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Az u j  év u j  é v fo ly a m o t  i s  
j e l e n t .M e g k e z d é s e k o r  a s z e r z ő k  
é s  s z e r k e s z t ő k  e g y a rá n t  I z g a 
t o t t a n  v á r j á k  a h a t á s t ,  e d d i g i  
munkájuk e l - ,  vagy  e l  nem ism e
r é s é t .  U g y a n is  ennek l e m é r é s é -  
r e  ig e n  jó  m ó d sze r  -  p o n t o s a b 
b a n  mérce — á l l  r e n d e lk e z é s ü n k 
r e .  Ez az e l ő f i z e t é s e k  szám a .

Az e l m ú l t  évben nem tu d 
tu k  n a p r a k é s z e n  i.yom ohkövet-  
n i  e f o n t o s  m u ta tó  a l a k u l á s á t ,  
éppen a f o ly a m a to s  f e l f u t á s  mi 
a t t .  Novemberben k a p tu k  meg a 
P o s t á t ó l  a  c ím je g y z é k e t  é s  eb
b e n  számos é r d e k e s s é g e t  t a p a s z 
t a l t u n k .  Az ö s s z e s  e l ő f i z e t e t t  
p é l d á n y o k  szám at 516- r a  
r ú g o t t .  E b b ő l  264 v i d é k i ,  228 
b u d a p e s t i  é s . 24  künf ö l d i . E n n é l  
lé n y e g e s e n  k ev eseb b  az  e l ő 
f i z e t ő k  száma, u . i .  több  
s p o r t t á r s  é s  sok s z a k o s z t á l y  
tö b b  p é l d á n y t  r e n d e l t .

V á rak o zásu n k k a l  e l l e n t é t 
ben  a f ő v á r o s i  e l ő f i z e t ő k  n i n 
c sen ek  s z á m b e l i  " f ö l é n y " - b e n  a 
v i d é k i e k k e l  s z e m b e n ,s ő t  36 - t a l  
a v id é k  v e z e t .  De a s z á m b e l i  a -  
r á n y n á l  i s  lé n y e g e s e b b  a jó  
" t e t i t é s " .  U gyanis  65 vám os és  
k ö zség  n e v e  s z e r e p e l  a  l i s t á n l  
K özö ttük  Veszprém v e z e t  21 p ld .  
e l ő f i z e t é s é v e l ,  ő t  k ö v e t i  Pécs  
/ 1 6 / , Szeged  / 1 4 / . T a ta b á n y a  / 1 3 /  
M iskolc  é s  H ódm ezővásárhely  
/ 1 2 - 1 2 / .  Még négy v á r o s  t a r t o 
z ik  a t í z e s e k  c s o p o r t j á b a ,  ö r 
v e n d e te s  v i s z o n t  egyes  k is e b b  
h e ly s é g e k  -  ak ik  v e r s e n y z ő i 
r ő l  még r i t k á n  h a l l a n i  -  é rd e k 
lő d é s e .  P l .  R é ts á g ra  S o p ro n n a l  
azonosan  9 p l d . J á r  é s  r e m é l jü k ,  
hogy nem a z  e l ő f i z e t ő  g im n á z i 
um k ö n y v tá rá b a n  p o r o s o d i k .  De 
e l j u t  a T á jé k o z ó d á s i  F u t á s  o -  
ly a n  k i s  község ek b e  i s ,  ah o l  
t a l á n  e g y e d ü l i  k é p v i s e l ő j e  a 
s p o r t  s z a k i r o d a lm á n a k .  Van e lő 
f i z e t ő n k  p l .  C sab acsü d ö n ,  E le 
k en ,  K i s f ü z e s e n  é s  V épen i s .

Azonban a s p o r t á g  -  é s  
az e l ő f i z e t é s e k  -  t é r k é p é n  még 
vannak f e h é r  f o l t o k .  P l .  egész  
Somogy é s  T o ln a  m eg y e .O ly an  vá
ro so k b a ,  m in t  K a p o sv á r ,  Gyula . 
N agykőrös ,  K a z i n c b a r c i k a ,  Sá
r o s p a t a k ,  B a ja ,  ah o n n an  j e l e n t 
k e z ik  n é h a  egy-egy  v e r s e n y z ő  
/v a g y  c s a k  a h í r e ? / ,  még nem 
j u t  e l  a z  ú j s á g .  T e h á t  még nem 
l e h e tü n k  e l é g e d e t t e k  -  é s  Íg é 
rem. hogy  nem i s  p ih e n ü n k  szá 
radó b a b e r a in k o n .

NYITRAI GYÖRGY
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Ú jév i k o s z o n to

S p o r tág u n k  k ü l ö n v á l á s a ,  s z ö v e t s é g ü n k  m e g a la k u lá s a  ó t a  
e l t e l t  egy e s z t e n d ő .  Ha v i s s z a t e k i n t ü n k  a  v é g z e t t  m unkánk
r a ,  ö s s z e g e z z ü k  e r e d m é n y e in k e t ,  számba v e s s z ü k  f o g y a t é k o s 
s á g a i n k a t ,  nyugod t l e l k i i s m e r e t t e l  m e g á l l a p í t h a t j u k ,  h o g y  
a  v é irak o zásn ak  ö s s z e s s é g é b e n  e l e g e t  t e t t ü n k .

E red m én y e in k e t  t e k i n t v e  f e l t é t l e n  . s z ó l n i  k e l l  a z o k r ó l  
az  e r ő f e s z í t é s e k r ő l ,  á l d o z a t o s  m u n k á k ró l ,  am ely ek e t  v e r 
s e n y z ő in k  v é g e z te k  -  s o k s z o r  m ostoha  körü lm ények  k ö z ö t t  -  
a  jo b b  eredmények é r d e k é b e n .  Nem f e l e d k e z h e t ü n k  meg t e r 
m é s z e te s e n  e d z ő in k ,  e g y e s ü l e t e i n k ,  a  m e g y e i ,  v á r o s i  s z a k -  
s z ö v e t s é g e k  d o l g o z ó i r ó l ,  e g y á l t a l á n  s p o r t á g u n k  v a la m e n n y i  
h a r c o s á r ó l ,  m u n k á s á r ó l .  Az 1 9 7 0 -e s  é v b e n  r e n d e z e t t  k ü l ö n 
b ö ző  s z i n t ű  v e r s e n y e k  a z t  m u t a t t á k ,  ho g y  lé p tü n k  e l ő r e ,  
j a v u l t  s p o r t o l ó i n k  f e l k é s z ü l t s é g e ,  e re d m é n y e ik  a k o r á b b i  
ev e k h e z  v i s z o n y í t v a  á l t a l á b a n  jo b b a k  l e t t e k .  Munkánk gyü 
m ö l c s é t  o ly a n  nagy  esem ényen  e l é r t  e redm énye ink  i s  i g a 
z o l t á k ,  m int a s z e p te m b e rb e n  m e g r e n d e z e t t  v i l á g b a j n o k s á g .

Az i s  m e g á l l a p í t h a t ó ,  Hogy p ro p a g a n d á n k  -  t e r m é s z e 
t e s e n  az e r e d m é n y e in k re  a la p o z v a  -  s o k a t  j a v u l t .  E nnek  
h a t á s á r a  a f i a t a l o k  s z é l e s  tö m e g e i ,  a  t ö m e g s z e r v e z e t e k  
f e l f i g y e l t e k  s p o r t á g u n k r a .  K ezd ik  m e g is m e rn i ,  mi i s  a z  
a t á j é k o z ó d á s i  f u t á s .  Ez i s  h o z z á j á r u l t  ahhoz ,  h o g y  a z  
ú t t ö r ő k ,  a K IS Z -tag o k  s z é l e s  s o r a i t  s i k e r ü l t  m e g n y e r n i ,  
b e v o n n i  a t á j é k o z ó d á s i  f u t ó k  t á b o r á b a .

Ha v i s z o n t  a  k ü lö n b ö z ő  s z i n t e k e n  a  s z e r v e z e t e k k e l  
-  g o n d o lo k  i t t  az e g y e s ü l e t e k r e ,  e g y e s  s z a k s z ö v e t s é g e k 
r e  -  azok  m unkájának  j a v í t á s á v a l ,  ú j a k  l é t r a h o z á s á v a l  
k a p c s o l a t o s  t e v é k e n y s é g e t  v i z s g á l j u k ,  a k k o r  az e re d m é 
nyek  m e l l e t t  számos p ro b lé m a ,  h i á n y o s s á g  m e rü l t  f e l .
E zek  lé n y e g e  úgy f o g a lm a z h a tó  meg, hogy  ig e n  l a s s ú  a z  
i l y e n  j e l l e g ű  -  t a r t a l m ú  -  щипка / s z e r v e z é s ,  ú j  e g y e 
s ü l e t e k ,  s z ö v e t s é g e k  k i a l a k í t á s a / ,  é s  á l t a l á b a n  az  
e g é s z  t ö m e g e s í t é s e ,  a tö m e g b á z is  k i s z é l e s í t é s e .  - -

Azt sem h a l l g a t h a t j u k  e l ,  é p p e n  a  v e n a e h y e k ,  a  
v i l á g b a jn o k s á g  t a p a s z t a l a t a i  a l a p j á n ,  ho g y  v e r s e n y z ő 
i n k  n e v e l é s e ,  f e l k é s z í t é s e  mind e l m é l e t i ,  mind a  f i 
z i k a i  á l l ó k é p e s s é g  v o n a tk o z á s á b a n  még számos k í v á n n i 
v a l ó t  i g é n y e l .  J a v í t a n i  k e l l  az á l l ó k é p e s s é g e t ,  nem 
u t o l s ó  so rb a n  p e d ig  a memória u t á n i  f u t á s  k é s z s é g é t .

S p o r tág u n k  a n y a g i ,  t e c h n i k a i  f e l t é t e l e i r ő l  sem 
m o n d h a t ju k  e l ,  hogy v a la m i  ra g y o g ó a k ,  hogy minden 
re n d b e n  v a n .  Éppen az  a n y a g i  f e l t é t e l e i n k  s z e r é n y e k ,  
t e c h n i k a i  f e l t é t e l e i n k  p e d ig  h i á n y o s a k .  E t é r e n  s o k  
a  t e n n i v a l ó n k .

F e l t é t l e n  s z ó t  k e l l  még e j t e n i  a  honvéde lm i n e v e 
l é s  k e r e t é b e n  f o l y ó  m u n k án k ró l ,  m e ly e t  a k ü lö n b ö ző  t a n 
i n t é z e t e k e n  b e l ü l  f o l y t a t t u n k .  Csak k e z d e t i  e red m én y e 
i n k  v a n n ak .  Ezen eredm ények  s z i l á r d í t á s a ,  a munka s z í n 
v o n a lá n a k  j a v í t á s a ,  e redm ényesebbé  t é t e l e  e g y ik  l e g f o n 
t o s a b b  t e r ü l e t ü n k e t  k e l l  hogy k é p e z z e  az 1971- e s  é v b e n ,  
a z z a l  e g y ü t t ,  hogy az 19 7 2 . é v i  v i l á g b a j n o k s á g r a  v a l ó  
f e l k é s z ü l é s r ő l  sem s z a b a d  m e g fe le d k e z n ü n k .

A v á z o l t a ^  c s a k  egy r é s z é t  k é p e z i k  annak a munjcának, 
a m e ly e t  az e lm ú l t  e s z te n d ő b e n  v é g e z t ü n k ,  azoknak  a  t e n n i 
v a ló k n a k ,  am elyek  az 1 9 7 1 -e s  é v r e  e l ő t t ü n k  á l l n a k .  Tömö
r e n  fogalm azva«  k o rá n t s e m  l e h e t ü n k  még e l é g e d e t t e k .

Az o r s z á g o s  s z ö v e t s é g  e ln ö k s é g e  é s  magam n e v é b e n  k ö -  
s z ö n e te m e t  f e je z e m  k i  a  v é g z e t t  m u n k á é r t  é s  m inden  eg y es  
s p o r t t á r s a m n a k ,  a k t í v á n a k ,  s p o r t e g y e s ü l e t n e k ,  s z a k s z ö v e t 
sé g n e k  az 1971- e s  é v i  f e l a d a t o k  e red m én y es  v é g r e h a j t á s á 
hoz  k ív á n o k  sok s i k e r t ,  e r ő t  é s  j ó  e g é s z s é g e t !

S le z á k  I s t v á n  
e l n ö k



N y i t r a i  György:

I I m i n d i g  id ő iz e n l
A T á jé k o z ó d á s i  F u t á s  4 .  szám ában a  f e n 

t i  címmel i r t u n k  a r r ó j ,  hogy a v e r s e n y z ő -  
u t á n p ó t l á s  é rd e k é b e n  hogyan c é l s z e r ű  b e 
s z e r v e z n i  az i s k o l a i  t a n u l ó k a t .  Ám e z e k e t  
a f i a t a l o k a t  még nem l e h e t  rö g tö n  v e r s e n y 
be á l l í t a n i .  A t á j é k o z ó d á s i  f u t á s  l é n y e g e 
sen  k ü lö n b ö z ik  a l e g t ö b b  s p o r t t ó l  a b b a n ,  
hogy e z t  senki sem s a j á t í t h a t j a  e l  -  még 
a l a p f o k o n  sem -  p a s s z i v  módon, a z a z  c s a k  
n é z v e  a s p o r to ló k  m ű k ö d é s é t .  /M in t  p l .  
ahogy  m e g ta n u lh a tó k ,  m eg ism erhe tők  a l a p f o 
kon a  l a b d a j á t é k o k ,  a z  a t l é t i k u s -  v a g y  v i -  
z i s p o r t o k . /

Régebben  v o l t  e r r e  l e h e tő s é g ,  a m i k o r  a 
v e r s e n y e k  zöme c s a p a t f o r m á b a n  z a j l o t t .  I t t  
egy k é p z e t t  v e z e tő  m e l l e t t  a k á r  t ö b b  kezdő  
i s  f u t h a t o t t j  és e z e k n e k  módjukban á l l t  a 
" m e s t e r ” t e v é k e n y s é g é t  k ö z v e t l e n  k ö z e i r ő l ,  
t a n u l ó  j e l l e g g e l  s z e m l é l n i  és  r é s z l e t e k b e n  
e l s a j á t í t a n i .  P l .  a z  e g y ik  c s a p a t t a g  az  
i r á n y t  t a r t o t t a ,  a  m á s ik  a t á v o l s á g o t  mér
t e ,  a  harm adik  az e x l e n f e l e k  m o z g á sá t  f i 
g y e l t e .  vagy éppen e g y  késő b b i  ú t v o n a l s z a 
k a s z t  ta n u lm á n y o z o t t  a  t é r k é p e n ,  m i n d e z t  
e g y id ő b e n .  Ez m e g f e l e l ő  o k t a t á s i  fo rm á n a k  
b i z o n y u l t ,  ebből a sze m p o n tb ó l  k ó r ,  h o g y  
m anapság r i t k á n  r e n d e z n e k  páros  v e r s e n y t  
az u t á n p ó t l á s n a k ,  p e d i g  e r r e  a s z a b á l y z a t  
módot a d .

Számos e g y e s ü le t  k é p z e t l e n ü l  d o b j a  a 
" m é ly v íz b e "  ú j o n c a i t .  E s e t l e g  p á r  s z ó t  mon
danak n e k i  a t é r k é p ,  i r á n y t ű  s z e r e p é r ő l , de 
g y a k o r i  a  l e g r o s s z a b b  e s e t i  r á á l i t j á k  egy 
m á s ik ,  jobb  v e r s e n y z ő r e  a z z a l ,  hogy  r a g a d 
jo n  a r r a .  Senki se  h i g g y e  a z t ,  hogy e z  a 
r a g a d á s  megegyezik a c s a p a tv e r s e n y e k  " m i t -  
f á r e r e i " - n e k  v e r s e n y  k ö z b e n  t ö r t é n ő  t a n u 
l á s á v a l .  A k ö v e t e t t  v e r s e n y z ő  é s  a r a g a c s a  
egymás e l l e n f e l e i .  Á l t a l á b a n  egy v e r s e n y z ő  
sem ö r ü l ,  ha t e l j e s e n  l a i k u s  f u tó  k i s é r i ,  
e z t  nem t e k i n t i k  jó  p a r t n e r n e k .  I g y e k e z n e k  
l e r á z n i ,  m e g t é v e s z t e n i ,  o t th a g y n i  s z e g é n y  
k e z d ő t ,  a k i  r á  sem m er  p i l l a n t a n i  s a j á t  
t é r k é p é r e ,  mert m inden  f ig y e lm é t  l e k ö t i  a 
l e r á z á s á r a  i r á n y u ló  m an ő v e rek k e l  s z e m b e n i  
-  t ö b b n y i r e  e r e d m é n y te le n  -  v é d e k e z é s .
Amint e l v e s z t i  v e z e t ő j é t ,  e l v e s z t i  a  f e j é t  
i s ,  e l k e v e r ,  e l k e d v e t l e n e d i k ,  és  ha  e z  
g y ak ran  m e g is m é t lő d ik ,  a  s p o r to t  i s  o t t 
h a g y ja .  Tehá t a m é ly v iz b e d o b á s  nem a l e g 
jobb m ó d sz e r .

A kezd ő  v e r s e n y z ő t  k i  k e l l  k é p e z n i  I 
Hogy a  k é p z é s  m ilyen  a l a p o s ,  r é s z l e t e s  é s  
m ily e n  eredményes l e s z ,  az  függ a n e v e l ő  
e g y e s ü l e t  o k t a t ó j á n a k ,  e d z ő jé n e k  k é p e s s é 
g e i t ő l ,  a k ik é p z é s re  r e n d e l k e z é s r e  á l l ó  
i d ő t ő l  é s  l e h e t ő s é g e k t ő l ,  az e g y e s ü l e t  t ö b 
b i  v e r s e n y z ő jé n e k  s z á m á t ó l  és  m i n ő s é g é t ő l ,  
é s  -  nem u t o l s ó  s o rb a n  -  az  ú jonc  e g y é n i  
k é p e s s é g e i t ő l .  Ezek m in d  té n y e k ,  a d o t t s á 
gok, m e lyeken  v á l t o z t a t n i  nemigen l e h e t .
De a n e v e l ő  e g y e s ü le tn e k  t ö r e k e d n ie  k e l l  
a r r a ,  hogy  az ú joncok  k ik é p z é s é n e k  h a t á s 
foka  a  m a x im á l is  l e g y e n I  E zt ped ig  e g y e t 
l e n  t é n y e z ő  n ö v e lé s é v e l  é r h e t i  e l  é s  e z :  
a munka. Az a munka, a m i t  a kezdők t a n í t á 
s á r a ,  . g y a k o r o l t a t á s a r a  f o r d í t a n a k  é s  am i
nek m en n y iség e  végső s o r o n  csak a n e v e l ő k  
s z o rg a lm á n ,  aka rá sán  é s  tü re lm é n  m ú l i k .  
I g e n ,  e z  munka, mert u g y a n c s a k  nem n e v e z 
h e tő  s z ó ra k o z á s n a k  5- 10- 2 0 , e l e i n t e  i g e n

é r t e l m e t l e n n e k  t ü n ö ,  f i g y e l m e t l e n  ú j o n c  b e 
a v a t á s a  a t é r k é p o l v a s á s ,  d o m b o rZ a tá b rá z o lá r  
é s  a sok  más s p o r t - t a n a n y a g  r e j t e l m e i b e .

G yakran  f e l m e r ü l  a  k é r d é s :  az ú jo n c o k  
k é p z é s i b e n  az e l m é l e t i ,  vagy  a f i z i k a i  ed 
z é s  az  e lö b b r e v a ló ?  S z e r in te m  az a l a p o s  e l 
m é l e t i  f e l k é s z ü l t s é g  az  e l ö b b r e v a l ó .  Ha 
u g y a n i s  f i z i k a i l a g  b í r j a  f u tó n k  a v e r s e n y  
i r a m á t ,  de t á j é k o z ó d á s i l a g  még g y e n g e ,a k k o r  
h a j l a m o s  a r a g a d á s r a ,  a k a p k o d á s ra ,  a c é l 
t a l a n  é r t e l m e t l e n  f u t k o a á s r a ,  a l á b á v a l  
p r ó b á l j a  e l é r n i  a z t ,  a m i t  a f e j é v e l  nem t u d .  
Amikor ez  nem s i k e r ü l ,  k e d v é t  v e s z t i ,  h a  
v i s z o n t  e g y s z e r - k é t s z e r  s i k e r ü l ,  a k k o r  a z t  
h i s z i ,  hogy ez az  i g a z i  s p o r t  é s  soha  nem 
f o g  m e g ta n u ln i  t i s z t e s s é g e s e n  t á j é k o z ó d n i .  
E l l e n b e n  az  a v e r s e n y z ő ,  a k i  jó  e l m é l e t i  
k é p z e t t s é g é n e k  b i r t o k á b a n  p o n to s a n ,  de gyen 
ge f i z i k u m a  m i a t t  l a s s a n  h a l a d ,  nem f o g j -  
B oká ig  t ű r n i ,  hogy a t ö b b i e k  l e f u s s á k  é s  
i g y e k e z n i  fog  -  nagy  k e d v v e l ,  a m b íc ió v a l  
v é g z e t t  e d z é s e k e n  -  f i z i k a i  e r e j é t ,  á l l ó -  
é s  f u t ó k é p e s s é g é t  f o k o z n i .  A f e n t i e k  m i a t t  
á l t a l á b a n  könnyebb a t á j é k o z ó d á s i l a g  k é p 
z e t t  v e r s e n y z ő t  f i z i k a i  e d z é s r e  f o g n i , m i n t  
egy j ó  f u t ó t  az  e l m é l e t i  k é p z é sb e  b e v o n n i .

M ikor  c é l s z e r ű  az  e l m é l e t i  o k t a t á s t  l e 
f o l y t a t n i ?  I t t  az  a  k ö v e te n d ő  s z e m p o n t ,h o g y  
az ú jo n c o k n a k  ne l e g y e n  i d e j ü k  a t a n u l t a k  
e l f e l e j t é s é r e .  H e ly e s ,  h a  az o k t a t á s i  i d ő 
sz a k  v e g e  e g y b e e s ik  a v e r s e n y i d é n y  k e z d e t é 
v e l  é s  az  e lm é le tb e n  m e g s z e r z e t t  i s m e r e t e k  
r ö g t ö n  g y a k o r l a t b a n  i s  v é g r e h a j t h a t ó k ,  b e -  
s u l y k o l h a t ó k .  P u s z t á n  e l m é l e t i  k é p z é s s e l  nem 
l e h e t  a  t e l j e s  t á j é k o z ó d á s i  t u d á s t  e l s a j á 
t í t t a t n i ,  ahhoz s o k - s o k  v e r s e n y  t a p a s z t a l a t á 
r a  i s  s z ü k s é g  v a n .  M iu tá n  a  v e r s e n y s z e z o n  á l 
t a l á b a n  m á rc iu s  v é g é n ,  á p r i l i s  e l e j é n  i n d u l ,  
k b .  f e b r u á r  v é g é ig  t a r t s o n  az " o k í t á s " .  Már
c i u s b a n  -  p e r s z e  nem a  le g n ag y o b b  hóban  -  
már h á z i v e r s e n y e k e t  l e h e t  r e n d e z n i ,  a h o l  az  
ú jo n c o k  e l e i n t e  e g y ü t t ,  p á r b a n  i s  m e h e tn e k ,  
egym ást s e g í t v e ,  egymás h i b á i r a  r á m u ta tv a .

Ki v é g e z z e  az o k t a t á s t ?  Az i d e á l i s  a z ,  h a  
az e l m é l e t i  o k t a t ó  é s  a  f i z i k a i  edző egy  sz e  
m é ly .  Elekor v a l ó s í t h a t ó  meg leg k ö n n y eb b en  a  
k é p z é s  a r á n y o s s á g a ,  e g y e n s ú ly a .  U gyan is  a  f i 
z i k a i  e d z e t t s é g n e k  -  a  k o rá b b a n  r é s z l e t e z e t t  
ok m i a t t  -  nem sz a b a d  m e g e lő z n ie  az e l m é l e t i ,  
t á j é k o z ó d á s i  k é p z e t t s é g e t ,  ug y an ak k o r  a v e r 
s e n y z ő k e t  o ly a n  k o n d í c i ó b a n  k e l l  t a r t a n i , h o g y  
az  e l m é l e t b e n  e l s a j á t í t o t t  t á j é k o z ó d á s i  f u t ó  
e le m e k e t  / p l .  egy h o s s z a b b  i r á n y f u t á s ,  v a g y  
s z i n t e z é s  egy meredek l e j t ő n /  v é g re  t u d j á k  
h a j t a n i .  Edző h i á n y á b a n ,  v a g y  az  edző t á j é 
k o z ó d á s i  k é p z e t t s é g e  h iá n y á b a n  a s z a k o s z t á l y  
v e z e t ő i ,  v ag y  é l v e r s e n y z ő i  k ö z ü l  k e l l  az  ok
t a t ó t  k i j e l ö l n i .  Ahol e r r e  k é p e s  szem ély  
n i n c s  / p l .  egy ú jo n n a n  a l a k u l ó  s z a k o s z t á l y 
b a n /  l e h e t  v e n d é g e lő a d ó t  i s  f e l k é r n i ,  a  t e 
r ü l e t i l e g  i l l e t é k e s  s z ö v e t s é g e k  ebben s z í 
v e se n  n y ú j t a n a k  t á m o g a t á s t .

B á rk i  i s  v é g z i  az  o k t a t á s t ,  s z e m é ly é re  
az a l á b b i  szem pontok  az  i r á n y a d ó k :

-  S a j á t  t a p a s z t a l a t á b ó l  é s  a s z a k i r o d a -  
lom ból jÓ l  i s m e r j e  a  t á j é k o z ó d á s i  f u 
t á s  ö s s z e s  f o r t é l y á t ;

-  T u d jo n  e l ő a d n i ,  f i g y e l m e t  i e l k e l t e n i ,  
f e g y e l m e t  t a r t a n i ;

-  R e n d e lk e z z é k  a l a p o s  t a n a n y a g - t e m a t i k á 
v a l  é s  r é s z l e t e s  e l ő a d á s - v á z l a t o k k a l .
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Az e l s ő  szem pon t f o k o z o t t  é r v é n y e s í t é s e  
é r d e k é b e n  az e lő a d á s o k  a n y a g á t  f e l  l e h e t  
o s z t a n i  tö b b  o k t a t ó  k ö z ö t t ,  h i s z e n  a r e n 
d e l k e z é s r e  á l l ó  szem élyek k ö z ö t t  l e h e t n e k  
" s p e c i a l i s t á k " ,  egy-egy  s z a k t e r ü l e t  a l a p o 
sa b b  i s m e r ő i .  A m ásodikhoz c s a k  a n n y i t , h o g y  
nem az  a  jó  e l ő a d ó ,  a k i  s z i g o r á v a l  mozdu
l a t l a n n á  m e r e v í t i  h a l l g a t ó i t ,  hanem a z , a k i  
a  k i s s é  f e l l a z u l t  l é g k ö r  d iá k o s - k a m a s z o s  
z s i v a j á t  egy é r d e k e s  k é r d é s ,  tém a b e d o b á 
s á v a l  h a s z n o s  figyelemmé t u d j a  v á l t o z t a t n i .  
H is z e n  az e lő a d ó n a k  ú j o n c o k k a l ,  még s z i n t e  
g y e r e k e k k e l  v a n  d o lg a ,  a k i k n e k  l é t e l e m e  a 
n y ü z s g é s ,  i z g é s - m o z g á s ,  a m e ly  azonban  -  
r o s s z  h o z z á á l l á s  e s e t é n  — f i g y e l m e t l e n s é g 
b e ,  az e l ő a d á s  i r á n t i  é r d e k t e l e n s é g b e  c s a p 
h a t  á t .

Nehéz a h a rm a d ik  szem pont b i z t o s í t á s a . A z  
o k ta t a n d ó  a n y a g ,  a t e m a t i k a  ö s s z e á l l í t á s á 
hoz  hogy m it  é s  hogyan t a n í t s u n k ,  nagyon 
s z e g é n y e s  a  h a z a i  s z ak x ro  d a lo m . Évek ó t a  v a 
j ú d i k  egy t á j é k o z ó d á s i  s z a k k ö n y v  ö s s z e á l l í 
t á s a ,  de a k ö z e l jö v ő b e n  en n e k  k i a d á s a  nem 
v á r h a t ó .  R ég i  b r o s ú r á k ,  t é r k é p o l v a s ó i  / t u -  
r a v e z e t ő i /  t a n fo ly a m o k  a n y a g a i ,  ú t t ö r ő  é s  
k a t o n a i  t e r e p t a n k ö n y v e k ,  i d e g e n n y e lv ü  k i 
adványok é s  f o r d í t á s o k  f o r o g n a k  k ö zk ézen  
é s  p ó t o l j á k  — tö b b - k e v e s e b b  s i k e r r e l — az 
a l a p o s  é s  r é s z l e t e s  t a n k ö n y v e t .  E z é r t  az 
e lő a d ó n a k  f ő l e g  s a j á t  t u d á s a n y a g á r a  k e l l  
t á m a s z k o d n ia .

Hol t a r t s u k  az e l m é l e t i  o k t a t á s t ?  S a jn o s  
nem minden e g y e s ü l e t  r e n d e l k e z i k  e r r e  a l -  • 
k a lm a s  h e l y i s é g g e l .  I s k o l a i ,  vagy i s k o l á t  
p a t r o n á l ó  s z a k o s z t á l y o k  k é r j e n e k  egy t a n 
t e r m e t ,  o t t  a  t a n i t á s  é s  a  t a n u l á s  k e l l é k e i  
a d o t t a k .  Mások k is e b b  ü zem i k u l t ú r t e r m e k k e l ,  
s z a k k ö r i  v a g y  i r o d a h e l y i s é g e k k e l  p r ó b á l k o z 
h a t n a k ,  de i l y e s m i  m e g s z e rz é s é h e z  nagyon  jó  
k a p c s o l a t o k  k e l l e n e k .  E g y e s  t e r ü l e t i  s z ö v e t 
s é g e k  i s  r e n d e lk e z n e k  o l y a n  h e l y i s é g g e l , amit 
e g y - k é t  ó r á r a  m egkaphatunk . B á rh o l  i s  tudunk  
g y ö k e r e t  e r e s z t e n i ,  f o n t o s ,  hogy egy / a k á r  
h o r d o z h a t ó /  k r é t á s  i s k o l a t a b l a  á l l j o n  r e n 
d e l k e z é s ü n k r e ,  ez e l e n g e d h e t e t l e n  a  t é r k é p 
j e l e k  é s  a dom borza t o k t a t á s á n á l . S z ü k sé g e s  
mé^ e z e n k ív ü l  m iné l tö b b  s z e m l é l t e t ő  t á b l a  
/ t é r k é p j e l e k ,  d o m b o rza t i  fo rm á k ,  f e d e t t s é g  
s t b .  b e m u t a t á s á r a / ,  g y a k o r l ó -  é s  v e r s e n y -  
t é r k é p ,  k ü lö n b ö z ő  t i p u s u  t á j o l ó k ,  j e g y z e t e 
l ő  eszk ö zö k  a  h a l l g a t ó k  r é s z é r e .  És nagyon  
h a s z n o s  a ma már egyre  in k á b b  f e l e d é s b e  me
r ü l ő  t e r e p a s z t a l  i s .  Ez egy  k b .  40 x  40 ern
e s ,  l a p o s  doboz  homokkal m e g t ö l t v e .  Remekül 
l e h e t  benne  d o m b o rz a t i  idom o k a t  f o r m á l n i  és  
e z e n  k e r e s z t ü l  a " t é r b e l i  l á t á s "  k é s z s é g é t  
g y a k o r o l n i ,  f e j l e s z t e n i .  E gyébkén t homok he
l y e t t  m e g f e l e l  a j á t é k k é n t  k a p h a tó  p l a s z t i k  
gyurma i s .

Hogyan á l l í t s u k  ö s s z e  a f o g l a l k o z á s o k a t ?  
F e l t é t l e n  r e n d s z e r e s e n !  Minden alkalom m al 
u g y a n o t t ,  u g y an ak k o r  é s  p o n to s a n  k e z d ő d jé k ,  
hogy az ú j o n c o k  m eg szo k ják  é s  e l ő r e  b e  tu d 
j á k  o s z t a n i  i d e j ü k e t .  A f o g l a l k o z á s  e l e j é r e  
tegyünk  v a l a m i  csem egét -  f i l m v e t í t é s t ,  é l 
m é n y b e sz á m o ló t ,  vidám p e r c e k e t ,  ami von zza  
é s  p o n t o s s á g r a  s z o r í t j a  a  h a l l g a t ó s á g o t .  
Minden f o g l a l k o z á s  t a r t a l m a z z a  -  az  u j  a -  
nyag l e a d á s á n  k iv ü l  -  a z  e lő z ő k  i s m é t l é s é t ,  
f e l f r i s s í t é s é t  i s ,  c s a k  e z z e l  k ü s z ö b ö lh e tő  
k i  a f e l e j t é s  v e s z é l y e .  Ez az i s m é t l é s  t ö r 
t é n h e t  v i s s z a k é r d e z é s s e l  vagy  r ö v id  r ö p d o l -  
g o z a t  Í r a t á s á v a l .  H e l y e s ,  ha e z e k e t  a d o l 
g o z a to k a t  n y i lv á n o s a n  k i é r t é k e l j ü k  é s  ennek 
a l a p j á n  f o ly a m a to s  p o n t v e r s e n y t  v e z e t ü n k .
A ta n fo ly a m  végén  a l e g e r e d m é n y e s e b b e k e t  
n y u god tan  j u t a l m a z h a t j u k  é r t é k e s  d i j a k k a l  
/ p l .  t á j o l ó /  i s  -  ők m ár a mi e m b e re in k ,  
ő k e t  már " m e g f e r t ő z t e "  a  s p o r t ,  ők már a 
s z a k o s z t á l y b a n  m aradnak .
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nő k i e s é s  m egráz  m inden  s z a k o s z t á l y t .  F e l 
o s z l á s ,  más e g y e s ü l e t b e  v a ló  b e o l v a d á s ,  é l 
v e r s e n y z ő k  á t i g a z o l á s a ,  de l e g a l á b b  ' i s  dü
höd t b ű n b a k k e r e s é s  s z o k ta  e z t  k ö v e t n i .  
K ü lö n ö se n ,h a  a " d e k l a s s z á l ó d o t t "  k lu b  évek  
ó ta  a leg m ag asab b  b a j n o k i  o s z t á l y  á l l a n d ó ,  
e r ő s  t a g j a  v o l t . . .

Mi a h e l y z e t  m ost a MEAFC-ban,a M is
k o l c i  N e h é z i p a r i  M űszaki Egyetem " h á z i "  e -  
g y e s ü le t é n e k  t á j é k o z ó d á s i  f u t ó i n á l ?

-  N álunk  i l y e s m i r ő l  szó  s i n c s !  -  s z ö 
g e z i  l e  d r .D orm ány  M ih á ly ,  az e g y s z e m é ly i  
s z a k o s z t á l y v e z e t ő - e d z ő - i n t é z ő .  -  Nem f o g 
juk f e l  k i e s é s ü n k e t  s o r s c s a p á s n a k ,p e d i g  az 
V o l t .E g é s z  e l s ő  f é l é v i  munkánk k o r o n á j a  gu
r u l t  e l , a m ik o r  m e g h íz h a tó  f u t ó i n k  k ö z ü l  
egy id ő b en  k e t t ő  m ond o tt  c s ő d ö t . E r r e  b i z o n y  
nem s z á m í t o t t u n k ,  de u t á n a  sem v e s z t e t t ü k  
e l  a f e j ü n k e t .

M ert az  e s z t e n d ő  k é t  f é l é v b ő l , a  MEAFC 
p e d ig  e l s z á n t  em berekbő l á l l .  K e t t ő z ö t t  e -  
r ő v e l  k é s z ü l t e k  f e l  az ő s z i  v e r s e n y i d é n y r e ,  
benne a v á l t ó b a j n o k s á g r a .  És az eredm ény  
nem m a ra d t  e l : a  v i d é k  l e g j o b b j a i  l e t t e k !

És hogyan  to v á b b ?
-  I d é n  már v i d é k  b a jn o k s á g  l e s z ,  a 

t á j e g y s é g i  h e l y e t t .  A v á r h a t ó  mezőnyben 
l e g e r ő s e b b  e l l e n f e l ü n k n e k  a s z o m s z é d v á r a t ,  
a DVTK-t t a r t j u k .  B izunk abban ,  hogy v i s z -  
s z a j u t u n k  az OB-ba!

A b i z a k o d á s  m e l l e t t  a z é r t  d o lg o z n a k  
i s .  Nagy l e h e t ő s é g e t  n y i t o t t  a t a v a l y i  E ö t -  
v ö s -k u p a  t a p o l c a i  t é r k é p e . U t á n p ó t l á s t  a  m i s 
k o l c i  k ö z é p i s k o l á k b ó l  é s  f ő l e g  a más v i d é 
k e k r ő l  az  e g y e te m re  k e r ü l ő  v e r s e n y z ő k b ő l  
m e r í t e n e k .  A 10 s p o r t á g  k ö z ö t t ,  m elyben  az 
egy e tem i v á n d o r d í j a k é r t  f o l y i k  a k ü z d e le m , 
a t á j é k o z ó d á s i  f u t á s  i s  s z e r e p e l .

Minden j e l  a r r a  m u ta t ,  hogy az OB me
zőnye nem s o k á i g  n é l k ü l ö z i  a MEAFC-ot.
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agyu f u t o g é p e k e t  ak a ru n k  n e v e l n i !  V e rse n y 
z ő in k  az é l e t  egyéb t e r ü l e t e i n  i s  h e l y t á l l 
n a k .

E z t  é r z i  a l á t o g a t ó  a, K őbányai Gyógy- 
s z e r á r u g y á r  KISZ s z e r v e z e t e  é s  a  g y á r i  
s p o r t k ö r  / К . L om bik /  t á j é k o z ó d á s i  f u t ó  s z a k 
o s z t á l y é n a k  k ö z ö s  k i á l l í t á s á n .  A r e n d e z ő  
c s o p o r to k  " ö s s z e á l l á s a "  nem v é l e t l e n ,  v a g y  
a l k a lo m s z e r ű :  a s z a k o s z t á l y  zöme K IS Z - ta g  
é s  a K I S Z - f i a t a l o k  n a g y r é s z e  s p o r t o l ó .  E -  
m e l l e t t  s z é p  számmal akadnak k ö z ö t t ü k  művé
s z i  k é p e s s é g e t  e l á r u l ó  g r a f i k u s o k ,  f e s t ő k ,  
k e ra m ik u s o k ,  jó szem ü  f o t ó s o k ,  ü g y e s k e z ü  e -  
z e r m e s t e r e k .  Akik -  b i z o n y í t v a  a  f e n t i  n e 
v e l é s i  e l v  e re d m é n y e s s é g é t  -  nem csak a  t á 
j o l ó t  k e z e l i k  j ó l ,  hanem az e c s e t e t  i s  é s  
nemcsak az e l l e n ő r z ő p o n t o t  l á t j á k  meg, h a 
nem a  k o v á c s o l t v a s  d í s z t á r g y a k  anyag—fo rm a  
h a r m ó n i á j á t  i s .

Még c s a k  egy  k i s  t e r m e t  t ö l t ö t t e k  meg 
a f i a t a l o k  á l t a l  s z e r z e t t  k u p á k ,  é rm ek ,  az  
i d e i  v e r s e n y e k ,  e d z ő tá b o ro z á s o k  e m l é k e i t  i -  
déző  f é n y k é p - t a b l ó k  ée a s a j á t  k é s z í t é s ű  
f e s tm é n y e k ,  v á z á k ,  f é m f ig u r á k ,  g y e r t y a t a r 
t ó k .R ö v id  v o l t  a  n y i tv a ta ry b á s  i d e j e  i s .  De 
az  a  p u s z t a  t é n y ,  hogy ez -  a s p o r t  é s  a 
m ű v é s z e t ,  a s z e l l e m i  é s  f i z i k a i  e r ő f e s z í t é 
sek  g y ü m ö lc sé t  e g у  ü t  t  b e m u ta tó  -  k i 
á l l í t á s  l é t r e j ö t t  é s  l á t o g a t ó k a t  v o n z ,  az 
f i g y e l e m r e , e l i s m e r é s r e  é s  k ö v e t é s r e  m é l t ó .  
Nagyban h o z z á j á r u l  ahhoz , hogy a s p o r t o l ó k  
e g y o l d a l ú s á g á r ó l ,  a t á r s a d a lo m  é s  a  művé
s z e t e k  i r á n t i  k ö zö m b ö sség é rő l  a l k o t o t t  h a 
m is  s z e m l é l e t  b u b o ré k a  m ie lő b b  s z é t p a t t a n 
j o n .
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Szélrózsa
Nemzetköze s i - t á j é k o z ó d á s i  v e r s e n y t  

r e n d e z t e k  J a n u á r  9 - é n  Lausoliában, az  NDK- 
b a n ,  melyen magyarok i s  r é s z t v e t t e k .  A Ma
g y a r  S i s z ö v e t s é g g e l  e g y e t é r t é s b e n  k i j e l ö l t  
n ő i  v á l o g a t o t t  t a g j a i  : B a lá z s  Éva, M o n sp a r t  
S a r o l t a  e s  H o rv á th  Magda. C s a p a tv e z e tő :  
V i t t e k  L a jo s  e d z ő .  A v e r s e n y  é r t é k e l é s é r e  
k ö v e tk e z ő  számunkban v i s s z a t é r ü n k .

Az id é n  a u g u s z tu s b a n  e l ő s z ö r  m egrende
z é s r e  k e r ü lő  h é t n a p o s  v e r s e n y s o r o z a t  meg
j e l ö l é s é r e ,  h i r d e t é s é r e  Jó lh an g zó  n e v e t  ke
r e s ü n k .  V árjuk  O lv a s ó i n k  e r r e v o n a tk o z ó  J a 
v a s l a t a i t  .

>
33 fő  r é s z v é t e l é v e l  t a r t o t t á k  meg a  

Komárom megyei s z a k s z ö v e t s é g  v e r s e n y b i r ó -  
képző  t a n f o l y a m á t .  H a so n ló  é r d e k l ő d é s  j e l 
l e m e z te  a Heves m egye i  s z a k s z ö v e t s é g  r e n 
d e z v é n y é t  i s ,  m ely  b e n t l a k á s o s  fo rm á b a n  a 
t a r d o s i  e d z ő tá b o rb a n  f o l y t  l e .  A h a l l g a t ó k  
k ö z ö t t  a már g y a k o r l o t t ,  lé n y e g é b e n  b i r ó i  
f e l a d a t o k a t  i s  e l l á t ó  v e r s e n y r e n d e z ő k  m el
l e t t  sok f i a t a l  v e r s e n y z ő  i s  r é s z t v e t t ,  
m e r t  I g é n y t  t a r t o t t  a  s z í n v o n a l a s  e l ő a d á 
s o k r a ,  s a j á t  v e r s e n y z ő i  k é p z é se  é r d e k é b e n .

><r
A BTFSZ e d z ő b i z o t t s á g a  v a la m e n n y i  f ő 

v á r o s i  s z a k o s z t á l y  e d z ő jé n e k  é s  i n t é z ő j é 
nek m egh ívásáva l  é r t e k e z l e t e t  t a r t o t t . m e l y 
nek t á r g y a  v o l t  -  t ö b b e k  k ö z ö t t  -  az  1 9 7 1 • 
é v i  á l l a m i  t á m o g a tá s  e l o s z t á s é n a k  m ódszere , 
A jö v ő b en  s ú l y o z o t t a n  f i g y e l e m b e v e s z ik  a 
s z a k o s z t á l y  e lő z ő  é v i  e r e d m é n y e i t ,  k ü l ö n ö 
s e n  a  v e rse n y z ő k  á l t a l  s z e r z e t t  m i n ő s í t é 
se k  szám át és f o k o z a t á t . B i z t o s í t a n i  f o g j á k  
a z t  i s , h o g y  az u t á n p ó t l á s  f e j l ő d é s e  é r d e 
k é b e n  k e l l ő  számban á l l j o n  r e n d e l k e z é s r e  
v e r s e n y l e h e t ő s é g  a l e g a l a c s o n y a b b  k a t e g ó 
r i á k b a n  i s .E n n e k  é r d e k é b e n  a r e n d e z ő  s z e r 
v e k  v e r s e n y k i í r á s á b a n  b iz o n y o s  v á l t o z t a 
t á s t  i s  e l ő í r h a t n a k .

Zsugorodnak a  t á v o l s á g o k ? A Palma Kupa 
r e n d e z ő i  /N y í r e g y h á z i  Gumigyár S K ./  b e j e 
l e n t e t t é k ,  hoj^y a v e r s e n y ü k ö n  r é s z t v e v ő  f ő 
v á r o s i  é s  d u n á n t ú l i  v e r s e n y z ő k  a S z a b o lc s  
megyei  v e r s e n y  u t á n  m ár d é l u t á n  3 ó r á r a  Bu
d a p e s t e n  l e h e tn e k  I E r r e  módot / é s  T okaj  e r 
p r e s s t /  ad a MÁV m e n e t r e n d je , a m e ly  v i s z o n t  
nem t u d j a  u g y a n e z t  b i z t o s í t a n i  p l . a  s o k k a l  
k ö z e le b b  fekvő  V é r t e a a z ö l l ö s x - ő l . . .

><
A TURISTA n o v e m b e r i  számában örömmel 

b u k k a n tu n k  K ls tam ás  S á n d o r  c e g lé d i  s p o r t -  
t á r s  m űvészi i h l e t é s ű  t e r m é s z e t f o t ó j á r a , a -  
m ely  az " o k tó b e r  l e g s z e b b  k é p e i " d i j a k  eg y i
k é t  n y e r t e  e l . F e h é r  M ik ló s  gyöngyösi  s p o r t -  
t á r s  -  v o l t  é l v e r s e n y z ő n k  -  p e d ig  a jö v ő  
é v i  V a d á s z a t i  V i l á g k i á l l í t á s  r e n d e z ő i  á l 
t a l  k i i r t  f o t ó p á l y á z a t o n  g y ő z ö t t .R e m é l jü k ,
bogy  e g y s z e r  a TÁJÉKOZÓDÁSI FUTÁS i s  bemu
t a t h a t j a  a jószemü f o t ó s o k  s p o r t k é p e i t .

><
A b u d a p e s t i  s z a k o s z t á l y o k  f e l é n e k  még 

n i n c s  e d z ő j e . I d e i g l e n e s  m eg o ld ásk én t  a  k ö r 
z e t i  TFSZ-ek eg y -eg y  o l y a n  ed z ő t  s z e r z ő d 

t e t n e k ,  a k i  tö b b  s z a k o s z t á l y  v e r s e n y z ő in e k  
f e l k é s z í t é s é t  i s  e l v é g z i . E z  a m ó d s z e r , a  f i 
z i k a i  e d z é se k  l é t e s i t m é n y g o n d j a i t  / t o r n a 
t e r e m ! /  i s  e n y h í t i ,  m e r t  i g y  több  s z a k o s z 
t á l y  k ö zö sen  t a r t h a t j a  e d z é s e i t .  A h a s z n o s  
ö t l e t e t  a j á r á s i  é s  v á r o s i  s z a k s z ö v e t s é g e k  
i s  á t v e h e t n é k !

<>
Többek é r d e k l ő d é s é r e  k ö z ö l j ü k ,  h o g y  a 

BTSZ T á j é k o z t a t ó  S z o l g á l a t á n á l  /В р .У .  . Váci 
u , 5 8 , /  még k a p h a tó  n é h á n y  p é ld á n y  a TÁJÉKO
ZÓDÁSI FUTÁS k o r á b b i  s z á m a ib ó l .

><
S o r s h ú z á s  d ö n t ö t t e  e l ,  hogy Bozán é s  

S c h ö n v isz k y  György k ö z ü l  k i é  le g y e n  a -  
minden b i z o n n y a l  -  l e g e l s ő  m a g y a ro r s z á g i  
t á j é k o z ó d á s i  v e r s e n y  i n d i t ó - t é r k é p e .  A b e 
c s e s  l e l e t  e g y  f e k e t e  é s  z ö ld  sz ín n y o m ású ,  
l : 75000- e s ,  u n . " s z ő r ö s " t é r k é p , m e l l y e l  I 925.  
j u n i u s  1 3 -á n  B u d a p e s t  kö rn y ék én  egy lo v a s -  
v e r s e n y t  / ! /  b o n y o l í t o t t a k  l e . 19 é r i n t e n d ő  
p o n t j a  k ö z ö t t  i l y e n e k  i s  t a l á l h a t ó k :  á r o k ,  
( fő fa l k o r l á t t a l ,  f a t ö n k  1 ,1  m s t b .  S a j n o s ,  
az e re d m é n y e k rő l  n i n c s  tudom ásunk.

><
A d e b r e c e n i  K o s s u th  L a jo s  Tudománye

gyetem p e d a g ó g i a - t a n s z é k e  e l f o g a d j a  a  h a l l 
g a t ó k t ó l  p e d a g ó g i a i  g y a k o r l a t k é n t  egy  á l t a 
l á n o s  i s k o l a i  t á j é k o z ó d á s i  f u t ó  s z a k k o r ,  
vagy t a n f o ly a m  v e z e t é s é t .  Nagy l e h e t ő s é g e t  
ad ez a  t é n y  az  i s k o l a i  u t á n p ó t l á s  s z e r v e 
z é s é h e z .

A DEAC az  1971« é v i  A s z t a lo s  S án d o r  em
l é k v e r s e n y r e  u j  t é r k é p  j a v í t á s á b a  k e z d e t t ,  
M ódszert  a k a r n a k  k i d o l g o z n i  a r o s s z  id ő b e n  
t ö r t é n ő  te re p m u n k á h o z ,  m e r t  -  m iu tán  a t é r -  
k é p j a v í t ó k  d i á k o k ,  i l l e t v e  v e r se n y z ő k  — 
c sa k  t é l i  id ő s z a k b a n  van  módjuk e z z e l  f o g 
l a l k o z n i .R e m é l  j ü k ,h o g y  f á r a d o z á s u k  s i k e r 
r e l  j á r  é s  a k k o r  H ajdú  megyében -  az Al
f ö l d  Kupa m e l l e t t  -  más v e r s e n y e n  i s  k a p 
nak u j  t é r k é p e t  a r é s z t v e v ő k .

<r>
Hármas d ip lo m a v é d é s  a PVSK-ban! Három 

i s m e r t  v e r s e n y z ő  -  d r .B o r b á s  Géza J o g á s z ,  
I j j á s z  I s t v á n  v eg y észm érn ö k  é s  M észá ros  
M ik lóe  v i l la m o s m é rn ö k  -  b i z o n y í t o t t a  i s m é t ,  
hogy a munka é s  a s p o r t  m e l l e t t  még a t o 
v á b b t a n u l á s r a  i s  v an  annak  m ódja, a k i  j ó l  
o s z t j a  be -  nem csak az  e d z é s i d o t ,  hanem -  
eg ész  é l e t r e n d j é t .  Mindhármuknak g r a t u l á 
lu n k !

>, <
Sqmogyi J e n ő ,  az A jk a i  Aluminium SE. 

t a g j a  t e l j e s í t e t t e  k o r á b b i  v á l l a l á s á t .  Ta
v a l y  november e l e j é n  k é t  n a p ,  ö s s z e s e n  8 ó-  
r a  10 p e r c  a l a t t  l e f u t o t t a ,  a V e szp rém -C e ll-  
dömölk k ö z ö t t i  80 km t á v o l s á g o t .  R em éljü k ,  
hogy t e l j e s í t m é n y e  c s a k  k e z d e t e  v o l t  az  e z -  
é v i  a l a p o z á s n a k .

<
Az A jk a i  Aluminium SE. s z a k o s z t á l y a  

r é g i  " t ö r z s n e l y é n " , D öb rö n tén  b ú c s ú z t a t t a  
az ó e s z te n d ő t .V id á m  k e r e t e k  k ö z ö t t  z á r t á k  
a s i k e r e e  é v e t ,  de  v o l t  gond juk  már az ú j 
é v i  e d z é s t e r v e k r e  i s . . .
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BOz A n  GYÖRGY:

A Vértes versenye
L a s s a n  g y a k o r l a t t á  v á l i k  az  a  s z e r e n 

c s é s  m e g o ld á s ,  ho g y  v a la m e ly  v e r s e n y  b e s z á 
m o ló ja  a v e r s e n y b i i 'ó s á g  e g y ik  t a g j á n a k  t o l 
l á b ó l  j e l e n i k  meg. A c i k k i r ó  p á r  szóban  meri— 
t e g e t ő d z i k  a h ib á k  m i a t t ,  h o s s z a s a n  t a g l a l 
j a  a  r e n d e z é s  k ö z b e n  f e l m e r ü l t  m e g o ld h a ta t 
l a n n a k  tű n ő  n e h é z s é g e k e t ,  m e ly ek en  m égis  
ú r r á  t u d t a k  l e n n i .  Végül a l á h ú z z a  a p o z i t í 
vumokat é s  m e g á i l a p i t j a :  e n n é l  a  v e r s e n y n é l  
j o b h a t  s e n k i  sem t u d .

M iv e l  nem s z e r e t n é k  l e l é p n i  a k i t a p o 
s o t t  ú t r ó l ,  m egem lítem  a November 7-  Kupán 
i s  v o l t a k  h ib á k  é s  p o z i t ív u m o k ,  v a la i / i in t  me
r ü l t e k  f e l  n e h é z s é g e k ,  a m e ly e k e t  csa l:  az 
e g é sz  k l u b  é s  a f e l k é r t  b i r á k  ö s s z e h a n g o l t ,  
3 z iv ó s  é s  l e l k i i s m e r e t e s  m u n k á ja  t u d o t t  e l 
h á r í t a n i .  E g észéb en  véve e n n é l  j o b b a t  nem 
l e h e t e t t  v o ln a  r e n d e z n i .  Magam sz e m é ly e s e n  
nagyon  ö r ü l ö k ,  hogy m e g é lh e t te m  e z t  a n a p o t .

Komoly f e j t ö r é s t  j e l e n t e t t ,  v a j o n  mi
é r t  a  November 7« Kupa k a p t a  a l e g tö b b  s z a 
v a z a t o t  a  sok j ó  v e r s e n y  k ö z ü l .  A m e g o ld á s t  
t a l á n  a  svédek  r é s z v é t e l e  j e l e n t i .  H is z e n  
a t á j é k o z ó d á s  f e l l e g v á r á b ó l  é r k e z ő k k e l  ö s z -  
s z e c s a p n i  k ü l ö n l e g e s  v e r s e n y é Im é n y t  j e l e n t .  
O lyan  é lm é n y t ,  m ely  a c s ú f o s  v e r e s é g e t  i s  
f e l e d t e t i .  J ó l  t u d j u k ,  k é t - h á r o m  m enő tő l  e l 
t e k i n t v e  v e n d é g e in k  nem t a r t o z n a k  az é l v o 
n a l b a .  30 ó r á s  v o n a to z á s  u t á n  h a j n a l i  4—k o r  
é r k e z t e k  Komáromba. A fo rm a sá g o k  u t á n  l l - k o r  
mér az  erdőben  f u t o t t a k ,  e s t e  a bormuzeum 
l á t o g a t á s a  k ö v e t k e z e t t ,  majd másnap a v á l t ó .  
M indezek e l l e n é r e  a négy a r a n y b ó l  c sa k  a 
n ő i  e g y é n i  m a ra d t  i t t h o n ,  de  v i t t é k  a  t ö b b i  
fém et  i s .

Mi a t i t k u k ?
A v á l a s z  nagyon n e h é z .  Bem az  ú t v o n a l a k b ó l ,  
sem e l b e s z é l é s e k b ő l  nem t u d h a t j u k  meg a  l é 
n y e g e t :  mi i s  z a j l i k  egy é s z a k i  menő agyá
b a n ,  i d e g e i b e n ,  i z m a ib a n .  I)e v a n ,  am it  l á 
t u n k .
A v e r s e n y e n  nem k ím é l ik  m ag u k a t ,  nem t a k a r é 
koskodnak  e r e j ü k k e l ,  úgy  küzdenek  m inden  má
s o d p e r c é r t ,  m in th a  az  é l e t ü k  fü g g n e  t ő l e .
Aki l á t t a  R o l f  J a k c b s s o n  b e f u t á s á t ,  meggyő
z ő d h e t e t t  e r r ő l .
Ami a  t á j é k o z ó d á s u k a t  i l l e t i ,  so k  az e l t é r ő  
v é lem én y .
Amikor e l ő s z ö r  j ö t t e k  M a g y a ro r s z á g ra ,  e l t e r 
j e d t  a n i r ,  ho g y  c sa k  i r á n y b a  f u t n a k ,  r e n d 
k í v ü l  p o n to s a n ,  l é p é s t  s z á m o ln a k ,  s  í g y  a  
p o n t o t  m ind ig  e g y b ő l  inogják. Az e l s ő  e u r ó -  
p a b a jn o k  Magne L y s t a d - r o l  t u d n i  v é l t é k , h o g y  
s z e m p i l l a n t á s  a l a t t  m e m o r iz á l j a  az  egész  
t é i - k é p e t ,  u t á n a  q sa k  n e k i  az  e r d ő n e k .
S e k k o r  jö n  R o l f  b a r á t u n k .  A v e r s e n y e n  e -  
g y e l l e n  I r á n y t  sem v e sz  l e ,  a  p o n to k a t  még
i s  ú g y  f o g j a ,  m in th a  z s i n ó r o n  h ú zn ák .  F u t á s  
kö zb en  kb . m inden  t i z e d i k  l é p é s n é l  b e i d e g -  
z e t t  m o z d u l a t t a l  szeme e l é  k a p j a  a t é r k é p é t .  
F e l t e h e t ő e n  i g y  é r i  e l ,  hogy  a t é r k é p  m in
den a k t u á l i s  r é s z l e t e  e l e v e n e n  é l j e n  ag y á 
b a n ,  a l á t o t t  t e r e p r é s z l e t e k e t  a z o n n a l  azo
n o s í t a n i  •t u d j a  é s  ha  k e l l ,  ú t v o n a l á t  módo
s í t h a t j a .

A m ódszer  s i k e r r e  v e z e t ő ,  de  t á v o l r ó l  
sem az  e g y e t l e n .  A n á lu n k  i s  j ó l  i s m e r t  dán 
F lem in g  N / r g a r d ,  a v i l á g b a j n o k i  6 ; h e l y e z e t t  
nem i g y  vex-senyez . A pon t u t á n  k b .  30 m—t  
d z a o g g o lv a  t e s z  meg a k ö v e tk e z ő  pon t  h o zzá 
v e t ő l e g e s  i r á n y é b a ,  ez a l a t t  t a n u lm á n y o z z a  
á t  az  ú t v o n a l v á l a s z t á s !  l e h e t ő s é g e k e t .

Ha m e g t a l á l t a  é s  m e g je g y e z te  az i g a z i t , a k 
k o r  k ezd  f u t n i .  U^jra c s a k  p o n t k ö z e ib e n ,v a g y  
még o t t  sem néz  t é r k é p é t .

Magam i s  m egragadtam  minden a l k a l m a t ,  
hogy l e f i g y e l j e m  az é s z a k i a k a t .  F u t á s  k öz 
ben c sa k  a k k o r  tu d tam  e l l e s n i  v a l a m i t , a m i 
k o r  már nem j e l e n t e t t  f i z i k a i  p r o b lé m á t  az 
e g y ü t t h a l a d á s . U gyan is  m in d ig  g y o r s a n  f u t 
n a k ,  de ha ú t r a  vagy r é t r e  é rn e k  k i ,  s z i n 
t e  s p r i n t é i n e k .
Egy menő f i n n  v á l o g a t o t t  v e r s e n y  k ö z b e n  
e g y s z e r  sem á l l t  meg. Ú tv o n a la  s o k s z o r o s a n  
t ö r t  v o n a l  v o l t  t e r e p t á r g y a k  k ö z ö t t .  A t e 
r e p t á r g y i g  sosem f u t o t t  e l ,  csak  é s z l e l t e ,  
hogy mér o t t  já r- .  K i h a s z n á l t a  az u t a k a t . d e  
a  l é g v o n a l t á v n á l  15 % -k a l  nagyobb k e r ü l ő t  
nem t e t t .
P o n tk ö z e ib e n  ú t r ó l  v a g y  p a t a k  m e l l ő l  c s a k  
f i x  p o n t n á l  t é r t  l e .  M ind ig  j ó l  b e c s ü l t e  
meg, hogy  az  u t  i r á n y á h o z  v i s z o n y í t v a  mi
ly e n  i r á n y b a n  k e l l  t o v á b b f u t n i a .
Az e m e lk e d ő k e t  nem szem b ő l  m á sz ta  meg,hanem 
m e g i v e l t e ,  hogy  v é g i g  f u t h a t ó  l e g y e n .E g y á l 
t a l á n  nem t ö r ő d ö t t  v e le m ,  egy m á s o d p e rc e t  
sem v e s z t e g e t e t t  a l e r á z á s o m r a .

A tö b b s z ö r ö s  sv éd  b a j n o k ,  a k i  a  s p o r t 
ág . k l a s s z i k u s á n a k  t e k i n t h e t ő ,  már nem t ű r 
t e  e l  a  r a g a d á s t .
T ü re lm esen  m eg v á r ta  az  a lk a lm a s  p i l l a n a t o t ,  
s az e g y ik  e l l e n ő r z ő p o n t  / g ö d ö r /  e l ő t t  l e 
á l l t .  J ó l  m egnéz te  a  k ö v e tk e z ő  á t m e n e t e t  s 
b e u g r o t t  a  g ö d ö rb e .  Mig b é ly e g e z te m  s  a gö
d ö rb ő l  k i l á t á s  nem v o l t ,  e l t ű n t  a szemem 
e l ő l .  E g y é b k é n t  f e l t e h e t ő e n  s z á m o l ta  a  l é 
p é s t .  m e r t  az  ú t r ó l  nem csak f i x  p o n t n á l  t é r t  
l e .  Az á tm e n e te k b en  ő i s  sű rű n  k e r e s e t t  f e l  
f i x  p o n t o k a t ,  de p o n tk ö z e ib e n  a d o m b o rza t  
a p ró  r e d ő i  a l a p j á n  i s  h e l y r e  t u d t a  t e n n i  
m a g á t .

A j u n i o r  ba jn o k  k ü lö n  ta n u lm á n y  v o l t .
Az e l v a k u l t  l e l k e s e d é s r e  é s  a k a r a t e r ő r e  j e l 
lem ző, ahogy  a l e g s ű r ű b b  f e n y v e s e n  i s  á t 
t ö r t .  S z i n t e  s z a g g a t t a  a b o z ó t o t .  G yakran 
k e v e r t  2 0 -3 0  m á s o d p e r c e t ,  de ez t  e l l e n s ú 
l y o z t a  f u t á s s a l  é s  a z z a l ,  hoçy  nem f o r d í 
t o t t  i d ő t  a  t é r k é p  n é z e g e t é s e r e .

Még l e h e t n e  f o l y t a t n i  a s o r t ,  d e  a  
k ö v e t k e z t e t é s  önkén t  a d ó d ik :  ahány  é l v e r 
s e n y z ő ,  a n n y i  f e l f o g á s ,  mind k ü lö n  e g y é n i 
s é g .  Ugyanez m e g f o r d í tv a  i s  i g a z :
Akkor v á l i k  v a l a k i  é l v e r s e n y z ő v é ,  h a  s i k e 
r ü l  m e g t a l á l n i a  e g y é n is é g é n e k  é s  a d o t t s á g a i 
nak l e g jo b b a n  m e g f e l e lő  v e r s e n y z é s i  s t í l u s t .

Ha nem "ahogy e s i k  úgy  p u f f a n "  a la p o n  
f o g ju k  a  p o n t o k a t ,  v a g y  menők ú t v o n a l a i t  
majm olva t e k e rg ü n k  az  e rd ő b e n .  Ha m a jd  l e s z  
его m inden  b a j n o k j e l ö l  t h e n  é v e k ig  c s i s z o l -  
g a t n i  egy eg y én i  s t i l u s t ,  m in t e z t  F o sb u ry  
t e t t e ,  a k k o r  ha nem i s  k e l t ü n k  o l y a n  sz e n 
z á c i ó t ,  de  a z t  e l é r h e t j ü k ,  hogy h a z a i  t e r e 
pen m agyar  f u t ó  s z a b j a  meg az I . o s z t á l y t .



BOZÁN GYÖRGYI

A s  ő sz ie k
Nagy é r d e k lő d é s  e l ő z t e  meg az ÉV RÁ~ 

LYÁJA é s  az  ÉV TÉRKÉPE k i v á l a s z t á s á t ,  h i 
s z e n  a s z a v a z á s r a  f e l k é r t  e l s ő  o s z t á l y ú  
s p o r t o l ó k  k ö z ü l  23- a n  t e t t e k  e l e g e t  a  f e l 
h ív á s n a k .  A v e r se n y z ő k  m inden  v e r s e n y p á l y á t  
é s  t é r k é p e t ,  melyen az  é v b e n  f u t o t t a k ,  0 -  
t ó l  1 0 - i g  t e r j e d ő  pon tszám m al o s z t á l y o z h a t 
t a k .  A végeredm ényt a p o n to k  á t l a g o l á s á v a l  
s z á m í t o t t u k  k i .  Mivel v a l a m e l y  eredmény r e 
a l i t á s a  fü g g h e t  a s z a v a z a t o k  sz á m á tó l ,  nem 
v e t t ü k  f ig y e le m b e  az ö t n é l  kevesebb  s z a v a 
z a t o t  k a p o t t  v e r s e n y e k e t .

Ig e n  n ehéz  v o l t  az  e g y é n i  e re d m é n y tő l ,  
é s  a r e n d e z é s  k ö r ü l m é n y e i t ő l  / u t a z t a t á s ,  
s z á l l á s ,  r a j t c s u s z á s  s t b . / f ü g g e t l e n ü l  c s a k  
a  p á l y a k i t ű z ő  ö t l e t e s s é g é t , a  “ p o n t e l h e l y e 
z é s  f in o m s á g á t  p o n to z n i  -  a  s z a v a z a to k  
m ég is  t ö b b n y i r e  ö ssz h a n g b a n  v o l t a k .E g y e d ü l  
a h i b á s  p o n t  m e g í t é l é s é b e n  t é r t e k  e l  a  v é 
lem ények . Ki e ln é z ő e n  s z e m e t  hunyt f e l e t t e *  
a k á r c s a k  a  v e r s e n y  e l l e n ő r z ő b i r á j a ,  m ások 
v i s z o n t  s z ig o r ú a k  v o l t a k .  í g y  k a p o t t  0 pon 
t o t  i s  a Kohász Kupa, B u d a p e s t i  E g y é n i ,O r 
s z á g o s  E gyén i B ajnokság m e l l e t t  meg a Hun
g á r i a  Kupa i s .

Az ö s s z e s í t é s  a NOVEMBER 7• v e r s e n y  
o ly a n  s i k e r é t  h o z t a ,  m e ly r e  c sak  1 9 6 6 -b a n  
az  e m lé k e z e te s  k ő h á n y á s p u s z t a !  v e r s e n y e n  
v o l t  p é l d a .

P Á L Y Á K  Pontszám S z a v a z a t
I . NOVEMBER 7 . EV, 9 ,4 9 17

I I . ORSZÁGOS ÉJSZAKAI B. 8 ,6 4 11
I I I . HERMAN OTTÓ EV. 8 ,1 9 17

4 . E ö tvös  Lóránd ev . 7 ,2 8 15
5 . O rsz á g o s  V á l tó  B. 7 , 1 T9
6 . A l f ö ld  Kupa 7 7
7 . F e l s z a b a d u l á s i  e v . 6 ,2 3 21
8 . H u n g á r ia  Kupa 6 ,2 4 17
9 . O rsz á g o s  CSB. 5 ,3 6 17

10 . Bakony Kupa 5 ,1 5 21
11 . O rsz á g o s  Egyéni B. 5 21
1 2 . V asas Kupa 4 ,8 2 17
13 . V a s u ta s  Kupa * . 5 20
1 4 . K i l i á n  György ev . 2 ,9 5 21
15 . Kohász Kupa 2 ,8 4 12
16 . J u r i s i c h  M iklós  e v .  . J2 , 6 10
1 7 . T á je g y s é g i  Egyéni B. 2 ,5 7 21
18 . R e a k to r  Kupa 2 ,4 3 14

A k i í r á s n a k  m e g f e l e l ő e n  a v e r s e n y z ő k  
s z a v a z a t a i  a l a p j á n  1 9 7 0 -b en  az  ÉV PÁLYÁJA 
d i j a t  a NOVEMBER / • v e r s e n y  k a p ta ,A  v e r s e n y  
s i k e r e  a  s z e r e n c s é s  t e r e p v á l á s a t á s o n  t ú l  a 
r a j t -  é s  c é l - h e l y  jó  m e g v á la s z t á s é n a k ,  u j  
t e c h n i k a i  m ego ldásoknak  / a z  a s z t a l o s  poirt>- 
e l h e l y e z é s .  s z u r ó b é l y e g z é s ,  b e n y o m ta to t t  
p á l y a ,  f ó l i á s  t é r k é p / ,  v a l a m in t  Rozén é s  
S c h ó n v isz k y  György jó  p á l y á i n a k  k ö sz ö n h e tő .  
Ez a v e r s e n y  b e b i z o n y í t o t t a ,  hogy e g y é r t e l 
mű p o n to k b ó l  i s  l e h e t  s z í n v o n a l a s  p á l y á t  
f e l é p í t e n i ,  h a  s í k é i ü l  m e g t a l á l n i  a bec im i-  
k á s  á tm e n e te k e t .

Az O rszág o s  É j s z a k a i  B a jnokság  e lő k e 
lő  m á so d ik  h e ly e  Deseő L á s z ló  p á l y a k i t ű z ő i  
é s  h e l y e s b í t ő i  m u n k á já t  d i c s é r i .  A M átra  
m arkáns  h e g y o l d a l a i b a n  meg t u d t a  t a l á l n i  
a  l e h e l e t f i n o m  p o n t e l h e l y e z é s r e  a lk a lm a s  
r é s z l e t e k e t .  A s o k p o n to s  v e r s e n y  / 1 9 /  min
den 100 m é te re  t á j é k o z ó d á s i  f e l a d a t o t  j e 
l e n t e t t  .

I g e n  ö r v e n d e t e s ,  hogy h a rm ad ik  h e l y r e  
Z s e l l é r  György m u n k á ja  r é v é n  egy v i d é k i  
v e r s e n y ,  a  m i s k o l c i  Herman O t tó  e m lék v e r 
seny  p á l y á j a  k e r ü l t . A z  akadozó  r e n d e z é s t  a, 
f o t ó t é r k é p e t  f e l e d t e t t e  a ragyogó h e l y e s b í 
t é s ,  a B ü k k fe n n s ik  l e h e t ő s é g e i t  k ia k n á z ó  
f inom  p o n t e l h e l y e z é s , a  t e c h n i k á s  h o s s z ú  á t 
m e n e te k ,  e g y sz ó v a l  a  n e m z e tk ö z i  s z i n t ű  pá
l y a .

A r a n g s o r t  t e k i n t v e  szomorú a  t á j e g y 
s é g i  e g y é n i  b a j n o k s á g o t  évek ó t a  s e r e g h a j 
t ó k é n t  l á t n i ,  meglepő az  o r s z á g o s  e g y é n i  
é s  c s a p a t b a j n o k s á g , v a l a m i n t  néhány  nem zet
k ö z i  v e r s e n y  a l a c s o n y  s z í n v o n a l a .  T a v a ly  
még b i z t o s a n  nem g o n d o l t  a r r a  egy  v e r s e n y 
b í r ó s á g  sem, hogy m u n k á ja  az  év v é g é z  mér
l e g i g  k e r ü l  é s  k i  k e l l  á l l n i a  az ö s s z e h a 
s o n l í t á s  p r ó b á j á t .  Ha m ajd  a r i v a l i z á l á s  
á t h a t j a  minden r e n d e z ő n k e t ,  ak k o r  g o n d o l
h a tu n k  a  m a g y a r o r s z á g i  YB r e n d e z é s é r e  i s .

A v e r s e n y z ő k  s z a v a z a t a i t  f ig y ç le m b e  
véve a z s ű r i  úgy d ö n t ö t t ,  az ÉY TÉRKEPE d i 
j a t  a MÁTRA 3, 63 m in t  k ie m e l 
kedő f e k e t e - f e h é r  t é r k é p  a Herman Kupa 
t é l k é p e  / H o l l ó s t e t ő /  m e g o sz tv a  k a p j á k .

K r i t i k u s  szemmel f i g y e l t ü k  á p r i l i s t ó l  
minden u j  v e r s e n y  t é r k é p é t ,  de az  i g a z i  ké
s e t t .  A t é l i  h e l y e s b í t é s t  m e g n e h e z í t e t t e  a 
nagy h ó .  Ez m e g l á t s z o t t  a t a v a s z i  t é r k é p e 
k e n ,  sok  v e r s e n y  e t e k i n t e t b e n  e l ő r e l é p é s  
h e l y e t t  v i s s z a e s e t t  / p l .  K i l i á n ,  M a z u ra / .  
Amig n á lu n k  a t é r k é p h e l y z e t  s t a g n á l t , a d d ig  
az 1972- e s  VB-re k é s z ü l ő  c s e h s z lo v á k o k  t i 
z é v e l  a d t á k  k i  a j o b b n á l  jobb l a p o k a t ,  ho
l o t t  k é t  éve  még i s m e r e t l e n  v o l t  n á lu n k  a 
h e l y e s b í t é s .

A m ásodik  f é l é v b e n  j a v u l t  a h e l y z e t .  
J ó l  s i k e r ü l t  t é r k é p e n  f u t h a t t u n k  az A l fö ld  
Kupán, az  Eö tvös Kupén é s  a November / . e m 
l é k v e r s e n y e n .  A c s a t t a n ó  az év u t o l s ó  v e r 
senyen  j ö t t .

Deseő L ász ló  mái' e d d ig  i s  s z o l g á l t  né
hány t é r k é p c s e m e g é v e l , a  M átra  3«m é l tó  f o l y 
t a t á s a  e s o rn a k .  S z o k a t l a n  a s z i n t v o n a l a k  
i l y e n  f in o m  r e d ő z ö t t s é g e , am ive l  a dombor- 
zab a p r ó  r é s z l e t e i t  á b r á z o l j a .  A p a ta k o k  
k i s  k a n y a r j a i ,  az ö s v é n y e k  szövevénye  l e l 
k i i s m e r e t e s  s í k r a j z i  h e l y e s b í t é s t  t a k a rn a k .  
K ár, hogy b i z o n y t a l a n o k  a r é t e k ,  l i g e t e k ,  
a kóm ezők, é s  a f u t h a t ó s á g  p o n t r a s z t e r e  ne
h e z e n  o l v a s h a t ó .

A H o l l ó s t e t ő - i  t é r k é p p e l  k ü lö n  k e l l  
f o g l a l k o z n i .  A t a v a l y i  v e r s e n y  u t á n  k é t s z e 
r e s  m e g l e p e t é s s e l  s z o l g á l t  a t e c h n i k á s  pá
l y a  é s  a  ragyogó t é r k é p .  Z s e l l é r  György 
u g y a n i t t  mar- 1966- b a n  k é s z í t e t t  az  a k k o r i  
v is z o n y o k h o z  k é p e s t  j ó  t é r k é p e t , d e  az  i d e i  
minden v á r a k o z á s t  f e l ü l m ú l t .  E z e rn y i  apró  
d o m b o rz a t i  i d o m , f e l h a g y o t t  m é s z é g e tő k , s z ik 
l a f a l a k  , ú t h á l ó z a t , f u t h a t ó s á g  -  m inden ü l t .
A t é r k é p  e g y e d ü l á l l ó  e r é n y e  az e g y ö n te tű 
s é g ,  n in c s e n e k  b e n n e  sem f e h é r  f o l t o k ,  sem 
t u l h e l y e s b i t e t t , k i e m e l t  l é n y e g t e l e n ,  J e l 
l e g t e l e n  r é s z e k .  Ez u t ó b b i  h ib á b a  s a j n o s  
sok h e l y e s b í t ő  b e l e e s i k . S z á r a z  d a g o n y á t  tó -  

/ f o l y t a t á s  a 7 « o l d a l o n /
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M a g y a r T á jé k o z ó d á s i 
F u tó  S zö v etség

Budapest Y. Rosenberg iip. u. 1.

-bői jelentjük
Az MTFSZ e ln ö k s é g e  j ó v á h a g y ta  az  1971.

e l s ő  f é l é v i  v á l o g a t o t t  k e r e t e k e t ,
Nők« B a lá z s  Éva

C s e r  B o rb á la  
D anovszky  M á r ia  
Hegedűs Agnes 
H o rv á th  Magda 
Moh sp a r t  S a r o 11 a  
T u rc h á n y i  P i r o s k a

B p,V asas  
B p.Pedagógus 
Bp.Pedagógus 
BEAC 
OSC
B p .S p a r t a c u s  
BEAC

F é r f i a k «  B a lo g h  Tamás 
B oros  Z o l t á n  
Bozán György 
H egedűs A ndrás  
H o rv á th  A t t i l a  
S ő t é r  J á n o s  
V ajda  Géza

B p .S p a r ta c u s
E g r i  S p a r t a c u s
Bp. S p a r ta c u s
BEAC
OSC
BSE
Bp.MÁV SC.

Az i f j ú s á g i  k e r e t b e n  h e l y e t  k a p tá k  
o ly a n  j u u i o r k o r b a n  lé v ő k  i s ,  a k i k  e r r e  i f 
j ú s á g i  e re d m é n y e ik  a l a p j á n  r á s z o l g á l t a k  é s  
a jö v ő b e n  a f e l n ő t t  k e r e t n é l  s z á m í t á s b a  jö 
h e t n e k .  / + /
Nők: Csőkör' I r é n

K ap ro s  I b o l y a  
Kozák Éva 
Kozák I d a  
S odor  Anna
S c h m ie d in p is te r  I l o n a  
S z o p o r i  Éva

Bakony VTC 
B p.V asas 
E g r i  Bei'va 
E g r i  Berva 
OSC
B p ,S p a r ta c u s  
B p .S p a r ta c u s

F é r f i a k «  B i ró  S án d o r  
+ B oros  I s t v á n  

E r d é l y i  T ib o r  
H onfi  G ábor 

+ H o rv á th  György 
K l i m s t e i n  L á sz ló  

+ Máthé I s t v á n  
S z iv á k  B é la

BEAC
B p.Pedagógus  
Bp. Vörös M eteor  
B p .Pedagógus  
B p .V örös  M eteor 
MAFC
S z e g e d i  K i n i z s i  
Bakony VTC

Az e ln ö k s é g  B árány  L á s z ló  s p o r t t á r s  
j a v a s l a t á r a  f o g l a l k o z o t t  egy e s e t l e g e s  év
könyv k i a d á s á v a l .  M e g á l l a p í t o t t a ,  hogy a 
j a v a s l a t  h e l y e s ,  az  évkönyv s o k a t  t e h e t n e  
a  s p o r t á g  n é p s z e r ű s í t é s e  é s  t e r j e s z t é s e  é r 
d e k é b e n .  K í v á n a t o s  a magas s z í n v o n a l ú  t a r 
t a lo m  é s  az i g é n y e s  k ü l s ő  m e g j e l e n é s .  Ép
pen e z é r t  Id ő b e n  b i z t o s í t a n i  k e l l  az ö s s z e 
á l l í t á s h o z  s z ü k s é g e s  a n y a g o k a t ,  a  k i a d á s  
p é n z ü g y i  f e d e z e t é t  é s  a nyomdai k a p a c i t á s t .  
Bár a c i k k e k ,  v e r s e n y b e s z á m o ló k ,  k im u t a t á 
sok g y ű j t é s e  m e g k e z d ő d ö t t ,  a p é n z ü g y i  é s  
k i a d ó i  f e l t é t e l e k  nem t e s z i k  l e h e tő v é  a j a 
v a s l a t  s z e r i n t i  19 7 1 . m á r c i u s i  m e g je l e n é s t ,  
e z u t á n  p e d ig  az  1970- e s  év e r e d m é n y e i re  é -  
p ü lő  t a r t a l o m  e l v e s z í t i  i d ő s z e r ű s é g é t .  E- 
z é r t  az  e ln ö k s é g  a  k ö z e l jö v ő b e n  t ö r t é n ő  
m e g j e l e n é s t ő l  e l t e k i n t ,  de a jö v ő  te . rv e ib e  
f e l v e s z i  pgy évkönyv m e g j e l e n t e t é s é t .

Az e l n ö k s é g  a  V e r s e n y b i z o t t s á g  megü
r e s e d e t t  v e z e t ő  t i s z t j é r e  F e h é r  J á n o s  s p o r t -  
t á r s a t  f o g a d t a  e l .  Továbbra i s  b e t ö l t e t l e n  
a p r o p a g a n d a - - é s  a t e c h n i k a i  b i z o t t s á g o k  
v e z e t ő i  h e l y e .

A V e r s e n y b i z o t t s á g  j a v a s l a t é r a  Hrenkó 
J ó z s e f  / S z a b o l c s  m egye/ ,  Регаш Géza, Szum- 
mer T ib o r  é e  H o rv á th  Árpád /m indhárm an  Za
l a  m egye/ v e r s e n y b í r ó k  r é s z é r e  az  I . o .  mi
n ő s í t é s t  adom ányoz ta  az e ln ö k s é g ,  e d d i g i  
s p o r t t e v é k e n y s é g ü k  e l i s m e r é s e k é n t .

Az MTFSZ e ln ö k s é g e  decem ber  2 1 - é n  C ser
h á t i  J á n o s ,  D é r i  F e r e n c ,  F e h é r \ J á n o s , Hrenkó 
P á l ,  J a n c o v i u s  B é l a , D r .Mezei I v á n ,  S c h lé d e -  
r e r  A l a j o s  é s  Vámos J á n o s  s p o r t t á r s a k n a k , a 
s z ö v e t s é g b e n  v é g z e t t  o d a a d ó ,  l e l k i i s m e r e t e s  
munkájuk e l i s m e r é s e k é n t  a j á n d é k o k a t  n y ú j 
t o t t  a t ,  é s  j ó k í v á n s á g a i t  f e j e z t e  k i  a kö
v e tk e z ő  é v i  t e v é k e n y s é g ü k h ö z .

A m egyei s z a k s z ö v e t s é g e k  f e l k é r é s  a -  
1a p j á n  a TÁJÉKOZÓDÁSI FUTÁS t e r ü l e t i  tu d ó 
s í t ó i  t i s z t s é g é r e  az  a l á b b i  s z e m é ly e k e t  j e 
l ö l t é k :  É s z a k -M a g y a ro rs z á g :  Boros Z o l t á n ,  
Nagy Árpád /H e v e s / ,V ö lg y e s  L a jo s  / B o r s o d / ;  
K e le t - M a g y a r o r s z á g :  Török  I s t v á n ,  V a ss  Zol
t á n  / H a j d ú / ;  É s z a k - D u n á n tu l« A ra tó  J á n o s  
/V e s z p r é m / ;  D é l - D u n á n tu l : I j j á s z  I s t v á n  /B a
r a n y a / .

A f e l k é r t  s p o r t t á r s a k  t u d ó s í t ó i  munká
j á é r t  a  TÁJÉKOZÓDÁSI FUTÁS s z e r k e s z t ő s é g e
e l ő r e  i s  k ö s z ö n e t é t  mond.

nak  r a j z o l n a k ,  m e t s z ő d é s t  p a ta k m e d e rn e k ,  
f i a t a l  e r d ő t  b o z ó tn a k ,  v a d c s a p á s t  ú t n a k ,  
egy k u p a c b a n  lé v ő  h ú s z  l ö v é s z t e k n ő t  k ü l ö n -  
k ü lö n  g ö d ö rn e k ,

A t é r k é p e k  é r t é k e l é s é n é l  k é t  eg y é n i  
munka k e r ü l t  a c s ú c s r a .  P r e s z t í z s  okokbó l 
i s  é r t h e t ő ,  hogy k i t e s z  m a g á é r t  m inden  h e 
l y e s b í t ő ,  h a  c sa k  az  ő neve  v an  a la p o n .D e  
az ö s s z e r a j z o l á s  i s  k ö n n y e b b ,n in c s  á l l a n d ó  
s z e m l é l e t i  v i t a .

A jövő  m ég is  a k o l l e k t i v  m unkáé. Több 
s z á z  ó r á t  nem tu d  egy  ember h e l y e s b í t e n i .  
A l e g j o b b  é s z a k i  t é r k é p e k  i s  ú g y  k é s z ü l n e ^  
hogy a  k lu b  minden t a g j a  kap egy n é g y z e t -  
k i l o m é t e r t  a k ö rn y e z ő  e r d ő b ő l ,  a h o v á  több  
hónapon  k e r e s z t ü l  a n n y i s z o r  megy k i ,  amíg 
m inden  k i s  m o c sá r ,  s z i k l a  a h e l y é r e  k e r ü l ,  
amig m inden  eg y es  s z i n t v o n a l  t ö k é l e t e s e n  
g ö r b ü l .E z  a  s t í l u s  n á lu n k  i s  m e g v a l ó s í t h a 
t ó ,  ha  nem i s é s z a k i  s z i n t e n .  E z t  p é l d á z 
z a  a V é r t e s  1 .  é s  a z  E d z ő p á ly a  I I .

T É R K É P E K  Pontszám S z a v a z a t

I . VÉRTES 1. 9 ,3 5 17
I I . MÁTRA 3. 8 ,5 5 11

I I I . EDZŐPÁLYA I I . 8 ,4 9 21

4 . É sz a k  A l f ö ld  4 . 7 ,5 8 7
5 . Bükk 6 .  >ч 7 ,4 8 15
6 . H o l l ó s t e t ő  / f o t ó / 7 ,3 3 18

7 c P i l i s  10 . 6 ,6 5 17
8 . Bakony 6 ,0 6 19
9 , C s e rh á t  1 . 5 ,1 9 16

1 0 . B örzsöny  5 . 4 , 6 20

11. V é r t e s 4 20
12. V é r te s 3 ,8 7 16

13. Bakony 3 ,3 5 20
14. P i l i s  11 . 2 , 4 20

1 5 . R e a k to r  Kupa / f o t ó / 2 13
16. J u r i s i c h  e v .  / f o t ó / 1 8

I ? . Óhükk 1. 0 ,9 1
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Alapozó időszak 11.
F o g la lk o z z u n k  m ost  a  t á j é k o z ó d á s i  ed

zésnek  a z z a l  a r é s z é v e l ,  m e ly e t  l e i r v a  nem 
t a l á l u n k  meg s e h o l .  E z e k e t  ed ző i  t a p a s z t a 
la tom  a l a p j á n  tudom a j á n l a n i  é s  remélem, 
h og j  e z u tá n  tö b b e n  t o l l a t  v e szn ek  k ezü k b e  
é s  vé lem én y t  n y i l v á n í t a n a k  s a j á t  t a p a s z t a 
l a t a i k r ó l .

Minden e s z k ö z t  meg k e l l  r a g a d n i  annak  
é rd e k é b e n ,  hogy a f i g y e l e m  s z i n t j é t ,  a kon
c e n t r á l ó  k é p e s s é g e t  m in é l  magasabb f o k r a  
emeljem. Ennek é rd e k é b e n  g y a k ra n ,  r e n d s z e 
r e s e n  k e l l  o ly a n  f e l a d a t o k a t  ad n i  a f i z i 
k a i  t e r h e l é s e k  k ö z b e n ,  m e ly e k e t  r ö v i d  idő  
a l a t t  k e l l  m ego ldan i  a  s p o r t o l ó k n a k .  P l . s

E é s z tá v  f u t á s a  u t á n i  p ih e n ő b e n ,  s z o k á 
s o s  v e r s e n y t é r k é p r ő l  p o n to k  á t r a j z o l á s a  
egy t i s z t a  t é r k é p r e .  A p i h e n ő i d ő t  nem s z a 
b ad  m e g h o s s z a b b í t a n i ,  m e r t  ak k o r  f i z i k a i  
t é r e n  nem é rü n k  e l  m e g f e l e l ő  h a t á s t .  Szá
m oln i k e l l ,  hoçy az e g y e s  p ihenőkben  h á n y  
p o n to t  t u d o t t  á t r a j z o l n i ,  m i ly e n  p o n t o s s á g 
g a l ,  m i l l i m é t e r  é r t é k e l é s i  a la p o n  é s  h án y  
p e r c  a l a t t  t u d t a  t e l j e s í t e n i  az ö s s z e s  
p o n t  á t m á s o l á s á t .

H asonló  f e l a d a t o t  J e l e n t  az i s , h a  sok  
t á r g y a t  50 m p-ig  n é z h e t n e k ,  u t á n a  l e  k e l l  
Í r n i ,  hogy m ik e t  l á t t a k . E n n e k  nehezebb  v á l 
t o z a t a ,  hogy a  p a p í r r a  o l y a n  s o r r e n d b e n  
k e l l  l e í r n i  a t á r g j a k a t , a m i ly e n  s o r r e n d b e n  
e l  v o l t a k  h e ly e z v e .

Egy ré g e b b e n  l e f u t o t t  v e r s e n y t é r k é p e n  
m inden p ih e n ő id ő b e n  k é t  p o n t  k ö z t i  ú t v o n a l  
b e r a j z o l á s a .  É rd e k e s  ö s s z e h a s o n l í t á s r a  ad 
a l k a l m a t ,  ha  azonos  m i n ő s í t é s i  • o s z t á l y b a n  
lé v ő  v e r s e n y z ő k  u g y a n a z o n  a p á ly á n  r a j z o l 
j á k  be  ú t v o n a l a i k a t .  Az e d z é s  v e g é n  egymás 
k ö z ö t t  b e s z é l j é k  meg p á l y á j u k a t .  Ezekbő l 
az edző h a s z n o s  ú t m u t a t á s t  n y e r  v e r s e n y z ő 
j e  g o n d o lk o d á s m ó d já ró l .

S z a b á ly o s  f o r m á k r a  s z é t v á g o t t  t é r k é p  
ö s s z e r a k á s a  p i h e n ő id ő b e n .  Nehezebb v á l t o z a 
t a ,  ha  c sa k  d o m b o rz a t i  t é l k é p e t  vágok  s z ó t .  
Ha nem s i k e r ü l t  egy  p ih e n ő  a l a t t  ö s s z e r a k 
n i ,  f o l y t a t j a  a k ö v e tk e z ő k b e n ,  amig e lk é 
s z ü l  .

B é s z tá v  f u t á s  k ö z b e n  ta n u lm án y o zzo n  
egy t é r k é p d a r a b o t .  Nem k e l l  nagyobb d a r a b ,  
m in t  egy n é g y z e t k i l o m é t e r .  A p ih e n ő id ő b e n  
e lm o n d ja  a l á t o t t  t é r k é p j e l e k e t , d o m b o r z a t i  
id o m o k a t .  Nehezebb f o r m á j a , h a  s o r b a n ,  h e l y 
m e g h a tá r o z á s s a l  k e l l  b e s z á m o ln i  a t é r k é p e n  
l á t o t t  j e l e k r ő l  é s  d o m b o rz a t i  f o r m á k r ó l .

E g észén  e g y s z e rű n e k  tű n ő  f e l a d a t  a z ,  
hogy am ik o r  a v e r s e n y z ő  b e f u t ,  az edző b e 
mondja a r é s z t á v  i d e j é t ,  amihez a  v e r s e n y 
zőnek h o z z á  k e l l  a d n i  a p i h e n ő i d ő t  é s  k i  
k e l l  s z á m o ln i  a k ö v e tk e z ő  i n d u l á s  i d e j é t .  
A j á n l a t o s  f i g y e l n i ,  m e r t  a l e g jo b b  matema
t i k u s  i s  t é v e d h e t  a 6 - 8- i k  r é s z t á v  u t á n .

VITTEK LAJOS

A k ö v e tk e z ő  g y a k o r l a t o k a t  j a v a s o l j u k  a v e r s e n y z ő k  á l t a l á n o s  é s  s p e c i á l i s  e r ő f e j l e s z t é s é h e z «
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Újrendszerű váltó
A k ö z é p p e s t i  k ö r z e t i  v á l t ó b a j n o k s á g o t  a 

svéd  " M o ta la "  nevű v á l t ó  m i n t á j á r a  r e n d e z 
tü k  meg. Kedvező t a p a s z t a l a t a i n k  k é s z t e t t e k  
a r r a ,  h o g y  k í s é r l e t ü n k  e r e d m é n y e i t  k ö z r e a d 
ju k .

A v e r s e n y  lén y eg e ,  hogy  eg y -eg y  c s a p a t  a 
k i a l a k í t o t t  három vagy  n ég y  p á ly á t  k ü lö n b ö 
ző s o r r e n d b e n  f u t j a  l e .  M e z ő n y r a j tn á l  t e h á t  
a v e r s e n y z ő k  rö g tö n  h á ro m , i l l e t v e  n é g y  f e l é  
i n d u l n a k .  Ekkor még k i a l a k u l h a t n a k  k i s e b b  
b o ly o k ,  d e  e z e k e t  a v á l t á s o k  t e l j e s e n  s z é t 
s z ó r já k . ,  m iv e l  a k ö v e tk e z ő  f u tó k  m e g in t  k é t  
vagy  három  f e l é  fu tn a k .H á ro m  f ő s  v á l t ó n á l  
6 ,  négy f ő s n é l  24 v a r i á c i ó j a  l e h e t  a p á l y á k 
nak / v a r i á c i ó k ,  i l l e t v e  m a t e m a t i k a i l a g  h e 
ly e s e b b e n  p e rm u tác ió k  szám a = n ! ,  a h o l  n  a 
p á ly á k  s z á m a / .  Hogy egy c s a p a t  m e ly ik  v a r i 
á c i ó t  k a p j a ,  a z t  s o r s o l á s s a l  d ö n t ik  e l ,  de  
ú gy ,  hogy s e n k i  sem t u d j a ,  m e ly ik  p á l y á n  
megy a m á s ik .  E z é r t  sok i n d u l ó  c s a p a t  e s e 
t é n  i s ,  / a h o l  több c s a p a t r a  ju  azonos v a r i 
á c i ó /  m i n i m á l i s  az e g y ü t t f u t á s  v a l ó s z i n ü s é -  
g e ,  a p a s s z i v  r a g a d á s r a  p e d i g  e g y á l t a l á n  
n i n c s  l e h e t ő s é g .

A ' l e b o n y o l í t á s  3 f ő s  v á l t ó r a  18 c s a p a t  é -  
s e t é n  a k ö v e tk e z ő :  a r e n d e z ő s é g  3 n a g y j á b ó l  
azonos n e h é z s é g ű  "A" "B" "C" p á l y á t  k é s z í t  
m indenképpen  különböző e l s ő ,  de k özös  b e f u 
t ó p o n t t a l .  Három p á ly a  v a r i á c i ó j a  6 ,  i g y  
minden v a r i á c i ó r a  3 c s a p a t  j u t .
Y a iú á c ió s  t á b l á z a t  3 f® s v á l t ó  e s e t é n  18 

c s a p a t r a

1 . f u t ó A
IO /

A
119

A AAA в В
104

В BBB CCC CCC

2 . f u tó В В В CGC A A A ccc AAA BBB
207 215 204

3 . f u t ó C C C BBB C C 0 AAA BBB AAA
ЗО7 315 504

A f e n t i  v a r i á c i ó s  t á b l á z a t  mindeti o s z l o p á 
hoz 1-1  с за р а Ь  3 r a j t  sz á m á t  / г а j t s z á m s o r /  
k e l l  r e n d e l n i .  Ez r e n d s z e r t e l e n ü l  t ö r t é n j e n ,  
nehogy k ö v e t k e z t e t n i  t u d j a n a k  a v e r s e n y z ő k ,  
hogy m e ly ik  r a j t  szám sorhoz t a r t o z i k  a z o n o s  
v a r i á c i ó .  Az e lső  o s z lo p h o z  t a r t o z z o n  p l :
1 0 / : 2 0 7 ; 307 - e s  r a j t s z á m s o r ,  u 2 . o s z l o p 
h o z :  115? 2 1 3 ,  315; a  8 .  o s z lo p h o z  104 ; 2 0 4 ;  
304 s t b .  A v a r i á c i ó s  t á b l á z a t b ó l  t e h á t  l á t 
h a t ó ,  hogy m e ly ik  r a j t s z á m h o z  m ilyen  p á l y a  
t a r t o z i k .  Ennek a l a p j á n  m in d en  t é r k é p r e  r á 
í r h a t ó  a  m e g f e le lő  r a j t  szám . /А f e n t i  p é l d á 
ná l  m arad v a ,  egy -egy  "A" p á l y á s  t é r k é p r e  a 
1 0 / ;  115; 204  s t b .  r a j t  s zám o k a t  k e l l  Í r n i . /  
E zu tán  a t é r k é p e k e t  r a j t s z á m  s z e r i n t i  s o r 
rendbe  k e l l  r a k n i , úgy h o g y  kü lö n  le g y e n e k  
az  1 . ,  2 .  é s  3 .  f u tó k  t é r k é p e i .  A s o r s o l á s  
e l ő k é s z í t é s e k é n t  r a j t s z á m o z z u k  a v e r s e n y z ő -  
k a r t o n o k a t ;  majd r a j t s z  ám s o r o n k é n t  b o r í t é 
k o z z u k .

Az e d d ig  e lm ondottak  tö b b le tm u n k á t ,  j e l e n 
te n e k  ug y an ,  de mindez a v e r s e n y t  m egelőző  
napokban n y u g o d t  körülm ények  k ö z ö t t  e l v é g e z 
h e t ő .  A s o r s o l á s  a v e r s e n y z ő k a r to n o k a t  t a r 
ta lm a z ó  b o r í t é k o k  s e g í t s é g é v e i  a v e r s e n y  
n a p já n  már e g y s z e r ű .  A b o r í t é k o k  ö s s z e k e v e 
r é s e  u t á n  m inden  c s a p a t v e z e t ő  húz e g y e t .  A 
b o r í t é k b a n  l é v ő  r a j t s z á m o z o t t  k a r to n o k r a  
r á í r j a  az i n d u ló k  n e v e i t ,  m a jd  megkapja a 
r a j t s z á m o k a t .

Az e l s ő  f u t ó k  t é r k é p e i t  a  m e z ő n y ra j t  e l ő t t  
2 p e r c c e l  r a j t s z á m  s z e r i n t  k i o s z t j á k .  V á l
t á s k o r  az u t o l s ó  p o n t r ó l  a d ó -v e v ő  k é s z ü l é k 
k e l  j e l z i k  a  köze ledő  v e r s e n y z ő k e t .  E z a l a t t

Edzők! Figyelem!
иеш v o l t a k  t é t l e n s é g r e  k á r h o z t a t v a  а. I I I .

o .v e r s e n y z ő k  sem a v á l t ó  OB n a p j á n :  r a j t h o z  
á l d h a t t a k  a Zugló  K u p á n .K é ts z á z n á l  tö b b e n  
é l t e k  i s  a  l e h e t ő s é g g e l  é s  nem c s a l ó d t a k ,  
m ert  j ó  v e r s e n y t  f u t o t t a k  az i d é n  f e l ú j í 
t o t t  v é r t e s s z ö l l ö s i  t é r k é p e n .  A 6 k a t e g ó r i a  
k ö z ü l  m o s t  m ég is  c s a k  e g y e t  r a g a d o k  k i :  a 
s e r d ü l ő  l á n y o k é t .  V o l t  s z e re n c sé m  -  m in t  
e g y ik  i n d í t ó  -  v é g i g n é z n i  az u t á n p ó t l á s  e 
h ö lg y k o sz o ru já n a k .  e l s ő  l é p é s e i t ,  ím e:

A r a j t  a v á z l a t o n  m u t a t o t t  " r a v a s z "  h e ly e n  
v o l t :  k i v ü l  a n y i l a d é k o n ,  r a j t a  a k o c s i u t o n .  
Az 1 .  p o n t  a n y i l a d é k  é s  egy m e ts z ő d é s  k e 
r e s z t e z ő d é s é b e n  ü l t .  L og ikus  n y i l v á n  az e r 
d ő v ág áso n  v é g i g f u t n i .  E r r e  még m in d e g y ik  i n 
du ló  r á j ö t t .  De hogy ők nem a n y i l a d é k b a n  
á l l t a k  r a j t h o z ,  a n r a  c s a k  hárman / a  22- b ő l /  
j ö t t e k  r á !  A t ö b b i e k  a  k o c s i u t a t  n é z t é k  n y i 
la d é k n a k  é s  e l i n d u l t a k  azon  / a  s z a g g a t o t t  
v o n a l  i r á n y á b a n / ,  d a c á r a  az  e l t é r ő  i r á n y n a k  
é s  az  e l l e n t é t e s  1 e j t é s v i s z o n y o k n á k I  És a 
fennm aradó  19-b Ő l c s a k  2 v e t t e  é s z r e ,  hogy 
három l é p é s  u t á n  re m ek ü l  l á t h a t ó ,  s z é l e s  
n y i l a d é k b a  k e r ü l t  é s  i t t  " h e l y r e t e t t e "  ma
g á t ,  m e g i n d u l t  a j ó  u t ó n .  A t ö b b i e k r ő l  nem 
tudom, h o l  j ö t t e k  r á  t é v e d é s ü k r e . . .

S m in d ez  m i é r t ?  M ert a r a j t b a n  nem v e t t é k  
l e  t á j o l ó j u k k a l  a h e l y e s  i r á n y t .  Csak a t é r 
k é p e t  t á j o l t á k ,  be u g y -a h o g y  é s  szem m érték  
a l a p j á n  i n d u l t a k  e l  ab b an  az i r á n y b a n , a h o v á  
b e á l l í t o t t a  ő k e t  a r a j t v o n a l . . .

N y i t r a i  György

a r a j t s z á m  s z e r i n t  s o r r e n d b e  r a k o t t  t é r k é p -  
csomagból k ö n n y ű s z e r r e l  k i  l e h e t  k e r e s n i  a 
s z ü k s é g e s  t é r k é p e k e t , m i v e l  a v e r s e n y  j e l l e 
gébő l k ö v e t k e z i k , h o g y  nagyszámú v e r s e n y z ő  
h i r t e l e n  b e é r k e z é s é t ő l  / b o l y /  nem k e l l  t a r 
t a n i . A  p o n tm e g n e v e z és ek  a t é r k é p r e  r a g a s z 
t o t t  c é d u l á n  s z e r e p e ln e k .A z  eg y é n i  m in ő s í 
t é s  m e g á l l a p í t á s á n á l  t e r m é s z e t e s e n  az  azo 
nos p á l y á t  f u t ó  v e r s e n y z ő k  i d e j é t  h a s o n l í t 
já k  ö ssz e .V é le m é n y ü n k  s z e r i n t  ez a v á l t ó f o r 
ma v i t a t h a t a t l a n u l  jo b b  a h a g y o m á n y ú sn á l , an
nak e l l e n é r e ,  hogy tö b b  é s  p o n to s a b b  e lő k é 
s z í t é s t  i g é n y e l .A z  i d ő k i e g y e n l í t é s e s  v á l t ó 
v a l  szem ben p e d ig  az az  e lő n y e ,h o g y  megmarad 
a m e z ő n y r e j t , a v e r s e n y  p e r g é s é t  é s  i z g a l m á t  

z a v a r j a  az  i d ő k i e g y e n l í t é s  és  a z  abbó l 
adódó e s e t l e g e s  a d m i n i s z t r á c i ó s  h i b a .

Az i t t  l e í r t a k  p e r s z e  még to v áb b  t ö k é l e t e 
s í t h e t e k  ? d e  már i g y  i s  a n n y i  az e lő n y e ,h o g y  
e l t e r j e d é s é n e k  c s a k  a v á l l a l k o z ó  s z e l l e m  h i 
ánya l e h e t  az  a k a d á ly a .  R em éljük , hogy  e 
v e r s e n y e n  r é s z t v e t t  s p o r t t á r s a k  i s  h a s o n l ó 
an v é l e k e d n e k .  H a r g i t a l  i s t v án -  Soós Gyula

T i p o g r á f i a  TE
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E d d ig i  három  h ó napos  m oszkvai  t a r t ó z 
kodásom a l a t t  a lkalm am  v o l t  m eg ism erk ed n i  
s z o v j e t  s p o r t v e z e t ő k k e l ,  f u t ó k k a l  é s  magá
v a l  a t á j é k o z ó d á s i  s p o r t t a l  i s .  S zándéko
san  h a sz n á lo m  a  " t á j é k o z ó d á s i  s p o r t "  e ln e 
v e z é s t .  m e r t  a S z o v je tu n ió b a n ,  a h o l  a  s í e 
l é s  s z i n t e  n e m z e t i  s p o r t ,  nagyobb s ú l y t  
f e k t e t n e k  a t é l i  t á j é k o z ó d á s i  á l v e r s e n y e k 
r e .

Moszkvában l é n y e g e s e n  tö b b e n  ű z i k ,  
m in t  g o n d o ln á n k .  B á r  a s p o r tá g n a k  még sz ö 
v e t s é g e ,  s ő t  " s z á k - g a z d á j a "  n i n c s e n ,  egyes  
nagyobb v e r s e n y e k e n  nem r i t k a s á g  a  800-1000 
fő r é s z t v e v ő !  É r d e k e s ,  hogy a n ő i  mezőny 
l é t s z á m a  mejdnem m e g k ö z e l í t i  a f é r f i a k é t ,

A h i v a t a l o s  v e r s e n y id ő s z a k  m á j u s t ó l  
o k t ó b e r i g  é s  d e c e m b e r tő l  m á r c i u s i g  t a r t .  
Egy-egy v a s á r n a p  e g y s z e r r e  tö b b  v e r s e n y t  
i s  r e n d e z n e k .  A n y á r i  szezo n  e l e j é n  é s  v é 
g én ,  am ik o r  a l e e s e t t  hó m i a t t  a t á j é k o z ó 
d á s i  f u t ó v e r s e n y  ny o m o lv asáasá  f a j u l n a ,  a 
m i n ő s í t é s b e  i s  b e s z á m í tó  p o n tb e g y ű j tő  vex'- 
a e n y e k e t  r e n d e z n e k ,

A m i n ő s í t é s i  r e n d s z e r  az e g y é n i  l e g 
jobb  e redm ényen  a l a p u l .  Egy é r d e k e s s é g i  a 
v e r s e n y  o s z t á l y á t ,  e s  az azon e l é r h e t ő  mi
n ő s í t é s t  e l s ő s o r b a n  a mezőny ö s s z e t é t e l e  
s z a b j a  meg, é s  nem n e h é z s é g i  f o k a .  Ennek 
az a h á t r á n y a ,  hogy  c sak  a v é g l e g e s  r a j t 
l i s t a  a l a p j á n  l e h e t  m e g á l l a p í t a n i  -  l e g 
t ö b b s z ö r  az ö s s z e s  v e r se n y z ő  k i f u t á s a  u -  
t á n  -  hogy  a v e r s e n y e n  e g y á l t a l á n  m i ly e n  
m i n ő s í t é s t  l e h e t  e l é r n i .

A v e r s e n y t é r k é p e k  f o t ó z o t t ,  f e k e t e -  
f e h é r ,  k é z z e l  r a j z o l t ,  m eglepően  jó  minő
ségű  l a p o k .  A t é r k é p k é s z í t ő k  é s  h e l y e s b í 
tő k  m u n k á já t  n e h e z í t i ,  hogy 1 :1 0  000- e s  
vagy  1 :2 5  000~ e s  a l a p t é r k é p  nem á l l  r e n d e l 
k e z é s ü k r e .  V a l ó s z í n ű l e g  ez az o k a  an n ak ,  
hogy a d o m b o r z a t i l a g  s z i n t v o n a l a k k a l  i s  áb
r á z o l h a t ó  v ö l g y e k ,  bevágások  c s a k  h o rh o so k 
k a l  vannak  j e l ö l v e ,

A M o szk v a -k ö rn y ék i  t e r e p  j e l l e g z e t e s .  
Osákpem t e l j e s e n  s i k ,  c supán  á r k o k ,  vízm o
s á so k  s z a b d a l j á k ,  m e ly ek n é l  a s z i n t k ü l ö n b 
ség  l e g f e l j e b b  4 0 -5 0  m. N öv én y ze te  v á l t o 
z a t o s ,  f ő l e g  v e g y e s  e rd ő ,  j ó l  f u t h a t ó  é s  
b o z ó t o s  r é s z e k  v á l t a k o z n a k .  S a jn o s  a f u t 
h a t ó s á g o t  a j e l k u l c s r e n d s z e r ü k  nem j e l z i . 
M e s te r s é g e s  p o n t s z e r ű  t e r e p t á r g y a k  / e t e t ő ,  
v a d l e s ,  k i l á t ó  s t b . /  n in c s e n e k ,  a dombor
z a t i  e l é g t e l e n s é g e k  m i a t t ,  é s  a sok " p s z i 
c h o l ó g i a i "  d om borza t  j e l ö l e s  m i a t t  t i s z t a  
d o m b o rz a t i  p o n t o k a t  / g e r i n c ^  kúp s t b . /  nem 
adnak  meg. P o n t e l h e l y e z é s r e  j e l l e g h a t á r o k ,  
t i s z t á s o k ,  g ö d rö k  é s  u t a k  a l k a lm a s a k .  Ig e n  
g y a k ra n  a lk a lm a z z á k  p o n t e l h e l y e z é s r e  a h o r 
hosok  o l d a l á g a i t .

Az e l l e n ő r z ő p o n to k  e l h e l y e z é s e  az o n o s  
a m ie n k k e l .  A v e r se n y z ő n e k  azonban  nem pe
c s é t e l n i e  k e l l ,  hanem a p o n to n  k i t e t t  t á b 
l á r a  f e l  k e l l  í r n i a  a r a j t s z á m á t ,  majd a 
t é r k é p é r e  a p o n to n  s z e r e p lő  k ó d - j e l e t  é s  
a z t ,  hogy h á n y a d ik n a k  f o g t a  a  p o n t o t .  Az 
e r e d m é n y h i r d e t é s  e l ő t t  m in d ez t  e l l e n ő r z i k ,  
e z é r t  á l t a l á b a n  csak  4—6 nap m úlva  k e r ü l  
s o r  a z  ü n n e p é ly e s  d í j k i o s z t á s r a .  Az é re m -  
d i j a z é s  nem s z o k á s ,  a h e l y e z e t t e k  o k le v e 
l e t  é s  v a la m i  j e l k é p e s  a j á n d é k t á r g y a t  / J e l 
v é n y ,  f a f i g u r a /  kapnak .

N e v e z é s i  d i j  n i n c s ,  c sa k  a t ó r k é p k ö l t -  
s é g e t  k e l l  m e g t é r í t e n i ,  v i s z o n t  a  v e r s e n y 

zőknek m in d e n r ő l  / u t a z á s ,  s z á l l á s /  maguknak 
k e l l  g o n d o sk o d n iu k .  Még r a j t s z é m h ó l  i s !

Minden t á j é k o z ó d á s i  b a jn o k s á g  k é t f o r d u 
l ó s ,  egy n y á r i  f u t ó ,  é s  eg y  t é l i  s i f u t ó  f o r 
d u l ó j a  v a n .  A b a jn o k s á g o k a t  az  egyes  szakm ák 
s a j á t  k e r e t e n  b e l ü l  r e n d e z i k  meg, s az  o r 
szág o s  b a j n o k s á g r a  ezek  l e g j o b b j a i t  h i v j á k  
meg. Az o r s z á g o s  b a jn o k s á g n a k  n i n c s  n a g y  J e 
l e n t ő s é g e ,  s o k k a l  ra n g o sa b b  v e r s e n y  p é l d á u l  
a "Nyolc v á r o s "  b a j n o k s á g a . / l á s d  TP 1 9 7 0 / 4 . s z .

S ha  már i t t  t a r t u n k ,  néhány  s z ó t  a  t é 
l i  s i - t á j é k o z ó d á s i  v e r s e n y e k r ő l , .  Ezek r é s z t 
v e v ő in e k  a száma i s  s o k s z o r  m e g h a la d ja  .az 
500 f ő t .  Az egy p e r c e n k é n t  i n d í t o t t  v e r s e n y 
zők йгев  t é r k é p p e l ,  m e lyen  c sak  a t é r k é p r a j t  
van b e j e l ö l v e ,  in d u ln a k  e l  a v é g ig  s z a l a g o 
z o t t  ú t v o n a l o n .  I s m e r e t e s  még, hogy a  t á v  
hány k i l o m é t e r ,  és  hány  e l l e n ő r z ő p o n t  v a n  
r a j t a .  A f é r f i a k  t á v j a  á l t a l á b a n  10-14-, a 
nőké 5-8  km. A p á l y á n  e l h e l y e z e t t  p o n t o k a t  
u t ó l a g ,  de l e g k é s ő b b  a k ö v e tk e z ő  e l l e n ő r z ő -  
p o n to n  k e l l  b e r a j z o l n i .  A b e r a j z o l á s  p o n t o s 
sá g a ,  é s  a m en e t id ő  a l a p j á n  á l l a p í t j á k  meg 
a h e l y e z é s e k e t .

A s p o r t á g n a k  van  s z a k i r o d a lm a .  E z t  
a z é r t  h an g sú ly o zo m , m e r t  n á lu n k  még ma sem 
j e l e n t  meg m ó d s z e r t a n i  ú tm u ta tó  s p o r t á g u n k 
ban , a S z o v j e tu n ió b a n  már több  b r o s ú r a  á l l  
a p á l y a k i t ű z ő k  é s  edzők r e n d e l k e z é s é r e .

Magam i s  s z e m l é l ő j e  v o l ta m  egy  "M oszkva 
b a jn o k s á g n a k " ,  a h o l  az eg y es  k e r ü l e t e k  v á l o 
g a t o t t  c s a p a t a i  m é r té k  ö s s z e  t u d á s u k a t .  A 
f é r f i  p á l y a  11 km v o l t ,  g y ő z te s id ő  7 0 : 1 8 , 
a nő i  p á l y a  7 km, g y ő z te s id ő  59*26. A v e r 
sen y  a l a t t  az  eső  v é g i g  s z e m e t e l t ,  é s  a  t e 
re p  r e n d k í v ü l  s á r o s ,  c s ú s z ó s  v o l t .  T a p a s z t a 
l a t a i m a t  r ö v id e n  ö s s z e f o g l a l v a .
Ami nem t e t s z e t t :

-  a p á l y a  e l é g  egyhangú v o l t ,  t e c h n i k a i 
l a g  k ö n n y ű ,é s  a v o n a l v e z e t e s e  sem a l e g 
s z e r e n c s é s e b b  j

-  a p o n to k o n  p o n tő r ö k  nem v o l t a k ;
-  a p á l y á j á t  m in d en k i  maga r a j z o l t a  b e ,  

ami k ü lö n b e n  á l t a l á n o s  s z o k á s ,  é s  ez 
egy f o t ó z o t t  f é n y e s  la p o n  nem v o l t  ép
p en  könnyű  f e l a d a t .

Ami t e t s z e t t :
-  a v e r s e n y k ö z p o n t ,  r a j t -  é s  c é l h e l y  h o r 

d o z h a tó  f a h á z a c s k é k b o l , k o rd o n o k k a l  ren d 
k í v ü l  ü g y esen  v o l t  m egoldva, a v e r s e n y 
b í r ó s á g o t  t e l j e s e n  s z e p a r á l t a ;

-  a v e r s e n y z ő k  m a g a t a r t á s a  k u l t u r á l t  é s  
s p o r t s z e r ű  v o l t  / e b b e n  s o k a t  t a n u l h a t 
nánk I / ;

-  az  e g y ü t t h a l  a d á s t  a p á ly á n  tö b b  e l l e n 
ő r z ő b í r ó  f i g y e l i ,  é s  k ü lö n ö s e n  a t é l i  
s i v e r s e n y e k e n  g y a k o r i ,  hogy 2 0 -5 0  f ő t  
k i z á r n a k  a v e r s e n y b ő l  e m i a t t .
Amit l á t t a m  é s  t a p a s z t a l t a m ,  az  ink áb b  

egy k ü l s ő  s z e m lé lő  v é lem én y e .  M in d e n e s e t r e  
az b i z t o s ,  hogy e red m én y e ik  a z t  m u t a t j á k ,  ha 
tö rő d n e k  a s p o r t á g  f e j l e s z t é s é v e l ,  k o r s z e r ű 
s í t i k  a  t é r k é p e i k e t ,  e s  m eg ism erkednek  k ü l 
f ö l d i ,  e l s ő s o r b a n  d o m b o r z a t i l a g  i s  v á l t o z a 
to s a b b  t e r e p e k k e l ,  a k k o r  ham arosan  szám o l
nunk k e l l  a m oszkva i  v e r s e n y z ő k k e l  i s  a nem
z e t k ö z i  é l v o n a l b a n .
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T u rc h á n y i  P i r o s k a j

Mégegyszer az Egyéniről
S zom bat.
A f a l r a  k i r a j z s z e g e z e t t  ü r e s  t é r k é p e t  

m indenk i u n á a i g  t a n u lm á n y o z h a t t a .S o k  b o z ó t ,  
e l é g  sü rü  n y i l a d é k -  é s  ú t h á l ó z a t ,  J ó r é s z t  
meredek f a l u ,  k esk en y  g e r i n c e k ,  f inom  dom
b o r z a t ,  <Je az  á b r á z o l á s  nem l á t s z i k  tö k é le i-  
t e s n e k .  ENY-DK i r á n y ú  o r s z á g ú t  v á g ja  k e t t é  
a t e r e p e t . M a  v a l ó s z í n ű l e g  az  e g y ik ,  h o ln a p  
a m ásik  o l d a l á n  f u t u n k .  Na, ebből e l é g .

Az a u g u s z tu s in a k  i s  b e i l l ő  n a p s ü t é s  
e l ő l  á rn y é k b a  v o n u lu n k .  B e s z é lg e tü n k ,  r é g i  
Ludas v i c c e i n  tengődve  p r ó b á l j u k  e l ü t n i  a  
h á ro m -n é g y -ö t  ó r á t j  a m i t  -  k a t e g ó r i á n k t ó l  
függően  -  a  r e n d e z ő s é g  m é r t  rán k  a d é l i  r a j 
t o l t a t á s s a l ,  K itü n ő en  h a t  az  emberre  az  i — 
l y e n  v á r a k o z á s » l e l k e s e d é s ,  v e r s e n y t á n c u l a t  
e l s z á l l ,  i d e g e s s é g  f o g l a l j a  e l  a h e l y e t . . .  
/ M i é r t  t ü r e l m e t l e n k e d s z ,  k i s l á n y ? /

12h04. Én nem r e g g e l  ó t a ,  hanem t ö b b ,  
m in t  k é t  h ó n a p ja  v á ro k  e r r e  a p e r c r e ,  az  
i n d u l á s t  j e l z ő  s í p s z ó r a ,  e m o s t ,  v é g re  I 'fe 
l e  a m b íc ió v a l  v á g ta to k  az  e l s ő  pont f e l é ,  
m em óriábó l ,  t é r k é p r e  sem n é z v e .  500 m az  
ú t i g , k é t  l a p o s  g e r in c e n  k e r e s z t ü l ,  majd az  
e l á g a z á s n á l  b a l r a j  az u t  500 m u tá n  e l tű n ik ,  
a k k o r  to v á b b  a m e ts z ő d é s b e n ,  az e l l a p o s o 
d i k  és  a v é g é n  o t t  v á r  a l á d a . . .  C saknogy 
az  u t  még m in d ig  u t . é s  a m e tsződés  i s  igpn 
m arkáns , p e d ig  már i t t  k é n e  l e n n i  a p o n t 
nak . P i l l a n t á s  a  t é r k é p r e : e z  a kapkodás á r a  
-  b i z t o s a n  a  j o b b o l d a l i  m e tsz ő d é se n  hú z tam  
l e ,  h á t  p e r s z e .  Most m á s z h a to k  egy m eredek  
é s  50 m s z é l e s  g e r i n c c e l  t ö b b e t . J ó  l e s z  l e 
higgadnom. V égre  f e n t  v a g y o k ,  a k i s ,  l a p o s  
m e tsz ő d é se k  i r á n y a  s t im m e l ,  a  m áso d ik b a n -  
k e l l  k e r e s n i  a  gödrö t .Sem m i f i x  pont n i n c s  
a k ö z e l j e n , t u l a j d o n k é p p e n  e l é g  i d é t l e n  pont. 
M l t ? I d é t l e n  v a ç y  TE! L e j j e b b ?  F e l je b b ? M e r -  
r e  menjek? T á lá n  l e j j e b b .  Nem j ó .

Egek! Egy r é t !  De m ekkora!  És a dom
b o r z a t  I s  t e l j e s e n  más. B a l r a  mély v ö l g y ,  
s z i k l á k ,  b o z ó t .  Ez nem i g a z .  S z in t e  lem en
tem a t é r k é p r ő l .  Már e r e d e t i l e g  i s  b a l r a  
h úz tam , a z u t á n  még I n k á b b ,p e d i g  a z t  h i t tem ^ 
hogy jo b b r a  v a g y o k .H á á t . . .Eszem  m in i m á l i s .  
Legokosabb, ha f e l f u t o k  a g e r i n c e n , e g é s z e n  
a k e r í t é s i g ,  onnan á t  a h e l y e s  g e r i n c r e ,  
majd l e  400 m a p o n t i g .  í g y  h á lá lo m  meg az  
e d z ő b i z o t t s á g n a k , hogy e n g e d é ly e z t é k  az i n 
d u lá s o m a t .  S zép .

" S z e r v u s z , nyusz ikám " -  üdvözöl sz e m te 
l e n ü l  a p o n t ő r  é s  nem i s  s e j t i , h o g y  m i ly e n  
i g a z a  v an .  12h451 C sek é ly  5 /4  ó r a  t e l t  el 
é s  még h á t r a - v a n  az . e g é sz  p á ly a - .L e lk e s e d é »  
sem, önbizalm am  e l s z á l l t ,  m e labusan  f u t o k  
a k e t t e s  f e l é .  Közben is m é t  c s i n á l o k  egy  
k u n k o r t ,  b e l e v e s z e k  a b o z ó t b a ,  meg sem me
rem k é r d e z n i  a  pon ton  az i d ő t .  Nagy, de  
c s e p p e t  sem f u r f a n g o s  á tm e n e t  k ö v e t k e z i k .  
M ásfé l  k i l ó m é t e r  ro h a n á s  g e r i n c e n ,  500 m 
b o z ó t ,  inig l e é r e k  a v ö lg y b e ,  ahonnan 500 m 
u tó n  f e l  a tízemben Lévő m e r e d e k e n (b iz o n y ta 
la n k o d á s  j o b b r a - b u l r a , néhány  v á r a t l a n  u t ,  
m ajd  a 5. p o n t .  Újabb v á g t a  a  4 . - r e , dé m i-  
nem, F é ló r á i  r o h a n g á lá s  u t á n  sem ta lá lo m  a 
j e l l e g h a t á r t ,  sem a v á g á s t ,n e m  t a l á l o k  sem
m i t ,  nem megy semmi, é s  m i n d j á r t  eibőgöm 
m ag am .. .  /S z e d d  ö s s z e  magad, k i s l á n y |  Hat 
m i t  g o n d o ls z ?  Kát h ó n a p ig  csak ' néző l e h e t 
t é l  v e r s e n y e n ,  már m á ju s tó l  c s a k  k í n l ó d t á l ,  
de  nem s z ó l t á l ,  m ind ig  b e m e s é l t e d  magadnak^ 
hogy m ié r t  v ag y  f á r a d t  é s  r e m é n y k e d té l ,

hogy majd c s a k  e l m ú l i k ,  ha vége l e s z  a v e r -  
s e n y id ő s z a k n a k , ha  e l j ö n  a n y á r , , h a . . .  m ajd  
m egin t o l y a n  könnyen fogBz f u t n i , m i n t  t é l e r j  
még jo b b a n  v e r s e n y e z n i ,  m in t  t a v a l y  ő s s z e l . . .  
t a l á n  s i k e r ü l  k i j u t n o d  a  VB-re i s ,  h i s z e n  
ho sszú  a n y á r ,  van  még l e h e t ő s é g ,

A n y á r  v a ló b a n  h o s s z ú  v o l t ,  a u g u s z tu s  
e l e j é n  már j á r n i  i s  a l i g  t u d t á l . H á t  most ö -  
r ü l j ,  hogy  i t t  r o h a n g á l s z  a nagy  e rd ő b e n  6- 
r á k  ó t a  é s  ehhez k é p e s t  nem i s  v ag y  f á r a d t ! /  

Az ö t ö s r e  nem k e v e r e k .  Nagy sz ó !  S e r 
dü lő  p á l y á k r ó l  i s m e r ő s  a p o n t  neve» k ő f e j t ő  
D-i p e rem e. A b e f u t ó p o n t  e l ő t t  az é l e s e n  
k ö r ü l h a t á r o l t  k a c s k a r i n g é é  s z é l ű  r é t  h e ly é n  
b i z o n y t a l a n  l i g e t e s  f o g a d .  E lŐ bb-u tóbb  még
i s  m e g ta lá lo m  a h e l y e s  c s ü c s k ö t  é s  nemso
k á r a  f e l t ű n i k  a c é l  i s .

Hát ez  v a n .  M ert az  ú j s á g  s z e r i n t  " a — 
ho l o ly a n  v e r s e n y z ő k  in d u l n a k ,  m in t  a  VB-n 
e z ü s t ö t  s z e r z e t t  t r i ó , ^ s  v e lü k  szemben a 
t r ó n k ö v e t e l ő k  nem k i s  c s o p o r t j a " , k ö z t ü k  én 
i s ,  m in t  a " b e t e g s é g e  u t á n  ism é t  s z e r e p l ő  
T urchány i P i r o s k a " ,  o t t  " n i n c s  ok aggodalom 
r a . "

N e v e t s é g e s .  F ő le g  a z é r t ,  m er t  r e g g e l  
még én i s  h i t t e m  a N é p s p o r tn a k .  Bár f é l t e m  
egy k i c s i t ,  hogy a f i z i k a i  " ú j j á s z ü l e t é s "  
nem l e s z  e l é g ,  a t e c h n i k a i  o l d a l o n  s o k a t  
fo g  j e l e n t e n i  a h o s s z ú  k ih a g y á s .D e  ez  a p á 
l y a  i g a z á n ,  OB-hoz nem m é l tó a n  könnyű  v o l t  
-  i g a z ,  a  t é r k é p  sem f o g j a  e l n y e r n i  az  Éy 
L e g jo b b ja  e lm e t .  Na m indegy ,  b e lő le m  e l é g ,  
fogom a k é t  üveg  b ü s i t ő t  s megyek a t ö b b i 
ek eredm énye u t á n  é r d e k l ő d n i .

V a sá rn a p .
"De h a  ma i s  o ly a n  r o s s z u l  v é g z e l , m i n t  

teg n ap ,m eg rán g a to m  a c o p f o d a t ! "  -  f e n y e g e t  
kedvesen  H a lá s z  M iki s  é n  fogadkozom , hogy 
dehogy, v i g y á z n i  fo g o k ,  l a s s a n  j á r j ,  tov áb b  
é r s z ,  nyugalom  a h o s s z ú  é l e t  t i t k a ,  s t b .

A p á l y a  könnyű, sok  ú t v o n a l v á l a s z t á s t  
l e h e t ő s é g  n in c s »  b o z ó t ,  vagy  c ik k - c a k k o z á s  
az u ta k o n -v á g é s o k o n ,  ami r e n d s z e r i n t  a z z a l  
v é g z ő d ik ,  hogy p o n t é r t  m é g isc sa k  b e  k e l l  
m ászni a b o z ó tb a .  í g y  j ö t t ü n k  ö s s z e  a 4 . pon
to n :  Mosa, K u ty i ,  F ö l d i ,  é n .M ire  p e c s é t e l e k ,  
csak  hárman m aradunk, l i b a s o r b a n  ro h an u n k  
á t  a t a r v á g á s o n ,  f é l s z e m m e l  a t é r k é p e t , f é l -  
szeumel a m á s ik a t  f i g y e l v e  -  nehogy én  e l 
s z á n j a k ,  nehogy ő e lő b b  f o g j a  -  i s m é t  egy

fy o rs  b é l y e g z é s ,  f u t á s  t o v á b b , l e  az o ld a lo i^  
t  az o r s z á g ú t o n ,m e t s z ő d é s e n ,  k i s  g e r in c e n ,  

i s m é t  b o z ó tb a n .  Kutyi. e l t ű n i k  é s  n é lk ü lü n k  
f o g ja  a p o n t o t ,  F ö ld i  l e á l l  g o n d o lk o d n i ,  de 
nem ig y  e n i é s z  n é l k ü l  fu tok :  f e l  a v ág ásb an ,  
n an á ,  hogy a jó  k e r e s z t n y i l a d é k  h e l y e t t  600 
n i- re l  l e j j e b b i n é l  veszem  é s z r e  magam.Még 1 -  
dőben r á j ö v ö k  é s  ro h a n o k  v i s s z a .  A tö b b ie k ? -  
Már a k ö v e tk e z ő t  fo g h a t já k .N e m  v a ló  ez n e 
k e m . . .M i t  e l é g e d e t l e n k e d s z ? A  mai néh án y  p e r 
c e s  b i z o n y t a l a n s á g o k  i g a z á n  f e j l ő d é s t  J e l e n 
te n e k  a t e g n a p i  f é l ó r á k h o z  k é p e s t . F e j l o d é é s ?  
F e j l ő v é s ! N a , i r á n y  a 7 - e s , a i p i t ő i  e l ő r e  f é l e k ,  
h i s z e n  t e g n a p r ó l  tu d o m ,c s a k  a t é r k é p e n  szép  
a r é t  s z é l e . T é to v á z á s  u t á n  b e c su sz o k  a he
ly e s  gödörbe  s már c s a k  a b e f u tó p o n t  van 
h á t r a .C s a k  a f u t á s r a  k o n c e n t r á l o k .  A c é lb a n  
f e l e n g e d  a  k é t  nap f e s z ü l t s é g e .N e m  vagyok  e- 
l é g e d e t t j d e  remélem, i n d u l h a t o k  a v á l t ó b a j 
nokságon é s  nem hozok s z é g y e n t  a BEAC-ra.

Süt a  n a p ,g y ö n y ö rű  az  é g .K á r ,h o g y  Á gi,  
Sivár,DUdii r o n t o t t  t e g n a p i  Jó h e l y e z é s é n .  
H iszen  az öröm an n á l  n a g y o b b ,m in é l  tö b b  em
b e rn ek  van benne r é s z e .
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TŰLEVÉL
T. S z e r k e s z tő s é g !

K e s e rv e s  k a c a j j a l  k o n s t a t á l t a m ,  k o r á b b i  
k í n l ó d á s a i n k  k e g y e t l e n  k r i t i k á j á t .  Derék 
d o lo g ,  Düdü, d i j a z a t l a n  d o r o n g o l n i ,  de  de
rek ab b  d ohogn i d i p l o m a t i k u s a n .

Nekem sem fo rm a i  j á t é k  a szándékom, még 
kevésbé  s z e r e t n é k  H egedűs András vé lem én y é 
v e l  v i t a t k o z n i .  Egy vé lem én y  az ö v é ,  eg y é 
n i ,  s z e n v e d é ly e s ,  h e l y e n k é n t  b á n tó  e s  gú
nyos h a n g ú ,  de sok i g a z s á g  van b e n n e .  Ami 
Í r á s r a  k é s z t e t e t t  ebben  az  e s e t b e n ,  az a 
S z e r k e s z t ő s é g  k ö v e t k e z e t l e n s é g e .  A decem
b e r i  ú j s á g  e l s ő  o l d a l á n a k  "k eskeny  m esgyé"-  
j é n  o l v a s h a t t u n k  s z á n d é k a ik  é s  f e l a d a t a i k  
k ö z ö t t  b iz o n y o s  " t a p i n t a t o t  ig é n y lő  m iivele-  
t e k " - r ő l .  Ezek u t á n  k ö z ü k  az O rszág o s  E- 
g y én i  B a jn o k s á g ró l  i r t  c ik k e m e t ,  am elynek 
h a n g ja  nem mondható k i f e j e z e t t e n  d i c s é r ő n e k . - 
Majd k ö z l i  a T ü le v é lh e n  Hegedűs A ndrás Í r á 
s á t ,  am ely  ig y  a z u tá n  f o k o z z a  é s  t ú l z o t t a n  
k i é l e z i  a b a jn o k s á g  e l m a r a s z t a l á s á t .  Annak 
i d e j é n ,  m iko r  a c ikkem  k é z i r a t á t  a S z e r 
k e s z tő s é g n e k  á ta d ta m ,  a z t  a m e g je g y z é s t  
k ap tam , hogy t a l á n  t ú l s á g o s a n  i s  ö n k r i t i 
kus  h a n g o t  ü tö t t e m  meg. E z t  a k k o r  nem é r 
t e t t e m ,  h i s z e n  a c i k k e t  i g y  é r e z te m  i g a z 
nak é s  m é r t é k t a r t ó n a k .  Az 1 9 7 0 /6 .  szám t e l 
j e s  t a r t a l m á n a k  i s m e r e t e b e n  már é r t h e t ő  a 
h o z z á f ű z ö t t  m e g je g y z é s .  í g y  v i s z o n t  a " t a 
p i n t a t "  j e l s z a v á t  e rzem  k i s s é  h o m á ly o s n a k . . .

A r r ó l  a z u tá n  ne i s  b e s z é l j e k  t a l á n ,  hogy 
az o lv a s ó  k in e k  h i g y j e n ,  ha  a v e r s e n y b í r ó 
ság  e ln ö k e  s z e r i n t  " n é g y  t é r k é p j a v i t ó - p á -  
l y a k i t ü z ő "  d o l g o z o t t  a t é r k é p e n ,  a v e r s e n y 
ző s z e r i n t  e l l e n b e n  " ö t e n  ö t  f e l f o g á s b a n "  
m unká lkod tak?  Továbbá: jó  ] e t t  v o ln a  v a l a 
mi s z e r k e s z t ő s é g i  m a g y a r á z a to t  f ű z n i  -  ha 
már az o l v a s ó i  l e v e l e k  szövegén  v á l t o z t a t 
n i  nem l e h e t  -  a k ö v e tk e z ő  T ü le v é l -m o n d a t -  
h o z :  " l e g k i s e b b  h i b a  az  v o l t ,  hogy a p o n to k  
e l h e l y e z é s i  m agasságában  / ? /  sem m ilyen  egy
s é g e s  s z e m l é l e t  nem t ü k r ö z ő d ö t t . "  Már c s a k  
az o k u lá s  k e d v é é r t  k én e  t u d n i :  e z t  hogyan 
k e l l  é r t e n i ?

Megköszönve Düdü " e l ő l e g e z e t t  b i z a l m á t "  
a jövő  é v r e ,  k ív á n o k  n e k i  1971- r e  jobb  h e 
l y e z é s t  az OB-n, é s  egy  k i c s i v e l  á r n y a l t a b b  
fo g a lm a z á s t  a b í r á l a t b a n .  A t .  S z e r k e s z t ő 
ségnek  p e d ig  több  k ö v . e t k e z e t e s s é g e t , é s  
s z é p  t e r v e i k  v a l ó r a  v á i t á s á t  minden t é r e n ,  
a t a p i n t a t o s s á g  t e r é n  i s .  Vagy -  i g y  i z g a l 
masabb az ú j s á g ?

V a l t i n y i  L á s z ló

Nyugodalmas j ó  é j s z a k á t  I
Több é j s z a k a i  v e r s e n y t !  -  i r t a  az o k tó 

b e r i  szám. É j s z a k a i t  a lányoknak  i s !  -  k o n t 
r á z o t t  r á  a d e c e m b e r i .  .Félek, hogy a l i c i t  
to v á b b  t a r t  é s  f e l r ö p p e n n e k  ú ja b b  je lm o n d a
to k :  Vegyes p á r o s  v e r s e n y e k e t !  Ú j í t s u k  f e l  
a t á j é k o z ó d á s i  h á r o m tu s á t !
Az é j s z a k a i  v e r s e n y r e  v a ló  r á b e s z é l é s  aka
r a t l a n u l  i s  az e g y s z e r i  embert j u t t a t j a  az 
eszem be, a k i  s o k a t  v e s z t e t t  a k á r t y á n , e z é r t  
a z t  J a v a s o l j a ,  hogy  most már ne u l t i t  j á t 
s z a n a k ,  hanem a z t ,  hogy k i  tu d  a l a p o k b ó l  
m agasabb v á r a t  é p í t e n i .

K e m é n y ,fé r f i  a s  s p o r t  a miénk? Az, f i z i 
k a i  é s  s z e l l e m i  e r ő k i f e j t é s t  i g é n y e l .  La
z í t s u n k  t e h á t  r a j t a ,  tegyük  J á t é k o s s á , t r é 
f á s s á ?  Mert a z ,  hogy az ember lám p ássá !  
s z a l a d g á l  é j f é í k o r  az  e rdőben  az  s z e r i n 

tem nem v e r s e n y ,  az v i c c .
-  De k é re m j ha a t á j é k o z ó d á s  n a p p a l  

n e h é z ,  az a s ö t é t b e n  még neh ezeb b  l e s z !
ig e n ,  az  ú s z á s  i s  n e h é z ,  mégha tem pón

k é n t  v e s z  i s  l e v e g ő t  a v e r s e n y z ő ,  de h a  l e 
v e g ő v é t e l  n é l k ü l  ú s z i k ,  még n eh ezeb b .  Ez 
v o l t  a b ú v á r ú s z á s ,  k b ,  4-0 e v e  r á j ö t t e k , h o g y  
h ü l y e s é g ,  a z ó t a  n i n c s .
M indezek még nem s ú ly o s  é r v e k .  É j j e l  i s  hó
d o l h a t  v a l a k i  v a l a m i ly e n  s z e n v e d é ly n e k ,  de 
az  s p o r t  c s a k  a k k o r  l e s z ,  h a  t u d a to s a n  k é 
s z ü l  r á  é s  r e n d s z e r e s e n  ö s s z e m é r i  e r e j é t  
h a s o n ló  m e g s z á l l o t t a k k a l .
Ehhez p e d ig  az  k e l l ,  hogy  a  s z e r e n c s é t l e n  
é j s z a k a i ,  f i z i k a i  é s  t e c h n i k a i  e d z é s e k e t  
f o l y t a s s o n ,  a m it  már e l e v e  k e v é s  k lu b  t u d  
b i z t o s í t a n i .  De j ó ,  ha  az  i l l e t ő  á l l a n d ó  
é j s z a k a i  m űszakban  d o l g o z i k ,  ahonnan i d ő n 
k é n t  é j s z a k a i  e d z ő tá b o r o k r a  k é r i k  k i .
Mindez s p o r tá g u n k  p i l l a n a t n y i  f e j l e t t s é g é 
n é l  nem m e g v a l ó s í t h a t ó .

-  De kérem  a s v é d e k n é l  i s  van é j s z a k a i  
v e r s e n y .  Ok csak' t u d j á k  mi a  j ö .

Hát i g e n  ők t u d j á k ,  e z é r t  v o l t  a 
s to c k h o lm i  o lim piám  k ö t é l h ú z á s  i s .
Nem le n n e  jo b b  az é j s z a k a i  e n e r g i á i n k a t  
n a p p a l ,  e s e t l e g  v á l t ó v e r s e n y e k e n  b e d o b n i?  
Van még m it  j a v u l n i  o t t  i s .

K e l l  t e h á t  az é j s z a k a i  v e r s e n y ,  v a g y  
nem? S z e r i n t  e n ,  -  s m indez  c s a k  az én  s z e 
m é ly es  vélem ényem  -  k e l l ,  de  csak  m ó d já v a l .  
M int ahogy l u f t b a l l o n - e r e g e t é s  és z s á k b a n -  
f u t á s  i s  c s a k  a m a j á l i s o n  v a n .

_____________ _________ Bozán György

T i s z t e l t  S z e r k e s z t ő s é g i
"Az e z é v i  p ro p a g a n d a  k e r e t e t  i s m é t  nem 

t u d t u k  k i m e r í t e n i . "  -  h a l l o t t a m  a nem h i v a 
t a l o s  h i r t . V a ló b a n ,a  t á j é k o z ó d á s i  f u t á s t  nem 
i s  o ly a n  könnyű n é p s z e r ű s í t e n i . E g y i k e  a z o k 
nak a s p o r tá g a k n a k  a m e ly e k e t  nem l e h e t  " n é z 
n i "  c sak  " c s i n á l n i " .  A G élben  e lh e ly e z k e d ő  
k ö zö n ség  a t u l a j d o n k é p p e n i  v e r s e n y b ő l  semmit 
sem l á t .

Hogyan n é p s z e r ű s í t s ü n k  h á t?  -  P r o p a g a n 
da  f i l m e t  k e l l  k é s z í t e n i !  A g o n d o la t  nem u j .  
Edd ig  i s  k é s z ü l t e k  a m a tö r  f i l m e t . a m e l y e k  s a j 
n o s ,  az a l k o t ó k  j ó i n d u l a t a  e l l e n e r e  sem em el
k e d t e k , a z  á t l a g o s  a m a tö r n iv ó  fö lé .N e k ü n k  azon
b a n ,  egy f i l m s z í n h á z a k b a n  i s * v e t í t h e t ő  " p r o f i "  
f i l m  k e l l . H i v a t á s o s  a lk o tó k ,k o m o ly  f e l s z e r e 
l é s s e l  .m e g f e l e l ő  f o r g a tó k ö n y v  a la p já u l ,k é p e s e k  
o ly a n  f i l m e t  k é s z í t e n i , am e ly  f e l v e s z i  a v e r 
s e n y t  b á r m e ly  más s p o r t f i l m m e l .

■ E c é lb ó l ,  l e t t  t é r e h o z v a  a S p o r t f i l m s t u -  
d i ó . K o l l e k t í v á j u k  sok s p o r t á g r ó l  k é s z í t e t t  már 
f i l e m t ,  é s  nem eg g y e l  n e m z e tk ö z i  e l i s m e r é s t  
v i v o t t  k i .H o g y  p ro p a g a n d a  szem pontbó l  m i ly e n  
j e l e n t ő s e g e  v o ln a  egy m oz ikban  i s  v e t í t h e t ő  
r ö v i d f i l m n e k , a z t  t a l á n  nem k e l l  r é s z l e t e z n e m .
A s p o r t á g  a d o t t s á g a i  mind a f i lm e s e k ,m in d  a 
nézők s z e m p o n t já b ó l  k i t ű n ő e k . H i v a t á s o s  o p e r a 
t ő r  a m e g f e le lő e n  k i v á l a s z t o t t  t e r e p r é s z i e t e 
ken o ly a n  f e l v é t e l e k e t  t u 4 k é s z í t e n i , am elyek  
l e n y ű g ö z ik  a s p o r t  i r á n t  nem é r d e k l ő d ő k e t  i s ,  
é s  t ö b b s z á z e z e r  néző e l ő t t  i s m e r t t é  t e h e t i k  a 
s p o r t á g a t . E g y  12-15  p e r c e s  f i l m  k b .  7 0 -7 7  e z e r  
f o r i n t b a  k e r ü l . E z  t a l á n  soknak  t ű n i k , d e  m e g é r i .  
/U g y a n i s  a f i l m  f o r g a l m a z ó j a , a  MOKÉP f i z e t  a 
f i lm e k  v e t í t é s i  j o g é é r t . /
S z ö v e tsé g ü n k  f e l a d a t a , h o g y  minden k ö v e t  megmoz
g a s so n  az a n y a g i  f e d e z e t  e l ő t e r e m t é s é r e  é s  
k ézb ev eg y e  a  f i l m  ü g y é t .  , ,

T a r j á n !  T ib o r
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Л jelenlegi térképeink
T Á J E G Y S É G Ki

adás
éve tmegnevezés

AGGTELEKI HEGYSÉG
P u tn o k i  erdő 1969,

BAKONY HEGYSÉG
1 . S o k o ró p é tk a 1968,
2 . C sa tka-R éde 1969,
3 . Y in y e-P o rv a 1970,
BALATQNEELYIDÉK
1 . G y en esd lá s -V o n y a rc 1969,
BUDAI HEGYSÉG
1 . E d ző p á ly a  / É / 1970,
1/a íD o m b o rz a t 1970,
1/ b , S í k r a j z 1970,
1/ c .Dom borzat + s í k r a j z 1970,+ n ö v é n y z e t
2 t E d z ő p á ly a  /D / 1970,
3. C súcshegy 1970,
BÖRZSÖNY HEGYSÉG
2 . K i r á l y r é t - K ó s p a l l a g 1969,
3. K ism aros-Törökm ező 1970,
BÜKK HEGYSÉG
2 i S z a rv a sk ő 1967,
3. B á n k ú t - J á v o rk ú t 1968,
4 . Ó m a ssa -B ü k k sz t lé le k 1969
5 . R é p á sh u ta 1969
6 . Ó-Bükk-Arló 1970
7 . M is k o lc - t a p o lc a 1970
CSERHÁT HEGYSÉG
1 . Репс 1970
3 . .M á t r a v e r e b é ly - S z t l r u t 1968
4 . I p o ly s z ö g - B a la s s a 

gyarm at 1968
5. N ó g rá d s z a k á L l-L i tk e 1969
DUNA-T1SZA KÖZÍ!
1 . G ödö llő  1969.
l / а , Domborzat 1969 .
1 / b . S í k r a j z  1969,
2 ,  K u n fé h é r tó - Jó n o  e h a lm a 1969.
4 ,  C sévhai’a s z t  1967.
5 .  H etényegyháza  1969.
GERECSE HEGYSÉG
1, V é r t e s a z ö l l ő s  1970,
2 , Y ó r t e s t o l n a  1967«
MÁTRA HEGYSÉG
1, M á t ra s z e n t im re  1966,
2 ,  N agybá tony-D orogháza  1968,
3 ,  M . k e r e s z t e s - F a j z a t -  . q™  

p u s z t a
MECSEK HEGYSÉG
1 . Pé c sv é ra d -K i  su J b á n y a  1967 .
2 .  M áza -S zászv ár -M ag y a r - i  0(-q

Ógregy J *
3. Ófalu-ErdŐBiuekcse 1969.
PILIS  HEGYSÉG
1, Hosszúhegy 
l / а , Domborzat 
l / b , S í k r a j z
3 - 4 . P i I l s e s ab a-Nagyko— 

pasz

1969.
1 9 6 8 ,
1968 .
1 9 6 8 .

Á ra t
Meg
j e g y 
z é s t

4 , -

3 , - l
4 , - □
3 » - P

3 , - u

3 , - □
1 , - E
1 , - E

1 , - E
3 , - П
0 ,5 0 ffl

3 , - □
4 , - П

Heves m.TFS!
3 , - П
4 , - □
4 , - p
2 , - p
3 , - 2

3 , - ffl
2 , - P
2 , - P
4 , - !

3 , - 1
1 , - E
1 , -
3 , -
2 , -

F

4 , - P

3 , -
3 , -

2 , -
3 , -

ffl

3 , - ffl

3 , -
3 , - P
3 , - P

E l f o g y o t t
F
F

E l f o g y o t t

T Á J E G Y S É G
m egnevezés

K i"  . 
a d á s  Á ra t  
é v e t

Meg
j e g y 
z é s t

3 - 4 / a . Domborzat 1 9 6 8 , 2 , - f
3 - 4 / b .  S í k r a j z 19 6 8 . 2 , - F

6 . M a ró t i  hegyek 1 9 6 8 . 1 , - □
7 .  Dobogókő 1969. 2 , -
9 .  N agykevély  
9 / a .  Domborzat

19 6 8 . 2 , -  
1 9 6 8 . 2 , -

P
F

9 / b ,  S í k r a j z 1968 , 2 , - F
1 0 .  P i ' l i s s z t l á s z l ó t ó l  

K - re 1970 . 3 , - P
1 1 .  L e á n y fa lu -Y ö rö s k ő  
VÉRTES HEGYSÉG

1970 .  3 , - 2

1 ,  P usz tavám 1970 . 3 , -
3 .  V á r g e s z te s 1969 . 4 , - P
4 .  O ro s z lá n y
5 .  T a tab án y a
6 . C sá k b e re n y -K á p o ln a -  

p u s z t a

1967 . 5 , -  
1970 . 3 , - P
1970 . 3 , -

ZALAI DOMBVIDÉK
1. K u s t á n s z e g - S z i l v á g y  1967 . 3 , -
l / а .  Domborzat 1967 , 3 , -
1/ b .  S ik ra jz + d o m b o rz a t 1967 . 3 , -
2 .  • C s a t á r - P ö l ö s k e 1967 .  3 , -
2 / a .  Domborzat 1967 ,  3 , -
2 / b ,  S í k r a j z 1 9 6 7 .  3 , -
2 / c .  S ik r a jz + d o m b o r z a t 1967 .  3 , -
3 .  S z i l v á g y - P u s z t a a p á t i l 9 6 8 .  3 , - P

ZEMPLÉNI HEGYSÉG
1 , R udabányácska 1 9 6 6 . 3 , -
2 .  K é k e d -T e lk ib á n y a  

SOMOGYI DOMBVIDÉK
1968 . 3 , -

I .  Z s e l i c - K a p o s v é r 19 6 8 . 5 , -
2 .  K i s s z é k e l y  

TISZÁNTÚL
19 6 8 . 2 , - P

2 .  H ajduhadház 19 6 8 , 3 , - 1
3 .  M ik e p é r c s - P a c i  e rd ő 1968, 3 , - P
4 .  M a r t in k a -V á m o sp é rc s 19 6 8 , 3 , - æ

J e lk u lc B 19 6 8 . 3 , - œ

JELMAGYARÁZAT t
Ш = 3000- n é l  tö b b  
P  = 1 0 0 0 -n é l  tö b b
1 = s z o l g á l a t i  
F = f á z i s n y o m a t
2 = M=1I20 000

A k é s z l e t b e n  l e v ő  t é r k é p e k  a  
BTSZ T á j é k o z t a t ó  S z o l g á l a t é n á l  
/ B u d a p e s t , V . ,Y á c i  u t ő a  5 8 . / v á 
s á r o l h a t ó k .  Y id é k re  — m egren
d e l é s  e s e t é n  — u t á n v é t t e l  l a  
k ü ld ü n k .
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VERSENYEK -  EREDMÉNYEK
NOVEMBER 7 .

ЕМЪЕКVERSENY
1 9 7 0 .o k t .  2 4 -2 5 .  P u sz tav ám  
V b .e ln ö k e i  Szondi F e re n c

M óri k ö z p o n t t a l ,  a V é r te s  
n y u g a t i  r é s z é n  r e n d e z t e  meg. a 
B p .S p a r ta c u s  hagyom ányos ,nagy
s z a b á s ú  n e m z e tk ö z i  v e r s e n y é t .  
Gtondoskodtak a r r ó l ,  hogy s a j á t  
f é r f i v e r s e n y z ő i k  t á v o l l é t é b e n  
i s  e r ő s  e l l e n f e l e k e t  k a p ja n a k  
h a z a i  l e g j o b b j a i n k .  A n o rv é g ,  
s v é d ,  rom án, o s z t r á k ,  l e n g y e l ,  
b u l g á r  é s  NDK-beli i n d u ló k  kö
z ö t t  tö b b e n  az e u r ó p a i  é lv o n a 
l a t  k é p v i s e l t é k  é s  a  VB-n i s ,  
s z e r e p e l t e k .

A g ondosan  j a v i t o t t  t é r k é p  
é s  s z í n v o n a l a s  p á ly á k  jó  v e r 
s e n y t  é s  a svédek  győze lm ét 
h o z t á k .  K á r ,  hogy a  t é r k é p  sok 
u j  j e l é v e l  nem i l l e s z k e d i k  sem 
a h a z a i ,  sem a n e m z e tk ö z i  n o r 
mákhoz. Ha a  svéd  v e r s e n y z ő k  
c s a p a te r e d m é n y é t  i s  k lu b o n k é n t  
s z á m o l j á k , t a l á n  nem l e t t  v o ln a  
i l y e n  nyom asztó  a f ö l é n y ü k .
F 2 1 . 1 4 , 4  km 74 i n d .
l . R . J a k o b sso n Svéd o , 1 *31*10
2 ; 0 .A x e l s s o n Svédo. 1:32*39
3 . B oros  Z, E g r i  Spa.,1 :3 4 :2 5
4 , S ő t é r  J , BSE 1 :3 4 :3 9
5 , V a jd a  G, Bp.MÁV 1 : 36 :2 8
6 , 0 , S k a r h o l t N o rv é g ia 1 :3 8 :1 9
7 . A . S e l l g r e n Své d o , 1*39*34-
8 . F r i d r i k s o n Svédo. 1 :4 0 :1 6
9 ,P ,B e n g t s s o n Svédo, 1 :4 0 :2 3

1 0 , G .Ohlund S védo . 1 :4 1 :0 9
1 1 .H o rv á th  A. OSC 1*41:41
1 2 , P . I v e s m a r k Svédo, "1:42:-13
I 3 ;R ä d e r s tö rm S védo , 1 :4 2 :2 1
1 4 .P e t t e r s s o n Svédo, 1 :4 3 :1 7
1 5 iA n d e rs so n Svédo. 1*43 :22
l é . P . F o s s e e r N o rv é g ia 1 :4 4 :3 0
1 7 . T a r j á n ! •T. Bp.MÁV 1 :4 6 :4 0
1 8 ,A ra tó  J . A jka Alu,.1*46 :52
1 9 . S z a k t i l l a  J .OSC 1 :4 7 :0 4
2 0 . J o h a n s s o n Svédo. 1*48:07

C s a p a t ;  / 1 4 /
1 . S v é d o rs z á g  I . 4*43*13

/ S e l l g r e n , J o h a n s s o n ,
A x e l s s o n /

2 . S v é d o rs z á g  I I . 5*01*48
3 . S v é d o rsz á g  :I I I . 5*0?*51
4 ; S v é d o rsz á g  :IV. 5*25*24
5 .  OSC 5*31*53
6 ; BEAC 5*48*23
7 ;B p .V ö rö s  M eteor 5*49*09
8 . NDK 5*54:19
N 1 9 .  7 , 6  km 43 i n d .
l .M o n s p a r t  S. Bp. S p a r t . 1 :0 0 :3 3
2 . Jo h a n s s o n Svédo, 1*04 :24
З .С з е г  B. P ed ag . 1 :08*45
4 ,T u r c h á n y i  P .BEAC 1:1 1 * 4 4
5 . H o rv á th  M. OSC 1 *12:35
6 . G .A oh ling S v éd o , 1:13*45
7 . M,Marsh Svédo . 1*14 :38
8 . I . B e n g t s s o n S v éd o . 1*15*59
9 . H egedűs Á. BEAC 1*16:20

1 0 .Danovszky M .Pedag. 1 :18*13

1 1 .  B a lá z s  É. V asas 1 :1 9 * 3 1
1 2 .  Hegedűs A. BEAC 1*19*54- 

C s a p a t : / 8/
1 . S v é d o rsz á g  /M a rsh ,  3*3 2 :4 7  

Aohl i n g , J o h a n s s o n /
2 . BEAC /H e g e d ű s ,  5 :4-7:58

T u r c h á n y i , H egedűs/
5 . B p ,Pedagógus  4 : 0 1 : 2 4
4 . B p .S p a r t a c u s  4 : 1 8 : 2 9
F 21 v á l t ó  27 km 19 i n d .
1 . S v éd o rszág  IV . 5 : 0 4 : 0 1

/ P e t t e r s s o n , R ä d e s t -  
• r ö m , F r i d r i k s o n /

2 . S v é d o rsz á g  I .  3 : 1 3 : 0 4
3 , S v é d o rsz á g  I I I .  3 * 1 3 :0 5
4 .  E g r i  S p a r t a c u s  -

BSE v e g y e s  p
5 .  Bp.MÁV I g a z g a t ó s á g  3 : 2 4 : 4 2
6 . S v é d o rsz á g  I I .  3 : 2 5 : 5 3
N 19 v á l t ó  16 km 14 i n d .
1 . S v é d o rsz á g  I . / J o h a n -2 : 5 7 :19 

s s o n , K u n t s s o n , 0 h l i n g /
2 .  Bp.Pedagógu s / F a r k a s  , 2 : 5 9 : 2 8  

D a n o v s z k y ,C s e r /
3 .  В р .S p a r t a c u s  3 : 0 9 : 3 9
4 .  BEAC I .  3 : 2 0 : 1 1
5 , S v é d o rsz á g  I I .  3 :37 :4 -0
6 .  BEAC I I .  4 : 0 4 : 2 0
7 .  L e n g y e lo r s z á g  / ! /  4 : 0 6 : 3 0
F 35 6 ,7  km
1 .  Kozák I ;  E .B e rv a
2 .  B a l i a  S. KFKI
3 .  W e in r ic h  KFKI
4 .  É l i á s  V.
5 .  Koppány A. Vasas 
ö . S z e b e l i  I .  S ik e t e k

12 i n d .  
5 0 :4 4  
5 5 :3 3  

1 : 0 2 : 3 3
K.Lombik 1 : 0 3 : 4 2  

1 :0 5 :5 8  
1 : 0 7 : 1 6

C s a p a t :  / 3 /
1 .  KFKI P e t ő f i  1 : 5 8 : 0 6

/ B á l l á , W e i n r i c h /
2 .  K őbányai Lombik 2 : 1 2 : 3 1
3 .  В р .S i k e t e k  3 : 2 1 : 0 6
F 1 9 . I I . о .  100 i n d .
l .B a i 'a n y a i  A.H.Medosz 1 : 0 1 : 3 6
P.Kem pelen M.OSC 1 : 0 3 : 1 9
3 .  Bodnár L . PVSK 1 : 0 3 : 5 6
4 .  f a r j a n i  T. Bp.MÁV 1 : 0 3 : 5 8
5 .  K ardos F .  OSC 

MAFC
1 :0 8 :0 7
1 : 1 0 : 2 96 ,  Nagy K.

7 .  N y á r i  T. V ö r ,Met. 1 : 1 0 : 3 5
8 .  Gyalogh I .  V o r .M et. 1 : 1 0 : 4 3
9 ,  K i r á l y  L . Bp.MÁV

1 0 ,  Hunyadváx-y BEAC
1 1 ,  Hunyadi K. P o s t á s
1 2 ,  Burány  Gy. BHSE 

C s a p a t :  / 2 5 /
1.0SC /S z a b ó ,K a r d o s ,

K em pelen /
2 .  Bp.MÁV I g a z g a tó s á g  

/ T á r j  érni, K i r á l y , D re -
g u s /

3 .  В р .Vörös M eteor 3*4-4*5á
/ N y á r i , G y a lo g h ,L á z á r /

4 .  BEAC 3 :4 7 :4 1
5 .  P é c s i  V a s u ta s  3 :5 9 * 1 2
6 .  Kőbányai Lombik 4 :0 8 * 3 5
7 .  H ódm ező v ésá rh e ly i  

MEDOSZ

1 :1 1 :3 7
1 : 1 1 : 5 5
1 : 1 4 : 2 6
1 : 1 6 :3 8

3 :3 1 * 0 4

3*33*28

4 * 1 2 :3 4

2 .H anusz  M. OSC 51*01
13 .K o r ik  A-né P o s tá s 51*19
4 . S c h m ie d m e is te r  B p .Sp . 51*57
5 . M olnár M. Pedag. 53*18
6 ;S ó d o r  A. OSC 53*40
7 . S c h l o s s e r BHSC 56*06
8 . Tóth  C. Bp.MÁV 57*56
9 . Danovszky Pedag. 1 :0 1 * 1 1

lO .B acsa  S . H.Medosz 1 * 0 1 :0 8
C sapat : / 8 /
1.0SC /H a n u s z j  Sodor, 2 :4 9 * 2 7
■ S z u t o r /
2 .  B p .P edagógus 3*09*31

/M o l n á r , Danovszky,
F a r k a s /

3 , B p .S p a r t a c u s 3*10*07
4 .  B p .P o s t á s 3 * 1 2 :3 8
F 1 / .  7 f 7 km 49 i n d .
1, Hegedű s  Z. OSC 5 3 :0 0
2 . Honfi G. Pedag. 5 6 :4 4
3 ,B i r ó  S . BEAC 57*26
4 .K ó k a i  À. Vasas 1*00*51
5 . E r d é l y i  T. V ör.Met. 1 : 0 2 : 4 4
6 . H.K räm er К .Marx S. 1 :0 2 * 5 1
C sa p a t :  / 1 0 /
1.0SC I ,  /H eg ed ű s , 3*05*05

Bodor, Z e k e /
2 . OSC I I . 3*49*42
3 .E g r i  B e r v a i  Vasas 3*59*21
N 1 5 . 3 , 0  km 21 i n d .
1 ; Fodor  0 . BEAC 23*26
2;Kozák É . E .B erva 25*07
З. S án d o r  M. K.Lombik 25 :0 9
4 . Németh E. V ör.M et. 27*28
5 .0 b e r m e y e r К. Lomb i k 28 :19
6 . G a l ló  A. Bp.MÁV 30:1 6
C sa p a t :  / 7 /
1 . K öbanya i  Lombik 53*28

/  Sándo r , Ob e rm e y e r /
2 , BEAC 57*23
З .В р ,V ö rö s  Meteor 59*15
F 1 5 . 4 , 0  km 51 i n d .
l . i . B a l i a  S. KFKI 27*30
2 , V e re s s  G. K. Lombik 28 :37
З . K ovács G. BEAC 28:43
4 . Nagy A. BEAC 2 8 :4 4
5 . Z s o ld o s  -L. KFKI 29 :58
6 . K i s s  Gy, BEAC 31*31
C sap a t  : / 2 2 /
1 ; BEAC I . /К оv á c s ,N a g y /  57*27
2 , KFKI 57*28
3 . BEAC I I . 1*03*33

JÓSA ANDRÁS
EMLÉKVERSENY

N 19. I I . о , 45  in d .
l . S z o p o r i  È. B p .S p a r t .  49*43

V b .e ln ö k e :  Hrenkó J ó z s e f  
FF I I . o . l 0 , 5  km 10 e . p .
1 .  K ö k é n y e s e i  DEAC 1 :2 4 :0 6
2 .  B a lo g h  I .  MEAFC 1 :2 6 :0 5
3 .  F e l e d i  L. MEAFC 1*30:10
4 .  T ö rök  I .  DEAC 1 :3 6 :0 5
5 .  Nagy I .  Gumi SE 1 :3 8 :4 4
6 . S z a b a d o s  M.DEAC 1:39*05
7 ,  P .N ag y  L. K arcag 1*40:05
8 ,  M ogyoróssy  DEAC 1 :4 8 :1 2
9 ,  D r.D orm ány MEAFC 1:51*17

lO .L a d ó c z k i  A.FÉTSE 1*51*59
C sapa t*
1 . M i s k o l c i  EAFC

r e c e n i
r e c e n i í í .
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1 :3 0  г 50 
1 :3 3 :1 8  
1 :4 1 :1 9  
2 :1 4 :3 2  
2 :36:00 
2 :5 5 :3 6

FN I I . о .  6 ,1  km 6 е . р ,
1. S i k o l y a  Gumi SE
2 .  M ik o la  E. Karcag
3 .  M edgyeai I .K a rc a g
4 .  L é v a i  S-né Karcag
5 .  K i s s  K. B o t ty á n  
6 . Szabó I .  B o t ty á n  
C sa p a t  :
1 .  K a rc a g  3 :1 4 :3 7
2 .  B o t ty á n  SE I .  5 :3 1 :5 6
3 .  B o t ty á n  SE I I .  1 / 5 : 5 0 : 5 9
IF  I I . о .  7 |2  km 7 e . p .
1 .  C su rpek  I .  DEAD
2 .  Makai M. K arcag
3 .  Deák L. V.namény
4 .  F a l v a i  F. ITSK Ózd
5 .  E r d é l y i  I .  ITSK Ózd 
ó .O a z k o c s i l  ITSK ó zd
7 .  Gál J .  K is v á r d a
8 .  C s izm ad ia  ITSK Ózd 
C sap a t  :
l i ó z d i  102 , ITSK I .
2 ,  ó z d i  102 . ITSK I I .
3 .  V ásárosnam ényi Gimn*
IN I I . o . -4 ,3  km 5 e . p .  
l i T ó t h  É .  B o tty án
2 ,  C s a t á r i  I .  Császy G.
3 .  K á ro ly  T. L en inv .
4 ,  Kóda E , Karcag
5 .  T ó th  I .  L en inv .
C sap a t  :
1 ,  C sászy  Gimnázium
2 ,  L en inv  á ro  s i  Gimn.
3 ,  B o t ty á n  SE,

1 :0 0 :0 0
1 : 03:05
1 :0 4 :0 0
1 :0 6 :0 0
1 :07:16
1 :0 8 :0 5
1 : 17:20
1 : 28:07

2 : 13:16
2 : 36:12
2 :4 1 :4 5

1 :0 8 :1 0
1 :1 2 :4 4
1 :1 5 :3 0
1 : 20:30
1 :2 7 :4 0

2 :4 1 :2 6
2 :4 3 :1 0
2 :4 4 :3 7

KELETMAGYAR
KUPA

1970. o k t .  25 . Dobogókő
V b .e ln ö k e :  Jenovai E r z s é b e t
FF I I .  v á l t ó
1 .  BEAC / P a p p ,S í k h e g y i ,  3 :3 7 :2 0  

C s o n g r á d i /
2 .  MAFC / G á r d o n y i ,Ноr -  3 : 4 3 : 4 5  

v á t h ,D a r v a s /
3 • Bp. MÁV /D re g u s ,  3 : 5 0 : 1 8

K i r á l y ,  K iss  M./
4 . K.Lombik / N y i r i ,  3 :5 2 :4 8  

P ü s k i , Valkony/
5.0SC I .  /D ó c z i ,S a s -  4 : 0 1 : 3 0  

v á r i ,  H id a s /
FN I I .  v á l^ ó
1 . S z e g e d i  ÉFSK 3 / 5 : 4 7 : 2 4

/A u th .M a c z ik ,C s é c s i /
2 . K őbányai Lombik 3 / 6 : 3 4 : 0 1  

/ K á r o l y ,  Bőr, Bodro- 
g i n é /

IF  I I .  v á l t ó
1 .  BEAC I .  /N agy ,Ко- 2 : 0 4 : 4 9  

v á c s , Q u i r i c o /
2 .  BEAC I I .  /H egedűs, 2 : 5 1 : 4 5  

I r i n y i , B i r ó /
3 .  BEAC I I I .  / Z o l t v a i ,  3 : 0 4 : 5 0  

V ék o n y ,S á p i /
4 .  BEAC IV . /K re p u sk a ,  3 : 0 9 : 1 3  

S z a r v a s , Kázmér/
5 .  BEAC V. /K iss ,N em es ,  3 : 0 9 : 1 3  

Nemes/

IN I I .  v á l t ó
1 .  BEAC / M i t t e r e r ,  3 :2 4 :1 6  

K o v á c s ,F o d o r /
2 .  K őbányai  Lombik 3 /4 :5 8 :4 0  
З . S z e g e d i  Közg.SZKI 6 /4 :3 7 * 5 8

ZUGLÓ KUPA
I 9 7 O. o k t .  18. V é r t e s s z ö l l ö s  
V b .e ln ö k e :  H unyadi J ó z s e f
FS I I . o . 9050 ш 8 e . p .
1 .  É l i á s  V. K .Lom bik 1 :32 :51
2 .  B a l i a  S. KFKI 1 :3 7 :5 6
3 .  C s u p o r  M. T i p o g r .  1 :4 0 :1 5
4 .  K oppány A. V asas  1 :5 5 :4 1
5 .  W e in r ic h  KFKI 2 :0 2 :4 6  
C s a p a t  :
1 .KFKI 3 :4 0 :4 2
2 ;K ő b á n y a i  Lombik 3*58:13
З . V a s a s  4 :4 3 :2 8
FF I I I . 0 .9625  ш 8 e . p .
1 .  M u sz é ly  G y .P edag . 1 :2 0 :2 2
2 .  K ö b lö s  J .  K .T e x t .  1 :2 9 :5 0
3 .  K i s s z é k e l y i  BSE 1 :3 2 :2 6
4 .  H éd i  G. BSE 1 :3 2 :2 7
5 .  D re g u s  J .  Bp.MÁV 1 :36 :31
C s a p a t  :
1 .  BSE 3*04:53
2 .  K . T e x t i l  3*14:26
3 .  V a s a s  3 : 19 :18
IF  I I I . о .  7>9 Ifni 9 e . p .
1 .  T e r t s c h  A. K.Lombik 1 :2 4 :2 3
2 .  K á la z y  S. T b .Á rpád  1 :2 9 :5 9
3 .  H a j n a l  T. Bp.MÁV 1 :3 0 :0 5
4 .  R a v a s z  S. A f .T im f .  1 :3 3 :0 1
5 .  B o d o r  Z. OSC 1:33*51
C s a p a t  :
1 .  K ő b án y a i  Lombik 3:04*37 
2 . OSC 3*19*14
З . T a ta b á n y a i  Árpád Gi 3 :23 :47  
FN I I I . 0 . 6 , ö km 7 e . p .
1 .  K o r i k  А-né  P o s t á s  1:29*37
2 .  Gál T. T ip o g r .  1 :3 4 :3 3
3 .  V a rg a  L-né TÁKI 1:35*11
4 .  B o d ro g in é  K.Lombik 1 :4 3 :2 4
5 .  Bűi' M. K .L o b b ik  1 :4 8 :0 0  
C s a p a t  :
1 .  P o s t á s  3 :1 9 :5 4
2 .  T á v k ö z l é s i  K u ta tó  1 .3 * 2 7 :2 3
3 .  K ő b á n y a i  Lombik 3 :3 1 :2 4  
IN I I I .  4 ,8  km 6 e . p .
1 ,  K a p ro s  í .  Vasas 51*23
2 .  M ócher  Á. S z é c h e n y i l *00:30
5 . F ö l d i  E. Vasas 1 :29*58
4 .  B e k k e r  E. Vasas 1*55*42
5 . S z i r a  I .  K.Lombik 2 :3 7 :4 7  
C s a p a t  :
1 .  V a sa s  2 :2 1 :2 1
2 .  K ő b á n y a i  Lombik 1 / 4 : 5 8 : 1 2

NEMZETKÖZI 
aléöld KUPA

I 97O . J u l i u s  26. D eb re c e n  
V b .e ln ö k e :  Vass Z o l t á n  
F F . I .  1 5 , 0 ' km 11 e . p .  29 in d .
1 .  Bozón Gy. B p,S p a r t . 1:29*51
2 .  A r a tó  J .  Ajka A l u . 1 :3 3 :0 1
3 .  H .F r o s t  n o rvég  1 :3 4 :1 3

4 i J e l i n e k  I .  B p .S p a r t . 1 :3 6 :4 6
5 .D a n o v sz k y  BSE 1 :3 8 :1 2

Kempelen M;0SC 1 :38*12
7 ;  Gombkötő P.MAFC 1 :3 8 :1 6  
8 . H o rv á th  A. OSC 1 :3 8 :3 3
9 ; S z a k t i l l a  J .  “ 1 :38*35

lÓ iP a p p  Gy. B p .S p a r t . 1*39*32 
C s a p a t :  / 3 /
1 .  B p .S p a r t a c u s  /В о zám ,6 :28*07 

J e l i n e k , P a p p , S chön-  
v i s z k y /

2 ;0 r v o s e g y e t e m i  SC 6 :3 5 * 2 4
3 . D ió s g y ő r i  VTK 7*42 :29
F N . I .  7 ,0  km 7 e . p .  11 i n d .  
1 ; H o rv á th  M. OSC 5 8 :1 4
2 ; B e r i t  F r o s t  n o rv é g  1 :06*38
3 .  Mazuch Z s . GYESE. 1 :1 1 * 0 6
4 .  K empelen Á.OSC 1 :13*39
5 .  M o h ács i  M. GYESE 1:14*.24
6 .  К а г з а у  K. OSC 1*20 :47
C s a p a t  : / 4 /
1 . O rvosegye tem  S C . I .  2 :1 1 :5 3  

/H o r v á th ,K e m p e le n /  
2 ;G y ö n g y ö s i  E n e r g i a  SE2:25*30 
3 . O rvosegye tem  S C . I I ,  2 :45*32  
F F . I I . 1 1 ,4  km 11 e . p .  45 i n d .  
1 . T ó t h  S . C eg léd  1*20*01 
2 ; T a t á r  A. Szol.MÁV 1 :2 2 :0 6
3 .  V i r á g h  I ,  DVSC 1 :2 5 * 2 6
4 .  D a rv a s  G. MAFC 1 :2 6 :3 1
5 .  B a r a n y a i  A.H.MEDOSZ 1:31*39
6 .  V in c z e  I .  MEAFC 1*33*19 
C s a p a t  : / 1 6 /
1 . S z o ln o k i  MÁV 3*0 6 :0 8

/ T a t á r , F ü l ö p /
2 .  MAFC 3 :0 8 :4 5
3 .  M i s k o l c i  EAFC 3*17*28
4 ;H m v h e ly i  MEDOSZ 3*17*33
5 ,  E g r i  S p a r ta c u s  3*23*52
6 . G yöngyösi E n e r g i a  3>*27*15 
F N . I I .  6 ,6  km 7 e . p .  '2 0  i n d .
l .K o t o g á n y  I .S z e .K e n d ;  56*09 
2 ; J e n o v a i  K. S ze .K en d .  57*25 
3 . S z ű c s  E. C eg léd  1 :0 2 :0 3
4 .  F a r k a s  К. H.MEDOSZ 1 :0 6 :1 9  
5 ;  G ogolyák  E.MAFO 1*28*10
6 . B a c s a  S. H.MEDOSZ 1 :3 2 :3 3  
C s a p a t*  / 8/
1 .  S z e g e d i  K ender 1*53*34

/ K o t o g á n y , J e n o v a i /
2 .  Hm vhelyi MEDOSZ 2 :1 8 :4 9
3 .  MAFC 2 :2 6 : 1 6
I F . I I .  7 | 8  km 8 e . p .  33 i n d .  
1 ; E r d é l y i  T. V ö r .M e t .  58 :11
2 .  B o ro s  I .  ■ P e d a g .  1 :0 0 :3 5
3 .  N é m e ti  Gy, E .B e rv a  1 :0 4 :0 4  
C s a p a t :  / 1 2 /
1 .  B p .V ö rö s  M eteor  2 :0 3 :1 3  

/ E r d é l y i , Но rv  á t h ,
H á m o r i /

2 .  B p .P edagógus  2*21:25
3 .  E g r i  B e rv a i  V asas  2 :2 8 :3 5
I N . I I .  5»0,km 5 e . p .  16 i n d .  
l i S z o p o r i  É. B p .S p a r t .  3 4 :1 4  
2 ;  C ső k ö r  I .  BVTC 34*46
3 ;  S e b e s ty é n  C egléd  3 6 :1 3
4 .  Lebanov A. C eg léd  3 7 :1 2
5 .  K a p ro s  I .  V asas  40*16

A TÁJÉKOZÓDÁSI FUTÁS A Magyar T á j é k o z ó d á s i  Fu tó  S z ö v e t s é g  h i v a t a l o s  l a p j a .
S z e r k e s z t i  a  S z e rk e s z tő  B i z o t t s á g . F e l e l ő s  s z e r k e s z t ő  S k e r l e t z  I v á n . S z a k s z e r k e s z t ő  N y i t r a l  
G y ö rg y .S z e rk e sz tő sé g *  B u d a p e s t  V., R o een b e rg  h p .  u .  1 .  Ti 1 1 4 -8 0 0 /1 6 2 .  K ia d ja  a S p o r t -  
p ro p ag an d a  V á l l a l a t  / B u d a p e s t  XIV.. I s tv á n m e z e i  u t  3 . / K i a d á s é r t  f e l e l :  P é c s i  T i b o r  i g a z 
g a t ó .  T e r j e s z t i  a M agyar P o s t a .  E l ő f i z e t h e t ő  b á rm e ly  p o s t a h i v a t a l n á l ,  a P o e ta  h í r l a p ü z l e 
t e i b e n  é s  a  P o s ta  K ö z p o n t i  H í r l a p  I r o d á n á l  /КН1. B u d a p e s t ,  V. J ó z s e f  n á d o r  t é r  1 ,  s z . /  
k ö z v e t l e n ü l ,  vagy p o s t a u t a l v á n y o n ,  v a l a m i n t  á t u t a l á s s a l  a KHI. 2 1 5 -9 6 1 6 2  p é n z f o r g a lm i  
j e l z ő s z á m r a .  Egyes szám á r a :  3 , -  Ft. E l ő f i z e t é s i  ó r a  eg y  é v r e :  3 0 , -  Ft / m e g j e l e n i k  havon
t a / .  S z á m o n k é n t 'k a p h a tó :  S p o r tp ro p a g a n d a  V á l l a l a t  T e r j e s z t é s i  O s z t á l y ,  B udapest V I I . .  
Rákóczi u t  5 7 / a .  '

In d ex szám : 25827
Z - 71015- S p o r tp r o p .
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II.ÉVFOLYAM A MAGYAR TÁJÉKOZÓDÁSI FUTÓ SZÖVETSÉG HIVATALOS LAPJA 2 .  SZÁM

A TÁJÉKOZÓDÁSI FUTÁS t i 
p o g r á f i á j a  — a  n y o m t a t á s i  l e h e 
t ő s é g e i h e z  m é r te n  -  l e h e t n e  i -  
g é n y e s e b b ,  Í z l é s e s e b b .  A s z e r 
k e s z t ő s é g  nemcsak t a r t a l m á v a l ,  
f o r m a i l a g  i s  i g y e k s z i k  a  l a p o t  
h ó n a p r ó l  h ó n a p ra  k í v á n a t o s a b b á  
t e n n i  az e l o l v a s á s r a .  Ennek «. 
t ö r e k v é s n e k  a  m e g v a l ó s í t á s a  a 
t ö r d e l ő s z e r k e s z t ő  f e l a d a t a .

A l a p  k i a l a k í t á s á n a k  me
n e t e :  e l s ő  a b e é r k e z e t t  Í r á s o k  
e l b í r á l á s a  / e r r ő l  egy  k o r á b b i  
számban i t t  már v o l t  s z ó / .

M ásod ik :  a  s z ö v e g e k  - t ö r 
d e l é s i  v á z l a t r a  g é p e l é s e .  Ez 
A /3 - a s  p a p í r l a p  k é t  / e g y e n k é n t  
11 cm s z é l e s .  33 cm m a g a s /  h a l 
v á n y a n  r á n y o m t a t o t t  h a s á b k e r e t 
t e l .  M u n k a tá r s a in k  f i g y e lm é b e :  
h a s á b s z é l e s s é g  42 i r ó g e p l e ü t é s  
t e l j e s  o ld a lm a g a s s á g  80 s o r  é s  
címmel 70 s o r .

H a rm ad ik :a  e lm e k ,  r a j z o k ,  
á b r á k ,  d í s z í t ő e l e m e k  e l h e l y e 
z é s e ,  a  h a s á b l é n i á k  é s  k e r e t e k  
k i h ú z á s a .

N egy ed ik :  a h i b á k  k i j a v í 
t á s a ,  e s e t l e g  e g y - e g y  o l d a l  
u j r a t ö r d e l é s e .

Ö tö d ik  l é p é s  a  S p o r t p r o 
p ag an d a  f e l a d a t a :  A/4—e s r e  k i 
c s i n y í t é s ,  nyomás, f ű z é s  s t b .

A b o r i t ó v a l  -  k i v é t e l  a 
c ím o ld a l  -  a k ia d ó  r e n d e l k e z i k ,  
" T ú r á r a  v ig y ü n k  s a j t o t Г"

Az e lő z ő  év s i k e r e s  é s  s i 
k e r t e l e n  t i p o g r á f i a i  p r ó b á lk o 
z á s a i  u t á n ,  i d é n  már s z e r e tn é n k  
a b e l s ő  o l d a l a k a t  e g y s é g e s e n ,  
e s z t é t i k u s á n  k i a l a k í t a n i .

A könnyebb o l v a s h a t ó s á g  
é rd e k é b e n  a c i k k e k e t  k é t  h a 
s á b b a  t ö r d e l j ü k  é s  e z e k e t  füg 
g ő l e g e s  v o n a l l a l  " h a s á b l é n i á 
v a l "  v á l a s z t j u k  e l .

A tö m ö r ,  sz e m e t  f á r a s z t ó  
s z ö v e g e s  o l d a l a k a t  l a z í t j á k  a 
g r a f i k á k ,  á b rá k  é s  r a j z o k .  Eze
k e t  m u n k a t á r s a i n k t ó l  f e k e t é b e n  
f e h é r -  vagy  p a u s z p a p i r o n  k é r jü k .

A d í s z í t ő e l e m e k  az é r t e 
le m s z e r ű  t a g o l á s t  é s  a  fennma
ra d ó  ü r e s  h e ly e k  k i t ö l t é s é t  
s z o l g á l j á k .

A la p  s z í n v o n a l a s a b b á  t é 
t e l é n e k  k ö v e tk e z ő  á l l o m á s a  f o 
t ó k ,  t é r k é p e k  k ö z l é s e  l e s z . R e 
m é l h e t ő l e g  nem k e l l  s o k é ig  v á r 
n i  r á .

E n n y i t  a  t i p o g r á f i á r ó l  a -  
m e l l y e l  k a p c s o l a t b a n  é s z r e v é t e 
l e k e t ,  ö t l e t e k e t  s z í v e s e n  f o 
gad  a  t ö r d e l ő s z e r k e s z t ő :

Országos gondok
F e b r u á r  6 - 7 - é n  a  N é p s ta d io n  s a j t ó t e r m é b e n  f o l y t  l e  

a  m egye i ,  b u d a p e s t i  é s  o r s z á g o s  s z a k s z ö v e t s é g e k  e l n ö k e i 
n ek  é s  f ő t i t k á r a i n a k  é r t e k e z l e t e . A  t a r t a l m a s  b e s z á m o ló k a t  
sok  h o z z á s z ó lá s  é s  -  p á r  k é r d é s b e n  -  é l é n k  v i t a  k ö v e t t e .
Bár v o l t a k  k ö z ö t t ü k  h e l y i  J e l l e g ű  p ro b lé m á k ,  a f e l v e t e t t  
k é r d é s e k  t ö b b s é g e  v a ló b a n  m in d n y á ju n k a t  é r i n t ő , o r s z á g o s  
gon d o k a t  t a r t a l m a z o t t .

N incs  l e h e t ő s é g  a r r a ,  hogy  m in d e z e k e t  e k i s  c ik k  k e 
r e t é b e n  a k á r  c sa k  f e l  i s  s o r o l Jam ,h i s z e n  s k á l á j u k  a  " k i é  
az  é rd ő "  ö rö k  k é r d é s é t ő l  az ed z ő k é p z ésen  k e r e s z t ü l  a  v e r 
s e n y n a p t á r  m ó d o s í t á s á i g  t e r j e d t .  Ez nem i s  c é lu n k .  Az v i 
s z o n t  i g e n ,  hogy la p u n k  J e l e n  é s  k ö v e tk e z ő  szám aiban  mód
s z e r e s e n  s o r r a v e g y ü k  a  v a ló b a n  o r s z á g o s  gondoka t  és  -  l e g 
a l á b b i s  az i g y e k e z e t  e r r e  i r á n y u l  -  s e g í t s é g e t  n y ú j t s u n k  
m eg o ld ásu k h o z .

Most c s a k  egy  J e l l e m z ő v e l , egy k ö z ö s  v o n á s s a l  s z e r e t 
nék  f o g l a l k o z n i .  N e v e z e te s e n  a p ro b lém ák  " k o r á v a l " .  A kik  
a s p o r tá g b a n  m ár tö b b  éve  te v é k e n y k e d n e k  -  é s  az é r t e k e z 
l e t  r é s z t v e v ő i  s z i n t e  k i v é t e l  n é l k ü l  i l y e n e k  v o l t a k  -  t u d 
j á k ,  e m lé k e z h e tn e k  r á ,  hogy  e k é r d é s e k  zöme már n ag y o n  
r é g ó t a  v á r  m e g o ld á s r a .  E g y ik  e lő b b ,  m á s ik  késŐ bt J e l e n t 
k e z e t t ,  de még m in d ig  m e g o l d a t l a n ,  e l i n t é z e t le n .M á r  s o k 
s z o r  s z e r e p e l t e k  kü lö n b ö ző  t e r v e k b e n ,  e l h a t á r o z á s o k b a n ,  
i g y  t e r m é s z e t j á r ó  " ő s k o ru n k " ,  mind az  á t f o r m á ló d á s  é v e i b e n .

S a z t  J e l e n t i  e t é n y ,  hogy ö r ö k r e  m e g o ld a t la n o k  i s  
m aradnak? Nem! Csak a z t ,  hogy e z e k e t  a p ro b lé m á k a t  
nem az ö n á l l ó  s z ö v e t s é g  h o z t a  l é t r e , h a n e m  ö r ö k ö l t e l É s  amit 
k o rá b b a n  h o s s z ú  évek  a l a t t  sem s i k e r ü l t , a z t  t e r m é s z e s e n  
nem l e h e t e t t  m i n d  eg y  év a l a t t  m e g o ld a n i .  Amit s i k e 
r ü l t ,  az á t k e r ü l t  az e r e d m é n y - o l d a l r a  é s  a z o k a t  i s m e r t e t 
t é k  a b e sz á m o ló k .  A még é l ő  prob lém ák  p e d ig  t o v á b b r a  i s  
s z e r e p e ln e k  a k ü lö n b ö ző  b i z o t t s á g o k  m u n k a te r v e ib e n .

F o n to sab b  az  a . t é n y ,  hogy egy k é r d é s b e n  sem m u ta tk o 
z o t t  v i s s z a f e j l ő d é s .  B á t r a n  k im o n d h a t ju k ,  hogy az o r s z á 
gos  J e l e n t ő s é g ű  k é rd é s e k b e n  sohasem á l l t u n k  Jo b b an ,  m in t  
m o s t l  H e ly i  / s z a k o s z t á l y i ,  s z a k s z ö v e t s é g i /  t é r e n  akadnak  
még v i s s z a l é p é s e k ,  de ezek  eg y e d i  e s e t e k ,  nem J e l l e m z ő e k  
é s  nem á l t a l á n o s í t h a t ó k .  T ú ln y o m ó ré sz t  annak t u l a j d o n í t 
h a t ó k ,  hogy  az ö n á l l ó s o d á s  k í m é l e t l e n ü l  l e l e p l e z t e  a  már 
a d d ig  i s  m eglévő  h i b á k a t .

ö n á l l ó  u t j á n  h a la d ó  s p o r tu n k  e l s ő  é v i  ú t j a  v o l t  mér
l e g e n . B e b i z o n y o s o d o t t , h o g y  az e d d ig  k ö v e t e t t  i r á n y e l v e k ,  
e lg o n d o lá s o k  b e v á l t a k ,  s p o r t é l e t ü n k  h e l y e s  é s  e red m én y es  
i r á n y b a n  f e j l ő d i k . E z  a b i z t o s í t é k a  a  Jogos  rem énynek , 
hogy J e l e n l e g i  g o n d ja in k  e lő b b - u tó b b  o r s z á g o s  m e g o ld á s t  
n y e rn e k .SZAKTILLA JÁNOS N v i t r a r  György



N yitra i. Györgyi

Katonadolog
K ét év a l a t t  k é t  B u d a p e s t - b a jn o k s á g o t  

n y e r n i ,  7 éven á t  OB-k dobogó ján  á l l n i , k é t  
m agyar  b a jn o k o t  a d n i ,  n em ze tk ö z i  k u p a v e r 
s e n y t  r e n d e z n i  -  nem k i s  e re d m é n y ű  I l y e n  
t e l j e s í t m é n y r e  á l t a l á b a n  c sa k  nagy  m ú l t t a l  
é s  n é p e s  t a g s á g g a l  r e n d e l k e z ő  k lu b  k é p e s ,  
m e ly e t  nem k e l l  f é l t e n i  a  m e g s z ű n é s t ő l . • Az 
é l e t  azonban  r á c á f o l t  a z  " á l t a l á b a n " —r a .  
U g y a n is  m indezt a Bp.H onvéd  SE t á j é k o z ó d á s i  
f u t ó  s z a k o s z t á l y a  p r o d u k á l t a ,  b e l e é r t v e  
-  s a j n o s  -  a m e g sz ű n é s t  i s .

1960-b a n ,  s z i n t e  t á r s a d a l m i  ö s s z e f o 
g á s b ó l  s z ü l e t e t t  meg a s z a k o s z t á l y .  Az i n 
d í t é k  az  v o l t ,  hogy -  a  közvé lem ény  e l ő t t  
a k k o r  még e lég g é  i s m e r e t l e n  -  t á j é k o z ó d á s i  
s p o r t  h a s z n á t  l á t j a  a n n a k ,  ha az o r s z á g  
e g y ik  leg n agyobb ,  l e g e r ő s e b b  s p o r t e g y e s ü l e 
t e  i s  r é s z t v e e z  b e n n e .  R em éltük , h o g y  s i k e 
r ü l  j e l e n t ő s  anyagi t á m o g a t á s r a  s z e r t  t e n n i ,  
m e ly b ő l  a s p o r tá g  jó  v e r s e n y z ő k  n e v e l é s é v e l  
é s  jó  v e r s e n y e k  r e n d e z é s é v e l  r é s z e s ü l h e t .  
Végül -  é s  nem u t o l s ó  s o r b a n  -  a k a t o n a i  
s z o l g á l a t r a  b e v o n u ló ,  más k l u b b e l i  v e r s e n y 
zők s z e r e p e l t e t é s e  i s  m e g o ld o t tn a k  l á t s z o t t .

E l e i n t e  a Bp.MÁV I g a z g a t ó s á g  SC-bő'l 
/ T h i e r r i n g ,  P e ik e r ,  P o z s o n y i  s t b . /  é s  a  
MAFC-ból / B r e i n e r ,  K o ro n c z a y ,  később  M aácz /  
á t i g a z o l t  v e rsen y ző k  v o l t a k  tö b b s é g b e n .  Ké
sőbb s a j á t  f e l f e d e z é s e i k k e l  /B u rá n y ,  Borosz- 
noky , M u s i t s ,  M á r to n / ,  k a t o n a i  s z o l g á l a t r a  
b e v o n u ló k k a 'l  /S k e rL e tZ j  D eseő ,  B a lo g h ,  Göbö- 
l ö s  s t b . /  é s  a megszűnő s z a k o s z t á l y o k b ó l  
/ E g e r v á r i ,  F á b ic s ,  A r a n y /  e r ő s í t e t t e k .

B i z t a t ó  v o l t  az i n d u l á s .  B udapest  I I .  
o s z t á l y ú  c s a p a tb a jn o k s á g á b a n  k e z d te k ,  a z t  
m e g n y e r té k ,  f e l k e r ü l t e k  a z  I . o s z t á l y b a ,  a z t  
i s  m e g n y e r té k ,  1 9 6 2 -b en .  e l s ő  OB-s év ü k b en  
m ásod ikok  l e t t e k !  1968- i g  e g y f o ly t á b a n  a
2- 5 . h e l y e k  e g y ik é t  s z e r e z t é k  meg A i v é v e i  
1967.« V . / ,  Eközben szám os  kupag y ő ze lm e t  i s  
a r a t t a k .  Ugyancsak 1 9 6 2 -b e n  a l a p í t o t t á k  a  
Honvéd K u p á t ,  amely n a g y s z a b á s ú  n e m z e tk ö z i  
v e r s e n n y é  v á l t .  E ré n y e i  k ö z é  t a r t o z o t t  -  az 
a k k o r i  körü lm ények  k ö z ö t t  -  k iv á ló n a k  s z á 
m itó  t é r k é p  h a s z n á l a t a  é s  számos u j i t á s  
/ b e n y o m t a t o t t  p á ly á k ,  a l f ö l d i  t e r e p ,  r á d i ó 
p o n t  s t b . / .

M é g is ,é p p e n  a v e r s e n y r e n d e z é s  v o l t  a z ,  
a h o l  a b o m lá s  j e l e i  l e g e l ő s z ö r  f e l t ű n t e k .
Még k ie m e lk e d ő  tudásu  v e r s e n y z ő i k  b i z t o s í 
t o t t á k  a s z a k o s z t á l y  s i k e r e i t ,  de a nagy  
s z e r v e z e t t s é g e t  é s  n a g y lé t s z á m u  r e n d e z ő s é 
g e t  i g é n y l ő  Honvéd Kupa v e r s e n y e k e t  1 9 6 6 -  
t ó l  á l l a n d ó  b a l s z e r e n c s e  k i s é r t e .  A t á z l á r l  
s i v a t a g b a n  k é t  f u tó  a l a p j á n  é r t é k e l t é k  a 
v á l t ó t ,  a  b o r s o d n á d a s d i  h e g y e k  kö zü l  e l ő t e -  
ke rg ő  ó r i á s k í g y ó  már e z t  a  l e h e t ő s é g e t  i s  
e l n y e l t e ,  a  n a g y k o v á c s i  t e r e p e t  az u t o l s ó  
h é t e n  h ú z t á k  k i  a l ó l u k . . ,

M e g a la k u l t  az ö n á l l ó  O s z t r á k  T á jé k o 
z ó d á s i  F u tó  S z a k s z ö v e t s é g !  /ÖFOL/ A u s z t r i a  
e d d ig  i s  t a g j a  v o l t  az IO F -n e k ,  r é s z t v e t t  
a  l e g u t ó b b i  v i l á g b a j n o k s á g o n  i s ,  de v e r 
s e n y z ő ik  más s p o r tá g a k  / t ö b b n y i r e  s i / s z a k -  
o s z t á l y a i h o z  é s  s p o r t s z ö v e t s é g é h e z  t a r t o z 
t a k .  Az ö n á l l ó  s z a k s z ö v e t s é g  e l s ő  h i v a t a 
l o s  k ia d v á n y á b a n  /2 0  s t e n c i l e z e t t  o l d a l o n /  
be szám o l tö b b e k  k ö z ö t t  a  t a v a l y i  November
7 .  e m lé k v e r s e n y r ő l ,  v e r s e n y n a p t á r é b a  p e d i g

A Honvéd Kupa m e g s z ű n é s é t  k ö v e t t e  az 
u t á n p ó t l á s  e l h a n y a g o l á s a ,  e g y e s  v e r s e n y z ő k  
t á v o z á s a ,  v a g y  l e á l l á s a .  Es 1970 . decem beré 
b e n  a  BHSE e ln ö k s é g e  e l h a t á r o z t a  a  s z a k o s z 
t á l y  m e g s z ü n t e t é s é t .

A t e r m é s z e tb e n  m indenben  k im u t a t h a t ó  a 
f e j l ő d é s ,  v i r á g k o r  é s  h a n y a t l á s  i d ő s z a k a .
De egy s p o r t s z e r v e z e t n é l  ennek  l e f o l y á s á r a  
10 év  k e v é s .  K ü lö n ö se n ,  h a  a f e j l ő d é s  c s ú c s 
p o n t j a  o ly a n  magasan v o l t ,  m i t  j e l e n  e s e t b e n .  
Mi h a t  az ока  ennek a s i e t s é g n e k ?

Sok minden k ö z r e j á t s z o t t  ebben .  Az 
t é n y ,  hogy a h a n y a t l á s  i d ő s z a k é b a n  már nem 
v o l t  o ly a n  s z a k o s z t á l y v e z e t ő j ü k ,  m in t  ko
r á b b a n  az a l a p i t ó  Bedó I s t v á n  s z á z a d o s .  Nem 
v o l t ,  a k i  m agára  v á l l a l t a  v o l n a  a s z a k o s z 
t á l y  i r á n y í t á s é n a k ,  n e v e l é s é n e k ,  s z e r v e z é 
s é n e k  t e r h e i t .  í g y  k i s s é  e l v e s z t e k  a BHSE 
t ö b b i  -  é s  tö b b s é g é b e n  e u r ó p a i  s z ín v o n a lú  -  
s z a k o s z t á l y a  m e l l e t t .  F e l s z e r e l é s t  k a p t a k ,  
egy  é s z a k i  t ú r a  i s  v o l t .  de  az  i g a z i ,  r e 
m é l t  t á m o g a tá s  nem t ö r t é n t  meg. Nem v o l t  
magas p á r t f o g ó j u k ,  nem p r o f i t á l h a t t a k  a 
m á rk á s  n é v b ő l .  K a to n a - v e r s e n y z ő ik  k i k é r é s e  
sem v o l t  m e g o l d o t t .  Az u t á n p ó t l á s  nem j ö t t  
m a g é tó l  -  sem az  e g y e s ü l e t i  s p o r t i s k o l á b ó l .
És a m ik o r  az  u t ó b b i  években  a  v e r s e n y e r e d 
mények i s  s z e ré n y e b b e k  l e t t e k ,  nem v o l t , a k i  
l e l k e t  ö n t s ö n  a még meglévő t a g o k b a  é s  r e n 
d e z z e  a  z i l á l t  s z a k o s z t á l y i  é l e t e t .  B eb izo 
n y o s o d o t t ,  hogy c s a k  v e r s e n y z ő k k e l  -  l e g y e 
nek  azok  b á r m i ly e n  k i v á l ó a k  -  a  h á t t é r b e n  
s z o rg o sk o d ó  a k t í v á k  n é l k ü l  nem l e h e t  s z a k 
o s z t á l y i  é l e t e t  t e r e m t e n i  é s  ennek  h iá n y a  
az  e red m én y ek re  i s  k i h a t .

A m e g s z ű n é s s e l  a h o n v é d e lm i  s p o r t  m él
tó  k é p v i s e l ő j e  t ű n i k  e l  az  e r d e i  p á l y á k r ó l .
De t a l á n  nem v é g l e g e s e n .  A Z a lk a  Máté K a to 
n a i  M űszak i F ő i s k o l á n  már b o n ta k o z ik  egy u j  
s z a k o s z t á l y .  P á r  é v e  b e v o n u l t ,  a d d ig  i s  v e r 
senyző  f i a t a l  t i s z t j e l ö l t e k  a l a p í t o t t á k ,  a  
f ő i s k o l a  t e s t n e v e l é s i  t a n s z é k é n e k  s e g í t s é g é 
v e l ,  Az i n t é z e t n e k  v an  t e r m é s z e t e s  é s  á l l a n 
dó u t á n p ó t l á s a .  T a lá n  a s z a k o s z t á l y  i s  meg
é l h e t  e b b ő l .  18 é v e s  k o rb a n  ug y an  k i s s é  k é ső  
a v e r s e n y z é s h e z  k e z d e n i ,  de  tö b b  I . o s z t á l y ú  
f u t ó n k  p é l d á j a  b i z o n y l t j a ,  hogy  nem remény
t e l e n .  Az i n t é z e t b e  k e r ü l ő  r é g i  v e r s e n y z ő k  
r é s z é r e  p e d ig  b i z t o s í t o t t a k  a f e j l ő d é s  l e 
h e t ő s é g e i  .

Jó l e n n e ,  ha a  BHSE-ben 10 év e  e l v e t e t t  
rem én y ség ek  a ZHSE-ben v a l ó s á g g á  v á l n á n a k .
A BTF8 Z -  a k o r á b b i  g y a k o r l a t t ó l  e l t é r ő e n  -  
ez év b en  á l l a m i  tá m o g a tá s b a n  r é s z e s í t i  a 
s z a k o s z t á l y t .  B á l l á  S án d o r  s z em é ly éb en  pe
d i g  t a p a s z t a l t  e d z ő t  k a p t a k .  A l e h e t ő s é g e k  
a d o t t a k :  már c s a k  é l n i  k e l l  v e l ü k .

több  m agyar  k u p a v e r s e n y t  i s  b e á l l í t o t t .
A jö v ő b en  v á r h a t ó a n  n ö v e k e d n i  fo g  nem

z e t k ö z i  v e r s e n y e i n k e n  az  o s z t r á k  r é s z t v e 
vők szám a , h i s z e n  s p o r t j u k  b á z i s t e r ü l e t e i  
/ S t e i e r m a r k  é s  B u rg e n la n d /  h a t á r o s  hazán k 
k a l ,  é s  ők még s o k a t  t a n u l h a t n a k  a magyar
o r s z á g i  v e r s e n y e k e n .

Cimük: ö s t e r r e i c h i s c h e r  F achverbnnd
f ü r  O r i e n t i e r u n g s l a u f ,  1041 . WIEN, P r in z  
E u g e n - S t r a s s e  12 .
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V i t t e k  L a j o s :

Síben is sikerek
UTAZÁS THURINGIABA MIÉNK A DOBOGÓ

T a lá n  a cim e l s ő  l á t á s r a  nagyképünek  
t ű n i k .  M ert f e l m e r ü l  a  k é r d é s ,  hogy  k i k  v o l 
t a k  az e l l e n f e l e k ?  Még sok más c s i p k e l ő d ő  
m eg jeg y zés  i s  s z á r n y r a  k e l h e t .  Meg k e l l  min
den k é t k e d ő t  n y u g ta tn o m , k é r d é s e  j o g o s ,  i n 
d o k o l t ,  h i s z e n  n á lu n k  c s a k  gyenge p r ó b á lk o 
zások  v o l t a k  é s  v a n n a k  a t á j é k o z ó d á s i  s i  
v e r s e n y e k e t  i l l e t ő e n .

No, de k e z d jü k  az  e l e j é n .  Az u t a z á s  a 
S i s z ö v e t s é g  é s  a t á j é k o z ó d á s i  f u t ó  s z ö v e t s é g  
k o p ro d u k c ió b a  v o l t .  R em éljük ,  ez  az  e g y ü t t 
működés a k é s ő b b ie k b e n  i s  gyüm ölcsöző  l e s z .

Az u t a z á s  némi i z g a lm a t  v á l t o t t  k i  a  
v e r s e n y z ő k b ő l  é s  a c s a p a t v e z e t ő b ő l  e g y a r á n t .  
Nem t u d t u k  mi v á r  r á n k  a v e r s e n y e n .  A t é r 
k é p e t  n é z e g e tv e  n e h e z e n  t a l á l t u k  meg L au-  
s c h á t ,  T h ü r i n g i a  d é l k e l e t i  s a r k á b a n ,  k ö z e l  
a h a t á r h o z .  Az u t a z á s  s o r á n ,  ahogy  f o g y tá k  
a  k i l o m é t e r e k ,  e g y re  azon  c s o d á lk o z tu n k ,  
hogy m i ly e n  k e v é s  hó v an  C s e h s z lo v á k iá b a n  
é s  u t á n a  az NDK t e r ü l e t é n  i s .  A H u n g á r ia  
p e r c n y i  p o n t o s s á g g a l  é r k e z e t t  m inden  á l l o 
m á s ra ,  aminek a z t a n  E r f u r t b a n  mi i t t u k  meg 
a  l e v e t .  É j f é l k o r  é r k e z t ü n k  az  i s m e r ő s  v á 
r o s b a ,  s nagy  önb iza lom m al v o n u l tu n k  b e  az 
á l l o m á s s a l  szemben l é v ő  s z á l l o d á b a ,  hogy a  
r e g g e l i  i n d u l á s i g  h á t r a  lé v ő  6 ó r á t  p i h e 
n é s s e l  t ö l t s ü k .  Az önb iza lm unk  r ö g t ö n  e l p á 
r o l g o t t ,  m iu tá n  m e g tu d tu k  a s z o b a  á r á t . K é t 
s z e r  a n n y i  v o l t ,  m in t  amennyi p énzünk  r e n 
d e l k e z é s r e  á l l t .  E z z e l  e l k e z d ő d ö t t  az egy 
ó r á s  s é t á n k ,  ami a  16 ó r a i  ü l é s  u t á n  v a l ó 
s á g g a l  ü d í t ő  v o l t .  A n e g y e d ik  s z á l l o d á b a n  
k a p tu n k  h e l y e t ,  é s  a l u d h a t t u n k  e g y e t .  Reg
g e l  7 ó r a k o r  mar I s m é t  v o n a to n  ü l t ü n k ,  á t 
s z á l l t u n k  é s  d é lb e n  már L au sch áb an  i s  v o l 
t u n k .  Az á l lo m á s o n  v á r t a k ,  r ö v i d  s é t a  a 
f e s t ő i  k i s  f a l u b a n  a  s z á l l o d á i g ,  e b é d e l tü n k ,  
s m á r i s  c s a t o l t a k  a  lá n y o k ,  i r á n y  a  p á ly a b e 
m u ta tó .

A VERSENY ELŐTT
E s te  a  t e c h n i k a i  m e g b e sz é lé sen  k i d e r ü l t  

hogy  a m it  mi a v o n a to n  m e g ta n u l tu n k  a  nem
z e t k ö z i  s z a b á l y z a t b ó l ,  az nem e g é s z e n  egye
z i k  az  i t t e n i  g y a k o r l a t t a l ,  de  mi e z e n  h a 
mar t ú l t e t t ü k  m egunkat a z z a l  a  f e l k i á l t á s 
s a l ,  hogy majd m e g l á t j u k .  Az i s  k i d e r ü l t ,  
hogy  a h a z a ia k o n  k í v ü l  sv é d ,  b u l g á r  é s  
c s e h s z lo v á k  c s a p a t  v e s z  r é s z t  f é r f i ,  n ő i  
V e r s e n y z ő k k e l .  A n e m z e tk ö z i  mezőny 6 b u l g á r ,  
8 s v é d ,  5 c s e h s z l o v á k  é s  3 m agyar  v e r s e n y z ő 
b ő l  á l l t  a h a z a i a k o n  k i v ü l .  •

A n y á r i  v e r s e n y e k r ő l  sok  i s m e r ő s s e l  tar- 
l á l k o z t u n k .  Az NDK v e r s e n y z ő n ő je  B re g u la  
H a n n e lo r e ,  a c s e h s z lo v á k o k  k ö z ü l  H andzlova  
A n n a ,V lach o v a ,  a  b u lg á r o k  k ö z ü l  Draganov An
g e l ,  Csobanova O lg a ,  a  s v é d e k t ő l  P e r s s o n  
S t e f a n  az 1 9 7 0 -e s  s i - t á j é k o z ó d á s i  b a jn o k  
S j ö b e r g  Á s ta  az  1969 .  é v i  s i - t á j é k o z o d á s  
b a jn o k n ő  v e t t e k  r é s z t  a IX . " R e n n s t e i g  
P o k a l"  V e rs e n y e n .
A v e r s e n y  t á v j a  f é r f i a k  22 km 6 p o n t  

nők 15 km A p o n t .
A n ő i  p á l y a  h o s s z a  e l t é r t  a n e m z e tk ö z i  s z a 
b á l y z a t b a n  m e g a d o t t ó l ,  e z t  tö b b e n  k i f o g á s o l 
t á k .  Mi m élyen  h a l l g a t t u n k ,  h i s z e n  t u l a j 
donképpen  t a p a s z t a l a t s z e r z é s r e  j ö t t ü n k .  F i 
g y e l t ü n k ,  k i  m i t  mond. A r e n d e z ő s é g  e l ő r e  
e l k é s z í t e t t e  a s o r s o l á s t ,  s  Éva 6 0 ,  Magdi 
8 2 ,  S a c i  8 4 - e s  r a j t s z é m o t  k a p o t t .

Szombaton r e g g e l  a  k i s  s z á l l o d a  n y ü z s 
gő méhkas v o l t ,  m ert  a  v i a s z o l á s  s z e r t a r t á 
s a  e lk e z d ő d ö t t  már k o r á n  r e g g e l .É v a  -  e  mű
v e l e t n é l  m e s te rü n k  -  a z  a s z t a l r a  t e t t  so k 
s z í n ű  v i a s z s o r b ó l  k i e m e l t e  a  m e g f e le lő  t u b u 
s o k a t  é s  m entünk  az a l a g s o r b a  " v a k s z o l n l " .
Már c sa k  az  e l ő t é r b e n  k a p tu n k  h e l y e t .  U tá n a  
f e l  a r a j t h o z ,  l é c p r ó b a ,  még egy k i s  k é k ,  
még egy k i s  z ö l d  é s  Éva m á r i s  i n d u l t .

A m ezőnyt p e r c e n k é n t  i n d í t o t t á k  f é r f i a 
k a t ,  n ő k e t  v e g y e s e n .  A r a j t  u t á n  k b .  4 0 0  mé
t e r r e l  k a p t á k  meg a t é r k é p e t .  25 000—e s  f e 
k e t e - f e h é r  t é r k é p  v o l t ,  e l ő r e  b e r a j z o l t  pon
t o k k a l .  A p o n to k  m e g n e v e z é s é t  e l ő r e  m e g a d tá k  
/ p l .  ú t e l á g a z á s ,  k i s  h á z ,  k e r i t é s s a r o k / .  
K u l t u r t e r ü l e t  v o l t ,  sok  ú t t a l ,  h a s o n ló  a  mi 
e r d e i n k h e z .

A s z a b á l y z a t  s z e r i n t  minden o ly a n  ú t r a ,  
amely a p o n t  m e g k ö z e l í t é s é r e  h a s z n á l h a t ó , n y o 
mot kel'1 f e k t e t n i .  A r e n d e z ő k  e z t  nem e g é s z e n  
t a r t o t t á k  b e ,  a r r a  h i v a t k o z t a k ,  hogy o l y a n  
sokan  t ú r á z n a k  ezen  a  k ö rn y é k e n ,  h o g y  m ajd
nem minden u t ó n  van nyom. Ez ig y  i s  v o l t .

E lm en tek  a v e r s e n y z ő k ,  v o l t  id ő  k ö r ü l 
n é z n i .  R e n g e te g  g y e re k  v o l t  mind f u t ó l é c c e l .  
T e s t n e v e l é s  ó r a ,  t a n á r  e l ö l ,  húsz g y e r e k  u -  
t á n a .  De ö re g e k  i s  f u t ó l é c c e l .  M in denho l f u 
t ó l é c ,  s z a k s z e r ű  ö l t ö z é k .  Nem e g é s z e n  120 
márka / 5 0 0 , -  Ft/ a f u t ó c i p ő ,  a l é c  é s  a  k ö 
t é s  é r a .  I t t  az NDK s p o r t s í k e r e ^ n e k  e g y ik  
t i t k a .

I sm é t  egy s e r e g  g y e re k  v o n u l ,  a  s o r t  
f e l n ő t t  v e z e t i .  U g r ó l e c e k k e l .  A szem ben l é 
vő dom b o ld a lo n  im pozáns  l á t v á n y  az egym ás 
m e l l e t t  e l h e l y e z e t t  3 u g r ó s é n c .  Odam entek 
a  g y e re k e k ,  m er t  n e k ik  i s  t e s t n e v e l é s  ó r á 
ju k  v o l t .  A k i s  s á n c r ó l  20-30  m é t e r t ,  a  kö
z é p s á n c ,  m in t  a mi S z a b a d s á g -h e g y i  s á n c u n k ,  
a n a g y r ó l  90 m é t e r t  i s  l e h e t  u g r a n i .

E r r ő l  e lm é lk e d te m , miközben a  c é l  f e 
l e t t i  dombon m e g je l e n t  egy f e h é r  a n o r á k o s  
s i e l ő .  Jö n  Éva. E ls ő n e k  a  m ezőnybő l.  L ih e g ,  
de már m ondja  i s i  "nag y o n  jó  v o l t ,  d e  e l n é z 
tem i t t  a v e g é n ,  lem entem  a  v ö lg y b e ,  m ehet
tem v o l n a  jobb  i d ő t  i s . "

A z tán  h o s s z ú  s z ü n e t ,  s z á m o lg a tu n k ,  m ert 
most már mi i a  v e r s e n y b e n  v o l t u n k .  J ö n  S a c i .  
Nem l e h e t  i g a z ,  o ly a n  s z é p l  B e é r k e z i k .  0 i s  
lem en t  a  v ö lg y b e .  S e b a j  I Eddig  m in d e n k in é l  
jobb  i d ő t  f u t o t t a k .  Mi v a n  M ag d iv a l?  Hárman 
é r k e z n é k ,  k ö z tü k  Magdi i s .  Gyors s z á m o lá s .
E lső  S a c i ,  m ásodik  É v a ,  h a rm a d ik ■ M a g d i .P e r 
cek v á l a s z t j á k  e l  e g y m á s tó l  ő k e t .  F r i s s e k ,  
jó k e d v ü e k ,  c sa k  Magdi é r z i  magát k i c s i t  gyen
g é n e k ,n a p  s z ú r á s t  k a p o t t .

ÉS NÁLUNK?
E s t e  a  b a n k e t t e n  a  evédek d i c s é r t é k  a 

p á l y á t ,  n e k ik  nagyon  t e t s z e t t .  A n é m e t  v e r 
senyzők  h o ssz ú n a k  é s  t á j é k o z ó d á s i  szem pon t
b ó l  könnyűnek t a l á l t á k  a p á l y á t .  MI s z e ré n y e n  
h a l l g a t t u n k  a p á l y á t  i l l e t ő e n ,  m egköszön tük  
a  m e g h ív á s t  s Í g é r e t e t  t e t t ü n k ,  h o g y  a  jó  t a 
p a s z t a l a t  h a t á s á r a  m e g p ró b á l ju k  n á l u n k  i s  meg
h o n o s í t a n i  e z t  az  u j ,  ö s s z e t e t t  s p o r t á g a t .  
E g y e lő re  mi f u t ó l é c e s  v e r s e n y r ő l  á l& o d n i  sem 
tu d u n k ,  de t ú r á i é c e s  form ában 3—4 v e r s e n y t  
egy évben  mi i s  r e n d e z h e tn é n k ,  h i s z e n  a r é s z t 
vevő n em ze tek  i s  c s a k  4—5 v e r s e n y t  rendeznek  
é v e n t e .  K öztük  b a j n o k s á g o t .  G ondo lkod junk  r a 1 -  
t a  jö v ő  t é l i g ,  v a n  id ő n k I
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Bozán György»

A  ü ^ j e k o z o d á N  A B C - j e

A p l a s z t i k u s  d o m b o rz a t i  l á t á s m ó d .
Kúpokat, n y e r g e k e t  f e l i s m e r n i ,  v ö lg y e t  

g e r i n c t ő l  m e g k ü lö n b ö z te tn i  minden k e z d ő  v e r 
se n y z ő  t u d .  K is  g y a k o r l á s  u tá n  a z t  i s  meg 
t u d j a  mondani, h o l  f o g  l e j t e n i ,  h o l  p e d ig  
e m e lk e d n i  az ú t v o n a l a .

A kezdőkből a k k o r  l e s z  menő, h a  a  ke
zében  lév ő  t é r k é p  a  s z i n t v o n a l r a j z n a k  meg
f e l e l ő e n  e g y s z e r e s e k  p l a s z t i k u s a n  k ie m e lk e 
d ik  a s í k b ó l ,  A dom borm üszerü  lá tá s m ó d h o z  
nagyobb adag t é r s z e m l é l e t  k e l l ,  m in t  am ive l  
a  h é tk ö z n a p i  é l e t  e g y s i k u  p ro b lé m á i  k ö z t  
b o ld o g u lu n k .  K é p z e l j ü r k  csak  b e h u n y t  szem
mel magunk e lé  egy  k o c k á t .
G ondo la tban  v á g ju k  k e t t é  úgy, hogy a  m et
s z e t t  idom s z a b á ly o s  h a t s z ö g  l e g y e n l  
Ugye nem i s  o ly a n  e g y s z e r ű !
P e d ig  a kocka a d o m b o rz a t  s z a b á l y t a l a n  g ö r 
be f e l ü l e t e i h e z  c s a k  ú g y  v i s z o n y u l ,  m in t  
egy k o c k á s  f ü z e t l a p  e g y  V a s a re ly  k é p h e z .

Magét a t é r s z e m l é l e t e t  nem l e h e t  könyv
b ő l  m e g ta n u ln i .  E c i k k  szű k  k e r e t e i  k ö z ö t t ,  
v é g l e t e k i g  e g y s z e r ű s í t e t t  pé ld ák o n  c s a k  a z t  
s z e re tn é m  é r z é k e l t e t n i ,  m i t  i s  k e l l  m e g l á t 
nunk a  d o m b o r z a t r a j z b a n ,  m ié r t  i s  v a n  s z ü k 
ség  a p l a s z t i k u s  l á t á s m ó d  m indenáron  v a l ó  
e l s a j á t í t á s á r a .

A s z i n t v o n a l a s  d o m b o r z a t r a j z  á t t e k i n t h e t ő  
é s  finom r é s z l e t e k  á b r á z o l á s á r a  i s  a l k a l 
mas, de k e v é sb é  p l a s z t i k u s  m in t  p é l d á u l  a  
l e j t ő m e r e d e k s é g o t  J e l ö l ő ,  f e r d e  m e g v i l á g í 
t á s ú  c s i k o z á s o s  d o m b o r z a t r a j z .

A LEGRÖVIDEBB UT k é t  p o n t  k ö z ö t t  az 
e g y e n e s  -  v á g n á  r á  a z , a k i  nem g o n d o lk o d ik .  
Szám unkra , m iv e l  a dom borzat f e l ü l e t é n  moz
g u n k ,  c sak  g ö r b e  v o n a la k  J ö h e tn e k  s z á m í t á s 
b a .  Vannak e g y é r t e lm ű  le g r ö v id e b b  ú tv o n a la k «  
g e r i n c é l e n ,  v ö lg y b e n ,  n y e r e g  k é t  p o n t j a  kö
z ö t t  / 2 . á b r a /  v a g y  e g y e n l e t e s  e s é s ű  s í k  l e j 
t ő s  / 3 . á b r a / .

2 . á b r a  3 . ábr<-

Nem i l y e n  e g y s z e r ű  a d ö n t é s  k u p f e l ü l e -  
t e k e n .  Ha a 4 - e s  á b r a  k é t  p o n t j a  k ö z t i  s z i n t  
é s  i r á n y m e n e te t  ö s s z e v e t j ü k ,  a z t  k e l l  meg
l á t n u n k ,  hogy a l e g r ö v id e b b  u t  a k e t t ő  kö
z ö t t  h e ly z k e d ik  e l .  Ekkor t e r m é s z e t e s e n  a 
s z i n t k ü l ö n b s é g  l e k ü z d é s é n e k  n e h é z s é g é t  még 
nem v e t t ü k  f i g y e l e m b e .

Szint

c /  l e g r ö v id e b b  u t

A s z i n t k ü l ö n b s é g e t  i l l e t ő e n  m in d en k i  meg
v i z s g á l h a t j a  s a j á t  magán, hogyan v á l t o z i k  
f u t ó s e b e s s é g e  a l e j t ő  m e r e d e k s é g é tő l  fü g g ő 
en .  Ha a  szám ada tok  k ü lö n b ö z ő e k  i s ,  a t e n 
d e n c i a  e g y é r te lm ű .  Enyhe emelkedők a l i g  j e 
l e n t e n e k  s e b e s s é g e s ö k k e n ó s t .
Ahogy m eredekebb l e s z ,  h i r t e l e n  v i s s z a  k e l l  
k a p c s o l n i ,  ha  még egy  k i c s i t  jo b b a n  emelke
d i k ,  m ér  nem megy to v á b b  a f u t á s  — d z so g g o -  
l á s ,  m a jd  g y a l o g l á s  k ö v e t k e z i k .  S eb esség ü n k  
e k k o r r a  már n e g y e d é r e ,  ö t ö d é r e  c s ö k k e n t .  
M indebből szám unkra most az az  é r d e i : e s ,h o g y  
meredek s z a k a s z o k  b e i k t a t á s a  t ö b b s z ö r ö s e n  
nem k i f i z e t ő d ő .

EGYENLETES EMELKEDÉSŰ ÚTVONAL v á l a s z t á 
s a  a 1 e g g a z d a sá g o ea b b  k é t  kü lö n b ö ző  m ag assá -
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gu p on t k ö z ö t t .  E g y s z e rű  e s e tn e k  az  o ly a n  
v ö l g y e k e t ,  g e r i n c e k e t  é s  n y e r g e k e t  / 5 . á b r a /

t e k i n t j ü k ,  mely idomok f e l ü l e t é r e  e g y e n e se 
k e t  f e k t e t h e t ü n k .  A 6 .  á b r a  o ly a n  v ö lg y  ge
r i n c  e g y ü t t e s t  á b r á z o l ,  a h o l  l e j t ő  i r á n y ú  
á t m e n e tb e n , i r á n y b a n  i s  e g y e n l e t e s  em elkedé
sű e g y e n e s  l e s z  az  ú t v o n a l .

Az e g y e n l e t e s  em e lk ed ésű  ú tv o n a la k n a k  
a g a z d a s á g o s  f u t h a t ó s á g o n  k í v ü l i  e lő n y ü k ,  a 
t á j é k o z ó d á o i l a g  könnyű  v é g r e h a j t á s .  A he
l y e s  i r á n y t ó l  -  t e h á t  a h e ly e s  e m e lk e d é s tő l  
v a l ó  e l t é r é s  e r ő s e n  m e g n é h e z i t i  v a g y  meg
k ö n n y í t i  a  f u t á s t ,  i g y  izm aink  j e l z i k  a z t ,  
am it  i r á n y m e n e tn é l  c s a k  a t á j o l ó  á l l a n d ó  
f i g y e l é s é v e l  é r h e t ü n k  e l .
Á l t a l á n o s  e s e tb e n  a z  e g y e n l e t e s  em elkedésű  
ú t v o n a l a k  a 7 - á b r á n  l á t h a t ó  t é r g ö r b é k h e z  h a 
s o n ló a n  a l a k u l n a k .  I l y e n  ú tv o n a l a k  h i b á t l a n  
v é g r e h a j t á s á h o z  a p l a s z t i k u s  d o m b o rz a t i  l á 
tásm ódon  k i v ü l  p o n t o s  t á v o l s á g -  é s  l e j t ő -  
s z ö g b e c s l é s  i s  k e l l .

OPTIMÁLIS ÚTVONAL k é r d é s e  a k k o r  m erü l  
f e l ,  am ikor ú t v o n a l v á l a s z t á s n á l  a z t  i s  f i 
gyelem be a k a r j u k  v e n n i ,  hogy szám unkra a 
s z i n t  l e k ü z d é s e  m i ly e n  e r ő k i f e j t é s t  i g é n y e l .

A 8 . á b r a  m é ly  v ö lg y  e l ő t t  á l l ó  v e r s e n y 
ző l e h e t ő s é g e i t  m u t a t j a .  Az e g y e n l e t e s  em el
k e d é s ű  ú tv o n a l  h o s s z ú s á g a ,  a  l e g r ö v id e b b  u t  
nagy  s z i n t j e  k ö z ö t t  úgy k e l l  f iz ik u m án ak  
l e g jo b b a n  m e g f e l e l ő  ú t v o n a l a t  v á l a s z t a n i a ,  
hogy  m i n i m á l i s  k e r ü l ő  é s  s z i n t v e s z t e s é g  á r é n  
a l e g g y o r s a b b a n  t e l j e s í t h e s s e  az á t m e n e t e t .

Az e lm o n d o t ta k b ó l  é r z é k e l h e t ő ,  m i t  i s  
k e l l  m ásodpercek  a l a t t  a t é r k é p e n  m e g lá tn u n k  
é e  m em orizá lnunk  ahhoz , ho g y  a pon tok  k ö z ö t t  
a dom borza t s z e m p o n t já b ó l  i d e á l i s  ú t v o n a l o n  
m ozogjunk .
A p l a s z t i k u s  lá tá s m ó d  önmagában k e v é s .  A 
" m e g l á t o t t "  ú t v o n a lo n  v é g i g  i s  k e l l  t u d n i  
f u t n i .  E z é r t  ja v a s lo m  o l y a n  e g y s z e rű  ú t v o 
n a l a k  v á l a s z t á s á t ,  m elyek  v é g r e h a j t á s a  nem 
j e l e n t  b i z o n y t a l a n  k i m e n e t e l ű  k í s é r l e t e t .

BIZTONSÁGI ÚTVONAL d o m b o rz a t i  szem p o n t
b ó l  t e h á t  az  az  ú t v o n a l ,  m e ly  a v e r s e n y z ő  
t e c h n i k a i  f e l k é s z ü l t s é g e  é s  p i l l a n a t n y i  
i d e g á l l a p o t a  m e l l e t t  b i z t o s  eredm ényt Í g é r .  
Ha t e h á t  e z t  az ú ja b b  sz e m p o n to t  v e s s z ü k  
f ig y e l e m b e ,  c é l s z e r ű  m ark án s  d o m b o rz a t i  vo
n a l a k :  v ö l g y e k ,  g e r in c e k  nrentén  f u t v a  meg
k e r e s n i  a p o n th o z  l e g k ö z e l e b b  eső f i x  pon 
t o t  -  m in t  k ú p ,  n y e r e g ,  m e t s z ő d é s e l á g a z á s  -  
s  in n e n  m enni r á  a p o n t r a  / 9 . á b r a / .

T e rm é s z e te s e n  e d z ő v e rs e n y e k e n  a b i z t o n s á g i  
ú t v o n a l a k k a l  szemben a t e c h n i k á s  á tm e n e te 
k e t  k e l l  e r ő l t e t n i ,  gondosan  e lem ezve  a  s i 
k e r  vagy  a  k e v e r é s  o k á t .

G y a k o r lá s u l  p r ó b á l j u k  meg a 1 0 - e s  áb 
r á n  l á t h a t ó  é le s m e n e tü  c s a v a r f e l ü l e t  s z i n t 
v o n a l r a j z á t  e l k é s z í t e n i .

V ég ü l  e l n é z é s t  k é r e k  az  o l v a s ó k t ó l . h o g y  
a t a v a l y i  / 7 0 / 5 » /  "ABC"—b e n  t ö r d e l é s i  h i b a  
f o l y t á n  f e l c s e r é l ő d t e k  az  áb rák  é s  k im a r a d t  
a m agyarázó  szöveg ,  a m i t  megkésve i t t  k ö z lö k .  
A 6 . á b r á n  meg k e l l e t t  j e l ö l n i  a k ú p o k a t , t ö b -  
r ö k e t ,  n y e r g e k e t .
A 6 . á b r á n  a  g e r in c e k  é s  v ö lg y e k  v o n a l é t  k e l 
l e t t  b e h ú z n i .  A k é t  d o m b o rz a t i  r é s z l e t  a 
s z i n t v o n a l a s  á b r á z o l á s  f é l r e é r t h e t ő s é g é t  i s  
p é l d á z t a .
A 8 . á b r a  f e l a d a t á n a k  m e g o ld á sá t  A I l i t  В VI; 
О I I ;  D V I I ;  E V ;  F I ;  G IV.
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H a rd ic s a y  M ária :

Ai időkiegyenlítésről
Az e l s ő  v á l t ó v e r s e n y t  ná lunk  1 9 6 1 -b e n  

r e n d e z t e  a Pedagógus TE. Kezdeményezésük 
f o r r a d a l m i  u j i t a s  v o l t .  Nem k i s  r é s z é  v o l t  
ebben a s z a k o s z t á l y  é s z a k i  v e r s e n y k ö r ú t j á 
nak , u g y a n i s  1959- b e n  F in n o rs z á g b a n  v e r s e 
n y e z t e k ,  a h o l  t a l á n  a  l e g n é p s z e r ű b b e k  a 
v á l t ó v e r s e n y e k .

19 6 7 .  ó t a  M a g y a ro rsz á g o n  i s  van  v á l t ó 
b a jn o k s á g .  V a l l ju k  b e  a z o n b a n ,  hogy a  " k ö 
t e l e z ő "  b a jn o k sá g o k o n  tú lm enően  é v e n t e  
c sa k  e g y e s ü le t  v á l l a l k o z i k  az i l y e n  é r 
d e k e s ,  i z g a lm a s ,  n é z ő k n e k  i s  é lm ény t n y ú j 
t ó ,  u g y an ak k o r  e L ő k é s z i t á s é t  t e k i n t v e  n e 
hezebb t i p u s u  v e r s e n y  r e n d e z é s é r e .

Kernelem, hogy a v á l t ó v e r s e n y e k  l é t j o g o 
s u l t s á g á n a k  é s  f o n t o s s á g á n a k  t a g l a l á s a  ma 
már nem i d ő s z e r ű .  Ha még vo lnának  k é t e l y e k ,  
e l  k e l l  o s z l a t n i  ő k e t ,  m e r t  am ió ta  é s  amed
d ig  az IOF legm agasabb s z i n t ű  v e r s e n y e  
— a v i l á g b a j n o k s á g  — v á l t ó  számokban i s  f o 
l y i k ,  a d d ig  f o n t o s s á g a  n á lu n k  sem l e h e t  v i 
t a t h a t ó .

K é t s é g t e l e n ,  hogy a  v á l t ó v e r s e n y  c s a k  
ak k o r  é r d e k e s ,  ha sok az  i n d u ló  é s  sok  n é 
ző b i z t a t j a  k e d v e n c e i t .  Ha jó  v á l t ó k a t  r e n 
deznek é s  k i h a s z n á l j á k  an n ak  p ro p a g a n d a  l e 
h e t ő s é g e i t ,  akkor m e g k e d v e l ik  a z o k a t .

Van azonban a v á l t ó v e r s e n y n e k  egy  p o n t 
j a ,  amely s z e n v e d é ly e s  e l v i  v i t á t  k a v a r  
egy -egy  v e r s e n y  u t á n .  Ez az  i n d i t á s  m ó d ja .

T ö m e g ra j t ,  vagy e g y é n i  r a j t ?
Nézzük meg r ö v i d e n ,  m i t  j e l e n t  a  k é t f é 

l e  l e h e t ő s é g i
Az e g y é n i  r a j t  i d ő k i e g y e n l í t é s s e l  v i 

s z o n y la g  n eh ezeb b ,  k ö r ü l t e k i n t ő b b  s z e r v e 
z é s t  k i v á n ,  m ert t u l a j d o n k é p p e n  k é t s z e r  
k e l l  i n d í t a n i  é s  közben  sz á m o ln i  i s  k e l l .
A " c s ú s z t a t o t t  r a j t "  e s e t é n  u g y a n is  k i  k e l l  
k ü sz ö b ö ln i  -  e g y e n l í t e n i  -  az e l s ő  f u t ó k  
i n d i t á s i  i d ő k ö z e ib ő l  adódó  id ő k ü lö n b s é g e 
k e t ,  é s  b i z t o s í t a n i  k e l l ,  hogy a v á l t ó k  u — 
t o l s ó  f u t ó i n a k  c é l b a é r k e z é s e  e red m én y so r-  
rendbon t ö r t é n j é k .  A m ó d s z e r  c é l j a ,  ho g y  
uz e l s ő  s z a k a s z  f u t ó i  i s  ö n á l l ó  v e r s e n y z é s 
r e  k é n y s z e r ü l j e n e k  é s  ne  az  egymás e l l e n i  
" t a k t i k a " ,  hanem a t á j é k o z ó d á s  leg y en  dön 
t ő .  H á t rá n y a ,  hogy l e b o n y o l í t á s a  több  i d ő t ,  
s z e r v e z é s e  gondosabb m unkát  i g é n y e l .

A tö m e g r a j t  a m ásod ik  l e h e t ő s é g .  E lő 
n y e ,  hogy a re n d e z é s  e g y s z e r ű b b ,  r a j t j a  
l á tv á n y o s a b b  é s  a l e b o n y o l í t á s h o z  k e v e se b b  
id ő  k e l l .  A b e f u t á s  s o r r e n d j e  é r t e l e m s z e 
rű en  i t t  i s  r a n g s o r t  ad  / p o n t k i h a g y á s t  k i 
v é v e / .  H á t r á n y a ,  hogy az  e l s ő  fu to k  r a g a d á 
s t  l e h e t ő s é g e  e g y é r te lm ű e n  a d o t t .  Vannak 
a zo n b an ,  a k i k  éppen az egymás m e l l e t t  é s  
egymás e l l e n  f u t á s b a n  l á t n a k  iz g a lm a s  s z é p 
s é g e t .

A f e n t i e k  u t á n  é s  e l l e n é r e  sem kívánom  
l e z á r n i  a v i t á t ,  egy ik  m ó d s z e r  j a v á r a  sem. 
Tény, hogy a v á l t ó v e r s e n y  -  már rö v id eb b  
p á l y á i  m i a t t  i s  -  más, m in t  az  egyéni v e r 
s e n y .

A s p o r t á g  legm agasabb  s z i n t ű  v e r s e n y e ,  
a  v i l á g b a j n o k s á g  s z a b á l y z a t a  mind a k é t  f o r 
mát l e h e tő v é  t e s z i .  A. m ag y a r  s z a b á ly z a tb a n  
i s  a d o t t  m in d k é t  l e h e t ő s é g ,  e z é r t  a r e n d e 
z ő s é g  a. t e r e p  a d o t t s á g a i  é s  s a j á t  l e h e t ő s é 
g e i  s z e r i n t  t e r v e z h e t  i l y e n  v ag y  o ly a n  r a j 
t o t .  Hogy m ost mégis c s a k  a z  i d ő k i e g y e n l í 
t é s t  i s m e r te te m  r é s z l e t e s e n ,  annak az az 
o k a ,  hogy a t a v a l y i  v i l á g b a j n o k s á g  u t á n  so 
kan é r d e k l ő d t e k  a v e r s e n y  s z e r v e z é s i  r é s z 
l e t e i  f e l ő l .

K iv o n a t  a VB s z a b á l y z a t  id e v o n a tk o z ó  sz a k a 
s z a i b ó l *
" 2 3 .  a .  A p á l y a h o s s z a k a t  az a l á b b i  s z á m í t o t t  

g y o z t e s i d ő k r e  k e l l  t e r v e z n i :
E lső  é s  u t o l s ó  s z a k a s z o k :
nők: 50 p e r c  f é r f i a k : 1 . 1 0  ó r a
Többi s z a k a s z o k :
nők: 50 p e r c  f é r f i a k : 1 . 0 0  ó r a

3 6 .  a .  b b .  A v á l t ó v e r s e n y  a r e n d e z ő s é g  é s  a
t e c h n i k a i  d e l e g á l t  / IO F  e l l e n ő r z ő 
b í r ó /  e g y ü t t e s  d ö n t é s e  a l a p j á n  
vagy  t ö m e g r a j t t a l  k ö z v e t l e n  v á l 
t á s s a l  , v a g y  e g y é n i  r a j t t a l  é s  
i d ő k i e g y e n l í t é s s e l  b o n y o l í t h a t ó  
l e .

3 6 .  a .  c c .  Amennyiben t ö m e g r a j t o t  a lk a lm a z 
n ak ,  a p á ly a k i tű z ő k n e k  k ü lö n ö se n  
a r r a  k e l l  t ö r e k e d n i ö k ,  hogy a  p á 
ly á k  f e l é p í t é s é v e l  n e h e z í t s é k  a 
r a g a d á s t .

3 6 .  a .  d d .  Amennyiben eg y én i  r a j t  v a n ,a z  e l 
ső s z a k a s z t  az e g y é n i  v e r s e n y e k  
s z a b á l y a i  s z e r i n t  k e l l  l e f u t n i ,  
majd m egszakad  a v e r s e n y .  A máso
d ik  s z a k a s z o k  f u t ó i  az  e l s ő  f u t ó k  
r a n g l i s t á j á n a k  m e g f e l e lő  s o r r e n d 
ben  é s  i d ő k ö z e i k k e l  r a j t o l n a k .  A 
to v á b b i  v á l t á s o k  a  s z o k á s o s a k , o l y 
módon, hogy  az u t o l s ó  s z a k a s z o k  
f u t ó i n a k  c e l b a é r k e z é s e  a c s a p a t  
h e l y e z é s é t  a d j a .

36 . c .  b b .  . . . r a j t i d ő k ö z  eg y é n i  i n d i t á s  e s e 
t é n  4 p e r c .  A m ásodik  s z a k a s z  e~> 
gyén i I n d í t á s a  az e l s ő  s z a k a s z  
id ő k ö z e i  s z e r i n t  és  r a n g s o r r e n d 
jének  m e g f e l e l ő e n .  A m e g s z a k í t á s 
nak úgy  k e l l  t ö r t é n n i e ,  hogy min
den f u t ó n a k  l e g a l á b b  20 p e r c  b e 
m e l e g í t é s !  i d e j e  l e g y e n ,  e l s ő  f u 
tó j á n a k  b e é r k e z é s e  u t á n .

3 6 .  f .  A v á l t ó  ö s s z v e r s e n y i d e j e  a  f é r f i 
a k n á l  6 ó r a ,  n ő k n é l  4  ó r a  30 p e r e i ’

Vegyük t e h á t  a p é l d á s a n  s z e r v e z e t t  VB v á l 
t ó t  v a la m e n n y i  k ö t ö t t s é g é v e l  é s  a d a t á v a l .

A d o t t  a r a j t i d ő k ö z :  4  p e r c j  az i n d u l ó  v á l 
tó k  száma n ő k n é l  1 2 ,  f é r f i a k n á l  14$ t e r v e z e t t  
g y ő z t e s i d ő k : '5 0  + 50 + 5 0 ,  i l l e t v e  70 + 60 +
60 + 70 p e r c .

M e g á l l a p i t a n d ó k  a z  e l s ő  s z a k a s z o k  i n d í t á 
s i  i d ő p o n t j a i ,  m eg sze rv ezen d ő  a  m áso d ik  f u t ó k  
r a j t j a ,  Mégpedig o lym ódon , hogy a c é l b a n  k b .  
e g y id ő b e n  le g y e n  l e g f o r r ó b b  a h a n g u l a t  é s  l e g 
é rd e k e s e b b  a l á t v á n y ,  t o v á b b á  a h a z a u t a z á s t  
i s  zökkenőm entesen  l e h e s s e n  l e b o n y o l í t a n i .

'■ ■ Nők
13x4= 52» 11x4=44* 

50» 
2 0 * 

1 :40  
2 :0 0

F é r f i a k
I n d i t á s i  i d ő s z ü k s é g l e t :
E lső  f u t ó k  g y ő z t . i d e j e :  1 :10
B e m e le g í t é s i  minimum: 20*
További f u t ó k  g y ő z t . i d e J e :  3*10 
Időm aradék  a t e l j e s  v . i d ő i g : l : 4 0  
/А t e l j e s  v e r s e n y id ő  l e j á r t á i g  t e r j e d ő  időma 
ra d é k  c s a k  a  c é l b o n t á s  é s  h a z a s z á l l í t á s  i d ő 
p o n t j á t  é r i n t i . /
M ivel az  i d ő t e r v  k é s z í t é s e k o r  még n i n c s  meg 
a s o r s o l á s ,  t e l j e s e n  f ig y e lm e n  k í v ü l  k e l l  
hagyn i a z  e s e t l e g  e l é r h e t ő  e redm ény t.
Most már t e h á t  csak a z t  k e l l  f ig y e le m b e  v en 
n i ,  hogy a g y ő z te s  v á l t ó k  b e é r k e z é s é n e k  id ő 
p o n t j a  ne k e r ü l j ö n  t ú l  m essze  e g y m á s tó l .  

I n d u l  t e h á t  a t e r v e z é s  v i s s z a f e l é .
A f e n t i  a d a to k a t  m é r l e g e lv e  az NDK-beli 

r e n d e z ő s é g  é s  a dán t e c h n i k a i  e l l e n ő r  úgy  
d ö n t ö t t ,  hogy  a s z a k a s z o k  g y ő z t e s i d ő i t  e s  a
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b e m e l e g í t é s i  i d ő t  ö s s z e g e z i  é s  a k a p o t t  4 :2 0  
+20 p e r c e t  / f é r f i a k n á l / ,  i l l e t v e  2 : 30+20 p e r 
c e t  / n ő k n é l / k i v o n j a  14 ó r a  10 p e r c b ő l ,  i l l e t 
v e  13 ó r a  50 p e r c b ő l  -  a m ik o r r a  a v á l t ó g y ő z 
t e s e k  c é l b a é r e s é t  t e r v e z t é k .  A k a p o t t  e lm é
l e t i  i n d u l á s i  id ő p o n t  / a m i  a t ö m e g r a j t  e s e 
t é n  l e t t  v o l n a /  9 é r a  50 p e r c r e ,  i l l e t v e  a 
n ő k n é l  11 ó r á r a  j ö t t  k i .  /A z  a l á b b ia k b a n  
e z t  "0"  i d ő p o n tn a k  n e v e z z ü k . /

E zekbő l k ö v e t k e z i k ,  hogy a m ásodik  s z a 
k a s z  f u t ó i n a k  r a j t i d e j é t  úgy l e h e t  megkap
n i ,  hogy az e l s ő  s z a k a s z  b e f u t ó i n a k  m enet
i d e j é t  h o z z á a d já k  a "0 "  id ő p o n th o z  I E z z e l  
a  m ó d s z e r r e l  az  e l s ő  s z a k a s z  b á rm e ly ik  b e 
f u t ó j á n a k  v á l t ó t á r s a  a z o n n a l  t u d j a ,  ho g y  ő 
m ik o r  i n d u l .  P e d ig  e k k o r  még nem i s  t u d j á k ,  
hogy  az e l s ő  s z a k a s z  f u t ó i  k ö z ü l  k i  l e s z  a 
g y ő z te s  I

A r e n d e z ő s é g  az e l s ő  s z a k a s z  e l s ő  f é r 
f i  i n d u l ó j á n a k  i d e j é t  8 : 30—b a n ,  az e l s ő  nő
n ek  9 :4 0 -b e n  á l l a p í t o t t a  meg. Az u t o l s ó n a k  
r a j t o l ó  f é r f i  9 * 2 2 - k o r ,  az  u t o l s ó  nő i o n é 
k o r  i n d u l t ,

Ha az u t o l s ó  r a j t o l ó  f u t n á  a g y ő z t e s 
i d ő t ,  a k k o r  a  20 p e r c  b e m e l e g í t é s i  i d ő t  
f ig y e le m b e  v é v e ,  a s z a k a s z g y o z t e s  f é r f i  
v á l t ó  m ásod ik  f u t ó j a  9 : 22+1 : 10+20=1 0 : 52-  
n é l ,  a h a s o n l ó  n ő i  v á l t ó  m ásod ik  f u t ó j a  
pedi<7 10:24+50+20=11:34—n é l  nem i n d i t h a -

f
5  -  , Act, ^

—  ..............íix rn.

t ó  e l ő b b ,  t e h á t  a c é l b a f u t á s t ó l  v i s s z a f e 
l é  3 z á m i t o t t  1 1 :0 0  / a  "0 "  id ő p o n t  + e l s ő 
s z a k a s z  t e r v e z e t t  ^ y ő z t e s i d e j e /  a f é r f i 
a k n á l  é s  1 1 :5 0  a n ő k n é l  még néh án y  p e r c  
t a r t a l é k i d ő t  b i z t o s i t  az  e s e t l e g e s  gy ő z -  
t e s i d ő - h o s s z a b b o d á s h o z .

A " 0 "  i d ő p o n t o t  a r e n d e z ő s é g  c sa k  2 -  
3 b e f u t ó  b e é r k e z é s e  u t á n  k ö z ö l t e ,  am ikor  
már l á t t á k ,  m ennyiben  f e l e l  meg a t e r v e 
z e t t  g y ő z t e s i d ő  a v a ló b a n  e l é r h e t ő n e k .  
U g y an is  a v e r s e n y  n a p j á r a  a t e r e p  e rő s e n  
f e l á z o t t ,  am it  a t e r v e z é s k o r  nem t u d h a t 
t a k  e l ő r e .  Ha a t e r v e z e t t  i d ő k e t  e m ia t t  
nem l e h e t e t t  v o ln a  b e t a r t a n i ,  a "0"  i d ő 
p o n t o t  id ő k ö zb en  m e g v á l t o z t a t h a t t á k  v o l 
n a .  De e r r e  v é g ü l  i s  nem v o l t  s z ü k s é g .

A g y ő z te s  f é r f i  v á l t ó  1 3 * 4 2 :0 0 - k o r ,  
a n ő i  1 3 : 3 2 : 3 9 - k o r  é r t  c é l b a .  A t e l j e s  
v á l t ó p á l y a  a  n ő k n é l  3 p e r c  5 2 ’ ’- с е 1 , a 
f é r f i a k n á l  v i s z o n t  32 p e r c  4 2 , , - c e l  l e t t  
r ö v id e b b  a s z a b á l y z a t b a n  e l ő í r t a k n á l .

A f e n t  l e i r t  m ó d sze r  az i d ő k i e g y e n l í 
t é s n e k  a z é r t  j ó  m ó d ja ,  m e r t  a  t e r v e z é s ,  
a  s p e k u l á c i ó  a v e r s e n y  n a p j a  e l é  t e h e t ő  
é s  k é n y e lm e se n  — Í r ó a s z t a l  m e l l e t t  v é 
g e z h e t ő .  Ebben r e j l i k  e lő n y e  i s ,  a v e r 
s e n y  n a p j á n  a r e n d e z ő s é g  nyugalmául t ú l 
menően a  v e r s e n y z ő k n e k  i s  z a v a r t a l a n ,  
id ő b e n  i s m e r t t é  v á l ó  f e l k é s z ü l é s i  i d ő t  
b i z t o s i t .

o> о
N О О-+ 'о оч>

CsehsjJoM :
Finnorsiài,
Nagyúrit.
Svájc
Bulgária
Dánia
Ausztria
NDK
Norvégia
NSZK
Svédország T 
Magyaron-, vág

(3)
(D

@  
®  
(D

®
®

Svédország 
Finnország 
Dánia
Magyarország 
Svájc 
Norvégia 
Csehszlovákia 
NDK
Bulgária
Nagybntanrua--------------
NSZK 
A usztria

A m e l l é k e l t  id ő d ia g r a m  f e l s ő  s z é l e  az idő  t e r v e z é s é t  é s  a VB n ő i  v á l t ó i n a k  i d ő t e l -  
J e s l t m é n y é t  m u t a t j a .  A f e l s ő  r é s z e n  a r a j t s o r r e n d b e n  s z e r e p e l n e k  a c s a p a t o k ,  az id ő v o 
n a l  u t á n  az  e l s ő  s z a k a s z  f u t ó i n a k  e r e d m é n y s o r r e n d je  van k a r i k á k b a  Í r v a .  Az a l s ó  r é s z 
b en  a m ásod ik  é s  h a rm a d ik  f u tó k  t e l j e s í t m é n y e i t  l á t j u k ,  abban  a s o r r e n d b e n ,  ahogyan a 
m ásodik  f u t ó k  r a j t o l t a k ,  az ő s z a k a s z u k  e re d m é n y s o r r e n d je  s z e r e p e l  a k e t t ő s  v o n a la k  
v é g é n .  A hárm as v o n a la k  j o b b o l d a l i  v ég e  már a v á l t ó k  v é g l e g e s  e r e d m é n y s o r r e n d jé t  m u ta t 
j a . /
A sz á m sz e rű  a d a to k  a  T á jé k o z ó d á s i  f u t á s  1 9 / 0 / 5 .  számában t a l á l h a t ó k .
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A
Magyar TájékozódásiК у а г  í a  e K o z u u a s i  r r  « «

F u tó  S z ö v e tsé g  -BŐL JELENTJÜK
• B u d a p e s t ,  V., R osenberg  h p . u. ^

A Magyar T e s t n e v e l é s i  é s  S p o r t s z ö v e t 
s é g  O rszágos  E ln ö k s é g e  a Nagy O k tó b e r i  Szo
c i a l i s t a  F o r ra d a lo m  53 . é v f o r d u l ó j a  a l k a l 
m á b ó l ,  a t e s t n e v e l é s  é s  s p o r t  t e r ü l e t é n  
v é g z e t t  e redm ényes munkájuk e l i s m e r é s é ü l

F e h é r  Jánosnak
a BSE s z a k o s z t á l y v e z e t ő j é n e k ,

Peram  Gézának
a  Z a l a  megyei s z a k s z ö v e t s é g  f ő t i t k á r á n a k ,

d r .  V i z k e l e t y  L á sz ló n a k  
a  BTFSZ e d z ő b i z o t t s á g a  v e z e t ő j é n e k  a

" T e s t n e v e l é s  é s  s p o r t  érdemes d o l g o z ó j a "  
k i t ü n t e t ő  c im e t  é s  j e l v é n y t  a d o m án y o z ta .

É r t e s í t j ü k  a  TÁJÉKOZÓDÁSI FUTÁS e l ő f i  
z e t ő i t ,  hogy a h í r a d ó  t e r j e s z t é s é t  a  P o s ta  
v é g z i .  A k e z b e s i t é s  e s e t l e g e s  e lm a r a d á s á t  
a  m egyei / v á r o s i /  f ő p o s t a h i v a t a l n á l  -  Buda 
p e s t e n  a P o s ta  K ö z p o n t i  H í r l a p  I r o d a  r e k l a  
m á c ió s  o s z t á l y á n  / V . . J ó z s e f  n á d o r  t é r  1 . /  
k e l l  b e j e l e n t e n i ,  A s z e r k e s z t ő s é g n e k  n i n c i  
m ód jában  a k é z b e s í t é s  é rd e k é b e n  i n t é z k e d n i ,  
e z é r t  a hozzá  b e é r k e z ő  p a n a s z o k a t  i s  a Pos
t á h o z  t o v á b b í t j a .

E l k é s z ü l t  é s  a  s z ö v e ts é g b e n  i g é n y e l h e 
t ő  a  s p o r t á g  n y o m t a t o t t  r e k l a m p l a k a t j a .  A 
v e r s e n y r e n d e z ő  s z e r v e k  k é r h e t i k  1 0 -2 0  db 
d i j t a l a n  m e g k ü ld é s é t .  A p l a k á to k  k i h e l y e z é 
s e  a  v e r s e n y k ö z p o n t  k ö rn y é k é n ,  v a g y  az ah
hoz k ö z e l fe k v ő  t e l e p ü l é s e k e n  c é l s z e r ű .

Ú j j á a l a k u l t  a  B aranya  m egyei s z a k s z ö 
v e t s é g ,  amely 1 9 7 0 -b e n  meg a t e r m é s z e t b a 
r á t  s z ö v e t s é g  t á m o g a t á s á v a l  m ű k ö d ö t t .  E lnö
ke M edovárszky L á s z l ó ,  t i t k á r a  d r .  T ih a n y i  
L á s z l ó  l e t t ,  az e l n ö k s é g i  ta g o k :  d r .A n g y a l  
T i b o r ,  Achátz L á s z l ó  é s  Baronek J e n ő .

Az 1970-es  v e r s e n y e v a d  s o rá n  a z  a l á b 
b i  30 f e l n ő t t  v e r s e n y z ő  I . o . ,  43 i f j ú s á g i

- ~ *«rr 'p e d i g  " a r a n y j e l v é n y e s " m i n ő s i t e s i  f o k o z a t o t  
s z e r z e t t  :

A jk a i  Aluminium SK 
Bp. Sp a r t  acu s SE 
B p .E gyetem i AC 
E g r i  S p a r t a c u s  SK 
B p;E gyetem i AC 
B p .S p a r t a c u s  SE 
Bp .Honvéd SE 
B p .Pedagógus  SK 
B p .Pedagógus  SK

A r a tó  Ján o s  
B a lo g h  Tamás 
B á rso n y  András 
B o ro s  Z o l tá n  
Bozán Ágnes 
Bozán György 
B u rán y  Gyula 
C s e r  B o rb á la  
D anovszky  M ária
D anovszky F e re n c  B u d ap es t  SE 
F e re n c  Éva O rv o seg y e tem i SC
F r i e d r i c h  Vilmos B p .E gyetem i AC
G yalog  L ász ló  
H egedűs Ágnes 
H egedűs András 
H o r v á th  A t t i l a  
H o r v á th  Magda 
J e l i n e k  I s t v á n  
J e n o v a i  K lá ra  
K empelen M iklós  
L aczkó  Tamás

B p .V örös  M eteo r  SK 
B p;Egyetem i AC 
Bp*Egyetemi AC 
O rv o seg y e tem i SC 
O rv o seg y e tem i SC 
B p .S p a r t a c u s  SE 
S z e g e d i  K ender SE 
O rv o seg y e tem i SC 
Bp.MÁV I g a z g a t ó s á g  SC

M o n sp a r t  S a r o l t a  B p .S p a r ta c u s  SE
ö r s i  A ndrás 
P ap p  Gyula

Bp. S p a r t a c u s  SE 
B p .S p a r t a c u s  SE

S c h ö n v is z k y  György B p .S p a r ta c u s  SE
S ő t é r  J á n o s  
S z a k t i l l a  J á n o s  
T a r j á n i  T ib o r  
T u rc h á n y i  P i r o s k a  
V ajda Géza
i f j . B a l l a  S ándor  
B á l i n t  L á s z ló  
B á rso n y  P i r o s k a  
B e r t a  Tamás 
B e r t a l a n  A ndrás  
B iró  S án d o r  
B oros I s t v á n  
Bódog J ó z s e f  
C ső k ö r  I r é n  
E r d é l y i  T ib o r  
Hámori T ib o r  
H egedűs B é la  
Hegedűs Z o l t á n  
H onf i  Gábor 
H o rv á th  György 
I r i n y i  György 
K apros  I b o l y a  
K a rsa y  K lá r a  
Kérdő J á n o s  
Kérdő M ih á ly  
K is s  L á s z ló  
K l i m s t e i n  L á s z ló  
K ovács K á ro ly  
Kozák I d a  
L ábod i Z su z sa  
Magyar M ik ló s  
Máthé I s t v á n  
Nagy Györgyi 
Nagy I s t v á n  
Németi György 
P e tő c z  J ó z s e f  
P o s t a  P é t e r  
S c h m ie d m e is te r  I .  
S e b e s ty é n  P i r o s k a  
S ódor  Anna 
Suba A t t i l a  
S z a l ó k i  Rezső 
S z iv á k  B é la  
S z o p o r i  Éva 
S z u t o r  E r z s é b e t  
T akács  I s t v á n  
Zeke Z o l t á n  
H egedűs Á bel

B udapest SE 
O rv o seg y e tem i SC 
Bp.MÁV I g a z g a t ó s á g  SC 
Bp. Egyetem i AC 
Bp.MÁV I g a z g a t ó s á g  SC
KFKI P e t ő f i  SK 
E g r i  Berva V asas  SC 
N a g y k a n iz s a i  Gazdász 
Z e g e r s z e g i  GT. SK 
Bakony Vegyész TC 
B p.Egyetem i AC 
B p .Pedagógus  SK 
P é c s i  V a s u ta s  SK 
Bakony Vegyész TC 
Bp.Vörös M e te o r  SK 
Bp.V örös M e teo r  SK 
O rv o seg y e tem i SC 
O rv o seg y e tem i SC 
B p;Pedagógus SK 
Bp.V örös M e te o r  SK 
B p .E gyetem i AC 
В р.У азаз  SC 
O rv o seg y e tem i SC 
Ózdi Kohász SE 
Ózdi Kohász SE 
C e g lé d i  É p i t ő k  SC 
Műegyetemi AFC 
N k a n iz s a i  G azdász  SK 
E g r i  B erva V asas  SC 
N k a n iz s a i  G azdász  SK 
B p.V asas SC 
S z e g e d i  K i n i z s i  SK 
D eb recen i  V a s u ta s  SC 
V áci F o r t e  SC 
E g r i  Berva V asas  SC 
Váci F o r t e  SC 
Váci F o r t e  SC 
B p .S p a r t a c u s  SE 
C e g lé d i  É p i tő k  SC 
O rv o seg y e tem i SC 
Váci F o r t e  SC 
Gyöngyösi E n e r g i a  SE 
Bakony Vegyész TC 
B p .S p a r t a c u s  SE 
O rv o seg y e tem i SC 
D e b re c e n i  V a s u ta s  SC 
O rvosegye tem i SC 
B p.Egyetem i AC

S z ö v e tsé g ü n k  a k lu b c s a p a to k  1971 .  é v i  
k ü l f ö l d i  s z e r e p l é s é r e  2 k o n t i n g e n s t  k a p o t t .  
Az e ln ö k s é g  az 1 9 7 0 .é v i  o r s z á g o s  b a j n o k s á 
gokon e l é r t  e red m én y e i  a l a p j á n  a S p a r t a c u s  
TE. é s  a BEAC r é s z é r e  b i z t o s í t o t t  l e h e t ő 
s é g e t  S v é d o rs z á g b a n ,  i l l e t v e  Dániában r a j t 
hoz á l l n i .

M e g a la k u l t  a  Győr v á r o s i  T á jé k o z ó d á s i  
F u tó  S z ö v e t s é g .  E ln ö k :  A lex ay  Z o l t á n ,  t i t 
k á r :  H orvá th  Győző, v e r s e n y b i z o t t s á g :  Nagy 
Im re ,  P r e t t e n h o f f e r  G e rg e ly .

LAPZÁRTA UTÁN é r k e z e t t ,  hogy a  M in ő s í tő  
B i z o t t s á g  j ó v á h a g y ta  / a  megye r e k l a m á c i ó j a ,  
i l l .  a  k é s v e  b e é r k e z e t t  Jegyzőkönyvek  nyomán/ 
Nagy I l d i k ó  S z e g e d i  V a su ta s  SE
K r a j c s o v i c s  András N y í r e g y h á z i  E lek tro m o s  
a r a n y j e l v é n y e s  m in ő s í t é s é i? .

8



A v á l o g a t o t t  k e r e t  k i j e l ö l é s é r e  s z o l 
g á ló  r a n g s o r o l ó  v e r s e n y e k  1971• e l s ő  
f é l é v é b e n : K i l i á n  György e v . , V asu tas  Kupa, 
Május 1 .  e v . ,  Bakony Kupa, Mazura K á r o ly  ev . 
V asas Kupa é s  az O rsz á g o s  C s a p a tb a jn o k s á g .
A f e l n ő t t e k n é l  ebbő l a 4 l e g j o b b  eredmény 
s z á m i t .  I f j ú s á g i a k  r é s z é r e  to v á b b i  r a n g s o 
r o l ó  v e r s e n y e k :  Mecsek e s  Pálma Kupa, J u r i -  
s i c h  M ik ló s  e v . ,  n á lu k  az  5 l e g jo b b  e r e d 
mény fo g  s z á m í t a n i .

Az MTS B u d a p e s t i  é s  Megyei T a n á c s a i  
id é n  i s  i n d í t a n a k  t a n f o l y a m o t  t á j é k o z ó d á s i  
f u t ó  s e g é d e d z ő k  k é p z é s é r e .A  t a n 
folyam on v a l ó  r é s z v é t e l  f e l t é t e l e i t

-  a 18 . é l e t é v  b e t ö l t é s e ,
_ l e g a l á b b  a  8 á l t a l á n o s  i s k o l a i  é v f o 

lyam e lv ó g z ó e e ,
-  a s p o r t á g b a n  v a l ó  j á r t a s s á g  é s  g y a k o r 

l a t  b i z o n y í t á s a ,
-  s p o r t e g y e s ü l e t i  j a v a s l a t .

J e l e n t k e z é s i  h a + í r i d ő :1 9 7 1 . f e b r u á r  28 .
J e l e n t k e z é s i  ű r l a p o k  a  f e n t i  s z e r v e k n é l  
k a p h a tó k .  A f e l v é t e l t  v i z s g a  e l ő z i  meg.

A t a n f o ly a m  i d ő t a r t a m á t  1 t a n é v ,  h e t i  
e g y s z e r i  4  e s t i  ó rá b a n  e l m é l e t i  e l ő a d á s b ó l  
é s  ennek v é g é n  10 n a p o s  s z u k t á b o r o z á s b ó l  
á l l .  Ez u t ó b b i  b e n t l a k á s o s  form ában  t ö r t é 
n i k ,  a s z ü k s é g e s  k i k é r ő k r ő l  a lia lJ  g a tó k  kö
t e l e s e k  g o n d o s k o d n i .  A t a n f o l y a m r ó l  16 ó r a  
i g a z o l t  t á v o l i é t  e l f o g a d h a t ó .  A s z a k t á b o r o 
z á s r ó l  t á v o lm a r a d n i  semmiképpen nem sz a b a d !

A t a n f o ly a m  e l v é g z é s é r ő l  -  s i k e r e s  
v i z s g a  l e t é t e l e  u t á n  -  a h a l l g a t ó k  se g é d e d 
z ő i  i g a z o l v á n y t  k a p n a k ,  melynek b i r t o k á b a n  
j o g o s u l t á k  f i z e t é s e s  e d z ő i  munkakörök be
t ö l t é s é r e .

©
A g a z d a s á g i  b i z o t t s á g  f e l h í v j a  a s z a k 

o s z t á l y o k  f ig y e lm é t  f i z e t é s i  k ö t e l e z e t t s é 
g e ik  p o n to s a b b  t e l j e s í t é s é r e .  A s z ö v e t s é g i  
r e n d e z v é n y e k  n e v e z e sd  d i j a i  az e lm ú l t  év
b en  g y a k ra n  p o n t a t l a n u l  é s  k é se d e lm e se n  é r 
k e z t e k  b e .  Ennek e l k e r ü l é s e  é rd e k é b e n  az 
i d e i  v e r s e n y e k e n '  s z ig o r ú b b a n  f o g já k  e l l e n 
ő r i z n i  a  n e v e z é s e k k e l  ö s s z e fü g g ő  b e f i z e t é 
sek  m e g t ö r t é n t é t .

Az e l n ö k s é g  h a t á r o z a t a  a f .  é v i  v e r 
s e n y n a p tá r b a n  j ú n i u s  1 1 - 1 2 - 1 3 .n a p j a i r a  e ső  
b a j n o k i  v e r s e n y e k r e  v o n a t k o z ó a n : / 1 4 / 7 1 . h a t . /  

"Azok a v e r s e n y z ő k ,  a k ik  11 -én  a v i 
dék I . o . é j  s z a k a i  b a jn o k s á g o n  i n d u l n a k . f e l 
m e n té s t  kapnak  a m egyei  I I . о . e g y é n i  b a j 
nokság  1 .  f o r d u l ó j a  i n d u l á s i  k ö t e l e z e t t s é 
ge a l ó l , é s  t o v á b b j u t h a t n a k  a v id é k  b a jn o k 
sá g b a ,  h a  a  második  f o r d u l ó  a l a p j á n  b ek e 
r ü l n e k  a  t o v á b b j u t ó  s z á z a l é k b a .E z  a f e l j u 
t á s  a t ö b b i e k  t o v á b b j u t á s á t  nem é r i n t i . "

•
A v á l o g a t o t t  k e r e t  f e b r u á r  1 5 -é n  k é t  he

t e s  a l a p o z ó  e d z ő t á b o r o z á s r a  T a tá r a  u t a z o t t .

Z s e l l é r  György I . o .  v e r s e n y b í r ó  h i v a t a l i  
e l f o g l a l t s á g a  m i a t t  nem f o g a d h a t t a  e l  az 
1971- é v i  F ő i s k o l a i  B a jn o k sá g  e l n ö k i  meg
b í z a t á s á t .  Az e ln ö k s é g  e t i s z t s é g r e  Maácz 
B enedeke t  k e r t e  f e l ,  a k i  v á l l a l t a .

SchJ.uth P é t e r ,  az MTFSZ t é r k é p b i z o t t s á g á 
nak t a g j a  munkaköri e l f o g l a l t s á g á n a k  növe
k ed ése  m i a t t  k é r t e  f e l m e n t é s é t  m e g b íz a tá s a  
a l ó l .  K é ré séh ez  az e ln ö k s u g  -  v é g z e t t  mun
k á já n a k  e l i s m e r é s e  m e l l e t t  -  h o z z á j á r u l t .

Nincsenek már fehér foltnk
Nagyon k e l l e m e s  h i r t  k a p tu n k  M i t t l e r  

J ó z s e f  s p o r t t á r s t ó l ,  a p a k s i  Vak B o tty á n  
Gimnázium t a n á r á t ó l .  Id é z ü n k  a  l e v é l b ő l ;

" I s k o lá n k b a n  10 éve  r e n d s z e r e s e n  műkö
d ik  a t e r m é s z e t j á r ó  s z a k o s z t á l y .  T a g l é t s z á 
munk 200 fő  f ö l ö t t  mozog, k ö z ö t t ü k  -  5 é v e  -  
1 5 -20  . a k t i v  t á j é k o z ó d á s i  f u t ó  i s  v an .  Ré
s z ü k re  a t é l i  hónapokban  t é r k é p o l v a s ó  t a n 
fo ly a m o t  é s  t o r n a t e r m i  e d z é s e k e t  t a r t u n k .  
V e rse n y z ő in k  az  e lm ú l t  év ek b en  j á r á s i ,  me
g y e i ,  s ő t  o r s z á g o s  v e r s e n y e k e n  i s  i n d u l t a k .  
1966-ban  a m i s k o l c i ,  1 9 6 7 -b en  a b a l a t o n f ü 
r e d i ,  az a z t  k ö v e tő  évben  p e d ig  a f e l s ő t á n -  
k á n y i  ODOT v e r s e n y e k e n  o k l e v e l e s  h e l y e z é s e 
k e t  é r t e k  e l .  A t a v a l y i  t a n é v b e n  a k ö v e tk e 
ző v e r s e n y e k e n  s z e r e p e l t ü n k :
-  H á z ib a jn o k s á g  /4 2  i n d u l ó v a l / }
-  P a k s - D u n a f ö ld v á r  g im náz ium ai k ö z ö t t i  v e r 

s e n y  / 2 1 / ;
-  T olna  megyei ODOT v e r s e n y  / 1 5 / ,  ah o l  mind 

a f i u k ,  mind a lá n y o k  e l s ő k  l e t t e k ,  i g y  
hozzánk  k e r ü l t  a megyei K I S Z - b i z o t t s á g  
v á n d o r d i j a ;

-  Megyei v e r s e n y  Óbányán / 1 6 / .
Ez év j a n u á r  1 -én  s z a k o s z t á ly u n k  n e v é 

ben i s  s z e r e p e l  a t á j é k o z ó d á s i  f u t á s .
Nagyon ö r ü l t e m ,  am iko r  t a v a l y  t a v a s z -  

s z a l  m e g j e l e n t  az  I s k o lá n k b a n  i s  n é p s z e r ű  
T á jé k o z ó d á s i  F u t á s  c .  ú j s á g .  Sze re tném  meg
r a g a d n i  az a l k a l m a t  a k ö v e tk e z ő k  k ö z l é s é r e :  
Nem é r t h e t ü n k  e g y e t  a 7 0 / 2 .  számban m e g je 
l e n t  " G o n d o la to k  az  o r s z á g o s  é r t e k e z l e t  
ü rü g y e n "  c .  c i k k e i ,  mely s z e r i n t  " T o ln a  me
gye h e l y z e t e  re m é n y te le n n ek  t ű n i k . "  A 7 1 / 1 -  
számban o l v a s t u k :  "Az e l ő f i z e t ő k  t é r k é p é n  
f e h é r  f o l t  még e g é sz  T o ln a  megye". S z a k o s z 
t á l y u n k  v a la m e n n y i  e d d ig  m e g je l e n t  szám t u 
l a j d o n o s a  é s  a k t i v  o l v a s ó j a . "

Ezek s z e r i n t  T o ln a  megyében i s  v a n  t á 
j é k o z ó d á s i  f u t ó  é l e t !  Méghozzá e g y s z e r r e  k é t  
v á r o s r ó l  s z e r e z t ü n k  i l y e n  é r t e lm ű  tu d o m á s t ,  
h i s z e n  b i z o n y á r a  D u n a fö ld v á ro n  i s  van n ak  v e r 
se n y z ő k ,  h a  már p á r o s v e r s e n y t  v í v t a k  a p a k s i  
f i a t a l o k k a l  . ö rü lü n k  az i l y e n ,  t a r t a l m a s  
h i b a - k i i g a z i t á sn ak  i s .  m e r t  ezek  s z e r i n t  h a 
zánk  mind a 19 m eg y é jéb en  t a l á l u n k  s p o r t t á r 
s a k a t ,  n i n c s  már tö b b é  f e h é r  f o l t !

A t u d ó s í t á s t  k ö s z ö n jü k ,  a p a k s i  é s  d u n a -  
f ö l d v á r i  s p o r t t á r s a k n a k  t o v á b b i  s p o r t s i k e r e 
k e t  k ív á n u n k !

A Dobó-kupák t é r k é p e i  a Heves m egyei 
s z a k s z ö v e t s é g n é l  / E g e r ,  K o ssu th  L a jo s  u . 9 . /  
k o r l á t o z o t t  számban még k a p h a t ó k . " S z a r v a s 
kő é s  k ö rn y é k e "  /1 9 6 7 . 2 Ft/ 200, a "Bükk 5" 
/ 1 9 6 9 .  3 11/ p e d ig  250 p é ld á n y b a n  á l l  a  v á 
s á r l ó k  r e n d e l k e z é s é r e .

Jó h í r e k  é r k e z t e k  S a l g ó t a r j á n b ó l .  A 
Nógrád megyei e z a k s z ö v e t s é g  ez  év i  n a p t á r á 
ban a b a jn o k s á g o k o n  k í v ü l  ö t  k u p a v e r s e n y  
r e n d e z é s e  i s  s z e r e p e l ,  f ő l e g  a z '  i f j ú s á g i  
k o r c s o p o r t o k  r é s z é r e .  Bőven l e s z  t e e n d ő j e  
a megye 12 a k t i v  v e r s e n y b í r ó j á n a k .  P é l d a 
m u ta tó  m ó d s z e r ü k : r e s z v é t e l  i  dí j  n i n c s ,  c sa k  
az ú t i -  é s  s z á l l á s k ö l t s é g e t  k e l l  a r é s z t 
vevőknek f e d e z n i ö k .
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B alo g h  Tamás:

BARKÁCSOLJUNK!
A tá jé k o z ó d á s i  s p o r to t  k i a l a k u lá s á tó l  

v é g ig k ís é r te  a p o n té r in té s  e l le n ő rz é s é n e k  
p ro b lém á ja . E lő s z ö r  a té p ő s , m ajd a té p ő s -  
dobós re n d sz e r t  a lk a lm az tá k  .Ez m ár k e t tő s  
e l le n ő r z é s  v o l t .  de több b u k ta tó t  i s  r e j 
t e t t  m ag áb an ,ese rt tö rv én y sz e rű e n  k i s z o r í 
t o t t a  a bé ly eg ző s m egoldás. Az i d ő j á r á s  a- 
zonban i t t  i s  o k o z o t t  n eh é zség e k e t.

A B p .S p artacu s 1967» év i November 7* 
v e rsen y én  j e l e n t k e z e t t  e lő s z ö r  -  ig e n  k i r í 
vóan -  a b é ly eg z és  h ián y o sság a . Az egyéni 
v e rsen y en  zuhogó eső  t e l j e s e n  e l á z t a t t a  a 
versen y ző k  k a r t o n j a i t ,  s igy  az e l le n ő r z é s  
s z i n t e  le h e te t le n n é  v á l t .  E z é rt h a tá ro z tu k  
e l ,  hogy más m ó d sz e rre l p ró b á lk o zu n k . Ez a 
ly u k a s z tá s .  A sk an d in áv  v ersen y ek en  az ég
h a j l a t  m ia tt  a f e n t ih e z  hasonló  problém a 
nap m in t nap j e l e n t k e z ik ,  s a ly u k a s z tó  ná
lu k  i s  jó  m egoldásnak b iz o n y u lt .

A te r v  m e g v a ló s i tá s á r a  azo n b an  -  g y á r
t á s i '  n ehézségek  m i a t t  -  csak 1 9 7 0 -b e n  ke
r ü l t  s o r ,  am ikor Ó h eg y i A lb in  e l k é s z í t e t t  
egy  25 ly u k a s z tó b ó l  á l l ó  s o r o z a t o t .

M ilyen i s  ez  a  c so d a sz e rsz ám  é s  hogyan 
k é s z í th e tü n k  i l y e t ?

Anyaga 20 mm s z é l e s ,  4 mm v a s t a g  műa
nyag  /PV C/ e s ik ,  m e ly e t  az E z e rm e s te i^ -b o lt-  
b an  l e h e t  -  néha  — k a p n i .  B u n sen -, gázégő  
v agy  v i l l a n y m e le g i tő  f ö l ö t t  h a j l í t s u k  meg 
az á b rá n  l á th a tó  f o r m á r a ,  l e h ű té s  u t á n  az 
ig y  s z i l á r d u l  m eg. A lsó  r é s z é r e  ra g a s s z u n k
3 mm v a s ta g  g u m ile m e z t. F e lü l r e  p e d ig  4  urn
e s  műanyag d a r a b o t ,  ebbe  k e r ü l je n e k  a  szám, 
a b e tű  a la k já n a k  m e g fe le lő e n  e l h e l y e z e t t  fu 
r a t o k .  A fu ra to k b a  s z o r í t s u n k  a c é l t ü k e t  / r é 
g i  g ram afo n tü  i s  m e g f e l e l / ,  ma^d i g y ,  e g y ü t t  
r a g a s s z u k  f e l  a l y u k a s z tó  f e l s ő  o l d a l á r a i
A tű k  k b . 2-3 mm-x-e á l l j a n a k  k i !  Tegyünk r á 
ju k  u g y a n ily e n  v a s t a g  h a b s z iv a c s  l a p o c s k á t ,  
a t ű k r e  f e l s z u r v a !

A ly u k a sz tó t összenyom ott h e ly z e tb e n
4 mm- е в  c s ig a fú ró v a l az ábra s z e r i n t  átfur*- 
ju k . E zu tán  s z é tn y i t j u k  és a f e ls ő  s z á ro n  
lévő  ly u k ak a t f e l f u r j u k  7 mm-re. Ezek a fu 
ra to k  szo lg á ln ak  a ly u k a s z tó  f e l e r ő s í t é s é r e ,  
am ire több  módszer v a n . Lehet k i s  a s z ta l k á t  
k é s z í t e n i ,  e r re  c s a v a ro z n i .  Lehet eg y szerű b 
ben , z s in ó r r a l  a f á r a  e i 'ő s i te n i ,  v ag y  a f a  
tö rz s é n e k  egy simább r é s z é r e  f e lc s a v a r o z n i .

Hogyan m űködik?
A v e r s e n y z ő k a r to n  m e g fe le lő  r é s z é t  a 

sz e g e k  a l á  dugva, a  f e l s ő  s z á r a t  le n y o m ju k . 
Az a c é l t ü k  á t l y u k a s z t j á k  a k a r to n t  é s  b e f u -  
ró d n a k  a  gum iba. A nyom ás m e g s z ü n te té s e  u tá n  
a ly u k a s z tó  s z á r a i  s z é t n y í l n a k ,  a t ü k r e  hú
z o t t  h a b s z iv a c s  l a p o c s k a  l e t ó l j a  a t ű k r ő l  a 
k a r t o n t .

A versenyzők k a r to n ju k a t  t é r k é p ta r tó b a  
h e ly e z h e t ik .  íg y  m egóvják az e s ő tő l ,  ugyan
akkor j ó l  a z o n o s íth a tó  j e l e t  h a g y o tt r a j t a  
a ly u k a s z tó .  Szükség e s e té n  a t é r k é p t a r t ó 
v a l e g y ü t t  i s  ly u k a s z th a tó  a k a r to n .  De v i 
gyázzunk a k e z e lé s é n é l ,  m ert még az u j j ú n 
k a t i s  á ts z ű rh e t ju k  v e l e l

A ly u k a s z tó  t e r v r a j z a

Három p é ld a  a  ly u k a s z tó  e l h e l y e z é s i  

l e h e t ő s é g e i r e
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Szélrózsa
B aranya  megyében a s i f u t ó k  t á b o rá n a k  

zömét a  t á j é k o z ó d á s i  f u t ó k  a l k o t j á k .  Legna
gyobb számban a P é c s i  V a s u ta s  SK v e r s e n y 
z ő i  s z e r e p e l n e k ,  a k ik  k ö z ü l  V arga  J á n o s  é r 
t e  e l  a l e g jo b b  " l é c e s "  e re d m é n y t .

w
A P é c s i  E g y e tem i AC-ban az  ú jo n n a n  á t 

i g a z o l t  F a l t i s z  h á z a s p á r t ó l  v á r j á k  a s z a k 
o s z t á l y i  munka ú j j á s z e r v e z é s é t .  R em éljük , 
nem h i á b a .  L e h e tő s é g e i  a l a p j á n  a PEAC f e l 
z á r k ó z h a t  a n ag y  v i d é k i  f ő i s k o l a i  s z a k o s z 
t á l y o k  m e l l é .

w

A f ő v á r o s  " á rn y é k á b a n "  tev ékenykedő  
P e s t  m egyei s z a k s z ö v e t s é g  1 9 7 0 -b e n  eredmé
n y e s  munkát v é g z e t t .  6 v e r s e n y z ő  sz a k o s z 
t á l y  v an  a megyében, ezek  k ö z ü l  l e g e r ő s e b b  
a V ác i  F o r t e  é s  a C e g lé d i  É p i tő k .A z  Ö sszes  
v e r s e n y z ő k  száma 7 5 , k é th a rm ad u k  m i n ő s í t e t t  
i s  / k ö z t ü k  6 a r a n y j e l v é n y e s  i f j ú s á g i / .  K ét 
e d z ő t á b o r t  é s  5 k u p a v e r s e n y t  r e n d e z t e k  az 
e lm ú l t  év fo ly a m é n ,  a b a jn o k s á g o k  m e l l e t t .

'w'
A KISZ H a jd u -B ih a r  m egyei b i z o t t s á g i  

T ak ács  M á r i á t ,  a megyei s z a k s z ö v e t s é g  i f j ú 
s á g i  b i z o t t s á g á n a k  v e z e t ő j é t  v é g z e t t  munká
j a  e l i s m e r é s é ü l  k ü l f ö l d i  j u t a lo m u ta z á s b a n  
r é s z e s í t e t t e .  Jó  munka v o l t  -  jó  u t a t  k í 
vánunk  I

w

A Veszprém  megyei s z a k s z ö v e t s é g  j a n u 
á r  u t o l s ó  n a p j á n  t a r t o t t a  a k t i v a é r t e k e z l e 
t é t .  Ezen d ö n t ö t t e k  a  m egyei b a jn o k  é s  ku
p a v e rs e n y e k  r e n d e z ő i r ő l  é s  h e l y s z í n e i r ő l .

w
A p á p a i  Pedagógus k u l t u r o t t h o n b a n  Ara

t ó  János  m u l t é v i  ro m á n ia i  v e r s e n y e i r ő l  t a r 
t o t t  n a g y s i k e r ű  é lm é n y b e sz á m o ló t .

Ez év e l e j é t ő l  a P á p a i  T e x t i l e s  é s  a 
P á p a i  304 .IT SK  s z a k o s z t á l y a i n a k  e d z ő i  t e e n 
d ő i t  G á t i  L á s z ló  l á t j a  e l .  E redm ényes munká
já h o z  sok  s i k e r t  k ív á n u n k !

w
A n d rz e j  B e r e n t ,  a v a r s ó i  D e l t a  v e r s e n y 

z ő je  az e l s ő  j e l e n t k e z ő  az i d e i  h é tn a p o s  
v e r s e n y s o r o z a t r a .

w
A H eves megyei s z a k s z ö v e t s é g  j a n u á r i  

k i b ő v í t e t t  e ln ö k s é g i  ü l é s é n  k i e m e l t e n  f o g 
l a l k o z t a k  a m ú lt  évben e l m a r a d t  M á tra  Kupa 
ú j j á s z e r v e z é s é v e l .  Ezen / é s  a Dobó K upán / 
k i v ü l  j e l e n t ő s  esemény l e s z  a Magyar Ú t t ö 
rő k  S z ö v e t s é g e  m e g a la k u lá s á n a k  2 5 .  é v f o r d u 
l ó j a  a lk a lm á b ó l  J u l i u s  19- 2 5 . k ö z ö t t  megren
d e z é s r e  k e r ü l ő  B a rá t s á g  Kupa, m elyen a  szo 
c i a l i s t a  o r s z á g o k b ó l  e g y -e g y  v á r o s  i f j ú s á 
g i  c s a p a t a i  m ér ik  ö s s z e  e r e j ü k e t .

A n e m z e tk ö z i  November 7* e m lé k v e rse n y 
r e  h a z á n k b a  é r k e z e t t  svéd  v e r s e n y z ő k  16 f ő 
n y i  c s o p o r t j a  o k t ó b e r  29- é n  r é s z tv e t f c  egy 
D ebrecen  k ö r n y é k i  e d z ő v e r s e n y e n .  Az É s z a k -  
A l f ö ld  J . j e l ü  t é r k é p  É - i  r é s z é n  f o l y t  l e  a 
v e r s e n y ,  amin ig e n  e l g o n d o l k o z t a t ó  eredmé
nyek  s z ü l e t t e k .  A v endégek  az e lő z ő  napo
kon s o r r a  n y e r t é k  a v e r s e n y e k e t .  D ebrecen
be  r e g g e l  1 /2  5 - k o r  i n d u l t a k ,  s egy r e s t i 
ben e l f o g y a s z t o t t  g y o rs  eb éd  u t á n  z s ú f o l t  
b u sz o n  é r k e z t e k  a v e r s e n y k ö z p o n tb a .  A h e l y i  
v e rse n y z ő k  k ö z ö t t  megyei s z i n t e n  jó n ak  ne
v e z h e tő  I I . o .  f u t ó k  i s  v o l t a k ,  m é g i s , a  l e g 
jobb  magyar a  n ő k n é l  131» a f é r f i a k n á l  140 
% -ot t u d o t t  c s a k ’ e l é r n i .  R é s z le te z v e *  
F é r f i a k 1/ 9 . 55O m/ Nők: / 6 . 2 5 0  m/
l i J . A x e l s s o n  45*24 l . L e n a  Argus 42*09
2 .  B . F r e d r i k s s o n  50*27 2 ,G .A h l in g  42*58
3 .  G ,öh lund  51*02 3 . A.K n u tson 50*13
4 .  R ,R edes trom  51*41 4 . M.Mars 52*09
5 .  A .S e l l g r e n  52*27 5*М.Каг1взоп 52*34-
6 .  P ,B e n g t s s o n  52*28 6 . Nagy Györgyi 55*15
7 .  P . I v e r m a r k  52*44 7 * H arm a ti  I r é n  56*02
8 .  A ,J o h a n s s o n  56*01 8 , B a lá s  Anna 1*07*06
9 .  E .J ö n s s o n  1*00*20 9 . P a l a t i n s k y  1*09*05 

1 0 . Szabados M. 1*03*30
1 1 ,  T akács  I .  1 :07*00
1 2 .  V irá g h  I .  1*07*35

M indkét p á l y á t  Török I s t v á n  t ű z t e  k i .  
Érdemes ö s s z e h a s o n l í t a n i  az 1970- e s  

A l f ö ld  Kupa I . o . g y ő z t e s é n e k  t e l j e s í t m é n y é t  
az i t t e n i  g y ő z t e s é v e l .  Az e l ő b b i  6 ,1 2  v o l t ,  
A x e lsso n é  4 ,7 5  p e rc /k m . Ez a z t  j e l e n t h e t i ,  
hogy  az i d e i  A l f ö ld  Kupa n e m z e tk ö z i  t á v j á t  
/ g y ő z t e s i d ő * 9 0  p e r c /  majdnem a k k o r á r a  k e l l  
v á l a s z t a n i ,  m in th a  c sa k  h a z a i  v e r s e n y r e  
t e r v e z n é n k ,  a h o l  a g y ő z te s id ő n e k  110 p e r c 
nek k e l l  l e n n i e !

C songrád  megyében az  e z e r n é l  tö b b  v é r -  
senyző  k ö z ü l  c sa k  270 a  f e l n ő t t  é s  e z e k  kö
z ü l  i s  c s a k  16 a m i n ő s í t e t t .  Vajon hová  ke
r ü l  az i f j ú s á g i  k o r b ó l  é v e n te  k iö r e g e d ő k  
n ép es  c s o p o r t j a ?  Csak nem o l d o t t á k  meg az 
ö rök  f i a t a l s á g  p r o b lé m á já t ?

N o rv é g iá b a n  I n g r i d  H a d le r  é s  S t i g  Bela
ge ,  a t á j é k o z ó d á s i  f u t ^ s  k é t  v i l á g b a j n o k a  
n y e r t e  e l  1970-ben  az Év S p o r t o l ó j a  k i t ü n 
t e t ő  c i m e t ,  számos v i l á g h í r ű  s i z ő  é s  g y o r s -  
k o rc so 'ly á z o  e l ő t t .  Meg i s  é r d e m l ik !

V-/
Vidám z e n é s  e s t e n ,  v e t í t e t t  d i a k é p e k 

k e l  s z á m o l ta k  be n y á r i  b u l g á r i a i  u t j u k r ó l  
az O rv o se g y e te m i  SC. v e r s e n y z ő i .  Az emlékek 
f e l e l e v e n í t é s é t  a v i l á g b a j n o k i  e z ü s té r m e s  
v á l tó n k ,  l e á n y a i  f o l y t a t t á k , a k i k k e l  -  az u j  
o l d a l á r ó l  i s  s i k e r r e l  b e m u ta tk o z ó  -  S zak -  
t i l l a  J á n o s  k é s z í t e t t  é r d e k e s  r i p o r t o t .

w
Az ú jo n n a n  m e g a la k u l t  g y ő r i  s z a k s z ö 

v e t s é g  l . s z .  É r t e s í t ő j e  az  a l a p o k n á l  k e z d i  
a s p o r t á g  s z e r v e z é s é t  é s  p r o p a g a n d á j á t .  I s 
m e r t e t i  a  s p o r t á g  l é n y e g é t ,  a  b a j n o k i  re n d 
s z e r  f e l é p í t é s é t  é s  m e g h i r d e t i  az e l s ő  t é r 
k é p o lv a s ó  t a n f o l y a m o t .

Az MTS Veszprém m egyei T a n á c sa  á l t a l  
k i i r t  " J ó  d o lg o z ó , J ó  s p o r t o l ó "  v á n d o r d i j a t  
I 97O. évben  i s  A ra tó  J á n o s ,  az A jk a i  Alu
minium SK. v e r s e n y z ő je  n y e r t e  e l .  
G r a t u l á l u n k !
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S vá jc  é s  NSZK m inden  v a s á rn a p  l e h e t ő 
s é g é t  ad t á j é k o z ó d á s i  f u t ó i n a k ,  hogy t á j é 
k o z ó d á s i  s í f u t ó  v e r s e n y e n  i n d u l h a s s a n a k .

A magyarok m e l l e t t  t a l á n  a s v á j c i a k  
h a r c o l t a k  l e g in k á b b  a  v á l t ó v e r s e n y e k e n  / f ő 
l e g  a VB-n/ a  t ö m e g r a j t o s  i n d í t á s é r t .  Most 
m égis d ö n t é s t  h o z t a k ,  hogy 1971- t ő l  k ezd v e  
a s v á j c i  v á l t ó b a j n o k s á g o n  egyén i  i n d í t á s  
l e s z .

Eöl

S v éd o rszág b an  N em zetközi B i z o t t s á g  a -  
l a k u l t  a k ü lö n b ö z ő , t á j é k o z ó d á s b a n  " e lm a ra 
d o t t "  o r sz á g o k  s e g í t é s é r e .  A b i z o t t s á g  4 
f ő b ő l  á l l ,  a k ik  k ö z ü l  héirman már t ö b b s z ö r  
i s  j á r t a k  n á l u n k .  T a g ja i»  C la e s  A p p e l t o f t ,  
P e r -O lo f  B e n g tse o n ,  R a g n a r  P e t t e r s o n  é s  
Hasse Hedlund .

ш

E r ik  Tobé, az IOE e ln ö k e  az e lm ú l t  
év b en  v é g z e t t  s i k e r e s  m u n k á já é r t  a  " S k o g s -  
k a r l s g u l d e t "  k i t ü n t e t é s s e l  j u t a l m a z t a  Ö t ig  
B ergé t  /N /  é s  H a ro ld  P e r s s o n t  / S / .
Az I 97O. é v i  v i l á g b a j n o k o t  nem k e l l  k ü l ö 
nösebben  b e m u ta tn u n k .  P e r s s o n  u r ,  m in t  
s p o r t ú j s á g í r ó  é s  t u d ó s í t ó  d o l g o z o t t  a  
t á j é k o z ó d á s i  f u t á s '  n é p s z e r ű s í t é s é é r t .

Szinvakok f i g y e l e m !  Svéd v e r s e n y z ő k  
-  o rvosok t a n á c s á r a  — kére lem m el f o r d u l t a k  
a  s z ö v e t s é g h e z ,  hogy e z e n t ú l  a z ö ld  t e r e 
p e n  ne p i r o s - f e h é r  t á b l á k ,  hanem v i l á g o s 
k é k - n a r a n c s s á r g a  s z ín ű e k  j e l ö l j é k  az e l 
le n ő rz ő p o n t  h e l y é t .

тз
Nézőcsucs v a g y  á ru k a p c s o lá s ? A  t a v a l y i  

l)öb ro u te  kupa v e r s e n y  c é l  s z a k a s z á t  tö b b 
s z á z  főnyi é rd e k lő d ő  s z e g é l y e z t e . I g a z , hogy 
e n é z ő k e t  e l s ő s o r b a n  a c é l  k ö rnyékén  z a j l ó  
lo v a sb e m u ta tó  é r d e k e l t e ,  de  k é t  p a r i p a  kö
z ö t t  m e g ta p s o l tá k  a mi b e f u t ó i n k a t ,  s ő t  a 
h e l y e z e t l e n j e l n k e t  i s .

E l k é s z í t e t t é k  S v éd o rsz á g b a n  az  1970 . 
é v i  ö s s z r a n g s o r t  / f é r f i  é s  n ő i  v e g y e s e n /
6 v e r s e n y  a l a p j á n  -  3 eg y én i  b a jn o k s á g ,
VB, 5 n ap o s  n e m z e tk ö z i  v e r s e n y  -  a s o r 
r e n d  a k ö v e tk e z ő i

ü l l a  L i n d k v i s t  
B e rn t  F r i l e n  
K a r l  J o h a n s s o n
S t e f a n  P e r s s o n  / s i - t á j é k o z ó d á -  

s i  b a j n o k /
S t e f a n  Green

T e c h n ik a i  é s  a n y a g i  okok m i a t t  a nyu
g a tn é m e t  t e s t v é r l a p u n k  az " O r i e n t i e r u n g s 
l ä u f e r "  19 7 0 » d ecem berében  j e l e n t  meg u -  
t o l j á r a .

ш
A norvégok  i s  k é s z í t e n e k  évk ö n y v e t  

1 9 7 1 - t ő l  a svéd  "Skarm en" m i n t á j á r a .  A 
v i l á g b a j n o k i  s i k e r e k  a d tá k  az ö t l e t e t ,  
hogy  s z é l e s e b b  k ö rb e n  t ö r t é n j é k  a  s p o r t  
p r o p a g á l á s a .

D ebrecenben  T á jé k o z ó d á s i  Klub működik! 
A DEAC s z e r v e z é s é b e n  november ó t a  minden 
c s ü t ö r t ö k  e s t e  n y i l v á n o s  e l ő a d á s r a  k e r ü l  
s o r  az  egye tem en .  Az e lő a d á s o k  té m á ja  v á l 
t o z a t o s  e s  s z é l e s k ö r ű :  a t é r k é p j a v í t á s t ó l  
/ v a s á r n a p  d é l e l ő t t i  k ö z ö s  g y a k o r l a t t a l  k i 
e g é s z í t v e ! /  a s p o r t á g  n é p s z e r ű s í t é s é n  k e 
r e s z t ü l  a " d e r ű s  s z t o r i k "  g y ű j t é s é i g  t e r 
j e d .  Az u t o l s ó  p rog ram pon t 1 9 7 1 .á p r i l i s  1 -  
r e i  " R a j t o l j u n k  egy l á t s z ó l a g  Ig e n  s z é p ,d e  
l e h e t e t l e n  t é r k é p e t  é s  k ü ld jü k  e l  a TÁJÉ
KOZÓDÁSI FUTÁS-nak!"

V ár ju k !  És a  d e r ű s  s z t o r i k a t  i s !

A BEAC á p r i l i s  hónapban  r e n d e z i  hagyo
mányos t e r e p f u t ó  v e r s e n y é t .  A k ö v e tk e z ő  szám
ban k ö z ö l j ü k  a p á l y a  v á z l a t á t  é s  a v e r s e n y  
id ő p o n t  j á t .

M eghv  1 v o
a TÁIÉ KOZÔ Ю Á SI FUTÁS baráti találkozójára, melyet 
március 3-án, szerdán este fól 6-tól tartunk
a BTFSZ klubhelyiségében (Budapest V., Váci utca 62—64. földszint)

.FRIEDRICHRODAI TANULSÁGOK”
Vendégeink az 1970-es VB-keret tagjai 

Szfnea diavetítés — Józsa foto

„ÉV TÉRKÉPE -  ÉV PÁLYÁJA 1970” DÍJAK ÁTADÁSA
Deseő L. a „MÁTRA 3” és Zsellér Gy. a „Hollóstető” térképekért 
Bozán Gy. és Schönviszky Gy. a „November 7.” ev. pályáiért

Minden érdeklődőt szeretettel vár a TÁIÉKOZÖiDÁSI FUTÁS Szerkesztősége!
4 V
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TVLEVÉL
T i s z t e l t  S z e r k e s z t ő s é g  !

Végre m e g tu d ta  az eg ész  t á j é k o z ó d á s i  
t á r s a d a l o m ,  m i é r t  o ly a n  a VB e red m én y e -m in t  
a m i ly e n .  K ö szö n e t  é r t e .  Éveken á t  f o l y t  a 
t a l á l g a t á s :  r o s s z  az e d z é s ,  k e v é s  a k ü lh o 
n i  t a p a s z t a l a t ,  r o s s z a k  a h a z a i  p á l y á k ,  k e 
v é s  a t e c h n i k a i  t u d á s ,  r o s s z  a f u t ó t e c h n i 
ka?  Nem, ezek e g y ik e  sem.

E r r e  ak k o r  j ö t t e m  r á ,  am ik o r  s z a k l a 
punk 1 9 7 0 /6 .  számában -  a r i p o r t e r  é s  s z e r 
k e s z t ő  j ó v o l t á b ó l  -  o lv a s ta m  a k a p i t á l i s ,  
p a r d o n ,  k a p i t á n y i  v á l a s z t .

KICSI VOLT A L IJ !  A z é r t  v o l t  k i c s i  a 
f u t á s  i s .  Mert u g y e b á r ,  ha  n ag y  l e t t  v o l n a ,  
v a g y  l e g a l á b b i s  e l é g  n agy ,  a k k o r  i g e n ,  ak
k o r  é rdem es l e t t  v o ln a  n a g y o t  f u t n i .

Berge nem v o l t  jo b b .  c s a k  i g é n y t e l e 
n e b b .  O ly a n n y i r a ,  hogy meg a  m ásod ik  -  a 
v á l t ó  -  d i j á é r t  i s  é rdem esnek  t a l á l t a  a 
h a j t á s t .

L e l k i  szemeimmel l á to m ,  am in t  f o l y i k  a 
a l a t o l g a t á s :  e k k o r á é r t  i g e n ,  de e k k o r á é r t  
nem a n n y i t ,  c s a k  e n n y i t  é rd em es  f u t n i .  Mór - 
t a n t ó l  már nem k e l l  t a l á l g a t n i ,  hogy m i é r t  
i l y e n  vagy  o ly a n  az e redm ény. T o v á b b fe j 
l e s z t v e  a m ó d s z e r t ,  l e  sem k e l l  f u t n i  a 
v e r s e n y t ,  e l é g ,  h a  e l ő z e t e s e n  k ö zv é lem én y t  
k u t a t n a k  a r e n d e z ő k .  A v á l a s z o k b ó l  m e g á l l a -  

i t h a t ó ,  k i  m ek k o rá t  f u t n a ,  é s  a k in e k  meg- 
r i  a d í j ,  a k á r  v e r s e n y  n é l k ü l  i s  megkap

h a t j a .  Minek az  a  sok h e r c e h u r c a ,  f u t k o s á s ,  
u t a z g a t á s  -  am ugyis  sokba k e r ü l .  Ha a mód
s z e r  b e v á l i k ,  a  k ü l f ö l d i  v e r s e n y e k e t  a k á r  
i t t h o n  i s  l e  l e h e t n e  b o n y o l í t a n i .

J a v a s lo m ,  hogy az 1 9 7 2 -e s  meg a t o v á b 
b i  VB-kre v a ló  f e l k é s z í t é s n é l  ne e d z é s s e l  
t ö l t s é k  a z t  a d r á g a  i d ő t ,  hanem in k áb b  a 
d i j a k  f e l ő l  é r d e k l ő d j e n e k  -  méghozzá i d ő 
b e n  -  m er t  ha nem érdem es n a g y o t  f u t n i  é r 
t e ,  k á r  k i u t a z n i .  Nehogy u t ó l a g  d e r ü l j ö n  k i  
m e g i n t ,  hogy m i é r t  nem B oros  a v i l á g b a j n o k .

Vem ugyan  még egy l e h e t ő s é g ,  hogy a 
m a g a b iz to s  n y i l a t k o z a t o k b ó l  a d ő r e s é g e k e t  
id ő b e n  g y o m lá l já k  k i ,  még m i e l ő t t  e l t e r j e d 
n e  egy té v e s z m e .

De l e h e t ,  hogy az eg esz  c s a k  g é p e l é s i  
h i b a  é s  a h e l y e s  szöveg  i g y  h a n g z ik :
" K is  f u t á s  = k i s  d i j ,  nagy  f u t á s  = nagy d i jV  
Ez i g y  i g a z .

H a r d i e sa y  M ária

JOBB ÉS KICSIVEL TÖBB ÉJSZAKÁT I
Nehéz v i t á b a  szá l 'lnom  .sp o r tá g u n k  ma 

m é l t á n  e l s ő  számú f é r f i  v e r s e n y z ő j é v e l , m er t  
ő p é l d á t  ad v e r s e n y z ő k é n t  é s  em berkén t  egy
a r á n t ,  Í t é l e t e i r e ,  v é le m é n y e i r e  adnak a 
k o r t á r s a k  é s  a f i a t a l a b b a k .  És e z é r t  -  ép 
pen  e z é r t l  — k e l l  v i tá z n o m  v e l e ,  az é j s z a 
k a i  v e r s e n y z é s  é r d e k é b e n .

Még a z t  sem mondhatom, hogy savanyu  a 
s z ő l ő ,  h i s z e n  Bozán jó  é j s z a k a i  v e r s e n y z ő ,  
/ a z  1970- e s  k i s i k l á s t ó l •e l t e k i n t v e / ,  n y e r t  
é j s z a k a i  b a j n o k s á g o t  i s .

E l ő s z ö r  a r r ó l  s z ó l o k ,  am e ly e t  k i f e j e 
z e t t e n  s é r t ő n e k  é r z e k  s p o r tá g u n k  e d d i g i  
h u s z -e g y n é h á n v  é v é r e ,  e d d i g i  b a j n o k a i n k r a :  
hogy  ez " v i c c " ,  nem s p o r t .  Nos, ez e g y sz e 
rű e n  nem i g a z .  Az é j s z a k a i  t á j é k o z ó d á s i  f u 
t á s  nem v i c c .  Csak a c i k k .  Rossz v i c c .

Meg k e l l  indokolnom  e g y á l t a l á n ,  hogy

m i é r t  s p o r t  az  é j s z a k a i  v e r s e n y z é s ?  H is z e n  
u g y a n a z ,  m in t  n a p p a l ,  c s a k  még r o s s z a b b  kö
rü lm ények  k ö z ö t t ,  még f o k o z o t t a b b ,  á l l a n d ó  
f i g y e l m e t  i g é n y e l .  Á l l í t o m :  f é r f i a s ,  kemény 
s p o r t !  Bozán nem i n d o k o l j a ,  hogy m i é r t  nem 
s p o r t ,  c s a k  a z t  m ondja , hogy  nem a z .  T e h e t i ,  
m e r t  о m ost a t e k i n t é l y ?  Nem, s e n k i  sem t á 
m aszk o d h a t  c s a k  a t e k i n t é l y r e .  R ossz u t  !

K ap tunk  a c ik k e c s k é b e n  más j e l l e g ű  ha
s o n l a t o k a t  i s  -  a k ö t é l h ú z á s t  é s  a b ú v á r ú 
s z á s t .  Ezek m ár nem r o s s z  h a s o n l a t o k .  Ezek 
a s p o r t o k  ma már nem é l n e k .  E d z e t t j  e r ő s ,  
k i t a r t ó  em berek k e l l e t t e k  m in d k e t tő h ö z ?
I g e n .  S p o r t  v o l t  t e h á t ?  I g e n !  Ez az  ö s s z e 
h a s o n l í t á s  nem s é r t ő .

A m ásod ik  k é r d é s :  k e l l - e  az é j s z a k a i  
t á j é k o z ó d á s i  f u t á s  s p o r t j a ,  vagy  nem? Ez 
már l e h e t  v i t a  t á r g y a .  I t t  már hoz f e l  Bo
zán okos  é r v e k e t :  ha  van o ly a n  s p o r t o l ó . a k i  
é j j e l  a k a r  ü g y k ö d n i ,  ám t e g y e ,  de k é s z ü l j ö n  
f e l  r á  é j j e l !  Nehéz l e n n e  ennek i g a z s á g a  e -  
l ő l  k i t é r n i ,  de m i é r t  ne l e h e t n e  k o r a  t a 
v a s s z a l ,  k é ső  ő s s z e l  a b u d a i  e d z ő p á ly á k o n  
s ö t é t b e n  e d z e n i?  És m i é r t  ne  l e h e t n e  évköz
ben s z e r d á n k é n t  k i s  e s t i  v e r s e n y e k e t  r e n d e z 
n i ,  é s  i g y  ' f e n n t a r t a n i  az  é j s z a k a i  fo r m á t  
i s ?

L e h e tn e ,  de s z e r i n t e m  nem ez a c é l .  Az 
é j s z a k a i  v e r s e n y z é s t  a nap p ra l i  v e r s e n y z é s  
k i e g é s z í t ő j é n e k ,  v e r s e n y s z e r ű  e d z é s a lk a lo m 
nak fogom f e l .

A zt h i s z e m ,e g y e t l e n  v e r s e n y z ő  b i z t o n 
s á g é r z e t é n  sem r o n t o t t  az é j s z a k a i  f u t á s .
Ha edző l e n n é k ,  / é s  e z t  a s p o r t á g a t  nem t a 
l á l t á k  v o l n a  f e l /  f u t t a t n á m  v e r s e n y z ő im e t  
a lk a lm a n k é n t  h o l d v i l á g n á l ,  s z i k l á s  t e r e p e n  
s t b .  I t t  i g e n i s  l e h e t  " é r e z n i " ,  t a n u l n i  a 
t e r e p e g y e n e t l e n s é g e k e t !  Aki m e g ta n u l t  é j s z a 
ka  t á j é k o z ó d n i ,  az  n a p p a l  máj? o ly a n  f e l s z a 
b a d u l t a n  é r z i  a t é r k é p e t  é s  a t e r e p e t ,  m in t  
a m ily en  könnyen  f u t  az a t l é t a ,  h a  a n ehéz  
e d z ő c i p ő t  s z ö g e s r e  v á l t j a .

Nem h is z e m ,  hogy h o z z á sz ó lá so m m al  s i 
k e r ü l  k ihúznom  az é j s z a k a i  v e r s e n y z é s  s z e 
k e r é t  a k á t y ú b ó l .  Az p e d i g  nem i s  v o l t  cé
lom, hogy fe lh o zzam  ra n g b a n  a n a p p a l i  mel
l é .  Az v i s z o n t  célom v o l t ,  hogy megvédjem 
Bozán i n d o k o l a t l a n  é s  s é r t ő  t á m a d á s á t ó l ,  é s  
a r r a  a h e l y r e  tegyem , am it  é rd e m e l :  t e k i n t 
sük Jó k i e g é s z í t ő -  é s  e d z ő v e rse n y fo rm á n a k !  
E l s ő s o r b a n  m á rc iu s  v é g é r e  / a l a p o z á s  v é g e / ,  
j ú l i u s r a  /m á s o d a la p o z á s ,  n y á r i  h ő s é g ! /  é s  
n ovem berre  ja v a s lo m ,  d e  nem t a r t o m  h a lv a s z ü 
l e t e t t  ö t l e t n e k  a h é t k ö z i  v e r s e n y e k e t  sem!

B a jn o k ság  l e g y e n - e ?  Legyen ! A t ö b b i  
f e l k é s z í t ő  é s  k i e g é s z í t ő  s p o r t á g n a k  i s  van 
b a jn o k s á g a  /h á r o m tu s a ,  t u r a k a j a k ,  k a l ó z / .

Ez szem é ly es  vélem ényem . S p o r tág u n k b an  
36 évem a v e r s e n y z ő i  k özvé lem ény  s z e r i n t  már 
e r ő s e n  s ú r o l j a  a s z e n i l i t á s  h a t á r á t .  I ç y  t e 
h á t  t e k i n t é l y  h e l y e t t  é r v e k e t  v o l t a m  k é n y te 
l e n  f e l h o z n i .  V i ta tk o z z u n k  r a j t a !

S z a rk a  Ernő

T i s z t e l t  S z e r k e s z tő s é g  I
S ze re tn ém  l e s z ö g e z n i ,  hogy s z e r i n t e m  

k e l l e n e k  az é j s z a k a i  v e r s e n y e k ,  s ő t  tö b b  és 
f ő l e g  s z í n v o n a l a s a b b .  M e l l e t t e  tö b b  l é n y e 
g es  é r v e t  l e h e t  f e l h o z n i :
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1 .  A t á j é k o z ó d á s i  v e r s e n y z é s t ,  m in t  s p o r t -  
t e v é k e n y s é g e t  i g e n  n ag y  m ér ték b en  m o t i 
v á l j a  az i s m e r e t l e n  t e r e p e n  t ö r t é n ő  b i z 
to n sá g o s  t á j é k o z ó d á s  " k a t o n a i "  ig é n y e  é s  
ez a " h a r c i  t e v é k e n y s é g "  g y ak rabban  j e 
l e n t k e z i k  r o s s z  i d ő j á r á s i  v i s z o n y o k  é s  
é j s z a k a  i d e j é n ,  m in t  i d e á l i s  ő s z i  n a p s ü 
t é s b e n .

2 .  Az é j s z a k a i  v e r s e n y z é s  s e g í t i  a f in o m  
dom borzati  é s  s í k r a j z i  idomok f e l h a s z 
n á lá s á n a k  b e g y a k o r l á s á t .

3 .  A t á v o l s á g m é r é s  é s  i r á n y m e n e t  m egb ízha
tó sá g á n a k  n ö v e l é s é t  s z i n t é n  e redm ényesen  
s e g í t i  e l ő .

S a jn o s ,  n á lu n k  az é j s z a k a i  v e r s e n y e k  
" v i c c "  j e l l e g e  t é n y l e g e s  j e l e n s é g ,  m elynek  
tö b b  oka k í v ü l r ő l  i s  l á t h a t ó .  É j s z a k a i  ku
p a v e r s e n y t  s z i n t e  e g y á l t a l á n  nem re n d e z n e k ,  
Í g y  a k i  é j s z a k a  a k a r  v e r s e n y e z n i ,  az é v e n t e  
l e g f e l j e b b  h á ro m sz o r ,  de in k áb b  c sa k  k é t 
s z e r  in d u lh a t  / a  b a j n o k s á g o k b a n / .  Ezek a 
b a jn o k s á g o k  v i s z o n t  g y a k ra n  minden k r i t i k á n  
a l u l i a l t .  E z é r t ,  a menők n a g y r é s z e  t á v o l t a r t — 
j a  magát az é j s z a k a i  v e r s e n y e k t ő l ,  i g y  azok  
t e l j e s e n  e l v e s z t i k  j e l e n t ő s é g ü k e t .

Nézzük p l .  az  e m l e g e t e t t  b ú v á r ú s z á s t .  
Nem s z ű n t  meg, c s u p á n  az ig én y ek n ek  m egfe
l e l ő e n  f e j l e s z t e t t e  t e c h n i k a i  f e l s z e r e l é s é t  
é s  á t a l a k u l t ,  ma k ö n n y ű b ú v á r  s z a k o s z t á l y o k 
b a n  e z re k  ű z i k .  A t á j é k o z ó d á s i  f u t ó k  f e l s z e 
r e l é s e  az é j s z a k a i  v e r s e n y z é s r e  m e g f e l e l ő .

Külön é j s z a k a i  f i z i k a i  e d z é s  t e l j e s e n  
f e l e s l e g e s ,  h i s z e n  a n a p p a l i  v e r s e n y e k  minu 
s e b e s s é g b e n ,  mind t á v b a n  nagyobb i g é r y e k k e l  
l é p n e k  f e l ,  e z é r t  a k i  n a p p a l  f i z i k a i l a g  
h e l y t á l l ,  az é j s z a k a  sem fo g  e l b u k n i .

T echn ika i  e d z é s e k r e  v i s z o n t  sz ü k sé g  
v a n ,  ez ig a z ,  de a p ro b lé m a  nem m egoldha
t a t l a n .  A b u d a p e s t i  é s  a z  ig a z é n  e r ő s  v i d é 
k i  s z a k o s z t á ly o k  v á r o s i  k ö z l e k e d é s i  e s z k ö z 
z e l  tudnak  e l é r n i  j ó  t e r e p e k e t ,  é s  a t a v a 
s z i  id ő sz a k b a n ,  de  s o k s z o r  még n y á ro n  i s  
s ö t é t e d é s b e  ny ú ln ak  az e d z é s e k .  E d z ő tá b o ro k  
e s e t é n  ped ig  2 -3  é j s z a k a i  t e r e p g y a k o r l a t ,  
t e c h n i k a i  edzés nem ü t k ö z h e t  a k a d á ly b a .

De nemcsak e d z é s e k ,  v e r s e n y e k  i s  k e l 
l e n e k ,  jó  v e r s e n y e k ,  a h o l  a p á l y a k i t ű z ő  é r  
a z  e l l e n ő r z ő b í r ó  s ö t é t b e n  i s  k im egy a p á l y á 
r a ,  a h o l  a t é r k é p  f in o m  d o m b o rz a ta  é s  s í k 
r a j z a  j ó l  o l v a s h a t ó .  í g y  az é j s z a k a i  v e r s e 
n y e k  nagym értékben  f e j l e s z t i k  v e r s e n y z ő in k  
t á j é k o z ó d á s i  t u d á s á t ,  t é r k é p o l v a s á s ,  i r á n y 
m e n e t ,  t á v o ls á g m é ré s  t e r é n .

Rendezzenek é j s z a k a i  k u p a v e r s e n y e k e t ,  
d e  j ó k a t !  Ta lán  a k k o r  a  menők i s  s z í v e s e b 
b en  in d u ln a k  é s  i s m é t  v i s s z a n y e r i  t é n y l e g e s  
é r t é k é t  ez a v e r s e n y f o r m a .

H ajdú  Kálmán

V á l a s z l e v é l .
"Ki nem t á n t o r g o t t  még tű z ő  napon  f e 

d e t l e n  p u s z ta s á g b a n ,  f ü l l e d t  e rd ő b e n ?  Ki 
nem b o s s z a n k o d o t t  még a  c s u p a s z  ágak k ö z ö t t  
s z á z  m é t e r r ő l  k i a b á l ó  e l l e n ő r z ő p o n t  l á t v á 
n y á n ?  És k i  nem v á l a s z t o t t  még r ö v id e b b ,  de 
t e c h n i k á s  ú tv o n a l  h e l y e t t  h o s s z a b b ,  ám gon
d o l k o d á s t  nem i g é n y l ő ,  a g y a t  p i h e n t e t ő  ke
r ü l ő  u t a t ?

Ugye, minden r é g i  v e r s e n y z ő n e k  van i -  
l y e n  em léke . Ezek , s a j n o s ,  n e m k iv é n a to s  v e 
l e j á r ó i  a n y á r i ,  az  ő s z i ,  i l l e t v e  a nagyon 
t a g o l t  t e r e p e n  f o ly ó  v e r s e n y e k n e k .

L e g a lá b b i s  n a p p a l .  M ert é j s z a k a  ezek a 
p ro b lé m á k  e l tű n n e k .  N in c s  h ő s é g ,  a p o n to k a t  
nem l e h e t  m e s s z i rő l  l á t n i  - m é g  a h e ly e s  
m e g v i l á g í t á s  e l l e n é r e  sem. És a g o n d ta l a n  
f u t á s  e lő n y e  i s  c sö k k e n  a f i g y e l m e t  i g é n y l ő ,

ám r ö v id e b b  ú t v o n a l l a l  szemben, m e r t  c sö k 
k e n  a f u t ó s e b e s s é g  i s . "

I d á i g  j u t o t t a m  egy  c ik k  f o g a lm a z á s á b a n ,  
am ik o r  megkaptam t ö b b s z ö r ö s  é j s z a k a i  b a jn o 
kunk l e v e l é t  / 7 1 / 1 .  T ü l e v é l / .  Aki nemes egy
s z e r ű s é g g e l  k i j e l e n t i ,  hogy am it  a b a j n o k i  
e lm ek  m e g s z e r z é s é é r t  t e t t ,  az nem s p o r t ,  az 
v i c c .  / T a l á n  a t a v a l y i  é j s z a k a i  OB-n e l é r t  
e re d m é n y é re  b ü s z k é b b ? /  T r é f á s  f i ú .  De é r v e i  
é l e s e k .  És ez i n d í t o t t  a r r a ,  hogy i t t ,  az 
o l v a s ó k  l e v e l e i  r é s z é r e  f e n n t a r t o t t  h e ly e n  
v á l a s z o l j a k ,  e g y e l ő r e  a  maçam n e v é b e n .

Nem lá to m  b e ,  ho g y  m i é r t  k e l l e n e  az  é j 
s z a k a i  v e r s e n y fo rm a  i s m é t e l t  e l t e r j e d é s é t  a 
v eg y esp áro sn ak ;  i s  k ö v e t n i e .  T a lá n  a t .  l e 
v é l í r ó n a k  minden é j j e l i r ő l  a v e g y e s p á ro k  
j u t n a k  az e széb e?  A k á r t y a h a s o n l a t o t  in k áb b  
ú g y  Í rn á m  á t ,  hogy az u l t i n  v e s z t e s  ember 
-  nem i s  a l a p t a l a n u l  -  a  ro m i t  j a v a s o l j a  
p a r t n e r e i n e k .  Van az  i s  o ly a n  jó  j á t é k , m i n t  
az  u l t i .  Nem k e l l  h o z z á  k ev eseb b  e s z .

Kemény, f é r f i a s  s p o r t  a m iénk? Az b i 
z o n y .  L a z í t s u n k  t e h á t  r a j t a ,  t e g y ü k  j á t é k o 
sa b b á ?  Hát m i é r t  ne?  A t t ó l  mé>g s p o r t  m arad t  
M int ahogy  a  m i n i - k o s á r l a b d á t  é s  a t o l l t e -  
n i s z t  i s  l e h e t  kom olyan  ű z n i .  A n é lk ü l ,  hogy 
a  n a g y  k o s a r a s o k  é s  t e n i s z e z ő k  k i n e v e t n é k ,  
v a g y  l e n é z n é k  a z t .  A m ó d o su l t  körü lm ények  
t e r m é s z e t e s e n  más ig é n y e k n e k  f e l e l n e k  meg 
é s  más k é p e s s é g e k e t  i s  f e j l e s z t e n e k .

Hogy a b ú v á r ú s z á s  i s  h ü ly e s é g ?  E t t ő l  
még nem s z ű n t  meg, s*sak az  ú s z á s t ó l  a k öny-  
n y ü b u v á r  s p o r th o z  k e r ü l t  á t .  M int ahogy  a 
t á j é k o z ó d á s i  f u t á s  sem t a r t o z i k  mér a t e r 
m é s z e t j á r á s h o z .  . .

Nagy x g a z s á g ,  hogy  az é j s z a k a i  v e r s e 
n y e k r e  i s  f e l  k e l l  k é s z ü l n i .  Ez l e n n e  meg
o l d h a t a t l a n ?  H isz e n  i l y e n k o r  t é l e n  a v e r 
s e n y ző k  zöme k é n y t e l e n  e s t e ,  s ö t é t b e n  f u t 
n i !  A t e c h n i k a i  e d z é s  i s  könnyen m egoldha
t ó ,  e g y - e g y  t u r i s t a h á z b a n  t ö l t ö t t  é j s z a k é n .  
Es -  uram b o c s á ’ I -  m égcsak  k i k é r n i  sem k e l l  
m u n k a h e ly é rő l  a s p o r t o l ó k a t !  U gyan is  nem a 
k i k é r é s e k t ő l  l e s z  v a l a k i b ő l  nagy  v e r s e n y z ő .

Nem a z é r t  k e l l  a z  é j s z a k a i  v e r s e n y z é s ,  
m e r t  a s to c k h o lm i  o l i m p i á n  k ö t é l h ú z á s  i s  
s z e r e p e l t .  Nem i s  a z é r t ,  m e r t  v á l t ó v e r s e n y e 
in k  g ö rd ü lé k e n y s é g é n  n i n c s  m i t  j a v i t a n i .  
Hanem a z é r t ,  m ert  az  é j s z a k a i  v e r s e n y fo rm a  
o ly a n  k é p e s s é g e k e t  f e j l e s z t ^  o ly a n  g y a k o r i  
l o t t s á g o t  s z e r e z  a  v e r s e n y z ő k n e k ,  m elyeknek 
nagy  h a s z n á t  v e s z i k  a n a p p a l i  v e r s e n y e k e n

N y i t r a i  György

" K o n t r a !  R e k o n t r a ! . . . "  címmel S chön-  
v i s z k y  György l e v e l é b e n  m e g je g y z é s e k e t  f ű z  
a  H e g e d ü s - Y a l t i n y i  v é le m é n y c s e ré h e z ,  am ely  
la p u n k  7 0 / 6 .  é s  71/ 1 * sz á m a ib a n  l á t o t t  n ap 
v i l á g o t .
Az o r s z á g o s  eg y én i  b a j n o k s á g  re n d e z é s é n e k  
t o v á b b i  h i á n y o s s á g a i t ,  h i b á i t  s o r o l j a  f e l ,  
ö s s z e v e t v e  a z t  az á l t a l u k  i g e n  j ó l  m egren
d e z e t t  "November 7*" v e r s e n n y e l .S c h ö n v i s z k y  
György s z e r i n t i  " j o g a  v an  b í r á l n i  minden 
r é s z t v e v ő n e k  -  m e g f e l e lő  hangnemben -  a k i  
s z e n v e d ő je  v o l t  ennek a b a jn o k s á g n a k .  Úgy 
é^zem a Düdü m e g f e le lő  fo rm á b a n  t e t t e  e z t . "

Ez i g y  i g a z ,  s ő t  an n ak  i s  jo g a  v a n  b í 
r á l n i ,  a k i  r é s z t  sem v e t t  a  v e r s e n y e n ,  c sa k  
s z e r e t i  e z t  a s p o r t o t  é s  é r t  i s  h o z z á  v a l a 
m e l y e s t .  Az már más k é r d é s ,  hogy a b í r á l a t 
nak c s a k  a k k o r  van  é r t e l m e ,  h a  az. a tén y k ö z -  
l é s e n  k i v ü l  s e g í t s é g e t  n y ú j t  a jövő  v e r s e 
n y e in e k  s i k e r e s e b b  l e b o n y o l í t á s á h o z  i s .  A 
h ib á k  -  h a  azok nem e g y e d ie k  -  a lk a lm a sa k  
a r r a ,  hogy  e le m z é s ü k k e l ,  az e s e t e k t ő l  v a l c  
e l v o n a t k o z t a t á s u k k a l  a j e l e n s é g e t  l á t t a s -
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suie meg, az  o k o t ,  ami e z e k e t  k i v á l t o t t a .
Ál t a l á n o s a b b ,  e l v i  s iK on  mozgó v i t á k 

nak m in d ig  h e l y t  adunk, de úgy  v é l j ü k ,  a 
sz e m é ly e sk e d ő  h a n g v é te lű  c i k k e k ,  l e v e l e k  
e c é l r a ; nem a lk a lm a s a k .

Nem k iv é n u n k  egy o r s z á g o s  m é re tű  s z ó -  
u l t i p a r t i b a  b o n y o ló d n i  é s  a to v á b b i  s z u b -  
k o n t r a ,  m o rd k o n t r a  / s  t a l á n  még f e d á k s á r i  
i s  v a n /  bem ondása e l ő t t  k i j e l e n t j ü k ,  a v i 
t á t  l e z á r t n a k  t e k i n t j ü k .

/А  f e l e l ő s  s z e r k . /

T i s z t e l t  S z e r k e s z t ő s é g  I
Nagy örömömre s z o l g á l t  az  a h i r ,  hog^- 

1970- b e n  l e s z  sp o r tá g u n k n a k  ö n á l l ó  l a p j a , e s  
a 6 . szám ban k a r á c s o n y i  a j á  dákképpen  meg
j e l e n t  az  ú j a b b  h i r ,  hogy  már h a v o n ta  o l v a s 
h a t j u k ,  B ár az e l ő f i z e t é s  m ó d já t  szem b e tű 
nőbb h e ly e n  i s  l e h e t e t t  v o l n a  k ö z ö l n i .

A " T ü l e v é l "  r o v a tb a n  m e g je l e n t  k r i t i 
káikkal szem ben i á l l á  pontom a z ,  nogy a l a p  
s z í n v o n a l a  e g y e n l e t e s e n  e m e lk e d ik ,  e s  h,a 
e z t  az e m e lk e d é s t  t a r t a n i  t u d j a  a s z e r k e s z 
t ő s é g ,  az  o lv a s ó k  c sak  ö r ü l h e t n e k .  Ne a k a r 
junk  e g y s z e r r e  o ly a n  s z í n v o n a l a t ,  m in t  a h o l  
az " U s z ó s p o r t "  vagy  az " A t l é t i k a "  v a n ,  úgy  
sem megy -  tö b b  é v e s  az e lő n y ü k .  É v i  t i z e n 
k é t  szamba s z e r i n t e m  már n y u g o d tá l  b e l e f é r  
q.z e redm ények  k ö z l é s e  i s .
Én s z e r e t e k  az eredm ények k ö z ö t t  b ö n g é s z n i .

Az u t o l s ó  számban j e l e n t  meg az 1971* 
é v i  v e r s e n y n a p t á r .  Nem tudom , m en n y ire  h i 
v a t a l o s ,  d e . . .  M ié r t  k e l l  a  m e g s z o k o t tó l  
e l t é r ő  d á tu m ra  t e n n i  a Dobó é s  a Bükki Kupa 
v e r s e n y n a p j á t ?  M ié r t  k e l l  a  Mazura e v . - n e k  
ü t k ö z n i e  a B u d a p e s t i  I I . o s z t á l y ú  é j s z a k a i  
b a j n o k s á g g a l ,  a  Dobó e v . - n e k  a B u d ap es t  b a j 
n o k s á g g a l?  A b a jn o k s á g o n  i n d u l ó k  b i z t o s a n  
nem mennének e z e k re  az I . o s z t á l y ú  v e r s e n y e k 
r e ? !  M ié r t  k e l l  p é n t e k r e  é j s z a k a i  v e r s e n y t  
t e n n i ,  a m ik o r  e r r e  k e l l  a  l e g k o rá b b a n  j e 
l e n t k e z n i ?  A k i k é r é s  nem m in d e n ü t t  s im a ügy . 
A j u n i u s  1 1 - 1 2 - 1 3 - i  p rogram  t e l j e s e n  é r t h e 
t e t l e n .  11- é n  a megyékből f e l j u t o t t  v e r s e n y 
zők , é s  az  I . o s z t á l y ú a k  / A r a t ó ,  B o r o s /  v e r 
s e n y e z n e k ,  a Vidék é j s z a k a i  b a j n o k s á g á n .
12- 13- á n  a f e l j u t o t t a k  s a j á t  m egyéjükben  a 
megyei n a p p a l i  ba jnoksáigon v e r s e n y e z n e k ,  
hogy a  V idék n a p p a l i  b a j n o k s á g r a  b i z t o s í t 
sák  a t o v á b b j u t á s t .  De mi v a n ,  ha  a v e r s e n y 
ző nem é r  i d e j é b e n  h a z a ?  Ez p e d ig  b i z t o s i  
Ha h a z a  i s  é r ? egy é j s z a k a i  b a j n o k s á g g a l ,  é s  
u t a z á s s a l  a lá b á b a n  i n d u l  n e k i  a k é tn a p o s  
v e r s e n y n e k .  I t t  már n in c s e n e k  e g y e n lő  f e l 
t é t e l e k .  -  S z e r in te m  ez  h e l y t e l e n !
A v e r s e n y n a p tá n b ó l s  S z a b o lc s  megye 15 I I .  
o s z t á l y ú ,  é s  1 I . o s z t á l y ú  v e r s e n y t  / k u p a ,  
em lék, b a j n o k i /  r e n d e z  1 9 7 1 -b e n .  Nem l e s z  
ez egy k i c s i t  sok?.!

Levelem  máskor i s  megírom , ha é rzé sem  
s z e r i n t  k ö z é rd e k ű  é s z r e v é t e l t  tu d o k  t e n n i ,  
ha  nem i s  nyerem e l  v e l e  minden o lv a s ó  t e t 
s z é s é t .  Zsigmond T ib o r

/ M i s k o l c /

A M in ő s í tő  B i z o t t s á g  v á l a s z a .
Nem m egvéden i,  hanem i n d o k o l n i  s z e r e t 

nénk az 1 9 7 1 . é v i  h i v a t a l o s  v e r s e n y n a p t á r t .
A Dobó I s t v á n  e m lé k v e r s e n y t  a Heves me

g y e i  TFSZ r e n d e z i ,  az  e g y e z t e t é s r e  m egkül
d ö t t  t e r v e z e t  e l l e n  nem e m e lt  k i f o g á s t .  A 
" m e g s z o k o t tó l  e l t é r ő  dátum " oka a k u p a v e r -  
senyek  nagy  száma. Ü tk ö z i  a v e r s e n y  a Bp.
I I . o .  v á l t ó b a j n o k s á g g a l ,  m e r t  a BTFSZ n a p 
t á r t e r v e z e t é t  az e g y e z t e t é s  s o r á n  ezen  a

p o n ton  nem t u d t u k  m e g v á l t o z t a t n i .  N incs ü t 
k ö zés  v i s z o n t  a megyei v á l tó b a jn o k s á g o k  
i d ő p o n t j á v a l  é s  ez l é n y e g e s e b b .  í g y  m inden  
v i d é k i  é s  sok b u d a p e s t i  v e r s e n y z ő  r é s z t  v e 
h e t  r a j t a .

A Bükki Kupa i d ő p o n t j a  a z ó t a  a m egyei 
TFSZ k é r é s é r e  m ó d o s u l t :  m á ju s  9 - é n  l e s z .

A Mazura e m lé k v e rse n y  e g y é n i  szám ai 
m ájus 2 9 - é n ,  szom baton  l e s z n e k ,  a Bp. I I . о . 
é j s z a k a i  b a j n o k s á g  p e d ig  2 8 - á n ,  p én tek  e s 
t e .  Az i t t  i n d u l ó k  szom baton v a ló b a n  nem 
tudnak  r a j t h o z  á l l n i ,  de o t t  l e h e t n e k  az  
ö s s z e s  I . o .  f u t ó k  é s  azok i s ,  a k ik  nem i n 
d u ln a k  é j s z a k a .  A v a s á r n a p i  v á l t ó n  /K o h ász  
K upa/ v i s z o n t  m indenk i o t t  l e h e t ,  a k i  a k a r .  
I g a z ,  hogy c s a k  a  v á l t ó v e r s e n y r e  e l u t a z n i  
nem m in d e n k in e k  é r i  meg.

A p é n t e k i  nap  r e  t e t t  é j s z a k a i  v e r s e 
nyek k ö r ü l  e l é g  n ag y  v i t a  v o l t .  Tudomásul 
k e l l  v e n n ü n k ,  hogy  k e v é s  a  v a s á r n a p ,  h a  a  
k é t  f ő id é n y b e n  v a lam en n y i  b a j n o k s á g o t  é s  
a j e l e n t ő s e b b  k u p a v e r s e n y e k e t  i s  e l  a k a r 
juk  h e l y e z n i .  E z é r t  t e r v e z t ü k  b e  k é t  s z a — 
b a d s z o m b a to t  m egelőző  p é n t e k r e  az é r i n 
t e t t  é j s z a k a i  b a j n o k s á g o k a t .  B iz o n y o s ra  
v e s s z ü k ,  hogy a  Vidék b a j n o k s á g r a  v a ló  
h i v a t k o z á s s a l  a m unkahe ly i  k i k é r é s  i s  
m e g o ld h a tó .

A j u n i u s  1 1 - 1 3 - i  p ro g ram  ügyében  a  
v á l a s z  " a z  MTFSZ—b ő i  j e l e n t j ü k "  r o v a tb a n  
t a l á l h a t ó ,

S z a b o lc s  m egyével k a p c s o l a t b a n  n e 
künk i s  v o l t a k  a g g á l y a i n k .  K ö z ö l t é k  a -  
zonban ,  hogy a k u p a v e rse n y e k  k ö z ü l  c sa k  
a J ó s a  e m lé k v e r s e n y  é s  a S z a b o l c s  Kupa 
l e s z  I I . о . ,  a t ö b b i  c s a k  I I I . o .  s z i n t ű .

K ö szö n jü k  az é s z r e v é t e l e k e t  é s  v á 
runk  m inden o l y a n  j a v a s l a t o t ,  ami e lő b b 
r e  v i s z i  m u n k á n k a t .  Az 1972 .  é v i  v e r s e n y -  
n a p t á r  t e r v e z é s e k o r  s z é tk ü ld e n d Ő  ö s s z e 
á l l í t á s r a  már m ost f e l h í v j u k  a  sz a k sz ö 
v e t s é g e k  f i g y e l m é t ,  hogy a z t  s z é l e s  k ö r 
b en  t á r g y a l j á k  meg a r e n d e z ő k k e l .  Ez a 
munka m á j u s - j u n i u s  hónapban e s e d é s e ,  de 
a d d ig  i s  h e l y e s  le n n e  a szem pon tok  e g y e z 
t e t é s e .

U ta z z é k  a  v i l á g b a j n o k i  s i k e r e k  s z í n 
h e ly é r e »  FRIEDRICHKODÁBA I A Magyar T e r 
m é s z e t b a r á t  S z ö v e t s é g  s z e r v e z é s é b e n  1971« 
V I I .  13- 2 3 . k ö z ö t t  t ö b b ,  m in t  egy h é t i g  
l e h e t  a  k ö rn y é k e n  é s  e l e g e n d ő  j e l e n t k e z ő  
e s e t é n  az  E i s e n a c h  m e l l e t t i  V B - te re p e n  i s  
e d z e n i .
E z e n k ív ü l :  L i p c s e ,  Gotha s t b . m e g t e k i n t é s e .  
K ö l t s é g e k :  2 2 0 0 , -  Ft / u t a z á s ,  s z á l l á s ,  e l 
l á t á s  s t b .  é s  n a p i  5 DM/
J e l e n t k e z é s  az  MTSZ-nél a z  5 9 1 .  s z .  t ú r a  
m e g j e l ö l é s é v e l .
É r d e k lő d é s  e s e t é n  s z ö v e t s é g ü n k  l é p é s e k e t  
t e s z  a  v i l á g b a j n o k s á g  t é r k é p é n e k  b e 3z e r ^  
z é s é r e .
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VERSENYEK -  EREDMÉNYEK
ŐSZI KUPA

I 97O. november 2 9 . B u d a i  hegyek 
V b .e ln ö k e :  Lovas Kézmér

Hat k a t e g ó r i á b a n ,  ö s s z e s e n  
33 v e r s e n y b í r ó  -  k ö z ö t t ü k  több 
v i d é k i  s p o r t t á r s  -  v e t t  r é s z t  
ezen  a v e r s e n y e n ,  m e ly n e k  c é l 
j a  e l s ő s o r b a n  az v o l t ,  h o g y  a 
l e g k o r s z e r ű b b  v e r s e n y r e n d e z é s i  
e l v e k e t  i s m e r t e s s e .  P á r  hónap 
múlva k i d e r ü l ,  hogy c é l j á t  mi
ly e n  m ér tékben  é r t e  e l .
N 31 4 , 6  km 8 e .p . 4  i n d .
l .B a b a y  M. Bp.Ped. 52:12
2 . Varga Lné TÀKI 53:55
N 41 3 ,8  km 7 e .p . 2 i n d .
l ;N a g y  P á ln é  Dinamó 1 :1 8 :0 5
2 . Szabó Nné Bp.VM, 1 :2 4 :0 5
F 19 7 ,0  km-10 e . p . 9 i n d .
1 . R e isc h  Gy. Sopron 1 :0 4 :0 2
2 .B a z só  K. C sepel 1 :0 5 :4 9
3 .K o ro n c z a y  L. MAFC 1 :1 0 :2 6
4 . Hunyadi J .  P o s tá s 1 :1 3 :4 2
P 35 7 ,0  km 10 e . p . 5 i n d .
1 . Simon L. Af.Tim. 1 : 20:21
2 . Szabó N. Bp.VM. 1 :4 3 :5 7
З . F e h é r  J .  BSE 1 :4 9 :2 0
F 43 5 ,4  km 9 e .p . 3 i n d .
1 , B a l i a  S . KFKI 58:17
2 . H av as i  Z. M.óvár 1 :3 7 :1 4
F 50 4 ,7  km 8 e .p . . 10 i n d .
1 . H o rv á th  Gy. Győr 55 :20
2 .W e in r ic h  Gy.Csepel 1 : 01 :38
3 . H á t t á  K, Vasas 1 : 03 :0 1
4 .  Varga L. TÁKI 1 :0 5 :3 3
5 . H o rv á th  S . Vasas 1 : 0 9 :1 6

IX. NEMZETKÖZI 
RENNSTEIG KUPA

1971 . j a n u á r  9 .  L a u sc h a  /NDK/
A hagyományos s i - t á j é k o z ó d á -  

s i  v e r s e n y t  az i d é n  2 n ő i  é s  5 
f é r f i  k a t e g ó r i á b a n ,  ö s s z e s e n  5 
o r s z á g  r é s z v é t e l é v e l ,  75 in d u 
l ó v a l  b o n y o l í t o t t á k  l e .  M iután 
h a z á n k b ó l  f é r f i  c s a p a t  nem i n 
d u l t ,  a  n em ze tk ö z i  é r t é k e l é s 
ben nem s z e r e p l ü n k .  A c s a p a t -  
é r t é k e l é s b e n  a l e g j o b b  2 nő é s  
2 f é r f i  e redm ényé t  v e t t é k  f i 
g y e le m b e .
D 19 24 i n d .
l . M o n s p a r t  S. H 2 :0 9 :3 8
2 , B a l á z s  Éva H 2 : 13 :27
3 . H o r v á th  M. H 2 :1 8 :4 9
4 .R .V la c h o v a cs 2 :3 0 :4 6
5 .A .H a n d z lo v a cs 2 :3 4 :5 0
ö .O .C s 'obanova BG 2 :4 5 :5 1
7 . L ena  Argus S 2 :4 6 :4 0
8 . B a u e r s c h a p e r NDK 2 :4 7 :4 8
9 . I . B e r s e c k NDK 2 :5 4 :2 5
H 21 27 i n d .
l . S . P e r s s o n S 2 :4 2 :1 6
2 ,B ,H öök S 2 :5 7 :1 5
3 . H . T i r e n s 3 :1 1 :2 6
4 . B . V i c t o r NDK 3 :1 1 :3 0
5 . J .B o r u v k a cs 3 :2 6 :2 8
C sapa te redm ények  :
1 . C s e h s z lo v á k ia ^2 :0 0 :1 2
2 , S v é d o r s z á g 1 2 :0 5 :3 2
З . Német D em okra tikus  

K ö z t á r s a s á g 1 2 : 21 :31
4 .  B u l g á r i a 1 5 :1 1 :2 9

M árcius  7—é n  P é t fü rd ő n  10 ó r a i  r a j t t a l  
k e r ü l  m e g re n d e z é s re  a P é t i  MTE i d é n y n y i tó  
t e r e p f u t ó  v e r s e n y e .  K a te g ó r i á k :  f é r f i  é s  n ő i  
f e l n ő t t ,  i f j ú s á g i ,  s e r d ü lő ,  v a l a m i n t  f é r f i  
s z e n i o r .
N evezés :  h e l y s z i n e n  9 ó r á i g  P é t f ü r d ő i  S p o r t 
t e l e p .
M e g k ö z e l í t h e tő :  V á r p a l o t á t ó l  a u t ó b u s s z a l ,  
P é t f ü r d ő  v a s ú t á l l o m á s t ó l  g y a l o g  f é l  k i l o m é -

Távók: f é r f i : 12» 8 ; 3( n ő i : 8 » 5» 2 ,  i l l .
8 km.

BUDAPESTI TFSZ 1 9 7 0 .ÉVI 
PÁLYAKITŰZŐ VERSENYÉT

B e a d á s i  h a t á r i d ő :  d ecem b er  1. 
B i r á l ó k :  S c h e l l  A n ta l  

S zarka  Ernő 
V a l t i n y i  L á s z ló  
d r . 'V i z k e l e t y  L á s z ló

A v e r s e n y  c é l j a  az v o l t ,  
hogy  a k o r s z e r ű  p á l y a k i t ű z é s  
e l v e i t  e l j u t t a s s a  a b u d a p e s t i  
v e r s e n y b í r ó k h o z .  S a j n á l a t o s ,  
ho g y  a  I 58 v e r s e n y b í r ó  k ö z ü l  
c s a k  71 n y ú j t o t t  be  p á l y á z a 
t o t  .

B e b iz o n y o s o d o t t , hogy  h a z a i  
t e r e p e i n k e n  nem l e h e t  t e l j e s e n  
a f i n n  p á l y a k i t ű z ő  e l v e k e t  a l 
k a l m a z n i .  H iányoznak az i g a z i  
" t é r k é p o l v a s ó "  t e r e p s z a k a s z o k ,  
i g y  már az i s  eredm ény , h a  a 
f u t ó k a t  s i k e r ü l  l e k é n y s z e r i t e -  
n i  az  u t a k r ó l .

A g y ő z te s  p á l y á z a t  nem v o l t  
k i m a g a s l ó , b á r  k é t  b í r á l ó n á l  i s  
e l s ő  h e l y r e  k e r ü l t . A jó  á tme
n e t e k  e l l e n s ú l y o z t á k  a nem id e 
á l i s a n  k i v á l a s z t o t t  e l l e n ő r z ő -  
p o n t o k a t .

Az e l s ő  három h e l y e z e t t  egy
a r á n t  304  p o n t o t  s z e r z e t t , e z é r t  
az  a l á b b i  e r e c jm é n y l í s tá n  n á lu k  
a  l e g f o n t o s a b b  é r t é k e l é s i  szem
p o n t ,  a  t á j é k o z ó d á s i  a lk a lm a s 
s á g  p o n ts z á m á t  t ü n t e t t ü k  f e l .
1 .  D é r i  F e re n c  V o r .M e t .2 3 2 ,5
2 .  V á rk o n y i  R ó b e r t  BMGK 2 1 2 ,5
3 .  L a n to s  M ik lós  BEAC 208
4 . F á b r y  P á l  SZÖVOSZ 300
5 . S zász  K á ro ly  V o r .M e t .295
6 . S z o ln o k i  L á sz ló  FMV 294
7 .  Mons p a r t  S a r o l t a  S p a r t .  2 9 0 ,5
8 .  D r . B iró  Sándor BEAC 290
9 ;S z ő n y i  L á s z ló  MAFC 288 .

1 0 .  Görög Já n o s  Vegyim. 288
1 1 .  ó h e g y i  A lb in  S p a r t .  2 8 7 ,5  
1 2 , S c h i é d e r e r  A, Vasas 287 
1 3 . S z e n t p é t e r i  A, U .B p a . - 2 8 5 ,5  
1 4 .M á t r a v ö l g y i  I .  P o s t á s  2 8 5 ,5  
1 5 ;B á tk y  L a jo s  MAFC 2 8 4 ,5  
1 6 ;K o ro n c z a y  L. MAFC 284
1 7 .  L engyel S ándor  V asas 1 .2 8 3 ,5
1 8 .  T ó th  P é t e r  OSC 2 8 2 ,5
1 9 . S c h e l l  A n ta ln é  P o s t á s  282
2 0 .  T ó th  E s z t e r  P o s t á s  2 8 1 ,5
2 1 .  Hegedűs Ágnes BEAC 281
2 2 .  B árány  L á s z ló  H e ly i ip .2 8 1
2 3 .  B ársony  András BEAC 2 7 8 ,5
2 4 .  R éd l Gábor BSE 2 7 8 ,5
2 5 .  Koppány A t t i l a  V asas 2 7 7 ,5

A TÁJÉKOZÓDÁSI FUTÁS A Magyar T á jé k o z ó d á s i  Futó  S z ö v e t s é g  h i v a t a l o s  l a p j a .
S z e r k e s z t i  a  S z e r k e s z tő  B i z o t t s á g , F e l e l ő s  s z e r k e s z t ő  S k e r l e t z  I v á n . S z a k s z e r k e s z t ő  N y i t r a i  
G y ö rg y .S z e rk e s z tő s é g :  B u d a p e s t  V., R o s e n b e rg  h p .  u .  1 .  T: 114—8 0 0 /1 6 2 .  K i a d j a  a  S p o r t -  
p ro p a g a n d a  V á l l a l a t  / B u d a p e s t  XIV., I s t v á n m e z e i  u t  3 . /  K i a d á s é r t  f e l e l :  P é c s i  T ib o r  i g a z 
g a t ó .  T e r j e s z t i  a M agyar P o s t a .  E l ő f i z e t h e t ő  b á rm e ly  p o s t a h i v a t a l n á l ,  a  P o s t a  h i b l a p ü z l e -  
t e i b e n  é s  a  P o s ta  K ö z p o n t i  H í r la p  I r o d á n á l  /K E I. B u d a p e s t ,  V. J ó z s e f  n á d o r  t é r  l k s z . /  
k ö z v e t l e n ü l ,  vagy p o s t a u t a l v á n y o n , - v a l a m i n t  á t u t a l á s s a l  a KHI. 215 -9 6 1 6 2  p é n z f o r g a lm i  
j e l z ő s z á m r a .  Egyes szám á r a :  3»- Ft. E l ő f i z e t é s i  á r a  eçy  é v r e :  3 0 , -  Ft / m e g j e l e n i k  h a v o n t a / .  
Számonként k a p h a tó :  S p o r tp r o p a g a n d a  V á l l a l a t  T e r j e s z t é s i  O s z t á l y ,  B u d a p e s t ,  V I I . ,  R ák ó cz i  
u t  5 7 / a .
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I I.ÉVFOLYAM A MAGYAR TÁJÉKOZÓDÁSI FUTÓ SZÖVETSÉG HIVATALOS LAPJA 3.SZÁM

Gazdálkodj okosan!
Most m ár tudom, hogyan  l e t 

tem s z e r k e s z t ő s é g i  t a g  a 
TÁJÉKOZÓDÁSI FUTÁS- 

n a l .  M iko r  k é r d e z t é k ,  v á l l a 
lo m -e .  é n  a h i ú s á g t ó l  h a j t v a  
b ó l i n t o t t a m  i g e n t .  P e d ig  hamar 
k i d e r ü l t , h o g y  c s e l  v o l t  az  e -  
g é s z .
U g y an is  az  e g y ik  leg n ag y o b b  
s z á j ú  k r i t i z á l ó t  k e l l e t t  l e 
s z e r e l n i .  E l e i n t e  a k t i v a n  se 
rén y k ed tem  a p l e t y k á k ,  s z é l r ó 
z s á k  g y ű j t é s é b e n  é s  c s a k  p a s z -  
s z i v a n  b í r á l t a m . D e  ez nem megy 
to v á b b ,  h i v a t a l o s a n  l á z i t o k ,  
vegyük é s z r e  a  h i b á k a t ,  
s z ó l j u n k  é s  Í r j u n k , h o g y  j a v í t 
h a s su n k  r a j t u k . É n  m á r i s  kezdem 
a s o r t »  ÍRJANAK MÁSOK IS !

Minden m ásod ik  c ik k  Í r ó j a  a  
B o z á n - M o n s p a r t - N y i t r a i - S k e r l e t z  
nevű s z e r k e s z t ő s é g i  n é g y e s b ő l  
a d ó d ik .  Ez u n a lm a s ,  s z í n t e l e n ,  
é s  nem i s  c é l s z e r ű .A z o n o s  s t i 
l u s . m o n d a t s z e r k e s z t é s  é s  szu b 
j e k t i v i z m u s .  í g y  k a t o n á s a n  egy
fo rm a b e á l l í t o t t s á g ú  o l v a s ó k a t  
k ép ezn ek  k i  p á r  hónap  a l a t t . N a ,  
meg f á r a s z t ó  i s  m in d ig  f o g a l 
m azn i ,  ú g y  ö r ü l t e m ,  am ik o r  a 
m agyar é r e t t s é g i n  t ú l j u t o t t a m .

Ahhoz, hogy  más név i s  s z e 
r e p e l j e n  a  s z e r z ő k  k ö z ö t t , i r n i  
k e l l e n e  a  tö b b ie k n e k  i s . ő s z i n 
t é n  s z ó l v a  majdnem könnyebb  -  
s ő t  b i z t o s a n , m e r t  e z t  a  m egol
d á s t  v á l a s z t o t t u k  -  egy e s t e  
o t t h o n  ö s s z e b ü t y k ö l n i  a c ik k e 
k e t ,  m in t  l a p z á r t a k o r  t e l e f o 
n á l n i  e g y s z e r ,  k é t s z e r ,  t í z 
s z e r  i s , h o g y  l e g y e n  s z i v e s  e l 
k é s z í t e n i  és  l e a d n i  a  k é r t  -  é s  
e l v á l l a l t  -  i r o m á n y t .  S o k sz o r  
még i g y  sem s i k e r ü l  é s  g y o rsa n  
e lő  a t a r t a l é k  o l d a l a k k a l , a m i t  
p e r s z e  m eg in t  mi g y á r t o t t u n k  a 
k é ső n  é rk e z ő k  h e l y é r e .

M indenk i s e g í t s e n , h o g y  v á l 
t o z a t o s a b b , s z í n e s e b b  é s  g azda
gabb l e g y e n  a t a r t a l o m . ö n á l l ó 
an i s  j e l e n t k e z h e t  fo g a lm a z 
v á n n y a l  b á r k i . H a  p e d ig  v a l a k i t  
f e l k é r  a  s z e r k e s z t ő s é g  az Í r á s 
r a ,  ne  h a b o z z é k  egy p e r c e t  sem, 
f o g a d j a  e l  a  m e g b íz á s t  é s  i n 
kább még ma, m in t  h o ln a p  k ü l d 
j e  be  a  tu d o m á n y á t .
Nem k e l l  f é l n i , t e s s é k  b í r á l n i ,  
d i c s é r n i  v a g y  e l m a r a s z t a l n i  a 
v e z é r k a r t . v a g y  a k á r  a  k ö z k a to 
n á k a t .  ö t l e t e k e t , e g y é n i  e lk é p 
z e l é s e k e t  a  n y i l v á n o s s á g  e l é4“ á yrní

MONSPART SAROLTA

A B u d a p e s t i  S z ö v e t s é g  a  r e n d e l k e z é s é r e  á l l ó  á l l a m i  
t á m o g a t á s t  u j  m ó d sze r  a l a p j á n  o s z t o t t a  e l  a  s z a k o s z t á 
ly o k  k ö z ö t t .  P o n to s a b b a n ,  a  m ódszer  nem u j ,h a n e m  in k á b b  
k o n k r é t .

Az á l l a m i  t á m o g a tá s  e l o s z t á s á n a k  a l a p j á t  e d d ig  i s  
az  e g y é s  s z a k o s z t á l y o k  s p o r tm u n k á ja  k é p e z t e .  C sakhogy  
ennek  a munkának az é r t é k e l é s e  nagyon  hom ályos v o l t .  
Minden s z a k o s z t á l y n a k  l e h e t  v a l a m i ly e n  " j ó  o l d a l a " ,  a -  
m elynek  f i t o g t a t á s á v a l  h a r c o l  az a n y a g i  J a v a k é r t .  E l ő 
f o r d u l t ,  hogy egy  később  f e l o s z l o t t  s z a k o s z t á l y  a n a g y  
m ú l t j á r a  -  de  c s a k i s  a  m ú l t j á r a  -  h i v a t k o z v a  h a s í t o t t  
k i  é r d e m t e l e n ü l  n a g y  s z e l e t e t  a  k ö z ö s  k e n y é r b ő l .  Nem 
c s o d a ,  h a  m -idéz nem t e t t e  l e h e t ő v é  az  i g a z s á g o s  e l o s z 
t á s t ,  i r i g y k e d é s r e ,  v á d a s k o d á s o k r a  v e z e t e t t .

P e d ig  a  s p o r t  f e j l ő d é s e  s z e m p o n t j á b ó l  l é t k é r d é s  a  
l e h e t ő s é g e k  -  k ö z tü k  az a n y a g ia k  -  i g a z s á g o s }  ö s z tö n z ő  
e l o s z t á s a .  A s z a k o s z t á l y o k  r é s z é r e  az  á l l a m i  t á m o g a tá s  
nem ju t a l o m ,  hanem l é t a l a p ,  m ely  n é l k ü l  -  c supán  a  b á 
z i s s z e r v  /ü zem , o k t a t á s i  in té z m é n y ,  s z a k s z e r v e z e t /  á l 
t a l  b i z t o s í t o t t  p é n z b ő l  -  nem tu d n a  f e n n m a r a d n i ,  még 
k e v é s b é  é l v o n a l b a  i l l ő  e re d m é n y e k e t  f e l m u t a t n i .  Az e l 
o s z t á s  r e n d s z e r é n e k  e l v e  a z o n o s  k e l l  h o g y  le g y e n  a z  
" a k i  nem d o l g o z i k ,  ne i s  e g y é k ! "  é s  a  " jo b b  m u n k á é r t  
tö b b  b é r t ! "  j e lm o n d a to k b a n  töm ö ren  m e g f o g a lm a z o t t a k k a l .  
Ehhez azonban  k o n k r é t  m é r t é k e t  k e l l  f e l á l l í t a n i ,  a m e ly  
egyben  i r á n y m u ta tó  i s  a s z a k o s z t á l y i  m unkában.

A BTFSZ -  az  e d z ő b i z o t t s á g a  j a v a s l a t á r a  -  a v e r 
sen y ző k  á l t a l  e l é r t  e g y é n i  m i n ő s í t é s e k e t  t e t t e  e m ér
c e  l é p t é k é v é .  A la p v e tő e n  ennek  a r á n y á b a n ,  de a s p o r t  
f e j l e s z t é s é h e z  s z ü k s é g e s  egyéb  szem pontok  é r v é n y r e j u t -  
t a t á s á v a l  á l l a p í t o t t a  meg é s  o s z t o t t a  e l  az 1971« é v i  
á l l a m i  t á m o g a t á s t .

Hogyan t ö r t é n t  az e lv e k  v a l ó r a v á l t á s a ?
Minden I 97O—b en  I . o .  m i n ő s í t é s t  e l é r t  v e r s e n y z ő j e  

u t á n  ez é v r e  J . 5 0 0  Ft-ot k a p  a s z a k o s z t á l y .  A I I . 0 . m i
n ő s í t é s  2 . 5OO, a  I I I . 0 . 1 . 0 0 0 ,  a I V .0 . 5 0 0 ,  az I f j ú s á 
g i  é s  s e r d ü l ő  a r a n y -  é s  e z ü s t j e l v é n y e s  6 0 0 ,  a b r o n z 
j e l v é n y e s  m i n ő s í t é s  p e d ig  5OO Ft-ot " h o z " .  E z e n k ív ü l  
a n e m z e tk ö z i  v e r s e n y t  r e n d e z ő  s z a k o s z t á l y o k  t o v á b b i  
1 0 .0 0 0 ,  I . o .  k u p a v e r s e n y  r e n d e z ő i  6 . 0 0 0 ,  I I . o . - t  r e n d e 
zők 2 .0 0 0  Ft-ot k a p n a k .  Az o r s z á g o s  c s a p a t b a j n o k s á g b a n  
s z e r e p l ő  c s a p a t o k  2 .0 0 0 ,  az  o r s z á g o s  v á l t ó b a j n o k s á g b a n  
é s  a  b u d a p e s t i  I . o . .  c s a p a t b a j n o k s á g b a n  s z e r e p l ő k  1 . 0 0 0 ,



a b u d a p e s t i  v á l t ó -  é s  I I . о .  c s a p a t b a j n o k 
ságban  in d u ló k  500 -5 0 0  Ft á l l a m i  t á m o g a t á s 
b an  r é s z e s ü l n e k .  A s z e r z ő d t e t e t t  ed ző k  f i 
z e t é s e  é s  a to r n a te r m e k  b é r l e t i  d i já n a k :  
ö s s z e g e  g g é s z i t i  k i  a  j u t t a t á s o k  ö s s z e g é t .

A m i n ő s í t e t t  v e r s e n y z ő k  száma é s  a 
s z a k o s z t á l y  egyéb -  f e n t i  m értékben  d o t á l t  -  
t e v é k e n y s é g e  i s m e r e t é b e n  k i s z á m í t h a t ó , ho g y  
az 19 7 1 « évben k i  m ek k o ra  á l l a m i  t á m o g a t á s t  
k a p h a t .  B á r  a szám szerű  ig a z s á g h o z  az  i s  
h o z z á t a r t o z i k ,  hogy a  f e n t i  e l ő i r á n y z a t o t  
a  v é g ö s s z e g  nagysaga  m i a t t  -  amely megha
l a d t a  a - l e h e t ő s e g e k e t  -  nem s i k e r ü l t  meg
t a r t a n i .  E nné l  kb . 25 % -k a l  a la c s o n y a b b a k  
a v é g ü l  i s  á t u t a l á s r a  k e r ü l ő  ö s s z e g e k ,  de  
az a r á n y u k  v á l t o z a t l a n .

Ha egy  s z a k o s z t á l y  k e v e s l i ,  a m i t  k a -  
o t t ,  könnyen  s e g í t h e t  r a j t  / j ö v ő r e / . C s a k  
çpen  tö b b  é s  magasabb m i n ő s í t é s ű  v e r s e n y 

z ő t  k e l l  n e v e l n i e ,  c s a p a t a i t  az OB—b a  k e l l  
j u t t a t n i a ,  nagy é s  j ó  v e r s e n y e k e t  k e l l  r e n 
d e z n i e .  Azaz d o lg o z n i  k e l l .  Ha e z t  nem v á l 
l a l j á k ,  m e r t  p é ld á u l  n i n c s ,  a k i  c s i n á l j a ,  
s c sa k  é l v e r s e n y z ő i  v a n n a k ?  Akkor é r j e  b e  
a k e v é s s e l  I Es k é s z ü l j ö n  f e l  a r r a ,  h o g y  j ö 
v ő re  -  t a v a l y i  e re d m é n y e in ek  m e g is m é t lé s e  
e s e t é n  i s  -  még k e v e s e b b e t  k ap ,  m e r t  m o s t  
sok s z a k o s z t á l y  b i z o n y á r a  r á k a p c s o l !  /H é ro 
s z é  c s a k  az á l l a m i  t á m o g a t á s b ó l  kap  k e v e 
s e b b e t .  M ert a b á z i s s z e r v e t  t a l á n  m indez  
nem b e f o l y á s o l j a ,  az f i z e t h e t  s z a k o s z t á l y a 
i n a k  az e red m én y ek tő l  f ü g g e t l e n ü l  i s .  Ha 
tu d  é s  h a  a k a r . /

A j u t t a t á s n a k  i l y e n  l á t s z ó l a g  m erev  
s z á m í t á s i  r e n d s z e r e  m in d e n  b iz o n n y a l  k e d 
vező  azo k n ak  a s z a k o s z t á l y o k n a k ,  a h o l  a  
sp o r tm u n k a  j ó l  s z e r v e z e t t ,  f o ly a m a to s  é s  
e re d m é n y e s .  Értem e z a l a t t  a g a z d á lk o d á s  
-  é s  a g o ndo lkodás  -  f o n t o s s á g á t  i s .

A f e n t i  " f e j p é n z " - t á b l é z a t  a l a p j á n  
/m o s t  t e k i n t s ü n k  e l  a k é n y s z e r ű  %-os c s ö k 
k e n t é s t ő l /  egy I . o .  v e r s e n y z ő r e  i d é n  4 .5 0 0  
Ft-ot k ö l t h e t  s z a k o s z t á l y a .  Sok ez? H á t  nem, 
Gyakran még kevés  i s .  H i s z e n  é v i  2 5 -3 0  vex— 
s e n y le r i e tő s é g j  / k ö z t ü k  s o k  t á v o l i  v i d é k e n /  
a r e n d s z e r e s  e s  s z í n v o n a l a s  edzés  b i z t o s í 
t á s a ,  a m e g fe le lő  f e l s z e r e l é s ,  az e s e t l e 
g e s  k ü l f ö l d i  s z e r e p e l t e t é s  nagyon s o k b a  k e 
r ü l .  H o z z á v e tő le g e s  s z á m ítá s o m  s z e r i n t  k b .  
6 - 8 .0 0 0  Fb-ba. Ezt a p é n z t  nem l e h e t  az  e -  
gyéb j u t t a t á s o k b ó l  l e c s í p n i ,  m ert a v e r 
s e n y r e n d e z é s  é s  az 0 B -ban  v a ló  s z e r e p l é s  i s  
f e l e m é s z t i  a z o k a t .  N in c s  más h á t r a :  az  a l a 
csonyabb  o s z t á l y o k t ó l  k e l l  " e l g a z d á l k o d n i " .
A I I .  é s  I I I . 0 . f e d e z e t é b ő l  t a l á n  f u t j a  az  
o d a t a r t o z ó k  v e r s e n y e z t e t é s é r e ,  de e l v e n n i  
s o k a t  t ő l ü k  sem l e h e t .  Van még az u t á n p ó t 
l á s .  P e r s z e ^  az 5-600 Ft sem e lé g  m in d e g y i 
kük r é s z é r e .  Egy-egy b e f u t o t t  i f j ú s á g i  v e r 
s e n y z ő re  i s  e l  l e h e t  k ö l t e n i  k ö z e l  a n n y i t ,  
m in t  egy  i d ő s e b b r e .

T e h á t  maradnak a  k e z d ő k .  Közülük i s  
c sa k  minimum a b r o n z j e l v é n y e s e k ,  m e r t  a  
m i n ő s i t e t l e n e k  u tá n  nem j á r  semmi. Ahhoz 
p e d ig ,  ho g y  id é n  v a l a k i  b r o n z j e l v é n y e s  l e 
gyen , m ár t a v a l y  e l  k e l l e t t  ő t  i n d í t a n i  
l e g a l á b b  6 -7  m in ő s í tő  v e r s e n y e n .  M é g is ,  
c sa k  t ő l ü k  l e h e t  e l v e n n i  -  h a  e g y á l t a l á n  
v a n n a k .  A l e g a l s ó b b  f o k ú  v e r s e n y e z t e t é s h e z  
e l é g  egy  p á r  t o r n a c i p ő ,  e g y  k ö l c s ö n - t á j o l ó  
é s  n é h á n y  a u tó b u s z j e g y .  8 -1 0  kezdő a  s a j á t  
s p o r t o l á s á n a k  öröme m e l l e t t  l e h e tő v é  t e s z i  
egy I . o .  v e r s e n y e z t e t é s é t  1 з !

T e h á t  az u t á n p ó t l á s  j e l e n t i  az a n y a g i  
b i z t o s í t é k o t  az é lv o n a l  s z e r e p l é s é h e z ,  b ő 
v í t é s é h e z ,  az  egész s z a k o s z t á l y  s p o r t é r t é 
kének  em e lé sé h e z !  És ez  i g y  van  j ó l ,  m e r t ; 
h a  egy s z a k o s z t á l y  az  é l v o n a l á t  a k a r j a  e r ő 
s í t e n i ,  a k k o r  ahhoz az u t á n p ó t l á s - t á b o r á t  ie

В е ш и  fa iju k
A HAJDU-BIHAR MEGYEI SZÖVETSÉGET

A sp o r tm u n k á t  5 f ő s  e ln ö k s é g  i r á n y í t 
j a ,  am ely  a v e r s e n y b i z o t t s á g g a l  e g y ü t t  h a 
v o n t a  t a r t j a  ü l é s e i t .  Az o t t  h o z o t t  h a t á 
r o z a t o k a t ,  a v e r s e n y k i í r á s o k a t  é s  -e re d m é 
n y e k e t  a  megyei TÁJÉKOZÓDÁSI FUTÓ HIRADÓ- 
b an  t e s z i k  k ö z z é .  E z e n k ív ü l  a lk a lm a n k é n t  
k a p c s o l a t o t  t e r e m t e t t e k  az o r s z á g o s  é s  he
l y i  s a j t ó v a l ,  a  nagyobb  v e r s e n y e k r ő l  p e d ig  
a r á d i ó  i s  h í r t  a d o t t .
I d é n  a  t e l e v í z i ó t  i s  s z e r e t n é k  b e v o n n i  a 
m egye i  s p o r t  p r o p a g a n d á já b a .

J ó  a  k a p c s o l a t u k  a megyei K l S Z - b i z o t t -  
s á g g a l  i s .  Közösen r e n d e z e t t  v e r s e n y e i k e n  
/ODOT, KISZ Kupa, t a n u l ó  b a j n o k s á g /  ö s s z e 
se n  200—n á l  tö b b  f i a t a l  i n d u l t  az  e lm ú l t  
é v b e n .

Az A l f ö ld  Kupa n e m z e tk ö z i  v e r s e n y r e  
i s m é t  u j ,  s z í n e s  t é r k é p e t  a d t a k  k i ,  Ez i s  
h o z z á j á r u l t  ah h o z ,  ho g y  v a la m e n n y i  b a j n o k i  
é s  k u p a v e r s e n y ü k e t  s z í n e s ,  n y o m t a t o t t  t é r 
k é p p e l  t u d t á k  m e g re n d e z n i .  A D ebrecen  v á 
r o s i  e g y é n i  é s  v á l t ó b a j n o k s á g o k  k i v é t e l é v e l  
m ind l e b o n y o l ó d o t t  / ö s s z e s e n  11/ ,  e z e n k í v ü l  
még l e z a j l o t t  a S z a k s z e r v e z e t i  Kupa i s .  A 
b a jn o k s á g o k o n  3 2 2 , a kupákon 295 i n d u l ó  v e t t  
r é s z t  ö s s z e s e n .
T o v á b b ra  i s  n e h é z s é g e t  okoz a v e r s e n y f e l s z e 
r e l é s e k  e l h a s z n á l t s á g a ,  a b ó j á k ,  r a j t s z á m o k  
m ie lő b b  c s e r é r e  s z o r u l n a k ,  de  a n y a g i  f e d e 
z e t  már v a n  r á .  A s z ü k s é g e s  p o n t ó r k e r e t  
s z e r v e z é s e  fo ly a m a tb a n  v a n ,  r ö v i d e s e n  k i 
k é p z é s ü k  i s  m eg k ezd ő d ik .

N egyed ik  éve  r e n d e z i k  meg az ' O rsz á g o s  
P á l y a k i t ű z ő  v e r s e n y t ,  am ely  e g y re  n é p s z e 
rű b b  a  v e r s e n y z ő k  é s  b i r ó k  k ö r é b e n  -  e r r e  
m u ta t  a  r é s z t v e v ő k  növekvő száma -  é s  min
den  b i z o n n y a l  é r e z t e t i  m ajd  k ed v ező  h a t á 
s á t  a z  ez  é v i  p á l y á k  v o n a l v e z e t é s é b e n  i s .  
/ R é s z l e t e s e b b e n  i s m e r t e t j ü k  a  6 . o l d a l o n . /

Minden a l k a l m a t  m egragadnak  a  s p o r t 
ág n é p s z e r ű s í t é s é r e  é s  a m egyei v e r s e n y 
zők f e j l ő d é s é n e k  b i z t o s í t á s á r a .  A t a v a l y i  
November 7 .  e m lé k v e rse n y e n  r é s z t v e v ő  k ü l 
f ö l d i  v e r s e n y z ő k  n é p e s  c s o p o r t j a  r é s z é r e  
- é s  s a j á t  v e r s e n y z ő i k  o k u l á s á r a  -  közöB 
e d z ő v e r s e n y t  r e n d e z t e k  az a l f ö l d i  t e r e p e n .
Az e z e n  n y e r t  t a p a s z t a l a t o k a t  h a s z n o s í t a n i  
f o g j á k  az i d e i  A l f ö l d  Kupán, a h o l  s z é l e s 
k ö r ű  n e m z e tk ö z i  r é s z v é t e l r e  s z á m í ta n a k .

30 v i z s g á z o t t  v e r s e n y b í r ó  van a megyé
ben  é s  ezeknek  c s a k  a  f e l e  a k t i v ,  m ég is  l é 
n y e g e s e n  jobban  á l l n a k ,  m in t  az  edzők  t e 
r ü l e t é n .  Ugyanis m in d ö s s z e  1 s e g é d e d z ő jü k  
é s  3 g y a k o r l ó - o k t a t ó j u k  v a n ,  ez p e d ig  i g e n  
k e v é s  a  már meglévő v e r s e n y z ő i  l é t s z á m  ne
v e l é s é h e z  i s .  Taláin az i d e i  s e g é d e d z ő ta n fo 
lyam e n y h í t  a h e l y z e t e n .

meg k e l l  t e r e m t e n i e .  Ami v i s z o n t  l e h e t ő v é  t e 
s z i  a  l e g j o b b a k  k i v á l a s z t ó d á s á t ,  a  t e h e t s é g e k  
f e l s z í n r e  k e r ü l é s é t ,  f e l i s m e r é s é t .

Végső s o ro n  ez  az önmagát e r ő s í t ő  k e t t ő s  
f o ly a m a t  b i z t o s í t j a  mind a s z a k o s z t á l y  f e l e 
m e l k e d é s é t ,  mind a s p o r t á g  k i s z é l e s í t é s é t . 
Ahol az  u t á n p ó t l á s t  nem f e j l e s z t i k ,  o t t  e lő b b  
u tó b b  e l f o g y  az é l v o n a l b e l i e k  p énze  i s ,  s  a 
s z a k o s z t á l y  önmagát Í t é l i  h a l á l r a .
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A t a v a l y i  v i l á g b a j n o k s á g o n ,  T h u r in g ia  
h e g y e i  k ö z t  a  m agyar  v á l o g a t o t t  f e l k é s z ü l t 
s é g e  a  nem süppedő  t a l a j ú  e rd ő k  é s  a  k e 
g y e t l e n  m eredekek  v i l á g á b a n  m eg h o z ta  a  s i 
k e r t .  A v i l á g b a j n o k i  s i k e r t .  Es ez ad  s ú l y t  
a z  e z ü s t n e k .  M ert  azon  l e h e t  v i t a t k o z n i , h o g y  
m e n n y i r e  h e l y e s  a  VB~központu s z e m l é l e t  é s  
s z a b a d —e e n n y i r e  a  k é t é v e n k é n t  m eg ism étlődő  
v i l á g v e r s e n y  e r e d m é n y e i tő l  fü g g ő v é  t e n n i  
h é t s z á z h a r m i n c  n a p  m unkájának  m e g í t é l é s é t ,  
v a g y  ép p en  l e h e t  k é t k e d n i  a  v á r a t l a n  b e t ö 
r é s e k  é s  k e l l e m e t l e n  k u d a rc o k  k ö z v é le m é n y t  
b e f o l y á s o l ó ,  v é g z e t s z e r ü n e k  tű n ő  h a t á s á b a n ,  
d e  e l  nem f o g a d n i  a z t  a  t é n y t .  J e l e n s é g e t j  
h a  ú g y  t e t s z i k  i r á n y z a t o t ,  m e ly  s z e r i n t  egy 
s g o r t á g  h e l y é t  a  v i l á g b a n ,  k i s u g á r z á s á t  a  
tö m e g e k re  é s  o b j e k t i v  m e g m é re té s é t  e l s ő s o r 
b a n  a l e g r a n g o s a b b  n e m z e tk ö z i  küzde lem  szám
s z e r ű  eredm énye h a t á r o z z a  meg} hangsú lyozom , 
e z t  t a g a d n i  tö b b  m in t  bűn} h i b a  é s  e z é r t  ba
d a r s á g  l e n n e ,  h a  a  magyar v á l o g a t o t t  nem e r 
r e  ö s s z p o n t o s í t a n a .

F é l i d ő b e n  vagyunk  k é t  v i l á g b a j n o k s á g  
k ö z t ,  de  n á lu n k  i s m e r e t l e n  a  f é l i d e i  s z ü n e t  
f o g a lm a .

VÁLOGATÁS, YÁLOGATÓDÁS
Ha e n n y i r e  id ő b e n  k e l l  k e z d e n i  a  f e l 

k é s z ü l é s t ,  a k k o r  t a l á n  a  v á l o g a t á s t  i s  most 
k e l l  e l k e z d e n i ?  Már ma meg k e l l e n e  m ondan i,  
hogy  k i r e  s z á m í tu n k  C s e h s z lo v á k iá b a n  é s  e -  
zek  sz á m á ra  a z t á n  l e h e t ő l e g  a  l e g j o b b  f e l 
t é t e l e k e t  b i z t o s í t s u k ?  V á lo g a s su n k  m o s t ,  
v a g y  h a g y ju k  a  VB e l ő t t i  i d ő s z a k r a ,  hogy a  
k i j e l ö l t  v e r s e n y e k  r i d e g  s z á z a l é k a i  a l a p 
j á n  v á l o g a t ó d J a n a k  k i  azo k ,  a k i k  k é p v i s e l n i  
f o g j á k  h a z á n k a t?

N ehéz k é r d é s e k  é s  f e l e l n i  r á j u k  c sak  
r o s s z u l  v ag y  r o s s z a b b u l  l e h e t .  De m e g o ld á s t  
k e l l  t a l á l n i ,  s  ebben l e g in k á b b  h e ly z e tü n k  
I s m e r e t é b ő l  s z ü k s é g e s  k i i n d u l n i .

K evés a v e r s e n y z ő ,  h e ly e s e b b e n  k ev és  
a  Jó v e r s e n y z ő ,  még p o n to s a b b a n  r i t k a  az 
o l y a n  f u t ó , , a k i  a  s i k e r  re m é n y é v e l  á l l h a t  
a  r a j t h o z .  Éppen e z é r t  az e g y e t l e n  h e l y e s  
u t :  a  k o r a i  v á l o g a t á s .  Ez k o r á n t s e m  J e l e n 
t i  a z t ,  hogy a k i  1971-h e n  nem v á l t o t t a  meg 
e re d m é n y e i  a l a p j á n  a k é p z e l e t b e l i  v a s ú t j e 
g y é t ,  az  már ne i s  k í s é r l e t e z z é k  a  VB év é 
b e n  a c s a p a t b a k e r ü l é s s e l .  A kapu  m indenk i 
sz á m á ra  n y i t o t t  -  s z o k tá k  m ondani -  de hoz
z á te n n é m , hogy  t á r v a - n y i t v a  a z é r t  nem á l l .  
Ebben a s p o r t b a n  nem s z o k ta k  m á ró l  h o ln a p 
r a  n a g y  e re d m é n y e k e t  e l é r n i  é s  e z é r t  nem i s  
n a g y  a  v e s z é l y e ,  hogy  egy g y o r s a n  f e j l ő d ő  
f i a t a l  ok n é l k ü l  k im a ra d .

A f é r f i a k n á l  k i a l a k u l t  egy  h é t  f ő s  
g á r d a .  Minden b i z o n n y a l  b e l ő l ü k  fo g  k i k e 
r ü l n i  a V B -c s a p a t .  F i a t a l o k  é s  i d ő s e b b e k ,  
h a s o n l ó  k é p e s s é g ű e k  s ez J ó té k o n y  h a t á s s a l  
v a n  a z  e d z é sm u n k á ra ,  m er t  egym ást  ö s z t ö k é l 
v e ,  s e g í t v e ,  e d z ő v e r s e n y e k e n  s z o r o s  küzde
le m re  k é s z t e t v e  eg y m ást ,  c s i s z o l ó d i k  t e c h 
n i k á j u k  é s  J a v u l  f u t ó f o r m á j u k .

A n ő k n é l  nem e n n y i r e  e g y é r te lm ű  a  h e ly 
z e t .  Nem m in th a  kevésbé  l e n n é n e k  l e l k e s e k ,  
hanem in k á b b  a  n ő i  s p o r t o l ó k n á l  meglévő tö b b  
b i z o n y t a l a n s á g i  té n y e z ő  t e s z i ,  hogy az  egy
k é t  h o l t b i z t o s  -  ha  ugyan v a n  i l y e n  -  u t a 
z ó t ó l  e l t e k i n t v e  a  t ö b b i  n é g y - h a t  v e r s e n y 
z ő r ő l  n ehéz  l e n n e  megmondani, k i  f o g  u t a z 
n i ,  V a la m iv e l  s z é l e s e b b  a  k o r s k á l á j u k  i s ,  
h i s z e n  é r e t t s é g i z ő t ő l  a gye rm ekes  an y á k ig  
t e r j e d .

F i a t a l í t á s r ó l  nem k ív á n o k  egy  s o r t  sem 
i m i ,  m er t  meggyőződésem, hogy c s a k  a té n y 
l e g e s  h i b á k  e l f e d é s é r e ,  a n e h é z s é g e k  admi
n i s z t r a t í v  l á t s z a t m e g o l d á s á r a  s z o l g á l  ez a 
bűvös  s z ó .  A f i a t a l í t á s  p r o b l é m á j á t  nem i s 
merem, c s a k  a m e g á l l í t h a t a t l a n  f e j l ő d é s t .

EDZÉSEK-VERSENYEK
E r e d e t i l e g  a v á l o g a t o t t  k e r e t  1971» é v i  

t e r v e i r ő l  s z e r e t t e m  v o ln a  i m i ,  m e r t  ez van 
az  é r d e k l ő d é s  k ö z é p p o n t j á b a n .  De a t e r v e k  
c s a k  az e lv e k  h o r d o z ó i ,  é s  é r d e k e s s é g ü k  csak  
a m e g v a l ó s u l t a i n a k  v a n .  A m aradék  so ro k b an  
v á z l a t o s a n  i s m e r te tn é m  e p r o g r a m o t ,  hozzá
f ű z v e  m i n d j á r t  a z t  i s ,  hogy  a  v á l t o z á s  tö b b ,  
m in t  b i z o n y o s .
E d z ő tá b o r o z á s  négy  Í z b e n  l e s z .  h e ly e s e b b e n  
egy  k é t  h e t e s  a la p o z ó  t á b o r  mar l e  i s  z a j 
l o t t  T a t á n .  E gy-egy  h e t e s  t e c h n i k a i  t á b o r  
három a lka lom m al l e s z .  / Z á r ó j e l b e n !  i d e j e  
l e n n e  már s p o r tu n k  t e r m in u s  t e c h n i k u s a i t  
r ö g z í t e n i ,  m e r t  ez i s  " t e c h n i k a i  t á b o r "  nem 
a  l e g s z e r e n c s é s e b b  k i f e j e z é s ,  a  v a l ó s á g  ha
m i s í t á s a . /

A n e m z e tk ö z i  v e r s e n y e i n k e t  k i a l a k u l t  
s p o r t k a p c s o l a t a i n k ,  a n y a g i  l e h e t ő s é g e i n k  é s  
a c s e h s z l o v á k i a i  VB h a t á r o z z a  meg e l s ő s o r 
b a n .  S zom széda ink  k ö z ü l  Romániában e g y s z e r ,  
a VB o r s z á g á b a n  a  S z lo v á k ia  Kupán é s  a Sz lo 
v á k i a i  N a g y d i jo n ,  B u lg á r i á b a n  a  hagyományos 
Béke é s  B a r á t s á g  Kupán, az  NDK-ban a K e l e t i -  
T e n g e r i  Kupán é s  t e r m é s z e t e s e n  a  K u r t  
S c h l o s s e r  Kupa k ü z d e lm e in  s z e r e p l ú n k ,  rem él
jü k  s i k e r r e l .

K l u b j a i n k  k i u t a z á s a  sem é r d e k t e l e n ,m ert 
a S p a r t a c u s  a s v é d o r s z á g i  O -R in g e n e n ,  a.BEAC 
p e d ig  az  1974— e s  VB homokdűnéé o r s z á g á b a n ,  
D án iában  á l l  r a j t h o z .

Ezek a c som ópon tok ,  m e r t  a z  i g a z i  f e l 
k é s z ü l é s  i t t h o n ,  a  m indennapos  g y ö t r ő  k i l o 
m é te r e k  l e f u t á s a ,  a  p o n to k  s z á z a i n a k  fo g á s a  
s o r á n  t ö r t é n i k .  À k e r e t  ked d en  é s  c s ü t ö r t ö 
kön  k ö z ö s e n  k é s z ü l ,  g y a k ra n  v e r s e n y s z e r ű e n .

Ezeken  az  e d z é s e k e n  l e h e t ő s é g  n y í l i k  
a r r a ,  hogy B u d ap es t  ö tv e n  k i l o m é t e r e s  k ö r 
z e t é b e n .  v á l t o z a t o s  t e r e p e k e n  k im o n d o t ta n  
t á j é k o z ó d á s i  e d z é s e k e t  f o l y t a s s u n k .  Az e -  
g y e s ü l e t é k n é l  e k é r d é s  -  u t a z á s  é s  i d ő h i 
ány m i a t t  -  á l t a l á b a n  m e g o l d a t l a n  é s  e z é r t  
a k ö z ö s  f e l k é s z ü l é s n e k  fő  J e l e n t ő s é g e  eb
b e n  r e j l i k .  Van mód a r r a ,  e s  ez  a J ó ,  s ő t  
k i u g r ó  eredm ények e l é r é s e ,  hogy  t e h e t s é g e s  
i f j ú s á g i a k  é s  b i z t a t ó  j ö v ő jű  f e l n ő t t e k  i s  
r é s z t  veg y en ek  az e d z é s e k e n  m e g h ív á s o s  a l a 
p o n .  Ez a  k é t  e d z é s  c s a k  k i s  r é s z é t  t e s z i  
k i  a  h e t i  f e l k é s z ü l é s n e k ,  m e r t  a  k í v á n a t o s  
5—10 e d z é sn e k  J ó r é s z e  a k lu b o k b a n  k e l l  hogy 
f o l l y é k ,  é s  Í g y  a s i k e r  b i z t o s í t é k a  i s  o t t  
van l e t é v e  .

H a z a i  v e r s e n y e i n k  — még a  n em z e tk ö z iek  
i s  -  s z i n t é n  a  f e l k é s z ü l é s  á l l o m á s a i  é s  ha
t á s u k  nem k i c s i .  Nehéz ö s s z e e g y e z t e t n i  a kö
zépmezőny é s  az é l v o n a l  k í v á n a l m a i t ,  de  nem 
l e h e t e t l e n .  A Jó s z e r e p l é s b e n  az  i t t h o n i  
v e r s e n y e k  s z ín v o n a lá n a k  J a v u l á s a  k ö z r e j á t 
s z o t t  é s  ah h o z ,  hogy  e b e f o l y á s  Jobb  é s  e -  
redm ényesebb  l e g y e n ,  s z e r e t n é k  a  Jövő h a v i  
számban s e g í t s é g e t  a d n i  é s  e g y ú t t a l  s e g í t 
s é g e t  k é r n i .

S k e r l e t z  Iv án
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Mint e d d ig  minden é v b e n ,  id é n  ism ét 
f e l h i v á s  j e l e n t  meg a N é p s p o r tb a n  az 1971/
7 2 . é v i  se g é d e d z ő i  t a n f o l y a m r a  v a ló  j e l e n t 
k e z é s r e .  Ebből az a lk a lo m b ó l  k ivánom  f e l i 
d é z n i  a t á j é k o z ó d á s i  f u t ó  e d z ő k é p z é s  m ú l t 
j á t  é s  v á z o l n i  j e l e n é t .

Az e l s ő  h i v a t a l o s  g y a k o r l ó - o k t a t ó i  
t a n f o ly a m o t  / a k k o r  még i g y  n e v e z t é k /  1962. 
ő s z é n  a B u d a p e s t i  T e r m é s z e tb a r á t  S zöve tség  
r e n d e z t e  meg. Ezen 18 fő  v e t t  r é s z t  eredmé
n y e s e n .  A k ö v e tk e z ő  évben  B u d ap es ten  k i v ü l  
m ár  Nógrád megyében i s  r e n d e z t ü n k  t a n f o l y a 
m o t ,  j a v a s l a t u n k r a  p e d ig  a  T e s t n e v e l é s i  Fő
i s k o l a  m e g h i r d e t t e  e l s ő  s e g é d o k t a t ó i  t a n f o 
l y a m á t ,  am it  6 fő  v é g z e t t  e l .  A zó ta  é v e n te  
r e n d e z ü n k  g y a k o r l ó - o k t a t ó i ,  1965« ó t a  p e d ig  
o k t a t ó i  fo k o z a tú  t a n f o l y a m o t ,  a TF közremű
k ö d é s é v e l .  1966-ban  a B a ra n y a  é s  Veszprém 
m e g y e i  h a l l g a t ó k  r é s z é r e  m e g y é jü k b en ,  o r s z á 
g o s a n  ez évben T a tá n ,  1967—b e n  p e d ig  Buda
p e s t e n ,  a N é p s ta d io n b a n  r e n d e z t ü k  meg a t a n 
f o ly a m o t  a z z a l  a c é l l a l ,  ho g y  e z u tá n  a me
g y e i  s z ö v e t s é g e k n é l  i s  m e g a la k u lh a s s a n a k  az 
e d z ő b i z o t t s á g o k  é s  s a j á t  h a t á s k ö r b e n  i s  r e n 
d e z h e s s e n e k  t a n f o ly a m o k a t .  1 9 6 8 -b a n  ism é t  
c s a k  B udapesten  f o l y t  g y a k o r l ó - o k t a t ó  é s  a 
T F -en  o k t a t ó - k é p z é s .

1969-ben  l é p e t t  é rv é n y b e  az u j  r e n d s z e r :  
m e g sz ű n t  az e d d ig i  g y a k o r l ó - o k t a t ó i  f o k o z a t  
-  ami csak  t á r s a d a l m i  munka v é g z é s é r e  jogo 
s í t o t t  -  é s  e z e n t ú l  c sa k  e d z ő i  é s  se g é d e d z ő i  
t a n f o ly a m o k a t  re n d e z n e k  1 ,5  i l l  1 é v e s  id ő 
t a r t a m m a l .  A ta n fo ly a m  á l t a l á n o s  é s  s z a k r é s z -  
b ő l  á l l .  Az e l ő b b i t  m egyénként r e n d e z ik  he
l y i  e lő a d ó k k a l ,  mig a s z a k a n y a g  l e a d á s a  
s p o r tá g u n k b a n  k ö zö s  n y á r i  t á b o r  k e r e t é b e n  
k ö z p o n t i l a g  t ö r t é n i k  B u d a p e s te n .  Az 197 0 -es  
é v b e n  10 v i d é k i  é s  3 b u d a p e s t i  h a l l g a t ó  vég
z e t t  az  u j r e n d s z e r ü  s e g é d e d z ő i  ta n fo ly a m o n ,  
m ig  m o s t ,  1971-ben 18 f ő  / 1 2  v i d é k i ,  6 f ő 
v á r o s i /  v é g z i  a z t .

Az á l t a l á n o s  r é s z b e n  s p o r t p o l i t i k a i ,  
e d z é s -  é s  t e s t n e v e l é s - e l m é l e t i ,  p e d a g ó g ia i ,  
e g é s z s é g ü g y i  é s  g i m n a s z t i k a !  o k t a t á s  f o l y i k ,  
m ig  a  s z a k tá b o rb a n  e g y e n lő  s ú l l y a l  s z e r e p e l  
a  s p o r t á g  e lm é le t e  é s  g y a k o r l a t a ,  a  t e c h n i 
k a i  é s  f i z i k a i  f e l k é s z í t é s  o k t a t á s a .  Leg
jo b b  szak em b ere in k  b e v o n á s á v a l  80 ó ráb an  ad
j u k  l e  a h a l lg a tó k n a k  a  s p o r t á g  á l t a l á n o s  
i s m e r e t e i t  / t ö r t é n e t ,  v e r s e n y s z a b á l y o k ,  f e l 
s z e r e l é s ,  v e r s e n y r e n d s z e r e k ,  s z a k i r o d a lo m / ,  
a  t á j é k o z ó d á s  i s m e r e t e i t  / e l m é l e t ,  gyakor
l a t ,  e d z é s / ,  a f u t á s  i s m e r e t e i t  / e l m é l e t ,  
g y a k o r l a t ,  e d z é s / ,  a kom plex  t á j é k o z ó d á s i  
f u t ó  e d z é s  i s m e r e t e i t  / t e r v e z é s ,  v e z e t é s ,  
p á l y á k ,  m ó d sz e re k / ,  v a l a m i n t  a  v e r s e n y z é s  
t e c h n i k á j á t  é s  t a k t i k á j á t .  A s z a k t á b o r  b e 
f e j e z é s e k o r  e l m é l e t i  é s  g y a k o r l a t i  v i z s g á r a  
k e r ü l  s o r  s z a k i s m e r e t b ő l ,  e d z é s v e z e t é s b o l  
é s  g i m n a s z t i k á b ó l .

Az e l m é l e t i  s z a k i s m e r e t e k  m e l l e t t  a 
g y a k o r l a t o k o n  van  a  f ő h a n g s u l y t  t o r n a t e r e m 
b e n ,  s p o r t p á l y á n  é s  k ü lö n b ö z ő  t i p u s u  t e r e 
p e k e n  s a j á t í t j á k  e l  a  h a l l g a t ó k  a g y a k o r la 
t i  e d z é s v e z e t é s  i s m e r e t e i t .  S z í n e s  d i a -  é s  
f i l m v e t í t é s e k ,  g y a k o r l a t i  b e m u ta tó k  t e s z i k  
v á l t o z a t o s s á  az e l ő a d á s o k a t .  Az e lő a d ó k  a 
h a z a i  é s  k ü l f ö l d i  s z a k i r o d a lo m b ó l  á t v e t t  
a n y a g o k a t  i s  f e l h a s z n á l j á k  az  o k t a t á s n á l .
A s e g é d e d z ő i  ta n fo ly a m  -  e l s ő s o r b a n  a h a s a i  
i s m e r e t a n y a g  á t a d á s á v a l  -  o l y a n  s z i n t e n  ké
p e z i  k i  a h a l l g a t ó k a t ,  hogy a z o k  kép esek  l e 
g y e n e k  U . o s z t á l y ú  v e r s e n y z ő k  n e v e l é s é r e , e d 

z é s é r e .  Az e d z ő i  ta n fo ly a m  e r r e  a t u d á s a 
n y a g r a  a la p o z v a ,  a  l e g k o r s z e r ű b b  k ü l f ö l d i  
s z a k a n y a g  i s m e r t e t é s é v e l  o ly a n  k é p e s í t é s t  
a d ,  hogy a z z a l  I . o s z t á l y ú  é s  v á l o g a t o t t  
s z i n t ű  v e r s e n y z ő k  e d z é s e  i s  a s i k e r  remé
nyében  v é g e z h e tő .

Hogy k i k  é s  m ily e n  f e l t é t e l e k  m e l l e t t  
j e l e n t k e z h e t n e k  a s e g é d e d z ő i  t a n f o l y a m r a ,  
a z t  a m in d e n k o r i  k i í r á s  / l á s d  T á jé k o z ó d á s i  
F u t á s  7 I / 2 . szám a/ t a r t a l m a z z a .  K övete lm ény 
a  1 8 .  é l e t é v  b e t ö l t é s e ,  l e g a l á b b  8 o s z t á 
l y o s  á l t a l á n o s  i s k o l a i  v é g z e t t s é g ,  s p o r t 
á g i  g y a k o r l a t ,  e g y e s ü l e t i  a j á n l á s .  A f e l 
v é t e l t  v i z s g a  e l ő z i  meg. T á j é k o z t a t á s u l  
ennek  k é r d é s c s o p o r t j a i :  / S p o r t t ö r t é n e t : /  
Hogyan a l a k u l t  k i  h azán k b an  a t á j é k o z ó d á s i  
f u t á s ?  / T e c h n i k a : /  Mi a  t é r k é p ,  mi a  s í k 
r a j z ,  d o m b o rza t ,  hogyan  á b r á z o l j á k  a  dom
b o r z a t o t  . hogyan  k a p j a  a v e r s e n y z ő  meg a 
f e l a d a t o t ,  m i r e  v a l ó  a  t á j o l ó ,  e z e k b ő l  mi
l y e n  t i p u s o k  v a n n a k ,  mi a m é r e t a r á n y  é s  
a r á n y m é r té k ,  mi a g y ő z t e s i d ő  é s  v e r s e n y id ő  
s t b . ?  Az edzésmódok k ö z ü l  i s m e r n i  k e l l  e l 
m é l e t i ,  f i z i k a i  é s  kom plex  ed z é sm ó d o k a t ,  a 
v e r s e n y r e n d s z e r b ő l  t u d n i  k e l l  a  v e r s e n y t í 
p u s o k a t ,  f a j t á k a t ,  b a j n o k i  r e n d s z e r e k e t ,  
k a t e g ó r i á k a t .  G y a k o r la tb a n  k e l l  t u d n i  be
m u t a t n i :  i r á n y l e v é ' t e l t  a t é r k é p r ő l ,  i r á n y -  
f e l r a k á s t  a t é r k é p r e ,  t á v m é r é s t ,  s z i n t k ü 
l ö n b s é g  m e g á l l a p í t á s á t ,  az  ö s s z e s  t é r k é p 
j e l e k e t ,  v e r s e n y t é r k é p  t á j o l á s á t  é s  o l v a 
s á s á t .

Hogyan á l l u n k  most a  v é g z e t t  ed z ő k k e l?
Az e lm ú l t  9 év a l a t t  az e m l í t e t t  t a n 

fo lyam okon  é s  tá b o ro k b a n  f o k o z a t o k  é s  me
gyék  s z e r i n t  az a l á b b i  l é t s z á m  n y e r t  k ik é p 
z é s t :

M e g y e  : edző : s e g é d 
edző :

gyak .
edző : ÖS3Z.

B á c s-K isk u n - - 3 3
B aran y a - - 11 ü
Békés - - 3 3
B orsod 2 3 5 10
C songrád - - 3 3
F e j é r - - 1 1
G yőr-S opron - - 2 2
H a jd u - B ih a r - 1 3 4
Heves 3 3 7 13
Komárom 1 1 1 3
Nógrád - - 12 12
P e s t 1 - - 1
Somogy - - - -
S zo ln o k - - 2 2
S z a b o lc s - - 2 2
T o ln a - - 1 1
Vas 2 - 1 3
Veszprém 1 2 8 11
Z a la 1 1 2 4
B u d ap es t 21 4 66 91
ö s s z e s e n : 32 15 133 180
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KönyvszemleMájusfák télen
Még f a g y o t t  a  f ö l d ,  havas  a  t á j ,  a f á k  

á g a i  l o m b ta la n o k ,  d e  egy hónap sem t e l i k  e l  
é s  az e rdő  i s m é t  t a r k a  s z in e k b e n  p o m páz ik .  
B ek ö szö n t  a  t a v a s z ,  a  v e r s e n y é v a d .  N a p s ü tö t 
t e  t i s z t á s o k o n ,  k a n y a rg ó  u ta k  m e n té n ,  bok
ro k  s ű r ű j é b e n  e s  h eg y ek n ek  g e r i n c é n  szem - 
p i l l a n t á s  a l a t t  k i v i r á g z i k  a p a p i r k e r e s k e — 
d é s e k  s z i n d u s  v á l a s z t é k a .

"Ha v e r s e n y ,  l e g y e n  v e r s e n y  s  n éh án y  
t e k e r c s  k r e p p - p a p i r o n  ig a z á n  ne m ú l jé k  a 
r e n d e z é s  s z í n v o n a l a i  Ha a v e r s e n y z ő  a  r a j 
t o t  m e g t a l á l t a ,  a k k o r  a  győzelem f e l é  az 
e l s ő  l é p é s t  m e g t e t t e ,  s  ebben k á r  a k a d á ly o z 
n i  a  s z e r é n y  m é r té k ű  s z a l a g o z á s s a l .  Ha v é^e  
a v a s á r n a p n a k ,  h ad d  m arad jo n  e rd ő n ek  d i s z e — 
ü l  s l á s s a  o r s z á g - v i l á g ,  hogy t á j é k o z ó d á s i  
v e r s e n y  v o l t  i t t ,  nem i s  a k á r m i l y e n .S z i n -  
pompás !"

Még ősz  v o l t ,  s z in g a z d a g  ő s z ,  m ik o r  a 
Budai h e g y e k e t  g o n d o s  rendezők  f e l é k i t e t t é k .  
Az e rd ő b e n  i t t  i s ,  o t t  i s  m á ju s fé k  m ered tek  
e lém . U ta k r a  b e n y ú ló  ágakon g i r l a n d o k  csüng
t e k  a l á ,  m ú l t  v e r s e n y e k  p o n t j a i n á l  p a p i r b a n -  
d á z s  f e d t e  a f a t ö r z s e k e t ,  a d e re k a b b  t ö l g y e 
k e t  t a r k a  p á n t l i k á k  f o n t a k  k ö r ü l .
A ztán  eső  J ö t t ,  d é r ,  zúzmara s a z t  hó k ö v e t 
t e .  A l e g s z e b b  s z i n b e n ,  a h ó f e h é r b e n  Id e g e 
n ü l  v i r í t o t t a k  az  ő s z i  t á j é k o z ó d á s i  v á s á r  
i t t  h a g y o t t  nyom ai.

De j ö t t e k  ú j a b b  h e t e k  é s  k i r á n d u l ó k  
t é p t é k ,  á z t a t t a  hó l e v e ,  n ap  k i s z i t t a ,  h i 
deg  s z é l  s z a g g a t t a .  A s í f u t ó k  még t e t t e k  k í 
s é r l e t e t ,  de a z o r d  id ő  g y ő z ö t t .  Az e rdő  
v i s s z a n y e r t e  t e r m é s z e t e s  a r c u l a t á t .

P e r s z e  l e h e t n e  m ásként i s  c s i n á l n i .  
P é ld á u l  a  m unkam egosz tás  J ó l  b e v á l t  e l v é n .
A m á ju s fá k  á l l í t á s á t  hag y ju k  az é p í t ő i p a r 
r a .  A v e r s e n y b í r ó k  z á s z ló z z a n a k ,  s z a l a g o z 
zanak  o t t ,  ak k o r  é s  o ly a n  m é r té k b e n ,  aho
gyan s z ü k s é g e s ,  de  a  v e r s e n y  u t á n  b o n t s á k  
l e  a z t  i s !
A f á k  l o m b o s i t á s á t ,  a  r é t e k  v i r á g o z t a t á s á t  
p e d ig  b í z z u k  a t e r m é s z e t r e .  E dd ig  i s  J ó l  
b e v á l t .

/ -  t z /

S a j n o s ,  a k i k é p z e t t e k n e k  c s a k  k b .  a f e 
l e  d o l g o z i k  a k t i v a n .  A számokból a r r a  a  kö
v e t k e z t e t é s r e  J u t h a t u n k ,  hogy h a  kom olyan 
a k a r j u k  v e n n i  s p o r t á g u n k  f e j l ő d é s é t ,  1971- 
b e n  minden megyében l e g a l á b b  2 -3  f ő  segéd
e d z ő t  k e l l e n e  k é p e z n i  -  B u d a p e s t r ő l  nem i s  
b e s z é l v e .  A s e g é d e d z ő k  o k le v e lü k  b i r t o k á b a n  
m e l l é k f o g l a l k o z á s ú  s z e r z ő d é s t  k ö t h e t n e k  é s  
i g y  a v e r s e n y z ő k  s z a k s z e r ű  f e l k é s z í t é s e  f o 
k o z a to s a n  b i z t o s í t h a t ó  l e s z .  E z é r t  j a v a s o l 
j u k ,  hogy  a  most i n d u l ó  megyei s e g é d e d z ő i  
ta n fo ly a m o k ra  m in d en  J e l e n t ő s  n e v e l ő  k lu b  
k ü l d j ö n  1 -1  e d z ő J e l ö l t e t .

A t a n fo ly a m  l e b o n y o l í t á s á r ó l  még a n y -  
n y i t ,  hogy  az á l t a l á n o s  r é s z  o k t a t á s a  a 
m e g y eszék h e ly ek en  t ö r t é n i k ,  ő s s z e l  é s  t é -

Néhány, a t é r k é p k e d v e l ő k e t  b i z o n y á r a  
é r d e k l ő  u j  h a z a i  é s  k ü l f ö l d i  k ö n y v u jd o n Ság
r a  s z e re tn é m  f e l h í v n i  a  f i g y e l m e t .

A T a n k ö n y v k ia d ó n á l  1970-ben J e l e n t  meg 
d r .  I rm éd y -M o ln á r  L á s z l ó  T é r k é p a lk o tá s  cimü 
könyve . A s z e r z ő  f ő l e g  a f ö l d r a j z - t é r k é p é 
s z e t  é s  f ö l d r a j z - m a t e m a t i k a  szakos  " h a l l g a 
t ó k  i g é n y e i t  t a r t j a  szem  e l ő t t ,  de  a  t á j é 
k o z ó d á s i  f u t ó k  i s  s o k a t  t a n u l h a t n a k  e könyv
b ő l .  A könyv f e j e z e t e i  a  k ö v e tk e z ő k :
1 .  T é r k é p t ö r t é n e t .  Á l t a l á n o s  é s  m ag y a r .
2 .  F ö l d r a j z i  t é r k é p h á l ó z a t o k  / v e t ü l e t e k / .
3 .  D o m b o rza t tan .
4 .  T e r e p f e lm é r é s  / s z á r a z f ö l d i , l é g i , v i z i / .
5 .  A t é r k é p k é s z í t é s  g y a k o r l a t a .
A k ö z e i  300 o l d a l a s  k ö n y v e t  356 á b r a  t e s z i  
s z e m l é l e t e s s é .  S o k a t  t a n u l h a t n a k  t é r k é p j a 
v í t ó i n k  a  d o m b o r z a t t a n i  r é s z e k b ő l  é s  a 
t e r e p f e l m é r é s r ő l ,  J a v í t á s r ó l  s z ó ló  r é s z e k 
b ő l ,  b á r  nem t e l j e s  a  mü: k im a ra d t  a  t e r e p 
t a n ,  a t é r k é p j e l e k  f e j l ő d é s e ,  a r a j z o l á s  
t e c h n i k á j a  s t b .  R e m é lh e tő le g  egy ú j a b b  kö
t e t b e n  e z e k r e  i s  s o r  k e r ü l .

A könyv n y o m d a i la g  szép  k i á l l í t á s ú ,  
é s  ig e n  bő az  i r o d a lo m je g y z é k e .  Á ra :  9 3 , -  Ft.

A Haack Gotha k i a d ó n á l  J e l e n t  meg k é t  
k ö t e t b e n ,  Í z l é s e s  műanyag k ö té s b e n  K .A .S z a -  
l i s c s e v  kö n y v e :  E in f ü h r u n g  i n  d i e  K a r t o g r a 
p h i e . / B e v e z e t é s  a k a r t o g r á f i á b a /  A k ö nyv  az 
á t d o l g o z o t t  o r o s z  k é z i r a t  német f o r d í t á s a .  
E l s ő ,  m in te g y  200 o l d a l a s  s z ö v e g - k ö t e t é b e n  
a  t é r k é p e z é s  e l m é l e t é r ő l ,  a t é r k é p e k  é s  a t 
l a s z o k  k é s z í t é s é r ő l ,  f e l h a s z n á l á s á r ó l  é s  
t ö r t é n e t ü k r ő l  o l v a s h a t u n k .  A m ásod ik  k ö t e t  
a 115 á b r á t  t a r t a l m a z z a ,  ig e n  k i v á l ó  é l e s  
r a j z o k k a l ,  t é r k é p e k k e l .  A k é t  k ö t e t  é r a  
3 8 ,5 0  k e l e tn é m e t  m á rk a ,  én  az NDK-ban v e t 
tem , de t á l é u l  az NDK K u l t ú r á n á l  B u d a p e s te n  
i s  b e s z e r e z h e t ő .

A N yedra  s z o v j e t  k i a d ó n á l  J e l e n t  meg 
1970-ben  a " P o l e v á j a  k a r t o g r á f i J a "  / T e r e p -  
k a r t o g r á f i a / .  A könyv a k a r t o g r á f i á t  o k t a 
t ó  f e l s ő -  é s  k ö z é p fo k ú  s z o v j e t  t a n i n t é z e 
t e k  t a n k ö n y v e .  A té m a :  1 :10000  é s  1 :2 5 0 0 0  
m é r e ta r á n y ú  t o p o g r á f i a i  t é r k é p e k  k é s z í t é s e  
e l s ő s o r b a n  l é g i f é n y k é p e k  a l a p j á n .  R é s z l e 
t e s e n  t á r g y a l j a  a l é g i f é n y k é p e k  k é s z í t é s é t ,  
é r t e l m e z é s é t ,  f e l d o l g o z á s á t  ; a d o m b o rz a t  
t é r k é p e z é s é t  l é g i f e l v é t e l  a l a p j á n .  K ü lö n  
f e j e z e t  f o g l a l k o z i k  a t o p o g r á f i a i  t é r k é p e k  
f e l ú j í t á s á v a l ,  J a v í t á s á v a l .  Végül n é h á n y  
t é r k é p s z e r k e s z t ő i  t e e n d ő r ő l  o l v a s h a t u n k .  
M e g re n d e lh e tő  az Id e g e n n y e lv ü  K ö n y v e s b o l t— 
b a n ,  a r a :  1 3 , -  Ft,_____________ Török I s t v á n

l e n  e s t é n k é n t ,  mig a s z a k a n y a g  l e a d a s a  má
j u s  vagy  J u n iu s  h ó n ap b an  10 napos ö s s z e f ü g 
gő t á b o r  k e r e t é b e n  B u d a p e s te n ,  a m ire  a  h a l l 
g a t ó k a t  a TS k i k é r i .  Az egész  t a n f o l y a m  ön
k ö l t s é g e s ,  d i j a  4 0 0 , -  Ft, é s  ami a l é n y e g :  
a s z e r z e t t  i g a z o l v á n y  s z e r z ő d é s k ö t é s r e  Jo
g o s í t .

a  k o r s z e r ű  edzésm ódok e l s a j á t í t á s a ,  a 
g y a k o r l a t i  e d z é s v e z e t é s  m eg ism erése  -  s z a k -  
i ro d a lo m  h iá n y á b a n  -  c s a k  ig y  l e s z  l e h e t s é 
g e s .  A megyék a  f e l v é t e l i  v i z s g á k n á l  ü g y e l 
je n e k  a  s z ü k s é g e s  a l a p i s m e r e t e k  m eg k ö v e te 
l é s é r e .  Ha Jó a l a p o k k a l  r e n d e l k e z ő k e t  b o 
c s á t a n a k  a  t a n f o l y a m r a ,  a k k o r  a v á r t  e r e d 
mény nem f o g  e l m a r a d n i .

d r .  V i z k e l e t y  L á s z ló  
a  BTFSZ e d z ő b i z o t t s á g  v e z e t ő j e
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z o t t s á g a  a  s p o r t á g  a k k o r i  g a z d á ja  e l h a t á r o z t a  a p á l y a k i t ű z ő  v e r s e n y  r e n d e z é s é t ,  még nem i s  
g o n d o l h a t t u k ,  hogy n é h á n y  év  a l a t t  i l y e n  n é p s z e r ű  l e s z .

Nem t e r v e z t ü n k  a k k o r  év en k én t  i s m é t l ő d ő  v e r s e n y s o r o z a t o t ,  c s u p á n  a v a d v é d e lm i  t e r ü 
l e t t é  n y i l v á n í t o t t  g u t h i  erdő  v e r s e n y  c é l r a  már nem h a s z n o s í t h a t ó  n y o m ta to t t  t é r k é p é t  a -  
k a r t u k  f e l h a s z n á l n i .

Az é r d e k lő d é s  m e g le p ő e n  nagy v o l t .  Mi ren d ező k  m in d e n  e l ő z e t e s  t a p a s z t a l a t  n é l k ü l  
k e z d tü n k  a  v e r s e n y h e z ,  m iv e l  e l ő t t e  -  tudom ásunk s z e r i n t  -  c s a k  egy p á l y a k i t ű z ő  v e r s e n y  
v o l t  az o r s z á g b a n ,  am ely n ek  az e redm énye még most sem i s m e r e t e s .

A kezdem ényezés h a s z n o s s á g á t  az i d ő  b i z o n y í t o t t a ,  h i s z e n  é v r ő l  é v r e  nő az  é r d e k l ő d é s  
a v e r s e n y  i r á n t ,  am ely  az  a l á b b i  t á b l á z a t b ó l  i s  k i t ű n i k :

1 9 6 7 . 1968 . 1969. 1970.
K i k ü l d ö t t  k i í r á s o k  szám a 150 350 400 400
B u d a p e s te n  k í v ü l  hány  m egyébő l é r k e z e t t  n e v e z é s 11 13 13 16
Hány f ő  n e v e z e t t 92 181 213 235
B u d a p e s te n  k i v ü l  hány m egyéből é r k e z e t t  v i s s z a  p á ly á 
z a t  b í r á l a t r a 10 12 13 14

Hány f ő  k ü l d t e  be p á l y á z a t á t 65 122 145 177
Hány fő  nem k ü ld t e  v i s s z a  p á l y á z a t á t 27 59 68 58
Hány p á l y á z a t o t  nem é r t é k e l h e t t e k 6 6 9 6
É r t é k e l t  p á ly á z a to k  szám a 59 116 136 I 7 I
É r t é k e l t  f é r f i  p á l y á z a t o k  száma 54 101 112 138
É r t é k e l t  n ő i  p á l y á z a t o k  száma 5 15 24 33

ö r v e n d e te s e n  n ö v e k s z i k  é v r ő l  é v r e  a z  in d u ló k  szám a , s e g y r e  tö b b  nő i n d u l  ezen  a v e r 
s e n y e n .  ö r v e n d e te s e n  c s ö k k e n  azoknak a  megyéknek a szám a, ahonnan  még nem i n d u l t a k  a v e r 
s e n y e n .  Az I 97O. évben  r e n d e z e t t  v e r s e n y  u t á n  már c s a k  három  megye v a n ,  ahonnan  e d d ig  e— 
g y ik  év b e n  sem é r k e z e t t  p á l y á z a t .  E z e k :  B ék és ,  Somogy, T o ln a  megye.

A : b í r á l a t  n e h é z ,  i d ő t  r a b ló  m u n k á já b a n  a négy v e r s e n y e n  6 v e r s e n y b í r ó  v e t t  r é s z t ,  s 
e b b ő l  2 f ő  /B á c sk a y  G yörgy  é s  Y a l t i n y i  L á s z l ó /  m inden  V e rs e n y e n  b i r á l t .  A b í r á l ó k  a  k ö v e t 
kezők  v o l t a k :  A rad i  J á n o s  / 1 9 6 7 . ,  1 9 6 8 . / ,  Bácskay G yörgy  /1 9 6 7 « ,  1 9 6 8 . ,  1 9 6 9 . ,  1 9 7 0 . / ,  
Bozán György / 1 9 6 7 . ,  1 9 6 8 » / ,  M önspart  S a r o l t a  / 1 9 6 9 . , 1 9 7 0 . / ,  S k e r l e t z  Iv á n  / 1 9 6 9 . / ,  V a l -  
t i n y i  L á s z ló  / 1 9 6 7 . ,  1 9 6 8 . ,  1 9 6 9 . ,  1 9 7 0 . / .
E z e k r ő l  b e s z é ln e k  a számok a négy v e r s e n y  u t á n .  Nem c é l u n k  a f e l s o r o l t  a d a to k b ó l  k ü lö n ö 
sebb k ö v e t k e z t e t é s e k e t  l e v o n n i .  Az v i s z o n t  m e g á l l a p í t h a t ó ,  hogy  a  r é s z t v e v ő k  száma már 
1971-ben  tovább  fo g  e m e lk e d n i .  Éppen e z é r t  é rdem el f i g y e l m e t  az  MTESZ-nek az a t e r v e , h o g y  
r e n d s z e r e z i k  a p á l y a k i t ű z ő  v e r s e n y e k e t .  A p á l y a k i t ű z ő  v e r s e n y e k e n  s z e r z e t t  t a p a s z t a l a t o k  
m e g f e l e lő  e lem zés  m e l l e t  e l ő s e g í t h e t i k  a  szakm ai f e j l ő d é s t  é s  i g y  a s p o r t á g  s z ín v o n a lá n a k  
e m e lk e d é s é t  i s  b i z t o s í t h a t j á k .  E z t  a  t é n y t  az o r s z á g  szám os r é s z é n  f e l i s m e r t é k  m ár ,  s  t a 
l á n  e z z e l  i s  m a g y a rá z h a tó  az é v e n k é n t i  f o ly a m a to s  l é t s z á m - e m e l k e d é s .A  négy  é v i  v e r s e n y  so 
r á n  a g y ő z te s e k  é s  d í j a z o t t  h e l y e z e t t e k  k ö z ö t t  a n ő k n é l  9 ,  a f é r f i a k n á l  17 n é v v e l  t a l á l 
k o z h a tu n k .
Az a l á b b i  t á b l á z a t  k a t e g ó r i á n k é n t  t ü n t e t i  f e l  az é v e n k é n t i  g y ő z t e s e k e t  é s  h e l y e z e t t e k e t :
Ж Е 7 H ely e -

z é s :

1.

2.
5 .

1967 .

A r a tó  Ján o sn é  
A jka
T a k á c s  M ária  
D e b re c e n
Nagy J o l á n  
S zo m b a th e ly

1968.

S c h e l l  A n ta ln é  
B u d a p e s t
T ó th  E s z t e r  
B u d a p e s t
A r a tó  Jánosné
A jk a________
H a lá s z  M iklós 
Buuape s t
V á rkony i R ó b er t  
B u d a p e s t
S c h e l l  A nta l  
Budape s t
H ornék  Z o l t á n  
Veszprém

1969 .

S c h e l l  A n ta ln é  
B u d a p e s t
S z o p o r i  Éva 
B u d ap es t
Gál Téré z 
Budape s t

1970.

S c h e l l  A n ta ln é  
B u d ap es t
L ány i Botondné 
N y íre g y h á z a
B á l l á  Sándorné  
B u d ap es t

F é r f i a k : 1.

2 .

3 .

4 .

A ra tó  J á n o s  
A jka
H a r g i t a i  M iklós  
B u d a p e s t
H ornák  Z o l t á n  
V eszprém
M ándoki J ó z s e f  
S zeg ed

S c h e l l  A n ta l  
B u d ap es t
S z o ln o k i  L á sz ló  
B u d ap es t
Dr.Dormány M. 
M isk o lc
Hornák Z o l t á n  
Veszprém

Hornák Z o l t á n  
Veszprém
Kovács A t t i l a  
D ebrecen
S c h e l l  A n ta l  
B u d a p e s t
S z a rk a  Ernő 
Budape s t

V ase  Z o l t á n  
D e b re c e n
R a d n ó t i  Sándor 
V eszprém

H odossy  Gábor 
Veszprém
M á tra v ö lg y i  I .  
B u d a p e s t

H a lá s z  M ik lós  
Budape s t
M a jo r  Árpád 
A lm á s fü z i tő

Dr.Dormány M ih á ly  
M isk o lc
i f j . B á l l á  S án d o r  
B u d ap es t
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A lá jók o /ód iÍK  АВС-je

A k a n a d a i GEOMETRICS cim ü la p b ó l

A k o rá b b i  h a s o n ló  tá r g y ú  c ik k e k  k i e 
g é s z í t é s é ü l  ad lu k  a m e l l é k e l t  három á b r á t  
/a m ik e t  sz á m itó g é p  k é s z í t e t t /  A r a j z o k  aL  
k a im a t adnák a  p l a s z t i k u s  l á t á s  f e j l e s z t é s  
s é r e .

*°м ° * h e i j é t  * « * * °* » *  -»«  »
*!*★ ★ ★  I 97O. NEMZETI BAJNOKAI /N a p p a l i  E gyén i B a jn o k sá g o k / F -2 1 ,N -1 9 ,F -1 7 ,N -1 7  ★ ★ ★ ★ *
AUSZTRIA
F ran z  M a ie r . E l i s a b e t h  Nagy, F r i t z  M a rth ,
A nnem arie K is s
BULGÁRIA
D im ite r  K a le n d s c h ie v , R usska A ta n a s so v a ,
Iv a n  N evov, S to ja n k a  K aneva 
CSEHSZLOVÁKIA
Zdenek L e n h a r t .  Anna H an d zlo v á , J . T ic h a c e k ,
S te p a n k a  H e jp lik o v a
DÁNIA
Flemming N ö rg a rd , Mona Hebo, Jö rg e n  S p e tz -  
l e r ,  R andi Nygard.
FINNORSZÁG
R aine  R a n ta la ,  A ir a  M y ly ,R is to  N u u r o s .P ä iv i
S a a r in e n
KANADA
Raymond V e la sq u e z , E l i s a b e t h  B e rn h a rd , J o n t i
B e rn h a rd , D ian a  H a z e ld e n
MAGYARORSZÁG
Bozán G yörgy, M Q nspart S a r o l t a ,  K l im s te in  
L á s z ló ,  S z o p o r i Éva

WAGY-BRITANNIA
Mike W ells—C o le , Sue B a n n e r , P e te r  J a g a n ,
H i l a r y  S m ith
NDK
Hans D ie t e r  B aum gart, H a n n e lo re  B r e g u la ,  
M a th ia s  V o lg e r , T rau d e  S c h ö l l in g  
NORVÉGIA
Age Hadi e r ,  I n g r i d  H ad i e r ,  Rune F j e l l a n g e r
B en te  H e ila n d  P e t t e r s e n  
NSZK
R o lf  B ö se , A s t r id  F l o h r ,  B ern h ard  G ro sse  
SVÁJC
W a lte r  D aepp, R uth  S c h a f f n e r ,  H en ri C uche
I r è n e  B ucher
SVÉDORSZÁG
S te n -O lo f  C a r ls t rö m , U l l a  L in d k v is t ,  A rne 
.Jo h a n sso n , P ia  H e n r ik s s o n

[Ж р 1Ш1

A f e l s o r o l t  a d a to k  té n y s z e rű e n  b i z o n y í t 
j á k ,  hogy m ily e n  sz é p  az  é rd e k lő d é s  a  p á ly a 
k i tű z ő  v e r s e n y  i r á n t  o rs z á g o s  s z i n t e n .  Nem 
nehéz  a z t  sem m e g jó s o ln i ,  hogy ez a  szám to 
vább fo g  e m e lk e d n i.

A p á ly a k i tű z ő  v e r s e n y e k  r e n d s z e r e z é s e

m e l l e t t  tö b b  V e rse n y a lk a lo m  adód ik  m a jd .S ü r 
g e tő  a b í r á l ó k  k é p z é s e ,  m e rt az eg y re  n ö v ek 
vő f e l a d a t o t  a j e l e n l e g i  néhány  b í r á l ó  m ár 
k é p te le n  m e g o ld a n i. Ez i s  a k ö z e l i  jö v ő  f e l 
a d a ta  k e l l  hogy  le g y e n .

V ass Z o ltá n
a H a jd u -B ih a r  m. TFSZ e ln ö k e



Formábahozás
FIZIKAI FELKÉSZÍTÉS

A v e rse n y z ő  s z e r v e z e t e  az e d z é s e k  h a 
t á s á r a  b iz o n y o s  r e a k c ió v a l  v á l a s z o l .  F e lv e 
tő d ik  a  k é rd é s :  m ily e n  é s  mennyi edzésm un
k á t  v é g e z te s s ü n k  egy  v e r s e n y z ő v e l ,  h o g y  a 
f e l k é s z í t é s e  a leg e red m én y eseb b  le g y e n .

T udn i k e l l  a z t ,  h o g y  a s z e r v e z e t  s z á 
m ára eg y  idő  u tá n  egy  b iz o n y o s  i n g e r - e r ő  
m e g s z o k o ttá  v á l ik  é s  m ár nem v á l t j a  k i  a 
k iv á n t  r e a k c i ó t .  Ez a  t é n y  magában f o g l a l 
j a  a z t  a s z ü k s é g s z e r ű s é g e t ,  vogy f o k o z a to 
san  m ind magasabb é s  m agasabb e d z é s t e r h e 
l é s r e  v a n  szükség  a f e j l ő d é s  é rd e k é b e n . Ez 
a b iz o n y o s  a d a p tá c ió  a z t  j e l e n t i ,  h o g y  a 
s z e r v e z e t  egyre nagyobb e d z é s t e r h e l é s r e  v á 
l i k  a lk a lm a s s á ,  am inek k ö v e tk e z té jé n  jo g o 
san  v á r h a tó  a nagyobb eredm ények e l é r é s e  
i s .
A f i z i k a i  f e l k é s z í t é s  c é l j a  tu la jd o n k é p p e n  
nem m ás, m in t ennek a  f e l f e l é  h a la d ó  a d a p 
t á c i ó s  fo ly am a tn ak  a b i z t o s í t á s a  f ü g g e t l e 
n ü l  a t t ó l ,  hogy m ily e n  k o rú  é s  k é p z e t t s é g ű  
s p o r t o l ó r ó l  van s z ó .
A f o k o z o t t  t e r h e l é s t  e l é r h e t j ü k  v a g y  a z  ed
zésm unka m ennyiségének  n ö v e lé s é v e l? v a g y  az 
i n t e n z i t á s ,  te h á t  a f u t á s o k  s e b e s s é g é n e k  nö
v e l é s é v e l .
A le g jo b b  e d z ó s h a tá s t  a  k é t f é l e  m ó d sz e r  v á l 
t o g a t á s á v a l  é r h e t jü k  e l .
M ivel a  s p o r to ló  nem gép^ ig e n  f o n to s  meg
h a tá ro z n u n k  az e lv é g z e n d ő  munka m e l l e t t  a 
m e g fe le lő  p ih e n ő k e t i s .
Az edző  é s  v ersen y ző  k ö z ö s  m unkájának  l e g 
fő b b  f e l a d a t a  az edzésm unka é s  a p ih e n é s  
r i tm u s á n a k  o p t im á l is  k i a l a k í t á s a .

Az a la p o z á s  id ő s z a k á b a n  az a la p k é p e s 
ség ek  f e j l e s z t é s e  m e l l e t t  e ls ő s o r b a n  a  t a r 
t ó s  f u t á s  a lk a lm a z á s a , t e h á t  a munka m eny- 
n y is é g é n e k  n ö v e lé se  a f ő  szem pont . / F e l n ő t t  
f é r f i a k n á l  k b . h e t i  100 k m ./

A fo rm áb a  hozás id ő sz a k á b a n , v i s z o n t  
fo k o z a to s a n  nagyobb s z e r e p e t  kap az i n t e r -  
v a l l  é s  a szak aszo s  m ó d sz e r  a lk a lm a z á s a .  Ha 
s z á z a lé k o s  arányban  f e j e z z ü k  k i  az e g y e s  
m ó d sze rek  a lk a lm a z á s á t :  m ig az a la p o z ó  id ő 
szak b an  az ö s sz e s  edzésm unkábó l k b . 60  % aL 
t a r t ó s  f u t á s  é s  m in d ö ssz e  10-20 % a z  i n t e r 
v a l !  é s  a  sza k a sz o s  f u t á s  a lk a lm a z á s a .  A 
fo rm áb a  h o z á s  a l a t t  /m á r c i u s ,  á p r i l i s  é s  
m á ju s /  fo k o z a to s a n  c s ö k k e n  a t a r t ó s  f u t á s :  
5 0 -4 0 , i l l .  30 % -ra é s  a rá n y o sa n  e m e lk e d ik  
az I n t e r v a l l  2 0 -25-30 % - ra ,  a s z a k a s z o s  p e 
d ig  1 5 -2 0 -2 5  % -ra a h e t i  e d z é s r i tm u s b a n .

S zü k ség  van e r r e  a  m ó d s z e rb e li  v á l t o z 
t a t á s r a  a z é r t ,  m ert am ig  a ] j is  i n t e n z i t á s ú ,  
t a r t ó s  f u t á s ,  m indenek e l ő t t  a lá b iz o m z a t  
h a j s z á lé r h á ló z a tá n a k  n ö v e lé s é r e ,  az izm ok 
k edvező  b io k é m ia i á l l a p o tá n a k  m e g te re m té s é 
r e  é s  a  m o z g á sk o o rd in á c ió  j a v í t á s á r a  s z o l 
g á l ,  az  I n t e r v a l l  e d z é s  a  s z í v , tü d ő  é s  
v é re d á n y a p p a rá tu s  f e j l e s z t é s é r e  k iv á ló a n  
a lk a lm a s .  /K özepes i n t e n z i t á s ú  1 0 0 -4 0 0  m -es 
f u tá s o k  n ag y  s o ro z a tb a n  k b . 45 m á so d p e rc e s  
p i h e n ő k k e l . /  G y o rsa ság i á l ló k é p e s s é g e t  v i 
s z o n t az  u .n .  s z a k a s z o s  e d z é s s e l  a l a k í t h a t 
ju k  k i  a  leg k e d v e z ő b b en . /1 5 0 -3 0 0  m -es  r é s z -  
tá v o k  l e f u t á s a  kb . 4 -5  p e r c e s  p ih e n ő k  k ö zb e 
i k t a t á s á v a l  k ise b b  s o r o z a to k b a n . /  I l y e n k o r  a 
lá b iz o m z a t  m e g te rh e lé s e  ig e n  nagy .
A le g jo b b  h a tá s ú  e d z é se k  közé  t a r t o z i k  még 
az u . n .  dom bedzés, m ik o r  i s  a v e r s e n y te r h e 
lé s h e z  le g k ö z e le b b  á l l ó  fo rm á t a lk a lm a z h a t
ju k .

A fo rm á b a h o z ás  fő  f e l a d a t a  a z ,  hogy  a 
s p o r to ló  v e r s e n y r e  k é sz  á l l a p o t b a  k e r ü l j ö n .  
T u d jo n  t a r t ó s a n  5 m ajd 4  p e r c e s  k i l o m é te r e 
k e t  f u t n i  e r d e i  t e r e p e n .  Éppen e z é r t  f o n to s  
azo k n ak  a  k ö rü lm én y ek n ek  a m e g te re m té s e , o -  
ly a n  f i z i k a i  t e r h e l é s  e l v i s e l é s e ,  am ely  l e 
k ü z d é s é v e l  k é p e s s é  v á l i k  a v e rse n y z ő , s z e n -  
v e z e t e  k á ro s o d á s a  n é lk ü l  m a x im á lis  e rő b e 
d o b á s ra  e g y -e g y  v e r s e n y  a lk a lm á v a l .

L e s z ö g e z h e t jü k  t e h á t ,  hogy  a t á j é k o z ó 
d á s i  f u t ó  fo rm áb ah o zásáh o z  e ls ő s o r b a n  a 
h o s s z ú  id ő ta r ta m ú  / 90-120 p e r c e s /  t e r e p f u 
tá s o k  m e l l e t t  az I n t e r v a l l  é s  a  s z a k a s z o s  
e d z é s e k e t  a lk a lm a z h a t ju k  a le g jo b b  h a t á s 
f o k k a l  .

Az eg y es  c ik lu s o k  t e r v e z é s é n é l  f e l t é t 
l e n ü l  az  e lő z ő  c i k l u s  t a p a s z t a l a t a i b ó l  i n 
d u l ju n k  k i .  Á l ta lá b a n  három h é t  em elkedő 
edzésm unka u tá n  a n e g y e d ik , k ö n n y í t e t t  h é t  
v é g é re  á l l í t s u k  az  id ő s z a k  s ú ly p o n t i  v e r — 
s e n y é t .  E z t a  r i t m u s t  a fo rm áb ah o zás  id ő 
sz a k á b a n  f e l t é t l e n ü l  a lk a lm a z z u k , hogy  a 
s z e r v e z e t  r á á l l i t ó d j o n  a v e r s e n y id ő s z a k  
t e r h e l é s i  f o r m á já r a .  Az e d z é se k  szám a h a 
v o n ta  24—30 le g y e n .

Ez a k i s  tan u lm án y  c su p án  a l e g f o n to 
sabb  a la p p ro b lé m á k k a l  f o g l a l k o z i k .  T a r ta 
lommal a g y a k o r l a t ,  a  te r v e z ő  e d z ő i munka 
f o g j a  m e g tö l t e n i .  Lombos D ezső

az  OSC s z a k e d z ő je

HELYESBÍTÉS
E ln é z é s t  k é rü n k  o l v a s ó in k tó l  a  7 1 /2 .

4 . o l d a l á n  a 4 . á b r a  t ö r d e l é s i  h i b á j á é r t .  A 
k i s  а / - Ъ / - с /  b e tű k  nem a három  r a j z r a  vo
n a tk o z n a k ,  hanem a  három  ö s s z e h a s o n l í t o t t  
ú t v o n a l a t  j e l e n t i k ,  a k ö v e tk e z ő  módons 
a / i r á n y m e n e t ,  b / le g r ö v id e b b  u t , c / s z i n t m e n e t

MEGOLDÁS
Az 1 9 7 1 /2 - e s  szám ban m e g je le n t  f e l a d a t  
m e K fe jté s e  / 5 . o l d .  1 0 . á b r a / .

A f e l a d a t  m eg o ld ása  az  a f e l i s m e r é s ,h o g j  
A -b ó l В- b e  v e z e tő  e g y e n le te s  ú tv o n a l  k e i 
U gyancsak  e g y e n le te s  em elk ed ésű  ú tv o n a l  
m inden  e z z e l  k o n c e n t r ik u s  k ö r  é s  m inden 
s u g á r i r á n y a  e g y e n e s .
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M ag y ar T á jé k o z ó d á s i 
F u tó  S zövetség

Budapest V., Rosenberg hp. u. 1.
-bői jelentjük

Néhány v e r s e n y  i d ő p o n t j á t  a v e r s e n y -  
n a p t á r  ö s s z e á l l í t á s a  u t á n  m ó d o s í t o t t a  a  
r e n d e z ő s é g .  í g y  a  SZAKSZERVEZETI KUPA nem 
á p r i l i s  25- é n ,  hanem m á ju s  2 -á n  k e r ü l  
m e g re n d e z é s re ,  a  BÜKKI KUPA i d ő p o n t j a  má
j u s  2 3 . h e l y e t t  m á jus  9 - r e  k e r ü l t .

V a ló s z ín ű ,  hogy a  JURISICH MIKLÓS e v .  
á p r i l i s  2 5 .  h e l y e t t  j u l i u s  1 0 -é n ,  a  S o p ro n  
Kupa e l ő t t i  s zo m b a to n ,  az i g y  l é t r e j ö v ő  
k é tn a p o s  v e r s e n y  r é s z e k é n t  k e r ü l  m egrende
z é s r e .  E r r ő l  k é ső b b  meg h i r t  adunk.

A c s e h s z l o v á k i a i  Opava v á r o s  TS O s t -  
r o j  e g y e s ü l e t e  j a v a s l a t t a l  f o r d u l t  az IOF 
o r s z á g a ih o z  e g y  V i l á g  Kupa k i i r á s a  c é l j á 
b ó l .  T e rv e z e tü k  s z e r i n t  a  svéd  5 n a p o s ,  a  
s v á j c i  5 n a p o s  é s  az  o p a v a i  3 n ap o s  v e r 
seny  3 - 3 ,  i l l e t v e  2 l e g j o b b  e redm ényébő l 
p o n t o z á s s a l  s z á m í ta n á k  k i  a  v é g e re d m é n y t .  
Az’ e ln ö k s é g  e z t  még nem t a r t j a  i d ő s z e r ű n e k .

Az e d z ő b i z o t t s á g  Edzők Fóruma címmel 
e l ő a d á s -  é s  v i t a s o r o z a t o t  i n d í t o t t .  Az e l 
ső a lka lom m al Garay S án d o r  t a r t o t t  v i t a i n 
d í t ó  e l ő a d á s t  az edzők  v e z e t é s i  f e l a d a t a i 
r ó l .  M á rc iu s  29—é n  B a lo g h  Tamás é s  Lombos 
Dezső a  f i z i k a i  é s  t e c h n i k a i  fo rm á b á h o z ás  
k é r d é s e i t  b o n c o l g a t j a . A z  á p r i l i s  19- i  e— 
lő a d á s o n  D r . Som ogyvari K á r o l y , a  v á l o g a t o t t  
k e r e t  o r v o s a  a  s p e c i á l i s  f u t ó á r t a l m a k r ó l  
fo g  s z ó l n i .

Az e d z ő b i z o t t s á g  m inden  e d z ő t ,  s p o r t 
v e z e t ő t ,  é l v e r s e n y z ő t  s z í v e s e n  l á t  az  MTS 
R osenberg  h á z a s p á r  u .  l - b e n ,  a f e n t i  n ap o 
kon 18 ó r a k o r .

1971* m ásod ik  f é l é v é n e k  r a n g s o r o l ó  
v e r s e n y e i  a  k ö v e tk e z ő k :
A l fö ld  Kupa? Herman O t tó  e v . ,  E ö tv ö s  Kupa 
/ a  k é t  nap ö s s z e s í t v e / ,  B udapest  Kupa / a  
k é t  j o b b ik  nap  ö s s z e s í t v e / . H u n g á r i a  K u p a ,R e 
a k t o r  Kupa, O rsz á g o s  E g y én i  B a jnokság  1 .  é s  
2 .  n a p j a ,  Dobó I s t v á n  e v . ,  November 7 .  Kupa. 
Az i f i k n e k  a f e n t i e k e n  k í v ü l :  Sopron é s  Ba
l a t o n  Kupák.

A 10 , i l l e t v e  12 i d ő s z á z a l é k b ó l  a  6 
l e g jo b b  a d j a  a  I I .  f é l é v i  r a n g s o r t ,  ami a  
v á l o g a t á s  a l a p j a  i s .

Az e l n ö k s é g  h a t á r o z a t a  a  MOTALA—r e n d 
s z e r ű  v á l t ó k  ü g y éb en :

Az 1971« év fo ly a m á n  b a j n o k i ,  n e m z e t 
k ö z i  é s  I . o .  v á l t ó v e r s e n y e k e n  MOTALA^rend- 
s z e r  nem a l k a l m a z h a t ó ,  de  I I .  é s  I I I . o s z t .  
k u p a v e rs e n y e k e n  k í s é r l e t i  j e l l e g g e l  r e n d e z 
h e t ő .  A r e n d e z ő  s z e r v n e k  e z t  a  k i í r á s á b a n  
k ö z ö l n i e  k e l l  é s  az MTFSZ v e r s e n y b i z o t t s á 
gának i s  tu d o m á s á ra  k e l l  h o z n ia .  Ebben az 
e s e tb e n  a  MOTALA-váltó m in ő s í tő  i s  l e h e t .

k ö z ü l  k ü lö n ö s e n  f o n t o s  a v á r o s i  b a j n o k s á 
gok m e g i n d í t á s a ,  a 40 f ő s  m i n ő s í t e t t  v e r 
s e n y z ő i  l é t s z á m  e l é r é s e  é s  a  s p o r t á g  tö m e
g e s í t é s e .  A h o z z á s z ó lá s o k b a n  n ag y  t e r e t  
k a p ta k  a  h e l y i  p ro b lé m á k :  a  t é r k é p -  é s  e n -  
d ő h iá n y .

A B aran y a  m egyei s z a k s z ö v e t s é g  k é r t e ,  
hogv I I I - I V .  o s z t á l y ú  v e r s e n y z ő i  B a ra n y á n  
k i v t i l  ne  c s a k  a szo m széd o s  /Somogy é s  T o l 
n a /  megyék t e r ü l e t é n  v e r s e n y e z h e s s e n e k  — 
m ert  o t t  a l i g  van  e r r e  l e h e t ő s é g  -  hanem 
t á v o l a b b i  t e r ü l e t e k e n  i s . A z  e ln ö k s é g  á tm e
n e t i  j e l l e g g e l  e n g e d é l y e z t e  Z a la ,  V eszprém  
é s  F e j é r  m egyei v e r s e n y e k e n  v a l ó  i n d u l á s t .

Id é n  e l ő s z ö r  k e r ü l  m e g re n d e z é s re  a  
j u n i o r o k  o r s z á g o s  e g y é n i  b a jn o k s á g a .M iu tá n  
a l s ó b b  s z i n t e n  nem r e n d e z n e k  k ü lö n  b a j n o k 
s á g o k a t  a j u n i o r o k  r é s z é r e ,  az  e ln ö k s é g  az  
a l á b b i a k ■s z e r i n t  h a t á r o z t a  meg az i n d u l á s t «  
"Az 1971« é v i  O r s z á g o s  N a p p a l i  Egyéni B a j 
n o k ság  F 19 k a t e g ó r i á j á b a  n e v e z h e tn e k  azo k  
az I 9 5 I .  é s  1952- b e n  s z ü l e t e t t  v e r s e n y 
zők .  a k ik  1 9 7 0 . é v b e n , - v a g y  le g k é ső b b  a  n e 
v e z é s i  h a t á r i d ő i g  a I I . 0 . , i l l .  a r a n y j e l v é 
n y e s  m i n ő s í t é s i  s z i n t e t  e l é r t é k  é s  i g a z o l 
ványukba  b e v e z e t t e t t é k . "

Egyes s p o r t e g y e s ü l e t e k  é s  s z a k o s z t á 
ly o k  h e l y z e t é b e n  o ly a n  v á l t o z á s o k  k ö v e tk é z »  
t e k  b e ,  m elyek n é v v á l t o z á s s a l  i s  j á r n á k :

A B u d a p e s t i  V örös  M e te o r  SK. é s  az  
E g y e t é r t é s  SE. e g y e s ü l t .  Uj nevük:

VM -  E g y e t é r t é s .
A B u d a p e s t i  H e l y i i p a r i  SC. é s  a  Fővá

r o s i  K e r t é s z e t i  V á l l a l a t  S p o r tk ö r e  i s  e g y e 
s ü l t .  Új n e v ü k :

НБС -  F ő k e r t
A B u d a p e s t i  S p a r t a c u s  SE a jö v ő b e n  

k i z á r ó l a g  az o l i m p i a i  s p o r t á g a k b a n  működő 
s z a k o s z t á l y a i t  k í v á n j a  f e j l e s z t e n i .  E z é r t  
az e g y ik  le g e re d m é n y e se b b  -  a t á j é k o z ó d á s i  
f u t ó  -  s z a k o s z t á l y á t  a

S p a r t a c u s  T u r i s r a  E g y e s ü le t  
v e t t e  á t .

A H ó d m e z ő v á sá rh e ly i  MEDOSZ SE. meg
s z ű n t .  A t á j é k o z ó d á s i  f u t ó  s z a k o s z t á l y t  a  

Hódgép SK.
v e t t e  á t ,  A

A f e b r u á r  14—2 1 .  k ö z ö t t  D eb recen b en  
m e g t a r t o t t  V I I I .  T e r m é s z e tb a r á t  Hét r e n d e z 
v é n y s o r o z a t  e g y ik  e l ő a d á s i  e s t j é t  a H a j d u -  
B ih a r  megyei T á j é k o z ó d á s i  Fu tó  S z a k s z ö v e t 
s é g  k a p t a .  Ezen k é t  d i a v e t í t é s  z a l o t t  l e  
"Mi i s  a  t á j é k o z ó d á s i  f u t á s "  é s  "E z t  l á t 
t u k  T h ü r in g iá b a n "  c ím m el,  100 f ő n y i  é r d e k 
lő d ő  e l ő t t ,  s z é p  s i k e r r e l .

A S z o ln o k  megyei s z a k s z ö v e t s é g  k i b ő 
v í t e t t  e l n ö k s é g i  ü l é s t  é s  s z a k o s z t á l y v e z e 
t ő i  é r t e k e z l e t e t  t a r t o t t .  L év a i  S á n d o r  e l 
n ö k i  b e s z á m o ló já b a n  i s m e r t e t e t t  f e l a d a t o k

S z ö v e tsé g ü n k  f e l v e t t e  a k a p c s o l a t o t  
az NDK k u l t u r k ö z p o n t t a l  é s  t á r g y a l á s t  f o l y 
t a t  a v i l á g b a j n o k s á g  t é r k é p e i n e k  á r u s í t á s a  
é r d e k é b e n .
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D ö n tvén yek
Rövidesen m e g in d u l  a v e r s e n y é v a d .  

S zü k ség esn ek  t a r t j u k  a  t a v a l y  k e l e t k e z e t t  
e l n ö k s é g i  h a t á r o z a t o k  ö s s z e f o g l a l t  i s m e r 
t e t é s é t ,  mert e z e k  k ö z ü l  több m ó d o s í t j a  az 
é r v é n y b e n  lévő  v e r s e n y s z a b á l y z a t o t .

2 2 / 7 0 . s z .  h a t á r o z a t :

"Amennyiben egy k ü l f ö l d i  k lu b  n e v e z é s é t  e l 
k ü l d i ^  magyar r e n d e z ő s é g  f e l t é t e l e z i , h o g y  
r a j t e n g e d é l y ü k  -  h a z a i  s z a b á l y a i k  s z e r i n t  -  
r e n d b e n  v a n ."

4 0 / 7 0 . s z .  h a t á r o z a t :

K i e g é s z í t é s  a V e r s e n y b í r ó - P á l y a k i t ű z ő  Sza
b á l y z a t  / t o v á b b i a k b a n :  VPSZ/ 6 . 7 . p o n t j á h o z :
"A I I I . ,  I I .  é s  I .  o s z t á l y ú  m i n ő s í t é s t . . . "  
t o v á b b i  szö v eg  v á l t o z a t l a n .

4 7 / 7 0 / d .  s z .  h a t á r o z a t :

K i e g é s z í t é s  a V. 5 . S .  p o n t j á h o z :  
"Am ennyiben a v e r s e n y b í r ó s á g  k ü lö n  nem k ö z -

I n d u l á s i  f e l t é t e l e k :
-  az  1 -d u p la  v o n a l  f ö l ö t t i  k o r ú  / i f j ú s á g i /  v e r s e n y z ő k  a s a j á t  k o r c s o p o r t j u k b a n  é s  

eg g y e l  magasabb k o r c s o p o r tb a n  k o r l á t o z á s  n é l k ü l  i n d u l h a t n a k .  K e t t ő v e l  magasabb 
k o r c s o p o r tb a n  c s a k  k o r e n g e d é l l y e l  /MTFSZ E l n ö k s é g e /  á l l h a t n a k  r a j t h o z .

— a  k é t  dup la  v o n a l  k ö z ö t t i  k o r c s o p o r t u  / f e l n ő t t /  v e r s e n y z ő k  a d u p la  v o n a la k o n  k í 
v ü l i  / i f j ú s á g i  é s  s z e n i o r /  k o r c s o p o r to k b a n  nem i n d u l h a t n a k .

— a  2 . d u p la  v o n a l  a l a t t i  / s z e n i o r /  k o rú  v e r s e n y z ő k  az P 2 1 ,  i l l .  N 19 k o r c s o p o r t o k 
b an  k o r l á t o z á s  n é l k ü l  i n d u l h a t n a k .

-  az F 17 k o r c s o p o r t u  v e r s e n y z ő k ,  ha n i j  es  F 19 k o r c s o p o r t u  v e r s e n y ,  az  F 2 1 -b e n  
k o r l á t o z á s  n é l k ü l  i n d u l h a t n a k .  Ha van F 19 , a k k o r  az F 2 1 -b e n  c s a k  k o r e n g e d é l l y e l  
á l l h a t n a k  r a j t h o z .

F é r f i a k  / H e r r e n /  F /Н / N ő k  /Dam en/ N /D /
k o r : s z ü l e t é s i  é v : k o r c s o p o r t  : nem h i v a t a l o s  

e ln e v e z é s k o r c s o p o r t nem H i v a t a l o s  
e ln e v e z é s

/ 9 /
/ 10/
11
12

1962
1961
I960
1959

F 11 gyermek N 11 gyermek

13
14

1958
1957 ?  13 ú jo n c N 13 ú j o n c

15
16

1956
1955 F 15 s e r d ü l ő N 15 s e r d ü l ő

17
18

1954
1953 F 17 i f j ú s á g i

/=
N 17 i f j ú s á g i

19
20

1952
1951 F 19

V.
j u n i o r

У
N 19 f e l n ő t t

21
22

2*9
30
31
32
33
34

1950
1949

1942
1941
1940
1939
1938
1937

F 21 f e l n ő t t

(

------- 1

^ N 31 

>

s z e n i o r

33
36
37
38
39
40
41
42

1936
1935
1934
1933
1932
1931
193О
1929

F 35

—4

s z e n i o r

N 41 s z e n i o r

43
44
45

1928
1927
1926
19*21

F 43 s z e n i o r

51
52 
«*

1920
1919

•
F 51 s z e n i o r
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l i  a  v e r s e n y i d ő t ,  a s z a b á l y z a t b a n  m e g a d o tt  
m i n im á l i s  v e r s e n y i d ő v e l  k e l l  s z á m o l n i . "

10 cm m a g a s s á g g a l ,  8 -1 0  mm v o n a l -  
V a s t a g s á g g a l / . "

54-/70» s z » h a t á r o z a t :

K i e g é s z í t é s  a », a-.jp. puuo J CUIU kJ *
" J a v í t o t t  t é r k é p e n  r e n d e z e t t  v e r s e n y e k e n  a 
t é r k é p e t  j a v i t ó k  m in d ad d ig  nem i n d u l h a t n a k ,  
mig a t é r k é p e k  n y i l t  t e r j e s z t é s r e  nem k e 
r ü l t e k . "
K i e g é s z í t é s  a V. 9-3» p o n t j á h o z :

R . 1 . 1 2 .  /2 9 »  o l d a l o n ,  a p o n t  2 .  b e k e z d é s é 
n ek  2 . m ondata  h e l y e s e n . / :

t c í r l i i "• • t / я p*v
1 : 2000Ch"

R . I . 2 3 . / 3 0 . o l d a l o n ,  a p o n t  u t o l s ó  monda
t á n a k  e l e j e  h e l y e s e n / :
"Az e ln ö k ,  az e l n ö k h e l y e t t e s e k . a  
p á l y a k i t ű z ő k . . .-h

" E l f o g a d o t t  ó v á s ,  f e l l e b b e z é s  e s e t é n  a b e 
f i z e t e t t  d i j a k a t  v i s s z a  k e l l  f i z e t n i . "
H e l y e s b í t é s e k ,  i l l .  k i e g é s z í t é s e k  "A s p o r 
t o l ó k  n y i l v á n t a r t á s i  é s  m i n ő s í t é s i  s z a b á l y 
z a t á é n a k  " T á jé k o z ó d á s i  f u t á s "  c .  f e j e z e t é 
h e z :  / 169- 1 7 2 . o l d a l /
1 .  A 1 7 0 . o l d a lo n  a IV . o s z t á l y ú  s p o r t o l ó 

n á l  a 4 .  so rb a n  " b e l ü l i "  h e l y e t t  " f e l e t 
t i "  Í r a n d ó .

2 .  A 1 7 2 . o l d a lo n  a I I .  o s z t á l y ú  v e r s e n y n é l  
az e l s ő  o sz lo p b an  а " 13О % -ig"  a l á  z á r ó 
j e l b e n  o d a í r a n d ó :  " / i f j ú s á g i  v e r s e n y e n  
115 % - i g / " .

3 .  A 1 7 2 . o l d a l o n  a I I I . o s z t á l y ú  v e r s e n y n é l  
az e l s ő  o s z lo p  a l á  Í r a n d ó  z á r ó j e l b e n :  
" / i f j ú s á g i  I I I . o s z t á l y ú  v e r s e n y e n  I I . o s z 
t á l y ú  m i n ő s í t é s  nem é r h e t ő  e l ! / "

4 .  A "M eg jegyzések"  c .  f e j e z e t b e  u j  b e k e z 
d é s k é n t  f e lv e e n d ő :
" K ü l f ö l d i  n em ze tk ö z i  v e r s e n y e k  a h a z a i  
v e r s e n y e k n e k  m e g f e l e lő  k a t e g ó r i a - b e s o r o 
l á s u k  s z e r i n t  m i n ő s í t e n e k ,  a g y ő z te s  i d e 
j é h e z  v i s z o n y í t o t t  i d ő s z á z a l é k o s  t e l j e 
s í tm é n y  a l a p j á n ,  az  a l á b b i  f e l t é t e l e k  
t e l j e s ü l é s e  e s e t é n :
а /  Ha a  v e rse n y z ő  r a j t h o z  á l l á s a  v á l o g a 

t o t t  vagy  e g y e s ü l e t i  c s a p a t  t a g j a k é n t ,  
v a g y  egyén i  k i u t a z ó k é n t  v a l a m e ly ,  az 
MTS á l t a l  e l ő z e t e s e n  jó v á h a g y o t t  k ü l 
f ö l d i  s z e r e p l é s i  t e r v  a l a p j á n  sz a b á 
l y o s a n  e n g e d é l y e z e t t ,  

b /  Ha a  v e r s e n y n e k  a  k ü l f ö l d i  re n d e z ő  
s z e r v  á l t a l  k i a d o t t  h i v a t a l o s  e r e d 
m é n y je g y z é k é t  az  MTFSZ M in ő s i tő  é s  
N y i l v á n t a r t ó  B i z o t t s á g á n a k  b e m u ta t 
t á k . "

K i e g é s z í t é s  é s  h e l y e s b í t é s  a V. a l á b b i  
p o n t j a i h o z  :
V .4 .1 4 .  / 1 4 .  o l d a l ,  3» b e k e z d é s /  Egy mon

d a t  l e m a ra d t  a  sz ö v e g  v é g é r ő l :  "A- 
m e ly ik  napon i l y e n  n i n c s ,  r a j t h o z  
á l l h a t n a k  az o r s z á g  t e i ü l e t é n  r e n 
d e z e t t  b á rm e ly  I I . о . v e r s e n y e n . "

V .4 .1 4 .  / 1 4 . o l d a lo n ,  a  p o n t  v é g é r e /  Uj b e 
k e z d é s :
"B udapes t  f ő v á r o s  t e r ü l e t é n  r e n d e 
z e t t  v e r s e n y  a  t e r ü l e t  s z e r i n t i  i n 
d u l á s i  jo g  s z e m p o n t já b ó l  P e s t  me
gyében r e n d e z e t t  v e r s e n y n e k  s z á m i t ,  
b u d a p e s t i  v e r s e n y z ő  t e r ü l e t i  h o v a -  
t a r t o z ó s á g a  s z e r i n t  a zo n o sa n  k e z e 
le n d ő  a P e s t  m egyei v e r s e n y z ő k k e l . "

V .6 .1 6 .  / 1 9 . o l d a l o n , a l u l r ó l  3 . b e k e z d é s b e n /  
" F e l  k e l l  t ü n t e t n i  az e l l e n ő r z ő p o n 
to k  b e t ű j e l é t  / k ó d j á t /  . . . "

V.6 . 5I .  / 2 1 ;  o l d a l ,  a  p o n t  u t o l s ó  s o r á b a n /  
" . . .  a  pon t  b e t ű j e l é t  / p l . :  D / . . . "

V .6 .55»  / 2 2 .  o l d a l ,  a p o n t  e l s ő  b e k e z d é s é 
nek  vége j a v i t a n d ó /
" . . .  u . n .  b ó j a ,  az  e l l e n ő r z ő p o n t  be
t ű j e l é v e l  / n y o m t a t o t t  n a g y b e tű ,  8-

R . I . 3 I .  / 3 1 .  o l d a l o n  az  u t o l s ó  2 s o r  h e l y e 
s e n / :
"— a v e r s e n y  m e g h a t á r o z á s á t :  r e n d 

s z e r ,  t e r ü l e t ,  f o r d u l ó ,  f o r m a ,  
t í p u s ,  k a t e g ó r i a  / p l . :  o r s z á g o s ,  
. . . / "

R . I . 3 3 . / 3 2 .  o l d a l o n  a  " S o r s o l á s  c s a p a t v e r 
s e n y e n "  u t o l s ó  s z a v a  h e l y e s e n / :
" . . .  b e s o r s o l á s á t . "

R . I . 3 4 . / 3 3 .  o l d a l o n  a 3» b e k e z d é s  z á r ó j e 
l e s  r é s z e  h e l y e s e n  i g y  k e z d ő d i k / : 
" / m é r e t a r á n y a , m é r e t e . . . "

P . 3 . 1 . "V e rse n y je g y z ő k ö n y v "  h e l y e t t  " v e r 
s e n y j e l e n t é s "  é r t e n d ő  a 36—37» o l 
d a l a k o n  a k ö v e tk e z ő  h e ly e k e n :  
а /  a  3» 1» e lm éb en ,
Ъ / a  3» 1» s z ö v e g é n e k  3 . é s  8 . so 

r á b a n ,
с /  a  3 » l í .  s z ö v e g é n e k  2 ,  s o r á b a n ,  
d /  a  3 . 1 2 .  e l s ő  s o r á b a n .

Jó lenne.. .
. . . , h a  az  e r e d m é n y é r t e s í t ő k  f e l t ü n t e t 

n ék  a  s z a b á l y z a t b a n  e l ő i r t  a d a to k o n  k i v ü l  a 
v e r s e n y z ő k  r a j t s z á m á t  i s .  A mezőny könnyeb
b e n  m egism erne  a t ö b b i e k  n e v é t  -  név h ez  k ö t 
h e t i ,  hogy  k i  i s  v o l t  az  a  3 8 - a s ,  a k i  o l y a n  
ü g y e se n  r a g a d t  rám, hogy  nem tud tam  l e r á z 
n i ,  k i  i s  v o l t  az a 25- ö s ,  a k i  s e g í t e t t ,  mi
k o r  e l e s t e m  s t b .  Ső t az  i g a z o l á s i  szám i s  
k e l l .  F o r d u l t  e lő  már nem e g y s z e r ,  hogy  k é t  
a z o n o s  n ev ű  f u t ó  egy e g y e s ü l e t b e n  v e r s e n y 
z e t t ,  s  szeg én y  m i n ő s í t é s i  b i z o t t s á g  nem i s  
s e j t e t t e ,  hogy m e ly ik  v é g e z h e t e t t  e l ő b b .

. . . » h a  az MTFSZ r e n d e z é s ű  v e r s e n y e k r ő l  
i s  a s z a b á ly o k n a k  m e g f e l e l ő  e r e d m é n y é r t e s í 
t ő k e t  k a p n á n k ,  ah o l  f e l t ü n t e t i k  az e l é r t  
m i n ő s í t é s i  s z i n t e t  é s  c s a p a t v e r s e n y e k n é l  a  
c s a p a t t a g o k  n e v é t .

. . . , h a  a n em z e tk ö z i  k u p a v e r s e n y e k e n  a 
k ü l f ö l d i e k e t  i s  k lu b o k  s z e r i n t  é r t é k e l n é k ,  
s a v á l t ó k a t  i s  k lu b o n k é n t  á l l í t a n á k  ö s s z e .  
Nem t u d j u k  e l l e n ő r i z n i ,  hogy  k i  m e ly ik  k lu b  
t a g j a ?  H át a n e m z e tk ö z i  s z a b á l y z a t  6 . 4 . p o n t 
j á b a n  e l ő i r t ,  az  i l l e t é k e s  o r s z á g  s z ö v e t s é 
ge á l t a l  k i a d o t t ,  n e m z e tk ö z i  i n d u l á s r a  j o 
g o s í t ó  r a j t e n g e d é l y b ő l  ez  nem t ű n i k  k i ?
Vagy e z t  nem sz o k tu k  n é z n i ?  Akkor m inek  a 
s z a b á l y z a t ?

. . . , s ő t  jó  i s ,  h o g y  e g y re  nő a  t á j é k o 
z ó d á s i  f u t ó k  t á b o r a .  Azonban v ig y á z z u n k ,  
hogy ne h í g u l j o n  ez a k i s  k ö z ö s s é g .  T iz  év 
v e l  e z e l ő t t  ig e n  r i t k á n  v e s z e t t  e l  v e r s e 
nyek a lk a lm á v a l  f e l s z e r e l é s .  Az u t ó b b i  év ek 
b e n  e g y r e  tö b b  az e l t ű n t  t á j o l ó ,  m e l e g í t ő ,  
s t o p l i s ,  é j s z a k a i  v e r s e n y e n  lám pa.
I d e j e  l e n n e ,  úgy  l á t s z i k ,  z á r t  r u h a t á r a k a t  
s z e r v e z n i  a  v e r s e n y e k r e ,  m e r t  egyes  " b e c s ü 
l e t e s "  s p o r t t á r s a i n k  e r ő s e n  v i s s z a v e t h e t i k  
a v e r s e n y e k  l á t o g a t o t t s á g á t .

/ t ö r ö k /

П
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Szélrózsa
I d é n  másodízben s z e r e p e l  s p o r t á g u n k  

az Ú t t ö r ő  Olimpia m ű s o r á b a n .  Az u t á n p ó t l á s  
n e v e l é s e  sz e m p o n tjá b ó l  i g e n  f o n t o s ,  ho g y  e 
v e r s e n y t  é v r ő l  é v re  e m e lk ed ő  s z í n v o n a l l a l  
é s  növekvő  v e r s e n y z ő i  lé t s z á m m a l  r e n d e z z ü k  
meg. Ez a  c é l k i t ű z é s  c s a k  a megyei e lő d ö n 
tő k  e g y s é g e s ,  j ó l  s z e r v e z e t t  r e n d e z v é n y e i 
v e l  b i z t o s í t h a t ó .  Az i f j ú s á g i  b i z o t t s á g  k é 
r i  a m egyei s z ö v e t s é g e k  e l n ö k s é g é t ,  hogy 
k i s é r j é k  kü lönös  f ig y e l e m m e l  az ú t t ö r ő  v e r 
senyek  m eg ren d ezésé t  é s  a d ja n a k  meg m inden  
s e g í t s é g e t  a l e b o n y o l í t á s h o z .

K é r i k  továbbá, h o g y  az ú t t ö r ő  b a j n o k 
ságok je g y z ő k ö n y v e i t  a  v e r s e n y  u t á n  m ie
lő b b ,  de  legkésőbb j u n i u s  5 - i g  j u t t a s s á k  
e l  az MTFSZ-be. Csak e n n e k  a l a p j á n  n y e r h e t 
nek m e g h í v á s t - v e r s e n y z ő i k  az Ú t tö r ő  O lim 
p i a  d ö n t ő j é b e .

*

H ód m ező v ásá rh e ly  le g n ag y o b b  s p o r t e g y 
l e t e ,  a  MEDOSZ, az  a n y a g i  f e d e z e t  b i z t o s í 
t á s a  h iá n y á b a n  f e l o s z l o t t .  S z a k o s z t á l y a i 
n ak  egy  r é s z é t  -  k ö z tü k  a t á j é k o z ó d á s i  f u 
t ó t  i s  -  a h e l y i  M e ző g azd asag i  G épgyártó  
V á l l a l a t  v e t t e  á t ,  i g y  a  jövőben  HÓDGEP SK 
n é v e n  s z e r e p e l n e k .

¥

S z e r k e s z tő s é g ü n k  f .  hó 5 - á n  e s t e  a  
BTS k u l t ú r t e r m é b e n  v i l á g b a j n o k s á g i  é lm én y -  
b e s z á m o ló t  r e n d e z e t t ,  m elynek  s o r á n , k i o s z 
t á s r a  k e r ü l t e k  az  Év t é r k é p e  é s  a z  Év p á 
l y á j a  d i j a k  i s .  A k ö z e l  f é l s z á z  m e g je le n t  
k ö r é b e n  r ö v i d  k ö z v é l e m é n y k u t a t á s t  v é g e z 
tü n k  a  TÁJÉKOZÓDÁSI FUTÁS t a r t a l m á v a l  k ap 
c s o l a t b a n ,  m elynek e re d m é n y é t  a k ö v e tk e z ő  
számunkban i s m e r t e t j ü k .

¥
A c s e h s z l o v á k i a i  s z a k s z ö v e t s é g  k i j e 

l ö l t  az  o r s z á g  t e r ü l e t é n  8 o lyan  v e r s e n y -  
k ö z p o n to t  j ahol a jö v ő  é v i  v i l á g b a j n o k s á g 
r a  k é s z ü l ő  k ü l f ö l d i  v e r s e n y z ő k  m eg ism erked 
h e tn e k  a v á rh a tó  t e r e p t i p u s o k k a l . A 8 i l y e n  
v e r s e n y k ö z p o n t  egy ike  a  / n é v r ő l /  n á l u n k  i s  
j ó l  i s m e r t  Gottwaldow v á r o s ,  amely tö b b  jó  
v e r s e n y z ő t  ad / G a l i k ,  M e r to v á ,  V o z o b u lo v á /  
a v á l o g a t o t t b a  i s .  I d e i  nem ze tk ö z i  v e r s e 
n y ü k e t  o k tó b e r  2 -3 -á n  r e n d e z i k .

Az ú js á g u n k  1 9 7 0 /5 .  szám ából k e r e s  2 
p l d . - t  m e g v é te l r e  -  m inden e l f o g a d h a t ó  á ro n  
-  S c h ö n v is z k y  György. A j á n l a t o k a t  k é r i  a 
s z e r k e s z t ő s é g  c im é re  k ü l d e n i .

¥
Az Ózdi Kohász SE. k é t  a r a n y j e l v é n y e s  

m i n ő s í t é s ű  i f j ú s á g i  v e r s e n y z ő j e  r é s z t  v e t t  
az a t l é t i k a i  s z a k o s z t á l y  k é t h e t e s  a la p o z ó  
e d z ő tá b o r o z ó s á n .

¥
Az ez  é v i  f i n n o r s z á g i  nem ze tköz i  p á l y a 

k i t ű z ő  v e r s e n y  a n y a g á b ó l  50 k é s z l e t e t  k a 
p o t t  s z ö v e ts é g ü n k .  A p á l y á z a t i  anyag s z é t 
o s z t á s á n á l  a z t  v e t t é k  f i g y e l e m b e ,  hogy  k i  
m ilyen  eredm ényt é r t  e l  a  k o rá b b i  h a z a i  é s  
n e m z e tk ö z i  p á ly a k i tű z ő  v e r s e n y e k e n .

*
F e b ru á r -m á rc iu s  h ó b a n  5 h e t e s  v e r s e n y 

b í r ó i  ta n fo ly a m o t  r e n d e z e t t  a Borsod m egyei  
s z a k s z ö v e t s é g ,  m in tegy  20  f ő  /zömmel k ö z é p 
i s k o l á s o k /  r é s z v é t e l é v e l .

¥
B o rso d  megye 3á t á j é k o z ó d á s i  f u t ó , i l l .  

t e r m é s z e t j á r ó  s z a k o s z t á l y á b a n  595 i g a z o l t  
v e r s e n y z ő  v a n ,  de c s u p á n  57 / I /  r e n d e l k e 
z i k  v a l a m i ly e n  m i n ő s í t é s s e l .  Ennek az o ka  
a z ,  hogy tö b b  k ö z é p i s k o l a i  s z a k o s z t á l y  nem 
képes  i n d i t m i  v e r s e n y z ő i t  -  anyagi ok o k 
b ó l  -  a m in ő s í té s h e z  s z ü k s é g e s  6 v e i’s e n y e n .

¥

A BTFSZ e d z ő b i z o t t s á g a  szám os,a  s p o r t 
ág e s e m é n y e i t  m eg örök ítő  a m a tő r f i lm m el r e n 
d e l k e z i k ,  m elyeket s z a k o s z t á l y o k n a k  i s  kö l-r  
c sö n a d n a k .  A f e k e t e - f e h é r  é s  s z í n e s ,  8 min
e s  k e sk e n y f i lm e k  nagyon j ó l  h a s z n o s í t h a t ó k  
u j  v e r s e n y z ő k  t o b o r z á s á n á l ,  a s p o r t p r o p a 
ganda f e j l e s z t é s é b e n  é s  a z  e lm ú l t  v e r s e 
nyek f e l e l e v e n í t é s é n é l .  K ü lö n  k é r é s r e  v e t í 
tő g é p  k ö lc s ö n z é s é r e  i s .  mód n y í l i k .

¥
M e g je le n t  az é s z a k p e s t i  k ö r z e t i  s z a k -  

s z ö v e t s é g  t á j é k o z t a t ó j á n a k  1 .  száma. Az Í z 
l é s e s  é s  ig é n y e s  k i á l l i t á s u  h i r a d ó  a k ö r 
z e t i  v e r s e n y n a p t á r t  é s  a  v e r s e n y e k  k i í r á 
s a i t  t a r t a l m a z z a .

¥
' p é c s i  v e r s e n y z ő k  50 f ő s  c s o p o r t j a  

— k o r r a  é s  nemre v a l ó  t e k i n t e t  n é l k ü l  — k ö 
zös  e d z é s t  t a r t o t t  Dömörkapun. 7 km -es ú t 
v o n a lo n  v e r s e n y s z e r ű e n  f u t o t t a k  v é g i g  é s  a 
n e h é z  t e r e p  e l l e n é r e  j ó  i d ő k e t  é r t e k  e l .  
ö r v e n d e t e s e n  nagy  v o l t  a  k ö z é p i s k o l á s o k  -  
a  G é p i p a r i  t e c h n ik u m ia k  é s  az 5 0 0 -a s  ITSK- 
sok -  r é s z v é t e l e ,  e z é r t  a v e r s e n y i d é n y  k e z 
d e t é i g  még há rom szor  l e s z  k ö z ö s  e d z é s .

¥
A B aranya  megyei s z ö v e t s é g  m inden ked

den e l ő a d á s t  t a r t  a v e r s e n y b í r á k  é s  é r d e k 
lő d ő k  r é s z é r e  a t é r k é p h e l y e s b í t é s r ő l ,  p á 
l y a k i t ű z é s r ő l  é s  ú t v o n a l v á l a s z t á s r ó l ,  nagy  
é r d e k l ő d é s  m e l l e t t .

¥
A p a k s i  Vak B o t ty á n  Gimnázium te rm é 

s z e t j á r ó  é s  t á j é k o z ó d á s i  f u t ó  s z a k o s z t á l y a  
k é tn a p o s  t ú r á t  t a r t o t t  a  B udai heg y ek b en ,  
m e ly n ek  s o r á n  az E d z ő p á ly a  I I .  j ó ' t é r k é p é n  
a l a p o s  t e c h n i k a i  e d z é sb e n  r é s z e s í t e t t  v e r 
s e n y z ő i t .

¥

P é c s e t t ,  a nagy  s p o r t k u l t u r á j u  v á r o s 
b an  nem i d e á l i s  a t o r n a t e r e m - h e l y z e t .  Ezen 
úgy s e g í t e n e k ,  hogy  k é t - h á r o m  s z a k o s z t á l y  
k ö z ö s e n  t a r t j a  e d z é s e i t ,  e g y ú t t a l  az e r ő 
sebb  t á r s a s á g  p a t r o n á l j a  i s  a  k e z d ő b b e k e t ,  
í g y  v é g e z  közös  munkát a  PVSK é s  a Z íp e r— 
n o v s z k y  G é p ip a r i  Technikum , v a l a m in t  az  On- 
v o s e g é s z s é g ü g y i  SE. é s  a  S z é c h e n y i  Gimnázi
um s z a k o s z t á l y a .

¥
A F e j é r  megyei s z a k s z ö v e t s é g  -  s o p ro 

n i  p é l d á r a  -  e r d e i  f u t ó -  é s  t o r n a p á l y a  k é 
s z í t é s é t  v e t t e  t e r v b e .
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A H O L  B A L C Z Ó  G Y Ő Z Ö T T Nekifutottunk
S o k a t  v i t a t k o z t u n k ,  v é g ü l  m e g s z ü l e t e t t  

a d ö n té s :  nem re n d e z ü n k  az id é n  h e g y i f u t ó  
v e r s e n y t . " A k i  f u t n i  a k a r ,  az i n d u l j o n  a t l é 
t i k a i  v e r s e n y e n ;  nem f u t n i  k e l l  m e g t a n u l n i ,  
hanem t á j é k o z ó d n i ! "
És a k k o r  jö v ö k  én n é h á n y  t e t t e s t á r s a i m m a l , é s  
a z t  m ondjuk: m ég is  l e g y e n  h e g y i f u t ó !
E l v i  v i t á r a  i t t  n i n c s  h e l y .  D ön tsék  e l  ma
guk a v e r s e n y z ő k  m e g je l e n é s ü k k e l ,  v a g y  t á 
v o lm a r a d á s u k k a l ,  i l l e t v e  a v e r s e n y  u t á n i  
v é l e m é n y n y i l v á n í t á s u k k a l  /nem k ö z v e t l e n ü l  
a c é l b a f u t á s  u t á n i  s z a v a k r a  g o n d o lo k / ,h o g y  
sz ü k sé g  v a n - e  a h e g y i f u t ó r a .

P e r s z e  nem e l é g  a z t  mondani: " l e g y e n  
f u t ó v e r s e n y ! " ,  m e r t  a t t ó l  még nem l ö n .
Váci M ih á ly  s z e r i n t :  "Nem e lé g  j ó r a  v á g y n i :

a  j ó t  a k a r n i  k e l l  !
És nem e l é g  a k a r n i :  
de t e n n i ,  t e n n i  k e l l ! "

T e h á t :  m ikor?  Á p r i l i s  1 2 -é n ,  h ú s v é t 
h é t f ő n .  A z é r t  nem e lő b b ,  m ert  nem a k a r j u k ,  
hogy a hó m e g in t  b e te m e s s e  a v e r s e n y t ,  é s  
a z é r t  nem k é s ő b b ,  m e r t  meg ak a ru n k  marad
n i  a v e r s e n y i d é n y  e l e j é n .  A f u t ó v e r s e n y  az 
a la p o z ó  i d ő s z a k  m unkájának  f e l m é r é s e ,  a v ég 
b i z o n y í t v á n y t  a  t á j é k o z ó d á s i  v e r s e n y e k n e k  
k e l l  k i á l l í t a n i .  T e rm é s z e te s e n  az  i d ő p o n to t  
sem t e k i n t j ü k  a j ö v ő r e  nézve á l l a n d ó n a k ,  de 
ha  b e v á l i k ,  nem id eg en k ed ü n k  egy "hagyomá
nyos h ú s v é t h é t f ő i  h e g y i f u t ó "  g o n d o l a t á t ó l .

Hol?  A h á r m a s h a tá r h e g y i  v o l t  r e p ü l ő 
t é r e n  é s  k ö r n y é k é n .  I d e j e  már e l s z a k a d n i  
N o r m a f á tó l ,  m er t  nem t e t t e  l e h e t ő v é  a jó  
p á ly á k  k i t ű z é s é t .  I g a z ,  hogy i g y  nem t u 
dunk b i z t o s í t a n i  ö l t ö z k ö d é s i  é s  m o sd á s i  l e 
h e t ő s é g e t  ? de ez a  n o rm a fa i  s ih á z b a n  sem 
v o l t  k i e l e g i t ő ,  a r e p ü l ő t é r  p e d ig  j ó l  meg
k ö z e l í t h e t ő  a k lu b o k  ö l t ö z ő i b ő l  v a g y  h a z u l 
r ó l .

A p á l y á k  egy 5 ,7  km -es k ö r r e  é p ü ln e k ,  
v á l t o z a t o s  s z i n t e l o s z l á s s a l  é s  t a l a j j a l .  A 
végén  2 , 5  km -es k a n y a r  l e s z  a r e p ü l ő t é r  o l 
d a l á b a n .  í g y  az  é r d e k lő d ő k  a c é l b ó l  h o s s z a n  
szemmel k i s é r h e t i k  a v e r s e n y z ő k e t ,  ami némi
képpen  a  m e z ő n y ra j t  l á t v á n y o s s á g á t  i s  p ó t o l 
j a .  A v e r s e n y z ő k  u g y a n i s  eg y en k én t  r a j t o l n a k .

A p á l y a  e l l e n ő r z ő  p o n t j a i n  b ó j á k  l e s z 
n e k ,  de b é l y e g e z n i  nem k e l l .  Nem Í r u n k  k i  
az i d é n  c s a p a t v e r s e n y t ,  é s  nem t a r t u n k  e -  
r e d m é n y h i r d e t é s t .

A v e r s e n y  h e l y e :  H á rm a sh a tá rh e g y i  r e p ü l ő t é r .  
V ersen y k ö zp o n t  a d é l i  s a ro k b a n .
N evezés i  a  h e l y s z í n e n  9 ó r á i g  
B a j t :  10 ó r á t ó l ,  e g y e n k é n t i  i n d í t á s s a l  
N e v e z é s i  d i j ,  ö l t ö z k ö d é s i  é s  m o sd á s i  l e h e 
t ő s é g  n i n c s .
A p á l y á k :

FF: R - l - 2 - 3 - 4 —5 - 1 - 2 - 3 -4 -5 -C  
17 km/360 m s z i n t

IF  = FN: R - l - 2 - 3 - 4 —5—C
6 km/180 m s z i n t

SF = IN : R—1 -6 —4 —5—0
4 km/100 m s z i n t

SL: R -4-5-C
2 ,5  km/60 m s z i n t

Hegedűs András 
BEAC

A c ím b ő l  nem k e l l  a r r a  k ö v e t k e z t e t n i ,  
hogy b a l e s e t  t ö r t é n t .  Sem egy f á n a k ,  sem a 
f a l n a k  nem f u t o t t u n k  n e k i .

N e k i f u t o t t u n k  v i s z o n t  a h a z a i  t á j é k o z ó 
d á s i  f u t ó  s p o r tb a n  az  e d d i g i  leg n ag y o b b  v á l 
l a l k o z á s  l e b o n y o l í t á s á n a k .

A T á jé k o z ó d á s i  F u t á s  1 9 7 0 /5 .  szám ában  
Mosa i r t  egy  meggyőző b e s z á m o ló t  a svédoiv- 
s z á g i  "О- R in g e n "  v e r s e n y s o r o z a t o k r ó l .  K i f e 
j e z t e  a z t  a r e m é n y é t ,  hogy  i l y e n  v a l a m i k o r  
n á lu n k  i s  l e s z .

íme! Nem k e l l e t t  s o k a t  v á r n i  e r r e .  Az 
MTFSZ, a BEAC é s  a BSE e g y e s í t e t t e  a s z e r v e 
z é s i  é s  szakm ai e r ő i t  a r r a ,  hogy h a z á n k b a n  
i s  re n d e z z ü n k  i l y e n  s o r o z a t v e r s e n y t .

A c é l  t e r m é s z e t e s e n  nem az u t á n z á s  
-  s a jn o s  v a n n a k  n á l u n k ,  a k ik  h a j l a m o s a k  az 
" i n d i g ó s "  m á s o l á s r a ,  i t t  nem e r r ő l  v a n  s z ó  -  
hanem a v e r s e n y s o r o z a t b a n  r e j l ő  f e j l ő d é s i  
l e h e t ő s é g  k i h a s z n á l á s a  a v e r se n y z ő k  s z á m á r a .  
Egy h é t e n  á t  majdnem m inden  nap " é l e s b e "  
v e r s e n y e z n i  -  p e r s z e  nem m ax im á lis  p á l y a h o s z -  
s z a k k a l  -  j ó  t é r k é p p e l  é s  jó  p á ly á k o n ,  nem
z e t k ö z i  m ezőnyben, az  s ű r í t v e  j e l e n t h e t i  a 
v e r s e n y z ő  szám ára  a z t  a t a p a s z t a l a t o t ,  am it  
e g y éb k én t  c s a k  hónapok a l a t t  s z e r e z h e t n e  
meg. L e h e t ,  hogy az edzők  k ö z ö t t  eb b en  v i t a  
fo g  k i a l a k u l n i ,  ami e g y á l t a l á n  nem b a j .  A 
j e l e k  m in d e n e s e t r e  a z t  m u t a t j á k ,  ho g y  a  s v é 
d ek n é l  a h a s o n ló  v e r s e n y s o r o z a t b a  s e n k i  sem 
b e t e g e d e t t  b e l e ,  m e r t  az  1966 . é v i  600  f ő r ő l  
1970 . é v r e  7 -0 0 0  f ő r a  e m e lk e d e t t  az  i n d u l ó k  
száma.

Még egy  t o v á b b i  e l ő n y t  meg k e l l  e m l í t e 
nem, a m it  nem l e h e t  e l v i t a t n i  e s o r o z a t v e r 
s e n y t ő l .  Egy u t a z á s s a l  az  o r s z á g  b á r m e l y  r é 
s z é b ő l  h é t  v e r s e n y e n  i n d u l h a t  a v e r s e n y z ő .  
I g a z ,  hogy a kem ping  k ö l t s é g  / 1 2 , -  F t /n a p /  
j e l e n t k e z i k ,  de  véleményem s z e r i n t -  e n n e k  e l 
l e n é r e  g a z d a s á g o s  a s z a k o s z t á l y  s z á m á r a .  Az 
é t k e z é s i  k ö l t s é g e k e t  a z é r t  nem e m l í t e m ,m e r t  
é t k e z n i  más v e r s e n y e n  é s  o t t h o n  i s  k e l l .  A 
s z a k o s z t á l y o k  t e h e r b í r ó  k é p e s s é g e  nem e g y 
form a / a z a z  a c é lo k h o z  m é r te n  egyformám 
r o s s z / .  A r ra  i s  s z á m í tu n k ,  hogy a s z a k o s z t á 
ly o k  é s  a v e r s e n y z ő k  h e ly e n k é n t  k ö z ö s  e r ő v e l  
m e g te re m t ik  a l e h e t ő s é g e t  a r é s z v é t e l r e .  
E ö tvös  Lóránd  e v . a u g . 1 3 - 1 4 . • e g y é n i - c s a p a t  
B udapest  Kupa au g .  1 5 - 1 6 - 1 7 . egyén i  
H u n g á r ia  Kupa a u g .  2 0 .  v á l t ó , 2 1 - é n  e g y é n i .
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T i s z t e l t  S z e r k e s z tő s é g  I
M iv e l  több Í z b e n  k i k é r t é k  az o l v a s ó k  

v é l e m é n y é t ,  én i s  i s m e r t e t e m  p á r  s z ó b a n  
é s z r e v é t e l e i m e t .

Nagyon j ó l  tu d ta m  h a s z n o s í t a n i  a z  u t á n 
p ó t l á s - s z e r v e z é s i  t a n á c s o k a t ,  m ert j e l e n l e g  
egy r é g i  s z a k o s z t á ly  f e l f r i s s í t é s é t  t e r v e 
zem. Az e d z é s i  j a v a s l a t o k a t  p e d ig  m ár  k o 
r á b b a n  i s  örömmel t u d t a m  v o ln a  f o g a d n i .  A 
t e r v e z e t t  évkönyv m e g v a l ó s í t á s á v a l  e g y e t 
é r t e k ,  a z t  eddig  i s  h i á n y o l  uk.

A " T ü le v é l"  r o v a t  a z  ú j s á g  é l e t k é p e s 
s é g é t  b i z o n y l t j a .  R em élem , hogy Bozán György 
nyu g o d a lm as  é j s z a k á i t  f e l b o l y g a t j a  m a jd  a  
n ó i  v e r s e n y z ő k  k ö z v é le m é n y e .  S z á m ta l a n s z o r  
b e b iz o n y o s o d o t t ,  hogy m i i s  " f é r i i a s a n " h e l y t  
tu d u n k  á l l n i  e kemény s p o r t á g b a n .  É r t h e t e t 
l e n ,  h o g y  ha é l v e r s e n y z ő n k  " v ic c n e k "  t a r t j a  
a f i z i k a i  és  s z e l l e m i  e r ő k i f e j t é s n e k  e z t  a 
f o r m á j á t ,  ő maga m i é r t  nem s z e g y e i !  e z z e l  
f o g l a l k o z n i ?  Én minden m egyei  é j s z a k a i  v e r 
s e n y n ek  i l l e g á l i s  r é s z t v e v ő j e  vagyok h o s s z ú  
évek ó t a .  M é l tá n y ta la n n a k  ta r to m ,  h o g y  m in
k e t ,  n ő i  v e r se n y z ő k e t  k i z á r n a k  e b b ő l  a  nagy 
s z e r ű  s p o r té lm é n y b ő l ,  am i se  nem z s á k b a f u t a s ,  
se  nem k á r t y a v á r é p i t e s ,  hanem s p o r t ,  m e l y e t  
i g é n y l ü n k .  Kevés s p o r t á g n a k  van i l y e n  n a g y 
s z e r ű  l e h e t ő s é g e  tö b b  v a r i á c i ó b a n  k i p r ó b á l 
n i  a v e r s e n y z ő k  k é p e s s é g é t .  Nem tudom , h o g y  
mi a m a g y a rá z a ta  a nők  t á v o l t a r t á s á n a k ,  d e  
ha  n i n c s  komoly in d o k ,  t e g y é k  l e h e t ő v é , h o g y  
é j s z a k a i  v e rsen y ek en  i s  r e s z t v e h e s s ü n k .

A v i d é k i e k  eg y ik  r é g i  p ro b lé m á ja :  c s a k  
B u d a p e s te n  l e h e t  / h a  l e h e t /  s t o p l i s  c i p ő t  
v á s á r o l n i ,  hosszas  k i v á r á s  é s  j e l e n t ő s  ú t i 
k ö l t s é g  á r á n .  M iért ne  l e h e t n e  a v i d é k i  b i 
zományi á ru h á z a k a t  i s  b e v o n n i  e s p e c i á l i s  
c ip ő k  á r u s í t á s á b a ?  E z t  a  k é r é s t  a s z ö v e t s é g 
nek k e l l e n e  b e n y ú j t a n i  a  k e re s k e d e le m  f e l é .

K é r é s ü k r e  kü ldök  n é h á n y a t  a r a j z a i m b ó l ,  
ha  t u d j á k ,  h a s z n á l j á k  f e l .

V égül javaslom , h o g y  a  n y á r i  h é t n a p o s  
v e r s e n y s o r o z a t o t  n e v e z z é k  e l  SZEPTIMA n é v 
v e l  é s  az  évszémmal, t e h á t :  "S zep tim a  7 1 . "

P a l t i s z  J á n o s n é  
P é c s i  Egyetem i A .C .

/ V á la s z u n k  csak a c i p ő k é r d é s r e : /  A b iz o m á 
n y i  b o l t o k  á l t a l á b a n  c s a k  o ly a n  á r u t  é r t é 
k e s í t e n e k  j m elyet ők m aguk v á s á r o ln a k  meg 
m ag á n sz e m é ly ek tő l .  T e h á t  s t o p l i s  c i p ő t  i s  
c sak  azo k  a  b o l to k  t u d n a k  e l a d n i ,  am e ly ek  
kapnak i l y e s m i t  -  a k ö z ö n s é g t ő l .

Kedves S p o r t t á r s a k  I
E z ú to n  s z e re tn é k  k ö s z ö n e t é t  m ondani 

m in d a z o k n a k ,  ak ik  k é r é s e m r e  az évkönyv ö s z -  
s z e á l l i t á s á h o z  c i k k e k e t ,  k é p e k e t ,  t é r k é p e 
k e t  b o c s á t o t t a k  r e n d e lk e z é s e m r e .  Az a n y a g o 
k a t  a z é r t  k é r tem  az e l n ö k s é g  jó v á h a g y á sa  
e l ő t t ,  m e r t  az amugyis s z ű k r e  s z a b o t t  i d ő t  
s z e r e t t e m  v o ln a  l e r ö v i d í t e n i .

I 9 7 O. december 17—é n  a z  e ln ö k sé g  meg
b í z á s á b ó l  a f ő t i t k á r  l e v é l b e n  k ö z ö l t e  v e le m ,  
hogy az  évkönyv idén  nem j e l e n i k  meg.
E z z e l  nem é r t e k  e g y e t ,  m e r t  s p o r tá g u n k  é s  
p r o p a g a n d á j a  -  amely az  u t ó b b i  id ő b en  ö r v e n 
d e t e s e n  j a v u l t  -  l á t j a  k á r á t .  A magam r é s z é 
i ü l  -  a m a tő r k é n t  -  t o v á b b r a  i s  gyűjtöm  é s  
rendezem  a  s p o r tá g  m ú l t j á r a  vonatkozó  a d a t o 

k a t ,  é s  t o v á b b r a  i s  kérem  azoknak  a s p o r t -  
t á r s a k n a k  a s e g í t s é g é t ,  a k ik n e k  s p o r tá g u n k  
t o v á b b r a  i s  s z ív ü g y e .

I s m é t e l t e n  k ö s z ö n e t é t  mondok e d d i g i  é s  
e z u t á n !  f á r a d o z á s u k é r t .

B árány  L á s z ló  
v e r s e n y b í r ó

T . S z e r k e s z t ő s é g  !
A T á j é k o z ó d á s i  F u tá s b a n  c i k k e t  k ö z ö l t e k  

H a r g i t a y  I s t v á n - S o ó s  Gyula t o l l á b ó l  " Ú j s z e 
r ű  v á l t jó "  c ím m el.  E z t  a c i k k e t  -  a  t ö b b i h ö z  
h a s o n ló a n  -  n ag y  f ig y e le m m e l  o lv a s t a m ,  k é t  
o k b ó l .
1 .  S z e r e te m ,  h a  egy  nem t ö k é l e t e s  fo rm án  v á l 

t o z t a t n a k  -  jó  i r á n y b a n .
2 . En i s  r é s z t v e v ő j e  v o l ta m  a c ik k  t é m á j á u l  

s z o l g á l ó  v e r s e n y n e k .
A v e r s e n y  n a p j á n  m eglepve  t a p a s z t a l t a m ,  hogy  
a r e n d e z ő s é g  u j  fo rm áb an  k i v a n j a  m e g re n d e z n i  
a k ö z é p p e s t i  v á l t ó b a j n o k s á g o t .  A s z a b á l y z a t  
nem h a t á r o z z a  meg p o n to s a n  a t ö m e g r a j t  f o g a l 
m át,  i g y  a  v e r s e n y  r e n d e z ő i  az á l t a l u k  i s m e r 
t e t e t t  r e n d s z e r t  i d e  t u d t á k  s o r o l n i ,  é s  a 
r e n d e z é s  a s z a b á l y z a t t a l  nem ü t k ö z ö t t .  Megkez
d ő d ö t t  a  MOTALA v e r s e n y .
Nagyon s z e r e t e m  a v e r s e n y t .  A s p o r t  i g a z i  v a 
r á z s á t  a  v e r s e n y z é s  a d j a .  E gyedü l f u t n i  egy  
p á ly á n  nem r o s s z ,  de  egy n é p e s  mezőnyben k ü z 
d e n i ,  m é g is  m ás. A v á l t ó  az  a fo rm a ,  am ely  a  
mi s p o r t á g u n k  l e g iz g a lm a s a b b  c s e m e g é je .  A 
v á l t ó  v a la m e n n y i  t a g j a  t ú l f ű t ö t t  izg a lo m m al 
k é s z ü l ,  v á r a k o z i k  é s  f e l f o k o z o t t  k ü z d ő s z e l 
lemmel v e r s e n y e z .  A r a j t  u t á n  _ a k á r  to m e ç ,  
a k á r  e l t o l t  a fo rm a  -  v e r s e n y  v a n .  A p á l y á n  
az ö s s z e s  e l l e n f é l .  A v e r s e n y z ő  nemcsak ó r á 
j á t  n é z v e  é r z i  az  i d ő t ,  hanem a p á ly á n  é s  a 
p o n to k n á l  l á t o t t  r a j t s z á m o k b ó l  i s .  A v á l t ó 
h e ly e n  p e d i g  a v á l t ó t á r s a k ,  v e z e tő k  é s  s z u r 
k o ló k  m in d ig  p o n to s  k é p e t  kapnak  a v e r s e n y  
á l l á s á r ó l .
És m o s t  j ö t t  a MOTALA. Mi r é s z t v e v ő k  e l i n d u l 
tu n k .  Ahogy m ú l o t t  az i d ő ,  ahogy k i f u t o t t a k  
a m ásod ik  é s  h a rm ad ik  em berek , e g y re  jo b b a n  
l e h e t e t t  l á t n i ,  hogy  ez nem az i g a z i .  F u t á s  
közben  a  v e r s e n y z ő  nem é r e z t e  a v e r s e n y t ,  nem 
t u d o t t  m ihez  v i s z o n y í t a n i ,  é s  a v á l t á s k o r  s e n 
k i  sem t u d t a ,  mi ú j s á g .  M ert ugye a  három p á 
ly a  nem e g y fo rm a .  Nem i s  l e h e t ,  h i s z e n  a s z a 
b á l y z a t  e l ő í r j a ,  hogy k ü lö n b ö z ő e k  l e g y e n e k .
Az e lm ú l t  évek  v á l t ó v e r s e n y e i n e k  e redm ényér
t e s í t ő i  m u t a t j á k ,  hogy  az A, B, C é s  e s e t l e g  
D r é s z l e g  g y ő z t e s e i n e k  i d e j e ! ' e l t é r ő e k ,  e l é g  
nagyok a  s z ó r á s o k .  S z e r in te m  e z t  k i k ü s z ö b ö l n i  
nem l e h e t  é s  nem i s  é rd e m e s .

T e h á t  a v á l t á s i  s o r r e n d  nem mond sem m it .  
5-10 p e r c e s  h á t r á n n y a l  v á l t ó  c s a p a t  i s  á l l h a t  
jo b b a n .  í g y  a  v á l t ó t á r s a k ,  v e z e tő k  é s  n éző k  
az e g é s z  v e r s e n y  a l a t t  t e l j e s  b i z o n y t a l a n s á g 
ban v a n n a k .  M in d e n k i t  m e g f o s z to t tu n k  e z z e l  a 
fo rm áv a l  az i g a z i  v e r s e n y t ő l ,  a v á l t ó v e r s e n y e k  
t ú l f ű t ö t t ,  l e b i l i n c s e l ő  v a r á z s á t ó l .

Véleményemnek h a n g o t  adtam a v e r s e n y  u t á n  
é s  a v e r s e n y z ő k  k ö z ö t t  á l t a l á n o s  v o l t  a v é l e 
mény: ne l e g y e n  tö b b  MOTALA.

A c i k k  Í r ó i  s z e r i n t  a  MOTALA e l t e r j e d é s é 
nek a v á l l a l k o z ó  s z e l l e m  h iá n y a  c s a k  az  ak a 
d á ly a .  H á t  a  r é s z t v e v ő k  vé lem énye  nem ez v o l t .  
Ehhez c s a k  a n n y i t ,  hogy e z e n  a  v e r s e n y e n  az  a 
v á l t ó  g y ő z ö t t ,  am elynek é s  i s  t a g j a  v o l t a m .  
Tudom, hogy  a t ö m e g r a j t o s  v á l t ó v e r s e n y  nem a
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v é g ső  m e g o ld á s ,  tudom, hogy  az  e l t o l t  r a j t o s  
v á l t ó v e r s e n y  nem t ö k é l e t e s ^  é rzem , -hogy k e l l  
l e n n i  v a l a h o l  egy  jobb  e l k é p z e l é s n e k ,  de meg
győződésem , hogy  a MOTALÁ-t l e  k e l l  v e n n i  a 
n a p i r e n d r ő l  még a k k o r  i s ,  h a  a  T á jé k o z ó d á s i  
F u t á s  i s m e r t e t t e  a z t  a r e n d s z e r t .

K i s s z é k e l y !  J ó z s e f  
A v á l a s z t  l á s d  "az  MTFSZ-ből j e l e n t j ü k "  r o 
v a t n á l .

J a v a s l a t .
M eg szo k o t t  d o lo g  v e r s e n y e i n k e n ,  hogy a 

c é l b a n  a f u t ó  k ap  v a l a m i ly e n  f o l y a d é k o t  
-  v a g y  m e g is s z a ,v a g y  k i ö n t i ,  v ag y  j a v i t  a 
k ö z é r z e t é n ,  v a g y  r o s s z u l  l e s z  t ő l e  -  m ajd  
k e z d ő d ik  a s z á m o lg a tá s :  h án y  ü v eg  h i á n y z i k ,  
m a ra d -e  az  u to l s ó n a k ?  C ip e k e d é s ,  e l s z á m o lá s ,  
egy  csomó v e r s e n y z é s t ő l  é s  r e n d e z é s t ő l  meg
l e h e t ő s e n  t á v o l e s ő  t e v é k e n y s é g .  E j e l e n e t  
m in d ig  v a l a m i ly e n  b ü n t e t é s t ,  a f f é l e  r o b o t 
munkát j u t t a t  az eszembe é s  nagyon  s a jn á lo m  
a z o k a t ,  a k ik n e k  ez a  s z e r e p  j u t .
S zü k ség  van  e r r e ?  Nem l e h e t n e  e z t  az a p ró  
r é s z l e t e t  v a la h o g y  é s s z e r ű s í t e n i ,  m e n t e s í 
t e n i  a  v e r s e n y z ő t  az u n i f o r m i z á l t  l é t ő l ,  a 
r e n d e z ő t  egy r a k á s  k e l l e m e t l e n  f e l a d a t t ó l  
é s  a s z a k o s z t á l y o k  k ö l t s é g v e t é s é t  az  egy  t é 
t e l k é n t  ugyan  a p r ó ,  de v é g ö s s z e g é b e n  j e l e r t ő s  
k i a d á s t ó l ?

K é t s é g t e l e n ,  hogy a p á l y á n  m in d en k i  
i g e n  sok  f o ly a d é k m e n n y is é g e t  v é s z i t ,  de  ez 
i g y  v a n  sok  más s p o r t á g b a n  i s , é s  még p l .  
e g y e t l e n  1 0 .0 0 0  m é te r e s  v e r s e n y  u t á n  sem 
l á t t á m ,  hogy  egy re n d e z ő  b am b is  ü v e g e k e t  
nyomna minden b e f u t ó  m a rk á b a .  E z z e l  szemben 
i g e n  g y a k o r i  majd minden s p o r t á g b a n ,  hogy a 
V ersen y ző  i s m e rv e  önmaga i g é n y e i t  é s  Í z l é s é t^  
s z é p e n  b e ra k  o t t h o n  a  s p o r t s z a t y r á b a  egy  ü -  
v e g  g y ü m ö lc s le v e t ,  t e á t  v a g y  l im o n á d é t ,  am it  
a z u t á n  a k k o r  é s  o t t  f o g y a s z t  e l ,  am ik o r  é s  
a h o l  a k a r .  K é rd é s ,  hogy m eg o ld h a tó  ez a  t á 
j é k o z ó d á s i  v e r s e n y e k e n  i s ?  A v á l a s z  nem l e 
h e t  k é t s é g e s :  a r e n d e z ő k  a m e l e g í t ő k e t  min
d i g  á t s z á l l í t j á k  a c é l b a ,  nem b e s z é l v e  a r 
r ó l  j hogy a v e r s e n y e k e n  e g y re  tö b b  edző  é s  
k i s e r ő  j e l e n i k  meg, a k ik  k ö z re m ű k ö d é sé re  
s z i n t é n  s z á m í t a n i  l e h e t .
ö s s z e v e t v e  a  k ö z p o n t i  h ü s i t ő o s z t á s  e l ő n y e i t  
é s  h á t r á n y a i t ,  b i z t o s ,  hogy  a m e g sz o k o t t  
m ó d sz e r  s o k á ig  már nem t a r t h a t ó .  P é l d á u l  a 
t e r v e z e t t  a u g u s z t u s i  h é tn a p o s  v e r s e n y e n  ö s z -  
s z e s e n  k b .  5000 üveg  h ü s i t ő r e  le n n e  s z ü k s é g .  
Ennek s z á l l í t á s a ,  s z é t o s z t á s a  már m egoldha
t a t l a n  f e l a d a t .

L e h e tn e  s o r a k o z t a t n i  egy  csomó t o v á b b i  
é r v e t ,  h e l y e t t e  ja v a s lo m  a  v e r s e n y z ő k n e k  é s  
a  r e n d e z ő k n e k ,  hogy b a r á tk o z z a n a k  meg az ön
e l l á t á s  g o n d o l a t á v a l .  K i z á r ó l a g o s  l é t j o g o 
s u l t s á g a  a  jö v ő b en  ú g y i s  b e b iz o n y o s o d ik .

B o já r s z k y  Dezső 
BEAO

K e l l e m e t l e n .
T ö r t é n t  t a v a l y ,  hogy a  DEAC sz é p  szám

m al n e v e z e t t  a D unakanyar  K u p á ra .  S a jn o s ,  a 
k ö z v e t l e n ü l  e l ő t t e  l e v ő  E ö tv ö s  é s  H u n g á r ia  
Kupákon o l y  sok  s é r ü l é s ,  m e g b e te g e d és  töi>- 
t é n t ,  hogy  c s a k  k b .  a n e v e z e t t e k  f e l e  é r 
k e z e t t  meg a v e r s e n y r e .  Ennek e g y esek  ö r ü l 
t e k  i s ,  m e r t  r e n g e t e g  p e s t i  e g y e s ü l e t  tö b b  
f ő v e l  j e l e n t  meg, m in t  n e v e z e t t .  A r e n d e z ő 
s é g  v i s z o n t  s z i g o r ú a n  t a r t o t t a  m agát a  ne
v e z é s i  lé t s z á m h o z  é s  p o n to s a n  a n n y i  t é r k é 
p e t ,  h ű s í t ő t ,  r a j t s z é m o t ,  m e n e t k a r t o n t  ho*^ 
z o t t ,  ahányan  n e v e z t e k .

A DEAC-hoz i s  j ö t t e k  a  p e s t i  v e r s e n y 
ző k ,  h o g y  a  m e g ü rü l t  r a j t s z á m o k o n  ők i n d u l 
h a s s a n a k .  A DEAC b e l e  i s  e g y e z e t t .m o n d v á n ,  
i g y  m e g t é r ü l  az e l ő r e  c s e k k e n  b e f i z e t e t t  
r é s z v é t e l i  d i j ,  ha a p e s t i  v e r s e n y z ő  f i z e t  
a  DEAC-nak. Azonban ebbe  a r e n d e z ő s é g  nem 
e g y e z e t t  b e l e ^  u g y a n a z é r t  a h e l y é r t  a  p e s 
t i  v e r s e n y z ő t ő l  m é g e g y sz e r  b e v a s a l t a  a  r é s z 
v é t e l i  d i j a t .  A rra  h i v a t k o z o t t  a  g a z d a s á g i  
ü g y e k k e l  m e g b íz o t t  r e n d e z ő ,  hogy a DEAC sz á 
mára m a jd  a  Váci TS f o g j a  a p é n z t  v i s s z a 
k ü l d e n i ,  i t t  a  h e l y s z í n e n  a v i s s z a f i z e t é s  
l e h e t e t l e n .  K i d e r ü l t  a z  i s ? hogy a^DEAC a 
r ö v i d í t e t t  v e r s e n y k i i r á s g y ü j t e m é n y * a l a p j á n  
n e v e z v e  f e j e n k é n t  2 5 , -  Ft-ot f i z e t e t t ,  s  a 
v é g l e g e s ,  r é s z l e t e s  k i í r á s  s z e r i n t  m ár  csak  
1 4 , -  Ft v o l t  a r é s z v é t e l i  d i j .  Az e b b ő l  adó
dó k ü l ö n b ö z e t  v i s s z a f i z e t é s e  i s  " a d m i n i s z t -  
r a t i v e  l e h e t e t l e n  v o l t " .

K é t-h á ro m  h é t  m úlva  a DEAC l e v é l b e n  
t e t t e  s z ó v á  az ü g y e t  a V áci j á r á s i  T S - n é l .
A TS a f e l s z ó l í t á s r a  meg i s  k ü l d t e  a  k é t f é 
l e  r é s z v é t e l i  d i j  k ü l ö n b ö z e t é t , d e  a k é t 
s z e r  e l a d o t t  h e ly e k  á r á r a  v o n a tk o z ó a n  l e v e 
l ü k e t  i g y  f e j e z t e  b e :  "A t o v á b b i  k é r é s ü k 
nek e l e g e t  t e n n i  nem tu d u n k ,  é s  k é r j ü k , h o g y  
a jö v ő b e n  t a r t ó z k o d j a n a k  a v e r s e n y b i r ó s á g  
f e l e l ő s s é g r e  v o n á s á t ó l . "

Az ü g y e t  t a n u l s á g k é n t  k ö z re a d ju k ; .  Ne 
v í v j u k  k i  i l y e n  k e l l e m e t l e n s é g e k k e l  v e r s e 
n y e in k  e l l e n  a v e r s e n y z ő k  e s e t l e g e s  b o j k o t t 
j á t !

Török  I s t v á n  
D e b r e c e n i  EAr' .

T . S z e r k e s z t ő s é g  I
Ö r ü lö k ,  hogy a  "M oszkvai l e v é l "  m egje

l e n t .  M inden s o r á v a l  e g y e t  k e l l  é r t e n i ,  sa 
j á t  tö b b é v e s  t a p a s z t a l a t a i m  a l á t á m a s z t j á k  
a z o k a t .

S z e r e t n é k  k é t  k i e g é s z í t é s t  t e n n i :
A m o szk v a i  t é r k é p e k  é s  p á ly á k  h i á n y o s s á g a i t  
a t e r e p a d o t t s á g o k  s z e g é n y e s s é g e  m e l l e t t ,  a 
m o szk v a i  v e r s e n y z ő k  v i s z o n y l a g o s a n  gyengébb 
v o l t a  é s  a hagyományok h iá n y a  i s  m agyaráz 
z a .  H i s z e n  a s z o v j e t  r a n g l i s t á k o n  az  e l s ő  
2 0 -2 5  v e r s e n y z ő  k ö z t  r e n d s z e r i n t  n i n c s  
m o s z k v a i ,  ennek a s p o r t n a k  a S z o v je tu n ió b a n  
a  B a l t ik u m  é s  S z v e r d lo v s z k  a d j a  i g a z i  b á z i 
s á t .

Minden k ü lö n  kom m entár n é l k ü l  n é h á n y  
s o r b a n  a  s z o v j e t  b a j n o k i  k i í r á s  l é n y e g e :
A b a jn o k s á g o n  r é s z t  v e h e tn e k  a 15 s z ö v e t s é 
g i  k ö z t á r s a s á g .  Moszkva é s  L e n in g r á d  v á l o g a 
t o t t j a i ,  v a la m in t  azo k  a v e r s e n y z ő k ,  a k i k e t  
az  ö s s z - s z ö v e t s é g i  szakm ai b a jn o k s á g o k o n  e l 
é r t  e redm ényük a l a p j á n  m eg h ív n ak ;  A v e r s e n y  
j e l e n t ő s é g é t  az a d j a  meg, hogy az e g y é n i  
v e r s e n y e k  e l s ő  h a t  h e l y e z e t t j e ,  v a l a m i n t  a 
v á l t ó -  é s  c s a p a tv e r s e n y e k e n  e l s ő  é s  m ásod ik  
h e l y e t  f o g l a l ó  c s a p a t o k  t a g j a i  a  " S z o v j e t u n i ó  
S p o r t  M e s te r e "  c im e t  / m i n ő s í t é s t /  k a p j á k ,  
am inek  m e g s z e r z é s é r e  k ü lö n b e n  a l i g  v a n  l e 
h e t ő s é g ü k .

H a jd ú  Kálmán

15



VERSENYEK -  EREDMÉNYEK
ORSZÁGOS SÍFUTÓ 

BAJNOKSÁGOK
1 9 7 1 . f e b r u á r  1 5 -2 1 .  G a l y a t e t ő

F u tó in k  harm adik  v e r s e n y i d ő -  
s z a k á v á  l e t t  a j a n u á r - f e b r u á r ,  
sünikor a h a v a s  v a s á r n a p o k o n  
m ajd  m in d ig  r a j t h o z  á l l t a k  s í 
f u t ó  v e r s e n y e k e n .  A nők már ko
r á b b a n  i s  a k t i v a n  v e r s e n y e z t e k ,  
de id é n  már az i f j ú s á g i  f é r f i 
ak k ö z ü l  i s  tö b b en  b e k a p c s o ló d 
t a k .

F e b r u á r  közepén  a  G a l y a t e t ő  
s o k s z o r  f a g y o t t  haván  r e n d e z 
t e  a  s i s z ö v e t s é g  az o r s z á g o s  ^ 
b a j n o k s á g o t ,  m elyen a n ő i  s z á 
mokban a Bp.V asas t á j é k o z ó d á s i ,  
i l l e t v e  s i f u t ó i  d ö n tő  f ö l é n y -  
n y é l  g y ő z te k  a BKV E l ő r e  c s a k  
s i f u t ó  l á n y a i  e l ő t t .  Úgy l á t 
s z i k ,  a  V asasban  m e g é r t e t t é k  a 
s i z é s  é s  t á j é k o z ó d á s  egym ást 
k i e g é s z í t ő ,  s e g i t ő  s z e r e p é t .

Női v á l o g a t o t t  k e r e t ü n k  h á 
rom t a g j a  / B a lá z s ,H o r v á th jM o n s -  
p a r t /  v o l t  a s i k e r e k  f ő  r é s z e 
s e ,  de az i f j ú s á g i  k e r e t t a g  
K ap ro s  i s  b i z o n y í t o t t a ,  hogy  a 
n y á r i  e r d e i  v e r s e n y e k  nem á r 
t o t t a k  s i f u t ó  fo rm á já n a k .  F é r 
f i a k n á l  a  v o l t  v á l o g a t o t t  é s  
e g y r e  ink áb b  a s i f u t á s  m e l l e t t  
d ö n tő  E g e r v á r i  O t tó  / Ú j p e s t i  
D ó z s a /  s z e r e p e l t  k i t ü n ő e n .  J ó l  
s z e r e p e l t  az i f j ú s á g i  k e r e t t a g  
H o n f i  i s ,  p e d ig  c sa k  ebben  az 
id é n y b e n  f o g l a l k o z o t t  kom olyan 
a  s í f u t á s s a l .

R a j tu k  k i v ü l  még K l i m s t e i n -  
n e l ,  D o se k k a l ,  B o r o s s a l  i s  t a 
l á l k o z h a t t u n k  a m á t r a i  b a jn o k - ,  
s á g  p á l y á i n .

Az eredmények k ö z l é s e  e l ő t t  
m e g e m l í t jü k  a s i k e r e s e n  f u t o t t  
v e r s e n y z ő k  e d z ő i t :  V a s a s :B é tá k  
I m r e ,  U .D ózsa: Sa jgó  P á l .

F e l n ő t t  nők /1 0  km/ B a jn o k :
B a lá z s  Éva V asas 4 3 :0 3

2 ,  H o rv á th  Magda " 4 7 :0 7
3 .  M onspart  S a r o l t a  "  4 7 :5 2
C s a p a tb a jn o k :  V asas A 2 :1 8 :0 2  
/ B a l á z  s , Но rv  á th ,M o n s p a r t

F e l n ő t t  nők  / 5  km/ B a jnok :
B a lá z s  Éva V asas 2 1 :5 4

4 .  M o n sp a r t  S a r o l t a  " 2 3 :5 5
5 .  H o rv á th  Magda " 2 4 :0 4
C s a p a tb a jn o k :  Vasas A 
Női v á l t ó f u t á s  / 3  X !

1 : 0 9 :5 1
km/
1 :1 1 :0 6B a jn o k :  V asas  A 

/ H o r v á t h  2 5 : 2 5 ,  M onspar t  
2 5 :0 0 ,  B a l á z s  2 0 : 4 1 /
Nők / j u n i o r /  / 5  km/ B a jn o k :

H o rv á th  Magda Vasas 
5 . K apros  I b o l y a  "
Női i f j ú s á g i  / 5  km/ 

K apros  I b o l y a  V asas

2 3 :0 1
23 :51

B a jn o k :

IV. ORSZÁGOS 
PÁLYAKITŰZŐ VERSENY 

N ő k :  / 3 4  i n d u l ó /
1 . S c h e l l  A n ta ln é  
2 ; L á n y i  Botondné
3 .  B á l l á  Sándorné
4 .  J e n o v a i  K lá r a
5 .  U ngi Anikó 
6 . S i n d e l y  P á ln é  
7 ;K o to g á n y  I l o n a
8 .  T ó th  E s z t e r
9 .  M a jo r  J u d i t  

L O íC so r ja  I d a
L l ; P a l a t i n s k y  Anna D ebrecen  393 
L 2 ;F á b iá n  Éva A j k a  392
L 3 .L év a i  Sándorné  K arcag  391 

2 5 :5 0  L 4 .P á s z t o r  I s t v á n n á  M isk o lc  391 
F e l n ő t t  f é r f i a k  /3 0  k m /B a jnok : L5 . F a l t i s z  Ján o sn é  P é c s  388

F é r f i  а  к  : /1 4 3  i n d u l ó /

B u d ap es t  452 
N y i re g y h .4 1 7  
B u d ap es t  415 
Szeged  411 
Szeged  410 
Szeged  409 
Szeged  409 
B u d a p e s t  407 
B u d ap es t  405 
Hmvhely 404

H o l ló  M ik ló s  Vasas 1 :5 0 : 4 6  
3 . E g e r v á r i  O t tó  Dózsa 1 :5 2 :3 9
F e l n ő t t  f é r f i a k  /1 5  km /B a jnok :

E g e r v á r i  O t tó  Dózsa 5 5 :3 5
I f j ú s á g i  I l . k o r c s o p .  / 7  km/ 
B a jnok :

Dosek À ç o s t  V asas 3 0 :0 4
3 . H o n f i  Gábor

E l ő z e t e s
a N em ze tköz i  V a su ta s  Kupa é s  

C s ik  J u d i t  e m lé k v e r s e n y r ő l
Id é n  i s m é t  13 k a t e g ó r i á b a n  

k e r ü l  m e g re n d e z é s re  a h a g y o m á-t-9 .Ju h ász  F l ó r i á n  
n yos  v e r s e n y . C s a p a t o k : 3x1 f ő .  Ю .H unyad i J ó z s e f  
I d ő p o n t j a :  1 9 7 1 .m ájus  2 .
N e v e z é s i  cim :

d r . V i z k e l e t y  L á sz ló  
B u d ap es t ,X .O h eg y  u .  2 1 / a .  

N e v . h a t á r i d ó : 1 9 7 1 . á p r i l i s  10 .
N e v e z é s i  d i j :  40 Й/ f ő .  Ebben ________________ v

az u t a z á s  B u d a p e s t tő l  Buda-J?7 ’ B a r a n y a i  A n ta l  
p e s t i g  benne  v a n .  2 8 . S z e n t p é t e r i  Á

N evezés c s a k  n e v e z é s i  l a p o n j  2 9 , L e n g y e l  Sándor 
A r é s z t v e v ő k  k ü l ö n v o n a t t a l  u -  5 0 ;d r .V a r a s d y  S 
t a z n a k .  , > l ;M á t r a v ö lg y i  I .
C s e h s z lo v á k ,  NDK-beli é s  román 52, Simon L a jo s  
v e r s e n y z ő k  m ár j e l e z t é k  r é s z -  k**pPt ő  Т л я . т ó 
v é t e l ü k e t .  f ó !  S z ó b e s z é d  I

>5 ;M endei Árpád 
56 .L ikó  P é t e r  
>7.Török I s t v á n

1 .  H ornák  Z o l t á n
2 .  K ovács  A t t i l a  
3 . S c h e l l  A n ta l  
4 . S z a r k a  Ernő 
5 .d r .D o rm á n y  M. 
6 . i f j . B a l i a  S. 
7 :A c h á tz  L á sz ló  
8 . B á rán y  L á sz ló

, , . . 00 9 :Z s ig m o n d  T ib o r  
LO.Hodossy Gábor 
L l .M a jo r  Árpád 
L 2 .d r .H o d o s s y  L. 
L 3 .K u n fa lv i  Z s o l t  
L 4 .F ö ld e s !  E lek  
L5;Mándoki J ó z s e f  
L6 . Z s e l l é r  György 
l7 .B o k r o s  György 
L8 .A r a t ó  J á n o s

í l .H r e n k ó  J ó z s e f
2 2 .  Németh A la jo s
2 3 .  H eh l I s t v á n
2 4 .  N y i t r a i  György 
2 5 ;P a h y  T i b o r  
2 6 .M o ln á r  M ihá ly

Veszprém 945 
D eb recen  916 
B u d ap es t  894 
B u d ap es t  886 
M isk o lc  881 
B u d ap es t  874 
P é c s  87О 
B u d ap es t  868 
M isk o lc  868 
Veszprém 867 
.A . f ü z i t ő  865 
Veszprém 864 
Szeged  860 
Veszprém 859 
Szeged- 859 
M isk o lc  858 
M isk o lc  858 
A j k a  857 
B u d a p e s t  853 
B u d ap es t  852 
N y i re g y h .8 5 2  
B u d ap es t  850 
B u d ap es t  849 
B u d ap es t  849 
S z . f . v á r  847 
A . f ü z i t ő  843 
Hmvhely 839 
B u d ap es t  835 
B u d ap es t  835 
Szom bath .835  
B u d a p e s t  835 
A . f ü z i t ő  834 
S z o ln o k  834 
C eg léd  831 
M a k ó  831 
Veszprém 829 
D ebrecen  828

A TÁJÉKOZÓDÁSI FUTÁS a  M agyar T á jé k o z ó d á s i  F u tó  S z ö v e ts é g  h i v a t a l o s  l a p j a .
S z e r k e s z t i  a S z e r k e s z tő  B i z o t t s á g , F e l e l ő s  s z e r k e s z t ő  S k e r l e t z  I v á n . S z a k s z e r k e s z t ő  N y i t r a i  
G y ö r g y .S z e r k e s z tő s é g :  B u d a p e s t  V .j  R o sen b e rg  h p .  u .  1 . T: 1 1 4 -8 0 0 /1 6 2 .  K i a d j a  a S p o r t 
p ro p a g a n d a  V á l l a l a t  /B u d a p e s t  XIV. f I s t v á n m e z e i  u t  3 . /  K i a d á s é r t  f e l e l :  P é c s i  T ib o r  i g a z 
g a t ó .  T e r j e s z t i  a Magyar P o s t a .  E l ő f i z e t h e t ő  b á rm e ly  p o s t a h i v a t a l n á l ,  a  P o s t a  h í r l a p ü z l e 
t e i b e n  é s  a P o s t a  K özp o n ti  H í r l a p  I r o d á n á l  /КН1. B u d a p e s t ,  V . ,  J ó z s e f  n á d o r  t é r  1 . s z . /  
k ö z v e t l e n ü l ,  v ag y  p o s t a u t a l v á n y o n , - v a l p i i n t  á t u t a l á s s a l  a  KHI. 215-96162 p é n z f o r g a lm i  
j e l z ő s z á m r a .  Egyes szám á r a :  3 , -  ft. E l ő f i z e t é s i  á r a  egy é v r e :  3 0 , -  ft / m e g j e l e n i k  h a v o n t a / .  
Számonként k a p h a tó :  S p o r tp r o p a g a n d a  V á l l a l a t  T e r j e s z t é s i  O s z t á l y ,  B u d a p e s t ,  V I I I . , R ákócz i  
u t  5 7 / a .
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TiiJK K O ZÓ BÁ SI FUT ÁS
I I .  ÉVFOLYAM 'A MAGYAR TÁJÉKOZÓDÁSI ÍUTÓ SZÖVETSÉG HIVATALOS LAPJA 4 .  SZÁM

A TÁJÉKOZÓDÁSI FUTÁS 16 o l 
d a l a  i g e n  s z e r é n y  t e r ü l e t  más 
s p o r t á g a k  k i t e r j e d t  s z a k i r o d a i 
mához k é p e s t . E z  a  s a j á t o s  h e l y 
z e t  k ö v e t e l i  meg, hogy a s z ö 
v e t s é g i  h i r e k  é s  v e r s e n y e r e d 
mények m e l l e t t  s z a k c ik k e k e t  kö
z ö l j ü n k .

C é l k i t ű z é s e i n k  közé t a r t o 
z i k  an n ak  e l é r é s e ,  hogy a v e r 
se n y z ő k  r e n d s z e r e s e n  m e g t a l á l 
j á k  az  ú j s á g b a n  a z o k a t  a t e c h 
n i k a i  i s m e r e t e k e t ,  melyek b i r 
t o k á b a n  e re d m é n y e ssé g ü k e t  f o 
k o z n i  t u d j á k .

K e r e s s ü k  a z o k a t  a m ódsze re 
k e t , m e l l y e l  a t á j é k o z ó d á s i  t u 
d á s t  a  leg v o n z ó b b a n  l e h e t  e l 
s a j á t í t a n i  é s  h a té k o n y a b b a n  l e 
h e t  n ö v e l n i .  K u t a t j u k  a p á l y a 
k i t ű z é s  é s  a t é r k é p h e l y e s b í t é s  
s z ín v o n a le m e lé s é n e k  f e l t é t e l e 
i t  é s  e s z k ö z e i t .

E zen  .cé lok  m e g v a ló s í t á s á h o z  
az  e l e n g e d h e t e t l e n  ö t l e t e k e t ,  
j a v a s l a t o k a t  o l v a s ó i n k t ó l  i s  
v á r j u k .

Az o l i m p i a i  b a jn o k  Kuc á l 
l í t ó l a g  m in d ig  .egyedü l e d z e t t ,  
n eh o g y  e l l e s s e  v a l a k i ,  hogyan  
s z ü l e t n e k  a v i l á g c s ú c s o k .

S z a k v e z e t ő i n k ,  v i s s z a v o n u l t  
v e r s e n y z ő i n k  v i s z o n t  b á t r a n  i r t 
h a t n a k  t a p a s z t a l a t a i k r ó l ,  hadd  
s z ü l e s s e n e k  m agyar v i l á g b a j n o 
k i  e redm ények .A  m ódszerek k ö z 
r e a d á s a  u t á n  már minden a v e r 
se n y z ő k ö n  m ú l ik .  T a l á l j á k  meg 
a  l e g s z á r a z a b b  c ik k b e n ,  a l e g -  
egyhangubb e r e d m é n y l i s t á b a n  i s  
a v á l a s z t  k é r d é s ü k r e : M i é r t  nem 
é n  g y ő z te m ? - M it k e l l  tennem , 
h o g y  én  le g y e k  a l e g jo b b ?

Az a k a r a t e r ő ,  ha szakm ai t u 
d á s s a l  p á r o s u l ,  nem is m e r  - le 
h e t e t l e n t .  Az e l s ő  minden v e r 
se n y z ő  m agánügye, de az u t ó b 
b i h o z  ú js á g u n k n a k  i s  h ozzá  k e l l  
j á r u l n i a .  V á r ju k  t e h á t  a c i k 
k e k e t  é s  l e v e l e k e t .

A TÁJÉKOZÓDÁSI FUTÁS s z e 
r é n y  h o z z á j á r u l á s a  a p á l y a k i 
t ű z é s  é s  t é r k é p h e l y e s b í t é s  e l ő 
m o z d í t á s á h o z  az ÉV PÁLYÁJA é s  
az  ÉV TÉRKÉPÉ d i j .  H ason lóan  a 
t a v a l y i h o z ,  i d é n  i s  m e g h i r d e t 
jü k  e v e r s e n y e k e t .M ig  az  e l ő b 
b i t  az  e l s ő o s z t á l y u  v e r s e n y z ő k  
s z a v a z a t a i  a l a p j á n  a l e g j o b b a n  
k i t ű z ö t t  é s  b e m é r t  v e r s e n y p á 
l y a  k a p j a , a d d i g  az u t ó b b i v a l  a 
l e g p o n t o s a b b ,  l e g r é s z l e t e s e b b  
é s  l e g s z e b b  -  5 km? f e l e t t i  -  
t é r k é p e t  ju ta lm a z z u k .  B ízunk  
a b b a n ,h o g y  e v e r s e n g é s b e n  mind 
a  v e r s e n y z ő k ,  mind az e g é sz  
s p o r t á g  n y e r n i  f o g .

BOZÁN GYÖRGY

Fedezzük fel az Alföldet!
A t á j é k o z ó d á s i  f u t á s  e l t e r j e d é s é n e k  h azánkban  egy  k ü lö n 

l e g e s  a k a d á ly a  i s  v a n .  N e v e z e te s e n  a z ,  hogy az o r s z á g  n agyob
b i k  r é s z e  s i k  v id é k e k e n  t e x i i l  e l .  L e g a lá b b i s  a r r ó l  p a n a s z 
kodnak az a l f ö l d i  / e z e n  m ost és  a to v á b b ia k b a n  a D u n a -T is z a -  
k ö z i ,  k i s a l f ö l d i ,  m e z ő f ö ld i ,  j á s z s á g i  i l l e t ő s é g ü k e t  i s  é r 
t e m /  v e r s e n y z ő k ,  hogy b e h o z h a t a t l a n  h á t r á n y b a n  van n ak  a he-r 
g y i  t e r e p e n  e d z ő k k e l  szem ben . V iz s g á l ju k  meg p r o b l é m á j u k a t .

S po rtág u n k n ak  v a ló b a n  f e l t é t l e n  s z ü k s é g e s  t e r e p e  a hegy
v id é k ?  S z e r in te m  az erdő a  n é l k ü l ö z h e t e t l e n ,  v ag y  más o lyan  
t e r e p f e d e z e t ,  am ely  tö b b ó -k e v é s b é  k o r l á t o z z a  a t á v o l i  l á t 
h a t ó s á g o t .  V e rse n y s p o r tu n k  nem a z é r t  f e j l ő d ö t t  k i  e l s ő s o r 
ban  a h e g y v id é k e n ,  m er t  a s z i n t k ü l ö n b s é g  a l é n y e g ,  hanem a -  
z é r t , m e r t  komoly, n a g y  e rd ő s é g e k  már c s a k  a heg y ek en  vannak!  
/T o v áb b á  a t u r i s t a  m ú ltnak  i s  s z e r e p e  van  e b b e n . /  Nem mintha  
n y i l t  t e r e p e n ,  r é t e n ,  v a g y  éppen  s z á n tó n  nem l e h e t n e  t á j é k o 
zó d n i  -  c s a k  h á t  az nem az  i g a z i .  De k e l l ő  f e d e t t s é g  e s e t é n  
a l e g l a p o s a b b  t e r e p e n  i s  l e h e t  komoly t á j é k o z ó d á s i  f e l a d a t o t  
á l l i t a n i  a v e r s e n y z ő k  e l é .  S ő t ,  még n ehezebb  i s  l e h e t  a t á 
j é k o z ó d á s ,  m in t  h eg y es  t e r e p e n .  U g y an is  a dom borza tnak  spor
tu n k b a n  nem az a l é n y e g e s  s z e r e p e ,  hogy em elkedőn é s  l e j t ő n  
l e h e t  f u t n i ,  hanem a z ,  hogy ú j a b b  e le m e t  v íbz  a t á j é 
k o z ó d á sb a ,  a s í k r a j z o n  tú lm en ő en  más é s  tö b b  tá m p o n to t  ad 
az á l l á s p o n t - m e g h a t á r o z á s h o z , az ú t v o n a l v á l a s z t á s h o z  é s  kö
v e t é s h e z .  E z z e l  k ö n n y i t i  a t á j é k o z ó d á s t !  H iszen  
l é n y e g e s e n  könnyebb p l .  egy mély v ö l g y e t  k ö v e t n i ,  m in t  egy  
a k áco s  j e l l e g h a t á r t .  K ö n n y i t i  a  t á j é k o z ó d á s t  az i s ,  hogy a 
meredek emelkedődön f e l f e l é  h a l a d v a ,  a h o l  f u t n i  már nem l e 
h e t ,  tö b b  id ő  van a t é r k é p  t a n u lm á n y o z á s á ra ,  m in t  egy v í z 
s z i n t e s  t e r e p s z a k a s z o n ,  a h o l  l e h e t  -  é s  e z é r t  k e l l  i s  -  
g y o rsa n  f u t n i .

A s i k  t e r e p  m á s f é l e  f u tó m o z g á s t ,  s t í l u s t  k i v á n ,  m in t  a 
h e g y v id é k .  Mig az u t ó b b i n  a meredek l e j t ő k ,  de f ő l e g  az  e -  
melkedők l a s s í t j á k  é s  n e h e z í t i k  a f u t á s t ,  v á l t o z a t o s  e r ő 
k i f e j t é s t  e s  tem pót t e s z n e k  s z ü k s é g e s s é ,  a d d ig  a s i k  t e r e 
pen v é g ig  g y o r s ,  e g y e n l e t e s ,  de h i r t e l e n  m egszakadó f u t ó 
m ozgást k e l l  v é g e z n i .  A s í k v i d é k i  p ó l y a  v é g i g f u t á s a  t u l a j 
donképpen  v á l t o z ó  h o s s z ú s á g ú  v á g tá k b ó l  t e v ő d i k  ö s s z e .  Ezen
k í v ü l  r e n d s z e r i n t  a t a l a j  i s  m ásm ily en ,  nem k ö v e s ,  s z i k l á s ,  
hanem homokos, a g y a g o s ,  vagy éppen  m o c s a ra s .  M indegyikük  
mély t a l a j ,  a l é p é s  b i z o n y t a l a n a b b ,  az  e l r u g a s z k o d á s  n eh e 
zebb b e n n ü k .  Mindez más f e l k é s z ü l é s t  é s  e d z e t t s é g e t  i g é n y e l ,  
ehhez h o z z á  k e l l  s z o k n i .



T e l j e s e n  s i k  t e r e p  k e v é s  v a n .  G yakoribb  
a  k i s  dom borza ti  e le m e k k e l  t e l e s z ó r t ,  r é s z 
l e t g a z d a g  t e r e p .  I l y e n e k  p l .  a m e g k ö tö t t  f u 
tóhom okosok, a k i s z á r a d t  fo ly ó m e d re k  é s  l e 
c s a p o l t  mocsarak k ö r n y é k e ,  az e r ó z i ó  á l t a l  
f e l s z a b d a l t  l a z a  l ö s z v i d é k  s t b .  s t b .  I t t  
p o n to s a n  azok a f in o m  t á j é k o z ó d á s r a  a l k a l 
mas k i s m é r e tű  d o m b o r z a t i  idomok t a l á l h a t ó k  
meg, m e lyeke t  az é s z a k e u r ó p a i  v e r s e n y e k r e  
k é s z ü l ő  f u t ó i n k  a n n y i r a  h iá n y o ln a k  a h e g y v i 
d é k e in k e n .  G ondoljunk  c sa k  a sokak á l t a l  i s 
m e r t  c s é v h a r a s z t i  b u c k a - d z s u n g e l r a ,  v a g y  a 
t á z l á r i  homokdűnékre! Sok v e t e r á n ,  t a p a s z 
t a l t  heg y i  v e r s e n y z ő  á l l t  megdöbbenve e l s ő  • 
a l f ö l d i  v e r s e n y t e r e p é n e k  m e g l e p e t é s e i  e l ő t t .

S p o r t é l e tü n k  f e j l ő d é s i  i r á n y á t  j e l e n t ő 
se n  b e f o l y á s o l j a  a k ö v e tk e z ő  v i l á g b a j n o k s á g  
s z í n h e l y e  é s  v a r h a t ó  t e r e p e .  Ez é r t h e t ő ,  h i 
s z e n  lén y eg éb en  m inden  nagyobb h a z a i  v e r 
s e n y  egyben a v i l á g b a j n o k s á g i  f e l k é s z ü l é s  
e g y ik  á l lo m á sa  i s .  M in t  t a v a l y  ő s s z e l  F r i e d -  
r i c h r o d á b a n  k i d e r ü l t ,  nem á r t o t t  v o ln a  a VB 
e l ő t t  -  l e g a lá b b  a k e r e t t a g o k  r é s z é r e  -  n é 
hány  v e r s e n y ,  m ondjuk , a  C sóványos k ö r n y é 
k é n .  /A z t  h iszem , o t t  l e h e t n e  a l e g s z i n t e -  
sebb  p á ly á k a t  k i t ű z n i . /  A jövő é v i  VB-n i s 
mét s z i n t e s  p á l y á k r a  s z á m í t h a t u n k ,  h i s z e n  
a c s e h s z lo v á k o k  i s  j ó  "hegym ászók" é s  nem 
f o g j á k  e lm u la s z t a n i  ennek  k i a k n á z á s á t .  De 
1974—b e n ,  D án iában , m ár  k e v é s s z i n t ü  p á l y á 
k a t  v á rh a tu n k  / a z  o r s z á g  legm agasabb  te rm é 
s z e t i  p o n t j a  I 72 m t e n g e r s z i n t  f e l e t t ! / .  
E g y - k é t  év múlva h a z a i  menőink s o k k a l  n a 
gyobb becsb en  f o g j á k  t a r t a n i  a l f ö l d i  v e r s e 
n y e i n k e t ,  mint m an ap ság .

Azt j á v a s o l j u k  a l f ö l d i  s p o r t t á r s a i n k -  
naks s p e c i a l i z á l ó d j a n a k  a s í k v i d é k i  t e r e p 
r e !  Ne k ü ld jé k  kezdő  v e r s e n y z ő i k e t  a t á v o l i  
h e g y v id é k i  v e r s e n y e k r e ,  m er t  az d r á g a  é s  k á 
r o s  d o lo g ,  h i s z e n  o t t  v a ló b a n  h á t r á n y b a n  
v a n n a k  az o d a v a ló B ia k k a l  szemben. H a s z n á l 
j á k  k i  s z e ré n y  e r d ő f o l t j a i k a t ,  c s i n á l j a n a k  
jó  t é r k é p e k e t ,  v e r s e n y e k e t ,  t a n u l j á k  meg 
j ó l  a s i k t e r e p i  v e r s e n y z é s  f o r t é l y a i t  é s  e -  
zek  b i r t o k á b a n  -  a s i k e r  jo g o s  rem ényében  -  
h i v j á k  k i  más o r s z á g r é s z e k  v e r s e n y z ő i t !

Nem s z e r e tn é n k  t e r m é s z e t e s e n  v a l a m i f é l e  
" e l k o r c s o s o d á s t "  k e z d e m é n y e z n i ,  v a g y  a k l a s z -  
s z i k u s  s k a n d i n á v - k o n t i n e n t á l i s  t e r e p e l l e n t é t  
h a z a i  m e g f e l e l ő j é t  l é t r e h o z n i .  A s p o r t  c é l 
j a  a  s o k o ld a lú a n  k é p z e t t ,  m inden k ö rü lm ények  
k ö z ö t t  h e l y t á l l ó  v e r s e n y z ő k  n e v e l é s e .  De en
nek a  n e v e lé s n e k  l e h e t n e k  s p e c i á l i s  s z a k a 
s z a i .  E z t  az a l f ö l d i e k  r é s z é r e  i g y  k é p z e l 
jü k  e l»
1 .  A s i k t e r e p i  t á j é k o z ó d á s  t e c h n i k á j á n a k  e l 

s a j á t í t á s a  / p r e c i z  t é r k é p o l v a s á s ,  p o n to s  
i r a n y m e n e te k ,  f i g y e l m e s  h a l a d á s / .

2 .  S p e c i á l i s  f u t ó s t i l u s  é s  á l l ó k é p e s s é g  meg
s z e r z é s e .  / F u t ó k é s z s é g  a  mély t a l a j o n ,  
g y o r s ,  r ö v id  v á g tá k  t e l j e s í t é s e  s o r o z a t 
b a n . /
I t t  em lítem  meg, ho g y  a  /nem t á j é k o z ó d á 
s i /  h e g y i f u t ó - v e r s e n y e k e n  e l i n d u l ó  k ö z e 
p e s  k é p e s sé g ű  a t l é t á k  r e n d s z e r i n t  az é -  
l e n  v ég ezn ek ,  o l y k o r  a  l e g jo b b  t á j é k o z ó 
d á s i a k a t  i s  l e g y ő z v e .  Ez a z t  m u t a t j a , h o g y  
a  s i k  t e r e p e n  / a t l é t i k a i  p á l y á n /  s z e r z e t t  
m e g f e l e lő  f u t ó k é p e s s é g  a h e g y i  t e r e p e n  i s  
é r v é n y e s ü l .  Tehát a h e g y i  t á j é k o z ó d á s i  
v e r s e n y e k r e  sem f e l t é t l e n ü l  f o n t o s  k i z á r ó 
l a g  h e g y i  t e r e p e n  v é g e z n i  az e r ő n 
l é t i  e d z é s e k e t .

3 .  "H e g y i"  t e c h n ik a  e l s a j á t í t á s a .  /D o m b o rz a t -  
i s m e r e t j  t e r e p f u t á s . /  E r r e  egy tö b b n a p o s  
h e g y v id é k i  e d z ő tá b o r o z á s  a l e g a l k a lm a s a b b .  
De az  i s  csak a k k o r ,  ha e l ő t t e  az e r ő s  f i 
z i k a i  f e l k é s z ü l é s  mar m e g t ö r t é n t .  A h e g y i  
t e c h n i k a  gyo rs  e l s a j á t í t á s a  jó  e r ő n l é t e t

k i v á n  -  de ez az e r ő n l é t ,  i s m é t le m ,  a s i k  
t e r e p e n  i s  m e g s z e r e z h e tő .

Az t é n y ,  hogy  a  s i k t e r e p i  v e r s e n y z é s  
sok  szem p o n tb ó l  n e h e z e b b .  Éppen a l a s s i t ó -  
g y o r s i t ó  l e j t ő k  h i á n y a  m i a t t  - e l v b e n -  v é g ig  
t e l j e s  s e b e s s é g g e l  k e l l  f u t n i  é s  ez  az  a t -  
l é t i k u s  b e á l l í t o t t s á g u  v e r se n y z ő k n e k  e l ő 
n y ö s .  A t á j é k o z ó d á s t  nem s e g i t i  a dombor
z a t ,  c sak  a s í k r a j z r a  é s  az i r á n y m e n e te k 
r e  tám a sz k o d h a t  a v e r s e n y z ő ,  e m i a t t  egy ke
v e r é s  e s e t é n  n eh ezeb b en  h a t á r o z h a t j a  meg 
á l l á s p o n t j á t .  N in c s e n e k  p i h e n t e t ő  l e j t ő k ^  
m arkáns  d o m b o rz a t i  f e l f o g ó v o n a l a k ,  h ü s i t ó  
p a ta k o k ^  a f o r r á s o k ^  k u ta k  i s  r i t k á b b a k .  
S z é l s ő s é g e s  az i d ő j á r á s ,  n y á ro n  nagyobb a 
h ő s é g ,  az e r ő s  s z é l  ú t j á b a n  nem á l l n a k  j ó 
t é k o n y  g e r i n c e k .  E sőben  az a g y a g t a l a j  s a r -  
t e n g e r r é ,  s z é lb e n  a homok p o r f e lh ő v é  v á l i k ,  
é s  a m o c s a ra s  t a l a j  sem az i d e á l i s  f u t ó t e 
r e p .  V is z o n t  a k i  i l y e n  nehéz  v i s z o n y o k  kö
z ö t t  m e g ta n u l t  j ó l  t á j é k o z ó d n i  é s  f u t n i ,  
annak  könnyű l e s z . a  h e g y i  t e r e p e n  i s  h e l y t 
á l l n i a .  E z t  ne e r ő l t e s s ü k  a kezdő v e r s e n y 
z ő k n é l ,  ők r á é r n e k  k é t - h á r o m  é v i  " o t t h o n i "  
v e r s e n y z é s  u tá n  m e g ism erk ed n i  a h e g y i  pá
l y á k k a l .  T e rm é s z e te s e n  az o r s z á g o s  b a jn o k 
ság b a  v a ló  b e j u t á s r a  e s é l y e s  i f i k n e k  k e l l  
hegyen  i s  v e r s e n y e z n i ü k ,  de ez nem a  töme
gek p r o b lé m á ja .

A ma i f j ú s á g i  é s  j u n i o r  k o r c s o p o r t u  
v e r s e n y z ő i n e k  van a le g n ag y o b b  e s é l y e  a r r a ,  
hogy az 1974—e s  VB-n h a z á n k a t  k é p v i s e l j é k .  
I l y e n  k o rú  v e r s e n y z ő k  a h e g y e k tő l  t á v o l i  

i g y é in k b e n  i s  szép  számmal van n ak .  Ne en
g e d jü k  ő k e t  a hegyek  u t á n i  s ó v á r g á s b a n .v a g y  
a t ö b b s z á z  k i l o m é t e r e s  u ta z á s o k b a n  e l f a s u l -  
n i ,  e l k a l l ó d n i !  Van még a " la p o s o n "  i s  t a -  
n u l n i v a l ó .  Ma még á l t a l á b a n  az a . h e l y z e t ,  
hogy az a l f ö l d i  v e r s e n y e k e t  i s  o ly a n  v e r 
senyzők  n y e r i k ,  a k ik  v a ló b a n  hegy i t e r e p e n  
e d z e n e k .  De ez nem a z é r t  v a n ,  m ert ők p on t  
hegyen  e d z e n e k ,  hanem a z é r t ,  m ert  -  k ü l ö n 
böző o k o k n á l  fo g v a  -  m inden  t e k i n t e t b e n  
jo b b a k  az a l f ö l d i  s p o r t t á r s a i k n á l I  J e l e n 
l e g i  m enőink  f e l k é s z ü l t s é g i  e lő n y e  a k k o ra  
a t r ó n k ö v e t e l ő k k e l  szem ben , hogy a z t  már 
c s a k  az id ő  -  k i ö r e g e d é s ü k  -  c s ö k k e n t h e t i .
De u t ó i  l e h e t  ő k e t  é r n i  eg y es  r é s z t e r ü l e 
t e k e n ,  h a  e r ő i n k e t  a r r a  k o n c e n t r á l j u k  -  és 
e g y ik  i l y e n  r é s z t e r ü l e t  éppen  az a l f ö l d i  
v e r s e n y z é s .

Azt nem s z e r e t n é n k ,  ha m i n d e n  
a l f ö l d i  v e r s e n y t  o ly a n  f u t ó  n y e rn e ,  a k i  
o t t  i s  é l .  Az eszm ényi az  l e n n e ,  h a  az 
e r e d m é n y l i s t á n  -  az é lm ezőnyben  i s  -  egyen 
l e t e s e n  o s z la n á n a k  e l  a k é t  t á j j e l l e g  k é p 
v i s e l ő i .  És minden a l f ö l d i  v e r s e n y e n  t a r t a 
n i  k e l l e n e  a s i k  t e r e p  s p e c i a l i s t á i t ó l !

A d á n i a i  VB-re t ö r t é n ő  v á l o g a t á s  s o r á n  
b i z o n y á r a  a l a p v e t ő  szem pont l e s z ,  hogy  k i  
m en n y ire  j á r a t o s  a l a p o s ,  homokbuckás t e r e 
p e n .  I t t  p e d ig  e lő n y b e n  vannak  az a l f ö l d i  
f u t ó k !  E l k é p z e l h e t ő ,  hogy  a k ö v e tk e z ő  é v e k 
ben k ö z ü lü k  töb b en  i s  b e k e r ü l n e k  a v á l o g a 
t o t t  k e r e t b e  -  p e r s z e  nem é r d e m t e l e n ü l ,  ha
nem az a l f ö l d i  v e r s e n y e k e n  e l é r t  e red m én y e ik  
a l a p j á n .

Ekkor az  a l f ö l d i  f i a t a l o k  nem t a l á l n á k  
re m é n y te le n n e k  h e l y z e t ü k e t .  K is e b b s é g i  é r 
z é s  n é l k ü l  v e h e tn é k  f e l  a v e r s e n y t  a "hegy
r ő l  j ö t t é k k e l "  é s  g azd ag  s ik e r é lm é n y e k e t  
s z e r e z h e t n é n e k .

A s p o r t á g  p e d ig  m e g h ó d í ta n á  az o r s z á g  
e g é sz  t e r ü l e t é t .

N y i t r a i  György
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Ahol a sikerek kezdődnek
U t á n p ó t l á s t  s z e r e z n i ,  m eg n y e rn i ,  k é p e z 

n i ,  f o g l a l k o z t a t n i !
E t t ő l  v i s s z h a n g z i k  o r s z á g o n k é n t  a s a j 

t ó .  A p rob lém a  u g y an az ,  a m egoldás a nemze
t i  v i s z o n y o k t ó l ,  no,meg a v é r m é r s é k l e t t ő l  
fü g g ő en  más é s  más. Egy azonban  b i z t o s :  
u t á n p ó t l á s  k e l l ,  ha  a "menők" j e l e n l e g i  
h e l y z e t ü k e t  meg a k a r j á k  t a r t a n i  a jö v ő b e n  
é s  k e l l  a k k o r  i s ,  ha e z e k e t  a p o z í c i ó k a t  
a s i k e r  reményében a k a r j á k  m e g o s t ro m o ln i .

M it o lv a s h a tu n k  e r r ő l  a k ü l f ö l d i  s a j 
tó b a n ?

S v á jc b a n  197O. az " u t á n p ó t l á s  é v e " v o l t
-  l e g a l á b b i s  ennek i n d u l t .  K e re s ik  a k a p c so 
l a t o k a t  a kü lö n b ö ző  ü d ü lő  é s  t e r e p -  / c r o s s /  
- f u t ó  k ö z p o n to k k a l ,  a zok  k ö z e lé b e n  f i x  p á 
l y á k a t  j e l ö l n e k  k i ,  t é l e n - n y á r o n  más-más 
p o n to k k a l  a t t ó l  f ü g g ő e n ,  hogy s i v e l ,  v ag y  
s z á r a z  l á b b a l  k e r e s i k - e  f e l  a z o k a t .

Már hagyományuk, hogy é v e n te  egy n a 
p o t  " t á j é k o z ó d á s i  n a p " - n a k  k i á l t a n á k  k i ,
-  1970-ben  k i l e n c e d s z e r  -  am ikor l e h e t ő l e g  
m inden f a l u b a n  p r o p a g a n d a - v e r s e n y e k e t  r e n 
d ezn ek  az a k t i v  v e r s e n y z ő k ,  az é rd e k lő d ő k  
s z á m á ra .  A ju ta lo m  e g y - e g y  t á j é k o z ó d á s i  j e l 
v é n y .

J e l s z a v u k :  az i f j ú s á g i  v e r s e n y e k  p á l y a 
h o s s z a  a n n y i  le g y e n ,  hogy  a l e g k i s e b b e k  l e g 
j o b b j a i - 30 p e r c e t  f u s s a n a k .  A nem e l v e t e n d ő  
g y a k o r l a t i  szempont h o z z á :  " r ö v id  p á l y á k a t  
e g y s z e rű  r e n d e z n i  é s  e l m a r a s z t a l ó  k r i t i k á 
ju k  i s  k e v e s e b b " .

B u lg á r iá b a n  az ú t t ö r ő  é s  i f j ú s á g i  moz
galom s e g i t i  a * t á j é k o z ó d á s i  v e r s e n y z é s  u t á n 
p ó t l á s á n a k  t o b o r z á s á t .  E g y e t l e n  " t é r s b é r l e -  
t e s "  ú j s á g u k b ó l  sok r é s z l e t e t  nem tu d h a tu n k  
meg, de t é n y ,  hogy az e l m ú l t  évben 19 me
g y e b ő i  ö s s z e s e n  3 0 0 -a n  v e t t e k  r é s z t  az  I .  
o r s z á g o s  i f j ú s á g i  b a jn o k s á g o n .

É s z a k i  s z o m s z é d a in k r ó l ,  C s e h s z lo v á k iá 
b ó l  még k e v e s e b b e t  tu d u n k .

Az NDK-ban már n é h á n y  éve  an n a k ,  hogy 
a  l e g l á t o g a t o t t a b b  J u g e n d h e r b e r g e -k  / i f j ú 
s á g i  t u r i s t a h á z a k /  k ö rn y é k é n  f i x  p o n to k a t  
j e l ö l n e k  meg. Az ép p en  a r r a  tú r á z ó  v a g y  ü -  
d ü lő  c s o p o r t  a ház v e z e t ő j é t ő l  s z e r e z h e t i  
b e  az e d z é sh e z  s z ü k s é g e s  t é r k é p e k e t  é s  a 
v e z e t ő  m e g t e k i n t h e t i  a v e z é r t é r k é p e t .

Tömegmozgalmuk -  a  "L au f  d i c h  g e s u n d !"  
/ P u s s  az e g é s z s é g e d é r t ! /  -  s z i n t é n  a l k a l m a t  
ad az e r d e i  f u t k á r o z á s r a .

N o rv é g iá b ó l  i n d u l t  e l ,  majd S v é d o rs z á g 
ban  i s  f e l k a r o l t á k  a t á j é k o z ó d á s  h i v e i  a 
TRIM a k c i ó t ,  amely N y uga t-E urópában  e g y re  
t e r j e d  é s  a z  e g é s z s é g e s  t e s t e d z é s  j e l s z a v a  
/ t r i m  = f e l k é s z í t é s ,  a n g o l  s z ó / .  A TRIM-OL 
o ly a n  mozgalom, m e lyen  m in d e n k i t  -  nagyma
m á tó l  a k i s u n o k á ig  -  s z i v e s e n  l á t n a k  t á j é 
k o z ó d n i  az  e rd ő b e n ,  
íme a n o rv é g  r e c e p t .  Hozzá
v a l ó k :  n é h án y  e g y e s ü l e t , e g y  
a d o t t  t e l e p ü l é s  k ö r ü l  / p l . /
5 t é r k é p ,m e ly e k e n  ö s s z e s e n  
100 p o n t  van k i t ű z v e  é s  me
ly e k  e l ő r e  m e g h a tá r o z o t t  5 
id ő s z a k b a n  / p l .  m ájus  k ö z e 
p é t ő l  s z e p te m b e r  e l e j é i g  
h á r o m h e te n k é n t /  v á l t j á k  
eg y m ás t .  A k i t ű z ö t t  p o n to k 
nak  3 -1 0  k ö z ö t t  v á l t o z ó  é r 
té k ü k  v a n ,  f e l k e r e s é s ü k  e -  
g y é n i l e g  vagy  c s o p o r t o s a n
i s  l e h e t s é g e s . A  p o n to k  m egadása úgy  t ö r t é 

n i k ,  hogy a r é s z t v e v ő k  m egkapják  az a d o t t  
i d ő s z a k b a n  é r v é n y e s  t e r e p  ü r e s  t é r k é p é t ,  
v a l a m i n t  a p o n to k  k ö z v e t l e n  k ö r n y e z e t é t ,  
m e g n e v e z é s é t ,  k ó d j e l é t ,  é r t é k é t  e s  a k i s  
t é r k é p k i v á g a t o k a t  t a r t a l m a z ó  i v e t .  E l s ő  
f e l a d a t :  a k i v á g a t  a l a p j á n  m e g k e re sn i  a 
p o n t  h e l y é t  az ü r e s  t é r k é p é n ;  a m á s o d ik :  
a t é r k é p  s e g í t s é g é v e l  f e l k e r e s n i  az e l l e n 
ő r z ő p o n t o t .  Ennek i g a z o l á s a  -  a mi k é k - t u -  
r á n k h o z  h a s o n ló a n  -  b é l y e g z é s s e l  t ö r t é n i k .  
8 k o r c s o p o r t b a n  é r t é k e l n e k ,  a r a n y ,  e z ü s t ,  
b ro n z  f o k o z a tú  j e l v é n y  a  ju t a lo m  / 500- 300-  
150 p o n t é r t é k  b e g y ű j t é s e  u t á n / .

Néhány éve  a j e l v é n y e n  
egy  népm esé i  m otivum , 
a c s o d a s z a r v a s  nyomá
b an  s z e r e n c s é t  k e r e s ő  
k i s f i ú  a l a k j a  v o l t .

Mi sem t e r m é s z e t e s e b b ,  h o g y  a 
svéd s z ö v e t s é g  i s  f e l k a r o l t a  a 
TRIM-OL m ozgalm at,  m elynek  k i s  
f i g u r á j a  mind tö b b  h e l y e n  l á t 
h a t ó .  Az TOP M i t t e i l u n g s b l a t t -  
b a n  B e r t i l  N o r d e n f e l t  a s z ö v e t 
ség  e ln ö k e  i s  b e s z á m o l t  r ó l a .

P o n to s  szem pont,  ho g y  az  
e l l e n ő r z ő p o n t o k  o ly a n  k ö n nyűek  
l e g y e n e k ,  hogy m e g t a l á l á s u k h o z  

e le g e n d ő  l e g y e n  c sa k  a t é r k é p .  /Remek ö t 
l e t ! /  Van e g y e s ü l e t ,  a m e ly ik  a mozgalom 
k e z d e t é n  k i s  o k t a t á s t  i s  t a r t o t t .  T e rm észe 
t e s e n  i t t  sem a k a d á l y ,  h a  az e g é sz  c s a l á d  
e g y ü t t  a k a r  " p o n t k e r e s n i " .  Az eredm ény sok
sok  é r d e k l ő d ő ,  a k i k  k ö z ü l  sokan j e l e n t k e z 
nek u t á n a  az e g y e s ü l e t n é l ,  to v á b b i  f o g l a l 
k o z t a t á s r a .  A m ozgalm at a h e l y i  s a j t ó  é s  
p l a k á t  i s  n é p s z e r ű s í t e t t e .

A svédek  -  l e h e t ,  hogy az ö rö k  r i v á l i s  
n o rv é g o k  e l ő r e t ö r é s é t ,  v ag y  a k ö z é p e u r ó p a i 
ak e r ő s ö d é s é t  l á t v a  -  e g y re  több  g o n d o t  f o r 
d í t a n a k  a f i a t a l o k  v e r s e n y e z t e t é s é r e .  J ó z a n 
s á g u k ,  c é l t u d a t o s s á g u k  m e g s z í v l e l e n d ő .

Nézzük megj m ik é n t  v é l e k e d i k  e r r ő l  
n ag y  p á l y a k i t ű z ő  t e o r e t i k u s u k .  E l o f  J ä g e r s 
tröm  "A lacsonyabb  v e r s e n y z ő i  é l e t k o r  -  na
gyobb f e l e l ő s s é g "  cimü c ik k é b e n .  M e g á l l a 
p í t j a ,  hogy az  u j  p á l y a k i t ű z ő k  k é p z é s e k o r  
t ö b b e t  é s  job b an  k e l l  f o g l a l k o z n i  az  i f j ú 
s á g i  p á ly á k  k i a l a k í t á s á n a k  k é r d é s é v e l .  Azt 
v a l l j a ,  hogy az i f j ú s á g i  p á ly á k n a k  e l s ő b b 
s é g e t  k e l l  adn i  a t ö b b i  p á ly á k k a l  szem ben ,  
ami a t e r v e z é s t ,  k ö r ü l t e k i n t é s t  é s  f i g y e l 
met i l l e t i  a p á l y a k i t ű z é s n é l  é s  v e r s e n y s z e r 
v e z é s n é l .  /M e g je g y z e n d ő ,  hogy é s z a k o n  az  i f 
j ú s á g i  p á ly á k  fo g a lm a  a kezdő p á ly á k é n a k  
f e l e l  m e g . /  H a n g s ú ly o z z a ,  hogy a k e z d ő k  meg
t a r t á s a  l e g a l á b b  o ly a n  nagy f e l a d a t ,  m in t  
b e v o n á su k  a v e r s e n y z é s b e ,  noha S v é d o r s z á g 
b an  a  t á j é k o z ó d á s  r é s z e  az i s k o l a i  a n y a g 
nak i s .  Az i f j ú s á g i a k  t á j é k o z ó d á s i  k a l a n d 
j a i  ne  h a l a d j á k  meg a f é l  ó r á t ,  e n n e k ’b i z -  
t o s i t á s a  p e d ig  a p á l y a k i t ű z ő  f e l a d a t a .

A nehéz  TEREP, f inom  k i s  d o m b o r z a t i  
e l l e n ő r z ő p o n t o k  könnyen  e l v e s z i k  a k e z d ő  
f i a t a l o k  l e l k e s e d é s é t .  H e ly e s ,  ha  az  e g é s z  
p á l y á n  u t a k a t ,  ö s v é n y e k e t ,  m ű v e lé s i  h a t á 
r o k a t  k e l l  k ö v e t n i .  Minden pon t k ö z e l é b e n  
l e g y e n  v a l a m i ,  a h o l  a v e r s e n y z ő  h e l y r e  
t e h e t i  m agá t .  A BERAJZOLÁSKOR -  ha n i n c s
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Üres keretek T é v n t f o m a t

A l e g tö b b  s z a k o s z t á l y  szűk a n y a g i  k e 
r e t e i  m i a t t  p a n a s z k o d i k .  "N incs  p é n z ü n k  f e l 
s z e r e l é s r e ,  u t a z á s r a ,  e d z ő re ,  f e j l e s z t é s 
r e . . . "  -  á l t a l á n o s  s i r á m ,  mégha nem i s  min
d i g  é s  m indenhol i n d o k o l t .  Tény, hogy  s p o r t 
águnk v a ló b a n  nem f i l l é r e s  d o lo g ,  k ü lö n ö s e n  
az  é lv o n a l b a n .  /N a ,  de  m ely ik  v e r s e n y s p o r t  
a z ? /  Különben i s ,  k i z á r ó l a g  a n v a g i  okok  mi
a t t  még egy s z a k o s z tá ly n a k ;  sem k e l l e t t )  meg
s z ű n n i e .

Ki h in n é ,  hogy  eg y es  k lu b o k b an  p o n t  az 
e l l e n k e z ő j e  a p ro b lé m a ?  Ped ig  v an  i l y e n .
Nem t u d j á k  e l k ö l t e n i  a  p én z ü k e t!  /N o ,  p e r 
s z e  nem az á l l a m i  t á m o g a t á s t ,  hanem a  s a 
j á t j u k a t . /  Van t o r n a t e r m ü k ,  de n i n c s  edző 
j ü k ,  van  e d z é s i  l e h e t ő s é g ü k ,  de n i n c s ,  a k i  
e l j e n  v e l e ,  f i z e t h e t n e k  é t k e z é s i  t é r í t é s t ,  
de  n i n c s j k i n e k .  K e r e t ü k  v an ,  de ü r e s ,  b e t ö l 
t e t l e n .  . .

Már a Honvéd e s e t é b e n  b e i g a z o l ó d o t t ,  
hogy egy á l d o z a t k é s z ,  e l n y ü h e t e t l e n  k u l c s 
ember n é l k ü l  -  l e g y e n  az v e z e tő ,  i n t é z ő ,  
v ag y  edző -  a s z a k o s z t á l y  k r i s t á l y a  e l ő b b -  
u to b b  s z é t h u l l i k .  I l y e n  em ber t ,  a k t i v á t  
p é n z e n  nem l e h e t  v e n n i .  Vagy v a n ,  v a g y  
n i n c s .

Ám a z é r t  m ég is  meg k e l l e n e  p r ó b á l n i  
s z e r e z n i .  Talán  jö n  v a l a k i ,  ö reg  r ó k a ,  v i 
d é k r ő l  P e s t r e  l a k n i j  t a n u l n i .  E s e t l e g  egy  
f r i s s e n  v é g z e t t  s e g é d e d z ő  á l l á s t  k e r e s .
Vagy egy jo  dudás é r z i  ú g y ,  hogy s a j á t  
k l u b - c s á r d á j á b a n  c s a k  m ásodik  l e h e t  é s  s z í 
v e s e n  te re m te n e  m agának ö n á l ló  t e r ü l e t e t .

F ig y e l jü n k  f e l  az  i l y e n  j e l e n s é g e k r e !
És ha v a l a k i  r á b u k k a n n a  a k e r e s e t t  e m b e r r e ,  
k ü l d j e  ho zzán k .  Tudunk n e k i  k e r e t e t  b i z t o 
s í t a n i ,  o ly a n  k é p e t . f e s t h e t  b e l é ,  a m i l y e t  
c s a k  t u d .  Aki h a l l j a ,  a d j a  á t !

Vagy ne i s  h o z z á n k  k ü l d j é k .  M enjen  r ö g 
tö n  a B e ru h á z á s i  B ank, vagy  a Ganz Mávag 
s z a k o s z t á l y á b a .

Már nagyon v á r j á k .
- n y i t -

e l ő r e  b e r a j z o l t  t é r k é p  -  l e g y e n ,  a k i  s e g í 
t e n i  t u d .  Az ELLENŐRZŐPONTOK leg y en ek  n a 
gyok ,  e l h e ly e z é s ü k  f e l t ű n ő ,  m egnevezésük  
p e d ig  k ö z é r t h e t ő ;  A BÓJÁK e l h e l y e z é s e  l e 
gyen j ó l  l á t h a t ó .

A v é g ső  j ó t a n á c s  : A p á ly a k i t ű z ő  t e 
k i n t s e  c é l j á n a k ,  hogy  v a lam en n y i  r a j t o l ó  
m egoldhassa, f e l a d a t á t .

T e h á t  nemcsak n á l u n k  gond az u t á n p ó t 
l á s .  Az ö t l e t e k b ő l  i s  m e g v a ló s í th a tó  j ó n é -  
hany ,  c sa k  ember k e l l  h o z z á .  " . . .  a s p o r 
t é r t  á l d o z a t k é s z ,  s z i v v e l —l e i e k k e l  d o lg o z ó ,  
s e g í t ő  a k t i v a . "  ’

Meg k e l l  k e r e s n i  a  t ú r i s t a h á z a k a r  
é s  az ú t t ö r ő  t á b o r o k a t  a  k ö r n y é k b e l i  t é r 
képek  f o r g a l o m b a h o z á s á é r t .  T a lán  f i x  p á 
lyáik i s  l e s z n e k  m ajd  -  t ö b b ,  m in t m o s t .
A " t r i m - p á l y á k "  i s  m e g o ld h a tó k ,  ha  nem 
i s  e g é s z e n  úgy , m in t  é s z a k o n ,  a h o l  a b ó 
j a  é s  a b é ly e g z ő  h e t e k i g  ő r i z e t l e n ü l  a 
t e r e p e n  m arad . 'De p é l d á u l  egy-egy  v a s á r 
nap m eg o ld h a tó  az ő r z é s  é s  a m e g j e l ö l t  . 
p o n t o k a t  a " b e s z e r v e z e n d ő  é r d e k ló d ő k " - ö n  
k i v ü l  a kö rnyék  e g y e s ü l e t e i  i s  f e l h a s z 
n á l h a t n á k  e d z é s e ik h e z .

H a rd ic s a y  M á r ia

Em berré  v á l á s u n k  e l s ő  id ő s z a k á b a n  g y ű j
t ö g e t ő  é l e tm ó d o t  f o l y t a t t u n k .  A zó ta  e l t e l t  
már n é h á n y  s z á z e z e r  e v ,  de  az  ú j k o r ,  f ő k é n t  
a h u s z a d i k  s z á z a d  v i s s z a h o z t a  a z t .  I g a z ,  nem 
a l é t f o n t o s s á g ú  c i k k e k e t  g y ű j t j ü k  é s  nem i s  
a c s a l á d  n ő t a g j a i t  k ü l d j ü k  k i  p o r t y á z n i ,  ha
nem mi magunk d e r í t j ü k  f e l  a l e g g a z d a g a b b  
h e l y e k e t ,  v á l a s z t j u k  k i  az  i g a z i  c s e m e g é k e t .

I s t e n  t u d j a  megmondani, mi m in d en t  
g y ű j t ö t t e k  mér az  em berek , ho l  m á n iá k u sa n ,  
h o l  d e r ű s e n  é lv e z v e  a k u l t ú r a  egy k i c s i n y  
s z i g e t é n e k  ö rö m e i t !

Mi i s  benne vagyunk  e bűvös k ö r b e n .  A 
t é r k é p g y ü j t é s b e n .  Regi nyomatoknak -  s á r 
g u l t ,  m e r i t e t t  p a p í r o n  -  mér k o rá b b a n  i s  
szép  számmal v o l t a k  t i s z t e l ő i ,  de az a l á z ,  
ami az u t ó b b i  id ő b e n  a t á j o l ó  é s  t é r k é p  meg
s z á l l o t t j a i  k ö z ö t t  e l u r a l k o d o t t ,  m inden  r é 
g e b b i  s z o l i d  g y ű j t é s t  m e g s z é g y e n í t .

Á l t a l á n o s  i s k o l á s o k  n a p i  k é t - h á r o m  ó r á t  
m é láznak  gyű jtem ényük  f e l e t t ,  é s  t e r v e z i k  a 
v e r s e n y n a p t á r  a l a p j á n ,  hogy honnan f o g  meg
j e l e n n i  v a l a m i ly e n  ú j a b b  k epe  a F ö ld  a r c u l a 
t á n a k .  T i s z t e s  c s a l á d a p á k  a lk u d o zn ak  a s e r 
d ü lő  v e r s e n y z ő k k e l ,  Í g é r v e ‘f ü t - f á t  c s a k ,h o g y  
m e g s z e re z z e n e k  egy T á z l á r t .

Már szek tá ik  i s  e l ő f o r d u l n a k .  Van, k i  
e s k ü s z i k ,  hogy a t e l j e s s é g  ig é n y e  n é l k ü l  
g y ű j t e n i  nem érdem es é s  e z é r t  még a m adár
t á v l a t !  t é r k é p e k e t  i s  b e s o r o z z a ,  a  c s a l á d  
e g y e t l e n  s z e k r é n y é t  h a s z n á l v a  f e l  a k in c s e k  
t a r o l á s á r a .

Szép számú a s e r e g e  a zo k n ak ,  a k ik  meg
v e t n e k  m inden  egyéb f ö l d a b r o s z t  é s  s z i g o r ú 
an a t á j é k o z ó d á s i  v e r s e n y t é r k é p e k  té m a k ö ré 
n é l  m a ra d n a k .  De ez sem o ly a n  e g y s z e r ű ,m e r t  
mi v an  a l e t ű n t  id ő k  m eg m oso lyog ta tó  t e c h 
n i k á j ú  -  é s  p á l y á j u  -  f o t ó k ó p i á i v a l ?  T érkép  
ez? Vagy mi a  h e l y z e t  a  s z á z a d f o r d u l ó  u t á n i  
id ő k  l o v a s  t e r e p v e r s e n y e i n e k  c s i k o z á s o s  t é r 
k é p e i v e l ?  És mi van a k ü lö n b ö z ő  k i a d á s o k k a l ,  
é v j á r a t o k k a l ?  A r é g i  b u d a i  l a p o n  a z ö ld  s z i n  
k é t -h á ro m  á r n y a l a t b a n  i s  f e l l e l h e t ő .

Na, a z t á n  a l e g ú j a b b !  T é rk é p e t  e g y re  
t ö b b e t  k é s z í t ü n k ,  nyomatunk é s  i g y  ó h a t a t 
l a n ,  hogy  ne  c s ú s s z é k  b e  h i b á s  nyomat a k ö -  
t e g e k b e .  Régen f é l r e d o b t á k .  Ma? Egy ó c s k a  
t a t a i  s z í n e s  p a p í r é r t ,  a m e ly r ő l  h i á n y z o t t  a 
d o m b o rza t ;  m ajd  ö l r e  ment néh án y  i f i .  A b é 
l y e g g y ű j t ő k n é l  e z t  úgy  m ondják :  té v n y o m a t .  
S z ig o rú  e l ő í r á s o k ,  e l l e n ő r z é s e k  v a n n a k ,  hogy 
m e g ak ad á ly o zzák  ezek  f o rg a lo m b a  k e r ü l é s é t .  
L e h e t s é g e s ,  hogy  már mi i s  i t t  t a r t u n k ?

T a lá n  r e n d e t  k e l l e n e  t e r e m t e n i  e s z é p  
g y ü j t ő s z e n v e d é l y  r a b j a i  é r d e k é b e n .  A t é r k é p -  
b ö r z e  l a s s a n  k i a l a k u l t .  L e h e t ,  hogy k i  k e l l  
a l a k í t a n i  a g y ű j tő k  k l u b j á t  i s ?
L e h e t .

/ - t z /

ö t l e t e s  t é r k é p b e r a j z o l ó  e s z k ö z t  k é s z í 
t e t t e k  az a l m á s f ü z i t ő i  v e r s e n y z ő k ,  melynek 
s e g í t s é g é v e l  a p o n to k  h e ly é n e k  b e s z ú r á s a  
é s  s z a b á l y o s  b e k a r i k á z á s a  egy m o z d u la t t a l  
e l v é g e z h e t ő .  K ét t o v á b b i  e sz k ö z  a r a j t  h á 
rom szögének  é s  a c é l  k e t t ő s  k ö ré n e k  j e l é t  
" á l l i t j a  e l ő " .  A három d a r a b b ó l  á l l ó  s o r o 
z a t  ö s s z e s e n  40 F t -é r t  k a p h a t ó .  A megren
d e l é s t  é s  az  e l l e n é r t é k é t  Simon L a jo s  / A l 
m á s f ü z i t ő ,  T im f ö ld g y á r /  c im é re  k ü ld jü k !
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Edzéstervezés

MÁJUS-JUNIUS HÓNAPRA
Több edző k é r é s e  k o n k r é t  szakm ai ú tm u

t a t á s  k ö z r e a d á s a ,  f ő l e g  a kezd ő k  é s  a v i d é 
k i e k  r é s z é r e .  Ez az  e d z é s t e r v e z é s  c sa k  Ú t
m u ta tó u l  s z o l g á l ,  nem p e d ig  u n i f o r m i s k é n t .  
E d ző ink  g y a k o r l a t i  t a p a s z t a l a t a ,  a v e r s e n y 
zők s z e m é ly is é g é n e k  i s m e r e t e ,  gazd ag  f a n t á 
z i á j u k  é s  a lk o tó k é p e s s é g ü k  m e g f e l e lő e n  mó
d o s í t a n i  f o g j a  a l e í r t a k a t .  A l e i r t  e d z é s -  
t e r v e z é s s e l  még ú g y i s  adódnak p ro b lém ák  
e g y r é s z t  az é r t e l m e z é s e  é s  a lk a lm a z á s a  kö
r ü l ,  m á s r é s z t  a k ü lönböző  e ' l ő k é p z e t t s e g ü ,  
a s p o r t á g b a n  j á r a t o s  v e r s e n y z ő k k e l  az ed
z é s r e  v a l ó  id ő  r á f o r d í t á s a  t e r é n .  Minden 
k ö v e tk e z ő  k é t  hónap  e d z é s t e r v e z é s é n e k  é s  
az e z e k b ő l  adódó szakmai i s m e r e t e k n e k  köz
l é s e  a lk a lm a s  l e s z  az e d d ig i  edzésmunka 
ö s s z e h a s o n l í t á s é r a ,  szakmai v i t á r a  és  b á 
t o r  k e z d e m é n y e z é s re .

A t á j é k o z ó d á s i  f u t á s  v e r s e n y s p o r t . '  Cél 
a  t e l j e s i t m é n y e k  magas s z i n t r e  e m e lé s e .  A 
c s ú c s r a  több  u t  v e z e t :  íme az  e g y ik :

Túl vagyunk  az a la p o z ó  munkán é s  a  f o r -  
m ábahozás i s  m ögö ttünk  v a n .  A v e r s e n y e k r e  
v a l ó  f e l k é s z ü l é s ,  a v e r s e n y z é s ,  a fo rm ában  
t a r t á s ,  a c s ú c s fo rm a  k i a l a k í t á s  k ö v e t k e z i k .

A f e l k é s z í t é s ,  az  e d z é s  t e r v e z é s e  sok
r é t ű  i s m e r e t e t  é s  t a p a s z t a l a t o t  i g é n y e l ,  
t e r v e z ő ,  a l k o t ó  te v é k e n y s é g .  T e rv e z n i  k e l l ,  
hogy mi i s . v e r s e n y z ő i n k  i s  e l ő r e  l á s s á k ,  
m i t  k e l l  veg ezn iö k o  A l e r ö g z í t e t t  t e r v e z é 
se n  b á t r a n  m ó d o s í t s u n k ,  v á l t o z t a s s u n k ,  ami
k o r  a r r a  é r t e l e m s z e r ű e n  sz ü k s é g  v a n .

Amikor az  á l l ó k é p e s s é g  m e g s z e r z é s é t  
t ü z z ü k  k i  c é l u l ,  a k k o r  a f e l a d a t o t  k é t  r é s z 
r e  k e l l  b o n t a n i :
-  a s z e r v e z e t  á l t a l á n o s  á l l ó k é p e s s é g é n e k  

f e j l e s z t é s e  5
-  az  i z o m - á l ló k é p e s s é g  n ö v e l é s e  / a z  iz o m z a t  

m unkab író  k é p e s s é g e / .
1 .  Az á l t a l á n o s  á l l ó k é p e s s é g  a s z e r v e z e tn e k  

/ l é g z é s . ,  sz ivm unka ,  b e l s ő  s z e r v r e n d s z 'e r /  
v i s z o n y l a g  h o s s z ú  i d e i g  t a r t ó ,  m é r s é k e l t  
i n t e n z i t á s ú  m unkavégzésé t  t e s z i  l e h e t ő 
v é ,  am iko r  az o x ig é n ig é n y  é s  az  o x i g é n f e l 
v é t e l  eg y e n sú ly b a n  van / s t e a d y  s t a t e  á l 
l a p o t / .  A h o s s z ú  e g y e n l e t e s  f u t á s  n ö v e l i  
a s z í v  ü t ő -  é s  p e r c - t é r f o g a t á t , b i z t o s í t 
j a  az iz o m ro s to k  bő h a j s z á l e r e k k e l  v a l ó  
e l l á t o t t s á g á t ,  n ö v e l i  a l é g z é s s e l  n y e r t  
o x ig é n  m e n n y is é g é t ,  é s  az a n y a g c s e r e  f o 
ly a m a to t  g y o r s a b b á ,  g a z d a s á g o s a b b á ,  i n 
t e n z iv e b b é  t e s z i .
Hosszú t a r t ó s  f u t á s o n  é r t j ü k  a f u t á s n a k  
a z t  a f a j t á j á t ,  am ely  f é l  ó r á t ó l  2 -2  é s  
f é l  ó r á i g  t a r t .  J e l l e m z ő j e :  e r ő l k ö d é s -  
m e n te s ,  a v e r s e n y  i r a m á n á l  j ó v a l  l a s s a b b ,  
az  o x ig é n e g y e n s u ly  á l l a p o t á b a n  t ö r t é n i k .  
Hosszú f u t á s s a l  n ö v e k s z ik  a s z í v  t é r f o 
g a t a .  Ez f o n t o s ,  m ert a tö b b  o x ig én n ek  
az izo m szö v e tek h ez  v a ló  s z á l l í t á s a  a 
s z í v  t e l j e s í t ő k é p e s s é g é t ő l  fü g g .
H osszan  t a r t ó  f u t á s s a l  az  iz o m ro s to k b a n  
m egszaporodnak  a h a j s z á l e r e k  /1 4 6  %-os 
u j  h a j s z á l é r k é p z ő d é s  -  S j ö s t r a n d /  i g y  
az  iz o m ro s to k  o x i g é n i g é n y é t  b i z t o s í t a n i  
t u d j á k .
Á l t a l á n o s  á l l ó k é p e s s é g e t  f e j l e s z t ő  f u 

t á s f a j t á k :
a /  h o s sz ú  e g y e n l e t e s  / t a r t ó s /  f u t á s ;
Ъ /  h o ssz ú  v á l t a k o z ó  i r a m ú ,  -  f a r t l e k  

/ i r a m j á t é k /  -  i n t e r v a l l e d z é s .

2 .  Nemesek a s z e r v e z e t ,  hanem az  iz o m z a t  
á l l ó k é p e s s é g é t  i s  f e j l e s z t e n i  k e l l .  Ezt 
s p e c i á l i s  vagy i z o m - á l l ó k é p e s s é g i  e d z é s 
s e l ,  az  izo m za t  m unkab író  k é p e s s é g é n e k  
f e j l e s z t é s é v e l  é r h e t j ü k  e l .

J e l l e m z ő  t u l a j d o n s á g a :  
а /  a f u t a n d ó  t á v o k  i r a m a ,  v ag y  megegye

ző vagy g y o rsa b b  a v e r s e n y i r a m n á l ;
Ъ/ m e r t  e rő seb b  a f u t á s  i ram a -  az izom 

o x ig é n ig é n y é t  nem t u d j a  a v é r  o x ig é n 
f e l v é t e l é b ő l  f e d e z n i ,  -  o x ig é n a d ó s -  
s á g - t ű r ő  k é p e s s é g  f e j l ő d i k  k i  /"m eg
t a n u l j a "  az i z o m z a t ,  hogy o x i g é n h i 
ány  m e l l e t t  i s  m üködéskepes m arad
j o n / ;

с /  h a t á s á r a  az é l e t t a n i  a lk a lm a z k o d á s i  
fo ly a m a to k  g y o rsa b b a n  f e j l ő d n e k  k i .

I z o m - á l l ó k é p e s s é g e t  f e j l e s z t ő  f u t á s 
f a j t á k :

a /  f o ly a m a to s ,  e g y e n l e t e s  iram ú f u t á s ;
Ъ/ i r a m g y o r s a s á g i ,  s z a k a s z o s  fo rm á jú  

f u t  ások
i n t e r v a l l  -  f u t á s  
f a r t l e k  / i r a m j á t é k /  
v á l t a k o z ó  iram ú f u t á s  
t á v i s m é t l é s e s  f u t á s  
dom bfu tások

3 . A g y o r s a s á g  f e j l e s z t é s e
Az á l t a l á n o s  é s  i z o m - á l l ó k é p e s s é g - f e j 

l e s z t é s e  m e l l e t t  nem h a n y a g o lh a tó  e l  a 
g y o r s a s á g  f e j l e s z t é s e  sem. S z e re p e  j e 
l e n t ő s e n  k i s e b b  a k é t  e l ő b b i n é l .  A g y o r 
s a s á g i  munkának f e l a d a t a :  
a /  a l a p g y o r s a s á g o t  j a v í t j a ;
Ъ/ a m o z g á s g y o r s a s á g o t ,  az  i d e g - iz o m  

k o o r d i n á c i ó  k i a l a k í t á s á t  f e j l e s z t i ;  
с /  h a j r á k é s z s é g e t  f o k o z z a .

J e l l e m z ő j e :  t e l j e s  g y o r s a s á g g a l  t ö r 
t é n i k ,  m e g f e le lő  k i p i h e n é s i  s z a k a s z o k 
k a l .  F u tá s  f o r m á ja  a v á g t a  / r ö v i d  r é s z 
t á v  o k / .

A t u d a t o s  e d z é s t e r v e z é s h e z ,  e d z é s v e z e 
t é s h e z  i s m e r n i  k e l l  a t á j é k o z ó d á s i  f u t á s  
v e r s e n y á g i  k ö v e t e l m é n y e i t .  A f i z i k a i  fe j*-  
l e s z t é s t  i l l e t ő e n  sok h a s o n l a t o s s á g a  v a n  
az  a t l é t i k a i  h o s s z u t á v f u t á s h o z .

А/ Az edzőnek  i s m e r n i e  k e l l ,  hogy v e r s e n y z ő i  
m i ly e n  k é p e s s é g e k ,  fu n k c ió k  t e r é n  vannak  
a k ö v e te lm é n y tő l  e lm a ra d v a .

В/ Meg k e l l  t e r v e z n i ,  hogy m ily e n  e d z é s f a j 
t á v a l  j a v í t h a t ó  az  e lm a r a d á s .

С/ A t e r v e z e t t  e d z é s f a j t á b ó l  m ire  van  sz ü k 
s é g e  é s  m ennyit  b i r  e l  a v e r s e n y z ő ?

D/ A t e r h e l é s  s a p i h e n é s  h e l y e s  ö s s z h a n g 
j a  k ö v e tk e z t é b e n  hogyan  a l a k u l  az adap 
t á c i ó s  k é p e s s é g e ?  K o n d ic io n á l á s  b i z t o s í 
t á s a .

Most nézzük  meg, hogy a v e r s e n y á g i  kö
v e te lm én y ek n ek  m e g f e l e l ő e n ,  m i ly e n  f u t á s f a j 
t á t  t e r v e z z ü n k  be a fo rm ában  t a r t ó  / a  v e r 
s e n y i d ő s z a k /  e l s ő  h a rm adába .

Hogy könnyebb l e g y e n  az e d z é s s z e r k e s z 
t é s ,  az eg y es  f u t á s f a j t á k a t  b e t ű -  é s  sz á m je 
l e k k e l  f o g j u k  j e l ö l n i  a to v á b b ia k b a n .

A l t a l a n o s  á l l ó k é p e s s é g  f e j l e s z t é s é h e z  
az a l á b b i  e d z é s f a j t á k a t  j a v a s o l j u k .
Á—HE—1 / Á l t a l á n o s  á l l ó k é p e s s é g e t  f e j l e s z t ő ,  

h o s sz ú  e g y e n l e t e s  iram ú f u t á s /
I ram a  l a s s ú b b  a v e r s e n y i r a m n á l .
F o rm ái:  k o c o g á s ,  könnyű f u t á s ,  t a r 
t ó s  f u t á s .  T á v :3  k m - tő l  15 k m - ig .T e -  
r o p e n , o r s z á g ú t o n , f ü v e s , g y e p es t e r e p e n .
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F o n to s !  Nem sz a b a d  kemény t a l a j o n  
f u t n i ,  s é r ü l é s h e z ,  izom zat-,  i z ü l e t -  
b á n ta lm ak h o z  v e z e t .
H a tá sa :  n ö v e l i  a s z í v  t é r f o g a t á t ,  
h a j s z á l é r  n ö v e l é s t  e red m én y ez ,  f e j 
l e s z t i  az a k a r a t e r ő t  é s  a  f á j d a l o m -  
t ü r ó  k é p e s s é g e t .

Á-HE-2 u . a . ' m i n t  e l ő b b .
Táv: 15-ЗО i n .  Kezdőknek nem a j á n l j u k .  
H a tá sa :  m in t  e lő b b ,  a z o n k ív ü l  j a v í t 
j a  az e n e r g i a - g a z d á i k é z ó  k é p e s s é g e t .

Á-HE-3 N e h e z í t e t t  f o r m á j a ,  s z i n t e s  t e r e p e n ,  
t e r m é s z e t e s  é s  m e s t e r s é g e s  a k a d á ly o k  
l e k ü z d é s é v e l  t ö r t é n i k  / h ó ,  s á r ,  mo
c s á r ,  homok, b o z ó t  é s  b á r m i ly e n  t á r 
gyon v a ló  á t h a l a d á s s a l / .
Táv: 3 -25  km.
H a tá s a :  m in t  e l ő b b ,  a z o n k ív ü l  az i -  
d e g r e n d s z e r t  k e v é sb é  v e s z i  ig é n y b e ,  
m e r t  v á l t o z a t o s a b b .  A t e r h e l é s i  s z i n 
t e t  e m e l i .

Á-HV / Á l t a l á n o s  á l l ó k é p e s s é g e t  f e j l e s z t ő  
h o s sz ú  f u t á s  v á l t a k o z ó  i r a m b a n /
A könnyű e g y e n l e t e s  i ram  közben  -  a 
v e r s e n y i r a m n á l  k i c s i t  l a s s a b b  -  r é s z -  
tá v o k  b e i k t a t á s a ,  majd á t v á l t á s  az 
a l a p i r a m r a .

Á-HV-1 Táv: З-1 5  km. 200 -500  m r ö v i d e b b ,  , 
gyo rsabb  r é s z e k e t  600-1000  m -es  l a s 
sabb r é s z e k  k ö v e t i k .  K ö z te  n i n c s  meg
á l l á s .  A ránya 1 /3  g y o r s a b b ,  2 /3  l a s 
sab b .
H a tá s a :  a b e l e g y o r s i t á s o k  k edvező  i n 
g e r k é n t  h a t n a k  a s z ív m ű k ö d é s re .

Á-HV-2 Táv: 15-25 km. Csak e d z e t t e b b  s p o r t o 
lóknak  a j á n l j u k .  Gyorsabb r é s z t á v o k :  
400-800  m, a  l a s s a b b  ö s s z e k ö tő  t á v o k :  
8OO-I5OO m. R e n g e te g  a v a r i á c i ó s  l e 
h e t ő s é g .  A r é s z t á v o k a t  " h a j t a n i "  nem 
sz a b a d ,  m e r t  sikkor mér nem az á l t a l á 
nos á l l ó k é p e s s é g e t  f e j l e s z t i .

Á-FT / Á l t a l á n o s  á l l ó k é p e s s é g e t  f e j l e s z t ő ,  
f a r t l e k  r e n d s z e r ű  / J á t é k  az i r a m m a l /  
f u t á s f a j t a .
Lényege: h o s s z a b b - r ö v id e b b  f u t ó t á v o l 
ságok f o ly a m a to s  f u t á s a .  A f u t ó  e r ő 
á l l a p o t á t ó l ,  e d z e t t s é g i  s z i n t j é t ő l  
függően  maga h a t á r o z z a  meg a  g y o rsa b b  
é s  a l a s s a b b  f u t ó t á v o l s á g o k a t .  A 
gyorsabb  i ra m  nem h a l a d h a t j a  meg a 
v e r s e n y  i r a m á t .  Amig a v á l t a k o z ó  i r a 
mú f u t á s  k ö t ö t t  t á v  / a z  edző s z a b j a  
m eg/,  a f a r t l e k  s zab ad  v á l a s z t á s ú  
fo rm a .
E lő n y e :  nem u n a lm a s ,  t e r e p e n ,  puha 
t a l a j o n  v é g z ik  é s  ig y  az izmok k i 
l a z u l n a k .  Nem u t a s i t á s ,  hanem a  k ö z
é r z e t  s z a b j a  meg a m unkát, m ely  min
den k ö t ö t t s é g t ő l  m e n te s .  I d e g i  p i h e n 
t e t é s r e  a lk a lm a s .
H á trá n y a :  c sa k  m e g f e le lő  t e r e p e n  l e 
h e t  e l v é g e z n i ,  p á l y á r a ,  o r s z á g ú i r a  
nem a lk a lm a s .  Aki neu t u d  h a tá sm e c h a 
n izm u sáv a l  b á n n i ,  f e l e s l e g e s  e d z é s t  
v é ç e z .  Kezdőknek nem a j á n l j u k ,  m er t  
" l ó g á s r a "  a l k a l m a s .

Á-FT-1 60 p e r c n é l  nem h o s s z a b b .  2 0 - 3 0 - s z o r  
l e h e t  " b e l e e r ő s i t e n i "  5О-6О m -es  
s z a k a s z o k a t .

Á—FT-2  I d ő ta r t a m a :  6 0 -1 2 0  p e r c .  Az e l s ő  é s  
n eg y ed ik  harm adban  k b .  10- 1 5 , a má
s o d ik  é s  h a rm a d ik  harm adban  2 5 -40  
b e l e g y o r s i t á s  l e h e t .

Á-FT-3 I d ő ta r t a m a :  3 0 -9 0  p e r c .  Az e l ő b b i e k 
t ő l  e l t é r v e  f u t á s - g y a l o g l á s  é s  r ö v i 
debb " b e l e s z a l a d á s o k " . Kezdőknek a -  
J á n l J u k ,  de az edző a d jo n  r é s z l e t e s  
u t b a i g a z i t á s t ,  a  v é g r e h a j t á s t  i l l e 
t ő e n .

Á- Ш  / Á l t a l á n o s  á l l ó k é p e s s é g e t  f e j l e s z t ő  
i n t e r v a l l u m o s  f u t á s /

-  I n t e r v a l l e d z é s n e k  n evezzük  a z t  a f u 
t á s f a j t á t ,  a ra iko r  a v e r s e n y z ő  100 in
t ő i  400 m -ig  t e r j e d ő  r é s ^ t á v o k a t  f u t  
é s  a k ö z t e  l e v ő  p ih e n ő s z a k a s z  30 mp- 
t ő l  2 p e r c i g  t e r j e d  é s  a z t  könnyű f u 
t á s s a l ,  k o c o g á s s a l ,  s é t á v a l  t ö l t i  e l .  
J e l l e m z ő b e :  a t e r h e l é s r e  é s  a s z i v r e  
v a l ó  h a t a s a  nem a  f u t á s  a l a t t ,  hanem 
a k é t  r é s z t á v  f u t á s a  k ö z ö t t i  s z ü n e t 
b e n  / i n t e r v a l l u m b a n /  k ö v e tk e z ik  b e .
A r é s z t á v  f u t á s a  a l a t t i  vérnyom ás ma
g a s  -  a s z ü n e t  b e á l l t á v a l  a p e r i f é r i 
á s  vérnyom ás h i r t e l e n  l e e s i k ,  a s z í v  
e r ő s e n  m e g t e l i k  v é r r e l ,  ennek  k ö v e t 
k e z t é b e n  az ü t ő t é r f o g a t  megnő /n y u 
g a lm i  é r t é k  h á r o m s z o r o s á r a / .  Ez az 
ü t ő t é r f o g a t - n ö v e k e d é s  h a t á s o s  i n g e r  
a s z í v  t é r f o g a t á n a k  n ö v e l é s é r e .
M iv e l  az á l t a l á n o s  á l l ó k é p e s s é g e t  
c s a k  a v e r s e n y i r a m n á l  l a s s ú b b  tempó
v a l  l e h e t  f e j l e s z t e n i ,  ez az I n t e r 
v a l l  forma nem o ly a n  h a t á s o s ,  m in t  
am ik o r  a r é s z t á v o k  e rő se b b e k  a v e r 
s e n y i r a m n á l .  K ezdőknél  a lk a lm a s  e d z é s -  
fo rm a .

Á-IN-1 T e re p e n  v é g e z v e ,  k i s  em elk ed ő k e t  i s  
be  l e h e t  i k t a t n i .
T á j é k o z t a t ó  a d a to k  kezdőknek :

R é s z t á v s o r o z á to k :  
15 X 100 m 
10 X 200  m 
15  X , 200 m 
10 X 3 ОО m

S z ü n e te k  i d ő t a r t a m a :  
5O- 60 mp 
6 0 -  80 mp 
80-120 mp 
80-120  mp

Á-IN-2

20
10
30
15
10
40
20
10

T á j é k o z t a t ó  a d a to k  I - I I . o s z t .  v e r 
se n y z ő k n e k .  A r é s z t á v o k  i ram a l a s 
sú b b ,  m in t  a v e r s e n y  ira fna .
X 100 m á  1 0 0 -a k  k ö z ö t t  4 0 -  60 mp 
X 200 m
X 100 m a 2 0 0 -a k  k ö z ö t t  6 0 -  80 mp 
X 200 m
X ЗОО ni a 3 0 0 -a k  k ö z ö t t  8 0 -1 2 0  mp 
X 100 m
X 200 m a 4 0 0 -a k  k ö z ö t t  120-150  mp 
X 400 m

Az i z o m - á l l ó k é p e s s é g  f e j l e s z t é s é r e  az 
a l á b b i  e d z é s f a j t á k a t  j a v a s o l j u k .  H a tá s a  ak
k o r  i r á n y u l  az izom á l l ó k é p e s s é g é n e k  a f e j 
l e s z t é s é r e ,  h a  a  l e f u t o t t  tá v o k  g y o rsa b b a k  
v ag y  azo n o sak  az o p t i m á l i s  v e r s e n y i r a m m a l .  
Csak ezen  f e l t é t e l  m e l l e t t  n ö v e k s z ik  a  k a -  
p i l l a r i z á c i ó ,  j a v u l  az o x i g é n - t ü r ő  k é p e s 
s é g ,  n ö v e k s z ik  a k á l iu m - n á t r iu m  c s e r e  mér
t é k e ,  f e j l ő d i k  az e n e r g i a - f e l h a l m o z ó  k é p e s 
s é g .
IZ -F E -1  / I z o m - á l l ó k é p e s s é g e t  f e j l e s z t ő ,  f o 

ly a m a to s  e g y e n l e t e s  iram ú f u t á s /
1000 m - t ő l  3OOO m -ig  v e r s e n y i r a m á 
v a l  megegyező l e n d ü l e t e s  f u t á s .  
H a t á s a :  e n e r g i a - f e l h a l m o z ó  k é p e s s é 
g e t  j a v í t j a .

IZ -F E -2  2000-5000 m - ig  a v e r se n y ira m m a l  meg
egyező  l e n d ü l e t e s  f u t á s ,  t e r e p e n ,  
enyhe em e lk ed ő k k e l  vagy  s p o r t p á l y á n .  
Úgy i s  a lk a lm a z z u k ,  hogy a h o ssz a b b  
t á v o t  2 -3  r é s z r e  b o n tv a ,  1 0 -1 5  p e r c  
p i h e n é s s e l  / s é t a ,  j á r á s /  f u t j u k .
P l .  3 X 1000 m.

IZ -IN  / I z o m - á l l ó k é p e s s é g e t  f e j l e s z t ő  i n -  
t e r v a l l  f u t á s /
Az i n t e r v a l l  e d z é s n é l  a v é r  nagy  á -  
r a m l á s i  s e b e s s é g e  az a t é n y e z ő ,  mely 
a h a j s z á l e r e k  f e j l e s z t é s é r e  i n g e r 
k é n t  h a t .

IZ - IN -1  Ugyanazok az e lv e k  é r v é n y e s e k ,  m int 
az  Á-IN-1 f u t á s n á l ,  a k ü lö n b s é g  csak  
a r é s z t á v o k  i ram áb an  v an .
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A r é s z t á v o k  / 1 0 0  m - t ő l  4-00 m - i g /  
g y o rsa b b a k  az o p t i m á l i s  v e r s e n y i r a m 
n á l .  R é s z t á v s o r o z a t o k a t  é s  a szüne
t e k  i d ő t a r t a m á t  l á s d  f e l j e b b  
/А - I N - l / .

IZ - IN -2  l á s d  A -IN -2 .  A s z ü n e te k  r ö v id s é g é n  
van  a h a n g s ú ly .  A r é s z t á v o k  i ram a  
l e g y e n  g y o rsa b b  a v e r s e n y é n é l !

I Z - I N - 1 - 2 - 3  I d ő t a r t a m  é s  a l a p e l v e k e t  l á s d :  
Á - F T - 1 ,2 ,3 .
K ü lö n b sé g :  a  b e l e g y o r s i t á s o k  a 
v e r s e n y i r a m n á l  e r ő s e b b e k .

IZ -V I / I z o m - á l l ó k é p e s s é g e t  f e j l e s z t ő , v á l 
t o g a t o t t  i r a m ú  f u t á s /
H a t á s á r a  az é l e t t a n i  a lk a lm a z k o d á s i  
fo ly a m a to k  g y o rsa b b a n  f e j l ő d n e k .  A 
s z a k a s z o k  i r a m a  e r ő t e l j e s e b b ,  m in t 
a  v e r s e n y i r a m .  K ö t ö t t  e d z é s fo rm a ,  
m e r t  a l e f u t a n d ó  s z a k a s z o k a t  meg 
k e l l  á l l a p í t a n i .

IZ-VT-1 3000 m - tő l  5000 m -ig  a t á v o l s á g o t
r é s z e k r e  b o n t j u k  a f e l k é s z í t é s  c é l 
já n a k  m e g f e l e l ő e n .  A k ö z tü k  lév ő  
p ih e n ő id ő :  2 -5  p e r c  k ö z ö t t .
15 X 200 m, 10 X 300 m, 5 x  600 m,
3 x  1000 m, v a g y  12 x 400 m, 8 x 
600 m, 5 x  1000 m.

I Z - V I - 2 5000-10  000 m - ig  t e r j e d ő  t á v  f e l 
b o n t á s a .  Ha 5000 m -né l  t ö b b e t  f u t 
t a t u n k ,  a k k o r  t a n á c s o s  1 0 -15  p e rc  
nagyobb p ih e n ő  k ö z b e i k t a t á s á v a l  k é t  
r é s z l e t b e n  e l v é g e z t e t n i  a s o ro z a 
t o t  .
2 x  15 x  200 m, 2 x 10 x 300 m,
2. x  6 x 500 m, 2 x 4  x  1000 m,
2 x 10 x  400 m, 2 x 5 x  1000 m.

IZ -V I-3  V a r i á l t  s o r o z a t .  A r é s z t á v o k  iram a  
e rő s e b b ,  g y o rsa b b  a v e r s e n y i r a m n á l .
A s z ü n e te k  a t á v  h o s s z á t ó l  függően  
rövidebb.ek  v a g y  h o s s z a b b a k .  Az ed
z é s  e l s ő  harm adában r ö v i d e b b e k ,  a 

' m ásodik  harm adban h o s s z a b b a k ,  h a r 
madik harm adban  rö v id e b b e k  a  t á v o k .  
Az ö s s z t á v  2000 m - tő l  8—10 000 in
i g  / é l e t k o r n a k  m e g f e l e l ő e n / .

5 x  200 m 5 x  800 m 5 x  200 m
10 x  100 m 6 x  1000 m 5 x  200 m

3 x  300 m 3 x  2000 m 2 x  100 m
k ö t ö t t  t á v o k  é s - m in d ig  a  v e r se n y z ő  
f e l k é s z ü l t s é g e  i r a m g y o rs a s á g á n a k  
h iá n y a  s z a b j a  meg a v a r i á l t  t á v o t .  
M inél jobb  f e l k é s z ü l t s é g ű  a  v e r 
sen y ző ,  a n n á l  job b an  l e h e t  a  t á 
v o t  n ö v e l n i .

IZ -V I—4 Em elkedő-csökkenő  v á l t o z ó  iram ú
f u t á s ,  ö s s z t á v :  2000 m - t ő l  10 000 
m - ig .
p l .1 0 0 -2 0 0 —3 0 0 -4 0 0 -5 0 0 —400—3 0 0 -2 0 0 -  

100 m / o s s z .  2500 m/ f e l n ő t t e k 
n é l , e z  k é t s z e r
2 0 0 -4 0 0 -6 0 0 -8 0 0 -1 0 0 0 -8 0 0 -6 0 0 -  
400-200  m / o s s z .  5000 m/ f e l n ő t 
t e k n é l  ez  k é t s z e r .

M eg jegyzés :  A r ra  nagyon  k e l l  ü g y e l 
n i ,  hogy a t á v o k  c sak  k ö r ü l b e l ü l i  
t á v o k a t  j e l e n t s e n e k .  K ü lönösen  t e 
r e p e n ,  a h o l  t e r e p t á r g y t ó l  t e r e p t á r 
g y ig  l e h e t  f u t n i ,  csak  a f e n t i e k e t  
m e g k ö z e l í tő  t á v o k a t  l e h e t  m egadn i.

IZ -T I  / I z o m - á l l ó k é p e s s é g e t  f e j l e s z t ő  t á v 
i s m é t l é s e s  f u t á s /
A f e n t i e k t ő l  csak  a n n y ib a n  t é r  e l ,  
hogy az  i s m é t l é s e k  száma k e v e se b b .
Az e d z é s  c é l j a ,  hogy a s z e r v e z e t e t  
h o z z á s z o k t a s s a  egy m e g h a tá r o z o t t  
i ram  a lk a lm á v a l  k e l e t k e z e t t  o x ig é n -  
ad ó ssá g  e l v i s e l é s é h e z .
M eghatá rozunk  egy b iz o n y o s  t á v o l s á 
g o t  é s  e d z é s r ő l  e d z é s r e  v a la m iv e l

g y o rs a b b a n  f u t j u k .  A v e r s e n y i r a m  
f e l é p í t é s é t  s z o l g á l j a .

I Z -T I -1  A t á v  h o s s z a  400 m - t ő l  1000 m - ig .  
I s m é t l é s e  a t á v n a k  2 - 5 - s z ö r .  
p l .  400 m -re  5 x  75 m p-e t  á l l a p í t u n k  
meg. Egy k é s ő b b i  e d z é s e n  5 x 73 mp, 
l e s z  a t e l j e s í t é s  c é l j a .  Kezdőknek 
a j á n l j u k .

I Z -T I -2  A t á v  h o s s z a  1000 m - t ő l  20Ö0 m - i g .  
I s m é t l é s e  2 - 3 - s z o r .  A k ö z te  l é v ő  
p ih e n ő id ő  h o s sz a b b  / 4 - 5  p e r c / ,  
p l .  3 x  1000 m 2 x  2000 m.'

IZ-DF / i z o m - á l l ó k é p e s s é g e t  f e j l e s z t ő  domb
r a  f e l f u t á s o k /
A dombra v a ló  f e l f u t á s  ig e n  a lk a lm a s  
az i z o m - á l l ó k é p e s s é g  f e j l e s z t é s é r e .
A t á j é k o z ó d á s i  f u t á s  ad ek v á t  /m eg 
f e l e l ő /  e d z é s f o r m á j a .
A t á v  ö s s z h o s s z a  1000-3000 m. A 
r é s z t á v o k  20 m - t ő l  200 m -ig  t e r j e d .
A t á v  i ram a e r ő t e l j e s ,  de nem s z a 
bad  e r ő l k ö d n i .  A k a r  e r ő t e l j e s  h á t 
r a f e l é  m o zg a tá sán ak  j e l e n t ő s  s z e r e 
pe v a n .  A t é r d e t  e r ő t e l j e s e n  k e l l  
e m e ln i  !

IZ-DF-1 A l e j t é s  szögének  e m e lé s e .
M eg jegyzés :  m á s f a j t a  edzés  k i e g é s z í 
t é s e k é n t  i s  f e l  l e h e t  h a s z n á l n i .

IZ-DF-2 A t á v  h o ssz á n a k  e m e lé se  / p l .  80 m- 
r ő l  100 m - r e / .

IZ-DF-3 Az i s m é t l é s e k  számának n ö v e lé s e
/ p l .  12 x 100 m - r ő l  20 x 100 m - r e / .

3 .  G y o rsa sá g  f e j l e s z t é s e
GY-1 3 0 -6 0 -1 0 0 -2 0 0  m—e s  f u t á s o k  t e l j e s  

e r ő b e a d á s s a l ,  k ö z t e  an n y i  p ih e n ő ,  
hogy  a  l e g k ö z e l e b b i  t á v o t  ne f á r a d t 
ság  é r z e t é v e l  k e z d j e  / 2- 5 . p e r c / .  Égy 
m á s f a j t a  edzés  k i e g é s z í t é s é  l e h e t ,  
v a g y  am ikor könnyű  e d z é s t  a k a ru n k  a 
t e r h e l é s  c s ö k k e n t é s e  é rd e k é b e n .  
5- 15- s z ö r  m e g is m é t lé s e  a f e n t i  t á v o k 
n a k .  Terepen  é s  s i k o n  v é g e z h e t j ü k .

4 .  E r ő n l é t i  edzések
Az e d z é s  t e r v e z é s é n é l  nem l e h e t  f i g y e l 

men k i v ü l  h a g y n i  a z o k a t  az  e d z é s f a j t á k a t .
amelyek a z  e r ő n l é t  k i a l a k í t á s á t  s z o lg á ű . j á k .
Ezek:
a /  g i m n a s z t i k á i  e d z é s e k ;
Ъ / i z o m k a r b a n ta r tó  s o r o z a t o k ;
с /  k i e g é s z í t ő  s p o r to k .
E-GI / E r ő n l é t e t  b i z t o s i t ó  g i m n a s z t i k a /

L e g a lá b b  h e t e n k é n t  e g y s z e r  b á r m e l y i k  
f e l k é s z i t é s i  s z a k a s z b a n  3О-6О p e r c e s  
m e g á l l á s  n é l k ü l i  g i m n a s z t i k á t  k e l l  
v é g e z t e t n i .

E -G I-1  Á l ta lá u io sa n  f e j l e s z t ő  g y a k o r l a t o k .
Minden r e n d e l k e z é s r e  á l l ó  e s z k ö z  f e l -  
h a s z n á l á s á v a l .

E -G I-2  E r ő t  f e j l e s z t ő  g i m n a s z t i k á i  g y a k o r l a 
t o k  / s ú l y z ó k ,  t ö m ö t t l a b d a ,  s p o r t s z e 
r e k / .

E -G I-3  E gyes  t e s t r é s z e k r e  h a tó  g y a k o r l a t s o 
r o z a t o k .

E-GI—4 T e r h e l é s e s  g y a k o r l a t o k  / f ő l e g  t ö m ö t t -  
l a b d a v a l / .

E - IS -1  / E r ő n l é t e t  b i z t o s i t ó  i z o m - k a r b a n t a r t ó  
s o r o z a t  g y a k o r l a t o k /
O ly an  g y a k o r l a t s o r o z a t  a l k a l m a z á s a ,  
m e ly  b i z t o s í t j a  a  l á b iz o m z a t  s o k o l d a 
l ú  á t m o z g a t á s á t . K a r b a n ta r tó  s z e r e p e  
v a n .

E-KS-1 / E r ő n l é t e t  b i z t o s i t ó  k i e g é s z í t ő  s p o r 
t o k /
K i e g e s z i t ő  s p o r t o k  b e i k t a t á s a  - f ő l e g  
s é r ü l é s  vagy  f á r a d t s á g  e s e t é n .  / Ú s z á s ,
l a b d a j á t é k ,  a k t i v  p ih e n ő  s t b . /

Most k ö v e tk e z ik  az edző t e r v e z ő ,  a l k o t ó  
m unkája .  K inek ,  m it  k e l l  f e j l e s z t e n i ?  I s m e r -

7



mink k e l l  v e r s e n y z ő in k  s z e m é l y i s é g é t ;  k é p d s -  
s é g e i k  h i á n y á t ,  h o l  v a n n a k  le m a ra d v a .
M ily en  e d z é s f a j t á b ó l  m en n y it?
Az e d z é s f a k tá k b ó l  k i v á l a s z t a n i  a z t  a  h a t á s -
m ech an izm u st ,  mely a l e g j o b b  f e j l e s z t é s t  
b i z t o s i t j a .
Mi a v e r s e n y á g i  k ö v e te lm é n y ?
Mely v e r s e n y e k r e  k e l l  a  l e g jo b b  s p o r t f o n -  
mát b i z t o s í t a n i ?
Egy m á so d o sz tá ly ú  s p o r t o l ó t  v e szü n k  a l a p u l ,  
a k i  h e t i  négy e d z é s r e  t u d  l e j ö n n i ,  a  v e r s e 
nyen k i v ü l .

e d z é s p r o g r a m

MÁJUS
3- 9 . 70 % 1 0 - 1 6 .  85 %
H Á-HE-1
К Á -IN -2 E -G I-4  é s  GY-1
Sz Á-FT-2 —

Cs IZ - IN -1 I Z -T I -1
P E -G I-1  é s  GY-1 Á-HE-1
Sz -

V v e r s e n y v e r s e n y
17- 2 3 . 90 % 2 4 - 3 0 .  50 %
H Á—IN—1
К IZ - IN -1 Á-HV-1
Sz IZ -F E -1 Á-FT-2
Cs —

P Á -IN -2 I Z -T I -1
Sz Á-HE—1 -

V v e r s e n y v e r s e n y
JUNIUS

3 1 - 6 .  .70 % 1 4 - 2 0 .  60 %
H _
K IZ -F E -2 I Z - T I - 1
Sz IZ - IN -1 Á-HE-1
Cs IZ -F E -2 Á-HV-1
P Á-HE-2 E -G I-2  é s  GY-1
Sz v e r s e n y -
V v e r s e n y
7 - 1 2 .  90 % 2 1 - 2 7 .  80 %
H _.
K IZ -F T -2 IZ -F T -2
Sz IZ -V I -3 IZ-D F-2
Cs IZ -V I -2 IZ-D F-3
P Á-HE—1 Á-HV-2
Sz T e c h . / e d z ő v e r s e n y /
V v e r s e n y -

2 8 -3 0 .  70' %
H Á-HE-2 
К
Sz IZ-FE—2

M a g y aráza t  a t á b l á z a t h o z
/e d z é s p r o g r a m /

1 .  A hónap  l e g f o n to s a b b  v e r s e n y e  a l á  van  
h u zv a .  Ez s z a k o s z t á l y o n k é n t ,  k o r c s o 
p o r t o n k é n t  v á l t o z ó .  A l e g f o n to s a b b  
v e r s e n y  e l ő t t i  h é t  t e r h e l é s  szem pont
j á b ó l  a legkönnyebb . / L á s d  2 4 -3 0 .  h é t  
50 % - o s . /
A la p e lv  a l e g f o n to s a b b  v e r s e n y h e z  v i 
s z o n y í t o t t  e d z é s c i k l u s  k i a l a k í t á s á h o z ,  
három h é t i g  emelkedő a t e r h e l é s  a n e 
g y e d ik  h é t e n  könnyebb . / L á s d  m ájus hó
nap t e r h e l é s a l a k u l á s á t  7 О-85- 9О-5О % ./  
P l .  J ú n iu s b a n  másképpen a l a k u l  a  h e t i  
ö s s z t e r h e l é s  a rá n y a .

2 .  A s z e r v e z e t r e  és  az  i z o m z a t r a  h a tó  ed 
z é s f a j t á k  a l a k u l á s a :

Á l t a l á n o s  á l l ó k é p e s s é g e t  
f e j l e s z t ő  e d z é s

M ájus
9

J u n iu s
6

I z o m - á l l ó k é p e s s é g e t  f e j 
l e s z t ő  e d z é s 5 11

M ájus J u n iu s
E r ő n l é t e t  é s  g y o r s a s á g o t  2 1
f e j l e s z t ő  edzés
3 .  Az e d z é s f a j t á k a t  ú g y  k e l l  e l o s z t a n i ,  hogy  

e g y - e g y  h a t á s á b a n  h a s o n ló  e d z é s  tö b b s z ö r  
l e g y e n  az  egym ást k ö v e tő  e d zésn ap o k o n ,  
m e r t  csak  ig y  van az  in g e r e k n e k  á tü tő b b  
h a t á s a ,  nagyobb az e d z é se k  á l t a l  k i v á l 
t o t t  h a t á s f o k .  Az a z o n o s  n a p o k r a ,  azopos 
e d z é s f a j t a  b e á l l í t á s a  már nem k o r s z e r ű .

4 .  T e c h n ik a i  e d z é se k  n in c s e n e k  b e á l l í t v a .
E z t  v a g y  az ü r e s  napok  e g y i k é n ,  vagy  az 
Á-HE ed zések  h e l y é r e  k e l l  b e á l l í t a n i .

5. T e c h n ik a i  e d z é s t  b e  l e h e t  á l l í t a n i  az 
IZ -V I  é s  az IZ -T I  e d z é s f a j t á k  2 -5  p e r c e s  
s z ü n e t é b e ,  mely t é r k é p e s  v a g y  memória 
f e l a d a t o t  a s z ü n e t b e n ,  vagy  f u t á s  közben  
o ld a n a k  meg.

A h e ly s z ű k e  m i a t t  a la p o s a b b  é s  r é s z l e 
t e s e b b  m a g y a r á z a tá t  a z  e d z é s t e r v e z é s  p r o b l é 
m áihoz a d n i  nem l e h e t e t t .

A l e g k ö z e l e b b i  számban e g y ik -m á s ik  ed
z é s f o r m á r a  még v i s s z a t é r ü n k  é s  a le g jo b b  
v e r s e n y z ő k  r é s z é r e  p r ó b á lu n k  e d z é s p ro g ra m o t  
a d n i .

Amennyiben k o n k r é t  k é r d é s e k  vagy  k é r é 
sek é r k e z n é n e k ,  ig y e k s z ü n k  s z a k t a n á c s a d á s 
s a l  s z o l g á l n i  l a p r ó l  l a p r a .

Garay  Sándor  
szakedző

J

Jó  p ro p a g a n d á t  c s i n á l t  s p o r tá g u n k n a k  
a " S p o r t o l j  v e lü n k "  c .  f o l y ó i r a t  m á rc iu s  
h a v i  szám a P e t e r d i  P á l  t ö b b o l d a l a s  c ik k é 
v e l ,  m elynek  i l l u s z t r á c i ó j á t  M o n s p a r t • Sa
r o l t á r ó l  k é s z i t e t t  f é n y k é p e k  a l k o t t á k .

J u l i u s  2 8 - a u g u s z tu s  1 .  k ö z ö t t  Z ü r ic h  
k ö rn y é k é n  k e r ü l  m e g re n d e z é s re  a I I .  s v á j c i  
ö tn a p o s  v e r s e n y s o r o z a t .  Az eg y es  v e r s e n y e k  
t e r e p e i  5—35 km-es t á v o l s á g b a n  l e s z n e k  a 
T ü r l e r -  t ó  p a r t j á n  l é v ő  v e r s e n y k ö z p o n t t ó l ,  
a h o l  s z á l l o d a , ■t u r i s t a h á z  é s  kem ping v á r j a  
a r é s z t v e v ő k e t .  Az 5 v e r s e n y t  3 k lu b  é s  a 
z ü r i c h i  s z ö v e t s é g  r e n d e z i .

27 v e r s e n y z ő  r é s z v é t e l é v e l  k e r ü l t  l e 
b o n y o l í t  á s r a  Bánkuton a  K a rc a g -K is u j s z á l 
l á s  v á r o s i  eg y én i  b a j n o k s á g .  A n ég y  k a t e 
g ó r i á b ó l  h á rm a t  a K a r c a g i  Vörös M e te o r ,  e -  
g y e t  a M ezőgazdaság i  Technikum v e r s e n y z ő j e  
n y e r t  meg.

A v e r s e n y  h ó n a p já b a n  / ! /  j a v í t o t t ,  v i 
l á g o s  r a j z U j  fé n y m á s o l t  t é r k é p p e l  f u t o t t a k  
a f i a t a l  g y ő r i  s z ö v e t s é g  é j s z a k a i  b a jn o k 
ságának  r é s z t v e v ő i . A  f e l n ő t t e k n é l  Rába ETO, 
az i f i k n é l  MOTIM-os győze lem  s z ü l e t e t t .

Az MTFSZ k é t h e t e n k é n t  s a j t ó t á j é k o z t a 
tó  a n y a g o t  k ü ld  a N é p s p o r t  é s  a nagy  n a p i 
lapok  s z e r k e s z t ő s é g e i n e k ,  to v á b b á  a r á d i ó 
nak é s  a t e l e v í z i ó n a k . E n n e k  a n y ag á t  S c h e l l  
A nta l  s p o r t t á r s ,  a BTFSZ p ro p a g a n d a  b i z o t t 
ságának  v e z e t ő j e  á l l i t j a  ö s s z e  sp o r tá g u n k  
a k t u á l i s  e s e m é n y e ib ő l .

8



A kanizsai példaJól kezdődött
"Az n a ç y  s z é l e s  m ező,

Az s z é p  l i g e t ,  e rd ő  
S é t á l ó  p a l o t á s o k . . . "  i d é z i  s p o r t 

águnk e g y ik  k r ó n i k á s a ,  P e t e r d i  P á l ,  h a  a 
t á j é k o z ó d á s i  f u t ó k r ó l  van  s z ó .  Hát az  v o l t  
kérem: mező, l i g e t  é s  e r d ő ,  de semmi t ö b b .  
Nem v o l t  h e g y ,  nem. v o l t  v ö lg y  é s  nem v o l 
t a k  s z i k l á k .  V agyis  a z  A l fö ld ö n  /N a g y k ő rö s  
k ö r n y é k é n /  r e n d e z t e  meg a  MAFC K i l i á n  
György e m lé k v e r s e n y é t .

R ög tön  e l  i s  á r u l t a m ,  hogy nekem nem 
t e t s z e t t  a  t e r e p .  Nem t e t s z e t t ,  m e r t  nem 
s z e re te m  a  s z i n t e  k i z á r ó l a g  s í k r a j z r a  é p i -  
t ő  a l f ö l d i  v e r s e n y e k e t ,  de  tudom, hogy  a 
t e r e p  k i v á l a s z t á s á n á l  s o k k a l  e rő s e b b  t é n y e 
zők k ö t i k  meg a k lu b o k  k e z é t ,  semhogy s z a 
badon v á l o g a t h a t n á n a k  / k i s  o r s z á g  vagyunk : 
k ev és  a n y e rs a n y a g u n k ;  az e n e rg ia h o rd o z ó n k  
é s  a v e r s e n y t e r e p ü n k / .  És h a  e lfogadom  a 
t e r e p e t  r ö g t ö n  l e  i s  sz ö g e z h e te m :  nagyon 
jó  i d é n y n y i t ó  v e r s e n y  v o l t  a K i l i á n .

A t é r k é p  szép  v o l t  é s  s z e l l ő s .  A n n y ira  
s z e l l ő s ,  hogy i n d o k o l a t l a n n a k  t ű n t  az 
1 :20  0 0 0 - e s  m é r e t a r á n y .  P e r s z e  ha  i d é n  a 
t ö b b i  v e r s e n y e n  i s  i l y e n  t é r k é p e t  k apunk ,  
akkor  é r t h e t ő  az e g y s é g e s s é g r e  v a l ó  t ö r e k 
v é s ,  h i s z e n  vannak t e r e p e k ,  am e ly e k e t  csak 
i l y e n  m é re ta rá n y b a n  l e h e t  k e l l ő  h ű s é g g e l  
á b r á z o l n i .  E nny it  a k ü l s ő s é g e k r ő l ,  é s  ami 
a b e l s ő  é r t é k e t  i l l e t i :  a f u t h a t ó s á g  á b r á 
z o l á s a  nem v o l t  p o n t o s ,  é s  ez ha  nem i s  
z a v a r t a  a  t á j é k o z ó d á s t ,  de az ú t v o n a l v á 
l a s z t á s t  h e ly e n k é n t  i r r e á l i s s á  t e t t e .

A p á l y a  az a d o t t s á g o k a t  j ó l  k i h a s z n á l 
t a .  S a jn o s  még i g y  sem a k a d t  e g y e t l e n  o ly a n  
á tm en e t  v a g y  p o n t f o g á s  sem, a m e ly  komoly 
t e c h n i k a i  p ro b lé m á t  o k o z o t t  v o l n a .

Ami a f é r f i  e l s ő o s z fc á ly u  p á l y a  h o s s z á t  
i l l e t i ,  v e r s e n y  e l ő t t  k i s s é  m e l l b e v á g o t t  
m inke t  a  18 k i l o m é t e r e s  t á v .  A z tán  a  v e r -  ( 
sen y  u t á n  u g y an ig y  e l c s o d á l k o z t u n k  a 90 
p e rc e n  b e l ü l i  g y ő z te s  i d ő n .  V ag y is :  nagyon 
j ó l  t e r v e z e t t  a r e n d e z ő s é g .

A l e b o n y o l í t á s  zökkenőm entes  v o l t ,  pe
d ig  s z o k a t l a n u l  s o k a n ,  m in te g y  ö t s z á z a n  á l l 
t a k  r a j t h o z  a k i t ű n ő  t a v a s z i a s  id ő b e n .  Majd 
e l f e l e j t e t t e m :  a mezőny n em ze tk ö z i  v o l t .  De 
e n n é l  t ö b b e t  a z t  h i s z e m , 'n e m  i s  k e l l  Írnom 
a k ü l f ö l d i  r é s z t v e v ő k r ő l .

Ami m inket v e r s e n y z ő k e t  i l l e t ,  nagy 
izg a lo m m al v á r tu k  e z t  az  i d é n y n y i t o t ,  hogy 
l e m é r j ü k ,  m ennyit  é r t  a h o sszú  a la p o z ó  mun
k a ,  k i n e k  hogy s i k e r ü l t  a f e l k é s z ü l é s .  Nos, 
e g y e l ő r e  c sa k  a n n y i t  m ondhatunk: " o ly a n  
e g y fo rm á c sk á n " .  H is z e n  a f é r f i  e l s ő o s z t á l y  
e l s ő  h a t  h e l y e z e t t j e  h a t  p e rc e n  b e l ü l  v ég 
z e t t ,  é s  ez a h a t  h e l y e z e t t  a v á l o g a t o t t  
k e r e t  r a j t h o z  á l l t  h a t  t a g j a  v o l t .  Egy v e r -  
s e n y b ő l  p e r s z e  nem l e h e t  a l a p v e t ő  k ö v e tk e z 
t e t é s e k e t  l e v o n n i ,  de  úgy  t ű n i k ,  s e n k i  sem 
k é s z ü l  b e ro b b a n n i  az  é l v o n a l b a .  A z t ,  hogy 
a v á l o g a t o t t  k e r e t  f e l k é s z í t é s e  v o l t  j ó ,  
még k o r a i  lenne  k i j e l e n t e n i ,  a k é s ő b b i  ko
moly n em ze tk ö z i  e rő p ró b á k o n  k e l l  e z t  majd 
b e b i z o n y í t a n i .  S p e r s z e  nem s z a b a d  e l f e 
l e j t e n i ,  hogy id é n  n i n c s  v i l á g b a j n o k s á g , s  
ha  ú g y  t e t s z i k  az e g é s z  e s z te n d ő  egy nagy 
a l a p o z á s  az 1972- e s  c s e h s z l o v á k i a i  v i l á g -  
b a j n o k s á g r a ,  a h o l  v é g r e  az e rő s e b b  nemnek 
i s  i l l e n é k  b e b i z o n y í t a n i ,  hogy nem é r d e 
mes e l t e m e t n i  a f é r f i  k e r e t e t .

H egedűs András 
BEAC

Még n i n c s  h é t  e v e ,  hogy  N a g y k a n iz sá n ,  
a C s e r h á t i  S án d o r  M ező g azd aság i  Technikum
b a n  m e g a la k u l t  a t e r m é s z e t j á r ó  s z a k o s z t á l y .  
T a g ja i  t ú r á z t a k  é s  v e r s e n y e z t e k ,  mint a n n y i  
más " k é t l a k i "  s z a k o s z t á l y  s p o r t o l ó i .  Hogy 
v e r s e n y z é s ü k  nem v o l t  e re d m é n y te le n , '  a z t  
b i z o n y í t j a  az 1969-ben  e l é r t  2 a ra n y ,  3 e— 
z ü s t  é s  6 b ro n z  i f j ú s á g i  m i n ő s í t é s i  f o k o 
z a t .

Kedvezőbben a l a k u l t  a  h e l y z e t  a v e r 
sen y zé sre  n é z v e ,  am ikor  t a v a l y  a s z a k o s z 
t á l y  a F e l s ő f o k ú  M e ző g azd aság i  Technikum 
"G azdász"  s p o r t k ö r e  v e t t e  s z á r n y a i  a l á .
Ekkor már e d z ő jü k  i s  l e t t  / a  k o rá b b i  s z a k 
o s z t á l y v e z e t ő  s z e m é ly é b e n / ,  aminek k ö v e t 
k e z t é b e n  s i k e r e i k  to v á b b  g y a r a p o d ta k .  I I .  
o s z t á l y ú  v e r s e n y z ő n ő jü k  m e l l e t t ^  t o v á b b i  
3 a r a n y ,  5 e z ü s t  é s  6 b r o n z  m i n ő s í t é s t  s z e 
r e z t e k  a lá n y o k  é s  f i u k ,  K ovács K á ro ly  p e 
d i g  á .  l e t t  az  o r s z á g o s  i f j ú s á g i  b a j n o k s á 
gon! J e l e n l e g  8 kupa v an  a  b i r t o k u k b a n ,  k ö z 
t e  a J u r i s i c h  é s  D ö b rö n te  Kupa /FN I I . /  v á n -  
d o r d i j a i ,  v a l a m in t  a l ia rm a d sz o r  -  t e h á t  v é g 
l e g e s e n  e l n y e r t  -  G öcse j Kupa. És ezek  c s a k  
a leg nagyobb  eredm ények , m e l l e t t ü k  e l t ö r p ü l  
számos o ly a n  dobogós h e l y e z é s ,  melynek so k  
k ö z é p i s k o l a i  s z a k o s z t á l y  nagyon tu d n a  ö r ü l 
n i .

Mi a  t i t k a  a k a n i z s a i a k  s i k e r e i n e k ?  
Hogyan / é s  m i b ő l /  t u d t a k  i l y e n  e red m én y ek e t
f e l m u t a t n i ?

T a lá n  abban t a l á l h a t j u k  a v á l a s z t ; hogy  
a s z a k o s z t á l y  t a g j a i  m ár a  " t u r i s t a  id ő k b e n "  
k é p e z t é k  m ag u k a t ,  t é r k é p o l v a s ó i  é s  t u r a v e z e -  
t ő i  t a n f o ly a m o t  v é g e z t e k .  Most i s  r e n d s z e 
r e s e n  r é s z t  v e szn ek  h e t i  k é t s z e r i  e d z é s  m e l
l e t t  -  az  e s e t e n k é n t i  t e r e p t a n i ,  m e t s z e t -  
s z e r k e s z t é s i ,  p á l y a e l e m z é s i  / I /  f o g l a l k o z á 
sokon .  Minden n y á ro n  e g y h e t e s  e d z ő t á b o r o z á s t  
t a r t a n a k ,  t é l e n  é s  r o s s z  id ő b e n  p e d ig  t o r 
n a te re m b e n  á p o l j á k  e r ő n l é t ü k e t .  A f i z i k a i  
e d z é se k  zömét a f u t á s  t e s z i  k i ,  l e g j o b b j a -  
i k  e d z é s e n k é n t  12-15  k m - t  gyúrnak l e ,  ami 
i f i k n é l  nem k e v é s .  T e h á t  e redm énye iknek  a  
munka az a l a p j a .

P e r s z e ,  mindez nem ment m a g á tó l .  A 
s z a k o s z t á l y n a k  m e g a l a k u l s á s á t ó l  k ezd v e  b i z 
t o s  p o n t j a  Orosz S á n d o r ,  a k i  t a n á r ,  v e z e t ő ,  
edző , o k t a t ó  eg y sz e m é ly b e n ,  é s  a k i  -  l á t v a  
a l e h e t ő s é g e k e t  é s  a f e l a d a t o k a t  -  önmaga 
k é p z é s é v e l  t a r t  l é p é s t  az i d ő v e l .  T u r a v e z e -  
t ő i ,  g y a k o r l ó - e d z ő i  é s  v e r s e n y b í r ó i  k é p z e t t 
s é g e t  s z e r z e t t ^  j e l e n l e g  a s e g é d e d z ő i  t a n 
fo lyam  h a l l g a t ó j a .  A s p o r t b e l i  i s m e r e t e k e t  
e ç y ü t t  t a n u l t a  az á t l a g o s a n  3Ö f ő s  s z a k o s z 
t á l l y a l .  És am it  m e g t a n u l t ,  a z t  m in d ig  t o 
v á b b a d ta  a  f i a t a l o k n a k ,  a k ik  k a m a t o z t a t t á k  
a s z e l l e m i  t ő k é t .

Ha már a  t ő k é t  e m l í t e t t ü k ^  b e s z é l n i  
k e l l  a  spo rtm unka  a n y a g i  a l a p j á r ó l .  Ami 
u g y a n c sa k  e g y e n l e t e s  f e j l ő d é s t  m u t a t o t t ,  
a sem m itő l  az ez é v i  k ö l t s é g v e t é s i g .  Ugyan
i s  az  e l s ő  években  a fő  /g y a k ra n  e g y e t l e n /  
h a j t ó e r ő  a l e l k e s e d é s  v o l t .  S z e r e n c s é r e  eb
b en  m ost s i n c s  h i á n y ,  d e  már pénz i s  j u t  a 
s p o r t c é l o k  v a l ó r a  v á l t á s á h o z .  A s p o r t k ö r i  
t a g d i j - b e v é t e l , az i s k o l a i ,  á l l a m i  é s  s z a k -  
s z e r v e z e t i  t á m o g a tá s  ö s s z e g e  é v r ő l  é v r e ,  az 
eredm ények nyomán n ö v e k e d e t t ,  és ma m ár  meg
h a l a d j a  a 2 0 .000  F t -o t .  M ert a p a t r ó n u s  s z e r 
vek  -  é s  az i n t é z e t  s p o r tk e d v e lő  i g a z g a t ó j a ,  
meg v an n ak  győződve: b e f e k t e t é s ü k  b ő v e n  meg
t é r ü l  e r ő b e n ,  e g é s z s é g b e n ,  m unkakedvben.
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S ő t é r  J á n o s :

Régi terep-új térkép
E l ö l j á r ó b a n  s z e r e t n é k  e l n é z é s f  k é r n i  a Kedves O l v a s ó t ó l  c ikkem  nem éppen  zökkenőmen

t e s  f o g a l m a z á s á é r t ,  m i v e l  a c i k k i r á s b a n  éppúgy j á r a t l a n  vagyok , m in t  a v e r s e n y r e n d e z é s b e n .
M ikor  e lk é s z ü l t e m  a  v e r s e n y  t é r k é p é v e l ,  a v e r s e n y b í r ó s á g  e ln ö k e  f e l k é r t ,  v á l l a l j a m  

e l  az e l s ő o s z t á l y u  p á l y á k  k i t ű z é s é t ,  i sm e rv e  v e r s e n y z ó t á r s a i m  i g é n y e i t .  E l v á l l a l t a m  -  ak
k o r  még nem tu d ta m , h o g y  nem i s  o l y a n  e g y s z e rű  d o lo g  v e r s e n y t  r e n d e z n i .  M in thogy  v á l t ó 
v e r s e n y r ő l  van s z ó ,  g o n d o l ta m ,  i t t  a rag y o g ó  a lk a lo m  egy o ly a n  v e r s e n y  r e n d e z é s é r e ,  a h o l  
a s z a b á l y z a t  á l t a l  a j á n l o t t  70 p e r c  a  g y ő z te s  v e r s e n y z ő k  i d e j e .  E z t  a k ö v e te lm é n y t  c sa k  
t á j é k o z ó d á s i l a g  é s  f i z i k a i l a g  e g y a r á n t  nehéz  p á ly á k  k i t ű z é s é v e l  l e h e t  e l é r n i ,  m iv e l  a t á v  
h o s s z á r a  f e l s ő  h a t á r k é n t  m e g sz a b o t t  9000  m i s  k ö t ö t t .

Az e l k é s z ü l t  p á l y á k  l á t t á n  a v e r s e n y b í r ó s á g  s z e r i n t  o p t im iz m u s s a l  v i s e l t e t t e m  a me
zőny i r á n t  -  mondván, a  p á ly á k  f i z i k a i l a g  t ú l  n e h e z e k .  Optimizmusom a g y ő z t e s e k e t  t e k i n t 
ve jo g o s  v o l t  /H e g e d ű s ,  V a jd a ,  Bozán, H o rv á th  6 7 -7 0  p e r c  k ö r ü l i  i d ő t  f u t o t t / .  Az F 21 1. 
o s z t á l y  c s a p a t a i n a k  m á s o d ik  f e l e  v i s z o n t  a g g a s z tó a n  gyenge  i d ő k e t  é r t  e l .  / T a l á n  az a l a 
p o z á s s a l  v o l t  b a j ? /

A p á ly á k  k i t ű z é s é n e k  e l v e i t  m e g h a tá r o z t a  az a t é n y ,  hogy a v e r s e n y  s z í n h e l y é t  képező  
L a j o s - f o r r á s i  t e r e p  a b u d a p e s t i  s nagyszám ban  a v i d é k i  v e r s e n y z ő k  e l ő t t  i s  i s m e r t ,  a s z a k 
o s z t á l y o k  e d z ő tá b o r a in a k  k ö z k e d v e l t  h e l y e .  / E r r ő l  a t e r ü l e t r ő l  k é s z ü l t  s z i n e s ,  j a v í t o t t  
t é r k é p e i n k  egyik  e l s ő  k i a d v á n y a  : 1 9 6 5 - b e n . /  A f u t ó k a t  sok d o m b o rz a t i  p o n t t a l  k ív á n ta m  
a r r a  k é s z t e t n i ,  hogy a z  i s m e r t  u t a k a t  e lh a g y v a ,  l e h e t ő s é g  s z e r i n t  v é g i g  t e r e p e n  h a l a d j a 
n a k .  Ezen e l k é p z e l é s e k e t  a  k é n y s z e r í t ő  körü lm ények  m i a t t  s a jn o s  nem minden e s e t b e n  l e h e 
t e t t  m e g v a l ó s í t a n i .  Ezek u t á n  l á s s u k  a m áso d ik  r é s z l e g e n  g y ő z te s

" ö r e g  r ó k a "  -  S c h ö n v isz k y  György -  hogyan
h a j t o t t a  v é g re  a p á l y a k i t ű z ő  e lg o n d o lá 

s a i t .
Nézzük r ö g tö n  az e l s ő  e l l e n 

ő r z ő p o n t o t  -  i r á n y m e n e t ? m e ly e t

|l k é t  l e g y e z ő s z e r ü e n  h a j l ó  á ro k  
n e h e z í t e t t .  A k e t t e s  u t á n  az 
á r o k r e n d s z e r t  a f e l s ő  f u t h a t ó

1 r é s z e n  k e r e s z t e z i ,  m ajd  a b i z 
t o s  u t - n y i l a d é k  k e r e s z t e z é s b ő l  
vág b e  a  3 .  p o n t r a .  Ebben a

In y i la d é k k o c k á b a n  r i - t k i t j á k  az 
e r d ő t ,  a f á k  s g a l l y a k  minden
h o l  a f ö l d ö n  f e k ü d n e k .  Ez 
k é s z t e t t e  f u t ó n k a t  a r r a ,  hogy 
h o s s z a b b  s z a k a s z o n  n y i l a d é k 
ban h a l a d j o n  a h e l y e t t ,  hogy a 
t é r k é p  á l t a l  á b r á z o l t  t i s z t a  
s z á l e r d ő n  f u s s o n  i r á n y b a n  a 
p o n t r a .  A k ö v e tk e z ő  s z a k a s z o n  
az á r k o k a t  Ív b e n  k e r e s z t e z i  a 
f e l s ő  f u t h a t ó b b  r é s z e k e n . / Á l 
t a l á n o s  e l v k é n t  i s  l e s z ö g e z 

ni  ̂ h e tő  -  á r o k r e n d s z e r t  l e h e t ő 
l e g  m in d ig  az árkok  f e l s ő ,  se 
k é ly e b b  r é s z é n  érdem es k e r e s z 

ti t e z n i . /  Abban az e s e t b e n ,  ha 
az á tm en e tü n k b en  á r o k - ö s v é n y  
k e r e s z t e z ő d é s  v a n ,  az á t k e l é s t  
o t t  h a j t s u k  v é g r e .  Ezek a he
ly e k  m in d ig  j ó l  f u t h a t ó k  / 6 -  
/  á t m e n e t / .  Az 5 - 6 - 0 s s z a k a -  

_ r v  szón  a j á n l a t o s  v o l t  m in é l  h a -  
Söb-^marabb f e lm e n n i  a t e t ő  perem é

r e ,  m e r t  a meredek l e j t ő n  va
ló  h o s s z ú  o l d a l a z á s  e r ő s e n  
l a s s i t j a  a f u t á s t .

E g észéb en  véve S c h ö n v i s z k y  ú t v o n a l v á l a s z t á s a  v é g ig  h e l y e s  v o l t .  A b e f u t ó  p o n t o t  v i 
s z o n t  k á r  v o l t  a s z a l a g o z á s r ó l  f o g n i ,  h i s z  a k i s  ö sv én y  a h á z a k t ó l  s z i n t v e s z t e s é g  n é l k ü l  
e g y e n e s t  a p o n t r a  v e z e t e t t .

V é g e z e tü l  egy jo g o s  b e i s m e r é s  -  a p á l y a  u t o l s ó  h arm adában  t ú l z o t t a n  sok v o l t  a s z i n t .  
Ahogy tö b b e n  c é l b a f u t a s  u t á n  k i j e l e n t e t t é k  -  " M e g l á t s z o t t ,  hogy hegymászó t ű z t e  k i  a pá
l y á t " .  Azonban az i s  t ö r v é n y s z e r ű ,  ha a v e r s e n y k ö z p o n t  a t e r e p  f e l s ő -m a g a s a b b  r é s z é n  he
ly e z k e d i k  e l .  a táv  b e f e j e z ő  s z a k a s z a in  f e l f e l é  k e l l  f u t n i .

B e f e j e z é s ü l ,  s o ra im a t  nem m e n te g e tő z é s n e k  szántam  az  eg yeseknek  t a l á n  k i s s é  h o s s z ú 
n ak  t ű n t  p á l y á k  m i a t t .

Egy " v o l t  hegym ászó" p á l y a k i t ű z ő
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H a rd ic s a y  M áriás Kalliók közö tt
A f i n n  s z ö v e t s é g t ő l  ebben az évben  ha

t o d i k  a lka lom m al k a p tu n k  50 k é s z l e t  k i i r á s t  
é s  t é r k é p e t  a n e m z e tk ö z i  p á l y a k i t ű z ő  v e r s e 
nyen  v a l ó  r é s z v é t e l r e .

A h a z a i  v e r s e n y  l e z a j l o t t ,  é s  b i r á l a t  
u t á n  p o s t á z t u k  a l e g j o b b  ö t  f é r f i  é s  három 
nő p á l y a t e r v é t ,  m ost  már a n e m z e tk ö z i  b í 
r á l a t r a .

I s m é t  v á r j u k  t e h á t  az e redm ényeke t , h i 
s z e n  a h a z a i  p á l y a k i t ű z ő  v e r s e n y e k t ő l  e l t é 
rő e n  i t t  a b í r á l ó k a t  i s  f e l ü l b í r á l j á k  
-  l e g a l á b b i s  k ö z v e tv e  - ,  hogy m ennyiben  
t u d t á k  m e g é r te n i  é s  m egem ész ten i  a k i i r á s t  
é s  v a j o n  t u d t a k - e  az  é v e n k é n t  m ódo su ló ,  f i 
nomodó, m o d e rn iz á ló d ó  s z e m l é l e t t e l  azono
s u l n i  a n n y i r a ,  hogy  a k i k ü l d ö t t  t e r v e k  k in 
t i  s o r r e n d j e  l e h e t ő l e g  azonos  l e g y e n  a ha
z a i v a l  .

A t é r k é p  r é s z l e t e s  é s  f ő l e g  ig e n  sok , 
k i s  d o m b o rz a t i  f o r m á t  t a r t a l m a z o t t .  E l l e n 
t é t b e n  az e lő ző  é v e k h e z  p o l g á r j o g o t  n y e r 
t e k  a  d o m b o rze t i  e l l e n ő r z ő p o n t o k  / k i s  o r r ,  
k i s  é l e s  v ö l g y / .
T e re p :  n y i l t  v i z t ü k r ü ,  j á r h a t ó  m o c sá r  a l i g  
v o l t ,  bőven a k a d t  azonban  b a rn a  c s í k o z á s 
s a l  j e l ö l t ,  j á r h a t ó ,  n ö v é n y z e t t e l  t a k a r t  
v i z e n y ő .  Ez u t ó b b in a k  f e l f o g ó  j e l l e g e  a l i g  
v a n ,  v e z e tő  j e l l e g e  an n y ib e n ,  hogy  b i z t o 
sa n  m u t a t j a  a m é l y - v o n u l a t o t ,  v i z e n y ő s  t a 
l a j á n  f u t n i  azonban  n e h é z .
A s k a n d in á v  t e r e p e k r e  o l y  j e l l e g z e t e s  k o p á r  
s z i k l a f e l ü l e t e k  -  f i n n ü l  k a l l i o k  -  i t t  i s  
nagy  számban v o l t a k  t a l á l h a t ó k  s  t e t t é k  ne
h é z z é  az o t t a n i ,  v i s z o n y o k k a l  nem ism e rő sö k  
sz á m á ra  a  p á l y a k i t ű z é s t .

Ami a h a z a i  v e r s e n y t  i l l e t i ,  a mezőny 
l é n y e g e s e n  jo b b ,  e g y ség eseb b  v o l t ,  m in t  ed
d i g  b a r m ik o r .  A r a j z o l á s  é s  m é ré s  p o n to s a b b ,  
a p o n tm eg n ev ezések  -  f ő k é n t  a mezőny e l e j é n  
tö m ö rek  és  e g y é r te lm ű e k .  Ma már nemcsak az 
az i g é n y ,  hogy a  t e r e p t á r g y a t  m egnevezzék , 
hanem a z t  i s  k ö z ö l n i  k e l l ,  hogy h o l  van a 
" l á d a ” e l h e l y e z v e .

T e rm é s z e te s e n  most i s  a k a d t  néhány 
" n a g y v o n a lú "  t e r v ,  a h o l  a r é s z tv e v ő k n e k  sz o 
k a t l a n  a f i n n  t é r k é p ,  e z é r t  a h a z a i  t é r k é 
pek u t á n  nehéz v o l t  az á t á l l á s .

Neház v o l t  e l d ö n t e n i ,  hogy  a h e l y t e l e n  
p o n tm e g n e v e z és t  hogyan  é r t é k e l j ü k .  /V ö lg y 
k é n t  m e g n ev eze t t  h a t ,  p ih en ő n ek  m eg ad o tt  sz 
s z é l e s  te k n ő ,  g ö d ö r ,  amely k ú p ,  n y e r e g ,  
am ely  h e g y o l d a l . /  A r e n d e z ő s é g  i l y e n  h i b á t  
nem t é t e l e z  f e l .  Az e l l e n ő r z ő p o n t o k  megfe
l e l ő  h e ly é n  a d h a tó  10 pont l e v o n á s  nem á l l  
a r á n y b a n  a h i b á v a l ,  h i s z e n  é l e s  v e r s e n y e n  
i l y e n  e s e tb e n  m e g s e m m is í th e t ik  a p á l y á t .  
H e ly e se b b  l e t t  v o l n a  e z e k e t  a  p á l y á k a t  e l e 
v e  k i e m e ln i ?  -  t a l á n .  Az i l y e n  h i b á k  nagy-  
r é s z e  e l k e r ü l h e t ő  l e t t  v o l n a ,  h a  a  t é r k é 
p e k e t  n a g y i t ó v a l  b ö n g é s z ik  á t  a r é s z t v e v ő k ,  
í g y  f o r d u l h a t o t t  e l ő  az i s ,  hogy ig e n  so 
k a n  nem v e t t é k  é s z r e  a p o n t s o r r a l  j e l ö l t  
h a t á r o z o t t  i r t á s s z é l e k e t ,  ami a d o t t  e s e t b e n  
le v o n á s h o z  v e z e t e t t ,  m ert "n a g y  f e l f o g ó  vo
n a l n a k ' ^  r te lm e z  t ű k .

Mindezek u t á n  m égis  i g a z ,  hogy a p á l y á 
z a t o k  á l t a l á b a n  jo b b a k  v o l t a k ,  é s  hogy még
i s  m e g e m l í te t te m  a l e g k i r í v ó b b  e s e t e k e t ,  az 
nem j e l e n t i ,  hogy  ezek  á l t a l á n o s a k  l e t t e k  
v o l n a ,  m in t  m ondjuk négy  é v v e l  e z e l ő t t .  
Azonban ami a k k o r  b o s s z a n tó  v o l t ,  az m ost 
é p p e n  e l s z i g e t e l t s é g e  f o l y t á n  s o k k a l  szem
b e s z ö k ő k é .

Az 1 9 7 1 . é v i  26 . F in n  P á l y a k i t ű z ő  v e r 
sen y  h a z a i  eredm énye 

/А  három b i r á l a t  ?á-ának á t l a g á b a n /
1 . V a jda  Géza Bp.MÁV I g .  S0. 9 6 . 9 4  %
2 .  Deseő L á s z ló  BEAC 9 6 .8 6
3 .  S k e r l e t z  Iv á n  BSE 9 6 .5 9
4 .  S c h e l l  A n ta l  P o s t á s  SE 9 4 . 0 4
5 . S z a rk a  Ernő F ő k e r t  HSC 9 0 .9 1
6 ; H a lá s z  M ik lós  BSE 9 0 ,4 6
7 . Bozán György S p a r t a c u s  TE 8 8 ,8 7
8 . A ra tó  J á n o s  A jk a i  Aluminium 8 8 .2 8
9 .  H egedűs András BEAC 8 8 .2 1

10 . H odossy  Gábor B .V egyész  TC 8 7 .8 7
11. S zász  K á ro ly  VM E g y e t é r t é s  8 7 .1 2
12; M á t r a v ö lg y i  I .  P o s t á s  SE 8 6 .1 4
1 3 . Z s e l l é r  György MEAFC 8 5 ;1 2
14 . V a l t i n y i  L. BSE 8 4 .8 1
1 5 . Török I s t v á n  DEAC 8 4 .6 5
16 . BáGskay György DEAC 8 4 ,1 9
1 7 . D é r i  F e re n c  VM E g y e t é r t é s  8 3 .7 7
18; B iró  S ándor  dr.BEAC 8 3 ;0 6
19; Gombkötő P é t e r  Bp.MÁV l g .  SC. 8 1 ,9 0
20 . d r .D orm ány  M. MEAFC 8 0 .9 4
21 . B oros Z o l t á n  E g r i  S p a r ta c u s  8 0 .6 8
22 . B a logh  Tamás S p a r t a c u s  TE 8 0 ,0 5
23« L a n to s  M ik lós  BEAC 7 9 .8 3
24 . d r . V i z k e l e t y  L.Bp.MÁV l g .  SC. 7 9 .8 0
25 . S z o ln o k i  L. F inom m ech.Vasas 7 9 .2 9
26; P i n t é r  I s t v á n  F ő k e r t  HSC 7 8 .1 5
2 7 . M ajo r  Árpád A . f ü z i t ő i  T im fö ld 7 5 i3 5
28 . B á tky  L a jo s  MAFC 7 5 .2 2
29. S ző n y i  L á sz ló  MAFC 7 0 .4 9
3 0 .  F á b ry  P á l  SZÖVOSZ TC 7 0 ,4 9
3 1 . T ib o r  L a jo s  B u d a p e s t  7 0 .4 6
3 2 . Vass Z o l t á n  D e b r .  BIOGÁL 65'.70
3 3 .  d r . T ó t h  Imre S z e g e d  4 9 .9 2

N ő k :
1 . M onspar t  S. S p a r t a c u s  TE 9 9 .2 6
2 .  Bozán Ágnes BEAC 9 5 .1 4
3 . C s e r  B o rb á la  BEAC 9 2 .9 3
4 .  H óiba  Ágnes KFKI 9 1 .1 5
5 . A ra tó  Janosné  A j k a i  Aluminium 8 9 .1 9
6 . Hegedűs A l e t t a  BEAC 8 8 .4 5
7 .  T u rc h á n y i  P. BEAC 8 7 .8 6
8 .  Hegedűs Ágnes BEAC 8 3 .9 6
9 .  S c h e l l  A n ta ln é  P o s t á s  SE 8 3 ;6 5

10 . H a r d i c s a y  M. BEAC 8 1 .4 8
11 . Danovszky M. BSE 8 0 .7 9

A p á l y á z a t o t  k é s v e ,  i l l .  e g y á l t a l á b a n  nem 
k ü l d t e  b e :  B a lá z s  É v a ,  Hornák Z o l t á n ,

H o rv á th  L ó rá n d ,  Maácz Benedek 
S ő t é r  J á n o s  é s  Várkonyi R ó b e r t

KÉPES 
MEZŐNY 
VIDÉKEN.. .

-  S p o r t t á r s a k ,  m in d e n k in e k  j u t o t t  d i j ?
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M a g y a r T á jé k o z ó d á s i 
F u tó  S zö v etség

Budapest V. Roseuberg hp. u. 1.

-bői jelentjük

Az e ln ö k sé g  t a g j a i  az á p r i l i s  5 - i  ü -  
l é s  e l ő t t  m elegen g r a t u l á l t a k  a s z ö v e t s é g  
e ln ö k é n e k ,  S lezák  I s t v á n  e l v t á r s n a k  e z r e 
d e s s é  t ö r t é n ő  k in e v e z é s é h e z  о

J u n i u s  17- 2 5 . k ö z t  k e r ü l  m e g re n d e z é s re  
a f i n n o r s z á g i  K i l j a v á b a n  az TOP VI.Kong
r e s s z u s a ,  amelyen m agyar r é s z r ő l  S le z á k  
I s t v á n  é s  H a r d ic s a y  M á r ia  v e s z  r é s z t .

A román s z ö v e t s é g  j u n i u s  2 5 - 2 7 .k ö z ö t t  
r e n d e z i  S la n ic -M o ld o v a  h e ly s é g b e n  a h a g y o 
mányos Románia Kupa n e m z e tk ö z i  v e r s e n y é t ,  
am e ly re  a  magyar v á l o g a t o t t a t  i s  m e g h ív tá k .  
E g y ú t t a l  k ö z ö l t é k ,  hogy örömmel t e s z n e k  e -  
l e g e t  a  H u n g á r ia  K upára  s z ó l ó  magyar meg
h í v á s n a k .  ^

A S z a b o lc s - S z a tm á r  m egyei s z ö v e t s é g  
m á r c i u s i  ü l é s é n  a k i s v á r d a i  j á r á s  s z á m o l t  
b e  m u n k á já r ó l .  Az e ln ö k s é g  m e g á l l a p í t o t t a ,  
hogy sok n ehézségük  e l l e n é r e  ig en  jó  mun
k á t  v é g e z t e k  é s  a s p o r t  v e z e t é s é t  a j á r á s 
ban  s z a k s z e r ű e n  l á t j á k  e l .

M á rc iu s  21—én  m e g a la k u l t  a T olna  me
g y e i  s z a k s z ö v e t s é g .E l n ö k e  Máté Kálmán h a d -  
nagy  l e t t .  Minden rem ény  megvan, hogy a 
h e l y i  a l a k u l a t  A l p á r i  Gyula S E -n e l  i s  l é t 
r e j ö n  a  t á j é k o z ó d á s i  f u t ó  s z a k o s z t á l y .

E m egyei s z ö v e t s é g  m e g a la k u lá s a  egy
ben  a z t  i s  j e l e n t i ,  h o g y  az  o r s z á g  minden 
m e g y é jé b e n  működik s z a k s z ö v e t s é g .

M ind a B T S Z -né l/V .V ác i  u . 6 2 . / ,  mind az 
MTFSZ-nél k a p h a tó k  5 f o r i n t o s  e g y s é g á ro n  a 
k ö v e tk e z ő  id é n  m e g j e l e n t  u j  h ú s z e z r e s  t é r 
k é p e k :  B u n a -T is z a  k ö z e  1 .  /N a g y k ő rö s  NY/ 

P i l i s  2 / 1 .  / L a j o s f o r r á s /

Az a u g u s z tu s  14—2 1 . k ö z t i  " t á j é k o z ó d á s i  
h é t "  k i i r á s f ü z e t e  még k a p h a tó  a s z ö v e t s é g 
b e n .  Azok a s z a k o s z t á l y o k ,  a k ik  a p o s t á z á s  
s o r á n  v é l e t l e n ü l  k i m a r a d t a k ,  k é r j é k  l e v é l 
ben  az e l k ü l d é s é t  a sok  in f o r m á c i ó t  t a r -  
ta lm a z ó  k ia d v á n y n a k ,  ф

A "Nagy M ihály" e m lé k v e r s e n y  e r e d e t i  
i d ő p o n t j a  ü t k ö z ö t t  a m egyei b a j n o k s á g g a l .  
E z é r t  a  r e n d e z ő  sz e rv  -  az A l m á s f ü z i tő i  
T im fö ld  SC. -  a s z ö v e t s é g g e l  e g y e t é r t é s b e n  
m á ju s  50- r a  e l ő r e h o z t ^  a  v e r s e n y t .

E d z ő tá b o r  a M átrában  I 
Tí z  i f j ú s á g i  és  egy  j u n i o r  v e r s e n y z ő  

v e t t  r é s z t  az  i f j ú s á g i  k e r e t  e l s ő  t e c h n i 
k a i  e d z ő tá b o r o z á s á n ,  M á t r a h á z á n .
A t á j é k o z ó d á s i  f u t ó  s z e m p o n tb ó l  i d e á l i s  
h e ly e n  é p ü l t  MTS e d z ő t á b o r b a n ,k i t ű n ő  e l l á 
t á s  m e l l e t t  egy h é t i g  k é s z ü l h e t t e k  f i a t a l  
v e r s e n y z ő i n k .  A h e t i  p ro g ra m b a n  n a p i  k é t  
t e c h n i k a i  e d z é s  s z e r e p e l t ,  k i e g é s z í t v e  a  
r e g g e l i  25 p e r c e s  l a z i t ó  g i m n a s z t i k á v a l .  A 
6 g y a k o r ló  v e rse n y e n  é s  k é t  v á l t ó v e r s e n y e n  
ö s s z e s e n  65 p o n t o t  f o g t a k  a  v e r s e n y z ő k .K i 
e g é s z í t é s k é p p e n  t e c h n i k a i  r é s z e l e m - g y a k o r 
l a t o k a t  v é g e z t e k ,  4 svéd  p á ly a ,m e m ó r i a v e r 
s e n y ,  j á t é k o s  edzés  s z e r e p e l t  a  "m űsorban"
A h é t  v é g é n  k e r ü l t  s o r  a t á b o r b a j n o k s á g r a ,  
a m e ly e t  S ó d o r  Anna é s  az e g y e t l e n  j u n i o r ,  
B á l i n t  L á s z ló  n y e r t  meg.

H E L Y E S B Í T É S  
E lő z?  számunkban "NEKIFUTOTTUNK" cím

m el c ik k  j e l e n t  meg az a u g u s z t u s i  E ö tv ö s  — „ 
B u d ap es t  -  H u n g á r ia  v e r s e n y s o r o z a t  b e h a 
r a n g o z á s a k é n t .  A k é t  e l ő b b i  v e r s e n y  id ő p o n t 
j á b a  h i b a  c s ú s z o t t  é s  e z é r t  e l n é z é s t  k é 
r ü n k .
T e h á t :  E ö tv ö s  em lék v ersen y  14— é s  1 5 -é n ,

B u d a p e s t  Kupa 1 6 - ,  1 7 -  é s  18 -án  l e s z .  
Egy nap s z ü n e t  u t á n  k ö v e t k e z i k  a  H u n g á r ia  
K upa.

B u rá n y  Gyula , J ó z s a  S án d o r ,  N y i t r a i  
György, S c h e l l  A n ta l  é s  S z a k t i l L a  J á n o s  az 
á t a l a k u l t  p ro p ag an d a  b i z o t t s á g  t a g j a i . M á r 
c i u s  v é g e  ó t a  minden h é t  s z e r d á j á n  s a j t ó -  
t á j é k o z t a t ó t  j e l e n t e t n e k  meg, am inek h a t á 
s a  m á r i s  é r z ő d i k ,  m iv e l  n a p i l a p j a i n k b a n  
r e n d s z e r e s e n  o lv a s h a tu n k  k i s  h í r e k e t .

A NÉPSPORT O láh  Éva m u n k a tá r s á t  b i z t a  
meg s p o r t u n k  f i g y e l é s é v e l ,  az eredm ények 
k o m m e n tá lá s á v a l .  R e m é lh e tő le g  l e s z  módja 
jó  v e r s e n y e k r ő l  é s  s z é p  s i k e r e k r ő l  b e s z á 
m o ln i .

Ú j j á a l a k u l t  a t e c h n i k a i  b i z o t t s á g . V e 
z e t ő j e  M a jo r  I s t v á n  a l e z r e d e s . T a g j a i : B á t k y  
L a jo s ,G y ő z ő  M ik ló s ,L o v a s  K ázm ér ,ü h eg y i  Al
b i n ,  S c h ö n v is z k y  L á s z ló .A  t e r v e k  k ö z t  s z e r e 
p e l  az o r s z á g o s  s z ö v e t s é g  v e r s e n y e i n  a c é l  
é s  p á l y a f e l s z e r e l é s  k o r s z e r ű s í t é s e ,  az e -  
r e d m é n y k ö z lé s  1000 f ő s  mezőnyök e s e t é n  t ö r 
tén ő  m e g o ld á s a ,  t o v á b b á  a b ó j a  g y á r t á s r a  
a lk a lm a s  t í p u s á n a k  e l k é s z í t é s e .  T á v la tb a n  
p e d ig  az  a u to m a t ik u s  id ő m é ré s  m e g o ld á s á t  
t ű z t é k  k i  c é l u l .  A l y u k a s z t á s r a  a lk a lm a s  
v e r s e n y z ő k a r t o n t  már t o v á b b í t o t t á k  a  S p o r t -  
p ro p a g a n d a  V á l l a l a t h o z  s o k s z o r o s í t á s  c é l 
j á b ó l .  Nyomdai k a p a c i t á s  h iá n y a  m i a t t  csak  
ő s z re  v á r h a t ó  a fo rg a lo m b a  k e r ü l é s e .

•
A s z o c i a l i s t a  o r s z á g o k  s z ö v e t s é g e i  áp

r i l i s  1 6 - 1 7 - é n  t a n á c s k o z á s t  t a r t o t t á k  P r á -

f ában . M a g y a ro rs z á g o t  S l e z á k  I s t v á n  e ln ö k  
s S z é k e ly  M ik ló s  e l n ö k s é g i  t a g  k é p v i s e l t e .

A f e l n ő t t  v á l o g a t o t t  k e r e t  e hónap 19- 
2 4 .k ö z ö t t  B ánku ton  e d z ő t á b o r o z á s t  t a r t o t t ,  
amelyen m e g h ív o t tk é n t ;  n é h á n y  i f j ú s á g i  v e r 
senyző i s  r é s z t  v e t t .
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Szélrózsa
F r a n c ia o r s z á g b a n  az E . I . S .  /E c o le  I n 

t e r a n n é e s  d e s  S p o r t s /  s p o r t i s k o l a  a d o t t  k i  
80 o l d a l a s  k ö n y v e t  a t á j é k o z ó d á s i  f u t á s r ó l .

★

F r a n c i a o r s z á g  IOF ö s s z e k ö t ő j e ,  a svéd 
szá rm azású  W i l l  S t a l b r a n d  a k ö v e tk e z ő  j a 
v a s l a t á v a l  f o r d u l t  az IOF e ln ö k s é g é h e z :

R endezzék  a v i l á g b a j n o k s á g o t  a jö v ő 
b e n  A é s  В c s o p o r t b a n ,  m iv e l  j e l e n l e g  a 
t e l j e s  mezőnyben még ig e n  n a g y  t u d á s b e l i  
k ü lö n b s é g  v a n  az  egyes o r s z á g o k  c s a p a t a i  
k ö z ö t t .  Az A c s o p o r t b a  j a v a s o l j a : S v é d o r 
s z á g ,  N o r v é g ia ,  F i n n o r s z á g ,  D án ia ,  S v á jc ,  
N a g y - B r i t a n n i a ,  C s e h s z lo v á k ia  é s  az NDK 
s z e r e p l é s é t .

A gyengébb В c s o p o r t b a  j a v a s o l j a  a 
most kezdő  o r s z á g o k a t :  B e lg iu m , B u l g á r i a ,  
K anada, F r a n c i a o r s z á g , J a p á n , L e n g y e l o r s z á g ,  
M a g y a ro rszág  / ? ? / ,  NSZK, Románia é s  az  
USA / ? /  c s a p a t á t . Ú g y  l á t s z i k ,  nem s o k r a  
é r t é k e l i  a t a v a l y i  V B -e red m én y e in k e t .

★
L e n g y e lo r s z á g b a n  i d é n  a  tö b b  k i s e b b ,  

h e l y i  j e l e n t ő s é g ű  v e r s e n y  m e l l e t t  3 o r s z á 
g o s a t  r e n d e z n e k ,  eb b ő l  az e g y ik  / a z  E u le n  
Hegység K u p á j á é r t /  n e m z e tk ö z i ,  ah o l  c s e h 
s z lo v á k  é s  NDK-beli i n d u l ó k r a  s z á m í ta n a k .  
E z t  m ájus 2 2 - 2 3 - á n  r e n d e z i k ,  az e l s ő  n ap  
3x1 f ő s  v á l t ó k ,  a m ásod ikon  az egyén i  s z á 
mok l e s z n e k .  A -v e rse n y  -  a k á r c s a k  az á p r i 
l i s  25- i  T av asz  Kupa -  Wroclaw k ö r z e t é b e n  
l e s z ,  mig az o r s z á g o s  b a j n o k s á g o t  J ú l i u s 
b a n ,  Lódz megyébén r e n d e z i k .

★
A k ö z é p p e s t i  s z a k s z ö v e t s é g  nem minő

s í t ő . ,  t ö b b f o r d u l ó s  k u p a v e r s e n y t  re n d e z  o -  
l y a n  k é t  f ő s  c s a p a to k  r é s z é r e ,  melyek még 
l e i g a z o l a t l a n  f i a t a l o k b ó l  á l l n a k .A  f o r d u l o k  
é s  az  ö s s z e s í t e t t  v e r s e n y  g y ő z t e s e i t  i s  
d í j a z z á k .  Az egyes  f o r d u l ó k  a k ö r z e t i  b a j 
n o k sá g o k k a l  e g y ü t t  k e r ü l n e k  m e g re n d e z é s re .

★
Á p r i l i s  I á —én v o l t  36 é v e ,  hogy az 

e l s ő  m a g y a r o r s z á g i  t e r e p v e r s e n y t  m egren
d e z t e  a Duna S p o r t  C lub .

•k
8 k a t e g ó r i á b a n  15 b u d a p e s t i  s z a k o s z 

t á l y  186 I I I .  o s z t á l y ú ,  v a g y  a la c s o n y a b b  
m i n ő s í t é s ű  v e r s e n y z ő je  i n d u l t  a d é l - p e s t i  
k ö r z e t i  s z a k s z ö v e t s é g  i d e i  e l s ő  m i n ő s i t ő  
v e r s e n y é n .  Az F 2 1 -b e n  a  v e t e r á n  P e j k e r  
György -  a T i p o g r á f i a  edzőbe  -  b i z o n y u l t  a 
l e g jo b b n a k ,  mig a n ő i  mezőnyben K őbányai 
L om bik ,az  u t á n p ó t l á s  k o r c s o p o r to k b a n  p e d ig  
Bp.MÁV é s  S p a r t a c u s - s i k e r e k  s z ü l e t t e k .

A X. k e r ü l e t i  k ö z é p i s k o l a i  b a jn o k s á g  
g y ő z e lm e in  a L á s z ló  é s  a  B e rc s é n y i  Gimná
zium c s a p a t a i  o s z t o z t a k .

Ч-
M e g a la k u l t  -  T o lna  megyében e l s ő k é n t  -  

a p a k s i  j á r á s i  s z a k s z ö v e t s é g .  Elnöke M i t t 
l e r  J ó z s e f ,  a  h e l y i  g im n áz iu m i s z a k o s z t á l y  
v e z e t ő j e .  Áz u j  s z ö v e t s é g  á p r i l i s  17- é n  
N ém etke r  k ö rn y é k é n  r e n d e z t e  e lső  b a j n o k s á 
g á t ,  az e g y é n i t .

Mind S v é d o r s z á g b a n ,  mind S v á jc b a n  ha
t á r o z a t  s z ü l e t e t t  a r r ó l ,  hogy ez év e l e j é 
t ő l  c sak  a " m á r k á z o t t "  t é r k é p e k e t  t e k i n t i k  
t á j é k o z ó d á s i  f u t ó  v e r s e n y t é r k é p n e k ,  azaz  a 
s z i n b o n t o t t  r a j z o k a t  nyomás e l ő t t  be  k e l l  
m u ta tn i  -  e l l e n ő r z é s  c é l j á b ó l  -  a • t é r k é p -  
k o n z u le n s n e k .  Az i n d í t é k  m in d k é t  o r s z á g b a n  
a z o n o s :a z  u t ó b b i  id ő b e n  e l b u r j á n z o t t  a h e 
l y i  j e l k i s é r l e t e z é s ,  amely z a v a r j a  a v e r 
s e n y z ő t  é s  l e h e t e t l e n n é  t e s z i  a t é r k é p e k  
e g y s é g e s í t é s é t .

A n y í r e g y h á z i  v á r o s i  s z a k s z ö v e t s é g  
a S z a b o lc s  megyei v e r s e n y b í r ó k  to v á b b k é p 
z é se  c é l j á b ó l  p á l y a k i t ű z ő  v e r s e n y t  r e n d e 
z e t t ,  m elyen 2 0 -a n  v e t t e k  r é s z t .  A g y ő z e l 
met a  n ő k n é l  M ih á ly  J o l á n ,  a  f é r f i a k n á l  
K ő v á r i  J á n o s  s z e r e z t e  m eg .M indké tt e n  a t a 
v a l y  m e g a la k u l t  N y í r e g y h á z i  B o t ty á n  SE. 
s p o r t o l ó i .

A h e l y e z e t t e k  t i s z t e l e t d i j a t  k a p t a k .  
E z z e l  a z t  k i v á n t a  e l é r n i  a r e n d e z ő  s z e r v ,  
hogy jö v ő r e  még tö b b e n  v e g y e n e k  r é s z t  a  
h a s z n o s  é s  t a n u l s á g o s  v e r s e n y b e n .

*
A r i g a i  S p o r t s  c .  l a p  i s m e r t e t t e  a  

l e t t  t á j é k o z ó d á s i  f u t ó k  t a v a l y i  r a n g l i s t á 
j á t .N ő k n é l  B a r i s a ,  B la n k a ,  A b o la  a s o r r e n d ,  
mig a f é r f i a k n á l  a t a v a l y i  VB-n m eg f ig y e
lő k é n t  r é s z t v e t t  V a l e r i j  K i s e l o v s  v e z e t  a 
l i s t á n ,  e l ő s z ö r  m ege lőzve  S l a v i n s t .

Ma még nem s o k a t  mondanak szám unkra  e 
nev ek ,  de t a l á n  i d e i  n e m z e tk ö z i  v e r s e n y e 
in k e n  sz e m é ly e s e n  i s  m e g is m e rh e t jü k  V i s e l ő 
i k e t .

★
B aranya  m egyei v e r s e n y e n  még soha nem 

i n d u l t  i l y e n  n é p e s  /2 1  f ő /  n ő i  m ező n y ,m in t  
a M áriagyüd  t é r s é g é b e n  r e n d e z e t t  Tenkes Ku
pán! A I I I . o .  k u p a v e rs e n y e n  j ó l  s z e r e p e l 
t e k  a P é c s i  T anárképző  F ő i s k o l a  ú jo n n a n  a -  
l a k u l t  s z a k o s z t á l y á n a k  v e r s e n y z ő i ,  m egnyer
t é k  a n ő i  /B u s  G . /  é s  a f é r f i  / I z m i n d i /  k a 
t e g ó r i á t ,  mig az i f j ú s á g i a k  k ö z ö t t  Z o b o k i ,  
az 5OO. ÍTSK f u t ó b a  b i z o n y u l t  a l e g jo b b n a k .

A k ö z e l  80 r e s z t v e v ő  jó  p á ly á k o n  m ér
h e t t e  ö s s z e  e r e j é t ,  b á r  a f é r f i a k é  k i s s é  
n e h é z re  s i k e r ü l t , e r r e  u t a l  a k é t  ó rá n  t ú l i  
g y ő z t e s i d ő .

★

B u lg á r i á b a n  m e g a l a k í t o t t á k  a V ásá rv á 
r o s o k  K u p á j á t .  A n e m z e tk ö z i  v e r s e n y t  é v e n 
t e  más-más v á s á r v á r o s  r e n d e z i .  Id én  s z e p 
tem b er  2 2 - 2 4 - é n  P l o v d i v ,  1972 szep tem b er
ben  L i p c s e ,  197З .  Brünn v a g y  B u d a p e s t , m a jd  
1974-ben  Póznán  a  t e r v e z e t t  r e n d e z ő . /ECHO/

★

S v á jc b a n  " t é r k é p b é r i e t e t "  b o c s á t o t t a k  
k i .  A b é r l e t e s e k  15 SFr b e f i t e t é s e  e l l e n é 
ben f o ly a m a to s a n  k a p já k  az  197o-b en  é s  a z 
ó t a  m e g je le n ő  ú jd o n s á g o k a t ,  -  ameddig az  
ö s s z e g b ő l  f u t j a  / k b  12 d a r a b o t / .  T erm észe
t e s e n  ez a b é r l e t  i s  m e g ú j í t h a t ó .  /O L /
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T  ÍJLEVÉL
T i s z t e l t  S z e r k e s z t ő s é g  I T. S z e r k e s z t ő s é g i

Olvastam a  S z é l r ó z s á b a n  a C so n g rá d  me
g y e ie k n e k  f e l t e t t  k é r d é s t ,  az ö r ö k  f i a t a l 
s á g  p ro b lé m á já n a k  m e g o ld á s á r ó l .  M iv e l  én i s  
C so n g rád  megyei v a g y o k ,  az i f j ú s á g g a l  fo g 
la lk o z o m  k é p e s í t é s e m  s z e r i n t  é s  a z  MTFSZ 
i f j ú s á g i  b i z o t t s á g á n a k  t a g j a  v a g y o k ,  úgy  é r 
zem, hogy v á l a s z o l h a t o k  a k é r d é s r e .

Gondolom, a  k é r d e z ő  i s  t i s z t á b a n  van 
a z z a l ,  hogy f i a t a l o k b ó l  le s z n e k  a  f e l n ő t t e k ,  
t e h á t  az i f j ú s á g o t  k e l l  e l ő s z ö r  a  s p o r tn a k  
m e g n y e rn i ,  a k ik  t o v á b b  f o l y t a t j á k  f e l n ő t t  
k o r b a n .  Ig a z ,  n a g y o n  sok  nem f o l y t a t j a .  Nem 
ism erem  a tö b b i  m egye s t a t i s z t i k á j á t ,  / b á r  
h a l l o t t a m  e g y s z e m é ly e s  b a j n o k s á g o k r ó l  i s /  
de ú g y  vélem, nem csak  Csongrád m e g y é re  j e l 
lem ző e z .  Aki l á t o t t  bennünke t  az  O rsz á g o s  
V á l tó b a jn o k s á r a  o k t ó b e r  v é g i  f a g y b a n ,  n y i 
t o t t  g é p k o c s iv a l  m e g é r k e z n i ,  az nem t e t t e  
v o l n a  f e l  e z t  a k é r d é s t .  Tudjuk , v a n  le h e 
t ő s é g  a  szomszéd m egyék  v e r s e n y é n  r é s z t v e n -  
n i ,  d e  nézzék meg a  v e r s e n y n a p t á r t ,  hány  i -  
l y e n  v e r s e n y r e  m e h e tn e k  e l  az i f j ú s á g i  v e r 
s e n y z ő in k !  Mire h e g y r e  ju tn a k ,  e l t e l i k  2-3 
é v ,  s ha  e g y á l t a l á n  l á t n i  ak a rn ak  h e g y e t ,
200 km—es u t a z á s t  k e l l  v á l l a l n i o k .  Ez nem 
k é t  f i l l é r b e  k e r ü l ,  s z a k o s z t á l y a i n k  p e d ig  
c s a k  a  létminimummal r e n d e lk e z n e k .  A h eg y i  
v e r s e n y e k r e  f e l k e r ü l t  i f j ú s á g i a k  k ö z ü l  sokan 
e l k e d v e t l e n e d t e k  az  e r e d m é n y te le n s é g  m i a t t ,  
m e r t  e l e v e  h á t r á n n y a l  in d u ln á k  a h e g y i  t e 
r e p e n  edzőkkel  s z e m b e n ,  h i s z e n  ami a  "benn
s z ü l ö t t e k n e k "  t e r m é s z e t e s ,  a z t  az a l f ö l d i 
eknek  meg k e l l  t a n u l n i ,  e l  k e l l  k é p z e l n i ,  
é s  ez  m ár  magában h o r d j a  a h i b á z á s  l e h e t ő 
s é g é t  i s .  A h á t r á n y  a  f e l n ő t t  k o r b a n  még 
n a g y o b b ,  é s  csak a  h e g y ie k k e l  l é p é s t  t a r t a 
n i  tu d ó  k iö reg ed ő  i f i k  maradnak meg f e l n ő t t  
v e r s e n y z ő n e k .  Az sem c s a k  Csongrád m egyére  
j e l l e m z ő ,  hogy a f i u k  nem m indegy ike  k e z d i  
ú j r a  a  k a to n a sá g  u t á n .  /A z t  nem k é r d e z n é k  
meg, ho g y  o t t  m i é r t  nem f o l y t a t j á k ? /

B ár  néhány o k o t  f e l s o r o l t a m ,  véleményem 
s z e r i n t  nem Csongrád m egyei é s  nem t á j é k o z ó 
d á s i  f u t ó  p rob lém a, hanem más s p o r tá ig a k a t  i s  
é r i n t ő  a  k é r d é s ,  a m i r ő l  érdemes l e n n e  v i z s 
g á l ó d á s t  f o l y t a t n i  o r s z á g o s  fórum okon i s .  
m e r t  a  v e r s e n y z é s i  k e d v  rohamos f e j l ő d é s i r ő l  
nem b e s z é l h e t ü n k .

N a g y i l l é s  M ih á ly
H ódm ezővásá rhe ly

J e l e n  számunk 1 -2 .  o l d a l á n  lév ő  c i k k  e p ro b 
lé m á ra  p r ó b á l  m e g o ld á s t  a j á n l a n i .

L á t tam  a la p b a n  a MOTALA v á l t ó  i s m e r 
t e t é s é t  -  a z t  a t ö r e k v é s t ,  hogy m i n i m á l i s r a  
c s ö k k e n t s ü k  az  e g y ü t t f u t á s  l e h e t ő s é g é t .  Én 
i s  j a v a s l o k  egy  m ó d s z e r t ,  am it  t a v a l y  i t t  
K o l o z s v á r o t t  k i  i s  p r ó b á l t u n k .

N evezzük " t a k t i k a i  v á l t ó " - n a k .  Lénye
ge a z ,  hogy a t e r e p  k ö zep én  e l h e l y e z e t t  
r a j t -  é s  v á l t ó h e l y  k ö r ü l  k ö r k ö r ö s e n  h e l y e 
z i k  e l  a p o n t o k a t  / k b .  2 0 - a t / .  A r a j t  e l ő t t  
k b .  15 p e r c c e l  minden c s a p a t  m egkap ja  a be
r a j z o l t  t é r k é p é t .  Ekkor d ö n t i k  e l  a c s a p a t 
t a g o k ,  hogy k i  m e ly ik  v á l t á s b a n  i n d u l  é s  
m e ly ik  p o n t o k a t  é r i n t i !  I n d í t á s  e l ő t t  a k a 
p i t á n y  egy c é d u l á n  á t a d j a  a re n d e z ő k n e k  a 
v á l t á s o n k é n t !  v e r s e n y z ő k  n é v s o r á t  / n e v e z é s 
k o r  c s a k  a n e v e k e t  a d t á k  meg, a v á l t á s i  s o r 
r e n d e t  n e m ! / .  F e l v e s z i k  a m e g f e le lő  r a j t s z á -  
m okat é s  az  e l s ő  v á l t á s  r a j t h o z  á l l .

I n d í t á s k o r  minden v e r s e n y z ő  a m ár  e lő 
r e  m e g f i g y e l t  / " k i t a k t i k á z o t t " /  p o n to k h o z  
f u t  é s  a t é r k é n r e  p e c s é t e l .  M á l tá s k o r  a  t é r 
k é p e t  á t a d j a  t á r s á n a k .  A v e r s e n y  v é g é n  min
den  p o n t  b é l y e g z ő j é n e k  a t é r k é p e n  k e l l  l e n 
n i e .

A m ó d sze r  e l ő n y e i :
-  az  e g y ü t t f u t á s  l e h e t ő s é g e  t e l j e s e n  / ? /  k i  

van z á r v a ,  m e r t  m in d en k i  más t a k t i k á t  vá
l a s z t  ;

-  a  v á l t á s  r o p p a n t  e g y s z e r ű ,  nem k e l l  t é - r -  
k é p e t  k e r e s g é l n i  a következőnek.}

-  a  p o n to k  e l o s z t á s á n á l  f ig y e le m b e  l e h e t  
v e n n i  az e g y é n i  k é p e s s é g e k e t}

-  t á g  l e h e t ő s é g  n y í l i k  az é s z  h a s z n á l a t á r a ,  
az  i d e á l i s  p o n t e l o s z t á s  é s  ú t v o n a l - k i v á 
l a s z t á s  m i a t t }

-  m a x im á l is  az  e g y é n i  f u t á s ,  még a v á l t á s o k 
n á l  sem a l a k u l h a t  k i  bo ly }

-  k e v é s  t é r k é p  é s  k ev e se b b  munka k e l l  h o z z á l
H á t r á n y a i  :

-  a p o n t é r i n t é s i  v a r i á c i ó k  so k a sá g a  m i a t t  
t ö k é l e t e s  t é r k é p  k e l l }

-  nem l e h e t  e l ő í r n i ,  hogy  az egyes  v á l t á s o k  
azonos  p á l y á n  fu s s a n a k }

-  a p o n to k a t  a v á l t ó h e l y  k ö r ü l  úgy  k e l l  e l 
h e l y e z n i ,  ho g y  b á r m e ly ik k e l  érdem es le g y e n  
k e z d e n i  az  é r i n t é s ü k e t :

-  a k i -  é s  b e f u t ó  f o ly o s ó n a k  rö v id n e k  k e l l  
l e n n i e ,  m e r t  m inden i r á n y b a  é s  i r á n y b ó l  
jö h e tn e k  v e r s e n y z ő k .

Azt h iszem , a m ó d sze r  e lő n y e i  bőven k á r p ó 
t o l j á k  a h á t r á n y o k a t .

L á sz ló  C saba  
K o lo z s v á r

T i s z t e l t  S z e r k e s z tő s é g  1
Ja v a s lo m ,  n y i s s a n a k  v i c c - r o v a t o t  l a p 

ju k b a n !  Anyagban nem l e s z  h iá n y ,  e z t  a  l e g - '  
u t ó b b i  számok i s  i g a z o l j á k .  Legutóbb a  7 1 /2 .  
szám "A t á jé k o z ó d á s  АВС- j e "  c .  c ik k e  r a g a d 
t a  meg f ig y e lm e m e t ,  é s  a  -  s z e r in te m  -  4 . ,
e g y é b k é n t  anonym á b r á n ,  -  b e c s ü le te m re *  -  
k i v á l ó a n  szó rakoz tam !

S z a k s z e r k e s z tő  s p o r t t á r s !  B izzunk  b e n 
n e ,  hogy  a " f e h é r  f o l t o k "  i f j ú ,  n a iv  é s  á r 
gus o l v a s ó i b a n  i s  h a s o n l ó  mély é r z e l m e k e t  
fo g  a s z ó b a n fo rg ó  á b r a  k i v á l t a n i .

L ib i s c h  R ó b e r t  
B ér .B ank

A m ó d sze r  e lv b e n  azo n o s  a r é g i  " p o n t é r i n 
t ő s "  c s a p a t v e r s e n y e k é v e l .  Nem m i n ő s í t h e t ^  
m e r t  az e g y é n i  t e l j e s í t m é n y e k  nem m érh e tő k  
ö s s z e .  E d z ó v e rs e n y e k re  nagyon  a lk a lm a s .
/А  s z e r k . /

Néhány szó  a p á l y a k i t ű z ő  v e r s e n y e k r ő l
Igen  ö r v e n d e t e s ,  hogy a p á l y a k i t ű z ő  

v e r s e n y e k  m eg honosod tak ,  p o l g á r j o g o t  nyer-^ 
t e k  a  magyar t á j é k o z ó d á s i  s p o r t b a n .  S a jn á 
l a t o s  v i s z o n t ,  hogy  e v e r s e n y e k  k i í r á s á n á l  
n ag y fo k ú  f a n t á z i á t l a n s á g  n y i l v á n u l  meg. Ez 
a l a t t  én  k é t  d o l g o t  é r t e k :

1 .  E v e r s e n y e k  h a z a i  k i i r ó i  szó s z e r i n t
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l e m á s o l t á k  az é s z a k i  m i n t á t ,  f e l e d v e ,  
hogy h a z a i  t e r e p -  é s  t é r k é p e d c r b t s á -  
g a in k  e l t é r n e k  az  é s z a k i a k t ó l .

2 .  É v rő l  é v r e  ug y an az  a séma i s m é t l ő d i k ,  
f ig y e lm e n  k i v ü l  h a g y v a  a s p o r t á g b a n  
végbemenő f e j l ő d é s t .

F e n t i e k r ő l  b á r k i  m eggyőződhet ,  h a  ö s z -  
s z e v e t i  p l .  az  1 9 6 8 -a s  f i n n ,  1 9 6 9 -e s  é s  
1970- e s  h a z a i  p á l y a k i t ű z ő  v e r s e n y e k  k i í r á 
s a i t  .

Nézzük meg a z o k a t  a  k o n k r é t  h i b á k a t ,  
a m e ly ek e t  az e l ő b b i  k é t  p o n tb a n  l e h e t e t t  
ö s s z e f o g l a l n i .

Más j e l l e g ű  t e r e p e i n k b ő l  k ö v e t k e z i k ,  
hogy nem e l é g s é g e s  c sak  a  p á l y a  h o s s z á t  
m e g k ö tn i .  Egy k ö zé p h e g y sé g  j e l l e g ű  t e r e p e n  
l e h e t ő s é g  n y i l i k  u g y a n o ly a n  h o s s z ú s á g ú  p á 
ly á n  i g e n  so k  é s  i ^ e n  k e v é s  s z i n t e t  t a r t a l 
mazó ú t v o n a l  k i t ü z e s é r e .  A m o s ta n i  k i í r á 
sok s z e r i n t  a k e t t ő ,  l e g a l á b b i s  f o r m a i l a g ,  
a zonos  e l b í r á l á s  a l á  e s i k .  E l l e n t é t b e n  v a 
gyunk t e h á t  a s z a b á l y z a t t a l ,  am e ly ik  e l s ő 
s o rb a n  g y ő z t e s  i d ő t  i r  e l ő ,  s nem p á l y a h o s z -  
s z a t .  A v e r s e n y e n  r é s z t v e v ő  p á l y a k i t ű z ő  t e i >  
m é s z e te s e n  k i  f o g j a  h a s z n á l n i  a m a x im á l i s  
t á v o t ,  h i s z e n  az é r t é k e l é s i  r e n d s z e r b e n  ez 
p l u s z  p o n to k a t  j e l e n t .  T e h á t  i t t  nem k é n y 
s z e r ü l n e k  a  g y ő z te s  i d ő r e  v a ló  t e r v e z é s r e .

S z i n t é n  a  más t e r e p a d o t t S á g o k b ó l  kö
v e t k e z i k ,  hogy  a r é s z t á v h o s s z a k r a  v o n a tk o 
zó m eg k ö té s  sem h e l y e s .

H aza i  t e r e p e k e n  i g e n  nehéz  o ly a n  2 km 
k ö r ü l i  r é s z t á v o k a t  k i t ű z n i ,  am elyben ne 
le n n e  1 - 1 , 5  km k ö z ö t t i  ö s s z e fü g g ő  k e r ü l ő  
ú t v o n a l .  Egy i l y e n  v é g i g f u t á s a  -  u t  é s  dom
b o r z a t i  v i s z o n y a i n k  i s m e r e t é b e n  n y i l v á n v a 
l ó  -  nem kom oly  t á j é k o z ó d á s i  f e l a d a t .

Amig t é r k é p e i n k  nem o ly a n o k ,  m in t  p l .  
az 197O. é v i  H u n g á r ia  Kupa t é r k é p e ,  a d d ig  
a p á l y a k i t ű z ő  v e r s e n y e k n é l  meg k e l l e n e  e n -  '  
g ed n i  u n .  " l á t s z ó l a g o s  z ö l d "  p o n t o t .  Ugyan
i s  n i n c s  e l v i  k ü lö n b s é g  i n f o r m á c i ó t a r t a l o m '  
s z e m p o n t já b ó l ,  hogy a g ö d ö r  j e l e  r a j t a  van 
a té r ic é p e n ,  v a ç y  c s a k  eg y  p i r o s  t u s p ö t t y  
van a h e l y é n ,  é s  a p o n tm egnevezés  k ö z l i ,  
hogy az egy  g ö d ö r .  Ez a  p o n t e l h e l y e z é s i  l e 
h e t ő s é g e k e t  t e n n é  v á l t o z a t o s a b b á .  A g y a k o r 
l a t i  p á l y a k i t ű z é s n é l  majdnem m in d ig  l e h e t  
i l y e n  o b je k tu m o k a t  t a l á l n i  / k i s  s z i k l a ,  gö
d ö r ,  k i d ő l t  f a ,  k i s  t e r e p l é p c s ő  s t b . / .

V é g e z e tü l  p á l y a k i t ü z é s i  a l a p e l v k é n t  
hadd fogalm azzam  meg a z t  az e l l e n t m o n d á s t ,  
amely a  p á l y a k i t ű z é s t  é s  a t á j é k o z ó d á s i  
v e r s e n y z é s t  d i a l e k t i k u s '  egységbe  k a p c s o l j a :

A p á l y a k i t ű z ő  i g y e k s z i k  úgy e l h e l y e z 
n i  az e l l e n ő r z ő p o n t o k a t ,  hogy a v e r s e n y z ő  
a k i v á n t  n e h é z s é g ű  f e l a d a t o k  m e g o ld á s á ra  
k é n y s z e r ü l j ö n .  A v e r s e n y z ő  v i s z o n t  i g y e k 
s z i k  úgy  m e g v á la s z t a n i  ú t v o n a l á t ,  hogy  a 
l e h e t ő  leg k ö n n y eb b en  v é g r e h a j t h a t ó  f e l a d a 
t o k a t  k e l l j e n  c sa k  m e g o ld a n ia .  A p á l y a k i t ű 
ző m unkája  a k k o r  s i k e r e s ,  ha  r á  t u d t a  kény- 
s z e r i t e n i  a v e r s e n y z ő k r e  a nehéz f e l a d a t o k  
m e g o ld á s á t .

Ennek a s z e m lé l e tn e k  k e l l e n e  nagyobb 
t e r e t  k a p n i  a  p á l y a k i t ű z ő  v e r s e n y e k  k i í r á 
s á n á l  i s .

Gombkötő P é t e r  
Bp.MÁV SC.

HAHÓ -  HAHÓ! PONTŐRNEK LENNI JÓI
A F e l s z a b a d u l á s i  v á l t ó  p á l y á i t  b i z o 

n y á r a  tö b b  sze m p o n tb ó l  b i r á l n i  l e h e t ,  de 
egy  b i z t o s ;  az e g y e s  á tm e n e te k  k ü lö n - k ü -  
l ö n  s z e m lé lv e  jó k  v o l t a k . S a j n o s ' a z o n b a n  a 
g y a k o r l a t b a n  a s z i s z t e m a t i k u s a n  f e l é p í 
t e t t  á tm e n e te k  é s  p o n to k  h i h e t e t l e n ü l  so 
k a t  v e s z í t e t t e k  a z  é r t é k ü k b ő l  egy a p ró ság  
m i a t t .  Ez p e d ig  a  p o n t s z e m é l y z e t . S ó té r  
J á n o s  b i z o n y á r a  a h a j á t  t é p t e  v o l n a ,  ha 
l á t j a ,  hogy az a p r ó l é k o s  g o n d d a l  k i s z e 
m e l t  p o n to k a t  h i á b a  r e j t e t t e  e l .  A - r a j t  
e l ő t t  f i g y e l m e z t e t t e k  v e r s e n y z ő t á r s a i m ,  
hogy  a p o n to k  ugyan  nem l á t h a t ó a k ,  de a 
s z e m é ly z e t  m e s s z i r ő l  v i l á g i t .  Ez ig a z  
i s  v o l t .

Az e l s ő  p o n t o t  -  r ö g tö n  egy  nehéz
nek  l á t s z ó  g ö d r ö t  -  m in te g y  s z á z ö tv e n  
m é t e r r ő l  l á t t a m  meg, m ert m in d k é t  pont
ő r  á l l t ,  é s  s é t á l g a t o t t .

A m ásod ik  p o n t n á l  i s  a z o n n a l  m esz- 
s z i r ő l  k i s z ú r t a m  a p i r o s  k a b á t o s  k i s 
l á n y t ,  c s a k  az o k o z o t t  egy m áso d p erc 
n y i  b i z o n y t a l a n s á g o t ,  hogy am ik o r  oda
f u t o t t a m  h o z z á ,  nem l á t t a m  meg a pon
t o t .  Túl m e s s z i r e  e l s é t á l t  v i r á g s z e d é s  
k ö z b e n .

Nem r é s z l e t e z e m  to v á b b  az  esemé
n y e k e t ,  h i s z e n  t i z e n e g y  p o n t  v o l t  a pá
l y á n ,  de az  t é n y , h o g y  a l i g  a k a d t  k ö z tü k  
o l y a n , a h o l  a p o n t s z e m é ly z e t  c é l s z e r ű e n ,  
f e l t ü n é s m e n t e s e n  t e l e p ü l t  é s  e z á l t a l  
m e g ő r i z t e  a p o n t  s z é p s é g é t .

M ost,  még é v a d  e l e j é n  v a n  id ő  v á l 
t o z t a t n i  e z e n  a j e l e n s é g e n .  A z é r t  i s  
s z ó lo k  r ó l a ,  m e r t  a p á l y a k i t ű z ő k  é s  
r e n d e z ő k  r e n d s z e r i n t  nem é r t e s ü l n e k  az 
i l y e n  " a p r ó s á g o k r ó l " .  P e d ig  semmit nem 
é r  a modern p o n t e l h e l y e z é s ,  h a  az á r 
n y a l a t o k r a  nem v ig y á z u n k .

Deseő L ász ló

PALMA ГОРА 
v e r s e n y e l ő z e t e s

Újabb I . o .  v e r s e n n y e l  g azd a 
g o d o t t  i d é n  a v e r s e n y n a p t a r :  a 
N y í r e g y h á z i  Gumigyár SK. m ájus 
2 3 -á n  r e n d e z i  a Pálma K u p á t .  
Uj t é r k é p  k é s z ü l  a s z a b o l c s i  
homokdombos, a l f ö l d i  j e l l e g ű  
t e r e p r ő l .  A r é s z t v e v ő k  szom bat 
e s t e  egy K I S Z - tá b o r  n é g y á g y a s  
f a h á z i k ó i b a n  s z á l l n a k  meg,más
nap  p e d ig  e l é r h e t i k  a d é l i  ó -  
r á k b a n  i n d u l ó  Tokaj e x p r e s s z t .

Az I . o . k a t e g ó r i á b a n  a  n ő i ,  
f é r f i  é s  j u n i o r  v e r s e n y z ő k  in 
d u l h a t n a k ,  a z  i f j ú s á g i a k  r é s z é 
r e  v á l o g a t ó  !

A v á n d o r d i j a k a t  a H o l ló h á z a i  
P o r c e l á n g y á r ,  a t i s z t e l e t d i j a 
k a t  a  Gumigyár már e l k é s z í t e t 
t e ,  a d i j a k  a v e r s e n y h e z  
m é l tó a k  l e s z n e k .

N e v e z é s t  n é v s z e r i n t ,  s z ig o 
rú a n  c s a k  a  k i í r á s b a n  k ö z ö l t  
h a t á r i d ő i g  fogadnak  e l  I
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VERSENYEK -  EREDMÉNYEK
KILIÁN GYÖRGY 

EMLÉKVERSENY

1 9 7 1 .m árc .  28. N a g y k ö rö s -  
A v b . e l n ö k e :  Szász K á r o l y  
N■1 9 . I .  8 km 9 e . p .
1 .  M onspar t  S. S p a r t .  45:20
2 .  T u rc h á n y i  P.BEAC 51:51
3 .S .  C s e r .B .  BEAC '54:20
4 „ B a lá z s  Éva Vasas 58:14
5 . J e n o v a i  K. S p a r t .  58:50
6 . S c h l o s s e r  Á.Fok.HSC 1 :0 - . :38  
7*Danovszky M.BSE 1 :0 1 :5 4
8 .  Kempelen Á; OSC 1 :0 2 :1 1
9 .  Kemencés I .  C é g i .É p .  1 :0 2 :1 6

1 0 .Hegedűs A. BEAC 1 :0 3 :3 5
C sapa t  :
1 , S p a r t a c u s  TE 1 : 4 3 : 5 0
2 . BEAC "A" 1 : 4 6 : 1 1
?.0SC "A" 2 :0 5 * 4 6
F 21. 1 7 ,6  km 19 e P*
1 .  Bozán Gy„ S p a r t .  1 : 2 9 : 4 7
2 .  Hegedűs A. BEAC 1 : 3 0 : 5 4  

. З . V ajda Géza Bp.MÁV 1 : 3 1 : 2 4  
4 . Boros Z. E.Spar-l 1 :3 3 * 2 6  
5 , S ő t é r  J .  BSE 1 : 3 4 : 4 2
6 .  B alogh  T. S p a r t .  1 : 3 5 : 1 4
7 .  Kempelen M. OSC 1 : 3 6 : 1 4
8 .  Vince I .  MEAFC 1 : 4 0 : 0 7
9 .  M olnár G. МАРС 1 : 4 0 : 0 9  

lO .G ö b ö lö s  I .  МАРС 1 : 4 2 : 4 7
C sapa t  :
1 . S p a r t a c u s  TE 7 : 0 5 : 2 5
2 ; BSE 7 : 0 8 : 5 1
3 .  E g r i  S p a r ta c u s  7 * 1 3 :4 9
F I 9- 2O . I .  1 0 ,8  km 12 e . p .
1 .  B á l i n t  L. Berva 1 : 0 9 : 4 1  
2 . I r i n y i  Gy. BEAC 1 : 1 0 : 5 4  
3 . S z i l á g y i  I .  C ég i .É p .  1 : 1 5 : 2 6  
C sap a t  :
1 ; BEAC 2 : 3 0 : 5 9
2 .  V .M e te o r -E g y e té r té  s  2 :3 5 * 3 2
3 .  KFKI 2 : 3 6 : 1 6  
p 3 5 . I .  8 km 9 e . p .
1 .  d r .H a d n ó c z y  Bér.Bank 5 1 : 5 3
2 .  Valkony F . K.Lombik 5 4 : 5 6
3 .  B a l i a  S . KFKI 5 5 *52  
C sa p a t ;
1 .  K őbányai Lombik 1 : 5 7 : 5 5
2 .  KFKI 1 : 5 9 : 5 5
3 .  T i p o g r á f i a  2 : 1 7 : 2 9

F 2 1 .  I I .  1 0 ,8  km 12 p 
l ; 0 k o s  P é t e r  MEAFC 1*04:26
2 .  D a r v a s  Gábor MAFC 1 :0 5 :4 2
3 .  P ü s k i  I .  K.Lombi 1 :0 8 :4 2  
C s a p a t  :
1 .MAFC 2 :1 8 :5 1
2 ; MEAFC "A" 2 :2 2 :2 1
3 . K ő b á n y a i  Lombik 2 :2 4 :2 2
N 1 7 - 1 8 . I I .  5 ,8  km 6 „p .
1 ,  S o d o r  Anna OSC 40 :51
2 ; S c h m ie d m e is te r  S p a r  4 3 :1 5  
З . F o d o r  C. BEAC ■ 43 :1 8
C s a p a t  :
1 , S p a r t a c u s  TE 1 :3 4 :1 9
2 , BEAC 1 :4 0 :0 8
3 . E g r i  B e rv a i  V asas 1 :4 2 :3 3

F 1 7 - 1 8 .  I I .  7 ,7  km 8 e . p .
1 . E r d é l y i  T. V .M eteor 4 3 :5 7
2;N ém etn  T. -V .M eteor 50 :02
3 -K re p u s k a  I.BEAC 52:20
C sap a t  :
1 . V.Met e o ^ E g y e t é r t é s 2 :3 2 :0 4
2;MAFC "A" 2 :4 7 :3 3
3.0SC 2 :5 8 :4 1
N 19 . I I I .  5 ,8  km 6 e P*
l.M edne G unta  BSE 45 :46
2 ,B ab ay  M. BSE 47*40
3 .S z o n d y  J .  MAFC 51*54
C sapa t  :
liBSE 1:33*26
2 . MAFC 1 :4 9 :3 1
3 . O r io n 2 :2 4 :2 4
F 21 I I I .  10 km 11 e . j
1, Homoki G„ BSE 1 : 02 :39
2 , Vékony M. K.Lombiк 1 : 06 :51
3 . Tőkés J„  Izzó 1 :0 8 :5 1
C sapat :
l.BSE "A" 2*11*38
2 í B e r u h á z á s i  Bank "A" 2 :2 4 :0 7
3 . BEAC 2:27*22
N .15- 1 6 . I I I .  3 ,4  km 5 e . p .
1 ; D obosi K. S p a r t .  35*37 
2 ;L u k á c s i  I .  J á s z a p á t i  53*24 
3 .K is s  В. K.Lombik 54 :56  
C sa p a t :  .
l ; S p a r t a c u s  TE 2 :0 2 :5 4
2 ,  K őbánya i  Lombik 2 :0 4 :0 6
3 .  J á s z a p á t i  2*13*48

F 1 5 -1 6 .  I I I .  5 ,8  km 6 e . p .
l i Z s o l d o s  L. Z a lk a 37*55
2 . Gémes J .  K.Lombik 4 1 :2 0
3 . Q u i r i c o  D. BEAC 4 3 :1 0
C s a p a t  :
1 . K őbányai Lombik 1 : 2 8 : 4 8
2 . BEAC "A" 1 : 3 0 :2 1
3 . Z a lk a 1 :3 5 :0 2

Ä  BEAC h e g y i f u t ó  
•  1 9 7 1 » á p r . l 2 ,

H á r m a s h a tá rh e g y i  r e p ü l ő t é r  
F 19 /1 2  km/ 34 i n d u l ó

1 , S z e ré n y !  J .  
2 . S t é p á n  A.
3 ;H a z a i  B . •
4 .  J a n e k  Gy.
5 .  B oros  Z.
6 .  Halmai E.
7 .  Hegedűs A.
8 .  L i g e t k u t i  . 
9 . S ő t é r  J .

1 0 .  Kempelen M
1 1 .  M ajo r  Á. ■ 
1 2 ;B u rá n y  Gy. 
1 3 .D an o v szk y  : 
1 4 : B a logh  T.
1 5 .  C so n g rá d i  .
1 6 .  F r i e d r i c h -1 
l 7 i d r . B i r ó  S. 
1 8 .S ó d o r  I .

V asas 4 3 :0 8
BSE 4 5 :2 7
Vasas 4 6 :1 8
C sep e l 4 6 :2 0
E . S p a r t . 4 7 :0 3
SZEOL 4 8 :4 2
BEAC 4 8 :4 8

,É p i tő k 4 8 :5 3
BSE 4 9 :0 6
OSC 5 0 :3 5
A . f ü z i t ő 5 1 :3 0
BMSC 5 1 :4 1
BSE . 5 2 :3 5
B p .S p a r t . 5 2 :4 4
E . S p a r t . 5 2 :4 5
BEAC 5 2 :5 4
BEAC 53*16
OSC 53*21

F 17 / 6  km/ 6 i n d u ló
1 . O rbán  K. B p .S p a r t .  2 3 :3 4
2 .  E r d é l y i  T. VM E g y e t é .2 4 :3 8
3 .  Nemes B. BEAC 3 0 :1 8

F 15 / 4  km/ 5 i n d u ló
1 .  H o n f i  G. MAFC 1 4 :5 6
2 .  K ro lo p p  F. BEAC 1 6 :0 9
3 . S o ro s  L. B p .S p a r t .  1 6 :3 3

N 19 / 6  km/ 5 i n d u ló
1 .  M o n sp ar t  S . B p .S p a r t .  2 4 :2 5
2 .  V ö lg y i  Zs. B p .S p a r t .  2 5 :0 2
3 .  N é m e th b e r ta  B p .S p a r t .  2 8 :5 6

N 17 / 4  km/ 11 in d u ló
1 .  V ö lg y i  Á. V asas 1 6 :2 3
2 .  C s a t a  Magda V asas  1 7 :3 0
З . S c h m ie d m e is te r  B p .S p a .1 8 :0 2  
4 ; S z o p o r i  E . • B p .S p a r t .  18 :1 0  
5 . M i t t e r e r  A. BEAC 18 :5 1
ô .M o n o r i  T. B p .S p a r t .  1 9 :1 2

A TÁJÉKOZÓDÁSI FUTÁS a  M agyar T á jé k o z ó d á s i  Futó S z ö v e t s é g  h i v a t a l o s  l a p j a .
S z e r k e s z t i  a S z e rk e sz tő  B i z o t t s á g . F e l e l ő s  s z e r k e s z t ő  S k e r l e t z  I v á n . S z a k s z e r k e s z t ő  N y i t r a i  
G y ö rg y .S z e rk e s z tő s é g :  B u d a p e s t  V ., R o s e n b e rg  hp . u .  1 .  T: 1 1 4 -8 0 0 /1 6 2 .  K ia d ja  a S p o r t -  
p ro p ag an d a  V á l l a l a t  / B u d a p e s t  XIV., I s t v á n m e z e i  u t  3 . /  K i a d á s é r t  f e l e l :  P é c s i  T ib o r  i g a z 
g a tó .  T e r j e s z t i  a Magyar P o s t a .  E l ő f i z e t ő é ^  b á rm ely  p o s t a h i v a t a l n á l ,  a P o s t a  h í r l a p ü z l e 
t e i b e n  é s  a  P o s ta  K ö z p o n t i  H í r l a p  I r o d á n á l  Д H l. B u d a p e s t ,  V ., J ó z s e f  n á d o r  t é r  1 .  s z . /  
k ö z v e t l e n ü l i  vagy p o s t a u t a l v á n y o n ,  v a l a m i n t  á t u t a l á s s a l  a KHI. 215—96162 p é n z fo rg a lm i  
j e l z ő s z á m r a .  Egyes szám á r a :  3 , -  Ft. E l ő f i z e t é s i  á r a  eg y  é v r e :  3 0 , -  Ft / m e g j e l e n i k  h a v o n t a / .  
Számonként k a p h a tó :  S p o r tp ro p a g a n d a  V á l l a l a t  T e r j e s z t é s i  O s z t á l y ,  B u d a p e s t ,  V I I I . ,  Rákóczi 
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I I.ÉVFOLYAM A MAGYAR TÁJÉKOZÓDÁSI FUTÓ SZÖVETSÉG HIVATALOS LAPJA 5 . SZÁM

A negyedik
A TÁJÉKOZÓDÁSI FUTÁS c s a k  

egy  l a p  a S p o r tp ro p a g a n d a  V á l
l a l a t n á l  m e g je le n ő  h ú sz  h í r a d ó  
k ö z ü l .  Anyagi l e h e t ő s é g e i  k o r 
l á t o z o t t a k ,  ú g y s z i n t é n  a t e c h 
n i k a i a k  i s .  F o tó k  é s  t é r k é p e k  
k ö z l é s é r e  v o n a tk o z ó  ig é n y e in k 
nek  -  m e ly re  n a g y  s z ü k sé g  l e n 
ne á c ik k e k  é r t e k é n e k  n ö v e l é s é 
hez  -  e d d ig  nem t u d t a k  e l e g e t  
t e n n i ,  b á r  már hónapok  ó t a  f o 
l y i k  a  m ego ldás  k e r e s é s e  é s  k í 
s é r l e t e k  i s  t ö r t é n t e k  e r r e .

Ú jság u n k  s i k n y o m t a t á s s a l  k é 
s z ü l .  Ezen nyomdai e l j á r á s n a k  
e l s ő  l é p é s e k é n t  a k é s z ü l ő  ú j 
ság  minden b e t ű j é t ,  á b r á j á t  l e  
k e l l  f é n y k é p e z n i .  Számos b e k ü l 
d ö t t  r a j z o t ,  k é p e t  a z é r t  nem 
tu d u n k 1k ö z ö l n i ,  m e r t  s z i n e s  c e 
r u z á v a l  } t o l l a l  k é s z ü l t ,  p e d ig  
a l a p v e t ő  k ö v e te lm é n y  a f e k e t e  
s z i n l  U g y an is  más s z in e k  a f o 
t ó z á s  é s  a nyomólemez k é s z í t é 
se  s o r á n  s o k a t  v e s z í t e n e k  v a s 
t a g s á g u k b ó l ,  é l e s s é g ü k b ő l .

A r a j z o k  m é r e t e i r e  n i n c s  k ü 
lö n ö s e b b  k i k ö t é s ,  s z é l e s s é g ü k  
l e h e t ő l e g  egy h a s á b s z é l e s s é g  
/1 1  cm/ l e g y e n .

Még több  p ro b lé m á t  j e l e n t  a 
f é n y k é p e k  k ö z l é s e . E z  év m á r c i 
u s á i g  u g y a n i s  e l é g  gyenge m i
n ő sé g ű  p a p í r u n k  v o l t ,  m e ly re  
t é r k é p e t  v ag y  f é n y k é p e t  nyonmi 
nem l e h e t e t t . A  4 .  szám már -  he 
nem i s  szem b e tű n ő en ,  de -  jo b b  
p a p í r o n  j e l e n t  meg é s  r e m é l j ü k ,  
ez a  minőség, m arad a  t o v á b b i 
akban i s .

T e rv ezzü k  u j  fo rm á jú ^  f é n y 
k é p e s  c im la p  k é s z í t é s i t .  E z z e l  
д j e l e n t ő s e b b  e se m é n y e k rő l  k í 
vánunk t a r t a l m a s a b b  t á j é k o z t a 
t á s t  n y ú j t a n i .  S a j n o s ,  minden 
v e r s e n y e n  nem •tu d o k  o t t  l e n n i  
é s  f é n y k é p e z n i .  E z é r t  kérem  a  
" f o t ó k é p e s "  s p o r t t á r s a k a t ,  o l 
v a s ó k a t ,  hogy k ü l d j e n e k  n é h a  
e g y e t - e g y e t  é rd e k e s e b b  f e l v é 
t e l e i k  k ö z ü l .

M in ő ség i  ig é n y e k  i t t  i s  v an 
n a k .  A kép  l e h e t ő l e g  9 x l 2 - e s  
m é r e tű ,  norm ál f o k o z a t ú , f é n y e s  
p a p í r o n  k é s z ü l j ö n !  F o n to s  az  
é l e s s é g  i s ,  m er t  ez  az ú j s á g  
k é s z í t é s e  s o r á n  -  s a j n o s  -  k i s 
sé  l e c s ö k k e n .

Remélem, k e d v e s  o lv a s ó i n k  
örömmel v e s z i k  k ezü k b e  az  u j  
k ü l s ő b e n  m e g je le n ő  l a p o t ,  mely
h e z  r a j z o k a t ,  f o t ó k a t ,  ö t l e t e 
k e t  s z í v e s e n  v á r  a k é p s z e r 
k e s z t ő

A n e m z e tk ö z i  s z ö v e t s é g  t e c h n i k a i  b i z o t t s á g á n a k  l e g 
u tó b b i  ü l é s é n  -  F r i e d r i c h r o d a b a n  - a  c s e h s z lo v á k  k ü l d ö t t  
c s in o s  c s e h - n é m e t - a n g o l  n y e lv ű  f ü z e t k é t  n y ú j t o t t  á t  vsr- 
lam en n y i  nem zet k é p v i s e l ő j é n e k ,  A k i s  f ü z e t  az 1972—e s  
v i l á g b a j n o k s á g  r e n d e z ő in e k  l . s z .  BULLÉTIN-j e .  F ç d l a p j à t  
az IOF 16 t a g o r s z á g á n a k  n e m z e t i  s z í n e i  d i s z i t i k . / A u s z t 
r á l i á t  é s  F r a n c i a o r s z á g o t  1970-ben  i d e i g l e n e s  t a g k é n t  
v e t t é k  f e l ,  v é g le g e s  f e l v é t e l ü k r ő l  a  K o n g re s sz u s  j ú n i u s 
ban d ö n t , / E z  a lka lom m al t a l á l k o z t u n k  e l ő s z ö r  az e l k ö v e t 
kező  VB em b lém ájáv a l  i s .

M it tu d u n k  az e l ő k é s z ü l e t e k r ő l ?
T e r m é s z e t e s ,  hogy  a v e r s e n y t  a  leg nagyobb  t i t o k z a 

t o s s á g  l e n g i  k ö r ü l ,  h i s z e n  a " l é n y e g e t "  tudóknak Í r á s 
ban  k e l l e t t  m egfogadn iok  a t e l j e s  t i t o k t a r t á s t .

I s m e r j ü k  meg r ö v i d e n  a BULLETIN nyomán a v i l á g b a j 
n o k s á g o t  r e n d e z ő  o r s z á g  20 év es  t á j é k o z ó d á s i  t ö r t é n e l m é t !

A t u r i s t a s á g  82 é v e  a l a t t  C s e h s z lo v á k iá b a n ,  ép p en  
ú g y ,  m in t  n á lu n k  i s ,  k i a l a k u l t  a  t u r i s t á k n a k  e g y  o l y a n  
c s o p o r t j a ,  am ely  t é r k é p p e l  é s  t á j o l ó v a l ,  v e r s e n y s z e r ű e n  
j á r t a  a  h e g y e k e t ,  e r d ő k e t .

Az e l s ő  v e r s e n y t  a  g o t t w a l d o v i  S i—k lu b  r e n d e z t e  a 
C h r ib y  h e g y sé g b e n  1 9 5 0 -b en  42 h á ro m fő s  c s a p a t  s z á m á r a ,
A v e r s e n y s z e r ű  t á j é k o z ó d á s  in n e n  i n d u l t  k i  é s  t e r j e d t  
e l  az  o r s z á g b a n  o l y a n n y i r a ,  hogy 1952- b e n  már m eg re n d e z 
h e t t é k  a z  e l s ő  ö s s z e v o n t  o rszá g o s  D ajn ok ségot n ő k ,  f e l 
n ő t t  é s  i f j ú s á g i  f é r f i a k  r é s z v é t e l é v e l  az I s e r  h e g y s é g 
b e n ,  T e r m é s z e t e s ,  hogy  ez  a  v e r s e n y z é s  merőben más v o l t ,  
m int a  m a i ,  eg y én i  t e l j e s í t m é n y e k e t  i g é n y l ő  s p o r t t e v é 
k e n y s é g ,  h i s z e n  három , m ajd  később  k é t  f ő s  c s a p a to k b a n ,  
k ö t e l e z ő  s ú l y ú  h á t i z s á k k a l ,  t u r i s t á i e l s z e r e l é s s e l  k e l 
l e t t  h a l a d n i  é s  h e ly e n k é n t  e l m é l e t i  f e l a d a t o k  n e h e z í 
t e t t é k  a  v e r s e n y t .
Ebből a ro m a n t ik u s  k o r b ó l  az á t m e n e t e t  a  " b a k a n c s t ó l  
a f u t ó c i p ő i g "  v a ló  e l j u t á s  j e l l e m z i  a  l e g t a l á l ó b b a n .  Az 
e z t  k ö v e tő  id ő s z a k  o t t  i s  m agával h o z t a  a k ü lö n b ö z ő  
k ü l f ö l d i  t á j é k o z ó d á s s a l  f o g l a l k o z ó  o r s z á g o k k a l  é s  s z e r 
v e z e t e k k e l  a  k a p c s o l a t  k e r e s é s é t .

A C s e h s z lo v á k  T á jé k o z ó d á s i  S z e k c ió  m e g a l a k u l á s á t  
/ 1 9 6 8 . I I . 2 0 . / a  T á jé k o z ó d á s i  F u tá s  C s e h s z lo v á k  S z ö v e t s é 
ge l é t r e j ö c t e  k ö v e t t e  1 9 6 9 . f e b r u á r  6 - á n ,  melynek tn"--  
j a  l e t t  m in d k é t  n e m z e t i  s z ö v e t s é g .
C s e h s z lo v á k ia  az IO F -nek  s z i n t é n  f e n n á l l á s a  ó t a  t a g j a .  
J e l e n t ő s e b b  n em ze tk ö z i  e sem én y e ik i  196 6 -6 7 -b en  é s z a k i ,

J ó z s a  S á n d o r f ő l e g  s v é d  e lő a d ó k k a l  r e n d e z t e k  p á l y a k i t ű z ő  t a n f o l y a m o k a t .



1967-ben  n ag yszabású  n e m z e tk ö z i  e d z ő t á b o r t  
t a r t o t t a k  é sz a k  C se h o rs z á g b a n  Sousban , 1 9 6 9 -  
b en  p e d ig  az e l s ő  n e m z e tk ö z i  t é r k é p t a n f o l y a m 
r a  k e r ü l t  s o r  Doksyban.
T é r k é p e i k r ő l  Vaclav K r a j c a , t é r k é p b i z o t t s á g u k  
v e z e t ő j e  szám olt  b e .  A v e r s e n y z é s  f e j l ő d é s e  
t e r m é s z e t e s e n  a t é r k é p e k  f e j l ő d é s é v e l  i s  l e 
m é rh e tő .  E l e i n t e  h i v a t a l o s  " z ö ld "  t é r k é p e i k  
v o l t a k ,m e l y e k  azonban a mai m agasabbrendü  i -  
g é n y e k e t  messze nem e l é g í t i k  k i .  A t é r k é p b i 
z o t t s á g  m e g a l a k í t á s á r a  1 9 6 7 -6 8 -b an  k e r ü l t  sor .  
Az e l s ő  f e l a d a t  v e r s e n y z ő i  é s  t é r k é p é s z  k ö z 
re m ű k ö d é s s e l  a h a z a i  j e l k u l c s  k i a l a k í t á s a  
v o l t  -  az IOF j e l k u l c s  a l a p j á n .  /Az IOP e l s ő  
i d e i g l e n e s  j e l k u l c s á t  1 9 6 7 .n y a rá n  f o g a d t a  e l  
a k o n g r e s s z u s . /  A m in d e n n a p i  munkát t á v l a t i  
t e r v  k é s z í t é s e , k ü l f ö l d i  k a p c s o l a t o k  t e r e m t é 
se  é s  t a p a s z t a l a t o k  s z e r z é s e  e g é s z í t e t t e  k i .  
Ezek közben  é s  u t á n  k e r ü l t  s o r  h a z a i  t é r k é p -  
h e l y e s b i t ő  v e r s e n y z ő ik  k é p z é s é re »  1969—b e n  a 
K á ro ly  Egyetem é p í t é s z m é r n ö k i  k a rá n  t a r t o t t  
t a n fo ly a m o n .m a jd  o k t ó b e r b e n  a n e m z e tk ö z i  szö 
v e t s é g  t é r k é p b i z o t t s á g a  t é r k é p é s z  t a g j a i n a k  
közrem ű k ö d ésév e l  a már e m l í t e t t  e l s ő  s p o r t á g i  
t é r k é p ta n f o ly a m o t  r e n d e z t é k  meg.
Ugyanez év ta v a s z á n  j e l e n t e k  meg az e l s ő  -  
mar az IOF j e l e k e t  a l a p u l v e v ő  -  j a v í t o t t  s á r 
g a - f e h é r  t é r k é p e i k .  M e g in d u l t  t e h á t  az  ú t t ö 
r ő  munka a  s z a k o s z t á ly o k b a n  i s  az é l e n  a 
b rü n n ie k ,z ó ly o m ia k  é s  p r á g a i a k  j á r t a k .  Nagy 
e l i s m e r é s s e l  s z ó l t a k  a  k ü l f ö l d i e k  - é s z a k i á k -  
a P rá g a  m e l l e t t i  " T e p t i n "  é s  A g g te lek  f ö l ö t t i  
" S i l i c a "  / S z i l i c e /  t é r k é p l a p o k r ó l .  A nagyobb 
i g é n y e k e t  k i e l é g í t ő  t é r k é p e k  j a v i t á s a , k é s z i -  
t é s e  ö s z tö n z ő e n  h a t o t t  m ag á ra  a v e r s e n y z é s r e ,  
e d z é s r e  é s  a kü lönböző  k é p z é s e k r e  i s .
A v i l á g b a jn o k s á g  r e n d e z é s é r e  s z ó ló  m e g b íz á s t  
-  e l ő z e t e s  k é ré sü k  a l a p j á n  -  1969-ben  a  b u d a 
p e s t i  k o n g re s s z u s o n  k a p t a  meg C s e h s z l o v á k i a .  
Ugyanekkor j e l ö l t é k  k i  a  t e c h n i k a i  d e l e g á l t a t  
a  mi fo g a lm a in k  s z e r i n t i  e l l e n ő r t  i s ,  a k in e k  
a  s z a b á l y z a t  e l ő í r á s a i  s z e r i n t  k é t  l á t o g a t á s  
s o r á n  meg k e l l  g y ő ző d n ie  a  t e r e p  c é l s z e r ű s é 
g é r ő l  é s  s e m l e g e s s é g é r ő l ,  a t é r k é p  m in ő s é g é 
r ő l ,  e l l e n ő r i z n i e  k e l l  a p á l y á k a t ,  a r a j t  é s  
c é l  h e l y é t .  T e rm é sz e te se n  v é le m é n y e z i  az  e l 
h e l y e z é s t  , s z á l l í t á s o k a t , e l l á t á s t . k ö l t s é g v e 
t é s i  é s  l e b o n y o l í t á s i  t e r v e k e t  i s .A z  1972- e s  
v i l á g b a j n o k s á g  t e c h n i k a i  d e l e g á l t j a »  F i n n o r 
s z á g b ó l  Osmo N iem elä ,  r é g i  v e r s e n y s z a k e m b e r ,  
maga i s  t é r k é p é s z .
A m eg b ízás  u t á n  m e g a l a k í t o t t á k  a s z e r v e z ő b i 
z o t t s á g o t .  Elnöke M i r o s l a v  H lavacek  a  Cseh 
T e s t n e v e l é s i  B i z o t t s á g  e l n ö k e ,  a C s e h s z lo v á k  
T e s t n e v e l é s  K özponti  B i z o t t s á g  a l e l n ö k e ,  az 
IOF-nek m e g a la k u lá s a  ó t a  e l n ö k s é g i  t a g j a .  A 
s z e rv e z ő  munkát t e c h n i k a i , t é r k é p , n e m z e t k ö z i ,  
p ro p ag an d a  é s  g a z d a s á g i  r é s z r e  o s z t o t t á k . E l 
k é s z í t e t t é k  a k ö l t s é g v e t é s i  é s  r e n d e z é s - l e — 
b o n y o l í t á s i  t e r v e t .  Az a d m i n i s z t r a t í v  t e e n d ő 
k e t  a s z ö v e t s é g  -  ez i d ő r e  f e l m e n t e t t  -  f ő 
t i t k á r a  l á t j a  e l .
Amint az már szokás  a v i l á g b a j n o k s á g o n , a  kö
v e tk e z ő  r e n d e z ő i t  v e n d é g ü l l á t j á k , h o g y  az  a p 
róbb " f i n e s z e k e t "  i s  m e g is m e r jé k  é s  t a p a s z 
t a l a t o k a t  s z e r e z h e s s e n e k .  í g y  t ö r t é n t , h o g y  a 
í ' r i e d r i c h r o d a i  v e r s e n y e k e n  vagy  egy t u d a t  h i 
v a t a l o s  c s e h s z l o v á k i a i  m e g f ig y e lő  v e t t  r é s z t .  
Most már nagy l é p t e k k e l  h a l a d  az e l ő k é s z í t é s .  
16 t e r e p r ő l  k é s z í t e t t e k , e g y m á s t ó l  f ü g g e t l e n  
m u n k acso p o r to k ,  e g y e n k é n t  20-25  krf-es t e r ü 
l e t r ő l  t é r k é p e t .  A r e n d e z ő k  k é r é s é r e  -  é s  
k ö l t s é g é n  -  a t e c h n i k a i  d e l e g á l t  nem csak  a 
k ö t e l e z ő  számú e l l e n ő r z é s t  v é g z i  e l ,  hanem 
tö b b s z ö r  e l l á t o g a t  é s  s e g í t i  m unká juka t  v a 
lam ennyi s z a k a s z b a n .  M ú l t  év v é g é ig  h á ro m s z o r  
j á r t  C s e h s z l o v á k i á b a n ,m e g t e k i n t e t t e  a t i z  j a 
v a s o l t  t e r e p e t  é s  t é r k é p e t ,  m elyekből k i v á 

l a s z t o t t  h e t e t »  n é g y e t  e d z é s r e , k e t t ő  t a r t a l é k  
egy p e d i g  a VB t e r e p e  l e s z .  M in t  mondják a 
t e r e p  k i v á l ó  mind t á j é k o z ó d á s ,  m ind  f i z i k a i  
ig é n y e k  s z e m p o n t j á b ó l , azon  f e l ü l  még v á l t o z a 
t o s  i s .  E g y e lő re  n é g y e n  tu d n a k  a r é s z l e t e k 
r ő l  i s .  Dolgoznak a t é r k é p e n ,  k é s z i t i k  az 
a s z t r a l o n  r a j z o k a t . A z  e l s ő  nyomat 1 9 7 1 . t a v a 
s z á r a  k é s z ü l  e l .  A p á l y á k a t  5 -8  f ő  t e r v e z i  
m ajd , é s  az  e l s ő  p á l y a e l l e n ő r z é s r e  id é n  nyá
ron  k e r ü l  s o r .
A v i l á g b a j n o k s á g  h e g y s é g é t  1 9 7 2 . f e b r u á r  1 -én  
h o zzák  n y i l v á n o s s á g r a ,  mig a p á l y á k  h e l y é t ,  
t e r m é s z e t e s e n  csak  e g y  ó r á v a l  a n a g y  esemény 
e l ő t t .
E d z é s r e  az  o r s z á g  t e r ü l e t é n  n y o lc  v e r s e n y k ö z 
p o n t o t  j e l ö l t e k  k i , h o g y  a l e g k ü l ö n f é l é b b  j e l 
lemző t e r e p t i p u s o k k a l  i s m e rk e d h e s s e n e k  meg 
az é r d e k l ő d ö k . !  r e n d e z ő s é g  f e l h í v j a  a f i g y e l 
met a r r a ,  hogy a k ik  a  j ó  f e l k é s z ü l é s i  l e h e t ő 
s é g e k e t  k e r e s i k ,  e z e k e t  a k i j e l ö l t  k ö zp o n to 
k a t  l á t o g a s s á k ,  u g y a n i s  o t t  a s z ü k s é g e s  jó  
f e l t é t e l e k . v á l t o z a t o s  t e r e p e k  é s  IOF szabvány  
s z e r i n t i  t é r k é p e k  á l l n a k  r e n d e l k e z é s r e ,
P r á g a ,  H radec  K r a l o v é ,  Olomouc, G o ttw a ld o v ,  
B rünn , P o zso n y ,  Zólyom é s  K assa  v á r j a  az ed
z e n i  a k a r ó k a t .
A p r á g a i a k  leg n ag y o b b  i d e i  v e r s e n y é t  m ájus 
13-14—é n  a S l a v i a  P r a h a  r e n d e z t e .
A h r a d e c  k r a l o v e i  k ö z p o n t  n y i t ó  n a g y  v e r s e n y e  
m ájus  1 5 - é n  J i c i n b e n  a "Cseh p a ra d ic s o m "  é s  
e z t  k ö v e tő e n  1 6 -á n  H ra d e c  K ra lo v é b a n  a " K e l e t -  
Cseh" d í j é r t  v o l t .
J i c i n b e n  k é t  25 k r f -e s  t e r e p r ő l  1»16 666 -o s  
t é r k é p e k  á l l n a k  r e n d e l k e z é s r e .  T a g o l t  t e r e p ,  
homokkő a l a k u l a t o k  a  Cseh p a ra d ic s o m  v id é k e n .  
H radec  K ra lo v é b a n  három  t e r e p r ő l  k é s z ü l t  t é r 
kép 1»25 000 m é r e t a r á n y b a n , a  v á r o s  k ö z v e t l e n  
k ö r n y é k é n .  Az u t ó b b i a k o n  f i x  p o n t o k a t  h e ly e z 
t e k  e l ,  i g y  könnyen  l e h e t  p á l y á k a t  k i j e l ö l n i ,  
p o n t b e g y ű j t ő  / s c o r /  v e r s e n y e k e t  r e n d e z n i .  
G o ttw a ld o v b an  a s z e r v e z é s t  a t á j é k o z ó d á s i  f u 
t á s  " ú t t ö r ő "  e g y e s ü l e t e  v é g z i ,  ö t  t e r ü l e t r ő l  
k é s z í t e t t e k  1»25 ООО- e s  t e i k é p e k e t ,  k ö zü lü k  
három k ö z v e t l e n  a  v á r o s  h a t á r á b a n  t e r ü l  e l ,  
t r o l i v a l  m e g k ö z e l í t h e t ő .  A m ás ik  k e t t ő r e  ne
g y e d ó r á s  a u t ó b u s z o z á s s a l  l e h e t  e l j u t n i .  Ta
g o l t  d o m b o rz a t , lo m b o s  é s  f e n y ő e r d ő ,5 0 0 -5 0 0  m 
k ö z ö t t i  m a g asság b an .  Az e d z ő te r e p e k e n  100 db 
f i x  p o n t o t  j e l ö l t e k  meg. F u tó e d z é s h e z  a l k a l 
mas j e l ö l t  ú t v o n a l a i k  a v á r o s  s z é l é t ő l  i n d u l 
n ak .
A k a s s a i a k  u j  t é r k é p e i  a j u l i u s  1 5 - l b .  k ö z ö t 
t i  v e r s e n y e k r e  k é s z ü l n e k  e l .
Hát e n n y i t  tu dunk  m ost  az e l ő k é s z ü l e t e k r ő l .
Nem s o k ,  a r r a  azo n b an  e le g e n d ő ,  hogy  m egis
m e r jü k  a  l e h e t ő s é g e k e t  -  s a j á t j a i n k a t  i s m e r 
jük  -  é s  a z o k a t  l e g j o b b a n  k i h a s z n á l v a  é l j ü n k  
az a lk a lm a k k a l ,h o g y  v e r s e n y z ő in k  m i n é l ' é r e d -  
m ényesebben  " s z o m s z é d o lh a s s a n a k "  m a j d . . .  
T e k i n t e t t e l  a v i l á g b a j n o k s á g  -  i d ő b e l i  é s  
t é r b e l i  -  k ö z e l s é g é r e ,  a c s e h s z l o v á k i a i  
v e r s e n y e k r ő l  az e z u t á n !  szám ainkban  gyak
ran  fo g u n k  h í r t  a d n i .

H a r d i c s a y  M ária

MS7Z

C b s r
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így készül a térkép
Az á  l a  vue /a h o g y  l á t o m / f e l v é t e l e z é s t ő l ,  

a l ó l é p é s s z á m l á l á s t ó l ,  a b o r s ó g u r i t á s o 3  
m é r ő a s z t a l s z i n t e z é s t ő l  a  s z a b a t o s  
f e l m é r é s e k i g ,  az a e r o f o t o t o p o g r á f i á i g  / l é g :  
f é n y k é p e s  t e r e p f e l m é r é s i g /  h o ssz ú  u t a t  t e t t  
meg a t é r k é p é s z e t .  M agyar nevek  s o r a  
f é m j e l z i  e z t  az u t a t ,  hogy  c sak  Dózsa 
k o r t á r s á t  L á z á r  d e á k o t ,  vagy  a k a t o n a i  
f e l v é t e l e k e t  megelőző id ő k b ő l  M ikov iny  
Sámuel m érnök  ő r n a g y o t ,  é s  a I I .  k a t o n a i  
f e l m é r é s  e g y ik  k i v á l ó  t i s z t j é t  T ó th  Á gos ton t  
a 4 8 - a s  h o n v é d e z r e d e s t  e m e l jü k  k i  k ö z ü lü k .
A t e r m é s z e t j á r ó k  s z á m á ra  az e l s ő  m agyar 
k a t o n a i  t é r k é p é s z e t  k ö z k e d v e l t  
t u r i s t a t é r k é p e i  r e p r e z e n t á l t á k  a f e j l ő d é s t ,  
a  k ö z e lm ú l tb a n  p e d ig  az  o r s z á g  t e l j e s  é s  
r é s z l e t e s  f e l m é r é s i  s o r o z a t a i  j e l e n t e t t e k  
m in ő sé g i  u g r á s t  ezen  a z  u t ó n .

A t á j é k o z ó d á s i  f u t ó  / k ö v e tk e z ő k b e n  t f /  
t é r k é p e k  a l a p j á t  az ú j k e l e t ű  r é s z l e t e s  
t o p o g r á f i a i  / h e l y s z í n r a j z i /  t é r k é p e k  
k é p e z i k .  I l y e n  a l a p t é r k é p e k  h i j á n  e r e d e t i  
f e l m é r é s t  k e l l e n e  v é g e z n ü n k ,  ami r e n d k í v ü l  
k ö l t s é g e s  munka. S z e r e n c s é r e  a k o r s z e r ű  
t o p o g r á f i a i  t é r k é p e k  r e n d e l k e z é s ü n k r e  
á l l a n a k ,  i g y  munkánk c s u p á n  a t f - t é r k é p  
s a j á t o s s á g a i n a k  m e g f e l e lő  p ó t l á s o k ,  
i l l e t v e  j a v í t á s o k  e l v é g z é s é r e  é s  az  
id ő k ö z b e n  t ö r t é n t  v á l t o z á s o k  á t v e z e t é s é r e  
s z o r í t k o z i k .

I n d o k o l a t l a n  é s  m e g e n g e d h e te t l e n  ezek  
u t á n  az a  még m in d ig  t a p a s z t a l h a t ó  
g y a k o r l a t ,  m e l y s z e r i n t  r é g i  a v u l t  t a r t a l m ú  
é s  k i s e b b  m é re ta r á n y ú  t é r k é p e k  f e l n a g y í t o t t  
m á s o l a t a i t  h a s z n á l j á k  v e r s e n y c é l r a .

Ezek e l ő r e  b o c s á t á s a  u t á n  i s m e rk e d jü n k  
meg az a l a p t é r k é p  k é s z í t é s é n e k  f o n t o s a b b  
v o n a t k o z á s a i v a l .  E z z e l  e l e j é t  v e h e t j ü k  
azoknak  a t é v e s  é s  t ú l z ó  t a l á l g a t á s o k n a k  
i s ,  am elyek  a közvé lem ényben  éppen  a 
t á j é k o z a t l a n s á g b ó l  k i f o l y ó a n  k e ln e k  é l e t r e .
A t ú l z á s o k  á l t a l á b a n  p o z i t í v a k ,  aminek 
a l a p j á t  e g y a r á n t  k é p e z i k  a  k o r s z e r ű  
t o p o g r á f i a i  t é r k é p e k ,  é s  korunk  tudományoB- 
t e c h n i k a i  b r a v ú r j a i .  Jo g o s n a k  t ű n i k  a 
t ú l z á s ,  h a  az  a s z t r o g e o d é z i a  h a l l a t l a n  
e r e d m é n y e i r e ,  vagy  az  a u to m a t ik u s  f ö l d r a j z i  
h e ly m e g h a tá ro z ó  m ü s z e r k o c s i k r a ,  az  é s z a k i  
i r á n y b a  b e á l l ó  g i r o t e o d o l i t o k r a ,  v a g y  a k á r  
a Hold t ú l s ó  o l d a l á r ó l  k é s z í t e t t  s z o v j e t  
t é l k é n e k r e  g o ndo lunk .

A h é tk ö z n a p i  t é r k é p é s z e t  w r m e B z e te s e n  
hem é r i  e l  e z t  a b r a v u r - s z i n v o n a l a t ,  de  a 
t f - t é r k é p e k h e z  f e l h a s z n á l t  10 0 0 0 - e s  é s  
20 0 0 0 - e s  a l a p t é r k é p e k  i s  magasan 
s z e r v e z e t t  m unkamenetben, k i v á l ó  mérnökök 
é s  t e c h n i k u s o k  k ö z rem ű k ö d ésév e l  k é s z ü l t e k .

A t é r k é p e k  k o n s t r u k c i ó j á t ,  h e l y z e t i  
p o n t o s s á g á t  a v e t ü l e t i  h á l ó z a t  é s  a 
s z e r k e s z t e t t  a l a p p o n to k  k ö t ik .S z á m u n k r a  
ez a t r a p é z  a la k ú  s z e lv é n y e k b e n ,  a 
f o k h á l ó z a t i  é s  a k i l o m é t e r h á l ó z a t i  
v o n a la k b a n  m u ta tk o z ik .

Á l t a l á b a n  k é t f é l e  v e t ü l e t t e l  
t a l á lk o z u n k «  G a u ss -K rü g e r  é s  
s z t e r e o g r a f i k u s  v e t ü l e t t e l .

A G au ss -K rü g e r  v e t ü l e t  m e r id iá n  m en tén  
i l l e s z k e d ő  p a l á s t u  s z ö g t a r t ó  h e n g e r v e t ü l e t ,  
a s z t e r e o g r a f i k u s  p e d ig  egy  p o n tb an  / a  
b u d a i  k e z d ő p o n tb a n /  é r i n t ő  s z ö g t a r t ó  
s í k v e t ü l e t ,  amelynek v e t í t é s i  k ö z p o n t j a  
a k e z d ő p o n t t a l  á t e l l e n e s  f ö l d f e l s z í n i  
p o n t .

A G a u ss -K rü g e r  r e n d s z e r ű  t é r k é p e k  
s z e l v é n y e z é s é t  a  fö ld g ö m b ö t  60 ö n á l l ó  
m e r i d i á n s á v r a  f e l o s z t o t t  6 ° - o s  e g y s é g e k  
4  X 6 - o s  k i t e r j e d é s ű  m i l l i ó s  t é r k é p e i n e k  
/ 1 4 4  d a r a b b ó l  á l l ó /  100 0 0 0 - e s  m é r e ta r á n y ú  
s z e lv é n y e  k é p e z i .  A t é r k é p e t  h a t á r o l ó  
f o k h á l ó z a t i  v o n a l a k  a  f ö l d r a j z i  E-D, 
i l l e t v e  K-Ny i r á n y a i t  t ű z i k  k i . k o r r e k c i ó v a l  
t á j o l á s r a  f e l h a s z n á l h a t ó k .  A k o o r d i n á t á k a t  
az  E g y e n l í t ő t ő l  é s z a k r a ,  i l l e t v e  a  6 - o s  
sávok  k ö z é p m e r i d i á n j á t  500 km-nek v é v e  
k e l e t  f e l é  növekvő é r t é k k e l  s z á m i t j u k .

A s z t e r e o g r a f i k u s  t é r k é p e k  
s z e l v é n y e z é s e  m e s t e r s é g e s e n  k o n s t r u á l t  
/ " t e l e f o n s z á m o s ” /»  k e r e t v o n a l a i  t á j o l á s r a  
nem h a s z n á l h a t ó k .  A. kezdő  k o o r d i n á t á k a t  
könnyebb s z á m í t á s  k e d v é é r t  500 k m - r e l  
n y u g a t r a ,  i l l e t v e  d é l r e  e l t o l t a n  h a t á r o z z á l  
meg, t e h á t  a  b u d a i  k e z d ő p o n t  m in d k é t  
k o o r d i n á t á j a  500 km.

A k i l o m é t e r h á l ó z a t i  v o n a la k  p á rh u z a m o s -  
d e ré k s z ö g ű  r e n d s z e r e  t á j o l á s r a  k ö z v e t l e n ü l  
nem h a s z n á l h a t ó  f e l .  Ahol a 
m e r i d i á n k o n v e r g e n c i a  / a  m e r id iá n o k  é s z a k  
f e l é  v a ló  ö s s z e t a r t á s a ,  v a g y i s  a  f o k h á l ó z a t i  
v o n a la k n a k  a k i l o m é t e r v o n a l a k t ó l  v a l ó  
e l h a j l á s a / ,  é s  a m ágneses  e l h a j l á s  a d a t a i  
f e l  vannak  t ü n t e t v e ,  o t t  a t á j o l ó i r á n y o k  
m e g s z e r k e s z t h e t ő k ,  a h o l  ez h i á n y z i k ,  o t t  
a h e l y s z í n i  h e l y e s b í t é s  s o r á n  t a p a s z t a l a t i  
u t ó n  / t e r e p p o n t o k r a  t á j o l t  k ó r k é p e n ! /  k e l l  
m e g á l l a p í t a n i .

A t e r e p f e l m é r é s  g e o d é z i a i  m unkával 
v e t ü l e t s z á m i t á s s a l  é s  a l a p p o n to k  
/ c s i l l a g á s z a t i ,  h á r o m s z ö g e l é s i ,  
s o k s z ö g e l é s i ,  f é n y k é p i l l e s z t é s i , s z i n t e z é s i  
s t b .  p o n t o k /  m e g h a tá r o z á s á v a l  i n d u l .  
V a ló já b a n  c s a k  e z u t á n  k e z d ő d ik  a  s z o r o s a b t  
é r t e l e m b e n  v é t t  f e l m é r é s ,  a  t o p o g r á f i a i  
/ h e l y s z í n r a j z i /  munka.

A h á l ó z a t  é s  az a l a p p o n to k  
f e l s z e r k e s z t é s e  nem i s  o ly a n  r é g e n  még 
ü r e s  p a p í r o n  t ö r t é n t .  E z z e l  a  m é r ő a s z t a l r u  
e r ő s í t e t t  a l a p l a p p a l  ment k i s  a t o p o g r a f u r  
t e r e p r e ,  és  e z e n  k e z d t e  meg a r é s z l e t e s  
f e l m é r é s t .

E l ő s z ö r  a s z e r k e s z t e t t  p o n to k  
ö s s z e l á t á s á t  b i z t o s í t o t t a  / i r t á s s a l ,  
j e l á l l i t á s s a l / ,  m ajd  g r a f i k u s  
i r á n y m e t s z é s e k k e l  / e l ő - ,  o l d a l -  é s  
h á t r a m e t s z é s s e l / ,  v a l a m i n t  s o k s z ö g m e n e t t e l  
a l a p p o n t s ü r i t é s t  v é g z e t t ,  e s e t l e g  m a g a ssá g i  
a d a t o k a t  h a t á r o z o t t  meg s z i n t e z é s  é s  
t r i g o n o m e t r i a i  m é ré s  u t j á n .

A r é s z l e t e z é s  s z e r k e s z t e t t  vagy  
m ene tközben  m é r t  á l l á s p o n t o k o n  t ö r t é n t .
A munka a m é r ő a s z t a l  f e l á l l í t á s á v a l ,  
l i b e l l á v a l  v a l ó  v í z s z i n t e s s é  t é t e l é v e l ,  
é s  az  a l a p l a p  t á j o l á s á v a l  k e z d ő d ö t t .  A 
t á j o l á s  t á v o l i  s z e r k e s z t e t t  p o n t o k r a  v a l ó  
i r á n y z á s s a l  t ö r t é n t ,  de  a f e lm é rő  s z ü k s é g  
e s e t é r e  m e g h a tá r o z t a  a p o n to s  t á j o l ó á l l á s t  
i s ,  a m i t  a m é r ő a s z t a l  s z é l é r e  r a j z o l t  meg.

A r é s z l e t e z é s  m ó d s z e ré t  / i r á n y m e t s z é s e k ,  
m e n e te k ,  p o l á r i s  m é r é s e k /  a t e r e p  j e l l e g e  
s z a b t a  meg. A m ű sz e re k  f e j l ő d é s e  
c s ö k k e n t e t t e  a g r a f i k u s  i r á n y m e t s z é s e k  
a r á n y á t ,  a p o n t s ü r ü s é g  azonban a f e l m é r ő t ő l  
i s  f ü g g ö t t .  Az á l l á s p o n t r ó l  a k i j e l ö l t  
r é s z l e t p o n t o k  / l é c p o n t o k /  i r á n y z á s a  é s  
m é ré se  k i p r é g e l l e l  / t á v c s ö v e s  
p á r h u z a m o s i t ó v a l /  t ö r t é n t .  À p o n t r a  menő 
i r á n y t  m eghúz tuk , t á v o l s á g á t  m é re ta r á n y b a : :
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f e l r a k t u k  és a pon t  h e l y é t  l e s z ú r t u k .  A 
t á v o l s á g o t  i r é n y m e t s z é s s e l ,  o p t i k a i  u t ó n ,  
m é r ő s z a l a g g a l ,  l é p é s s e l  vagy  b e c s l é s s e l  
h a t á r o z t u k  meg.
A m a g a s s á g o t  s z i n t e z é s s e l ,  t r i g o n o m e t r i a i  
u t ó n ,  r i t k á n  b a r o m é t e r r e l  m é r tü k ,  i l l e t v e  
s z á m í t o t t u k .  A s z á m í tá s o k h o z  s p e c i á l i s  
t á b l á z a t o k a t  h a s z n á l t u n k .

A r é s z l e t p o n t o k  m e g h a tá r o z á s a  u t á n  a 
s í k r a j z i  é s  d o m b o rz a t i  elemek f e l v é t e l e  
k ö v e t k e z e t t .  Az á l l á s p o n t o n  e l ő z e t e s e n  t e r v  
k é s z ü l t ,  majd a r é s z l e t p o n t o k a t  é s  az á l l á s 
p o n t r ó l  nem l á t h a t ó  t e r ü l e t e k e t  b e j á r v a  a 
v é g l e g e s  á b r á z o l á s i  k é p  a h e l y s z í n e n  a l a 
k u l t  k i .

A nagyobb gondot a  d o m b o r z a t r a j z  t e r v e 
z é s e  o k o z t a .  A s z i n t v o n a l  t e r v  a m a g a s s á g i  
a d a to k  é s  idomváz a l a p j á n  k é s z ü l t .  A t e r v e 
z é s n é l  mind a f e l s z i n i  fo rm ák  j e l l e m z ő  p o n t 
j a i n a k  m e g v á la s z t á s a ,  mind a b e j á r á s  n ag y 
m é r té k b e n  b e f o l y á s o l t a  az á b r á z o l á s  m in ő s é 
g é t .  A h e l y e s  p o n t v á l a s z t  és a h e l y z e t i  pon
t o s s á g o t ,  a b e j á r á s  p e d i g  a t ö b b o l d a l ú  szem
l é l e t  r é v é n  az id o m s z e r ü s é g e t  b i z t o s í t o t t a .

Ez v o l t  a k l a s s z i k u s  f ö l d i  f e l m é r é s ,  
am ely  ü r e s  p a p í r r a  h e l y s z í n r a j z i  m unkával 
t e l j e s e n  k é sz  t e r e p m u n k á t  á l l í t o t t  e l ő .  Bár 
ma már c s a k  a h iá n y o s a n  m e g a la p o z o t t  r é s z 
l e t e k  k i e g é s z í t é s é r e  h a s z n a i j u k , e l v e i  é s  
f o g á s a i  az egysze rűbb  kö rü lm én y ek  k ö z ö t t  
v é g z e t t  f e lm e r é s e k  é s  h e l y e s b í t é s e k  e l e n 
g e d h e t e t l e n  k e l l é k e i .

A l é g i f é n y k é p e z é s  é s  a f o t o g r a m m e t r i a  
/ f é n y k é p m é r é s /  f o r r a d a l m i  v á l t o z á s t  h o z o t t  
a t e r e p f e l m é r é s b e n .  Ü re s  p a p i r  h e l y e t t  f o t ó 
t é r k é p  / m é r e t h e l y e s  f é n y k é p /  v ag y  s z e r e o f o -  
t o g r a m m e t r i a i  / t é r l á t á s o s  k i é r t é k e l é s ü /  a l a p 
r a j z  k e r ü l t  a m é r ő a s z t a l r a .  A t e r e p e t  f o t o 
g r a m m e t r i a i  m űsze rekben  k é p e z e t t  v i z u á l i s  
t é r m o d e l l e k  h e l y e t t e s i t i k ,  a h e l y s z í n e l ő  mun
k a  p e d i g  k ö z e lk é s z  t é r k é p t e r v e k  k i e g é s z í 
t é s é r e  é s  e l l e n ő r z é s é r e  k o r l á t o z ó d i k .

A z z a l ,  hogy a t e r e p f e l m e r é s  a l a p v e t ő  
m ó d sz e re  az a e r o f o t o t o p o g r á f i a  l e t t ,  nem
c s a k  a  m ódszerben , hanem a m inőségben  í b  
f o r r a d a l m i  v á l t o z á s  á l l t  b e .  A f i x  p o n to k 
r a  i l l e s z t e t t  m é r e t h e l y e s  l é g i f é n y k é p ,  a 
t é r k é p  t e l j e s  t a r t a l m á n a k  m a x im á l is  h e l y 
z e t i  p o n t o s s á g á t  b i z t o s í t o t t a ,  az e d d i g i 
e k e t  l é n y e g e s e n  m egha ladó  m é r té k b e n .  Nagy 
e l ő r e l é p é s t  j e l e n t  e z  m ind a s z u b j e k t í v  
h i b a f o r r á s o k  k i k ü s z ö b ö l é s e ,  mind a f e l m é 
r é s  a u t o m a t i z á l á s a  t e r é n .

líg ifcnykápi
lukifjxódws

S ik v id é k e n  az a e r o f o t o t o p o g r á f i a !  f e l 
m érés  három e l j á r á s a  k ö z ü l  a k o m b in á l t  e l 
j á r á s t  a lk a lm a z zu k ,  a m ik o r  a s í k r a j z o t  f o 
t ó t é r k é p  a l a p j á n ,  a d o m b o r z a t r a j z o t  m űsze
r e s  f e l m é r é s s e l  a h e l y s z í n e n  t e r v e z z ü k .

A f o t ó t é r k é p  m é r e th e ly e s e n  á t a l a k í t o t t  
/ t r h n s z f o r m á l t /  l é g i f é n y k é p e k  f é m b e t é t e s  
a l a p l a p r a  v a l ó  r a g a s z t á s á v a l  / m o n t i r o z á s -  
s a l /  k é s z ü l .  A m é r e t t a r t á s t  a f é m b e t é t e s  
a l a p ,  a k o n s t r u k c i ó s  p o n t o s s á g o t  p e d i g  az 
a l a p l a p r a  f e l s z e r k e s z t e t t  é s  a f é n y k é p e n  
a m e g f e l e lő  i l l e s z t ő p o n t o k  e g y e z t e t é s e  
b i z t o s í t j a .  A t r a n s z f o r m á l á s s a l  e g y r é s z t  
a m é r e t a r á n y t  v á l t o z t a t j u k ,  m á s r é s z t  a  
t r a p é z  a l a k ú  t e r ü l e t - t o r z u l á s t  j a v í t j u k .
Az e l ő b b i t  az  o k o z z a ,  ho g y  a  r e p ü lő g é p  
nem t u d  p o n t o s a n  a m é re ta r á n y n a k  m egfe
l e l ő  m ag asság b an  r e p ü l n i ,  az  u t ó b b i t  p e 
d ig  a f é n y k é p e z ő  kam era  i r á n y á n a k  d ő l é s e  
/ a  f ü g g ő l e g e s t ő l  v a l ó  e l t é r é s e /  e red m é-
ny e 3 i * f i l m

A s í k r a j z o t  a t e r e p e n  m i n ő s í t j ü k ,  a z o 
n o s í t j u k  é s  a  f é n y k é p  r a j z o l a t a  a l a p j á n  
e g y s z e rű e n  k i r a j z o l j u k .  A m in ő s í tő  v a g y  
é r t e lm e z ő  munkát f o t o i n t e r p r e t á c i ó n a k  
n e v e z i k .  S z e re p e  e g y re  n ő j  am ennyiben 
i r o d á b a n  i s  e l v é g e z h e t ő ,  é s  e z z e l  a f á 
r a d s á g o s  h e l y s z í n i  munkát k i k ü s z ö b ö l i .

A d om borza t  f e l m é r é s e  a n n y ib a n  k ü 
lö n b ö z ik  a k l a s s z i k u s  f e l m é r é s t ő l ,  hogy 
a f o t ó t é r k é p  a h e l y z e t i  a z o n o s í t á s t
^  Q   í .  Л  1 - V .  ------------1 -  U! _  —  4  4 - 4  A 4 > A  1 - Á  _  _  1--- * ------— U—-----\J —   — * w **»/ — •*-
s z í n e z ő d é s e i  / é l e s  l e j t ő á t m e n e t e ,  h o rh o 
so k ,  g ö d rö k ,  n e d v e s  l a p á l y o k ,  k i f e h é r e d ő  
o l d a l a k /  nem csak  a  h a t á r o z o t t ,  de még az  
e lm osódó , f o k o z a t o s a n  v á l t o z ó  f e l ü l e t e 
k e t  i s  s e j t e t i k .

A s z i n t v o n a l t e r v e z é s  m e c h a n i z á l á s á -  
nak  eredm ényeképpen  a  k o m b in á l t  e l j á r á s t  
a d i f f e r e n c i á l t  e l j á r á s  v á l t j a  f e l ,  ab^n 
a s í k r a j z  f o t ó t é r k é p ,  a dom borza t  s z t e -  
r e o f o t o g r a m m e t r i a i  k i é r t é k e l é s  a l a p j á n  
k é s z ü l .  A k i é r t é k e l é s  s z t e r e o k é p p á r r ó l  
t ö r t é n i k ,  am elyek k é p e i  az o n o s  t e r ü l e t 
r ő l ,  eg y m á s tó l  o p t i m á l i s  t á v o l s á g b ó l  
k é s z ü l n e k .  Ez á z t  j e l e n t i ,  hogy a n éző 
p o n to t  t ö b b s z á z  m é te r r e  n ö v e lv e  -  mond
h a tn á n k  k é t  o l d a l r ó l  l á t j u k  a domborza
t o t .  U gyanez t  a h e l y z e t e t  á l l í t j u k  e l ő  
a  s z t e r e o  / t é r l á t ó /  m űszerekben  i s  / t ü k 
r ö s  s z t e r e o s z k ó p ,  s z t e r e o m é t e r . s z t e r e o -  
p l a n i g r á f  s t b . / ,  am ik o r  o p t i k a i  u tó n  nö
v e l j ü k  s z e m tá v o l s á g u n k a t .  A s z i n t v o n a l k i é r 
t é k e l é s  a lá tó m e z ő b e n  e l ő á l l t  v i z u á l i s  t é r -  
m o d e l l  a l a p j á n  k é z i r a j z z a l ,  v ag y  m e c h a n i -  
z á l t  g é p i  munkával / a d o t t  s z i n t v o n a l  m agas
s á g á r a  b e á l l í t o t t  m é rő je l  k é z - l á b h a j t á s u  
m ozgáséva l  s z in k r o n b a n  működő a u to m a t ik u s  
r a j z o l ó b e r e n d e z é s s e l /  k é s z ü l .

Dombvidéken a s í k r a j z  a l a p j á t  k é p e z h e 
t i  f o t ó t é r k é p ,  h e g y v id é k e n  azonban a magas
s á g k ü lö n b s é g e k b ő l  ■ e re d ő  t o r z u l á s o k  m é r te k e  
már k o r r e k c i ó t  k i v é n ,  e z é r t  h eg y v id ék en  
u n i v e r z á l i s  e l j á r á s t  a lk a lm a z u n k |  a m ik o r i s  
jmind a s í k r a j z ,  mind a d o m b o r z a t r a jz  s z t e -  
r e o f o t o g r a m m e t r i a i  k i é r t é k e l é s s e l  k é s z ü l .

A m a g a ssá g k ü lö n b sé g  e g y r é s z t  k ép en  b e 
l ü l i  m é r e t a r á n y v á l t o z á s t  / a  f é n y k é p e z ő g é p -
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hez k ö z e l e b b i  m a g a s la to k  nagyobb , a mé
ly e b b  r é s z e k  k i s e b b  m é re ta r á n y n a k  l e s z n e k / ,  
m á s r é s z t  a  f e l v é t e l  f ü g g ő l e g e s é t ő l  v a l ó  t á 
v o lo d á s  a rá n y á b a n  h e l y z e t i  e l t o l ó d á s t  o k o z .

A k i é r t é k e l ő  a v x z u a r i s  t é r i d o m o t  e s  annak  
m inden p o n t j á t  f e l ü l r ő l ,  f ü g g ő le g e s  i r á n y 
b a n  s z e m l é l i ,  e z á l t a l  a  s z e r k e s z t é s i  l a p r a  
a t e r e p m o d e l l  t o r z u l á s m e n t e s  t é r k é p i  v á z a  
k e r ü l .  Ez a  v o n a l v á z - t é r k é p  k é p e z i  a  t e r e p -  
f e lm é r ő  a l a p l a p j á t ,  a m e ly e t  g y a k o r l a t i l a g  
c su p á n  m i n ő s í t e n i ,  e s e t l e g  k i e g é s z í t e n i ,  
é s  k i r a j z o l n i  k e l l .

E g észen  u j  e l j á r á s n a k  s z á m i t  a m agassá 
g i  övék s z e r i n t  t r a n s z f o r m á l t  s á v o k b ó l  / a  
l a p o n  b e l ü l i  m é r e t a r á n y v á l t o z á s  k ik ü s z ö b ö 
l é s é v e l /  k é s z í t e t t  f o t ó t é r k é p ,  am ely  v o n a l 
váz  h e l y e t t  a fén y k ép  t e l j e s  t a r t a l m á t  ad
j a  a t o p o g r á f u s  k e z é b e ,  h e g y v id é k i  t e r e p e n .

A m e c h a n i z á l t  é s  n ag y m ér ték b en  a u to m a t i 
z á l t  munkamenetben e l ő k é s z í t e t t  a l a p l a p o t  a 
f e lm é r ő  h e l y s z í n e n  á t d o l g o z z a .  T a r t a l m i  e l e 
m e i t  m i n ő s i t i ,  h i á n y a i t  k i e g é s z í t i ,  a f é n y k é 
p e n  nem j ó l  l á t h a t ó  b i z o n y t a l a n  r é s z e k e t  
t i s z t á z z a ,  a  h i b á k a t  j a v í t j a .  A d a to k k a l  é s  
n é v r a j z z a l  l á t j a  e l .  A k é s z  te re p m u n k á t  t u s 
s a l  á t r a j z o l j a  é s  e l l e n ő r z é s r e ,  majd to v á b b i  
f e l d o l g o z á s r a  á t a d j a .

Hrenkó P á l

Míílégy
Az ember á t a l a k í t j a  a t e r m é s z e t e t .
Ki i g y ,  k i  ú g y .  Nem vagyunk  egy fo rm ák .  

Van, a k i  c s a t o r n á t  á s  a szo m jazó  f ö l d e k r e ,  
más ü de  e r d ő v e l  k ö t i  meg a s i v ó  h o m o k o t , i s 
mét más p e d ig  á l s ó z ó v a l  é s  m üdagonyával t e 
s z i  v á l t o z a t o s a b b á  az  e r d e i  v e r s e n y p á l y á t .

Ezen u t ó b b i  j e l l e g ű  t e v é k e n y s é g e t  a be
v e z e t ő  mondatok i r ó n i k u s  / - n a k  s z á n t /  i z e  
e l l e n é r e  sem t a r t j u k  e lv e t e n d ő n e k .  Csak a 
m ó d s z e r r e l  c s í n j á n  k e l l  b á n n i .

E l ő f o r d u l h a t  a p á l y a t e r v e z é s  s o rá n ,h o g y  
egy jó n a k  tű n ő  á tm e n e t  v é g é t  n i n c s  mihez 
k ö t n i ,  m e r t  a t e r e p e n  m eglévő t e r e p t á r g y a k  
b á r m e l y i k é t  i s  a d ju k  meg, az  ú t v o n a l  már 
nem i s  o ly a n  f r a p p á n s .  Nos, m i t  c s i n á l  i -  
l y e n k o r  s z e g é n y  p á l y a k i t ű z ő ?  U ü p o n to t(N é
h án y  k o r h a d t  f a á g  f e l s z e g e z é s é v e l  é l e t v e 
s z é l y e s  m a g a s l e s t ,  p á r  h a s á b f á b ó l  s ó t l a n  
s ó z ó t ,  k ő b ő l - f ö l d b ő l  h a tá r d o m b o t ,  egy á s ó -  
/ a l  g ö d r ö t ,  d a g o n y á t ,  k i s z á r a d t  " f o r r á s t " .

Régen, a z ö ld p o n t - k o r s z a k b a n  e r r e  nem 
v o l t  s z ü k s é g .  De m ió ta  a p o n to k  k ö t e l e s e k  
e l ő r e  b e m u ta tk o z n i  -  l e g a l á b b i s  n e v ü k k e l  -  
van  i l y e n  p r o b l é m á n k . . .  Ám a  s z a b á l y z a t  
nem a z é r t  Í r j a  e lő  a p o n tm e g n e v e z é s t , hogy 
e g g y e l  tö b b  g o n d ja  l e g y e n  a r e n d e z ő n e k ,  
hanem a z é r t ,  hogy a p o n to k a t  könnyebb l e 
gyen  a t e r e p e n  m e g t a l á l n i .  H e ly e s e b b e n ,  
hogy  ne a pon t '  j e l é t ,  a b ó j á t  k e l l j e n  k e 
r e s n i ,  hanem egy k o n k r é t . t e b e p t á r g y a t .

A p o n t  nevének  f o n t o s  s z e r e p e  van  az 
ú t v o n a l  m e g v á la s z tá s á b a n  é s  v é g i g f u t á s á 
b a n .  Egész  másképpen h a j t  v é g r e  a v e r s e n y z ő  
egy  i r á n y m e n e t e t  p l .  egy e t e t ő r e ,  m in t  egy 
o ly a n  p o n t r a ,  melynek n e v e :  " k i s  s z i k l a l é p -  
c so  / 3 8  cm/ a l a t t " .  A k i s t e r j e d e l m ű  p o n t  
f i g y e lm e s e b b ,  ó v a to s a b b ,  t e h a t  l a s s ú b b  h a 
l a d á s r a ,  r ö v id e b b  i r á n y m e n e t  v á l a s z t á s á r a  
k é s z t e t ,  mig a n ag y  t e r e p t á r g y a k r a  l e z s e -  
r e b b e n  i s  r á  l e h e t  f u t n i , ( h i s z e n  a z t  még 
a k k o r  i s  é s z r e v e s s z ü k ,  na  j ó p á r  m é t e r r e l  
m e l l é f u t n á n k .

E z t  k e l l  szem e l ő t t  t a r t a n i  a müpontok 
t e l e p í t é s e  s o r á n .  No, meg a z t ,  hogy a p o n t  
n e / s i k e r ü l j ö n  " z ö l d r e " .  M ert p l .  egy v i z e 
n y ő s  t e r e p e n  e l h e l y e z e t t  m üdagonya, vagy  a 
f r i s s e n  l e lo m b o z o t t  e rd ő b e n  a  k i d ő l t  f a  
e g y á l t a l á n  nem jó  p o n t .  Ezek a t e r e p t á r g y a k  
nem k ö n n y í t i k  meg a t á j é k o z ó d á s t ,  a p o n t  
f o g á s á t .

Végül még egy  szem pon t:  ha  m ühatárdom - 
b o t ,  —k a r ó t  k é s z í t ü n k ,  a z t  a v e r s e n y  u t á n  
b o n t s u k  l e .  Ne k e r g e s s ü k  ő r ü l e t b e  az e r d é 
s z e k e t  az e rdő  ö n k é n te s  ú j r a p a r c e l l á z á s á 
v a l ,  m e r t  l e g k ö z e l e b b  ő k e r g e t  k i  m in k e t  
b i r o d a l m á b ó l . . .  . .

*

A "Kuss az e g é s z s é g e d é r t ! "  mozgalom 
k e r e t é b e n  a C songrad  m egyei TFSZ n é g y fo r 
d u l ó s  k o c o g á s - s o r o z a t o t  h i r d e t e t t  meg a  20 
é v n é l  id ő s e b b e k  r é s z é r e ,  6 k o r c s o p o r t b a n .
A f o r d u l ó k a t  3 t a v a s z i  e s  egy  ő s z i  v a s á r 
n ap o n ,  a megye l e g s z e b b  l i g e t e s  t á j a i n  r e n 
d e z i k ,  a h o l  a r é s z t v e v ő k  k i s z a l a g o z o t t  p á 
l y á k  k ö z ö t t  v á l a s z t h a t n a k .  Sem m iféle  i g a 
z o l á s  nem k e l l  az  i n d u l á s h o z ,  n e v e z é s i  d i j  
s i n c s ,  de  a f e l k é s z ü l é s  a j á n l a t o s !  Akik 
l e g a l á b b  3 f o r d u l ó n  r é s z t v e s z n e k .  megkap
j á k  az  o r s z á g o s  mozgalom j e l v é n y é t .
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Sport és pszichológia
A m exikó i o l i m p i á r a  m ár számos o r s z á g  

v á l o g a t o t t  k e r e t e i t  az  o r v o s  m e l l e t t  p s z i 
c h o ló g u s  i s  e l k í s é r t e .  E szakem berek  a l e g 
k ü lö n b ö z ő b b  e sz k ö z ö k k e l  t ö r e k e d t e k  a r r a ,  
h o g y  c s a p a tu k  t a g j a i  a d ö n tő  p i l l a n a t o k b a n  
v a l ó b a n  az e g y é n i le g  m a x im á l i s  t e l j e s í t m é n y t  
t u d j á k  n y ú j t a n i .  A c s e h s z l o v á k  k e r e t  p s z i 
c h o ló g u s a  p l .  az e g y e s  v e r s e n y z ő k n e k  a l e g 
m e g fe le lő b b n e k  l á t s z ó  p i l l a n a t o k b a n  o t t h o n i  
s z e r e t t e i k ,  h o z z á t a r t o z ó i k  b u z d í t ó  s z a v a i t  
i d é z t e  f e l  m a g n ó s z a la g r ó l .

A s p o r t p s z i c h o l ó g i a  azonban  nemcsak 
i l y e n  e g y s z e rű ,  h a t á s o s  f o g á s o k k a l  t u d j a  
a s p o r t o l ó k  t e l j e s í t m é n y é t  f o k o z n i ,  hanem 
ma m ár t e r v s z e r ű  é s  f o l y a m a t o s  m unkával k é 
p e s  a s p o r t t e v é k e n y s é g e t  -  minden f á z i s á 
b a n  -  h a ték o n y ab b á  t e n n i .

A s p o r to lo k  é s  a s p o r t t a l  f o g l a l k o z ó  
sz ak em b erek  kö rében  szám os k é r d é s  m erü l  
f e l  a p s z i c h o l ó g i a  a l k a l m a z á s á v a l  k a p c so 
l a t b a n .  E lő s z ö r  i s t  m i é r t  van sz ü k sé g  
e g y á l t a l á n  s p o r t p s z i c h o l ó g i á r a ?  M ilyen 
p ro b lé m á k  m eg o ld ásá ra  é s  hogyan  v á l l a l 
k o z h a t  egy s p o r t p s z i c h o l ó g u s ?  M ilyen  s z e 
r e p e  l e h e t  egy e g y e s ü l e t b e n ,  k i k k e l  é s  
h o g y a n  k e l l  e g y ü t tm ű k ö d n ie?  E c ik k  k e r e 
t é b e n  e k é r d é s e k e t  t ö r e k s z ü n k  -  l e g a l á b b  
v á z l a t o s a n  -  m e g v á la s z o ln i .

M i é r t  v an  szükség  s p o r t p s z i c h o l ó g i á r a ?

A nem ze tköz i  v e r s e n y s p o r t  m a i ,  h i h e t e t 
l e n ü l  magas t e l j e s i t m é n y s z i n t j é n ,  am iko r  a 
t e c h n i k a i  é s  f i z i o l ó g i a i  f e l k é s z ü l t s é g  már 
a l e h e t ő s é g e k  h a t á r á t  s ú r o l j a ,  úgy t ű n i k ,  
h o g y  a to v á b b h a la d á s j  i l l .  e g y -e g y  v i l á g -  
v e r s e n y  k im e n e te le  v é g s ő  fo k o n  s z i n t e  k i 
z á r ó l a g  a p s z i c h i k a i  t é n y e z ő k ,  / s  a form a
i d ő z í t é s /  b o n y o lu l t  p i l l a n a t n y i  k ö lc s ö n h a 
t á s á n  m ú l ik .  A p s z i c h o l ó g i a  a l k a lm a z á s á t  
más t é n y e k  i s  i n d o k o l t t á  t e s z i k .  A s p o r t  
e g é s z  em bert k ö v e t e l .  E l e n g e d h e t e t l e n  t e 
h á t ,  hogy  egy i l y e n  kom oly  i g é n y b e v é t e l t  
j e l e n t ő  tev ék en y ség  e s e t é n  az e m b e r re l  f o g 
l a l k o z ó  tudományokat mind f e l h a s z n á l j u k  a 
nagyobb  t e l j e s í t m é n y  é s  a s p o r t o l ó  t e e t i -  
l e l k i  e g é sz sé g e  é rd e k é b e n  e g y a r á n t .  A b i o -  
m e c h a n ik a ,  az e d z é s e l m é l e t  é s  a e p o r to r v o s -  
tudom ány  az em berre l  c s a k  t e c h n i k a i ,  b i o l ó 
g i a i  szem pontból f o g l a l k o z i k ,  már p e d ig  az 
em ber nemcsak b i o l ó g i a i  l é n y ,  hanem bonyo
l u l t  l e l k i  v i l á g g a l  r e n d e l k e z ő  t á r s a d a l m i  
l é n y ,  sz e m é ly isé g  é s  e g y é n i s é g  i s .

M iv e l  f o g l a l k o z i k  a s p o r t p s z i c n o l ó g i a ?

A p s z i c h o i o g i a  az e m b e r i s m e r e t  tudomá
n y a  s a s p o r t p s z i c h o l ó g i a  ennek  e g y i k ,  ön
á l l ó  t á r g g y a l  r e n d e lk e z ő  a l k a l m a z o t t  tu d o 
m ánya . A s p o r t p s z i c h o l ó g i a  a s p o r t o l ó  egész  
s z e m é l y i s é g é t  v i z s g á l j a  an n ak  a k o n k r é t  
s p o r t á g n a k  a t á r g y i  é s  s z e m é ly i  k ö r n y e z e t é 
b e n ,  amelyben t e v é k e n y s é g é t  v é g r e h a j t j a .
A s p o r t p s z i c h o ló g u s n a k  m in d ig  a k o n k r é t  
s p o r t á g i  tev é k e n y sé g ,  c s e l e k v é s  e le m z é sé 
b ő l  k e l l  k i i n d u l n i a .
M űködésének a r r a  k e i i  i r á n y u l n i a ,  nogy egy
r é s z t  f e l t á r j a  a t e l j e s i t m é n y f o k o z á s  l e g f o n 
t o s a b b  p s z i c h o l ó g i a i  f e l t é t e l e i t ,  m á s r é s z t  
e z e k  i s m e re té b e n  h a té k o n y a n  s e g í t s e  az ed
z ő t  a b b a n ,  hogy a s p o r t o l ó  é s  az  e g é sz  c s a 
p a t  v a ló b a n  "hozni t u d j a  a  l e g jo b b  fo rm á
j á t "  a n é l k ü l ,  hogy e g é s z s é g é b e n  k á ro s o d n a

v a g y  s z e m é ly i s é g é b e n  / e m b e r i  m a g a t a r t á s á 
b a n /  e l t o r z u l n a .

A s p o r t p s z i c h o l ó g i é n a k  számos f e l a d a t a ,  • 
t e r ü l e t e  v a n .  E l ő s z ö r  i s  p o n to s a n  f e l  k e l l  
t á r n i a  a z t  a ma még j ó r é s z t  " f e h é r  f o l t o t " ,  
a m e ly e t  a s p o r t á g i  / p l . t á j é k o z ó d á s i  f u t á s /  
p s z i c h o f i z i o l ó g i a i  p r o f i l j á n a k ,  k ö v e tk e z 
m é n y re n d sz e rén e k  n e v e z ü n k .  Ez az a l a p j a  an
n a k ,  hogy  tudom ányos i g é n n y e l  i n d u l h a s s a 
n ak  meg a s p o r t á g i  a l k a l m a s s á g v i z s g á l a t o k ,  
az  u t á n p ó t l á s ,  a v á l o g a t o t t  k e r e t  k i v á l a s z 
t á s a .  Más m ó d s z e r r e l  k e l l  u g y a n i s  v i z s g á l n i  
egy ö t t u s á z ó n a k  / a k i  e l ő z e t e s e n  b e j á r h a t j a  
a f u t ó p á l y á t /  p l .  a t é r b e l i  t á j é k o z ó d á s á t  
é s  e m l é k e z e t é t ,  m in t  egy  t á j é k o z ó d á s i  f u t ó é t ,  
a k i  a t é r k é p  s z im b ó l ik u s  j e l e i  é s  a t e r e p -  
p o n to k  a z o n o s i t á s a  a l a p j á n  t á j é k o z ó d i k .

A s p o r t á g  s p e c i f i k u s  p s z i c h o l ó g i a i  j e l 
le m z ő i  az e d z é s  s o r á n  f e l m e r ü l ő  p ro b lém ák  
m e g o ld á s á t  i s  m e g h a tá ro z z á k .  A s a j á t o s  moz
g ása n y a g  h e l y e s  o k t a t á s a  i s  számos p s z i c h o 
l ó g i a i  t ö r v é n y s z e r ű s é g  i s m e r e t é t  k ö v e t e l i  
meg. S p o r tá g a n k é n t  v á l t o z i k  a t a k t i k a  o k t a 
t á s a ,  am elynek s o r á n  a l e h e t s é g e s  kom biná
c i ó k a t  c s a k  ak k o r  l e h e t  J ó l  a l k a l m a z n i ,  ha 
az  e l l e n f é l  s z o k á s a i t ,  e g y é n i s é g é t ,  e s e t l e g  
j á t é k s t í l u s á t  i s  k i i s m e r t ü k .  Mindez már a 
v e r s e n y z é s  k é r d é s e i h e z  v e z e t  á t ,

A v e r s e n y z é s  f o ly a m a té n a k  számos o ly a n  
m o z z a n a ta  v a n ,  a h o l  a p s z i c h o l ó g i a i  i s m e r e 
t e k  h a s z o n n a l  a l k a l m a z h a t ó k .  Egyénenkén t 
v á l t o z ó  p l . ,  hogy a t e l j e s í t m é n y t  e s e t l e g  
k e d v e z ő t l e n ü l  b e f o l y á s o l ó  v e r s e n y i z g a l m a t  
a  s t a r t  e l ő t t  mi okozza  é s  hogyan  o l d h a t ó  
f e l ,  i l l .  b e f o l y á s o l h a t ó .

K ülön  n ag y  p r o b lé m a k ö r t  j e l e n t e n e k  azok 
a s z o c i á l p s z i c h o l ó g i a i  k é r d é s e k ,  am e ly ek re  
az  e d z ő - t a n i t v á n y  v i s z o n y  v ag y  c s a p a t s p o r 
to k b a n  a c s a p a t  h e l y e s  k i a l a k í t á s a  s o r á n  
k e l l  a p s z i c h o ló g u s n a k  v á l a s z t  a d n i ,  i l l e t 
ve  h e l y e s  m e g o ld á s t  t a l á l n i .  A m e g f e le lő  
k ü z d ő s z e l l e m  f e l k e l t é s e  é s  f e n n t a r t á s a  
-  s nemcsak a c s a p a t s p o r t o k b a n  -  az e g y e s  
s p o r t o l ó k  f e l k é s z í t é s é n  t ú l  nagyban fü g g  az 
e g y e s ü l e t  s e z e n  b e l ü l  e g y -e g y  s z a k o s z t á l y  
em beri l é g k ö r é t ő l ,  " s z o c i á l i s  k l í m á j á t ó l ' 1 
i s .

E v á l t o z a t o s o n  f e l s o r o l t  s o x r é t ü  f e l 
a d a t k ö r t  a s p o r t p s z i c h o l ó g u s  önmagában azon
b an  nem t u d j a  e redm ényesen  m e g o ld a n i ,  i l l .  
c s a k  a k k o r ,  ha  -  e m b e r i l e g  é s  s z a k m a i la g  
e g y a r á n t  -  ha rm ó n ik u san  eg y ü t tm ű k ö d ik  az  ed
z ő v e l  é s  a s p o r t o r v o s s a l .

L e h e tő s é g e k  a t á j é k o z ó d á s i  f u t á s b a n ?

Nem vagyok szakem ber  a t á j é k o z ó d á s i  f u 
t á s b a n ,  de am enny ire  e s p o r t á g a t  módomban 
v o l t  m e g is m e rn i ,  m eg g y ő ző d ésse l  á l l í t h a t o m ,  
hogy  a f e n t e b b  f e l s o r o l t  t e r ü l e t e k  m in d e g y i
k é n  számos a lk a lo m  n y í l i k  a s p o r t p s z i c h o l ó 
g i a  gyüm ölcsöző  f e l h a s z n á l á s á r a .  E s p o r t á g  
a h o s s z a b b tá v ú  t e r e p f u t á s  n ehéz  f i z i k a i  
i g é n y b e v é t e l é n  t u l ? számos s z e l l e m i ,  p s z i 
c h o l ó g i a i  k ö v e te lm é n y t  i s  t á m a s z t .  A s p o r t 
á g i  a lk a lm a s s á g ,  de az e d z é s  / o k t a t á s /  é s  
a p s z i c h i k a i  f e l k é s z í t é s  sz e m p o n t já b ó l  i s  
f o n t o s  t é n y e z ő k  tö b b ek  k ö z ö t t  az a b s z t r a k t  
é s  k o n k r é t  t é r s z e m l é l e t  é s  e m lé k e z e t ,  az 
á t t é t e l e s  / t é r k é p  a l a p j á n  t ö r t é n ő /  é s  k ö z 
v e t l e n  t á v o l s á g b e c s l é s ,  a g o n do lkodás  r u 
g a lm a s s á g a  / s z e m p o n t v á l t á s  könnyedsége  az 
o p t i m á l i s  ú t v o n a l t e r v  k i d o l g o z á s á b a n / ,  az 
ö n á l l ó s á g  é s  h a t á r o z o t t s á g  a k r i t i k u s , m e g -

e
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pó v íz tö m e g  h a n g o s ,  h a r a g o s  z ú g á s s a l  v e t i  
a l á  m agát  a m é ly b e .  O t t  a z u t á n  k ie n g e d v e  
a k o rá b b a n  benne l e v ő  f e s z ü l t s é g  a l ó l , m e g 
n y u g s z i k ,  s z é t t e r ü l  s  á t a d j a  m agát a moz
d u l a t l a n s á g n a k ,  Nyugalmi á l l a p o t b a  k e r ü l  
v é g r e .  S ez j ó .  V is s z a g o n d o l  k o r á b b i  h a r 
c a i r a ,  s i k e r e i r e ,  a f e s z ü l t s é g g e l  t e l i  é s  
n y u g o d t  p i l l a n a t o k r a ,  m elyek t ö r v é n y s z e 
r ű s é g  s z e r i n t  v á l t o g a t j á k  eg y m ást .  Az á l 
la n d ó  k ö r f o r g á s t  nem l e h e t  m e g á l l í t a n i .

S hogy  én  e z t  a t a l á n  k i s s é  h o s s z ú r a  
n y ú l t  h a s o n l a t o t  m i é r t  Í r t a m  l e  ép p e n  ez 
z e l  a  v e r s e n n y e l  k a p c s o l a t b a n  / a h o l  az 
i n d u l ó k  z ö m e . t a l á n  nem i s  é r z i  á t  j e l e n t é 
s é t ,  m iv e l  az á l l a n d ó  " k ö r f o r g á s b a n "  nem 
v e s z  r é s z t / ?  Ez a z é r t  v a n ,  m ert  a szomba
t i  e g y é n i  é s  a m ásn ap i  v á l t ó  f e s z ü l t  p i l 
l a n a t a i  u t á n  a m i s k o l c - t a p o l c a i  b a r l a n g -  
f ü r d ő  h ü s  m eden cé jéb en  fo g a lm a z ó d ta k  meg 
bennem ezek  a g o n d o l a t o k .

T i s z t á b a n  vagyok  v e l e ,  hogy a cím
b ő l  Í t é l v e  most o lv a s ó im  tö b b s é g e  a szo 
k á s o s h o z  h a s o n ló a n  a z t  v á r n á  tő le m ,h o g y  
k r i t i k á t  mondjak a v e r s e n y r ő l .  R endsze
r i n t  s z e r e t n e k  t i s z t é n  l á t n i .  Ez a l a t t  
a z t  é r t e m ,  e lv á r n á k ,h o g y  h a t á r o z o t t a n  
k i j e l e n t s e m :  jó  v o l t ,  v a g y :  r o s s z  v o l t .
Ezt p e d i g  nem te h e te m  meg. Sem m o st ,sem  
m á sk o r .  M ert úgy  é rz e m , m a r a d é k ta l a n u l  
egy v e r s e n y t  sem e l é g í t i  k i  v a la m en n y iő n k  
i g é n y e i t ,  k í v á n a l m a i t ,  i l l e t v e  még egy 
r o s s z u l  s i k e r ü l t  v e r s e n y n e k  i s  v a n n ak  jó  
v o n a t k o z á s a i .  Egy f ő i s k o l á s  b a jn o k s á g  
é r d e k e s  eg y é n i  s z í n f o l t  -  ah o l  a s z ín e k  
s o k f é l e s é g é t  éppen  a v e r s e n y z ő k  b i z t o 
s í t j á k  -  az é v i  b a jn o k s á g o k  é s  k u p a v e r 
se n y e k  k ö z ö t t .  A mezőny ö s s z e t é t e l e  o l y -  
a p i y l r e  h e t e r o g é n ,  hogy  a t e l j e s e n  k e z 
d ő t ő l  a  v á l o g a t o t t  VB c s a p a t t a g i g  s z i n 
t e  m inden  k é p z e t t s é g i  f o k o z a t  k é p v i s e l 
t e t i  m a g á t .  Ez t e s z i  é r d e k e s s é ,  é s  ez 
b i z t o s í t j a  l é t j o g o s u l t s á g á t  i s .  H is z e n  
egy e s e t l e g  k é s ő b b i  s i k e r e s  s p o r t k a r r i 
e r t  é p p e n  az a l a p o z h a t  meg a k e z d e t  k ez 
d e t é n ,  h a  a le g n a g y o b b a k  k ö z ö t t  edződ
h e t .
E gyébkén t i t t  t a l á n  k ö z b e v e tő l e g  m eg je 
gyezném, hogy b e s z é l g e t t e m  Hegedűs And
r á s s a l ,  a f é r f i  k a t e g ó r i a  eg y én i  győz
t e s é v e l  a v e r s e n y  u t á n .  E gy -k é t  e m l í t é s 
re  m é l tó  g o n d o l a t á t ,  v é le m é n y é t ,  t a p a s z 
t a l a t á t  közreadnám .

S z e r i n t e  nem c s u p á n  h a z a i ,  de  nem
z e t k ö z i  s z i n t e n  i s  meg k e l l e n e  r e n d e z n i  
a f ő s i k o l á s  b a j n o k s á g o t .  S a m ás ik  meg

s z í v l e l e n d ő  t a n u l s á g :  gondolom soman 
t u d j á k  r ó l a ,  hogy ő e g y  v o l t  a k e v e s e k  
k ö z ü l ,  a k i  s i k e r e s  s e r d ü l ő ,  majd i f i  
év ek  u t á n  a f e l n ő t t  k e r e t b e  i s  a z o n n a l  
b e k e r ü l t  s  a z ó t a  f o ly a m a to s a n  1 9 6 5 . ó t a  
u t á n p ó t l á s - ,  1967 . ó t a  a n a g y v á l o g a t o t t  
t a g j a .  És a jó  s z e r e p l é s  t i t k a :
Már s e r d ü l ő  é s  i f i  k o r á b a n  i s  m in d ig  a  ne
h e z e b b e t  v á l a s z t o t t a .  Nem á m í t o t t a  m agát 
könnyen s z e r z e t t  s i k e r e k k e l ,  hanem f e l n ő t t  
mezőnyökben a l a p o z t a  k é s ő b b i  jó  e redm énye
i t .  / E z t  b iz o n y  úgy  gondolom , m e g s z í v l e l 
h e tn é  most i s  e g y - k é t ,  a  f e l n ő t t  k o r h a t á r t  
l a s s a n  e l é r ő  i f i  k e r e t t a g . /  S i k e r e i n e k  má
s i k  t i t k a :
Sok é s  kemény e d z é s i  I d é n  h a rm a d s z o r  i n 
d u l t  f ő i s k o l á s  b a jn o k s á g o n ,  s t a v a l y i  győ
z e lm é re  az id é n  r á d u p l á z o t t .  S még c s a k  
21 é v e s .  A BME V il la m o sm é rn ö k i  K a r  h í r a d á s 
t e c h n i k a  sz a k á n a k  I I I . é v e s  h a l l g a t ó j a .  S ez 
a z t  j e l e n t i ,  még 4  Í z b e n  á l l h a t  r a j t h o z  f ő 
i s k o l á s  b a jn o k s á g o n ,  в k é p e s s é g e i t  t e k i n v e  
a t e l j e s  s i k e r  rem én y éb en .

* De v i s s z a t é r v e  az  i d e i  v e r s e n y r e  m i n d  
a mezőny, mind a p á l y á k  s z í n v o n a l a  ö rv e n d e 
t e s e n  j a v u l t .  T e r m é s z e te s e n  a p á l y a k i t ű z ő 
nek  f ig y e le m m e l k e l l  l e n n i  .az I n d u l ó k  k é p 
z e t t s é g i  k ü l ö n b s é g é r e ,  s  i g y  e l é g  n e h é z  
d o lg a  v a n .  Annál i n k á b b ,  m ivel v e r s e n y  u -  
t á n  e g y -e g y  v á l o g a t o t t  v é le m é n y é re  d ö n tő e n  
o d a f i g y e l n e k ,  s ha az nem tu d  e l v o n a t k o z 
t a t n i  a s z o k á s o s  k u p a v e r s e n y e k  é s  b a j n o k s á 
gok I . o s z t á l y ú  p á l y á i t ó l ,  b iz o n y  e lm a r a s z 
t a l ó  m e g je g y z é s e k e t  i s  h a l l a n i  t ő l e .

A r e n d e z é s ,  úgy  é rzem  t ö k é l e t e s  v o l t ,  
a t é r k é p  v i s z o n t  s a j n o s  már v e s z t e t t  t a v a 
l y i  f r i s s e s é g é b ő l ,  s  nem á r t o t t  v o l n a  l e g 
a lá b b  néhány  h e l y e n ,  p o n tk ö z e ib e n  h e l y e s b í 
t e n i .  B ár  ez a h i á n y o s s á g  az e re d m é n y e k e t  
d ö n tő e n  nem b e f o l y á s o l t a .  R é s z l e t e s  eredmé
nyek  k ö z l é s e  nem c é lo m , a z t  m e g t a l á l j a  majd 
az o lv a s ó  más h e l y e n ,  c su p á n  a n n y i t ,  hogy 
á l t a l á b a n  a p a p í r f o r m a  é r v é n y e s ü l t  mind az 
e g y é n i ,  mind a v á l t ó v e r s e n y e n .  F ig y e l e m r e  
m é l tó  v i s z o n t  a f i u k n á l  az i d é n  m á so d ik  a l 
kalommal i n d u l ó  Z a lk a  HSE b i z t o s  5 .  h e l y e  
a n ég y  nagy  m ö g ö t t .

L e z á r u l t  t e h á t  az  i d e i  f ő i s k o l á s  b a j 
n o k s á g ,  s  b i z t o s  v a g y o k  b e n n e ,  h o g y  ez a 
v e r s e n y  i s  -  h a s o n l ó a n  a k o r á b b i  é v e k  egye
tem i b a jn o k s á g a ih o z  -  j ó  p r o p a g a n d á ja  v o l t  
f e j l ő d é s b e n  l é v ő  s  e lő b b - u tó b b  t a l á n  nagyobb 
n e m z e tk ö z i  s i k e r e k e t  i s  e l é r ő  f i a t a l  s p o r t 
águnknak .

V a jd a  Géza

t é v e s z t é s r e  a lk a lm a s  te repponvom  / p l .  ö s 
v é n y e l á g a z á s /  e l b í r á l á s á n a k  e s e t é b e n  s t b .

A t á j é k o z ó d á s i  f u t á s  a maga v á l t o z a t o s  
n e h é z s é g e i ,  s z é p s é g e i  é s  hazán k b an  v is z o n y 
l a g  r ö v i d  m ú l t j a  a l a p j á n  m indenképpen  h á l á s  
t e r ü l e t  a  s p o r t p ç z i c h o l ô g i a i  k u t a t á s  é s  gya
k o r l a t  sz á m á ra .  Érdem es v e l e  b e h a tó b b a n  f o g 
l a l k o z n i ,  s  t a l á n  e s p o r t á g  -  ami még v i 
s z o n y la g  r i t k a  h a z á n k b a n  -  s z e r e n c s é s  h e l y 
z e t b e n  i s  v a n ,  h i s z e n  o ly a n  e l s ő  o s z t á l y ú  
m i n ő s í t e t t  s p o r t o l ó j a  i s  a k a d ,  a k i  egy
s z e r s m in d  s z a k k é p z e t t  p s z i c h o l ó g u s .

D r .  R ó k u s fa lv y  P á l  
a T e s t n e v e l é s i  F ő i s k o l a  t a n á r a

Ism é t  tö b b  o l v a s ó n k  p a n a s z o l t a ,  
hogy nem t u d o t t  a  7 1 /4 .  szám
b ó l  v á s á r o l n i .  S a j n á l a t t a l  kö
z ö l j ü k .  hogy  MTS r e n d e l k e z é s  
é r t e lm é b e n  c s a k  nagyon  k e v é s 
s e l  k é s z ü l h e t  t ö b b  az ú j s á g 
b ó l , m i n t  az  e l ő f i z e t é s e k  s z á 
ma.
E z é r t  k é rü n k  m i n d e n k i t ,  a k i  a 

TÁJÉKOZÓDÁSI FUTÀS- 
hoz r e n d s z e r e s e n  h o z z á  k i v é n  
j u t n i ,  hogy f i z e e s e  e l ő l
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Évről é v r e  jo b b a n
A V I I I .  N em zetköz i  V a s u ta s  Kupa e l l e n 

ő r z é s é b e n  j ó l e s ő  örömmel v á l l a l t a m  r é s z t , h i 
s z e n  a t á j é k o z ó d á s  s p o r t j á n a k  l é g i  h i v e i  é s  
mai m űve lő i  e g y a r á n t  é r z é k e l h e t t é k ,  hogy a 
b u d a p e s t i  v a s u t a s o k  -  a B p .L okom otív ,  a BVSC 
é s  m ost a Bp.MÁV I g a z g a t ó s á g  SC. a k t í v á i , v e r 
sen y ző k  é s  v e r s e n y b í r ó k ,  -  az  évek s o r á n  nem 
e g y s z e r  m e ré s z ,  ú t t ö r ő  k e z d e m é n y e z é s se l  s e -

f i t e t t é k  s p o r tá g u n k  f e j l ő d é s é t .  í g y  m ost i s !
p r i l i s  e l e j é n  m e g je le n t  a RÖPLAP, jó  s z i n -  

h a t á s u  k i s  p l a k á t .  I g e n ,  ez k e l l !  E lső  j e l e  
v o l t  annak ,  hogy  ez évben ö t l e t e s ,  jó  s z e r 
v ező  m unkáva l ,  h o z z á é r t é s s e l  k é s z í t i k  e l ő  a 
" V a s u ta s  K u p á t" .

A k özös  munkát h o s s z ú  i d e i g  k é s l e l t e t t e  
a t é r k é p  h i á n y a ,  h i s z e n  k é t  h é t t e l  a v e r s e n y  
e l ő t t  még nem v o l t  kész  t é r k é p !  Az e l l e n ő r 
z é s t  m ég is  meg k e l l e t t  k e z d e n i .  A s p o r t b a r á 
t i  k a p c s o l a t o k  g y o r s  ö s s z e fo g á s á n a k  eredm é
n y e :  f e k e t e - f e h é r  / x e r o x /  nyomat a k é s z ü l ő  
t é r k é p  s i k -  é s  d o m b o r z a t r a j z á r ó i .  V i z r a j z ,  
k o o r d i n á t a  v o n a la k  é s  a f e d e t t s é g  j e l ö l é s e  
n é l k ü l .

Az e g y ü t tm ű k ö d é s re  j ó ,  a " g y o m lá lá s "  
h a r c o s  p e r c e i b e n  i s  s p o r t s z e r ű ,  m ég is  i g e n  
kemény nap v o l t .  E s te  eg y ezk ed és  a v o n a to n ,  
" f a r a g n i "  k e l l  a p á ly á k  h o s s z á b ó l .  Az IOF 
é s  a h a z a i  s z a b á l y z a t  k ö z ö t t i  i d ő r e  k e l l e t t  
t e r v e z n i  / P l .  F 21 I ,  IOF: 90 p e r c ,  h a z a i  
s z a b á l y z a t  110 p e r c / .  A p á l y a k i t ű z ő k  n e h e 
zen  engednek ,  -  v é g ü l  v a l a m i t  c sökkennek  a 
p á l y á k .
Egy ú ja b b  h é t  i z g a lo m ,m i ly e n  l e s z  é s  m ik o r ,
-  a t é r k é p !  A h é t  v é g e r e  k i d e r ü l t .  /T ö b b en  
ö s s z e o m l o t t a k 5 Laczkó : " s o h a  t ö b b e t " l / V i s z -  
s z a  a  t e r e p r e !  A z ö l d d e l  h e ly e n k é n t  még b a j  
v a n ,  az á r n y a l a t o k  nem az i g a z i a k .  Az u t v o -  
n a l v a s t a g s á g  még n i n c s  m in d e n ü t t  ö s s z h a n g 
b an  a v a l ó s á g g a l .  A m a g a s le s e k ,  v a d e t e t ő k  
t é r k é p i  j e l é n e k  p o n to s  h e l y e  " e l m á s z o t t " !
A k é r t  u t ó l a g o s  j a v í t á s o k  egy  r é s z e  lem a
r a d t .  M ég is ,  -  nem r o s s z  ez  a t é r k é p !  Vi
l á g o s ,  á t t e k i n t h e t ő ,  h e l y e s b í t é s e  a t é l i  
te repm unkához  é s  az a l a p l a p h o z  k é p e s t  j ó .  
H ibák? -  v a n n a k ,  e l v i s e l h e t ő k .  S a jn o s  az  
IOF é s  h a z a i  j e l k u l c s - t ó i , e l t é r ő  j e l e k  
nem k e r ü l t e k  a  t é r k é n r e .  É r t h e t e t l e n !

A k u l i s s z á k  mögó'tt l á z a s a n  f o l y t a t ó d o t t '  
a s z e rv e z ő  munka. L a ssa n  b e é r i k  a f e l m é r h e 
t e t l e n  e n e r g i á t  k iv á n ó  e l ő k é s z í t é s .  P o s t á z 
zák  a t e t s z e t ő s  fo rm átum ú , ö t l e t e s  c im la p u  
PROGRAMFÜZETET. V é g l e g e s í t i k  a p á l y á k a t ,  
b e r a j z o l j á k  a t é r k é p e k e t  é s  közben  a Nyu
g a t i  p . u .  k ü l s ő  v á g á n y á r a  k i á l l í t j á k  a 
KÜLÖNVONATOT! Bravó v a s u t a s o k /

V égü l,  -  " t é r d r e  im ához"!  B e k ö s z ö n tö t t  
a v e r s e n y  n a p j a .

A t é r k é p e k  már a r a j t b a n  v á r j á k  a  v e r 
s e n y z ő k e t .  M eg érk ez ik  a  k ü lö n v o n a t .  P á r  
p e r c  k é s é s  = néhány  p e r c  c s ú s z á s ,  némi k e z 
d e t i  b i z o n y t a l a n s á g  é s  m e g s z ó la l  a gong»
RAJT!

A h e ly s z ű k e  nem t e s z i  l e h e tő v é  minden 
p á l y a  é r t é k e l é s é t ,  i g y  c s u p á n  az F 21 I .  
k a t e g ó r i a  b í r á l a t á t  v ég ezh e tem  e l :

Az e l ő r a j t  é a  a r a j t  k ö z ö t t i  " k a p a s z 
kodó" k e l l e m e t l e n  v o l t ,  de  s z ü k s é g e s  a kü
lönböző  p á l y á k  s z i n t e l o i r á s a i n a k  b e t a r t á 
s á h o z .  A r a j t  m ego ldása  s z e l l e m e s .  Az e l s ő  
á tm e n e te k  a p á l y a  l e g é r t é k e s e b b  r é s z e i .  
T é r k é p o l v a s á s r a  k é s z t e t ő  m eg o ld áso k .  Az 1 . 
e l l e n ő r z ő p o n t  " ü l t "  é s  a  2 .  i s  e l f o g a d h a t ó  
v o l t .  A h a rm ad ik  r é s z t  óv c s a k  egy megol

d á s t  k i n á l t  é s  a 3 .  p o n t  -  a v e r s e n y z ő k  
s z e r i n t  -  m in th a  " l e c s ú s z o t t "  v o ln a  egy 
k i c s i t .  A n e g y e d ik  r é s z t á v  é s  e l l e n ő r z ő  
p o n t j a  c s u p á n  v i s s z a f o r d í t o t t a  a p á l y á t ,  
en n é l  t ö b b e t  nem n y ú j t o t t .
Az ö t ö d i k  é s  h a t o d i k  r é s z t á v  ú tv o n a l  v á l a s z  
t á s t  a d o t t :  f e n t ,  l e n t  v ag y  s z i n t e z v e ?  A 
p ö t ty ö k  nem a l e g s i k e r ü l t e b b e k ,  de a pon
to k  v i s z o n y l a g  j ó k ,  a m egnevezés nem e l é g  
p o n t o s .  A h a t o d i k  m e n e t r e  e g y s z e r ű  v e z e tő  
v o n a la k  k í n á l k o z n a k ,  a  f e n y ő c s o p o r t  nem 
okoz g o n d o t .  Egy h o s s z ú  s z a k a s z  a 8 . ,  egy 
k e v é s  ú t v o n a l v á l a s z t á s s a l ,  a p o n t  j ó ,  b á r  
a m a g a s le s  nem t ú l  m arkáns!

Ism é t  egy p á l y a f o r d i t á s  némi ú t j a v í 
t á s s a l ,  a f o r r á s  i s  " f e l c s ú s z o t t " ,  h i á n y 
z o t t  a k i s  l e j t ő k u p ,  s z ó v a l ,  " v o l t  j o b b " .
A 10, r é s z t á v  v á l t o z a t o s  m e g o ld á so k a t  k i 
n á l t .  S z i n t e z v e  u t v i l l á i g  v ag y  a k i s  ö s 
v é n y ig  é s  b e j ö n  a m e g o ld á s .  Az e l l e n ő r z ő -  
p o n t  k i c s i t  j e l l e g t e l e n ,  de  " ü l " !  /V a jo n  
m i t  k e r e s  i t t  egy  m a g a s l e s ? /  V á l ta k o z ó ,  
nem t ú l  b o n y o l u l t  ú t h á l ó z a t ,  a  h o rp a d á s  
egy k i c s i t  e r ő l t e t e t t ,  nem t ú l  j e l l e m z ő .
A 12. r é s z t á v  sem s o k k a l  j o b b ,  t é r k é p o l 
v a s á s t  nem i g e n  k i v á n ,  a z ö ld  i s  l e h e t n e  
k i f e j e z ő b b .  A f o r r á s r ó l  k i f u t ó  v e r s e n y z ő k  
egy r é s z e  s z i n t b e n  jö n  v i s s z a  a v a s t a g  k o -  
c s i u t i g .  Van, a k i  az á ro k b a n  f u t  l e ,  a l u l  
d a g a s z t j a  a s a r a t .  A g y ű j t ő p o n t é r t  i g y  
c s a k  be  k e l l  u g r a n i a  / c s i k i - c s u k i /  é s  f u 
t á s  a c é l i g .

Több s z e l l e m e s ,  j ó  á t m e n e t t e l  az e -  
l e j é n ,  n é h á n y  k ö n n y ű v e l  a v é g é n  -  ez a 
p á l y a  j o b b ,  m in t  az e lm ú l t  óvek p á l y á i .

A g y ő z t e s :  B oros Z o l t á n ,  a  K a p i tá n y  
eredm énye: 9 5 *58 .  A h e l y e z e t t e k :  V a jda ,  
H egedűs, Bozán, V in c z e ,  S ő t é r  -  az é l 
mezőny. I d e j ü k :  9 7 :0 0 - 1 1 5 :3 8 .  A p á l y a  
h o s s z a  i g y  v o l t  j ó .  Az eredmény r e á l i s .

K é r ,  hogy a  v o n a t  i n d u l á s i  i d e j e  
m i a t t  s i e t n i  k e l l e t t  az  e re d m é n y h ird e 
t é s s e l  é s  az  e l l e n ő r i z e t l e n  n y e r s  e r e d 
mények m e g t r é f á l t á k  a v e r s e n y b í r ó s á g o t  
/ s a j á t  c s a p a t u k a t  h a g y tá k  l e  e z z e l  a dobo
g ó r ó l ! / ,  -  ennek az ö t l e t e s  m eg o ld á so k k a l  
t a r k í t o t t ,  s z a k m a i l a g  m e g f e le lő e n  e l ő k é 
s z í t e t t  v e r s e n y n e k  g a z d á i t ,  d r .  S z a n i s z l ó  
J ó z s e f e t  é s  d r .  V i z k e l e t y  L á s z ló t ' ,

H a lá sz  M ik lós
e l l e n ő r z ő b i r ó
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Edzéstervezés
Az e lő z ő  számban Í g é r t ü k  -  l e g j o b b  v e r 

s e n y z ő in k  / é l v o n a l /  r é s z é r e  a j u n i u s  h a v i  
r é s z l e t e s  edzésp ro g ram o t, ,
Most az I , o s z t á l y ú  f é r f i a k  r é s z é r e  adunk  ed
z é s t e r v e t  .
A t e r v e z é s n é l  az a l á b b i a k a t  v e t t ü k  f i g y e l e m 
b e :
1 .  J u n i u s  nem a l e g f o n t o s a b b  v e r s e n y e k  id ő 

s z a k a .  Az edzésszám ok  c s ö k k e n té s e  még 
nem i n d o k o l t .

2 .  H e t i  9 e d z é s t  t e r v e z t ü n k .  Négy a lk a lo m m al 
n a p i  k e t t ő t ,  p lu s z  egy  v e r s e n y t .
Ez h e t i  10 t e r h e l é s t  j e l e n t .  Hogy az e u ró 
p a i  é l v o n a l b a  k e r ü l j ü n k ,  l e g a l á b b  8 -9  ed
z é s t  k e l l  egy h é t e n  e l v e g e z n i  l e g j o b b j a -  
in k n a k .
J u n i u s  1 - t ő l  j u l i u s  4—i g  / 5  h é t /  4-5 ed
z é s s e l  k e l l  s z á m o ln i .  Már most m e g je g y e z 
z ü k .  hogy a fő v e r s e n y id ő s z a k b a n  a h e t i  
e d z é s e k  száma c s ö k k e n n i  f o g .

3 .  J ú n iu s b a n  k é t  j e l e n t ő s e b b  v e r s e n y r e  k e 
r ü l  s o r .  O rszágos  É j s z a k a i  Egyéni B a j
n o k sá g  / V I . 1 9 . / , O r s z á g o s  C s a p a tb a jn o k 
ság  / V I . 2 7 . / .
A t e r v e z é s b e n  a c s a p a t b a j n o k s á g o t  v e t 
t ü k  a l e g f o n to s a b b  v e r s e n y n e k .

4 . A t é r k é p e s  t e c h n i k a i  e d z é s e k  l e h e t ő s é 
ge e lé g g é  k o r l á t o z o t t .  A m ax im á lis  l e 
h e t ő s é g g e l  szám olva  h e t i  k é t  t é r k é p e s  
e d z é s t  i k t a t u n k  be  a  p rog ram ba .  Ahol 
c s a k  egy t é r k é p e s  e d z é s r e  van l e h e t ő 
s é g ,  o t t  az i z o m - á l l ó k é p e s s é g i  e d z é s e k  
sz á m á t  k e l l  eggye l  n ö v e l n i .

EDZÉSFAJTÁK MEGOSZLÁSA

HÉT 1 2 3 4

ÁLTALÁNOS ÁLLÓ- 
KÉPESSÉGI

2 1 3 3

IZOM-ÁLLÓKÉPES
SÉGI 3 4  4 2

s o l j é k  a t e r v e z é s t .  Ki k e l l  t a p a s z t a l n u n k  
a kü lö n b ö ző  e d z é s f a j t á k  h a tá sm ech an izm u 
s á t ,  e g y é n i l e g  v á l t o z ó  h a t á s f o k á t ,  ad a 
g o l h a t ó  m e n n y is é g ü k e t .  F ig y e ln ü n k  k e l l ,  
hogy  a t e r v e z e t t  e d z é s f a j t á k  m ilyen  kom
b in á c i ó b a n  a l e g h a t á s o s a b b a k  e g y -e g y  
e d z é s c i k l u s b a n .
T a p a s z t a l a t a i n k  e g y ik e  az a l á b b i  e d z é s -  
t e r v e z é s :

J ú n i u s i  e d z é sp ro g ra m  é l v o n a l b e l i  f é r f i  
v e r s e n y z ő i n k  r é s z é r e

l . h é t
1—в» 90 %

2 . h é t  
7 - 1 3 . 90 %

r e g g e l d é l u t á n r e g g e l d é l u t á n
H À-HE—2 — E-GI-1
К IZ -FE -1 T e c h n ik a i IZ - IN -2 T e c h n ik a i
SZ IZ - IN -2 IZ -F E -2 IZ -V I-2 I Z - T I - 2
CS E -G I-4 T e c h n ik a i IZ -F T -2 T e c h n ik a i
P GY- 1 Á-HE-1 —

SZ Á-HE-1
V v e r s e n y
3 . hé t

GY-1
v e r s e n y

4 . h é t
1 4 -2 0 . 80 % 2 1 -2 7 . 60 %

r e g g e l d é l u t á n r e g g e l d é l u t á n
H I Z - T I - 2 — Á-HE-2
K IZ -FT -1 T e c h n ik a i Á-FT-2 T ech n ik a i
SZ IZ-DF-2 IZ-D F-3 Á—HE—2 IZ -V I-1
CS Á-HV-2 T e c h n ik a i E - IS —1 GY-1 Techn.
P Á—FT—1 — E-KS IZ-FT-1
SZ v e r s e n y - -
V Á-HE-1

5.:h é t
2 8 - j u l  

r e g g e l

v e r s e n y

. 4 , 7 5  % 
d é l u t á n

H — Á-HE-2к IZ -F T -2 T e c h n ik a i
SZ Á-FT-2 IZ-D F-2
CS A-HV-1 T e c h n ik a i
P E -G I-4 IZ -F T -2
SZ
V v e r s e n y

GYORSASÁG FEJ
LESZTÉSE

ERŐNLÉT FOKOZÁ
SA

TÉRKÉPES TECH
NIKAI EDZÉS

VERSENY

A t e l j e s i t m é n y  f o k o s s á  c csak a l a p o 
san m e g t e r v e z e t t  edzésp rog ram m al l e h e t  e l 
é r n i  .
A t e r v e z é s  nem n é l k ü l ö z h e t i  — v e r s e n y z ő in k  
s z e m é ly i s é g é n e k ,  s p o r t f o r m á já n a k  a l a p o s  i s 
m e r e t é t  .
A m u n k a b í r á s j  a t e r h e l h e t ő s é g  b i o - p s z i c h é s  
s z i n t j e ,  a k é p e s sé g e k  b e é p ü l é s e  a s z e r v e 
z e t b e ,  a r e g e n e r á l ó d á s  g y o r s a s á g a ,  a kö 
rü lm ények  é s  a k ö r n y e z e t i  h a t á s o k  a l a k u 
l á s a ,  az  i d e g r e n d s z e r i  á l l a p o t ,  b e f o l y á -

1 1

1 1  2 1

2 2 2 2 2 

1 1 1 1 1

Amennyiben a v e r s e n y z ő  f ő  c é l j a  az é j 
s z a k a i  b a jn o k s á g o n  v a l ó  jó  s z e r e p l é s ,  e k k o r  
a 3- é s  4 .  h é t  e d z é s t e r h e l é s e  é s  e d z e s f a j t a  
e l o s z t á s a  f e l c s e r é l ő d i k .

É l v o n a l b e l i  nők e d z é s f a j t a  e l o s z t á s a  
é s  a t e r h e l é s  h a s o n ló  a f é r f i a k é h o z . M e n s t 
r u á c i ó  /М / a lk a lm á v a l  azonban  a nők 40-45  
s z á z a l é k á n á l , a h o l  komolyabb z a v a r o k a t  i -  
déz  e lő  / e r ő s  f á j d a l m a k ,  i d e g r e n d s z e r i  f e 
s z ü l t s é g ,  h a n g u l a t i  d e p r e s s z i ó ,  f á r a d é k o n y 
sá g  s t b . / ,  az a l á b b i  m ó d o s í t á s t  j a v a s o l j u k .  
Az e d z é s  h e t i  t e r h e l é s e  2 0 -3 0  %-os az M 
id ő s z a k á b a n
M e l ő t t i  4 .  nap Á-HE-1

3 .  nap Á-HE-1
2 ; nap s é t a  vagy  p ih e n ő
1 .  nap p ih e n ő
M p ih e n ő

M u t á n i 1 . nap p ih e n ő  v . s é t a ,  l e h e t  
nyii f u t á s  i s

k o n y -

2 .  nap Á-HE-1
3. nap t e l j e s  b e k a p c s o ló d á s  

e d z é s b e .
az

M id ő s z ikban k e r ü l n i  k e l l  az  i z o m - á l l ó k é p e s -
s é g i  é s g y o r s a s á g i  e d z é s e k e t .  A p ih en ő e g y é -
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A k ü l f ö l d ö n  o l y  n é p s z e r ű  s i - t á j é k o z ó d á -  
s l  v e r s e n y s p o r t  h a z a i v h e l y z e t é v e l  f o g l a l 
k o z o t t  az e ln ö k s é g ,  a s l s z ö v e t s é g k é p v i s e 
l ő j é n e k  / S c h a f f e r  J á n o s ,  a v á l o g a t o t t  ed
z ő j e / ,  r é s z v é t e l é v e l .  M e g á l l a p i t o t t á k , h o g y  
a z s ú f o l t  s í f u t ó —v e r s e n y n a p t á r  e l l e n é r e  
van  mód néhány t á j é k o z ó d á s i  v e r s e n y  l e b o 
n y o l í t á s á r a  i s , m e l y  i r á n t  a s í f u t ó k  k ö z ö t t  
i s  v an  é r d e k l ő d é s .  Az e ln ö k s é g  j a v a s o l j a  
a t e r ü l e t i  s z a k s z ö v e t s é g e k n e k  a h e l y i  v e r 
se n y e k  r e n d e z é s é t ,  de o r s z á g o s  r e n d e z v é n y t  
e g y e l ő r e  nem t e r v e z .

M iu tá n  az a u g u s z t u s i  7 n a p o s  v e r s e n y s o 
r o z a t  e l s ő  ö t  n a p j á n  a f e l n ő t t  k a t e g ó r i á k 
ban c sa k  I . o .  f u ta m o k a t  r e n d e z n e k ,  a r é s z t 
v e v ő k  t á b o r á n a k  b ő v i t é s e  é rd e k é b e n  az e l 
n ö k s é g  -  k i v é t e l e s e n !  -  h o z z á j á r u l t  a I I I .  
o s z t á l y ú  v e r s e n y z ő k  in d u lá sé ih o z  i s .

-bői jelentjük

A u g u s z tu s  6 - 8 .  k ö z ö t t  a m á t r a h á z a i  ed
z ő tá b o r b a n  3 napos t é r k é p j a v í t ó  t a n f o ly a m  
l e s z .  A k é t  e l s ő  nap e l ő a d á s a i  f e l ö l e l i k  a 
t e r e p b e j á r á s ,  a j a v í t á s i  szem pontok , e l j á 
r á s o k ,  s o r r e n d i s é g ,  s t b .  k é r d é s e i t ,  az u t o l 
só napon  g y a k o r l a t i  te rep m u n k a  f o l y i k ,  me
l y e t  a l e g j o b b ,  l e g g y a k o r l o t t a b b  t é r k é p j a 
v í t ó i n k  v e z e t n e k .

Nehéz h e l y z e t b e n  a l a k u l t  meg t a v a l y  a 
Szo lnok  m egyei TFSZ, m e r t  az  e rd ő b e n  s z e 
gény , a l f ö l d i  megyében k o rá b b a n  még a  t e r 
m é s z e t j á r ó  s p o r t  sem v o l t  e l t e r j e d t .  A s z ö 
v e t s é g  h á ro m tag ú  e l n ö k s é g e  azonban j ó l  k i 
h a s z n á l t a  a  s z e r é n y  l e h e t ő s é g e k e t ,  r e n d s z e 
r e s e n  m e g re n d e z te  a  t e r ü l e t i  b a j n o k s á g o k a t ,  
m e lyeken  6 s z a k o s z t á l y  v e r s e n y z ő i  v e t t e k  
r é s z t .  Az év v é g é re  m ár 4  f ő  é r t e  e l  a  I I . ,  
5 az i f j ú s á g i  e z ü s t j e l v é n y e s  é s  t o v á b b i  20 
az a la c s o n y a b b  m i n ő s í t é s i  f o k o z a t o t .

SZÉLRÓZSA

i s m e r e t e s ,h o g y  a f r i e d r i c h r o d a i  v i l á g 
b a jn o k s á g o n  f é l s z á z  f ő s  s z o v j e t , v e r s e n y z ő k 
b ő l  á l l ó  t u r i s t a  c s o p o r t  v e t t  r e s z t ,  m in t  
n é z ő .  Amit azonban  a r e n d e z ő s é g  nem h i r d e 
t e t t j e  v á l t ó  n a p j á n  " á l l t a k "  az e g y é n i  p á 
l y á k  é s  azon  b á r k i  v é g i g f u t h a t o t t  -  már a k i  
t u d o t t  r ó l a ,  A v á l t ó  p á ly á k  v é g i g f u t á s i  l e 
h e t ő s é g é r ő l ,  p e d i g  már c sak  ú j s á g b ó l  é r t e 
s ü l t ü n k .  -  A S z o v j e t  S p o r t - b a n  úgy  é r t é k e l 
t é k  e z t  a v e r s e n y e n  k í v ü l i  s z e r e p l é s t . h o g y  
e g y é n ib e n  a nők az e l s ő  t i z  k ö z ö t t ,  v á l t ó k 
ban  mind a f é r f i á k , mind a nők a  3 -6 .  h e ly ek '  
e g y ik é n  v é g e z h e t t e k  v o l n a .

*

A S z o v je tu n ió  1 9 7 0 -e s  i l l . ö s s z - s z ö v e t -  
e é g i  p á l y a k i t ű z ő  v e r s e n y é n e k  a l a p t é r k é p é t ,  
b u l g á r  p é l d a  nyomén Ú js á g ju k b a n ,  a TURISZT- 
b a n  k ö z ö l t é k .
Az a l s ó f o k u , t e r ü l e t i  v e r s e n y e k  1000 r é s z t 
v e v ő j e  közü l  100 f é r f i  é s  37 nő p á l y á z a t a  
j u t o t t  a m oszkva i  d ö n tő b e .  /FCHO/ * •

n i l  eg v á l t o z ó ,  2 -3 -A  n ap  t e l j e s  p ih e n ő  szük
s é g e s  az e s e t e k  egy r é s z é n é l .

A nők o d z é s é r e  majd még k i t é r ü n k , m i n t
• ahogy  s z ü k s é g e s  l e s z  az  i f j ú s á g i  é s  s e r d ü l ő  

v e r s e n y z ő k  e d z é s f e l  k é s z í t é s é r ő l  i s  b e s z é l n i .
Garay S ándor  

szak ed ző

A S u u n n i s t a j a  -  a  s p o r t á g  f i n n  s z a k 
l a p j a  -  á p r i l i s i  szám ában  k ü lö n  c i k k e t  kö
z ö l  h a z á n k  t á j é k o z ó d á s i  s p o r t j á r ó l ,  m ely 
ben f o g l a l k o z i k  t é r k é p e l l á t á s i  r e n d s z e r ü n k 
k e l ,  v e r s e n y z ő i n k  sz á m á v a l  é s  n é v s z e r i n t  
e m l í t i  a t a v a l y i  o r s z á g o s  b a j n o k a i n k a t .

★
R ö v id  c ikkben  s z á m o l t  be az ÖFOL Nach 

r i c h t e n  -  az  o s z t r á k  s z ö v e t s é g  h í r a d ó j a  -  
a K i l i á n  György e m l é k v e r s e n y r ő l .  M e g á l l a 
p í t j a ,  h o g y  sem t á j é k o z ó d á s i l a g ,  sem f i z i 
k a i l a g  / f u t h a t ó s á g /  nem v o l t  n eh é z .A z  o s z t 
rá k  r é s z t v e v ő k  gyengébb s z e r e p l é s é t  egye
d ü l  e r ő n l é t i  p rob lém áikkal m a g y a rá z za .  E l i s -  
mei'öen n y i l a t k o z i k  a m agyar  é lm ezőny  t é l i  
f e l k é s z ü l é s é n e k  e r e d m é n y e s s é g é r ő l .

★

A BTFSZ m e g á l l a p o d o t t , a P i l i s i  P a rk 
e r d ő g a z d a s á g g a l  a n o r m a f a i  s ih á z  i g é n y t  
v é t e l é n e k  m ó d já r ó l .

A s i h á z a t  s p o r t r e n d e z v é n y e k ,  e d z é s e k  
c é l j á r a  s z ö v e t s é g e k  é s  s z a k o s z t á l y o k  v e h e 
t i k  i g é n y b e ,  a BTFÇZ-ben kap h a tó  i g é n y l ő 
l a p p a l  k e l l  ez t  k é r n i .  H é t f ő t ő l  p é n t e k i g  
16-20  ó r a  k ö z ö t t  5 F t -o t ,  s z o m b a t -v a s á rn a p  
10 Fl-ot k e l l  ó rá n k é n t  f i z e t n i  ü g y e l e t i  d i j  
e lm én . A zuh an y t  e g y e l ő r e  2 mosdó p ó t o l j a .

★

11



A Tisztelt Olvasókhoz!
Minden h í ra d ó n a k ,  ú j s á g n a k ,  vagy  h a 

s o n ló  j e l l e g ű ,  r e n d s z e r e s e n  m egje lenő  s a j 
tó te rm é k n e k  szüksége v a n  az  o lv asó k  k r i t i 
k á j á r a  ah h o z ,  hogy f e l a d a t á t  be t u d j a  t ö l 
t e n i .  F o k o z o t ta n  á l l  ez a  TÁJÉKOZÓDÁSI FU- 
T Á S -ia ,  t e k i n t e t t e l  mind a  s p o r t á g ,  m ind a 
az  ú j s á g  f i a t a l  k o r á r a .  E z é r t  v é g ez tü n k  a  
m á r c i u s i  b a r á t i  e s te n  v i l l á m f e l m e r é s t  n é 
h án y  tá rg y k ö r b e n  a m e g j e l e n t  f é l s z á z  s p o r t 
t á r s  k ö z ö t t .

A k é r d é s e k r e  Í r á s b a n ,  n é v t e l e n ü l  a -  
d o t t  v á l a s z o k a t  ö s s z e g y ű j t ö t t ü k  é s  az a -  
l á b b i  t a n u l s á g o t  v o n tu k  l e  b e l ő l ü k :

Nem dughatunk  az ú j s á g b a  semmitmondó, 
h e l y k i t ö l t ő  anyago t ab b an  a  rem ényben ,hogy  
úgysem o l v a s s a  s e n k i .  U g y a n i s  a / c i k k í r ó k  
s z e m é ly é re  vona tkozó  k é r d é s e k r e  a d o t t /  v á 
l a s z o k b ó l  ez á l l a p í t h a t ó  meg: "Mindent e l 
o l v a s o k ,  de gyak ran  b o s s z a n k o d v a . "  A j e l e n 
t é s  e l s ő  r é s z é n e k  a z é r t  ö r ü l ü n k .

K i d e r ü l t ,  / a m i t  k o r á b b a n  i s  s e j t e t t ü n k /  
ho g y  nagy  az  ig é n y  az o k t a t ó  j e l l e ç ü  b e s z á 
m o ló k .  r i p o r t o k ,  g y ő z te s e k  ú tv o n a lá n a k  i s 
m e r t e t é s e ,  e lem zése ,  á l t a l á b a n  a t é r k é p e k  
é s  i l l u s z t r á c i ó k  k ö z l é s e  i r á n t .  Ennek e d d i g  
i s  c sa k  t e c h n i k a i  a k a d á l y a  v o l t .  Az ú j s á g  
x e r o x  e l j á r á s s a l  k é s z ü l  e s  a  gyenge m in ő sé 
gű  p a p í r r a  nem l e h e t e t t  t é r k é p e t  és  f é n y k é 
p e t  nyomni. Az a k t u a l i t á s o k  h i á n y á t  t e rm é 
s z e t e s e n  az  i s  o k o z ta ,  h o g y  a  t é l e n  nem v o l 
t a k  v e r s e n y e k .  Az a k a d á ly o k  e l h á r u l t a  u t á n  
e z e n - a  t é r e n  Í g é r h e t j ü k  a  leg nagyobb  f e j l ő 
d é s t .

Sokan / b e l á t j u k ,  j o g g a l /  f e l e s l e g e s n e k  
t a r t j á k  a szem élyeskedő  k r i t i k á k a t ,  s z ó p á r — 
b a j o k a t .  E z e k e t  a jövőben  v i s s z a  fo g ju k  s z o 
r í t a n i  .

Nem l e t t ü n k  okosabbak  k é t  o lyan  r o v a t  
d o lg á b a n ^  m e ly ek e t  p e d ig  m á r  e d d ig  i s  sok 
k r i t i k a - é r t .  Ezek az e re d m é n y k ö z lé se k  é s  a  
T ü l e v é l .M i n d k e t t ő t  sokan  f e l e s l e g e s n e k , v a g y  
t ú l z o t t a n  b ő ség esn ek  t a r t j á k .  Ugyanakkor 
m ások k e v e s e l l t é k ,  k ü l ö n ö s e n  a  v id é k i  v e r 
s e n y e k  e re d m é n y e i t  -  no m eg, p e r s z e  s a j á t  
l e v e l ü k  k ih a g y á s á t  n e h e z m é n y e z té k .  A T ü le -  
v é l l a l  k a p c s o la tb a n  e g y e n e s  k é rd é sü n k  i s  
v o l t :  " F o g sz -e  Í r n i  a T ű i é v é l b e ? "  A v á l a 
s z o k  40 %-a i g e n ,  25 %-a n em , a  tö b b i  
" i g e n ,  h a . . . "  é s  " t a l á n " .  E z é r t  a jövőben  
f e n n t a r t j u k  m in d k e t tő t  minimum 1 -1 ,  maxi
mum 2 -2  o l d a l  t e r j e d e l e m m e l .  A 16 o l d a l b ó l  
k e l l ,  hogy t e l l j e n  r á .

I s m é t e l t e n  l e s z ö g e z z ü k ,  hogy a T ü le
v é l  r o v a t  f e l a d a t a  a -  k ü l ö n b e n  e l k a l l ó 
dó -  é r t é k e s  g o n d o la to k  k ö z z é t é t e l e .  P e r 
s z e ,  hogy mi a v a ló b an  é r t é k e s ,  az gyak
r a n  c s a k  a k ö z z é t é t e l  u t á n  d e r ü l  k i .  De a 
s z a b a d  v é l e m é n y n y i l v á n í t á s t ,  h a  az a s p o r t  
é r d e k é b e n  t ö r t é n i k ,  f e l t é t l e n  l e h e tő v é  a -  
k a r j u k  t e n n i ,  a  jövőben i s .

Úgy l á t s z i k ,  örök p ro b lé m á n k  marad az 
e l ő f i z e t ő k  számának b ő v í t é s e .  Az ez év m ár
c i u s á r a  e l ő i r á n y z o t t  800 f ő t  nem s i k e r ü l t  
e l é r n i .  B ár az ő s z i  5 2 4 - r ő l  6 2 0 - r a  f e lm e n t  
/ m á r c i u s  15- i  á l l a p o t / ,  s ő t  a z  u tó b b i  hó
n ap o k b an  h a v i  á t l a g  6 0 -a s  n ö v e k e d é s t  muta
t o t t ,  ez csak  a z é r t  t ö r t é n h e t e t t ,  mert j a 
n u á r b a n  v i s s z a e s e t t  500 a l á .  B iz o n y á ra  so
k a k n a k  csak  a k k o r  j u t o t t  e s z é b e  az e l ő f i z e 
t é s  m e g h o s s z a b b í t á s a ,  a m ik o r  a  j a n u á r i  s z á 
mot nem k a p t a  meg. S a jn o s ,  a  P o s t a  -  Í g é r e 
t e  e l l e n é r e  -  nem f i g y e l m e z t e t e t t  e r r e  i d ő 
b e n  m in d e n k i t .

A z z a l  t i s z t á b a n  v a g y u n k ,  hogy a  k ö r  
b ő v í t é s é é r t  mi t e h e t ü n k  a l e g t ö b b e t .  T a lá n  
m o s t ,  h o g y  jobb p a p í r o n  i l l u s z t r á c i ó t  i s  
tu d u n k  k ö z ö l n i ,  t ö b b e n  f o g j á k  o l v a s n i  -  é s  
m e g r e n d e ln i  -  az ú j s á g o t .  Amit l e h e t ,  meg
t e s z ü n k .  És e z t  k é r j ü k  m in d a z o k tó l ,  a k ik n e k  
a t e r j e s z t é s  m ódjában á l l .  S zü k ség esn ek  
t a r t j u k  e g y f a j t a  s z e m l é l e t  m e g v á l t o z t a t á 
s á t .  Bár a  TÁJÉKOZÓDÁSI FUTÁS h i v a t a l o s a n  
" m ű f a j i l a g " :  s z a k s z ö v e t s é g i  h í r a d ó ,  mi 
i g y e k s z ü n k  e n n é l  t ö b b e t  n y ú j t a n i .  A h í r a d ó 
k a t ,  k ö r l e v e l e k e t  á l t a l á b a n  c sa k  a  s z a k 
o s z t á l y v e z e t ő k ,  i n t é z ő k ,  edzők o l v a s s á k ,  
azok h o z z á ju k  s z ó l n a k .  S z e r i n t ü n k  v i s z o n t  
a v e r s e n y z ő k n e k  -  k e z d ő k n e k ,  menőknek egy
a r á n t  -  h a s z n o s  é s  -  r e m é l j ü k  -  é r d e k e s  a 
k ö z ö l t  an y ag  n a g y r é s z e ,  /А  f e n t i  k ö z v é l e 
m é n y -k u ta tá s b a n  s z i n t e  k i z á r ó l a g  v e r s e n y 
zők v e t t e k  r é s z t . /  E z é r t  k é rü n k  m in d e n k i t ,  
a k i  a s z a k o s z t á l y n a k ,  v a g y  i s k o l á n a k  e l ő 
f i z e t e t t  e ç y  szem ú j s á g o t  kézhez  k a p j a ,  e l 
o l v a s á s  u t á n  ne s ü l l y e s s z e  a z t  e l ,  hanem 
a d ja  to v á b b  s p o r t t á r s a i n a k ,  d i á k j a i n a k ,  b a 
r á t  j a i n a k  I

Nem e rő sk ö d ü n k ,  h o g y  minden v e r s e n y z ő  
j á r a s s a  a z  ú j s á g o t .  De jo g o s a n  s a j n á lk o z u n k  
a f ö l ö t t ,  hogy még m in d ig  sok s z a k o s z t á l y b a n  
e g y e t l e n  e l ő f i z e t ő  s i n c s !  T a lán  nem i s  t u d 
nak a l é t e z é s é r ő l .  E zen  a  t e r ü l e t i  s z a k s z ö 
v e t s é g e k  s e g í t h e t n é n e k .

S a j n o s ,  sok a k t i v  V e r s e n y b í r ó  sem rend 
s z e r e s  o lv a s ó n k .  V ajon  h onnan  é r t e s ü l  az 
e l é g  g y a k o r i  s z a b á l y z a t - m ó d o s í t á s o k r ó l  é s  
d ö n tv é n y e k r ő l?

Vannak még k i h a s z n á l a t l a n  l e h e t ő s é g e k .  
P l .  s z í v e s e n  k ö z ö ln é n k  tö b b  v e r s e n y e l ő z e 
t e s t  j v e r s e n y r e k l á m o t .  I l y e n  ig é n y  még ke
v és  e r k e z e t t ,  ped ig  b i z o n y é r a  a rend ező k n ek  
sem m in d eg y ,  hogy h án y  r é s z t v e v ő j e  l e s z  v e r 
se n y ü k n ek .  T e l j e s  v e r s e n y k i í r á s o k  k ö z l é s é r e  
e z u tá n  sem v á l l a l k o z u n k ,  de néhány  é r d e k e s  
h i r r e l  -  p e r s z e ,  ha e l é g  k o rá n  é r k e z i k  -  
s z í v e s e n  c s i n á l u n k  eg y  k i s  p r o p a g a n d á t .

K ö s z ö n e t t e l  t a r t o z u n k  az  a j k a i  s p o r t -  
t á r s a k n a k ,  a k ik  k ö r l e v e l ü k b e n  az e l ő f i z e 
t é s r e  s e r k e n t i k  m egyéjük  v e r s e n y z ő i t .  Re
m é l jü k ,  h o g y  más t e r ü l e t e k  i s  á t v e s z i k  mód
s z e r ü k e t  é s  id ő v e l  egy o r s z á g o s  j e l l e g ű  
v e r s e n g é s  a l a k u l  k i  a  v á r o s o k ,  megyék kö
z ö t t .  A t a v a l y  o k t ó b e r i  h e l y z e t h e z  k é p e s t  
m á r is  v a n  v á l t o z á s »  ú j a b b  22 v á r o s b a ,  köz
ségbe j á r  az u j s á g l  B u d a p e s t  v i s z o n y l a g  
s z e r é n y ,  a l i g  f é l s z á z a s  e l ő f i z e t ő i  em elke
d é s é v e l  szemben v id é k e n  ép p e n  d u p l á j á v a l ,
100 f ő v e l  n é p e s e d e t t  ez a  t á b o r i  A v á r o 
sok k ö z ö t t  P é c s  v e z e t  / 2 7  e l ő f i z e t ő /  az 
u g r á s s z e r ű e n  f e j l ő d ö t t  T a ta b á n y a  / 2 5 /  é s  
N y í re g y h á z a  / 2 5 /  e l ő t t ,  m ig megyei s z i n 
t e n  C so n g rá d  / 4 7 /  a l i s t a v e z e t ő .

N éh o l  v i s s z a e s é s  i s  t a p a s z t a l h a t ó ,  
egyes v o l t  e l ő f i z e t ő i n k  -  s a j n o s  -  e l t ű n 
t e k .  U tá n a  fo g u n k  n é z n i j .  ho g y  mi ennek  az 
oka é s  h a  módunkban á l l ,  o r v o s o l j u k  a

N y i t r a i  Gyprgy
s z a k s z e r k e s z t ő

WOOÛOQOQQOOOOQOOÖOOWtöíWCXXtöQQQQQQMOOQQQQÚQQQQQwwQy
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“Tülevél
V á la sz  p á l y a k i t ű z ő  ügyekben

A p á l y a k i t ű z ő  é s  a v e r s e n y z ő  t á j é k o z ó 
d á s i  t e v é k e n y s é g é n e k  m e g h a tá r o z á s a  -  Gomb
k ö tő  P é t e r  e lő z ő  számunkban m e g je le n t  T ü l e -  
v e l é b e n  -  k l a s s z i k u s a n  h e l y t á l l ó .  Ez a meg
h a t á r o z á s  é s  ennek h a n g s ú ly o z á s a  az edző
k é p z é s b e n  é v e k  ó t a ,  a v e r s e n y b í r ó  k é p z é s b e n  
p e d ig  már az  e l s ő  o r s z á g o s  p á l y a k i t ű z ő  t a n 
fo ly a m o n ,  D unavarsányban  i s  i g y  h a n g z o t t  e l .  
H em éljük , hogy  a k ö v e tk e z ő  tan fo ly a m o k o n  i s  
k e l l ő  h a n g s ú l y t  k a p  m a jd .

K i f o g á s  v o l t ,  hogy e z t  a k i í r á s o k  k ü lö n  
nem h a n g s ú l y o z t á k .  Ez i g a z ,  azonban  m i t  kö
z ö l  a k i í r á s ?  A z t ,  hogy  a k i t ű z ö t t  p á l y á k a t  
e l b í r á l j á k .  Mi más e z ,  m in th o g y  a p á ly á z ó  
k i t ű z  egy  p á l y á t ,  é s  h o g y  a b í r á l ó  az a d o t t  
t é r k é p  a l a p j á n  i g y e k s z i k  a  legkönnyebb  ú t v o 
n a l a t  k i k e r e s n i  -  a k á r c s a k  a v e r s e n y z ő  a t e 
r e p e n .  E z t  t e t t é k  a b í r á l ó k  e d d ig  i s ,  a p á 
l y á z a t o k a t  egymáshoz v i s z o n y í t v a .

Hogyan l e h e t n e  a z t  még jobban  é r z é k e l 
t e t n i ?  T a lá n  ú g y ,  hogy a p á ly á z ó  e l e v e  b e 
r a j z o l n á  a s z e r i n t e  i d e á l i s  ú t v o n a l a t ,  a 
h o z z á t a r t o z ó  azonos n e h é z s é g ű  v á l t o z a t o k 
k a l .  A b i r á l ó  p e d ig  k i k e r e s n é  é s  -  k ü lö n 
böző s z í n n e l  -  b e r a j z o l n á  az  e s e t l e g e s  
t ö b b i t  i s .  L e h e t ,  hogy  még eszm ényibb ú t 
v o n a l a t  i s  t a l á l n a  / a  v e r s e n y z ő  szem pont
j á b ó l / ,  m in t  maga a p á l y á z ó .  Ki l e h e t n e  
e z t  a m ó d s z e r t  p r ó b á l n i ,  azonban  ehhez 
a n n y i  v i s s z a k ü l d e n i  v a l ó  t é r k é p  k e l l e n e ,  
ahány  b i r á l ó  Van. E lv b e n  m eg o ld h a tó .

P á l y a k i t ű z ő  v e r s e n y e i n k e n  leg nagyobb  
p rob lém a  azonban  a t é r k é p .  A m e g o ld á s t  
i s  i t t  k e l l  k e r e s n i .  T é r k é p e in k  a t ö k é l e 
t e s s é g  f e l é  v e z e tő  ö sv é n y  l e g e l e j é n  j á r 
nak  -  tö b b -k e v e s e b b  s i k e r r e l  -  / d e  ez 
most nem t a r t o z i k  i d e / .  Azonban s z e r i n 
tem nem l e h e t  -  c sa k  a  f i x  ö s s z e h a s o n 
l í t á s  i g é n y é t  f e l a d v a  -  a  k ö t ö t t  t á v t ó l  
é s  az  az o n o s  t é r k é p t ő l  e l t e k i n t e n i .  Meg
o l d á s  i t t  i s  l e h e t s é g e s .  Semmi a k a d á ly a  
an n a k ,  hogy a r e n d e z ő s é g  e l ő r e  b e r a j z o l 
jo n  -  a k ö r n y e z e tb e  v a l ó s z í n ű l e g  b e i l 
l e s z k e d ő  -  f e l t é t e l e z e t t  t e r e p t á r g y a k a t !
De minden p á ly á z ó  t é r k é p é r e  a z o n o sa n .  Az 
e g y e n lő  f e l t é t e l e k  e z z e l  b i z t o s í t h a t ó k .

K ö t ö t t  t á v o k r a  s z ü k s é g  v a n .  Ezek l e 
gyenek  r e á l i s  h o s s z ú s á g ú a k ,  i g a z o d ja n a k  
a t é r k é p  do m b o rza táh o z  é s  a k i í r á s b a n  
m e g j e l ö l t  é v s z a k  l e h e t ő s é g e i h e z .  G y ő z te s -  
id o  m e g a d á sá ra  á t t é r n i , é s  t á g  t e r e t  a d n i  
a t é r k é p  k i e g é s z í t é s é n e k  azonban  nem s z a 
b a d .  B í r á l n i  az é r t é k e l é s k o r  csak  úgy  l e 
h e t ,  ha v a lam en n y i  r é s z t v e v ő  azonos  é s  
k ö t e l e z ő  k e r e t e k  k ö z ö t t  t e r v e z h e t  é s  az 
a t t ó l  v a l ó  e l t é r é s  a b s z o l ú t  é r t é k k e l  mér
h e tő  -

Nem sz a b a d  szem e l ő l  t é v e s z t e n i ,  hogy 
a p á l y a k i t ű z ő  v e r s e n y  nem ö n c é lú  v e r s e n y -  
fo rm a .  E l s ő r e n d ű  f e l a d a t a  a k é p z é s ,  to v á b b 
k é p z é s  — le g y e n  a p á ly á z ó  a k á r  v e r s e n y z ő ,  
a k á r  v e r s e n y b í r ó .  Éppen e t e v é k e n y s é g  k ö z
ben  v i l á g o s o d h a t  meg az  elmékben a f e n t  em
l í t e t t  k e t t ő s s é g .  L é n y é g é t  t e k i n t v e  az  e l 
m é l e t i  v e r s e n y  t é r k é p e s  f o g l a l k o z á s ,  az 
á l t a l á n o s  p á l y a k i t ű z ő i  e l v e k  -  é s  nem ok
v e t l e n ü l  a s z a b á l y z a t  — ö n k én t  v á l l a l t  i s 
m é t l é s e ,  m ely  t e v é k e n y s é g n é l  az e l m é l y ü l t ,  
gondos munkát é r t é k e l i k .  Vannak a k i í r á s o k 
b a n  o ly a n  r é s z l e t e k ,  m elyek e l e v e  f e l t é t e 
l e z e t t e k ,  p l .  az ö l t ö z ő h e l y i s é g ,  mosdás 
s t b .  Ez e s e tb e n  mind a  r é s z t v e v ő ,  mind a 
b i r á l ó  f e l t é t e l e z i ,  h o g y  a t é r k é p e n  á b r á 

z o l t  h á z n á l  v an  e g y  k ú t  é s  v i z e t  i s  l e h e t 
ne m e l e g í t e n i  é s  v an  o ly a n  h e l y i s é g ,  a h o l  
á t  l e h e t n e  ö l t ö z t e t n i  a  f u t ó k a t .  M ié r t  t a r 
t a lm a z z a  m égis  e z t  a  k i í r á s ?  A z é r t ,  m ert  
e z t  az  a lk a lm a t  i s  f e l  k í v á n j á k  h a s z n á l n i  
a f i g y e l e m  f e l k e l t é s é r e .  Véleményem s z e 
r i n t  a  h a z a i  k i í r á s o k  é s  v e r s e n y e k  e z t  a 
c é l t  e l é r i k .

Ami a s e m a t iz m u s t  é s  f a n t á z i á t l a n s á 
g o t  i l l e t i :  a n é l k ü l ,  hogy  e lz á r n á m  az u -  
t a t  egy  ú j a b b ,  s i k e r ü l t e b b  sem a tizm u s  l e 
h e t ő s é g e  e l ő t t ,  s z e r e t n é k  m e g je g y e z n i  n é 
hány d o l g o t .  Nem t i t o k ,  hogy  az  e l m é l e t i  
v e r s e n y f o r m á t  -  h a s o n l a t o s a n  a  s p a n y o l v i 
a s z h o z  -  nem a m agyarok  t a l á l t á k  f e l .  Az 
e l s ő  k i í r á s t  20 db t é r k é p p e l  F in n o r s z á g 
b ó l  1965-ben  k a p t u k .  Ez o t t  a 2 0 .  v o l t l  
Ú jd o n ság  v o l t ,  ö r ü l t ü n k  n é k i .  A z t ,  hogy 
i l y e n  v e r s e n y z é s  l é t e z i k  -  é s  hogy  i l y e n  
an y ag  M a g y a ro r s z á g ra  már 1 9 6 0 -b a n  i s  é r 
k e z e t t !  -  még e n n é l  i s  k é ső b b  t u d t u k  meg. 
Homály f e d t e .  1 9 6 7 -b e n  S v á jc b ó l  k ap tu n k  
t é r k é p e k e t  é s  k i í r á s t  az o t t a n i  1 1 .  v e r 
s e n y r ő l .

K é t s é g t e l e n ,  hogy  a p é ld a k é p  az " e l 
s ő "  l e t t .  A h a z a i  k i í r á s o k  azonban  nem 
e g y s z e r ű  m á s o l a t a i .  F ig y e le m b e  l e t t  véve  
az e d d ig  i s m e r t  v a la m e n n y i  k i í r á s .  Az 
e l s ő  b u d a p e s t i  k e z d e m é n y ez é s t  l e g a l á b b  
ö t  k i i r á s - v á l t o z a t  e l ő z t e  meg. A Hajdú 
m egyei meg éppen  nem m á s o l a t ,  a z  é r t é 
k e l é s b e n  ig e n  l é n y e g e s  e lv e k b e n  k ü lö n 
b ö z i k  va lam enny i k o r á b b i t ó l .

T e r m é s z e te s ,  hogy a jo b b  k e r e s é s e  
mind a  f u t ó ,  mind a p á l y a k i t ű z ő  v e r s e 
n y e k e n  h e ly é n v a ló  t ö r e k v é s .  Ó r i á s i  ha
l a d á s  önmagában az  a  t é n y ,  ho g y  van 
n é h á n y  l e l k e s  r a j o n g ó ,  a k i  f o g l a l k o z i k  
a p á l y a k i t ű z ő  v e r s e n y e k  h á l á t l a n ,  igen  
f á r a s z t ó  l e b o n y o l í t á s á v a l .

Ö s s z e f o g l a l á s k é n t :  k e l l e n e k  a p á l y a k i 
t ű z ő  v e r s e n y e k ,  semmi a k a d á ly a  m o d e rn izá 
l á s n a k ,  azonban  az  nem mehet az  egyen lő  
e s é l y e k  r o v á s á r a .  Remek d o l o g ,  hogy v a n ,  
a k i  r é s z t  v e sz  r a j t u k  é s  f ő k é n t  v a n ,  ak i  
meg i s  r e n d e z i .  Néha azonban  jo b b a n  s z á 
m í t á s b a  k e l l e n e  v e n n i  a r e á l i s  e r ő k e t  én 
l e h e t ő s é g e k e t .

H a r d i c s a y  M á r ia  
a p á l y a k i t ű z ő  b i z o t t s á g  v e z e t ő j e

T i s z t e l t  S z e r k e s z t ő s é g  I
F e l t e h e t ő e n  é r d e k l ő d é s r e  s z é m o t t a r t ó  

h i r t  s z e r e t n é k  e l j u t t a t n i  önökhöz:
A m oszkvai V o j e n i z d a t - k i a d ó  1 9 7 1 . I I I .  

n eg y ed év éb en  m e g j e l e n t e t i  B ogatov é s  K r j u -  
kov  " T á jé k o z ó d á s i  s p o r t "  cimü k ö n y v é t .

A könyv t a n á c s o k a t  ad  t á j é k o z ó d á s i  
v e r s e n y e k  / f u t á s  é s  s í f u t á s /  s z e r v e z é s é 
h e z ,  l e b o n y o l í t á s á h o z , \ e l ő k é s z i t é s é h e z , 
v a l a m i n t  e d z é s i  é s  f e l k é s z í t é s i  ú t m u t a t á 
s o k a t  t a r t a l m a z .  T e r je d e lm e  k b .  120 o l d a l ,  
á r a  á , -  Ft. M e g re n d e lh e tő  a G o rk i j  k ö n y v es 
b o l t b a n  /V á c i  u t c a / .

Megjegyzem, ez  nem az  e l s ő  t á j é k o z ó d á 
s i  s p o r t  könyv a S z o v j e t u n i ó b a n .  E lő s z ö r  
1 9 6 7 -b e n  a d tá k  k i  V.Nurmimaa f i n n b ő l  f o r 
d í t o t t  k ö n y v é t ,  am e ly b ő l  annak  i d e j é n  a 
" T á j o l ó "  i s  k ö z ö l t  r é s z l e t e k e t .  Ezt a 
k ö n y v e t  a l e g t ö b b  é r d e k e l t  n e m z e t i s é g i  
/ é s z t ,  l e t t ,  l i t v á n ,  b j e l o m s z /  n y e l v r e  
i s  l e f o r d í t o t t a k ,  sok k ö z t á r s a s á g b a n .
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OL-TOTO
1 2 X

1 . Mikor k é s z ü l t  az  e l s ő  
s z i n t v o n a l a s  t é r k é p ? 1730 1791 1823

2 . M ely ik  t é r k é p e n  a  le g n ag y o b b  az 
o r s z á g u ta k  ö s s z h o s s z a ? V é r t e s  1 . Mecsek 3 . P i l i s  11 .

3 . Hány m ag as le s  v a n  a Bükk 6 . 
t é r k é p e n ? 44 46 48

4 . Hogy Í r j á k  h e l y e s e n  a  svéd  b a jn o k 
nő n e v é t ’ L i n d q u i s t L i n d k v i s t L i n t q u l s t

5 . M ely ik  t a v a l y i  o r s z á g o s  b a jn o k s á g  v o l t  
l é g v o n a lb a n  90 k m -re  a f ő v á r o s t ó l ? n a p p a l i é j s z a k a i v á l t ó

b . Mennyi M ag y a ro rszág  l e g a la c s o n y a b b a n  f e k v ő  
t e r ü l e t é n e k  t e n g e r s z i n t  f e l e t t i  m ag asság a? 79 m 82 m 91 m

7 .
Hol v o l t  t á j é k o z ó d á s i  v e r s e n y  
te rm é s z e tv é d e lm i  t e r ü l e t e n ? C s é v h a r a s z t K i s s z é k e l y Garáb

8 . Hány s z ín e s  t é r k é p  j e l e n t  meg 
1970-ben? 16 18 20

9 .
Az e d d ig i  v i l á g b a j n o k s á g o k o n  k ik  s z e r e z 
t e k  le g k e v e se b b  a r a n y é r m e t  a  f e l s o r o l t a k  
k ö z ü l?

n o rv é g
f é r f i a k

svéd
nők

svéd
v á l t ó k

H о 0

M ely ik  az a f a ,  m e lynek  l e v e l e  t é l e n  
á t  i s  a h a j t á s o n  m arad? h e g y i  j u h a r k o c sá n y o s

t ö l g y
k o c s á n y t a l a n

t ö l g y

1 1 .
S ik  v id ék en  m edd ig  l á t h e t  e l  
az  ember?

5 km 1 4 ,1  km 2x km

1 2 . Hogy n e v ez ik  az é l ő v i z e t  a m o r o tv á tó l  
e l v á l a s z t ó  i s z a p g á t a t ?

m alágy c s e r é n j csompó

1 3 . Hány tö b ö r  van  a  S z e l c e  p u s z t a i  
t é rk é p e n ?

8 0 - n á l
k ev eseb b 80-100 1 0 0 - n á l

tö b b

♦ 1 . Hány m éteren  v o l t  a  t a v a l y i  
VB legmagasabb p o n t j a ?

43О m 580 m 71O m

B ek ü ld és i  h a t á r i d ő ?  J u n i u s  1, Cini? Magyar T á jé k o z ó d á s i  Futó  S z ö v e t s é g  
B p .V ., R o sen b e rg  h p .  u t c a  1 . ,  a l e v e l e z ő l a p r a  "OL-TOTO" Í r a n d ó .
A s i k e r e s  m e g f e j tő k  k ö z ö t t  t é r k é p e k e t  s o r s o l u n k  k i .

/ P l .  a  L e t t  SzSzK-ban m ár a 2 .  k i a d á s á t  
i s  m e g é r t e .  1970. 9000 p l d . /  Az e l s ő  szov
j e t  / d e  nem o r o s z /  s z e r z ő t ő l  szárm azó  
könyv 1969-ben  j e l e n t  meg az É s z t  SzSzK- 
b a n .

B o g a to v -é k  most m e g je le n ő  könyve az 
e l s ő  ox'osz s z e r z ő tő l  szá rm azó  könyv ebbő l
a t é m a k ö r b ő l .  ,H ajdú  Kálmán

T é n y le g  okosan g a z d á lk o d u n k  7
G azd á lkod j okosan ! -  o l v a s t u k  a  3 . szám

b a n .  V alóban , igen  komoly p ro b lé m á t  o k o zh a t  
év rő l ,  é v r e  az á l la m i  t á m o g a tá s  h e l y e s  a rá n y 
b an  t ö r t é n ő  e l o s z t á s a .  E z t  nem kivánom v i t a t 
n i .  Az i s  ig e n  ö r v e n d e t e s ,  hogy id é n  az e l 
o s z t á s  az eredmények a r á n y á b a n  t ö r t é n i k .  De 
h e l y e s e k - e  azok az a r á n y o k ,  m e ly e k e t  a BTFSZ 
m e g á l l a p í t o t t ?  Ezen l e h e t n e  v i t a t k o z n i .  Egy 
d o l g o t  azonban  meg k e l l  g o n d o l n i ,  m i e l ő t t  
v i t á b a  szá l . l i lánk .

Egy I f j ú s á g i  v e r s e n y z ő r e ,  le g y e n  az 
e z ü s t  v a g y  a ra n y  j e l v é n y e n ,  m e g á l l a p í t o t t a k  
6 0 0 , -  F t-o t é v e n te .  A I I . o .  v e r s e n y z ő k  e v l  
" t e r v e "  2 0 0 0 ,-  Ft, a I I I . o s z t á l y u n k é  1 0 0 0 ,-  
f o r i n t .  Ml t ö r t é n i k ,  ha az u t o l s ó  é v e s  a -  
r a n y  j e  Ív é  nyes i f i  k i ö r e g s z i k ?  Megnő az 
" é r t é k e "  1 9 0 0 ,-  Ft-tal . T e h á t  egy év múlva 
már t ö b b j  m in t  a n é g y s z e r e s é t . h o z z a .  Való
ban f e j l ő d ö t t  egy év a l a t t  a n n y i t  az  a v e r 

sen y ző ?  Valóban e k k o ra  k ü lö n b s é g  le n n e  a 
I I . о . é s  az i f i k  k ö z ö t t ?

Ez a z ,  am it  nem f o g a d h a t o k  e l .  Az i f 
j ú s á g i  é l v o n a l  edz é s  v e r s e n y e z  a n n y i t , m i n t  
а  I I . o s z t á l y ú a k  l e g j o b b j a i .  Evvel a rá n y b a n  
u g y an an n y i  s z e r e l é s t  i s  k o p t a t ,  u t a z i k ,  ne
v e z é s i  d i j a t  i g é n y e l .  T e h á t  n i n c s  meg az 
év végén  az  1 9 0 0 , -  Pt-os u g r á s .

Nem l e h e t n e  ezen  v á l t o z t a t n i ?  E z t  k e l 
l e n e  m ég e g y sz e r  á t g o n d o l n i .  A rányba á l l í t a 
n i  az i f i k  é s  а I I , o s z t á l y u a k  m u n k á já t .  Le
h e t ,  hogy ez az a rá n y  nem 4?1 l e s z ,

A jövőben  még m ó d o s í th a tó  az id é n  meg
á l l a p í t o t t  e l o s z t á s i  ax 'ány. Némi j a v í t á s s a l  
még a  BTFSZ i s  g a z d á lk o d h a t  o k o sab b an .

B a lo g h  Tamás
az i f j ú s á g i  v á l o g a t o t t  k e r e t  

e d z ő je

Minden v e r s e n y z ő r e  az  e lő z ő  é v i  eredmé
nye a l a p j á n '  s z a b j á k  k i  a  j u t t a t á s t .  T eh á t  az 
e l s ő  f e l n ő t t - e v é b e  l é p e t t  v e r s e n y z ő  u t á n  c sak  
az  i f i k n e k  j á r ó  p é n z t  k a p j a  a  s z a k o s z t á l y a .  
Ebbő l ke l l  az  u j  f e l n ő t t e t  s z e r e p e l t e t n i e  
-  m ost már u f e l n ő t t e k '  k ö z ö t t ,  fin jó k é p e sa é — 
g ü ,  f e l k é s z ü l t  a v e r s e n y z ő ? a k k o r  ham ar e l 
é r h e t i  а I I . о . m i n ő s í t é s t  e s  a k ö v e tk e z ő  
évben  mér e s z e r i n t  k a p j a  a j u t t a t á s t .  De a 
f e l n ö v ő  i f i k  zöme csak I 1 I - I V .  o .  m i n ő s í t é s t  
é r  e l az e l s ő  év ek b en ,  íg y  a j u t t a t á s u k  sem 
nő u g r á s s z e r ű e n .  /А s z e r k . /
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VERSENYEK - EREDMÉNYEK
FELSZABADULÁSI
'emlékverseny

1 9 7 1 .á p r i l i s  4 .  L a j o s f o r r á s  
V b .e ln ö k e : V arga L á sz ló

"R ég i"  t e r e p . u j  t é r k é p  v o l t  
az év e ls ő  v á l tó v e r s e n y é n e k  a 
s z ín h e ly e ,  a h o l  12 k a t e g ó r i á 
ban  ö s s z e s e n  400 v e rs e n y z ő  r a j 
t o l t .  k ö z t ü k 'e l s ő i z b e n  s z e n i o r  
v á l tó k  i s .  B ár id é n  nem i n d u l 
t a k  k ü l f ö l d i e k ,  az  iz g a lo m  és  
m e g le p e té s  ig y  sem h i á n y z o t t .  
Az I . o .  v á l t ó k  i d ő k i e g y e n l í t é s 
s e l ,  a tö b b ie k  m e z ő n y r a j t t a l  
i n d u l t a k .  S a jn o s ,  az egyenkén
t i  i n d í t á s  a -  v á l tó k h o z  -  k i s 
sé t ú l  h o s s z ú  p á ly á k  é s  egy  
t e c h n ik a i  h ib a  m ia t t  ig e n  meg
n ö v e l te  a l e b o n y o l í t á s  i d e j é t .
A t u r i s t a h á z  rem ek v e rs e n y k ö z 
p o n t v o l t ,  de  a f r i s s í t ő - o s z 
t á s t  nem t u d t a  t ö k é l e t e s e n  meg
o ld a n i .

Iz g a lm a s  Spartacus-M Á V  p á r 
h a r c o t  h o z o .tt  az I . o .  f é r f i a k  
fu tam a .B o zán  é s  S c h ö n v isz k y  á l 
t a l  s z e r z e t t  e lő n n y e l  szem ben 
V ajda f o r d í t o t t a  a v e r s e n y t  a 
v a s u ta s o k  j a v á r a .  F ö lé n y e se n  
g y ő z te k  a BEAC n ő i .
N 19 I .
l.BEAC I .  /C s e r ,H e g e -  d :3 0 :4 5  

d ü s , T u rc h á n y i /
2.0SC /F e re n c z ,H a n u 8z , 2 :5 4 :3 7  

H o rv á th /
3 .  B u d ap est SE / F a r k a s ,4 :0 4 :0 2  

Z ag y v a ,D an o v szk y /
4 .  BEAC I I .  / T a s s , Tom- 4 :0 4 :0 7  

c s á n y i ,B o z á n /
5 . S zeg ed i K ender / J e -  4 :0 9 :3 6  

n o v a i,K o to g á n y
6 .MAFC /S z o n d y  4 :1 0 :1 6
N 17 I I .
1 .  BEAC / M i t t e r e r , Ko- 2 :0 0 :0 5  

v á c s ,  F o d o r /
2 .  V M -E g y e té rté s /V an - 2 :0 3 :2 8  

e s ik ,N é m e th .P i t t n e r /
3 .  Bakony V egyész TC 2 :0 4 :0 1  

/Kov ác  s , M ike , Cső k ö r /
4 . S zeg ed i V a su ta s  SE 2 :1 8 :4 1  

/N a g y , K u n g i, F e h é r /
5.0SC /H a r tm a n n ,D óczy ,3 :2 1 :0 5  

S ó d ó r /
N 19 I I .
1.0SC /B ek k er,K em p e- 1 :4 2 :4 0  

l e n ,S z u t o r /
2 .  B p .P o s tá s /T ó th  E . ,  2 :4 2 :1 0

S c h e l ln é ,K o r ik n é /
3 .  BEAC /S z a b ó  I . ,B á n -  2 :4 4 :0 3  

h e g y i ,T a s s /
4 .  FMV /G rz y m a la ,T ó th , 2 :5 4 :5 8  

M o ln á r/
5 .  HÓDGÉP /B a c s a ,R o s -  2 :5 5 :5 3  

t á s , F a r k a s /
F 21 I .
1 .  Bp.MÁV l g . / T a r j á u l ,  4 :0 0 :0 2  

Gombkötő, Va j d a /
2 .  B p .S p a r ta c u s  /B o z á n ,4 :0 2 :2 9  

S chönv ia  z k y ,B a lo g h /
3 .  BEAC I .  /B á rs o n y , 4 :1 9 :2 6  

D eseő , H eg ed ű s/

4.0SC  I .  /K em p elen , 4 :2 1 :0 3  
S z a k t i l l a ,H o r v á t h /

5 .  BSE / B o r o s , S k e r l e t z , 4 : 4 1 :15 
Z á n k a i/

6 .  M E A FC /V ince,K ocsis, 4 :4 1 :5 2  
L é n á rd /

7 .  V M -E g y e té rté s  /G y a -  4 :4 2 :3 8  
ló g ,H á m o r i ,T ó th /

F 21 I I .

4 . B a l lo k  J .  100.ITSK  1 :2 2 »11 
5 iS im o n  T . K .b a rc ik a  1 :2 5 :0 6
6 . C s iz m a d ia  Ю 2.1ТБК 1 :2 8 :0 2  
C s a p a t:
1 .  DVTK /B o k r o s ,B o k r o s /  2 :2 5 :1 6
2 .  F ö ld e s  G in m .I . /C s a -  2 :5 1 :2 4  

b á d i ,S z a b ó
3 .  G é p ip a r i  T e c h n .I .  2 :5 7 :4 7  

/ P a c a d iz l a z .F a z e k a s /
1.0SC /S ó d o r ,Z e k e ,  3 :4 7 :3 2  

S z a b ó /
2 .  BEAC I .  / I r i n y i ,  3 :5 0 :0 7  

F ó t h i , d r . B i r ó /
3 .  Z a lk a  HSE /M a k k a l, 4 :0 6 :4 7  

i f j . B a l l a , B i k k i /
4 .  BEAC I I .  / S z a r v a s ,  4 :0 9 :3 8  

H u n y a d v á r i , L u x /
5 .  HÓDGÉP /Z o m bory , 4 :0 9 :4 0  

F a r k a s , B a r a n y a i /
p .V M -E g y e té r té s  /G y u r -4 :1 5 :1 8  

k ó ,L a z á r ,H o r v á th /
F 21 I I I .
1 .  V asas Iz z ó  /L e n g y e l ,3 :0 8 :2 3  

H a rg i t  a i , Tőké a /
2 .  BEAC /M a k a i ,В о- 3 :1 9 :5 8  

j  á r  s z k y ,d r .  V ö rö s /
3 .  В р.P o s ta s  / d r . T a t— 3 :2 1 :4 4  

t a y , H unyady, D e sse w ffy /
4 .  KFKI /Z sa b o k o v e z k y , 3 :2 3 :3 5  

W e in r ic h .C z ib ó k /
5 .  BSE I .  /O s z o ly ,  3 :4 0 :2 3  

K is s z é k e ly ! ^ J ó z s a /
6 .  T ip o g r á f i a  / P e i k e r ,  3 :4 0 :5 3  

F r i  g y ç s i , V é rt e в /

APÁCZAI CSERE JANOS 
EMLÉKVERSENY

1 9 7 1 .á p r i l i s  1 1 .  C sú csh eg y  
V b .e ln ö k e :  B o já rs z k y  Dezső 
F 21 1 1 .8 ,3  km 13 e .p .  43  i n d .
1 .  T ó th  Gy.
2 .  P e ik e r  Gy.
3 .  Komár B é la
4 .  H unyadi K,
5 .  M átrav ö lg y L  
ö .G y u rk ó  L .
7 ,  Gombkötő P .
8 ,  Nagy Kálm án
9 ,  Hám ori F . 

lÓ .S ó d o r  I .
1 1 ,  H o rv á th  Gy.
1 2 .  T ó th  P .
1 3 .  J ó z s a  S .
1 4 ,  M olnár M.
1 5 .  Zeke Z.
1 6 ,  B á l in t  L . 
1 7 ;H id a s  S» 
1 8 .B ik k i  S . 
1 9 ;Im ré n y i B , 
2 0 .K o r ik  A.

V .E g y e t. 1 :1 2 :4 0  
T ip o g r . 1 :1 6 :3 0  
T ip o g r . 1 :2 0 :2 3  
P o s tá s  1 :2 1 :2 8  
P o s tá s  1 :2 1 :3 7  
V .E g y e t. 1 : 2 2 j 56 
Bp.MAV 1 :2 3 :3 6  
MAFC 1 :2 3 :5 9  
V .E g y e t. 1 :2 4 :2 4  
OSC 1 :2 5 :5 7  
V. E g y e t. 1 :2 7 :3 4  
OSC 1 :2 9 :0 1  
BSE 1 :3 1 :5 6  
A .f ü z i tő  1 :3 1 :5 9  
OSC 1 :3 2 :0 2  
B erva  V. 1 :3 2 :5 6  
OSC 1 :3 3 :0 7  
Z a lk a  SE 1 :3 3 :4 0  
BSE 1 :3 4 :2 0  
P o s tá s  1 :3 5 :1 7

F 1 7  I I .
1 .  MAFC /R id in g e r ,H o n -  1 :5 8 :1 4  

f i j K l i m s t e i n /
2 .  BEAC / S á p i , B ir ó ,  2 :1 4 :1 5  

H eg ed ű s/
3.0SC /B o d o r ,S z u to r ,  2 :1 4 :2 2  

R a d le r /
4 .  V asas SC /G á l f f y ,  2 :1 4 :2 3  

D o sc h e k ,K ó k a i/
5 .  Bakony V egyész TC 2»22 :01  

/ B e r t a l a n ,K é f e r .S z i »
v á k /

6 .  Bp.MÁV l g .  / H a j n a l ,  2 :3 7 :2 5  
Som od!, S z a jk ó /

BORSOD MEGYEI
FELSZABADULÁSI KUPA

I 9 7 I .  á p r i l i s  4 .  M isk o lc  
V b .e ln ö k e : D r.D orm ány M ihá ly
F 21 I I .  8 ,0  km 8 e . p .  16 in d .
1 .  K e ré n y i J .  DVTK 1 :0 6 :4 0
2 .  Zsigm ond T.DVTK 1 :1 1 :5 0
3 .  Kérdő J .  OKSE 1 :2 3 :5 7
4 .  B alogh  I*  MEAFC 1 :2 5 :5 9
5 .  N e n ic sk a  G.DVTK 1 :3 2 :2 6
6 .  M azura A. OKSE 1 :3 7 :49 
C sap a t :
l.DVTK I . / K e r é n y i , 2 :1 8 :3 0

Z sigm ond /
2 .OKSE /K é rd ő .M a z u ra / 3 :0 3 :4 8
3 .MEAFC / B a lo g h ,J u h á s z /3 :0 8 :2 0  
F 17 I I .  6 ,2  km 8 e . p .  35 i n d ,
1 .  B okros I .  DVTK 5 6 :5 0
2 .  C sa b á d i F . F ö ld e s  G. 1 :2 2 :1 3
3 .  P a c a d iz i s z  G é p ip .T . 1 :2 2 :5 9

N 19 1 1 .6 ,8  km 12 e .p .  18 in d .
1 .  B a lá z s  E .
2 .  Tumai I .
3 .  T ó th  0 .
4 , S z u to r  E .
5 .  C s ó r ja  I d a
6 .  H anusz M.
7 .  B acsa  S ,
8 . S c h e l l  Á .n é  
9 . F a rk a s  A.

1 0 .K em pelen Á.
F 17 I I . 7 , 9 . к
1 .  E r d é ly i  T .
2 .  G yalog A.
3 .  H egedűs Á.
4 .  Ju h á sz  I ,
5 .  Németh T.
6 .  U rb án fy  J .
7 . S z u to r  G,
8 .  K ovács G.
9 .  Dómján S .

1 0 .B odor Z.

V asas 1 :3 0 :1 5
V asas 1 :3 0 :4 7
Bp.MÁV 1 :3 5 :1 7
OSC 1 :3 5 :5 0
HÓDGÉP 1 : 3 6 :2 0
o se 1 :3 7 :2 4
HÓDGÉP 1 : 3 8 :1 2

! P o s tá s 1 :4 0 :5 3
BSE 1 :4 1 :1 8
OSC 1 :4 4 :0 0

m 11 e .p , 20 i n d .
V ,E gyet. 1 :0 9 :2 7
V .E g y e t. 1 : 1 5 :3 0
BEAC 1 :2 5 :5 3
U p .S p a rt . 1 : 2 8 :1 5
V.Egye*., :2 t í :3 1
MAFC :3 4 :1 8
OSC :3 8 :5 1
BEAC : :4 8 :5 8
HÓDGÉP 1 : 5 2 :0 9
OSC 1 :5 7 :2 3

km 9 e .p . 22 i n d .
S p a r t ,TE 4 7 :1 6  
BEAC 55«34

3 . S c h m ie d m e is te r  S p a ,TE 5 8 :4 4  
4 , M i t t e r e r  A. BEAC 1 :0 2 :5 3  

S p a r t .ТЕ 1 :0 6 :0 1  
B e rv a i V .1 : 0 6 :35 
V .E g y e t. 1 :0 6 :5 9  
S p a r t .ТЕ 1 :0 8 :0 2  
MAFC 1 :1 8 :5 5  

Н .F ran k e l 1 :2 2 :3 1

2 . F o d o r С.

5 .  D obosi К .
6 .  Kozák I .  
7 - Németh E ,
8 .  D obosi E .
9 .  J e n e i  M. 

1 0 ,Gémes I .
F 21 I I I . 7 ,1  km 11 e . p . 23 i n d .
1 .  D essew ffy  I . P o s tá s  1 :2 1 :2 0
2 ,  D r .V örös I .  BEAC 1 :2 1 :5 5
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3 .B ó ly a  J .  K ism o to r 1 :26 :14 ’ 
4 » D r .T a t ta y  L .P o s tá s  1 :3 0 :1 6  
5 ;S z ü c s  B .L , U p .S p a r t .1 :3 0 :3 3
6 ,  C su p o r M. T ip o g r . 1*31*15
7 .  V é r te s  Gy, T ip o g r . 1 :3 8 :3 0  
8 , S t e i g e r  В. Vasas 1 :3 9 :4 2  
9 ,P a l k o v i t s  P .Z a lk a  SE 1 :4 1 :0 5

lO .S z e n tp é te r y  U p .S p a r t .  1:4-3:21
N 19 1 1 1 .5 ,1 km 11 e .p .1 2  in d .
1 , V a rs á n y i S. HÓDGÉP 1 :1 6 :4 0
2 . R o s tá s  I . HÓDGÉP 1 :1 8 :3 7
3 ;B e c k e r  K. OSC 1 : 25 :26
4 ;H e r t e l e n d i MAFC 1 :2 7 :2 3
5 . G ogolyák  E. MAFC 1:4 3 * 2 4
6 . E r d é l y i ■P. T ip o g r. 1 :47*40
7 . G a ra i S .né BEAC 1 : 50:16
8 , Szabó I , BEAC 1*51:37
9 ; Szabó É; Vasas 1*55*36

1 0 .F ö ld i  E . Vasas 1 :5 5 * 4 4
F 17 1 1 1 .5 ,4  km 10 e . p . 23 in d .
1 ,  Nemes B. BEAC 1 :1 1 :3 5
2 ,  Kázm ér M. BEAC 1 :1 6 :5 1
3 ,  D ira  J .  S p a rt,T E  1 :1 8 :1 3
4 . O rbán  K, S p a rt,T E  1 :1 9 :1 9
5 . S o ro s  L . S p a rt,T E  1 :2 1 :1 3
6 .  T á l to s  F . S p a rt.T E  1 :2 5 :2 9
7 .  K is s  I .  I .  G.MÁVAG 1 :2 9 :1 5
e .G e r l a y  Z, OSC 1 :2 9 :2 7
9 . S z a jk ó  L . Bp.MÁV 1 :3 2 :4 0

1 0 .Loch F . T ip o g r. 1 :3 7 :3 5
F 15 1 1 1 .3 ,1  
1 ; H o n fi G. 
2 ,V ig h  S . 
3 iM a rh o f f e r
4 ,  Q u i r ic o  B.
5 ,  K á l l a y  Z. 
6 . S ip o s  G;
7 . Szőke I .
8 ,  K ro lo p p  F .
9 .  K is s  Z.

IO*R ik k e r  L . 
l l i B é b i  G;
1 2 .  D ira  I .
1 3 .  K rakkó Z. 
14 ;N agy  J .
1 5 .H alm ai G.

km 8 e .p  
MAFC 
T ipogr. 

J . Bp.MÁV 
BEAC 
P o s tá s  
K ism otor 
T ip o g r. 
BEAC 
P o s tá s  
S z in y e i 
OSC
S z in y e i 
K ism otor 
B .fü re d  
T ip o g r.

,3 0  in d .
33 :3 5
40 :4 5
50 :49
56:27
57 :31

1 : 0 3 :0 1
1 :0 3 :5 4
1 :0 5 :4 8
1 :1 0 :1 8
1 :1 3 :1 3
1 :2 0 :2 7
1 :2 4 :0 2
1 :3 2 :4 8
1 :3 7 :1 5
1 : 50:23

N 15 I I I . 2 , 4 . km 6 e .p .  11 in d .
l .K r i z b a y  Z s. BEAC 4 2 :2 1
2 ;H u sc h e k  M. BEAC 4 6 :1 6
3 ,  Csömör Á. T ip o g r. 5 4 :1 3
4 ,  K e r té s z  K. BSE 5 5 :0 0
5 ,  T e k e re s  I .  BSE 1 :0 1 :2 8
6 . Szőke Z s . T ipogr. 1 :0 1 :5 7

ö s s z e s í t e t t  e redm ényi
1 ; T ip o g r á f i a  ТЕ 332  p
2 . OSC 297 P
3 iV o rö s  M e teo r E g y e té r té s 2 9 6  p
4 .  P o s tá s  SE 265 p
5 ,  BEAC 255  p
6 , S p a r ta c u s  TE 167 P
7 .  B p.MÁV Ig a z g a tó sá g  SO 166 p
8 ,  MAFC 161 p

NEMZETKÖZI VASUTAS KUPA ÉS 
CSIK JUPIT EMLEK VERSEN Y 

1 9 7 1 . m ájus 2 . Romhány
V b .e ln ö k e :d r .V iz k e l e ty  L á s z ló
F 35 8 ,6  km 10 e . p .
1 . B o k ro s  DVTK 1 :3 4 :1 4
2 ;C s e rn y  V ,F o r te  1 :3 9 :5 7
3 .V a lk o n y  K .Lom bik 1 :4 4 :5 9
C s a p a t  :
1 .  K ő b án y a i Lombik 

/B a lo g h ,  Valkony ,N y ö -
g é r i /

2 .  L okom otiv  B e r l in
3 .  KFKI

5 :3 1 :5 8

6 :0 2 :2 4
6 :4 1 :0 4

F 21 I .  1 4 ,6  km 13 e .p .
1 -,B o ro s  Z. E .S p a r t .  1 :3 5 :5 8
2 .  V a jd a  G. Bp.MÁV 1 :3 7 :0 0
3 .  H egedűs A. BEÁC 1 :3 9 * 1 1
C s a p a t :
1 .  E g r i  S p a r ta c u s  5*27*14

/В о го  s ,C so n g r á d i ,
F a r k a s /

2 .  Bp.MÁV Ig .S C . /V a^j- 5 :2 8 * 4 0  
d a , Bur árny, Gombkö t  ó /

3 .  BEAC /H e g e d ű s ,C z ö n -  5*44 :41  
d ö r ,  F r i e d r i c h /

F 19 I .  9 ,7  km 10 e . p .
1 ,  B á l i n t  B erva  V. 1 :1 6 :2 0
2 ,  B ik k i  Z a lk a  SE 1*19*24
3 ,  H ám ori V .E g y e t .  1 :2 4 :2 1
F 21 I I .  1 1 ,6  km 9 e . p .  
l ;L u x  BEAC 1 :3 8 :0 6
2 ,  L á z á r  V .E g y e t . 1 :4 1 :1 9
3 .  K is s  Bp.MÁV 1 :4 2 * 0 2
F 21 I I I .  7 ,9  km 10 e . p .
l .C z ib ó k  KFKI 1 :0 2 :0 4
2 i lm r é n y i  BSE 1 :03*31
3 .B 0 j á r s z k y  BEAC 1*0 7 :0 5
C s a p a t :
1 .  BSE 3*39*01
2 .  Ú j p e s t i  S p a r ta c u s  3 * 4 1 :5 6
3 .  V a sa s  Iz z ó  3*45*56

F 17 I I .  8 ,0  km 9 e . p .
1 , E r d é ly i  V. E g y e t .  1 :0 8 * 5 4  
2 . S z u to r  OSC 1*12*58 
3 . H o n fi MAFC 1 :1 4 * 1 8  
C sa p a t :
1 , V ö rö s M eteor E g y e té .3 * 5 0 :2 9  
2 . OSC 4 :0 8 :0 0  
3.MAFC 4 :0 8 :4 2

F .17 I I I .  6 ,2  km 9 e . p .
1 .  T e r t s c h  K .Lom bik 1*05*13
2 .  L och T ip o g r .  1*06*52
3 .  K ázm ér BEAC 1 :0 9 :1 2
C s a p a ti
liBEAC 3*47*57
2 ,K ő b án y a i Lombik 6 :05*31
3 .0 S 0  6 :2 5 :3 5 '

F 15 I I .  6 ,9  km 8 e .p .
1 . Z so ld o s  Z a lk a  SE 47*00
2 .  Nagy BEAC 5 0 :2 5
3 .  P e tó c z  V»F o r te  53*03
F 15 I I I .  5 ,1  km 8 e .p .  
l i K r á l i k  V .F o r te  4 2 :1 5
2 ,  V igh T ip o g r . 43*00
3 . H arkány i K .Lom bik 45*15
C sapat*
1 .  V áci F o r te  2 * 3 1 :0 8
2 .  T ip o g r á f ia  2 : 3 6 :2 9
3 . K őbányai Lombik 2 :3 8 :1 2
N 19 I .  8 ,0  9 e .p .
1 . H o rv á th  M .■OSC 1 :0 6 :0 8
2iM onspart? S . S p a r t . TE 1 :0 9 :4 7  
3 . B a lá z s  E . V asas  1 :1 0 :0 2
C sapat*
1.0SC /H o r v á th ,  H a- 4 :1 3 * 0 5  

•n u sz .K e m p e le n /
2 . S p a r ta c u s  TE /M o n s- 4 :1 6 :2 6

p a r t , S z o p o r i , J e n o v a i /
3.BSE /B a n o v sz k y ,Z a g y -4 :2 7 * 1 5  

v a ,F a r k a s /
N 19 I I .  5»2 km 7 e .p .
1 , C sőkör BVT.C 4 5 :2 3
2 ,  B őr K .Lom bik 5 6 :0 1
3 ,  ВаЪау BSE 5 8 :4 7
N 17 I I I .  4 ,8  km 7 e .p .
1 ;B ,H u p p ert B e r l i n  1 :0 2 :0 5  
2 ,Z .R a u so v a  L o k .U s ti  1 :0 6 * 1 6  
3 . Simon V asas 1 :0 7 * 0 5
N 15 I I I .
1 ; F o d o r BEAO 2 8 i5 2
2 ,  D obosi S p a r t . ТЕ 31*48
3 » K riz b a y  BEAC 39*27
C sap a t*
1;BEA0 1 :5 3 * 4 3
2 . S p a r ta c u s  ТЕ 2 :2 4 :4 1
3 .  K őbányai Lombik 2 * 3 4 :1 0

1971. Vili.

,4‘ 1 „EÖTVÖS LÓRÁND“ 
15 J
16.1
17. „BUDAPEST KUPA“
18. J
19. -  pihenőnap -  Ruhetag

* 4  „HUNGÁRIA KUPA“
21. J
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Gfl’iU É 1KOIÓDÁSI FUTiLS
II.ÉVFOLYAM A MAGYAR TÁJÉKOZÓDÁSI FUTÓ SZÖVETSÉG HIVATALOS LAPJA 6 . SZÁM

Napfogyatkozás
Amikor a TÁJÉKOZÓDÁSI FUTÁS 

ezen  szám ának t a r t a l m i  t e r v é t  
ö s s z e á l l í t o t t u k ,  úgy  l á t s z o t t ,  
hogy nem l e s z  egyéb dolgom  a 
so rb a n  b e é rk e z ő  c ik k e k ,  V er
senyb eszám o ló k  j -e red m én y ek  
ö s s z e g y ű j té s é n é l  é s  s z o k á s o s  
k is e b b -n a g y o b b  k i e g é s z í t é s e k 
n é l ,  Azonban e l r ö p p e n t  az  id ő ,  
l e z a j l o t t a k  a v e r s e n y e k .d e  nem 
é r k e z te k  meg a b e sz á m o lo k .S z e 
r e tn é n k  l e g a lá b b  az  o r s z á g o s  
v e r s e n y e k r ő l  h i r t  a d n i ,  de nem 
m in d en t a k i s l é t s z á m u  s z e r k e s z 
t ő b i z o t t s á g  t a g j a in a k  t o l l á b ó l .  
É p p en ség g e l meg tu d n á n k  i m i  
m in d en t magunk i s  -  de  k in e k  
jó  ez?  Ha az  o lv a s ó  a le g tö b b  
c ik k  a l j á n  -  m in t v é g ü l  ebben  
a szám ban i s  -  u g y a n a z o k a t a 
n e v e k e t l á t j a , m á r  e l ő r e  e l f o g 
j a  az unalom  -  p e d ig  e z t  s z e 
r e tn é n k  e lk e r ü ln i .M e r t  a k i  un
j a ,  az s z a k i t  a s p o r t á g  " i r o 
d a lm á v a l"  é s  a k i  e z t  t e s z i ,  az 
e lő b b - u tó b b • s z a k i t  m ag áv a l a 
s p o r t t a l  i s , . .

M ájus ig e n  e r ő s  v e rs e n y h ó — 
nap  v o l t .  C sak o r s z á g o s  v e r s e 
n y e k b ő l 7 - e t  r e n d e z te k  é s  sok 
h e l y i  k upaküzde lem  é s  b a jn o k 
sá g  i s  l e z a j l o t t .  Az le n n e  az 
i d e á l i s  -  é s  t a n u l s á g o s  -  ha 
e ls ő s o rb a n  a  le g n a g y o b b a k ró l  
tu d n án k  f r i s s e n  h i r t  a d n i .  De 
ehhez az k e l l ,  hogy a  f e l k é r t  
r i p o r t e r e k  e l e g e t  te g y e n e k  
v á l l a lá s u k n a k !  Mi m in d e n k iv e l 
m e g b e s z é ljü k , hogy  m i r ő l ,  m it 
m ik o rra  k é rü n k  -  g y a k ra n  h iá 
b a . E kkor jö n n e k  a  t á v o l r ó l  
k i i z z a d t  b e sz á m o ló k , o t t - n e m -  
j á r t  s z e rz ő k  " é l m é n y e i " . . .

S o k á ig  k e l l  v á r n i  a  v e r 
sen y jeg y ző k ö n y v ek  é r k e z é s é r e  
i s .  P e d ig  ez nem tö b b le tm u n k a , 
h i s z e n  mi az  MTPSZ-nek h i v a t a 
lo s a n  b e k ü ld en d ő  jeg y ző k ö n y 
v e k b ő l csem egézünk -  g y ak ran  
m inden jo b b  h i j á n .

P e r s z e ,  nem c su p a  s o r s c s a 
p á s  a s z e r k e s z tő k  m u n k á ja  sem. 
M egható az az  i g y e k e z e t ,  ami 
eg y -eg y  k is e b b  v e r s e n y  re n d e 
z ő in é l  t a p a s z t a l h a t ó !  n é h a  már 
a v e r s e n y  n a p já n  p o s tá z z á k  a 
r ö v id  b e s z á m o ló t ,  a  g y ő z te se k  
n e v é t .  Ig y e k sz ü n k  i s  m é ltá 
n y o ln i  f á r a d o z á s u k a t  é s  k ö z ö l
n i  v a la m e ly ik  r o v a tb a n  az e se 
m én y t. Úgy é r e z z ü k ,  e z z e l  i s  
e r k ö l c s i  e l i s m e r é s t  n y ú jtu n k  
f e j l ő d ő  sp o r tá g u n k  sz e ré n y  
"n a p sz á m o sa i"  r é s z é r e .  És né
mi p é ld á t  á l l í t h a t u n k  a v á l 
l a l á s u k r ó l  m e g fe le d k e ző  "mun
k a t á r s a i n k "  e l e .

Jó  f é l é v  v á l a s z t  e l  még a  k ö v e tk e z ő  e s z t e n d ő tő l ,  
de a  v e r s e n y n a p tá r  e ls ő  t e r v e z e t e  m ár p a p íro n  v a n  e 
e v v e l  e lk e z d ő d ik ,  de in k á b b  f o l y t a t ó d i k  a több  é v t i 
z e d e s  v i t a ;  jó  v ag y  r o s s z  a v e rse n y e k , id ő p o n t ja in a k  
k i t ű z é s e ,  m e g v á la s z tá s a .

Az e d d ig i  v e r s e n y n a p tá r o k r ó l  m ér sokm inden t e l 
m o n d tak , k ezd v e  a z z a l ,  ho g y  k u p a c e n t r ik u s  é s  f o l y 
t a t v a  h o s s z a n ;  a  v iz s g a id ő s z a k o t  t e l j e s e n  f ig y e lm e n  
k i v ü l  h a g y ja ,  to v á b b á  k i z s i g e r e l i  a  V e rs e n y z ő k e t , 
nem b i z t o s í t j a  a  f e l k é s z ü l é s  l e h e t ő s é g é t ,  m e l lő z i  a  
v i d é k i ,  de ugyanúgy  a  f ő v á r o s i  s a j á t s á g o k a t ,  s o h a  
sem v e s z i  t e k i n t e t b e  a k á n i k u l á t ,  a  k o r a  t a v a s z i  h a v a t  
v a g y  a k é ső  ő s z i  z o rd  i d ő t ,  é s  t r a d i c i o n á l i s  v e r s e n y e k  
eg y b e e sn e k  c s a l á d i  j e l l e g ű  ü n n e p e k k e l .  Egy s z ó v a l  
m in d e n t m o n d tak , c sa k  a z t  nem , hogy jó .L e g s z e r e n c s é s e b b  
e s e tb e n  i s  a  "nem a  le g r o s s z a b b "  s a jn á lk o z ó  m e g á l la 
p í t á s  v o l t  az  e l i s m e r é s  t e t e j e .  Id é n  sem  le s z  m ásképp!

Ez nem r e z i g n á l t  m e g á l l a p í t á s ,  hanem  annak a  r é g i  
té n y n e k  az  e l i s m e r é s e ,  hogy  t ö k é l e t e s  v e rs e n y n a p 
t á r  sohasem  l e s z ,  m ert v a g y  m e g e lő z i a  s p o r t  f e j lő d é s é t^  
v ag y  p e d ig  k ise b b -n a g y o b b  k é s é s s e l  k ö v e t i ,  de f á z i s -  
k ü lö n b s é g  m in d ig  l e s z .  A v e rs e n y e k  r e n d jé n e k  k i s z a 
b á s a  m e g h a tá ro z z a  a s o k s z o ro s  s p o r t á g  f e j l ő d é s é t ,  d e  
k i z á r ó l a g o s  j e l e n t ő s é g e t  t u l a j d o n í t a n i  n e k i  t é v e d é s .  
A v e r s e n y n a p tá r  c sak  a  l e h e t ő s é g é t  b i z t o s í t j a  — j ó l  
v a g y  .r o s s z u l  — a k o r s z e r ű  v e r s e n y z é s n e k ,  az a l a p o s  
f e lk é s z ü lé s n e k  é s  az ered m én y es b a jn o k i  é s  n e m z e t
k ö z i  s z e r e p lé s n e k .

Az u tó b b i  évek szem m el l á t h a t ó  i r á n y z a t a ,  h o g y  
e g y re  tö b b  napon  van  v e r s e n y ,  s ő t  id é n  már eg y  v a 
s á rn a p o n  k é t  o r s z á g o s  s z i n t ű  k u p ak ü zd e lem  i s  e l ő f o r d u l t ,  
A sz a b a d  szom batok  e l ő t t i  é j s z a k a  i s  h e l y e t  k é r t  a  v e r 
se  nynap  t  á rb  a n .

N ö v ek sz ik  a s z a b a d id ő ,  n ö v e k sz e n e k  a v e r s e n y n a 
pok é s  ennek  a rá n y á b a n  fo g y n a k  a n a p o k , am ikor n i n 
c s e n  se  v e r s e n y ,  se  r e n d e z é s  é s  n in c s e n  b em érés .

Jó  l e n n e ,  h a  a v e r s e n y e k  tö m k e le g é b e n  k i v á l a s z 
tó d n á n a k  a l e g é le tk é p e s e b b  r e n d e z é s e k ,  a  le g n é p s z e rű b b  
k ü z d e lm e k , é s  ig y  a te r m é s z e te s  f e j l ő d é s  so rá n  d ő ln e  
e l ,  hogy m ely  v e r s e n y t , m ily e n  h e ly  i l l e t  meg a  v e r s e n y — 
n a p tá r b a n .  H an g sú ly o zn i k e l l }  ez a n a p t á r  c sak  l e 
h e tő s é g  é s  a z  e g y e s ü le te k e n ,  v e rs e n y z ő k ö n  á l l  v a g y  b u 
k i k ,  hogy  a v e r s e n y n a p tá r  m en n y ire  t ö l t i  be  irá n y m u ta 
tó  é s  f e j l ő d é s t e r e m tő  s z e r e p é t ,  a  m ag y ar t á j é k o z ó d á s i  
s p o r t é l e t b e n .

NYITRAI GYÖRGY S k e r le tz  I v á n



Ha m a jd  e z r e k  versen yezn ek - - .
Az év e le jé n  m e g a la k u l t  t e c h n i k a i  b i 

z o t t s á g  e l s ő  Ízben  a j u n i u s  27- é n  ö s s z e v o n 
ta n  m e g re n d e z és re  k e r ü lő  o r s z á g o s ,  v id é k  é s  
B u d a p e s t c s a p a tb a jn o k s á g o n  lé p  a n y i l v á n o s 
ság  e l é  m u n k á jáv a l. E zen  a  v e rse n y e n  tö b b  
u j  s z e r v e z é s i ,  l e b o n y o l í t á s i  m ó d s z e r t ,  t e c h 
n i k a i  e s z k ö z t  p ró b á lu n k  k i .

T a lá n  h e ly t e l e n ,  h o g y  a k í s é r l e t r e  ép 
pen  e z t  a  n ag y szab ású  é s  f o n to s  v e r s e n y t  v á 
l a s z t o t t u k ,  de ennek az  id ő p o n t j a , i l l e t v e  a 
re n d e z ő s é g  szem ély i ö s s z e t é t e l e  a le g m e g fe 
l e l ő b b ,  h i s z e n  jómagam e g y f e lő l  a v e r s e n y 
b í r ó s á g  e ln ö k e , m á s f e lő l  a  t e c h n ik a i  b i z o t t 
ság  t a g j a  vagyok . Rem élem , hogy a b e v e z e t é s 
r e  k e r ü l ő ,  e lv b en  a la p o s a n  á tg o n d o l t  t é n y e 
zők m eghozzák  a k ív á n t  e re d m é n y t. T e rm é sz e 
t e s e n  e h h e z  a v e rse n y z ő k  s e g í t s é g é r e  é s  j ó -  
s z á n d é k á ra  i s  szükség  l e s z ,  m ely e t e z ú to n  i s  
k é re k  t ő l ü k .

S z e r e tn é k  rö v id  t á j é k o z t a t á s t  a d n i  a 
v á r h a tó  v á l to z á s o k r ó l ,  h o g y  a v e r s e n y z ő k  i s  
f e lk é s z ü lh e s s e n e k  e z e k re  é s  ne é r j e  ő k e t  
' ’d e r ü l t  é g b ő l  ló ru g á s"  -  m in t a z o k a t ,  a k ik  
a Y a s u ta s  Kupán nem o l v a s t á k  e l az e l ő z e t e 
sen  k i k ü l d ö t t  t á j é k o z t a tó n a k  a r a j t r a  v o 
n a tk o z ó  r é s z é t .

Az e l s ő  " m e g le p e té s ’' a  j e l e n t k e z é s k o r  
é r i  a v e r s e n y z ő k e t ,  u g y a n is  a r a j t s z á m o k ,  
az ü r e s  v e rs e n y z ő k a r to n o k  é s  a r a j t l i s t á k  
k a te g ó r i á n k é n t  k ü lö n -k ü lö n  c s o p o r tb a n  k i  
le s z n e k  fü g g e s z tv e  é s  m in d e k i ö n te v é k e n y e n  
v e s z i  e l  s a j á t  r a j t s z á m á t ,  i l l e t v e  t ö l t i  k i  
-  a r a j t l i s t a  a d a ta i  a l a p j á n  -  k a r t o n j á t ,  
m e ly e t m a jd  a  r a j tb a n  e l l e n ő r z ü n k .

A k ö v e tk e z ő  ú jd o n s á g  az i d ő s z á m í t á s s a l  
k a p c s o l a t o s .

v e r s e n y z ő  " k ó d o l t " r a j t i d e j e s 9 6 0 , c é l i a e j e :  
15 0 , m e n e t id e je !  960 + 130 = 1090 = 90 p e r c .  
E z z e l  l e h e tő v é  v á l i k  az e re d m é n y e z á m ítá s t  
a le g e g y s z e rű b b  m ű v e le t r e ,  az  ö s s z e a d á s r a  
k o r l á t o z n i ,  h i s z e n  u tá n a  c sa k  a z  e z r e s  
h e l y i é r t é k ü  szám o t k e .l l  e lh a g y n i  é s  a me
n e t i d ő  p e r c e i t  k a p ju k .  A m ó d sze r a lk a lm a s  
a r r a ,  hogy  e g y s z e r ű  k é z i  ö s s z e a d ó g é p p e l  
s z á m o lju n k  e red m én y t J

De ez már a  k ö v e tk e z ő  " m e g le p e té s " .  
U g y a n is  a c é l  t e l e p í t é s e  a hagyomá

n y o s  módon t ö r t é n i k ,  de a t e l j e s  é r t é k e l ő  
s z e m é ly z e t  a k o rd o n  v é g é n é l h e ly e z k e d ik  e l ,  
a -k ö v e tk e z ő  s o r re n d b e n !
1 . K a r to n - e l s z e d ő ,  a k i  a v e r s e n y z ő k tő l  b e 

f u t á s i  s o r re n d b e n  V e sz i á t  é s  s o r s z á — 
m ozza a  k a r to n o k a t ;

2 . Id ő ^ jeg y ző k , a k i  a  c é lv o n a ln á l  lé v ő  id ő 
m é rő v e l k ö z v e t l e n  t e l e f o n - ö s s z e k ö t t e t é s 
b e n  v a n  é s  az á l t a l a  m o n d o tt id ő k e t  Í r j a  
s o r b a n  egy s z a l a g r a j

3 . K a r t o n - e l ő k é s z i t ő .  a k i  a k a r t o n e l s z e d ő t ő l  
s o r b a n  é s  s z é m o z o tta n  k a p o t t  k a r to n o k r a  
r á í r j a  az  id ő je g y z ő  á l t a l  f e l j e g y z e t t  b e 
f u t á s i  i d ő t  é s  a  k a r to n t  t o v á b b í t j a  a 
sz á m o ló h o z ;

4 .  Szám oló sz e m é ly , a k i  k é z i  m ű k ö d te té sű  
ö s s z e a d ó g é p p e l  d o lg o z ik ,  az  ered m én y t 
/m e n e t id ő /  a k a r t o n r a  i r j a j  /A z a d a to k
a szám o ló g ép  p a p í r s z a l a g j á n  k o n t r o l l k é n t  
me g m arad n ak . /

5 . E re d m é n y la p y iró ,  a k i  k i t ö l t i  a k i f ü g g e s z 
t é s r e  k e r ü lő  e re d m é n y la p o t, am it r ö g tö n  
k i t e s z ü n k ;

6 . B é ly e g z é s - e l l e n ő r z ő ,  a k i a p o n tf o g á s o k a t

A v e r s e n y  fo lyam án  nem a  m in d en n ap i é — 
le t b e n  h a s z n á l t ,  norm ál id ő s z á m i t á s i  r e n d 
s z e r t  /ó r a - p e r c - m á s o d p e r c /  a lk a lm a z z u k ,h a 
nem a 11 ó r a  00 p e rc  00 mp id ő p o n to t  "0 "  
id ő n e k  v e s s z ü k .  Ezen i d ő j o n t t ó l k é t f é l e  én>- 
te lem b en  s z á m ít ju k  az i d ő t :
1 . A c é l - i d ő ,  v a g y is  a c é lb a n  m ért id ő p o n t  

/a m e ly  a  v e r s e n y z ő k a r to n o n  m int é r k e z é 
s i  id ő  fo g  s z e r e p e l n i /  a  "0 "  id ő tő l  m é r t  
id ő  p e r c —m ásodperc r e n d s z e r b e n  / t e h á t  
ó ra  n é l k ü l / .

2 . A r a j t - i d ő ,  v a g y is  a r a j t o l á s  i d ő p o n t j a 
k é n t  k a r t o n r a  k e rü lő  i d ő t  a  "0" id ő p o n t 
t ó l ,  m in t  1 0 0 0 - tő l t ö r t é n ő  p e r c e n k é n t i  
v i s s z a s z á m lá l á s s a l  k a p o t t  számmal h e l y e t 
t e s i t  j ü k . / P l .  R a j t i  1 1 ,4 2 - k o r  = 1 0 0 0 -4 2 =  
= 95 8 / A v is s z a s z á m lá lá s  b e v e z e té s é t  a z  
e re d m é n y sz ám itá s  m ódja t e t t e  s z ü k s é 
g e s s é .

E zek e t az  id ő k e t  t a l á n  egy  á b rá n  l e h e t  jo b 
ban  s z e m l é l t e t n i ,  melynek a l a p j á n  a s z ü k s é 
g e ssé g e  i s  v i l á g o s s á  v á l i k .

Az á b r á b ó l  l á t h a t ó ,  h o g y  bárm ely  v e r 
senyző  r a j t i d e j é t  és c é í i d e j é t  ö ssz e a d v a  
1000 + a t é n y le g e s  m en e tid ő  p e r c e  jö n  k i ,  
h is z e n  a r a j t i d ő  és  a r a j t  p i l l a n a t á b a n  a 
c é lb a n  m é rh e tő  id ő  ö ssz e g e  m in d ig  1000.
P l ,  a 1 1 ,4 0 - k o r  in d u ló  é s  1 3 ,1 0 - k o r  b e f u tó

/ l y u k a s z t á s o k a t /  e l l e n ő r z i ;  /H ib a  e s e té n  
a k i f ü g g e s z t e t t  e red m én y ek e t u t ó l a g  mó
d o s í t j u k . /

7« C s a p a te re d m é n y -s z á m lá ló , a k i  a  h o z z á k e rü lő  
k a r to n o k  a l a p j á n  je g y z ő k ö n y v e t k é s z i t  é s  a 
c s a p a te re d m é n y t i s  s z á m o lja .

M e g le p e té sn e k  s z á n ju k  még az e redm ényköz
lő  t á b l á t .  /R e m é lh e tő le g  a v e r s e n y  i d ő p o n t j á r a  
e lk é s z ü l  — k ü lö n b e n  nekünk  l e s z  m e g l e p e t é s . . . /  
Ez egy m ág n eses  t á b l a ,  m elyen  a s o r r e n d v á l to — 
z á s ,  m ó d o s í t á s ,  k ie m e lé s  könnyen  m e g o ld h a tó , 
e m e l le t t  e l é g  f i x ? t e h á t  sz é lm o zg ás  nem b e f o 
l y á s o l j a  az eredm ények o lv a s h a tó s á g á t .

N éhány o ly a n  e sz k ö z  i s  f e l h a s z n á l á s r a  
k e r ü l ,  m e ly  e d d ig  i s  l é t e z e t t ,  c sa k  nem a 
s z ö v p ts é g  t u l a j d o n á t  k é p e z te ,  v ag y  nem a 
le g m e g fe le lő b b  v o l t .  E zek! e re d m é n y h ird e tő  
dobogó, r a j t -  é s  c é lk a p u k , " t é r k é p o s z tó "  
t á b l a  s t b .

Meg k e l l  jeg y ezn em , hogy az i s m e r te 
t e t t  v á l t o z á s o k  a  s z a b á ly z a t  á l t a l  megen
g e d e t t  k e r e t e n  b e l ü l  m aradnak  é s  c sa k  a 
b e rö g z ő d ö t t  s z o k á s o k tó l  té rn e k  e l , a z  egy
sze rű b b  é s  z a v a r ta la n a b b  l e b o n y o l í t á s  é r 
d ek éb en .

B átky  L a jo s  
a Vb. e ln ö k e
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így készül a térkép
A k é z z e l  r a j z o l t  te re p m u n k á b ó l, a f e l 

m é ré s i  t é r k é p b ő l  k a r t o g r á f i a i  / t é r k é p r a j z i /  
m unkával t i s z t á z a t i  r a j z ,  m ajd  nyomdai so k 
s z o r o s í t á s s a l  s z in e s  t é r k é p  k é s z ü l .

A te rep m u n k a  m in ő ség e  nem érdem es é s  
nem a lk a lm a s  s o k s z o r o s í t á s r a .  Le k e l l  e lő b b  
t i s z t á z n i ,  p o n to s  J e l k u l c s i  m é re te k  s z e r i n t  
á t  k e l l  r a j z o l n i .  I d e á l i s  a z  le n n e ,  ba  a 
f e lm é rő  maga k é s z í t e n é  a  t i s z t á z a t i  t é r k é 
p e t .  V alahogy ú g y , m in t az i g a z i  f o to a m a tő r ,  
a k i  a  f e lv e v o ç é p  o b j e k t i v j é v e l  s a j á t  maga 
^ g y i t j a  f e l v é t e l e i t .  / J e g y e z z ü k  meg, h o g y  
ez nem sz ű rn é  k i  a  f e lm é r é s  h i b á i t ,  de l e g -  
a lá b b  ú ja k k a l  nem t e t é z n é . /  E lső  t é r k é p e in k  
: ó z o t t  t a l á l u n k  a  f e lm é rő  á l t a l  r a j z o l t  
' z e lv é n y e k e t ,  ez azonban  a  munka nagyfokú , 
s p e c i a l i z á l t s á g a  m e l l e t t  ma m ár nem l e h e t 
s é g e s ,  de nem i s  le n n e  c é l s z e r ű .  A t i s z t á 
z a t i  r a j z  k é s z í t é s e  t e h á t  s z a k e m b e re k ,k a r 
to g r á f u s o k  f e l a d a t a .

Terepmunka é s  t i s z t á z a t i  r a j z  m in ő sé g i 
k ü lö n b s é g e

A k a r t o g r á f i a  m u n k a e l já r á s a i  s o k a t  
f e j l ő d t e k  az u tó b b i  id ő b e n .  A f a m e ts z é s ,  
ré z m e ts z é s  é s  l i t o g r á f i a  / k ő r a j z /  ré g e n  a  
m ú l té .  A k ö z e lm ú ltb a n  k e l t e z e t t  t é r k é p e 
in k  m ér p a p i r  a la p o n  t u s r a j z z a l ,  az ú j a b 
b ak  p e d ig  á t l á t s z ó  f ó l i a  a la p o n  t u s r a j z -  
z a l  / a s t r a l o n r a j z z a l / ,  i l l e t v e  ü v e g re  v a g y  
f ó l i á r a  f e l ö n t ö t t  f é n y á tn e m e re s z tő  r é t e g 
b ő l  v a ló  k i k a r c o l á s s a l ,  k a r c o ló  e l j á r á s s a l  
k é s z ü l t e k .

A p a p i r r a j z ,  fé m le m e z re  f e l r a g a s z t o t t  
Jó m inőségű  p a p ír o n  k é s z ü l  an n y i v á l t o z a t 
b a n , amennyi n y o m ó sz in e le m e t k é p e z tü n k jf  e -  
k e t e - s i k r a j z ,  b a r n a - d o m b o r z a t r a jz ,  k é k - v i z -  
r a j z .  A te re p m u n k á t m in d en  s z in l a p r a  rám á
s o l tu k  h a lv á n y k é k  /nem  fé n y k é p e z h e tő /  s z í n 
b e n , ig y  b i z t o s í t v á n  a  s z in e k  k ö z ö t t i  ö s s z 
h a n g o t .  A r a j z o l á s  a k é k  v o n a la k  a l a p j á n  
f e k e t e  t u s s a l  t ö r t é n t .  A la p v e tő  m ódszere  
k e z d e tb e n  a v o n a l f o n á s ,  e sz k ö z e  a r a j z t o l l ,  
a s im i tó c s o n t  é s  a v a k a ró k ó s  v o l t .  A r a j z 
eszk ö zö k  s o k a s o d á s á v a l  a  r a j z  i s  m in d in k áb b  
m e c h a n iz á ló d o t t .  F o n to sa b b  ra jz e sz k ö z ö k «  
p a rá n y k ö rz ő  / n u l l k ö r z ő / ,  tu s k ih u z ó ,  p á r h u z a -  
m o s ito  v o n a lo z ó  / s r a f f o z ó / ,  gö rbe  v o n a la t  
r a j z o l ó  c s u k ló s  k ih ú z ó  é s  k e t t ő s  g ö rb e  vo
n a l a t  r a j z o l ó  k e t t ő s  c s u k ló s  k ih ú z ó , J e l -  
s a b lo n o k , b e tü s a b lo n o k ,  v o n a lv a s ta g s á g  é s  
v o n a lk ö z m in tá k  s t b .

A b e t ü r a j z o l á s t  n y o m d a i 'k é z is z e d é s ,  
m ajd  a szed ő g ép  v á l t o t t a  f e l .  A sz ö v e g e k e t 
f e h é r  b i b l i a p a p i r r a  n y o m ták , e z e k e t a k a r 
to g r á f u s  k iv á g a to k  fo rm á já b a n  a m e g fe le lő  
s z in e k  r a j z a i r a  r a g a s z t o t t a  f e l}  a h e ly ü k 

r e  e ső  é s  az o l v a s á s t  z a v a ró  r a j z i  e lem e
k e t  p e d ig  a tö b b i  s z in e k  r a j z a i n ,  n e g a t iv  
f é n y k é p m á s o ]a ta in  l e f e d t e -

A r a jz o k  a v o n a lf in o m s á g  n ö v e lé s e  c é l 
j á b ó l  nagyobb m é re tb e n  k é s z ü l t e k  / a  25 0 0 0 -  
e s  t é r k é p  r a j z a  p é l d á u l  20 0 0 0 -e s  m é re tb e n /  
A h e ly e s  m é re ta r á n y r a  v a ló  k i s e b b í t é s  f é n y 
k é p e z é s s e l  t ö r t é n t .

Ma m ár a l á r e n d e l t  a p a p i r r a j z ,  b á r  e -  
g y e s  m unkáknál még h a s z n á l a t o s .  A lkalm azá
sá n a k  f ő  n e h é z s é g e t  az  a la p n a k  a  p a p í r r a  
v a ló  m á so lá sa  o k o z ta ,  a z o n k ív ü l  n eh ezn ek  
b i z o n y u l t  a k ü lö n b ö ző  s z in e k  azo n o s  m é r e t r e  
t ö r t é n ő  k i s e b b í t é s e  i s ,  a m it a  p o n to s  s z i n -  
i l l e s z k e d é s  k ív á n t  m eg.

A m é r e t t a r tó  é s  á t l á t s z ó  m ü a n y a g fó liá k  
t ö k é l e t e s í t é s e  n a g y  v á l t o z á s s a l  J á r t  a  k a r 
t o g r á f i á b a n .  Az á t l á t s z ó  f ó l i á t  te rep m u n k á
r a  h e ly e z v e  m á r is  l e h e tő v é  v á l t  a r a j z o l á s .  
Az egymás f e l é  h e l y e z e t t  f ó l i á k  p e d ig  le h e 
tő v é  t e t t é k  a s z in e k  k ö z ö t t i  ö s sz h a n g  g y o rs  
é s  e g y s z e rű  b i z t o s í t á s á t .  J a v í t á s á t ,

A f ó l i a r a j z  t e c h n i k á j a  s z i n t e  a zo n o s  a 
p a p i r r a j z é v a l . T e rm é s z e te s e n  k ö n n y e b b sé g e t 
J e l e n t  az  á t l á t s z ó s á g  é s  az á t v i l á g i t h a t ó -  
s á g .  J e l r a j z o k a t ,  J e lm in tá k a t  h e ly e z h e tü n k  
a f ó l i a a l a ,  ami a  r a j z o l á s t  m e g k ö n n y ít i ,  
p o n to s s á g á t  n ö v e l i  é s  л m unkát m e g g y o rs í t
j a .

J e lm é r e te z é s  m i l l im é te r - a d a to k k a l

A n é v r a jz  fé n y s z e d ő g é p b e n  K é s z ü l ,v á l 
t o z t a t h a t ó  n ag y sá g ú  b e t ű k k e l .  A szöveg  d i a 
p o z i t í v  f i lm r e  k é s z ü l ,  t e h á t  á t l á t s z ó  f ó l i 
á r a  f e l r a g a s z t h a t ó .  A t a k a r t  r a j z i  r é s z l e 
t e k  e g y sz e rű e n  k iv a k a r h a tó k  a  n e v r a jz r a g a s z -  
t á s  f ö l é  h e l y e z e t t  r a j z f ó l i á r ó l .  A v a k a rá s  
e g y é b k é n t i s  g y a k o r i  r a j z o l á s i  mód.A szag 
g a t o t t  u t a k ,  s z in tv o n a la k  könnyebben  k é p e z 
h e tő k  fo ly a m a to s  v o n a la k  u tó l a g o s  v a k a r á s o a -  
s z a g g a tá s a  ré v é n  / c s a k  meg n e  fe le d k e z z ü n k  
r ó l a / .  _______

a i t

H M  ------------I |мц • M • ИИ • щ

» Ф ö *

> 1 s p m M -i — ■"*

A f ó l i a  sz e b b  v o n a la k a t  ad  a p a p í r é n á l ,  
m á rc sak  a sim ább f e l ü l e t  k ö v e tk e z té b e n  i s .  
a v a k a r á s o s - j a v i t á s o s  h e ly e k r -  azonban sz é p  
v o n a la k a t  n e h e z e n  r a j z o l h a t u n k .  Nagy e lő n y  
v i s z o n t ,  hogy a  n é v r a j z z a l  e g y ü t t  -  a k ö n y -  
nyebb  i l l e s z t é s i  l e h e tő s é g b ő l  adódóan  -  j e 
l e k e t .  j e l c s o p o r t o k a t  r a g a s z th a tu n k  f e l ,  
/m o n t í r o z h a tu n k /  e l ő r e  e l k é s z í t e t t  f i lm k é s z 
l e t b ő l .  E zze l a  r a j z o l á s t  m e g g y o r s í th a t ju k ,  
nem i s  b e s z é lv e  a m in ő ség  nagym érvű j a v u l á 
s á r ó l .
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Legnagyobb e lő n y e  a f ó l i a a l a p u  k a r to g 
r á f i a i  e l j á r á s n a k  a k ö z v e t l e n  m á s o lá s i  l e 
h e tő s é g ,  ami é le s e b b  r a j z o l a t o t  é s  t ö k é le 
te s e b b  s z i n i l l e s z k e d é s t  e re d m é n y e z , szemben 
a  f é n y k é p é s z e t i  u tó n  e l ő á l l ó  h e l y z e t i  t o r 
z u lá s o k k a l  é s  v o n a l - e l é l e t l e n e d é s s e l .

A f ó l i a l a p  é s  a f é n y m á s o lá s i  te c h n ik a  
f e j l ő d é s e  m agasabb s z i n t e n  b i z t o s í t o t t  a 
h a jd a n i  v é s é s - k a r c o l á s  f e l e l e v e n i t é s é t ,  a 
k a r c o ló  e l j á r á s t .  Ü v eg re , v a g y  m é r e t t a r tó  
a s z t r a l o n r a  ö n t ik  f e l  a z t  a f é n y z á r ó  s p e c i 
á l i s  r é t e g e t ,  am ely b ő l k i k a r c o l j á k  a r a jz i -  
e le m e k e t .  A k i k a r c o l t  r é s z e k e n  / r é t e g  h iá 
n y á b a n / a f ó l i a  á t v i l á g i t h a t ó v á  v á l i k  a 
fé n y m á so lá s  sz á m á ra .

A k a rc o lá s n a k  m egvannak a  maga eszk ö 
z e i ;  a t ü ,  k ö rö z ő , v é s ő ,  p o n to z ó ,  fo g a z ó , 
v a la m in t  a k ü lö n b ö ző  b e fo g ó  é s  v e z e tő  be
re n d e z é s e k ;  a k a r c o ló g y ü r ü ,  j e l — é s  b e tü -  
k a r c o ló  p a n to g rá f  , fo g a z ó g é p  3 tb .

A k a r c o l t  v o n a la k  r e n d k í v ü l i  finom 
s á g o t  é rh e tn e k  e l  /0 ^ 0 1  mm-es v o n a la k a t  
i s / ,  ami f e l e s l e g e s s é  t e s z i  a  nagyobb mé
r e ta r á n y ú  k i v i t e l e z é s t .

A terepm unka r a j z á t  e l e i n t e  fé n y k é 
p é s z e t i  u tó n  m á s o ltá k  a k a r c r é t e g r e .  az 
ú ja b b  k a r c r é te g  azo n b an  m ár á t l á t s z ó a k ,  
a  te rep m u n k á ra  h e ly e z v e  r á l á t á s s a l  i s  k a r 
c o lh a to k .  T e rm é sz e te se n  ú ja b b a n  a t e r e p 
munka i s  á t l á t s z ó  f ó l i á n  k é s z ü l ,  t e h á t  a 
k a r c r é t e g g e l  f e l ö n t ö t t  f ó l i á t  r á h e ly e z v e ,  
á t v i l á g í t á s s a l  i s  k a r c o l h a t ó .

Amig a tü k ö r k é p i  m e ts z é s e k , v é s é s e k ,  
v a la m in t  a k ő r a j z ,  nem k e v é sb é  a  p a p i r -  
r a j z ,  k ü lö n ö s  a d o t t s á g o t j  i l l e t v e  jó  
r a j z k é s z s é g e t  i g é n y e l t ,  I s  k i  i s  te r m e l 
t e  a  szakma m ű v é s z é i t ;  a d d ig  a  k a r c o l á s  
n ag y m érték b en  m e c h a n iz á l t ,  in k á b b  t e c h 
n i k a i  ü g y e ssé g e t i g é n y e l .

A k a r t o g r á f i a i  munka s z e r v e s e n  kap
c s o ló d ik  a nyom dai e l ő k é s z í t é s  egyéb  t e 
r ü l e t e i h e z ,  a f é n y k é p e z é s h e z , fé n y m á so - 
l á s h o z j  s z in f e lü le tk é p z é s h e z  é s  a le m e z -  
k é s z i t e s h e z .

A fé n y k é p e z é s  r i tk á b b a n  a lk a lm a z o t t  
k é t l é p c s ő s  / n e g a t i v - p o z i t i v /  m ű v e le t ,  
am e ly  e ls ő s o rb a n  a  t ö b b s z in e s  te re p m u n k a  
k a r c r é t e g r e  v a ló  m á s o lá s á r a ,  k i s e b b i t é s -  
n a g y i t á s r a ,  v a la m in t gyengébb ra jzm u n k ék  
f e l j a v í t á s á r a  h a s z n á l a t o s .

A fé n y m á so lá s  a f i lm a la p ú  é s  á t l á t 
s z ó  f ó l i a a l a p u  r a j z o k ,  i l l e t v e - k a r c o k ^  
m á so lá sá n a k  á l t a l á n o s  e l j á r á s a .  M áso ló 
k e r e tb e n  t ö r t é n i k .  A m áso landó  f ó l i á t  
l é g t e l e n i t é s s e l  s z o r í t j á k  a  f é n y é r z é 
k e n y  r é te g g e l  f e l ö n t ö t t  f ó l i á r a ,  iv fé n y -  
n y e l  m e g v i lá g í t já k ,  m ajd v e g y i k e z e l é s 
s e l  a  r a j z i  v o n a la k a t  m e g f e s t ik .

A k a r c o l t  f ó l i a  n e g a t ív n a k  v e h e tő ,  
e z é r t  k é t lé p c s ő b e n  k e l l  f é n y m á s o ln i .
E lő s z ö r  gyenge ta p a d á s ú ,  h a lv á n y s z in ü  
p o z i t í v  m á s o la to t  k ap u n k , a m it p o z i t í v  
/ p o z i t í v b ó l  p o z i t í v  v e ç y t u s r a j z o t  a d ó /  
e l j á r á s s a l  ú j r a  k e l l  m á s o ln i .  E gyes 
k a r c o l t  f ó l i á k a t  / a z  ú g y n e v e z e t t  p o z i -  
t i v á l h a t ó  k a r c r é t e g e s e k e t /  v e g y tu s s a l  
f e l  l e h e t  ö n te n i .  A t u s  a k a r c o l t  r é 
s z e k e n  m egtapad , a nem k a r c o l t  r é t e g e t  
p e d ig  lem o ssák , i l y e n  módon fé n y m á s o lá s  
n é lk ü l  p o z i t í v  r a j z o t  n y e rü n k .

A fén y m áso lá s  s z ig o r ú  k ö v e te lm é n y e  a 
k ö z v e t l e n  / k o n t a k t /  é r i n t k e z é s .  A vékony  f ó 
l i a  v a s ta g s á g a  i s  e le g e n d ő  u g y a n is  ah h o z , 
ho g y  a  m áso lo íén y  a v o n a la k  a l á  v á g v a , a r a j 
z o t  le g y e n g iv s e .  E z t t a p a s z t a l j u k  e m e le te s  
n é v r a j z r a g a s z t á s  e s e t é n ,  am ik o r a  szom szédos 
f i l m s z é l e k  egym ásra ra g a d n a k ; v ag y  am ikor 
f ó l i a r a j z r a  r a g a s z t ju k  a n é v r a j z o t ,  ami á l 
t a l  a  r a g a s z tá s o k  s z é l e i n  a m á s o lt  f ó l i a

f e ld u c o ló d ik  é s  nem s im u l e g y m ásra .
A r a j z o k  e g y e n e s á l lá s b a n  k é s z ü ln e k  

/ f e l ü l n é z e t b e n  s z e m lé lh e tő k / ,  a m ik o r  a r a j z ,  
i l l e t v e  k a r c  f e l ü l  v a n , t e h á t  a z •é r i n t k e z t e -  
t é s  c s a k i s  l e f o r d í t v a  l e h e t s é g e s .  A m á so la t 
ennek  k ö v e tk e z té b e n  t ü k ö r á l l á s u  / o l d a l f o r d í 
t o t t / ,  a m it v i s s z a  k e l l  f o r g a t n i .  /F é n y k é 
p e z é s n é l  p r iz m á s  f e l v é t e l l e l  k e r ü l i k  e l  az 
o l d a l f o r d i t o t t  l e k é p z é s t . /

A nyom dai e l ő k é s z í t é s  k ü lö n  t e r ü l e t e  a 
s z i n f e l ü l e t e k  k é p z é s e ;  a  s z í n t e r v ,  a s z i n k i -  
t ö l t é s  é s  a  r á c s o z á s .

A s z i n t e r v  le g n e h e z e b b  r é s z e  a  rá c sm in 
tá k  a lk a lm a z á s a .  M egkö ti a  r á c s f i l m k é s z l e t , 
a nyomó s z in c s ö k k e n té s  ig é n y e ;  b u k t a t ó j a  pe
d ig  a m o árék ép ző d és /nem  k ív á n t  r á c s m in tá -  
z a t ,  am ely  a rá c s o k  h e l y t e l e n  e l f o r g a t á s á v a l  
á l l  e l ő / ,  v a la m in t  a r á c s -  é s  s z ín k e v e r é s  
p o n t a t l a n s á g a i  s o rá n  e l ő á l l ó  s z i n t o r z u l á s .

A s z i n f e l ü l e t e k e t  s z ín e n k é n t  é s  s z ín 
á r n y a la to n k é n t  k ü lö n  f ó l i á n  / e s e t l e g  k l a c s -  
c s o n , v a g y is  h a lv á n y s z in ü  r a j z m á s o la to n /  
f e s t i k  h e  /m a s z k o l já k /  a k o n tu r r a j z o k  a la p 
j á n .  A k i t ö l t é s t  l i t o g r á f u s o k  v é g z ik  / a k i k 
n ek  e g y é b k é n t már semmi k a p c s o la tu k  s in c s  
a h a jd a n i  k ő r a j z z a l / .  Ú jabban  le h ú z ó  e l j á 
r á s s a l  i s  d o lg o z n a k , a m e ly n é l fo to m e c h a n i
k a i  u tó n  k o n tu r o z o t t  /m o n d h a tn án k  -  r á f é n y -  
m á s o lá s s a l  p e r f o r á l t /  f é n y z á ró  l e h u z ó r é te g -  
g e l  é l i  e lő  a s z i n k i t ö l t é s .  A r á c s f ó l i é k a t  
e g y é b k é n t r á c s f i lm e k  k ö z b e ik t a t á s á v a l  fén y 
m á s o lá s s a l  k é s z í t i k .

A r a s z t e r e z é s  l é p é s é i ;  a  s z i n k i t ö l t é s  
/m a s z k / ,  v o n a l r á c s ,  p o n t r a h o n t o t t  v o 

n a l r á c s
A rá c sm u n k á ró l ném i fo g a lm a t n y e rh e 

tü n k ,  ha á t t e k i n t j ü k  a n ég y sz in n y o m ásu  
/ f e k e t e ,  b a rn a ^  k é k , s á r g a /  m enetben  a  zö ld  
s z i n  f e l é p í t é s é t .  A z ö l d e t  k ü lö n  nem nyom
ju k  t  hanem a  s á r g a  é s  a k ék  s z ín e k  m egfe
l e l ő  eg y m ásranyom ásával k é p e z z ü k .

A z ö ld  é s  a h a lv á n y z ö ld  f e l ü l e t e i t  
k é t  k ü lö n  f ó l i á n  f e k e te  t u s s a l  b e f e s t j ü k ,  
m ajd  rá c s e le m e k re  b o n tv a  eg y  fé n y é rz é k e n y  
r é t e g g e l  f e l ö n t ö t t  f ó l i á r a  m á s o l ju k . A 
m e g v i l á g i t á s  e ls ő  lé p c s ő b e n  a z ö ld  s z in k i-  
t ö l t é s e n  á t  t ö r t é n i k .  E z u tá n  a s z i n k i t ö l -  
t é s t  v o n a la s  rá c s f i lm m e l  c s e r é l j ü k  k i  é s  
u j r a v i l á g i t á s s a l  v o n a la k k á  b o n t ju k  f e l  в 
s z í n f o l t o k a t .  Ú jabb p o n t r á c s f i l m - c s e r é v e l  
é s  u j r a v i l á g i t á s s a l  a v o n a la k a t  p o n to k ra  
b o n t ju k ,  v é g ü l p e d ig  v e g y i  k e z e l é s s e l  f e -  
k e t e t u s o s  r á c s f o l i á t  n y e rü n k . U gyanez t 
t e s s z ü k  a h a lv á n y z ö ld  f e l ü l e t e k e t  t a r t a l 
mazó s z i n k i t ö l t é s  f ó l i á j á v a l ,  c sak  m á s fé 
l e  i’á c s f П m eket ik t a tu n k  k ö z b e . A k é t  s z i n -  
f e i ü l e t  r á c s o z á s a  k ü lö n - k ü lö n  é s  e g y s z e r r e  
i s  t ö r t é n h e t .  Az eg y ik  f a j t a  r á c s f i l m  á t v i 
l á g í t á s a  i d e j é n  a m á s f a j t a  f e l ü l e t e k e t  sa 
j á t  s z i n k i t ö l t é s ü k  / f e k e t e  m a s z k ju k / t a k a r 
j a  e l  a  f é n y  e l ő l .  A s z i n k i t ö l t é s e k  é s  r á c s 
f i lm e k  c s e r é l g e t é s e ,  é s  az  á t v i l á g í t á s o k  l é 
p é s e i  ü g y e s  k o m b in á c ió k k a l rö v id e b b  m enetben  
o ld h a tó k  m eg. H a s o n l í th a t ju k  e z t  a m unkát a 
nagy re n d e z ő p á ly a u d v a ro k  t o l a t ó l é p é s e i h e z ,  
a k o c s ib e s o r o l á s  l é p é s e ih e z .  A m enet v ég én  
egy  k ö zö s  r á c s f ó l i á r a  m á s o lt  ö s s z e s í t e t t  
z ö l d s z i n - f ó l i á t  kapunk , a m e ly e t a kék é s  a
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s á r g a  s z i n f ó l i á k r a  á tm á so lu n k  /a m e ly ek  s a 
j á t  s z i n f e l ü l e t e i k  m ás-m ás r á c s o z á s u  e l e 
m e it  m ár e le v e  t a r t a l m a z z á k / .  A zö ld  f e l ü 
l e t e k e t  mind a s á rg a ^  mind a  kék  s z i n f ó l i á n  
más r á c s m i n t á z a t t a l  é s  r á c s s ü r ü s é g g e l  k e l l  
t e r v e z n i .  A s á r g á t  u g y a n is  gyenge s z in é r e  
v a ló  t e k i n t e t t e l  t e l e s z i n b e n  i s  nyom hatjuk  
a k ék  a lá j, a kék v i s z o n t  r á c s b o n ta s  n é lk ü l  
nag y o n  e rő s  z ö ld  s z i n t  adna a  s á r g á v a l .

A r á c s m in tá z a to t  a k é sz  nyom aton na
g y i tó  a l a t t  v iz s g á lv a  e lc s o d á lk o z h a tu n k  a 
s z in h a m is i t á s  r e j t e l m e i n .  G o ndo ljuk  e l ,  
hogy  m ily en  k ö r ü l t e k i n t ő  é s  gondos munkát 
ig é n y e l  ennek a sok  elem nek a k é p z é s e . A 
r á c s f e l ü l e t e t  f in o m sá g a  k ö v e tk e z té b e n  nem 
l e h e t  j a v i t a n i  / c s a k  ú j r a  k e z d e n i / ,T u d ju k ,  
hogy  a m áso lá s  i s  c sak  k ö z v e t l e n  é r i n t k e z -  
t e t é s s e l  l e h e t s é g e s ,  ami a  v i s s z a f o r g a t á 
sok  tö m eg év e l j á r .  Ne c s o d á lk o z z u n k  t e h á t  
a z o n , hogy e g y -e g y  té r k é p  e l ő k é s z í t ő  mun
k á j a  s o rá n  a m á s o lá s o k - f o r g a tá s o k  száma 
tö b b  t u c a t r a  n ő . Nyom ólem ezre azonban  c sa k  
k é s z  o l d a l f o r d í t o t t  s z i n f ó l i á r ó l  m áso lha
tu n k ,  am ely e t a l i t o g r á f u s  m inden  lé p é s 
b en  k i f e d ő - p ó t ló  m unkával j a v i t o t t ,  i l l e t 
v e  t i s z t í t o t t .

A lem ezn açy sâg  k ih a s z n á l á s a  é s  a p é l -  
d á n y sz á m v á lto z a s  tö b b s z ö r ö z é s t  k iv á r h a t  
meg. Ez tö b b  p é ld á n y b a n  m á s o l t  f ó l i á k  egy
más m e llé  v a ló  r a g a s z t á s á v a l  /m o n tiro z á s á — 
v a l / ,  v agy  a d i r g é p i  tö b b s z ö r ö z é s s e l  o ld 
h a tó  meg. Eçy le m e z rő l  t e h á t  t ö b b f é le  p é l 
dányszám ú t é r k é p é t  i s  nyom hatunk .

A k ész  s z i n f ó l i á k r a  i l l e s z t é s i  é s  
n a g y sá g  /v a g y  a d i r - /  j e l e k e t  ra g a s z ta n a k  
é s  le m e z m á so lá s ra  a d já k  á t .

T é rk é p e in k  o f s z e tn y o m á s s a l k é s z ü ln e k . 
S iknyom ás e z ,  a h o l  a  n y o m ó fe lü le te k  nem 
m élyednek  a p a p í r b a  /m ag asn y o m ás/, de nem 
i s  ü l  meg ü re g e ik b e n  a f e s t é k  /m é ly n y o m ás/. 
A lem ez sim a f e l ü l e t ű ,  a r a j z i  é s  nem r a j 
z i  r é s z e k  f e té k f o g ó  v ag y  t a s z i t ó  h a t á s á t  
v e g y i k e z e l é s s e l  é r i k  e l .  Anyaga c i n k , a l u 
m inium . vagy  r é z z e l  k o m b in á lt  / b i m e t á l ,  
t r i m e t á l /  fem ek .

A lem ez m á s o lá s a  é s  nyom ásra  v a ló  e lő 
k é s z í t é s e  s p e c i á l i s  fé n y m á so ló  te c h n o ló g iá 
v a l  t ö r t é n i k .  Gépbe h e ly e z é s e ,  a b e i g a z i t á s  
é s  a s z i n i l l e s z t é s ,  v a la m in t  a f e s t é k e z é s  
é s  n e d v e s í t é s  b e á l l í t á s a  n a g y  g o n d o ssá g o t 
k ö v e t e l .  M ire a g é p m e s te r  a g y o r s j á r a tú  
Q u in ta  vagy  R o land  g ép ek en  a t é r k é p e t  Ъе-  
f u t t a t j a ,  m á r is  l e s z a l a d t  p á r  sz á z  s e l e j 
t e s  nyom at.

A lem ezen a  j a v í t á s i  l e h e tő s é g  m in i
m á l i s ,  in k áb b  u j  le m e z t k é s z í t e n e k ,  ami 
v i s z o n t  az e g é sz  g é p sz e m é ly z e t m unkájának 
k i e s é s é t  o k o z z a .

A próbanyom at s z e r e p é t  ma már in k á b b  
a  s z í n e s  ö s s z m á s o la t  t ö l t i  b e ,  am ely n é l 
m inden  s z i n t  fé n y m á so lá s  u t j á n  kennek  f e l  
a f ó l i á r a ,  -  t e r m é s z e te s e n  c su p án  egy p é l 
d á n y b a n . Az e l e n g e d h e te t l e n  ja v ító m u n k a  
ennek  k ö v e tk e z té b e n  nem lem ezen  t ö r t é n i k ,  
hanem a f ó l i á k o n .

Térképnyom áshoz jó  m inőségű  p a p i r t  
h a s z n á lu n k , am ely  a  nyom ás é s  a  n e d v e s í
t é s  k á ro s  h a t á s á t  j ó l  b i r j a .  A p a p i r  u g y a n 
i s  m inden  m enetben  a n e d v e s í t é s  h a t á s á r a  
m e g n y ú lik , m ajd ö s s z e z s u g o r o d ik .  S a jn o s  e -  
r e d e t i  m é re té re  tö b b é  nem á l l  v i s s z a .  
M in th o g y  azonban  a leg n a g y o b b  m érték ű  v á l 
t o z á s t  az e l s ő  nyom ásnál s z e n v e d i ,  ü r e s 
j á r a t b a n  á t  s z o k tá k  f u t t a t n i  a  nyomógépen 
/ s z a t i n á l j á k / .  íg y  ig y e k e z n e k  c s ö k k e n te n i  
a  kéeőbb  nyom ott s z ín e k n é l  f e l l é p ő  i l l e s z 
k e d é s i  h i b á t ,  a m e ly e t a p a p i r  t o r z u l á s a ,  
z s u g o ro d á sa  o k o z . Ebben a  v o n a tk o z á sb a n  
e lő n y ö s  a négyszinnyom ó e l j á r á s ,  m ert a

n égy  s z i n  m in d ö ssze  k é t  m en e tb en  / k é t s z i n -  
nyomó g é p e n /  f u t  l e ,  t e h á t  a  s z i n i l l e s z k o 
dé s i  h ib a  m in im á lis  m a ra d .

Az o fsz e tn y o m á s  k ö z v e t e t t  u tó n  t ö r t é 
n i k .  A f e s t é k  a n y o m ó lem ezrő l egy gum iken
d ő r e ,  é s  c sa k  g u m ik en d ő rő l k e r ü l  a  p a p í r r a .  
C s o d á la to s  módon ez é le s e b b  r a j z o t  a d * m in t-  
h a  m erev fém le m e z rő l t ö r t é n n e  a  nyom ás.

A t é r k é p k é s z í t é s  h o s s z ú  m e n e té b e n ,
-  annak  m in d en  b u k t a t ó j á n  á t ,  v é g ü l i s  meg
s z ü l e t i k  a  s z ín e s  t é r k é p ,  a m e ly e t c sa k  c so 
d á l a t t a l  v e h e tü n k  k é z b e , k é s z í t ő i n e k  p e d ig  
k ö s z ö n e t t e l  a d ó z h a tu n k  f á r a d s á g o s  m u n k á ju k é r t .

Májusi melegben...
20 é v ,  az szép  n a g y  i d ő .  20 év e  M agyar- 

o rs z á g o n  az  a k k o r ib a n  e l t e r j e d ő  t u r i s t a  t e 
r e p g y a k o r la to k  fo rm á ju k b a n  még nagyon  t á v o l  
á l l t a k  a m ai t á j é k o z ó d á s i  f u t á s t ó l ,  m ég is  az 
a k k o r i  i d ő k e t , k e l l  s p o r tá g u n k  ő s t ö r t é n e t é n e k  
t e k in t e n ü n k .  És ami a k k o r  e s p o r tb a n  é lő  a -  
uyag  v o l t ,  az ma m ár c s a k  m u z e á lis  é r t é k ű  
k ö v ü le t  l e h e t  -  g o n d o lh a tn á  b á r k i .

I l y e n  " r é g is é g "  a  M áju s 1 . e m lék v e rsen y  
i s .  A zonban azo k , a k ik  m á ju s  9 -é n  Dobogókőn 
f u t o t t a k ,  nem é r e z h e t t é k  a z t ,  hogy muzeumbar 
j á r n á n a k .  Ez a v e r s e n y  -  am elynek ő s é t  1951- 
b en  r e n d e z t e  meg a V ö rö s M e te o r TE. -  a  ko
r á b b ia k n á l  lé n y e g e se n  k o r s z e r ű b b  v o l t ,  ami 
a z t  m u t a t j a ,  hogy s z e r v e z ő i - r e n d e z ő i  l é p é s t  
t e r t o t t a k  az  id ó v e lé s  a  f e j l ő d é s s e l .  De a 
f e j l ő d é s  nem v o l t  t ö r e t l e n .  A 6 0 -a s  évek  kö
zep én  r e n d e z e t t  M ájus 1 .  v e rs e n y e k  / a  p u s z ta ^  
m a r ó t i ,  v é r te s k o z m a i /  b iz o n y  a r r a  e n g e d te k  
k ö v e tk e z t é n ! ,  hogy a  t u r i s t a  m ú l t t a l  é s  szem
l é l e t t e l  nem s i k e r ü l t  s z a k i t a n i o k .  És am ik o r 
a re n d e z ő  s z a k o s z tá ly  i f j ú  t i t á n j a i  1 9 6 6 -6 7 - 
ben  /H a n th á z a ,  O r o s z lá n y /  m ég is  a l a p j a i b a n  
v á l t o z t a t t a k  r e n d e z é s i  e lv e ib e n  -  eg y  id ő re  
a s z a k o s z t á l y  i s  k e t t é h a s a d t .  R ö v id e se n  k i 
d e r ü l t .  hogy  " jó  le n n e  az ö re g  a h á z n á l"  -  
m e rt p á r  é v ig  s e n k i é s  seh o g y a n  sem re n d e 
z e t t  v e r s e n y t  m ájus e l s e j e  t i s z t e l e t é r e . . .

ő s z i n t é n  m e g v a llv a ,  f e n n t a r t á s s a l  fo 
gadtam  a  v e r s e n y re  m egh ívó  k i í r á s t .  Ugyan 
m ire  k é p e s  m ost az e g y e s ü l t  V örös M e teo r 
E g y e té r t é s ?  V ajon k ik n e k  a  s z e m lé le te  é r v é 
n y e s ü l  a  re n d e z é s  a la p k é r d é s é b e n ,  a  p á ly a 
k i tű z é s b e n ?  K ív á n c s isk o d ta m  e lő r e  a re n d e 
z ő k t ő l .  Nem kaptam  f e l l e n g ő s  v á l a s z o k a t .
-  J a v i t o t t  t é r k é p ,  k o r r e k t  p o n to k , k o r s z e 
r ű  p á ly á k  le s z n e k  -  e z t  Í g é r t é k .

S e z t  tö b b é -k e v é s b é  b e  i s  t a r t o t t á k .
A h i r t e l e n  r á h k t ö r t  n y á r i  h ő sé g  é s  az  id é n  
e l ő s z ö r  b e d o b o tt  jó  so k  s z i n t  e l l e n é r e  i s  
é r d e k e s  p á ly á k  é s  n a g y  v e rs e n y e k  v o l t a k .
/B á r  a t é r k é p h e l y e s b í t é s n é l  jobb  l e t t  v o ln a ,  
h a  az  e t e r e p r ő l  k o rá b b a n  k i a d o t t  t é r k é p e t  
v e s z ik  a l a p u l . . . /  1970« b a jn o k a i  v i s s z a v á g 
ta k  e l l e n f e l e i k n e k  a z  eg y  h é t t e l  k o rá b b a n , 
a V a s u ta s  Kupán e l s z e n v e d e t t  v e r e s é g e i k é r t .  
Ism é t a v á lo g a to t t a k  v é g e z te k  az é l e n  -  de 
a k a d t n é h á n y  m e g le p e té s  i s ,  jó k é p e s s é g ü  I.O - 
v e rse n y z Ő k  k i e s é s e ,  f e l a d á s a  k ö v e tk e z té b e n .

Még egy  20 é v e s  ju b i le u m o t  h o z o t t  ez a 
v e r s e n y :  a " v i l á g j á r ó "  P e ik e r  G yörgy -  p i l l a 
n a t n y i l a g  a  T ip o g r á f i a  e d z ő je  é s  v e r s e n y z ő 
j e  -  m ár 1951-ben  i s  i n d u l t  a M ájus 1 .  kupa 
I . o .  m ezőnyében é s  m o st is m é t o t t  s z e r e p l t l  
A f ig y e lm e s  v e r s e n y b i r ó s á g  ezen  j e l e s  a lk a 
lom ból h a so n ló  s i k e r t  k ív á n t  n e k i  a 2 5 . Má
ju s  1 .  v e r s e n y re  i s .

Mi p e d ig  u g y a n e z t k iv á n ju k  -  e f e l t á 
m a d o tt v e r s e n y  r e n d e z ő in e k .

N y i t r a i  György

5



EBH-OL
H am arosan e l é r k e z i k  a  h é tn a p o s  v e r s e n y -  

s o r o z a t  n e v e z é s i  h a t á r i d e j e .  S z e re tn é n k  a 
r é s z t v e n n i  szándékozóknak  ném i e l ő z e t e s  t á 
j é k o z t a t á s t  ad n i a  l e h o n y o l i t á s r ó l .

F e lh ív ju k  a f ig y e lm e t  a r r a ,  hogy a 
zö k k en ő m en tes  l e b o n y o l í t á s  nem csak a három  
re n d e z ő  s z e rv e z e tn e k  az  é r d e k e ,  hanem a  v á r 
h a tó  szám os k ü l f ö l d i  r é s z tv e v ő  m ia t t  eg y  k i 
c s i t  -  t a l á n  nem i s  k i c s i t ,  -  az e g é sz  ma
g y a r  tá jé k o z ó d á s i  f u tó  s p o r t  ügye i s .  E b b ő l 
az  a l a p á l l á s b ó l ’ k i i n d u l v a  k é r jü k  a m agyar 
r é s z t v e v ő k e t ,  hogy s e g í t s é k  a  r e n d e z ő s é g e t .  

M iben s e g í th e tn e k ?
-  Már a  n e v e z é sn é l p o n to s a n  a k i í r á s  é s  

a n e v e z é s i  la p o n  f e l t ü n t e t e t t  tu d n iv a 
ló k  s z e r i n t  j á r j a n a k  e l  / p l .  a GYESE a 
b e k ü ld ö t t  n e v e z é s i  la p o k o n  nem s z i g n á l 
t a  l e  a  m e g re n d e lt s z o l g á l t a t á s o k  r o v a 
t á t  é s  h ib á s a n  i r t a  b e  e g y ik -m á s ik  k a 
t e g ó r i a  r ö v i d í t é s é t  i s . /  A k i í r á s b a n  é s  
tu d n iv a ló k b a n  m inden  v i l á g o s a n  l e  v a n  
Í r v a ,  e l  k e l l  o l v a s n i  1

-  J ó l  f o n t o l j á k  meg, h o g y  m e ly ik  n ap o n , 
k i t ,  m e ly ik  k a t e g ó r i á b a  n e v e z n é k , m e r t
a h e ly s z ín e n  k a t e g ó r i á t  v á l t o z t a t n i  nem 
l e s z  le h e ts é g e s  / a  k u p a v e rs e n y e k e n  sz o 
k á s o s  h e ly s z ín i  c s e r e - b e r é t  nem tu d ju k  
e l f o g a d n i ,  ne i s  k í s é r l e t e z z e n e k  v e l e / I

-  K é s z ü lje n e k  f e l ,  h o g y  h a  a n a g y lé ts z é m u  
k ü l f ö l d i  m ia t t  f e d e t t  s z á l l á s t  é s  é t k e 
z é s t  nem tudunk  b i z t o s í t a n i ,  ak k o r l e 
gyen s a j á t  f e l s z e r e l é s  a  k e m p in g e z é sh e z .

-  A k i k ü l d ö t t  " V e r s e n y é r t e s i t ő " - t  é s  a  J e 
l e n tk e z é s k o r  k ézh ez  v e t t  "P rog ram " f ü z e 
t e t  f ig y e lm e se n  o lv a s s á k  e l  é s  p o n to s a n  
azok s z e r i n t  j á r j a n a k  e l .

-  A v e r s e n y s o ro z a t  t a r t a m a  a l a t t  m ind a 
s z á l lá s o k o n ,  mind a  s z á l l í t á s o k  a l a t t  
s t b .  ne  v i t a tk o z z a n a k  Jó  m agyar s z o k á s  
s z e r i n t  a  r e n d e z ő k k e l ,  m e rt m inden i n t é z 
k ed ésn ek  megvan a  m aça o k a , am ely  a 
r é s z tv e v ő k  e l ő t t  t a l á n  nem i s m e r e t e s ,  de 
g o n d o lju k  e l ,  m ily e n  so k  szem élyhez  e s  
k ü ls ő  körülm ényhez k e l l  ig a z o d n u n k .

-  A v e r s e n y s o ro z a t  t a r t a m a  a l a t t  m ind a 
s a j á t  k ö re in k b e n , m ind  p e d ig  a  v á ro s b a n  
a  p ih e n ő k  a l a t t  s p o r t s z e r ű  m a g a ta r tá s u k 
k a l  sz e re z z e n e k  m e g b e c s ü lé s t  a  m agyar t á 
jé k o z ó d á s i  f u tó  s p o r tn a k  é s  e z z e l  önma
gunknak .

Egyéb »
1 .  Az u j  m en etren d  i s m e r e té b e n  k ö z ö lh e t jü k ,  

hogy  V I I I .  I á —én a 6 , á 0 - e s  s z e m é ly v o n a t ta l  
i s  l e h e t  é r k e z n i .  Ez r e g g e l  f o k o z o t t  p ro b 
lé m á t ad a  J e le n tk e z é s e k ,  ig a z o lá s o k  s t b .  
l e b o n y o l í t á s á n á l ,  de ú g y  v é l j ü k ,  hogy  a 
r é s z tv e v ő k  é rd e k é t  s z o l g á l j a ,  e z é r t  -  b í z 
v a  a r é s z tv e v ő k  f e g y e lm e z e t t  m a g a ta r tá s á 
b a n  é s  s e g í t e n i  a k a r á s á b a n ,  -  v á l l a l t a  a 
r e n d e z ő s é g  e z t  a roham m unkát.

2 .  A v e rs e n y z ő k  zömének a  t a r t ó z k o d á s i  h e 
ly é n  a kem pingben é s  a  k o llé g iu m b a n  e l i g a 
z í t ó  t á b l á k  le szn ek  f e l á l l í t v a ,  am elyeken  
r a j z b a n  é s  szövegben s z e r e p e ln e k  a t u d n i 
v a ló k .

3 . Az a u tó b u sz  vagy k a t o n a i  g é p k o c s i s z á l 
l í t á s n á l  J e g y re n d s z e r t  a lk a lm a z u n k . Az 
ö s s z e s  Je g y e k e t a J e l e n tk e z é s k o r  megkap
j á k  a r é s z tv e v ő k .  E l l e n ő r i z z é k  az á t v é t e l 
k o r ,  hogy m egvan-e. A b u s z o k r a  f e l s z á l l n i  
c s a k  a Je g y  leadása  e l l e n é b e n  l e h e t i  /A k i
a  s z á l l á s o n  f e l e j t e t t e ,  n e  i s  k í s é r l e t e z 
zé k  a f e l s z á l l á s s a l , / .

A. Az e l s ő  v e r s e n y n a p ra  k i s o r s o l t  r a j t s z á 
mot c s a k  az ig a z o lv á n y  e l le n é b e n  k a p já k  
meg a  r é s z tv e v ő k .  A r a j te z á m o t  a  v e r s e n y -  
s o r o z a t  v é g é ig  meg k e l l  ő r i z n i ,  m inden 
v e r s e n y n a p r a  / a  v á l t ó  k i v é t e l é v e l /  k iv in 
n i ,  f e l t ű n ő e n ,  i l l e t v e  s z a b á ly o s a n  v i s e l 
n i  a  c é lv o n a lo n  t ö r t é n ő  á t f u t á s i g .  A t e x 
t i l  r a j t s z é m o t  c s a k  a z  ig a z o lv á n y  e l l e n é 
b e n  a d já k  v i s s z a ,  m e r t  h a  e lh a g y já k ,  ak
k o r  meg k e l l  f i z e t n i  I /А  re n d e z ő s é g g e l  i s  
m e g f i z e t t e t i  az a  s z e r v e z e t ,  aho n n an  k ö l 
c s ö n  k a p j u k . /

5 . F r i s s í t ő t  a c é lb a n  b i z t o s i t  a  re n d e z ő 
s é g .  E l ő r e l á t h a t ó l a g  t e á t ,  a m e ly e t c s e k é ly  
ö s s z e g  e l le n é b e n  a  h e ly s z ín e n  l e h e t  meg
v e n n i .

6 .  Az i n d í t á s i  id ő k ö z ö k  a  k i í r á s  s z e r i n t  a 
l é t s z á m t ó l  fü g g ő en  v á l to z ó a k  l e s z n e k .  A 
p ro g ra m fü z e tb e n  m in d e n k i m e g t a l á l j a  n é v sz e -  
r i n t  a  s a j á t  i n d u l á s i  s o r r e n d j é t  az  ö s s z e s  
v e r s e n y n a p o k ra .  Az i n d í t á s i  id ő k ö z  ism e re 
té b e n  / 3 - 2 —1 p e r c /  k ö n n y en  k i s z á m í t h a t j a ,  
h o g y  m ik o r  k e l l  J e l e n t k e z n i e .  A k éső b b  in 
d u ló k  ne  u tazzan ak ; k i  a  k o rá b b i  b u s z o k k a l ,  
m e r t  a  h e ly s z ín e n  a  v á ra k o z á s  /n em  m inde
n ü t t  a  le g jo b b  k ö rü lm é n y e k  k ö z ö t t /  c sak  
r o n t h a t j a  a t e l j e s í t m é n y ü k e t .

7 .  A t é r k é p  J a v í t á s o k  g ő z e rő v e l  f o ly n a k !  
R e m é ljü k  s ik e r e s e n  é s  m e g fe le lő  s z ín v o n a lú  
t é r k é p e k e t  tu d n ak  a  p á ly a k i tű z ő k  a v e rs e n y 
zők  r e n d e lk e z é s é r e  b o c s á t a n i .  A p á ly a k i tű 
zők  ig y e k e z n e k  m inden  n a p ra  é s  m inden  k a te 
g ó r iá n a k  , e lő r e  b e r a j z o l t  v agy  r á n y o m ta to t t  
p á l y á k a t  a d n i .
M in d e n in e k  sok s i k e r t  k iv á n  a s z e rv e z ő  b i 
z o t t s á g  nevében

S z á sz  K áro ly

TEXTILES KUPA
A s o p r o n i  v e rs e n y z ő k  szám ára  m ár a l i g -  

a l i g  t a l á l n i  k ö rn y ék ü n k ö n  t e r e p e t ,  m e ly  ne 
le n n e  szám u k ra  ís m p rő s . Ez évben az  u n . b é 
c s i-d o m b i D ud lesz  e r d ő r e  g o n d o ltu n k , m iu tá n  
o t t  v e r s e n y  m ár egy é v tiz -e d «  asm v o l t .  S a j
n o s  e t e r ü l e t e n  k e v é s  a  f e d e t t  t e r e p .  Az u— 
t ó l a g  h a l l o t t  vé lem ények  s z e r i n t  a v á l a s z t á 
sunk m é g is  Jó v o l t ,  m e r t  Íg y  eg y en lő  e s é l y -  
l y e l  i n d u l t a k  s o p ro n ia k  é s  nem s o p r o n ia k .  
K e llem es k a p c s o la to t  é p í t e t t ü n k  k i  a  h a t á r 
ő r s é g g e l  i s ,  h is z  a v e r s e n y  p á r  p o n t j a  az 
u j  m ű sz a k i z á r t ó l  8 0 -1 0 0  m é te r r e  v o l t ,  é s  
ennek e l l e n é r e  v e r s e n y ü n k e t  m indenben  t á 
m o g a ttá k .

Az in d u ló k  lé ts z á m a  v a la m iv e l  v o l t  
tö b b ,  m in t  a  k o rá b b i é v e k b e n . A f e l n ő t t  
f é r f i  k u p á t  F ü le k !  L á s z ló  / E r d é s z e t i  Tech
n ik u m /, m ig  az  i f j ú s á g i  f é r f i  v á n d o r d i j a t  
F r a n c ia  Y ilm o s /М0Т1М/ s z e r e z t e  m eg. A 
t é r k é p e t  ez év á p r i l i s  h a v á b a n  J a v í t o t t u k .  
1 :2 5  000 m é re ta rá n y ú  v o l t .  Jó  m in ő ség ű  
f o t ó z o t t  k i v i t e l b e n  k e r ü l t  a  v e rs e n y z ő k  k e 
z é b e .

A v e r s e n y  n a p já n  az i d ő j á r á s  ig e n  Jó 
v o l t ,  a könnyebb  t e r e p  é s  az  egyéb i d e á l i s  
k ö rü lm é n y e k  m ia t t  ig y  a  v e rs e n y z ő k  Jó  id ő k e t  
f u t o t t a k .
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Az ifik
T iz e n e g y , aok té m á t  f e l ö l e l ő  k é r d é s 

r e  a d o t t  s z i n e s ,  ő s z i n t e  v á l a s z t  11 i f j ú 
s á g i  v á l o g a t o t t  k e r e t t a g .  Szó v o l t  a  v e r 
sen y  e l ő t t i  b e m e l e g í t é s r ő l ,  az é t k e z é s r ő l  
a k i e g é s z í t ő  s p o r t á g a k r ó l ,  az e d z é s e ik  szí 
m á ró l , a  t a n u l á s r ó l ,  s  néhány  e g y é b rő l  i s .

A t a l l ó z g a t á s  u t á n  a k ö v e tk e z ő  é rd e k e s 
ség ek  b u k k a n ta k  f e l s z í n r e »

K ö z v e tle n ü l  a v e r s e n y  e l ő t t  t e j t e r m é 
k e t  é s  é d e s s é g e t :  v a j a t ,  m éze t, s a j t o t , c s o 
k o lá d é t  f o g y a s z ta n a k .  K ét fő  k i v é t e l é v e l  a 
tö b b ie k  nem is z n a k  f o ly a d é k o t ,  h o l o t t  az 
i s  s z ü k s é g e s ,  é s  az  s z ív ó d ik  f e l  a  le g g y o r 
s a b b a n . ' E r r e  a c é l r a  k i tű n ő  a n y e r s  gyü
m ö lc s .

A r a j t  e l ő t t i  b e m e le g í té s n é l  az  á l t a 
lam  i s  k ö v e t e t t  m ó d s z e r t  a lk a lm a z z á k . A 
k é r d e z e t t e k  három negyed  r é s z e  25—30 p e r c c e l  
a  v e r s e n y  e l ő t t  k e z d i  e l  könnyed m o z g á s s a l ,  
am ely  t a r t  8 -1 0  p e r c i g ,  m ajd p ih e n n e k  5 -Ю  
p e r c e t .  / E z a l a t t  c é l s z e r ű  g im n a s z t ik a !  gya
k o r l a t o k a t  v é g e z n i  é s  a f e l s z e r e l é s t  m egiga
z í t a n i ! /  A h á t r a l é v ő  id ő b e n  é lé n k  r i tm u s ú  
b e m e le g ítő  m ozgást v é g e z n e k . H e ly e sn e k  t a r 
tom e z t  az i n t e n z i v e n  tö r t é n ő  b e m e le g í t é s t ,  
m e rt id ő b e n  e lő b b re  h o z z a  a z o k a t a s t r e s z -  
h a t á s o k a t ,  am elyek k é ső b b  a  v e r s e n y  f o l y a 
mán n e h é z s é g e k e t  o k o z h a tn a k .

Néhány f i ú  v e r s e n y z ő  okos t a k t i k a k é n t  
a  g y o rs  k e z d é s t  v á l a s z t j a .  Jó ez ab b a n  az 
e s e tb e n ,  h a  a b e m e le g i te s  i s  ennek m egfe
l e lő e n  t ö r t é n t  . ö n b iz a lm a t ad szám u k ra  a z , 
hogy  az u tá n u k  in d u ló  nem f u t  a p á ly a  e l e 
j é n  r á j u k .  Könnyű p o n to k o n  l e h e t  g y o rs a n  
k e z d e n i ,  de v ig y á z n io k  k e l l ,  neh o g y  b e l e 
f u l l a d j a n a k  s a j á t  ira m u k b a .

Á tla g b a n  h e t e n t e  n é g y s z e r  e d z e n e k . 
L eg g y ak o rib b  p ih e n ő n a p  a  h é t f ő  é s  a  szom
b a t .  K iv é t e l  n é lk ü l  m in d en k i v ég ez  t e c h n i 
k a i  e d z é s e k e t  i s .  d e  az  ö s s z e s  e d z é s e k  75 %- 
á t  a f i z i k a i  e d z é se k  t e s z i k  k i .  A f ő v á r o s i 
ak r e n d s z e re s e n  v e s z n e k  r é s z t  k e r e te d z é s e n .  
Csak r e n d k ív ü l i  e s e te k b e n  hagynak  k i  ed z é s
n a p o t .  Nem v é l e t l e n ü l  ők a le g jo b b a k .  Ig e n ,  
m e rt c sa k  a  s p o r tn a k  é s  a ta n u lá s n a k  é ln e k .
A sz ó ra k o z á su k  /m a g á n é le tü k /  nem r e n d s z e r e s !  
Érdem es e lg o n d o lk o d n i e zen  v e rse n y z ő k n e k  é s  
edzőknek  i s  Г

K ie g é s z í tő  s p o r tá g a k  k ö z ü l a l e g d iv a 
to s a b b a k a t  é s  a  le g jo b b a k a t  v á l a s z t o t t á k .
A t é l i  s i z é s ,  am ely  az  á l t a l á n o s  á l l ó k é p e s 
sé g  m e g sz e rz é s é n e k  e g y ik  nagyon Jó m ó d ja , 
e g y e se k n é l m ár az a la p o z á s  s z e rv e s  r é s z e .
Az ú s z á s t  p e d ig  a z é r t  ta r to m  h e ly e s n e k ,  
m e rt m inden id ő s z a k b a n  m ű v e lh e tő , to v á b b á  
a  fu tó iz o m z a t  f e l l a z í t á s a  m e l l e t t  e r ő s i t i  
a  t ö r z s e t  é s  a k a ro k a t .K ím é lő  h a t á s a  i s  
v a n , m e rt a  c s o n to k a t  nem é r i  f ü g g ő le g e s  
i r á n y ú  t e r h e l é s .

Néhány " f e l n ő t t "  k é r d é s r e  m eg lep ő en  
kom oly v á la s z o k a t  k a p ta m .

S z e r in tü k  az á t i g a z o l á s  k e l l  é s  J ó ,  
am ennyiben az a  v e rs e n y z ő  f e j l ő d é s é t  s e 
g í t i  e l ő ,  de e g y é b k é n t c sak  s z ü k s é g e s  
r o s s z .  S p o rtu n k  m in ő sé g i f e j l ő d é s é t  a 
le g jo b b a k  á l la n d ó  J a v u lá s a  e re d m é n y e z i.

A s p o r tá g u n k a t  e lő s e g í tő  té n y e z ő 
k e t  le g f r a p p á n s a b b a n  egy lá n y  á l l í t o t t a  
ö s sz e » p ro p a g a n d a , tö m e g e s í té s ,  m in ő s é g i
ek k i v á l a s z t á s a  é s  tá m o g a tá sa  /e d z ő tá b o 
r o k ,  k ü l f ö l d i  u t a k ,  p én z  s t b . / ,  o l im p ia i  
s p o r tá g g á  n y i l v á n í t á s .

Az á l t a l u k  e l k é p z e l t  Jó v e r s e n y z ő t  
a k ö v e tk e z ő  tu la jd o n s á g o k  Je lle m z ik »

mondták
s z o rg a lm a s , s z e r é n y ,  s p o r t s z e r ű ,  g j^o rs , 
h a t á r o z o t t ,  r u t i n o s ,  n y u g o d t,  ö s z tö n ö s  
é r z é k k e l  é s  n a g y  a k a r a t e r ő v e l  r e n d e l 
k e z z e n , ne k é t e l k e d j e n  t á j o l ó j á b a n ,  Jó 
h a l l á s a  é s  é l e s  l á t á s a  le g y e n .
/B a lo g h  Tamás edző  s z e r i n t  le g lé n y e g e 
seb b  a győze lem be  v e t e t t  h i t e . /  N in cs  
más h á t r a ,  m in t m in d e n k i m agára  ö l t i  
e z e k e t  a J e l le m z ő k e t  é s  t ö r t e t  az " i g a 
z i "  v á l o g a t o t t s á g  f e l é .

Hány é v e s  a z  i d e á l i s  v e rs e n y z ő ?
Nem v o l t  e g y s é g e s  a  v é le m é n y . 18 ?
Vagy t a l á n  22 ? N éhányán e s é l y t  adnak  
az id ő s e b b , 2 6 -2 8  é v e s  k o r o s z tá ly n a k  
i s .

Ezek a  t i t á n o k ,  f i u k  é s  lá n y o k  m ár 
m o st l á t j á k  a  t á j é k o z ó d á s i  f u tó  s p o r t  f e j 
l e s z t é s é n e k  h e ly e s  ú t j á t .  Én bizom  b e n n ü k . 
Bizom e red m én y e ik  f é j l ő d é s é b e n  s a b b a n , 
hogy  önm agukkal szem ben i s  o ly a n  k ö v e te l 
m ényeket tá m a s z ta n a k ,  m in t az  i d e á l i s  v e r 
se n y z ő v e l szem ben .
L egyenek  a l e g jo b b a k  k ö z ö t t  -  f e l n ő t t k é n t  
i s .

M ecsek Kupa
E rdősm ecske é s  Véménd k ö z ö t t  e l t e r ü 

lő  v a d re z e rv á tu m b a n  a M ecsek 3 .  t é r k é p e n  
k e r ü l t  m e g re n d e z é s re  B a ran y a  megye e g y e t
l e n  I . o .  v e r s e n y e  -  m e ly e t p a t i n á s  m ú l t j a  
e l l e n é r e  r é s z v é t l e n s é g  s ú j t o t t .  Az id é n  
e l s ő iz b e n  m in ő s i tő  v e r s e n y k é n t  m egrende
z e t t  Pálm a Kupa " c s á b í t o t t a "  e l  a h a z a i  
é l v o n a l a t !  De m ié r t  e s e t t  m in d k é t v e r 
se n y  egy  n a p ra ?  A s z ö v e ts é g n e k  n in c s  n a p -  
t á r e g y e z t e t o  b i z o t t s á g a ?  Az o r s z á g o s  k i -  
i r á s g y ü j te m é n y  nem i s  J e l e z t e ,  hogy a 
M ecsekben i s  l e s z  I . o . í  P e r s z e ,n e  f e l e d 
k ezzü n k  meg az  e lő z ő  év ek  v e r s e n y e i r ő l ,  
m elyek  u g y a n c sa k  h o z z á j á r u l t a k  a h h o z ,h o g y  
id é n  az P 21 I . o . - b a n  ö s s z e s e n  10 fő  i n 
d u l t  I

De az m ár k e v é sb é  é r t h e t ő ,  hogy a 
" h a z a i " ,  b a r a n y a i  v e r s e n y z ő k b ő l m ié r t  i n 
d u l t  i l y e n  k e v é s ,  h i s z e n  á  tö b b i  t a v a s z i  
v e rs e n y e k e n  m ár tö b b e n  i s  ö s s z e g y ű l tü n k !

A p á ly á k r ó l  k e v e s e t  tu d o k  m ondan i. 
Könnyűek v o l t a k !  T a lá n  f é l t e k  a  bem érők 
a  " r á z ó s "  p o n to k tó l?  /Nem cso d á ln ám . Ed
d ig  m ár r e n g e te g  jo g o s  é s  j o g t a l a n  b í r á 
l a t  é r t e  ő k e t ! /  A k ü zd e lem  v i s z o n t  n ag y  
v o l t ,  s  az eredm ények  s z o r o s a k .  A v éd ő k  
fc á v o llé té b e n  az  I . o . - b a n  MAFC-osok, l e g 
jo b b  v id é k i  é s  f ő v á r o s i  v e rse n y z ő k  f e l 
v á l t v a  g y ő z te k .

De mi l e s z  a jö v ő b e n ?  E lso rv a d  ez a  
k ö z e l  k é t  é v t i z e d e s  hagyom ányokkal r e n 
d e lk e z ő  v e r s e n y ,  v a g y  k é p e s  l e s z  m eg u j-  
h o d n iI

I J J á s z  I s t v á n  
РУБК
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„Négy levelű..
H a jn a l v a n . M ost k e l  a n a p . A lo v a k  

h o rk a n n a k , k a p a r já k  a  f ö l d e t .  L o v a s a ik  me
r e v e n  ü ln e k  a n y e re g b e n . T ő lük  jo b b r a  egy  
k e c s k e lá b u  a s z t a l .  M ö g ö tte , t á b o r i  szék en  
e g y  h u s z á r  fő h a d n a g y  ü l .  K a r d já r a  tá m a sz 
k o d v a  az a s z ta lo n  fe k v ő  z s e b ó r á j á t  f i g y e 
l i .  I n t  a m ö g ö tte  á l l ó  t r o m b i tá s n a k .  A 
t r o m b i t a  j e l r e  a s z o b o r s z e r ü  lo v a s o k  meg
e le v e n e d n e k , l a s s ú  ü g e té s b e  k e z d  a  k i s  
c s a p a t .  E lö l  a  n a g y b a js z u  ő r m e s t e r , a  c s a 
p a t  p a ra n c s n o k a . N yakában a  t é r k é p t á s k a ,  
b e n n e  a t é r k é p .  Azon az ú t v o n a l :  É szak  
f e l é  in d u ln a k  az E x e r z i e r p l a t z r ó l .  Egy 
k i s  k ö r  R á k o s fa lv a  h á z a i  k ö z ö t t ,  m ajd  á t  
a  v a s ú to n .  A r e g g e l i  ó ra  e l l e n é r e  i t t  b á 
m észkodó g y erek ek  e g é sz  a v a s u t i g  s z a la d 
n a k  a  h u sz á ro k  u t á n .  A k i s  l o v a s  c s a p a t  
l e e r e s z k e d ik  a v a s ú t  m e l l e t t ,  e l é r i  a 'p a 
t a k o t .  Ez az e ls ő  a k a d á ly I  "A h id a k  l e 
ro m b o lv a "  -  k ö z l i  a  t é r k é p  s a rk á b a n  lé v ő  
je lm a g y a r á z a t .  Át k e l l  g á z o ln i  a p a ta k o n , 
m a jd  g y o rsu ló  ü g e t é s s e l  to v á b b  a  p a ta k  
p a r t j á n .  I t t  ő rm e s te rü n k  lo v á r a  b i z z a  ma
g á t ,  n é z i  a t é r k é p e t ,  r a j t a  a p i r o s s a l  
b e r a j z o l t  ú tv o n a l :  R á k o s p a lo ta ,  F ó t ,  Mo
g y o ró d , Csömör, C in k o ta .  V is s z a  k e l l  fo g 
n i  a  lo v a k a t .  Â tá v  tö b b ,  m in t h a rm in c  
k i l o m é t e r . . .
-  Z á r ó r a  uram l T e t s z e t t  m ár v á l a s z t a n i ?

-  á l l t  meg m e lle t te m  az ö re g  k ö n y v k e
r e s k e d ő .  F e l r ia d o k .

-  I g e n I  E z t kérem ! -  s  n y ú jto m  f e l é  a 
m e g s á r g u l t ,  r o j t o s  s z é l ű  t é r k é p e t .  K i
f i z e t e m  a t i z  f o r i n t o t ,  k i l é p e k  a  k i s  
b u d a i  ü z l e t b ő l .

-  V i s z o n t l á t á s r a !  L egyen  m áskor i s  s z e 
r e n c s é n k !  -  s z ű rő d ik  u tánam  az  ö re g  
h a n g ja .

Kezemben ta r to m  az é v t i z e d ,  d eh o g y j 
az  é v s z á z a d  v é t e l é t :  A M agyar K i r á l y i  Bu
d a p e s t i  Honvéd H u s z á re z re d  J .  s z á z a d á n a k  
a  t é r k é p e  k e r ü l t  b ir to k o m b a .

M eg á lló k  a s a r k i  lám pa a l a t t .  K őkor
l á t n a k  d ő lv e  k i t e r e g e te m  u j  sz e rz e m én y e 
m e t. A h a j to g a t á s  m en tén  s z a k a d o z o t t  t é r 
k é p  jo b b  s z é lé n  e lm o s ó d o tt  k é z i r á s .  Nehe
z e n  o lv aso m :

" I W .  V II . 2 .
4  l e v e lű  h e re  -  M a risk a
e l s ő  v ad ász  lo v a g lá s  fo rm a .
K itü n ő e n  f e l e t  m eg ."
A l a t t a  a müut f o l y t a t á s á b a n  eg y  n y i l ,  

m e l lé  i r v a :
" P é c e l ,  K o ssu th  t é r . "

A té r k é p  f e l s ő  s a rk á b a n  a je lm a g y a rá -  
a a t ,  s t a r t ,  c é l ,  h id a k  le ro m b o lv a . Még f e l 
je b b  e g y  k é z z e l  v o n a la s á n  h ú z o t t  l é p t e k .

_ T e h á t e lő d e in k  m ár k ö z e l  h e tv e n  é v v e l  
e z e l ő t t  r e n d e z te k  t á j é k o z ó d á s i  v e r s e n y t .  
I g a z ,  nem f u tv a ,  hanem ló h á to n .  P e r s z e  
h a rm in c  k i lo m é te r  k ö r ü l i  t á v o t  I á  a k a 
d á l l y a l ,  lo v o n  sem l e h e t e t t  könnyű  meg
t e n n i .  Nem b e s z é lv e  a t á j é k o z ó d á s i  f e l a 
d a t r ó l ,  a m it a k é p z e le te m b e n  m e g je le n t  
h u s z á r  ő rm e s te rn e k  meg k e l l e t t  o l d a n i ,  a 
1 :7 5  ООО- e s ,  " s z ő r ö s " ,  ném et n y e lv ű  f e l 
i r a t o k k a l  e l l á t o t t  K .und  K. t é r k é p e n .

L e h e t ,  hogy a s z á z a d f o r d u ló n  v o l t  
az  e l s ő  t á jé k o z ó d á s i  v e r s e n y  h a z á n k b a n ?  

N in c s  k i z á r v a ,  h i s z e n  e z e n  a d á tum :
1 9 0 7 . V ÏÎ . 2 .

B a lo g h  Tamás

A jó g á r ó l
"A b o ld o g s á g  é s  a b o ld o g ta la n s á g  a

s z e r v e z e t  kedvező  v a g y  k e d v e z ő t le n
k o n d í c i ó j á t ó l  f ü g g ."

/M ont e s  q u i  e u /

A f e n t i  s o r o k a t ,  am elyek  so k  ig a z s á 
g o t r e j t e n e k  m agukban, d r .B a k ta y  E r v in :
A JÓGA cim ü  könyvben  o lv a s ta m . A k ia d v á n y  
á tb ö n g é s z é s e  u tá n  nem a  m i s z t i k u s ,  n y a k a -  
t e k e r t  m o z d u la to k a t  akarom  p r o p a g á ln i ,h a 
nem a  jó g á n a k  egy  s p e c i á l i s  á f á r ó l ,  a  f i -  
g y e le m k o n c e n tr á c ió r o l  s z e r e tn e k  Í r n i .

A s z e r z ő  s z e r i n t  a  jó g a  nem e g y é b , 
m in t a  g o n d o lk o d á s  t u d a to s  i r á n y í t á s a .
A g o n d o la t  i r á n y í t h a t ó s á g á t  m ár m egelő 
z i  a c s e le k e d e te k  f e l e t t i  u r a lk o d á s .  Tu
la jd o n k é p p e n i  v e rs e n y z é s ü n k  i s  a b b ó l á l l ,  
hogy  fu to m o zg ásu n k  é s  t á j é k o z ó d á s i  k é s z 
ség ü n k  f ö l ö t t  u r a lk o d v a  r ö v id e b b -h o s s z a b b  
id ő  a l a t t  m e g te ssz ü k  a  k i j e l ö l t  t á v o t .  
A m ennyiben v a la m e ly ik  té n y e z ő  k i s i k l i k  
k e z ü n k b ő l ,  a k k o r  az  mér az  e red m én y es
sé g  r o v á s á r a  megy.

A r ra  a  v e r s e n y z ő r e ,  a k i  o p t im á l i s  
f u tó s e b e s s é g é v e l  h ib a  n é l k ü l  t e l j e s i t i  
f e l a d a t á t ,  a z t  m ondjuk , ho g y  r a j t t ó l  
c é l i g  k o n c e n t r á l t .  Aki i l y  módon f u t ,  
az  a k a r a t l a n u l  i s  a k o n c e n tr á c ió n a k ,  
a c s e le k v é s  é s  a g o n d o lk o d á s  f e l e t t i  
tu d a to s s á g n a k  a m a g a s i s k o lá já t  j á r j a .

Aki e g y s z e r  m e g c s in á l ja  a s a -  
v á s z a n á t  / h h l l a p ó z / ,  az még nem l e s z  
jó  j ó g i .  H aso n ló  e lv  f e n n á l l  s p o r tu n k 
b a n  i s ,  d e ^ a k i  e d z é s e i t  t u d a to s a n  v é g 
z i  -  é s s z e l ,  s z í v v e l ,  l é l e k k e l  - ,  a k i  
a  v e r s e n y e in  a  le g á th a tó b b a n  ö s s z p o n -  
t o s i t ,  an n ak  v a n  e s é ly e ,  ho g y  b e f u s 
so n  a  le g jo b b a k  k ö z é .

A jó g ak ö n y v ek b en  s o k f é l e  k o n c e n t
r á c i ó s  g y a k o r l a t r ó l  o lv a s h a tu n k .  T ö re
kednünk  k e l l  a h o ssz a b b  i d e i g  t a r t ó  
f i g y e l e m ö s s z p o n to s i t á s r a  i s ,  am ely  á l 
t a l  m in d e n k i e l s a j á t í t h a t j a  az  e g y h e -  
g y ü s é g e t , a  f ig y e le m  t a r t ó s  k o n c e n t
r á l t s á g á t .  Az elm ének ezen  á l l a p o t á 
b an  a  g y a k o r ló  k é p e s s é  v á l i k  a r r a ,  
hogy  m inden  o ly a n  i n g e r t  g á t o l j o n , a -  
m ely  n in c s  ö s s z e fü g g é s b e n  a  g y ak o r
l a t t a l .  E bben r a j l i k  a k o n c e n t r á c ió  
f o n to s s á g a  -  szám u n k ra , ü g y  k e l l  v e r 
se n y e z n ü n k , hogy  sem m ifé le  i n g e r  
-  k ü ls ő  é s  b e l s ő  -  ne g á t o l j o n  ben
n ü n k e t .

Ha k o n c e n t r á l t a n  e d z ü n k , v e r s e n y z ü n k , 
s  h a  u g y a n íg y  p ih e n ü n k , d o lg o z u n k , t a n u 
lu n k ,  s z ó ra k o z u n k , b e s z é lg e tü n k ,  e sz ü n k  é s  
i s z u n k ,  a k k o r  csaknem  b iz o n y o s ,  hogy m ind
ez n a g y m é rté k b e n  h o z z á já r u l  s p o r t t e l j e s í t 
m én y e in k , to v á b b á  s z e l le m i  k é p e s s é g e in k  nö
v e lé s é h e z  i s .
A k o n c e n t r á l t  é l e t  e g é s z s é g e s  I

E z e k u tá n  m e g s z ü le th e t  a mi k ü lö n b e já -  
r a t u  b ö lc s e s s é g ü n k  i s :  a k o n c e n t r á l t  t á j é 
k o z ó d á s i  f u t á s  a d ja  meg le lk ü n k  b o ld o g s á 
g á t ,  s z e r v e z e tü n k  k o n d i c i o n á l t s á g á t ,  v a l a 
m in t e re d m é n y e in k e t .

B orús Z o l tá n

♦
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Jóból is m egárt a  sok
R é g i, " h ö s k o r b e l i "  v e r s e n y e k  e m lé k e i t  

i d é z t e  f e l  az  i d e i  Bakony K upa. Már e l s z o k 
tu n k  a t t ó l ,  ho g y  k é t  é s  f é l ,  három  ó r á s  h a j 
t á s  u t á n  a m ezőny f e l e  k i e s s é k ,  de a f é r f i  
I . o s z t á l y b a n  m ost ez t ö r t é n t .

A p á ly á k r a  nem l e h e t e t t  p a n a s z :  t e c h n i 
k á s ,  f ig y e lm e t  ig é n y lő  á tm e n e te k , ra v a s z  é s  
fin o m  p o n to k  k ö v e t te k  e g y m á s t. M agas, nagy  
h e g y ó r iá s o k  nem v o l t a k  a t e r e p e n .  Még az  eső 
sem e s e t t ,  ami h á t r á l t a t h a t t a  v o ln a  a v e rs e n y 
z ő k e t ,

É s az I . o .  mezőny n a g y o b b ik  f e l e  m ég is  
e l v é r z e t t  !

Hol v o l t  h á t  a p ro b lém a?
Több d o lo g  k ö z r e j á t s z o t t  eb b en . A p á ly a  

/ 1 5 .О75 m /, v a g y  a p o n to k  szám a / 1 8 /  önmagá
b a n , eg y ed ü l még nem b a j ,  s ő t t  A s z é ç ,  napos 
id ő n e k  csak  ö r ü l h e t t e k  v o ln a  -  de a j ó b ó l  i s  
m e g á r t  a sok! Ez u tó b b i  v o n a tk o z ik  a s z i n t r e  
i s :  a k i c s i ,  d e  m eredek f a l u ,  v ö lg y e k , g e r in 
c e k  k a p a s z k o d ó i ö s s z e g e z ő d te k  é s  k i b o r í t o t t a k  
s o k a k a t  a le g e d z e t te b b e k  k ö z ü l i s .  A tá v ,p o n 
to k  szám a, a s z i n t  é s  a k á n i k u l a i  id ő  e g y ü t
t e s e n  o k o z ta  a  h o s sz ú  g y ő z te s id ő t  é s  a  m egle
pő e re d m é n y t.

É s még v a la m i .
Nagy b o ly o z á s  v o l t ,  a 2 p e r c e s  i n d i t á s i  

id ő k ö z  e l l e n é r e .  A b o ly  m in d ig  h a jla m o s  a 
k o l l e k t i v  f e j v e s z t é s r e ,  k a p k o d á s ra ,  egym ás 
b o l o n d i t á s á r a .  Ez t ö r t é n t  a n eh éz  p á ly a  vége  
f e l é  i s  az e g y ik  p o n tn á l .  V a la k i  nem n é z te  
meg a k ó d j e l e t ,  b é l y e g z e t t ,  e z t  t e t t e  a má
s o d ik ,  a h a rm a d ik  . . .  P ed ig  néhényan  r á é r 

te k  még i n n i  i s  a p o n tő r  s ö r é b ő l ! !  De, hogy 
egy p i l l a n t á s t  v e s s e n e k  a b ó já n  -lévő  b e tű 
j e l r e  é s  a z o n o s í t s á k  a z t  az e l ő í r t t a l  -  az 
m ár nem m ent! E r r e  a f e l ü l e t e s s é g r e  n in c s  
m e n tsé g ! Nem i s  o ly a n  ré g e n  még O B -ból e s 
te k  k i  c s a p a to k  e g y -e g y  t a g ju k  h a s o n ló  b űne  
m i a t t .  Úgy l á t s z i k ,  sokan nem t a n u l t a k  az  
a k k o r i  e s e t b ő l . . .

A p o n t t é v e s z t é s r e  nem m en tség  a  h o s s z ú  
p á ly a ,  a sok s z i n t  /p e d ig  k b . 20 k m -t k e l 
l e t t  an n ak  f u t n i ,  a k i  800m -en a l u l  a k a r t  
m arad n i a m e g te t t  s z i n t t e l ! / ,  sem a  k é t  kö
z e l i  /7 5  ni/ m o c sá rp o n t, de meg a  n a g y  m eleg  
sem . H is z e n  o ly a n o k  i s  v o l t a k  a  p o n tv é tő k  
k ö z ö t t ,  a k ik  i d e j e  dobogós h e l y e z é s t ,  I . o .  
m i n ő s í t é s t  j e l e n t e t t  v o ln a .

Ami a  p á l y á t  i l l e t i ,  a n a g y  g y ő z te s 
id ő  más szem p o n tb ó l k á r o s .  L e l a s s í t j a  a 
v e r s e n y z ő k e t!  M indenk i m ásképpen , más tem 
póban  k e z d  h a j t a n i  egy  r ö v id  é s  egy  h o s s z ú  
p á ly á n .  K ü lfö ld ö n  á l t a l á b a n  g y o rsa b b a k  a 
v e rse n y e k  te m p ó i. S z a b á ly z a tu n k b a n  amúgy i s  
e l h i b á z o t t  a  g y ő z t e s id ő - m e g á l l a p i t á s :  a  mi 
110 p e rc ü n k k e l  e l l e n t é t b e n  a  n e m z e tk ö z i s z a 
b á l y z a t  90 p e r c e t  i r  e l ő .  Ha egy  v e r s e n y ü n 
kön a g y ő z te s id ő  még e n n é l  i s  n ag y o b b , akkox1 
b i z t o s ,  hogy  a tem pó k is e b b  a  k í v á n t n á l  -  
m ert a  k é t  ó r a  k ö r ü l i  i d ő t  c s a k  la s s a b b a n  
l e h e t  v é g i g f u t n i ,  m in t a m á s f é l ó r á s a t .  L as
súbb te m p ó v a l p e d ig  h á t r á n y o s  h e ly z e tb e  ke
r ü ln e k  le g jo b b  v e r s e n y z ő in k  a n e m z e tk ö z i 
é l v o n a l l a l  szem ben.

N y i t r a i  G yörgy



N y i t r a i  György Egy vagy több?
I d ő r ő l  id ő r e  -  d e  k ü lö n ö se n  m egrende

z é s e  id ő p o n tjá n a k  k ö rn y é k é n  -  f e l l á n g o l  a  
r é g i  v i t a !  egy v a g y  tö b b  f o r d u ló b ó l  á l l j o n  
a  c s a p a tb a jn o k s á g ?  S o k á ig  ez v o l t  az  e g y e t
l e n  k é r d é s ,  ú ja b b a n  az o n b a n  k i e g é s z ü l t  eg y  
s z é ls ő s é g e s e b b e l !  l e g y e n - e ,  k e l l —e e g y á l t a 
l á n  a  CSB?

E k é rd é se k  e l d ö n t é s e  nem a TÁJÉKOZÓDÁ
S I  FUTÁS f e l a d a t a ,  d e  a  v i t á z ó  f e l e k  fő b b  
s z e m p o n t ja i t  m e g p ró b á lju k  m e g v i l á g í t a n i .  
T e ssz ü k  e z t  a z é r t ,  h o g y  m in d k é t f e l  m e g is 
m e rh e s se  e l l e n l á b a s a i n a k  á l l á s p o n t j á t  é s  
azo k  is m e re té b e n  e s e t l e g  á t f o r m á lh a s s a  sa 
j á t  v é le m é n y é t.

A tö b b fo rd u ló s  c s a p a tb a jn o k s á g  h i v e i  
le g in k á b b  a  v é l e t l e n  s o r s d ö n tő  s z e r e p é t  
k ív á n já k  k i z á r n i  e b b ő l a  f o n to s  v e r s e n y 
t í p u s b ó l .  Ne tu d jo n  e g y  gyengébb n a p o t  k i 
f o g ó ,  o ly a n  c s a p a t  l e s z e r e p e l n i ,  m e ly e t 
jo b b  h e ly e z é s  i l l e t n e  meg az  egyéb v e r s e 
n y e k e n  m u ta to t t  f o r m á ja  a l a p j á n .  I g a z , e z t  
tö b b é -k e v é s b é  m e g o ld ja  az a s z a b á ly ,a m e ly  
s z e r i n t  a OSB-ban e g g y e l  tö b b  v e rs e n y z ő  
i n d u l h a t  c s a p a to n k é n t ,  m in t ahányan  a c s a 
p a te re d m é n y t a d já k .

Nem k ü s z ö b ö lh e tő  v i s z o n t  k i  a m á s ik  
i r á n y ú  k i v é t e l i  a z ,  h o g y  eg y  á l t a l á b a n  
g y en g én  s z e re p lő  c s a p a tn a k  nagyon k i j ö n  
a  l é p é s  é s  jó v a l  e lő b b r e  k e r ü l  a  b a jn o k 
sá g  t á b l á j á n ,  m in t a m ily e n  h e ly e z é s  k ü lö n 
b e n  m e g i l l e tn é .  E z z e l a  n é z e t t e l  a z t  l e h e t  
s z e m b e á l l í t a n i ,  hogy ez  a  gyengének t a r t o t t  
c s a p a t  t a l á n  tu d a to s a n  k é s z ü l t  r á  a C S B -re , 
más v e r s e n y e k e t  ennek  a lá r e n d e lv e  é s  s i k e 
r ü l t  le g jo b b  fo rm á ju k a t  a  CSB-re e l é r n i .
/B á r  az  r i tk a s á g s z a m b a  m e g y . . . /

Más k é r d é s ,  hogy  a  b a jn o k sá g  fo g a lm a  
m it  r e j t  m agában.
K i a  b a jn o k ?  Aki e g é s z  é v b e n  e g y e n l e t e s , j ó  
t e l j e s í t m é n y t  p r o d u k á l ,  v a g y  a k i  k é p e s  eg y  
e l ő r e  i s m e r t  id ő p o n tb a n  a  l e g j o b b  
f o r m á já t  h o z n i?  "M ag y a ro rsz á g  1971. é v i  b a j 
n o k a i"  -  mondjuk p á r  h ó n a p  m úlva v a l a k i k r e .  
V a jo n  ez  az " é v i  b a jn o k "  m it  j e l e n t ?  T a lá n  
a z t ,  hogy  az eg ész  e v b e n  e l é r t  e red m én y ek e t 
k e l l  a  b a jn o k i  cim  o d a í t é l é s é n é l  f ig y e le m b e  
v e n n i?  A lig h a , m ert a k k o r  a  v i lá g b a jn o k s á g  
e ld ö n té p e  sem k o r lá to z ó d n a  a  -  k é té v e n k é n t  
m e g re n d e z é s re  k e r ü lő  -  e g y e t l e n  v e r s e n y r e .  
I g a z ,  hogy a VB-n n in c s e n  e g y é n i - c s a p a tv e r 
s e n y , de  a legnagyobb  e r ő p ró b a  p é l d á j á r a  a  
c s a p a to k  b a jn o k a i t  i s  k i  l e h e t  v á l a s z t a n i  
e g y e t l e n  v e rse n y e n .

N álunk  nagy  hagyom ánya van a c s a p a t v e r 
se n y e k n e k , ig y  a CSB-nek i s .  Már e lő b b  r e n 
d e z te k  i l y e t ,  m in t e g y é n i  v e r s e n y e k e t .  A 
le g tö b b  egyéb s p o r tá g b a n  i s  megvan ez  a  v e r 
se n y fo rm a . Ennek s e g í t s é g é v e l  o ly a n  v e r s e n y 
zők  i s  é rem h ez , s ik e ré lm é n y h e z  ju th a tn a k  -  
m in t h e l y e z e t t  c s a p a t  t a g j a i  -  a k ik n e k  e r r e  
az  e g y é n i v e rse n y b e n  m ár n in c s  sok  e s é ly ü k .  
Mind tö b b  eg y én i s p o r tá g b a n  ig y e k e z n e k  é r 
v é n y t  s z e r e z n i  az "e g y  m in d e k ié r t ,  m in d e n k i 
e g y é r t "  e lv n e k . Az e g y é n i - c s a p a t  v e r s e n y f o r 
ma jó  n e v e lő je  a k ö z ö s s é g i  s z e lle m n e k . /D e 
ig y  v a n  ez a v á l tó b a n  i s i /

Az e g y e s ü le te k ,  s p o r tk lu b o k  n agy  s ú l y t  
h e ly e z n e k  a c s a p a tb a jn o k s á g r a ,  m ert t u l a j 
d o n k ép p en  az a d ja  meg " r a n g j u k a t " ,  hogy  ho
g yan  s z e re p e ln e k  s z a k o s z t á ly a ik  a b a jn o k s á g 
b a n .  D öntően  ez a ra n g  b i z t o s í t j a  az  a n y a g i 
l e h e tő s é g e k e t  a k lu b n a k  é s  a  s z a k o s z tá ly n a k l  
V is z o n t e z t  az e r k ö l c s i  é s  a n y a g i m egbecsü
l é s t  a v á l tó b a jn o k s á g r a  i s  le h e tn e  a la p o z 

n i ,  c sak  ehhez en n ek  a  f o n to s s á g á t  k e l l e n e  
h ir d e tn ü n k  f e l f e l é - l e f e l é  / a  s p o r t  f e l s ő  
v e z e té s e  é s  s a j á t  s z a k o s z tá ly a in k  f e l é /  
e g y a r á n t .  Ha e l f o g a d ju k  a  V á l tó t  a  t á j é k o 
z ó d á s i  f u t á s  c s a p a t f o r m á já n a k ,  a k k o r  а  СБВ 
m inden s z e r e p é t  á t v e s z i  a v á l tó b a jn o k s á g  
é s  sok  k é rd é s  m e g o ld o t t .  /L e g f e l je b b  o t t  
f o l y t a t ó d i k  a  v i t a .  h o g y  e lé g - e  az egy  f o r 
d u ló  a  v b . e l n d ö n t é s é r e ? /
De e t t ő l  még t á v o l  v ag y u n k .

E g y e lő re  még s z ü k s é g  v an  a m in é l tö b b  
b a jn o k s á g r a ,  b a jn o k i  f o r d u l ó r a ,  m égped ig  
a^sp o rtm o zg a lo m  k i t e r j e s z t é s e  sz e m p o n tjá 
b ó l  f o n to s  s z ív ó h a tá s u k  m i a t t .  A b a jn o k 
sá g o k , k ü lö n ö s e n  a c s a p a to k  é s  v á l to k  kö 
t ö t t  lé ts z á m a  a r r a  ö s z tö n z i  a s z a k o s z tá 
l y o k a t ,  hogy ú ja b b  é s  ú ja b b  ta g o k a t  to b o 
ro z z o n , r é g i  v e r s e n y z ő i t  is m é t c s a t a s o r 
b a  á l l í t s a ,  e g y s z ó v a l  n ö v e l j e  a s p o r tb a n  
r é s z tv e v ő k  s z á m á t. Aki p e d ig  egy b a jn o k 
ság  lé p c s ő jé n  m e g in d u l t ,  s z e r e tn é  a z t  v é 
g i g j á r n i ,  e z é r t  v e r s e n y e z  to v áb b  ,/a m ig -  
c s a k  f e l j u t / ,  s ő t  tö b b é -k e v é s b é  f e l  i s  
k é s z ü l  e r r e .  íg y  ú ja b b  é s  ú ja b b  em berek 
k a p c so ló d n a k  be  a  s p o r t b a .

E lle n v é le m é n y ! nem a  b a jn o k sá g b a n  k e l l  
a  s p o r t o l á s t  e lk e z d e n i I  Ez ig a z ,  de a  gya
k o r l a t  m ég is e l le n tm o n d  az  e lv n e k . U g y an is  
a le g a la c s o n y a b b  s z i n t ű  b a jn o k s á g o k a t  á l t a 
l á b a n  ú g y  r e n d e z ik  / k ö z e l ,  o lc s ó n ,  könnyű 
p á ly á k k a l  s t b . / ,  hogy az nagyon  a lk a lm a s  
k ezd ő k  v e r s e n y e z t e t é s é r e .

Még egy j e l e n t ő s  szem pont s z ó l  a tö b b -  
f o r d u ló s  CSB m e l l e t t  -  é s  e l l e n .  M inden em
b e rb e n  é s  k ö z ö ssé g b e n  é l  a  v e r s e n g é s ,  a  má
s o k k a l  tö r t é n ő  ö s s z e h a s o n l í t á s  v á g y a . E z é r t  
v e r s e n y z ü n k . Az ö s s z e h a s o n l í t á s  k lu b s z in t e n  
é s  é v e s  v i s z o n y la tb a n  i s  é r d e k e s .  L ényegében  
ez t ö r t é n i k  a l a b d a já té k o k  v e r s e n y r e n d s z e r é 
b e n , az eg é sz  év e n  á t  t a r t ó  b a jn o k s á g b a n . 
N álunk  i l y e n  " g e h e r á l" - b a jn o k s á g  n in c s e n ,  
ez l e h e t e t l e n n é  t e s z i  a k lu b o k  k ö z ö t t i  v e r 
s e n g é s  é r t é k e l é s é t .  Többen k é s z í t e n e k  kü
lö n b ö z ő  e g y é n i szem p o n to k  a l a p j á n  ö s s z e 
h a s o n l í t á s o k a t ,  de ez e k  c sa k  a r r a  a lk a lm a 
s a k ,  hogy  k i - k i  i g a z o l h a s s a  s a j á t  k lu b j á 
nak  k i v á l ó s á g á t .  P e d ig  e g y o b je k t iv ,  ig é 
n y e s  ö s s z e h a s o n l í t á s i  a l a p  s z ü k sé g e s  ah
h o z , hogy a k lu b o k  k ö z ö t t i  v e r s e n g é s t  s z í t 
s a ,  ő k e t  e red m én y e ik  to v á b b i  f o k o z á s á r a ,  a 
s p o r t é l e t  f e j l e s z t é s é r e  ö s z tö n ö z z é l  E r r e  na
gyon m e g fe le ln e  a t ö b b f o r d u ló s  CSB. De meg 
l e h e t n e  e z t  o ld a n i  egy  " s z u p e rk u p a "  /k u p á k  
k u p á ja ,  v agy  M agyar N é p k ö z tá r s a s á g i  Kupa 
s t b . /  e l n y e r é s é é r t  k i i r t  v e r s e n y s o r o z a t t a l  
i s ,  am elybe a l e g j e l e n t ő s e b b  k u p a -  é s  em
lé k v e r s e n y e k e n ,  e s e t l e g  a  OSB-n e l é r t  e r e d 
mények sz á m íta n á n a k  b e l e .  Nem u j  ö t l e t  e z .  
h i s z e n  az  e ls ő  CSB-k -  1 6 -1 8  év e  -  h a s o n ló  
e lv e n  b o n y o ló d ta k  l e  / k ö r r e n d e z é s / .  Akkor 
még a  b a jn o k i  e lm ek  o d a í t é l é s é n e k  e szk ö ze  
v o l t ,  ma ö s z tö n z ő je  l e h e t n e  a  r e n d s z e r e s  
s p o r to l á s n a k .  M ert a  s p o r t  c é l j a  a re n d 
s z e r e s s é g  -  i s .

Egy v ag y  tö b b ?  K e l l  v a g y  nem?
Nem d ö n t jü k  e l .  A k é r d é s e k  nem egy

s z e r ű e k .  Még nem i s  e m l í t e t t ü k  a p é n z ü g y i, 
n a p t á r i ,  t e r e p i ,  r e n d e z é s i  sz e m p o n to k a t.
A zt l e s z ö g e z h e t jü k ,  hogy  a  j e l e n l e g i  á l l a 
p o t  á tm e n e t i ;  a  c s a p a t v e r s e n y t ő l  a v á l t ó  
f e l é  t a r t ó  h a la d é s  u t j á n  é r tü n k  id á i g .
Hogy m erre  to v á b b , az sok  m indenen  é s  
-  m o n d h a tju k  -  m in d e n k in  m ú lik .

i o
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I d é n  az ú ttö rő m o z g a lo m  2 5 . é v e s  é v f o r 
d u ló já n a k  je g y é b e n  z a j la n a k  l e  az  ú t t ö r ő  
o l im p ia  v e r s e n y e i .A  v a rh a tó  n agy  r é s z v é t e l  
m ia t t  f o k o z o t ta n  k e l l  ü g y e ln i  a  n e v e z é s i ,  
i g a z o l á s i  fo rm aság o k  é s  h a tá r id ő k  b e t a r t á 
s á r a ,  neh o g y  m e g ism é tlő d je n e k  a t a v a l y i  
p ro b lém ák  -  am ik o r i s  sok f i a t a l  e s e t t  e l  
az o l im p ia  m űso rába  e lő s z ö r  f e l v e t t  t á j é k o 
z ó d á s i  f u t á s  d ö n té jé b e n  v a ló  r é s z v é t e l t ő l .

Az e ln ö k s é g  e l v i  á l l á s f o g l a l á s a  a v e r 
sen y  u t á n i  h ü s i t ő v e l  k a p c s o la tb a n s  a re n d e 
ző ség n ek  k e l l  r ó l a  g o n d o sk o d n i, h a  az a c é l  
k ö z v e t l e n  k ö z e lé b e n  nem s z e r e z h e tő  b e .  Ha a 
v e rs e n y z ő k  a  c é l  k ö z e lé b e n  egyéb módon /b ü 
f é ,  i t a l b o l t ,  t u r i s t a h á z  s t b . /  h o z z á ju t 
h a tn a k  a h ű s í tő h ö z ,  nem k ö te le z ő  a re n d e 
z ő sé g  á l t a l  b i z t o s í t a n i .  •

A c s a p a tb a jn o k s á g o k  h e l y e z e t t  c s a p a 
t a i n á l  c sa k  azok  r é s z e s ü ln e k  é r e m d i ja z á s -  
b a n , a k ik  eredm énye a la p já n  a  c s a p a t  a he
l y e z é s t  e l é r t e .

A M in ő s í t é s i  B iz o t t s á g  f e l h í v j a  m in
den  v e r s e n y b í r ó  f ig y e lm é t  a r r a .  hogy  a I I . ,
I .  o s z t á l y ú  é s  " o r s z á g o s "  b i r o i  m in ő s í t é s e 
k e t  nem a d já k  a u to m a tik u s a n  a  f e l t é t e l e k  
t e l j e s í t é s e  u t á n ,  hanem a z t  m inden  j e l ö l t 
nek  k ü lö n  k é r n ie  k e l l .

-bői jelentjük

EBH-OL H e ly e s b í t é s  a k o r c s o p o r to k n á l  
Nem a k i í r á s b a n ,h a n e m  a s z a b á ly z a tb a n  

Í r t a k  a  m érvadók .A z 1971 .é v r e  é rv é n y e s  meg
t a l á l h a t ó  la p u n k  5» szám áb an .

B u lg á r iá b a n  az u t ó b b i  id ő b en  e g y r e  na
gyobb l e n d ü l e t t e l  f o g la lk o z n a k  a  t á j é k o z ó 
d á s i  s í f u t á s s a l .  T e r v e ik  k ö z ö t t  s z e r e p e l ,  
hogy 1 9 7 2 .m á rc iu s  e le  j é n  re n d e z ik  az  e l s ő  
"nem h i v a t a l o s "  YB-t o rs z á g o n k é n t h a t  f é r f i  
é s  n ég y  nő r é s z v é t e l é v e l .  A v e r s e n y  e l ő k é 
s z í t é s e k é n t  p á ly a k i tű z ő  v e r s e n y t  r e n d e z t e k .  
A sz ű k s z a v ú  k i í r á s  s z e m p o n t ja i  s z e r i n t  k é 
s z í t e t t  é s  e l b i r á l t  d o lg o z a to k  k ö z ü l  A ra tó  
J á n o s n é .C s e r  B o rb á la ,H e g p d ü s  Á g n e s ,to v á b b á  
S c h e l l  A n ta l ,V a jda G é z a ,É l iá s  V ilm o s ,A ra tó  
Já n o s  é s  H a la sz  M ik ló s  ; p á ly a t e r v é t  k ü l d t ü k  
a n e m z e tk ö z i v e r s e n y r e .

J u n iu s  1 0 -1 4 . k ö z ö t t  r e n d e z te  a  KISZ é s  
az U t tö r ő s z ö v e ts é g  a  C songrád  m egyei ú t t ö 
rő k  ju b i le u m i  t á b o r á t  S ö rén y h ázán . A t á b o r  
s p o r te s e m é n y e i  k ö z ö t t  t á j é k o z ó d á s i  f u t ó v e r 
se n y  i s  s z e r e p e l t .

, A IX . S z a k s z e r v e z e t i  Kupa r e n d e z é s i  
p ro b lém ák  m ia t t  a m ó d o s í to t t  / V . 2 . /  id ő 
p o n t t ó l  i s  e l t é r ő e n  sz e p te m b e r  12—é n  l e s z  
m eg re n d e z v e .

liilevél
T i s z t e l t  S z e r k e s z tő s é g  1

S z ak lap u n k  e lm ú lt  é v i  s z á m a it  n é z e g e t
v e  ú j r a  a Bzemembe ö t l ö t t  H a r g i t a i  I s t v á n  
s p o r t t á r s u n k  c ik k e ,  am elye t a c s a p a tb a jn o k 
ság o k  é rd e k é b e n  i r t .  A c ik k b en  l e í r t a k k a l  
m ár a k k o r  i s  e g y e t é r t e t t e m ,  de a z ó ta  még 
jo b b a n  meggyőződésemmé v á l t ,  ho g y  e z t  a 
v e r s e n y fo rm á t  m ásodrangunak  t e k i n t i k  / p l .  
m egyénkben a s z a k o s z tá ly o k  tá m o g a tá sá n a k  
e l b í r á l á s á n á l  az OB-s c s a p a t  l é t é t  f i g y e l 
men k iv ü 'l  h a g y tá k / .

Nagy k á r  e z t  a v e r s e n y fo rm á t e l s o r 
v a s z t a n i ,  h i s z e n  a  c s a p a tv e r s e n y  e g y á l t a 
l á n  nem z á r j a  k i ,  hogy e g y én i v e rs e n y z ő k 
b ő l  á l l j o n  a c s a p a t .  Több s p o r t á g a t  l e h e t 
ne  f e l s o r o l n i ,  a h o l s z i n t é n  e g y é n i v e r 
se n y z ő k b ő l á l l ó  c sa p a to k n a k  re n d e z n e k  v e r 
s e n y e k e t ,  még az  o lim p iá n  i s .  / P l .  p á r b a j 
t ő r  e g y é n i é s  c s a p a t ,  m ert a  k e t t ő  nem 
a z o n o s I /  "Egy m in d e k ié r t ,  m in d en k i e g y é r t"  
n e v e l é s i  l e h e t ő s é g é t  nem sz a b a d n a  e lh a n y a 
g o l n i .

S p o rtá g u n k  f i a t a l ,  n e m z e tk ö z i s z ö v e t
ség ü n k  i s  a z , e z e n  b e l ü l  még ig e n  e r ő s  a 
sk a n d in á v  á lla m o k  b e f o ly á s a .  Ha o t t  nem 
re n d e z n e k  c s a p a tv e r s e n y e k e t ,  nekünk  sem 
k e l l ?  K e l l - e  m indenben  u tá n o z n i  a z  é s z a 
k i a k a t ,  v agy  m in t IOP a l a p í t ó k ,  a nem zet
k ö z i  s z ö v e ts é g e n  b e lü l  i s  u j  fo rm á k a t j a 
v a s o ln i ?

Ha j ó l  em lékszem , az  1 9 5 2 -ig  s z i n t e  
v e r h e t e t l e n  sv éd  ö t t u s a c s a p a t o t  a  nem  
sv éd  hagyom ányokon a l a p u ló  ed z é sm ó d e z e- 
r e k k e l  d o lg o z ó  m ag y ar v á l o g a t o t t  ú g y  meg
v e r t e ,  h o g y  a z ó ta  s v é d  s p o r t t á r s a i n k  c sa k  
c s ip e g e tn e k  a n ag y  v e r s e n y e k  jobb  e re d m é 
n y e i b ő l .  Az ö t t u s a  "m ag y ar"  s p o r tá g g á  
v á l t .  Az e g y é n i é s  a  c s a p a t  i s i  Más s p o r t 
ágak  v e z e t ő i  ép p en  a z é r t ,  hogy m in é l  tö b b  
l e h e tő s é g  n y í l j o n  a  v e r s e n y e k r e ,  g y ő z e l 
m ek re , — ezen  k e r e s z t ü l  a  s p o r tá g  n é p s z e 
rű s é g é n e k  f o k o z á s á r a  — eg y re  tö b b  sz á m o t 
i k t a t n a k  b e  a  v e rse n y m ű so rb a  / p l .  ú s z á s ,  
s ú ly e m e lé s / .  S p o r tá g u n k  e z irá n y u  l e h e t ő 
s é g e i t  a  h a z a i  hagyom ányok e l l e n é r e  egy
r e  ö s s z é b b  s z o r í t j u k .  P e d ig  s p o r tá g u n k  
v e z e t ő i  i s  g o n d o lh a tn á n a k  a r r a ,  h o g y  s i 
k e ré lm é n y t  m in é l tö b b  v e rse n y z ő n e k  n y ú j t 
sa n a k  p l .  ú g y , hogy  az  eg y én i v e r s e n y e k e t  
r ö v i d -  é s  h o s s z u ta v u r a  Í r j á k  k i ,  a  c s a p a t -  
b a jn o k s á g o t  tö b b  f o r d u l ó v a l ,  r a n g o s á n  r e n 
d e z z é k  m eg.

Tudom, hogy ez eb b en  az é v b en  m á r nem 
v a l ó s í t h a t ó  meg, d e  ú g y  vélem , é rd e m e s  l e n 
ne  a c s a p a tv e r s e n y e k k e l  e v e r s e n y f o n u á t  
s z e r e tő  v e z e tő k n e k , v e rse n y z ő k n e k  t ö b b e t  
f o g l a l k o z n i ,  r a n g j á t  v i s s z a á l l í t a n i  o ly a n  
l e b o n y o l í t á s i  fo rm á b a n , ahogyan a z t  H a r
g i t a i  s p o r t t á r s u n k  j a v a s o l t a .

N a g y i l lé s  M ih á ly
H ó d m ező v ásá rh e ly
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Nyilai György д |Д|екож0<1а» ABC-je
AZ ÚTVONALVÁLASZTÁSRÓL

"K ét p o n t k ö z ö t t  le g rö v id e b b  u t  a z  e -  
gyene s  I"

K i s i s k o lá s  k o ru n k  ó t a  é l  bennünk e z  a 
k l a s s z i k u s  g e o m e tr ia i  t é t e l .  Azonban t á j é 
k o z ó d á s i  v e rse n y e n  mégsem m ehetünk v é g i g  
p o n t t ó l  p o n t ig  n y i l e g y e s e n ,  e g y sz e rű e n  a -  
z é r t ,  m e r t  nem vagyunk k é p e s e k  ennek — k ü 
lö n ö s e n  s ü r ü  erdőben  t ö r t é n ő  -  v é g r e h a j t á 
s á r a .  Az ember " t ö k é l e t l e n "  s z e r k e z e t  a h 
h o z , hogy  hosszab b  t á v o n  h űen  k ö v e sse  a  
t á j o l ó  á l t a l  m u ta to t t  i r á n y t .  E z é r t  k e l l  
o ly a n  ú t v o n a la t  v á l a s z t a n u n k ,  m elyen l e 
h e tő le g  k ik ü s z ö b ö l jü k  a  t á j o l ó  g y a k o r i  
h a s z n á la t  á t .

Kezdő v e rse n y z ő  sz á m á ra  gyak ran  n a g y  
g o n d o t j e l e n t  ú tv o n a lá n a k  k i v á l a s z t á s a  é s  
az  azon v a ló  v é g i g f u t á s .  A t a p a s z t a l a t  a z t  
m u t a t j a ,  hogy egy e l k e v e r é s  so k k a l n ag y o b b  
id ő v e s z te s é g e t  ok o z , m in t  egy h o sszab b ^  de  
b iz to s a b b  ú t v o n a l o n 't ö r t é n ő  v é ^ ig h a la d a s .  
E z é r t  c é l s z e r ű  az u . n .  b i z to n s á g i  ú t v o n a l  
v á l a s z t á s a ,  ami v i s z o n t  / j ó l  k i t ű z ö t t  p á 
l y á n /  so h a  nem e g y e z ik  meg a le g r ö v id e b b  
l e h e t s é g e s  ú t v o n a l l a l .

B iz to n s á g in a k  n e v e z z ü k  az o ly a n  ú t 
v o n a l a t ,  m elyen  v é g ig  j e l l e g z e t e s ,  m ar
k á n s ,  j ó l  é r z é k e lh e tő  t e r e p v o n a la t  / e r d ö -  
s z é l ,  k o c s i ú t ,  v e z e té k ,  k e r i t é s ,  n y i l a 
d é k , n ag y  h o rh o s  s t b . /  l e h e t  k ö v e t n i . I t t  
nem k e l l  á l la n d ó a n  a t á j o l ó t  f i g y e l n i , a z  
ú tv o n a l  maga v e z e t  m in k e t .

C sakhogy már az a la c s o n y a b b  fo k ú  v e r 
sen y ek en  i s  eg y re  k e v e s e b b  az  o ly an  e l l e n 
ő r z ő p o n t ,  am it v é g ig  te r e p v o n a la k o n  h a l a d 
v a  e l  l e h e t  é r n i .  De a  p o n t  m e g k ö z e l í té s é 
r e ,  a r é s z t á v  /egym ás u t á n i  e l le n ő rz ő p o n 
to k  k ö z ö t t i  t á v o l s á g /  zöm ének le k ü z d é s é r e  
még m in d ig  a  " b i z to n s á g i "  a  le g b iz to s a b b  
ú tv o n a l .  Ha az e l l e n ő r z ő p o n to t  nem l e h e t  
t e r e p v o n a lo n  e l é r n i ,  i r á n y m e n e te t  k e l l  
v é g r e h a j t a n i .  Ennek k i in d u lá s á h o z  m in d ig  
b i z t o s ,  h a t á r o z o t t ,  f i x  p o n to t  k e r e s s ü n k I  
L e g a lk a lm asab b ak  a t e r e p v o n a la k  k e r e s z t e 
z ő d é s e i .  M in é l k ö z e le b b  v a n  a  f i x  p o n t a  
k e r e s e t t  e l l e n ő r z ő p o n th o z ,  a n n á l rö v id e b b  
i r á n y m e n e tr e  van s z ü k s é g , t e h á t  a n n á l k i 
sebb  a h ib a le h e tő s é g ,  az  e l t é r é s ,  e l t é v e 
d é s  v e s z é ly e  i s .

N ehezebb v e rs e n y e k e n  még r i tk á b b  a 
b i z t o n s á g i  ú tv o n a l  v á l a s z t á s á n a k  l e h e t ő 
s é g e .  M aradnak a h o s sz a b b —rö v id e b b  i r á n y 

m e n e te k . /А  s z in tm e n e t r ő l  é s  á l t a l á b a n  a  
d o m b o rz a t s z e r e p é r ő l  e c ik k b e n  nem b e s z é 
l ü n k ! /  Az irá n y m e n e t azonban  nem j e l e n t  
f e l t é t l e n  " v a k r e p ü lé s " —t ,  a h o l c sa k  mű
s z e r é r e ,  a  t á j o l ó r a  v an  b iz v a  a  p i l ó t a . R é s z 
l e tg a z d a g  t e r e p e n  az e lm é le t i  e g y e n e s  i r á n y 
v o n a l  k ö z e lé b e  b iz o n y á r a  e s ik  n éh án y  o ly a n  
t e r e p t á r g y ,  m elynek  s e g í t s é g é v e l  b i z to n s á g o 
sa b b á  t e h e t j ü k  i r á n y m e n e tü n k e t .

A lé n y e g  u g y a n is  a z ,  hogy m in é l r ö v i — 
debb t i s z t a  i r á n y m e n e te t  v é g e z z ü n k , m e rt 
a n n á l k i s e b b  a  h ib a  le h e tő s é g e  i s .  Ú tvona
lu n k  a k k o r  j ó ,  ha meg—m e g s z a k í t jé k  f e l f o g ó  
v o n a la k ,  v a g y  l e g a lá b b  t á j é k o z t a t ó  t e r e p 
tá r g y a k ,  a h o l e l l e n ő r i z h e t j ü k  irá n y u n k  é s  
tá v o ls á g u n k  h e l y e s s é g é t .  Azonos h ib a s z ö g 
g e l  / * /  v é g r e h a j t o t t  irá n y m e n e t e s e t é n  sok 
k a l  k i s e b b  a t é v e d é s  le h e tő s é g e  az e l l e n ő r ^  
ző p o n t k ö z e lé b e n  a k k o r ,  ha  nem egy  s z a k a s z 
b an  v é g e z tü k  a z t ,  hanem k ö zb eeső  f i x  pon
t o k r ó l  ú j r a  t á j o l v a .

A 5 .  á b r a  s z e r i n t i  á tm en e tb en ^  ha  a 
t á v o l s á g o t  j ó l  i s  m é r tü k , a h ib a s z ó g  m i a t t  
e l j u t h a t u n k  a  "B" v a g y  "0 "  p o n t r a  i s  é s  nem 
b i z t o s ,  h o g y  in n e n  m e g lá t ju k  az "A" e l l e n 
ő rz ő p o n to t  . De a k ö z e l i  e t e t ő r ő l  / " D " /  k e z 
d e t t  i r á n y m e n e t — a z o n o s  h ib a s z ö g  e s e té n  — 
s o k k a l k ö z e le b b  j u t t a t  a  k e r e s e t t  e l l e n ő r 
z ő p o n th o z  .

E z á l t a l  azonban  m eg h o sszab b o d ik  az ú t 
v o n a lu n k . Jobb  v e rs e n y z ő k  ez e l l e n  úgy  v é 
d e k e z n e k , hogy  nem mennek e l  e g é sz e n  a t á 
jé k o z ó d á s i  p o n t ig ,  hanem c sa k  a d d ig , am ig 
a z t  m e g lá t j á k ,  v a g y  más módon é r z é k e l i k .
/E z a t á v o l s á g - m e g t a k a r i t á s  te r m é s z e te s e n  
e rő s e n  fü g g  az o t t a n i  n ö v é n y z e t tő l ,  a t á 
jé k o z ó d á s i  p o n t l á t h a t ó s á g á t ó l  é s  a v e r 
senyző  f i g y e l m e s s é g é t ő l . /  M inél k e v é sb é  
k e l l  m e g k ö z e lí te n ü n k  a  t á j é k o z ó d á s i  pon
t o k a t ,  a n n á l  in k á b b  r ö v i d ü l  a  t e l j e s  á t 
m enet h o s s z a .  A 4 .  á b rá n  l á t h a t ó ,  hogy  az 
eg y es ú tv o n a la k  e g y re  jo b b an  m e g k ö z e l í t ik  
az e g y e n e s t  -  ami a z é r t  még m in d ig  a  l e g 
rö v id e b b  u t  ! Csak é p p e n  a le g k e v é sb é  b i z 
to n s á g o s  i s .

A j ó l  k i t ű z ö t t  v e r s e n y p á ly a  m inden 
s z a k a s z á b a n  a  b iz to n s á g  é s  a rö v id s é g  a 
k é t  k iv á n a to B  té n y e z ő ,  e z e k  azonban egy
m ássa l e l l e n t é t e s e n  h a tn a k .  Ha a b i z t o n 
ság o sab b  ú tv o n a la t  v á l a s z t j u k ,  m eghosszab
b o d ik  a  p á ly á n k .  A rö v id e b b  irá n y m e n e tb e n  
p e d ig  k ö n n y eb b en  e lk e v e r ü n k .

T e ssé k  v á l a s z t a n i !
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Edzéstervezés
I I . о . s p o r to ló k  r é s z é r e

Az o r s z á g o s  c s a p a tb a jn o k s á g  u t á n  a  jú 
l i u s i  edzésm unkának a  v e r s e n y z é s i  k é s z s é g  
k i a l a k í t á s a  m e l l e t t  e lő k é s z í tő  f e l a d a t a  v an  
K iseb b  a l a p o z á s i  é s  fo rm á b a h o z á s i e d z é s e k 
nek f e l e l  meg az a u g u s z tu s i  é s  s z e p te m b e r i  
v e r s e n y s o r o z a to k  e l ő t t .

Most i s  h e t i  n ég y  e d z é s s e l  szám o lu n k , 
de vegyük  f ig y e le m b e  a nem d o lg o zó  d iá k 
s p o r to ló k  t ö b b l e t - i d e j é t  é s  a k a r  5 -6  h e t i  
e d z é s t  i s  b e  l e h e t  t e r v e z n i  szám u k ra .

A s p o r to ló k  egy  r é s z e  a  n y á r  eg y  id ő 
s z a k á t  m ásh o l t ö l t i .  R észü k re  e l ő z e t e s  b e 
s z é l g e t é s  a l a p j á n  eg y  r e á l i s a n  e lv é g e z h e tő ,  
a  h e l y i  k ö rü lm é n y e k e t é s  l e h e tő s é g e k e t  f i 
gyelem be vévő  r é s z l e t e s  e d z é sp ro g ra m o t ad
ju n k . H osszabb  k i e s é s  a  s z e r v e z e t  é s  az 
id e g - iz o m  re n d s z e rb a n  j e l e n t ő s  v á l t o z á s o 
k a t  hoz l é t r e .

A t e r h e l é s  s o k k a l  e g y e n le te s e b b ,  m in t 
az e lő z ő  h ónapban  v o l t  / l á s d  T á jé k o z ó d á s i  
F u tá s  I 97I / 4 . s z . / *

A b e t ű  é s  s z á m je le k  m a g y a rá z a tá t  l á s d  
a T á jé k o z ó d á s i  F u tá s  1 9 7 1 /4 . s z .  5 - 8 .  o ld .
A 18 ed zés  m egoszlása?
Á l t .á l ló r -  Iz o m -á lló -
k ép e sség  k ép e sség

7 7

E rőn
l é t i

4

1 -4 . 70 %
OS IZ -T I -2  
P Á -IN -2  
SZ -
V v e r s e n y

5 -1 1 . 60 %
H
К Á-HV-1 
SZ Á-HE-2 
CS E -G I-3 ,4  
P A -IN -2
SZ
V v e r s e n y

1 2 -1 8 . 70 %
H
К E -G I -3 ,4  
SZ IZ -F E -1  
GS IZ -D F -2  
P A -IN -2  
SZ
V v e r s e n y

19- 25 . 70 %
H
K E-G I—1 ,E - I S - 1  
SZ Á—HE—2 
ОБ Á-HV-1 
P IZ -F E -1  
SZ
У v e r s e n y

2 6 - Y I I I . 1 .  80 % 
H
K IZ -D F-2 
SZ IZ -D F-3  
CS E -G I-3 ,4  
P IZ -T I-1
SZ
V v e r s e n y

É lv o n a lb e l i  v e rs e n y z ő k  r é s z é r e

Ez a  hónap nem a  nagy  t é t r e  menő v e r 
sen y ek  id ő s z a k a .
A s z e r v e z e t  -  l é g z é s ,  s z ív  é s  s z e r v r e n d 
s z e r  -  to v á b b i  f e j l e s z t é s é t  az  á l ta lá m o s  
á l l ó k é p e s s é g e t  l é t r e h o z ó  f u t á s f a j t á k k a l  é s  
az iz o m z a t m u nkab iró  k é p e s s é g é t , iz o m á lló 
k é p e s s é g é t  f e j l e s z t ő  m unkát k ö r ü l b e l ü l  egy
fo rm án  te r v e z z ü k  b e  az ed z é s  a n y a g á b a .

A leg n ag y o b b  t e r h e l é s t  a 1 2 - t ő l  1 8 - ig  
t e r j e d ő  h e te n  a d ju k ,  am it három  h é t  m úlva 
a u g u s z tu s  2 - t ő l  8 - i g  fo k o z v a  m e g ism é tlü n k . 
E r re  a z é r t  van  s z ü k s é g , hogy az a u g u s z tu s  
k ö z e p é n  s o r r a k e r ü lő  v e r s e n y s o r o z a to n  a  s z e r 
v e z e t  e l b í r j a  a tö b b n a p o s  m a g a s s z in tü  v e r 
s e n y t  .

A n a p i  k é t  e d z é s t  f ig y e le m b e v é v e  in k á b b  
a r e g g e l i  e d z é se n  v é g e z te s s ü k  az  á l t a l á n o s  
á l l ó k é p e s s é g e t  f e j l e s z t ő  e d z é s f a j t á k a t  é s  a 
d é l u t á n i  e d z é se k e n  az  i z o m - á l ló k e p e s s é g e t  
f e j l e s z t ő  f u t á s o k a t .

A j a v a s o l t edzé smunka e l o s z t á s a !
Á l t . á l l ó - I z o m - á l ló - T e c h n i- E rőn— O ssz .
k é p e s s é g k é p e s s é g k a i l é t i

9 •9 7 5 50

H e ti  7 -9  e d z é s t  az a lá b b ia k b a n  j a v a s o l j u k
j ú l i u s  h ó n ap ra«

5 -1 1 . 60 % 1 2 -1 8 . 9 0  %
r e g g e l d é lu t á n re g g e l d é l u t á n

H Á—IN —1
К Á-HE-2 IZ -H í-2 E -G I-1 I Z - V I - 3
SZ Á-HV-2 T e c h n ik a i Á-PT-2 T e c h n ik a i
CS Á-FT-2 IZ -Y I-4 E -G I-4 IZ -D F -1 ,2
P E—IS —1 Á-HE-2 T e c h n ik a i
SZ v e r s e n y  v .  p ih e n ő - -
V v e r s e n y v e rs e n y

1 9 -2 5 . 80 % 2 6 -V I I I . 1 .7 0  %
r e g g e l d é lu t á n re g g e l d é l u t  án

H -
K E -G I-3 IZ-DF-1 Á-PT-2 I Z - T I - 2
SZ Á -IN -1 T e c h n ik a i E -G I-2 T e c h n ik a i
CS Á-HV-2 IZ -V I-4 IZ -IN -1 I Z - T I - 2
P T e c h n ik a i T e c h n ik a i
SZ - - —

V v e r s e n y v e rs e n y
G ondosan ü g y e ln i  k e l l  a r r a .  n e h o g y  t u l -  

e d z e t t s é g e t  v ag y  n ag y o b b  fo k ú  f á r a d t s á g o t  e -  
red m én y ezzeh  az ed zésm u n k a .
I ly e n  e s e tb e n  v ag y  t e l j e s  p ih e n ő t k e l l  a d n i ,  
v ag y  c sa k  a  munka 5 0 -7 0  % -á t v é g e z t e s s ü k ,  de 
u g y a n o ly a n  i n t e n z i t á s s a l ,  m in t ah o g y a n  a z t  
t e r v e z t ü k .  I l y e n  e s e tb e n  a z -e d z é s  i n t e n z i t á 
sán ak  meg k e l l  m a ra d n ia ,  c sak  a m e n n y isé g e  
c sö k k e n . A p ih e n é s  le g y e n  a rán y b an  a  v é g z e t t  
m u n k áv a l.

G a ra y  S án d o r 
s z a k e d z ő

JAPÁN TÁJÉKOZÓDÁSI FUTÓ PLAKÁT
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SZÉLRÓZSA
A TÁJOLÓ, a S z o ln o k  megyei s z a k s z ö v e t 

ség  i s m é t  m eg je lenő  é r t e s í t ő j e  r é s z l e t e s e n  
e le m z i a  megye v e r s e n y z ő in e k  t a v a l y i  e r e d 
m é n y e i t ,  E m e lle tt  i s m e r t e t i  a m egyei v e r 
s e n y n a p té r t ,  a v e r s e n y b ír ó - k é p z ő  t a n f o ly a m  
e re d m é n y é t é s  "Amit a  k e z d ő  v e r s e n y z ő k n e k  
tu d n ia  k e l l " . . .

A TÁJÉKOZÓDÁSI FUTÁS e l ő f i z e t é s é n e k  
p r o p a g á lá s á é r t  k ö s z ö n e t é t  mondunk a  TÁJOLÓ 
s z e r k e s z tő in e k ,

★
R é g i je le n s é g ,  h o g y  sp o r tá g u n k b a n  na

gyon r i t k á n  vesznek  r é s z t  azok , a k ik  a  l e g 
jobb  le h e tő s é g e k k e l  r e n d e lk e z n e k  a  t e r e p e n  
t ö r t é n ő  ed zésb en : az  e r d é s z e k .  E z é r t  i s  ö r 
v e n d e te s ,  hogy a s o p r o n i  s z ö v e ts é g  h í r v e r ő  
v e r s e n y é n  nagyon j ó l  s z e r e p e l t e k  a  h e l y i  
E r d é s z e t i  Technikum i f  j ú s á g i  é s  s e r d ü l ő  
f i ú  c s a p a t a i .  Jö v ő re  a  f ő i s k o l á s  b a jn o k s á g  
S opron  k ö rn y é k é n  k e r ü l  m e g re n d e z é s re .E z e n  
t a l á n  m ár a f e l s ő f o k ú  e rd é s z  j e l ö l t e k  i s  
h a l l a t n a k  m agukró l, J ó  h e l y e z é s e i k k e l .

★
M e g je le n t  az OSG É r t e s í t ő j e .  A 4 0  / I /  

o l d a l a s ,  s t e n c i l e z e t t  a n y a g  -  K em pelen Im
r e  s z a k o s z tá ly v e z e tő  m u n k á ja  -  é r d e k e s  t á b 
l á z a t o k a t  k o zo l v e r s e n y z ő ik  m últ é v i  s i k e 
r e i r ő l ,  e re d m é n y e irő l e s  k ü lö n  f o g l a l k o z i k  
m in d eg y ik ü k  é r t é k e l é s é v e l .  Az é v e n te  tö b b 
s z ö r  m e g je le n ő  é r t e s í t ő n  k iv ü l  az " O r v o s -  
eg y e tem " c .  f ő i s k o l a i  ú j s á g  s p o r t r o v a tá b a n  
i s  r e n d s z e r e s e n  t a l á l k o z h a t u n k  a s z a k o s z 
t á l y  l e g jo b b ja in a k  n e v é v e l .

★
A N ógréd megyei s z a k s z ö v e ts é g  a  t e r 

m é s z e tb a rá to k k a l  k ö z ö s e n  re n d e z te  meg a  
N ó g rád i S án d o r e m lé k v e rs e n y t é s  - t ú r á t .  A 
k ö zö s  a k c ió b a n  s z á z n á l  tö b b  f i a t a l  v e t t  
r é s z t  é s  4  k a te g ó r iá b a n  / i f j ú s á g i  f i ú  é s  
le á n y ,  s e r d ü lő  és  ú t t ö r ő  f i ú /  m é rte  ö s s z e  
e r e j é t  .G y ő z te k  a s a l g ó t a r j á n i  ITSK v e r s e n y 
z ő i ,  a G é p ip a r i  T echnikum  é s  a P á s z t ó i  Gim
názium  c s a p a t a i  e l ő t t ,

★
A d é l - p e s t i  k ö r z e t  e ls ő k é n t  b o n y o l í 

t o t t a  l e  e g y é n i b a jn o k s á g á n a k  m indkét f o r 
d u l ó j á t ,  m elyen mind a  7 / e  k ö rz e th e z  f a la 
t o z ó /  s z a k o s z tá ly  i n d í t o t t a  I I .  o s z t á l y ú 
n á l  a la c so n y a b b  m in ő s í t é s ű  v e r s e n y z ő i t .  A 
f é r f i a k  v e r s e n y é t  Sváb L á s z ló  /O r io n /  n y e r 
t e ,  az ö s s z e s  tö b b i / 7 /  k a te g ó r iá b a n  K őbá
n y a i  L om bik-os v e rs e n y z ő  l e t t  a b a jn o k i  ★

★
A Som ogyi Néplap b e s z á m o l t  az ODOT me

g y e i  b a jn o k s á g á r ó l .  M e g á l l a p i t j a ,  h o g y  a  
k e d v e z ő t le n  id ő já r á s  e l l e n é r e  jó  v e r s e n y t  
v ív ta k  -  4  k a te g ó r iá b a n  — a  f i a t a l o k .  L eg
tö b b  h e l y e z é s t  a Hámán K a tó  é s  a S ik e tn é m a  
á l t .  i s k o l á s o k ,  v a la m in t  a  k a p o s v á r i  Mun
k á c s y  Gimnázium t a n u l ó i  é r t e k  e l .

ö r v e n d e te s  a t á j é k o z ó d á s i  f ü tá s  " b e t ö 
r é s e "  a som ogyi s a j t ó b a  -  mégha ez e g y e lő 
r e  a T e rm é s z e t já rá s  c ím sz ó  a l a t t  i s  t ö r t é n t

K em pelen Á g n es, az OSO v e r s e n y z ő je  é s  
B a lo g h  Tam ás, az i f j ú s á g i  v á l o g a t o t t  ed ző 
j e  m á ju s  2 4 -é n  h á z a s s á g o t  k ö t ö t t e k .

★
Az é s z a k p e s t i  k ö r z e t i  s z ö v e ts é g  g a z 

d a s á g i  e s z k ö z ö k k e l " ö s z tö n z i"  a s z a k o s z tá 
ly o k a t  a  n e v e z é s i  h a tá r id ő k  b e t a r t á s á r a .  
E l k é s e t t  n e v e z é s e k e t ,  v ag y  s o r s o l á s  u t á n i  

•m ó d o s ítá s o k a t  c s a k  1 0 , -  Ft n e v e z é s i  p ó t d i j  
b e f i z e t é s e  e s e té n  fo g a d  e l .

*
C s a p a tb a jn o k s á g  -  c s a p a t  n é l k ü l i  S a j 

n o s ,  S o p ro n  v á r o s  b a jn o k s á g á n  az i f j ú s á g i  
k a te g ó r iá b a n  sem a f i u k n á l ,  sem a  lá n y o k 
n á l  nem a k a d t  é r t é k e l h e t ő  c s a p a t , 'a  jó  e -  
g y é n i t e l j e s í t m é n y e k  e l l e n é r e  sem. ö rv e n 
d e t e s  v i s z o n t ,  hogy  a  p e rd ü lő  lá n y o k n á l  e l -  
s ő iz b e n  a v a t h a t t a k  b a jn o k c s a p a to t  — mégha 
e l l e h f é l •n é lk ü l  i s ,  — a S z é c h e n y i Gimnázium 
c s a p a t á t .

★
ö t  T o ln a  m egyei s z a k o s z tá ly  v e r s e n y 

z ő i  á l l t a k  r a j t h o z  a  p a k s i  j á r á s i  s z a k s z ö 
v e t s é g  e l s ő  v e r s e n y é n ,  m e ly e t S z in g e r  Fe
r e n c ,  a j á r á s i  TS e ln ö k e  n y i t o t t  meg. Mind 
a f é r f i a k ,m i n d  a  nők k a t e g ó r iá já b a n  " h a z a i "  
győze lem  s z ü l e t e t t ,  a h e ly e z é s e k e n  sz e k 
s z á r d i  é s  d u n a f ö ld v á r i  f u tó k  o s z t o z t a k .

★
J u n iu s  1 2 -1 3 -á n  r e n d e z té k  N o rv é g iá 

b a n , O s lo  k ö z e lé b e n  a  "S o lo  71" n e m z e tk ö z i 
v e r s e n y t ,  27 e g y é n i é s  9 v á l tó k a t e g ó r i á b a n  
A n é g y  e l i t k a t e g ó r i á b a n  az in d u ló k  szám a 
5 0 -b e n , az  e l i t - v á l t ó b a n  / 6  f ő s ! /  p e d ig  20 
c s a p a tb a n  v o l t  m ax im álv a . D íja z á s b a n , i l l .  
ju ta lo m b a n  a m ezőny n e g y e d ré s z e  r é s z e s ü l t ,  
de a  n e v e z é s i  d i j  sem v o l t  o lc s ó  / a z  eg y é
n i  szám okban  10 N .k o ro n a , a  v á l tó b a n  15 N. 
k o ro n a , t e h á t  Í50F t s z e m é ly e n k é n t / .

★
E u ró p a  az e z r e s  szám jeg y ek  b ű v ö le té b e n  

é l i  M ig n á lu n k  e g y e lő r e  az egy v e r s e n y r e  
t ö r t é n ő  n e v e z é s e k  a  6 0 0 - a t  i s  r i t k á n  é r i k  
e l ,  a d d ig  m áju s 1 5 -1 6 -á n  C se h sz lo v á k iá b a n  
a H ra d e c  K r a lo v e - i  v ia d a lo n  1000 f e l e t t  
v o l t  a r a j t o l ó k  szám a. Egy h é t t e l  k é ső b b  
a b u l g á r  B e lo g ra d c s ik b a n  r e n d e z e t t  é ^ j j e l -  
n a p p a l i  v e r s e n y e n  á l l í t o t t a k  1300 f ő v e l  
u j  " l é t s z á m c s ú c s o t " .

T e rm é s z e te s e n  s p o r tá g u n k  a  " t a n i tó k ü n á l  
sem v e s z t e t t  n é p s z e r ű s é g é b ő l .A  svéd  V h s t-  
m an landban  a  V a s te r a s  O r i e n t i r i n g s  K lub 
v e r s e n y é n  2700 b e fu tó n a k  m értek  id o t lH a z a i  
k lu b v e r s e n y e n  még S v é d o rsz á g b a n  sem v o l t  
soha  e n n y i in d u ló i  Nem sz á m ítv a  te rm é s z e 
t e s e n  az  5 n ap o s  0-R IN G EN -t, am ely re  m á r is  
9210 n e v e z é s  é r k e z e t t .  Az id é n  J u l i u s  1 2 -  
1 7 .k ö z ö t t  E s k i l s tu n a  k ö rn y é k e n  l e z a j l ó  
s p o r t p a r á d é t  4 6 / 1 /  k a te g ó r iá b a n  r e n d e z ik  I 
Már e d d ig  680 sv éd  k lu b  é s  9 más o r s z á g  
v e r s e n y z ő i  j e l e n t k e z t e k .  A re n d e z ő k  k b . 
95OO in d u l ó r a  -  k ö z tü k  v a lam en n y i IOF o r 
szág  k é p v i s e l ő i r e  -  s z á m íta n a k .
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VERSENYEK - EREDMÉNYEK
MÁJUS 1 .

EMT ÉKVERSENY
1971. m á ju s  9 . Dobogókő 
V b .e ln ö k e*  D é ri F e rç n c
N 19 I .  6 ,9  km 11 e . p .  
l .M o n s p a r t  S . S p a r t .  5 2 :2 3
2 ;C s e r  B. BEAC 1 :0 0 :0 3
3 .  H o rv á th  M. OSC 1 :0 3 * 2 4
4 .  T u rc h é n y i P.BEAC 1 :0 3 :4 6
5 .  B a lá z s  Éva V asas 1 :0 7 :1 4
6 ;D an o v szk y  M.BSE 1 :0 8 :3 9
7 .  M ohácsi M. Gyöngyös 1 :1 2 :0 4
8 .  B ozán 1 .  BEAC 1 :1 2 :1 7
C s a p a t:  / 2  x  1/
l.BEAC "A" /T u r c h á n y i ,  3 * 1 6 :0 6  

B o zán /
2 . S p a r ta c u s  TE /M ons— 3 :5 5 :2 8  

p a r t , J e n o v a i /
3.BEAC "B" /H e g e d ű s , 4 :0 8 :0 4  

T om csányi/
F 21 I .  1 3 ,2  km 16 e . p .
1 .  B ozán Gy. S p a r t .  1 :4 7 :0 8
2 .  H o rv á th  A. OSC 1 :5 1 :0 2
3 .  B oros Z, E g r i  S p . 1*5 1 :2 0
4 .  V ajd a  G. Bp.MÁV 1*53:21
5 i S ő t é r  J .  BSE 1*5 4 :1 9
6 ,  K em pelen M. OSC 1 :5 9 * 5 4
7 .  J e l i n e k  I .  S p a rt«  2 :0 1 :0 0
8 ,  B a lo g h  T. S p a r t .  2 :0 1 «08
9 .  ö r s i  A. S p a r t .  2 :0 2 :0 0

1 0 .Gombkötő P . Bp.MÁV 2 :0 2 :2 7  
l l i B u r á n y  Gy, Bp.MÁV 2 :0 5 :3 0  
1 2 .d r .N a g y  I .  E g r i  S p . 2 :0 5 :4 3

C s a p a t :  / 3  x  1 /
1 . S p a r ta c u s  TE /B o z á n , 5* 4 9 :1 6  

' J e l i n e k ,B a lo g h /
2 . Bp.MÁV I g a z g a tó s á g  6 :0 1 :1 8

' /V a jd a ,G o m b k ö tő , B u rá n y / 
3 o 0 rv o se g y e te m i SC 6 :0 4 :4 1

/H o rv á th ,K e m p e le n ,S z a b ó /
F 19 I .  1 0 ,6  km 14 e . p .
1 ; H egedűs Z. OSC 1*43 :36
2 ,  M agyar M. V asas 1 :4 9 :0 1
3 , B á l i n t  I i, B erva  1 *50 :16
4 ;B ik k i  S . Z a lk a  2 :03*39
5 i i f j . B a l i a  S .Z a lk a  2 :1 2 * 0 7
6 . I r i n y i  Gy. BEAC 2*13*11
7 . N ém eti Gy. B erva  2 :17*39
C s a p a t :  / 2  x  1 /
1 .  E g r i  B erva  V aeas 4 :0 7 * 5 5

/B á l in t - N é m e t i /
2 .  Z a lk a  FSE / B i k k i ,  4*15*46 

i f j . B a l l a /
3 .  BEÁC / I r i n y i ,  K o- 4 :3 5 :2 3

v á c s /
N 1 9  I I .  5 ,7  km 9 e . p .
1 .  B eck e r K. OSC 
2 ; T ass  Emőke BEAC 
3 • T ó th  C. Bp.MÁV
4 .  K otogány  I .  Szeged  
5 ;S z u to r  E; OSC 
6 *Szondy J .  MAFC 
7 .K o re n c h y  E. Bp.MÁV 
C s a p a t:  / 2  x 1 /
1 . O rv o seg y e tem i SC

/B e c k e r ,S z u to r /
2 .  Bp.MÁV Ig a z g a tó s á g  

/T ó th ,K o re n c h y /
3 .  BEAC /T a s s ,  D eb er- 

l e /

59*51
1 :0 0 :4 8
1 :0 2 :2 9
1 :0 9 * 5 4
1 :12*16
1:12:58
1 :16*40

2*12*07

2*19*09

2 * 21:21

F 21 I I .  9 ,7  km 11 e . p .  
.1 . D arv as G, MAFC 
2 . lu x  Iv á n  BEAC 
3 . Szabó A .- Z a lk a
4 ,  K u s tá r  L . MAFC
5 .  H u n y ad v á ri BEAC 
6 ;K is s  M. Bp.MÁV
7 ,  G árdonyi Z. MAFC
8 .  Makkay I .  Z a lk a  
C sap a t*  / 3  x  1 /
1 .  MAFC /D a r v a s ,  K u s- 

t á r ,G á r d o n y i /
2 .  BEAC /L ux ,H unyad~  

v á r i .L á n g /
3 .  Bp.MÁV I g a z g a tó s á g  

/K i s s ,  Emhő, N y it г  a i  /
N 17 I I .  3 ,9  km 7 e .p  
l iS z o p o r i  E . S p a r t .
2 . F odor C. BEAC 
3 . S c h m ie d m e is te r  S p a r t .  
4 . Sódor Anna OSC 
5 iK ozàk  I d a  B erv a  
5 . K ovács M árta  BEAC 
C s a p a t:  / 2  x  1 /
1 . S p a r ta c u s  TE /S z o -  

• p o r i , Schmi edmei s t  e r /
2 .  BEAC "A" /F o d o r ,  

K o v ács/
3 .  BEAC "B" / M i t t e r e r ,  

S z e k e r e s /
F 17 I I .  6 ,2  km 10 e . p .  
1 ; B iró  S . BEAC
2 .  K rep u sk a  I .  BEAC
3 .  Bódog J .  PVSK 
4 iA n ta l  L . E g r i  S p .
5 .  K l im s te in  L.MAFC
6 .  H onfi G. MAFC
C sap a t*  / 3  x  1/
1 .  BEAC / B i r ó ,  K re -  

■ p u s k a , K o v á c s /
2 .  MAFC /K * im s te in ,

H o n f i , R id in g e r /
3 .  V asas SC /D o sc h e k , 

K ó k a i ,K á rá s z /
N■15 I I I .  3»3 km 6 e . p .  
1 . K e r té s z  K. BSE
2 ; G e l l e i  E; V asas
3 .  Когров I ,  V asas
4 .  Kármán K. B erva
5 .  M ajor J .  P e t ő f i
6 .  T ú rna  A. B erva
C s a p a t:  / 2  x  1 /
1 .  V asas SC "A" 

/G e l l e i ,K o r p o s /
2 .  E g r i  B erv a  V asas 

/K á rm á n ,T ú rn a /
3 .  V asas SC "B" / J ó s a ,  

L e n g y e l/
15 I I I .

'-.•■^ulrico 
.Z s o ld o s  L.

3 -K is s  Z.
4 .  Nagy A.
5 .  T ó th  J .
6 . Szőke I .
C sa p a t:  / 2  x
1 .  BEAC "A" / Q u i r i c o , 

N agy/
2 .  T ip o g r á f i a  /T ó th ,  

S z ő k e /

3 ,7  km 6 e . p .  
D. BEAC 

Z a lk a  
P o s tá s  
BEAC
T ip o g r á f , 
T ip o g r á f . 

1 /

1 :2 9 * 5 4
1*30*23
1 :3 4 * 3 2
1*38*09
1 *38 :49
1 :4 0 :1 1
1 :4 0 :2 3
1*4 1 :1 9

4*48*26

5 * 1 2 :0 8

5 * 2 2 :5 9

35*51
36*34
37*45
45*54
4 6 :5 4
4 6 :5 4

1 :1 3 * 3 6

1 * 23*28

1*37*52

4 4 :4 7
49*01
50*19
52*06
54*17
5 4 :4 4

2 :3 2 * 3 2

2*55*03

3*18*07

43*07
1*23*59
1*33*49
1*55*57
2 :0 4 :0 6
2 :1 2 :4 3

2 :5 7 :4 8

4 :2 8 :4 0

4 :5 5 Я З

3 2 :3 2
33*00
33*20
34*43
36:21
39*08

1*07*15

1*15*34

ASZTALOS JÁNOS 
EMTÉKVERSENY

I 97I« m á ju s  1 6 . H ajdúböszö rm ény  
V b .e ln ö k e :  d r .S z o k o l  M ik ló s  
N •1 9 .1 1 . 6 ,6  km 6 e . p .  12 in d .  
l iM o h á c s i  M. Gyöngyös 1 * 0 0 :4 6 ' 
2 . Nagy Gy. E g ri S p . 1*09*25 
3 • Nagy I l o n a  DEAC 1 * 1 0 :0 3
4 .  E p e r j e s i  E . R ef.G im . 1*1 1 :3 6  
C sapat*  / 2  x  1 /
1 .  D e b re c e n i  EAC 2 :2 6 :4 0

/N a g y ,H a rm a t i /
2 .  R e fo rm á tu s  Gimnázium 2 :3 0 :2 4  

/E p  e r  j  e s i , T a k á c s /
3 .  G yöngyösi E n e rg ia  3 :0 2 * 4 0

/M o h a c s i , M azuch/
F 2 1 .1 1 .  1 2 ,0  km 9 e . p . 14  in d .
1 .  B a ra n y a i  A. HÓDGÉP 1 :1 5 * 5 3
2 .  T a tá r  A. Sz.MÁV 1 :1 7 :2 2
3 .  K ovács A. D .S p a r t .  1 * 2 0 :0 3  
4 ,S im o r  I .  Gyöngyös 1*2 1 :4 1
5 .  M arin a  Gy. DEAC 1*36*36 
C sapat*  / 2  x  1 /
1 .  G yöngyösi E n e rg ia  3*04* 39

/S im o r , C sép án y /
2 .  D e b re c e n i  S p a r ta c u s  3*05*51

/K o v á c s ,  V ir á g /
3 .  D e b re c e n i  EAC 3*14*10

/M a r in a ,S z a b a d o s /
F I 7 . I I .  6 ,6  km 6 e . p .  16 in d .  
1 . Sim on Ákos R efiG im . 5 0 :4 9  
2 : Szabó Gy. 107.ITSK  1 :0 2 :5 2
3 .  T ak ács  I .  R ef.G im . 1*0 4 :1 9
4 .  Z á v ó c z k i J .  107.ITSK  1*05*54
5 .  Gégény L . 107.ITSK  1 :0 6 :1 9  
C sapa t*  / 2  x  1 /
1 .  R e fo rm á tu s  Gimnázium 1*55*08 

/S im o n , T akác s /
2 .  N y ír e g y h á z i  107.ITSK  2 * 0 8 :4 6  

■/S z a b ó , Z á v ó c z k i/
3 .  D e b re c e n i  EAC 2 :4 6 :2 5

/D o m b rá d i, C su rb e k /

JURISICH KUPA 
e lő z e t e s

A J u r i s i c h  M ik lós e m lé k v e r 
sen y  a n a p t á r t ó l  e l t é r ő e n  jú 
l i u s  1 0 -é n  l e s z  m e g ta r tv a ,.  Kő
sz e g  k ö rn y é k é n . Az u j  id ő p o n t 
s z o m b a ti  n a p r a  e s i k ,  m ásnap, 
v a s á rn a p  a  Sopron K upa k e r ü l  
m e g re n d e z é s re ,  ig y  e z e n  a  h é t 
v ég én  i s  k é tn a p o s  v e r s e n y r e  
n y i l i k  l e h e tő s é g  m indhárom  o sz 
t á l y b a n .

A J u r i s i c h  kupa r e n d e z ő je  a 
Vas m eg y ei TFSZ; Vb. e ln ö k e :  
F a rk a s  G y .T ib o r . A v e r s e n y  ka
t e g ó r i á i d  2 1 .1 —I I . , F I 7 . I I . ,
N 1 9 . I . . N  I 7 . I I . , N  1 9 .1 1 .  /3x1  
f ő s  c s a p a t / ,  v a la m in t  F 2 1 . I I I .  
é s  N 1 9 . H I .  /1 x 2  f ő s  c s a p a t / .

N e v e z é s i  cim  é s  h a t á r i d ő :
MTS Vas m egyei T an ácsa  
T á jé k o z ó d á s i  Futó  S z a k sz ö v . 
SZOMBATHELY, M arkusovszky  u .6 .  
1971 . j ú n i u s  26.
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A sztalos - Kupa
A DEAC az id é n  H a jd u b ö sz ö rm é n y -Z e le m é r-  

Boda té r s é g é b e n  r e n d e z t e  meg hagyom ányos I I .  
o s z t á ly ú  v e r s e n y é t ,  a z  A s z ta lo s  J á n o s  em lék - 
v e r s e n y t .

S a jn o s  a v iz s g a id ő s z a k  sok d i á k o t ,  a 
pénz  u t á n i  h a js z a  so k  d o lg o z ó  DEAC-ost e l 
v o n t a  r e n d e z é s tő l ,  í g y  nem e lé g ,  h o g y  a 
v e r s e n y  egy  n ap ra  e s e t t  az  o rs z á g o s  B akony 
K u p á v a l, a  b o rso d ia k  m e g y e i b a jn o k s á g á v a l ,  
a  n y ír e g y h á z ia k  t e r v e z e t t  K i l i á n  e m lé k v e r 
s e n y é v e l ,  a  h e v e s ie k  t a n u ló b a jn o k s á g á v a l ,  
hanem még az e lé g  k é s ő n  l e s o k s z o r o s i t o t t  
v e r s e n y k i í r á s o k  sem j u t o t t a k  e l  Id ő b e n  a  
s z a k o s z tá ly o k h o z . íg y  a  k i i r t  h a t  k a t e g ó r i 
á b ó l c s a k  három k e r ü l t  l e b o n y o l í t á s r a ;  az  
F 2 1 , F 1 7 -1 8 , N 1 9 . Az i f i  lá n y o k , a k i k  pá
r a n  e l j ö t t e k ,  ez u tó b b i  k a te g ó r iá b a n  i n d u l 
h a t t a k .

Á l ta lá b a n  az e g é s z  v e r s e n y  s z e r v e z é s é n  
m e g l á t s z o t t ,  hogy v o l t  e g y  e lk é p z e l é s ,  m ely  
s z e r i n t  az ő sz re  h a l a s z t o t t  S z a k s z e r v e z e t i  
Kupa e l ő t t i  szom baton re n d e z z ü k  meg. E z é r t  
k e l l e t t  néhány  l e l k e s  ta g n a k  nagy k a p k o d v a  
s z á l l á s t ,  p o n tő rö k e t s z e r e z n i ,  jó  k é s ő n ,d e  
é r t e s í t e n i  az e l l e n ő r z ő b í r ó t ,  h u s i t ő t  r e n 
d e l n i ,  v e r s e n y k ö z p o n to t  s z e r v e z n i ,  d i j a k a t  
v á s á r o l n i ,  v é s e tn i  s t b .  Az e l l e n ő r z ő b í r ó  
c sa k  a v e r s e n y  e l ő t t i  n a p o n  tu d ta  v é g i g j á r 
n i  a p á l y á t .  S z e re n c s é re  a  p á ly á v a l  nem 
v o l t  sok  b a j .  A f r i s s e n  h e l y e s b í t e t t  
l i 2 5  ООО- e s  f o t ó z o t t  t é r k é p  / P a l a t i n s z k y ,  
T ö rö k , d r .S z o k o l ,  d r .B a lo g h ,  M ogyoróssy  muh- 
k á j a /  t a l á n  t a r t a l m i l a g  a  le g p r e c íz e b b  Deb
r e c e n  k ö rn y é k i v e r s e n y té r k é p .  Csak n é h á n y  
k is e b b  h i b á t  l e h e t e t t  f e l f e d e z n i  a p á l y a  b e 
m é ré se k o r  / a  lombok m e g je le n é s é v e l  e lm o só 
d o t t  a  j e l l e g h a t á r ,  k i s  t e r e p tá r g y a k  1 0 -2 0  
m é te re s  c s ú s z á s a ,  k i f e l e j t e t t  b o z ó to s o k / .
A f o tó z á s  nem s i k e r ü l t  a  le g fé n y e s e b b e n ,  
e lé g  s ö t é t ,  e g y e n e tle n  f e d e t t s é g ü  k ó p iá k  
k é s z ü l t e k ,  aho l a " s á r g a ”  f á z i s b a n  nem le h e 
t e t t  t e l j e s e n  m e g b íz n i. H á t ha még az  u j  
IOF j e l k u l c s  s z e r i n t i  z ö l d r a s z t e r e s  f u t h a 
tó s á g  j e l ö l é s t  a lk a lm a z tu k  v o ln a ?  Na, d e  mi 
m arad tu n k  a p ö t ty ö z é s n é l .

A f é r f i  p á ly a  12 0 0 0  m h o sszú  v o l t  9 
e l l e n ő r z ő p o n t t a l .  A k ö z ö s  n ő i  é s  i f j ú s á g i  
p á ly a  6750 m. 6 e l l e n ő r z ő p o n t .  A p o n to k  a 
" f ü s z i n t "  a l a  v o l ta k  h e ly e z v e ,  csak  a  t e r e p 
tá r g y n á l  á l l v a  l e h e t e t t  l á t n i  ő k e t .  I l y e n  
p on tm egnevezések  v o l t a k ;  d o m b te tő , a l i g  k i 
v e h e tő  j e l l e g b ia t á r s a r o k .  e t e t ő ,  k u n y h ó , só z ó , 
r ó k a ly u k , v a d k ö r te fa  a k á c o s b a n  s t b .  A t e r e 
p en  n é h o l m ár most d e r é k i g  é rő  c s a lá n  v o l t .  
/А  n y lo n  n ad rág  sem h a s z n a i t . /  A r ö v id e b b ik  
p á ly á b a n  s a jn o s  b e n n e m a ra d t egy k i s  c s i k i -  
c s u k i  -  u i .  a megyei s z ö v e t s é g t ő l  c sa k  k ev és  
b ó j á t  k a p tu n k , в e b b ő l k e l l e t t  k ig a z d á lk o n i  
6 k a t e g ó r i a  p á l y á i t .  E g y é b k é n t a p á ly a v e z e -  
t é s  k i h o z t a  a t e r e p b ő l ,  a m it l e h e t e t t .

A f e l v e z e t é s  id ő b e n  m e g é rk e z e t t ,  a  t e r 
v e z e t t  r a j t i d ő  m égis c s ú s z o t t  egy n e g y e d ó rá t  
a h e l y s z í n r e  nagy k é s é s s e l  é rk ező  d e b r e c e n i  
v e rs e n y z ő k  m ia t t .  A H ó d m e z ő v á s á rh e ly rő l , 
S z o ln o k r ó l ,  G yö n g y ö srő l, N y íre g y h á z á ró l  é s

D e b re c e n b ő l ö s s z e s e r e g l e t t  v e rs e n y z ő k  k á n i 
k u l a i  n ap o n  f u t o t t a k  -  s z e r e n c s é r e  a 7 »15_ 
ö s  r a j t  é s  a k i s  m ezőny le h e tő v é  t e t t é k .h o g y  
1 0 , 30- k o r  már az u t o l s ó  v e rs e n y z ő  i s  b e é rk e 
z e t t  a  c é lb a .  A g y ő z te s id ő k  m inden  k a t e g ó r i 
áb an  e l é g  jó k  v o l t a k .

Az e r e d m é n y é r te s í tő t  a v e r s e n y  u t á n i  
c s ü tö r tö k ö n  p o s tá z tu k .  /A z 1ÍTFSZ é s  sok  más 
r e n d e z ő  s z e rv  f i g y e lm é b e . /

K e l le m e tle n  v o l t .  hogy  a  k u p á k a t nem 
tu d tu k  a  h e ly s z ín e n  k i a d n i ,  m ert a t a v a l y i ,  
s ő t  n é h o l  a t a v a l y  e l ő t t i  g y ő z te s e k  még nem 
m é l t ó z t a t t a k  v i s s z a j u t t a t n i  a  v á n d o r d í j a k a t .  
A k i í r á s b a n  e m l í t e t t  t á r g y ju t a lm a k a t  -  e g y - 
egy  v e r s e n y s z a b á ly z a to t  é s  j e l k u l c s o t  -  p os
t á n  k ü ld jü k  e l  a g y ő z te s e k n e k .

K ö sz ö n e t i l l e t i  Tamás E ndre e l l e n ő r z ő 
b í r ó t  é s  f e l e s é g é t ,  a k ik  sok  " h i v a t a l i  mun
k a k ö rü k ö n "  k iv ü le s o  r e n d e z é s i  f e l a d a t o t  e l 
l á t t a k ,  to v á b b á  a  n y í r e g y h á z i  B o tty á n  SE 
v e r s e n y z ő i t ,  a k ik  a  c é lb a n ,  a  b o n tá s n á l  a 
v e r s e n y z ő k  s z á l l í t á s é n á l  s e g í t e t t e k  a  r e n 
d e z ő k n e k .

Török I s t v á n

OL-TOTO
MEGFEJTÉS

1 . 1730-ban  k é s z í t e t t e  e l  N ic o la e s  S a -
1 .  m uel O ro q u in s  a Uerwede f o ly ó  s z i n t -

v o n a la s  t é r k é p é t  h a j ó z á s i  c é lo k r a .
2 .  -i V é rte e  1 , 16 km; M ecsek 3* 14 tani

* P i l i s  11 . 13 km
3 . X 48
4 .  2 .  U l la  L in d k v is t
5 .  X Az o rs z á g o s  v á l tó b a jn o k s á g
6 .  2 .  Szeged a l a t t
7 .  -i A c s é v h a r a s z t i  ő sb o ró k á s  te n n é  s z e t -

* v éd e lm i t e r ü l e t e n .
8 .  E dző p á ly a  1 . ,  2 .}  C súcshegy} É .V ér

t e s ;  V é r te s  1 . ,  9 . j G erecse  l . ;D ö b -
-  r ö n t e ;  Bakony 3 .}  О-B ükk l . s  Bükk

6 . ;  E ger 1 .}  É .A lf ö ld  4 . ;  M á tra  3 .}  
B örzsöny  3 . ;  C s e rh á t  1 . ;  P i l i s  1 0 . ,  
11.

9 . N orvég f é r f i a k  3 a ra n y i 1966 . 1970 . 
e g y é n i, I 97O. v á l t ó ;  Svéd nők 4  a~ 

1 .  r a n y i  1966 . 1 9 6 8 . e g y é n i ,  1966 . 
I 97O. v á l t ó ;  Svéd v á l tó k  4  a ra n y i 
1966 . 1968 . f é r f i ;  1 9 6 6 .1 9 7 0 . n ő i .

1 0 . 2 .  K ocsányos t ö l g y
1 1 . A f ö ld  s u g a r á t  6378 km-nek az 

1 .  g os szem m agasságo t 160 cm-nek 
4 ,8  km az e red m én y .

á t  l e 
véve

1 2 . p C serén y  = sö v é n y , karám ; 
Csompó -  s z i k l a  töm b.

13 . X. 1 0 0 -n á l tö b b
+ 1 . 1 .  A f é r f i  p á ly a  7 - e s  p o n t j a .

A TÁJÉKOZÓDÁSI FUTÁS a  M agyar T á jé k o z ó d á s i  Futó  S z ö v e ts é g  h i v a t a l o s  l a p j a .
S z e r k e s z t i  a S z e rk e s z tő  B i z o t t s á g .F e l e l ő s  s z e r k e s z tő  S k e r l e t z  I v á n .S z a k s z e r k e s z tő  N y i t r a i  
G y ö rg y .S z e rk e sz tő sé g i B u d a p e s t V ., R o se n b e rg  h p . u .  1 .  Tt 114—8 0 0 /1 6 2 . K ia d ja  a S p o r tp ro 
p ag an d a  V á l l a l a t  /B u d a p e s t  X IV ., I s tv á n m e z e i  u t  3 . /  K ia d á s é r t  f e l e l i  PécBi T ib o r  ig a z g a 
t ó .  T e r j e s z t i  a M agyar P o s t a .  E l ő f i z e t h e t ő  b á rm e ly  p o s t a h i v a t a l n á l ,  a  P o s ta  h í r l a p ü z l e t e 
ib e n  é s  a  P o s ta  K ö z p o n ti  H í r l a p  I r o d á n á l  /КН1. B u d a p e s t ,  V. J ó z s e f  n á d o r  t é r  l . s z . /  köz
v e t l e n ü l ,  vagy p o s ta u ta lv á n y o n ,  v a la m in t  á t u t a l á s s a l  a  KHI. 215-96162 p é n z fo rg a lm i j e l z ő 
szám ra . E gyes szám á r a i  3*— ft. E l ő f i z e t é s i  á r a  egy  é v re «  3 0 , -  ft /m e g je le n ik  h a v o n ta / .S z á 
m onként k a p h a tó i S p o r tp ro p a g a n d a  V á l l a l a t  T e r j e s z t é s i  O s z té ly ,B u d a p e s t ,V T I . , R ák ó cz i u t  5 7 /a -

71426 In dexszám i 25827
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I I . ÉVFOLYAM A MAGYAR TÁJÉKOZÓDÁSI FUTÓ SZÖVETSÉG HIVATALOS LAPJA 7 . SZÁM

Bozótos bajnokság
Ú jabb IS  s p o r t tá r a s u L  g y a rap o 

d o t t  a t á j é k o z ó d á s i  f u tó  seg éd ed 
zők szám a, ö rv e n d e te s  té n y  ez,m ég 
a k k o r  i s ,  ha  e IS  fő  t e r ü l e t i ,  e l 
o s z l á s a  a s p o r t é l e t  o r s z á g o s  egye
n e t l e n s é g é r e  u t a l :  a 8 b u d a p e s t i  é s  
4  C songrád m egyei h a l l g a t ó  m e l l e t t  
c s a k  G y o r-S o p ro n , Komárom é s  Nóg- 
r á d  megye k ü l d ö t t  eg y -eg y  j e l ö l t e t  
a ta n fo ly a m ra .  P e d ig  a tö b b i  megyé
ben  sem ró z s á s a b b  az e d z ő lé ts z á m  
a l a l t u l á s a . . .  / l á s d  TF 7 1 /2 .  s z . /

Egyéves ta n fo ly a m  b e f e je z ő  e se 
ménye v o l t  a 10 n ap o s b u d a p e s t i  
s z a k tá b o r ,  m e ly e t a BTS S z e rv e z é s i  
O s z tá ly a  m e g b íz á sá b ó l d r .V iz k e l e ty  
L á sz ló  v e z e t e t t  l e .  M e l l e t t e  az e -  
g y es  s z a k te r ü l e t e k  e lő a d ó i  v o l t a k :  
G aray S á n d o r , Gombkötő P é t e r ,  Ha
l á s z  M ik ló s , H a rd ic sa y  M á ria , d r .  
S z o l l á s  L á s z ló  é s  V a l t in y i  L á s z ló .

Az e lm é le t i  e lő a d á s o k a t  a  BTFSZ 
e s  az ELTE h e ly i s é g e ib e n ,  a g yakor
la t .!  f o g la lk o z á s o k a t  az ÉLTE to r n a 
te rm é b e n , a G e l lé r th e g y e n  é s  a  Nor
m afa  e d z ó p á ly á n  t a r t o t t á k .  A ta n 
fo ly a m i te m a t ik a  7'2 ó r á t  t e t t  k i .  
V iz s g á t  t e t t e k  a h a l lg a tó k  e d z é s 
v e z e t é s b ő l ,  g im n a s z t ik á b ó l  é s  szak 
t á r g y b ó l .

À ta n fo ly a m i anyag sz o rg a lm a s  
e l s a j á t í t á s a  é s  a s i k e r e s  v iz s g a  
u tá n  az a l á b b i  s p o r t t á r s a k  s z e r e z 
té k  meg a s e g é d e d z ő i o k l e v e l e t :

B á l lá  Sándox*,
Bán S á n d o r,
C s ó r ja  I d a ,
F rányó  F e i 'e n c ,
Gombkötőné Hanusz M á ria ,
M ajo r Á rpád ,
M ándoki J ó z s e f ,
M é tra v ö lg y i  I s t v á n ,
M onspart S a r o l t a ,
P á l  V en d e l,
R e isc h  G yörgy,
S k e r le tz n é  C se r B o rb á la ,
S ódor I s t v á n ,
S z a k t i l l a  J á n o s ,
S z e n tp é te r y  Ákos

M indnyájuknak  g r a t u l á l  é s  s ik e 
r e s  m unkát -  sok jó  v e rse n y z ő  ne
v e l é s é t  -  k ív á n já k  a

TÁJÉKOZÓDÁSI FUTÁS 
Í r ó i  é s  s z e r k e s z t ő i .

F o rró b ó l s z e l e s r e  v á l t ó  i d ő j á r á s  f o g a d ta  az o r s z á 
g o s ,  v id é k  é s  B u d ap est I . o .  c s a p a tb a jn o k s á g  r é s z t v e v ő i t  
a m agyar R iv ié r á n ,  a c so d á s  b a l a t o n f ü r e d i  h e g y e k b e n . De 
ez  a n ép es  m ezőny szemmel l á t h a t ó l a g  nem t ö r ő d ö t t  a t á j  
s z é p s é g é v e l ,  még a  k ö z e l i ,  c s á b i t ó  B a la to n n a l  sem , a 
r a j t  p i l l a n a t á i g  a v e r s e n y  h a n g u la tá b a n  é l b ,  az e s é ly e 
k e t  l a t o l g a t t a  é s  -  a k i  t u d o t t  -  t a k t i k á z o t t .  E r r e  v o l t  
i s  mód, m ert s o r s o l á s  c sa k  r a j t s z é m o k r a  t ö r t é n t ,  é s  hogy  
egy  s z a k o s z tá ly  v e r s e n y z ő i  a  n e k ik  j u t o t t  r a j ts z á m o k o n  
hog y an  o s z to z n a k ,  a z t  maguk d ö n tö t t é k  e l .

S a jn o s  a TÁJÉKOZÓDÁSI FUTÁS e lő z ő  szám ának k é s e d e l 
mes m e g je le n é s e  m ia t t  a l e b o n y o l i t á s  t e c h n ik a i  ú jd o n s á 
g a in a k  r é s z l e t e z é s e  c sak  a m eg n y itó n  t ö r t é n t  meg. Azon
b a n  ig y  i s  m inden k ü lö n ö se b b  zökkenő n é lk ü l  m ent az " ö n -  
k i s z o l g á l á s " ,  a k a r to n o k  k i t ö l t é s e  é s  a  j e l e n t k e z é s .

R a jt  é s  c é l  a  K o lo sk a  c s á r d a  k ö z e lé b e n .  /K á r ,  ho g y  a 
v e n d é g lő  nem s z e r z e t t  e lp r e  tu d o m á st a v e r s e n y r ő l  é s  nem 
r e n d e l t  e lé g  ü d i t ő  i t a l t . /  A t e r e p  e rő s e n  b o z ó to s ,  t é r k é 
pe  c su p a  z ö ld  v o l t ,  r é s z l e t e s e n  j a v í t o t t  -  de a z é r t  ig y  
i s  m arad tak  l e  é r t é k e s  d o lg o k . Ig e n  n eh ezek  v o l t a k  a  p á 
ly á k !  Ami nem i s  b a j ,  l é v é n  szó  O B -ró l -  de nem v o l t  s z e 
r e n c s é s  d o lo g  az  a la c s o n y a b b  k a te g ó r iá k  b a jn o k s á g á t  u g y an 
az o n  a p á ly ák o n  l e b o n y o l í t a n i !  T e rm é s z e te s ,  hogy a  V idék  
é s  Bp. b a jn o k sá g o k b a n  -  zömmel -  az OB m ezőnyéné l gyen
gébb  c s a p a to k  v a n n a k , n e k ik  t ú l  nehéz  f e l a d a t  a z ,  a m it az 
OB-s " e l i t "  i s  c sa li a g y ő z te s id ő  t ú l l é p é s é v e l  o ld  m eg. En
nek  tu d h a tó  b e  a so k -so k  k i e s é s ,  egyének  é s  c s a p a to k  r é s z é 
i ü l  e g y a r á n t .

Maga a v e r s e n y  a l a k u lá s a  h a l l a t l a n u l  iz g a lm a s  v o l t !
M iu tán  az é r t é k e l é s  b iz o n y  e lé g g é  d ö c ö g ö t t ,  az e d z ő k , k i -  
s é i 'ő k , nézők  maguk m é r e g e t té k - s z á m o lg a t tá k  a b e f u tó k  id e 
j é t .  P e r s z e ,  ez e lé g  p o n t a t l a n u l  t ö r t é n h e t e t t ,  ig y  s e n k i  
nem m e h e te t t  b i z t o s r a ,  h i s z e n  sok  v o l t  az a z o n o s , m áso d p er^  
c e k e n  múló e redm ény . És ha m ár az  id ő t  k i  i s  s z á m í to t t á k ,  
még m in d ig  h á t r a  v o l t  a p o n tv é té s  réme -  ami a z tá n  g y a k ra n  
l e  i s  c s a p o t t ,  k ü lö n ö se n  a  n ő i  m ezőnyökre .

L a ssa n  k ö rv o n a la z ó d ta k  az eredm ények . Az OB f é r f i -  
c s a p a ta in a k  e ls ő  3 - 4  em bere b e é r k e z é s e  u t á n  m ár l á t h a t ó  
v o l t ,  hogy a S p a r ta c u s  k e re k  egy é v t i z e d e  t a r t ó  g y ő z e l
mi s o r o z a t a  m ost m eg szak ad . Id é n  i s  e s é ly e s e k  v o l t a k .  
T a k t ik á z ta k  i s  e r ő s e n  az i n d í t á s i  s o r re n d d e l  -  de a  l e g 
jo b b  t a k t i k a  i s  c sa k  a n n y i t  é r ,  am enny it rn eg v a ió s i l.anák 
b e l ő l e .  L e h e t, hogy ez  csak  eg y  k i s i k l á s  'r é s z ü k r ő l ,  hogy



a tö b b f o r d u ló s  b a jn o k sá g b a n  tu d ta k  v o l 
na  j a v i t a n i  -  de m ost e r r e  n in c s  le h e 
tő s é g .

S z in te  az u to l s ó  b e f u t á s o k ig  n y i l t  v o l t  
a b a jn o k s á g  s o r s a ,  a BEAC é s  a Bp. MÁV SC. 
v e t é l k e d e t t  é r t e .  3 eredm énye a la p já n  jo b 
ban  á l l t  az egyetem i c s a p a t ,  de a v a s u t a 
sok k ö z ü l u to ls ó n a k  in d u ló  T a r já m  ja v u k r a  
f o r d í t o t t a  az e red m én y t. Meg p á r  p e rc  i z 
galom  az  eg y ik  s z ú ró b é ly e g z ő  len y o m atán ak  
" e lk a l ló d á s a "  m ia t t  -  é s  megvan az u j  b a j 
nok i 1 9 5 6 - ig  négy Íz b e n  n y e r t  OB-t e g á rd a
-  ő s e ,  a Bp.Lokom otiv -  m ost m ásfé l é v t i 
zed u tá n  ism é t s i k e r ü l t .  Már k é t  éve i s  
c sa k  m á s fé l  p e rc c e l  s z o r u l t a k  l e  a dobogó 
t e t e j é r ő l .  T av a ly  a k i v á l t  Bozán h e l y e t t  
u j v e rs e n y z ő k  e r ő s í t e t t é k  a  c s a p a t o t , am ely  
m ost ig e n  e g y e n le te s  t e l j e s í t m é n y t  n y ú j
t o t t .  Gombkötő és T a r já n i  az e l s ő ,  V a jd a  
é s  B urány  a m ásodik t í z b e n  s z e r e p e l t  az  
e g y én i eredm ényben, ö tö d ik  f u tó ju k ,  Emhő, 
az ö s s z e s  tö b b i  c s a p a tb a n  " b e s z á m ító "  f u 
tó  l e t t  v o ln a .  Idén  -  a v á l o g a t o t t  V ajda 
d ip lo m á z á sa  m ia t t  -  c sa k  négy  a lkalom m al 
t u d o t t  a c s a p a t  le g e rő s e b b  ö s s z e á l l i t á s á -  
ban  r a j t h o z  á l l n i ,  m érleg ü k «  2 g y ő ze lem ,
2 m áso d ik  h e ly .  T ehát ez  a  s ik e rü k  sem 
v o l t  v é l e t l e n  müve.

A BEAC 2 m á so d p e rc c e l / I /  "m osta  l e "  
a S p a r t a c u s t .  /U gyan mi l e t t  v o ln a ,  h a  
ez a  m in im á lis  k ü lö n b sé g  az e ls ő  h e l y e t  
d ö n t i  e l ? ! /  M indkét c s a p a tn á l  3 -3  jó  e -  
redm ény m e llő l  a 4 .  / é s  az  5 - /  h iá n y 
z o t t  . . .

Remekül m e g ő r iz te  t a v a l y i  h e ly e z é s é t  
/ 4 . /  a  BSE, mig a MAFC e g g y e l e lő b b r e ,a z
5 . h e ly r e  l é p e t t .  A zonban ebben n agy  s z e 
re p e  v o l t  az OSC-nek i s ,  a k i  a p o n tv é tő  
H o rv á th  A t t i l a  jó  id e j é n e k  e lv e s z t é s é v e l  
c sa k  6 .  h e ly r e  k e r ü l t .

J ó l  t a r t o t t a  m agát a  B p .P o s tá s  i s ,  
am ely  m ost m e g e lő z te  az  ö s s z e s  v id é k i  
c s a p a t o t .  Ez u tó b b ia k  l e g jo b b ja  az A jk a i 
A lum inium  l e t t .  S a jn o s ,  r a j t a  k iv ü l  c sa k  
a P é c s i  V asu ta s  k é p v i s e l i  jö v ő re  i s  a  v i 
d é k e t  az OB-ban. Ez a k é t  c s a p a t  f o g j a  
k ö z re  a -  m e g le p e té s re  -  b e n tm a ra d t KFKI 
P e t ő f i t .

K ét f ő v á r o s i  é s  k é t  e g r i  c s a p a t  l e t t  
a k i e s ő .  I t t  a m e g le p e té s t  az E g ri S p a r
t a c u s  o k o z ta , m ert ő k e t  az e ls ő  h a t  h e 
ly e k  e g y ik é r e ,  de még d o b o g ó ra  i s  e s é l y e s 
nek t a r t o t t u k ,  é v e l e j e i  s z e r e p lé s e  a l a p 
j á n .

A nők v e r s e n y é t  a  t a v a l y  ó ta  i s  e r ő 
s ö d ö t t  BEAC é s  BSE p á r h a r c a  u r a l t a .  Meg
l e p e t é s t  a " n é v te le n "  TÁKI dobogós h e ly e 
z é s e ,  s a jn á lk o z á s t  p e d ig  az ö s s z e s  / 2 /  
v id é k i  c s a p a t  k ie s é s e  v á l t o t t  k i .

Az e d d ig i  sok " v i d é k - s i r a t á s "  u t á n  öröm
m el szám o lh a tu n k  b e  az i f j ú s á g i  k a t e g ó r i á k 
r ó l ,  a h o l a hagyom ányosan е гб з  i f i c s a p a t o k  
m e l l e t t  /BEAC, MAFC, S p a r ta c u s /  a B akony Ve
g y é sz  é s  az E g r i B erv a  V asas i s  é rm e t s z e r 
z e t t .  M e lle t tü k  más t á j a k  k ü l d ö t t e i  i s  b iz o 
n y í t o t t á k ,  hogy u t á n p ó t l á s  s z i n t j é n  nem á l l 
nak  r o s s z u l .  De m ik o r ö rü lh e tü n k  míkr egy  ma
g y a r  G o ttw ald o v n ak , v a g y  D rezd án ak , am ely  
n ag y  v e t é l y t á r s a . l e s z  a s z i n t e  c sa k  egym ás 
e l l e n  küzdő f ő v á r o s i  é lc s a p a to k n a k ?

V á la s z t  a V idék C s a p a tb a jn o k s á g á n  k e r e s 
tü n k .  A C orv inban  b e v á l t  módszex’ a l a p j á n
-  "m in d en t egy h e ly e n ! "  -  ez i s  az  O B -val e -  
g y ü t t  z a j l o t t .  S a jn o s  mind a f é r f i a k n á i ,m in d  
a n ő k n é l c sak  a h e ly e z e t t e k  tu d ta k  m eg b irk ó z 
n i  a p á ly á k  n y ú j t o t t a  f e l a d a t t a l .  De a m egle
p e t é s  ig y  sem m arad t e l :  a HÓDGÉP é s  a D ió s
g y ő r i  VasaB e l ü t ö t t e  az  OB-ba j u t á s t ó l  az 
e s é ly e s e b b  M isk o lc i EA FC-ot, a nő k n é l p e d ig

k e t t ő s  s z e g e d i  s i k e r  s z ü l e t e t t .  Brávó Csöng— 
rá d  megye! M egérdem lik , h i s z e n  a r u t i n o s  vei>- 
s e n y z ő k k e l f e l á l l ó  K ender m ö g ö tt a c su p a  i f 
j ú s á g i v a l  s z e r e p lő  V a su ta s  v é g z e t t  i l y e n  s z é 
p e n , B iz o n y í tv a ,  hogy az A lfö ld ö n  v e rse n y z ő k  
k e l l ő  f e l k é s z ü l é s s e l  k é p e se k  a n e h é z , h e g y v i
d é k i  t e r e p e n  i s  h e l y t á l l n i .

Az u g y an csak  u g y a n e k k o r  u g y a n i t t  le b o n y o 
l í t o t t  B u d ap est C s a p a tb a jn o k s á g a  nem t ö l t ö t t e  
be  f e l a d a t á t .  Nem j e l ö l t  k i  a jö v ő  é v i  OB—b a
2 -2  c s a p a to t  -  m ert c sak  1 -1  c s a p a t  m arad t 
" á l l v a " ,  a  tö b b i  nem v o l t  é r t é k e l h e t ő .  E z é r t  
f e l t é t l e n  meg k e l l  r e f o r m á ln i  az  o s z t á l y o z o t t  
b a jn o k s á g o t  -  ami m ár ú g y is  r é g ó ta  e s e d é k e s .  
M ert a g y é r  lé ts z á m ú  b u d a p e s t i  I ,  é s  I I . o .  
c s a p a tb a jn o k s á g  m e l l e t t ,  i l l e t v e  f ö l ö t t  az OB 
14 c s a p a ta  -  a m e ly b ő l 10 f ő v á r o s i  -  k i c s i t  
" v í z f e jn e k "  t ű n i k .

A f é r f i a k n á l  a  K őbányai Lombik u r a l t a  a  
m ezőnyt é s  f ö lé n y e s e n  n y e r te  a  b a jn o k s á g o t .
De h e l y e z e t t r e  m ár nem f u t o t t a  e b b ő l a m ezőny
b ő l .

U gyancsak  n eh ézn ek  b iz o n y u l t  a p á ly a  Buda
p e s t  n ő i m ezőnyének . A ro m á n ia i  v e r s e n y r ő l  h a 
z a s i e t ő  M o n sp art m ér c s a k  v e r s e n y e n  k iv ü l  f u t 
h a t o t t  / a  S p a r ta c u s  k i h a s z n á l t a  mind a n ég y  
r a j t s z á m á t /  é s  nem s e g í t h e t e t t  k ie s ő  c s a p a tá n .
A V asasban  B a lá z s  Éva i s  p o n to t  v é t e t t ,  a  VM 
E g y e té r té s  sem t u d o t t  3 nem k ie s ő  ered m én y t 
f e lm u ta tn i  -  ez  c s a k  a Bp.MÁV SC-nek s i k e r ü l t .  
T ó th  C o rin n a  g y ő z t e s i d e j é r e  je l le m z ő , hogy  a k i  
nem e s e t t  k i ,  m ind I . o s z t á l y t  f u t o t t .

A f e n t i  eredm ények k ö z ü l ném ely  k i  i s  l e t t  
h i r d e tv e  a h e ly s z ín e n  -  m in d re  nem f u t o t t a .  A 
k i s ,  s z é l f u t t a ,  p o ro s  p a r a s z tu d v a r  a d ta  a k e re 
t e t  az  ü n n e p é ly e s  e re d m é n y h ird e té s h e z , a n ag y  
v e r s e n y  s z e r é n y  b e f e j e z é s é h e z .  A ro g y ad o zó  do
bogó p e d ig  az " ü n n e p é ly e s s é g e t"  s z o l g á l t a t t a  
-  в sokak sz á m á ra  az e g y e t le n  v id á m sá g o t i s .  
T a lá n  ezek  i s  h o z z á j á r u l t a k  ah h o z , hogy m inden 
id ő k  le g o lc s ó b b  c s a p a tb a jn o k s á g á t  / 5 , -  ft neve 
z é s i  d i j /  é lv e z h e t tü k  v é g ig .

N y i t r a i  G yörgy

Az MTFSZ E d z ő b iz o t t s á g a  az ő s z i  id é n y 
b en  egy 7 v e r s e n y b ő l  á l l ó  v e r s e n y s o r o z a to t  
k e z d e m é n y e z e tt .  A h é t  f o r d u ló b ó l  á l l ó  s o r o 
z a tb ó l  e g y e t a  s z ö v e ts é g ;  h a t o t  p e d ig  a 
f e l k é r t  k lu b o k  re n d e z n e k . A v e rse n y e k  f é r 
f i  é s  n ő i  f e l n ő t t ,  i l l e t v e  i f j ú s á g i  k a te g ó 
r iá k b a n  k e r ü l  m e g re n d e z é s re .
Nem m in ő s í tő ,  az in d u lá s  s i n c s  m in ő s í té s h e z  
k ö tv e .  N evezés m in d ig  a h e ly s z ín e n .
N e v e z é s i d i j  1 -2  f o r i n t ,  e z e r t  t é r k é p e t  é s  
p á ly á t  kap a v e r s e n y z ő .  N ev ezés i d í j r ó l  
s z á m lá t a d n i nem tu d u n k .
A v e rse n y e k  id ő p o n t ja i«

A u g u sz tu s  6 .  p é n te k ,  MTFSZ B alogh  Tamás, 
K á lv á r ia  heg y ;
A u g u sz tu s  1 0 . k e d d , S p a r ta c u s  TE B alogh  Ta
m ás, Z s iro s h e g y ;
A u g u sz tu s  3 1 . k e d d , T ip o g r á f i a  TE P e ik e r  
G yörgy;
S zep tem b er 3 .  p é n te k .  OSC, F i'ankhegy; 
S zep tem b er 9 .  c s ü t ö r t ö k ,  Bp.MÁV Ig .S C  
L aczkó Tamás, Z s iro s h e g y ;
S zep tem b er 1 4 . k e d d , BSE S ő té r  Já n o s  H á rs 
hegy ;
S zep tem b er 2 3 . c s ü t ö r t ö k ,  BEAC H egedűs And
ré  s .
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Szabolcsi homokon
Uj I . o s z t á l y ú  k u p a v e rse n y  m u ta tk o z o t t  

b e  hazán k  k e l e t i  s a rk á b a n , u j  t e r e p e n ,  u j  
t é r k é p p e l  é s  u j  r e n d e z ő g á rd á v a l ,  a k ik e n  
még l á t s z o t t  a so k é v e s  r e n d e z é s i  r u t i n  h i 
á n y a , de l á t s z o t t  a l e l k e s  ig y e k e z e t  i s .
A N y íre g y h á z i G um igyár v éd n ö k ség e  a l a t t  a 
g y á r i  s p o r t e g y e s ü le t  re n d e z é sé b e n  z a j l o t t  
l e  a  Pálm a K upa.

A t e r e p  -  B a k ta ló r á n th á z a  m e l l e t t  -  t i 
p ik u s  a l f ö l d i  t á j  é s  e rd ő , d u s  a l jn ö v é n y 
z e t t e l ,  de j ó l  f ü th a tó a n .  E lőző  é j j e l  ha
ta lm a s  v i h a r  é s  z á p o r  s ö p ö r t  v é g ig  a v id é 
k en  é s  b iz o n y  a k ö rn y ező  ta n y á k  fe d e z é k é b e  
z a v a r t a  a m ár e s t e  / ! /  f e l v e z e t e t t  p o n tő rö 
k e t .  /H eg g e l a z t á n  meg k e l l e t t  ő k e t  k e r e s 
n i  é s  ism é t f e l v e z e t n i ,  ez o k o z ta  az e g y e t
l e n  c s ú s z á s t  a l e b o n y o l i t á s b a n . /  M ég is , ez 
az eső i s  h o z z á j á r u l t  ah h o z , hogy  m ásnap a 
re k k e n ő  h ő sé g  e l l e n é r e  i s  s z i n t i d ő n  b e l ü l  
n y e r jé k  a nagyon  h o ssz ú  tá v ú  v e r s e n y e k e t .

A p á ly á k  v o n a lv e z e té s e  j ó l  h a s z n á l t a  
k i  a t e r e p  n y ú j t o t t a  l e h e tő s é g e k e t ? b á r  az 
u t o l s ó  s z a k a sz o k o n  h o ssz ú  o r s z á g ú t i  é s  n y i 
l a d é k f u t  á s ó k ra  a d ta k  a lk a lm a t .  K ülön é r t é 
k e l t é k  az I . o .  p á ly a  le g h o ssz a b b  á tm e n e té t  
i s ,  k á r ,  hogy e z  á t v e z e t e t t  a  t e r ü l e t  e -  
g y e t l e n  nagy  n y i l t  ré s z é n  i s .  N éhol az ak á 
c o sb a  k i t e l e p ü l t  v án d o rm é 'h észe tek  o k o z ta k  
a g g o d a lm a t, de  b a l e s e t  nem t ö r t é n t .  Az e l 
le n ő rz ő p o n to k  tö b b s é g e  j ó l  m e g v á la s z to t t ,  
k i s  t e r e p t á r g y  v o l t  é s  a l á t h a t ó s á g  sem 
o k o z o t t  p ro b lé m á t .

D acára  az u g y a n e z e n  napon m e g re n d e z e tt  
m ásik  I . o .  v e r s e n y n e k  -  M ecsek Kupa -  n é p e s  
mezőnyök r a j t o l t a k ,  k ö z tü k  s z i n t e  a t e l j e s  
V á lo g a to t t  k e r e t .  Jó  v e r s e n y t  v á r t a k  é s  nem 
i s  c s a ló d ta k .  K ü lö n ö sen  a g y ő z te s e k  é s  h e 
l y e z e t t e k ,  a k ik  a p a tró n u s  g y á r  szép  t i s z 
t e l e t d i j a i t  i s  m e g n y e rté k .

Rendezők é s  v e rse n y z ő k  e g y a rá n t  r e m é l ik ,  
hogy jö v ő re  még n é p s z e rű b b , s ik e r e s e b b  l e s z  
ez az a l f ö l d i  v e r s e n y  és h a s z n á r a  v á l i k  az 
e g é sz  s p o r tá g  f e j l ő d é s é n e k .  K á r , hogy ism é t 
egy  n a p ra  e s i k  r i v á l i s á v a l ,  a  Mecsek K u p áv a l.

/ n y i t r a i /

VERSENYKIÍRÁS
G y a k o rló v e rse n y  
R endező: MTFSZ
V ersen y  h e ly e i  K á lv á r ia  h e g y ,C sú c sh e g y  
V ersen y  i d e j e :  1 9 7 1 .a u g u s z tu s  6 . p é n te k ,
1 7 .0 0  ó r a .
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N ev ezés: h e ly s z ín e n ,  é r k e z é s i  s o r re n d b e n , 16,4-5 
ó r á i g .  50 r é s z t v e v ő t  tu d u n k  i n d í t a n i ,  50 f ö l ö t t  
m in d en k i s a j á t  t é r k é p p e l  i n d u l h a t ,  
ö l t ö z é s i  o t t h o n ,  v agy  a h e ly s z ín e n ,  de o t t  c sak  
a csom agoknak tu d u n k  s á t r a t  b i z t o s í t a n i .
F ü rd é s :  p a ta k b a n .
Eredm ényt nem h i r d e tü n k ,  azok  a h e ly s z ín e n  k i  * 
le s z n e k  f ü g g e s z tv e .  *
N ev ezés i d i j  : 1 , -  Ft, j e l e n tk e z é s k o r  f i z e t e n d ő .  
G y a k o r ló v e rse n y  
R endező: S p a r ta c u s  TE 
V erseny  h e ly e :  Z s iro sh e g y ,R e m e te h e g y  
V erseny  i d e j e :  1 9 7 1 •a u g u s z tu s  1 0 . kedd
1 7 .0 0  ó r a .
V e r s e n y k ö z p o n t ,n e v e z é s .ö l tő z é s , f ü r d é s ,  
eredm ény s t b .  m egegyezik  az e l s ő  g y ak o r
ló v e r s e n y n é l  k ö z ö l t e k k e l .

Az F 21 k a te g ó r iá b a n  g y ő z te s :  Bozán G yörgy 
/ 1 : 4 4 : 2 2 /  é s  a le g h o ssz a b b  á t 
m enetben  e ls ő iB o r o s  Z o l tá n  /1 2 :5 4 /  ................
ú tv o n a la :

NYÍRSÉG 1
(BAKTALÓRÁNTHÁZAJ

M ére ta rány  1:25 000
lOOOm 750 500  250 0

Utrtfl 1Ы rWiMrLui Ц  [ ’̂ Ji ц  I ц  ff

3



Z á n k a i A n d rás:

T á jék o zó d á s  é s  m e m o r izá lá s
A m odern p s z ic h o ló g ia  az em bert o ly a n  ö n - 

sz a b á ly o z ó  re n d s z e rn e k  f o g ja  f e l ,  m ely  c é l j a 
i t  i s  r é s z b e n  maga v á l a s z t j a  meg.

A tá jé k o z ó d á s i  f u t á s  m a g a s s z in tü  s z e l l e m i  
te v é k e n y s é g g e l  p á r o s u ló  f i z i k a i  ig é n y b e v é te l t  
j e l e n t .  Id ő b e n , t é r b e n  é s  i n t e n z i t á s b a n  k o o r
d i n á l t  h e l y v á l t o z t a t ó  m ozgás. A h e ly e s  s z a 
b á ly o z á s  f e l t é t e l e :  m e g fe le lő  m en n y iség ű  i n 
fo rm á c ió  f e l v é t e l e  é s  f e ld o lg o z á s a .
A tá jé k o z ó d á s i  f u tó  a  t é r k é p  a l a p j á n  v á l a s z t 
j a  k i  a n e k i  le g jo b b a n  m e g fe le lő  ú t v o n a l a t ,  
a m e ly e t a z u tá n  k ö v e t .  M égpedig l e h e t ő l e g  m in é l 
k ev eseb b  i d ő t  v e s z í t v e  a té r k é p n é z é s  m i a t t ,  
t e h á t  e m lé k e z e tb ő l .
E m lékezésnek  n ev ezzü k  a z t  a p s z i c h i k a i  j e l e n 
s é g e t ,  am ikor az é lm é n y t, i l l e t ő l e g  a  c s e l e k 
v é s t  egy m ú l t b e l i ,  a k t u á l i s a n  az é r z é k s z e r v e k 
re  nem h a tó  i n g e r e g y ü t t e s  h a tá r o z z a  m eg.

Az e m lé k e z é s rő l az  e ls ő  k ö n y v e t 1 8 8 5 -b e n  
i r t a  Hermann E b b in g h au s  é s  a z ó ta  tö b b  köny
v e s p o lc r a  v a ló  mü j e l e n t  meg ebben  a  tém á
b a n , m elyek az em lék ezés  f i z i o l ó g i a i  a l a p j a 
i t ,  f e j l ő d é s é t ,  b e ls ő  t ö r v é n y s z e r ű s é g e i t , a 
p s z ic h o ló g ia  f o n to s  k é r d é s e i t  t á r g y a l j á k .

Mi a z ,  ami e b b ő l a tá jé k o z ó d á s i  v e r s e n y 
z ő t  é r d e k l i ?
E ls ő s o rb a n  a z ,  hogy hogyan  b e f o l y á s o l h a t j a  
az  em lék ezése  t e l j e s i t m é n y é t ?  Hogyan a l a k u l  
az  k i?  Mi az  oka az e g y é n i k ü lö n b sé g e k n e k ?  
M itő l  fü g g  h a s z n á lh a tó .s á g a ?  F e j l e s z t h e t o - e ?

B iz o n y á ra  m in d en k i em lé k sz ik  még k ezd ő  
k o r á r a ,  am ik o r s z i n t e  m inden eg y es  t e r e p 
t á r g y n á l  ú j r a  meg k e l l e t t  n é z n ie  a t é r k é p é t ,  
hogy  á l l á s p o n t j á t  a z o n o s í t s a .  Ez nem csak sok  
id ő b e  t e l i k ,  de a f u t á s  ira m á t i s  s z a g g a to t 
t á  t e s z i .  A te r e p tá r g y a k  h e ly é n e k  e g y e n k é n ti  
e l l e n ő r z é s e  a t é r k é p j a v í t ó k  d o lg a . A v e r s e n y 
zőnek e l v i l e g  e lé g  ú tv o n a lá n a k  azo n  p o n t j a i t  
a z o n o s í t a n i a ,  a h o l i r á n y t  v á l t o z t a t ,  v ag y  
t á v o l s á g o t  k ezd  m é rn i . T e rm észe tesen  a n n á l  
b iz to n s á g o s a b b  a tá j é k o z ó d á s ,  m in é l tö b b  t e 
r e p t á r g y a t  a z o n o s í tu n k .  Ehhez azo n b an  nem 
s z ü k s é g e s  ú j r a  é s  ú j r a  m egnézni a t é r k é p e t .  
E r r e  v a ló  a m em ória, am ik o r i s  a t e r e p e t  nem 
a t é r k é p p e l ,  hanem az  a r p ó l  k i a l a k u l t  em lék
k é p p e l  h a s o n l í t j u k  ö s s z e .

Az em lék ezés  fo ly a m a ta  az e le m z é s  c é l j á 
b ó l három  s z a k a s z r a  o s z th a tó :

b e v é s é s ,  m e g ta r t á s ,  f e l i d é z é s  s z a k a s z a .
A b e v é s é s  s z a k a s z a  az az id ő s z a k ,  a m ik o r 

a m e g h a tá ro z o tt  i n g e r e g y ü t t e s  az é r z é k s z e r 
v e k re  h a t  / p l .  n ézzü k  -  é s  l á t j u k !  -  a t é r 
k é p e t / .
A " f á t ó l - f á i g "  h a la d ó  v e rs e n y z ő  i s  h a s z n á l 
j a  e m lé k e z e té t ,  de a  b e v é s é s  s z a k a s z á b a n  
p u s z tá n  eg y es  e l s z i g e t e l t  in g e r e k e t  je g y e z  
m eg. Ennek eg y ik  oka a z ,  hogy a k ü lö n b ö z ő  
t é r k é p j e l e k  é s z l e l é s é b e n  nem á l ln a k  ö s s z e  
e g y e t le n  e g é s s z é .  E m ia tt  nem k ép es  a t é r 
k ép  a l a p j á n  a t e r e p  v a ló s á g o s ,  v agy  a z t  
m e g k ö z e lítő  k é p é t maga e lé  k é p z e ln i .

E gym ással ö s s z e  nem függő  a d a to k b ó l 
e g y s z e r r e  c sak  k b . 6 - 1 0 - e t  k ép es  az em ber 
m e g je g y e z n i / p l .  egy te le fo n s z á m , v ag y  e n y -  
n y i  ta g ú  é r t e lm e t l e n  b e t ű s o r / .  Mas a  h e ly 
z e t ,  ha az in g e re k  v a la m ily e n  é r te lm e s  
re n d b e  s z e rv e z h e tő k  / p l .  a rá n y la g  h o s s z ú  
é r t e lm e s  m ondato t k é p e se k  vagyunk e g y e t
l e n  o lv a s á s  Vagy h a l l á s  u tá n  e l i s m é t e l n i / .

A k é p z e t te b b  t á jé k o z ó d á s i  v e rse n y z ő  a 
t é r k é p  a la p já n  m e g k ö z e lí tő e n  hü k é p e t  tu d  
a l k o t n i  a t e r e p r ő l .  A k ü lö n á l ló  t é r k é p j e 
le k  az eg észb en  u j  é r t e l m e t  n y e rn e k , az ú t 
v o n a l  k ö v e té s e  s z e m p o n tjá b ó l le n y e g e s  tám 
p o n to k  k ie m e lő d n e k . I ç y  a l u t i n o s  v e r s e n y 
z ő n é l a  b e v é s é s  m in ő s é g i le g  m ás, m in t a

k e z d ő n é l .  L ényeges e lő n y e  a g y a k o r lo t t  v e r 
se n y z ő n e k , hogy t i s z t á b a n  van s a j á t  k é p e s 
s é g e iv e l  e s  nem p r ó b á l  a  szám ára l e h e t s é 
g e s n é l lé n y e g e s e n  nagyobb  s z a k a s z t  m em ori
z á l n i .  E g y ség n y i an y ag  b e v é sé sé h e z  s z ü k s é 
g es  id ő  u g y a n is  az an y ag  te r j e d e lm é v e l  e -  
g y ü tt  n ö v e k s z ik ,  még " é r te lm e s "  an y ag  e s e 
t é n  i s .
Kezdők g y a k ra n  e sn ek  ab b a  a h ib á b a , hogy  a 
tá j é k o z ó d á s r a  é s  ig y  a m e m o riz á lá s ra  nem 
s z á n já k  r á  a s z ü k s é g e s  i d ő t ,  i t t  a k a rn a k  
ta k a r é k o s k o d n i .

A m e g ta r tá s  s z a k a s z a  a b e v é s é s  é s  a 
f e l i d é z é s  k ö z ö t t  e l t e l t  id ő s z a k . A b e v é s é s t  
k ö z v e t le n ü l  k ö v e tő  id ő s z a k b a n  a r á n y la g  pon
to s a n  f e l i d é z h e t ő  a n y a g b ó l az id ő  m ú l tá v a l  
egyes r é s z e k  k ie s n e k .  A f e l e j t é s  g y o r s a s á 
ga a b e v é s é s  a l a p o s s á g á tó l  i s  fü g g . Az em
lé k e z e tb e n  j e l e n tk e z ő  h é z a g o k a t g y a k ra n  a 
k é p z e le t  an y ag a  t ö l t i  k i .  S ok szo r nem tu d 
ju k  e l d ö n t e n i ,  hogy v a la m ir e  v a ló b a n  em lék - 
sz ü n k -e  v a g y  c sa k  k é p z e l jü k .  /K ö z is m e r te n  
sok p ro b lé m á t j e l e n t  ez  a b í r ó s á g i  t a n ú v a l 
lo m á s o k n á l . /

A m e g ta r t á s  e red m én y esség e  sokban  fü g g  
a t t ó l ,  ho g y  a b e v é s é s  é s  a  f e l i d é z é s  k ö z ö t
t i  id ő s z a k b a n  a f ig y e le m  az e m lé k e z e ti  a -  
n y ag ra  i r á n y u l ,  a z t  k é p z e le tb e n  ú j r a  é s  ú j 
r a  f e l e l e v e n í t i ,  v a g y  v a la m ily e n  j e l e n t ő s  
in g e r  e l t e r e l i ,  l e k ö t i  a f ig y e lm e t .  T ap asz 
t a l t  v e rs e n y z ő k  i s  g y a k ra n  h ib á z n a k  p é ld á u l  
egy j e l e n t ő s  e l l e n f e l l e l  v a ló  t a l á l k o z á s ,  
vagy  l e r á z á s !  k í s é r l e t  k a p c s á n , m ik o r  f i 
gyelm ük e l t e r e l ő d i k  a m e m o riz á lt t á j é k o z ó 
d á s i  f e l a d a t r ó l .

A p s z ic h o ló g ia  m e g k ü lö n b ö z te t i  egym ás
t ó l  a f e l i d é z é s t  é s  a  f e l i s m e r é s t .  Az e ls ő  
e se tb e n  az  e r e d e t i  i n g e r e g y ü t t e s  ö n á l ló  r e 
k o n s t r u k c ió j á r ó l  v an  s z ó ,  a m ásik  e s e tb e n  
több i n g e r  k ö z ü l k e l l  a m e g fe le lő t  k i v á l a s z -  
t  a n i .
A f e l i d é z é s  á l t a l á b a n  neh ezeb b  f e l a d a t ,m i n t  
a f e l i s m e r é s .  A f e l i s m e r é s  n eh ézség e  a z  i n 
g e re k  s z á m á tó l é s  h a s o n ló s á g á tó l  fü g g .

A tá j é k o z ó d á s i  f u t ó  m indkét f e l a d a t t a l  
t a l á l k o z i k  te v é k e n y s é g e  fo ly am án . Amig e l  
nem é r i  az ú tv o n a lá n  so ro n le v ő  a z o n o s íta n d ó  
t e r e p t á r g y a t ,  a d d ig  t u d n i a  k e l l ,  m it k e r e s .  
Ha már e l é r t e ,  f e l  k e l l  a z t  i s m e r n ie ,  m ajd 
ú j r a  f e l  k e l l  id é z n ie  a  k ö v e tk ező  ú tv o n a l 
sza k a sz  i r á n y á t ,  t á v j á t ,  c é l j á t .

A f e l i d é z é s  s z a k a s z á b a n  ú j r a  á t é l j ü k  
az e r e d e t i  i n g e r s z i t u á c i ó t ,  i l l e t v e  ehhez  
i g a z í t j u k  c s e le k v é s ü n k e t .  P o n to sa n , m e g b iz -  
h a tó a n  á l t a l á b a n  c s a k  a z t  tu d ju k  f e l i d é z n i ,  
am it e z z e l  a sz á n d é k k a l je g y e z tü n k  meg. 
E gyébként o ly a n  d o lg o k  f e l i d é z é s e  i s  m eg le 
pően n e h é z ,a m it  év ek en  k e r e s z t ü l  n a p o n ta  
lá tu n k ,  h a l lu n k .  Sokan z a v a rb a  jö n n é n e k , ha 
egy, a la k á s u k b a n  n a p o n ta  l á t o t t  k é p e t  em
l é k e z e tb ő l  p o n to sa n  l e  k e l l e n e  r a j z o l n i u k ,

A b e v é s é s  i d e j e  é s  a f e l i d é z é s  p o n to s 
ság a  d ö n t i  e l  az e m lé k e z e t h a s z n a v e h e tő s é — 
g é t a v e r s e n y e n .  E g y e t le n  h ib a  i s  kom oly 
v e s z te s é g e t  o k o z h a t id ő m e g ta k a r í tá s  h e l y e t t .  
Nemcsak a  h i b á s ,  de a b iz o n y ta la n  f e l i d é z é s  
i s  i d ő b e l i  h á t r á n y t  j e l e n t .  E z é r t  a  m em ori
zá lan d ó  ú t s z a k a s z  h o s s z á t  m indenk inek  k é p e s 
sé g e i s z e r i n t  k e l l  m e g v á la s z ta n ia .

M em ó riá já t t e h á t  m indenk inek  h a s z n á ln ia  
k e l l  a t á j é k o z ó d á s i  f e l a d a t  m eg o ld ásáh o z . 
Id ő t  a k k o r t a k a r í t h a t  meg a m e m o r iz á lá s s a l ,  
ha s a j á t  k é p e s s é g e i t  f ig y e le m b e  v e s z i ,  tu d a 
to s a n  h a s z n o s í t j a .

/ F o l y t a t á s a  k ö v e tk e z ik /
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Feledtetve a tavalyit
Am ikor az i d e i  M azura K á ro ly  em lék v er

sen y  é s  Kohász Kupa e r e d m é n y h ird e té s e  l e z a j 
l o t t ,  a v e r s e n y b ír ó s á g  m in d e n .ta g ja  úgy  é -  
r e z t e ,  hogy érdem es v o l t  fá ra d o z n u n k , mun
kánk ered m én y es v o l t .  S o k a t, nag y o n  so k a t 
k e l l e t t  e z é r t  az é r z é s é r t  d o lg o z n u n k . Úgy 
h is z e m , e z t  nem k e l l  a  r e n d e z é s  so k  b u k ta 
t ó i t  ism erő k n ek  b iz o n y g a tn u n k .
A k é tn a p o s  v e r s e n y  e l ő k é s z í t é s é t  é s  leb o n y o 
l í t á s á t  s z e re tn é m  m ost rö v id e n  ö s s z e f o g l a l n i  
a s z e r k e s z tő  k é r é s é r e .

K ezd jü k  az e l e j é n ,  a  k u lc s  k é r d é s n é l :  
a t é r k é p n é l .  Az á l t a l á n o s  vé lem ény  s z e r i n t  
j ó l  s i k e r ü l t ,  m ely  n a g y r é s z t  annak  i s  kö
s z ö n h e tő ,  tiogy még decem berben  s i k e r ü l t  meg
kapnunk  az  e d d ig i  p á ly a f u tá s u n k  le g jo b b  a -  
l a p t é r k é p é t .  A h e l y e s b í t é s  f e b r u á r  közepén  
k e z d ő d ö t t .  A t e r ü l e t e t  négy  r é s z r e  o s z to t tu k  
é s  m ind a négyünk m e llé  j u t o t t  e g y -e g y  f i a 
t a l  v e rs e n y z ő  s e g í t s é g ü l .
K i - k i  a  s a j á t  t e r ü l e t e n  7 -8  n a p o t t ö l t ö t t  e l  
h e l y e s b í t é s s e l .  E lő s z ö r  t e r ü l e t e t  j a v í t o t 
tu n k ,  m a jd  az u to l s ó  munkanap t e r ü l e t c s e r ó -  
v e l  a  n ag y v o n a lak b an  f e l t é t e l e z e t t  p á ly á k  
s z e r i n t  d o lg o z tu n k .
Közben tö b b s z ö r  t a r t o t t u n k  m e g b e s z é lé s t ,m e 
ly e k e n  f ő l e g  e g y s é g e s i t é s i  p ro b lé m á k k a l fog
l a l k o z t u n k .  N e h é z sé g e t o k o z o t t  a  m á rc iu s  e~ 
l e j é n  h a v a z á s r a  f o r d u l t  id ő  é s  az u j  j e l 
k u lc s  é r t e lm e z é s e ,  e g y s é g e s í t é s e .

T e rm é sz e te se n  n á lu n k  i s  f e n n á l l t  az a 
p ro b lé m a , hogy nagyon  nehéz  f e b r u á r b a n  hó
b an  m e g h a tá ro z n i ,  hogy  m ájus v é g é n  m ily en  
le s z  az  e rd ő  j á r h a tó s á g  sz e m p o n tjá b ó l  é s  
m e n n y ire  l á t s z a k  m ajd  az u telc  é s  ö sv én y ek .

A t é r k é p e t  r a j z o l á s r a  I I I .  2 5 -é n  s ik e 
r ü l t  le a d n u n k . A f e k e t e  é s  b a rn a  r a j z o k a t  
á p r i l i s  kö zep én  három  n a p ra  k o r r e k c ió r a  
v i s s z a k a p tu k .  Ez id ő  a l a t t  k im en tü n k  a  t e 
r e p r e  é s  az  e l k é p z e l t  p á ly á k  s z e r i n t  á th a 
la d v a  a z  e l le n ő rz ő p o n to k  80 % -át s i k e r ü l t  
k i tű z n ü n k  é s  a k ö zb en  é s z l e l t  p ro b lém ák  a -  
l a p j á n  a  sz ü k sé g e s  k o r r e k c ió k a t  e lv é g e z tü k .

A k é s z  t é r k é p e t  a  v e r s e n y  e l ő t t  11 nap
p a l  k a p tu k  meg, s  ig y  az e l l e n ő r z é s t  egy 
h é t t e l  a  v e r s e n y  e l ő t t  tu d tu k  c s a k  e lv e g e z 
n i .

A p á ly á k  k i a l a k í t á s a  nagy  m unkát ig é 
n y e l t .  h i s z e n  a t e r ü l e t  p á ly a k i tű z é s  szem
p o n t j á b ó l  nem a l e g i d e á l i s a b b .  S z in t e  j a 
n u á r t ó l  m ájus v é g é ig  m in d ig  a l a k u l t a k  a pá
ly á k .  ö s s z e s e n  19 p á l y á t  k e l l e t t  t e r v e z n i  
é s  m in d e g y ik  s z á m ta la n  v a r i á c i ó  u t á n  a l a k u l t  
k i .

A t e r v e z é s t  Í r ó a s z t a l n á l  s z e m é ly  s z e 
r i n t  é n  végeztem  de a  v ég ső  k i a l a k í t á s  a he
l y e s b í t ő k k e l  f o l y t a t o t t  so k -so k  m e g b e sz é lé 
sen  t ö r t é n t .

P ro b lé m á t o k o z o t t  a  sok m eredek  o ld a l  
é s  a h o s s z ú  f e l f o g ó  v o n a la k . E z é r t  ig y e k e z 
tü n k  a  v e r s e n y z ő k e t  az u ta k  e lh a g y á s á r a  é s  
tö b b  e s e tb e n  s z in te z ő  m e n e te k re  k é n y s z e r í 
t e n i .  Ez t a l á n  le g jo b b a n  az F 21 I . o s z t .  e - 
g y é n i p á ly á n  l á t s z i k .  Az 5 » , 6* é s  7» átm e
n e t  v o l t  a  le g n e h e z e b b , m e l y  f i z i k a i l a g  és 
t e c h n i k a i l a g  i s  a l e g tö b b e t  k ö v e t e l t  a  v e r 
s e n y z ő k tő l .  É rd ek esen  a l a k u l t  a 9» á tn e m e tn é l 
a v e r s e n y z ő k  u t v o n a lv á ln s z t á s a .  U g y an is  i t t ,  
vagy  k o c k á z ta tv a  a s ü rü  fe n y v e s e n  k e r s z t ü l ,  
v agy  a  tö b b  l e h e t s é g e s  k ö z ü l a l e g c é ls z e rű b b  
u t a t  v á l a s z t v a  m eg k erü lv e  a b o z ó to s t  le h e 
t e t t  e l j u t n i  a  9» e l l e n ő r z ő p o n t ig .

Véleményem s z e r i n t  a  le g jo b b  m egoldás a 
s ü rü  ré s z n e k  d é l r ő l ,  a  ta rv á g á s o k o n  k e r e s z tü l  
t ö r t é n ő  m e g k e rü lé se  v o l t .  M eg lepő , hogy e z t

v á l a s z t o t t á k  a le g k e v e s e b b e n . U gyancsak  meg
l e p e t é s t  o k o z o t t  szám om ra, hogy a g y ű j tő p o n 
t o t  sokan  a fe n y v e s  k ö zép én  lé v ő  ú t r ó l  k ö z e 
l í t e t t é k  m eg, h o l o t t  a f e n y v e s  s z é l é n  lé v ő  
ö sv é n y e n  k b . 20 m á so d p e rc c e l ham arább e l é r 
h e tő  v o l t .

M e g k ö n n y íte t te  m unkánkat az e l ő r e  e lk é 
s z ü l t  r a j t l i s t a ,  az Ö n k is z o lg á ló  t é r k é p r a j t ,  
a  s z á m k i je lz ő s  ó ra  é s  az  1 /1 0 0 -a d  p e r c e s  id o 
m é ré s .
A h ű s í tő  k é rd é s b e n  k i a l a k u l t  v i t á t  ú g y  ig y e 
k e z tü n k  l e z á r n i ,  hogy v á l a s z t á s i  l e h e t ő s é g e t  
b i z t o s í t o t t u n k  a s z ö rp  é s  a  ta s a k o s  t e j  kö
z ö t t .  Sokan s z ív e s e n  v á l a s z t o t t á k  a t e j e t .

Az eredm ények r e á l i s a k  v o l t a k .  A győz
t e s  id ő k  a  v á ra k o z á s a in k n a k  m e g fe le lő e n  a l a 
k u l t a k .  B u lg á r  b a r á t a in k  "m eg lep ő d tek  a  ma
g y a ro k  n a g y s z e rű  f i z i k a i  f e l k é s z ü l t s é g é n " .
De m eg lep ő en  j ó l  s z e r e p e l t e k  mind a  k é t  na
pon a  k a s s a i  i f j ú s á g i a k  i s .  F e ln ő t tó ik  e re d 
ményén l á t s z i k ,  hogy F ran k ó  S ta n i s l a v  l á b t ö 
r é s  m i a t t  h o s s z ú  i d ő t  k ih a g y n i k é n y s z e r ü l t .

T a lá n  v é g e z e tü l  még egy  é s z r e v é t e l t  l e 
je g y e z n é k , m e r t úgy é rz e m , hogy ez m in d en  
v e r s e n y b í r ó s á g o t  tö b b é -k e v é s b é  é r i n t i .
Sok k e l l e m e t l e n s é g tő l  m e n te s ü ltü n k  v o l n a ,  
ha  a n e v e z é se k  p o n to sa b b a n  é s  m eg b ízh a tó b b an  
é rk e z n e k .

F 21 1 .1 0 ,8  km 13 e . p .  52 in d .
1 .  H o rv á th  A. OSC 1 :3 0 :4 2
2 .  B oros Z o ltá n  E g e r  1 :3 0 :5 7
3 .  H egedűs A. BEÄC 1 :3 5 :3 8
C s a p a t :  / 3  x 1 /
1 . O rv o seg y e tem i SO 5 *00 :92

/H o r v á th ,K em pelen,
S z a k t i l l a /

2 , S p a r ta c u s  TE 5*02 :03
3.BEAC . . 5*07*34
N•19 I .  6 ,7  km 8 e . p .  25 in d .
l .M o n s p a r t  S . S p a r t .  1 :0 4 :5 1
2 ; H o rv á th  M. OSC 1:17*05
3 .D an o v szk y  M.BSE 1 :1 8 :1 8
O s a p a t : / 3 x 1 /
1.BEA0 /T u r c h á n y i ,  4 :0 9 :7 7

■ C s e r ,H e g e d ű s /
2 , O rv o seg y e tem i SO 4 :4 8 * 4 8
3 . B u d ap est SE 5*13*07
F 17 1 1 .7 ,0  km 7 e . p .  23 in d .
1 .  B iró  S . BEAC 58*47
2 .  H egedűs Á. BEAC 1:05*19
3 .  H u d á k ,J u ra j  K o s ic e  1 :0 6 :0 5  
C s a p a t :  / 3  x 1 /
1 , BEAC / B i r ó , H eg ed ű s, 3*29*74 

K re p u sk a /
2 ,S l a v i a  K o sice  5*14*30
3 . K a z in c b a rc ik a  6*13*94
F 21 v á l t ó  / 3  x  1 /  17 c s a p a t
1 . S p a r ta c u s  TE/S ch ö n - 3*38*60 

•v is z k y -B a lo g h -B o z á n /
2 .  B u d ap est S E /D anovsz- 3*42*81 

' k y -Z á h k a i-S ő té  г /
3 .  E g r i  S p a r ta c u s  3*43*08

/C s o n g rá d i-B o ro  s - d r . N agy/
N 19 v á l t ó  / 3  x 1 /  10 c s a p a t
1 . S p a r ta c u s  TE 3*30*50

/S c h m ie d m e is te r -S z o p o -  
r i - M o n s p a r t /

2 . O rv o seg y e tem i SO 3*54 :98
/F e r e n c  z-H anusz-H orv  á t  h /

3.BEAC /C se r-T o m csán y i-3 * 5 6 * 4 0  
H eg ed ű s/

A rad i J á n o s  
ó z d i K ohász SE
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Edzéstervezés
AUGUSZTUS HÓNAPRA

I I . o . s p o r t o l ó k  r é s z é r e

E l é r k e z e t t  a n ag y  v e r s e n y s o r o z a to k  
i d e j e .  Az e d d ig i  r e n d s z e r e s  edzések  h a t á 
s á r a  k i a l a k u l t  az a s p o r t f o r m a ,  am ely l e 
h e tő v é  t e s z i  a s o r o z a tv e r s e n y e k  t e l j e s í 
t é s é t .  T ovábbra i s  h e t i  4  e d z é s t  te r v e z ü n k ,  
a 1 6 -2 2 -e  k ö z ö t t i  h é t  k i v é t e l é v e l .
Az e d z é s f a j t á k  m e g o s z lá s a :
Á l t . á l l ó — Iz o m -á l ló -  E r ő n lé -  v 
k é p e s s é g  k ép e ssé g  t i  v e rs e n y

8 5 3 8 - 9  / ! /

2 - 8 .  80 % 9 -1 5 . 60  % 16 -22 . 90 %
H — H E -G I-1 H v e r s e n y
К E -G I-3 К IZ -D F -2 К v e rs e n y
sz Á-HV-2 SZ IZ -D F -3 SZ v e rs e n y
OS Á -IN -2 CS IZ -IN -1 CS
p Á-FT-2 P — P
sz - SZ v e r s e n y SZ v e r s e n y
V v e r s e n y V v e r s e n y V

2 3 -2 9 . 70 % 3 0 - 5 .  80 %
H H —

К IZ -T I-1 К E -G I-3
SZ IZ -T I-1 SZ Á-IN-2
CS Á-FT-2 CS Á-HV-2
P P Á-IN-2
SZ IZ -IN -1 SZ —

V v e rs e n y V v e rse n y
A v e rs e n y e k e t  90—100  % -os t e r h e l é s 

nek  v e s s z ü k .
A t e r v e z e tb e n  k ih a g y o t t  "  j e l l e l  e l l á 
t o t t  napokon 15-20 p e r c e s  á tm o z g a tá s t  l e 
h e t  v é g e z n i ,  csak  f á r a d s á g  e s e te n  le g y e n  
t e l j e s  p ih e n ő , de az sem  l u s t á l k o d á s t , t é t 
l e n s é g e t  j e l e n t ,  hanem a k t i v ,  tu d a to s  p i 
h e n ő t ,  am ik o r kézben  a  té r k é p p e l  e l m é l e t i  
e d z é s e k e t  l e h e t  v é g e z t e t n i .

É lv o n a lb e l i  v e r s e n y z ő k  r é s z é r e
Ha a z t  m ondjuk, h o g y  a v e r s e n y id ő s z a k 

b an  t e r v e z n i  nem l e h e t ,  m e rt a v á l to z ó  k ö 
rü lm ények  m ia t t  ú g y is  f e l b o r u l  m inden t e r v ,  
a k k o r  nem já ru n k  m essz e  az  i g a z s á g tó l .

A t e r h e l é s t  é s  az  a z t  követő  r e g e n e r á 
ló  "p ih e n ő "  s z a k a s z t  — am ely  az i d e g i  é s  f i 
z i o l ó g i á s  f e l t ö l t ő d é s t , v i s s z a á l l i t o d á s t  
b i z t o s í t j a  -  nem l e h e t  e l ő r e  b e t e r v e z n i .  A 
k ü lö n b ö ző  n y a r a lá s i  l e h e tő s é g e k ,  a h a z a i  é s  
e s e t l e g e s  k ü l f ö ld i  V e rs e n y e k , k ü lö n ö s e n  az 
e z e k re  v a ló  u ta z á s o k  n a g y b a n  m ó d o s ít já k  a 
t e r v e t .

M indezeket f ig y e le m b e  véve t e r v e z n i  
m ég is k e l l ,  hogy t u d j u k ,  m it k e l l  e lv é g e z 
t e t n i  az e d z é s in t e n z i t á s b a n  é s  t e r h e l é s b e n ,  
a z o n k ív ü l  a v e rse n y z ő k  i s  lá s s á k  az e lv é g 
zendő f e l a d a to k a t .

K ö z ö ljü k  az a u g u s z tu s  h av i e d z é s t e r 
v e t ,  m e ly e t a d o tt  e s e t b e n  ru g a lm asan  l e h e t  
-  é s  k e l l  i s  -  m ó d o s í t a n i .
Az e d z é s f a j t á k  e l o s z l á s a :
Á l t . á l l ó -  Iz o m -á lló — E r ő n lé -  T é rk é p e s  
k é p e s s é g  k é p e ssé g  t i  t e c h n i k a i

8 10 5 5

2 - 8 .  90 % 9 -1 3 . 60 %
r e g g e l  d é lu tá n r e g g e l d é lu tá n

H P / l _ Á-HE-1
К E -G I-4  Á-FT-1 IZ -T I -2 IZ -F E -1
SZ Á-HE-2 Á-HV-2 IZ -IN -1 te c h n .
CS -  t e c h n . P / l
P IZ -V I-1  IZ -D F-2 P /2
SZ E -G I-3 E ö tv ö s  eV, l .n a p
V te c h n . E ö tv ö s  ev . 2 . nap

1 6 -2 2 . 90 % 2 3 -2 9 .
r e g g e l  d é lu tá n re g g e l d é lu tá n

H B u d ap est Kupa l . n a p P / l
к B u d ap est Kupa 2 , nap E -G I-3 IZ-F& -2
SZ B u d a p e s t Kupa З .п а р IZ -T I -1 te c h n .
CS P / l  v agy  P /2 — Á-HE-3
P H u n g á ria  v á l t ó IZ -V I-2 Á-HE-1
SZ H u n g á r ia  e g y é n i P /2
V “  - R e a k to r  Kupa

3 0 -5 . 70 %
r e g g e l d é lu t á n

H P / l .
К E -G I-1 Á-HV-2
SZ IZ -T I -1 te c h n .
CS - Á-HE-1
P E -G I-3 IZ -T I -1
SZ P /2
V v e r s e n y ,v a g y  e d z ó v e rse n y

M eg jeg y zés :
P / l  v e r s e n y  u t á n i  n a p ,  m e ly e t a k t iv  

p ih e n é s s e l  l e v e z e tő k é n t  a lk a lm a 
zunk .
L eh e t :
a /  g ő z fü rd ő , m e le g fü rd ő , v agy  

m a ssz á z s  ;
b /  1 5 -3 0  p e r c  f e l l a z í t ó  könnyű 

f u t k á r o z á s ;  
с /  2 0 -4 0  p e r c  s é t a .

P /2  v e r s e n y  e l ő t t i  n a p , m elynek c é l 
j a  a " r á h a n g o lá s "  a v e r s e n y r e .
A t e r h e l é s  s z e m p o n tjá b ó l p ih e n é s t  
j e l e n t ,  m ozgás—k o o rd in á c ió  f i g y e 
le m b e v é te lé v e l  v i s z o n t  ig e n  a l k a l 
mas az  iz o m z a t m e g f e le lő •k a rb a n 
t a r t á s á n a k  f e l l a z í t á s á r a ,  a z o n k í
v ü l  a s z e r v e z e tb e n  működő e n e rg e 
t i k a i  r e n d s z e r  k é s z e n lé tb e n  t a r 
t á s á r a .

1 0 -20  p e rc  f u t k á r o z á s  puha t a l a j o n ,k ö z 
b en  l a z i t ó  g im n a s z t ik á i  g y a k o r la to k  V é g z é se , 
m e ly ek  f ő l e g  a b o k a - ,  t é r d -  é s  c s i p ő i z ü l e -  
t e k  f e l l a z í t á s á r a  a lk a lm a s a k .

E z t k ö v e t i  3 -4  2 0 0 -4 0 0  m -es jó  le n d ü 
l e t e s  e rő lk ö d é s m e n te s  f u t á s  fü v e s  t e r e p e n .  
5 -8  p e r c  le v e z e tő  s é t á v a l  f e je z z ü k  b e .

M egkezdődö tt a  m áso d ik  v e r s e n y id ő s z a k ,  
m in d en k in ek  jó  e g é s z s é g e t ,  jó  v e r s e n y z é s t  
k iv  án u n k .

G aray S án d o r 
szakedző
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A tájékozódás АВС-je
S z e re tn é k  s e g í t s é g e t  n y ú j t a n i  a n y á r i  

e d z ő tá b o ro z á so k h o z  néhány  e d z ó v e rse n y  bemu
t a t á s á v a l .  E zek c é l j a  a v e rs e n y e k e n  e l ő f o r 
d u ló  t e c h n ik a i  f e l a d a to k  tu d a to s  g y a k o r lá s a ,  
eg y es t e c h n ik a i  elem ek k o n c e n t r á l t  g y a k o r lá 
s a .  Az a l a n t  f e l s o r o l t  t íp u s o k  á l t a l á b a n  i s 
m e rte k  h azán k b an  i s ,  de v an  k ö z ö t tü k  o ly a n ,  
m e ly e t a  s v á j c i  OL-ben fe d e z te m  f e l .  N eveik  
n éh án y  e s e tb e n  a z  én  " c s in á lm á n y á im " , l e h e t ,  
hogy  más n év en  u g y an az  az e d z é s t ip u s  is m e r 
t e b b .

C é ls z e rű  eg y  e d z ő tá b o r  m inden n a p já r a  
m ás-m ás f a j t a  g y a k o r la to t  k i t ű z n i .  íg y  é r d e 
k e s e b b é , v á l to z a to s a b b á  t e h e t j ü k  a nehéz  
m unkát e s  a v e rs e n y z ő k  s o k o ld a lú  k é p z é se  i s  
b i z t o s í t o t t .  / P e r s z e  ezek  az  ed zésfo rm ák  mü- 
v e lh e tő k  a h e t i  e 'dzéseken  i s ,  de h a sz n o sa b 
bak  " tö m én y en " , a z  e d z ő tá b o ro z á s  i d e j é r e  
ö s s z p o n t o s í t v a . /
1 .  Svéd v e r s e n y .

C é lja »  az  irá n y m e n e t é s  a lé p é s s z á m lá lá s  
g y a k o r lá s a .

A v e rse n y z ő k  ü r e s  p a p íro n  b e r a j z o lv a  k ap 
já k  meg a  p á l y á t , t e h á t  lé n y e g e b e n  az im u t 
m e n e te t v é g e z n e k .

l / а .  A r a j t b a n  c s a k  az 1 .  r é s z t á v o t ,  m ajd  en
nek  t e l j e s í t é s e  u t á n ,  az 1 . p o n to n  — a -  
m it l e h e t ő l e g  egy n ag y  f a  t ú l s ó  o l d a l á r a ,  
vagy  a f ö l d r e  te g y ü n k  -  k a p ja  meg a  kö
v e tk e z ő  r é s z t á v o t  é s  ig y  to v á b b ;

1 /b .  Az e g é sz  p á l y á t  e g y s z e r r e  çd ju k  m eç, ü r e s  
p a p iro n ,  te r m é s z e te s e n  az È i r á n y  e s  a 
m é re ta rá n y  f e l t ü n t e t é s é v e l .

2 . Irán y m en e t t é r k é p f o l t o k k a l .
A sv e d v e rse n y  könnyebb f a j t á j a ,  1 
i r á n y m e n e te k k e l .
C éls az ir á n y m e n e t é s  a  m ik ro k ö rn y e z e t a l a p 
já n  tö r t é n ő  p o n tfo g á s  g y a k o r lá s a .
A p o n to k  8 0 -1 0 0  m -es k ö r z e t é t  v á g ju k  k i  a 
té rk é p b ő l  é s  ra g a s s z u k  f e l  k a r to n r a  t á j o l á s -  
é s  l é p té k h e ly e s e n .

3 . Memória v e r s e n y .
C ó lí a v e r s e n y z ő k e t  a r r a  n e v e ln i ,  hogy  
az á tm e n e te k b en  m in é l k ev eseb b  i d e i g  b á 
m u lják  té r k é p ü k e t  é s  e g y s z e r i  r á n é z é s s e l  
m in é l p o n to sa b b a n  je g y e z z é k  meg ú tv o n a 
lu k a t  .
A v e rse n y z ő k  nem kapnak  t é r k é p e t ,  az e -

fy e s  p o n to k o n  a f á r a  v an  k i t é v e  az a z t  
s a k ö v e tk e z ő  p o n to t  ö s s z e k ö tő •á tm en e t 

t é r k é p e ,  e z t  k f l l  m e m o riz á ln iu k . Ne f e 
l e j t s ü k  e l  a z  É sz a k o t f e l t ü n t e t n i  1

4 .

5-

7 .

C s i l l a g v e r s e n y .
A m em ória v e r s e n y  iz g a lm a s a b b  f o r m á ja .  
C é l:  az e m lé k e z ő k é p e ssé g  é s  az  ira m g y o r
s a s á g  f o k o z á s a .
Egy k ö z p o n t i  h e l y r ő l  e g y s z e r r e  i n d í t s u k  
a  v e r s e n y z ő k e t ,  m in d e g y ik e t  m ás-m ás p o n t
r a .  'A  t é r k é p e t  c s a k  a k ö z p o n tb a n  n é z h e t ik  
meg. P o n tfo g á s  u t á n  v i s s z a f u t n a k  a k ö z 
p o n tb a  é s  eg y  k ö v e tk e z ő  p o n to t  k e re s n e k  
f e l .  R é s z id ő k e t  m é r jü k  é s  ö ssz e g e z z ü k !  
G y ő z te s , a k i  e l s ő k é n t  f o g j a  az ö s s z e s  
p o n to t .
A p o n t r a  f u t á s  a  m e m ó riá t , a V is s z a f u — 
t á s  az i r a m k é p e s s é g e t  n ö v e l i .
Vak p o n to k .
C é l:  az e l le n ő z ő p o n to k  k ö z e lé b e n  f i x  
p o n to k  k e r e s é s e .
A té r k é p e n  az  e l le n ő r z ő p o n to k  6 0 -8 0 -1 0 0  
m é te re s  k ö r z e t é t  v á g ju k  k i ,  v ag y  r a g a s z -  
szű k  l e .  A p o n t h e l y e t  s z ú r ju k  b e !  A f u 
tó k  k e re s s e n e k  az  e l l e n ő r z ő p o n t  e l ő t t  
/ k ö z e lé b e n /  f i x  p o n to t  é s  in n e n  i r á n y b a n  
m érve f o g já k  a  p o n to t !

S ú ly o z o t t  p o n to k  b e g y ű j t é s e .
C é l j a :  az ú t v o n a l v á l a s z t á s ,  nagyobb t e 
re p s z a k a s z o n  g y o rs  á t t e k i n t é s é n e k  gya
k o r l á s a .
Egy k ö z é p p o n ti  i n d í t ó  k ö r ü l  k ü lö n b ö ző  t á 
v o ls á g b a n  é s  i r á n y b a n ,  k ü lö n b ö ző  n e h é z s é 
gű p o n to k a t  tü z ü n k  k i ,  m e ly e k e t -  a  k ö z 
p o n tb ó l  t ö r t é n ő  fo g á s u k  n e h é z sé g e  s z e 
r i n t  -  é r té k sz á m m al j e lö lü n k  meg. A v e r 
s e n y id ő t  ú g y  a d ju k  m eg, hogy  a z a l a t t  
sem m iképpen ne le g y e n  f o g h a tó  az  ö sszeB  
p o n t .  A v e r s e n y z ő k  f e l a d a t a  a  v e r s e n y id ő  
a l a t t  a l e h e t ő  leg n a g y o b b  p o n té r t é k  / e l 
le n ő rz ő p o n t  X é r t é k e /  b e g y ű j t é s e .

S z in tv o n a l  v e r s e n y .
C é l j a :  d o m b o rz a ti  idom ok f e l i s m e r é s e  é s  
f e l h a s z n á l á s a  a  tá jé k o z ó d á s b a n ;  s z i n t 
v o n a l f u t á s  g y a k o r lá s a .
A p á ly a  b em é ré se  t e l j e s  t é r k é p p e l  t ö r 
t é n j é k ,  de a  v e r s e n y z ő  c s a k  s z in tv o n a 
l a k a t  á b rá z o ló  f á z is n y o m a to t  k a p jo n  é s  
e z z e l  f u s s a  v é g ig  a  p á l y á t !

I j j á s z  I s t v á n  
FVSK
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Verseny a sziklák között
Német b a r á t a i n k  ú j b ó l  v i s s z a t é r t e k  a 

n e m z e tk ö z i  v e r se n y e k  ő s k o r á b a n  o l y  k e d v e l t  
/ ? /  h ö h n s t e i n i  t e r e p r e ,  a m e ly re  s z i n t e  már 
c s a k  n y u g d í jb a  v o n u l t  v e r s e n y z ő k  em lékez
nek -  m in t  p l .  e s o ro k  Í r ó j a .  1960-1 9 6 3 .  
k ö z ö t t  az év enkén t  i t t  j á r t  v e r s e n y z ő k  már 
m inden  s z i k l á n a k  v i s s z a k ö s z ö n t e k .  Nem t u 
dom, m i é r t  k e l l e t t  a k k o r t á j t  négy  év ah h o z ,  
hogy  a  t e r e p  v e r s e n y z é s r e  a l k a l m a t l a n s á g á t  
é s z r e v e g y é k ?  S ze r in tem  m ost ez az egy  a l k a 
lom i s  e l é g  v o l t  ah h o z ,  hogy az á b r a z o l l i a -  
t a t l a n  é s  é l e t v e s z é l y e s  s z i k l a f a l a k k a l  t a r 
k í t o t t ,  szű k  k i s  t e r e p  e l v e s z í t s e  a  remé
n y é t  a r r a ,  hogy i t t  egyham ar n e m z e tk ö z i  • 
v e r s e n y t  r e n d e z z e n e k .

P e d i g  m ilyen  sz é p  i t t  m indenI Az E l 
b á r a  l e s z a k a d ó  s z i k l a f a l a k ,  a  zuhogó v í z 
e s é s e k ,  á rn y ék o s  f e n y v e s e k ,  g ondosan  á p o l t  
s é t a u t a k  é s  a gyönyörű h o h n s t e i n i  f e l l e g 
v á r !  I t t  megdobog m inden  t u r i s t a  é s  s z i k 
la m á sz ó  s z i v e !  P e r s z e  megdobban a t á j é k o 
z ó d á s i  f u tó k é  i s  a f é l e l e m t ő l !

Hol fogunk i t t  l e p o t t y a n n i ?  B izony  
E u ró p a  e g y ik  le g sz e b b  v i d é k e  ép p en  t á j é 
k o z ó d á s i  f u t ó  v e r s e n y r e  nem i d e á l i s . . .
A t e r e p e t  a P o len z  v ö lg y e  s z e l i  k e t t é ,  
e l o s z t v a  egy v e r s e n y z é s r e  t e l j e s e n  a l k a l 
m a t l a n  n y u g a t i  é s  egy u g y -a h o g y  e l f o g a d 
h a t ó  k e l e t i  r é s z r e .  A v e r s e n y b í r ó s á g  a 
n y u g a t i  f e l é n  r e n d e z t e  meg az e g y é n i  v e r 
s e n y e k e t ,  l e h e t e t l e n  f e l a d a t o t  a l ' l i t v a  
maga e l é .  Csaknem a B a s t e i  s z i k l a f a l a i 
t ó l  i n d u l t  a p á l y a ,  majd egy  h a ta lm a s  
s z i k l a v ö l g y ö n  k e r e s z t ü l  egy " h o s s z ú  á tm e -  
n e t " - t e l  d o b tá k  á t  a m ezőnyt H o h n s te in  
a l á .  A " h o s s z ú  á tm e n e t"  v o l t  a v e r s e n y  
k r i t i k u s  s z a k a s z a  .

A s z i k l a f a l a k  m a g a s s á g á t  nem l e h e t  
s z i n t v o n a l l a l  á b r á z o l n i ,  i g y  v e r s e n y z ő 
i n k  k é p t e l e n e k  v o l t a k  a z o n n a l  f e l f o g n i ,  
hogy  a  v ö lg y  t e l j e s  m e g k e rü lé s e  a  l e g 
jo b b  u t . A nagy  v ö lg y  m é ly én  a z t á n  r á 
j ö t t e k  e r r e ,  de már k é s ő n !  R á a d á s u l ,  a 
t ú l p a r t r a  v e z e tő  e g y e t l e n  t é r k é p e n  j e l 
z e t t  ö sv é n y  a v a ló s á g b a n  nem v o l t  meg! 
í g y  a  v ö lg y b ő l  k é t  u t  v o l t  tovább«  v a g y  
é l e t v e s z é l y e s  s z ik l a m á s z á s  a  f a l o n ,  v a g y  
t o v á b b i  s z i n t v e s z t é s s e l  l e  az  o l d a l v ö l 
g y i g ,  é s  azon  f e l .  A t e r e p  j e l l e g é v e l  i s 
m erő seb b  h a z a ia k  e z a l a t t  a  f a l u n  k e r e s z 
t ü l  f u t á s s a l  á t l a g b a n  8 p e r c e t  v e r t e k  a 
m e z ő n y re .

Most j ö h e tn e  t a l á n  a z ,  hogy a m ie in k  
e z é r t  nem n y e r t e k .  Szó s i n c s  r ó l a !  I g a z ,  
hogy e n n é l  a k r i t i k u s  á t m e n e tn é l  a  s e  nem 
j ó ,  s e  nem á t t e k i n t h e t ő  t é r k é p  a  t u d á s  h e 
l y e t t  a s z e r e n c s e  m alm ára  h a j t o t t a  a  v i z e t ,  
de  a sv é d  f i u k ,  lá n y o k  é s  a c s e h s z lo v á k  
lá n y o k  sem i t t  t a r t j á k  r e g g e l i  e d z é s e i k e t .  
S z i n t e  m inden v e r s e n y z ő n k  i n d i s z p o n á l t  v o l t ,  
nem t u d t a k  a lk a lm a z k o d n i  a t e r e p h e z  -  ez p e -  
d i g  e g y f a j t a  v e r s e n y z ő i  e r é n y  .h iá n y a i  T a lá n  
a g y o n v e ró s  k o c k á z a ta  n é l k ü l  m egengedhetem  a z t  
a k i j e l e n t é s t ,  hogy t ú l  j ó k  a m agyar t é r k é p e k  
-  még a gyengébbek i s  -  é s  v e r s e n y z ő i n k  nem 
t a l á l j á k  f e l  magukat a  gyengébb  t é r k é p e k e n ,  
nem t u d n a k  h o zzá  " f a n t á z i á l n i " !

Az e d d i g i  szakmai é s z r e v é t e l e k  nem a 
m agyar  c e a p a t  m e n ts é g é re  Í r ó d t a k  -  b i z o n y , a z  
e l s ő  n a p i  s z e r e p l é s  g y e n g é c sk e  v o l t .  T u l a j 
d o n képpen  nem k ap tu n k  k i  o l y a n o k t ó l ,  a k i k t ő l  
s z é g y e n  k i k a p n i ,  é s  m e g v e r tü k  a z o k a t ,  a k i k e t  
m indenképpen  i l l e t t  m e g v e rn i ,  de  ebben a c s a 

p a tb a n  v o l t  g y ő z e le m re  i s  l e h e t ő s é g .

Eredmények»
F é r f i a k «

1 ,  Conrad /W 1«22«22
2 .  Schm alf é l d / В / 1 130 « 32
З .  F r e d r i k s s o n / Б / 1 : 3 2 : 4 8
4 .  Hegedűs /Н / 1 :3 4 :5 2
5 .  Bozán /Н / 1 «35*17
6 .  H a s s e l g r e e n / Б / 1 : 3 6 «09
8 .  S ő t é r 1«38«10
9 .  H o rv á th 1 «39:03

11 . V ajda 1 :45«49
1 4 .  Boros 1 « 52 « 24
C sapa tban«

1 .  NDK "A" 4« 3 6 «56
2 .  S v é d o r s z á g 4 « 4 6 :0 2
3 .  M a g y a ro rsz á g  "A" 5 «02«33
4 .  M a g y a ro rsz á g  "B" 5 «03«12
5 .  C s e h s z l o v á k i a 6*03*27
6 .  NDK "B" 6 :1 4 * 0 1

6 o r s z á g  22 v e r s e n y z ő j e i n d u l t .
Nők«

1 .  J o h a n s s o n  В. / s / 1«1 0 :0 2
2 .  H an d z lo v a / c s / 1 *11«27
3 .  J o h a n s s o n  M. / В / 1 :14*51
4 .  M onspar t /Н / 1*15*33
5 .  V lachova / c s / 1 :16*38
6 .  M erto v a / c s / 1 * 1 8 «18
8 .  H egedűs 1 « 19 * 24

1 0 .  D anovszky 1»21*01
1 2 ,  C se r 1«28*55
1 3 .  H o rv á th 1*34*26
1 8 .  S c h m ie d m e is z te r 1*54«29
C sapa tban«

1 .  C s e h s z l o v á k i a 3*46*17
2 .  S v é d o r s z á g  4 :0 4 * 1 5
3 .  M ag y a ro rsz á g  "A" 4*18*54
4 .  M a g y a ro rsz á g  "В" 4*34«5it
5 .  NDK "B" 4 «45«14
6 .  NDK "A" 5 «04»07

5 o r s z á g  21 v e r s e n y z ő je  i n d u l t .

A m áso d ik  napon  r á n k r a g y o g o t t  a  s z e r e n 
c s e  / a  Nap' nem, e g é sz  d é l e l ő t t  s z a k a d t  az 
e s ő / .  Vagy k i j ö t t  a t u d á s  é s  az  e l k e s e r e d é s  
s z ü l t e  e l s z á n t s á g ?  Tény, hogy a  v á l t ó v e r s e n y  
e l s ö p r ő  m agyar  s i k e r t  h o z o t t .  A v e r se n y ,  a  t e 
r e p  k e v é sb e  s z i k l á s  k e l e t i  o l d a l á n  z a j l o t t  
l e ,  ez p e r s z e  c sak  r e l a t i v  s z i k l a m e n t e s s é g  
v o l t .

Régen l á t t a m  i l y e n  i z g a lm a s  v á l t ó v e r 
s e n y t  -  p e d ig  a  lá n y o k  v e r s e n y e  nagyon n y u -  
go d tn ak  i n d u l t .  M onspart  h a t a lm a s  e lő n y e  /1 3  
p e r c /  az  e l s ő  s z a k a s z  u t á n  a z t  j e l e n t e t t e ,  
hogy k é t  k ö z e p e s  i f j ú s á g i  v e r s e n y z ő  i s  e l é g  
l e t t  v o ln a  a győze lem hez  a k é t  r ö v id e b b  sz a 
k a s z o n .  Úgy l á t s z i k ,  C se r  B i r c s i  nem s z e r e t i  
az  iz g a lo m m e n te s  s z i t u á c i ó k a t ,  m er t  ú g y  e l 
s z á l l t ,  hogy  az  e lő n y b ő l  c sa k  n éhány  másod
p e r c  m a r a d t ,  é s  az e lő z ő  nap  o l y  h a rm a tg y en 
ge H o rv á th  Magdi u t á n  H an d z lo v a  é s  K n u tsso n  
v e t e t t e  m agát  v é r s z o m ja s á n .  Ez k é s z  -  á l l a 
p í t o t t u k  meg b á n a t o s  s z í v v e l  -  i s m é t  egy 
h a rm ad ik  h e l y .  F é l ó r a  a l i g  ' t e l t  e l ,  m eg je
l e n t  e l s ő n e k  H o rv á th  M agdi. K ényelm esen , 
szom orúan .  "Mennyi i d e j e  v a n  b e n t  H an d z lo 
v a ? "  A l ig  h i t t e  e l ,  hogy ő az  e l s ő !  Majdnem 
v é g i g  e g y ü t t  f u t o t t  a c s e h s z lo v á k  v e r s e n y z ő -  
n ő v e l ,  az u t o l s ó  e l ő t t i  p o n t  e l ő t t  e l v á l t a k  
é s  Magdi nem t u d t a ,  hogy e z t  a  p o n t o t  n e k i  
s i k e r ü l t  e lő b b  k i k o t o r n i a !  A c s e h s z lo v á k  
c s a p a t o t  még a  j ó l  h a j r á z ó  sv é d e k  i s  e lk a p 
t á k .  M ásodik  n ő i  c sa p a tu n k b a n  Hegedűs Ági
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az  e l s ő  s z a k a s z o n  " b e t l i z e t t " ,  i g y  h i á b a  
f u t o t t  j ó l  Danovszky é s  S c h m ie d m e is z te r ,  
c sa k  a  8 .  h e l y r e  v o l t a k  j ó k .

A f é r f i a k  v e r s e n y é b e n  a  svédek  kezdő  
embere a l i g  v e r t e  B o z á n t ,  "A" c s a p a tu n k  f u 
t ó j á t ,  de  az 5* h e ly e n  v á l t ó  S ő t é r  sem v e 
t e t t e  n ag y  h á t r á n y b a  a  "B" c s a p a t o t .  Az 
e l s ő  nap  u t á n  n e k i k e s e r e d e t t  B oros f e l h o z 
t a  a  c s a p a t o t  az e l s ő  h e l y r e ,  de  a  m ásod ik  
s z a k a s z  u t á n  még a s v é d ,  m agyar "B" é s  b o l 
g á r  c s a p a t  i s  v e r s e n y b e n  v o l t .  H egedűs azon
b a n  ham ar e l o s z l a t t a  g o n d j a i n k a t ,  " é l r ő l "  
n y e r t ,  é s  a  p á l y a  v é g é n  H o rv á th  A t t i l a  i s  
e l k a p t a  a  s v é d e k e t .  í g y  s i k e r ü l t  1 .  é s  2 ,  
h e l y e t  s z e r e z n i  a n é l k ü l ,  hogy v á l t ó i n k  e— 
g y e t l e n  l é p é s t  f u t o t t a k '  v o ln a  e g y ü t t .
R i tk a  n a p :  mind a h a t  f é r f i  v e rse n y z ő n k n e k  
k i j ö t t  a l é p é s i

S i k e r ü l t  v i s s z a s z e r e z n ü n k  az  e l s ő  n a 
pon  k i s s é  m e g in g o t t  t e k i n t é l y ü n k e t .  K é r ,  
bogy az NDK T á v i r a t i  I r o d a  c s a k  az e l s ő  
n a p i  e red m én y ek et  k ö z ö l t e ,  s  i g y  az i t t 
h o n ia k  nem s z e r e z h e t t e k  tu d o m á s t  e r r ő l  a 
s z é p  s i k e r r ő l .

Eredmények: / 2 2  f é r f i  é s  15 n ő i  v á l t ó /
F é r f i a k :  1 .  s z a k a sz

1 .  H a s s e lg r e e n / s v é d /  1 :0 1 :4 8
2 .  Bozán /m a g y a r  " A " / l : 0 3 : l l
3 .  S c h m a lfe ld / M e d . D r e s . /  1 :0 3 :3 5
5 .  S ő té r /m a g y a r  " B " / l : 0 5 : 3 9

2 .  s z a k a s z
1 .  I l i e v / b o l g á r /  4 6 :1 9
2 .  V ajda /m a g y a r  "В " /  4 6 :2 8
3 .  Boros /m a g y a r  "А " /  4 6 :4 8

3 .  s zak asz
1 .  Conrad /TU D re s d e n /  57«21
2 .  Hegedűs /m a g y a r  "A " /  58 :45
3 .  H o rv á th /m a g y a r  " B " /  5 9 :0 6

V á l t ó :
1 .  M ag y aro rszág  "A" 2 : 4 8 : 4 4
2 .  M agyaro rszág  "B" 2 :5 1 :1 3
3 .  S v éd o rszág 2 :5 1 :3 8
4 .  TU D resden 2 :5 3 :5 1
5 .  C s e h s z lo v á k ia 3 :0 2 :2 3
6 .  M ed iz in  D resden 3«0 6 :3 5

Nők: 1 .  s z a k a s z
1 .  M onspart /m a g y a r  "A "/  5 2 :4 9
2 ,  Jo h a n s s o n  В. / s v é d /  1 :0 5 :4 1
3* S c h ö l l i n g /L o k .W e im a r /  1 :0 6 :0 8

1 1 .  Hegedűs /m a g y a r  "В " /  1 :3 8 :1 3
2 .  s z a k a s z

1 .  V alchova / c s e h s z l . /  3 6 :0 6
2 .  Danovszky /m a g y a r  " B " /  3 6 :2 8
3 .  B la s b e r g /L o k .D r e s d e n /  4 3 :1 1

1 0 .  C ser /m a g y a r  "A " /  57»24
3 .  s z a k a s z

1 .  H o rv á th /m a g y a r  "A " /  33«59 
/ s v é d /  3 4 :0 02 .  K n u tsso n

3 .  F i e d l e r /L o k .D r e s d e n /  35»34
8 .  S c h m ie d m e isz te r /m a g y a r  "В " /  39«58

V á l t ó :
1 .  M agyaro rszág  "A" 2 :2 3 :5 2
2 .  S v éd o rszág
3 .  C s e h s z lo v á k ia

2 : 2 7 :0 0
2 : 2 7 :1 7

4 ,  L ó k .D resd en  "A" 2 :2 9 :2 8
5 .  L ok .D resden  "В" 2 : 2 9 :3 2
6 .  O s t r a v a 2 : 3 0 : 4 4
8 .  M ag y aro rszág  "В" 2 :5 4 :3 9

Szó k e l l ,  hogy e s s é k  r e n d e z é s r ő l , s z e r 
v e z é s r ő l ,  s z á l l á s r ó l ,  é r k e z é s r ő l .  Ha e l t e 

k i n t ü n k  a l e g l é n y e g e s e b b e k t ő l  / t e r e p ,  t é r 
k é p ,  p á l y á k /  a t ö b b i  k i t ű n ő  v o l t .  Nemet ba
r á t a i n k  s z e r v e z ő k é s z s é g é v e l  m ost sem v o l t  
b a j ,  az  e re d m é n y k ö z lé s ,  t á j é k o z t a t á s  m i n t a 
s z e r ű  v o l t ,  aem i s  b e s z é l v e  az  ü n n e p é ly e s  
k ü l s ő s é g e k i o l ,  am ely  t é r e n  e g y e n e se n  v e r h e 
t e t l e n  ek!

T a lá n  egy nem t e t s z e t t :  m in d k é t  nap  
r o s s z  v o l t  a c é l  k i v á l a s z t á s a .  Szűk h e l y e n  
t o p o r g o t t  az a  n é h á n y  v e z e t ő ,  a k i  o d a f é r t ,  
a b e f u t ó  v e r s e n y z ő  4 0 -5 0  m é t e r r e l  a  c é l  e— 
l ő t t  b u k k an t  f e l  — v a g y i s  a  v e r s e n y  é p p e n  
i t t  n é l k ü l ö z t e  a z t  a l á t v á n y o s s á g o t ,  am ely 
b e n  a  v e r s e n y k ö z p o n tb a n  o l y  sok  r é s z ü n k  
v o l t .

Végül a s i k e r e s  z á ró ü n n e p s é g e n  nem k e l 
l e t t  szég y en k ezn ü n k  e red m én y e in k  m i a t t .  Ta
l á n  a z é r t  k e l l e t t  s z é g y e n k e z n ü n k ,  hogy  a  f i 
uk  é s  lá n y o k  nem t u d t a k  i n n i  é s  m u l a t n i .  
Egymás u t á n  so m p o lyog tak  h a z a f e l é  a m e leg  
á g y b a  -  é s  a l e g t ö b b j ü k  h a j n a l i  5 - k o r  f u t n i  
m e n t .  A b a n k e t t e n  nem i g a z o l t u k  a m agyarok 
d u h a j  h i r é t  -  de  e z é r t  nem tu d ta m  h a r a g u d n i .

S z a rk a  Ernő

TIOMIlfl
A s i f u t ó  " V a s a l a p p e t "  u t á n  a  le g n a g y o b b  

tö m e g e k e t  mozgató  s p o r te s e m é n y  S v é d o r s z á g 
b a n  a  " T io m i la "  t i z  f ő s  t á j é k o z ó d á s i  f u t ó  
v á l t ó v e r s e n y  v o l t  az i d é n .

B ogesund-ban  / S t o c k h o l m t ó l  É - r a  50 km/ 
m á ju s  2 2 -é n  1 6 ,3 0 - k o r  r a j t o l t  395 f u t ó  me
z ő n y r a j t t a l .  Minden v á l t ó  10 f ő s ,  t e h á t  ez 
3930 v e r s e n y z ő ,  2 0 0 0 ' s á t o r ,  500 l a k ó k o c s i ,  
5000 a u t ó ,  100 b u s z , . . .  c s u p a  r e k o r d s z á 
m úkró l  i r t  a svéd  AFTONBLADET.

R ö g tö n  az e l s ő  f u t ó k n á l  k i e s e t t  26 c s a 
p a t  t é v e s  p o n t f o g á s  m i a t t ,  k ö z tü k  a r é s z t 
vevő 11 f i n n  c s a p a t t a l .  Meg az é j s z a k a i  
p á l y á k  i s  o ly a n  g y o r s n a k  b i z o n y u l t a k ,  hogy  
a v á r a k o z á s t ó l  e l t é r ő e n  40 p e r c c e l  e lő b b  
é r t  c é l b a  a g y ő z te s  c s a p a t  u t o l s ó  e m b e re . / I /  
Drámai küzde lem  c ím s z ó v a l  szám ol b e  az ú j 
s á g  a g y ő z e le m r ő l .  Az u t o l s ó  p á l y á n  - 1 6 , 4  
km -es  v o l t  -  még a p á l y a  f e l é n  l e v ő  r á d i ó s  
e l l e n ő r z ő p o n t o n  50 fő  v o l t  s z i n t e  e g y ü t t .
Az u t o l s ó  p o n t r ó l  egy 11 f ő s  é l b o l y  i n d u l t  
a c é l  f e l é  f a n t a s z t i k u s  i r a m b a n ,  é s  t e l j e s  
m e g l e p e t é s r e  az i s m e r e t l e n  T o r b j ö m  D ani— 
e l s s o n  az  u t o l s ó  m é te re k e n  m in d e n k i t  l e h a j 
r á z v a  az  IK FYRIS c s a p a t á t  az e l s ő  h e l y r e  
s e g í t e t t e .  A 24 é v e s  v e r s e n y z ő  4 3 . - n a k  v á l 
t o t t  a  9 fu ta m  u tá n *
1 .  IK F y r i s  I .
2 .  KFUMI Ö rebro  I .
3 .  OK M almia
l l .B U L  / n o r v é g /

1 2 : 2 1 :5 0
1 2 :2 1 :5 4
1 2 : 2 1 :5 6
1 2 :2 2 :2 6

Ebben a c s a p a tb a n  f u t o t t  I n g r i d  H a d le r  
i s ,  az 1 9 7 0 -e s  v i l á g b a j n o k n ő ,  u g y a n i s  az 
i d é n  már h ö lg y ek  i s  b e s e g í t h e t t e k  az e rő 
sebb  nemnek.
C é lb a  é r t  326 c s a p a t ,  a h o l  a  3 2 6 .  eredm énye 
1 6 : 1 0 : 2 8 .
É r d e k e s s é g :  az e l s ő  f u t ó k  z s e t o n o k a t  dobnak 
egy k i s  v ö d ö rb e  a p o n to k o n ,  p e c s é t e l é s  he
l y e t t .

M o n sp a r t  S a r o l t a
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Maratoni után
-  A z tá n  a  f e h é r j é k t ő l  ó v a k o d ja to k I  -  k i á l t  
Simek F r a n c i  b á c s i  a m ik ro b u sz u n k  u t á n ,  a -  
m ely  szom baton  d é lb e n  i n d u l t  a S z e n t k i r á l y i  
u t c a i  S p a r t a c u s  szék h áz  e l ő l .
-  Hogyhogy, t i  nem r á n t o t t á t  e s z t e k  f u t á s  
e l ő t t ?
-  Még m i t  nemi T e jb e d a r a  a  m a ra th o n i  f u t ó  
ü zem anyaga. A t o j á s ,  d e  még a h ú s  i s  c s a k  
a t e j s a v k é p z ő d é s t  s e g i t i  e l ő ,  f ő l e g  m e leg  
i d ő b e n . . .
-  D opping  v i z s g á l a t  l e s z ?  -  A, d e h o g y ,  t u 
dod e z e k  hogy vannak , ha k i n n  c s i n á l j a k ,  
i t t h o n  i s  haad  c s i n á l j á k .  -  Ma mér nem t i 
t o k .  c s a k  az o r v o s i l a g  f e l k é s z í t e t t  s p o r 
t o l ó  t u d  eredményt e l e m i .
-  E dzés  n é l k ü l  meg ú g y  sem é r  semmit az 
e g é s z .
-  Tudod m i t  mondanak az  NDK-sok, h a  f e l 
í r n a k  v a l a m i t  a d o p p i n g l i s t á r a ,  k i t a l á 
lu n k  v a la m i  m ás t .
-  Végső s o r o n  az e d z é s  i s  d o p p in g ,  m e r t  a 
s z e r v e z e t  jobban  e l v i s e l i  az e r ő k i f e j t é s t .  
Csak n éh a  vannak h ü l y é k ,  a k ik  b e z a b á ln a k  
m in t  az  a  dán k e r é k p á r o s .  S z ő lő c u k r o t  se  
e g y é l  s o k a t ,  m ert ha  nem v ag y  h o z z á s z o k v a ,  
a s z e r v e z e t e d  m e g z a v a io d ik !  Ha nem vagyok  
o l y a n  l a z a ,  m in t az e r k ö l c s e i m ,  egy dup
l á t  is z o m ,  az s e g i t i  a  b e m e le g e d é s t .
-  S ó k a t  ugye h o z t á l ?  -  Én f u t á s  k ö z b e n  i s  
b e  tudom v e n n i ,  ennek m ost  n in c s  o l y a n  Ke
g y e t l e n  i z e .

E z a l a t t  m egérkezünk  ó z d r a .  L a s s a n  
e g y b e g y ü l ik  a mezőny. -  Schön nem j ö t t ?  
1 9 6 3 -b a n  v e le  h a j r á z t a m  a  h a t o d i k  h e l y é r t ,  
ü g y  a k a r t  e l f u t n i ,  m in t  egy  gangos  l ó .
Hét é s  f é l  k i l ó t  fo g y ta m  azon  a  v e r s e n y e n ,  
é s  a szemem a l j a  i s  b e f e k e t e d e t t .
E r ő s ,  negyven  f e l e t t i  f é r f i  '.lép b e :  Id é n  
i s  1 . 4 5 - r e  f u t j u k  a  30 krn-t?  Húsz é v e  d o l 
g o z ik  bányában .
-  Nem ism e re d  a D e m e te r t?  -  Az a z ,  a k i t  
C s e p e le n  a  mentő h o z o t t  b e ?  -  B á rc s a k  jó  
m e leg  l e n n e ,  h o jy  ez a sok f i a t a l  m eg ta
n u l n a ,  mi a m a ra th o n i !
-  J ó l  m e g c s in á l t a  Gyula  a  p á l y á t ,  3 0 - n á l  
ú j r a  e l  k e l l  f u t n i  a  s t a d i o n  e l ő t t .  Leg
a l á b b  nézők  e l ő t t  d o b h a to d  f e l  a t a l p a d ,  
é s  r ö g t ö n  b e fe k h e te z  a zuh an y b a .  -  H iá b a  
f u t o t t a m  ak k o r  i s  a  h a rm a d ik  h e l y e n ,  ha 
e l e r e d t  az orrom v é r e .
-  Nekem meg 3 2 - n é l  ú g y  e l z s i b b a d t  a  k é t  
ka rom , hogy e l  a k a r ta m  á j u l n i ;

E s t e  t i z  ó r a ,  l e f e k s z ü n k .  A so k  u j  
ben y o m ást  nehezen  ren d ezem  e l  magamban.
H át i g e n ,  i t t  s z e n v e d n i  k e l l  é s  az  ö tv e n  
i n d u l ó  önkén t v á l l a l j a  a  s z e n v e d é s t .  Nem 
c s o d a ,  hogy a + 10 mozgalom a t á j é k o z ó d á 
s i  f u t ó k  k ö z ü l  s z e d i  á l d o z a t a i t .  Mi csak  
k o c o g n i  s z e r e tü n k .  S e n k i  sem d i k t á l  magá
nak m e g e r ő l t e tő  i r a m o t ,  vagyha m é g is ,m e r t  
m e le g  v a n ,  h á t  i r á n y  a  c é l .

Reggel á tm o z g a tu n k .  A d é l e l ő t t  a sem
m i t t e v é s é .  F o rm á l i s  o r v o s i  v i z s g á l a t . M a j d  
d é l u t á n  négykor  az ö s s z e v e r ő d ö t t  k ö z ö n sé g  
G y u - la ,  G yu-la  k i á l t á s a i  közben  e l d ö r d ü l  
a  s t a r t p i s z t o l y .  Az e ső  csö p ö g ,  t á v o l b a n  
V i l l á m l i k .  I r á n y  B o rso d n á n a d sd .  A mezőny 
s z é t h ú z ó d i k .  M indenki m e g t a l á l j a  a  h e l y é t .  
Fogynak a k i l o m é t e r e k .  A f a l v a k b a n  az em
b e r e k  már k in n  á l l n a k  a kocsma e l ő t t .
-  Minek f u t ,  maga m ár nem l e s z  e l s ő i  -  Ez
z e l  t e s z i k  tö n k r e  m a g u k a t .  -  J ó z s i k a  ne 
f u s s  v e lü k !  Hát t e  sem vagy  n o r m á l i s ?  
E lé r ü n k  az e l s ő  f r i s s í t ő  p o n th o z .  -  Minek 
i s z i k ,  csak  l e f o r r á z z a  a t ü d e j é t !  -  Hát

i g e n ,  s p o r tn e m z e t  vag y u n k .  Az o l i m p i a i  
p o n tv e r s e n y e k  a l a p j á n  k ö z v e t l e n ü l  az Egye
s ü l t  Á llam ok é s  a  S z o v j e t u n i ó  m ö g ö t t ,
-  H e l lo  B oxer!  A Nap k i s ü t .  A m eleg  p á r á s  
l e v e g ő  e l v i s e l h e t e t l e n .  V argánya  mar s é t á l .  
P e d ig  a  m a r a th o n i  c sak  h a r m in c  u t á n  k e z d ő 
d i k .
A s t a d i o n n á l  t i z  h e l l y e l  e l ő b b r e  k e r ü l ö k ,  
e n n y ie n  a d t á k  f e l  e d d ig .
-  Bravó 1 N a g y s z e r ű e n - f u t s z ! A f o r d u l ó  i t t  
v a n  k é t  km—r e !  -  b i z t a t j a  e ç y  edző c s a p z o t t ,  
tá m o ly g ó ,  l i l a t r i k ó s  t a n i t v a n y á t .  V alóban 
e n n y i  le n n e  még? Id é n  c s a k  35 km a m a ra th o 
n i ?  Egy sz e m b e fu tó  v e r s e n y z ő  h i r t e l e n  l e 
t o l j a  n a d r á g j á t .  Kap egy  i n j e k c i ó t  é s  h a j 
r á ,  e l ő r e  a c s a p a t h e l y e z é s é r t !  L a ssa n  e l 
fo g y n a k  a  k i l o m é t e r e k .  A s t a d i o n b a n  h a r s o g
a  k i v e z é n y e l t  r e z e s b a n d a .  A c é l b a n  M azura 
L o j z i  b á c s i  m é r i  az i d ő t .  -  G y u r i ,  h a  b á r -  

*mi i s  k e l l e n ;  s z ó l j !  Mi v a n  S ó t é r r e l ?  -  
I z o m g ö rc s ö t  k a p o t t ,  de  m indenképpen  v é g i g 
f u t j a .

D i j k i o s z t á s .  Zuhany. Nem i n d u lh a tu n k  
m er t  k e t t ő t  a h id e g  r á z .  Egy v á l o g a t o t t  
h á b o ro g :  -  Egy b i z t o s ,  t ö b b e t  nem i n d u l o k .  
Ez nem v e r s e n y .  Az e l e j é n  v i c c e k e t  m e sé l 
n e k ,  a z t á n  e g y s z e r e s e k  nem t u d s z  l é p n i ,  
m e r t  a  l á b a d  m egm erevedik  a le v e g ő b e n .
Még a t í z e z e r  i s  más, te m p ó ,  l e s z a k i t á s ,  
c s ö n g e t é s ,  h a j r á !  De i t t  az  győz ,  a k i  
n i n c s  m a g á n á l .
-  H át p e r s z e ,  m er t  nem v a g y  i z o m z a t i l a g  
f e l k é s z ü l v e .
-  A kcsá j  i s  f e l a d t a  a  t ö r ö k  b a j n o k s á g o t .
Azt mondta nem megy -  a  m a r a t h o n i t  nem 
l e h e t  e r ő l t e t n i  -  a f ű r e  k e l l  l é p n i .
-  Te nem v a g y  k i ?  -  H á t . . . .  t ö b b e t  nem 
tu d ta m  m ondan i,  m er t  a  to rk o m  o ly a n  
s z á r a z  m in t  egy l ő p o r o s  z s á k .  -  Hát v o l 
tam már k i  jo b b a n  i s .  P é l d á u l  a VB~n. 
R áb o ru l tam  a  f r i s s i t ő s  p u l t r a  é s  meg
k é rd e z te m  a n ő i  e re d m é n y t .  A ztán  az  e ső 
b e n  e l i n d u l t a m  e g y e d ü l . . .  i g e n  eg y e d ü l  
a u t ó s t o p p o z n i .  Egy VB t u r i s t á k a t  s z á l l í 
t ó  b u sz  v e t t  f e l .  L á t h a t t á k  r a j t a m  a  nem- 
z e t i s z i n ü  s z a l a g o t ,  de m in d e n k i  kényelm e
se n  ü l t .  A p a d ló n  f e k v e  u t a z t a m  F r i e d r i c h -  
r o d á b a .  L e g s z ív e s e b b e n  . . .  á ,  nem é r d e k e s .
A s p o r t  az s p o r t ,  é s  nem s z e r e t e t h á z .

Az e ső  ú j r a  e l e r e d t .  E j f é l  f e l é  é r ü n k  
h a z a .  -  Holnap j ö s s z  e d z é s r e ?  Majd a h é t v é 
gén  m egm uta tjuk  a p a r a s z t o k n a k  ! Most már 
k í m é l e t l e n  l e  s z é k i
-  Ig e n  a h é tv é g é n  m e g m u ta t ju k ,  meg a  c s e 
p e l i  m a r a th o n in ,  m er t  a zo n  i s  i n d u lo k !

Bozán György
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B e f e j e z ő d ö t t  a 15« s v á j c i  p á l y a k i t ű z ő  
v e r s e n y  f e l n ő t t  é s  i f j ú s á g i  f é r f i , v a l a m i n t  
n ő i  k a t e g ó r i á b a n .  Az e l ő d ö n t ő t  12 r é g i ó b a n  
t a r t o t t á k  meg, ahonnan 24 f é r f i ,  20 i f i  é s  
az  ö s s z e s , 29 nő t o v á b b j u t o t t  az o r s z á g o s  
d ö n tő b e .  A v é g ső  é r t é k e l é s  u t á n , d r . V i z k e l e t y  
L á s z l ó , a  f e l n ő t t  k a t e g ó r i a  e g y e t l e n  k ü l f ö l 
d i  r é s z t v e v ő j e  a k i l e n c e d i k  h e ly e n  v é g z e t t .  
Az i f i  k o r c s o p o r t  s z i n t é n  e g y e t l e n  k ü l f ö l d i 
j é t  S z a la y  M ik ló s  /R o m á n ia /  17 . l e t t .

★
A t á j é k o z ó d á s i  s i f u t á s  n é p s z e r ű s é g é r ő l  

egy a d a t  F in n o r s z á g b ó l .E g y é n i  b a jn o k s á g u k o n  
h a t  f é r f i  é s  k é t  n ő i  k o r c s o p o r t b a n  276 f é r f i  
é s  34 nő v e t t  r é s z t .  A h á ro m fő s  f é r f i  v á l t ó  
b a jn o k s á g o k o n  /2 4 ,5 + 1 7 » 5 + 2 2 ,0  km/ 32 c s a p a t  
r a j t o l t .

★
A s v é d  s z ö v e ts é g  i f j ú s á g i  b i z o t t s á g a  

1943-ban  a l a k u l t  é s  a z ó t a  a  v e r s e n y z é s  f e j 
l ő d é s é h e z  a lk a lm azk o d v a  d o l g o z i k .  Fő t ö r e k 
v é s ü k ,  hogy  va lam en n y i  4—9 o s z t á l y o s  gy erek  
r e n d s z e r e s e n  j á r j a  az e r d ő t ,  s a j á t í t s a  e l  a 
t é r k é p  k e z e l é s é t ,  a nagyobbak  a t á j o l ó é t  i s .  
A g y e r e k e k k e l  k o rá n  k í v á n j á k  m e g é r t e t n i  a 
t á j é k o z ó d á s  l é n y e g é t .  T e r m é s z e te s ,  h o g y  a  
s z é p  c é l k i t ű z é s  m e g v a l ó s í t á s á t  nem b í z z á k  
az  i s k o l a i  v é l e t l e n r e ,  de  k é r i k  h o z z á  a  k l u 
bok  a k t i v  s e g í t s é g é t  i s .

★
1 9 7 0 -b en  107 k lu b  r e n d e z e t t  T R IM -ver-  

s e n y t ,  é s  e z e k e n  20 000 é r d e k l ő d ő t  m o zg a t
t a k  meg a  szó  e r e d e t i  é r t e lm é b e n  i s .  Ú j
s á g ju k  k ö z ö l  egy S tockho lm  m e l l e t t i  TRIM- 
p á l y á t  i s .  A p á l y a  h o s s z a  3 - 4  km. R a j t  é s  
c é l  a z o n o s  h e ly e n .A z  e l l e n ő r z ő p o n t o k  s z á 
ma h é t .  A f e la d a tm e g a d á s  ig e n  ö t l e t e s .  Az 
e l s ő  n é g y  p o n to t  s z a l a g o z á s  m entén k e l l  
" l e k o c o g n i  .A p o n tok  h e l y é t  a r é s z t v e v ő k  
j e l ö l i k  b e  a t é r k é p r e ,  é s  a  4 .  p o n to n  t a r -  
cózkodó i n s t r u k t o r  e l l e n ő r z i  é s  h e l y e s b i t i  
a b e r a j z o l á s t .  0 m u t a t j a ,  azaz  t a n i t j a  meg 
az  i r á n y l e v é t e l  tu d o m á n y á t ,  u g y a n i s  az  5 .  
p o n t o t  i r á n y m e n e t t e l  k e l l  f e l k e r e s n i .  I t t  
ú ja b b  i n s t r u k t o r  v á r j a  a  r é s z t v e v ő k e t  é s  
az  ú t v o n a l v á l a s z t á s t  o k t a t j a ,  m ert  a  c é l i g  
már i g y  k e l l  h a l a d n io k .E z e n  a n é p s z e r ű s í t ő  
m i n i - v e r s e n y e n  t e h á t  v a la m e n n y i  t á j é k o z ó 
d á s i  e le m b ő l  i z e l i t ő t  kap n ak  a r é s z t v e v ő k .

*
A sv é d e k  s z a k s a j t ó j a  k ö z ö l t e  az  1 970-  

j év l e g j o b b  i f i  p á l y á i t ,  a h o z z á t a r t o z ó  
a d a to k k a l  e g y ü t t .  Az i d e i  é v r e  i f j ú s á g i  
b i z o t t s á g u k  is m é t  k i i r t a  a  " l e g jo b b  i f i  
p á l y a "  v e r s e n y t ,  e z ú t t a l  az  N 15-16  k o r 
c s o p o r t r a .  A v e r s e n y b e n  m inden r e n d e z ő  
r é s z t v e h e t ,  h a  a m e g r e n d e z e t t  v e r s e n y  t é r 
k é p é t  é s  az  a d a to k a t  n o v . l - i g  b e k ü l d i  az 
i f j ú s á g i  b i z o t t s á g n a k .

★
Óbányán r e n d e z t é k  meg az ODOT b a jn o k 

sá g  T o lna  m egyei e l ő d ö n t ő j é t ,  melyen a  pak
s i  Vak B o t ty á n  gimnázium s z a k o s z t á l y a  s z á 
mos jó  h e l y e z é s t  é s  az ö s s z e t e t t  v e r s e n y  
v á n d o r d i j á t  s z e r e z t e  meg.

SZÉLRÓZSA
A t e m e s v á r i  V o in t a  SC A r a d tó l  70  km— 

r e  r e n d e z t e  meg az  5 . GENTINA k u p a v e r s e n y t .  
E z t  a  v e r s e n y t  m inden  évben  azon a  k é t  n a 
pon / m á j u s  29- 3 0 . /  t a r t j á k , m e l y en ö t  é v e  az 
e l s ő  i s  l e z a j l o t t ,  szom orú  e re d m é n n y e l :  a 
v e r s e n y  a l a t t  t á m a d t  h ó v ih a r b a n  7 s p o r t o l ó  
s z e n v e d e t t  f a g y h a l á l t !

I d é n  m in d k é t  v e r s e n y n a p o n  12 k m -e s e k ,  
4- 5OO m s z i n t k ü l ö n b s é g ü e k  v o l t a k  a  f é r f i  
p á ly á k ,m e ly e k  f o t ó z o t t  t é r k é p e  s z i n t e  c s a k  
a d o m b o rz a to t  é s  az u t a k a t  á b r á z o l t a .  Szá
mos t é r k é p j e l ü k  e l t é r ő  a n e m z e t k ö z i t ő l .  íg y  
még é r t é k e s e b b  A ra tó  J á n o s  / A j k a i  A lum inium  
SE/ győzelm e e k é t n a p o s  v e r s e n y e n .

★
B u lg á r i á b a n  az u t ó b b i  id ő b e n  e g y r e  n a 

gyobb l e n d ü l e t t e l  f o g l a l k o z n a k  a t á j é k o z ó 
d á s i  s í f u t á s s a l . T e r v e i k  k ö z ö t t  s z e r e p e l ,  
hogy 1 9 7 2 . m á rc iu s  e l e j é n  r e n d e z i k  a z  e l s ő  
"nem h i v a t a l o s "  VB-t o r s z á g o n k é n t  h a t  f é r 
f i  é s  n é ^ y  nő r é s z v é t e l é v e l . A  v e r s e n y  e lő k é 
s z í t é s e k é n t  p á l y a k i t ű z ő  v e r s e n y t  r e n d e z t e k ,  
A s z ű k s z a v ú  k i í r á s  s z e m p o n t j a i  s z e r i n t  k é 
s z í t e t t  é s  e l b i r á l t  d o lg o z a to k  k ö z ü l  A ra tó  
J á n o s n é ,C s e r  B o rb á la ,H e g e d ű s  Á g n e s , to v á b b á  
S c h e l l  A n ta l ,V a jd a  G é z a ,É l i á s  V i lm o s?A r a tó  
J á n o s  é s  H a lá sz  M ik ló s  p á l y a t e r v é t  k ü l d t ü k  
a n e m z e tk ö z i  v e r s e n y r e .

★
A l e g f e l s ő b b  sv é d  s p o r t s z e r v e z e t  h a t á 

r o z a t o t  h o z o t t ,  hogy  é r t e k e z l e t e i k e n  dohány
z á s i  t i l a l m a t  v e z e t  b e .  A f e l h í v á s h o z  a  t á 
j é k o z ó d á s i  s z ö v e t s é g  i s  c s a t l a k o z o t t .  Mos
t a n t ó l  t e h á t  a v e z e t ő s é g i  é s  b i z o t t s á g i  ü l é 
se k e n  TILOS A DOHÁNYZÁS I

★
Sopron  v á r o s  s z a ic sz ö v e tsé g e  h a t h e t e s  

k ö z é p fo k ú  t a n f o ly a m o t  r e n d e z e t t  a k ö z é p i s 
k o l a i  é s  üzem i s p o r t k ö r ö k  v e r s e n y z ő i  r é s z é 
r e .  A s i k e r e s  e l ő a d á s - s o r o z a t  25 h a l l g a t ó 
j a  a t a v a s z i  v e r s e n y e k e n  h a s z n o s í t o t t a  a 
t a n u l t  é s  b e g y a k o r o l t  t e c h n i k a i  e l e m e k e t .  
V e rsen y e red m én y e ik  a z t  m u t a t j á k ,  h o g y  d r .  
A d o r já n  J ó z s e f ,  S zad eczk y  K ardosé  G y u la  é s  
R e is c h  György s p o r t t á r s á k  -  a t a n f o l y a m  
s z e r v e z ő i  é s  e l ő a d ó i  — f á r a d o z á s a  nem ma
r a d t  e r e d m é n y te l e n .

★
K ib ő v ü l t  a  Komárom megyei s z a k s z ö v e t 

ség  e l n ö k s é g e ,  m elynek  t a g j a i :  P é t e r f i  Gyu
l a ,  A ra tó  F e r e n c ,  P ó ly a  Dezső, H o r t o b á g y i  
I s t v á n n é ,  S z e id l  Im re ,  Simon L a j o s ,  M o ln á r  
M ih á ly ,  T ó th  I s t v á n ,  M a jo r  Árpád.

A s z a k s z ö v e t s é g  k ö r l e v e l é b e n  f e l h í v j a  
a m egyei s p o r t o l ó k a t  a TÁJÉKOZÓDÁSI FUTÁS 
e l ő f i z e t é s e r e .  E z é r t  s z e r k e s z t ő s é g ü n k  ezú 
t o n  mond k ö s z ö n e t é t .

★
J u l i u s  végén  4  n a p o s  v e r s e n y t  r e n d e z 

nek F in n o r s z á g b a n  -  " T á jé k o z ó d á s i  H é t"  e l 
men. A 22 k a t e g ó r i á s  v e r s e n y  h é t k ö z n a p i  
f o r d u l ó i n  18 ó r á r a  t ű z t é k  k i  az  e l s ő  r a j t  
i d e j é t ,  az é j f é l i g  t a r t ó  n a p p a l  l e h e t ő s é 
g e t  n y ú j t  e r r e  i s .  A f é r f i a k  k a t e g ó r i á i  
H 1 0 - t ő l  H 6 2 - i g  t e r j e d n e k . . .
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HEGYSÉG TÁJEGYSÉG
H e ly e s 
b í t é s
i d e j e

Ára
Ft/db K é s z l e t

AGGTELEKI HEGYSÉG
A g g te le k  2 . / P u t -  
nok-Zsuponyó v g y . / 1969 4 , - 850

BAKONY HEGYSÉG
Bakony l . / G i c  -  
S o k o r ó p á tk a / 1968 5 , - 1800

Bakony 2 , / C s a t k a -  
Ré d e - Ac a t  e s zé г / 1969 4 , - 2100

Bakony 3 . /V in y e -  
P o r v a / 1970 5 . “ 900

Bakony 4 . /M árkó- 
V eszp rém / 1 9 7 1 . 3» - 1900

BALATONFELVIDÉK
B a l a t o n  l . /G y e n e a -  iq g q  
d i á s - V o n y a r c v a s h e g y /  y ' 3 , - 950

B a l a t o n  2 . / B a l a t o n -  
f ü r e d / 19 7 1 . 3 , - 2800

BÖRZSÖNY HEGYSÉG
B ö rz sö n y  2 . Д 0 8 -  
p a l l a g - K i r á l y r é t -  
S z o k o l y a /  .

1969 3 , - 900

B ö rz sö n y  3 . /K ism a—
ro s-T ö rö k m ező -Z e-
b e g é n y /

1970 4 , - 100

BUDAI HEGYSÉG
B u d a p e s t  1 . /Edző
p á l y a /
Csak domborzat 
Csak s í k r a j z  
S ik ra jz + d o ip b o rz a t

1970 .
1970
1970

1 , -

i : :

500
550
550

B u d a p e s t  2 . /Edző
p á l y a / 1970 3 , - 2500

C sú csh eg y 1970 0 ,5 0 4800

BÜKK HEGYSÉG
S z a rv a s k ő 1967 3 , -
Bükk 3 . /B á n k u t -  
J á v o r k u t / 1968 3 , - 450

Bükk 4 . /ó m a s s a -  
L i  11 a f ü r  ed-Bükk- 
s z o n t l é l e k /

1969 750

Bükk 5 . / R é p á s h u ta / 1969 * » - 2000
Ó-Bükk / A r i é / 1970 2 , - 1300
Ó-Bükk 2 . /Gyepes 
V ö lg y / 1971 3 , - 1300

CSERHÁT HEGYSÉG
C s e r h á t  l / a . / P e n c / 1970 3 , - 3100
C s e r h á t  3«/Sámson— 
h á z a - M á t r a v e r e b é l y / 1968 2 , - 1100

C s e r h á t  4 . / I p o l y -  
s z ö g-Lökö sp a t  a k -  
B. g y a r m a t /

1968 2 , - 2200

C s e r h á t  5 . / L i t k e -  
P i 1 iny -N ó  g rá d sz a 
k á l l /

1969 1000

HEGYSÉG TÁJEGYSÉG
H e ly e s 
b í t é s
i d e j e

Ára
Ft/db K é s z l e t

C s e r h á t  6 . /Rom hány/ 1971 3 , - 1500

DUNA-TISZA KÖZE
A l f ö ld  2 . / G ö d ö l l ő -  
E r d ő k e r t e s / 1969 3 , - 1300

Csak dom b o rza t  
Csak s i k r a j z

1969
1969

1 . “
1 , -

200
200

D é l - A l f ö l d  2 . / J á -  
no sh a lm a-K u n féh é  r -  
16 /

1969 3 , - 100

A l f ö ld  4 . / C s é v h a -  
r a s z t /  • , 1967 2 , - 150

A l f ö l d  5 « /H e té n y -  
e g y h á z a / 1969 1100

D u n a -T is z a  k öze  
/N a g y k ő r ö s / 1971 3 , - 3500

GERECSE HEGYSÉG
G erecse  l . / V é r t e s -  
s z ö l l ő s / 1970 3 , - 1100

G erecse  2 . / V é r t e s -  
t o l n a / 1967 3 , - 900

KARANCS -  MEDVES
K a r a n c s l a p u j t ő 1968 5 , -

MÁTRA HEGYSÉG
M átra  2 , /N a g y b á -  
to n y -D o to  g h a z a / 1968 3 , - 700

M á tra  3 . / M . k e r e s z -  
t e s - F a j z a t p u s z t a / 1970 3 , - 3000

MECSEK HEGYSÉG
Mecsek l . / Ó b á n y a -  
Pé c s v á r a d / 1967 3 , - 100

Mecsek 2 . / S z á s z v á r -  
M a g y a re g re g y / 1968 3 , - 1300

Mecsek 3 . / ó f a l u -  
E rdősm ecske 1969 3 , “ 2000

PILIS  HEGYSÉG
H osszúhegy  
Csak d om borza t  
Csak s i k r a j z

1969
1968
1968

1 , -
1 , -
1 . -

2500
250
250

P i l i s  2 / l „ / L a j o s -  
f o r r á s - K ő h e g y / 1971 3 , - 27ОО

P i l i s  3 / 4 . / Z a j n á t -  
N a g y k o p a sz /
Csak d om borza t  
Csak s i k r a j z

1968
1968

2 , -
2 , -

50
300

P i l i s  6 , / M a r ó t i  h . / 1968 1 , - 1300
P i l i s  7 . /D o b o g ó k ő -  
K i s k o v á c s i  p u s z t a / 1971 3 , - 2800

P i l i s  9 . /N a g y k e -  
v é l y /
Csak do m b o rza t  
Csak s i k r a j z

1968
1968
1968

2 , -
2 , -
2 , -

23ОО
150
25О

P i l i s  1 0 , / P i l i s -  
s z e n t l á s z l ó / 1970 3 , - 245О

P i l i s  1 1 . / L e á n y f a l u -  1Qr7n 
K a l i c s a v ö l g y - P a p r é t / 3 , - 2200



№ a g /aT
f u t ó

T á j é k 0 ®0
Szövetség

d á s l

Bu'dapeet
V . ,R ° se

o b e tg

-bői Jelentjük

M e g tö r t é n t  a  I I .  f é l é v i  v á l o g a t o t t  ke
r e t e k  k i j e l ö l é s e .

F é r f i  f e l n ő t t i
B a logh  Tamás S p a r t ,  H o rv á th  A t t i l a  0S0
Bozán György S p a r t .  Kempelen M ik ló s  OSC
B oros Z o l t á n  E ger  S ő t e r  Já n o s  BSE
Hegedűs A ndrás  BEAC V a jd a  Géza Bp.MÁV

Női f e l n ő t t i
C s e r  B o rb á la  BEAC H o rv á th  Magda OSC 
Danovszky M á r ia  BSE M o n sp a r t  S a r o l t a  S p a r .  
Hegedűs Ágnes BEAC T u rc h á n y i  P i r o s k a  BEAC

F é r f i  i f j ú s á g i :
B iró  Sándor BEAC K l i m s t e i n  L á s z ló MAFC
E r d é l y i  T ib o r VM-Egy.Krepuska I s t v á n BEAC
H onfi  Gábor MAFC

Női i f j ú s á g i i
F odor  C e c i l i a BEAC Só d o r  Anna OSC
C sőkör I r é n BVTC S z o p o r i  Éva S p a r t
Kozák I d a Berva S c h m ie d m e is te r  I l o n a
Kozák Éva Berva S p a r ta c u s

Az MTFSZ e ln ö k s é g e  j ó v á h a g y ta  V i t t e k  La
j o s  e l ő t e r j e s z t é s é t . i g y  N y á r i  Tamás é s  P e i -  
k e r  György az  E d z ő b i z o t t s á g  t a g j a i  l e t t e k .

A V e r s e n y b i z o t t s á g  i s m é t e l t e n  f e l h í v j a  
a s z a k o s z t á l y o k  f i g y e l m é t  a  n e v e z é 
s i  l a p o k  h a s z n á l a t á r a  é s  p o n t o s  
k i t ö l t é s é r e .  A jö v ő b e n  az MTFSZ é s  a BTFSZ 
v a la m e n n y i  v e r s e n y é n  c s a k  a  p o n to s a n  k i t ö l 
t ö t t  n e v e z é s i  l a p o k k a l  l e h e t  i n d u l n i .

A TÁJÉKOZÓDÁSI FUTÁS 1 9 7 1 /6 .  számában 2 
c i k k r ő l  e lm a ra d t  a s z e r z ő k  n e v e .  Ezt m ost 
p ó t o l j u k :  "Az i f i k  m ondták"  s z e r z ő j e  B o ro s  
Z o l t á n ,  az " í g y  k é s z ü l  a t é r k é p "  c .  c i k k é  
p e d ig  Hrenkó P á l .

M ásodik  f é l é v  r a n g s o r o l ó  v e r s e n y e i I  
A l f ö l d  Kupa, Herman O t tó  e m lé k v e r s e n y ,E ö t 
v ö s  L ó rán d  e m lé k v e rse n y  / k é t  nap  ö s s z e s í t — 
V э / ,  B u d ap es t  Kupa / k é t  j o b b i k  nap ö s s z e 
s í t v e / ,  H u n g á r ia  Kupa, R e a k t o r  K u p a .O rsz á 
gos  E g y én i  B a jnokság  1 . f o r d u ló .O r s z é g o B  E -  
g y é n i  B a jn o k sá g  2 . f o r d u l ó ,  Dobi I s t v á n  em
l é k v e r s e n y ,  November 7* e m lé k v e rs e n y .  
I f j ú s á g i a k n a k  még: Sopron  Kupa é s  B a l a t o n  
Kupa.
A f e l n ő t t e k n e k  1 0 - b ő l ,  a z  i f j ú s á g i a k n a k  
1 2 - b ő l  6 s z á m i t .

SOMOGYI DOMBVIDÉK
Z s e l i c  /K a p o sv é r -  
C s e r ó n f a /
T o ln a  / K i s s z é k e l y /

TISZÁNTÚL
É - A l f ö ld  3 . / P a c i  
e r d ő /
É - A l f ö ld  4 , / M a r t i n -  
k a -V á m o e p é re s /
N y í r s é g  l . / B a k t a -  
l ó r á n t h á z a /

VÉRTES HEGYSÉG 
V é r te e  1 , / M ó r /
V é r t e s  5 « /V á r g e s z -  
t e s /
O r o s z lá n y
É s z a k - V é r t e s / T a -  
t  ab ány a-U j  t  e 1 е р /
V é r te s  9 . / C s á k b e -  
ré  ny-K á p o l n a p u s z t a /

VILLÁNYI HEGYSÉG 
V i l l á n y  1 . / S i k l ó s /

ZALA.I DOMBVIDÉK

1971 3 , - 600

1968 2 , - 1500

1968 3*~ 1700

1970 3 , - 3000

1971 з , - 1400

1970 3 , - 2000

1969 4 , - 800

1967 5 , - 50

1970 3 , - 1800

1970 3 , - 400

1971 3 , - 23ОО

1967 з ,~ 100
1967 3 , - 100

Z a l a  2 . / B o c f ö l d e -  
C s a t á r - P ö l ö s k e /
Z a l a  3 . / S z i l v á g y -  
P u s z t a a p á t i /

ZEMPLÉN HEGYSÉG
S á t o r o s  l . / R u d a b á -  
n y á c s k a /
S á t o r o s  2 , /K é k e d -  
T e l k i b á n y a /

1967 3 , - 150

1968 3 , - 1300

1966 3 , - 500

1968 3 , - 350

Z a la  l . / S z i l v á g y -  
K u s t á n s z e g /
Csak dom borza t
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T i s z t e l t  S z e rk e s z tő s é g  !
Az a lá b b ia k b a n  kö z lö m  néhány  a r i g a i  

S p o r t s —b a n  m egje len t  t á j é k o z ó d á s i  f u t á s s a l  
k a p c s o l a t o s  c ikk t a r t a l m á t .

M ájus  1 -2 -á n  r e n d e z t é k  meg a S z o v j e t 
u n ió  1 9 7 1 . é v i  f ő i s k o l a i  b a jn o k s á g á t  a  T u la  
v á r o s  m e l l e t t i  J a s z n a j a  P o l j á n á b a n .  A v e r 
se n y  e g y ik  é rd e k e s s é g e ,  h o g y  a v e r s e n y k ö z 
p o n t  a n n á l  az i s k o l á n á l  v o l t ,  amely r é g i  
é p ü l e t é b e n  Lev T o l s z t o j ,  a  nagy i r ó  maga 
i s  t a n í t o t t a  v o l t  j o b b á g y a i  g y e rm e k e i t .

A f ő i s k o l a i  b a j n o k s á g o t  a mienkhez h a 
s o n ló  módon 6 számban r e n d e z t é k  meg, de  
é r t é k e l t é k  a számok ö s s z e s í t é s é v e l  az  e— 
g y e s  f ő i s k o l á k  ö s s z e s í t e t t  h e l y e z é s é t  i s .
A v e r s e n y e n  39 f e l s ő f o k ú  t a n i n t é z e t  i n d í 
t o t t  c s a p a t o t  é s  e lső  n a p  k e r ü l t  so r  a 
v á l tó s z á m o k r a ,  második n a p  p e d ig  az e g y é 
n i  c s a p a t  v e r s e n y re .
A f ő i s k o l á k  ö s s z e s í t e t t  v e r s e n y e i b e n :  
e l s ő :  R ig a i  Műszaki E gye tem  / L e t t  SZSZK/
I I .  Moszkvai Baumann M űszak i  F ő i s k o l a
I I I .  K au n asz i  Műszaki Egyetem  / L i t v á n

SZSZK/
A I I .  v i lá g h á b o rú  a l a t t  a R ig á tó l  m i n t 

egy 3 5 -4 0  km-re lévő  S a l a s p i l s - b e n  k o n c e n t 
r á c i ó s  t á b o r  v o l t ,  a m e ly  f e l s z a b a d í t á s á n a k  
e m lé k é re  re n d e z i  a r i g a i  t u r i s t a  s z ö v e t s é g  
m inden  é v b e n ,  május 2 .  v a s á r n a p j á n  a S a l a s -  
p i l s  e m lé k v e rs e n y t .  A v e r s e n y  é j s z a k a i .  
N e g a t ív a n  nyomott f o t ó  a  t é r k é p  / a z a z  f e 
k e t e  az  a l a p  és  a s z i n t v o n a l a k ,  s í k r a j z i  
j e l e k  v an n ak  f e h é r r e l  j e l ö l v e I /  ig y  e m e l i  
k i  az  em lékverseny  k e g y e l e t i  é s  v i s s z a e m 
lé k e z ő  s i  j e l l e g é t  a hagyom ányos k o s z o r ú z á s  
m e l l e t t .

Az i d e i  S a l a s p l l s  k u p á t  6 számban r e n 
d e z t é k  meg. A f e l n ő t t  v e r s e n y z ő k e t  k é t  c s o 
p o r t r a  o s z t o t t á k ,  az "A" c s a -  m  
p a t b a n  i n d u l t a k  a s p o r t m e s t e — 
r e k ,  m e s t e r j e l ö l t e k  é s  a z  I .  
o s z t á l y ú  v e rsen y ző k ,  m ig  a  
"B" c s a p a t b a n  az I .  é s  I I . o s z 
t á l y ú a k .  A v e rsen y  i d e á l i s  
v e r s e n y i d ő b e n ,  s z á ra z  t e r e p e n  
/ e z  m á ju sb a n  a L e t t  SZSZK-ban 
n ag y  s z ó /  j ó l  e l ő k é s z í t e t t  
p á l y á n  é s  té rk é p e n  z a j l o t t .

Hajdú Kálmán

j á h o z .  Az u j  szab á ly k ö n y v  s z e r i n t  a győz
t e s  i d e j é h e z  v i s z o n y í t v a  115 % az a ra n y 
j e l v é n y e s .  s  150 az e z ü s t j e l v é n y e s  minő
s í t é s .  N y i lv á n v a ló a n  a z é r t  h o z t á k  e z t  a 
r e n d e l k e z é s t ,  hogy  megnőjön az  a r a n y  minő
s í t é s  é r t é k e .  T é n y le g ,  r é g e n  b o l d o g , b o l 
d o g t a l a n  m e g s z e r e z h e t t e .  V is z o n t  az egész  
r e n d e lk e z é s n e k  semmi é r t e l m e ,  amig egy i f 
j ú s á g i  v e r s e n y z ő  nem m i n ő s í t h e t ő  v i s s z a .
Nem h o z h a tó  egy  s z i n t r e  a  3—4 é v e  6 j ó l  
s i k e r ü l t  s e r d ü l ő v e r s e n y e n  ö s s z e s z e d e t t  "A" 
b e t ű  a z  i d e i  115 % -k a l ,  a m i é r t  még a v á 
l o g a t o t t a k  i s  v é r t  i z z a d n a k .  / I d é n  már 
e d d ig  3 o ly a n  v e r s e n y  v o l t ,  a h o l  c sak  a 
g y ő z t e s  f u t o t t  a r a n y a t  I /

A Pálma Kupa é s  a k ö z é p i s k o l á s  b a j 
n o k sá g  ü t k ö z é s e .  /А  Pálma v á l o g a t ó v e r 
se n y n ek  v o l t  k i í r v a  é s  az 0D0T k u p á r a ,  
i l l e t v e  a b u l g á r  i f j ú s á g i  v e r s e n y r e  c s a k  
a k ö z é p i s k o l á s o n  k e r e s z t ü l  l e h e t e t t  e l 
j u t n i .  V e r s e n y n a p tá ru n k  i d é n  k ü lö n b e n  
i s  e l é g  gyenge  l e t t ,  k á r  v o l t  még: to v á b b  
g y e n g í t e n i ,  I

S z e r e t n é k  ab b a  a  k é r d é s b e  b e l e s z ó l 
n i ,  a m e ly e t  B a logh  Tamás v e t e t t  f e l :  
hogy az  i f j ú s á g i  a r a n y -  é s  e z ü s t j e l v é 
n y e s  s p o r t o l ó k  a s z ö v e t s é g  m é r c é je  s z e 
r i n t  c s a k  600 f o r i n t o t  " é r n e k " .  I g a z 
s á g t a l a n n a k  t a r t o m l  M ert:
Az "A" é s  "E" m i n ő s í t é s  k ö z t  l é n y e g e s  
k ü lö n b s é g  v a n .
T a v a ly  47 v e r s e n y z ő  s z e r z e t t  a r a n y j e l -  
v é n y t .  M agánszám itása im  s z e r i n t  ebből 
1 6 - 1 8 - a n  ö r e g e d te k  k i  i d é n r e  / 52- е в е к / . 
Ebből tud tom m al már / !  j u n i u s  közepe 
v a n /  k b .  t i z e n  m e g f u to t t á k  a másodosz
t á l y t .  Ez k i c s i t  e l le n tm o n d  an n a k ,h o g y  
" a  f e l n ö v ő  i f i k  zöme c sa k  I I I —I V . o s z t .  mi
n ő s í t é s t  é r  e l  az e l s ő  é v e k b e n " .  S a s z ö 
v e t s é g i  v á l o g a tó v e r s e n y e k  s z e r i n t  az i f i k 
nek f é l é v e n k é n t  2 -3  v á l o g a t ó v a l  t ö b b j e  v a n ,  
m in t  a  f e l n ő t t e k n e k .  T eha t  egy menő i f i  még 
tö b b e  k e r ü l h e t ,  m in t  egy jó  f e l n ő t t .

Az á l l a m i  tá m o g a tá s  e l o s z t á s a  e l ő t t  
n y i l v á n  a la p o s a n  m e g f o n to l t á k  a h e l y z e t e t ,  
de r e m é l h e t ő l e g  ez még nem v é g l e g e s ,  e s e t 
l e g e s  v á l t o z á s o k r a  még van  l e h e t ő s é g .  Ba
lo g h  Tamás v é lem én y éh ez  c s a t l a k o z v a  j a v a s 
lom: v i z s g á l j á k  f e l ü l  a t a v a l y i  e l o s z t á s i  
e l v e k e t  I

Gyalog A ndrás

T i s z t e l t  S z e rk e s z tő s é g !
Néhány i f j ú s á g i  p r o b l é m á r ó l  s z e r e t n é k  

s z ó l n i .  Kezdem a s z a b á l y z a t n á l .  Egy F 17 
p á l y á t  m ax im álisan  8000 m - r e  l e h e t  t e r v e z 
n i ,  70  p e r c  k ö r ü l i  g y ő z t e s  i d ő v e l .  Ez á l l  
a  p a p í r o n .  Mi l e t t  a g y a k o r l a t ?  Minden 
v e r s e n y  g y a k o r l a t i l a g  m a x im á l i s  t á v ú  / 7 500 
m é te r  f e l e t t i / ,  de a g y ő z t e s  idők  még egy 
s z e r  sem é r t é k  e l  a 70 p e r o e t ,  s ő t  k é t  e -  
s e t b e n  i s  43 perc  v o l t  az  e l s ő  e redm énye .
A 70 p e r c e s  j a v a s o l t  g y ő z t e s  idő -  f i g y e 
lembe v é v e  a ju n io ro k  90  é s  a f e l n ő t t e k  
110 p e r c é t  -  r e á l i s n a k  l á t s z i k .  V is z o n t  az 
i f i  é lm ező n y  j e l e n l e g i  k é p e s s é g e i  m e l l e t t  
ez 8 k m -es  pá ly án  c s a k  f ü g g ő le g e s  f a l ú  h e 
g y e k k e l  o ld h a tó  meg. A p á l y á k a t  h o s s z a b b r a  
k e l l e n e  t e r v e z n i  -  h a  a  s z a b á l y z a t  e r r e  
l e h e t ő s é g e t  adna!

A r r ó l  nem i s  b e s z é l v e ,  hogy a g y ő z t e s 
t ő l  k a p o t t  10 perc  m ost 110—120 s z á z a l é k o t  
j e l e n t .  E l j u t o t t u n k  a m i n ő s í t é s  p ró b lé m á -
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VERSENYEK -  EREDMÉNYEK
ALBA REGIA KUPA

1971« m ájus  9« P u sz tav ám  
V b.e lnöke«  D r .L e h r n e r  L ó rán t

Az in d u ló k  100 fő f ö l ö t t i  
mezőnyében Fe^jér megye f u t ó i n  
k i v ü l  az  OSC e s  a  K őbányai Lom
b i k  v e r s e n y z ő i  s z e r e p e l t e k .  A 
p á ly á k  f e l e p i t é s e  m e g f e l e l t  a 
mezőny e r e j é n e k ,  a g y ő z te s e k  
i d e j e  m e g k ö z e l í t e t t e  az e l ő i r 
t a t ,  a  gondos r e n d e z é s t  s p o r t 
s z e r ű  m a g a t a r t á s s a l  m é l t a t t á k  
a  v e r s e n y z ő k .

Ez a v e r s e n y  a z t  m u t a t t a ,  
hogy F e j é r  megye r ö v i d  id ő  a -  
l a t t  h a z a i  s p o r t é l e t ü n k  é lv o 
n a l á b a  k e r ü l h e t .
F 2 1 . 1 1 . 0 . 9 , 7  km 10 e .p . 2 2  ind ;
l . F u k s z  J . VIDEOTON 1*35*21
2 , T ó th  Tamás OSC 1*45*26
3 ; H a r t l  M. V a s v á r i 1*46*30
4 ; R endek! L. VIDEOTON 1*51*55
5 . Körmendi Gy. K.Lomb. 1*55*50
6 . H o rv á th  F. G ép ip . 1*56*35
N 17 I I I . 0 . 5 ,,0  km 6 e • p .  16 ind.
1 . R ie d l  M. K.Lombik 50*30
2 ;V in c z e  E. V a s v á r i 1 *12*27
3 . B u b á i ig  K. V a s v á r i 1*15*30
F 17 I I I . 7 , 4 k m  10 e . p . 28 i n d .
1 ; Homoki I , K.Lombik 1*14*28
2 ; H o rv á th  I , V a s v á r i 1*18:37
3 . T e r t s c h  A. K.Lombik 1*20*42
N 15 1 1 1 .2 ,5 km 4 e . p . 13 i n d .
1 , J a k a b  Zs. J ó z s e f  A. 42*20
2 . V iasz  M; V a s v á r i 51*53
3 . K i s s  Gy. V a s v á r i 56*12
H e l y e z é s i  p o n tv e r s e n y «
1 . V a s v á r i  P á l  Gimnázium 25't
2 ; K őbányai Lombik 117
3 ; J ó z s e f  A t t i l a  Gimnázium 81
4 .  VIDEOTON SC 67

BAKONY KUPA
1971*május 16 . P o rva
V b .e lnöke«  Hornák Z o l t á n
F 21 I .  1 5 .1  ]
1 ,  Hegedűs A.
2 ,  Boros Z.
3 ,  B a logh  T.
4 . Szabo J .
5 . Bozán Gy.
6 , S ő t é r  J .
7 .  N y á r i  T.
8 .  ö r s i  A.
9 .  Gyalog L. 

lO.Komár Béla 
/ ö s s z e s e n  14 fi

C sapa t«  / 3  X 1 
1 . S p a r t a c u s  T] 

B o z é n , ö r s i /

I 18 e . p .3 9  i n d .  
BEAC 2«14«01 
E g r .S p .  2«1 5 «33 
S p a r t .  2 «23«53 
OSC 2 »33 s 53 
S p a r t .  2«42«25 
BSE 2«45«18 
VM-Egy. 3*03*05 
S p a r t .  3*06*02 
VM-Egy. 3«11*40 
T ip o g r .  3*13*01 
nem é r t é k e l h e t e d

t

/ B a l o g h , 8 «12«20

N 19 1 . 8 , 0  km 9
1 .  Hegedűs Á.
2 .  DanovszkyM »
3 .  H o rv á th  M.
4 . S c h l o s s e r  Á. 
5 ;H egedüs  A.
6 .  Kempelen A.
7 . P a á l  K.
8 .  K o r ik  A .-né

e . p . 20 i n d .
BEAC 1*32*36
BSE 1*40*34
OSC 1*57*10
F ő k e r t 2*03*30
BEAC 2 *06*38
OSC 2*07*33
Főkért; 2*10*33
P o s t á s 2*11*42

C sapa t«  / 2  x  1 /
1 . BEAC/Hegedüs Á . , He- 3*39*14

gedüs  A . /
2 . OSC /H o rv á th ,K e m p e -  4«04«43 

l e n /
3.BSE /D a n o v s z k y ,F a r -  4 «13*51 

k a s /
F 21 1 1 .1 0 ,1  km 12 e . p . 3 0  i n d .
1 ,  L á z á r  L.
2 .  H orvá th  Gy. 
3 : M olnár M.
4 ; Buda J .
5 iH o rv á th  G. 
6 .D eseő L.

VM-Egy. 1«53«14 
VM-Egy; 1*53*46
A . Timf. 1 «53*55
B . f ü r ed 1 « 55 s 25
Ajka 1«59*16
BEAC 2 »04«16

C sa p a t !  / 3  x  1 /
1 .  B fü re d i  MHD Vasas 6 «51*19 

/B u d a ,H o r v á th ,B u d a /
2 .  M0TIM / V i g h ,  8 «1 7 «44 

P r e t t e n h o f f é r , N a g y /
N 19 1 1 . 6 , 3  km 8 e . p .  14 i n d .
1 .  Lovász M. A.Timf. 1«39»12
2 .  Gombkötő Z s .  A jka 1 : 4 4 «58
3 .  H a fn e r  Emma A .Timf. 1 : 4 5 «02
4 .  F a l t i s z  J . - n é  FOEÜ 1«47«17
5 .  V ancsik  K. VM-Egy. 1«53«30
6 .  V irágh  M. F ő k e r t  2 »08«30
C s a p a t i  / 2  x  1 /
1 . A lm á s f ü z i t ő i  T im fö ld  3*24*14 

/L o v á s z , H a f n e r /

BARANYA MEGYEI
csapatbajnoksXg

1971 . m ájus  3 0 . M agyaregregy  
V b .e lnöke«  K a r á d i  K á ro ly

Zuhogó e ső  n e h e z í t e t t e  a 
p á l y á k a t  é s  -  úgy  l á t s z i k  -  e l 
i j e s z t e t t e  a  nőke t«  a k é t  n ő i  
mezőnyben ö s s z e s e n  c s a k  10 i n 
d u ló  v o l t .  A f é r f i  k a t e g ó r i á k 
b an  v a s u t a s  győzelem , s z ü l e t e t t ;
F 2 1 .1 1 .  1 0 ,2  km 8 e . p . 19 i n d .
1 .  Z o la r e k  I .  PVSK 1»57«16
2 .  Varga Gy. PVSK 2 «01*51 
3 ;M é sz á ro s  M. PVSK 2«03«10
4 .  Bodó L. T an á rk .  2«05*49
5 .  Kumli J .  É rc b á n y .  2*17«10
6 .  Achátz  L . POEÜ 2«21»01 
C sap a tb a jn o k «

P é c s i  V a s u ta s  SK 6 «36»55
/ Z o l a r e k i ,V a r g a ,V a r g a  L . /

2 .  T anárképző  F ő i s k o la  7*31*30 
/B odó,G öm bös,M óder/

3 . O rv o s e g é s z s é g ü g y i  SC 7*3á-*53 
/ A c h á t z ,K r e m l in g ,T i h a n y i  d r . /

F 1 7 . I I . о .  7 , 2  km 7 e . p . 19 ind . 
l i K e r s i t y  A. Gépip. 1« 14*05 
2 ; Bódog J .  PVSK 1*23*50
3 .  T ernyák  Z. PVSK 1*31*12 
C sap a tb a jn o k «

P é c s i  V a s u ta s  SK 4«53*54
/Bó d o g , Te rn^y á k , Imho f f /

N 19 C sap a tb a jn o k «
T anárképző  F ő i s k o l a  2*55*00 
/B u s ,  V a lk ó /

N 17 C sa p a tb a jn o k *
G é p ip a r i  Technikum 1 / 6 «03«25 
/ B o d n á r , P o r r o g i /

ORSZÁGOS ÉJSZAKAI 
BAJNOKSÁG

1971 . j ú n i u s  19. Veszprém  
V b .e ln ö k e «  Csupor M ik ló s
F . 21 1 . 1 3 , 0  km 12 e . p . 28 in d .
1 ; S ő t é r  J á n o s
2 .  V a jd a  Géza
3 .  A ra tó  Ján o s
4 .  H egedűs A,
5 .  G yalogh  L.
6 .  H o rv á th  A.
7 .S c h ö n v i s z k y
8 .  Bozán G y . '
9 .  P e i k e r  Gy. 

1 0 ;T ó th  P é t e r
1 1 .  B urány  Gy.
1 2 .  L e d n ic z k y  Zs
F 17 - 1 1 .8 ,0  km 

1 . E r d é l y i  T. 
2 „ S z iv á k  B.
3 .  K o v ács  G. -
4 .  B e r t a l a n  A. • 
5 i i f j . B a l i a  S.
6 ,  H o n f i  Gábor
7 .  R i d i n g e r  J .
8 ,  V igh  Sándor
9 .  M a jo r  A t t i l a  

1 0 ,R e m e te i  J .  
1 1 ; I m h o f f  P .
1 2 . Bódog J„

BSE 2*03*22 
Bp.MÁV 2*07*40 
Ajka 2 «11*49 
BEAC 2*13*33 
VM-Egy.2 »15«52 
OSC 2*19*18
S p a r t .  2*23*45 
S p a r t . -2*29*45 
T i p o g r . 2*39*46
OSC 2 *49*45 
Bp.MÁV 2 *49*49 

.V asas  2«51*45 
) e . p .  .2 9  i n d .
VM-Egy.1«35*50 
BVTC 1 «44:28
BEAC 1*51*35 
BVTC 1 «52« 13 
Z a lk a  1*57*29 
MAFC 1 «59*50 
MAFO 2 «00*11 
T i p o g r . 2*27*54 
S o p ro n  2*30*14 
T a ta  2 «36*35 
PVSK 2*37*28 
PVSK 2*39*40

ORSZÁGOS
CSAPATBAJNOKSÁG

1 9 7 1 . j ú n i u s  27 . B a l a t o n f ü r e d  
V b .e ln ö k e «  Bátky L a jo s
F 21 1 4 , 5  km 15 e . p .  70 in d .
1 ; S ő t é r  J á n o s  BSE 1*57*09
2 .  Bozán György S p a r t .  2*04*51
3 .  F r i e d r i c h  V. BEAC 2*06*38
4 .  Gombkötő P . Bp.MÁV 2*06*56
5 .  P e i k e r  Gy. T i p o g r .  2*07*5^
6 .  H egedűs A, BEAC 2*09*17

Bajnok*Bp.MÁV I g a z g a t ó s á g  SC.
8*54*01

/ B u r á n y ,  Gombkötő. T a r  já rn i ,  
V a j d a , e d z ő r d r . V i z k e l e t y  L . /

2 .  BEAC / B á r s o n y , d r .  9*10*55 
• B i r ó  , F r i e d r i c h , H e g e d ű s /

3. S p a r t a c u s  TE /B o zán ,9*10*57 
J e l i n e k , E g e r v á r i , B a l o g h /

4 ; BSE 9*51*07
5. MAFC 10*16*37
6. OSC 10*33*11
7 .  B p .P o s t á s  SE 10*58*26
8 .  A jk a i  Aluminium SE 11*17*11
9 .  KFKI P e t ő f i  SK 11*32*25
1 0 .  P é c s i  V asu tas  SK 11*42*57

E g r i  B e rv a i  V asas  k i e s e t t  
T i p o g r á f i a  TE k i e s e t t
VM -  E g y e t é r t é s  SK k i e s e t t  
E g r i  S p a r ta c u s  SE k i e s e t t

N 19 8 , 1  km 10 e . p .
1 .  H egedűs A l e t t a  BEAC
2 .  D anovszky  M. BSE
3 .  H egedűs Ágnes BEAC
4 .  Z agyva Magda BSE
5 .  F a r k a s  Anna BSE 
ö .T u r c h é n y i  P. BEAC

35 i n d .  
1*47*15 
1*51*30 
1*54*31 
1*59*34 
2*06*34 
2 *07*10
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B ajnok s BEAC 5 s 4 8 :5 6
/H egedű s , Hegedűs, T u r c h á n y i , 

edző :  Garay S á n d o r /
2«B u d ap es t  SE / F a r k a s ,  5 * 5 7 !3 8  

Z agyva ,D anovszky /
3 .  T á v k ö z lé s i  K u ta tó  SE 7 * 4 8 :5 8
4 .  F ő k e r t - H e l y i i p a r i  SC 8 :2 0 :0 4 '
5;MAFC
6 . O rv o seg y e tem i SC 
7 . B p . P o s t á s  SE 

HODGÉP SE 
P é c s i  Orvos EÜ. SC 
Finommechanika SE

F 17 7 ,9  km 9 e . p .
1 . E r d é l y i  T. VM-Egy. 

S ándor  BEAC,B i r ó
3 íD osek  Á. Vasas 
4 . H onfi Gábor MAFC 
5 i K l i m s t e i n  L. MAFC 
б .К ге р и з к а  I .  BEAC

8 : 2 3 : 0 9  
8 : 3 8 :2 8  
8 : 4 1 : 1 7  
k i e s e t t  
k i e s e t t  
nem i n d .

46 i n d .  
1 : 1 7 :1 1  
1 :1 8 :1 2  
1 : 19:16  
1 :2 8 :1 7  
1 :2 8 :3 4  
1 :3 2 :4 6

4 :3 3 * 2 3  

:50 

5 * 1 4 :2 1

4 : 4 5 :

B a jnok : MAFC /H o n f i ,  
K i i m s t e i n . R i d i n g e r /

2 .  BEAC /B irO jK re p u s k a ,
H eg ed ű s /

3 .  Bakony Vegyész TC 
/ B e r t a l a n , S z i v á k , K é f e r /

4 .  VM -  E g y e t é r t é s  SK 5*54*54
5 .  Váci F o r t e  SE 6 : 3 4 : 4 6
6 . O rvosegye tem i SC 6 : 4 7 : 4 0
7 .  P é c s i  V a su ta s  SK 8 : 0 7 : 1 0
8 .  T a t a i  E ö tvös  Gimn. 8 : 2 0 : 4 3
9 .  Vasas SC 1 /5 :3 4 * 4 2
1 0 .  E g r i  B e rv a i  Vasas 1 / 7 : 2 1 : 1 5  
l l . S z f v á r i  V asv á r i  1 /8 :2 9 * 3 7  
1 2 . D ió s g y ő r i  Vasas 1 1 /7 * 3 8 :2 0

N 17 4 ,5  km 7 e . p .  42 i n d .  
l . S z o p o r i  É. S p a r t .  57*52
2 . Kovács M. BEAC 1 :0 1 * 5 3
3 . S c h m ie d m e is te r  S p a r t . 1 : 0 6 : 5 3
4 .  Kozák I d a  Berva 1 :0 9 : 2 2
5 .  Kozák Éva Berva 1 :1 8 :0 8
6 .  Kovács M á r ia  BVTC 1 :2 2 * 5 7

B ajn o k :  S p a r ta c u s  TE 3*38*30 
/ S z o p o r i , S c h m ie d m e is te r ,  

D o b o s i /
2 .  E g r i  B e rv a i  Vasas 3*56*55 

/К о zák ,K o zák ,W o lszk y /
3 .  BEAC /K o v á c s ,F o d o r ,  4 : 0 6 : 0 8  

M i t t e r e r /
4 .  Vasas SC 5*15*56
5 .  K őbányai Lombik 5*57*23
6;H m vhely  F ra n k e l  L.G. 6 : 0 4 : 1 7  
7 . S z í v á r i  V a s v á r i  Gimn.6 : 4 2 : 1 1  
8 . I r i n y i  J á n o s  Tech. 6 * 5 6 :4 4
9 .  Bakony VTC 1 / 4 : 1 0 : 3 4
1 0 .  A l m á s f ü z i tő i  Timf.1 /4 * 5 7 :4 0

OSC nem é r t .

VIDÉK ÉS BUDAPEST 
CSAPATBAJNOKSÁGA 

1 9 7 1 . j ú n i u s  2 7 . B a l a t o n f ü r e d  
V b .e lnöke*  B á tky  L a jo s

F 21 V idék  1 4 ,5  km 15 e . p . 60 i .
1 .  B a r a n y a i  A. HÓDGÉP 2 :2 6 :1 1
2 ,  H o r v á th  B. B . f i i r e d  2*27 :17  
3 . S z e l é n y i  E. BVTC 2*32*31 
4 . Dómján S . HÓDGÉP 2*32 :35  
5 ;Z s ig m o n d  T. DVTK 2 :33*40  
6 . V in cze  I .  MEAFC 2 :3 3 :5 0  
B ajn o k :  HÓDGÉP SE 10*37*13

/ B a r a n y a i , Domj á n , B án /
2 .  D i ó s g y ő r i  Vasas TK 10*54:17  

/Z s ig m o n d ,J u h á s z  , K e r é n y i /
3 .  M i s k o l c i  EAFC 1 1 :0 3 * 1 4

/ V in e z e , Vö 1gye s , Koc s i в /  
Bakony Vegyész TC- nem é r t .  
A l m á s f ü z i t ő i  T im f.
D e b r e c e n i  EAC 
N y í r e g y h á z i  Gumi SE 
B . f ü r e d i  Vasas 
VIDEOTON SE 
G yöngyösi E n e rg ia  SE 
S z o ln o k i  MÁV SE 
P á p a i  T e x t i l e s  SE 
K e c sk e m é t i  Vörös M et.

N 19 V idék  8 ,1
1 . Gombkötő Zs.
2 .  Ungi Anikó
3 .  H o lló  H. 
4 ; J e n o v a i  E.
5 .  P a l a t i n s z k y
6 .  K a jc s o s  J .

km 10 e . p . 20 i .
Ajka 2 :2 3 :3 1
SZVSE 2*31 :11  
Gyöngyö s 2 : 3 2 :09 
S z . K end.2 * 3 2 :2 2  
DEAC 2:33*31
S z . h e l y  2 :4 0 :1 5

B ajnok : S z e g e d i  K ender  8 :05*96  
/ J e n o v a i , Gömöri ,K o to g á n y /

2 . S z e g e d i  V a su ta s  SE 8 :1 1 * 5 6  
/ U n g i , F e h é r ,N a g y /

3 . D e b re c e n i  EÁC / P a l a -  8 :1 2 * 1 8  
t i n s z k y , H a r m a t h , E s z e n y i /  
A jk a i  Aluminium SE nem é r t .  
G yöngyösi E n e rg ia  SE "  "
S z o m b a th e ly i  É p í tő k  "  "

F 21 B p .1 4 ,5  15 e . p . 21 i n d .  
l . L e d n i c z k y  Z s .V asas  2 :45*45
2 .  V alkony  F .
3 .  N y ö g é r i  I .
4 .  K r a s z n a i  I .
5 .  P ü s k i  I .
6 . S z a rk a  E.

K .L om bik2 :54 :25  
" 2 * 5 6 :4 5

F ő k e r t  3 * 0 0 :0 7  
K.Lomb. 3 * 0 6 :4 5  
F ő k e r t  3*07*48

B ajnok: K őbányai Lombik
1 2 :1 0 3 5

/V a l  k o n y , P ü s k i , Nyö gé r i  /  
F ő k e r t - H e l y i i p a r i  SC nem é r t .
Ganz-Mávag SE " "
Ú j p e s t i  S p a r ta c u s  SE " "
V asas SC "  "

N 19 B p .8 ,1  km
1,. Tóth  C o r in n a
2 ,  Varga Éva
3 .  Németh E d i t  
4 ; F ö l d i  E r i k a  
5 . S z e n t p é t e r y  
6 . Tóth  G y .-n é

B a jn o k :  Bp.MÁV I g a z g a t ó s á g  SC.
8 :4 4 :0 5

/ T ó t h ,V a r g a ,K o r e n c h y /  
V M -E gye té r té s  SE nem é r t .
V asas  SC " "
S p a r t a c u s  TE " "

PÁLMA KUPA
I 9 7 I . m á j u s  2 3 .  B a k t a l ó r á n t h á z a  
V b .e ln ö k e :  H id e g k ú t i  L á sz ló
F 21 1 . 1 7 , 9  km 16 e . p .  30 in d .
1 .  Bozán Gy. S p a r t .  1 :4 4 :2 2
2 .  Hegedűs A. BEAC 1 :48*09
3 . S ő t é r  Ján o s  BSE 2 :08*59
C s a p a t :  / 2  x  1 /  11 i n d .
1 . S p a r t a c u s  TE /B o z á n ,  3*57*44 

■S c h ö n v is z k y /
2 , BEAC I .  4 :1 2 :3 0
3.0SC I .  4 :1 4 :2 5
N 19 I .  7 ,9  km 10 e . p .  19 i n d .
1 .  M o n sp ar t  S. S p a r t .  1*0 6 :2 2
2 .  C s e r  B. BEAC 1 :0 9 :1 4
3 .  Hegedűs Á. BEAC 1 :2 0 :1 0
C s a p a t :  / 2 x 1 /  8 i n d .
1 . BEAC I .  / C s e r ,  H ege- 2 :2 9 * 2 4

d ü s /
2 . S p a r t a c u s  TE 2 :3 2 * 1 8
3 .O0O 3*00 :40
F 19 1 . 1 1 , 3  km 10 e , p .  9 i n d .
1 .  B á l i n t  L. B e rv a  1 :15*55
2 .  K ovács A. BEAC 1 :17*28
3 .  N ém eth i Gy. B e rv a  1 :2 1 :0 7  
C s a p a t :  / 2  x 1 /
1 .  E g r i  B erva  V asas  2 :3 7 * 0 2  

/ B á l i n t , N é m e th i /
2 .  BEAC 2 :4 1 :0 5
3 .  Vörös M eteo r  E g y e té .  3*01 :20
F 19 1 1 .1 4 ,5  km 13 e . p . 28 i n d .
1 .  L é n á r t  M. MEAFC 1 :3 6 :2 8
2 .  V in cze  I .  MEAFC 1 :37*20
3 .  B okros  Gy. DVTK 1:39*41
C s a p a t :  / 2  x  1 /  12 i n d .
1 .  M is k o lc i  EAFC 3*13*48

/ L é n á r t , V in c z e /
2 .  D ió s g y ő r i  VTK 3*35*50
3 .  BEAC 3*41*21
N 19 I I .  6 ,7  km 8 e . p .  10 i n d .
1 .  Harm ath I .  DEAC 1 :1 6 :0 0
2 .  P a l a t i n s z k y  DEAC 1:23*55
3 .  B ánhegyi M. BEAC 1*25 :40
C s a p a t :  / 2 x 1 /  3 i n d .
1 . D e b re c e n i  EAC 2:39*55

/ H a m a t h ,  P a l a t i n s z k y /
F 17 I I .  7 ,9 km 8 e . p . 41 in d .

10 e . p . 15 i n d .
l . K l i m s t e i n L.MAFC 5 6 :2 2
2 , B okros  I . DVTK 1 :0 8 :3 2

Bp.MÁV 2 :3 8 :0 5 3 . G yalog A, VM-Egy. 1 :0 8 :3 4
Bp.MÁV' 2 :4 4 :0 8 C sa p a t  : / 2  x 1 / 16 in d .
VM-Egy. 3 :0 6 :4 1 1 .MAFC I .  / K l i m s t e i n , 2 :0 9 :5 4
V a s a s ' 3 * 0 8 :1 6 H e g y i /
S p a r t . 3 *09*12 2 . E g r i  S p a r ta c u s 2 : 2 3 :2 2
Vasas 3*11*32 3 . D e b re c e n i EAC 2 :4 6 :5 5

A TÁJÉKOZÓDÁSI FUTÁS a Magyar T á jé k o z ó d á s i  Futó S z ö v e t s é g  h i v a t a l o s  l a p j a .
S z e r k e s z t i  a S z e rk e s z tő  B i z o t t s á g . F e l e l ő s  s z e r k e s z t ő  S k e r l e t z  I v á n . S z a k s z e r k e s z t ő  N y i t r a i  
G y ö rg y .S z e rk e s z tő s é g :  B u d a p e s t  V .,  R o se n b e rg  hp . u .  1 .  T: 114—8 0 0 /1 6 2 .  K ia d ja  a S p o r t p r o 
pag an d a  V á l l a l a t  /B u d a p e s t  XIV., I s t v á n m e z e i  u t  3 . /  K i a d á s é r t  f e l e l :  P é c s i  T ib o r  ig a z g a 
t ó .  T e r j e s z t i  a Magyar P o s t a .  E l ő f i z e t h e t ő  b á rm e ly  p o s t a h i v a t a l n á l ,  a P o s t a  h í r l a p ü z l e t e 
i b e n  é s  a  P o s t a  K özp o n ti  H í r l a p  I r o d á n á l  /КН1. B u d a p e s t ,  V. J ó z s e f  n á d o r  t é r  l . s z . /  köz
v e t l e n ü l ,  v ag y  p o s t a u t a l v á n y o n ,  v a l a m in t  á t u t a l á s s a l  a  KHI. 215-96162 p é n z fo rg a lm i  j e l z ő -  
szám ra .  E gyes  szám á r a ;  Ft. E l ő f i z e t é s i  á r a  egy é v r e ;  3 0 ,— Ft / m e g j e l e n i k  h a v o n t a / . S z á 
monként k a p h a tó  ; S p o r tp ro p a g a n d a  V á l l a l a t  T e r j e s z t é s i  O sz t  á l  y , B u d a p e s t , V II .  R ákócz i  u t  57/&* 
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A TÁJÉKOZÓDÁSI FUTÁS—Ъ ал az 
egyes  v e r s e n y e k r ő l  m e g je le n ő  
c ik k e k  g y a k ra n  ü tn e k  meg k r i t i 
k u s i  h a n g o t .  B iz o n y á ra  tö b b e n  
a " l e d o r o n g o l t a k "  k ö z ü l  meg i s  
s é r tő d n e k  h o s s z a b b - r ö v id e b b  i -  
d ő re  e m i a t t .  Lehet^ hogy  e s é r 
t ő d é s  t a r t ó s  l e s z  e s  e g y e se k 
n é l  a s p o r tm u n k á tó l  v a l ó  v i s z -  
s z a v o n u l á s t  e re d m é n y e z i .  M égis, 
e z t  meg k e l l  k o c k á z t a tn u n k ,  a 
s p o r t á g  f e j l ő d é s e ,  ^ó verse^- 
nyek r e n d e z é s e  é s  Jo v e r s e n y z ő k  
n e v e l é s e  é r d e k é b e n .

A k r i t i k a  s z e r e p e  u g y a n i s  
k e t t ő s .

E lő s z ö r  i s  i n t ő  p é l d á t  á l 
l í t  azok e l é .  a k ik  a  k ö z e l j ö 
vőben  h a s o n ló  f e l a d a t o t  v á l l a l 
nak é s  h a s o n ló  v e s z é ly n e k  l e s z 
nek  k i t é v e ,  m in t  a b í r á l a t b a n  
e l m a r a s z t a l t a k .  H is s z ü k ,  hegy 
ha e g y -e g y  e lm é r t  p o n tn a k ,  e l 
r o n t o t t  v e r s e n y n e k  l e s z ű r j ü k  a 
t a n u l s á g á t ,  a z z a l  f o k o z o t t  f i 
gye lem re  ö s z tö n ö z z ü k  a l e g k ö z e 
l e b b i  v e r s e n y e k  r e n d e z ő i t .V a g y  
h a  e g y -e g y  nagy b o l y  k ö z ö s  bak
l ö v é s e i t  s z e l l ő z t e t j ü k ,  t a l í n  
e lg o n d o lk o z n a k  eg y esek  -  k ü lö 
n ö sen  a f i a t a l o k  -  hogy  é r d e 
m es-e  " k o l l e k t í v á n "  v e r s e n y e z 
n i .  Es e k é rd é s n e k  f e l v e t é s e  
m o s ta n á b a n ,  am ikor a c s a p a t v e r 
senyek  még, a v á l t ó k  már f o k o 
z o t t a n  a b o l y o z á s r a  c s á b í t a n a k  
-  nem l e h e t  é r d e k t e l e n .

M ásodszor az é r i n t e t t e k  i s  
k ü lö n b ö ző  módon r e a g á l n a k  a b í 
r á l a t r a .  Van, a k i  h i ú s á g i  k é r 
d é s t  c s i n á l  b e l ő l e  é s  " n e k te k  
sem dolgozom t ö b b e t ! "  f e l k i á l 
t á s s a l  k iv o n u l  az ő t  e l  nem i s 
merők k ö z ü l .  S z e r e n c s é r e  ez a 
r i t k á b b  e s e t .  Mást;к  m e g s z ív le 
l i k  az i n t e l m e k e t ,  ö s s z e s z o r i t -  
Jók f o g u k a t  é s  l e g k ö z e l e b b  más
képp c s i n á l j á k ,  Jobban  s z e r v e 
z ik  meg d o l g a i k a t .  R em éljük , 
hogy k ö z ö t tü n k ,  s p o r t o l ó k  kö
z ö t t  ez a t i p u s  az  á l t a l á n o s .

Ism é t  mások l á t h a t ó l a g  nem 
i s  tö r ő d n e k  a v é le m é n y e k k e l ,  
f o l y t a t j á k  o t t  é s  ú g y ,  a h o l  és  
a m ié r t  a  b í r á l a t o t  k a p t á k .  Pe
d ig  se n k in e k  sem l e h e t  közöm
b ö s ,  ha  m unká já t  v é le m é n y e z ik .  
Csakhogy nem m in d en k i  é r t e s ü l  
a n y i lv á n o s  b í r á l a t r ó l  -  m ert 
nem o l v a s s a  a

TÁJÉKOZÓDÁSI FUT ÁS—11
K ár.

NYITBAI GYÖRGY

Kongresszus Kiljavában
Egy s p o r t á g  k o n g r e s s z u s a i  sem h iv a l k o d h a t n a k  a z z a l ,  

hogy  o t t  h a t á r o z z á k  meg a f e j l ő d é s  i r á n y v o n a l á t  é s  t e 
s z i k  m e g m á s i t h a t a t l a n n á  a s z a b á l y o k a t .  A nem ze t i  s z ö 
v e t s é g e k  ez e n  ö s s z e j ö v e t e l e i  summázzák az a d d ig i  e r e d 
m én y ek e t ,  s z e n t e s i t i k  a k ü l ö n f é l e  á r a m l a t o k  á l t a l  f e l 
s z í n r e  d o b o t t  t ö r e k v é s e k e t  a m e ly e k e t  h a t á r o z a t n a k  n e 
v e z n e k .  Egy k o n g r e s s z u s o n  nem az a  f o n t o s ,  hogy mi v o l t  
a  k o r á b b i  id ő s z a k b a n ,  hanem a z ,  ho g y  mi l e s z .

A N em zetközi T á jé k o z ó d á s i  F u tó  S z ö v e t s é g  s o r o n k ö v e t -  
k ező  k o n g r e s s z u s á t  a s p o r t á g  e g y ik  f e l l e g v á r á b a n  F i n n 
o r s z á g b a n  t a r t o t t a  J u n i u s  m ásodik  f e l é b e n ,  k ö z v e t l e n ü l  
a n y á r i  n a p f o r d u ló  e l ő t t .  S k a n d in á v iá b a n  i l y e n k o r  a  l e g -  
h o s sz a b b a k  a n a p p a lo k ,  s  e t t ő l  k e z d v e  már egyre  a l a 
cso n y ab b an  s z á l l  a n a p .  Az e g y ik  k ö z é p e u r ó p a i  k ü l d ö t t  
s z e r i n t  ez  v á r h a t ó  a k ö v e tk e z ő  é v t i z e d b e n  i s  a s k a n d i 
náv t á j é k o z ó d á s i  s p o r t t a l  i s .  P e r s z e  minden h a s o n l a t  
s á n t í t ,  k ü lö n ö s e n  a k k o r ,  h a  ez e g y b en  J ó s l á s  i s ,  d e  az  
t a g a d h a t a t l a n ,  hogy h a  a s p o r t d i p l o m á c i á b a n  még nem i s  
de a t e r e p e n  már nem ra g y o g  o l y  f é n y e s e n  az é s z a k i a k  
é l s p o r t j a .

Am elyik s p o r t á g b a n  n i n c s  o l i m p i a i  küzdelem , o t t  a 
V i l á g b a jn o k s á g  a l e g f ő b b  m érce .  Szám unkra  nem m in d e g y ,  
hogy e z t  a  m é rc é t  h o l  á l l í t j á k  f e l ;  f u t h a t a t l a n  k ö z é p -  
h e g y sé g b e n ,  v á n d o r ló  homokdűnék k ö z t ,  vagy éppen  m in 
den k o n t i n e n t á l i s  vex^senyző r é m é n é l ,  az  é s z a k i  m o c sa 
r a k  k ö z t .  A k o n g r e s s z u s  u t á n  már m egnyugodhatunk .
1974—ben a h e g y n é l k ü l i  o r s z á g  D á n ia ,  s  1976-ban  p e d i g  
a  k ödösnek  m ondott  A lb io n  l e s z  a s z í n h e l y e  a v i l á g  l e g 
jo b b a n  t á j é k o z ó d ó  éis f u t ó  s p o r t o l ó i  küzde lm ének .  N orvé
g i a  h i á b a  k é r t e  a r e n d e z é s  J o g á t .  S z e r e n c s é n k r e ,  m e r t  
a k i  i s m e r i  e c s o d á l a t o s  o r s z á g  k e g y e t l e n  v e r s e n y t e r e p e 
i t  az nem k í v á n j a ,  hogy  o t t  m é r jé k  l e  a magyar v á l o g a 
t o t t  t u d á s á t .

És az  o l im p ia ?  Az még nagyon m e s s z e  v an .  F r a n c i a -  
o r s z á g o t  é s  USA-t m ost v e t t é k  f e l  a  n em ze tköz i  s z ö v e t 
ség  t a g j a i  s o r á b a .  í g y  már l a s s a n  h ú s z  t a g o r s z á g  i s  

l e s z .  Ez p e d ig  n e v e t s é g e s e n  k i s  szám ahhoz, h o g y  az  
o l i m p i a i  p r o g r a m n y i r b á l á s o k  t e n d e n c i á i  i d e j é n  e s é l l y e l  
p á l y á z h a s s o n  e s p o r t á g  a műsorba v a l ó  f e l v é t e l r e .

A t á j é k o z ó d á s i  f u t á s  nem t e r j e d  s z é l v é s z g y o r s a s á g 
g a l ,  de nem i s  to v a rö p p e n ő  s p o r t h ó b o r t ,  hanem a m a i  k o r  
e g y ik  l e g i d e á l i s a b b  s p o r t t e v é k e n y s é g e  SKERLETZ IVÁN



Fiatalok féléve
Az i f j ú s á g i  k e r e t  1971. j a n u á r  e l e j é n  

k e r ü l t  ö s s z e á l i i t á s r a .  Á t é l i  i d ő s z a k b a n  
h e t i  egy e lm é le t i  é é  eg y  v a s á r n a p i  f u t ó e d 
z é s t  v é g z e t t  k ö z ö s e n ,  a  tö b b i  e d z é s t  min
d e n k i  a  k lu b já b a n  v é g e z t e .
Később ez úgy m ó d o s u l t ,  hogy az i f j ú s á g i a k  
a f e l n ő t t  k e r e t  e d z é s e i t  l á t o g a t t á k , e m e l 
l e t t  h e t i  második e d z é s k é n t  egy t e c h n i k a i  
e d z é s t  t a r t o t t u n k .  K é t  alkalom m al v o l t u n k  
e d z ő tá b o r b a n ,  e l ő s z ö r  a  nagy k e r e t  m e l l e t t ,  
T a tá n  v o l t a k  a l e g j o b b a k ,  majd a  m á t r a h á z i  
e d z ő tá b o r b a  1 h e t e t  t ö l t ö t t  az e g é s z  k e r e t .  
Az e d z é s e k  l á t o g a t o t t s á g a  nem v o l t  k i e l é g í 
t ő .  T é l i  id ő szak b an  a  k e r e t t a g o k  n a ç y  r é 
s z e  m e g je l e n t  az e l m é l e t i  f o g l a l k o z a s o n . d e  
a f u tó e d z é s e k e n  már k e v e se b b e n  v e t t e k  r e s z t .  
T a v a s s z a l  még k e d v e z ő t l e n e b b  v o l t  a  k é p ,h o l  
a f e l e  lé t s z á m ,  h o l  még kevesebben  j e l e n t e k  
meg az  ed zésen .  /А  v i d é k i e k e t  nem szám ítóm , 
a f e n t i  adatok  a p e s t i e k r e  v o n a t k o z n a k . /  A 
l e g l e l k e s e b b  e d z é s l á t o g a t ó k :  E r d é l y i ,  B iró ,  
S z o p o r i ,  Sódor, S c h m ie d m e is z te r .  Ez t ü k r ö 
z i  a v e rse n y z ő k  h o z z á á l l á s á t ,  é s  m egm uta t
k o z ik  a z  eredményekben i s .
K ik  v o l t a k  az e l s ő  f é l é v b e n  az i f j ú s á g i  ke
r e t  t a g j a i :
B író  S án d o r  /ВЕАС, 1 9 5 3 . /
E g y ik e  a leg jobb  a d o t t s á g o k k a l  r e n d e l k e z ő  
v e r s e n y z ő k n e k ,  ö r v e n d e t e s ,  hogy k e z d  r e n d 
s z e r e s e b b e n  és  f ő l e g  l e l k i i s m e r e t e s e b b e n  
e d z e n i .  Ez az u t ó b b i  v e r s e n y e k  e r e d m é n y e i 
ben  i s  m e g m u ta tk o z o t t .  N yert  v á l o g a t ó  v e r 
s e n y t ,  s  e m e l le t t  az  ODOT g y ő z te s e  l e t t .
C sőkör  I r é n  /Bakony V egyész  1953• /  
i d é n  k e v e s e t  v e r s e n y z e t t ,  t e l j e s í t m é n y e  
h u l l á m z ó .
E r d é l y i  T ib o r  /V M -E g y e té r té s  1 9 5 3 . /
Az e l s ő  f é l é v  le g e re d m é n y ese b b  v e r s e n y z ő j e ,  
4 v á l o g a t ó  v e r s e n y t  n y e r t .  L e l k i i s m e r e t e s e n  
a l a p o z o t t ,  jó  a f u t ó  f o r m á j a .  T e c h n i k a i l a g  
ebben  a z  evben s o k a t  f e j l ő d ö t t ,  e g y r e  meg
b í z h a t ó b b  v e rse n y z ő .  T a g j a  v o l t  a Románia 
Kupán r é s z tv e v ő  f e l n ő t t  v á l o g a t o t t n a k .
H onfi Gábor /МАЕО, 1 9 5 5 . /
K l i m s t e i n  L ász ló  /МАРС, 1 9 5 4 . /
Az a l a p o z á s t  m in d k e t te n  s í f u t á s s a l  p r ó b á l 
t á k  h e l y e t t e s í t e n i ,  ez  azonban  k e v é s n e k  b i 
z o n y u l t .  M indketten  v i s s z a e s t e k  az e l m ú l t  
é v h e z  v i s z o n y í t v a .  I s k o l a i  b e o s z t á s u k  m i a t t  
az e d z é s e k e t  csak s z ó r v á n y o s a n  l á t o g a t t á k .
A n y a r a t  j ó l  k e l l  k i h a s z n á l n i u k ,  h o g y  ú j r a  
f e l z á r k ó z h a s s a n a k  az  é l r e .
K a p ro s  I b o l y a  /V asas  1 9 5 4 . /
A k e r e t  munkájában t é l e n  e g y á l t a l á n  nem, 
t a v a s s z a l  i s  k ev ese t  v e t t  r é s z t .  E redm ényei 
v á r a k o z á s  a l a t t  m a r a d t a k .  A második f é l é v 
b en  nein k e r ü l t  a k e r e t b e .
Kozák llda / E g r i  B e rv a ,  1 9 5 4 . /
Kozák Éva / E g r i  B e rv a ,  1 9 5 8 . /
Az i f j ú s á g i  élmezőnyhöz t a r t o z n a k  m ind  a 
k e t t e n ,  de a f ő v á r o s i  h á rm a s  s z í n v o n a l á t  
nem é r i k  e l .  Idának f i z i k a i l a g  k e l l  t ö b b e t  
d o l g o z n i .  Éva a l e g f i a t a l a b b  k e r e t t a g ,  h a  
to v á b b  f e j l ő d i k ,  n e m s o k á ra  a le g e re d m é n y e 
sebb  i f j ú s á g i  v e r s e n y z ő  l e h e t .
Sódor Anna /OSC, 1 9 5 3 . /
Ebben az  évben tö b b e t  é s  r e n d s z e r e s e b b e n  
d o l g o z o t t ,  mint az e l ő z ő e k b e n ,  ez m e g l á t 
s z i k  e redm énye iben  l a .  K é t  v á lo g a tó  v e r 
s e n y t  n y e r t ,  de v o l t  I g e n  gyenge f u t á s a  l a .  
S c h m ie d m e is z te r  I l o n a  / S p a r t a c u s  TE, 1 9 5 3 . /  
U to ls ó  é v e s  i f i ,  l e l k i i s m e r e t e s ,  s z o r g a l 

mas v e r s e n y z ő .  I d é n  a f e l n ő t t  v á l o g a t o t t a l  
N D K -beli  v e r s e n y e n  v e t t  r é s z t ,  o t t  a v á l t ó 
b a n  а  В c s a p a t  t a g j a k é n t  i g e n  j ó l  f u t o t t .
S z i v á k  B é la  /B a k o n y  V egyész , 1 9 5 3 . /
Az i d é n  é r e t t s é g i z e t t ,  ez e r ő s e n  v i s s z a v e 
t e t t e  az e l s ő  f é l é v b e n .  Eredm ényei s a j n o e  
nem m e g f e l e lő e k ,  i g y  a második, f é l é v i  ö s z -  
s z e á l l i t á s n á l  nem l e h e t e t t  f ig y e le m b e  ven
n i .
S z o p o r i  Éva / S p a r t a c u s  TE, 1 9 5 5 . /
Az elmuXt é v i  b a j n o k ,  a  l e g t e h e t s é g e s e b b e k  
e g y i k e .  Ebben az év b en  az a l a p o z á s a  nem s i 
k e r ü l t  j ó l ,  m e r t  i s k o l á j á b a n  á l l a n d ó  d é l — 
u t á n o s  v o l t .  Amikor ez a p r o b lé m á ja  m egol
d ó d o t t ,  b e k a p c s o l ó d o t t  a  k e r e t  m u n k á jáb a .  
E g y e s ü l e t i  e d z é s e i t  azonban  r e n d s z e r e s e b b é  
k e l l  t e n n i e .  B ár a  m ú lt  é v h e z  k é p e s t  némi
l e g  v i s s z a e s e t t ,  m é g is  az ő s z e r e p l é s e  v o l t  
a legm eggyőzőbb a  t a v a s z i  id é n y b e .

A második f é l é v b e n  k é t  u j  t a g  k e r ü l t  a 
k e r e t b e :
K re p u s k a  I s t v á n  é s  F o d o r  C e c i l i a  / m i n d k e t 
t ő  ВЕАС/.
Az u j  k e r e t n e k  j ú l i u s b a n  n i n c s  k ö zö s  ed zé 
s e .  A u g u sz tu sb an  az  e d d i g i  g y a k o r l a t h o z  ha
s o n l ó a n  a f e l n ő t t  k e r e t  m e l l e t t ,  t o v á b b i  
egy  n ap o n  p e d ig  k ü lö n  i f j ú s á g i  k e r e t e d z é a t  
t a r t u n k .

2



Hrenkó P á l

A TÉRKÉPKÉSZÍTÉSRŐL
Van a h a d s e re g b e n  egy  s a r k a l a t o s  k ö v e 

te lm é n y ,  am it  a k ö v e tk e z ő k é p p e n  fo g a lm a z 
nak  meg: " a z  m indegy, h o g y  a  Nap h o l  k e l  
f e l ,  c s a k  az  a f o n t o s ,  hogy  az  egész  s z á 
z a d n á l  egy  h e l y e n  k e l j e n  f e l ! "

Sok j ó t  mondhatunk t é r k é p e i n k r ő l ,  -  k i 
v év e  a z t ,  hogy  ez az e g y ö n te tű s é g  j e l l e m z i .  
R a j z a i  a k e z d e t  é s  a m in ő s é g ,  j e l e i  a  j e l 
k u l c s  é s  a j a v a s l a t ,  s z i n e i  p e d ig  a s z o l i d  
é s  a  z ö ld e k  to b z ó d á s a  k ö z ö t t  s z i n t e  m inden  
f o k o z a t o t  l á t t a t n a k .  Biznunlc k e l l  b e n n e ,  
hogy  s z i n e v á l t o z á s a  e lő b b —u tó b b  a lá b b h a g y ,  
é s  v é g ü l i s  m e g á l la p o d ik  a k ö zm eg e lég ed és  
t a l a j á n .  Addig  i s  nézzü k  meg, hogy m i t  t e 
h e tü n k  az  e g y s é g e s ,  j ó l  h a s z n á l h a t ó  é s  még
i s  szép  t f - t é r k e p  p r o f i l j á n a k  k i a l a k í t á s a  
é r d e k é b e n .

A j e l ö l é s e k r ő l  é s  j e l z é s e k r ő l
A t e r e p i  h e l y e s b í t é s  á l t a l á b a n  e l f o g a d 

h a t a t l a n u l  t i s z t á z a t l a n  é s  o l v a s h a t a t l a n .
A r a j z i  é s  nyomdai munkához r e n d e z e t t ,  i l 
l e t v e  j e l k u l c s  s z e r i n t  á t r a j z o l t  t i s z t á z a -  
t o t  k e l l  k é s z í t e n ü n k  egy  a l a p l a p r a .  I r ó n n a l  
i s  r a j z o l h a t j u k ,  b á r  b iz to n s á g o s a b b  a  t u s 
r a j z .  A f o n t o s  az e g y é r te lm ű s é g ,  -  m ind a 
j e l r a j z ,  mind a  p o n to s  h e l y z e t  v o n a tk o z á s á 
b a n .  G yakori  h i b a  u g y a n i s  a kü lönböző  t é r -  
k é p r é s z l e t e k  e l t é r ő  j e l r a j z a ,  vagy j e l ö l é 
s e .  Az e - y i k  p a r c e l l á b a n  p é l d á u l  a j e l ö l é s , 
a m ás ikban  a  b e í r á s  j e l e n t i  a  f u t h a t ó s á g o t .  
Á tfe d ő  t é r k é p s z e l e t e k e n  ugyanaz  a v a d e t e t ő  
h e l y z e t i l e g  c m -re l  i s  e l t é r .  A r ö v id e n  s z a g 
g a t o t t  u t  ösvénynek^ m ásh o l  inkább  g y a lo g -  
u t n a k ,  h e ly e n k é n t  m in d k e t tő  p o n ts o rn a k  v é l 
h e t ő .

Az e g y é r te lm ű s é g  b i z t o s í t á s á r a  a j á n l a 
nám a k ö v e tk e z ő k e t :

-  a f o n to s a b b  ob jek tu m o k  h e l y é t  t ű v e l  
s z ű r j ü k  á t  a p a p i r o n ;

-  az egymás szom szédságában  lév ő  j e l e k  
m é r e t é t  jo b b an  t a r t s u k  b e ,  m in t  a 
sza b a d o n  á l l ó k é t ;

-  a nagyobb m é re tb e n  r a j z o l t  j e l  n e  t a 
k a r j o n  o ly a n  r é s z l e t e t ,  amit k i  k e l l  
r a j z o l n i  a t i s z t á z a t o n ;

-  a k i s e b b r e  r a j z o l t  j e l n e k  h e l y e s  mé
r e t b e n  i s  e l  k e l l  f é r n i e ,  k ü lö n b e n  
f o n t o s  r é s z l e t e t  t a k a r h a t  l e  a  t i s z 
t á z a t o n ;

-  a h a s o n ló  j e l e k e t  t ú l z o t t  r a j z z a l ,  
r a j z i  t ú l z á s s a l  v á l a s s z u k  s z é t  / h o s z -  
szab b  s z a g g a t á s s a l ,  e rő seb b  v o n a l v a s -  
t a g i t á s s a l j  k ü lö n b ö z ő  s z í n e z é s s e l ,  e -  
s e t l e g  nevének  v a g y  j e l k u l c s i  j e l s z á 
mának m e l l é l r á s á v a l / .

Az a l a p t é r k é p e t  c é l s z e r ű  a l a p r a  r a g a s z 
t a n i ,  de ne  m ereven , m e r t  a  r a g a s z t á s  f e l -  
p u p o so d ik  é s  nem s im u l  r á  a  r a j z a s z t r a l o n .  
Hepehupás a la p o n  p e d ig  sem szép en  r a j z o l n i ,  
sem p o n to s a n  i l l e s z t e n i  nem l e h e t .

A j e l k u l c s r ó l
Az u j  j e l k u l c s  k i a l a k u l á s a  c sa k  t ü r e 

lem k é r d é s e .  Ha j ó l  megnézzük a j e l e k e t ,  
most a l e g b o n y o l u l t a b b  a  h e l y z e t ,  m e r t  a 
r é g i  j e l e k  még, az ú j a k  p e d ig  már é l n e k .
A r é g i e k  k e d v e se b b e k ,  so k an  s z e r e t n é k  még 
e g y s z e r  t é r k é p e n  l á t n i ;  az  ú j a k  v i s z o n t  
még nem v é g l e g e s e k  é s  k e v é sb e  k ed v esek  -  
amiben k é t s é g t e l e n ü l  s z e r e p e  v an  a t á j é k o 
z a t l a n s á g n a k .  Á l t a l á b a n  nem i s m e r e t e s  u -  
g y a n i s  az u j  j e l e k  i n d o k o l á s a  -  r e a l i t á s a  
v ag y  k é n y s z e r e .

önfegye lem m el t a l á n  jo b b a n  e l ő s e g í t h e t 
nénk  a m ie lő b b i  r e n d e z é s t  -  a  k ö v e tk e z ő k é p 
p e n :

-  az u^ j e l e k e t  h a t á r o z o t t a b b a n  a l k a l 
maznánk,

-  a  j e l k u l c s b a n  nem s z e r e p l ő  j e l e k e t  
e lh a g y n á n k  / p l . s z ő l ő  j e l z é s e / ,

-  a  k ü l ö n l e g e s  t f - j e l e k e t  / s ó z ó  s t b . /  
t ö r e k s z ü n k  az u j  " k i s  ob jek tum ok"  
j e l é v e l  h e l y e t t e s í t e n i .

A r ra  k e l l e n e  tö r e k e d n ü n k ,  hogy a t é r 
k ép  m in d e n f é l e  s e g é d l e t  v a g y  je lm a g y a r á 
z a t  n é l k ü l  i s  h a s z n á l h a t ó  l e g y e n .  E z t  é r 
t e lm e s  é s  e g y s z e r ű  á b r á z o l á s s a l  k e l l  e l ő 
s e g í t e n ü n k .  G ondoljunk  a r r a ,  hoçy  a t f - t é r -  
k ép  t a l á n  e g y e d ü l á l l ó  e g y s z e r ű s é g é b e n ,  m i
s z e r i n t  n é v r a j z  n é l k ü l  i s  t e l j e s  é r t é k ű ,  
mig más t é r k é p e k  a n ev ek  é s  m a g y a rá z a to k  
ú t v e s z t ő i b e n  v e rg ő d n e k .
Nem h a g y h a t ju k  t i s z t á z a t l a n u l  a f e l h a g y o t t  
é s  a b e n ő t t  u t a k  á b r á z o l á s á t  sem. Ne a 
r a j z o l ó n a k  k e l l j e n  e l d ö n t e n i e ,  hogy a f e l 
h a g y o t t  s z e k é r u t a t  s z e k é r u t t a l  vagy ö s v é n y 
n y e l  / e s e t l e g  g y a l o g u t t a l  -  ami e g y e lő r e  
i s m e r e t l e n  j e l /  v e g y e - e  a z o n o sn a k !  A b o z ó 
t o s  l i g e t  e s e t é b e n  i s  e l  k e l l  d ö n t e n i , h o g y  
n ö v é n y z e te t  v ag y  f u t h a t ó s á g o t  á b r á z o l j u n k !
A s á r g a  l i g e t j e l e t  u g y a n i s  "m e g e sz i"  a 
z ö ld  f u t h a t ó s á g i  j e l ö l é s ,  v a g y  l e g a l á b b i s  
egy z ö l d e s - s á r g á s  s z i n á r n y a l a t o t  k ap u n k ,  
am iv e l  nem tu d u n k  m i t  k e z d e n i .

A s z i n e k r ő l
A s z i n e k  t á n c á t  a  f u t h a t ó s á g  é s  a  

m érvadók Í z l é s e  d i k t á l j a .  M indedd ig  c s a k  
l ő t t  a s z i r i v á l t o z a t o k  szám a , m égpedig  o l y  
ü tem ben, hogy  b í r á l a t á r a  k á r  l e t t  v o ln a  
i d ő t  f e c s é r e l n i ,  b á r  a  n ég y sz in n y o m ás  
t e c h n o l ó g i á j a  az i l l e t é k e s e k e t  kom prom isz -  
szum ra ,  m e g n y u g ta tó  k ö z e l e d é s r e  k é s z t e t i .  
É r d e k e s ,  hogy a s z á m ű z ö t t  z ö ld  erdő i s m é t  
m é g j e l e n t .  A f e h é r  e r d ő t  l a s s a n  már úgy  
k e l l  k e r e s n i ,  a  l e g t ö b b  p a r c e l l a  V alam i
l y e n  f u t h a t ó s á g i  jo g c ím e n  k i z ö l d ü l t ,  é s  a 
s á r g a  "nem erdő" e lő b b - u tó b b  é r t e l m é t  v e s z t 
v e  f e l e s l e g e s s é  v á l i k  / B a l a t o n f e l v i d é k - 2 . / .

Az u j  f i n n  j e l k u l c s g a v a s l a t o t  l á t v a  
az a pogány  g o n d o la t a  tam ad  az  embernek 
-  nagyon  h a s o n ló  l é v é n  a  t o p o g r á f i a i  j e l 
k u l c s h o z ,  -  hogy i d ő v e l  az  a l l m i  é s  k a t o 
n a i  t o p o g r á f i a i  t é r k é p e k  e g y s z e r ű  k i e g é 
s z í t ő  f e l ü l n y o m á s s a l  e g y e n e s b e n  k e r ü l h e t 
n ek  a v e r s e n y z ő  k e z é b e .

A k e r e t r a j z r ó l  é s  egyéb  k ü l s ő s é g e k r ő l
A t f - t é r k é p  f o r m á j a  é s  k i n é z e t e  a v á l 

t o z a t o k  s o k a s á g á t  m u t a t j a .  U n i f o r m i z á l á s a  
nem i s  l e n n e  s z e r e n c s é n .  L e g f e l j e b b  a r r a  a 
f e l e l ő s s é g r e  u t a l n é k ,  ami a  t e r v e z ő t - h e — 
l y e s b i t ő t  t e r h e l i  a v e r s e n y z ő k  i r á n y á b a n ,  
mind a t a r t a l o m  é s  fo rm a  ö s s z h a n g j a ,  mind 
az e g é s z  t é r k é p  e s z t é t i k á j a  v o n a tk o z á s á b a n .

Az u j  r e n d e l k e z é s  s z e r i n t  az á b r á z o l t  
t e r ü l e t e t  f o ly a m a to s  f e k e t e  v o n a l l a l  l e  k e l l  
h a t á r o l n i .  /Az MN T I -b e n  k é s z ü l ő  t é r k é p e k  
egy k i v é t e l é v e l  mind i g y  k é s z ü l t e k . /  A h a 
t á r o l ó  v o n a l  r e n d e z e t t e b b  fo r m á t  ad a  t é r -  
ké p n e k .

A l e h a t á r o l á s  t e t s z é s  s z e r i n t i ,  c s u p á n  
a r r a  k a l l  t e k i n t e t t e l  l e n n i ,  hogy a t e r ü l e t  
nem l e h e t  nagyobb 20 km2—n é l .  A l e h a t á r o l á s  
a z z a l  i s  J á r ,  hogy a  v e r s e n y  s z e m p o n t já b ó l  
f e l e s l e g e s  t e r ü l e t e k e t  a  t é r k é p  s z é l e i n  k i 
i k t a s s u k .  A k i i k t a t á s n á l  g o n d o lh a tu n k  a r r a
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i s ,  hogy a hézagokba  e lő n y ö s e n  h e ly e z h e tü n k  
e l  s z ö v e g e t .

A té rk é p n e k  e g y s z e r ű  é s  k i f e j e z ő  e l n e 
v e z é s t  k e l l  a d n i ,  t o v á b b á  meg k e l l  h a t á r o z 
n i  a m é r e t a r á n y t ,  v a l a m i n t  az a l a p s z i n t k ö z t  
/ k ü l ö n ö s e n ,  ha nem 20 0 0 0 ,  i l l .  5 m / .  A 
m é r e t a r á n y  leg y en  ö s s z e f ü g g é s b e n  a  t e r e p  
é s  a  t é r k é p  r é s z l e t g a z d a g s á g á v a l !  A Duna- 
l ' i s z a  Köze 1. m é r e t a r á n y á t  p é l d á u l  25 0 0 0 -  
b e n  i s  meg l e h e t e t t  v o l n a  h a t á r o z n i .

Az a l a p s z i n t k ö z t  a  m é r e t a r á n y  é s  a  t a 
g o l t s á g  j e l l e g e  a l a p j á n  k e l l  m e g v á l a s z t a 
n u n k .  A P i l i s  11. r a j z a  m ár-m ár ö s s z e f o l y i k ,  
de  még e l f o g a d h a tó .  H a t á r é r t é k n e k  a z é r t  i n 
k áb b  az  Ó-Bükk 2 . s z é p  s z i n t v o n a l r a j z á t  a -  
j á n la n ó m .  A D una-T isza  Köze 1 .  s z e l l ő s  r a j 
z á t  nem v e h e t jü k  a l a p u l ,  m ert  2 ,5  m é t e r e s  
a l a p s z i n t k ö z n e l  i s  u g y a n i l y e n  m arad n a  / u -  
g y a n i s  nemcsak a 2 , 5 - e s ,  de  még az  1 , 25- ö s  
i s  k i  v an  r a j z o l v a /  -  s í k  j e l l e g é n é l  f o g v a .
A V é r t e s  9 .  z a v a ro s  k i h a g y á s a i ,  é s  a  Vér
t e s  1 .  a b b a h a g y o t t  a l a p s z i n t v o n a l a i  v i s z o n t  
nem k ö v e ten d ő  r o s s z  p é l d á k  a s ű r ű s é g  c sö k 
k e n t é s é r e ,  mert a h a s z n á l h a t ó s á g  é s  a meg
b í z h a t ó s á g  szenved  c s o r b á t  á l t a l u k .

Nem k ö v e tk e z e t e s  a  v a s t a g i t o t t  s z i n t v o 
n a l  a lk a lm a z á s a .  P e d ig  m en ny ive l  könnyebb  
l e n n e  a  szemnek l e s z á m o l n i  a s z i n t v o n a l a t ,  
v a g y  m e g b e c sü ln i  a m a g a s s á g o t ,  nem i s  b e 
s z é l v e  a f e l s z i n f o r m é k  ö s s z k é p é n e k  könnyebb 
s z e m l é l h e t ő s é g é r ő l ! Az u j  t é r k é p e k e n  nem 
s z a b a d  m egfe ledkeznünk  a  j e l k u l c s  eme köve
t e l m é n y é r ő l .

A t á j o l ó - v o n a l a k a t  p o n to s a n  500 m é te 
r e n k é n t  E -D -i  i r á n y ú  pá rh u zam o s  v o n a l a k k a l  
j e l ö l j ü k .  A v o n a la k  g y a k r a n  k i f u t n a k  a 
r a j z b ó l  / B a l a t o n f e l v i d é k  2 .  é s z a k i  o l d a l á n  
nem i s  f é r t e k  a n y o m ó le m e z re / ,  p e d i g  az  u j  
t é r k é p e k  d u p la  s ű r ű s é g ű  v o n a l a i n a k  e l e g e n 
dőnek  k e l l e n e  l e n n iü k  a  t é r k é p e n  b e l ü l i  áb
r á z o l á s b a n  /N y í r s é g  1 . / .  A k i f u t ó  t á j o l ó -  
v o n a l a k  u g y a n is  nem e l é g g é  i n d o k o l t  módon 
m e g n ö v e l ik  a t é r k é p  m é r e t é t  é s  é r t é k e s  he
l y e t  , f o g l a l n a k  e l  t a r t a l m a t l a n u l .

Érdem es szó lnunk  a  s a r k o k r ó l ,  c s ü c s k ö k 
r ő l  i s .  L e h e t ,  hogy e g y —egy k e s k e n y  k i n y ú l ó  
r é s z l e t  /Bükk 6 . ,  B u d a p e s t  1 . /  f o n t o s  a 
v e r s e n y  s z e m p o n t já b ó l ,  d e  l o g i k á t l a n o k  azok 
a k i t ö r é s e k ,  amelyek c s a k  egyes  s z í n e k b e n  
á l l n a k  á r v á n  a s z é l e k e n .

A p o n t o s s á g r ó l
A r a j z i  p o n to s s á g  f ü g g  a s z e r k e s z t é s t ő l ,  

a r a j z o l á s t ó l  é s  a f é n y k ó p k i s e b b i t é s t ő l .  
R a j z i  a la p n a k  jobb m in ő sé g ű  p a u s z t  h a s z n á l 
ju n k !  M inthogy a t é r k é p  v á z á t ,  a l a p v e t ő  t a r 
t a l m á t  'a s i k r a j z  é s  a  d om borza t  a d j a  / a  
r a j z  n a g y  r é s z é t  t e s z i  k i / ,  e z é r t  e k é t  e -  
lem nagyobb m ére tben  / r e n d s z e r i n t  10 0 0 0 - e s  
m é r e t a r á n y b a n /  k é s z ü l ,  é s  f é n y k é p é s z e t i  k i 
s e b b í t é s s e l  n y e r i  e l  v é g l e g e s  m é r e t a r á n y á t .

Nagyon f o n t o s ,  ho g y  m in d ig  a z o n o s  a l a 
p o t  h a s z n á l j u n k  a t ö b b i  r a j z o k h o z ,  -  e l s ő 
s o r b a n  a  s í k r a j z o t !  Ez j ó l  ö s s z e f o g h a t j a  az 
ö s s z e s  s z í n e k e t ,  é s  h a  a  f é n y k é p k i s e b b i t é s  
a z o n o s  b e á l l í t á s b a n  t ö r t é n i k ,  a s z í n e k  i l 
l e s z k e d é s é v e l  nem i s  l e h e t  b a j .

A pauszx’a j z r ó l  tu d n u n k  k e l l ,  hogy  a 
p a u s z  z su g o ro d á sa  k ö v e tk ezm én y ek ép p en  a 
r a j z  nagym értékű  é s  m e g le h e tő s e n  s z a b á l y t a 
l a n  t o r z u l á s t  s z e n v e d h e t .  S z e r e n c s é r e  a 
k i s e b b í t é s  ro án  a t ö r a u l á e  c sö k k e n ,  é s  e -  
lő n y r iek  v e h e t j ü k  a z t  i s ,  hogy a r a j z r é s z l e 
t e k  e g y ü t t e s e n  t o r z u l n a k ,  v a g y i s  egymás kö
z e l é b e n  nem nagym értékű  az  e lm o z d u lá s .  Na
gyobb h i b á r a  v e z e t  a k ü lö n b ö z ő  szinelc  egy
máshoz k é p e s t  t ö r t é n ő  e lm o z d u lá s a ,  -  éppen  
a t o r z u l á s  s z a b á l y t a l a n  j e l l e g e  k ö v e t k e z t é 
b e n .

Az Ô-Bükk 1 .  t é r k é p e n  i l y e n  j e l l e g ű  
t o r z u l á s t  l á t h a t u n k  a s i k r a j z  é s  a t ö b b i  
s z i n e k  k ö z ö t t ,  aminek k ö v e tk e z t é b e n  a  dom
b o r z a t  é s  a  n ö v é n y z e t  e l c s ú s z o t t  a s í k r a j 
z i  v o n a l a k t ó l .  B o n y o l í t j a  a t o r z u l á s t ,  hogy 
az a r á n y m é r té k  / s i k r a j z /  i s ,  é s  a k i lo m é 
t e r h á l ó z a t  / k é k s z i n /  i s  lmm /2 5  m/ k ö r ü l i  
h i b á v a l  t e r h e l t .

Más t é r k é p e k  v i z s g á l a t a  i s  a z t  m u t a t j a ,  
h o g y  a  p o n to s s á g  t e r é n  még Van t e n n i v a l ó .  
T u c a tn y i  t é r k é p e n  t a l á l u n k  e l t é r é s t  a  h á ló 
z a t i  v o n a la k  h e l y z e t é b e n .  A V é r t e s  1 .  t á j o 
l ó - v o n a l a i  p é l d á u l  k i l o m é t e r e n k é n t  2 0 -2 5  m 
h i b á v a l  t e r h e l t e k .  Egyes  t é r k é p e k e n  a  h á l ó 
z a t i  v o n a la k -  nem p á rh u zam o sak .

S a j n á l a t o s ,  hogy  a  j e l k u l c s  maga sem 
ad  p o n t o s  m i n t a t é r k é p e t .  A h á t l a p j á n  lé v ő  
t é r k é p  k i l o m é t e r h á l ó z a t a  nem d e ré k s z ö g ű ,  
t e h á t  v o n a l a i  sem párhuzam osak  / d é l e n  4 0 ,  
é s z a k o n  41 mm a t á v k ö z ,  ami 25 m h i b á t  j e 
l e n t / .  Maga az a r á n y m é r té k  sem p o n to s a n  
e g y e n k ö z ü ,  1 0 -12  m l e o l v a s á s i  p o n t a t l a n s á 
g o t  a d h a t .

A t é r k é p  m é r e ta r á n y á n a k  a f e l i r t  é r t é k 
t ő l  v a l ó  e l t é r é s e  s ú l y o s  h i b a .  S ú ly o s s á g á t  
az  a d j a ,  hogy  a v e r s e n y z ő  a v e r s e n y  l á z á 
b a n  nem é s z l e l h e t i ,  m é r é s e i t  ennek k ö v e t 
k e z t é b e n  nem k o r r i g á l h a t j a .  Az e l l e n ő r z ő 
p o n to k  á l t a l á b a n  j ó k ,  a z o k a t  e g y e z t e t i k  a 
t é r k é p p e l ,  de  a v e r s e n y z ő  a  pon tok  k ö z t  i s  
h a s z n á l h a t j a  a t é r k é p e t ,  e s e t l e g  a p á l y a k i 
t ű z ő k  e l k é p z e l é s é t ő l  e l t é r ő  módon.

T é rk é p e in k  j e l k u l c s a  é s  p r o f i l j a  k i a 
l a k u l ó b a n  v a n .  T e rm é s z e te s  v e l e j á r ó i  ennek 
a f o l y a m a tn a k  a kedvező  eredmények m e l l e t t  
a  nem k í v á n a t o s a k  i s .  A jó s z á n d é k ü  t ö r e k 
v é s e k  maguk i s  e l l e n t é t e s e k  o ly k o r ,  é s  nem 
könnyű  k ö z tü k  e l i g a z o d n i .  A m egnyug ta tó  
m e g o ld áso k h o z  h o s s z ú  u t  v e z e t  -  e s e t l e g  
k u d a rc o k o n  á t  i s .

Az Í t é l e t a l k o t á s  p e r s z e  s z u b j e k t í v ,  az 
i g a z i  é r t é k e l é s  n o r m á i t  n e h é z  f e l á l l í t a n i .  
Némely gyengébbnek  v é l t  t é r k é p e t  megmosoly- 
g u n k ,  p e d i g  ha a v e r s e n y e n  -  a kö rü lm én y ek 
hez  k é p e s t  -  m e g á l l t a  h e l y é t ,  m e g f e l e l t  
r e n d e l t e t é s é n e k ,  m osolyunk  a l a p t a l a n n á  v á 
l i k .  U gyanakkor  a le g g o n d o sa b b a n  h e l y e s b i -  
t e t t  t é r k é p e n  i s  e l ő f o r d u l t ,  hogy a p r ó b a 
m á s o l a t  u t á n  u t a k ,  g ö d rö k ,  bev ág áso k  é s  . 
s z in m e z ő k  t u c a t n y i  p ó t l á s á t ,  j a v í t á s á t  k e l 
l e t t  v é g r e h a j t a n i  az  ú j a b b  t e r e p b e j á r á s  
a l a p j á n .

Nem sz a b a d  l e b e c s ü l n ü n k  a  g y o r s a s á g i  
r e k o r d o k a t .  N incs  a v i l á g o n  még egy i l y e n  
r ö v i d  á t f u t á s i  i d ő v e l  k é s z í t e t t  t é r k é p ,  
m in t  é p p e n  a  t f - t é r k é p !  Van k ö z tü k  o l y a n ,  
a m e l y i k e t  2 nap  a l a t t  r a j z o l t á k ,  é s  a he
l y e s b í t é s t ő l  a  nyom ásig  a l i g  k é t  h é t  t e l t 
e i .  V i s s z á s  d o lo g  l e n n e  az i l y e n  t é r k é p e n  
e s z t é t i k a i  ta n u lm á n y o k a t  f o l y t a t n i .  H ib á 
i t  e m e l l e t t  i s  ö s s z t a r t a l m á h o z  v i s z o n y í t v a  
c s a k  e z r e l é k b e n  m é r h e t j ü k .

Az eredm ények s z e r é n y e k ,  de már v a n n a k .  
A g y o r s a s á g ,  az u j  j e l k u l c s i  j e l e k  a l k a l 
m azása  é s  a 20 0 0 0 - e s  m é r e t a r á n y  á l t a l á 
n o s s á  v á l á s a  m e l l e t t  az  o lc s ó b b  n é g y s z i n -  
nyomó e l j á r á s s a l  k é s z ü l ő ,  m ég is  s z ín e s e b b  
t f - t é r k é p n e k  k é t s é g t e l e n ü l  l e g ú ja b b  é s  l e g 
nagyobb eredm énye a  f u t h a t ó s á g !  k a t e g ó r i á k  
z ö l d - á r n y a l a t o s  á b r á z o l á s a .  T é rk é p e in k  e z 
z e l  a  k ü l f ö l d i  kezd em én y ezések  s o r á b a n  i s  
é l v o n a l b a  k e r ü l t e k .

A v é g l e g e s  p r o f i l t  még nem s i k e r ü l t  
m e g n y u g ta tó a n  k i a l a k í t a n i .  A s e g í t ő  b í r á 
l a t  s z e r i n t  -  "az  á r n y a l a t o k  nem az  i g a z i 
a k " ,  de  ö s s z e s s é g é b e n  "nem r o s s z  ez a t é r 
k é p ! "  " S z é p ,  s z e l l ő s ,  v i l á g o s ,  á t t e k i n t h e 
t ő "  -  o l v a s h a t j u k  a m é l t a t á s t .
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N yári te rm é s
Abban a s z e r e n c s é s  h e l y z e t b e n  v o l t a m ,  

h o ç y  ebben az év b en  i s  r é s z t  v e h e t te m  a 
s v é d o r s z á g i  5 n a p o s  v e r s e n y e n ,  e z ú t t a l  4 .  
a lk a lo m m a l ,  i g y  v o l t  némi ö s s z e h a s o n l í t á s i  
a lap o m , az e l m ú l t  é v e k h e z .  Minden k é t s é g e t  
k i z á r ó a n  ez a  v i l á g  l e g s z ín v o n a la s a b b  t á j é 
k o z ó d á s i  f u t ó  v e r s e n y e .  A rra  n i n c s  mód,hogy 
h o s s z a n  m é l ta s sa m ,  inkább  n é h án y  a d a t o t  k ö z 
l ö k :

337*1 i n d u l ó  v o l t  /1 9 6 7 -b e n  2 1 0 0 / ,  e b b ő l  
1675 n ő ,  886 k ü l f ö l d i .  A l e g tö b b e n  a f i n 
n ek  / 2 2 8 / ,  n o rv é g o k  / 1 8 7 / ,  dánok / 1 2 1 / ,  
s v á j c i a k  / 5 7 / . . .  mi magyarok k i l e n c e n .

A v e r s e n y  k ö z p o n t j á b a n ,  M almköpingben 
l é v ő  t á b o r n a k  12 000 l a k ó j a  v o l t .  46 o s z 
t á l y b a n  929 p o n t o t  m é r te k  b e  a r e n d e z ő k .
875 d i j  k e r ü l t  k i o s z t á s r a  / k b .  14 000 d ő l — 
I á i '  é r t é k b e n ! / .  Ezek ugyan s z á r a z  a d a to k ,  
de  h a s o n l í t s u k  c s a k  ö s s z e  a h a z a i  v e r s e n y e k  
2-ЗОО i n d u l ó j á v a l ,  a k k o r  t u d j u k  ig a z á n  é r 
t é k e l n i  e z t  a  m o n u m en tá l is  v e r s e n y t  !

A to v á b b ia k b a n  a l á t n i v a l ó k a t ,  é lm é n y e 
k e t  megpróbálom f e l b o n t a n i ,  hogyan  l á t t a m ,  
m in t  v e r s e n y z ő ,  edző é s  m in t  v e r s e n y r e n d e 
ző?

V ersenyzőnek  n a g y  é lm ény  maga az u t a 
z á s ,  r e p ü l ő -  é s  h a j ó ú t ,  a r e n g e t e g  l á t n i 
v a l ó .  A v e r s e n y e k e n  azonban  némi s z o r o n g á s 
s a l  é s  k i s e b b s é g i  é r z é s s e l  i n d u l t a m ,  s z i n 
t e  minden n a p .  J ó ,  hogy e z ú t t a l  nem a l e g 
jo b b  fo rm ában  u t a z t a m  k i ,  de  a jó  fo rm ában  
l é v ő  f é r f i  f u t ó i n k n a k  i s  c s a k  sz á z  f ö l ö t t i  
h e l y e z é s e k  j u t o t t a k .  A 156 f ő s  " E l i t  I . "  
k a t e g ó r i á b a n  s a j n o s  nagyon a l á r e n d e l t  s z e 
r e p e t  j á t s z o t t u n k .  A " l e g s z o r o s a b b "  i d ő k e t  
az e l s ő  napon  é r t ü k  e l ,  de  a h e l y e z é s e k e n  
ez nem l á t s z i k . . .  íme:

1 . M a k i r a n ta  / f i n n / 4 9 :1 0
i l l . Hegedűs A ndrás 53 «22
1 2 9 . S ő t é r  J á n o s 1 :0 0 :0 1
1 3 1 . Bozán György 1 :0 2 :0 6
141. Balogh Tamás 1 :2 2 :4 9
E gyedü l M onspart  S a c i  e m e lk e d e t t  k i  a ma— 
gyai '  t á b o r b ó l ,  ö s s z e t e t t  7 .  h e l y é v e l !

Mi a k u d a rc  oka? K é t s é g k ív ü l  a s z o k a t 
l a n  t e r e p  é s  t é r k é p .  Ezen a t e r e p e n  a f u 
t á s  eg észen  más f i z i k a i  f e l k é s z ü l t s é g e t  i — 
g é n y e l ,  m in t  a mi h a z a i  v e r s e n y e i n k e n .  A 
k ö v e s ,  s z i k l á s ,  m o csa ra s  v id é k  / a z  á l t a l a m  
i s m e r t  5 n ap o so k  k ö z ü l  ez v o l t  l e g é s z a k a b b — 
r a ,  S tockholm  v o n a l á b a n /  t a l á n  a z o rd  Nor
v é g iá h o z  h a s o n l í t h a t ó .  A k o n t in e n s h e z  sem
m ik ép p en .  T érk ép e  r é s z l e t e s ,  p o n to s  v o l t ,  
de  az  á b r á z o l á s b ó l  csak  n e h e z e n  i s m e r tü k  
f e l ,  hogy a s z ik la tö m b ö k ,  s z ik l a k u p o k  kö
z ü l  m e ly ik e t  j e l ö l i k  s z i k l á n a k ,  m e ly ik e t  
á b r á z o l j á k  s z i n t v o n a l l a l ,  s m e ly ik  a z ,  a m i t  
e g y á l t a l á n  nem á b rá z o ln a k ?  E r r e  a t e r e p r e  
f e l k é s z ü l n i  i g e n  nehéz  f e l a d a t ,  még a s k a n -  
d in á v o k n a k  i s .  Nekünk p e d ig  e lé g g é  k i l á t á s 
t a l a n n a k  t ű n i k .  Véleményem s z e r i n t  azonban  
n i n c s  i s  é r t e l m e  e r r e  k ü lö n  k é s z ü l n i .  M ert 
mi a jövő  évek  VB p ro g ra m ja ?  1972. Cseh
s z l o v á k i a ,  1 9 7 4 . D án ia ,  1976» A n g l ia .  I n 
kább e z e k e t  k e l l  majd e l ő t é r b e  h e l y e z n i .

Ezek a f e j t e g e t é s e k  már az edző f e l a 
d a tk ö r é h e z  t a r t o z n a k .  Mit l á t t a m ,  m in t  ed
ző?

A sk a n d in á v  edzők m unkájába  b e t e k i n t e 
n i  nem l e h e t e t t ,  de  a munkájuk e redm ényé t  
l e  l e h e t e t t  m é r n i .  Két d o lo g ,  am it ezen  a 
t e r ü l e t e n  én  lé n y e g e s n e k  t a r t o k :

A v e r s e n y  a t e r e p e n ,  az erdőben  f o l y i k ,  
t e h á t  o t t  k e l l  r á  f e l k é s z ü l n i .  E z t . v i 

l á g o s a n  l á t t u k  a  s v é d  v á l o g a t o t t  f e l k é 
s z ü l é s é r ő l  k é s z í t e t t ,  m űvészi k i v i t e l ű  
"OL" f i l m e n .
A v e r s e n y z ő k e t  messzemenően ö n á l l ó s á g 
r a  n e v e l i k .  A l e g f i a t a l a b b a k  i s  a  v e r 
s e n y r e  a f e l k é s z ü l é s t ,  a r a j t b a  t ö r t é 
nő k i m e n e t e l t ,  a  b e m e l e g í t é s t ,  m inden  
e d z ő i  n o s z o g a t á s  n é l k ü l ,  m a g ú tó l  v é g 
z i k .  E r r e  a n á l l  i s  inkább  s z ü k s é g  v a n ,  
m e r t  az  edzők m ind  f u tn a k  v a l a m e l y i k  
"O ld b o y s"  k a t e g ó r i á b a n .
P e r s z e  az edzők  l é n y e g e s e n  jo b b  h e l y 

z e tb e n  v a n n a k ,  m in t  n á l u n k .  E g y r é s z t  so k 
k a l  n é p s z e r ű b b  ez  a s p o r t á g  é s z a k o n ,  i g y  
nem gond a  t o b o r z á s ,  m á s r é s z t  bő i r o d a l o m ,  
mozgó- é s  d i a f i l m  s e g í t i  m u n k á ju k a t .  A s z e 
r e l é s  t e r é n  i s  e g é s z e n  kedvező  a h e l y z e t .
A t á j o l ó k ,  / S u u n t o ,  S i l v a / ,  f u t ó  c i p ó k  /No
k i a .  V ik in g ,  A d id a s ,  K o m p a ss ro se n / ,  f u t ó  
r u h á k ,  mind bő v á l a s z t é k b a n  k a p h a to k .

V ajon  m it  l á t n a  egy  magyar r e n d e z ő ,  ha 
e l i n d u l n a  az  5 n ap o so n ?

B iz o n y o s  sz e m p o n tb ó l  könnyebb a  v e r s e 
nyek r e n d e z é s e ,  l e b o n y o l í t á s a ,  m in t  n á l u n k ,  
m er t  a v e r s e n y z ő k  u t a z t a t á s á v a l ,  s z á l l á s á 
v a l ,  ö l t ö z é s s e l  nem k e l l  f o g l a l k o z n i . U g y a n 
a k k o r ,  o ly a n  f e l a d a t o k a t  k e l l  m e g o ld a n i ,  
am ire  mi nem i s  g o n d o ln á n k .

I l y e n  a g é p k o c s ik  fo rg a lm á n a k  z ö k k e n ő -  
m en tes  l e b o n y o l í t á s a .  Ennek é i 'd e k é b e n  a 
v e r s e n y e k  k ö z e lé b e n  a z  u t a k a t  t á b l á k k a l  
k e l l  e l l á t n i ,  ha az  u t a k  á t b o c s á t ó  k é p e s 
sége  k i c s i ,  e g y i r á n y ú  u t a k a t  k e l l  k i j e l ö l 
n i ,  t e r m é s z e t e s e n  a r e n d ő r s é g  közrem űködé
s é v e l .  Az i d e i  v e r s e n y e n  15-20 UHH-s re n d 
ő r a u t ó ,  u g y a n a n n y i  URH-s re n d ő rm o to ro s  é s  
r e n d ő r s é g i  h e l i k o p t e r e k  s e g í t s é g e  v o l t  
s z ü k s é g e s .  A 4 -5  p a r k o l ó h e l y e n  4 0 -5 0  ember 
k e l l  a  k o c s i k  s o r r e n d b e n  t ö r t é n ő  b e á l l í t á 
sá h o z .  /G o n d o l ju k  v é g i g ,  5000 g é p k o c s i v a l  
é r k e z t e k  a . r é s z t v e v ő k ! /

M ásik  szem pont a f ü r d e t é s .  Egy i l y e n  
em bertöm egnél a mi l a v o r o s ,  üzemi f ü r d ő s  
m ódszerünk  c s ő d ö t  m ondana. O tt  a k ö z e l i  
t ó b ó l  egy  m o to ro s  s z i v a t t y ú v a l  e m e l ik  k i  
a v i z e t ,  s  a s z a b a d b a n  f e l á l l í t o t t ,  5 0 -60  
r ó z s á s  z u h a n y o z ó á l lv á n y o k k a l  o l d j á k  meg a 
f ü r d e t é s t .  Ha a  f é r f i  é s  a n ő i  zuhanyozó  
50-60  m é te re n  b e l ü l  v a n ,  ak k o r  a n ő i  zu 
hany k ö ré  húznak e g y  p o n y v á t .  Ha t á v o l a b b ,  
ak k o r  még ev v e l  sem f o g l a l k o z n a k .

A re n d e z ő k  e l s ő  f e l a d a t a  a v e r s e n y k ö z 
pon t k i v á l a s z t á s a .  Szem pontok: p a r k o l ó h e 
l y e k ,  c é l  k i a l a k í t á s á r a  a lk a lm a s  r é t  é s  t ó  
vagy  p a t a k  k ö z e l s é g e .  A v e r s e n y k ö z p o n t  /nem 
azonos  a mi v e r s e n y k ö z p o n t  f o g a lm u n k k a l /  
egy nagy r é t .  I t t  v a n n a k  f e l á l l í t v a  a  kü
lönböző  á r u s i t ó  s á t r a k ,  h a n g o s í tó  b e r e n d e 
z é s e k ,  á r a m f e j l e s z t ő k ,  i r á n y i t ó ,  e red m én y -  
j e l z ő ,  h i r d e t ő  t á b l á k .  A v e r se n y k ö z p o n t  kö
zepén r e n d s z e r i n t  egy  h a ta lm a s  o s z l o p  á l l ,  
r a j t a  i r á n y i t ó t á b l á k ,  azon  n y i l a k  m u t a t j á k  
a r a j t o k ,  c é l o k ,  v e r s e n y i r o d a ,  f ü r d ő ,  WC 
s t b .  h e l y é t .

Még e g y ,  k i s s é  p r ó z a i  tém a, a WC k é r 
d ése  / g o n d o l j u n k  a  12 000 e m b e r r e / .  A v e r 
se n y k ö z p o n t  k ö z e l é b e  á l l í t j á k  f e l ,  s á t o r 
b a n ,  ü r e s  p a j t á b a n ,  3 0 -4 0  szem ély  r é s z é r e .  
Senk i nem gondo l a r r a ,  hogy a m e g t e l t  fém
h ordók  l e z á r á s a ,  ú j a k  f e l á l l í t á s a ,  a p a p í r 
t e k e r c s e k  p ó t l á s a  a la c s o n y a b b  re n d ő  f e l a 
d a t .  Az a  t e r m é s z e t e s ,  hogy e z t  e l  k e l l  vé
g e z n i ,  é s  ak in e k  az  a  f e l a d a t a ,  az  e l v é g z i .  
Nem f i z e t é s é r t ,  hanem m in t  minden egyéb
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m u n k á t , e z t  i s  ö n z e t l e n ü l ,  s p o r t s z e r e t e t “  
b ő i .

A v e rse n y k ö z p o n th o z  s z o r o s a n  k a p c s o ló 
d i k  a c é l ,  i l l .  c é lo k  f e l é p í t é s e .  Az O-Rlng  
e s e t é b e n  n ég y  r a j t  é s  n é g y  c é l  s z e r e p e l t .  
E l ő t t ü k  5 -600  m é t e r r e l  mar k o rdonok  k ö z ö t t  
f u t n a k  a v e r s e n y z ő k .

Az id ő m é ré s  a u t o m a t i z á l t ,  f o t o c e l l á s  
r e n d s z e r ű .  A p o n to s s á g h o z  e l e n g e d h e t e t l e n  
a  k a r t o n o k  s o r re n d b e n  t ö r t é n ő  l e a d á s a .
/R a j t s z á m o t  c s a k  az e l i t  k a t e g ó r i á k  k a p n a k . /  
I t t  i s m e r e t l e n  a  t é r k é p  e l d o b á s a ,  e l t e r ü l é s  
a c é l v o n a l o n ,  k im á sz á s  a  k o rd o n o k  k ö z ü l .H a  
v a l a k i  m ég is  m e g fe le d k e z ik  m a g á ró l ,  a z t  a 
c é l s z e m é l y z e t  k ö n y ö r t e l e n ü l  a  h e l y e r e  l ö k i .  
Ebben n i n c s  p a rd o n !

A v e r s e n y z ő  a t á j é k o z t a t ó  t á b l á n  megné
z i ,  hogy h á n y a s  r a j t b ó l  i n d u l«  m ily e n  s z a 
l a g o z á s o n  k e l l  k im e n n i ,  a zo n  k i f u t .  Rend
s z e r i n t  k é t - h á r o m  k i l o m é t e r t ,  de  ha a  p á 
l y a  m e g k ív á n ja ,  még t ö b b e t .  /А  2 .  nap 1 .  
r a j t j a  p é l d á u l  3 »7 km -re  v o l t . /  A r a j t o k b ó l  
ug y an  v i s s z a h o z z á k  a m e l e g í t ő k e t ,  de  nem 
em lékszem , hogy  v a l a k i  abban  f u t o t t  v o l n a  
k i .  E zt a s z a k a s z t  v e r s e n y ö l t ö z é k b e n ,  me
l e g í t é s r e  h a s z n á l j á k  a f u t ó k .

A r a j t h e l y  k i a l a k í t á s a  r e n d s z e r i n t  o— 
l y a n ,  hogy 1 0 -1 5  m é te r n é l  m esszebb  nem l á t 
j á k  a v á ra k o z ó k  a k i f u t ó  v e r s e n y z ő k e t .

Egy n ag y  ó r a  m ind ig  m u t a t j a  a v e r s e n y 
i d ő t .  Egy p e r c c e l  a r a j t  e l ő t t  s z ó l í t j á k  a 
v e r s e n y z ő k e t .  Megkapja a t é r k é p e t  / t é r k é p 
t a r t ó b a n ,  h á t ú i r a  b e c s u s z t a t v a  a k a r t o n t / ,  
s i p - ,  vagy  g o n g s z ó ra  e l i n d u l .  A p o n to k  e l -  
h e l y z é s é r e  á l t a l á n o s  s z a b á l y  n i n c s .  Leg
g y a k o r ib b  a k i s  a s z t a l k a ,  azon  k é t o l d a l t  
1™1 l y u k a s z t ó ,  középen  a k ó d j e l .  Az a s z t a l 
r ó l  l ó g  l e  k ö zép en  a b ó j a .  Az a s z t a l k á k  
i g e n  e r ő s e k ,  h i s z e n  a b e f u t ó  pon tokon  p é l 
d á u l  2—3000 ember f u t  á t ,  a n n y i  l y u k a s z t á s t  
k e l l  k i b í r n i .

E n n y i t  az  ö t n a p o s r ó l ,  három s z e m l é l e t 
b e n .  Ha v a l a k i  a r á  eső r é s z b e n  t a l á l  l e g 
a lá b b  egy h a s z n á l h a t ó  ö t l e t e t ,  mér nem v o l t  
h i á b a v a l ó  a t a p a s z t a l a t o k  k ö z r e a d á s a .

B alogh  Tamás

Tengerparti sikeren
Rügen s z i g e t e ,  az NDK n y á r i  z a r á n d o k -  

h e l y e  a d o t t  o t t h o n t  j u l i u s  1 7 -1 8 -á n  az 
O s t s e e  P o k a l - n a k .  É lén k en  f ú j t  a c s o n t i g  
m e r e v í tő  é s z a k i  s z é l ,  f é l ó r á n k é n t  d e r ü l t 
b o r u l t  az é g b o l t .  B inzben  a  f ü r ö d n i  vágyó
k a t  a s t r a n d o n  t á b l a  fo g a d ta «  W asser 15 C , 
L u f t  14 C .

Az e l s ő  o t t  t ö l t ö t t  é j s z a k a  u t á n  a r e g 
g e l i  g im n a s z t ik a  i d e j e  a l a t t  á l l a n d ó  j e l 
l e g g e l  az izo m za tú n k  f e l l a z í t á s á r a  t ö r e k e d 
t ü n k .  K is é rő  edzőnk , Garay S án d o r  g y ú ró i  
s z a k t u d á s á r a  i s  szü k ség  v o l t .

A p a r t t ó l  10 km -re l é v ő  Bengenben l a k 
t u n k ,  m e g le h e tő s e n  s p á r t a i '  kö rü lm én y ek  k ö 
z ö t t ,  É tk e z é s ü n k  már S z e r e n c s é s e b b  V o l t .  
m e r t  m egkaptuk az  a r r a  s z á n t  Ö s s z e g e t . e s  
m in d en k i  a s a j á t  e l k é n y e z t e t e t t  gyom rára  
h a l l g a t h a t o t t .  . ‘

A sz o m b a t i  e g y é n i r e  á tm o z g a tó  e d z é s s e l ,  
g y o r s  a l v á s s a l ,  majd aznap d é l e l ő t t j é n  p e 
d i g  t e n g e r p a r t i  s é t á v a l  k é s z ü l t ü n k .  Közben 
S z o n y i  L a ç i  b á c s i  m eg tu d ta  a  p á l y a  a d a t a i t ' ,  
a mezőny e r ő s s é g é t ,  s  az egyéb t u d n i v a l ó 
k a t  ,

Nagy s z á z a l é k b a n  f u t h a t ó ,  d o m b o rz a t i 
l a g  t a g o l t  é s  u t a k k a l  s ű r ű n  á t s z ő t t  t e r e p 
r ő l  H .G ro sse  b a r á t u n k  k é s z í t e t t  i g e n  j ó ,  
h ú s z e z r e s  t é r k é p e t ,  am elynek  a t e n g e r t ő l  
s z á m í t o t t  leg m agasabb  p o n t j a  81 m é te r .
Az u t a k a t  a  k e v e s e t  p ro b lém ázó  f u t ó k ,  a 
k ev és  b o z ó t o t  p e d ig  a p á l y a k i t ű z ő k  h a s z n á l 
t á k  k i  j ó l .  Az e l l e n ő r z ő p o n t o k  e l h e l y e z é s e  
m e g f e l e l t  a  n e m z e tk ö z i  s z í n v o n a ln a k .  Az e l 
ső n a p i  1 1 - e s  p o n tu n k a t  eg y ,  a t é r k é p  s z é 
l é n  lev ő  n a g y í t o t t  r é s z l e t b e n  i s  m eg ad ták ,  
50 X 50 m -es  t e r ü l e t e n  8 s i rd o m b o t  c s a k  
e z z e l  a m ó d s z e r r e l  t u d t a k  á b r á z o l n i .  Az u -  
t o l s ó  p o n t r ó l  a . s z a l a g o z á s  s t í l u s o s a n  a 
f é l l á b s z á r i g  é r ő  homokban v e z e t e t t  a  c é l  
f e l é .  B e é r k e z é s  u t á n  c s a k  a le g m e ré sz eb b  
é s z a k i  ‘e l l e n f e l e i n k  f u t o t t a k  a m o r a j ló  
hu llám ok  k ö z é  f ü r ö d n i .

Nem f e l e d k e z t e m  meg a v e t é l y t á r s a i n k -  
r ó l  sem. A t e l j e s  NDK-beli mezőny m e l l e t t  
m e g je le n t  a d án  v á l o g a t o t t  -  N / r g a a r d  f i 
v é r e k k e l  az  é l e n  - ,  a  f i n n  s z a k s z e r v e z e t i  
v á l o g a t o t t  é s  egy  k o c s i r a  v a ló  n o rv é g .  A 
svédek  k ö z ü l  c s a k  k e t t e n  u n ta k  r á  az 0 -  
R in g re .

A f é r f i a k  mezőnyében a  g y ő z te s e n  k i v ü l  
még k é t  d án  v é g z e t t  az  e l s ő  h a t  k ö z t .  Ez 
az ő t e r e p ü k  v o l t .  / T a l á n  1974—ben a dán  
VB-n i s  e h h ez  h a s o n l ó t  kapunk  a lá b u n k  a— 
I á ?  I /

A nők v e r s e n y é b e n  a  fo rm á já b a n  f e l f e l é  
Í v e l ő  T u rc h á n y i  P i r o s k a  s z e r e z t e  meg az  
a ra n y é rm e t  -  f ö l é n y e s e n .

Az e g y é n i  v i a d a l  a k é ső  d é l u t á n i  ó r á k 
b an  z a j l o t t  l e .  Másnap a n n á l  k o rá b b a n  k e z 
d ő d ö t t  a v á l t ó .  Minden sz á m b a jö h e tő  e l l e n 
f e l ü n k  e l ő t t ü n k  r a j t o l t ,  s ez több  s z e r e n 
c s é t  i s  h o z o t t  az  e lő z ő  n a p i n á l ,  h i s z e n  
b e f u t á s u k  u t á n  már t u d t u k ,  hogy nekünk 
m ennyit k e l l  f u tn u n k  a v o n a lb a n  m a ra d á sh o z .

P á ly á k  k ö z ü l  a 2 .  é s  3» f u tó k é  m egegye
z e t t .  A 4 5 -5 0  p e r c e s  g y ő z te s id ő k  m e l l e t t  
az események g y o r s a n  k ö v e t t é k  egym ást .  Hor
v á t h  Magdi á l t a l  s z e r z e t t  e l ő n y t  az i d ő k i 
e g y e n l í t é s  u t á n  T u rc h á n y i  é s  Danovszky / a  
v e r s e n y  e l ő t t  m e g s é r ü l t /  r é v é n  e g é sz e n  a 
g y őze lem ig  n ö v e l t é k !  Közben Kempelen M ik ló s  
a k i  az e g y é n i  a lk a lm á v a l  c s a k  i s m e r k e d e t t  a 
t e r e p p e l ,  a v á l t ó b a n  már a dán k e z d ő -em b er
r e l  m á s o d p e rc re  azonos  i d ő t  h a r c o l t  k i .  Az 
én  "emberem" r ö g t ö n  a t é r k é p r a j t  u t á n  k i 
s z á l l t  a v e r s e n y f u t á s b ó l ,  s  i g y  H o rv á th  
A tesz  b i z t o n s á g i  f u t á s á v a l  mi i s  a dobogó 
l e g f e l s ő  f o k á r a  á l l t u n k .

K ár, hogy  a z  e l s ő  n ap  e l o s z t o g a t t á k  az 
é rm e k e t ,  é s  mi -  v á l tó e m b e r e k  -  már nem 
k a p tu n k . . .

Az i d ő j á r á s  g o n d o s k o d o t t  a t i s z t e l e t -  
d i j r ó l .  K i s ü t ö t t  a Nap, b a r á t s á g o s s á  t e t t e  
a t e n g e r t ,  de  c s a k  ö t  p e r c  v i r t u s k o d á s r a  
f u t o t t a  i d ő n k b ő l .
Eredmények«
F é r f i a k  / t á v «  1 2 ,7  km/«

1 . J ö r g e n s e n ,  Torben /DK/ 1 «32«28
2 . S c h u b e r t ,  M ichae l  

Conrad, Helmut
/NDK/ 1 « 36 « 57

3 . /NDK/ 1«37«03
4 . N o rg a a rd ,  L e i f /DK/ 1 «37*17
5 .
6 ,

18.
21 .

N o rg a a rd ,  Flemmiiig 
Boros Z o l t á n  
H o rv á th  A t t i l a  
Kempelen M ik ló s

/DK/ / l |8 . « 4 6
U 4 0 ) 1 5
2«Ö6*3§
2 i l  4« 34

Nők
1.

/ t á v «  7 , 6  km/» 
T u rc h á n y i  P i r o s k a

4
112g  í 06

2 . Het>o, Mona /DK/ 1:46.1 68
B r a a t z ,  Monika /NDK/ 1147105

4 .
5 .

S c h u b e r t ,  H a n n e lo re  
H o rv á th  Magda

/NDK/ 1149*36 
1 «49*36
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V á l tó :
F é r f i a k  / t á v :  6 ,1  + 7»5 + 7 »5 k m /: 
1 .  M ag y aro rszág  /Kempelen M., 

B oros  Z . ,H o r v á t h  A . /

1
2 :2 8 :0 0

2 .  D ánia  I .  / N i e l s e n  O . P . ,  
G a sb je rg  0 , , J ö rg e n s e n  T . /

2 :4 2 :3 8

З .  F in n o r s z á g  IV . / S u n t i l a  J . , 
P i r k o n e n  E . , P i r k o n e n  0 . /

Nők / t á v :  5 (0  + 5 |Ö + 5 |8  km/ 
1 .  M ag y aro rszág  /H o r v á th  M., 

T u rch án y i  P . , Danovszky M ./

2 :5 1 t 01

2 :31> 28

2 .  N o rv ég ia  /S k a n g  H .N . , 
G r a n l i  K . , J o r g e n s e n  В . /

3 :2 0 :5 1

3 . NDK / S c h ö l l i n g  T . ,
O b s t f e l d e r  B . ,  B ra a tz  M ./

3 :2 1 : 5 6

Boros Z o l t á n

Rogyina Kupa
E g é s z n a p i  f á r a s z t ó  u t a z á s  u t á n  é r k e z 

tü n k  meg S z ó f i á b a ,  t a v a l y i  s i k e r e i n k  s z í n 
h e l y é r e .  A p á ly a u d v a ro n  i z g a t o t t a n  é r d e k 
lő d tü n k  a r é s z t v e v ő k  f e l ő l .  K é rd é sü n k re  a 
k ö v e tk e z ő  v á l a s z t  a d tá k :  S z o v j e t u n i ó ,  NDK, 
Románia, L i t v á n i a ,  B u l g á r i a ,  S v é d o rs z á g .  
Svédek -  ez egy  k i c s i t  m e g i j e s z t e t t  b e n n ü n 
k e t ,  h i s z e n  még nem v o l t  a lk a lm u n k  e l l e n ü k  
v e r s e n y e z n i .

A m ásnap i  t e r e p b e m u ta tó n  m egism erked
tü n k  a t é r k é p p e l ,  mely e l é g  m e g b íz h a tó n a k  
l á t s z o t t .  E s t é  megkaptuk a r a j t l i s t á k a t ,  
m e ly e k b ő l  m e g tu d tu k ,  hogy a z  e l s ő  v e r s e n y 
n ap o n ,  a B o lg á r1 S p o r t s z ö v e t s é g  k u p á j á é r t  
k i i r t  v e r s e n y e n  /CSZTSZ/ a lá n y o k n á l  1 3 0 ,  
a f i u k n á l  p e d i g  140 in d u ló  l e s z l  Mint a 
v e r s e n y  u t á n  k i d e r ü l t ,  a p á l y á k a t  k i s s é  
t ú l m é r e t e z t é k ,  m ert  a lá n y o k  g y ő z t e s i d e j e  
8 2 ,  a f i u k é  p e d ig  85 p e r c  l e t t .

A v á l t ó v e r s e n y  szám unkra  k i s s é  s z o k a t 
l a n  módon z a j l o t t  l e ,  m e r t  a  v á l t ó k  2—2 
l á n y b ó l  é s  f i ú b ó l  á l l t a k .  S a jn o s  az ö s s z e 
á l l í t á s n á l  k i s e b b  h ib á k  b e c s ú s z t a k ,  ami 
m i a t t  c sa k  a harm ad ik  h e l y e t  k a p tu k  e l .
Majd egy  p ih e n ő n a p o t  k a p tu n k ,  m e ly e t  a V i-  
t o s á n  t ö l t ö t t ü n k .

P é n te k e n  a f ő v e r s e n y  k ö v e t k e z e t t ,  m ely
r e  t i k k a s z t ó  m elegben k e r ü l t  s o .  I t t  három
p e r c e s  i n d i t á s i  id ő k ö z ö n k é n t  i n d u l t u n k  a 
6 é s  8 km- е в  p á ly á k o n .  De i t t  már c s a k  a 
n e m z e t i  v á l o g a t o t t a k  i n d u l h a t t a k .
Szombaton i s m é t  egy v á l t ó v e r s e n y r e  k e r ü l t  
s o r .  I t t  mór egy  e rő seb b  é s  egy  gyengébb 
v á l t ó t  á l l í t o t t u n k  f e l i  de  i s m é t  c sak  egy 
h a rm ad ik  h e l y r e  f u t o t t a .

E r d é l y i  T ib o r  
H onf i  Gábor

F o tó so k j  f i g y e l e m l
A jövő é v i  v i l á g b a j n o k s á g  r e n d e z ő s é g e  

f o t ó p á l y á z a t o t  i r t  k i ,  m elyen  b á r k i  r é s z t  
v e h e t ,  A p á l y á z a t  c é l j a  a  s p o r t á g  s z é p s é 
g e in e k .  é r d e k e s s é g e in e k  k ie m e lé s e  é s  egy  
f o t ó k i á l l í t á s  anyagának ö s s z e g y ü j t é s e , m e l y  
a VB a lk a lm á v a l  k e i ü l  a n y i l v á n o e s á g  e l é .  
P á ly á z n i  l e h e t  az a l á b b i  3 k a t e g ó r i á b a n :

-  f e k e t e - f e h é r  képek /3 0 x 4 0  cm/
-  s z í n e s  k é p e k  /24x30  cm/
-  s z í n e s  d i a k é p - s o r o z a t  / 1 0  d b - o s /  

B e k ü ld é s i  cim é s  h a t á r i d ő :
O ta  Gavenda, box  121 .C sky  T e s in ,  CSSR 
I 9 7 I .  decem ber 3O.

Bemutatjuk
A SOMOGY MEGYEI SZAKSZÖVETSÉGET

Somogy m egyei s z a k s z ö v e t s é g ü n k  e l n ö k s é 
ge tu l a j d o n k é p p e n  a t e r m é s z e t b a r á t  s z a k s z ö 
v e t s é g  v e r s e n y b i z o t t s á g á b ó l  a l a k u l t  á t . S a j -  
noSj e z z e l  c s a k  a f e l a d a t o k  n ő t t e k ^  a mun
kavégzők  száma nem, e z é r t  b iz o n y  meg gyak
r a n  k e l l  a t e r m é s z e t j á r ó k  s e g í t s é g é t  k é r n i ,  
k ü lö n ö s e n  v e r s e n y e k  r e n d e z é s é h e z .

Az a k t í v á k  egy r é s z e  m indkét s z a k s z ö v e t 
ségben  t e v é k e n y k e d i k ,  i g y  a k ív ü lá lló k  kö
z ü l  nem i s  tu d n a k  az e lm ú l t  év e l e j é n  l é t 
r e j ö t t  u j  s z e r v e z e t r ő l .

P e d ig  az é l  é s  d o l g o z i k .  Az e l m ú l t  id ő  
a l a t t  m inden t e r v e z e t t  v e r s e n y ü k e t  m egren
d e z té k  / a z  i d e i  q s ő e lm o s ta  é j s z a k a i  b a jn o k 
ság  k i v é t e l é v e l / ,  ö s s z e s e n  4  v e r s e n y b í r ó j u k  
v an ,  de  k ö z ü lü k  c s a k  k e t t ő  é r  r á  r e n d s z e r e 
sen ,  hogy  s p o r tm u n k á t  v é g e z z e n  -  a munkás
kéz  h iá n y á n a k  az a d m i n i s z t r á c i ó  é s  a  V e r
senyzők  m i n ő s í t é s e  l á t j a  k á r á t .

A s p o r t á g  m egyei b á z i s a  a s z é k h e l y :  
K a p o sv á r .  S z a k o s z t á l y a i  e g y e lő r e  m ind kö
z é p i s k o l a i a k ,  i g y  gond az onnan k i k e r ü l ő  
s p o r t o l ó k  t o v á b b f o g l a l k o z t a t á s a ,  a m i t  egy 
f e l n ő t t  s z a k o s z t á l y  l é t r e h o z á s á v a l  t e r v e z 
nek m e g o ld a n i  -  ehhez  azonban  v e z e t ő k r e , e d 
z ő k re  l e n n e  s z ü k s é g .  E g y e lő re  i l y e n  n i n c s  
é s  c sa k  a k k o r  v á r h a t ó  v á l t o z á s ,  ha  a j e l e n 
l e g i  f i a t a l  v e r s e n y z ő g á r d a  f e l n ő .

Az e lm ú l t  i d ő s z a k  megyei v e r s e n y e i n  á t 
l a g b a n  30 fő  j e l e n t  meg. De m iv e l  a  megyé
ben s z a k k é p z e t t  edző  n i n c s e n ,  a r a j t h o z  á l 
ló k  tö b b s é g e  m in i m á l i s  f e l k é s z ü l t s é g g e l  
r e n d e l k e z i k .  í g y  h i á b a  a jó  s z á n d é k , a  r é s z 
v é t e l  b i z t o s í t á s a ,  a s i k e r t e l e n  p r ó b á l k o 
záso k  u t á n  g y ak ran  elm egy a v e r s e n y z ő j e l ö l t  
k e d v e .  A k i u t a t  a m egyei t é r k é p o l v a s ó  t a n 
fo lyam ok  s z e r v e z é s e  j e l e n t i ,  i l y e n  v o l t  mái? 
1969 -b en  é s  1 9 7 0 -b en  i s .  E rdős T i b o r  s p o r t -  
t á r s  i d é n  e l k e z d t e  s e g é d e d z ő i  t a n u l m á n y a i t ,

K a p o s v á r  k ö rn y é k é n  csak  egy v e r s e n y t e 
re p  v a n  f e l t é r k é p e z v e  é s  ez a t e r e p  i s  á l 
la n d ó a n  v á l t o z i k ,  z s u g o r o d ik  az e r ő t e l j e s  
f a k i t e r m e l é s  m i a t t .  Bar i d é n  még egy  somo
gy i t e r e p  t é r k é p e  K e r ü l  k i a d á s r a ,  a  s e g í t 
ség  nem t e l j e s ,  m e r t  ez  a t e r e p  -  a B a la 
to n  m e l l e t t  -  t á v o l a b b  e s i k  K a p o s v á r t ó l .

K evés még a s p o r t e s z k ö z ,  a z é r t  i d é n  e l 
k é s z ü l  a  b é l y e g z ő k é s z l e t  é s  a c é l f e l s z e r e 
l é s ,  J e l e n l e g  m in d e n k i  t e r m é s z e t e s n e k  ve
s z i ,  hogy  a f u t ó k  s a j á t  h o l m i j a i k a t  t é p i k  
a b o z ó t b a n ,  é s  h o g y  a - b í r á k  i s  " c i v i l b e n "  
j á r j á k  b e  a t e r e p e t . . .

E g y s z ó v a l  g o n d ju k  van bő v en ,  d e  t e r v e k 
ben sem sz ű k ö lk ö d n e k !  V e rs e n y b író  ta n fo ly a m  
r e n d e z é s e ,  a G yetyénos  vö lg y b en  t á j é k o z ó 
d á s i ,  a H angár dombon s i f u t o  e d z ő p á ly a  k i 
a l a k í t á s a ,  " f e l n ő t t "  s z a k o s z t á l y  l é t r e h o 
z á s a ,  a s p o r t á g  t o v á b b i  n é p s z e r ű s í t é s e  a 
Somogyi N ép lapban  -  mind-mind o l y a n  ö t l e 
t e k ,  m elyek  m e g v a l ó s í t á s a  a h a z a i  é l v o n a l 
b a  e m e l h e t i  Somogy megye t á j é k o z ó d á s i  
s p o r t j á t .

llllllllllllllílll!l!lll!llllllllll!lllt!!!ll!lllllllllllll!lllll!llll|lllllUlllllllllllllllllltllll!llllilii:!liillll'lill!ll!í!il!iill!lllllliillilllllllllllllllllllllllllillllllll!IWIIIIIllllllini!llllllllllllllltlllllllffl|ll

A m a r t f ű i  T i s z a  c ip ő g y á r  r ö v i d e s e n  meg
k e z d i  a  "R u g i"  s p o r t c i p ő k  g y á r t á s á t .  A v á 
szo n  f e l  s ő r ó s z ü ,  s t o p l i s  g u m i ta lp ú  f o c i c i 
pők r e m é l h e t ő l e g  sp o r tá g u n k  e g y ik  a l a p v e t ő  
s z e r e l é s g o n d j á n  i s  e n y h í t e n e k .
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ALFÖLD KUPA
Már hagyománnyá v á l t ,  hogy az  év n ag y  

v e r s e n y e i r ő l  r é s z l e t e s e b b  b eszám oló  j e l e 
n i k  meg a T á jé k o z ó d á s i  F u t á s  h a s á b j a i n .

Az A l f ö ld  Kupa n e m z e tk ö z i  v e r s e n y  r e n 
d e z ő sé g e  a H a jd u - B ih a r  m egyei T á jé k o z ó d á s i  
F u tó  S z a k s z ö v e t s é g ,  ig a z o d v a  a hagyományok
h o z ,  t ú l  a v e r s e n y  i z g a l m a i n ,  r ö v id e n  e l 
m ondja  a v e r s e n y  e l ő k é s z í t é s é t ,  s z e r v e z é 
s é t  é s  b e le n é z ü n k  a v e r s e n y  l é g k ö r é b e .

M in d já r t  az e l s ő ,  ami m e g ra g a d ja  az  
a d a to k  k ö z ö t t  s z e m lé lő d ő  f i g y e l m é t ,  az i n 
d u ló k  l é t s z á m a .  Rekord n e v e z é s  u t á n  r e k o r d  
r é s z v é t e l .  Még soha  nem f o r d u l t  e lő  az  A l
f ö l d  Kupa t ö r t é n e t é b e n  a  j e l e n l e g i h e z  h a 
s o n ló  lé t s z á m ú  n e v e z é s .  A k i l e n c  k a t e g ó r i 
ában  42 e g y e s ü l e t  234 f u t ó j a  á l l t  r a j t h o z .
A v e r s e n y r e  J u l i u s  2 5 -é n  D e b re c e n tő l  D -re  
15 km -re  k e r ü l t  s o r ,  v á l t o z a t o s  a l f ö l d i  
t e r e p e n ,  n açy  homokban é s  m e legben .

Az e l ő k é s z ü l e t e k  l e g l é n y e g e s e b b  r é s z é t  
a jó  t é r k é p  k é s z í t é s e  j e l e n t e t t e .  H e ly e s 
be t o s e  s o rá n  az ö t  h e l y e s b í t ő  26 t e l j e s  m 
munkanapot / r e g g e l  6 ó r á t ó l  1 8 . ЗО- i g /  t ö l 
t ö t t  a t e r e p e n .  E z t  k ö v e t t e  s z á m ta la n  é j 
sz a k á n  a t i s z t á z a t i  r a j z  k é s z í t é s e ,  m ajd  a 
p ró b a n y o m a tró l  a n y o m ta tá s  e l ő t t i  h e l y s z í 
n i  e g y e z t e t é s .  Mindez ro h a m lé p te k b e n  2 hó
nap a l a t t i  A sok munka nem v o l t  h i á b a v a l ó ,  
m e r t  úgy é r e z z ü k  — s ez v o l t  a v e r s e n y z ő k  
vé lem énye  i s ,  -  hogy t e r ü l e t ü n k  e d d i g i  l e g 
jo b b  t é r k é p é t  s i k e r ü l t  e l k é s z í t e n i .  K ö szö -  
n e t ü n k e t  f e j e z z ü k  k i  e z ú to n  i s  a g y o r s  é s  
s z é p  r a j z o l á s é r t  é s  nyomdai m un k áér t  az 
MN T é r k é p é s z e t i  I n t é z e t  d o lg o z ó in a k .

A v á r h a tó  nagy l é t s z á m o t  a v e r s e n y  
s z e r v e z é s é n é l  f ig y e le m b e  v e t t ü k ,  s i g y  nem 
o k o z o t t  p ro b lé m á t  az e l h e l y e z é s .  Ez v o l t  
eg y é b k é n t  a v e r s e n y  e l ő k é s z í t é s e  s o r á n  a 
leg k ö n n y eb b en  m eg o ld h a tó  f e l a d a t .

Amikor már úgy  l á t s z o t t ,  hogy minden 
re n d b e n  v an ,  b e k ö v e t k e z e t t  a h id e g  zuhany  
a V olán  j ó v o l t á b ó l .

A v e r s e n y e i n k e t  f e n y e g e tő  o r s z á g o s  Vo
l á n  " t r é f á k b ó l "  v e r s e n y ü n k  sem m a r a d h a t o t t  
k i .  A m á rc iu s  2 5 -é n  l e a d o t t  m e g re n d e lő re  
J u l i u s  19- é n ,  h a t  n a p p a l  a v e r s e n y  e l ő t t  
v á l a s z o l t  a Volán k ö z ö l v e ,  hogy a k é r t  ko
c s i k a t  nem t u d j a  a d n i .

A k e l l e m e t l e n  h e l y z e t b ő l  az MTS H a jd u -  
B ih a r  megyei v e z e t ő i n e k  g y o r s  é s  ig e n  h a 
t á r o z o t t  f e l l é p é s e  s e g í t e t t  k i  b e n n ü n k e t  
-  é s  a Volán e n g e d e t t .
Id ő k ö zb en  e l k é s z ü l t e k  a p á l y á k ,  l e f o l y t  az  
e l l e n ő r z é s .  V ég leg essé  v á l t  mind a 23 p o n t  
e l h e l y e z é s e ,  m eg n ev ezése .  Az u t o l s ó  h é t  
e l e j é n  megkaptuk a k i n y o m t a t o t t  t é r k é p e k e t ,  
m eg k ezdődö tt  a p á ly á k  b e r a j z o l á s a .  Nem so k 
k a l  u t á n a  e l k é s z ü l t  a p r o g r a m f ü z e t ,  s  k é t  
n a j jp a l  a v e r s e n y  e l ő t t  már D ebrecenben  t a r 
t ó z k o d t a k  a P l o v d iv b ó l  é s  P le v e n b ő l  é r k e 
z e t t  b o l g á r  v e r s e n y z ő k .  A H e l s i n k i b ő l  j e l 
z e t t  f i n n  r é s z tv e v ő k  a v e r s e n y t  megelőző 
nép d é l u t á n j á n  é r k e z t e k ,  ö s s z e s e n  24 fő  
k ü l f ö l d i  v e r se n y z ő  i n d u l t .

A v e r s e n y  e l ő t t i  n ap o n  már a k o r a  d é l 
e l ő t t i  ó rá k b a n  ra g y o g ó  n y á r i  id ő v e l  f o g a d 
t a  a v á r o s  a r é s z t v e v ő k e t .  D é lu tán  m e g v o lt  
a f e l v e z e t é s ,  s  a p o n tő r ö k  h e ly ü k ö n ,  s á t 
ra k b a n  t ö l t ö t t é k  az é j s z a k á t .

R eggel  a  k i s z á l l í t á s n á l  15 p e r c e t  k é s 
t e k  az a u tó b u s z o k ,  s e z é r t  v e s z é ly b e n  f o r 
g o t t  az  F 21 I . o .  é s  F 21 I I . о . -b a n  a  v e r 
sen y  f o l y a m a t o s s á g a .  E t t ő l  a k i s  k i l e n g é s 
t ő l  e l t e k i n t v e  m in d e n •k a t e g ó r i á b a n  re n d b e n  
m e g t ö r t é n t  az  i n d i t á s .

A p á ly á k  v a la m e n n y i  k a t e g ó r i á b a n  megfe
l e l t e k  a k ö v e te lm é n y e k n e k .  A g y o rs  é s  v á l 
t o z a t o s  p á ly á k o n  é r d e k e s  küzdelm ek a l a k u l 
t a k  k i ,  k ü lö n ö s e b b  m e g le p e té s e k  n é l k ü l .

A b e f u t o t t  v e r s e n y z ő k e t  f o ly a m a to s a n  
s z á l l í t o t t u k  v i s s z a  D ebrecenbe  a s z á l l á s 
h e l y r e .

A l ig  m ú l t  e l  d é l ,  s  m á r i s  e re d m é n y h ir 
d e t é s h e z  s o r a k o z t a k  f e l  a v e r s e n y z ő k ,  hogy 
á tv e g y é k  az é rm ek e t  é s  t i s z t e l e t d i j a k a t .

V é g é té r t  t e h á t  a 1 2 .  h a z a i  é s  a 2 . nem
z e t k ö z i  A l f ö l d  Kupa v e r s e n y ,  ism é t  sok  
h a s z n o s  t a n u l s á g g a l ,  a m e ly e t  a r e n d e z ő s é g  
a k ö v e tk e z ő k b e n  r é s z l e t e s e n  e lem ezn i f o g  
é s  már a k ö v e tk e z ő  v e r s e n y n á l  f e l h a s z n á l j a  
a z o k a t .

Tudjuk  v o l t a k  k i s e b b  h ib á k ,  p ro b lé m á k ,  
de azon  nem b e f o l y á s o l t á k  a v e r s e n y  z a v a r 
t a l a n  l e b o n y o l í t á s á t .

Egy m e g je g y z é sü n k ,  i l l e t v e  k é r é s ü n k  
l e n n e  a s z a k o s z t á l y o k h o z .  Egy v e r s e n y  a k k o r  
s z é p e n  b e f e j e z e t t ,  ha  a v á n d o r d í j a k a t  az  e -  
r e d m é n y h i r d e t é s k o r  á t a d h a t j u k  u j  v é d ő jé n e k .  
A h a t  v á n d o r d í j b ó l  h á rm a t  k ap tu n k  v i s s z a ,  
a m e ly ek e t  i s m é t  k i  i s  a d t u n k .  Három azonban  
nem é r k e z e t t  b e ,  p e d ig  a  v e r s e n y  e l ő t t  j ó 
v a l  Í r á s b a n  k é r t ü k  a  v é d ő k e t  a v i s s z a a d á s r a .

S a j n á l a t o s  d o lo g ,  hogy  az F 21 I I . о .  
v á n d o r d i j a  már m ásod ik  é v e  h e v e r  az E g r i  
S p a r t a c u s n á l , am ikor 1 9 7 0 -b e n  a S z o ln o k i  
MÁV, 1 9 7 1 -b en  a HÓDGÉP l e n n e  i l l e t é k e s  an
nak ő r z é s é r e .
Az F 17 I I . о .  v á n d o r d í j á t  1969. ó t a  nem 
k a p ju k  v i s s z a  a Bp. S p a r t a c u s t ó l , p e d ig  
1970-ben  a C e g lé d i  É p í t ő k ,  1971-ben a B er
t á i  Vasas a v é d ő .
Ugyancsak nem é r k e z e t t  v i s s z a  az F 17 I I . о .  
v a n d o r d i j a  a Vörös M e t e o r - E g y e t é r t é s t ő l  »pe
dig; a z t  i s  t o v á b b í t a n u n k  k e l l e n e  az i d e i  
g y ő z te s n e k  a V áci F o r t e - n a k .

E zú ton  i s  k é r j ü k  az é r d e k e l t  s z a k o s z t á 
l y o k a t ,  de  á l t a l á b a n  v a la m e n n y i  k u p a v é d ő t ,  
hogy a v á n d o r d i j a k a t  a v e r s e n y r e  f e l s z ó l í 
t á s  n é l k ü l  i s  hozzák  m a g u k k a l ,  s a d já k  á t  
a r e n d e z ő s é g n e k ,  m ert  e z t  d i k t á l j a  a s p o r t 
s z e r ű s é g .

M indent egybevéve  ú g y  é r e z z ü k ,  hogy  a z 
1971 . é v i  n e m z e tk ö z i  A l f ö l d  Kupa v e r s e n y  
j ó l  s i k e r ü l t ,  m e g f e l e l t  a v á r a k o z á s n a k .  Kö
s z ö n e t  m in d e n k in e k ,  a k i  a r e n d e z é s b e n  k ö z 
rem ű k ö d ö tt  é s  t e t t  a s i k e r é r t .

Vasa Z o l t á n

• • • • • • •

8



HAJDÚSÁG 5
(B Á N K I E R D Ő )



Kettős verseny
JUKISICH MIKLÓS FOROG A SÍKJÁBAN!

AVAGY
NEM LESZ TÖBBÉ JURISICH KUPA?

T u la jd o n k é p p e n  ez a  k é t  címnek s z á n t  
mondat tö m ö ren  k i f e j e z i  a  v e r s e n y z ő k n e k  a  
J u r i e i c h  M ik ló s  e m le k v e r s e n y r ő l  a l k o t o t t  
v é l e m é n y é t .  Egy k i c s i t  o l y a n  v o l t  ez a  v e r 
s e n y ,  m in t  az a s o k a t  e m l e g e t e t t  l ó  az  á l 
l a t o r v o s i  könyvekben, am elyen  minden l ó b e — 
te g s ó g  m e g t a l á l h a t ó .  Aki r é s z t v e t t  r a j t a ,  
a z t  m e g t a n u l h a t t a ,  h o g y a n  nem szab ad  v e r 
s e n y t  r e n d e z n i .  Nézzük c s a k  s o r j á b a n !

Az á l t a l á n o s  u t a s í t á s b a n  m e g h i r d e t e t t  
a u tó b u s z  r e g g e l r e  t e h e r a u t ó v á  v e d l e t t .  Egy 
n é h án y  v e r s e n y z ő t  e l f e l e j t e t t e k  b e s z á l l í 
t a n i  a  v e r s e n y k ö z p o n tb a ,  am ivel ug y an  nem 
s o k a t  v e s z t e t t e k , m e r t  a  r a j t  k é s e t t .  Hogy 
m ié r t ? '  K i t u d j a ?  A f é r f i  e l s ő o s z t á l y é  p é l 
d á u l  a z é r t ,  m ert nem t u d t á k ,  hogy h o l  a  
r a j t h e l y .  Mármint a r e n d e z ő k .  Az i f j ú s á g i  
f i u k  m e z ő n y r a j t t a l  i n d u l t a k ,  ak á r  e g y  v á l 
t ó n .  S az  e l s ő o s z t á l y u  nők?  T ü re lm esen  v á r 
t á k  a 8 , 1 5 - r e  k i i r t  t e h e r a u t ó t .  M iv e l  a z  
id ő  m ú l t .  szép en  l e h e v e r e d t e k  a k ő s z e g i  
v á r  e l ő t t i  g y e p re ,  e z z e l  i s  g y a r a p í t v a  a  
l á t v á n y o s s á g o k a t .  Néhol az  é j s z a k a i  k o e d u 
k á l t  s z á l l á s  s z e r e p e l t  a  b e s z é l g e t é s  t é m á 
j a k é n t :  v e r s e n y  e l ő t t  i g a z á n  nem m ondható  
jó  ö t l e t n e k  ez a r e n d e z é s i  f o g á s ,  nem l e 
h e t  t e l j e s  kényelembe h e ly e z k e d n i  s t b .  . . .  
Úgy 1 /2  1 0 - 3 / 4  10 k ö z ö t t  a z é r t  m égis  j ö t t  
egy t e h e r a u t ó .  A ddigra  m ár  ^ó meleg v o l t ,  
s  m in d en k i  k e l l ő e n  k im é .rg e ló d te  m a g á t .  A 
n ő i  e l s ő o s z t á l y t  majdnem e l z a v a r t á k  a  r a j t 
j á b ó l ,  s z e r e n c s e ,  hogy a  r a j t l i s t a  " v é l e t 
l e n ü l "  o t t  v o l t .  A p e r c e n k é n t i  i n d i t á s  n é 
h o l  1 , 5 ,  n é h o l  2 p e r c e s  i n d i t á s i  i d ő k ö z ö 
k e t  j e l e n t e t t .

A t é r k é p  az e l s ő o s z t á l y u  f é r f i a k n a k  o -  
k o z o t t  p ro b lé m á t  a z z a l ,  hogy  egy e r d ő v á g á s  
h á l ó z a t  l e m a r a d t .  Ez c s a k  számukra j e l e n 
t e t t  b o s s z ú s á g o t ,  e g y é b k é n t  e lé g  jó  v o l t .
Nem úgy  a p o n to k ,  am elyek  n é h o l  4 0 -5 0  m -re 'l  
odébb v o l t a k .  A p á ly a  f e l é p í t é s é t  t e k i n t v e  
k ö z e p e s  v o l t  .V isz o n t  a  c é l b a n  k i d e r ü l t , ho g y  
az  i f j ú s á g i  n ő i  p á l y a  h o s s z a b b  v o l t ‘s z a b á l y 
z a tb a n  m e g e n g e d e t tn é l .

Az id ő m é ré s  k ö r ü l  i s  v o l t a k  p r o b lé m á k .
Az e g y ik  v e r s e n y z ő  f e l e s é g e  á l l t  be  s e g í 
t e n i ,  de nem az ő h i b á j a ,  hogy e g y e se k  i -  
d e j é t  f é l  ó r á v a l ,  s ő t  egy  ó r á v a l  e l m é r t é k ,  
í g y  p é l d á u l  Kempelen M ik ló sn a k  " m in d ö s s z e "  
f é l  ó r á r a  v o l t  szüksége  a z  u t o l s ó  80 m meg
t é t e l é h e z !  É r t h e t ő ,  ho g y  i g y  nem k e r ü l t  f e l  
a d o b o g ó ra  sem, hanem é p p e n  b e f é r t  az  e l s ő  
h ú s z b a .  S ő t é r  Janónak i s  c s a k  egy h a rm a d ik  
h e l y  j u t o t t :  majdnem 10 p e r c c e l  " m e g v e r te "  
egy a l m á s f ü z i t ő i  v e r s e n y z ő ,  a m ásodik  h e l y 
r e  egy BEAO-osnak k i k á l t o t t  DEAC-os k e r ü l t .  
M in d k e t tő jü k  i d e j e  c s a k  e g y  ó r á v a l  jo b b  
çm nâ l,  m in t  am it t é n y l e g e s e n  f u t o t t a k .  
É r t h e t ő ,  hogy  ig y  nem h i r d e t t e k  e re d m é n y t .  
Á l l í t ó l a g  s z e m é ly i  e l l e n t é t e k  i s  v o l t a k  a 
V e r s e n y b í r ó s á g o n  b e l ü l ,  s  a tag o k  egy r é 
sz e  nem v o l t  h a j l a n d ó  d o l g o z n i .  P e i 's z e  a  
v e r s e n y z ő k  i s  r e k l a m á l t a k .  Végül a n ő i  e l 
s ő o s z t á l y  m egkapta  az é rm e k e t  -  am elyek  
egy m egyei b a jn o k s á g  m a ra d é k á b ó l  k e r ü l t e k  
e lő  - ,  s  ők  i s  csak  a z é r t ,  m ert  az ő e r e d 
m é n y e ik e t  s e n k i  sem ó v t a . . .

SOPRON KUPA
S okkal  Jobb v o l t ,  m in t  a J u r i s l c h !

/ E z z e l  u g y a n  még nem mondtam s o k a t . /  A

r e n d e z é s  k i f o g á s t a l a n  v o l t ,  a t é r k é p  kö
z e p e s ,  a  p á l y a  i s .  B o s s z a n tó ,  hogy a f é r 
f i  e l s ő o s z t á l y  e l s ő  p o n t j a  nem v o l t  a  he
l y é n ,  s  i g y  az ő p á l y á j u k a t  c s a k  H o rv á th  
A tesz  " k e g y e lm é b ő l"  nem s e m m i s í t e t t é k  meg.
A t é r k é p e t  nem s z e d t é k  b e ,  é r t h e t e t l e n ,  
hogy K ő szeg en  m i é r t  k e l l e t t  e l v e n n i .

H a s z n o s  k ez d e m é n y ez é s ,  hogy e z t  a  k é t  
v e r s e n y t  egym ást k ö v e tő  napon r e n d e z t é k  
meg, a n y a g i l a g  s o k a t  j e l e n t  az e g y e s ü l e t e k 
n e k .  Ahhoz azo n b a n ,  hogy  a jövőben  i s  s z í 
v e s e n  u- tazzunk  K ő s z e g re ,  so k k a l  jo b b  v e r 
s e n y t  k e l l  r e n d e z z e n e k !

V é g e z e t ü l :  nem v o l t  szándékomban a 
s z o m b a th e ly i e k  k ö z ü l  s e n k i t  m e g b á n ta n i  
s z e m é ly é b e n ,  a b i r á l a t  a re n d e z ő s é g n e k  
s z ó l t ,  d e  o k u lh a t  b e l ő l e  v e r s e n y z ő ,  v e r 
s e n y b í r ó  e g y a r á n t ,

Hanusz M ária

©GO
Az MTFSZ E d z ő b i z o t t s á g a  egy h é t k ö z i ,  

g y a k o r ló  v e r s e n y s o r o z a t o t  k e z d e m é n y e z e t t .
Az e l s ő  f o r d u l ó n  a u g u s z tu s  6 -á n  a Jeg en y e  
v ö lg y b e n  22 v e r s e n y z ő  á l l t  r a j t h o z .  A v á 
l o g a t o t t a k  egy r é s z e  i s  i g y e k e z e t t  k i h a s z 
n á l n i  a  t e c l m i k a i  e d z é s i  l e h e t ő s é g e t .  S a j 
n á l a t o s  a z o n b a n ,  hogy  a  f ő v á r o s i  k lu b o k  
nagy  r é s z e  nem é r t  az  a lk a lo m m al.  A győz
t e s e k  k a t e g ó r i á n k é n t :  F 21 -  Kempelen OSC 
6 o :4 0 ,  N 1 9 -  T u rc h á n y i  BEAC, 5 0 :3 9 ,  F 17- 
Gyalog V M -E g y e té r té s  6 6 :5 7 ,  N 1 7 -  M i t t e r e r  
BEAC 5 0 : 0 8  .

VERSENYKIÍRÁS
Rendező : OSC
V erseny  h e l y e :  F ra n k h e g y  / C s i l l e b é r c i  busz  
v é g á l l o m á s á t ó l  k i s z a l a g o z v a /
V erseny  i d e j e :  1971 . s z e p te m b e r  3 .  / p é n t e k /  
N ev ezés :  h e l y s z í n e n  1 6 , 4 5 - i g  
Ö l tö z é s  o t t h o n ,  v ag y  a h e l y s z í n e n  s á t o r b a n .  
F ü r d é s t  b i z t o s í t a n i  nem tu d u n k ,  k ú t  van a 
k ö z e l b e n .
N e v e z é s i  d i j :  1 , -  Ft, a h e l y s z í n e n  f i z e t e n 
dő.
Rendező: Bp.MÁV l g .  SC
V erseny  h e l y e :  V a d a s k e r t ,  B a lá z s  k o c s m á tó l  
a r e p ü l ő t é r  f e l é  v e z e t ő  u tó n  200 m.
V erseny  i d e j e :  1971 . s z e p te m b e r  9 . / c s ü t ö r 
t ö k /
N evezés :  h e l y s z í n e n  .11 ,4 5 - i g
Ö l tö z é s  o t t h o n ,  vagy  . - ly s z in e n  s á t o r b a n .
F ü rd é s :  p a t a k b a n .
N e v e z é s i  d i j :  1 , — Ft
Rendező : BSE
V ersen y  h e l y e :  H á rs h e g y ,  H űvösvölgy  
V erseny  i d e j e :  1971 . s z e p te m b e r  1 4 . / k e d d /  
N evezés :  h e l y s z í n e n  1 6 , 4 5 - i g  
ö l t ö z é s  o t t h o n ,  v ag y  a h e l y s z í n e n  s á t o r b a n .  
F ü r d é s t  b i z t o s í t a n i  nem tu d u n k .
N e v e z é s i  d i j :  1 , — Ft
R endező: BEAC 
V erseny  h e ly e :N o rm a fa
V erseny  i d e j e : 1 9 7 1 .  s z e p te m b e r  2 3 . / c s ü t ö r 
t ö k /
N evezés :  h e l y s z í n e n  1 6 , 4 5 - ig  
Ö l tö z é s  o t t h o n  v ag y  a h e l y s z í n e n  
F ü r d é s t  b i z t o s í t a n i  nem tu d u n k ,  a  k ö z e lb e n  
k ú t  v a n .
N e v e z é s i  d i j :  1 , -  Ft
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A TÁJÉKOZÓDÁSI FUTÁS 7 1 / 4 .  számában e -  
lé g g é  rö v id e n  i s m e r t e t t ü k  az a lk a lm a z h a t ó  
e d z é s f a j t á k a t  s  e z e k e t  b e t ű -  é s  s z á m je le k 
k e l  l á t t u k  e l  a t o v á b b i  e d z ó s t e r v e z é s  l e í 
r á s á h o z .

H iba  v o l t ,  hogy  -  a l a p  t e r j e d e l m e  mi
a t t  -  c sa k  v á z l a t o s ,  e z é r t  s o k s z o r  nem e -  
l é g g é  é r t h e t ő  m a g y a r á z a tá t  a d tu k  a z  e d z é s 
f a j t á k  h a tá sm e c h a n izm u sá n a k .  A l e g u t ó b b i  
s e g é d e d z ő i  t a n f o ly a m  v i t á i b ó l ,  v a la m in t  
é lv e r s e n y z ő k  e lm o n d á sá b ó l  k i d e r ü l t ,  hogy 
so k an  t é v e s e n  é r t e l m e z i k  az  e g y e s  f u t á s 
f a j t á k  g y a k o r l a t i  a l k a l m a z á s á t .

Most m e g p ró b á l ju k  a már k ö z ö l t e k e t  se 
m a t ik u s a n  á b r á z o l v a ,  h a tá sm ech an izm u su k b an  
ú j r a  b e m u t a t n i .  I t t  mondok k ö s z ö n e t é t  mind
a z o k n a k ,  a k ik  a k o rá b b a n  k ö z ö l t e k k e l  k a p 
c s o l a t b a n  é s z r e v é t e l e k e t  t e t t e k ,  j a v a s l a 
t o k k a l  é l t e k «

Mondanivalóm s z e m l é l e t e s e b b é  t é t e l é r e  
a lkalm azom  az  a l á b b i  j e l z é s e k e t :
------------------ az o p t i m á l i s  v e r s e n y i r a m n á l  l a s 

sú b b ,  f o ly a m a to s ,  e g y e n l e t e s  i -  
ramu f u t á s ;

......................  f o ly a m a to s  f u t á s  k ö z b e n i  könnyű
f u t á s ,  d z s o g g o lá s  v ag y  j á r á s , k i -  
l a z i t o  f u t á s ;
v i s z o n y l a g  e g y e n l e t e s  i r a m ú , l e n 
d ü l e t e s  f u t á s ,  am e ly  e r ő s e b b ,  
g y o rsa b b  az o p t i m á l i s  v e r s e n y -  
i r a m n á l}
o ly a n  s z ü n e t ,  am ely  nem tö b b  
45—9 0 ,  maximum 120 m á so d p e rc n é l .  
Ezt a s z ü n e t e t  s é t á v a l ,  j á rá s s a L  
vagy könnyű f u t á s s a l  k e l l  k i t ö l 
t e n i  .

Ú j r a  l e s z ö g e z z ü k :  az  á l t a l á n o s  á l l ó k é 
p e s s é g e t  azok a f u t á s f a j t á k  é s  edzésm ódsze
r e k  f e j l e s z t i k ,  melyeknél, a  m e g t e t t  f u t á s  
i r a m a  nem e r ő s e b b ,  hanem l a s s ú b b  a v e r s e n y  
f i c a m á n á l , 'b á r m i ly e n  t á v o l s á g o t  i s  f u t  l e  a 
v e r s e n y z ő .
1 .  Á-HE / Á l t a l á n o s  á l l ó k é p e s s é g e t  f e j 

l e s z t ő .  h o s s z ú ,  e g y e n l e t e s  i r a -  
mu f u t á s , /  P l . :  16 km___________
a  s z í v  t e l j e s í t ő k é p e s s é g é t  j a 
v í t j a ,  a h a j s z á l é r - h á l ó z a t o t  b ö -  
V i t i ,  a k a r a t e r ő t ,  f ó j d a l o m t ü r ő -  
k é p e s s ó g e t  n ö v e l i ,  
az  i z o m - i z ü l e t - r e n d s z e r t  j e l e n 
t ő s e n  i g é n y b e v e s z i ,  k e z d ő k n é l  a 
f e l k é s z ü l t s é g i  s z i n t n é l  h o ssz a b b  
t á v  m e g t é t e l e  a n y a g c s e r e - z a v a 
ro k h o z ,  az e n e r g i a - h á z t a r t á s  
k i m e r ü lé s é h e z  v e z e t h e t .
/ Á l t a l á n o s  á l l ó k é p e s s é g e t  f e j 
l e s z t ő ,  h o ssz ú  f u t á s ,  v á l t o g a 
t o t t  i r a m b a n . /  P l . :  16 km 
4—800 m 6 00-1000  m 4 -800  in

H a tá s a :

H á t r á n y a :

Á-HV

H a tá s a :  m in t  az e l ő b b i n é l ,  k ö n n y í t i  a

H á trá n y a :

m in t  az e l ő b b i n é l ,  k ö n n y í t i  a 
m o t o r i k u s ,  d in a m ik u s  S z t e r e o t i 
pek b e id e g z é s
pék b e i d e g z é s é t  / a  njozgás k é s z 
ség g é  v á l á s á t / .
•a f á j d a l o m t ű r ö k é p e a s e g e t  k e v é s 
bé f e j l e s z t i .

3 .  Á-FT /Ál-t-aL.ÔBOS á l l ó k é p e s s é g é t  f e j 
l e s z t ő  f a r t i é k  r e n d s z e r ű  -  " i á' j á 

t é k  az i r a m m a l"  -  f u t á s f a j t a . /  
P l . :  16 k m _________________ __.

H a tá s a :  a  m o z g á s k o o r d in á c ió t  j a v í t j a ,
j ó  h a n g u l a t o t  t e r e m t  a munka
v é g zésh ez  , a f u t ó  á l l a n d ó  moz
gásban  v a n ,  p u h a  t a l a j o n  az  i z 
mok f e l l a z u l n a k .

H á t r á n y a :  o r s z á g ú t o n ,  p á l y á n  n i n c s  é r t e l 
me e l v é g e z n i ,  tö b b  i d ő t  v e s z  
ig é n y b e ,  s o k s z o r  n e h ezen  megkö
z e l í t h e t ő  h e l y e n  van a t e r e p .

4 .  Á—IN / Á l t a l á n o s  á l l ó k é p e s s é g e t  f e j -
l e s z t ő j  i n t e r v a l l u m o s  f u t á s . /  
Nyomatékosan meg k e l l  j e g y e z n i ,  
hogy a f e j l ő d é s i  i n g e r t  é s  a 
m e g t e r h e l é s t  a  f u t á s o k  k ö z ö t t i  
50 -100  m á s o d p e rc e s  s z ü n e t e k  j e 
l e n t i k .  R e i n d e l l  é s  G e r s c h l e r  
s z e r i n t  4 5 -9 0  m ásodperc  a  k ed 
vező  s z ü n e t  a  k é t  r é s z t á v  kö
z ö t t .  Á l t a l á n o s  á l l ó k é p e s s é g  
f e j l e s z t é s é n é l  a t á v o k  h o s s z a
3-400  m. A l e f u t o t t  t á v  i r a m a  
nem g y o rsa b b  a v e r s e n y i r a m n á l  1 
Ha p é l d á u l  6 k i l o m é t e r t  a k a ru n k  
f u t t a t n i ,  a k k o r  f e l o s z t j u k  2 0 0 -  
ЗОО vagy  400 m -es  s z a k a s z o k r a :  
30 X 200 m, Vagy 20 x 300  m, 
vagy  15 x  400  m.

— 1 I— 1 1— 1 1— 1 1—

H a tá s a :  a Vér á r a m l á s i  s e b e s s é g e  j e l e n 
t ő s e n  m e g n ö v e k sz ik ,  m in t  i n g e r  
r e n d k í v ü l  h a t á s o s  a  szív  é s  a 
k e r i n g é s i  r e n d s z e r ; m u n k a h a t á s -  
f  о к án ak j  av i  t  á s  á r a .

H á t r á n y a :  egyhangú, l é l e k ö l ő ,  f ő l e g  a  k e 
r i n g é s r e  h a t , c sak  s i  к  t e r e p e n ,  
p á ly á n  a lk a l m a z h a t ó .
A csak  I n t e r v a l l  e d z é s  h a t á s á r a  
csökkennek  az  e n e r g i á t  s z o l g á l 
t a t ó  t a r t a l é k o k  é s  f e r m e n tumok, 
v a g y i s  az i n t e n z í v  l e b o n t ó  f o 
lyamatokat; nem k ö v e t i  e l é g  
g y o rs  h e l y r e á l l í t á s  az e n e r g i a -  
r a k t á r a k b a n  / t u l k o m p e n z á l á s / .
A t ö b b i  e d z é s f a j t á v a l  k i e g é s z í t 
ve ig en  h a t á s o s .  Nem e l h a n y a -  
go 1 h a tó  edzé  s f a j t a  1

Az á l t a l á n o s  á l l ó k é p e s s é g  f e j l e s z t é s e  
nem e l e g e n d ő .  S z ü k sé g e s  a  s p o r t á g r a  j e l 
lemző s p e c i á l i s  á l l ó k é p e s s é g ,  az ú g y n e v e 
z e t t  i z o m u l ló k é p e s s é g  f e j l e s z t é s e  i s .  
Nemcsak a k e r i n g é s n e k ,  a  b e l s ő  s z e r v e k n e k ,  
hanem az izo m za tn ák  :i s  e l  k e l l  b í r n i a  a 
t e r h e l é s t  az egymást k ö v e tő  e d z é s e k e n ,v e r 
s e n y e k e n .

Az i z o m á l l ó k é p e s s é g e t  azok a f u t á s f a j 
t á k  f e j l e s z t i k ,  a m e ly e k n é l  az i n t e n z i v e n  
l e f u t o t t  t á v o k  i ra m a  a z o n o s  vagy  g y o r s a b b ,  
e rő s e b b  az  o p t i m á l i s  v e r s e n y  i ram ná l. .

%  I Z - F F  / I z o m á l l ó k é p e s s é g e t  f e j l e s z t ő ,  
f o ly a m a to s ,  e g y e n l e t e s  i r a m ú  
f u t á s . /  P l .  .3000 m, 10 p e r c  p i 
h e n te tő  s é t a  é s  ú ja b b  3OOO m 
1o f u t á s a .

H a tá s a :  j a v u l  az o x i g é n h i á n y - t ű r ő  k é p e s 
s é g ,  az iz o m z a t  a lk a lm a z k o d ik  a
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H á trá n y a :

6 .  I Z—IN

H a tá s a :

H á t r á n y a :

7 .  IZ-YI

v e r s e n y i r a m  m e g t e r h e l é s é h e z ,  az  
a k a r a t i  e r ő k i f e j t é s  k é p e s s é g é t  
j e l e n t ő s e n  n ö v e l i ,  
csak  m e g f e l e lő  a la p o k  u t á n  é s  
k e l l ő  e d z e t t s é g  e s e t é n  a lk a lm a s  
a s p e c i á l i s  á l l ó k é p e s s é g  k i a l a 
k í t á s á r a .  K ezdőknek  nem a j á n l 
ju k .
/ I z o m á l l ó k é p e s s é g e t  f e j l e s z t ő  i  
I n t e r v a l l  f u t á s ,  a h o l  a s z ü n e t 
ben l e z a j l ó  é l e t t a n i  f o ly a m a to n  
van a h a n g s ú l y I /  P l . :  20 x  200 m

1=11=11=11=11=11=11==( t=-
Minél k i s e b b  é s  e r ő t e l j e s e b b  a 
l e f u t o t t  r é s z t á v ,  és  m in é l  k e v e 
sebb a s z ü n e t ,  a n n á l  nagyobb f o 
kú a f e j l ő d é s i  i n g e r ,  a k e r i n 
g é s ,  a g a z d a s á g o s a b b  szívm űkö
d é s .  Ha a s z ü n e t  120 m p-nél 
h o s sz a b b ,  m egkezdőd ik  a s z e r v e 
z e t  v i s s z a á l l á s a ,  amit meg k e l l  
a k a d á ly o z n i  az ú ja b b  f u t á s s a l ,  
r é s z t á v v a l .
r e n d k ív ü l  a l k a l m a s  a s z í v  t é r f o 
g a tá n a k  n ö v e l é s é r e  / a  v é r  n a g y  
á r a m lá s i  s e b e s s é g e  az a t é n y e z ő ,  
amely a h a j s z á l e r e k  f e j l e s z t é s é 
r e  i n g e r l ő é n  h a t / .  E rő s ,  i n t e n 
z ív  k a p c s o l a t  l é t e s ü l  a l á b  i -  
zomzata é s  a  s z í v  t e l j e s í t ő k é 
p e s sé g e  k ö z ö t t .
egyhangú é s  az  in g e r e k  c sa k  b i 
zonyos m u n k a v é g z é s ig  h a tn a k  k e d 
vező en ,  ha  c s a k  e z t  az e d z é s f o r 
mát v é g e z t e t i k ,  az izom - é s  
s z e r v r e n d s z e r  "m egszok ja"  a mun
k á t  é s  a k e d v e z ő  h a t á s a  e l m ú l i k .
/ I z o m á l l ó k é p e s s é g e t  f e j l e s z t ő  
v á l t o g a t o t t  i r a m ú  f u t á s . /
Az e lő b b i  f u t á s f a j t á v a l  szemben 
nem a s z ü n e t b e n  l e z a j l ó  é l e t t a 
n i  fo ly a m a t  a k e d v e z ő ,  hanem ma
ga a r é s z t á v  l e f u t á s a  em e li  a 
t e l j e s í t ő k é p e s s é g e t .  A s z ü n e t  
csak  a r r a  v a l ó ,  hogy a v e r s e n y 
ző a n n y i r a  ' " k i p i h e n j e "  m a g á t ,

hogy  a l k a l m a s s á  v á l j o n  a k ö v e t 
kező  r é s z t á v  i n t e n z í v  l e f u t á s á 
r a .  L á t s z ó l a g  u g y a n a z t  f u t j a  
m int a 6 .  f u t á s f a j t a ,  é s  m é g is  
a s z e r v e z e tb e n  másképpen z a j l i k  
l e  az é l e t t a n i  f o ly a m a t .  I t t  a 
s z ü n e tb e n  -  m e r t  ho sszab  -  a 
" v i s s z a á l l i t ó d á s i "  é l e t t a n i  f o 
lyam at k e z d ő d ik ,  az ú j r a  f u t á s 
n á l  j ú j r a  b e i n d u l  az egész  mű
k ö d é s i  m echan izm us. Ez az " u j -  
r a b e i n d i t á s "  az  a kedvező  i n 
g e r ,  amely e m e l i  a t e l j e s í t ő 
k é p e s s é g e t .
Szándékosan  u g y a n a z t  a p é l d á t  
v e ssz ü k  m in t  az e lő b b :  20 x  200 
m é te r .

I t t  a s z ü n e t  2 - 3 - 4  p e r c ,  am it  
s é t á v a l ,  d z s o g g o l á s s a l ,  könnyű 
f u t á s s a l  k e l l  e l t ö l t e n i  -  hogy 
a s z e r v e z e t  s z i n t e  " k i p i h e n j e "  
az e lő b b i  r é s z t á v  l e f u t á s á t .  
/Az I n t e r v a l l  e d z é s n é l  r á  k e l l  
d o lg o z n i  az e l ő b b i  f u t á s r a ,  a 
s z e r v e z e t  t e l j e s  m u n k a in te n z i 
t á s b a n  m a r a d i /

H a t á s a :  j e l e n t ő s e n  n ö v e k s z ik  a s z e r v e 
z e t  k á l i u m - n á t r i u m  c s e r é j é n e k  
m é r té k e .  E zek  az e r ő s  i n g e r e k  
s z ü k s é g e s e k  ah h o z ,  hogy a  s z e r 
v e z e t e t  h o z z á s z o k t a s s á k  az  i -  
z o m se j te n  b e l ü l i  k á l iu m io n -  
m ennyiség  m e g n ö v e lé sé h e z ,  é s  
ahhoz, hogy  a k á l i u m t a r t a l m a t  
a l e h e t ő  le g n a g y o b b  m é r té k b e n  
k i  t u d j a  m e r í t e n i .

H á t r á n y a :  e r d ő s ,  h e g y e s  t e r e p e n  nem l e 
h e t  a z t  a  s e b e s s é g e t  f u t n i , a m i  
é l e t t a n i  sz e m p o n tb ó l  e l ő n y ö s .  
Kisebb s e b e s s é g n é l  a f e n t i  ked
vező h a t á s  nem k ö v e tk e z ik  be

8 .  I Z - T I  / I z o m á l l ó k é p e s s é g e t  f e j l e s z t ő
t á v i s m é t l é s e s  f u t á s . /  I r a m g y o r -  
s a s á g i  e d z é s  néven  i s  i s m e r t .
A c é l  a z ,  h o ç y  az a l a p r é s z t á v o t  
e d z é s r ő l - e d z e s r e  g y o r s a b b a n ,  
i l l .  e r ő s e b b  i ram ban  f u s s a  a 
v e r s e n y z ő .  A k ö z tü k  l é v ő  p ih e 
n é s i  id ő  -  l e h e t  s é t a ,  könnyű 
f u t á s  -  t ö b b  l e g y e n ,  m int 120 
m áso d p erc ,  hogy  a s z e r v e z e tn e k  
le g y e n  i d e j e  " k i p i h e n n i "  az  e- 
l ő b b i  r é s z t á v  o k o z ta  f á r a d t s á -  
g o t .  P l . : 3 x  1000 m.

Ha az e g y ik  e d z é se n  a három 
1000 m i d ő á t l a g a  3 .1 5  mp.
A m ásik  e d z é s e k  /m ondjuk  2 -3  
nap m ú lv a /1000 m i d ő á t l a g a  
3 .1 0  mp.
A harm adik  e d z é s e n  / 1 - 2  nap 
m ú lv a /  1000 m i d ő á t l a g a  3 -0 5  mp. 
A n e g y e d ik  e d z é s e n  /4 — 5 n ap  m úl
v a /  1000 m i d ő á t l a g a  3 .0 0  p e r c .  
Ennél a f u t á s f a j t á n á l  4 - 5 - 6  a -  
zonos e d z é s t  k e l l  b e á l l í t a n i ,  
m ert f e j l e s z t ő  h a t á s u k  egymás
hoz v i s z o n y í t o t t  fo ly a m a tu k b a n  
v a n .  Egy h é t e n  ké t-h án o m  i l y e n  
e d z é s t  k e l l  b e á l l í t a n i .

H a tá s a :  az o r g a n i k u s  r e n d s z e r e k  működé
s é t  j a v i t j a ,  k o o r d i n á l j a ,  az 
o x ig é n tü r ő - l c é p e s s é g e t  f o k o z z a ,  
i l l .  az o x ig é n a d ó s s á g  k i a l a k u 
l á s á t  k é s l e l t e i  a m i o g lo b in .  A 
m io g lo b in  ked v ező b b é  t e s z i  az 
izmok o x i g é n e l l á t á s á t ,  m e r t  meg
k ö tő k é p e s s é g e  a hem oglob inéhoz  
k é p e s t  t i z e n k é t s z e r e s .  í g y  az 
izmokban nagyobb  m ennyiségű  
o x i g é n t a r t a l é k o t  halmoz f e l ,  
k é s l e l t e t i  az  iz o m te v é k e n y sé g  
k ö z b e n i  t e j s a v f e l h a l m o z ó d á s t ,  
a f á r a d á s  o k o z ó j á t .  
F o r m a e l l e n ő r z é s r e ,  m u n k a b írá s  
m é ré s é re  a t e l j e s í t ő k é p e s s é g  
j a v u l á s a  i g e n  a lk a lm a s .

H á t r á n y a :  e z z e l  a f u t á s f a j t á v a l  nem l e 
h e t  g y o r s a n  eredm ényt e l é r n i ,  
csak  tö b b  é v i g  t a r t ó  r e n d s z e 
r e s  é s  f o k o z a t o s a n  f e l é p ü l ő  
e d zésm u n k áv a l ,  de ak k o r  i g e n  
nagy  t e l j e s í t m é n y e k r e  l e s z  ké
p es  a v e r s e n y z ő .  S t o p p e r ó r á t ó l  
id eg en k ed n ek  a  v e r s e n y z ő k .  Csak 
p á ly á n  é s  k i m é r t  t á v o n  l e h e t  
a lk a lm a z n i .
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I I . о . s p o r t o l ó k  r é s z é r e
S zep tem b er  a m ásod ik  v e r s e n y id ő s z a k  kö

zep e  és  f ő l e g  a k ö r z e t i , i l l .  a t e r i i l e t i  e -  
gyó n i  é s  v á l t ó b a j n o k s á g o k  k e r ü ln e k  le b o n y o 
l í t á s r a .  Az i d ő j á r á s  kedvezőbbé v á l i k ,  i g y  
az e d z é se k  é s  v e i 's e n y e k  l e b o n y o l í t á s á r a  
jo b b ak  a l e h e t ő s é g e k .

Az e d z é se k  i n t e n z i t á s a  a v e r s e n y i r a m n a k  
m e g f e l e l ő ,  c s a k  r i t k á n  le g y e n  h o s s z ú  i d e i g  
t a r t ó  fu tóm unka .  Aki e d d ig  nem s z e r e z t e  meg 
az egym ást k ö v e tő  v e r se n y e k h e z  s z ü k s é g e s  
á l t a l á n o s  á l l ó k é p e s s é g e t ,  az már p ó t o l n i  
ebben a  v e r s e n y id é n y b e n  a l i g h a  t u d j a .

Az ed zések  i d ő t a r t a m a  l e g f e l j e b b  m á s f é l  
ó r a  l e g y e n .  Aki r e n d s z e r e s e n  é s  f o ly a m a to 
san  v é g z i  e d z é s e i t  annak  nem k e l l  sok i d ő t  
e l p a z a r o l n i  az e d z é s e k e n .  Minden p e rc n e k  
le g y e n  é r t e l m e  é s  a  l ö t y ö g é s e k e t  szám űzni 
k e l l  az e d z é s e k r ő l .

A négy  h é t  t e r h e l é s e  n a g y já b ó l  e g y e n le 
t e s .  B iz o n y á ra  sok  s z a k o s z t á l y b a n  a n y a ra 
l á s  m i a t t  e g y e s e k n é l  tö b b -k e v e s e b b  ed zés  
k i m a r a d t .  H iba le n n e  k i h a g y o t t  e d z é s e k  u -  
t á n  a t ö b b i v e l  a z o n o s  e d z é s  e l v é g e z t e t é s e .  
E z e k n é l  az e l s ő  v a g y  a k é t  e l s ő  h é t  t e r h e 
l é s e  k i s e b b  l e g y e n ,  m e r t  a " f r i s a e s é g "  é r 
z e t e  m e g b o s s z u l h a t j a  magát / s é r ü l é s ,  izom
l á z / .  E lő s z ö r  az  iz o m z a t  é s  a s z e r v r e n d s z e 
r e k  " b e j á r a t á s a "  a f e l a d a t  és c s a k  a z u tá n  
k ö v e t k e z h e t  a r e n d s z e r e s  t e r h e l é s .  Ezt 
" k i s a l a p o z á s n a k "  i s  n e v e z i k ,  am iko r  n y a r a 
l á s  v a g y  s é r ü l é s  u t á n  ú j r a  "munkába á l l "  a 
v e r s e n y z ő .  A f e l a d a t  ez e s e tb e n  a könnyű 
e g y e n l e t e s  h o s s z u f u t á s o k  a d a g o lá s a  fo lyam a
t o s a n ,  é s  az iz o m z a t  á t d o l g o z t a t á s a  gim
n a s z t i k á i  g y a k o r l a t s o r o z a t o k k a l .
Az e d d ig  r e n d s z e r e s e n  e d z é s e k e t  vég ző k  r é 
s z é r e  az a l á b b i  e d z é sp ro g ra m o t  j a v a s o l j u k !
E d z é s f a j t á k  m e g o s z lá s a !
Á l t . á l l ó -  I z o m - á l l ó - E r ő n l é -  ,r
k é p e s s é g  k é p e s s é g t i уe r иену

4  9 2 5 -6
6 - 1 2 .  70 % l í - 19. 70 %
H H . .
К IZ -V I-3 К Á—НЕ—1
SZ IZ-DF-1 SZ A-HE-l
CS IZ-DF-3 CS I Z - V I-1
P Á-FT-1 p I Z - T I - 2
SZ SZ —
V v e r s e n y V v e r s e n y
2 0 -2 6 .  70 % 2 7 - o k t . 3 .  60 %
H H —i
К B -G I-1 ,3 к E -G I-4
SZ Á -IN -2 SZ IZ -V I-2
CS I Z - T I - 1 CS IZ - IN -1
P IZ-DF-2 p —
SZ SZ v e r s e n y
V v e r s e n y V v e r s e n y

É l v o n a l b e l i  v e r s e n y z ő k  r é s z é r e
Még k é t  hónap v an  h á t r a  a v e r s e n y i d ő 

s z a k b ó l .  Már c sak  a v e r s e n y z é s e n  van  a 
h a n g s ú ly .

Az á l t a l á n o s  á l l ó k é p e s s é g  f e j l e s z t é s é 
re f o r d í t o t t  fu tóm unka  m ennyisége  c sö k k e n ,  
de c s a k  a n n y i r a ,  hogy az á l t a l á n o s  á l l ó k é 
p e s s é g  s z i n t j e  ne e s s e n .  Az i z o m á l l ó k é p e s -  
s é g i  munka az a l a p ,  am ely re  a v e r s e n y e k  

^ tám aszkodnak .

Az i d e g f á r a d t s á g  k é s l e l t e t é s e  m i a t t  az 
i n t e r v a l l e d z é s e k e t  e l h a g y j u k ,  ennek h e l y é 
be in k á b b  a  f a r t l e k  f u t á s o k a t  j a v a s o l j u k .
Az e d z é se k  száma I s  c s ö k k e n é s t  m u t a t ,  m e r t  
mér a  f e j l e s z t é s e k  id e i j e  l e j á r t .

Az e d z é se k  m e n n y is é g i  munkája i d ő t a r t a 
lomban r ö v i d ü l ,  az i n t e n z i t á s a  v i s z o n t  a 
v e r s e n y á r a m n á l  e r ő s e b b .  Vagy e rő s  e d z é s t  
t a r t s u n k  k ö z e p e s  i d ő t a r t a l o m m a l ,  v a g y  p i 
h e n n i  k e l l  / t e l j e s  p i h e n ő ,  s é t a ,  á tm o z g a -  
t á s / .

Ink'áhh n a p i  egy e d z é s  le g y e n ,  d e  a z  
m in ő s é g i .  Ez n y u g o d tab b  hónap  a f e l k é s z ü 
l é s  s z e m p o n t j á b ó l .  A jö v ő  havi e g y é n i  b a j 
n o k s á g ra  v i s z o n t  a f o r m a i d ő z í t é s t  meg k e l l  
v a l ó s í t a n i  / e z  a k ö v e tk e z ő  e d z é s t é r v  e z é s  
f e l a d a t a  l e s z / .  A jö v ő  é v i  v i l á g b a j n o k s á g 
r a  v a ló  csucsfo i-m a k i a l a k í t á s á t  az i d e i  e -  
g y é n i  b a jn o k s á g o n  k e l l  m e g p ró b á ln i .
E d z é s f a j t á k  m e g o s z lá s a !
Á l t . é l l ó 
k é p e s s é g

Izom—á l l ó 
k é p e s sé  g “ é -  V erB eny

9 11 4 4—5
6 - 1 2 . 70 % 13-19 . 70  %

r e g g e l d é l u t á n r e g g e l  d é l u t á n
H — А-ЯЕ-2 -  Á-HV-2
К E - G I - 1 ,3 Á-HV-2 E -G I-3  I Z - T I - 1
SZ — Á-FT-3 I Z - T I - 1
CS Á-HE-1 IZ -V I-2 Á-HE-1 I Z - V I - 1
P — I Z -T I -1 I Z - V I - 1
SZ — - —

V v e r s e n y  v . e d z ő v e r s . Semmelweis Kupa
2 0 -2 6 . 80 % 27- o k t . 3 .  70  %

H
К

r e g g e l d é l u t á n r e g g e l  d é l u t á n

E -G I -2 ,3 IZ-DF-1 E - G I - 1 ,2 I Z - T I - 2
SZ — IZ-DF-2 -  I Z - T I - 1
OS IZ-DF-3 Á -FT -2
p - Á-FT-2 Á -FT-1
SZ
V F ö ld e s  F e re n c  eV.

T é r ,e g y é n i  b a j n . l . :  
T e r . egyén i  b a j n . 2 . ;

T o v áb b ra  i s  k é r j ü k  e d z ő in k ,  v e r s e n y z ő 
i n k ,  o l v a s ó i n k  é s z r e v é t e l e i t ,  j a v a s l a t a i 
k a t  az  e d z é s t e r v e z é s s e l  k a p c s o l a t b a n .  Min
den v é le m é n y ,  j a v a s l a t  k ö z ö s  m unkánkat s e 
g í t i .

Garay S á n d o r  
s z a k e d z ő
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ж bői jelentjük

T é rk é p g y ű jtő k  f ig y e le m l  
A TÁJÉKOZÓDÁSI FUTÁS s z e r k e s z tő s é g e  a 

k o r s z e r ű  v e r s e n y té rk é p e k  p é ld a a d á s  c é l j á 
b ó l  t ö r t é n ő  e l t e r j e s z t é s e ,  v a la m in t a z  ú j 
sá g  e lő f i z e t é s é n e k  p r o p a g á lá s a  é rd e k é b e n  
k b . 100 db skandináv  t é r k é p e t  o s z t  s z é t  
m indazon  e l ő f i z e t ő n k  k ö z ö t t ,  a -  
k i  egy  s a j á t  elm ére m e g c ím z e tt  é s  f e l b é 
l y e g z e t t  k ö zep es  m é re tű  b o r í t é k o t  b e k ü ld  
az MTFSZ-be. A té rk é p e k  e l o s z t á s á t  é s  p o s 
t á z á s á t  te rm é s z e te s e n  a  v á l a s z b o r í t é k o k  b e 
é rk e z é s é n e k  s o r re n d jé b e n  v é g e z z ü k .

1971. I .  FÉLÉVI 
RANGLISTÁK

Az a lá b b i  r a n g l i s t á k  a kö
v e tk e z ő  v e rs e n y e k e n  e l é r t  e re d 
m ények a la p já n  k é s z ü l t e k i K i l i á n  
G yörgy e v . ,  V a s u ta s ,  Május l . j  
Bakony Kupa, M azura K áro ly  ev . ,  
V a sa s  Kupa é s  O rs z á g o s  C sa p a t-  
b a jn o k s á g .

F e ln ő t t  f é r f i a k n á l  a 4 l e g 
jo b b  s z á m íto t t :  %
1 ,  B oros Z o ltá n
2 .  Hegedűs András
3 .  Bozán György
4 ,  V ajda Géza 

S ő té r  János
6;K em pelen M.
7 .  B alogh  Tamás
8 .  Gombkötő P é t e r
9 . B ársony A ndrás

1 0 .F r i e d r i c h  V.

E g r i  Sp. 4 0 5 ,2  
BEAC 4 1 0 ,0  
S p a r t . 4 1 2 ,6  
Bp.MÁV 4 2 5 ,8  
BSE 4 2 6 ,4  
OSC 4 3 4 ,8  
S p a r t .  4 3 8 ,4  
Bp.MÁV 4 5 2 ,1  
BEAC 4 5 6 ,8  
BEAC 4 5 9 ,4

l l .B u r á n y  G yula 
1 2 » d r.N ag y  Árpád. 
1 3 ï J e l i n e k  I s t v á n  
14'. C so n g rá d i Jen ő  
15 . Szabó J ó z s e f

F e ln ő t t  n ő k : 
l i M o n sp art S .
2 .  D anovszky M,
3 .  T u rch án y i P .
4 .  H o rv á th  Magda
5 .  Hegedűs A çnes
6 .  C se r  B o rb á la  
7 - Hegedűs A l e t t a
8 ,  B a lá z s  Éva
9 .  Zagyva M.

lO .H an u sz  M á ria
I f j ú s á g i  f é r f i i

1 .  E r d é ly i  T ib o r
2 .  B iró  S ándor
3 .  H onfi Gábor
4 .  K rep u sk a  I .  
5 ;K l im s te in  L.
6 . G yalogh A ndrás 
7 ; Bódog J ó z s e f
8 .  Radi e r  René 
9 .S z u to r  Gábor 

lO .D o sek  Á g o sto n  
I f j u s á g i ,n ő k :  , 

l .S z o p o r i  Éva 
2 . F odor C e c i l i a  
3 . S c h m ie d m e is te r  
4 ,S ó d o r  Anna
5 .  C sőkör I r é n
6 .  Kozák Id a
7 .  Kozák Éva
8 .  K apros I b o ly a

Bp.MAV 4 7 2 ,6
E g r i  Sp. 4 7 5 ,0
S p a r t . 4 7 6 ,5
E g r i  Sp. 4 7 8 ,0
OSC 4 8 3 ,9

S p a r t . 4 0 5 ,8
BSE 4 4 7 ,5
BEAC 4 6 1 ,6
OSC 4 6 7 ,4
BEAC 4 7 3 ,5
BEAC 4 7 7 ,5
BEAC 4 8 7 ,6
V asas 4 9 8 ,9
BSE 5 1 6 ,5
OSC 5 2 3 ,5

ik :
VM-Egy. 4 0 0 ,0
BEAC 4 0 1 ,3
MAFC 4 5 1 ,0
BEAC 4 5 8 ,8
MAFC 4 7 0 ,8
VM-EGY. 4 7 8 ,8
PVSK 4 8 2 ,2
OSC 4 8 5 ,6
OSC 4 8 5 ,8
V asas 4 9 6 ,0

O  le g jo b b /
S p a r t . 3 0 4 ,0
BEAC ' 3 0 7 ,6
S p a r t . 312,6
OSC 3 2 9 ,1
BVTC 3 6 2 ,5
Be tv a 3 7 8 ,9
B erva 3 8 6 ,2
V asas 3 9 1 ,8

SZÉLRÓZSA
M o n sp art S a r o l ta  f o l y t a t t a  rem ek nem

z e tk ö z i  s z e r e p lé s é t !  Az O -R ín g en -en  e l é r t  
s i k e r e  u t á n  fö lé n y e se n  m e g n y e rte  a s v á j c i  
5 n ap o s  v e r s e n y t  i s ,  m e ly r ő l  k ö v e tk ező  szá-^ 
műnkben Bozán György b e s z á m o ló já t  k ö z ö l j ü k .

★
A BTFSZ e d z ő b iz o t t s á g a  id é n  ism é t meg

r e n d e z i  a  V e rse n y b író k  é s  p á ly a k i tű z ő k  t o 
v á b b k é p z é s é t  é s  m i n ő s í t é s é t  e lő s e g í tő  p á 
ly a k i tű z ő  v e r s e n y é t ,  m e ly re  e ls ő s o rb a n  a 
f ő v á r o s i  v e rs e n y b író k  j e l e n t k e z é s é t  v á r j á k .

★
Az u tá n p ó t lá s  f e j l e s z t é s e  é rd e k é b e n  

A u s z tr iá b a n  o rszág o s  b a jn o k s á g o t  re n d e z n e k  
a  k ö z é p i s k o la i  ta n u ló k  r é s z é r e  i s . E z t  e l ő 
s e g í t i  az a té n y ,h o g y  e g y e lő r e  c sak  az  o r 
szág  k e l e t i  f e lé b e n  v an  szám o ttev ő  s p o r t 
é l e t  -  a t á jé k o z ó d á s i  f u t á s b a n .

Négy o r s z á g  v e r s e n y é t  r e n d e z té k  meg 
S v á jc b a n , a /n á lu n k  s a j t j á r ó l  i s m e r t /  Em
m e n ta l k ö rn y é k é n . A v e n d é g lá tó k o n  k í v ü l  
n o rv é g , svéd  é s  N SZ K -beli é lv e r s e n y z ő k  i n 
d u l t a k .  A b e r n ie k  á l t a l  r e n d e z e t t  v e r s e n y  
c é l j a  az v o l t ,  hogy a jövő  é v i  c s e h s z lo v á 
k i a i  VB f e l t é t e l e z e t t  te r e p é h e z  h a s o n ló t  
m u ta sso n  a r é s z tv e v ő k n e k .  Ennek m e g fe le lő 
en f i z i k a i l a g  neh éz  p á ly á k a t  t ű z t e k  k iem e
lv é n  a z  o p t i m á l i s t ó l  e l t é r ő  ú tv o n a lv á l a s z 
t á s  s ú ly o s a n  m e g b o s s z u lta  m ag á t.

N o rv é g ia  k é p v i s e l ő i  a t a v a l y i  VB u tá n  
ism é t b i z o n y í t o t t á k ,  hogy j ó l  f e l k é s z ü l t e k  
a k ö z é p —e u ró p a i  t e r e p r e  i s .  A v i lá g b a jn o k  
S t ig  B erg e  g y ő z ö t t  k é t  h o n f i t á r s a  -  W e lt-  
z ie n  é s  az  e x - v i lá g b a jn o k  Age H a d le r  -  e -  
l ő t t , a  n ő k n é l p e d ig  D a n ie ls e n  v i s s z a v á g o t t  
a v i lá g b a jn o k  I n g r i d  H a d le rn a k . É rd e k e s , 
hogy a n ő k n é l m e g s z o r í t o t t á k ,  a f é r f i a k n á l ,  
p e d ig  l e  i s  g y ő z té k  a  s v á jc ia k  a le g jo b b  
s v é d e k e t .  /U l l a  L in d k v is t  nem i n d u l t . /
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f̂alevél
A TÁJÉKOZÓDÁSI JUTÁS j ú n i u s i  s z á m á b a n  

m e g je le n t  N y i t r a i  György f e n t i  cimü c i k k é 
ben f e l v e t e t t  p r o b lé m á r ó l  s z e r e t n é k  v i t á b a  
B z á l l n i .

Teszem e z t  a z é r t ,  m e r t  nem s o k k a l  az 
o t t  e m l í t e t t  Bakony Kupa u t á n  az 1 9 7 1 . é v i  
I . o s z t á l y ú  c s a p a tb a jn o k s á g o k o n  i s  r ö v i d — 
z á r l a t b a  k e r ü l t  a mezőny j e l e n t ő s  r é s z e .  
P ed ig  i t t  még k ev e se b b  z a v a ró  té n y e z ő  j á t 
s z o t t  ö s s z e .  A t á v  r ö v id e b b  /1 5  800 m /,  a 
p o n to k  száma k e v e se b b  / 15/  v o l t ,  é s  a  s z i n t 
r e  /m ax. 400 m /.  i l l e t v e  az  i d ő j á r á s r a  
/ s z e l e s ,  b ű v ö s  i d ő /  sem l e h e t e t t  p a n a s z .  
E g y e t l e n  momentum a t e r e p  e r ő s  f e d e t t s é g e ,  
de e z t  a t é r k é p  /m e ly  nem v o l t  r o s s z /  áb
r á z o l t a  i s .

Ezek u t á n  é r t h e t e t l e n ,  hogy mi o k o z ta  
f ő l e g  a V idék  é s  Bp. b a jn o k s á g  magas g y ő z -  
t e s i d e j e i t ,  a sok i d ő - t u l l é p é s t , v e r s e n y f e l 
a d á s t ,  p o n t t é v s z t é s t .

A f e n t  e m l í t e t t  c i k  b e f e j e z ő  r é s z e  sz e 
r i n t  " a  n a g y  g y ő z te s  id ő  l e l a s s í t j a  a tem 
p ó t " .

V é l e t l e n ü l  nem f o r d í t v a  van?
Nem a  l e l a s s u l t  tempó okozza  a n a g y  

g y ő z t e s i d ő t ?
S z e r in t e m  ig e n .

De n é z z ü k ,  m i é r t  l a s s u l t  l e  a tem pó, h i s z  
a p á l y a a d a t o k  nem i n d o k o l j á k .  Az I . o .  s z á 
méra k ö t e l e z ő e n  e l ő i r t  t á v o l s á g - t a r t o m á n y 
ban  /1 2 —18 km/ a 1 3 ,8  km még k ö z e p e sn e k  i s  
a l i g  m ondha tó .
I n d u l á s k o r  t e h á t  a v e r s e n y z ő k  o ly a n  tem p ó -  

1 k e z d t e k ,  m in th a  90—100 p e r c c e l  a k a rn á k  
v é g i g f u t n i  a t á v o t .  Más le n n e  a h e l y z e t , h a  
17-18 k m -e s ,  v ag y  nagyon  s z i n t e s  p á l y a  v á r 
na r á j u k .

Tehá t a tempő l e l a s s u l á s á n a k  o k á t  nem 
a f i z i k a i  t e r h e l é s b e n  k e l l  k e r e s n i .

Nem v a l a h o l  a t e c h n i k a i  tu d á s b a n  v a n  
a h iá n y o s s á g ?

E s e t l e g  nem az e r ő s e n  f e d e t t  / b o z ó t o s /  
t e r e p n e k  m e g f e l e lő  ú t v o n a l v á l a s z t á s  t ö r 
t é n t  / f e l e s l e g e s  b o z ó t o z á s / ,  vagy  az e l l e n 
ő rz ő p o n to k  k ö z v e t l e n  k ö z e lé b e n  p o n t a t l a n ,  
f i g y e l m e t l e n  p o n t r a  f u t á s ,  a r r a  s z á m í tv a ,  
hogy a b ó j á t  50-60  m—r ő l  l á t n i .

A lá t á m a s z t j a  e z t  a  véleményemet n é h án y  
id ő s e b b ,  t e h á t  f i z i k a i l a g  v a l ó s z í n ű l e g  
gyengébb , de r u t i n b a n ,  t e c h n i k a i  tu d á s b a n  
jobb V ersen y ző  jó  id ő e red m én y e .

Végső k ö v e t k e z t e t é s k é n t  az e m l í t e t t  
c ik k  Í r ó j a  agg o d a lm á t  f e j e z i  k i .  A n em ze t
k ö z i  v e r s e n y e k e n  e l é r t  e red m é n y e ssé g e t  f é l 
t i ,  h a  i l y e n  eredm ények s z ü le tn e k  a  h a z a i  
p á ly á k o n .

Ebben i g a z a  v a n .  De k é r d é s ,  nem l e n n e -  
e ö n á m i tá s ,  ha a z é r t  re n d e z n é n k  t e c h n i k a i  
s zem p o n tb ó l  könnyű p á l y á k a t ,  hogy 90—100 
p e r c e s  g y ő z te s id ó k  s z ü l e s s e n e k .

T a lá n  in k áb b  az e r ő s  p á ly á k  m egszoká
s a ,  m e g s z o k ta t á s a ,  az  azokon e l é r t  9 0 -1 0 0  
p e r c e s  id ő k  le n n é n e k  a h a sz n o sa k .  De ez 
c sa k  a k k o r  é r h e t ő  e l ,  h a  a v e rse n y z ő k  f i 
z i k a i ,  t e c h n i k a i  é s  t a k t i k a i  t u d á s a  megfe
l e l ő  l e s z ,  a d d ig  azo n b an  tudom ásul k e l l  
v e n n i ,  hogy  é l v e r s e n y z ő i n k  egy komoly e r ő 
p r ó b á t  j e l e n t ő  I . o s z t á l y ú  v e r s e n y t  c s a k  
110-120 p e r c  a l a t t  tu d n ak  t e l j e s í t e n i ,  
h o l o t t  az  é s z a k i a k  e z t  90-100  p e r c  a l a t t  
t e s z i k .

Ha m ajd  ez a k ü lö n b s é g  e l t ű n i k ,  a k k o r  
e l t ű n i k  a v i l á g b a jn o k s á g o k o n  a h e ly e z é s b e n  
t a p a s z t a l h a t ó  k ü lö n b s é g  i s ,  de e z t  nem a

v e r s e n y  r e n d e z ő in e k ,  hanem a v e r s e n y z ő k n e k  
é s  e d z ő ik n e k  k e l i  e l t ü n t e t n i .

ч Bátky L a j o s

EUROMEET »71 , s k ó t  „ ö t n a p o s "  k i í r á s á r ó l

Az e l l e n ő r z ő p o n t o k  ő r z é s e  nem a z é r t  
s z ü k s é g e s ,  m e r t  k ü lö n b e n  e l l o p n á k  a z t .
/ B á r  r é g e s - r é g e n  i l y e s m i  i s  e l ő f o r d u l t . /
A p o n t ő r  f o n t o s  f e l a d a t a  az  á t f u t ó  v e r 
senyzők  f e l j e g y z é s e ,  r a j t s z é m  é s  idő  
s z e r i n t .  E r r ő l  m ég is  g y a k r a n  m egfe led 
keznek  r u t i n o s  v e r s e n y z ő k  i s  -  sok k e z 
dő p e d ig  t a l á n  nem i s  t u d j a .

Ez a b b ó l  l á t s z i k ,  h o g y  a v e r s e n y z ő 
k a r t o n  e l v e s z t é s e  g y a k r a n  o ka  a v e r s e n y  
f e l a d á s á n a k .  Pedig  a k a r t o n n a l  még n i n c s  
minden v e s z v e .  Ha a t o v á b b i  p e c s é t e k e t  a  
t é r k é p é r e  g y ű j t i  a v e r s e n y z ő ,  l e h e t ,  h o g y  
eg ész  p á l y á j a  i g a z o l á s t  n y e r .  U gyanis  a 
v e r s e n y b í r ó s á g n a k  j o g á b a n  á l l  a p o n tő r ö k  
. f e l j e g y z é s e  a l a p j á n  e l i s m e r n i  az e l v e 
s z e t t  k a r t o n r a  t ö r t é n t  b é l y e g z é s e k e t .

A f e l a d a t á r a  j ó l  k i o k t a t o t t  p o n t ő r  
i g y e k s z i k  m inden  v e r s e n y z ő t  f e l j e g y e z n i ,  
a k i  p o n t j á t  é r i n t i .  De h a  a f u to k  r a j t -  
száma o l v a s h a t a t l a n u l  l o b o g ,  vagy meg
c s a v a r v a  v a n  f e l k ö t v e ,  v a g y  csordamód 
t ü l e k s z i k  az e g é sz  b o l y  a  b é l y e g z ő é r t  
-  ak k o r  könnyen  m e g e s h e t ,  hogy a p o n t 
ő r  k é p t e l e n  m in d e n k i t  f e l j e g y e z n i .  A 
r a j t s z á m  f o n t o s  v e r s e n y f e l s z e r e l é s , t e s 
sék  h á t  e l ő í r á s o s a n  v i s e l n i I  Es az e l 
k e v e r t  p e r c e k e t  sem a b é l y e g z é s s e l  k e l l  
b e h o z n i  I M ert a p o n t ő r  k a r t o n j a  h i t e l e 
se b b ,  m in t  egy  e lm o s ó d o t t  p e c s é t  a v e r 
se n y z ő é n .  S h a  a p o n t ő r  nem jeg y ez  f e l  
v a l a k i t ,  a k k o r  az i l l e t ő  ig e n  nehéz 
h e l y z e t b e  k e r ü l h e t . . .

N y i t r a i  G y ö rg y

I S



VERSENYEK - EREDMÉNYEK
VASAS KUPA

I 97I .  j ú n i u s  13. G y ö n g y ö so ro sz i  
V b .e ln ö k e ;  H orváth  S á n d o r
P 21 1 . 1 5 , 2  km 10 e . p .  45  in d .
1 .  K em pelen  M. 0S0 I s 5 1 «24
2 .  F r i e d r i c h  V.BEAC 1 :5 2 :0 0
5 . B á rs o n y  A. BEAC 1 :57«00
4 .  E g e r v á r i  0 .  S p a r t .  1 :5 7 :1 0
5 .  K e ré n y i  J .  DVTK 2 :0 1 :3 8
6 .  Gombkötő P . Bp.MÁV' 2 :0 4 :2 1
7 .  G yalogh  L. -VM-Egy. 2 :0 8 :0 0
8 .  C s o n g r á d i  J .E g r i  S p .  2 :1 5 :1 6
9 .  T ó th  Gy. VM-Egy. 2 :1 3 :3 5

1 0 .Szabó J .  OSC 2 :1 5 :0 1
C s a p a t :  / 3  x  1 /
1 . BEAC / F r i  e d r i  eh , 6 :1 5 :1 3

B á r s o n y ,  F ó th y /
2 . O rv o se g y e te m i SC 6 :2 4 :5 0  

/К  emp 21 e n , Sz ab ó , Tó t  h /
3 . S p a r t a c u s  TE / E g e r -  6 :4 0 : 2 4  

v á x 'i ,  J  e l l n e k ,  Schön- 
v i s z k y /

4 .  V M -E g y e té r té s  6*44*40
5 .  Bp.MÁV Ig a z g a tó s á g  7 :0 3 :0 3
6 .  E g r i  S p a r t a c u s  7 * 4 1 :0 1
N 19 I .  7 ,7  km 9 e . p .  27  in d .
l .H a n u s z  M, OSC 1*24 :22
2 , S z o p o r i  É. S p a r t .  1*32 :10
3 .  T u rc h á n y i  P.BEAC 1*34*15
4 .  K o to g án y  I .  Szeged 1*3 6 :0 0
5 ; Hegedűs A, BEAC 1*39*18
6 .  M ohácsi M. GYESE 1 :4 3 :1 0
7 .  T ó th  C o r in n a  Bp.MÁV 1*44*00
5 .  K o r ik  А- n é  P o s tá s  1 :4 6 * 2 5
C sapa t*  / 2  x  1 /
l.BEAC / T u r c h á n y i ,  3*13*33 

H e g e d ű s /
2 . S p a r t a c u s  TE 3 * 2 3 :4 5

/ S z o p o r i , J e n o v a i /
3 . O rv o seg y e tem i SD 3 * 3 2 :2 4  

/H a n u s z .F e r e n c z /
4 . Bp.MÁV Ig a z g a tó s á g  3*36*12 
5 . S z e g e d i  Kender 3 : 4 0 : 4 8
6 .  B u d a p e s t  SE 3*42*12

RODIM KUPA. 1971 .
I 97I .  J u l i u s  6-10 . S z ó f i a

A v e r s e n y s o r o z a to n  a z  egyes  
o r s z á g o k  i f j ú s á g i  v á l o g a t o t t 
j a i  v e t t e k  r é s z t ,  az e l s ő  k é t  
v e r s e n y n a p o n  a b o lg á r  k l u b c s a 
p a to k k a l  k ö zö s  m ezőnyban . Az 
e l s ő  k é t  v e r s e n y  a CSZTSZ ku
p á j á é r t ,  a  második k e t t ő  a  Ro
d in a  / H a z a /  k u p á é r t  f o l y t . M i n d  
k é t  v e r s e n y t  i f j ú s á g i  f é r f i  é s  
n ő i  e g y é n i - c s a p a t v e r s e n y ,  é s  
négy f ő s  v e g y e s v á l tó  f o rm á já b a n  
r e n d e z t é k ,v a l a m i n t  az  ö s s z e t e t t  
s o r r e n d e t  i s  é r t é k e l t é k .

CSZTSZ K u p a :F 17 8 ,1 km 66 in d
1 ,  H o n f i  Gábor /н / 1 : 2 5 :5 1
2 , E r d é l y i  T ibor /н / 1 : 2 6 :3 2
3 . L .  M ic h a e l  sson / S / 1*28 :37
4 .M .K oleV L o v ec3 1*31 :06
5 . A .V in d la n d / s / 1 :3 6 :5 8
C s a p a t*  / 2  x 1 /
1 . M a g y a ro rs z á g 2 :5 2 :2 3
2 . S v é d o r s z á g 3*05*35
N 17 5 , 7  km 52 i n d .
1 , M onika  Ruth /S / 1 :2 1 :3 6
2 .  V e n e r a  Gunta / l i t v á n / I *23*38
3 .  D .C s o la k o v a  / В /  1 :2 6 * 3 8
4 .  C s ő k ö r  I r é n  / Н /  1 :29*05
7 . M i t t e r e r  А. / Н /  1 :4 4 :5 0

1 1 .K ozák  I d a  / Н /  1*52*55
C s a p a t  : / 2  x 1 /
1 .  L i t v á n  SZSZK 4 :2 2 :4 7
2 .  M a g y a ro r s z á g  4 :2 8 : 1 8
V á l tó *  37 é r t é k e l t  c s a p a t i  
1 . S z o v j e t u n i ó  2 :4 1 * 5 6
2 ; S v é d o r s z á g  2 :4 2 :2 5
3 .  M a g y a ro r s z á g  2 :4 3 * 4 5
R o d in a  K u p a :F 17 8 km 
l ; R o l f  L i e s e l  / S /
2 .  E r d é l y i  T ib o r  / Н /
3 .  A .V i n l a n d  / S /  
5 .K r e p u s k a  I .  /Н /

1 0 . B i ro  S án d o r  /Н /
1 4 .H o n f i  Gábor /Н /  

C s a p a t*  / 2  x  1 /
1 , S v é d o r s z á g  
2 ; M agyaro  r s  z ág 
3 . L i t v á n  SZSZK
N 17 6 , 1  km
1 .  T . N y i t a  / L i t v á n  SZK/
2 .  D ; S a r n i t e
3 .  V .G u n ta  " "
9 ; C s ő k ö r  I r é n  / Н /

1 4 ,M i t t e r e r  А. /Н /
2 2 .K ozák  I d a  / Н /

30 i n d .  
1*29*03 
1*30*23 
1 :32*58  
1 :4 6 :2 6  
2 :0 1 :3 6

3 * 02:01
3 :1 6 :4 9
3*5 4 :2 8
25 i n d .  
1 : 2 2 :0 3  
1 :2 2 :4 7  
1 : 27*22 
1 :45*01  
1*55*23 
2*31*53

7 i n a .  
2 :4 4 :5 0  
3*11*32 
3 :4 0 * 2 4

C s a p a t :  / 2  x  1/
1 ,  L i t v á n  SZSZK
2 ,  B u l g á r i a  
5 •M a g y a ro r s z  ág
V á l tó s  6 i n d .
1 ; S v é d o r s z á g  3 *09*08
2 .  L i t v á n  SZSZK 3 :24*35
3 .  M a g y a ro r s z á g  / H o n f i ,  3 * 3 8 :3 0  

M i t t e r e r ,  Csőkör, E r d é l y i /
ö s s z e t e t t  eredmény;
1 . S v é d o r s z á g  
2 í L i t v á n  SZSZK
3 ,  M agyaro  r s  z ág
4 .  B u l g á r i a
5 . S z o v j e t u n i ó
6 . NDK 
/ .R o m á n i a

KOSSUTH LAJOS 
" e m l é k v e r s e n y

1971«j ú l i u s  11 . L a j o s f o r r á s
Vb ; e lnöke :Á brahám  K á r o ly

Ha a  k e l l ő  l é t s z á m ú  é s  k é p 
z e t t s é g ű  r e n d e z ő g á rd a  á l l  a 
v e r s e n y b í r ó s á g  r e n d e l k e z é s é r e ,  
h a  a  s z e r v e z é s  é s  e l ő k é s z í t é s  
f e l a d a t a i t  id ő b e n  e l v é g z i k ,  é s  
h a  a r é s z t v e v ő k  mind s p o r t s z e 
r ű e n  v i s e l k e d n e k  é s  k üzdenek  
-  a k k o r  a V ersen y ző k  k e l l e m e s  
v e r s e n y  e m l é k é t , a  r e n d e z ő k  pe
d i g  a j ó l v é g z e t t  munka e l i s m é 
i é  s é t  n y u g t á z h a t j á k .

í g y  t ö r t é n t  most i s ,  am ik o r  
a  C e g lé d i  J á r á s i  S z a k s z ö v e t s é g  
a K o s s u th  L a jo s  em lé k v e rse n y ek  
t ö r t é n e t é b e n  t a l á n  a  l e g s i k e 
r e s e b b  e r ő p r ó b á t  r e n d e z t e  meg. 
A t e r e p e t  j ó l  h a s z n o s í t ó , t e c h 
n i k á s  p á ly á k  k i t ű z é s e ,  a  pon
t o s  l e b o n y o l í t á s  k i v í v t a  a ha
s o n ló a n  s p o r t s z e r ű  v e r s e n y z ő k  
e l i s m e r é s é t .  Bár k á n i k u l a  s ú j 
t o t t a  a m e z ő n y ö k e t , k i e s é s , f e l 
a d á s  m ég is  k e v é s  v o l t  é s  " ü l 
t e k "  a g y ő z te s id ő k  i s .

B iz o n y ,  tö b b  i n d u l ó t  i s  meg
é r d e m e l t  v o ln a  e j ó  n y á r i  v e r 
s e n y ,  melyen 9. v e r s e n y z ő  é s  
ЗО r e n d e z ő  v e t t  r é s z t  é s  m e ly 
n ek  h i v a t a l o s  jeg y ző k ö n y v e  4 
nap o n  b e l ü l  e l k é s z ü l t  I
F 21 1 1 .1 0 ,3  km 10 e . p . 29 i n d .
1 .  Bán S ándor  HÓDGÉP 1*40*32
2 .  V in cze  I .  MEAFC .1 :4 6 * 5 0
3 .  K u n fa lv y  Z s .S z .K p n .  1 :4 7 * 1 6
4 .  T .Nagy S. "  • 1*48*11
5 .  Gyurkó L. VM-Egy. 1 :49*25
G .P ü s k i  I .  Lombik 1*50 :15
C s a p a t :  / 2  x  1 /
1 . S z e g e d i  K i n i z s i  3*35*57 

/ K u n f a lv y ,T .N a g y /
2< n obánya i  Lombik 3*45*17
3 . HÓDGÉP SE 4*19 :26

N 1 9  И -  6 ,7 km 8 e . p . 10 i n d .
1 . V ariesik  K. VM-Egy.

HÓDGEP
1*45*52

2 ;B a c s a  S . 1 :4 9 * 1 8
3 . R o s t á s  I . HÓDGÉP 1*57*32
C s a p a t  : / 2  x 1/
1.HÓDGEP SE /B a c s a , 3*46*50

R o s t á s /
2 . V M -E g y e té r té s  SE 3*51*12
F Г /  I I .  7 ,2  
l ; T e r t s c h  Á.

km 8 e . p . 23 i n d .
Lombik 1 :1 1 * 2 5

2 ; B orozván  À GYESE 1 : 2 0 :2 0
3 , Homoki Im re  Lombik 1 *22 :47
4 . Hegyi S. F o r t e 1*33*05

A TÁJÉKOZÓDÁSI FUTÁS a  M agyar t á j é k o z ó d á s i  Futó  S z ö v e t s é g  h i v a t a l o s  l a p j a .
S z e r k e s z t i  a S z e r k e s z tő  B i z o t t s á g .  F e l e l ő s  s z e r k e s z t ő  S k e r l e t z  I v é n .  S z a k s z e r k e s z tő  N y i t r a i  
György. S z e r k e s z tő s é g ;  B u d a p e s t ,  V .R o s e n b e r g 'h p .u .  1 . T e l .  * 1 1 4 -8 0 0 /1 6 2 .  K i a d j a  a S p o r t p r o p a 
ganda V á l l a l a t / B u d a p e s t X I V .  I s tv á n m e z e i  u t  3 . /  K i a d á s é r t  f e l e l :  P é c s i  T ib o r  i g a z g a t ó .  
T e r j e s z t i  г Magyar P o s t a .  E l ő f i z e t h e t ő  b á rm e ly  p o s t a h i v a t a l n á l ,  a P o s t a  h í r l a p ü z l e t e i b e n  é s  
a P o s t a  K özp o n ti  H í r l a p  I r o d á n á l /K H I . B u d a p e s t ,  V. J ó z s e f  n á d o r  t é r  1 . /  k ö z v e t l e n ü l ,  v n"y  
p o s t a u t a l v á n y o n ,  v a l a m i n t  á t u t a l á s s a l  a  E H I.215—96162 p é n z f o r g a lm i  j e l z ő s z á m r a .
Egyes szám á ra i  3 B t .  E l ő f i z e t é s i  á r a  e g y  é v re  3 0 . -  F t .  M e g je le n ik  h a v o n ta .  Számonkt p-
h a tó  a S p o r tp ro p a g a n d a  V á l l a l a t  T e r j e s z t é s i  O s z t á l y é n á l ,  B u d a p e s t ,  V I I .R á k ó c z i  u t  57/
Z -7 I5 4 2  — S p o r tp ro p a g a n d a I n d e x  szám* 25827
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I I .  ÉVFOLYAM A MAGYAR TÁJÉKOZÓDÁSI HJTÓ SZÖVETSÉG HIVATALOS LAPJA 9 . SZÁM

A s z e r k e s z t é s  m unkájának  u -  
t o l s ó  f á z i s a  a  c ím a d á s . E kkor 
m ár k i a l a k u l t ,  hogy mi f o g  k i 
m a ra d n i é s  mi l e s z  a meg nem 
i r t  c ik k e k  h e ly é n .  A t ö r d e l ő  
m ár j ó r é s z t  e l k é s z ü l t  az  e r e — 
d e t i " t ü k ö r ué s  a  k é n y s z e rű  v á l 
to z á s o k  a l a p j á n  mind a t i z e n 
h a t  o l d a l l a l .
C sak a cim ek h iá n y z a n a k .

Egy c ik k  m e g k e re s z te lé s e  
nem e g y s z e rű  d o lo g .m e r t  n éh án y  
s z ó b a , m o n d a ttö re d é k b e  k e l l e n e  
b e l e s ü r i t e n l  a z t ,a m i r e  s o k s z o r  
a s z e rz ő n e k  k é t  o ld a l  s e  v o l t  
s o k .  A jó  cím nek f e l  k e l l  h ív 
n i  a  f i g y e lm e t ,  de u g y a n a k k o r  
b o m b a s z tik u s  sem l e h e t ,  m e r t 
i t t  k ü lö n ö s e n  é rv é n y e s  a  r e k 
lám  i g a z s á g a ,m i s z e r in t  eg y  szó  
tö b b e t  é r  egy m o n d a tn á l.A z  ú j 
s á g o t  nem e lé g  m e g írn i ,  a z t  e l  
i s  k e l l  a d n i  az  e lő f i z e tő k n e k .  
Ennek e g y ik  m ódja a c ím ad ás  
g y ö tre lm e s  já té k a .M e r t  ez t á r 
s a s j á t é k  a  J a v á b ó l .

K is  a m a tő r  s z e rk e s z tő s é g ü n k  
n éh án y  t a g j a  Í r á s r ó l  Í r á s r a  
h a la d v a  Í z l e l g e t i  a e lm e k e t é s  
s z ív b ő l  ö r ü l , h a  a s z e rz ő  á l t a l  
a d o t t  a l e g jo b b .
Ha nem, a k k o r  k e z d e té t  v e s z i  a 
s z ó t á r s a s j á t é k  s a r u t i n h i á n y t  
-  ami p e d ig  az eg y ik  l e g f o n to 
sab b  elem e az ú j s á g í r á s n a k  -  
é r t ő  l e l k e s e d é s s e l  p ó to lv a  i -  
g y ek szü n k  egym ásra l i c i t á l v a  a 
] a p ó s ,s z ü r k e  cim ek h e l y e t t  va— 
la m i ü d é t  é s  é r d e k e s e t  t a l á l n i .  
G yakran k é t  t u c a t  ö t l e t  i s  e l 
v e t é l  inig a tő lü n k  t e l h e t ő é n  
j ó l  s i k e r ü l t  p é ld á n y ra  r á l e — 
lü n k .  Ig y e k sz ü n k  ó v a k o d n i a 
m inden  á ro n  v a ló  ú j í t á s t ó l ,  az 
e r ő l t e t e t t ,  iro d a lm ia s k o d ó  e l 
m e k tő l ,  de ha  ez nem s i k e r ü l  
m in d ig , a k k o r  m en tse  s i k e r t e 
le n s é g ü n k e t  az o lv a s ó  e ln é z é s e .

Nem id eg en k ed ü n k  a j ó l  b e 
v á l t  fo g á s o k , sab lo n o k  a l k a l 
m a z á s á tó l  még ak k o r sem, h a  az 
é p p en  a p l a g i z á l á s  l á t s z a t á t  
k e l t i  i s .
/  Nem h is s z ü k ,h o g y  e lm e in k k e l  
f e n e k e s tü l  f ö l f o r g a t j u k  s p o r t -  
k ö z v é le m é n y ü n k e t, de tu d ju k  é s  
v a l l j u k ,  hogy a c ik ttek  f ö l ö t t  
v a s ta g o n  s z e d e t t  Bzavak s e g í 
t i k  sz á n d é k a in k  Jobb m e g é r té 
s é t .

Ünnep után
I g e n ,  k é t s z e r e s e n  i s  ünnep  u tá n  v a g y u n k i a u g u s z tu s  

2 0 . é s  az  e ls ő  h a z á i  7 n a p o s  v e r s e n y s o r o z a t  -  r ö v id e n i  
az EBH-OL -  l e z a j l o t t ,  ö n á l l ó s u l t  s p o r t é l e t ü n k  f o n to s  
á l lo m á s a  v o l t  ez  u tó b b i  esem ény . V e r s e n y z ő k e t ,  re n d e z ő 
k e t  e g y a rá n t  p ró b á ra  t e t t  é s  m in d e n k it m a x im á lis  e r ő k i 
f e j t é s r e  k é s z t e t e t t .  De ép p e n  ez  a s o r o z a tv e r s e n y  c é l j a .

Az EBH-OL é r t é k e l é s é r e  még v i s s z a t é r ü n k .  Most c sa k  
r ö v i d ,  l e x ik o n s z e r ű  j e l e n t é s t  s z e r e tn é n k  a d n i  azok s z á 
m á ra , a k ik  nem v e h e t t e k  r é s z t  r a j t a .

V e rsen y k ö zp o n t T a ta - T ó v á ro s k e r tb e n ,  e g y  s z a k is k o la  
k o llé g iu m á b a n  v o l t .  I t t  s z á l l t  meg é s  é t k e z e t t  a  r é s z t 
vevők  zöme, a tö b b ie k  p e d ig  a  szép  f e k v é s ű  n e m z e tk ö z i 
k em p in g b en . A u tó b u szo k , t e h e r a u tó k  é s  m ag án g ép k o csik  
b i z t o s í t o t t á k  a t e r e p e k r e  t ö r t é n ő  k iu ta z á s t .M in d e n  v e r 
se n y  más é s  más t e r e p e n  f u t o t t i  az E ö tv ö s  Kupa k é t  nap
j a  S z á r - S z á l l á s k u tp u e z t á n ,  a B udapest Kupa e l s ő  n a p ja  
C sák b e rén y  k ö rn y é k é n , m ig a  to v á b b ia k  K ő h á n y á sp u sz ta  
m e l l e t t ,  -  e g y e t k iv é v e ,  m ind u j  j a v i t á s u  té r k é p e n !

A p á ly á k  h o s s z a  a lk a lm a z k o d o t t  a s o r o z a tv e r s e n y h e z ,  
rö v id e b b e k  v o l ta k  a s z o k á s o s n á l ,  -  de nem könnyebbek! 
A le g tö b b  kom oly t á j é k o z ó d á s i  f e l a d a t o t  á l l í t o t t  a v e r 
sen y ző k  e l é ,  a k ik  f e l n ő t t ,  i f j ú s á g i  é s  s e r d ü l ő ,  v a l a 
m in t f é r f i  s z e n io r  é s  j u n i o r  k a te g ó r iá k b a n  m é rté k  ö s sz e  
e r e j ü k e t ,  ö s s z e s e n  10 o r s z á g  550 f u t ó j a  I n d u l t ,  a h a z a i  
é lm ező n y  m e l l e t t  b o lg á r o k ,  c s e h s z lo v á k o k , d á n o k , f in n e k , 
l e n g y e le k ,  NDK- é s  N S Z K -b e liek , o s z t r á k o k  é s  rom ánok. 
Az 5 n ap o so n  tö b b sé g é b e n  e l i n d u l t a k  a H u n g á r ia  K upára  
é rk e z ő  n e m ze ti v á l o g a t o t t a k  i s .  A r é s z tv e v ő k  k ö z ü l tö b 
ben  az  e u ró p a i  é l v o n a l a t  k é p v i s e l t é k ,  Í g y  a  f i n n  P i r j o  
S e p p a , a dán  N tfrg aa rd , az  N D K -beli C o n rad , a c s e h s z lo 
vák  H andzlova  é s  L e n h a r t .  K ü lö n ö sen  é s z a k i  szo m széd a in k  
b iz o n y u l ta k  e rő s  e l l e n f é l n e k ,  tö b b  k a te g ó r ia g y ő z e lm e t  
a r a t t a k  é s  a H u n g á ria  K u p á é r t i s  s z o ro s  v e r s e n y t  v ív ta k  
v á lo g a to t tu n k k a l  -  de M o n s p a r t ta l  szem ben m ost sem v o l t  
h a t á s o s  e l l e n s z e r ü k .

Még nehéz  m é r le g e t  c s i n á l n i  az EBH-OL é r t é k é r ő l ,  
h a s z n o s s á g á r ó l .  Az v i s z o n t  m ár n y i lv á n v a ló ,  hogy jó  e lő 
k é s z í t é s s e l ,  k i t a r t ó  r e n d e z ő g á rd á v a l  é s  f e l k é s z ü l t  v e r 
sen y ző k  r é s z v é t e l é v e l  s i k e r ü l t  egy s z ín v o n a la s  s p o r t e -

SKERLETZ IVÁN aem ényt nagyobb m űhibák n é lk ü l  l e b o n y o l í t a n i .  R em éljü k ,
h a s o n ló a n  v é le k e d n e k  m ajd mind a h a z a i ,  m ind  a k ü l f ö l d i  
r é s z tv e v ő k  é s  e r r e  fo g n a k  em lék ezn i a k k o r  i s ,  am ikor a 
jö v ő b en  h a so n ló  "ü n n e p re "  kapnak  m e g h ív ó t.

N y i t r a i  György



ÁfUGKOITUK
Á tu g ro ttu k  a z  e lő t tü n k  á l l ó  n a g y  aka

d á l y t  éa  . . .  ú g y  gondolom , hogy  "nem v e r -  
t j ik  l e  a l é c e t "  / I m i t t - a m o t t  a z é r t  s ú r o l 
t u k / ,  Azt h is z e m , hogy  az a' s ú l y .  ami au
g u s z tu s  21 -én  1 6 ,0 0  ó rak . . l e e s e t t  a s z e r 
v ező  b i z o t t s á g  é s  m inden  re n d e z ő  v á l l á r ó l ,  
e l é g  len n e  t e r h e l é s i  p róbának  e g y  D u n a -h id -  
h o z .

Nyomasztó v o l t  m indanny iunk  szám ára  az 
a  sok  k é r d ő je l ,  am e ly  e lé n k  m e r e d e z e t t  a  
ren d e z v é n y  e l ő t t  a n n ak  e l l e n é r e ,  hogy  m in
d en  e lő r e  l á t h a t ó t  ig y e k e z tü n k  e le v e  e l r e n 
d e z n i .  De k i  l á t  a  jö v ő b e , hogy  m ily e n  v á 
r a t l a n  ak ad á ly o k  fo g n a k  f e lm e r ü ln i?

Annak é r z é k e l t e t é s é r e ,  ho g y  m ily e n  gon
d o k k a l k e l l e t t  m eg k ü zd en i, m e g e m líte n é k  né
h á n y a t  .

Ezek közé a  k é r d ő je l e k  közé  t a r t o z o t t  
e ls ő s o rb a n  a v á r h a t ó  s z á l l í t á s i  p ro b lém ák  
m eg o ld ása . Kb. 500  f ő t  n a p o n ta  2 5 -3 0  km -re 
s z á l l í t a n i  ó r a - p e r c  p o n to s s á g g a l  é s  v i s s z a  
T a t á r a .  Ez ö s s z e s s é g é b e n  3 .5 0 0  sz e m é ly  
s z á l l í t á s t  j e l e n t e t t  a h é t  nap  a l a t t .

P ö tty ö k  a s z á l l í t á s  l e b o n y o l í tá s á b a n !
-  a  N é p s ta d io n  " f a k a r u s z a "  még a z  e l s ő  nap 

fe lm o n d ta  a s z o l g á l a t o t ,  h e l y e t t e s í t e n i  
k e l l e t t  h ó t n a p o n  á t .

-  eg y  f é l r e é r t é s  f o l y t a n  négy db te h e r a u tó  
h e l y e t t  négy  GAZ / 8 - 8  s z e m é ly e s I /  v á r t  
sz é p e n  f e l s o r a k o z v a  a la k ta n y a  kapuban  
t i z  p e rc c e l  a  t e r v e z e t t  i n d u l á s i  id ő  e lő tt,

-  az eg y ik  g é p k o c s iv e z e tő  h o n v é d ő t b e v i t t e  
a j á r ő r  a l a k t a n y á b a ,  m ert -  h o g y  ig y  
mondjam -  c i v i l e s e n  k ö z le k e d e t t  s t b .  s t b .

S z e re n c sé re  B á rá n y  é s  C se rn y  szem é ly é 
b en  o ly an  t i s z t e l e t b e l i  ő rm e s te r e k e t  t a l á l 
tu n k ,  ak ik  á t h i d a l t á k  e z e k e t é s  a  h e ly h i 
án y  m ia t t  f e l  nem s o r o l t  p ro b lé m á k a t.

A nagy k é r d ő j e l e k  közé t a r t o z o t t  az 
e g y e s  v e r s e n y b író s á g o k  működése-. B o já r s z k y , 
F e h é r ,  S zarka  é s  b r i g á d j a i k  meg tu d n a k -e  
b i r k ó z n i  a v á r h a tó  n a g y lé tsz é m u  p á ly a  b e 
r a j z o l á s s a l ,  a k ó d je l e k  tö m e g é v e l, am it 
t e t é z e t t  az a k ö rü lm é n y , hogy 2 -3  n a p ra  
k e l l e t t  m indent e l ő k é s z í t e n i ?  H ogyan s ik e 
r ü l t  a t é r k é p h e l y e s b í t é s ,  a s o k f é l e  p á ly a  
k i a l a k í t á s a ,  a f e l v e z e t é s ,  a b o n tá s  s t b . ?  
S z a rk a  Ernőnek p l .  eg y  f i a  t á b l a ő r  nem á l l t  
a r e n d e lk e z é s é re  a  28  p á ly á h o z . E zen  i s  
S le z á k  e l v t á r s  s e g í t e t t ,  k a to n a i  s e g í t s é g e t  
k a p tu n k .

Úgy é r té k e le m , hogy  ö s s z e s s é g é b e n  ig e n  
j ó l  m e g o ld o tták  az em b eri t e l j e s í t ő k é p e s s é g  
h a t á r á t  sú ro ló  f e l a d a t o t .

P ö tty ö k  a sz a k m a i le b o n y o l í tá s b a n !
-  k é t  p á ly á n á l i s  h i b á s  k ó d je l  k e r ü l t  k i  a 

b ó j á r a  -  nem ak aro m  a h ib á t  b a g a t e l l i 
z á l n i ,  de az l e t t  v o ln a  m eg lep ő , ha  a 
majdnem 300 k ó d j e l b e  nem c s ú s z ik  b e  té v e 
d é s .

-  i n d í t ó -  és c é lh e ly e k  e lh e ly e z é s e  e g y -k é t  
e s e tb e n  nem v o l t  s z e r e n c s é s ,

-  i t t  jegyzem m eg, ho g y  az E ö tv ö s  e l s ő  n ap 
j á n  nagyobb g o n d o t k e l l e t t  v o ln a  f o r d í t a 
n i  a c i v i l i z á l t a b b  f r i s s i t ő o s z t á s r a .  
/M e l le s le g  m e g je g y e z v e  15 h e k t o l i t e r  t e 
á t  i t t u n k  meg a  h é t  nap a l a t t . /

K é rd ő je lk é n t  m e re d e z e t t  e lé n k  az  i s ,  
hogy a v e r s e n y ir o d a  H orváth  S á n d o r  v e z e té 
s é v e l  m eg b irk ó z ik —e a  s z o k o t tn á l  lé n y e g e s e n  
nagyobb f e l a d a t t a l .  Mi v o l t  b en n e  a  s z o k o t t 
n á l  nagyobb? E g y e t l e n  b r ig á d n a k  a  f e l a d a t a  
v o l t  I
-  a m in teg y  f é l e z e r  v e rsen y ző  f o g a d á s a ,  e l 

i g a z í t á s a ,  r a j t s z á m o k  k i o s z t á s a ,  a k a te 

g ó r iá k o n  b e l ü l i  h e l y s z í n i  s z e m é ly c s e ré k  
e l r e n d e z é s e  s t b . ,

-  a v e r s e n y b író s á g o k  k i s z o l g á l á s a  az  i n d i -  
t ó k a r to n o k k a l , l é ts z á m o k k a l ,  a h a lm o z o t t  
id ő  v e z e té s e  s t b . ,

-  eg é sz  nap egy  r é t  k ö zep én  a f o r r ó  napon  
ü l n i ,  s ü l n i ,  v é g e z n i  a c é lm u n k á t, é r t é k e 
l é s t ,  s z á m o lá s t  s t b . ,  e s t e  a b e v o n u lá s  
u tá n  p ih e n é s  h e l y e t t  n e k i l á t n i  az  anyag  
r e n d e z é s é n e k , s t e n c i l b e  Í r á s n a k ,  so k s z o 
r o s í t á s n a k ,  hogy  m ásn ap ra  k i o s z t h a t ó  l e 
gyen az  e red m én y , m e r t a z tá n  jö n  a k ö v e t
kező adag  é s  nem v o l t  szab ad  " l e f u l l a d n i " .

A program  s z e r i n t i  id ő p o n to k b a n  e g y é n i ,c s a 
p a t  é s  h a lm o z o tt  e red m én y t k e l l e t t  p ro d u 
k á l n i .  N ó rik a  a  k im e r ü l t s é g tő l  m ár b e h u n y t 
szemmel g é p e l t .  B árányné é j j e l  f é l 'e g y k o r  
még f o r g a t t a  a  s t e n c i l - k u r b l i t  s t h .

No, e z é r t  a h a j s z á é r t  meg i s  k ap tam  a  
magamét D é ri P e r i t ő l .  Úgy l e r á m o l t ,  m in t 
f e s t é s  e l ő t t  a  kam ra  p o lc o t .  Hogy ú g y  mond, 
" a z t  h i s z e d ,  h o g y  más i s  o ly a n  l ó ,  m in t t e  
meg é n , hogy  a d d ig  húz amig b e l e s z a k a d . . . "  
é s  Íg y  to v á b b  sz é p e n  s o r já b a n  v agy  eg y  f é l 
ó rá n  k e r e s z t ü l .  H á tr a v e te t te m  a f ü l e i m e t ,  
m in t a n y ú l é s  c s a k  s u n y i to t ta m . Úgy é r z é 
k e l te m , hogy ez a  h o l t p o n t ,  am ik o r P e r i  bá
c s i  c é r n á ja  i s  e lv é k o n y o d o t t .  U tán a  nem t u 
dom m i tő l ,  de m e g ja v u l t  a h e l y z e t .

Nem k é r d ő j e l ,  hanem f e l k i á l t ó j e l ,  s ő t  a 
Dam oklész k a r d j a  v o l t  egy  k o p o t t  h a j s z á lo n  
a s z á l l á s  é s  é t k e z é s i  k é r d é s .  A k ö z e l  f é l 
e z e r  k ü lö n f é le  k ív á n s á g  é s  a h an y ag  n e v e z é s i  
l a p  k i t ö l t é s e k  t e l j e s e n  á t t e k i n t h e t e t l e n n é  
t e t t é k  a h e l y z e t e t .  Az u tó b b iv a l  k ü lö n ö s e n  
a  k ü l f ö ld i e k  " j e l e s k e d t e k " .  V égül i s  n a 
gyobb t a r t a l é k  k é p z é s é n é l  d ö n tö t tü n k ,  n e 
hogy  v a la k i  f e d é l  n é lk ü l  m a ra d jo n . Ez v i 
s z o n t  k ö l t s é g e s  v o l t ,  m ert az ü r e s e n  á l l ó  
s z o b á t  i s  f i z e t n ü n k  k e l l e t t  az e l s ő  n éh án y  
n ap o n . Vámos é s  S k e r l e t z  se  é l ő ,  s e  h o l t  
nem v o l t  az e l s ő  n ap o k b an . L assan  a z é r t  
V i s s z a t é r t  b e l é j ü k  i s  az é l e t . . .

P ö tty ö k  a s z á l l á s  é s  é tk e z é s  le b o n y o 
l í t á s á b a n !
-  h e ly t e l e n ü l  e l f o g a d tu n k  az  u t o l s ó  p e r c e 

k ig  é tk e z é s  é s  s z á l l á s  m e g re n d e lé s e k e t ,  
ami e l l e n ő r i z h e t e t l e n n é  t e t t e  a p o n to s  
e l r e n d e z é s t ,

-  k ü lö n ö se n  az e l s ő  napokban az é tk e z é s  
m enny isége  k e v é s  v o l t ,  ami a p o n to s  l é t 
szám h iá n y á b ó l  é s  e z é r t  ó v a to s k o d á s b ó l 
e r e d t ,

-  a i .a r t a l é k o lá a  m i a t t  tö b b  s z á l l á s t  é s  é t 
k e z é s t  k e l l e t t  f i z e t n i ,  ami d r á g í t o t t a  a 
r e n d e z é s t .

Nagy k é r d ő j e l  v o l t  még a v e rs e n y z ő k  ma
g a t a r t á s a ,  hogy  m ily e n  p rob lém ák  m erü ln ek  
m ajd f e l .  B e v o n u ltu n k  vagy  f é l e z r e n  a gyö
n y ö rű  u j  k o llé g iu m b a  é s  a kem pingbe. Sok 
em ber k ö z ö t t  s o k f é le  m a g a ta r tá s  a k a d . A 
v e rse n y z ő k  é s  k í s é r ő k  d i c s é r e t é r e  meg k e l l  
m ondan i, hogy kom oly p an a sz  nem v o l t .

P ö tty ö k  a  r é s z tv e v ő k  m a g a ta r tá s á n !
-  e lő s z ö r  a n e v e z é s i  la p o k  k i t ö l t é s e  v o l t  

n éh án y u k n á l g y a t r a ,  p e d ig  a nem k ív á n t  
s z o l g á l t a t á s  á th ú z á s a  egy  v o n a l l a l  még 
az Í r á s t u d a t l a n o k n á l  sem o k o zh a t p ro b 
lé m á t!  tö b b  f ig y e lm e t  k é rü n k  a jö v ő b en  
s a j á t  é rd e k ü k b e n ,

-  v o l t a k ,  a k ik  a b a rack m ag o t az a b la k o n  
k e re s z t iü l  a p a r k o s í t o t t  u d v a r r a  d o b tá k  
é s  a c s e re sz n y e m a g o t a s ó t a r t ó b a ,  ú g y , 
m in t o t t h o n ,  a h o l  a k ed v es  s z ü lö k  a  g ío  
b á l i s  n ev e l.e e  m e l l e t t  nem f o r d í t o t t a k
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f ig y e lm e t  i l y e n  a p ró s á g o k r a ;  n éh án y  ал  
e l f e l e j t e t t é k ,  hogy m l i t t  vendégek  v o l
tu n k  é s  e ls ő re n d ű  é rd e k ü n k , hogy még a l 
kalom  a d tá n  v i s s z a t é r h e s s ü n k ,

— sokan  nem t a r t o t t á k  b e  a  k i u t a z á s i  e lő 
í r á s t  /k é s ő b b  in d u ló k  a z  e ls ő  f o r d u ló v a l  
u t a z t a k /  é s  e z z e l  v e s z é l y e z t e t t é k  az  i n 
d í t á s i  i d ő t e r v e t ,  a  s a j á t  m agukét i s .

Úgy gondolom , hogy a  f e n t i e k e t  nem 
v o l t  f ö l ö s l e g e s  e lm o n d a n i, b á r  nem a  v e r 
senyzők  g o n d ja  v o l t ,  de  h a s z n o s  l e h e t  a 
Jövőben  azo k  szám ára , a k ik  m e g te re m tik  a 
v e rs e n y z ő k  szám ára a v e r s e n y z é s  f e l t é t e l e 
i t .  E z é r t  nem á r t ,  ha a  v e rs e n y z ő k  i s  l á t -  

ák  a re n d e z ő k  g o n d já t ,  a z o k é t ,  a k ik  áz  
s p o r t o l á s u k é r t  d o lg o z n á k .

M ost p e d ig  J á ts z u n k  eg y  k i c s i t  a  s z á 
m o k k a l. A n n y it m in d en k i l á t o t t ,  hogy  so k a n  
v o l tu n k  é s  m inden  e d d ig in é l  nagyobb v er& eny  
v o l t .  A számok é rd e k e s  á t t e k i n t é s t  ad n ak  
az  e g é s z  v e r s e n y s o r o z a t  k e r e s z t m e t s z e t é r ő l .

É rdem es e ls z ó r a k o z n i  v e lü k  é s  t a l á n  a 
Jö v ő b en  a  te r v e z é s h e z  sem h a s z o n ta la n .

Nem .tudunk  é s  nem i s  a k a ru n k  v e t é l k e d 
n i  az  é s z a k i  O -R ingenek  s z á m a iv a l .  A m i é s  
t a l á n  a  k ö z é p e u ró p a i  v isz o n y o k h o z  k é p e s t  i s  
ö r ü lh e tü n k  a  lé J rsz é m b e li  é s  á l t a l á b a n  a 
re n d e z v é n y  s z ín v o n a lá v a l  e l é r t  e redm ényeknek .

Az a l á b b i  t á b l á z a t b a n  az e ls ő  szám a  b e 
n e v e z e t t ,  a m ásod ik  p e d ig  a  t é n y le g e s e n  i n 
d u l t  sz e m é ly e k , i l l e t v e  k lu b o k  szám át J e l e n t i .
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Öt nap Svájcban
A tá jé k o z ó d á s i  f u t á s  S v á jcb an  sem nép

s z e r ű b b ,  m int M ag y a ro rsz á g o n . B ár az  e ls ő  
5 n a p o s  v e r s e n y e o r o z a to t  már 1 9 6 9 -b e n  meg
r e n d e z té k ,  a l e b o n y o l í t á s i  n e h é z sé g e k  é s  
az  e l s ő  p r ó b á lk o z á s t  é r t  svéd k r i t i k a  
m i a t t  a m ásod ik ra  c s a k  id é n  k e r ü l t  s o r ,  
Z ü r ic h  kö rn y ék én . 1 4  k a te g ó r iá b a n  m in d ö sz - 
s z e  J8 0  h a z a i v e t t  r é s z t  szemben a  800 
sv é d  é s  a to v á b b i 1 2  o rs z á g b ó l ö s s z e s e r e g -  
l e t t  300 k ü l f ö ld i  f u t ó v a l  szem ben. A c s a 
p a t ö s s z e á l l í t á s  e g y é b k é n t i s  g o n d o t okoz 
a k lu b o k n a k , Íg y  g y a k ra n  in d í ta n a k  i f i  f i 
ú t  n ő i  c s a p a tb a n , h a  a  k i í r á s  m e g e n g e d i.

A l e b o n y o l í t á s  n e h é z s é g e i t  t e l j e s  m ér
té k b e n  a re n d e z ő sé g  v i s e l i ,  m iv e l nem kap
nak  s e g í t s é g e t  p l .  a  fe g y v e re s  e r ő k t ő l ,  
íg y  nem v o l t  p o n tő r ,  r á d ió s p o n t ,  s z á l l í t á s ,  
ö l t ö z é s i  vagy m o s d á s i  le h e tő s é g  sem . Továb
b i  g o n d o t okoz a p á ly a v e z e té s  a m ag án tu 
la jd o n b a n  lévő  l e g e l ő k  m ia t t ,  v a la m in t  az 
a t i l a l o m ,  hogy az  e rd ő  védelm ében  még 
egy  s z e g e t  sem s z a b a d  a  fá k b a  b e v e r n i .

Hogy m indezek u t á n  m égis van  é r t e lm e ,  
m inden  á ro n , a k á r  v e r s e n y z ő k é n t ,  a k á r  
szak em b erk én t k i u t a z n i ,  a z t  egy e r d é l y i  
v e r s e n y z ő  p é ld á ja  b i z o n y l t j a ,  a k i  k é t  éve 
k i n n j á r t  é s  a z ó ta  v a n  n em zetk ö z i s z ín v o n a 
l ú  v e r s e n y  é s  l e g jo b b  té r k é p e in k e t  m egszé
g y e n í tő  té rk é p  K o lo z s v á r o t t .

Más o ld a l r ó l  v i l á g í t j a  meg a  s v á j c i  
v e r s e n y e k  s z ín v o n a lá t  a le g u tó b b i  VB, a h o l 
k é t  s v á j c i  fu tó  i s  f e l á l l t  a d o b o g ó r a . I t t  
é r t e t t e m  meg a s o r o z a tv e r s e n y e k  j e l e n t ő 
s é g é t  i s .  A t á j é k o z ó d á s i  ü g y e s s é g e t  v á l t o 
z a to s  te re p e k e n , s z e l l e m e s ,  f i z i k a i l a g  nem 
k im e r í tő  pá lyákon  f u t v a  l e h e t  le g jo b b a n  
f e j l e s z t e n i .

Az ö t  napos t á b o r  k é n y sz e rű  ö s s z e z á r t 
sá g a  ragyogó l e h e t ő s é g e t  n y ú j t  a  p á ly á k  
ö s s z e h a s o n l í t á s á r a ,  ú tv o n a la k  é r t é k e l é s é 
r e ,  v e r s e n y h a n g u la t  f e n n t a r t á s é r a .

A h o sszú  b e v e z e tő ,  a tö b b n ap o s  u ta z á s  
é s  a  te re p b e m u ta tó  u t á n  e lé rk e z te m  a  r a j t  
p i l l a n a t á h o z .
Az 1*16 666-os m é re ta rá n y b a n  i s  z s ú f o l t  
t é r k é p  egy-egy  m ered ek  h e g y o ld a l r é s z l e 
t é t  á b r á z o l t a ,  an n ak  m inden r e d ő j é v e l ,  
te m é rd e k  u t j á v a l ,  s z á m ta la n  e r e c s k é v e l  éB 
a n ö v é n y z e t te l  e g y ü t t .  Az egész t e r ü l e t  
nem v o l t  nagyobb 5 km2- n é l ,  de n ég y  h e ly e s 
b í t ő  tö b b h e te s  m u n k á ja  f e k ü d t b e n n e .
A 16 p o n tb ó l á l l ó  8 ,5  km -es 400 m s z i n t e s  
p á ly a  a mély t a l a j  e l l e n é r e  i s  i g a z i  c se 
m egét j e l e n t e t t .
tóaguk a pontok nem v o l t a k  e ld u g v a , az á t 
m e n e te k re  k e l l e t t  ü g y e l n i ,  h is z e n  20 m 
e l t é r é s  10 ш s z i n t e t  j e l e n t h e t e t t !  H aza i 
v e r s e n y e n  b iz to s  g y ő z te s k é n t  f u to t t a m  v o l 
n a  b e  66 p e rc e s  id ő m m e l, de i t t  az  5 9 *17-  
e t  f u t ó  D ie te r  H u l l i g e r  m ögött meg k e l 
l e t t  elégednem  a 2 6 .  h e l l y e l .  Hogy ez  az
id ő h ü lö n b se g  hogy á l l t  e lő ,  a r r ó l  v o l t  a l 
kalmam m eggyőződni a  k ö v e tk ező  n ap o k o n . 
Másnap la p o s  te r e p e n  e g y ü t t  fu to k  i r á n y b a  
a sv éd  S te fa n  P e r s s o n n a l .  Csak a z  u t a k a t  
s z á m o lju k . A p o n t e l ő t t  f r i s s e n  t ő r t  f a 
h o rd ó  u t a t  k e r e s z te z ü n k .  Ez nem l e h e t  még 
a t é r k é p e n  gondolom , d e  ő m egnézi a t é r k é 
p e t .  A c é lb a  60 m—p e l  u tánam  é r  b e .T e h á t  
m inden  m eg to rpanás 15 m ásodperc!
Az egyik , nap f i l m e t  v e t í t e t t e k .  Az o p e ra 
t ő r  h o s s z a n  id ő z ö t t  eg y  p o n tn á l .  Mig K ari 
Jo h a n s s o n  2 m áso d p erc  a l a t t  b é ly e g e z ,  ad
d ig  m ások b e i g a z l t j á k  a  k a r t o n t ,  lenyom 

já k  a  l y u k a s z tó t  é s  c s a k  10-15  m áso d p erc  
m úlva  v é g e z n e k . A k ü lö n b s é g  egy v e r s e iy e n  
3 p e r c  i s  l e h e t i  Maga a  f u tó t e c h n ik a  sem 
közöm bös. I t t  a s á r o s ,  k ö v e s , m ered ek , l e 
g a l l y a z o t t  e rd ő b e n  az o r s z á g ú t i  e d z é s  any— 
n y i t  é r ,  m in t h a l o t t n a k  a jó n a p o t .
A h arm ad ik  n ap  a l p e s i  te r e p e n  f u tu n k .  A 
r a j t  400 m - re l  v an  m agasabban a c é l n á l ,  
hogy  a s z i n t e s  t e r e p  e l v i s e l h e t ő  le g y e n .
A p á l y á t  s z é t s z ó r t  f e n y ő c s o p o r to k , b o k á ig  
cuppanó v iz e n y ő s  r é t e k ,  m ély . s z e r te á g a z ó  
p a ta k m e d re k , su v a d á so k  t a r k í t j á k .  A b e 
f u t ó  i s  m eredeken  l e j t ő s .  Az eredm ényhez 
t a r t o z i k  egy  l á b t ö r é s  é s  egy ta n u ls á g *  
meg k e l l  t a n u l n i  l e j t ő n / l e f e l é  i s  f u t n i !
A n e g y e d ik  nap  k ö zép h e g y sé g  jö n ,  s z i n t e  
a B örzsöny  s z a k a s z t o t t  m ása. Egy nagyvo
n a lú  i rá n y m e n e t, в nem tudom , hogy  a p o n t 
a  jo b b ra  v ag y  a b a l r a  lé v ő  k i s  m e tsz ő d é s 
b en  v a n -e .  U g ro tt  ö t  p e r c  s egyben  az  
ö s s z e t e t t  t i z e d i k  helyem  i s .  1 9 km 450 m 
B z in t 15 p o n to s  p á l y á t  a f i n n  M a t t i  Mäk- 
k in e n  n y e r i  53*30—c a l .  M en teg e tő zv e  r a j 
z o l j a  be  az ú t v o n a l á t .  " I t t  i s  v e s z te t te m  
20 m á s o d p e rc e t,  i t t  i s  3 0 - a t .  N álunk o t t 
hon  nem a t é ik é p  h á t á r a  k e l l  b é ly e g e z n i ,  
Í g y  amig ly u k a s z to k ,  tudom  n é z n i  a k ö v e t
kező  p o n to t .  De i t t  k é t s z e r  i s  a l i g  t a 
lá l ta m  meg m e ly ik  p o n tn á l  t a r t o k . . . "
A le g jo b b  t é r k é p é t  az  u to l s ó  n a p ra  t a r t o 
g a t t a k .  A v i r s l i  a la k ú  4  k rf-ny i t e r e p e n  
v o n a lb a  f u tu n k  az e g y ik  s a ro k b ó l a m á s ik 
b a .  I t t  t é r k é p c s e r e  e s  az e lő z ő tő l  a l i g  
e l t é r ő  v o n a lo n  v i s s z a  a  c é lb a .  A h e ly e s 
b í t é s  ó t a  é s z l e l t  e g y - k é t  v á l t o z á s t  a 
p o n to k k a l e g y ü t t  p i r o s  s z ín n e l  n y o m ta ttá k  
b e .  A k o rd o n n á l még e lk a p o k  egy h a z a i t , d e  
a c é lb a  már k e s e r ű  s z á j í z z e l  f u to k  b e .  
T a lá n  m ert V é g é té r t  ez az  ö t  é lm énygazdag  
n a p , t a l á n  m e rt eredm ényem  az o t th o n i  méh
e s  s z e r i n t  m ár nem l e s z  f ig y e le m r e m é l tó .  
Egy b iz to s *  ezek  a v e rs e n y e k  so k k a l v á l t o 
z a to s a b b a k , é rd e k e s e b b e k , já té k o s a b b a k  
v o l t a k ,  m in t i t t h o n .  I t t  a v e r s e n y  nem a  
p o n tn á l  d ő l e l ,  h i s z e n  a p o r t o t  nem l e h e t  
e l v é t e n i ,  m e rt a t é r k é p  j e l ö l i  e l ő t t e  a 
b o z ó t o s t ,  a négy  k i s  á r k o t ,  m e l l e t t e  a 
k i s  k ú p o t,  m ö g ö tte  a s z i k l a l é p c s ő t .  Be
h u n y t szemmel i s  b e u g o rh a to k  a NY-i gö
d ö rb e , o t t  l e s z  a p o n t .  A h a n g s ú ly  az á t 
m eneten  v a n . I t t h o n  a v e r s e n y  p o n tk ö z e i
b en  d ő l  e l .  Az á tm e n e th e z  nem k e l l  é s z .
Az em ber b e á l l  az a l s ó  vagy a f e l s ő  e rd ő 
v á g á s b a , m árm int o ly a n  v e rse n y e k e n , a h o l 
v an  ú t v o n a l v á l a s z t á s ,  a z tá n  a n a p s ü t ö t t e  
n y i la d é k b a n  a d j n e k i!  -Pon tközeiben  k e l l  a 
tá jé k o z ó d á s i  t u d á s ,  t a l á l j a  meg a v e r s e n y 
ző a z t  a f i x  p o n to t  a té rk é p e n  j e l ö l t e k  
k ö z ö t t ,  am ely ik  f e l i s m e r h e t ő ,  vagy  a m e ly ik  
t ő i  a f á c á n e t e tő n e k , sózónak  vagy  gödörnek  
n e v e z e t t  z ö ld  p o n t be  l e t t  m érve. A z tán  
i t t h o n  k e l l  a r u t i n ,  h a  a pont g ö d ö r é s  a 
b e s z ú r á s  m e l l e t t  2 0 -3 0  m -re  van egy  g ö d ö r
j e l ,  ez c sak  a n n y i t  j e l e n t ,  hogy a h e l y e s 
b í t ő  n ag y v o n a lú an  d o l g o z o t t ,  ha m ár k é t  
g ö d ö r j e l  i s  v a n , l é l e k b e n  k é s z ü ljü n k  f e l  
a r r a ,  hogy o t t  egy g y a lo g s á g i  e z re d  gya
k o r l a t o z o t t  s  egy lö v é s z te k n ő h e n  e ió h b - u -  
tó b b  meg fo g ju k  t a l á l n i  a l á d á t .

S v á jcb an  -  l e g a l á b b i s  számomra -  b e b i 
z o n y o s o d o t t ,  hogy az  IOF j e l k u l c s o t  m ara
d é k ta l a n u l  l e h e t  K ö zépeuropáhan  I s  a l k a l 
m a z n i. F e le s lé g e s  g ö rc s ö s e n  ra g a s z k o d n i 
n é h á n y  j e l h e z ,  m in t e t e t ő ,  l e s ,  á r o k , f e n y -
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v é s  s t b .  c su p án  a z é r t ,  m ert mi t a l á l t u k  k 1 
e l ő s z ö r .  E gyedü l a z  e rd ő v á g á so k  vékony  
s z a g g a to t t  v o n a l a iv a l  k e l l  v i t á b a  s z á n 
nom. Ez az IOE j e l  a n á lu n k  e lv é tv e  e lő 
f o r d u ló  1 -2  m s z é l e s  tü n y i la d é k  J e l e ,  t e 
h á t  nem az e rd ő v á g á sé  Г É s s z e r ű t l e n  i s  egy 
a t é r k é p  m é re ta rá n y á b a n  i s  .á b r á z o lh a tó  
8 -1 5  m s z é l e s  v á g á s t  az  50 cm s z é l e s  ö s
vény  J e l é v e l  a zo n o s  s z i n t r e  h o z n i!  Ha a 
n y i la d é k  t i s z t a  é s  J ó l  f e l i s m e r h e t ő ,  ne 
s a j n á l j u k  t ő l e  a d u p la  s z a g g a t o t t a t .  Ha 
b e n ő t t ,  f e l ö l j e  k é t  p o n t s o r ,  h a  nem f e l 
i s m e r h e tő ,  a k k o r semmi!

A t é r k é p  Jó o lv a s h a tó s á g a  é rd e k é b e n  
nagy  g o n d o t f o r d í t a n a k  a s z é p r a j z r a ,  a Je 
le k  e g y s z e rű s é g é re  / p l .  IOP h id  J e l / , e z é r t  
k e r ü l i k  a s e g é d s z in tv o n a la k  a lk a lm a z á s á t  
i s .  G ondosan ü g y e ln e k , nehogy a J e le k  f e 
d ésb e  k e r ü l j e n e k ,  ig y  a z ö ld  r a s z t e r t  i s  
m e g s z a k í t já k  a b o z ó to t  á t s z e lő  u t  néhány  
t i z e d  m i l l im é te r n y i  k ö rn y e z e té b e n . A t é r 
k é p e k e t m in d ig  v a la m ily e n  t e n n é s z e t e s  
vagy  m e s te r s é g e s  te r e p v o n a l  h a t á r o l t a ,  de 
sohasem  f ö l d u t t a l  ö s s z e té v e s z th e tő  f e k e te  
g y á s z k e r e t .

A re n d e z ő s é g  a  v e rse n y z ő k  é rd e k é b e n  
t a l á n  sem m irő l sem f e l e d k e z e t t  m eg. Apró
s á g , de a tá b o rp a ra n c s n o k s á g  h i r d e t ő t á b l á 
já n  m inden  d é lu t á n r a  bő p ro g ram o t j a v a s o l t  
a v e rse n y z ő k n e k .
A t ö b b i r ő l  b e s z é l j e n e k  az e red m én y ek :

F é r f i  e l i t :
1 . nap 1» D i e t e r  H u l l ig e r  

2 6 . Bozán
CH 59 :17  

1 :0 6 :0 9
2 . nap 1 . Tuomo P e l t o l a  

15 . Bozán
SE 54 :2 1  

57:31
3 . nap 1 . K a r l  Jo h an sso n  

1 6 . B ozán
S 1 :0 3 :2 1  

1 :1 0 :3 3
4 .  n ap 1 . M a t t i  Mäkkinen 

6 3 . B ozán
SE 53 :3 0  

1 :0 4 :4 9
5 . nap  1 , M arkku Salm inen  

3 1 . B ozán
ö s s z e s í t e t t  :

SE 58 :0 3  
1 :0 5 :1 9

1 . D ie t e r  H u l l i g e r  CB: 5 :0 1 :2 1
2 . K a r l Jo h a n sso n  S 5 :0 6 :5 2
3 . S te f a n  P e r s s o n  S 5 :0 9 :0 8

2 2 . Bozán 5 :2 4 :2 1

Női e l i t :
1 , nap 1 . M o n sp art S a r o l t a 4 2 : IQ
2 . nap 1 . M o n sp art S a r o l t a 4 3 :0 2
3 .  n ap 1 . M o n sp art S a r o l t a 5 9 :5 4
4 .  nap I .  A n ita  K n u tsson  

7 .  M o n sp art S a r o l t a
5 2 :5 2
56 :31

5 . nap  1 . M o n sp art S a r o l t a  
ö s s z e s í t e t t  :

5 2 :2 6

1 . M o n sp art S a r o l t a 4 :1 4 :0 3
2 . P i r j o  Seppá SE 4 :3 4 :0 0
3 . R uth  S c h a f f n e r  CH 4 :5 7 :3 3

B ozán György

Beuált módszeren
AZ ÖNKISZOLGÁLÓ MÓDSZER TAPASZTALATAI

M int i s m e r e t e s ,  a z  e lm ú lt  id ő b e n  fo k o 
z a to s a n  e r ő s ö d ö t t  az  ö n k is z o lg á ló  i r á n y z a t .

Áz ez  é v i  CSB v o l t  az  e l s ő ,  a h o l  a  t é r 
kép é s  r a j t s z á m  u tá n  a v e r s e n y z ő k a r to n —e l -  
sz e d é s  é s  - k i t ö l t é s  m u n k á já t i s  a  v e r s e n y 
ző k re  b í z t u k .

Sokan a g g ó d ta k , v a jo n  hogyan  v á l i k  b e  
ez az " u j i t a s " .

T o l ta k  v é le m é n y e k , m elyek  nem b i z t a k  
e lé g g é  a  v e rs e n y z ő k b e n , azok  b e c s ü l e t e s s é 
g éb en . " M e g jó s o l tá k " ,  hogy, nagyon  sok  o l 
v a s h a t a t l a n ,  h iá n y o s a n  v ag y  h ib á s a n  k i t ö l 
t ö t t  v e r s e n y z ő k a r to n  l e s z ,  s ő t  e s e t l e g  hu
moros m e g je g y z é se k  i s  r á k e r ü ln e k .
Ennek e l l e n é r e  a re n d e z ő sé g  nem h á t r á l t  
meg. U tó la g  v i z s g á lv a  a d o lg o t  m e g á l l a p í t 
h a tó ,  ho g y  a k ö z e l  400 in d u ló  k ö z ö t t  e g y e t 
le n  h ib á s ,  h iá n y o s  v ag y  o l v a s h a t a t l a n  k a r 
to n  nem f o r d u l t  e lő .
K öszönet é r t e  a v e rs e n y z ő k n e k , m iv e l e z z e l  
m e g k ö n n y íte t té k  a  j e l e n t k e z t e t é s  e g y é b k é n t 
n e h é z , h o s s z a d a lm a s  m u n k á já t .

S z e r in te m  ez az u t  a jö v ő b en  i s  j á r 
h a tó .

E g y e t le n  k i f o g á s o lh a tó  t é n y  f o r d u l t  
e lő ,  de a z o n  a h e ly s z ín e n  r ö g tö n  s e g í t e n i  
l e h e t e t t .  E gyes k a te g ó r iá k b a n  id ő  e l ő t t  e l 
f o g y o t t  az  ü r e s  k a r t o n .  N y ilv á n  az e l r o n 
t o t t  p é ld á n y o k  h e l y e t t  v e t t e k  m á s ik a t ,  i l 
l e t v e  a  nem in d u ló k  r é s z é r e  i s  e l v e t t e k .
Ez e lk e r ü l h e t ő  a jö v ő b e n , h iB zen  n y i lv á n  
a k i t ö l t é s  f o r m á já t  i s  m eg szo k ják  a v e r 
sen y ző k , ig y  k e v e s e b b e t  ro n ta n a k  e l ,  é s  a 
re n d e z ő sé g  i s  n éh án y  d a r a b b a l  tö b b e t  t e h e t  
k i .

JÓ -E A SZÚRÓBÉLYEGZŐ ?
A f e l t e t t  k é r d é s r e  h a t á r o z o t t  ig e n n e l  

k e l l  v á l a s z o l n i .  Annak e l l e n é r e ,  hogy  az 
ez é v i  I .  o s z t á l y ú  c s a p a tb a jn o k s á g o k o n  a 
s z ú ró b é ly e g z ő  h a s z n á l a t a  l e l a s s í t o t t a  az  
e redm ényközié  s t .

Az id ő e re d m é n y  a b e f u t á s  u tá n  ham ar 
r e n d e lk e z é s r e  á l l t ,  d e  az e l l e n ő r z ő p o n t -  
k o n t r o l i  e l ő t t  t o r l ó d t a k  az é r t é k e l é s r e ,  
e l l e n ő r z é s r e  v á ró  v e r s e n y z ő k a r to n o k , m iv e l 
n eh ezen  k iv e h e tő k  v o l t a k  a s z ú ró b é ly e g z ő  
nyom ai.

Ennek tö b b  oka  v o l t .
H ib ás a  r e n d e z ő s é g , m e rt nem a  m egfe

l e l ő  módon h e l y e z t e  e l  a l y u k a s z tó k a t .
Nem v o l t a k  k e l l ő e n  r ö g z í t v e ,  ig y  a ly u k a s z 
t á s  e rő s s é g e  c s ö k k e n t .

H ib ás a v e r s e n y z ő ,  m e rt nem i s m e r i  e -  
lé g g é  e z t  a b é ly e g z ő t ,  ig y  k e z e l é s i  mód
j á t  sem t u d j a :

m e g fe le lő  e r ő s s é g g e l  k e l i  ö s sz e n y o m n i, 
hogy j ó l  k iv e h e tő  nyomot h a g y jo n :  
nem sza b a d  egym ásra l y u k a s z ta n i  v e l e ,  
m ert az  e g y e s  D e tü t a lk o tó  ly u k a k  k u 
s z a  h a lm a z t e red m én y ezn ek , é s  f e l i s m e r 
h e t  e t  le n n é  v á l i k  a k ó d j e l .
H ib ás  a  ly u k a s z tó  i s .  T a lá n  egy  m ó d o sí

t o t t  k i v i t e l n é l  e l é r h e tő  le n n e ,  hogy  k is e b b  
e rő v e l  l e h e s s e n  ö sszen y o m n i é s  m ég is  m ara
dandó nyomot h a g y jo n .
Az eg y es b e t ű t  a lk o tó  p o n to k  szám át é s  a 
ly u k a k  n a g y s á g á t  n ö v e ln i  l e h e t n e ,  ig y  a 
b e tű  k o n t ú r j a  h a t á r o z o t t a b b á  v á ln a .

M in d ezek e t ö s s z e f o g la lv a :  a m e g fe le lő 
en e l h e l y e z e t t ,  é s  m e g fe le lő e n  k e z e l t  s z ú 
ró b é ly e g z ő  e lő n y e i  a p e c s é t t e l  szem ben e l 
v i t a t h a t  a t  l a n o k .

B á tk y  L a jo s
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Szlovákia Nagydijáért
H át jó  n agy  d í j  v o l t ,  az b i z t o s i  Az e -  

g y ó n i g y ő z te se k  m o só g ép e t k a p ta k ,  a h e ly e 
z e t t e k  s á t r a t ,  g u m im a tra c o t, h á t i z s á k o t ,  a  
c s a p a to k  t e j  j e l - m é z z e l ,  akarom  m ondani h o r -  
r a l - p á l i n k á v a l  f o ly ó  c s e m e g e -k o s a ra k a t . De 
nem merem to p áb b  s o r o l n i  az é r t é k e s  t i s z t e 
l e t d i j a k a t ,  m e rt a  "n a g y  d i j  -  n agy  f u t á s 4 
e l m é l e t e t  e g y s z e r  m ár nagyon l e h o r d tá k  e -  
z e k e n  az  o ld a la k o n ,  - s a  d i j a k r ó l  c s a k  az 
e re d m é n y h ird e té s e n  s z e r e z tü n k  tu d o m á s t.

Nem v é l e t l e n ü l  k ezd tem  b eszám olóm at a  
d i j a k k a l .  E z z e l e g y  k i c e i t  m ár a  v e r s e n y t  
i s  je lle m e z te m . S o t ,  a re n d e z ő sé g  i s  ú g y  
v á l t  e l  tő lü n k »  "R em é ljü k , e sz é p  a já n d é k o k  
u t á n  m ind ig  s z í v e s e n  fo g n ak  e m lé k e z n i S z lo 
v á k i á r a  é s  jö v ő re  i s  e l jö n n e k  a  v e rse n y ü n k 
r e  I"

Most ne h a g y ja  a b b a  s e n k i  e c ik k  o lv a 
s á s á t ,  m ert még a z t  h in n é ,  hogy r o s s z  v e r 
s e n y  v o l t  a Grand P r i x  o f  S lo v a k ia ,  am elyen  
a u g u s z tu s  végén  P o zso n y b an  r a j t h o z  á l l t  v á 
lo g a t o t t u n k .  Noha m ár a H u n g á ria  Kupán e l ő -  
x’e f ig y e lm e z te t t e k  c s e h s z lo v á k  b a r á t a i n k ,  
h o g y  S z lo v á k iá b a n  á l t a l á b a n  ro s s z a k  a v e r 
se n y e k  é s  a t é r k é p e k ,  nem l e t t  ig a z u k .B á r  
s o s e  le n n e  id e h a z a  ro s s z a b b  v e rse n y ü n k !R ö 
v id e n  t a l á n  c sak  a n n y i le h e tn e  a  k i f o g á s ,  
h o g y  t á j é k o z ó d á s i l a g  t ú l  kön ry ü ek  v o l t a k  a 
t e r e p e k  é s  a p á ly á k .

A v e rse n y  három napos v o l t .  Az e l s ő  az 
e g y é n i ,  a m ásodik  a  c s a p a t ,  am ely  a  mi c s a 
p a tb a jn o k s á g u n k k a l  azo n o s  re n d s z e rb e n  f o l y t  
/ f é r f i a k n á l  6- b ó l  4 ? n ő k n é l 4—b ő i  3 le g jo b b  
i d e j e  s z á m i t / ,  é s  v é g ü l  a v á l t ó  / 4 ,  i l l e t 
v e  3 f ő s / .

A három k ü lö n  t é r k é p  e g y ü t t  i s  j e l l e 
m ezhető» jó k  ée  s z é p e k  v o l t a k .

A te r e p e k  k i c s i t  G ö d ö llő h e z , k i c s i t  a 
Bükkhöz h a s o n l í t o t t a k ,  finom  p o n te lh e ly e 
z é s r e  csak  e lv é tv e  a d ta k  a lk a lm a t .  A h eg y ek  
t ú l  nagyok és m e re d e k e k , a v ö lg y e k  s z é l e 
s e k ,  sok  az u t .  N ekünk k ü lö n  é rd e k e s  v o l t  
-  b á r  k ü lfö ld ö n  m ár l á t t u n k  i l y e t  -  a sok  
k i s  k e r í t é s h e z  e rd ő b e n . A f a c s e m e té k e t  
u g y a n is  az érd ő b en  n e v e l i k ,  de nem ö s s z e 
fü g g ő , hanem k ü lö n -k ü lö n  b e k e r í t e t t ,  k ö r ü l— 
о e l ü l  20 X 30 m é te re e  t e r ü l e t e k e n .  íg y  v o l t  
a t e r e p e n  o ly a n  f é l  n é g y z e tk i lo m é te re s  
r é s z ,  am ely re  54 b e k e r í t e t t  c se m e té s  e s e t t .  
Ez s o k a t  k ö n n y í t e t t  a  tá jé k o z ó d á s o n , de z a 
v a r t  i s , ha az e m b e r ' e lk e v e r t  é s  m in d e n ü tt  
u g y a n o ly a n  k e r í t é s e k e t  l á t o t t ,  le g a lá b b  
h á rm a t-n é g y e t .  Én e g y é b k é n t — a k i  a magya
ro k  k ö z ü l a le g h o s s z a b b  id ő t  t ö l t ö t t e m  a 
t e r e p  é s  té rk é p  ö s s z e v e té s é v e l  -  úgy t a l á l 
tam , hogy ezek  a k e r í t é s e k  nem e g é sz  pon
to s a n  vannak f e l t é r k é p e z v e .  N y ilv á n  nem 
lé g i f é n y k é p  a la p já n  v e t t é k  f e l  e z e k e t .  
E g y éb k én t j ó l  f u t h a t ó  s z á le rd ő  v o l t  c sa k 
nem m in d e n ü tt ,  a k e v é s  é s  j ó l  á t h a t o l h a t ó  
f i a t a l o s t  g té r k é p  i s  j e l ö l t e .

E ls ő  k é t  napon I s 20 ООО- e s  t é r k é p é t  
K ap tunk  4 m é te re s  s z in tv o n a la k k a l ,  a v á l 
tó n  p e d ig  1»16 666- o s t  5 m é te re s  s z in tv o 
n a l a k k a l .  Aki az EBH-OL-on l á t t a  Bozán t é r 
k é p k i á l l í t á s á t ,  m e g f ig y e lh e t t e ,  hogy m ár a 
s v á j c i  ö tn ap o so n  i s  a lk a lm a z tá k  e z t  a mé
r e t a r á n y t .  De m inek? Semmi é r te lm e !  A m elyik 
t e r e p  1»16 666—0 в m é re ta rá n y b a n  á b rá z o lh a 
t ó ,  az  á b rá z o lh a tó  1»20 ООО-h e n  i s ,a m e ly ik  
p e d ig  nem, a z t  c s i n á l j á k  meg Is  10 000- e s -  
b e n , de  az már nem l e s z  kom oly v e r s e n y té r -  
k é p ,  in k áb b  csak  g y a k o r ló la p .  H o ssz a s  v i t á k  
u t á n  t a l á l t u k  meg a  kompromisBzumo.t a  r é s z 

l e t e s  á b r á z o lh a tó s á g  é s  a  v e r s e n y z é s r e  a l 
k a lm as p a p ír m é r e t  k ö z ö t t  az 1«20 000—e s  mé
r e ta r á n y b a n .  Nem h is z e m , hogy v an  jo b b .

A m ezőny n e m z e tk ö z i le g  i s  e rő s  v o l t ,  
v agy  l e g a l á b b i s  é r d e k e s ,  m ert o ly a n  o r s z á 
g o k k a l c s a p h a t tu n k  ö s s z e ,  a k ik k e l  r i t k á n  
ta lá lk o z u n k »  a S z o v je tu n ió v a l ,  N a g y b r i ta n -  
n iá v a l  é s  L e n g y e lo r s z á g g a l .  Az e lő b b i  k e t 
tő  n é p e s  k ü l d ö t t s é g g e l  é r k e z e t t .  Az ango
lo k  u ja h b  k i ö r e g e d e t t  a t l é t a - c s i l l a g o t  vo
n u l t a t t a k  f e l «  C h r is  B r a s h e r t ,  a m e lb o u rn e i 
o l im p ia  3000 m é te r e s  a k a d á ly f u tó  v e r s e n y é 
nek  g y ő z t e s é t .  A s z o v j e t e k e t  i s  m e g e lő z te  
h írü k «  e lő z ő  nap eg y  e d z ő v e rse n y e n  2—3 
p e r c c e l  jo b b  id ő k e t  f u t o t t a k ,  m in t a z  
ugyan azo n  p á ly á n  k o rá b b a n  b e f u tó  n o rv é g e k  
é s  c s e h s z lo v á k o k . K ésőbb f é l e lm e te s  h í r ü 
k e t  c sa k  ré s z b e n  i g a z o l t á k ,  de b i z to s ,h o g y  
h am arosan  ők i s  kom oly  e l l e n f e l e i n k  l e s z 
n e k .

Az e g y é n i v e r s e n y  r e n d k ív ü l  g y o rs ,k ö n y v  
n y ü , r ö v id  p á ly á k o n  z a j l o t t .  A c s e h s z lo v á 
kok l e g j o b b j a .  L e n h á r t ,  4 5 « 5 8 -c a l g y ő z ö t t ,  
é s  az e ls ő  h a tb a  c s a k  egy  k ü l f ö l d i  f é r t  
h e ,  a b r i t  M urray  4 6 » 5 0 - n e l .  Богов Z o l tá n  
4 7 * 5 5 - te l  h e t e d i k ,  Bozán György 4 9 » 3 0 -c a l  
már c sa k  1 1 . l e t t .  V a jd a  Géza é s  H egedűs 
A ndrás h a t  p e r c  h á t r á n n y a l  a 2 1 . ,  2 2 . h e 
l y e t  f o g l a l t á k  e l .  Nem c s o d a , hogy a z n a p  
e s t e  a z t  é n e k e lg e t té k »  "H uszonegy , h u sz o n 
k e t t ő .  . . "

A n ő k n é l  a Bzoros v e r s e n y  c sa k  a  máso
d ik  h e l y t ő l  k e z d ő d ö t t ,  m e rt M onspart Sa
r o l t a  6 p e r c e t  v e r t  -  a  28 p e rc e s  p á ly á n  -  
a  m ásod ik  h e l y e z e t t  H a n d z lo v á ra , t ő l e  egy 
p e r c c e l  m a ra d t e l  a  n e g y e d ik  h e l y e z e t t ;

H o rv á th  M agdi. T u rc h á n y i P i r o s k a  a  1 8 .
:A c s a p a tv e r s e n y  f ő l e g  f i z i k a i l a g  v o l t  

n e h e z e b b , a ö rv e n d e te s e n  még nagyobb ma
g y a r  s i k e r t  h o z o t t .  A f é r f i a k n á l  B oros 
Z o ltá n  n y e r t  82 p e r c e s  Id ő v e l  L e n h a r t  é s  
Bozán e l ő t t ,  V ajda a n y o lc a d ik .  Véleményem 
s z e r i n t  ez a  győzelem  a három  nap  le g jo b b  
f é r f i  t e l j e s í t m é n y e ,  h i s z e n  a p á ly a  1 2 ,3  
k i lo m é te r  h o s sz ú  v o l t  740 m é te r  s z i n t t e l  
é s  14 p o n t t a l .  P e r s z e  a  g y a lo g b ék án ak  i s  
az az a u tó  t ű n ik  a le g n a g y o b b n a k , a m e ly ik  
e l ü t i .  E z z e l  s a j á t  h e ly e z é se m re  u t a l t a m .
Meg a z z a l  i s ,  hogy c s a p a tb a n  40 m áso d p erc 
c e l  k ik a p tu n k  a h a z a i a k t ó l .

M onspart b i z t o s a n  n y e r t  -  e z ú t t a l  Hoi>* 
v á th  e l ő t t ;  A c s a p a t  u g y a n o ly a n  s z o r o s  v e r 
s e n y t v í v o t t  a c s e h s z lo v á k o k k a l ,  m in t a f é r 
f i a k ,  de i t t  a m ie in k  g y ő z te k .

A v á l t ó  m e z ő n y r a j t j a  -  c sak ú g y  m in t  az 
e g y é n i v e rs e n y é  -  ó r á k a t  c s ú s z o t t  a r o s s z  
s z á l l í t á s - s z e r v e z é s  m i a t t .  Kezdő em berünk , 
BoroSj i g a z o l t a  e lő z ő  n a p i  eredm ényét é s  
e l s ő k é n t  f u t o t t  be  -  nyom ában a b o l l y a l .
A m ásod ik  r é s z le g e n  V a jd a  t a r t o t t a  h e ly ü n 
k e t ,  de  a h arm ad ik o n  H egedűs 6 p e r c c e l  l e 
s z a k a d t  t ő l ü k ,  s  e z e n  Bozán már nem t u d o t t  
j a v í t a n i .  Ism ét e z ü s t  a  VB b ro n zé rm es v á l tó  
m ö g ö tti H arm adik a s z o v j e t  v á l t ó .

N őknél a kezdő  H o rv á th ,  c sa k  p á r  p e r c 
c e l  f u t o t t  be  H an d zlo v a  u t á n ,  majd T u rch á 
n y i rem ek f u t á s s a l  e l s ő  h e ly r e  h o z ta  a  c s a 
p a t o t .  E z t a h e ly e t  M o n sp art a t ő l e  m egszo
k o t t  v e r s e n y z é s s e l  b i z t o s í t o t t a  b e . Ism é t 
a ra n y i  H arm adik a s z o v j e t  v á l t ó .

V é g ü lis  e l é g e d e t t e k  le h e tü n k  az eredm é
n y e k k e l .  A v e r s e n y  n ag y o n  h aszn o s  v o l t  a 
f e l k é s z ü l é s  s z e m p o n tjá b ó l .  És ez m ost nem 
f r á z i s ,  hanem m é ly e n sz á n tó  g o n d o la t!  S eh o l
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E D Z É S T E R V E Z É S
OKTÓBER HÓNAPRA

I X .o .s p o r to ló k  r é s z é r e
O k tó b e r  a v e r s e n y id é n y  u t o l s ó  sz a k a sz a  

s eg y b en  c s ú c s p o n t ja .  Az o r s z á g o s  e g y é n i é s  
v á l tó b a jn o k s á g  é s  az  id é n y t  b e f e je z ő  v e r s e 
n y ek  a d já k  a h á t r a l é v ő  e d z é se k  f e l a d a t a i t .

Az ed zések  t e r h e l é s e  m ár nem em elkedhet^ 
BŐt csök k en ő  t e n d e n c iá t  m u ta t .  Az e d zések  
c s o p o r to s  J e l l e g e  ami a f e l k é s z í t é s i  s z a 
k a sz  e g y ik  j e l l e m z ő je ,  á t a l a k u l  e g y én i mun
k á r a .  V agyis az e d z é s i e l a d a t o k a t  eg y én ek re  
s z a b o t t a n  az e d d ig i  m e g f ig y e lé s e k re  é s  t a 
p a s z t a l a t o k r a  tám aszk o d v a  k e l l  m egadn i.

A v e rse n y z ő k  b io - p s z i c h é s  á l l a p o t a ,  a 
t e r h e l é s r e  r e a k c ió k é n t  J e le n tk e z ő  kedvező  
h a t á s  é s  a f á r a d t s á g  a l a k u lá s a  eg y én en k én t 
v á l t o z ó .
H e t i  3—4 e d z é s m in tá t  az a lá b b ia k b a n  a d ju k :

4 - 1 0 .  60 % 1 1 -1 7 . 70 p
H H Á-HV-1
к E -G I-1 к E -IS -1
s z IZ -D F-2 sz Á-HV-1
c s — c s —

P IZ -V I-2 p P /2
sz P /2 s z V e rse n y
V v e r s e n y V v e r s e n y

1 8 -2 4 . 60 % 2 3 -3 1 . 60 %
H H
К K -G I-3 к E -IS -1
sz Á—IN—1 sz Á-HV-1
3S IZ -T I-1 c s Á-FT-2
p — p Á -F T -l
sz P /2 sz -
V v e rs e n y V v e r s e n y

nov * 1 -7 . 30 %
H —

К E -G I-3
SZ Á-HB-1
OS -

p P /2
sz -

V v e rs e n y
P /2  l e í r á s a  1971/7*  a z . 6 . o l d a l .

A k ö v e tk ező  szám ban az á tm e n e t i  id ő sz a k  
e d z ó s f e l a d a t a i t  f o g ju k  k ö z ö ln i .

E d z é s te rv e z é s  o k tó b e r  /n o v em b er e ls ő  h e t e /  
é l v o n a l b e l i  v e rse n y z ő k  r é s z é r e .

m

m ásho l k ü lfö ld ö n  nem v e rs e n y e z h e tü n k  o ly a n  
h a sz n o sa n  / é s  o l c s ó n / ,  m in t C s e h s z lo v á k iá 
b a n .  V e rsen y ző ik  é s  v e r s e n y e ik  i s  egy á r 
n y a l a t t a l  jo b b ak  a m ie in k n é l .  T ehát v e r 
se n y k é p e s  e l l e n f é l k é n t  á l l h a tu n k  r a j t h o z  
-  nem ú g y . m in t É szakon  -  de ta n u lh a tu n k  
i s  t ó lü k  e s  kom oly k ü z d e le m re  vagyunk k é s z 
t e t v e  -  nem ú g y , m in t D é le n . S ne f e l e d j ü k :  
1972-b e n  C seh B z lo v ák ia  r e n d e z i  a v i l á g b a j 
n o k s á g o t .

Hegedűs A ndrás

A h a j r á h o z  é r k e z tü n k .  A b a jn o k s á g o k  é e  
az u t o l s ó  v e rse n y e k  l e h e t ő s é g e t  b i z t o s í t a 
nak  t a p a s z t a l a t s z e r z é s r e ,  a v e r s e n y r e  v a ló  
K é s z ü lé s  " m ik r o f ë ïa d a ta in a k "  k i a l a k í t á s é r a ,  
egy  s o r  a p ró ,  de f o n t o s  té n y e z ő  k i p r ó b á l á 
s á r a .  P l .  b e m e le g í té s ,  é tk e z é s ,  v e r s e n y f e l 
a d a t  ú j s z e r ű  k i p r ó b á l á s a ,  a m em ória é s  a 
f i z i k a i  s z i n t  b á t o r  a lk a lm a z á s a ,  e g y é n i  
m eg o ld áso k  ö n á l ló  v é g r e h a j t á s a ,  v e r s e n y  e l ő t 
t i  t e r h e l é s  i l l .  p ih e n é s  k i p r ó b á l á s a ,  é s  
eg y  s o r  más f e l a d a t  a lk a lm a z á s a .
M indez a  VB s z e m p o n tjá b ó l  r e n d k ív ü l  h a s z n o s  
l e h e t .

Az e d zések  szám a te r m é s z e te s e n  c sö k k e n  
é s  e z z e l  a  t e r h e l é s  i s .  Á l ta lá b a n  h e t i  h a t  
e d z é s t  te rv e z ü n k .

4—10 . 70 % 1 1 -1 7 . 60 %
r e g g e l d é lu t á n re g g e l  d é lu t á n

H w p / i -  P / l
К E -G I-1 IZ -D F-3 E -G I-3  IZ - T I - 1
s z — IZ -T I-1 I Z -T I -1
c s Á—HE—2 — Á-HE-2
p — Á-FT-2 P /2
sz — P /2 OB e g y én i 1 ,  f o r d .
V Dobó I ,e m lé k v e r s . OB e g y é n i 2 .  f o r d .

18 -24 ,. 70 % 25- 3 1 . 60 %
r e g g e l d é l u t á n re g g e l  d é l u t én

H — . P / l Á-HV-1
к E -G I-3 Á -IN -2 E -G I-1 IZ -V T -4
s z — IZ -V I-1 IZ -D F -2
cs — IZ -V T -4 Á-HV-2
p — — -  P /2
sz - P /2 N ov,7 . e v .  e g y é n i
V O rs z .  v á l tó b a jn . N ov.7 . e v .  v á l t ó

n o v . 1 - 7 . 60 %
r e g g e l d é lu tá n

H
К Á-HE-2
SZ Á-HV-2
CS Á-HE-2
P E -IS -1
SZ E s e t l e g  v e rse n y

A kik  a VB-re k é s z ü ln e k ,  ne e n g e d je n e k  
k i  a l e n d ü l e t b ő l ,  n e h o g y  a t e r h e l é s i  s z in t  
s o k a t  e s s e n .  Az a k t i v  p ih e n ő  a novem ber 
hónap  f e l a d a t a  l e s z .

G aray  S ándor 
s z a k e d z ő
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„  . M a g y a r  T á j o l á s »

Ä F u t ó  S z ö v e t s é g

A " J ó  ta n u ló ,  Jö  s p o r to ló "  J e lv é n y -  
s z o rz ó  mozgalom k e r e té b e n  az МВБ B u d a p e s t i  
T an ácsa  ed ző k e t é s  s p o r t o k t a t ó k a t  i s  k i 
t ü n t e t e t t ,  "Jó  n e v e lő  m u n k á é rt”—p l a k e t t e t  
k a p o t t  F e k e te  Jenő s p o r t t á r e u n k  i s  /В Е А С /, 
a k in e k  e z ú to n  g r a t u l á l u n k .

Szomorú h í r t  k e l l  k ö z ö ln ü n k  O lv a s ó in k 
k a l»  a  k ö z ú t i  k ö z le k e d é s  sp o rtá g u n k  k ü lö n 
b en  sem t ú l z o t t a n  n é p e s  tá b o r á b ó l  i s  k ö v e 
t e l t  á ld o z a t o t .

B o lç ra c z k y  P á l ,  a z  A jk a i  A lum inium  SK 
e z ü s t j e lv é n y e s  i f j ú s á g i  v e r s e n y z ő je  m o to r 
k e r é k p á r - b a le s e t  k ö v e tk e z té b e n  é l e t é t  v e s z 
t e t t e ,  ^

a f i n n  s z ö v e ts é g  l a p j á b a n  a  SUOTISTAJA-ban 
örömmel fe d e z tü k  f e l  a z  im m ár hagyom ányos, 
2 6 . " g y a lo g o s ” p á ly a k i tű z ő  v e rse n y  e red m é
n y é t .
Eredm ények»
F é r f ia k »  73 p á ly á z a t  

1 , Y a jd a  Géza 194 p o n t
2 ; Deseő L ász ló 192 »*
3 ; P e l to la .T im o  F in n o r s z á g  

i l ,  S c h e l l  A ntal
191 tt
187 ff

12 ; S k e r l e t z  Iván I 87 tt
3 1 . S z a rk a  Ernő 179 tt
C sa p a tb a n !
1 .  M ag y aro rszág
2 .  F in n o rs z á g
3 * C s e h s z lo v á k ia
3 .  N o rv é g ia
5 .  L e t t  SZSZK
6 .  N a g y á r ! ta n n ia  
7 . S v á jc
Nők» 36 p á ly á z a t  

1 ,  Y a h e r ,Y irv e  
2 ; M ilo v a ,L id ia

8 ; L e n in g rá d  870  p  
9 , É s z t  SZSZK 868  ”

1 0 ,  B u lg á r ia  860  "
1 1 .  A u s z tr ia  

891 "  1 2 ;  Románia 
886 " 1 3 . SZU.
880 "  1 4 . NSZK

939
917
903
900 848 " 

832  "  

825 "
756  w

É s z t  SZSZK 
L e n in g rá d

141 p o n t  
140 *'

-bői jelentjük
3 .  K a p a n e n ,T a r ja
4 .  C s e r  B o rb á la  
7 .  Mon s p a r t  S a r o l t a

1 8 . B o zán  Ágnes 
C sa p a tb a n »
1 , L e n in g rá d  398 p
2 .  M a g y a ro rsz á g  389
í . L e t t  SZSZK 385 "
4 . F in n o r s z á g  385 "
5 ,  É s z t  SZSZK 380 "
6 . SZU 377 ”
7 . B u l g á r i a  373 "

F in n o r s z á g 137
134
131
124

8 ,  A u s z t r ia  388 p
9 .  N a g y b r i ta n n ia 3 6 4  p

1 0 .  C se h sz lo v á k ia 3 6 0  "
1 1 .  Románia 347 "
! 2 .N o r v é g ia /2  215 ” 
1 3 .S v é J c / l  122 "

K i l J a v á b a n  az IOF K o n g re s sz u s  a lk a lm á v a l 
h i r d e t t e  k i  a re n d e z ő  b o lg á r  s z ö v e ts é g  az 
IB S0L -71 nevű  n e m z e tk ö z i s í f u t ó  p á l y a k i t ű 
ző v e r s e n y  e re d m é n y é t.
A v e r s e n y e n  h a z a ia k  nem v e h e t te k  r é s z t ,
A nők  v e rse n y é b e n  s z o v j e t , f i n n , s v é d  é s  ma
g y a r - p á ly á z a to k  v e t t e k  r é s z t ,  ö s s z e s e n  1 2 ,

1 ,  C s e r  B o rb á la  60 p o n t
2 ,  M ilo v a .L id ia  S z o v je tu n ió  57 "
3 ,  A ra tó  Jénosné  56 K

1 0 . H egedűs Ágne3 43
A f é r f i a k  v e rse n y é b e n  26  p á ly á z a to t  é r t é 
k e l t e k ,  e g y e t k i z á r t a k ,p á l y a h o s s z  t ú l l é p é s  
m i a t t ,A  p á ly á z a to k  F in n o r s z á g b ó l ,S v á jc b ó l ,  
M a g y a ro rsz á g ró l^  a S z o v je tu n ió b ó l  é s  A usz t
r i á b ó l  é r k e z te k .

1 ,  T a h v a n a in e n ,Y e iJo  F in n o rs z á g  67 p o n t
2 ,  O sw a ld ,René S v á jc  6 1 ,5  "
3 ,  C a r ls s o n ,A x e l  S v éd o rszág  59 "
4 ;  Y a jd a  Géza 58 "
9 . S c h e l l  A n ta l 53 "

1 6 , A ra tó  János 45  "
2 0 ; H a lá s z  M ik lós 43  "
2 1 . É l i á s  Yilmos 4 2 ,5  "

Az e l s ő  h a t  h e l y e z e t t  n é p m ű v é sz e ti t á r g y a t  
k a p o t t .

MEGÉRKEZETT
é s  a BTFSZ T á jé k o z ta tó  S z o lg á la té n á l  /B u 
d a p e s t ,  Y . , Yáci u t c a  5 8 . /  már k a p h a tó  a
I I I .  YB

E g y é n i v e rse n y  vég ered m én y e  óra»  6 , «Ft 
Y á ltó  v e rse n y  v ég e red m én y e  á ra»  6 , —Ft 
Egy 50 X 50 cm -es la p o n  4 t é r k é p  a  
b e n y o m ta to tt  p á ly á k k a l  á ra»  1 2 , -Ft

HERMAN OTTÓ EV.
1 9 7 1 .a u g u s z tu s  1 .  M isko lc  
Y b.elnöke»  D r.D orm ány  M ihály  
F 21 I .  89 in d u ló
1 .  B alogh  T. S p a r t .  2»07»23
2 .  Komár B éla  T ip o g r .  2»08»24
3 .  H o rv á th  A. 0S 0  2»13«02
4 .  P e ik e r  Gy, T ip o g r .  2»15«04
5 .  T a r já n i  T, Bp.MÁY 2(15»20
ö .B u ra n y  Gy. Bp.MÁY 2»17»30
7 . E g e rv á r i  0 . S p a r t .  2 »20»20 
C sapat»  / 2  X 1 /
1 . T ip o g rá f ia  TE 4»23‘ 2H

/K om ar, P e i k e r /

Az ez  é v i  Y asas Kupán m e g se m m is íte tt
I I .  o s z t á l y ú  k a t e g ó r iá k  v e r s e n y é t  a re n d e 
ző s z e r v  novem ber 15- ó n  is m é t m e g re n d e z i. 
M in d azo k n ak , a k ik  a  J u n iu s  1 3 - i  b a l s i k e r ü  
v e r s e n y e n  i s  r é s z t  v e t t e k ,  az ú j b ó l i  r é s z 
v é t e l  k ö l t s é g t é r í t é s s e l  t ö r t é n i k .

2 , S p a r ta c u s  TE 4»27»43
З . Bp.MÁY I g a z g a tó s á g  4»33»00
4 . O rv o seg y e tem i SO 5»12»55
N 19 I .  12 in d u ló
1 .  H o rv á th  M. OSC 1»52»14
2 .  T u rch án y i P . BEAO 2»02»55
3 .  M ohácsi M. GYESE 2»10»34
C sa p a t«  / 2  X 1 /
1 . O rv o seg y e tem i SC 4»24»22

/H o r v á th ,  H a n u s z /
2 .  B u d ap est SE 4»3 0 »46
3 .  G yöngyöst E n e r g ia  SE 5 »06»07
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OL-TOTO
M e g fe j té s  b e k ü ld e n d ő t o k tó b e r  3 0 - lg

1 .

а .

3 ,

4 .

3 .

б ,

7 .

8 .

9 .

10.

11.
12 .

13.

+1.

M ely ik  la p o n  van  a ’’Mohos tó " ?
A v i l á g b a jn o k i  a ran y é rm esek  k ö z ü l 
h án y án  v e r s e n y e z te k  M agy aro rszág o n ?
M ely ik  t é r k é p  ta r t a lm a z z a  az  i l l e t ő  
tá j e g y s é g  legm agasabb  p o n t j á t ?
Hány nem zet n ő i  v e r s e n y z ő i  v e t t e k  
r é s z  a I I I .  t á j é k o z ó d á s i  VB-n?

M it j e l e n t  a  h o p o rty o k  s z ó ?

K i v o l t  az  a f e l f e d e z ő ,  a k i  k ö z e le b b  
j u t o t t  a P ö ld  k ö z é p p o n tjá h o z ?

Mi a  g e o d id  idom?

Ó-Biikk 1 

1

Mecsek 1

12

V izen y ő s t i s z t á s

Amundsen

A P ö ld  t é n y l e 
g e s  a l a k j a

M ikor r e n d e z té k  az e ls ő  K ohász Kupa 
v á l t ó t ?
M ely ik  k ö z sé g  e s ik  lé g v o n a lb a n  e g y e n lí 
t á v o l s á g r a  az o rs z á g  l e g é s z a k i b b , l e g 
d é l ib b  é s  le g n y u g a t ib b  p o n t j á t ó l ?
M ennyire  t é r  e l  hazánkban  j e l e n l e g  a 
m ágneses é s z a k  a c s i l l a g á s z a t i  é s z a k 
t ó l ?
M itő l  c s ip  a  c s a lá n ?

Mi a to p o g r á f i a ?

M ely ik  i r á n y  a c s i l l a g á s z a t i  
é sz a k ?

Egy f o k o s z tá s u  / S p o r t / ,  eg y  u j f o k -  
o sz t-ásu  / S i l v a /  é s  egy v o n á s o s z tá s u  
/B é z á r d /  t á j o l ó v a l  u g y a n a z t az  i r á n y t  
v e t tü k  l e .
M ely ik  s z á m a d a to t m u ta t ja  a S i lv a ?

1966

Bugyi

1 ,5  fo k

E cetsav
Hegyidomtan

Az e k l i p t ik á r a  
m erő leges i r á n y

159,75

Tolna 1 
4

Zala 1 

13

Kupac

Peary
Középtenger- 
szintnek meg-, 
fe le lő  fe lü 

le t
1967

Kesztölc

1 ,5  v o n á s

H angyasav
H e ly s z in r a j z

A F ö ld  f o r g á s 
te n g e ly é n e k  i -  

r á n y a

A g g te le k  2

6

Z s e l i c  1

14

S z á n tó fö ld  k ö z e 
pén lé v ő  b o k o r 

c s o p o r t

177,5

P ic c a r d

F o r g á s i  e l l i p 
s z o id

1968

V ál

1,5 fokpero

O x á lsa v
Magasságplasz

t i k a
A sa rk csilla g  

iránya

360

0

VERTES 5 /1 .
(GESZTESVÁR)



Úttörő Olimpia
А У11. N y á ri Ú t tö r ő  O lim p ia  Borán má

s o d s z o r  k e r ü l t  m e g re n d e z é s re  a t á jé k o z ó d á 
s i  f u t á s .  1971 . j ú n iu s  29- ó n ,  kedden  -  b o 
r ú s ,  enyhén  s z e l e s  -  i d e á l i s  V ersen y id ő b en  
ü n n e p é ly e s  m eg n y itó  u t á n  r a j t o l t  a m ezőny 
M isk o lc -T a p o lc á n , a Bükk 6 - o s  la p o n . T iz e n 
eg y  f i ú  é s  t i z e n e g y  l e á n y  v á g o t t  n e k i  a  
4 4 0 0 , i ' l l .  3áöO m -es tá v n a k ,  k é tp e  r e  é n k é n t .  
A p á ly á k  f i z i k a i l a g  k ö n n y eb b ek  v o l t a k ,m in t  
t á j é k o z ó d á s i l a g .  E z t a l á t á m a s z t j a  a  f u t ó k  
v e r s e n y  u t á n i  v é le m é n y e i " s z a l a d n i  még 
b í r ta m  v o ln a ,  de  m in d ig  meg k e l l e t t  n é z n i  
a  t é r k é p e n ,  hogy m e rre ? "

Ig y e k e z tü n k  o ly a n  p á ly á k a t  k i t ű z n i ,  
a h o l  sok u t ,  ö sv én y , n y i l a d é k  k ö z ü l k e l l e t t  
a  m e g f e le lő t  k i v á l a s z t a n i .  E bbő l egy é r d e 
k e s s é g  i s  a d ó d o t t .  A f i u k  é s  lán y o k  p á ly á 
j á n  a  k e t t e s  é s  hárm as p o n t k ö z ö s  v o l t ,  e z  
v o l t  a  leg n eh ezeb b  á tm e n e t .  Az azonos á t 
m enetben  a  le á n y o k  e l s ő  három  h e l y e z e t t j e  
nem h i b á z o t t ,  mig a  f i u k  k ö z ü l  m indenk i 
r o n t o t t .  íg y  a d ó d o t t ,  ho g y  a  lán y o k  az  e l ő 
i r t  g y ő z te s id ő  k ö z e lé b e n  v o l t a k ,  míg a f i u k  
k i s s é  e lc s ú s z ta k  e t t ő l .

A c é lb a n  a k í s é r ő k ,  s z ü lő k ,  pedagógu
s o k , u j e á g i r ó k ,  f o tó s o k ,  — nem té v e d é s ,  a  
három  h e ly i  la p  e g y -e g y  t u d ó s í t ó j a ,  é e  k é t ,  
ezek n ek  a lap o k n ak  d o lg o z ó  f o t ó s  -  v á r t á k  
a b e f u tó  v e r s e n y z ő k e t .  F a n fá ro k  s z ó l t a k ,  
m ajd  h i r d e t t é k  az Ú t tö r ő  O lim p ia  tá jé k o z ó 
d á s i  f u tó  szám ában az  o l i m p i a i  b a jn o k o k  é s  
h e ly e z e t t e k  n e v e i t !
Leányok!
1 . K áló  M arianna B o rso d 33 :1 3
2 , Fodor Ç e c i l i a B u d ap est 40 t51
3 . Kozák Éva H eves 48109
F iu k !
1 . H ark án y i Idám B u d a p e s t 57149
2 . BorcVén Ján o s H eves 59105
3 . M olnár Dezső G songród 1*04117

Néhány t a n u l s á g o t  i e  к е и  v o n n i, ami 
e v e r s e n y  to v á b b i  f e j l ő d é s é h e z  e le n g e d h e 
t e t l e n ü l  s z ü k s é g e s . A v e r s e n y  tá v já n a k ,  
n e h é z sé g é n e k , a r é s z tv e v ő k  f e l k é s z ü l t s é g é 
n ek  t e k i n t e t é b e n  t e l j e s  s ö té t s é g b e n  ta p o 
g a tó z tu n k .  V égül S k e r l e t z  I v á n n a l  f o l y t a 
t o t t  m eg b eszé lé s  a l a p j á n  o ly a n  m áso d -h a r
mad o s z tá ly ú  v e r s e n y  k ö z ö t t i  n e h é z sé g ű re  
p r ó b á l tu k  a p á ly á k a t:  k i tű z n i .A  jövőben  a j á n 
l a t o s  le n n e  a m egyei v e r s e n y e k  t é r k é p e i t  
az  O lim p ia  ren d ezo in eK  m e g k ü ld e n i, hogy 
le g y e n  m ihez v i s z o n y i t a n io k .  K e lle m e tle n  
v o l t  nagyon , hogy a  v e r s e n y z ő k  n e v e i t  a  
v e r s e n y  n a p já n  is m e r tü k  m eg. A v e r s e n y  k e z 
d e te  e l ő t t  tu d tu k  meg, ho g y  h án y  f i ú  é s  
h án y  lá n y  i s  i n d u l .  A v e r s e n y n a p tá r b a n ,  
k ö l t s é g v e té s b e n  i s  k é tn a p o s  V e rse n y  s z e r e 
p e l t ,  -  ami a v a ló sa b b  s o r r e n d  k i a l a k u l á 
sá h o z  nagyon i s  k e l l e n e  -  é s  a  v e r s e n y  e— 
l ő t t  három n a p p a l k ö z ö l té k  v e lü n k ,  hogy a 
v e r s e n y  eg y n ap o s . Ez nagyon  k e l l e m e t le n  
v o l t .  A lé tszám m al k a p c s o la tb a n  jó  l e n n e ,  
ha  a m egyékből nem csak a  b a jn o k o k , hanem 
egy e lő r e  m e g h a tá ro z o tt  s z á z a lé k  k e r ü ln e  a  
d ö n tő b e , é s  m eg y én k én ti c s a p a t é r t é k e l é s  i s  
l e n n e .  P e rs z e  v o l t a k  a m eg y ei v e rs e n y e k  kö
z ö t t  o ly an o k  i s ,  a h o l  c s a p a tv e r s e n y  v o l t  
/ S z a b o l c s / ,  é s  a k ik  k é t  n a p p a l  a  v e r s e n y b í 
r ó s á g  e ln ö k éh ez  a k a r ta k  n e v e z n i  /V eszp rém /, 
S a jn o s  e z e k e t nem l e h e t e t t  f ig y e le m b e  v e n n i .  
Í g y  a mezőny nem v o l t  t e l j e s ,  m e rt nem m in
d e n k i  i n d u l h a t o t t  még azo k  k ö z ü l sem, a h o l  
m e g ren d ez ték  a m egyei v e r s e n y e k e t .

Zsigm ond T io o r

Egriek barátságé
H á l á t l a n  f e l a d a t o t  v á l l a l t a m ,  am ik o r 

szükebb  hazám , E g e r  k ö rn y é k é n  J u l i u s  2 0 -2 5 . 
k ö z ö t t  m e g re n d e z e tt  B a rá ts á g  K u p á ró l , E r
f u r t ,  P l z e n ,  L o v é e s , H ig a  é s  E g e r  v á ro so k  
ú t t ö r ő ,  v a la m in t  k ö z é p is k o lá s  k o rú  v e r s e n y 
z ő i  k ö z ö t t i  ö s s z e c s a p á s r ó l  ak a ro k  n éh án y  
é s z r e v é t e l t  i n t i  az  esem ények  k om m entá lása  
m e l l e t t .

S o rre n d b e n  a  h a rm a d ik  a lka lom m al t a l á l 
k o z ta k  a f e l s o r o l t  v á ro so k  v á l o g a t o t t j a i ,  
m in d ig  шаз-mófí o r s z á g b a n .  M inden a lk a lo m 
mal a  re n d e z ő  v á r o s  t á j é k o z ó d á s i  szakem be
r e i  á l l í t j á k  ö s s z e  a  v e r s e n y k i í r á s t ,  h a t á 
ro z z á k  meg a v e r s e n y  f o r m á já t  é e  az  in d u 
l á s i  f e l t é t e l e k e t .  Az é v r ő l - é v r e  t ö r t é n ő  
v á l t o z t a t á s o k  a d já k  a  leg n ag y o b b  p ro b lé m á t, 
hogy a c s a p a tk i s é r ő  v e z e tő k  sok  t i s z t á z a t 
la n  k é r d é s r e  v á rn a k  k i e l é g í t ő  v á l a s z t .  Ez 
t ö r t é n t  F e ls ő tá r k á n y h a n  i s ,  a h o l  é j s z a k á k 
ba  n y ú ló  t e c h n ik a i  é r t e k e z l e t e k n e k  v o lta m  
t a n ú j a .  Sok tü r e le m r e  v o l t  s z ü k s é g , am ig 
e nem " I0 F  f e l k é s z ü l t s é g ű "  v e z e tő k n e k  a 
t é r k é p j e l e k  é r t e l m e z é s é t ,  az  e l l e n ő r z ő  
p o n to k  e l h e l y e z é s é t  a egyéb p ro b lé m á k a t a 
f i a t a l  v e r s e n y b í r ó s á g  e lm a g y a rá z ta .

A h a rm in c  f ő s  r e n d e z ő g á rd a , am elynek 
á t l a g é l e t k o r a  20 év / I /  k ö r ü l i  l e h e t e t t  
/ s z é p  számmal g y ö n g y ö s ie k  i s / ,  lá m p a lá z  
n é lk ü l  o l d o t t a  meg f e l a d a t á t .  Néhány e s e t 
ben  m ár ö re g e s e n  k o m p l ik á l tá k  a té je k o z ta i -  
t á s t  é s  a s z e r v e z é s t .

M e g fe le lő  a l a p t é r k é p  é s  k e l lő  i d ő r á 
f o r d í t á s  h iá n y á b a n  k é s z ü l t  az  1 |2 0  0 0 0 -e s  
t é r k é p ,  de  a c é ln a k  i . e g f e l e i t .  A f u t h a t ó 
ság  s z ín á r n y a l a to k k a l  t ö r t é n ő  á b r á z o lá s a  
e g y sé g e s  é s  j ó l  á t t e k i n t h e t ő .  M indkét v e r 
senynapon  a f e n t r ő l  t ö r t é n ő  i n d í t á s s a l  s i 
k e r ü l t  k ik ü s z ö b ö ln i  a  n a ç y  s z in tk ü lö n b s é 
g e k e t ,  в ig y  a g y ő z te S id o k  f e d t é k  a h a z a i  
s z a b á ly z a t  á l t a l  e l ő i r t  i d ő k e t .  V iz s g á z o t t  
az u j  ly u k a s z tó b é ly e g z ő  é s  a n a g y m é re tű ,
40 X 4 0 c m - e s  b ó ja  I s  -  h i b á t l a n u l ,  de a 
t e l e p í t e t t  r á d ió k  m ár c s a k  s z a k a s z o s a n  
k ö z ö l té k  az  i l l e t ő  p o n to n  á t f u t ó  v e r s e n y 
zők r a j t s z á m á t .  A m áso d ik  n a p i  p á l y á t  k a r  
v o l t  t e r k é p h ib á a  t e r ü l e t e n  k e r e s z t ü l v e z e t 
n i .  Ez o k o z ta  eg y é b k é n t az e ls ő  napon f ö 
lé n y e s  g y ő z e lm e k e t e l é r t  r i g a i  i f j a k  gyen
gébb f u t á s á t  ezen  az  ú tv o n a lo n .

Em lékszem  a r r a ,  hogy  é v e k k e l e z e l ő t t  
h a r c o l tu n k  a h e ly is é g e k b ő l  é s  az u d v a ro k 
b ó l t ö r t é n ő  in d í t á s o k  é s  a v i r á g o s  k e r t  
k a p u já n  k e r e s z t ü l v e z e t ő  b e f u tá s o k  e l l e n .
I t t  s a jn o s  e l ő f o r d u l t  ez a r é g i  h ib a .  A 
c é lv o n a l  e l ő t t  ö tv e n  m é te r r e l  egy e rő s e n  
z ú z a lé k o s  u tó n  k e l l e t t  90 fo k o s  f o r d u la 
t o t  v e n n i é s  azon  a "k a p u n "  á t h a l a d n i .  
S z e re n c s é re  nem t ö r t é n t  b a l e s e t .

A v e r s e n y n é lk ü l i  napokon  v á ro su n k  
KISZ- é s  ú t t ö r ő  v e z e t ő i  s z ín e s  p ro g ram o t 
b i z t o s í t o t t a k  a v e n d ég ek  szóm ára! v á r o s 
n é z é s ,  b a r á t i  t a l á l k o z ó k ,  s t r a n d o lé s  E gei
b en , k i r á n d u lá s  a B ü k k fe n n s ik ra  é s  M is
k o lc  k ö rn y é k é re .

A l á t n i v a l ó  e s  a t e n n iv a ló  m e l l e t t  más
k o r  egy k i c s i t  s p o r to s a b b  e n n iv a ló t  i s  l e 
h e t  az a s z t a l r a  t e n n i .

M e g le h e tő se n  v e g y e s  é rz e lm ű  é s z r e v é t e 
le im  u tá n  J ö j je n e k  az  eredm ények , am elyek  
az e g r i  "ü d v ö sk ék "  — a  b i z t o s  p o n to k a t  j e 
l e n tő  Kozák Id a  é s  É v a , v a la m in t  az u tó b b i  
id ő b en  c s a k  k a l ló d ó  O rs i  Tamás -  j ó v o l t á 
b ó l  n éh án y  sz,ép e g y é n i é s  c s a p a tg y ő z e lm e t 
i s  ta r ta lm a z n a k .

B oros Z o ltá n
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Bemutatjuk
A KOMÁROM MEGYEI SZAKSZÖVETSÉGET

Az o rs z á g o s  s z ö v e ts é g g e l  e g y id ő h e n ,
197O. Ja n u á r  1 - é n  a l a k u l t  m eg. E ln ö k ség é
n ek  t a g j a i  r é s z b e n  a  t e r m é s z e tb a r á t  s z a k -  
s z ö v e ts é g e n  b e l ü l  az e lő z ő  év ek b en  i s  a 
v e r s e n y z é s  i r á n y í t á s á v a l  f o g la lk o z ó  v e r 
s e n y b író k  k ö z ü l k e r ü l t e k  k i ,  r é s z b e n  a k t iv  
v e r s e n y z ő k b ő l .  E ln ö k é ü l P é t e r f i  G y u lá t n e 
v e z t e  k i  az MTS Komárom m egyei T an ácsa .

Már m űködésük e l s ő  év éb en  m eg re n d e z tek  
m in d en  b a jn o k s á g o t ,  az 1 9 6 9 . é v i  7 v e r s e n y 
n y e l  szemben 14 m in ő s í tő  v e r s e n y t .  A v e r 
se n y e k e n  18 s z a k o s z t á ly  203 v e r s e n y z ő je  
v e t t  r é s z t ,  m in te g y  820 a lk a lo m m a l. M in ő s í
t é s t  tö b b  m in t 60 v e rse n y z ő  s z e r z e t t ,  de 
e b b ő l  c sak  3 v o l t  a  I I .  o s z t á l y ú  é s  17 a
I I I .  o s z t á ly ú ,  v a g y  b r o n z je lv é n y e s .
A le g tö b b e t  v e r s e n y z ő ,  le g n a g y o b b  l é t s z á 
mot f o g l a l k o z t a t ó  s z a k o s z tá ly o k  az A lm ásfü
z i t ő i  T im fö ld  SC, a  T a ta b á n y a i  Á rpád Gimná
z iu m , a T a ta i  E ö tv ö s  Gimnázium é s  a Komáro
mi S zéch en y i T echnikum .

A v e rse n y e k  re n d e z é s é b e n  á l la n d ó a n  
u g y an az  a 4—4 fő  v e t t  r é s z t ,  m iv e l a v e r 
s e n y b í r ó i  ig a z o lv á n n y a l  c sa k  5 fő  r e n d e l 
k e z e t t  a m egyében, é s  k ö z ü lü k  i s  2 -3  f ő r e  
c s a k  r i t k á n  l e h e t e t t  s z á m í ta n i ,  íg y  a v e r 
se n y e k  re n d e z é s é b e n  a  s p o r t s z e r ű s é g  b e t a r 
t á s a  m e l l e t t ,  m in d ig  1 -2  v e r s e n y z ő  i s  r é s z t  
v e t t ,  é s  b iz o n y  g y a k ra n  b r a v ú r o s  t e l j e s í t 
m ényekre v o l t  s z ü k s é g , hogy v e r s e n y b í r ó i  é s  
v e r s e n y z ő i  f e l a d a t u k a t  i s  j ó l  e l  tu d já k  
l á t n i .

Megyén k í v ü l i  v e rs e n y e k e n  c sa k  a f e n 
te b b  e m l í t e t t  4  s z a k o s z t á ly  v e r s e n y z ő i  v e t 
t e k  r é s z t  g y a k ra b b a n .

V e rse n y e ik e n  a  p á ly á k  k ö z e p e s  m inőségű
ek v o l t a k ,  a m odern  p á l y k i t ü z é s i  e lv e k  még 
e 6 y -e g y  v e rs e n y e n  é r v é n y e s ü l t e k ,  a re n d e z é s  
v i s z o n t  m inden v e rs e n y e n  s z ín v o n a la s ,  a l e 
b o n y o l í t á s  g y o rs  v o l t .

V e r s e n y b író i  ta n fo ly a m o t b o n y o l í t o t t a k  
l e ,  ennek eredm énye 25 u j  v e r s e n y b í r ó .  Jó  
r é s z ü k  V e rse n y z ő , so k  még i f j ú s á g i  k o rú . 
R ész ü k re  a z é r t  v o l t  h a sz n o s  a  ta n fo ly a m , 
m e r t á l t a l á n o s  t á j é k o z ó d á s i  f u t ó  m ű v e lts é 
g ü k e t  em elte^  é s  ez  b iz o n y á r a  h a t á s s a l  l e s z  
v e r s e n y e re d m e n y e ik re  i s .  C sak m in te g y  15 
fő  azoknak a szám a, a k ik  a re n d e z é s b e n  
r e n d s z e r e s e n  d o lg o z n a k .

Az e d d ig i  eredm ények  a la p já u l  a I I . o s z 
t á l y ú  v e r s e n y z ő ik  szám a 3 - r ó l  1 2 - r e  em elke
d i k ,  a  I I I . o s z t á l y ú  m i n ő s í t é s t  p e d ig  1 8 -an  
s z e r z i k  meg. A tö b b i  00-65  v e r s e n y z ő  IV . 
o s z t á ly ú  vagy b r o n z je lv é n y e s  m in ő s í t é s t  é r  
e l .

A f e l n ő t t  f é r f i  é s  n ő i m ezőnyük r e n d k í
v ü l  k is sz á m ú , i f j ú s á g i  m ezőnyük v i s z o n t  k i 
e l é g í t ő  -  töm ege é s  m inősége  sz e m p o n tjá b ó l 
i s .  Az élm ezőny m ind a 4 k a te g ó r iá b a n  e rő s  
é s  b i z t o s ,  am inek k ö v e tk e z té b e n  az élm ezőny 
25—30 f ő s  c s o p o r t j á n  k ív ü l  á l ló k n a k  a l e g 
a lá b b  I I I , o s z t á l y ú  m in ő s í té s  m e g sz e rz é se  a 
m egyei v e rse n y e k e n  r e n d k ív ü l  n e h é z , ú g y s z ó l
v á n  l e h e t e t l e n  f e l a d a t  még sok  v e r s e n y z é s 
s e l  i s .  A s t a b i l  s z a k o s z tá ly o k  száma 4 - r ő l  
6 - r u  e m e lk e d e t t ,  m ost már id e s o r o lh a tó  a 
T a ta b á n y a i  P écs  A n ta l  Technikum  é s  az E sz
te rg o m i B e r z e v ic z i  Technikum  i s .

T á rsa d a lm i s p o r te g y e s ü l  é tn é l  s z a k o s z tá ly  
a l a k í t á s á r a  — s z a k k é p z e t t  ed ző k  h iá n y á b a n  — 
rem ény  n in c s .  J e l e n l e g  k é t  s z e rz ő d é s e s  edző 
v a n  a m egyében, az  a lm á s f ü z i tő ie k n é l  Simon

Uointiada Kolozsvárott
M in t a k o rá b b i  év ek b en ,R o m án iáb an  id é n  

i s  m eg re n d e z ték  a s z ö v e tk e z e t i  c s a p a to k  
n e m z e tk ö z i t a l á l k o z ó j á t .  Az e g y é n i v e r s e n y  
j u l i u ó  2 3 -á n , a v á l t ó  24—én z a j l o t t  l e ,  Ko
l o z s v á r t ó l  D -re  a "B likkben" / P a g e t / ,  a  t a 
v a l y i  K o lo z sv á r  K upán m eg ism ert t e r e p e n  é s  
t é r k é p p e l .  A p á ly a k i tű z ő  b í r á k  j ó l  k ih a s z 
n á l t á k  a t e r ü l e t  v e r s e n y z é s r e  ig e n  a l k a l 
mas D - i  r é s z é t .  A t é r k é p r ő l  e lm o d h a t ju k , 
hogy  Rom ániában j e l e n l e g  ez a l e g jo b b  v e r 
s e n y té r k é p .  B ár m ire  e z e k  a so ro k  m e g je le n 
n e k , l e f u t  az 1 9 7 1 . é v i  K o lo z sv á r  Kupa 
-  am elynek  a t é r k é p é t  módomban v o l t  m egte
k i n t e n i  -  ezen  a  m ég jobb  u j r a j a v i t o t t  é s  
k i b ő v í t e t t  t é r k é p e n .  B iz a k o d á s s a l  t e k i n t 
h e tü n k  t e h á t  Rom ánia f e l é ,  a h o l a  k o lo z s 
v á r i a k  l e l k e s  é s  ro h am o san  f e j l ő d ő  re n d e 
z ő g á r d á ja  eg y re  jo b h  v e r s e n y e k e t  é s  t é r k é 
p e k e t  b i z t o s i t .

A h iá n y o ssá g o k  é s  a  p ro b lém ák  e l s ő s o r 
ban  a b b ó l adódnak , h o g y  Rom ániában még 
m in d ig  nem a lk a lm a z z á k  k ö v e tk e z e te s e n  a 
n e m z e tk ö z i s z a b á l y z a t o t .  /E z é r t  t a r t o t t  a 
t e c h n i k a i  é r t e k e z l e t  i s  2 ó ra  h o s s z a t . /
A re n d e z ő s é g  nem j á r u l t  h o z z á , h o g y  a  k ü l
f ö l d i  c s a p a to k  3- n á l  tö b b  v e r s e n y z ő t  á l 
l í t s a n a k  r a j t h o z  a h a z a i  2 4 - e l  szem ben .
Ez k ü lö n ö s e n  b o l g á r o k a t ,  c s e h s z lo v á k o k á t  
é s  m in k e t s ú j t o t t .  A v á l tó v e r s e n y r e  az e -  
g y é n i eredm ény a l a p j á n  le g jo b h a k b ó l  á l l í 
t o t t á k  ö s s z e  a c s a p a t o k a t ,  a h o l a  b o lg á r  
é s  l e n g y e l  v á l tó  m indhárom  em bere v é g ig  
e g y ü t t  f u t o t t  o ly  a n n y i r a ,  hogy  v é g ü l  
h o l tv e r s e n y b e n  v é g e z te k ,  f i n e l l e t t  á l l a n d ó 
an r á r a g a d ta k  e g y -e g y  h a z a i  v e r s e n y z ő r e .  
R em é ljü k , hogy a jö v ő b e n  a még l é t e z ő  
p ro b lé m á k a t f e l i s m e r i k  é s  m e g o ld já k , s ak
k o r  nem csak  a j ó l  f e l é p í t e t t  p á ly á k n a k  é s  
j ó l  k i j a v í t o t t  t é r k é p n e k ,  hanem az  e g é sz  
v e rs e n y n e k  ö r ü lh e tü n k .

V égü l az e red m én y ek , am e ly e t k é t  lá n y -  
v e rse n y z ő n k  é s  az " ö r e g f iü k "  é r t e k  e l .  B~ 
g y é n i n ő ib e n ; a 7»5 k m -es 9 e l le n ő r z ő p o n t 
t a l  e l l á t o t t  p á ly á n  a  g y ő z te s  C o t i to s u  
A l i e t a  m ögött J e n o v a i  K lá ra  a 7« h e l y e t  
s z e r e z t e  meg a 26 in d u ló  k ö z ö t t ,  m ig  
S c h m ie d m ie s te r  I l o n a  1 9 . l e t t  egy  h e  nem 
r a j z o l t ,  de u tb a e s ő  p o n t  k ih a g y á s a  m i a t t  
/id ő e re d m é n y e  k ö z e l  20 p e r c c e l  jo b b  .v o lt 
m in t a g y ő z te s é / .  F é r f i a k n á l  11 k m -es  p á 
ly a  é s  13 e l l e n ő r z ő p o n t ,  a 37 v e r s e n y z ő  
k ö z ü l a g y ő z te s  k o l o z s v á r i  Laza I s t v á n  
m ög ö tt S ch ö n v iszk y  L á s z ló  8 . ,  P a t a k i  
Z s o l t  1 4 . é s  O hegyi A lb in  20 . l e t t .  V ál
tó v e r s e n y b e n  mind f é r f i ,  mind n ő i  c s a p a 
tu n k  7 .

S ch ö n v iszk y  L á s z ló  
S p a r ta c u s  TE

L a jo s ,  a  T a ta b á n y a i  B án y á sz n á l M a jo r Á rpád . 
2 év e n  b e l ü l  l e g f e l j e b b  k í v ü l r ő l  J u th a tn a k  
ú ja b b  e d ző h ö z . U gyanezen  a k a d á ly  m i a t t  nem 
p r ó b á l t á k  még f e l v e n n i  a k a p c s o la to t  a  t a 
t a i  h o n v é d sé g i a l a k u l a t t a l  sem.

É v e n te  k l u b e s t e t  re n d e z n e k , m e g h ív o tt  
v á l o g a t o t t  v e r s e n y z ő k k e l ,  a h o l a megye s z ín  
t e  m inden  v e r s e n y z ő je  r é s z t  s z o k o t t  v e n n i .

É v e n te  2 -3  v e r s e n y t  szom szédos megyék
k e l  k ö z ö se n  re n d e z n e k , é s  még m in d ig  meg
v o l t  a h a j la n d ó s á g  a k ö z ö s - é r t é k e l é s r e  i s .
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S zep tem b er m áso d ik  f e lé b e n  a m agyar 
v á l o g a t o t t  B u lg á r iá b a n  a  "Béke é s  B a rá ts á g "  
v e rs e n y e n  a B u d ap est v á l o g a t o t t  p e d ig  P lo v -  
d iv b a n  a  V á sá rv á ro so k  K u p á já é r t  v e r s e n y -  
z e t t -

☆ ->Wr
1 9 6 7 .ó t a  m inden év b e n  m eg ren d ez ik  az  o i -  

sz á g  P o s tá s  s p o r tk ö r e in e k  a lá 'lk o z ó  j á t .  Az 
id é n  e r r e  j u l i u s  1 1 -é n  k e r ü l t  s o r ,  S zeg e
d e n . A ta l á lk o z ó  k e r e t é b e n  l e z a j l o t t  t á j é 
k o z ó d á s i v e rse n y e n  f é r f i ,  n ő i  é s  "hagyom á
n y o s " - k a te g ó r ia  s z e r e p e l t ,  a  v e rs e n y  t e r e 
pe a T isz a -M a ro s  sz ö g e  v o l t .K a te g ó r iá n k é n t  
-  é s  Íg y  ö s s z e t e t t b e n  i s  -  a  B p .P o s tá s  SE 
OB-s c s a p a t  l e t t  a  g y ő z t e s .

-trírfa
B iz o n y á ra  a  s i —tá j é k o z ó d á s  h e ly z e té n  i s  

s e g i t  a TRIÁL S p o r ts z e r k e r e s k e d e lm i  V á l la 
l a t  á l t a l  r ö v id e s e n  fo rg a lo m b a  k e r ü lő  je<- 
l e n t ő s  m enny iségű  im p o r t  s p o r te s z k ö z .  A 
s z o v j e t ,  c s e h s z lo v á k , l e n g y e l  é s  H D K -beli 
f u t ó l é c ,  s i h o t ,  k ö té s  é s  s i f u tó c ip ő  v á l a s z 
té k b ó l  600—750 ft—o s  á r b a n  ö s s z e á l l í t h a t ó  
a k o m p le tt  f u t ó f e l s z e r e l é s .  Az im p o r to t  
kezdem ényező M agyar S i  S z ö v e ts é g  f e l m é r é s t  
vég ez  a  s p o r t s z e r ig é n y  m e g á l l a p í t á s a  c é l 
j á b ó l .

■Crírír
K a lo c sa  v á ro s a  t á v o l  f e k s z ik  az  i s 

m ert v e r s e n y t e r e p e k t ő l ,  m é g is  b i z t o s i t  l e 
h e tő s é g e t  a v e r s e n y z é s h e z .  A u g u sz tu s  2 0 . 
t i s z t e l e t é r e  P ó c sv á ra d o n  r e n d e z e t t  i f j ú s á 
g i  v e rs e n y e n  2 4 -é n  i n d u l t a k ,  zömmel a  6 1 9 . 
IT SK ,az I . I s t v á n  Gim názium  e s  a Vén J ó z s e f  
á l t a l á n o s  i s k o la  s z í n e i b e n .

•iríx-ir
A Homán T u r i s t a  T á jé k o z ó d á s i  é s  A lp i

n i s t a  S z ö v e tsé g  m e g re n d e z te  sp o r tá g u n k b a n  
i s  a " B a lk a n iá d á " - t ,  a  b a lk á n i  o r s z á g o k  
v e r s e n y é t .  B ár m ind a  h a t  o r s z á g o t  m egh ív 
t á k ,  a  v á ra k o z á sn ak  m e g f e le lő e n  c sa k  a  b o l 
g á ro k  in d u l t a k  a h a z a ia k o n  k i v ü l ,  h i s z e n  a 
tö b b i  o rsz á g b a n  még nem f e j l e t t  a t á j é k o z ó 
d á s i  f u t á s .  A v e r s e n n y e l  párhuzam osán  r e n 
d e z té k  a hagyományos R om ánia K u p á t,a m e ly e n  
a m agyar v á lo g a to t t  i s  i n d u l t .A  v e r s e n y  
r é s z l e t e s  i s m e r t e t é s é r e  k ö v e tk e z ő  szám unk
b an  k e r ü l  s o r .

☆ ☆ ☆

A S z o v je tu n ió  c .  i o l y ó i r a t  b eszám o l 
a r r ó l ,  hogy  a m oszkvai L u z s n y ik i  s t a d i o n 
ban r e n d e z e t t  s p a r ta k iá d o n  a t á j é k o z ó d á s i  
f u tó k  i s  b e m u ta tk o z ta k  a  k ö zö n ség n ek .A  v e r 
sen g  a s t a d io n t  k ö rn y e z ő  p a rk b an  z a j l o t t ,  
k ü lö n b ö ző  k a te g ó r iá k b a n  600 v e rse n y z ő  i n 
d u l t ,  1 0 - t ő l  68 / I /  é v e s i g  a M oszkvai Te
l e v í z i ó  d i j á é r t .

■trtrtr
H egy ,v i z , növény? c ím en  i r t  Sue Bone a 

"The O r i e n t e e r e r "  clm ü s z a k la p b a n .A z  a n g o l 
b a jn o k n ő , a k i  tó r k é p h e ly e s b i tő k é n t  i s  i s 
m e r t ,a z  "egyéb  k i s  o b je k tu m "  I0F  j e l  h a s z 
n á l a t é v a l  f o g l a lk o z ik .  Az e g y ik  v e r s e n y  e -

SZÉLRÓZSA

l ő t t  m e g k é rd e z te , m it  j e l e n t  a fe ic e te  x? 
" M a jd 'h a  o d a é re z  m e g lá to d ." K a p ta  meg a vá
l a s z t .D e  hogy l á t h a t  meg v a l a k i  egy  o b je k 
tu m o t, h a  nem t u d j a ,  mi az?
Á l ta lá n o s  s z a b á ly .h o g y  v a la m e ly  j e l  m in d ig  
u g y a n a z t  az o b je k tu m o t k e l l . h o g y  f e d je .E b 
b ő l  a d ó d ik ,h o g y  m inden  t é r k é p e n  meg k e l l  
a d n i ,  hogy  az x - s z e l  v agy  0 - v a l  j e l ö l t  k i s  
o b je k tu m  e le fá n tn y o m ,h o p o r ty o k  v a g y  g a lv a 
n i z á l t  b á ln a z á p fo g .
H aso n ló  élm ényben  v o l t  r é s z ü k  az E ö tv ö s  
v e r s e n y  r é s z tv e v ő in e k  i s ,  a k ik  a c é lb a n  
tu d t á k  m eg, hogy az  e g y éb k én t rag y o g ó  t é r 
k ép en  a  k i s  x  s ó z ó t , f a r a k á s t  é s  ró k a ly u k a t  
i s  j e l ö l t .A m i  már c s a k  a z é p t  l a  b o s s z a n tó ,  
m e rt az  u tó b b i r a  a  g ö d ö r je l  i s  m e g te s z i .

dnírJr
P r e d e a l  k ö rn y é k é n  r e n d e z té k  meg az e -  

g y ik  le g is m e r te b b  ro m á n ia i  n e m z e tk ö z i v e r 
s e n y t ,  a  Hegyek K u p á já é r t .  Az id é n  1 4 .a lk a 
lommal t a l á l k o z t a k  a le g jo b b  h a z a i  v e rs e n y 
z ő k , s  c s e h .  b o lg á r-, l e n g y e l ,  HDK-be'li é s  
m agyar f u tó k k a l  m é r té k  ö s s z e  e r e j ü k e t .  Ez 
a v e r s e n y  hagyom ányosan m ag ash eg y i j e l l e g ű ,  
s o k -s o k  s z i n t t e l ,  de m ár j a v í t o t t ,  s z in e s  
t é r k é p p e l .  K é ts z a k a s z o s  e g y é n i - c s a p a t  é s  
h á ro m fő s  v e g y e s - v á l tó  szám okból á l l t . A  h a 
z a ia k o n  k iv ü l  k é t  k ü l f ö l d i  k lu b c s a p a t  i s  
r a j t h o z  á l l t .

ir ír ít

A k o lo z s v á r i  V o in ta  SO n ég y n ap o s nem
z e tk ö z i  v e r s e n y t  r e n d e z e t t  a v á r o s  k ö z e lé 
b e n . A v e r s e n y  t é r k é p e  -  a r é s z tv e v ő k  sze 
r i n t  i s  -  az e d d ig  l á t o t t  l e g jo b b ,  le g p o n t-  
to s a b b  ro m á n ia i v e r s e n y té r k é p  v o l t !

tWSrár
K ö z v e tle n ü l  a  mi EBH-OL-ünk e l ő t t  

a u g u s z tu s  6 -7 -8 -á n  r e n d e z te  a  TJ O s tro j  
Opava s p o r tk lu b  a I I .  c s e h s z lo v á k ia i  3 na
pos v e r s e n y t ,m e ly e n  a  h a z a ia k o n  k iv ü l  d án , 
b o l g á r ,  f i n n ,  m ag y ar, N D K -heli. o s z t r á k  é s  
sv éd  f u tó k  i s  r a j t h o z  á l l t a k .  A három  Ver
sen y  H rad ec  /É sz a k -M o rv a / k ö z e lé b e n ,  18 e -  
g y é n i k a te g ó r iá b a n ,  2 ú jo n n a n  h e l y e s b í t e t t  
t é r k é p p e l  z a j l o t t  l e .  I  f é r f i a k n á l  h a z a i  
győzelem  s z ü l e t e t t ,  m ig a  n ő k n é l az é s z a k i  
e s  n y u g a t ,-e u ró p a i  s i k e r e s  t ú r á j á r ó l  h aza 
té r ő b e n  lé v ő  M onspart i t t  i s  n y e r t .

É rd e k e s  s z í n f o l t j a  v o l t  a  v e rse n y n e k  
az a sv é d  k lu b ,  a m e ly ik  egy  k ü lö n b u s s z a l ,  
c s a lá d ta g o k k a l  e g y ü t t  é r k e z e t t  é s  a v e r s e 
nyeken  -  s z i n t e  v a lam en n y i k a te g ó r iá b a n  
s z é to s z o lv a  -  m in d n y á jan  r a j t h o z  á l l t a k t

☆ ☆ lé
TÁS □ TÁJÉKOZÓDÁSI FUTÁS □ TÁJÉKOZÓDÁSI 
JÉKOZÓDÁSI FUTÁS □ TÁJÉKOZÓDÁSI FUTÁS U 
FUTÁS □ TÁJÉKOZÓDÁSI FUTÁS □ TÁJÉKOZÓDÁSI 
TÁJÉKOZÓD 
TÁS D TÁJ
JÉKOZÓDÁS FIZESS ELŐ I
ÁS □ TÁJÉ 
TÁJÉKOZÓD
JÉKOZÓDÁSI ____, . , _____  , , _____  ,
ÁJÉKOZÓDÁSI FUTÁS P TÁJÉKOZÓDÁSI FUTÁS Q T 
ÁS □ TÁJÉKOZÓDÁSI FUTÁS □ TÁJÉKOZÓDÁSI FUT

ÁJÉKOZÓD- 
UTÁS a  TÁ

f a  tá jék  
K0ZÓDÁ8I 

TÁS □ TÁJ
FUTÁS p  TÁJÉKOZÓDÁSI FUTÁS □ TÁ
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Jülevél
M agyarázom a  b iz o n y ítv á n y o m a t

A nem rég l e z a j l o t t  Hermann O ttó  em lék - 
v e r s e n y e n  so k a n  nem ép p e n  d ic s é r ő  s z ó v a l  
e m lé k e z te k  meg a J ó i s t e n r ő l ,  az e r d é s z e t 
r ő l  é s  a p á l y a k i t ű z ő r ő l .  V a ló b an , a  v e r 
s e n y  u tá n  n é h á n y  ó r á v a l  m e g in d u lt  f e l h ő s z a 
k a d á s  t e t t e  é r th e tő v é  -  de  nem e l v i s e l h e t ő 
v é -  a r e n d k ív ü l  p á r á s ,  f u l l a s z t ó  h ő s é g e t}  
az  e r d é s z e t  t e r m é s z e t -  é s  p á l y a á t a l a k i t ó  
m u n k á já t le g in k á b b  a k i s l á n y o k  2 .  p o n t j a
-  am ely  k é t  h é t t e l  e z e l ő t t  még s z á l e r d ő  
k e l l ő s  k ö z e p é n  v o l t  -  a  m in d e n fe lé  f r i s s e n  
l e g a l l y a z o t t  e rd ő k  j e l e z t é k }  a  p á ly a k i tű z ő  
p e d ig  az a lá b b ia k b a n  s z e r e t n e  e g y -k é t  s z ó t  
s z ó l n i  -  az  u t o l s ó  szó  jo g á n .

P á ly á in k  d ö n tő e n  az  ?  21 I . o .  p á n t j a 
i r a  é p ü l t e k .  I t t  sok ú jo n n a n  b em ért p o n t 
s z e r e p e l t ,  hogy  a  k é t  e v v e l  e z e l ő t t  u g y an 
i t t  l e b o n y o l í t o t t  e g y é n i OB k é t  f o r d u l ó j a ,  
é s  a  m ark án s s í k r a j z i  v is z o n y o k  e l l e n é r e  
i s  é rd e k e s  v e r s e n y  a la k u lh a s s o n  k i .  Azt 
h is z e m , a p á ly a k i tű z ő n e k  n a g y já b ó l  s i k e 
r ü l t  e l é r n i e ,  hogy az ú tv o n a la k  ne az  ú t 
h á ló z a to k o n  v e z e s s e n e k  -  s a jn o s  annak  á -  
r á n .  hogy a  b o z ó to s ,  f r i s s e n  l e g a l l y a z o t  
e rd ő k b en  nemhogy a f u t á s ,  d e  még a c s ö r -  
t e t é s  i s  n e h e z e n  m en t.

B ár a g y ő z te s  id ő k  f e lü lm ú l t á k  a  s z a 
b á ly z a tb a n  a j á n l o t t a k a t ,  ez  — a p á l y a k i 
tű z ő  v élem énye s z e r i n t  -  j ó r é s z t  a k ed v e
z ő t l e n  i d ő j á r á s i  v isz o n y o k n a k  tu d h a tó  be} 
k e lle m e s e b b  id ő b en  a n eh e z e b b  p á ly á k o n  
1 0 -1 5  p e rc  j a v u lá s  i s  e lk é p z e lh e tő  l e t t  
v o ln a .

S a jn o s ,  a k é t  f e l n ő t t  n ő i  k a t e g ó r i á n
-  u tó la g o s  e lem zés  a l a p j á n  -  a jó  i d ő j á 
r á s  sem s e g í t e t t  v o ln a .  E zek  a p á ly á k  t a 
g a d h a ta t l a n u l  egy  k i c s i t  kem ényre s i k e r ü l 
t e k .  A p á ly a k i tű z ő  a l k o t ó i  m unkája közben  
V is s z a e m le k e z e t t  M onspart B aci egy ré g e b 
b i  n y i l a t k o z a t é r a ,  -  a z t  k i f o g á s o l t a ,h o g y  
a n ő k e t g y erek ek n ek  n é z ik ,  nem á l l í t j á k  
ő k e t  m e g fe le lő  f e l a d a to k  e lé  -  nem a k a r 
ván ebbe a  h á ló b a  e s n i ,  s a j n o s , a  ló  m ásik  
o ld a lá n  t a l á l t a  m agát. A f e n t  e m l í t e t t  
szenvedő  k a te g ó r iá k  n éh án y  ta g ija  a p á ly a r- 
k i t ü z ő v e l  v a ló  u tó la g o s  e l b e s z é l g e t ő s  so
r á n  m ó d o s í to t ta  ugyan k o r á b b i  e g y é r t e l 
műen e lm a r a s z ta ló  / f e c e s  -  m agyar m egfe
l e l ő j e /  v é lem én y é t}  m ég is  e ln é z é s t  k é r
a  gyengébb n em tő l a p á ly a k i tű z ő ,

D r.D orm ány M ih á ly

T i s z t e l t  Ö z e rk e s z tő s e g  1
A TE 1 9 7 1 /4 . ázám éban "Ü res  k e r e t e k ” 

cím m el r ö v id  c ik k  j e l e n t  meg, am ely k ö rv o 
n a l a z t a  s z a k o s z tá ly u n k  b iz o n y o s  n e h é z s é g e i t .  
A c ik k  j ó i n d u l a t ú  s e g i tő k é s z s é g é t  e z ú to n  i s  
k ö s z ö n jü k . M ost m égis v i ta tk o z n u n k  k e l l ,  
s z e r in tü n k  u g y a n is  egy  " r ó k a "  nem c s i n á l  
n y a r a t !  A B e ru h á z á s i Bank s z a k o s z tá ly a  c sa k 
nem k i v é t e l  n é lk ü l  l e l k e s  " ö re g  r ó k á k b ó l” 
é l i ,  ha u g y a n is  é l e tk o r u k a t  -  é s  nem a 
s p o r tá g b a n  e l t ö l t ö t t  I d e j ü k e t  -  v e s s z ü k  t e 
k i n t e t b e .  A n eh ézség ek  m eg o ld ása  m á s h o l, 
é s  s a jn o s ,  nem egy h e ly e n  k e re s e n d ő !

Az "Ü re s  k e r e t e k " - t ő  1. i n d í t t a t v a  sz á n 
dékom v o l t  ö s s z e á l l í t a n i  a z o k a t  a p ro b lém á
k a t ,  a m e ly e k k e l a k i s  s z a k o s z tá ly o k  k ü zd e
n e k . A zután  l e t e t t e m  sz á n d é k o m ró l, m e r t úgy 
t ű n i k ,  ezen  p rob lém ák  i r á n t  nem so k a n  mu
t a tn a k  é r d e k lő d é s t .

Elhatározásomat döntően b efo ly á so lta  
egy b eszé lg e tés , melyet sportágunk egy kö
zelmúltban magas kitüntetésben r é s z e s íte t t  
vezetőjével folytattam . Szerinte a budapes
t i  szakosztályokat néhány erős egyesületbe  
k ellen e összevonni, a versenyzőerők és az 
anyagiak nagyfokú koncentrálása hatalmas 
fe j lő d é s t  vonna maga u tán /? /.

Ezzel a véleménnyel fe lté t le n ü l szem
be k e ll  helyezkedni, tudomásom szer in t h i
vata los helyen sem erő síte tték  meg. Mégis 
valami hasonló megy végbe. A tájékozódási 
fu tás k iszorul a kiemelt sportkörökből és  
a nagyüzemekből, lassanként néhány főisko
la i  szakosztály je le n t i  az élvonalat. Sport
águnk önálló létezésének második évében a 
sokszoros f é r f i  bajnokcsapat ismét ,!TE”, 
és tucatszám lehetne fe lso ro ln i a k ö ze l
múltban megszűnt szakosztályok n ev e it. 
/Honvéd, Dózsa, Rába ETO. Pedagógus s t b . /  

Ezekről a problémákról kellene v ita t 
kozni, legalább olyan szenvedélyesen, mint 
a M otala-szisztémáról vagy az éjszakai ver
senyekről! Arról, hogy hogyan lehetne e l 
érni a z t , hogy a sportsajté -  időben és  
pontosan -  leközölje eredményeinket, és  
szakszerű cikkekkel ér ték e lje  munkánkat, 
i l l .  seg ítsen  problémáink megoldásában! 
Arról, hogy mit k e ll  tenni azért, hogy 
legalább a sportközvélemény szüntesse meg 
az egyenlőségi j e le t  sportágunk és a cso
dái akiro к klubja között!

De maradjunk egyelőre a k is  szakosztá
lyoknál. A fen ti helyzetben vétek lenne 
lemondani azokról a k is  bázisokról, ahol 
nem ellen z ik  a tájékozódási futók lé te z é 
s é t , ahol egy k is  pénz i s  csurran-cseppen, 
ahol üres keretek és kiaknázatlan lehető
ségek vannak. Egy k is  figyelemmel és okos 
intézkedésekkel meg lehetne akadályozni 
sportágunk második és harmadik vonalának 
lassú  kimúlását /lá sd  Bp-i csapatbajnoksá
gok, 1971!/
De k i f ig y e l oda? T., . .J Libisch Róbert
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VERSENYEK -  EREDMÉNYEK
EÖTVÖS LÓítANL 

EMLÉKVERSENY
1 9 7 1 .a u g .1 4 -1 5 . S z á l l á s k u tp s z .  
V b .e ln ö k e i B o já razk y  D ezső
F-H 2 1 .9 + 9  km 14+14 e . P . 120 in .
l iH o r v á th  A. 0S0 2 38 05
2 ;B o zán  Gy. S p a r t . 2 38 18
5 , S ő té r  J . BSE 2 4-5 54
4 ,B o ro s  Z. E ger 2 46 19
5 , B a lo g h  T. S p a r t .

Bp.MAV
2 54 37

6 . V a jd a  G. 2 59 09
7 . K azak o v .T o d o r S o f ia 3 01 25
8 , S c h ö n v isz k y Gy. S p a r .3 02 09
9 . F ra n k o ,S ta n is .K o s io e 3 02 48
0 . C o n ra d ,Helm ut D resd . 3 05 10-
l.K e m p e le n  M, OSC 3 08 17
2 i E g e r v á r i  0 .  
3 , Z á n k a i A.

S p a r t . 3 08 51
BSE 3 13 13

4 . C o n ra d ,D ie te r  D resd i 3 13 16
5,K om ár B; T ip o g r. 3 16 10
6 ; A ra tó  J . Ajka 3 16 21
7 .T a r j á n i  T. Bp.MÁY 3 16 29
8 , V in cze  I . MEAFC 3 19 53
9 ; T ó th  Gy. VM-Egy. 3 20 34
O .D .K a lie n d j ie n  P lo y d iv 3 22 11
1 . Gombkötő P. Bp.MAV 3 24 23
2 , B e r a n e k .P e t r  
3 . S z a k t i l l a  J .

P rah a 3 24 26
OSC 3 26 01

4 ,F .N / r g a a r d V iborg 3 31 48
5*L aczkó Tamás Bp.MÁY 3 33 23
6 .W .D .J e n tz s c h D resd . 3 33 32
7 ,K .K azakov P lo v d iv 3 33 45
8 , G alo v , M ih a il S o f ia 3 33 47
9 . P e t r , A l o i s ti mo 3 34 50
0 . P o lo n y i  P e t e r  B r a t i s .3 35 20
N-D 1 9 . 5+5 km 1.1+12 e . p .8 5 nd.
1 . Mon s p a r t '  ß . S p a r t . 1 44 38
2 , H o rv a th  M. OSO 1 52 21
J .A .H a n d z lo v a T rin e c 1 53 03
4 ; Danovsz k y  M, BSE 1 55 03
5 , H egedűs A. BEAO 2 07 14
6 .M o h ácsi M. GYESE 2 08 51
7 . Tomeué.riyi E. BEAC 2 13 39
8 . Bal á z s  E. Vasas Л 15 29
9 . H .S c h u b e r t B e r l in 2 16 41
0.H ebo,M ona Y iborg 2 16 44
l .H a f f n e r  Emma A lm f.T . 2 18 00
2 ,T u rc h á n y l P. BEAC 2 20 11
3 ,S e p p ë ,P i r jo SF 2 20 35
4 . C se r  B o rb á la BEAC 2 25 08
5 . V,H adkova Brno 2 27 00
6 , L .S z o lа с ska S o f ia 2 27 55
7 , Bozán A. BEAO 2 28 13
8 . T ó th  C o rin n a Bp.MÁY 2 28 24
9 .J e n o v a i  K. S p a r t . 2 28 45

’Q.G.W ichmann Magdeb. 2 29 03
F-H 1 9 - 2 0 .8+7km 12+14e •P 23 l n
l.H e g o d lis  Z. OSC 2 39 52
2 ,M áj, S te f a n B r a t i a i .2 56 43
3 . Gyurkó L. VM-Egy.

Cegléd
2 59 57

4 . T ó th  S . 3 00 19
5 ; B ik k i S . Z alka 3 09 26
6 , W.K ra u se Q u e d lln .3 10 57
7 , B á l in t  L. Berva 3 17 32
8 ;L .P o p o v ic K osice 3 20 11
9 ;K o v ács  A, DVSC 3 28 51

10 .M áthé I , C egléd 3 30 37
N-D 1 7 -1 8 .4 + Зкш 9 + ae .p .4 2  i n d .
1 . S z ó p o r i-É , S p a r t . 1 21 26
2 . F o d o r C. BEAC 1 22 36
3 .T ó th  I . DVTK 1 24 47

4 , C ső k ö r I .  BVTC 1  ̂2 5 114 
5 iS c h m ie d m e iB te r  S p a r t . 1 :3 2 :5 3
6 ,  Hagy Gy. E g e r 1 :3 7 * 4 6
7 ,  P l ö t z ,G i e e l a  Coswig 1*42*04
8 ,  U ngi A nikó Sz.VSK 1 j4 4 i 04
9 ,  Mike G. BVTC I t4 6 i2 0

lO .H .K rk av co v a  Brno 1 i 4 7 i 58 
11 í Gombár Z s . T a ta b . 1 :5 0 * 5 0  
1 2 .S án d o r M. Lombik 1 :5 3 * 1 0

IA-H 15—16.4+Зкш  9+ Ö 0 .P .44  in d .  
l .P .P o l a k o y i c  P e z in o k  
2 ; B okros I ,  DVTK
3 ,  K i r á l y  L . T a ta b .
4 ,  P o lac  e k , Pav о IP ez  in o k
5 ,R .P o la c k a  B r a t i s l ,  
6»Hoi*váth J .  A lm f.T .
7 ,S á k o v ic s  Ç a . BVTC
e . P a l l a g i  G. F o r te
9 .K á l l a i  Z . P o s tá s

1 0 .  T ó th  J .  T ip o g r .
11.  U r á l i k  0 ,  F o r te
1 2 . K á la z y  S , T a ta b .

N-D 1 5 - 1 6 .3+3km 9 + 7 e .p . 
1 ;D .N ovo tna  Brno
2 ;H üdeckova  Brno
3 ,  D o b o si К . S p a r t .
4 ,  P i r ó t h  E . C eg léd
5 ;0 b e rm e y e r  J .  Lombik
6 í J o h n ,P e t i ’a  Coswig
7 .  K áló  A. DVTK
8 .  K is s  Bea Lombik
9 .  Bedô B. V asas

1Ö .B akos tó. Lombik
1 1 , Z .J a r o s o v a  K rom er.
1 2 .  D obosi E . S p a r t .

I l 0 2 t4 5
I 1I I 154
1 :2 5 :0 3
1 :2 8 :0 1
1 :29159
1 :3 0 :5 0
1 :3 1 :4 5
1 :3 2 :3 5
1 :3 5 :3 9
1 :3 8 :3 4
1 :3 9 :5 3
1 :4 0 :5 0
23 in d .

53:22
5 6 :0 0

1 :1 2 :1 7
1 :1 3 :4 9
1 :1 9 :2 5
1 :3 0 :0 3
1 :3 4 :5 7
1 :3 5 :5 8
1 :3 9 :4 8
1 :4 1 :5 0
1 :5 3 :3 b
I j s Bi OO

CSAPATEREDMÉNYEK :
F-H 21 :
1 . S p a r ta c u s  TE /B o z á n , 8 :3 5 :0 4  

B a lo g h ,S c h ö n v is z k y /
2 .O rv o se g y e te m i SC 9 :1 2 :2 3  

/H o rv á th ,K e m p e le n ,
Sz a k t i ' l l a /

3 .B u d ap est SE / S ő t é r ,
Z á n k a i , Banov s z k y /  

4;Bp.MÁV l g .  SO
5 i E g r i  S p a r ta c u s  
6 .V IF  S o f ia

9 :3 7 :0 1

9 :4 0 :0 1
1 0 :0 4 :4 3
10:13:56

N-D 19 :
L.BEAC /H e g e d ű s ,Tom- 6 :4 1 :0 4

c s á n y i ,T u r c h é n y i /
’.B u d a p e s t SE /D an o v sz—7 :0 6 :0 5  

k y , Z ag y v a , F ark a  s /
3 .O rv o se g y e te m i SC 7 :3 3 :0 4

/Но r v á t h j F e r e n c z ,
H an u az /

4 ; BEAC I I .  7 :4 0 :3 3
5 »S o f ia  7 , 4 9 ,5 0
6 . VIF S o f ia  8 :1 6 :3 9
F-H 1 9 -2 0 :
1 . V ö rö s M e te o r -E g y e t-  1 0 :1 7 :5 7  

é r t é s  BK /G y u rk ó ,
H o rv á th ,H á m o r i/

F-H 1 7 -1 8 :
L.V áci F o r t e  SC /G ru 

b e r , N a g y ,P e tő c z /  .
2 .  V M -E g y e te rtéa  /E r d é 

l y i ,  G y a lo g . K o ro k n á l/
3 .  BVTC / S z iv a k .K é f e r ,  4 :0 7 :1 7

B e r t a l a n /

3 :2 0 :5 4

3 :5 6 :4 9

N-D 1 7 -1 8 :
1 .  BYTC /C sőkör,M ike, 5 :11:15  

K o v á c s /
2 .  BEAC /F o d o r ,M itte r e r ,5 :33 :57

K o v á c s /
3 .  TZ. T r in e c  /T e le c k a ,  6 :1 2 :2 4  

M a je ro v a ,P ry s z c o v a /
N-D 1 5 -1 6 :
1 .  K őbányai Lombik 4 :3 7 :1 3

/O b e rm e y e r ,K is s ,B a k o s /
2 .  V asas SC /B ed ő , 2 /6 :5 2 :0 5

G e l le i , К о гр о з /
3 .  K őbánvaJ Lombik 4 /9 :4 1 :2 7

F-H 1 5 -1 6 :
1 .  V áci F o r t e  SC /K r á -  4 :5 5 :4 2  

l i k , P e t ő c z ,  P a l l a g i /
2 .  T a ta b á n y a i  Gimn. 4 :5 7 :3 4

/K i r á l y ,K á l a z i ,F ü r é  bz/
3 .  BVTC /S a k o v ic s ,A d o r -  6 :2 1 :4 0  

j é n , N a v r a t i l /

BUDAPEST КОРА
1971. a u g .1 6 -1 8 . K ő h án y ásp sz . 
V b .e ln ö k e :  F e h é r  Já n o s
F-H 2 1 .9 ,5  + 8 .7  + 9 ,7  km 9 + 

120 é i ‘ * “ 1 *é r t .  b e f u tó
Brno 
OSO 
BEAC

12 + 12 e .p
l ; Z .L e n h a r t  
2 iH o rv á th  A.
3 . H egedűs A. 
4 ;A .a ! i< c le r  Brno 
5 iB ozán  Gy, S p a r t .  
6 ,T i s h a c e k ,J i r i  Brno 
7 ; V ajda G éza BMSO 
8 , S ő té r  J á n o s  BSE 
9 .B , B e ran ek  Bmo 

lQ ,U h o r ,P e t r  P raha  
I l i  C o n ra d ,H elm ut D resd .
1 2 ,  B á rso n y  А. БЕА0
1 3 .  D o n h a l. J o s e f  P ra h a
1 4 ,  A ra tó  J á n o s  A jka
1 5 .  M ate j u j l v a n  Vínkoy
1 6 ,  B alogh  T . S p a r t .
17.  D r.K o v ács L . PVSK

2 :5 4 :5 2
3 :0 1 :5 1
3 : 0 3 :2 2
3 :0 3 :2 6
3 :0 4 :4 8
3 :0 7 :3 0
3 :1 0 :3 0
3:11:01
3 :1 1 :4 2
3 :1 4 :5 0
3 :1 7 :1 6
3 :1 8 :3 7
3 :1 9 :3 4
3 :1 9 :5 9
3 :2 0 :3 8
3 :21:01
3 :2 3 :3 3

1 8 ;M o rta ,Z d e n e k  G o ttw a l.3 :2 4 :3 2
1 9 . J .H o r in e k  P rah a  3 :2 6 :1 1
2 0 ,  G yalog L . VM—Egy. 3 :2 7 :2 3
2 1 .  P o lo n y i , P e t e r  B r a t l a .3 :2 8 :0 2
2 2 . P .P a s tu s z e k  P raha  3 :3 1 :2 3
2 3 , Schönv.i szk y  Gy. S p a r t  .3 :3 1 :5 7
2 4 ,  V incze I .  MEAFO 3 :3 1 :5 8
2 5 í F r i e d r i c h  V, BEAC 3 :3 1 :5 9  
2 6 ;L .G e n d e r ja h n  B e r l in  3*3 3 :4 7  
2 7 .T a r J á n i  T. BMSO 3*33*49 
2 8 .Sódon I .  0S0 3*35*08

9 , Gombkötő P . BMSO 3*36*44 
3 0 .B e ra n e k ,P e t r  P raha 3 :3 7 * 3 8

F-H 1 9 - 2 0 .7 ,6  + 7 ,2  + 8 km 7 + 
10 + 11 e . p .  24 é r t .  b e f u tó
1 ,  B á l i n t  L .
2 .  B oros I .  
3 .0 ig o s ,E v z in
4 .  Gyurkó L .
5 .  M áj, S t e f a n
6 .  D u d a ,0 n d re J
7 .  H egedűs Z.

B erva 3*04*26 
BSE 3*04*57 
Brno 3 :0 9 :2 1  
VM-Egy. 3*11*47 
B ra ti s i .3*13*17
CS
OSC

8 ,N a jo d ly , J i r i  CS
9 , H o rv á th  Gy. 

1 0 .K ovács A. 
1 1 .Suba A.

i* 1 8 :5 0  
3 :2 0 * 1 5  
3*35*12

VM-Egy. 3 :4 0 :0 3
BEAO
F o r te

1 2 ,B o ro sz n o k y  L.KFKI

3 *42 :41
3 :4 3 :1 3
5 :4 0 :0 2

u



N—D 1 9 .6 ,3  + 5 ,6  + 5 ,8  km. 8 + 
8 + 9  e . p .  73 a r t .  b e f u tó
1 .  M o n sp art 8 . S p a r t .  2 13 3 s21
2 .  A .H an d z lo v a  T r in e c  2 :4 7 * 3 4  
3 ; M arto v a ,N ad a  G o ttw a l.2 * 5 5 * 3 9  
4 ,R .V la c h o v a  O s tr a v a  2*58*15 
5 ;H o rv á th  1Í. ОБС 3*0 0 :0 8
6 ,  D .C apuchova P e z in o k  3*07*54
7 .  H anusz U. 0S0 3*1 0 :1 5
8 .S e p p ä ,P i r jo  SF 3*13*55 
9 ,E .P o p ro c h to v a  P ra h a  3*15*54

1 0 ;T u rc h á n y i P . BMC 3*16 :01  
l l .D .P r a c h a z k o v a  B rno 3*18*28 
1 2 ;T ó th  C. ' B p. 14AV 3*22*55
1 3 .  D anovszky 14. BSE 3*24*54
1 4 .  Bozán A. BEAC 3*25*54
1 5 .  F a rk a  s  A. BSE 3*26*54
1 6 .  C o n ra d ,E r ik a  S ch an d au 3 *28 :24
1 7 .  D .D ohnalova P ra h a  3 :2 8 :3 8
1 8 . M ohácsi M. GYESE 3*32*18
1 9 .  B a lá z s  É . V asas  3*3 4 :0 6
2 0 . E .S p ack o v a  G o ttw a l .3*35*07

F—H 1 7 - 1 8 .5 ,8  + 5 ,4  + 5 ,9  km, 
7 + 7 + 8  e . p . 60 é r t .  b e f u tó
l . i f j . B á l l á  Б.
2 .  H o n fi G.
3 .  J .K a c m a rc ik
4 .  H u d a k ,J u ra j  
5 ; E r d é ly i  T.
6 ,  N ecas,L u b o s
7 .  K l im s te in  L.
8 ,  K a i i n a ,P e t e r
9 .  Húsz Gy.

LÓ.H o s t ,Uwe
1 1 .  C ech ,V lado
1 2 .  G ru b e r A.

Z a lk a  2 :1 0 :2 0  
14AFC 2*18*35 
T r in e c  2*25*08 
K o s ic e  2 :29*51  
V M -Egy.-2*30 :07  
G o ttw a l.2 :3 0 * 2 7  
14AFC ' 2 :35*12  
C h r a s t .  2*37*40 
N .k a n ,G .2*3 8 :1 6  
D re sd . 2 :4 1 * 0 5  
P e z in o k  2 :á4-:23  
F o r te  2*45*47

N-D 1 7 - 1 8 .4 ,8  + 4  + 4 ,6  km 5 +
7 + 7  e .p .32 é r t .  b efu tó  
l .S z o p o ri  É. S p a r t. 2*02*39 
2 .Schm iedm eister " 2*19*35
3 .  C sőkör I .  •
4 ,  D ,G avenda 
5 tV ,P ry s z c o v a
6 ,  H .K rkavcova
7 ,  B árso n y  P. 
B .Z .T e le c k a  
9 .B aco v a

LÓ ,Fodor C.
1 1 . F e h é r  M.
1 2 .  K ovács M.

F-H 1 5 - 1 6 .4 ,2
7 + 7  e . p .  39
l .P .P o l a c e k
2 ;P .P o la k o v ic
3 .  Q u ir ic o  D.
4 .  B okros I ;
5 .  P i n t é r  I .
6 .  H .P o la c k a
7 .  K á la z i  S.
8 .  K i r á l y  L. 
9 ;S .M u ra r ik

J.Ó ;H orváth J .
1 1 , Nagy A.
1 2 .  T ő s é r  E,

BVTC 2 :2 3 * 2 4  
T r in e c  2 :2 9 * 0 4  
T r in e c  2 :3 6 :5 1  
Brno 2 :3 9 * 1 2  
N .k a n .G.2 :45*51 
T r in e c  2 :5 9 * 0 0  
Opava 3*0 2 :2 0  
BEAC 3 * 0 6 :1 5  
Sz.VSK 3 :09*37  
BVTC 3*10*06

+ 4  + 5 km 4  +
é r t .  b e fu tó

P e z in o k  1 :4 8 * 0 0  
P e z in o k  1 :5 0 :5 4  
BMC 2 :0 4 :1 1  
DVTK 2 :0 4 :2 3  
F o r te  2*05*20 
B r a t i s l , 2*06 :46  
T a ta i  G .2*06:53  
T a ta i  G.2*13*27 
P e z in o k  2*19*11 
A lm f.T . 2*24*21 
BMC 2*24*44 
J á s z .G .  2*28 :17

N-D 1 5 - 1 6 .3 ,6  
4  + 6 + 6 e .p .  
l ; I .S c h m i td o v  
2 ; J o h n ,P e t r a  
3 ; P i r ó t h  E . 
4 .0 1 á h  I .
5 .K is s  Bea 
6 ;K a ló  A. 
7 ;B edő  B,
8 , L ukács I .  
9 ;B a k o s  M.

+ 3 ,2  + 3 ,7  km 
16 é r t . b e f u t ó
B r a t i s l . 2*49*04 
C osw ig 2*52*40 
C é g i .E p ,3*22*42 
T a t a b . G .3 * 38 * 27 
К . Lom bik3* 4 0 :3 1  
DVTK 3*41*40 
V asas  - 3*44*38 
J á s z .G .  4*14*30 
Lombik 4*43*13

1 0 ;K riz b a y  Z s . BEAC 4*54*43 
1 1 .Szabó Z s ; BMC 4*55*41 
1 2 .G é lle l  E . V asas 4 * 5 7*16

5 NAPOS ÖSSZETETT EREDMÉNY 
-H 21: 87 é r t é k e l h e t ő  b e f u tó

1 ;
2 .
3 .
4 ;
5.
6 .
7 .
8 ,
9 .

10,
11.12.
1 3 .
1 4 .
1 5 .
1 6 .
1 7 .
1 8 .
1 9 .
2 0 , 
2 1 . 
2 2 ;
2 3 .
2 4 ,
2 5 .
2 6 , 
27 i 
28 ;
2 9 .
3 0 .

H o rv á th  A 
Bozán Gy. 
S ő té r  J ;  
V ajda  G .- 
B alogh  T. 
C onrad , H.

OSC
S p a r t .
БЙЕ
Bp.MAv
S p a r t ;
D resd .ÍA1 • MA CDU«

Szky Gy.S p a r t . 6 
A ra tó  J .  A jka 6 
B oros Z . E ger 6 
T a r já n !  T. Bp.M iv 6 
E g e r v á r i  0 .  S p a r t .  6 
V incze  I .  MEAFO 6 
Z ánkai А. ВБЕ 6 
Gombkötő P . Bp.MAv 7 
B e ra n e k , P , P rah a  7 
P o lo n y i ,  P . B r a t .  7 
D r.K ovács L . PVSK 7 
T ó th  Gy. VM-Egy. 7 
G yalog L . VM-Egy. 7 
S z a k t i l l a  J .  OSC 7 
G onzarov , A, V árna 7 
S tam o v ,Humen S o f ia  7 
D anovszky  F .
K em pelen M.
T ó th  P é t e r  
Dr .N agy A.
S la m a , J i r i  
L; G ender j  ah a  
S ;P e n k o ru n  
S .F ra n k o

l .M o n s p a r t  S . 
2 ;A .H a n d z lo v a  
3;H o.
4 ,  D anovszky Al. 
5 .S e p p ä , P i r j o
6 ,  T u rc h a n y i P ,
7 .  M ohácsi M.
8 ,  B a lá z s  Éva
9 .  T ó th  C o rin n a  

1 Ó .H .S c h u b e rt
1 1 ,  Bozán A.
1 2 ,  H egedűs A,
1 3 ,  H a f fn e r  E ,
1 4 ,  F a rk a s  A.
1 5 ,  H anusz tó.

1 8 ,S z . J a l t o y a  
1 9 ,F e re n c z  E. 
2Ó .T om csányi E , 
2 1 ,B a c sa  S . 
2 2 , 0 . C sobanova 
23;T um ai I .
2 4 ,  B e ra n k o v a ,E .
2 5 .  K o rik  A .-n é

BSE 7*23*44
OSC 7*27*09
OSC 7*30*13
E g er 7*30*15
O s tra v a  7*32*13
B e r l in 7*33*49
V árna 7*36*03
K o sice 7*38*24

é k e lh e tő b e f u tó
S p a r t . 4*17*59
T rin e c 4*40*37
U- л •! : :~ .2 y
BSE 5*19*57
SF 5*34*30
BEAC 5*36*12
GYESE 5*41*09
V asas 5*49*35
Bp.MAV 5*51*19
B e r l in 5*53*14
BMC 5*54*07
BMC 6*01*51
A lm f.T . 6*07*03
BSE 6*08*48
OSC 6*12*34
D resd . •6*13*23

1 tóagdeb .6* 1 8 * 4 4
S o f ia 6*33*44
OSC 6*35*02
BMC 6*44*02
HÓDGÉP 6 :4 4 :3 2
S o f ia 6 :5 1 :1 1
V asas 6*5 2 :3 8
N. Bor 6 * 5 3 :1 0
P o s tá s 6 :5 4 :4 1

39*56
43*06
56*55
09*39
15*38
22*26
34*06
36*20
41*02
50*18
51*44
51*51
53*06
01*07
02*04
03*22
03*34
08*38
08*42
14*33
22*03
22*26

F-H 19-20* 19 é r t .  b e f u tó
1 .  H egedűs Z.
2 .  M á j,S te f a n  
3 ;G yurkó  L .
4 .  B á l in t  L .
5 .  Богов I .
6 .  T ó th  S.
7 .  B ik k i S .
8 .  K ra u se ,W o lf
9 .  H o rv á th  Gy. 

lÖ .B o ro sz n o k l : 
1 1 .Suba A t t i l a  
1 2 .L .P o p o v ic s

0S0 6*00*07
B r a t i s l . 6*10*00 
VM-Egy. 6*11*44 
B erva 6*21*58 
BSE 6*39*03 
C eg léd  6*48*28 
Z a lk a  6*59*08 
Q u e d l in .7 *09*04 

•VM-Egy. 7*14*21 
„KFKI 71.34*30 

F o r te  7*36*33 
K o s ic e  7*44*18

N-D 17—1 8 1 27 é r t .  b e f u tó
l .S z o p o r i  É . S p a r t .  3*24*05
2 ; C sőkör I .  BVTC 3*48*38
3*S c h m ie d m e is te r  S p a r t . 3*52*28
4.H.KrkavCOVa 
5aFo d o r  C. 
6 ;V .P ry s c o v a
7 .  Nagy Gy.
8 .  Z . T e lвека
9 .  T ó th  I .

1 Ö ,P lö t z ,G is e la
1 1 . M ócher A.
1 2 . K ovács M ária
F-H 1 7 -1 8 * . 49

1 .  H o n fi G.
2 .  B a l ia  S .
3 .  J .K a c m a rc ik
4 .  K l im s te in - L .
5 .  E r d é ly i  T. 
é .H u d á k ,J u r a j
7 .  G ru b er A.
8 .  R o s t ,  Uwe
9 .  K is s  L .

1Ó.R a d ie r  René 
11 .H o m ák  .M ilan  
1 2 .V arg a  J .

B m o 4*27*10 
BMC 4*28*51 
T r in e c  4*48*41 
E g e r  4*57*38 
T r in e c  4*57*53 
DVTK 5*02*19 
C osw ig 5*02*34 
A lm f.T . 5*07*16 
BVTC 5*09*47
é r t .  b e f u tó
MAFO 3*05*50 
Z a lk a  3*11*04 
T r in e c  3*20*00 
MAFC ' 3*22*06 
VM-Egy. 3*24*09 
K o s ic e  3*30*48 
F o r t e  3*40*17 
D re s d . 3*53*49 
C e g lé d  3*58 :49  
OSC 4 *23*29
P e z in o k  4*25*06 
T a ta b .

N-D 15-16*
1 . J o h n ,P e t r a  
2 ; P i r ó t h  E. 
3 ,K is a  Bea 
4 ;K a ló  Anna
5 .  BedŐ B.
6 .  Bakos M.
7 .  L ukács I .
8 .  G e l l e i  Ernő]

- é r t .  b e f u tó
Cosw ig 4*22*48 
C eg léd  4*36*31 
Lombik 5*16 :29  
DVTK 5*16*37 
V asas 5 * 2 4 :2 6  
Lombik 6 :2 5 :0 .,  
J á s z a p .  6*4 5 :0 6  
V asas 7*15*0?

F-H 15-16* 
l ;P ;P o la k o v ic
2 .  P .P o la c e k
3 .  B okros I .
4 .  R .P o la c k a
5 .  K i r á l y  L,
6 .  K á la z i  S . 
7 ; P i n t é r  I .
8 , H o rv á th  J .  
9 ;S á k o v ic e  Óa

1Ó ,H ark án y i A. 
1 1 .T ó th  J á n o s

32 é r t .  b e f u tó
P e z in o k  2*53*39 
P e z i nok  3*16*01 
DVTK 3*16*17
B r a t i s l . 3*36*45 
T a ta b . 3*38*30 
T a ta b . 3*47*43 
F o r te  3*49*09 
A lm f.T . 3*55*11 
BVTC 3*59*29
Lombik 3*59*43 
T ip o g r .  3*59*47

HUNGÁRIA KUPA
19 7 1 . a u g u s z tu s  2 0 -2 1 . T a ta
V b .e ln ö k e*  S z a rk a  E rnő  
N em zetek k ö z ö t t i  v e rse n y *
F-H 21 v á l t ó  / 7 , 5 + 7 ,6 + 7 ,6  km /
1 .  M a g y a ro rszég  "A" 3*04*56

/Во z é n ,H e g e d ű s , Horv á t h /
2 .  C s e h s z lo v á k ia  "A" 3*05*02

•/L e n h a r t ,S m u c le r ,V la c h /
3 .  Német D e^ .K ö z t. 3*20*22

/ D .C o n rad , J e n t z e c h ,H .C o n rad /
4 .  M a g y a ro rszág  "B" 3*33*08
5 .  B u lg á r ia  "B" 3*37*12
6 .  C sehszlovákia "B" 3*37*37
7 .  B u lg á r ia  "A" 4*01*43
N-D 19 v á l t ó  / 5 , 3 + 5 ,9 + 5 ,9  km /
1 .  M ag y a ro rszég  "A" 

/H o r v á th , T u rc h á n y i
2 .  C s e h s z lo v á k ia  "A” 

/V la c h o v a ,M e r to v a ,
3 .  C s e h s z lo v á k ia  "B"

, 4 ;M a g y a ro rsz á g  "B "
5 .  B u lg á r ia  "A"
6 .  Német Dem.K ö z t. 
7 ;B u lg á r ia  "B"
6 , Románia

2*48*42 
,M o s n p a r t /  

3 * 02*02 
H a n d z lo v a / 

3*02*29 
3*19*44 
3*51*14 
3*56*58 
4*02*09 
5*11*26

15



1 5 e .p .F-H 21 eg y en i 1 2 ,9  km
1 .  B ozén Gy.
2 ,  Z .L e n h a r t  

H o rv á th  A.
4 . B o ro s Z.
5 . 0 . V lach
6 .  G a l ik ,S v a ta
7 .  H ,C onrad  
8 ;A .B rag an o v  
9 . V a jd a  Géza

1 0 ,A .S m u e le r  
1 1 ,S ő té r  J .
1 2 .T .K azak o v  
1 5 .B e ra n e k , Boza
1 4 , H egedűs A.
15,  M. G alov
1 6 ,  M a te ju ,I v a r

1 8 ,  D ,C o n rad
1 9 .  D ,K a le n d e j 
20 ;V . V e lik o v

O s a p a tî  / 5  x  j./
1 .  M ag y a rp rszà  

/B o z á n ,H o rv á th , H e g e d ű s /
2 ,  C s e h s z lo v á k ia  "A" 4 :4 4
3 ,  M ag y aro rszág  "B" 4 s 58
4 .  C s e h s z lo v á k ia  MB" 5* 13
5;N ém et Dem.K ö z t. 5*20
6 .  B u lg á r ia  "А" 5 s34
7 .  B u lg á r ia  "В" 5 s40
N-D 19 e g y é n i / 6 ,9  km 8 e .p

H-A 1 :2 4 :4 5
CS-A 1 :2 6 :1 7
H-A 1 :2 7 * 1 9
H-B 1*3 4 :3 4
CS-A 1 :3 6 :5 0
CS-B 1 :3 8 :2 3
NDK 1 :3 8 :5 5
BG-A 1 :3 9 :5 2
H-B 1 :39*54
CS-A 1 :4 1 :4 1
H-B 1 :4 4 :1 5
BG-B
Cs-B

1 :4 4 :5 6
1 :4 6 :4 0

&-A 1 :4 7 :1 7
BG-B 1 :4 8 :0 1
CS-B 1 :4 8 :2 5
NDK 1 * 5 0 :3 3
NDK 1 :5 0 :4 8
BG-A 1 :54*11
BG—á 1 :55*51

"A" 4 :3 9 * 2 1

1 ,M o n sp a rt S. H-A 5 0 :1 3
2 . S e p p ä ,P i r jo SF 55*40
3 .D an o v szk y  M. H-B 1 :0 2 :3 4
4-.С вег В. H-B 1 :0 2 :5 3
5 ,D .C apuchova CS-B 1 :0 4 :5 8
e .D .P ro h a c k o v a CS-B 1 : 0 5 :2 0
7 .N .M e s tro v a CS-A 1 :0 7 * 3 8
8 , lü r c h á n y i  P . H-A 1 :0 8 :1 2
9 . H o rv á th  M. H-A 1 :0 8 :4 5

l.O .R iV lachova CS-A 1 : 09*18
11; A .H andzlova CS-A 1 :1 0 :4 0
).2;H egedüs À. H-B 1 :1 2 :4 0
L3 « L .S z o la c s k a BG-A 1 : 1 5 :0 8
I 4 ; E .C onrad NDK 1 : 15*20
15. P .C h lu r le a R 1 :1 5 * 2 3
1 6 .V .L a z a ro v a BG-B 1 :1 6 :5 9
17. К , Szabó R 1 :1 9 :0 9
le .E .F o lp e c h to v a  CS-B 1 :1 9 * 2 3
L 9 .L ;S z to jc s e v a BG-A 1*19*37
20 . M,Engemann NDK 1 :19*39

U ßapatJ / 3  X 1 /
1 .  M ag y aro rszág  ”A" 3 « 0 7 s 10 

/M o n s p a r t , Tu r c h á n y i , H o r v á th /
2 .  M ag y aro rszág  "B" 3«18s07
3 .  C s e h s z l o v á k i a  "А" 3« 2 8 :0 6
4 .  C s e h s z lo v á k ia  "В" 3*29*41
5 .  B u lg á r ia  "A" 3 * 5 9 «53
6 ; R om ánia 4 :0 2 :4 1
7 ,  Német Dem.K ö z t. 4 :0 ( .:0 7
8 .  B u lg á r ia  "B" 5*06:C 9
N em zetk ö z i v e rs e n y e k :
F-li 21 v á l t ó  / 7 , 5 + 7 ,6 + 7 ,6  km /
1 . S p a r t acu s TE /E g e r -  3 * 2 1 :2 1  

V á r i , Schöny i s  z k y , B a lo g h /
2 . E g r i  S p a r t .  -  MEAFO 3 * 2 1 :2 2

38
43
28
16
54
01
/

/ V in c z e , C s o n g rá d i , d r .N a g y /
3 .  BEAC I .  /H u n y a d v á r i ,  3*3 0 :4 0  

' F r ie d  r i c h . B á rso n y /
4 .  C se h sz lo v á k  v e g y e s  1 .3 :3 1 :1 3
5 .  Morav a  -  V alasko  3*37*02
6 .  T ip o g r á f i a  TE 3*37*54
7 . Bp.MÍV Ig a z g a tó s á g  3*37*54
8 , O rv o se g y e te m i SC I I .  3*37*55 
9 ,V M -E g y e té r té s  I .  3 * 4 0 :1 2

1 0 ,  C se h sz lo v á k  v e g y . I I .  3 :4 4 :3 4
1 1 ,  P ra h a  -  S l a v i a  3*44*40
I P .P o s t á s  TE 3 * 4 4 :5 7

N-D 19 v á l t ó  / 5 , 3 + 5 ,9 + 5 ,9  km /
1 .  BEAC I .  /T o m c sá n y i, 3*36 :44  

B o zán ,H e g e d ű s /
2 .  L okom otív  B e r l i n  3 :4 6 :4 6

/ E i  e d l e r , Bubb é r t , Schub é r t /
3 .  Bp.MAV SC—f i n n  Vegy. 3 :5 8 :2 1  

/T ó th jK o re n c h y , Seppfi/
4 , S p a r ta c u s  TE 4 :0 7 :4 £
51 G yöngyösi E n e r g ia  SE 4 :2 1 :1 8  
6 . V asas  SC 4 :2 9 :3 2

N-D 19 6 ,9  km 8 e . p .

3 :0 4 :5 4

F-H 1 7 -1 8  /5+ 5+ 5  km/ 
l.MAEC /H o n f i .U r b á n f i ,  2 :4 6 :0 2  

K l im s te in /
2 . S la v ia  K o siö e  /M a z ik ,2 :5 3 * 5 2  

L e tk o .H u d á k /
3 .  V áci F o r te  /P e tő c z ,

P o s ta , G rubeг /
4 .  VM-Egyeté r t  é s

. 5 * b o k .,P ez in o k  3*13*15
6 .BEAC I .  3 :25*42
N-D 17-18  / 3 , 7 + 3 , 7 + 5 ,7  km/
1 .  BEAC I . /K o v á c s ,  2 :3 1 * 2 0

Fodo r ,M i t  t  е г е г /
2 .  Bakony V egyész TC 3 * 0 8 :0 9  

/M ik e ,K o v á c s ,C s ő k ö r /
3 .  C se h sz lo v á k  v e g y e s  3 :2 7 * 3 0  

/M a je ro v a , B acova , К гкаVCOVa/
4 .  TZ T r in e c  3 :2 7 :5 2
5 .  B V T C -A lm ásfüzitő  3 :4 5 :0 5
6 . S la v ia  K ro m eriz  4 :0 0 :2 8
F-H 1 5 -1 6  / 3 , 7 + 3 , 7 + 3 ,7  km/
1 .  V áci F o r te  SO I .  2 :2 2 :4 8  

. / K r á l i k , P i n t é r , P a l l a g i /
2 .  V áci F o r te  SO I I .  2 :3 0 :4 6
3 .  M agdehg .S zeged  vegy . 2 :3 3 * 1 0
4 .  BEAC I .  2 :3 8 :2 1
N-D 1 5 -1 6  / 2 , 6 + 2 ,6 + 2 ,6  km/
1 . K őbányai Lombik I .  2 :4 3 :2 0  

/O b e rm e y e r ,Ó n o d i,K is s /
2 , S p a r ta c u s  TE 2 :43 .:37
3 .  K őbányai Lombik I I .  2 :4 3 :3 8
4 .  V asas S^ 3 :4 6 :5 3

HUNGÁRIA KUPA
1 9 7 1 ,a u g u s z tu s  2 1 .K ő h á n y á sp sz .
Vb. e ln ö k e  : 8z a rk a  E rnő
F-H 21 1 2 ,9  km 15 e .p .  87 in d .
1 .  D o n h a l ,J o s e f  P ra h a  1 :3 3 :2 7
2 .  B .L avocek  • M orava 1 :33*40
3 .  D ;m ovszky F . BSE 1 157 :4 2
4 .  E g e r v á r i  0 .  S p a r t .  1*39*24
5 .  P .P a s to u s e k  S l a v i a  1*40 :22
6 .  Gombkötő P . Bp.MÁV 1 :4 0 :4 0

1 .  B a lá z s  É,
2 ,  Bozán 1 . 
3»H anusz M,
4 ,  Z agyva M.
5 .  H egedűs A. 
6 ■Tumai I .

V asas
BEAC
OSC
BSE
BEAO
V asas

F-H 35 8 ,2  km 12 e .p .
1 ,  B o k ro s Gy. DVTK
2 .  V .P e t i t j e a n  Tem esv,
3«Simon L . A lm f.T .
4 ;d r .P .S k o p ik  S l a v i a
5 .  V alkony  F . Lombik
6 .  B+ D vorsky  S la v ia
N-D 31 5 ,5  km 6 e .p .
1 .  L .S k o p ik o v a  S la v ia  1 :4 8 :2 4
2 .  M .U leh lo v a  S l a v i a  1 :48*37
3 .  E ü á s  V .-n é  Lombik 2*28*12
F-H 1 9 -2 0  1 0 ,2  km 10 e . p . 23 i -

54  i n a .  
1 :0 5 * 5 2  
1*12 :17  
1 :13*09  
1*14*33 
1*15*23 
1 :1 6 :2 3
18 in d . 
1*22*25 
1*31*55 
1*33*17 
1 :4 2 :1 7  
1 :4 6 :1 7  
1 :49*38

l .S u b a  A.
2 , J .B o h a c  
3 . 0 . Duda
4 .  Gyurkó L .
5 .  K ovács A.
6 ;W.K rau se
7 .  K ovács A.
8 .  T ó th  S.
9 .  L .P o p o v ic  

3 * 0 8 :5 8  flO .H egedűs Z.

F o r te  1*14*17 
P ra h a  1 :1 4 :4 5  
S l a v i a  1*15*12 
VM-Egy. 1 :15*43  
BEAO 1*16*29 
Q u e d l ln .l :1 7 * 4 3  
DVSO 1 :17*47  
C é g i .É p .1 :1 8 :2 0  
K o s ic e  1:19*01
OSO 1 : 20:01

F-H 2 1 .1 1 1 .9 ,7  km 6 e . p . 8 i n d .
1 .  H om ék  Z. BVTO 1*17*50
2 ,  K o rb é ly  T. BSE 1*24 :50
3 ,  Németh J .  A jka 1*26*36
4 .  B o já .rszk y  D.BEAC 1*37*44 

F-H 1 7 -1 8  8 ,2  km 12 e . p . 62 i n ,
l . B l r ó  S . BEAC 1*09*49
2 ; J .K a c m a rc ik  T r in é c  1*09*57 
3 ;H u d á k ,J u r a j  K o s ic e  1 :1 2 :0 1
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I I .  ÉVFOLYAM A MAGYAR TÁJÉKOZÓDÁSI FUTÓ SZÖVETSÉG HIVATALOS LAPJA 1 0 .SZÁM

A TÁJÉKOZÓDÁSI FUTÁS ezen  
száma é p p e n  a h a to d ik  azo k  so 
r á b a n . m elyek  c ím la p já t  a z " e l -  
k e r g e t e t t  b o x o ló "  / e g y ik  o lv a 
sónk  n e v e z te  i l y e n  t a l á l ó a n /  
f i g u r á j a  h e l y e t t  s p o r t té m á ju  
fén y k ép  t ö l t i  k i .E z t  a  f é l e s z 
te n d ő s  ju b i le u m o t  / é s  e z t  az 
u . n .  30 l e ü t é s e s  h a s á b o t /h a s z -  
ná'lom f e l  a r r a ,  hogy e g y , s z in 
t é n  o lv a s ó in k  á l t a l  f e l v e t e t t  
k é r d é s r e  v á l a s z t  a d ja k .

Többen k é r d e z té k ,  hogy  a 
c ím lap o n  m ié r t  nem o lv a s h a tó  a 
kép  cim e é s  fo tó s á n a k  neve.N o%  
az e lő b b in e k  az az o k a , hogy -  
b á r  a k é p e k e t  ig y e k e z te m  a t a r 
ta lom m al ö s s z e fü g g é s b e n  k iv á 
l a s z t a n i  -  nem v a lam i esem ényt 
a k a r tu n k  a k é p p e l d o k u m en tá ln i, 
hanem s p o r tá g u n k  egy—egy  j e l 
l e g z e t e s  m o z z a n a tá t ,  m in teg y  
d e k o rá c ió k é n t  b e m u ta tn i .

S zándékunk oka ö s s z e fü g g  
a  k é rd é s  m ásodik  r é s z é n e k  vá
l a s z á v a l ;  az  ö s s z e s ,  e d d ig  meg
j e l e n t  c ím la p  f o t ó i t  é n  k ö v e t
tem  e l .  M égpedig a z é r t ,  m e rt a 
sa já to m o n  k iv ü l  más fo tó a n y a g 
g a l  nem r e n d e lk e z ü n k . I ly e t  ed
d ig  nem- i s  k é r tü n k ,  u g y a n is  a 
k ép es  c im la p  nyomólemeze k ü lö n  
k é s z ü l  a  b e ls ő  o l d a l a k é t ó l ,  
t e l j e s e n  t á r s a d a lm i  m unkával 
/ f u s i b a n / ,  i ^ y  m in d ig  f e n n á l l t  
a "b o x o ló "  k é n y sz e rű  v i s s z a t é 
ré sé n e k  v e s z é ly e .  M ost, f é l é v  
e l t e l t e  u tá n  nagyobb a rem ény 
a fé n y k é p e k  fo ly a m a to s  k ö z lé 
s é r e .  E z é r t  b á t r a n  kérem  azon 
o l v a s ó in k a t ,  a k ik  s z iv e s e n  / é s  
in g y e n /  h a j la n d ó k  m ű v é sz e tü k e t 
s n e v ü k e t a TÁJÉKOZÓDÁSI FUTÁS 
n ív ó já n a k  em eléséh ez  k ö lc s ö n ö z 
n i ',  e l j e n e k  b á t r a n  e l e h e tő s é g 
g e l l T e c h n ik a i okokbó l a f e l a 
j á n l o t t  kép  n e g a t i v j á t  é s  eg y , 
le g a lá b b  le v e le z ő la p  n ag y ság ú  
p o z i t i v  m á s o la tá t  k é r jü k ,  t e r 
m é s z e te s e n  a v is s z a k ü ld é s  kö
t e l e z e t t s é g é n e k  v á l l a l á s á v a l !

A jö v ő b en  a c im la p k é p e in k  
e lm é t é s  fo tó s á n a k  n e v é t  e ha
sáb  a l j á n  1sm e rte tjü k .R e m é le m , 
a jö v ő b e n  k ép e in k  s z e rz ő in e k  
nevében  I s  nagyobb v á l t o z a t o s 
s á g g a l ö r v e n d e z te th e t jü k  meg 
o lv a s ó in k a t  é s  a sok jó  kép  kö
z ö t t i  v á lo g a tá s s a l  l e s z  gondom, 
h ív e n  az e d d ig  " b i t o r o l t "  kép
s z e r k e s z t ő i  elm em hez.

JÓZBA SÁNDOR

C im k ép e in k e t d r .V iz k e l e ty  L ász ló  
k | s z i  t e t t e  a V ásár V árosok Kupá-

S Z O M S Z É D U N K  R O M Á N IA
S zo m széd a in k k a l s o k f é l e  v is z o n y b a n  l e h e t  l e n n i , c s a k  

ép p en  kö zö m b ö sség e t nem l e h e t  s z í n l e l n i ,  k ü lö n ö s e n  nem 
a ro b b a n á s s z e rű e n  f e j l ő d ő  id e g e n fo rg a lo m  k o rá b a n , m ik o r  
e z r e k , t í z e z r e k , m i l l i ó k  ju tn a k  e l  s o h a  nem re m é lt  m e ssz e 
ség b e  é s  ju tn a k  é r i n t k e z é s b e  id e g e n  n é p e k k e l .  A m o d ern  
n é p v á n d o r lá s  s o rá n  a tö b b s z é z  k i l o m é t e r e s  tá v o l s á g  n é 
h án y  ó r á r a  z s u g o r o d ik ,s  l e s z  a  m e s s z i  is m e rő s b ő l k ö z e l i  
jó b a r á t .A  t á j é k o z ó d á s i  v e r s e n y  e l  nem k é p z e lh e tő  u t a z á s  
n é lk ü l  é s  e z é r t  mi sem te r m é s z e te s e b b ,  m in t a z ,  h o g y  
h a tá r a in k o n  t ú l  g y a k ra n  ta lá lk o z u n k  s p o r t o l ó i n k k a l , akik 
m agánem berként j á r j á k  v é g ig  az id e g e n  f ö l d  r i t k á n  l á t o t t  
t á j a i t .  E nnél m ár c s a k  az  a m a g á tó l é r te tő d ő b b ,h o g y  k i 
v á n c s ia k  az  o r s z á g  t á jé k o z ó d á s i  s p o r t j á r a ,  é r d e k l i  ő k e t  
a k ü lö n le g e s  t e r e p ,  izga lom m al f i g y e l i k  az o t t a n i  v e r 
sen y ek  a l a k u l á s á t  é s  h a  m ódjuk v a n  r á  v e rs e n y e n  k i v ü l ,  
v ag y  annak u tá n a  maguk t a p a s z t a l j á k  k i a k ü lö n le g e s s é g  
i z e i t .

A h a z á n k k a l szom széd o s ö t  o r s z á g  k ö z ü l c sa k  k e t t ő  
IOF t a g .  Románia nem a z .  De so k k a l f o n to s a b b ,h o g y  szom 
s z é d .  Jó szom széd . S zem lá to m ást f e j l ő d ő ,k ö l c s ö n ö s  meg
b e c s ü lé s e n  a la p u ló  k a p c s o la t  e z . A nnak a f e l i s m e r é s n e k  
g y ü m ö lcse , am ely  v a l l j a ,  hogy az e redm ények  ja v u lá s á n a k  
f ő  b i z t o s í t é k a  az  á l l a n d ó  r i v a l i z á l á s  az  e g y é n e k ,k lu b o k  
o rsz á g o k  k ö z t.K o rá b b a n  k i a l a k u l t  n e m z e tk ö z i  k a p c s o l a t a 
in k  eredm ényekén t p i l l a n a t n y i l a g  m i még s ik e r e s e b b e k  
v ag y u n k , de s z e m lé lv e  a  ro m á n ia i g y o r s u ló  f e j l ő d é s t  nem 
t á v o l i  jö v ő , am ik o r a  rom án-m agyar t a l á lk o z ó k  a k ö z é p -  
e u ró p a i  t á jé k o z ó d á s i  f u t á s  eg y ik  le g ra n g o s a b b  esem én y e i 
l e s z n e k .  H iv a ta lo s  ö s s z e c s a p á s a in k  szám a még k e v é s ,  ha  
a  l e h e tő s é g e k e t  n é z z ü k . De az az é r d e k lő d é s ,a m iv e l  v e r 
sen y ző k  é s  e g y e s ü le te k  fo rd u ln a k  egym ás f e l é  tö b b ,  m in t  
ö r v e n d e te s .

H ata lm as Ö sz tö n ző  e rő k  r e j tő z n e k  az  é lé n k ü lő  ro m á n - 
m agyar s p o r t é l e t b e n ,  a m e ly e k .k ih a s z n á lá s á r a  még c s a k  a 
k e z d e t i  l é p é s e k e t  t e t t ü k  meg. B iz to s  vannak  n á lu n k  nem 
k e v e s e k ,a k ik  korunk  k ö z le k e d é sé n e k  l e h e t ő s é g e i r e  h i v a t 
k o zv a  t e k i n t e t ü k e t  c s a k  t á v o l i  c é l o k r a  f ü g g e s z t i k , nem 
f e l i s m e r v e  a s p o r t  s z é le s e b b  r é t e g e i  r é s z é r e  sz á rm a z a n 
dó h a s z n o t .

A szom szédokkal v a ló  közös m u n k á lk o d á s ra  -  é v s z á z a 
dok ta n u e á g a  s z e r i n t  -  sok  é rzék ü n k  nem v o l t .  B p o rtu n k  
szű k  v i l á g a  i s  a lk a lm a s  azonban  az  e g y ü t t e s  gondok meg
o s z t á s é r a ,  az egym ást s e g i t ő  szán d ék o k  m e g v a ló s í t á s á r a .

S k e r le tz  Iv á n



VÁSÁR VÁROSOK KUPÁJA
Évek ó ta  t e r v e z t é k  b o lg áro k *  n é m e te k , 

l e l k e s  v á s á r v á r o s ia k  ennek- a v e r s e n y s o r o 
z a tn a k  a m e g i n d í t á s á t .  1970. ő s z é n  B u lgá
r i á b a n  5 o rsz á g  c s a t l a k o z o t t  a  g o n d o la t 
hoz  é s  végre d ö n té s  s z ü l e t e t t !  m in d en  év
b e n ,  más-más v á s á r v á r o s b a n ,  -  i g y  i d é n  e - 
l ő s z ö r  P lo v d iv b a n  — m eg ren d ez ik  a  t á j é k o 
z ó d á s i  f u tá s  W K - j á t .  /IOLPM/ M ost e r r ő l  
az  e l s ő ,  m e g v a ló s u l t  v e r s e n y rő l  s z ó l  b e 
szám olóm .

Szeptem ber 2 5 - 2 6 - r a  Í r t á k  k i  a  k é t 
n a p o s  v e r s e n y t .B u d a p e s t  s z ín e ib e n  4  f é r f i  
é s  4  nő r e p ü l t  e l  v e z e tő v e l  é s  e d z ő v e l  
e lő b b  S z ó f iá b a , m a jd  onnan r ö v id  v á r o s n é 
z é s  u tá n  g y o r s v o n a t t a l  f o l y t a t t a  ú t j á t  a 
165 km -re d é l k e l e t r e  fekvő  P lo v d iv b a ,  Bul
g á r i a  m ásodik le g n a g y o b b  v á r o s á b a ,  a ven
d é g lá tó k  o t th o n á b a .  (Jrömünkre H a r d ic s a y  
M á r ia  v á r t  b o lg á r  to lm á c s k é n t ,  a k i  sza b a d 
s á g á t  t ö l t ö t t e  o t t .  K ényelm es, még á t  sem 
a d o t t  5 ágyas k o l l é g iu m i  szo b ák b an  h e ly e z 
t e k  e l  bennünket é s  e lő s z ö r  a k ö z ö s  v a c so 
r á n á l  t a l á lk o z tu n k  e l l e n f e l e i n k k e l ,  B rno, 
L e ip z ig ,  Poznan é s  P lo v d iv  v e r s e n y z ő iv e l .  
/W ien  c s a p a ta  az  u t o l s ó  napón l é p e t t  v i s z -  
s z a ,  L en ingrád  p e d i g  a  h i r e k  e l l e n é r e  nem 
n e v e z e t t . /  De ez még c sak  o ly a n  szem rev é 
t e l e z é s  v o l t j  az  á t a d o t t  2 . számú IQ LH l- 
B u l l e t i n  már sok  m in d en  m ást i s  e l á r u l t .

PLOVDIV 7 1
P én tek en  r e g g e l  k é t  k ü lö n a u tó b u s z  v i t 

t e  a v á l o g a t o t t a k a t  K arlovo  é r i n t é s é v e l  
K a lo fe rb e ,  62 k m -re  P lo v d iv tó l  é s z a k r a .  
E lő b b ib e n  V a s il L e v s k i ,  u tó b b ib a n  H r i s z to  
B o tev  sz ü lő h á z á t  é s  emlékmúzeumát m u ta t tá k  
meg b o lg á r  b a r á t a i n k ,  é s  ig y  g y o r s a n  b e le 
c sö p p en tü n k  B u lg á r ia  tö rö k  ig a  a l ó l i  f e l 
s z a b a d í tá s á n a k  t ö r t é n e t é b e ,  dokum entum ai
b a .  C so d á la tra m é l t ó  s z e r e t e t t e l  é s  t i s z 
t e l e t t e l  e m le g e tik  ő k e t ,  ő r z ik  a  b o l g á r  
P e t ő f i  é s  t á r s a i  e m lé k é t .  Az a u tó b u s z u t  
v é g e  6 km-re K a l o f e r t ő l  é s z a k ra  a  2376  mé
t e r e s  B o te v -c su c s  tö v é b e n ,  700 m é te r  ma
g a ssá g b a n  lév ő  P a n i c i t e  i f j ú s á g i  t á b o r  
v o l t ,  ah o l 2 -3  á g y a s  kényelm es f a b á z a k b a n  
k a p tu n k  h e ly e t ,  m a jd  ehéd é s  d é l u t á n  t e 
rep b e m u ta tó  k ö v e t k e z e t t .  A r á n é z é s r e  t e t 
s z e t ő s ,  1 125 0 0 0 - e s ,  10 m s z in tv o n a la z á -  
su té r k é p  sa jn o s  m á r ak k o r i g a z o l t a ,  hogy 
nem f e d i  a t e r e p  f o r m á i t  és e z é r t  v ig y á z 
n i  k e l l  v e le .  G yors v a c s o ra  u tá n  e s t e  i s 
m ét K a lo fe r  f ő t e r é n  v o ltu n k  az Ü n n e p é ly e s  
m eg n y itó n . Ez v a ló b a n  ü n n ep é ly  v o l t . e z i n -  
t e  is m é t VB~n é r e z t ü k  m agunkat, m e r t  tá b 
l á s - z á s z l ó s  b e v o n u lá s ,  v i r á g c s o k r o k ,  z á sz 
ló f e lv o n á s ,  f á k l y á k ,  h im nusz, m egny itÓ B za- 
v a k , s ő t  meg a v e g é n  m e g le p e té s k é n t  egy  
k i s  t ű z i j á t é k  i s  s z ó r a k o z t a t t a  a  tö b b e z e r  
f ő s  n é z ő s e re g e t .  E k k o r  már M o n sp art Sa
r o l t a  i s  köztünk  v o l t ,  á t j ö t t  a Béke é s  
B a rá ts á g  Kupa a z n a p  b e f e j e z ő d ö t t  v e r s e 
n y é rő l ,S z é p  é s  b e n s ő s é g e s  v o l t  ez- a  meg

n y i t á s ,  é r e z t ü k ,  hogy  s z ív b ő l  j ö t t  m inden . 
E s te  meg s o k á ig  b e s z é lg e t tü n k  az e l s ő  b e 
n y o m á so k ró l, e s é l y e k r ő l ,  m iu tá n  m egkap tuk  
a  p á ly a a d a to k a t ,  p o n tm e g n e v e z é s e k e t. A 
h a n g u la t  b iz a k o d ó  v o l t .

Szombat r e g g e l  b u s s z a l  v i t t é k  á t  a  k a -  
X o f e r i  e lő h e g y e k  e g y ik  dombos s a r k é b a .a h o l  
j ó l  e l ő k é s z í t e t t ,  m e g fe le lő  r a j t h e l y  f o g a 
d o t t .  3 p e r c e s  e l ő i n d i t á s .  Műanyag t é r k é p 
t a r t ó b a n  a t é r k é p  é s  a  v e r s e n y z ő k a r to n , ly u 
k a s z t á s r a  a lk a lm a s a n , A b o l g á r -  é s  n ém et
n y e lv ű  p o n tm e g n e v e z é s e k e t m ag y a rra  f o r d í t 
v a  m ár m in d en k i m agáva l v i t t e .  A f é r f i a k  
é s  nők azo n o s id ő b e n , 3 p e rc e n k é n t r a j t o l 
t a k ,  az e ls ő k  8  ó r a k o r .  Í z  i n d í t á s i  id ő k e t  
f i l m e z é s ,  f o t ó z á s  k ö z b e n  i s  é b e re n  e l l e n 
ő r i z t ü k ,  nem i s  e g é s z e n  h i á b a .  S o r r a n  i n 
d u l t  e l  B a logh  Tam ás, E r d é ly i  T ib o r  / a  
’’s e r d ü lő ” v o l t  a  f i u k  B e n já m in ja / ,  H egedűs 
A n d rá s , v é g ü l V a jd a  G éza. E dd ig  m inden 
re n d b e n , k ö zb en  a  nők i s  k i f u t n á k ,  S ó d o r 
A nna, M onspart S a r o l t a ,  S c h m ie d m e ís te r  I -  
l o n a  é s  S z o p o r i Éva v o l t  a s o r r e n d .  S a c i  
m e l l e t t  3 i f j ú s á g i  v á l o g a t o t t ,  jövő  rem ény
s é g e in k .  Az i n d u l t  4 - 4  fő b ő l  a  3 le g jo b b  
eredm énye a d ja  a  c s a p a te re d m é n y t,  a  f é r f i  
é s  n ő i  c sa p a te re d m é n y  p e d ig  e g y ü tt  f o g j a  
a d n i  a  TVK v é g e re d m é n y é t.
A p á ly a a d a to k  b o l g á r  k ö z lé s  s z e r i n t i

F é r f i a k Hők
Táv
a /  lé g v o n a lb a n 12 550 m 7

оокО m
Ъ / é s s z e r ű  ú tv o 

n a lo n 13 775 m 8 225 m
E lle n ő rz ő p o n to k
szám a XI 8
L egh o sszab b
r é s z t á v 1 900 m X 300 m
L eg rö v id eb b
r é s z t á v 425 m 425 m
S z i n t  f e l f e l é 490 m 3X0 m
G y ő z te s id ő  1«40 1 i 2Q
V e rse n y id ő  251 p e r c  181 p e r c

A k ü l f ö l d i  m ezőny u tá n  m e g je le n te k  a  
h a z a i  k a te g ó r iá k  v e r s e n y z ő i ,  s z á m s z e r in t  
k b . 250 f ő ,  a k ik  30 p e r c c e l  később  r a j t o l 
t a k .  Szőnyi L á s z ló  c s a p a tv e z e tő  m ér a  c é l 
b a n  v á r t a  f u t ó i n k a t ,  én  a v égén  a  m e le g í
tő k k e l  té r te m  v i s s z a  a  P a n i c i t e  f e l e t t i  
c é lk o m b in á tb a . Ez egy  c s o d á la to s  r é t e n  
V o l t  f e l é p í t v e  ú g y , ahogyan az a nagykönyv
b e n  meg van  Í r v a .  H ozzá még v e rő fó n y e s ,m e 
l e g  id ő  é s  f e s z ü l t  v á r a k o z á s i  k i  f u t  b e  
e ls ő n e k ?  M int k i d e r ü l t ,  S a c i a p á ly a  v é g e -  
f e l é  u t o l é r t e  az ig e n  j ó l  f u tó  S ódor P an 
k á t  é s  ig y  öröm ünkre  ő k e t  ü n n e p e lh e t tü k  e— 
l ö s z ö r .  R ö v id esen  m ásik  k é t  lán y u n k  i s  b e . 
f u t o t t  é s  ig y  b i z t o s  v o l t  már a n ő i  c s a p a t -  
g y ő ze lem . A f é r f i a k  k ö z ü l az  1 . r a j t s z á m -  
m al in d u ló  b r ü n n i  L e n h a r t  1 0 3 «04— e s  id ő v e l  
j ö t t  é s  a z u tá n  n agyon  s o k á ig  s e n k i i  Közben 
e g y -e g y  b o lg á r  é s  c s e h s z lo v á k  v e rse n y z ő  
é r k e z e t t ,  v e g y e s  i d ő k k e l .  E kkor m ár nagyon 
k e z d te k  fo g y n i a p e rc e k  a z  e l ö l  i n d u l t  Ba
lo g h  é s  E r d é ly i  meg a e h o l s in c s ,  am ik o r He-

fe d ü s  A ndrás jó  id ő v e i  b e f u t .  Később ŐK i s  
s  V a jd a  Géza i s  b e f u t ,  V e lik o v  / P l o v d i v /  
m ö g ö tt Düdüt h a rm a d ik n a k , G ézát p e d ig  ö tö 

d ik n e k  t e s z i k  k i .  G yors szám olás«  b á r  f é r 
f i  c sa p a tu n k  c sa k  h a rm a d ik , P lo v d iv  é s  
B m o m ö g ö tt, a lá n y o k  k ö z e l  50 p e r c e s  e lő 
n y é v e l  a f é r f i  é s  n ő i  ö s s z e t e t t  v e rs e n y b e n
m iénk  a V ásá rv á ro so k  K u p á ja I
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Az örömbe ném i üröm i s  v e g y ü l :  a  t é r 
kép  v á l t o z a t l a n u l  r o s s z  v o l t ,  nem á b r á z o l
t a  h ű en  a  m e ts z ő d é s e k e t ,  t i s z t á s o k a t ,  u t a 
k a t .  Sok s z e r e n c s e  i s  k e l l e t t  e g y -e g y  " z ö l 
d eb b " p o n t k ik o t r á s á h o z .  A m ik ro fo n  id ő n 
k é n t  m e g s z ó l a l t a t j a  le g jo b b  k ü l f ö l d i  é s  ha
z a i  f u t ó k a t ,  s o r r a  e r r ő l  b e s z é ln e k  n y í l t a n ,  
l e p l e z e t l é n ü l .
V égeredm ények:
F é r f i  e g y é n i:
1 . L e n h a r t
2 . V e lik o v
3 . H egedűs
5 . V a jd a
7 .  B a logh  
Női e g y é n i :
1 .  M onspart 
2 S la v tsc h e w a
3 ,  S ó d o r
4 .  S z o p o r i 
F é r f i  c s a p a t :
1 . P lo v d iv  6 :2 8 :5 8  1 . B u d ap est 3 :3 6 :5 1
2 ; B m o 6 :3 1 :4 7  2 .  Brno 4 :2 5 :0 4
3 .  B u d ap est 6 :4 8 :0 8  3 .  P lo v d iv  4 :3 2 :2 1
ö s s z e t e t t  c sa p a te re d m é n y :

1 . Budapest 1 0 | 2 4 :5 9
2; Bm o 1 0 :5 6 :5 1
3 . P lo v d iv  1 1 :0 1 :1 9

D él m ár jó v a l  e lm ú l t ,  am ik o r a s z ta lh o z  
ü l t ü n k .  Jo g o s  v o l t  a d é l u t á n i  p ih e n ő  a v e r 
se n y z ő k n e k , a v e z e tő k  v i s z o n t  a  m ásnapi 
v á l t ó r ó l  é r t e k e z t e k .  E s te  a b o lg á r —m agyar 
m eccs m ent a  TV -ben. T a lá n  mondanom вет  
k e l l ,  hogy az é l e t  m á s fé l ó r á r a  t e l j e s e n  
l e á l l t !  U tán a  is m é t ők g r a t u l á l t a k  n ek ü n k . 
Az e s t i  k u l tú rm ű s o ro n , gondolom , c sa k  a 
h e ly ie k  v e t t e k  r é s z t .

V asárnap  r e g g e l  k ap tu k  k é z b e  a  v á l t ó  
k a r t o n j a i t ,  r a j t s z é m a i t .  A u tó v a l, m ajd gya
lo g m e n e t te l  v e z e t t é k  f e l  a v á l t ó k  e l s ő  f u 
t ó i t  35 p e rc  a l a t t  a hegy  t e t e j é r e .  8 ó r a  
10 : f e l á l l n a k  az in d u ló k  a tö m e g ra j th o z .  
E lé g  n a g y  az iz g a lo m , m ert s z o k a t la n  módon 
a p o n t é r i n t é s  s o r r e n d je  szab ad o n  v á l a s z t 
h a tó ,  c sa k  a g y ű j tő p o n t ,  m in t u t o l s ó ,  k ö te 
l e z ő .  F e lá l l á s u n k  a v á l tó k o n :  B a lo g h -V a jd a— 
H eg ed ű s, i l l e t v e  S z o p o r i-S c h m ie d m e is te r -  
M o n sp a rt. Sódor é s  E r d é ly i  e g y -e g y  n em zet
k ö z i  v e g y e s v á l tó b a n  i n d u l ,  u g y a n c sa k  e l s ő  
f u t ó k é n t . 8 ,1 2 :  a t é r k é p e k e t  k é z b e a d já k . I n 
d u l  a f i l m f e l v é t e l .  M indenki h e ly e z k e d ik ,  
t e r v e z e t t  r a j t j á n a k  i r á n y á b a  f o r d u l ,  k i t ű 
z i  m agában a p o n t é r i n t é s i  s o r r e n d e t .  8 ,1 4 :  
f e h é r  r a k é t a  f e l l ö v é s e  j e l z i  a k ö z e lg ő  
r a j t i d ő t .  8 , i 5 :  h a ta lm a s  d ö r r e n e s s e l  s z á l l  
a m agasba a z ö ld  r a k é t a :  e l i n d u l t  a n em zet
k ö z i  mezőny! Pom pás ö t l e t ,  a  c é lb a n  mér 
n y o m h a tják  i s  a s to p p e r e k e t .  A f u tó k  3- út
i r á n y b a  s z é t s p r i c c e l n e k .  F é l  ó r a  m úlva 
u g y an ez  z a j l i k  l e  a  h a z a i  v á l t ó  in d u lá s a 
k o r .  42 f é r f i  és- 25 n ő i  v á l t ó  tö m e g r a j t j a  
im p o zán s l á tv á n y .  A ztán  g y a lo g m en e tb en  l e 
é r e k  a v á l t ó h e l y r e :  h e ly s z ín  u g y a n a z , m in t 
te g n a p .  Az id ő  t á l á n  még t i s z t á b b ,  a B o te v -  
c s u c s  u r a l j a  a t e r e t .  L e n g e ti  a f r i s s  s z é l  
a h a ta lm a s  n e m z e ti  z á s z l ó k a t ,  a v á l tó ta g o k  
p e d ig  sz o rg a lm a sa n  m e le g í te n e k .
V á ltó p á ly a a d a to k  :

/B r n o /  1 :4 3 :0 4
/P l o v d i v /  1 :4 8 :0 3

1 :4 8 :3 9  
2 : 16:58  
2 :4 2 :3 1

1 :0 2 :1 5
/P l o v d i v /  1 :1 5 :2 6

1 :1 7 :0 4  
1 :1 7 :3 2

H ői c s a p a t :

F é r f i
6 ,4 —6 ,9  km

Női
5 ,6 —6 ,0  kmT áv: J'

E n  e n ő rz ő p o n t : 8 -1 1  7 -1 2
S z in t  : 2 10 -300  140-270
G y ő z te s id ő : 70 p e rc  70 p e rc

v á l t ó h e l y e t  a s z u rk o ló k ,  v á l tó ta g o k  
nagy  s e re g e  ö v e z i .  E lő s z ö r  a  n ő i  v á l t á s  
t ö r t é n i k  meg: b o lg á ro k  é s  ném etek  v e z e tn e k

4—5 p e r c c e l  e l ő t t ü n k ,  m ajd  a f é r f i a k n á l  
B alogh jö n  2 p e r c c e l  a  b o lg á r  u tá n .A  s z a 
bad  p o n t é r i n t é s  nem m in d en k in ek  s i k e r ü l t ,  
a m áso d ik  f u tó k  azo n b an  m ár k i j e l ö l t  s o r 
ren d b en  f u t o t t a k .  A n ő k n é l  S c h m ie d m e is te r  
I lo n a  c s ö k k e n te t t e  a  h á t r á n y t .  V a jd a  Géza 
p e d ig  m ár e ls ő n e k  v á l t o t t  é s  íg y  S a c i ,  v a 
la m in t  Düdü végső  s z a k a s z a  k ö v e t k e z e t t .
S a c i győzelm e nem v o l t  k é t s é g e s ,  a  f é r f i a k 
n á l  v i s z o n t  a c s e h s z lo v á k  L e n h a rt nem h o z 
t a  t e g n a p i  f o r a á j á t  é s  m iu tá n  Düdü m o st nem 
h i b á z o t t ,  v é g ü l m in d k é t v á l tó n k  b i z t o s a n  
g y ő z ö t t !  E z z e l  v é g e t  i s  é r t  szám unkra  a  
v e r s e n y .
V á ltó e red m én y ek :
Nők: F é r f i a k :
1 . B u d a p e s t 2 :4 3 :2 8  1 , B udapest 2 :4 3 :2 8
2 . L e ip z ig  3 :2 3 :0 6  2 . P lo v d iv  2 :4 9 :1 1
3 . P lo v d iv  3«29 :51  З . В т о  2 :5 0 :4 3

Az eb é d  é s  r ö v id  p ih e n ő  u tá n  ü n n e p é ly e s  
e re d m é n y h ird e té s  k ö v e t k e z e t t .  A 3 s z e m é ly e s  
c sa p a td o b o g ó  m e l l e t t  o t t  m agasod tak  a  z á s z -  
L órudak , hogy  a g y ő z te s e k  h im n u sz a in a k  hang
j a i  m e l l e t t  k ú ssz a n a k  f e l  a n e m z e ti lo b o g ó k .

D ísz e s  b o l g á r  n é p v i s e l e t b e  ö l t ö z ö t t  lá n y o k  
t á l c á i r ó l  a d ta  á t  a s z ö v e ts é g  e ln ö k e  a  b a j 
n o k i é r a e k e t .  V égül S z ő n y i L á s z ló ,  B u d a p e s t 
nev éb en  a  b o lg á r  é s  c s e h s z lo v á k  v e z e tő k k e l  
e g y ü t t  l é ç e t t  a d o b o g ó ra  é s  á t v e t t e  a  pom
p ás f a r a g a s u  v á n d o r s e r l e g e t ,  m ely  1 9 7 2 - ig  
B u d ap est b i r to k á b a n  m arad . A k a p o t t  c s a p a t -  
z á s z ló k k a l ,  f o tó k k a l  e g y ü t t  r ö v id e s e n  b e 
k e r ü l  s z ö v e ts é g ü n k  V á c i u t c a i  k i r a k a t á b a .

Az e r e d m é n y h ird e té s  K a lo f e r .  P lo v d iv  , t a 
n á c s e ln ö k e in e k  b e s z é d e iv e l  é s  W illy  MathyB- 
n ak , az IOF s v á j c i  e ln ö k h e ly e t te s é n e k  z á r ó - 
s z a v a iv a l  é r t  v e g e t .  U tán a  H is s a r  v á r o s k a  
k é p v i s e l ő i  a d tá k  á t  ig e n  f ig y e lm e se n  s z e 
m ély es a já n d é k a ik a t  a b u d a p e s ti  v e rs e n y z ő k 
n ek .

A d é l u t á n i  k o n f e r e n c iá n  e l d ő l t  a  to v á b 
b i  r e n d e z é s e k  s o r s a :  1972-ben  L e i p z i g , 1973- 
ban  B u d a p e s t,  197á~ben Brno é s  1975^-6en 
Poznan l e s z  a Y V K -verseny s z ín h e ly e .  E s te  
a s z o k á s o s  b u c s u v a c s o ra  k ö v e tk e z e t t .  A ján 
d é k o z á s , té r k é p  é s  je lv é n y c s e r é k ,  tá n c z e n e  
a b o lg á r  v ö rö s b o r  m e l l e t t .  V e rse n y z ő in k  a 
k o r a i  i n d u l á s r a  v a ló  t e k i n t e t t e l  h am ar e l 
tá v o z ta k .
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Во 1*0 a Z o l tá n

A V I I I .  "Béke é s  B a rá ts á g "  K upára  k i 
j e l ö l t  k e r e t  n iv ó sa b b  ö s s z e c s a p á s o k o n  i s  
e redm ényesen  s z e r e p e l t  v o ln a ,  de a R odopé- 
ban  c sa k  egy i g a z i  g y ő z e le m re  t e l e t t ,  s  ez 
a z é r t  t ö r t é n t  ig y ,  m e r t  a t á j é k o z ó d á s i  f u 
t á s ,  a lk o tó  e lem ein  k i v ü l  e le n g e d h e te t l e n ü l ,  
s z ü k sé g e s  s z e re n c s e  n e v ű  h e l y e z é s j a v í t ó  
d o p p in g o t j e l e n l e g  nem g y á r t j a  a h a z a i  i -  
p a r .  B eveze tőnek  e n n y i t .

B e sz é ljü n k  az i d ő j á r á s r ó l ? !  Id ő n k é n t  
h á lá s a b b  tem aj m in t eg y  v e r s e n y r ő l  v é l e 
m ényt a l k o t n i .  C s a k a z é r t i s  m egpróbálom !

A s z ó f i a i  fa g y o s  s z é l r ő l ,  a V i to s a  ha
v a s  l á tv á n y á r ó l  é s  az  o ld a l á n  l e f e l é  ig y e k 
vő h ó lé r ő l  m indenk inek  a z  a la p o z á s  j u t o t t  
az  e s z é b e . Ig e n , u t o l j á r a  a k k o r ib a n  ö l t ö z 
tü n k  o ly a n  gondosan e d z é s  e l ő t t .  E d z é s , 
m ajd m ásnap k i r á n d u lá s  a m ár e m l í t e t t ,  hó 
v a l  b o r í t o t t  h e g y re .

E s t e ,  a s ö t é t s é g  l e p l e  a l a t t  k ö z e l í t e t 
tü k  meg V e i in g r á d o t .  A f o g a d á s ,  a s z á l l á s ,  
az  e l l á t á s ,  e g y szó v a l a  " k ö r í t é s "  az  s z o 
k á s o s  jó n a k  Í g é r k e z e t t .  V á rtu k  a v e r s e n y t ,  
a t e r e p e t ,  a t é r k é p e t ,  a  p á l y á t ,  hogy  a z  
m ily en  fo g a sn a k  Í g é r k e z ik  m ajd .

A s z á l lo d a  a b la k á b ó l  k ö z e l  k é t e z r e s  
h e g y ó r iá s o k ra  n y í l t  k i l á t á s .  L e n y ű g ö z ö tt 
a v á ro s k a  p a ra d ic so m i f e k v é s e .  Ez az ámu
l a t  c sa k  a  te r e p b e m u ta tó ig  t a r t o t t .

S okat k a n y a rg ó t!  v e lü n k  az a u tó b u s z  
á l la n d ó a n  f e l f e l e ,  ü g y  1700 m m agasan ad 
ta k  egy k i c s i n y ,  s z ín e s  l a p o t ,  a m e lly e l  
b á t r a n  a z t  l e h e t  m o n d an i, n ag y v o n a lú an  
v é g ig f u to t tu n k .  T e t s z e t t  a  ru g an y o s t a l a j ,  
az  ózonos le v e g ő , a sok  f e n y ő ,  c su p án  a 
t é r d i g  é r ő  g y a lo g fen y ő  a k a d é k o s k o d o tt .

S z o v je t ,  c s e h s z lo v á k ,  NDK, romén,, l e n 
g y e l  c s a p a to k  i s  m e g je le n te k  az ü n n e p é ly e s  
m eg n y itó n .

M ásnap, am ikor m e g á l l t  k o c s in k , a  v e r 
se n y k ö z p o n tn á l még d e r e s  v o l t  a f ü .  /Nem

H é tfő n  d é l e l ő t t  h o s s z ú  b u sz o z á s  u t á n  
é r tü n k  v i s s z a  P lo v d iv b a . D é lu tá n  a p l o v d i -  
v i  v á s á r  m e g te k in té s e  v o l t  m űsoron, e s t e  a 
v e z e tő k e t  a  ta n á c s  e ln ö k e  fo g a d ta .  B a rá 
t i  l é g k ö r ,  ő s z in te  s z a v a k .  Jó  le n n e  n á lu n k  
i s  egy i l y e n  m eg é rtő , s e g í tő k é s z ,  s p o r tb a 
r á t  t a n á c s e ln ö k i  Az e s t i  z á ró v a c s o rá n  a  
p lo v d iv i  é t te re m b e n  jó  h a n g u la tb a n  b ú c s ú z 
ta k  e g y m á s tó l a v á s á r v á r o s o k  s p o r t o l ó i .

Kedden c sa p a tu n k  a v e r s e n y  e l ő t t  e lm a
r a d t  p lo v d iv i  v á r o s n é z é s t  p ó t o l t a .  Ez n a 
gyon m e g é r te .  A dombra é p ü l t  n ag y v á ro s  v a 
ló b a n  gyöngyszem e B u lg á r iá n a k .  Az ó v á ro s  
ö re g  h a z a i  s z i n t e  ö s s z e é r n e k ,  a f a v á z a s ,  
e z in e s  é p ü le te k  t a r k a  ö s s z e v is s z a s á g a  f e 
l e j t h e t e t l e n  nyomot h ag y  a  s z e m lé lő b e n . 
E m e l le t t  m in d e n ü tt u j  to ro n y h á z a k , az  u j  
ö tv ö z ő d ik  a r é g iv e l  -  t a l á n  még néhány  
é v ig .  Egy—k é t  e m lé k tá rg y  v á s á r l á s á v a l  z á 
r u l t  ez a n a p . S ze rd án  r e g g e l  f é l  h a tk o r  
v e n d é g lá tó in k  m ég eg y szer é s  u t o l j á r a  k o c s i 
v a l  jö n n ek  é r tü n k  é s  k i k i s é r n e k  az á l lo m á s 
r a .  H osszan  b ú c sú z tu n k  t ő l ü k  é s  m é l tá n y o l1- 
fcuk á ld o z a tk é s z  k e z d e m é n y ez é sü k e t. K iem e
lem a z o k a t ,  a k ik  t a l á n  a  le g tö b b e t  t e t t é k  
a YVK s i k e r e s  s z á r n y r a b o c s á t á s á é r t 1 
Tabakov e ln ö k ,  Dacskov p á ly a k i tű z ő  é s  Bo»- 
jan o v  e l l e n ő r z ő b í r ó .

Ism é t S z ó f ia  é s  a r e p ü l ő ú t .  Egy ó r a  
m ú ltá n  a f e r i h e g y i  vám os e l é g e d e t t e n  n é z t e  
a gyönyörű  s e r l e g e t  é s  a  b e v a l l o t t  5 a r a n y -  
é s  3 b ro n z é rm e t. S z e r e n c s é r e  nem k e l l e t t  
vám ot f i z e t n i  é r tü k !

d r .  V iz k e le ty  L á s z ló

tudom , hogy a N é p sp o r tb a n  hogyan l e t t  eb
b ő l  h ó ! /

K edvező r a j t s z á m o k a t  k a p tu n k . A h id e g  
le v e g ő  óvatoB  k e z d é s r e  i n t e t t  m in d e n k i t .
Az e l s ő  á t t e k i n t é s r e  nagyon e g y sz e rű n e k  
t ű n t  a  p á ly á id é  a  f u th a tó s á g  á b r á z o lá s á 
n ak  h iá n y a  n eh á n y  h e ly e n  m e g le p e té s e k e t  
t a r t o g a t o t t .  Id ő n k é n t  j e l ö l e t l e n  s z i k l á s  
o ld a la k o n ,  k i d ö n t ö t t  fe n y ő k ö n , " h ű tő v iz é é "  
m o csa rak o n  k e r e s z t ü l  v e z e t e t t  a  v á l a s z 
t o t t  ú tv o n a l .  V e z e t e t t  eg észen  a  f é r f i  3 . 
p o n t i g .  T ú lz o t ta n  e g y s z e rű  p o n t ,  eg y  m ar
k á n s  kúp  t e t e j é r e  c s a l o g a t t a  a  s z e r e n c s é t 
l e n ü l  j ó l  t á j é k o z ó d ó k a t .  F e l f u to t t a m  a  t e 
t e j é r e  s  majdnem é n  i s  s z ik lá v á  v á l to z ta m , 
m ert e g y sz e rű e n  eszem be sem j u t o t t  m áshol 
k e r e s n i .  Az e lő t t e m  i n d u l t  s z lo v á k  f i ú ,  
J a s e k  i s  e l v e s z t e t t e  ö rö k ö s  m o s o ly á t ,  t e 
h e t e t l e n ü l  e m e lg e t te  k a r j á t ,  m ajd  e l t ű n 
tü n k  e g y re  nagyobb k ö rö k e t  r a j z o l v a  a  kúp 
k ö r é .  Az e l le n ő r z ő p o n t  t e l e p i t ő j e  i s  a r r a  
g o n d o lh a to t t ,  ho g y  e g y s z e r  ú g y is  le s z é d ü 
lü n k  a r r ó l  a c s ú c s r ó l ,  s  a k k o r f e l f e d e z 
zük az  ő t r é f á j á t  I s .  N egyedórás h á t r á n y t  
s i k e r ü l t  i l y  módon f e in a im o z n l .

F u t n i  kezd tem  -  c s a k a z é r t i s .
Nem v o l t  könnyű f u t n i .  M inden b e l e e r ő -  

s i t é s  ó lm okat r a k o t t  lá b a im ra . Az l e t t  v o l 
n a  a m a g a s la t  h a t á s a ?  E z é r t  nem n y e r t  Ron 
C la rk e  o l im p iá t?  E lz s ib b a d ta k  az  izm aim , 
de nem l e h e t e t t  m e g á l ln i .

B eé rk ez tem . A s z e re n c s é s e b b e k  g y o rsa b 
b a n . A 3-. p o n t a z o n b a n  tö b b ek  sz á m á ra  oko
z o t t  k e s e r ű s é g e t .  Ó v tak  -  ó v tu n k . H a so n ló , 
t é r k é p  á l t a l  e l ő i d é z e t t  g y en g eség ek  m ia t t  
M o n sp a rt i s  c sa k  m áso d ik  h e ly r e  k e r ü l t .  Da- 
n o v sz k y  f u t á s á v a l  c s a p a tb a n  i s  m ásod ikok  
l e t t e k .

N éhány ó r á v a l  k é ső b b  a  re n d e z ő k  é l i  ár
m é r té k , s ó t  e lé g g é  szükm arkuan  m érve  meg 
i s  á l l a p í t o t t á k  a t é v e d é s ü k e t ,  d e  a  d ö n té s  
v á r a t o t t  m agára .

V á rak o zás  k ö z b e n , a p ih en ő n ap o n  m egte
k i n t e t t ü k  a  P lo v d iv i  V á s á r t ,  egy  k ia d ó s  
ebéd u t á n  p e d ig  a v á r o s  n e v e z e t e s s é g e i t .

Ú ja b b  nap v i r r a d t  r á n k :  a c s a k a z é r t i s  
a ra n n y á  v á l á s a .  Már a  r a j t  e l ő t t  m e g é re z -  
tü k ,  h o g y  h a  ig a z u n k a t  v é d e n i a k a r ju k .  4ak- 
k o r  a  v á l tó b a n  f e l e d t e t n i  k e l l  az  e g y é n i 
e re d m é n y e k e t. M in d en k ib en  e lh a ta lm a s o d o t t  
a c s a k a z é r t i s  f u t á s  é r z é s e .  A lá n y o k  i s  
nekünk s z o r í t o t t a k ,  o ly a n n y i r a ,  hogy  k ö z
ben s a j á t  ü g y e s - b a jo s  d o lg a ik r ó l  e l  i s  f e 
l e d k e z t e k .  C ser B o r i  l e s z a k a d á s a  az  é lb o ly 
t ó l  kom oly  h á t r á n y t ,  l e d o l g o z h a t a t l a n t  j e 
l e n t e t t  a  jó  n a p o t k i f o g ó  D anovszkynak é s  
M o n sp a rtn a k ,
Az e l s ő  em berek tö m e g r a j to s  i n d í t á s a  a mi 
t a k t ik á n k n a k  k e d v e z e t t  a le g jo b b a n .  V égig 
e l ö l  f u t o t t u n k  m indhárom  r é s z l e g e n , s  Íg y  
b e ig a z o l ó d o t t ,  hogy a  c s a k a z é r t i s - n e k  
jobb  a h a t á s a  a  s z e r e n c s é n é l  i s .

A p á ly á k o n  e l é r t  id ő k h ö z  c sa k  a n n y i ma
g y a r á z a t o t ,  hogy az  e ls ő k ö n  s z i n t e  l e f e l é ,  
v é g ig  le g e lő k ö n ,  k ö n n y ű  p o n to k a t é r i n t v e  
k e l l e t t  ro h a n n i a d d ig ,  amig a m a g a s la t i  ha
t á s  nem f é k e z e t t .  A 2 .  é s  3- r é s z l e g  f u t ó i  
m ér s z i r t e s e b b  p á ly á k o n  m é rh e tté k  ö s s z e  t u 
d á s u k a t  .

A v e r s e n y  v é g e z té v e l  a l á s z á l l t u n k  Ve- 
l i n g r á d b a ,  ah o l e s t e  a  m eg szo k o tt t á n c o s  
b a n k e t t  h e l y e t t  h á ro m ó rá s  m ara th o n ! v a c s o 
rá n  v e h e t tü n k  r é s z t .  E t tü n k ,  m ert é h e se k  
v o l tu n k  é s  e t e t t e k ,  m e r t  t a l á n  v e n d é g lá tó 
in k  az a s z t a l i  h ő s é g g e l  a k a r tá k  f e l e d t e t n i  
az ap ró b b  h ib á ik a t.
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ÚTTÖRŐK SZÉLRÓZSÁJA
\  J u n iu s  “középén  D ebrecenben  az ú t t ö r ő  

o l im p ia  t e r ü l e t i  d ö n tő jé n  3 -3  f ő b ő l  á l l ó  
le á n y  é s  f i ú  c s a p a t  k é p v i s e l t e  H eves me
g y é t .  Viszel a c s a p a t t a l  n y e r tü k  meg a t e 
r ü l e t i  v e r s e n y t ,  s  az  O rszág o s Ú t tö r ő  Szö
v e ts é g  E ln ö k sé g e  jó  s z e re p lé s ü n k  ju ta lm a 
k é n t c s a p a tu n k a t  j e l ö l t e  k i  a Rom ániában 
m e g re n d e z e tt  n e m z e tk ö z i p i o n í r  " S z é l r ó z s a "  
t á j é k o z ó d á s i  f u tó  v e r s e n y r e .

K i tö r ő  örömmel fo g a d tu k  a m e g t i s z t e lő  
j u t a l m a t ,  s  nagy  izg a lo m m al v á r tu k  az i n 
d u lá s  n a p j á t .

J u l i u s  6 -á n  k e l t  ú t r a  c s a p a tu n k  G erzo - 
v ic h  J ó z s e f  t a n á r  v e z e t é s é v e l ,  a  c s a p a t  
t a g j a i «  Kozák É va, F a rk a s  Z su z sa , L ovász 
G a b r i e l l a ,  B orcván  J á n o s ,  T úrna F e re n c  é s  
V e re ss  Im re ,

Nagy esem ény v o l t  szám unkra, hogy  Bu
k a r e s t i g  r e p ü lő g é p p e l  u ta z tu n k ,  Az ü d v ö z lé 
sek  u tá n  a z o n n a l egy  k ü lö n  a u tó b u sz b a  
s z á l l t u n k  é s  C h e iá b a  u ta z tu n k .  C h e ia  B ras
s ó tó l  d é l r e ,  20 km—r e ’ a C sukás h eg y  l á b á n á l  
e l t e r ü l ő  k i s  f a l u ,  250 g y e rek  v á r t  bennün
k e t ,  m e rt u g y a n c sa k  i t t  r e n d e z té k  a  romén 
p i o n i r  t á j é k o z ó d á s i  f u tó  b a jn o k s á g o t  i s ,
43 megye r é s z v é t e l é v e l .

Az e l s ő  napokban  ism e rk e d tü n k  u j  k ö r 
n y e z e tü n k k e l ,  a t e r e p p e l  é s  a t é l k é p p e l  i s ,  
ami nem v o l t  a le g p o n to s a b b .

A h a rm a d ik  napon  v e rse n y e n  k i v ü l  e l i n 
d u ltu n k  a román p a j t á s o k  v e r s e n y é n . P e rs z e  
e l ő t t e  e lm a g y a rá z ta k , hogy a p o n to k  i t t  
nem o ly a n o k , m in t n á lu n k ,  hanem t é g l a l a p  
a la k ú a k  -  p i r o s  a la p o n  egy  f e h é r  e s i k  hú
zó d ik  a l a p  b a l  a l s ó  s a r k á t ó l  a jo b b  f e l 
ső s a r o k ig  -  é s  a f a  t ö r z s é r e  van r ö g z í t 
v e .  A t é r k é p p e l  e l e i n t e  e lé g  sok  b a ju n k  
v o l t ,  de  késő b b  m eg szo k tu k .

E lső  alkalom m al m ásodikok  l e t t ü n k .  A 
k ö v e tk ező  v e rs e n y e n  m ár az e ls ő  h e l y e t  s i 
k e r ü l t  m e g sz e re zn ü n k . A v e rse n y n a p o k  kö
z ö t t  p ih e n tü n k ,  e g y s z e r  p e d ig  t ú r á t  t e t e 
tü n k  a C s u k á s ra . B ár egy k i c s i t  f á r a s z t ó  
v o l t ,  m ég is  m e g é r te . F ö l f e lé  h a ta lm a s  fe n y 
v esek  é s  ro h an ó  h e g y i p a ta k o k  k ö z t  h a la d 
tu n k . A hol az erdő  m ár m eg szű n t, a  hegy  
t e t e j é i g  s z ik la c s u c s o k  k i s é r t é k  u tu n k a t .A  
k i l á t á s  gyönyörű  v o l t .  I ly e n  2000 m é te r  
magas h e g y rő l  r i t k á n  n é z h e te k  s z é t .  V is sz a 
f e l é  m á s ik  u tó n  j ö t t ü n k .  I t t  az v o l t  az  é r 
d e k e s , hogy  a s z i k l á k  s z i n t e  a l a k z a to k a t  
ö l t ö t t e k  m agukra. A nnak, a k in e k  eg y  k i s  
f a n t á z i á j a  van é rdem es e z t  az u t a t  m egten
n i .

M àsntç e lé g  f á r a d t a k  v o l tu n k  u g y a n , de 
e l in d u l tu n k  a v á l tó v e r s e n y e n .  M ivel a c sa 
patom ban a v á l t ó  e ls ő  t a g ja k é n t  in d u l ta m , 
nagyon k i v á n c s i  v o l ta m , hogy m ily e n  l e s z  
az i n d í t á s .  T ö m eg ra jtn ak  le h e tn e  n e v e z n i ,  
csak h o g y  mégsem v o l t  a z .  S o r b a á l l í t o t t á k  
a v e r s e n y z ő k e t  é s  m ind en k in ek  a k e z é b e  ad
ta k  egy b o r í t é k o t ,  m e ly e t m eg ad o tt j e l r e  
k e l l e t t  f e l t é p n i .  Egy z s in e g e t  t a l á l t u n k  
b e n n e , m elyen  h a t  csomó v o l t .  E z t k e l l e t t  
k ib o n ta n i  é s  a k i b o n t o t t  z s in e g é r t  k a p tu k  
meg a t é r k é p e t ,  a v e r s e n y  tö b b i  r é s z e  nem 
v o l t  i s m e r e t l e n ,  A p á ly a  a la k r a  h á ro m le v e -  
lü  ló h e ré h e z  h a s o n l í t o t t ,  ig y  m ind a  h á r 
man u g y a n a r r a  a h e ly r e  é rk e z tü n k .  Az ö s s z e 
s í t é s s e l  d ő l t  e l ,  ho g y  a " S z é l r ó z s a  Kupén" 
m e ly ik  9 rom án, e z e n k ív ü l  a román é s  l e n 
g y e l v á l o g a t o t t a l  v e rse n y z iln k  m a jd .

M indenk i nagy izgalom m al v á r t a  a  fő v en - 
e e n y t .  E zen a lá n y o k  é s  f iu k  e red m én y é t 
ö s s z e v e tv e  á l l a p í t o t t á k  meg a h e ly e z é s e k e t .

A lá n y o k  2 - e s ,  a f i u k  3 - a s  r a j t s z é m o t  k a p 
t a k .  M ásodiknak i n d u l t u n k ,  de m ér a z  e l s ő  
p o n t e l ő t t  t a l á l k o z t u n k  a z o k k a l, a k ik  e l s ő 
nek  i n d u l t á k .  Nekünk lá n y o k n ak  3500 m—e s  
v o l t  a  p á ly á n k  h a t  á l lo m á s s a l  é s  250 m—e s  
s z in tk ü lö n b s é g g e l . E z t  a  p á ly á t  46 p e r c  13 
m ásodperc  a l a t t  t e t t ü k  meg. A f i u k  p á l y á j a  
6000 m é te r , h é t  á l lo m á s s a l  é s  300 m -e s  
s z in tk ü lö n b s é g g e l .  Ok k ö z e l  50 p e r c  a l a t t  
f u t o t t a k  b e  a c é lb a .  Nagyon d r u k k o l tu n k ,  
hogy  s i k e r ü l j ö n ,  a v é g é n  27 m áso d p erc  e lő n y 
n y e l  n y e r tü k  meg a v e r s e n y t  a I I .  h e l y e z e t t  
c s a p a t t a l ,  mig 25 p e r c c e l  a I I I .  h e l y e z e t t  
c s a p a t t a l  szem ben. M indanny ian  ig y e k e z tü n k ,  
hogy ne hozzunk  s z é g y e n t  Heves m eg y é re  é s  
ez s i k e r ü l t .  Nemcsak H eves m egyét, d e  a  ma
g y a r  tá jé k o z ó d á s i  f u t á s t  sem h a g y tu k  c s e r 
b e n . Úgy érzem , hogy  jö v ő r e  i s  ig y e k e z n i  
fo g n a k , a k ik  ezen  a  v e rs e n y e n  e l i n d u l n a k  
m ajd . S a jn o s  mi m ár nem m ehetünk , m e r t  k i 
n ő t tü n k  az ú t t ö r ő k  k ö z ü l .

C heiában  7 n a p o t t ö l t ö t t ü n k ,  a  to v á b b i  
h á rm a t B u k a re s tb e n . Az Ú ttö rő  P a lo tá b a n  
s z á l l t u n k  meg, s  a  n a p o k a t  v á r o s n é z é s s e l  é s  
a j á n d é k v á s á r lá s s a l  t ö l t ö t t ü k .

B u k a re s tb ő l  1 6 -á n  7 ó ra k o r  f e l s z á l l ó  
r e p ü lő v e l  in d u l tu n k  h a z a .  A rö v id  r e p ü l ő ú t  
u tá n  eg ész  é j s z a k a  u t a z t u n k ,  h a jn a lb a n  l á t 
tu k  ú j r a  E g e r t .  Az á llo m á so n  e lb ú c s ú z tu n k ,  
s  e g y ü t t  t ö l t ö t t  s z é p  napok  em lé k é v e l t é r 
tü n k  h a z a .

S okat g o n d o lo k  v i s s z a  a r r a  a  10 n a p r a ,  
m ely  gyönyörű  v o l t ,  so k  é r d e k e s e t  n y ú j t o t t  
é s  s z ín e s s é  v a r á z s o l t a  az  i d e i  n y a r a t .

Lovász G a b r i e l l a  
E g e r

SAJTÓFIGYELÉS
M indig  é rd e k e s  b ö n g é s z n i  a s a j t ó f i g y e 

l ő - s z o l g á l a t  tö b b -k e v e s e b b  gonddal g y ű j 
t ö t t  c ik k e i  k ö z t .  Öröm o lv a s n i  az Ü zem i, 
m egyei la p o k b a n  m e g je le n ő  Í r á s o k a t , am elyek  
s o k s z o r  nem k i s  te r je d e le m b e n  és ami meg
le p ő b b , h o z z á é r t é s s e l  i s m e r t e t i k  v a g y  kom
m e n tá l já k  a t á j é k o z ó d á s i  f u t á s t .

A u g u sz tu s  hónap legm eg lepőbb  h í r é t  
azonban  egy  s p o r t r o v a t t a l  nem re n d e lk e z ő  
h e t i l a p b a n  az " É le t  é s  I ro d a lo m "-b a n  f e d e z 
tem f e l .  Nem k e v e s e b b e t  k ö z ö l m in t a z t ,  
hogy a c se h sz lo v á k o k n a k  I s  van v i l á g b a jn o k 
n ő jü k  t á jé k o z ó d á s i  f u t á s b a n .  S z ó s z e r in t  
id ézek «  SEHOVÁ / L i d i a / «  A tá j é k o z ó d á s i  f u 
tó v e rs e n y e k  c s e h  v i lá g b a jn o k n ő je .

Majd s o r já z n a k  to v á b b  a c ím szavak«  
d z s i n f i s z ,  b i g o t t ,  b a k k a r á t  s t b .  Б m in d e 
zek egy n ív ó s  la p b a n  s z e r e p e ln e k ,  l e x ik o n  
cím szó  a l a t t .  I g a z ,  en n ek  van egy j e l z ő j e  
is «  n e v e tő .  T ím ár G yörgy N evető L e x ik o n a  
t a r t a lm a z z a  e z t  s az  e h h ez  h a so n ló  s z a v a 
k a t  é s  m a g y a r á z a ta ik a t .  Komolyan p e r s z e  
c sa k  a n n y ir a  k e l l  v e n n i ,  m in t a m e n n y ire  i -  
g a z , hogy a d z s i n f i s z  az  ré s z e g e s  t a t á r  
k á n , a b i g o t t  k é t i s t e n h i v ő ,  a b a k k a r á t  pe
d ig  m é rté k e g y sé g  k e c sk e k ö m ö k  é r té k é n e k  
me g á l l a p i  t  á s a r a .
Hogy m agyar név még v i c c b ő l  eem f o r d u l  elő?. 
Annyi b a j  le g y e n , m ajd  t a l á n  jö v ő re  1 
De nem j á t s z á s b ó l ,  i g a z i b ó l .

- t z
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T É R K É P  RA JZOLÁSA
A r a j z  jó  m inőségű  p a u s z ra  v agy  a s z t r a -  

l o n r a  k é s z ü l jö n  j ó l  f e d ő  f e k e te  t u s s a l ,  i l 
l e t v e  v e g y tu s s a l .  A t u s t  nem szab ad  t u l h l -  
g i t a n i ,  m ert b á r  k ö n n y eb b  v e le  r a j z o l n i ,  a 
v o n a la k  szü rk ék  m arad n ak  é s  nem j ó l  m á so l
h a tó k .

A j e l k u l c s i  m é re te k  b e t a r t á s a  m e l l e t t  
f o n t o s  a v o n a lv a s ta g s á g  gondos t a r t á s a .
10 0 0 0 - e s  ra jz o n  k é t s z e r e s  j e l m é r e t t e l  r a j 
z o l j u n k ,  hogy a j e l e k  é s  v o n a lak  f e l e s  k i 
s e b b í t é s s e l  m e g f e le l je n e k  a 20 0 0 0 - e s  m é re t
a rá n y n a k . /2 5  0 0 0 -e s h e z  k é t  és f é l s z e r e s  
j e l m é r e t t e l  r a j z o l ju n k  I /  íg y  é r h e t j ü k  e l ,  
hogy  a  r a j z  egyes r é s z l e t e i  ne e s s e n e k  k i  a 
k i s e b b í t é s  so rán  /B ü k k  6 ,  B u d a p e s ti e d z ő p á 
ly á k  p o n t s o r a i / ,  é s  ne  v á l jo n  s z ü k s é g e s s é  
d r á g a  l i t o g r á f i á i  ja v í tó m u n k a .

Ü g y e ln i k e l l  a r a j z t é r k ö z r e  i s ,  ho g y  a 
szo m széd o s r a j z i  e lem ek  ö s sz e  ne f o l l y a n a k  
/É s z a k - A lf ö ld  A. t a n y á i ,  V é rte s  1 .  t e r e p 
l é p c s ő i / .  A r a j z t é r k ó z  a  v é g le g e s  m é re tb e n  
0 ,1  mm—n é l  nagyobb, á l t a l á b a n  0 ,2 —0 , 3  mm.

A r a g a s z t o t t  j e l e k e t  l e h e tő le g  k ü lö n  
i v r e  h e ly e z z ü k  f e l ,  m e r t  a fé n y k é p e z é s  so 
r á n  tü k rö ző d n ek  é s  b e f e k e te d n e k  /B a k o n y  3 . / .

Gondosan e g y e z t e t n i  k e l l  a k ü lö n b ö z ő  
s z in ü  r a j z o k a t .  A s í k r a j z o n  k i r a j z o l t  s z a 
k a d é k o k a t a d o m b o rza to n  még, e g y s z e r  k i r a j 
z o l n i  nemcsak f e l e s l e g e s ,  hanem b o s s z a n tó  
j a v í t á s s a l  i s  j á r  / V i l l á n y i  heg y ség  1 . / .  
Tavak a l ó l  i a  h e ly e s  a  tö b b i  s z ín e k  r a j z á t  
k i t i s z t í t a n i ,  A b a r n a  s z in ü  k á p o ln á t  v é l t  
k é n y s z e r  s z ü l te  /B a k o n y  A , / ,  é s  S z á s z  Ká
r o l y  f e l v e h e t i  j e l  g y ű jtem én y éb e  a 8 1 . - n e k .

R a jz o lá s  e l ő t t  az ü r e s  f ó l i á t  l e  k e l i  
t i s z t í t a n i  /a z  a s z t r a l o n t  s z e s z e s  v a g y  ben
z i n e s  v a t t á v a l  t ö r ö l j ü k  l e / ,  a t u s t  k i s s é  
f e l  k e l l  h i g i t a n i ,  a  r a jz e s z k ö z ö k e t  meg 
k e l l  t i s z t í t a n i .

E lő s z ö r  az ü r e s  i v e t  könnyen r á r a g a s z t 
ju k  az a la p r a ,  m ajd a  s z é le k r e  i l l e s z t ő j e -  
l e k e t  r a jz o lu n k . Az i l l e s z t ő k e r e s z t  0 ,1  mm 
v é k o n y , é s  nem 1 ,0  mm v a s t a g  v o n a lú ,  m e r t 
az  a  fénym áso lóknak  fá j /B a k o n y  A . / .

M ind ig  ü g y e ln i k e l l  a  r a j z  e g y e n l e t e s 
s é g é r e .  M inél tö b b e t  h a s z n á l ju n k  v o n a l z ó t ,  
k ö r z ő t ,  k ih u z ó t!  A s z in tv o n a la k  e g y h u z á s ra  
r a j z o l t  s z a k a s z a i t  eg y b ev ág ó an  c s a t l a k o z 
t a s s u k  I K erü ljü k  a  s o k  j a v í t á s t ,  m e r t  az 
m e g b o n tja  az e g y e n le te s s é g e t !

A s z a g g a to t t  v o n a l a k a t  c é l s z e r ű  f o l y a 
m a to san  r a j z o l n i  é s  a  k ö z ö k e t u t ó l a g  k iv a 
k a r n i .  V akaráshoz é l e s  z s i l e t t p e n g é t ,  vagy 
h a s o n ló a n  é le s  v a k a r ó k é s t  h a s z n á l ju n k ,  é s  
a r a j z o t  le h e le t f in o m  k ö n n y ed ség g e l — s z in 
t e  l e t o l j u k  a f ó l i á r ó l .  Az " á r o k á s á s t "  jobb 
h e ly e k e n  b ü n te t ik ,  m e r t  a  b e l e h u l l o t t  p o r ,  
p i s z o k  a fé n y m á so lá sn á l le k é p z ő d ik , é s  c sak  
ú ja b b  v a k a rá s s a l  t i s z t í t h a t ó  l e .

A v í z r a j z o t  e s  k i lo m é te r v o n a la k a t ,m in t 
hogy nem já rn a k  sok m u n k á v a l, nem é rd e m e s  
n ag y  m ére tben  r a j z o l n i .  A k i s e b b í t e t t  s í k 
r a j z o n ,  m int a la p o n  k é s z í t j ü k ,  g o n d o s i l 
l e s z t é s s e l  és f in o m ab b  r a j z z a l .

A s í k r a j z  f ö lé  i l l e s z t e t t  ü r e s  f ó l i á r a  
r a g a s z t j u k  a f é n y s z e d é s s e l  k é s z í t e t t  k e v é s  
n é v r a j z o t  i s .  Vékony n é v r a jz f i 'lm e t  f e l r a 
g a s z th a tu n k ,  k ö z v e t l e n ü l  i s  a s í k r a j z r a ,  
c sa k  a r r a  k e l l  ü g y e ln ü n k ,  hogy k ö z e lé b e n  
ne le g y e n  r a j z ,  m e r t a z  a  r a g a s z tá s  " v a s 
t a g s á g a "  m ia tt  nem s im u l  a f é n y é rz é k e n y  
f ó l i á r a ,  é s  a m á s o la to n  h ián y o san  k é p z ő d ik  
l e .

A sz in m a sz k o k ró l
A s z i n f e l ü l e t e k  a l a p j á t  a  f e k e t e  t u s 

s a l  f e e t e t t  sz in m aszk o k  vagy  s z i n k i t ö l t é -  
sek  k é p e z ik .  Á l ta lá b a n  2 s á r g a  é s  2 v a g y  
3 z ö ld  s z ín á r n y a la th o z  k é s z í tü n k  m a s z k o t.
A n a g y m é re tű  a s z t r a lo n o k o n  v é g z e t t  t u s f e s 
t é s  é s  a  fé n y k é p e z é s  e l k e r ü l é s é r e  e g y s z e 
rű b b  é s  o lc só b b  módon, a  k i s e b b í t e t t  s í k 
r a j z  f ö l é  i l l e s z t e t t  m é r e t t a r t ó  f ó l i á k r a  
d o lg o z u n k . A p a u sz  nem a lk a lm a s  m a sz k o lá s 
r a ,  m e r t a n agy  f e l ü l e t e k  f e s t é s e  k ö v e t 
k e z té b e n  úgy  ö s s z e z s u g o r o d ik ,  hogy c s a k  
k é t s z e r e s  l i t o g r á f i á i  ja v ító m u n k á v a l h a s z 
n á lh a tó  f e l .  Az MN T é r k é p é s z e t i  I n t é z e t é 
b en  r e n d s z e r i n t  c sa k  t á j é k o z t a t ó  j e l l e g g e l  
h a s z n á l ju k  a p a u sz m a sz k o k a t, é s  az e l c s ú 
s z o t t  s z í n f o l t o k  e g y ik  s z é lé n e k  v a k a r á s a ,  
a m á s ik  s z é lé n e k  b o z z á f e s té s e  h e l y e t t  -  u j  
m asz k o k a t k é s z í tü n k .  Ez s o k k a l  f e le m e lő b b  
é s  g y o rsa b b  munka.

A s z i n i l l e s z k e d é s i  h i b á t  az i l l e s z t ő 
j e l e k  gondos e g y e z te té s é v e l  é s  a  p o n to s  
k i t ö l t é s s e l  ig y e k e z z ü n k  e l k e r i i l n i .  A s z in -  
m ezők s z é l e i t  k é z z e l  v agy  v o n a lz ó  m e l l e t t  
r a j z o l j u k ,  a b e l s ő  t e r ü l e t e k e t  e c s e t t e l  
f e s s ü k  l e l  A s z é l e k e t  nem k én y e lm es  k ö n y -  
n y e d s é g g e l ,  hanem f ö l é h a j o l v a ,  f e l ü l n é z e t -  
b e n  gon d o san  f e s s ü k  l e !  O ld a ln é z e tb e n  u -  
g y a n is  k i s s é  a l é l á tu n k  é s  nem l e s z  p o n to s  
a k i t ö l t é s .  F o n to s  k ö v e te lm é n y  a t e l j e s  
f e d e t t s é g ,  am it á t v i l á g í t á s s a l  v ag y  eg y 
s z e r ű e n  a fé n y  f e l é  t a r t á s s a l  e l l e n ő r i z h e 
tü n k .  K ékes e lh a lv á n y u lá s  v agy  f é n y a b la 
kok -  e g é sz e n  a tü s z u r á s n y i  n y í l á s o k ig  -  
é s z l e l é s e  e s e té n  n y u g o d tan  f e s s ü k  l e  ú j r a  
az e g é s z e t ,  m ert k ü lö n b en  a finom  rá c s m in 
t a  e g y e n e tle n n é  v á l i k  é s  s z i n t o r z u l á s t  
okoz a  n y o m ásn á l.

A szom szédos sz inm ezők  k ö z ö t t  a  le g g o n 
d o sab b  munka m e l l e t t  i s  ü r e s  f e h é r  sáv o k  
m aradnak  k i ,  v agy  a szom szédos s z ín e k  eg y 
m á sra  k e rü ln e k  é s  á t f e d é s !  sáv  k e l e t k e z i k .  
E z e k e t  a h ib á k a t  gondos k i t ö l t é s s e l  k e r ü l 
h e t j ü k  e l . A h é z a g o k a t a l á f e s t é s s e l  i s  
c s ö k k e n th e t jü k .  A l á f e s t e n i  v agy  a l á t ö l t e -  
n i  c s a k  gyengébb s z i n t  l e h e t .  S z in a o r r e n -  
d e t  k e l l  t e h á t  k épeznünk  / s á r g a r á c s - e á r g a -  
h a lv á n y z ö ld - k ö z é p z ö ld - s ö té tz ö ld / ,  é s  a 
gyengébb  az in ii m ázát a z  e rő se b b  szom széd  
f e l é  k i s s é  t u l f e s t j ü k  a l e g b a lv á n y a b b tó l  a 
l e g e r ő s e b b ig ,  A le g g y e n g é b b e t m inden  e r ő 
seb b  f e l é ,  az e rő s e b b e k e t  a tö b b i  e rő s e b b  
f e l é  f e s t j ü k  t ú l ,  a le g e rő s e b b  s z in  p e d ig  
m inden szom szédos szinm ező f e l é  p o n to s a n  
i l l e s z k e d i k .

A m aszkokat e l l e n ő r i z n i  k e l l  a  k e t t ő s  
k i t ö l t é s  s z e m p o n tjá b ó l . A r á c s o z á s !  munka
m enet s a j á to s s á g a  k ö v e tk e z té b e n  u g y a n is  
tö b b fé le k é p p e n  k é p z ő d h e t l e  a t i i p l a  k i t ö l 
t é s  / a  Bakony A. té r k é p e n  p é ld á u l  t e l e f o l t  
l e t t ,  f o r d í t o t t  i s m é t e l t  m enetben  p e d ig  
k i e s e t t ,  v é g ü l i s  k é z z e l  k e l l e t t  v o n a lk a z n i  
a h iá n y z ó  r á c s o t / .

A m aszkokat s i k p o r r a l  v agy  V é d ő p a p ir ra l  
meg k e l l  v é d e n i az  ö s s z e r a g a d á s tó l  / a  P i l i s
7 . m a s z k ja i t  úgy  k e l l e t t  s z é t t é p n i ,  é s  ó rá 
k ig  c s i s z o l n i  a r á r a g a d t  v e g y t u s t ó l / .

A m aszkok c sa k  gondos e l l e n ő r z é s  u t á n  
k e r ü lh e tn e k  l e a d á s r a .  A r a s z t e r e z é s  v ag y  
r á c s o z á s  u g y a n is  m ech an ik u s m enetben  t ö r t é 
n i k ,  a r á c s m in tá z a t  finom  r a j z o l a t á t  p e d ig  
nem l e h e t  j a v í t a n i  /c s a k  k i v a k a r n i / .

A j a v í t á s s a l  k a p c s o la tb a n  e g y é b k é n t i s  
tu d n u n k  k e l l ,  hogy nem v ég 'ezhe to  t e t s z é s  Щ—>
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Tülevél
T i s z t e l t  S z e rk e s z tő s é g  I
S a jn o s  v ita tk o z n o m  k e l l  a TF 8 . szám á

ban m e g je le n t  " T ü le v é l"  Í r ó j á v a l ,  m e r t v i s z -  
s z a té r o  p ro b lé m á ró l v a n  s z ó , é s  ig y  az  e— 
g é sz  eg y  k i c s i t  már u n a lm asn ak  h a t h a t ,  d e . . .

Meg k e l l  védenem az  á l t a l a  m e g b í r á l t  
" J ó b ó l i s  m e g á rt a so k "  c .  c i k k e t .  E g y e té r 
te k  a z z a l  az  á l l í t á s s a l ,  hogy a t ú l  h o sszu k 
r a  m é r e t e z e t t  p á ly a  s z ü k s é g te le n ü l  f é k e z i  
még az é lm ező n y  ir a m á t i s ,  é s  ig y  -  eg y  s o r  
p s z i c h i k a i  p ro b lé m á tó l  e l t e k i n t v e  -  h á t r á 
nyosabb h e ly z e tb e  j u t t a t j a  l e g jo b b ja in k a t  
a n e m z e tk ö z i v e r s e n y e k e n . Nem ig a z  a z ,  hogy 
a gyengébb a la p o k o n  ó r i á s  m é re te k k e l l e h e t  
s e g í t e n i}  i g e n i s  a  k ü l f ö ld ö n  á l t a l á n o s  t á 
vokon k e l l e n e  a k ü l f ö ld ö n  á l t a l á n o s  id ő k r e  
f e l j a v í t a n i  a v e r s e n y z ő k e t ,  B átky  a z t  Í r 
j a ,  hogy a c s a p a tb a jn o k s á g  a d a ta i  gyenge 
k ö z e p e s t  m u ta tn a k , é s  a s z ü l e t e t t  m agas i -  
d ő k e t a  mezőny gyenge f e lk é s z ü l t s é g é n e k  t u 
l a j d o n í t j a ,  e lv e tv e  -  de nem e l f e l e j t v e  -  
a  t e r e p  t ú l z o t t  f e d e t t s é g é t .  K iv á n c s i  v a 
gyok e z e k  u t á n ,  v a jo n  m it s z ó ln a  egy  t i z e n 
három k i lo m é te r e s  p á ly á h o z ,  mondjuk az  Ama
zo n as ő s e r d e jé b e n ,  a h o l  a  g y ő z te s  v e rs e n y z ő  
f e l t e h e t ő e n  egy n a p ig  i s  k in n  ta r tó z k o d n a  
a te r e p e n ?

T e l j e s e n  v i l á g a s ,  hogy é r t e lm e t l e n  do
lo g  le n n e  s z á z m é te re k re  b e l á th a tó  s z á l e r d ő 
ben  r e n d e z n i  a v e r s e n y e k e t ,  de az i s  é p p i ly  
v i l á g o s ,  hogy  a t e r e p  f e d e t t s é g e  eg y  b iz o 
nyos h a tá r o n  t ú l  m ár nem f i z i k a i  n e h é z s é g 
k é n t  j e l e n t k e z i k  a v e rse n y z ő , e l ő t t ,  hanem 
o b j e k t í v k é n t .  Az o r s z á g o s  c s a p a tb a jn o k s á g  
p e d ig  m essze  t ú l l é p t e  e z t  a h a t á r t .  Semmi
f é l e  r ö v i d z á r l a t  nem j e l e n t k e z e t t  a  mezőny 
tö b b s é g é n é l}  e g y sz e rű e n  o b je k t iv e  nem l e 
h e t e t t  az e r ő f ö lé n n y e l  semmit sem k e z d e n i 
a f i z i k a i l a g  g y en g éb b ek k e l sz e m b e n ./In n e n  
néhány  id ő s e b b  v e rs e n y z ő  jó  h e l y e z é s e . /
A s p o r tá g h o z  sz ü k sé g e s  k é t  k é sz sé g  k ö z ü l  
az eg y ik  / a  f i z i k a i /  e le v e  e l v e s z e t t  ezen  
a v e r s e n y e n ,  de tü z e te s e b b  v i z s g á l a t r a  k i 
d e r ü l ,  hogy  a m ásik  / a  s z e l l e m i /  sem j á t 
s z o t t  t ú l  sok  r a n g s o r o l á s i  s z e r e p e t .  Nem 
v o l t  e z e n  a  napon p o n t a t l a n  a  m ezőny, ahogy 
a z t  a c i k k í r ó  á l l í t j a ,  c su p á n  a v e rs e n y z ő k  
nem oda m en tek , ahova s z e r e t t e k  v o ln a ,  ha
nem ahová a b o z ó t e n g e d te  ő k e t .  S z e re tn é m  
en  t u d n i ,  v a jo n  m i f é le  ú tv o n a la t  t a r t  he
ly e s n e k  a c ik k í r ó  p l .  az eç y e s  é s  ö tö s  p o n t 
k ö z ö t t ,  am inek  a vég én  h a l a l b i z t o s a n  r á  l e 
h e t e t t  v o ln a  f u t n i  b á rm e ly ik  p o n tr a ?  P e r s z e  
ha  m ódjában  á l l t 'v o l n a  a v e rse n y z ő n e k  a 
d z s u n g e lé n  b e l ü l  v é g ig ,  vagy  l e g a l á b b i s  n a 
g y o b b ré s z t  t e r e p tá r g y a k  s z e r i n t  m e g k ö z e lí
t e n i  az á l lo m á s o k a t ,  i g a z a t  adnék B á tk y  La
jo sn a k  a  m ezőnyt e lm a r a s z ta ló  v é le m é n y é é r t ,  
e z t  a z o n b an  a p á ly a k i tű z é s  nem t e t t e  l e h e 
tő v é .  V égignéztem  az  u to l s ó  h é t  év h a s o n ló  
s z i n t ű  e s  tá v ú  e l s ő o s z tá iy u  v e r s e n y e in e k  
e re d m é n y é t, é s  k i d e r ü l t ,  hogy még a le g g y e n 
gébb g y ő z te s  id ő  i s  20 p e r c c e l  jo b b , m in t 
ezen  a v e rs e n y e n  v o l t .  Azt h iszem , s e n k i  
nem á l l í t j a  kom olyan , hogy ez a v e r s e n y  20 
p e r c c e l  é r té k e s e b b  v o l t  t á j é k o z ó d á s i l a g  az 
u tó b b i h é t  év h a so n ló  nagyságú  v e r s e n y e in é l . .  
Ig e n , még j ó l  j á r t  a z ,  a k i  20 p e rc  a l a t t  
h e ly r e  t u d t a  h o z n i a k i k e r ü l h e t e t l e n ,  j e l 
l e g t e l e n  irá n y m e n e te k e n  f e l s z e d e t t  b o z o to -  
z á s i  h ib á k a t .

Nem e lm a r a s z t a ln i  kívánom  a v e r s e n y t ,  
osak  s z e re tn é m  l e s z ö g e z n i ,  hogy vélem ényem  
s z e r i n t  nem j á r u l t  h o z z á  a k ü l f ö l d i  é s  h a 

z a i  s z ín v o n a l  k ö z ö t t  m eg lévő  k ü lö n b sé g  l e 
g y ő z é sé h e z , t ú l z o t t a n  é r v é n y e s í t e t t e  a  v é 
l e t l e n t ,  é s  ig y  le g k e v é s b é  a lk a lm as  a r r a ,  
hogy r a j t a  k e r e s z t ü l  az é lm ező n y re  o ly a n  
k ö v e tk e z t e t é s e k e t  v o n ju n k  l e ,  am int a z t  a  
c i k k í r ó  t e t t e .  Nem l e h e t  a  " Jó b ó l i s  meg
á r t  a s o k " - a t  r o s s z a l  b i r á l n i ,  m ert a r o s s z 
b ó l  még a k e v é s  i s  so k !

Homoki Géza

V ih a rs a ro k  j e l e n t k e z i k
C songrád  megye I I . o s z t á l y ú  v á l tó b a jn o k 

sá g á n  a  k i í r á s  s z e r i n t  a  I I I . o s z t á l y ú  v á l 
tó b a jn o k s á g r ó l  e lő r e  m e g h a tá ro z o tt  l é t s z á 
mú f e l j u t ó  i n d u l h a t o t t ,  v a la m in t  a t a v a l y i  
v á l t ó  0B m ezőnyéből k i e s e t t  Hódgép c s a p a 
t a i  /N  1 9 , F 2 1 / .  A H ódgép n ő i v á l t ó j á n a k  
n agy  e l l e n f e l e ,  a S z e g e d i K ender a I I I . o s z 
t á l y ú  b a jn o k sá g b a n  nem i n d u l t ,  a t a v a l y i  
v á l t ó  OB-n sem, m indezek  e l l e n é r e  n e v e z e t t  
-  é s  e l  I s  i n d u lh a t o t t !  — a  I I . o s z t á l y ú  
b a jn o k s á g b a . M i, H ódgépesek  ó v á s t e m e ltü n k  
a S z e g e d i K ender i n d í t á s a  e l l e n ,  de d r .T ó th  
Im re e l l e n ő r z ő b í r ó  a S z a b á ly z a t r a  h i v a t k o z 
va  e l u t a s í t o t t a  ó v á s u n k a t .  Hogy a S z a b á ly 
z a t  m e ly ik  p o n t j a  a l a p j á n  t e t t e  e z t ,  a z t  
még ő sem t u d t a  m e g m u ta tn i . . .

Még s ú ly o s a b b  c s a ló d á s  é r t e  i f j ú s á g i  
v á l t ó n k a t .  K acsón  K á r o ly t  id é n  i g a z o l t u k  
á t  a 6 0 2 .IT S K - tó l ,  s p o r t k ö r i  ig a z o lv á n y a  
te r m é s z e te s e n  még o t t  l e t t  k i á l l í t v a .  Az 
á t i g a z o l á s  s z a b á ly o s a n ,  az  A-B-C la p o k  k i 
t ö l t é s é v e l  é s  b e n y ú j tá s á v a l  t ö r t é n t .  Finnek 
a l a p j á n  az i d e i  évadban  már- 6 m egyei v e r 
sen y en  i n d u l t  i s .  M ost mégsem v o l t  e r r e  l e 
h e tő s é g e ,  m e rt -  s  ez s a j n á l a t o s  t é n y  -  az 
Ig a z o lv á n y á b ó l h iá n y z ik  a  Hódgép p e c s é t j e .  
H iába  h iv a tk o z tu n k  a k ü lö n b e n  l e r e n d e z e t t  
é s  a m egyei s z ö v e ts é g b e n  i s  e l l e n ő r i z h e t ő  
á t i g a z o l á s r a ,  nem e n g e d té k  a v á l t ó t  r a j 
t o l n i .  T a r t a l é k o t  nem v i t t ü n k ,  m ert ez a  
C songrád  m egyei v e r s e n y  -  h o l i s  l e h e t n e  
k ö z e le b b ?  -  a B udapest I I .  e d z ő p á ly á n  k e 
r ü l t  m e g re n d e z é s re . Ami nagyon jó  t e r e p ,  
jó  té r k é p e  i s  v a n , c sa k  ép p en  mind S z e g e d 
t ő l ,  m ind H ó d m e z ő v á sá rh e ly tő l 200 km—r e  
e s ik !  A 400 km -ee e g y n a p i v o n a to z á s  p e d ig  
nem csak nagyon f á r a s z t ó ,  d e  k ö l t s é g e s  i s .  
E z é r t  a z tá n  OB-ba j u t á s r a  e s é ly e s  i f j ú s á 
g i v e r s e n y z ő in k  k é n y te le n e k  y o l ta k  b e é r n i  
egy f ő v á r o s i  k i r á n d u l á s s a l .  É rd e k e s , még
sem ö r ü l t e k  n e k i . . - .  P e d ig  -  az e s e t l e g e s  
to v á b b ju tá s o n  k iv ű l  -  nem so k a t v e s z í t e t 
t e k ,  m ert a  v e r s e n y t  a k e v é s  in d u ló ,  e ld u 
g o t t  p o n to k , k ie s é s e k  é s  gyenge eredm ények  
j e l l e m e z té k .

Azt h is z e m , m indezek  nagyban h o z z á j á 
ru ln á k  a h h o z , hogy m egyénkben nagy a  v e r 
senyzők  le m o rz so ló d á sa ^  so k -so k  c s a l ó d o t t  
i f i  h a g y ja  abba  idő  e l ő t t  s p o r tu n k a t .

B aran y a i A n ta l  
H ódm ező v ásárh ely

»  4
s z e r i n t i  m u n k arészen . E gyes f ó l i á k  u g y a n i s 
nem k e rü ln e k  to v á b b ié  1 d ő l g o z á s ra , ö s s z e f o r -  
g a t á s ,  o l d a l f o r d i t á s  é s  r a s z t e r e z é s  u t á n  
már c sak  az u j  m u n k arészek en  van é r t e lm e  a 
j a v í t á s n a k ,  a k o rá b b ia k  m e g se m m is íté s re  ke
rü ln e k  a nem k ö z ö l t  j a v í t á s s a l  e g y ü t t .

H renkó  P á l
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E G Y  Ú JR A K E Z D É S  
O R O M É I

H ű vös, b o r u l t  i d ő ,  h a j n a l i  s z ü r k ü l e t ,  
á lm o s , m ogorva lé z e n g o k  a  K e le t i  p á ly a u d 
v a r o n .  5 , 45- k o r  in d u l  a  s a l g ó t a r j á n i  v i 
c i n á l i s  a z o k k a l az e l s z á n t  f u tó k k a l ,  a k ik  
b iz a lm a t  sz a v a z ta k  a  "Sem m elw eis K upa" f e l 
tá m a d á sá n a k ,

N agybátonyban  k é t  a u tó b u s z  é s  k e l l e 
m e tle n  e ső  v á r ja  a m e z ő n y t. Az e l s ő  e r ő 
p ró b a  s i k e r r e l  z á r u l t ,  a  k é t  busz  v é g ső  
e r e j é t  m e g fe s z ítv e  eg y  f o r d u ló b a n  v i s z i  
k i  a 170 em bert a f e l s ő l e n g y e n d i  v e r s e n y 
k ö z p o n tb a . I t t  d e rü l  k i ,  h o g y  a k e v é s  i n 
d u ló r a  v a ló  t e k i n t e t t e l  a  s e r d ü lő k e t  a z  
i f i  p á ly á k o n  f u t t a t j á k .  N éhány v á r a t l a n u l  
m e g je le n t  in d u ln i  s z á n d é k o z ó  k ö z l i ,  h o g y  
a h e l y s z í n i  nevezés a  l e g jo b b  d o lo g . M ind
ez so k  a d m in is z t r á c ió s  p ro b lé m á t eredm é
n y e z , d e  ru g a lm a ssá g g a l m in d en t meg l e h e t  
o l d a n i .  Az ö ltö z ő  f a j a  á t a l a k u l  r a j t l i s 
t á v á  eg y  h a ta lm a s  k i f ü g g e s z t e t t  c so m ag o ló 
p a p í r  s e g í t s é g é v e l .  I d e  m in d en k i g y o r s a n  
s a j á t  k e z ű le g  f e l í r j a ,  h o g y  m ilyen  v á l t ó 
b a n , h á n y a d ik  fu tó k é n t  ó h a j t  i n d u l n i .  A 
n e v e z é s i  la p o k a t  a r e n d e z ő s é g  még a  r a j t  
e l ő t t i  p i l l a n a t b a n  i s  e l f o g a d j a ,  ö n te v é 
k en y  k a r t o n k i t o l t é s ,  é s  r a j t s z á m e l v é t e l  
e z z e l  m á r i s  l e  van g y ű rv e  az OSC r e n d e z é 
sű  v e r s e n y e k  r é g i  m um usa, az a d m in is z t r á 
c i ó s  k á o s z .
L á tv á n y o s  tö m e g ra jto k , é s  m á ris  a v á l t ó h e 
ly e n  v á r j u k  az e se m é n y e k e t.
Az e l s ő  esem ényt egy 3 f ő s  BEAC-boly s z o l 
g á l t a t  j a j  am ely ik  a la p o s a n  e lh ú z  az i f j ú 
s á g i  m ezőny tö b b i r é s z é b ő l .  S z é t s z ó r t  v á l 
tá s o k  a z  i f i  n ő k n é l, i g e n  s z o ro s  a b e f u 
t á s  a f e l n ő t t  n ő k n é l, a h o l  csak  S z o p o r i  
nő a m ezőny f ö l é .
Végül f e l tű n n e k  a f é r f i  k a t e g ó r i a  e l s ő  
f u t ó i .  -B efu tás  u tá n  e p é s e n  k ö z l ik ,  h o g y  
a p á ly a  "En j e l ű  p o n t j á n  nem e g y e z ik  a  
kód , é s  ez  az  é lb o ly  t a g j a i n á l  H-3  p e r 
c e s  e lb iz o n y ta la n k o d á s t  e r e d m é n y e z e tt .  
Id e g e s  r e a g á l á s  a r e n d e z ő s é g  r é s z é r ő l !  
h ib a  c s ú s z o t t  a f e l v e z e t é s b e ,  k é t p o n t  
k ó d já t  f e l c s e r é l t é k .  E s e z  a pon t az  ő s z -  
s z e s  fu ta m n a k  p o n tja !  A x*endezŐség e g y ik  
t a g j a  p á ly a c s ú c s o t  f u t  a  k é t  é r i n t e t t  
p o n t r a ,  é s  a m ásodik f u t ó k a t  m egelőzve 
m eg sem m isíti a k ó d j e l z é s t .  S z e re n c s é re  
a p o n tő rö k  már e lőbb  f e l i s m e r i k  a h e l y z e 
t e t ,  é s  az  e ls ő  négy k i v é t e l é v e l  f i g y e l 
m e z te t ik  az  á t f u t ó k a t .  í g y  a b o t r á n y ,  
ami m ér a  levegőben  l ó g ,  mégsem p a t t a n  
k i ,  é s  a  v e rse n y  r e á l i s  k e r e te k  k ö z ö t t  
f o l y i k  l e .

G yorsan  peregnek  az  esem ények. P a p í r 
fo rm a s z e r i n t i  eredm ények a la k u ln a k  az 
ö s s z e s  k a te g ó r iá b a n .  V á ltó v e rs e n y e k e n  
r i t k a s á g ,  egy k a te g ó r iá b a n  sem marad a 
b e f u tó r a  a  d ö n té s . N ők n él f ö lé n y e s  BEAD 
g y ő ze lem , egy m osolygós T u rc h á n y i-b  e f u t ó — 
v a l ,  A f é r f i a k n á l  k ü lö n  v e r s e n y t  v iv  a  
a  BEAC a S p a r ta c u s  s á l ,  am i csak  a 4 .  f u 
tam ban d ő l  e l  a S p a r ta c u s  j a v á r a .  B ozán 
im p o n á ló an  m ag ab iz to s  f u t á s s a l  g y ő z i l e  a 
p á ly a  k ö z e p é n  m egto rpanó  H eg ed ű st. A n é 
hány p e r c e s  m egingás e g y  finom  d o m b o rz a ti  
p o n tn á l  k ö v e tk e z e t t  b e .
Néhány vé lem ény  a p á l y á k r ó l  é s  t é r k é p r ő l ,  
k ö z v e t le n ü l  a b e f u tá s  u t á n i  
S c h ö n v isz k y  Györgyi / S p a r t a c u s /  A r o s s z u l  
k i h e l y e z e t t  kód nem z a v a r t  meg, az e g y é r 
te lm ű  e lh e ly e z é s  é s  m eg n ev ezés /h a n g y a v á r /  
s e g í t e t t .

BEM U TA TJU K
AZ AJKAI ALUMÍNIUMOT

A g y o rsa n  ip a ro s o d ó  d u n á n tú l i  v á r o s ,  
A jk a  3 s p o r te g y e s ü le té b ő l  eg y b en , a z  A lu 
m inium  SE-ben sp iköd ik  t á j é k o z ó d á s i  f u t ó  
s z a k o s z t á l y ,  am ely  a m unkásm ozgalm i hagyo
m ányokkal b í r ó  t e r m é s z e t j á r ó  s z a k o s z tá ly 
b ó l  a l a k u l t  k i .  J e l e n l e g  54-. zömében a k t i v  
t a g j a  v a n , k ö z tü k  v a la m e n n y i k o r o s z t á l y  
k é p v i s e l ő j e  m e g ta lá lh a tó .  S zám ottevő  e r e d 
m én y ek e t 1964 . ó t a  é rn e k  e l  é s  a z ó ta  az  e -  
g y ik  le g e rő s e b b  v id é k i  s z a k o s z t á l l y á  v á l 
t a k ,  a k ik  m inden h a z a i  c s a p a t t a l  f e lv e h e 
t i k  a  v e r s e n y t .  E d z ő jü k  A ra tó  J á n o s  m ár 
tö b h  é v e  e g y ik e  a  k é t  I , o s z t á l y ú  v i d é k i  
v e r s e n y z ő n e k . I r á n y í t á s á v a l  n ő t t  f e l  a z  
i f j ú s á g i  c s a p a t ,  am ely  m ár o r s z á g o s  b a j 
n o k ság o k o n  i s  d o b o g ó ra  k e r ü l t ,  P el n ő t t  f é r 
f i  c s a p a tu k  az  OB m ezőnyében f o g l a l  e l  e lő 
k e lő  h e l y e t t  i d e i  eredm énye a l a p j á n  a  V i
dék l e g j o b b j a i

U tá n p ó t l á s t  a  h e l y i  i p a r i t a n u l ó  i n t é 
z e t  é s  más k ö z é p is k o lá k  a d n a k . S a jn o s  b á 
z i s s z e r v ü k t ő l ,  a T im fö ld g y á rb ó l r i tk á n ,  a — 
kad  j e l e n t k e z ő ,  de ennek  e l l e n é r e  a g y á r  
az e d z ő i  d i j  é s  e s e t e n k é n t i  a u tó b u s z - h a s z 
n á l a t  b i z t o s í t á s á v a l  tá m o g a t ja  le g e re d m é 
n y e se b b  s z a k o s z t á l y á t .  Ez az a u tó b u s z  n a g y  
s e g í t s é g e t  j e l e n t  a  h é tk ö z n a p i e d z é s e k  l e 
b o n y o l í t á s á b a n .  U g y an is  A jka  k ö z v e t le n  k ö r 
n y é k é n  n in c s e n  o ly a n  t e r e p ,  a m e ly rő l s z í 
n e s ,  n y o m ta to t t  t é r k é p  v o ln a ,  e z é r t  az  
i l y e n n e l  tö r t é n ő  e d z é se k h e z  tá v o la b b r a  
k e l l  u t a z n io k .  A h e l y z e t  j a v í t á s á r a  t e r v e 
z i k ,  ho g y  egy  A jkán  t a r t a n d ó  o r s z á g o s  v e r 
se n y  re n d e z é sé h e z  n y ú j ta n a k  s e g í t s é g e t  é s  
e z é r t  " c s e r é b e "  s z í n e s  té rk é p h e z  ju tn a k .  
T e rv ü k e t  b iz o n y á ra  örömmel fo g a d ja k  a  v e r 
se n y re n d e z ő  s z e r v e k ,  h i s z e n  az  a j k a i  v e r — 
e e n y b iró k  mér k o rá b b a n  i s  b i z o n y í t o t t á k  
f e l k é s z ü l t s é g ü k e t  é s  s z o rg a lm u k a t szám os 
v e r s e n y  ö n á l ló  é s  t á r s - r e n d e z é s é v e l .  /A j 
k a , B akony , D öbrö n te  K upa, j á r á s i ,  m egyei 
b a jn o k s á g o k  s t b . /

A s z a k o s z tá ly  ö n á l l ó ,  tö b b la p o s  é r t e 
s í t ő t  a d  k i  h a v o n ta ,  -  "Ez nem ú j s á g "  cím 
mel -  am ely  az i d ő s z e r ű  h í r e k e n  k iv ü l  ed
z é s i  t a n á c s o k a t ,  v e rs e n y b e s z á m o ló k a t i s  
n y ú j t  o lv a s ó in a k .  E d z é se ik e n  a  f i z i k a i »  
e r ő n l é t  fo k o z á s a  m e l l e t t  s ú ly t  h e ly e z n e k  
a t e c h n i k a i  k é p z é s r e  i s .  M indezek a r r a  u -  
t a l n a k ,  hogy a s z a k o s z tá ly b a n  f o ly ó  s p o r t -  
munka a jö vőben  I s  eredm ényes l e s z .

B a lo g h  Tamási / S p a r t a c u s /  E g y -k é t o ly a n  
ig e n  m ély  á ro k k a l t a l á lk o z t a m ,  am it a  t é r 
kép c s a k  m e tsz ő d é sk é n t á b r á z o l t ,  ez  z a 
v a r t .
H egedűs A n d rási /ВЕАО/ Az 5 . p o n tn á l  tö b b  
m é ly e d é s  v o l t ,  é s  b á r  a té r k é p  jó l  á b rá 
z o l t a ,  a z  erdő i s  r e n d k ív ü l  t i s z t a  v o l t ,  
m ég is  b e le b o n y o ló d ta m  ez s ú ly o s  5 percem 
be k e r ü l t .
Bozán G yörgyi / S p a r t a c u s /  V á ltó n ak  k i tű n ő  
t e r e p j  m e g fe le lő  t é r k é p ,  k i s s é  t ú l  g y o rs  
p á ly a .  S o k a t s e g í t e t t  az e l e j é n ,  hogy Dü- 
d ü v e l e g y ü t t  v á l t o t t u n k ,  é s  ig y  a p á ly a  
f e l f e l é  h a la d ó  e l s ő  r é s z é n  e rő ira m o t k e l 
l e t t  m en n i.
G yors e red m é n y k ö z lé s  é s  - h i r d e t é s ,  a Nap 
i s  e lö b u d ik .
H a z a u ta z á s  közben t a l á n  e lő f o r d u l  o ly a n  
g o n d o la t ,  hogy h e ly e s  kezdem ényezés v á l t ó 
k u p a v e rse n y e k e n  k i p r ó b á l n i  az ö s s z e á l l í t á 
s o k a t  a  v á l tó b a jn o k s á g  e l ő t t ,

-Kempelen M ik ló s
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n y í l t  l e v e l  a  s z e r k e s z t ő h ö z

T i s z t e l t  S z a k B z e rk e sz tő  1
Nem tudom , m e ly ik  m agyar d o lg o z a to m , 

v ag y  foga lm azásom  k é s z ü l t  e l  a  le g n e h e z e b b  
b e n , de ez a  l e v é l  a l e g is z o n y a to s a b b  e rő 
p ró b á k  e lé  á l l í t o t t .  E z t le g in k á b b  az e l 
t e l t  id ő  b i z o n y l t j a ,  m iv e l a  ju n iu s  25—2 6 - 
án  m e g re n d e z e t t  Romania K u p á ró l s z e r e tn é k  
r ö v id e n  b e s z á m o ln i .

En k é r te m , hogy  Í r h a s s a k ,  m iv e l e r r ő l  a  
n e m z e tk ö z i t a l á l k o z ó r ó l  Í r ta m  m ár k é t  é v e ,  
é s  t a v a l y  meg e r r ő l  a v e r s e n y r ő l  tá v o z ta m  
még z á s z ló le v o n á s  e l ő t t .  Az id é n  a  z á ró v a 
c s o rá n  a román s z ö v e ts é g  f ő t i t k á r a  nem k i s  
m e g le p e té se m re  m e g e m l í te t te ,  hogy  le g u tó b b  
nem sok  j ó t  Í r ta m  a  v e r s e n y ü k r ő l ,  de rem é
l i ,  m ost m ár jo b b  szem üvegen á t  nézem a  v i 
l á g o t .  R ögtön m egfogadtam , hogy  é n  i s m e r 
te te m  az  ú js á g o d  o lv a s ó iv a l  a  Románia K u p á t,

S z e re tn é k  e g é sz  ő s z in té n  Í r n i ,  é s  jó  
l e n n e ,  ha nem n ag y  h ú z á so k k a l a z t  l e  i s  kö
z ö ln é d .

S o k a t j a v u l t  1968 . ó t a  a  r e n d e z é s ,  az  
e l l á t á s ,  s z á l l á s  v á l t o z a t l a n u l  k i f o g á s t a l a n  
é s  t a l á n  t ú l  j ó .  Mi k ü l f ö l d i e k  k ü lö n , S z la -  
n i c  M oldovában , a gyönyörű  f ü rd ő h e ly e n  l a k 
tu n k ,  egy ro m a n tik u s , v i lá g o s k é k  s z á l lo d á 
b a n . Az é tk e z é s  a  v ö rö s  b o r í t á s ú  k ü lö n te 
rem ben j á t s z ó d o t t  l e ,  a sok  f o g á s  m ia t t  
ó rá k o n  k e r e s z t ü l .  V isz o n t a  h a z a i  v e r s e n y 
zők n é p e s  t á b o r a  tő lü n k  6 k m -re  kem pingben  
l a k o t t ,  é s  ig y  a l i g - a l i g  t a l á l k o z t a k  a  k ü l 
f ö l d i  v e r s e n y z ő k k e l .  Ez ó r i á s i  h ib a .  H isz e n  
j e l e n l e g  a Rom ánia K upára a z é r t  i s  u ta z u n k ,  
hogy r é s z v é te lü n k k e l  e lő s e g í t s ü k  a g y o rsa b b  
f e j l ő d é s ü k e t .  S e g íts ü n k  a  v e rse n y z ő k n e k  t a 
n á c s o k k a l ,  jó  m agyar t é r k é p e k k e l ,  ú tv o n a l  
m a g y a rá z a to k k a l , e d z é s m ó d sz e re k k e l, p á ly a 
k i t ű z é s s e l ,  t é r k é p h e l y e s b í t é s s e l  s t b .  
S e g íte n é n k  a  re n d e z ő  g á rd á n a k  i s .  de s a j 
n o s  úgy  néz k i .  nem h a l lg a tn a k  r á n k .  Fő 
szem pont még m in d ig  a k ö r iv é s  o s z tá ly o n  
f e l ü l i  e l i n t é z é s e ,  de a lé n y e g :  té r k é p  é s  
p á ly a  c sa k  m ásodrendű  s z e r e p e t  k a p . M inden 
alkalom m al j ó i n d u l a t t a l  t e l e  é s  n a g y -n a g y  
m unka, i l l .  id ő  b e f e k te té s e k k e l  k ezd en ek  
n e k i  a  v e r s e n y  re n d e z é s é n e k , de  ez e lm é le 
t i  t i s z t á z a t l a n s á g o k  m ia t t  nem megy. Min
d ig  k é rd e z n e k , mi a j ó ,  mi a  r o s s z ,  s  s z e 

r in te m  m i a leg n ag y o b b  jó a k a r á s s a l  v á la s z o 
lu n k .  P e d ig  az a k a r á s t ó l  a v é g r e h a j t á s i g  
nem so k  h iá n y z ik !  S z e r e tn é k  s e g i t e n i  é n  i s  
sz e m é ly  s z e r i n t ,  m e r t  a  v e rse n y z ő k  s i n y l i k  
meg é s  a  s p o r tá g  h e l y b e l i  f e j l ő d é s e .

A v e r s e n y r ő l ,  i s  v a la m i t :  sok  s z i n t t e l ,  
könnyű p o n to k k a l ,  m ár v a la m e ly e s t  j a v í t o t t  
t é r k é p p e l  t ű z té k  k i  a  p á ly á k a t .  A v á l t ó v e r 
sen y  lé n y e g e s e n  jo b b  v o l t ,  m in t a z  e g y é n i ,  
am inek e g y s z e rű  m a g y a rá z a ta ,  hogy  e g y  f i a 
t a l  é s  a k t iv a n  v e r s e n y z ő  g á rd a  r e n d e z t e .  
M egem lítem , hogy a  k o lo z s v á r ia k  v i s z o n t  
egy t e l j e s e n  n e m z e tk ö z i s z ín v o n a lú  t é r k é 
p e t  k é s z í t e t t e k  m ár t a v a l y  i s ,  t e c h n i k á s  
p á ly á k k a l  é s  m ic so d a  jó  t e r e p r ő l !  R om ániá
ban  v a n  sok  szép  e rd ő  é s  h eg y , e b h ő i  nem 
mind. a lk a lm a s  v e r s e n y z é s r e ,a  R om ánia Kupá
k a t  -  l a s i - i t  k iv é v e  -  s i k e r ü l t  a z  a l k a l 
m a tla n  te r e p e k e n  l e b o n y o l í t a n i .

B i z t o s ,  hogy ez a  té r k é p  s e g í t  m ajd  a 
h e l y i  g y e re k e k  e d z é s p ro b lé m a in , d e  s z e g é 
nyeknek  elm egy a k ed v ü k  a sok s z i n t  m i a t t .  
Á l ta lá b a n  t ú l  nagy  k ö v e te lm én y ek  e l é  á l l í t 
já k  a  k e z d ő k e t  é s  a  n ő i  nem et. Nem c s o d á 
lom , ha  in k áb b  t o l l a s l a b d á z n i  m ennek .

K ü lö n b en  még a  h a z a i  v o n a tk o z á s b a n  meg
jeg y ezn ém , hogy a  c s a p a tv e z e tő in k  V i t t e k  
L a jo s  edző  é s  H renkó P á l .  a  t é r k é p b i z o t t 
sá g  t a g j a  v o l t a k  é s  ig a z á n  ré g  v o l t  i l y e n  
Jó ö s s z h a n g  v é g ig  a z  eg ész  u tó n ,  m in t  m ost, 
ami le g in k á b b  a " h a l  f e j é t ő l ’* f ü g g .  I g a 
zán so k  m e g p r ó b á l ta tá s  a d ó d o tt  p e d ig  az 
u t a z á e  a l a t t  -  f é l  lá b n y i  h e ly e n  á l l v a  
j ö t t ü n k  é j j e l  h a z a  8 ó rá n  á t ,  ho g y  a  c s a 
p a tb a jn o k s á g o n  r e g g e l  in d u lh a s s u n k  k l u b j a 
in k  s z í n e i b e n .  Tudod N y i t i  S z a k B z e rk e s z tő , 
ez a  s p o r t á g  a z é r t  a  le g jo b b  -  nem m e r t  
e l f o g u l t  v ag y o k , — hanem , m ert m in d e n k i 
s z ív v e l  é s  l é l e k k e l  k ü zd  é r t e  é s  b e n n e .
A v e r s e n y  e re d m é n y e it  m ér k ö z ö l t e d ,  ig y  
b e fe je z e m  le v e le m , s p o r t t á r s i  ü d v ö z l e t t e l

M onspart S a r o l t a
ÏÏ.I.
N y i t i !  K özö ld  l e  le v é lfo rm á b a n  é s  n e  húz
z á l  b e l ő l e  1 Nem k e l l  Iv án n ak  m eg m u ta tn i 
v ag y  n e  h ag y d , ho g y  a  " h o r s " - o t  k i s z e d j e .  
Csak s ó v a l  nem jó  a  k a j a ,  k e l l  f ű s z e r  i s .

S z i a :  Mosa

É R T E S Í T É S
1 9 7 1 .novem ber 18—án c s ü tö r tö k ö n  1 8 ,0 0  ó r a k o r  az ELTE T e s tn e 
v e l é s i  T an szék én

V i t a e s t e t  t a r tu n k  a  f i z i k a i  
f e l k é s z í t é s r ő l

M inden e d z ő t ,  I . o s z t á l y ú  é s  v á l o g a t o t t  k e r e t t a g o t  m eghívunk 
s egyben f e l k é r j ü k  3 p e r c e s  h o z z á s z ó lá s r a .
10 -15  p e rc e s  h e v e z e tő  u t á n  az a l á b b ia k a t  v i t a t j u k  m eg:

A f u t á s  t e c h n i k á j a ,  te r e p e n  v a ló  f u t á s ,
M enny iség i é s  m in ő sé g i ed zések  a r á n y a ,  é r t e lm e z é s e ,  
T e rh e lé s  a l a k u lá s a  az é v i  f e l k é s z í t é s b e n ,
C ik l ik u s  v ag y  fo ly a m a to s  le g y e n  az é v i  f e l k é s z í t é s ,  
Futóm unkán k í v ü l i  e d z é se k  t a r t a l m a ,  fo rm á ja ,
A h a té k o n y  e d z é s m ó d s z e re k rő l,
K lu b e d z é s , k e r e te d z é q ,  é s
m inden f i z i k a i  e d z é s s e l  k a p c s o la to s  p ro b lém a . 

V í ta v e z e tő :  G aray S á n d o r , sz ak ed ző .
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KISINÓCI KESERGÉS TÉRKÉPTANFOLYAM
K is in ó c  f o g a d ta  sz e p te m b e r  4—5 -é n  a  

le g jo b b  v id é k i  f u t ó k a t ,  nogy e ld ö n t s é k ,  
k i t  i l l e t  az 1971. év V idék B ajnoka c im , 
s  k ik  leg y en ek  a to v á b b ju tó k  az o r s z á g o s  
egyen ! b a jn o k sá g b a .

A v e rse n y re n d e z ő k  jó v o l t á b ó l  m ár p é n 
te k  e s t e  a t u r i s t a b é z b a n  a lh a t tu n k .  K i e— 
lő b b j  k i  később  é r k e z e t t  meg az o r s z á g  kiL- 
lö n b ó ző  r é s z e i b ő l ,  ig y  a z tá n  csak  a  k é s ő  
e s t i  ó rák b an  a l a k u l t  k i  a v é g le g e s  l é t s z á m .  
S a jn o s ,  az  in d u ló k  k ö z ö t t  nem m inden m egye 
k é p v i s e l t e t t e  m ag á t. I g a z ,  hogy ez é v b e n  
még nem i s  r e n d e z e t t  m inden  megye ö n á l l ó  
egy én i b a jn o k s á g o t .  V o lta k  v i s z o n t  s z é p -  
számmal o ly an o k  i s ,  a k ik  jo g o s u l ta k  az  i n 
d u lá s r a  -  mégsem é l t e k  a  l e h e tő s é g g e l .  Va
jo n  m ié r t?  A to v á b b ju tó k  lé ts z á m a  szem pont
já b ó l  ugyan nem v o l t  ennek  j e l e n tő s é g e ,  
m ert az MTFSZ á l t a l  m e g h a tá ro z o t t  12 no  é s  
25 f é r f i  tö b b , m in t az  in d u ló k  s z á z a lé k a  
a la p já n  l e h e t s é g e s  to v á b b ju tó  lé ts z á m  -  de  
m ég is c sa k  az e ls ő  V idék B ajnokságon  r é s z t -  
v e n n i nem m indennapos esem ényI

A v e rs e n y  m indké t n a p já n  p e rc n y i  pon 
to s s á g g a l  j á r t  a v e r s e n y b í r ó s á g  ó r á j a .  Nem 
k e l l e t t  nagy  t á v o l s á g o t  m eg ten n i a r a j t i g ,  
c é l i g  é s  j ó l  v á l a s z t o t t á k  meg az i n d í t á s i  
id ő k ö z t  i s .  íg y  nem a l a k u l t a k  k i  n ag y  bo
ly o k  -  s ha  m égis ú g y  a d ó d o t t ,  hogy tö b b e n  
h a la d ta k  e g y ü t t ,  a z t  a  nem éppen  " p r e c í z "  
té r k é p  o k o z ta .  B ár j ó l l e h e t ,  ez a t é r k é p  
jó l  m e g f e le l t  az 1 9 6 9 . é v i  H u n g ária  K upán 
/nem  v o lta m  r é s z e s e ,  nem tudom m e g í t é l n i / ,  
de  k ev ésb é  a lk a lm a s  eg y  1 9 7 1 . é v i  I . o s z t á 
ly ú  b a jn o k sá g  l e f u t t a t é s á r a .  Bár a k o r a b e l i  
té r k é p b e ! y e s b i tő k  b iz o n y á r a  m inden t meg
t e t t e k  a  s i k e r é r t ,  fis a  m o s ta n i r e n d e z ő -  
g á rd a  l e  r e m e k e l t ,  k ü lö n —k ü lö n  b e r a j z o l t á k  
a nagyobb v á l t o z á s o k a t .  U ta k a t  t ö r ö l t e k ,  
r é t e k e t ,  t i s z t á s o k a t  r a j z o l t a k ,  am it l e h e 
t e t t .  m e g te t té k .  M égis gyenge m inőségű  
t é r k é p é t  k a p tu n k . Az e g é sz  v e rs e n y  a l a t t  
úgy  é re z te m , hogy nem azon  a  te r e p e n  v a 
gyok, m e ly e t té rk ép em  m u t a t . . .

A v e rse n y  u tá n  még m in d ig  e lg o n d o lk o z 
t a t  -  é s  remélem^ nem csak  engem -  a k é r d é s i  
h é t  c sa k  e n n y i t  enne  az e l s ő  Vidék E g y é n i 
Ba jnokság?

Nem le nne  t e l j e s  a  k é p , ha nem s z ó ln é k  
a p á l y a k i t ű z é s r ő l .  Úgy é rzem , f i z i k a i l a g  
m i n d k é t ,  de  f ő le g  a második  napon n agyon  
p r ó b á r a  t e t t é k  a p á ly á k  a m ezőnyt. Az á t 
menetek á l t a l á b a n  k ö z e p e s  n eh ézség ű  t á j é 
k o z ó d á s i  f e l a d a t o t  j e l e n t e t t e k .  S a jn á la 
t o s  az e l s ő  n a p i  F 21 p á ly a  7« p o n tJ a ,m e ly -  
nek  környéke  u ^ á n c s a k  k i m e r í t e t t e  a t é r 
k é p h i b a  fo g a lm á t. Ez z e l  e g y á l ta lá n  nem a 
p á ly a k i tű z ő k e t  akarom  h i b á z t a t n i ,  h i s z e n  
ezen a té rk é p é n  i l y e n  p á ly á t  ö s s z e h o z n i 
véleményem s z e r i n t  j e l e s  eredm ény.

M indent ö s s z e v e tv e  m e g á l l a p í th a t6 . hogy  
I s  csak a jobbak k e r ü l t e k  az é l r e  é s

k é p v i s e l i k  majd az 0B -
oé  g . „ ........... . ...........
-  remélem -  mé l tóan  
ban a Vid éké t .

Arató J á n o s

Az o r s z á g o s  s z ö v e ts é g  a u g u s z tu s  6— &-án 
aárom napos t é r k é p h e ly e s b i tő  ta n fo ly a m o t 
r e n d e z e t t  a  m egyei s z ö v e ts é g e k  a k t i v á l  r é 
s z é r e  a  h e l y e s b í t é s  e g y s é g e s í t é s e ,  a  n é z e 
te k  e g y e z t e t é s e ,  az  a z o n o s  f e l f o g á s  k i a l a 
k í t á s a  c é l j á b ó l .  M inden megyének m ódjában  
á l l t  1 -5  r é s z tv e v ő t  k ü l d e n i .  Azt g o n d o ltu k , 
hogy öröm m el f o g a d já k  e z t  a  k ez d e m é n y ez é s t, 
a n n á l i s  in k á b b , m e r t a r é s z v é t e l  a z  ú t i 
k ö l t s é g e n  k iv ü l  semmi más a n y a g i m e g te rh e 
l é s t  nem j e l e n t e t t  r é s z ü k r e .  C sa ló d tu n k , 
a m ik o r a  m e g h ív o tt  19 megye k ö z ü l c s a k  7-  
b ő l  é r k e z e t t  r é s z t v e v ő .  L e h e t, hogy  E g e r
t ő l ,  M is k o lc tó l  v ag y  S a l g ó t a r j á n t ó l  i g e n 
ig e n  t á v o l  le n n e  M á tra h á z a ?  Hogy a t á v o la b -  
b i a k r ó l  -  G y ő rrő l, T o ln á r ó l ,  F e h é r v á r r ó l ,  
K om árom ról. N y ír e g y h á z á ró l ,  B é k é s c s a b á ró l 
ne i s  b e s z e l j e k I  L e h e t ,  hogy ezek en  a  h e 
ly e k e n  m ár o ly a n  m agas fokon  á l l  a t é r k é p 
h e l y e s b í t é s  s z ín v o n a la ,  hogy nem s z ü k s é g e s  
az  i s m e r e te k  b ő v í t é s e ?  Azt h isz e m , nemi A 
r é g i ,  t a p a s z t a l t  j a v í t ó  szakem berek  i s  e l 
i s m e r té k .  hogy s z ü k s é g  v o l t  e r r e  a  t a n f o 
ly a m ra . Az e lő a d á s o k a t  k ö v e tő  e s t i  k o n z u l
t á c ió k o n  sok o ly a n  p ro b lé m a  v e tő d ö t t  f e l ,  
m elynek  t i s z t á z á s a  a z  e g y ség es  s z e l le m  é r 
dek éb en  f e l t é t l e n  s z ü k s é g e s  v o l t .

K ü lö n ö sen  s o k a t  f o g la lk o z tu n k  az  u t a k ,  
ö sv é n y e k , g y a lo g -  é s  k o c s iu ta k  p o n to s  meg
í t é l é s é v e l  , a j a v í t á s i  m ódszerek a lk a lm a 
z á s á v a l ,  a f e d e t t s é g  á b rá z o lá s á n a k  fo k o z a 
t a i v a l ,  m ó d ja iv a l é a  v é g ü l a j e l k u l c c s a l ,  
az IOF é s  m agyar j e l e k  e g y e z t e t é s é v e l .  A 
r é s z tv e v ő k  vélem énye az v o l t .  hogy a  ta n 
fo ly a m ra  már az u j  m agyar j e l k u l c s o t  k e l 
l e t t  v o ln a  az e lő a d ó n a k  e lh o z n i ,  könnyebb 
l e t t  v o ln a  a v i t a .  K ia l a k u l t  az az  á l l á s 
p o n t ,  m e ly s z e r in t  c sa k  o t t  szabad  az IO F- 
t ő l  e l t é r ő  j e l e k e t  a lk a lm a z n i ,  a h o l azok 
nem a lk a lm a s a k  a t e r e p t á r g y  p o n to s  m eg je
l ö l é s é r e .  I ly e n  p l .  az e lh a g y o t t  k o c s i ú t ,  
am ely az  IOF j e lk u l c s b a n  nem• t a l á l b a t ó  — 
a mi e rd e in k b e n  a n n á l  in k á b b .

A m á s fé ln a p o s  e l ő a d á s - s o r o z a to t  e g é s z -  
n ap o s t é r k é p j a v í t á s !  munka k ö v e t te  a  t e r e 
p en , s  i t t  b iz o n y o s o d o t t  be  le g in k á b b  a  
ta n fo ly a m  m e g ren d ezésén ek  sz ü k sé g e sB sé g e .
Az e g y e s  u ta k ,  ö s v é n y e k , f u th a tó s á g  m e g ité  
t é l é s é b e n  b iz o n y  ig e n  e l t é r ő e k  v o l t a k  a 
r é s z tv e v ő k  n é z e t e i ,  a m it  egy f é ln a p o s  é r 
t é k e l é s  k e re té b e n  s i k e r ü l t  a z o n o s í t a n i .  A 
v a s á r n a p i  k b . 1 /5  km^-es terepm unka a z u tá n  
m e g m u ta tta , hogy a r é s z tv e v ő k  f e l k é s z ü l t 
ség e  ig e n  k ü lö n b ö z ő . Ha a le g jo b b a n  s ik e 
r ü l t  "v iz sg a m u n k á t"  ö t ö s r e  é r t é k e l j ü k ,  b i 
zony s z é p  szómmal v o l t a k  k e t t e s r e  é r t é k e l 
h e tő  J a v í t á s o k  i s .

A r é s z tv e v ő k  ig e n  ta n u ls á g o s n a k  Í t é l 
té k  meg a  ta n f o ly a m o t .  Éppen e z é r t  r e n d k í 
v ü l  s a j n á l a t o s  e g y e s  megyék k özöm bössége . 
P e d ig  v o l t  o ly a n  k ö v e te n d ő  kezdem ényezés 
i s  -  p l .  Hajdú m egyében - ,  hogy a m egh í
v o t ta k o n  k iv ü l  az  ö n k é n te s  je le n tk e z ő k  
k ö l t s é g e i t  I s  f e d e z t e  v o ln a  a s z a k o s z t á ly ,  
ha v a l a k i  j e l e n t k e z i k  a ta n fo ly a m ra . Dehát 
k ö z t u d o t t ,  hogy könnyebb a t é r k é p é t  k r i t i 
z á l n i ,  m in t j a v í t a n i  s  f ő le g  -  k ev eseb b  
f á r a d s á g g a l  J á r . . .

Szőny i L á sz ló
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A JOBB ÉS SZEBB TÉRKÉPÉRT
M e g le h e tő se n  r o s s z  id ő p o n tb a n , a  n y á r i  

s z a b a d s á g o k , nagy  k ü l f ö l d i  u ta k  é s  n ag y  
v e  ■‘e ln y e lő k é s z i t é s e k  id e j é n  r e n d e z té k  meg 
e z t  a k o n f e r e n c i á t . a f e n t i  okok m i a t t  ig e n  
g y é r"T é tsz á m m a l, p e d ig  e r r e  so k k a l a l k a l 
m asabb l e t t  v o ln a  egy novem ber v é g i  v a s á r — 
n ap  k ö rn y é k e .

M egyénként k é t-h á ro m  fő  é s  sok b u d a p e s 
t i  v e r s e n y b í r ó  v o l t  m eg h iv a , to v á b b á  egyé
n i l e g  i s  r é s z t  l e h e t e t t  v e n n i n a p i  4 0 , -  Ft 
k ö l t s é g t é r í t é s s e l .  É rd e k e s ,  hogy e z t  a  v e r 
sen y ző k  p l .  H a jd u -B ih a r  m egyében ú g y  sem 
v á l l a l t á k ,  hogy a s z a k o s z tá ly  v ag y  a  megyei 
s z ö v e ts é g  k ö l t s é g é n  j ö j j e n e k .  J a ,  ig e n .  
m ert az  l e t t  v o ln a  a  f e l t é t e l ,  hogy é v i  > -  
5 кв2 t e r e p  j a v í t á s á t  k e l l e t t  v o ln a  v á l l a l 
n i .  T e r s e n y e z g e tn i  még o s a k -c s a k  h a j la n d ó k  
az  em berek , de ha kem ényen d o lg o z n i k e l l ,  
g y a k o r l a t i l a g  f i z e t s é g  n é lk ü l  é s  r e n g e te g  
c s ip k e lő d ő  k r i t i k á t  k a p v a  e r k ö l c s i  e l is m e 
r é s k é n t ,  — e z t  már nem v á l l a l j á k .  No, meg 
a z é r t  i s ,  m e rt a leg n a g y o b b  k ö r n y é k b e l i  
v e r s e n y e k b ő l  k i z á r j a k  e z z e l  m agukat.

A N é p s ta d io n  m á tr a h á z a i  e d z ő tá b o ré n a k  
t á r s a l g ó j á b a n  v é g ü l l s  h ú sz á n  ü l t e k  a z  e lő 
ad áso k  a l a t t «  3 e lő a d ó  é s  17 h a l l g a t ó .  A 
b u d a p e s t ie k e n  k iv ü l  P é c s ,  V eszprém , A jk a , 
P áp a , S z e g e d , K a p o sv á r , C eg léd , D eb recen  
k ü ld te  e l  k é p v i s e l ő j é t ,

A h a l l g a t ó k  n ag y  v á r a k o z á s s a l  t e k i n t e t 
te k  az e lő a d á so k  e l e ,  azonban tö b b e t  v á r 
t a k ,  m in t am it k a p ta k .  Az e lm é le t i  e lő a d á 
sok a le g tö b b  r é s z tv e v ő  szám ára  k e v é s  ú j a t  
m ondtak -  a fő  ú jd o n s á g  az v o l t ,  hogy  sus 
e lő a d ó k  e l  sem m ondták a témák egy r é s z é t ,  
hanem u t a l t a k  a r r a ,  hogy ez meg v an  Í r v a  
a '’n ag y k ö n y v ü n k b en ". M in t az e lő a d á s o k  u -  
t á n  k i d e r ü l t ,  ez egy  az  IOF té rk é p k ö n y v  
-  k i  t í J d ta ,  hogy ez m ér k i j ö t t  tö b b  n y e l 
ven  i s  -  a l a p já n  m e g i r t ,  évek ó ta  Í g é r t  
m agyar n y e lv ű  té rk é p k ö n y v re  v a ló  u t a l á s  
v o l t .

H renkó s p o r t t á r s  t é r k é p é s z e t i  e lő a d á 
s a ib a n  azonban  v o l t  jó n é h á n y  "csem eg e” . 
É rd e k e s ,  r i t k a  t é r k é p j e l e k ,  ig e n  t a n u l s á 
gos i s m e r t e t é s  az a la p té r k é p e k  f a j t á i r ó l ,

S an  k é s z ü ln e k  az a la p té r k é p e k ,  é s  h o g y  
t a r t a l m á b ó l  m iben l e h e t  b í z n i .  L eg- 

t s m u l s á g o B a b b  a t á j é k o z ó d á s i  f u t á s  t é r k é p 
j a v í t ó  s p o r t t é r s a k  á l t a l  l e a d o t t  j a v í t á s o k ,  
s azok  t i p i k u s  h ib á in a k  b e m u ta tá s a ,  é s  a 
t á j é k o z ó d á s i  f u tó  t é r k é p  g y é r tá sm e n e té n e k  
r é s z l e t e s  i s m e r t e t é s e  v o l t .

E z e k e t t é n y le g  m inden  t é r k é p j a v í t á s 
s a l  fo g la lk o z ó n a k  is m e rn ie  k e l l e n e .  E z é r t  
v o l t  g y á sz o s  a k i s  l é ts z á m . Bök m in d en t 
e l  l e h e t  mondani. H renkó s p o r t t á r s  id e v á g ó  
T á jé k o z ó d á s i  F u t á s - b e l i  c ik k e ib e n ,  de  a 
k é p a n y a g o t e r e d e t ib e n  k e l l  l á t n i !  Nagyobb 
lé ts z á m ú  c so p o r to k n a k  e p i— vagy  d i a v e t í 
t é s s e l  l e h e t  b e m u ta tn i ,  de t a l á n  le g jo b b  
k é z b e v é v e  n é z n i  e z e k e t  az  a n y a g o k a t .I ly e n 
k o r v i s z o n t  a 10- l b - ö e  k is e b b  lé ts z á m  az 
o p t i m á l i s .  Ebből az  a  t a n u l s á g ,  ho g y  tö b b 
s z ö r  meg k e l l e n e  i s m é t e l n i  e z e k e t az  e lő a 
d á s o k a t  i l y e n  k i s  c s o p o r to k  e l ő t t ,  hogy  
m in é l tö b b  J a v í tó  l á t h a s s a ,  m ily e n  h a t a l 
mas k á r o k a t  c s in á l  l á t s z ó l a g  k i s  h a n y a g sá 
g a i v a l .  Nem az e g é sz  ta n fo ly a m o t k e l l  m eg- 
u j r á z n i ,  m ert az e lm é le t  benne l e s z  a -  r e 
m é ljü k  m ost már ig e n  g y o rsa n  m e g je le n ő  -  
"nagykönyvben” , hanem свак e z e k e t a  g y ak o r
l a t i  b e m u ta tó k a t .  I t t  nem á r ta n a  egy k i s  
r a j z t e c h n i k a i  e lő a d á s t  é s  r a j z o l á s i  gyakor

l a t o k a t  i s  t a r t a n i .  /B o rz a lm a s  m a s z a to s ,  
p o n ta t l a n  j a v i t ó t é r k é p e k e t  l á th a t tu n k  
u g y a n is  a  h ih a g y ü j tö m é n y b e n ./
R a jz e s z k ö z ö k e t  k ö z p o n t i l a g  k e l le n e  b i z t o s í 
t a n i ,  é s  m egadn i a r é s z tv e v ő k n e k  a z t  a  l e 
h e tő s é g e t ,  hogy  a m e g ism e r t r a j z e s z k ö z t  
m in d já r t  meg i s  v e h e s s e .

A r é s z tv e v ő k  e lő k é p z e t t s é g e  é s  t é r k é p -  
j a v í t á s i - ,  —r a j z o l á s i  g y a k o r l a t a  e lé g  v á l 
t o z a to s  v o l t ,  a  tö b b s é g  azonban  Öreg r ó k a  
v o l t  e t é r e n ,  ezek  az e lm é le tb ő l  c s a k  a  
l e g f r i s s e b b  m ó d o s í tá s o k ra  l e t t e k  v o ln a  k i 
v á n c s ia k .  ő k e t  f ő le g  a  j e l k u l c s - a n a r c h i a  
a g g a s z t o t t a .  M ert az a s a j n á l a t o s  t é n y ,  
hogy b á r  1968. ó t a  v a n  e g y  h iv a t a lo s  j e l 
k u lc s u n k ,  a z ó ta  sem ig e n  k é s z ü l t  k é t  t á r -  
kép s z ig o r ú a n  azonos j e l k u l c s  s z e r i n t . Á l 
la n d ó  k í s é r l e t e z é s b e n  é lü n k .  Ez a la p j á b a n  
ugyan h e l y e s ,  de n éh án y  kom oly p ro b lé m á t 
v e t  f e l i
-  B o rz a s z tó a n  m e g n e h e z í t i  a kezdők o k t a t á 

s á t  é s  e z z e l  a t ö m e g e s í t é s t .  S en k i sem 
s z e r e t  v e r s e n y r ő l  v e r s e n y r e  u j  j e l k u l 
c s o t  m e g ta n u ln i .

-  N em zetközi v e rs e n y e k e n  te r e p b e m u ta tó ra  
a  k ö rn y é k  k o rá b b i  t é r k é p e  h a s z n á l h a t a t 
la n  -  más a j e l k u l c s a ,  é s  a n n y it  v á l t o 
z o t t  a  t e r e p ,  hogy e l r é m i t i  csak  a  k ü l 
f ö l d i  v e r s e n y z ő t  a m á sn a p i v e r s e n y t ő l .  
/M a ra d , hogy egy m á s ik  t e r e p e t  i s  k i j a 
v í tu n k  a k ö z e lb e n , d e  k i  sz e re z  r á  en 
g e d é l y t ? /

-  A t é r k é p r a j z o l ó k  a  k i a d ó v á l l a l a t n á l  nem 
tu d n a k  b e á l l n i  egy  j e l k u l c s r a ,  m in d ig  
ú j r a  t a n u lv a  a j e l e k e t  a  té rk é p e k  l a s 
sab b an  k é s z ü ln e k  é s  z i l á l t a b b  k ü la e jü e k  
l e s z n e k ,  m in t egy  s t a b i l  j e lk u l c s  e s e 
té n  le n n é n e k .

N os. az  ö re g  ró k ák  a z t  v á r t á k ,  h o g y  a  
t é r k é p b i z o t t s á g  egy i l y e n  o rsz á g o s  k o n f e 
r e n c i á r a ,  egy  ha még nem i s  k i k r i s t á l y o s o 
d o t t ,  de  m ár ö s s z e á l l t  e lk é p z e lé s s e l  l é p  
e lő  -  e z t  a  r é s z tv e v ő k k e l  m e g tá r g y a l ja ,  s  
a v é lem én y ek  c s a t á j a  u tám  rö v id e s e n  k i a d 
nak  egy  j e l k u l c s o t ,  am i m esszem enően meg
f e l e l  az IOF je lk u l c s n a k  s  csak  n é h á n y  
s p e c i á l i s  j e l e t  t a r t a l m a z  ennek k i e g é s z í 
t é s é r e  / d e  nem h e l y e t t e s í t é s é r e ! / .  Ez a  
J e l k u l c s  a z tá n  m e g h a tá ro z o t t  id ő r e ,  mond
ju k  három  é v r e  m inden m in ő s í tő  v e r s e n y r e  
k ö te le z ő  le n n e l  Ez f e l t é t e l e z i ,  hogy a 
j e l k u l c s  n e  c sak  s z ín e s b e n ,  hanem f e k e t e 
f e h é r  f o tó b a n  i s  h a s z n á lh a tó  leg y en  -  
vagy  k é n y s z e rm e g o ld á s k é n t egy sz a b v á n y o s  
f o tó t é r k é p  j e l k u l c s  i s  k id o lg o z á s r a  k e r ü ln e  
h a so n ló  k ö te le z ő  h a s z n á l a t t a l .  A v e r s e n y b i 
z o t t s á g  é s  a  t é r k é p b i z o t t s á g  k i v á l a s z t  v a g y  
három p a rd o n t  nem is m e rő  s p o r t t á r s a t ,  a k ik  
a j e l k u l c s —feg y e lem  b e t a r t á s á r a  f e l ü g y e l n é 
n e k , s  m inden  v e r s e n y  c s a k  úgy le n n e  m inő
s í t ő ,  h a  a v e r s e n y  t é r k é p é r e  ók ám ent mond
t a k ,  I ly e s m i r e  már v o l t  p é ld a  S v é d o rsz á g 
b a n . N éhány e r é ly e s  i n t é z k e d é s  é s  e r é l y e s  
ember k e l l e n e  c sak  h o z z á .

E z z e l  szem ben az d e r ü l t  k i ,  hogy a t é r 
k é p b iz o t t s á g  t a g j a i  i s  a  le g k ü lö n b ö ző b b  
s z e m lé le te k  h o rd o z ó i -  s  k ev és rem ény v a n  
a j a v u l á s r a .

Az á t l a g  h a l l g a t ó  a z t  s z ű r h e t t e  l e , h o g y  
a t é r k é p b i z o t t s á g  nem e g y se g e e , s e z é r t ,  
m e g le h e tő se n  t e h e t e t l e n .  Az e g y s é g e s i té e  
v ágya  m in d en k ib en  o t t  é l  , de a b i z o t t s á g  
k é p te le n  e z t  k é z b e f o g n i ,  v e z e tn i .  P e r s z e »  
az az i g a z s á g ,  hogy n e h é z  e g y e z te tn i  az

11



IOP, a nyomda é s  a v e r s e n y b í r ó k  e g y é n i e l 
k é p z e l é s e i t .  Ha v ég ü l meg l a  fo g  j e l e n n i  
egy u j  j e l k u l c s ,  ak k o r o k v e t le n ü l  egy  b ő 
s é g e s ,  s z á jb a rá g ó  é s  a  j e l e k  e g y ü t te s  a l 
k a lm a z á s a i r a ,  k o m b in á c ió k ra  i s  k i t e r j e d ő  
r é s z l e t e s  m a g y a rá z a to t k e l l  e g y id e jű le g  
m e g j e l e n t e t n i .

No, a z tá n  v o l ta k  te rep m eg m o zd u láso k  i s i  
Az e l s ő  alkalom m al az u t  e s  f u th a tó s á g  m i
n ő s í t é s e k  e g y s é g e s í té s e  v o l t  a c é l .  E l i s  
I n d u l t  a  t á r s a s á g  egy f a lk á b a n  s h a l l g a t t a  
a ta n fo ly a m y e z e to k  meddő v i t á j á t ,  hogy  m o st 
ez ö sv é n y  Vagy d ó z e r u t - e ;  to v á b b á , h o g y  k i  
tu d  f u t n i  ebben a s ű rű b e n , k i  nem? / J a ,  
ig e n .  A je le n le v ő  j a v í t ó k  nagyobb ik  r é s z e  
id e g e n k e d ik  a tö b b fo k o z a tú  z ö ld  f u t h a t ó s á g  
j e l ö l é s é t ő l ,  de h a s z n á l j a ,  m ert k ö t e l e z ő ,  
s  ig y e k s z ik  m eg tan u ln i a z  a lk a lm a z á s  f o i — 
t é l y a i t ,  de  k é ts é g e i  v a n n a k . /

E bben a  te r e p g y a k o r la tb a n  a csem eg é t 
az j e l e n t e t t e ,  hogy a j e l e n l e v ő k  j ó r é s z e  
e lő s z ö r  j a v í t o t t  ls lO  0 0 0  a rán y ú  u j  a l a p 
té r k é p e n ,  s  e lő s z ö r  m o z g o tt  te re p e n  l é g i -  
fé n y k é p , é s  az a r r ó l  k é s z ü l t  f ó l i a t é r k é p  
a l a p j á n .

Az u t o l s ó  nap e g y é n i j a v í t á s i  g y a k o r
l a t  v o l t .  Szombat e s t e  m egkap tuk  a f e l a d a 
t o t  в v a s á rn a p  d é l i  11 ó l já r a  k e l l e t t  a 
t i s z t á z a t o t  b e a d n i. V o lta k  a k ik  1 /4  5—k o r  
f e l k e l t e k  m ár, s ro h a n ta k  a  t e r e p r e .  M in
d e n k i u g y a n a z t  a kb . 0 ,4  km2 t e r e p e t  j a v í 
t o t t a ,  a m it  e lőző  nap f a lk á b a n  já r tu n k  b e .  
Jó k i s  l e h e tő s é g  v o l t  f e l m é r n i ,  hogy h o g y a n  
i s  á l l u n k  az  e g y s é g e s i t é s s e l i  az e lő a d á s o k  
e s  v i t á k  e l l e n é r e  -  ah á n y  r a j z ,  an n y i f é l e  
k id o lg o z á s ,  p o n to ssá g , g o n d o ssá g , r a j z i  
m e g o ld á s . S a jn o s  a r e n d e z ő s é g  semmi u t a s í 
t á s t  nem a d o t t  a hozandó f e l s z e r e l é s r ő l  
-  ig y  le g tö b b  r é s z tv e v ő n é l  nem v o l t  t ü k r ö s  
t á j o l ó  a  p o n to sab b  i rá n y m é ré s e k h e z , sem 
szögm érő , c e ru z a  é s  egyéb  r a jz e s z k ö z .  B i
zony i t t  az i d e j e ,  hogy e g y  egységes j a v í 
t á s i  j e l k u l c s  i s  m e g je le n je n ,  hogy a nyom
da a t i  s z t á z a to k a t  k ö n n y eb b en  tu d ja  é r t e l 
m ezn i. OicsODua é s  s o k k a l  g y o rsa b b á  te n n e  
a nyom dai á t f u t á s t ,  ha  m e g tan u ln án k  e g y s é 
g e se n , t i s z t é n  r a j z o l n i .  K á r ,  hogy a  v a s á r 
nap  d é l !  o s z o l j  m ia tt  nem v o l t  idő  k e l l ő e n  
k i é r t é k e l n i  & ja v í t á s o k a t  é s  azok m ódsze
r e i t .

A jö v ő b e n  te h á t  é rd e m e s  len n e  a r é g i  
t é r k é p ja v í tó k n a k  10-15 f ő s  c so p o r to k b a n  
" e g y s é g e s í t é s i  k o n f e r e n c iá k a t "  t a r t a n i , k e 
v eseb b  e l m e l e t t e l ,  tö b b  te re p m u n k á v a l, Jo b b  
t e c h n ik a i  f e l s z e r e l é s s e l  / e p l - d i a v e t l t ő ,  
r a j z e s z k ö z ö k / ,  az egy én i te repm unkáknak  
m in d e n k it  so rra v e v ő  k ö z ö s , r é s z l e t e s  k i é r 
té k e  i é s e v e i ,  a j e l e n l e g i n é l  v á l to z a to s a b b  
t e r e p e n .  Ezek u tá n  p e d ig  s z ü k s é g  l e s z  k e z 
dők sz á m é ra  r e n d e z e t t  t é r k é p j a v í t ó  t a n f o 
ly am o k ra , m e rt igy  tu d ju k  m ajd  csak k i h a s z 
n á ln i  a z t  a k ev és  t e r e p e n g e d é ly t ,  am it k a 
punk. f e l e j t e t  g y á r ta n i  d r á g a  p é n z é r t ,  so k  
m u n k aerő t e r r e  le k ö tn i«  b ű n .  T eh á t, meg 
k a l l  t a n u l n i  eg y ség esen , j ó l  té r k é p e t  j a v í 
t a n i .
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BÉKE ÉS BARÁTSÁG KUPA

1971. a z e p t .23-251 • V e lin g rá d
F é r f i  e g y é n i!
1 , Annus Uku SU 1»58«00
2 ,Y a l e r i j  K is z e lo v  " 2 «00«53
3.M .G alov BG 2«01«36
4 . B oros Z o l tá n H 2 104 « 34
5 . J a r o s la v  J a s e k CS 2 «14«54
S ö té r  é s  H o rv á th f e l a d t a .
Női e g y é n i!
l . L i v i a  B lan k a SU 1«23«17
2 .M o n sp a rt S a r o l t a  H 1 « 2713b
3 , L id ia  K u k lin a SU 1«31«30
4 ;D an o v szk y  M á ria  H 1 :4 0  «35
5 ;C s e r  B o rb á la H 1«41«00
6 . O lga  K sau zev a SU 1 «45117
F é r f i  v á l t ó !
1 .M ag y a ro rszág 2 «12«44

/B o ro s -H o rv a th - •So t é r /
2 , B u lg á r ia 2«1 9 l25
3 í  C s e h s z lo v á k ia 2«31«35
4 . S z o v je tu n ió 2«36«15
N ői v á l tó «
1 , S z o v je tu n ió 2 « 17 « 20
2 . B u lg á r ia 2 i3 9 i0 5
3 ; C s e h s z lo v á k ia 2 «3 9 110
4 . M ag y a ro rszág 2«43«55

SEMMELWEIS
EMLEKVERSENY

1 9 7 1 .s z e p t .1 9 .  F e lső le n g y e n d  
V b .e ln ö k e«  K em pelen Im re 
F 21 21 v á l t ó
1 . S p a r ta c u s  TE 3 l3 7 « 0 4

/E g e r v á r 1 - S c h ö n v ia z k y - 
B alo  gh-Bo z á n /

2 .  BEAC / B i r ó - B á rso n y -  3«55«54 
F r í  e d r  1 ch-H e g e dü s /

3 .  Bp.MÍV I g a z g a tó s á g  3*57»02 
/L a c  zkó-T  a r j  éri-G om b
k ö tő —V a jd a /

N 19 13 V á ltó
l.BEAC /H eg ed ű s  A .-  2«40f36

Во z á n -T u rc h á n y 1 /
2 . S p a r ta c u s  TE 2 »50«50

/S z  0 po r i-H o  rv  á th -Y ö  l g y i /  
3 .B p.M A V -P ostás v e g y e s  3«03«53 

/T ó  th-K o ren ch y -K o  r lk n é /
F I 5- I 7 ö s s z e v o n t  k á t . 12 v á l t ó
1 ,  BEA0 /K ro lo p p -  1«47»49

K o v á c s -K re p u sk a /
2 ,  V o r .M e t.-E g y e té r te B  1«56«15 

/К  о го k r  a i -  Gy a l  о gh - Érdé 1 y i /
З . S p a r ta c u s  TE / D i r a -  l«56«50  

T á l to s -S o ro  s /
N 15—17 ö s s z e v o n t  к a t .
l.BEAC /K o v á c s -  2»13«20

M i t t e r e r - F o d o r /
2 . S p a r ta c u s  TE /D o b ae i-2 « 1 4 « 4 4  

J  enőv é r i-D o b o  s i /
3 ,  E g r i  B erva /M a g y a r i-  2 l 5 3 !18  

K ozák-K ozák /

Az o r s z á g o s  s z ö v e ts é g n e k  v i s s z a i g a z o l 
tá k  8 Jövő év e lső  n eg y ed éb en  b e h o z a ta l r a  
k e rü lő  sv éd  "com pasrose" c i p ő k e t .E l o s z t á 
suk e g y e s ü l e t i  ig é n y lé s e k  a la p já n  közpon
t i l a g  t ö r t é n i k .  E lső  Í z b e n  im p o r tá lu n k  
e b b ő l a v i lá g m á rk á b ó l, e g y e lő r e  50 p á r a t .

E lő z ő  számunk a  s z o k o t tn á l  i s  nagyobb 
k é s é s s e l  j e l e n t  m eg, am ire  most, o b j e k t iv  
m a g y a rá z a to t  tudunk  a d n i .

A S p o r tp ro p a g a n d a  V á l l a l a t  x e ro y -g é p e  
e l t ö r ö t t  é s  j a v í t á s a  h e te k ig  t a r t o t t ,  
e z é r t  a nyom ólem ezek k é s z í t é s e  k é s e t t .

12



EDZÉSTERVEZÉS
A h o s s z ú  v e r s e n y id é n y  u tá n  v é g re  " p ih e 

n ő "  s z a k a s z  k ö v e tk e z ik .  Az ed z é s  t e r v e z é s e  
sz e m p o n tjá b ó l sem m ivel sem k is e b b  J e l e n t ő 
ségű  f e l a d a t  az " á t á l l á s ” m e g s z e rv e z é s e , 
m in t a  v e r s e n y id ő s z a k é .

I t t  s z o k ta k  e lk ö v e tn i  a le g tö b b  h i b á t  a 
v e r s e n y z ő k . Vagy t e l j e s e n  l e á l l n a k  / p a s s z í v  
p ih e n ő /  v a g y  to v áb b  d o lg o z n a k  é s  nem a d já k  
meg a s z e r v e z e t  r é s z é r e  a sz ü k sé g e s  p ih e n ő t .

Az á tm e n e t i  id ő s z a k b a n  a lk a lm a z o t t  ak
t i v  p ih e n é s ,  k ü lö n ö se n  a lk a lm a s  a r r a ,  hogy 
e r ő s ,  t ú l f e s z í t e t t  v e r s e n y id ő s z a k  u t á n  a 
s z e r v e z e t  e g y e n s ú ly á t  h e l y r e b i l l e n t s e  é s  
m in é l ham arabb t ö k é l e t e s  p ih e n é s t  b i z t o s í t 
son  / d r . K e r e s z t y / ,

Az á tm e n e t i  id ő s z a k b a n  k e l l  a s p o r to ló 
n ak  i d e g i l e g  k ik a p c s o ló d n ia  az e d d ig  meg
s z o k o t t  e d z é sm u n k á já b ó l. F e l  k e l l  ü d ü l n i e ,  
e n e r g i á t  g y ű j t e n i  az e lk ö v e tk e z e n d ő  h o s s z ú  
f e l k é s z í t é s h e z  é s  v e r s e n y z é s h e z .
Nem a b e l s ő  s z e rv e k n e k  v a n  szü k ség e  a  p ih e 
n é s r e .  hanem az izm oknak , in a k n a k . Az e l f á 
r a d t  iz o m z a t s é rü lé k e n n y é  v á l h a t .  A r e g e n e 
r á l ó d á s !  f o ly a m a to t  b i z t o s í t a n i  k e l l .
Az a k t iv  p ih e n é s  a z t  j e l e n t i ,  hogy m ás i -  
z o m c so p o rto t k e l l  f o g l a l k o z t a t n i ,  m in t az 
e d d ig i  munka k ö v e te lm é n y e  v o l t .
Az a lap m o zg ás a f u t á s  i t t  nagyon j e l e n t é k 
t e l e n ,  c s a k  b e m e le g í t é s r e  vagy  a k i e g é s z í 
t ő  s p o r tá g b a n  s z ü k s é g e s  m ozgáshoz a lk a lm a z 
zu k .
Az edzésm unka an y ag a : j á t é k o k ,  egyéb s p o r 
to k ,  á l t a l á n o s  / s z ó r a k o z t a t ó /  t e s t k é p z é s . •
Az á tm e n e t i  id ő s z a k  3—5 h é t  k ö z ö t t  le g y e n .  
Mi négy  h é t r e  te r v e z z ü k ,  m in ő s í t é s r e  v a ló  
t e k i n t e t  n é l k ü l .

November 8 -1 4 . / e l s ő  h é t /
1 . ed zésn ap  s p o r t j á t é k  / k o s á r l a b d a /  beme

l e g í t é s  u t á n  2 X 20 p e r c  j á t é k .
2 . e d zésn ap  egyéb s p o r t  / ú s z á s /  30-60 p e r 

c e s  u s z k á l á s .
3 .  e d zésn ap  k ö zö s  k i r á n d u l á s  2-2 é s  f é l

ó r a ,  e s e t l e g  t é r k é p p e l .
November 1 3 - 2 1 . /m á so d ik  h é t /

1. ed zésn ap  s p o r t j á t é k  / ü l ő f o c i  v ag y  rö g b i /
5—5 f o s  V i l lá m to m a  / 2 x 5  
p e r c / .

• e d zésn ap  egyéb s p o r t  / a t l é t i k a i  dobó—
Vagy u g r ó v e r s e n y /  3 f ő s  c s a p a 
to k k a l .

5. p d zéan ap  t r é f á s  t á j é k o z ó d á s i  v e r s e n y
3—5 km» sok ö t l e t e s  f e l a d a t o k 
k a l .

November 22—2 8 . /h a rm a d ik  h é t /
1 . e d zésn ap  s p o r t j á t é k  / f o c i  vagy  k o s á r 

la b d a , k é z i l a b d a /  50—70 p e r c .
2 . ed zéen ap  egyéb e p o r t  / k i s  s u ly o k k a l

sú ly em e lő  v e r s e n y /  k i  h á n y s z o r  
tu d  k in y o m n i p l . 3- 5-10 k g -o s  
B u l y t .E l ő t t e  J ó l  b e m e le g í t e n i .

3 . e d zésn ap  t r é f á s  t á j é k o z ó d á s i  v e r s e n y ,
vidám  f e l a d a t o k k a l ,4 —6 km—es 
tá v o n .

November 2 9 .-d e c e m b e r  3 . /n e g y e d ik  h é t /
1. e d zésn ap  s p o r t j á t é k  / t o l l a s l a b d a /  c sa k

ü tö g e t é s .
2 . ed zéen ap  egyéb sp o il; / t r é f á s  v á l t ó v e r 

s e n y /  p l .  3 *  200-800  m közben  
k ü lö n b ö ző  f e la d a to k  v é g r e h a j t á 
s é v a l .  P l .k ö z b e n  a tö m ö t t la b d é -

v a l  t á r g y  m e g k e rü lé s e , g u r u ló  
á t f o r d u l á s  f ü v ö n ,  a k a d á ly o k o n  
á th a l a d á s  s t b .

3 .  e d zésn ap  s z a k o s z t á l y i  M ik u lá s - e s t .  Mű
s o r r a l ,  a já n d é k o z á s s a l .

P e r s z e  so k -s o k  ö t l e t e s  "m unkanapo t" l e 
h e t  b e á l l í t a n i .  Egy a f o n t o s  -  m á s irá n y u  az  
e d d ig ie k tő l  e l t é r ő  m ozgások le g y e n e k , k ö — 
tö t t s é g m e n te s e n .

☆ ☆ ☆

Amig a v e rs e n y z ő k  " p ih e n n e k "  az e d z ő k 
r e  m ost v á r  a  le g tö b b  m unka. Most k e l l  e l 
v é g e z n i a v e rs e n y é v  s z e m é ly e n k é n ti  é s  e— 
g y ü t te s  é r t é k e l é s é t ,  a f e l k é s z ü l é s i  m unká
hoz sz ü k s é g e s  s z e r v e z é s i  f e l a d a t o k a t ,  a z
1972. é v i  e d z é s te r v  e l k é s z í t é s é t ,  a t a p a s z 
t a l a t o k  a l a p j á n  az e d z é s  m ódszerének  jo b b á -  
t é t e l é t .
Az 1971» v e rs e n y é v  é r t é k e l é s e  
E gyén i é s  k is e b b  c s o p o r to s  b e s z é lg e té s e k  
a l a p j á n  a  t e l j e s í t m é n y  é r t é k e l é s é t  
F i z i k a i  é s  t e c h n ik a i  edzésm unka ö s s z e g e z é 
se  /e d z é s fo rm á k  a r á n y a ,  k i lo m é te r  m e n n y isé g  
m é r té k e , h a s z n o s s á g a , t e r h e l é s  greifi k u s  a— 
la k u l á s a ,  f o r m a k i a l a k i t á s  é s  i d ő z í t é s  s i 
k e r e ,  s é r ü l é s e k  l e t ö r é s e k  o k a i  s t b . ;  
F e l k é s z í t é s i  sz a k a sz o k  é r t é k e l é s e  / a l a p o z ó ,  
fo rm áb ah o zó , v e r s e n y id ő s z a k o k /}
M in ő s í té s e k  a l a k u lá s a  / k i  h á n y s z o r , m i ly e n  
m in ő s í t é s t  é r t  e l / ;
U tá n p ó t lá s  b e i l l e s z k e d é s e  a  s z a k o s z tá ly  
m unkájába}
K i h ány  v e r s e n y e n  i n d u l t ;
K i hány  e d z é se n  v e t t  r é s z t  / f u tá s f o r m á k ,  
e rő —, e r ő n l é t f e j l e s z t é s ,  e l m é l e t i ,  e d z ő v e r 
senyek  s t b . / ;
V e r s e n y e lő k é s z ü le t i  h iá n y o s s á g o k ; 
V e rs e n y z é s i k e d v , sz o rg a lo m  ja v u lá s a ,  h a 
n y a t l á s a  s t b .
Az 1972. v e rs e n y é v  e l ő k é s z í t é s e  
y e r s e n y n a p té r  b e s z e r z é s e ;
É v i e d z é s te r v  e l k é s z í t é s e  fő b b  v o n a la k b a n  
/ f e l k é s z í t é s i  s z a k a sz o k  l e b o n tá s a ,  e d z é s -  
napok szám ának m e g h a tá ro z á s a  s t b . / ;
A f e l k é s z í t é s s e l  k a p c s o l a to s  s z e r v e z é s i  
munkák h a t á r i d e j é n e k ,  s z e m é ly i  f e l e l ő s é n e k  
m e g h a tá ro z á s a ;
S z a k c so p o r t k i a l a k í t á s a  /k e z d ő k , u t á n p ó t 
l á s ,  ö re g e k , é lv e r s e n y z ő k / ;
E d z e sh e ly e k  / t e r e m ,  ö l t ö z ő  h e ly e k  s t b . /  
b i z t o s í t á s a ;
ö s s z - s z a k o s z t á ly  é r t e k e z l e t  m e g s z e rv e z é s e , 
l e v e z é té  s e ;E ls ő  f é l é v i  s z a k v e z e té s !  m unka- 
t e r v  e l k é s z í t é s e ;
O rv o s i v i z s g á l a t  m e g s z e rv e z é s e ;
N e v e lé s i  m u n k ate rv  e l k é s z í t é s e ;
Heti. ö n e l le n ő r z ő  l a p ,  v e r s e n y a d a tk ö z lő  l a p  
b e s z e r z é s e ;
U tá n p ó t lá s  b e s z e r v e z é s e  a  s z a k o s z tá ly b a .
Ez c sa k  v á z l a t o e  ö s s z e f o g l a l á s a  az ed ző k  
novem beri m u n k á ján ak .

Az á tm e n e t i  id ő s z a k b a n  k e l l  az év f o 
lyam án s z ü k s é g e s s é  v á l t  o r v o s i  k e z e l é s e k e t ,  
k is e b b  m ű té te k e t  e l v é g e z t e t n i  / f o g h ú z á s ,  
- k e z e l é s ,  m an d u lam ü té t s t b . / .

Am ilyen az a la p o z ó  id ő s z a k  m ozgásátm en
tő  s z i n t j e ,  a m ily e n  a szakm ai é r t é k e l é s  é s  
a jövő  é v i  t e r v e z é s  a la p o s s á g a ,  o ly a n  l e s z  
az и 1 v e ra e n y é v  a l a p j a .

Garay S á n d o r  
sz a k e d z ő
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M a g y a r T á jé k o z ó d á s i 
F u tó  S zövetség

Budapest V., Rosenberg hp. u. 1.

-bői jelentjük

Az MTFSZ e ln ö k ség e  f e lh a t a lm a z ta  s z e r 
k e s z tő s é g ü n k e t ,  hogy a  MAFC-nak i r t  l e v e l e t  
t e l j e s  te r je d e lm é b e n  h o z z a  n y i lv á n o s s á g r a ,  
e z á l t a l  i s  e lő s e g í tv e  a  k é rd é s  t i s z t á z á s á t .
MAKI
T á jé k o z ó d á s i  Futó S z a k o s z tá ly
V eze tő ség én ek
B u d a p  e s t

K edves S p o r t tá r s a k  I
S z ö v e tsé g ü n k  e ln ö k ség e  s a j n á l a t t a l  v e t t e  
tu d o m á s u l, hogy s z a k o s z tá ly u k  v e r s e n y z ő i  
az a u g u s z tu s i  7 napos n e m z e tk ö z i v e r s e n y  
e l ő t t  a V é r te s  h e g y sé g b e n  f o l y t a t t a k  ed 
z ő t á b o r o z á s t .
Az e ln ö k s é g  nem a z t  f e l t é t e l e z i ,  hogy  a  
s z a k o s z tá ly  v e z e tő sé g e  o l y  szán d ék k a l r e n 
d e z te  e z t  az  e d z ő tá b o r t ,  ho g y  J o g ta la n  e -  
lő n y re  te g y e n e k  s z e r t  a  v e rs e n y z ő k , d e  á l 
l í t j a ,  ho g y  egy o ly a n  e g y e s ü le tn e k ,  m in t  a 
MAFO-nak n in c s  szü k ség e  a r r a .  hogy a  s p o r t 
ág Í r o t t  é s  Í r a t l a n  s z a b á ly a in a k  m e g s é r té 
s é v e l  m a r a s z t a l j a  e l  ö n ö k e t  sp o rtu n k  k ö z 
v é lem én y e . A v e rsen y  s z ín h e ly e  a V é r te s  
h eg y ség  v o l t ,  é s  e z t  m ár év  e le jé n  k ö z tu — 
dom ásra h o z tu k  b iz v a  a b b a n , hogy sz á n d é 
k o san  nem é ln e k  v i s s z a  e v v e l  az in fo rm á 
c i ó v a l .  Az e lnökség  nem a lk a lm a z o t t  t e —

r ü l e t l e t i l t á s t  a  v é r t e s i  t e r e p e k r e ,  m ert 
a m ai v e r s e n y r e n d e z é s i  s t i l u s  é s  e d z é s -  
m ó d sze rek  m e l l e t t ,  e r r e  n in c s  o ly  s z ü k s é g , 
m in t r é g e n .
A MAFC s z a k o s z tá ly á n a k  v e z e tő i  é s  e d z ő i 
n y i lv á n  t i s z t á b a n  v o l t a k  a v v a l -  m in t r é 
g i  é s  eredm ényes szak em b erek  —,  hogy h é t  
napon  k e r e s z t ü l  v e r s e n y t  r e n d e z n i  a V ér
t e s b e n  nem l e h e t  ú g y , hogy u tá n a  még ma
r a d jo n  sz a b a d  t e r ü l e t  e d z é s re  i s .A  v e r 
s e n y s o r o z a t  e l ő t t  i s  n y i lv á n v a ló  v o l t , i l l .  
a v a ló s z ín ű s é g e  n ag y  v o l t  a n n a k , hogy 
S z e n tg y ö rg y v á r  p u s z t a  k ö rn y é k é re  i s  t e r 
v e z n e k  v e r s e n y e k e t .  Ha k é te ly ü k  l e t t  v o l 
n a , s z ív e s e n  a d tu n k  v o ln a  f e l v i l á g o s í t á s t  
é s  t a n á c s o t ,  hogy h o v a  m enjenek e d z ő tá b o 
r o z n i .
Az e ln ö k s é g  úgy  g o n d o l ta ,  hogy ebben  az  
e s e tb e n  nem a v e rs e n y z ő k  a  h ib á s a k ,  é s  
e z é r t  a  h é tn a p o s o n  v a ló  r é s z v é t e l t ő l  e l 
t i l t a n i  nem k í v á n t a .
R em élve , hogy  a Jö vőben  h a so n ló  e s e te k  nem 
fo g n a k  e l ő f o r d u l n i ,  s  ehhez kérem  a  sz a k 
o s z t á l y  v e z e tő in e k  é s  e d z ő jé n e k  eg y ü ttm ű 
ködő tá m o g a tá s á t .

S p o r t t á r s i  ü d v ö z l e t t e l

S k e r le tz  Iv á n  
f ő t i t k á r

SZÉLRÓZSA
A V asas Kupa I I ,  o s z t á l y ú  v e r s e n y e in e k  

u j r a r e n d e z é s i  dátum át té v e d é s b ő l  n o v em b er 
15- i  i d ő p o n t t a l  k ö z ö ltü k ,M in d e n  k ed v es  o l 
vasónk n y i lv á n  é s z r e v e t t e  -  am it a s z e r 
k e s z tő s é g  nem' - ,h o g y  1?—e h é t f ő i  n a p , h o l 
o t t  a v e r s e n y  v asá rn ap  l e s z .

k k k

Győzelem m el b ú c s ú z o t t  az  a k tiv  v e r s e n y 
z é s tő l  Nővé Ján o s , az A jk a i  Aluminium s z e 
n i o r  v e r s e n y z ő je .  Az A jk a  Kupa F 35 k a t e 
g ó r iá já n a k  m eg n y erésév el 10 é v e s , s i k e r e s  
p á l y a f u t á s á t  z á r ta  l e ,  d e  nem s z a k i t  v é g 
le g e s e n  a s p o r t t a l  ( r e n d e z é s b e n ,  n e v e lé s b e n  
sz á m it t a p a s z t a l a t a i r a  a  s z a k o s z tá ly a .

Az A jka  Kupa tö b b i k a t e g ó r iá já n a k  g y ő z 
t e s e i  I F 2 1 : Homék Z o l tá n  /BVTC/

F 17 : A dorján J á n o s  /BVTC/
N 1 7 : Gönczi M á ria  /BVTC/
P 1 5 : i.N agy  Jen ő  / В . f ü r e d i  V a s a s /  
K ezdők: Magyar L á s z ló  /S z f e h é r v á r /

•kirk
Lien h ,  alkalom m al k e r ü l t  m e g re n d e z é s re  

я n ép sze rű , d u n á n tú li  v e r s e n y  a D öbrön te  Ku
p á é r t .  H ét k a te g ó r iá b a n  31 s z a k o s z tá ly  200  
v e r s e n y z ő je  m érte ö s s z e  e r e j é t ,  k ö z ü lü k  
еп: к 1 a d t a  f o i  a v e r s e n y t ,  ő i s  s é r ü l é s e  
m i a t t .  Az eg y én i h e l y e z e t t e k ,  to v á b b á  a  
leg ered m én y eseb b  s z e n io r  é s  J u n io r  f u t ó k  
sr.áp 11 e z b e l e t d i j a k a t  i s  k a p ta k .

B la n k e n b u rg b a n , a  H arz h eg y ség b en  r e n 
d e z té k  meg az NDK i d e i  e g y é n i e s  v á l t ó b a j 
n o k s á g á t .  M e g le p e té s re  a C o n ra d -c s a lá d  -  
mind E r i k a ,  m ind H elm uth  -  c sa k  b ro n z é rm e s  
l e t t .  A f é r f i a k  v e r s e n y é t  a n á lu n k  i s  s z e 
r e p e l t  D i e t e r  J e n t z s c h  /M e d iz in  D re s d e n / ,  
a n ő k é t  G e r tru d  Wichman /C hem ie M agdeburg/, 
a J u n io r o k é t  p e d ig  J o s c h  /L o k .D re s d e n /n y e rb e .

A n ő k  v á l t ó j á b a n  még a Lokom otiv Wei
mar meg t u d t a  e lő z n i  a d r e z d a i a k a t ,  de a 
f é r f i  v á l t ó  e l s ő  4  / I /  h e ly é r e  E l b a - p a r t i  
c s a p a t  /T U , M e d iz in , Dynamo, L o k o m o tiv / 
k e r ü l t  I

k k  к

A " S p o r t  a S z o v je tu n ió b a n "  c .  f o l y ó i 
r a t  i n t e r j ú t  k é s z í t e t t  E r ik  ,T obéval.A z IQF 
e ln ö k e  egy  svéd  p a r la m e n t i  d e le g á c ió v a l  é r 
k e z e t t  M oszkvába. K é ré s é re  t á j é k o z t a t t a  a 
r i p o r t e r t  a  s p o r tá g  n e m z e tk ö z i e l t e r j e d é 
s é r ő l  /m in d  az 5 V i lá g r é s z e n  ű z ik  s p o r tu n 
k a t /  é s  rem én y é t f e j e z t e  k i ,  hogy e g y s z e r  
a SZU. i s  az  IOF t a g j a  l e s z .  Ahhoz, hogy a 
t á j é k o z ó d á s i  f u t á s  az  o l im p ia  m űsorába i e  
b e k e r ü l jö n , l e g a l á b b  25 t a g s z ö v e t s é g e t  k e l l  
magába t ö m ó r i t e n i e .

A s p o r t á g  n e m z e tk ö z i e l t e r j e d é s é n e k  
f e l t é t e l e  az e g y sé g e s  té rk é p e k  h a s z n á l a t a .  
E r ik  Tohé s z a v a iv a l :  "Egy m agyar fu tó n a k  
éppúgy meg k e l l  t a l á l n i a  a Jo u t a t  sk an 
d in áv  t e r e p e n ,  m in t egy k a n a d a in a k  Ja p á n 
ban I "
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VERSENYEK -  EREDMÉNYEK
VASAS KUPA

1971«jú n iu s  1 3 . G y ö n g y ö so ro sz i 
V b .e ln ö k e«  H o rv á th  S án d o r 
F 2 1 .1 .1 3 ,2  km 10 e . p .  43 in d .
1 .  Kem pelen M. OSC 1*51*24
2 .  F r i e d r i c h  V. BEAC I s 5 2 «00
3 .  B árso n y  A. BEAC 1*57*00
4 .  E g e r v á r i  0 .  S p a r t .  1*57*10
5 .  K e ré n y i J .  DVTK 2«01«38
6 .  Gombkötő P . Bp.MÁV 2«04«21
7 .  G yalogh L . VM-Egy. 2 «08«00
8 .  C so n g rá d i J .  E g r i  S p .2«13«16
9 .  T ó th  Gy. VM-Egy. 2 « 1 3 :35 

1 0 .Szabó J .  OSC 2«15«01
C sap a t«  / 3  X 1 /
l.BEAC / F r i e d r i c h ,  6*15*13

B á rs o n y ,F ó th y /
2 . O rv o seg y e tem i SC 6 « 2 4 :50

' /K e m p e le n ,S z a b ó ,T ó th /
3 . S p a r ta c u s  TE /E g e r -  6 « 4 0 :24

v á r i , J e l i n e k , S c h ö n v is z k y /
4 , VM—E g y e té r té s  6*44*40
5 ; Bp.MÁV I g a z g a tó s á g  7 «03:03
6 . E g r i  S p a r ta c u s  7 * 4 1 :0 1

27 i n d .
1*24*22 
1 «3 2 *10 
1 «34*15 
1 * 3 6 *00  
1*39*18 
1*43*10 
1 «44*00 
1*46*25

N 1 9 .1 .  7 ,7  km 9 e .p .
l .H a n u s z  M, 
2 .S z o p o r i  E.
3 .  T u rch án y i P .
4 .  K otogány  I .
5 .  H egedűs A.
6 .  M ohácsi M,
7 .  T ó th  C. 
É .K o r ik  A .-né

OSC
S p a r t .
BEAC
S zeged
BEAC
GYESE
Bp.MÁV
P o s tá s

C s a p a t:  / 2  x  1 /
l.BEAC /T u r c h á n y i ,  3*13*33 

H eg ed ű s/
2 . S p a r ta c u s  TE /S z ó -  3*23*45 

p o r i ,  J e n o v a i /
3 . O rv o seg y e tem i SC 3*32*24 

/H a n u s z .F e r e n c z /
4 . Bp.MÁV Ig a z g a tó s á g  3«36«12 
5 . S z e g e d i K en d er 3*40*48
6 . B u d ap est SE 3*42*12

ALFÖLD KUPA
1 9 7 1 « j ú l i u s  2 5 . D ebrecen
V b .e ln ö k e* V asa  Z o l tá n  
F 2 1 .1 .1 7 ,0  km 15 e . p .  4? i n d .
1 . H egedűs A. BEAC 1*45*04 
2 ; V in cze  I .  MEAFC 1*47*09 
3 . S ő té r  J .  BSE 1*50*05 
C sa p a t s / 4 x 1 /
1 . S p a r ta c u s  TE /B a lo g h ,8*07*37 

E g e rv á r i ,S c h ö n v is z k y , 'P a p p /  
2 .IK  ö rnen  H e ls in k i  8*09*07 
3 . O rv o seg y e tem i SC 8*40*32

N 1 9 .1 .  7 ,8  km 6 e . p .  18 I n d .
1 .  T u rch án y i P . BEAC 50*59
2 .  H o rv á th  M. OSC 55*09
3 .  Hanusz M. OSC 1*00*13

C sapat*  / 2  x 1 /
l.O SC  /H o rv á th ,H a n u s z /  1*55*22
2 .  BEAC I .  1*56*04
3 • BEAC I I .  2*14*03

F I 9 . I .  1 2 ,0  km Ю e . p . 14 i n d .
1 .K ovács A. DVSC 1*10*28 
2 ; B á l in t  L. B erv a  1*15*09
3 .  H egedűs Z. OSC 1*17*34

F 2I . I I . I 5 km 15 e .p .  43 in d .
1 .  B a ra n y a i A. HÓDGÉP 1*40*25
2 .  M olnár A lm f.T ; 1*52*04
3 .  M ajo r Á. A lm f.T . 1*52*29
C sapat*  / 3  x  1 /
1 .  HÓDGÉP /B a r a n y a i ,  5*39*00 

B án ,Z o m b o ri/
2 .  BEAC 6*05*48
3 .  A lm ásfü z . T im fö ld  6*12*08
N 1 9 .1 1 .6 ,6  km 6 e .p .  25 i n d .
1 .  R o s tá s  I .  HÓDGÉP 59*49
2 .  Kem pelen Á. OSC 1*01*17
3 .  C s ó r ja  I d a  HÓDGÉP 1*02*40
C sapat*  / 3  x  1 /
1 . HÓDGÉP SE /R o s tá s ,  3*08*15 

C só rja ,M a k ó /
2 , O rv o seg y e tem i SC 3*23*35 
3 .A lm á sfü z .T im fö ld  3 *38*02
F 17 1 1 .7 ,8  km 6 e .p .  38 in d .
1 .  E rd é ly i  T . VM-Egy. 45*32
2 .  H onfi G. MAFO 48*43
3 .  B a l ia  S . Z a lk a  49*31
C sapat*  / 3  x  1 /
1 .  V aci F o r te  /P e tő c z ,  3*17*43 

P i n t é r ,  G ru b e r /
2 .  K őbányai Lombik 3*35*56
3 .  V áci F o r te  I I .  3*52*14
N 17 I I .  5 ,6  km 5 e .p .  28 in d .
1 .  C sőkör I .  BVTC 38*01
2 .  Fodor C. BEAC 39*45
3 « S zo p o ri É . S p a r t .  40*14
C sapat*  / 3  x  1 /
l . E g r i  B erv a  V asas 2*48*50 

/К о z á k , Koz á k , M agyart/  
2 ;H m vhelyi F ra n k e l  G im .2*51*59 
З . O rv o seg y e tem i SC 3*09*52 
F -2 1 .1 1 1 .1 0 ,8  km 8 e . p . 14 in d .
1 . Z s e l l é r  Gy. MEAFC 1*25*21
2 ; SzaKóki R. G pSE  1*26*20
3 .  G ila  A. HÓDGÉP 1*28*04
C sapat*  / 2  x  1 /
1 . G yöngyösi E n e rg ia  SE 3*05*23 

/ S z a l ó k i , C s i l l i k /
2-* HÓDGÉP SE 3*06*04
3 . S z o ln o k i MÁV SC 5*19*04
F 17 1 1 1 .6 ,8  km 6 e . p .  12 in d .
1 .  Bokro s I , DVTK 1*02*51
2 .  B okros Gy; DVTK, 1*08*40
3 .  ZomLori Z. HÓDGÉP 1*18*03
C sapat*  / 2  x  1 /
l ;D ió s g y ő r i  V asas TK 2*11*31
2 .  HÓDGÉP SE 3*12*50
3 .  K a rc a g i V örös M eteor 3*14*41

BARÁTSÁG KUPA
1971. J u l i u s  2 0 -2 5 . E ger
V b .elnöke*  D r .Nagy Á rpád

Az e l á b b i  eredm ények a k é t  
e g y é n i v e r s e n y  ö s s z e s í t e t t  a d a 
t a i t  t a r t a lm a z z á k .

I f j ú s á g i  nők*
1 .Kozák I d a  E ger 2*08*25
2 ; Nagy Gy. E ger 2*19*05
З . A .I r e n a  R iga  2*32*33
C sapat*
1 .  E ger /K o z á k ,N a g y / 4*27*30
2 .  R iga / I r e n a , M a i ja /  5*40*66
3 .  L ovecs 1 /8*09*41

I f j ú s á g i  f é r f i a k *  
l ; Ő r s i  Tamás E g e r 2*13*18 
2 , I , I l i e v  L ovecs 2*38*09
3 .B .A iv a r s  R iga  2*40*42
C sa p a t t
1 .  L o v e c s /I l ie v ,M a r in o v /5 * 1 9 * 3 5
2 .  E g e r / O r s i , A n t a l /  5*35*54
3 .  R ig a  / A i v a r s ,A g r i s /  5*58*29

S e rd ü lő  lányok*
1 .  Kozák Éva E g e r 1*14*48
2 .  R ,K onrade  R ig a  1*23*26
3 .  K .M inkova L ovecs 1*41*30 
C sa p a t *
1 .  E g e r  /K o z á k ,F a r k a s /  3*42*03
2 .  R ig a  4*04*34
3 .  L ovecs 1 /5*27*30

S e rd ü lő  f iu k *
l;M .G o szp o d in o v  L ovecs 1*54*16
2 . G .G re y e r  E r f u r t  1*56*52
3 .0 .G u n d a rs  R ig a  1*58*28
4 .  L a k a to s  L . E g e r  2*15*45
C sapat*
1 .  R iga  4*46*08
2 .  P lz e n  5 i 5 4 j 34
^ .L o v e c s  6*28*26

OHÁZÁR ANDRÁS
кит Érvérben y"

1971« j ú l i u s  1 8 . P i l i s s z t . l á s z l ó  
V b .e ln ö k e*  B r.E m sz t M ih á ly  
F 35 8 ,3  km 7 e .p .  15 in d .
1 .É l i á s  V ilm os Lombik 1*23*56 
2 ; V alkony  F . Lombik 1*30*4Í
3 .  d r .R a d n ó tz i  B é r .B a n k i*39*41 
4 ;D udás J .  K is m o to r l«47*0C
5 .  B u n csik  J .  " 1*49*22
6 .  H e rp a i G. V asas 1*52*45 
C sapat*  / 2  x  1 /
1 .  K őbányai Lombik 2*54*36

/ É l i á s , V a lk o n y /
2 .  V asas K ism o to r  SK 3*36*22
3 .  V asas SC 3*47*05
F 2 1 .1 1 .1 1 ,8  km 9 e .p .  55 ind«
1 .  Komár B é la  T ip o g r . 1*37*50
2 .  Gyurkó L . VM-Egy. 1*31*06
3 .  Nagy Kálm án MAFC 1*40*18
4 .  H o rv á th  Gy, VM-Egy; 1*41*46
5 .  H a r g i t a i  I .  T ip o g r; 1*43*08 
6 .S z e m le r  I .  T ip o g r . 1*44*10 
C sapat*  / 3  x  1 /
1 .  T ip o g r á f i a  TE 4*55*08

/K om ar, H arg i t  a i , Sz emle г /
2 .  V M -E g y e té rté s  SE 5*12*06
3 .  В р.P o s t á s  SE 5*55*21 

27 in d .  
1*04*25 
1*04*26 
1*06*28 
1*10*05 
1*12*43

F I 7 . I I .  7 ,6  km 7 e .p .
1 .  K is s  L á s z ló  C egléd
2 .  P a l l a g i  G, F o r te
3 .  T e r t s c h  A. Lombik
4 .  Németh T . VM-Egy.
5 .  H a rk á n y i Os; Lombik ___,
6 .  V arga J .  T b .Á rpád  G. 1*12*43 
C sapat*  / 2  x  1 /
1 . V áci F o r te  / P a l l a g i ,  3*33*10 

P o s t a , K r á l i k /
2 ;K ő b án y a i L0m bik SK 3*34*54
3 . T a ta b á n y a i  Árpád Gim.3*48*18 
N 19. 11 . 6,8  km 8 e . p .  18 in d .
l .K o r ik  A .-n é  P o s tá s  1*30*11 
2 ;S z u to r  E . OSC 1*30*40 
3 .K elem en E. O rio n  1*37*24
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4 .  N ém eth E. VM-Egy. 1*3 8 :0 0
5 .  B őr M ária  Lombik 1*38*24
6 .  Y a n c s ik  U. VM-Egy. 1*39*20 
C s a p a t :  / 2  x  1 /
1 . O rv o seg y e tem i SO 3*1 1 :0 1  

/ S z u t o r  E . ,S z u to r  M ./
2 .  V M -E g y eté rtés  SE 3*17*20
3 .  K ő bányai Lombik SK 3 :3 9 :4 0
N l ' / . i l .  5 ,и xm 5 e . p .  13 in d .
1 .  K em encés I ,  C egléd 59*31
2 ,  G y u r is k a  A. P o s tá s  1 :0 1 :3 9
3 . S á n d o r  M. Lombik 1 :0 2 :4 0  
4 ; K is s  B. Lombik 1 :0 7 :1 5
5 .D ó c z y  M. OSC 1 :1 6 :0 2  
C s a p a t :  / 2  x 1 /
1 .  K őbánya i Lombik SK 2 :0 9 * 5 5  

/S á n d o r ,K i s s /
2 .  C e g lé d i  É p ítő k  SK 2 :1 7 :0 4
3 .  В р .P o s tá s  SE 2 :2 1 :1 3

BALATON KUPA
1 9 7 1 .J u l i u s  1 8 . B a la to n f ü r e d  
V b .e ln ö k e :  C zibók I s t v á n  
P 21 1 1 .1 0 ,9  km 8 e .p .  25 i n d .
1 .  H o rv á th  B. B .fü re d  1 :3 3 :2 9
2 .  Buda J ó z s e f  B .fü re d  1 :3 4 :2 9
3 .  Buda I s tv á n  B .fü re d  1 :3 8 :4 1  
4 iN ag y  Im re MOTIM 1 :4 0 :0 3
5 . Nagy I s tv á n  V e sz p r. 1 :4 1 :1 2
6 .  Bodó L á sz ló  P é c s  TK 1 :4 7 :1 2  

S z iv á k  B é la  BVTC 1 :4 7 :1 2
C s a p a t :  / 3  x  1 /
1 .  B . f ü r e d i  V asas SE 4 :4 6 :3 9  

/Н о rv  á t h , Bud a , Búd a /
2 .  B akony Vegyész TC 5 :2 6 :1 8
3 .  V eszp rém i S chönherz 6 :1 0 :4 1
N I 9 . I I .  5 ,4  km 6 e .p .  11 in d .  
1 ; C ső k ö r I .  BVTC 55*15
2 .  Bus G. PTK 1 :1 0 :4 1
3. Gombkötő Z s. Ajka 1 :1 0 :5 3
4 .  K a jc s o s  J .  S z .h e ly  1 :1 4 :5 4
5 .  M ike G. BVTC 1 :1 6 :4 7
6 .  K r i s l  t s  V. PTK 1 :2 6 :4 1  
C s a p a t :  / 2  x  1 /
1 .  B akony Vegyész TC 2 :1 2 :0 2  

/C s ő k ö r ,M ik e /
2 .  P é c s i  T anárképző  SK 2 :3 7 :2 2
3 . S z o m b a th e ly i E p itő k  2 :5 0 :0 1  
P 2 1 .1 1 1 .9 ,8  km 8 e .p .  30 i n d .
1 . M a rq u e ta n t Á.MOTIM 2 :0 3 :0 9  
? ; K i s s  F .. P .T e x t .  2 :0 8 :4 2
3 .  Némeuhy M. A jka 2 :1 0 :1 0  
C s a p a t :  / 4  x  1 /
1 .  A jk a i  Alumínium SE 9 :0 3 :0 1  

/N ém ethy ,N óvé ,N y irŐ ,M ay er/
2 .  M m .óvári T im föld  SE 9 :5 1 :1 8
5 .V id e o to n  SC 11*37*44
P 1 7 .1 1 1 .5 ,6  km 7 e .p .  16 I n d .
1 .  G y ö rg y p á l Z. S z .h e ly  1 :1 5 * 4 8
2 .  B e c s i  Im re V .Közg. 1 :2 3 :4 7
3 .  K é f e r  P . BVTC 1 :2 5 :5 2

C s a p a t:  / 3  x  1 /
1 . S z o m b a th e ly i É p itő k  4 :3 7 * 3 2  
/G y ö rg y p á l,N a g y ,G y ö rg y p á l/
2 .P é t i  MTE 6 :1 2 :0 1
N 1 7 .1 1 1 .4 ,6  km 5 e .p .  7 i n d .
1 .  K o ro k n á l A. V .Közg. 1 :1 6 :2 9
2 .  B alogh  E . BVTC 1 :3 5 * 1 2
3 .  K örönd i T. V.Közg. 1 :4 1 :1 1  
d fsapa t: / 2  x  1 /
1 .  V eszprém i K ö zg azd .T . 2 :5 7 * 4 0  

■/K o ro k n a i , K ö rö n d i/
2 .  Bakony V egyész TC 3 * 2 8 :1 6

JTJRISICH MIKLÓS EV.
1971. j ú l i u s  1 0 . K ő szeg
V b .e ln ö k e : F a rk a s  G y .T ib o r  
P '2 1 .1 .1 3 ,6  km 12 e . p .  31 i n d .  
1 . S ő té r  J .  BSE 1 :4 1 * 0 7
2 .  K em pelen M. OSC 1 :4 7 * 3 1
3 .  T a r já n !  T. Bp.MÁV 1 :4 9 * 0 4
4 .  H egedűs Z. OSC 1*52'*32
5 . G yalog L . VM-Egy. 1*53*18
6 . Szabó J .  OSC 1 :5 4 :3 3  
C s a p a t:  / 3  x  1 /
1 . O rv o seg y e tem i SC 5 * 3 4 :3 6

/K em p e len ,H eg ed ű s , S z a b ó /
2 .  B u d ap est SE 5 * 4 1 :2 1
3 .  Bp.MÁV I g a z g a tó s á g  5*45*24
N ■ 19.1 . 7 ,5  km 10 e .p .  10 in d .
1 .  D anovszky M. BSE 1*05*28
2 .  Hanusz M. OSC 1*15*14
3 .  H o rv á th  M. OSC 1*15*35
4 .  H egedűs A. BEAC 1*17*58 
C s a p a t:  / 3  x  1 /
1 . O rv o seg y e tem i SC 4 :0 3 * 0 9

/H anu s z ,H o r v á th ,F e r e n c z /
2 . B u d ap est SE . 4*10*58
P 2 1 .1 1 .1 1 ,5  km 10 e . p . 52 in d .  
1 ; I j j á s z  I .  , PYSK 1 :4 7 * 3 8
2 .  M arq u e tan t Á.MOTIM 1*49*42
3 .  Homoki Q. BSE 1*56*23 
C sapat*  / 3  x  1 /
1 .  P é o s i  V a su ta s  SK 6 :1 6 * 4 0

/ I j j á s z .V a r g a ,Z o l a r q k /
2 .  B a la to n f ü r e d i  MHD 6 * 1 6 :5 9
3 .  M m .óvári T im föld  6 ,4 0 :5 3
N I 9 . I I .  6 , к km 9 e , p .  2b I n d .
l ;B u s  G. PTK 1*10*26
2 ;B ős M ária  Lombik 1 :1 6 :3 0
3 . S án d o r M. Lombik 1*20*33
C sapat*  / 3  x  1 /
1 .  K őbányai Lombik 3*59*30 

/B ő r ,  S á n d o r , B odro-
g i n é /

2 .  A l . f ü z i t ő i  T im fö ld  4*17*06
3 .  D e b re c e n i EAC 5*26*33

SOPRON KUPA
1971* j ú l i u s  1 1 . S opron
V b .e ln ö k e : D r. A d o rján  J ó z s e f

P 21 1 .1 2 ,2  km 11 e . p . . 32  in d .
1 .  V a jd a  G éza Bp.MÁV 1*52*46
2 ,  Komár B é la  T ip o g r .  1*58*41
3 .  B á rso n y  A. BEAC 2 :01*22
4 ,  G yalog L . VM- E gy. 2*01 : 5* 
5 i F r i e d r i c h  V. BEAC 2*0 3 * 0 / 
6 ,D an o v szk y  F . BSE 2*11*57
C s a p a t:  / 3  x  1 /
1 .  BEAC /B á r s o n y ,  6*29*59 

■ F r i e d r i c h . K o v ács/
2 .  űp.UAV lg a z g a v c s a g  6*38*59 

/V a jd a ,B u rá n y ,G o m b k ö tő /
3 .  V M -E g y e té rté s  6*47*38
N 19 I .  7 ,2  km 7 e .p .  18 in d .
1 .  H o rv á th  M. OSC 1*11*15
2 .  D anovszky M, BSE 1*14:29
3 . T u rc h á n y i P . BEAC 1 :1 8 :1 0
4 .  Zagyva M. BSE 1 :2 2 :1 8
5 .  Bozán Á. BEAC 1*24*35
6 .  F a rk a s  A. BSE 1*26*35
C s a p a t:  / 3  x  1 /
1 .  B u d ap est SE /F a r k a s ,  4*03*22 

D an o v szk y ,Z ag y v a /
2 .  BEAC /B o z á n , 4*10*05

T u rc h á n y i, H eg ed ű s/
3 .  N .k a n iz s a i  G azdász 4*58*24 

/L á b o d i ,B á r s o n y , V é g e s /
F 21 1 1 .1 1 ,4  km 10 e . p . 52 in d .
1 .  Homoki Géza BSE 1*42*25
2 .  Nagy Im re  MOTIM 1*54*12
3 .1  j j á s z  I .  PYSK 1*57*4-2
C s a p a t:  / 3  x  1 /
1 .P é c s i  V a s u ta s  SK 6*11*26 

/ I j j á s z ,Z o l a r e k ,M é s z á r o s /
2 ; B a la to n f ü r e d i  MHD SE 6*19*34
3 .  M m .óvári T im fö ld  SE 6*53*21
N 19 1 1 .6 ,4  km 7 e . p .  24  in d .
1 .  B odrog i А-n é  Lombik 1*35*29
2 .  B őr M á ria  Lombik 1*35*48 
3 -B aro n ek  J -n é  POEÜ 1*41*23 
C s a p a t:  / 2  x  1 /
1 .  K őbányai Lombik 3*11*17

/B o d ro g in é , B ő r/
2 .  A l . f ü z i t ő i  T im fö ld  3 * 4 1 :0 4
3 .  В р .V asas SO ^ ^13,09
F 17 I I .  6 ,9  km 7 e .p ,  3 3 - in d .  
1 . Németh T, VM-Egy. 1*10*25 
2 . S z iv ák  B. BVTC 1*11*09
3 . Bódog J .  PVSK 1 *16 :01  
C sapat*  / 2  x  1 /
1 . V M -E g y e té rté s  2 * 4 0 :5 2

/N é m e th ,G y a lo g /
2 ; A 1 . f ü z i t ő i  T im fö ld  2 :4 4 * 3 7
3 .N .k a n iz s a i  G azdász 2*57*26
N 17 I I .  4 ,1  km 6 e .p .  10 in d .
1 .  D o le z s á r  Z s . N k .G azd .1*17*20
2 .  K ovács M á ria  BVTC 1 :1 9 * 5 8
5 .Mike G i z e l l a  BTVC 1* 4 0 :5 0

A TÁJÉKOZÓDÁSI FUTÁS a  M agyar T á jé k o z ó d á s i  F u tó  S z ö v e ts é g  n i v a t a l o s  l a p j a .

S z e r k e s z t i  a S z e rk e s z tő  B i z o t t s á g .F e l e l ő s  s z e r k e s z tő  S k e r l e t z  Iv á n .S z a k s z e rk e s z tŐ  N y i t r a i  
G y ö rg y .S z e rk e sz tő sé g *  B u d ap est V ., R o sen b erg  h p . u .  1 . T: 1 1 4 -8 0 0 /1 6 2 . K ia d ja  a S p o r tp ro 
p a g a n d a  V á l l a l a t  /B u d a p e s t  X IV ., I s tv á n m e z e i  u t  3 . /  K ia d á s é r t  f e l e l j  P é c s i  T ib o r  ig a z g a 
t ó .  T e r j e s z t i  a M agyar P o s ta .  E lő f i z e t h e t ő  b á rm e ly  p o s t a h i v a t a l n á l ,  a P o s ta  h í r l a p ü z l e t e 
ib e n  é s  a P o s ta  K ö z p o n ti H í r la p  I r o d á n á l  / SEI .  B u d a p e s t, V. J ó z s e f  n á d o r  t é r  l . s z . /  k ö z 
v e t l e n ü l ,  vagy  p o s ta u ta lv á n y o n ,  v a la m in t  á t u t a l á s s a l  a É H I. 215-96162  p é n z fo rg a lm i j e l z ő 
sz á m ra . Égy e s  szám á ra *  3 , -  ft. E l ő f i z e t é s i  á r a  egy év re*  3 0 , -  ft /m e g je le n ik  h a v o n ta / .S z á 
m onként k a p h a tó * S p o rt-p ro p ag an d a  V á l l a l a t  T e r j e s z t é s i  O s z t á l y , B u d a p e s t ,V II .R á k ó c z i  u t  5 7 /a .
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II.ÉVFOLYAM A MAGYAR TÁJÉKOZÓDÁSI FUTÓ SZÖVETSÉG HIVATALOS LAPJA 1 1 . SZÁM

Amúgy sem nagyszám ú szex>- 
k e s z tő s é g ü n k e b  o k tó b e r  hónerp*- 
b a n  nem k i s  v e s z te s é g  é r t e .  A 
la p  s z e r k e s z t é s i  f á z i s a i n a k  u — 
t o l s ó ,  de f o n to s s á g á t  nézv e  1-  
gen  j e l e n t ő s  m ű v e le t g a z d á ja  
v o n u l t  b e  k a to n a i  s z o l g a l a t r a ,  
в s z a k a d t  ig y  nyakunkba  a t ö r 
d e lő  s z e r k e s z tő  s e n k i  á l t a l  
é s z r e  nem v e t t ,  h á l á t l a n  mun
k á j a .  S z a k t i l l a  J á n o s  v o l t  a z ,  
a k i  u t o l j á r a  l á t t a  a l a p o t  é s  
c s a k  ő t u d t a  t e l j e s  r é s z l e t e s 
s é g g e l ,  hogy az  u t o l s ó  ó rá k  
h a j s z á já b a n  m ely  h í r n e k  s ik e 
r ü l t  meg h e ly e t  b i z t o s í t a n i  é s  
m elyek  azok  a c ik k e k ,  am elyek 
s o r s a  a v á ra k o z á s  l e s z .A  sz a k 
s z e r k e s z tő  k ö z l i  u g y an  r é s z l e 
t e i b e n  a l a p  ö s s z e á l l í t á s á t , d e  
a z t , ő  sem t u d j a ,  hogy  v é g ső , 
u n . f o t ó é r e t t  fo rm á já b a n  hány  
s z ó v a l ,m o n d a t ta l  l e s z  h o sszab b  
a  c ik k  a k ív á n a to s n á l .A z  ampu
t á l á s  k én y es  m ű v e le te  -e g y  o l ló  
s e g í t s é g é v e l -  e k k o r  a tö r d e lő é  
é s  d i c s é r e t é r e  le g y e n  m ondva, 
bogy  e k é n y s z e rű  a k tu s  u tá n  az 
Í r á s o k  m eg szab ad u lv a  m ondat
b a l l a s z t j u k t ó l  még jo b b a n  be— 
t ö l t h e t i k  a z t  a s z e r e p e t ,a m i r e  
Í r ó j u k  s z á n ta .

Az o lv a s ó  nem v e s z i  é s z r e ,  
ha egy  o ld a l  n y u g o d t, k ie g y e n 
s ú l y o z o t t ,  ha  a b e tű k  t í p u s a  
i l l e s z k e d i k  a t a r t a l m i  monda
n iv a ló h o z ,s  te rm é s z e te s n e k  táp
l á l j a ,  hogy l a p o z g a tá s  közben  
la n k a d ó  f ig y e lm é t  o d a i l l ő  áb
rá k  é l é n k í t i k .  És ez a  j ó l  E r
r e  t ö r e k e d e t t  j e l e n l e g  egyen
ru h á b a n  f e s z í t ő  - r o s s z a b b  e s e t 
b e n  k ú s z ó -  k o l lé g á n k .h o g y  é s z 
r e v é t l e n  m arad jo n  a f e k e te  be
tű k  é s  a f e h é r  p a p í r  a r á n y a i
n a k , m in d ig  sok g o n d o t é s  nem 
k e v é s  Í z l é s t  k ív á n ó  m eg v á lasz 
t á s a k o r .

Ez a harm inc  b e tű  s z é l e s ,  
ö tv e n ö t  s o r  nem n e k ro ló g n a k  i -  
r ó d o t t ,  hanem e l ő z e t e s  m e n te -  
g e tő d z é s n e k  a r r a  az e e e t r e ,  h a  
ml u j s ü t t e t ü ,  b o t c s i n á l t a  t ö r 
d e lő  s z e r k e s z tő k  nem fo g ju k  
m unkánkat úgy  v é g e z n i ,  m in t 
e lő d ü n k .

CimképünkJ S Ő té r Já n o s  
az  i d e i  e g y én i b a jn o k  
K é s z í t e t t e l  J ó z s a  Sándox’

Már . r é g ó ta  v á r a t  m ag ára  egy o r s z á g o s  c ím je g y z é k  ö sa -  
a z e á l l i t á s a ,  egy  o ly a n  c ím je g y z é k é , am ely  az o r s z á g  v a l a 
m ennyi t á j é k o z ó d á s i  f u t ó  s z a k o s z tá ly á n a k ,  v e r s e n y b í r ó j á -  
n a k , e d z ő jé n e k  e lm é t t a r t a l m a z z a . J e l e n t ő s e n  m e g k ö n n y íte 
né az o re z á g o s  v e rs e n y e k  r e n d e z é s é t , a  s z a k o s z tá ly o k  e se 
t e n k é n t i  g y o rs  é r t e s í t é s é t  s t b .

H ián y zásán ak  oka az  v o l t ,h o g y  a so k  bába k ö z ö t t  e l 
v e s z e t t  a gyerm eki b á r  a t e r ü l e t i  s z a k s z ö v e ts é g e k ,s z a k 
b iz o t t s á g o k  k ü lö n -k ü lö n  r e n d e lk e z te k  i ly e n - o ly a n  t e l j e s 
ség ű  é s  p o n to s s á g ú  l i s t á k k a l ,  nem v o l t  s e n k i ,  a k i  ö s s z e 
g y ű j t s e ,  k i e g é s z í t s e  é s  l e k ö z ö l j e  e z e k e t .  V isz o n t m ár é -  
vek  ó ta  k i t a p o s o t t  u tó n  h a la d  a v e r s e n y n a p tá r  ö s s z e á l l í 
t á s a .  Ez a d ta  a z t  az  ö t l e t e t ,  hogy a  jö v ő  é v i  v e r s e n y 
n a p tá r a t  e g é s z í t s ü k  k i  a c ím je g y z é k k e l .H is z e n  m in d k e t tő 
r e  e g y a rá n t  é s  eg y id ő b e n  v a n  sz ü k sé g I

A V e rs e n y n a p tá r  i d é n , e t e n c i l e z v e  m ár 28 o l d a l r a  r ú 
g o t t ,  Csak a b u d a p e s t i  v e r s e n y b ír ó k  n é v s o ra  5 g é p e l t  o l 
d a l n y i ,  a v id é k ie k é  é s  az  edzőké i s  le g a lá b b  u g y a n e n n y i .  
E g y ü tte s  te r je d e lm ü k  /А /5 - ö s  n a g y s á g b a n / már nem k i s  f ü 
z e t e t ,  hanem v a ló s á g o s  k ö n y v e t t e s z  k i  I S ha m ár l ú d , l e 
gyen k ö v é r t  le g y e n  n éh án y  é r d e k e s s é g ,  h aszn o s t u d n i v a l ó  
i s  a k ia d v á n y b a n . íg y  te r v e z z ü k  az i d e i  b a jn o k sá g o k  é s  
nagyobb k u p a v e rse n y e k  g y ő z te s e in e k  f e l s o r o l á s á t ,  a  me
g y e i  s z a k s z ö v e ts é g e k  i s m e r t e t é s é t ,  a  v á l o g a t o t t  i d e i  e -  
re d m é n y e it s t h .  T eh á t lé n y e g é b e n  a m ár sokak á l t a l  h i á 
n y o l t ,  b á r  még e m b r io n á l is  á l l a p o tb a n  lé v ő  év k ö n y v , egy
f a j t a  tá jé k o z ó d á s i  K in c s e s  K a le n d á riu m  fo g  n a p v i l á g o t  
l á t n i ,  h a . . .

Ha s i k e r ü l  az a d a t g y ű j t é s t  Id ő b e n  b e f e je z n i  é s  a 
nyom dai k a p a c i t á s t  b i z t o s í t a n i .  U g y a n is  az idő  s ü r g e t ,  
h ie z e n  az u j  n a p tá rn a k  le g k é ső b b  a v e ra e n y s z e z o n  k e z d e te  
e l ő t t  meg k e l l  j e l e n n i e  é s  a nyom dai á t f u t á s  sem r ö v id  
id ő .  Az e g y e t le n  d o lo g , a h o l  i d ő t  l e h e t  n y e m i i a  t a r t a 
lom ö s s z e á l l í t á s a .  Ehhez v i s z o n t  m ár v a ló b a n  m in é l tö b b  
s e g í t s é g r e  van  s z ü k s é g . Az a n y a g g y ü j tő ,  a d a tk é rő  l e v e l e k  
m ár k im e n te k . Most a z t  k é r j ü k ,  hogy m inden  c ím z e t t  ig y e 
k e z z é k  e k é ré s n e k  m ie lő b b  e le g e t  t e n n i .  Kérünk to v á b b á  
m inden v e r s e n y b í r ó t  é s  e d z ő t ,  a k i  az  u tó b b i  id ő b e n  l a k á 
s á t  m e g v á l to z t a t t a ,  hogy é r t e s í t s e n  e r r ő l  b e n n ü n k e t.

d a jn o s ,  ig y  i s  b iz o n y á r a  több  t é v e s  a d a t fog  m e g je 
l e n n i .  Azonban ez a k e z d e t  v e l e j á r ó j a  é s  a k ö v e tk e z ő  é -  
v i  h a so n ló  k ia d v á n y  -  m e r t az évkönyv k ia d á s á t  fo ly a m a 
to s a n  te rv e z z ü k  -  már p ó t o l h a t j a  a h iá n y o k a t ,  p o n to s a b b  
é s  t e l j e s e b b  a d a to k a t  k ö z ö lh e t ,

N y l t r a i  G yörgy



EGYÉNI ELŐTT - EGYÉNI UTÁN
Az e g y é n i b a jn o k s á g  a  le g ra n g o sa b b  h a 

zad e g y é n i v e rse n y ü n k . E r r e  minden v e r s e n y 
ző ig y e k s z ik  j ó l  f e l k é s z ü l n i ,  c sú c s fo rm á b a  
k e r ü l n i .  Ez t e r m é s z e te s ,  h is z e n  egy  s p o r t 
ágban  M agyar B ajnoknak l e n n i  nem k i s  d o lo g i  
M ert so k  százan  v a g y u n k , a k ik  d o lg o z u n k , 
ed z iin k , s  meg k e l l  e lé g e d n ü n k  e g y -e g y  h e 
l y e z é s s e l !

K é rd é s  azonban, h o g y  a z  egyén i b a jn o k 
sá g  v a ló b a n  a le g ra n g o s a b b  v e rse n y e n  d ő l  
e l ?  Ez m inden  évben té m a  a  v e rs e n y z ő k , ed
ző k . re n d e z ő k  k ö z ö t t ,  i g y  van ez id é n  i s .  
A nnál i s  in k áb b , m ert e b b e n  az év b en  az  
e g y é n i b a jn o k sá g  k é t  szám a  nem é r t  v é g e t  a 
p á ly á n .  Az óv ást u g y an  a  v e r s e n y b író s á g  
e l u t a s í t o t t a ,  de a f e l l e b b e z é s  m ia t t  nem 
v é g le g e s  a  h e ly s z ín e n  k i h i r d e t e t t  e red m én y . 
A d o b o g ó ra  f e l á l l ó k  ö rö m éb e  üröm i s  v e g y ü l t ,  
a h á t r á b b  v é g z e tt  v e r s e n y z ő k  p ed ig  b o s s z a n 
k o d n ak , mondván: "h a  a z  a  p on t a h e ly é n  
v a n . . . " !

V aló b an  nem v o l t  a  h e ly é n  az a  p o n t?
E z t m ajd  a  f e l l e b b e z é s  k iv i z s g á l á s a k o r  
m e g lá t ju k .  De m it m u t a t t a k  a té n y e k :
-  A lk a lm an k én t 10—15 f ő s  b o ly o k  a l a k u l t a k  

k i  a p o n t k ö z e lé b e n . E z önmagában e l é g  
s z o k a t l a n  m ostanában  / e g y é n i  v e r s e n y e n / .

-  A k r i t i k u s  pont egy  g ö d ö rb en  v o l t  e l h e 
ly e z v e ,  pon tosan  a  j e l l e g h a t á r  a l a t t . J e 
l ö l v e  a  j e l l e g h a t á r  f ö l é  v o l t ,  p o n to s a n  
1 m i l l i m é t e r r e l .

Ezek té n y e k !
S a jn o s ,  ' azonban nem c s a k  ez  v o l t  a n e g a t í 
vum a  v e rse n y e n :
-  Az e l s z á l l á s o l á s  nem s i k e r ü l t  t ú l  j ó l .  

E r r ő l  azok  tudnának  b ő v eb b en  b e s z é l n i ,  
a k ik  a m ínusz A—5 f o k b a n  a kem ping f a 
h á z a ib a n  a lu d ta k , i l l .  ‘k e l l e t t  v o ln a  a— 
lu d n iu k ,  de nem t u d t a k .  S ajn o s e z e k n e k  
nem v o l t a k  egyenlők a  f e l t é t e l e i k  a  t u -  
r i s t a h á z b a n  a lv ó k k a l .  Akiknek ezek  a  mos
to h a  körülm ények j u t o t t a k ,  nem t u d t a k  
f e lm e le g e d n i  k é t n a p i g .  Nem l e h e t e t t  v o l 
n a  a s z á l l á s t  v a la h o l  M isko lcon  m e g o ld a 
n i?  M ert ez a kem ping  még nyáron  i s  e l é g  
h ű v ö s , o k tó b e r  k ö z é p é n  p e d ig  s z á m o ln i 
k e l l  a h id e g  id ő v e l .  A s z á l l í t á s  e r r e  
nem in d o k , mert a z t  i g y  i s ,  úgy i s  meg 
k e l l e t t  o ld a n i .

-  Az i d ő r a j t  és a t é r k é p r a j t  k ö z ö t t i  t á v o l 
sá g  n a g y ra  s i k e r ü l t .  A v e rsen y ző k  e g y  r é 
sz e  l e g f e l j e b b  f é l  ú t i g  j u t o t t  e l ' a  
r e n d e lk e z é s é r e  á l l ó  id ő  a l a t t .  Az e l s ő  
nap  u t á n  ebből, t a n u l n i  l e h e t e t t  v o l n a .d e  
s a jn o s  m ásodik n a p ra  az  idő  é s  a  t á v o l 
sá g  i s  m arad t, c sa k  a  s z i n t  l e t t  t ö b b .

-  Egy kom oly , t é t r e  menő v e rse n y e n  nem meg
e n g e d h e tő  az 1 p e r c e s  i n d í t á s .  P e d ig  m ost 
s z é t  l e h e t e t t  v o ln a  h ú z n i  a m ező n y t, m ert 
nem v o l t  sok in d u ló ,  m á s ré s z t  v o l t  id ő  r á  
b ő v e n . E lső  napon e g y  t e l j e s  nap v o l t  r á ,  
a m áso d ik  napon p e d ig  m ár egy ó r á v a l  a 
r a j t  e l ő t t  k in t  f a g y ó s k o d o t t  a m ezŐnv.

-  A p o n to k  e lh e ly e z é s e  p e d ig  H e ly e n k é n t n a 
gyon gyengén s i k e r ü l t ,  f a l á n ,  ha  id ő b e n  
tan u lm án y o zzák  a f e l v e z e t ő  s p o r t t á r s a k  a 
V e rse n y sz a b á ly z a t 6 /5 5 »  Az e l le n ő r z ő p o n t  
c . p o n t j á t ,  akkor l á t t á k  v o ln a , az e ls ő  
b e k e z d é s b e n :" ; , .  s z i n ü ,  h á ro m o ld a lú  v á 
sz o n h a s á b , un . b ó ja  . . . "  t e h á t :  h á ro m o l
d a lú  h asáb  és nem e g y  szögön  ló g ó  r o n g y -  
d a r a b .  Vagy a m áso d ik  b e k e z d é s b e n « a z  
á th a l a d á s  ig a z o lá s á r a  a  b ó ja  m e llé  e lh e 
l y e z e t t  bé lyegző  . . . "  " . . .  a b ó ja  1 m -es

V e rő fé n y e s , t i s z t a ,  m ély  k ék  é g b o l t ,  
v i r á g b a b o r u l t  t i s z t á s o k ,  g y ö n y ö rű  bükkösök  
é s  f e s t ő i é n  z o rd  fe n y v e s e k , m é sz é g e tő k  i z 
zó k a t l a n j a i ,  f ü s t ö l g ő  f a s z é n é g e tő  b o k sák  
é s  v a d re g é n y e s  t á j a k  -  ig e n ,  ez  a Bükki

í g y  l á t t u k  az  e g y é n i O B -ra k é s z ü lő  t é r 
k ép  h e ly e s b í t é s é n e k  e l s ő  r e g g e lé n .  A la p té r 
k ép ü n k  -  I s t e n  t u d j a ,  m ik o r i  k ia d á s ú  hu— 
s z o n ö te z r e s r ő l  f e l n a g y í t o t t  k ó p ia  -  kím é
l e t l e n  n ap o k a t o k o z o t t .  T ik k a s z tó  n ap sü 
t é s ,  s z i n t e k ,  p o l i g o n á l á s .  B ozó t /v a g y  f i a 
t a l o s ? /  é s  t a r v á g á s o k .  T öbrök , zsom bo lyok , 
z á r t  t e r ü l e t .  I s m e rk e d é s  az  Ő rk u ty á k k a l , 
é j f é l i  k i h a l l g a t á s ,  m§g m i f e n e . . .  S zó v a l 
é r d e k e s  k e z d é s  v o l t .  És . . .  h a rm ad n ap ra  
m e g é rk e z e t t  az u j  f e lm é ré s ü  10 000—e s ,  
/U g y a n  h o l v o l t  e d d ig ? /  M egnyugodtunk ,hogy 
a három  napon á t  p o l i g o n á l t  ú t j a i n k a t  má
so k  i s  ig y  l á t t á k  p á r  é v e . H át nem é rd e 
k e s ?  -  p e r s z e ,  a z I  Meg a z tá n  M ohácsnál tö b b  
í b  v e s z e t t .  No, a z t á n  ami az  ö s s z e r a j z o l t ,  
l e t i s z t á z o t t  p a u s z t  i l l e t i  — a Luca szék e  
ah h o z  k é p e s t  e x p r e s s z  g y o rsm o sá s i I g a z ,  
v o l t  r á  id ő n k , k i c s i t  sok i s .  Amit ma meg- 
t e h e t s z t  -  a z t  h o ln a p  i s i  S p o r t t ö r t é n e t i  
t é n y ,  é s  t a l á n  e g y s z e r  m ajd o k t a t n i  i s  f o g 
já k  — e l r e t t e n t é s ü l  —, hogy h o l  v o l t ,  h o l  
nem v o l t ,  i t t  s a jn o s  az v o l t ,  hogy fénym á
s o l t ,  s z in tv o n a la k  n é l k ü l i  t é r k é p é n  / ? /  
f o l y t  a p á ly á k  k i t ű z é s e .  H át nem é rd e k e s ?

A v i lá g o n  s e h o l  nem c s in á ln a k  i l y e n  r ö 
v id  á t f u t á s i  id ő  a l a t t  t é r k é p e t .  Még ez i s  
e l k é s z ü l t  e g y s z e r ,  jó k o r .  A v e r s e n y  e l ő t t i  
s z e r d á n .  Szép l a p  l e t t ,  ez a lé n y e g .  Hogy 
a s á r g a  az b a r n a ,  a  f e k e t e  meg s z ü rk e ?  Az 
a f ő ,  hogy v a n .

Úgy érzem , a  h e l y e s b í t é s  m ia t t  nem k e l l  
sz é g y e n k e z n ü n k . M egkérdeztem  é s  a z t  mond
t á k  Г  "Jó  v o l t  . . . "  "H á t, . . .  I s te n e m  . . . "  
" J o b b ,  m in t a t a v a l y i "  " S . . r " .  S zó b ó l é r t  
az em ber.

Még e g y -k é t a p ró  d obás é s  am ikor e so 
r o k a t  Írom  a k u r t a b é r c i  e rd é s z h á z b a n , pén
t e k  e s t e  v a n . B u b á in k a t m ár k i c s a v a r t u k .  
S z á r i tk o z u n k ,  s z í t j u k  a t ü z e t .  K in t jó  h a 
v a s  e ső  e s ik ,  s z é p  f e h é r  k o r a i  hó t a k a r j a  
a t á j a t .  K ezdődhet a nyom olvasó  b a jn o k s á g .

S a v e r s e n y r ő l?  Hát a r r ó l  Í r j o n  m ás, 
v a l a k i ,  a k i  m e g já r ta  a "h ad ak  ú t j á t " . . .  
majd. a  T ü le v é lh e n  -  m e rt ig y  s z o k tu k . Ha 
jó  eg y  v e r s e n y , m inek  a r r ó l  a n n y i t  b e s z é l 
n i ,  -  h a  r o s s z ,  b e s z é lü n k  é s  Í ru n k  r ó l a .  
í r u n k ,  v i t a tk o z u n k ,  de c sak  "Eedék S á r l " -  
i g . . .  És a re n d e z ő k  m ajd ism é t b iz a lm a t  
k a p n a k  a jövő  é v i g .  M ert k e l l  a b iz a lo m  
-  ez  té n y le g  k e l l !  -  le g a lá b b  a d d ig , am íg 
Van k in e k  n y ú j t a n i .
"Az é l e tb e n  az a  s z é p ,  hogy m indennap  ú j r a  
l e h e t  k e z d e n i"  -  é s  ez a s z e r e n c s e !

H a lá sz  M ik ló s
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k ö r z e té b e n ,  j ó l  l á t h a t ó  módon . . . " I  Ná
lu n k  ez nem e g y s z e r  A—5 m é te r r e  m ó d o s u lt ,  
s  nem m in d ig  i l l e t t  r á  a " j ó l  l á t h a t ó "  
k i f e j e z é s .

Ezek a n e g a tív u m o k . A tö b b i  jó  v o l t , d e  
a z  a  t e r m é s z e te s ,  m ert az  e g y é n i b a jn o k s á g  
a le g ra n g o s a b b  h a z a i  e g y é n i v e rs e n y ü n k .

B alogh Tamás



T u rc h é n y i P i r o s k a

K o p p en h ág á tó l ÉNY-ra a h arm ad ik  é s  le g 
nagyobb f é l s z i g e t  J ü t l a n d ,  a h o l  sz e p te m b e r
4—5- é n  az OK PAS á l t a l '  r e n d e z e t t
" D J u rs la n d s l^ b e ü "  n e m z e tk ö z i v e rse n y e n  — 
hogy  a  N ép sp o rt e l r a g a d t a t o t t  u j s á g i r ó n ő j é -  
n e k  s z a v a iv a l  é l j e k  —" á t t ö r t ü k  az é s z a k i  
b ű v k ö r t " .  N yo lcán  BEAC-osok: Bozán Á g i,C s e r  
B i r c s i ,  H egedűs A l e t t a ,  T u rch án y i P i r o s k a ,  
B á rso n y  A n d rás , B o já rs z k y  D ezső . F r i e d r i c h  
V ilm o s, H egedűs A n d rás j p lu s z  k é t  fő  e r ő s í 
t é s ;  l ío n s p a r t  S a r o l t a  e s  B ozán G yörgy.

K iu ta z á s
Csak a d d ig  v o l t  b o n y o lu l t ,  am ig kezünk

b e  nem k a p tu k  a v o n a t -  e s  r e p ü lő je g y e k e t ;  
d e  a d d ig  a z tá n  nagyon  /h o g y  m ié r t  é s  m iként^ 
a z t  h iszem  i t t  nem i l l i k  r é s z l e t e z n e m / .  Ké
sőbb  a n n á l s im ábban  ment m in d en . S z o k á s á tó l  
e l t é r ő e n ,  a r e p ü lő  nem z u h a n t l e ,  B e r l i n t ő l  
m á so d o sz tá ly ú  J e g g y e l  a zseb ü n k b en  k é n y e l
m esen n y ú ltu n k  e l  az I . o s z t á l y ú  f ü lk é k  p á r— 
n á a  ü l é s e i n .  Dán f ö ld ö n  v a s u ta s o k  é s  h a jó 
sok  a n g o lu l  é s  n é m e tü l , sz ó b a n  é s  Í r á s b a n ,  
té r k é p e n  m u to g a tv a , eg y m ássa l v e rs e n g v e  ma
g y a r á z tá k ,  hogy h o l ,  m ik o r , m e ly ik  v ag án y 
r ó l ,  k ik ö tő b ő l ,  honnan  hova é s  h ány  p e r c ig  
k e l l  u ta z n u n k . Még a c s o m a g ja in k a t i s  c i 
p e l t é k  v o ln a ,  h a  az  á llo m á so k o n  nem á l l n á 
n a k  t u c a t j á v a l  a  k i s  k é tk e r e k ű  k o c s ik  e r r e  
a  c é l r a .  /P ih e n te b b  em berek é s  m agyarok még 
egym ást i s  t o l o g a t h a t j á k  r a j t u k . /  S zó v a l 
b a j  n é lk ü l  é r k e z tü n k  meg A a rh u sb a , D án ia  
m áso d ik  leg n ag y o b b  v á ro s á b a .

E dzés é s  te re p b e m u ta tó
Már a b e m e le g í té s  i s  éim ényszém ba m en ti 

az  a a r h u s i  s t a d i o n  t a r t á n p á l y á j á n  v a ló b a n  
könnyedén  é s  m oso lyogva l e h e t e t t  f u tk á r o z -  
n i ,  ahogy e z t  S a n y i b á c s i  i t t h o n  s z e r e tn é  
l á t n i  tő lü n k .  In n e n  még 3 km -re  k e z d ő d ö t t  
az  a 2 km s z é l e s ,  5 km h o s s z a n  a t e n g e r p a r 
to n  húzódó s á v , a  M a r s e l i s b o r g - i  e r d ő ,a h o l  
c s ü tö r tö k ö n  még c sa k  t e t s z é s  s z e r i n t ,  pén
te k e n  már k i t ű z ö t t  p á ly á k o n  ism e rk e d tü n k  a 
d án  t e r e p p e l  é s  t é r k é p p e l .  N éhányan a n n y ir a  
f e l l e l k e s ü l t e k ,  hogy tö b b  p á ly á t  i s  l e f u 
t o t t a k ,  Mosa s z e r i n t  é r t h e t e t l e n ,  hogy a -  
k ad n ak  i t t  o ly a n  em berek i s ,  a k ik  nem t á 
jé k o z ó d á s i  f u t ó k .  A r e n d k ív ü l  fin o m , v á l 
t o z a t o s  d o m b o rz a t, a r á n y la g  s ü rü  ú th á ló z a t ,  
könnyen f u t h a t ó  e rd ő , p o n to s  té r k é p  v a ló 
b a n  c s o d á la to s  é lm én y t s z e r z e t t  n ek ü n k . 
R áad ásu l a n ap  i s  s ü t ö t t ,  à  t e n g e r  gyö
n y ö rű  kék s z in e  e g y á l t a l á n  nem E k a n d in á v ia  
z o rd  h a n g u la tá t  k e l t e t t e ,  s  hogy még v id á 
mabbak é s  h an g o sab b ak  le g y ü n k , Düdü v e t t  
egy t i k i - t a k i t  i s .

A v e rs e n y
A a rh u s tó l 30 km -re  ÉNl- г а  egy h e g y e s -  

t a v a s ,  a r á n y la g  nagyobb ö s sz e fü g g ő  e r d ő -  
f o l t  t a l á l h a t ó ,  s  i t t ,  p o n to sa b b a n  a  s i e t — 
t e n i  c s e r k é s z tá b o rb a n  v o l t  a V ersen y k ö z
p o n t .  Mig a h a z a i  v e rse n y z ő k  le g tö b b jé n e k  
c s a k  a kem ping J u t o t t ,  a s v á j c i a k ,  svédek*  
n o rv ég o k  / k i k e t  a H a d le r  h á z a s p á r  n ev e  fém
j e l z e t t /  a k ö z e l i  k i s v á r o s ,  S i lk e b o rg  s z á l 
lo d á já b a n ,  mi p e d ig  a  t á b o r  f a h á z a ib a n  a~ 
lu d tu n k .  t í z b e n  nem v o l t  h iá n y ;  a  n y o lc á 
g y as  szobák m in d eg y ik éh ez  m e le g v iz e s  zuha
nyozó  é s  m osdó, az  eg ész  tá b o rh o z  p e d ig  
eg y  úszóm edence t a r t o z o t t ,  m elyhez még pén
t e k  e s t e ,  é r k e z é s  u t á n ,  s ö té tb e n  l e b o t o r 
k á l tu n k .  Düdü nem t u d o t t  e l l e n á l l n i  a  l e —

a a

p e s t  m é le g , k b . 1 8 ° -o s  v i z  c s á -  
s — s z e r e n c s é r e  nem r u h á s t ó l  — 

e m agát.
De t é r j ü n k  a v e r s e n y r e .

Szom bat d é lu tá n  m ár k o rá n tse m  v o l t  o -  
ly a n  k e l le m e s  a f u t á s ,  m in t M a r s e l i s b o r g -  
b a n . S z a v a h ih e tő ,  t a p a s z t a l t  S k a n d in á v ia — 

á ró k  s z e r i n t  i s  i g a z i  é s z a k i  t e r e p e n  r e n -  
e z té k  az  e g y én i v e r s e n y t .  A sok  k i s  domb, 

k ú p , g ö d ö r ,  g e r in c ,  m e tsz ő d é s  nem t ú l z o t t a n  
b a r á t s á g o s ,  h a  s ü ru  a p ró  f e n y v e s ,  m o c s á r , 
t é r d i g é r ő  h an g a fü  b o r í t j a .  A p á ly á k  h o s z -  
szu ak  v o l t a k ,  a te r e p f in o m s á g o k a t  k ih a s z 
n á l n i  ig y e k e z v é n  so k  p o n t t a l ;  c s e p e r g e t t  
az e s ő ,  h id e g  s z é l  f ü j t .

B á r  30 km -re E - r a ,  d e  h a so n ló  J e l l e g ű  
t e r e p e n  k e r ü l t  s o r  v a s á r n a p  d é l e l ő t t  a 
v á l t ó r a .  Még tö b b  b o z ó tb a n  é s  sz a k a d ó  eső 
b en  f u t o t t u n k ,  s z e r e n c s é r e  nagyobb s i k e r 
r e l ,  m in t  az e g y é n i v e r s e n y e n . M iv e l az  
e ls ő  f u t ó k  eg y e n k é n t r a j t o l t á k ,  é s  az  eredr- 
m ényeket e lé g  l a s s a n  r a k t á k  k i ,  e l e i n t e  ne
h e z e n  is m e r tü k  k i  m agunkat a s o r r e n d e t  i l 
l e t ő e n ,  de  tu d tu k  a  l é n y e g e t ;  B oxi é s  c se 
k é ly sé g e m  ré v é n  v e z e t tü n k  m indké t e l i t  ka
t e g ó r i á b a n .  B i r c s i  10  p e r c r e  n ö v e l t e  a  n ő i  
v á l t ó  e lő n y é t ,  S iv á r  v i s z o n t  F lem m ing N ^r- 
g a a rd  m ö g ö tt J ö t t  b e  a  2 .  r é s z l e g e n .  Sze
r e n c s é r e  Düdü nem s o k a t  z a v a r t a t t a  m agát 
az OK PAN 3 . f u t ó j á t ó l ,  L e i f  N / r g a a r d t ó l .
Az u t o l s ó  e l ő t t i  p o n to n  s i k e r ü l t  i s  l e 
h a g y n ia ,  s  ig y  d i a d a l ü v ö l t é s  k ö z e p e t t e  meg
n y e r tü k  a f é r f i  v á l t ó t !  Sőt a n ő i t  i s ,  de 
s o k k a l  c se n d e s e b b e n . U g y an is  Mosa nem tu d  
ü v ö l t e n i ,  a k ö zö n sé g  p e d ig  szóhoz s e  Ju
t o t t  a  m e g le p e té s tő l !  Torben J / r g e n s e n ,  a 
v á l tó v e r s e n y  fő  r e n d e z ő je ,  egy ő s z i n t e  
p i l l a n a t á b a n  b e v a l l o t t a ,  hogy á lm áb an  sem 
g o n d o l t  m agyar g y ő z e le m re , m ikor e z e k e t  a 
k i c s i t  t ú l  nehéz p á l y á k a t  c s i n á l t a j  
íg y  s z ó l  a  b ű v k ö r á t t ö r é s é n e k  t ö r t é n e t e , a m i  
t a l á n  nem i s  r o s s z  e l ő j e l  a h a s o n ló  J e l l e g ű  
t e r e p e n  m e g re n d e z é s re  k e r ü lő  1 9 7 4 . é v i  V i
lá g b a jn o k s á g r a .

M in d e n fé le
D án iában  a v e r s e n y z é s i  é s  r e n d e z é s i  

k ö l t s é g e k e t  i l l e t ő e n  a  v e rse n y z ő k  n a g y r é s z t  
a s a j á t  z se b ü k re  v a n n a k  u t a l v a ,  am i nem o -  
koz k ü lö n ö se b b  l e l k i  m e g r á z k ó d ta tá s t  n e k ik ,  
S t a l á n  ez az e g y ik  o k a , hogy a v e r s e n y e k  
s z i n t e  c s a l á d i  p ro g ra m o t J e le n te n e k  szám uk
r a .  P e r s z e  s a j á t  a u tó n ,  s  ig y  e g y ü t t  u t a z i k  
k i  f é r j - f e l e s e g - g y e r e k ,  b a r á to k  e s  b a r á t 
n ő k , s a k b . 20 f é l e  k a t e g ó r i a  k ö z ü l  v á 
l a s z t j a  k i  m in d en k i a k o rá n a k  é s  e d z e t t s é 
g i  á l l a p o tá n a k  m e g f e l e l ő t .  De a r e n d e z é s 
b en  i s  n a p id ! J  n é l k ü l  s e g í t e n e k ,  m é r ik  az 
i d ő t ,  é r t é k e l i k  a p á l y á k a t .  Ezen a v e r s e 
nyen  a  k ü l f ö l d i  r é s z tv e v ő k  szám ára  100- a s  
n a g y sá g re n d b e n  k e n té k  a  s z e n d v ic s e k e t ,  me
l e g  k á v é t  f ő z te k  r e g g e l i r e  é s  m e leg  é t e l t  
/ a c s o r á r a .

H a z a fe lé
F r i c i  majdnem o t t h a g y t a  h á z ig a z d á in a k  

em lék ü l e lő s z ö r  a z a k ó já t  / ig a z o lv á n y o k k a l  
e g y ü t t / ,  u tá n a  a p é n z t á r c á j á t ,  de  s z e re n 
c s é r e  m in d k é t k í s é r l e t  m e g h iú s u l t .  Ú jr a  k i 
s ü t ö t t  a n a p , ig y  a  h a jó n  sem d id e r e g tü n k ,  
s m aradék  k o r o n á in k a t  egy  v a s ta g  ú j s á g r a  
k ö l t ö t t ü k ,  m elyben  b ü sz k é n  o lv a s tu k  a szen 
z á c ió s  g y ő ze lm ü n k rő l m eg je len ő  a p ró c s k a  
c i k k e t .

vegőböz ké 
b i t á s ó n a k ,  
b f> le v o te t t
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Kongresszusi jegyzőkönyv
Az a lá b b ia k b a n  sz ö v eg h ű en  k ö z lü n k  é rd e k e 
sebb  r é s z l e t e k e t  a z :IO F  V I . 'K o n g re s s z u s á 
n ak  je g y z ő k ö n y v é b ő l.

Az 1 9 7 0 -e s  NDK-ban m e g re n d e z e tt  v i l á g -  
b a jn o k s á g r ó l  s z ó ló  j e l e n t é s t  a ta g á l la m o k 
nak  már e lő b b  m e g k ü ld té k .
T o r k i l  L a u rse n  -  t e c h n i k a i  d e l e g á l t  -  a  
k o n g re s s z u s  a lk a lm á v a l  k i o s z t j a  k i e g é s z í t ő  
j e l e n t é s é t .  Az e ln ö k  k ö s z ö n e té t  mond a  r e n 
d ező k n ek , Az NDK az 1970—e s  V B -rő l k é s z í 
t e t t  d i a - s o r o z a t o t ,  é s  a z t  az IO F-nek a j á n 
d é k o z z a .

1 5 . §•
Az e d d ig i  i d e i g l e n e s  ta g á l la m  F r a n c i a -  

o r s z á g .  r e n d e s  t a g s á g r a  v o n a tk o z ó  f e l v é t e l i  
k é re lm e t e l f o g a d ja k .
A f r a n c i a  s z ö v e ts é g  m e g je lö lé s e i  
F é d é r a t i o n -F r a n ç a is e  d e  C ourge d ’O r i e n t a -  
t i o n  7 5 .B d .R a s p a i l .  P a r i s  fr=£
N em zetközi ö s s z e k ö tő i  
W ill  S ta lb ra n d
1 4 . B o u l.J a c q u e s  B e r t i n ,  78  A u b e r g e n v i l le ,  
F ra n c e

1 6 . § .
K o n g re s sz u s i j a v a s l a t o k i

1 6 .1  A la p sz a b á ly  k é rd é s e k
1 6 .1 .1  Az an g o l n y e l v e t ,  m in t m á so d ik  

h i v a t a l o s  n y e lv e t : f o g a d tá k  e l .  
Az a la p s z a b á ly  1 0 .§ - a  m ó d o s í tá s  
u tá n  ig y  h a n g z ik i
"Az IOF h i v a t a l o s  n y e lv e l t  n é 
met é s  a n g o l .  Az a la p s z a b á ly b a n  
v e r s e n y s z a b á ly z a to k b a n ,  a  k o n g 
r e s s z u s  a  v e z e tő s é g  é s  a  b i 
z o t ts á g o k  h a t á r o z a t a ib a n  a  n é 
met szö v eg  a  d ö n tő . M inden 
k o n g re s s z u s  m e g h a tá ro z za  a  k ö 
v e tk e z ő  k o n g re s s z u s  m unkanyel— 
v é t / n y e l v e i t / . u

1 6 .1 .2  E lh a t á r o z t á k ,  hogy az  a la p s z a 
b á ly  9 .  § -á n a k  t á r g y a l á s á t  s ü r 
g ő s s é g i  k é r d é s k é n t  k e z e l i k  é s
a k o n g re s s z u s  n a p i r e n d jé r e  t ű 
z ik .
Az a la p s z a b á ly  9 .§ - a  a k ö v e tk e 
zőképpen  m ó d o su lt 
"A k ö l t s é g v e t é s i  p e r ió d u s  k é t  
é v e t ö l e l  f e l .  K ezd e te  a  kong
r e s s z u s  é v é n e k  á p r i l i s  e l s e j e ,  
vége a k ö v e tk e z ő  k o n g re s s z u s  
évének  m á rc iu s  3 1 ."  
E lh a t á r o z t á k ,  hogy a k ö v e tk e z ő  
k ö l t s é g v e t é s i  p e r ió d u s  m á rc iu s  
3 1 - ig  t a r t .

1 6 .1.3  B e j e l e n t e t t é k ,  hogy az IOF v e 
z e tő s é g e  a k ö v e tk e z ő  k o n g r e s z -  
s z u e ig  a l a p s z a b á l y - r e v í z i ó s  
b i z o t t s á g o t  j e l ö l t  k i .  T a g ja i  a 
E r ik  T obé, In g a  Löw din, W il ly  
M athys é s  H o r s t  ß tu b e n ra u c h .A  
j e l e n l e g i  a l a p s z a b á ly t  s t e a d 
i e s  fo rm ában  k i  k e l l  a d n i ,  a z  
e d d ig i  k o n g re s sz u so k o n  h o z o t t  
m ó d o s ítá s o k k a l  e g y ü t t .

1 6 .2  V llá g b a Jn o k sá g l s z a b á ly z a t
1 6 .2 .1  A VB s z a b á ly z a t  a lá b b i  p o n t j a i t  

az egyeB ta g o r s z á g o k  j a v a s l a 
t a i  a l a p j á n  t á r g y a l t á k  m eg.

2 .C  A lj p o n t /  Az NDK v i s s z a v o n ta  az  
" e g y e n jo g ú , m e g k ü lö n b ö z te té s  
n é l k ü l i  r é s z v é t e l " —re  V on atk o zó

J a v a s l a t á t ,  m iv e l ez  a  h a tá r o 
z a t  már s z e r e p e l  az a la p s z a b á ly 
b a n .

3 . a  N o rv é g ia  j a v a s l a t á t  az  év en k én 
t i  VB r e n d e z é s é r e ,  e l v e t e t t é k .  
F e lk é r té k  a  v e z e tő s é g e t ,  hogy 
a  k ö v e tk e z ő  k o n g r e s s z u s ig  v i z s 
g á l j á k  meg az  é v e n k é n t i  VB é s  
a J u n io r  VB /Е В / e ls ő b b s é g é n e k  
k é r d é s é t .

3 .C  D án ia  é s  C s e h s z lo v á k ia  j a v a s l a 
t á t  e l f o g a d tá k  a r r a  v o n a tk o z ó 
a n , hogy a  v i lá g b a jn o k s á g  egyé
n i  é s  v á l t ó  v e r s e n y e i  k ö z ö t t  
egy p ih e n ő n a p  le g y e n .

8 .b  E l h a t á r o z t á k ,  hogy a  h i v a t a l o s  
m eghívó a  jö v ő b e n  az  a l á b b i  Ed
d á to k a t  i s  t a r t a lm a z z á l  
" k ö r ü l b e l ü l i  pá ly ah o sszsü c  é s  
k ö r ü l b e l ü l i  p a ly a h o s s z m e ts z e te k '. ' 
E z z e l D á n ia  e s  F in n o rs z á g  id e 
v o n a tk o zó  j a v a s l a t á t  m e g tá rg y a l
t á k .

1 0 .  Az NDK j a v a s l a t a  a  h a t á r id ő k  
m e g ta r t á s á r a  to v á b b i  i n t é z k e 
d é s t  nem i g é n y e l ,  m iv e l a  VB 
r é s z v é te lé n e k  e l ő f e l t é t e l e  a  
h a tá r id ő n  b e l ü l i  j e l e n t k z é s .
A k o n g re s s z u s  f i g y e l m e z t e t i  a 
t a g o r s z á g o k a t  a  m e g á l l a p í t o t t  
h a tá r id ő k  m e g ta r t á s á r a .

17 .  D ánia v i s s z a v o n ta  J a v a s l a t á t ,  
m is z e r in t  a  t e c h n ik a i  d e l e g á l t  
/T D / n e  le g y e n  a  z s ű r i  t a g j a .  
Ugyanez v o n a tk o z ik  az NDK j a 
v a s l a t á r a  i s ,  m elyben j a v a s o l 
já k  a z s ű r i  ta g o k a t  3 h ó n a p p a l 
a VB e l ő t t  n é v s z e r in t  m eg ad n i.
A VB s z a b á ly z a t  17» p o n t já b a n  
n in c s  v á l t o z á s .

2 1 . d N o rv é g ia  j a v a s l a t á t t  a v e r s e n y -  
t e r e p  t e n g e r s z i n t  f e l e t t i  m a-

f a s s a g á t  m ax im á ln i r  ebben  a 
ormában e l v e t e t t é k .

A k o n g re s s z u s  a l á t á m a s z t j a  a  
t e c h n ik a i  b i z o t t s á g  j a v a s l a t á t ,  
hogy s z a k é r tő k  b e v o n á sá v a l mun
k a c s o p o r to t  h o zzan ak  l é t r e  a 
s z i n t - k é r d é s e k  ta n u lm á n y o z á s á ra .

2 4 . c  E lh a t á r o z t á k ,  hogy  e z t  a  p o n to t  
az a lá b b i  fo rm áb an  fo g a lm azzák  
meg!
"M e re ta rá n y i l t 2 0  0 0 0 . Amennyi
b e n  a té rk é p n o rm á k  m e g ta r tá s a  
v é g e t t  más m é re ta rá n y  f e l v é t e 
l e  i n d o k o l t ,  a t e o h n ik a i  d e le 
g á l t  -  a t é r k é p b i z o t t s á g  é s  a 
t e c h n ik a i  b i z o t t s á g  e ln ö k é v e l  
f o l y t a t o t t  e l ő z e t e s  m e g b e sz é lé 
se  u tá n  -  e n g e d é ly e z h e t i .  Az 
e l t é r ő  m é r e ta r á n y t  le g k é ső b b  a 
v e r s e n y  e l ő t t  15 h ó n a p p a l n y i l 
v á n o s s á g ra  k e l l  h o z n i ."

2 4 .d  S v á jc  v i s s z a v o n ta  j a v a s l a t á t  az 
5 m - tő l  e l t é r ő  a la p s z in tk ö z ö k — 
r e  v o n a tk o z ó a n , u g y a n is  a  TD a 
3 9 .b p o n t é r te lm é b e n ,  d ö n th e t  
i l y e n  k é rd é s e k b e n .
V á l to z t a t á s  ig y  nem s z ü k s é g e s .

2 4 . e S v á jc  j a v a s l a t á t  e l f o g a d tá k ,
hogy az E sz a k v o n a la k  k ö z ö t t i  t á 
v o ls á g  5OO m-mek f e l e l j e n  meg 
a  t e r e p e n .
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F in n o r s z á g  j a v a s l a t á t  -  n é h á n y  
h e ly sé g n é v  s t h .  rán y o m ásá t a 
t é r k é p r e  -  e l v e t e t t é k .

2 4 . f  D á n ia  b o z ó tá b r á z o lá s s a l  k a p c so 
l a t o s  j a v a s l a t á t  nem a  k o n g - 
r e s s z u a ,  hanem a  t é r k é p b i z o t t 
s á g  t á r g y a l j a  é s  a  v e z e tő s é g  
e l é  t e r j e s z t i k  d ö n té s  c é l j á b ó l .  
S v á jc  e l t é r ő  j e l e k r e  v o n a tk o z ó  
j a v a s l a t á v a l  m ár f o g l a lk o z ik  a  
39 . b p o n t é s  e z é r t  nem t á r g y a l 
t á k .

3 0 .  a  D án ia  k ü lö n á l ló  v e r s e n y z ő k a r 
to n  j a v a s l a t á v a l  e g y e t é r t e t t e k ,
A 3 0 . p o n t ig y  h a n g z ik s  
"A v e r s e n y z ő k a r to n  e g y ik  o ld a 
lo n  n y o m ta to t t ,  é s  a z t  az  e l l e n 
ő rz ő p o n to k  m e g n ev ezésév e l e— 
g y ü t t  le g k é ső b b  a  v e rs e n y  e~ 
l o t t i  napon  15,00  ó r á ig  k e l l  
k i a d n i . "
A 3 0 .b  p o n t e l s ő  m ondata e lm a— 
r á d .

31.  a  A t e c h n i k a i  b i z o t t s á g  c é l k i a l a —
k i t á s á r a  v o n a tk o z ó  j a v a s l a t á t  
e l f o g a d tá k .
"A c é l b a f u t á s t  t ö l c s é r a l a k b a n  
k e l l  k ik é p e z n i ,  k é t  a b e f u t á s  
i r á n y á b a  e l h e l y e z e t t  k ö t é l l e l  
v a g y  s z a l a g g a l ,  m elyek a 3—5 
m é te re s  c é lk a p u ig  ö s s z e t a r t a 
n a k ."

3 3 .b E l h a t á r o z t á k ,  hogy a r a j t s z á — 
mok t e x t i l m é r e t e  l e g f e l j e b b  
20 X 20 cm le g y e n  é s  a  szám je 
gyek le g a lá b b  10 cm -esek  l e g y e 
n e k .
E z z e l  D án ia  j a v a s l a t á t  m e g tá r 
g y a l t á k .

3 5 . M e g á l l a p í to t t á k ,  hogy a bem uta— 
tó p á ly a  k é r d é s e  nem s z a b á l y z a t i  
ü g y , hanem o ly a n  k é rd é s ,m e ly b e n  
a  t e c h n ik a i  d e l e g á l t  e s e te n k é n t  
d ö n th e t .
E z z e l  F in n o rs z á g  j a v a s l a t á t  
m e g tá r g y a l tá k .

3 7 . é s  4 4 . Úgy d ö n tö t t e k ,  hogy  a t e c h n i k a i  
d e l e g á l t  f e l k é r h e t  egy  s e g í t ő 
t á r s a t  . A m ennyiben a TD nem 
t a g j a  a t e c h n i k a i  b i z o t t s á g n a k ,  
h i v a t a l i  i d e j e  a l a t t  a t e c h n i 
k a i  b i z o t t s á g  p ó t t a g já v á  v á l i k .
A s e g í t ő t á r s  k ö l t s é g e i t  a t e c h 
n i k a i  d e l e g á l t é v a l  azonos mó
don  k e z e l i k .  Amennyiben a TD 
s e g í t ő t á r s a t  k é r  f e l ,  a r r ő l  az  
I0 F  t i t k á r s á g á t  t á j é k o z t a t n i a  
k e l l .
E z z e l D ánia j a v a s l a t á t  m e g tá r
g y a l t á k .
S v á jc  j a v a s l a t á t ,  hogy a  t e c h 
n i k a i  d e l e g á l t  k ö z v e t le n ü l  a 
v e z e tő s é g n e k  le g y e n  a l á r e n d e l 
v e  -  e l v e t e t t é k .

4 6 . A TD j e l e n t é s e .  A k ö v e tk e z ő  h a 
t á r o z a t o t  h o z tá k »  A TD a VB 
r e n d e z ő iv e l  eg y ü ttm ű k ö d v e , a  
VB b u l l e t i n b e n  a d ja  meg a  szü k 
s é g e s  f e l v i l á g o s í t á s o k a t  az 
I0 F  o r s z á g o k n a k , A TD valam eny— 
n y i  e l l e n o r z ő l á t o g a t á s a  u táu i 
k ö z v e t l e n ü l ,  é s  a VB u tá n  i s  
Í r á s b e l i  j e l e n t é  e t  k ü ld  az IOF 
t i t k á r s á g á n a k ,  a t e c h n ik a i  b i 
z o t t s á g  v e z e tő jé n e k  é s  a k ö v e t 
kező  VB t e c h n i k a i  d e l e g á l t j á 
n a k .

1 6 .3  U j j a v a s l a to k  a  VB s z a b á ly z a th o z
B o p p in g e l le n ő rz é s .  E l v e t e t t é k  eg y , a 
d o p p in g e l le n ő r z é s r e  v o n a tk o z ó  u j  p o n t 
f e l v é t e l é t  a  VB s z a b á ly z a tb a ,  m iv e l a  
d o p p in g  p ro b lém a  a t á j é k o z ó d á s i  s p o r t 
b a n  nem id ő s z e r ű ,  A k o n g re s s z u s  a l á 
t á m a s z t j a  a  t e c h n i k a i  b i z o t t s á g  é s  a 
v e z e tő s é g  j a v a s l a t á t ,  hogy  a  k é r d é s  
ta n u lm á n y o z á s á ra  tudom ányos s z a k é r tő k 
b ő l  á l l ó ,  id ő s z a k o s  m u n k a c so p o rto t 
a l a k í t s a n a k .

F r a n c ia o r s z á g  j a v a s l a t á t  a r r a  v o n a tk o 
z ó a n , hogy a  V B-t A é s  В c s o p o r to k b a n  
re n d e z z é k  meg -  e l v e t e t t é k .  F e lk é r t é k  
a  t e c h n i k a i  b i z o t t s á g o t ,  hogy  e z t  a 
k é r d é s t  to v áb b  ta n u lm á n y o z z a . 
M ag y aro rszág  j a v a s l a t á t  e l v e t e t t é k ,  
h o g y  az  e re d m é n y h ird e té s t  az  o l im p ia i  
k ü ls ő s é g e k  s z e r i n t  t a r t s á k  é s  e z t  a  
VB s z a b á ly z a tá b a  f e lv e g y é k .  A kong
r e s s z u s  c s a t l a k o z o t t  a v e z e tő s é g  v é l e 
m ényéhez , m i s z e r i n t  a  re n d e z ő s é g  a  
k ü ls ő s é g e k e t  e s e te n k é n t  az IOF t i t k á r 
s á g á v a l  e g y e té r t é s b e n  h a tá r o z z a  meg.
A v e z e tő s é g  j a v a s l a t á t ,  hogy a  VB é r 
mek k ö l t s é g e i t  az IOF fe d e z z e  — e l t é 
r ő e n  az e d d i g i e k t ő l ,  ami k o r  a  re n d e z ő  
a  n e v e z é s i  k ö l t s é g e k b ő l  f e d e z t e  — e l 
f o g a d tá k .

1 7 . § .
A v e z e tő s é g  j a v a s l a t a i t  más egyéb pon

to k n á l  m e g tá r g y a l tá k .  A f ő t i t k á r  j e l e n t é s e  
az o l i m p i a i  k é r d é s r ő l»  München m ár nem j ö 
h e t  s z ó b a .  D e n v e r re l  é s  M o n t r e á l la l  a t i t 
k á r s á g  k a p c s o la to t  t a r t ,  de m o s ta n á ig  nem. 
é r k e z e t t  k o n k ré t  j a v a s l a t .  A t i t k á r s á g  
azo n  f á r a d o z i k ,  hogy an IOC e l i s m e r j e  az  
IOF—e t ,  é s  tan u lm á n y o z z a  annak l e h e t ő s é g é t ,  
hogy a  N em zetközi S z a k s z ö v e ts é g e k  T á r s a s á 
gához /AGFI -  GAIF/ c s a t l a k o z z é k  az IOF 
é s ,  h o g y  az e lő n n y e l  j á r n a - e .

Az e lm ú lt  k o n g re s s z u s  ó ta  a v e z e tő s é g  
tu d o m á st s z e r z e t t  a r r ó l ,  hogy m ost Í r o r 
sz á g b a n , S z í r i á b a n  é s  R uandában f o g la lk o z 
nak t á j é k o z ó d á s s a l .

1 9 . § .
Az 1972- e s  C s e h s z lo v á k ia i  VB» d r .H la —

V acek v á l a s z o l t  a f e l t e t t  k é r d é s e k r e  é s  
u t a l t  a  k i a d o t t  Í r á s o s  j e l e n t é s r e .  Osmo 
N iem elä  a  TD s z ó b e l i  t á j é k o z t a t á s t  a d o t t .
A v i lá g b a jn o k s á g o t  s z e p te m b e r  1 2 -1 7 . kö
z ö t t  t a r t j á k  meg.
A v e z e tő s é g  b e j e l e n t é s e i »
1 . A VB érem  c s e h s z lo v á k  j a v a s l a t á t  -  Ru

d o l f  Skromy m űvész t e r v é t ,  a m űvész k i 
seb b  m ó d o s í tá s a i  u t á n  -  a v e z e tő s é g  VB 
érem nek  a j á n l j a .  A k o n g re s s z u s  ú g y  h a 
t á r o z ,  hogyha a  m ó d o s í tá s  e l k é s z ü l t ,  
ú ja b b  Í r á s b e l i  s z a v a z á s s a l  d ö n ts ö n  a 
v e z e tő s é g .  A s z a v a z á s n á l  a c s e h s z lo v á k , 
eg y  f i n n  é s  egy  s v á j c i  t e r v  k ö z ö t t  
d ö n ts e n e k .

2 .  A v e z e tő s é g  a  t e c h n i k a i  b i z o t t s á g  e l ő 
t e r j e s z t é s e  a l a p j á n  az  a l á b b i  o r s z á g o 
k a t  j e l ö l t e  VB z s ű r i  ta g o k  k ü ld é s é re »  

/А  TD szem ély éb en  Osmo 
N ie m e lä /

/1 9 7 4 - r e  j a v a s o l t  VB 
o r s z á g /

/N ő i z s ű r i  t a g /
/1 9 7 6 - г а  j a v a s o l t  VB 

o r s z á g /
/R en d ező  o r s z á g /

F in n o r s z á g  

D á n ia

M ag y aro rszág
N a g y b r i ta n n ia

C s e h s z lo v á k ia
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3 .  A v e z e tő s é g  k ö s z ö n e t t e l  v e t t e  C s e h s z lo 
v á k ia  a j á n l a t á t ,  h o g y  az  IOC n é h á n y  t a g 
j á t  v en d ég ü l h ív j á k  a  Y B -re.

4 .  A z 'IO P  az  1972- e s  VB re n d e z ő i  á l t a l  t i s z -  
t e l e t d i j a t  k é s z í t e t t .  /A la p u l  az  IOF 
z á s z ló  fo rm á ja  s z o l g á l . /

5 .  A k ö v e tk e z ő  n a p tá r k o n f e r e n c i á t  a  c s e h 
s z lo v á k ia i  VB a lk a lm á v a l  ta r tjá k . Az 
1973- 74—e s  v e r s e n y e k e t  o t t  k e l l  m e g á l la 
p í t a n i .

6 .  B e j e l e n t e t t é k ,  ho g y  a  v e z e tő s é g  é s  v a l a 
m ennyi b i z o t t s á g  a  VB a lk a lm á v a l ü l é s t  
t a r t .

20. §.
Az 1974—es VB r e n d e z é s i  jo g á t  D án ia  

k a p ta  m eg. A v e z e tő s é g  K nut B e r g l l á t  /N o r
v é g i a /  j e l ö l i  k i  t e c h n i k a i  d e l e g á l tn a k .

21. §.
Az 1976 -o s VB r e n d e z ő je  -  e lő z e t e s  meg

b í z á s  a la p já n  -  N a g y b r i ta n n ia .  A v e z e tő s é g  
B iv a r  N o rd strö m -ö t /S v é d o r s z á g /  j e l ö l i  
t e c h n i k a i  d e le g á l tn a k .

22. §.
E lh a tá r o z tá k ,  ho g y  1975-b a n  a ' V I I .  IOP 

K o n g re s s z u s t  S v á jcb an  t a r t j á k  meg. A h o z o t t  
h a t á r o z a t  é r te lm é b e n  a  m unkanyelv n é m e t,  
/ a n g o l  f o r d í t á s s a l / ,

2 4 . § .
A k o n g re ssz u s  ú g y  h a t á r o z o t t ,  hogy  az  

e lk ö v e tk e z ő  k ö l t s é g v e t é s i  p e r ió d u s r a  az  
é v i  h o z z á já r u lá s  ö s s z e g e  600 S k r . m arad .
A v e z e tő s é g n e k  to v á b b r a  i s  jo g a  v a n  — k é 
r é s  e s e té n  -  az ö s s z e g e t  c s ö k k e n te n i .

26 . §.
Egyéb k é rd ések
B e je l e n t e t t é k ,  h o g y  az  IOP K u p a -é r t  

f o ly ó  s í f u t ó  t á j é k o z ó d á s i  v e rs e n y  19? 2 .
I I I .  2 - 6 ,  k ö z ö tt  l e s z  V e l in g rá d -b a n ,  B u l
g á r iá b a n .  F igyelem be v e t t é k  a VB s z a b á ly 
z a t o t ,  é s  a s i - b i z o t t s á g  á l t a l  k id o lg o 
z o t t  s p e c i á l i s  sz a b v á n y t é s  t e c h n i k a i  u t a -  
s i t á s o k a t .  Az e ls ő  b u l l e t i n  m ár m e g je le n t .

2 8 . § .
A j e l e n l e g i  e ln ö k ö t ,  E r ik  T obét k ö z -  

f e l k i á l t á s s a l  ú j r a v á l a s z t o t t á k .  -  /A z e l 
nök á t v e s z i  az ü l é s  v e z e t é s é t . /
A le ln ö k ö k n ek  W il ly  M a th y s t / S v á j c /  ú j r a 
v á l a s z t o t t á k  és d r .  M iro s la v  H la v a c e k e t 
ú jo n n a n  m e g v á la s z to t tá k .
M iv e l P r o f .d r .E d e l f r i d  B uggel -  NDK — nagy
fo k ú  m unkahely i e l f o g l a l t s á g a  m ia t t  az  e l 
n ö k s é g i  ú j r a v á l a s z t á s o k t ó l  v i s s z a l é p e t t ,  
az  e ln ö k .  10 év es  a l k o t ó  a l e ln ö k i  k ö z r e 
m ű k ö d é s é é r t ,  ő s z in te  k ö s z ö n e té t  f e j e z t e  
k i .

A v e z e tő s é g  to v á b b i t a g j a i u l  O la f  A n d e r-  
s e n - t  /D á n ia / ,  J a n -M a r t in  L a r s e n - t  /N o rv é 
g i a / ,  E rk k i S o ra k u ru - t  /F in n o r s z á g /  ú j r a 
v á l a s z t o t t á k  és H o rs t S tu b e n ra u c h -o t  /NDK/ 
ú jo n n a n  m e g v á la s z to t tá k .

BEMUTATJUK
E cim  a l a t t  e g y -e g y  m eg y ei s z a k s z ö v e t

sé g  v a g y  nagyobb s z a k o s z t á l y  é l e t é t ,  műnké—

Íé t  s z o k tu k  i s m e r t e t n i  az  MTESZ e ln ö k s é g i  
l é s é n  t ö r t é n ő  b eszám o ló  a l a p j á n .  E r r e  á l 

t a l á b a n  e le g e n d ő  i s  s z o k o t t  l e n n i  eg y  h o s z -  
s z a b b - rö v id e b b  h a s á b . Az o k tó b e r i  e ln ö k s é 
g i  ü l é s e n  azo n b an  a  B u d a p e s t i  S z ö v e ts é g  
t e t t  j e l e n t é s t  é s  tö b b  o k b ó l i s  s z ü k s é g e s 
n ek  t a r t j u k ,  hogy ta r ta lm á n a k  nagyobb t e 
r e t  s z e n t e l j ü n k .

E ls ő s o rb a n  a z é r t ,  m e r t a  BTFSZ-ben t ö 
m ö rü lt  s z a k o s z tá ly o k  J e l e n t i k  az o r s z á g  
v e r s e n y z ő i  é s  b í r ó i  lé ts z á m á n a k  k ö z e l  50 
% -á t é s  ez a z  a rá n y  még nagyobb a  m agasabb 
m in ő s í té s ű e k  k ö ré b e n . M áso d szo r ép p en  az 
e lő z ő  p o n tb ó l  adódóan a  BTFSZ r e n d e lk e z ik  
a  s p o r tá g  le g e rő s e b b  a k t i v a t ó b o r á v a l ,  a k ik  
g y a k ra n  te r v e z n e k  é s  te s z n e k  o l y a t ,  ami az  
e g é sz  o r s z á g : t á j é k o z ó d á s i  f ü t ó  s p o r t j á r a  
h a t á s s a l  v a n .  A s z ö v e ts é g  szám os t e r ü l e t e n  
é s  te v é k e n y s é g é v e l  á l l i t  p é l d á t  más t e r ü 
l e t e k  s z a k s z ö v e ts é g e i  e l é .

H a rm ad szo ri az é lő z ő  p o n to k b an  f o g l a l 
t a k  a k a r a t l a n u l  i s  m eg te rem ten ek  egy  b i z o 
n y o s  m é r té k ű  r i v a l i z á l á s t  az  M T FSZ -szel.
Ez ép p en  a b b ó l a d ó d ik , ho g y  m indkét s z ö v e t 
sé g  v é g ez  o r s z á g o s  h a tá s k ö r ű  m unkát i s .
De ez a  v e r s e n g é s  e g y á l t a l á n  nem k á r o s  j e 
l e n s é g ,  nem v a la m i h i ú s á g i  v e t é lk e d é s .  aw 
m ely  f e l e s l e g e s  p á rh u z a m o ssá g o k a t, k e t t ő s  
in té z k e d é s e k e t  e red m én y ez , hanem az e g é sz  
s p o r tá g  h a s z n á r a  v á ló  ö s z tö n z ő  e r ő .  Vagy 
h a  nem a z ,  a z z á  k e l l  v á l n i a !

S m ost lá s s u k  a  t é n y e k e t .
A s z ö v e ts é g  m u n k á já t az  MTS B u d a p e s ti  

T an ácsa  á l t a l  k i n e v e z e t t  9 ta g ú  e ln ö k s é g  
-  é l é n  S ző n y i L á sz ló  e ln ö k k e l  é s  H osszú  
A u ré l f ő t i t k á r r a l  -  i r á n y í t j a .  Az e ln ö k s é g  
t a g j a i  a  s z a k b iz o t t s á g o k  é s  a  k ö r z e t i  s z a k -  
s z ö v e ts é g e k  v e z e tő i  k ö z ü l  k e r ü l t e k  k i ,  ig y  
á l la n d ó  k a p c s o la tb a n  á l l n a k  az  é lő  s p o r t 
t a l ,  ü l é s e i k e n  p e d ig  v a la m e n n y i s z a k b i z o t t 
sá g  k é p v i s e l t e t i  m a g á t, ö rv e n d e te s e n  Jó  a  
k a p c s o la t  a  BTS h i v a t a l i  s z e r v e iv e l  i s ,  ez 
f e l t é t l e n  f o n to s  az ered m én y es é s  " f e n t "  
i s  e l i s m e r t  munka s z e m p o n tjá b ó l .

A BTFSZ—h ez  JA b u d a p e s t i  s z a k o s z tá ly  
t a r t o z i k ,  m elyek  s z ín e ib e n  id é n  835 v e r 
sen y ző  á l l t  r a j t h o z .  E r r e  f o k o z o t ta n  n y i l t  
l e h e t ő s é g ,  m e rt a  n ég y  f ő v á r o s i  k ö r z e t i  
s z ö v e ts é g  a b u d a p e s t i  b a jn o k sá g o k  é s  k u p a
v e r s e n y e k ,  v a la m in t  s a j á t  b a jn o k s á g a ik  m el
l e t t  to v á b b i  m in ő s í tő  v e r s e n y e k e t  / é s  nem 
m in ő s í tő  g y a k o r ló —v e r s e n y e k e t /  i s  r e n d e z 
t e k ,  e l s ő  Íz b e n  b i z t o s í t v a  az  i f j ú s á g i  é s  
a la c so n y a b b  m inŐ sitéB ü  f o k o z a tú  v e rs e n y z ő k  
s z i n t e  100 ^ - o s  v e r s e n y z é s i  l e h e t ő s é g é t ,  a 
v e r s e n y n a p tá r  f o g h l j a in a k  k i t ö l t é s é v e l .

H av o n ta  t a r t a n a k  e ln ö k s é g i  ü l é s t ,  a h o l  
m in d ig  e g y -e g y  k ö r z e t i  s z a k s z ö v e ts é g ,  i l l ,  
s z a k o s z t á ly  szám ol b e  m u n k á já ró l ,  eredm é
n y e i r ő l ,  g o n d j a i r ó l .  Ez i s .  s z e r e p e t  
ja tB ziK  az á l la m i  tá m o g a tá s  e l o s z t á s á 
b a n  é s  h a tá s é n a k  e l l e n ő r z é s é b e n .

E ves n a p t á r  s z e r i n t  b o n y o ló d ta k  l e  a  
BTFSZ v e r s e n y e i ,  s z á m s z e r in t  12 /1 6  f o r d u 
l ó v a l / .  A zonban n é h á n y a t nem k í s é r t  i d é n  a  
s z e r e n c s e .  íg y  a I I . o s z t á l y ú  é j s z a k a i  b a j 
n o k sá g o t meg k e l l e t t  s e m m is í te n i ,  az  I . o s z 
t á l y ú  é j s z a k a i  b a jn o k sá g o n  é s  az /MTFSZ- 
s z e l  k ö z ö se n  r e n d e z e t t /  I . o s z t á l y ú  c s a p a t 
b a jn o k s á g o n  a  r é s z tv e v ő k  zömének t ú l  n e h e 
zek  v o l t a k  a  p á ly á k ,  az  I f ju e á g i  Kupa é s  a 
s z e n i o r  b a jn o k s á g  lö v é s z e t  .m ia t t  f é l b e s z a -



kaclt é s  az I eo s z tá ly ú  v á l tó b a jn o k s á g o n  i s  
é r k e z e t t  b e  e l f o g a d o t t  ó v á s .  T á rg y ila g o s a n  
meg k e l l  j e g y e z n i ,  hogy  é v e k  ó ta  nem v o l t  
i l y e n  b a j s o r o z a t ,  s ő t  még ó v ás  sem n a p i r e n 
d e n . T a lá n  az  i s  az  o k a  az i d e i  s z é r i á n a k ,  
hogy  g y a k ra n  v á l l a l n a k  s z e r e p e t  a r e n d e z é s 
b en  a  f i a t a l a b b  v e r s e n y b í r á k  é s  b á t r a b b a n  
m ernek m erészeb b  m ego ldásokhoz  n y ú ln i .  Ez 
önm agában nagyon  h e ly e s  i r á n y z a t ,  de  t e n n i  
k e l l  v a la m it  á r n y o ld a la in a k  jö v ő b e n i k ik ü 
s z ö b ö lé s e  é rd e k é b e n . J o g g a l  v á r j a  az  e z t  
c é lz ó  i n té z k e d é s e k e t  a k ö zv é lem én y  a  V ar
ga L á s z ló  s p o r t t á r s  á l t a l  v e z e t e t t  v e r s e n y -  
b i z o t t s á g t ó l .

Szép n e m z e tk ö z i s i k e r t  é r t  e l  B u d ap est 
v á l o g a t o t t j a  a  V ásá r V áro so k  K u p á já é r t  e l 
ső  Íz b e n  k i i r t  é s  B u lg á r iá b a n  m e g re n d e z e tt  
v e r s e n y s o r o z a t  é s  a  v á n d o r d í j  m eg n y erésé
v e l .  / K é s z l e t e s  b eszám o ló  e lő z ő  sziám inkban 
v o l t , /  E z t a v e r s e n y t  -  m e ly en  a s z o c i a l i s 
t a  o rs z á g o k  v á s á r v á r o s a in a k  v á l o g a t o t t j a i  
V esznek  r é s z t  -  1 9 7 5 -b an  B udapest r e n d e z i  
a  BNV id ő ta r ta m a  a l a t t ,  t e h á t  m ájus m áso
d ik  f e l é b e n .

A m ú lt évben  e l ő i r t  u j  l e i g a z o l á s !  
r e n d s z e rb e n  az  a d d ig  n y i l v á n t a r t o t t  240' 
v e r s e n y b í r ó  k ö z ü l 166 f ő  /k ö z ü lü k  25 o rezA - 
g os é s  26 I . o .  m in ő s í t é s ű /  k é r t e  i g a z o lá 
sán ak  é r v é n y e s í t é s é t .  S a jn o s ,  m űködésük 
s z e m p o n tjá b ó l a l i g  s z á m íth a tu n k  a  f e l é n é l  
t ö b b r e ,  m ert a  tö b b i  s a j á t  a k t iv  v e r s e n y 
z é s e ,  v ag y  s z a k o s z t á ly i  é s ;e g y é b  m unkája  
m ia t t  nem v á l l a l  f e l a d a t o t .  De még a t e v é 
k en y  b í r á k  k ö ré b e n  i s  e lé g g é  a r á n y ta la n  a 
m unkam egosz tás, h i s z e n  zömmel k ö z ü lü k  k e 
r ü ln e k  k i  az  o rs z á g o s  s z ö v e ts é g  V e rs e n y e i
nek  r e n d e z ő i ,  e l l e n ő r e i  i s .  M unkájuk s z í n 
v o n a lá n a k  f e n n t a r t á s a  é s  j a v í t á s a  é rd e k é b e n  
é v e n te  re n d e z n e k  p á ly a k i tű z ő  v e r s e n y t .m e ly 
nek  e l ő í r á s a i  ig y e k e z n e k  k i a l a k í t a n i  é s  
e g y s é g e s í t e n i  a k o r s z e r ű  p á ly a k i tű z ő  s i  
s z e m l é l e t e t .  E m unkát H a lá s z  M ik ló s  v e z e t é 
s é v e l  a p á ly a k i tű z ő  b i z o t t s á g  v é g z i .

A s z a k o s z tá ly o k n á l  21 edző é s  12 se g é d 
edző v é g z i  a v e rse n y z ő k  f e l k é s z í t é s é t .  Kö
z ü lü k  9-n e k  v an  f i z e t é s e s  s z e r z ő d é s e ,  a 
g y ak o rló : ed ző k  száma 5 6 .S a jn o s ,  hogy c sa k  
ág edzője f e l e  te v é k e n y k e d ik . M unkájuk 
i r á n y í t á s á t  -  p o n to sa b b a n  s e g í t é s é t ,  támo
g a t á s á t  -  az  e d z ő b iz o t t s á g  v é g z i ,  d r .V i z -  
k e l e t y  L á s z ló  v e z e t é s é v e l .
K iv e s z ik  r é s z ü k e t  a v id é k i  edzők k ik é p z é s é 
b en  is *  az e d z ő ta n fo ly a m  s z a k tá b o r o z á s á t  
évek  ó ta  a BTFSZ e d z ő b iz o t t s á g a  b o n y o l í t j a  
l e .  H égi te r v ü k  v a l ó r a v á l t á s á r a  k e r ü l  s o r  
a  k ö z e l jö v ő b e n :  a t á j é k o z ó d á s i  f u t á s  l e g 
nagyobb h a z a i  " h iá n y c ik k e "  fo g  m egszűnn i a 
k é s z ü lő  o k t a tó  j e l l e g ű  f ü z e t s o r o z a t t a l ,  a -  
m ely  nagy  é r d e k lő d é s r e  t a r t h a t  szám ot e s  
e z é r t  v id é k e n  i s  t e r j e s z t é s r e  k e r ü l .

M inden spo rtm unkahoz sz ü k sé g e s  a  p é n z 
ü g y i a l a p .  Ez év e le d é n  -  még a s p o r tá g  
ö n á lló s o d á s á n a k  i d e j é r e  v i s s z a n y ú ló  okok 
m ia t t  -  i d e i g l e n e s  n e h é z s é g  j e l e n t k e z e t t ,  
de  a BTS e ln ö k s é g é n é l  m e g h a l lg a tá s t  -  é s  
ami fo n to sa b b *  o r v o s l á s t  — n y e r t  a jo g o s  
p a n a s z .  íg y  meg l e h e t e t t  v a l ó s í t a n i  az á l 
la m i tá m o g a tá s  s z a k o s z tá ly o k  k ö z ö t t i  m é l tá 
n y o s e lo s z tá s á n a k : a z t  az ö sz tö n z ő  re n d s z e 
r é t ,  m e ly rő l  m ér a T á jé k o z ó d á s i  F u tá s  h a 
s á b j a in  k o rá b b a n  b e s z á m o ltu n k . A m ó d szer 
k i á l l t a  a g y a k o r la t  p r ó b á j á t ,  b á r  k le e b b  
f in o m ítá s o k n a k  még l e h e t  h e l y t  a d n i .

A p ro p a g a n d a  b i z o t t s á g  B c h e ll  A n ta l v e 
z e té s é v e l  -  s a j n o s ,  g y a k ra n  c sa k  egy szem é
ly é b e n  -  m űköd ik . Id ő s z a k o n k é n t k ia d já k  a 
"BTFSZ H i r a d ó " - t ,  a s p o r t á g a t  n é p s z e r ű s í tő  
p l a k á t o t  t e r v e z t e k .  R e m é lh e tő le g  ez i s  r ö 
v id e s e n  m e g je le n ik .

SZÉLRÓZSA
A f i l m  " S u u n n is ta ja "  k ö z l i  az  1 9 7 2 .év 

é rd e k e s e b b  n e m z e tk ö z i v e r s e n y e in e k  n a p tá 
r á t .E z e k  s z e r i n t  J u l i u s  2 6 -3 0 .k ö z ö tt tA u s z b -  
r i á b a n  i s  ren d e z n e k  5 n ap o s  v e r s e n y s o r o 
z a t o t .  S v á jcb an  m á ju s  20—2 2 .k ö z ö t t  ö t  o r 
sz á g  /C s e h s z lo v á k ia ,  D á n ia ,N a g y -B r i ta n n ia ,  
S v é d o rsz á g  é s  a  h a z a i a k /  v á l o g a t o t t j a  c s a p  
ö s s z e .  Az év e ls ő  n e m z e tk ö z i v e r s e n y é t  NDK 
r e n d e z i  ja n u á r  7—10 . k ö z ö t t  *■ te r m é s z e té s e n  
s í v e l  -  a  R e n n s te ig  K u p á é r t .

B ár m ár b iz o n y á ra -  k ö z t u d o t t ,  a z é r t  
m e g e m lít jü k , hogy а  ГУ. V ilá g b a jn o k sá g n a k  
s z e p te m b e r  1 2 -1 7 .k ö z ö t t  C s e h s z lo v á k ia  ad  
o t t h o n t .

A S z a b o lc s -S z a tm á r  m egyei s z a k s z ö v e t
sé g  ö s s z e á l l í t o t t a  az  1972. é v i  v e r s e n y e i 
n ek  n a p t á r á t .  Az 5 k u p a v e rs e n y  é s  a  sz o k á 
s o s  4  b a jn o k s á g  m e l l e t t  á l t a l á n o s  é s  k ö z é p 
i s k o l a i  b a jn o k s á g o t i s  r e n d e z n e k , m e ly re  a  
megye m inden  t a n i n t é z e t é b ő l  3-3  f ő t  h ív n a k  
meg, a k ik  t e l j e s  r é s z v é t e l i  k ö l t s é g é t  a  
s z ö v e ts é g  v á l l a l j a !

K é t i f j ú s á g i  k u p a v e rs e n y  i s  z a j l o t t  
l e  az  e lm ú lt  h ó n ap b an  C so n g rád  megyében* a 
S z e n te s  Kupa S ö v én y h ázán , a  T is z a  Kupa pe
d ig  S z ő re g e n . M in d k e ttő n  k ö z e l  100 fő  á l l t  
r a j t h o z  a s z e g e d i ,  h ó d m e z ő v á sá rh e ly i é s  ma
k ó i  e g y e s ü le te k  é s  i s k o l á k  s z ín e ib e n .

Nem sok f e j l ő d é s r ő l  t u d o t t  b e s z á m o ln i 
a  P e s t  m egyei s z ö v e ts é g  e ln ö k s é g e .  A fő v á 
r o s  "á rn y é k á b a n "  á l l ó  t e r ü l e t e n  lé n y e g é b e n  
három  t e r ü l e t r e  k o n c e n t r á ló d ik  sp o rtá g u n k *  
a C e g lé d i  E p i tő k , a  V áci F o r te  é s  a  Gödöl
l ő i  EAC s z a k o s z t á l y a i r a .  Fő p ro b lé m á ju k  az 
u t á n p ó t l á s  f e l f e d e z é s e ,  o k t a t á s a ,  f ő l e g  az 
u t a z á s i  k ö l t s é g e k  m i a t t .  E z é r t  a  m egyei 
s z ö v e ts é g  i s  v á l l a l t a  az  i s k o l a i  s z a k o s z tá 
ly o k  v e rs e n y z ő in e k  n e v e z é s i  d i j  n é l k ü l i  
s z e r e p e l t e t é s é t .  _

H osszú  s z ü n e t u t á n  is m é t m e g je le n t  a 
s o p r o n i  s z a k s z ö v e ts é g  H í r a d ó ja .  B eszám ol a 
v á r o s  v e r s e n y z ő in e k  ez  é v i  e r e d m é n y e i rő l ,a  
k i t ű z ö t t  e d z ő p á ly a  l é t e s í t é s é r ő l  é s  a  szom
s z é d o s  t e r ü l e t i  s z ö v e ts é g e k k e l  k i a l a k í t o t t  
k a p c s o l a t r ó l .  A H íra d ó b ó l t u d ju k ,  hogy  az 
e r d é s z e t i  tech n ik u m  s z a k o s z tá ly a  R ó th  Gyu
l a  t i s z t e l e t é r e  e m lé k v e rs e n y t re n d e z  1972-  
b en  f é r f i ,  i f j ú s á g i  é s  s e r d ü lő  I I I . o . k a t e 
g ó r i á k k a l ,  3 x 1 f ő s  c s a p a to k  r é s z é r e .

F e n n á l lá s á n a k  1 0 0 . év éh ez  é r t  a  buda
p e s t i  V örösm arty  G im názium . A c e n te n á r iu m 
r a  k i a d o t t  em lék-évkönyv  s p o r tv o n a tk o z á s u  
f e j e z e t e i  k iem elk ed ő  h e ly e n  fo g la lk o z n a k  
az i n t é z e t  t á j é k o z ó d á s i  f u tó  s z a k k ö r é v e l ,  
am e ly b ő l az OSC k iv á l ó  g á r d á ja  k i a l a k u l t .
Â.Z OSC- в  v e rse n y z ő k  tú lnyom ó r é s z e  a gim ná
zium  t a n u l ó j a  v o l t ,  v a g y  még m ost i s  a z .  
E red m én y eik en  k e r e s z t ü l  e g é sz  sp o r tá g u n k  
s o k a t  k ö sz ö n h e t K em pelen Im ré n e k , az  i s k o 
l a  i g a z g a tó h e ly e t t e s é n e k  é s  a s ik e re B  sz a k 
o s z t á l y  v e z e tő jé n e k .
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MEGJEGYZÉSEK EGY ÚJSÁGCIKKHEZ
Az I .o s z t á l y ú  B u d a p e s t b a jn o k s á g r ó l  

h a z a f e l é  u ta z v a ,  B á rso n y  A n d rá s s a l ,  a  BEAC 
e g y ik  le g jo b b já v a l  b e s z é lg e t t e m ,  a k i  tö b 
b e k  k ö z ö t t  a d á n ia i  v e r s e n y e n  s z e r z e t t  é l 
m é n y e iv e l s z ó r a k o z t a t o t t .  B e sz á m o ló já b ó l 
le g in k á b b  a dán s a j t ó  r e a g á l á s a  k e l t e t t e  
f e l  é rd e k lő d é se m e t. " M ié r t  g y ő z te k  a ma
g y a ro k ? "  " F iz ik a i l a g  jo b b a k ! "  I l y e n  f ő c í 
m ekkel J e le n t  meg a m á sn a p i s p o r t s a j t ó ,  a  
v á l tó v e r s e n y e k  u t á n ,  s  é n  közben  azo n  r á 
g ó d tam , v a jo n  e l é r i - e  v a la h a  a m agyar t á 
jé k o z ó d á s i  f u tó  s p o r t  az  e l is m e ré s n e k  i — 
ly e n  magas fo k á t?  H is z  J e l e n l e g  majdnem 
o t t  t a r t u n k  ezen a t é r e n ,  hogy a k ü l f ö l d i  
s p o r t  s a j t ó  tö b b e t f o g l a l k o z i k  a m agyar, 
v a g y  m agyar szem p o n tb ó l é rd e k e s  esem ények
k e l ,  e red m én y ek k el, m in t h a z a i  l a p j a i n k .

I ly e n  előzm ények u t á n  k e r ü l t  kezem be 
s z e r d á n  a Képes S p o r t  1 8 . é v f .  4 0 . szám a.
A 1 4 -1 5 . o ld a lo n  m e g le p e té se m re  tá jé k o z ó 
d á s i  f u tó k a t  fe d e z te m  f e l ,  s egy is m e r te 
t ő  j e l l e g ű  c ik k e t  s p o r tá g u n k r ó l  H . I .  t o l 
l á b ó l .

A négy  hasáb  e l o l v a s á s a  u tá n  azonban  
v e g y e s  é rze lm ek  u r a lk o d ta k  e l  r a j t a m .  Az 
e lm ú l t  évben tö b b , a  s p o r tá g g a l  f o g la lk o 
zó  c ik k  j e l e n t  meg k ü lö n b ö z ő  s a j tó o r g á n u 
m okban /N é p s p o r t ,  M agyar I f j ú s á g ,  M agyar- 
o r s z á g ,  Képes S p o r t / ,  d e  úgy  é rzem , hogy 
e g y ik  sem s z o lg á l t a  k e l lő k é p p e n  a z t  a c é l t ,  
a m it  k e l l e t t  v o ln a , n e v e z e te s e n  a s p o r tá g  
i s m e r t e t é s é t ,  lé n y e g é n e k  m e g é r te té s é t  a 
s p o r t  i r á n t  é rd e k lő d ő  k ö z ö n s é g g e l ,  v ag y  
n e ; ány é lv e rse n y z ő k  to r z k é p e k to l  m e n te s  
b e m u ta tá s á t .  Inkább m in d eg y ik  i r á e  a f e l 
n a g y í t o t t  k ü lö n le g e s s é g e k e t ,  az é r d e k e s 
sé g n e k  tű n ő  k u rió zu m o k a t p r ó b á l t a  k ih a n g 
s ú l y o z n i ,  nem k ev és  s i k e r r e l .  Sok e s e tb e n  
azo n b an  a c ik k e t  f e l ü l e t e s e b b e n  á t f u t ó  
k í v ü l á l l ó  -  s ezek  v a n n a k  tö b b s é g b e n , h i s z  
s p o r tá g u n k  ma még lé n y e g é b e n  i s m e r e t l e n  
az o k  e l ő t t ,  ak ik  nem á l l n a k  s z o ro s  k a p c so 
l a t b a n  v e le  -  o ly a n  in f o r m á c ió k a t  n y e r t ,  
ho g y  a tá jé k o z ó d á s i  f u t á s  egy s z im p a t ik u s ,  
e g é s z s é g e s  j á t é k ,  de k o m o ly ta la n  s p o r t .

H . I .  Í rá s á b a n  i s  sa jn o B  ezek  a t é n y e 
zők  v o l ta k  tö b b sé g é b e n . S z e r in te  s p o r t á 
gunk nem m ás, m int "gyógym ód a k o s z o r ú é r -  
e lm e s z e s e d é s  e l l e n ,  k i t ű n ő  s z e r  a dohány
z á s  á r t a l m a i r a . "  A f e n t i  m e g á l l a p í t á s s a l  
te r m é s z e te s e n  nem a k a ro k  v i t á b a  s z á l l n i
— b á r  e lő z e te s  f e lm é r é s  h iá n y á b a n  i s  b á t 
r a n  á l l í t o m ,  hogy t á j é k o z ó d á s i  f u tó in k  
maximum 2 %-a d o h á n y z ik , t e h á t  nem i s  a 
c i g a r e t t a  vagy a p ip a  á r ta lm a in a k  le k ü z d é 
s e  m ia t t  s p o r to l  -  ám i l y e n  ée ehhez ha
s o n ló  szem pontok fő  t u l a j d o n s á g a i  l e h e tn e k  
a + 10 m ozgalomnak, d e  semmi e s e t r e  sem 
eg y  k ib o n tak o zó b an  l é v ő .  a m in ő ség i é l g á r 
d á j á t  épp  most k i a l a k í t ó  s p o r tá g n a k .

A c ik k í r ó  -  t u d a t o s a n ,  v agy  ö sz tö n ö se n , 
m e r t t a l á n  ő s in c s  e g é s z e n  t i s z t á b a n  a 
s p o r tá g  lé n y e g é v e l -  Í r á s a  fo lyam án  1 0 -n é l  
t ö b b s z ö r  h a s z n á l ja  a " m e g ta l á ln i ,  megke
r e s n i "  k i f e j e z é s t  a p o n to k  é r i n t é s é v e l  k a p 
c s o l a t b a n ,  s  e z z e l i s m é t  o ly a n  é r z é s e k e t  
k e l t ,  hogy a s p o r tá g  f ő  dom inánsa a k e r e s 
g é l é s ,  e s e t l e g  n y o m o lv a e á s , b u jó c s k a . 
U gyanakkor a k i V a la m e n n y ire  i s  I s m e r i  a t á 
jé k o z ó d á s i  f u t á s t ,  az  j ó l  t u d j a ,  hogy a 
le g k e z d ő b b  s z ín v o n a l tó l  e l t e k i n t v e ,  -  az 
e l le n ő r z ő p o n t  k e r e s g é l é s e  -  a mai k o r s z e 
r ű  p á ly á k o n  é s  k i tű n ő  t é r k é p e k  b i r to k á b a n
-  a  v e rse n y z ő  szám ára  kom olyabb k ö v e tk e z 

m ényekkel j á r  az eredm ény s z e m p o n tjá b ó l , 
m in t m ás s p o r tá g b a n  e g y  k ih a g y o t t  o r d í t ó  
g ó l h e l y z e t ,  egy r o s s z u l  s i k e r ü l t  d o b á s ,
Vagy n éh án y  g á t d ö n té s e  a  s a la k o n . S z e r in 
t e  a zo n b an  10 -12  e l l e n ő r z ő p o n t  k ö z ü l  n y o l
c a t  m e g ta l á ln i  mái' " n y o lc  k i e  ap ró  ö röm ". 
B iz o n y á ra  nem é r d e k lő d ö t t  még o ly a n  t i z  év 
k ö r ü l i  s e r d ü lő  v e r s e n y z ő k n é l ,  a k ik  m ár 
le g a lá b b  három  v e r s e n y e n  in d u l t a k  é l e t ü k 
b e n . Az ő vélem ényük v a ló s z ín ű le g  más le n 
n e .

Egy f e j lő d é s b e n  lé v ő  s p o r tá g a t  nem a 
kezdő  r é te g e k e n  k e r e s z t ü l  k e l l e n e  b e m u ta t
n i ,  h i s z  az  m inden s p o r t á g  k o m o ly ság á t v e 
s z é l y e z t e t n é .  Ha j ó l  em lékszem , a  ja p á n  
l a b d a r ú g á s  i s  a z é r t  i n d u l t  f e j l ő d é s n e k ,  é s  
t e t t  s z e r t  r ö v id  id ő n  b e l ü l  nagy  n é p s z e rű 
s é g r e ,  m e rt o l im p ia i  v á l o g a t o t t a k  j á t é k é n  
k e r e s z t ü l ,  é s  nem a K i s p e s t i  H a r is n y a g y á r  
k i s p á l y á s  v á l o g a t o t t j a  sö rm eccsén ek  m eg te
k i n t é s e k o r  i s m e r te  meg a s p o r tá g  l é n y e g é t .  
V a ló sz ín ű n e k  ta r to m , h o gyha  az 1 9 7 2 -e s  
V ilá g b a jn o k s á g o t  a  NOB k é p v i s e l ő i  i s  meg
t e k i n t i k ,  é s  úgy  Í t é l i k  m eg, hogy a  s p o r t 
ág  e lé g  é r e t t  é s  kom oly ah h o z , hogy f o g 
la lk o z z a n a k  az o l im p ia i  s p o r tá g a k  közé  
t ö r t é n ő  f e l v é t e l é v e l ,  az  nem a "m é ly lé g 
z é s "  a  " j ó  le v e g ő "  é s  egyéb  " s z é p sé g e k "  
m ia t t  f o g  b e k ö v e tk e z n i .  S okkal in k á b b  a z é r t ,  
m e rt l á t h a t j á k ,  hogy a  m ai v e rs e n y e k e n  ké
p e s s é g e k tő l ,  fo rm á tó l  é s  f e l k é s z ü l é s t ő l  
fü g g ő  r e á l i s  eredm ények a la k u ln a k  k i  a  s z e 
r e n c s e  m e l lő z é s é v e l ,  l e m é r h e t ik ,  hogy ma 
egy n e m z e tk ö z i v i s z o n y la tb a n  i s  k iem e lk ed ő  
k l a s s z i s u  t á j é k o z ó d á s i  fu tó n a k  egy m a ra th o -  
n i  f u t ó n á l  i s  s p e c i á l i s a b b  / t e r e p  m i a t t /  
é s  s o k s z o r  ig é n y e se b b  f i z i k a i  f e l k é s z ü l é s 
r e  v a n  s z ü k s é g e , s  hogy  e m e l l e t t  a t e c h n i 
k a i  e lem ek  e l s a j á t í t á s a  é s  b e g y a k o r lá s a  i s  
f o k o z o t t  p lu s z  edzésm unkát ig é n y e l .  S v é 
g ü l ,  de  hem u to l s ó  s o rb a n  sok  o rs z á g b a n  a 
n agy  v e r s e n y z ő i  lé ts z á m  m e l l e t t  a  s p o r tá g  
n é p s z e rű s é g e  a k ö zö n ség  k ö ré b e n  a la b d a 
rú g á s  n é p s z e rű s é g é v e l  v e t e k s z i k .  A sv é d  
TV a  b a jn o k s á g  v e r s e n y e i t  eg y e n e sb ő l köz
v e t í t i  az  e ls ő  c s a to r n á n ,  u g y an ak k o r a . 
b a jn o k i  la b d a ru g ó  m é rk ő z é se k e t a m áso d ik  
c s a to r n á n ,  f e l v é t e l r ő l .

Az i l y e n ,  enyhén  s z ó lv a  ü g y e t le n  s a j t ó -  
p o l i t i k a  nem s e g í t i ,  s ő t  in k áb b  h á t r á l t a t 
j a  a  s p o r tá g  f e j l ő d é s é t .  Az NDK v e r s e n y -  
m ú l t j a  nem nagyobb a m ié n k n é l , a la k o s s á g  
lé ts z á m a r á n y á t  t e k i n t v e  a  V e rse n y z ő i l é t 
szám sem so k k a l nagyobb m in t n á lu n k , Ugyan
a k k o r ,  h a  szó  e s ik  a t á j é k o z ó d á s i  f u t á s r ó l ,  
m in t s p o r t r ó l ,  az u t c a  em bere nem n é z  c so 
d á lk o z v a ,  hogy az m i f é le  c so d a b o g á r . I g a z ,  
hogy az  O s ts e e  P o k a l v e r s e n y  r é s z l e t e s  e -  
re d m é n y e it  a k o m m en tá rra l e g y ü t t  m ár a más
n a p i  p o l i t i k a i  s a j t ó  h a s á b ja in  i s  m e g ta lá l 
tam , p e d ig  ez a v e r s e n y  e g y b e e s e t t  a Bvéd 
ö t n a p o s s a l ,  t e h á t  j e l e n t ő s é g e  id é n  e rő s e n  
c s ö k k e n t .  S h a so n ló  a h e ly z e t  B u lg á r iá b a n . 
Az o t t a n i  v e rse n y z ő k  s z ín v o n a la  nem é r i  e l  
a k ö z é p -e u ró p a i  é lm e z ő n y é t , a s p o r tá g  m égis 
n é p s z e r ű ,  S ez i s  a p ro p a g a n d á v a l k a p c so 
l a t o s .

ö s s z e f o g la lv a ,  semmi sz ü k sé g  s i n c s  az 
o ly a n  s a j tó m e g n y i lv á n u lá s o k r a ,  am elyek  egy 
s p o r tá g  v e r s e n y z ő i t  e g é s z s é g ü k é r t  "k o c o g é , 
p o r o s z k á ló "  k ü lö n cö k n ek  m u ta t já k  b e ,  s  Íg y  
b u z d í t j á k  ő k e t ,  " s z u s s z a n j  e g y e t ,  s  menj 
to v á D b " , — m ondja h i s z  ez  i s  egy m eg o ld ás 
a " k e l le m e s k ö z é rz e t  m e g te r e m té s é re " .  "T n -

8



PERCEK ÉS MÉTEREK
L aasan  v ég e  az é v n e k , a  v e rs e n y e k  döm- 

p in g je  u tó n  k ö v e tk e z ik  a  t a p a s z t a l t a k  é r t é 
k e l é s e ,  e lh a n g z a n a k  h e ly e s lő  é s  b í r á l ó  v é 
lem ények  a v e r s e n y e k r ő l ,  a  v e r s e n y z ő k r ő l ,  
eg y esek  e g é sz  sp o i'tág u n k  h e l y z e t é t ,  e r ő in k  
n a g y s á g á t  i s  m é r i c s k é l ik .

A v e rse n y z ő k  le g g y a k o r ib b  b e s z é d té m á ja  
a l e g y ő z ö t t  f e l a d a t ,  az  a d o t t  v e r s e n y ,  a zo n  
b e l ü l  i s  a  tö b b -k e v e se b b  s i k e r r e l  l e f u t o t t  
p á ly a .  Y i ta a la p o t  k ép ez  p é ld á u l  a z , ha  c s a k  
k é t  ó rá n  f e l ü l i  id ő v e l  l e h e t  m egnyern i eg y  
v e r s e n y t ,  de sikkor i s  jo g o s  a  f e lh á b o r o d á s  
ha  az  e g y s z e rű  f u tó k é s z s é g  i s  e leg en d ő  jó  
h e ly e z é s  e l é r é s é h e z .

V e rs e n y s z a b á ly z a tu n k  k im o n d ja  / 5 / 2 - e s  
p o n t j a / ,  hogy az F 21 I . o .  k a te g ó r iá b a n  a  
g y ő z te s  id ő n e k  110 p e r c  k ö r ü l in e k  k e l l  l e n 
n i .

E lő z e te s k é n t  érdem es á tn é z n i  n éh án y  ez 
é v i  v e r s e n y  F 21 I . o .  p á ly á já n a k  h o s s z a t ,  
az  in d u ló k  szám át é s  a  g y ő z te s id ő k e t .

90 in d .  
55 " 
45 " 
35 " 
73 "

95
107
131
104

90

V a su ta s  k u p a  14 300 m
M ájus 1 . e v . 13 160 m
Bakony Kupa 15 075 m
P álm a Kupa 17 800 m
M azura K á ro ly  s /. 10 800 m

Legszem betűnőbb v á l t o z á s  a középső  o sz 
lo p b a n  t ö r t é n t .  Az in d u ló k  szám ában b e á l 
l o t t  c sö k k e n é s  a h a z a i  f o c i  nézőszám ának  
zu h an ásáh o z  h a s o n l í t .

Nem akarom  m e n te n i v e r s e n y z ő tó r s a im a t ,  
a v i l á g é r t  sem mondanám a z t ,  hogy a  r e n d e 
zők " r o s s z u l  j á t s s z á k  meg" a p á l y á t ,  m e rt 
a m in d e n k o ri az  tö b b é —k e v é sb é  jó n ak  mond
h a tó .  H aza i te r e p e n  n e h é z  z s e n i á l i s  p á l y á t  
a l k o t n i .  A h é t r ő l - h é t r e  k i s z a b o t t  f e l a d a 
to k  f i z i k a i  n e h é z s é g é t  a  le g jo b b a k  k é p e s 
s é g e ih e z  s z a b já k .  H e ly ese ln em  e z t  a k k o r , 
h a  a j e l e n l e g i  é lm ezőny  le g a lá b b  h a rm in c  
egyform a k é p e s s é g ű  f u tó b ó l  á l l n a ,  de a 
m o s ta n i 7 -8  f ő  e s e té n  ez  mái- nem s z o l g á l j a  
a középm ezőny f e l z á r k ó z t a t á s á n a k  ü g y é t .

A M ájus 1 . e m lé k v e rse n y t Dobogókő k ö r— 
n y é k é n , az e l s ő  m eleg v a s á rn a p o n  107 p e r 
c e s  id ő v e l  l e h e t e t t  m e g n y e rn i. Az egy  h é t 
t e l  k é s ő b b i ,  k ö z e l k é t  k i l o m é t e r r e l  h o s z -  
azabb  p á ly á n  a g y ő z te s  H egedűs A ndrás i d e 
j e  131 p e r c  v o l t .  íg y  t ö r t é n h e t e t t  az  meg, 
hogy  a  P álm a K upára m ár c s a k  3 5 -en  n e v e z 
t e k ,  s még azok  k ö zü l i s  t á v o l  m arad t n é 
h ány  in d u ló .

Ez a f e n y e g e tő  j e l e n s é g  m ár az e lm ú lt  
év b en  i s  e l ő r e v e t e t t e  á r n y é k á t ,  h is z e n  a 
k ö v e te lm én y ek n ek  csak  a  kedvezm ényekkel 
é s  e d z ő tá b o r o z á s i  le h e tő s é g e k k e l  tám oga
t o t t  k e r e t t a g o k  tu d n a k  e l e g e t  t e n n i .  Az 
egymás e l l e n i  küzdelem nek  g y a k ra n  akad  á l 
d o z a ta  i s .  A n n ak id e jén  a  v á l o g a t o t t  k e r e t  
e d z ő jé n e k  i s  szom orúan k e l l e t t  m eg jegyez
n i e ,  hogy a  v i lá g b a jn o k s á g r a  nem v á lo g a 
t á s ,  hanem k iv á l a s z tó d á s  t ö r t é n t .

< H ÍK
d ú l j  ú tn a k  jó  b a r á t ,  m i o t t  le s z ü n k " . 
É rzésem  s z e r i n t  H .I .  sem B oros Z o ltá n  t á r 
s a sá g á b a n  k e re s n é  a k e l le m e s  k ö z é r z e t é t ,  
m ondjuk 20 km h e g y i f u t á s  k ö zb en , de  még 
egy k ö z e p e s  s z in tű  i f j ú s á g i  v e rse n y z ő  r é s z -  
t á v o s  e d z é sé n  v a ló  " t a l á l k o z á s "  i s  más k ö z 
é r z e t e t  v á l t a n a  k i  b e l ő l e ,  f ü g g e t le n ü l  a t 
t ó l ,  hogy " jó  b a r á t " - e ,  av ag y  sem.

Kempelen M ik ló s

A k i j u t ó k  egymás e l l e n  h a r c o l t a k  a  h a 
z a i  -  m e g le h e tő se n  h o s s z ú  — ö s s z e c s a p á s o k o n , 
s k ö z b e n  a k ü l f ö l d i  v ia d a lo k o n ,  a h o l 10—11 
k i lo m é te r e s  "m azso la "  p á ly á k k a l  k ed v esk ed 
te k  n e k ik ,  o t t  c sak  e lv é tv e  j e l e s k e d te k .E z  
a z é r t  v a n , m e rt a 134 p e r c e s  m a ra th o n ! p á 
ly a  g y ő z te s e  e g y ik  h é t r ő l  a  m á s ik ra  nem tu d  
á t á l l n i  a  n e m z e tk ö z i v e r s e n y e k  g y o rsa sá g á 
r a .

A szom szédos C s e h s z lo v á k iá b a n  sem r e n 
dezn ek  m ár l a s s ú  v e r s e n y e k e t .  A g y ő z te s id ő k  
r e n d s z e r i n t  80 p e r c  k ö r ü l  m ozognak, s  t e c h 
n i k a i l a g  s z ín v o n a la s ,  g y o rs  t á j é k o z ó d á s t  
ig é n y lő  p á ly á k  a z o k . A mi v e r s e n y e in k e n  az 
é r t é k t e l e n  á tm e n e te k e t  k e l l e n e  e lh a g y n i ,  s  
m á r is  e lő b b r e  lé p n é n k . P e l  k e l l e n e  o ld a n i  
a r e n d e z ő k e t  a  r a j t  e lh e ly e z é s é v e l  k a p c so 
l a t b a n .  A r a j t  o t t  l e g y e n ,  a h o l  a  t á j é k o z ó 
d á s r a  a lk a lm a s  t e r e p  k e z d ő d ik .  A p á ly a  v é 
gén i s  v an  e g y -k é t  é r t é k t e l e n  p o n t ,  átm e
n e t ,  a m e ly e t c s a k  a z é r t  ad n a k  meg, hogy a  
c é l  k ö z e le b b  le g y e n  a v e rs e n y k ö z p o n th o z .
Ne c s a k  1 ,5  km -t l e h e s s e n  g y a lo g o l t a t n i J

E g y éb k én t a  n em z e tk ö z i s z a b á ly z a t  i s  
90 p e r c e s  g y ő z te s id ő t  á l l a p i t  meg a szó b an  
fo rg ó  k a t e g ó r i a  r é s z é r e .

Az i s  i g a z ,  hogy rö v id e b b  p á ly á n  a k ü 
lö n b s é g  k is e b b  a g y ő z te s  é s  a  m ö g ö tte  lé v ő k  
k ö z ö t t ,  de a m in ő s í té s e k  e z e k  a rán y áb an  
k is e b b  id ő - in te r v a l lu m o k a t  f o g la ln a k  maguk
b a .

Az a u g u s z tu s i  v e r s e n y s o r o z a t  e g y éb k én t 
i s  p é l d á j a  an n a k , hogy a  g y o r s  v e rse n y e k  
m eghozzák a középm ezőnyben é v e k  ó ta  s t a g 
n á ló  f u tó k  v e r s e n y z é s i  k e d v é t ,  ö r ü l t e k  an 
n a k , hogy  a  l e g j o b b á r t ó l  c s a k  8—10 p e r c e t  
k a p ta k ,  annak  e l l e n é r e ,  h o g y  még i l y e n  v e 
r e s é g  u t á n  i s  c sa k  I I . o s z t á l y ú  m i n ő s í t é s t  
é r t e k  e l .

Jo g o s  k é te ly e k  i s  tá m a d h a tn a k  Írá so m  
k ö r ü l ,  h i s z e n  a  v i lá g b a jn o k s á g o n  nagyok a  
f i z i k a i  k ö v e te lm én y ek  i s .  E z é r t  az e lm o n d o t
t a k a t  a t l é t i k a i  p é ld á v a l  tám asz to m  a lá«
Son O la rk e  / a u s z t r á l /  e g y id ő b e n  t a r t o t t a  
/ t a r t j a  még ma i s /  az ö t — é s  t i z e z e r  m éte
r e s  s í k f u t á s  v i l á g c s ú c s á t .  C supán  v e r s e n y e i  
e l ő t t  a g y o r s a s á g i  é s  az  á l ló k é p e s s é g !  'ed
z é s e in e k  szám át annak  m e g fe le lő e n  v á l t o z 
t a t t a .
Nem k e l l  f é l t e n i  a  ТВ- r e  k i j u t ó k a t ,  m e rt a 
az oda  k é s z ü lő k e t  f e l k é s z í t i k  a r r a  az a l 
k a lo m ra .

A rö v id e b b  p á ly á k o n  b á t r a b b a n  v e r s e n y e z 
h e tn e k  a  k ö z é p m ező n y b e liek  é s  a ju n io r o k ,  
nem k e l l e n e  a t t ó l  f é l n i ,  hogy a n y á r  V égen 
m ár c s a k  n y o lc á n  in d u ln a k  m ajd  az I . o s z t á 
ly ú  ö s s z e c s a p á s o k o n .

A le g jo b b a k  sem fo g n a k  f e lh á b o r o d n i ,  
s ő t ,  ahogy  én  ism erem  ő k e t ,  azokon a g y o rs  
p á ly á k o n  i s  ig y e k e z n e k  m ajd  n éh án y  p e r c e s  
t e k i n t é l y t  s z e r e z n i ,  s  k i é l e z e t t  k üzde lm e
k e t  f o ly t a tn á n a k  a h e ly e z é s e k é r t  s  a m ásod
p e r c e k é r t .

Boros Z o l tá n
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A Magyar T e s tn e v e l é s i  é s  S p o r t s z ö v e t 
sé g  O rsz á g o s  E ln ö k sé g e  a  Nagy O k tó b e r i  
S z o c i a l i s t a  F o rrad a lo m  5 4 , é v f o r d u ló j a  a l 
k a lm á b ó l a s p o r t  t e r ü l e t é n  v é g z e t t  k ie m e l
k ed ő  é s  eredm ényes m u n k á ja  e l i s m e r é s é ü l  

D é r i  F e re n c
az  MTFSZ v e r s e n y b iz o t ts á g á n a k  t a g j a  é s  

J a n c o v iu s  B é la
az  MTFSZ g azd aság i b i z o t t s á g á n a k  v e z e t ő j e

r é s z é r e -  a
" T e s tn e v e lé s  é s  S p o r t  K iv á ló  D o lg o z ó ja " ,  

B okros G yörgy
a  D ió s g y ő r i  Vasas T o rn a  Klub t á j é k o z ó d á s i  

f u tó  s z a k o s z t á l y  e d z ő je ,
Behm S á n d o r

az  Ó zd i J á r á s i - V á r o s i  s z a k s z ö v e ts é g  e ln ö k e , 
Benedek Jen ő

a  C so n g rád  megyei s z a k s z ö v e ts é g  f ő t i t k á r a ,  
Nagy J o l á n

a  Vas megyei s z a k s z ö v e ts é g  e ln ö k e ,
P á l V e n d e l

a  N ógrád m egyei s z a k s z ö v e ts é g  e ln ö k e ,  
S z a rk a  E rn ő

az  MTFSZ té r k é p b iz o t t s á g á n a k  t a g j a  é e  
Vámos J á n o s

az  MTFSZ g a z d a sá g i b i z o t t s á g a  t a g j a
r é s z é r e  a

" T e s tn e v e lé s  é s  S p o r t  Érdem es D o lg o z ó ja "  
k i t ü n t e t ő  cim et ad o m án y o z ta .

M agyar T á jé k o z ó d á s i F u tó  S zö v e tség

B u d a p e s t  
H o sen b e rg  hp. u tc a  1 .

A z z a l a b e j e l e n t é s s e l  fo rd u lo k  Ö nökhöz, 
a K épes Sportban  é s  a  N é p sp o rtb a n  k ö z z é t e t t  
c ik k e k  a la p já n ,  hogy a  + 10 je lv é n y  e ln y e 
r é s é h e z  szü k ség es  250 km k o o o g ást t e l j e s í 
t e t t e m .  Annak e l l e n é r e ,  hogy k ü l f ö l d i  á lla m 
p o l g á r  vagyok , ö r ü ln é k ,  h a  ig y e k e z e te m  ez
z e l  a  je lv é n n y e l  i s  ju ta lm a z v a  V o ln a , azon 
k í v ü l ,  am it az eg ész ség em  n y e r t .

42 é v e s  vagyok, A s p o r t o l á s  sohasem  
v o l t  id e g e n  szamomra} t o r n a ,  l a b d a r ú g á s ,k o 
s á r l a b d a ,  rö p la b d a , a t l é t i k a ,  a s z t a l i t e n i s z j  
t e n i s z ,  e v e z é s , v i v á s ,  ú s z á s ,  m ind k e d v te 
lé s e im  közé  t a r t o z o t t ,  pex 'sze a m a tő r  s z in 
t e n .  S a jn o s  év ek k e l a z  em ber m in d in k áb b  ma
g á r a  m arad  é s  c s o p o r to s  s p o r to lá s b a n  nem 
ig e n  l e h e t  r é s z e .  I l y e n k o r  вет h a g y já k  azon
ban  c s e rb e n  Olyan s p o r t l e h e tő s é g e k ,  am elyek
hez  csak: jó a k a ra t  é s  k i s e b b  f e l s z e r e l é s  
s z ü k s é g e s .

M ezei f u t á s s a l  1970» á p r i l i s á b a n  k ezd 
tem . A kkor még a koco g ó  m ozgalom ról nem 
h a l l o t t a m .  Kocogó p á ly á m , mely k ö z v e t l e n ü l  
a  munkahelyem  m e l l e t t  V an , ig e n  n e h é z  t e 
r e p .  A s z in tk ü lö n b s é g  a z  e ls ő  m á s fé l  k i l o 
m é te re n  50-60 m в ez a  m ásodik  k ö rb e n  c sa k 
nem t e l j e s e n  m e g is m é tlő d ik .

Ez id é n  á p r i l i s  7 - é n  kezd tem  e l  a  re n d 
s z e r e s  k o c o g á s t  s  o k tó b e r  1—én  f u to t t a m  l e  
az  u t o l s ó  5 km—t  a 250 km—h e z . A m ú lt évben  
s z e r z e t t  e r ő n lé tb ő l  s i k e r ü l t  e lé g  s o k a t  á t 
m e n te n i  e r r e  az  é v r e .  E l e i n t e  rö v id e b b  t á 
v ú k a t  kocogtam  l e .  K ésőbb az eg é sz  5 k i l o 
m é te r t  / a  pályám  h o s s z a / • E l e in t e  4  p ih e 
n ő t  i s  t a r t o t t a m ,  de k éső b b  e z e k e t  k i  i s  
h a g y h a tta m .

O b je k t iv e n  a  k ö v e tk e z ő  m e g f ig y e lé s e k e t  
é s z l e l t e m :  a  k o co g ás  e lk e z d é s e  e l ő t t  t e s t 
sú ly o m  8 0 -8 1  kg  v o l t .  Ez a s ú ly  m in te g y  
120 km l e f u t á s a  u tá n  le m e n t 7 4 -75  к т - г е .  в 
e z e n  a z íá n  m ér á l l a n d ó s u l t .  A p u lzusom  r e g 
g e l  f e l k e l é s  e l ő t t  4 6 -5 0  k ö r ü l  m ozog. A 
k ö ru ta m  le f u tá s á h o z  e l e i n t e  58—40 p e r c r e  
v o l t  s z ü k s é g , m ig a v ég é n  29 p e rc e n  h e l ü l  
s i k e r ü l t  l e f u t n i  a  t á v o t .  P e r s z e  a  k o c o g á s 
n a k  nem ez a  c é l j a ,  de az  em ber nem á l l j a  
m eg, hogy ne m é rje  az  i d ő t .  Ha a t á v o t  52— 
55 p e r c  a l a t t  fu to m  l e ,  a  pu lzusom  egy  
p e r c c e l  a c ó lb a é r é s  u t á n  120—150, de h a  
29 p e r c  k ö r ü l i  i d ő t  s i k e r ü l t  k o c o g n i ,  ak
k o r  fö lm e n t 145—1 5 5 -re  i B«

A lé le g z é s e m  k é t  p e r c e n  h e l ü l  n o r m a l i 
z á l ó d o t t ,  mig a  pu lzusom nak  h o ssz ú  id ő r e  
V o l t  szü k sé g e  a  m egnyugváshoz. Még eg v  *  
k é t  ó r á v a l  a f u t á s  u t á n  i s  75-85  k ö r ü l  
v o l t .

S z u b je k t iv e n  könnyebbnek  érzem  magam 
/a m i ig a z  i s /  s  fü rg é b b n e k  i s .  K önnyedén 
é s  jó l e s ő e n  tu d o k  m e ly e t l ó l e g z e n l  s meg
f i g y e l t e m ,  hogy a  f u t á s  k ö v e tk e z té b e n  b e 
k ö v e tk e z ő  a r c k ip i r o s o d á s n a k  jó té k o n y  h a t á 
s a  v a n  az a r c  m e g f i a t a l í t á s á r a .

M egjegyezném  még a z t ,  hogy nagyon  sokan  
e l é g  s o k a t  tö rő d n e k  a  k ü l s e j ü k k e l ,  a m it koz
m e t ik á v a l ,  r u h á z k o d á s s a l  a k a rn ak  l e g in i á b b  
e l é r n i .  E r r e  i s  sz ü k sé g  Van» A le g h a tá s o 
sa b b  s z é p i tŐ s z e r  azonban  a  r e n d s z e r e s  t e s t 
e d z é s ,  s  ennek k e r e té b e n  a  k o c o g á s .

Az em b erek e t nagyon neh éz  m eg n y e rn i a 
r e n d s z e r e s  s p o r t o l á s r a .  Nekem nem s i k e r ü l t  
s e n k i t  s e m 'b e s z e r v e z n i ,  h a b á r  Í g é r e t e t  kap
tam  e l e g e t .  E z é r t  k ív án o m , hogy m in é l tö b 
b e n  j ö j j e n e k  r á  a r e n d s z e r e s  s p o r t o l á s  fo n 
t o s s á g á r a ,  m in é l tö b b e n  k o c o g ja n a k , am ib ő l 
a  kocogóknak  h a s z n u k , a kezdem ényezőknek  
öröm ük v a n .
K öszönöm , hogy  s o ra im a t  f ig y e le m re  m é l t a t 
t á k ,

J u r a j  U rv ö lg y i 
B r a t i s l a v a ^  
J i s k r o v á  4 .

S zükség  é s  ig é n y  v a n  a  k ü l f ö l d i  t á j é 
k o z ó d á s i  f u tó  szak an y ag o k  m e g is m e ré s é re . 
K é r jü k ,  hogy a k in e k  tudom ása  van  b á rm e ly , 
e tém ak ö rb en  k i a d o t t  k ö n y v , f ü z e t ,  b r o s ú r a  
v a g y  egyéb n y o m ta to t t  anyag  m e g je le n é s é rő l ,  
k ö z ö l j e  s z e rk e s z tő s é g ü n k k e l .H a  l e h e t s é g e s ,  
m in d já r t  a  p o n to s  c im , k ia d ó ,  t a r t a l m i  k i 
v o n a t ,  m e g je le n é s i  é v ,  t e r j e d e l e m ,  á r  é s  a 
b e s z e r z é s  m ódja i s m e r t e t é s é v e l .

K öszön jük  -  é s  k ö z ö l jü k .
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A TÁJÉKOZÓDÁS ABC-JE
E z ú t t a l  n éh án y  a la p f o g a lo m r ó l :  a  t é r 

k é p r ő l ,  annak  t á j o l á s á r ó l , az  i rá n y o k  l e v é 
t e l é r ő l .  tá v o ls á g o k  m é r é s é r ő l  é s  az  i r á n y -  
m enet v é g r e h a j t á s á r ó l  l e s z  s z ó .

ABC a  r o v a t  c im e , k e z d jü k  t e h á t  é l ő i r ő l .
Mi a t e r e p ?  T erep n ek  a  k ő z e te k b ő l ,  t a 

l a j o k b ó l ,  azok h o r d a lé k a ib ó l  k i a l a k u l t  
F ö l d - f e l s z i n t  n e v e z z ü k , a  r a j t a  lé v ő  te rm é 
s z e t e s  é s  m e s te r s é g e s  te r e p tá r g y a k k a l  e— 
g y ü t t .

A F ö l d - f e l s z i n ,  a  t e r e p  a l a k j á t ,  fo rm á
j á t ,  k ie m e lk e d é s e i t  é s  b e m é ly e d é s e it  e g y ü t
t e s e n  d om borzatnak  n e v e z z ü k . /E le m e it  h e g y , 
v ö lg y , k ú p , n y e re g  s t b . /  A t e r e p  tö b b j a l 
k o tó r é s z é  a  s í k r a j z  fo g a lm á b a  t a r t o z i k .
/ P l .  u t a k ,  h á z a k , v a d le s  s t b . /  F e l ü l e t é t  
b o r i t ó  n ö v é n y z e t a t e r e p - f ö d ö z e t . /E r d ő ,  
r é t ,  b o z ó t  s t b . /  A v í z r a j z o t  a  t e r e p e n  l é 
vő v iz e k  /p a ta k o k ,  te r m é s z e te s  é s  m e s te r s é 
g es  t a v a k /  ö s s z e s s é g e  a l k o t j a .

A t e r e p  k i c s i n y í t e t t ,  r a j z o l t  /n y o m ta 
t o t t /  m ása a  t é r k é p .  A d o m b o rza to t é s  a  t e 
r e p tá r g y a k a t  a té r k é p e n  á b r á z o ln i  k e l l ,  e r 
r e  k ü lö n b ö ző  J e l e k e t ,  J e l z é s e k e t  h a sz n á lu n k . 
Ezek a t é r k é p j e l e k .  K ö z tü k  m eg k ü lö n b ö z te 
tü n k  a l a p r a j z  s z e r i n t i  é s  k i c s i n y í t e t t  J e 
l e k e t .

Hogy a  v a ló s á g o s  t e r e p h e z  k é p e s th á n y -  
s z o r  k is e b b  a t é r k é p ,  a z t  a m é re ta rá n n y a l  
f e je z z ü k  k i .  T á jé k o z ó d á s i  f u tó  v e rs e n y e k e n  
á l t a l á b a n  1:25 000 é s  1 :2 0  000 m é re ta rá n y ú  
té r k é p e k k e l  t a l á lk o z u n k .  /D e p l .  S v á jc b a n , 
C se h sz lo v á k iá b a n  h a s z n á ln a k  1 :1 6  666—o s a t  
i s . /  E d z é se k e t v é g e z h e tü n k  más /1 :5 0  0 0 0 , 
1 :1 0  0 0 0 /  l é p té k ű  té r k é p e n  i s . /

A tá jé k o z ó d á s i  v e r s e n y z é s  f o n to s  e s z 
k ö ze  a t á j o l ó .  Sok t í p u s a  i s m e r t  é s  h a s z 
n á l a t o s .  .L eg eg y sze rű b b  -  é s  m inden más t í 
p u sb an  i s  m eglevő r é s z  -  az i r á n y t ű .  Ez egy 
m á g n e se z e tt  a c é l t ü ,  am ely  -  szab ad  m ozgása 
e s e té n  -  a  F ö ld  m ág n eses  e r ő te r é n e k  h a t á s á 
r a  É szak -D é l i r á n y b a  á l l  b e ,  t e h á t  megmu
t a t j a  e z e k e t  az é g t á j a k a t .

H a s z n á la to s a k  k a r - t á j o l ó k  /p l .A d r ia n o V  
i s ,  e z z e l  m ár i r á n y s z ö g e t  i s  l e h e t  m é rn i , 
de p o n to s  irá n y m e n e t v é g z é sé h e z  nem a l k a l 
m as. V e rs e n y z é s i  szem p o n to k b ó l a k a to n a i  
MOM /B é z á rd  r e n d s z e r ű /  t á j o l ó  m ár J ó l  h a sz 
n á lh a tó ,  de h a s z n á la t  k ö zb en  e l t a k a r j a  a 
té r k é p  egy  r é s z é t .  E z t  k ik ü s z ö b ö l ik  az á t 
l á t s z ó  m űanyagból k é s z ü l t  l a p t á j o l ó k .  Ná
lu n k  az NDK " S p o r t"  t á j o l ó j a  a le g g y a k o 
r i b b ,  de naçyon Jók a  sv éd  / S i l v a /  e s  f i n n  
/S u u n to /  gyártm ányok i s .  V alam ennyien  a l 
k a lm asak  az  é s z a k i  i r á n y  m e g á l l a p í t á s é r a ,  
más i r á n y o k  l e v é t e l é r e ,  k ö v e té s é r e  é s  t á 
v o ls á g o k  m é ré s é re .  F e l  vannak  s z e r e lv e  
lé p é s s z á m lá ló v a l  é s  n a g y i tó v a l  i s .

Az é s z a k i  irányt m in d ig  az i r á n y t ű  p i -  
roB v ég e  m u ta tja l

T érk ép  t á j o l á s a  t á j o l ó  s e g í t s é g é v e l  
úgy t ö r t é n i k ,  hogy a  t é r k é p é t  v í z s z i n t e s  
h e ly z e tb e n  a d d ig  f o r g a t j u k ,  amig a  t é r k é p  
é s z a k i  s z é le  a t á j o l ó  i r á n y tű jé n e k  p i r o s  
Vége f e l é  m u ta t .  E k k o r a té r k é p  t á j o l t ,  
t e h á t  am it É szak f e l e  l á tu n k ,  annak  a téi>- 
k épen  i s  É sz a k ra  k e l l  l e n n ie  á l l á s p o n tu n k 
t ó l .

De té rk é p ü n k e t  t á j o l h a t j u k  te r e p v o n a la k  
s e g í t s é g é v e l  i s .  Ehhez egy u t a t ,  p a t a k o t ,  
e rd ő v á g á s t  s t b .  k e l l  f e l is m e rn ü n k  a  te r e p e n  
é s  a té r k é p e n .  A t é r k é p e t  a d d ig  k e l l  f o r 
g a tn u n k , amig az a z o n o s í t o t t  t é r k é p i  t e r e p -  
v o n a l párhuzam osan  h e ly e z k e d ik  e l  v a ló d i  
m e g f e le lő jé v e l .

I r á n y  l e v é t e l é h e z  a  té r k é p e n  a t á j o l ó  
é l é v e l  ö s s z e k ö t jü k  á l l á s p o n tu n k a t  a z z a l  a 
p o n t t a l ,  ahová m enni a k a ru n k , a s z e l e n c é t  
p e d ig  e l f o r g a t j u k  ú g y , ho g y  annak é s z a k i  
j e l z é s e  a té r k é p  é s z a k i  i r á n y á b a  m u ta s s o n . 
E z u tá n  le e m e ljü k  a t á j o l ó t  a  t é r k é p r ő l  é s  
e l f o r d u lu n k  v e l e  a d d ig ,  am ig a s z e le n c e  
é s z a k i  j e l z é s e  az  i r á n y t ű  p i r o s  v ég e  f ö l é  
k e r ü l .  A k ö v e ten d ő  i r á n y t  e k k o r  a t á j o l ó n  
lé v ő  n y i l  m u ta t j a .  E m ű v e le tn é l  nem sz ü k 
s é g e s  a t é r k é p e t  i s  t á j o l n i  I Sokan nem tu d 
já k  e z t ,  p e d ig  e z z e l  eg y  m ű v e le te t  -  é s  n é 
mi i d ő t  — meg l e h e t  t a k a r í t a n i  I

I r á n y l e v e t e l  u tá n  k ö v e tk e z ik  a  t á v o l s á g  
m é ré s e . Ehhez a t á j o l ó  s z é lé n  lév ő  m i l l i 
m é te r e s ,  i l l e t v e  1 :2 5  ООО- e s  b e o s z t á s t  
h a s z n á l ju k .  A m é re ta r á n y  s z e r i n t i  b e o s z t á s 
s a l  100 m -ek e t tu d u n k  k ö z v e t l e n ü l  l e o l v a s 
n i ,  m ig a mm—v o n a lk á z á s s a l  m ért a d a t o t  á t  
k e l l  sz á m o ln i m é te r e k r e .

A t é r k é p r ő l  m é r é s s e l  m e g á l l a p í t o t t  t á 
v o l s á g o t  a t e r e p e n  l é p é s s e l  m érjü k  k i .  Eh
h e z  t e r m é s z e te s e n  m in d e n k in e k  p o n to s a n  
k e l l  is m e rn i  s a j á t  l é p é s h o s s z á t ,  m ég p ed ig  
k ü lö n b ö z ő  h a l a d á s i  s e b e s s é g e k  / g y a l o g l á s ,  
l a s s ú  f u t á s ,  v á g t a /  é s  k ü lö n b ö ző  t e r e p v i 
szonyok  /e m e lk e d ő , l e j t ő ,  s i k .  b o z ó to s  
s t b . /  v o n a tk o z á sá b a n  e g y a r á n t!  Hogy e z t  
m e g ta n u l ju k , s o k a t  k e l l  e d z é se n  é s  v e r s e 
n y e n  m é rn i , s z á m o ln i é s  e l l e n ő r i z n i  a  l é 
p é s h o s s z u n k a t  — ami a  f e n t i e k e n  k i v ü l  e rő n 
l é t ü n k t ő l  é s  p i l l a n a t n y i  f á r a d t s á g u n k tó l  
i s  fü g g i

Hogyan h a j t s u n k  t e h á t  v é g re  — a  f e n t i 
ek  is m e re té b e n  -  egy  i r á n y m e n e te t?
-  M e g á l la p í t ju k  / " l e v e s s z ü k " /  a k ö v e te n d ő  

i r á n y t .
— L em érjük  a  s z ü k s é g e s  t á v o l s á g o t  é s  á t s z á 

m ít ju k  l é p é s r e .
-  A t á j o l ó  á l t a l  m u t a t o t t  irá n y b a n  k i s z e 

m elünk egy f á t .  b o k r o t  s t b .  é s  e l i n d u 
lu n k  abban az i r á n y b a n ,  közben  s z á m o lju k  
a  l é p é s e k e t .

— Ha e l é r j ü k  a  k i s z e m e l t  f á t  s t b . ,  a  he
l y e s  i r á n y b a n  is m é t k is z e m e lü n k  eg y  t á 
v o la b b i  p o n to t  é s  o d á ig  f o l y t a t j u k  a l é -  
p é s s z á m o lá s t . E z t i s m é te l j ü k  a d d ig ,a m ig  
a m egteendő t á v o l s á g  v ég éh ez  nem k ö z e l í 
tü n k .  Ú tközben  az ú tv o n a lu n k  k ö z e lé b e n  
lé v ő  t e r e p t á r g y a k ,  k e r e s z te z ő  t e r e p v o n a 
l a k  e l é r é s e k o r  h e l y e s b í t h e t j ü k  t á v o l s á g 
m é ré sü n k e t.
Amikor a k e l l ő  t á v o l s á g o t  m e g k ö z e l í te t tü k ,  
fo k o zzu k  f ig y e lm ü n k e t .  Ha a k im é r t  h e ly é n  
nem t a l á l j u k  a k e r e s e t t  p o n to t ,  m en jünk  
to v áb b  5 0 -4 0  m é t e r r e l ,  ig y  b i z t o s a n  e l é r 
jü k  a k e l l ő  t á v o l s á g o t .  E zu tán  a p o n t  k i 
m é r t h e ly e  k ö r ü l  h a la d ju n k  f ig y e lm e s e n ,  
e g y re  tá g u ló  s p i r á l i s  m en tén .

B a lo g h  Tamás
az i f j ú s á g i  v á l o g a t o t t  e d z ő je
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“T iilevél
T i s z t e l t  S z e rk e s z tő s é g  l

K é t k ö z e lm ú l tb e l i  esem ény, ú g y  é rzem , 
i g y  ö ssz e k a p c so lv a  a  T iile v é l r o v a tb a  k ív á n 
k o z i k .  M int s z e n v e d ő , é s  e z é r t  nem e g é sz e n  
p á r t a t l a n  s z e m lé lő je  az  É s z a k - P e s t i  e e  bu
d a p e s t i  v á l tó b a jn o k s á g n a k , Írom  s o ra im . 
S z e re tn é m , ha az é r d e k e l t e k  le v o n n á k  a  he
l y e s  k ö v e tk e z t e t é s e k e t .

A tá jé k o z ó d á s i  c s a p a tb a jn o k s á g o k  a sok 
á t s z e r v e z é s  h a t á s á r a  l a s s a n  e l v e s z t i k  a 
t é n y l e g  iz g a lm a s , é r d e k e s  é s  f ő l e g  v á l t o z a 
t o s  j e l l e g ü k é t .  A r é g i ,  de j ó l  b e v á l t  4 
f o r d u l ó s  c s a p a tb a jn o k s á g  ma m ár a m ú l té .
S ő t a  v á ltó b a jn o k s á g o k  n éh a  2 /3  v a g y  3 /4  
f o r d u l ó s s á  v á ln a k .

Hogyan?
E r r e  p é ld a  a nem rég  l e z a j l o t t  K özép— 

é s  É s z a k - P e s t i ,  v a la m in t  a B u d a p e s t I I . o s z 
t á l y ú  b a jn o k sá g .
I g e n  jó  gárd a  r e n d e z e t t  m in d k é t e s e tb e n  é s  
i g y  meg jobban  k i t ű n t ,  hogy m e n n y ire  nem 
s z a b a d  1 fo rd u ló  a l a p j á n  d ö n te n i  a  c s a p a 
to k  o s z tá ly o z á s á n á l .

A k ö r z e t i  b a jn o k s á g  h e ly s z ín e  a  C súcs
h e g y .  a h o l I I I . o s z t á l y ú  p á ly á t  k e l l e t t  k i 
a l a k í t a n i  úgy , hogy a  I Y ^ o s z tá ly u a k tó l  v o lt 
OB-s é k ig  m indenki i n d u l t .
M e g o ld á s i ássuk  e l  a  p o n to k  egy  r é s z é t  é s  
az  é rd e k e s s é g  k e d v é é r t  te g y ü k  e g y ik  p o n to t  
eg y  h a tá rk ő v e l  o d éb b . A jó  v e rs e n y z ő n e k  
ú g y i s  van  k o n d íc ió ja ,  m ajd  m e g k e re s i ,  a k e 
v é s b é  jó  p ed ig  úgy sem t u d j a  p o n to s a n ,  hogy 
h o l  v a n ,  ig y  a p o n to t  m e g ta lá lv a  még b o l 
dog  i s  l e s z .  Ha v a l a k i  m ég is ' r e k la m á l ,  h á t  
" k e d v é é r t "  a p o n to t a  té r k é p e n  j e l ö l t  h e l y 
r e  teg y ü k  á t .  t e r m é s z e te s e n  v e r s e n y  k ö z 
b e n .  U tán a  m in tha m isem  t ö r t é n t  v o l n a , f o l y 
t a t ó d j é k  a v e rse n y  a S z a b á ly z a t  6 .5 1 .  é s  
6 .5 6 .  p o n tjá n a k  m e g s é r té s e  e l l e n é r e .

A f e n t i e k e t  t a l á n  tu d o m ásu l i s  l e h e t e t t  
v e n n i ,  h is z e n  e t t ő l  e l t e k i n t v e  a p á ly a  é s  
a  r e n d e z é s  i s  jó  v o l t .  De s z i n t e  u g y a n e z  
i s m é t l ő d ö t t  meg a B u d a p e s t I I . o s z t á l y ú  
v á l tó b a jn o k s á g o n . A s o r s  hum ora, hogy a 
p o n t i t t  i s  kb . 50 m -re  v o l t  a k i t ű z ö t t  
h e l y t ő l ,  de i t t  a j e l l e g  sem f e l e l t  m eg. 
/ P e r s z e  egy I I . o s z t á l y ú  v e rse n y z ő  m ár l e 
g yen  ö t l e t e s e b b  I /
E z t  a  v e r s e n y t  egy h u m oros e p iz ó d  v e z e t t e  
b e .  Amikor f e l á l l t  a m ezőny, S z e r e d a i  L ac i 
eg y  s z ó n o k la to t  i n t é z e t t  h o z z á ju k , ami ig y  
k e z d ő d ö t t»  "Remélem a s p o r t t á r s a k  t u d j á k ,  
m i é r t  fu tn a k ? "  Ezt é n  u g y an  nem tu d ta m , de 
ho g y  L a c i e z t k b . 1 p e r c  m úlva m ié r t  t e t 
t e ,  a z t  ig e n . U gyan is a  v e rse n y z ő k  majdnem 
e l i n d u l t a k ,  m ikor v a l a k i  s z e ré n y e n  m egkér
d e z t e !  " t e s s é k  m ondani t é r k é p e t  h o l  adnak?" 
E z u tá n  elnökünk a T ö rö k m ező -i h á z ig ,  f é n y 
k o r á t  id é z ő  s p r i n t e t  m u t a t o t t  b e .  /M ég 
m in d ig  jo b b , m in tha  a  17 dühös v e r s e n y z ő  
k e r g e t i  a z é r t ,  m ert l e f u t n a k  té r k é p  n é lk ü l  
a v ö l g y b e . /

E n n y i humor úgy  v é l t ü k  e lé g  i s  l e s z  
eg y  n a p r a .  De té v e d n i  em b eri d o lo g ,  s ő t  
v e r s e n y z ő k k e l  i s  e l ő f o r d u l .
Az e l s ő  v á l t á s  e z o k o t t  b o ly a i  b e f u tn a k .
Mi h á t r á n n y a l  v á l tu n k ,  e g y ed ü l v ág o k  n e k i  
a j ó l  is m e r t  te r e p n e k .  / I l y e n k o r  s z o k o t t  
az  em ber leg n ag y o b b a t s z á l l n i . /
E ls ő  p o n t ,  m in tha k i c s i t  b a l r a  l e n n e .  Nem 
b a j ,  jö v ő re  majd tö b b e t  v e r s e n y z ő k , t a l á n  
t á j o l n i  i s  m eg tan u lo k . É rd e k e s , e z t  a  pon

t o t  nem ő r z i k .  Ja, p e r s z e ,  h i s z e n  a  t a r t a 
lé k u n k a t  i s  p o n tő rn e k  a d tu k ,  hogy  k i c s i t  
s e g í t s ü n k  a  re n d e z ő k ö n .
M ásodik  p o n t .  É rd e k e s , C se m y  G abiék  i l y e n  
k ö z e l  t e t t é k  a  p o n t ju k a t  a m iénkhez?  N in cs  
v é s z ,  ez  m inden , c s a k  nem " P ih e n ő " ,  gye
r ü n k ,  még 60 m van  h á t r a .  I t t  a s ö r ö s —ku
p a k ,  a l a t t a  a  m i l l i m é t e r - p a p í r .  Ez a z l  I t t  
k é n e  l e n n i  a b ó já n a k !  Úgy l á t s z i k  igazam  
v a n ,  h a  b ó ja  n i n c s ,  a k k o r  v ag y  köd v a n ,  
v a g y  e l l o p t á k .  Közben m éregetem  a k ö rn y é 
k e t .  M inden m indenhez s t im m e l, de b ó j a  
n i n c s .  Ha i t t  n i n c s ,  . . .  a k k o r  M a g y a ro rsz á 
gon  b á r h o l  l e h e t .  M e d itá c ió m ra  a k ö zb en  
s z i n t é n  e lő k e r ü lő  L ib i s c h  Robi sem ad  v á 
l a s z t .  Az id ő  t e l i k .  Ahogy m e g á lla p íto m , 
j ó  25 p e r c e  k ó d o rg ó k , v é g ü l  B obi k i j e l e n 
t i ,  ő v is s z a m e g y , t a l á n  u j r a - i n d i t á s s a l  
m e n th e tő  a h e l y z e t .

B iz to n s á g  k e d v é é r t  l e b a l l a g u n k  az  á l t a 
lu n k  P e s t  m egyeinek  v é l t  b ó já h o z ,  h á th a  az 
o t t  le v ő  p o n tő r  tu d  v a l a m i t .  M egdöbbenés
s e l  tu d ju k  meg, hogy ő a  mi p o n tu n k a t  ő r z i !  
H á t ,  ez b o s s z a n tó ,  f é l  ó r a  h á t r á n y ,  t i s z t a  
so r-, óvunk , ez  o ly a n  id ő v e s z t e s é g ,  ami t e l 
j e s e n  b e h o z h a ta t l a n .  E n n y it  e g y ik  c s a p a t  
sem v a ló s z í n ű ,  hogy s z á l l .  Közben S z a rk a  
E rn ő  i s  m e g é rk e z ik . 0 to v á b b  a k a r  m en n i, 
h i s z e n  ez  k i tű n ő  e d z é s - l e h e tő s é g  a s z a b á 
ly o s a n  m egrendezendő v á l tó b a jn o k s á g r a .  Kü
lö n b e n  i s ,  h a  egy p o n t r o s s z  h e ly e n  v an  a 
re n d e z ő k  v an n ak  o ly a n  k o r r e k te k  — m ondja  -  
h o g y  még ó v ás  n é lk ü l  i s  m e g se m m is ítik  az  
e re d m é n y t, V ele t a r t o k ,  M b z  a v e r s e n y  é r 
v é n y te l e n ,  t e h á t  a k á r  v é g ig  i s  " t a r t ó s a n  
e g y ü t t  m eh e tü n k " . T e rm é sz e te se n  nem " g y i l 
k o l j u k  e g y m á s t" , hanem e lm é lk ed ü n k  a  r é g i  
s z é p  id ő k r ő l ,  am ik o r még 3 -4  f o r d u ló s  V o lt 
eg y  b a jn o k s á g ,  meg nekünk  i s  jo b b a n  m ent 
a f u t á s .  K övetkező  p o n tu n k o n  k é t  b ó j a ,  k é t  
p o n tő r  n éh án y  m é te r r e .  M iénk az e g y ik ,  má
s i k  a  P e s t  m e g y e iek é . / J ó ,  hogy k o o r d in á l 
j á k  a  v e r s e n y e k e t . /  B e f u tá s ig  semmi é r d e 
k e s ,  t a l á n  a z .  hogy az u t o l s ó  e l ő t t i  p o n t 
á r o k  v é g e . K ét á ro k  van  j e l ö l v e ,  de j ó v a l  
tö b b  l é t e z i k .  M indkét á ro k  v ég én  hója,EY ai 
o t t  h i á n y z o t t ,  i t t  t ö b b l e t ,  a l e l t á r  t e 
h á t  s tim m e l.

B e fu tu n k . Óvok. K i f u t  a h a rm ad ik  embe
r ü n k ,  k ö z l i»  " e lv b ő l  nem n éz tem  meg a máso
d ik  p á l y á t  /a m i egyező  a h a rm a d ik k a l /  ig y  
jó  e d z é s  l e s z  t é t  n é l k ü l ! "  Ha a k a r t a  v o ln a ,  
u g y a n is  m e g te k in h e t i ,  m iv e l a h a rm ad ik  f u 
tó k  jó  r é s z e  é l t  i s  a la p o s a n  e z z e l  a l e h e 
t ő s é g g e l .  Mondván ez az  ó v á s  i s  úgy  j á r ,  
m in t a n ó g r á d s z a k á l i  B u d a p e s t I . o s z t á l y ú  ée 
h a s o n ló k .  Egy i d e i g  v i t á z u n k  v e lü k .  Közben 
a h a rm a d ik  v e rse n y z ő n k  b e é r k e z ik ,  ig y  h a -  
z a in d u lu n k .

T á r ju k  a v e r s e n y b í r ó s á g  d ö n t é s é t .  Meg
k a p ju k .  S a jn o s  a ro ssz m á ju n k n a k  l e t t  i g a 
z u k , De a  d o lg o k a t  v é g ig  g o n d o lv a  lo g ik u 
s a n ,  ez  v á r h a tó  i s  v o l t .  A re n d e z ő k  a  v e r 
s e n y  e l ő t t ,  a l a t t  é8  u tá n  e l ő r e  nem v é r t  
a k a d á ly o k k a l  k e r ü l t e k  szem be /k ö z b e n  m egfe
le d k e z n e k  a d ö n té s  k im o n d á sa k o r , hogy  a 
c s a p a to k  é s  eg y es  v e rs e n y z ő k  i s  k i f o g h a t 
n ak  eg y  p ech  s o r o z a t o t . /  N in cs  id ő  az ú j r a 
r e n d e z é s r e ,  k ö z l i k .  Ez t é n y ,  de m ié r t  nem 
t e r v e z t e k  tö b b  f o r d u ló t ?
A kkor nem á l l  e lő  az a h e l y z e t ,  hogy a c s a 
p a to k  s o r s a  c sa k  egy v e rs e n y z ő  t e l j e s í t m é 
n yén  m ú lik ,  t e h á t  1 /3  f o r d u ló s  l e s z .  / 3
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vagy  4  fő  é s  3—4  f o r d u ló  e s e té n  egy  fő  egy
s z e r i  f o m a ro m lá s a  nem d ö n t ő . /  De m ié r t  t e 
k i n t i k  d ö n tő n ek ?  Vagy nem v á l tó v e r s e n y ,h a 
nem e g y é n i?

A f e n t i  o k o k a t tu d o m ásu l l e h e t  v e n n i ,  
ha rem ény van a r r a ,  hogy a s z ü k s é g e s  é s  h e 
ly e s  k o n z e k v e n c iá t  le v o n já k  az  a r r a  i l l e t é 
k e s e k .

Az in d o k lá s  azonban  o ly a n  m e g á l l a p í t á 
s o k a t  t a r t a l m a z o t t ,  am elyek a té n y e k  é s  a 
b e lő lü k  le v o n t  -  enyhén  s z ó lv a  — f u r c s a  kö
v e tk e z t e t é s e k  h a lm aza  v o l t .
Csak p é ld á ik én t n é h á n y .

M e g á l l a p í t j a ,  hogy 2 c s a p a t  / a z  ó v á s
s a l  é l t  c s a p a to k  k ö z ü l /  j e l e n t ő s  h á t r á n y -  
n y á l  v á l t o t t ,  ami a  jegyzőkönyv  s z e r i n t  
b e h o z h a ta t la n  v o l t .  / A t l é t i k á b a n  e k k o ra  
h á t r á n y  e s e té n  t a l á n  ig y  v a n , de tá jé k o z ó 
d á s i  v e rse n y e n  nem m in d ig . /
K ö z v e tle n  u tá n a «  az e g y ik , é lb o ly b a n  v á l 
t o t t  c s a p a t  m áso d ik  embere a t é v e s  p o n t 
u tá n  k e v e r t ,  ügy  l á t s z i k ,  a hum or i t t  i s  
t a r t ,  h i s z  a r o s s z  p o n t u t á n ,  a k á r  e lh a 
t o t t  i s  v o ln a ,  ebbe m ár s e n k i  nem s z ó lh a t  
b e l e .  A d ö n té s«  nem ju th a tn a k  ők sem t o 
v á b b . Úgy k e l l  n e k ik .  J ö t t  v o ln a  a v e r s e n y 
ző v i s s z a ,  m iu tá n  a  h ib á s  p o n to t  m e g ta lá l 
t a ,  é s  t ú r á z o t t  v o ln a  a z u tá n .

A m ásodik  f u tó k  m in ő s í t é s é t  i s  s p á r t a 
io n  h a tá r o z z a  m eg. M ivel a v e rs e n y z ő k  id e 
j e  á t l a g  a z o n o sa n  t o r z u l t ,  /h o g y  e z t  m ire  
a la p o z z a ? /  t e h á t  a g y ő z te s  i d e je h e z  m é rik  
a t ö b b i é t ,  m in th a  m inden re n d b e n  l e t t  v o l 
n a .  M a te m a tik a i é s  l o g i k a i  té v e d é s e k .

T e rm é s z e te s , hogy a le g k i tű n ő b b  re n d e 
z é s  e s e té n  i s  f o r d u l h a t  e lő  h i b a ,  e z é r t  k á r  
a  v é tk e s e k  f e j é t  k ív á n n i ,  h i s z e n  in k áb b  d i 
c s é r e t e t  é rd e m e ln e k  azo k , a k ik  v e r s e n y re n 
d e z é s r e  v á l l a lk o z n a k .  De a V e rs e n y s z a b á ly 
z a t  9 .4 .  é s  9 .6 .  p o n tjá n a k  m e g s é r té s é v e l  
e g y ü t t  az in d u ló k  egy r é s z é t  enyhén  s z ó lv a  
lo g ik á t l a n n a k  t a r t a n i  é s  k ö z ö ln i  v e lü k  s z a 
v a z á s  a l a p j á n ,  hogy  k i  j u t  to v á b b ,  m in t 
egy t á n c d a l f e s z t i v á l o n  /még a k k o r  i s ,  h a  
té n y le g  ők a l e g jo b b a k /  ez a z é r t . . .

H a r g i t a i  M ik ló s  
V asas  Iz z ó

A barna térképről
I d e i  t é r k é p e in k  tö b b f é le  s z i n v á l t o z a t -  

b an  k é s z ü l t e k .  K öztük  a leg n ag y o b b  m é rté k ű  
v á l t o z á s t  az  o k tó b e r i  v e r s e n y s o r o z a t  t é r 
k é p e i  s z e n v e d té k .

M int t é r k é p b i z o t t s á g i  t a g ,  m a g y a rá z a t
t a l  ta r to z o m  a  s z in v á l to z t a t á s ó k k a l  k a p c so 
l a t b a n .  M a g y a rá z a t ta l  ta r to z o m  a n n á l í b  i n 
k á b b , m ert e g y -e g y  s z in v á l to z a tb a n  magam i s  
l u d a s  vagyok .

Le k e l l  r ö g z í te n e m , hogy a  s z i n v á l t o z -  
t a t á s o k  nem ö t l e t s z e r ű e n  t ö r t é n t e k ,  e s  
e g y á l t a l á n  nem a v é l e t l e n  m ü v e i. E lle n k e z ő 
le g  I T e rv s z e rű  k i s é r l e t s o r o z a t  r é s z é t  k é p e 
z ik  a z ö ld - s á r g a  té rk é p e k  ép p ú g y , m in t az 
u tó b b i  b a r n a - z ö ld  s z ín ű e k .

A k í s é r l e t e t  a  jobb  á b r á z o lá s  ig é n y e  
h í v t a  é l e t r e ,  de  f o n to s  s z e m p o n tja  V o lt  a 
g a z d a sá g o ssá g  i s .

A f u t h a t ó s á g i  fo k o z a to k  n ö v e lé s e  u j  áb
r á z o l á s t  k ö v e t e l t .  Az 1968—ав j e l k u l c s  még 
c sa k  a s á rg a  f u t h a t ó  n y i l a d é k r a ,  é s  a z ö ld  
b o z ó t o s - f i a t a l o s  j e l ö l e s é r e  ad  m ódo t. Az 
IOF j e l k u l c s  a n eh ezen  f u t h a t ó  b o z ó to s  t e 
r ü l e t r e  f e k e te  p o n th á ló t  i r  e l ő .  Az e ^ y r e -  
m é s ra  k é s z í t e t t  f e k e te p o n to z á s o s 't é r k é p e k  /  
/NDK, c s e h s z lo v á k /  nem V á lta k  b e . .  S ö té t  é s  
n eh e z e n  o lv a s h a tó  f o l t j a i k  sok r é s z l e t e t

t a k a r t a k ,  a m e l l e t t  f o k o z a to k  k é p z é s é r e  sem 
v o l t a k  a lk a lm a s a k . A tö b b f é le  f u t h a t ó s á g i  
f o k o z a t  j e l ö l é s é r e  t e h á t  v i lá g o s a b b  s z í n e 
k e t  k e l l e t t  k e r e s n ü n k ,  am it a z ö ld b e n  v é l 
tü n k  m e g ta l á ln i .

A m ikor a z ö ld  s z in f o k o z a to k  m e g o ld á s á t  
e l v á l l a l t a m ,  nem ig e n  tu d tam  m in ta  u t á n  
d o lg o z n i .  Az e l s ő  z ö ld  á rn y a la to k  m é g is  úgy 
s i k e r ü l t e k ,  hogy a  d á n  k í s é r l e t i  t é r k é p p e l  
nagy  h a s o n ló s á g o t  m u ta t t a k .

A h a s o n ló s á g  a z o n b a n  nagy k ü lö n b s é g e t  
t a k a r .  Mi u g y a n is  a  g a z d a s á g o s s á g o t szem 
e l ő t t  t a r t v a  nem t i s z t a  z ö ld e t  / s ő t  z ö ld e 
k e t /  nyom tunk, hanem  a  z ö ld  s z i n t  a  k ék  
é s  a s á r g a  s z ín  m e g fe le lő e n  m e g te r v e z e t t  
a rá n y ú  eg y m ásran y o m ásáv al n y e r tü k .  í g y  tu d 
tu k  a  k o rá b b i  5 s z ín n y o m á s t 4—r e  c s ö k k e n 
t e n i .  A c s ö k k e n té s t  a z  in d o k o l ta ,  h o g y  a 
nyom ás á l t a l á b a n  k é tsz in n y o m ó  g é p e k e n  t ö r 
t é n i k ,  a h o l a p á r a t l a n  s z in  nem g a z d a s á g o s .

S a jn o s  z ö ld  v o n a la k ,  pon tok  e g y m á sra -  
n y o m ásáv a l nem k é p e z h e tő k  / a  l e g k is e b b  pa
p i n -  v ag y  gépm ozgás k ö v e tk e z té b e n  nem á l l  
ö s s z e  a r a j z / ,  e z é r t  fe k e té b e n  k e l l e t t  r a j 
z o ln u n k  a t a r v á g á s ,  a  fe n y v e s  s t b .  k o rá b b i  
z ö ld v o n a la s  j e l e i t .

Nem v o l t  ez j á r h a t a t l a n  u t .  Nem k e l l e t t  
f e l a d n i .  A z ö ld  j e l r a j z o t  azonban so k an  
s z e r e tn é k  v i s z o n t l á t n i ,  e z é r t  még eg y  v á l 
t o z a t t a l  m e g k ís é re l te m  e z t  az i g é n y t  i s  
k i e l é g í t e n i  -  de c s a k i s  a n é g y s z in e s  gaz
d a s á g o s  m ego ldás k e r e t é n  b e l ü l .

A f e k e t e ,  b a r n a  s z ín e k  e l e n g e d h e t e t l e 
n e k . C sa k is  a k ék  -  e b b ő l van a le g k e v e s e b b  
a t é r k é p e n  - ,  é s  a  s á r g a  -  ez a l e g in k á b b  
n é lk ü lö z h e tő  -  j ö h e t e t t  s z á m ítá s b a  a  c sö k 
k e n té s  s z e m p o n tjá b ó l .

A z ö ld  s z í n é r t  e g y e lő re  a s á r g á t  adtam  
f e l ,  az  u g y a n is  a b a r n a  h a lv á n y  r a s z t e r é v e l  
p ó t o l h a t ó .  M e g s z ü le te t t  t e h á t  a b a r n a  t é r 
k é p , am ely  csak  k í s é r l e t n e k  s z á m i t ,  nem 
v é g le g e s ,  é s  s z í n á r n y a l a t a  sem m ondható  s i 
k e r ü l t n e k .  K e z d e tn e k  azonban j ó ,  h a  p e d ig  
a z ö ld  j e l e k e t  v i s s z a n y e r jü k  á l t a l a ,  l e h e t ,  
hogy m e g b é k é lh e tü n k  V e le .

A Z am árdi é s  a  K o tló h e g y  t é r k é p e k  v é l e t 
l e n ü l  e s te k  b e le  a  k í s é r l e t b e ,  c s a k  b a r n á 
já b ó l  r é s z e s e d te k .  E gyedü l a S u g a ró n  a l k a l 
m aztuk  a z ö ld  j e l e k e t ,  amik az e r ő s  r a s z 
t e r b e n  h a lv á n y  s z ín ü k  k ö v e tk e z té b e n  nem é r 
v é n y e s ü l t e k ,  j a v í t á s u k a t  azonban a  v e r s e n y  
id ő p o n t já n a k  k ö z e ls é g e  nem t e t t e  l e h e t ő v é .

Még eg y ,ro h am b an  k é s z ü l t  t é r k é p e t  h a s z 
n á lta m  f e l  a z ö ld  j e l e k  a lk a lm a z á s á r a ,  a 
120 p é ld á n y o s  S á to r o s  1 . ,  am e ly e t e z i n t é n  
k í s é r l e t i  c é lb ó l  nyom tu n k . Három s z i n e  a 
f e k e t e ,  b a rn a  é s  a  k é k e s z ö ld .  Ez sem e lv e 
te n d ő  m eg o ld ás . A k é k  elem ek k i s  m en n y iség e  
u g y a n is  m eg en g ed i, hogy  a z ö ld d e l  k o m b in á l
t a n  nyom juk . A z ö ld  j e l e k  i t t  jo b b a n  s i k e 
r ü l t e k ,  a s á r g á t  p ó t l ó  b a rn a  r a s z t e r  azon
b an  k e v é s b é . A Z am árd i té rk é p e n  l á t o t t  e rő s  
b a r n á t ó l  f é lv e  u g y a n is  a r a s z t e r t  l e g y e n g í 
t e t t e m ,  é s  ig y  az  a s ü rü  s z in tv o n a l r a j z b a n  
a l i g  é r v é n y e s ü l .

A v e rse n y z ő k  a  v á l to z t a t á s o k n a k  e g y e lő 
r e ,  s a j n o s ,  k e v é s  h a s z n á t  l á t j á k .  A s z ig o r ú  
v e r s e n y s z a b á ly o k  s z e r i n t  csak  a r a j t  e l ő t t i  
p e rc e k b e n  k a p já k  k é z b e  a m erőben u j  é s  szo 
k a t l a n  s z ín e z é s ű  t é r k é p e k e t .  K ö s z ö n e t te l  
adózom tü r e lm ü k é r t  é s  m e g é r té s ü k é r t ,  am ely - 
l y e l  e l ő s e g í t i k  a jo b b  é s  o lc só b b  t é r k é p  
k i a l a k í t á s á t ,  am ely h ez  az i d e i  k í s é r l e t - s o 
r o z a t  jó  a la p o t  f o g  s z o l g á l t a t n i .

E zek u tá n  r e m é lh e tő le g  már c s a k  a  s ik e 
r ü l t e b b  v á l to z a to k  e g y b e v e té s e , é s  eg y  -  a 
v e r s e n y z ő k  t a p a s z t a l a t a i  a l a p já n  -  j a v í t o t t  
m eg o ld ás  e l f o g a d á s a ,  v a g y is  a d ö n té s  k ö v e t
k e z ik .

H renkó  P á l
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EDZÉSTERVEZÉS
M egkezdjük a  f e l k é s z í t é s t  az 1 9 7 2 -e s  

é v r e .  É lv e rs e n y z ő in k  l e g j o b b j a i  szám ára  f ő  
c é l  a  v i lá g b a jn o k s á g .  B iz o n y a ra  m in d e n h o l 
e lk e z d té k  a  t e r v k é s z í t é s t ,  éB h o z z á fo g ta k  
az  a la p o z á s  f á r a d s á g o s  m u n k á jáh o z . Nem e l e 
gendő az év ek  ed d ig  b e v á l t  g y a k o r la ta ,  a z  
a la p o z á s t  so k k a l g o n d o sab b an , jo b b an  eg y é n 
r e  s z a b o t t a n  k e l l  m e g te rv e z n i  e s  a lk o tó  mó
don az i d ő j á r á s i  v is z o n y o k a t  é s  a g á t l ó  k ö 
rü lm é n y e k e t f ig y e le m b e  v é v e  k e l l  h é t r ő l  
h é t r e  v é g r e h a j t a t n i .  A f ő  i r á n y v o n a la t  m in 
den  k ö rü lm én y ek  k ö z ö t t  meg k e l l  t a r t a n i .  
Csak l á t s z ó l a g  könnyebb az  a la p o z ó  m unka, 
V a ló já b a n  so k -so k  p ro b lé m á v a l j á r .

E lő s z ö r  i s  a s z a k o s z tá ly o k b a n  a l e g jo b b  
v e r s e n y z ő k k e l  l e  k e l l  ü l n i  é s  k i  k e l l  é r t é 
k e l n i  az 1971- e s  v e rse n y é v  m inden s z a k a s z á t ,  
a v e r s e n y e k e t ,  a p o z i t i v  é s  n e g a t iv  t é n y e 
z ő k e t .  T i s z t á z n i  k e l l  v e lü k  mi a  ç é l  é s  a n 
nak  é rd e k é b e n  m it tu d n a k  v á l l a l n i .  C sak eb 
b en  az e s e tb e n  le s z  r e á l i s  a t e r v e z é s  é s  
nem l é g v á r a k r a  é p ü lő .
Ha a szakm ai é r t é k e lé s e k  a la p o s a k ,  ha  a  k b . 
n é g y  h é t  a k t iv  p ih e n é s  j ó l  s i k e r ü l t ,  a k k o r  
jó  k e d v v e l ,  f r i s s  l e n d ü l e t t e l  k e z d h e tü n k  
az  1 9 7 2 -e s  v e rs e n y é v h e z .

Az a la p o z ó  id ő sz a k  a la p e lv e in e k  t a g l a 
l á s a  h e l y e t t  t é r jü n k  a g y a k o r la t  o l d a l a r a .

Az é lv e rs e n y z ő k  k b . n é g y  h e t i  p ih e n é s  
u tá n  novem ber 2 8 -én  / v a s á r n a p / ,  a  középm e
zőny decem ber 5- 6-á n  k e z d h e t i  az a l a p o z á s t .  
Ez 13, i l l .  12 h e t e t  f o g l a l  m agában. A fo i> - 
m ábahozó id ő s z a k  f e b r u á r  2 8 -á n  k e z d ő d h e t 
/ h a  az i d ő j á r á s  m e g e n g e d i/.
E d zésfo rm ák  az  a lap o zó  id ő sz a k b a n «  
E g y e n le te s  iram ú  h o s s z u f u tá s  
/ a  l e g je le n tő s e b b  sz e re p e  l e s z  az á l t a l á n o s  
á l ló k é p e s s é g  f e j l e s z t é s é b e n / }  
y á lta k o z ó  iram ú  h o s s z u fu tá s o k  
/ l e h e t ő l e g  p uha  t a l a j o n ,  h e g y e s  t e r e p e n /}  
P a r t l e k  r e n d s z e r ű  h o s s z u f u tá s o k  
/ e d z e t t s é g i  á l la p o tn a k  m e g fe le lő e n /}  
Em elkedőkön f e l f e l é  f u t á s  
/e g y  r é s z e  l e h e t  az e d z é sn e k /}
Nagy hóban  tö r t é n ő  f u t á s
/com bem elő izmok e r e j é t  é s  á l ló k é p e s s é g é t  
j e l e n t ő s e n  n ö v e l i /}
B if  u t  á s
/ h a  nem v e rs e n y z é s  a c é l /  Nem a l e g s z e r e n 
c sé se b b  m ódja a f e lk é s z ü lé s n e k  az e g é sz  é v i  
v e rs e n y z é s }
I n t e r v a l l  f u tá s o k
/ p l .  40 X 2 0 0 , 30 X ЗОО, 20 X 400 m с в а к  
l e n d ü le te s e n /}
I z o m f e j l e s z tő  e r ő s í t ő  é s  n y u j tó h a tá s u  g y a 
k o r l a t s o r o z a to k  g im n a s z t ik a ,  p á ro s g y a k o r
l a t o k ,  s z e r e k k e l ,  'tö m ö t t la b d á v a l  v é g e z v e .

A t e r v e z é s n é l  a m e n n y isé g i té n y e z ő k e t  
i s  meg k e l l  h a t á r o z n i .  M ennyi az a k i lo m é — 
te rm e n n y ie é g . m ely e lé g  a l a p á l ló k é p e s s é g e t  
a d  az e g é sz  é v i  v e rs e n y z ő s h e a .  , 
Középm ezőnynek 12 h é t  h e t i  4  f u tó e d z é s t  
szám o lv a  48 f u tó e d z é s t  j e l e n t .
Ez f i u k n á l  720-960  k m - t ,  lá n y o k n á l  4 8 0 -  
620 km -t fo g  e red m én y ezn i.
É lm ezőnynél. 13 h é t  h e t i  5 f u tó e d z é s s e l  
65 e d z é s .
fe'iuknál IOOO-13OO k m -t, lá n y o k n á l  650-950 
km -t j e l e n t  f e b r u á r  2 8 - ig .
Ehhez még to r n a te r m i  e d z é s e k e t  i s  k e l l  t e n  
v e z n l .  Ahol e d z ő tá b o r t  tu d n a k  b e á l l í t a n i  
v agy  r e n d s z e re s e n  e l l e n ő r z i k  a  v é g z e t t  f u 
tó m u n k á t, o t t  nem le s z  b a j  a t e l j e s í tm é n y — 
n y e l .

Középmezőny r é s z é r e
d ecem b er, 6 -1 2 .4 0  % decem ber 1 3 -1 9 .5 0

H e g y e n l . 8 -1 0  km 
£  t o m a t e r m l / b o k a ,  

c s íp ő  e r ő s í t é s /  
e g y e n l .1 0 -12  kmSZ

CS
P
SZ
Y

o g y e n l .12-15 km

e g y e n l .2 0 -2 4 . km 
d ecem b er 2 0 - 2 6 .5o %

H v á l t a k o z ó  10-12km 
К to r n a te rm i/c o m b , 

h a s iz o m  e r ő B i t é s /
SZ f a r t l e k  16-20  km 
GS f a r t l e k  16-20  km 
P 
SZ
Y e g y e n l .2 0 -2 6  km
A n ő i  v e rs e n y z ő k n e k  a rá n y o s a n  k e v e s e b b e t  
k e l l  t e r v e z n i .

É lv e rse n y z ő k  r é s z é r e
d ecem b er 6 -1 2 .5 0  % decem ber 1 3 -1 9 .5 0  ft

e g y e n l .  12-15 km 
to r n a te r m i  / v á l l ö v ,  
h á t iz o m ,k a r  e r ő s í t i ^ /  

**
V á lta k o z ó  15—18 km 
v á l ta k o z ó  12-15 km

e g y e n l .  2 2 -2 6  km 
d e c .2 7 - j a n .3 .  50 ft
e g y e n le te s  1 5 -1 8  km 
t ó m a t  e rm i/v  á l l ö v , 
b oka  e r ő s í t é s /  
e g y e n l .  1 8 -2 0  km 
v á l ta k o z ó  1 8 -2 2  km

e g y e n l .  2 0 -2 5  km

H e g y e n l .  12-15 km 
К t o r a a t e r m i / á l t .  

e r ő s í t ő , b o k a e rő — 
s i t ő  g y a k . /

SZ e g y e n l .12-15 km 
f a r t l e k  10 -14  km 

CS f a r t l e k  12-16  km 
P t o r n a t e r m i / k é z i -  

s u l y z ó . V á l  l ö v , h á t , 
e r ő s í t é s /

SZ
Y e g y e n l .  2 0 -25  km .

e g y e n l .  1 8 -2 0  km 
t ó m a t  e r m i /h á t  izom , 
v á l lö v  e r ő s í t é s , t ö -  
m ö t t la h d á s  t e r h e l é s /  
e g y e n l ,  1 5 -1 8  km 
v á l ta k o z ó  12—16 km 
e g y e n l .  15- I 8 km 
to r n a te im i /c o m h f o r -  
g a tó  izmok f e j i . /

v á l ta k o z ó  18—20 km
d ecem ber 2 0 -2 6 .6 0  %
H e g y e n l .  15 -18  km 
К t o r n a t e r m i  / e l r u 

g a sz k o d ó  é s  lá b 
s z á r  iz o m z a t e r . /  

SZ e g y e n l .  12 -15  km 
em elk ed ő n  f e l f e l é  
l e f e l é  10—12 km 

CS e g y e n l .  2 0 -2 5  km 
P 
SZ
Y e g y e n l .  2 0 -2 4  km

d e c .2 7 - j a n .3 .  50 %
e g y e n l .  1 6 -1 8  km 
t ó m a t  e r m i / t é r d f e s z i -  
tő k  é s  - h a j l i t ó k  e rő 
s í t é s e /
e g y e n l .  1 4 -1 8  km 
f a r t l e k  12-15 km

f a r t l e k  18 -22  km

e g y e n l .  22-25 km
Női v e rs e n y z ő k n e k  a f e n t i e k h e z  a r á n y o s í tv a  
e d z é s e n k é n t 3 -6  km -e l k e v e s e b b e t .

A t o r n a t e r m i  e d z é s e k  egy  b e v e z e tő  sza 
k a s z a  á l t a l  én o s j e l l e g ű  e r ő s í t ő ,  de  f ő l e g  
n y ú jtó  h a t á s ú  g y a k o r la t  le g y e n . M inden ed
zésen  e g y -e g y  iz o m c so p o r t e r ő s í t é s é r e  kü
lö n ö se n  s ú l y t  k e l l  f e k t e t n i .  M ind ig  v i s s z a 
té r v e  m ás-m ás g y a k o r la t  a n y a g g a l "bom bázn i"  
az i z o m c s o p o r to t .
A gon d o san  f e l é p í t e t t  e d z é s t  j á t é k k a l  Vagy 
t r é f á s  v e r s e n g é s s e l  f e j e z z ü k  h e .
Nem t a n á c s o s  to r n a te r m i  e d z é s  u tá n  Vágy 
e l ő t t  h o s s z a b b  f u t ó e d z é s t  v é g e z t e t n i .

G aray S án d o r 
szak ed ző

LAPZAHTA« Az E ln ö k sé g  S z a rk a  E rn ő , Maáoz 
Benedek é s  S c h lé d e r e r  A la jo s  s p o r t t á r s a k a t  
h í z t a  meg az  O rszág o s  E g y én i B a jn o k sá g g a l 
k a p c s o la to s  f e l l e b e z é s  tá rg y á n a k  k i v i z s 
g á l á s á v a l .
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VERSENYEK -  EREDMÉNYEK
ORSZÁGOS EGYÉNI BAJNOKSÁG 
1971. o k ú  1 6 - 1 7 .H o l ló a te tő  
V b .e ln ö k e :V a l t in y i  L á s z ló

F 21
SE

S p a r ta c u s  ÁEK 
Bp.MÁV SC 
E g r i  S p a r t .  
MEAFC
S p a r ta c u s  TE 
V M -E g y eté rt. 
E g r i  S p a r t .

TE

1 . S ő té r  J á n o s  B udapest
2 .  H o rv á th  A t t i l a  OSC
3 .  Bozén G yörgy
4 .  V ajda  Géza
5 .  B oros Z o l tá n
5 .  V incze  I s t v á n
7 .  B a logh  Tamás
8 .  G yalog L á sz ló
9 .  D r .Nagy Á rpád

1 0 .  F r i e d r i c h  V ilm os BEAC
1 1 .  Gombkötő P é t e r  Bp.MÁV SC
1 2 .  T ó th  P é t e r  OSC 
Í J ,B á n  S án d o r HÓDGÉP SK 
1 4 ,B á rso n y  A ndrás BEAC 
15. S c h ö n v isz k y  G y .S p a r ta c u s
1 6 .  L én árd  M ik ló s  MEAFC
1 7 . M á tra v ö lg y i  I .  B p .P o s tá s  
l ë .K e r é n y i  J ó z s e f  D iósgyőriV TK
19.  A ra tó  J á n o s  A jk a i A lu .S E
2 0 ,  G öbölös I s t v á n  MAFC
2 1 ,  B urány  G yula Bp.MÁV SC
2 2 . K em pelen M ik ló s  OSC
23,  T a r já n !  T ib o r  Bp.MÁV SC
2 4 .  M ajo r Á rpád  A lm á s fü z itő  
25«J e l i n e k  I s t v á n  S p a r ta c u s  TE
N 19

1 .  M onspart S a r o l t a  S p a r ta c u s
2 .  T u rc h á n y i P i r o s k a  BEAC
3 .  H o rv á th  Magda OSC
4 ; C se r  B o rb á la  BEAC
5 ;D an o v szk y  M ária  BSE
6 .  H egedűs A l e t t a  BEAC
7 iB a lá z s  Éva V asas SC
8 .  Zagyva M agdolna BSE
9 .  Hegedűs Ágnes BEAC

1 0 .  J e n o v a i  K lá ra  S p a r ta c u s
1 1 .  H anusz M ária  OSC
1 2 .  M ohácsi M árta  Gyöngyös
1 3 .  R o s tá s  I r é n  HODGEP SK
1 4 . K otogány  I lo n a  S z e g e d i Kend,
1 5 .  Bozán Á gnes BEAC
F 19

1 , B á l in t  L á sz ló  
2 ; M agyar M ik ló s  
3 ;B o ro s  I s tv á n
4 .  H egedűs Z o ltá n
5 .  Gyurkó L á sz ló  
6 „ B o ro sz n o k i L.
7 .  B ik k i S ándor
8 .  K ovács A t t i l a

F 17
1 .  K l im s te in  L á sz ló
2 .  B iró  S án d o r
3 .  E r d é ly i  T ib o r
4 .  B okros I s t v á n
5 .  B a l la  S án d o r 
6 íK re p u sk a  I s tv á n  
7 ;D osek  Á goston
8 ,  H egedűs Á bel
9 .  G ru b er A t t i l a  

10 iH o n fi Gábor 
l l .P e tŐ c z  J ó z s e f  
1 2 ;K ir á ly  L á sz ló  
1 3 .Simon Ákos 
1 4 iR a d ie r  René 
1 5 .S o ro s  L á s z ló

E g r i  Beír]a 
V asas SC 
BSE 
OSC
V M -E gyeté rt. 
KFKI P e t ő f i  
Z a lk a  HSE 
DVSC

MAFG
BEAC
V M -Egyetért
DVTK

HSE

1 * 3 7 * 09 + 1*26
1 :4 2 :2 4 + 1 :2 8
1 :4 4 :1 7 + 1 :3 1
1 :4 4 :4 1 + 1 :3 3
1 :4 0 :4 9 + 1 :3 7
1 :4 9 :4 9 + 1 :4 1
1 :5 9 :2 8 + 1 :3 9
1 :5 9 :5 9 + 1 :4 1
1 :5 3 :3 4 + 1 :5 2
2 :0 2 :4 9 + 1 :4 5
2 :0 9 :3 2 + 1 :4 8
2 :1 2 :0 9 + 1 :4 6
2 :0 3 :5 9 + 1 :5 5
2 :0 0 :0 0 +2 :0 0
2 :0 0 :4 6 + 2 :0 1
2 :1 1 :2 4 + 1 :5 2
2 :0 7 :2 9 + 1 :5 6
2 :2 2 :2 7 + 1 :4 3
2 :2 5 :3 3 + 1 :4 2
2 : 1 2 : 26+1 :5 6
2 :2 9 :0 2 + 1 :4 0
2 :0 6 :0 4 + 2 :0 3
2 :1 2 :3 9 + 1 :5 9
2 : 1 0 : 2 5 +2 :0 6
2 : 2 3 : 0 2 +1:5 8

1 :0 2 :2 0 +  46
1 :0 6 :1 5 +  50 
1 :1 3 :1 9 +  50 
1 :1 4 :1 4 +  54
1 :1 5 :3 1 +  57 
1 : 17: 27+ 59 
1 :2 4 :3 6 +  56
1 :1 9 :3 1 + 1 :0 3  
1 : 23 : 27+1:00 
1 :2 8 :3 0 +  55 
1 :2 3 :5 8 + 1 :0 0  
l :2 d :4 0 +  56
1 : 28 : 19+ 59 

.1 :3 3 :4 2 + 1 :0 5  
1 :3 0 :2 7 + 1 :0 9

1 :0 5 :3 5 + 1 :4 3
1 :1 4 :3 9 + 1 :3 6
1 :1 1 :2 9 + 1 :4 2
1 :1 5 :4 5 + 1 :3 8
1 :1 2 :5 3 + 1 :5 3
1: 12: 53+2:03
1 :3 1 :4 9 + 1 :4 9
1 :1 0 :4 6 + 2 :1 7

20=
38=
33=
49=

45 in d u ló  
24= 3 :0 3 :3 3  
02= 3 :1 0 :2 6  
53= 3 :1 6 :1 0  
13= 3 :1 7 :5 4  
30= 3 :1 8 :1 9  
32= 3 * 3 1 :2 4  

3 :3 8 :4 8  
3 :4 1 :4 7  
3 :4 6 :0 7  
3 :4 8 :3 8  

31= 3 * 8 8 :0 3  
30= 3 * 5 8 :3 9  
26= 3 * 5 9 :2 5  
35= 4 :0 0 :3 5  
35= 4 :0 2 :2 1  
10= 4 :0 3 * 3 4  
35= 4 :0 4 :0 4  
25= 4 :0 5 * 5 2  
14= 4 :0 7 * 4 7  

:26= 4 :0 8 :5 2  
20= 4 :0 9 :2 2  

:35= 4 :0 9 :3 9  
35= 4 :1 2 :1 4  
38= 4 :1 7 :0 3  
42= 4 :2 1 :4 4

29 in d u ló
39= 1 :4 8 :5 9  
44= 1 :5 6 :5 9  
51= 2 :0 4 :1 0  
39= 2 :0 8 :5 3  
43= 2 :1 3 :1 4  
38= 2 :1 7 :0 5  
36=  2 *2 1 :1 2  
04= 2 :2 2 :3 5  
35= 2 :2 4 :0 2  
55= 2 :2 4 :2 1  
44= 2 :2 4 :4 2  
20= 2 : 25:00 
17= 2 :2 7 :3 6  
01= 2 * 3 8 :4 3  
22= 2 :3 9 * 4 9

17 in d u ló
43= 2 :4 9 * 1 8  
12= 2 :5 0 :5 1  
01= 2*53*30 
01= 2 :5 3 * 4 6  
56= 3*03*25 
43= 3 * 1 6 :3 6  
23= 3 : 21*12 
00= 3 :2 7 * 4 6

SC

Z alk a  
BEAC
V asas 
BEAC
V áci F o r te  
MAFC
V áci F o r te  
T b .Á rp ád 'G ; 
D e b r .R e f .G . 
OSC
S p a r ta c u s

1*03*58+
59*15+

,1 :0 9*24+
1 :0 8 * 0 4 +
1 : 0 8 *52+
1*13*24+
1:12*53+
1*12*05+1
1*19*02+
1:21*09+
1:16*57+ 1
1*25*01+
1:12*04+ 1
1*21*59+
1*21*49+1

43
48
48
51
54
51
54 

*00
53
55 

*00
56 

:09
59

:00

57 in d u ló
38=
36=
58=
22=
00 =
20=
10=

06=
23=
17=
08=
39=
41=
53=
56=

15

1*47*36
1 :4 7 :5 1
1 : 58*22
1*59*26
2 *0 2 : 5 2
2 :0 4 * 4 4
2*07*03
2 * 12*11
2*12*25
2*16*26
2 :1 7 * 0 5
2*21*40
2 :2 1 * 4 5
2 *21*52
2*22*45

CSERMELY VILMOS 
EMLEKVERSENY

1 9 7 1 » s z e p t . l2 .  A b a l ig e t
V b .e ln ö k e : A ngyal T ib o r

Az i d e i  j a v i t á s u  t é r k é p p e l  
r e n d e z e t t  v e r s e n y e n  r a j t h o z  
á l l t a k  k a p o s v á r i  v e rs e n y z ő k  i s  
a  n é p e s  m ezőnyben.
F 21 I I . о .
1 , Gömbös Gy. P .T a n á rk .l* 3 2 * 2 0  
2 iB o d n ár A. FVSK 1 :4 7 * 2 5  
3 .S z e b e n i  ö .  K ap o sv ár
N 1 9  I I . o .
1 .  B uss G.
2 .  V alkó A.
3 .  K i r i s i t s  V.

P ,T a n á r k ,1*07*56 
P ,T a n á rk .1 :2 1 * 5 7  
P .T a n á r k .1*24*06

F 17 I I I . о .
1 .  T em y ák  Z. FVSK 56*31
2 .  M ajo r L . G é p ip a r i  1*21*57
3 .  Nagy B. S z é c h e n y i 1*24*06 
N 17 I I I . о .
1 , B odnár E. G é p ip a r i  1*08*40
2*Rácz E . G é p ip a r i  1 :4 0 :2 8
3 . S « re s  M. G é p ip a r i  2 :0 4 :2 0

IX.DÖBRÖNTE KUPA 
1 9 7 1 .s z e p t .2 6 .  M ag y arp o lán y  
V b .e ln ö k e*  G á ti  L á s z ló
F 2 1 .1 1 .  9 ,9  km 14 e .p .3 3  in d .  
1 . H o rv á th  Géza A jka 1 :2 2 * 1 7  
2 iN agy  I s t v á n  V e sz p r . 1*23*40 
3 .S u b a  A t t i l a  F o r te  1 :2 4 :4 5  
C s a p a t:  / 3  x  1 /
1 .  B . f ü r e d i  V asas SK 4*46*54  

/H o rv á th ,B u d a ,B u d a /
2 .  V e s z p .S chönherz  SE 5 :0 0 :4 8
3 .  K őbányai Lombik SK 5 * 1 2 :2 5
N 19. I I .  6 ,6  km 9 e . p .  27 And. 
1 . C ső k ö r I r é n  BVTC 5 8 :2 7
2 ;V éges Im réné N k ,G a z d .l* 1 0 :5 7  
3 .B ő r  M ária  Lombik 1 *14 :27  
C sap a t*  / 2  x  1 /
1 .  Bakony V egyész TC 2 * 2 4 :2 4  

/C s ő k ö r ,K o v á c s /
2 .  N .k a n i z s a i  G azdász 2*31*33
3 .  K őbányai Lombik SK
F 17 . I I .  8 ,0  km 8 e . p ,  35 in d .  
l iD e c s i  Im re V .K özg. 1*11*37
2 ,  V arga Já n o s  Árpád G .1 :1 3 * 5 0
3 .  H a jb a  I s tv á n  Sava r i a  1*17*58 
C s a p a t:  / 3  x 1 /
1 .  T a ta b á n y a  Á rpád G im n .4 * ll* 3 0  

/ V a rg a .K á la z y , K i r á l y /
2 .  T a ta i  E ö tv ö s  Gimn, 4*27*42
3 .  N .k a n iz s a i  G azdász 4*38*18
F 2 1 .1 1 1 .9 ,1  km 11 e . p , 29 in d .
1 .  N ém ethy M. A jka  1 :2 5 * 5 2
2 .  F ü le k i  L . S opron  1*27*19
3 .  M ayer F e re n c  A jka 1*29*42 
C sapat*  / 3  x  1 /
1 . A jk a i  Aluminium SE 4 :2 8 * 4 7  

/Német h y , M ay er,N ém eth /
2 ; V e s z p .S chönherz  SE 5 * 0 4 :3 8  
3 . S o p ro n i E r d é s z e t i  T. 5*24*28



N 17
1 ; F o d o r C e c i l i a  
2 iS z o p o r i  Eva 
3 íK a p ro s  I b o ly a  
4 . D obosi K lá ra

BEAC
S p a r ta c u s  
V aeas SC 
S p a r ta c u s

5* S ch m ied m eie te r I .  S p a r ta c u s
6 .  Nagy G yörgyi E g r i  S p a r t .
7 .  C ső k ö r , I r é n  B akony VTO
8 .  Kozák Éva E g r i  B erva
9 .  M i t t e r e r  A ndrea BEAC

10 M ócher Ágnes A lm á s fü z itő

38*19 
43*34  
44*33 
43*45 
4 6 :3 0  
47  »10 
5 2 :5 4  
49 »25 
4 1 :0 5  
50:22

33
+ 43  » 1 8 - 
+ 4 0 :4 4 =  
+ 4 4 :4 5 =  
+ 4 8 :0 6 =
+ 4 6 :52=  
+ 4 8 :5 9 =  
+ 4 3 :4 2 =  
+ 4 8 :5 4 =  
+ 59 :00=  
+ 5 1 «10=

in d u ló
1 :2 1 :2 8
1 :2 4 :1 8
1 : 29 :18
1 :31»51
1 :3 3 * 2 2
1 :3 6 :0 9
1 :3 6 * 3 6
1 :38*19
1 :4 0 :0 5
1 :4 1 :3 2

DJURSLANDSL0BET
1971. sz e p te m b e r 4 .  A arhus
H e rre n  E l i t e  36 in d .

1 .  Aage H a d le r  B .O slo  1 :3 4 :0 1
2 ,  R o lf  Jak o b sen  / s v é d / l* 3 8 :1 2
3 .  L e i f  N /rg a a rd  OK P a n  1 :4 0 :3 9  l .E i n c z e  I .
4 ,  E .N /rg a a rd  ** 1 , 44,59 2 , S z a b a d o s  M
5 .0 1 a  S k a rh o l t  B .O slo  1 :4 7 :3 1

1 1 ,  H egedűs A.
1 2 ,  Bozán Gy.
2 3 .B árso n y  A. BEAC 2 :0 8 :1 3

3 . B a ra n y a i  A. 
BEAC 1 : 5 4 : Í 2 |9 .B á l i n t  L .
S p a r t .  1 :55*08  5 . Suba A t t i l a

0 -6 3

2 :51*01  
13 in d .  
1 :19*29

S p a r t .  1 :19*55

31 .E r i e d r i c h  V. BEAC 
Damen E l i t e  

l.M o n a  Hebo •
2 iM o n sp a rt S.
3 .I .B e n g ts s o n  
4 ; I .H a d l e r  
6 ; C se r  B o rb á la  BEAC 
9 ,  T ú rc lián y i P , BEAC 

1 1 .Hegedűs A. BEAC 
1 2 ;Bozán Á. ' BEAC 
13 . B ánhegyi M„ BEAC 
Eferur v a i tu s  
l.BEAC /B o z á n ,74*09,

B á rs o n y :95*26, Hege
d ű s :  7 8 * 9 0 /

2 , OK Pan /C h r i s te n s e n  
8 8 :34 , E .N jrfrgaard: 8 0 :3 8 ,  
L .N /rg a a rd :  8 0 :1 6 /

3.0K  Nack'e / s v é d /  4*17*12
4 ,0 —63/SNIK 4 :1 8 :1 9
Női v á l t ó :  9 in d .
1 . BEA C/Turchényi * 6 6 :5 4 ,2 :5 0 :0 6  

C s e r :5 2 :4 2 ,  M o n sp a rt:
5 0 :3 0 /

2 . S ja e l l a n d  I .  3 :1 9 * 3 7
/B (/gevig*  7 0 :1 9 , L a rs  en*
63 * 3 1 , Hebo* 6 5 :4 7 /

З.ОК Pan 4 :4 2 :0 2

6 . M a rin a  Gy 
C s a p a t :  / 3  x  1 /
1 .D e b re c e n i  EAC 5*10*54

/S z  ab  ado s , M a rin a , T ö rö k /
2 ; E g r i  S p a r ta c u s  SE 5*30*38

/ s v é d /  1 : 20:3 5 |3 .B e rv a  V asas  SE 5*97*19
B .O slo  1 :2 1 :1 9

1 :4 1 :3 6
1*49*10

2*57*19
18 in d . 
4 :0 8 * 1 5

4*09*28

BUDAPEST I . o .  EGYÉNI 
BAJNOKSÁG

I 97I . o k t .  2 -3 .  B a la s s a g y a rm a t 
V b .e ln ö k e*  V arga L á s z ló
E 21
1 , B a lo g h  T. 
2 ;H eg ed ü s  Z. 
3 . Gombkötő P. 
4 ; B árso n y  A. 
5 , E g e r v á r i  0 .
6, S c h ö n v isz k y  Gy.

S p a r t . 
OSC
Bp.MÁV 
BEAC 
S p a r t .

39 in d .  
3*27*09 
3*31*17 
3 * 3 6 :3 3

3*40:28

7 ',M á tra v ö lg y i I .P o s t á e  3*43*59 2 0 .H a r g i t a i  I .

SZAKSZERVEZETI KUPA 
1971. 3z e p t . 12. D ebrecen
V b .e ln ö k e :  V ass Z o l tá n  
E 21 1 1 .1 4 ,6  km 14  e .p .3 1  in d .

MEAEC 1 :35*42
PEAC
HÓDGÉP
B erva
F o r te
DEAC

1:3 6 * 4 6
1*36*56
1 :3 7 * 9 4
1 :4 1 :4 2
1 :4 5 :0 8

F 1 7 .1 1 1 .5 ,6  km 9 e ,p ,2 7  i n d .  
l f G y ö rg y p á l Z. SzJi.ÉP« 5 4 :0 0  
2 , H ardy  A, P .E ö z g , 59*50 

.K o lek  0 .  Sopron  1*00*06
C s a p a t:  / 3  X 1 /
1 . S z o m b a th e ly i É p itő k  3 *21*58 

/G y ö rg y p á l , V árady , G y ö rg y p á l/  
2 . S o p ro n i E r d é s z e t i  Ti 3 * 3 2 :1 3  
3 .S z h e ly i  L a t in k a  Gim,
N 1 7 .1 1 1 .4 ,3  km 7 e .p .
1 ,  Gombkötő C s. A jka
2 ,  F a rk a s  K, V .Közg.
3 ,  B a lo g h  G. K á l la i
C sap a t*  / 2  x  1 /
1 .  T a ta i  E ö tv ö s  Gimn.

/N e m e sjR u sk a /
2 .  V eszprém  K ö zg azd .T .
3 .  V eszprém  K á l l a i  G im n.1 :4 5 * 3 6
F 1 5 .1 1 1 .4 ,8  km 9 e .p .  21 in d .
1 ,  M o ln ár Gy. A jka 51*05
2 ,  K l e s i t z  T. P é t i  MTE 51*22
3 . Simon J .  Pápa Т ех . 53*47
C s a p a t:  / 2  x  1 /
1 .  P a p a i  T e x t i l e s  SK 1 :5 4 :5 9  

/S im o n ,Sop o n y a i /
2 .  A jk a i A lum inium  SE 1*57*59
3 .  P é t i  MTE 1 :5 8 :2 9

N 19 I I . i 7 » 0  km 8 e . p .  14 in d  
1 , R o s tá s  I r é n  HÓDGÉP 1*04 :24  

l , 57*53| 2 .Makó J u l i a  HÓDGÉP 
2 :0 4 :3 9  3*M ohácsi M. GYESE 

C s a p a t:  / 3  x  1 /
1 .HÓDGÉP SE /R o s t á s ,

M a k ó ,C s ó r ja /
2 ; D e b re c e n i EAC 
3 . G yöngyösi E n e rg ia  SE 5 *08 :35  
F 17 I I .  7 ,9  km 9 e . p .  32 in d .
1 ; B o k ro s  Gy. DVTK 
2;N agy I s t v á n  F o r te
3 ,  B a lá z s  0 .  GYESE
4 .  K is s  L á s z ló  C eg léd  
5 ; J ó z s a  J á n o s  C eg léd  
6 . P a l l a g i  G. F o r te
C sapat*  / 3  x 1 /
1 .  V ác i F o r t e  SE /N ag y , 3*30*55 

■P a l l a g i , P e t ő c z /
2 .  C e g lé d i  É p i tő k  SK 3*4 6 :4 3
3 .  G yöngyösi E n e rg ia  SE 3*50*52

1*12 :37
1 : 25 :56

3*30*52

4 * 2 7 :5 8

5 8 :9 0
1 :0 6 :0 2
1 :06*23
1 :0 8 :3 6
1 :1 1 :1 6
1 :1 2 :0 8

Ö .D anovszky  F , BSE 
9 . T ó th  P é t e r  OSC 

10, F r i e d r i c h  V 
l l iG ö b ö lö s  I .  
12^Komár B.

3*46*39 
3*49 :18  

BEAC 3*51*25
MAFC 3*55*53
T ip o g r . 3*57*18

13 iG yurkó  L . Y M -E gyetér.4*05*94
1 4 ;H o rv á th  Gy. 
15»T óth  Gy. 
1 6 ;G y a lo g h  L .

3 * 3 6 :4 0 17. J ó z s a  S ,
1 8 iB oros  I .

3 * 4 2 :2 3 1 9 .Homoki G.

BSE
BSE
BSE
T ip o g r .

4*0 8 :5 3  
4 * 0 8 :5 5  
4 :1 0 :1 6  
4 :1 4 :0 6  
4 :1 7 :  
4*22*06 
4* 2 2 :1 5

L'

3 * 4 8 :3 0  
35 i n d .  

47*52 
49*46 
50*43

1 :4 4 :5 9

1*45*26

N 17 I I .  5 ,0  km 6 e .p .  11 in d .
1 .Kozák I d a  B erva 45*23 
2 ;K is s  E . K .b a r e Lka 47*39
3 .  Nagy Gy. E .S p a r t .  49*21
4 ,  Kemence s I .  C egléd  51*20 
5 ;K ozák  É va B erva 1 :0 1 :5 4  
6 . B i t a i  A dél E .S p a r t . 1 :0 3 * 5 5  
C sap a t*  / 3  x  1 /
1 .E g r i  S p a r ta c u s  SE 3*33*40 

/ N a g y ,B i t a i ,F a r k a s /

N 19
1 .  HanuBZ M á ria  OSC
2 .  C se r  B o rb á la  BEAC
3 .  T ó th  K o rin n a  Bp.MÁV
4 .  F e re n c z  É , OSC
5 .  H egedűs Á, BEAC
6 .  B aba i M, BSE
7 .  B a lá z s  E . Vasas
8 .  Tumai I ,  V asas
9 íB o zán  Á. BEAC
0 . B o d ro g i A-né\ Lombik

16 in d .
2*25*57
2*33*22
2*33*56

-2*43*18
2 :4 4 * 9 6
2*48*47
2 *50*21
3 * 00*20
3*03*25
3*09*29

A TÁJÉKOZÓDÁSI FUTÁS a  M agyar T á jé k o z ó d á s i F u tó  S z ö v e tsé g  h i v a t a l o s  l a p j a .
S z e r k e s z t i  a S z e rk e s z tő  B i z o t t s á g .F e l e l ő s  s z e r k e s z tő  S k e r le tz  Iv á n .S z a k a z e r k e s z tő  N y i t r a i  
G y o rg y .S z e rk e sz tő sé g *  B u d ap est V ., R o se n b e rg  h p . u .  1 . T* 1 1 4 -8 0 0 /1 6 2 . K ia d ja  a S p o r tp r o -  
p a g a n d a V á i l a i a t  /B u d a p e s t  X IV ., I s tv á m ie z e i  u t  3 . /  K ia d á s é r t  f e l e l *  P é c s i  T ib o r  ig a z g a 
t ó .  T e r j e s z t i  a M agyar P o s t a .  E l ő f i z e t h e t ő  b á rm e ly  p o s t a h i v a t a l n á l ,  a P o s ta  h i r l a p ü z l e t e -  
ib e n  é s  a P o s ta  K ö z p o n ti  H ír la p  I r o d á n á l  /К Н 1. B u d a p e s t, V. J ó z s e f  n á d o r  t é r  l . s z . /  k ö z 
v e t l e n ü l ,  vagy  p o s ta u ta lv á n y o n ,  v a la m in t  á t u t a l á s s a l  a KHI. 215 -9 6 1 6 2  p é n z fo íg a lm i l e l z ő -  
sz á m ra . Egyes szám á ra *  3 , -  Ft. E l ő f i z e t é s i  á r a  egy év re*  3 0 , -  Ft /m e g je le n ik  h a v o n ta / .S z á 
m onként k a p h a tó * S p o r tp ro p a g a n d a  Y é l l a l a t  T e r j e s z t é s i  O s z té ly ,B u d a p e s t , V II .R á k ó c z i u t  5 7 /a .
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TÁJÉ]KOZÖDÁSI Fülrás
II.ÉVFOLYAM A MAGYAR TÁJÉKOZÓDÁSI FUTÓ SZÖVETSÉG HIVATALOS LAPJA 1 2 . SZÁM

Ism é t v é g é re  é r tü n k  egy é v n e k , 
am ely  a  k í s é r l e t e z é s  j e g y e i t  
v i s e l t e  magán s p o r tá g u n k b a n  é s  
la p u n k b a n  e g y a r á n t .  Ami a  l e 
z á r t  v e r s e n y é v a d  t a p a s z t a l a t a 
i t  i l l é t i , a k a d n a k  kedvezőek  é s  
r o s s z a k  i s .  Az ö s s z k é p  m inden
k é p p e n  re m é n y k e ltő  meg a k k o r  
i s ,  h a  az  ő s z i  id é n y t  egy  p á 
r a t l a n  ó v á s s o r o z a t  k i s é r t e  Vé
g i g ,  A n é lk ü l,h o g y  r é s z l e t e s e b b  
f e j t e g e t é s e k b e  b o c sá tk o z n á n k  
e zek  o k a i t  i l l e t ő e n í é s z r e v e h e -  
t ő  e g y f a j t a  jo g o s  t ü r e lm e t l e n 
ség  k ö zv é lem én y ü n k b en . Az e l 
m ú lt év ek  eredm ényekben  g azdag  
v o l t a ,  a s z e r v e z e t i  é l e t b e n  
végbem en t k ed v ező  v á l to z á s o k  
n ag y o n  sok s p o r t o l ó t ,  r e n d e z ő t  
é s  a k t í v á t  t e t t e k  s o k s z o r  t u -  
l o n - t u l  i s  o p t im i s t á v á .  E z é r t  
a z tá n  e g y -e g y  h ib a ,v a g y  h i b á s 
n ak  v é l t  e s e t  jo g g a l  v agy  anéL- 
k ü l  b iz o n y  e l é g  n ag y  v i h a r t  
v á l t  k i .  F u rc s a  p a ra d o x o n ,h o g y  
á l t a l á b a n  ép p e n  a  k ü lö n b ö ző  
s z i n t ű  b a jn o k s á g o k a t  k i s é r i k  
i l y e n  m e lle k z ö n g é k jb á r  az id é n  
e g y - k é t  ra n g o s  k u p a v e rse n y ü n 
k e t  : sem k e r ü l t é k  e l  a  v ih a r f e l 
h ő k .
M in d e z e k ,e l le n é r e  s i k e r e s  é v e t  
z á ru n k . É lv e r s e n y z ő in k  ig e n  jó  
e red m én y ek e t é r t e k  e l  a nem zet
k ö z i  p o ro n d o n , a  f i a t a l o k  k o 
m oly  f e j l ő d é s r ő l  t e t t e k  ta n ú 
b iz o n y s á g o t  é s  tö m eg b áz isu n k  
i s  ö rv e n d e te s e n  e r ő s ö d ö t t .  Nem 
f e l a d a tu n k ,  ho g y  t e l j e s  k é p e t  
a d ju n k  e szű k  h a sá b o n , m ind
ö s s z e  örömmel n y u g tázu n k  ogy 
o ly a n  te n d e n c iá t ,a m e ly  b iz to s í
t é k a  to v á b b i  f e j lő d é s ü n k n e k .  
Ú jság u n k  é l e t é b e n  d ö n tő  v á l t o 
z á s o k a t  h o z o t t  ez  az  é v . L ehe
tő s é g ü n k  n y i l t  a r r a ,  hogy f o r 
m a ila g  é s  t a r t a l m i l a g  i s  s z í n 
v o n a la s a b b á  te g y ü k  l a p u n k a t ,  
nem u to l s ó s o r b a n  o lv a s ó in k  s e 
g í t s é g é v e l .  A lk a lm i t u d ó s í t ó i n k  
e g y re  b ő v ü lő  k ö r e  ma m ár v é g re  
ig e n  k e l le m e s  gondok e lé  á l l í t 
j a  a s z e r k e s z t ő s é g e t . é s  e g y re  
g y a k rab b an  f o r d u l  e l ő ,  hogy  a -  
n y a g to r ló d á s  m i a t t  egy—egy cikk 
c s a k  k é sv e  j e l e n h e t  meg.
Uj év -  v i l á g b a jn o k i  év k ezd ő 
d i k .  Az o l im p ia  á rn y é k á b a n , de 
h a s o n ló  n agy  f e l a d a t r a  k é s z ü lő  
s p o r to ló in k n a k ,s p o r tá g u n k  s z é 
l e s  tá b o rá n a k  é s  v a lam en n y i 
K edves O lv asó n k n ak  ehhez sok 
s i k e r t  k iv a n  a z  u j  tö r d e lő s z e >  
k e s z tő  B ársony  A ndrás

C ím lapunk* B a j t  é s  C él 
F o tó i  J ó z s a  S ándor é s  

Homoki Géza

A tá jé k o z ó d á s i  f u t á s  -  a  t é r k é p e k e t  l e s z á m í tv a  -  
k ö z is m e r te n  nem lé t e s i tm é n y ig é n y e s  s p o r tá g .E g y —e g y  ü z e 
m i ö l t ö z ő ,  f a l u s i  k u l tú r t e r e m  v a g y  n é h á n y  i s k o l a i  t a n 
te re m  k i e l é g í t ő e n  m e g o ld ja  a  v e r s e n y e k  ö l tö z ő p r o b lé m á i t .  
S h a  n e tá n  egy zu h an y  i s  a k a d , a k k o r  már ig a z á n  e lé g e 
d e t t  v e rse n y z ő  é s  re n d e z ő  e g y a r á n t .

Azonban e r r e  a  m inim um ra f e l t é t l e n  sz ü k sé g  v a n ,  A 
m ai tö m eg v e rsen y ek  r é s z tv e v ő in e k  s z á z a i t  nem l e h e t  az  
e r d ő s z é le n  f e l v e r t  s á t r a k b a n ,  v a g y  v á ra k o z ó  a u tó b u s z o k 
b an  b e ö l t ö z t e t n i .  F e d e t t ,  s z ü k sé g  e s e té n  f ü t h e t ő  v e r 
se n y k ö z p o n t b i z t o s í t á s á t  s z a b á ly z a tu n k  í b  e l ő í r j a . És  h a  
ez a  minimum n in c s  m eg, a k k o r  b a j  v a n l  S z e r e n c s é r e  ez 
r i t k á n  f o r d u l  e l ő ,  m e r t m ajd m inden  t e r e p  k ö z e lé b e n  t a 
l á l h a t u n k  s z ü k s é g ö ltö z ő n e k  m e g fe le lő  h e ly i s é g e t , ,  m e ly e t  
h a s z n á l a t r a  r e n d e lk e z é s ü n k re  b o c s á t  a  g a z d á ja .  A ki v i 
s z o n t  t e l j e s  jo g g a l  e l v á r j a ,  ho g y  a  h e l y i s é g e t  s p o r te m 
b e rh e z  m é ltó  módon v eg y ü k  ig é n y b e  é s  úgy  h a g y ju k  magunk 
u t á n ,  ahogyan m eg k ap tu k l S m in d e z t a z é r t  Írom  l e ,  m e r t 
ú g y  l á t s z i k ,  e g y e se k  ennek  a m in im á l is  k ö t e l e z e t t s é g n e k  
sem tu d n a k  e l e g e t  t e n n i ,  v agy  f e l  sem é r i k  é s s z e l  en n ek  
f o n t o s s á g á t !  /L á s d :  a  T ü le v é l  r o v a t o t ! /

Ig a z á n  f e l h á b o r í t ó ,  hogy v an n ak  k ö z ö t tü n k  o ly a n o k , 
a k ik  a  le v é lb e n  l e i r t  d o lg o k a t  b ü n t e t l e n ü l  m ű v e lh e t ik !  
Meg v agyok  g y ő ződve , ho g y  ez e k  az  a la k o k  nem a  r é g i , s o 
k a t  m e g é lt  v e rse n y z ő k  k ö z ü l k e r ü ln e k  k i ,  a k ik  ré g e b b e n  
g y a k ra n  u t a z t a k  h a z a  v e r s e n y r ő l  á t á z o t t  ru h á b a n , sároB  
b a k a n c s b a n . B iz to s ,  h o g y  ők nem V e te t t é k  l e  a  b a k a n c s 
c s a l  e g y ü t t  a s p o r te m b e r t  m a g a ta r t á s t  i s . . .

S p o rtág u n k  ö r v e n d e te s  e l t e r j e d é s é n e k  á r n y o l d a l a i  i s  
v a n n a k : e g y re  tö b b  o ly a n  f i a t a l  j á r  a v e r s e n y e k r e ,  a k i  
m ár az  ö l tö z ő b e n  a z t  h i s z i ,  hogy  az e rd ő b en  v a n  -  a  k i 
f e j e z é s t  r o s s z  é r te lm é b e n  v év e  — é s  t i s z t e s s é g e s  em bere
k e t  h o z  r o s s z  h í r b e  a z z a l ,  h eg y  m e g g o n d o la tla n u l é s  f e 
l e l ő t l e n ü l , a  közöm bösök töm egében  e lb ú jv a  v é g z i  -  mond
ju k  k i  n y í l t a n  -  d i s z n ó s á g a i t  INem tu d o k  más s z ó t  t a l á l 
n i  a r r a ,  am it a m e g c s u fo l t  i s k o l a  i g a z g a tó j a  n ag y o n  f i 
noman é s  k u l t u r á l t  hangnem ben i r t  l e l  És ha nem v e tü n k  
id e je k o r á n  v é g e t  az i l y e n  é s  eh h ez  h a so n ló  f e g y e lm e z e t
le n s é g e k n e k  és k á ro k o z á s o k n a k , a k k o r  rö v id e s e n  m inden
h o l z á r t  k ap u k a t fo g u n k  t a l á l n i .  Hogy ez m ily e n  k á r o s  

k ö v e tk ezm én n y el j á r  s p o r tu n k  s z e m p o n t já b ó l ,a z t  b iz o n y á 
r a  f e l e s l e g e s  r é s z l e t e z n i .

Fékezzük  h á t  meg az e ls z a b a d u ló  s z e n v e d é ly e k e t  é s  
f o g ju k  l e  a  ro n g á ló  k e z e k e t ,  m i e l ő t t  még m in d en h o l nem
k ív á n a to s  vendégek  le n n é n k !

N v i t r a i  György
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VILÁGBAJNOKOK VERSENYEZTEK
O k tó b e r .e ls ő  h é tv é g é jé n  a v i l á g  l e g 

j o b b ja i  a Morva m en tén  m e rté k  ö s s z e  k é p e s 
s é g e i k e t .  Nem e g é s z e n  egy é v v e l  a s p o r t á g  
legnagyobb  v e r s e n y e  e l ő t t ,  am ely  s z i n t é n  e 
szom szédos o rs z á g b a n  l e s z .  Hogy a t e r e p  h a 
s o n ló  l e s z —e az még k é r d é s ,  de a  m ezőny e -  
rő s s é g e  nem s o k a t  f o g  v á l t o z n i ,  m e rt a k k o r  
szom baton  a K ro m eriz  m e l l e t t i  O r lo v ic é b e n ,  
m ajd k ü lö n ö se n  m ásnap G ottw aldov  k ö rn y é k é n  
E urópa t á j é k o z ó d á s i  s p o r t já n a k  k ré m je  g y ű l t  
eg y b e . A m agyar v á l o g a t o t t  ez é v i  u t o l s ó  
s z e r e p l é s é r e  k ö z e l  t e l j e s  lé ts z á m b a n  u t a 
z o t t  k i ,  s  c sa k  a s é r ü l t  C s e r . a k a to n a i  
s z o l g á l a t  m ia t t  B a lo g h  é s  a k ü l f ö l d i  t a r 
tó z k o d á s r ó l  a l i g  h a z a é r t  Hegedűs Á gnes ma
r a d t  i t t h o n .  L e g jo b b ja in k  k ü z d ö t te k  a  l e g 
jo b b a k  e l l e n .  Csak s z á m b e l i le g  v o l t  ném i 
k ü lö n b sé g  e g y e s  n e m z e te k k e l szem ben , m e r t  
a svédek  tö b b  v á l o g a t o t t r a  v a ló  v e r s e n y z ő t  
s o r a k o z ta t t a k  f e l ,  a h a z a ia k  p e d ig  k ih a s z 
n á l t á k  az a lk a lm a t ,  ho g y  m in é l tö b b e n  m ér
h e s s é k  ö s s z e  e r e j ü k e t  a  v i l á g k l a s s z i s o k k a l ^

A v i lá g b a jn o k s á g  s z ín h e ly é t  f e b r u á r  v é 
g én  f o g já k  n y i lv á n o s s á g r a  h o z n i ,  te rm é s z e 
t e s e n  c sak  h o z z á v e tő le g e s  p o n to s s á g g a l .  Az 
NDK-ban p é ld á u l  t u d t u k ,  hogy T h ü r in g iá b a n  
F r ie d r ic h r o d á b a n  l e s z  a  v e r s e n y .  H iv a t a lo 
s a n .  De s e n k i sem t u d t a ,  onnan m ily e n  i r á n y 
b a n , m ekkora tá v o ls á g b a n  l e s z  a t e r e p  é s  
s e n k i  nem s e j t e t t e ,  hogy  az  e g y én i s z i k l á s ,  
sz a k a d é k o s , m inden m á s tó l  e lü tő  j e l l e g ű  t e 
r ü l e t e n  fo g  f u t n i .

Most i s  c sa k  t a l á l g a t á s  f o l y i k .  K ü lö n fé 
l e  j e l e k b ő l  k ö v e tk e z te tn e k  a v á r h a tó  h e ly 
s z í n r e .  Nem v a l ó s z ín ű ,  hogy  S z lo v á k iá b a n  
l e s z ,  m ert e t e r ü l e t  t á j é k o z ó d á s i  s p o r t j á 
n ak  s z e r v e z e t t s é g e  még nem o ly a n  m agas 
s z i n t ű . .A  t e r e p  s z i k l á k t ó l  nem l e s z  m e n te s , 
s  e z t  a r r a  a lap o zo m , hogy az IOF T é rk é p b i
z o t ts á g é n a k  ü l é s e i n  a  V B -té rk ép  f e l e l ő s e  
K ra jc a  nagy  é r d e k lő d é s t  m u ta to t t  a s z i k l á k  
á b r á z o lá s á n á l ,  s  az  e g y ik  c s e h s z lo v á k  j a 
v a s l a t  i s  a m agányos to r o n y s z e r ű  s z i k l a  
t é r k é p j e l é t  a k a r t a  e l f o g a d t a t n i .  Ha p e d ig  
a  l e z a j l o t t  v e rs e n y e k  t e r e p e i t  n é z z ü k , ak 
k o r  s z e l í d  kép  t á r u l  e l é n k ,  dom bvidék v a g y  
l e g f e l j e b b  700 m é te r e s  h eg y ek , lo m b e rd ő v e l , 
so k -so k  ú t t a l ,  n y i l a d é k k a l  é s  h a  v an  i s  h e 
l y i  s a j á t s á g , a z  ö s s z k é p  a z é r t  nem v á l t o z i k .  
V e rsen y ző in k  nem é r z i k  m agukat id e g e n b e n .

R em élh e tő , hogy  jö v ő r e  i s  o t th o n o s a n  mo
zo g n ak . v a la h o l  a c s e h  f ö ld ö n .
Ez a k é tn a p o s  V e rse n y  azo n b an , nem csak k i — 
v á n c B isk o d a s  v o l t ,  hanem kemény k ü zd e lem  
i s ,  m in t a z t  a t i z e n h a t o d i k  o ld a lo n  lé v ő  e -  
ream ények b i z o n y í t j á k ,  h i s z e n  m áso d p e rcek en  
h e ly e z é s e k  m ú ltá k .

A n ő k n é l örömünk f e l h ő t l e n  v o l t ,  m e r t  
M onspart k e t t ő s  győzelm e a m o s ta n i s  a v o l t  
v i lá g b a jn o k n ő  e l l e n  é s  a nem h i v a t a l o s  c s a 
p a tv e r s e n y  m ásod ik  h e ly e  a svédek  m ö g ö t t . . .  
S zó v a l ez ok az e l é g e d e t t s é g r e ,  még a k k o r  
i s ,  ha eg y én en k én t v a n  még j a v u l n i  v a l ó .

A f é r f i a s n á l  B oroBt d i c s é r i  e red m én y e , 
f ő k é n t  az e l s ő  n a p i .  A tö b b ie k  i s  m eg b ízh a
tó a k  v o l t a k ,  ami egy  v á l t ó  s z e m p o n tjá b ó l  
nem u to l s ó  d o lo g . S h a  e k ie g y e n s ú ly o z o t t 
s á g o t  néhány  p e r c c e l  g y o rsab b an  f u t v a  i s  
h o z n i f o g já k ,  a k k o r  a jé g  m e g tö r ik  j ö v ő r e .  
K e l le m e tle n  v o l t  S ő té r  s z e m s é rü lé s e ,  s  a 
m ásod ik  napon  e z é r t  nem á l l t  r a j t h o z ,

I 97I .  v e r s e n y e i  b e f e je z ő d te k  s e z é r t  
hadd  m ásoljam  id e  az  e ln ö k sé g  r é s z é r e  i r t  
e d z ő i  je le n té s e m  egy  r é s z é t ,  am ely  hansulyo— 
z o t t an  e g y é n i s z e m lé le tű .

BALOGH TAMÁS
E d z é s e i m e l l e t t  az i f j ú s á g i  k e r e t t e l  I s  fo g 
l a l k o z o t t  t á r s a d a lm i  m unkában, s  ez a  múló 
é v e k k e l  e g y re  in k á b b  nagyobb s ú ly t  k ap  é l e 
t é b e n .  H á z a ssá g  u tá n  m egvan a  v e s z é ly e  az u j  
é l e t f o r m a  s p o r t o l á s r a  e lő n y te le n  k i h a t á s á 
n a k , ám ez n á l a  nem é s z l e l h e t ő .  Hagy r u t i n 
j a ,  h ig g a d ts á g a  kom oly  é r t é k ,  am ely  jó  f i 
z i k a i  f e l k é s z ü l é s s e l  p á r o s u lv a ,  h a  nem i s  
l á tv á n y o s ,  de f e l t é t l e n ü l  jó  e red m én y ek re  
fo g  v e z e t n i .  Nemcsak jö v ő r e .
BOROS ZOI/TÁN
Á lta lá b a n  eg y  v id é k i  s z o k o t t  l e n n i  a  v á lo 
g a t o t t b a n .  Most ő az e g y e t l e n .  B ár c s a k  több 
le n n e l  M ert nem b u d a p e s t i  v e rse n y z ő  -  a k i  
jobb  a d o t t s á g g a l  r e n d e lk e z n é k ,  m in t ő -  még 
nem h ú z o t t  v á l o g a t o t t  m ez t m agára . V esze
d elm es d o lo g  a n y i lv á n o s  d i c s é r e t ,  de  h a  va
la k ib e n  l é t e z i k  az e g é s z s é g e s  ö n b iz a lo m  m el
l e t t  k e l l ő  k r i t i k a i  v é n a , ak k o r ez megkoc
k á z t a t h a t ó .  Nagy v e rs e n y e k e n  g y ő z n i nem n a 
gyon s i k e r ü l t ,  de e g é s z  é v i  e g y e n le te s e n  jó  
é s  az  ő s z i  c s e h s z lo v á k ia i  e redm ényei tö b b ,  
m in t Í g é r e t e s e k .  F i z i k a i  te r h e lh e tő s é g é n e k  
h a t á r a  még nem e g y é r te lm ű e n  t i s z t á z o t t  é s  
ez m agányosan  edzőnek  h á t r á n y o s .  Nagy nye
r e s é g e  k lu b já n a k ,  a  S p a r ta c u s n a k .
BOZÁN GYÖRGY
T a v a ly  a  le g jo b b  v o l t ,  id é n  az e g y ik  l e g 
jo b b . J ö v ő re  V ilá g b a jn o k s á g  l e s z .  S ze re tn ém  
h i n n i ,  hogy  a  m agyarok egy  s z i n t r e  k e r ü lé s e  
tö b b e k  ja v u lá s á n a k  s  nem egy  em ber gyengébb 
évének  t u l a j d o n í t h a t ó .  Gazdag k ü l f ö l d i  s z e 
r e p l é s  v a n  ez évben  h á t a  m ögö tt a k ö z te  s i 
k e re s e b b e k  i s  /O p a v a , S v á j c / ,  mégha nem i s  
t e l j e s  m é r té k b e n . P u tó f o m á ja  s o k s z o r  nem 
o ly a n ,  m in t l e h e tn e  k é p e s s é g e i  a l a p j á n .  
T i s z t e l e t r e  m é ltó  s z é l e s k ö r ű  te v é k e n y s é g e  
a  s p o r tá g b a n ,  v é le m é n y a lk o tó  h e v ü l e t e ,  de 
k ö z ö se n  c s e le k e d n i  c s a k  egyképpen l e h e t .  Ez 
p e d ig  s z ü k s é g s z e rű e n  az e g y é n i t a p a s z t a l a 
to k ,  ö t l e t e k ,  k ív á n s á g o k  é s  a m in k e t k ö r ü l 
ö l e l ő  r e a l i t á s  e g y b e v e té s e  u tá n  c sa k  az edző 
t e r v e  l e h e t .  E gyébkén t jö v ő re  i s  l e s z  egy 
l e g jo b b .  A V ilá g b a jn o k s á g o n  i s .
HEGEDŰS ANDRÁS
S i k e r r e l  e g y e n s ú ly o z o t t  a k i lo m é te rm e n n y is é -  
gek k ö z t  é s  ez t a l á n  a  legn ag y o b b  eredm ény . 
S é rü lé k e n y  t é r d e  e n n y i t  b iz to s a n  e l b i r  é s  
ez nem k e v é s .  C é l tu d a to s s á g a ,  jó z a n  Í t é l ő 
k é p e s sé g e  le h e tő v é  t e s z i ,  hogy m e g f o n to l t ,  
az i d e i n é l  még gondosabb  f e l k é s z ü l é s  é s  a 
t e c h n i k a i  e d z ő tá b o ro k  jó  k ih a s z n á lá s a  f o ly 
t é n  jö v ő r e  e g y en lő  e l l e n f e l e  le g y e n  b á r k i 
n e k . Nem c sa k  i t t h o n .

HORVATH ATTILA
Remélem, n i n c s  m eg e lég ed v e  é v i  t e l j e s í t m é 
n y é v e l ,  h a b á r  m e n ts é g é re  s z o lg á lh a tn a ,  hogy 
k a to n a i  s z o l g á l a t o t  t e l j e s í t e t t .  Ebben a 
s p o r tb a n  ez I d á ig  azo n b an  i l y e n  jó  k ö rü lm é
nyek  k ö z t  v á l o g a t o t t  k e r e t t a g  még nem v o l t ,  
m in t H o rv á th . Nehéz m e g í t é ln i  a s z o l g á l a t  
k i h a t á s á t  a  t e l j e s í t m é n y e k r e ,  de s e j t e n i  
a z é r t  l e h e t ,  hogy ez a  k é t  év nem v o l t  v é g -  
z e t s z e r ü  é s  tö b b e t  i s  k i  l e h e t e t t  v o ln a  hoz
n i a  m ag áb ó l. E z t m u ta t t a  az a u g u s z tu s i  e re d 
m énye, am ik o r v i s z o n y la g  r ö v id ,  de  e r ő t e l 
je s e b b  f e l k é s z ü l é s s e l  t u d t a  b i z o n y í ta n i ,h o g y  
k é p e s  n e m z e tk ö z i s ik e re k re - .  Nem szü k aég eB ,
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hogy mindenki az edzés m eg sz á llo ttá  legyen , 
de e lv á rh a tó  a többre tö rek v és  igénye, még 
keserves k ilom éterek  á rán  i s .  A gyerekkor
bó l hozo tt tá jé k o zó d á s i képesség c s is z o lá s a  
é s  a nyugodt körülmények k ö z ö tt i  m egfelelő  
edzésmunka p lvégzése hozza magával a s ik e r  
k i te l j e s e d é s é t .  Rem élhetőleg.
KEMPKLKN MIKLÓS
Már-már úgy l á t s z o t t ,  hogy a k e re t hosszabb 
id ő re  bővült egy f é r f i  versen y ző v e l, a k i 
több éves s ta g n á lá s  u tá n  kemény munkával é r
t e  u to l  a le g jo b b a k a t. S a jnos, közbe s z ó l t  
egy s é rü lé s  es a második fé lé v  már nem v o lt  
tö r e t le n .  E gyetlen  nem zetközi sz e re p lé sé n  
a K e le ti - te n g e r  Kupán b iz ta tó a n  m utatkozo tt 
b e . A v á ltó b an ,
SŐTÉR JÁNOS
Ez az éve v á la sz  a kétkedőknek, Azoknak,akik 
csak a tá jé k o zó d á s i é rz ék k e l nem-rende lkező , 
h a llg a ta g  fu tó g é p e t l á t t á k  benne. 1971-ben 
é j j e l  i s ,  nappal i s  bajnokságo t n y e r t ,  de 
nemcsak e z é r t  megnyugtató sz e re p lé se , hanem 
a k iegyensú lyozo tt te lje s ítm é n y e  m ia t t ,  a~ 
mely a régen gy ak o ri, nagyobb k ile n g é se k tő l 
m entes v o l t .  A spo rtnye lv  közhelye s z e r in t i  
te c h n ik a ila g  b e é r e t t .  E s p o r to t  nem gyerek
f e j j e l  kezd te  ű z n i, hanem az i f jú s á g i  k o r 
b ó l k i fe lé  ha lad v a , de h o z o tt magával a 
sp o rt egy t á v o l i  t á j á r ó l  nyugalmat és aka
r a t e r ő t ,  amely e l j u t t a t t a  a bajnoki címhez. 
Nemzetközi s ik e re k h ez , mindennapi edzések
hez a nem kétkedő , a nem m ást, hanem a min
d ig  jobbat kereső  m agabiztosság még szüksé
ges . O tt máshol i s .
YAJDA GÉZA
A megbízható versenyző t íp u s a ,  aki m indig 
a z t h oz ta , amit v á rta k  t ő l e .  Senki nem remé
l i ,  -  ő maga sem -  hogy b e tö r  Európa le g 
jo b b ja i közé, de a k i é r t  sporthoz é s  t á j é 
kozódáshoz, b iz to s  le h e t  pá lyafu tásának  az 
eddigiekhez hason ló , nyugodt mérvű emelkedé
sében. Ha jó  közösség rő l b e sz é ln i le h e t  a 
k e re tn é l ,  akkor ennek meghatározó eleme Vaj
da Géza. Derűs egyénisége, nem éppen aszké- 
t ik u s  a lk a ta  évek során  fo g ja  még a váloga
t o t t a t  é lé n k í te n i .  Ha tö b b e t f u t .
BALÁZS ÉVA
A Vasas sokszoros s í f u tó  bajnoka mind a két 
láb áv a l jó l  k e z e l i  a la b d á t .  Idén munkahely- 
v á l to z ta tá s  m ia tt  kere tedzéseken  ré sz tv e n n l 
nem tu d o t t ,  é s  e z é r t  k e re tta g s á g á ró l  l e  k e l
l e t t  mondania, habár eredményei továbbra i s  
k e re tsz in v o n a lu ak . Sportunk megkedvelését 
több s ífu tó  nek i k ö sz ö n h e ti. J e le n le g i mun
kahelye és v i t a l i t á s a  b iz to s í té k  a r r a ,  hogy 
a tá jék o zó d ás i f u tá s t  eredményesen p ropagá l
n i ,  nem s ik e r te le n ü l  ű zn i és  le lk e sen  sz e r 
vezni fo g ja , a Kábel SK labdarugó c sap a tá 
ban való sz e re p lé s  m e l le t t .  Az evek során 
rögződö tt tá jé k o zó d á s i elemek lehetővé t e 
s z ik  ré s z é re , hogy sokáig  b iz to s  p o n tja  l e 
gyen a csapa tnak . A Vasasban.
CSER BORBÁLA /S k e r le tz  ív  énné./
Halványabban s ik e r ü l t  i d e i  évét -  am elyet 
t e l je s e n  v á ra t la n  gyenge eredmény i s  t a r k í 
t o t t  -  ta lá n  pihenő évnek szán ta  a jövő é v i 
fe la d a to k  e l ő t t ,  de az se k iz á r t ,  hogy bok
rosodó edző i, c sa lá d i e lfo g la l ts á g a  m ia tt  e 
s z in t  t a r t á s á r a  ren d ezk ed e tt be az e lk ö v e t
kezendő esz tendők re . Ez nem kevés a vá loga
to tts á g h o z . P i l la n a tn y i la g .

DANOVSZKY MÁRIA /G ö n c z i P é t é r n é /
Csak ism é te ln i le h e t  a ? e lő b b ie k e t ,  azzal az 
á rn y a la t i  kü lönbséggel, ^о6у eredményei 
h a js z á ln y iv a l  jobbak v o l ta k .  K ettőjüknek 
c s a lá d i  á l la p o ta ,  s p o r t f e l fo g á s a ,  tem pera
mentuma hason ló . Talán sp o rtjö v ő jü k  i s .
HEGEDŰS ÁGNES
Aki ha to d ik  l e t t .  T hüring iában . És idén  k i 
len ced ik  a Bükkben, E rő szak o lt összehaeon- 
l i t á s ,  de je llem ző . Az id e i  jó v a l sze ré 
nyebb eredményeket ig a z o l ja  részben az e— 
gyetemi fokozódó k ö te le z e t ts é g ,  de nem t e l 
je s  m értékben. Az é v i te l je s í tm é n y  e h u l
lámvölgye u tán  könnyű nem le s z  fe lk a p a sz 
kodni. Az eredmény k ö te le z .  De nem b iz to 
s i t .
HORVÁTH MAGDA
A sp o rtág  nagy te h e tsé g e  v o l t  és most i s  az. 
Hogy annak marad, vagy p ed ig  lev e tv e  a köny- 
nyü s ik e r  á l t a l  meglévő " k is  munkával jó  
eredmény" hosszútávon hamis i l l ú z i ó j á t . t o 
vább lép  a számára szabad u t a t  mutató t e l 
jesebb  sp o rts ik e re k  f e l é ,  ez r a j t a  á l l .
Vagy b u k ik .

MONSPART SAROLTA
Eredményekben bővelkedő pá ly a fu tásán ak  le g 
s ikeresebb  éve v o l t  1971.» amikor a K onti
nens nagyobb v e rsen y e in  legyőzőre nem t a 
l á l t ,  V ibráló  lényének a sorozatküzdelm ek 
fe le ln e k  meg inkább, és  éppen e z é rt a k ro -  
m eriz i és  go ttw aldov i győzelme nemcsak em
lé k e z e te s , hanem annak j e l e  i s ,  hogy e g y e t
le n  nagy versenyen  i s  tu d  győzn i. Pedig a  
k é t napon semmi k ü lönöse t nem p ro d u k á lt, 
nem k ic s ú s z o tt  eredmények e z ek , mert f i z i 
k a ila g  nem v o l t  csúcsform ában és tá jé k o z ó -  
d á s ila g  i s  v o lta k  zökkenők. Csupán s a já t  
á t la g á t  f u t o t t a .  Hogy ez a győzelmet j e l e n 
t i  a v ilágbajnokok  e lle n ?  Ig en , mert ez az 
á t la g a .  Ebben, a v ilág b a jn o k ság g a l f e l é r ő ,  
gazdag s ik e rű  évben a h ig g ad tság  és maga
b iz to s sá g  már k e z d e tt m ellészegodn i, m ert 
ő i s  úgy a k a r ta .  E l le n fe le  csak  egy m ara d t. 
S a já t maga.
TURCHÁNYI PIROSKA
Gyengébb e lső  fé lé v  u tá n  egyre inkább magá
ra  t a l á l t  és a K e le t i - te n g e r ,  a Szlovákia  
Kupán /3 .  n a p / már az a Turchányi f u t o t t ,  
akinek régebben Í g é r k e z e t t .  A nem akárm i
lyen  színvonalú  ta n u lá s  é s  a t e l j e s  é r té k ű  
sp o rto lá s  to já s tá n c á t  l á th a tó la g  jó l  j á r t a ,  
aminek következménye c seh sz lo v ák ia i és bükki 
-  edzőnek ö rö m te li -  s z e re p lé s e . Sportunk 
sok sze llem i é s  még több f i z i k a i  e n e rg iá t 
k ö v e te l, és ak i m indkettőnek b irtokában  van 
az eredményes. Hogy m ennyire v o l t ,  e z t i d e i  
eredménye m u ta tja . Hogy m ennyire le s z ,  a z t  
ő tu d ja . És ak arja?

összegezve az id e i  é v e t nem csekély  meg
nyugvással le h e t  rö g z í te n i  a v á lo g a to tt  e -  
redményeinek nem i s  rohamos, de k é ts é g te le 
nül b iz ta tó  f e j lő d é s é t .

Budapest, 1971. november 8 .

S k erle tz  Iv án  
edző
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Beszélgetés Sőtérrel
A T á jé k o z ó d á s i F u tá s  l e g u tó b b i  számának 

c ím la p já r ó l  egy m o so ly g ó sk ép ü , b a ju s z o s  f i ú  
n é z e t t  rá n k : S ó té r  J á n o s ,  a BSE s p o r t o l ó j a ,  
az  e g y é n i b a jn o k sá g o k  ez é v i  g y ő z t e s e .  Ha 
e d d ig  nem i s  i s m e r t e  még m in d e n k i, a k in e k  
v a la m ily e n  fo rm ában  k ö z e  van s p o r tu n k h o z , 
e z u tá n  b iz o n y á ra  i s m e r ő s  le s z  n e v e .  Azon a 
h id e g  o k tó b e r i  h é tv é g é n  s z ü l e t e t t  eredm ény 
b e m u ta t ta  ő t  a s p o r tá g u n k k a l  m ost ism erkedő  
s e r d ü lő  v e rse n y z ő n e k  i s .  a v e r s e n y z é s b ő l  
m á r k iö r e g e d e t t ,  d e  a  t á j é k o z ó d á s i  f u t á s  
i r á n t  tö v á b b ra  i s  é rd e k lő d ő  " ö r e g ”  s p o r to 
ló n a k  i s .

De ezen az ö n m a g á é rt b e s z é lő  eredm ényen 
é s  a  j ó l  s i k e r ü l t  c ím la p fo tó n  t ú l  i s  sze 
r e tn é n k  tu d n i v a l a m i t  S ő té r  J a n ó r ó l .

-  1946-ban  s z ü l e t t e m ,  a B u d a p e s t i  M űszaki 
E gyetem  K ö z le k e d é s i K arának  u t o l s ó  é v e s  
h a l l g a t ó j a  v ag y o k , h a  v a l a k i t  é r d e k e l ,  a z t  
i s  elm ondhatom , h o g y  ta n u lm á n y i eredményem 
k ö z e p e s .

-  A M űszakin ez m ár e lé g  jó  t e l j e s í t m é n y i  
De m ost a r r ó l  b e s z é l j ,  hogy i s m e r k e d té l  meg 
a  s p o r t o l á s s a l ,  a z o n  b e l ü l  i s  a  tá jé k o z ó d á 
s i  f u t á s s a l  I

-  M int ahogy az  ré g e b b e n  g y a k o r i  v o l t ,  én 
i s  t ú r á z á s s a l  k e z d te m . 14 é v e s  k o ro m tó l  a 
t u r i s z t i k a  kom olyabb o l d a l a i t  -  b a r la n g o 
z á s t ,  meg s z ik la m á s z á s t  -  r é s z e s í t e t t e m  e -  
lő n y b e n .
A tá jé k o z ó d á s i  f u t á s s a l  1964—b en  ism e rk e d 
tem  m eg. Az e ls ő  v e rsen y em en  -  a z  1 9 6 4 . é v i  
V a s u ta s  Kupán — az  i f i  k a te g ó r iá b a n  in d u l
ta m . Eredményem 100 ^ - o s  v o l t  -  f o r d í t o t 
tam  I e g y e tle n  egy  p o n to t  sem s i k e r ü l t  meg
ta lá ln o m . '

-  És nem ment e l  e t t ő l  a k e d v ed ?
-  H á t ,  nem v o l t  n a g y  öröm, de a  k é s ő b b i

e k b en  mar jobban m e n t .  Még ab b an  az  évben 
e lé r t e m  a I I I . o s z t á l y ú  m i n ő s í t é s t ,  az  e l 
k ö v e tk e z ő  évben m ár az  I . o s z t á l y  i s  s ik e 
r ü l t  .

Az 1966-os év még jobb v o l t ,  ennek  e -  
re d m é n y e i a la p já n  l e t t e m  a v á l o g a t o t t  ke
r e t  t a g j a .

-  T eh á t 1967. ó t a  m in d ig  t a g j a  v a g y  a  ke
r e tn e k ?

-  Nem, egy f é l é v  k im a ra d á s  v o l t ’.
-  T é rjü n k  csak  e g y  k i c s i t  v i s s z a  a  s z ik 

la m á sz á sh o z  I M e sé lj  v a la m it  a P a m ir s  e x p e d í
c i ó r ó l  I

-  1967-ben , az ö tv e n  év es  é v f o r d u ló  a lk a l 
m ábó l s z e rv e z té k  e z t  az  e x p e d í c i ó t .  S ik e r ü l t  
b e ju tn o m  a m agyar .c s o p o r t  t a g j a i  k ö z é .  S a j
n o s  ez az e x p e d íc ió  nem v o l t  szám om ra sze
r e n c s é s ,  m ert f a g y á s i  s é r ü l é s t  s z e n v e d te m .
Ez a  fu tá s b a n  i s  v i s s z a v e t e t t  eg y  k i c s i t .

A s z ik la m á s z á s t  é s  a t á j é k o z ó d á s i  fu 
t á s t  e g y ü tt  1 9 6 8 - ig  ű z te m . E re z te m , hogy  a 
k e t t ő  e g y sz e rre  s o k ,  ig y  h á t  v á l a s z t o t t a m .

-  Ha mér i t t  t a r t u n k :  hogy f é r  ö s s z e  a 
t a n u l á s  és a kom o ly , v e r s e n y s z e r ű  sp o r to ló é ?

-  H á t ,  ez i s  n e h e z e n .  Tudón, h o g y  a Mű
s z a k in  e lé g  sok a r a j z o l n i v a l o ,  am i e g y é r
te lm ű e n  é j s z a k á z á s t  j e l e n t .  Ez p e d ig  nem 
h a s z n á l  a k o n d íc ió n a k .

-  E z t t a p a s z t a l a t b ó l  tudom . Te m o st d ip 
lo m á z á s  e l ő t t  v a g y . Mi a te r v e d  a z  e lh e 
ly e z k e d é s s e l?

-  A v a s ú t i  üzem m érnök szakon  f o g o k  végez
n i .  Ez ig e n  s o k f é le  l e h e tő s é g e k e t  k i n á l ,  de

még s e mmi k o n k r é t  e lk é p z e lé s e m  n i n c s .  Min
d e n e s e t r e  a  munka m e l l e t t  ugyanúgy  s z e r e t 
n é k  s p o r t o l n i ,  még le g a lá b b  5**6 é v i g .

-  A kkor t é r j ü n k  v i s s z a  s p o r tp á ly a f u tá s o d 
r a .

-  M ió ta  v e r s e n y z ő i  k ü lfö ld ö n ?
-  1 9 6 8 -b an  v o lta m  e lő s z ö r  a v á l o g a t o t t a l  

k ü l f ö ld ö n .  A Eom ánia Kupa v o l t  a z  e l s ő  i -  
l y e n  v e rsen y em .

-  V ilá g b a jn o k s á g ?
-  1 9 7 0 -b en  s i k e r ü l t  b ek e rü ln ö m  a  VB c s a 

p a t b a ,  Az e red m én y ek k el nem vagyok  e lé g e 
d e t t .  Az e g y é n ib e n  3 8 . l e t t e m ,  a  v á l tó b a n  
2 .  f u tó k é n t  m entem , s  úgy  é rzem , é n  s z ú r 
tam  e l  a v á l tó e r e d m é n y t .  Jö v ő re  i s  s z e r e t 
n é k  b e k e r ü ln i  a V B-re u ta z ó  c s a p a tb a  -  j a 
v í t a n i  é s  b i z o n y í t a n i .

-  Én a z t  h is z e m , ez s i k e r ü l n i  f o g .  Most 
a z t  mondd e l ,  hogyan  k é s z ü l t é l  f e l  a z  i d e i  
é v r e ,  mi v e z e t e t t  a  b a jn o k i  e lm ek h ez?

-  Ig e n  e rő s e n  a la p o z ta m . H e te n k é n t 12-13  
f u t ó - é s  2 -3  t o r n a te r m i  e d z é se n  v e t te m  r é s z t .

-  Ez k i lo m é te rb e n  m it j e l e n t ?  M ily en ek  a 
f u tó e d z é s e id ?

-  A la p o z á s n á l  h e t i  1 5 0 -200  km v o l t  az  a -  
d a g .  Ezek jo b b á r a 'h o s s z u f u tá s o k ,  id ő n k é n t i  
b e l e e r ő s i t é s e k k e l .  Ha c sak  l e h e t ,  t e r e p e n ,  
t é r k é p p e l  a k é zb en  f u t o k .

Az a la p o z á s  u t á n  8 h e te s  könnyebb  id ő 
s z a k  k ö v e t k e z e t t ,  ü g y  é rzem , ez a  fo r jn á b a -  
h o z á s  i s  j ó l  s i k e r ü l t .  A h e t i  e d z é ssz é m i 
8 -9  f u t ó - e s  1 t o r n a t e r m i  e d z é s , k b .  100-130  
k i l o m é t e r .

-  Mi v o l t  a  c é lk i tű z é s e d ?
-  Dobogós h e l y e t  s z e r e t te m  v o ln a .  És b i 

z o n y í t a n i ,  hogy az é j s z a k a i  b a jn o k s á g  meg
n y e r é s e  nem v o l t  v é l e t l e n .

Id é n  a b a jn o k s á g o k ra  k o n c e n t r á l ta m ,  ügy 
é rz e m , e d d ig  jo b b  v o l t  a  fu tó tu d á s o m ,m in t  
a  t á j é k o z ó d á s i .  E z é r t  a z tá n  n éh a  e l f u to t t a m  
magam. De id é n  s i k e r ü l t  a k e t t ő t  ö s s z e h a n 
go lnom , s ez i s  h o z z á s e g í t e t t  a z  eredm ények
h e z .

I d á i g  j u t o t t u n k  a b e s z é lg e té s b e n ,a m ik o r  
ab b a  k e l l e t t  h ag y n u n k . Mennünk k e l l e t t  k i  
a v á l t ó h e l y r e ,  m e rt ennek a k i s  b e s z é lg e 
t é s n e k  h e ly e  a November 7 .  e m lé k v e rse n y  ö l 
t ö z ő j é ü l  s z o lg á ló  k u l tú r t e r e m  v o l t ,  в m ind
k e t t ő n k r e  még n éh án y  k i lo m é te r  f u t á s  v á r t .  
K in t  a v á l tó h e ly e n  Jan ó  o d a j ö t t  hozzám , в 
a z t  m ondta :

-  E z t még i r d  m eg IR en d sze rese n  k e l l  edze
n i  é s  s o k a t ,  m e rt ez  a  jó  e r ő n lé t  t i t k a .  A

Íó e r ő n lé tn e k  ig e n  n ag y  a j e l e n t ő s é g e ,  m ert 
gy  e rő se b b  tem p ó t l e h e t  t i s z t a  f e j j e l  f u t —

n í ‘ Gombkötő P é t e r

M egérkeztek az im port futojLéoek é s  
k ö té s e k . M egszámlálható mennyiségben é s  o l
csó áron  még kaphatók a F av o rit s p ö r tb o l t -  
ban /N yugati pu .—v a l szemben/ é s  a B ajcsy- 
Z s ilin s z k y  ú t ib a n ,

9
E lőre  f e lh ív ju k  az érdeklődők f ig y e l 

m ét. hogy jan u á r 30-án a Vasas SO s is z a k -  
o s z tá ly a  tá jé k o zó d á s i s í f u tó  v e rsen y t r e n 
dez Normafa v e rsen y k ö zp o n tta l, f t t tó lé c e e  
k a te g ó r iá k  szám ára.
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A legjobbak pályái
M ire  e so ro k  m e g je le n n e k , a d d ig r a  r e 

m é lh e tő le g  l e c s i l l a p o d n a k  m ár az O rszág o s 
N a p p a li  E gyéni B a jn o k sá g  k o r b á c s o l t a  h u l 
lám o k . Én, még m it sem. s e j t v e  a  k i t ö m i  k é 
s z ü lő  v i h a r r ó l , m ár a b a jn o k s á g  m ásodik  
n a p já n ,  a l i g ,  bogy az é lm ezőny  v e r s e n y z ő i  
á t h a l a d t a k  a k u r t a b é r c i  e r d é s z e t i  munkás
s z á l l ó  f ö l ö t t i  n y e rg e n  ú tb a n  a  I I / 2 .  p o n t 
f e l é ,  e lh a tá r o z ta m , elem ző c ik k e t  Í r o k  az 
e g y e s  v e rsen y ző k  v á l a s z t o t t  ú t v o n a l a i r ó l ,  
egyben  t á b l á z a t o s á n  fe ld o lg o z o m  a f e l n ő t t  
n ő i  é s  f é r f i  k a t e g ó r i á k  e l s ő  5 h e l y e z e t t j e 
in e k  r é s z i d ő i t .

Tudom, nálam  so k k a l a v a t o t t a b b ,  m élyebb 
k ö v e tk e z te té s e k e t  le v o n n i  tu d ó  sz a k e m b e re i 
i s  v an n ak  s p o r tá g u n k n a k , m ég is  meg k e l l  e -  
l é g e d n ie  a T á jé k o z ó d á s i F u tá s  o lv a s ó in a k  az 
én  cikkem m el, az  é n  vélem ényem m el, ami c sa k  
egy a sok  k ö z ü l ,  nem i s  a  l e g a u te n t ik u s a b b ,  
l e h e t ,  hugy r o s s z  i s ,  de a k i  jo b b a t  tu d ,a n 
nak  B o r a i t  én  e z e re tn é m  le g jo b b a n  e h asáb o 
kon o l v a s n i .

Á v e re e n y t k ö v e tő  h é te n  m in d k é t k a te g ó 
r i a  e l s ő  3 h e l y e z e t t j é v e l  b e r a j z o l t a t t a m  
té n y le g e s e n  m e g te t t  Ú tv o n a lu k a t .  K é t-k é t  
v e r s e n y z ő é t  m e l l é k e l t e n  k ö z l i  a T á jék o zó d á
s i  F u tá s . I g a z é n  é r d e k e s  é s  é lv e z h e tő  azon
ban  c sa k  azok szám ára  l e s z , ' a k ik n e k  b i r t o 
k áb a n  van  az e r e d e t i  t é r k é p .

A p o n tő rk a r to n o k  á t v i z s g á l á s a  é s  a r é s z 
id ő k  k is z á m í tá s a  é rd e k e s  k é p e t  n y ú j t o t t
-  é n  l e g a lá b b i s  ú g y  érzem  é r d e k e s e t  -  a v e r 
sen y z ő k  p s z i c h é j é r ő l  i s .  Több v e r s e n y z ő t  
f a g g a t ta m , m ennyi i d ő t  t ö l t ö t t  e l  a so k a t 
v i t a t o t t  m ásodik  n a p i  6 .  p o n t m e g k e re sé sé 
v e l .  Az á l t a l u k  b e v a l l o t t a t  a p o n tő r k a r to 
n o k r ó l  l e o l v a s o t t  té n y e k k e l  ö s s z e h a s o n l í t 
v a  m e g á l l a p í th a tó ,  hogy á l t a l á b a n  e rő s e n  
t ú l b e c s ü l t é k  a z t .  n ém e ly ik n e k  a té v e d é s e  a 
100 % -ot i s  e l é r t e ,  t e h á t  f e s z ü l t  i d e g á l l a 
p o tu k b a n  g y o rsab b n ak  é r e z t é k  a z  id ő  m ú lá s á t .

A tá b lá z a to k h o z  m a g y a rá z a tu l az a láb b it;»  
b a l r a  f e l ü l  a p o n tő r k a r to n  id ő b e je g y z é s e ,  
a l a t t a  a k é t  p o n t é r i n t é s e  k ö z ö t t  e l t e l t  
i d ő ,  e t t ő l  jo b b r a  a  p á ly á n  a d d ig  e l t ö l t ö t t  
ö s s z i d ö t  tü n te t t e m  f e l .  B ár m in d k é t napon 
a f e l v e z e t é s  e l ő t t  ó r a e g y e z t e t é s t  t a r t o t 
tu n k ,  m égis i d ő k o r r e k c io t  k e l l e t t  v é g re h a j
t a n i  az F 21 1 / 4 .  1 / 8 ,  1 /1 6 ,  1 /1 7 ,  1 1 /1 5  é s  
1 1 /1 6 ,  az К 19 I I / 3 ,  I I / 9  é s  I I /1 Q  p o n t ja 
in a k  p o n t ő r k a r to n j a in .  Hogy m ily e n  s i k e r r e l ,  
nem tudom .

S ó te r  é s  H o rv á th  m e g te t t  ú t v o n a l a i t  
v iz s g á lv a  ezámomra leg szem b e tű n ő b b  k ü lö n b 
s é g  a z ,  hogy m ig H o rv á th  k e r ü l i  a sok s z in t  
f e l v é t e l é t  j e l e n t ő  á tm e n e te k e t ,  a d d ig  S ő té r
-  c sa k  a b e r a j z o l á s t  nézv e  -  s z i n t e  "g o n d o l
k o d á s ” n é lk ü l  v ág  n e k i  a s z in te k n e k .  Hor
v á th  az e l k e r ü l h e t e t l e n  s z in tm e n e te k e t  i s  
m in teg y  k i f e j t v e  t e s z i  meg, e z t  b i z o n y l t j a  
az  I / R - l , 1 /9 - 1 0 ,  a 1 I /R - 1 ,  I I / 1 -2 , Н /Я - 9  
é s  1 1 /1 4 —15 p o n to k  k ö z ö t t  v á l a s z t o t t  ú tv o 
n a la  ,

F ig y e lem re  m éltó n ak  ta r to m  még a z t ,h o g y  
am íg S o tó r  m in d k é t nap a p á ly a  e l e j é n  / l á s d  
1 / 5 - 6 ,  1 /6 - 7 ,  H / 1 - 2  é s  1 1 / 5 - 6 / ,  a d d ig  Hor
v á th  a p á ly a  k ö zep e  t á j á n  h i b á z o t t  é s  m ind
k é t  nap  azon a  te r e p s z a k a s z o n ,  amely dom bor
z a t i l a g  nem v o l t  tú l s á g o s a n  m arkáns / l á s d
I /d - 1 0  ев  1 1 / 4 - 5 / .

A I I / 1 - 2  p o n to k  k ö z ö t t i  ú tv o n a l v é l á s a 
t á s  Je lle m z ő  s z e r in te m  le g in k á b b  a k é t  v e r 
s e n y z ő re .  S ő té r  a  d i r e k t  s z i n t f e l v é t e l e s

ú t v o n a l a t  v á l a s z t o t t a ,  H o rv á th  a k i f e j t h e -  
t ő b b e t .  Ha jo b b an  b i z i k  k o n d íc ió já b a n  — 
le g a lá b b  a n n y i r a ,  m in t  B ozán , a k in e k  Ног— 
V á th tó l  e l t é r ő  ú t v o n a lá t  c s a k  en n é l az  egy 
p o n tn á l  p o n to z o t t  v o n a l l a l  tü n te t t e m  f e l  -  
p e r c e k e t  n y e r h e t e t t  v o l n a .  0 azonban  a fo 
k o z a to s a b b  s z i n t f e l v é t e l l e l  j á r ó ,  h á t u l r ó l  
f o g á s t  v á l a s z t o t t a ,  niég Í g y  i s  n y e r t  S ő te r -  
r e l  szem ben 1 p e r c e t .

S ő t é r  ú t v o n a l v á l a s z t á s a i  k ö z ü l  h ib á sn a k  
ta r to m  az  1 / 5 - 6 ,  1 /6 —7 á tm e n e te k e t ,  mégpe
d ig  o ly a n  h ib á s n a k , m e ly e k e t  v á l o g a t o t t  v e r 
sen y ző n ek  nem le n n e  s z a b a d  e l k ö v e tn i e .  Kü
lö n ö s e n  csú n y a  a 6 .  p o n t  c s i k l - c s u k i  fo g á 
s a .  A I I / 5 - 6  á tm en et e l r o n t á s a  p o n tk ö z e ib e n  
s z im p la  f i g y e lm e t l e n s é g .  A b e r a j z o l t  ú tv o 
n a l b ó l  l á t h a t ó ,  a v e r s e n y z ő  i r á n y r a  t u d t a ,  
h o l  v a n ,  c sa k  t á v o l s á g o t  nem m é-rt, f ig y e lm e  
i s  l a n k a d h a t o t t ,  h i s z e n  a j e l l e g h a t á r t  -  
am ely  k i tü n ő e n  f e l i s m e r h e tő  v o l t  -  nem v e t 
t e  é s z r e .  E z t b i z o n y l t j a  az  i s ,  hogy  h i b á j a  
é s z l e l é s e  u tá n  e g y é r te lm ű e n  é s  s z e r p e n t in e z -  
v e  k o t o r t a  k i  a p o n to t .

A I I / l —2 p o n t k ö z ö t t i  r o s s z  u tv o n a lv á -  
l a s ’z tá B a  u g y an csak  f e l ü l e t e s s é g b ő l  e r e d h e t  . 
V i lá g b a jn o k i  m ezőnyben eg y  i l y e n ,  5 p e rc  
h á t r á n y t  hozó á tm en e t a  mezőny m áso d ik  f e 
lé b e  v á g h a t j a  a v e r s e n y z ő t .

A n ő i  g y ő z te s ,  M o n sp a rt é s  a m áso d ik  
h e l y e z e t t ,  T u rc h á n y i v á l a s z t o t t  ú t v o n a l a i t  
n é z e g e tv e ,  k ü lö n ö se n  azo k  sz á m á ra , a k ik  
M o n sp a rt s t í l u s á t  i s m e r i k ,  le g sz e m b e ö tlő b b »  
s o k s z o ro s  b a jn o k n ő n k  m e n n y it b iz o n y ta la n k o 
d o t t .  Az 1 /3  p o n to t  k i s  k e r ü lő v e l  c s e r k é s z 
t e  b e ,  a  p o n t r ó l  r o s s z  i r á n y b a n  j ö t t  l e ,  a -  
m ik o r e z t  é s z r e v e t t e ,  n y i lv á n  ö n b iz a lm á b a n  
k i s s é  m eg ren d ü lv e , o ly a n  b i z t o n s á g i  m enetbe 
k e z d e t t  a  j e l l e g h a t á r  m e n té n , a m ily e n t  k ez 
dő k o r a  ó t a  v a ló s z ín ű le g  nem s o k s z o r  c s i 
n á l t ,  m ajd  az 1 /4  p o n t  k ö z e lé b e n  is m é t  e l 
b i z o n y ta l a n o d o t t ,  T u rc h á n y i v i s z o n t  e d d ig  
s z i n t e  h i b á t l a n u l  m e n t, c s a k  n y i lv á n  k is e b b  
tem p ó b an . M onspart e d d ig i  h i b á i t  még c sa k  
az  sem m e n t i ,  hogy e s e t l e g  a  sok sz in tm e 
n e t t ő l  e l f á r a d t ,  h i s z e n  a z  1 -3 , pon tok - kö
z ö t t  nem k e l l e t t  s z i n t e t  f e lv e n n iü k  a  v e r 
sen y ző  n ő k n ek . K o n d ic io n á l l s a n  nem l e h e t e t t  
p r o b lé m á ja ,  m ert még a  ro s s z a b b  ú tv o n a la k o n  
i s  g y o rsa b b  v o l t  a  p o n tő rk a rb o n o k  id ő a d a ta i  
s z e r i n t  T u rc h á n y in á l .  Az 1 /3  p o n t t ó l  k iv á ló  
ú t v o n a l v á l a s z t á s s a l  m ent to v á b b , c sa k  a  be
f u t ó  / 1 / 7 /  p o n t e l ő t t  k ö v e t e t t  e l  k is e b b  
h i b á t .

T u rc h á n y i ú t v o n a l v á l a s z t á s a  a  p á ly a  e~ 
l e j é n  ig e n  j ó ,  az 1 / 3 - 4  á tm e n e te  s z i n t e  
n a g y v o n a lú n a k  m o n d h a tó . A t é r k é p e n  j e l ö l t  
a é l y  á ro k n a k  f e l ü l r ő l ,  t e h á t  s z in tb e n  t ö r 
té n ő  m e g k e rü lé se  s o k k a l  jo b b , m in t M onspart 
a l s ó ,  t e h á t  s z i n t e t  l e a d ó  ú tv o n a la ,  am ely 
to v á b b i  c s e l t  i s  r e j t e t t  m agában. Ennek a 
c s e ln e k  M onspart b e  i s  d ő l t ,  s  az  a l u l r ó l  
k e r ü l é s  u tá n  e l f o g a d ta  a f e lk ln á lk o z ó  j e l 
l e g h a t á r t  to v á b b i ú tv o n a lk é n t .

T u rc h á n y i az 1 /4 —5 p o n t k ö z ö t t  b iz o n y ta 
l a n o d o t t  e l ,  am it m in t k e z d e te t  a  4 .  p o n tró l 
l e v e z e tő  ú tv o n a la  i s  m u ta t .  A to v á b b ia k b a n  
a M o n sp a rté n á l s z e lle m e s e b b  ú tk o m b in á c ió k  
H e ly e t t  a b iz to n s á g o s a b b ,  de h o ssz a b b  ú tv o 
n a l a t  v á l a s z t o t t a .  í g y  m in te g y  20 m s z i n t e t  
i s  i n e g t a k a r i t o t t  m agának . E z z e l e l é r t e ,h o g y  
M onspart k i v é t e l é v e l  az  eg é sz  mezőnynél*
Jobb r é s z i d ő t  f u t o t t  e z e n  a  s z a k a s z o n .
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A v e r s e n y  második n a p já n  Mon spart, -  a -  
h o l csak  t e h e t t e  az u ta k a t  k ö v e tv e  f u t o t t  -  
három k is e b b  h ib á v a l t e l j e s í t e t t e  a p á ly á t .  
A három h ib a :  a I I / 3  pont e l ő t t i  b iz o n y ta 
la n s á g a , a I I / 6 - 7  pont k ö z ö t t i  nem s z e re n 
c s é s  á tm en e te  é s  a I I /8 - 9  p o n tok  k ö z ö t t i»  
tö b b , m in t nem sz e re n c sé s  ú tv o n a lv á la s z tá 
s a .

T u rch án y i a I I / 1 - 2  p o n to k  k ö z ö t t  f e l e s 
le g e s  s z i n t e t  v e t t  f e l ,  a- I I / 2 - 3  pontok kö
z ö t t  csúnyán  e lc s ú s z o t t  J o b b ra , é s  a k é t ,  p 
h e ly e s  i rá n y b a n  nem v á rh a tó  u tk e r e s z te z é s  
sem e j t e t t e  gondolkodóba, c sa k  a b o zó to s  
s z é lé n  o c s ú d o t t  f e l .  H ib á z o tt  még a I l / á —5 
pontok k ö z ö t t .  További ú tv o n a la  nekem -  b é i
ez le h e t  s z u b je k t ív  i s  -  a M onsparténál 
Jobban t e t e z i k .  Többször "m ent b e"  az e rdő
b e ,  m in t M onspart é s  v á l l a l t a  a k o c s iu ta k  
k ö v e te s é n é l k o ck á za to sab b , finom abb t e r e p -  
a la k z a to k  a la p já n  tö r té n ő  tá jé k o z ó d á s t .

Az ú tv o n a la k k a l  k a p c s o la to s  e sz m e fu tta 
tásom  ö ssz e g e z é se k é n t c sa k  anny i t , hogy a 
V ersenyzők á l t a l á b a n  m e g ta lá l ta k  azo k a t az 
ú tv o n a la k a t ,  m elyeknél Jo b b ak a t h id eg  f e j 
j e l ,  a s z t a l  m e l l e t t  sem l e h e t e t t  v o ln a  t a 
l á l n i .  Ami e l t é r é s  m u ta tk o z o tt ,  az az egyé
nek v é rm é rs é k le te ,  g o n d o lk o d ás i módja é s  
e d z e t t s é g i  á l l a p o t a : k ö z ö t t i  k ü lö n b ség ek e t 
n ag y sz e rű e n  tü k r ö z i .
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M agyarázat a té rk é p e k h e z : azokon a helyeken , 
aho l a s z a g g a to t t  v o n a l la l  á b r á z o l t  ú tv o n a l 
lén y eg e sen  nem t é r  el a fo ly to n o s  v o n a l l a l  
j e l ö l t  ú tv o n a l tó l ,  csak  a fo ly to n o s  vona
l a t  tü n te t te m  f e l .  Szándékosan nem k ív á n 
tam z a v a rn i a s o k s z o ro s t tá s i  te c h n ik a  fogva 
té k o s s á g a  m ia t t  amúgy i s  romló m inőségű t é r 
kép r a j z á t  a pontok szám ának é s  k ó d je lé n e k  
f e l t ü n t e t é s é v e l .  Azok szám ára , ak ik  nem 
v e t te k  r e s z t  a v e rse n y e n : a  Cél m indkét nap 
azonos v o l t .  A té rk é p e n  k e le te b b re  lé v ő  
v o l t  az e ls ő  n a p i r a j t h e l y .

mm?

K a te g ó r ia Nap L ég v o n al 
t á v  /m /

A g y ő z te s A 2 . h e l y e z e t t
______ ü t v e n  a  1 к

m % m %

F 21 I . 14 400 15 800 110 16 -200 113
I I . 12 200 14 100 116 14  600 120

N 19 I . 7 100 9 700 136 8 720 122
I I . 6 100 7 200 118 7 300 120

A t á v o k s t  / p á l y a h o s s z a k a t  i s /  -  a különböző m é rő e sz 
közök e l t é r ő  j e l l e g ű  h i b á i n a k  k ik ü s z ö b ö lé s e  c é l j á 
b ó l  -  NDK gyártm ányú  t é r k é p  m enet,nérőve l mértem,még
p e d ig  mindegyik, t á v o t  k é t s z e r ,  é s  a k é t  m érés  á t l a -  
" At  t ü n t e t t e m  f e l .

Minden Kedves O lvasónak

KeJJemes K arácsony i Ü nnepeket 
é s

Boldog U je s z t e n d ő t  k i v á n

a  S z e r k e s z tő s é g
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O rszág o s N appali E g y é n i B ajnokság 1 .  nap F 2 1 - I . o .

Rsz N é v R a jt R -l
Z

1-2
0

2 -3
D

3 -4  
E '

4 -5
H

5-6
J

6 -7
К

7-8
L

103 Bozán György 9 ,3 3 9 ,37  л 
4  ^

9 ,4 5  12 
8

9 ,4 8  15 V °  17 9 ,5 5  22 1 0 ,0 0
5 27 10û 17 *

127 Boros Z o ltán 9 ,5 7 10,01 4  
4 4

1 0 ,0 7  10 lO j10 13 10 ,13  16 10 ,21  24 1 0 ,2 5  28 Ю .ЗО 33 10 ,42  J  
12 я

142 H orváth  A t t i l a 1 0 ,1 2 10,17 5 
5 5 10é 25 13 1 0 ,2 6  14 10Д3°  18 10 ,36  24 1 0 ,3 7  25 !0^46  34 10 ,58  

12 щ

145 V ajda Géza 1 0 ,1 5 10,19 „ 
4  ^ 10£ 27 12

1 0 ,2 8  
1 13 lcy 2 17 10,39  24 1°Д43 28 Ю ,48 з з ! 1 ,01 *

147 S ő té r  János 1 0 ,1 7 10,21 4  
4 я 1 0 «28 11 Ю ,2 9  12 1°*33 16 10 ,40  23 1 0 ,4 3  26 10^48 31

Ч 5 ° °  *

O rszág o s N appali E g y é n i B ajnokság 2 .  nap F 2 1 - I . o .

Rsz N é v R a jt R -l
К

1 -2
0

2 -3
L

3-4
N

4 -5
M

5-6
J

6-7
H

7-8
С

101 V ajda Géza 8 ,0 1 8 ,1 2  1X 
11 11

8 ,2 4  25 
12 ° Y 8 27 V * »

B ,35 34 8 ,5 2  51 
17 2J- 8 ,5 5  54

940 l «j

106 H orváth  A t t i l a 8 ,0 6 S ,16 10 
10 iU

8 ,2 6  20 
10 V 5 27 Y 7 31 Y 5 59

8á 53 47 8 ,5 5  49 9,01  5'

123 Bozán György 8 ,2 3 I F  u
8 ,4 0  17

V 9 26
8 ,5 4  31 8 ,5 5  32 ?$ 10 47 9Д14 51 б1

126 S ő té r  János 8 ,2 6 ! ó *  10 ! i 47 a
8 ,5 3  2у 8|5 6  jó 9Д°° 34 Y 2 46 Y 6 50 y 2 4

142 Boros Z o ltán 8 ,4 2 ¥ °  8 10° °  1« Y 7 25 Y 3 л У 5 33 9^39 57 Y 4  6

O rszág o s N appali E g y é n i B ajnokság 1 .  nap N 1 9 - I . o .

Rsz N é v R a jt R - l  ' 
Q

1 -2
F

2-3
G

3 -4
К

4-5
0

5 -6
X

6-7
A

7 -C é l Hí

199 C ser
B orbá la 11 ,09 H é !5  6 11 ,25  L6 

10 1Xá 27 18 1 1 ,3 6  27 
9 27 ^ Д 00 51 1 2 ,1 2  63 

12 bJ
! 2622 73 1 2 ,2 3 ,1 4  

1 7 4 ,1 4 1 -

200 M onspart
S a r o l ta 11 ,10 1 1 ,1 5  3 

5 7
11 .21  L1 

6 1ХД25 15 1 1 ,3 7  27 1 1 ,5 4  44
17

1 2 ,0 5  55 
11 55

12,11  61 12 , 1 2 ,2 0  
1 62 ,20

397 Danovszky
M ária 11 ,17 n é 25 » XY 5 ^8

11 ,37  20 X\ F  30 i ô ° 7 50
1 2 ,2 2  65 

15 5 12Ó32 75 1 2 ,3 2 ,3 1  
1 75 ,31 V,

210 Turchányi
P iro sk a 11 ,20 X1i 26 * 1Í5 36 X1|5 8  18 1 1 ,4 9  29 

11 ^ ’Í T  «
1 2 ,1 8  5

12 5У 12* 25 66 1 2 ,2 6 ,1 5  
1 66 ,15 n

214 H orváth
Magda 1 1 ,2 4 и . з с  6 1Хд58 xY 2 18 XÏ 6 52 20 i i 15 ^

1 2 ,2 6  62 
13

^ 3 6  72 1 2 ,3 7 ,1 9  
1 73 ,19 11

Második n a p i  eredm ény: 1 . M onspart S a r o l t a ,  2 . T u rchány i P i r o s k a ,  3 .  Horváth. Magda,
4 .  C se r  B o rb á la , 8 .  Danovszky M ária

V izsgálódásaim  s o r é n ,  m integy m e l lé k -  
te rm é k k é n t, egy s ú ly o s  t a p a s z t a l a t o t  von
tam  l e .  N evezetesen : a  p o n tő rk a r to n o k  id ő 
a d a t a i ,  h iá b a  b á rm ily e n  ó r a e g y e z te té s ,b á r — 
m ily e n  g y a k o r lo tt  s z e m é ly z e t ,  nem le h e tn e k  
p e rd ö n tő e k . Az egyéb n y ilv á n v a ló  e lm é ré s e -  
k en  k iv ü l  csak H o rv á th  A tt i lá n a k  az 1 /9  é s  
.1/10 pontokon m ért i d e j é r e  h ivatkozom . Az 
M p o n t ő re  n y ilv á n  d u p v a  h ib á t  v é t e t t  ó rá 
já n a k  le o lv a s á s a k o r .  És nem csak az id ő a d a 
to k k a l  van b a j .  N ém ely ik  ponton o ly a n  v e r 
senyzők  á th a la d á s á t  nem r e g i s z t r á l t á k . a k i k  
a k é rd é s e s  pon to t m inden  k é ts é g é t  k iz á r ó a n  
é r i n t e t t é k .  A 11 /12  p o n to n  k é t é lv e r s e n y 
z ő t  i l l e t ő e n  e r r ő l  sze m é ly e se n  meggyőződ
tem . Magánf e l jeg y zése im b en  s z e r e p e l t  r a j t 

számuk az id ő a d a t t a l  e g y ü t t ,  mig u tó b b  a 
p o n tő rk a r to n o n  semmit nem ta lá l t a m  v e lü k  
k a p c s o la tb a n .  M árpedig  az O rszágos N ap p a li 
E gyén i B ajnokságon k özrem űködö tt s p o r t t á r 
sak   ̂g y a k o r lo tt . ,  j ó l  b e t a n í t o t t  é s  k é ts é g e t  
k iz á r ó a n  jó in d u la tú ,  ügybuzgó szem ély ze tn ek  
b iz o n y u l ta k .  Mégsem tu d ta k  m egb irkózn i a 
t r e h á n ^ u l  f e l k ö t ö t t ,  s z a k a d t ra jts z á m o k , a 
b o ly o z á s  és a zo rd  i d ő j á r á s  tá m a s z to t ta  ne
h é z s é g e k k e l . E lg o n d o ln i i s  r o s s z ,  mi le h e 
t e t t  v o ln a  kev ésb é  g y a k o r lo t t ,  nemtörődöm 
sz e m é ly z e t e s e té n .

Ha ez a h e ly z e t ,  r e v í z i ó  a lá  k e l le n e  
v en nünk , f e n n ta r t j u k - e  to v á b b ra  i s  p o n tő r -  
r e n d s z e rü n k e t .  Sok o rsz á g b a n  megvannak 
p o n tő r  n é lk ü l  i s ,  ig a z ,  úgy  m ondják, o t t  a
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-9
¥

9-10
N

10-11
P

11-12
R

12-13
S

13-14
T

14-15
В

15-16
Y

16-17
A

17-C él H e ly

24 51 10f 7 54 1 0 ,4 5  rp2 
18

i l , 00 QJ u 3°3 90 П . ю  97 П .1 5  102 1 1 ,1 7 ,1 7  
2 104,17 IV .

Г  51 10f 5 58 1 1 ,0 8  - ,  
13 П И « 22 85 14 05 U | 24 87 n , 3 !  94 n ^ 7  100 1 1 ,3 7 ,4 9  

1 100,49 I I .

P ° 4 8 n á08 56 1 1 ,2 7  V5 
19 П

H ,3 9  87 
12 87

n , 42 90 ^  96 11^55 101 1 1 ,5 4 ,2 4  
1 102,24 I I I .

P7 52 l l ,310 55 9 74 11 ,41  
12 86 11 91 П .5 5  98 H ,5 8  103 1 1 ,5 9 ,4 1  

1 104,41 V.

36 4.9 H ,° 9  52
ni á 27 7°

1 1 ,3 8  81 
11 01 П Д42 85 11| 48 91 n ^ 3  96 1 1 ,5 4 ,0 9  

1 97,09 I .

h9
в

9-10
R

10-11
Y

11-12
S

12-13
T

13-14
u

14-15
X

15-16
A

1 6 -0 é l H ely ö s s z e s í t e t t
h e ly e z é s

10 69 V 2 71 9 ,1 5  7^ 9£2 i  80 9 ,2 4  83 9 .2 7  86 9»2° 89 У 2 91 9 ,3 4 ,1 3  
2 9 3 ,1 3 IV . IV.

L0 64 V 2 66 9 Д 5  69 Ч 21 75 9^24 78 9^27 81 9 .3 0  84 9 .З 2 86 9 ,3 4 ,0 2  
2 8 8 ,0 2 I I . I I .

| °  67 У  3 70 У 5  72 9| 41 78 9 . ^  81 9 ^  S3 9 .5 1  88 9 j 52 89 9 ,5 4 ,5 3  
2 9 1 ,5 3 I I I . I I I .

P ö У 2 66 9 ,3 3  67 9é 5 9 „ У 3 77 9 »44 78 9«47 81 9^50 34 9 ,5 2 ,2 4  
2 8 6 ,2 4 I . I .

,2 70 У 6 74 У 8 76 1 ° ,° 4  82 1°5°7 85 10^ 1088 Юд1492 1° i 1694 1 0 ,1 9 ,3 0  
3 9 7 ,3 0 V. V.

R -l
E

1-2
G

2-3
Q

3 -4
Z

4 -5
B

5 -6
R

6-7
P

7 -8
T

8-9
X

9-1 0
A

10-C él

9 , 43 5
V 1 «

9 ,5 7  
6 19

! 0 ,0 0  22 io â° 8 30 ю . и  33 1 0 ,2 2  44 
11 w

Ю .27  49 1 0 ,3 2  54 1 0 ,3 2 ,3 9  
1 5 4 ,3 9

V 3 4 10â01 12 1 0 ,0 6  , 9 
5 V

IO3O9 20 10è 15 26 10Д19 30 10â 27 38 10^30 4 l Ю3ЗЗ 44 10 .3 5 ,3 9  
2 4 6 ,3 9

9 ,4 4  5
5 5 ? i 54 15

9^59 20 i o , ° 2 23 10â 10 31 10^ 5  36 !0 ô 25 46 1 0 ,3 0  51 1 0 ,3 6  57 1 0 ,3 6 ,4 3  
1 5 7 ,4 3

У 9 4 9 .5 6  n  
7 1 10^°3  18 1 0 ,0 6  21 10£14 29 l ° j l 7  32 Ю ^ б  41 10дЗ° 45 Ю ^ЗЗ 48 1 0 .3 5 ,4 4  

2 5 0 ,4 4

y ° 4. .... . ..
?{ 50 w 9 >55 19 9^58 22 10 f 7 31 10^09 33 10^16 ад 10^21 45 10^26 50 1 0 ,2 6 ,5 1  

1 5 0 ,5 1
5 s s z e s i t e t t  h e ly e z é s :  1 . M onspart S a r o l t a ,  2 . T u rchány i P i ro s k a ,  3 .  H o rv á th  Magda,

4 .  C se r B o rh á la , 5» Danovszky M ária

v e rse n y z ő k  á l t a l á n o s  e r k ö lc s i  s z ín v o n a la  
é s  e t i k a i  é rz é k e  i s  m agasabb, i l l .  f e j l e t 
te b b .

V é g e z e tü l e ln é z é s t  k é re k  a z o k tó l ,  a k ik  
unalm asnak  vagy  n e tá n  s z a k s z e rű t le n n e k  t a r t 
já k  f e j t e g e t é s e i m e t .  Számukra csak  m eg is
m é te ln i  tudom k o rá b b i a já n la to m a t:  le g k ö z e 
leb b  ra g a d ja n a k  t o l l a t ,  é s  i d ő t - p a p i r t  nem 
k im éiv é  Í r j a n a k  ők elem ző c ik k e t .  S z a k sz e 
rű  Í r á s u k a t  örömmel é s  ő s z in te  tu d á s sz o m j
j a l  fogom o lv a s n i .  E lő re  i s  köszönöm .

F e h é r Já n o s
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Ez is taktika?
É rd e k e s  v i t a  a la k ú i t ,  k i  az u tó b b i  i d ő 

ben a v e rse n y z ő k  k ö z ö t t ,  a a v á l tó b a jn o k s á g  
k ü lö n ö s e n  id ő sz e rű v é  t e s z i  a p ro b lém a n y i l 
vános f e l v e t é s é t .

Az eg y  p e rc e s  id ő k ö z ö k b e n  tö r t é n ő  i n d í 
tá s o k  e lism erem  s z ü k s é g s z e rn e k  b iz o n y o s  e— 
s e te k b e n i  a v e rsen y ző k  lé ts z á m a  m egnöveke
d e t t ,  nem k iv á r h a t j a  s e n k i  a r e n d e z ő s é g tő l ,  
hogy d é l u t á n  5 ó ra k o r  i s  " s z o b ro z z o n "  a  c é l 
b a n , s  n y á ro n  e g y á l t a lá b a n  nem közöm bös, 
hogy 9 ó r a k o r ,  vagy 12 ó r a k o r  r a j t o l - e  v a l a 
k i .  Van a dolognak h á tx -án y a  i s i  a j ó l  f u t ó ,  
de en y h én  s z ó lv a  gyengén  tá jé k o z ó d ó  v e r s e n y 
zők k ed v ező  s o r s o lá s  e s e t é n  j o g o s u la t l a n  
e lő n y h ö z  ju tn a k  az o k k a l ezem ben, a k ik  j ó l  
tá jé k o z ó d n a k ,  de k e v é sb é  j ó l  f u tn a k .  S okan  
e r r e  a z t  m ondják! t a n u l j o n  meg m in d e n k i j ó l  
f u t n i ,  s  ha v a la k i  o ly a n  j ó l  tu d  f u t n i ,  ak 
k o r ám r a g a d jo n ,  vagy r á z z a  le  a r a g a d o t .  
Ezek az  é rv e k  te r m é s z e te s e n  a j ó l  f u tó k  t á  
b o r á t ó l  szárm aznak . A d o lo g  azonban nem i -  
ly e n  e g y s z e r ű :  a v e rs e n y z ő k  mind a f u t á s ,  
m ind a  tá jé k o z ó d á s  s z e m p o n tjá b ó l  k ü lö n b ö z ő  
é s  k o r l á t l a n u l  nem f e j l e s z t h e t ő  k é p e s s é g e k 
k e l  r e n d e lk e z n e k . Aki l e l k i i s m e r e t e s e n  e d z , 
az  f e j l e s z t i  m in d k e t tő t ,  b á r  le g tö b b  h e ly e n  
a f u t á s o n  v an  a h a n g s ú ly .  P e d ig  s p o r tá g u n k  
s z e r k e z e té b ő l  ad ó d ik , h o g y  k ü lö n b ö ző en  f u 
tó k .  de azo n o san  tá jé k o z ó d ó k  k ö z ü l a  jo b b a n  
fu tó n a k  k e l l  Jobb e re d m é n y t e l é r n i e ,  az  
azo n o san  f u tó k  közü l a jo b b a n  tá jé k o z ó d ó n a k  
k e l l e n e  e lő n y h ö z  j u t n i a .  A j e l e n l e g i  h e l y 
z e tb e n  a  jo b b an  tá jé k o z ó d ó k  nem é l v e z h e t i k  
a z t  a jo g o s  e lő n y t ,  ami m agasabb t e c h n i k á 
ju k  m i a t t  j á r n a  n e k ik .  Ez i g a z s á g ta l a n .v a g y  
ha úgy  t e t s z i k !  s p o r t s z e r ű t l e n .  Ha f u t ó v e r 
se n y t a k a ru n k  r e n d e z n i ,  ám sz a la g o z z u k  k i  
a p á ly á t  I

E m ia t t  gyakran  i r r e á l i s  eredm ények s z ü 
l e tn e k .  P l .  az o rsz á g o s  e g y é n i b a jn o k s á g o n  
mind a f é r f i ,  mind a n ő i  mezőnyben o ly a n  
v e rs e n y z ő k  i s  e l é r t e k  e l é g  jó  h e l y e z é s t ,  
ak ik  5—4- p e r c e s  i n d í t á s i ,  id ő k ö z  e s e té n  v á r 
h a tó a n  jó v a l  h á trá b b  v é g e z te k  v o ln a .  Úgy 
gondolom , hogy egy o r s z á g o s  egyén i b a jn o k 
ság  r a n g j a  az i l y e t  nem e n g e d i meg. M iv e l 
i t t  k o r l á t o z o t t  az in d u ló k  szám a, s o k tó b e r 
ben  nem k e l l  h ő g u tá tó l  t a r t a n i  / e z t  m in d en 
ki s a j á t  bő rén  t a p a s z t a l h a t t a /  Ig azán  r i t 
k í t h a t t á k  v o ln a  sz i n d í t á s i  id ő k ö z ö k e t!

T a lá n  még k é ts é g b e e j tö b b  a h e ly z e t  a  
v á l tó v e r s e n y e k e n .  I t t  v a n  m in d já r t  a b a j 
n o k sá g , te rm é s z e te s e n  m e z ő n y r a j t ta l  ./H o g y  
Iz g a lm a s  L egyen?!/ El b ő  fu tó k  m indkét nem
nél a " fu tó g é p e k "  v o l t a k .  A V asas p l .  o ly a n  
a t l é t a  n a g y sá g o t vonul t a t o t t  f e l  az A r é s z 
le g e n . m in t K u lc sá r  M ag d o ln a . Azt h is z e m  
nem k é t s é g e s ,  hogy m e n n y it é r t  a t á j é k o z ó 
d á sh o z !  Az ő e l i n d í t á s a  a  le g k ir ív ó b b  p é l -  
l á j a  a le g jo b b  e l le n é r v  a m e z ő n y ra jt m e l l e i t  
é rv e lő k k e l  szem ben. I l y e n  dön tő  f o n to s s á g ú  
v e rse n y e n  nem lenne sz a b a d  mezőnyre I t t á l  
1n d i t a n i  !

Hogy a nők nem f o g ta *  o ly a n  töm egében  
ro s s z  p o n t o t , m int a f i u k ,  az  c sak  H egedűs 
Ágnes a la p o ssá g é n a k  k ö s z ö n h e tő ,  h is z e n  a 
tö b b ie k  nyugodtan  p e c s é t e l t e k  a r o s s z  pon
to n , mink k i d e r ü l t .  A f iu k n á l  E g e rv á ri o~ 
lyan i r a m o t  d i k t á l t ,  hogy tö b b en  s a j á t  b e 
v a l lá s u k  s z e r i n t  a l i g  l á t t a k  v a la m it  a t e 
repbő l — hát, még a t é r k é p b ő l !  K é p z e lh e tő . 
■Mennyire tá jé k o z ó d ta k !  Nem h iszem , hogy i 

ly e n  m é r té k ű  p o n t t é v e a z té s  l e t t  v o ln a  i d ő -  
i c l e g y e n l i t é s  e s e té n !  O tt  a z t  a k é t  m ásod
p e r c e t  nem s a j n á l t a  v o ln a  s e n k i  a kód e— 
g y e z te k é s é r e .

Ha a m ásod ik  f u tó k a t  f i g y e l j ü k ,  ők i s  
b o ly b a n  m entek k i .  V ölgyi Z su z sá t m ár a 
t é r k é p r a j t b a n  u t o l é r t e  C sei' B i r c s i ,  s  ugye  
a z t  s e n k i  sem g o n d o l ja ,  hogy Z su zsa  o ly a n  
r o s s z u l  f u t ,  hogy 200-300  m -en 1 ,3  p e r c c e l  
f u t  r o s s z a b b  i d ő t  B i r c s i n é l ,  In n e n  a z u tá n  
a b e f u tó  p o n t ig  " v a la h o g y  nem t u d o t t  lem a
r a d n i " ,  a k á rc s a k  a  V asas m ásod ik  em b ere .
A BEAC ö s s z e á l l í t á s a  a l a p j á n  le g a lá b b  10 
p e rc  e lő n y  várom ányosa  l e h e t e t t  v o ln a  a  h a r 
m adik  v á l t á s n á l .  De ig y ?  Nem a jobb  t á j é k o 
z ó d á s i  f u t ó  c s a p a t ,  hanem a jobb  f u t ó c s a — 
p a t  n y e r t e  a b a jn o k s á g o t .  M eggyőződésem , 
hogy a  S p a r ta c u s  más ö s s z e á l l í t á s s a l  U gyan
úgy  n y e r t  v o l n a . . .

K e l l  az  iz g a lo m  a v á l tó v e r s e n y e n ?  K e l l ,  
de nem h is z e m , hogy i d ő k i e g y e n l í t é s  e s e t é n  
nem l e h e t  Iz g a lm a s  a v e r s e n y !  Nem a m ezőny- 
r a j t o t  s z e re tn é m  szá m ű z n i, c sa k  a v á l t ó b a j 
n o k s á g n á l s z e r e tn é k  r e á l i s  e red m én y ek et l á t 
n i .  K u p av e rsen y en  elm egy a  m e z ő n y ra jt  -  I t t  
m in d en k i h a l á l r a  i z g u l h a t j a  m agét az A f u 
tó k  b e f u tá s á n á l  - ,  de b a jn o k sá g o n !  A v i l á g -  
b a jn o k s á g o n  s in c s  m e z ő n y ra j t ,  s  ez nem v é 
l e t l e n .  A zt h isz e m , a t t ó l  a nézők szám ára  
még é r d e k e s  élm ény  v o l t .  Nekünk i t t h o n  ez 
a le g f o n to s a b b  v e rse n y e k  e g y ik e . M inden 
V ersen y ző  t u d j a ,  hogy egy e g y e s ü le t  r a n g j á t ,  
в / e z  sem m e g v e te n d ő ! / a p é n z b e l i  tám oga
t á s t  a b a jn o k sá g o k o n  e l é r t  e red m én y e i a l a p 
já n  k a p j a .  A k ü l f ö l d i  u t  sem k u ty á i  A t é t  
m e g é rh e tn e  a n n y i t  ren d ező k n ek  é s  v e r s e n y 
ző k n ek , hogy r e á l i s  eredm ények s z ü le s s e n e k !

Tudom, hogy sokan  nem é r te n e k  e g y e t ve
lem , v a le h o g y  k é t  p á r t r a  s z a k a d t  ebben a 
k é rd é s b e n  a m ezőny. T a lá n  érdem ee e r r ő l  v i 
t a t k o z n i  v e rs f jn y z o k n e k , re n d e z ő k n e k , de  fő 
le g  az edzőknek} t a n í t s á k  meg v e r s e n y z ő ik e t  
o ly a n  j ó l  t á j é k o z ó d n i ,  m in t f u t n i ,  s  a k k o r  
az e g é sz  k é r d é s  le k e r ü l  a n a p i r e n d r ő l !

Hanusz M ária

B r i t  T á jé k o z ó d á s i S z ö v e tsé g  /В 0 Е / 
e ls ő  e ln ö k é ü l  S i r  F r a n c is  G h ic h e s t e r t ,  *a 
Vl l é g k ö r ű n  v i t o r i  ém it j a i  va l h í r n e v e t  s z e r 
z e tt. "n ag y  KaI a n d o .r" - t v á l a s z t o t t a .
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meglepődés
zamárdiDan

G yönyörű v e rö fé n y e s  n a p ra  v i r r a d tu n k  
1971. o k tó b e r  2 4 -é n .Z a m á rd ib an 9 ó r a k o r  
volt, a t a l á l k o z ó .  M indenk i nagy  izg a lo m m al 
l a t o l g a t t a  az  e s é l y e k e t ,  é s  az e l l e n f e l e k  
I n d u lá s i  s o r r e n d j é t .  E kkor még nem v e t tü k  
kom olyan az o ly a n  h a n g o k a t , m i s z e r i n t  a ké
s ő i  r a j t  éB a h o s s z ú  p á ly á k  m ia t t  a f é r f i  
mezőny k i  fo g  f u t n i  az i d ő b ő l .  In k áb b  m ind
a n n y ia n  b iz a k o d tu n k  ab b an , hogy a  sok v i 
h a r t  m e g é rt s z ö v e t s é g i  v e rs e n y e k  u t á n  vég
r e  h i b á t l a n  b a jn o k sá g n a k  le s z ü n k  r é s z e s e i .  
O ptim izm usunkat c s a k  n ö v e l te  a BEAC n agy
számú é s  t a p a s z t a l t  r e n d e z ő i  g á r d á j a ,  m ely 
n a g y v o n a lú a n  m ég is  k ö r ü l t e k i n t é s s e l  s z e r 
v e z te  a  v e r s e n y t .  A v á l t ó h e l y  f e s t ő i  k ö r 
n y e z e te  é lm ényszám ba m en t. A v e r s e n y  á l l á 
s á t  s z e m lé l t e tő  t á b l a  a p á ly a  tö b b  p o n t j á 
v a l  r á d ió k a p c s o la tb a n  á l l t .

UJ 1 :2 0  0 0 0 -e s  m é re ta rá n y ú , Somogy 2 . 
n ev ű , ig e n  Jó t é r k é p e n  1 0 ,3 0 -k o r  i n d u l t  a 
f é r f i a k  t ö m e g r a j t j a .  I z g a t o t t a n  f i g y e l t ü k ,  
hogy a  p á ly a  f e l é n é l  lé v ő  e ls ő  r á d ió s p o n to n  
m e n n y ire  s z a k a d t s z é t  a  m ezőny. Nem tu d n i  
m i é r t ,  de  tö b b  e s é ly e s  c s a p a t  em b eré t пещ 
m ondtak b e ,  ig y  a  v á l tó h e ly e n  so k ak b an  b i 
z o n y ta la n  é r z é s  tá m a d t .  E g y sz e rc sa k  m in t a 
v i l l á m ,  az u t o l s ó  e l ő t t i  p o n t e l ő r e  J e l z é 
se  n é lk ü l  b e z ú d u l t  az é lb o ly l  Nagy k a v a ro 
d á s ,  k ap k o d ás  u tá n  a v á l t á s  v é g ü l i s  m eg tö r
t é n t .  B e d ö g lö tt  a z  u to l s ó  r á d i ó s  p o n t?  Nem, 
a z z a l  m inden  re n d b e n  v o l t ,  de az  é l b o l y  a 
r á d ió s  p o n t h e l y e t t  u g yanazon  a g e r in c e n ,  
de 100 m - r e l  e lő b b  lé v ő  p o n to t  f o g t a .  A 
h é t  f ő s  b o ly b ó l  s e n k i  sem n é z e t t  k ó d j e l e t I  
T eh á t a  v e r s e n y  nem r e n d e z é s i  h ib a  m ia t t  
h o z o t t  i l y e n  m eglepő  eredm ényt I M égis to 
vább fo k o z ó d o t t  az  iz g a lo m , h i s z e n  tö b b  ed
d ig  e s é l y t e l e n  c s a p a t  v á l t  dobogós h e ly e 
z é s  v á ro m án y o sa . Az á l l v a  m arad t c s a p a to k  
k ö z ü l sz e ré n y e b b  id ő v e l  a még i f j ú s á g i  B i
ró  S an y i ^ ö t t  b e  e l s ő n e k ,  m ajd B á rso n y  n ag y 
s z e r ű  f u t á s a  u t á n  a BEAO b a jn o k sá g á h o z  m ár 
nem f é r h e t e t t  k é t s é g .  E g er m ásod ik  h e ly e  i s  
b iz to s n a k  l á t s z o t t ,  de a h a rm ad ik  h e ly r e  
még tö b b  c s a p a t  p á l y á z o t t .  A n ag y  l e h e tő s é g  
eg y es c s a p a to k  e m b e re ire  b é n i tŐ la g  h a t o t t ,  
v é g ü l i s  a k ie g y e n s ú ly o z o t ta n  f u tó  A jka l e t t  
a b ro n z é rm e s . E k k o r azonban  az  e rd ő b e n  már 
fé lh o m á ly  u r a l k o d o t t ,  h is z e n  A ra tó  3 /4  5-kor 
é r t  c é lb a .  A s ö té te d é s  á ld o z a ta  l e t t  a T i
p o g r á f i a  i s ,  ig y  a P o s tá s  l e t t  a  n e g y e d ik .
A tö b b i  c s a p a t  u t o l s ó  em beré t v á l t ó t á r s u k  
b e é r k e z é s e  e l ő t t  i n d í t o t t a  a r e n d e z ő s é g , 
m iv e l a s ö t é t e d é s  m ár v é s z e s e n  k ö z e l e d e t t .

V á ra k o z á su n k . s a jn o s  c sak  r é s z b e n  v á l t  
v a l ó r a ,  p e d ig  nem sok h iá n y z o t t  a h i b á t l a n  
v e r s e n y h e z . Az* hogy  az e ls ő  h a t  h e l y e z e t t  
nem tü k r ö z i  az e r ő v is z o n y o k a t ,  az  d ö n tő e n  
a v e rse n y z ő k  h i b á j a .  E zt a v e r s e n y t  azonban  
nagyon az é lm ező n y re  m é r e te z té k ,  p e d ig  egy 
o r s z á g o s  b a jn o k sá g o n  m indenképpen  b i z t o s í 
t a n i  k e l l  az e g y e n lő  f e l t é t e l e k e t  még a 
leg g y en g éb b ek n ek  i s .
A z é rt b a jn o k s á g  a b a jn o k s á g , hogy m inden  
eg y es  h e ly e z é s n e k  r a n g ja  le g y e n .

Az id o sz á m o lá s  e lh a n y a g o lá s á é r t  a r e n 
dezők  i s  s ú ly o s  á r a t  f i z e t t e k ,  m e r t lám pá
v a l  k e l l e t t  a b o n t á s t  l e b o n y o l í t a n i  é s  ö s z -  
s z e s z e d n i  a f é l e l e m t ő l  r s z e k e t ő ,  é h e s  p o n t-  
ő r - g y e r e k e k e t .
R em éljük , m in d an n y ian  ta n u l tu n k  b e l ő l e .

H a r g i t a i  I s tv á n  
T ip o g r á f i a  TE

Kihagyott tehetőség
L e h e te t t  v o ln a  a z  év  le g jo b b  v e r s e n y e .  

Hogy m ié r t  nem l e t t  a z ,  a r r ó l  m ajd k é s ő b b . 
Most n ézzü k  e l ö l r ő l .

Id é n  i s  úgy  i n d u l t  m in t már a n n y i s z o r .  
K ü lö n b u szo k , B udapest -  B icske  -  C s á k y á r  
é s  hűvös f o g a d t a t á s .  Ez u tó b b i  s z ó s z e r i n t  
é r t e n d ő ,  h i s z e n  a h ő m é rs é k le t  a l i g  em e lk e 
d e t t  f a g y p o n t f ö l é .  Még a  v e rs e n y k ö z p o n t
b an  nagy  t a l á l g a t á s  I n d u l t  meg, v a jo n  m i
ly e n  e r ő s  l e s z  a m ezőny é s  m ily en  fo rm á b a n  
o s z t j á k  a t é r k é p e t .
Az e l s ő  k é r d é s r e  hamair k i e l é g í t ő  v á l a s z t  
k a p tu n k  egy  a u tó b u s z n y i sv éd  é s  n o rv é g  v e r  
senyző  sze m é ly é b e n , a k ik  k ö z ö t t  még v i l á g -  
b a jn o k n ő k  i s  a k a d ta k . S a jn o s  ami a  m áso d ik  
k é r d é s t  i l l e t i ,  свак  nem h iv a ta lo s  v á l a 
szo k  h a n g z o t ta k  e l e g y e s  v e rse n y z ő k  r é s z é 
r ő l :  -  K aponya m ondta c s ü tö r tö k ö n ,  h o g y  
f ó l i á z z á k  a t é r k é p e t . . . ,  vagy -  B o x i p é n te  
ken  a z t  m o n d ta , hogy  k ü lö n  n y lo n  z a c s k ó t  
adnák  a  t é r k é p  m e l lé ,  m e rt mái' nem v o l t  
id ő  h e f o r r a s z t a n i .  í g y  a z tá n  nem l e h e t e t t  
c s o d á lk o z n i ,  ha a s z o m b a ti  r a j t r a  m á r  c sa k  
a c su p a sz  t é r k é p  m a ra d t  a  t á j é k o z a t l a n  é s  
n a iv  v e rse n y z ő n e k .A z  e g y é n i v e r s e n y r e  jó  
p á ly á t  t ű z t e k  k i  a ren d e z ő k ^  am elyen  ig e n  
é rd e k e s  küzdelem  a l a k u l t  k i ,  A m ezőny v é 
g én  k é t  ig e n  e r ő s  b o l y  a l a k u l t  k l  a  s o r s o 
l á s  / ? /  j ó v o l t á b ó l .  C sak néhány  n e v e t :  95 
K em pelen , 100 J a k o h s s o n . 106 S o té r ,  107  He
g e d ű s , 108 Y incze s t b .  A végső s o r r e n d :  
V in c z e . S ő té r ,  J a k o h s s o n , H o rv á th , K em pelen. 
A n ő k n é l p e r s z e  M osa.

A j ó l  f ü t ö t t ,  3 0 -4 0  km -re fe k v ő  s z á l l á s 
h e ly e k e n  m ajd  m in d e n k in e k  a k é t  h é t t e l  ko
r á b b i  e g y é n i OB k ö rü lm é n y e i j u t o t t a k  e s z é 
b e ,  é s  nem éppen  k e l le m e s  n o s z t a l g i á v a l .  A 
m ásn ap i v á l tó v e r s e n y e k  a z tá n  t a r t o g a t t a k  
néhány  k e l l e m e t le n  m e g le p e té s t  r e n d e z ő k n e k , 
v e rse n y z ő k n e k  e g y a r á n t .  A t é r k é p r e  benyom
t a t o t t  é s  a p ro g ra m fü z e tb e n  m e g a d o tt m agyar 
é s  ném et n y e lv ű  p o n tm eg n ev ezések h ez  c s a t o l t  
kódok / I /  nem v o l t a k  egy fo rm ák . Ez te rm é 
s z e t e s e n  s ú j t o t t a  a  h a z a i  v e r s e n y z ő k e t  f é r 
f i a k a t ,  n ő k e t e g y a r á n t .  A k ö v e tk e z m é n y 'e g y  
e l u t a s í t o t t  ó v á s . Az in d o k lá s  p e d ig :  az  
om inózus p o n t o ly a n  k ö z e l  v o l t  az e lő z ő h ö z  
/3 0 0  m /, hogy  v is sz a m e n v e  e g y é r te lm ű e n  azo
n o s í t h a t ó  a p o n t ,  e z e n k ív ü l  a ném et n y e lv ű  
m egnevezés m e l l e t t  o t t  v o l t  a jó  k ó d .

A t a n u l s á g :  n e  v eg y ü k  f ig y e le m b e  a  kó
d o k a t /v a g y  t a l á n  e r r e  i s  r á  l e h e t  f a r a g 
n i  ? / ,  m e rt hogy k ö r ü l t e k in tő b b e n  r e n d e z 
zü n k , e r r e  mér nem i s  m erek g o n d o ln i ,  h i 
s z e n  ez az id é n  a l i g  v á l t  he / t i s z t e l e t  a 
k i v é t e l n e k / .  P e r s z e  az  é s z a k ia k  nem e z é r t  
v e r t é k  l a p o s r a  a m ag y ar m ezőnyt, hanem  m ert 
jobbak  t a l á n .  Nem eg y  k ó d n y iv a lf

B érso n y  A ndrás

□  * Y
— - ■ « .  ........ ....... ..........—--------- . mmmrná

11



M a g y a r  T á j é k o z ó d á s i  
F u t ó  S z ö v e t s é g

Budapest V. Kosenberg hp. u. 1.
-bői jelentjük

Az 1 9 7 2 . I .  f é l é v i  v á l o g a t o t t  k e r e t  
az e ln ö k s é g  november 22—1 d ö n té s e  a l a p j á n .
F é r f i a k  1

B a lo g h  Tamás 
B o ro s  Z o ltá n  
B ozán György 
H egedűs A ndrás 
H o rv á th  A t t i l a  
S ő té r  Ján o s  
V a jd a  Géza

Hők»
C s e r  B o rb á la  
H egedűs Ágnes 
H o rv á th  Magda 
M o n sp art S a r o l t a  
T u rc h á n y i P iro s k a

S p a r ta c u s  TE
E g r i  S p a r ta c u s
S p a r ta c u s  TE
BEAC
OSC
BSE
Bp.MÁY l g .  SC

BEAC
BEAC
OSC
S p a rta c u s  TE 
BEAC

D anovszky M ária  gyerm eke s z ü l e t é s e  u t á n  
k a p c s o ló d ik  be  a f e l k é s z ü l é s b e ,  m in t a  
v á l o g a t o t t  k e r e t  t a g j a .

A BTSZ T á jé k o z ta tó  S z o lg á la tá n á l  /B p .
Y ., Y á c i u t c a  5 8 . / é s  az MTFSZ-ben az  a lá b b i

áu l i u s  ó t a m e g j e l e n t  t é r k é p e k  k ap h a tó k «  
a jd u s á g  5 - B ánki e rd ő  

Y é r te s  7 / 1 ’. N agycsákány  
Y é r te s  7 / 2 .  S z á L lá s k u tp u s z ta  
Y é r te s  3 .  F e k e te é r  
Y é r te s  5 / 1 .  G e s z te s v á r  
Y é r te s  4 .  K ő h á n y á sp u sz ta  
Y é r te s  1 1 . C sá k v á r-K o tló h e g y  
Bükk 5 .  S ugaró
B u d ap est 3 / 3 .  R e m e te h e g y -Z s iro sh eg y
Somogy 2 .  Zam érdi
Nem k a p h a tó i  B ö rzsö n y  2 .  é s  3 «

Az e ln ö k s é g  e l u t a s í t o t t a  -  a k i k ü l d ö t t  b i 
z o t t s á g  je g y z ő k ö n y v i v é lem énye a l a p j á n  -  a 
S p a r ta c u s  TE e g y é n i b a jn o k s á g g a l  k a p c s o la 
to s  f e l l e b b e z é s é t .

SZÉLRÓZSA

V e rse n y sz e rű  t á j é k o z ó d á s  elm en ú j a b b  
azakkönyv j e l e n t  meg K anadában .A  sv éd  k ö z 
re m ű k ö d é sse l k é s z ü l t  a n g o l  n y e lv ű  k ia d v á n y  
s v é d ,n o rv é g  é s  s v á j c i  é lv e r s e n y z ő k  m egszó 
l a l t a t á s á v a l  n y ú j t  b e p i l l a n t á s t  a m ag as
s z i n t e n  i s  eredm ényes tá jé k o z ó d á s  t e c h n i 
k á já b a .
Néhány f e je z e te im  a k ö n y v b ő l iT é rk é p o lv a s á s  
h ü v e ly k u j ja l ,R e k o n s t r u k c ió s  t é r k é p o lv a s á s ,  
I r á n y f u t a s ,F in o m tá jo l á s .T á v b e c s l é s ,  S z i n t 
b e c s l é s  é s  s z in t t a r t á s ,ö n e l e m z é s ,F u t ó t e c h 
n ik a ,  V ilá g b a jn o k o k  ö n m a g u k ró l.

Б]Б]Б]

Az ÖFOL N a c h r ic h te n  — az  o s z t r á k  s z ö 
v e ts é g  h í r a d ó j a  -  ő s z i  szám ában  több  c i k k 
ben  i s  f o g la lk o z ik  a m a g y a ro rs z á g i  v e r s e 
n y e k k e l , i l l e t v e  v e r s e n y z ő in k  k ü l f ö ld i  s z e 
r e p l é s é v e l .  A 7 napos ЕВН-ОЬ- r ó l  m e g á l la 
p í t j a  a j ó  s z e rv e z é s t  é s  a  j ó  t é r k é p e k e t ,  
de a p á ly á k a t  -  a n agy  h ő s é g  é s  a v e r s e n y -  
s o r o z a t  id ő ta r ta m á r a  v a l ó  t e k i n t e t t e l  — 
h o sszú n ak  t a r t j a .K ü l ö n  k i e m e l i  a z t  a t é n y t ,  
hogy b á r  a  harm adik  n a p i  t e r e p e n  az o t t a n i  
té r k é p  h e l y e s b í t ő i  i s  in d u l t a k ,m é g is  c s e h 
s z lo v á k  v e rse n y z ő  n y e r t .

I s m e r t e t i  a f in n  p á ly a k i tű z ő  v e r s e n y  
e re d m é n y e it  is .Y a jd a  Géza é s  a m agyar c s a 
p a t  g y ő z e lm é t é rd e k e s n e k , d e  nem m eg lep ő 
nek  t a r t j a ,  m ert n a g y ra  b e c s ü l i  a m a g y a r 
p á ly a k i tű z ő k  g y a k o r la t i  m u n k á ssá g á t.

P .Ü . B en g tsso n  v e z e té s é v e l  egy  70 f ő s  
n e m z e tk ö z i c s o p o r t  n y á ro n  v e r s e n y r ő l  v e r 
s e n y re  u t a z o t t  E u ró p á b a n . Ú tju k  s o rá n  e l 
j u t o t t a k  A u s z t r iá b a  i s  é s  r a j t h o z  á l l t a k  a 
P i n k a f e l d - i  k é tn a p o s  e m lé k v e rse n y en , a h o l  
m e g le p e té s s e l  é s  örömmel t a p a s z t a l t a k ,h o g y  
s k a n d in á v  m é r té k k e l i s  k itű n ő n e k  n e v e z h e tő  
t é r k é p e t  k a p ta k .  A t é r k é p e k  m in ő sé g é re  j e l 
le m z ő ,h o g y  a 7 -8  é v e s  sv é d  g y e re k e k  i s  v a 
lam en n y i p o n t ju k a t  m e g ta l á l t á k .

A s o ro z a tv e r s e n y e k  "d o y e n " - j e ,  a svéd 
5 n a p o s  О-H in g en  1 9 7 2 -b e n  J u l i u s  9 -1 5 .  kö
z ö t t  E k s jő  /S m a la n d / m e l l e t t  k e r ü l  m egren
d e z é s r e  24  f é r f i  é s  14  n ő i  k a te g ó r iá b a n .  
Az 5 v e rs e n y n a p o n  a n ő i  e l i t  m ezőnynek ös»- 
s z e s e n  2 8 , a f é r f i a k n a k  42  km-e s  p á l y á t  
k e l l  t e l j e s i t e n i ö k .  T e rm é sz e te se n  m inden 
v e rse n y n a p o n  más t é r k é p  l e s z ,  de  e zek  яИяД 
1«20 0 0 0  m é re ta rá n y n a k .

§Нз1€1

V e rs e n y b író  ta n fo ly a m o t  re n d e z  1 9 7 2 .
I .  n eg y ed év éb en  a V eszprém  m egyei s z a k s z ö 
v e ts é g .A  ta n fo ly a m  e l ő a d á s a i t  abbéin a Тввш- 
prém m eg y e i v á ro sb a n  t a r t j á k ,  ahonnan  а  
le g tö b b  r é s z tv e v ő  J e l e n t k e z i k .

12



Tiílevél
K edves S p o r t t á r a a k  I

A P a ta k i  Kupa v e rs e n y e n  s a jn o s  egyes 
a p o r t t á r s a k  h e l y t e l e n  v i s e lk e d é s e  f o ly t á n  
az  ö l t ö z é s t  b i z t o s i t ó  I s k o l a  I g a z g a tó ja  az 
a l á b b i  l e v e l e t  i r t a .  K é r jü k , ho g y  s z a k o sz -  
t á ly u k o n  b e l ü l  é r t e k e z l e t e n  a  l e v e l e t  f e l 
o lv a s n i  s z ív e s k e d je n e k  i n t ő  p é ld a k é n t ,  m ert 
a  k ö v e tk e z ő  a lk a lo m m al a  s z ö v e ts é g e n  ke
r e s z t ü l  fe g y e lm i e l j á r á s t  le s z ü n k  k é n y te le 
nek  l e f o l y t a t n i .

Y alkony F e re n c  s . k .  
f ő t i t k á r

D é l—P e s t  t e r ü l e t i  T á jé k o z ó d á s i  
F u tó  S z ö v e tsé g
B u d a p e s t

S a j n á l a t t a l  é r t e s ü l t e m  é s  késő b b  szemé
ly e s e n  i s  m eggyőződtem , hogy az  o k tó b e r  17— 
é n  r e n d e z e t t  v e r s e n y  a lk a lm á v a l  a h a szn á 
l a t r a  á te n g e d e t t  ta n te r m e k e t  nem az Ö nöktő l 
m e g sz o k o tt módon v e t t é k  ig é n y b e . A t a n t e r 
m ekben lé v ő  s z e n e s k a n n á t  W.C. g y a n á n t h a s z 
n á l t á k ,  a k i n t i  W .C .-ben  i s  n a g y  r e n d e t l e n 
s é g e t  e s  sz e m e te t c s i n á l t a k .  A m ágneses 
t á b l á n  lé v ő  k i s  m ág n esek e t l e s z e d t é k ,  a  nem 
z á r t  t á r o ló h e ly e k e t  f e l t ú r t á k ,  s z e m lé l te tő  
k é p e k e t  s z a g g a t ta k  l e .  E r r e  ig a z á n  nem i s  
m ertü n k  g o n d o ln i ,  m ik o r a te rm e k e t  a le g 
nagyobb k é s z s é g g e l  b o c s á t o t t u k  a  s z ö v e ts é g  
r e n d e lk e z é s é r e .  K érem , hogy a k ifo g á s o k a t  
s z ív e s k e d je n e k  a v e r s e n y e n  r é s z tv e v ő k k e l  
i s m e r t e t n i .

Az i s k o la é p ü le t e k  k a r b a n t a r t á s a  m inden 
év b en  te te m e s  k i a d á s t  j e l e n t ,  s  a n y a g ila g  
nem á l l  módunkban e z t  
i s m é t e l n i .

é v e n te  tö b b s z ö r  meg-

Ha a v e z e tő s é g  nem t u d j a  b i z t o s í t a n i  a 
r e n d e t  é s  t i s z t a s á g o t ,  s a jn o s  m ásk o r nem 
á l l  módunkban r e n d e lk e z é s ü k r e  b o c s á ta n i  az  
é p ü l e t e t ,  am it ig a z á n  s a jn á ln á n k ,  m ert tu d 
j u k ,  hogy m it J e l e n t  a h e t i  munka u tá n  a 
d o lg o zó k n ak  a s z a b a d  te rm é s z e tb e n  e l t ö l t ö t t  
n a p .

S z iv e s  in té z k e d é s ü k b e n  rem énykedve

J é r ő l ,  a s z a k s z ö v e ts é g  m egyei f ő t i t k á r á r ó l ,  
Hrenkó J ó z s e f r ő l ,  a k i  nem csak  a v a t o t t  szak 
é r t ő j e  e n n e k  a  s p o r tá g n a k ,  hanem az  o r s z á g  
é s z a k k e l e t i  ré s z é b e n  ú t t ö r ő j e ,  h a j t ó  rno tor- 
J a ,  m e g h o n o s í tó ja ,  öröm m el l á t j u k  m á r,h o g y  
n in c s  e g y e d ü l .  UJabb é s  ú ja b b  a k t ív á k  tű n 
nek  f e l  e s  d o lg o z n a k , s z e rv e z n e k  l e n d ü le 
t e s e n ,  d e  a  kezdem ényezők  é lv o n a lá b a n  ma 
i s  m in d ig  o t t  l á t j u k  H renkó  J ó z s e f e t  é s  
nagyon ö r ü lü n k  n e k i ,  h o g y  -  b á r  e lé g g é  gö
röng y ö s v o l t  ú t j a  e zen  a  t é r e n  -  még nem 
l á t s z a n a k  r a j t a  a f á r a d t s á g  J e l e i .

Az i n d i t o h e l y .  a  p á l y a  v o n a lv e z e té s e ,  
a  b e f u tó  é s  c é l  k i a l a k í t á s a  e v id é k  m inden  
s z é p s é g é t ,  é r d e k e s s é g é t  a  v e rse n y z ő k  e l é  
t á r t a .  A pom pás i d ő j á r á s  m ár k ü lö n  s z e r e n 
c s é je  v o l t  a  v e rs e n y  r e n d e z ő i n e k ,d e — é s  
ez  n y i lv á n v a ló  -  a v e rse n y z ő k n e k  i s .
Az ig e n  s p o r t s z e r ű ,  kem ény küzdelem  f e l n ő t t  
c s a p a tv e r s e n y é n e k  g y ő z te s e i  Í z l é s e s ,  d í s z e s  
v á n d o r s e r l e g e t ,  az e g y é n i  h e ly e z e t t e k  sz é p  
t i s z t e l e t d i j a k a t  k a p ta k .  A v e rs e n y  u t á n i  
hangok a z t  a  m e len g e tő  rem én y t k e l t e t t é k ,  
hogy Jö v ő re  to v áb b  n ö v e k s z ik  a r é s z tv e v ő  
e g y e s ü le te k  szám a.

Ía r c s a  B á l i n t  
SZ E le k tro m o s  SE

-ü
E l l e n ő r z ő b í r ó .

S z a b á ly z a tu n k  1 2 . O ld a la  az e l l e n ő r z ő 
b í r ó v a l  f o g l a l k o z i k .  T a r ta lm a z z a  a k i j e l ö 
l é s  m ó d já t ,  az e l l e n ő r z ő b í r ó  f e l a d a t a i t . H a  
v é g ig  o lv a s s u k  a z t ,  rád ö b b en ü n k  egy  ig e n  
v i s s z á s  d o lo g r a .  Az e l l e n ő r z ő b í r ó n a k  e l l e n 
ő r i z n i  k e l l  a - v e r s e n y b í r ó s á g  m ajd m in d en  
t e v é k e n y s é g é t .  T ehát e l l e n ő r i z n i  é s  nem el 
v é g e z n i a z t ,  vagy  annak  eg y  r é s z é t .
M ert p l .  hogyan  b í r á l j a  e l  az e l l e n ő r z ő b í r ó  
a h ib á s  p o n t o t ,  ha a z t  ő v e z e t t e  f e l ?

Az e l l e n ő r z ő b í r ó n a k  eg y  p á r t a t l a n ,  r e 
á l i s  é s  s p o r t s z e r ű  v e r s e n y z é s t  szem e l ő t t  
t a r t ó  e l l e n ő r n e k  k e l l  l e n n i e ,  nem p e d ig  a 
v e rs e n y re n d e z ő s é g  e g y ik  ta g já n a k .  T énykedé
sén ek  nem sza b a d  a r r a  i r á n y u l n i a ,  h o g y  a 
h ib á k a t  e l t u s o l j a ,  hanem a z o k a t id ő b e n  f e l 
f e d v e . a v e r s e n y b í r ó s á g g a l  v á l t o z t a t h a s s o n  
r a j t a !  Ez nem m ind ig  k e l le m e s  f e l a d a t ,  fő 
l e g ,  ha  " v a s k a la p o s " - o k k a l  k e l l  e g y ü t t  d o l 
g o z n i. S p o rtá g u n k  t i s z t a s á g a  azonban  megkö
v e t e l i ,  h o g y  e l l e n ő r z ő b í r ó in k  k ö v e tk e z e te 
s e n , a s z a b á ly z a tb a n  r ö g z í t e t t  f e l a d a t u k a t  
v é g e z z é k . B alogh  Tamás

☆

s z í v é l y e s  ü d v ö z le t t e l
P á l  I s t v á n  

á l t .  i s k .  ig a z g a tó
-ír

R u d ab án y ácsk én , a S á to ro s  hegyek  Nagy
h a l l g a t ó  c s ú c s a  k ö rn y é k é n  r e n d e z t e  a Jó sa  
A n d rá s ró l  -  S z a b o lc s  megye e g y k o r i  p o l i 
h i s z t o r á r ó l ,  m egyei f ő o r v o s á r ó l ,  m uzeum ala- 
p i t ó  r é g é s z é r ő l ,  k iv á ló  k ö z é l e t i  f é r f i é r ó l  
— e ln e v e z e t t  v e r s e n y é t  a n y í r e g y h á z i  TITASZ 
E le k tro m o s  SE 1971* o k tó b e r  2N ~én. A V er
se n y e n  tö b b , m in t 100 v e rs e n y z ő  r a j t o l t ,  
é s  a r é s z t  v e t t  v e rse n y z ő k  é s  k í s é r ő i k  
e g y a rá n t  e l i s m e r é s s e l  s z ó l t a k  a  re n d e z é s  
Jó  s z e r v e z e t t s é g é r ő l ,  az ó r i á s i  m unkabefek
t e t é s s e l  k é s z ü l t  s z í n e s ,  h e l y e s b í t e t t  t é r 
k é p r ő l ,  a nagy g o n d d a l k i a l a k í t o t t  p á ly á 
r ó l .  Alkalom ez a J ó l  s i k e r ü l t  v e rs e n y  a r 
r a ,  hogy a re n d e z ő  a k t ív á k  m unkájának  d i 
c s é r e t e  m e l l e t t  m egem lékezzünk az  egyesü
l e t  tá jé k o z ó d á s i  f u t ó  s z a k o s z tá ly a ,  v e z e tő —

T i s z t e l t  S z e rk e s z tő s é g  Г
Ebben az  évben e l ő s z ö r  re n d e z tü k  meg 

1971» O k tó b e r  10 -én  h á z iv e r s e n y k é n t  a  Hotb 
Gyula e m lé k v e rs e n y t.  M in d n y á jan , a k ik  s z e r 
v e z tü k , r e n d e z tü k  a v e r s e n y t ,  a s o p r o n i  
Roth G yula  E r d é s z e t i  Technikum  t a n u l ó i  v a 
gyunk e s  a tá jé k o z ó d á s i  f u t ó  s z a k o s z tá ly  
v e r s e n y z ő i .
V e rsen y ü n k re  minden s o p r o n i  s z a k o s z t á ly t  
m e g h ív tu n k , e z e n k ív ü l a  m egyéből még k é t  
k lu b  i s  m e g je le n t .
A B re n n b e rg - i  ú t t ö r ő t á b o r n á l  v o l t  a  r a j t ,  
V is z o n y la g  rö v id  p á ly á k a t  tű z tü n k  k i  F 2 1 - ,  
F 1 7 - , F 15 k a te g ó r iá k b a n .  A v e rs e n y ü n k e t  
k ezdőknek  s z á n tu k , a z o n b a n  a m e g je le n te k  
f e l e  I g a z o l á s s a l  r e n d e l k e z e t t .  /4 0  fő  i n 
d u l t . /  A v e r s e n y  J ó i  s i k e r ü l t ,  sok em ber
r e l  s z e r e t t e t t ü k  meg e z t  a s p o r t o t .  A r e n -  
d e z ő g á rd a  l e lk e s e n  d o l g o z o t t ,  k ü lö n  k ö sz ö 
n e t  a S o p ro n  v á r o s i  T á jé k o z ó d á s i  F u tó  Szö
v e ts é g n e k  a  t á m o g a tá s é r t .

M ajor A t t i l a  
s z a k o s z tá ly v e z e tő
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EDZÉSTERVEDÉN
Az u j  e sz te n d ő  m ár s z o rg a lm a s  edzésm un

k áb an  k ö sz ö n tsö n  rá n k l  A m en n y iség i f u t ó 
m űnkét v is z o n y la g  k e d v e z ő t le n  i d ő j á r á s i  v i 
szonyok  k ö z ö t t  k e l l  t e l j e s í t e n i ,  ebben az 
e g y e n le te s  iram ú t a r t ó s  h o s s z u fu tá s o k  J á t 
sz a n a k  fő  s z e r e p e t .  A f u t á s o k  h o s s z á t  a 
v e rse n y z ő  e d z e t t s é g i  fo k á n a k  é s  az é l e t k o r 
nak  m e g fe le lő e n  k e l l  m e g á l l a p í t a n i .  Az id ő 
j á r á s ,  a t e r h e l é s  é s  a  b e k ö v e tk e z ő  f á r a d t 
s á g  fü g g v én y ek én t k e l l  n ö v e ln i  vagy c sö k k e n 
t e n i  ú g y , hogy az a la p o z á s  v ég én  a k i t ű z ö t t  
ö s s z k i lo m é te r  m ennyiség  m eg leg y en .

A T á jé k o z ó d á s i F u tá s  e lő z ő  szám ában k ö 
z ö l t  a la p o z á s  i d e j é t  az  a lá b b ia k b a n  módo
s í t j u k »

A középm ezőnynek Iá- h é t  a la p o z á s b a n  h e 
t i  4  f u tó e d z é s s e l  56 e d z é s t ,  az  é lem zőnynek  
15 h é t ,  h e t i  5 f u t ó e d z é s s e l  75 e d z é s t  l e 
h e t  t e r v e z n i .

Az á l t a l á n o s  á l l ó k é p e s s é g e t  f e j l e s z t ő  
k ü lö n b ö ző  fu tá s fo im á k  a r á n y a i  
E g y e n le te s  iram ú t a r t ó s  h o s s z u f u tá s  60 % 
V á lta k o z ó  iram ú t a r t ó s  h o s s z u f u tá s  20 % 
F a r t l e k  re n d s z e rű  h o s s z u f u t á s  10 %
I n t e r v a l l  f u tá s o k  10 %
Ez nem sz igo rú  szab á ly , csak  irá n y t adó 
a rány .

T e rm é sz e te s , hogy a  m e g te rh e lé s  nem csak  
a  l e f u t o t t  tá v  h o s s z á b a n , hanem a f u t á s  i — 
rám ában  i s  J e le n tk e z ik .  A h ó n ap  e l e j é n  nem 
sz a b a d  e r ő l t e t n i  az i r a m o t ,  c sa k  k ö n n y ed én , 
Jó  r i tm u s b a n  tö r t é n j é k  a  f u tó e d z é s .  A hó
n ap  v é g e f e lé  -  ha az i d ő j á r á s  é s  f ő le g  a 
t a l a jv i s z o n y o k  en g ed ik  -  fo k o z a to s a n  l e h e t  
az  ira m o t e m e ln i. Ez a z o n b a n  nem J e l e n t h e t  
e r ő l t e t é s t ,  m ert ebben a z  e s e tb e n  a f u t á s  
J e l l e g e  m e g v á lto z ik  é s  nem a z t  a  c é l t  é r 
jü k  e l ,  a m ire  szükségünk  v a n .

Annak e l l e n é r e ,  ho g y  l á t s z ó l a g  könnyű 
az  edző d o lg a  — m ert c s a k  k i a d j a  a l e f u 
ta n d ó  tá v  m en n y iség é t - ,  n a g y  gondo t k e l l  
f o r d í t a n i •m inden eg y es h o s s z u f u tá s  e lő k é 
s z í t é s é r e .
Az e lő k é s z í tő  munkához t a r t o z i k *  
a f u t á s r a  s z á n t t e r e p  k i j e l ö l é s e i  
a le f u ta n d ó  tá v  m e n n y isé g é n e k , iram énak  
m eg b eszé lé  s e t
a ru h áz a t, cipők, zoknik e lle n ő rz é se i 
a 10-15 peroes bem eleg ítés  le v e z e té se i 
az edzések e l ő t t i  é tk e z é s  e lle n ő rz é se i 
különböző m egfigyelési, é rz é k e lé s i  
d o lkozási fe ladatok  a d á sa , melyet 
közben k e l l  elvégezni a versenyzőnek! 
p u lzu s-  és te s tsu ly m éré s .
A f u t á s  u t á n i  é r t é k e l é s i
Hogyan t e l j e s í t e t t e  az e d z é sp ro g ra m o t a
f u tó ?
T ö r té n t - e  s é r ü lé e ,  h o l  J e l e n t k e z e t t  a f á 
r a d t  s á s?
Pu 1 zu síné r é s ,  t e s t s u ly m é r é s .
A m eg ad o tt f e la d a to k  e lv é g z é s é n e k  é r t é k e 
l é s e .
A le g k ö z e le b b i  edzés i d e j é n e k ,  h e ly én ek  
k ö z lé s e .

A h o s s z u f u tá s  e g y h a n g ú sá g á t k ü lö n b ö ző  
f e l a d a to k  a d á sá v a l l e b e t  h a té k o n y a b b á  t e n 
n i .

Nem szab ad  m eg engedn i, hogy a v e r s e n y 
zők k ö v es  t a l a j o n  vagy  b e to n o n  fu s s á k  l e  s 
k i j e l ö l t  t á v o t .  A kemény t a l a j  a l á b f e j  sok  
k i s  iz o m z a tá t ,  az a l s z á r  f in o m  Í z ü l e t e i t ,  
az  i n a k a t ,  a c s o n t r e n d e z é r t  a la p o sa n  ig é n y -

t u f a -

be v e s z i .  ,A kemény t a l a j  ú g y n e v e z e t t  " fo g 
l a l k o z á s i  á r ta lm a k r a "  v e z e t .
A c é l  a z  á l t a l á n o s  á l ló k é p e s s é g  m eg sze rzé 
s e ,  am i a z t  J e l e n t i ,  hogy a t a r t ó s  f u t á s  
á l t a l  n ö v e ln i  k e l l  a szív  t é r f o g a t á t ,  f e j 
l e s z t e n i  k e l l  az iz o m io s to k  h a j s z á l é r b á l 0-  
z a t á t ,  t e r h e l n i  k e l l  a s z e r v e z e t e t ,  J a v í 
t a n i  k e l l  az o x ig é n a d ó s s á g - tü r ő  k é p e s s é g e t ,  
az iz o m e n e rg ia  f e lh a lm o z ó  k é p e s s é g e t ,  az 
a n y a g c s e r e ,  a k á l iu m -n á tr iu m  c s e r e  m é rté k é 
n ek  n ö v e l é s é t .
E z t v é g s ő  fokon  a k á r  egy  k i lo m é te r e s  k ö r
b en  i s  meg l e h e t  s z e r e z n i ,  ha  15- 20- s z o r  
f u t j a  a v e r s e n y z ő . P e r s z e  i d e g i l e g  a  v á l 
t o z a t o s  t e r e p  k ö n n y e b b , de nem v e z e th e t  az 
Í z ü l e t -  iz o m re n d s z e r  s e r ü l é s é h e z .
T e h á t fo n to s a b b  a  k edvezőbb  t a l a j o n  v é g z e tt  
fu tó m u n k a , m in t egy  m eg ad o tt t á v o l s á g  o d a - 
v i s s z a  f u t á s a ,

A to r n a te r m i  e d z é s e k  an y ag án ak  k iv á l a s z 
t á s a  i s  a lk o tó  f e l a d a t o k  közé t a r t o z i k .

A g y a k o r la ta n y a g o t  úgy  k e l l  ö s s z e á l l í 
t a n i  , ho g y  m inden e d z é sn e k  más iz o m c so p o rt 
e r ő s í t é s e  le g y e n  a f e l a d a t a .  E z t g im n a s z t i 
k a !  g y a k o r l a t - s o r o z a t o k k a l ,  k é z i s z e r e k k e l ,  
s ú ly z ó k k a l ,  s p o r t s z e r e k k e l ,  tö m ö t t la h d á v a l  
a lk a lm a z o t t  g y a k o r l a t i  an y ag o k k a l l e h e t  e l 
é r n i .  í g y  egy g o n d o san  ö s s z e á l l í t o t t  to r n a 
te r m i  program  a l a p j á n  m inden iz o m c so p o r t 
á l t a l á n o s a n  é s  s p e c i f i k u s a n  á t  l e s z  do lg o z
v a ,  e r ő s e b b ,  ru g a lm a s a b b , m unkab íróbb  l e s z .

A hol n in c s  to r n a te r e m ,  o t t  s z ü k s é g  e— 
s e t é n  kedvezőbb id ő b e n  a sz a b a d b a n  i s  l e 
h e t  iz o m e r ő s i tő  m unkát v é g e z n i ,  v a g y  egy 
z á r t a b b  f o ly o s ó  i s  m e g te s z i .  A t é l i  e r ő s í 
tő  m unkát k ih a g y n i nem sz a b a d i 
Az a la p o z ó  id ő s z a k  e d z é s fo rm á i t  l á s d . a z  
e lő z ő  szám unkban.

Középmezőny r é s z é r e

.ja n u á r  5 -9 . 60 % J a n u á r  1 0 -1 6 . 60 %
H
К

BZ

to r n a t e r m i  / á l t . e r ő 
s í t ő /

10—16 km 
10-15 km 
10-16 km

e g y e n l , 
CB e g y e n l ,  
P e g y e n l .  
SZ 
T e g y e n l , 16-20 km 

J a n u á r  1 7 -2 5 . 50 %

К to r n a t e r m i  / a k a 
d á l y f u t  á s - s o r o z a t /  

SZ f a r t l e k  8 -12  km 
e g y e n l ,  14-16 km 
v á l t a k o z ó  12-15  km

CB
P
BZ
T e g y e n l .  tb—22 km

to r n a t e r m i  /b o k a . 
a l l á b s z á r  e r ő s í t ő /  
e g y e n l,  1 0 -1 6  km 
e g y e n l , 1 2 -1 6  km 
e g y e n l . 1 0 -1 6  km

e g y e n l. 16—22 km

J a n u á r  24—5 0 . 60 %

to r n a t e r m i  / k a r ,  
h á tiz o m  e r ő s í t ő /  
f a r t l e k  10—12 km 
v á l ta k o z ó  1 0 -1 4  km 
f a r t l e k  8—12 km

e g y e n l .  20—24- km

J a a .  3 1 - f  e b r .o .6 0  % f e b r u á r  7 - 1 3 .  70 %
H
К t o r n a t e r m i  / v á l l ö v ,  

h a s iz o m  e r ő s í t ő /
SZ .u n te r v a l l  18 -25  x  

400  m
CB v á l t a k o z ó  12-16  km 
P e g y e n l .  12-16 km 
BZ
T e g y e n l , 20-25 km

to r n a te r m i  /a k a 
d á ly f u t  á s - a o r o z a t /  
I n t e r v a l l  50 -32  x 
300 m
v á l ta k o z ó  12-18  km 
e g y e n l.  1 5 -2 0  km.

e g y e n l. 2 0 -2 5  bn

14



É lv e rse n y z ő k

.jan u á r 3 - 9 .  60 %
H e g y e n l . 6 -1 0  km 
К to r n a te r m i  / v á l l ö v ,  

k a riz o m  e r ő s i t ő /
SZ e g y e n l . 10—15 km 
CS f a r t l e k  8 -1 0  km 
P v á l ta k o z ó  10—15 km 
SZ
Y e g y e n l ,  1 8 -2 4  km

ja n u á r  1 7 -2 5 . 60 %
H e g y e n l.  6 -1 0  km 
К t o r n a t e r m i / a k a -  

d á l y f u t  á s -  во r o  z a t /  
SZ e g y e n l .  1 2 -1 6  km 
CS f a r t l e k  1 0 -1 2  km 
P v á l ta k o z ó  12—14 km

SZ
Y e g y e n l.  1 8 -2 4  km

r é s z é r e

ja n u á r  10-167 70  %
e g y e n l .  6 -10  km 
to r n a t e r m i  / h á t ,  
c s ip ő  e r ő s i t ő /  
e g y e n l .  10 -15  km 
v á l ta k o z ó  1 0 -1 4  km 
f a r t l e k  10-14  km

e g y e n l . 18-25  km

j a n u á r  24—50 . 80 %
e g y e n l .  8 -1 2  km 
to r n a t e r m i  /b o k a ,  
a l l á b s z á r  e r ő s i t ő /  
e g y e n l .  12-16 km 
v á l ta k o z ó  12 -18  km 
I n t e r v a l l  30 -55  x  
300  m

e g y e n l .  18-26  km

j a n .5 1 - f e b r .6 .7 0  %
H e g y e n l .  8—12 km 
£  to r n a te r m i  / c s i p ő ,  

comhizom e r ő s i t ő /  
SZ e g y e n l .  1 2 -1 6  km

CS I n t e r v a l l  3 5 -4 0  x  
300 m

P v á l ta k o z ó  1 2 -1 6  km 
SZ
Y e g y e n l ,  2 0 -2 6  km

f e b r u á r  7 -1 5 . 90 %
e g y e n l .  10 -14  km 
to r n a t e r m i  / v á l l ö v ,  
h a s iz o m  e r ő s i t ő /  
i n t  é rv  a l l  25 -30  x  
400 m
v á l ta k o z ó  15-20  km

e g y e n l .  15-18  km

e g y e n l .  22 -30  km 
/ k o n t r o l l  f u t á s /

N ői é s  kezdő v e rs e n y z ő k  a f e n t ie k h e z  
v i s z o n y í tv a  a rá n y o s a n  k e v e s e b b e t  v ég ezze 
n e k . N áluk  t e k i n t e t t e l  k e l l  l e n n i  a h o s z -  
szad a lm asab b  r e g e n e r á c ió s  k é s z s é g r e .  Az 
I n t e r v a l l  é s  a f a r t l e k  e d z é se k  jo b b an  f á 
r a s z t a n a k ,  s  ha nem e lé g  a p ih e n ő ,  könnyen 
tu le d z é s h e z ,  t ú l t e r h e l é s h e z  v e z e t .  A t e r 
h e l é s  é s  a p ih e n é s  m e g fe le lő  a lk a lm a z á s a  
eredm ényesebb  m unkát e red m én y ez .

A v á l t o z a t o s  é s  t á p l á l ó  é t k e z é s r e ,  a 
m e le g v iz e s  f ü r d é s r e ,  az ö l tö z k ö d é s  r é t e 
g e ssé  t é t e l é r e ,  az  e s e t l e g e s  l á z a s  e s e te k 
r e  n ag y  f ig y e le m m e l k e l l  l e n n i .

G aray S án d o r 
szak ed ző

VERSENYEK -  EREDMÉNYEK
ORSZÁGOS

VÁLTÓBAJNOKSÁG
1971«o k tó b e r  2 4 . Z am árd i
Y b .e ln ő k e«  B o já rs z k y  Dezső
F 21 19 in d u ló
1 .  BEAC /B ir ó - B á r s o n y -  5 » 2 1 :1 0  

F r i e d r i c h —H eg ed ű s/
Edző » G aray S án d o r

2 .  E g r i  S p a r ta c u s  SE 6»02»25 
/T ó th - C s o n g r á d i-
d r .N a g y -B o ro s /

3 .  A jk a i Alum inium  SE 6 i l5 * 1 2  
/H o rv á th -N é m e t-K u lic s -  
A r a tó /

4 .  B p .P o s tá s  SE 6»36«16 
/ d r . T at t  a y -K o rik -H u - 
n y a d i - M á t r a v ö lg y i /

5 .  A lm á s fü z i tő i  T im fö ld  6 «37«56 
/H o rv á th -M a jo r-S im o n - 
M o ln á r/

6 .  D ió sg y ő r i Y asas  TK 7 «18«06 
/S tra m  s z k i-Z  s i gmond- 
J u h á s z - K e r é n y i /

7 .  B a la to n f ü r e d i  V asas 7 «22«36 
/Búd a-N a gy-Ho rV á  t  h -
B uda/

8 .  G ö d ö llő i EAC 7 «24»12
/Kimme1-M ágye1—P e tő -  
S z e n tg y ö r g y l /

N 19 15 in d u ló
1 , S p a r ta c u s  TE / J e -  3«2Q«38 

n o v a i-V ö lg y i-M o n s p a r t /
Edző»Sim on Dénes

2 .  BEAC /H e g e d ű s -C s e r -  3»29«38 
T u rc h ó n y i/

3 .  B u d ap est SE /Z a g y v a -  3»50«37 
Bab a y -D a n o v sz k y /

4 .  HÓDGEP SE / F a r k a s -  4»06»43 
C s ó r ja - R o s tá s /

5 .  A lm á s f ü z i tő i  T im fö ld  4 » 1 2 «53 
/Lov á s z - B a b ir á k - H a f f -
n e r /

6 .  G yöngyösi E n e rg ia  SE 4»47«44 
/M azuch-M ohácsi-M azuch /

7 .  C e g lé d i É p i tő k  SK 4»47«49
/D obos—Szucs-K em encé s /

F 17 15 in d u ló
1 .  MAF0 /U r b á n f f y -  3«30«02

K l im s te in - H o n f i /
Edző«K alm ár L á sz ló

2 . S p a r ta c u s  TE / D i r a -  3»30«34
O rb á n -S o ro s /

3 .  Y asas SC / F e h é r -  3»53«50
K ó k a i-D o se k /

4 .  HEAC /K r o lo p p -  3«54»24
K o v á c s -K re p u sk a /

5«Yáci F o r te  ,HK 3*54*33
/Pető  cz -P a llag i-G ru b  е г /

6 .  K ap o sv á r M unkácsy G. 4«19«09 
/K ú t a  s -S z  eb e n y i -
B ie n e r /

7 .  T a ta i  E ö tv ö s  Gimn. 4«28«37 
/C ső k ö r-Y a rg y  a i —Re
m e t e i /

8 . S o p ro n i E r d é s z e t i  T. 4*32*48 
/M a tu s e k -M a jo r-K o le k /

9.METRIP0ND SK 4 ,4 3 ,3 a
/H o r v á th - J a k u s —S z a b ó /

.0 .B akony V egyész TC 4«58»43 
/S á k o v  i c  s -K é f  exv  Ador
j á n /

N 17 9 in d u ló
l.BEAC /K o v á c s -F o d o r-  2 «18»25 

M i t t e r e r /
Edző «G aray S án d o r

2 . S p a r ta c u s  TE /Dobo— 2«1 9 «44 
s i-S c h m i edm ei s t  e r—
S z o p o r i /

3 .  Bakony V egyész TC 2«45«07 
/B alogh-K ov  á c s —C s ő k ö r /

4 .  B u d ap est SE /B u s a -  3«26»30 
K e r té  s z - T e k e r e s /

5 .  K őbányai Lombik 3*35«10
/G á l -В а к о s - K i s s /

6 .0SC  /F e r e n c z — 3*35*15
B á th o r i-H a r tm a n n /

7 .  E gri Spartacus SK 3»4l»37 
/Sz eg ed i-B it ay-Nagy/

8 .  T a ta b á n y a i  Á rpád G. 5 »28«38 
/ С в é sz  á r -0 lá h -G o m b á r /

A T á jé k o z ó d á s i F u tá s  1 9 7 1 /9 •szám ában  
m e g je le n t  0L-T0T0 t e l i t a l á l a t a *

x x i x 2  2 2 x 2 1 2 2 2 2
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VTTT- HANAÜKYCH 
ATHEN Щ  

1971 . o k tó b e r  2 .
F é r f i a k :  14 ,9  km 18
l iL e n h a r t  Z; CS
2 .  Uäkimen H7 SF 
3 » öhlum d G. S
4 .  B oros Z. H
5 .  L ovacek B. CS 
ö .B o ru v k a  J .  CS 
/ . J o h a n s s o n  K. S 
á .S e p p p  V äli-K . SF
9 .  M o re l iu s  0 a S

1 0 .S a lm en k y lä  SF 
1 6 .S ő té r  J .  H
2 0 o P e rsso n  S . S
27 .  H egedűs A. H
2 9 .O lse n  К. M
3 9 „H o rv á th  A. H
4 0 .  Bozén Gy. H
4 1 . C onrad  H. NDK
4 5 ,V ajda  G, H
4 7 ,K a i l l  Boh CDN
5 8 .Fom in V. SH

Nők: 7 ,9  km 12 e .p .  
l .M p n s p a r t  S . H 
2 ,S e p p â  P . SF
3 .  V laçh o v à  R. CS
4 .  L in d k y is t  U. S 
5 .S am u e lo v à  M, CS
6 .  Capuchová D. OS 
7„N yherg  G,B. S
8 . J o h a n sso n  B.M.S
9 ,  K n u ts so n  A. S

1 0 .  V y d rza lo v á  V. CS
1 4 . H o rv á th  M. H 
16.НеЪо M. DK
1 7 „T u rch àn y i P . H
2 8 .  D anovszky M. H
2 9 .  C onrad  E . NDK 
3 3 .N i k i t  in a  G. SJJ

O r lo v ic e
P«

1 :2 4 :3 8
1 :2 4 :4 0
1 :2 4 :4 8
1:25 :02
1 :2 6 :2 1
1 :2 6 :2 7
1 :2 6 :3 0
1 :2 6 :4 5
1 :2 8 :0 7
1 :2 8 :1 8
1:30:21
1 : 32 :01
1:33*21
1*33*53
1:36*09
1 :36*44
1*36*49
1 :4 1 :4 8
1*42*23
2 «53 a i

50*31
53*38
59*39

1:00*19
1*04*54
1*05*13
1*06 :38
1 :06*52
1:07*33
1*07*35
1*08 :22
1 *08 :37
1 :08*52
1*22*17
1*2 6 :3 4
1 : 56:16

BARÁTSÁG КПРА
1971« o k tó b e r  3 0 G ottw aldoV
F é r f ia k *
l .P e r s s o n  S . S 1*20:47
2 . Age H a d ie r N 1*21*23
3«Jo h a n s s o n  A. S 1*22 :19
4 .  A m e в so n  L. S 1 : 23*12
5,-A xelson  J . S 1*23*16
6 „ G a llk  S . CS 1*23*20
7 » S a lm in en  M. SF 1*23*40
e .L e n h a r t  Z. CS 1*23*41
9 » Jo h a n s s o n  K, S 1*24*07

lO .M akinen.M . SF 1*24*08
18»B o ro s Z. H 1*27*05
2 2 »Hegedűs A. H 1*28*11
39» H o rv á th  A. H 1*33*13
4 0 . Во z ám Gy. 4 1*33*37
4 1 ;C o n rad  И» NDK 1*34*06
5 6 .V a jd a  G. H 1*38*12

Nők:
l .M o n s p a r t  S . H 5 0 :5 2
2 ,S e p p â  P . SF 53*13
J .J o h a n s s o ï i  B. S 53 * 20
4 , I n g r id  H ad le r N 53*42
5 ,H a n d z lo v a  A, CS 54*25
6 . S c h a f f n e r  R, CH 55*02
7 ,L in d k v is t  TJ. S 55*56
S .L a r s s o n  B. S 56*11
9 ,T u rc h à n y i P. H 58*52

lÔ .V la c h o v a  b . CS 1 :0 0 * 2 4
1 3 .Heh0 M. Dï 1*02*01
lS .D an o v szk y  M. H 1*05*52
1 9 .H o rv á th  M. H 1 * 0 6 :0 6

NOVEMBER 7 .  
EMLÉKVERSENY

1 9 7 1 . o k t , 3 0 -3 1 . Л . О . /  CséJrvóx 
19 7 1 . n o v . 7 .  / I l . o . / Z s i r o s h e g y  
V b ,e ln ö k e :  Szondy F e re n c  
F 19 I . o .  12 ,9  km 101 in d .  
l ;V in c z e  X. MEAFC 1*38*58 
2 » S ő té r  Já n o s  BSE
3,  R .Ja k o b sso n  svéd
4 ,  H o rv á th  А. ОБО '
5 ,  K em pelen  M„ OSO 
6; P . 0 .B e n g s to n  svéd 
7 » R .A n d ersso n  sv éd
8 .  E r ik  E r ik á é n  n o rv ég -
9 ,  G yalogh  L . VM—E gy.

1 Ö ,B ársony  A. BEAC 
I l i  A, Jo h a n sso n  sv éd

C sapat*  /3  a 1 /  
l .S v é d  v e g y e s  I .

/ Jak o b s s o n ,A n d ersso n , 
B e n g s to n /

2 , Svéd v e g y e s  I I .
3 - O rv o seg y e tem i SC
4 ,  BEAC
5 „B udapest SE 
6 , Svéd v eg y es  I I I ,  
7.MAFC
C sap a t*  / )  X ] '

.S véd  v e g y e s  
/G ra n s ta d t ,N y b e rg  
O ls s o n /

2 ; BEAC
3 ,S v é d  v eg y es  I I ,
4 . S p a r ta c u s  TE 
5 „ 0 rv o se g y e te m i SC
5 .  V o in ta  
7 . B udapest SE
V áltók*
F 19
1 . N orvég v eg y es

1 2 .  G öbö lös I .
1 3 .  M a jo r Á„
1 4 . N .Á lb in s s o n
15.  H egedűs A.
1 6 .  R . 0 f f r e l l  
I 7 • R .R äde strö m  
l á .K l i m s t e i n  L,
1 9 .  C s o la k o v -
2 0 .  MoIn á r .M .
N 19 I . o .  7 ,2
1 .  M o n sp a rt S.
2 ,  K .G ra n s tä d t  
3 iH eg ed ü s  Á,
4 .  M ohácsi M.
5 .  G .B .N yberg  
6 ;T u rc h á n y i P .
7 ,  Cser B.
8 ,  E .S .O ls s o n
9 ,  H egedűs A. 

lO .A .K n u tsso n  
l l j B .L a r s s o n  
12 ,A .C o t i to s u  
1 3 ;H o rv á th  M. 
1 4 ;S z o p o r i  É .
1 5 .  Zagyva M.
1 6 .  R .R in g s ta d t

MAFC
A. T im i.
sv éd
BEAC
svéd
svéd
MAFC
b o lg á r

1*40*08
1*41*31
1 :41*52
1*46*34
1*48*45
1*49*08
1*49*17
1 :49*53
1*53*39
1*54*39
1*55*23
1*56*15
1*56*29
1*57*11
1*57*59
1 * 58:20
1*58*38
1*59*40

A .T im f. '2*02*02
km

S p a r t*
sv éd
BEAC
GYESE
svéd
BEAC
BEAC
svéd
BEAC
sv éd
svéd
V o in ta
OSC
S p a r t .
BSE
n o rv é g

42 in d .
1*01*59
1*08*41
1*13*08
1*17*17
1*17*37
1*17*56
1 *20 :32
1 * 21*10
1 * 2 2:20
1*23*09
1*23*36
1*24*42
1 * 25*16
1 : 29*12
1 *29*22
1*31*35

5*19*24

5*49*07
5*51*47
5*54*40
6*03*15
6*07*14
6*39*27

3*47*28

3*53*36
4*20*47
4*21*47
4*43*51
4*45*31
4 *54-108

34  c s a p a t
3*18*53

/ b a r e  in - E r ik  s en-Ludv i  g s  s  en/
2 . Svéd v e g y e s  I .  3*18*53
3 ,S v é d  v eg y es  I I I .  3*19*00
4 . BEAC 3*36*06
5 . Svéd v eg y es  V. 3*36*27
6„Svéd v eg y es  IV» 3*36*41
7 iS v éd  v eg y es  I I .  3*38*06
8 . B udapest SE 3* 4 0 :4 7
9;Berva«-BSE v e g y e s  3*49*48
0 .  V M -E gyetértés 3*53*55
N 19 14 c s a p a t
l .S v é d  v e g y e s  I I .  2*13*51
2 „S v éd -n o rv ég  v eg y es  2*13*52
3 , S p a r ta c u s  TE 2*20*27
4 .  BEAD I .  2*28*57
5 .  B udapest SE 2*34*03
6 .  G yöngyösi E n e rg ia  SE 3*01*54
F -21 I I . о ,  1 0 ,5  km 61 in d .
1 .  B oros I .  BSE 1*24*15
2 .  Komár B é la  T ip o g r . 1*27*05
3 .  M á tra v ö lg y i P o s tá s  1*30*03 
4 ;C s o n g rá d i  J .  E g e r, 1*30*36
5 .  Gombkötő P . Bp.MÁV 1*30*38
6 ,  Lux Iv á n  BEAC 1*36*15 
7 -,H orváth  Gy. VM-Egy. 1*36*40 
8 . B á l in t  L . B erva 1*37*30
C sapat*  / 3  x  1 /  13 c s a p a t
1 .  B udapest SE /В о то в , 4*44*20

Z á n k a y ,K o rb é ly /
2 .  T ip o g r á f ia  TE
3 .  B p .P o s tá s
N 1 9  I I . o .
1 .  B abay M.
2 .  T ó th  C.
3 .  H a f fn é r  E .
4 .  K o rik  A-né
5 .  Kozák Id a
6 .  Németh E .

7 ,1 lrm
BSE
Bp.MÁV
A .T im f.
P o s tá s
B erva
VM-Egy.

4*50*37 
4*57*40 
45 in d . 
•1 * 22*21 
1*28*58 
1*29*08 
1*34*13 
1*36*44 
1*37*35

A TÁJÉKOZÓDÁSI FUTÁS a M agyar T á jé k o z ó d á s i  Futó  S z ö v e tsé g  h i v a t a l o s  l a p j a .
S z e r k e s z t i  a S z e rk e s z tő  B i z o t t s á g .F e l e l ő s  s z e r k e s z tő  S k e r le tz  I v é n .S z a k s z e rk e s z tő  N y i t r a i  
G y ö rg y .S ze rk esz tő ség *  B udapest Y . , R o sen b erg  b p . n .  1 . T* 114—8 0 0 /1 6 2 . K ia d ja  a S p o r tp ro -  
p ag an d a  V á l la la t  /B u d a p e s t X IV ., ía tv á n m e z e l  u t  3 * /  K ia d á s é r t  f e l e l *  P é c s i  T ib o r  ig a z g a 
t ó .  T e r j e s z t i  a lä a g y a r  P o s ta .  E lő f i z e t h e t ő  b á rm e ly  p o s t a h i v a t a l n á l ,  a P o s ta  h i r l a p ü z l e t e -  
ih e n  é s  a  P o s ta  K ö z p o n ti H ír la p  I ro d á in á l /КН1. B u d a p e s t, V; J ó z s e f  n á d o r  t é r  l . s z , /  k ö z 
v e t l e n ü l ,  vagy p o s ta u ta lv á n y o n , v a la m in t  á t u t a l á s s a l  a KHI. 215—96162 p é n z fo rg a lm i j e l z ő 
sz á m ra . Egyes szám á ra*  3 , -  h .  E l ő f i z e t é s i  é ra  egy  é v r e :  3 0 ,— ít /m e g je le n ik  h a v o n ta / ,S z á 
monként k a p h a tó :S p o rtp ro p a g a n d a  V á l l a l a t  T e r j e s z t é s i  O s z t á ly ,B u d a p e s t ,V II .R á k ó c z i u t  5 7 /a .

Indexszám * 25827
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