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I .  ÉVFOLYAM A MAGYAR TÁJÉKOZÓDÁSI FUTÓ SZÖVETSÉG HIVATALOS LAPJA 1 . SZÁM

Ú tjá r a  b o c s á tju k  a
TÁJÉKOZÓDÁSI FUTÁS 

1 . szám át.

A Magyar T á jé k o zó d ás i 
Futó S zö v e tség  k e r e t e i n  be­
l ü l  s z e re tn é n k  m eg terem te­
n i  annak le h e tő s é g é t ,  hogy 
sp o rtág u n k  e se m é n y e irő l, 
szakmai k é rd é s e k rő l  e la p  
h a s á b ja in  m indenki elmond­
h a ssa  -  cé lu n k , hogy e l  i s  
mondja -  v é lem én y é t, s e g í ­
tő b í r á l a t á t .

S ze re tn én k  a z t  a h iá n y t  
p ó to ln i ,  amelyen az e lm ú lt 
k é t  évben csak egy l e l k e s ,  
s e g í tő k é s z  ^á rd a  -  a TÁJOLÓ 
s z e rk e s z tő s e g e  -  p r ó b á l t  
e n y h í te n i .

E h e ly e n , am ely e t a la p  
s z e rk e s z tő i  a jövőben  a lap  
b e lső  p ro b lé m á iv a l, a s z e r ­
k e s z té s  é s  t e r j e s z t é s  k é rd é ­
s e iv e l  k a p c s o la to s  gondo la­
to k  k i f e j t é s é r e  t a r th a tn a k  
fe n n , az  1 . szám m eg je len é ­
sek o r a la p  m e g s z ü le té s é rő l ,  
e ln e v e z é s é rő l  s z e re tn é n k  
s z ó ln i .

I s m e re te s ,  hogy az MTS 
ОТ 1969. m ájusában n y i lv á ­
n o ssá g ra  h o z ta , hogy Ja v a s ­
l a t o t  te s z  ö n á lló  T á jé k o zó ­
d á s t  F u tó  S zövetség  l é t r e ­
h o z á s á ra . Az 1969. o k tó b e ­
ré b en  k in e v e z e t t  e ln ö k sé g  
egy ik  e lső  tén y k ed ése  v o l t ,  
hogy a m e g v á lto z o tt s z e rv e ­
z e t i  f e l é p í t é s r e  é s  a t á j é ­
k o z ta tá s  sz ü k sé g e ssé g é re  
h iv a tk o z v a  la p e n g e d é ly t k é r t, 
1969. decem ber 22—én  megér­
k e z e t t  az  MTS P ropaganda 
O s z tá ly á tó l  az e n g e d é ly . Ki 
l e h e t e t t  n ev ezn i a  la p  s z e r ­
k e s z tő s é g é t ,  am elynek ö ssze­
t é t e l é r e  I 97O. j a n u á r  5“ én 
h o z o t t 'h a t á r o z a to t  az E l­
n ö k ség .

A la p  elm énél le g jo b b ­
nak l á t s z o t t ,  a sp o rtág u n k  
e ln e v e z é se k é n t s z e re p lő  

TÁJÉKOZÓDÁSI FUTÁS 
név m e l l e t t  m arad n i. Ig a z ,  
1 9 6 7 - tő l  a T e rm é sze tb a rá t 
H íradó  k ü lö n len y o m atak én t 
i ly e n  címmel j e l e n t e k  meg 
sp o rtu n k  c ik k e i ,  mi m égis 
nyugodt l e l k i i s m e r e t t e l  Í r ­
juk

I.é v fo ly a m  l .s z á m .
A s z e rk e s z tő k  e z ú to n  k é r ik  
az o lv a só k  s e g í t s é g é t  é s  
tá m o g a tá s á t.

Lapunk m e g je len é sek o r üdvözlöm k ed v es  O lv a só in k a t a 

TÁJÉKOZÓDÁSI FUTÓ SZÖVETSÉG é s  annak e ln ö k ség e  n ev éb en . 

Üdvözlöm a s p o r tá g  v e r s e n y z ő i t ,  az e g y e s ü le te k  é s  a t e ­

r ü l e t i  sze rv ek  v e z e t ő i t ,  v a la m in t a tá r s a d a lm i  a k t í v á k a t .

S zövetségünk e ln ö k ség e  nagy m e g t i s z te l te té s n e k  v e t t e  

az MTS e ln ö k ség e  m e g b íz á sá t, a s z a k s z ö v e ts é g  és a s p o r tá g  

v e z e té s é r e .

S zövetségünk -  mely a múlt év végén  v é l t  k i  a T e rm é sz e t-  

b a r á t  S zö v e tség b ő l -  f o n to s  c é lo k a t t ű z ö t t  maga e l é .  Töb­

bek k ö z ö tt  s e g í t e n i  a k a r ja  az e rő s , e d z e t t ,  h az á jáh o z  hü , 

a z t  megvédeni k ész  i f j ú s á g  n e v e lé s é t .

Ennek m e g v a ló s ítá sá h o z  s e g í ts é g ü l  h ív ju k  a Kommunista 

I f j ú s á g i  S z ö v e ts é g e t,  az  Ú ttö rő  S z ö v e ts é g e t ,  az á l t a l á n o s  

é s  k ö z é p is k o lá k , a f e l s ő o k t a t á s i  in tézm ények  n ev e lő  é s  t a ­

n á r i  k a r á t ,  s p o r tv e z e tő k e t  é s  ed z ő k e t. B iz to sak  vagyunk 

benne , hogy k özös e r ő f e s z í té s ü n k  és c é l j a in k  m e g v a ló s ítá s a  

j e l e n t ő s  s e g í t s é g  le3 z  az  isk o lá k b a n  é s  az i f jú s á g  k ö rében  

már fo ly ó  honvédelm i n e v e lő  munkában, a z  i f jú s á g  h o n v é d e l­

mi e lő k é s z í té s é b e n .

Lapunkkal s e g í t s é g e t  k ívánunk n y ú j t a n i  a s p o r tá g  v a la ­

mennyi ré s z tv e v ő jé n e k ,  s p o rto ló k n a k  é s  veze tő k n ek  e g y a rá n t .

Lapunk k ia d á s a  e g y b e e s ik  fe ls z a b a d u lá s u n k  25 . é v fo rd u ­

ló já n a k  ü n n e p sé g e iv e l. Úgy g o n d o lju k , hogy az ü n n ep ség ek  

so rá n  m eg ren d eze tt v e rse n y e k  m éltón  r e p r e z e n tá l j á k  majd az 

ünnep té n y é t  é s  a f e l s z a b a d u l t  m agyar i f j ú s á g  t e t t r e k é s z -  

s é g é t ,  szabadságunk  v éd e lm ére .

S lezák  I s t v á n  a le z re d e s  
a M agyar T á jé k o z ó d á s i Futó S z ö v e tsé g  

e ln ö k e



CSODÁK PEDIG NINCSENEK
jö h e t, k i c s i t  i n d u la to s  a cim, de nem ig a z ta la n ,  m ert e g y f a j t a  c so d a v á rá s  lé p te n —nyo­

mja t a p a s z ta lh a tó .  Nem a r r ó l  van sz ó , hogy ne fű zzü n k  rem ényeket az 1970. j a n u á r  1 -én  meg­
fa k u lt  szö v e tsé g h ez , hanem a r r ó l ,  hogy e rő in k  k e l lő  e lo s z t á s á v a l ,  c é l j a in k  r e á l i s  megha­

tá ro z á s á v a l  é s  le g fő k é p p en  s z é le s k ö rű  ö s s z e fo g á s s a l  é r jü k  e l  sp o rtá g u n k  f e l v i r á g o z t a t á -  
j á t  I

V iszony lag  könnyű h e ly z e tb e n  vagyok , m ikor az e lv ég zen d ő  f e la d a to k a t  k e l l  m e g v ilá g í­
tanom, m ert e lé g , ha e lso ro lo m  a k ív á n s á g o k a t ,  amik az  e lm ú lt,  n a g y já b ó l k é t  é v t iz e d  a l a t t  
e lh a n g z o tta k . Mar c sa k  a  m e g v a ló s itá s  v an  hétbral I l y e n  eg y szerű  ez?  P ro g ra m n y ila tk o z a t a 
tá jé k o z ó d á s i  f u tá s  j ö v ő jé r ő l?  Nem e r r e  v an  most sz ü k sé g l M eg k ísé rtek  inkább  néhány  gondo­
l a t o t  k ö z re a d n i, nem tö re k e d v e  a tém ák m egkívánta m é ly re h a tó  e le m z é s re .

Egy s z ö v e ts é g  -  k é t  s z ö v e ts é g
Ahány ember, an n y i vélem ény s mind különböző é r z e lm i  t e l í t e t t s é g g e l  v i s e l t e t i k  e k é r ­

d és  i r á n t .  R évült öröm, s z k e p tik u s  l e b e c s ü l é s ,  k a já n  v á ra k o z á s , ő s z in t e  s e g i tő k é s z s é g ,  
r e z ig n á l t  t é t l e n s é g ,  d a c o s  m in d en tak a rás  é s  az em beri é rz é se k  s z á m ta la n  m eg n y ilv án u lása  
t e s z ik  ta rk á v á  e z t az amúgy i s  s z in e s  k é p e t .

O lvastam  m ostanában néhány  Í r á s t  e " v á l á s r ó l " ,  s  p é ld á ló z g a tá s t  an y á ró l é s  f e l s e r d ü l t  
g y erm ek érő l, de o lv astam  én  mást i s ,  ig a z  k i c s i t  rég eb b en  s ebbő l nem á r a d t  a gyerm eki 
s z e r e t e t .  Ne á l ta s s u k  m egunkat! ö rü lü n k  az u j  szö v e tség ü n k n ek  é s  e n g e d te s sé k  meg, ne mond­
ja k  s z t e r e o t ip  k ö s z ö n e te k e t ,  s h á laad ó  m ondatokat зе  fo g a lm azzak , hadd e j t s e k  inkább  né­
hány ,ázót a tovább i e g y ü t t é l é s r ő l ,  e s z ö v e ts é g i  s z im b ió z is r ó l .

Évek m ú ltáv a l majd könnyebben fo g ju k  m e g íté ln i  az e g y ü tt  e l t ö l t ö t t  i d ő t .  s  ak k o r jö n  
e l  az id e je  a szen v ed é ly m en tes , jó z a n , — ha szabad a z t  mondanom — tö r té n e lm i  s z e m lé le tű  
é r té k e lé s n e k .

A MTS h a tá ro z a ta  k im o n d ta  a Magyar T á jé k o zó d ás i F u tó  S zö v etség  m e g a la k u lá s á t , a t e r ­
m é sz e tb a rá t mozgalomból v a ló  k iv á lá s á t  mind s z o k s z ö v e ts é g i , mind e g y e s ü le t i  s z in t e n .  E 
h a tá r o z a t  merev v é g r e h a j tá s a  számunkra e lé g  k e l le m e t le n  következm ényekkel j á i ' t  v o ln a ,  h i ­
szen  nem vagyunk m indenhol o ly  ö n á lló a k , hogy az e d d ig i  s z e r v e z e t i  form ákból k ik e rü lv e  
egymagunkban, m egtorpanás n é lk ü l tu d tu k  v o ln a  f e j l e s z t e n i  s p o r tu n k a t .  Az MTS é s  k ö z v e tle ­
n ü l a T erm észe tb ará t S z ö v e tsé g  le h e tő v é  t e t t e  e g y e s ü le t i ,  s z a k o s z tá ly i  k e r e te k  k ö z t a t á ­
jé k o z ó d á s i f u tó  s p o r t t a l  v a ló  f o g la lk o z á s t ,  s ez, nyugod tan  m ondhatjuk / so rsd ö n tő  j e l e n tő ­
ségű v o l t .  Ennek a le h e tő s é g n e k  h ián y a  a tá jé k o z ó d á s  T a ig e to s z á t  j e l e n t e t t e  v o ln a ,  honnan 
a sza k o sz tá ly n ak  k o rc s ,  más eg y e sü le tb e  v a ló  b e o lv a d á s ra  a lk a lm a t la n  c so p o r to k  az e l f é l e ­
d é s ,  a s p o r tb ó l  va ló  k is z a k a d á s  s o r s á r a  j u t o t t a k  v o ln a .  A végső m egoldás p e r s z e  nem ez , 
hanem az a k t iv  magok k ö r ü l  k i a l a k í t a n i  az é le tk é p e s  u j  s z a k o s z tá ly o k a t ,  vagy ha ez nem 
megy, akkor meg k e l l  k ö n n y í te n i  az á tá r a m lá s t  más, b e fo g a d á s ra  k ée z  e g y e s ü le te k b e . A szak ­
szö v e tség ek n ek  ö sz tö n ö z n i k e l l  a te r ü le tü k ö n  működő k lu b o k a t a néhány  éven b e l ü l i  ö n á l ló ­
s u l á s r a ,  m eg é r te tn i v e lü k  a k ü lö n v á lá s  m indkét f é l  r é s z é r e  a to v á b b f e j lő d é s i  le h e tő s é g e t  
magában r e j t ő  s z ü k s é g e s s é g é t.

T udathasadás tá jé k o z ó d á sb a n

M ióta e sp o r t  van , l é t e z i k  a B udapest -  Vidék p ro b lém a , s j e l e n t k e z ik  h o l v ih a ro s a n ,  
h o l e lc se n d esed v e , vagy ami még ro s s z a b b , p a s s z iv i t á s b a  b u rk o ló z v a . E g y á lta lá n  k e l l  e r r ő l  
s z ó ln i?  Szükséges f e lm e le g i t e n i  már e lh am v ad t v i t á k  t ü z é t ,  e g y á l ta lá n  l é t e z i k - e  B udapest 
-  Vidék é r d e k e l le n té t?  S zónok i a k é rd é s :  l é t e z i k ,  s a jn o s !  Ha nem b e s z é lü n k  v a la m irő l ,  a k  
k o r  n in c s !  Ez az e lm é le t a g y a k o r la t p r ó b á já t  soha sem á l l t a  k i  é s  b á rm ily  v eszed e lm es v 
zeken hajózom i s  ennek f e s z e g e té s é n é l , k e l l  b e s z é ln i  r ó l a  k ü lö n ö sen  m ost, egy u j  s z e rv e ­
z e t  működésének k e z d e té n , egy  u j  lap  m eg in d u lásán ak  a lk a lm á v a l,  m ik o r a szándékok t i s z t á ­
z á sá v a l tá n  e l e j é t  l e h e t  v e n n i a k é ső b b i, j e l l e g é n é l  fo g v a  néha nagyon i s  s z u b je k t ív  v i ­
tá k n a k . Tény az , hogy B udapesten  van az o rsz á g  m inőség i v e rse n y z ő in e k  túlnyomó r é s z e ,  s 
egy  k i v é t e l t ő l  e l t e k in tv e  a f e l n ő t t  v á l o g a t o t t  e g é sz e . De tén y  az i s ,  hogy v id é k e n  lé n y e ­
g esen  nehezebb körülm ények k ö z t  v e rse n y e z n e k , hogy m i é r t ,  a z t m ost t a l á n  ne t a g l a l j u k .  
Csupán egy p é ld á t :  vannak megyék, aho l 1 970-ben  s in c s  még s z in e e ,  n y o m ta to tt  té rk é p .T é n y  
to v áb b á  az i s ,  hogy az o rs z á g o s  sz ö v e tsé g n ek  mind a k é t ,  f e j lő d é s b e n  különböző t e r ü l e t  é r ­
d e k e i t  szem e l ő t t  k e l l  t a r t a n i .  A s z ö v e ts é g  s z e re tn é  e s z e re p é t  j ó l  b e t ö l t e n i ,  s ha ez nem 
m indig  s ik e r ű ^  a z t  a körülm ények rö v id  tá v o n  f e l o l d h a t a t l a n  e l l e n t é t é n e k  k e l l  t u l a j d o n í t a ­
n i .  H iggadt tá rg y i la g o s s á g  az e l ő f e l t é t e l e  annak, hogy az "O rszágos"  ne m o rz so ló d jék  k é t  
e l f o g u l t s á g  h a j t o t t a  malomkő k ö z t ,  hanem m e g fe le l je n  r e n d e l t  f e la d a tá n a k  é s  leg y en  -  i s ­
mét m echan ikai h a s o n la t t a l  é lv e  -  a tá jé k o z ó d á s i  f u t á s  s p o r t já n a k  d i f f e r e n c iá lm ü v e .

I t t  most n in c s  h e ly  to v áb b  t á g í t a n i  e p ro b lé m a k ö rt, nem érd em es. De id e  k ív á n k o z ik  egv 
s z e m lé le t i ,  pontosabban  n y e lv s z e m lé le t i  j e le n s é g ,  am ely j ó l  t ü k r ö z i ,  m ennyire a u to m a tiz á -  
ló d o t t  k ife je z é s e in k b e n  e t é r e n  az a l á — v ag y  f ö l é r e n d e l t s é g i  v is z o n y ;  m ert ha nem Budapest 
környékén  v ersenyzünk , a k k o r  l e u t a z u n k ,  még h a  éppen a '. t e n g e r s z in t  f e l e t t  ma­
gasabban  i s  van  az a h e ly ,  s  ha P i l i s b e ,  B udai hegyekbe megyünk f u t n i ,  akkor f e l u ­
t a z u n k ,  annak, d a c á r a ,  hogy v a lam ely  h eg y v id ék i v á ro s b ó l  e re sz k e d tü n k  a l á .  Ig a z ,  nem 
c sa k  spo rtágunkban  van i g y ,  de ha o d a f ig y e lü n k  s z a v a in k ra ,  s á rn y a l ta b b a n  fogunk fo g a lm az- 
n i I akkor már a szándék a j o b b í tá s r a  meg l e s z ,  s ebben az  e se tb en  ez a fon tos*
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K özérze t é s  k ö z é le t

Az u tó b b i tíz eg y n é h án y  évben u g rá s sz e rű e n  f e j l ő d ö t t  a tá jé k o z ó d á s i  f u t á s  é s  ezek  a v á l­
to z á so k  magukkal h o z ták  a v e rsen y ek e n  ré sz tv ev ő k  -  re n d ező k , v e rsen y ző k  -  e g y ré s z t  szemé­
l y i ,  m á s ré sz t a k t i v i t á s b e l i  v á l t o z á s á t .  Ezek a v á l to z á s o k  nem tö rv é n y s z e rü e k , nem ö rv e n d e ­
te s e k .  H a so n lítsu k  ö ssze  a m ostanában  működő re n d e z ő k , é s  p é ld á u l  a  15 év v e l e z e l ő t t i e k  
n é v s o r á t ,  s a k ép ,am it k a p tu n k , tö b b  m int é rd e k e s j i j e s z t ő .  M ert i j e s z t ő  a z , hogy e s p o r -  
t é r t  m inden á ld o z a t r a  k ész  rendező  egyszerűen  m áró l h o ln a p ra  a b b a h ag y ja , s néz más számá­
r a  t a l á n  k ö ze l sem o ly  vonzó , k e d v e lt  szó rak o zás  u tá n .  S zó ra k o z á s t mondtam m ert le g y e n  
b á rm ily  f á r a s z tó ,  v e sz ő d sé g e s , an y ag i m egbecsülés n é l k ü l i  a te v é k e n y sé g , m ásk én t, m in t 
sz e n v ed é ly es  szó rak o zá sk é n t c s i n á l n i  nem le h e t  é s  nem i s  érdem es. E gyszóval k ö rü l k e l l e n e  
n é z n i;  hányán vannak , ak ik  k é s z s é g g e l  se g íte n é n e k , örömmel v á l l a ln á k  ú j r a  a tá jé k o z ó d á s  
t á r s a s j á t é k á t .  V é lt ,  vagy v a ló s  sé re lm ek  o k o z tá k -e , ne k u ta s su k !  K evesen vagyunk, s t e e n ­
dőnk sok , am elyeket csak  ö s s z e fo g á s s a l  tudunk m eg o ld an i. De továbbm enve; az u j  s z ö v e ts é g  
m eg szü le té sén  v a ló  e s e t l e g e s  f e lb u z d u lá s ,  n e k iv e s e lk e d é s  még nem j e l e n t i  a k ív á n a to s  á l l a ­
p o t o t ,  m ert m it sem é r  e z , ha  á tm e n e ti  a munkakedv é s  minden majd k ez d ő d ik  e l ö l r ő l ;  le g y e n  
az v ersenyző  é s  re n d e z ő , b u d a p e s ti  vagy v id é k i ,  ö re g  vagy f i a t a l  nem zedék i, m o n d v acs in á lt 
e l l e n t é t e .  K ís é r e l jü k  m eg terem ten i az e rd e i  t á j é k o z ó d á s t ,  f u t á s t  k ed v e lő k  m ik ro tá rsad a lm ár- 
ban a jó  k ö z é r z e te t ,  am ely minden eredm ényes munka e l ő f e l t é t e l e .  Nem j e l e n t i  ez a h ib á k  
f e l e t t i  szem hunyást, a r o s s z  v e rsen y ek  e l t u s s o l á s á t , a sp o rtu n k  ő s k o rá ra  je lle m z ő  k e d é ly e s  
v e r s e n y s z e m lé le te t ,  hanem j e l e n t i  s p o r tk ö z é le tü n k  nyugodt l é g k ö r é t j  minden v e rs e n y z ő , • re n ­
d ező , edző , v ez e tő  - s e  f e l s o r o l á s  nem é r té k s o r re n d  -  é r tő  é s  m egértő  közös m u n k á já t. Vég­
ső so ron  e r r ő l  v o l t  szó az e lső  b e t ű t ő l  az u to ls ó  Í r á s j e l i g .

Csodák p ed ig  n in c se n e k , ne i s  v á r ju n k ;  de vannak  é s  le s z n e k  t e t t e k  s ha ezek egyesek
szám ára csodáknak fognak  tű n n i ,  ak k o r azo k a t

A Magyar T á jék o zó d ási F u tó  S zö v e tség  
e ln ö k ség e t

elnöks S lezák  I s tv á n  
f ő t i t k á r : S k e r l e t z  Iván  
ta g o k : H a rd icsay  M ária

S zék e ly  M iklós 
Szőnyi L ász ló  
V a lt in y i  L ászló  
V it te k  L ajo s

B iz o tts á g v e z e tő k :  edző: V it te k  L a jo s , gaz­
d a s á g i:  Jan co v iu s  B é la , i f j ú s á g i :  B o járszky  
D ezső, m in ő s itő  é s  n y i lv á n ta r tó :  V a l t in y i  
L á s z ló , p á ly a k i tű z ő :  H a rd ic say  M á r ia , .p ro ­
paganda: Argay G yula, t e c h n ik a i :  Lindwurm 
J ó z s e f ,  té rk é p :  Szőnyi L á s z ló , v e r s e n y :  Hói­
b a  Ágnes

□

A t e r ü l e t i  sza k szö v e tség e k  e ln ö k sé g e i az 
e d d ig  b e é rk e z e t t  j e le n té s e k  a la p já n :

Veszprém megye. E ln ö k : Czibók I s tv á n ,  e ln .h .  
B án k u ti A n ta l , f ő t i t k á r :  Hornák Z o l tá n ,  t a ­
gok: G á ti L á sz ló , H ite s  F e re n c , Püsök J ó z s e f  
Schm idt F erenç
Szolnok  megye. E lnök : Lévai S án d o r, e l n . h . :  
F ek e te  Kálmán, f ő t i t k á r :  S án ta  Kálmán, t a ­
gok: Aknai B é la , L ő rin cz  L even te
Sopron v á r o s .  E lnök : A dorján  J ó z e e f  d r .  t i t ­
k á r :  R eisch  György, tag o k : V ida F e re n c , V ar­
ga Jen ő , Nagy Ján o s
Dél-Buda k ö r z e t i .  E lnök: B iró  P á l ,  f ő t i t k á r  
B étky L a jo s , tag o k : B o já rszk y  D ezső, Láng 
C saba, T áb o ri Géza
D é l-P e s t k ö r z e t .  E lnök : Török S án d o r, f ő t i t ­
k á r :  Valkony F e re n c , tag o k : K o v a lik  A ndrás, 
Sváb L á s z ló , Szűcs Endre

magunknak k ö sz ö n h e tjü k .
S k e r le tz  Iván

BŐL JELENTJÜK
B udapest v á ro s .  E lnök : Szőnyi L á s z ló , f ő t i t ­
k á r :  Hosszú A u ré l, ta g o k : Argay G yula, Csu­
p o r  M ik ló s , H a lász  M ik ló s , Nagy P á l György, 
Varga Im re , Varga L á s z ló , Dr. V iz k e le ty  
L á sz ló
P e s t  megye. E lnök : Ábrahám K á ro ly , f ő t i t k á r :  
C serry  Gábor, ta g o k : Szőke I s tv á n ,  H o rán y l 
György, K istam ás Sándor
H a jd u -B ih a r  megye. E lnök : Vass Z o l tá n ,  fő ­
t i t k á r :  Szabó J o lá n ,  ta g o k : Török I s t v á n ,  
T akács M ária , Kovács A t t i l a
K ö zép -P es t k ö r z e t i .  E ln ö k : Jáv o rk a  P é t e r ,  
f ő t i t k á r :  C supor M ik ló s , ta g o k : Déry F e re n c , 
F a ta  M ik ló s , Kempelen Im re
C songrád m egye.E lnök: Dr. T óth Im re , f ő t i t k á r  
Benedek Jen ő , ta g o k :  Je n ö v e i E rz s é b e t ,  Men— 
d e i  Á rpád , N a g y il lé s  M ihály
Bács—K iskun  megye. S á fá r  J ó z s e f ,  B örcsök 
I s t v á n ,  V irágh  T ib o r ,  F eh é r L á s z ló , R épánszk i 
A t t i l a
K isk u n fé leg y h áza  j á r á s - v á r o s  E lnök : M indszen­
t i  L ász ló
B aranya megye. E lnök : M edovárszky László,fő-*- 
t i t k á r :  K arád i K á ro ly , ta g o k : M uskát E d e .d r .  
T ih an y i L á s z ló , I j j á s z  I s tv á n ,  Achátz L ász ló
Nógrád megye. E lnök : P a p a n itz  J ó z s e f ,  f ő t i t ­
k á r :  B ertó k  B é la . ta g o k : B essen y e i I s t v á n ,  
S zark a  S ándor, J á v o r  György, P á l V endel, F e- 
re n c z  Géza
É szak-B uda k ö r z e t .  E ln ö k : Nagy P á l György, 
f ő t i t k á r :  Varga L á sz ló n é , ta g o k : A s z ta lo s  
György, Bonyhádi F e re n c , V asv á ri V ik to r
É s z a k -P e s t k ö r z e t .  E ln ö k : Nagy E rnő , f ő t i t ­
k á r :  H unyadi J ó z s e f ,  ta g o k : Gyarmathy K á ro ly , 
Nagy E rn ő , C se rte g  I s tv á n ,  Dobozy M ik ló s , 
S z e n tp é te r i  Ákos
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Név
Labanc Gyűléné 
Csuka Zsigmond

L ovassy K lá ra  
M ogyorossy Imre 
Dabóczy Tamás 
Szabó E te lk a  
K á lla y  Z o ltán  
Vida I s tv á n  
Vig P é t e r  
K orik  Andor 
Halmai Emil 
Vörös J u d i t  
K assa l J ó z s e f  
Jen o v a i E rzséb e t 
Ju h ász  M ária 
T óth Sándor 
D eesi Im re

Rácz M iklós 
Bauer Z so lt

T ra ck l M ihály

M arina György 
Szabados Mátyás 
Nagy I s tv á n  
Németh Ferenc 
S chm idm eiste r I lo n a  
K őrössy  Ernő 
F ek e te  J u lia n n a  
H orváth  T ib o r 
M arq u etan t Árpád 
B o le ra c z k i P ál

Soós Ede

S eb es ty én  P iro sk a  
Varga L ajo s  
Lovassy Zsuzsanna 
Balog E rz séb e t 
Zomborl L ászló  
M olnár M ihály

S zivák  M ária 
Garabós L ászló  
G arabás Lászlóné 
Nóvé Ján o s 
K in cse s  L ászló  
V ojcsek Dezső 
B alogh Ferenc 
Kelemen Sándor 
Gombos I s tv á n  
Hódi 'm os 
Sav - i/ а  Imre 

iá th  I s tv á n  
jo rö m b ö ly i Z so lt 
T a tá i' András 
I l l é s  E rz séb e t 
N yári I s tv á n  
C só rja  Id a  
K rem ling L ajos 
F e s z le r  Géza 
M olnár Ján o s 
Magyar M iklós 
V ölgyi Zsuzsa 
Bozán György 
B a láz s  Éva 
P e ik e r  György 
Nagy Kálmán 
H orváth  СваЬа 
U l l r i c h  Ede

ÁTIGAZOLÁSOK JEGYZÉKE 
/1 9 6 9 .s z e p t .  1 - t ő l /

R égi e g y e sü le t
C so n g rád i SC 
S zeg e d i B e b r its  T ech .

K ő szeg i J u r i s i c h  G. 
P ü sp ö k la d án y i MÁV 
B p .I I .R á k ó c z i  F .G . 
B c sa b a i V á sá rh e ly i T. 
B p .M isk o lc i ú t i  P ed ag . 
Bp.Honvéd SE 
Q u a l . i tá l  SC 
Bp.Honvéd SE 
A l f ö ld i  O la jbányász  
S z e g e d i T is z a p a r t i  G. 
S z e g e d i V edresTechn. 
S zeg e d i Tervező 
S z e g e d i K ö zg .S zk ö zisk . 
S z e g e d i K in iz s i  
T a p o lc a i  B acsányi G.

S z e g e d i Kőrösy T echn. 
S o p ro n i FAC

S o p ro n i FAC

N y ireg y h áz i TITÁSZ 
N y íre g y h áz i TITÁSZ 
F ű z fő i  AK 
F ű z fő i  AK 
V eg y szer SE 
Z e g e rsz e g i S á g v á ri G. 
D eb recen i K é r .S z k ö z is k . 
A jk a i Aluminium 
V eszprém i B .Vegyész 
A Jk a c s in g e rv ö lg y i 3 0 1 . 
ITSK
A Jk a c s in g e rv ö lg y i 301. 
ITSK
V áci FORTE 
P é c s i  Vasas E l e k t r ,  
P é c s i  Vasas E le k t r .  
S z e n te s i  S p a rta c u s  
Hm vhelyi K ossuth  Z s.G . 
T a t a i  Eötvös G.

V eszprém i K á l la i  É . G. 
E g r i  B ervai V asas 
E g r i  B ervai V asas 
M á t r a a l j a i  B ányász 
S zeg ed i K iss F ; Techn. 
S zeg ed i K iss F . T echn. 
S z e g e d i Kőrösy T echn. 
S zeg e d i T is z a p a r t i  G. 
S zeg e d i T i s z a p a r t i  G. 
S zeg ed i 6 2 4 .ITSK 
S z e g e d i Kender 
P á p a i Közg. S z k ö z isk . 
M isk o lc  VSC 
M isk o lc i  EAFC 
P é c s i  Vasas E le k t r .  
D eb recen i VSC 
S zeg e d i VSE 
P é c s i  Vörös M eteor 
Mmvári T im föld 
N y í r b á to r i  B á th o r i  G. 
T ip o g rá f ia  TE 
OSC
Bp.MÁV Ig a z g a tó sá g  
B p.Pedagógus 
B p .S p a r ta c u s  
Bp. Vörös M eteor 
Á p r i l i s  4 . Gépgyár 
BEAC

UJ e g y e s ü le t
Magyar H a jó g y ár 
S zeg ed i F e l s ő i .  
V a su tfo rg .T e c h . 
MAFC
D ebrecen i EAC
MAFC
MAFC
P o s tá s  SE 
OSC
S opron i MAFC 
P o s tá s  SE 
S zo ln o k i MÁV 
S zeged i EOL 
S zeged i E l e k t r .  
S zeg ed i K ender 
S zeged i K ender 
C eg léd i É p ítő k  
Veszprém i Közg. 
S z k ö z isk ,
Marx K .K özg.Egy, 
S opron i B u to r ip .
SE
S opron i B u to r ip .
SE
D ebrecen i EAC 
D ebrecen i EAC 
V eszprém i B^Vegy. 
Veszprém i B.Vegy» 
B p .S p a r ta c u s  
Z eg e rsze g i É p itő  
D eb recen i VSC 
N y ire g y h áz i TITÁSZ 
Mmvári T im föld  
A jk a i Aluminium

A jk ai Aluminium

C eg léd i É p itő k  
P é c s i  VSK 
P é c s i  O rv.Eü.SK  
C songrád i SC 
Hmvhelyi MEDOSZ 
A lm á s fü z itő i  
Tlm föId
V eszprém i V olán 
E g ri S p a r ta c u s  
E g ri S p a r ta c u s  
A jk a i Aluminium 
S zeg ed i K in iz s i  
S zeg ed i K in iz s i  
Szegedi K in iz s i  
S zeged i E l e k t r .  
S zeged i E le k t r .  
S zeged i E l e k t r .  
S zeg ed i E le k t r .  
P áp a i T e x t i l e s  
D ió sg y ő ri VTK 
S zo ln o k i MÁV 
P é c s i  O rv.Eü.SK  
B eru h ázás i Bank 
Hmvhelyi MEDOSZ 
P é c s i  O rv.Eü.SK 
B eru h á zás i Bank 

■ N y írb á to r i  K in iz s i  
Уавав S z a k sz e rv . 
B p .S p a r ta c u s  
B p .S p a rta cu s  
Vasas S z a k sz e rv . 
B p .P e tő f i  
MAFC
KFKI P e tő id  
B p .H e ly iip .S C

G yőr-Sopron megye. E ln ö k : 
H o rv á th  Győző, f ő t i t k á r :  
P r e t t e n h o f f e r  G ergely , t a ­
gok: H a rrac h  W a lte r, Dr. 
A dorján  J ó z s e f ,  H avasi 
Z o ltá n
F e jé r  megye. E lnök: d r .  
L e h rn e r  L óránd, e ln ö k  h . :  
M ordé ly i E ndre, f ő t i t k á r :  
P áh i T ib o r .  E ln ö k ség i t a ­
g o k é  f ő .

AZ I .  FÉLÉVI VÁLOGATOTTAK
Nők: / 7  v á lo g a tó 1 v e r s e n y /
l .M o n s p a r t  S. 100 %
2 . Hegedűs Á. 114 ,89  %
3 .T u rc h á n y i P. 1.3 2 ,1 0  %
4 . H o rv á th  A. 13 á ,9 7  %

H o rv á th  M. x 132,19  %
F é r f ia k  / 9  v á lo g a tó  v e r s . /
1 . Hegedűs A. 102,68%
2 . S ő té r  J . 109,08%
3 . Bozán Gy. 107,98%
4 . B árso n y  A. 112,99%
5 . B alogh  T. 113,32%
ö .E g e rv á ry  0 . 116,99%
7.D eseő  L. 117,09%
8 . V ajda G. 118,07%

A ra tó  J .  x 110,99%
H o rv á th  A. x 109,11%

1969. I I . f é l é v i  r a n g l i s t a  
a f e n t i ,  nőknél a le g jo b b  
5 , f é r f i a k n á l  6 v e rs e n y  
a la p já n  a la k u l t  k i .  Az 
x - e l  J e lö l te k n e k  riem v o l t  
meg a szü k ség es számú v e r ­
sen y ü k . I f jú s á g i
I f j ú s á g i  nők:
S zo p o ri É. Sódor A. Ko­
v ác s  M. Kemencés I .  Cső­
k ö r  I .  Kozák I .  K a rs a i  К.
I f j ú s á g i  f é r f i a k :
Hegedűs Z. H orváth Gy. 
K lim s te in  L. E rd é ly i T. 
Boros I .  Honfi G. B iró  S.

a
1970. I . f é l é v i  v á lo g a tó  

v e rsen y ek
F e ls z a b a d u lá s i ,  K i l i á n ,  
V a su ta s , Bakony, M azura, 
V asas , OCSB.
I f jú s á g ia k n á l  a f e n t i e k  
p lu s z  a P e tő f i ,  J u r i s i c h ,  
M ecsek.

ü
S z ö v e tsé g n é l kap h a tó k  márc 
á p r .  h ó n a p tó l az a lá b b i  
k iad v án y o k  :
V e rsen y - é s  R endezési Sz. 
T á jé k o z ó d á s i Futók E dzése 
Ki i  ró  sgyü j  t  emé ny 
V e rse n y b író -k é p z é s  te raa - 
t i k á j  a

□
Á t ig a z o l ta k  l i s t á j á n a k  
f o l y t a t á s a  a 7 . o ld a lo n »  
v a la m in t  a 16. o ld a lo n .
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d r .  Bomogyvári K á ro ly :

SPORTSÉRÜLÉSEK
S p o r ts é rü lé s  á l t a l á b a n  k é t f é l e  ok k ö v e tk e z té b e n  k e l e tk e z h e t .  1 . /  Külső tén y ező k  h a t á ­
s á r a ,  p l .  nem m eg fe le lő  t a l a j ,  nem m eg fe le lő  b e m e le g íté s ,  nem m eg fe le lő  s p o r t r u h á z a t .
2 . /  B első  tényezők  k ö v e tk ez téb en  p l .  a s p o r to ló  nem m e g fe le lő  p s z ic h ik a i  vagy f i z i k a i  
e r ő n lé t e ,  e s e t le g e s  b e te g s é g e .  Ezekből k ö v e tk e z ik  az i s ,  hogy a s é r ü lé s e k  le g tö b b  e s e t ­
ben a h e ly e s  s p o r t - te c h n ik á v a l  e lk e r ü lh e tő k .

T élen  h id e g b e h a tá s ra ,  fu tó e d z é s  közben az izmok in k o o r d in á l t  /nem k o o r d i n á l t /  ö s s z e ­
húzódása m ia t t  nem m eg fe le lő  b e m e le g íté s  u tá n ,  t e h á t  a munkára k e l lő e n  e lő  nem k é s z í ­
t e t t  izom zatban  húzódások , izom görcsök jö h e tn e k  l é t r e .  Az eg é szség e s  in s z ö v e t  m echani­
kus b e h a tá so k k a l szemben nagyfokú e l l e n á l l á s t  t a n ú s í t ,  de k e l lő  e d z e t ts é g  n é lk ü l a t ú l ­
z o t t  f e l a d a t r a  v á l la lk o z ó  s p o r to ló  könnyen szenved i n s é r ü l é s t .  A s é r ü l é s t  az in  t u l f e -  
s z i t é s e  id é z i  e lő ,  p l .  egy v á r a t l a n  gödörbe lé p é s  in k o o r d in á l t  mozgás k ö v e tk e z té b e n . 
F u tó k n á l igon  g y ak o ri az A c h i l l e s - in  s é r ü lé s e .  E g y o ld a lú  t u l e r ő l t e t é s  Ín h ü v e ly g y u lla d á s ­
hoz v e z e th e t ,  amely fu tó k n á l  a l á b s z á r f e s z i tő  izom zat in h ü v e ly e ib e n  g yakran  jön  l é t r e .
Az izom zat a l a t t  o ly an  h e ly e n , ah o l az izmok k ö z v e tle n ü l  az  Í z ü l e t ,  vag y  cso n t f e l e t t  
he lyezkednek  el / é s  ig y  összehúzódásuk  á l t a l  in te n z iv e b b e n  su rló d n ak  a la p ju k h o z / ,  n y ák ­
töm lők b i z t o s í t j á k  a z a v a r ta la n  m űködést, m elyek t u l e r ő l t e t é s  k apcsán  gyakran  jönnek  
g y u lla d á s b a . A g y u lla d á s  leg jo b b  e l l e n s z e r e  a nyugalom ba h e ly e z é s .  A spo rtm ozgások  az 
Í z ü le te k b e n  já ts z ó d n a k  l e .  Az Í z ü le te k b e n  k é t  vagy  több  c s o n t é r in tk e z ik  egym ássa l, 
f e l s z í n e i k e t  po rc  b o r í t j a ,  az i z ü l e t i  ü regben  i z ü l e t i  nedv van . S p o r to lá s  közben az 
Í z ü le te k  e r ő t e l j e s  mozgásban vannak , a r o s s z u l  k i v i t e l e z e t t  mozgások k ö v e tk e z té b e n  az 
Íz ü le te k b e n  rá n d u lá so k , p o rc s é rü lé s e k ,  ficam ok , az Í z ü le t e k e t  ö s s z e ta r tó  to k  é s  s z a la ­
gok h úzódása , m egnyúlása , sza k ad ása  k ö v e tk e z h e t b e .  I ly e n k o r  az Í z ü l e t  b e l s e j é t  v é r  
vagy izzadm ány á r a s z t j a  e l .  F u tó k n á l a t é r d  é s  a b o k a iz ü le t  rá n d u lá s a  a le g g y a k o r ib b .
Nem r i t k a  panasz a d e r é k f á já s ,  m elynek oka a d e r é k tá ju  izo m zat m eghűlése vagy t u l e r ő l -  
t e t é s e .  Hűvös, s z e le s ,  n y irk o s  időben  a meg nem f e l e l ő  s p o r tö l tö z e t  h iá n y a  jó  t a l a j a  
a panaszok  l é t r e j ö t t é n e k .  K ülönösen t é l e n  puha t a l a j o n ,  hóban le r a g a d t  lá b  m e l l e t t  
beköve tkező  to r z ió s  m ozgásnál p o rc s é rü lé s e k  jö h e tn e k  l é t r e .  E d z e tle n  s p o r to ló  bem eleg i-r 
t é s  n é lk ü l  v é g z e tt  hosszabb  spo rtm u n k ája  so rá n  ez egyes izmok e re d é s -  é s  ta p a d á s i  h e ­
ly én  a c s o n th á r ty a  iz g a lm á t ,  g y u l la d á s á t  f ig y e lh e t jü k  meg. F u tó k n á l a s ip c s o n t  e lü l s ő  
f e l s z í n e ,  v a lam in t a sz á rk a p o c sc so n t f e l s ő  vége kedvenc h e ly e  a m egbetegedésnek . A 
s p o r to ló  hajlam os e r e jé n e k  tú lb e c s ü l é s é r e ,  i ly e n k o r  a z u tá n  a h ib áé  te c h n ik a  é s  f á r a d t ­
ság k ö v e tk ez téb en  l é t r e  jövő ro s s z  m o z d u la tta l  b e k ö v e tk e z ik  a s é r ü lé s .
Nem le h e t  e léggé h a n g sú ly o zn i a b e m e le g íté s  j e l e n tő s é g é t .  Csak az az izom кёрез a moz­
gások h e ly e s  é s  p o n to s  v é g r e h a j t á s á r a ,  amely e f e l a d a t r a  k e l lő e n  e lő  van  k é s z í tv e .  J ó l  
e lv é g z e t t  b e m e le g íté s  a l a t t  az izom zatban  u g rá s sz e rű e n  m egszaporodik  a v é r r e l  t e l t  h a j ­
s z á le re k  száma, bem elegitŐ m ozgás h a tá s á r a  a fc a js z á le re k  m egny ílnak , tö b b  v é r  á ra m lik  be 
a működő izom zatba : az izom zat a n y a g c s e ré je  lén y eg e sen  n ő . A b e m e le g íté s  t e h á t  e lő k é s z í ­
t i  izm a in k a t a fo k o z o tt  munkára é s  am ikor a m axim ális e r ő f e s z í t é s  id e je  b e á l l t ,  az i z ­
mok már vérbő  á l la p o tb a n  v é g e z h e tik  m unkájukat. Az ed zések  so rán  k ia la k u ln a k  az id e g re n d ­
sze rb en  azok a f e l t é t e l e s  r e f le x e k ,  am elyek a mozgás p o n to s s á g á t  b i z t o s í t j á k .  A b em ele ­
g í t é s  so ré n  a s p o r to ló  e z e k e t f e l f r i s s í t i  éa  a v e rse n y e n  m ozgásainak p o n to s s á g a , harm ó­
n i á j a  tö k é l e t e s  l e s z .  Minden sp o rtá g n a k  meg v a n .a  maga s p e c i á l i s  b e m e le g íté s e ,  de ugyan­
akkor a b e m e le g íté sn e k  egyén inek  i s  le n n ie  k e l l .

A s é rü lé s e k  l é t r e jö t t é b e n  a s p o r to ló  f á r a d ts á g a  j e l e n t ő s  s z e re p e t  k ap , b i z o n y l t j a  e z t  
az s té n y ,  hogy a le g tö b b  s é r ü lé s  a sportm unka végén , a f á r a d t s á g  j e le n tk e z é s é v e l  eg y - 
időben k ö v e tk e z ik  b e . T anu lság  eb b ő l t e h á t ,  hogy soha ne versen y ezzü n k  b e te g e n , v agy  l e ­
t ö r t  á l la p o tb a n .  S é rü lé s e k  a f e n t i  szab á ly o k  b e t a r t á s a  m e l l e t t  r i t k á n  kö v etk ezn ek  b e .
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A TÁJÉKOZÓDÁSI FUTÁS BAJNOKI RENDSZERE -  1970

S portágunkban ez idő  s z e r i n t  h árom féle  
t ip u s u  b a jn o k ság o t re n d e z n e k . Ezek a kö­
v e tk ez ő k :
1 . /  EGYÉNI BAJNOKSÁGOK: A versenyzők 

m eg b a tá ro zo tt időközönként 
/1 -8  p e r c /  in d u ln a k ,  azonos 
pályán fu tn a k  v é g ig , t e l j e s í t ­
ményüket e g y é n ile g  é r t é k e l i k .  
Két fo rm á ja  v a n :
a /  N appali e g y é n i b a jn o k sá ­

gok
b /  É js z a k a i eg y é n i b a jn o k sá ­

gok / c s a k  f é r f i a k  r é s z é r e /

E zt a t ip u su  b a jn o k s á g o t  négy lé p ­
csőben re n d e z ik , m in d e g y ik e t k é t fo rd u ­
ló b an . A k ö rz e t i  -  j á r á s i  I I I .  o s z t .  
s z in te n  in d u lh a tn ak  a I I I - I V .  o s z t .  mi­
n ő s í té s ű e k  é s  a kezdő v e rsen y ző k . Ezek­
nek e lő r e  m eg h a tá ro zo tt sz á z a lé k a  f e l ­
ju t  a I I .  o sz tá ly ú  s z i n t r e ,  am elyet Bu­
d a p e s t ,  i l l .  a megyék re n d ezn e k . I t t  
k ap cso ló d h a tn ak  be a I I .  o s z t .  m in ő s í­
té s ű  v e rsen y ző k . Az in n e n  to v áb b ju tó k  
a tá je g y s é g i  I .  o s z t .  ba jn o k ság o k b an  i n ­
d u lh a tn a k  /B u d ap est, D u n á n tú l, K e le t-  
m ag y aro rszág /, már az I .  o s z t .  v e rse n y ­
zőkkel k ie g é s z ü lv e . A három  tá je g y sé g  
l e g jo b b ja i  ju tn ak  f e l  az  o rszág o s b a j ­
nokságba . íg y  egy éven  b e l ü l  m indenkinek 
megvan a leh e tő sé g e  a le g fe ls ő b b  s z i n t i g  
e l j u t n i .

J e le n le g  3 k o ro s z tá ly b a n  re n d e z ik : 
f e l n ő t t  /FN , FF/, i f j ú s á g i  / I N ,I F /  é s  
se rd ü lő  /S L , SF/ v e rse n y z ő k  szám ára. 
I f ik n é l  kim arad a t á j e g y s é g i  s z in t ,  s e r ­
d ü lő k n é l p ed ig  csak az e l s ő  k é t s z in t  
van meg.

Az 1969. év i O rsz ág o s  N appali E gyén i 
B ajn o k ság o t a Bükk h eg y ség b en , S z e n t lé ­
lek  környékén  re n d e z té k .
FF. 1 .H o rv á th  A t t i l a

/ o s c / 2 :4 9 :4 2
2 . B alogh Tamás 

/В р .S p a rta c u s / 2 :5 5 :1 2
3 . Hegedűs András 

/ВЕАС/ 2 :5 7 :0 2
4 . S ő té r  János 

/В р . P e tő f i / 3 :0 1 :4 7
5 .D eseő  László 

/В р .Honvéd/ 3 :1 1 :1 2
ö .B ozán  György 

/Bp.MÁV l g . / 3 :1 1 :4 1

FN. l.M o n sp a rt S a ro l ta  
/В р . S p a rtac u s / 2 : 23:19

2 . Hegedűs Ágnes 
/ВЕАС/ 2 :3 4 :2 4

3 .fu rc h á n y i  P iro s k a  
/ВЕАС/ 2 :3 9 :5 1

IF . 1 .Hegedűs Z o ltán  
/OSC/ 1 :57 :12

2 .B o ro szn o k i L á sz ló  
/BHSE/ 2 :12 :35

3.G yurkó L ász ló  
/В р .V .M eteo r/

IN . l .S z o p o r i  Éva
/В р . S p a r ta c u s /

2 .  Csőkör I r é n
/V eszprém i V eg y ész / 1 :1 8 :4 4

3 .  Bozán Ágnes
/ВЕАС/ 1 :1 9 :2 7

A D una-T isza k ö zén , Jánoshalm a-K un- 
f e h é r tó  környékén z a j l o t t  l e  az 1969. 
é v i  O rszágos É js z a k a i  B ajn o k ság .
FF, 1 . A ra tó  Ján o s 

/A jk a i  SE/
2 .  Zánkai András 

/В р .P edagógus/
3 .  Hegedűs A ndrás 

/ВЕАС/
4 . S ő té r  János 

/В р .P e t ő f i /
5*Lux Iván  

/ВЕАС/
6 . Kozák I s tv á n  

/B erv a  V asas /

IF .  1 . Bogos Z o ltá n
/S z e g e d i E le k tro m o s / 1 :5 1 :3 2

2 . Nagy L ajos
/P é c s i  G é p ip .T e c h n ./  1 :5 7 :2 0  

3*Kovác3 A t t i l a
/ВЕАС/ 2 :0 0 :5 7

2 . /  VÁLTÓBAJNOKSÁGOK : Az e g y e s ü le te k  3 
i l l e t v e  4 fő s  v á l tó k a t  i n d í t a ­
nak. Az e ls ő  fu tó k  e g y s z e rre  
in d u ln a k , b e f u tá s  u tá n  k é z rá -  
ü t é s s e l  v á l t j á k  a következő  
f u t ó t .  A v á l tó k  u to ls ó  t a g j a i ­
nak b e f u t á s i  s o r r e n d je  a d ja  a 
végeredm ény t.

A v á l tó b a jn o k s á g o k a t,  három lé p c s ő ­
b e n , o s z tá ly o z o t t  form ában re n d e z ik : 
k ö r z e t i  -  j á r á s i ,  e z u tá n  megyei / i l l e t ­
ve b u d a p e s t i / ,  v é g ü l o rsz á g o s  s z in te n .
A re n d e z é s  re n d s z e re  le h e tő v é  t e s z i ,  
hogy b árm ely  e g y e s ü le t  v á l t ó j a  ugyanazon 
évben  f e l ju th a s s o n  a le g a ls ó  s z i n t r ő l  az 
o rs z á g o s  b a jn o k ság  m ezőnyébe.

A f e l n ő t t ,  i f j ú s á g i  é s  a se rd ü lő  k o r­
o s z tá ly o k  szám ára r e n d e z ik ,  de s e rd ü lő k ­
n é l  n in c s  o rsz á g o s  b a jn o k s á g . A f e l n ő t ­
te k n é l  csak  egy s z i n t t e l  l e h e t  v i s s z a e s ­
n i  a következő  é v r e ,  azonban  minden i f i  
é s  s e rd ü lő  v á l tó  é v r ő l - é v r e  ú jb ó l  l e g a l u l  
k e z d i .

Az 1969. é v i O rszágos V á ltó b a jn o k ság  
a C se rh á t hegységben v o l t  N ógrádszakál 
m e l l e t t .

FF. 1.0SC
/Kem pelen M, Kovács 

G, H orváth  A ./  2 :5 6 :3 1

2 :2 4 :2 4

2 :4 5 :5 5

2 :5 3 :1 5

3 : 0 0 :1 0

3 :0 1 :4 9

3 :0 2 :4 0

2 : 17:10

1 : 1 0 :5 6
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2 .  Bp.Honvéd 
/E g e rv á r i  0 , R ibény i

I ,  Deseő L . /  2 :56x52
3 .  BEAC

/B árso n y  A, F r i e d r i c h  V,
Hegedűs A ./ 2 :5 6 :5 7

FN. l.BEAC
/T a s s  E, T urchányi P , 

Hegedűs Á ./
2.0SC

/Z ag y v a  M, Kerapelen Á, 
Harmsz M ./

З .В р .Pedagógus
/B a lá z s  É , Bahay M, 

F a rk a s  A ./

IF . l.B p .H onvéd
/ L e f l e r  Z, Arany 3, 

B orosznoky L . /
2 . BEAC
3. Bp. Pedagógus

2 :2 3 :0 1

3:4-5:35

5 :2 6 :1 7

3 :1 5 :2 1
3 :2 8 :2 8
3 :4 2 :1 3

IN . 1.0SC /K a r s a i  К, Sodor
A, H orváth  M ./ 2 :1 9 :0 3

2 .  BEAC 2 :2 3 :3 7
3 .  B erva V. \ 4 :3C : 43

3 . /  CSAPATBAJNOKSÁGOK: Az e g y e sü le te k  4 
i l l e t v e  5 l 'u tó t  in d í th a tn a k ,  
a k ik  e g y é n ile g  v e rsen y ezn ek , 
valam ennyien  ugyanazon a pá­
ly á n .  Áz e g y e s ü le t  le g jo b b  3 
i l l e t v e  4 fu tó já n a k  időeredm é­
n y é t  ö s s z e g e z ik , ez a d ja  a 
c sa p a te re d m é n y t.

O s z tá ly o z o tt  b a jn o k i form ában 4 lé p ­
csőben r e n d e z ik ,  m int az egyén i b a jn o k sá ­
g o k a t. I t t  azonban a f e l n ő t t  c sa p a to k  
c sak  e g y e tle n  s z in te n  s z e re p e ln e k  egy év­
ben  a s z e r i n t ,  hogy előző  é v i  ex-edményük 
a la p já n  h o l jo g o s u lta k  i n d u ln i .  Az i f j ú ­
sá g ia k  ё з  a  se rd ü lő k  minden évben a l u l ­
r ó l  k e z d ik , é s  e l ju th a tn a k  a le g f e l s ő  
s z in t jü k ig  ugyanabban az évben . / I f i k n é l  
3 , s e rd ü lő k n é l 2 lép cső  van ö s sz e se n , m int 
az egyéni b a jn o k s á g o k n á l ./

Az 1969- é v i  O rszágos C sap atb a jn o k ­
ság  Réde m e l l e t t ,  a Bakony hegységben 
z a j l o t t  l e .
FF. l .B p .S p a r ta c u s

/B a lo g h  T, ö r s i  A, J e l in e k  
I ,  Papp Gy, S chönviszky  G y./

1 2 :5 5 :0 4
2 .  Bp. MÁV

/V a jd a  G, Laczkó T, T a r já n !  T,
Bozán G y ./

1 2 :5 6 :5 5
3 .  BEAC

/B árso n y  A, Lux I ,  Hegedűs A, 
F r i e d r i c h  V ./

1 3 :1 4 :4 4

FN. l.BEAC
/H egedűs Á, Tass E,

T u rch án y i P . /  6 :5 4 :4 7
2 . B p.Pedagógus

/B a lá z s  É, Babay M,
F a rk a s  A, P aá l I . /  7 :1 0 :0 7

3.0SC
/H o rv á th  M, Hanusz M, 

F erencz  É . / 7 :1 5 :4 8

IF . 1.0SC 8 :0 6 :0 4
2.BEAC 8 :1 8 :2 6
3-B p. Vörös M eteor 8 :4 7 :2 8

IN. 1 . T atabánya 5 :4 4 :5 9
2 . C eg léd i Ép. 5 :4 5 :2 3
3.0SC 6 :0 1 :4 0

/ ö s s z e á l l í t o t t a :  V a l t in y i  L á s z ló /

P á ly a k itű z ő  v e rs e n y  Veszprém megyében

A k o r s z e rű ,  p á ly a k i tű z é s !  e lv e k  i s m e r te té — 
s e ? t e i ' j e s z t é s e  jó  t a l a j r a  t a l á l t  a Vesz­
prém megyei v e r s e n y b író k  k ö ré b e n .
Az 1966>-os f r o n t á t t ö r é s  ó ta  tö b b  h á z i  t o ­
v áb b k é p z é s rő l é s  három m egyei e lm é le t i  v e r ­
s e n y rő l  ad h a tu n k  szám ot. E szakm ai f e lk é ­
s z ü lé s  e red m én y esség é t az o rs z á g o s  p á ly a ­
k i tű z ő  v e rse n y e k  é r té k e l é s e  i s  b i z o n y l t j a :  
az e lm ú lt  k é t  évben  megyénk v e r s e n y b í r ó i  
az  é lv o n a lb a n  s z e r e p e l t e k .
Az . 1969^-ben k i i r t  v e rs e n y re  30 p á ly á z a t  
é r k e z e t t  b e .
F é r f ia k  :
1 ,  A ra tó  Ján o s /A jk a i A lum inium / 307
2 ,  B arth  Ján o s /P á p a i  T e x t i l /  282
3 ,  H ite s  F erenc /B akony V eg y ész / 268
4 ,S z e lé n y i  Ede /A jk a i  A lum inium / 267
5 ,  F azekas L ász ló  /P á p a  304 .IT S K / 263
6 ,  K u lic s  Ján o s /A jk a i  A lum inium / 259
7 .  K iss  F erenc /P á p a  304.1Т БК / 255
8 .  Bencze Gábor /Bakony V eg y ész / 255
9 . Schm idt F e re n c  / P é t i  МТЕ/ 254

1 0 .Z s íro s  L ász ló  /B akony V eg y ész / 254

Nők:

1 .  L e i to ld  Éva /A jk a i  A lum inium / 136
2 .  F áb ián  Éva /A jk a i  A lum inium / 136
3 .  Gombkötő Z suzsa  /A jk a i  A lum inium / 129

□ HZ

F o ly ta tá s  a 4 .  o l d a l r ó l

H orváth  A n tón ia  
Szabó Gyula

T óth  I s tv á n

N a v r a t i l  Géza

Kérdő János

MAFC B p .S p a r ta c u s
Hmvhelyi S z fe h é rv á r i  
K ossu th  G. GEO SK 
P ü s p ö k i . - i  D eb recen i F e l— 
MÁV s ő f .É p g é p .T .
P é c s i  Va- P é c s i  O rv .E ü. 
s a s  E l.  SK
Ózdi 102. Ózdi Kohász 
ITSK

P a ta k y  Z s o l t ,  É l i á s  V ilm os, Bunda Ákos, 
T o tz l K a ta l in .  P ü s k i I s tv á n ,  mind a Vasas 
Dinamóból a K őbányai Lombikba ment á t .

/M in ő s ítő  B iz o t t s á g /



Bozán György:

Uj szezo n , u j  s z e m lé le t  -  ig y  je lle m e z ­
hetném  az id e i  F e ls z a b a d u lá s i  v e rs e n y  t é r ­
k é p é t .  De hogy a sz e m lé le t  m it i s  j e l e n t  
egy t é r k é p n é l ,  a r r ó l  o ld a la k a t  le h e tn e  Í r ­
n i .

Ha v a la k i  h e ly e s b i te n i  kezd  b iz to s a n  
k i tű z  valam i c é l t  maga e l é .  A le g ro s s z a b b , 
de e lé g  g y ak o ri c é l ,  hogy k é t  h é t  a l a t t  he  
k e l l  f e j e z n i .  Johh e se tb e n  már a z z a l  az e l ­
h a tá r o z á s s a l  á l l  hozzá emberünk, hogy f e l  
fo g ja  k u t a tn i  az ö ssz e s  f i x  p o n to t márm int 
e t e t ő t ,  l e s t ,  kunyhót s t b . ,  v a la m in t t ö r l i  
az a la p té rk é p  e la v u l t  j e l e i t .  A h e ly e s b í tő ,  
ha nagyobb ig é n y t  tám asz t m unkájával szem­
b en , akkor f e lv e s z i  az ö s sz e s  u ta b ,  ö sv én y t, 
n y i la d é k o t ,  p o n to san  bem érve a z o k \ t a lá lk o ­
z á s i  p o n t j a i t ,  s ekkor a té rk é p  egy o lyan  
h á ló z a to t  fo g  ta r ta lm a z n i ,  m elyen a te r e p  
b á rm e ly  p o n tjá b ó l e l  l e h e t  j u t n i  bárm ely  
m ásik  p o n tr a ,  ak á rc sa k  a h u s z á r r a l  a sakk­
t á b l a  egy ik  s a rk á b ó l a m ásikba.

S i g y 'e l  i s  é rk e z tü ik  a f ix p o n to s  szem­
l é l e t t ő l  a h á ló z a to s  s z e m lé le t ig .  Ig en  ám, 
de a .modern v ersen y ek en  a p á ly a v e z e tő é  nem 
en g ed i k ih a s z n á ln i  az ú t h á l ó z a to t ,  a fu tó  
b e k é n y sz e rü l az e rd ő b e . Két p o n t k ö z ö t t  az 
i r á n y -  vagy s z i n t f u t á s t  k e l l  v á l a s z t a n i a .  
Jo g o san  k ö v e te l i  ekkor a v e rs e n y z ő , hogy a 
té rk é p  á b r á z o l ja  a f u th a tó s á g o t ,  mégpedig 
a t e r e p  bárm ely  k i s  részén ek  fu th a tó s á g á t  
i s .

Ha ez t a s z e m lé le te t  k ö v e t jü k ,  nem c su ­
pán a  l i g e t e s ,  a l jn ö v é n y z e te s ,  b o z ó to s  f e ­
d e t t s é g e t  k e l l  p o n to san  f e lv e n n i , hanem a 
kőm ezőket, s z i k l a f a l a k a t , v iz e n y o k e t ,  p a ta ­
k o k a t s tb .  A jó  versen y ző n ek  azonban ez sem 
e lé g ,  ha u g y an is  i ly e n  té rk é p  van  a kezében 
a z t  f o g ja  l á t n i ;  nem érdem es v é g ig  irá n y b a  
f u t n i ,  m ert akadályokba ü tk ö z ik ,  s azo k a t 
c é ls z e r ű  m inél k is e b b  Ívben  ugyan , de k ik e ­
r ü l n i .  Tehát a fu tó  e l  t é r  az i r á n y b ó l ,  ig y  
m inden tá jé k o z ó d á s ra  a lk a lm as  o b jek tu m o t: 
h a t á r j e l e t ,  s z i k l á t  /1  m /, g ö d rö t s tb .  j e ­
l ö l n i  k e l l ,  m ert am ely ik  ú tb a  e s ik ,  annak 
tám p o n tu l k e ] 1 s z o lg á ln ia .  M indezeken t ú l  
az  ig é n y e s  v ersen y ző  a z z a l  a követelm ény— 
n y e l  lé p  f e l ,  hogy az átm enet bárm ely  p o n t­
já n  i s  tu d ja  h e ly z e té t  a z o n o s í ta n i .

J e le n le g  úgy lá to m , e z t  a k ö v ete lm én y t 
a h a js z á l  p o n to s  d o m b o rz a tá b rá z o lá ssa l leh e l, 
k i e l é g í t e n i .  A F e ls z a b a d u lá s i  té rk é p  e s e té n  • 
a jó  a la p té rk é p  é s  l e lk i i s m e r e t e s  s e g í tő ­
tá r s a im  le h e tő v é  t e t t é k ,  hogy ez u tó b b i 
s z e m lé lő t csaknem t e l j e s e n  m eg v a ló su ljo n .

A lap térképünk  10 0 0 0 -es  2 ,5  m s z in tk ö z ü  
m eghízható  dom borzatú v o l t .  Az o lv a s h a tó -  
s-'tg m eg k ö n n y ítésére  a 25 0 0 0 -e s  v e r s e n y té r -  
kép 5 m sz in tk ö z ü  l e s z ,  r a j z t e c h n ik a i  okok­
t ó l  v a s b a g l to t t  fő s z in tv o n a la k  n é lk ü l .  A 
té rk é p e n  ig y ek ez tü n k  minden d om borza ti e l e ­
met s z in tv o n a l l a l  k i f e j e z n i .  íg y  a ho rhosuk  
semmitmondó j e lk é p i  j e l e i  h e l y e t t ,  a mély­
s é g re  i s  u ta ló  s z in tv o n a l r a j z  k e rü li* .

A f e n t i e k k e l  ö sszh an g ­
ban  a te r e p lé p c s ő  j e l  
o ly a n  1 -2  m a l a t t i  l e ­
t ö r é s  j e l ö l é s é r e  s z o l­
g á l  csu p án , m e ly e t nem 
l e h e t  s z in t v o n a l l a l  
k i f e j e z n i .

Még a k ő f e j tő n é l  é s  s z ik l a f a l a k n á l  sem sza­
k í t o t t u k  meg a s z in tv o n a la k a t ,  hogy t á j é ­
k o z ta s s o n  a k ő f e j tő  m ag assá g á ró l i l l .  a 
s z i k l a f a l  r e d ő z ö t t s é g é r ő l .

A sz á ra z á rk o k  je lö lé s é ib e  a f a rk a s fo g  
h e ly e t t  az IOF a já n lá s u  b a rn a  p o n ts o r t  a l ­
kalm aztam . Ma még nem d ő l t  e l  a v i t a ,  b -g y  
a v i m o s t a  á rk o k , m etsződések  j e l ö l é s é r e  
i s  az IOF a já n lá s u  kék p o n ts o r  k e r ü l jö n - e .  
Véleményem s z e r i n t  a hagyományos m etsződés 
j é l  t e h á t  a s z in tv o n a la k r a  m erő leg esen  hú­
z o t t  b a rn a  v o n a l l o g i k á t l a n .  Ha a s z in tv o ­
n a lak  V a la k b a n  tö rn e k ,  m ié r t  k e l le n e  még 
odahuzni v a la m it?  Ha az áro k  1 m—n é l sek é ­
ly eb b , vag y  a s z in tv o n a la k  nem r a jz o l j á k  
k i ,  csak  zav a ró  a b a rn a  v o n a l f ő le g ,  he az 
nem i s  m erő le g es^ a  s z in tv o n a la k r a .  Ebben 
az e se tb e n  ta r to m .c é ls z e rű n e k  a kék p o n t­

bemutatom a kesk en y  
n y ila d é k  /2 - 5  m/ é s  
az e lh a g y o t t  v a g y is  
k ev éssé  j á r t  k o c s i ­
ú t  sokak á l t a l  már 
ism e rt  . j e l é t .  V onal- 
v a s ta g s a g  0 ,1  mm, az 
ö svényné l h o sszab b  N 
s z a g g a to t t  v o n a l . I t t  '  »—
jegyzem ajeg, nem tű n - 
te t tü n k  f e l  m inden . ' 4
c s a p á s t  c sa k  azo k a t /  >
az ö sv é n y e k e t, me- ^  \  -  ösvónv
lyek f e l t e h e t ő e n  min-*' '* — *"
den év szak b an  azono­
s í th a tó k  le s z n e k .

A té rk é p  a s z ik la a la k ­
z a to k  szép  k o l l e k c l -  
ó j á t  ta r ta lm a z z a .  A 
5 . ábrám l á th a tó  fé s ű s  
je'1 a nem fu th a tó  s z ik ­
l a f a l a t  j e l z i ,  a 6 . 
áb ra  s z ik ia lé p c s ő l  
/ 1 - 1 ,5  m/ a f u t á s t  ne­
h e z í t i k ,  de nem. je l e n ­
te n e k  a k a d á ly t .

^keskeny nyíl*.

^ ^ f l h a g y o t  i
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A te le l :  e l h a t á r o l á s á r a  a  k e r í t é s  minő­
s é g é tő l  f ü g g e t le n ü l  0 ,1  mm-es v o n al -  t e ­
l e k h a t á r  j e l  s z o lg á l .
A tá v v e z e té k e k  o s z lo p a i  a helyükön  v annak .
A t e r e p f e d e t t s é g  j e l e i n é l  érdem es megemlí­
tenem. a r i t k a  z ö ld  p ö tty ö s  nehezen  fu th a tó  
a ljn ö v é n y z e t é s  a sü rü  zö ld  p ö tty ö s  f u th a ­
t a t l a n  hozó t m e g k ü lö n b ö z te té s t . 
f iég i je le k  u j  a lk a lm az ása  a  magányos f a  
v agy  k i s  facso j> o rt j e l z é s é r e  _a zö ld  k o r 
vagy fenyő ' j e l  a t t ó l  fü g g ő en , hogy lom bos, 
vagy tű le v e lű  f á r ó l  v an -e  s z ó ;  magányos bo­
k o r  vagy b o k o rc so p o rt j e l z é s é r e  a  zö ld  p o n t .

U to l j á r a  a ré s z b e n  á t t e k i n t h e t ő  t e r ü l e t ­
r ő l  sz ó ln é k  p á r  s z ó t .  Id e  ta r to z n a k  e g y ré sz t 
a gyüm ölcsösök, f á k k a l ,  b o k ro k k a l t e l e s z ó r t  
l i g e t e s  t e r ü l e t e k ,  a h o l a k i l á t á s  с зак  na­
gyobb tá v o ls á g ra  k o r l á t o z o t t ,  más­
r é s z t  az a la c so n y  ü l t e t é s e k ,  csem ete  k e r te k , 
ah o l a t e r e p  szem m agasságban á t t e k i n t h e t ő ,  
de még k ö z e l i  - p o n to t  sem lá tn á n k ,  ha a f  ö ld ­
r e  van l e t é v e .  M ivel a  t e r ü l e t  erdő  é s  r ó t  
k ö z t i  átm enet^ a j e l  KNY-i s á rg a  v o n a lk á z á s  
A l i g e t e s  erdő s á rg a  s z a la m a n d ra - fo l to s  j e ­
l é t  o t t  tudom a j á n l a n i ,  h o l k i s  r é te k  és 
e r d ő fo l to k  v á lta k o z n a k  s e z t  a h e ly e s b í tő  
f e l  i s  m éri s csak  o t t  f o l t o z z a  meg a t e r ü ­
l e t e t ,  ah o l v a ló b an  r é t  v an .
V ég eze tü l e rö v id  h a s z n á l a t i  u t a s í t á s  u tá n  
eredm ényes s z e r e p l é s t  k iv án o k  a F e lszab a d u ­
l á s  v e r s e n y  minden r é s z tv e v ő jé n e k .

Háttérből
Az edzők fóruma

Minden u j  in d u lá s n á l  fo g ad k o záso k , l e n d ü le t ,  l e lk e s e d é s  a je l le m z ő . A mi ro v a tu n k b a n , 
az edzők ro v a tá b a n  a " h ip - h ip - h u r r á "  h e l y e t t  csendben  é s  sz e ré n y e n  s z e re tn é n k  d o lg o z n i .
Van f e la d a t  b ő v en . T u lajdonképpen  most l e t t ü n k  ig a z á n  v e rse n y  s p o r tá g g á .  Még sok  b e h o z n i-  
v a ló n k  van, az  ú j a t  j ó l  meg k e l l  t a n í t a n i  é s  ez nem könnyű f e l a d a t .  Ez az o ld a l  c sa k  akkor 
é r i  e l  c é l j á t ,  h a  h a sz n o ssá  tu d  v á ln i .  O lyan Írá so k n a k  k e l l  m e g je le n n iö k , am elyek a "m it"  
é s  "hogyan" k é rd é s e k re  adnak v á l a s z t .

Nem szabad ál* a lán o sság b an  b e s z é ln i  a szakm ai k é r d é s e k r ő l ,  hanem k o n k ré t v á la s z o k a t  
fogunk adni az edzők m indennapi m unkájához. Az edzés' te rv e z é s é n e k  eg y ik  f e l a d a t a ,  hogy a 
jövő  f e j lő d é s  i r á n y a i t  j ó l  k ö rv o n a la z o tta n  e l ő r e v e t í t s e .  Ehhez is m e rn i  k e l l  a s p o r to ló  f i ­
z io l ó g i a i  s z e rv e z ő d é s é t ,  a szem ély iség ü k  a l a k u lá s á t ,  a k o rs z e rű  e d z é s e lm é le te k e t ,  a s p o r t ­
t a l  fo g la lk o z ó  k u ta tá s o k  t e n d e n c iá i t  / i r á n y u l á s á t / ,  ed z ésm ó d sze rek e t, a kü lönböző  edzés­
form ák é s  g y a k o r ia t anyagok h a t á s á t  a s z e r v e z e t r e ,  a t e r h e l é s ,  a c sú c sfo rm a , a fo rm a id ő z í­
t é s  k ia l a k í t á s á n a k  f e l t é t e l e i t  é s  még sok más té n y e z ő t .  Ennek a ro v a tn a k  éppen ezek  le s z ­
nek a g e r in c e i  é s  azok 'a k é rd é s e k , am elyeket az é l e t  nap m in t nap f e l v e t .  A tá jé k o z ó d á s i  
f u t á s s a l  fo g la lk o z ó  edzők k é rd ezz en ek , k é r je n e k  szakm ai ta n á c s o t  -  m egpróbálunk f e le ln i . ,  
v á la s z o ln i  a k é rd é s e k re .

E lg ondo lásunk  az i s ,  hogy k é th a v o n k é n t, -  ha a la p  te r je d e lm e  e z t  m egengedi v á z la to s  ' 
f e l k é s z i t é s i  t e r v e k e t  k ö z ö ljü n k  -  edzés anyag , t e r h e l é s  f e l t ü n t e t é s é v e l ,  am ely ú tm u ta tá s t  
n y ú j t  edzőink te rv e z ő  m unkájához. E rre  a n n á l i s  inkább  szü k ség  l e h e t ,  m ert e lé g  kü lönböző­
ek edző ink  e lk é p z e lé s e i  a f e l k é s z i t é s i  id ő szak o k  f e l a d a t a i r ó l ,  az ed zések  a d a g o lá s á ró l ,  a 
c ik lu s  k i a l a k í t á s r ó l  é s  M in d arró l, ami a g y a k o r la t i  munkában ed d ig  k i a l a k u l t .  B iz o n y í tja k  
e z t  az edzőképző tanfo lyam ok v i t a i }  még az e d z ő b iz o tts á g b a n  i s  vannak e l t é r ő  vélem ények .
Ez önmagában nem h ib a ,  de k e r e s n i ,  k u t a tn i  k e l l  a jo b b a t ,  a k o r s z e rű b b e t ,  a g azd aság o sab ­
b a t .  S zere tn én k  m e g v ita tn i  m in d az t, ami e l ő r e v i s z i  m unkánkat. Legyen ez a r o v a t  az edzők 
é lő  é s  eleven v ita fó ru m a .

Edzőink k é r je n e k  g y a k o r la t i  s e g í t s é g e t  i s .  Ha id ő n k  m egengedi, s z ív e s e n  lem együnk egy­
k é t  n ap ra  v id é k r e ,  ahol m e g b esz é lh e tjü k  a k o n k ré t szakm ai munkát az ed z ő k k e l, t a r th a tu n k  
" k e re k a s z ta l"  b e s z é l g e t é s t ,  a v e rsen y ző k k e l szakmai b e m u ta tó t /m in t a e d z é s t / .  Ez a fo ly a ­
mat három éve m e g in d u lt, k á r  v o l t  ab bahagyn i.

F e lh ív ju k  a f ig y e lm e t a  le g ú ja b b  szakkönyvekre é s  s z a k c ik k e k re , e s e t l e g  rö v id e n ,  k i ­
v o n a to lv a  k ö z ö ljü k  ta r ta lm u k a t .

Ez az o ld a l  n y i tv a  á l l  m inden edző e l ő t t ,  a k i úgy é r z i ,  hogy e lg o n d o lá s a i ,  g y a k o r la t i ­
la g  a lá tá m a s z to t t  m ódszerei, közhasznuak . Ebben csak  a la p  szűk  te r je d e lm e  s z a b h a t  h a t á r t ;  
Minden c ik k  a d jo n  valam i ú j a t ,  valam i h a s z n á lh a tó  p r a k t ik u s  d o lg o t -  de ne á l t a l á n o s í t s o n ,  
ne  "k ö n y ö k ö n -k ijö v ő "  á lproblém áikat v esse n  f e l , ,  ne i s m é te l j e  meg a z t  am it már s z á m ta la n sz o r  
m e g ír ta k .

Még nem t i s z t á z o t t  p rob lém a /e z  más sp o rtá g b a n  i s  f e n n á l l /  a s z a k c ik k e k  az é lv o n a lb e l i ­
ek k e l fo g la lk o z z a n a k ?  T ud juk , a k i  nem zetközi s z in te n  a k a r  v e r s e n y e z n i ,  annak n a p i  2 x 2  
ó r á t  k e l l  e d z e n ie ,  e lég  magas s z in te n .  U gyanakkor az á t l a g  s p o r to ló n á l  m á s f a j ta  e lv e k  és 
m ódszerek é rv é n y e sü ln e k . Csak a közös munka h o zh a t s i k e r t .  Az edző i r á n y i t ó ,  s z e rv e z ő , ok­
t a t ó ,  n ev e lő , k o o rd in á ló  m unkájához még sok  s e g í t s é g  sz ü k sé g e s , hogy a tá jé k o z ó d á s i  f u t á s  
i s  e l f o g l a l j a  m é ltó  h e ly é t  a  tö b b i  sp o r tá g  k ö z ö t t .

Meggyőződésem, hogy a mi f i a t a l  s p o r to ló in k  le g a lá b b  o ly an  te h e ts é g e s e k ,  m in t a k ik  most 
nem zetközi s z i n t e n  az é le n  v an n ak . T e rv sz e rű , é r te lm e s ,  k o r s z e rű  edzésm unkával é s  az edzők 
ö s sz e fo g á sá v a l k é t-h á ro m  év m úlva mi i s  o t t  le h e tü n k  a v i l á g  é lv o n a lá b a n . R a jtu n k , edző­
kön m ú lik , tu d u n k -e  fe g y e lm e z e tt  / n e v e l é s / ,  m unkabíró / e r ő n l é t /  f i z i k a i l a g - p s z i c h i k a i l a g  
magas s z in te n  v e rsen y ző  /k o r s z e r ű  ed zésm ó d szer/ s p o r to ló k a t  n e v e ln i .  L e h e t, de csak  közös 
m unkával. Ennek k o rs z e rű  ú t j á t  k e re s s ü k , fo rm á ljü k . E zek e t s z e re tn é n k  k ö z re a d n i .

A c é l  e lő t tü n k  á l l ,  c sa k  meg k e l l  v a l ó s í t a n i ,  é s  am it l e h e t ,  meg i s  v a ló s í tu n k .

G aray S ándor
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RIPORT EGY VÁLOGATOTTAL
M it v árnak  az u j  s z ö v e ts é g tő l?  Mi le s z  az 1 9 7 0 -cs YB m eg lep e té se?  Hogyan k é s z ü l  a v á lo g a ­
t o t t  a VB-re? Mi k e l le n e  e s  mi n e m ...?

De tovább nem tu d o t t  a r i p o r t e r  k é r d e z n i ,  m ert az eg y ik  "n a g y sz á jú "  k e r e t t a g  közbevá­
g o t t .
E lé g  a k é rd é se k b ő l, mind a 1 0 1 -re  v á la s z o lu n k , ha mi i s  szóhoz ju th a tu n k .
T eh á t i r t ó r a  ö rü lü n k  az u j  szö v e tség n ek  é s  nagyon so k a t v árunk  t ő l e .  T erm észe te sen  most 
c sa k  a v á lo g a to t t r a  v o natkozó  ré s z e k e t  rá g ju k  meg. L ássuk  c sa k , m irő l  i s  k e l l  a k k o r be­
s z é ln i?  Két a la p v e tő  p ro b lém áró l«  a h a z a i v e r s e n y e k rő l  é s  a k ü l f ö l d i  v e r s e n y e k rő l .

És . . .  p ró b á l t  a r i p o r t e r  szóhoz j u t n i ,  de semmi reménye sem l e h e t e t t ,  m ert levegő­
v é t e l  n é lk ü l f o l y t a t t a  a k é r d e z e t t .
E lő s z ö r  i s ,  a h a z a i v e rsen y ek  sz in v o n a la  m essze e lm arad  a nagy k ü l f ö l d i  v e r s e n y e k é tő l  — 
á l t a l á b a n .  R ászoktak a ren d ező k  é s  a v e rsen y ző k  i s  a k é n y e lm e sk e d é s re . Az u tó b b ia k  á l la n ­
dó hőbörgése k é s z t e t t e  az e lő b b ie k e t  a r r a ,  hogy e lő s z ö r  egy m eleg V iz e s , k o m fo rto s  h e ly i ­
s é g e t  k e resn ek  é s  a m e l l e t t e  fekvő t e r ü l e t ,  mondjuk b a l  k é z r ő l ,  m e g fe le lő  le s z  a v e rsen y ­
r e .  íg y  k e rü ln e k  gyakran  tá jé k o z ó d á s ra  nem a lk a lm as  t e r ü l e t r e  a v e rs e n y e k . A ztán  a p á ly a ­
k i tű z ő k ,  m ivel a té rk é p  r é s z l e t e s  j a v í t á s á r a  csak  r i t k á n  k e r ü l  s o r ,  nem tudnak  m eg fe le lő  
" k i s  objektum os" p o n to k a t s z ín v o n a la s  á tm en e te k k e l k i t ű z n i ,  e z é r t  o ly a n  p á ly á k a t  k é s z í t e ­
n e k , amelyek I I . s o k s z o r  I I I .  o s z tá ly ú  m in ő s í té s t  é rn én ek  c sak  #1.

Úgy l á t s z i k ,  a b e s z é lő  v i t á l k a p a c i t á s a  k i m e r í t h e t e t l e n  v o l t ,  m ert tovább  f o l y t a t t a  
s z ü n e t  n é lk ü l .
C soda, hogy ezek u tá n ,  a n e h é z , te c h n ik á s ,  s z in t e  m inden á tm e n e tn é l nagy k o n c e n tr á lá s t  i -  
g é n y ló , fo n to sab b  k ü l f ö l d i  v e rsen y ek en  le s z e re p e lü n k ?  Már m egszoktuk i t t h o n ,  hogy a v e r­
sen y  a l a t t  1 vagy maximum 2 f ig y e lm e t ig é n y lő  átm enet f o r d u l  e lő ,  a  tö b b in é l  a  f e j :  p ih e ­
nő a la p á l lá s b a n .
Kérem ne a k a rjo n  f é lb e s z a k í t a n i ,  most jö n  a ja v a i  U gyan is f ő le g  a n ő i  mezőnyt é r i n t i  ez a 
p rob lém a. K ép ze lje  e l ,  a  v á lo g a tó  v e rsen y ek  nagy r é s z e  te c h n ik a i l a g  I I I .  o s z tá ly ú ,  vagy 
se rd ü lő  leán y  s z in tű ,  c sa k  a hosszuk  f e l e l  meg a k iv án a lm ak n ak . P e r s z e  ü rü lü n k  a f i a t a l í ­
tá s n a k ,  h is z e n  hölgyek  vagyunk u g y eb á r, de m égis jó  le n n e ,  ha az e ls ő  o s z tá ly ú  p á ly á k  t á -  
jé k o z ó d á s i la g  i s  azok le n n é n e k . A re k la m á lá s ra  m indig  az v o l t  a v á la s z :  kérem nem csak  
1 -2  fu tó n ak  k é sz ü l a p á ly a ,  -hanem a m ezőnynek. Nem ig y  én . In d u lja n a k  a I I .  é s  I I I .  o sz­
tá ly b a n  a még nem eg észen  k i f o r r o t t  fu tó k  vagy  v á l l a l j á k  a n e h é z s é g e k e t. A leg jo b b ak n ak  
i t t h o n  k e l l  f e lk é s z ü ln iü k  m eg fe le lő  v e rsen y ek e n  a nem zetközi, s z e r e p lé s e k r e .  V ilág o s?  ö rü ­
lö k ,  hogy b ó l i n t o t t  t tudom , hogy igazam  v a n , vagy s z ó l t  t a l á n  v a la m it?
A kkor fo ly ta to m  a m ásik p ro b lém á v a l, a k ü l f ö l d i  v e r s e n y e k k e l.  A v á lo g a to t t  3 -4  alkalom m al 
á l l  r a j th o z  év en te  k ü l fö ld ö n .  Ezeknek a v e rsen y ek n ek  s z in v o n a la  mind t e c h n ik a i l a g ,  mind 
a mezőny szem pon tjábó l h a so n ló  a h a z a i á t la g h o z ,  azaz  gyenge . K i v é t e l t  képeznek  az EB-k,
VB- к é s  az u tó b b i években l e b o n y o l í to t t  " I n t e r p o l "  v e rsen y ek  az NDK-ban. De ezek en  l e  i s  
s z e re p e ltü n k  vagy ha nem /1 9 6 4  EB S v á jc , ah o l 2 nő v o l t  a le g jo b b  10 k ö z ö tt  é s  1962 EB 
N o rv ég ia , ah o l S k e r le tz  2 7 . /  ak k o r a s a j t ó  é s  v ez e tő ség ü n k  e lé g e d e t le n s é g e  k ö n y v e lte  e l  
ú g y , m intha kezdésnek  ez sem l e t t  v o ln a  e l é g .  T ehát az é v e n k é n ti  egy azaz egy jó  v e rse n y t 
le s z á m ítv a  k ü lfö ld ö n  sem a k e l lő  fo n to s sá g ú  v e rsen y ek e n  á l lu n k  r a j t h o z ,  hanem az egyéb 
szem pontokból fo n to sn ak  Í t é l t  ta lá lk o z ó k o n .
Kérdem én . mi a lén y eg eseb b ?  Szóval rö v id e n  je g y e z z e  az eszm ei m o n d an iv a ló t: 
h a z a i  ELSŐ o s z tá ly ú  p á ly á k  k e l le n e k  é s  k e l lő  számú m e g fe le lő  k ü l f ö l d i  v e rs e n y .
Ne s z a k íts o n  f é lb e ,  még v an  ig a z á n  fo n to s  k ö zö ln iv a ló m . A tá jé k o z ó d á s i  s p o r t  függvénye a 
te re p n e k , ami a f ö l d r a j z i  a d o tts á g o k  m ia t t  o rs z á g o n k é n t, s ő t  o rs z á g ré s z e n k é n t  más é s  más. 
E z é r t  nem k ész ü lh e tü n k  f e l  c sa k  i t th o n  j ó l  a k ü l f ö ld i  V B -ékre, m in t a z t  az e d d ig i  eredmé­
n y e in k  i s  m u ta tjá k . S a jn o s . Igenám , de ha n in c s  eredm ény, m ines e d z ő tá b o r  k ü l fö ld ö n .  Namár- 
m ost mi v o l t  előbb  a ty u k , vagy  a to já s ?  Tud v á la s z o ln i?
Na, az id én  NDK-ban k e r ü l  s o r  a VB m eg ren d ezésé re , van  le h e tő s é g  a k e l lő  f e lk é s z ü l é s r e .  
P .p z ic h ik a ila g  i s  szü k ség es  az e lő z e te s  ö s s z e c s a p á s  a v i lá g b a jn o k i  e l l e n f e l e k k e l .  M ert ne­
künk van ám. p sz ich én k  i s ,  méghozzá é rz é k e n y . M it m osolyog? A s p o r to ló k  nem v e rse n y lo v a k , 
p e d ig  so k szo r s z e r e t i k  a z t  h in n i .  M iicsoda? Ez nem t a r t o z i k  id e ?  J a ,  p e r s z e l  Most csak a 
v á lo g a to t t  é r d e k l i .  Akkor megmondom mi l e s z  a VB m e g le p e té se i
A skandinávok a k ö zó p eu ró p a i te re p e n  i s  t a r o l n i  fo g n á k . És tu d ja  m ié r t?  M ert ők már ta v a ly  
i s  o t t  k é s z ü lte k  é s  id é n  i s  k é t  táb o ru k  l e s z  tö b b  v e rs e n n y e l ö s sz e k a p c so lv a  az NDK-ban. 
V árjon  még egy i c i - p i c i t  é s  k é p z e l je  e l ,  hogy sokan a z t  sem tu d já k ,  mi ez a tá jé k o z ó d á s i  
f u t á s i  M ulatságost Az e g y ik  le g tö k é le te s e b b  s p o r t ,  m iv e l s z e lle m i é s  f i z i k a i  követe lm ények  
e l é  á l l i t j a  a s p o i 'to ló k a t .  M égis e z e r  em berből c sa k  egy tu d j a ,  vagy  l e g a lá b b is  van e lk ép ­
z e lé s e  r ó l a ,  hogy mi ez tu la jd o n k é p p e n . K e lle n e  jó  p ropaganda é s  sok  l e lk e s  s e g i t s é g .
De m ié rt néz i ly e n  z a v a r ta n ?  Csák nem a z t  a k a r ja  m ondani, hogy ön sem . . .  Nem ez l e h e t e t ­
le n s é g ,  h is z e n  h iv a ta lo s a n  k ü ld té k  az ú j s á g t ó l .  M icsoda? Hogy tő lem  a k a r ta  m egtudn i?
J ó l  van nem bánom, most megyek e d z é s re , velem  jö h e t .  Ma 15 km l e s z  te r e p e n ,  könnyű ed zés, 
m iv e l ma nem k e l l  r é s z tá v o s a n  f u t n i ,  csak  az e g é s z e t  egybe, l e n d ü le te s e n .  M eg ism erheti i s — 
te n ig a z á b ó l ,  mi az a t á j é k o z ó d á s i  f u t á s .
M it mond? Hogy le g k ö ze leb b  m ássa l i s  e z e re tn e  b e s z é ln i  a k e r e tb ő l  nemcsak M o n sp a rtta l?  Nem 
bánom, majd ta k a ré k ra  á l l o k ,  s z ó l jo n  hozzá  a m ásik  14 k e r e t t a g  tá rsa m  i s ,  de ez most fon­
t o s  v o l t ,  hogy az i l l e t é k e s e k  id e jé b e n  s e g í th e s s e n e k . Köszönöm a tü r e lm é t .
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p ro b lém á t okoz, hogy az o rsz á g  különböző  v i ­
d é k e in  működő a k tív á k  e ltá v o lo d n a k  egymás­
t ó l  v e rs e n y re n d e z é s i  m ódszerekben, p a ly a k i -  
t ü z é s i  _sze m lé le tb en !, s p o r t s z e r v e z é s i  e l ­
k é p z e lé se k b e n . Ezek egy ik  oka, hogy az e -  
gyes v id ék ek en  más-más p rob lém áv al k e l l  az 
a k tív á k n a k  m egküzdeniük, m ásik  oka p e d ig  az 
Í r á s o s  tá j é k o z ta tó k ,  is m e r te té s e k  é s  magya­
rá z a to k  tú ls á g o s  szű k sz av ú ság a i é s  h iá n y o s ­
s á g a i .  K é ts é g te le n ,  hogy a v e rsen y ző k , é s  
azok az a k t ív á k ,  ak ik  re n d sz e re se n  v e r s e ­
n y ezn ek , egy ver3enyévad  a l a t t  sű rűn  t a l á l ­
koznak  eg y m ássa l, é s  ig y  szem élyes élm ények , 
vagy  k ö z v e tle n ü l  az  é r d e k e l te k  e lb e s z é lé s e i  
a la p já n  tá jék o z ó d n ak  a le g fo n to sa b b  esemé­
n y e k rő l, .  e z é r t  k ap cso la tü k  a s p o r t t a l ,  a 
s p o r tv e z e té s s e l  é s  egym ással szo ro s  é s  köz­
v e t l e n .  Legtöbb a k tiv á n k  azonban már nem 
v e rse n y e z  re n d s z e re s e n , i d e j é t  e ls ő s o rb a n  az 
á l t a l a  m eg ren d eze tt néhány v e rse n y  k ö t i  l e ,  
é s  n in c s  a lk a lm a  egyéb v e rse n y e k re  e l u t a z n i .  
S okszo r m eg n eh e z íti m unkájukat az i s ,  hogy 
a :nai tá jé k o z ó d á s i  f u t á s r ó l  n in c s  v e rse n y ­
z ő i  élm ényük, é s  ez a Jó p á ly a k i tű z é s ,  t é r ­
k é p ja v í t á s  é s  v e rse n y re n d e z é s  ro v á s á ra  m ehet.

Az Ő szi Kupa c é l j a  k e t t ő s :  e g y ré s z t  a l ­
k a lm a t ad a nem v e rsen y ző  a k tív ák n a k  a köz­
v e t l e n ,  szem élyes k a p c s o la t  k i a l a k í t á s á r a ,  
m á s ré s z t p e d ig  v e rs e n y z é s i  l e h e tő s é g e t  b i z ­
t o s i t  szám ukra. Az é rd e k lő d é s re  Je llem ző , 
hogy a 25O m eg h ív o tt a k t ív a  k ö zü l 90 fő  ne­
v e z e t t ,  annak d a c á ra , ho^y az id ő p o n t na­
gyon a lk a lm a tla n  v o l t  /k é ső  ő s z i  v a sá rn a p , 
am ely re  k e le tm ag y a r é r t e k e z l e t  é s  más megyei 
rendezvények  v o l ta k  már k i t ű z v e / .  A r o s s z  
i d ő j á r á s  k ö v e tk ez téb en  magán a v ersenyen  nem 
eg é szen  60 fő  in d u l t  e l .  Az 1969- é v i v e r ­
seny  véleményem s z e r in t  nem v o l t  e lég g é  á t ­
g o n d o l t .  E g y ré sz t ö s s z e k ö tö t tü k  a v e r s e n y t  
a k o n z u l tá c ió v a l ,  amely a v e rs e n y  szem pont­
já b ó l  f e l e s ] e g e s  v o l t ,  k o n z u ltá c ió n a k  p e­
d ig  t ú l  k e v é s . I ly e n  J e l le g ű  é r t e k e z l e t e t  
t ö b b e t ,  é s  hosszabb  id ő ta rtam m al k e l l  re n ­
d e z n i a Jövőben. Másik h iá n y o sság a  v o l t ,  
hogy nem b i z t o s í to t t u n k  a v e rse n y n e k 'm e g fe -  
l e l ő  n y i lv á n o s s á g o t .

Úgy gondolom, hogy a Jövőben az Ő szi Ku­
p á t  m eg fe le lő b b  időpon tban  k e l l  r e n d e z n i ,  a -  
m ikor az id ő j á r á s  kedvezőbb. A v ersen y en  a 
t a v a l y i n á l  több  k o rc s o p o r to t  k e l l  é r t é k e l n i ,  
e s e t l e g  a p á ly a  i s  le h e t  v a la m iv e l rö v id e b b . 
F e l t é t l e n ü l  le h e tő s é g e t  k e l l  b i z t o s í t a n i  az 
é rd ek lő d ő  versenyzőknek  vagy  v ersen y ző  a k t í ­
v áknak , hogy a v ersen y en  n éző k én t m eg je len ­
h e s se n e k . F on tosnak  ta r to m , a v e rse n y  e lő ­
z e te s  p ro p a g a n d á já t ,  amely a t a v a ly i  v e r s e ­
nyen s a jn o s  e lm a ra d t.

M eg fe le lő  s z e rv e z é s s e l  az Ő szi Kupát a 
tá jé k o z ó d á s i  f u t á s  a k t iv á ln a k  re n d s z e re s  
é v v é g i ta lá lk o z ó já v á  t e h e t jü k .

H óiba Ágnes

Felszabadulási - 1970
Ki t u d j a ,  hány tá jé k o z ó d á s i  f u tó  em lék sz ik  
v i s s z a  úgy a F e ls z a b a d u lá s i  v e r s e n y re :  ah o l 
e lk e z d te m . . . !  Húsz éve é v r ő l - é v r e  ezen a 
v e rse n y e n  m u ta tk o z o tt  be a h o sszú  t é l i - t a ­
v a s z i  f e lk é s z ü lé s  u tá n  a so k -so k  ú jo n c ,  hogy 
f e lm é r je ,  m it é r te k  a t é l e n  é tg y ö tö r t  havas 
k i lo m é te re k ,  az e s t i  ó rák  m e d i tá c ió i  a t é r — 
kép f ö l ö t t ,  de s z i n t e  ú jo n c k é n t ,  az u j  i -  
dény iz g a lm á v a l v á g ta k  neki a r é g i  v e rse n y ­
zők i s ,  hogy m eg tu d ják : m it é rn e k  ebben az 
é v b e n . '
Bér a v e rse n y id é n y  m ostanában  már nem a 
F e ls z a b a d u lá s iv a l  k e z d ő d ik , m áig i s  ez az 
év e ls ő  o ly an  re n d ezv é n y e , ah o l m indenki 
o t t  v an , a k i mozogni tu d .
főbb m in t .másfél é v t iz e d e n  á t  a Vöröskő k ö r­
n y ék e , az e lm ú lt években P i l i s m a r ó t ,  P i l i s -  
s z e n tiv á n  é s  G ödöllő v id ék e  a d o t t  o t th o n t  a 
v e rse n y n e k . A b u d a p e s t- k ö z e l i  re n d e z é s  ha­
gyományát id én  sem v á l t o z t a t j u k  meg: Buda­
p e s t  k ö z v e tle n  k ö rn y ék én , k i s  r é s z v é t e l i  
d í j j a l  z a j l i k  l e  a v e rs e n y , am elyen a s e r ­
d ü lő tő l  a f e l n ő t t  k o r ig  minden f u tó  m egta­
l á l j a  a z t  a k a t e g ó r i á t ,  am elyen in d u ln i  k i -  
ván .
Mégsem h a s o n l í t h a t ju k  e z t  a re n d e z v é n y t t e l ­
je s e n  a k o rá b b i évek h aso n ló  esem én y eih ez . 
Ahogyan a f e ls z a b a d u lá s  25 . é v f o r d u ló já r a  
még a s z o k o t tn á l  i s  ü n n ep é ly eseb b en  em lék­
s z ik  meg az o rs z á g ,  úgy sp o rtág u n k  nevében 
a BTFSz i s  ig y e k s z ik  e re jé h e z  m érte n  hozzá­
j á r u l n i  a Jubileum , m egü n n ep léséh ez : Nemzet— 
közj. v e r s e n y t  i r t  k i ,  hogy a k ü l f ö l d i  or­
szágok s p o r to ló in a k  alkalm uk leg y en  ö s sz e ­
m érni e r e jü k e t  a m agyar é lv o n a l l a l  ebben a 
k o r a i  id ő p o n tb a n , e z z e l  i s  e lő s e g í tv e  a f e l ­
k é s z ü lé s t  a v i lá g b a jn o k s á g r a .
Az eg y én i c s a p a tv e r s e n y t  á p r i l i s  4—én d é l­
e l ő t t  f u t j á k  más-más i n ü i tó h e ly r ő l  in d u l ­
va a kü lönböző  k a te g ó r iá k  f u t ó i .  A k özös 
c é l t  úgy h e ly e z tü k  e l , hogy a n éz ő k , é rd ek ­
lődők  Í z e l í t ő t  k ap jan a k  a v e rs e n y  h an g u la ­
t á b ó l .  A b u d a p e s t- k ö z e l i  c é l  am ugyis le h e ­
tő s é g e t  ad a r r a ,  hogy m inél tö b b  é rd ek lő d ő  
tu d ja  m egism ern i a sokak szám ára még ism e­
r e t l e n  s p o r tá g a t .  Ahhoz azonban , hogy a 
c é lb a  f u tó  versen y ző k n ek  v a ló b a n  szép  szá ­
mú kö zö n ség  s z u r k o ljo n ,  minden s z a k o s z tá ly -  
v e z e tő n e k , edzőnek és  v ersen y ző n ek  a lk a lm i 
p ro p a g a n d is tá v á  k e l l  v á ln ia  é s  b e s z e rv e z n i  
minden é rd e k lő d ő t :  " I t t  az a lk a lo m : s z á n j 
ránk  egy d é l e l ő t t ö t ,  nézd meg, m it c s in á ­
lu n k , hogyan v ersen y zü n k  -  h a th a  t e  i s  ked­
v e t  kapsz  h o zzá !"
Ha a k ed v es é rd ek lő d ő  éppen á p r i l i s  4—én 
nem é r  r á ,  vagy jobban  k e d v e li  a lá tv á n y o ­
sabb v á l tó v e r s e n y e k e t ,  á p r i l i s  5 -é n  s z in té n  
B udapest k ö rn y ék én , de más h e ly e n  m e g te k in t­
h e t i  a v á l tó v e r s e n y e k e t .  A v á l tó v e rs e n y e k  
" n y i l t  v e rse n y "  form ában 4  k a te g ó r iá b a n  /F F , 
FN,I F , IN / z a j la n a k  l e ,  v a g y is  m in ő s í té s i  
k o r lá to z á s  n é lk ü l  in d u lh a t  m inden tá jé k o z ó ­
d á s i  f u t ó ,  r a j t e n g e d é ly e s tő l  az I . o .  s p o r to ­
ló ig .
A v e rs e n y  té rk é p én ek  h e ly s z ín i  j a v í t á s á t  Bo- 
zán György v é g e z te  e l .  Aki j á r a t o s  a j a v í ­
t o t t  té rk é p e k  v i lá g á b a n , az t u d j a ,  hogy ez 
m árkát j e l e n t .  A p á ly a k itű z ő k  ig y e k e z te k  a 
te r e p  j e l le g é h e z  a lk a lm azk o d ó , jó  p á ly á t  k i ­
t ű z n i ,  a v e r s e n y b író s á g  tö b b i  t a g j a  p e d ig  a 
v e rs e n y t  úgy e l ő k é s z í t e n i ,  hogy a h a z a i  és  
k ü l f ö l d i  v e rsen y ző k  p á ly a fu tá s u k  k e lle m e s  
é lm ényei közé s o r o l já k  a ju b ile u m i F e lsz a b a ­
d u lá s i  e m lé k v e rse n y t.

11 -
Sza rk a  Ernő



M inősítési ered m én yek
az 1969. v e rsen y év ad  t e l j e s í tm é n y e i  a la p já n

f e l n ő t t  I .  o s z tá ly ú  m in ő s íté s ű  s p o r to ló k  
n év so ra

É rv én y es : 1970. ja n u á r  1 - tő l

A ra tó  János 
B alogh Tumáo 
B ársony  András 
Bozán György 
Deseő L ász ló  
E g e rv á r i  O ttó  
F r i e d r i c h  Vilmos 
Gombkötő P é te r  
Hegedűs Ágnes 
Hegedűs András 
H orváth  A t t i l a  
H orvá th  Magda 
J e l i n e k  I s tv á n  
K a jc so s  J u d i t  
Kovács Gábor 
Laczkó Tamás 
M onspart S a ro l ta  
Papp Gyula 
S chönviszky  György 
S elek  F erenc 
S ő té r  János 
S z á k t i l l a  János 
T ó th  György 
T urchány i P iro sk a  
Z á rk a i András

A jk a i Aluminium 
B p .S p a rta cu s  
BEAC
Bp.MÁV Ig a z g a tó sá g
Bp.Honvéd
Bp.Honvéd
BEAC
MAKÓ
BEAC
BEAC
OSC
OSC
B p .S p a rta cu s  
S zom bathely i É p ítő k  
OSC
Bp. MÁV Ig a z g a tó sá g
B p .S p arta cu s
B p .S p a rta cu s
B p .S p a rta cu s
B p.Pedagógus
B p .P e tő f i
OSC
Bp.Vörös M eteor 
BEAC
Bp.Pedagógus

20 f é r f i  + 5 nő, ö ssze se n  25 v e rsen y ző .

I f j ú s á g i  a ra n y je lv é n y e s  m in ő s íté s ű  s p o r to ­
ló k  n év so ra

É rv én y es: 1970. ja n u á r  1 - tő l

Arany Sándor 
B a jz á th  K áro ly  +
B á l in t  L ász ló  +
B alku M ariann 
B á l lá  Sándor 
Веке György 
B esnyői János 
B ik k i Sándor 
B iró  Sándor
Bódog J ó z s e f  +
Bogos Z o ltán  
B oros I s tv á n  +
B orosznok i L ász ló  
Bozán Ágnes 
C sőkör I r é n  +
E rd é ly i  A lfréd  +
E rd é ly i  T ib o r 
E rdőd! E rz séb e t +
F a rk a s  Dezső +
F a rk a s  M iklós +
F a ta  M argit +
F e h é r  M ária +
F odor C e c i l ia  +
G il iá n  Zsuzsa +
Gyurkó L ász ló  
H a ffn e r  Emma +
Hámori F erenc +
Hegedűs Ábel +
Hegedűs B éla +
Hegedűs Z o ltán

Bp.Honvéd 
E g ri B erv a i Vasas 
E g ri B erv a i Vasas 
N y íreg y h áz i 110.ITSK 
KFKI P e tő f i
K ecskem éti Vörös Meteor 
B p.Pedagógus 
V eszprém i Lovaesy G. 
BEAC
P é c s i  500.ITSK 
S zeged i E lek trom os 
Bp.Pedagógus 
Bp.Honvéd 
BEAC
Veszprém i B. Vegyész 
E g ri B erv a i Vasas 
Bp.Vörös M eteor 
Makói TVSE 
Hmvhelyi MEDOSZ 
N y íreg y h áz i TITASZ E l .  
N k an iz sa i M ezög.Techn. 
S zeged i V asutasok  
BEAC
S zom bathely i C ipőgyár
Bp.Vörös M eteor
T a ta b án y a i Árpád Gimn.
Bp.Vörös M eteor
BEAC
OSC
OSC

Honfi Gábor + Bp.Pedagógus
H orvá th  György B p.V örös M eteor
H orváth  Ján o s + S o p ro n i É rd . Teohn.
H orváth  L ász ló Z a la e g e rs z e g i  TE
H orváth  Magda OSC
Im hoff P é t e r + P é c s i  500.ITSK
I r i n y i  György BEAC
Jankovszky  Sándor + T atabánya 1. Á rp . Gimn.
Jó z sa  János + C eg léd i É p ítő k
Ju h ász  I s tv á n + Ú jp e s t i  S p a r ta c u s
K a rsa i K lá ra OSC
Kemencés I ld ik ó C eg léd i É p ítő k
K lim s te in  L ász ló MAFC
Kovács A t t i l a BEAC
Kovács A t t i l a D ebrecen i VSC
Kovács M árta + BEAC
Kozák Id a E g r i  B erv a i V asas
K repuska I s tv á n + BEAC
K u n fa lv i Z s o l t S zeg ed i K in iz s i
L ak a to s  Gyula + N y íreg y h áz i TITÁSZ E.
L e f le r  Z o ltá n Bp.Honvéd
Mát hé I s tv á n -*• S zeg ed i K in iz s i
M észáros E d it + Makói TVSE
M ihály  J o lá n + N y íreg y h áz i 110.ITSK
M olnár O t t i l i a + N k a n iz sa i M ezőg.Tech.
Nagy G a b r ie l la + T a tab án y a i Árp.Gimn.
Nagy I s tv á n Veszprém i B.Vegyész
Nagy J ó z s e f + P é c s i  G épip. T echn.
Nagy K a ta l in + D ebrecen i VSC
Némedi Z o ltá n C eg léd i É p ítő k
Ném eti György + E g ri B erv a i Vasas
ö rdög  I s tv á n + K ecskem éti V .M eteor
Ö rs i Tamás E g ri S p a rta c u s
P ető  J ó z s e f + OSC
Rácz S ándor + BEAC
R o stá s  I r é n + Hmvhelyi MEDOSZ
S ápi Vilmos + BEAC
Schmidmeisfcer I lo n a B p .S p a r ta c u s
S c h re in e r  K ornél S zom bathely i É p ítő k
S c u l té ty  Gábor + Ú jp e s t i  S p a r ta c u s
S eb es ty én  P iro s k a + C eg léd i É p ítő k
Sódon Anna OSC
Suba A t t i l a V áci FORTE
S z a ló k i Rezső + Gyöngyösi Vak B. Gimn,
S zek e res  Z suzsa V BEAC
S z ilá g y i  I l l é s C eg léd i É p ítő k
S z o b o sz la i I s tv á n + S zeged i K in iz s i
S zo p o ri Éva B p .S p a rta cu s
S z u to r  E rz s é b e t + OSC
Szűcs E s z te r C eg léd i É p ítő k
Tas B e a tr ix + BEAC
Takács I s tv á n ♦ D ebrecen i VSC
Ternyák Z o ltá n + P é c s i  500.ITSK
Tokodi I s tv á n + K ecskem éti V .M eteor
T o ln a i E d it + Hmvhelyi F ra n k e l Tech
T óth Sándor C eg léd i Építők.
V ajda Im re S zom bathe ly i É p ítő k
V irágh  I s tv á n + D ebrecen i VSC
V iszk e t György + S z b b e ly i G ép ip .T echn .
Zeke Z o ltá n + OSC
Zombori L ász ló + Hmvhelyi MEDOSZ

62 f i ú  é s  29 le á n y , ö s sz e se n  91 s p o r to ló .  
Ebből e ls ő  alkalom m al t e l j e s í t e t t é k  a + -e l 
j e l ö l t e k :  36 f i ú  é s  20 le á n y , ö s sz e se n  56 
s p o r to ló .

1
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M eg je len t az IOF M i t t e i l u n g s b la t t  / а  
nem zetközi s z ö v e ts é g  l a p j a /  1969- é v i  szá­
ma.
T arta lo m b ó l :

R é s z le te s  i s m e r te té s  az IOF V. Kong­
r e s s z u s á r ó l .  Beszámoló az IOF 1969. év i 
te v é k e n y s é g é rő l. A c s e h s z lo v á k ia i  nem zet­
k ö z i té rk é p k o n fe re n c ia  d ö n té s e i .  A ng lia  -  
S k ó c ia  -  NSZK -  Belgium  nem zetek k ö z ö t t i  
tá jé k o z ó d á s i  v e r s e n y . Az 1 969-es év o rs z á ­
gos b a jn o k a i .  A ta g o rsz á g o k  é l e t é b ő l .  A 
24-, f i n n  p á ly a k itü z ő v e rs e n y  le g jo b b  10-10 
h e l y e z e t t j e .  S i - tá jé k o z ó d á s i  f u tó  o rsz á g o s  
b a jn o k ság o k . N em zetközi v e rs e n y n a p té r  1970.

□
Az IOP T echn ikai B iz o tts á g é n a k  egyhangú 
d ö n té se  a v e rs e n y k a r to n  e lv e s z té s é n e k  ü -  
gyében« Nem é r té k e lh e tő  az a f u t ó ,  ak i 
k a r to n j á t  a c é lb a n  nem a d ja  l e  b e f u tá s k o r .

Q
A t a v a l y i  s v já c i  5 napos v e rs e n y t é r t  erŐB  
svéd k r i t i k a  m ia t t ,  a le g k ö z e le b b i t  csak  
1971-ben re n d ez ik  meg Z ü rich  k ö z p o n t ta l .

□
Uj IO P -tagállam ok  a l á th a tá r o n t  Románia 
é s  S zo v je tu n ió  m e l l e t t  H o lla n d ia ,  F r a n c ia -  
o r s z á g ,  U j-Z é lan d , A u s z t r á l ia  é s  az a f r i ­
k a i  Kamerun k e r e s i  a k a p c so la to k  f e lv é t e ­
l é t  az IO P -e l.

П
1969. szep tem berében  F in n o rszág b an  a d ip ­
lo m á c ia i k é p v is e le te k  r é s z é re  re n d e z te k  
nem zetközi tá jé k o z ó d á s i  v e r s e n y t ,  amelyen 
J.Salmenkyl-S. v o l t  a  p á ly a k i tű z ő .  A nagy  é r ­
d e k lő d é s re  v a ló  t e k i n t e t t e l  az  id é n  i s  meg­
re n d e z ik  a k ü lk é p v i s e le t i  t a l á l k o z ó t .

□
Svédországban  a k a to n a i  k ik é p z é s  s z in té n  
k ö te le z ő  j e l l e g ű  a 20 év es i f j a k  r é s z é r e ,  
b á r  i d e j e  m indössze 9 hónap. Ezen b e lü l  
sok sp o rtá g b a n , ig y  a  tá jé k o z ó d á s i  fu tá s b a n  
i s  s p e c i á l i s  s z a k k ik é p z é s re  k e r ü l  s o r .

□
A 24 . f i n n  p á ly a k itű z ő  v ersen y b en  M agyar- 
o rsz á g  f é r f i c s a p a t  5 . ,  n ő i c sap a tu n k  4 . he­
ly e z é s t  é r t  e l .  Az eg y én i v e rsen y b en  a ma­
gyarok  k ö zü l Hóiba Agnes é r t e  e l  a leg jo b b  
eredm ényt« 5- h e ly e z é s é v e l .

□

A S z o v je tu n ió  4 . ű s s z s z ö v e ts é g i  B a jn o k ság á t 
1969-ben a  B r ja n s z k i  E rdőben r e n d e z té k .  A 
v e rse n y  egy h a ta lm as  m ocsár perem én f u t o t t  
r e n d k ív ü l  t a g o l t ,  v á l t o z a to s  te r e p e n .  A 20 
k rf-es t é r k é p  h e ly e s b í t é s é r e  118 m unkanapot 
f o r d í t o t t a k .

□
É sz to rsz á g b a n  ta v a ly  ü n n e p e lté k  a tá j é k o z ó ­
d á s i  v e rs e n y z é s  1 0 - ik  é v f o r d u ló já t .  1959- 
t ő l  m inden évben m eg ren d ezik  a k ö z tá r s a s á g  
6 b a jn o k s á g á t ;  e g y é n i, v á l t ó  é s  p o n tb e g y ű j­
tő  számokban f u tv a  i l l .  t é l e n  s i v e l .

□
A BTFSZ 7 0 /1 - e s  K ö rle v é lb e n  o lv a s tu k «
a BTS f i lm p á ly á z a to t  h i r d e t  15 p e r c n é l  h o sz - 
szabb 8 mm-es s p o r t té m á ju  k e sk e n y film  ké­
s z í t é s é r e .  H a tá rid ő  au g . 15. É rd e k lő d n i l e ­
h e t  a BBS A g itá c ió s  é s  P ropaganda c s o p o r t ­
j á n á l ,  Bp. V ., Váci u .  62 .

□
A H a jd u -B ih a r megyei T á jé k o z ó d á s i F u tó  Szö­
v e ts é g  h av o n ta  h íra d ó b a n  t á j é k o z t a t j a  a 
s p o r tá g  esem ényérő l a megye v e r s e n y z ő i t ,  
s z a k o s z t á l y a i t .  A j a n u á r i  számban o lv a s tu k «
1 . E lk é s z ü l t  a megye le g jo b b  v e rse n y z ő in e k  

1969 . é v i  r a n g s o ro lá s a .
A le g jo b b  4 v e rse n y  eredm énye a l a p j á n  a 
f e l n ő t t  nőknél P a la t in s z k y  Anna 1 0 4 ,2 5 , 
a f é r f i a k n á l  K ökényessy György 1 2 2 ,9 8  
s z á z a lé k k a l  l e t t  az e ls ő . /M in d k e t tő  DEAC/ 
Az i f j ú s á g i a k n á l  k é t  DVSC-s Nagy Gyöngyi 
122 ,9 0  i l l .  Kovács A t t i l a  103,49 %-os 
eredm énnyel v e z e t ik  a m ezőnyt. D icsé rendő  
kezdem ényezés.

2 . Számos j a v a s l a t t a l  á l l  e lő  Török I s tv á n ,  
a  DEAC v e rs e n y z ő je  a té rk é p e k  k é s z í t é s é ­
v e l  p ro p a g á lá s á v a l ,  á r u s í t á s á v a l  k ap c so ­
la tb a n .  ö t l e t e d !  e l j u t t a t u k  az MTFSZ 
T é rk é p b iz o tts á g á h o z . L egközelebb  b e s z á ­
molunk a ja v a s la to k  f o g a d ta t á s á r ó l .

□
Veszprém megye le g jo b b  f é r f i  s p o r t o l ó j a  k i ­
tü n te tő  e lm et « az A jk a i Aluminium SK v á lo ­
g a t o t t  v e rs e n y z ő je  A ra tó  Ján o s  n y e r te  e l .  
E lis m e ré s é v e l sp o rtág u n k  i s  komoly r a n g o t  
k a p o t t .

□
S z in te  m indenki fig y e lem m el k i s é r t e  a t é v é -  
v e té lk e d ő t  a z é r t  a b iz o n y o s  b ö lc s ö d é é r t .
Ez a X I. k e r ü le tn e k  s i k e r ü l t ,  am iben nagy  
r é s z e  v o l t  Jáv o rk a  P é te rn e k ,  a v o l t  v á lo ­
g a to t tn a k ,  a k i j e l e n l e g  a  K ö zép -P est k ö r ­
z e t i  s z ö v e tsé g  e ln ö k e . G ra tu lá lu n k  1

ö
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AZ ÉV PÁLYÁJA_________ _—
___________AZ ÉV TÉRKÉPE

1970. v i lá g b a jn o k i  é v .  M indannyian k í ­
v á n c s ia n  v á r ju k ,  v a jo n  T h ü rin g iáb an  m egtö­
r i k - e  a skand ináv  hegem ónia , s v e rsen y ző ­
in k  hogy k a m a to z ta tjá k  a k o n t in e n tá l i s  t e ­
re p  a d ta  le h e tő s é g e k e t .

Ez a v á rak o zá s  nem l e h e t  t é t l e n i  S ik e ­
r e s  V B -sze rep lésre  c sa k  sz ín v o n a la s  v e r s e ­
nyeken l e h e t  f e lk é s z ü ln i .  Ezen a t é r e n  p e ­
d ig  sok a te n n iv a ló .  I g a z ,  h a z a i v e rs e n y e ­
in k  sz ín v o n a la  é v rő l é v r e  ja v u l ,  h is z e n  
egyre több  a s z in e s  t é r k é p  é s  e l f o g a d o t tá  
v á l ta k  a p á ly a k i tű z é s  a l a p e l v e i .  De a v e r ­
sen y té rk ép ek  h e ly e s b í té s e  h ián y o s , p o n ta t ­
la n ,  ö s s z e c s a p o tt  s ig y  fin o m  p o n te lh e ly e ­
z é s re  a lk a lm a tla n . A v e rse n y p á ly á k  k i t ű z é ­
sé n é l a bem érés p o n to s s á g a , sze lle m e s  á t ­
menetek k i a l a k í t á s a  h á t t é r b e  sz o ru l az egy­
sze rű  le b o n y o l í tá s i ,  o lc s ó  s z á l l í t á s i  szem­
pontok m e l l e t t .

E problém ák m eg o ld ásá t k iv án ju k  ö s z tö ­
n ö zn i k é t d i j  a l a p í t á s á v a l :
AZ ÉV PÁLYÁJA d i j a t  a.„ a  f é r f i  v e rse n y p á ly a  
K apja, am ely leg jo b b an  m e g k ö z e l í te t te  a  nem­
z e tk ö z i s z ín v o n a la t .  H angsúlyozzuk,nem  egy 
v e r s e n y t ,  t e h á t  nem a r e n d e z é s t ,  le b o n y o l í ­
t á s t  k iv á n ju k  k i t ü n t e t n i ,  hanem a te r e p v á ­
l a s z t á s t ,  p á ly a k i tű z é s t ,  u t v o n a l v e z e t é s t , f i ­
nom, v á l to z a to s  p o n te lh e ly e z é s t ,  eg y szó v a l a 
r a j t t ó l  c é l i g  t a r tó  v e r s e n y p á ly á t .

A d i j  o d a í té lé s é n  t ú l  egyben ö s s z e á l ­
l í t j u k  a v e rsen y p á ly ák  r a n g s o rá t  1 - 1 0 - ig .
Az e l b í r á l á s  a v e r s e n y b írá k  é rd e k e l ts é g e  
m ia t t  k iz á r ó la g  a v á l o g a t o t t  és I . o .  v e r ­
senyzők s z a v a z a ta i  a l a p j á n  fog  t ö r t é n n i . '
Már csak a z é r t  i s ,  m ert ők tö b b n y ire  min­
den h a z a i é s  számos n em ze tk ö z i v e rsen y en  i s  
in d u ln ak  s ig y  van r e á l i s  ö s s z e h a s o n l í t á s i  
a la p ju k . I t t  egyben f e l k é r j ü k  a v á rh a tó a n  
sza v a z á s ra  jo g o s u l ta k a t ,  hogy k r i t i k u s  szem­
mel f ig y e l j é k  a v e r s e n y e k e t  é s  d e c .  1 - i g  
á l l í t s á k  ra n g so rb a  az ö s s z e s  h aza i v e r s e n y -  
p á ly á t  am elyeket id é n  l e f u t o t t a k .

A té r k é p h e ly e s b í té s  ö s z tö n z é sé re  
aZ ÉV TÉRKÉPE cim s z o lg á ln a .  A b í r á l á s  mód­
j á r a  k é ső b b i szám ainkban v is s z a té r ü n k .  E lő ­
z e te se n  c sa k  a n n y it:  f e l t é t e l  a m in im á lis  
5 km2.Az 1970-b en  m eg je len ő  té rk ép n ek  i l l .  
annak h e ly e s b ítő jé n e k  Bozán György d i j a t  
a j á n l o t t  f e l .  Bízunk e kezdem ényezések s ik e ­
ré b en .

WM-OL-70

A f e n t i  emblémát h a s z n á l j a  a szep tem b er 26. 
2 7 -én  m egrendezendő I I I .  T á jé k o zó d ás i Futó 
V ilá g b a jn o k sá g  s z e rv e z ő b iz o t ts á g a  a v e rse n y  
t á j é k o z t a tó i n ,  p l a k á t j a i n .  Mi i s  i l y e n  e l ­
men adunk h í r e k e t  az ev legnagyobb  tá jé k o ­
z ó d á s i f u tó  e sem én y érő l.

M eg é rk eze tt az 1 . számú t á j é k o z t a tó ,  a -  
m ely k ö z l i  a h iv a t a l o s  d e le g á c ió k  m axim ális 
l é ts z á m á t  / 6  f é r f i  v e rse n y z ő , 5 n ő i  v e r ­
sen y ző , A v e z e tő /  é s  k ö l t s é g e i t  /1 7 0  Ж)К- 
m árka sz e m é ly e n k é n t/ az e lő z e te s  é s  v é g le ­
ges j e l e n t k e z é s i ,  v a la m in t n é v s z e r i n t i  ne­
v e z é s i  h a tá r id ő k e t  / j u n .  1 . ,  aug . 15. i l l .  
a z e p t .  1 0 . / .

V ég leg es , hogy 1970-ben -  a j u l .  1 8 -i  
" O s tse e p o k a l" -o n  k ív ü l  a k ö v e tk ező  NDK-beli 
e d z é s -  é s  v e rs e n y le h e tő s é g e k  á l la n a k  a k ü l ­
f ö ld i e k  r e n d e lk e z é s é r e .  K ö lts é g  szem élyen­
k é n t  é s  naponkén t 25 NDK-márka.
a /  m ájus 22 é s  ju n iu s  1 . k ö z ö t t  A lte n b e rg -  

b e n  /M á j.24—én L okom otiv -L auf, m á j. 51- 
én  Schramms t e in —OL/

Ъ / szep tem b er 18-21 k ö z ö t t  H orm ersdorfban  
/H eide-O L  s z e p t .  2 0 -á n /

с /  szep tem b er 2 1 -24  k ö z ö t t - a  VB s z ín h e ly é n ,  
F r ie d r ic h r o d a  k ö rn y ék én .

T u r i s tá k ,  é s  é rd e k lő d ő k  r é s z é r e  a VB 
s z e rv e z ő b iz o t ts á g a  150 NDK-márkáé:rt s z e p t .  
2Ц—én e s t é t ő l  2 8 -án  r e g g e l ig  e l l á t á s t ,  s z á l ­
l á s t  b i z t o s i t .  Az MTFSZ tá r g y a lá s o k a t  f o ly ­
t a t  t á r s a s  u ta z á s  s z e rv e z é s e  ügyében . A kö­
v e tk e z ő  számban re m é lh e tő le g  k ö z ö ln i tu d ju k  
a f e l t é t e l e k e t ,  de az igényel: fe lm é ré s e  c é l­
já b ó l  a k iu ta z n i  k ív án ó k  m ájus 1 - ig  j e l e n t ­
k ez zen e k  sz ö v e ts é g ü n k n é l.

*

Az 1970- e s  VB-re k é sz ü lő d ő  svéd  k e r e t  b i z ­
t o s  t a g j a i :
B i r g i t t a  L arsso n  S tu re  B jörk
D lla  L in d k v is t  B ern t F r i 'le n
E iv o r  S te e n  O lsso n  K a rl Jo h an sso n

B jö rn  N ord in  
Göran öh lund

Ez a k e r e t  még k ie g é s z ü l  5 -8  n ő re  é s  8-10  
f é r f i r e  a  h a z a i v á lo g a tó  v e rsen y ek  a la p já n  
m ájus 15- i g  0 k ö v e tk ező  fu tó k b ó l :

Ingem ar A ndersson  
S-О C a rls trö m  
S-0 D a re l l  
B. F r id r ik s s o n  
S te fa n  Green 
H arry  Hedberg 
Hans Holmberg 
R o lf Jak o b sso n  
O lle  M o re lia s  
S te fa n  P e rs so n  
Sörén Runesön

É rd e k esség e  a n ő i k e r e tn e k  -  m in t is m e re te s  
a sv éd  nők k iem elkedően  a  leg jo b b a k  a VB-i 
m ezőnyben - ,  hogy a k o r á t l a g  30 é v i . . .  é s  a 
g y e rm e k á tlag : 1
A v é g le g e s  VB ö s s z e á l l í t á s  az m íg . 2 3 - i  vagy  
30- i  v e rsen y en  d ő l e l .

In g a  B r i t t  B eng tsson  
K e r s t in  G ra n s te d t 
Ann-M ari F eh rn strö m  
A n ita  N ils s o n  
Gun—B r i t t  Nyherg 
Gunborg O hlin g
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A H a jd u -B ih a r m egyei T erm észe tb a i'á t S zö v etség  V e rse n y b iz o tts á g a  é s  a jo g u tó d  T á jé k o zó ­
d á s i  Futó  S zö v etség  ren d ezéséb en  1969-ben harm adik  alkalom m al k i i r t  o r s z á g o s • p á ly a k i tű z ő  
v e rs e n y re  az o rsz á g  13 m egyéjéből é s  B u d ap es trő l 213 fő  n ev ezése  é r k e z e t t  b e .
Nem n e v e z e t t  a v e rs e n y re  B ács-, B éké3-, F e j é r - ,  N ó g rád -, Somogy-, T o lna  megyék e g y e t le n  
v e r s e n y b í r ó ja ? vagy v e rse n y z ő je  sem. B í r á l a t r a  13 megyéből é s  B u d ap es trő l ö s sz e se n  14-5 
fő  d o lg o z a ta  é r k e z e t t  v i s s z a  a re n d ező sé g h ez . A p á ly á z a to k  k ö z ü l 136 fő  /1 1 2  fő  f é r f i ,  
24 fő  n ő / munkája v o l t  é r té k e lh e tő .
A b í r á l a t o t  a ren d ező sé g  á l t a l  f e l k é r t  a lá b b i  b i r á l ó b i z o t t s a g  k é s z í t e t t e :
Bácskay György, Monsp

F é r f ia k

1 . S c h e l l  A ntal 
2 . S zo ln o k i L ász ló  
3 ; Do m an y  M ihály 
4 ;H ornák  Z o ltán  
5 ;H a lász  M iklós 
6 ;M ajo r Árpád 
7 ;P e tő  L ász ló
8 ,  Török I s tv á n
9 .  K is f a lv i  János 

1 0 ;A ra tó  János
1 1 . Achátz L ász ló
1 2 . Hodossy Gábor 
1 3 . i f j .B á l l á  Sándor 
1 4 .S zarka Ernő 
15*M átravö lgy i I s tv á n
1 6 . Óhegyi A lb in
1 7 . Komar Béla
1 8 . Bogdány M iklós
19 . Gyarniathy K áro ly
2 0 . K oronczay L ász ló
2 1 . H unyadi J ó z s e f  
2 2 ;B á l lá  Sándor 
23 ; H ajdu Kálmán 
2 4 ;J ó z s a  Sándor 
2 5 .Szakos P á l
2 6 .  Di'.Hodossy L a jo s
2 7 . Kovács A t t i l a
2 8 .  D r.A dorján  J ó z s e f  
29 ;Soós Gyula
3 0 .  Ladóczky A t t i l a
3 1 .  Hrehkó Jó z se f
3 2 . Kozák Is tv á n
3 3 .  Hagy L ász ló
3 4 . H orváth  J ó z s e f
3 5 .  Déry F erenc
3 6 .  Czibók Tamás
3 7 ;V árkonyi H ébert 
38.Zsigm ond T ibo r 
3 9 .S s e lé n y i  Ede 
4 0 ,P e r j é s !  I s tv á n  
41 ;B ojá .rszky  Dezső
4 2 .  G á ti L ász ló
4 3 .  B iró  P á l
4 4 .  D arvas Gábor 
4 5 ;V irág h  I s tv á n  
4 6 .Nyári I s tv á n  
47 ; Deme Sándor 
4 8 ,Simon L ajo s  
4 9 ,T arcsa  B á l in t  
ÇO.K uIics János 
51 ; SiJ.ye Ferenc 
52.M ándokl J ó z s e f  
5 3 iL én árd  M iklós 
5 4 ;F e k e te  Jenő 
55«Pehér Já.nos 
5 6 ;F áb ry  P á l 
5 7 .'* a llo sc h e k  János 
5 8 .S z e n tp é te ry  Ákos
5 9 .  Geb.ri Ferenc
6 0 .  B e r t á i an András

et S a r o l t a , S k e r le tz

Budapest 940
B udapest 868
M iskolc 653
P é tfü rd ő 841
Budapest 826
Komárom 821
Szolnok 821
Debrecen 809
Budapest 808
Ajka 8О7
P écs 803
Veszprém 801
Budapest 795
B udapest 792
Budapest 785
B udapest 780
Budapest 779
Budapest 779
Budapest 77 8
Budapest 777
B udapest 774
B udapest 773
Szeged — 768
Budapest 766
Sopron 765
Veszprém 764
Debrecen 761
Sopron 761
Budapest 760
Debrecen 753
N yíregyháza 751
Eger 748
Gyöngyös 748
P é t 745
Budapest 743
Budapest 739
B udapest 737
M iskolc 735
Ajka 734
Gyöngyös 733
Budapest 732
Pápa 730
B udapest ,728
Budapest 724
Debrecen 723
Debrecen 720
Budapest 719
A lm ásfüz itő 718
N yíregyháza 716
Ajka 712
Gyöngyös 711
Szeged 705
M iskolc 705
Budapest 701
Budapest 700
E udapest 700
Szcm bathe1 y 699
Budapest 687
N yíregyháza 685
Veszprém 684.

Iv á n , V a lt in y i  L ász ló

6 1 ,Schm idt F erenc 
62;B oro3znoky F eren c  
бЗ.Бохй Géza 
6 4 .S ó t i  Géza
65. C songrád i Jenő
6 6 .  Walkowszky A t t i l a
6 7 .  K is s z é k e ly !  J ó z s e f
6 8 .  D r .Gémes I s tv á n
6 9 .  M arina György 
7 Ó .K éfer F erenc 
7 1 . Ju h ász  F ló r iá n  
7 2 ;W ein rich  György
7 3 .  P r ig y e s i  Vilmos
7 4 .  H erbén t Im re
7 5 .  H orváth  F erenc 
7 6 ;d r .S z o k o l  M iklós 
7 7 iG e o s i ts  Im re 
7 8 .S z ta r ic s k a y  T ib o r 
7 9 /P á s z to r  I s tv á n  
ÓO.Fülöp F erenc
8 1 .  T ó th  Sándor
8 2 .  Lévay S ándor
8 3 .  Máthé I s tv á n
8 4 .  K ökényessy György 
S 5 ,V ass Z o ltá n
8 6 .  N a g y il lé s  M ihály
8 7 .  Gombkötő P é te r  
8 3 .H avasi L ász ló  
89 ;G öbölös I s tv á n  
90;Kubáb Hugó
9 1 ;Kubát Csaba
9 2 .  Boi'dés B éla
9 3 .  Z so ld o s L ehel
94 . D arvas L ász ló
9 5 .  C supor M iklós
9 6 .  Bene Sándor
9 7 .  K u d riczy  Z o ltán
9 8 .  Raj F erenc
9 9 .  H ite 3  F erenc

1 0 0 .Kovács Kálmán 
1 0 1 ;S c u l té ty  Gábor 
1 0 2 .S zo b o sz lay  I s tv á n  
1 0 3 ;H avasi Z o ltá n
1 0 4 . M olnár L ajos
1 0 5 . K a la fs /,k y  L ász ló  
10fe;Kazár J ó z s e f  
10 7 ;H o rv á th  K áro ly
1 0 8 . W alloschek M iklós
1 0 9 . K is s  Géza 
1 1 0 ;T óth  L a jo s
1 1 1 .Török I s tv á n  
l!2 .P o n g rá c z  János

Nők

l ; S c h e l l  A ntalné  
2 ;S zo p o ry  Éva
3 .G á l Teréz 
4 ; Véges Imrénó 
5.M edne Gunta

Bét 684
B udapest 683
Szom bathely 677
B udapest 676
B udapest 675
B udapest 675
B udapest 675
P é t 675
D ebrecen 674
Veszprém 672
B udapest 672
Budapest 671
B udapest 670
Ajka 670
B udapest 669
Debrecen 667
Szom bathely 662
Debrecen 657
M iskolc 657
Szolnok 653
Szeged 647
K arcag 647
Szeged 640
Debrecen 640
Debrecen 638
Hmvhely 637
B udapest 633
Szom bathely 627
B udapest 625
Szom bathely 624
Szom bathely 625
M iskolc 622
Budape r.t . 621
B udapest 619
B udapest 608
Szolnok 606
B udapest 598
C egléd 5-95
Veszprém 595
D ebrecen 595
B udapest 579
Szeged 576
Mmagysróvár 567
Szolnok 548
Szolnok 547
N yíregyháza 546
Z a la eg e rsz eg 531
Szom bathely 523
Sopron 510
Veszprém 500
Mi sk 01c 460
Z a la e g e rsz e g 407

B udapest 488
Budape s t 452
B udapest 416
Z a la e g e rsz e g 404
Szeged 400
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6 , Radnót i  Sándo rné 
7 ;Nagy J o lá n  
B .P a la t in s z k y  Anna 
9 ;Ko:;ák Éva

1 0 . Kotogáriy I lo n a
1 1 . Kozák Id a  
12;Iíegfcdüí3 Ágnes
13 .G rzym aia Ib o ly a  
Iá-.T akács M ária 
1 5 ;Gombkötő Zsuzsa 
16;H renkó Józaefné 
17iNagy I lo n a  
1 8 ,Kánaán K a ta lin  
1 9 -P re ic z c r  Teréz 
2 0 .B á l in t  Zsuzsa 
2 1 ;T ú r i  K a ta l in  
2 2 ;K azár I lo n a  
2 3 ;JenoVa i  E rzsébet 
29-, Jé rio v a i K lá ra

x -x -x - c-x—x -x

"KILIÁN-1 970"

Egy r é g i  ú jságban  o lv a s tu k  az a lá b b i  
h i r t .

1950. augusz tus 26—27—én a DISZ F ő is ­
k o la i  SE aV isegrád i-D unazugban  re n d e z te  a 
" K i l iá n  György" te rm é s z e t já ró  v e r s e n y t .  
Eredm ények: É jszak a i v e r s e n y :  1 .Vörös Me­
te o r  9-85 h ib ap o n t, N a p p a li v e rsen y : 1.M0M 
35I  h ib a p o n t;
ö s s z e t e t t :  1 .Vörös M eteo r 1165 h ibapon t 
E lm é le t i  v e rsen y : 1 .V örös M eteor 9-3 h ih a p .

Húsz év es év fo rd u ló h o z  é r k e z e t t  s p o r t ­
águnk eg y ik  legnagyobb hagyom ányokkal r e n -  
d e lk ező  k lub ren d ezv én y e , a  " K iliá n  Gyögy" 
em lék v ersen y , am elyről B á tk y  L ajos az i d e i  
" K il iá n "  vb-e lnöke a k ö v e tk e z ő k e t m ondta:
-  A DISs F ő isk o la i SE á l t a l  a l a p í t o t t  ván­
d o r d í j é r t  m indig é rd e k e s ,  izga lm as v e r s e n y t ' 
v iv ta k  a  leg jo b b  magyar tá jé k o z ó d á s i  f u tó k .  
Az 1950- e s  évek e le jé n  a  H a la d ás , m egala­
k u lá s a  ó t a  pedig  a MAFC a  v e rsen y  re n d e z ő ­
j e .

I d e i  versenyünk id ő p o n t ja  á p r i l i s  1 2 . ,  
s z ín h e ly e  Nógrád dimbe s - dombos v id é k e . 
1969-ben  h e ly e s b í t e t t ,  n y o m ta to tt  té rk é p  
v á r j a  a v e rsen y ző k e t. A 8 k a te g ó r iá b a n  kö­
z e l  25O in d u ló ra  sz á m ítu n k . Népesnek Í g é r ­
k e z ik  az FF I I I .  o s z tá ly ú  k a te g ó r ia  é s  a 
s e rd ü lő  k o rc so p o rt i s .

S b e f e je z é s ü l :  az 1950-ben  a l a p í t o t t  
v á n d o rd íj  1969. évi v é d ő je  a B p .S p a r ta cu s  
f é r f i  c s a p a ta  /B alogh , S ch ö n v iszk y , J e l i n e k  
ö r s i / .

V ajon id én  i s  e lső k  le sz n e k ?

KIVONAT A VERSENYNAPTÁRBÓL

M árcius 22 . " P e tő f i  Sándor" em lékverseny  
Rj B udapest S p o r te g y e s ü le t  H e ly : P i l i s s z e n t -  
l á s z l ó .  I f j ú s á g i  v á lo g a tó .
Á p r i l i s  9 .  " F e ls z a b a d u lá s i"  e g y é n i. N tk .
1 . 0 .  : FF, FN, I I . 0 . :  IF , IN, I I I . o . :  SF ,S I
Á p r i l i s  5 . " F e ls z a b a d u lá s i"  v á l t ó .  N tk.
1 . 0 .  : FF, FN, I I . o . :  IF , IN .N y íl t  v á l tó k .
Á p r i l i s  12. " K i l iá n  György" em lék v ersen y .
1 . 0 .  : FF, FN, I I . o . : FF, IF , I I I . 0 . :  FF,FN,
SF. R é s z v é te l i  k ö l t s é g  2 0 , -  Ft.
Á p r i l i s  2 6 . " J u r i s i c h  M ik lós"  em lék v ersen y . 
R: Vas m egyei TFSZ. E lnök: D r. V arasdy S.
1 . 0 .  : FF, FN, I I . 0 . :  FF, I I I . o . t  FF, FN.
Május 2 . V asu tas  Kupa és "Ő sik  J u d i t "  ev . 
E lnök : D r .V iz k e le ty  L á sz ló . N tk .
R: B u d ap es ti MÁV Ig a z g a tó sá g  SC.
R é s z v é te l i  k ö l t s é g  2 5 ,-  Ft. N evezés : á p r .1 2 - ig
1 . 0 .  : FS, FF, FN, F J , I I . o . :  FF, FN, IF ,  SF,
1 1 1 .0 .  : FF, IF , IN, SF, SL

X—X—X—X—X-X-X—x—x—x

F o ly ta tá s  a 9 . o ld a l r ó l

Komán B é la , Soós Sándor, S zem ler I s tv á n ,  
Gál T e ré z , V ári Z o ltá n , Soós G yula, Har­
g i t a i  I s tv á n ,  Csupor M ik ló s , Bogdány Mik­
ló s ,  Krémer F e re n c , Lovas Kazmér, Csömör 
Éva, mind a S ashalm i E le k tro n ik u s  SF—h ő i 
a T ip o g rá f ia  TE-be ment á t .

KÖVETKEZŐ SZÁMUNK ÁPRILIS 3 0 -án  j e l e n ik  meg.
LAPZÁRTA: m árc iu s  30.
A 2 . SZÁM TARTALMÁBÓL:
-  Az Egyetem i é s  F ő is k o la i  B ajnokságok 

t ö r t é n e t é b ő l .
-  K ü lfö ld i  bajnokok .
-  R a j t r e c e p te k .
-  F inn  p á ly a k itű z ő  v e rsen y  -  1970.
-  Az MTFSZ E ln ö k ség e .
-  A t a v a ly i  év számokban.
-  WM-OL-70
-  S z é lró z s a
-  V ersenyeredm ények

Veszprém 399-
Szombat!) ely 3Ö0
D ebrecen ЗЗЗ
E g er 377
S zeged 379-
E g er 368
B u d ap es t 365
Budape a t 3 ы
D eb recen 337
A jka ЗЗ2
N y íreg y h áza 338
D ebrecen 322
Eg« r 313
S zom bathely 310
NyL u eg y táza 299
Budape s t 286
Nyi rrg y h áza 263
S zeged 280
S zeg ed 279

A TÁJÉKOZÓ OÁ Sí FUTÁS A Magyar T á j é k o z ó d á s i  Fu t ó  S z ö v e t s é g  h i v a t a l o s  l a p j a

S z e r k e s z t i  a  S z e r k e s z t ő  B i z o t t s á g .  F e l e l ő s  s z e r k e s z t ő  S k e r l e t z  I v á n .  S z a k s z e r k e s z t ő  Argay G y u l a .  
S z e r k e s z t ő s é g :  Bud apes t  V . ,  R o s e nb e rg  h p .  u .  1 .  T: 1 1 9 - 8 0 0 / 1 6 2 .  K i a d j a  a S p o r t p r o p a g a n d a  V á l l a l a t  
/ B u d a p e s t  XI V. ,  I s t v á n m e z o i  u .  3 . /  K i a d á s é r t  f e l e l :  P é c s i  T i b o r  i g a z g a t ó .  E l ő f i z e t h e t ő  b á r m e l y  
p o s t a h i v a t a l n á l ,  a k é z b e s í t ő k n é l ,  a p o s t a  h í r l a p ü z l e t e i b e n  é s  a  P o s t a  K ö z p o n t i  H í r l a p  Iro d á n á l  
/ B u d a p e s t  V , ,  J ó z s e f  n á d o r  t é r  1 . / ,  k ö z v e t l e n ü l ,  vagy c s e k k b o f I z é t é s i  l a p o n  / cs ekk szá ml asz ám e g y v 
n i :  6 1 . 2 8 0 ,  k ö z ü l e t i :  6 1 . 0 6 6 / ,  v a l a m i n t  á t u t a l á s s a l  a KHI.  MNB 8 .  s z .  e g y s z á m l á j á r a .  Egyes  szám 
é r a :  3 , -  F t .  E l ő f i z e t é s i  á r a  egy é v r e :  1 5 , — F t  / m e g j e l e n i k  k é t h a v o n t a / .  S z á n o n k é n t  k a p h a t ó :  S p o r t -  
p r o p a g a n d a  V. T e r j e s z t é s i  O s z t á l y ,  B u d a p e s t  V I I . ,  R á k ó cz i  ú t  5 ? / a .

I n de xszá m:

Z-70127
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Tervszerű remények 
Repülőgéppel a V ilágbajnokságra  
Újszerű p á ly a k itű ző  v ersen yt h ir d e t  a 
Bemutatjuk az e ln ö k sé g e t  
P á ly a k itű zés  
Taktika és  techn ik a  
F e lsza b a d u lá s i  Emlékverseny 1970» 
Csúcsforgalom  
WM-OL-70 
S zé lró z sa
A Magyar Tájékozódási Futó S z ö v e tség b ő l
j e le n t j ü k
ODOT -  e l ő z e t e s
Versenyek -  eredmények
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T Ä I
I . ÉVFOLYAM A MAGYAR TÁJÉKOZÓDÁSI FUTÓ SZÖVETSÉG HIVATALOS LAPJA___________ 2 . SZÁM

A TÁJÉKOZÓDÁSI FUTÁS, a  k ö zp o n ti 
h í r e k ,  versenyeredm ények  é s  - r i p o r ­
to k  m e l l e t t  a s p o r tá g  szakmai /e d ­
z ő i ,  b i r ó i  » v e rs e n y z é s i , te c h n ik a i  s t b . /  
p ro b lém áin ak  m egoldásában i s  igyek ­
s z ik  s e g í t s é g e t  n y ú j t a n i .  De mi szük­
ség es  ahhoz , hogy e c é lk i tű z é s n e k  e -  
l e g e t  tu d jo n  te n n i  ?

E lső so rb an ,h o g y  k i a la k u l jo n  a jó  
k a p c s o la t  a  T á jé k o zó d ás i F utó  Szak­
szö v e tség ek b en  működő b iz o t ts á g o k  és 
lapunk  k ö z ö t t .E t t ő l  a  jó  k a p c s o la t­
t ó l  v á r ju k  a z t ,  hogy a  f e n t i  p ro b lé ­
mákkal ne csak  a TÁJÉKOZÓDÁSI FUTÁS 
s z e r k e s z tő i  fo g la lk o zzan ak ,h an em  az 
egyes té m a te rü le te k  le g jo b b  ism erő i 
i s  -  a k ik  re m é lh e tő le g  éppen a szak­
b iz o tts á g o k b a n  d o lg o zn ak .

M ászószt az k e l l ,h o g y  lapunk min­
denk ihez e l ju s s o n ,  a k i  é rd e k lő d ik  
sp o rtág u n k  i r á n t .

Túl vagyunk az e ls ő  lé p é se k e n . A 
f e b r u á r  vegén  nyomdába a d o t t  l.sz ém  
az e lő f i z e tő k  ak k o ri szám énál lén y e—

fesen  nagyobb, 50 0 -as példányszám ban , 
p r i l l s  1 0 - re  m e g je le n t.E k k o r d e r ü l t  

k i ,  hogy az á t f u t á s  i d e j e  a l a t t  j e ­
le n tő s e n  gyarapod tunk  e lő f i z e té s e k ­
b en , ig y  a f é l e z e r  p é ld á n y b ó l még a 
S zövetségnek  sem m arad t a n n y i, ameny— 
n y i t  k ü l f ö ld r e  sz á n d é k o z o tt k ü ld e n i .  
T erm észe tesen  az u tánnyom ást azonnal 
m eg ren d eltü k  é s  minden k ed v es e l ő f i ­
ze tő n k  h o z z á ju t  az é v i  t e l j e s  la p so ­
ro z a th o z .

A f e n t i  s a j n á l a to s ,  de t ip ik u s a n  
a la p  in d u lá s á v a l  ö ssze fü g g ő  h ib a  a z t 
b iz o n y í t ja .h o g y  a TÁJÉKOZÓDÁSI FUTÁS 
i r á n t  van é rd e k lő d é s .v a n  k e r e s l e t .  
Amikor a s z e rk e s z tő s é g  ennek -  l á t ­
sz ó la g  -  e l l e n é r e  to v á b b ra  i s  sze]>- 
v e z i  az e lő f i z e t é s e k e t ,  e z t  nem a 
lap  l é t é é r t ,  a " l é t f e n n t a r t á s é r t "  t e ­
sz i,hanem  a z é r t ,h o g y  a s p o r tá g  egyet­
le n  re n d s z e re s e n  m eg jelenő  p u b lik á ­
c i ó j a  m inél sz é le se b b  o lv a só tá b o rh o z  
ju sso n  e l .E z z e l  k ív á n ju k  n ö v e ln i 
sp o rtu n k  ism erő in ek  é s  e lism e rő in e k  
t á b o r á t .

T erm észe tesen  nem vagyunk minden­
n e l  e lé g e d e tte k .A  lap  j e l e n l e g i  sze ­
rén y  fo rm á ja  é s  ta r ta lm a  még eg y arán t 
ja v u lh a t , f e j lő d h e t .E h h e z  v is z o n t  mér 
Valóban szü k ség es  a nagyobb p é ld án y - 
szám, m int a gazdaságos k ia d á s  e lő ­
f e l t é t e l e .  A f e n t i e k  é rd ek éb en  az 
e l ő f i z e t é s  m e l l e t t  le h e tő v é  te s sz ü k  
az u t á n v é t t e l  tö r té n ő  t e r j e s z t é s t  i s .  
K ülönösen v id é k i  sz a k szö v e tség e k  és 
nagyobb c lu b o k  r é s z é r e  ja v a s o l ju k ,  i 
hogy le v é lb e n  j e l e n t s é k  be  ig én y ü k e t 
é s  p o stac ím ü k e t.A z  ig én y ek n ek  a be­
j e l e n t é s  so rre n d jé b e n  fogunk  e le g e t  
t e n n i .

R em éljük, hogy O lv asó in k  közremű­
k ö d ésév e l a TÁJÉKOZÓDÁSI FUTÁS szám- 
ró l-s z á m ra  meg fo g ja  k ö z e l i t a n i  az 
e lé  k i t ű z ö t t  c é lo k a t .

Tervszerű remények
Elnökségünk m eg h a tá ro z ta  a m agyar tá jé k o z ó d á s i  

f u t á s  5 é v e s  f e j l e s z t é s i  t e r v é t .  É ves b o n tá sb a n  s z e -  ' 

r e p e l  ebben a v á r o s a in k a t  k ö rnyező  te re p e k  f e l t é r k é ­

p e z é se , az i s k o l a i  é s  h o n v éd ség i, o k ta tá s b a n  a t á j é ­

kozódás b ev o n á sa , a s p o r tá g  n é p s z e rű s í té s é n e k  é s  k i -  

t e r j e s z t é s é n e k  sok r é s z f e l a d a t a .  S z á ra z , t á r g y i l a g o s  

p o n t ja i  a la p já n  szemünk e lé  r a j z o ló d ik  a b i z t a t ó  jö ­

vő képe. Az e s e t le g e s s é g b ő l  k ö v e tk e z e te s s é g ,  a spon­

tá n  ú tk e r e s é s b ő l  irán y m en e t l e t t .  Nem k e l l  aggódnunk 

a s p o r t  h o ln a p já é r t  I az egy re  s z é le s e d ő  a la p o k ra  á l ­

l í t o t t  g ú la  c s ú c s á ra  a ré g e n  v á r t  s ik e re k  fén y e  de­

re n g . . .

. . .  De a leg n ag y sz e rű b b  t e r v  i s  c sak  a n n y it é r ,  a -  

m ennyit m e g v a ló s ítan ak  b e l ő l e .  Az u t  j e l z e t t ,  de ■ a -  

zon menni i s  k e l l  v a la k in e k ,  V ersenyzők .és b i r ó k ,v e ­

z e tő k  é s  a k tiv ó k  ö s s z e fo g á s á r a ,  tu d á su k  l e g j a v á r a ,  

szorgalm uk maximumára van  szü k ség  a t e r v  m eg v a ló s í­

tá s á h o z .  A f e l a d a t  n ag y , de fe ln ő h e tü n k  hozzá I Ha 

m e g ta lá l ju k  m indannyian  a z t  a m u n k a te rü le te t ,  a h o l 

a  tő lü n k  t e l h e t ő  le g jo b b a t  a d h a tju k ,  le g tö b b e t  t e ­

h e t jü k  az u j  agyak é s  s z iv e k  m e g n y e ré sé é r t ,  a z é r t ,  

hogy mind k evesebben  esse n ek  a c i v i l i z á c i ó s  b e te g s é ­

gek á ld o z a tá u l  és mind tö b b en  ism e rh e s sé k  meg a 

s p o r t s l k e r  em beri ö rö m ét.

I ly e n  m u n k a te rü le te  m indenkinek l e h e t .  T érképhe­

l y e s b í t é s t ő l  i s k o l a i  s z e rv e z é s ig ,  o k t a t á s i  anyag 

k é s z í t é s é t ő l  a l a p s z e r k e s z té s ig ,  sok  f e la d a t  v á r j a  

az  ö n z e tle n  tá r s a d a lm i  m unkásokat.

És ha v a la k i  mégsem t a l á l n a  magának hasznos e l ­

f o g l a l t s á g o t ,  c sa k  s z ó l jo n  nekünk.

S z e rk e sz tő sé g



GONDOLATOK AZ OESZÀGOS ÉRTEKEZLET ÜRÜGYÉN

Az é r te k e z le t  végén  o ly an  n y u g o d t, békés h a n g u la t  a l a k u l t  k i ,  m in th a  minden a le g n a ­
gyobb rendben  le n n e , m in th a  r e n g e te g e t  végeztünk  v o ln a .  K é ts é g te le n ,  hogy m egism erkedtünk  
egymás p ro b lém á iv a l, n agy  vonalakban  s i k e r ü l t  a f e l a d a to k a t  k ö rv o n a la z n i ,  de m egnyugvás­
r a  nem sok okunk van .

ö rü lh e tü n k  annak, hogy az O rszág o s S zövetség  é l é r e  o ly an  v e z e tő k  k e r ü l t e k ,  a k ik  s o k a t 
te h e tn e k  a k ib o n ta k o z á s é r t .  Az e ln ö k , S lezák  I s tv á n  a le z r e d e s  o ly a n  p e r s p e k t ív á t  v á z o l t  
f e l  sp o rtág u n k  honvédelm i r é s z r ő l  v a ló  tám o g a tá sá t é s  f e j l e s z t é s é t  i l l e t ő e n ,  am ely egy­
r é s z t  m indannyiunkat, n ag y  rem ényekkel t ö l t  e l ,  m á s ré s z t  p ed ig  m eggyőzö tt a r r ó l ,  hogy ó 
szem ély esen  m indannyiunk ügyét s a j á t  ügyének é r z i .  A honvédelm i s p o r te g y e s ü le te k  t á j é k o ­
z ó d á s i  f u tó  s z a k o s z tá ly a in a k  m e g a la k ítá s á t  -  am ire  Í g é r e t e t  t e t t  -  nagyon v á r ju k .  Ezek 
u g y a n is  nemcsak a k a to n á k  s p o r to l á s á t  t e s z ik  l e h e tő v é ,  hanem a " c i v i l "  tá jé k o z ó d á s i  fu tó k  
szám ának n ö v e lé sé t i s  e lő s e g í t i k  m ajd , m int an y ag i e sz k ö zö k k e l re n d e lk e z ő  b á z is o k .  A zóta 
már tu d ju k ,  hogy a Z a lk a  Máté M űszaki K a to n a i F ő is k o la  S p o r te g y e s ü le té b e n  az ö n á l ló  t á j é ­
k o z ó d á s i f u tó  s z a k o s z tá ly  komoly munkába k e z d e t t ,  néhány  jó  v e rsen y ző  k e r ü l t '  oda h a l l g a ­
t ó k é n t ,  é s  am b ic io n á lják  az e red m én y esség e t.

F ő ti tk á ru n k  b esz ám o ló ja  é r i n t e t t e  s z in te  az  ö s s z e s  lé n y e g e s  p ro b lé m á t, amik f o g l a l ­
k o z t a t j á k  sportunk  v e z e t ő i t .  Amit k iem eln ék  b e lő l e  - .h o g y  s z a k te rü le te m e n  m arad jak  -  a 
b a jn o k i  re n d sz e r  é s  a m in ő s íté s  ö ssze fü g g ésén e k  k é r d é s e .  Néhány j ó l  m eg re n d eze tt k u p a v e r­
seny  é s  több h e v e n y é s z e tt  módon l e b o n y o l í t o t t  b a jn o k sá g  m eg leh e tő sen  m eg ro n g á lta  az u tó b ­
b ia k  r a n g já t  és  t e k i n t é l y é t .  M árpedig  e z t  k o r r ig á ln u n k  k e l l .  A b a jn o k sá g  -  ak á rm e ly ik  
s z i n t r ő l  legyen i s  szó  -  m eghatározó je le n tő s é g ű .  M eghatározza a s p o r tá g  r a n g já t .  B izo ­
ny o sn ak  l á t s z i k ,  hogy am elyik  t e r ü l e t e n  nem re n d e z ik  meg a b a jn o k ság o k  különböző t í p u s a i ^  
o t t  nem dolgoznak j ó l  a v e z e tő k , m e rt n e m -é p ítik  a  s p o r tá g  é p ü le té n e k  a l a p j á t .  Könnyű do­
lo g  i ly e s m it  l e í r n i  -  m ondhatja az o lv a s ó .  Hát ig e n ,  s z e rv e z n i  k e z d e tb e n  nehéz é s  h á l á t ­
la n  d o lo g . De később m ily en  jó  a r r a  g o n d o ln i, hogy hányán j u t o t t a k  f e l  az o rsz á g o s  b a j ­
n o k ság b a , hogy m ilyen  sok c sa p a t i n d u l t  egy k ö r z e t i  vagy  m egyei c sa p a tb a jn o k sá g o n .

A b a jn o k i v e rsen y ek  -  ha mind m egrendezik  ő k e t -  magukban i s  m egoldanák a m in ő s ítő  
v e rse n y e k  k é rd é s é t .  T eh á t meg k e l l  re n d e z n i v a la m e n n y it ,  m ert van  o ly a n  e g y e s ü le t ,  ahon­
nan  c sa k  b a jn o k ság o k ra  ju th a tn a k  e l  a v e rsen y ző k .

A n ap tá rfeg y e lem  -  k ö te le z ő .  Lépten-nyom on h a l l a n i ,  hogy más id ő p o n to k a t j e lö ln e k  k i  
a b a jn o k ság o k ra  a kü lönböző  t e r ü l e t e k .  Ha csak  n in c s  o b je k t ív  a k a d á ly , az á t t e k i n t h e t ő s é g  
a h a tá r id ő k  b e t a r t á s a  és a ren d  é rd ek éb e n  a v e r s e n y n a p tá r  s z e r i n t i  id ő p o n t tó l  nem szab ad  
e l t é r n i .  Időnként k e re s s ü k  a to v á b b ju tó k a t  -  n in c s e n e k . P e d ig  b iz to s a n  v annak , c sa k  nem 
tu d u n k  ró lu k , m ert az Idő  rö v id sé g e  m ia t t  sem jeg y ző k ö n y v , sem e re d m é n y é r te s ítő  nem é r ­
k e z ik  f e l .  Azután eg y -eg y  t á v i r a t i  n ev e zés  u tá n  t ö r h e t i  a f e j é t  az o rs z á g o s  b a jn o k sá g  
re n d e z ő sé g e , hogy hová teg y e  a t á v i r a t i l a g  u to ls ó  p i l l a n a tb a n  je le n tk e z ő  v e r s e n y z ő k e t.

É s m it s z ű r t  l e  a megyék b esz á m o ló já b ó l, meg a v i t á b ó l  a B udapesten  dolgozó s z ö v e ts é ­
g i  v e z e tő ,  akinek id e j é b ő l  és le h e tő s é g e ib ő l  nem f u t j a  a h é tk ö z i  v id é k i  u ta z á s o k ra ?  A 
kép  m eglehetősen  t a r k a  é s  f o ly to n  v á l t o z i k .  ,16 megyében a l a k u l t  s z a k sz ö v e tsé g e  a s p o r tá g ­
n a k , csak  Somogy. T o ln a  é s  Z ala h iá n y z ik  a n é v s o rb ó l .  Ez u tó b b i  azonban m indenképpen id e ­
i g l e n e s  h ián y , h is z e n  Z alában  van ig é n y , vannak v e z e tő k ,  van  tá jé k o z ó d á s i  s p o r t ,  c sa k  a 
j e l e k  s z e r in t  nehéz a le v á lá s  a t e r m é s z e t j á r á s tó l .  Somogy é s  T olna h e ly z e te  e g y e lő re  r e ­
m énytelennek  l á t s z i k ,  m ert szem ély i és  tá r g y i  f e l t é t e l e k n e k  eg y a rá n t h í j á n  v annak . Szó 
e s e t t  egy "D é ld u n á n tu li"  S zö v etség  m e g a la k í tá s á ró l ,  de a k ö z le k e d é s i  nehézségek  s z i n t e  
k i l á t á s t a l a n n á  t e s z i k  az eg y ü ttm ű k ö d ést. Nagyon f á j ó  pon t e z , m ert k ö z ism e rte n  r e n d k ív ü l  
a lk a lm a s  te re p ek  vannak m indkét megye dom bvidékein . Az o rs z á g  b á rm e ly ik  r é s z é b ő l  e s e t l e g  
id e  t a r t ó  v ersen y ző k , v e z e tő k , ed ző k , fig y e lem  1 I t t  s e g í t s é g r e  van szü k sé g .

A s e g í ts é g  sok más h e ly en  i s  e lk e ln e .  Nézzük a gyenge m egyéket. G yőr-Sopron v is z o n y ­
la tá b a n  Sopron az e r ő s ,  de Győr a s z e r v e z e t i  ce n tru m , é s  i t t  még csak  h a lv án y  nyom okat 
t a l á lh a tu n k .  F e jé rb e n  nagy a k a r á s s a l  in d u l a s z a k s z ö v e ts é g ,  de ig e n  k i c s i  a v e r s e n y z ő ié t— 
szám é s  e lég  m essze van  a "h eg y " . B ács-K iskunban a h o z z á é r tő , l e l k e s  v e z e tő k  m ögött n in c s  
b á z i s ,  é s  kevés az e rd ő . Békésben á  legnagyobb a te re p n e h é z s é g ,  é s  a v e z e té sb e n  i s  van  
egy s o r  problém a. K én y te len ek  vagyunk N ógrádot i s  a gyenge megyék közé s o r o ln i ,  " d ic s ő "  
m ú l t j a  é s  v isz o n y la g  nagy létszám u  ig a z o l t  v e r s e n y z ő je  e l l e n é r e .  K ár, hogy i ly e n  t e r e p -  
a d o tts á g o k k a l re n d e lk e z ő  t e r ü l e te n  e g y e lő re  nem ak a d ta k  o ly a n  l e lk e s  a k t iv á l  a s p o r tn a k ,  
a k ik  a f e lv i r á g z á s t  meg tudnák i n d í t a n i .

Lássuk az " e r ő s " ,  vagy a "még e rő seb b "  m eg y ék e t, m eg k ü lö n b ö z te té s  n é lk ü l ,  á b é c é - re n d -  
b e n . Baranya r é g i  nagy  b á z is ,  j e l e n l e g  k is s é  v i s s z a e s ő f é lb e n ,  ami e ls ő s o rb a n  a l e i g a z o l ­
t a k  számának csö k k en éséb en , az é l s p o r to ló k  á t l a g o s  é le tk o rá n a k  növekedésében  j e l e n t k e z ik .  
S zerv ezésb en  ragyogó d o lg o k ra  k ép es  P é c s , i l y e n  v o l t  az i d e i  F ő is k o la i  B ajnokság . A p á ly a ­
k i t ű z é s  már nem á l l  t ú l  magas s z ín v o n a lo n . A z o n fe lü l P écsen  k iv ü l  s e h o l n in c s  a megyében 
v e rs e n y z é s  I
B orsodban több h e ly e n  ig en  j ó l  p e z s e g  az é l e t .  A d iák o k  szám ára r e n d e z e t t  v e rse n y e k  jó  
v e te s n e k  b izo n y u ln a k . R em éljük, a I I I .o s z t á l y ú  b a jn o k sá g o k a t i s  m egrendezik  e z e n tú l ,  az 
e d d ig ie k k e l  szemben. A m isk o lc ia k o n  k iv ü l  az ó z d iak  m unkáját i s  d i c s é r e t t e l  k e l l  em leg e t­
nünk . különösen a v e rse n y re n d e z é s  f r o n t j á n .  G so n g rád . a tá jé k o z ó d á s i  f u tó  tömegek megyé­
j e .  A le lk e s  és h o z z á é r tő  s z e rv e z é s  é v rő l- é v re  jo b b an  k am a to z ik , megvan a l á t s z a t j a  a 
munkának. E lk é p z e lh e tő , m ilyen h a sz o n n a l já rn a  az egész  s p o r tá g  szám ára , ha i g a z i  jó  t e ­
re p le h e tő s é g e ik  és té rk é p e ik  le n n é n e k  a h e ly s z ín e n ,  némi s z i n t t e l  e g y ü t t .  S a jn o s , ig y  a 
hegyvidékeken  r e n d e z e t t  o rszág o s v ersen y ek en  nem m u ta tk o z ik  meg mégsem az a l f ö l d i  v e rs e n y ­
z é s  eredm ényessége.
H a jd u -B lh a r s z in te  a leg jo b b an  s z e r v e z e t t  megye a sp o r tá g b a n . B a jn o k sá g a it  mind m eg ren d ez i, 
k u p av e rsen y e i ig e n  k e r e s e t t e k ,  p á ly a k itű z ő  v e rse n y e  az o rsz á g b a n  ed d ig  e g y e d ü lá l ló  ú t tö r ő
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kezdem ényezés. M é g is . . . ,  h o g y n e  leg y en  semmi t ö k é l e t e s :  e g y e lő re  n in c sen e k  töm egei a t á ­
jé k o z ó d á s i f u tá s n a k .  Hevesben némi v i s s z a e s é s t  t a p a s z ta l tu n k  az u tó b b i  é v b e n ..S z e rv e z e t i  
é s  szem ély i e l l e n t é t e k  m ú ltén  reménykedünk benne, hogy az e g r i  é l s p o r to n  k iv ü l  a megye 
tö b b i  cen trum ában , Gyöngyösön, H atvanban , L ő rin c ib e n  i s  ú jb ó l  f e l é l e d  a néhány  év e l ő t t i  
é lé n k  nyüzsgés.
Komáromo t mind s z e rv e z é s é t ,  mind lé ts z á m á t,  s ő t  ú ja b b a n  eredm ényességét /o r s z á g o s  i f j u s á -  
g i  n ő i c sa p a tb a jn o k sá g  I /  t e k in tv e  i s  az e rő s  megyék közé s o r o l ju k .  R em éljük, a  le n d ü le t  
tovább  i s  t a r t ,  é s  a k itű n ő  té rk é p -  é s  te r e p a d o t ts á g o k a t  k ih a s z n á lv a  b á z is a  l e s z  a megye 
a sp o rtág n a k . , . . „ , ,
P e s t  megyében k i tű n ő  a v e z e té s  és a sz a k é r te le m , ügy é rezzü k  az o n b an , hogy a le h e tő s é g e k  
jobbak  a n n á l, hogy m indössze k é t  komolyan dolgozó s z a k o s z tá ly  le g y e n . A b u d a p e s tie k k e l  
v a ló  h e ly e s  k o o p e rác ió  t á v l a t a  b iz o n y é ra  meghozza a z t  i s ,  hogy a v e rsen y ző k  é s  szakosz­
tá ly o k  száma j e le n tő s e n  em elk ed jék .
S zab o lcs -S z a t már m egyéből, ah o l a t e r ü l e t e n  b e lü l  j ó l  s z e r v e z e t t ,  a rán y o s  lé ts z á m ú  b a j ­
no k ság o k ró l és  k u p a v e rsen y k rő l kapunk h i r t ,  még nem n ő t t  k i  o ly an  e g y e s ü le t ,  vagy  egyén i 
v e rse n y z ő , a k i az o rsz ág o s  v ersen y ek en  i s  h e ly t  t u d o t t  v o ln a  á l l n i .  R öv idesen  m eg jöhet a 
sok á ld o z a to s  munka gyüm ölcse ezen  a t é r e n  i s ,  ha a még meglévő h e ly i  e l l e n t é t e k  e ls im u l­
h a tn á n a k .
S zolnok  megye a reménység m egyéje . Az a n e k i ló d u lá s ,  am ivel az u j  sz a k sz ö v e tsé g  u j  é l e t e t  
k e z d e t t ,  a jó  megyék köze r a n g s o r o l ja .  A m u n k a te rv e t, a H íra d ó t öröm o lv a s n i .  Most p e d ig  
m in é l több v e r s e n y z ő t .  Csak h a t  te r e p  é s  té rk é p  i s  k e l l e n e ,  és  i t t  komoly problém ák van­
n a k . K ooperáció t ta n á c so lu n k  a szom szédokkal, b iz o n y á ra  van mód az ö s s z e h a n g o lt  m unkára. 
Vasbó l  i s  szem ély i n e h é zség e k rő l kap tunk  h i r t .  H isszü k , hogy a jó  v e rs e n y z ő i m ú l t t a l  d i ­
csekvő  megye u j  v e z e tő i  f o l y t a t j á k  a nevelőm unkát, é s  nem le s z  v i s s z a e s é s  a le n d ü le tb e n .  
Legyen több I .o s z t á l y ú  v e rs e n y z ő je  i s  Vasnak, K a jc so s  J u d i t  mögé f e ls o r a k o z v a .  i 
Veszprémben k iv á ló  munka f o l y i k .  P é ld ak én t k e l l  á l l í t a n u n k  a H íra d ó t,  a v e r s e n y e k e t ,  az 
edzésm unkát, a töm eg- é s  é ls p o r tb a n  e l é r t  e red m én y e ik e t. Minden e l i s m e ré s  az ö s s z e fo g á ­
s é r t  a r é g i  és  u j  v ez e tő k  k ö z ö t t .

Végül, az á t t e k i n t é s  u tá n  v is s z a té r e k  m egint az o rsz á g o s  é r t e k e z l e t r e .  A nyagi é s  s z e r ­
v e z é s i  p ro b lém áin k k a l küzködve nem k ív án h a tu n k  t ú l  so k a t a h iv a t a lo s  s p o r tv o n a l tó l ,h i s z e n  
c sa k  egy vagyunk a 36 sz ö v e tsé g  k ö z ü l, m in t a z t  az MTS ОТ M ó d sze rtan i O sz tá ly á n ak  j e l e n ­
lé v ő  v e z e tő je  i s  elm ondta. A f e j l e s z t é s i  te rv b e n  a j ó l  tö m e g e s ith e tő  sp o rtá g a k  k ö z ö t t  sze ­
re p e lü n k , és  ügyesen  sze rv ezv e  tudunk i s  i ly e n  t é r e n  eredm ényt e l é r n i .  Ki k e l l  h a s z n á ln i  
az i f j ú s á g i  tö m e g sz e rv e z e te k , a honvédség i s z e rv e z e te k  a d ta  le h e tő s é g e k e t ,  meg k e l l  p ró ­
b á ln i  az is k o lá k  a k t i v i z á l á s á t .  K özhelyek ezek , de m ily en  kemény munka egy i ly e n  á l t a l á ­
n o s  " k e l l " - t  a g y a k o r la tb a n  m e g c s in á ln i.

Bízzunk^ hogy s ik e r ü l  e lő re lé p n ü n k , é s  akkor az 1971-es o rsz á g o s  é r t e k e z l e te n  már 
nemcsak a lé tk é rd é s e k  le sz n e k  t e r í t é k e n ,  hanem r é s z l e t e s  szakmai problém ákon l e h e t  majd 
tö b b e t  v i t a tk o z n i .

REPÜLŐGÉPPEL A VILÁGBAJNOKSÁGRA

Az MTESZ á l t a l  s z e r v e z e t t  t á r s a s u ta z á s

in d u lá s :  I 97O .szep tem b er 2 1 -én  / h é t f ő /
É rk e z é s :  1 9 7 0 .szep tem ber '28 -án  / h é t f ő /
Ú t ik ö l ts é g :  7 2 0 ,-  Ft.

Ha az id ő m e g ta k a r í tá s t ,  s z á l l á s -  é s  
u t ik e l le m e t le n s é g e k  c sö k k e n ésé t i s  f ig y e ­
lem be v esszü k , o lc só b b , m int a v o n a tI  A 
ré sz tv e v ő k .sz á m á ra  le h e tő s é g  n y i l i k  IX .24— 
én r a j th o z  á l l n i  az "OL f ü r  T o u r is te n " v e r -  
sen y en . Ú tle v é l -  é s  p én zü g y e it m indenki 
maga i n t é z i ,  a s z á l l á s t  a S zö v e tség  közpon­
t i l a g  b i z t o s í t j a .  A k o r lá to z o t t  fé rő h e ly re  
v a ló  t e k i n t e t t e l  a j e le n tk e z é s e k e t  a b e é r ­
k e z é s  so rre n d jéb en  fo g ad ju k  e l .  E zu tán  t ö r ­
t é n ik  a r é s z le te s  program  és a b e f i z e t é s  
módjának k ö z lé se .

/V a l t i n y i  L á s z ló /

ÚJSZERŰ PÁLYAKITŰZŐ VERSENYT HIRDET A 
BSE J

A B udapest S p o rt E g y e sü le t T ájékozó­
d á s i  Eutó S z a k o sz tá ly a  az e d d ig i  g y ak o r­
l a t t ó l  e l t é r ő  PÁLYAKITŰZŐ v e rs e n y  meg­
re n d e z é s é t  h a tá r o z ta  e l ,  m e ly e t az MTESZ 
E lnöksége e n g e d é ly e z e t t .

A k i í r á s  é r te lm é b en  m inden p á ly ázó n ak  
9 k a te g ó r ia  /FE . I . .  FN. I , ,  IF . I I . ,  IN. 
I I , ,  SF. I I I , /  p á ly á j á t  k e l l  az a d o t t  t é r ­
képen e lh e ly e z n ie .  íg y  s z e re tn é n k  el é r ­
ül*  hogy a PÁLYAKITŰZŐ v e rsen y ek  é l e t s z e ­
rűbbek leg y en ek , h is z e n  e g y k a te g ó r iá s  v e r ­
senyek s z in t e  n in c se n e k , a v a ló sá g b a n  a 
v e rse n y b író k n a k  m ind ig  több  k a te g ó r iá b a n  
k e l l  gondo lkodn iuk .

Valamennyi v ersen y ző  é s  v e r s e n y h i­
ró  j e l e n tk e z é s é t  v á r ju k  I ,

N evezési d i j j  2 0 , -  Ft
h a tá r id ő :  1970. V I. 10 .
cim : B udapest S p o rt E g y e sü le t

B u d ap es t,V ..V áro sh áz  u .9 - 1 1 .
A nev ezésh ez  a n e v e z é s i  d i j  b e f i z e t é s é t  
ig a z o ló  n y u g tá t c s a to l n i  k e l l  !

□ П p
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Csekkszám laszám : 4 2 2 -V I I - l .
BSE T á jé k o zó d ás i Futó  
S zak o sz t á ly



Bemutatjuk az elnökséget

8LEZÁK ISTVÁN /S z ü l .h e ly «  E c s e r .  1 9 2 8 ./  az 
MTFSZ e ln ö k e . Az MTS ОТ szö v e tsé g ü n k  e ln ö ­
k i  t i s z t é r e  tö r té n ő  j e l ö l é s é t  örömmel v á l ­
l a l t a ,  m ert m int a Honvédelmi M in isz té riu m  
o s z tá ly v e z e tő je  -  b á r  a k t iv a n  e s p o r tá g a t"  
nem ű z te  -  úgy é r z i ,  so k a t t e h e t  a z é r t ,  
hogy s z é le s  a la p o k ra  h e ly e z z ü k  a tá jé k o z ó ­
d á s i  f u t á s t .
C é lk i tű z é s e i  k ö z t s z e r e p e l ,  hogy s p o r tá ­
gunk p o lg á r jo g o t n y e r je n  a honvédelm i ne­
v e lé s b e n ,  kü lönös t e k i n t e t t e l  a t a n in té z e ­
tek b en  -folyó i ly e n  irá n y ú  o k ta t á s r a .

SKEHLETZ IVÁN /B u d ap es t, 1 939-/  a sz ö v e t­
ség  f ő t i t k á r a  és a v á lo g a to t t  k e r e t  edző­
j e .
E gyike a legeredm ényesebb m ú l t t a l  re n d e l­
kező  versenyzőknek . Számos h a z a i  és  nem­
z e tk ö z i  v e rse n y t n y e r t  / m i n t . a Bp.MÁV, Bp. 
Honvéd, B p .S p artacu s  t a g j a / .  Három szoros 
o rsz á g o s  egyén i b a jn o k ./1 9 5 7 * , 1 9 6 3 .,1 9 6 4 ./  
J e le n le g  i s  in d u l v e rsen y ek en  a BSE /1 9 6 9 - 
i g  B p .P e tő f i /  s z ín e ib e n ;  I . o s z t á l y ú  v e r ­
s e n y b író , p á ly a k itű z ő  v e rsen y ek e n  több Í z ­
ben  s ik e r r e l  s z e r e p e l t .  /Az 1970. é v i f in n  
p á ly a k itű z ő  v e rsen y  h a z a i  é r té k e lé s é n e k  
g y ő z te s e ! /  Edzői m in ő s í té s é t  1965-ben s z e ­
r e z t e ,  1 9 6 8 -tó l a m agyar tá jé k o z ó d á s i  f u tó  
v á lo g a to t t  m e l l e t t  d o lg o z ik .
C é lk i tű z é s e i :  sp o rtág u n k  y id é k i  b á z is a in a k  
k i a l a k í t á s a ,  a k t ív á in k  k ö z t  a jó  közhangu­
l a t ,  a j ó  " s p o r t tá r s a d a lm i  k ö z é rz e t"  meg­
te re m té s e , az i s k o la i  tá jé k o z ó d á s i  s p o r t  
különböző form áinak  k i a l a k í t á s a ,  a v á lo g a ­
t o t t  eredm ényeinek j a v í t á s a .

HARDICSAY MÁRIA /N y íre g y h á z a / .  A V izkész— 
le tg a z d á lk o d á s i  Központ f ő e lő a d ó ja .  S p o r t­
águnkban 1954. ó ta  te v é k e n y k e d ik . Korábban 
az UVATERV, a MAFC, j e l e n l e g  a BEAC t a g j a .  
1962-ben m int v ersenyző  I .o s z t á l y ú  m in ő s í­
t é s t  s z e r z e t t .  A ktivan  r é s z t  v e t t  i l l . v esz  
az edzőképzésben, o k t a tó i  m in ő s í té s é t  1965- 
ben k a p ta . I .o s z tá ly ú  v e r s e n y b író .  /1 9 6 8 . 
ó t a . /  J e le n le g  az MTFSZ P á ly a k itű z ő  B iz o t t ­
ságának v e z e tő je ,  1 9 6 7 - tő l  az MTSZ E lnök­
ségének és V e rsen y b izo ttság án a k  t a g j a .

SZŐNYI LÁSZLÓ /N a g y tá rk á n y , 1 9 0 9 ./  az ÉVIG 
V illam os K ism otorgyár g y á rv e z e tő  főm érnöke. 
Sportágunkban 1953. ó ta  te v é k e n y k e d ik .1953- 
6 3 . a Vasas Dinamó s z a k o s z tá ly v e z e tő je ,
1955- 56-ban a Bp. X .k e r .  s z ö v e ts é g  e ln ö k e ,
1956- t ó l  p ed ig  a BTSZ a le ln ö k e k é n t a buda­
p e s t i  v e r s e n y b iz o t ts á g o t  v e z e t t e ,  1957. ó ta  
t a g ja  az MTSZ V e rse n y b iz o ttsá g á n a k  és 1969- 
ben az MTSZ E lnökségének i s  t a g ja  l e t t .  
1 9 3 3 -tó l 19 6 5 -ig  a k t iv  v e rse n y z ő . 1958-ban

I ,o s z t á l y ú  m in ő s í té s t  s z e r z e t t .  O rszágos 
v e r s e n y b író  /1 9 5 8 . ó t a / .  A B u d ap es ti T á jé ­
k o z ó d á s i Futó S zö v etség  e ln ö k e , az MTFSZ 
T é rk é p b iz o tts á g á n a k  v e z e tő je ,  az IOF Tér­
k é p b iz o tts á g á n a k  t a g j a .
C é l ja ,  hogy a magyar t é r k é p k é s z í t é s t ' a ha­
z a i  s a já to s s á g o k  messzemenő fig y e lem b ev é­
t e l é v e l  ö s sz e h a n g o lja  az IOF n o rm á iv a l.

SZÉKELY MIKLÓS /B u d a p e s t,  1 9 2 1 ./  a Magyar 
T e rm é sz e tb a rá t S zö v e tség  f ő t i t k á r a .  A t á ­
jé k o z ó d á s i v e r s e n y z é s t  BDortágunk h ő sk o rá ­
ban 1938-rtó l 1 9 5 2 -ig  ű z te  a BTE, a TTE 
C sucshegyi o s z tá ly a ,  a Bp.Vörös M e te o r ,i ' l l ,  
a B p .P e d a g ó g u s .v e rse n y z ő je k é n t. J e le n le g  a 
S p o r ts z ö v e ts é g  SK t a g j a .  T á jé k o zó d ás i v e r ­
se n y b író  / O r s z . / .
Az MTSZ f ő t i t k á r a k é n t  s z e r z e t t  e lm é le t i  i s ­
m e r e t e i t ,  g y a k o r la t i  t a p a s z t a l a t a i t  é s  s z e ­
m élyes k a p c s o la t a i t  f e lh a s z n á lv a  k iv á n  se ­
g í t e n i  ö n á l ló  sp o rtág u n k n a k , hogy az u j  
sz ö v e tsé g  m egszerezze a s z é le s e b b  k ö rű  e l ­
t e r je d é s h e z  e le n g e d h e te t le n ü l  szü k ség es  e l -  
i s m e r é s t .

VALTINYI LÁSZLÓ /B u d a p e s t, 1 9 3 9 ./  a LAKÓ- 
TERV m érnöke. 1 9 5 6 - tó l  ű z i  s p o r tá g u n k a t.  
1959-ben é s  1960-ban a MAFC o rsz á g o s  b a j ­
n o k ság o t n y e r t  c sa p a tá n a k  t a g j a .  1961-ben 
o rsz á g o s  f ő i s k o l a i  b a jn o k , ugyanebben az 
évben m eg sze rez te  az I .o s z t á l y ú  v e rse n y z ő i 
m in ő s í t é s t .  1966. ó ta  a  BSE /1 9 6 9 -o g  a Bp. 
P e t ő f i / t a g ^ a .  I . o s z t á l y ú  v e r s e n y b író  /1 9 6 8 / 
é s  g y ak o rló  ed ző i m in ő s í té s s e l  i s  re n d e lk e ­
z ik .  1965-66-ban  a BTSZ, majd 1 9 6 7 - tő l  az 
MTSZ VB M in ő sítő  B iz o tts á g á n a k  v e z e tő je .  
C é l ja i  k ö z t  s z e re p e l  a sp o r tá g  á t t e k in th e ­
tő  n y i lv á n ta r tá s á n a k  m eg sze rv ezése , a v e r ­
s e n y n a p tá r  re n d sz e re se b b  m eg terv ezésén ek  
e lő k é s z í té s e ,  a b a jn o k i  r e n d s z e r  re fo rm já ­
nak to v á b b f e j le s z té s e  é s  a m in ő s í té s i  re n d ­
s z e r  r e á l i s a b b á  fo rm á lá s a .

VITTEK LAJOS /B u d a p e s t,  1 9 3 2 ./  a T es tn e ­
v e l é s i  F ő is k o la  a d ju n k tu s a .  A TF ta n á ra k é n t  
so k a t t e h e t  a z é r t ,  hogy a jövő te s tn e v e lő  
t a n á r a i  sp o rtá g u n k a t k e llő e n -m e g ism e r jé k , 
m eg sze ressé k . 1961. ó ta  a Bp. Pedagógus ed­
z ő je .  Hosszú éveken á t  a B p.Pedagógus n ő i 
c s a p a ta  v e r h e te t le n n e k  b iz o n y u l t  h a z a i v e r ­
senyeken , s hogy a f é r f i  c s a p a t t a l  sem v a l ­
l o t t  s z é g y e n t, a z t  a működése a l a t t  k é t  Í z ­
ben e ln y e r t  F e ls z a b a d u lá s i  v á n d o rd íj  b iz o ­
n y l t j a .  1 9 6 4 - tő l  az MTSZ e d z ő b iz o ttsá g á n a k  
t a g j a ,  majd 1 9 6 7 - tő l  v e z e tő je .  1 9 6 5 - tő l az 
MTSZ VB t a g j a .  J e le n le g  az MTFSZ E dzőbi­
z o tts á g á n a k  v e z e tő je .

Az E lnökség minden o rsz á g o s  s z in tű  s z ö v e ts é g i  e s  nem zetközi rendezvényen  k é p v i­
s e l t e t i  magát é s  r é s z tv e s z  le g a lá b b  8 t e r ü l e t i  sz a k szö v e tség  e ln ö k s é g i ü lé p é n . 
Havonta ü lé s e z ik ,  a h o l e lő re  m e g h a tá ro z o tt n a p ire n d  s z e r in t  t á r g y a l j a  â  f e l t e r ­
j e s z t e t t  ü g y e k e t. Az e ln ö k sé g i ü l é s r e  minden m ásodik hónapban m eg h ív ást kap egy- 
egy megyei sz a k sz ö v e tsé g  e lnöke v . f ő t i t k á r a ,  a k i  ezen ta n á c s k o z á s i  jo g g a l r é s z t -
v e h e t,  a közbeeső  hónapokban p ed i 
számol be te v é k e n y s é g é rő l . /R é s z le

az o rsz á g  legnagyobb s z a k o s z tá ly a ib ó l  egv-egy  
az 1970—e s  m u n k a te rv b ő l./
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H e te d sze r k ü ld tü k  e l  b í r á l a t r a  a f i n n  p á ly a k i tű z ő  v e rse n y  h a z a i  b í r á l a t á n  j ó l  s z e re ­
p e l t  p á ly a te r v e k e t .  M int ed d ig  i s  reménykedve p o s tá z tu k  a t é r k é p e k e t ,  és u g y an ak k o r iz g a ­
lommal v a r ju k  az eredm ényeket.

Ebben az évben néhány u j  elemmel b ő v ü lt  a k i í r á s  é s  több  u j  szem p o n tra  t e r j e d t  k i  a 
b í r á l a t .  Uj szem pontnak v e h e tjü k  a tá jé k o z ó d á s i  a lk a lm a ssá g n á l f e l s o r o l t  d i f f e r e n c i á l t  
b í r á l a t i  -  a g y a k o r la t i  munkában i s  h a s z n á lh a tó  -  e lem e k e t: a t é rk é p o lv a s ó ,  ú tv o n a lv á la s z ­
tó  é s  irán y m e n e te t ta r ta lm a z ó  sz a k a sz o k a t. K i tű n t ,  hogy az ed d ig  n á lu n k  i s  e lő n y t  é lv ez ő  
ú tv o n a lv á la s z tó  ré s z tá v o k a t  ez alkalom m al h á t t é r b e  s z o r í t o t t a  az u . n .  té rk é p o lv a s ó  r é s z ­
tá v  } az apró dom borza ti e lem ek e t ta r ta lm a z ó  te re p ré s z e k e n  k i j e l ö l t  á l la n d ó  té rk é p ta n u lm á -  
n y o z á s t ig én y ló  v e rs e n y s z a k a s z .

Ami a h a z a i r é s z v é t e l t  i l l e t i ,  a szem élyek k i j e l ö l é s é n é l  f ig y e le m b e  v e t tü k  az e lm ú lt 
é v i  H ajdu -B itiar megyei és az e z t  megelőzp f i n n  v e rs e n y e n  eredm ényesen s z e r e p lő k e t ,  a fen n ­
maradó néhány d a ra b o t a k e r e t ta g o k  k ap ták  meg.

A n ő i p á ly á z a to k  b í r á l a t á t  d r .V iz k e le ty  L á s z ló , S k e r le tz  Iván  é s  S chőnviszky  L ász ló  
v é g e z té k  k ö ze l azonos so rre n d  m e g á l la p í tá s á v a l .  A f é r f i  p á ly á z a to k  -  lén y eg esen  tö b b  v o l t  
-  nem ad tak  i ly e n  egybehangzó eredm ényt. E z é r t  i t t  a b í r á l ó k  -  tó o n sp art S a r o l t a ,  C ser 
B o rb á la  é s  H a rd ic say  M ária -  a b e é rk e z e t t  anyago t e ls ő  k ö z e l í té s b e n  a h e ly e z é s i  p o n to k  a - 
l a p já n  v á l a s z to t t á k  k e t t é .  Az e ls ő  c so p o r t valam ennyi t é r k é p é t  ú jb ó l  e l b í r á lv a  s z ü l e t e t t  
meg a v ég leg esn ek  e lfo g a d o t t  eredm ény. E zt az é r t é k e t  az egyes b í r á l ó k  á l t a l  a d o t t  p o n té r ­
t é k  -  győzteshez  v i s z o n y í t o t t  — szá za lék á b an  f e je z tü k  k i .  Hogy m ié r t  t é r tü n k  V is s z a  a 
" sz á z a lé k o s"  eredm ényhez az e lm ú lt  évben e lső  Íz b en  a lk a lm a z o tt  a b s z o lú t  szám o k tó l?  A z ért, 
m ert t a p a s z ta la tu n k  s z e r in t  az a b s z o lú t számok é s  a k ö zö s b í r á l a t  b izo n y o s  fokú  eg y m ást- 
meggyőzö k i e g y e n l í t é s s e l  j á r t a k ,  ami v ég ső so ro n  a k i n t i  és  a h a z a i eredmények k ö z ö t t i  so n  
re n d  lén y eg es m eg v álto zásáh o z  v e z e t e t t .  Abban a rem ényben t e t t ü k  e z t ,  hogy az ö n á l ló a n  
v é g z e t t  b í r á la to k h o z  v i s z o n y í t o t t  eredmény h iv eb b en  tü k r ö z i  a p á ly á z a to k  minden e s e tb e n  
meglevő egymás k ö z ö t t i  s o r r e n d jé t .

/H a rd ic s a y  M á r ia /
HAZAI EREDMÉNYEK

F é r f ia k %
1. S k e r le tz  I . B p .P e tő fi.S C 9 8 ,3
2 ,V iz k e le ty  d r . Bp.MÁV Ig.SC 9 4 ,8
3 ; S c h e l l  A n tal B p .P o s tá s  SC 9 2 ,7
4 .H odossy  G. Veszprém i Vegy. 91 ,9
5 ; Во z án György B p .S p a rta cu s 9 1 ,1
6 . Hegedűs A. BEAC 91 ,1
7 . Gombkötő P; MAFC 8 9 ,3
8 ,B ácskay  Gy. DEAC 88 ,9
9 . B alogh Tamás B p .S p artacu s 8 8 ,5

lO .M á trav ö lg y i I .B p .P o s tá s  SC 8 6 ,8
l l .V a l t i n y i  L. B p .P e tő f i  SC 86 ,7
1 2 .Sz a rk a  Ernő BHSC 8 6 ,2
1 3 íA ra tó  János A jk a i A lu. SK 84 ,3
1 4 .V ajda Géza Bp.MÁV l g .  SC 84 ,3
15. H orváth  L. MAFC 8 1 ,2
16.D eseő L ász ló Bp.Honvéd 47 hp
17 . Gyarmathy К. Bp.P o s tás SC 48
18;H odossy L. d r .P é t i  MTE 52
19. S ő té r  János B p .P e tő f i  SC 53
2 0 ,L engyel S. Vasas Izzó 54
2 1 ,S chőnviszky  L .B p .S p a rtac u s 58
2 2 .H alász  M. Vasas SK 59
23 . B á llá  Sándor KFKI P e tő f i 60
24.H ornák Z o ltán Bakony Vegy.TC 66
25,Hunyady J . B p.P o s tá s  SC 66

2 6 .  A rad i Ján o s  Ózdi Kohász SE
2 7 .  Argay Gyula BEAC 
2 8 ;C se r te g  I ;  Vasas Iz z ó
2 9 .  B ársony  A* BEAC
3 0 .  H o rv á th  A. sQSC
3 1 . Hosszú A u ré l Vasas
3 2 .  Csupor M. T y p o g rá f ia  TE

T ib o r  L a jo s  B p.V .M eteor SK
Hegedűs A. BEAC
C serny Gábor Váci F o r te  
Danovszky M. B p.Pedagógus 
Vekerdy A.
H orvátn  Mi OSC
E rd é ly i  T. B p.V .M eteor SK
/ + v e rseh y en  k iv ü l  

Nők
1 ,  A ra tó  J .- n é  A jk a i Alu.SK
2 ,  C ser B o rb á la  B p.Pedagógus
3 .  M onspart S . B p .S p a r ta c u s
4 .  Hegedűs Á. BEAC 
5;B ozán Ágnes BEAC
6 . S c h e ll  A .-n é  B p .P o stá s
7 .  Hóiba Ágnes BEÀC
8 .  T óth  E s z te r  B p .P o s tá s
9 .  H a rd ic sa y  M. BEAC

lO .T u rch án y i P . BEAC 
l l ^ P a l a t in s z k y  DEAC

69 hp .
74
77
81
85
87
94

k é sv e  küld  
t e  be  
nem k ü ld te
h«-

k b . 4 3 , 5 / + 

%
9 7 ,2 2
9 7 ,0 5
9 5 ,9 2
9 1 ,4 1
8 9 ,3 5
8 1 ,1 1
7 7 ,2 5
7 6 , 1 0
7 4 ,9 7
7 1 ,4 9
5 9 ,1 1

A h e ly e s  m eg fe jtő k  k ö z ö t t  
KISORSOLJUK a következő  
v e rse n y  r a j t s z á m a i t .  I
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Maácz Benedek: T A K T IK A  É S  T E C H N IK A
/Az év folyam án J e l e n ik  meg a tá jé k o z ó d á s i  fu tó k  f e lk é s z ü l é s é r ő l  s z ó ló  ö s s z e á l l í t á s .  

Ebből a k é sz ü lő  J e g y z e tb ő l ra g a d tu k  k i  az a l á b b i  r é s z l e t e k e t . /
A le g r i tk á b b  e se tb e n  t a l á l k o z i k  eg y -eg y  v e rse n y  le b o n y o l i tá s a  s o rá n  k iv á ló  p á ly a k i tű ­

ző , k i f o g á s ta la n  té rk é p ,  m inden k r i t i k á t  k i b í r ó  t e r e p .  M ag y aro rszág i v iszo n y o k  k ö z ö t t  -  
t a l á n  nem t ú l z á s  k i j e l e n t e n i  — év en te  a l i g  n éh á n y szo r. Akkor sem m in d ig  a le g fo n to s a b b , 
legnagyobb Je le n tő sé g ű  v e r s e n y e n . Mi ennek az  oka? E g y sze rű en  a z , hogy szegények  vagyunk 
Jó v e rsen y te re p ek b en  é s  ez a té n y  a p á ly a k i tű z é s  so rá n  b iz o n y o s  m eg a lk u v ásra  k é n y s z e r í t i  
a v e r s e n y b író k a t .  Az i s  e lő f o r d u l ,  hogy a  t é r k é p  h ib á i  m ia t t  nem l e h e t  a leg a lk a lm asa b b  
p á ly á k a t k i t ű z n i :  a k e r ü lő k  k i tű z é s i  szem p o n tb ó l már k i f o g á s o lh a tó k  le s z n e k .  Végül az i s  
m egesik -  rem é ljü k  eg y re  k e v e se b b sz e r  —, hogy  a p á ly a k i tű z ő  nem á l l  f e l a d a t a  m ag as la tá n  
é s  o ly an  p á ly a k i tü z é s i  h ib á k a t  v é t ,  am elyek e lk e r ü lh e tő k  l e t t e k  v o ln a .

Nos, a k á r  e z é i 't ,  a k á r  a z é r t  fo rd u l  e lő  a h ib a : k ih a s z n á lh a t ju k ,  de nekünk nem szabad  
ugyanakkor s e g í t s é g e t  n y ú jta n u n k  a tö b b i  v e rse n y z ő n e k . Úgy k e l l  mozognunk a te r e p e n ,  hogy 
é sz re v é h e ssü k , k ih a s z n á lh a s s u k -a  tö b b i v e rse n y z ő  m o zg ásá t, -  h is z e n  f u tá s u k  i r á n y á b ó l ,te m ­
p ó já b ó l ,  h a tá r o z o t ts á g á b ó l  sok  m indenre k ö v e tk e z te th e tü n k  -  ugyanakkor mi magunk o ly an  ú t ­
v o n a la k a t v á la s sz u n k , am ely ek k el m e g té v e s z th e tjü k  az e l l e n f e l e k e t .

T alán  még nem i s  i g a z i  t a k t i k a ,  m égis hasznos^ ha b eg y ak o rlu n k  néhány  apró  fo g á s t,a m e ­
ly ek  h o z z á se g íth e tn e k  az e g y re  Jobb eredm ények e lé r é s é h e z .

-  A leg fo n to sa b b  az e l le n ő rz ő p o n t  k ö z v e tle n  k ö ze lé b en  v a ló  h e ly e s  v i s e lk e d é s .  Célunk 
az leg y en , hogy a b é ly e g z é s  v é g re h a j tá s á n a k  e l k e r ü l h e t e t l e n  id ő ta r ta m á n  t ú l  egy m ásodper­
c ig  se ta r tó z k o d ju n k  f ö lö s le g e s e n  a p o n to n . Ha már m e g lá ttu k  a b ó j á t ,  k é s z ü l jü nk f e l  a 
b é ly e g z é s re  é s  kezünkben a v e r s e n y z ő k a r to n n a l  é r jü k  e l  a b é ly e g z ő t .  E lő re  d ö n tsü k  e l ,h o g y  
m erre fu tu n k  tovább és  ne a  b ő ja  tö v éb en  té rk é p e z z ü n k . Ha e r r e  nem v o l t  leh e tő ség ü n k ,m en ­
jünk  továbh  50-100 m é te r r e l  é s  o t t  vegyük e lő  a t é r k é p e t .  M indig t a r t s u k  szem e l ő t t :  l e ­
h e t ,  hogy m inket lá tn a k  az e l l e n f e l e k ,  de a b ó já t  még nem. Éppen e z é r t  k e l l  a pon t " fo g á ­
s á t"  s z in te  é s z r e v é t le n ü l  e l i n t é z n i ,  s ő t  h a  l e h e t ,  a tö b b ie k e t  m e g té v e s z te n i .

— A l e j t ő s  h e ly ek en  e lh e l y e z e t t  e l le n ő rz ő p o n to k a t  l e h e tő le g  f e l ü l r ő l  k ö z e l í t s ü k  meg. 
F e n trő l  m indig  jobb a k i l á t á s ,  hamarabb szemünkbe ö t l i k  a b ó ja ,  m in t a l u l r ó l .

Most p ed ig  nézzük meg, hogyan h a s z n á lh a t ju k  k i  a p á ly a k i tű z é s  h i b á i t .  /T é v e d é s  ne e s ­
sé k , nem a ro s s z u l  b em ért p o n to k a t é r t j ü k  a p á ly a k i tű z é s  h ib á ja  a l a t t .  A r o s s z u l  m ért 
vagy a té rk é p re  r o s s z u l  b e r a j z o l t  pon t o ly a n  d u rv a  h ib a ,  am ely a v e r s e n y  m egsem m isítését 
v o n ja  maga u t á n . /  Az a l a n t  f e l s o r o l t  e s e te k b e n  e g y r é s z t  tám aszkodhatunk  a tö b b i  v ersen y ző  
m ozgására, m ásrész t i s m e r t  ú tv o n a la k  s e g í t s é g é v e l  k ö n n y í th e t jü k  s a j á t  d o lg u n k a t,  "gondo l­
kodás n é lk ü l " ,  a le h e tő  le g e rő se b b  tem póban fu th a tu n k  l e  egyes s z a k a s z o k a t .

Ha a p á ly a  h eg y es szögben tö~

/. á b r a
f u tó k a t  f é l r e v e z e s s ü k .

— A 2 . áb rán  l á t j u k  a  szem befu tás 
/v e rse n y z ő k  k ö z t " c a i k i - c s u k i "  né­
ven i s m e r t /  le h e tő s é g é n e k  k l a s s z i ­
kus p é l d á j á t .  S zám ta lan  v á l to z a ta  
é l  é s  v i r á g z ik  a v e rs e n y p á ly á k o n .
M indannyinak közös tu la jd o n s á g a ,h o g y  
egy h o sszú  k ö v e th e tő  ú tv o n a l  mentén 
csak  "be k e l l  u g ra tn i"  a  p o n té r t .S o k  
e se tb e n  a  té rk é p re  t e k i n t v e  nagyon 
a lkalm asnak  l á t s z i k  a  p o n t ,c s a k  k i s ­
sé gondosabb tan u lm án y o zás  u tá n  de­
r ü l  k i ,  hogy a v e rs e n y z ő k  legnagyobb 
ré s z e  o ly an  ú tv o n a la t  fo g  v á la s z ta ­
n i ,  am ely magában r e j t i  a szem befu-
t á s  le h e tő s é g é t . ,  Hogyan h a s z n á lh a t j u k - k i ?  A 2 /a  á b r a  m indennél v i lá g o s a b b a n  b e s z é l :  a k é ­
zenfekvő u tó n  k ö z e l i t j ü k  meg a p o n to t .  M it tegyünk  a p o n t " fo g á s a "  u tá n ?  Ne menjünk rö g ­
tö n  v i s s z a  a h o s sz ú  -  a tovább iakban  k ö v e ten d ő  ú t r a ;  hanem teg y ü n k  egy k i s  k i t é r ő t  é s  a 
pont m ögött pár- szá z  m é te r r e l  é r jü n k  k i  az u t r a / 2 /Ъ . á b r a . / .
0 S okszor e l ő f o r d u l ,  hogy a v e rs e n y p á ly á n  k é t h o sszú  párhuzam os szak asz  t ú l  k ö z e l f e k ­
sz ik  e gymáshoz / 3 .  á b r a . / .  I ly e n k o r h a s z n á lh a t ju k  u g y a n a z t az ú tv o n a la t  az á tm ene tben .

r i k ,  s z á m íth a tu n k  r á ,  hogy a p o n to t 
e lh ag y ó  v e rse n y z ő k  -  ha i rá n y u k a t  
j ó l  v á l a s z t o t t u k  meg -  k e r e s z te z n i  
fo g já k  u tu n k a t  / l . / а /  á b ra ./ .M in d ­
ö s sz e  an n y i a f e le d e tü n k ,  hogy az 
áb rán  s z a g g a to t t  v o n a l l a l  j e l ö l t  ú t ­
v o n a lo n  k ö z e l í t s ü k  meg a p o n to t .  Ha 
sz e re n c sé n k  v an , b iz to s a n  lá tu n k  
b á t r a n ,  h a t á r o z o t t a n  egy irá n y b a  f u ­
tó  v e r s e n y z ő t ,  a k i  a p o n t r ó l  jö n , 
könnyű az ő nyom vonalán v i s s z a f e l é  
a b ó j á t  m e g ta lá ln i .

A p o n t e lh a g y á s a k o r  / l . / b / á b r a /  
éppen e z é r t  k i s  k i t é r ő t  k e l l  tennünk  
e lle n k e z ő  i rá n y b a ,h o g y  az u tán u n k
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Nagy könnyebbség! E s e t l e g  k i lo m é te re k e n  
k e r e s z tü l  fu th a tu n k  már is jn e r t  u tó n .

-  U to lsó  p é ld án k  a z t  az e s e t e t  szem­
l é l t e t i ,  am ikor a p á ly a  egym ást k e r e s z ­
te z ő  sz a k a sz o k a t t a r t a lm a z .  S z e re n c s é t­
le n  m ego ldás, ha a  k e r e s z te z é s !  pon t 
k ö ze lé b en  e l le n ő r z ő p o n to t  i s  e lh e ly e z ­
t e k .  I ly e n k o r  c é l s z e r ű  már e lő s z ö r  
o ly an  ú tv o n a la t  v á l a s z t a n i ,  hogy a 
m ajd később  s o r r a  k e r ü lő  p o n to t é s  
k ö rn y é k é t s z e m re v é te le z h e s sü k  / 4 .  á b r a /  
Ha n in c s  a k e r e s z te z é s  k ö ze léb en  e l l e n ­
ő rz ő p o n t, ak k o r i s  fo k o z o tt  f i g y e ­
lemmel já r ju n k  a k e r e s z te z é s  k ö rn y é ­
k én , hogy majd a k é s ő b b i k e r e s z te z é s ­

k o r könnyen a z o n o s íth a s s u k  á llá s p o n ­
tu n k a t .

E gészen más f e l a d a t  e lé  á l l í t j a  
a v e rs e n y z ő t ' az az e s e t ,  ha e l l e n ­
f e l e  e g y ü tt  h a la d  v e l e .  I ly e n k o r  
c é ls z e rű  h i r t e l e n  más ú tv o n a la t  vá­
l a s z t a n i ,  de le h e ts é g e s  p u sz tá n  f i z i ­
k a i e szk ö zö k k e l i s  / i r a m v á l t á s ,  r é s z -  
h a j r á /  l e r á z n i  m agunkró l.

E zek rő l a  m eg o ld áso k ró l majd 
le g k ö z e le b b .

J ábra

FELSZABADULÁSI EMLÉKVERSENY 1970.

A t é l  u to l s ó  t r é f á j a k é n t  ného l b o k á ig  é rő  hó b o r í t o t t a  a p e s th id e g k u t i  m edencét öve­
ző hegyeket az é v a d n y itó , f e ls z a b a d u lá s i  v e rsen y en . Mind a té rk é p ,  mind a v e rse n y  m é ltó  
v o l t  a jubileum hoz^ h is z e n  b o lg á r ,  c se h sz lo v á k  és a m agyar v á lo g a to t ta k k a l  ren d e lk ező  
c lu b c sa p a to k  k itű n ő  e rő k e t  k é p v is e l te k .  Lapunk k éső b b i m eg je len é se  m ia t t  az e lő z e te s  h í ­
r e k b ő l,  k ö z lé se k b ő l csak  u tó la g o s  m agyaráza tok  l e t t e k ,  de a té rk é p  k i e l é g í t e t t e  a v á ra k o ­
z á s t .  Nem v a ló s z ín ű .  hogy sok i ly e n  m inőségű té rk é p  len n e  hazánkban é s  k ö rn y ék én . B eval­
lom, am ikor a ,,T é rk e p e ló z e te s ,,- t  még k é z i r a tb a n  o lv a s ta m , rö g tö n  i m i  s z e re t te m  v o ln a  e— 
lő re  a b esz ám o ló t, mely s z e r i n t  a v e rse n y  csak  ü rügy  l e t t  v o ln a  egy ú j f a j t a  té rk é p e z e m lé -  
i e t  k i f e j t é s é h e z .  De érdem es i t t  ö lrem e n n i, m ikor a té rk é p  k itű n ő  é s  o ly a n  finom  a s z ik ­
l a r a j z a ,  m int még soha e g y e tle n  magyar lap n ak  nem v o l t ?  L e h e t, hogy eg y k o r, ha e ls z a p o ­
rodnak a c s ip k efin o m ság u  d o m b o rza táb ráz o láso k , ha a s i k r a j z i  je le k  p ó k h á ló k én t fo n já k  be  
a la p o t  és ha a l e g f r is s e b b  Budapest E dzőpá lya  I .  t é rk é p rő l  nem m arad l e  egy egész hegy 
/ a  K is -H á rsh e g y /, akkor i d e j e  le s z  az é rv e k  c s a tá já n a k ,  hogy m ely ik  s z e m lé le t  a la p já n  l e ­
h e t jobban egy p a p ír la p o n  á b rá z o ln i  a k im e r í t h e t e t l e n  g a z d a sá g i v a ló s á g o t .

A r é s z l e t e s e n  k ö z ö lt  eredmények m agukért b e s z é ln e k , a f é r f i  v á l t ó  i s .  Nem éppen meg­
n y u g ta tó , hogy a c se h sz lo v á k  v á lo g a to t ta k  i l y e n  b iz to s a n  n y e r te k  v e r s e n y t  a  te n g e rn y i  h a ­
z a i  e l ő t t .  Ü nneprontásnak tű n n e  — és  fő k é n t  h e ly  s in c s  r á  —, hogy r é s z le te k b e  menően f e l ­
so ro ljam  az apró  h ib á k a t ,  a gyengébb m eg o ld áso k a t, e h e ly e t t  inkább  a so k -so k  v e rse n y z ő v e l 
e g y ü tt  ö rü lö k , hogy az ü n n ep i é v fo rd u ló t a tá jé k o z ó d á s i  fu tó jc  szép  é s  em lé k e z e te s  v e rs e n y ­
n y e l ü n n e p e lh e t té k . S k e r le tz  Iv á n

FN. 1 .4 5  in d .
R ész le te s .e red m én y ek :
1970. á p r .  4—5. B udapest 
FF. I .  92 in d .
1 . Balogh T. 
2 ; S ő té r  J .
3 . Boros Z. 
4 ,S .G a lik
5 .  Hegedűs A.
6 ,  A rató  J .

Bp. S p a r t .1 :4 0 :4 9  
BSE 1 :4 1 :1 8  
E g ri Sp. 1 :4 3 :5 0  
G o ttw ald .1 :4 5 :4 4  
BEAC 1 :4 8 :5 8  
Ajka A lu .l:5 3 « 1 7

7 .  J e l in e k  I .
8 .  Vajda G.
9 .  H orváth  A, 

1 0 ,T a r já n !  T.

Bp. S p a r t . 1 :5 5 :15  
Bp.MÁV S C I:5 5 :2 0  
OSC 1 :5 7  « ЗО 
Bp.MÁV 1 :5 9 :0 4

1 1 , E g e rv á ri 0 .  ВНБЕ 1 :5 9 :2 4
1 2 , Kempelen M. 0S0 2 :0 0 :4 3
1 3 , F .Skoda G o ttw a ld .2 :0 1 :2 8

14;M .Klimanek 
15iZánkay A. 
lö .M .G alov
1 7 . T.Kohout
1 8 . ö r s i  A.
1 9 . F ,L ib a n t
20 .  F .D vorak

S la v ia
B p.Pedag.
S z ó fia
S la v ia
Bp. S p a r t .
Pezinok
S la v ia

C sapat:
1 .  B p .S p a rta cu s  / J e l i n e k ,  

Papp, Ba 1 о g h , ű r  s i  /
2 .  G ottw aldov /S k o d a , 

G a lik ,M e rta ,R u d ié /
3 . S la v ia  /K lim an ek , 

K ohout, P e tr ,D v o ra k /
4 .  BEAC
5. OSC
6 .  Pezinok
7 .  Bp.MÁV Ig a z g .  SC

2 :0 2 :1 9
2 :0 2 :3 0
2 :0 3 :1 5
2 :0 3 :3 9
2 :0 3 :5 1
2 :0 4 :1 5
2 :0 4 :3 7

7 :4 4 :5 0

8 :1 1 :4 5

8 :1 5 :1 9

8 :2 8 :0 4
8 :4 5 :2 2
8 :4 9 :0 5
8 :59*55

l.M o n sp a rt B p .S p .l :2 2 :0 5  
2 iH an z lo v a  T r in c . l : 2 4 :0 0  
3iH egedűs BEAC 1 :2 7 :3 7  
4 ; T urchány i " 1 :33*36
5 .  H o rv á th  OSC 1 :3 7 :0 2
6 .  H o rv á th  B p .S p .1 :3 7 :1 7
7 .  P o lak o v a  P e z in ,1 :4 0 :2 4
8 .  C ser P e d a g .1 :4 0 :5 6
9 .  Capuchova P ez. 1 :4 2 :1 4

1 0 . Csobanova S z o f .1 :4 2 :5 6
1 1 . K ohoutoya S la v .1 :4 4 :3 7
1 2 . B a láz s  E. V a sa s l:4 4 :5 9  
1 3 ;S z o la c sk a  S z o f ,1 :4 7 :0 4  
14 .M ertova S la v .1 :4 7 :4 3  
15. Szondy MAFC 1 :5 0 :5 8
C sapat :
l.BEAC /H eg ed ű s , 4 :5 3 :5 7  

Tkurchányi , H egedűs/
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2 .B p .S p a rta cu s  5*23*20
/M o n s p a r t ,H o rv á th ,L acza / 

3.0SC /H o rv á th , 5*37*26
F e re n c z , Kempelen/

A-,B p.Pedagógus 5*42 «37
5 . S z ó f ia  61O31I 2
6 .L o k .^ e z in o k  6*18*24
F F .I I .  80 in d .
l .M á tr a v ö lg y i  P o s tá s  
2; Tóth P . OSC
3 .  B o ro szn o k i KFKI
4 .  Tóth T . OSC
5 .  B a lia  S . KFKI 
6 ;V ida I .  OSC 
7 ,0 z ib ó k  T. KFKI 
8,R ánky E. V.Met, 
9 .S c h ö n v isz k y  Bp.Sp.

1 0 .K ardos F . OSC
C sap a t: / 1 6 /

1:37x40
1 :4 8 :2 0
1 :4 8 :3 5
1 : 5 0 :0 2
1 :5 0 :1 1
1 :5 1 :1 6
1 :5 5*25
1 : 56:01
1 :5 6 :4 8
1 :5 6 :5 2

l.OSC / T ó t h ,V ida,T ó th /5 :2 9 :3 8
2 .  KFKI /Borosznoky, 5*35:71

B á llá ,C z ih ó k /
3 .  В р.P o s tá s  /M átra - 5 * 4 8 :4 4

v ö l g y i , D essewffy, Ко i l k /
4 . OSC I I .  5*59*18
5 .  K.Lombik 6 :0 0 :1 3
6 .  V asas Iz zó  6 :1 1 :2 3

B e fe je z ő d ö tt  egy munkában és  eredm ényekben gaz­
dag é l e t p á ly a .  M indnyájan  tu d tu n k  a küzdelm es végső  
s z a k a s z r ó l ,  de nem v e t tü k  tudom ásu l. Ö a k a r t a  ig y  I 
E zt k ív á n ta  tő lü n k .  Nem szó v a l -  t e t t e i v e l .  H ih e te t ­
le n  a k a r a t e r e j e ,  f á r a d s á g o t  nem ism erő  tev ék en y ség e  
az é l e t  s z e r e t e t é t  s u g á ro z ta ,  de nem g y ő z h e te t t .  Még 
m ost i s  e lk é p z e lh e t e t l e n ,  hogy

BÁRÁNY LÁSZLÓNÉ
-  m inden tá jé k o z ó d á s i  f u t ó ,  b i r ó  é s  sz e rv e z ő  s z e re ­
t e t t  T i ld á ja  — h o ssz ú  szen v ed és u tá n  e lh a g y o t t  ben ­
n ü n k e t .

U to lsó  alkalom m al egy o k tó b e rv é g i v e rsen y en  l á t ­
tu k ,  ah o l o rv o s a i  e l le n k e z é s é r e  é s  b á m u la tá ra  még a 
r é g i  m egszoko tt a k t i v i t á s s a l  v e t t  r é s z t .  A most s o r -  
r a k e r ü lő  v e rsen y ek  e l l e n ő r z é s é t  már mások v e s z ik  á t ,  
azonban lé n y é t  é s  m unkáját — o ly  l e lk i i s m e r e t e s s é g ­
g e l ,  ahogy Ő t e t t e  -  nehéz le s z  p ó to ln i .

I F . I I .  42 in d .
1 ;E rd é ly i  T. V.Met. 1 :0 7 :1 9
2 .Hegedűs Z. OSC 1 :1 9 :3 2  
3 iH o n fi G. Bp.Ped. 1 :2 3 :4 5
4 ,  ö r s i  T. E gri S p .1 :2 8 :1 6
5 ,  B oros I .  Bp.Ped. 1 :3 2 :5 2
6 ,  Benedek Gy. OSC 1 :37*54  
7 ;T e rs c h  A. K.Lomb. 1 :3 8 :3 8
8 .  H o rv á th  Gy. V.Met. 1 :38*43
9 .  J u h á s z - I ,

1 0 .MoI n á r  L.
V. S p a r t ,1 :4 1 :5 9  
Egri S p .l* 4 2 :5 4

C sap a t:
1 .  Bp.Pedagógus /H o n f i ,4 * 4 7 :5 9  

B o ro s ,K a is e r /
2 .0S 0  /H egedűs,B ene- 4*50*25 

d e k ,Z e k e /
3 .  E g ri S p artacu s / ö r -  5*15:48  

s i  , Mo I n á r ,  A n ta l/
4 ,  V örös M eteor 5*19*35
5 ,  V áci F o r te  5*32*05
6 .  BEA0 5*35*48
IN .I I .  20 in d .
l ;S z o p o r i  É. Bp.S p a r t .  50 :44
2 ,  Ungi A, SzVSE 59*24
3iN agy I .  " 1:01*23
4 . Sódor A, OSC 1*03*12 
5 , T o tz l  K. K.Lomb. 1*14*54
6 , S chm iedm eister Sp, 1*16*34 
7»Németh E. V.Met. 1*22:03
8 . F e h é r  M. SzVSE 1:23*54
C sap a t :
1 . S zeged i Vasutas 3*24:01 

■ /U n g i , Nagy, F eh é r/
2 . B p .S p artacu s  3 : 39:22
3;K öbányai Lombik 4*13:00
4 . B p .H e ly iip a r i  SC 6*27*26
F N .I I I ,  19 in d .  .
1 . Воd ro g in é  
2 jS z u to r  M.
3 .  T ó th  C.
4 .  Dobos K.

K.Lomb.
OSC
Bp.MÁV
OSC

C sapat : / 8 /
l.OSC /D o b o s ,g z u to r /  2*34*25
2 .  B p .P o s tá r  SE 2 :4 4 :5 1

■/S c h e l ln é ,K o r ik n é /
3 .  Finom m echanika 2:46*02

/S ám sonné, S z i l v á s i /
4 .  Bp.MÁV Ig a z g . SC 2:48*23
5;K őbányai Lombik 3*10*28
6 .T y p o g rá f ia  3 :41*29
S F . I I I .  38 in d .
1 ; B á l lá  8 . •
2 . Z so ld o s  Ii,

KFKI 
KFKI 
BEAC 
K.Lomb,

1*08*24
1*16*06
1 * 18*03
1*18:19

4 ;B p . MÁV Ig a z g . 00 3*38*53
5 . P raha  I I I . 3*39*02
6 , B p .S p a r ta c u s 3*41*56
7 . E g ri S p a rta c u s 3*41*58
8 i BSE 3*42*59
9iOSC 

10 . S z ó f ia
3*43*58
3*48*15

FN. I .  11 c s a p a t
l .B p .S p a r ta c u s  /V ö l- 2*48*26

40:50
5 8 :4 4

1 *01*32
1:02*24
1*04:29
1 *09*02

5 .K o rik  А-n é  P o s tá s  1:20*30

3 .  Hegedűs
4 ,  V incze M.
5 iS zab ad o s Z. V .F o rte  
6 ,K á l la y  Z. P o s tá s
C sapat* / 1 1 /

.líK FK I /B á l lá ,Z s o ld o s /  1*39*30
2 .  Váci F o r te  /S z a b a d o s ,2*41 :06 

H e g y i/
3 .  V örös M eteor /N ém e th ,2*41*10 

K oroknay /
8L. I I I .  12 in d .
1 .  D obosi Ki B p .S p ar . 35*59
2 .  D obosi E. " 39*02
3 .  F odor C. BEAC 41*39
C sapat* / 4 /
l .B p ,S p a r ta c u s  1 *15*01

/D o b o s i K .,D obosi E . /  
2 iK őbányai Lombik 1*53*01
3.0SC 2*23:14

V á ltó v e rsen y ek  :
F F . I .  34 c sa p a t
1 .  P rah a  I .  /D v o rak , 3*25*26 

S k o d a ,G a lik /
2 .  P ra h a  I I . /K l im a n e k , 3*25*30 

L o v ecek ,R u d ié /
3 .  ВЕАО /B á rs o n y ,F r i e d -  3*31*0* 

r i c h ,  H egedűs/

g y i , H o rv á th ,M o n sp a r t/
2 .  P rah a  I .  /M erto v a , 2*53*28 

K o h o u to v a ,H an d z lo v a /
3 .  BEAC /B o zán , 3*13*08

T u rch án y i,H eg ed ű s/
4 .  B p.Pedagógus 3*29:34
5 .OSC 3*33*38
ö .P e z in o k  3*33*45
IF . I I ,  17 c s a p a t
l.OSC /B enedek , 2*53*18

Hegedűs B ., Hegedűs Z . /
2 .  Bp.Pedagógus / K a i s e r , 2*59*02 

H o n f i ,ö r s i /
3 .  ВЕАО I .  /R á c z ,B iró ,  3*09*39 

I r i n y i /
4 .  Vörös M eteor 3*09*45
5 . KFKI P e t ő f i  3*19*26
6 .  BEAC I I .  3*26*36
Ш . I I .  9 c s a p a t
l.OSC /K a r s a i ,S z u to r ,  2*02*23 

S ó d o r/
2 .  B p .S p a rta cu s  /S z e n t -  2*19*22 

p e t e r l . S ch m ied m eiste r, 
S z o p o r i /

3 .  BEAC I .  / S a l l a i , S z e -  3*07*24 
k e r e s ,F o d o r /

4 .  BEAC I I .  3*07*25
5 .  BEAC I I I .  3*07*34

□
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VERSENYEK -  EREDMÉNYEK
C serm ely Vilm os em lékverseny  

1 9 7 0 .á p r . l2 .  P écs-Jak ab h eg y  
F P . I I I .7 i 4  km 10 e . p . 13 in d .
l iB o rb á a  G. PVSK 1 :1 8 :0 0
2 ,Z o la re k  J ,  " 1 :4 4 :1 5
3.Schm auzer PEAC 1 :5 9 »45
4 .  V arga J .-  PVSK 2 :0 1 :3 7
5 . J i l l y .  Cs. "  2 :0 4 :1 5
6 .  Dr.GŰndrum V .M eteor 2*05*15
C sap a t: 1 . PVSK 3*02:15

/B o rb é ly ,Z o la re k /
F N .I I I .4 ,9  km 6 e . p .10 in d .
1 . I l l é s  E. POEÜ 1 :2 7 :2 0
2 ,  H ajba E. PEAO 1:59*10
3 .  Vigh Éva " 2:03*11
C sapat* 1 . PEAC 4 :0 2 :2 1

/H a jb a , V igh/
I F . I I I . 5 ,5  km 7 e .p .  6 in d .
1 .  L a j t a i2. Antal 500.ITSK 3*02:35 

" 2 /2 :57*40
C sap a t: 1 .500.IT SK  2 /6 :0 0 :1 2

Gyöngyös v á r o s i  CSB 
1 9 7 0 .á p r ,1 9 . M á tra fü re d  
F F .I I I . 8 ,7  km 8 e .p .  7 in d .
1 . S za ló k i GYESE 1:13*30*  
2 ,B e m á th  " 1:18*45
3 . Simor " 1:19*52
C s a p a t:1 . GYESE I .  2*32*15 

/ S z a ló k i , B e rn á th /
FN.1 1 1 .4 ,2  km 5 e .p .  2 in d .
l .C s i l l i k n é  GYESE 2:07*55
I F . I I I . 4 ,3  km 5 e . p . 18 in d .
1 .P a ta k i  GYESE 40*15
2;B orcván  " 40*30
3 ; D án ie l " 42 :45
4 .  K a rea i M g.Tech. 1*11:20
5 .  B a b its  " 1 *12:20
6 .  B a lázs Vak B.G. 1*19*50
S F .I I I .3 » 1  km 3 e .p .  4 in d .
1 . GYESE S za ló k i-B o rcv án  39*20 

Borsod Megyei
F e ls z a b a d u lá s i  em lékverseny  

1 9 7 0 .á p r , 5« M isk o lc -T ap o lca  
F F .I I . 1 1 ,3  km 12 e . p . 1 4 .in d .
1 .  M azura OKSE 2*40:44
2 .  T a tá r  Sz.MÁV 2*49i23
3 .  Görömböly DVTK 2*50*54
4 .  B ö lcsh áz i OKSE 2*52*50
5 .  K r i s z t i á n  P u tnok  2*54*53
6 .  Halm ai Sz.MÁV 2*58*38
C sapat* 1 . OKSE 5*33*34

/M azura-B öle e h a e i /
2 . Sz.MÁV 5*48*11
/T a t  á r-H alm ai/

I F . 1 1 1 .6 ,3  km 8 e . p . 26 in d .
1 . Csenge T .szed .G .l* 5 1 * 4 8

2 ;Kérdő J .  OKSE 1*54*51
3 , Szabó F ö ld e s  2:07*55
4 ;Kérdő M. Ózd ITSK 2 :1 2 :5 8
5 . T ó th  I .  " 2 :2 1 :0 4
Csapat* 1 . Ózdi 102.

ITSK 4*34:02
/K é rd ő -T ó th /

IN .1 1 1 .4 ,8  km 6 e . p .  21 in d .
1 . S z ik l a i  DVTK 1*25*30
2 , Samu A. V i l l .T .  1 :3 6 :4 5
3 .S z ö g h y  K o ssu th  1*52:49
4 ; T óth K. F ö ld e s  2*14*55
5 . T óth  L. T .sz e d . 2 :1 6 :0 9
C sa p a t* 1 .K ossu th  Gim. 
/S z ö g h y -L ip tá k / 3/4*36*37
S F .1 1 1 .4 ,8  km 6 e .p .  23 in d .
1 . Bokros DVTK 39*23
2;M áté Cs. Putnok 1*16:01
3 . C sizm adia 1 0 2 .ITSK 1:25*55
4 j0 s z k a c s i t  " 1:31*53
5 .  P ochner P utnok  1:43*36
6 .  E rd é ly i  1 0 2 .ITSK 1*49*53
Csapat* 1 . DVTK 2*31*15
/B o k ro s I .-B o k ro s  G y ./

Veszprém megyei 
F e ls z a b a d u lá s i  em lelcverseny 

197O .á p r .12. P o rva-C sesznek
F F .I I . 8 ,6  km 12 e .p .  15 in d .
l .S z e lé n y i  A jkai A. 1*30*56

3 . S z a k á i S z é c h .G .1*22:00

2 .Nagy X, 
3 ; V ida L. 
4 , H erbén t 
5 . Schm idt 
6.Horváath

5 ;Máté D. 
6 .H orváth
I F . I I I .5 » 7  km 8 e .p .  12 in d .
l ;F e r e n c z i  B .fü re d  58*20
2 ,S z iv á k  Bakony V 1:03*30
3. B e r ta la n  ■" 1:09*15
4 ;K is s  F . 3 0 4 .ITSK 1*15*15
5 .  Bogdán P.Közg. 1*26:05
6 .  Denk T. " 1*27*05

S opron i V árosi 
É js z a k a i  Egyéni B ajnokság

I 97O .á p r .1 6 . iS oproni hegység
F F .I I I . 7 ,8  km 9 e .p . 13 in d .
l .P a u l i k SMAFC 1:21*14
2 ,E é t f a lv i P o s ta 1 :2 4 :0 0
3 .1m re J . E rd .T . 1*24:12
4 . Szász t i 1*26*25
5 .Nagy J . P o s ta 1*29*576 . Szabó E rd .T . 1*51*54
I F . I I I . 6 ,3  km 9 e .p . 5 in d .
l.N ag y  Gy. E rd .T . 1*06:10
2 .S zad eczk y Széch.G ,.1 :08*53

T atab án y ai J á r á s i  
É js z a k a i .  E gyéni B ajnokság

1 9 7 0 .m árc .2 8 . T a ta  környéke
F F .I I I . 7 ,2  km 9 e . p .  13 in d .
1 , MoI n á r
2 ,  M ajor
3 ,  M ágyel 
4 i S eb es ty én
5 ,  B en csa i 
é .P a c s a i
I F . 1 1 1 .5 ,7  km 8 e . p .  20 in d .
1 .  G.Kovács
2 .  H idvég i
3 .  K a ló z i
4 .  Nemes 
5 ; G adáros
6 . Vaschuna

Al.Timf.
f f

T.ÁrpádAl.Timf,
B án jra ip .

41:28
44:42
47*30
48:45
54:54
58:36

TBSC 39*45 
T ,E ö tv ö s  39*55 
T .Á rpád  41:24 
A l.T im f . 41:25 
T .Á rpád  43*55 
T b . I p a r i  44:40

Bakony V 1*32:00 
" 1*38*15

A jkai A. 1*38*55 
PET-MTE 1*44*15 
B .fü re d  1*50:00

F F .I I I , 7 ,6  km 12 e .p .  14 in d .
l;B u d a  I .  B .fü re d  1:23*30 
2 iS z t .g y ö rg y l  Bak.V. 1*39*00 
3.Szem án " 1*50*05
4 . i f j .G á t i  P áp a i T. 1*58*00

Bakony V. 2 :03*30 
B .fü re d  2*26:00

O rszágos E gyetem i és
F ő is k o la i  B a jn o k ság

I 97O .á p r .  18-19. P é c sv á ra d
A té rk é p  az 1967« év i Me­

c se k  Kupa k a r t o g r á f i á s  té rk é ­
pének  j a v i t a t l a n  u tánnyom ása 
v o l t ,  a te re p  s ík r a jz á b a n  i -  
dőközben b e á l l o t t  v á l to z á s o k  
j a v í t á s a  n é lk ü l .N e h e z í t e t t e  a 
p á ly a k itű z ő k  f e l a d a t á t  a me­
zőnyök v á rh a tó a n  h e te ro g é n  
v o l t a ,  h is z e n  v á l o g a t o t t  ke­
r e t t a g o k  m e l le t t  j ó v a l  gyen­
gébb k ép esség ű  f u tó k  i s  r a j t ­
hoz á l l t a k .  Ennek e l l e n é r e  
s i k e r ü l t  a p á ly á k a t ú g y  f e l ­
é p í t e n i ,  hogy r e á l i s  eredmé­
nyek k e le tk e z z e n e k .A z  ELTE- 
r e  é p ü lő  BEAC mind a h a t  ka­
te g ó r iá b a n  b i z o h y i t o t t a  fö ­
l é n y é t .  ezen b e lü l  Hegedűs 
Ágnes é s  András 3 -3  /T /a ra n y -  
é rm et s z e r z e t t  a k é t  nap  a -  
l a t t  IL e g k ie g y en sú ly o zo ttab b  
a f é r f i  v á l tó  mezőnye v o l t ,  
i t t  v o l t  a legnagyobb  küzde­
lem i s .  A g ö rd ü lék en y en  lebo­
n y o l í t o t t  v e rs e n y t m eg tek in ­
t e t t e  D r .P e t r ic h  Géza egye­
tem i t a n á r  i s ,  a M agyar Egye­
tem i S p o r tta n a c s  k é p v i s e l e té ­
b en .
F F .1 .1 1 ,2  km 8 e .p .  83 in d .
liH eg ed ü s  A. 
2 . H o rv á th 'A . 
3 ;V a jd a  G. 
4 ,G ö b ö lö s  I .  
5 ; Gyalog L. 
6 .Z á n k a i A. 
7 . S ő té r  J .  
8 ;S z a rv a s  G. 
9 .L é n á rd  M. 

1Ó .D arvas G. 
1 1 .D r .B iró  S. 
1 2 ,Okos P .
1 3 . B á rso n y  A.
1 4 .  B ik k i S. 

P a la t in s k y

BEAC
OSC
MAFC
MAFC
BEAC
BEAC
MAFC
BEAC
MEAFC
MAFC
BEAC
MEAFC
K özgazd.
Zalka SE
MAFC

1 : 17*05
1 : 21:00
1 :23*16
1 :2 5 :4 0
1 : 28*15
1*29*07
1:31*45
1*32*35
1*32:37
1*33*37
1*33*45
1*35*30
1*35*37
1:37*50
1:37*50
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1 6 .  T ó th  P . 
1 7 .Szemén J ,
1 7 .  K ardos F,
1 9 .  K o csis  J ,
2 0 .  V incze I .

OSC 
Bak. У. 
OSO 
MEAFC 
MEAFC

1:39*50
1 :4 0 :3 0
1 :4 0 :3 0
1 :4 0 :3 5
1 :4 3 :5 5

C sap a t:
1 .  BEAC /H egedűs, 

G y a lo g ,Z án k a i/
2 .  MAFC /V a jd a , 

G ö b ö lö s ,S o té r /
3.0SC /H o rv á th ,

T óth  -P ., K a rd o s /
4 .  MEAFC
5 .  G ö d ö llő i EAC
6 .  Bakonyi YTC
F N .I . 6 ,6  km 5 e .p
1 . Hegedűs Á. BEAC
2 .  T urchányl P.BEAC ■
3 .  Hanusz M. OSC
4 .  Bozán Á. BEAC
5 .  Hegedűs A. BEAC
6 .  Vörös T. MAFC
7 .  P a la t in s k y  DEAC 
8 .S z u to r  M. OSC
9 . Görbe A. Szegedi!.

lO .H arm ath  I .  DEAC

4 :1 4 :2 7

4 :2 0 :4 1

4 :4 5 :0 0

4 :4 8 :4 2
5 :2 6 :0 2
5 * 4 1 :2 5

23 in d .
1*0 7 :0 3  
1*07*25 
1: 11*10 
1 : 1 3 :1 2  
1 *16*30  
1 *27*10 
1 :2 7 * 3 0  
1 *27*50 
1 :3 0 :1 0  
1 :3 1*55

eseménye l e h e t .
Idén  a K őszeg  é s  Velem k ö z t i  
t e r ü l e t e n , s o k  s z i n t t e l  é s  
egy -ké t nem le g s z e re n c s é s e b ­
ben k i t ű z ö t t  p o n t ta l  n e h e z í ­
t e t t  p á ly á n  k ü z d ö tte k  az I . o .  
k a te g ó r iá k  k i s s é  h ián y o s  me­
ző n y e i. a BEAC é s  M onspart 
t á v o l i é t  éh  en  az a lá b b i  e r e d ­
mények s z ü l e t t e k :
F F .I .  1 3 »5 km 10 e .p .  3 8 . in d .

BSE 1*51*27
Bp. S p art. 1*56 :39  
OSC 1 :5 8 :2 3
Ajka Alin 2 :0 1 :3 5  
B p.S p art. 2 :0 5 * 5 4  

2 :0 6 :2 6

C sapat :
1 .  BEAC /H eg ed ű s, 3*27*42

T u rc h án y i, Bozán/
2 .  MAFC /V ö rö s,L o v assy  4 :4 9 * 5 0  

Szondy/
3 .  DEAC /P a la t in s k y ,  5*12*55

H arm ath ,E szen y i/
4 .  PEAC 6*16*55

V á ltó b a jn o k sá g  :
FF. 1 .6 ,3 —5 ,9 -6 »  1 km 6—6—7 e .p . '

-  16 in d .
1 .  BEAC / D r .B iró , 2 :0 9 « 0 0

Z án k a i, H egedűs/
2 .  MEAFC /V incze ,O kos, 2*14*36

L én árd /
3 .  MAFC /K u stá r,G ö b ö - 2 :1 4 * 5 6

l ö s , V a jd a /
4 . OSC 2*15*55
5 .  Közgazd.Egyetem  2 :4 8 :4 5
6 .  Bakonyi VTC 2*52*17

FN .1 .4 ,5 - 4 ,9 - 5  hm 5 -5 -6  e . p .
5 in d .

1 . BEAC /T u rc h á n y i, 2*49*06
B ozán,H egedűs/

2 .  MAFC /S zo n d y . 4*26*38
H arm ath ,P a la tin B k y /

3.SZE0L / P á l , Solymossy 4*29*36 
G era/

4 .  DEAC 4*51*39
J u r l s i c h  Miklós Kupa

l i S ő t é r  J .
2 .  Balogh T.
3 .  H orváth  - A.
4 .  A rató  J .
5 .  Bozán Gy.
6 .  Kempelen M.OSC
7 .  Gombkötő P.MAFC 2*12 :05
8 .  V ajda G. Bp.MÁV 2 :13*35
9 .  ö r s i  A. B p.S part. 2*19*04

lO .S ch ö n v iszk y  " 2*19*46
l l . S k e r l e t z  I.BSE 2 :23*19  
1 2 ,S z a k t i l l a  QSC 2*28 :21
1 3 , R ib én y i I .  Bp.Honv. 2 :2 8 :2 7
1 4 , G öbölos I .  " 2 :3 0 * 1 6
1 5 , Qyalogh Ъ. Bp.V .M et.2*34*20
Csapat t

1 ,  B p .S p a r ta c u s  /Ba~ 6*21*37 
lo g h ,B o z á n ,ö r s i /
2 ,OSC /H o rv á th .  6*35*10
K e m p e le n ,S z a k ti l la /
3 .  B u d a p e s ti  SE /Ső tér}  6 :4 9 :3 6  
S k e r l e t z , Danovszky/
4 .  MAFC 7*29*46
5 .  T y p o g rá f ia  8 : 56*17
F N .I. 6 ,7  km 7 e .p .  20 in d .
l iC s e r  B. Bp. P edag . 1 1 3 7 {18
2 ,  F e re n cz  É , OSC 1*45*58
3 ,  Kem pelen A. " 1*50*57
4 ; Zagyva M. " 1*52*42

Bp.Ped. 1*56:12  
OSC 1*58*54
Bp.Ped. 2 :04*55
S z h .É p it .2 :1 8 :4 5

5. Danovszky
6 .  H o rv á th  M.
7 .  F a rk a s  A.
8 .  K a jc s o s  J .
Csapat*
1.0SC /F eren cz jK em p e- 5 *29*37 

le n .Z a g y v a /
2 .B p.Pedagógus /C s e r ,  5*38 :25  

Danov sz k y , F a rk a s /
F F .I I .  9*5 km 11 e .p .  20 in d .
l;N ag y  Gy. S z h .É p it .  1*55*36 
2 ; Schm id t F . P é t i  MTE 2 :0 1 :2 9  
3 ;H o rv á th  B. B .fü red  2 :01*59 
4 ,H e rb e n t I .  Ajka A lu .2*13*52 
5*Buda J .  B .fü red  2 :17*04
6 . R é t f a l v i  L .Sop .P o s t . 2*18 :14
C sapat *

197O. á p r .2 6 .  Kőszeg-Veiem
Az u tó b b i  években nem sok  

s z e re n c se  k i s é r t e  e z t  a v e r ­
s e n y t.  Hol á rv iz  m ia tt  m a ra d t 
e l ,h o l  p e d ig  n a p tá r e g y e z te té ­
s i  n eh ézség ek  m ia tt c sa k  du­
n á n tú l i  s z in te n  k e r ü l t  le b o ­
n y o l í t á s r a .  Az id e i  v e r s e n y  -  
már az in d u ló k  lé ts z á m á t i s  
te k in tv e  -  u j  so ro za t k e z d e ­
t é t  je le n th e t i ,m e ly n e k  so rá n  
ez a k u p av ersen y  nemcsak az 
o rsz á g  n y u g a ti  f e lé n e k ,  hanem 
az egész  magyar tá jé k o z ó d á s i  
sp o rtn a k  eg y ik  leg ra n g o sa b b

1 . S zo m b ath e ly i É p itő k  7 *52*31 
/N a g y , S c h re in e r ,  Vörö s /

I F . I I .  6 ,5  km 9 e .p .  24 in d .
l .K l i m s t e i n  MAFC 1:16*55 
2 iK isa  L . Cegléd É . 1*25*53
3 .  E r d é ly i  T. B p.V .M et.1*25*55
4 .  Némedi Z. Cegléd É .1:27*42
5 .  H o rv á th  G y.B p.V .M et.1 :3 2 :5 8
6 .  D a m a i В. P é t i  MTE 1*33*31
C sapat*
1 .  C e g lé d i É p itő k  4*36:27

/K iss ,N é m e d i, J ó z s a /
2 ,  B p -i V örös M eteor 4*38:22

Eredmények 1970/2

/E rd é ly i» H o rv á th ,H á m o ri/
3 .  N .k a n iz s a i  Mg. 7*05*15

4 .S z h e ly i  SE .7*51*29
F F .I I I . 8 ,1  km 9 e .p . l 8  c s a p .
1 .  G yőri ETO 1*26*16

/N agy—G y arm ati/
2 ,  Mo.v á r i  TE 1*30:46

/ P r e t t e n h o f f e r -
M a rq u e ta n t/

3 . Soproni. É rd .T e c h .1*40 :03  
/S z  ab ó—MoI n á r /

4 .  Z a la i  K ő o la j 1*41*04
/H o rv á th -G y ő ré /

FJf. 1 1 1 .4 ,6  km 7 e .p . l 0  c s a p .
l .S z h e ly i  É p itő k  

SC,
/H o ffm a n n -F a rk a s / 

2 .S z h e ly i  S a v a r ia  
/H e v e s s i-B ö ő /

1*18*37

1*19*50

3 ,  N k a n iz sa i Mg. 1*52*13 
Technikum
K ö z é p p e s ti  É js z a k a i  
E gyéni B ajnokság

I 97O .m árc . 29 . B udai hegyek
F F .I I I . 8 ,7  km 9 e . p . 23 in d .
1 .  T ó th  P , OSC 1*29*03
2 .  V ida I .  ” 1 :4 7 :2 5
3 ; Rémki I .  ■V.M et, 1*51*03
4 ,  L ib is c h  R .B er.B . 1*53*51
5 ,  H id as S , OSC 1*57*11
Ö .C sóry  I ;  B er.B ; 1*57*47*
7 .  R ánki E . V.M et. 2 :03*09
8 .  C supor M. T y p ogr.2 :12*53
I F . I I I . 5 ,3  km 7 e .p .  6 in d .
1 . Gyalog A, V.M et. 1*21*25 
2 ,S z u to r  G, OSC 1*35*25
3 .  R a d le r  R.. " 2*18 :25

B aranya Megyei 
É js z a k a i  B ajnokság

1 9 7 0 .á p r .2 5 .  P é c sv á ra d
F F .I I , 9 ,5  km 7 e .p .  21 in d .
1 .  D r .T ih an y i u.EÜ 2 :4 2 :4 5
2 .  V arga J .  PVSK 2*56*40
3 ; I j j á s z  I .  " 2*58:50
4.Bodó I .  É rc b . 2*58*50 
5 ; V arga J .  " 2*79*15
6 . Bodnár A. PVSK 3*00:20
I F . I I . 4 ,8  km' 6e .p .  5 in d .
1 . Bódog J .  5OO. 1*50:40  

ITSK
2 . Im hoff P . " 1*56:45

Szolnok Megyei
F e ls z a b a d u lá s i  E m lékverseny
1 9 7 0 .á p r . l9 .  H antháza
F F .I I . 9 ,5  km 8 e .p .  13 in d .
1 . T a tá r  A. S z o l .  1 :1 2 :1 2

MÁV
2iH alm ai E. 1*18:14
3 .  K e le  J .  K a rc . 1*20:48

V.M.
4 .  C z ifга  I .  " 1*22:10
5 .  M olnár L. TITÁSZ 1:25*55
6 . Samu I .  S z o l .  1:27*50

MÁV



F N . I I I . 5 j l  ton 6 e ,p ,  4  in d .
1 . L évai S-né K arc.V .M . 1 :1 9 :5 0  
I F . I I I . 7 ,2  ton 8 e . p . 28 in d .
1 .  B e re g szász i Mg.T ech n ,1*10:40
2 .  D ani Cs. " .  I l 1 6 j 25
3 .  M edgyesi I .  K a rc .V.M.1 :2 1 150
4 , O láh J .  » 1 :2 6 :5 0
5 ,  F o llá .th  I .  Szol.MÁV 1 :3 3 :2 0
6 .  Vágó L. J á s z a p .G .1 :3 4 :0 0
Ш .I l l , ' 4 ,5  ton 5 e .p .  17 in d .
l .P o n g ó  M. 
2;Kálm án M. 
3 ;K is s  Éva
4 .  K ása E d it
5 .  T óth  I .

J á sz a p .G . 5 7 «15 
" 1 :0 3 :0 7
" 1 :0 9 :5 0

K arc.V ,M ;1 :1 8 :1 5  
J á s z a p .G .1 :2 4 :2 5

K il iá n  György 
Ém lékverseny

I 97O .á p r . 12. L itk e
A második o rsz á g o s  v á lo g a ­

tó  v e rse n y re  az Ip o ly  m entén^a 
t a v a l y i  v á ltó b a jn o k s á g  te re p e n  
k e r ü l t  s o r ,  A t a g o l a t l a n  te r e p  
é s  a nem e lé  S r é s z l e t e s  té rk é p  
nem t e t t e  le h e tő v é  a rendezők  
szám ára , hogy az á t l a g n á l  ma­
gasabb  sz ín v o n a lú  p á ly á k a t 
tű zze n ek  k i .  P e rs z e  a z é r t  v a la ­
m iv e l -  15-20 p e r c c e l  -  h o s z -  
sz a b b ra  l e h e t e t t  v o ln a  te rv e z ­
n i  az e ls ő  o s z tá ly u a k é t .S a jn á ­
l a t o s ,  hogy a Nógrád megye kö­
zepén  l e z a j ló  v e rsen y en  a ha­
z a i  megyéből s z i n t e  e g y e tle n  
in d u ló  sem á l l t  r a j t h o z .
F F .I .  12 , 3 . km 9 e .p .  61 in d .
1 .  Bozán Gy, B p.S p a r t .  1 :1 8 :5 3
2 .  Papp Gy. " 1 :2 2 :5 5
3 iB alo g h  T . ■ " 1 :2 6 :1 5
4 . Hegedűs A. BEAC 1 :2 6 :3 5
5 ;B o ro s  Z. E g ri Sp. 1:27«30
6 .S ch ö n v isk y  B p.S p a r t .  1 :3 1 :2 7
7 .  T a r já n i  T. Bp.MÁV 1 :3 3 :4 5
8 .  A ra tó  J ,  Ajka A lu . 1 :3 5 :1 4
9 .  V ince I .  MEAFC 1:35«26

1 0 .S ő té r  J .  BSE 1 :3 6 :2 0
1 1 . Danovszky " 1 :36 :46
1 2 . F r i e d r i c h  BEAC 1 :36 :49
13. S z a k t i l l a  OSC 1:37«25
1 4 . H orváth  A. " 1 :3 8 :0 1
15 .  J e l in e k  I .  B p .S p a r t .  1 :3 8 :2 5
C sap a ti

1 .  B p .S p a rta cu s  /B o zán , 5 :3 9 :3 0  
P ap p , B a lo g h ,S ch ö n v isk y /

2 .  BEAC /L u x ,B árso n y , 6 :2 7 :1 5  
F r i e d r i c h ,H egedűs/

3.0SC /K em p elen ,S o d o r,6 :5 2 :2 9  
S z a k t i l l a , H o rv a th /

4 .  BSE 7 :0 3 :3 6
5;MEAFC 7*55:54
6.MAFC 7 :5 7 :0 7
FS. 6 ,5  km 6 e .p .  6 in d .
liN ové J .  Ajka A lu . 1 :2 1 :3 5  
2 íC su p o r M. Typogr. 1 :2 2 :0 8
3 .  P á s z to r  I .  M isk .V as. 1 :2 9 :2 4
F F .I I . 1 0 ,3  km 9 e .p .  39 in d .
1 .F a rk a s  F . E g ri Sp. 1 :2 8 :3 0  
2 ;M átrav ö lg y i P o s tá s  1 :2 9 :0 1
3;L áng Cs. BEAC 1 :3 1 :4 6
4 ;B iró  S. • BEAC 1 :3 1 :4 8
5 .  Hunyadi K. P o s tá s  1 :3 3 :0 1

6 ;T ó th  T. OSC 1 :3 4 :0 0 4 , H o rv á th  A.
7 . D arvas G. MAFC 1 :3 4 :5 5 p.D anovszky
8 . Vida I . OSC 1:35 :21 6 . H o rv á th  M.
9 , Воj á r s z k i BEAC 1:37*32 7 ; Hanusz M, 

8 . S z o p o r iÉ .1 0 .Bodnár L. PVSK 1 :4 0 :2 5
C sapat : 9 .  Do b o s E, . 

1 0 .B a láz s  E.
C ég .É p. 
V asas

1:02 :3 0
1:05 :25
1 :06 :20

.1 :0 9 :5 0
1:10:53
1 :12 :00

1 .  P o s tá s  /H u n y ad i, 3 :0 2 :0 2  
•M á tra v ö lg y i/

2;BEÁC I .  /L á n g ,B i r ó /  3 :0 3 :3 4  
3iOSC /T ó th ,V id a / 3 :0 9 :2 1  
4iEEAC I I .  3 :1 9 :1 7
5 .  MAFC 3«20:15
6 .  PVSK 3 :3 7 :4 5
F F .I I I , 8 km 9 e .p .  21 in d .
l ; P a l a t i n s k y  MAFC 1 :0 4 :0 4
2 ,  M olnár G. " 1 :0 5 :5 9
3 .  K isé ry  L. BHSC 1 :1 0 :2 3
4 ,  F óthy  Á. BEAC 1 :1 1 :4 4  
5 . Szabo S. C ég i.É p . 1 :1 2 :1 3
6 ,  Peske J .  " 1 :1 2 :2 3
7 .  V eszély  I .  MAFC 1 :1 4 :3 0
8 ,  P e r jé s  I .  Gyöngyös 1 :1 5 :3 1
9 .  Duró L. MEAFC 1 :1 8 :2 3

1 0 .K iss  M. Bp.MÁV 1 :22 :45
C sapati
1 .  MAFC I . / P a l a t i n s k y ,  2 :1 0 :0 3  

M olnár/
2 .  C eg léd i É p ítő k  2 :2 4 :3 6

/P e s k e ,S z a b ó /
3 .  BEAC /F é k é t e .F ó t h i /  2 :3 7 :3 4
4 .  Gyöngyös
5 .  MEAFC.
6 .  MAFC I I .

2 :39:02
2 :4 2 :4 0
3 :1 5 :1 0

15 in d . 
49:31

S F . I I I .4 ,7  km 5 e .p
1 .Kovács G. BEAC 
2 . Szabados Z .V áci F o r te  57 :54
3 .  Q u iricó  D. BEAC 58:23
4 .  P in t é r  I ;  Váci F o r te  59:45
5 .  Nemes Z s. BEAC 1 :0 1 :1 5
6 .  P a l l a g i  G. Váci F . 1 :0 6 :2 5
C sap at:
1 .  BEAC I .  A o v á c s ,  1 :4 7 :5 9  

Q ü ric ó /
2 .  Váci F o r te  /S z a b a -  1 :5 7 :3 9  

d ó s ,P i n t é r /
3 .  BEAÇ I I .  /N em es,K ro ./2 :18:08 
I F .‘I I . 7 ,4  km 6 e .p .  39 in d .
1 .  Hegedűs Z. OSC- 49:15
2 .  K lim s te in  MAFC 51:51
3 . I r i n y i  Gy. BEAC 52:26
4 . Suba A. Váci F . 55:30 
5 :P osek  Á. V asas 56:10
6 .  ö r s i  T. E g ri Sp. :i :00 :45
7 .  H orváth  G y.V ör.M et. 1 :0 1 :0 9
8 .  E rd é ly i T. " 1 :0 1 :4 8
9 .  Hegedűs B. OSC 1 :0 2 :2 2

1 0 .D án ie l M. Gyöngyös 1 :0 4 :4 5
C sap at:
1.0SC /H egedűs Z . , 3 :0 1 :1 7

Hegedűs B .,B e n ed ek /
2 .  BEAC I .  /B iró  I I . ,  3 :0 4 :0 4  

’ K á c z , I r in y i /
3 .  Váci F o r te  /S u b a , 3 :3 7 :0 7  

P e tő c z jB irc s á k /
4 ;V örös M eteor 3147:44
5 .  B p.Pedagógus 3 :5 2 :5 9
6 .  E g ri S p a rta c u s  3 :5 4 :3 1
F N .I . 6 ,5  km 6 e .p .  38 in d .

5 1 :2 0  
53:23 
57:10

l.M o n sp a rt S .B p .S p a r t .  
2;H egedüs Á. BEAC 
3 . T urchányi "
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C sa p a t:
1 .  BEAC I .  /H eg e d ű s , 1 :50 :33  

T u rc h á n y i/
2 .  B p .S p a r ta cu s  1 :53 :10

/M o n sp art, H o rv á th /
3.0SC  I .  /H o rv á th , 2 :11 :45  

•H anusz /
4 .  Bp.Pedagógus I .  2 :23 :23
5 . BEAC I I . .  2 :32 :47
6 . S zeged i K ender SE 2 :48 :55

S z a k s z e rv e z e t i  Kupa
I 97O .á p r .  26 . P u tn p k
F F .I I . 1 1 ,4  km 11 e .p .  42 in d .
1 .  B oros Z. E g ri S p .1 :3 1 :4 4
2 .  L énárd  M, MEAFC 1:36:51
3 . D r .Nagy Áj E g r i  S p .1 :46 :30
4 .  Zsigmond T.DVTK 1:50:10
5 .  V ölgyes L. IßSAFC 1 :50 :50
6 .  M azura A. Ózdi K. 1 :52 :47
7 .  Kozák I .  B ervaiV . 1 :55 :52
8 .  D r .Dormány MEAFC 1 :59 :45
9 . Okos P . " 2:03154

1 0 .F e le d i  L. " 2 :0 4 :5 2
C s a p a t:
1 .  E g r i  S p a rta c u s  3 :1 8 :1 4  

/ B o r o s ,Dr. N agy/
2 .  MEAFC I .  /L ó n á rd , 3 :27 :41  

V ö lg y es /
3 .  DVTK I .  /Z sigm ond , 3«58«51 

• B o k ro s /
4 .  MEAFC I I .  4 :03 :39
5 ; MEAFC I I I .  4 :2 3 :3 6
6.PVSÇ 4 :3 6 :0 8
FN.1 1 .6 ,7  km 8 e . p .  24 ind .
1 .  K otogány I .S z e g .K . 1 :27 :31  
2 . S c h lo s s e r  BHSC 1 :27 :55
3 .  Palatinsky.D E A O  1 :38 :37
4 .  Gömöri É. S zeg .K . 1 :41 :40
5 .  C s i l l ik n é

M ohácsi M. GYESE 1 :45 :42
6 .  G arabásné E g ri S p .1 :52 :27
C sa p a t:
1 .S zeg ed i Kender 3«09:11 

/K o to g án y ,G ö m ö ri/
2 .  DEAC / P a l a t in s k y ,  3:39*13 

E s z e n y i/
3 .  GYESE /C s i l l i k n é  4:00*13 

M ohácsi M .jM azuch/
I F . 1 1 ,7 ,6  km 8 e . p .  38 in d .
1 . S z a ló k i  R. GYESE • 1 :20 :12  
2 ;K érdő  J .  Ózdi K. 1 :33 :47
3 .  T ó th  I .  ózd 1 0 2 .

„ -ITSK 1 :3 9 :0 3
4 .  Ő rs i T. E g ri S p .1*40:01
5 .  M edgyesi I .K a r c a g i

VM 1 :4 1 :4 2
6 .  D á n ie l M. GYESE 1 :4 2 :2 4
7 ;B o rc z v á rr  A. " 1 :4 4 :1 2
8 . Szax'ka S. Ózd 1 0 2 .

ITSK 1 :4 7 :4 7
9 .  P a ta k i  D. GYESE 1:47*50

1 0 .Bokodi I .  DVSO 1*57:03
C sa p a t:
1 . GYESE I . / S z a l ó k i ,  3*02*36 

D á n ie l /



2 .1 0 2 .ITSK ózd /T ó th ,  3*26*50 
S z a rk a /

3 ,  GYESE I I .  /B o rczv án , 3*32*02 
• P a ta k i /

4 ,  E g ri S p a rta c u s  3*45*09
5 ,  DVSC 4*08*48
6 .1 0 2 . ITSK Ózd I I .  5*30*20
Ш .Н .  4 ,8  km 5 e .p .  25 in d .
l .N ag y  Gy, DV3G 1*07*50
2 ;Kozák I .  B erv .V as. 1 :1 5 «30
3 .  L ak a to s  I .  1 0 2 .ITSK

Ózd 1 :3 7 :0 5
4 .  Kozák É. B erv .V as. 1:49*29
5 .  Kancsó J ,  1 0 2 .ITSK

Ózd 1:59*26
6 . S z ik l a i  J .  DVTK 2:01*06
Csapat*
l .B e r v a i  Vasas /K ozák I . ,

Kozák É . /  3*04*59
2 .1 0 2 .ITSK Ózd /L a k a -  3*36:31 

to s ,F a n c s ó /
3 . GYESE /M azu ch ,H o lló / 4*17*54

N-emzetközi V asu tas  Kupa 
És C alk J u d i t  em lékverseny
Az e s ő s  idő e l l e n é r e  az i d e i  

e d d ig i  leg n ép eseb b  mezőny i n ­
d u l t .A  té rk é p  -  a  t é l i  J a v í t á s  
d a c á ra  -  hűen tü k rö z te  a t e r e ­
p e t .  A 13 k a te g ó r ia  p á ly á in a k  
k i t ű z é s é t  b e f o ly á s o l ta  ugyan 
sok s z e rv e z é s te c h n ik a i  p ro b lé ­
ma, m égis s i k e r ü l t  az in d u ló k  
k ép e sseg e in ek  m eg fe le lő  p á ly á ­
k a t  k ia la k í ta n i .E n n e k  k ö v e t­
k e z té b e n  á l ta lá b a n  az e sé ly e ­
sek  g y ő z te , de tö b b  neves v e r  
senyzó -  aki. l e b e c s ü l te  a pá­
ly a  n eh é zség é t -  v é g z e tt  a 
v e r t  mezőnyben, A k ü l f ö ld i  
ré s z tv e v ő k  /b o lg á r ,c s e h s z lo ­
v ák , fin n ,N D K -b e li, o s z t r á k /  
k ö z ü l a c seh sz lo v ák  S la v ia  
O s tra v a  v e rse n y z ő i v o lta k  a 
legeredm ényesebbek , ők n y e r­
té k  e l  a Nem zetközi V asutas 
K upát i s .
F F . I .  14 ,2  km 14 e .p .
1 .  Bozán Gy.
2 .  HegedüB A,
3 .  H orváth  A.
4 .  B oros Z.
5 . 0 .V lach  
6 , V ajda G. 
7»Deseő L.
8 ,  F ,M aier
9 .  ö r s i  A.

B p .S par.
BEAC
OSC
E g ri Sp. 
O s tra v a  
Bp.MÁV 
BHSE 
HSV Graz 
Bp. S p ar.

1 0 .Hunyadi K. P o s tá s
l l i S ő t é r  J .  BSE
1 2 . V incze I .  MEAFC
1 3 .  F r i e d r i c h  BEAC
1 4 . A ra tó  J .  A jka Alu
1 5 .  Göbölös I .  MAFC
1 6 . Kempelen M.OSC
17. Schönvi sky Bp. Sp a r .
l è .S e le k  F . Bp.Pedag
1 9 .  Gombkötő MAFC
2 0 .  B ibény i I .  BHSE

C sa p a t:  / 1 6 /
1 .  B p .S p a r ta cu s  /Bozán 5*39*23 

ö r s i , S ch ö n v iszk y /
2 .  BEAC /H eg e d ű s ,F ried -5 * 53*15 

r i c h , B ársony /

85 in d .
1*40*20
1*43*40
1*46*52
1*47*59
1*49*45
1 *50*01
1*51*15
1*51*58
1*54*21
1*55*30
1*57*03
1*57*59
1*59*11

. 2 *00*39
2*01*31
2 *03*13
2:04*42

.2*04*56
2*08*03
2*08*54

3.0SC  /H orváth ,K em pe- 6 :01*02 
len ,K o v á c s /

4 .  Bp.Honvéd /D e s e ő , 6*11*09 
E ibény i .E g e r v á r i /

5 . S la v ia  Ó s tra v a  . 6 *17*29
/V I ach , S t  a r y , G orka/

6 . MAFC /G öbölös,G om bkö-6*20:24 
t ő ,  Nagy/

7 ;  BSE 6*22*33
8 .  PVSK 6*52*37
9 ,  Bp,Pedagógus SK 7*10*09

1 0 .Bp.Vörös M eteo r 7 * H * 3 6
F N .I ,  7 ,7  Km 7 e .p .  45 in d .
l;M o n sp a rt S . B p .S p a r . 55*21 
2 . H orváth M. OSC 1*02*19 
3 ;R ,V lachova O s tra v a  1*07*28 
4;A .H andzlova T r in e c z  1*07*31
5 .  B alázs É. V asas SC 1*08*12
6 .  C ser B. B p .P ed ag .1*10*15 
7 ; Hegedűs Á. BEAC 1*16*26
5 .  F árn ikova O s tra v a  1*18*02
9 .T u rch án y i P.BEAC 1*19*27

1 0 .Bozán Á. BEAC 1*19*33
Csapat* / 8 /
1.0SC /H o rv á th ,H an u sz , 3*49*11 

•F e re n cz /
2 .  BEAC /H egedűs,B ozán , 3*55*26

• T u rch án y i/
3 . S la v ia  O s tra v a  4*20*40

/V lach o v a , F á rn ik o v a , 
Hanackova/

4 . BEAC I I .  4*23*20
F J . I .  9 ,9  km 9 e .p .  30 in d .
liK ovács A. BEAC 1*19*48 
2 ;P ,0 1 d r ic h  O s tra v a  1*22*30 
3 ;S z a k t i l l a  OSC 1*23*32
4 ; S z ilá g y i I .  C egléd 1*25*15 
5 ;B ik k i S. Z alka SE 1*26*14
6 .  Czöndör I ,  BEAC 1*26*27
Csapat* / 5 /
l.BEAC /K o v ács ,C zö n d ö r,4 * 1 8 * 53

* Sz&rVűs/
2 . OSC /S z a k t i l la ,S ó d o r ,4 * 4 0 * 2 1  

■ T ó th /
3 .  C eglédi É p itő k  / S z i -  4*59*52 

l á g y i , T ó th ,K ie s /
4 .  Zalka SE 5*06*27
5 . "Slezan Opava 5*10*00
F S .I .  9 ,4  km 8 e .p .  25 in d .
l .J .M ik ló s O strav a 1*17*41
2 ;B a lla  S. KFKI 1*30*29
3 . P in té r  I . BHSE ■ 1*30*54
4 ; Balogh L. K.Lomb. 1*31*37
5 ; J.Zbynek Lok.Brno 1*32*25
6 . Szarka E. BHSE. 1*35*48
F F .I I .  1 0 ,1  km 8 e .p .  48 in d .
l . d r . B iró  S . BEAC 1 *12*32
2 .Valkony F . K.Lomb. 1*14*49
3 iB o já rszk y BEAC 1*19*39
4 .R ad n ó tz i J . Bér.Bank 1 *20*01
5 ; Győző M. BSE 1*20*34
6 . N yögéri I . K.Lomb, 1 *21*25
7 , Oszoly Li BSE 1*21*26
8 .Kardos F . OSC 1*24*28
9 ,Láng Cs. BEAC 1*24*49

lO.Zombori L . H.Medosz 1*26*59
Csapat* / 1 9 /
l.BEAC / d r . B i r ó , 2 *32*08

Во já r s z k y /
2 .Kőbányai Lombik 2*36*14

/V alk o n y , Nyö gé r i /

I F .  I I .  7 , 4 . km 7 e .p .
liM ag y ar M, V asas SC 56*01 
2 ; E rd é ly i  T. V .M eteor 59*15
3 . J . P a u l i  • T rin ec z  1*00*31
4 ; G ruber J .  F o r te  1:01*01 
5 ;M .T elecky  "  1*01*05
6 . Boros I .  B p .P edag . 1*02*01
C sapat* / 1 4 /
1 .  T Z .T rin ecz  / P a u l i ,  2*01*36

T e le c k y /
2 .  Bp.Vörös M eteor 2*02*29

/ É r d é l y i . H o rv á th /
3 .  В р.Pedagógus /B o ro s , 2*06*33 

H o n fi/
FN. I I .  5 ,8  km 6 e .p .
liK o to g án y  I .S z e g e d  K. l : lo * 5 4  
2 ;B o d ro g in é  K.Lomb. 1*11*58 
3;H unyadi I .  P o s tá s  1*12*11 
4 ;K o rik  А-n é  P o s tá s  1*12*26 
5 ; Gál T. T y p o g rá f. 1*13*50 
ó .Szondy  MAFC 1*14*07
C sapat* / 1 2 /
1 .  B p.P o stá s  I ,/H u n y a - 2*24*37 

d i,K o r ik n é /
2 . Szegedi K ender 2*26*37

/Ко t  о g án y , Jenőv a i /
3.MAFC /S z o n d y ,V ö rö s / 2*30*01
IN . I I .  4 ,4  km 5 e .p .  42 in d .
l iS z o p o r i  É . B p .S p a r . 45*22
2 .  C sőkör I .  Bakony V. 46*21
3 .  Kem encés•I .C e g lé d  50*39
4 . S z u to r  E . OSC 55*49
5;K ovács M. BEAC 1*01*57
6 . K áp o ln áé i BEAC 1*02*35
Csapat* / 1 4 /
1 .  B p.Spax-tacus 1 *56*33

•/S z o p o r i ,S z e n tp é t e r i /
2 . OSC / S z u t o r .K a r s a i /  1*59*00
3 .  BEAC I .  /K o v ács , 2*04*32 

K á p o ln á é i/
S F . I I .  5 ,5  km .6 e .p ,  22 ind .
1 ;B a lia  S . KFKI 46*44
2 .  Hegedűs B. OSC 48*21
3;Nagy I .  V .F o r te  53*36
4 .  M.Lippmann D resden 57*17
5 .  Jó z sa  J .  C egléd 57*20
6 .  Németh T. V .M eteor 57*21
Csapat* / 1 0 /
liKFKI /B á l l á ,Z s o ld o s /  1*45*56 
2 ;OSC /Н egedÜ8 , S z u to r /  1*47*18
3 .  Váci F o r te  /N agy, 1*54*36 

G ru b e r/
FF. I I I .  7 ,7  km 7 e .p .  57 in d .
l .P á l  Gy. K özgazd. 1*08*00 
2;M uszély  G y.B p.Pedag. 1*09*13
3 . Argay Gy. BEAC 1*09*20
C sapat : / 2 2 /
1 .  BEAC I .  /A rg a y ,F ó th i /2 * 2 1 *57
2 .  K özgazd.Egyetem  / P á l , 2*22*59 

'N agy /
3 .  MAFC I . / P a l a t i n s z k y ,  2*24:28 

K o ro n c z a i/
IF . I I I .  6 ,7  km e .p .  12 in d .
l .S z ó r á d i  K. U iS p a r t .  1*06*13 
2 iT e r ts c h  A. K.Lomb. 1*07*24
3 .R á d le r  R. OSC 1*12*57

3.BSE /G yőző,O szoly/ 2*42*00
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VERSENYEK- EREDMÉNYEK
Cserm ely Vilmos em lékverseny

I 97O .á p r .12. P écs-Ják ab h eg y
F F .I I I .7 » 4  km 10 e .p . 13 in d .
liB o rb á a  G. PVSK 1:1 8 :0 0
2 ,Z o la re k  J . И 1:44:15
3 .Schm auzer PEAC 1:59*45
4 ,Varga J .  • PVSK 2:0 1 :3 7
5 , J i l l y  Cs. H 2 :0 4 :1 5
6 . D r .Gundrum V.M eteor 2:05*15
C sap at: 1 . PVSK 3 *02:15

/B o rb é ly , Z o la r е к /
F N .I I I .4 ,9  km 6 e .p . 10 in d .
1 . I l l é s  E, POEÜ 1 : 27*20
2 ,H ajba E. PEAC 1:59*10
3 .V igh Éva I I 2 :0 3 :1 1
Csapat* 1 . PEAC 4:0 2 :2 1

/H a jb a , V igh/
I F . I I I .5 » 5  km 7 e . p .  6 in d .
1 .  L a j t a i  500.ITSK 3*02:35
2 .  A ntal "  2 /2 :57*40
C sap a ti 1 .5 0 0 .ITSK 2 / 6 i 0 0 i 12

Gyöngyös v á r o s i  CSB 
1 9 7 0 .á p r . l9 .  M átra fü re d  
F F .I I I . 8 ,7  Km Ö e .p .  7 in d .

2;K érdő  J . OKSE 1 :5 4 :5 1
3 . Szabó F ö ld e s 2 :0 7 :5 5
4 . Kérdő M. Ózd ITSK 2 : 12:58
5 . T ó th  I . 11 2 :2 1 :0 4
C sap a ti 1 . Ózdi 102.

ITSK 4 :3 4 :0 2
/K é rd ő -T ó th /

IN .1 1 1 .4 ,8 km 6 e .p . 21 in d .
1 . S z ik la i DVTK 1:25*30
2 ; Samu A. V i l i .T . 1*36*45
3 .Szöghy K o ssu th 1:52*49
4 ; T óth  K, F ö ld e s 2:14*55
5 . T óth  L. T .s z e d . 2 :1 6 :0 9
C s a p a t:1 .K o ssu th  Gim.
/S z ö g h y -L ip tá k / 3 / 4 *36:37
s f . i i i .4 ,8 km 6 e .p . 23 in d .
1 . B okros • DVTK 39*23
2 ; Máté Cs. P utnok 1 :1 6 :0 1
3 . C sizm adia 102.ITSK 1*25*55
4 ;0 s z k e c s i t  ” 1:31*53
5 .P o ch n er P u tnok 1:43*36
6 . E rd é ly i 1 0 2 .ITSK 1:49*53
C sa p a t: 1 . DVTK 2:31*15
/B o k ro s  I , - -Bokros G y ./

Veszprém megyei 
F e ls z a b a d u lá s i  em lékverseny  

1 9 7 0 .á p r . l2 .  P o rva-C sesznek
1 . S za ló k i GYESE I i l 3 l3 0
2 ,B e m á th  " 1:18*45
3 . Simor " 1 :1 9 i52
C s a p a t i l .  GYESE I .  2*32*15

/S z a ló k i , B e rn á th /
F N .I I I .4 ,2  km 5 e .p .  2 in d .
l .C s i l l i k n é  GYESE 2 :0 7 i5 5
I F . I I I . 4 ,3  km 5 e . p . 18 in d .
l iP a ta k i  GYESE 40:15
2;B orcván  " 40:30
3 ; D ániel " 42:45
4 .  K a rsa i M g.Tech. 1 :1 1 :2 0
5 .  B ab its  " 1 : 12:20
6 .  B alázs Vak B.G. 1 :1 9 :5 0
S F .I I I .3 » !  Km 3 e .p .  4 in d .
1 . GYESE S za ló k i-B o rcv án  39*20 

Borsod Megyei
F e ls z a b a d u lá s i  em lékverseny  

I 97O .áp r. 5* M isk o lc -T ap o lca
F F .I I . 1 1 ,3  km 12 e . p . 1 4 . in d .
1 .  Mazura OKSE
2 .  T a tá r  Sz.MÁV
3 .  Görömböly DVTK
4 .  B ö lcsh áz i OKSE 
5 iK r is z t iá n  Putnok 
6 . Halmai Sz.MÁV

2 :4 0 :4 4
2 :4 9 i3 3
2 :5 0 :5 4
2*52:50
2*54:53
2 :5 8 :3 8

C sapat: 1 . OKSE 5*33:34
/M azura-B öle sh az  i /
2 .  Sz.MÁV 5*48:11
/T a t  ár-H alm ai/

I F . I I I . 6 ,3  km 8 e . p . 26 in d .
1 . Csenge T .s z e d .G .l :5 1 :4 8

F F .I I . 8 ,6  km 12 e .p .  15 in d .
l ;S z e lá n y i  
2 .Nagy Г, 
3 ; V ida L. 
4 , H erbén t 
5 ; Schm idt 
6 . H orvá th

A jk a i A. 1 :3 0 :5 6  
Bakony V 1 :3 2 :0 0  

"  1 :3 8 :1 5
A jk ai A. 1:38*55 
PET-MTE 1 :4 4 :1 5  
B .fü re d  1*50*00

F F .1 1 1 .7 ,6  km 12 e .p .  14 in d .
l;B u d a  I .  B .fü re d  1 :2 3 :3 0
2 .S z t .g y ö rg y i  Bak.V . 1*39*00
3 . Szemén " 1 *50:05
4 . i f j .G á t i  P á p a i T. 1 :5 8 :0 0
5*Máté D. Bakony V. 2:03*30
6 .H orváth  B .fü re d  2 :2 6 :0 0
I F . I I I . 5 ,7  km 8 e .p .  12 in d .
l ;F e r e n c z i  
2 ,S z iv á k  
3 . B e r ta la n  
4 ;K is s  F .
5 .  Bogdán
6 .  Denk T.

B .fü re d  58*20 
Bakony V 1:03*30 

" 1:09*15
304.ITSK 1 :1 5 :1 5  
P .K özg. 1 :2 6 :0 5  

" 1 :2 7 :0 5
S opron i V á ro s i 

É js z a k a i  Egyéni B ajnokság
1 9 7 0 .á p r . 16. S o p ro n i hegység
F F .1 1 1 .7 ,8  km 9 e .p . 13 in d .
l .P a u l i k SMAFC 1*21:14
2 . R é t f a lv i P o s ta 1 :2 4 :0 0
3.1m re J . E rd .T . 1 :2 4 :1 2
4 . Szász и 1 :2 6 :2 5
5 .Nagy J . P o s ta 1*29:576 . Szabó E rd .T . 1*51*54
I F . I I I . 6 ,3  km 9 e .p . 5 in d .
l.N ag y  Gy. E rd .T . 1 :0 6 :1 0
2 .S zad eczk y Széch.G ,.1 :0 8 :5 3

3 . S z a k á i S z é c h .G .1 :2 2 :0 0
T atab án y a i J á r á s i

É js z a k a i  Egyéni B ajnokság
1 9 7 0 .m árc .2 8 . T a ta  környéke
F F .I I I . 7 ,2  km 9 e . p . 13 in d .
1 , MoI n á r A l.T im f. 41:28
2 .  M ajor
3 ,  Mágyel

1» 44:42
T. Árpád 47*30

4 ; S eb es ty én A l.T im f. 48:45
5 .  B en csa i
6 .  P a c s a l

B án ^a ip . 54 :54
58:36

I F . I I I . 5 ,7  km 8 e . p . 20 in d .
l .G .K o v á cs TBSC 39*45
2 .H id v é g i . T ,E ö tv ö s 

T .Á rpád
39*55

■3.K alózi 41 :24
4 . Nemes A l.T im f. 

T. Árp ád
41:25

5 ; G adaros 43*55
6 . Vaschuna T b .Ip a r i 44:40

O rszágos Egyetem i é s
F ő is k o la i  B ajnokság

I 97O .á p r .18 -19 . P é c s v á ra d
A té rk é p  az 1967 . é v i  Me­

c se k  Kupa k a r to g rá f iá m  t é r k é ­
pének  j a v i t a t l a n  u tánnyom ása 
v o l t ,  a t e r e p  s ík r a jz á b a n  i -  
dőközben b e á l l o t t  v á l to z á s o k  
j a v í t á s a  n é lk ü l .N e h e z í t e t t e  a 
p á ly a k i tű z ő k  f e l a d a t á t  a me­
zőnyök v á rh a tó a n  h e te ro g é n  
v o l t a ,  h is z e n  v á l o g a t o t t  ke­
r e t t a g o k  m e l l e t t  j ó v a l  gyen­
gébb k ép esség ű  fu tó k  i s  r a j t ­
hoz á l l t a k .  Ennek e l l e n é r e  
s i k e r ü l t  a p á ly á k a t ú g y  f e l ­
é p í t e n i ,  hogy r e á l i s  eredm é­
nyek k e le tk e z z e n e k .A z  ELTE- 
r e  é p ü lő  BEAC mind a h a t  ka­
te g ó r iá b a n  b i z o h y i t o t t a  fö ­
l é n y é t .  ezen  b e lü l  H egedűs 
Ágnes é s  András 3 -3  / ! / a r a n y ­
é rm e t s z e r z e t t  a k é t  n ap  a -  
l a t t I  L e g k ie g y e n sú ly o z o tta b b  
a f é r f i  v á l t ó  mezőnye v o l t ,  
i t t  v o l t  a legnagyobb küzde­
lem i s .  A g ö rd ü lék en y en  le b o ­
n y o l í t o t t  v e rs e n y t m eg tek in ­
t e t t e  D r .P e t r ic h  Géza egye­
tem i t a n á r  i s ,  a M agyar Egye­
tem i S p o r t tá n a c s  k é p v i s e l e t é ­
b en .
F F .1 .1 1 ,2  km
1 .  Hegedűs A.
2 .  H orvá th -A . 
3 ;V a jd a  G. 
4 .G ö b ö lö s  I .  
5 ; Gyalog L. 
6 . Z á rk á i A. 
7 . S ő té r  J .
8 ; S z a rv a s  G. 
9 .L é n á rd  M.

1 0 .  D arvas G.
1 1 .  D r .B iró  S. 
1 2 .Okos P .
13 ; B árso n y  A. 
1 4 .B ik k i  S. 

P a la t in s k y

8 e .p .  83 in d .
BEAC 1 : 17*05
OSC 1:21*00
MAFC 1 :2 3 :1 6
MAFC 1*25:40
BEAC 1 :2 8 :1 5
BEAC 1:29*07
MAFC 1:31*45
BEAC 1*32:35
MEAFC 1*32*37
MAFC 1*33*37
BEAC 1:33*45
MEAFC 1*35*30
Közgazd. 1*35*37
Zalka SE 1:37*50
MAFC 1:37*50
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1 6 . Tóth P . OSC
17,Szemán J .  Bak.У.
1 7 , Kardos Р , OSO
19 ,  K o csis  J ,  MEAFC
2 0 . V incze I ,  MEAFC

1 139 5 ЗО 
1*40*30 
1*40*30 
1 * 4 0 :3 5  
1 :4 3 * 3 5

C sapat :
1 .  BEAC /H egedüs, 4 :1 4 :2 7

G y a lo g ,Z án k a i/
2 .  МАРС /V a jd a , 4 * 2 0 :4 1

G ö b ö lo s ,S o té r /
3.0SC /H o rv á th , 4 :4 5 :0 0

Tóth -P . , K ardos/
4 ,  MEAPC 4 :4 8 :4 2
5 ,  G ö d ö llő i EAC 5 :2 6 :0 2
6 ,  Bakonyi VTC 5 :4 1 :2 5
F N .I. 6 ,6  km 5 e .p . 23 i n d .
1 .Hegedűs Á. BEAC 1*07*03
2.T urchányq  P .BEAC - 1*07*25
3.H anusz M. OSC 1 * 1 1 :10
4 .B ozán  Á. BEAC 1 *13*12
5 .Hegedűs A. BEAC 1*16 :30
6 , Vörös T. MAFC 1 *27 :10
7 .P a la t in s k y DEAC 1:27*30
ë .S z u to r  M. OSC 1*27*50
9 . Görbe A. Szegedi T, 1 :3 0 :1 0

lO .H arm ath  I , DEAC 1*31*55
C sapat :

l.BEAC /H egedűs, 3*27*42
T u rc h á n y i, Bozán/

2 .MAFC /  Vörö s,Lova ssy 4*49*50
Szondy/

3.DEAC /P a la t in s k y , 5*12 :55
H arm ath , Es z enyi /

4.PEAC 6*16*55
V á ltó b a jn o k sá g  :
PF. 1 .6 ,3 - 5 ,9 - 6 ,1  km 6 -6 -7  e .p .’ 

-  16 in d .
1 .  BEAC / D r .B iró , 2 :0 9 :0 0

Z ánkai .H egedűs/
2 .  MEAFC /V incze .O kos, 2 :1 4 :3 6  

L é n á rd /
3 .  MAFC /K u s tá r ,  Göhö- 2 :1 4 :5 6  

l ö s , V a jd a /
4 . OSC 2 :1 5 :5 5
5 .  K özgazd. Egyetem 2 :4 8 :4 5
6 .  Bakonyi VTC 2 :5 2 :1 7

PN.1 . 4 , 5—4 ,9 -5  km 5—5—6 e .p .
5 in d .

1 .  BEAC /TurchányL, 2 :4 9 :0 6
Во z á n , Hegedűs/

2 .  MAPC /Szondy, 4 :2 6 :3 8
H a rm a th .P a la tin s k y /

3.SZE0L /P á l,S o ly m o ssy  4 :2 9 :3 6  
G e ra /

4.DEAC 4 :5 1 :3 9
J u r i s i o h  M iklós Kupa

1970. á p r .2 6 ,  Kőszeg-Velem
Az u tó b b i  években nem sok 

s z e re n c s e  k i s é r t e  e z t  a  v e r ­
s e n y t .  Hol á rv iz  m ia t t  m arad t 
e l , h o l  p ed ig  n a p tá r e g y e z te té ­
s i  n eh ézség ek  m ia tt  c s a k  du­
n á n t ú l i  s z in te n  k e r ü l t  le b o ­
n y o l í t á s r a .  Az id e i  v e r s e n y  -  
már az in d u ló k  lé ts z á m á t  i s  
t e k in tv e  -  u j so ro z a t k ezd e ­
t é t  j e le n th e t i ,m e ly n e k  so rán  
ez a kupaverseny  nem csak az 
o rs z á g  n y u g a ti f e lé n e k ,  hanem 
az e g é sz  magyar tá jé k o z ó d á s i  
s p o r tn a k  egyik le g ra n g o sa b b

eseménye l e h e t .
Id én  a K őszeg és Yelem k ö z ti^  
t e r ü l e t e n , s o k  s z i n t t e l  é s  
e g y -k é t nem le g s z e re n c s é s e b ­
ben k i t ű z ö t t  p o n t ta l  n e h e z í­
t e t t  p á ly á n  k ü z d ö tte k  az I . o .  
k a te g ó r iá k  k is s é  h iá n y o s  me­
z ő n y e i. a BEAC é s  M onspart 
t á v o l l é t e b e h  az a lá b b i  e re d ­
mények s z ü l e t t e k :
P P .I .  1 3 ,3  km 10 e .p .  3 8 . in d .
1 . S ő té r  I .  BSE 1 :5 1 :2 7
2 .  B alogh  T. Bp.S p a rt. 1 :5 6 :3 9
3 .  H orváth.-A . OSC 1 :5 8 :2 3
4 .  A ra tó  J .  Ajka Alu. 2 :0 1 :3 5
5 .  Bozán Gy. B p.S p a rt. 2 :0 5 * 5 ^
6 .  Kem pelen M.OSC 2 :0 6 :2 6
7 .  Gombkötő P.MAFC 2 :1 2 :0 5
8 .  V ajda G. Bp.MÁV 2 :1 3 :3 5
9 .  ö r s i  A. B p .S p art. 2 :1 9 :0 4

lO .S ch ö n v iszk y  " 2 :1 9 :4 6
l l . S k e r l e t z  I.BSE 2 :2 3 :1 9  
1 2 ,S z a k t i l l a  OSC 2 :2 8 :2 1
1 3 , R ib é n y i I .  Bp.Honv. 2 :2 8 :2 7
1 4 , G öbölos I .  " 2 :3 0 :1 6
15,  G yalogh L. B p.Y .M et.2 :3 4 :2 0
C sapat :

l .B p .S p a r ta c u s  /B a -  6 : 2 1 :3 7  
lo g h ,B o z á n ,ö r s i /
2 .OSC /H o rv á th . 6 :3 3 »10
К emp e 1 e n , Sz ak t i  11 a /
3 .  B u d a p e s ti  SE /S ő té x j 6 :4 9 :3 6  
S k e r l  e t z , Danovszky/
4 .  MAFC 7 :2 9 :4 6
5 .  T y p o g rá f ia  8 : 5 6 :1 7
F N .I . 6 ,7  km 7 e .p .  20 in d .
1 ,  C se r B. B p .P e d a g .ij 37(18
2 ,  F e re n c z  É , OSC 1 :4 5 :5 8
3 ,  Kem pelen A. " 1 :5 0 :5 7
4 íZ ag y v a  M. " 1 :5 2 :4 2
5 .  D anovszky B p.Ped, 1 :5 6 :1 2
6 ,  H o rv á th  M. OSC 1 :5 8 :5 4
7 ,  F a rk a s  A. B p.Ped. 2 :0 4 :5 5
8 .  K a jc s o s  J .  S z h .E p it .2 :1 8 :4 5
C sa p a t:
1 .  QSC /F eren cz ,K em p e- 5*29*37 

le n ,Z a g y v a /
2 .  B p.Pedagógus /C s e r ,  5 :3 8 :2 5  

D a n o v sz k y ,F a rk as /
F F .I I ,  9 ,5  km 11 e .p .  20 in d .
l;N ag y  Gy. S z h .É p it . l* 5 5 * 3 6  
2 ; Schm idt F . P é t i  MTE 2 :0 1 :2 9  
3 ; H o rv á th  В. B .f ü r ed 2 :0 1 :5 9
4 ,  H e rb en t I .  Ajka A lu .2 :13*52  
5«Buda J ,  B .fü re d  2 :1 7 :0 4
6 . R é t f a lv i  L .S o p .P o s t . 2 :1 8 :1 4
C sa p a t:
1 . S zo m b ath e ly i É p itő k  7*52:31  

/N a g y , S c h re in e r ,  Vörö в /
I F . I I ,  6 ,5  km 9 e . p .  24 in d .
l .K l im s te in  MAFC 1:16*55 
2 ;K is s  L. Cegléd É ,1*25*53
3 .  E r d é ly i  T. B p .V .M et.1 :25*55
4 .  Némedi Z» C egléd É .1 :2 7 :4 2
5 .  H o rv á th  G y.B p.V .M et.1*32:58
6 . D a m a i B. P é t i  MTE 1*33*31
C sapat*
1 .  C e g lé d i É p itő k  4*36:27

/K is S jN é m e d i,J ó z s a /
2 ,  Bp—i  Vörös M eteor 4 :38*22

Eredmények 1970/2

/ E r d é l y i , H o rv á th ,H ám o ri/
3 .N .k a n iz s a i  Mg. 7*03*13

4 .S z h e ly i  SE .7*31*29
F F .I I I . 8 ,1  km 9 ö .p . l 8  c s a p .
1 .  G yőri ETO ’ 1*26:16  

/N agy-G yarm at i /
2 ,  Mo.v á r i  TE 1 :3 0 :4 6  

/ P r e t t e n h o f f e r -
Marq u ê ta n t /

3 . S opron i É rd .T e c h .1 * 4 0 :ОЗ 
/S zabó—M o ln ár/

4 . Z a la i  K ő o la j 1 :41*04
/Н огуá th -G y ő ré /

FN.1 1 1 .4 ,6  km 7 e .p . l 0  c s a p .
l .S z b e ly i  É p itő k  

SC,
/H o ffm a n n -F a rk a s / 

2 ,S z h e ly i  S a v a r ia  
/H e v e se i—B öő/

1 :18*37

1*19*30

3 .N k a n iz s a i Mg. 1*52:13  
Technikum
K ö z é p p e s ti  É js z a k a i  
E gyéni B ajnokság

I 97O .m árc. 29 . Budai hegyed
F F .I I I . 8 ,7  km 9 e . p . 23 in d .
1 .  T ó th  P . OSC 1 :2 9 :0 3
2 .  Vida I .  " 1:47*25
3 ; Bánki I .  • V.Met, 1 :51*03
4 .  E ib isch  R .B er.B . 1*53*51
5 .  Hidas S, OSC 1:57*11
ö .C sóry  I ;  Ber.B; 1*57*47
7 .  Ráhki E. V.Met. 2 :03*09
8 .  Csupor M. Typogr.2:12*53
I F . I I I . 5 ,3  km 7 e .p . 6 in d .
1 . Gyalog A, V.Met. 1 :21*25  
2 ,S z u to r  G, OSC 1*33*25
3 .  R a d le r  R.. '• 2*18 :25

B aranya Megyei 
É js z a k a i  B ajnokság

1 9 7 0 .á p r .2 5 .  P écsv á rad
F F .I I . 9 ,5  km 7 e .p .  21 in d .
1 .  D r.T ih a n y i O.EÜ 2 :4 2 :4 5
2 .  Varga J .  PVSK 2*56 :40
3 .  í j j á s z  I .  » 2*58*50
4 .  Bodó I .  É rc b . 2 :58*50
5 iV arga J .  " 2*79*15
6 . Bodnár A. PVSK 3*00 :20
I F . 1 1 .4 ,8  km' 6e .p .  5 in d .
1 . Bódog J .  500. 1 :5 0 :4 0

; ITSK
2 . Im hoff P . »• 1*56:45

S zolnok  Megyei 
F e ls z a b a d u lá s i  E m lékverseny
I 97O .á p r .1 9 .  H antháza 
F F .I I . 9 ,5  km 8 e .p .  13 in d .
1 .T a tá r  A.

2 iH alm ai E.
3 .  K ele J .

4 .  C z if r a  I ,
5 .  MoI n á r  L. 
6 . Samu I .

S z o l. 1 :12*12  
MÁV

” 1 * 18 : lé
K arc . 1 :20*48 
V.M.

" 1*22:10
TITÁSZ 1*25:55  

S z o l. 1*27*50 
MÁV



FN.1 1 1 .5 ,1  km 6 e .p ,  4  in d .
1 .L évai S -né Karc.V .M . 1 :1 9 :5 0  
I P . I I I . 7 ,2  km 8 e . p . 28 in d .
1 .  B e re g sz á sz i M g.T echn,1 :1 0 :4 0
2 .  Dani Cs. " . I i l 6 i 2 5
3 .  MedgyeSi I .  K arc.V .M .1 :2 1 :5 0
4 . O láh J .
5 ,  P o llá .th  I .
6 .  Vágó L.
Ш .1 1 1 ,4 ,5  km
l.P ongó  M. 
2iKálmán M. 
3 iK is s  Éva
4 .  Kása E d i t
5 .  Tóth I .

1 :2 6 :5 0  
Szol.MÁV 1 :3 3 :2 0  
J á s z a p .G .l :3 4 :0 0
5 e .p .  17 in d .
Já sz a p .G , 5 7 «15 

" 1 :0 3 :0 7
" 1 :0 9 «30

K arc.V .M ;1 :1 8 :15 
J á s z a p .G .1 :2 4 :2 5

K i l i á n  György 
Em lékverseny

I 97O .á p r . 1 2 . L itk e
A m ásodik o rsz ág o s  v á lo g a ­

tó  v e rs e n y re  az Ip o ly  m entén^a 
t a v a ly i  v á l tó b a jn o k s á g  te re p e n  
k e r ü l t  s o r ,  A t a g o l a t l a n  te re p  
é s  a nem e lé  g r é s z l e t e s  té rk é p  
nem t e t t e  le h e tő v é  a rendezők  
szám ára, hogy az á t l a g n á l  ma­
gasabb sz ín v o n a lú  p á ly á k a t  
tű zzen ek  k i .  P e rsz e  a z é r t  v a la ­
m iv el -  15-20 p e r c c e l  -  h o sz -  
szab b ra  l e h e t e t t  v o ln a  te rv e z ­
n i  az e ls ő  o s z tá ly u a k é t .S a jn á ­
l a t o s ,  hogy a Nógrád megye kö­
zepén l e z a j l ó  v e rsen y en  a  ha­
z a i  m egyéből s z in te  e g y e tle n  
in d u ló  sem á l l t  r a j t h o z .
P P .I .  12 ,3 ,km  9 e .p .  61 in d .
1 .  Bozán Gy.
2 ,  Papp Gy. 
3 ;B alogh  T . •
4 . Hegedűs A. 
5 ; Boros Z.
6 . Schönvisky
7 .  T a r já n !  T.
8 .  A rató  J ,
9 .  Vince I .  

1 0 .S ő té r  J .
1 1 .  Danovszky
12 .  p r i e d r ic h  
1 3 .S z a k t i l l a
1 4 . H orváth  A,
1 5 .  J e l in e k  I .

B p.S p a rt.it

BEAC 
E g ri Sp. 
B p.S p a rt.  
Bp.MÂV 
Ajka Alu. 
MEAPC 
BSE

I t

BEAC
OSO

1 :1 8 :5 3  
1 :2 2 :5 5  
1 :2 6 :1 5  
1 :2 6 :3 5  
1 : 27:30 
1 : 31«27 
1:33«45 
1:35«14 
1:35«26 
1 :3 6 :2 0  
1 :3 6 :4 6  
1 :3 6 :4 9  
1 «37«25 
1 :3 8 :0 1  
1 :3 8 :2 5

6 ; T óth  T. OSC 1 :3 4 :0 0 4 , H o rv á th  A. típ .S p a r
7 , D arvas G. MAFC 1 :3 4 :5 5 p .D anovszky  B p.Ped .
8 . V ida I . OSC 1:3 5 :2 1 6 . H o rv á th  M. OSC
9 , Воj á r s z k i BEAC 1:37«32 7 . Hanusz M, " 

8 .S z o p o r i E .  B p .S par1 0 .B odnár L. 
C sa p a t:

PVSK 1 :4 0 :2 5
9 . Dobos E, . C eg.Ep. 

1 0 .B a lá z s  E. Vasas

1 : 02 :30  
1 :0 5 :2 5  
1 :0 6 :2 0  

,1 :09«50 
1 :1 0 :5 3  
1 : 12:00

1 .  P o s tá s  /H u n y ad i, 
M á tra v ö lg y i/

2 ; BEAC I .  /L á n g ,B i r ó /  3 s03«34 
3;0SC /T ó th ,V id a / 3«09«21 
4 ; BEAC I I .  3 « 1 9 « 17
5 .  MAFC 3«20:15
6 .  PVSK 3«37«45
F F .I I I , 8 km 9 e .p .  21 in d .
l i P a l a t i n s k y  MAFC 1 :0 4 :0 4
2 .  M olnár G. " 1 :0 5 :5 9
3 .  K is é ry  I .  BHSC 1 :1 0 :2 3
4 . F ó th y  Á. BEAC , 1 :1 1 :4 4
5 . Szabó S. C ég i.É p . 1 :1 2 :1 3
6 .  Р езке J .  " 1 :1 2 :2 3
7 .  V eszé ly  I .  MAFC 1 :1 4 :3 0
8 .  P e r j é s  I .  Gyöngyös 1 :1 5 :3 1
9 .  Duré L. MEAFC 1 :1 8 :2 3

1 0 .K is s  M. Bp.MÁV 1 :2 2 :4 5
C sapat :
1 .  MAFC I . / P a l a t i n s k y ,  2 :1 0 :0 3  

M o ln á r/
2 .  C eg léd i É p itő k ' 2 :2 4 :3 6

/P e s k e ,S z a b ó /
3 .  BEAC /F e k e t e ,F ó th i /  2 :37»34

3 : 02 :02  C sa p a t:

4 .  Gyöngyös I .
5 .  MEAFC
6 .  MAFC I I .

2 :39«02 
2 :4 2 :4 0  
3 :1 5  «Ю

15 in d . 
49 «31

B p .S p a r t .
C sap at:

1 .  B p .S p a rta cu s  /B ozán , 5«39«30 
Papp, B a lo g h ,S ch ö n v isk y /

2 .  BEAC /L u x ,B árso n y , 6 :2 7 :1 5
F r i e d r i c h ,H egedűs/

3.0SC /K em p elen ,S o d o r,6 :5 2 :2 9  
S z a k t i l la ,H o r v á th /

4 .  BSE 7 :0 3 :3 6
5;MEAFC • 7 «33«54
6 . MAFC 7 «3 7 «0 7 *
FS. 6 ,5  km 6 e .p .  6 in d .
liN ové J .  Ajka Alu. 1 :2 1 :3 5  
2 íC supor M. Typogr. 1 :2 2 :0 8
3 .  P á s z to r  I .  M isk.V as. 1 :2 9 :2 4
F F .I I . 10 ,3  km 9 e .p .  39 in d .
1 .F arkas F. E g ri Sp. 1 :2 8 :3 0  
2 iM átrav ö lg y i P o s tá s  1 :2 9 :0 1
3;L áng Cs. BEAC 1 :3 1 :4 6
4 ; B iro  S. BEAC 1 :3 1 :4 8
5 .  Hunyadi K. P o s tá s  1 :3 3 «01

S F . I I I .4 , 7  km 5 e
liK o v ács  G. BEAC 
2 . Szabados Z .V áci Fort-e 57«54
3 .  Q u ir ic ó  D. BEAC 58:23
4 .  P i n t é r  I i  Váci F o r te  59«45
5 .  Nemes Z s. BEAC 1 :0 1 :1 5
6 .  P a l l a g i  G. Váci F. 1 :0 6 :2 5
C sapat :
1 .  BEAC I .  /K o v ács, 1 :4 7 :5 9  

Q iir ic ó /
2 .  V áci F o r te  /S z a b a -  1:57«39 

d ó s ,P i n t é r /
3 .  BEAÇ I I .  /N em es,K ro ./2 :18 :08  
T F .1 1 .7 ,4  km 6 e .p .  39 in d .
1 .  Hegedűs Z. OSC 49 :15
2 ,  K lim s te in  MAFC 51«51
3 . I r i n y i  Gy. BEAC 52:26
4 . Suba A. Váci F . 55 :30
5 ;P o sek  À. Vasas 56:10
6 ,  ö r s i  T. E g ri Sp. 1 :0 0 :4 5
7 ,  H orvá th  Gy.Vör.M et. 1 :0 1 :0 9
8 ,  E rd é ly i  T. " 1 :0 1 :4 8
9 ,  Hegedűs B. OSC 1 :0 2 :2 2

1 0 .D á n ie l M. Gyöngyös 1 :0 4 :4 5
C sapat :
1.0SC /H egedűs Z

1 .  BEAC I .  /H egedűs, 1 :5 0 :3 3  
T u rc h á n y i/

2 .  B p .S p a r ta c u s  1 :53«10
/M o n s p a r t , Но ív  á t h /

3.0SC  I .  /H o rv á th , 2 :1 1 :4 5  
■H anusz /

4 .  B p.Pedagógus I .  2 :2 3 :2 3
5 .  BEAC I I . .  2 :3 2 :4 7
6 . S zeg ed i K ender SE 2 :4 8 :5 5

S z a k s z e rv e z e t i  Kupa
I 97O .á p r .  2 6 . Putnok
F F .I I . 1 1 ,4  km 11 e .p .  42 in d .
1 .  B oros Z. E gri S p .1 :3 1 :4 4
2 .  L én árd  M, MEAFC 1 :3 6 :5 1
3. D r.Nagy k i  ' E g ri S p .1 :4 6 :3 0
4 .  Zsigmond T.DVTK 1 :5 0 :1 0
5 .  V ölgyes L. MEAFC 1 :5 0 :5 0
ö .M azura A. Ózdi K. 1 :5 2 :4 7
7 . Kozák I .  BervaiV . 1 :55«52 
á.D r.D orm ány MEAFC 1:59«45
9 . Okos P . " 2 :0 3 :5 4

1 0 .F e le d i  L. ” 2 :0 4 :5 2
C sap a t :
1 .  E g r i  S p a r ta c u s  3«18 :14  

/ B o r o s ,D r.N agy/
2 .  MEAFC I .  /L é n á rd , 3 :2 7 :4 1  

V ö lg y es /
3 .  DVTK I .  /Z sigm ond, 3«58«51 

B o k ro s /
4 ; MEAFC I I .  4 :03«39
5 ;MEAFC I I I .  4 :2 3 :3 6
6 .  PVSÇ 4 :3 6 :0 8
FN.1 1 .6 ,7  km 8 e .p .  24 in d .
l .K o to g á n y  I .S z e g .K . 1 :2 7 «31
2 . S c h lo s s e r  BHSC 1 :2 7 :5 5
3 .P a la tin sky .D E A O  1 :3 8 :3 7

Szeg.K . 1 :4 1 :4 0

GYESE 1 :4 5 :4 2  
E g ri S p .1 :5 2 :2 7

3«01:17

3«04:04

3«37«07

3«47 «44 
3«52«59 
3«54«31 

F N .I . 6 ,5  km 6 e .p .  38 in d .
1 ,M onspart S .B p .S p a r t .  51«20 
2;H egedüs Á. BEAC 5 3 «23
3 . T urchány i " 57 :10

Eredmények 1970/3

Hegedűs B ., B enedek/
2 .  BEAC I .  /B iró  I I . ,

' R á c z , I r i n y i /
3 .  V áci F o r te  /S u b a , 

P e tő c z ,B ir c s á k /
4•.Vörös M eteor
5 .  B p.Pedagógus
6 .  E g r i  S p a rta c u s

4 .  Gömöri E.
5 .  C s i l l i k n é  

M ohácsi M.
6 .  G arabásné
C sap a t :
1 .S zeg ed i K ender 3«09«H  

/K o to g án y ,G ö m ö ri/
2 .  DEAC / P a l a t in s k y ,  3«39«13 

E s z e n y i/
3 .  GYESE / C s i l i i k n é  4 :0 0 :1 3  

M ohácsi M .,M azuch/
I F . I I , 7 ,6  km 8 e .p .  38 in d .
1 . S z a ló k i R. GYESE • 1 :2 0 :1 2  
2 ;K érdö  J .  Ózdi K. 1 :3 3 :4 7
3 .  T ó th  I .  ózd 102.

„ -ITSK 1 :3 9 «03
4 .  Ő rs i T. E g ri S p .1 :4 0 :0 1
5 .  M edgyesi I .K a rc a g i

VM 1 :4 1 :4 2
6 .  D án ie l M. GYESE 1 :4 2 :2 4
7 ;B o rczv á n 'A . " 1 :4 4 :1 2
8 . S za rk a  S. Ózd 102.

ITSK 1 :4 7 :4 7  
9 . P a ta k i  D. GYESE 1 :4 7 :5 0  

lO .B okodi I .  DVSO 1 :5 7 :0 3
C sapat :
1 . GlfESE^ I . / S z á l  ó k i , 3 :0 2 :3 6



2 .1 0 2 .ITSK Ózd /T ó th ,  3 :2 6 :5 0  
S z a rk a /

3 . GYESE I I .  /B o ro zv án , 3 :3 2 :0 2  
P a t a k i /

4 .  E g ri S p a r ta c u s  3*45*09
5 .  DVSC 4*08:48
6 .1 0 2 . ITSK Ózd I I .  5*50;20
Ш .I I .  4 ,8  km 5 e .p .  25 in d .
l.N ag y  Gy, DV3C 1 : 0 / :50
2;Kozák I .  B erv .V as. 1 :1 5 :5 °
3 .  L akatos I .  1 0 2 .ITSK

Ózd 1 :37*05
4 .  Kozák É. B erv .V as. 1 :4 9 :2 9
5 .  Kancsó J .  1 0 2 .ITSK

Ózd 1:59*26 
6 . S z ik la i  J .  DVTK 2 :0 1 :0 6
C sapat :
1 .Berva i , V asas /Kozák I . ,

Kozák É . /  3*04:59
2 .1 0 2 .ITSK Ózd /L ak a- 3*36 :31

3.0SC /H orváth ,K em pe- 6 :0 1 :0 2  
le n ,K o v á c s /

4 .  Bp.Honvéd /D eseő , 6 :1 1 :0 9  
E ib é n y i .E g e rv á r i /

5 .S la v ia  Ó s tra v a  . 6 : 1 / : 29
/V la c h , S ta ry ,G o rk a /

6 .MAFC /Göhölös,Gom bkö—6 :2 0 :2 4  
t ő ,  N agy/

7 ; BSE 6 :2 2 :3 3
8 .  PVSK 6 :5 2 :3 7
9 ,  B p.Pedagógus SK 7*10 :09

1 0 .B p.V örös M eteor 7 * H * 3 6
F N .I . 7 ,7  km 7 e .p .  45 in d .
l;M o n sp a rt S . B p .S p ar. 55*21
2 .H orváth  M. OSC 1 :0 2 :1 9
3 ;R ,V lach o v a  O stra v a  1 :07*28  
4 ;A .H andzlova T rin e c z  1:07*31
5 .  B alázs  É . Vasas SC 1 :0 8 :1 2
6 .  C ser B. B p .P e d a g .l :1 0 :1 5  
7;H egedüs Á. BEAC 1 :1 6 :2 6
S .F á rn ik o v a  O strav a  1 :1 8 :0 2

toSjPancsó/ 9 ,T u rch án y i P.BEAC
3 . GYESE /Mazuch,Holló/ 4 :1 7 * 5 4  1 0 .Bozán Á. BEAC

1:19*27
1:19*33

N em zetközi V asutas Kupa
És Ő sik J u d i t  em lékverseny
Az e ső s  id ő  e l le n é re  az i d e i  

e d d ig i leg n ép eseb b  mezőny i n ­
d u l t .A  té rk é p  -  a t é l i  j a v í t á s  
d a c á ra  -  hűen  tü k rö z te  a t e r e ­
p e t .  A 13 k a te g ó r ia  p á ly á in a k  
k i t ű z é s é t  b e f o ly á s o l ta  ugyan 
sok s z e rv e z é s te c h n ik a i  p ro b lé ­
ma, m é^is s i k e r ü l t  az in d u ló k  
k é p e sse g e in e k  m egfe le lő  p á ly á ­
k a t  k i a l a k í t a n i  .Ennek k ö v e t­
k ez té b en  á l t a l á b a n  az e s é ly e ­
sek  g y ő z te ,  de több neves v e r  
senyzo -  a k i. l e b e c s ü l te  a p á ­
ly a  n e h é z sé g é t -  v é g z e tt  a  
v e r t  m ezőnyben. A k ü l f ö ld i  
ré sz tv e v ő k  /b o lg á r ,c s e h s z lo -  
V ák yif  i n n , NDK-Ъ e l  i , о s z t  r á k /  
k ö zü l a c se h sz lo v á k  S la v ia  
O s tra v a  v e rs e n y z ő i v o lta k  a 
legeredm ényesebbek , ők n y e r­
té k  e l  a N em zetközi V asu tas 
Kupát i s .
F F .I .  1 4 ,2  km 14 e .p .  85 in d .
1 .  Bozán Gy.
2 .  H egedÜ B  A,
3 .  H orváth  A.
4 .  Boros Z.
5 . 0 . Vlach
6 ,  Vajda G,
7 .  D eB eő  L.
8 ,  F ,M aier
9 .  ö r s i  A.

B p.Spar.
BEAC
OSC
E g ri Sp. 
O strava 
Bp.MÁV 
BHSE 
HSV Graz 
Bp. Spar.

1 :40*20
1 :43*40
1*46*52
1:47*59
1:49*45
1 : 5 0 :0 1
1 :51*15
1*51*58
1:54*21

C sap a t: / 8 /
1.0SC /H o rv á th jH a n u sz , 3*49*11 

•F e re n c z /
2 .  BEAC /H egedűs,B ozán , 3*55*26 

•T u rc h á n y i/
3 . S la v ia  O s tra v a  4 :2 0*40

/V lachov  a , F á rn ik o v a , 
H anackova/

4 . ВЕДС I I .  4*23*20
F J . I .  9 ,9  km 9 e .p .  30 in d .
líK o v ács  A. BEAC 1*19*48
2 ;P ,0 1 d r ic h  O strav a  1 :2 2 :3 0
3 ; S z a k t i l l a  OSC 1*23*32
4 . S z i lá g y i  I .  Cegléd 1*25*15
5 iB ik k i S . Z alka SE 1*26 :14
6 .C zöndör I .  BEAC 1:26*27
C sapat * / 5 /
l.BEAC /K o v ács ,C zö n d ö r,4 :1 8 * 5 3  

■Sz&rv&s/
2 .OSC /S z a k t i l l a ,S ó d o r ,4 :4 0 :2 1  

T ó th /
3 .  C eg léd i É p itő k  / S z i -  4*59*52 

l á g y i , Tóth,KÍBs/
4 .  Z alka SE 5*06*27
5. 'S le z a n  Opava 5*10 :00
F S .I .  9 ,4  km 8 e .p .  25 in d .
l .J .M ik ló s  
2 ;B a lla  S . 
3 .P i n t é r  I .  
4 ; B alogh L. 
5 ; J.Z bynek  
6 . S zark a  E.

O stra v a  1:17*41 
KFKI 1 :3 0 :2 9  
BHSE • 1 :3 0 :5 4  
K.Lomb. 1 :31*37 
Lok.Brno 1*32:25  
BHSE. 1 :35*48

1 0 .Hunyadi K. P o s tá s  1*55*30 
1 1 ;S ő té r  J .  BSE 1*57*03
1 2 . V ineze I .  MEAFC 1*57*59
1 3 . F r i e d r i c h  BEAC 1*59*11
1 4 . A rató  J .  Ajka A lu .2*00*39
1 5 .  Göbölös I .  MAFC 2*01*31
1 6 . Kempelen M.OSC 2 :03*13 
1 7 .S chönv isky  B p.Spar. 2 :0 4 :4 2  
íe .S e le k  F . B p.Pedag .2 :04*56
1 9 .  Gombkötő MAFC 2*08 :03
2 0 .  E ib én y i I .  BHSE 2*08*54

Csapat* / 1 6 /
1 .  B p .S p a r ta c u s  /Bozán 5*39*23 

ö r s i , S ch ö n v iszk y /
2 ,  BEAC /H e g e d ű s ,Fried-5*53*15

r i c h ,  B árso n y /

F F .I I .  1 0 ,1  km 8 e .p .  48 in d .
1 ,d r .B ir ó  S, BEAC 1 : 1 2 :3 2
2 .V alkony  F . K.Lomb. 1 :1 4 :4 9
3 ; Воjá r s z k y BEAC 1:19*39
4 .R a d n ó tz i  J . B ér.B ank 1 :2 0 :0 1
5 ; Győző M. BSE 1 :2 0 :3 4
6 ,N y ö g éri I , K.Lomb. 1 *21*25
7 . O szo ly  L; BSE 1*21:26
8 .K ardos F . OSC 1:24*28
9 , Láng Cs. BEAC 1 :2 4 :4 9

lÖ .Zom bori L. H.Medosz 1 :2 6 :5 9
C sap a t: / 1 9 /
1 .  BEAC / d r .B i r ó ,  2 :3 2 :0 8  

Воj á r s z k y /
2 .  K őbányai Lombik 2*36*14 

/V a lk o n y ,N y ö g é ri/

I F ,  I I .  7 , 4 . km 7 e .p .
1 .Magyar M. Vasas SC 56 :01  
2 ; E rd é ly i  T. V .M eteor 59*15
3 . J . P a u l i  • T rin ecz  1:00*31
4 ; G ruber J ,  F o r te  1:01*01 
5 ;M .T elecky  " 1 :0 1 :0 5
6 . Boros I .  B p.Pedag. 1 :02*01
C sapat : / 1 4 /
1 .  T Z .T rin ecz  / P a u l i ,  2 :01*36

T e ie c k y /
2 .  B p.V örös M eteor 2*02:29

/E r d é ly i .H o r v á th /
3 .  В р .Pedagógus /B o ro s , 2 :06*33 

H o n f i/
FN. I I ,  5 ,8  km 6 e .p .

3.BSE /G yőző,O szoly/ 2:42*00

l ;K o to g án y  I .S z e g e d  K. l : l o : 5 4  
2 ;B o d ro g in é  K.Lomb. 1 :1 1 :5 8  
3 ; Hunyadi I .  P o s tá s  1 :1 2 :1 1  
4 ;K o rik  А-n é  P o s tá s  1 :12*26 
5 ;G á l T. T y p o g rá f, 1 :13*50 
ó .S zondy  MAFC 1*14:07
C sapat* / 1 2 /
1 .  B p .P o s tá s  I . /H u n y a -  2 :2 4 :3 7  

d i jK o r ik n é /
2 . S zeged i K ender 2*26*37

/Ко t  о gán y , JenoVa i /
3.MAFC /S z o n d y ,V ö rö s / 2*30*01
IN . I I .  4 ,4  km 5 e .p .  42 in d .
l ;S z o p o r i  É . B p .S p ar . 45*22
2 .  C sőkor I .  Bakony V. 46*21
3 .  Kem encés•I .C e g lé d  5 0 :3 9
4 .S z u to r  E, OSC 55*49
5 .  Kovács M. BEAC 1:01*57
6 .  K ápo lnáé i BEAC 1*02*35
C sapat* / 1 4 /
l .B p .S p a r ta c u s  1*56*33

■/ S z o p o r i jS z e n tp é t e r i /
2 . OSC / S z u t o r ,K a r s a i /  1*59*00'
3 .  BEAC I .  /K o v ács , 2*04 :32  

K á p o ln á s i/
S F . I I .  5 ,5  km .6 e .p .  22 in d .
l ; B a l l a  S. KFKI 46*44
2;H egedüs B. OSC 48 :21
3;N agy I .  V .F o rte  53*36
4 .  M.Lippmann Dresden 57*17
5 .  J ó z sa  J .  Cegléd 57*20
6 .  Németh T. V .M eteor 57*21
C sapat* / 1 0 /
1;KFKI /B á l lá ,Z s o ld o s /  1 :45*56 
2 ; OSC /H eg ed ű s, S z u to r /  1 :47*18
3 . Váci F o r te  /N agy, 1*54*36 

G ru b e r/
FF. I I I .  7 ,7  km 7 e .p .  5 7 - in d .
l . P á l  Gy. K özgazd. 1 :0 8 :0 0  
2 ;M uszély  G y.Bp.Pedag. 1 :0 9 :1 3
5 . Argay Gy. BEAC 1:09*20
C sap a t: / 2 2 /
1;BEAC I .  /A r g a y ,F ó th i /2 *21*57
2 .  Közgazd.Egyetem  / P á l , 2:22*59 

‘N agy/
3 .  MAFC I . / P a l a t i n s z k y ,  2 :2 4 :2 8  

K o ro n c z a i/
IF .  I I I .  6 ,7  km e .p .  12 in d .
l .S z ó r á d i  K. D ;S p a r t .  1*06:13 
2 ; T é r t sch  A. K.Lomb. 1 :0 7 :2 4
3 .R á d le r  R. OSC 1*12:57

Eredmények 1970/4



CSÚCSFORGALOM
A V asu tas Kupa é s  a C sik  J u d i t  em lékverseny  az e ls ő  f é l é v  eg y ik  legnagyobb  é s  k é t s é g t e l e ­
n ü l legnépesebb  v e rse n y e  voltf.A z a lá b b ia k b a n  néhány  é s z r e v é t e l t ,  v é lem én y t k ö z lü n k

Egy k ib i c  az in d í tá s r ó l»
Az in d i tó h e ly i  k i s  h ib á v a l ,  de m e g fe le l t .  
H iba v o l t  e g y ré s z t  hogy az e lő in d i tó b a n  vá­
rakozó  versen y ző k  több  száz  m é te re s  ú tv o n a­
lo n  szemmel k ö v e th e t té k  a b e r a j z o l á s  h e ly é ­
r ő l  k i f u tó k a t ,  m á s ré sz t az i d ő r a j t o t  i s  é s  
a b e r a jz o lá s  h e ly é t  i s  m e g k ö z e líth e t té k  be­
m e le g íté s  közben .
Az i n d í t á s i  k i tű n ő  v o l t .  G ondosságra u t a l .  
hogy az i d ő r a j tb a  id eg en  n y e lv e t  j ó l  b e sz e ­
lő  v e r s e n y b író t  o s z to t t a k  b e ,  a k i t  in fo rm á­
c ió s  m unkájában ö n k én tes  b e s e g itő k  i s  támo­
g a t t a k .
A b e r a jz o lá s :  a r a j t o l t a t á s  leggyengébb 
p o n t ja  v o l t .  Csak a s z e re n c se  é s  az id ő já ­
r á s  kü lö n ö s kegye m e n te tte  meg a re n d ező sé ­
g e t a t t ó l ,  hogy már i t t  m egbukjék a v e r ­
se n y . Nem len n e  szabad  s a j á t  id ő b ő l b e r a j ­
z o l t a t n i  egy i ly e n  ran g o s v e rse n y e n , k ü lö ­
n ö sen  akkor nem, am ikor a szü k ség es f e l t é ­
t e l e k e t  i ly e n  k ev é ssé  l e h e t  b i z t o s í t a n i .  
Csák nagyszámú ö n k én tes  e l i g a z í t ó  szem ély­
z e t  tu d ta  a v e rse n y z ő k e t a s a j á t  " fá ju k h o z"  
t e r e l n i .
A té r k é p :  szem re szép v o l t ,  azonban: nem 
le n n e  szabad f e rd e  É-u té rk é p e k e t  nyom atn i, 
k ü lö n ö sen  o ly an  t e r e p e k r ő l ,  m elyek kedvező 
v is z o n y a ik  k ö v e tk ez téb en  v é lh e tő le g  kezdők 
ed z ő p á ly á iv á  v á ln a k , az É -D -i v o n a la k a t pe­
d ig  m arkánsabb s z ín n e l  k e l l e t t  v o ln a  nyom­
t a t n i .
I t t  kívánom m eg jeg y ezn i, hogy sú ly o s  h ib á ­
nak ta r to m  a kék é s  zö ld  s z in ü  g o ly ó s to l la k  
k i f ü g g e s z té s é t .  S zab á ly z a tb an  k e l le n e  k ö te ­
le z ő v é  te n n i  a PIROS r a jz e s z k ö z ö k e t .
Es egy k i s  s z u b je k t iv i t á s :  b á r  szem élyes 
ta p a s z ta la ta im  n in csen e k  a t e r e p  é s  a t é r ­
kép ö s s z e v e té s é b e n , de a V ersen y  végén a 
v e rs e n y z ő k tő l tö b b  o ly é r te lm ü  k i j e l e n t é s t  
h a l lo t ta m , hogy nem l e t t  v o ln a  szabad  sny- 
n y i r e  " p á ly á ra "  j a v í t a n i  a t é r k é p e t .

/F e h é r  J á n o s /
Egy v á lo g a to t t :
A v e rse n y  k ü lső sé g e ib e n  nagyon szép  é s  pon­
to s  v o l t .  A le b o n y o lí tá s b a n  sem v o l t  zökke­
n ő , de a p á ly ák  t e c h n ik a i la g  közepes s z ín ­
v o n alú ak  v o l ta k .  V erseny közben  a té rk é p e n  
nem fedeztem  f e l  h ib á k a t ,  de n y ilv á n  sok 
apró  finom ság h iá n y z o t t  r ó l a ,  ha az I .  o . 
p o n t j a i  k ö z ö tt  i s  m ag asle sek , sózók s z e re ­
p e l t e k .  K ár, hogy a b iz to n s á g o s  p o n te lh e -  
ly e z é s r e  v a ló  tö re k v é s  a te c h n ik a i  sz ín v o ­
n a l  ro v á s á ra  m ent. Véleményem e z e r in t  az 
a lsó b b  k a te g ó r iá k b a n  i s  inkább  csak  a p á ly a  
h o sszának  k e l le n e  j e l e z n i  a k ö n n y eb b ség e t, 
m in t вот az átm enet é s  pon tok  eg y sze rű ség e i.

/H egedűs A ndrás/
Egy v o l t  v á lo g a to t t :
A hagyományosan nagyvonalú  nem zetközi v e r ­
s e n y tő l  sz ín v o n a la sa b b  p á ly á t  v á r ta m . Ezt 
to v á b b i te c h n ik a i  / f o r d í t ó ,  t e r e l ő /  pont 
b e ik ta tá s á v a l ,  mások /К  I /  e lh a g y á sá v a l e l  
l e h e t e t t  vo lna é r n i ,  h is z e n  a té rk é p  egé­
szen  j ó l  s i k e r ü l t .  Helyesebb- l e t t  v o ln a  a 
c é l  e ] ő t t i  " v i n k l i " - t  i s  fe ls z á m o ln i  é s  a

b e f u tó t  nem l e j t ő v e l  b e f e j e z n i .  A lebonyo­
l í t á s  s z e r v e z e t t  v o l t ,  de nem tu d o m , hogy 
a 2 5 , -  Ft n e v e z é s i  d i j  m iben t é r ü l t  v i s s z a .

/S c h ö n v isz k y  G yörgy/
A n ő i m ezőnyből:
Mi a véleményem az i d e i  V asu tas K u p á ró l ? 
Nekem t e t s z e t t .  Ez p e r s z e  a s z u b je k t ív  vé­
leményem, sok té n y e z ő b ő l te v ő d ik  ö s s z e .  
F o n to s  s z e r e p e t  j á t s z i k  benne a z , hogy az 
á l t a l á n o s  ro s s z  i d ő j á r á s  e l l e n é r e  nem áztam  
meg v e rs e n y z é s  k özben , s ő t  még a nap i s  k i ­
k i s ü t ö t t .  Es csu d aszép  v o l t  az e rd ő ,  j ó l  
f u th a tó ,  á t t e k i n t h e t ő .  E zen k ív ü l az  egész  
p á ly á t  o ly an  puha gyep b o r í t o t t a ,  hogy öröm 
v o l t  r a j t a  a f u t á s .
S a v e rs e n y  le b o n y o l i tá s a  íb  rendben  m ent, 
e l t e k i n t v e  a t t ó l ,  hogyha v a la k i  a  leb o n y o ­
l í t á s i  t e r v  k é s z í t é s e k o r  m egnézte v o ln a  a 
m en e tren d e t é s  a s z e r i n t  tű z ik  k i  az e r e d -  • 
m én y h ird e té s  id ő p o n t j á t ,  tö b b , m in t egy ó -  
r á v a l  ju th a t tu n k  v o ln a  e lő b b  h a z a . U to l j á ­
r a  m arad t a v e rse n y  le g lé n y e g e se b b  " k e l l é ­
k e " , a p á ly a  é r t é k e l é s e .  Nekem az az é rz é ­
sem, tá jé k o z ó d á s i la g  t ú l  könnyűre s i k e r ü l t ,  
ig y  a k e l l e t é n é l  nagyobb s z e re p e t  k a p o t t  a 
" p u s z ta  e rő "  az eredm ények k ia la k u lá s á b a n .

/H egedűs A l e t t a /
Egy ifjú Bzenior:
M ilyen v o l t  a té rk é p  é s  m ilyenek  a  p á ly ák ?  
K o rrek t v o l t  m inden. Semmi t ö b b . 1 
D ic s é re t  ez? Sok v e rsen y n ek  ig e n .  A V asu tas 
Kupának nem. T e t s z e t t - e  a l e b o n y o l í tá s ?
Ig e n  ! P o n to s  és n ag y v o n a lú  v o l t ,  "m é ltó  
r e g i ,  nagy  h í r é h e z " .
K e l l - e  i l y e n  te r e p  t é r k é p é t  k i j a v í t a n i  é s  
fo rg a lo m b a  h o zn i?  K e l l .  B u d a p e s t-k ö z e l , jó  
le h e tő s é g e k , m eg fe le lő  terep-m axim um  I I .  
o s z t á l y i g .
S zabad-e  i t t  nem zetközi v e r s e n y t ,  v á lo g a tó -  
v e r s e n y t  re n d e z n i?  Nem. S z in te  l e h e t e t l e n  
jó  p á ly á t  k i t ű z n i ,
S e g i t—e ,  ha i ly e n  e s e tb e n  m eg n y u jtju k  a pá­
ly á k a t .  ahogy a V asu ta s  Kupán t e t t e k ?  Nem. 
Csak no a " h o l t  k i lo m é te r " - e k  a rá n y a , sok 
a m ezei f u t á s .
L e h e te t t  v o ln a  s e g í t e n i  a gyenge te re p e n ?  
A lig . T a lán  az e rd ő s  ré s z e k e n  r é s z le te s e b b  
t é r k é p j a v í t á s s a l ,  sok jó  rö v id  s z a k a s s z a l .
A jö v ő re  n ézv e : O s s z e e g y e z te th e tő -e  a " tö ­
m egverseny" é s  a " s z ín v o n a la s  v e rs e n y "  fo g a l ­
ma? Amennyiben a töm egverseny  azonos az o l ­
csó  v e r s e n n y e l ,  ak k o r n eh ezen . Jó t e r e p ,  u j  
te r e p  k ev é s  van B udapest k ö z e lé b e n . Ennél a 

e re p n é l  a z é r t  van  jo b b .
s v é g ü l az ú jo n c  e z e n io r  s z u b je k t ív  k é rd é ­

s e i :  E rdem es-e s z e n io r -v e r s e n y e n  in d u ln i?  
Nem. I t t  nem le h e t  a r r a  h iv a tk o z n i ,  hogy 
"ö re g  vagyok é h  már eh h ez"I Vén em ber-e  az 
ö re g  ember? Á l l í t ó l a g  nem. De e z t eg y ed ü l 
a c se h  J o s i f  M iklós b i z o n y í t o t t a  b e ,  13 
p e r c e t  v e r t  a m ezőnyre. Mi magyarok vének 
v o l tu n k .

/S z a rk a  E rn ő /



Monspart Sarolta: WM-OL-70
E R E D M É N Y E I N K  A Z  N D K -  b a  n

B ev eze tő ü l csak  a n n y i t ,  hogy a 8 év á t l a ­
ga ig a z á n  m eg fe le lő  len n e  a VB—i  eredmé­
n y ek n ek , de még a z o k é rt a h e ly e z é s e k é r t  
f u t n i  k e l l .  H átha jobb i s  l e s z ?

T ek in tsü k  á t  rö v id en  hogyan s z e re p e l­
tü n k  mi magyar versen y ző k  az NDK—ban a K u rt-  
S c h lo é s e r  é s  H e rth a  L in d n er nem zetközi ku­
p av e rsen y en  a z ó ta ,  hogy f é r f i  é s  n ő i v e r ­
senyzők eg y a rán t k é p v is e lh e t té k  a magyar 
s z in e k e t .

1262
A v e rsen y  e g y é n i-v á l tó v e rs e n y  fo rm á já ­

ban k e r ü l t  m eg ren d ezésre . Ez a z t  j e l e n t e t ­
t e ,  hogy egy n ő i é s  egy f é r f i  p á ly á t  tű z te k  
k i ,  am it a v á l tó  mindhárom t a g j a  l e f u t o t t .
Az e ls ő k  m e z ő n y ra jt ta l  i n d u l t a k .  Rögtön é r ­
t é k e l t é k  az eg y én i v e r s e n y t  i s ,  ö s s z e s í tv e  
m inden v á l tó  i n d u l ó i t .  Női c sa p a tu n k  J . l e t t  
/M o n sp a rt,G y ő ri,N eu p o r/ é s  egy én ib en  én a 
n eg y ed ik  h e ly en  végeztem , nem k i s  s z e re n ­
c s é v e l .  A f iu k  12. l e t t e k  é s  egyén iben  a 
15 . h e l ly e l  Maácz Benedek v o l t  a le g jo b b .

A v e rsen y  sz ín h e ly e  -  H o h n ste in  k ö rn y é­
k e ,  a Szász S vájc  k ő s z ik lá s  m eredék hegyei — 
szám unkra t e l j e s e n  s z o k a tla n  v o l t .  Különö­
sen  a . s z ik la f a la k  á b rá z o lá s a  a té rk é p en  
v o l t  nehezen o lv a s h a tó , m iv e l minden b a rn a  
sz ín n y o m ássa l k e r ü l t  a t é r k é p r e .
N: l.B u ry sk o v a CSSH Cs * 1 . CSSR

2.Kumbarova I I 2 . NDK
3 .K uckert NÉK 3 . M agyarorszá

F: 1 ; G rosse NDK 1 . NDK I .
2 ; Heinemann NDK 2 . NDK I I .
3 . Conrad NDK З . S védország

Ш Ь .
V olt m ajré  a k iu ta z á s k o r ,  m ivel az e lő ­

ző é v i  nem várt s ik e r e s  s z e r e p lé s  u tá n  a ve­
z e tő s é g  még jobb eredm ényeket p ro g ram o zo tt 
b e ,  am it p e rsz e  nekünk fu tó k n a k  k e l l e t t  
t e l j e s í t e n i .  M egint S zász  S v á jc ,  ig y  a k ő - 
re n g e te g  és a h o sszú láb ú  skand inávok  a ma­
x im á l is  r a j t l á z  e lé ré s é h e z  ugyancsak h o zzá­
j á r u l t a k .  Még az eső i s  z u h o g o tt .  íg y  a 
c é lb a  é rv e  rö g tö n  a zuhanyozóba v á g ta t ta m , 
hogy fe lm e le g e d je k . A tö b b i  fü rd ö ző  lán y o k  
ugyancsak  meglepődve n é z te k ,  m ikor Szőnyl 
L a c i b á c s i  örömében b e r o h a n t ,  hogy k ö z ö l je :  
m iénk az aranyérem  n ő i eg y é n ib e n . Nekem 
h i r t e l e n  eszembe sem j u t o t t  a k ö rn y eze t 
fu r c s a s á g a ,  csak  egyre h a j to g a t ta m , hogyf 
ez nem le h e t  ig a z .  Es az e r ő s  fé rfim e z ő n y — 
ben  Schönviszky  Gyuri 4 .  l e t t ,  a c sa p a tu k  
/S c h ö n v i s z k y ,Z s e l l é r ,S k e r le t z /  p ed ig  3 . 
Másnap a v á ltó b a n  Babay M arg it a h e te d ik  
h e ly r ő l  f e lh o z ta  a v á l tó n k a t  az e l s ő r e ,  é s  
én  még tovább tudtam  n ö v e ln i  az e lő n y ü n k e t, 
íg y  a v e rsen y  u tá n  a m agyar lányok k e r ü l t e k  
— a svéd h e ly e t t  -  az é rd e k lő d é s  k ö zép p o n t­
já b a .  A f iu k  p á ly a té v e s z té s  m ia t t  a v e r t  me­
zőnyben v é g e z te k .
N: 1 .M onspart Cs: 1 . NDK

2 ; Cruse NDK 2; CSSR
3 .Jo u h te n  Einno.TUL 3 . Évédo.

Nv: 1; M agyaro. /M o ln á r,B a b ay ,M o n sp a rt/
2 . L ó k .L e ip z ig
3 . S v eao .

1 . G rosse NDK Cs: 1 . NDK
2, Smedberg Svédo. 2 . Svédo.
3 . Heinemann NDK 3. Magyaro

Fv: 1 ; TU Dresden
2 ; Dynamo D resden 
3 . NDK-Cseh vegyes v á l tó

1964.
Végre nem a h á z ite re p ü k ö n  re n d e z té k  meg 

a v e r s e n y t ,  hanem Bad FY ankenhausen-ben , a 
Harz h eg y ség  d é l i  r é s z é n .  Most mér a v e r ­
seny e l ő t t  i s  sű rű n  é rd e k lő d te k  az e l l e n f e ­
le k ,  hogy k é sz ü lü n k , edzésm ódszerünk  m ilyen? 
De s z e re n c sé n k re  T uróczy  L a jo s  c s a p a tv e z e ­
tő n k  ö t l e t e s  v á la s z o k k a l  á l l t a  a roham ot és 
e z a l a t t  mi f iu k ,  lá n y o k , k o n c e n tr á l tu n k  a 
nagy h a r c r a .  J ó l  s i k e r ü l t .  Ez a s a j á t  v é le ­
ményem, de t a l á n  tö b b en  i s  á t v á l l a l j á k ,h o g y  
a jó  v e z e tő  és az á l t a l a  k i a l a k í t o t t  hangu­
l a t  r e n g e te g e t  szám it a v e rsen y ző k  id e g á l ­

l a p o t á b a n ,  ami a 3 * tén y ez ő  a te c h n ik a i  / 1/  
é s  f i z i k a i  / 2/  ö s s z e te v ő k  m e l l e t t ,  nem a lá ­
r e n d e l t  sze rep b en  1B iz o n y íts a n a k  az eredmé­
nyek :
N: 1 . M onspart C s: 1 , M agyaro.

2 . C ser 2 . Svédo.
3 . H enrysson  /S v é d o ./ 3 . NDK

Nv : 1 . M agyarország
2 . NDK
3. F in n o rszág

F: 1 ; G rosse NDK Cs: 1 ; M agyaro.
2 . S k e r le tz 2; NDK
З . S chönviszky 3 . F in n o .

Fv: 1 ; Lok L e ip z ig  
2 ; Lok L e ip z ig  
3 . Lok L e ip z ig
A v á l tó b a n  a f é r f i a k n á l  nagyon sok c s a ­

p a to t  / i g y  a m agyarokét i s /  p o n t té v e s z té s  
m ia t t  k i z á r t a k ,  m iv el a p o n to k  még nem v o l­
ta k  b e tü je le s e k  é s  a re n d e z ő sé g  e z t  ugyan­
csak  k i h a s z n á l t a .  P l .  k é t  k ö z e l i  kupac t e ­
t e j é n  1 -1  n ő i ,  i l l .  f é r f i  p o n to t h e ly e z e t t  
e l  é s  i z g a t o t t a n  v á r t a  -  k é z d ö rz s ö lg e té s  
közben -  k i  nem f i g y e l  100 ^j-osan a p á ly án . 
M indig s i k e r ü l t  b e u g ra tn io k  jó p á r  f u t ó t .

m i x
Az e lő z ő 'é v i  aranyérm ek  nyom ásával á l l ­

tu n k  r a j t h o z .  Id e g e s  k apkodás l e t t  a nagy
a k a rá s  v é g e . M egint a Harz hegységben , 
S ta h lb e rg b e n  te p e r tü n k  a le g jo b b  sk an d in á­
vok e l l e n .  Ebben az évben  a  t é r k é p  kü lönö­
sen  r o s s z  v o l t ,  már r é g i ,  s z i n t e  m egsár­
g u l t ,  é s  nem h e l y e s b í t e t t e k  semmit sem r a j ­
t a .  M ost már csak az e ls ő  h e ly e k  k e l l e t t e k ,  
a h e ly e z é s e k re  c sa k  f in to r o g tu n k  é s  e z é r t  
a v e r s e n y  u tá n  lógó  o r r a l  é rk e z tü n k  h az a .
N: l ;B e n g ts s o n  /S v é d o ./  Cs: l .S v é d o .

2 .S te e n -0 1 s s o n  /S v é d o ./  2 .NDK
2 «M onspart 3 . Magyaro.
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Ft 1 ;öh lund
2 .  Johansson
3 .  Conrad 
7 ,S ch ö n v iszk y  
a .K oronczay

Nv: l .S v é d o .
2 .  M agyaro. /C s e r , 

M onspart.ВаЪ ау/
3 . F in n o . TtfL

Css 1 ; Svédo.
2 . NDK
3 . M agyaro.

Fv: 1 ; Svédo.
2 . D resden Dyn. 
3;Lok L e ip z ig  

2 3 . M agyaro.

/S v é d o ,/
/S v é d o ./
/NDK/

1 9 6 6 ,
A VB. évében , a VB. k iv é te lé v e l  eg y e t­

len  k ü l f ö ld i  v e rs e n y re  sem v o l t  r a j t h o z á l -  
l á s i  en g ed é ly . H m -H m ./szerző/

1967,
Ebben az évben nem a hagyományos I n t e r ­

po l v e rs e n y re  u ta z tu n k ,  hanem -  más meggon­
d o láso k  m ia t t  -  a Buchenwald Kupa töm egven- 
s e n y é re . Ennek nemcsak az v o l t  a h á trá n y a ,  
hogy v á l tó v e r s e n y  n é l k ü l i ,  egynapos, csak 
egyéni versenyen  s z e re p e lh e t tü n k ,  hanem az 
Ls, hogy a sk an d in áv o k k a l, sp o rtág u n k  le g ­
jo b b ja iv a l  nem v e rs e n y e z h e ttü n k , m ert ők a 
lagyományos v e rsen y en  in d u l ta k .  íg y  ism é t 
i mienk l e t t  az ö s s z e s  m egszerezhető  / 2 /  
aranyérem . H e ly sz in t A rn s ta d t, T h ü r in g ia . 
Egészen k ö ze l az i d e i  VB. te re p é h e z  -  á l l í ­
tó la g .  Gazdag s i k r a j z ,  naçy , m arkáns hegyek, 
j ó l  f u th a tó  s z á le rd ő k  é s  á th a t o l h a t a t l a n  
fenyvesek  v á l ta k o z á s a .  T á jé k o z ó d á s ila g  köny- 
nyü, f i z i k a i l a g  g y o rs  t e r e p .
Nt l.M o n sp a rt

2 .  Unger /NDK/
3 .  Wauer /NDK/ 
5 . C ser

Ft l;S c h ö n v isz k y
2 .  D .Conrad /NDK/
3 .  H .Conrad /NDK/ 
5 . Deseő

1 9 6 8 .
M egint ö s sz e sz e d tü k  m agunkat. É rdekes 

az eredm ényeknek 'ez a h u llám zása , de o ly an  
tö b b is m e re tle n e s  függvény , a m e lly e l nehezen 
b o ld o g u lu n k , p ed ig  nem f r i s s  a f e s t é s  a 
gyerekszobám  f a l á n .

Harz hegység t N ordhausen. A j a v í t o t t ,  
s z ín e s  té rk é p  nem a l e g s ik e r ü l te b b ,  de az 
á t la g o s  magyar j a v i t o t t  té rk é p e k  sz ín v o n a ­
l á t  e l é r i .  K o rsz e rű , k im ondottan  te c h n ik á s  
p á ly á t t ű z ö t t  k i  H a ra ld  G rosse, a k o rá b b i 
évek le g jo b b  német v e rs e n y z ő je . Ő v o l t  egy­
ben a té rk é p  j a v í t ó j a  i s ,  ez a z é r t  f o n to s ,  
m ert a VB. té rk é p é t  i s  ő k é s z i t i ,  k é t  k lu b ­
tá r s á v a l  .

Be a k a r tu k  b i z o n y í t a n i ,  hogy nem csak a 
gyenge e l l e n f e l e k e t  tu d ju k  lem o sn i a p á ly á ­
r ó l ,  hanem a menő sk an d in áv o k a t i s  — a kö­
z é p eu ró p a i t e r e p e n .  Most s i k e r ü l t
Ni l .M o n sp a rt V;

2 ,L a rs so n  /S v é d o /
3 . S te e n -O lsso n  "
4 . Hegedűs A.

1 .M ag y a ro ./C se r, 
H egedűs,M ons- 
p a r t /

2 , Svédo .
3 . D ánia

F: 1 , C arls trö m  /S v é d o /V : l .S v é d o .
2 . Deseő 2 . NDK

1 2 .S ch ö n v iszk y  З .И -и п о .
5 .M agyaro.

És v é g ü l!
Ш 2 j l

S z in h e ly !  O e lsa , D re z d á tó l 30 km—r e
Id ő p o n t: ï i v é t e l e s e n  ő s z , hogy h a so n ló

leg y en  az  i d e i  VB. id ő s z a k á v a l .
S z e re p lő k : Majdnem m inden IOF ta g á l la m  v e r ­

se n y z ő i le g a lá b b  egy, de  á l t a l á ­
ban tö b b  c s a p a t t a l .

T érk ép : 1969-ben  h e l y e s b í t e t t ,  's z i n t e
t ö k é l e t e s ,  de n y o m ta tá sa  é s  a 
p a p í r  m inősége k r i t i k á n  a l u l i ;  
H a ra ld  G rosse é s  s z á rn y s e g é d e i  
k é s z í t e t t é k ,  ak á rcsak  a  V B .té r­
k é p e t .

P á ly á k : F e ltű n ő e n  so k p o n to sak , kim on­
d o t ta n  n eh ezek , ped ig  a  s í k r a j z  
nem v o l t  h iá n y c ik k ; g y o rs a k ,  jó  
a k m /ó r a - á t la g .

A nemzetem k ö z ö t t i  eg y én i é s  c s a p a t ,  v a l a ­
m in t a nem zetközi v á l t ó  eredm énye:
Ns l .L in d k v i s t

2 .  H ad le r
3 .  P e l to la  
6 . Hegedűs Á 
9 .M onspart

2 3 .T u rch án y i 
CsN :

1 . Svédo.
2 . Dánia 
3 . S v ájc  
4 ; M agyaro.

,/S v é d o ./ F: l . P e l t o l a / F i n n o . /  
/N o rv é g / 2 ,F r i l é n  /S v é d o ./  
/ F i n n e . /  3 ,H o rv á th

lo ,H eg ed ű s A 
13. S ő té r  
3 3 .B alogh

VFt
1 . F in n o  . I I .
2 .  D án ia  I .

CsF: VNi
1 ;F in n o . l .S v é d o ,
2 . Svédo. 2 . F in n o .
3 .  N o rv ég ia  3 -N o rv ég ia  3 . Svédo . I ,
4 .  M agyaro. 6 . Magyaro. 7 . B udapest

1 1 .B udapest
No, é s  1970? E z é r t  a  " m é r le g é r t"  még f u t n i  
k e l l .  Hogy k in e k ,a z  még b iz o n y ta la n .D e  hogj 
hogyan , az nagyon i s  e g y é rte lm ű .

A norvég  v á lo g a to t t  u j  r e n d s z e r r e l  ké­
sz ü l az i d e i ’VB-re. M e g á lla p í to t tá k ,  hogy 
az NDK-ban a v á rh a tó  te r e p  tá jé k o z ó d á s i la g  
könnyű, de f i z i k a i l a g  nehéz k ö vete lm ényeket 
á l l i t  a v e rsen y ző k  e l é .  F ő leg  a skandinávok-» 
nak s z o k a tla n  sok s z in t  m ia t t  k e l l  nagy i -  
d eg i k o n c e n trá c ió  m ajd , a  fu tó s e b e s s é g  i s  
nagyobb le s z  a m egszoko tt é s z a k in á l .  A győz­
te s e k e t  6 perc/km-í-es id ő k k e l v á r já k  a  n o r­
vég edzők a c é lb a .  E z é r t  e d z é s e ik e t é s  v e r ­
s e n y e ik e t i s  ennek m eg fe le lő en  ig yekeznek  
m ó d o s íta n i. K ö te lező  a k e re tta g o k n a k  t a ­
v a s s z a l a m ezei, i l l .  te r e p fu tó  v e rsen y ek e n  
való  in d u lá s .  V á lo g a tá s  csak szep tem b er 3;
4 . és  5 -é n , három v á lo g a tó  v e rsen y en  l e s z .  
add ig  m indenki k é s z ü lh e t .  Három alkalom m al 
vesznek r é s z t  az NDK-ban e d z ő tá b o ro z á so n ,é s  
esek  az k e r ü lh e t  be a v ég le g e s  k e r e tb e  a 
szep tem beri v á lo g a tó k  u tá n ,  ak i le g a lá b b  
az egyiken v o l t .  Ezen k iv ü l  a bő k e r e tn e k  
re n d sz e re s  t e r h e l é s e s ,  f i z i o l ó g i a i  v iz s g á ­
la to k o n  k e l l  r é s z tv e n n ie .

A v i lá g b a jn o k s á g  re n d ező sé g e  k ia d ta  a  2 . 
számú t á j é k o z t a t ó t .  Ez fő k é n t a v izu m k érd é - 
se k k e l é s  ré s z tv e v ő  k ü ld ö tts é g e k  a d m in is z t­
r a t í v  é s  anvagi k é rd é s é v e l  f o g la lk o z ik .
Ig e n  j e l e n tő s  az a közlem ény, hogy a re n d e ­
ző ség  megegyezve a te c h n ik a i  k i k ü l d ö t t e l  az 
a la p s z in tv o n a la k a t  5 m -esben á l l a p í t o t t a  
meg.
F e lk é r ik  to v áb b á  az IOF ta g á lla m o k a t é s  az 
é rd e k lő d ő k e t ,  hogy id e jé b e n  k ö z ö ljé k  hágy 
ú j s á g í r ó t  k ív án n ak  k ü ld e n i  a v i lá g b a jn o k s á g ­
r a .  Ebben az e s e tb e n  a s a j tó i r o d a  a s z ü k s é ­
g es  in fo rm á c ió k a t k i  tu d j a  id e jé b e n  a d n i .
Az NDK P o s ta ü g y i é s  T á v k ö z lé s i M in i s z té r iu ­
ma a re n d e z ő b iz o t ts á g g a l  együttm űködve az 
1 9 7 0 -es  VB a lk a lm áb ó l k é t  é r té k b ő l  á l l ó  bé­
ly e g s o r t  ad k i .  A r é s z tv e v ő k  e z t  s z á l l á s h e ­
ly e ik e n  m e g v á s á ro lh a t já k .
A ren d ező ség  e lő r e n d e lé s e k e t  i s  e l f o g a d .  
R övidesen  m e g je le n ik  a 3« számú t á j é k o z t a ­
tó  i s ,  m ely a t e r e p  j e l l e m z ő i t ,  a k ö rn y ék ­
r ő l  a d o t t  r é s z l e t e s  t á j é k o z t a tó t  i s m e r t e t i .
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E lk é s z ü l t  a B u d ap es ti E dzőpálya I I ,  m egnevezésű t é r k é p ,  am ely a fő v á ro s  ú jab b  j e l e n t ő s  
t e r ü l e t é n  t e s z i  le h e tő v é  a  v e r s e n y z é s t .  Bozán György v e z e té s é v e l  v e rsen y ző k  v é g e z té k  a va­
ló b an  h iá n y p ó tló  m unkát. A j ó l  s i k e r ü l t  v e r s e n y té rk é p  n y ú j t o t t a  le h e tő s é g e k e t  a v id é k i  
s p o r to ló k  i s  k ih a s z n á lh a t já k ,  h is z e n  a  te r e p e n  lév ő  C súcshegy! é s  P á lv ö lg y i  t u r i s t a h á z  
ig é n y b e v é te lé v e l  i d e á l i s  e d z ő tá b o r t  re n d e z h e tn e k .

Az u j  té rk é p  a N em zetközi F e ls z a b a d u lá s i  em lék v e rsen y re  j e l e n t  meg, ahol, a f é r f i  v á l ­
tóban a  m eglepő c se h sz lo v á k  győzelem s z ü l e t e t t .  De e r r ő l  nem a té rk é p  t e h e t ,  m ely egyéb­
k é n t a z ó ta  a BTSz T á jé k o z ta tó  I ro d á já b a n  /B p . Y ., Y áci u .  5 8 . /  már k a p h a tó , 3» - Ft^os á ro n . 

E lső  számunkban a " s z e r z ő "  mér n y i l a t k o z o t t  a t é rk é p  s a já to s s á g á ró l«  a te r e p  á b rá z o lá ­
sának eg y es  u j  m e g o ld á s a iró l .  A g y a k o r la tb a n  b e b iz o n y o s o d o tt ,  hogy a té r k é p  tö b b e t mond a 
t e r e p r ő l  az  u j  j e l e k k e l .  Ebből i s  l á t s z i k ,  hogy még nem tö k é l e t e s  a té r k é p je l r e n d s z e rü n k ,  
m elynek f e j l e s z t é s é v e l  az  MTFSz T é rk é p b iz o tts á g a  j e l e n l e g  i s  f o g la lk o z ik .

Ezen k iv ü l  to v áb b i 2 db u j  k a r t o g r á f i a  k ia d á sú  v e r s e n y té rk é p  j e l e n t  meg f .  évben . Az 
egy ik  a B u d ap esti E d ző p á ly a  I . ,  am ely a  már korábban  í b  f e l t é r k é p e z e t t  t e r ü l e t e t  ö l e l i  
f e l .  Uj t e r ü l e t r ő l  -  Törökmező k ö rn y é k é rő l — k é s z ü l t  v i s z o n t  a B örzsöny 3 , /M= 1 :25  000 , 
l a p r ó l  le m a ra d t /  amely a  V asu tas  K upára j ö t t  k i .  Már m in d k e ttő  k a p h a tó .

V árh a tó an  u j  té rk é p  k é s z ü l  a M açura—, E ö tv ö s- é s  H u n g ária  K upaversenyekre  é s  a l e g j e ­
le n tő s e b b  I .  o sz tá ly ú  b a jn o k s á g o k ra .
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Szélrózsa
A S n U iß M llijS ]  a F in n  T á jék o zó d ás i Szö­
v e ts é g  h iv a ta lo s  l a p ja  é v e n te  18 a lkalom ­
mal j e l e n ik  meg.Az i d e i  számok h i r e i h ö l ;
A F inn  T á jék o zó d ás i S zö v e tség  ebben az év­
ben  ünnepid  ö n á lló s u lá s á n a k  35 . é v fo rd u ló ­
j á t .  Az' esem ényt k é t  nagy  v e rsen n y e l ünnep­
l i ! :  meg K a jaan ib an  é s  H e ls in k ib e n  a u g u sz tu s  
22-én ..
Az u j  e sz ten d ő  a  sz ö v e tsé g  v eze tő ség éb en  i s  
v á l to z á s t  h o z o t t ,  am ennyiben az e ln ö k  vár- 
l a s z tá s k o r  Osmo N iem ela /4 4  éves g eo d é ta  
m érnök/ k e r ü l t  a v ez e tő  t i s z t s é g b e .A  m ost 
le k ö sz ö n t E rk k i Sorakuru  10 é v ig  v e z e t t e  a  
S z ö v e tsé g e t. Az u j  e ln ö k  bem utatásához még 
a n n y i t ,  hogy in in t v e rsen y ző  és v e rs e n y b író  
t e k in t é ly e s  m ú l t ta l  r e n d e lk e z ik ,  tö b b ek  kö­
z ö t t  az 1966-os VB p á ly a k i tű z ő je  v o l t .  J e ­
le n le g  a c s e h s z lo v á k ia i  1 972-es VB e lő k é ­
s z í té s é b e n  s e g i t ,  am ennyiben annak te c h n i ­
k a i  d e l e g á l t j a  -  a mi fo g a lm a in k  s z e r i n t  
e l le n ő r e .  A k ö ze lm ú ltb an  j e l e n t  meg könyve 
"T érk é p -u tm u ta tó "  cím m el, melyben az á l t a ­
lá n o s  té r k é p é s z e t i  ism ere te k n n  túlm enően 
fo g la lk o z ik  a tá jé k o z ó d á s i  té rk é p e k  köve­
te lm é n y e iv e l i s .  Úgy h a l l o t t u k ,  hogy szó 
van a könyv ném et n y e lv ű  s o k s z o r o s í tá s á r ó l  
i s .  R em éljük, hogy ilym ódon a " ro k o n "n y e l-  
/ü  könyvben f o g l a l t a k a t  meg i s  tu d ju k  é r ­
en ! П I

A f in n  "A” v á lo g a to t t  k e re tn e k  10 nő é s  
15 f é r f i  t a g j a  v a n . /n é v s o r  s z e r i n t /
K o lf K o sk in en - 
Veikko K o s tia in e n  
R e ijo  K ujansen 
M a tti  Mäkinen 
Hannu M äkinta 
Raimo N is s i  
E rk k i O ik a rin en  
Markku Oksanen 
Tuomo P e l to  l a  
M a tti  R a n ta la  
R aine R an ta la  
Ju h an i Salm enkylä 
Markku Salm inen 
A n t t i  S av ela  
V e ijo  Tahvanainen

In a  H e lls trö m  
M arja K n u u tila  
K a ija  K oljonen  
S irk k a  M is a  Ко s k e l  a 
Eeva L ahtonen 
E ine L aine 
L i i s a  L iukkonen 
T uula O ik a r i  
Anna L i i s a  P e l to la  
P i r j o  Seppä

lA "B" k e r e t  lé tsz á m a  ugyanennyi 
□ „  □□ П

Az a B u lg á r T u r i s t a  S zövet­
ség  h iv a t a lo s  h e t i l a p j a  
a la p já n »

15 év es  a tá jé k o z ó d á s i  v e rs e n y z é s  B u lg á r i­
ában .
K ezdetben  a mi v e rse n y e in k h e z  h a so n ló a n  a 
té rk é p  é s  t á j o l ó  a l a p já n  m egoldandó t á j é k o ­
z ó d á s i  fe la d a to k  m e l l e t t  B u lg á riá b a n  i s  v o l ­
t a k  t u r i s t a  -  ü g y e s sé g i f e la d a to k .  A p á ly á n  
h o ssz ú tá v o n , t u r i s t a  f e l s z e r e l é s s e l ^  h á t i ­
z sá k k a l v e r s e n g te k .  T e rm észe te sen  tű z g y ú j­
t á s ,  s e b e s ü l t s z á l l i t  ás  é s  s á to r v e r é s  i s  s z e ­
r e p e l t  a 2 -3  fő s  c s a p a tv e rs e n y e k  f e l a d a t a i  
k ö z ö t t .
A f e j l ő d é s  so rá n  B u lg á riá b a n  i s  l e v á l t a k  az 
ü g y e ssé g i g y a k o r la to k  és m arad t a tá jé k o z ó -  
la s  maga.
Végül egy k i s  ö s s z e h a s o n l í t á s  a  v e rsen y ek ­
r ő l  é s  a r a j t h o z á l l á s o k r ó l i
1955-ben 4 v e rse n y e n 200 r . á .
1960-ban 200 и 800Ó
1965-ben 870 ti 27 .5 9 0  "
1969-ben 1603 ff 4 1 .1 0 1

О
A " le g jo b b  10" tá jé k o z ó d á s i  v e rse n y z ő  az 
1969-es évben»
E. B alev a  P lo v d iv  
L ,S z id e ro v a  S z ó f ia  
E.Kamburova T ro jan  
L .S z to jc s e v a  S z ó f ia  
A .C solakova Rusze 
S .Ja n e v a  P e rn ik  
V .L azarova T ro jan  
R .A tanaszova S z ó f ia  
D .S z lav csev a  P lo v d iv  
R.Kuzeva P lo v d iv

□

N .B edelev  S z ó f ia
S .C so lak o v  S z ó f ia
G .Z sö lto v  S z ó f ia
M.Galov S z ó f ia
M.Köncsev T ro jan
K .Bojanov P e rn ik
A . Draganov S z ó fia
G .K alo janöv  S z ó f ia
B . N ik lenov  S z ó f ia
V .V elikov  P lo v d iv

A VB-re k é sz ü lő  k e r e t  lé ts z á m a  15 f ő .  K i r i l  
Bojanov -  a n á lu n k  i s  is m e r t  é s  k ö zk e d v e lt 
C sicsó  -  ism é t t a g j a  a k e r e tn e .  Az ECHO 
m unkatársának  a d o t t  k é r d é s r e  v á la s z o lv a  úgy 
n y i l a t k o z o t t ,  hogy az e ls ő  25 közé v a ló  b e­
k e r ü lé s  csak  neh ezen  s ik e r ü lh e t  -  te rm é sz e ­
te s e n  m eg lep e té sek  a z é r t  m ind ig  le h e tn e k .  A 
svédek é s  s v á jc ia k  e lő n y é t  h an g sú ly o zv a  meg­
á l l a p í t j a ,  hogy e l l e n f e l e i k  a h a so n ló  h e ly ­
ze tb e n  levő  b a r á t i  o rsz á g o k b ó l le s z n e k .

□
A n y ilv á n o s s á g ra  h o z o tt  1 9 6 9 -es  r a n g l i s t á n  
e lső  h e ly en  é l i  V .K o s tia in e n , a m ásodik V. 
Tahvanainen és a harm adik T .P e l to la ,  a k i 
K urt S c h lo s se r  n e m ze tek k ö zö tti v ersen y en  
/NDK/ e lső  l e t t .  A nőknél k i a l a k u l t  ran g ­
s o r  s z e r in t  e ls ő  A.L. P e l to la .  a m ásodik T. 
O ik a r i .
A v á lo g a to t t  p rogram jában  s z e re p e l  a svéd­
o rs z á g i  5 napos v e rsen y en , v a lam in t az NDK— 
ban az O stsee  P o k a l-o n  v a ló  r é s z v é t e l .

Hogyan á l l í t j á k  ö s sz e  a r a n g l i s t á t  B u lg á r i­
ában?
A " le g jo b b  10" közé k e r ü lé s  f e l t é t e l e »  az 
o rsz á g o s  b a jn o k ság p n j ée az a lá b b i  ö t  v e r ­
seny  k ö zü l hármon í ja ié  r é s z v é te ]  . Az e re d ­
ményt a helybz% *i p o n to k  ö s sz e g e z é se  a d ja .
A verseny»  . ‘ECHO Kupa»$* R i la  Kupa, "V árna i 
n y ár"  v e rse n y , B ék e-B a rá tság  Kupa, Nagy 
O k tó b eri S z o c i a l i s t a  F o rrad a lo m  v e rs e n y .

□
J u l iu s  25-ón H e ls in k i  környékén  re n d e z ik  
meg az É s z t-F in n  n e m ze tek k ö zö tti v e rs e n y t 
10 f é r f i ,  6 nő 3 -5  i f i  és  lá n y  r é s z v é te lé ­
v e l .
A F in n  S zövetség  'le g u tó b b i  p á ly a k itű z ő  v e r­
senyén  a 21 h a z a i k ö rz e tb ő l  4100 fő  p á ly á ­
z a ta  v e t t  r é s z t .  A nem zetközi k a te g ó r iá b a n  
850 pályázó  r é s z é r e  k ü ld te k  t é r k é p e t .

A b u lg á r i a i  o rsz á g o s  b a jn o k ság o k o n  v a ló  
r é s z v é t e l t  a k ö v e tk ező k  a la p já n  d ö n t ik  e l ;  
n y o lc  m eg h a tá ro zo tt v e rse n y b ő l 4 -e n  k e l l  a 
mezőny e ls ő  harm adában v é g e z n i és te rm észe ­
te s e n  a megyei a ls ó fo k u  b a jn o k ság o n  i s  e l  
k e l l  i n d u ln i .

□



Az ECHO -  t u r i s t a  h e t i l a p  m e g h ird e tte  a I I .  
o rs z á g o s  p á ly a k itű z ő  v e r s e n y t .  A f e l a d a t  
egy 12 km—ея I .o s z t á ly ú  f é r f i  v e rse n y p á ly a  
k i j e l ö l é s e  / a  szempontok k ö z e l azonosak  a 
f i n n  p á ly a k itű z ő  v e r s e n y é v e l / .  Az ú j s á g  ig e n  
é r té k e s  d i j a k a t  a j á n l o t t  f e l  az e ls ő  h a t  he­
ly e z e t tn e k .  íg y  p ld .  a g y ő z te s  d i j a  az NDK— 
ban m egrendezésre  k e rü lő  VB m e g te k in té s e ,a  
h a to d ik  h e ly e z e t té :  egy t á j o l ó .

P
A 1 0 , o rsz á g o s  tá jé k o z ó d á s i  s i f u t ó  b a jn o k ­
sá g o t a Kodope hegységben re n d e z té k  meg 
Ju n d o la  környékén . T J ji tá s  i s  v o l t  a  v e r s e ­
n y en , m égpedig, hogy a ré s z tv e v ő  57 f é r f i  
é s  30 nő 5 p e rces  időközökben  h a t  c s o p o r t­
ban r a j t o l t .  A t é r k é p r a j t  1 km -re v o l t  az 
i d ő r a j t t ó l .  A f é r f i  v e rs e n y  a d a ta i :  1 9 ,5  km 
10 e l le n ő r z ő  pont / a  nők t á v j a :  9 »5 km /. 
F é r f i 'g y ő z t e s  Angel Graganov 123 :08  p e r c ,  
m ásodik  Mirko T erz iev  1 2 5 :1 0 -e s  eredm énnyel 
/e g y é b k é n t a p á ly á t v i s s z a f e l é  f o g t a t  I / ,
Női g y ő z te s  E.Kamburova 127 :04  p e r c e s  e re d ­
m énnyel .

□
A Z á g rá b i VTHER e g y e s ü le t  ez év f e b r u á r  15- 
én  r e n d e z te  meg e lső  tá jé k o z ó d á s i  v e r s e n y é t  
-  s i v e l ,  a Medvednik h eg y en . A s p o r tá g  Ju­
g o s z lá v iá b a n  u j .  Az e lm ú lt  évben a l a k u l t  
meg a H orvát Hegymászó S zö v e tség  m e l le t  a 
T á jé k o zó d ás i V ersenyzés L ig á ja .

□ 1
Á z sia  é s  Európa h a tá r á n  19 év v e l e z e l ő t t  
t a r t o t t a k  t u r i s t a  t a l á l k o z ó t  a M oszkvai 
Baumann m űszaki egyetem  é s  a S z y e rd lo v sz k i 
P e d a g ó g ia i  fő is k o la  h a l l g a t ó i .  E z t a t a l á l ­
k o z ó t é v e n te  m e g ta r tjá k  »azóta i s .  Az id e i  
t a l á lk o z ó n  tá jé k o z ó d á s i  s i f u t ó  v e r s e n y t  i s  
t a r t o t t a k .  A f é r f i a k  19 km -es p á ly á n  16 e l ­
le n ő rz ő  p o n to t k e r e s te k  f e l .  A g y ő z te s  M. 
B atuev  1 :59  perc  a l a t t  f u t o t t  b e ,  a k i  egyéb­
k é n t  a s z y e rd lo v sz k i b á n y á s z a t i  f ő i s k o la  
h a l l g a t ó j a .  A m ásodik h e ly e n  az é s z t  U.An­
nus l e t t  2 :0 7 :J 0 -a s  ered m én n y el. A nők pá­
l y á j a  13 km~en 11 p o n to t  t a r t a lm a z o t t .  E l­
ső : E .S z o lo n in a , a perm i műegyetem v e rsen y ­
z ő je  l i4 3 :4 0 - e s  eredm énnyel.

□
A le g jo b b  tá jé k o z ó d á s i  v e rsen y ző k  t a l á lk o z ­
ta k  az Oka m entén, D z e rz s in sz k  v á ro s  k ö z e lé ­
ben  m eg ren d eze tt o s s z - s z ö v e ts é g i  t é l i  t á j é ­
k o z ó d á s i v e rsen y en . A ré s z tv e v ő  20 c s a p a t  
6 s z ö v e ts é g i  k ö z tá r s a s á g b ó l  é s  az o ro sz  köz­
t á r s a s á g  v a ro s a ib ó l  é r k e z e t t .  A 12 km -es,
9 p o n to s  p á ly án  L id ia  B a r is z a  / R i z s k i i  Autó­
busz üzem / győzö tt l» 3 8 :5 9 -e s  i d ő v e l .  A f é r ­
f i a k  k ö zü l V lad im ir A lad zsik o v  / U r á l i  Műe­
g y e tem / b iz o n y u lt a leg jo b b n ak  1 : 5 9 »13- a s

H e ly e s b í té s :  1 . számunkban az  1969. é v i  

I f j ú s á g i  É jszak a i B ajnokság  eredm ényéből 

k im a ra d t Hegedűs Z o ltá n  /0 8 0 /  eredm énye: 

l : 5 5 : 4 7 - t e l  m ásodik l e t t .  Eredményéhez 

g r a tu lá lu n k ,  h ib á n k é r t  p e d ig  e ln é z é s t  ké­

rü n k .

a  N O F - P O S T E N  - b ő i

Több o ld a lo n  k e r e s z tü l  számos h o z z á sz ó lá s  
f o g la lk o z ik  a  n o rvég  b a jn o k ság o n  in d u ló k  
lé ts z á m á v a l ,  az i n d i t á s i  Id ő k ö z z e l .  R e á l is  
eredm ény m ia t t  -  N orv ég iáb an  a b a jn o k sá g  
i s  csak  egy  v e rs e n y , nem k e t t ő ,  m in t n á lu n k  
-  k e l l ,  hogy le g a lá b b  2 p e rc e s  id ő k ö z  l e ­
gyen a r a j t o l ó k  k ö z ö t t ,  de akkor 80 in d u ló ­
n á l  nem nagyon l e h e t  tö b b .  E venként t ö r t é ­
n ik  m ó d o s ítá s ,  de a közvélem ény még nem e— 
l é g e d e t t

П
"M ota la"  u j  v á l tó fo rm a , A s v é d e k tő l v e t t é k  
á t  az i s m e r t e t é s t  a no rvégok  és a z z a l  a f e l ­
i r a t t a l  s z e r e p e l t  a b e m u ta tá s , hogy a s z a ­
badalom  m eg v á sá ro lh a tó .
A re n d e z ő s é g -k i tű z  А, В, 0 é s  D p á ly á k a t ,  
am elyek c é l j a  é s  r a j t j a  azonos é s  k ö rü lb e ­
l ü l  h o sszú ság b an  és nehézségben  i s  azonosak  
a p á ly á k ,  A re n d ező ség  a 4  f é l e  p á ly á b ó l  24 
V a r iá c ió t  á l l í t h a t  ö s s z e  é s  e z t  ,a 24 f é l e  
v a r i á c i ó t  s o r s o l j a  e g y e n le te s e n  s z é t  az in ­
d u ló  c s a p a to k  k ö z ö t t .  De a s o r s o lá s  t i t k o s !  
í g y  a m ező n y ra jtb an  a ra jts z á m n a k  é s  a  s o r ­
so lá sn a k  m e g fe le lő e n  az e ls ő  fu tó k  kapnak
1 -1  b e r a j z o l t  t é r k é p e t ,  am elyeken n in c s  f e l ­
t ü n t e t v e ,  hogy m ilyen  p á ly á t  f u t  a kezdőem­
b e r .  íg y  a " ra g a c so k "  i s  4  f é l e  i r á n y  f e l é  
k a p k o d h a tjá k  f e jü k e t ,  p e d ig  n ek ik  eb b ő l 
c sak  egy a j ó .  V á ltá s k o r  a r a jts z á m  és a 
s o r s o lá s  s z e r in t  a d ja  k i  a re n d ező ség  a be­
r a j z o l t  t é r k é p e t .  A v e rsen y ző  nem tu d ja ,m e g , 
csak  a v e r s e n y  u tá n ,  hogy m ely ik  p á ly á t  fu ­
t o t t a .  Ha a m e z ő n y ra jtn á l a 4  f é l e  k ezd és 
e l l e n é r e  i s  c s o p o r to s u lá s  tö r t é n n e ,  az min­
den v a ló s z ín ű s é g  s z e r i n t  a  v á l t á s k o r  ú j r a  
3 f e l é  s z ó ró d ik  s z é j j e l .  íg y  k ev és mód van 
a k özös e g y ü t th a la d á s r a .  é s  r e á l i s a b b a k  
le s z n e k  rö g tö n  az eredm ények a c s a p a to k  sz£  
szám ára .

П

mm s p o r t  'svéd  s z a k la p  1970. 2 .  szá ­
mában o lv a s tu k :
M ájus 17—1 8 -án  5 o rsz á g  nem zetek k ö z ö t t i  
v e rse n y e  k e r ü l  D ániában m e g re n d e z é s re .S v á jc , 
C s e h s z lo v á k ia , D ánia , A n g lia  é s  S v éd o rszág  
"B" v á l o g a t o t t  f u t ó i  r a j t o ln a k  a v e rs e n y e n , 
am ely a  VB-re v a ló  f e lk é s z ü lé s  jeg y éb e n  ke­
r ü l  l e b o n y o l í t á s r a .  H asonló  c é l l a l  k e r ü l  
ju n iu s  6 -á n  S védországban  s o r  a  svéd  é s  
n o rv ég  v á lo g a to t t a k  ö s s z e c s a p á s á ra .

□
B e r t i l  Norman t a v a ly  lem ondta a  v á l o g a t o t t ­
s á g á t ,  b á r  eredm ényei a la p já n  még m ind ig  
k e r e t t a g  l e h e tn e ,  /3 9  é v e s /  é s  az u tá n p ó t­
l á s s a l ,  m in t edző f o g la lk o z ik .

g u  I и 1 1 1 no
L evél A f r ik á b ó l .  G.Autmans b e lg a  t e s tn e v e ­
lő  t a n á r  -  az 1 9 6 6 .é v i  l ih k ö p in g i  v i l á g b a j ­
nokságon i s  in d u l t  -  tö b b  szö v e tsé g h ez  i s  
i r t  l e v e l e t ,  am elyben a Közép A f r ik a i  Ruan­
da tá jé k o z ó d á s i  f u tó  s p o r t já h o z  k é r  s e g í t ­
s é g e t  o k ta tó  té rk é p  é s  b á rm ily en  t á j o l ó  
fo rm á já b a n , m ert az o t t a n i  R ijim b i v u lk án  
lá b á n á l  fek v ő  s p o r t i s k o la  ta n u ló i  k ö z t  p r ó ­
b á l j a  m eg h o n o sítan i s p o r tu n k a t .
Az MTFSZ tö b b  tu c a t  t é r k é p e t  és  2 db k i s é r  
l e t i  MOM l a p t á j o l ó t  k ü l d ö t t .

*
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A -BŐL JELENTJÜK
H e ly e s b íté s e k , i l l .  k i e g é s z í té s e k  "A sp o r­
to ló k  n y i l v á n t a r t á s i  é s  m in ő s í té s i  szabály-» 
z a tá " -n a k  ’'T á jé k o zó d ás i f u t á s ” c .  f e j e z e t é ­

h e z .
/1 6 9 -1 7 2 . o l d a l /

1 .  /  A I 7O. o ld a lo n  a IV . o s z tá ly ú  s p o r to ló ­
n á l  a 4 . so rb an  " b e l ü l i ” h e l y e t t  ^ f e ­
l e t t i ” Í ra n d ó .

2 .  /  A 172, o ld a lo n  a I I ,  o s z tá ly ú  v e rsen y ­
n é l  az e lső  o sz lo p b an  a "130 % -ig" a l á  
z á ró je lb e n  o d a íra n d ó ; " / i f j ú s á g i  v e r s e ­
nyen 115 % -ig/ " .

3 .  /  A 172. o ld a lo n  a I I I .  o s z tá ly a  v e rsen y ­
n é l  az e lső  o sz lo p  a l á  Í ran d ó  z á r ó j e l ­
b en ; " / i f j ú s á g i  I I I , 'o s z t á l y ú  v ersen y en
I I .  o s z tá ly ú  m in ő s í té s  nem é rh e tő  e l ! / "

4 .  /  A "M egjegyzések" c .  f e je z e tb e  u j  bekez­
d ésk én t fe lv e e n d ő ;
" K ü lfö ld i nem zetközi v e rsen y ek  a h a z a i 

versenyeknek  m eg fe le lő  k a te g ó r ia -b e s o ­
ro lá s ú k  s z e r in t  m in ő s íte n e k , a g y ő z tes  
id e jé h e z  v i s z o n y í t o t t  id ő s z a z a lé k o s  
te l je s í tm é n y  a la p já n ,  az a lá b b i  f e l t é ­
t e l e k  t e l j e s ü l é s e  e s e té n ;  
а /  Ha a v ersen y ző  r a j t h o z á l i á s a  v á lo ­

g a to t t  “vagy e g y e s ü le t i  c s a p a t  ta g ­
ja k é n t ,  vagy  egyén i k iu ta z ó k é n t  
v a lam ely , az MTS á l t a l  e lő z e te s e n  
jó v áh ag y o tt k ü l f ö ld i  S z e re p lé s i  
t e r v  a la p já n  szab á ly o san  en g ed ély e­
z e t t .

Ъ / Ha a v ersen y n ek  a k ü l f ö ld i  rendező 
sze rv  á l t a l  k i a d o t t  h i v a t a lo s  e red ­
m ényjegyzékét az MTFSZ M in ő sítő  és 
N y i lv á n ta r tó  B iz o tts á g á n a k  bem utat­
tá k .

P

IFJÚSÁGI EDZŐTÁBOR AZ MTESZ RENDEZÉSÉBEN

A Magyar T á jék o zó d ás i Futó S zövetség  az 
I f j ú s á g i  B iz o tts á g  sz e rv ez éséb en  1970. j ú l i ­
u s 1 9 . é s  au g u sz tu s  2 . k ö z ö tt  i f j ú s á g i  edző­
t á b o r t  re n d e z . Az ed z ő tá b o r  id ő ta r ta m a  egy 
h é t ,  és  k é t  egym ást k övető  c s o p o r t  szám ára 
n y í l i k  f e lk é s z ü lé s i  le h e tő s é g .  Az egym ást 
k övető  k é t  h é ten  egy te c h n ik a i l a g  magasabb 
fokú é s  egy, inkább  a te c h n ik a i  elemek gya­
k o r lá s é r a  k i a l a k í t o t t  e d z é s te rv  s z e r i n t  z a j ­
l i k  a f o g la lk o z á s .  A ré s z tv e v ő k  tá jé k o z ó d á ­
s i  a lape lem ekbő l és k o n k ré t tá jé k o z ó d á s i  
fe la d a to k b ó l  á l l ó  ö s s z e t e t t  program  s z e r in t  
v ég z ik  m unkájukat,  am elynek so rá n  s a j á t  ko r­
o sz tá ly u k n a k  m eg fe le lő  s z in te n  á tfo g ó  ism e­
r e te k e t  s z e re z h e tn e k  a tá jé k o z ó d á s i  f u t á s ­
ban c é ls z e rű e n  a lk a lm az h a tó  e d z é s le h e tő s é ­
g e k rő l.  L e h e tő sé g ^ n y ílik  a r r a  i s ,  hogy az 
i f j ú s á g i  v e rsen y ző k e t f o g la lk o z ta tó  szak­
o s z tá ly o k  edző i é s  v e z e tő i  i s  r é s z t  vegye­
nek az ed ző táb o ro n , m ely h aszn o s ú jd o n sá ­
gokkal b ő v í th e t i  i s m e r e te ik e t .  Az e d z ő tá ­
b o r r a  je le n tk e z ő  v ersen y ző k  az egy  h éJ

s z á l l á s  é s  é tk e z é s i  k ö l t s é g e i r e  3 6 0 , -  í t -o t  
u t a l j a n a k  á t  az MTFSZ e lm ére .
J e l e n tk e z é s i  h a tá r id ő ;  1 9 7 0 . ju l iu s  1 . a

S zö v e tség  e lm én .
Az á t u t a l á s  r é s z l e t e i t  é s  a c s o p o r tb e ­

o s z t á s t  a j e l e n tk e z é s t  v i s s z a ig a z o ló  v á la s z ­
l e v é l  ta r ta lm a z z a .  Az e d z ő tá b o r t  az  MTFSZ 
á l t a l  k i j e l ö l t  szem ély  v e z e t i ,  h e ly e  
B á n k ú t ,  az egyes c so p o r to k  lé ts z á m a  mi­
nimim 20 f ő .

P
A M in ő sitő  é s  N y i lv á n ta r tó  B iz o t ts á g  év es 
m unkatervében  s z e re p e l  M agyarorskág  e d d ig i 
v á lo g a t o t t  v e rse n y z ő in e k  ea c s a p a ta in a k  
ö s s z e á l l í t á s a .  Az é rd e k e sn e k  Íg é rk e z ő  gyű j­
tem ényben s z e r e p e ln i  fo g  minden v e rse n y z ő  
neve é s  eredm énye, a k i  v a la h a  i s  h iv a t a lo s  
v á lo g a to t tk é n t  -  k ü l f ö ld ö n ,  vagy id e h a z a  -  
s z e r e p e l t .

P
E zúton  k é r jü k  a s z a k o s z tá ly v e z e tő k e t ,  hogy 
a n e v e z é s e k e t é s  a s z á l l á s ig ó n y e ik e t  h a t á r ­
id ő re  f e l t é t l e n ü l  k ü ld jé k  b e . m ert a  rende­
ző sz e rv e k  csak  ig y  tu d já k  b i z t o s í t a n i  a 
v e rse n y  z a v a r ta la n  l e b o n y o l í t á s á t .
A n e v e z é s s e l  k é r jü k  m inden alkalom m al be­
k ü ld e n i  a p o n tosan  k i t ö l t ö t t  n e v e z é s i  lap o ­
k a t ,  vagy  ha ez nem le h e ts é g e s  úgy a  v e r ­
senyzők hozzák  m agukkal, hogy a v e r s e n y  
s z ín h e ly é n  a j e l e n t k e z t e t é s n é l  csak  á t  k e l l ­
jen  a d n i .  E zze l lé n y e g e s e n  meg l e h e t  g y o r­
s í t a n i  a j e l e n t k e z t e t é s t  é s  c s ö k k e n te n i  a 
v e rse n y  n a p já n  az a d m in is z t r á c ió s  m unkát.

/ f o l y t ,  az Eredmények 1970/4* o l d a l r ó l /  
C s a o a t ; / 4 /
l.OüO / R á d l e r . u a r o s i /  2 ;3 1 ;1 1  
2;BEAC/Nemes,Kázmér/ 2 ;5 4 ;2 3  
3 .P é c s i  ITSK /R á k o s i ,  3 ;1 4 ;2 9  

A n ta l /
SF. I I I .  4 ,6  km 7 e . p .  47 in d .
l .P e tő c z  J .  V .F o r te  39;09
2-, Herb en t I .  A jka A lu . 47; 55 
3 . H arkányi Á.K.Lombik 54;00
C sa p a t;  /1 7 /
1 .  Váci F o rte  / P e tő e z ,  1 ;4 7 ;5 0  

G a ra i /
2 .  BEAC /K ro io p p ,N e m e s /l;5 5 ;3 8
3 .K őbányai Lombik 2 ;0 0 ;5 0  

/H a rk á n y i , V e re s s /
SL. I I I .  3 ,0  km 5 e . p .  20 in d .
1 ;F odor C. ■BEAC 33;13
2 ,K r iz b a y  Zs. " 38;26
3 .S .B ie r  D resden  39:40
C sa p a t; / 9 /
1 .  BEAC /F o d o r ,K r i z b a y / l ; l l ; 3 9
2 .  Lokom otiv D resden 1 :4 1 :3 8  

/ B i e r ,  W in k ler/
3.0SC /D óczypK irsch— 1 ;4 8 ;4 6  

п е г /
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ODOT -  ELŐZETES

Az O rsz á g já ró  Diákok V. O rszágos T a lá lk o z ó já n a k  p ro g ram jáb an  s z e r e p lő  ODOT Kupa o r ­
szág o s  k ö z é p is k o la i  tá jé k o z ó d á s i  fu tó v e r s e n y  1970» ju n iu s  18—én , K i r á ly r é t e n  le s z  m egren­
d e z v e , az a lá b b i  4 k a te g ó r iá b a n :
_  J u n io r  f é r f i  és  i f j ú s á g i  n ő i  I I . o .  m in ő s í tő ,  e g y é n i- c s a p a tv e rs e n y .
-  I f j ú s á g i  f é r f i  és n ő i ,  I I I .  o . m in ő s ítő ,  1 x 2  fő s  c s a p a tv e r s e n y .

Minden ré sz tv e v ő  -  s p o r t e g y e s ü le t i  h o v a ta r to z á s tó l  fü g g e t le n ü l  -  i s k o l á j á t  é s  eg y ú t­
t a l  m egyéjé t k é p v i s e l i .

A v e r s e n y k i í r á s  már a  m egyei KISZ—B iz o tts á g o k n á l  v a n . A n ev e z é s i h a t á r id ő :  1970 . ju — 
n iu s  1 . .

A v e rse n y b író sá g  ig y e k e z e t t  remek t e r e p e t  b i z t o s í t a n i  a v á rh a tó a n  nagy  n ép szerű ség n ek  
örvendő v e r s e n y re .  E lk é s z ü l te k  a bem ért v e rse n y p á ly á k  i s .  Hosszuk az a l á b b i :

JE . I I ,  о , 6950 m. IN . I I . o ,  4980 m.
Ï F . I I I .  o . 4750 m. IN .I I I . о .  39ОО m.

A .I I .  o . k a te g ó r iá k b a n  a  megyei k ö z é p is k o lá s  e g y é n i b a jn o k ság  e l s ő  k é t  h e l y e z e t t j e ,  
vagy  az ODOT megyei t a l á lk o z ó 'k e r e té b e n  m eg re n d eze tt v e r s e n y  e lső  k é t  h e l y e z e t t j e  k é p v i­
s e l i  m eg y é jé t. A I I I . o . v e rsen y ek e n  az ODOT tá b o ro z á so n  ré s z tv e v ő  b á rm e ly ik  i s k o la  1 x 2  
f ő s  c s a p a ta  in d u lh a t  -  az a ra n y je lv é n y e s  m in ő s íté s ű  v e rse n y z ő k  k i v é t e l é v e l .

F ia ta lo k  ! Diákok ! G y e rtek  m inél tö b b e n  e r r e  a v e r s e n y re  1 Az o rs z á g  le g jo b b  i f j ú s á ­
g i  v e rs e n y z ő iv e l  m é rh e tite k  ö ssz e  e r ő tö k e t .  Újabb b a r á to k a t  s z e r e z h e t te k  m agatoknak és a 
tá jé k o z ó d á s i  fu tá s n a k .

D
M árcius 2 2 -én  a G uti e rd ő b en  /É -A lfö ld -1 .  
t é r k é p /  k e r ü l t  s o r  D ebrecen  v á ro s  c s a p a t­
b a jn o k s á g á ra . Eredmények :
F é r f i  I I I . 0 . 9 ,4  km 
1 . DVSC /T a k á c s , V irágh , 

K u rc z in a /
4 :2 1 :5 5

tfői I I I .  0 . 6 ,8  km 
1. DVSC /N.agy K ., G á li J . , 

Nagy Gy. /
3 :1 2 :4 0

I f j ú s á g i  I I I . 0 . 7 ,1  km 
1 . DVSC /B o k o d i, Czene, 

S zabó /
□

3*15*55

A m á rc iu s i  te re p fu tó v e rs e n y e k  közü l c s a k  
a P é t i  MTE á l t a l  I I I .  15—r e  k i i r t  v e rse n y ­
r ő l  tudunk  b eszám o ln i. /А  B p .S p a rta cu s
I I I .  8 -1 , i l l .  a BEAC I I I .  2 9 - i  v e rsen y e  
a nem m eg fe le lő  i d ő j á r á s i  v iszo n y o k  m ia t t  
e lm a ra d t.  Ez u tó b b i t  a BEAC v a ló s z ín ű le g  
jú n iu sb a n  s z e rd a i  napon m ű so rra  t ü z i l /

A m ostoha id ő já r á s  e l l e n é r e  jó  id ő e re d ­
mények s z ü l e t t e k .  A v e r s e n y re  m eghívást 
k ap tak  a d u n á n tú li  és b u d a p e s t i  sp o r te g y e ­
s ü le te k  tá jé k o z ó d á s i f u t ó i  i s .  Talán jö v ő ­
r e  ők i s  r a j th o z  á l ln a k  a  TV. Veszprém me­
g y e i m eghívásos te re p fu tó v e rs e n y e n . 
Eredmények /z á r ó je lb e n  v e r s e n y tá v  km-ben 
é s  az  in d u ló k  szam a/:
F 21 /1 2 ,0 1 5 /1 ; P in té r  I . BVTC 47:42

2 ;Mayer M. PMTE 49:46
3 .V ida L. BVTC 52:46

F 17 /  8 ,2 6 / 1 .D am ai В. PMTE 37:41
F 15 /  3 ,2  1 1 /1 .S zek e res PMTE 15:15

N 19 / 5 ,0  5 /  1 .Gombkötő Z s. A.A. 32 :05
N 1 7 / 3 , 2  1 /  C sőkor I .  BVTC 18:25
N 15 / 1 , 8  2 /  l .K i s s  M. A.A. 9 :2 5
/ r ö v i d í t é s :  A .A .: A jk a i Aluminium S O ./

□
P e tő fi. S ándor em lék v ersen y  h e l y e t t  

három n apos 7
A Bp. P e t ő f i  é s  a VTSK e g y e s ü lé s é v e l  meg­
a la k u l t  B udapest SE s z a k o s z tá ly a  á l l í t ó ­
la g  1971-b e n  háromnapos eg y én i v e r s e n y t  
k iv á n  r e n d e z n i 'a  h a so n ló  sk and ináv  v e r s e ­
nyek m in tá já r a .

□

A k ö v e tk ez ő  szám k b . j u ï i u s  végén  j e l e n i k  
meg.
A 3 . SZÁM TARTAIMÁBÓL:
-  d r.S o m o g y v ári K á ro ly : RAJTRECEPTEK
-  H a lá sz  M ik ló s: AZ ELLENŐRZŐBÍRÓ MUNKÁJÁ­

RÓL
-  V i t te k  L a jo s :  EDZÉSRŐL MINDENKINEK
-  WM -  OL -  70
-  KÜLFÖLDI LAPSZEMLE
-  VERSENYEREDMÉNYEK

a  tájékozódási futás A M agyar T á j é k o z ó d á s i  F u tó  S z ö v e t s é g  h i v a t a l o s  l a p j a

S z e r k e s z t i  a  S z e r k e s z t S  B i z o t t s á g .  F e l e l S s  S z e r k e s z t ő  S k e r l e t z  I v á n .  S z a k s z e r k e s z t ő  Argay G y u la .  
S z e r k e s z t ő s é g :  B u d a p es t  V . ,  R o s e n b e r g  h p .  u .  1 .  T: 1 1 4 - 8 0 0 / 1 6 2 .  K i a d j a  a  S p o r t p r o p a g a n d a  V á l l a l a t  
/ B u d a p e s t  X I V . , I s t v á n m e z e i  u .  3 . /  K i a d á s é r t  f e l e l :  P é c s i  T i b o r  i g a z g a t ó .  E l ő f i z e t h e t ő  b á r m e ly  
p o s t a h i v a t a l n á l ,  a k é z b e s í t ő k n é l , a  p o s t a  h í r l a p ü z l e t e i b e n  é s  a  P o s t a  K ö z p o n t i  H í r l a p  I r o d á n á l  
/ B u d a p e s t  V . ,  J ó z s e f  n á d o r  t é r  1 « / ,  k ö z v e t l e n ü l ,  vagy c s e k k b e f i z e t é s i  l a p o n  /c s ek k szá m la sz ám  e g y é ­
n i :  6 1 . 2 8 0 , '  k ö z U l e t i :  6 1 . 0 6 6 / ,  v a l a m i n t  á t u t a l á s s a l  a  KHI. MNB 8 .  s z .  e g y s z á m l á j á r a .  E g y es  szám 
á r a :  3 , -  F t .  E l ő f i z e t é s i  á r a  e g y  é v r e :  1 5 , -  F t  / m e g j e l e n i k  k é t h a v o n t a / .  S z á m o n k é n t  k a p h a t ó :  S p e r t -  
p r o p a g a n d a  V. T e r j e s z t é s i  O s z t á l y ,  B u d a p e s t  V I I . ,  H ákócz l  ú t  5 7 / a .

In d e x szá m :  2 8 8 2 7

Z - 7 0 2 6 2 - S p o r t p r o p .
-  16 -
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TÁJÉKOZÓDÁSI FUTÁ
I .  ÉVFOLYAM MAGYAR TÁJÉKOZÓDÁSI FUTÓ SZÖVETSÉG HIVATALOS LAPJA 3 . SZÁM

r
A TÁJÉKOZÓDÁSI FUTÁS, m in t a 

s p o r tá g  e g y e tle n  o rsz á g o s  t e r j e s z t é ­
sű  s a j tó te rm é k e ,  m indenkihez s z ó l .  
M indenk ihez, a k i b á rm ily en  fokon é s  
m inőségben r é s z tv e s z  a sp o rtág b a n , 
vagy  ak á rc sa k  é rd e k lő d ik  i r á n t a .  Áz 
e l ő f i z e t ő k  és az a lk a lm i v á s á r ló k  
ö s s z e t é t e l e  i s  a z t  b iz o n y l t ja ,  hogy 
kezdők é s  menők, v e rs e n y b írá k  é s  ed­
zők e g y a rá n t t a r to z n a k  o lv a só in k  kö­
z é . E z é r t  k ö te le sség ü n k n e k  é rezz ü k , 
hogy m indenki t a l á l j o n  a lapban  o ly an  
a n y a g o t, ami ő t  leg in k áb b  é r d e k l i .  
M ert n y i lv á n v a ló ,  hogy m ást k e r e s  é s  
v á r  az  e lső  p á ly á iv a l  küszködő ú jo n c  
é s  m ást a v o l t  v á lo g a to t t .S ő t ,a z  é r ­
d ek lő d ése k  t e r ü l e t e  a n n y ira  f e l p a r ­
c e l l á z o t t ,h o g y  egy számon b e lü l  k i ­
k i  ig én y én ek  nem i s  tudunk , nem i s  
l e h e t  e le g e t  te n n i .V is z o n t  az é v i  6 
számban m indenki fo g  e g y -k é t,ig é n y e ­
in e k  m eg fe le lő  c ik k e t  t a l á l n i .

E z t úgy ig yekszünk  b i z t o s í t a n i ,  
hogy ö s s z e á l l í t j u k  a f e l t é t e l e z h e t ő  
é r d e k lő d é s i  körök je g y z é k é t é s  ú jab b  
szám aink c ik k e i t  o ly an  té m a te r ü le t - :  
r ő l  g y ű j t jü k ,m e ly rő l  még nem i r t u n k .  
T erm észe te sen  a z t  i s  szám ításb a  k e l l  
v e n n i ,  hogy o lv a só in k  nemcsak egy— 
egy c ik k  k e d v é é rt v e s z ik  meg a l a ­
p o t ,  hanem tö b b -k ev eseb b  figyelem m el 
a tö b b i  ro v a to n  i s  á t f u tn a k .  Minden 
b iz o n n y a l a versenyeredm ények és 
- r i p o r to k  é r d e k l ik  le g tö b b jü k e t ,  
e z é r t  ennek a rá n y á t n ö v e ln i fo g ju k .

J e le n  számunkban m eg in d ítju k  a 
TÜLEVÉL r o v a to t .  I t t  v á lo g a tá s t  köz­
lü n k  a s z e rk e s z tő s é g h e z , vagy a szö­
v e ts é g h e z  érkező  közérdekű  le v e le k ­
b ő l ,  h a  k e l l ,  a v á l a s z t  i s  i t t  hoz­
zuk .

K érünk j a v a s l a to k a t .P l .  a szom­
széd o s hasáb  ta r ta lm á v a l  k a p c s o la t­
b an . Vagy o ly a s m irő l ,  ami még nem 
s z e r e p e l t  c ik k e in k  k ö z ö t t i  de é r ­
d e k lő d é s re  t a r t h a t  szám ot. K iig a -  

• z i t á s t ,  h e ly e s b í t é s t  i s  n y i l t  s z ív ­
v e l fogadunk és k ö z lü n k . E zzel i s  
s z é l e s í t e n i  s z e re tn é n k  az é r in tk e ­
z é s t  o lv a s ó in k  é s  sz e rz ő in k  k ö z ö t t .  
S zükséges ez ahhoz, hogy lap u n k a t 
-  é s  ezen  k e r e s z tü l  sp o rtág u n k a t 
i s  -  mind többen  ism e rjé k  és e l i s ­
m e rjé k .

V árju k  kedves O lvasó ink  lev e ­
l e i t ,  é s z r e v é t e l e i t ,  k ív á n sá g a it»  
V a ló sz ín ű le g  nem m indenki é r t  e— 
gy et m in d en n e l, am it l e i r t u n k ,  
e z é r t  v i t á r a  i s  k e r ü lh e t  so r .Á llu n k  
e lé b e .

R em éljük , hogy az u j ro v a to t  
nem k e l l  az é rd e k te le n s é g  m ia t t  
fe lsz á m o ln u n k , hanem a TÁJÉKOZÓDÁSI 
FUTÁS á l t a l a  i s  u j  s z ín n e l  gazdago­
d ik .

+ 10
Napjainkban v i lá g s z e r t e  fe lf e d e z té k  az id ő s  em­

berek sporto lásának  é l e t t a n i ,  eg észség ü g y i sze rep é t . 

Szakértők a sportm ozgások legelem ibb  fo r m á já t , a 

fu tá s t  ja v a so ljá k , mint az e g é sz ség e s  é l e t  meghosz- 

Bzabljitásának hasznos m ó d szerét. "+10" a n épszerű  

neve annak a mozgalomnak, amelynek humánus c é lja «  

az é l e t  h a tá rá t boldog év ek k el e lo d á zn i.

Hazánkban m ost f o ly ik  a m ódszer- és  ú t k e r e s é s .

Az már v i lá g o s ,  hogy e mozgalom fe lk a r o lá s a  -  sz in ­

t e  " h iv a ta lb ó l"  — a tá jé k o z ó d á s i sport f e la d a t a  i s .  

H iszen nekünk a term észetb en , a jó  levegőn  v a ló  moz­

gásban mér nagy gyakorlatunk és  k ip ró b á lt apparátu­

sunk vanl V ersenyrendezőink le lem én y esség e  k u ltu r á lt  

körülm ényeket tud b iz t o s í t a n i  az á t ö l t ö z é s h e z , t i s z ­

tálkodáshoz és a mozgás u tá n i p ih en ésh ez . Nagyobb 

versenyeinken  egyre több k is é r ő ,  néző, érd ek lőd ő  

j e le n ik  meg. Mi len n e , ha e g y sz e r  a " je len lév ő k "  

"résztvevőkké" válnának? Ki k e l le n e  s z a la g o z n i egy 

röv id  p á ly á t , melyen a v á l la lk o z ó  Bzellemü k ísérő k  

végigmehetnek /- fu th a tn a k , -k oco g h a tn a k /, Í z e l í t ő t  

kapva a terep b ő l és a sp ort öröm eiből. Ha eközben  

j ó l  érezték  magukat, leg k ö ze le b b  másokat i s  e l  fog­

nak h ív n i é s  la ssa n  re n d sz e r e ssé  le h e t t e n n i  a 

"+10" k a teg ó r ia  r e n d e z é sé t . És innen márcsak egy  

lé p é s  a z , hogy h e t i  ed zések re i s  k it e r j e s s z ü k  ez t  

a le h e tő s é g e t .

Az idősebb k o r o sz tá ly  m egnyerésére f o r d í t o t t  

munka m egtérül a v er sen y sp o r t javára,m ert ők sokat 

tehetn ek  az u tá n p ó tlá s  érdekében.A ki s a já t  magán 

ta p a s z ta lja  a sp o rt jó  h a t á s a i t ,a z  gyerm ekeit »uno­

k á it ,d iá k j a i t  i s  hozzánk fo g ja  i r á n y í t a n i . íg y  v á -
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l i k  t e l j e s s é  a sp o r to ló  k o ro sz tá ly o k  sora é s  J.gy 

é l  mind tovább az ember é s  a e p o r t .



A Magyar Tájékozódási 
Futó Szövetség

Budapest V. Rosenberg hp. u. 1.

K ie g é s z í té s  é s  h e ly e s b í té s  uz 1970.
30-.án érv én y b e  lé p e t t  u j  V ersen y szab á ly ­

z a th o z .

V .4 .1 4 . / 1 4 . o l d a l , 3 .b e k e z d é s /  Egy mondat l e ­
m arad t a szöveg v é g é r ő l :  "Amelyik 
napon  ily e n  n in c s Tr a j th o z  á l lh a tn a k  
az o rsz á g  t e r ü l e t e n  re n d e z e tt  b á r ­
m ely  I I . 0 . v e rse n y e n .

V .4 .1 4 . / 1 4 . o ld a lo n , a p o n t  v é g é re /  Uj b e ­
k e z d é s :
" -B u d ap est fő v á ro s  t e r ü l e té n  re n d e ­

z e t t  verseny  a t e r ü l e t  s z e r i n t i  i n ­
d u l á s i  jog sze m p o n tjáb ó l P e s t me­
gyében re n d e z e tt  v ersen y n ek  s z á m i t t 
b u d a p e s ti  v e rse n y z ő  t e r ü l e t i  ho v a— 
ta r to z ó s á g a  s z e r i n t  azonosan k e z e ­
len d ő  a Pest m egyei v e rs e n y z ő k k e l."

V .6 .1 6 . / 1 9 . o ld a lo n ,a lu l r ó l  a 3 .b e k e z d é sb e n / 
"—F e l  k e l l  t ü n t e t n i  az e lle n ő rz ő p o n ­

to k  b e tű j e l é t  / k ó d j á t / . . .
V .6 . 5I .  / 2 1 , o ld a l ,a  po n t u t o l s ó  s o rá b a n /

" . . .  a pont b e tű j e l é t  / p l . :  D / . . . "
V .6 .5 5 . / 2 2 . o ld a l ,a  p o n t e l s ő  bekezdésének  

v ég e  ja v í ta n d ó /
" . . .  un . b ó ja , az e lle n ő rz ő p o n t b e ­

tű j e l é v e l  /n y o m ta to t t  n ag y b e tű , 8 -  
T$ cm m ag assá g g a l,8 -10 mm v o n a lv a s ­
t a g s á g g a l / ."

H .1 .1 2 . / 2 9 . o ld a lo n ,a  p o n t 2 . bekezdésének  2. 
m ondata h e ly e s e n /

- "A té rk é p  m é re ta rá n y a  1:25 000 v ag y
1 :2 0  000 ."

R .I . 23. / 3 0 . o ld a lo n ,a  p o n t  u to ls ó  m ondatának 
e l e j e  h e ly e se n /
"Az elnök , az e ln ö k h e ly e t te s e k . a 

p á ly a k i tű z ő k . . . "
B . I . 3I .  / 3 1 «oldalon az u t o l s ó  2 s o r  h e ly e ­

s e n /
" — a verseny m eg h a tá ro zá sá t t r e n d s z e r ,  

t  e r ü le t  i fo r d u ló ,  fo rm a , t i p u s ,  k a te g ó ­
r i a  / p l . :  o r s z á g o s . . . "

H.1.33« / 3 2 . o ld a lo n .a  " S o r s o lá s  c s a p a tv e r s e ­
nyen" u to lsó  s z a v a  h e ly e se n /
" . . .  b e s o r s o l á s á t ."

R .1 .3 4 . /3 3 » o ld a lo n  я 3 ,b ek ezd és z á r ó j e l e s  
r é s z e  helyesen  i g y  kezaoaj-K/ 
" / m ére ta rán y a , m é r e t e , . . "

R .3 . 1 , /"V ersen y jeg y ző k ö n y v "  h e ly e t t  • " v e r ­
s e n y je le n té s "  é r te n d ő  a 3 6 -3 7 . o ld a ­
la k o n  a következő  h e ly ek e n / 
а /  a 3 , 1. c im éb en ,
Ъ / a 3i 1, szövegének  3 ;é s  8 . so rá b a n , 
с /  a 3 .11 . szövegének  2, s o rá b a n , 
d /  a 3 .12 . e ls ő  so rá b a n .

A s z ö v e tsé g  fe lh ív ja  a m egyei s z a k sz ö v e tsé ­
gek f ig y e lm é t  a bajnokságok jegyzőkönyveinek  
id ejéb en  történ ő  b ek ü ld ésér e . A csa p a tb a j­
nokságok során i s  sok n eh ézség et o k o z o tt  az 
in d u lá s i jo g o su ltsá g  m e g á lla p ítá sa , s  ez az 
egyéni ée  v á ltó  versenyek  b e in d u lásáva l még 
növekedni fo g . amennyiben a rendező szerv ek  
továbbra i s  késre k ü ld ik  b e .

Az I . o s z tá ly ú  Mátra Kupa é s  а I I .  o s z tá ly ú  
Bélkő Kupa rendezési n ® bőségek  m ia tt elma­
ra d t, __

-bői jelentjük
Az E ln ö k ség  m ájus h a v i ü lé s é n  a P e s t  m egyei 
TFSz b e sz á m o lt m u n k ájáró l é s  t e r v e i r ő l .  Cé­
l u l  tű z t é k  k i  .a jövő é v re  a j e l e n le g ie k  mel 
lé  ú jab b  5 -6  ö n á lló  s z a k o s z tá ly  m e g a la k ítá ­
s á t .  E r r e  van ig é n y , am it az i s  m u ta t,h o g y  
id e i  -  30 f ő s r e  t e r v e z e t t  -  i f j ú s á g i  edző­
táb o ru k b a  k é t s z e r  an n y ian  J e le n tk e z te k

H a tá r o z a t i  j a v a s l a t  s z ü l e t e t t  a r r ó l ,  hogy 
1971- t ő l  a t á je g y s é g i  /D u n á n tú li  é s  K e le t­
m agyar/ I . o .  b a jn o k ság o k  h e l y e t t  V idék B aj­
n o k ság o k a t k e l l  re n d e z n i ,  am elyen az e d d ig  
tá je g y s é g i  b a jn o k ság o k  ö ssz e v o n t mezőnye 
in d u lh a t .

AV

Az E ln ö k ség  jú n iu s i  ü lé s é n  jó v á h a g y ta  Horné 
Z o ltá n , A ra tó  Ján o s és Hodossy Gábor I . o s z ­
tá ly ú  b i r ó i  m in ő s í t é s é t .

S\X4£>

A Z E L Ő F I Z E T Ő K H Ö Z

J u n iu s  hónapban lapunk  e l ő f i z e t ő i  é r t e ­
s í t é s t  k a p ta k ,  hogy f iz e s s e n e k  be 1 5 ,-  Ft 
e l ő f i z e t é s i  d i j a t  az év m ásodik f e l é r e .  A 
l á t s z ó l a g  é r t h e t e t l e n  e se tn e k  k ö v etk ező  a 
m ag y a ráza ta . A la p  m eg in d u lása  e l ő t t  év i 
12 szám k ia d á s á t  te rv e z tü k  é s  a S p o rtp ro ­
paganda V á l l a l a t ,  m in t Kiadó i ly e n  é r te lm ű  
s z e rz ő d é s t  i s  k ö t ö t t  a P o s ta  K özponti H ír­
la p  I r o d á v a l ,  am ely a t e r j e s z t é s t  v é g z i .  
Időközben  különböző m eg fo n to láso k  a la p já n  
az é v i  6 szám l e t t  a v é g le g e s  é s  mi már 
e z t  h i r d e t t ü k  meg. A 1 5 , -  f o r in to k  b e f iz e ­
t é s é t  a PKHI lo g ik u s a n  az e ls ő  f é l é v i  ö s z -  
szegeknek  v é l t ç  é s  e z é r t  k ü ld te  k i  a  f e l ­
s z ó l í t á s o k a t .  É r te s ü lé s e in k  s z e r i n t  kedves 
O lv asó in k  tö b b ség e  a p lu s z  1 5 ,-  f o r in t o k a t  
b e f i z e t t e ,  de ezek te rm é sz e te se n  nem v é sz ­
nek é l j  m ert a t e r j e s z t ő  v á l l a l a t  a jövő 
é v i e l ő f i z e t é s i  d i ja k k é n t  k ö n y v e li  és  k e ­
z e l i .

Az E ln ö k ség  e l fo g a d ta  Lux Iv á n  je lv é n y -  
t e r v é t ,  m ely e t i t t  m utatunk  b e .

A p o n to z o t t  mező p i r o s ,  az á t ló s a n  v o -  
n a lk á z o t t  p e d ig  z ö ld  s z in t  h e l y e t t e s i t .  A 
je lv é n y  tö b b i  r é s z e  az e r e d e t ib e n  i s  fe k e ­
t e - f e h é r  s z in ü .
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•  •  •Hogy bővüljön a kör
P u s z ta  v é l e t l e n  csu p án , hogy m in tegy  f é l  éve lapom  s z e r k e s z tő i ,  egyéb f e la d a ta im  mel­

l é ,  rám b íz tá k  a tá jé k o z ó d á s i  f u tá s  " p a t r o n á lá s á t"  i s .  Nem h a llg a th a to m  e l  azonban  a má­
s ik  v é l e t l e n s é g e t  sémi a z t ,  hogy én m ár ism ertem  e z t  a s p o r tá g a t .  Nem űztem  u g y an  soha,nem  
lá t ta m  v e rs e n y e k e t s e m ...  Csak éppen — b o ld o g u lt  k ö z é p is k o lá s  korom ban — a V örösm arty  gim­
názium  ta n u ló ja  v o ltam , s Kempelen ig a z g a tó h e ly e t te s  u r  m e l l e t t  nem l e h e t e t t  nem tu d n i  a 
tá jé k o z ó d á s i  f u t á s r ó lJ

V é le tle n e n  m últ t e h á t ,  hogy ism ertem  a s p o r tá g a t .  A zért nevezem v é le t le n n e k ,  m e rt úgy 
érzem , jo g o s  a k é rd é s :  hány V örösm arty gimnázium é s  hány  Kempelen Im re  van az o rsz ág b an ?  
V agyis: m ily en  p ro p a g a n d a -b á z is a i  vannak a tá jé k o z ó d á s i  fu tá s n a k ,  s  v an -e  b e lő lü k  e lé g ?  
M ilyen eszközök  á l ln a k  r e n d e lk e z é s re ,  hogy rangosabb  h e ly r e  k e r ü l jö n  a tö b b i s p o r tá g  kö­
z ö t t ,  hogy a sp o rtk e d v e lő k  so k sz á z e z re s  tá b o ra  i s  f e l f i g y e l j e n  r á ?

Nem k ív án o k  elem zésbe k e z d e n i .  Maradok a magam p r o f i l j á n á l :  az o rs z á g  e g y e tle n  s p o r t -  
n a p i l a p j á n á l ,  a  N é p sp o r tn á l. Nem u j  d o lo g , de a h a n g sú ly  k e d v é é r t  m ég is csak le i r o m :  a mi 
lapunk  m eg fo rd u l az o rszág  minden sp o r tk e d v e lő  emberének k ezéb en . S ig y  nagy s e g í t s é g e t  
j e l e n t h e t  a számomra i s  o ly  ro k o n szen v es sp o rtág n ak !

De hogyan? Hadd kezdjem  a v á la s z t  egy l á t s z ó la g  t á v o l i  té m á v a l, o lv a só in k  l é l e k t a n á v a l .  
Az o lv asó  m indennél jobban f ig y e l  az eredm ényekre, s z e r e t i  a f r i s s  t á j é k o z t a t á s t .  S még va­
lam i: l e h e t ,  hogy egy-egy  s p o r tá g r ó l  s z ó ló  h í r e k r e ,  tu d ó s í tá s o k r a ,  c ik k e k re  e lő s z ö r ,  másod­
s z o r ,  harm adszor nem f ig y e l  o d a . . .  De a z tá n ,  am int h e te d s z e r - n y o lc a d s z o r  f u t  á t  t e k i n t e t e  
egy szám ára t e l j e s e n  is m e re t le n  sp o r tá g  nevén , e g y sz e re se k  f e l f i g y e l  a r r a ,  e s e t l e g  é rd e k ­
lő d ik  i s  r ó l a  -  később p e d ig  már r é g i  ism e rő sk é n t, s t a l á n  v á r a k o z á s s a l  i s  f i g y e l i  annak 
e s e m é n y e i t . . .

Az e ls ő  d o lo g  t e h á t ,  am ely m indennél fo n to sa b b : a f r i s s  eredm ények k ö z lé s e .  M ivel l a ­
pom szám ára nem k i f i z e tő d ő ,  hogy k ü lö n  t u d ó s i tó t  k ü ld jö n  a v e r s e n y e k re ,  r é g i  g y a k o r la tu n k  
a z , hogy a s z ö v e tsé g  a g i t . -p r o p .  b iz o t t s á g a  o ld ja  meg az eredm ények k ö z lé s é t  — ig é n y b e  vé­
ve s a j á t  m u n k a tá rsa in ak  és a v ersen y ek  re n d ező in ek  s e g í t s é g é t .  S a jn o s ,  eddig  m in im á lis  s i ­
k e r r e l !  L egalább  i s ,  ami a f r i s s e s é g e t  i l l e t i . . .  E lő f o r d u l t  már, hogy szombaton l e z a j l o t t  
nem zetközi v e r s e n y rő l  a k ö v etk ező  sz e rd á n  / I I /  kaptam  t u d ó s í t á s t .  Az csak  a k i s e b b ik  b a j ,  
hogy mi i s  s z ig o rú  m unkaterv a la p já n  d o lg o zu n k , s ig y  nem eg y sz e rű  még néhány s o r t  sem 
" b e s u s z te r o ln i” a lap b a  / s  k ü lö n ö sen  nem, am ikor az esem ény n a p já r a  k é r t  h e ly e t  nem v e ttü k  
ig é n y b e ! / .  S zó v a l, ez még a k is e b b ik  b a j !  De akkora k é s é s s e l  én magam sem vagyok h a j la n d ó
k ö z ö ln i  az eredm ényeket -  a s p o r tá g  é rd ek éb en ! Hadd h iv a tk o z z a k  is m é t az o lv a s ó k ra !  L á tjá k ,
hogy ő s k o r i  eredm ényt k ö z lü n k , s a z t  m ondják: "no, ez nem le h e t  v a la m i fo n to s  s p o r tá g ,  ha 
en n y ire  m indegy, m ikor j e l e n i k  meg még egy nem zetközi v e rs e n y  eredm énye i s . . . "

Én a z t  kérem  a v ersen y ek  r e n d e z ő i tő l ,  hogy s z e n te l je n e k  k ü lö n  f ig y e lm e t  az eredm ények 
tu d ó s í tá s á r a !  Amikor a s z ö v e ts é g g e l f e lv e s z ik  a k a p c s o la to t ,  f e l t é t l e n ü l  legyen  a megbe­
s z é lé s e k  eg y ik  p o n t ja  -  ez a k é rd é s .  Á llap o d jan ak  meg, hogy ők vagy  a s z ö v e tsé g  gondosko­
d ik -e  az alkalom m al az események k ö z lé s é r ő l .  A f e la d a t  nem nehéz, s  a b e f e k t e t e t t  munkáihoz 
k é p e s t b ő ség esen  kam atozik  abban a tö re k v é sb e n , hogy b ő v ü ljö n  a k ö r .  Hogy egyre tö b b e n  i s ­
m erjék  és m űveljék  a tá jé k o z ó d á s i  f u t á s t .

A m ásik d o lo g , am it o lv a s ó in k  lé le k ta n á v a l  k a p c s o la tb a n  már é r in t e t t e m :  hogy mind több­
sz ö r  s z e r e p e l je n  a lapban  a s p o r tá g .  K ülönösen nagy te r je d e le m , s a jn o s ,  nem á l l  r e n d e lk e ­
z é s r e ,  de ra n g o s , é rd ek es  esem ényekről f e l t é t l e n ü l  m e g je le n h e t eg y -eg y  c ik k ,  s p o r t p o l i t i ­
k a i j e le n tő s é g ű  té n y e k rő l ,  esem ényekrő l p e d ig  ak á r n a p o n ta  i s  ad h a tu n k  h i r t ,  rö v id  i n f o r ­
m ác ió t.

M it i s  é r t e k  a z a l a t t ,  hogy " s p o r t p o l i t i k a i  je le n tő s é g ű " ?  M in d azt, am ikor a s p o r tá g  
szakem berei k a p c s o la tb a  k e rü ln e k  s p o r té le tü n k  más t e r ü l e t e i v e l :  egy s z a k o s z tá ly  s z a k k ö r t  
a l a k i t  egy is k o lá b a n ,  egy megyei s z ö v e ts é g  s z e re p e t  v á l l a l  a honvédelm i ism ere te k  o k t a t á ­
sának t e r e p t a n i  r é s z é b ő l ,  egy s p o r tk ö r  tá jé k o z ó d á s i  f u t ó i  v á l l a l j á k ,  hogy a tö m eg sp o rt 
nagyobb m e g n y ilv á n u lá s a it  /+  10 vagy "P u ss  az e g é s z s é g e d é r t ! " /  tá m o g a tjá k , e s e t l e g  kezdemé­
n y ez ik  s tb .  s t b .  s tb .

Ugyancsak á l t a l á n o s  tém akörökhöz k a p c so ló d ik  a s p o r to ló k  em beri m a g a ta r tá s á n a k , f e j l ő ­
désének vagy h a n y a tlá sá n a k , t e t t e i n e k ,  m unkahelyi s ik e r e in e k  vagy k o n f l ik tu s a in a k  k é rd é s e  
i s .  M indezek o ly an  tém ák, am elyek é r d e k l ik  o lv a s ó in k a t  é s  am elyek — á l t a l á n o s  v o l tu k  kö­
v e tk e z té b e n  -  egész sportm ozgalm unkat i s  é r i n t i k .

M ié rt Ír ta m  l e  m in d ez t, m ié r t  so ro lta m  f e l  e tém ak ö rö k e t?  E g y sze rű  a m ag y a ráza ta , t a ­
lá n  tú ls á g o s a n  i s  eg y sz e rű : e g y e tle n  ember /a z  ú j s á g í r ó /  k é p te le n  m inden nap o t t  l e n n i  az 
o rsz á g  minden ré s z é b e n , minden s z a k o s z tá ly á b a n . S ha o t t  le n n e , a k k o r  sem lá th a tn a  az  ü— 
gyek é s  a le lk e k  le g m é ly é r e . . .

íg y  t e h á t  ism é t s e g í t s é g e t  k e l l  kérnem . Edzők, s z a k o s z tá ly v e z e tő k ,  a k t iv  és m ár v i s s z a ­
v o n u lt v e rsen y ző k  é s  szu rk o ló k  s e g í t s é g é t .  Egy l e v é l l e l  vagy  egy t e l e f o n b e s z é l g e té s s e l  ke­
re s se n e k  f e l  g o n d ja ik k a l és  ö rö m eik k e l! K ö zö ljék  s p o r t p o l i t i k a i  tev ék en y ség ü k  e re d m én y e it!

C sak is  ez l e h e t  az ú t j a ,  hogy á lla n d ó  é s  gyüm ölcsöző k a p c s o la to t  é p í ts ü n k  k i  egym ás­
s a l .  S hogy eg y re  többek szám ára , egy re  tö b b , f r i s s  é s  é rd e k e s  h i r t  k ö zö lh essü n k  a t á j é ­
k o zó d ás i f u t á s r ó l .

S zek e re s  I s tv á n  
a N épsport m unkatársa
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H alász  M ik lósi Az ellenőrzőbíró feladatairól
A V ersen y szab á ly za t é s  R en d e z é s te c h n ik a i U ta s í t á s  szű k sz av ú ság a  é s  a  k i a l a k u l t  g y ak o r­

l a t  s z é ls ő s é g e i  a r r a  s a r k a l ln a k ,  hogy néhány g o n d o la t ta l  k i e g é s z í tv e ,  k ö z re a d ju k  a Buda­
p e s t i  S zövetség  P á ly a k itű z ő  B iz o ttsá g á n a k  v é lem én y é t az e l le n ő r z ő b í r ó  f e l a d a t á r ó l .

B ev eze tő ü l egy á l ta lá n o s  e l v i  Az e l le n ő r z ő b í ró  nem csu p á n  a  sz a b á ly o k  m e g ta r tá sá n a k  ő re , 
az á l t a l a  e l l e n ő r z ö t t  .v ersen y  b í r á l ó j a ,  hanem tev ék en y  e l ő s e g i t ő j e  a  k ö zö s  munkának.
A t e r ü l e t i l e g  i l l e t é k e s  s z ö v e ts é g  k i j e l ö l é s e  u tá n  -  a v e rse n y é v a d  e l ő t t ,  de leg k éső b b  a v e r ­
seng  e l ő t t  6 h é t t e l  -  az e l le n ő r z ő b í ró  vegye f e l  a k a p c s o la to t  a ren d ező  B z e rw e l ée r ö g z í t ­
sék  az együttm űködés i d ő r e n d jé t .

' A p á ly a  k i a l a k í t á s a ,  az e l le n ő r z ő  p o n to k  m e g v á la sz tá sa  é s  bem érése a v e r s e n y b író s á g  
/to v á b b ia k b a n  v b /  joga és k ö te le s s é g e .  Ez a  legdön tőbb  f e l a d a t ,  am inek o p e r a t iv  e l l e n ő r z é ­
se  nem k é p z e lh e tő  e l  az id e jé b e n  l é t r e j ö t t  é s  s z o ro s  együttm űködés n é l k ü l .  A v e rsen y ek  e l ­
le n ő rz é s e  k é t  ö n á l ló ,  de ö ssze fü g g ő  r é s z r e  b o n th a tó :  az e l ő k é s z í t é s  é s  a  l e b o n y o l í tá s  e l l e n ­
ő r z é s é r e .
I .  Verseny e lő k é s z íté s é n e k  e l le n ő r z é s e

Az e l le n ő rz ő b író  ebben a szak aszb an  é r v é n y e s í th e t i  leg ered m én y eseb b en  b e f o ly á s á t  a l e g ­
kevesebb e l le n é r z é s  k i v á l t á s á v a l .
a /  A v e r s e n y k i í r á s  gondos tanu lm ányozása  az  e lső  f e l a d a t .  Vesse ö s s z e  a s z a b á ly z a t t a l  és  

ne f e l e d j e  m eg v izsg á ln i a  r é s z v é t e l i  d i j  és  az e z é r t  n y ú jtan d ó  s z o lg á l t a t á s o k  ö sszh a n g ­
j á t !

Ъ / A k i v á l a s z to t t  te r e p  é s  a t é r k é p b i z t o s i t á s  e l le n ő rz é s e .A z  e l le n ő r z ő b í r ó  a  le h e tő s é g  
h a tá r á ig  s a r k a l l j a  a v b - t  a v e rse n y  k a te g ó r iá já n a k  m eg fe le lő  t e r e p  és a jó  m inőségű , 
te re p h ü , h e ly e s b í t e t t  é s  m eg fe le lő  m ére ta rán y ú  té r k é p  b i z t o s í t á s á r a .

с /  E ngedélyek , b e je le n té s e k  e l le n ő r z é s e .  E rd é s z e t i  / ú t h a s z n á l a t i /  v a d á s z a t i ,  h o n v é d sé g i, 
i l l .  h a tá r ő r s é g - b e je le n té s e k  e l l e n ő r z é s é v e l  e lk e r ü lh e t jü k  az u t o l s ó  p i l l a n a tb a n  t ö r ­
ténő  te re p m ó d o sitá so k  egy  r é s z é t .

d /  L e b o n y o lí tá s i  te rv  e l l e n ő r z é s e .  Az id ő b e n  k é s z ü lt  " le b o n y "  m eg a la p o z h a tja  a t e r v s z e ­
rű  munkát és c s ö k k e n th e t i  a m eg lep e té sek  o kozta  z a v a ró  körülm ények h a t á s á t .  Ne f e le d ­
jü k , hogy csak az id ő b en  v é lem é n y eze tt " lebony" k o r r e k c ió j á r a  van  le h e tő s é g !

e /  P á ly a k itű z é s  e l l e n ő r z é s e .  Á v e rse n y p á ly á k  f e lé p í t é s é b e n  é rv é n y e s ü ln i  k e l l  a k o r s z e rű  
p á ly a k i tü z é s i  e lv ek n e k , a v e rsen y  s p o r t é r té k e ,  a s p o r t s z e r ű  küzde lem , az eg y en lő  f e l ­
t é t e l e k  b i z t o s í t á s a ,  a r e á l i s  eredm ények és nem u to ls ó s o r b a n  a tá jé k o z ó d á s i  s p o r t  
szépsége  érdekében .E z  az e l le n ő r z ő b író  legdön tőbb  é s  egyben a leg n eh ezeb b  f e la d a ta .A z  
e lle n ő rz ő b író n a k  a k ö zö s  m unkam egbeszéléseken k e l l  é r v é n y e s í te n ie  b e f o ly á s á t .
A p á ly ák  neh ézség i fo k én ak  összhangban  k e l l  l e n n ie  a r é s z tv e v ő k  o s z tá ly b a s o r o lá s á v a l ,  
f e lk é s z ü l t s é g é v e l ,  f i z i k a i  e r ő n lé t é v e l .  F igyelem be k e l l  v e n n i az év sz ak o t é s  a  v á rh a ­
tó  i d ő j á r á s t .
Ig e n  gondosan k e l l  e l l e n ő r i z n i  az e l ő i r t  " g y ő z te s  id ő k "  t e l j e s í t h e t ő s é g é t .  I t t  k e l l  
m egjegyeznünk, ahhoz, hogy az e l le n ő r z ő b í r ó  -  s z ü k sé g  e s e té n  -  s ik e re s e n  b e f o ly á s o l ­
h a s sa  a pályák  k i a l a k í t á s á t ,  e le n g e d h e te t le n ,  hogy szak m ailag  k é p z e t t ,  m eg a la p o zo tt 
tu d ásu  b iró  leg y en . F e lk é s z ü le t le n ü l  csupán  s t a t i s z t á l n i  l e h e t ,  de b í r á l n i  nem, s 
e z z e l a s e g íts é g n y ú jtá s n a k  még a le h e tő s é g e  i s  e lv é s z .

f /  A pon tok  e l le n ő r z é s e .  A v erseny  k a te g ó r iá já n a k  m e g fe le lő  fin o m ság ú  e lle n ő rz ő p o n to k  
k iv á la s z tá s a ,  a p o n to k  bem érése é s  a b ó ják  e lh e ly e z é s e  n ag y ság ren d d e l j a v í t h a t j a ,v a g y  
r o n th a t j a  a p á ly ák  m in ő sé g é t. E l le n ő rz é s k o r  nem engedhető  meg az e l le n ő r z ő b író  " f e l ­
v e z e té s e " !  Az e l le n ő r z ő b í r ó  a le h e tő sé g e k h e z  k é p e s t  v e rs e n y s z e rű e n  és f e l t é t l e n ü l  
ö n á lló a n , a v á rh a tó  h e ly e s  i r á n y b ó l ,  vagy irá n y o k b ó l k ö z e l í t s e  meg a p o n to k a t .  Ú tköz­
ben d e r í t s e  f e l  az e s e t l e g e s  té rk é p h ib á k a t ,  és  c sa k  e z u tá n  fo g jo n  hozzá a p on tbem érés— 
hez . Semmi e s e tr e  s e  e lé g e d jé k  meg a pon t egy i r á n y b ó l  v a ló  m é r é s é v e l . J e l le g te le n ,n a n  
m eg fe le lő  e l le n ő rz ő p o n t ,  vagy p o n ta t l a n u l ,  csak  eg y irá n y b ó l j ó l  fekvő  bem ért p o n t k i ­
e m e lé sé tő l szükség e s e te n  nem sza b ad  v i s s z a r i a d n i .  E lső so rb a n  i f i ,  s e rd ü lő  é s  n ő i k a ­
te g ó r iá k n á l  az é le tv e s z é ly e s  p o n to k a t k i  k e l l  s z ű r n i !  Az e l l e n ő r z ő b í r ó t  épp Úgy, m int 
a vb minden t a g j á t  az a f e l i s m e r é s  v e z e s s e , hogy az e lő k é s z í t é s  /b em érés , e l l e n ő r z é s /  
so rá n  b e f e k t e t e t t  több letm unka a v e r s e n y  s i k e r é t ,  a r e á l i s  eredm ény k i a l a k í t á s á t  
s z o lg á l j a .  F elm erü l a g o n d o la ta  an n ak , hogy az é j s z a k a i  v e rse n y e k  p o n t j a i t ,  i l l .  bó­
j á i t  é jsz a k a  i s  e l l e n ő r i z n i  k e l l e n e .  A b ó ják  és p o n tő r - s á t r a k  h e ly e s  e lh e ly e z é s é t  az 
e l le n ő r z é s  so rán  r ö g z í t e n i  k e l l ,  é s  b i z t o s í t a n i ,  hogy a v e r s e n y  t e l j e s  i d e j e  a l a t t  
azok v á l to z a tla n o k  m aradjanak.A z e l le n ő r z ő b író  té rk é p e  h á t l a p j á n  Jegyezze f e l  é s z re ­
v é t e l e i t ,  k ív á n t m ó d o s í tá s a i t ,  sz ü k sé g e s  t é r k é p h e ly e s b í t é s e k e t ,  -  és  s a j á t  k e z ű le g  
s z ú r ja  be a pontok h e ly é t .  Ezek m e g ta r tá s a  és v é g r e h a j tá s a  a  v b - r e  k ö te le z ő  é s  n in c s  
r a j t a  v i t a !

g / L étesítm ények  e l l e n ő r z é s e .  Ide t a r t o z i k  a v e rse n y k ö z p o n t, a  c é l i r o d a ,  c é l ,  r a j t ,  v á l­
tó h e ly  t e r v e z e t t  e lh e ly e z é s é n e k  s z e m re v é te le z é s e .  S a jn á la to s ,  hogy az u tó b b i  időben  
t é r t  h ó d it  egy ro s s z  szo k ás , A ren d ező ség ek  e lő s z ö r  k iv á la s z ta n a k  egy jó  v e rsen y k ö z­
p o n to t  / f e d e t t  h e ly ,  mosdó, ö l tö z ő  f ü t h e t ő /  é s  ehhez a la k u l  a  p á ly ák  f e l é p í t é s e  / é s  
nem ío r d í tv a /1  Ne enged jük  a lá r e n d e ln i  a p á ly ák  e l e j é t  és v é g é t  /nem e g y sz e r  az ú t ­
v o n a lak  20-30 % - á t / .  Szükség e s e té n  h a s z n á lju k  k i  a s z a b á ly z a t  a d ta  le h e tő s é g e k e t .  A 
versenyközpon t ée a  r a j t  t e r e p k iv á n ta  s z é tv á l a s z t á s a  nemcsak le h e ts é g e s ,  hanem a le g ­
tö b b s z ö r  /k ö rp á ly a  é s  nagy in d u ló lé ts z á m  m e l l e t t /  szü k ség es i s .  P e rs z e , c sa k  a l o g i ­
kus m értékben! V iz s g á lju k  meg az ö l tö z ő k  b efo g ad ó k ép e ssé g é t é s  a  mosdók k a p a c i t á s á t .  
E l le n ő r iz z ü k  a m e le g ítő k  s z á l l í t á s á n a k  t e r v e z e t é t ,  a f r i s s í t ő k  b i z t o s í t á s á t ,  k o ra  t a ­
v a s s z a l  és  késő ő s s z e l  a f ü th e tő s é g e t ,  vuri-e WC a  v e rsen y k ö zp o n tb an . A r a j t  k i j e l ö l é ­
sé n é l a kézdószakasz  b e lá th a tó s á g á t  k ü szö b ö ljü k  k i ,  b e r a jz o lá s o s  r a j to k n á l  a r a j z o l á s  
f e l t é t e l e i t  r ö g z í t s ü k ,  /kemény a l á t é t ,  t a r t a l é k  Í r ó n  s t b . /  V á ltó v e rse n y e k n é l e l l e n ­
ő r iz z ü k  a tö m e g ra jt  h e ly s z ü k s é g le té t ,  a k o rd o n v e z e té B t.
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A c é l  k i a l a k í t á s á n á l  legyünk figyelem m el a  b e fu tó  sza k asz  m in ő ség é re , az id ő m éré s  
•pontosságénak b i z t o s í t á s á r a .  a  e e l  é s  e é l i  ro d a  t e r v e z e t t  k a p c s o L a tá ra ,  v á ltó v e rse n y -  
e s e té n  a b e fu tó  p o n t é s  a v á l tó h e ly  ö s s z e k ö t t e t é s é r e ,  

h /  A d m in isz tra tív  e lő k é s z ü le te k  e l le n ő r z é s e .  E l le n ő r iz z ü k  a s z e rv e z é s  é s  s o r s o lá s  e lő ­
k é s z ü l e t e i t  é s  eredm ényét a r a j t l i s t á n .  Még p o s tá z á s  e l ő t t  nézzük  meg a v e r s e n y é r te ­
s í t ő t  és  a  t á j é k o z t a t ó t .

i /  T é rk é p b e ra jz ç là s  e l l e n ő r z é s e .  Az eg y ik  le g fig y e lm e se b b  é s  le g f á r a s z tó b b  munka a  v e r ­
senyzők té rk é p é n e k , i l l e t v e  az u t a s í t á s  té rk é p e k  b e r a jz o lá s á n a k  e l l e n ő r z é s e .  Ne f e ­
led k ezzü n k  meg a szám ozás s o r re n d jé n e k ,  a kódoknak és az u tó la g o s  h e ly e s b í té s e k n e k  
e l l e n ő r z é s é r ő l .  A v e rse n y  e l ő t t i  é js z a k a  már nem a lk a lm as  a té rk é p e k  e l l e n ő r z é s é r e !

XI.A v e rs e n y  le b o n y o lí tá s á n a k  e l le n ő r z é s e
a /  M egnyitó . T örekedjünk  a v e rs e n y  ü n n ep é ly es  m e g n y itá s á ra .  L egalább  s z ú ró p ró b a s z e rű e n  

e l le n ő r iz z ü k  a r é s z v é t e l i  jo g o s u l ts á g o t  é s  a f e lm e r ü l t  p ro b lém ák a t a s z a b á ly z a t  s z e l ­
lem ében ren d ezzü k ; A kadályozzuk meg az o rv o s i  v i z s g á l a t  n é lk ü l i  vagy  p l .  I I I . o s z t á l y ú  
m in ő s í té s s e l  az I .o s z t á ly b á ü  Véiió v e r s e n y z é s t .  Légyen gondunk az i n d í t ó -  é s  c é ló r á k  
e g y e z te té s é r é .  F e lh ő sz a k a d á s , sü rü  -  a l á t á s t  le Ü ë të t le n n é  tev ő  -  kod , " Í t é l e t i d ő " ,  
nagy  hó stl? . e s e té n  a  v e rse n y  m e g ta r tá s á t  szü k ség  s z e r i n t  ak ad á ly o zzu k  meg /k ü lö n ö s  
t e k i n t e t t e l  az a lac so n y ab b  k a te g ó r iá k ra ,  vagy  a n ő i ,  i f j ú s á g i  é s  s e rd ü lő  v e rs e n y e k ­
r e /  l

Ъ / A v e rs e n y  id e je  a l a t t .  Ha az e lle n ő rz ő p o n to k  m in d eg y ik é t gondosan é s  szem ély esen  e l ­
l e n ő r iz tü k  az e lő k é s z í t é s  id ő sz a k á b a n , akkor e lh e ly e z é s é t  nem k e l l  a v e rs e n y  a l a t t  
e l l e n ő r i z n i .  A já n la to s  a c é lb a n  ta r tó z k o d n i ,  v ag y  a te r e p e n  szembemenni a m ező n n y e l, 

с /  u váeok . A b e n y ú j to t t  óvások e l b í r á l á s á n á l  e le n g e d h e te t le n  a s z a b á ly z a t  Í r o t t  b e tű jé n e k  
h e ly e s  é r te lm e z é s e .  Az eredm ényt dön tően  b e fo ly á s o ló  s z a b á ly ta la n s á g  e s e té n  az  e r e d ­
ményt t ö r ö l n i  k e l l .  Ez a d ö n té s  azonban csak  k ö r ü l t e k in tő  é s  a la p o s  in d o k  e s e té n  a l ­
k a lm az h a tó . Nem k e l l  e lk e n n i a s z a b á ly ta la n s á g o t ,  de f e l  k e l l  m érn i az é s z l e l t  h i á ­
n y o sság  m érvét -  é s  a  t ö r l é s  k ih a t á s á t  a v e rse n y  r é s z tv e v ő i r e  é s  á  s p o r tá g r a !  

d /  E red m én y h ird e té s . Az eredm ényszám itás s z ú ró p ró b a s z e rű  e l le n ő r z é s é  U tán  leg y en  ü n n e­
p é ly e s  e red m én y h ird e té s !  Ez a  p i l l a n a t  a g y ő z te se k  i g a z i  ju ta lm á !  Né eng ed jü k  e l  ba­
g a t e l l i z á l n i !  A j ó l  e l ő k é s z í t e t t  é s  h a tá s o s  eredm ériyH iridetés f e l s z í t j a  a v e rse n y z ő k  
k ü zd ő sz e llem é t é s  jobb  eredm ényekre s a r k a l l  j a  ..őket a köv etk ező  v e rse n y e k e n , 

e /  V erseny jegyzőkönyv . A p o n tfo g á s i  so rre n d  h e ly e ssé g én ek  a p o n tő rk a r to n o k b ó l t ö r t é n t  
e l le n ő r z é s e  é s  a m in ő s í té s i  s z in te k  m e g á lla p ítá sá n a k  e l le n ő r z é s e  u tá n  k e r ü l  s o r  a 
verseny jegyzőkönyv  érdem i k i t ö l t é s é r e .  A vb m unkájának t á r g y i l a g o s  b í r á l a t a  az  e l l e n ­
ő rz ő b író  e l i d e g e n í th e t e t l e n  jo g a ,  -  é s  k ö te le s s é g e ,  tü k re  a v é g z e t t  munkának. S e m a ti-  
k u s jegyzőkönyv k i t ö l t é s  az " a s s z i s z t á l á s "  b iz o n y í té k a .  Az e lk ö v e te t t  h ib á k  t a n u l s á ­
gának le v o n á sa , az eredm ényes, h ó i v é g z e t t  munka e l is m e ré s e  egyform án e le n g e d h e te t le n .  
A b i r á la Ű  t é t e l e s  in d o k o lá s á v a l e lk e r ü lh e t jü k  a vb r o s s z a l l á s á t  é s  h i t e l t  b i z t ó s i t u ü k  
e lism e rő  so ra ik n a k .

V ég eze tü l tá jé k o z ó d á s i  f u tó  sp o rtág u n k  minden m ű v e lő jén ek , p á ly a k itü z ő k n a k , vb ta g o k n a k , 
elnököknek , versenyzőknek  é s  e lle r iő rz ő b iró k n a k  e g y a rá n t a la p e lv k é n t  nem csupán  a s z a b á ly o k  
Í r o t t  b e t ű j é t  k e l l  i s m e rn i ,  hanem a s z e lle m é t i s !  Azt k e l l  i s m e rn i ,  é r t e n i  é s  a lk a lm a z n i -  
de az í r o t t  s z a b á ly t  é rv én y es  dön tvény  n é lk ü l  nem l e h e t  m egm ásítan i !

f e S J Ë l M S J l S M i S J l S M S J  Í Í K O L A K  B A JN O K S Á G A  ( Ш Ш Ш М Ш Ш О Ш Р

Solym ár é s  P e s th id e g k u t té r s é g é b e n , a B udapesti E dzőpálya I I .  té rk é p  ÉNY-Í ré s z é n .m á ju s  
u to ls ó  v a s á rn a p já n  k e r ü l t  m egrendezésre  az  ez é v i B u d ap es ti Á lta lá n o s  é s  K ö z é p isk o la i B ajnok­
sá g . A v e rse n y  kom binált k a t e g ó r i á i  f e l ö l e l t é k  az ö s s z e s  k o rc s o p o r to t ,  m elyben á l t a l á n o s -  és 
k ö z é p isk o lá so k  v ersen y zn ek . Nagy v o l t  a t é t  i s .  m ert a g y ő z tesek  e l ő t t  az a lá b b i  le h e tő s é g e k  
n y i l t a k l  1 . f e l j u t á s  az ODOT-táborozáson l e z a j ló  o rsz á g o s  k ö z é p is k o lá s  v e r s e n y re ,  i l l .

2 .  a Szegeden m e g ta r to t t  ú t t ö r ő  o lim p ia  á l t a l á n o s  i s k o l a i  b a jn o k ság á b a ;
3 .  a v e rsen y  b e s z á m íto t t  a f ő v á r o s i  is k o lá k  k ö z ö t t i  poritVë is ë n y b e i s ;
4 .  nem u to ls ó s o rb a n  -  a g y ő z te se k  '’B udapest Í 9 ? 0 .  é v i B ajnoka" e lm et v i s e l h e t i k .

Úgy l á t s z i k  azonban, hogy a f e n t i  le h e tő sé g e k  sem v o l ta k  e lé g  vonzóak az i s k o lá k  szám á­
r a .  110 in d u ló n á l  so k k a l tö b b en  érdem esek a fő v á ro s b ó l a r r a ,  hogy le g a lá b b  p róbaképpen  ö s z -  
szem érjék  e r e jü k e t  a le g jo b b a k k a l.  K ö rze ten k én t 3-3  c s a p a t  v o l t  jo g o s u l t  in d u ln i ,  azaz  ö s z -  
sze sen  minimum 90 f iú  é s  lá n y ,  csak  a k ö z é p isk o lá so k  k ö z ü l i  E zen k ív ü l az á l t a l á n o s  i s k o l á ­
sok s z in te  k o r l á t l a n  számban r é s z tv e h e t te k  v o ln a , h is z e n  ré s z ü k re  Í r t a k  k i  o ly an  nem m inő­
s í t ő  k a te g ó r iá t  i s ,  aho l a k á r  te rm é s z e t já r ó ,  vagy a t l é t i k a i  s z a k k ö r i  tag o k  i s  s z e r e p e lh e t ­
n ek . S a jn q s , több  k ö rz e t riem re n d e z te  meg az i s k o l a i  b a jn o k s á g o t ,  ig y  sok i s k o la  nem i s  m ert 
n ev ezn i a b u d a p e s ti  b a jn o k s á g ra , még ha tu d o t t  i s  r ó l a .  Ok i s  v e s z te t t e k  v e l e ,  de az i g a z i  
v e s z te s e k  azok a f i a t a lo k  v o l t a k ,  a k ik  e l e s t e k  egy jó  v e r s e n y tő l .
M ert a v e rsen y  jó  v o l t .  A p á ly á k  a lk a lm azk o d tak  a v á rh a tó a n  vegyes e rő s sé g ű  mezőnyökhöz.Nem 
a pályákon  m ú lt,  de tö rv é n y sz e rű e n  b e k ö v e tk e z e tt  a p a p ír fo rm a ; a c s a p a tá é i  y e z é s á k en a  n ag y , 
n ev e lő  e g y e sü le te k  /ВЕАС, Bp.MAV/ á l t a l  p a t r o n á l t  i s k o lá k  c s a p a ta i  o s z to z ta k .  T alán  nagyobb 
l e t t  v o ln a  a v á la s z té k ,  ha sokan a b a jn o k ság g a l szemben nem az Édes Hazánk k u p a v e rse n y t r é ­
s z e s í t i k  e lő n y b e .

F e l t é t l e n  k ív á n a to s ,  hogy a jövőben szabad v a sá rn a p o k a t b i z to s í t s u n k  mind a k ö r z e t i ,  
mind a b u d a p e s ti  ta n u ló b a jn e k sá g n a k . Az is k o lá k  sp o rtá g u n k  o ly a n  fo n to s  tö m eg b áz isá t j e l e n ­
t i k ,  m elyet nem é sz re v e n n i s z ü k lá tó k ö iü s é g ,  r ó la  lem ondariíi ö n g y ilk o s sá g .

Láng Csaba

5



WM-OL-70
az

A s p o r t  v ilág áb an  l a s s a n  m egszokott d o lo g g á  v á l i k ,  hogy nagy v i lá g v e r s e n y e k  e l ő t t  a 
r é e z tv e n n i  szándékozók igyekeznék k ip u h a to ln i  a p á ly a ,  a re n d e z é s , a f ö l d r a j z i  a d o t t s á ­
gok s a j á to s s á g a i t .  Ha ez ig y  van a t a r t a n  p á ly án  fu tó  a t l é t á k n á l ,  ak k o r misem te rm é sz e ­
te s e b b , m int a t á j é k o z ó d á s i  fu tó k  f o k o z o t t  é rd e k lő d é se  az i d e i  v ilá g b a jn o k s á g  s z ín h e ly e  
i r á n t ,

A m agyar v á lo g a to t t  i s  a VB-re v a ló  f e lk é s z ü lé s  jeg y éb en  v e t t  r é s z t^ m á ju s  24. é s  3 1 . 
k ö z t tö b b  versenyen  az NDK-ban. Abban a k ed v e lő  h e ly z e tb e n  v o ltam , hogy e z e k e t a v e r s e ­
n y e k e t, edzéseket b e l ü l r ő l ,  a ré s z tv e v ő  szem ével n éz h e ttem  és  ig y  s a j á t  izm aim ban, id e ­
geimben ta p a s z ta lh a t ta m  az NDK-beli p á ly a k i tü z é s i  e lv ek  g y a k o r la tb a n  tö r t é n ő  m egvalósu­
l á s a i t .  Néhány m egoldás^ e lk é p z e lé s  f e l t é t l e n ü l  f ig y e lm e t érdem el s re m é lh e tő le g  a v i ­
lá g b a jn o k sá g ig  h á t r a lé v ő  néhány h a z a i  v e r s e n y  re n d ező ség e  gondot f o r d i t  a n á lunk  p é ld á ­
u l  nagyon m e llék esk én t k e z e l t  b ó ja e lh e ly e z é s r e  i s .  S most nézzük rö v id e n  az esem ényeket. 
B erg ie sh ü b e r május 2 4 . A d re zd a i LOK. B e rg s te ig e rc h o r  v e rse n y e  a S zász  S v ájc  n y u g a ti  r é ­
szé n . A v ilág b a jn o k n ő  U l la  L in d k v is t b iz to s a n  g y ő z ö t t .  K a ri Johan sso n n ak  v is z o n t  meg k e l ­
l e t t  e lég e d n ie  a sz á m á ra  szerény  n y o lc a d ik  h e l l y e l .  F é r f i  f u tó in k  gyengén s z e r e p e l te k ,  
ig en  p o n ta t la n u l  t á jé k o z ó d ta k .
Nők: 8 ,5  km 10 p o n t,
1 .  L in d k v is t ,  U lla
2 .  M ospart S a ro lta  
5 .H an d zlo v a , Anna
4 .  H a d le r , In g r id
5 .  C onrad, E rika
6 . S te en -O lso n ,E iv o r 
1 2 .H orváth  Magda 
1 2 ;Hegedűs Ágnes 
2 0 .Kamburova,Helena

45 in d .  F é r f ia k s  1 0 ,5  km 15 p n t  70 in d .
s 1 :0 0 :5 4 1 ; C o n ra d ,Helmut D 1 : 07 :21 15 . M a ie r ,F ran z A 1 :2 0 :5 5
H 1 : 08:56 2 .S v e to s la v ,G a l ik CS 1 :1 1 :1 5 2 4 .H o rv á th  A t t i l a H 1 :2 6 :0 0
c s 1 :1 1 :0 5 5 . K a n c se n ,M arin В 1 :1 5 :5 0 2 7 .Bozán György H 1 :2 7 :4 5
N 1 :1 1 :5 6  4 . G re e n ,S te fa n S 1 :1 5 :4 5 2 8 ,Hegedűs András H 1 :2 8 :0 2
D 1:12 :24 5 . S o l a a s , J a n iv a r N 1 :1 7 :2 5 4 4 .C o n ra d ,D ie te r D 1 :5 5 :1 8
S 1 : 12:56 6 . D ragano V,-Angel В 1 :1 7 :4 7 5 0 . S k e r le tz  Iv án Bp .1 :4 0 :5 5
H 1:19 :56 7 . V la c h jO ld r ic h CS 1 :1 8 :4 2 5 4 .B alogh Tamás H 1 :4 5 :4 4
H 1:19 :56 8 . J o h a n s s o n ,K arl S 1 :1 8 :4 5 6 0 .B oros Z o ltá n H 1 :4 5 :5 0
В 1 : 28:19

A v e rs e n y t k ö v ető  hétköznapokon a  b u lg á r ,  c s e h s z lá k ,  o s z t r á k ,  n o rv ég  é s  magyar v á lo g a ­
t o t t a k  az E rchegységben  A ltenberg  K örnyékén  n ap i k é t  edzőversenyen  v e t t e k  r é s z t ,  ö rv en d e^  
t e s  v o l t ,  hogy h é t k ö zep én  f u t o t t  u . n .  "T áb o rb a jn o k ság "-b an  M onspart g y ő z ö tt  In g r id  Had— 
1 e r /VB 2. h e l y e z e t t /  e l ő t t ,  a f é r f i a k n á l  v is z o n t  H o rv á th  f u t o t t a  a le g jo b b  id ő t .  A t é r ­
kép nem v o l t  éppen eszm ényi és a t e r e p  i s  inkább h a s o n l í t o t t  S k a n d in á v iá ra ,  m int a Thü- 
r i n g i a i  Erdőre.- A n ém et rendezők á l t a l  k i t ű z ö t t  p o n to k  finom sága nem ig a z o d o t t  a té r k é p  
p o n to sság áh o z . Egy azonban  b iz to s  a  V ilág b a jn o k ság o n  nem le h e t  majd 50 vagy ak á r 20 mé­
t e r r ő l  m eglátn i a p o n to k a t ,  m int i t t h o n  e s  ez am it h a z a i  v e rsen y ek en  nem le h e t  g y a k o ro ln i 
S ajnos!A  mi re n d e z ő in k  fé ln e k  még a leg eg y é rte lm ű b b  p o n to k n á l i s  c sö k k e n te n i a l á t h a t ó s á ­
g o t ,  p ed ig  a v e rsen y ző n e k  nem a b ó j á t ,  hanem a t e r e p tá r g y a t  k e l l  k e r e s n ie .

G r il le n b e rg  m ájus 50- "T avaszi V á ltó "  a d re z d a i m űegyetem isták  re n d ezé séb en  a t a v a l y i  
"p ró b a v ilá g b a jn o k sé g "  té rk é p é n . E l t ó l t  r a j t t a l  é s  e lk é p e s z tő  re n d e z é s i  b a k lö v é s s e l .  A f é r ­
f i a k n á l  csak m á so d sz o rra  s ik e r ü l t  k i e g y e n l í t e n i  az i d ő t .  A magyarok -  a norvégek é s  c se h ­
sz lo v ák o k  tá v o l l é t é b e n  -  b iz to s a n  g y ő z te k .
F é r f ia k  :
1 . M agyarország 2 :26 :55

/H eg ed ű s,H o rv á th , B ozán/
2 . NDK 2 :57 :59
5 . M edizin D resden 2 :45 :15
Nők:
1 . M agyarország 2 :16 :49  D lx H o rv á th  4 6 :3 4 ; Kamburova 47:38}K uzeva 5 1 :4 4

/H o rv á th ,H eg ed ű s , Mons- D 2 :S z to jc s e v a  45:20} Hegedűs 4 9 :5 0 }B alev a  5 1 :5 0
p a r t /  D 5»M onspart 4 0 :2 5 ; S z id e ro v a  5 2 :0 1 ;A tan aszo v a

2 . B u lg á ria  I .  2 :5 1 :2 9  1 :0 5 :5 8
5 . B u lg á ria  I I .  2 :4 5 :0 2

F 1 :Hegedűs 48:58} 
F 2 : H orváth  4 6 :5 5 ; 
F 5«Bozán 51:24} 
F l :B o ro s  1 :0 4 :0 4

Wichman 51 « 15*S k e r le tz  5 3 :4 5  
G enderjahn  4 7 :4 7 ;B a lo g h  4 8 :5 1  
H .Conrad 5 2 :1 1 ;

K ö n ig s te in  m ájus 5 1 . "Schram m stein K upa". Az u tó b b i  évek legeredm ényesebb  NDK-beli v e r  
senyző Helmut Ç onrad a  p á ly a k i tű z ő je  a n éh o l eg észen  az E lba p a r t j á n  fu tó  v e rsen y n ek . A 
j e l l e g z e t e s ,  hom okkőtornyokkal t ű z d e l t  t e r e p  d a c á ra  s z e lle m e s , s z ín v o n a la s  p á ly á t  t ű z ö t t  
k i ,  amelyen a c s e h s z lo v á k  f é r f i a k  é s  a  magyar nők s z e r e p e l te k  á t la g o n  f e l ü l .  A t é r k é p  t a ­
v a ly  j a v í t o t t  h ú s z e z r e s  v o l t .

1 15 p o n t  90 in d . Nők: 5 .5  km 8 pon t 42 in d ,
D 1 :1 7 :1 9 7 „H o rv á th H 1 :2 4 :5 8 1 .M onspart H 39 :04
CS 1 :2 0 :4 7 1 0 ,Hegedűs H 1 :2 5 :2 4 2 .H andzlova cs 40:57
CS 1 :2 1 :5 5 1 2 .B alogh H 1 :2 5 :5 8 5 .B re g u la D 44:15D 1 : 25:12 1 7 . B oros H 1 :2 8 :0 4 4 ;H o rv á th H 4 4 :2 8CS 1 :2 4 :0 3 2 1 . Bozán H 1 :2 9 :2 4 5.HegedÜB H 4 5 :5 4cs 1 :2 4 :2 0 31-»Skerl e tz H 1 :3 7 :3 3

1 .  D. Conrad
2 ,  L en h art 
5 .H orky
4 .  G enderjahn
5 .  M erta
6 .  Ja se k
V á lo g a to t tu n k _____________________ OJ_ _____
e l l e n f e l e k k e l , a  p á ly a k i tű z ő k k e l ,s  ezek  á  VB eredm ényekben tü k rö z ő d n i fo g n ak .
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Szélrózsa
ö rv e n d e te s  fo ly a m a tró l  kap tunk h i r t :  az 

E lnökség  megkezdt'e a sz a k o sz tá ly o k  beszám ol­
t a t á s á t ,  ig y  ism erkednek  a v e rse n y z ő k k e l, 
v e z e tő ik k e l ,  a s z a k o s z tá ly o k  t ö r t é n e t é v e l ,  
k ö ze leb b  k e rü ln e k  a gondokhoz,nehézségekhez,

E lsőnek  az OSC S zak o sz tá ly án ak  v e z e t ő j é t ,  
Kempelen Im ré t h a l l g a t t á k  meg. Az a lá b b ia k ­
b an  néhány r é s z l e t e t  k ö z lünk  e b eszám o ló b ó l.

-  1957-ben k e z d te k  az OSC-ben tá jé k o z ó d á ­
s i  f u t á s s a l  f o g la lk o z n i ,  de nem a l a k u l t  k i  
nagyobb lé tszám ú  s z a k o s z tá ly .  Ugyanebben az 
e sz ten d ő b en  a la k u l t  meg a V örösm arty M ihály 
Gimnáziumban i s  a s z a k o s z tá ly ,  de c sak  1961- 
t ő l  k ezd ő d ö tt.k o m o ly ab b  munka. A V örösm arty  
SK 1962-ben in d u l t  e lő s z ö r  b a jn o k ság o n  és  
néhány év a l a t t  f e l j u t o t t  az O rszágos B aj­
nokságba . A f ig y e le m rem é ltó  eredm ények e l ­
le n é r e  a V örösm arty — i s k o la i  s p o r tk ö r  l é ­
vén  -  á lla n d ó  anyag i gondokkal k ü z d ö t t .  .* 
1966. ó ta  v e t t e  á t  a s z a k o s z tá ly t  az OSC,
A fú z ió  ó ta  i s  t ö r e t l e n ü l  f e j l ő d i k  to v áb b  
a f ő le g  g im n a z is tá k b ó l á l ló  s z a k o s z tá ly ,a -  
m ely u tá n p ó t l á s á t  ma i s  a V ö rösm arty -bó l me­
r í t i .

-  E redm ényeik, i l l e t v e  lé tszám uk  / J e l e n ­
le g  58 a k t iv  i g a z o l t  v e rse n y z ő / e g y a rá n t  a 
sp o r tá g  é l s z a k o s z tá ly a i  közé s o r o l j á k .  Edzé­
se k e t Lombos Dezső v e z e té s é v e l  h e te n k é n t 
n é g y sz e r  t a r t a n a k ,  é s  m indenki eg y én i edzés­
t e r v  s z e r i n t  d o lg o z ik . A v idéken  ta r tó z k o d ó k  
le v é lb e n  t a r t j á k  a k a p c s o la to t  e d z ő jü k k e l.
A s z a k o s z tá ly  sz e lle m e  j ó ,  b a r á t i  a  s p o r t -  
tev ék en y ség en  t ú l  i s .  F eg y e lm eze tlen ség  nem 
s z o k o tt  e lő f o r d u ln i .  F ő le g  a lá n y o k n á l nagy 
a  b e ls ő  r i v a l i z á l á s .

A to v áb b iak b an  Kempelen Imre a p rob lém á­
k a t  i s m e r t e t t e :

-  Az u tá n p ó t lá s  to b o rz á s a  ak ad o z ik , még 
a V örösm arty Gimnáziumban i s .  Az u j  ig a z g a ­
tó  szem élyéhez nagy rem ényeket fű zn ek  é s  ez­
z e l  t a l á n  m egoldódik a k é rd é s . Más i s k o lá k ­
ban a to b o rzó  k í s é r l e t e k  lényegében ig e n  ke­
v é s  eredm énnyel j á r t a k .

-  A v id ék en  do lgozók  vagy ta n u ló k  u t a z t a ­
t á s á r a  -  noha a k ö l ts é g e k  egy r é s z é t  maguk 
V á l l a l t á k  -  n in c s  e lé g  k ö l t s é g k e r e t .

-  Az O rvosegyetem rő l m indössze egy  v en - 
sen y ző t k a p o t t  a s z a k o s z tá ly .  Az Egyetem 
T e s tn e v e lé s i  Tanszéke nem n y ú jt sem m iféle  
s e g í t s é g e t .

-  A s z a k o s z tá ly  k ö l ts é g v e té s e  a tö b b  m int 
ö tv en  v ersen y ző  e l l á t á s á r a  sa jn o s  k e v é s .

-  Nehézségekbe ü tk ö z ik  az e lm é le t i—te c h ­
n ik a i  k é p z é s . K lu b h e ly iség e  a s z a k o s z tá ly n a k  
n in c s .

-  A v e rs e n y re n d e z é s re  /Semmelweis K upa/, 
ezen  b e lü l  a t é r k é p j a v í t á s r a  n in c s  e lé g  e rő ,

E nehézségek  e l l e n é r e  az 0S0 még to v á b b i 
f e j l ő d é s  e lé  n é z , am elyhez nem k i s  s e g í t s é ­
g e t  kap az e g y e sü le t  v e z e t ő i tő l .

ев . t

A svéd TV u j ,  f e k e te —f e h é r  tá jé k o z ó d á s i  f i l ­
met k é s z í t e t t  "E xport s p o r t"  címmel. Ez az 
1920-as é v e k tő l  n a p ja in k ig  a l in k ö p in g i  VB- 
v e l b e z á ró la g  i s m e r t e t i  nagyvonalakban a , 
sp o r tá g  t ö r t é n e t é t .

r s

Az ötnapoB svéd 0-RING v e rse n y  re n d e z é s i  jo ­
g á t 1971-re  Börmland, 1 9 7 2 -re  Sm&land megyék 
k a p tá k .

Hegedűs A ndrás e s  M onspart S a r o l t a  az 
NSZK-ban v e t t  r é s z t  k é t  v e rsen y en . M indkét 
v e r s e n y  k ö z e l az NDK h a tá rh o z  k e r ü l t  m egren­
d e z é s r e ,  e z é r t  a g azd ag  s ik r a jz u  é s  m eglehe­
tő s e n  s z in t e s  te r e p e k  jó  s e g í t s é g e t  n y ú j t o t ­
ta k  a f e lk é s z ü lé s h e z .A  mezőny e rő s sé g e  mind­
k é t  alkalom m al k ö ze p es  v o l t}  sv éd ek , dánok 
é s  a h a z a i  fu tó k  á l l t a k  r a j th o z .
Lübbecke Ju n iu s  14 .
F é r f ia k :  10 km Nők: 7 km
1 .Hegedűs H 1 :1 4 :1 7  l iM o n sp a rt H 57:00
2 iP e rs s o n  S 1 :2 6 :3 2  2 .T h e o la n d e rs so n  «3 1 :0 7 :3 3
3,M eyei- D 1 :3 1 :1 8  3 .H en ry k sso n  S 1 :0 8 :1 7

A v á ltó v e r s e n y e n  v e g y e s c s a p a t ta l  r a j t o l ­
ta k  a m agyarok, a h o l Hegedűs p á ly a g y ő z te s  
i d ő t  f u t o t t ,  M onspart p e d ig  a svéd 1 9 6 9 -e s  
j u n i o r  bajnoknő m ögö tt a ré s z lé g é n  2 . l e t t .  
M arburg ju n iu s  21 .
F é r f ia k :  14 km Nők: 7 »5 km
l .J a k o b s s o n  S 1 :4 3 :0 9  1 . M onspart H 1 :0 3 :0 5
2 ; Hegedűs H 1 :4 5 :1 3  2 .H in d o r fe r  D 1 :4 7 :3 2
З .Н еу аег  D 1 :5 6 :3 3  3 -B ah r D 1 :5 8 :1 7

A ném et s a j t ó  H egedűs iü b b eck e i é s  Mons­
p a r t  m arburg i eredm ényét " f a n ta s z t ik u s a n "  
jó n ak  kom m entálta , de nem szabad e l f e l e j t e n i ,  
hogy a nyugatném et tá jé k o z ó d á s i  f u t á s  meg 
csak  csecsem őkorá t é l i .

A HUNGÁRIA KUPA v e r s e n y re  ed d ig  NDK, 
S z lo v á k ia ,B u lg á r ia  é s  Románia je l e n tk e zz e t t .

M ikor é s  h o l á l ln a k  r a j t h o z  v e rse n y z ő in k  k ü l ­
fö ld ö n  ? V á lo g a to t t :
J u l i u s  1 8 -1 9 .C se h sz lo v á k ia  Zólyom

2 0 -2 3 .
24—25 . "

au g . 11—15. Románia
J u l i u s  24—2 6 .Bul g á r i a  
au g . vége NDK 
s z e p t .  2 6 -2 7 .NDK 
E g y e s ü le t i  program ok: 
J u l i u s  3 -  5 .N o rv ég ia

7 - 1 1 .S védország

Kassa 
E p e r je s  
P red e a l 
Várna

E r f u r t  VB

Oslo M o n sp art, 
B alogh

K r i s t i a n s í a d  "ö tn ap o s"
B p .S p a r ta c u s  c s a p a ta  é s  m eghí­
v o t ta k  .

3 - 1 2 .B u lg á ria  é s  Románia S z ö v e tk ez e ­
t i  e g y e s ü le te k  v e r s e n y e i  Bp. 
S p a rta c u s

2 0 -2 3 .C se h sz lo v á k ia  K assa BEAC c s a p a ta  
2 4 -2 5 . " E p e r je s  "

A b u l g á r i a i  p á ly a k i tű z ő  v e rsen y en  1 24-en  v e t ­
te k  r e s z t ,k ö z ö t tü k  24—en a S z o v je tu n ió b ó l.A  
n ő i é s  f é r f i  p á ly ázó k  e g y a rá n t f é r f i  p á l y á t  
tű z te k  k i.G y ő z te s  L id ia  M ilova /L e n in g r á d / ,  
m ásodik V .V elikov / B u l g á r i a / .
T iz e d ik  alkalom m al re n d e z té k  meg az Echo ú j ­
ság  á l t a l  f e l a j á n l o t t  k u p á é r t  fo ly ó  v e r s e n y t .  
R é s z tv e t t  323 fő ,  /1 0 6  ú t t ö r ő  f i ú , 106 ú t t ö r ő  
l á n y .107 i f i  f i ú , 99 i f i  l á n y ,168 nő é s  244 
f é r f i /  42 e g y e s ü le tb ő l .

Időközben  m eg érk eze tt a  f i n n  p á ly a k i tű z ő  v e r ­
seny  é r t é k e l é s e ,  am e ly e t S k e r le tz  Iv á n n ak  
k in t  i s  s i k e r ü l t  m eg n y e rn ie . A r é s z l e t e s  e -  
redm ényt a n y a g to r ló d á s  m ia t t  most nem tu d ju k  
k ö z ö ln i .
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T i ' L E V É L
T i s z t e l t  S z e rk e sz tő sé g  I

A T ájékozódási F u tá s  2 . számában C súcsforgalom  cim  a l a t t  m e g je le n t vélem ények s z e r in ­
tem nem adnak v a ló s  k é p e t ,  sem k ív ü lá l ló k n a k  t á j é k o z t a t á s t  a n tk .V a s u ta s  K u p áró l. Nem i 
a d h a tn a k , mert k ö z v e t le n ü l  a v e rse n y  u tá n ,  annak h a t á s á r a  s z ü le t t e k  é s  még n é lk ü lö z té k  as 
események tá rg y i la g o s  á tg o n d o lá s á t .  Most m egpróbálok ennek e le g e t  t e n n i .  Kérem, a l e h e tő ­
ség  s z e r i n t  k ö z ö ljé k .

А у. e lő k é s z í té s s e l  kezdem . Az u tó b b i  években k i a l a k u l t  hagyománynak m eg fe le lő en  az ld^ 
i s  m in ő s ítő ,  v á lo g a tó ,  nem zetközi v e r s e n y t  re n d e z tü n k , de e g y ú t ta l  m in é l több  h a z a i  f u tó ­
nak le h e tő s é g e t  a k a r tu n k  ad n i az i n d u lá s r a .  Ennek m e g fe le lő e n  13 k a t e g ó r i á t  i r tu n k  k i  a 
s z e n io r  f é r f i t ő l  a s e r d ü lő  lá n y ig ,  e b b ő l 8-ban k ü l f ö ld i e k  i s  i n d u lh a t t a k .  Valamennyi hazt 
t e r ü l e t i  szö v e tség n ek , nagyobb k lu b n ak  k ü ld tü n k  k i í r á s t  é s  azoknak az e u ró p a i o rszág o k n á l 
ah o l a  tá jé k o z ó d á s i s p o r t t a l  fo g la lk o z n a k . V ersenyünk a h a z a i é s  az IOF n a p tá rb an  i s  sze ­
r e p e l t .  Az 581 n ev ezés  b e é rk e z é se  u tá n  minden ré s z tv e v ő  k lubnak  több  p é ld án y b an  k ik ü ld tü l  
a k é tn y e lv ű ,  ö ssze s  tu d n iv a ló k a t  ta r ta lm a z ó  n y o m ta to tt  r a j t l i s t á t ,  m e ly e t a v e rs e n y e in k  
t ö r t é n e t e  és a kupák e d d ig i  védő inek  i s m e r te té s e  e g é s z í t e t t  k i .

Terepünk k i v á l a s z t á s á t  a p á ly a k i tü z é s i  szem pontok é s  az e n g e d é ly e z é s i  problém ák m el­
l e t t  az  b e f o ly á s o l ta ,  hogy az a fő v á ro sh o z  k ö z e l i  é s  könnyen e lé r h e tő  le g y e n . Ez s i k e r ü l t  
A t é r k é p ja v í tá s  i d e j é n  a leendő p á ly á k r ó l  meg fogalm unk sem v o l t ,  e z é r t  a t e l j e s  t e r e p e t  
e g y e n le te s e n  k e l l e t t  f e lm é rn i .  A s a j á t  j a v i t a s u  té rk é p h e z  a z é r t  i s  ra g a sz k o d tu n k , hogy  ez 
z e l  i s  nö v eljü k  a fo rg a lo m b an  lév ő  v e rs e n y té rk é p e k  sza m á t. Minden évben  több  v e r s e n y t  re r

feznek  a korábbi V a su ta s  kupák t e r e p e i n .  Minden b iz o n n y a l  az id e iv e l  i s  ig y  le s z ',  a fe rd e  
sz a k  j e l  e l le n é r e .  A m ére ta rán y  te rm é sz e te s e n  1 :2 5  0 0 0 , b á r  e z t  a nyomda e l f e l e j t e t t e  je 

l e z n i .  E z é rt a v e rse n y e n  h a s z n á lt  té rk é p e k re  a l é p t é k e t  é s  -  e l té v e d é s  e s e té r e  -  a v e r s e r  
k ö zp o n t óimét i s  r á b é ly e g e z tü k .

K ism aroson, az EXPRESS i f j ú s á g i  tá b o rb a n  re n d e z tü k  be a v e rse n y k ö z p o n to t. A h a ta lm a s , 
ö sszk o m fo rto s  tá b o r  i d e á l i s  h e ly e t  b i z t o s í t o t t  az ö l tö z ő k ,  fü rd ő k , v e r s e n y iro d a  é s  az  ün­
n e p é ly e s  e red m én y h ird e té s  c é l j á r a .  M ivel a t e r e p  p á r  k i lo m é te r r e  fe k ü d t  a k ö z p o n t tó l .a  
v e rsen y ző k  r a j th o z -  é s  c é l h ó l - s z á i l i t á s á r a  k é t  a u tó b u s z t  b é r e l tü n k  V á c o tt ,  m elyek e lő r e  
m eg h a tá ro z o tt m en e tren d  s z e r in t  k ö z le k e d te k .  A r o s s z  id ő  m ia t t  " c sa k "  488 fu tó  r a j t o l t j  e 
a lig h an em  hazai c s ú c s .  /E b b ő l 104 k ü l f ö l d i :  51 c s e h s z lo v á k , 24 N D K -beli, 12 b o l g á r , 11 0S 2  
rá k  é s - 6 f i n n . /  A k ü l f ö ld i e k  r é s z é r e  to lm ácso k a t b i z t o s í t o t t u n k .

B aga a v ersen y  a  B ö rzsö n y ö d é i! ré szén ,'T ö rö k m ez ő  kö rnyékén  f u t o t t .  H a jt é s  c é l  egymás 
k ö z e lé b e n , a k is m a ro s -k ó s p a lla g i  müut m ellé  t e l e p ü l t .  A p á ly ák  b e r a j z o l á s a  s a j á t  v e rsen y e  
id ő b ő l  z a j l o t t , l e .  Ez a  k ü lfö ld ö n  re n d s z e re s e n  a lk a lm a z o tt  m egoldás még sok v ersen y ző n k re  
n e h é z s é g e t okoz, k ü lö n ö s e n , ha az i d ő j á r á s  i s  k ö z b e s z ó l .  E m ia tt mi i s  m é r le g e l jü k , hogy J 
v ő re  ne  v á l la l ju h k - e  tö b b le tm u n k á t p á r  száz té rk é p  e lő r e  b e r a j z o l á s á v a l .

A 13 p á ly á t 27 e l le n ő rz ő p o n t  a l a k í t o t t a  k i .  M inden pontont ő r iz tü n k  é s  je g y e z tü k  az  á t ­
f u t á s i  id ő p o n to k a t, h i s z e n  e n é lk ü l nem le h e t  b iz to n s á g o s a n  e l l e n ő r i z n i  a p o n t é r i n t é s i  so r 
r e n d e t .  T erm észetesen  egy-egy  pont tö b b  pályának  i s  r é s z e  v o l t ,  de c sa k  h aso n ló  e rő s sé g ű  
k a te g ó r iá k é n a k . Csak a  g y ű jtő p o n t v o l t  o ly an , m e ly e t I .  és  I I I . o .  p á ly á k  i s  é r i n t e t t e k .

Több b i r á l a t  é r t e  az I . o .  p á ly á k a t  á l l í t ó l a g o s  gyengeségük m i a t t .  A te r e p  v a ló b a n  nem 
v o l t  "sk an d in áv " , még v é r t e s i  sem, de a p á ly a k i tü z é s i  e lv e k e t  m e g ta r to t tu k .  U tv o n a lv á la sz  
t á s i  leh e tő sé g  s z i n t e  v é g ig  v o l t ,  a fu tó k  e z t  k i  i s  h a s z n á l tá k .  E m e lle t t  néhány é lv o n a lb e  
l i  v ersen y ző  v é t e t t  o ly a n  j e l l e g ű  h i b á k a t , / p o n t t é v e s z t é s ,  t é r k é p r ő l  l e f u t á s /  am elyek a pé 
ly a  nehézségének le b e c s ü lé s é b ő l  sz á rm a z ta k . Győztek az e s é ly e s e k  é s  a " fő  a t t r a k c ió " /F F .
I . o . /  p á ly á ján ak  g y ő z te s  id e je  / 1 : 4 0 : 2 0 / ,  majdnem t e l i t a l á l a t  v o l t ,  u . i .  100 p e r c e s r e  / a  
h a z a i  é s  n tk . szab v án y  á t l a g á r a /  t e r v e z tü k .  A tö b b i  k a te g ó r iá b a n  m ár nagyobb v o l t  a szó ré  
ami f ő le g  a g y ő z tesek  k iu g ró  te l je s í tm é n y e in e k  tu d h a tó  b e .

A zökkenőmentes id ő m éré s t 4  f ő s  c é l i r o d a  v é g e z te .  M ego ldo ttuk , hogy a néha 10-15  fő s  
bo ly o k b an  érkező f u t ó k  i s  po n to s  i d ő t  k a p jan a k . F o lyam atosan  k i f ü g g e s z te t tü k  az eredmény* 
k é t  a  versen y k ö zp o n tb an  é s  az e lő r e  t e r v e z e t t  id ő p o n tb an  t a r t o t t u k  az e re d m é n y h ird e té s t1. 
Ennek id ő p o n tjá t  a  le h e tő s é g  h a t á r á i g  e lő re h o z tu k , de az ekkor még te r e p e n  lev ő k  eredmény 
m ár nem b e f o ly á s o lh a t ta  a h e ly e z é s e k e t .  A h a z a u ta z á sh o z  V ác-B udapest f e l é  több  v o n a t  á l l t  
r e n d e lk e z é s re .
A n e v e z é s i  d i j  2 5 , -  r t / f ő  v o l t ,  e b b ő l té rk é p  4 , - ,  ö l t ö z ő ,  fü rd ő  3 - 3 , - ,  h ü s i tő  4 , -  é s  e z á l -  
l i t á s _  1 1 ,-  ft.
A 14 o ld a la s ,  s t e n c i l e z e t t  e r e d m é n y é r te s i tő t  m inden in d u ló  sze rv n ek  m egküldtük.
T i s z t e l t  S z e rk e sz tő sé g  I
Nem a z é r t  r é s z le te z e m  en n y ire  a l e b o n y o l í t á s t ,  hogy a  v é g z e t t  munka n ag y ság áv a l kérked jem  
hanem a z é r t ,  hogy a z o k  i s  m egism erhessék  v e rs e n y ü n k e t,  a k ik  még e d d ig  nem v e t t e k  r a j t a  
r é s z t .  Továbbá, hogy  máe rendező  ez e rv e k  á tv e h e s sé k  m ó d sze re in k e t é s  e lk e rü lh e s s é k  h ib á in  
k á t .  Javaslom ,, hogy a  T á jék o zó d ás i F u tá s  a jövőben  h aso n ló  r é s z l e t e s s é g g e l  fo g la lk o z z é k  a 
legnagyobb v e r s e n y e k k e l.  Remélem, hogy  ez ze l i s  s i k e r ü l  h o z z á já ru ln i  sp o rtág u n k  f e j lő d é s é
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Rajtreceptek
M indnyájunk e l ő t t  is m e rt  s z a b á ly , hogy 

re n d s z e re s  e d z é s , m eg fe le lő  f e lk é s z ü lé s  n é l ­
k ü l v e rse n y e z n i nem le h e t  é s  jó  eredm ény e l ­
é r é s e  sem le h e ts é g e s .  F el k e l l  azonban h ív ­
n i  a f ig y e lm e t a r r a ? hogy az ed zés nem azo­
nos a v e r s e n n y e l ,  meg akkor sem, ha megköze­
l í t ő e n  azonos m unkam ennyiséget j e l e n t .  A 
v iz s g á la to k  é s  t a p a s z ta la to k  ta n u ls á g a  sze ­
r i n t  a v e rse n y z é s  nagyobb m e g te rh e lé s t  j e ­
l e n t  a s z e rv e z e t  Bzámára, m in t az e d z é s . E 
je le n s é g  oka e lső so rb a n  a p s z ic h é s  tén y ező k ­
ben k e re sen d ő . A g y ő z n ia k a rá s , a v e rse n y  sú­
ly a ,  f e l e lő s s é g ,  e l l e n f e l e k ,  nézők o ly an  
t ú l s ú l y t  je le n te n e k  a v ersen y ző  szám éxa,am i­
v e l  e lő r e  szám o ln ia  k e l l .  Hogy ez m ennyire 
Íg y  v a n , b i z o n y l t j a  az a t é n y ,  hogy á l t a l á ­
ban a r u t in o s  s p o r to ló k  eredm ényei v e rsen y ek  
a lk a lm á v a l, éppen a v ersen y h ez  v a ló  hozzá­
sz o k á s , a k ö rn y e ze t i n g e r e i r e  k ié p ü l t  számos 
f e l t é t e l e s  r e f l e x  k ö v e tk ez téb en  jo b b ak , m int 
az edzéseken  e l é r t  eredm ényei. A ta n u ls á g  
ebbő l egy érte lm ű en  az ,h o g y  a v e rsen y zésh ez  
é s  a nagy v ersen y ek h ez  k ü lö n ö sen , edződn i 
k e l l .  E zze l k a p c s o la tb a n , néhány s z ó t  k e l l  
e j t e n i  a r a j t l a z r ó l  i s .

A s p o r to rv o s i  v iz s g á la to k ,  amelyek e k é r ­
d é s t  tanu lm ányozzák , a r r a  m u ta tn ak , hogy a 
s p o r to ló  már a v e rse n y  e l ő t t ,  e rő sen  f e l f o ­
k o z o t t  id e g re n d s z e r i  á l la p o tb a n  v an . Az i — 
d eg ren d sze rn ek  a r a j t  e l ő t t i  f e l f o k o z o t t  á l ­
la p o ta  b izo n y o s h a t á r ig  k ív á n a to s ,  m ert e lő ­
k é s z í t i  a s z e rv e z e te t  az e l ő t t e  á l l ó  maga­
sabb f e la d a to k  m ego ldására .A  tú l z o t t a n  f e l ­
fo k o z o tt  r a j t á l l a p o t  azonban az id e g i  szab á ­
ly o z á s  z a v a ra i  k ö v e tk e z té b e n , f e l t é t l e n ü l  az 
eredm ényesség- ro v á s á ra  megy. Ugyancsak ked­
v e z ő tle n  je le n s é g ,  ennek az e l le n k e z ő j e , am i- 
k o r i s  a s p o r to ló  ú g y szó lv án  közönyös a v e r ­
sen n y e l szemben. Ez az á l l a p o t  i s  n e g a tiv  1— 
rányban  b e f o ly á s o l ja  az e red m én y esség et.

Ezek a je le n sé g e k  te h á t  nemcsak e r ő n lé t i ,  
t e c h n ik a i ,  t a k t i k a i ,  hanem l é l e k t a n i  e lő k é ­
s z í t é s é t  i s  k ív á n já k  a v ersen y ző n ek . Ez n e­
héz f e l a d a t  és  csak  akkor s i k e r ü l h e t ,  ha az 
edző j ó l  is m e ri  v e r s e n y z ő jé t ,  é s  az eg y én i 
tu la jd o n s á g o k  f ig y e le m b e v é te lé v e l  k é s z í t i  ő t 
f e l  a v e r s e n y z é s re .  A v e rse n y  n a p ja  e l ő t t  
döntő tén y ező  a nyugodt a lv á s ,  am elye t min­
den módon b i z t o s í t a n i  k e l l .  Ha ennek e l l e ­
n é re ,  a f e l f o k o z o t t  izgalom  k ö v e tk ez téb en  
a lv á sz a v a ro k  m utatkoznak , n y ú lh a tu n k  gyógy­
s z e re s  k ész ítm én y ek h ez , de csak  olyanhoz,am e­
ly e t  már az i l l e t ő  versen y ző n  egyéb a lka lom ­
mal k ip ró b á l tu n k  é s  k e l lő  eredm ényt tapasz-* 
t a l t u n k ,  nem kívánatos m e llék h a tá so k  n é lk ü l .

Nagyon fo n to sa k  a tá p lá lk o z á s  ren d sza b á ly a i 
i s .  Verseny e l ő t t  nem p u f fa s z tó , hanem, kony— 
nyen em észth ető , k a ló r ia d u s tá p lá lé k o t  fo ­
gyasszon  a v ersen y ző . I t t  sem le h e t  egységefl 
r e c e p te t  a d n i, mert nagy sz e r e p e t  j á t s z ik  
ebben a kérdésben i s  az egyén i Í z l é s  é s  meg- 
s z o k o tts á g . Semmi körülmények k ö z ö tt  ne fo ­
gyasszon  a versen yző  o lyan  é te le k e t ,a m e ly e k  
számára ism er e tlen ek , vagy m elyeket nem sze ­
r e t .  Az u to ls ó  nagyobb é tk e zés  v e r se n y  e lő t t  
k e ttő  é s  f é l ,  három óráva l le g y e n .

Nem le h e t  e lég g é  h an gsú lyozn i a verseny- 
e l ő t t i  b e m e le g íté s  j e le n t ő s é g é t ,  melynek c é l ­
ja  a s z e r v e z e t  k e l lő  f e lk é s z í t é s e  a magasabb 
te lj e s í tm é n y r e .  Az izom zat a b e m e le g íté s  Bo­
rán " á tm eleg sz ik " , mozgása g y o r s u l, tö k é le t e ­
sed ik  az izom anyagcsere, k itá g u ln a k  az izmok 
h a j s z á le r e i ,  jobb le s z  a v é r e l lá t á s  é s  ig y  
tö k é le te s e d ik  az izom o x ig én n el v a ló  e l l á ­
to t t s á g a .  Az edzéseken  b egyak oro lt r e f l e x ­
k ap cso la to k  sem lépnek egy ik  p i l l a n a t r ó l  a 
m ásikra működésbe, te h á t  a b e m e le g íté s  az 
id eg ren d szer  e lő k é s z í t é s é t  i s  s z o lg á l j a .

ö s s z e f o g la lv a :  a b e m e le g íté sn e k  haimas 
c é l j a  v a n . Az izo m zat á tm e le g i té s e ,  a k er in ­
gés fo k o z á sa  és az id e g re n d s z e r  e lő k é s z í t é ­
s e .  Vannak, a k ik  a b e m e le g íté s  e lő s e g í t é s é r e  
kü lönböző  k rém ekét h a s z n á ln a k . Ezek а Вйегек 
e l ő s e g í t i k  ugyan a b e m e le g í té s t ,  de m in t az 
e lő ző k b ő l l á t h a t j u k ,  csak  az izo m za t á tm ele-  
g i t é s é t  s e g í t h e t i k  e lő ,  ami a b em eleg ítésn ek  
csak  k i s  r é s z é t  k é p e z i .

S zó lnunk  k e l l  néhány  s z ó t  a t e l je s í tm é n y -  
fo k o z á s t  s z o lg á ló  an y ag o k ró l és  e l j á r á s o k r a .  
M in d já rt e lö l já r ó b a n  le  k e l l  s z ö g e z n i ,  hogy  
az am atő r v e rse n y sz a b á ly o k  dopp ing  a l a t t  
minden o ly a n ,  á l ta lá n o s a n  nem h a s z n á l t  izg a ­
t ó s z e r  a lk a lm a z á s á t é r t i k ,  mely alkalm as an- 
r a ,  hogy a v e rsen y ző k  e r ő k i f e j t é s é t  a v er se ­
nyen az á t la g o n  f e l ü l i r e  fo k o z z a . I ly e n  iz ­
g a tó s z e re k  h a s z n á la ta  t i l o s í Nem h aszn álh a­
tók  t e h á t  t e l j e s í tm é n y  fo k o z á s ra  sem a lk o­
h o l .  k o f f e in ,  a k te d ro n —szárm azékok, valam int 
egyéb, t e s t id e g e n  anyagok sem.

T artós te lj e s ítm é n y  fo k o zá sá t c é lz ó ,  
te s ta zo n o s  anyagok fe lh a s z n á lá s a , -  ezek  kö­
zé ta r to z ik  a tá p lá lék o k  szén h id r á tja in a k  és  
fe h é r jé in e k  b izon yos n u k leo p ro te id  v eg y ü le— 
teknek, v itam inoknak, ásványi anyagoknak 
/ f o s z f o r , k a liu m ,k a lc iu m .v a s s t b . /  -  b izo n y o s  
körülmények k ö z ö t t ,  k e l lő  k r it ik á v a l  a lk a l­
mazva m egengedett é s  c é lr a v e z e tő  l e h e t .

d r . Somogyvári K ároly
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V it te k  L a jo s! E D Z É S R Ő L  M IN D E N K IN E K
A szakem berek tö b b ség én ek  az az á l l á s ­

p o n t j a ,  hogy a tá jé k o z ó d á s i  f u t á s  kim ondot­
ta n  á l ló k é p e s s é g e t  ig é n y lő  s p o r tá g .  A szak ­
o s z tá ly o k  túlnyom ó töb b ség éb en  a g y a k o r la t i  
f e l k é s z í t é s  i s  e z t  az e lv e t  k ö v e t i .  Amikor 
f i z i k a i  f e l k é s z í t é s r ő l  b e s z é ln e k , akkor az 
a l a t t  az a t l é t i k u s  f u t á s t  é r t i k ,  s a f e lk é ­
s z í t é s  c é l j a  az á l t a l á n o s  á l ló k é p e s s é g  f e j ­
l e s z t é s e .

Az á l t a l á n o s  á l ló k é p e s sé g  f e j l e s z t é s e  
ig e n  fo n to s .  Véleményem s z e r i n t  b izo n y o s  
sz ín v o n a lo n  t ú l  — a f e l n ő t t  k o rú  v e rsen y ző k  
m ár id e  s o ro lh a tó k  -  c sa k  akkor sz ü k sé g e s , 
h a  ez kezdő korban  nem t ö r t é n t  m eg .Jó l meg­
a la p o z o t t  v e rse n y z ő n é l nem in d o k o l t  é s  nem 
i s  g azdaságos az á l t a l á n o s  k é p e s s é g - f e j le s z ­
t é s .  A f i z i k a i  edzéseken  az e n e r g iá t  d ö n tő ­
en a s p e c i á l i s  k épességek  magas s z i n t r e  va­
ló  f e j l e s z t é s é r e  k e l l  f o r d í t a n i .

Ha az a t l é t á k  é s  a tá jé k o z ó d á s i  fu tó k  
m ozgását ö s s z e h a s o n l í t ju k ,  sok közös v o n á s t 
t a l á lu n k ,  de sok lén y eg e s  k ü lö n b sé g e t is .A z  
a t l é t á k  e l lé p é s e  könnyed, s a z t  e l l a z u lá s  
k ö v e t i ,  a re p ü lé s  f á z i s a  a l a t t .  Szám ottevő 
t e r h e l e s  csak  a cs ip ő  é s  a ls ó  v ég tag  iz m a i­
r a  h á i u l .  A t e r h e l é s  k ö z e l e g y e n le te s  a tá v  
kü lönböző  sz a k a sz a ib a n , nem számítom a vég­
k ü zd e lm e t, vagy a tá v k ö z i  ro b b a n tá s o k a t .

A mi v e rsen y ző in k  a le g r i tk á b b  e s e tb e n  
fu tn a k  e g y e n le te s  t a l a j o n .  Igen  sok em elke­
d ő , l e j t ő  t a r k í t j a  a p á ly á t ,  gyakran  e r d e i  
t a l a j o n ,  fá k  k ö z ö t t  h a la d  a v e rs e n y z ő . I ly e n  
t a l a j o n  m eg v á lto z ik  a lé p é s h o s s z ,  az e l r u ­
gaszkodás e rő s s é g e , a karmunka f u t á s t  s e g í ­
tő  sze rep é h ez  egyensúlyozó  f e la d a t  i s  t a r ­
t o z i k .  E zenk ívü l az i d ő j á r á s i  v iszo n y o k  i s  
m e g v á l to z ta t já k  a t a l a j t .  Ebből k ö v e tk e z ik ,  
hogy a v e rsen y ző k re  m ind ig  in te rv a llu m o s  
t e r h e l é s  h á r u l .  Az em elkedőkön v a ló  f u t á s  
s z in t e  m indig m axim ális e r ő k i f e j t é s t  ig é ­
n y e l ,  az em elkedőt k övető  k ö z e l v í z s z i n t e s  
szakaszon  i a  m axim ális e rő v e l  k e l l  h a la d n i ,  
i t t  le h e t  é r té k e s  id ő n y e re sé g re  s z e r t  t e n n i ,  
a l e j tő k ö n  v is z o n t  a jó  te c h n ik á v a l  f u tó  
v e rsen y ző  k i  tu d ja  " p ih e n n i” m agát. M iután  
a t e r e p  v á l ta k o z á s a  egy v e rsen y p á ly án  b e l ü l  
m eg leh e tő sen  g y a k o r i, ezeknek m eg fe le lő en  
v á l to z á s t  m utat a t e r h e l é s  i n t e n z i t á s a  i s .

A karmunkában az e lő b b  e m l í te t te k  m ia t t  
lén y e g e s  e l t é r é s e k e t  t a l á lu n k .  A f e l f e l é  
f u t á s n á l  a t ö r z s  fo k o z o tta b b a n  dől e l ő r e ,  a 
kannunka e r ő te l je s e b b é  v á l i k ,  hogy a le h e tő  
leg jo b b a n  s e g í t s e  az e lő r e h a la d á s t .  A k a r  
mozgásának k i t e r j e d é s e  megnő. E r ő l t e t n i  
k e l l  a l e n d ü le te s  karm unkat. Ez komoly izom­
e r ő t  ig é n y e l.H a  a v e rsen y ző  v á l lö v e  nem e -  
lé g  e rő s .  a karmunka h a ték o n y ság a  i s  csö k ­
k e n , a f a r a d á s  e lőbb  k ö v e tk e z ik  b e .

Az edzéseken  egész évben k e l l  v é g e z te t ­
n i  m eg fe le lő  m értékben  /a z  id ő s z a k tó l  fü g ­
g ő en / e r ő f e j l e s z t ő  g y a k o r la to k a t .  Az e r ő -  
g y a k o r la to k  ö s s z e á l l í t á s á n á l  m indenki t a r t ­
s a  szem e l ő t t  a karmunka fo n to s s á g á t  é s  
s z ü k sé g e e sé g é t, a v á l lö v  m e g e r ő s í té s é t .

A f e l f e l é  v a ló  f u t á s  t e c h n ik á já t  ig e n  
so k a t k e l l  g y a k o r o l ta tn i  ed zések en , r ö v id  
meredek szak aszo k  b e ik t a t á s á v a l .

A mozgás m echanizm usát v iz s g á lv a  az i s  
k id e r ü l ,  hogy az emelkedőn v a ló  h a la d á s  
közben n in c s  r e p ü lé s i  s z a k a s z , t e h á t  az e l -

i o

l a z u lá s  i s  eg észen  m in im á l is ra  csökken .
A l e j t ő n  v a ló  f u t á s  az  e lő b b i e l l e n k e ­

z ő je .  A k a r  s z e re p e  eg y en sú ly o zás.A z  egye­
n e t le n  t a l a j o n  nagy l e n d ü l e t t e l  tö r té n ő  l e ­
f e l é  f u t á s  l a b i l i s  h e ly z e t e t  te re m t. A k a r  
m unkája s z a b á ly ta la n ,  nem az e lő r e h a la d á s t  
s e g í t i ,  hanem csak  az e g y e n sú ly o z á s t s z o l ­
g á l j a  a p i l l a n a t n y i  h e ly z e t  k ö v e te lm én y e i­
nek m e g fe le lő e n . A lé p é s h o s s z  megnő, a r e ­
p ü lé s i  s z a k a sz  i s  h o s sz a b b .

M ivel a  tá v  h o ssz a h h -rö v ld e h b  em elke­
dőkkel t a r k í t o t t ,  a lé g z ő sz e rv e k  nagym ér­
té k ű  ig é n y b e v é te ln e k  vannak  k ité v e .M in d en 
emelkedő b izo n y o s  m é r té k ig  o x ig én h ián y o s  
h e ly z e tb e  hozza  a v e r s e n y z ő t ,  vagy le g a lá b b ­
i s  a lé g z é s r itm u s á n a k  m e g v á lto z á sá t eredm é­
n y e z i .

Az e d d ig ie k b ő l k ö v e tk e z ik ,  hogy a t á j é ­
k o zó d ás i fu tó k  f e lk é s z í t é s é n é l  több  s p e c i ­
á l i s  szem pon to t k e l l  f ig y e le m b e  v e n n i ,  m in t 
a k ö zép - vagy  h o s s z u tá v fu tó k  f e l k é s z í t é s é ­
n é l .  Ennek e l l e n é r e  n é lk ü lö z h e te t l e n  az  a t ­
l é t i k u s  f u t á s .  M ie lő t t  a s p e c iá l i s  f e l k é ­
s z í t é s r e  té rn é n k ,  m inden v e rse n y z ő t meg 
k e l l  t a n í t a n i  h e ly e s e n ,  gazdaságosan  f u t n i .  
Igen  h a sz n o s  v é g e z te tn i  a f u tó i s k o la  gya­
k o r l a t a i t .  De a te r e p e n  v a ló  fu tá s h o z  szük­
ség es izmok f e l k é s z í t é s é r e  az nem e lé g .

M it j e l e n t  a s p e c i á l i s  e r ő f e j l e s z t é s ?
Az a d o t t  s p o r tá g  ü z é sé h e z  szü k ség es izmok 
f e j l e s z t é s e ,  ha az e r ő f e j l e e z t é s  g y a k o r la ­
ta in a k  i r á n y a ,  k i t e r j e d é s e ,  tem pója m egfe­
l e l  az a d o t t  sp o r tá g n a k . A g y a k o r la to k  in ­
t e n z i t á s a  p ed ig  e rő seb b  vagy le g a lá b b  e l ­
é r i  a v e rse n y e n  k i f e j t e t t  t e r h e l é s  s z i n t ­
j é t .

M ilyen  s p e c i á l i s  g y a k o r la to k a t  a l k a l ­
mazzunk? F e l t é t l e n ü l  e lső n e k  em litem  az e -  
m elkedőn v a ló  f u t á s t ,  ami te c h n ik á já b a n  
k ü lö n b ö z ik  az a t l é t i k u s  f u t á s t ó l .  Az em el­
kedőn v a ló  fu tá s h o z  szü k sé g  van az ö r e g -  
u j j h a j l i t ó  izom ée  a h o sszú  l á b ú j j h a j l i t ó  
izom , a l á b i k r a ,  az egyenes combizom e rő ­
t e l j e s  m u n k á já ra . A t a l p b o l to z a t o t  r ö g z í tő  
in e k ,  a b o k á t r ö g z í tő  in a k  é s  izmok jó  á l ­
la p o ta  i s  d ö n tően  b e f o ly á s o l j a  az e l l é p é s  
e r e j é t .

L e fe lé  f u t á s n á l  a h o k a-té rd -ö ó m b izo m za t 
j e l e n tő s é g é t  é s  t e h e r b í r á s á t  k e l l  k ih a n g ­
s ú ly o z n i .  Nagy e r ő k i f e j t é s  csak  ak k o r é r ­
h e tő  e l ,  ha a n é g y fe jü  comhizom é s  a  comb 
h á to ld a lá n  lév ő  h a j l í t ó  izmok m eg fe le lő en  
erő sek  é s  la z á k .

Ezeknek az izm oknak a m e g e rő s íté s e  — 
s p e c i á l i s  e d z é s s e l  -  e le n g e d h e te t le n ü l  
szü k ség es  a h o sszú  i d e i g  t a r t ó ,  nagy in te n ­
z i t á s ú  munka v é g z é sé h e z .

A já n la to s  minden edző szám ára, ha  s a j á t  
m unkáját e l l e n ő r i z n i  a k a r j a ,  k id o lg o z n i  
több g y a k o r la tb ó l  á l l ó  egeez év es fe lm é ré s i  
t e s z t e t ,  am it 3 -5  h e te n k é n t  azonos körü lm é­
nyek k ö z ö t t  i s m é te lh e t .

I l y e n  g y a k o r la to k !
I # /  Egy lá b o n  s z ö k d e lé s  pádon vagy  m eghatá­

r o z o t t  m agasságú t á r g y  f e l é t t .  Jobb és 
h a l  lá b o n .M e g h a tá ro z o tt  idő  a l a t t  hány­
s z o r  s ik e r ü l?  r

2 : /  Rövid 3 0 -40-60  m -es szakaszon  id ő r e  fu ­
t á s .

3 . /  600—600 m v á l t o z a to s  te re p e n  f u t á s  idő ­
r e ,  tö b b s z ö r  egymás u tá n .

/ f o l y t a t á s  a 15 . o ld a lo n /
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1970. m ájus IQ. Bakonÿbél 
Vb. e ln ö k e i H ite s  F eren c

T ava ly  v o l t  e lő sz ö r-  o r ­
szág o s v e rse n y  a  Bakony Ku­
pa s id é n  m u ta tk o z o tt be 
m int v á lo g a tó .A z  e l is m e ré s  
ezen c s a lh a t a t l a n  j e l e i  a r r a  
engednek k ö v e tk e z te tn i .h o g y  
az eg y ik  legnagyobb dunán tú ­
l i  e g y e s ü le t  a Bakony Vegyész 
néhány év múlva az év egy ik  
leg ran g o sab b  v e r s e n y é t  fo g ­
ja  r e n d e z n i .

S a jn á la to s  v o l t  a r o s z -  
Bzul s i k e r ü l t  fo tó k ó p ia  és 
az egyébkén t s z e lle m e s  /F F .
I . o . /  p á ly a  középső k é t  k i ­
lo m é te re s  " fu tó s z a k a s z a " .
F F .I .  1 3 ,6  km 10 e .p .  47 in d .
1 .Hegedűs A. BEAC 1:33*06
2 .B alogh T. B p.S p a rt . 1 *33*22
3 * Papp Gy. »» 1:34*09
4 . S ő té r  J . BSE 1*37*40
5 .H orváth  A. OSC 1:37*48
6 , Boros Z. E g ri Sp. 1:42*30
7 . J e l in e k  I . B p.S p a rt .1 :4 2 :5 0
8 ,T a r já n !  T. Bp.MAV 1*45*45
9 . F r ie d r i c h BEAÇ 1*46*55

lO .Bozán Gy. B p.S p a rt .1 :47*16
l l . S z a k t i l l a OSC 1*47*40
1 2 ,ö r s i  A. B p.S p a rt ,1 :47*44
1 3 ,Vajda G. Bp.MAV 1 *50:10
1 4 ,Göbölös I . MAFC 1*50:48
15. Gombkötő 1» 1 *52*01
16,R ibény  I . Bp.Honv. 1*53*10
17. E g e rv á r i « 1*54*18
IB .S chönv isky Bp. S p a rt .1*57*52
1 9 .S k e r le tz  I .BSE 1*58*13
20. Nagy K. MAFC 1*59*07
2 1 ,B ik k i S. Zalka SE 1:59*49
2 2 ,A rató  J . Ajka Alu .2*00*09
23 . B ársony A; BEAC 2 :01*07
2 4 ,d r . B iró  S. M 2 *02*22
25.D eseő L. Bp.Honv. 2 *02:52

C sapat: / 1 1 /
1 .  B p .S p a rta cu s  I .  4 :5 1 :2 1

/B a lo g h ,P a p p , J e l i n e k /
2 .  BEAC I .  /H egedűs, 5 :2 1 :0 8

F r i e d r i c h ,B ársony /
3 -B p .S p a rta c u s  I I .  5 :3 2 :4 9

/B o zan , ö r s i , Schön- 
v i s z k y /

4 .MAFC /G ö b ö lö s , 5*34:56
Gombkötő,Nagy/

5;0SC 5 :4 3 :3 1
6;Bp.Honvéd SE 5 :5 0 i2 0
7.Bp.MÁV Igazg.SC  5*53*51
B .B udapest SE 6 :0 7 :3 0
F N .I. 7 ,8  km 7 e .p .  20 in d .
1 ,  B alázs É. Vasas SC 1 :1 4 :0 4
2 ,  H orváth  M. 0SC 1:14*43
3 .  Hegedűs A. BEAC 1:20*51
4 .  Danovszky B p .P ed ag .1*28:20
5*Ferencz E. 0SC 1*30*40
6 . C ser B. B p .P ed ag .1*34*04 
7 iT u rch án y i BEAC 1 :3 4 :2 8  
B.Hegedűs A. " 1*35*01

9 ;H o rv á th  A. Bp.S p a r t .1*36*23
1 0 . Bozán Á. BEAC 1*39*59
1 1 .  T ass E. " 1*40 :14
1 2 . Zagyva M. OSC 1:44*50
1 3 . F a rk a s  A. B p .P ed ag .1*51*14
1 4 . K a jc so s  J .  S zh i.E p . 1*51*32

C sa p a t* . / 6 /
1.0SC I . /H o r v á th ,  2*45*23 

F e re n c z /
2 .  BEAC I ./H e g e d ű s , 2*55*19 

T u rc h á n y i/
3 .  В р .Pedagógus /C s e r ,  3 * 0 2 :2 4  

D anovszky/
4 .  BEAC I I .  3*15*00
5 . OSC I I .  3*43*12
6 . BEAC I I I .  4*02*44
F F .I I . 1 0 ,7  km 10 e .p .  41 in d .
l .S ó d o r  I ;  OSC , 1*38*22
2;Nagy Gy. S zh i.É p . 1 :42*12
3 .  Zimmer P , PVSK 1*42*36
4 .  K u lic s  J .  Ajka A lu .1 :44*54  
5 . S zarka E. BHSC 1*46:49
6 .  K ardos F. OSC 1 :48*32
7 .  Nagy I .  BVTC 1*50*57
8 .  Lux Iv á n  BEAC 1*51*51 
9 iS z e lé n y i  E .A jka A lu .1*52:26

l O .J a n i t s  Gy. S a v a r ia  1*54 :34  
1 1 .S ík h e g y i F.BEAC 1*56:07
1 2 . Láng Cs. " 1*59*08
1 3 . Varga L. PVSK 2 :0 1 :4 9
1 4 . H orvá th IB . B .fü re d  2 :03*08
1 5 . Buda J ,  " 2 :03*25
1 6 . M ajor A. A lm ásfü z .2 :1 2 * 18

Csapat* / 8 /
1.0SC /S ó d o r ,K a rd o s , 5*41:17  

Z eke /
2 .  BEAC /L u x ,S ík h e g y i,  5*47*06 

' L áng/
3 .  PVSK /Z im m er,Varga, 6*02 :08  

B odnár/
4 .  A jk a i Aluminium 6*34*26
5 . S zo m b ath e ly i É p itő k  6*38*42 
6 , S a v a r ia  SC I .  6*43*30
7 . A lm á s fü z itő i  Tim f. 7 .45*33
F N .I I . 5 ,4  km 6 e .p .  14 in d .
1 .S c h lo s s e r  BHSC 1 :08*44
2 .  Korenchy E.Bp.MÁV 1*18*12
3 .  K riz sá n  I ,  Ajka A lu .1*50*56
4 .  L e i th o ld  E. " " 1*54*18
5 .  Gaál I .  BVTC 1 :57*18
6 .  Bedecs E. S a v a r ia  1*58*47
7;G ubányi I .  " 2*02*47
8 . Gombkötő Ajka A lu .2*04*57
Csapat* / 5 /
1 .A jk a i Aluminium 3*45*14 

/K r i  z s á n , L ei th o ld /
2 . S a v a r ia  I .  /B ed ec s, 4*01*34 

G übány i/
3 . S a v a r ia  I I .  4 /4*24*21
I F . I I . 8 ,0  km
1 .  E rd é ly i  T.
2 .  B iró  S.
3 .  K lim s te in  
4 ;B o ro s I ,
5 .H onfi G.
6 . S áp i Y.

8 e .p .  22 in d .
V ör.M et. 1 :11*58 
BEAC 1*13*43 
MAFC 1*14:49 
B p .P ed ag .1*20*10 

b  1*22*35
BEAC 1*23*52

7 .  M agyar M, Vasas SC 1*26*06
8 .  K ovács Z, A lm ásfű z .1*33*01
9 .  Hámori F . V ör.M et. 1*33*09

1 0 . H o rv á th  Gy, " "  1*33*38
1 1 . F e re n c z y  S .B .fü re d  1*34*59
1 2 . Takó J .  " 1*49*09

C sapat*  / 4 /
1 .  B p.V örös M eteor 4*18*45 

/É rd é  l y i , Hámori, Но г —
v á t h /

2 .  BEAC / B i r ó , S áp i, 4*30*36 
K re p u sk a /

3 .  B a la to n fü re d i  MED 5*51*37 
/F e re n c z y ,T a k ó ,V ö l­

g y i /
I N . I I . o .  4 ,9  km 6 e . p . 8 in d .
1 . S ch m ied m eiste r 1 *12*51
2 . Sódor A. OSC 1 :19*32
3 . S z e k e re s  BEAC 1*22*10 
4 .S z o p o r i  É. Bp.S p a r t . 1 :2 7 * 2 /
5 .  Kovács M. BEAC 1*29*48
C sap a t: / 2 /
1 .  B p .S p a r ta c u s  2 :4 0 :1 8

/S c h m ie d m e is te r ,
• S z o p o r i /

2 .  BEAC 2*51*58
F F .I I I . 6 ,9  km 7 e . p .  20 in d .
1 .  Nagy Im re  Rába ETO 1*01*10
2 .  Nagy Jenő  B .fü red  1*10*23
3 .  G yarm ati B.Rába ETO 1*15*14
4 .  H o rv á th  L. B .fü red  1*19*42 
5 .S zo m o rk o v ics  Ajka 1 :21*58
6 .  P r e t t e n h o f f e r  MOTIM 1*24*22
7 .  Nóvé J .  Ajka A lu ; l :2 8 * 3 4  
8 . i f j . G á t i ‘L.Páfia Т е х .1*28*48 
9 . S ip o s C s. P é t i  MTE 1*33*51

1 0 .H o rv á th  G. Ajka A lu .1*35*58
C sap a ti / 5 /
1 .  A jk a i Aluminium 4*26*30 

/S zo m o rk o v ics ,N o v é ,
H o rv á th /

2 .  Rába ETO /N agy, 4*35*50 
G y a rm ati, H o rv á th /

3 .  P ápai T e x t i l e s  5*06*28
/ i f j . G á t i , G á ti , B a r th /

4 .  P é t i  MTE 5*11*19
5 .  MOTIM TE 5*18*58
I F . I I I . 5 ,4  km 6 e .p .  .2 8  in d .
1 .  Jankó S . ’ Ajka 13К ;1*09*57
2 .  B o la re c z k y  Ajka A lu. 1*28ч46
3 .  G e le n c sé r  Ajka ISK .1*33*25
4 .  H erb en t J .  Ajka A lu .1*54*46
5 .S 0Ó6 Ede " " -2*16*12
6 .  T orkos I .  Pápa Тех.2*17*47
7 .  C s is z á r  J .  Pápa ISK .2*33*32
8 .  T óth I .  " • " 2*45*10
Csapat* / 8 /
1 .  A jk a i Aluminium 5*39*44 

/Во 1 a r e  c z k y , Herb e n t .
S o ó s/

2 .  A jka 3 0 1 . ISK I .  3 /5 *04*23  
/J a n k ó .G e le n c s é r ,

S z a l a i /
3 .  P áp a i T e x t i l e s  3 /6 * 3 3 * 0 1  

/Т огко s , No s z lo p i , P a p p /
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PEST MEGYEI 
KÖZÉPISKOLAI BAJNOKSÁG

I 97O. m ájus 3 . K i r á ly r é t
I P . I I .  18 i n d .
l.S u b a  A, Vác MGT 4 8 :4 0  
2;Nagy I*  Vác MŰM 5 0 :0 2  
3 ;P e tő cz  J .  Sztáron  G. .52,: 15 
4 ;B irc s á k  T. Vác Gép. 5 2 :5 0
5 .  Némedi J .  Cégi.MŰM 5 5 :0 0
6 .  Gruber J .  S ztáron  G. 5 7 :1 3
7 .  P o s ta  P . V ác,G ézái*00 :25
8 .  Gruber A, Sztáron  1 * 0 2 :3 0
9 .  Kovács T; Vác MŰM 1 :0 2 :5 5

lO.Némedi Z. Cég.MŰM 1 :0 8 :1 7
C sapat: / 7 /
1 .  Váci S z tá ro n  Gimn. 1 :4 9 :3 8  

• /P e tő  e z , G ruber/
2 .  Váci MŰM 204. 1 :5 2 :5 7

/N ugy ,K ovács/
3 .  C eg léd i MUM 203.1 . 2 :0 1 :1 7  

/Nemed! jNém edi/
4 .  Váci G épip .S zak . 2 :1 1 :0 5
5 .  C eg léd i MŰM 2 0 3 .1 1 .2 :3 3 :4 1
6 .  T úrá i M g.Szak. 2 :3 9 :2 7
IN. I I .  8 in d .
1 .S eb es ty én  Vác,Géza 4 1 :4 0
2 .  Dobos K. Cgl.MÜM 5 5 :2 8
3 .  A ntal R. " " 1 :0 0 :2 5
4 .  J e n e i M. Túra Mg. 1 :0 1 :5 0  
5 . Szántó  J .  Vác,Géza 1 :1 0 :3 1  
ö .B irc s á k  E .S z tá ro n  1 :2 4 :2 5
C sapat : / 3 /
1 .  Váci Gésa Gimn. 1 :5 2 :1 1  

/S e b e s ty é n , S zán tó /
2 .  C eg léd i Mt)M 203. 1 :5 5 :5 3
3 .  T úrái MG. Szak. 3 :2 9 :0 6

CSONGRÁD MEGYEI I I I . о . 
ÉJSZAKAI BAJNOKSÁG 

I 97O .m ájus 9 . P u s z ta s z e r  
Vb. e ln ö k e : Frányó F e re n c

A v e raen y k iiráB  k ü lö n ö s  
módon 2 főben  m axim álta a 
sz a k o sz tá ly o n k én t i n d í t h a t ó  
v ersen y ző k  szám át, míg a t o ­
v á b b ju tó k é t  e lő re  m eghatá roz ' 
t a .  íg y  az FF. k a te g ó r iá b ó l  
minden versenyző  f e l j u t o t t  a 
megyei I I . о . ba jn o k ság b a!

6 in d .F F .I I I . 6 ,2  km
1 .  T.Nagy S. É leim .T .
2 .  H uszár L. V asutf.T
3 .  Csuka Z s . " "
4 .  C.Nagy S. Hmv.MED.
5 .  CZUCZ 0 . SZË0L
I F . I I I . 5 ,7  km
1 .  Boros J .  Hmv.Vend.
2 .  Kovács I .  S ze .T ex t. 
ő .K m ellá r B.Fodor J .
4 . T em esvári Déri M.
5»Szabó F . Hmv.Koss.
6 .  H ir t  J .  S ze .T ex t.

PEST MEGYEI I I I . о 
ÉJSZAKAI BAJNOKSÁG 

I 97O .m árcius 29.
FF .I I I .
1 .Szabó S í 
2 .I.Abai jj. F orte  SC 2 :0 8 :0 4

4 4 :3 2
4 5 :3 4
5 1 :2 5
5 7 :5 0

1 :4 8 :4 5
12 in d .

4 8 :2 6  
5 0 :3 5  
5 1 :1 2  
51 :55  
51 :58  
53 :37

K ó s p a lla g , 
5 in d . 

Cegléd 1 :0 6 :3 0

3 .id .G v lic B k a  Cegléd 2 :1 1 :2 5  
I F . I I I .  1З in d .
1 ,  Peake J .  Cegléd 1 :2 5 :3 6
2 ,  G ruber J ,  F o rte  SC 1 :3 1 :1 5
3 ,  G ruber A. " " 1 :3 4 :2 5
4 , K o lo z s v á r i  Tural MG 1 :3 9 :4 9
5iNagy I .  F o rte  SC 1 :4 2 :3 8
6 .B irc sá k  T . " " 1 :4 5 :5 7

MECSEK KUPA
I 97O .m ájus 1 6 . P écsv á rad  
Vb. e ln ö k e :  Muskát Ede

A B u d ap est Kupa m ia t t  egy 
nappal e lő b b re  h o z o tt v e r s e ­
nyen a v á lo g a to t ta k  t á v o l l é t é ­
ben az e g y k o r i  v á lo g a to t ta k  
v ég ez tek  e l ő l  a f é r f i a k n á l .
F F .I .  1 2 ,0  km 8 e .p .  17 in d .
l .Ő r s i  A. Bp.S p a r t .1 :2 0 :4 8
2 .S c h ö n v isz k y  " " 1 :3 1 :4 3
3 .  Göbölös I .  MAFC 1 :3 2 :5 1
4 .  Gombkötő P . " 1 :3 8 :2 7
5 .  Gyurkó L . Zalka SE 1 :4 3 :1 5
6 .  Gyalog L. V or.M et. 1 :4 9 :4 0
7 .  R iű én y i I .  Bp.Honv. 1 :4 9 :5 0
8 . Szabó J .  OSC 1 :4 9 :5 4
9 . S z a k t i l l a  " 1 :5 1 :2 5

lO .B ikk i S . Zalka SE 2 :0 2 :1 6  
Csapat : / 1 /
l.MAFC /G ö b ö lö s , 5 :2 6 :3 7

Gombkötő, D arvas/
FN .I. 6 ,6  km 6 e . p .  10 in d .

! l .K o to g á n y  I .  Sz.Kend. 1 :2 4 :5 1  
2 ;F e ren c z  É . OSC 1 :2 6 :3 4
3 .  F a ta  M. N kanizsa 1 :3 3 :1 4
4 .  J e n ö v e i K. ' Sz.Kend. 1 :4 0 :5 4
5:Kem pelen A. OSC 1 :4 2 :1 4
6 . Zagyva M. " . 1 :4 5 :1 7
C sapat: / 1 /
1.0SC /F e r e n c z ,  4 :5 5 :0 5

K em pelen, Zagyva/
IF . I I .  7 , 2 , km 7 e . p . 17 in d .
1 .  Hegedűs Z. OSC 58 :05
2;H egedüs B. " 1 :0 3 :0 2
3 .  Ternyák Z. 500.ITSK 1 :0 4 :3 4
4 .  Kovács K. N kanizsa 1 :0 4 :5 9
5 .  Zeke Z. OSC 1 :0 6 :3 1
6 .  H o rv á th  Gy. Vör.M et. 1 :1 1 :1 4
7 .  Bódog J .  500.ITSK 1 :1 1 :2 0
8 .Im h o ff  P . " "  1 :1 1 :2 9
9 .Húsz Gy. N kanizsa 1 :1 6 :3 4

1 0 .R ákosi I .  500.ITSK 1 :2 9 :1 4  
C sap a t: / 4 /
1.0SC /H egedűs I - I I ,  3*07:38 

Z ek e /
2 .5 0 0 -a s  ITSK /T e rn y á k ,3:27*23 

B ódog ,Im hoff/
3 .  N ag y k an izsa i Mg.T. 4 :23*20
4 .  B p.V örös M eteor 4 :43*42
IN, I I .  6 ,6  km 6 e . p .  10 in d .
1 ;C sőkör I ;  BVTC 1:24*04
2 .  M olnár 0 . N kan izsa  1*30*03
3 .  K a rs a i  K. OSC 1*51:14
4 . Sódo r  A. " 1*53:15
5 .O tt Magda N kan izsa 1*53*23
C sap a t: / 2 /
1 .N ag y k an izsa i Mg.T. 3:23*26

/M o ln á r ,O t t /
2 .OSC /K a r s a i ,  3*44 :2

S ó d o r/
GYÖR-SOPRON MEGYEI
" csapatbajnokság

I 97O .m ájus 24 . Ravazd 
Vb, elnöke*  H orváth  Győző- 
FF. I I .  1 0 ,5  km 12 e . p . 11 in d
1 .  Nagy Im re Rába ETO 1:17*4
2 .  R e isch  Gy. S o p .T e x t .1*27*3
3 .  P r e t t e n h o f f e r  MOTIM 1:39*5
4 .  G yarm ati В. Rába ETO 1 :4 6 :1
5 .  B arto k o s  A. S o p .T e x t ,1*54*2 
6 . I f j ú  Gy. MOTIM 2*05>4
C sa p a ti / 3 /
1 .  Rába ETO /N agy, 3*13*1 

G y arm ati, T e rn y ik /
2 .  MOTIM / P r e t t e n h o f f e r , 3 :54*4 

I f ju ,H o rv á th /
I F . I I .  6 ,8  km 8 e .p .  3 in d
1 .  F ra n c z ia  V. MOTIM 1:12*3
2 .  H orváth  R. Rába ETO 1:49*3
IN .I I .  4 ,6  km 6 e . p .  8 in d
1 .  M olnár J .  K azinczy  53*4
2 .  H o rv á th  I .  " 5 7 »5
3 ;V a jd a  I .  " 1 :0 4 :3
4 .  M éri J .  " 1 :23*2
5 .  B iró czk y  M. " 1 :23*4
C sap a t : / 2 /
Д .K az in czy  SE I .  2*56*1
2 . K azin czy  SE I I .  4 :2 8 :3

HEVES MEGYEI 
ODÖT ELŐDÖNTŐ

I 97O .m ájus 17 . F e ls ő tá rk á n y
V b .e ln ö k e : Kozák I s tv á n  
IN .I I .  4 ,8  km 7 e . p .  14 in d
1 .  Kozák Id a  E g ri Közg. 57 «2
2 .  H o lló  H. Gyöngyös 1*12*4
3 .  Kovács A, E g ri SzG .1*13*4 
4 ; Mazuch A. Gyöngyös 1*21*1 
5 ;t lrg e  Éva E g ri SzG.2*07*5'
6 .  B i ta y  Adél " " 2 :1 0 :b
C sap at : / 5 /
1 .  Gyöngyös B a tsá n y i G. 2 :33*5  

/Н о11ó , Mazuch/
2 .  E g r i  Széchenyi G. I .  3*21*3' 

/K o v ács , U rge/
3 .  E g r i  Széchenyi G . I I ,  4 :25*2 ' 

/B i t a y ,S z e g e d i /
I F . I I .  5 ,5  km 8 e . p .  19 in d
1 .  Ő rs i Tamás G árdonyi 45*0
2 .  B orozván A. Vak B. G. 45*0
3 .S z a ló k i  R. " " " 4 9 :4
4 .  A n ta l L. Dobó Gim. 51*0
5 .  V incze A. 2 1 2 .ITSK 51*3
6 .  Leskó J .  " " 58:2(

C sa p a t: / 5 /

l .V ak  B o ttyán  Gimn. 1 * 3 4 :4
/B o ro z v á n , Szál ó k i /

2 .2 1 2 . ITSK 1:49*5
/V in c z e ,L e s k ó /

3 .  Dobó Gimnázium 2*14:2
/ A n t a l , M olnár/
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VESZPRÉM MEGYEI 
KÖZÉPISKOLAI BAJNOKSÁG

I 97O.m ájus. 24 . Gézaháza 
I F . I I .  5 ,9  tan 9 e .p .  11 in d .
1 .  Jankó S. ITSK Ajka 1 i 16 i 29
2 . Szív ék B. Vegy .'Tech. 1*19*28
3 .  B o le ra c k i ITSK Ajka 1*23*33
4 .  KÍSB F. ITSK Pápa 1 :2 8 :2 6  
5 .0 rs z á g h  L-. S o p .E rd . 1 :31 :31  
6 . T ö rek i M. ITSK Pápa 2«17«03
IN .I I I .  3 ,9  km 6 e . p . 11 c sa p a t
1 .  Veszprém i K özgazd.T . 58:42 

/G a á l.T ó th /
2 .  Veszprém i V egyip .T . 1 :2 1 :0 2  

/C s ő k ö r ,S ó ra lv i /
3 .  Veszprém i K á l la i  Gim.1 :3 0 :2 5  

/Domjá n , Salam on/
I P . 1 1 1 .4 ,5  km 7 e . p . 32 c s a p a ti
1 .  P á p a i K özgazd.T ech. 45«14 

/B o g d án ,Denk/
2 .  Veszprém i K ö z g azd .T .I . 4 7 «41 

/H e rc z e g ,D e c s i/
3 . S opron i Ë rd é s z e t i  T. 

/N agy ,M olnár/
48*51

4 . 3O I .ITSK I .  
/ S z a l a i , S oós/

50:22

5.306.IT SK
/K á d á r , Korane s i k /

6 . Veszprém i K özgazd.T . 
I I . /F e k e te ,V ig h /

57*58

1*00*59

VESZPRÉM MEGYEI 
CSAPATBAJNOKSÁG

I 97O .m ájus 17 . Rávazd
F N .I I . 6 in d .
1 . Gombkötő Ajka A lu. 1 : 30:00
2 .L e i th o ld Ч n 1*38:40
3.M ike G. BVTC 1*41:28
4 . Máté K. »» 1*49*23
C sapat* / 2 /
1 .A jk a i Aluminium SK 5*29*44

/Gombkötő, L e i th o ld ,
A ra tó n é /

2 . Bakony Vegyész TC 5*48*12
/M ike,M áté ,G á l/

F F .I I . 12 in d .
1 .S zék e ly  L. Pápa T e x t .1 »27:13
2 .  G á ti L. " ” 1 :29 :42
3 .  P ö ld e s i  T. Schönherz 1*35*04
4 ; Bánó 1 . "  1 «39«13
5 . i f j .G á t i  Pápa T e x t .1*53*58 
6 . S ip o s  Cs. P é t i  MTE 2 :0 1 :5 9
C sap a t: / 3 /
1 .P ápai T e x t i le s  SC 4«50«53 

/S z é k e ly ,G á t i , i f j .
G á t i /

2 . Schönherz Z. SE 4 / 5 «03«47 
/F ö ld e B i , Bánó, Но r -  

n y á k /
IN .I I .  6 in d .
1 .  C sőkör I ,  BVTO 42:04
2 .  C sőkör I .  " 50:13
3 iC se re sn y é s  K á l la i  G. 53*43
4 .  B ocsor A. " 1 :0 8 :0 5
O sapat: / 2 /
1 .  Bakony Vegyész TC 2«52«58 

/C ső k ö r I - I I , B a l á z s i k /
2 .  K á l l a i  Éva Gimn. ' 3 :2 6 :2 6

/C s e re s n y é s , Воc so r ,
Dómján/

I P . I I .  14 in d .
l iS z iv á k  B. BVTC 54:43
2 .  B o lareczk y  A jka A lu . 56*02
3 .  T ö rek i M. Pápa ITSK 5 6 «51
4 ; B e r ta la n  BVTC 58:00
5 . V ölgyi J .  B .fü re d  1 :0 0 :4 3
6 .  F azekas Pápa ITSK 1 :0 2 :0 3
CBapat: / 4 /
1 .  P áp a i 304—es ITSK 3* 0 2 «36 

/T ö r e k i , Paze k a s , T ó th /
2 ,  Bakony Vegyész TC 3*09*52 

/S z  iV á k , B ért a l a n ,
K e f f e r /

3 ; A jkai Aluminium SE 3*39*44
4 .  B a la to n fü re d i  V asas 4 :51*00

PAIMA KUPA
I 97O .á p r i l i s  19 . T e lk ih án y a  
Vb. elnöke* S ik o ly a  T ib o r

S zah o lcs-S za tm ár megye u j  
v e rs e n n y e l j e l e n t k e z e t t .  A 
N y íreg y h áz i Gumigyár t á j é k o ­
z ó d á s i f u tó  s z a k o s z tá ly a  id én  
e ls ő  Ízb en  — e g y e lő re  nem mi­
n ő s í tő k é n t  — re n d e z te  meg a 
Palma K u p á t. A v e r s e n y t  a 
v á l l a l a t  e rk ö -1 c s i l e g  é s  anya­
g i l a g  i s  tá m o g a tta . É r té k e s  
t i s z t e l e t d i g a k a t  k a p ta k  a 
v e rs e n ; aők á l t a l  e l i s m e r te n  
jó  p á ly ák  g y ő z te se i.A z  a l a ­
p o s munka ев az e l é r t  e r e d ­
mény f e l j o g o s í t j a  a ren d ező  
s z e rv e t ,h o g y  a jövőben k é r ­
h e s s e  a v e rse n y  m in ő s ítő  
form ában tö r té n ő  m egrendezé­
sének  j o g á t .

15 in d .
1 : 0 9 :1 0  
1*16:04  
1 :3 2 :1 6  
1*39*16 
1:44*30 
1:54*21 
2 :0 6 :2 8  
2 :0 8 :2 5  
2 :3 1 :0 3

DEAC 
MEAFC 
E g ri Sp.

F F .I I . 9 ,5  km 10 e .p .
1 .  Boros Z. E g ri Sp,
2 .  Nagy Á. " "
3 .  F a rk a s  F . " "
4 .  M arina Gy.
5 .  Duró L.
6 .  G arabás L. _
7 .  K ökényessy DEAC
8 .  F e le d i  L. MEAFC
9 .  H orváth  T. N yh.EI.
C sap a t: / 5 /
1 .E g r i  S p a rtac u s  I .

/Во xo s ,N ag y /
2 ; E g ri S p a rtac u s  I I .
3 .  DEAC
4 .  MEAFC
F N .I I .5 ,1  km 7 e .p .
1 ,  G arabásné E g ri Sp.
2 ,  Kemény M. DEAC
3 ;K is s  K. I O / . ITSK
4 .D iczk u  M. " "
C sapat*  / 4 /  ,

2*25*14

3*26*37
3*45:46
3*52*52 
11 in d .
1*16*55
1*35*55
1*49*20
2*42*26

I . I O 7 .ITSK 
/K is s ,D ic z k u /  

2 . DEAC

1/4*29*46

4/3*56*20  
IF .I I . 5,1 km 7 e .p . 35 ind.
l i ő r a i  Tamás Ír  A Sp. 40*33
2 .  Antal I .  " " 51*10
3 .  Molnár L. " " 53*18
4;K racsovicB  Nyh.EI. 59*46 
5 . S z i lá g y i  T .N yh.K rudyl:0l*52

6 . M agyar J .  N y h .E I. 
C sapat*  /1 6 /

1*06*46

1*31*431 .  E g r i  S p artacu s  
•/ O r s i , A n ta l/

2 .  N yházi E lek trom os 1.2*06*32 
/K ra jc s o v ic s ,  M ag y ar/

3 .  N yházi Krúdy Gim. 2*19:25 
/  Sz i  1 á g y i , Bal о g h /

4 .  N yházi E lek trom os 3*00*53 
I I .

5;V nam ényi Gimn. I .  
6 .1 1 0 . ITSK I .

3 *09:00
3*34*45

IN .1 1 .4 ,3  km 7 e . p . 11 in d .
1 ,K a zá r I ,  N yh.PüT . 
2 ; B alku  M. 107.ITSK
3 .  B alo g h  K. 1 1 0 .ITSK
4 .  T ó th  R. ■ Ynamény
5 .  T o k ár A. "

55*26
57*33
59*44

1*05*38
1*09*46

C sapat*  / 5 /
1 .  Vnaményi Gimn. I .  

/ T ó th ,  T okár/
2 .  N y h ázi Pénzügyi T . 

• /K a z á r , H alm i/
3 .1 1 0 . ITSK

/B a lo g h , S z é k e ly /

2*15*24

2*40*59

2*46*48

PESr MEGYEI I I I . 0 .
CSAPATBAJNOKSÁG

I 97O . á p r i l i s  26 . K is in ó c
F F .I I I .  . 6 in d .
l .P e t h ő  Z. GEAC 
2 ;S z e n tg y ö rg y i " 
3 .Kimmel I .

1*08*43
1*11*46
1*19*20

C sapat*  / 3 /
1 .  GEAC I .
2 .  GEAC I I .
3 .  C e g lé d i É p itők

2*20*29
2*39*49
3*48:10

IF . I I I . 8 in d .
1 .  G ru b e r J .  V.F o r te
2 .  Nagy I .
3 .  G ru b e r A. "

45:03
45*17
57*09

C sap a t : / 4 /
1 .  V áci F o r te  I .  •
2 .  Váci F o r te  I I .  
2 . T úra  MGSZK

1 *30*20
2:02*37
2*43*36

S F . I I I . 10 in d .
1 ;P a l i a g i  G. V .F o rte
2 .  K e rek es  G. " "
3 .  K r á l ik  " "

32:41
41*05
55*54

C sapat * / 5 /
1 .  V áci F o r te  I .
2 .  Váci F o r te  I I .
3 .  Váci F o r te  I I I .

1*13*46
1*59*02
2*53*24

IN .I I I . 6 in d .
l i J e n e i  M. Túra Mg. 
2 . S z é p la k i  J .  " ” 
3 .B i r c s á k  E. V .F o rte

1 *01*09
1*07*09
2*08*41

C sapat*  / 3 /  
l .T u r a  MGSZK 2*08*18

1/4*55*43
3/5*01*52

2 .  V áci F o r te  SC
3 .  C e g lé d i É p itők

BÁCS—KI SKUN MEGYEI 
"üTTÖRÖ BAJNOKSÁG

I 97O.május 24. Ágasegyháza  
Vb. elnöke*  Веке György
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G y F .I I I .  2 ,9  km 5 e .p .17 in d .
1 .  Dukai J .  Béke t . i .  4 2 :4 8
2 .  H u szá rik  J .  ■ " 50x49
3 .  F .T ó th  P . I . s z . i s k .  51x08
4 .  H u szá rik  I .B é k e  t . i . 1x06x40
5 .  G il ic z ç  G. "  " 1x08x18
ô .T ü re i  I .  I . s z . i s k . 1x08x20

CSONGRÁD
FELSZABADUÏiÀSÏ

MEGYEI

I 97O .á p r i l i s  1 9 . Szőreg
Vb.elnökeX d r .T ó th  Imre

A t ip ik u s a n  a l f ö ld i  t e r e ­
pen  l e z a j ló  v ersen y en  a 
s p o r tá g  d é lm ag y aro rszág i f e l ­
le g v á ra  ism ét k i t e t t  m ag áé rt. 
K özel 2 0 0 .túlnyom ó tö b b ség é­
ben  u tá n p ó tlá s -k o rc s o p o r tu  
v ersen y ző  i n d u l t  a v e rsen y en . 
Ebben b iz o n y á ra  ré sz e  v o l t  
annakj hogy n e v e z é s i  d i j a t  
nem k e r te k ,  ö s sz e se n  6 ván­
d o r d í j  és  30 érem k e rü lt  k i ­
o s z tá s r a  a h e ly e z e t te k  kö­
z ö t t .
F F .I I .  9 ,4  km . 18 in d .
1 ; B aranyai A.Hmv.MED. 45x27 
2 ;Zombori L. " " 48x01
3 .  Bán S. " " 48x45
4 .  A sz ta lo s  F .S z .E rd .T . 55*23
5 iT em esvári SZEOL 55*40
6 .  G ila  A. Hmv.MED. 55*45
7 .  C.Nagy S. " " 56*34
8 .  Hódi J .. S z .E le k t.  56*37
9 .  D abis L. Hmv.MED. 57*05

1 0 .K assa i J .  S z .E le k t.  58*10
C sapat X / 8 /
l.H m vhely i MEDOSZ I .  1x33*28 

/B a ra n y a i , Zom őori/ 
2iH m vhelyi MEDOSZ I I .  1x44x30
3 .  Hmvhelyi MEDOSZ 111.1x55*59
4 . Szegedi E lek trom os 1x54x47 
5 . SZEOL SC 1x56x31
FN. 7 ,0  km 14 i n d .
1 ,  C só rja  Id a  Hmv.MED. 44x05
2 .  Kotogány I.S z .K e n d e r 44x30
3 ;B acsa  S. Hmv.MED, 46x55
4 .  F ark as K. " " 47x21
5 .  R o stás I .  ” " 49x32
6 .  Vörös J .  SZEOL 50x55
C sap at: / 5 /
1 .  Hmvhelyi MEDOSZ I .  1x31x00 

/C s ó r ja ,B a c s a /
2 .  Hmvhelyi MEDOSZ I I .  1x36x53 
3 ;S zeg ed i K ender I .  1x48x32 
4 . Szegedi K ender I I .  2x17x50
I F . I I .  7 ,0  km 52 in d .
1 .  Balogh F . K in iz s i  27x41
2 .  Görbe E. Körösy 35*35
3 .S z o b o s z la i  K in iz s i  36x21
4 .  Máthé I .  " 37x47
5 .  Tonkó T. Frankel ' 38x00
6 .  B erecz i L. " 39x15
/.S im on  B. Kossuth 40x08
e .F e rn e k y  A. D éri M. 40x30
9 .L o b k o v itz  " " 4 1 13О

10 .B alogh S . F rankel 41*51
Csapat* / 23/
1 . Szegedi K in iz s i  1*04*02 

/B a lo g h ,S z o b o s z la i/

2.H m vhelyi F ra n k e l  I .  1*17*15 
/Tonkó, B e re c z k i /

3 . Szegedi D é ri Miksa 1*22*00 
/P e rn e k i , L o b k o v itz /

4 ,  Hmvhelyi K o ssu th  Zs. 1*23*43
5 .  Hmvhelyi F ra n k e l 11.1x24*06
6 . Szegedi K ö rö sy  J .  1x24*40
IN .I I .  7 ,8  km 31 in d .
1 , T o lnai E . F ran k e l 38x05
2 , Sebők E. K örösy 38*32
3 .  Makó J .  F ran k e l 39*45
4 ,  Gémes I .  ” 44*20
5 .  Auth M ária  F f .É le im . 45*06
6 .  Nagy Anna S z .T e x t. 45*20
Csapat* / 1 5 /
l.H m vhely i F ra n k e l I .  1*17*50 

/T o ln a i ,  M akó/
2 . Szegedi K ö rö sy  J .  1x29*04 

• /S ebők , Kov ác в /
3.Hm vhelyi F ra n k e l 11 .1*35*44  

/Gémes, F e h é r /
4 . Szegedi É le lm is z e r -  1*40x21 

ip a r i  Technikum
5 .Makói K eresk ed e lm i 1*41*50 

Szk.
6 , Szegedi T e x t i l i p a r i  1*46*34 

S z k ..
S F . I I I .  4 ,9  km 39 in d .
1 .R ostás F . F ran k e l 34*50
2 ,S z a ló k y  B. R adnóti 37*05
3.Nagy R. " 37*10
4iSándor J .  F f.É le im . 37*21 
5.Dancsó J .  S z .S p a r t .  38*10 
ö.C zékus M. M .Keresk. 38x47
Csapat* / 1 5 /
1 .Szegedi R ad n ó ti I .  1*14x15 

• /S z a ló k y ,N a g y /
2 . S z e n te s i  S p a rta c u s  1*18*51 

/D an csó , V .K is s /
3 . S zeged i R ad n ó ti I I .  1*24*35 

/N ag y ,S im o n /
4 ,  Hmvhelyi F ran k e l I .  1x25*48
5 .  Makói K eresk ed e lm i 1*27*39
6 . Szegedi K örösy  J .  1*36x20 
S b .I I I .  3 ,8  km 31 i n d .
1 . Ungi A nikó SZVSE 26x00
2 .  Fehér M. " 28*03
3 .  Nagy I .  " 30x02
4 ,Orbán J .  F rankel 30*06 
5iKálmán I .  Radnóti 31*10
6 . L akatos I .  M .Keresk. 31*34
Csapat* / 1 3 /
1 .S zeged i V asu tas  SE 54*03 

/U n g i, F e h é r /
2.H m vhelyi F ran k e l I .  1*03*23 

/O rb án , D udás/
З . S zeged i R adnóti I .  1*06*06 

/K á lm án ,S z o k o l/
4 . Szegedi K olacskovszky  

L ajos TE • 1*07*59
5.H m vhelyi Fankel I I .  l j 12*20

FEST MEGYEI I I . о .
CSAPATBAJNOKSÁG 

197O .m ájus 2 4 . O s ik ó v á ra l ja  
V b.elnöke* Ábrahám K á ro ly  
FF ,I I .  1 0 ,3  km 9 e .p .  3 in d .  
1 .S z e n tg y ö rg y i GEAC 3*01*12 
I F . I I .  7 ,4  km 8 e .p .  10 in d .  
l .S u b a  A. V .Forte  1*44*46

2 .  Nagy I .  V .Forte 1*50*40
3 .  B ircsák  T. " " ^ 1*58*06
4 .  Némedi Z. Cegléd É .2*00*12
5 .  P etőcz J . V .Forte 2*40*10
6 .  P osta  P . " ” 2*46*27
Csapat I / 3 /
1 .  Váci F o rte  /Suba, 5*33*32 

Nagy, B ir c sá k /
2 .  C egléd i É pitők  1/7*57*51

/N em ed i,P esk e ,K iss /
IN .I I .  4 ,5  km 5 e .p .  8 in d .
1 . B ircsák  E. V .Forte 1*38*01 
2 , S eb estyén  Cegléd É .2*01*54
3 .  Кетепсев I .  " " 2*10*54
4 .  Zsemlye K. " " 2*20*29
Csapat * / 3 /
1 .  C eg léd i É pitők  4*12*48

/  Seb e s ty é  n , Keme ncé s /
2 .  Váci F o rte  1 /3*52x28

/B ir c s á k ,S z á n tó /
S F .I I ,  4 ,5  km 5 e .p .  9 in d .
1 .  Garai S . V .Forte 1*17*30
2 .  P a l la g i  G. " " 1*29*59
3 .  Hegyi S. ■ " " 1*33*33
4iSzabados Z» " " 1*39*24
5 .  K orpácsi G.Cegléd É .2*04*30
6 .  Bódi J . " " 2:12*24
Csapat * / 4 /
1 .  Váci F orte  I .  2x47*39

■/G a r a i, P a l la g i /
2 .  Váci F orte  I I .  3*12*57

/H e g y i , Szabados/
3 .  C eg léd i É pitők  4*16*54

/K o r p á c s i, B ód i/
BÉKÉS MEGYEI EGYÉNI 
ÉS CSAPATBAJNOKSÁG

197O . á p r i l i s  19. C sobánka 
V b .e ln p k e : d r.N ém edi Endre

A p i l i s i  te re p  nehéznek  
b iz o n y u l t  az A lfö ld h ö z  szo ­
k o t t  f i a t a l o k  szám ára , sok 
v o l t  a p o n tk ih a g y á s , még tö b b  
a k i e s é s .  De ebben v a ló s z ín ű — 
le g  az i s  k ö z r e j á t s z o t t ,  hogy 
sz a llá sp ro b lé m á k  m ia t t  B ékés 
m egyéből a t e r e p r e -  é s  h azau ­
t a z á s t  i s  / I /  a v e rse n y  n a p já n  
k e l l e t t  l e b o n y o l í ta n i .
I F . I I I . 7 ,4  km 6 . e .p .  19 in d .  
1 « Ju h ász  A. UHVT • 1*45*00 
2 . S z é k e ly  L. E le k i G. 2*41*12
3 .  T óth  A. UHVT 2*53*12
4 .  K endra L . " 3*04*00
5 .  Nagy Á. O rosháza 3*15*30
6 .  Németh V. " 1 /1*49*12
C sapat * / 9 /
l.UHVT /J u h á s z ,  4*38*12

T ó th /
2 .O rosháza  Mg.T. 1 /5*24*42 

/N agy ,N ém eth /
3 . E le k i  Gimnázium 1/5*48*12 

/S z é k e ly ,B a k o s /
4 . S a rk a d ! Gimnázium 2/4*30*00
IN .I I I .  4 ,7  km 4 e .p .  15 in d .
1 .  Hegedűs M. B cs.K özg .1*14*00
2 .  P ü sk i E. " " 1*17*00
3 .  F e k e te  Éva UHVT 1*20*00
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4 , S ú lyos Eva B cs.K özg .1*23*00
5 .  V árn ai Éva " "  1 *25*00
6 .  C zeg léd i J .S a rk a d  1*42*00
C sapat < / 7 /
1 .  B .c s a b a i Közg.T. I .  2*31*00 

/H eg ed ű s, P ü sk i/.
2 ,  B .c s a b a i  Közg.T.I I .  2*48*00 

/S ú ly o s ,  V á rn a i/
3 .S a rk a d i  Gimnázium 1 /2 i 4 9 t00

BÉKÉS MEGYEI 
ODOT VERSENY 

1970 .m ájus 24. Nagymágocs . 
V b .e ln ö k ei Szák L ász ló

K özepes m inőségű, l i 10000 
/ 1/  m ére ta rán y ú  té rk é p e n ,e s ő s  
időben  k e r ü l t  l e b o n y o l í tá s r a  
a v e rs e n y . Az IF . mezőny k ie ­
g y e n s ú ly o z o tts á g á t m u ta t ja ,  
hogy az e ls ő  5 h e ly e z e t t  kü­
lönböző v á ro sb ó l k e r ü l t  k i ,
IN .I I I .  5 ,1  km 5 e .p .  16 in d . )
1 .  C zeg léd i J .S a rk a d  G. 59*55
2 .  Korompai T. " 1*15:55
3 ;S u ly o s  Éva Közgazd. 1*31*47
4 .  D im itrov  K. " 1*34*45
5 .  Hegedűs M. " 1*36*35
6 .  K alcsó  Éva " 1*49*30
Csapat * / 8/
1 .S ark ad ! Gimnázium 2*15*50 

/C zeg léd i.K o ro m p a i/
2 .  K özgazdasági T. I .  3*06*32 

/S u ly o  s , D im itro v /
3 .  K özgazdasági T. I I .  3*26*05
4 . O ro sh áz i Mg.T. 4*06:44
I F . I I I .  8 ,0  km 7 e .p .  28 in d .
l;N ovák M. UHVT 1*08*45
2 . K ö rö si L. Sarkad 1*10*43
3 .  P e t r i  J .  O rosháza 1*10*44
4 .  Bakos L. E le k i G. 1*15*50
5 .  M árton G. Gyomai G .1*16*57
6 .  Kendra L. UHVT 1*18*48
Csapat* / 1 4 /
l.UHVT I .  /N ovák, 2*27*33 

K endra/
2 . S arkad! Gimn. I .  2*31*20 

/Кого s i , B alogh/
3 .O rosházi Mg.T. I .  2*32*04 

/ P e t r i , R om vári/
4 .  Gyomai Gimn. I .  2*44*53
5 .  E le k i Gimnázium I .  2*55*40 
6 . O rosházi Mg.T. I I .  3*00*10

ZALAI ÁPRILIS 4 . Е.У.
I 97O .á p r i l i s  5« G ellén h áza  
Vb.elnöke* H orváth Árpád
F F .1 1 1 .6 ,2  km 8 e .p .  11 csap .
1 .  Z a la i  K őolaj 1*23*25

/Но rv  á t  h-'Gy ö r e /
2 .  Z eg e rsze g i T .E . I .  1*31*40 

/D oszpo th-V ucskó /
3 .  Z eg e rsze g i T.E; I I .  1*37*25 

_ 4 . Z eg .G ép ip a ri T. 1*48*06
- F N . I I I .  5 ,3  km 6 e .p .  2 csap .

l.Z eg-.C sány i Közg. 1/2*02*45 
/T o th -L a k ic s /

PEST MEGYEI I I I . 0 . EGYÉNI BAJNOKSÁG 
I 97O .m ájus 10. é s  17. B udai hegyek . V b.elnök* Ábrahám K á ro ly

и  it

V áci F o r te

V áci F o rte  
T úra MGSZK 
V áci F o rte

F ? . I I I .  l . f . l  8 ,9  Km 15
1 . Szabó Sándor 
2 ; P eske J ó z s e f  
3 . . L áb a i L ász ló
I F . I I I .  l . f . » 6 ,9  Km 12 e . p .  2 . f .*
1 ; G ruber J ó z s e f  i-
2 . K o lo z s v á r i  N .L ajos
3 . Nagy I s tv á n
S F . I I I .  l . f . * 3 ,9  Km

P i n t é r  I s tv á n  
G ara i I s tv á n  
Szabados Z o ltá n  
Aknai Im re

5 . Korona I s tv á n
6 . Hegyi Sándor
IN .I I I .  l . f . * 3 ,9  km
1, ‘ J e n e i  Magdolna
2 , A n ta l R o z á lia
3 , Lebonov Anna

e . p .  2 . f .*  6 ,6  km 12 e .p .  7 in d .  
C eg léd i Ép. 2*12*47+2*18*05 4*30*52

.3*01*12+2*22*56 5*24*08 
3 *1 6 *30+2 *12*26 5*28*56

6 ,2  km 12 e .p .  10 in d .
1*45*46+1*18*14 3*04*00 
1*55*40+1*58*49 3*54*29 
1*45*07+2*01*20 3*46*27

7 e .p .  2 . f .*  4 ,4  km 9 e .p .  19 In d .
1
2;
3 .
4 .

V áci F o rte 1*17*38+1*08*15 2*25*53 
1*21*51+1*11*26 2*33*17  
1*36*53+2*03*03 3*39*56 
2*09*15+1*40*48 3*50*03 
1 *5 9 *15+1 *56*12 3*55*27 
1*24*39+2*35*51 4*00*30

in d .e .p .  2 . f .*  6 ,2  km 12 e .p .  9
T ú ra  MGSZK 1*26*20+1*32*56 2*59*16 
C eg léd i Ép. 1*27*14+1*34*24 3*01*38 

” " 1*25*13+1*39*23 2*04*36
ZALA MEGYEI EGYÉNI BAJNOKSÁG

I 97O .m ájus 3 1 . é s  Ju n iu s  7*G ó r , i l l .Z a l a s z e n t l ő r i n c  
Vb. elnöke* Peram Géza, i l l .  H orváth  Árpád
F F .I I .  l . f . *  8 ,1  km 9 e .p
l ; S z e n t g r ó t i  I s tv á n  
2 ;H o rv á th  Z o ltá n
3 .  B e r ta  Tamás
4 .  Gyöj?e Gyula
F N .I I .  l . f . *  6 ,0  km
1 .  V la s ie s  Ágnes
2 .  L ábad i Zsuzsa 
З . S z e rd a h e ly i  E rz sé b e t

2 . f . J  8 ,7  km 9 e .p .  14 in d .
Z .T .E . 1*24*00+1*14*30 2*38*30
Z eg .K őo laj 1:26*19+1*22*12 2*48*31 
Z eg .G ép ip a ri 1*36*42+1*16*24 2*53*06 
Z eg .K őolaj 1*32*16+1*32*15 3*04*31
e .p .  2 . f . i  5 ,7  km 8 e .p .  8 in d .
N k.G azdász' 1*40*40+1*00*30 2*41*10 

"• " 1*27*44+1*32*05 2*59*49
N k .L an d le r 1*31*43+1*55*20 3*27*03

ZALAEGERSZEGI. EGYÉNI BAJNOKSÁG
I 97O .m ájus 10. é s  17 . 
V b .e ln ö k e ; Peram Géza
F F .I I I .  l . f . *  8 ,4  km

Z a la s z e n t lő r in c ,  i l l .  C satéj?

8 e . p ,  2 . f .* 8 ,6  km 9 e .p .  5 in d .
l i B e r t a  Tamás Z eg .G ép ip a ri 2*46*11+1*29*45 4*15*55
2 .  M olnár J ó z s e f  " " 6/2*32*20+1*35*42 4*08*02/6
3 .  Lang Z o ltá n  " " 6/2*40*40+1*50*04 4 * 3 0*44 /6

GYŐR-SOPRON MEGYEI EGYÉNI BAJNOKSÁG 
I 97O .Ju n iu s  13 -1 4 . S o k o ró p á tk a . V b .elnöke * H avasi Z o ltá n
F F .I I .  l . f . *  9 ,3  km
1 .  R e isch  György 
2.. Nagy Imre
3 . R é t f a lv i  L ajos
I F . I I .  l . f . * 7 ,2  km
l;H o rv á th  A lfonz
2 .  Vigh Domonkos
3 .  F ra n c ia  Vilmos

7 e .p .  2 . f . * 8 ,9  km 7 e .p .
Sopron T ex t. 1*39*49+1*15*23
Rába ETO 1*39*43+1*16*20
S o p .P o s tá s  1*46*31+1*11*08

7 e .p .  2 . f .*  6 ,4  km 6 e .p .
MOTIM 1*18*32+1*09*30
Rába ETO 1*38*40+ 57*46
motim 1 *4 4 *50+1 *09*45

IN .I I .  l . f . *  4 ,8  km 5 e .p . 2 . f .* 4 ,9  km 5 e .p .

8 in d .
2 * 55*12  
2*56*03  
2*57*39  

6 in d .
2*28*02 
2 * 36*26  
2*54*35 
10 i n d .

1 .  M olnár J u d i t
2 .  V ajda I z a b e l l a  
3 *B iróczky  M ária , ,

K az in czy  G. 55*47+1*08*18 2*04*05 
" ..." 1*28*50+1*14*14 2*43*04
" ""  1*22*04+1*21*49 2*43*53

V it te k  L ajos*  EDZÉSRŐL MINDENKINEK

E g y ak o rla to k o n  a v ersen y ző k  t e l j e s í tm é n y é t  f e l  k e l l  Je ­
g y e z n i. A hosszabb  id ő n  / tö b b  hónapon/ k e r e s z t ü l  J e g y z e t t  a -  
d& tokból az edző később f o n to s  K ö v e tk e z te té s e k e t  tud  le v o n ­
n i  s p o r to ló i  e r ő n lé té v e l  k a p c s o la tb a n .  Nyomon tu d ja  k ö v e tn i  
fo rm á ju k  in g a d o z á sá t é s  nam arabb é s z r e v e s z i  e g é s z s é g i ,p s z i ­
c h ik a i  " l e tö r é s e i k e t "  i s .
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ODQT KUPA
1 9 7 0 .áu n iu s  18 . K ir á ly r é t  
7 b .e ln ö k e : B o já rszk y  Dezső

A nagy d iá k ta lá lk o z ó  k e r e ­
té b e n  r e n d e z e t t  versen y  240 
v e rse n y z ő t m o zg a to tt meg. A 
r e g g e l i  nagy z á p o r a r a j t  i -  
d e jé r e  s z e re n c s é re  e l á l l t  é s  
ig y  a nem t ú l  te c h n ik á s  é s  
e lé g  gyors p á ly ák o n  é rd ek es  
v e rse n y  z a j l o t t .  K issé meg­
lep ő  v o l t  a v id é k ie k  remek 
s z e re p lé s e  é s  örömmel szem­
l é l t ü k  az ed d ig  fe h é r  f o l t ­
nak szám itó  t e r ü l e te k  v e r -  
sen y ző in ak  b i z t a t ó  f u t á s á t .  
Úgy érzem , f e l t é t l e n ü l  szük­
ség e s  a jövőben  b ő v íte n i  az 
i f j ú s á g i a k  o rsz á g o s  töm egver- 
s e n y e it  é s  az ODOT és  Ú ttö rő  
O lim pia v e r s e n y e i  m e l le t t  meg 
k e l l  k e r e s n i  az o rszág o s kö­
z é p is k o la i  v e rse n y le h e tő sé g e k  
to v á b b i b ő v íté s é n e k  m ó d ja i t . .
F J . I I .  7 ,0  km 8 e .p .  61 in d .
1 ; S z ilá g y i  I . P e s t  m. 47*37
2 , E rd é ly i T. B udapest 4-7*58
3 iZom bori L; Csongrád 49*06
4 ;S z a ló k i  D. Heves m. 50*40
5 .  H onfi G. B udapest 51*25
6 .  H orváth  Gy. " 52*54
7 .  B a lia  S . " 54*48
8 .  B iró  S. "  55*03
9 .  Rácz S. " 56*12

1 0 . Uoór S. Vas m. 57*43
1 1 . K repuska I .B u d ap es t 58*51
1 2 . Kovács K. Z a la  m. 1*01*48
1 3 .  Vida. A.
1 4 ,  Fonkó T. 
1 5 .S áp i V. 
1 5 .S z iv á k  B.

Komárom 1*01*56 
Csongrád 1*03*42 
B udapest 1*03*59 
Veszprém 1*03*59

Csapat* / 1 9 /
1 .  B udapest 1*46*49

' /E rd é ly i ,K re p u s k a /
2 .  Csongrád megye 1*52*48

/F o n k ó , Z om borl/
3 .  Heves megye 1*59*45

/ S z a l ó k i , ö r s i /
4 .  Z a la  megye 2*06*46
5 ;Komárom megye 2 *10*02
6 ;P e s t  megye 2 j 23*34
7 ; Vas megye 2*32*40
8 .H a jd u -B ih a r megye 2*38*11
IN .I I .  5»0 km 6 e .p .  45 in d .
1 . C sőkör I r é n  Veszp.m. 43*42 
2 ; Csőkör I l i  " " 44*26
3 ,  D o lez sá r Z s .Z a la  m. 45*14
4 ,  Vass Gy. Hajdú m. 46*48
5 ,  Kozák Id a  Heves m. 51*04
6 .S ó d o r A. B udapest 54*00

8 . Bársony P . Z a la  m. 1*00*46
9 , L ovászi M. Komárom 1 *02*21

1 0 .S eb esty én  P e s t  m. 1*03*03
Csapat* / 1 7 /
1 . Veszprém megye 1 *38*08

/C ső k ö r ,C s ő k ö r /
2 .H a jd u -B ih a r  megye 2*01*33

/G á l i ,  N agy /
3 . Heves megye 2*06*39

/K o z á k ,H o lló /
4 . B udapest 2*08*47
5 iP e s t megye 2*14*38
6 . Komárom megye 2*14*39
F F .1 1 1 .4 ,8  km 5 e .p . 39 c sa p
1 . Heves megye I . 32*42

/ P a l l a i -В о r e z v á n /
2 . Heves megye I I , 33*39

• /A n ta l-M o ln á r /
3 . Vas megye I . 34*55

• /Á c s -G o rz a /
4 , Borsod megye I , 35*12
5 . Haj d u -B ih a r  megye 39*49
6 . Budapest I . 40*10
IN . 111.3*9 km 5 e .p . 29 c s a p .
1 . Veszprém megye I . 44*25

/G a á l-B o c s o r /  ’
2 .Heves megye I . 45*40

/M azucki—L ász l ó /
3 . Komárom megye I . 52*27

/Мó ehe r-B a b  i  r á k /
4 ; Csongrád megye I . 55*46
5 iB udapest I . 58*38
6 . Heves megye II« 1*00*45

BORSOD MEGYEI 
CSAPATBAJNOKSÁG

I 97O .m ájus 2 4 . F eh é rk ő láp a  
Vb.elnök* B abosán L ász ló  
F F .I I ,  8 ,6  km 9 e .p .  7 i n d .  
l . i f j .M a z u r a  OKSE 1*32*36
2 .  Kérdő J .  " 1*34*36
3 .  B am ócki J .P u tn o k  B.2*22*14 
Csapat* / 2 /
1 . Ózdi K ohász 5*38*45

■ /M azura , K érd ő , Hegedű s /
F N .II . 3 in d .
1 .K e re s z tú r i  OKSE 4 /2*40*20  
I F . I I .  7 ,0  km 10 e .p .  19 i n d .  
1 ; Szarka S . ózd 102. 1*31*43 
2 . 0s z k o c s i l  " " 1*41*43
Csapat* / 5 /
l .Ó z d i 1 0 2 . ITSK 5*11*05 

/S z a rk a , O s z k o c s i l , T ó th /
IN ,I I . 4 ,5  km 8 e .p .  12 i n d .  
l .E lő d  I .  K ossu th  2*26*49 
S F . I I I .4 ,5  km 8 e .p .  7 c s a p .  
1 . D ió sg y ő ri VTK 32*04

/ B o k r o s - i f j . B okros/

i.aj.j.0/

ZALA MEGYEI 
CSAPATBAJNOKSÁG 

197O. m ájus 24. " K ő s z e g  
V b,elnök* H o rv á th  Árpád 
F F .1 1 .7 ,4  km 7 e .p .  ' 18 in d .  
l;K o v ács  K, Nk.Gazd. 1*36*50 
2 ,S z a la y  F . " "  1*40*03
3iD oB zpoth M. ZTE 1*42*22 
4 , B e rta  T; Z .G ép ip , 1*47*10 

■Jj^Husz Gy. Nk.Gazd. 1*50*25 
6 .S z e n tg r ó t i  ZTE tt5 5 » 0 5  
C sapat* / 4 /
1 .  N .k a n iz s a i  Gazdász 5*09*18 

/K o v á c s ,S z a la y ,H ú s z /
2 .  Z e g e rsz e g i T .E . 6*19*42

F N .I I .6 ,5  lom 6 e .p .  8 in d .
1 .  F a ta  M. • Nk.G azd. 2*21*20
2 .  L ábadi Z s. " " 2*23*00
3 .  B ársony  P . "  "  2*24*50
C sapat* / 2 /
l .N .k a n iz s a i  Gazdász 7*09*10 

/ F a t a , L á b a d i,B á rso n y /

ZALAI ÁPRILIS 4 .  Е .У . 
I 97O. á p r i l i s  5 . G e llén h áza  
V b.elnöke* H orváth  Árpád 
F F .I I I .  6 ,2  km 8 e . p . 11 c s a p .
1 .  Z a la i  K ő o la j 1*23*25

/H o rv á t h-G yöre
2 .  Z a la e g e rs z e g i  ТЕ I .  1*31*40 

/D o szp o th -V u csk ó /
3 ; Z a la e g e rs z e g i  TE 11 .1*37*25
4 .  Z e g .G é p ip a ri T. 1*48*06
F N .I I I .  5 ,3  km 6 e .p .  2 c s a p . 
l .Z e g .C s á n y i  Közg. 1/2*02*45

/D o sz p o th .F a rk a s  
S z e n t g r ó t i /

KÖSZÖNETNYILVÁNÍTÁS

E zúton  mondok k ö s z ö n e té t  m ind­
azoknak , a k ik  s z e r e t t  f e l e s é ­
gem e lh u n y ta  a lk a lm áb ó l r é s z ­
v é tü k e t  n y i l v á n í to t t á k .

B árány L ász ló

#

Lapunk k ö v e tk ez ő  száma augusz­
tu s  m ásodik  f e lé b e n  j e l e n i k  
meg.

A TÁJÉKOZÓDÁSI FUTÁS A Magyar Tájékozódási Futó S zövetség  h iv a ta lo s  lap ja
S zerk eszti a Szerkesztő B iz o t ts á g . F e le lő s  Szerkesztő S k e r le tz  Iván. S zak szerk esztő  Argay Gyula. 
S zerkesztőség: Budapest V ., Bosenberg hp. u . 1 . T: 114-800/162 . Kiadja a Sportpropaganda V á lla la t  
/Budapest XIV., Istvánm ezel u . 3 . /  K iadásért f e l e l :  P écsi Tibor ig a zg a tó . E lő fiz e th e tő  bármely 
p o sta h iv a ta ln á l, a k éz b e s ítő k n é l, a posta h ír la p ü z le te ib en  és  a Posta Központi H írlap Irodánál 
/Budapest V ., József nádor t é r  1 « /, k ö z v e t le n ü l, vagy c s e k k b e f iz e té s i lapon/csekkszáalaszám  egyé­
n i: 6 I . 28O, k ö z llle t l: 6 1 .0 6 6 / ,  valamint á tu ta lá s s a l  a KHI. MNB 8 . s z .  egyszám lájára. Egyes szám 
ára: 3 , -  F t. E ló f iz e té s l ára egy évre: 1 5 ,— Ft /m egjelen ik  k éth avon ta /. Számonként kapható: Sport- 
propaganda V. T erjesz tés i O sz tá ly , Budapest V I I . ,  Bákóczl út 5 7 /a .

Indexszám: o e a o  7 г-70351 Sportprop. d.'yod.l
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I .  ÉVFOLYAM A MAGYAR TÁJÉKOZÓDÁSI FUTÓ SZÖVETSÉG HIVATALOS LAPJA 4 . SZÁM

A TÁJÉKOZÓDÁSI FUTÁS a lap v e tő  
fe la d a té n a k  t a r t j u k ,  hogy m inél több 
v e r s e n y rő l  h i r t  a d jo n . S z é le s  lev e ­
le z ő i  é s  r i p o r t e r i  h á ló z a t  h iányában  
-  e r r e  leg a lk a lm asa b b  mód a versen y ­
eredmények töm eges k ö z lé s e .  íg y  le g ­
alább  a g y ő z te se k  é s  h e ly e z e t te k  ne­
ve é s  i d e j e  is m e r t té  v á l i k  s a v e r ­
seny s p o r té r té k é r e  már eb b ő l i s  l e ­
h e t  k ö v e tk e z te tn i .
E rre  le h e tő s é g e t  adnak az o rszág o s 
szö v e tség h ez  beérkező  v e rsen y jeg y ző ­
könyvek -  m ár amelyek b eé rk ezn ek I 
U gyanis sok rendező  s z e rv  csak több 
hónap k é s é s s e l ,  vagy e g y á l ta lá n  nem 
k ü ld i  be eg y -eg y  b a jn o k i ,  vagy kupa­
v e rsen y  jeg y ző k ö n y v e t, vag y  h e ly e t­
t e  csak e r e d m é n y l is tá t  a d .  P ed ig  ez­
z e l  a v e rsen y b en  e l i n d u l t  sp o r to ló k  
h á trá n y b a  k e rü ln e k , m ert a v e rsen y  
nem v á l ik  m in ő s ítő v é , p e d ig  egyesek­
nek e s e t l e g  éppen az az eredmény h i ­
ányz ik  m ajd a magasabb m in ő s íté s  e l ­
é réséh ez  .
A jegyzőkönyvek zöme b e é rk e z ik  és 
módunkban á l l  az é rd ek eseb b  eredmé­
n y ek e t k ö z ö ln i .  Azonban a p u sz ta  
eredm ényekhez p á rso ro s  tá j é k o z ta tó  
szöveget i s  s z e re tn é n k  i r n i  é s  ez 
csak  le lk i i s m e r e te s e n  k i t ö l t ö t t  
jegyzőkönyv a d a ta i  a la p já n  le h e ts é ­
g e s . E g y -k é t ap ró ság , p a r  szó t e ­
r e p r ő l ,  t é r k é p r ő l ,  a re n d e z é s  k ö rü l­
m én y e irő l, a v e rse n y  l e f o l y á s á r ó l ,  
már sokat mond más v ersen y ző k  és  
rendezők r é s z é r e  i s .  S a jn o s , gyako­
r i a k  a f e l ü l e t e s e n ,  szűkszavúan  k i ­
t ö l t ö t t  ro v a to k ,  m elyekből semmi 
é rd e k e se t nem le h e t  k ig y ű j t e n i .  Ha 
a z t e lé rn é n k , hogy a v e rsen y ek  do­
k u m en tác ió ja  m indazt ta r ta lm a z n á ,  
am it a V e rsen y sza b á ly za t e l ő í r ,  ak­
k o r  szám ró l-szám ra  é rd e k e s  m ozaikot 
tudnánk ö s s z e á l l í t a n i  az egész  o r­
szág s p o r t é l e t é r ő l ,  sportesem énye­
i r ő l .

VILÁGBAJNOKSÁG

le s z  szep tem ber végén  T h ü rin g iá b a n . V ilá g b a jn o k sá g , 

nem E u ró p áb a jn o k ság ! Az IOF m eg a la k u lá sa  ó ta  é v r ő l — 

é v re  b ő v ü lt  a ta g á lla m o k  s o ra  é s  J a p á n  b e lé p é s é v e l  

a s z e rv e z e t  k e r e t e i  tú ln y ú ln a k  E urópa f ö l d r a j z i  ha­

t á r a i n .  Más v i lá g ré s z e k e n  i s  van  é rd e k lő d é s  s p o r tu n k  

i r á n t}  K anadából, A u s z t r á l iá b ó l ,  Ugandából é r k e z te k  

b i z t a t ó  h i r e k .  Minden remény megvan a r r a ,  hogy a k i ­

le n c  évvel e z e l ő t t i  sz e ré n y  1 1 -e s  a l a p i t ó —lé tsz á m  

a tö b b s z ö rö s é re  b ő v ü l é s  f e l ö l e l i  a v i l á g  sp o r+r,pra- ' 

z e t e i t .  J e le n le g  17 o rs z á g  t a g j a  az IO F-nek, le g u ­

tó b b  F ra n c ia o rs z á g  n y e r t  f e l v é t e l t .

Bárhogyan a la k u l jo n  i s  ez a szám a jö v ő b en , M agyar- 

o rs z á g  érdem e, hogy az a l a p í tó k  közé ta r to z u n k . Az 

MTSZ az e lső k  k ö z ö t t  is m e r te  f e l  a nem zetközi s z e r ­

v e z e t  id ő s z e rű s é g é t  é s  j e l e n t ő s é g é t .  De ez az e l s ő ­

ség  k ö te le z  i s .  M int ed d ig  i s ,  a jövőben  i s  e lő  k e l l  

s e g íte n ü n k  a s p o r tá g  k e r e te in e k  h a z a i  é s  n em zetközi 

k i s z é l e s í t é s é t ,  a s z a b á ly z a t  és  a te c h n ik a  eg y ség e­

s í t é s é t ,  é s  nem u to ls ó s o rb a n  a k é té v e n k é n ti  v i l á g v e r ­

senyeken  i s  a la p í tó k h o z  m éltó an  k e l l  s z e re p e ln ü n k . 

E rre  most jó  alkalom  n y i l ik s  e ls ő iz b e n  rendez v i l á g -  

b a jn o k sá g o t s z o c i a l i s t a  o rszág ,m ég p ed ig  a h aza ih o z

Kérünk minden v b . e ln ö k ö t ,  v e rsen y - 
t i t k á r t  é s  e l l e n ő r z ő b i r ó t , leg y en  
s e g íts é g ü n k re ,  és tám ogassa a s p o r t­
ág p ro p a g a n d á já t a z z a l i s ,  hogy a 
verseny jegyzőkönyvek  érdem i k i t ö l t é ­
se u t j á n  anyago t ad a v e rs e n y  rö v id  
i  sme г  b é té  sé he z .

A TÁJÉKOZÓDÁSI FUTÁS 2 . é s  3 . 
számában v a ló s á g o s  eredménydömping 
é r t e  o lv a s ó in k a t .  Ezt az o k o z ta , 
hogy e g y ré s z t  az e lső  f é lé v  v e r s e ­
nyeinek  túlnyom ó többsége  e k é t  
szám s z e r k e s z t é s i  időszaké ira  e s e t t ,  
m ásré sz t k ü lö n ö seb b  v á lo g a tá s  n é l­
k ü l valam ennyi b e é rk e z e t t  eredm ényt 
n y ilv á n o s s á g ra  hoztunk .
E t tő l  a jövőben  h e ly szű k e  m ia t t  e l 
k e l l  te k in te n ü n k , maximum 3 -4  o l ­
d a l t  tudunk e c é l r a  f e n n ta r t a n i .

h a so n ló  k ö rn y e z e tb e n .V á lo g a to t t ja in k  é s  nagyobb k lu b ­

c s a p a ta in k  már tö b b s z ö r  s z e r e p e l te k  szé p  s i k e r r e l  az 

NDK-ban.A le g e rő se b b  e l l e n f e le k  s z i n t e  mind i s m e r te k .  

L e g jo b b ja in k  f e lk é s z ü lé s e  m e g a la p o z o tt,  m ódszeres é s  

c é ls z e r ű  v o l t  é s  l e s z  i s ,  egészen  a v i lá g b a jn o k s á g  

id ő p o n t já ig .

F e n tie k  a la p já n  v á r ju k  a jó  e red m én y ek e t. Nem rem é­

lü n k , te rm é sz e te se n  ö ttu s á h o z  h a so n ló  svéd-m agyar 

ő r s é g v á l t á s t ,d e  b izu n k  abban, hogy v e rsen y ző in k  be­

c s ü l e t t e l  m e g á lljá k  h e ly ü k e t é s  to v áb b  ö r e g b í t ik  a
* m agyar s p o r t  é s  s p o r to ló k  jó  h í r é t .



" “a 0 0 " Időszerű feladatok
P ár nap múlva ism ét m egnyitnak  az i s k o lá k  kapu i é s  sokezeT  u j  d iá k  k e z d i meg a t a n é v e t .  

I t t  a le h e tő s é g e  annak, hogy  s z é le s í t s ü k  s o r a in k a t ,  u j  ta g o k a t  to b o ro zzu n k  s z a k o s z tá ly a in k ­
ba és u j  h iv e k e t  sze rezzünk  a tá jé k o z ó d á s i  fu tá s n a k . R ésen k e l l  len n ü n k , m ert a tö b b i  s p o r t ­
ág s z e rv e z ő i  i s  tu d ják  e z t .  Ha csak az é v n y itó  u tán  kezdünk e l  s z e rv e z n i ,  t a l á n  már e l  i s  
k é s tü n k . A sz e rv e z é s t  é s  a  p rop ag an d át m ár a szün időben  c é ls z e r ű  m egkezdeni, é s  ehhez s z e ­
re tn é n k  az  a lább iakban  n éh án y  ta n á c s o t ,  b e v á l t  r e c e p te t  i s m e r t e t n i .

Az i f j ú s á g i  u tá n p ó tlá s  szem p o n tjáb ó l e ls ő s o rb a n  a k ö z é p is k o lá k  jönnek  sz á m ítá sb a . Az 
id e  b e k e r ü l t  gyerekek már s z e lle m i r o s t á l á s o n  e s te k  k e r e s z t ü l  -  a le g tö b b  k ö z é p isk o lá b a  
csak f e l v é t e l i  v iz sg áv a l l e h e t  b e ju tn i  -  é s  ez b izo n y o s g a r a n c iá t  j e l e n t  az i l l e t ő  k ép e s­
sé g e iv e l k a p c so la tb a n . Továbbá a 14—15 év e sek  már á l t a l á b a n  re n d e lk ezn e k  an n y i a b s z t r a k c i ­
ós é r z é k k e l ,  hogy a té rk é p e s  á b rá z o lá s ,  a d o m b o rz a tra jz o lá s  p ro b lé m á já t k o rá b b i tanu lm ánya­
ik r a  -  f ö l d r a j ? ,  f i z i k a ,  késő b b  az á b rá z o ló  g eo m etria  -  é p i tv e :  f e l  tu d já k  f o g n i .

G ondolni k e l l  azonban a r r a  i s ,  hogy am ig egy te h e ts é g e s  kezdőbő l jó  v e rsen y ző  /a r a n y ­
e z ü s t j e lv é n y e s /  l e s z ,  le g a lá b b  k é t év t e l i k  e l  k é p z é s s e l  é s  v e r s e n y z é s s e l .  Ez a z t  j e l e n ­
t i ,  hogy' a  14—15 éves k o rá b a n  e g y e sü le tb e  k e rü lő  s p o r to ló  s e rd ü lő k é n t már nem sok s i k e r t  
a r a th a t .  A leendő  se rd ü lő  "menők" k i v á l a s z t á s á t  f e l t é t l e n  mér az á l t a l á n o s  is k o lá b a n  k e l l  
k e z d e n i, a h o l  v isz o n t so k k a l több d iá k k a l  k e l l  f o g la lk o z n i ,  a nagyobb lem o rz so ló d á s  m i a t t .  
E rre  á l t a l á b a n - csak a legnagyobb  n ev e lő  e g y e s ü le te k , v ag y  az  i s k o lá k  s a j á t  s z a k o s z tá ly á n a k  
e r e jé b ő l  f u t j a .  Az u t á n p ó t l á s t  j e le n tő  i s k o l a ,  vagy i s k o lá k  k i v á l a s z tá s á r a  tö b b  szempont 
v an . Á lta lá n o s  i s k o lá t  c é l s z e r ű  t e r ü l e t i  e lv e n  k i j e l ö l n i s  az e g y e s ü le t  k e r ü le té b e n ,  az e l ­
m é le t i  k é p z é s  és az edzés sz ín h e ly é n e k  k ö z e lé b e n  k e l l  k e r e s n i ,  h is z e n  a k is e b b  g y e rek ek e t 
nem s z iv e s e n  engedik a s z ü lő k  a v á ro s  m ásik  végébe, még s p o r to ln i  sem. K ö z é p isk o lá k n á l, 
k ü lö n ö sen  i p a r i  t a n in té z e te k n é l  é s  techn ikum oknál h e ly e se b b  a szakm ai e lv  é r v é n y e s í té s e :  
az e g y e s ü le t  szakmai b á z is á v a l  azonos t a n i n t é z e t  k iv á l a s z t á s a  / p l . :  a Bp.líÁV SC. a V asút­
g é p é s z e t!  é s  T ávközlési technikum ok t a n u ló iv a l  f o g l a l k o z ik / .  Ennek k ü lö n ö sen  ak k o r van j e ­
le n tő s é g e ,  h a  az e g y e s ü le te t  az i l l e t ő  s z a k s z e rv e z e t  i s  tám o g a tásáb an  r é s z e s i t i  /v e r s e n y ­
z é sk o r , ed ző táb o ro zásk o r s t b . / .  Továbbá nagyobb az e s é ly  a r r a  i s ,  hogy az i s k o lá b ó l  k ik e ­
r ü l t  v e rsen y ző k  to v áb b ra  i s  ugyanabban az  eg y e sü le tb en  m aradnak.
A k i v á l a s z t o t t  isk o láb an  e lő s z ö r  a t e s tn e v e lő  t a n á r t  k e l l  f e lk e r e s n i .  0 tu d  t á j é k o z t a t á s t  
adn i a r r ó l ,  hogy müködik-e t e r m é s z e t já r ó ,  vagy tá jé k o z ó d á s i  f u tó  s z a k o s z tá ly ,  szak k ö r az 
is k o lá b a n ,  m ilyen  a ta n r e n d i  b e o s z tá s  / c s a k  d é l e l ő t t i ,  vagy  d é l e l ő t t - d é l u t á n i  t a n í t á s  v a n / ,  
e t a n u ló i f j ú s á g  mennyire v a n  a sp o r t  t e r é n  le k ö tv e  / p l . :  k ie m e lt  i s k o l a i  s p o r tá g b a n / ,v a n -e  
to rn a te rm ü k  ée m ilyen annak  a f e l s z e r e l t s é g e ,  f o ly ik - e  honvédelm i o k t a t á s ,  s t b .  M indezek 
é rd ek esek  a " b e h a to lá s i  t a k t i k a "  s z e m p o n tjá b ó l. U g y an is , ah o l v a la m e ly ik  s z a k o s z tá ly  már 
működik, o t t  tö b b n y ire  c sa k  a p a t r o n á lá s t  enged ik  meg. Azaz a v e rsen y ző k  k é p z é s é t  a p a t r o ­
ná ló  e g y e s ü le t  v ég z i, vag y  s i g i t i ,  de azok  v ersenyen  св ак  az i s k o la  s z ín e ib e n  á l lh a tn a k  
r a j th o z  é s  az eg y esü le t c s a k  az i s k o lá b ó l  k ik e rü lő  v e rs e n y z ő k e t ig a z o lh a t j a  l e .  S ze ren csé ­
sebb e s e tb e n  az i s k o la i  te rm é s z e t já ró  s z a k k ö r t a g j a i t  az e g y e s ü le t  tá jé k o z ó d á s i  fu tó  ven ­
dé g s p o r to ló k é n t  l e i g a z o lh a t j a .

Ism ét nehezebb a h e ly z e t  a kétm üszakoB isk o lá k b a n : vagy  meg k e l l  d u p lá z n i az ed z ések , 
k é p z é s i alkalm ak számát / a z  egy ik  f e l é t  d é l e l ő t t r e  t é v e / ,  vagy tudom ásul k e l l  y e n n i, hogy 
a d iákok  c sa k  k é th e te n k é n t já rh a tn a k  e z e k re  -  n y ilv á n  k is e b b  eredm ényt fognak  e l é r n i  - ,  
vagy fá jda lom m al le  k e l l  m ondani a ta n u ló k  f e l é r ő l .  Am elyik is k o lá b a n  h iá n y z ik  a t o r n a t e ­
rem, o t t  ö rü ln e k  annak, h a  az e g y e sü le t le g a lá b b  a ta n u lo k  egy tö re d é k é t  re n d s z e re s  t e s t ­
mozgáshoz j u t t a t j a .  Abol v i s z o n t  j ó l  f e l s z e r e l t  to rn a te re m  v an , oda az e g y e s ü le t  i s  be­
f é s z k e l h e t i  magát az a la p o z á s  i d e j é r e .  A honvédelm i o k t a t á s  komoly v é g r e h a j tá s a  könnyebb­
ség a té rk é p o lv a s á s  t a n í t á s á b a n ,  tö b b e t  l e h e t  fo g la lk o z n i  a s p e c i á l i s  v e rs e n y z ő i  f e la d a -  
t  o k k a l.

A f e n t i e k  m érleg e lé se  é s  a dö n tés u t á n  f e l t é t l e n  f e l  k e l l  k e r e s n i  az i s k o la  ig a z g a tó ­
j á t .  C sa k is  ő adhat e n g e d é ly t az in té z e té b e n  b á rm ily en  tev ék e n y ség  s z e rv e z é s é r e ,  üva i n ­
tünk  a t t ó l  b á r k i t ,  hogy e z t  a lé p é s t  k ih a g y ja ,  még abban  az e s e tb e n  i s ,  ha  az e g y e s ü le t­
nek már k o ráb b an  " b e é p ü lt"  embere / p l , :  egy  v o l t  s p o r to ló  t a n á r /  van  az is k o lá b a n .  Az ig a z ­
g a tó i  h o z z á já ru lá s  h ián y a  a  le g re m é n y te lje se b b  v á l l a l k o z á s t  i s  m e g h iú s í th a t j a I Nem b e s z é l ­
ve a r r ó l ,  hogy a r a j te n g e d é ly  m egszerzéséhez i s  k e l l  az i s k o la  en g e d é ly e . A jó váhagyás meg­
s z e rz é se  u tá n  le h e t h o zzák ezd en i a tu la jd o n k é p p e n i  to b o rz á s h o z . L egegyszerűbb  e se tb e n  a már 
működő te rm é s z e t já ró  s z a k k ö rb ő l le h e t  v e n d é g s p o r to ló k a t á t i g a z o ln i .  Kényelmes m egoldás, h i ­
szen a s z a k k ö r i  tagok m inden b izo n n y a l ren d e lk ezn ek  tö b b —kevesebb  té r k é p o lv a s á s i  is m e re t­
t e l .  Csák nem b iz to s ,  hogy f u t n i  i s  tu d n a k , b á r  e r r ő l  könnyű m eggyőződni. Az v is z o n t  b i z ­
to s ,  hogy ez legalább  egy év  k é s é s t  j e l e n t  a v ersen y ző  k ép z éséb e n , h is z e n  az év e le jé n  a 
sz a k k ö ri ta g o k  már minimum m ásodévesek, azaz  15-16 é v e se k . H elyesebb  az i s k o la  ú jo n c a i t  
m egfognij m in d já r t a ta n é v  e le jé n .  E kkor a legnagyobb az e sé ly ü n k  a  s i k e r r e ,  m ert k éső b b , 
az e ls ő  ev  folyam án a le g tö b b  d iák  v á l a s z t  magának e l f o g l a l t s á g o t ,  m elyek s k á l á j a  a k ü lö n  
n y e lv ta n u lá s tó l  a nép i t á n c i g  ugyancsak s z é le s  é s  c s á b i t ó .  Az eredm ényes to b o rz á s  a l a p j a  
a jó  p ropaganda!

Tudomásul k e l l  v e n n i,  hogy az á l t a l á n o s  is k o lá k b ó l  k ik e rü lő k  zöme még Bohasem h a l l o t t  
a tá jé k o z ó d á s i  f u tá s r ó l  é s  nem is m e rh e t i  s z é p s é g e it  sem. T ehát rö g tö n  dokumentumokkal k e l l  
rá ju k  l e c s a p n i .  Nagyon c é ls z e r ű  ehhez egy  f e l tű n ő ,  de Í z l é s e s  p l a k á t ,  vagy  f a l i ú j s á g .  Lé­
nyeges, hogy m inél több lá tv á n y o s  é s  ú j s z e r ű  do log  k e r ü l jö n  a k i s  v e r s e n y z ő - j e lö l t  szeme 
e lé  é s  f e lé b r e d je n  e z ir á n y u  é rd e k lő d é s e . F e l t é t l e n  k e l l  n ek ik  t é r k é p e t ,  t á j o l ó t ,  küzdelm et 
áb rázo ló  s p o r t fo tó k a t  m u ta tn i .  Ha az i s k o l a  idősebb  d i á k j a i  k ö z ö t t  már van v e rse n y z ő , t e ­
gyük k i  a  fén y k ép é t, e re d m é n y e it, á l l í t s u k  az ú joncok  e le  p é ld ak ép k én t / d e ,  csak  ha meg­
é r d e m l i ! ! / .  T erm észetesen az e g y e sü le t i s  m utatkozzék  b e ,  rö v id  c ik k b en  is m e r te s s e  n e v é t ,  
h i r é t ,  b a jn o k i  h e ly e z é s é t ,  k u p ag y ő ze lm e it, v á lo g a to t t  v e r s e n y z ő i t ,  k ü l f ö ld i  s i k e r e i t ,  de
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MAZURA ÉS KOHÁSZ KUPAfő le g  a z t :  h o l ,  k in é l  l e h e t  j e le n tk e z n ie  a 
b e lé p n i  szándékozónak é s  m elyek a b e lé p é s  
f e l t é t e l e i .  Mindez az anyag már v á r j a  ké­
szen. az is k o lá b a  e lő s z ö r  b e lé p ő k e t ,  te h á t  
már a n y á r i  szü n e t u to l s ó  n a p ja ib a n  k i  k e l l  
h e ly e z n i .

Mindez azonban csak: a sz e rv e z é s  p a s s z iv  
r é s z e .  Az a k t iv  to b o rz á s t  az e g y e s ü le t  veze­
tő in e k ,  a k t iv á ln a k  k e l l  e lv é g e z n i .  L egjobb, 
ha egy v e z e tő  é s  eçy -eg y  -  l e h e tő le g  a s a j ­
tó b ó l i s ' i s m e r t  -  é lv e rse n y z ő  /m in te g y : "cé­
günk r e k lá m ja " /  f e l k e r e s i  az e lső  o s z tá ly o ­
k a t  t e s t n e v e lé s i  ó rá n , vagy  ó ra k ö z i szüne­
tekben  és p á r  k ö z v e tle n  szó v a l az e g y e s ü le t­
be h iv ja  a f i a t a l o k a t .  Nagyon h a sz n o s , ha 
e z t  d iak ép ek  vagy rö v id  f i lm  v e t í t é s é v e l  
t e s z i  s z ín e s e b b é . Ha a fe ls ő b b  évfolyam ok­
ban már vannak v e rsen y ző k , akkor ezek r é ­
s z é r e ,  de az ú joncok m eghívásával l e h e t  
k ü lfö ld ö n , E urópábajnokságon j á r t  é lv e rs e n y ­
z ő t  é lm é n y e irő l b e s z á m o lta tn i .

Gazdag v a d á s z te r ü le te t  je le n te n e k  ó s z -  
s z e l  m egrendezésre k e rü lő  i s k o l a i  k irá n d u ­
lá s o k ,  m ert ezek r e n d s z e r in t  té n y le g  k i r á n ­
d u lá so k , nem p ed ig  v áro sn éző  u ta z á s o k . Az 
é le lm e s  sze rv ez ő  e z t  f e lh a s z n á l j a  tu rák ^  
v e té lk e d ő k , egyszerűbb v ersen y ek  re n d e z é sé ­
r e ,  ahol e g y s z e r re  több c so p o r tn a k , o s z tá ly ­
nak m u ta th a t ja  be a te rm é sz e t és  a s p o r t  
s z é p s é g e i t .  Az e g y e s ü le t  a k irá n d u lá s  c é l ­
j á n á l  -  m in tegy  " v é le t le n "  -  re n d e z h e t há­
z iv e r s e n y t ,  v á l t ó t ,  am ikor i s  a d iá k  néző­
s e r e g  é le th ű e n  l á t j a  egy v e rse n y  l e z a j l á ­
s á t ,  már t . i .  a z t ,  ami ebbő l e g y á l ta lá n  
l á t h a t ó .  A te r m é s z e t te l  b a rá tk o z ó  j e l l e g ű  
k i r á n d u lá s t  m indenképpen k e l l  re n d e z n ie  az 
e g y e sü le tn e k  i s  az ú jo n c  versen y ző k  r é s z é ­
r e  -  de ennek is m e r te té s e  már m eghalad ja  
e c ik k  k e r e t e i t .

Az i s k o lá k  gyakran k im u ta tjá k ^  hogy ná­
lu k  minden d iá k  s p o r to l ,  l e  van k ö tv e . Való­
já b a n  az a h e ly z e t ,  hogy a ta n u ló k  egy r é ­
sz e  több s p o r tá g  f e lé  i s  é rd e k lő d ik ,  e s e t ­
l e g  le  i s  van ig a z o lv a  é s  ez ad ja  a t e l i ­
t e t t  s t a t i s z t i k a i  k é p e t.  Ugyanakkor a tö b ­
b ie k  e g y á l ta lá n  nem s p o r to ln a k .  F ő leg  ez 
u tó b b ia k  k ö zü l k e l l  s z e rv e z n i ,  hogy e l  l e ­
h e s se n  k e r ü ln i  az i s k o l a i  s p o r ts z e rv e k k e l  
v a ló  ö s s z e tű z é s t .

Az é rd ek lő d ő k  közü l k i  k e l l  v á l a s z t a n i  
a z o k a t ,  ak ik  rá te rm e tts é g ü k n é l  fogva a d iá k -  
k ö zö sség ek  v e z é re g y é n is é g e i . /E z könnyen 
f e l i s m e r h e tő  már az e lső  ta lá lk o z á s o k o n  
i s . /  E zekkel a ta n u ló k k a l s ú ly o z o tta n  k e l l  
f o g la lk o z n i ,  m ert ők so k a t s e g í th e tn e k  .az 
i s k o lá n  b e l ü l i  u tá n p ó t lá s  sz e rv e z é sé b e n . 
Á llandó  k a p c so la tb a n  á l ln a k  t á r s a ik k a l ,  
h a tn i  tudnak r á ju k .  A g y a k o r la t  a z t  m u ta t­
j a ,  hogy az i ly e n  vezérek  k ö ré  tö m ö rü lt 
c s o p o r t  t a g j a i  jobban e l l e n á l ln a k  a lem or­
z so ló d á sn a k , m in t a s z a k o s z tá ly b a  eg y én i­
l e g  b e k e rü l t  f i a t a l o k .

Az e c ik k b en  l e i r t á k  nem je le n te n e k  ú j ­
d onságo t az ed d ig  i s  j ó l  do lgozó  é s  eredm é­
n y esen  f i a t a l í t ó  e g y e sü le te k n e k . De t a l á n  
l e s z  o ly an  s z a k o s z tá ly  i s ,  amely m egfogad­
j a  ta n á c s a in k a t  é s  h a sz n á t v e s z i  azoknak .

Amikor szom baton d é lb e n  ragyogó napsü­
té s b e n  le ta n y á z tu n k  a s z é p fe k v e sü  a r l ó i  
s t ra n d o n , nem g o n d o lh a ttu k , hogy 24 ó ra  
m úlva egy r i t k á n  l á t o t t  f e lh ő s z a k a d á s  s z in ­
t e  elm ossa a v e rse n y  v é g é t .

U gyanígy nem g o ndo ltuk  e l s ő  l á t á s r a  a 
t e r e p  k i s  h e g y e i r ő l ,  hogy a  v e rsen y ek  a l a t t  
növekedésnek in d u ln a k ,/m e r t  nagyon nehezen  
é r tü n k  f e l  a t e t e j ü k r é /  é s  h e ly e n k é n t meg­
n y ú ln ak , / e z t  a té rk é p h ez  k é p e s t  t e t t é k / .

S portágunk  ózd i v e z e tő i ,  a hagyományok­
hoz hűen , re n g e te g  munkával k é s z í t e t t é k  e lő  
a v e r s e n y t .  A körülm ények azonban  k e g y e tle ­
n ü l a l a k u l t á k ,  m ert az a la p té r k é p  sú ly o s  
p o n ta t l a n s á g a i t  a 'h e l y e s b i t é s  so ré n  nem. s i -  
k e i ü l t  e l t ü n t e t n i .  Az ig y e k e z e t ,  hogy a t é r ­
k ép h ib á k a t k i k e r ü l j e  a v e r s e n y , a p á ly ák  
k i tű z é s é r e  i s  v i s s z a h a t o t t .  Nem v o l t  o ly an  
k o rs z e rű  a v o n a lv e z e té s ,  m in t ahogy ezen a 
v e rsen y en  már h o sszú  évek ó ta  m egszoktuk, 
é s  am it a jö v ő b en  i s  rem élünk  a z ' ó z d ia k tó l . 
T e t s z e t t  a v e rsen y k ö zp o n t é s  nagyon jó  v o l t  
az e ls ő  n a p i r a j t h e l y .

Nem s z e re n c s é s  azonban, h a  a r a j t  u tá n  
az e ls ő  pon t f e l é  fu tv a  h o s s z ú , f e d e t l e n  
szak asz  adód ik  é s s z e rű  ú tv o n a ln a k ,  m int az 
a v á l tó  2 . é s  3 .  f u tó in á l  v o l t .  A lá tv á n y  
é rd e k e s , de tá jé k o z ó d á s i  f e l a d a t o t  nem ad . 
K ár, hogy e z ú t t a l  az e red m é n y h ird e té s  i s  
e lm a ra d t,  e ls ő s o rb a n  a zord  i d ő j á r á s  m ia t t .

V ég ü lis  az eg y én i v e rse n y e k  eredménye 
n ag y já b ó l a p a p ír fo rm á t m u ta t ta ,  csupán 
néhány gyengébb id e g z e tű  f u tó  a d ta  f e l  a 
k ü zd e lm e t. R em éljük é s  h i s s z ü k ,  hogy a jö ­
vő é v i  M azura-K ohász v e rsen y en  v á l t o z a t l a ­
n u l nagy le s z  a h a z a i  é r d e k lő d é s ,  és  a nem­
z e tk ö z i  r é s z v é t e l  m e g ta r tja  ö rv e n d e te se n  
növekvő t e n d e n c iá j á t ,  m ert tu d ju k :  az i d e i  
h ián y o sság o k  nem je llem ző k  az Ó zdi Kohász 
hagyományosan jó  k u p a v e rse n y é re .
S a jn o s  l a p z á r t á i g  a v e rsen y jeg y ző k ö n y v  még 
nem é r k e z e t t  b e ,  e z é r t  a-z eredm ényeket nem 
tu d ju k  k ö z ö ln i .

V a l t i n y i  L ász ló  

DOBÓ KUPA
Az i d ő já r á s  i t t  sem v o l t  k im é le t e s ,a  rende­
zőknek j u l i u s  k ö zep én  / ! /  még f ü t ö t t  ö l t ö ­
z ő rő l  i s  k e l l e t t  gondoskodniok , ami az e r­
d e i  k i s v a s ú t  k o c s i ja in a k  ig é n y b e v é te lé v e l  
s i k e r ü l t .  Ekkor még j ó l  i s  j ö t t ,  hogy -  a- 
k o rá b b i évek hagyom ányával e l l e n t é t b e n  -  
az in d u ló k  lé tsz á m a  100 fő  a l a t t  m arad t. 
P e d i^  az e g r i  v e rsen y ző k  e d z ő p á ly á já n , 
F e ls ó tá rk á n y  m e l l e t t  u j ,  s z ín e s  té rk é p e n  
z a j l o t t  a v e rsen y .E n n ek  e l l e n é r e  az I . o .  
k a te g ó r iá b a n  -  B alogh Tamás é s  Zagyva 
Magda szem élyében -  b u d a p e s ti  v e rsen y ző k  
v é g e z te k  az é l e n .  A h e ly i  "menő" — Boros 
Z o ltá n  -  a re n d e z é s b ő l v e t t e  k i  r é s z é t ,  
e z ú t t a l  i s  eredm ényesen . E m líté s r e  m éltók  
a g y ő z tesek  d í j a z á s á r a  f e l a j á n l o t t  szép 
t i s z t e l e t d i j a k .
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N y i t r a i  Györgyi F ГORSZÁGOS CSAPATBAJNOKSÁG
Rossz e lő je lek : u tá n ,  n ehezen  s z ü l e t e t t  

meg az i d e i  O rszágos C sa p a tb a jn o k sá g . Nap­
t á r i  id ő p o n tja  e lő b b re  k e r ü l t ,  ő sz  h e ly e t t  
a n y á r i  k á n ik u lá b a , é s  e ls ő iz b e n  Í r t á k  k i  
eg y fo rd u ló sn ak . A v e rse n y b Író sá g  t a v a ly  k i ­
j e l ö l t  e lnöke h e l y e t t  -  b e te g s é g e  m ia t t  -  
ú j a t  k e l l e t t  f e l k é r n i .  M indezek b e te tő z é s e ­
k é n t a b i z t o s r a  Í g é r t  é s  s z á m ítá sb a  v e t t  
h o n védség i s e ç i t s é g  /p o n tő rö k , g é p k o c s i, 
r á d ió  s t b . /  v á r a t l a n u l  e lm a ra d t.

Ezek u tá n  e l i s m e ré s t  érdem el a v e rse n y - 
b író s á g  é s  a rendező  ç à rd a , a k ik  Lovas Káz- 
mér i r á n y í t á s á v a l  u r r a  l e t t e k  a  n eh ézség e­
ken é s  v a lóban  m inden l e h e tő t  m e g te tte k  an­
nak é rd ek éb en , hogy r e á l i s  v e rse n y e k  u tá n  
jó  h e ly en  t a l á l j a n a k  g azd ára  a c sa p a tb a jn o ­
k i  c im e k é s  érm ek.

A v b .e ln ö k  szem élyének k é n y sz e rű  v á l to ­
z á sa  m ia t t  már is m e r t  t e r e p r e  -  Репс t é r s é ­
gébe -  k e r ü l t  a v e rse n y , u g y a n is  u j  te re p  
f e l t á r á s á r a ,  b e j á r á s á r a ,  u j  t é rk é p  engedé­
ly e z t e té s é r e ,  j a v í tá s é i r a ,  n y o m ta tá sá ra  már 
nem v o l t  id ő . Ennek e l le n é r e  a r é g i  te r e p ­
r ő l  u j  té rk é p  k é s z ü l t ,  a k o rá b b i  k iad ás  bő­
v í t é s é v e l  é s  h e ly e s b í t é s é v e l ,  m égpedig nem 
a K a r to g r á f ia i  V á l l a l a t ,  hanem a K ossuth  
Nyomda e lő á l l í t á s á b a n ,  ö rv e n d e te s ,  hogy a 
K a r to g rá f iá n a k  k o n k u rre n c iá ja  a k a d t és s a j ­
n á l a to s ,  hogy a f e l t é r k é p e z e t t  v e rs e n y te ­
rep ek  száma -  az u tó b b i évek jó  hagyományá­
v a l  /Z a la ,  Bakony/ szemben -  nem gyarapo­
d o t t  a CSB té rk é p é v e l .

A v b . a p á ly a k itű z é s b e n  s z a k í t o t t  a ké­
nyelm es, sab lo n o s  m eg o ld ássa l! nem az " ö l­
tö z ő -fü rd ő h ö z "  v e z e t t e  a p á ly á k a t ,  hanem 
s a j á t  / é s  a v e rse n y z ő k / f á r a d t s á g á t  nem k i ­
m éivé, a v e rse n y k ö z p o n ttó l  m in teg y  2 ,5  km- 
r e  -  Sügyi p u s z tá r a  -  t e l e p í t e t t e  a r a j t o t  
é s  a c é l t .  íg y  a te r e p  tá jé k o z ó d á s i la g  le g ­
é r té k e s e b b  é s  f i z i k a i l a g  leg n eh ezeb b  r é ­
s z é t  tu d ta  k ih a s z n á ln i .  A v ersen y k ö zp o n t 
é s  a r a j t ,  i l l .  a c é l  k ö z ö t t i  tá v o ls á g o t  
te h e rg é p k o c s ik  " h id a l tá k "  á t .  M iután a 
b e te r v e z e t t  p o n tő rö k  nem é rk e z te k  те£ , a 
r a j t  e l ő t t  ism é t e l l e n ő r iz n i  k e l l e t t  az 
e lő ző  napon k i r a k o t t  e lle n ő rz ő p o n to k  f e l ­
s z e r e l é s é t  -  ez p ed ig  a r a j t  késed e lm ét 
v o n ta  maga u tá n .  E m iatt a v e rsen y ző k  10- 
15 ó ra  k ö z ö tt  r a j t o l t a k  -  2 p e rc e n k é n t -  
é s  a legnagyobb hőségben t e l j e s í t e t t é k  kü­
lönben  sem könnyű f e la d a tu k a t .

A p á ly ák  v o n a lv e z e té s e  s z o k a tla n  v o l t .  
K e re sz te z ő d é s , b u rk o lá s  n é lk ü l  f u t o t t a  k ö r­
be a t e r e p e t  a  f é r f i a k  15 km -es ú tv o n a la  é s  
h aso n ló k  v o l ta k  a rö v id eb b  p á ly á k  i s .  Szem­
r e  sok hegyesszögű  tö r é s  l á t s z o t t ,  de ezek 
nem v á l ta k  " c s ik i - c s u k iv á " ,  a pon tok  köz­
v e t l e n  k ö rn y e z e te  e z t  m eg ak ad á ly o z ta . Ú tvo­
n a lv á l a s z t á s r a  s z in te  v é g ig  v o l t  le h e tő s é g .  
Zömében j ó l  t e l e p i t e t t ,  k ö zep es nehézségű  
p o n to k a t tű z te k  k i ,  b á r  a f é r f i  p á ly a  4 . 
p o n t ja  m ár-m ár a k la s s z ik u s  zö ld p o n t f o g a l ­
mát i s  k i m e r í t e t t e .  A pon tok  e g y ré sz é t t e r ­
m észe tesen  tö b b  k a te g ó r ia  f u t ó i  i s  é r i n t e t ­
t é k ,  de a kü lönböző  " sú ly c s o p o r to k "  közös 
á tm enete  m in im á lis  v o l t .  N incsenek  nagy he­
gyek a te r e p e n ,  de g e r in c e k  é s  m etsződések  
g y ak o ri v á l ta k o z á s a  f i z i k a i l a g  m égis e rő ­
sen  ig é n y b e v e tte  a f u tó k a t ,  a k ik  v ég ig  
s p o r ts z e rű e n  k ü z d ö tte k . R é s z le te z n i  i s  f e ­

l e s l e g e s ,  hogy mi t ö r t é n t  v o ln a ,  ha c sak  
e g y e tle n  e l le n ő rz ő p o n t  i s  e l tű n ik !  De e z t  
-  m indnyájunk m egkönnyebbülésére -  m egusz- 
tu k .  Sőt a szü k ség  erénnyé v á l t !  u g y an is  
a  p o n tő r  szem élye é s  e s e t l e g e s  f e l s z e r e l é ­
se  nem k ö n n y í t e t te  a p o n tk e re ső k  d o lg á t , i g y  
a v e rsen y  még r e á l i s a b b á  v á l t .  /De a z é r t  a 
jövőben ne a lk a lm azzu k  e z t  a m ó d s z e r t . . . ! /

Korábban sokan k é te lk e d te k  abban, hogy 
egy  fo rd u ló  e leg en d ő  a b a jn o k i  elmek oda­
í t é l é s é h e z .  B eb iz o n y o so d o tt, hogy az o r s z á ­
gos c sa p a tb a jn o k sá g  még ig y  i s  so k k a l ra n ­
gosabb egy k u p a v e rse n y n é l. A b a jn o k sá g ra  
minden ré s z tv e v ő  c s a p a t a le g jo b b  f u t ó i t  
m o z g ó s í to tta ,  te rv s z e rű e n  k é s z ü l t  f e l ,  egy­
szó v a l kom olyan v e t t e  a z t .  És ennek k ö v e t­
k e z té b e n  s z ü l e t e t t  néhány m eg lep e té s , m ely 
azonban jobban  m eggondolva, nem i s  o ly a n  
m eglepő. P l .  a BEAC mind a négy k a te g ó r iá ­
ban  'dobogós l e t t ,  de egy b a jn o k sá g o t sem 
n y e r t .  L egerősebb  szám ában, a n ő i k a te g ó ­
r iá b a n  a B p.Pedagógus g y ő z ö t t ,  am ely ik , a 
j e l e k  s z e r i n t ,  k ih e v e r te  M onspart tá v o z á ­
s á t .  Ig a z , hogy nem f i a t a l í t á s s a l ,  h is z e n  
a C ser-D anovszky-B abay hárm as már régebben  
i s  jó  v o l t !  A s p o r tá g  h a z a i  tö r té n e té b e n  
p á r a t l a n  ju b ileu m h o z é r t  a B p .S p artacu s  
f é r f i  c s a p a ta  egymás u tá n  10. alkalom m al 
l e t t  b a jn o k ! E lső  győzelm üket az 1961. év i 
K is g y ó n -P i lis c s é v -H o n t- i  5 fo r d u ló s ,  A- X 2 
f ő s ,  é j j e l - n a p p a l i  c sa p a tv e rse n y e n  s z e r e z ­
t é k .  a 24 fu tam ban m indössze  1 / 1 /  h e ly e ­
z é s i  p o n t t a l  m egelőzve az 50- e s  években 
tö b b sz ö rö s  b a jn o k  MAPC-ot. /T a v a ly  sem 
h iá n y z o t t  so k k a l tö b b  a szép  s o ro z a t meg­
s z a k a d á s á h o z . . . /  Az a k k o r i  s ik e re k b e n  
o ro s z lá n ré s z e  v o l t  S chönv iszky  Györgynek, 
a k i a z ó ta  i s  minden alkalom m al t a g j a  v o l t  
a b a jn o k c sa p a tn a k . És ha a /m ás k lu b o k b ó l 
t ö r t é n ő /  f i a t a l í t á s t  / ö r s i ,  Papp, B ozán/ 
to v áb b ra  i s  i ly e n  s i k e r r e l  f o l y t a t j á k ,  ak­
k o r  még tö b b re  i s  v i h e t i k .

A t a v a l y i  r i v á l i s  Bp.MiV SC k is s é  v i s z -  
s z a e s e t t .  Bozán k i v á l á s a ,  N y i t r a i  s é r ü lé s e  
m e g n y ito tta  a f i a t a l o k  e l ő t t  a l e h e tő s é g e t ,  
de k ie g y e n s ú ly o z o tt  c sa p a tu k b ó l h iá n y z o t t  
a k iu g ró  t e l j e s í tm é n y r e  k ép es e rő , ig y  be 
k e l l e t t  é m iö k  az 5* h e l l y e l .

J a v í t o t t  e lő ző  é v i  h e ly e z é sé n  az OSC 
é s  m eg ő riz te  a z t  a BEAC, ig y  m in d k e tten  
f e l f é r t e k  a d o bogóra . M indkét c s a p a t b á t ­
ra n  v e t e t t e  h a rc b a  i f j ú s á g i  k o rb ó l éppen  
k ik e r ü l t  v e r s e n y z ő i t ,  e z z e l i s  b iz o n y í tv a  
n ev e lő  m unkájuk h a tá s o s s á g á t .  Nagyon szé ­
pen m eg erő sö d ö tt é s  á l l a n d ó s í t o t t a  a kupa­
v ersen y ek en  k i v í v o t t ,  é lv o n a lb e l i  h e ly é t  a 
Budapest SE. ah o l a r é g i  menők r u t i n j a  sze ­
re n c sé se n  ö tv ö z ő d ö tt  a f i a t a l o k  le lk e s e d é ­
sév e l é s  e n e r g i á j á v a l .

Ez az ö t  c s a p a t  k ü lö n  k l a s s z i s t  k é p v i­
s e l t  a m ezőnyben, a tö b b ie k  tö b b , m in t egy 
ó rá v a l le s z a k a d ta k  tő lü k .  S a jn o s , a v id é k i ­
ek l e g jo b b ja i  i s  csak  a mezőny m ásodik  f e ­
léb en  / é s  a k ie s ő k  k ö z ö t t /  h e ly e z k e d te k  e l .  
Úgy l á t s z i k ,  a v id é k i  i f j ú s á g i a k  f e j lő d é s e  
é s  eredm ényeiknek ja v u lá s a  a f e l n ő t t  k a te ­
g ó riá b a n  még nem é r e z t e t i  h a t á s á t .  V iszo n t 
ö rv e n d e te s  a B p .P o s tá s  é s  a Bp.Vörös M eteor 
az OB " ú jo n c a in a k "  / r é g e b b e n •már m indkét 
k lu b  s z e r e p e l t  i t t /  h e l y t á l l á s a  é s  annak
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b iz o n y í t á s a ,  hogy a B p .I ,o .- b a n  a r a t o t t  győ­
zelmük nem v o l t  v é l e t l e n .

K ülön k e l l  szó ln u n k  a k ie s ő k r ő l .  A v e r ­
seny e l ő t t ,  csak  az in d u ló k  n ev e in ek  ism ere­
té b e n , nagyon nehéz l e t t  v o ln a  m e g jó s o ln i, 
hogy m ely  csap a to k  fo g n ak  jö v ő re  a lacsonyabb  
o s z tá ly b a n  . in d u ln i .  Az eredmény, még ig y  i s  
m egdöbbentő. A t a v a ly i  v á l tó b a jn o k s á g  má­
so d ik  h e l y e z e t t j e ,  a B ç .Honvéd k é p te le n  v o lt  
é lv e rs e n y z ő ih e z  h aso n ló  negyed ik  em bert c sa ­
ta s o rb a  á l l i t a n i ?  H iszen  Burány szem élyében 
id e i  I I . o .  B udapest-ba jnokuk  van l Y a ló sz in ü , 
hogy n á lu k  a sportm unka h á t t e r é v e l ,  a közös­
sé g i é l e t t e l ,  a s z a k o s z tá ly  s z e rv e z e t ts é g é ­
v e l  vannak b a jo k , am elyek v á lsá g b a  so d o rtá k  
e z t  a jó  ö s s z e á l l í t á s ú  c s a p a to t .

S a jn á la to s  a k é t  k e le tm a g y a ro rsz á g i fő ­
is k o lá s  k lu b  táv o zá sa  i s .  R em éljük, hogy ez 
csak  k i s i k l á s  v o l t  r é s z ü k rő l  és jö v ő re ,  a 
Vidék B ajnokságon ism é t jo g o t sze rez n ek  a 
leg jo b b ak  k ö z ö t t i  s z e r e p lé s r e .  K ív án a to s  
ez abból a  szem pontból i s ,  hogy e k é t  k lu b  
m indig a s p o r t  v id é k i b á z is á n a k  s z á m í to t t  
é s  vonzó s z e re p é t  a " d e k la s s z á ló d á s "  c s o r ­
b í ta n á .

F el k e l l  f ig y e ln i  az OB-ba nemrég v i s z -  
s z a k e rü l t  é s  most ism ét k i e s e t t  Bp.Pedagó­
gus e s e t é r e .  B ár, m in ő s íté sé h e z  h ív e n , csak 
Zánkay s z e r e p e l t ,  a k i e s é s t  v é g ü l is  az okoz­
t a ,  hogy Im rén y i 42 m ásodpercce l / ! /  t ú l l é p ­
t e  a v e r s e n y id ő t .  De csak  a s a j á t j á t !  Ha l e ­
h e tn e  v a lam i o ly an  s z a b á ly t  h o zn i, hogy a 
4 v ersen y ző  v e r s e n y id e jé t  ö sszeg ezv e  k e l l  
é r te lm e z n i /m in t am ire mér van p é ld a  a v á l ­
tó v e r s e n y e k n é l /  é s  ö sszeg ezv e  le h e t  f e lh a s z ­
n á ln i  -  a k k o r az i ly e n  " é l e s "  k ie s é s e k  e l ­
k e rü lh e tő k  len n én e k . P e r s z e ,  ekkor rö v id e b b -  
r e  k e l le n e  m e g á l la p í ta n i  a  v e r s e n y id ő t ,  de 
e z z e l  a c s a p a tta g o k  szabadon g az d á lk o d h a t­
n án ak . A n ő i  mezőnyből — a  Bp.Vörös M eteor 
m e l l e t t  -  m indkét v id é k i  c s a p a t  e l t á v o z o t t .  
Ebből nem i s  vonunk le  k ö v e tk e z te té s t  -  von­
já k  l e  azok , ak ik  e z é r t  f e l e lő s s é g e t  é r e z ­
n ek . Csak re m é ljü k , hogy a  jö v ő re  OB-ba ke­
rü lő  v id é k i n ő i c sap a to k  meg tudnak k ap a sz ­
kodn i az e l s ő  o s z tá ly b a n .

Régen l á th a t tu n k  i l y e n  n ép es é s  n iv ó s  
i f j ú s á g i  m ezőnyt. B ár a  v id é k i  c s a p a to k  zö­
me i t t  i s  a  t á b l á z a t  a ls ó  f e lé b e  k e r ü l t ,  a 
h e ly z e t  b i z t a t ó .  V id ék i s z a k o s z tá ly a in k n a k  
az  i f j ú s á g i  tö m e g e it k e l l  k in e v e ln i  ahhoz, 
hogy evek v u lv a  f e l n ő t t  c s a p a ta ik  i s  e s é ly -  
l y e l  v eh e ssék  f e l  a v e r s e n y t  a b u d a p e s t ie k ­
k e l .  E rre  éppen  a B p.V örös M eteor m u ta t jó  
p é l d á t :  b a jn o k sá g o t n y e r t  i f j a i  rö v id e s e n  
f e l l e n d i t h e t i k  a  f e l n ő t t  c s a p a t  e red m én y e it 
i s ,  ö rv e n d e te s  a V áci F o r te  b ro n zérm es he­
ly e z é s e  a BEAC m ö g ö tt, de a B p.Pedagógus é s  
az OSC e l ő t t !  A csapateredm ények  so ráb an  
e g y e n le te s s é g  á l l a p í t h a t ó  meg -  n in c s  sza ­
k a d á s .

Az egész  b a jn o k ság  e g y e tle n  h iá n y o s  c sa ­
p a t á t  a Bakony Vegyész á l l í t o t t a  k i ,  az  IN 
k a te g ó r iá b a n .  /V a jo n  hogyan in d u lh a t ta k  e l 
e g y á l t a lá n ? /  P e d ig  a remek C s ő k ö r - te s tv é re k  
m e l l e t t  még egy sze rén y eb b  k ép e sség ű  v e r ­
senyző  22 . eg y én i h e ly é v e l  i s  b ronzérm esek  
l e h e t t e k  v o ln a !

A b a jn o k sá g o t a B p .S p a r ta c u s  n y e r te  nagy 
r i v á l i s a i ,  a BEA.C é s  az OSC e l ő t t ,  Hódmező­
v á s á rh e ly r e  k e r ü l t  a 4 .  h e ly  é s  a le g jo b b  
v id é k i  eredm ény. —

O ld alak o n  k e r e s z tü l  le h e tn e  r é s z l e ­
t e z n i  a s z e r z e t t  benyom ásokat, le v o n h a tó  
ta n u ls á g o k a t .  Az u j  c s a p a tb a jn o k i  r e n d s z e r  
id é n  m u ta tk o z o tt  be é s  nem s i k e r t e l e n ü l .  
L e h e t, hogy még nem t ö k é l e t e s ,  nem k i ­
f o r r o t t .  T a lán  mégseüi e lé g  az egy f o r d u ló .  
Ezek az e lk é p z e lh e tő  b e te g sé g e k  azonban 
nem k e r ü l te k  b o trá n y o s  körülm ények 
k ö z ö t t  a f e l s z í n r e ,  nem s z ü le t t e k  k i ­
á l t ó  k é p te le n s é g e k  -  é s  o rsz á g o s  b a j ­
n o k ság a in k  v ih a ro s  m ú l t j á t  ism erv e  — 
ez sem k e v é s .
K öszönet é r t e  a re n d ező sé g n ek .

Б л и т а

SPARTACUS SZÍNEKBEN A BALKÁNON

J u l iu s  2 . é s  14. k ö z ö t t  a S p a rtac u s  " ö re g f iu k "  -  é s  egy  i f j ú  lá n y  -  m in t s z ö v e tk e z e t i  
v á lo g a to t ta k  v e rse n y e z te k  B u lg á riáb a n  é s  Romániában.
E lő sz ö r  a Rodope hegység közep én , Pamporovóban h u z tu k  f e l  a s t o p l i s t .  A szem re jó n ak  tű n ő , 
s z ín e s  té rk é p  sok b o sszú ság o t o k o z o tt .  Az e lfo g a d h a tó  d o m b o rza táb ráz o lá s  m e l l e t t  a s í k r a j z  
ig en  h ián y o s v o l t .  Nemcsak a j e l le g h a tá r o k  v o lta k  h ib á s a k ,  de k is e b b  u ta k ,  s ő t  még f ő f o r -  
galm i u u tó u t i s  h iá n y z o tt  a t é r k é p r ő l ,  am it a p á ly a k itű z ő k  tö b b s z ö r  i s  " s ik e r e s e n "  k ih a s z ­
n á l t a k .  А 923О m hosszú  f é r f i  p á ly á ra  12 e l le n ő rz ő p o n t  és 21 in d u ló  j u t o t t .  A g y ő z te s  
H r is z to  Kazakov /B u lg á r ia /  2 :0 5 :1 8 -a s  i d e j é t  a m ieink  k ö zü l S chönv iszky  L ász ló  /2 :3 8 :1 5 ,
I I I . h e l y /  é s  Ohegyi A lbin  /2 :4 9 :1 5 ,  5 . h e ly /  k ö z e l í t e t t e  meg. S ch m ied m eiste r I lo n a  a 
7500 m-es n ő i p á ly án  5. l e t t .  A m ásnapi v á ltó v e rse n y e n  c sa p a tu n k  /P a ta k i ,O h e g y i ,S c h ö n v is z -  
k y /  p o n tk ih ag y ás  e l le n é re  i s  második h e ly e t  é r t  e l !
ö t  nappal később  már Romániában, a B rassó  f e l e t t i  P o ia n án  f u t o t tu n k ,  f e k e te  n y o m atú ,h e ly en ­
k é n t fe lis m e rh e tő e n  j a v í t o t t  té rk é p e n . A f é r f i a k  p á ly á já n  m ár tö b b  ré s z tv e v ő  i n d u l t ,  á l t a ­
lá b a n  minden ú tv o n a lv á la s z tá s t  le h e tő s é g  n é lk ü l .  A g y ő z te s  a Román S zö v e tk ez e tek  B ajnoka 
e lm et n y e r te  e l .
F é r f i  eredm ények: 8 ,7  km 67О m 9 e .p .  40 in d u ló

1 .  A n g h e lu ta ,C . B u k are s t 1 :2 3 :1 1  6 . S chönv iszky  L ász ló  1 :39*13
2 .  L e x e n ,0 r tv in  B raseó  1 :3 1 :0 8  7 -P e h é r  M iklós 1 :4 1 :2 9
4 .S z ta n e v ,S z .  B u lg á r ia  1 :35*37 1 3 .P a ta k i  Z s o lt  2 :0 0 :2 9

A 7 km-es női p á ly án  h a z a i győzelem s z ü l e t e t t , a  b r a s s ó i  A n e lise  M artin  1 :2 4 :1 9 —e t  f u t o t t .  
S chm iedm eister I lo n a  a 21 in d u ló b ó l á l l ó  mezőny k ö zep én , 1 0 .h e ly e n  v é g z e t t .  Másnap v á l t ó -  
v e rse n y  f e j e z t e  be a v e r s e n y s o ro z a to t ,  m elyben a S c h ö n v is z k y .F e h é r ,P a ta k i  ö s s z e á l l í t á s ú  
c sap a tu n k  a I I I . h e l y e t  s z e r e z te  meg a h e ly i  UCECOM és  a V o in ta  D őlj m ö g ö tt, de a fő v á ro ­
s iak  e l ő t t .  Örömmel t a p a s z t a l tu k ,  hogy a v á l tó p á ly á k  tá jé k o z ó d á s i la g  so k k a l jobbak  v o l ­
ta k  az előző  n a p ia k n á l .  Ha román s p o r tb a r á ta in k  to v á b b ra  i s  i ly e n  ütem ben f e j lő d n e k ,  ak­
k o r  rö v id esen  komoly sp o rté lm é n y t j e l e n t  egy-egy  ro m án ia i v e r s e n y s o ro z a t  I s .

/S c h ö n v isz k y  L á s z ló /
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SZLOVÁKIÁBAN JÁRTUNK . . .

. . .  é s  majdnem m inden t m egnyertünk! P ed ig  b a ls z e re n c s é s e n  i n d u l t .  A v e r s e n y s o ro z a t  e l ő t t i  
n ap o n .K assá ra  é rv é n , egy k i s  á tm ozgató  f u t á s r a  k e r ü l t  s o r  d é lu tá n .  Ez m eghozta az e l s ő  sé ­
r ü l é s t !  S ő té r Ján o s b o k á ja  a sim a te r e p e n  "sim án" k i f o r d u l t .  M inthogy k é t  n ap p a l késő b b  
C sehs.zlovákiaí-M agyarország nem zetek k ö z ö t t i  t a l á lk o z ó  v o l t  m űsoron, ez nagy  iz g a lm a t i s  
o k o z h a to t t  v o ln a . A c s a p a t  k ie g y e n s ú ly o z o tt  l e l k i á l l a p o t á r a  je l le m z ő , hogy z a v a r r ó l ,  i d e ­
g e sk e d é s rő l szó sem v o l t .  Ehhez p e r s z e  h o z z á já r u l t  k é t  a la p v e tő  d o lo g . E g y ré sz t á  vendég­
l á t ó  S ln v ia  VST K o s ic e , v ag y is  a K a ssa i M űszaki F ő is k o la  S p o rtk ö re  jó v o l tá b ó l  m indenünk 
m eg v o lt, am ire szükségünk  l e h e t e t t .  H á lásak  vagyunk N ekik , de k ü lö n ö sen  O lhava s p o r t t á r B -  
n ak , hogy s z in te  o t th o n  é re z tü k  m agunkat. M eg n y u g ta to tt m á s ré s z t ,  hogy az ugyancsak  k in t  
v e rsen y ző  BEAC f u t ó i  k ö zü l F r i e d r i c h  V ilm ost " k ö lc sö n k a p ta "  a /á l ó g a t o t t .

M ilyen v e rsen y ek en  v e t tü n k  r é s z t ?  Az e ls ő  négy  napon a k a s s a ia k  v o l t a k  a re n d e z ő k . Eg; 
három napos, ö s s z e t e t t  é r té k e lé s ü  v e r s e n y s o ro z a to t  és  egy v á l tó v e r s e n y t  b o n y o l í to t t a k  l e .  
E zu tá n  k ö v e tk e z e tt  a  S zlovák S zö v e tség  re n d ezé séb en  a S z lo v ák  Nem zeti F e lk e lé s  /SN P/ k é t ­
n apos em lékversenye, amely egyben a S zlovák  Nem zeti Egyéni é s  V á ltó b a jn o k sá g  i s  v o l t .

T a p a s z ta la ta in k :
T érkének . A k a s s a ia k  a  4  n ap ra  3 db 1 :2 5  ООО- e s ,  k b . 18x24 cm -es t é r k é p e t . j a v í t o t t a k  é s  
n y o m ta ttak  k i .  /А  v á l t ó  te re p e  azonos v o l t  a 2 . n a p i  eg y én i v e r s e n y é v e l . /  Ebből k e t t ő  o ly t 
v o l t ,  hogy a kényesebb  Í z lé s ű  v e rse n y z ő in k  i s  e lé g  jó n ak  t a r t o t t á k  / a z  egy iken  az a la p s z ín  
köz 2 m v o l t ! / .  Az SNP kupa h e l y e s b í t e t t  k a to n a i  té rk é p e n  z a j l o t t  l e .  Ennek m in ő ség ére  még 
v is sz a g o n d o ln i i s  r o s s z !  A re n d k ív ü l h ián y o s  s í k r a j z ,  a t e l j e s e n  e ln a g y o l t  dom borza t, a 
fu th a tó s á g  /n ö v é n y z e t,  s z ik lá k  s t b . /  je lz é s é n e k  h ián y a  i r r e á l i s s á  t e t t e  e v e r s e n y e k e t.  
P á ly a k i tű z é s .  M eglepően jó  é s  é lv e z e te s  p á ly á k  v o l t a k ,  az e ls ő  3 napon v is z o n y la g  rö v id e k  
/ f é r f i a k n a k  8-10 km /, sok /1 0 -1 5 /  p o n t t a l ,  mig az SNP eg y é n in  a h o ssz ú  á tm enetek  dom inál­
t a k .  A v á ltó p á ly á k  k i s s é  könnyűnek b iz o n y u l ta k .
R endezés. B izony, s z iv e n ü tö t t  m in k e t, am ikor az  e ls ő  napon k ö z ö l té k  v e lü n k , hogy a  r a j t — 
h e ly ig  m integy 40 p e r c e t  / I /  -  é s  a m ásodikon sem so k k a l k e v e se b b e t -  k e l l  g y a lo g o ln u n k .
Ez a magyar s z a b á ly z a t tó l  e l t é r ő  re n d e z é s i  f e l f o g á s  nem s z o k a tla n  a  k ü l f ö l d i  v e rse n y e k e n , 
p l .  a sv éd o rszág i О-R in g en  mind az 5 n a p já r a  j u t o t t  néhány k i lo m é te rn y i  e lő g y a lo g lá s . A 
b e r a jz o lá s  s a já t  id ő b ő l  m ent, s ő t  -  az e ls ő  v ersen y n ap o n  -  még a té rk é p e k  u tó la g o s  k o rre k ­
c i ó j a  i s .  Másnap e z t  már a r a j t  e l é  t e t t é k .  Az e l le n ő rz ő p o n to k  tö b b sé g e  e lé g  j e l l e g t e l e n  
v o l t .  A. g e rin cn ek  m egado tt d om borza ti fo rm a egy j e l e n t é k t e l e n  d o m b o ru la t t e t e j é t ,  a k i s  
v ö lg y  egy sima h e g y o ld a l a l i g  é s z re v e h e tő  m é ly ed é sé t j e l e n t e t t e .  Nyugodt lé l e k k e l  t e t t é k  
r á  a p o n to t a té rk é p e n  nem j e l z e t t  ú t r a ,  v a lam i más — r e n d s z e r in t  d o m b o rza ti -  megneve­
z é s s e l ,  vagy a b o z ó t mögé, ami s z in t é n  nem v o l t  j e lö lv e  a  té rk é p e n ,  de a r r a  V e z e te t t  a 
lo g ik u s  ú tv o n a l.
Y á ltó v e rsen y ek . Az e ls ő  fu tó k  m ező n y ra jt u tá n  t e t s z ő l e g e s  so rre n d b e n  é r i n t h e t t é k  a p o n to ­
k a t ,  csak  a k ü lö n  i s  m e g je lö l t  g y ű jtő p o n to t  k e l l e t t  u to ls ó n a k  f o g n i ,  az eg y irán y ú  c e lb a fV - 
t á s  érdekében . A b e fu tó s z a k a s z  egyébkén t v é g ig  l á t h a t ó  / ! /  v o l t ,  m ivelhogy  egy h o s s z ú , 
l e j t ő s  r é t  a ls ó  s a rk á b ó l  k e l l e t t  a  f e l s ő  s z e lé n  e l h e l y e z e t t  v á l t ó h e ly r e ,  i l l .  c é lb a  b e f u t ­
n i .  I t t  i s  v o lta k  k e l le m e t le n  zökkenők. A f é r f ia k n a k  néhány  u tó la g o s  j a v i t á s t  r a j z o l t á k  a 
té rk é p ü k re ,  a n ő i v e rsen y ző k  té r k é p é r ő l  v is z o n t  ezek a j a v i t á s o k  le m a ra d ta k , a kód o k k al 
e ç y ü t t .  Ez akkor d e r ü l t  k i ,  am ikor néhány  k é ts é g b e e s e t t  leán y zó  a te r e p e n  kóvályogva t a ­
n á c s o t  k é r t  az a r r a  á t f u tó  f i u k t ó l .  Az SNP v á l to n  p e d ig  a m agyar n ő i v á lo g a to t t  e ls ő  fu ­
tó já n a k ,  B alázs Évának eg y ik  p o n t j á t  r a j z o l t á k  be  egy, az i g a z i t ó l  m in teg y  350 m -re  lév ő  
m e tsz ő d é sb e ., .
E redm ényeink. •
A f é r f i a k  I . o .  v e r s e n y é t  az ö s s z e te t tb e n  T oth  J u r a j  / S l a v i a  K o s ic e /  n y e r te ,  ő t  j ó l  is m e r­
jü k ,  h is z e n  t a v a ly  ő v o l t  a M azura kupa g y ő z te se  i s .  A 2 . é s  3 . h e ly e n  H orváth  A t t i l a  és 
Bozán György v é g z e t t .  M onspart S a r o l t a  valam ennyi v e r s e n y é t  -  v á l t ó  r é s z l e g é t  i s  -  m egnyer­
t e .  A BEAC v e rs e n y z ő i  k ö zü l Hegedűs A ndrás g y ő z ö tt  a ju n io r  k a te g ó r iá b a n ,  Fodor C e c i l i a  
p e d ig  a se rd ü lő  lán y o k  le g jo b b ja  l e t t .  A tö b b ie k  i s  szép en  s z e r e p e l t e k ,  több  dobogós he­
ly e z é s t  s z e re z te k  és magasan n y e r té k  az e g y e sü le te k  k ö z ö t t i  p o n tv e rs e n y t  íb.
A C seh sz lo v ák ia -M ag y aro rszág  nem zetek  k ö z ö t t i  v ia d a ln a k  szám itó  v á l tó v e rse n y e n  m indkét 
számban a magyar v á lo g a to t t  g y ő z ö t t .  A f é r f i a k  6 p e r c c e l  u t a s í t o t t á k  maguk mögé e l l e n f e ­
l ü k e t ,  mig a n ő k n é l meg a BEAC k é t  c s a p a ta  i s  a v e n d é g lá tó k  e l ő t t  é r t  c é lb a .  A s z lo v á k  
bajnokságnak  szám itó  SNP k u p á é r t  f o l y t  v e rsen y ek b en  100 %-os m agyar s i k e r  s z ü l e t e t t :  
M onspart és Bozán g y ő z ö t t ,  Danovszky M ária m ásod ik , B a láz s  Éva é s  F r i e d r i c h  V ilm os negye­
d ik  l e t t .  A v á ltó k b a n  v á lo g a to t tu n k  legnagyobb e l l e n f e l e  a BEAC v o l t ,  a f é r f i a k n á l  a k lub­
c s a p a t ,  nőknél a v á lo g a to t t  n y e r t !
Mezőnyök. Ő sz in té n  e l  k e l l  m ondani, hogy nem v o l t  j e l e n  a  t e l j e s  c se h sz lo v á k  élm ezőny és 
v á lo g a to t t ju k  sem a le g e rő seb b  Ö s s z e á l l í tá s á b a n  á l l t  r a j t h o z .  E zt kü lö n ö sn ek  i s  t a r t o t t u k ,  
h is z e n  a nem zetek k ö z ö t t i  t a lá lk o z ó  le h e tő s é g é t  ők a j á n l o t t á k  f e l ,  ők v o l ta k  a  kezdem énye­
ző k . Más k ü l f ö ld ie k  k ö zü l csak a dán F lem ing  N orgard  é s  az o s z t r á k  élm ezőny néhány  k ép v i­
s e lő j e  in d u l t .  Ennek e l le n é r e  b e b iz o n y o s o d o tt ,  hogy a m agyar v e rse n y z ő k  f e l k é s z í t é s e  jó ,  
h is z e n  a l e g i f j a b b  BEAC—o s o k tó l kezdve a v á lo g a to t t a k ig  v a lam en n y ien  j ó l  b í r t á k  a h a tn a ­
p o s so ro z a t nagy ig é n y b e v é te lé t .

V a lt in y i  L ász ló



Béke és Barátság
H alász .M iklós c s a p a tv e z e tő  és V it te k  L ajo s  edző v e z e té s é v e l  az a lá b b i  c s a p a t  u t a z o t t  

az 197O. J u l iu s  23 -27 . k ö z ö t t  B u lg á riáb an  m eg ren d eze tt "Béke és B a rá tsá g "  n em zetk ö zi v e r -
g  071 тут* Q 2
S k e r le tz n é  C se r B o rb á la , Sódor Anna, Zagyva M agdolna, i l l .  B alogh Tamás, B oros Z o ltán  é s  
V ajda Géza. T ehát -  a hagyományokhoz h iv e n  -  k b . a "B" v á lo g a to t tu n k  s z e r e p e l t .  Majdnem 
24 ó rá s  v o n a t -  é s  a u tó b u s z -u ta z á s , h á ro m szo ri á t s z á l l á s  u tá n  é rk e z te k  meg B ja lá n á k , ennek 
a V árn átó l 40 km -re d é l r e  fekvő  t e n g e r p a r t i  k is v á ro s n a k  kem p in g jéb e , ah o l a b o lg á r  é s  k ü l­
f ö l d i  v e rsen y ző k  g y ü le k e z te k . A v en d é g lá tó k  b a r á t i  f o g a d ta tá s a  é s  a b ő sé g e s  e l l á t á s  hama­
ro sa n  f e l e d t e t t e  a h o sszú  u t  f á r a d a lm a i t .

J u l iu s  2 4 -é n , p én teken  v o l t  a te re p b e m u ta tó  ed ző v ersen y . Ez b izo n y  a la p o s a n  m eg ijesz ­
t e t t e  a B u lg á riáb a n  e lő s z ö r  v ersen y ző  ú jo n c a in k a t:  id eh az a  már e ls z o k ta k  az i l y e n  ro s sz  
t é r k é p tő l .  S z e re n c sé re  a k é t  versenynapon  mind a t e r e p ,  mind a té rk é p  lé n y e g e se n  jobb v o l t  
a b e m u ta tó é n á l. K ülönösen a te r e p  á l l t  k ö ze leb b  a h a z a ih o z : a la c s o n y , k i s - s z i n t ü  dombokon 
k iz á r ó la g  lom boserdő , némi b o z ó t ta l  s ú ly o s b í tv a .
Az édzőversenyen  b em u ta tk o z tak  az e l l e n f e le k  i s .  Az NDKi-ból, C s e h s z lo v á k iá b ó l,  a S zo v je t­
u n ió b ó l és J u g o s z lá v iá b ó l  / I /  s z e r e p e l t  eg y -eg y  t e l j e s  c sa p a t}  a v e n d é g lá tó k tó l  3 /А , В 
é s  i f j ú s á g i / ,  e z en k ív ü l a dán  N /rg a a rd  h á z a sp á r  i n d u l t ,  e g y é n ile g . A n em ze tk ö z i k a te g ó r i ­
án k iv ü l  sok h a z a i v e rsen y ző  i s  r é s z t  v e t t ,  m ert a b o lg á r  b a jn o k i  re n d s z e rb e n  ez a v e rsen y  
ran g o s h e ly e t  f o g l a l  e l .
A következő  napon , szom baton re n d e z té k  az egyén i v e r s e n y t ,  am ely h a z a i é s  s z o v je t  s ik e r e ­
k e t  h o z o t t .  F u tó in k  k ö zü l csak  azok é r te k  e l  jó  e red m én y t, - ak ik  már s z e r e p e l te k  B u lg á riá ­
b an . Ez a r u t i n  é s  h e ly i  té rk é p is m e re t  f o n to s s á g á t  m u ta t ta .

Nők: /2 4  i n d . /  F é r f i a k : •/ 2 é  i n d . /
l . i i .  M ilova /S U / 56:32 l.A .D ragonov /B G / 1 :2 2 :1 9
2.M. A bois /S U / 1:05*22 2 . H .A bois /S U / 1 :24 :17
4 .L . Nakova /BG / 1 : 08 :30 4 . Boros Z. /Н / 1*28*16
8 . C ser B. /н/ 1*37*37 5-B .Lovecek /cs/ 1 : 30:27
9 .E .B a ie r i /NDK/ 1 :4 1 :0 2 1 2 .L .N /rg a a rd /D k / 1 :4 2 :2 2

ll .Z .H o rk a /cs/ 1*45*59 1 4 .Vajda G. /Н / 1:49*50
17 , Zagyva M. /Н / 2:00:09 1 7 . D .Conrad /NDK/ 1 :5 6 :1 7
19. Sodor A. /Н / 2 :0 2 :0 3 19 . B alogh T. /Н / 2 :1 2 :1 4

V asárnap: p ih en ő n ap . E z a l a t t ' t e n g e r p a r t i  a u tó b u s z k irá n d u lá s t  é s  -  a k o n d íc ió  védelme 
m ia t t  -  csak m in im á lis  t e n g e r i  f ü r d é s t  k e l l  é r t e n i .
A h é t f ő i  v á ltó k b a n  a b o lg á r  k lu b v ersen y ző k  i s  a nem ze tk ö z iek k e l e g y ü tt  r a j t o l t a k ,  ig y  ig e n  
n ép es mezőnyök a la k u l ta k  k i .  Balogh Tamás k ise b b  s é r ü lé s e  m e g g á to lta  abban , hogy k u lc s s z e ­
r e p e t  v á l l a l j o n :  ig y  Vajda k e z d e t t  /m e z ő n y r a j t t a l /  é s  Boros v o l t  a b e fu tó n k . Végig szo ro s  
küzdelm et v iv o t t  a magyar é s  s z o v je t  s t a f é t a  é s  csak a v é g h a jrá b a n  h ú z tak  e l  az  u tó b b ia k . 
F i a t a l  n ő i v á l tó n k ,  s a jn o s ,  nem tu d o t t  a győzelem  e ld ö n té sé b e  b e l e s z ó ln i .
A f é r f i  v á l tó b a n  é rd ek es  esemény t ö r t é n t :  am ikor a m ező n y ra jt u tá n  10 p e r c c e l  még egy v e r ­
senyző sem é r t  e l  а УОО m -re lév ő  1. p o n tra  /m e ts z ő d é s -v é g / é s  e r r ő l  a re n d e z ő sé g  t e l e f o ­
non tudom ást s z e r z e t t  -  m érő sza lag g a l az o n n a l e l l e n ő r iz t é k  a p o n t k i t ű z é s é t .  M iután az 
e l le n ő rö k  e lv o n u lta k  a p o n t r ó l ,  akkor é r t  oda az é lb o ly ,  am ely ad d ig  a té rk é p e n  nem j e l ­
z e t t  k ö z e l i  horhosokban " k o to r t " .

V áltóeredm ények , F é r f ia k :  Nők:
1 . S z o v je tu n ió  3*10:37 1 . S zo v je tu n ió  • 2 :5 4 :3 9
2 .  M agyarország 3*16:44 2 . B u lg a r ia  B. 3*03*57
3 .  C seh sz lo v ák ia  3 :3 3 :2 8  4 . NDK 3 :2 8 :3 6
4 .  B u lg á r ia  A. , 3*40:17 5 »M agyarország 3*29*44
7 . NDK 4 :0 8 :2 5  6 . C seh sz lo v ák ia  3*43*35

Az eg y é n i, c s a p a t -  é s  a v á ltó ered m én y ek  a la p já n  e g y e s i t e t t ,  h i v a t a l o s ,  nem zetek k ö z ö t t i  
s o r re n d e t  i s  m e g á l la p í to t ta k ,  ennek a la p já n  a "Béke é s  B a rá tsá g  K u p á"-t e ln y e r t e  a

S z o v je tu n ió  11:17*51} 2 . B u lg á ria  B. 12:43*52} 3 . M agyarország 13*42*20

Az ü n n e p é ly e s_e re d m é n y h ird e té s t a szo k áso s b a n k e tt  k ö v e t t e .  Másnap a v e rsen y ző k  eg y ü tt 
u ta z ta k  V árn á ig , majd onnan -  az u to ls ó  t e n g e r i  fü rd é s  é s  p ih e n é s  l e h e tő s é g e i t  k ih a s z n á l ­
v a  -  egy eseménydus v e rse n y  é lm én y e iv e l gazdagodva t é r t e k  h a z a . /V a jd a  G éza/

Az OSC 10 v e rse n y z ő je  j u l i u s  19-én s z in ­
té n  B u lg á riá b a n , a  "V árnai N yár" nem zetközi 
v ersen y en  v e t t  r é s z t .  A V á rn á tó l 70 km -re 
r e n d e z e tt  v e rse n y  e rő sen  s z i n t e s ,  s z ik lá s  
te re p e n ,  közepesen  fu th a tó  erdőben  f o ly t  l e .  
A b o lg á ro k  m essze e lő t tü n k  já rn a k  propagan­
dában , ü n n ep é ly esség b en . Már a szomszéd f a ­
lu b an  p la k á to k ,  z á s z ló d is z b e n  a v ersenyköz­
p o n t .  /T e rm é sze te se n  a m agyar z á s z ló  i s  o t t  
l e n g e t t . /  V alóban ü n n ep é ly es  m eg n y itás , az 
e red m én y h ird e té s  U gyanúgy,am it megvárnak a 
v e rse n y z ő k ,sz é p e n  fe ls o ra k o z v a .A  p á ly ák  sem 
v o l ta k  ro s s z a k ,d e  a t é r k é p . . .  V ersenyzőink  
s z e r in t  a M azura té rk é p e  i s  fe lm a g a s z to s u l t  
u tá n a .

A dom borzat e ln a g y o l t ,  és  ö s s z e v o n t,  
s í k r a j z  a l i g  v a lam i.M in t m ondták , szándé­
kosan  hagynak l e  r ó l a ,  hogy " n e h e z íts é k "  a 
v e r s e n y t .  /Még i t t  t a r t a n a k . /  V ersen y ző in ­
k e t  ré m ü le t f o g ta  e l  a te re p b e m u ta tó  u tá n .

A p o n to s sá g  erényük v o l t ,  az e l ő í r á s  
s z e r in t  p e rc n y i  p o n to s sá g g a l t ö r t é n t  m inden. 
Az eredm ények? Gyengébbek a v á r t n á l .  O tt v o l­
ta k  a c se h e k , Ők lem o sták  a m ezőnyt. Mind a 
f é r f i ,m in d  a n ő i szám ot, m indkét .c sa p a tv e n -  
sen y t é s  az ö s s z e t e t t e t  i s  fö lé n y e s e n  n y e r­
té k .Ő k e t nem z a v a r ta  a té rk é p .P o n to s  eredmé­
nyeink  n in c s e n e k ,a z  e ls ő  30—a t  h i r d e t t é k ,e b —

! be csak hárman /H o rv á th  M agdi;Kem pelen Ági é s  
I M ik ló s / f é r t e k  be a m ie ink  k ö z ü l .



TVLEVÉL
JAVASLAT A CSAPATBAJNOKSÁGOK ÉRDEKÉBEN

Minden sp o rtág b an  egy e g y e s ü le t  rang­
j á t  dön tő  m értékben a b a jn o k ság b an  e l é r t  
eredm énye a d ja  meg. A mi sp o rtág u n k b an  azon­
ban  az u tó b b i években a c sa p a tb a jn o k ság o k  
j e le ü tő s é g e  é sz re v e h e tő e n  c s ö k k e n t;  ez sze­
r in te m  ag g asz tó  je le n s é g .  Sokan vannak^ 
a k ik  ennek nem tu la jd o n íta n a k  je l e n tő s e g e t ,  
mondván, hogy a skandináv  o rszág o k b an  i ly e n  
j e l l e g ü  c sa p a tb a jn o k ság  n in c s  i s .  Ez term é­
s z e te s :  o t t  a versenyzők  s a j á t  magukat egyé­
n i l e g  n ev e z ik  a v e rse n y e k re , a h an g sú ly  az 
eg y én i eredm ényeken v an . Az o t t a n i  s p o r t -  
re n d s z e rn e k  é s  elveknek ez b iz o n y á ra  meg­
f e l e l ő .  Az é s z a k ia k n á l c sa k  a  v á l tó v e r s e ­
nyeknek van c s a p a t je l le g ü k ,  ennek v is z o n t  
megvan az a h á trá n y a , hogy e g y e tle n  versen y ­
ző in d is z p o n á l ts á g a  t ö n k r e t e h e t i  a c s a p a t-  
e redm ényt.

E z é r t  ez a forma kevésbé a lk a lm as  egy 
s z a k o s z tá ly ,  vagy ak á r egy v á l o g a t o t t  e re ­
jén ek  a fe lm é ré s é re . M árpedig n á lu n k  egy 
e g y e s ü le t  r a n g já t^  t e k i n t é l y é t  és  anyagi 
le h e tő s é g e i t  döntően a c sa p a tb a jn o k ság b an  
e l é r t  eredménye h a tá ro z z a  meg.

Nem egy nagy e g y e s ü le t ,  m elynek c sa p a ta  
k i e s e t t  az OB-ból, rö v id  id ő n  b e lü l  s z é t ­
h u l l o t t .  H e ly te le n  len n e  t e h á t  az é sz a k i 
szokások  m ia t t  e b a jn o k ság o t n á lu n k  tovább 
s o rv a s z ta n i  és  a c s a p a ts z e l le m e t  m indinkább 
h á t t é r b e  s z o r í t a n i .  Hazánk s z o c i a l i s t a  
s p o r tp o l i t ik á já b a n  az eg y é n i v e rse n y z é s  mel­
l e t t  dön tő  s z e re p e t kap a s p o r to ló k  közössé­
g i  sze llem b en  v a ló  n e v e lé se  é s  k o l l e k t iv  
v e r s e n y e z te té s e .  A csapateredm ények  te s z ik  
le h e tő v é ? hogy közepes k ép e sség ű  versenyzők  
i s  sik eré lm én y h ez  jussainak , ami közvetve e 
s p o r tá g  to v áb b i n é p s z e r ű s í t é s é t  é s  tömege­
s í t é s é t  s e g i t i  e lő ,  am irő l nem szabad  meg­
fe le d k ezn ü n k .

E lső  jav as la to m  a tö b b  fo rd u ló  szüksé­
g e s s é g é t  k ív á n ja  h a n g sú ly o z n i. V isszanézve 
az e lm ú lt évek c s a p a tb a jn o k s á g a ir a ,  l á t h a t ­
ju k ,  hogy a fo rd u ló k  száma az évek folyam án 
eg y re  c sö k k e n t. Az id én  semmiben sem külön­
b ö z te k  már egy k u p a v e rs e n y tő l.  Nem csoda 
t e h á t ,  hogy a sz ín v o n a l i s  c sö k k e n t. Sok 
id ő seb b  v ersenyző  s i r j a  v i s s z a  a rég eb b i 
n é g y - fo rd u ló s  b a jn o k sá g o k a t, mondván, az 
v o l t  az i g a z i ,  akkor v o l t  h e t e k i g  t a r t ó  i z ­
galom , é s  akkor té n y le g  a le g jo b b  csap a to k  
n y e r te k .  Nem le h e t  v i t á s ,  hogy a több f o r ­
du ló  u tá n i  so rre n d  az e rő v isz o n y o k a t jobban 
tü k rö z n é , v é le t le n e k  az eredm ényt kevésbé 
b e fo ly á s o ln á k .  Végignézve az  i d e i  eg y fo r­
d u ló s  ba jnokságok  e red m én y e it, l á th a t ju k ,  
hogy n ag y jáb ó l minden o s z tá ly b a n  m égis a 
p a p írfo rm a  é rv é n y e sü l. De mi i s  a p a p í r f o r ­
ma? A kupaversenyeken  e l é r t  eredmények a la p ­
já n  a la k u l  k i .  De i t t  az i n d i t á s  a nagy me­
zőnyök m ia t t  le g tö b b s z ö r  1 p e rcen k é n t t ö r ­
t é n i k ,  é s  ig y  a te c h n ik a i l a g  gyengébb, de 
j ó l  f u tó  versenyzők  -  ha nem i s  nyernek -  
de re n d s z e re s e n  jó  eredm ényt é rh e tn e k  e l .
Ha t e h á t  a b a jn o k ság  nem eg y éb , m in t egy 
sab lo n o s  kupav ersen y , sikkor könnyen e lő f o r ­
d u lh a t ,  hogy egy c sa p a t e lő k e lő  h e ly en  vé­
g e z , a n é lk ü l ,  hogy a r r a  ig a z á n  r á s z o lg á l t  
v o ln a .  Könnyen b e lá th a tó ,  hogy az egyper­
c e s  i n d í t á s  m ennyire e l t o r z í t j a  az e rő v i­
szo n y o k a t] E lég csak  m egnézni az  19 7 0 .év i 
V asas Kupa eredm ényeit é s  m á ris  m eglepődik

az ember* hogy a  k é tp e r c e h k é n t i  i n d i t á s  a 
m áskor o íy  s z o ro s  m ezőnyt m ennyire  s z é ts z ó r ­
t a ,  m iv e l az együ ttm enés l e h e tő s é g é t  j e l e n ­
tő s e n  le c s ö k k e n te t te .A z  i n d í t á s i  időközök  
to v á b b i  n ö v e lé se  v i s z o n t  nem l e h e t  c é l s z e r ű ,  
m e rt a v e rsen y ek  r e n d k ív ü l i  e lh ú z ó d á s á t  okoz­
n á .

E z é r t  m ásodik jav as la to m m al t a l á n  s e g í t ­
s é g é re  le h e te k  az i l le té k e s e k n e k  egy e s e t l e ­
g e s  u j  b a jn o k i re n d s z e r  k id o lg o z á s a k o r .  Az 
ö t l e t  nem eg észen  u j .  A " T á jé k o z ó d á s i F u tá s "  
m ásodik  számában o lv a s tam ,h o g y  a v á l tó v e r ­
senyek  u j  fo rm á já t  d o lg o z tá k  k i  S v éd o rszág ­
ban  é s  ez t e l j e s e n  k ik ü s z ö b ö l i  a ra g a d á s  l e ­
h e tő s é g é t .  /Remélem n á lu n k  i s  ham arosan  be­
v e z e t i k . /  E z t az ö t l e t e t  f e lh a s z n á lv a  é s  
c s a p a tv e rs e n y e k re  a lk a lm a z v a ,a  k ö v etk ező k ép ­
pen  tudnám e lk é p z e ln i  egy ra n g o t  adó b a jn o k ­
ság  l e b o n y o l í tá s á t .
A ren d ező sé g  5 , csaknem egyform a n eh ézség ű  és 
h o sszú ság ú  p á ly á t  k é s z i t .  Ez 3 -4  tö b b le tp o n t­
t a l  é s  az é r i n t é s i  so rre n d e k  v a r i á l á s á v a l  
könnyen e l é r h e t ő , ' i g y  nem je le n te n e  lén y eg e s  
k ö l ts é g n ö v e k e d é s t .  Tehát van 5 csomag té rk é p ,  
5 kü lönböző  p á ly á v a l .  Minden csomag minden 
eg y es t é r k é p é t  egyform a b o r i té k b a  h e ly e z ik  és 
l e z á r j á k .  E zu tán  a c s a p a tv e z e tő k  j e l e n lé té b e n  
m inden csom agból e lv e sz n e k  egy-egy  b o r í t é k o t  
é s  e z ek e t ö s s z e k e v e r ik .  A c s a p a tv e z e tő  k ö z lé ­
se  a la p já n  a re n d ező ség  minden b o r í t é k r a  r á — 
i r j a  az i l l e t ő  c s a p a t  eg y -eg y  in d u ló  em beré­
nek  a n e v é t .  E zt a n n y is z o r  i s m é t l i k ,  ahány 
c s a p a b  v an . A re n d ező ség  a  most m ár nevekkel 
e l l á t o t t  b o r í té k o k a t  az e lő z ő le g  hagyományo­
san  k i s o r s o l t  r a j t l i s t a  s o r re n d jé b e  r a k j a  és 
az e l ő r a j t b a  v i s z i .  Ekkor sem a re n d e z ő sé g , 
sem a  v ersen y ző  nem t u d j a ,  k i  m ely ik  p á ly án  
i n d u l .  A v e rsen y ző  csak  a z t  t u d j a ,  m inden 
k l u b tá r s a  más p á ly á n  megy, t e h á t  r á ju k  nem 
s z á m íth a t .  Az e l l e n f e l e k  k ö zü l k i  megy v e le  
azonos p á ly án  -  a z t  s z in té n  nem t u d j a .  íg y  
az i n d i t á s  nyugodtan  l e h e t  e g y p e re é n k é n t, a 
v e rsen y ző  m indenképpen s a j á t  f e j é r e  van  u t a l ­
v a .  Az e lő r a j tb a n  az i n d i tó  a n év re  s z ó ló  bo­
r í t é k o t  fe lb o n tv a  m egnézi, m ilyen  p á ly á ju  
t é r k é p e t  k a p o t t  a  v e rse n y z ő . Ezt a  v e rsen y ző  
k a r to n j á r a  r á í r j a  / te rm é s z e te s e n  ú g y , hogy a 
tö b b ie k  ne l á t h a s s á k / ,  majd i n d i t .  Pontmeg­
n ev e z é s  a té rk é p e n  t a l á l h a t ó .  É r té k e lé s k o r  
m inden c s a p a t négy le g jo b b  i d e j é t  vennék f i ­
gyelem be, f ü g g e tle n ü l  a ré s z le g e k e n  b e l ü l i  
h e ly e z é s e k tő l .  Egy-egy i ly e n  fo rd u ló b ó l  egy 
h é tv ég é n  k e t t ő t  l e  le h e tn e  b o n y o l í ta n i ,  ig y  
a v ersen y ző k  f i z i k a i  f e lk é s z ü l t s é g é t  i s  job­
b an  p ró b á ra  te n n é k .

Meg kívánom még je g y e z n i ,  hogy a l e i r t  
i n d í t á s i  mód t e l j e s e n  m e g fe le l a v e rs e n y s z a ­
b á ly z a tn a k  /2 .5 3  p ó n t / .

Az e lm o n d o ttak b ó l k i t ű n ik ,  hogy vélem é­
nyem s z e r i n t ,  a c sa p a tb a jn o k sá g o k  sz ín v o n a ­
l á t  több  fo rd u ló  b e ik t a t á s á v a l  és  e l s ő s o r ­
b an  az e lőzőekben  l e i r t  /c s a k  e l s ő  o lv a s á s ­
r a  b o n y o lu l t /  l e b o n y o l í t á s i  fo rm áv al l e h e t ­
ne em eln i.

H a r g i ta i  I s tv á n  
T ip o g rá f ia  TE



BESZÁMOLÓ A MAGYAR IFJÚSÁGI VÁLOGATOTT BULGÁRIAI ÚTJÁRÓL

A b u lg á r  M in is z te r ta n á c s  m e l le t t  működő Komszomol B iz o tts á g  m eg h ív ásá ra  1970» V II .2 . és
11. k ö z ö t t  a  magyar i f j ú s á g i  tá jé k o z ó d á s i  f u tó  v á lo g a to t t  B u lg á riá b a n  v e n d é g s z e r e p e l t .  A 
c sa p a t v e z e tő je :  B o já rszk y  Dezső, ed ző i Garay S án d o r. V ersenyzők! E rd é ly i  T ib o r ,H o n fi  Gá­
bor,H egedűs Z o ltá n ,K lim s te in  L á sz ló , Csőkör I r é n ,H o rv á th  M agda,Kovács M árta?S zopori Éva.
Az u ta z á s t -v a s ú to n  b o n y o l í to t tu k  l e .  A c s a p a to t  S z ó f iá tó l  8 k i lo m é te r r e  a  k ö z p o n ti i f j ú s á ­
g i  s p o r t tá b o rb a n  h e ly e z té k  e l ,  a v e n d é g lá tá s  ig e n  b a r á ts á g o s  v o l t ,  az e lh e ly e z é s  é s  é tk e ­
zés  k i f o g á s ta la n .
A v ersen y ek en  a m agyar v á lo g a to t to n  k iv ü l  Románia, a  S z o v je tu n ió  é s  B u lg á r ia  v á l o g a t o t t j a ,  
i l l e t v e  B u lg á r ia  18 t e r ü l e t i  szö v e tség én ek  c s a p a ta i  v e t te k  r é s z t .  J u l i u s  3 -á n  te re p b em u ta ­
tó n  v e t tü n k  r é s z t ,  J u l i u s  4 . p ihenőnap v o l t ;  J u l i u s '5 -én . eg y én i é s  c s a p a tv e rs e n y e k e t  re n ­
d e z te k . Eredmények: IN . l .J o rd a n o v a  /B G / 1:04:39» 2 .S z o p o ri É . 1 :0 4 :4 5 ,  3 .H o rv á th  M, 1 :0 4 : 
58 , 8 .S z ty ep an o v a  /S U / l :2 2 i5 8 ,  1 1 .C sőkör I .  1 :2 3 :4 0 ;  IF .  l .S z ta n k o v iJ  /B G /-1 :1 4 :4 9 , 3 . He­
gedűs Z. 1 :2 1 :4 2 , 5 .E rd é ly i  T, 1 :2 6 ;2 2 , 8 .K ovzarev /S U / 1 :3 2 :1 2 , 1 2 .H onfi G. 1 :3 6 :1 1 ,  1? . 
K lim s te in  L . 1 :3 9 :5 1 . C sapatban : IN. 1 . M agyarország 3 :3 3 :2 3 ; I F . 1 .M agyarország  4 :2 4 :1 5 .  
ö s s z e te t tb e n :  1 .M agyarország  7 :5 7 :3 8 , 2 . B u lg á r ia  9 :54 :4 :9 , 3 * S z o v je tu n ió  1 0 : 1 2 : 2 3 .
A ré sz tv e v ő k  száma a k é t  k a te g ó r iá b a n :  IN . 80 f ő ,  IF .  90 f ő .  J u l i u s  6 -á n  v á l tó v e r s e n y t  bo­
n y o l í to t t á k  le  4 fő s  k o m b in á lt v á l tó k  r é s z v é t e l é v e l  / 2  f i ú  -  2 l é n y / .  Eredmények: 1 .M agyar- 
o rsz á g  I I ,  Kovács M .-H onfi G .-C sőkör I . - K l im s te in  L. 3 *31 :43 , 2 .M agyarország  I .  S z o p o ri É .— 
E rd é ly i T .-H o rv á th  M .-Hegedűs Z. 3 * 3 2 :2 7 , 3 * S zo v je tu n ió  I .  M u h in a-K o v zarev -S z ty ep an o v a-S z i- 
m alin  3 :4 0 :4 6 . ,
A v e rsen y  a h a jrá b a n  d ő l t  e l ,  a ré s z tv e v ő  v á l tó k  szám a: 49 . J u l i u s  7 -é n  p ihenőnap  v o l t .  
J u l iu s  8 -á n  a tá b o r  környékén  p o n tb e g y ű jtő  v e r s e n y t  r e n d e z te k .  Eredm ények: IN. 1 .K ovács 
M. 190 p o n t ,  2 . Szopori É . 1 9 0 -p o n t. 3 . Csőkör I .  185 p o n t ,  4 . C e c e v a ,S z ./P lo v d iv /  ’185 p o n t ,
5 .K u re n e v ,I . /S U / 165 p o n t ,  7 .H orváth  Magda 155 p o n t .  IF . 1 2 .E rd é ly i  T, 230 p o n t .
J u l iu s  9 -é n  re n d e z té k  a R odina K upát, ezen  a v e rs e n y e n : IN. 3*S zo p o ri É va, 8 .Kovács M árta ,
1 1 .Csőkör I r é n ;  I F .2 . Hegedűs Z o ltá n , 7 * E rd é ly i T ib o r ,  1 5 .H onfi G ábor. C sap a tb an : IN . 1 . 
S z o v je tu n ió , 2 .M agyarország ; I F .1 .B u lg á r ia ,  2 .M a g y a ro rs z á g .ö s s z e te t t  csáp  a tb an  : 1 . M agyarer -  
sz á g .
J u l iu s  10 -én  p ihenőnap  v o l t  és 11-én  u ta z tu n k  h a z a . A v e rsen y en  f u tó in k  s ik e re s e n  s z e r e p e l ­
t e k ,  b á r  a c s a p a t  f e l e  é le té b e n  e lő s z ö r  in d u l t  k ü l fö ld ö n .  E g y én ileg  a f iu k n á l  Hegedűs Zol­
tá n ;  a lán y o k n á l S zo p o ri Éva n y ú j to t t a  a leg jo b b  t e l J e s i tm é n y t .  A rendező  sz e rv  s z ó b e l i  
k ö z lé se  s z e r i n t  a v e r s e n y s o ro z a to t  é v r ő l  év re  meg a k a r já k  re n d e z n i é s  Jö v ő re  valam ennyi 
s z o c i a l i s t a  o rsz á g  i f j ú s á g i  v á l o g a t o t t j á t  meg fo g já k  h iv n i .
Az u t  leg é rd ek ese b b  t a p a s z t a l a t a  az a J ó i  s z e r v e z e t t  é s  ig en  s z é le s k ö rű  munka m egism erése 
v o l t ; am elyet B u lg á riáb a n  a tá jé k o z ó d á s i  f u t á s  n é p s z e r ű s í té s é r e  és az  i f j ú s á g i  v e rse n y z ő k  
számának n ö v e lé s é re  f o r d i t a n á r .
ö s s z e fo g la ló a n  m e g á l la p í th a tó ,  hogy egy içjen eredm ényes v e rs e n y s o ro z a to n  v e t tü n k  r é s z t ,  
v e rsen y ző in k  a v á rak o zásn ak  m eg fe le lő en  J ó l  s z e r e p e l te k  é s  minden a legnagyobb ren d b en  
z a j l o t t  l e .

* I B o já rszk y  Dezső

Papp P é te r  b u d a p e s t i  o lv a só n k  le v é lb e n  szá ­
m o lt be az Ú ttö rő  O lim p iá ra  in d u ló , de oda 
e l  nem Ju tó  egyes fő v á r o s i  p a j tá s o k  k á lv á ­
r i á j á r ó l .  Az i s k o l a i  és  egyéb ig a z o lá s o k k a l ,  
a ta v a ly ih o z  h a so n ló a n , ism é t problém ák v o l ­
t a k ,  többen a p á ly a u d v a r ró l ,  mások a v e r s e n y  
r a j t j á b ó l  / ! /  v o l ta k  k é n y te le n e k  v i s s z a f o r ­
d u ln i .  M indezek b e te tő z é s e k é n t  a tá jé k o z ó d á ­
s i  fu tá sb a n  nem a  g y ő z te se k , hanem a Csöng— 
rá d  m egyeiek g u to t ta k  k i  Romániába, a  nem­
z e tk ö z i  ú t tö r ő  v e r s e n y re .
Az in d u lá s i  f e l t é t e l e k  b i z t o s í t á s a  k ö rü l  
v a ló b an  v o lta k  s z e rv e z é s i  h ib á k : a k i j e l ö l t  
c sa p a tv e z e tő k  v is s z a lé p te k  a m e g b íz a tá s tó l ,  
az ú j a t  későn m o z g ó s í to ttá k ,  az i s k o l a i  ig a ­
zo lá so k  b e s z e rz é s e  a n y á r i  szü n e tb en  majdnem 
l e h e t e t l e n .  P e r s z e ,  ez csak  ok , de nem ment* 
sé g . Csak re m é lh e tjü k , hogy a  Jövőben már 
i ly e s m i nem f o r d u l  e lő .
Ami a rom ánia i v e rs e n y re  v a ló  k i j u t á s t  i l l e ­
t i ,  o t t  f é l r e é r t é s  t ö r t é n t .  U gyanis a Csong- 
rá d  megyei p a j tá s o k  nem az Ú ttö rő  O lim pián 
e l é r t  eredm ényük, hanem az Ú ttö rő  S zö v etség  
k o rá b b i d ö n té se  a la p já n  v e t t é k  r é s z t  a nem­
z e tk ö z i  v e rsen y en  / s a j n o s ,  nem sok s ik e r ­
r e l ,  h is z e n  a K árpátokban  k i t ű z ö t t ,  nagy 
sz in tk ü lö n b sé g ü  pályákhoz nem v o lta k  hozzá­
sz o k v a / . Tehát Romániában nem az Ú ttö rő  
O lim pia  " v á lo g a to t t " .

a/va

Kedves F e le lő s  S z e rk e sz tő  S p o r t t á r s  I 
A T ü le v é l ro v a t szám ára közlöm , hogy a Tá­

jé k o z ó d á s i F u tá s  1970/ 2 . számának 14 . o ld a ­
lá n ,  a  "N O F-Posten-bő j " c .  c ik k b en  k é t s z e r  
i s  s z e r e p e l  egy té v e d é s .  A M otala  t ip u s u  
v á ltó v e rse n y b e n  u g y a n is  az  A,B,C,D p á ly á k ­
nak nem 24 v a r iá c ió ju k ,  hanem 24 p e rm u tá c i­
ó ju k  v a n l T i s z t e l e t t e l :

Dormány M ihály  
MEAFC

Ig a z a  v a n . H ibánkat — a' té v e d é s  jo g án ak  
f e n n ta r t á s á n  k iv ü l  -  a z z a l  m en tjü k , hogy a 
k ö zn y e lv  a v i t a t o t t  fo g a lo m ra  i s  inkább  a 
h e ly t e l e n  v a r iá c ió  s z ó t  h a s z n á l ja .

/S z e r k e s z tő s é g /

*  *  #



MIT LÁTTAM A SZOVJETUNIÓBAN ?
A T ájék o zó d ási F u tá s  s z e rk e sz tő sé g é n e k  

s z e re tn é k  némi s e g í t s é g e t  n y ú j t a n i .  Ez év 
n y arán .fe leség em m el /Medne G u n ta / J u l iu s  
1 - t ő l  2 2 - ig  lá to g a tó b a n  v o l tu n k  Rigában é s  
e z a l a t t  módunkban á l l t  m eg ism ern i a szov­
j e t  /k ö z e le b b rő l  a b a l t i /  tá jé k o z ó d á s i  fu ­
t á s t .  R é sz tv e ttü n k  k é t  e d z ő -  é s  egy kupa­
v e rse n y e n . sok érd ek es t a p a s z t a l a t o t  g y ű j­
tö t tü n k .  A következőkben a számomra m egle­
pő, vagy  á l ta lá b a n  é rd ek esn e k  t a r t o t t  t a ­
p a s z ta la to k a t  Írom l e .  F e l t é t l e n  é rd e k e s ­
nek ta r to m , hogy m egism erkedhessenek  a ma­
g y ar s p o r tb a rá to k  i s  a S z o v je tu n ió  tá j é k o ­
z ó d á s i f u tá s á v a l ,  h is z e n  p l .  az i d e i  b u lg á r  
"Béke é s  B ará tság"  v e r s e n y t  nagy fö lé n n y e l  
n y e r té k  a b u lg á r  és m agyar c s a p a t  e l ő t t ,  
nem b e s z é lv e  a nőknél e l é r t  majdnem 100 %~ 
os e redm ényrő l / I - I I - I I I - V .  h e l y / .

A "Béke é s  B ará tság "  Kupán ré s z tv e v ő  
v e rse n y z ő k e t 3 v á lo g a tó  v e r s e n y  a la p já n  
J e l ö l t é k  k i .  A h a t fő s  c s a p a tb a n  5 l e t t  é s  
1 le n in g r á d i  versenyző  k a p o t t  h e ly e t .  A 
n ő i c s a p a t  100 %-ot t e l j e s í t e t t :  minden e l ­
ső h e ly e t  m egszerezve, a f é r f i a k  v is z o n t  
m eg sze rez te k  minden m ásodik  h e ly e t ,  ig y  
mind a nők, mind a f é r f i a k  -  s a jn o s  -  meg­
e lő z té k  a magyar c s a p a to t .

A s z o v je t  v á lo g a to t t  e g y e lő re  nem in d u l  
több  h iv a ta lo s  nem zetközi v e rse n y e n , de. 
a z é r t  a b a l t i  o rszágokban  gyakran  lá tn a k  
v en d ég ü l skandináv / e l s ő s o r b a n  f i n n /  v e r ­
se n y z ő k e t, és 6-7 éves hagyomány a F in n o r­
szág  -  É sz t SzSzK p á ro s  v e r s e n y , 5-5 fő  a 
f é r f i a k n á l  és  -  az u tó b b i  években -  3 -5  fő  
n ő k n é l .  E zt a v e rse n y t még m indig  a f in n e k  
n y e r té k ,  de a dobogóra g y ak ran  f e lk e rü ln e k  
az é s z t  versenyzők i s .  / E s e t l e g  m egoldható 
le n n e  M agyarország -  L e t to r s z á g  v . M agyar- 
o rs z á g -E s z to rsz á g  p á ro s  v e r s e n y  i s ?  V alo- 
g a t o t t a i n k  ig y  v a ló d i sk an d in áv  v e r s e n y te ­
rep h ez  J u th a tn á n a k ! /

É rd ek es v o l t  számomra, hogy á S z o v je t­
u n ió b an  n y á r i  id őszakban  a v e rse n y e k e t 
s z ig o rú a n  s á to r tá b o ro s  é j s z a k a i  s z á l l á s s a l  
re n d e z ik  az "E lek tro n "  Kupa, amelyen mi 
r é s z tv e t tü n k ,  éppen úgy egy tó  m e l l e t t i  
s á t o r t á b o r r a l  v o l t  m egrendezve , m int a 8 
v á ro s  v e rse n y e , amely a S z o v je tu n ió  v e r ­
se n y e i k ö z t komoly J e le n tő s é g g e l  b i r .  /А 
8 v á r o s :  T a l l in ,  R iga, V i ln a ,  L en in g rád , 
M oszkva, M inszk, Kiev é s  S z v e rd lo v s z k ,a h o l 
az i d e i  v e rsen y  v o l t . /

M ásik t a p a s z t a l a t ,  hogy a Je le n tő se b b  
v á l tó v e r s e n y e k e t ,  ah o l az in d u ló  v á l tó k  
k a te g ó r iá n k é n t i  száma nem tö b b  1 5 -n é l / P l .
8 v á ro s  v e rsen y e : 4 k a t e g ó r i a ,  8 -8  v á l t ó /  
é s  a v e rse n y b iró sá g  meg van  győződve a v e r ­
senyzők m egnyugtató f e lk é s z ü l t s é g é r ő l ,  á l ­
t a l á b a n  egyéni r a j t t a l ,  i d ő k ie g y e n l í t é s s e l  
r e n d e z ik .  / А  módszerük eg y sz e rű  é s  J ó l  b e ­
v á l t  ? fe la já n lh a to m  v a la m e ly  Je le n tő se b b  
v á ltó v e rse n y ü n k  ren d ező sé g én ek , k ip ró b á lá s ­
r a  az  ő s z i  id é n y b e n ./

A p á ly a k i tű z é s !  e l v e i k ,  m in t a f i n n  pá­
ly a k i tű z ő  v ersen y  eredm ényei i s  m u ta tjá k  
/M a ire  Raid É sz to rsz á g b ó l harm adszor sze ­
r e z t e  meg a győzelm et a nők k ö z ö t t /  hason­
ló a k  vagy  azonosak a m ie in k k e l .  A finom  
dom borzat é s  gazdag te r e p f e d e z e t  le h e tő v é  
t e s z i  az e lvek  m ara d é k ta la n  m e g v a ló s í tá s á t  
a g y a k o r la tb a n . Igen  m eglepő v o l t ,  hogy a 
b ó já k  fö ld k ö ze lb en  é s  l e g f e l je b b  2 -3  mé­
t e r r ő l  l á th a tó  módon vannak  e lh e ly e z v e . Te­
h á t a te r e p tá rg y ,  vagy dom borza ti elem  pon­
to s  a z o n o s ítá sa  n é lk ü l  l e h e t e t l e n  az egyes 
p o n to k  fo g á sa .

Ig en  e lism e rő e n  n y i l a tk o z ta k  a m agyar 
p á ly a k i tű z ő k r ő l  é s  v e rs e n y z ő k rő l /M o n sp art 
ig en  e l i s m e r t ,  a f é r f i a k  k ö z ü l ped ig  Bozán 
é s  Hegedűs r e n d e lk e z ik  k ü lö n ö sen  Jó h í r r e l / .  
T e ts z e t te k  a B udapest b a jn o k sá g  I I .  n ap ján ak  
p á ly á i ,  és a K eletm agyar c s a p a tb a jn o k s á g  né­
hány p á ly á ja .  Kevésbé Jó vélem énnyel v o l ta k  
a t a v a l y i  m agyar b a jn o k ság  e ls ő  n ap ján ak  
t ú l z o t t a n  eg y en esv o n alu  p á l y á j á r ó l .  A m agyar 
té rk é p e k  m in ő ség ét h i h e t e t l e n ü l  Jónak t a r ­
t o t t á k !  G ra tu lá ln a k  S k e r le tz  Ivánnak a  f i n n  
p á ly a k itű z ő  v e rsen y en  e l é r t  győzelm éhez.

T erm észetesen  a m a g a ssz ln tü  eredm ények 
e lé r é s e  komoly tö m e g b á z is t ig é n y e l és  ebben 
meggyőződésem, hogy so k a t ta n u lh a tn á n k  a 
l e t t e k t ő l .  A tö m eg sp o rt é s  eg észség ü g y i 
s p o r t  / " +  1 0 " ;" F u ss  az é l e t e d é r t " /  f e j l e s z ­
t é s é t  c é lo z z a  a R igában m inden évben meg­
re n d e z é s re  k e rü lő  "M agnits"  /MAGNITS -  70 
az id é n /  v e r s e n y s o ro z a t .  Ez az id én  m ájus 
2 0 - tó l  J u l iu s  1 5 - ig  minden sz e rd á n  15 k a ­
te g ó r iá b a n  k e r ü l t  m egrendezésbe. /L  1 2 - t ő l  
F 4 5 - i g . /  A v ersen y en  in d u lh a tn a k  k ezd ő k , 
id ő seb b  k o r o s z t á ly •t a g j a i  és  a I I I - I V .o s z t .  
v e rse n y z ő k . A I I . о . és  m agasabb m in ő s ité s ü  
v ersenyzőknek  ugyanezen  a té rk é p e n  edzőpá­
l y á t  J e lö ln e k  k i ,  e d z ő v e rse n y t t a r t a n a k .

R a jt d .u .  4—t ő i  e s te  7—i g ,  am ikor a 
v e rsen y ző  a r a j t h e l y r e  é r k e z ik  /d e  k a te g ó ­
r iá n k é n t  m in. 1 p e rc e s  id ő k ö z , .a m it  l e h e tő ­
vé te s z n e k  a " f e h é r  é j s z a k á k " / .  A v e r s e n y  
egyes f o r d u l ó i t  R iga v á ro s  J e le n tő s e b b  egye­
s ü l e t e i  re n d e z ik ,  m eg leh e tő sen  k i s  t e r ü l e ­
t ű  é s  nem m ind ig  i d e á l i s  té rk é p e k e n , t á r s a ­
dalm i ’munkában a v á r o s s z é l i  erdők v a la m e ly i­
k éb en . A r a j t  é s  c é lh e ly e  v á r o s i  k ö z le k e d é ­
s i  e sz k ö z z e l e lé r h e tő  k e l l  hogy le g y e n .
A v e r s e n y t  ö t  fo rd u ló b a n  / a  9 - b ő l /  e l é r t  
le g jo b b  eredmények s z á z a lé k á v a l  é r t é k e l i k  
é s  egyes v á l l a l a t o k  a já n la n a k  f e l  t i s z t e l e t ­
d i j a k a t ,  Ezeken a s z e rd a i  v e rsen y ek en  200— 
25О in d u ló  van  és ta lá lk o z ta m  11 év es k i s ­
lá n n y a l  é s  63 éves n agyapóval i s  a p á ly á n .
A té rk é p  á l t a l á b a n  nem t ú l z o t t a n  Jó , de a 
p á ly a k i tű z é s t  nagyon l e lk i i s m e r e te s e n  vég­
z ik ,  ig e n  nagy p o n to s s á g g a l .  Sok in d u ló v a l  
v esznek  r é s z t  a v e rsen y en  a s ik e te k  é s  s i ­
ketném ák l e g jo b b ja i  k ö z t tö b b  s p o r tm e s te i— 
J e l ö l t e t  i s  l e h e t  t a l á l n i .

T i s z t e l t  S z e rk e sz tő sé g !  E zzel beszám oló­
mat b e fe jezem  és  rem élem ,hogy e lő b b -u tó b b  
h a z a i fu tó in k n a k  i s  m ódja l e s z  é s z a k i ro k o ­
n a in k n á l v e r s e n y e z n i.

Hajdú Kálmán
M ezőkeresz ten

román v e rsen y ző k  kedvence



Magyar Tájékozódási 
Futó Szövetség

Budapest V. Rosenberg hp. u. 1.

-bői jelentjük
A Veszprém m egyei Szövetség  1970-fe b ru ­

á r  1 6 -án  k ez d te  meg m u n k á já t. R a j ta  k iv ü l  
még a d e v e c s e r i  j á r á s i  TS i s  m űködtet ön á l­
ló  tá jé k ó z ó d á s i  f u tó  s z a k s z ö v e ts é g e t.

A megyei s z ö v e tsé g  e lső  f e l a d a t a  a h e ly ­
z e tf e lm é ré s  v o l t .  Legnagyobb s z a k o s z tá ly o k :  
A jkai Aluminium, Bakony Vegyész, B a la to n fü re ­
d i 1ÍHDV, P áp ai T e x t i l e s ,  P é t i  MTE, Veszprém i 
Schönherz SE és  szám os i s k o l a i  s p o r tk ö r ,  
ö s s z e s e n .kb . 300 v ersen y ző  és  75 / I /  v iz s g á ­
z o t t  v e rs e n y b író  v an  a megyében, de ez u tó b ­
b iak  k ö z ü l sok már nem v esz  r é s z t  a  s p o r t -  
munkában.
A sz ö v e tsé g  k ö l t s é g v e t é s i  e lő i r á n y z a ta  kime­
r ü l  a bajn o k ság o k  re n d ezéséb en  -  ezek  zöme 
már l e z a j l o t t  -  é s  a  to v á b b k é p z é s re , f e j l ő ­
d é s re  már nem b i z t o s i t  f e d e z e te t .  R ossz a 
megye t é r k é p e l l á t o t t s á g a  i s ;  a B akonyról k i ­
a d o tt  n y o m ta to tt  té rk é p e k  t e r e p e i  t á v o l  e s ­
nek a b á z is s z a k o s z tá ly o k  m űködési t e r ü l e t é ­
t ő l .  Ezen a h e ly z e te n  s a j á t  e rő b ő l k é s z í t e t t ,  
f o t ó z o t t ,  fén y m áso lt, té rk é p e k k e l és a  nyom­
t a t o t t  té rk é p e k  k ia d á sá h o z  re k lá m -h o z z á já ru ­
l á s  s z e rv e z é s é v e l  k ív án n ak  s e g i t e n i .
Havonta j e l e n ik  meg a  megyei k ö r le v é l  é s  a 
h e ly i  s a j tó b a n  i s  /N a p ló /  g y ak o riak  a s p o r t ­
á g ró l s z o ló  tu d ó s í tá s o k .  J e le n tő s  a közép­
isk o lá k b a n  f o l y t a t o t t  propagandamunka} gyü­
m ölcsöző a k a p c s o la t  a h e ly i  s z e rv e k k e l /T S , 
KISZ, e r d é s z e t ,  h o n v éd ség / i s .  A m ásodik f é l ­
éves munkat’ervben o ly a n  p ro g re s s z ív  n a p ire n ­
d i p o n to k  s z e re p e ln é k , m in t: az á r v íz k á r o s u l ­
taknak  t e t t  f e l a j á n l á s ,  tö m eg fu táso k  re n d e -  • 
z é se , k a p c s o la t f e lv é t e l  a s is z ö v e ts é g g e l  s tb .

•
M eg je le n t az u j  V ersenyjegyzőkönyv a 

S po rtp ro p ag an d a  V á l l a l a tn á l  /B u d a p e s t ,V I I I . , 
Rákóczi u t  57 /a> /*  A k ü lső  kemény b o r í t ó  
/R sz ;2 9 7 /  á r a  2 ,— Ft, a b e ls ő  eredm énylapoké 
/R s z .2 9 8 /  0 ,3 0  Ft. Ez u tó b b ib ó l  k a te g ó r iá n ­
kén t k e l l  1-1 db. A r a j t l i s t a  nyom tatvány 
m egszűnt, m ert az azon  s z e r e p e l t  szü k ség es 
adatok  a  jövőben az eredm énylapon le s z n e k .
A nyom tatványok m eg ren d elh e tő k  a v á l l a l a t ­
n á l  az R sz . szám f e l t ü n t e t é s é v e l .

s
Az o rs z á g o s , tá je g y s é g i  bajn o k ság o k  v e r ­

s e n y b író s á g a i  nem is m e r ik  a megyéből jo g o ­
s u l t  in d u ló k  n e v e i t ,  k l u b j a i t  s e z é r t  e 
v e rsen y ek  k i í r á s a i t  c sa k  a sza k sz ö v e tsé g e k ­
hez k ü ld jü k .  K érjü k , hogy az abban f o g l a l ­
ta k a t  is m e r te s s é k  az i l l e t é k e s  s z a k o s z tá ly -  
l y a l .  A bajno k ság o k o n  v a ló  in d u lá sn a k  e lő ­
f e l t é t e l e  a verseny jegyzőkönyvek  id ő b en  
tö r té n ő  b e é rk e z é s e . A c sa p a tb a jn o k sá g  so rá n  
több  megye r é s z é r ő l  i s  nagyfokú nemtörődöm­
ség e t ta p a s z ta l tu n k }  az i l l e t ő  megye szak ­
o s z tá ly a i  l á t t á k  k á r á t .

*
Az A lfö ld  Kupa v e rsen y en  óvás é r k e z e t t  

b e . am ely s z e r i n t  a f é r f i  i f j ú s á g i  mezőny 
k é t  t a g j a  b iz a lm a s  a d a to k a t  ism e rt a t e r e p ­
r ő l .  n e v e z e te se n  r é s z t v e t t e k  a té rk é p  h e ly e s ­
b í té s é b e n .  A v e r s e n y b író s á g  e l u t a s í t o t t a  az 
ó v á s t ,  am ely ez u tán  f e l le b b e z é s  fo rm á jáb an  
az MTESZ V e rse n y b iz o tts á g a  e lé  k e r ü l t .  A 
V e rs e n y b iz o tts á g  h e ly t  a d o t t  az óvásnak , 
d ö n tése  é r te lm é b e n  a k é t  v ersen y ző  eredm é­

n y é t meg k e l l  s e m m is íte n i és  u j  eredm ényt
^-0 Ц  Ví j р
I s m é te l te n  f e ih i v j u k  a  té rk é p h e ly e s b i tő k  
f ig y e lm é t ,  hogy a j a v í t o t t  té rk é p e k e n  
valam ennyi közrem űködő n ev é t f e l  k e l l  tü n -  
t e t n i .  A té rk é p  j a v í t ó i  m indaddig nem in ­
d u lh a tn a k  az é r i n t e t t  te re p e n  r e n d e z e t t  
v e rse n y e k e n , amig a té rk é p  n y i lv á n o s  t e r ­
j e s z t é s r e  nem k e r ü l .

S \A 9

K ie g é s z í té s  a V e rs e n y b író -P á ly a k itű z ő  
S z a b á ly z a t 6 /7 .  p o n tjáh o z«  "A I I I . ,  I I .  és 
I . o s z t á l y ú  m i n ő s í t é s t . . . ' '  A to v á b b i  szöveg 
v á l t o z a t l a n .

*
A I I . f é l é v  v á lo g a tó  v e r s e n y e i t  
A l f ö ld ,Herm an,E ö tv ö s ,R eak to r ,S em m elw e iss  és 
N ov .7 . kupák eg y én i v e r s e n y e i ,  v a la m in t  a 
t á je g y s é g i  é s  o r s z á g o s  egyén i b a jn o k sá g o k .
A VB-re k ik ü ld en d ő  c s a p a t  ö s s z e á l l í t á s a  IX, 
10 -én  t ö r t é n i k .

A n ő i é s  f é r f i  i f j ú s á g i  v á lo g a to t t  k e r e te k  
I 97O. I I . f é l é v é b e n :  C sőkör I r é n  /BVTC/, Szó- 
p o r i  Éva / B p .S p a r t a c u s / ,S ch m ied m eis te r I l o ­
na /B p .S p a r ta c u s / ,  S ódor Anna /O S C /, S zu to r 
E rz s é b e t /0 3 С / ,Kovács M árta  /ВЕАС/, É rd é ly i  
T ib o r /V ö rö s M e te o r /,  H orváth  György /V ö rö s 
M e te o r / ,K lim s ie in  L á s z ló  /MAFC/, H o n fi Gábor 
/B p .P ed ag ó g u s /,B o ro s  I s t v á n /  /B p .P e d a g ó g u s /, 
Hegedűs Z o ltá n  /O SC /, Hegedűs B éla /O S C /, 
Magyar M iklós /V a s a s / ,  I r i n y i  György /ВЕАС/.

BUSS
K ie g é s z í té s  a V e rse n y sz a b á ly z a t 5 .6 .  p o n t­
já h o z :
"Amennyiben a v e r s e n y b író s á g  k ü lö n  nem köz­
l i  a v e r s e n y id ő t ,  a s z a b á ly z a tb a n  m eg ad o tt 
m in im á lis  v e r s e n y id ő v e l  k e l l  szám o ln i.'*

•
Az E lnökség  az 1970. j u l i u s  6 - i  ü l é s é n  
B iró  P á l ,MoI n á r  L á s z ló .S z e r e d a i  L á s z ló ,V a l-  
t i n y i  L ász ló  és V a sv á ri V ik to r  s p o r t t á r s a k  
r é s z é r e  o rs z á g o s , D obozi M ik lós, F e h é r  Ján o s , 
K oczur K á lm á n .P in té r  I s tv á n  és U l l r i c h  Ede 
s p o r t t á r s a k  r é s z é r e  I . o .  v e r s e n y b író i  minő­
s í t é s t  adom ányozott, i l l . h ag y o tt jó v á ,  eddigi, 
munkájuk e l i s m e ré s e k é n t .

Az a u g u s z tu s i  e ln ö k s é g i  ü lé s e n  а ВЕАС, a 
sze p te m b erin  a S zab o lc s -S z a tm ár m egyei 
sz a k sz ö v e tsé g  szám ol b e  m u n k á já ró l.

*
K ie g é s z í té s  a V e rse n y sz a b á ly z a t 9 .3 .  p o n t­
já h o z :
"Amennyiben az ó v á s t / f e l l e b b e z é s t /  az  a r ­
r a  i l l e t é k e s  sz e rv  jo g o s s á g a  m ia tt  e l f o g a d ­
j a ,  az ó v á s i  / f e l l e b b e z é s i /  d i j a t  v i s s z a  
k e í l  f i z e t n i . "



Szélrózsa
, SPARTACUS SVÉDORSZÁGBAN

D r.Som lói Jó z se f  v e z e té s é v e l  v e t t  r é s z t  
a B p .S p a r ta c u s  és a m e g h ív o tta l  c sa p a ta  a 
K r i s t i a n s ta d  környékén m e g re n d e z e tt c tn ap o s  
v e rsen y en . Az О-Ringen v e r s e n y s o ro s a t  7400 
r é s z tv e v ő ié t  é s  m integy 10 OOC ü i s é r ő t , c s a ­
lá d ta g o t  é s  é rd ek lő d ő t a R in k ab y  m e l l e t t i '  
t e n g e r p a r t i  k a to n a i  tá b o rb a n  h e ly e z té k  e l .
A VB jeg y éb en  z a jló  küzdelm ek Európaihoz 
k ö z e le s o , dim bes-dom bos, v e g y e se rd ő v e l bo­
r í t o t t ,  gazdag  s ik ra jz u  t e r e p e n  fo ly ta k .

M integy 700 rendező ö s s z e h a n g o l t  munká­
j a  eredm ényeként a 4-2 k a t e g ó r i a  n ap i 250— 
300 e l le n ő r z ő p o n t ja  k ö z ö t t  nem v o l t  h ib á s ,  
a r a j t o l á s  az e lő re  k i a d o t t ,  k o m p u te rre l 
ö s s z e á l l í t o t t  r a j t l i s t a  s z e r i n t  z a j l o t t ,  a  
négy egymás m e l l e t t  e l h e l y e z e t t  cé lb an  az 
időm érés zökkenő n é lk ü l f o l y t ,  s az eredmé­
nyek k é t  é s  f é l  ó ráv a l az u t o l s ó  b e fu tá s  
u tá n ,  d é lu tá n  ö t  ó r á tó l  m ind a  900 r é s z t ­
vevő k lu b  re n d e lk e z é s é re  á l l t a k .

Jó eredm ények s z ü le t te k  az ö t sz ín n y o ­
mású, 1 :20  000 m ére tarányú  5 m -es s z in tv o -  
na'lu té rk é p e k e n , melyek a f u th a tó s á g o t  és 
a lá th a tó s á g o t  3-3 fo k o z a tb a n  á b rá z o l tá k .

A f é r f i a k  versenyében  B e rn t  F r i le n  v é­
g ig  v e z e tv e  nagy fö lé n n y e l g y ő z ö t t .  N őknél 
az e g y e n le te s  t e l je s i tm é n y t  n y ú jtó  k é ts z e ­
r e s  E u ró p a-b a jn o k  U lla  L in d k v is t  n y e r t  
v i lá g b a jn o k i  reménységünk, M onspart e l ő t t .  
F é r f ia k :

1 . B ern t F r i le n /s / 4 :3 3 :3 0
2;M arkku S alm inen/SF / 4 :4 1 :1 6
З . B jö rn  N ordin /S/ 4 :4 1 :4 8

Nők:
l . U l l a  L in d k v is t / S / 4 :0 2 :0 2
2 ;M o n sp art S. /Н / 4 :0 6 :5 4
3 .B .L a rs s o n / S / 4 :1 6 :3 8
V ÍSS

JUBIL -  OL -  70
N orvég iában  a S zö v e tség  m egalak u lásán ak  

25. éves ju b ileu m a  a lk a lm á b ó l,  3 napos v e r ­
sen y t r e n d e z te k ,  am elyre m inden  o rszág  1 969 . 
é v i  b a jn o k a i t  m eghívták.

M indkét k a te g ó r iá b a n  a H a d ie r  házaspár? 
fö lé n y e s  győzelm e és  a n o rv é g o k  jó  s z e re p ­
lé s e  v o l t  je l le m z ő . K ö zép eu ro p a i fu tó k  kö ­
zü l le g jo b b a n  a s v á jc i  f i u k  é s  M onspart 
/ 2 .  h e ly e z é s /  s z e re p e lte k .

V/\

NEMZETKÖZI OSTSEE-POKAL
S a s s n itz b a n  200 skandináv f u t ó  r é s z v é te lé ­
v e l  -  é s  e ls ö p rő  fö lé n y é v e l  -  b o n y o l í to t tá k  
l e  a k im o n d o ttan  te c h n ik á s  k u p a v e rse n y t. 
Eredmények: /6000  m 8 p o n t 50 i n d . /  

l i l . H a d l e r  /N / 36:51

Eredmények; /1 1  000 m 12 p o n t  90 i n d . /  
l ;T .T a h v a in e n  /S F /  1 :03 :55
2 .  J .S a lm en k y lä  /S F /  1 :0 4 :4 2
3 .  R .Jak o b sso n  / S /  1 :05 :31

D ániában 5 ország  v á l o g a t o t t j a i  á l l t a k  
r a j th o z  a  K e le t i  te n g e r  p a r t j á n  S y lk eb o rg - 
b an , ah o l a következő eredm ények s z ü l e t t e k :

F é r f ia k :
l .D .H u l l i g e r /СН/ 1 :3 0 :4 0
2 ,L ,N # rg aa rd /D k / 1 :3 3  s12
3 ;0 ,R o y /s / 1 :3 4 :1 9
5;G .Peck /G B/ 1 :4 1 :0 4

IS .A .S m u cle r /cs/ 1 :5 0 :5 3
::

1 ,B ;C a r ls o n /s / 1 :1 0 :1 2
2 .R ,G a l l ik e r /СН / 1 :1 2 :1 5
З.М.НеЪо /D k / 1 :1 5 :5 8
5 , J .K o h o u to v a /C S / 1 :1 7 :4 4

2 0 .S .Bone /G B/ 1*37132
г л л

WM -  OL -  70
A V ilá g b a jn o k sá g  re n d e z ő b fz ö t ts á g a  k i ­

a d ta  4 .S Z . T á j é k o z t a tó j á t .  Ebben i s m e r t e t i  
a VB s z ín h e ly é n e k  m e g k ö z e líté s i  le h e tő s é g e ­
i t .  M ag y a ro rszág ró l v o n a t t a l  a B udapest -  
P rága -  D rezda  -  L ip cse  -  E r f u r t  -  Gotha 
ú tv o n a lo n  l e h e t  F r ie d r ic h s ro d á b a  j u t n i .  
L ip c sé ig  j á r  k ö z v e tle n  k o c s i  i s .  Az u t  kb .
20 ó rá ig  t a r t .  R epü lőgéppel B udapest -  E r­
f u r t  v is z o n y la tb a n  l e h e t  u ta z n i  /h é t f ő n  é s  
pén teken  j á r / .  A m e n e t t é r t i  je g y  á r a  7 2 0 ,-  
Ft, te h á t  k b . d u p lá ja  a v a s ú t in a k .  A utóval 
a Drezda m e l l e t t  in d u ló  E is e n a c h - i  au tó p á ­
ly án  W a lte rh au sen  k ö z sé g ig  k e l l  h a la d n i ,  
onnan m ásik  u tó n  8 km -re van a c é l .
A VB h e tén e k  c s ü tö r tö k é n .  IX .24—én d é lu tá n  
v e rs e n y t re n d ezn e k  a k í s é r ő k ,  t u r i s t á k  r é ­
sz é re  " a  VB n y i tá n y a ” /A u f ta k t  d e r  WM/ cím­
m el.
I s m e r tté  v á l t a k  a b a jn o k i  p á ly a a d a to k  i s .  A 
n ő i p á ly ák  h o ssz a  8 km /e g y é n i /  és  5»5 Km 
k ö z ö tt  v á l to z n a k ,  a f é r f i a k é  14, i l l .  8 km 
k ö z ö t t ie k ,  mind á t la g o s  5 -6  %-os s z in tk ü ­
lö n b sé g g e l. Minden v á l tó s z a k a s z  más é s  más 
le s z .  Az e g y é n i v e rsen y ek  9 ,3 o -k o r  3 p e r c e s ,  
a v á l tó k  8 ,3 o -k o r  4 p e rc e s  i n d í t á s i  id ő k ö z­
z e l in d u ln á k .  T ehát nem le s z  m ező n y ra jtJ  A 
n ő i és f é r f i  r a j t h e ly e k  k ü lö n b ö ző k , de a 
c é lo k , i l l .  a v á l tó h e ly e k  azo n o sak .
A re n d ező ség  m in ta té rk é p e k e t  i s  k ü l d ö t t ,  j e l ­
k u lc c s a l  e g y ü t t ,  m e ly rő l a t e r e p  j e l l e g  é s  
a té rk é p  /n y o m d a i/ m inősége m eg ism erhető . 
M indkettő ig e n  h aso n ló  a h a z a ia k é h o z .

tst
SUUNNISTAJA

f in n  s p o r t l á p b ó l  é r te s ü l tü n k  az 1970. év i 
nem zetközi p á ly a k i tű z ő  v e rs e n y  r é s z l e t e s  
e red m én y érő l, m ely e t a m agyar szem pontból 
fo n to s  eredm ényekkel is m e r te tü n k :
F é r f ia k :

l i S k e r l e t z  Iv á n  
2 ;V .V elikov  /BG/
3 .A .T ö rm ä lä  /S F /

17iB ozán György 
2 0 ,D r .V iz k e le ty  L ász ló
3 7 .H odossy  Gábor 
4 8 .S c h e l l  A ntal 

Nők:

193 p o n t 
193 p o n t 
193 p o n t 
185 p o n t 
183 p o n t 
175 p o n t 
171 p o n t

1 .M aire  R aid 
2 .S ,B a rs e v a  
3 .K .K u ja la  

1 1 ,A ra tо Jánosné 
2 1 .C se r B o rb á la  
2 4 .M onspart S a r o l ta

/S U / 133 p o n t
/BG / I 30 p o n t
/S F /  13O p o n t

123 po n t 
118 p o n t 
111 p o n t



VERSENYEK- EREDMÉNYEK
ORSZÁGOS

CSAPATBAJNOKSÁG
1970. ju n iu s  2 8 . Репс
Vb. e ln ö k i Lovas Kázmér 
F 2 1 .1 .  15 ,3  km 15 e .p .  68 in d ,

1 ;Hegedűs A. BEAC 1*44*19 
2 . S ő té r  J .  BSE 1*45*58
3;B ozán Gy. B p .S p a r t .1:53*26 
4 ; ö r s i  A. ” . 1 :5 4 :2 1
5 ,  Kempelen M. OSC 1:55*02
6 ,  B alogh T, B p .S p a r t .1:55*23
7 ,  H orváth  A. OSC 1:55*26
8 .S ch ö n v iszk y  B p .S p a r .1:55*29 
9 , F r i e d r i c h  BEAC 1 :5 6 :2 8

1 0 , E g e rv á r i  0.ВНЯЕ 1:57*45
1 1 . Laczkó T. Bp.MÁV 1 :5 9 :0 6
1 2 ;V ajda G; "  2 :0 0 :1 2
13«Szábó J .  0S0 2:03*39
1 4 . Danovezky BSE '2 :0 4 :2 4
1 5 . Papp Gy.
1 6 .  Zánkay A,
1 7 . D regus J .  Bp.MÁV
1 8 . T ó th  P . OSC
19 .  B ársony A. BEAC
2 0 .  Zimmer P. PVSK 
C sap a t: / 1 4 /  Bajnok*

Bp. S p artacu s  
/B o z á n ,ö rs i ,S c h ö n -  

v is z k y ,B a lo g h ,e d z ő  :
• Schönviszky  L á s z ló /

2 . OSC /K em pelen ,H or- 8 :0 1 :5 8  
v á th ,S z a b ó , T ó th /

3 . BEAC /H eg ed ű s,Ko- 8 :27 :13  
v á c s ,F r i e d r i c h ,
B árso n y /

4 . B udapest SE / S ő t é r ,  8:37*14 
Sk e r l e  t  z , Danov s z k y , 
V a l t i n y i /

5 . Bp.MÁV Ig a z g a tó s á g  8*39*59 
/L a c z k ó , T árj é n i , Vaj­

d a , D regus/
6 . MAFC /D a r v a s ,K u s tá r ,9*50:20 

Gombkötő,Nagy/
7 . P é c s i  V asu tas SK 9*54:10
8 . Bp,Vörös M eteor 10 :02 :16
9 . B p ,P o s tá s  10 :16 :08
1 0 . E g ri Berva 11:25:29
1 1 . Bp,Honvéd SE k i e s e t t
1 2 . B p.Pedagógus SK k i e s e t t
13 .  D ebrecen i EAC k i e s e t t
1 4 . M isk o lc i EAFC k i e s e t t ,
N 19. Ï .  7 j l  km 9 e .p .  42 in d .

Bp. S p a r t .2 :0 4 :3 7  
P ed ag . 2:07*09 

2:07*29 
2 :07 :51  
2*09*07 
2*10:23

7*38*39

1 .  Danovszky P edag .
2 .  H orváth  M. OSC
3 .  Свег В. -
4 ,  T urchányi 
5;B ozán Á. 
ë.K em pelen Á. 
7,H anusz M.
8 , S c h lo s s e r  
9 ,F e re n c z  1 ,

1 0 .Hegedűs Á. 
1 1 ;Tóth E. 
12;Babay M.
1 3 .F a rk a s  A .- 
1 4 ;Hegedűs À. 
15 ,6 rzym ola I ,  
1 6 .S c h e ll  Ané 
I 7 .S zűcs E.
1 8 .K a jc so s  J .

Pedag.
BEACи
oso

n

BHSC
OSC
BEAC
P o s tá s
Pedag.и
BEAC • 
Finomm. 
P o s tá s  
Cég.Ép. 
S z .h e ly

58:04
1:03*48
1*07*58
1*08:00
1 :10 :49
1 : 12:12
1:13*44
1:16*37
1 :1 6 :4 0
1 :1 8 :2 4
1:19*09
1*23*12
1*24*41
1 :2 6 :0 2
1:27*04
1 :28:07
1 :2 8 :4 3
1 :2 9 :4 3

C sap a t: / 1 1 /  B ajnok:
B p.Pedagógus 3*29*14
/Bab a y , C se r , Danov s zky , 

edző: V i t te k  LajOB/
2 .OSC /H o rv á th t H anusz ,3*29*44 

Kem pelen/
3 .  BEAC /В оzá n , T u rch á- 3*37*13 

n y i,H e g e d ű s /
4 .  MAFC 4*34*45
5 .  B p ,P o s tá s  4*41:15
6 .  B p .H e ly iip a r i  SC 4*50:47
7 .  T á v k ö z lé s i K ú t . I n t .  5*15*23
8 .  Finommechanika Vasas5*17*50
9 , C eg léd i E p itő k  5*20:01

1 0 .Bp.Vörös M eteor 5 :4 4 :1 7
1 1 .S zom bathely i É p i t . 4 / 6 *10:42

F I 7J I .  7»7 km 9 e . p .  63 in d .
l .S u b a  A.
2 , H o rv á th  Gy, 
3 ; E rd é ly i T. 
4 ; I r i n y i  Gy.
5 .  Boros I .
6 ,  Rácz S. 
7 .S z a ló k i  R.
8 .  B iró  S .
9 .  B esnyői L. 

lO .K rep u sk a  I ,

V .F o rte  
V ör.M et. и
BEAC
P edag .
BEAC
Gyöngyös
BEAC
P edag .
BEAC

1*00*45
1:01:58
1 :0 4 :4 7
1 :0 6 :4 5
1 :0 6 :5 6
1:07*24
1 *1 0 : 17'
1 * 12:10
1 : 12:58
1 :1 4 :0 5

C sap a t: / 1 6 /  Bajnok*
B p.V örös M eteor 3 :2 4 :1 4
/H o r v á th ,E r d é ly i ,

H ám ori, edző : Szabó 
N ándor/

2 .  BEAC / I r i n y i ,R á c z ,  3 :2 6 :1 9
B iró /

3 .  Váci F o r te  /S u b a , 3*34:45
P e tő c z ,G ru b e r/

4 .  B p.Pedagógus 3*41:38
5 . OSC 3*59*07
6 ; G yöngyösi-E nerg ia  4 :0 1 :3 3
7 . P é c s i  500.ITSK 4:09*50
8;DVSC 4 :1 9 :2 0
9 . Ózdi 102.ITSK 4 :3 4 :5 1

1Ö .H ódm ezővásárhely 4*34*54
N 17 . I I .  4 ,9  km 6 e . p . 40 ind , 
l .S z o p o r i  É . B p . S p a r t .  47*18
2 .M i t te r e r  A .BEAC 56:10
3 ; C sőkör í r ,  Bakony V. 58 :10  
4 , C sőkör I I .  "  58:13
5 . S ch m ied m eiste r B p.Sp. 58 :14  
6 ;S ó d o r A. OSC 58*30
7 .  Kovács M. BEAC 1 :0 0 :2 2
8 .  B edecs E . S z .h e ly  1:00*37
9 .S z u to r  E. OSC 1 :0 3 :4 1

1Ö.Kozák Id a  E .B erva 1:03*47
C sap a t: / 1 1 /  B ajnok:
B p .S p artacu s  /S z o p o r i ,2*59*55 
Schmie d m e is te r , S z e n tp é -  
t e r i , edző : Schönvi szky 
L á s z ló /
2 . BEAC / M i t t e r e r ,  3 :05*29 

K o v á cs ,T a s /
3.0SC /S o d o r ,S z u to r ,  3*14*35 

K a r s a i /
4 .  H ódm ezővásárhely 3*51*07
5 .  K őbányai Lombik 3*52*43
6 .  T .b án y a i Árpád G. 4 :0 2 :1 7
7 .  B erv a i Vasas 4*07*27
8 .  N .k a n iz s a i  Gazdász 4*31*09

BUDAPESTI ÉS TÁJEGYSÉGI 
CSAPATBAJNOKSÁGOK

I 97O .jú n iu s  2 8 .P i l i s s z e n t -  
l á s z l ó

V b .e ln ö k : J a n c o v iu s  B éla
Uj re n d s z e rb e n  rendez­

t é k  a v e r s e n y t ,  az  eg y e s í­
t e t t  egyéni m ezőnyök komoly 
s p o r t é r t é k e t  k é p v i s e l t e k .  
E z t b i z o n y l t j a ,  hogy  a f é r ­
f i a k n á l  csak  1 / 1 /  v e rse n y ­
ző é r t  e l I . o ,  m in ő s í té s t !  
Mindhárom f é r f i  c s a p a tb a j ­
nokságban  v is z o n y la g  szo­
r o s  eredmény s z ü l e t e t t .  A 
n ő i  b a jn o k sá g ra  a  f ő v á ro s i ­
ak  h ián y a  nyom ta r á  b é ly e ­
g é t .

Rem éljük, ho g y  az 0B- 
b a  ju tó  c sa p a to k  e g y ré sze  
t a r t ó s a n  tu d  o t t  h e ly e t  
b i z t o s í t a n i  m agának. Szük­
s é g e s  a s p o r t  v i d é k i  f e j ­
l e s z t é s e  é rd e k é b e n , hogy 
az  OB-nak -  a n ő in e k  i s !  -•  
le g y e n  t a r t ó s  v i d é k i  t a g ja .
F F .1 1 ,8  km 1 0 .e . p .  72 in d .
1 .  B oros Z; E g ri Sp.
2 ,  A ra tó  J .  Ajka. Alu 
3;Kom ár B. T ip o g rá f
4 .  Ju h ász  L, DVTK
5 .  F a rk a s  F . E g ri Sp. 
é .S ta lm a je r  "
7 . T ó th  S. C é g i.É p . 
8 ;H o rv á th  G. A jka A lu
9 . Dohány L. 

lQ .Zsigm ond L. "
1 1 ,Szabó S. C ég i.É p  
1 2 ,H a r g i t t a i  
1 3 ; B okor Gy.
1 4 ;V ida L.
1 5 ,S z e m le r  I .  T ip o g rá f
1 6 ,  Búda J .  B .fü re d
17 ,  Nagy J .  "
1 8 , Németh A . __
1 9 ; i f j . B a l i a  S. "
2 0 .Nagy I .  BVTC

DVTK

T ip o g rá f  
DVTK 
BVTC

KFKI

1:39*44
.2 :0 0 :1 3
.2 :0 4 :1 7
2 :05:22
2 : 05:32
2 :07 :40
2:07*55

. 2 :08:07
2:09 :25
2 :1 1 :4 4
2 :12 :23

.2:13*11
.2 : 16:32
2 : 17:50

. 2 *20:12
2:20 :37
2 :20 :43
2 :2 1 :5 4
2 :24 :10
2 :24 :31

B udapest C sapatba jnoka*  
T ip o g rá f ia  SK 9*11*32
/S z e m le r ,  Bőgd árny, 

K o m á r .H a rg i t ta i /
2 .  KFKI P e tő f i  / B á l l á , 9 :4 2 :0 6  

N é m e th ,P á lfa lv i ,  i f .
B á l l á /

3 .  K őbányai Lombik 10:15*35
/N y ö g e r i,  V alkony,

• P ű s k i ,N y i r i /
4 ; B p .H e ly iip a r  SC 10*31:08
5 ;B e ru h á z á s i  Bank 11 :24 :23
6 , V asas Izzó  11*58*39

D u n án tú l C sap a tb a jn o k a : 
A jk a i Aluminium AK 9*29*58 
/A ra tó .H o rv á th ,K u -  

l i c s ,  Jan k ó /
2 .  B .f ü r e d i  Vasas 9*51*57

/B uda  I,B uda J ,N a g y ,
F e re n c z y /

3 .  Bakony Vegyész 10*26*34
, / V id a ,Hornák,N agy,

4 .  A ? m is^ u ^ itő i T im f. 12:27*10
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Ke i  e tm agyaro r  s z ág 
C sapatbajnoka :

E g ri S p a r ta c u s  8 :2 8 :5 0
/O rs i ,B o ro s ,F a rk a s ,

S ta lm a je r /
2 .  DVTK /B o k o r,Ju h á sz , 8 :4 3 :0 5  

Zsigm ond,Dohány/
3 .  C eg léd i É p ítő k  10 :59*41  

/Т о th ,K i  s s , Szabó,
S z a tm á r i/

4 .  N y .h áz i E lektrom os 1 2 :2 3 :4 1  
FN. 6 ,6  km 6 e .p .  21 i n d .
1 .  K otogány I.S z .K en d . 1 :2 6 :5 3
2 .  R o stás I .  H.MEDOSZ 1 :2 9 :4 0
3 .  C só rja  I .  • " 1 :3 5 * 0 0
4 ;J e n o v a i E . Sz.Kend. 1 :3 6 :3 0
5 .  Bacsa S; H.MEDOSZ 1 :3 8 :1 7
6 .  F ehér M, SZVSE 1 :39*31
7 .  Ungi A. " 1 :4 3 * 0 9
8 .  Jen o v a i Sz.Kend. 1 :4 5 * 0 4
9 . B arosekné POEÜ 1 :4 5 * 3 3

1 0 .I l l é s  E. " 1 :4 9 * 3 9
D unántúl C sapatbajnoka: 
P é c s i  O rvos EÜ SK 5*27*24
/ I I lé s ,B a ro s e k n é ,

D re tz k y /
2 . N ag y k an izsa i MGT 6 :3 2 :5 3

/S z a k á i , O tt.M o ln á r /
K ele tm agyaro rszág

C sapatbajnoka:
Hmvhelyi MEDOSZ 4 :4 2 :5 7
/B a c s a ,C s ó r ja ,R o s tá s /

2 . Szegedi K ender 4 :4 8 :2 7
/Jen o v a i.K o to g én y ,

J e n o v a i/
3 . S zeged i V asu tas 5*17*50

/N agy , Un g i , Fehé r /
VASAS KUPA

1 9 7 0 .ju n iu s  21. T atabánya 
V b .e ln ö k : S c h léd e re r A la jo s

Ig a z i  n y á r i  k án ik u la  f o ­
g ad ta  az egy k iseb b  v a s ú t i  
b a le s e t  m i a t t  k é tó rá s  l é s é e -  
s e l  m egérkező v e rse n y z ő k e t.
A 2-3  p e r c e s  i n d í tá s i  id ő k ö ­
zök b i z t o s í t é k o t  j e l e n t e t t e k  
a r r a  n é z v e , hogy e j e l e n t ő s  
v á lo g a tó  v ersen y en  csökken­
jen  a ra g a d á s  leh e tő sé g e  é s  
a f i z i k a i l a g  i s  nehéz p á ly á ­
kon r e á l i s  eredmények sz ü ­
le s s e n e k .  A ré g i  t e r e p r ő l  u j  
té rk é p  k é s z ü l t ,  a p á ly ák  v o ­
n a lv e z e té s e  j ó l  k ih a s z n á l ta  
a t e r e p - n y u j to t t a  le h e tő s é g e ­
k e t .  K á r? hogy a té rk é p  l e g ­
d é lib b  r é s z é n  -  mely t e r e p ­
szak asz  k é t  m ásik, v é r t e s i  
s z ín e s  la p o n  i s  r a j t a  v a n  -  
a h e ly e s b í t é s  nem é r i  e l  a 
k iv á n t m é r té k e t .  A s ík v ö l ­
g y i K isru g ó g y á r i d e á l i s  v e r ­
sen y k ö zp o n to t b i z t o s í t o t t ,  
a c é l  e lh e ly e z é s e  v is z o n t  
-  k ö z e ls é g e  e l le n é re  -  sem 
t e t t e  le h e tő v é  az é rd e k lő ­
dők, k í s é r ő k  tömeges r é s z ­
v é t e l é t .  /D e ig y  le g a lá b b  
árnyékban  v ó l t . /A  f e n te m l i -  
t e t t  v i s  m a jo rt követő i d ő — 
c sú sz á s  m ia t t  az eredmény­
h i r d e t é s t  az Í z lé s e s  é r t e ­
s í tő k  k ik ü ld é s e  u tá n ,k é s ő b ­
b i  id ő p o n tb a n  t a r t o t t á k  meg.
F F .1 .1 2 ,5  km 14 e .p .39 i n d .
1 .Boros Z. E gri S p a .1 :4 5 :0 9

2 .  Bozán Gy. B p .S p a r t ,1 :45*40
3 .  Arató J .  A jka Alu. 1 :4 6 :5 1
4 .  T a rjá n ! T . Bp.MÁV 1 :4 8 :5 2  
5 iS z a k t i l l a  OSC 1 :5 2 :3 7
6 ,  Bársony A. BEAC 1 :55*01
7 .  Papp Gy. B p .S p a r t .1 :5 9*02  
e .V incze I .  MEAFC 2 :0 0 :4 3  
9 ,S c h ö n v isz k y  B p.S p a r ,2 :0 3 :4 8

1 0 . Balogh T . " 2 :0 4 :0 8
1 1 . D énárt M. MEAFC 2 :0 5 * 4 8
1 2 . ö r s i  A. B p .S p a r t .2 :0 5 * 5 0
13 .  Kovács A. BEAC 2 :05*55
14. Tóth P . OSC 2 :0 9*59
15 .  Gombkötő P.MAFC 2 :1 0 :1 2

C sapat: / 8/
l .B p .S p a r ta c u s  /P ap p , 5 * 4 8 :30  

B ozán ,S ch ö n v iszk y /
2 .OSC I .  /T ó th ,S z á k -  6 :2 2 :0 9  

t i l l a , H o rv á th /
3.BEAC /L u x ,B árso n y , 6:31*14- 

K ovács/
4;BSE 6 :4 1 :1 7
5 .  MEAFC 6 :5 6 :4 1
6 .  DVTK 6 :5 6 :5 9
FN .I. 7 ,5  Lm 20 in d .
l iH o rv á th  M. OSC 1 :1 8 :4 8
2iZagyva M. " 1 :25*13
3 .  Danovszky Bp.Ped. 1 :2 8 :4 2
4 .  K otogány S z .K e n d e r l:3 2 :3 3
5 .  F ark as  A. Bp.Ped. 1 :3 5 * 1 2
6 .  Kempelen OSC 1 * 4 0 :2 4
7 ; S c h lo sse n  BHSC 1 :4 2 :3 6
e .F e ren c z  E . OSC 1 :4 7 * 1 1
9.Babay M. Bp.Ped. 1*47*37

1 0 .Hegedűs A. BEAC 1 :4 8 :0 8
C sapat: / 6 /
1.0SC I .  /H o rv á th , 2 :4 4 :0 1

Z agyva/
2 . B p.Pedagógus 3*03*54

• /D anovszky , F a rk a s /
3.0SC II ./K e m p e le n , 3*27*55

F e re n c z /
/J, BEAC 3 * 5 6 :4 1
5 .Szegedi K ender 5 * 4 0 :1 6
6 .P o s tá 3  4 :1 9 * 2 4
FF.I I . 1 1 ,1  km 55 in d .
1 .  H a rg i ta i  T ip o g rá f .1 :3 0 * 5 5
2 .  Komár B. ” 1*34*30
3 .  Nagy K. MAFC 1*34:45
4 . S zarv as G; BEAC 1*39*03
5 .K o n tra  Gy. Bp.MÁV 1 :4 1 :1 5
6 ,S zem le r I .  Tipo g rá f  .1 :4 4 :4 5
7 . B a lia  S . KFKI 1 :4 6 :4 0
8 .Sódor I .  OSC 1*47 :05
Csapat* / 1 1 /
1 .  T ip o g rá f ia  I .  3 :0 5 :2 5

/H a r g it  a i , Komár/
2 .  T ip o g rá f ia  I I .  3*32*54

/S z  e m le r , Bogdán/
3 .  KFKI P e t ő f i  /B á l lá ,  3 :4 1 * 3 3  

■ C zibók /
4 .  B a la to n fü re d i  Vasas 3*47*04
5 .  T ip o g rá f ia  I I I .  3 * 5 2 :2 8
6 .  BEAC 4 :0 3 * 0 4
FF.I I I .  8 ,7  km 33 in d .
1 . K is é r i  L . BHSC 1 :2 2 :4 5
2 .  K ra sz n a i I .  " 1 :2 6 :2 6
3 .  Kovács L . VIDEOTON 1*30:18
4 . P a ta k i  Z s . B p.S p a r t .1 * 3 1 :42
5 .  Makkal I .  Zalka 1*31 :43  
ö .K o rik  A. P o s tá s  1*33*52
C sapat: / 1 2 /
l .B p .H e ly i ip a r i  SO I .  2 :49*11  

/ K i s é r i  ,K ra s z n a i /

2 .  B p .S p a r ta c u s  3 *19*12
/P a ta k i ,B e n y ó /

3 .  B a la to n fü re d i  Vasas 3*20:25  
■/P ö s ö k ,H o rv á th /

4 ;B p .H e ly i ip a r i  SC.11.3*28*50
5 .  KFKI P e t ő f i  3*38:24
6 .  VIDEOTON 3*39*22
F N .I I I .  5 ,8  km 17 in d .
1 .  Tóth C. Bp.MÁV 1:17*06
2 .  Varga L né. TAKI 1 :1 8 :5 0
3 .  P a á l K. BHSC 1 :2 0 :5 0
4 .  A rató  J n é .  A jk a i A l .1 :2 8 :4 7
5 .  V arga Éva Bp.MÁV 1*30*34
6 .  V arró Anna TAKI 1 :3 8 :5 6
C sapat : / 7 /
1 .  Bp.MÁV S C ./T ó th , 2 :47*40 

У&Г08,/
2 .  TÁKI I . /V a rg án é , 2 :49*28

V a rró /
3 .  Вр.H e ly i ip a r i  SC. 3*12*38 

/ P a á l , V ira g h /
4 .  Finom m ech.Vasas 3 :30*42
5 .  TÁKI I I .  • 3*37*19
6 .  TFSE 3*49:52
I F . I I .  6 ,7  km 50 in d .
1 ,H o rv á th  G y.V ör.M et. 1 :0 4 :1 2  
2;H egedüs Z. OSC 1 :0 6 :4 0
3 .  H onfi G. B p .P ed ag .1 :07*04
4 .  Magyar M. Vasas 1 :0 8 :4 4
5 .  K lim s te in  MAFC 1:09*30
6 .  E rd é ly i  T. V ör.M et. 1 :09*37 
7 . i f , B a l i a  S.KFKI 1 :1 0 :1 0
8 .  R é t la k i  Gy.Bp.MÁV 1 :1 1 :2 8
9 .  Hegedűs B. OSC 1:14*51

LO.Kálazi E. Tb.Árpád 1 :15*48
C sapat : / 2 1 /
l.B p .V ö rö s  M eteor 2 :13*49 

/H o r v á th ,E r d é ly i /
2 .OSC I .  /H egedűs, 2 :2 1 :3 1  

H egedűs/
3 .  MAFC /K l im s te in ,  2*36:05  

K o v ács/
4 .  B a la to n fü re d i  Vasas 2*36*33
5 .  KFKI P e tő f i  2 :4 1 :1 0
6 .  BEAC I .  2 :4 6 :2 1
IN .I I .  5 ,0  km 26 in d .
1 . Csőkör I .  Bakony V. 56 :29  
2 .S ó d o r Anna OSC 56*33
$ ;S c h m id m eis te r  B p .S p .1 :0 8 :2 9  
4 . T ass Bea BEAC 1 :09*57  
5 .S z o p o r i  É. B p.S p a r t .1 :13*00
6 .Nagy Gahi Tb.Árpád 1 :1 4 :0 8
C sap at: / 1 0 /
l.OSC /S ó d o r ,K a rs a y /  2 :20*58
2 . Bp. S p a r ta c u s 2 :2 1 :2 9

/S c h m id m e is te r ,
S z o p o r i /

3 . BEAC I . 2 :2 4 :5 9
/ T a s s ,M i t t e r e r /  

4 .T b án y a i Árpád G. 2 :39*33
5 .B erv a  Vasas 2 :4 1 :1 6
6 . BEAC I I . 2 :4 5 :1 7

SOPRON KUPA
I 97O. ju liü s 'T É " : Sopron
V b.elnök* D r .A dorján  J ó z s e f

Kedvező v e rsen y id ő b en  z a j ­
l o t t  l e  a Sopron V árosi TS e z -  
é v i rendezvénye.A z in d u ló  me­
zőnyök lé tszá m á n  m e g lá t s z o t t ,  
hogy sok é lv o n a lb e l i  sza k o sz ­
t á l y  k ü l f ö l d i - t ú r á n  v o l t  ek k o r . 
A gondosan j a v í t o t t  és  szépen  
f o t ó z o t t  té rk é p e n  p o n to s  p á ly á ­
k a t  tű z te k  k i ,  de a f é r f i  I . o - é

14



h o sszabb  i s  l e h e t e t t  v o ln a , 
csak  a te r e p  nem en g e d te  e z t .  
A t a v a ly  ó ta  m e g f i a t a l í t o t t  
v e rs e n y b iró s á g  az id ő seb b ek  
a k tiv  közrem űködésével jó  
munkát v é g z e t t .  - Ha e z t  a v e r­
s e n y b író sá g o t s i k e r ü l  eg y ü tt 
t a r t a m i ,  nem k e l l  f é l t e n i  a 
Sopron Kuj>a jö v ő jé t  é s  ú j r a  
népes mezőnyök v á rh a tó k .
F 21 I . o -  10 ,3  km
1 ,H orváth  A. OSC 1 *23*06
2 ,T óth Gy, Y ör.M et, 1 :3 4 :3 2
3 .Májo r  A. A l.T im f. 1 :3 6 :4 1
Csapat*
l.OSC 4 :5 4 :3 3
2.DEAC 5*40:14
N I 9 . I . 0 . 6 ,7  ton
l .F e r e n c z  É. OSC 1 : 15*16
2 ,Zagyva M. n 1:24*16
3 .F a ta  M. N kanizsa 1:24*35
CBapat*
l.OSC 4:19*17
F 2 1 . I I . 0 .  9 
1 ,M olnár M.

,5  km
A l.T im f. 
Pécs É rc

1*24:46
2,Bodó L . 1 : 30:07
3 .Szom orkovics Ajka A.1 :3 4 :1 0
C sapat:
1 .B a la to n fü re d i  VSO 5*14:14
N 19. I I . 0 . 6 ,5  km
1. B ársony P. N kan izsa 1*32*53
2 , Gombkötő Ajka A l. 1*44*40
3 .D o le z s á r N kanizsa 1:44*50
C sapat:
l .N k a n iz s a i Gazdász 3*23*11
F I 7 . I I . 0 . 6 ,2  km
1 .V ölgyi J . B .fü re d 1:07*50
2 iJankó  S . Ajka Alu 1 :0 8 :2 4
3 . Ravasz S. 
Csapat :

A l.T im f. 1 :2 0 :5 9

1 ;A jkai Aluminium 2*29*55
2 . B a la to n fü re d i VSC 2 *32*08
3 . A lm á sfü z itő i Timf. 2:44*32
N 17. I I . 0 . 4 , 3 km
l.B a b irá k  R. Komárom 50*52
2 . Sodor A, OSC 1 : 00*11
3 . Bacsó A. 
Csapat s

Komárom 1 : 03:22

1 .Komaromi Technikum 1:54*14
HERMAN OTTÓ 
EMLEKVERSENY

I 97O .au g u sz tu s  2 . H o l ló s te tő  
V b.elnök г Z s e l lé r  György

Az i d e i  év e d d ig i t a l á n  
legnehezebb  v e rse n y é t ren d ez ­
t e  a M isko lc  V árosi S zö v e t­
ség . A gondosan j a v i t o t t . r a j ­
z o l t  é s  f o t ó z o t t  té rk é p  hü 
mása v o l t  az ig a z i  b ü k k i t e ­
repnek , am elyen a j ó l  t e r v e ­
z e t t  é s  k i t ű z ö t t  I . o .  p á ly ák  
v a lóban  m axim ális tá jé k o z ó ­
d á s i  k é s z s é g e t  k ö v e te l te k .
A nagy m eleg n ö v e lte  a  f i z i ­
k a i n e h é z sé g e k e t, ig y  számos 
é lv e rsen y ző  i s  a v e rs e n y  f e l ­
ad á sá ra  k é n y s z e rü l t .  M ásfé l 
hónappal a v ilá g b a jn o k sá g  
e l ő t t  v a ló b a n  i ly e n  te c h n ik á s

é s  f i z i k a i l a g  i s  nehéz v e r ­
sen y ek re  van szűk sé g , melynek 
l é t r e h o z á s á é r t  d i c s é r e t  i l ­
l e t i  a  té rk é p  és a p á ly á k  
k é s z í t ő i t .
S a jn o s , a re n d e z é s  körü lm é­
n y e i nem é r té k  e l  a v e rsen y  
S z ín v o n a lá t .S ú ly o s  h ib a  v o l t  
a v e r s e n y t  d é l e l ő t t  / 9 , 3o—k o r /  
e lk e z d e n i ,  am ikor már az I . o .  
ö s s z e s  v e rse n y z ő je  e lő ző  e s ­
t e  ó ta  e g y ü tt  v o l t  a H o lló s ­
t e t ő i  tu r i s ta h á z b a n j  Jó k o ra i  
r a j t t a l  e lk e rü lh e tő  l e t t  v o l­
n a , hogy a le g fo r ró b b  id ő b en , 
még a d é l i  ó rákban  i s  in d u l ­
jan ak  v e rsen y ző k  / I I . o . / .  Az 
e l é r t  m enetidők fo ly am a to s  
k ö z z é té te le  p ed ig  elm aradha­
t a t l a n  k e l l e n e ,  hogy leg y en  
i ly e n  nagy v e rsen y en .E red ­
m én y h ird e té s  némi k é s é s s e l ,  
de meg l e t t  t a r t v a .
F F .I .  1 4 ,5  to» 14 e .p .4 ?  in d .
1 ,Hegedűs A. 
2 ;B o ro s Z,
3 ; V ajda G.
4 ,  H orváth  A.
5 ,  T a r já n !  T,
6 ,  Czöndör I .
7 ,  Gyalog L.
8 ,  Bozán Gy.
9 ,  T óth  Gy. 

1 0 ,S ő té r  J .
1 1 .  Zánkai A.
12 .  Hunyadi K. 
13;L aczkó T,
1 4 ,  Dohány L.
15 .  F r i e d r i c h

BEAC 1 :5 8 «53 
E g ri S pa.l*59*31 
Bp.MÁV 2 :1 4 :1 5  
OSC 2 :1 6 :0 0  
Bp.MÁV 2 :1 6 :1 5  
BEAC 2 :1 6 :3 9  
V or.M et. 2 :2 2 :0 9  
B p.S p a r t .2 :2 2 :3 6  
V or.M et. 2 :2 5 :1 5  
BSE 2 :2 7 :5 1  
P edag . 2 :3 2 :0 9  
P o s tá s  2 :3 4 :1 5  
Bp.MÁV 2 :3 4 :3 8  
DVTK 2 :3 7 :4 3  
BEAC 2 :4 3 :0 9

C sap a t:
1 .  BEAC I .  /H egedüs, 4 :1 5 :3 2  

C zöndör/
2 .  Bp.MÁV SC./V a jd a , 4 :3 0 :3 0

T a r já n i /
3 .  B p.Vörös M eteor 4 :4 7 :2 4

/G y a lo g h ,T ó th /
4 .  B p .S p a rta cu s  5*12:14
5 .  B udapest SE 5*20 :74
F N .I.
l .M o n sp a rt S .B p .S p a r t .1 :0 5 :3 2
2 ,  C ser B. P edag . 1 :2 8 :1 0
3 ,  Hanusz M. OSC 1:33*55
4 ,  Zagyva M. " 1:39*35
5 ,  H orváth  M. " 1 :4 1 :1 5
6 ;B a lá z s  É , Vasas 1 :4 7 :4 8
7 iF a rk a s  A. Pedag . 1 :5 6 :3 7
8 .  T urchányd BEAC 2 :0 5 :5 5
9 .  Hegedűs A, " 2 :0 8 :3 9

lO .Kem pelen Á.OSC 2 :1 5 :3 6
C sap a t:
1.0SC I . /H a n u s z ,  3*13*30

Z agyva/
2 . Bp.Pedagógus /C s e r ,  3*24:47  

F a rk a s /
3.0БС I I .  /H o rv á th , 3 :5 6 :5 1

Kem pelen/
4 . BEAC 4 :1 4 :3 4
FF I I
1 .  V a lt in y i  L.BSE 1 :2 9 :5 1
2 .  T ö lgyes L; MEAFC 1 :31*24
3 . I r i n y i  Gy. BEAC 1 :3 4 :4 6
C sap at:
1 .  MEAFC /T ö lg y e s , 3*08:32

L én á rd /
2 .  BEAC / I r i n y i , Lux/ 3*18:54

3 .  Ó zd i Kohász 3*34:20
/M azu ra , H egedűs/

FN. I I .
l ; S c h lo s s e r  BHSC 1 :0 6 :3 6
2 ,J e n o v a i  K. S z.K end . 1 :0 8 :3 6  
3 ;K otogány  I .  "  1 :14 :55
4 .  Nagy I ,  DVSC 1 :1 5 :0 3
C sa p a t:
1 . S zeg e d i Kender 2:23*31

/  Jeno  V a i  j  Ko to  gány /
2 .  B p .H e ly i ip a r i  30 . 2 :2 7 :3 3

• / P a á l ,  S c h lo s s e r /
3 .  G yöngyösi E n e rg ia  

/C s i l l ik n é ,M a z u c h /
I F . I I .
1 ,M agyar M. Vasas 49*25
2 ; E r d é ly i  T. T ö r.M et. 49:27
3 .  K repuska  I.BEAC 51*31
4 .  Hámori F . T ö r.M et. 54:07
5 ,  B á l in t  L. E g .B erva 54*30
6 ,  E rd é ly i  A. 4 55*08
C sapat*
1 .  B p .T ö rö s M eteor 1*43*34 

/E r d é ly i  , Hám ori/
2 .  E g r i  B erva I .  1:49*38

/ B á l i n t , E rd é ly i /
3 .  E g r i  B erva I I ,  2*18*26

/K e ré k g y á r tó , Baj z á t h /
IN . I I .
l .S z o p o r i  É. Bp.S p a r t .  35*50 
2 , S ch m ied m eiste r ” 39*23
3 ,M i t t e r e r  A .BEAC 41*25
4 . S eb es ty én  Cegléd 41*51 
5 ,S ó d o r A. OSC 43*43
6 . Kálmán M. JáB zapát 45*05
C sapat :
1 .  B p .S p a rta cu s  1*15*13

/S z o p o r i , S c h m ied m e is te r/
2 .  BEAC /M i t t e r e r ,  1:31*18

K á p o ln á s i/ ,
3.0БС /S ó d o r ,K a rs a y /  1*35*09 

SZENIOR BAJNOKSÁG 
I 97O. m ájus 31. • C satka
V b.elnök* Gyarmathy K á ro ly

Az MTS X IV .kér. ta n á c s a  i  
id é n  m ár 5 » alkalom m al ren d ez ­
t e  meg a  sze n io ro k  b a jn o k s á ­
g á t .  Az e rő sen  t a g o l t ,  kevés 
s z in tű  te r e p e n  a k ö z e l  10 ton­
es  p á ly a  k is s é  h o sszú n ak  b i ­
z o n y u l t .  Jó v e rs e n y t v ív ta k  a 
s p o r tá g  nagy " ö r e g e i" ,  még a 
p a ly a f e l s z e r e l é s  f e lv e z e t é s  
u t á n i  m egrongálódása sem oko­
z o t t  p ro b lé m á t. Az e g y e s  k o r­
c so p o r to k  g y ő z tese i*  F 35* 
S zarka E rnő , F 42*B a l la  Sán­
d o r ,  F 48*H orváth S á n d o r. 
H e lyes le n n e  a jövőben  a v i ­
d ék i v e rsen y ző k  i n d u lá s á t  i s  
b i z t o s í t a n i .
F S . I I .  9»8 km 10 e .p .  18 in d .
1 . S zark a  E. BHSC 1*30*59
2 .B a l ia  S . KFKI 1*54:06
3 ;É l i á s  V. K.Lombik 2*09*30
4 .  P i n t é r  I ;  BHSC 2 :1 2 :4 9
5 .  H e rp a i G. Vaeas 2 :13*07
6 .  Koppány A. " 2*13*27
7 .  B alogh L. K.Lombik 2 :18*30
8 .  H o rv a th  S. Vasas 2*39*19
9 .  H á ttá  K. " 2 :4 0 :4 0

ló .G ö n c z i I .  Danuvia 2*59*48 
l l .W e in r ic h  Gy. KFKI 2*59*48



1 2 .G aray L . BEAC 3 : 0 6 : 2 2
C sapat: / 6 /
1 .  BHSC /S z a r k a ,  3 :4 -3»48

• P in t é r /
2 .  Yasas I .  /H e rp a i, 4 :2 6 :3 2

Koppány/
3 .  Kőbányai Lombik 4 : 2 7 »33

/É l iá s ,B a lo g h /
4 .  KFKI' 4 :5 3 * 5 4
5 .  Vasas I I .  5»19»59
ő .D anuvia  6 : 0 7 :0 1

CfíÁZÁR ANDRÁS 
EbÆIiEETVERSENT

1970. J u l i u s ' 19• D é l-G erecse  
V b .elnök : d r .  Emszt M ihály

• F F .I I .  1 0 ,5  km 10 e .p .4 9  in d .
1 .  Darvas G. MAFC 1 :3 8 :1 9
2 .  M olnár G. • " 1 :4 6 :3 2
3 .  P a ta k i Z s . K.Lombik 1 :4 8 :3 7
C sapat: / 1 3 /
1 .  MAFC /D arv aB ,M o ln á r,5 s3 2 :0 0  

Nagy K . /
2 .  B p .P o s té s  SC. 5*55*43

/H unyadi ,M átravölgyL ,
• K o iin /

3 .  Kőbányai Lombik 6 :1 7 * 3 5
/P a ta k i  jN y ö g éri,B u rd a /

I F . I I .  7 ,6  km 7 e .p .
OSC
K.Lombik 
FVSK

11 in d .
1 :2 4 :1 7
1 :2 6 :1 5
1 :4 5 * 0 6

1 .  Zeke Z.
2 .  Homoki I .
3 .  Bódog J .
C sap at: / 1 /

Kőbányai Lombik 6 : 0 7 »34 
/Homoki ,M á traszé k i,

V e re s /
FS. I I .  8 ,5  km 8 . e .p . 9 i n d .
1 , S zék e ly  I .  Páp.Tex. 1 :4 6 :5 6
2 ,  Herpay G. Vasas 1 :4 7 * 5 3
3 .  É l iá s  V. K.Lombik 1 :4 8 :5 4
C sapat: / 3 /
1 .  K őbányai Lombik 3 * 4 4 :3 6  

• /É l iá s ,B a lo g h /
2 .  P ápai T e x t i l  4 :2 2 :5 3

/S z é k e ly ,  G á ti/
3 .  Vasas SC. /Неграу, 5*11*28 

H orváth  S . /
CSONGRÁD MEGYEI 

KÖZÉPISKOLÁS BAJNOKSÁG 
I 97O .m ájus 1 / .  L a jo s f  o r r á s  
J F . I I .  5 ,7  km 7 in d .
1 .  Tonkó T. Frankel 1 :0 2 :4 2
2 .  Zombory L. MEDOSZ
3 . V á sá rh e ly i Frankel
4 .  Máthé I .  K in izs i
J N .I I .  4 ,5  km
1 .  Nagy I ld ik ó  SZVSE
2 .  F ehér M. "
3 .  Nagy Anna T ex til

1 :0 5  * 36 
1 :0 6 :5 3  
1 :0 9 * 2 0

8 in d .  
1 :1 0 :0 0  
1 : 15*08  
1 :1 8 :0 1

4 . Gémes I . Frankel 1 :2 2 :3 5

VESZPBÉM MEGYEI EGYÉNI BAJNOKSÁG
I 97O. j u n iu s  13-14.
FF .I I .  l . f . :1 3 ,2  km 12 
l iS z e lé n y i  Ede 
2 ,Schm idt F eren c  
3;Nagy I s t v á n
4 .  Buda J ó z s e f
5 . Nóvé J á n o s
6 .  F ö ld e s i  T ib o r

B eré n d p u sz ta  — 
e . p .  2 . f . :  9 ,8  
A jk a i A lu.SÉ. 
P é t i  MTE 
Bakony Vegy.
B .f ü r e d i  Vasas 
A jk a i A lu.SE , 
Schönherz SE.

A jk acs in g ex v ö lg y  
km 13 e .p .  21 in d .  

1 :3 6 :4 4  + 1:45*22 3*22 :06  
1 :39*03  + 1*56:35 3*35*38 
1 :4 7 :3 0  + 2 :0 2 :2 6  3*49*56 
1 :5 8 :1 0  + 2 :1 6 :0 7  4 :1 4 :1 7  
1 :4 8 :1 5  + 2:35*58 4 :2 4 :1 3  
2 :2 1 :4 7  + 2 :0 5 :4 7  4 :2 7 :3 4

I F . I I .  l . f . : 8 ,0  km 
l .S z iv á k  B é la
2 ,  Jankó S án d o r
3 .  Denk T ib o r
S F .I I .  l . f . * 5 ,4  km 
l ;H e rb e n t J ó z s e f  
2 ,Tulok Z o l tá n  
3 ,S z lo t t a  B é la

10 e . p .  2 . f . :  6 ,6  km 10 e .p .  23 in d .  
Bakony Vegy. 1 :1 8 :4 6  + 1 :1 2 :0 3  2 :3 0 :4 9  
ITSK Ajka 1 :0 8 :2 5  + 1 :2 4 :0 5  2 :3 2 :3 0
K özg.P ápa 1:27*53 + 1 :2 0 :3 5  2 :4 8 :2 8

e . p .  2 . f . ;  3 ,6  km 6 e .p .  
A jk a i A lu.SE . 4 0 :3 0  +
ITSK Ajka 43*05 +
A jk a i A lu.SE . 55*12.+

12 in d .  
29*25 1:09*55 
38 :09  1 :2 1 :1 4  
35*01 1 :3 0 :1 3

F N .I I . l . f . :  6 ,8  km 9 e . p .  2 . f . :  4 ,6  km 8 e .p .  7 in d .
1 .  Gombkötő Zsuzsa A jk a i A lu.SE . 1 :2 0 :0 7  + 5 8 :5 5  2:19*02
2 .  A ra tó  Jén o sn é  " " 1 :39*30 + 1*30*55 3*10*25
3 .  Mike G iz e l l a  Bakony Vegy. 2 :2 4 :2 5  + 1 :3 4 :0 2  3*58 :27
IN .I I .  l . f . *  5 ,4  km 5 e J p .  2 . f . :  3 ,6  km 6 e .p i
1 ,  C sőkör I r é n  Bakony Vegy. 52*10 +
2 ,  C sőkör I lo n a  " " 1 :0 1 :3 0  +
3 ,  Восвог Ágnes Veszprém K á lla i  G.5 2 :5 8  +

BORSOD MEGYEI EGYÉNI BAJNOKSÁG 
I 97O. j u n iu s  7 -1 4 . M isk o lc  -  U jm assa, i l l .  P u tnok  
V b .e ln ö k : P á s z to r  I s tv á n  
FF .I I .  l . f . :  12 ,3  Ьа 10 e .p
1 .  Z s i  gmond T ib o r DYTK
2 .  Ju h asz  L ász ló  "
3 .  Zydka Z s o l t  MEAFC
4 .  Dohány L ász ló  DVTK
5 . L énárd  M iklós MEAFC
6 .  V ölgyes L a jo s  . ”

5 in d .
50 :01  1 :4 2 :1 1  
4 4 :1 5  1*45*45 
56 :05  1:49*03

2 . f .  : 1 1 ,0  km 12 e .p .  29 in d .
2 :1 0 :3 7  + 1*50:40 4 :0 1 :1 7  
2 :0 6 :2 2  + 1:56*55 4 :0 3 :1 7  
2 :1 3 :4 5  + 1:51*06 4 :0 4 :5 1  
2 :1 0 :2 4  + 1*55*05 4 :05*29 
2 :2 4 :2 6  + 1 :5 0 :4 0  4 :15*06 
2 : 16 :03  + 2*02 :10 .4*18*13

F N .I I . l . f . :  6 ,9  km 7 e . p .  2 . f . :  6 ,9  km 7 e .p .  3 in d .
1 .  M olnár E rz sé b e t Ózdi KSE 2 :3 8 :1 3  + 2 :2 4 :2 8  5 * 0 2 :4 1 /4
2 . K e r e s z tú r i  Éva " " 2 :2 2 :0 8  + 2:55*30 5*17*38/4
3 .  Ju h ász  K a ta l in  DVTK 2:37*39 + 2 :5 4 :3 3 .5 * 3 2 :0 2 /5
I F . I I .  l . f . :  6 ,9  km 7 e . p ,  2 . f . :  6 ,9  km 7 e .p .  23 in d .
1 .  T óth  I s t v á n  1 0 2 .ITSK 1 :0 6 :2 7  + 1*15*38 2 :2 2 :0 5
2 .  Tompos M iklós I p a r i  SzK. 1 :2 5 :1 4  + 1 :1 0 :2 8  2*35*42
3 .  Nagy S án d o r " " 1 :1 2 :3 0  + 1 :2 8 :5 0  2 :4 1 :2 0
IN .I I .  l . f . :  4 ,3  km 6 e . p .  2 . f . :  4 ,3  km 5 e .p .  10 in d .
1 .S z i k l a i  L iv ia  DVTK 1 :1 4 :5 3  + 2*37*15 3*52:08
2 ,Szabó M ariann I r i n y i  VT 2 :2 0 :3 6  + 2 :47*43 5*08:19 
3 .K iss  E rz s é b e t  ” "  1 :4 3 :4 8  + 3 * 1 1 * 2 5 .4 :5 5 * 1 3 /2
S F .I I .  l . f . :  4 ,3  km
1 .  B okros I s tv á n
2 .  B okros György
3 .  E p e l l e i  Sándor

6 . e .p .  2 . f . : 4 , 3  km 5 e .p .  12 in d .  
DVTK 39 : АО + 42 :45  1*22*25

" 42*10 + 1:02*25 1 :4 4 :3 5
I r i n y i  VT50*30 + 1 :5 6 :2 6  2:46*56

S L .I I .  l . f . :  3 ,5  km 5 e . p .  2 f . :  4 .0  km 4 e .p .
l .K a ló  Annamária DVTK 58:07  + 1*56:15 É :5 4 :2 2 /1

VAS MEGYEI KÖZÉPISKOLÁS BAJNOKSÁG 
1970. m á ju s  2 .K ő szeg fa lv a  V b .e lnök : W alloschek  M iklós 
I F . I I . 9 ,3  km 23 in d .  IN .I I . 6 ,5  km 17 in d .

E n tzb ru d e r 1 :0 2 :2 8  l ;G u l ln e r  E n tzb ru d e r 1*10:47 
S av a ria  1*05*34 2 . S tr o b l  К. " 1:19*33

" 1:09*38 3 .K övest К. " 1 :2 1 :2 5
C sap a t: / 3 /

3*35*18 1 .E n tz b ru d e r  3*51:45

----- ----------- > у  J  V  -

1 .  Görög Gy
2 .  H a jb a - I .
3 .  J 00 L. 
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TiÍJfi]KOIZÓDÁSI FUT!is
I .  ÉVFOLYAM A MAGYAR TÁJÉKOZÓDÁSI FUTÓ SZÖVETSÉG HIVATALOS LAPJA 5 . SZÁM

VILÁGBAJNOKSÁG UTÁN

A TÁJÉKOZÓDÁSI FUTÁS o lv asó ­
ib an  jo g g a l  merül f e l  a k érd és  : 
a s z e rk e s z tő s é g b e  k ü ld ö t t  le v e ­
le k , c ik k e k  e r e d e t i  fo rm ájuk­
ban, v ag y  á td o lg o z v a , "p u d ero z- 
va" je le n n e k -e  meg? Szükséges­
nek t a r t j u k  az ő s z in te  v á l a s z t ,  
m ert c s a k  ig y  szám íth a tu n k  o lv a ­
só ink  b iz a lm á ra  é s  to v á b b i lev e ­
l e i r e .

A Tül e v é l ro v a tb a  k ü ld ö t t  l e ­
v e le k  m in im á lis  m ó d o sításo n  men­
nek k e r e s z tü l ,c s a k  h e ly e s í r á s i  
é s  s t i l i s z t i k a i  szem pontok a la p ­
já n  J a v í tu n k  b e lé jü k .A  le v é l  
t a r t a lm á t ,  m o n d an iv a ló já t minden 
e se tb e n  c s o r b í t a t l a n u l  h ag y ju k , 
Vagy még jobban  k ie m e ljü k . Ha e— 
gyes le v e le k k e l  nem i s  é r tü n k  
eg y e tj a k k o r  i s ,  minden közö lhe­
tő t  k ö z lü n k ./T e rm é sz e te se n  a nem 
k ö zö lh e tő k  közé ta r to z n a k  a rá — 
galm azó, tö rv é n y e l le n e s ,  vagy 
t e l j e s e n  é r d e k te le n  ta r ta lm ú  l e ­
v e l e k . /  Majd k ö z ö ln i fo g ju k  az 
e llen v é le m é n y t i s ,  ha v a la k i  
m e g ír ja ,  ö rü ln én k  annak , ha egy— 
egy é rd e k e s ,  so k ak a t é r in tő  t é ­
ma k ö rü l  v i t a  a la k u ln a  k i  -  nem­
csak a s u tto g ó  h á t té r b e n ,  hanem 
a n y ilv á n o ssá g  e l ő t t .

A c ik k e k k e l más a h e ly z e t .  
Többségük a s z e rk e s z tő s é g  f e lk é ­
r é s é r e ,  annak sze m p o n tja i a la p —

áán k é s z ü l .  Mégis gyakran  k e l l  
l e s  o l l ó v a l  h o zz án y ú ln i és  á t ­

fo rm á ln i ,  egyes ré s z e k e t  á t í r n i ,  
vagy á td o lg o z ta tn i  /a m i m indig 
a  sze rző  b ev o n ásáv a l t ö r t é n i k / ,  
íg y  b i z t o s í t j u k  a z t ,  hogy a c ik ­
kek t a r ta lm á v a l  m ind ig  e g y e té r­
tünk  é s  szükség  e s e té n  a l á t á ­
m a sz tju k , megvédjük vélem ényűn- 
к ©t

P e rsz e  a TÁJÉKOZÓDÁSI FUTÁS
e t t ő l  még nem v á l ik  m egm ásitha- 
c a tla n  s z e n t i r á s s á .  E lle n v é le ­
ményeket m indig s z ív e s e n  foga­
dunk é s  h e ly t  i s  adunk n e k ik . 
E lő sz ö r  a Tül ev é l h a s á b ja in ,  
majd, ha a téma k in ö v i  az o lv a ­
só i l e v é l  k e r e t e i t ,  ö n á l ló  c ik k  
fo rm ájáb an  i s .
Számos cikkünk  s z e r z ő je  kapcso­
ló d o t t  be  a la p  m unkájába úgy, 
hogy e lő s z ö r  csak  l e v e l e t  
i r t .  m ajd szem élyesen  k i f e j ­
t e t t e  v é lem én y é t, n é z e t e i t  
a s z e rk e s z tő k  e l ő t t  é s  vé­
gü l -  az á l lá s p o n to k  t i s z t á ­
zása  u t á n  -  ö n á l ló  cikkben  
i s m e r t e t t e  a z t  az O lvasók­
k a l.

F e l e j t h e t e t l e n  élm ényben v o l t  ré s z e  a k ö ze l száz fő n y i  

magyar t u r i s t á n a k  a s z e s z é ly e s  i d ő j á r á s ú , k o ra ő s z i t h ü r i n -  

g i a i  h é tv ég én .Ü n n ep é ly essé  g é s  izgalom , le h a n g o l ts á g  é s  

k i tö r ő  le lk e s e d é s  v á l t a k o z o t t  h an g u la tu n k b an , hü tü k r e ­

k é n t a g yorsan  pergő  esem ényeknek. A re z e s b a n d á s , f é k -  

ly a fé n y e s , z á s z ló le n g e té s e s  m egnyitóünnepség f e l s z í t o t ­

t a  a rem ényeket, az e ső s -k ö d ö s , ta n u ls á g o s  szombat l e s ú j ­

t o t t ,  -  de m inden Jó , ha a vége jó l  Női v á ltó n k  f i n i s é t  

s z á z ,  már f é l i g  re k e d t  to r o k  harsogó  b i z t a t á s a  és k ö z e l  

ennyi fényképezőgép , f i lm fe lv e v ő  és tv -k am e ra  szeme k i ­

s é r t e .  P ed ig  a  b i z t a t á s  a k k o r , az u to l s ó  m étereken  c sa k  

Je lk é p e s  l e h e t e t t ,  h is z e n  o t t  már nem v o l t  szo ro s  a v e r ­

sen y . M égis, minden m agyar eg y ö n te tű  l e lk e s e d é s s e l  k i a ­

b á l t ,  f i l m e z e t t ,  l e n g e t e t t  -  azaz ö r ü l t ,  ö r ü l t ,  jo g g a l  

ö r ü l t  annak, hogy c sa p a tu n k  nem v a l l o t t  szé g y en t, az 

egyén i számokban J a v í t o t t  a d d ig i h e ly e z é s e in ,  a v á l tó b a n  

p e d ig  -  a s p o r tá g  tö r té n e té b e n  e lő s z ö r  -  dobogórá k e r ü l t  I 

Nem v o l t  h iá b a v a ló  a sok munka, f á r a d t s á g ,  ed z ő tá b o ro ­

z á s , t i s z t e s  e lő re lé p é s ü n k  nem m aradt e l .  M éltó v á la s z u l  

a csüggedőknek, k é tk ed ő k n ek , ak ik  nem b í z t a k  ö n á lló  szö ­

v e tség ü n k  é le tk é p e s s é g é b e n , a v á lo g a tá s  sz e m p o n tja ib an , 

a  f e lk é s z ü lé s  eredm ényességében .

De a fe jlő d é s n e k  c sa k  a t é n y e  ö rv e n d e te s ,  a 

m é r t é k e  még nem az.A z idő  g y o rsu ló  tempóban vág ­

t a t ,  s a c se h sz lo v á k  k ü ld ö t ts é g n é l  l á t o t t  "WM-OL-72 CSSR" 

f e lz e t ü  d o s s z ié  -  szom szédaink s ik e ré n e k  fényében  — már 

a k ö ze ljö v ő  esem ényeit é s  f e l a d a t a i t  J u t t a t t a  eszünkbe. 

F r i s s  eredm ényeink k i é r t é k e l é s e ,  a n a l i z á l á s a ,  a k ö v e t­

k e z te té se k  lev o n á sa  és m e g s z iv le lé s e ,  u j  te rv e k  kovácso­

l á s a  á l l  e lő t tü n k .  De ebben a munkában s z o lg á l jo n  s e g í t ­

sé g ü l a szu rk o ló k  h á lá s  k ö sz ö n e té i 

-  Szép v o l t ,  lá n y o k , szép  v o l t ,  f iu k  I



d r .V iz k e le ty  L ász ló :

Riport a világbajnokságról

I 97O. szeptem ber 23. s z e rd a  M egérkezés F r ie d r iç h ro d â b a
Dresden -  L e ip z ig  -  E r f u r t  -  Gotha v o l t  az ú t i r á n y a  azon  magyar sp o r to ló k n a k ,s z u rk o ló k n a k , 
ak ik  a I I I .T á jé k o z ó d á s i  Fu tó  V ilág b a jn o k sá g ra  az NDK—ba ig y e k e z te k .A  v á lo g a to t t  v ersenyzők  
már a h é t f ő i  re p ü lő v e l m egérkeztek és m ost "b em eleg íten ek " ,m i v i s z o n t  késő d é lu tá n  ó rk e z -  
kez tünk  meg e r re  az ig e n  szép  német ü d ü lő h e ly re .A  g y o rs  e lh e ly e z k e d é s t  a D im itrov  é s  Münzer 
i f j ú s á g i  táb o ro k  h á z a ib a n ,sz o b á ib a n  finom  h id eg  v a c s o ra  k ö v e ti  é s  egy k i s  tá jé k o z ó d á s :  mi 
le s z  a VB h o ln ap i e lő v e rsen y én ,am ely en  a k ís é rő k ,s z u rk o ló k  i s  m eg ism erh e tik  a VB-hez hason­
ló  te r e p e t  é s  p á ly á k a t? .
Német b a rá ta in k  f r i s s i b e n  e l lá tn a k  n y o m ta to tt  p r o g r a m f ü z e t t e l , r a j t l i s t á k k a l . a h o l  m e g ta lá l­
ju k  a 3ОО e lő re  b e n e v e z e tt  V ersenyző közö tt- ' k i s o r s o l t  r a jts z á m a in k a t .D e  a l i s t á r ó l  ekkor 
még sokan hiányoznak -  ez d e rü l  k i  a t é t e l e s  v iz s g á ló d á s n á l ,a m it  a  szobánkba k o p o g ta tó ,k o ­
rábban és későbben é r k e z e t te k k e l  m eg á ilap ítu n k .O k  még az é js z a k á b a  n y ú lóan  igyekeznek  e l ­
in té z n i  a r a j t o l á s !  l e h e tő s é g e t  a v e rs e n y b író s á g n á l.A z u tá n  minden e l c s e n d e s e d ik . . .
I 97O. szep tem ber 24. c s ü to r tö K  "V B -nyltány" v erseny
J ó l  e s e t t  az é js z a k a i  p ih e n é s ,  m ert a mai már i g a z i  v ersenynapnak  Íg é rk e z ik .  D é le lő t t  még 
százáv a l fo ç a d  el a re n d ező sé g  e lk é s e t t  n ev e zése k e t a  k i s v a s ú t i  v ég á llo m áso n  b e re n d e z e t t  
v e rse n y iro d á n . Terven f e l ü l  é rk e z ik  egy s z o v je t  c s o p o r t  50 fő v e l  L en in g rá d b ó l, T a l l in b ó l ,  
R igából V iln iu s b ó l.  Mind edzők , s p o r tv e z e tő k  j ö t t e k .  íg y  ők i s  á tv e h e t ik  r a j t s z á m a ik a t ,  a 
V B -je lv én y ek et, p ro s p e k tu s o k a t,  pon tm eg n ev ezések et. Egy k o ra i ebéd u tá n  már g ö rd ü ln ek  i s  
a buszok a hegyek f e l é .  Már- e lev e  k é ső re  van  te rv e z v e  a r a j t ,  de b iz o n y  f é l  3 l e s z ,  m ire 
az e lső  fu tó k  in d u ln a k . Gyönyörű d é lu tá n i  n ap sü té sb e n  vágnak n e k i a táv o k n ak . 13 k a te g ó r ia ,  
k b . 500 versenyző  á l l  h a to s á v a l  a r a j tv o n a lo n ,  hogy a té r k é p r a j tb a n  m egkapott té rk é p p e l  vé­
g ig fu s s a  a " g i l i s z t u p á l y á t " .  Bizony már lenyugvóban  van a Nap, am ikor a v á lo g a to t t a k  i s  
mind k ifu tn a k  egy k is  te re p is m e rk e d é s re , mi p ed ig  f o tó z á s ,  f i lm e z é s  u tá n  a f e l s z e r e lé s e k e t  
s z á l l i t ó  k o c s ik  e g y ik é v e l é rü n k  l e  a c é lb a .  A nézőknek lá tv á n y o s  a  b e f u tá s ,  de a v e rsen y ­
zőknek n y ak tö rő  m u ta tv án y t j e l e n t  a l e i i r t o t t  h eg y o ld a lo n  m eredeken l e f u t n i  a v ö lg y b e , majd 
p ed ig  a k is h íd  m e l le t t  a  p a tak o n  á tu g o rv a  b e ju tn i  a c é lb a .  Az e l in d u l ta k  zöme k i t e t t  magá­
é r t ,  m ert a j ó l  h e l y e s b í t e t t  térképen  iç e n  szép m agyar s ik e re k  s z ü le tn e k :  a f é r f i a k  e l i t -  
versenyében  Vajda-Géza /Bp.MAv/ 2 . ,  a nőknél a M onspart-H orváth—K otogány-hárm as k e rü l  az 
e lső  három h e ly re .  Az i f i k n é l  Máté I s tv á n  /S z e g e d / győz , mig a ju n io ro k n á l  S z a k t i l l a  János 
/OSC/ le s z  e lső  és Tóth Sándor /C e g lé d / a  harm adik . A sz e n io ro k  i s  j ó l  s z e re p e ln e k :  a 43 
évesek k o rc so p o rtjá b a n  B á l lá  Sándor /K F K I/, az 50 év esek  k ö z ö tt  p e d ig  H orváth  Sándor /Va­
s a s /  a 3 . h e ly e z e t t .  Az é rd ek esség  k e d v é é r t :  39 m agyar n ev e t szám olok ö ssze  másnap az e red ­
m én y lis tán ! S ö té t e s te  v a n , m ire a buszok  v is s z a v is z n e k  s z á l lá s h e ly e in k re .V a c s o ra  u tá n  meg­
kezdőd ik  a p á ly ák , té rk é p e k  elem zése: e g y ö n te tű  a vélem ény, hogy jó  v e rsen y  v o l t ,  a té lk é p  
p ed ig  k i tű n ő . Ha i l y e n  l e s z  a VB-térkép i s ,  nem l e s z  v e le  p rob lém a. Kár csak  a z , hogy nem 
k e r ü l t  so r ennek az e lő v e rsen y n ek  a n y ilv á n o s  e re d m é n y h ird e té sé re , c s a ló d á s t  okozva az in ­
dulóknak.
A k inyom ott t á j é k o z ta tó t  v ég ig o lv a sv a  k i d e r ü l :  "a  té rk é p e k e t  125 kma t e r ü l e t e n  h e ly e s b í t e t ­
té k  15-ЗО ó rá s  km ^enkénti i d ő r á f o r d í t á s s a l  Hamann, G ro sse , T häm elt, Simon s p o r t tá r s a k  
25OO ö sszó ráb an , minden id ő b en  és év szak b an , so k szo r a legnehezebb  körülm ények k ö z ö t t .  A 
p á ly a k itü z ö k .-C ru s e , G ro sse , Grumt, O p p e l- 500 ó r á t  t ö l t ö t t e k  e l  te r e p e n  a v é g le g e s  YÉ-pá- 
ly ák  e l k é s z ü l t é i g . " . É j f é l t  m utat az ó r a ,  m ikor lám pát o ltu n k .
1970. szep tem ber 25. p é n te k  T erepbem utató  -  d é l e l ő t t
A nap i program  m indinkább z s ú fo ló d ik . Mér k o ra  re g g e l  r a j th o z  s z ó l í t j a  a re n d ező ség  a VB-n 
in d u ló  v e rsen y ző k e t, s p o r tú j s á g í r ó k a t ,  m eg h ív o tt v en d é g ek e t, k ö z tü k  az IOF e ln ö k s é g i é s  b i ­
z o t t s á g i  t a g j a i t .  Számunkra ez a V B ~"kóstolója " ,F r ie d r ic h r o d a  n y u g a ti  végében van a r a j t  
o t t ,  ahol az erdő eg észen  az ü d ü lő h ázak ig  húzódik  l e .  F e s tő i  t á j ,  süppedő fü  az erdőben , 
n a p s ü tö t te  fe n y v esek . T ávolban  az In s e ls b e r g  k i le n c s z á z a s  c sú c sa  u r a l j a  a t á j a t .  A r é s z t ­
vevők k is  m in ta té rk é p e t kapnak 17 benyom ott e l le n ő r z ő p o n t ta l  é s  p o n tm eg n ev ezések k el. A pá­
ly a  s z in te s ,  lényegében  könnyű, de m ost nem ez a lé n y e g : a pon tok  e lh e ly e z é s é t ,  j e l l e g é t  
a k a r ja  b em u ta tn i a versenyzőknek  a re n d ező sé g . Ú tk e re sz te z ő d é sb ő l in d u lu n k  2 m mely gödör, 
b o zó to s  é s z a k i vége, m a g a s le s , k is  m ocsár s tb .  s z e re p e ln e k . A p á ly á n  film ezv e  s é tá lo k  v é g ig , 
keresem  a j ó l  m e g v i lá g í to t t  p o n to k a t, h is z e n  h o ln ap  már úgysem m ehetek k i  a t e r e p r e  és egy 
k i s  VB-film e lle n ő rz ő p o n to k  n é lk ü l m it sem é r .  E lőbb s v á jc i  v ez e tő k  c so p o r to sa n  fu tv a  buk­
kannak f e l ,  a k e r i t é s s a r o k n á l  Inga Löwdin, IOF f ő t i t k á r n ő  fo g ja  éppen  a h a to s  p o n to t ,  később 
o s z trá k  b a rá to k  s z ó l í ta n a k  meg az erdőben  a k i s  dagonyapont b é ly e g z é s e  közben . Jónak t a l á l ­
já k  az ú j f a j t a  szu ró b é ly eg ző s  m eg o ld ást, ami f á r a  e r ő s í tv e  v a ló b a n •m eg fe le l a c é ln a k . A 
f in n e k  a meredek l e j t ő v e l  n in csen ek  k ib é k ü lv e , s o k a l l j á k  a s z i n t e t .  Azután jörm ek a m ieink: 
B oros, a " k a p itá n y " , Düdü, Boxos, Jan ó , S ac i es  a tö b b ie k .  A c é lb a n  o t t  á l l  a magyar c sa p a t 
v e z e tő je ,  elnökünk S le z é k  I s tv á n .  E g y ü tt s é tá lu n k  b e  a v á ro sb a  úgy  d é l t á jb a n .  Bemegyek a 
s a j tó i ro d á b a ,  m ert h o ln a p tó l  h iv a ta lo s a n  i s  f i lm e z n i  s z e re tn é k  b u d a p e s ti  szöve tségünk  
ré s z é re *  Ehhez p ed ig  s a j tó ig a z o lv á n y  szü k ség es a hozzá t a r to z ó  tá jé k o z ta tá s o k k a l  e g y ü t t .  
Mire mindez megvan, egy g y o rs  ebédel é s  é s  már k ezd ő d ik  i s  a nap m ásik eseménye a
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N y ilv án o s s o r s o lá s  -  d é lu tá n
A k ö zp o n ti ü d ü lő  nagyterm ében minden é r d e k e l t  je le n  v an . Ü nnepélyes p i l l a n a t o k ,  am ikor e lő ­
s z ö r  az egyéni in d u ló k  s o r r e n d jé t  húzzák k i  é s  n e v e ik e t e lh e ly e z ik  a nagy d em o n strác ió s  
tá b lá n .  A ré sz tv e v ő k  nem zeti s z ín e i  m e l l e t t  a név, o r s z á g ,  in d u lá s i  id ő  s z e r e p e l .  S z o rg a l­
masan jegyezzük  a k i s o r s o l t a k a t .  M elle ttem  H ard icsay  M ária ü l ,  a k i az IOF T ech n ik a i B iz o t t ­
ság a  ta g ja k é n t  k é p v is e l i  h az á n k a t a s p o r td ip lo m á c ia  ezen  fórum án. Szemben a f i n n  O L -u jság , 
a S u u n n is ta ja  fő s z e rk e s z tő je  f i g y e l i , hogyan kedvez a s z e re n c se  v e rse n y z ő ik n e k . Jobbi-ól 
V la s t i s la y  F i l i p  barátom  ü l ,  a hazánkban i s  j ó l  ism e rt  c se h  v e z e tő , a k i jó  s z e r e p lé s t  v á r  
a c seh sz lo v ák  f i u k t ó l , l á n y o k t ó l .  Az em elvényen G ünter H e r tin g , a te c h n ik a i  i ro d a  m unkatár­
sa  szo rgalm asan  k ö z l i  a k i s o r s o l t a k  n e v e i t  k ö ze l egy ó rá n  é t .  Az ö t  c so p o r tb a n  s o r s o l t  f é r ­
f ia k n á l  Boros a 1 1 . ,  S ő té r  1 5 . ,  Hegedűs 3 2 . ,  H orváth 54 . é s  Bozán a 68 . az in d u ló  69 f é r f i  
v ersen y ző  k ö z ü l.  3 p e rcen k é n t indulnak  m ajd . A lányok s o r s o lá s a  1 0 1 -e l kezdődik« C ser B ir -  
c s i t  105, Hegedűs Á git 1 2 6 . ,  H orváth M agdit 1 3 6 ,, M onspart S a c i t  1 3 9 .-n e k -so rso ljó k : k i  a 
48 versenyző  k ö z ü l ,  ö ssze se n  15 o rszág  116 v e rse n y z ő je  á l l  h o lnap  r a j t h o z .  É sz a k ró l a n o r ­
vég , sv éd , f i n n  é s  dán v e rsen y ző k , n y u g a tró l  angol., b e lg a ,  N SZK -beli, s v á jc i  é s  o s z tr á k  fu ­
tó k , a s z o c i a l i s t a  o rsz ág o k b ó l NDK-beli, c se h sz lo v á k , m agyar, len g y e l éB b o lg á r  v e rsen y ző k  
j ö t t e k  e l ,  K anadát egy f u t ó  k é p v i s e l i .  Az egyéni u tá n  a v á l tó k r a  k e r ü l  s o r .  Csak az o rs z á ­
gokat s o rs o lv a  a f é r f i  mezőnyben e lsőnek  bennünket m agyarokat húznak k i .  I t t  ö s sz e se n  14 
négy fő s  v á l tó  in d u l ,  a n ő k n él 12 három fő s  v á l tó  á l l  r a j t h o z ,  o t t  v iB zo n t az u to l s ó  r a j t -  
számmal in d u lu n k , majd 4 p e r c e s  id ő k ö z z e l. Másnap re g g e l egyébként k in y o m ta tv a  m indenkinek 
k ézb ead ják  a p o n to s  r a j t l i s t á t .

M egnyitó ünnepség  -  e s te
S o rs o lá s  u tá n  a v á ro s  p o lg á rm e s te re  fo g a d á s t  ad a k ö z e l i  M áriaü v eg -b a rlán g b an  az IOF k ü ld ö t ­
t e l  számára é s  már v ég leg  b e s ö té te d ik ^  midőn so rk e rü l a I I I ,  VB ü n n ep é ly es  m e g n y itá sé ra  a 
f r ie d r i c h r o d a i  sp o rtp á ly a n .T ö b b e z e r  fő n y i n éző se reg  ta p s o l  a fá k ly a fe n y  m e l l e t t  bevonuló  
nem zetközi v e raen y ső g á rd án ak . Sokszínű egyenruhában , nem zeti z á s z la ik  a l a t t  vonulnak  a c sa ­
p a to k  v e z e tő ik k e l ,  e d z ő ik k e l t éa á lln ak  f e l  középen a szám ukra k i j e l ö l t  h e ly e n . Az em elvé­
nyen az IOF és  a német v e z e tő k  helyezkednek  e l .  L i la - f e h é rb e  ö l t ö z ö t t ,  c s in o s  e is e n a c h i  n ő i 
fúvós-dobos ze n e k a r a r a t  nagy  t e t s z é s t ,  majd a m egnyitó szavak u tá n  bevonulnak  az IOF z á sz ­
ló v iv ő k . E e f le k to rfé n y b e n  v on ják  f e l  az NDK á llam i és s p o r ts z ö v e ts é g i  z á s z ló k  közé az IOF 
lo b o g ó já t .  Baum gart, az NDK c s a p a t k a p itá n y a  fá k ly á v a l  f u t  körbe a p á ly án  é s  g y ú j t ja  meg a 
VB lá n g já t ,  Conrad Helmut t e s z  fogadalm at a ré sz tv ev ő k  nevében. B a rá ts á g , szinpom pa, ünne­
p é ly e s sé g  és f e s z ü l t  v á rak o zá s  je lle m z i e z t  a m eg n y itó t, mely m éltó  a v i lá g b a jn o k s á g  j e l e n ­
tő ség éh ez  I
З.97О. szep tem ber 26 . szom bat E gyéni VB-számok -  esőben
Heggel 6 -k o r b o rú s  id ő re  éb red ü n k . Lógnak a fe lh ő k , köd ü l  a t á j o n ,  szem e te l az e ső . F é l 
n y o lck o r in d u l a busz a 3ajtó m u n k a tá rsa iv a l a ra jth o z .W a lte rs h a u s e n n é l  n y u g a tra  k anyaro ­
dunk, 8 ekkor v á l i k  v é g le g e s s é ,  hogy a V B -terepe F r ie d r ic h r o d á tó l  k b . 35 km—re  n y u g a tra , 
E isen ach  k ö rz e té b e n  van. A hosszú  a u tó ú to n  e lő t tü n k  v é g ig  re n d ő rsé g i k o c s i  h a la d .  A s z e r ­
v e z é s , u t b i z t o s i t á s  t ö k é l e t e s .  Á trobogunk E isenachon , majd fe ltű n n e k  a buszok és g épkocsik  
az u t  k é t  o ld a lá n .  A s t a r t n á l  v ag y u n k .S ö té t,b o rú s  e lo in d .i tó .F é l  t i z k o r  á l l  a r a j t v o n a l r a  az. 
e ls ő  f u tó .
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Fényképezn i k é p te le n sé g . Jönnek a m ie in k : Boros Z o li  éppen 1 0 -k o r in d u l .S k e r le t z  edző á l l  
m e l l e t t e ,  b i z t a t j a  e l s ő  nagy v ilá g v e rse n y é n e k  r a j t j á n á l  a  c s a p a t  ú jo n c á t .  12 p e rc  m úlva 
S ö té r  k ö v e t i .  Elnökünk b o c s á t j a  ú t j á r a ,  azutáni h o sszú  s z ü n e t .  K ih asz n á lv a  a l e h e tő s é g e t ,  
átm egyek a nő i r a j tb a .A z  jó v a l  f e l j e b b ,  egy t i s z t á s o n  v an , ah o l s z in té n  S k e r le tz  Iv á n  in ­
d í t j a  elsőnek  C ser B o rb á lá t  1 0 ,4 2 -k o r , majd Hegedűs Á g it / 1 1 ,4 5 / ,  H orváth  M agdit / 1 2 ,1 5 /  
é s  v é g ü l Monspart S a c i t  12 ,24—k o r . Az id ő  mind v ig a s z ta la n a b b .  Hogy a p á ly á b ó l i s  lá s s u n k  
v a la m i t ,  közösen a s a j tó p o n t r a  ig y ek szü n k . E rősen  rák ezd  az e ső , am ikor a "H ohe-Sonne"-há- 
góba é rü n k . I t t  a k ö z le k e d é s i  re n d ő rsé g  nagy a p p a rá tu s s a l  b i z t o s í t j a  a v ersen y ző k  szám ára 
a z a v a r ta la n  á th a la d á s t  a fo rg a lm as  u tó n .A  f é r f i a k  7 . p o n t j á r ó l  rá d ió n  mondják be az é rk e ­
z é s t ,  az o rszág ú t t ú l o ld a lá n  lév ő  "m agaslesben" megafonon v e rs e n y b író  t á j é k o z ta t  v e rsen y ző  
k ö z e le d té r ő l .  Aki á t f u t  az o rsz á g ú to n , ü re s  vagy cu k ro s  t e a ,  i l l .  v iz  k ö z ö t t  v á lo g a th a t  a 
f r i s s í t ő p o n t o n .  A v ersen y ző k  jo b b ra  le fu tn a k  a v ö lg y b e , mi p ed ig  kimegyünk a nők 7*» a f é r ­
f i a k  16. /k ö z ö s / p o n t j á r a .  Ez az e g y e tle n  s a j tó p o n t :  m ag asle s  az i r t á s  s z é lé n ;  v ö lg y b ő l 
jö v e t  bukkannak f e l  a v e rse n y z ő k . S z e re n c sé re  éppen C ser B o ri é s  S ő té r  Janó  k ö v e tik  i t t  egy­
m á s t, a fo tó so k  és f i lm e s e k  p e rg ő tü z éb en , b á r  a pon t k o rd o n n a l van e l k e r í t v e .  In n en  már csak
3 to v á b b i e lle n ő rz ő p o n t van h á t r a .  V ig a s z ta la n u l k ö d ö s, p á rá s  időben  h agy juk  e l a p o n to t ,  
hogy a c é lb a  s ie s s ü n k . Ú tközben a VB német e ln ö k év e l b e s z é lg e te k ,  am ikor az e g y e tle n  kanadai 
f u tó  jö n  szembe: n y ilv á n  e l v é t e t t e  a p á ly á t .  Később ez a f e l t e v é s  b e ig a z o ló d ik ,  m ert f e l  i s  
a d ja  a v e rs e n y t.

A c é lb a n
nagy tömeg v á r ja  a v e rs e n y z ő k e t. Buszok, a u tó k , m otorok s z á z a i  p a rk íro z n a k , s á to r t á b o r  a ha­
ta lm a s  r é te n .  Jo b b szé le n  ó r i á s i  e red m én y h ird e tő  t á b l a ,  k ü lö n  a f é r f i ,  k ü lö n  a n ő i r é s z -  és 
végeredm ényekkel. A n é z ő k e t k e t tő s  kordon  v á l a s z t j a  e l  a b e f u tó s z a k a s z tó l ,  már az e r d ő s z é l tő l  
k ezd v e , aho l a fu tó k  f e l tű n n e k .  Emelvényen a t á j é k o z ta tó  b i r ó  m ikrofonba mondja, hangosbeszé­
lő  k ö z l i ,  hogy éppen k i  f u t  b e , vagy k i  m ely ik  r á d ió s  á l lo m á s t  é r i n t i  é s  m ikor. I ly e n k o r  2-3 
ném et rendező -  l é t r á v a l  é s  n é v tá b lá v a l  a kézben -  m e g je le n ik  é s  k i a k a s z t j a  a p i l l a n a t n y i  
s o r r e n d e t .  Izgalm asan k ö v e th e tő ,  k i  hogy á l l  az 5*i i l l .  1 7 . e l le n ő rz ő  p o n to n , m ily en  id ő ­
v e l  é rk e z ik  a c é lb a .  B oros és S ó té r  már b e f u to t t a k ,  de s o r r a  jönnek a tö b b ie k  i s .  Nagy f e l ­
t ű n é s t  k e l t ,  am ikor Hegedűs Ági 1 :1 7 :1 7  id ő t  f u t  é s  e z z e l  az id ő v e l a k iv á ló  h a to d ik  h e ly e t  
b i z t o s í t j a  magának a nők v ersen y éb en ! S a c iv a l  már az e ls ő  e lle n ő rz ő p o n to k n á l t ö r t é n h e t e t t  va­
la m i, m ert k é s ik .  Dobogós rem ényeink s z e r te f o s z la n á k .  Végül i s  f e l t ű n i k  a b e fu tó v o n a lo n  é s  a
8 . h e ly e t  s z e rz i  meg. Nagy küzdelem ben a svéd v ilá g b a jn o k n ő , U lla  L in d k v is t  1 :1 2 :4 4 —e s  id e jé ­
v e l  i s  a második h e ly re  s z o ru l  a n o rvég  In g r id  H ad le r l :1 0 :3 9 - e s  id e je  m ö g ö tt. Harm adik 
K r i s t i n  D an ie lsen  /N o rv é g ia /  1 :1 3 :4 4 . A lányok b e f u tá s á t  csak  később k ö v e t i  a még k é t ,  p á ly á r 
lév ő  versenyzőnk -  H orvá th  A t t i l a  és Bozán György -  b e f u tá s a .  Háromnegyed három l e s z ,  m ire ők 
i s  b eé rk ez n ek . S zu rk o ló in k  z á s z ló k a t  lo b o g ta tn a k , ü tem esen  b i z t a t j á k  ő k e t .  A tesz 3 6 « , Boxos 
2 3 . l e s z  az e re d m é n y lis tá n . Közben te tő f o k r a  hág az izg a lo m , m ert a t a v a l y i  f é r f i  v ilá g b a jn o k  
Jo h an sso n  egyre l e j j e b b  k e rü l  a t á b lá n  é s  v é g ü l i s  S t ig  B erge , norvég f u tó  győzedelm eskedik  
1 :4 9 :4 6 -v a l .  Második é s  harm adik h e ly re  nagy m e g le p e té s re  k é t s v á jc i  f u t ó ,  K ari John  é s  Die­
t e r  H u l l ig e r  t ö r  b e . L assan  az eső i s  e l á l l ,  az eredm ényközlőknek mind r i tk á b b a n  k e l l  a l é t ­
r á t  á l l i t a n i o k ,  eredm ényeket k ifü g g e s z te n iü k .  M egtörténnek  az e lő k é s z ü le te k  az ü n n ep é ly e s  
e red m é n y h ird e te s re . A te g n a p ró l  is m e r t  n ő i é s  f é r f i  zenekarok  fe lv o n u ln a k , e lh e ly e z ik  a d i ­
j a k a t ,  érm eket, f e l á l l í t j á k  a győzelm i d obogó t. Mögé három z á sz ló rú d  k e r ü l .  G yülekeznek az 
IOF e lnökség  t a g j a i ,  é s  a re n d ező k ,h a rso n á k  h a n g ja i  m e l l e t t  dobogóra s z ó l í t j á k  e lő s z ö r  a 
n ő k e t .  Élükön a m osolygós In g r id ,  m ögötte  a svéd e x v ilá g b a jn o k  U lla  lé p e g e t ,  k is s é  szomorká­
s á n , és  ő t k ö v e ti D a n ie ls e n , a harm adik h e ly e z e t t .  Érem, v irá g c s o k o r , k éz fo g áso k , t i s z t e l e t ­
d i j a k ,  fo tó so k  rohama, úgy ahogy ez már i ly e n k o r  le n n i  s z o k o t t .  L assan  kúsznak  a n o rv ég  és 
svéd  zá sz ló k  a m agasba, a  g y ő z tesek  szem befo rdu lva h a l l g a t j á k  a szép no rvég  h im n u sz t.
Ezutám a f é r f i a k  e red m én y h ird e té s  k ö v e tk e z ik . K ic s i t  b ág y a d ta n , a nap i s  k i s ü t ,  am ikor ők 
lép n ek  f e l  az em elvényre . Mind a hárman m osolyognak, B erge , John és  H u l l ig e r  a g y ő z te se k , 
m ert n in c s  köztük v e s z te s ,  nagy győzelm et s z e re z te k  N orvégiának és S v á jcn ak . E rik  Tobé 
é s  Buggel d r .  a d ja  á t  az  é rm ék ét, t i s z t e l e t d i j a k a t .  F e sze s  v igyázzban  n é z ik  a z á s z ló f e lv o ­
n á s t ,  h a l lg a t já k  ism é t a g y ő z te s t  ünnep lő  norvég h im n u sz t.A zu tán  magasba len d ü ln ek  a f ó l i á ­
ba  csom agolt v irá g c s o k ro k , le n g e t ik  a b a jn o k o k , k ö szö n ik  az ü d v r iv a lg á s t ,  ami fő le g  a s v á j­
c i  é s  norvég táb o rb ó l h a l l a t s z i k  le g e rő se b b e n .
De e g y s z e r  minden ü n n e p lé s  v ég e t é r  é s  k i - k i  autóbuszálhoz s i e t .  Most már derűsebb  id ő b e n , 
ism é t E isenach v á ro sán  k e r e s z tü l  té rü n k  v is s z a  s z á l lá s h e ly ü n k re .  A sa jtó k ö zp o n tb an  az  ú jdon­
s ü l t  v i lá g b a jn o k p á r r a l ,  s  ed ző jü k k e l a v i s s z a t é r é s  u tá n  nyomban s a j t ó é r t e k e z l e t e t  t a r t a n a k .  
Záporoznak fe lé jü k  a k é rd é s e k . Ebből á l l  ö ssze  k e t tő jü k  p o r t r é j a .  In g r id  H ad le r 24 é v e s , 
f o g la lk o z á s a  f iz ik ó th e r a p ik u s ,  O slóban é l ,  13 év es  k o ra  ô ta  f u t .  A 68. é v i  VB m ásodik helye­
z e t t j e  v o l t ,  f é r j e  p e d ig .  Age H ad le r, az 1966. é v i f é r f i  v i lá g b a jn o k . M indketten  még sokáig  
sz e re tn é n e k  v e rsen y ez n i é s  g y ő zn i. S t ig  Berge 28 é v e s , tro n d h e im i m érnök, az e lő ző  k é t  VB-n
8 . h e ly e z e t t  v o l t .  S ik e re  r e c e p t j e :  "Jó  t e s t i  k o n d íc ió b an  v o ltam , csak  az első  e lle n ő rz ő p o n ­
t o t  kerestem  egy k i c s i t ,  a tö b b i már j ö t t  m a g á tó l."  In g r id  s z e r i n t :  "A re n d k ív ü l s z i n t e s  te re p  
sok e r ő t  k ö v e te l t ,  de én  t i p ik u s  középhegység re  k é sz ü lte m  és ez be i s  v á l t . "  S zerén y en , csen­
d e s e n , de igen  b a rá ts á g o s a n  á l l j á k  a k é rd é s e k e t .  K érésem re a végén m in d k e tten  b e r a jz o l j á k  
g y ő z te s  ú tv o n a lu k a t, ami szakmai szem pontból szöveg h e l y e t t  a le g tö b b e t  mond, majd a lá í r á s u k ­
k a l " h i t e l e s í t i k "  té rk é p e m e t. A zután m egindul az autogram m kérők á r a d a ta ,  -  3-4  k á v é sc sé sz e  
f e lb o r u l  -  a s a j t ó é r t e k e z l e t  v ég e t é r .  K ife lé  jö v e t  már kézbekapom az időközben  le s o k s z o ro -  
s i t o t t  egyéni v égeredm ény t. T alán  mondanom se k e l l ,  hogy ez a nap i s  a g y ő z te s  ú tv o n a la k  é j -  
szakábanyu ló  tan u lm án y o zásáv a l é r  v é g e t .  M e g á lla p ít ju k ,  hogyha egyéni c s a p a té r t é k e lé s  lenne 
a VB-n, a 3 fő s  n ő i c sa p a tu n k  e lő k e lő é n  a 3 . h e ly e z e t t  le n n e , 4 fo s  f é r f i  csapatunk  p ed ig  a
7 .  Nq , de majd m eg lá tju k  h o ln ap , a v á l tó n !
1970« szeptem ber 27. v a sá rn a p  V á ltó v ersen y ek  -  n ap sü tésb en
V asárnap  jó  id ő re  éb red ü n k , kü lön  öröm ez a fo tó so k  szám ára , h is z e n  teg n ap  k e se rv e se n  bo rús 
v o l t .  Gyors re g g e li  u tá n  i r á n y  a re in h a rd s b ru n n i  k a s t é ly ,  ahonnan a v á l tó  in d í tó já b a  v i s z ­
n ek . Mindenki eg y ü tt van é s  az u tó n  nagy t a l á l g a t á s  f o ly ik ,  hogy k i  győz ma. M é lta t já k  a ma- 
g y a r  lányok 6 . és  8 . h e ly e z é s é t ,  a c se h sz lo v ák  f é r f i a k  jó  s z e r e p lé s é t .  Tanulmányozzuk az é j -
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szaka k in y o m ta to tt  r é s z l e t e s  e r e d m é n y l is tá t ,  am ely p o n to n k é n ti r é s z id ő k e t  i s  t a r t a lm a z .  
T an u lság o s olvasm ány. Uj u tó n  v is z  a busz Tabarzon k e r e s z t ü l ,  i r á n y  R uhla . H osszan e ln y ú ­
ló  b én y av áro sk a , m eredek u tc á k k a l .  K isebb k e v e ré s  u tá n  a r a j t n á l  vagyunk. E lő sz ö r  a f é r f i ­
ak s t a f é t á j a  in d u l 8 ,3 0 -k o r ,  ö s sz e se n  14- v á l t ó .  M agyarország i B o ro s-S ő té r-H o rv á th -B o zán  
f e lá l l á s b a n  v e sz i f e l  a küzdelm et é s  1- e s  ra jtszám m al in d u l .  4 p e rc e n k é n t f u t  k i  a s t a f é ­
tá k  e l s ő  embere az e l ő r a j t b ó l  é s  tű n ik  e l  a kanyarban  szemünk e l ő l .  L assan  te ln e k  a p e r ­
cek , mig az u to ls ó  f é r f i  i s  k i f u t ,  a z u tá n  a n ő i v á l tó k  in d u ln a k .9 ,4 0 -k o r  a c se h sz lo v á k  lá ­
nyok k ezd en ek , most mi vagyunk az u to ls ó  in d u ló k . 1 2 .-n e k  r a j t o l  9 H orváth-H egedüs-M onspart 
ö s e z e á l l i t á s u  c s a p a tb ó l  Magdi. S k e r le tz  Iván  1 0 ,2 4 -k o r  b ú csú z ik  t ő l e .  Azután b o n t já k  a r a j ­
t o t ,  g y o rsan  in d u l az u to l s ó  b u sz , hogy szép e rd e i  u tak o n  á tv ig y e n

az e ls ő  v á l tó h e ly r e .
F e s tő i  t i s z t á s  az e rd ő b en , h a ta lm as  c é la p p a rá tu s .  I t t  t ö r t é n i k  az id ő k ie g y e n l í t é s . A szo­
káso s tö m e g ra jt  h e l y e t t i  a 4 p e rc e s  id ő k ö z t,  v a la m in t az e ls ő  szak aszo n  e l é r t  té n y le g e s  
id ő k ü iö n b se g e t k e l l  k i e g y e n l í t e n i .  In n en  az u tá n  már é l e s  a v á l t á s  a f é r f i a k n á l ,  n ő k n é l 
e g y a rá n t .  Az izgalom  te tő f o k r a  h ág , a h an g o sb eszé lő  so rb a  mondja be a b e f u tó k a t ,  t á jé k o z ­
t a t j a  a je le n lé v ő  v e z e tő k e t ,  szak em b erek e t, ú j s á g í r ó k a t .  Nagy örömmel l á t j u k ,  hogy H orváth  
Magdi jó  f u tá s a  nyomén Hegedűs Ági n eg y ed ik k én t v á l t .  B o ro st p ed ig  S ő té r  Janó a h a to d ik  he­
ly e n . A zután innen i s  s o r r a  sz iv á ro g n ak  e l  a k o c s ik  é s  a buszok , m ert igyekeznek  a  c é lb a ,  
ami m ost már eg y b eesik  az u to ls ó  v á l t ó h e l l y e l .  B ár nem tu d n i  p o n to san  h o l vagyunk, egy u t -  
j e l z ő t á b l a  á ru lk o d ik : a"H ohe-Sonne"-hágó f e lé  m u ta t? ah o l tegnap  k e r e s z te z té k  a v ersen y ző k  
az o r s z á g u ta t .  F e l té te le z é s ü n k  b e v á l ik ,  a te g n a p i c é l  h e ly e  f e l é  t a r tu n k .  O tt a kép  i s  a 
teg n ap ih o z  hasonló} ha l e h e t  még tö b b  b u sz . au tó  é s  még nagyobb töm eg. Rohanunk a ko rdon­
hoz. Hegedűs Ági most é r  be é s  S a c i v á l t j a i  T a r t ju k  a 4 . h e ly e t !  A f iu k n á l  S ő té r  gyengébb 
f u tá s a  u tá n  a 9* h e ly e n  v á l t  A te sz . A c é lv o n a ln á l o t t  szu rk o ln ak  Szőny i L ász ló  é s  V it te k  
L ajo s  s z ö v e ts é g i  v e z e tő in k ,  i z g a to t t a n  f i g y e l ik  a v á l to z ó  eredm ényeket, am elyeket a te g ­
nap ihoz haso n ló  módon szóban  és  tá b lá n  eg y a rán t k ö zö lnek  a ren d ező k . S lezák  I s tv á n  é s  
S k e r le tz  Iv án  sok m agyar s z u rk o ló v a l e g y ü tt a k i f ü g g e s z te t t  d e m o n s trác ió s  té rk é p e n  n é z i  a 
k i t ű z ö t t  p á ly á t  é s  az e l le n ő rz ő p o n to k a t .  K itű n ik , hogy a p á ly ah o ssz  a f é r f i a k n á l  9 .8  +
8 .0  + 8 ,3  + 1 0 ,6 , ö s s z e se n  36 ,7  km, 12 + 11 + 9 + 15 = 47 e l l e n ő r z ő p o n t ta l .  A n ő k n é l 6 ,3  +
6 .0  + 6 ,5  = 12,8  km a t á v ,  7 + 8 + 10 = 25 az e lle n ő rz ő p o n to k  száma. Közben az ügyesebbek  
rá jö n n e k , hogy v á s á ro lh a to k  már az e ls ő  p á ly ák  té r k é p e i  i s .  Mások kapkodva eb éd e ln ek  a t á ­
b o r i  konyhában, hogy ne m aradjanak l e  a n ő i v á l tó k  c é lb a f u t á s á r ó l .  S védország  u g y a n is  U lla  
L in d k v is t te l  a v é g h a jrá b a n  b iz to s a n  n y e r i  a n ő i v á l tó - v i lá g b a jn o k s á g o t .  És ekkor f e lh a n g ­
zanak a bemondó s z a v a i :  M onspart S a r o l ta  f a n ta s z t ik u s  id ő v e l  k ö z e le d ik  az u to ls ó  e l le n ő r z ő -  
p o n th o z , megelőzve a n o rv ég  és f in n  v á l tó  t a g j a i t ,  ak ik  ed d ig  a 2 . é s  3 . h e ly en  á l l t a k .  
Ó r iá s i  az  izgalom  a m agyar tá b o rb a n . L ehet k i le n c  p e r c e t  h o zn i az u to l s ó  szak aszo n  ? És 
v a ló b a n , S ac i f e l t ű n ik  az e rd ő s z é le n , ó r i á s i  hangorkán  a magyar tá b o rb a n . M indenki a k o r­
donhoz ro h a n , o t t  b i z t a t j a  S a c i t ,  a k i impozáns h a j r á v a l ,  k iv á ló  szakaszgyőzelem m el b i z t o ­
s í t j a  M agyarországnak a váltó -V B  m ásodik h e ly é t ,  az e z ü s té rm e t.  F ilm ese k , fo tó s o k  rohannak , 
hogy m eg ö rö k ítsék  a b e f u tá s  u tá n i  m áso d p ercek e t. Ez v a ló b an  c s o d á la to s  a magyar n ő i  v á l tó  
v a ló b an  k i t e t t  m ag áé rt, m elegednek a magyar s z iv e k .  Jönnek a g r a tu lá c ió k  b a r á t o k t ó l ,  isme­
r ő s ö k tő l .  Egy percen  b e lü l  v is z o n t  i t t  véld már a n o rv ég  v á l tó  i s ,  a te g n a p i  v i lá g b a jn o k k a l  
harm adiknak b e fu tv a , 10 m ásodpercce l u tá n a  k ö v e ti  ő t  F in n o rszág  b e f u tó j a .
Közben a f é r f i a k  i s  v á l t o t t a k ,  p á ly á n  vannak u to ls ó  f u tó in k .  H orváth  A t t i l a  k iv á ló  id ő v e l  
é r k e z ik ,  Bozán v á l t j a .  E zze l c sap a tu n k  a 8 . h e ly re  jö n  e lő re  ebben a p i l l a n a tb a n :  Mostmár 
Bozán G yurin  van a s o r ,  hogy m ire k ép e s  az u to ls ó  sza k aszo n . A lig  z a j l o t t  le  a svéd  n ő i 
v á ltó b a jn o k  ü n n ep lé se , a tá b lá n  n y ilv á n v a ló v á  v á l ik  a f é r f i  v á l tó  v égső  k im e n e te le  i s .  A 
norvégok 14 p e rc c e l v e z e tn e k  és u to l s ó  emberük Age H ad le r az 1966-os v ilá g b a jn o k  rö v id e se n  
meg i s  j e l e n ik  a s z a la g o z o t t  ú tv o n a lo n , b i z t o s í t v a  b e f u tá s á v a l  a k i tű n ő  norvég  c s a p a t  e l ­
s ő s é g é t .  Ez v á rh a tó  v o l t ,  m ert te g n a p  mind az ö t  f u tó ju k  a 8 leg jo b b  k ö z ö t t  v o l t .  ami k i ­
m agaslóan jó  eredm ény. Ez a k iu g ró  f e lk é s z ü l t s é g  most a v á l tó n á l  i s  d iad a lm ask o d ik , de ami 
a z u tá n  k ö v e tk e z ik , az m e g le p e té s . Az ad d ig  2 . é s  3 . h e ly e n  á l ló  svéd é s  f i n n  v á l tó  közé be­
t ö r  a cseh sz lo v ák o k  u t o l s ó  f u t ó j a  S v a to s la v  G a lik ! A cseh sz lo v ák o k  h a ta lm as  b i z t a t á s a  köze­
p e t t e  f u t  á t  a c é lo n  m ásodiknak e lő b b  a svéd v á l t ó ,  a k i t  14 m ásodpercce l követ harm ad ikkén t 
G a lik . A f in n  f iú  v i s z o n t  e lk e v e r t  é s  k e rek  ö t p e r c c e l  jö n  később . E zze l m e g sz ü le tik  a má­
s ik  nagy sz e n z á c ió . A cseh sz lo v ák o k  a második érm et s z e r z ik  az é s z a k ia k  e l ő t t  a s z o c i a l i s ­
t a  o rsz ág o k  szám ára. "Ez valóban  nagy eredmény és ig en  ö rv e n d e te s " ,  -  mondja m e lle tte m  
E rik  Tobé, az IOF e ln ö k e , ak i H a rd ic say  M áriáva l b e s z é lg e t  a c é lb a n . A zután m egkezdődik a 
la s s ú  e lv o n u lá s .  Az e red m én y h ird e té s  a zá ró ü n n ep é ly en  l e s z .  Az ú js á g í r ó k  a te g n a p ih o z  ha­
so n ló an  rö v id d e l a h a z a té r é s  u tá n  p e rg ő tű z  a lá  v e s z ik  a norvég és svéd v á l tó  t a g j a i t .  A 
k o l l e k t iv  s ik e r  i r á n t  é rd ek lő d n ek  a n o rv ég o k tó k , a sv éd ek n é l U lla  L in d k v is t  szem élye k e rü l 
e lő t é r b e ,  mint a s p o r tá g  legeredm ényesebb v e r s e n y z ő je . Nehezen, -m e r t ném etül k e l l e t t  1- 
de b o ld o g an  v á la sz o ln a k  a versen y ző k  a f e l t e t t  k é rd é s e k re  é s  ma gyorsabban  vége van az 
e g y ü t te s  in te r jú n a k ,  m ert az ú j s á g í r ó k  v á r já k  a te le f o n h ív á s o k a t ,  Í r j á k  a b esz ám o ló k a t, 
k a tto g n a k  a te le x g é p e k . M ire e ljövünk^  b e s ö té te d ik ,  ism é t kezünkben -  mostmár a v á l t ó  -  
végeredm énye, d ic s é rv e  a német re n d e z e s  gyors é s  p r e c íz  v o l t á t .  E s te :

E red m én y h ird e tés  -  zá ró ü n n ep é ly  -  b a n k e tt
Ism ét a sportpályáu l vagyunk . H atalm as tömeg, bevonulnak  a v e rsen y ző k . A fá k ly á so k  s z á z a i  
fé n y t á ra sz ta n a k  az e s t i  s ö té tb e n .  E lő sz ö r  egy k edves j e l e n e t :  a h e ly i  k ö r z e t i  b a jn o k sá g  
f i a t a l  g y ő z tese in ek  a d ja  á t  a k é t  u j  v ilá g b a jn o k  v e rsen y ü k  d i j a i t .  Nagy t a p s ,  m e g i l le tő -  
d ö t ts é g  a g y erek arco k o n . Azután a h arso n ák  h a n g já ra  a f é r f i  v á l tó  g y ő z te s e i t  s z ó l í t j á k  do­
b o g ó ra . K ic s i  a dobogó, de a z é r t  f e l f é r  rá  mind a négy v á l tó ta g .  R e f le k to ro k , f o tó s o k ,  e l­
nöki k éz fo g áso k , d i j a k ,  szokás s z e r i n t .  Utánuk a nők k ö v etk ezn ek : a m ásodik lé p c s ő fo k ra  
most e lő s z ö r  lépnek m agyar lán y o k , most kapnak e lő s z ö r  VB ezü sté rm ek e t é s  ha nem i s  hang­
z ik  f e l  a magyar h im nusz, minden m agyar s z iv e  e l s z o r u l  az ö rö m tő l, hogy lán y a in k  o t t  van­
nak o r s z á g -v i lá g  szeme ç l ô t t  a dobogón. Ők i s  m egkapják a v i r á g o k a t ,  d i j a k a t  az IOF elnök­
t ő l .  ném et v e z e tő k tő l .  És most f o r d í t v a ,  m int három n ap p a l e l ő t t e ;  z á s z ló le v o n á s ,  á ta d á s a  
a f in n e k n e k , ahol jö v ő re  IOF k o n g re ssz u s  l e s z .  K öszönet F r ie d r ic h ro d a  p o lg á rm e s te ré n e k , a
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német rendezőknek a pom pás r e n d e z é s é r t ,  a  ré sz tv ev ő k n ek  a  s p o r ts z e rű  m a g a ta r tá s é r t .  A k a n -  
d e l lá b e rb e n  k ia l s z ik  a  V B -láng. In d u ló k  h an g a! m e l l e t t  e lv o n u ln ak  a v e rsen y ző k , az e ln ö k sé g , 
az egyenruhás 200 ném et re n d ező . Gyönyörű, f e l e j t h e t e t l e n  ünnepség  v o l t .
Még aznap e s te  9 -k o r  z á ró b a n k e tt re  h iv a ta lo s a k  a v e rsen y ző k , v e z e tő k , m eg h ív o tta k , a  W a lte r 
U lb rich t-H eim  n ag y te rm éb e . Ünneplőbe ö l t ö z i k  m indenk i, hogy v ig  ze n év e l t á n c c a l  ü n n e p e lje  
az e lm ú lt k é t nap g y ő z e lm e it ,  vagy b u t  f e l e j t s e n  egy p o h ár b o r  m e l l e t t ,  ha nem s i k e r ü l t  a 
m egálm odott eredmény. De a német ren d ező k  egy k i s s é  e ls z á m it já k  m agukat: a v ersenyzők  t ü r e l ­
m etlenebbek  a s z o k á s o s n á l ,  nehezen v i s e l i k  e l  a M alim o-cóg n iv ó s  d iv a tb e m u ta tó já t ,  b e l e f o j t ­
ják  a s z ó t  egy K a z a l- s z e rű  német p a r o d i s t s  m űsorába. Nem é r t i k  meg, hogy m indenki csak  éne­
k e l n i ,  tá n c o ln i  a k a r .  P e r s z e  az tán  e r r e  i s  s o r  k e rü l  és a jó  tán c z e n e  h a tá s á r a  g yorsan  h e ly ­
r e b i l l e n  a veszé lyben  fo r g ó  h a n g u la t. I t t  a z tá n  m indenki m in d en k iv e l k o c c in t ,  t á n c o l ,  b e s z é l ,  
úgy ahogy tu d , -  t e l j e s  a  nem zetközi k a v a lk á d . M ikor é j f é l  u tá n  e ljö v ü n k , már k ézb ead ják  a 
v á l tó v e r s e n y  r é s z l e t e s  e re d m é n y l is tá já t  é s  a v e r s e n y e k - té r k é p e i t .  De m ost már n in c s  id ő n k , 
se kedvünk a pályák e le m z é s é re . Ezt e l t e s s z ü k  m ásnapra.
I 97O. szeptem ber 28 . h é t f ő  Búcsú a v e n d é g lá tó k tó l  -  S a jtó h an g o k
A b u c su z á s , h a z a té ré s  n a p ja .  B a rá ti  k é z fo g á so k , ő s z in te ,  e lism e rő  szav ak  rendezőknek , t é r k é p -  
h e ly e sb itő k n e k , b í r á k n a k ,  minden német b a r á tn a k .  Jön  a t h ü r in g i a i  erd ő  k is v a s ú t  j a ,  a m e lly e l 
már s z i n t e  ö s s z e b a rá tk o z tu n k . In te g e tü n k  az üdü lőknek , a ta v ak n a k , a k a s té ly n a k .  Gotha — 
E r f u r t  -  L e ip z ig  -  D re sd en  az ú t i r á n y .  Örömmel fed ezzü k  f e l  az á t s z á l l á s n á l  v e t t  német ú j s á ­
gokban -  Neues D e u tsc h la n d , Junge W elt, Volk -  Hegedűs Ágnes c é lb a fu tó  fén y k ép é t é s  b e lü l  
h a ta lm a s , se in e s  r i p o r t o t  v e rse n y z ő k rő l, re n d e z ő k rő l,  a D eu tsches S p o rtech  egy o ld a la s  c ik k ­
éé k é p s o rá t  a V B -ről, n o rv é g e k rő l, s v é d e k rő l ,  c se h sz lo v á k o k ró l é s  m ag y aro k ró l. "Az é s z a k ia k  
nem dom inálnak már -  M indkét v ilá g b a jn o k  d e t ro n iz á lv a  -  Norvég VB-gyozelmek -  K ellem es meg­
le p e té s e k  a magyar n ő i é s  a cseh sz lo v ák  f é r f i  v á l tó  ré s z é rő l" ,  -  a fő c ím ek . De le g a lá b b  i ly e n  
öröm. szám unkra, m ikor h a z a é rv e  a N é p sp o r t, a Képes S p o rt b e sz á m o ló it e lo lv aso m . Meggyőződé­
sem, hogy az elm últ napok  a közvélem ényt e s  a s p o r t tá r s a d a lm a t  i s  k ö ze leb b  h o z ták  sp o rtág u n k ­
hoz, a tá jé k o z ó d á s i f u t á s h o z .  Köszönet é r t e  m indenk inek , a k i h o z z á já r u l t  ehhez.

Európa- é s  V ilá g b a jn o k i 1 -6 .  h e ly ez ések  e lo s z lá s a  
1962—1 9 7 0 -ig  /2  EB, 3 VB/

Az 1970. é v i I I I .V ilá g b a jn o k s á g ig  18 TOP ta g o rs z á g  v an . 1 -6 . 
h e ly e z é s t  az a láb b i o rs z á g o k  é r te k  e l :

O R S Z Á G I . I I .  
h  e

I I I .
1 У

IV .
e z

V.
é

V I.
s

1 ,S védország 9 6 6 4 1 3
2. N orvég! a 6 5 6 3 3 2
3 .F in n o rszág 2 4 3 6 5 1
4 , S vájc 1 4 1 4 3 2
5 ,M agyarország - 1 - — 1 1
6 ,Dénia — — 1 1 2 4
7 . C seh sz lo v ák ia — - 1 - 1 4
8. NDK 2 1

1464. / I I . EB/ Monsip a rt S a r a i  t a 5.
I 97O ./ I I I . VB/ M agyarország  női v á l tó ja  /H o rv á th  Magda-Hege- 

düs Ágnes-M onapart S a r o l t a /  2 .
I 97O./ I I I . VB/ Hegedűs Ágnes 6.

/ ö s s z e á l l í t o t t a :  B árány L á s z ló /

SZEMELVÉNYEK A WM -  0L -  70 SAJTÓVISSZHANGJÁBÓL

A Sydsveuka D agsbladet c .  svéd n a p ila p  nagy  cikkben  fo g la lk o z o t t  a v i lá g b a jn o k s á g g a l.
"V isszav ág tak  a svéd v á l tó lá n y o k  az e g y é n i számokban e ls z e n v e d e t t  v e r e s é g é r t .  B iz to s  é s  

im ponáló győzelmet a r a t t a k ,  4:24 p e r c c e l  v o lta k  jobbak  a második h e ly e z e t t  magyar c s a p a t­
n á l ,  a k ik  nagy m e g le p e té s re  ezü sté rm et s z e re z te k  b e fu tó ju k  M onspart f a n ta s z t ik u s  t e l j e ­
s í t  menye réven  a f a v o r i t  norvégok e l ő t t .  N orvégia c s a p a ta  Rödmyr, D a n ie lse n  és In g r id  
Had 1 er -  az egyéni VB g y ő z te se  -  ö s s z e á l l i t á s b a n  2 :.3 8 :5 9 -e s  id ő v e l  b ro n zérm et n y e r t  F in n ­
o rsz á g  e l ő t t .  így az é s z a k ia k  fö lé n y e  a nő i v á ltó b a n  majdnem a szo k áso s v o l t .
A f é i 'f i a k n á l  s e rk i é s  semmi nem tu d ta  a norvégok fö lé n y e s  győzelm ét m e g a k a d á ly o z n i..."

A ném et lap o k  e lm e ib ő l:

Junge W elt:

T hüringer L an d es Z eitung: 

Thüidnger T a g e s b la t t :

WM-érmek N orvég ia  szám árai 
V ilág b ajn o k o k  d e t r o n iz á lá s a l

V á ltó in k  a v á rak o zá s  a l a t t  m arad tak I

N o rv ég ia  a legeredm ényesebb  o rsz á g !  
F ried x 'ich ro d a  m éltó  h áz ig a zd a  v o l t  !

Neuste N a c h r ic h te n : Minden érem S k an d in áv iáb a  k e r ü l t !
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Modspart Sarolta:

Az O-RINGEN számokban
A I I I ,V ilá g b a jn o k s á g  k ö zé p -eu ró p a i te re p e n  i s  az  é s z a k ia k  győzelm ével z á r o l t .  Az ember 

a k a r a t la n u l  i s  e lg o n d o lk o z ik  azon, hogy honnan i s  s z e r z ik  jő к az u t á n p ó t l á s t  és  a f u tó k  mek­
k o ra  töm egéből v á la sz tó d n a k  k i  a le g jo b b a k . Ebben a k i s  cikkben  a számok o ld a lá r ó l  mutatom 
be a tá jé k o z ó d á s i  f u t á s  o t t a n i  n é p s z e rű s é g é t ,  abban a rem ényben, hogy h aso n ló  eseménynek 
eg y sz e r id eh az a  i s  t a n u l  é s  r é s z tv e v ő i  -  le h e tü n k .

1965—ben a svéd v á lo g a to t t  néhány f u tó j a  egy k i s  k ö zö ssé g e t / r i n g e n - gyűrű , k ö r /  a l a k í ­
t o t t  a z z a l a c é l l e l ,  hogy megmutassák a g y a k o r la tb a n : m ilyen  p á ly á k a t ,  té rk é p e k e t  é s  le b o -  
n y o l i t á s t  sze re tn én e k  a jobb és eredm ényesebb f e j l ő d é s  é rd ek éb en . Egy n y á r i  5 napos v e rse n y ­
s o ro z a to t  Í r t a k  k i ,  am elyen e lő s z ö r  a l i g  v o l t  in d u ló j  á v á rh a tó a n  nagy ig é n y b e v é te l m i a t t .  
Azonban a bomba ro b b an t -  a v e rsen y  b e v á l t ,  következő  é v tő l  nem zetközi é s  ig en  n é p sz e rű  
l e t t  az 5 napon á t  t a r t ó  O-RINGEN.

A v e r s e n y t  minden évben Svédország más és más v id ék én  re n d e z ik . Nekem i s  v o l t  s z e re n ­
csém f u t n i  É szak- és D é lsv éd o rszág b an , de középen i s .  íg y  szem élyes t a p a s z t a l a to k a t  é s  sa­
j á t  g y ű j té s ű  szám adatokat k ö zö lh e te k  a t i s z t e l t  o lv a s ó k k a l .  T erm észe tesen  h i t e l e s  f o r r á s ­
b ó l e l le n ő r iz h e tő e k ,  nem megálmodtam e z e k e t .

É V V ersenyközpont R ész tv . s z .  
k e r e k í tv e

Kategóriái«:
szórna

O rszágok
száma G yőztesek 1

----- --■ .............—■*"

1966. H uskvarna 600 18 6 J ,  Salm enkyle
K . Grands t e d t

/ F /  5«20»04 
/ S /  4 :4 4 :4 5

1967. M o ta la  • 1800 23 13 K ,Johansson  
U .L ln d k v is t

/ s /
/ 8 /

1968. B oras 3600 29 14 A.Hadie r  
U .L ln d k v is t

/N / 5 :2 3 :0 7  
/ 8 /  4 :3 5 :5 2

1969. B orlänge 6000 36 12 Si Green 
U .L ln d k v is t

/ S /  5 :0 6 :4 8  
/ S /  4 :1 7 * 5 2

1970. K r i s t i a n s t a d t 7OOO 41 14

В .E r i ié n  
M.Salm inen
U .L ln d k v is t
S .M onspart

/ S /  4 :3 3 :3 0  
/ F /  4 :4 1 :1 6
/ S /  4 :0 4 :0 2  
/М/ 4 :0 6 :5 4
/ S /  = svéd 
/ F /  = f i n n  
/N / = n o rv ég

A számok m u ta tjá k  az é rd e k lő d é s  n ö vekedésé t é s  a f a n ta s z t ik u s  m é re te k e t .  Id én  a k í s é ­
rő k k e l,  h o z z á ta r to z ó k k a l eg y ü tt 10 000 ember l a k o t t  a s á to r tá b o rb a n  é s  la k ó k o c s ik b a n , kö­
z e l  3000 au tó  p a rk o lt  v e rsen y en k én t a 3 -4  k i j e l ö l t  h e ly e n . Naponta 4 r a j t h e ly r ő l  f u t o t t  
а  7OOO v e rsen y ző , á t la g b a n  130 e lle n ő rz ő p o n t k ö z ö t t ,  a 25 km2—es te re p e n  a 4 c é l  f e l é .  
P á ly án k én t 10 p o n to t á t la g o lv a  70 000 ly u k a s z tá s  /nem  b é ly e g z é s /  t ö r t é n t ,  14 000 k éz se­
g í t s é g é v e l .  ö ssze sen  k b . 350 000 p o n to t  k e l l e t t  v o ln a  a rendezőknek b e r a jz o ln i  a 35 000 
té r k é p r e ,  ha nem e lő re  n y o m ta to tt p á ly á k k a l / é s  v ízm en te s  műanyag b o r í tó k k a l / ' l á t j á k  e l 
a z o k a t. T erm észetesen  a té rk ép ek  j a v í t á s a  i s  1970-ben t ö r t é n t .  9 k lu b  60-60 /= 5 4 0 / embe­
re  s e g é d k e z e tt  a le b o n y o lí tá s b a n .  Ez úgy o B z lo tt meg, hogy napon ta 1-1  k lu b  re n d e z te  
~ más é s  más te re p e n  é s  té rk é p p e l!  -  a v e r s e n y t ,  a fennm aradó 4 k lu b  p e d ig  a tá b o r  é s  az 
u ta z á so k  r e n d jé t  i r á n y í t o t t a .

Á tlagban  40 km-t k e l l e t t  a v ersen y k ö zp o n to k ig  u ta z n i  a tá b o rb ó l ,  ez ö ssze se n  /4 0  x 5 
X /ООО x 2 /  2 800 ООО " u ta s  km "-t t e s z  k i ,  a l e f u t o t t  lég v o n a ltáv o k  p e d ig  ö ssze se n  / 5  x 
7OOO x 7 /  245 000 km -re rú g n ak , na meg p lu sz  a k e v e ré s e k . A f é r f i  e l i t  versen y ző k  42 k m -t, 
a nők 29 km -t f u t o t t a k .  Ezekben a k a te g ó r iá k b a n  maximum 150, i l l .  120 v ersen y ző  in d u lh a ­
t o t t  n a p o n ta .

A 41 k a te g ó r ia  m inden e lső  6 h e ly e z e t t j e  b iz to s  d í ja z á s b a n  r é s z e s ü l t ,  de még azok  a 
következő  versenyzők i s ,  ak ik  k a te g ó r iá ju k  e lső  20 %-ába b e f é r te k  / a z  5 nap ö s s z e s í t e t t  
eredm ényei s z e r i n t / .  A 2 x 41 = 82 / 1 /  a s z ta l r a  fe lh a lm o z o tt  h a s z n á la t i  é s  d ís z tá rg y a k  
közül e z t  v á l a s z th a t j a  a soxoolévő k i h í v o t t ,  am it a kezébe nyomnak.

N aponta az e lső  r a j t  re g g e i 0 , 31- k o r  t ö r t é n t ,  az u to ls ó  -  több k a te g ó r iá b a n  i e  -  13 , 
2 0 -k o r . A f é r f i  I I .  é s  I ^ o s z tá ly u a k n a k  m eg fe le lő  k a te g ó r iá k b a n  v o l t  a le g tö b b  i n d u l ó .270.
A leg k ev eseb b  az "ö reg lán y o k "  k a te g ó r iá ib a n  v o l t :  100-100 f ő .  U gyanis az " o ld g l r l s "  k é t  
c s o p o r tr a  v o l t  o s z tv a , a 35-44 év e se k re  é s  a még id ő se b b e k é re . M indkét nem ré s z é r e  v o l t  
e g j-e g y  u .n .  "kezdő" k a te g ó r ia ,  hogy a sp o rtb an  még j á r a t l a n  b a r á to k ,f e l e s é g e k ,f é r j e k  s tb .  
n ek ik  m e g fe le lő  s z in te n  ju ssa n a k  v e r s e n y z é s i  le h e tő s é g h e z .

Az eredm ényeket szám ító g ép p e l é r t é k e l i k .  M in im á lis  a rek lam ác ió  é s  g y o rs  a munka. E s te  
6-k o r  már a s t e n c i l e z e t t  n ap i e re d m é n y é r te s í tő é r t  á l lh a tn a k  so rb a  a k lu b o k  k é p v is e lő i ,a m i t  
sorszám  s z e r i n t ,  k lubokhoz szó ló an  a d ta k  k i .  Innen tudom , hogy id én  k e rek en  7OO k lu b  v e t t  
r é s z t  az 5-n ap o so n .

M indezeket a szám okat jö v ő re  t ú l  a k a r já k  lé p n i .  10 000 v ersenyző  és 3-5000 k i s é r ő  j e ­
le n tk e z é s é re  szám ítan ak . A szám adatok a la p já n  ez a v i l á g  eg y ik  legnagyobb nem zetközi s p o r t- ,  
m egm ozdulása.
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Bozán Györgyi A  tá jék o zó d á s ABC-Je

Mi a tá jékozódóé?  Sok b o n y o lu lt m eg h a tá ro zás  s z ü l e t e t t  már v á la s z k é n t ,  de a v e rsen y ző k  
tovább  kérdeztek«  j ó l  tá jé k o z ó d n i hogy k e l l ?  A v á la s z  e l  sem h an g z ik  s jö n  az ú jab b  k é r ­
d é s i é s  még jobban tá jé k o z ó d n i?  A f e l e l e t e t  az t a l á l j a  meg, ak i bárm ely  ú tv o n a lo n  té rk é p ­
p e l  v ég ig h a la d v a , b á r h o l  meg tu d ja  h e ly z e t é t  á l l a p í t a n i  a m e g te tt  ú tb ó l  é s  a te r e p  b e l á t ­
h a tó  a l a k u la ta ib ó l ,  a z a z  minden t e r e p r é s z l e t e t  tu d  a té rk é p p e l  a z o n o s í ta n i .

E k épesség  e l s a j á t í t á s á n a k  u t já n  a  le g fo n to s a b b , de t a l á n  a leg n eh ezeb b  lé p é s  a dom bor- 
z a t r a j z  m egism erése, A nehézség  onnan e r e d ,  hogy a d o m b o rza táb rázo lásn ak  négy, egym ással 
ö ssze fü g g ő  követe lm ényt k e l l  k i e l é g í t e n i .  S z in tv o n a la s  v e rs e íiy té rk é p e in k  nagyon j ó l  a d já k  
v i s s z a  a terepidom ok a l a k j á t ,  a p on tok  k ö z ö t t i  sz in tk ü lö n b sé g  könnyen m e g á l la p í th a tó ,  de a 
l e j t ö s é g  m értéke már n eh e zen . A s z e m lé le te s s é g ,  p l a s z t i c i t á s  p ed ig  o ly an  h iá n y c ik k , am it 
csak  hosszú  g y a k o r lá s s a l  le h e t  b e s z e r e z n i .

A s z in tv o n a la s  té rk é p  a dom borzato t o ly an  v o n a la k ­
k a l  á b r á z o l ja ,  amelyek a t e r e p  azonos / t e n g e r s z i n t  
f e l e t t i /  m agasságban lev ő  p o n t j a i t  k ö t ik  ö s s z e .
Ha egy s z in tv o n a lo n  h a lad u n k , akkor sem l e ,  sem 
f e l ,  hanem s z in tb e n  megyünk. V e rsen y té rk é p e in k en  
a s z in tv o n a lk ö z . T eh á t,h a  a te r e p e n  egy o ly an  
p o n tra  akarok  j u t n i ,  m elyet tő lem  csak  egy s z i n t ­
vonalköz v á la s z t  e l ,  akkor 5 m -t -  majdnem k é t  e -  
m e le tn y it  -  k e l l  f e l  vagy le  mennem.
A s z in tv o n a l r a jz o t  úgy i s  e l  l e h e t  k é p z e ln i ,  hogy 
a g o n d o la tb an  a hegyet egym ással párhuzam os, egy­
m ástó l 5 .m m agasságban lev ő  v í z s z in t e s  s ík o k k a l 
e lm e tsszü k . A le g f e l s ő  e s ik  c sa k  a hegy c s ú c s á t  
v á g ja  l e ,  a m e ts z e t t  idom egy k i s  e l l i p s z i s ,  ez 
a le g fe ls ő  s z in tv o n a l .
E zután  egyre  nagyobb m e ts z e te k e t  kapunk, ahogy szé­
le s e d ik  a hegy , Amig a h e g y o ld a l m eredek, a s z i n t ­
v onalak  sü rü e k , a hegy la n k á s  lá b á n á l  már r i t k á k .

E zzel meg i s  ism ertü k  az  egyik e g y sz e rű , 
de fo n to s  dom borzati a la k z a to t I  a k ú p o t .  
Ha k é t kúp van egymás m e l l e t t ,  akkor kö­
z ö t tü k  a n y erg e t t a l á l j u k .
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A k ú p o k ró l g e r in c e k  fu tn a k  l e ,  k é t  g e r in c  k ö z ö tt  m ind ig  
v ö lg y  van / 3/ .  A g e r in c  domború, a v ö lg y  homorú idom . 
S z in tv o n a lra jz u k  h a so n ló , m egkü lönbözte tésük  a dom bor- 
z e to lv a s á s  a la p v e tő  p ro b lém á ja , m elyhez ism ernünk k e l l  
a  l e j t é s m e g á l l a p i t á s  m ó d ja i t .  Ha e s é s tü s k e  van a r a jz o n ,  
az k ö z v e tle n ü l m u ta t ja  a l e j t é s  i r á n y á t ,  e l le n k e z ő  e se ­
te k b e n  f o r r á s o k ra ,  p a tak o k ra  s t b .  vagyunk u t a lv a ,  m ert

Ezek  m indig l e n t ,  vö lgyben , m élyedésben he ly ezk ed n ek  e l .
e f e l é  m utat a s z i k l a f a l  f e s ü je ,  a kőbánya hányó ja ,  a 

b a r la n g  b e j á r a t a  s t b .  A te re p lé p c s ő  j e l e  már nem m egbíz­
h a tó ,  h is z e n  az s z in tv o n a l l a l  nem á b rá z o lh a tó  1-2 m -es idomot 
j e l ö l ,  m elynek tü s k é je  le h e t  a l e j t ő i r á n n y a l  e l l e n t é t e s  i s .
A kúp é s  a tö b ö r  s z in tv o n a l r a jz a  i s  ö s s z e té v e s z th e tő .  I t t  az 
e s é s tü s k e  i g a z i t  e l  / 4 . / ,  hogy m é ly ed és t vagy k ie m e lk e d é s t 
j e l e n t  a  z á r t  g ö rb e . Sok tö b ö r  f e l i s m e r h e tő  szab á ly o s  k ö r  ár- 
lák j á r ó i  i s ,  kúpnál ez nagyon r i t k a . / 5/
Aki v e rse n y té rk e p e k e n  már f e l i s m e r i  a p o n ts z e rű  d om borza ti 
a l a k z a to k a t ,  te h á t  a k ú p o t, n y e rg e t ,  t ö b r ö t ,  az m e g te tte  az 
e lső  l é p é s t  a d o m b o rza tra jz  o l ­
v a sá sá h o z . K övetkezik a v o n a la s  
idomok: g e r in c e k , v ö lgyek  f e l ­
is m e ré s e . Ezt e l ő s e g í t i  a k ö v e t­
kező k i s  g y a k o r lá s i v e r s e n y té r ­
képen a  k ú p o k a t, n y e rg e k e t x -  
s z e l ,  g e r in c e k e t  fo ly a m a to s , 
v ö lg y e k e t s z a g g a to t t  v o n a l la l  
m e g je lö ln i .  Lehet v e rs e n y s z e rű ­
en g y a k o ro ln i i  5 -10 p e rc  a l a t t  
k i  t a l á l  tö b b e t?
Harmadik lé p é s  a m agasság i v i ­
szonyok é r z é k e lé s e .  E zt a ké­
p e s s é g e t  m e tsze tek  s z e rk e s z té ­
sé v e l é s  f e l i s m e r é s é v e l  s z e re z -  
/ f o l y t a t á B  a 9 .o ld a l  a l j á n /
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Szélrózsa
A v é r t e s s z ö l l ö s i  te r e p  " f e l u j i t o t f ' t é r -  

képén  z a j l o t t  l e  szep tem b er 1 9 -én  a Tájegy­
s é g i  I . o .  É js z a k a i  b a jn o k ság . Jó v e rsen y  
v o l t ,  b á r  a m ezőnyből h ián y o z ta k  a v i l á g -  
b a jn o k sá g ra  k é sz ü lő  v e rsen y ző k . íg y  a buda­
p e s t i  k a te g ó r iá b a n  V ajda Géza /Bp.MÁV SC/ 
fö lé n y e s e n  -  több  m in t n eg y ed ó ráv a l -  n y e r­
t e  a v e r s e n y t ,  a v e te r á n  S chönviszky  György 
/B p .S p a r ta c u s /  e l ő t t .  Vajda győzelm ével 
f o l y t a t t a  a z t  a s z é p  s o r o z a to t ,  am it a Her­
man O ttó  em lékverseny  k e z d e t t :  a z ó ta  minden
I . o .  / é s  még néhány I I . o . /  v ersen y en  dobogó­
r a  k e r ü l t J
D unántú l bajnoka A ra tó  János /A jk a i  A lum ini­
um /, K e le tm agyaro rszágé  p ed ig  d r .  Nagy Ár­
pád /E g r i  S p a r ta c u s /  l e t t .  A h e ly e z e t te k  és 
a  V B -rol h a z a té r t  v e rsen y ző k  o k tó b e r  31 -én , 
a M átrában csapnak ö s sz e  az o rsz á g o s  é j s z a ­
k a i  b a jn o k i  c im é r t.

Az id e i  R eak to r Kupa v e rsen y en  78 bene­
v e z e t t  versenyző  nem á l l t  r a j t h o z .  L eg fe le ­
lő t le n e b b  az IN. k a te g ó r ia  v o l t ,  ah o l a 30 
b e n e v e z e ttb ő l 14, t e h a t  egy h i j á n  a  f e l e  
tá v o lm a ra d t.  Vajon a " fe le d é k e n y "  v e rsen y ­
zők m ivel in d o k o ljá k  s p o r ts z e rű t le n s é g ü k e t?

I s tv á n  em lék v e rsen y t, i l l e t v e  a Gyógyszer 
K upét. D icsé ren d ő , hogy az ú t t ö r ő  le á n y  
é s  ú t t ö r ő  f i ú  k o rc so p o rtn a k  i s  módot ad­
ta k  az e rő ö ssz e m é ré s re .

S ik e r r e l  p ró b á ltá k  k i  h a z a i re n d ező in k  
a MOTALA t ip u s u  v á l tó v e r s e n y t ,  a K ö zép -P es ti 
k ö r z e t i  v á ltó b a jn o k s á g o n . A r é s z l e t e s  lebo­
n y o l í t á s r ó l  késő b b i számunkban még beszámo­
lu n k .

Szeretnénk az Ön szénára az 1971-n> évben 
la  zavarta lanu l b iz t o s ít a n i  a la p o t.
Ennek érdekében kérjük, hogy e l é f l z e t é s é t  
ez év deoeaber 31 -lg  rendezni sz ív esk ed jen .
A U P  ELŐFIZETHETŐ:

báraely p o sta h iv a ta ln á l, a Posta h ír la p ­
ü z le te ib e n , n Posta Központi H írlap  
Irodánál /КН1, Budapest, V ., Jó zsef  
nádor té r  1 . e z . /  k ö zv etlen ü l, vagy 
postautalványon, v a la a ln t  á tu ta lá ssa l  
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________________SPORTPROPAGANDA V*
A D é l-P e s ti  K ö rz e t i  S zövetség  é s  a Kő­

b án y a i Lombik TK ö s s z e fo g o t t  é s  e g y ü t t ,  egy- 
id ő b en  /szep te m b e r 1 3 -á n , C sobánkan/ ö ssze ­
sen 13 k a te g ó r iá v a l  re n d e z te  meg a P a ta k i

5SSS5S5555

h e tjü k  meg. Az eredm ény: m indig  lá tn i-  fo g ju k , hogy 
a v e rs e n y  következő  p o n t ja  s z in tb e n  l e j j e b b ,  f e l ­
jebb  v a n -e  s az o d av eze tő  ú tv o n a l h o l ,  m ilyen  ma­
g a s s á g ra  em elkedik vagy  s ü l ly e d ,  l e j t .

Végső lé p é sk é n t ju tu n k  e l  a d o m b o rza táb rázo lás  
t ö k é l e t e s  m egism eréséhez, a p l a s z t i k u s ,  " t é r b e l i "  
dom borza ti lá tá sm ó d ig .

Végül egy g y a k o r ló p é ld a : á l l a p í t s u k  meg, hogy a 
8 . áb ra  А-G m e tsz e te ih e z  a 9 . áb ra  I - V II . s z e lv é n y e i k ö zü l 
m ely ik  t a r to z ik !
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B átky L a jo s : H u n g á r ia  K u p a  1 9 7 0
A v ersen y  a s z o k á s o sn á l Jóval n eh ezeb ­

b en , b u k ta tó k k a l t e l i  u tó n  é r t  e l  az au­
g u sz tu s  2 0 - i  e red m ényh irdetéshez.N ézzük  v é ­
g ig  e z t  az u t a t ,  hogy e z z e l  a s e g í ts é g g e l  
más v e rsen y ek  re n d e z ő it  n e  é rh essék  h aso n ­
ló  prob lém ák .

Már a  verseny  e lv á l l a l á s á n a k  idÖ D ontJa 
/1 9 7 0 .á p r i l i s  v ég e / J e l e z t e ,  hogy nem l e s z  
könnyű fe la d a tu n k , h i s z e n  a l i g  négy hónap 
á l l t  egy i ly e n  J e le n tő s  esemény t e l j e s  meg­
sz e rv ez éséh ez  re n d e lk e z é sü n k re . F e lm erü l a 
k é rd é s :  k in ek  a h ib á j á b ó l ,  mi okból m ondott 
l e  a k o rá b b i e lnök , e z z e l  nehéz problém a 
e lé  á l l í t v a  a s z ö v e ts é g e t?  M egoldásként Ja­
vaslom , hogy a jövőben a  szö v e tsé g i re n d e z ­
vényekre  3—4 főbő l á l l ó  e ln ö k ség e t n ev e zze ­
nek k i .  E zze l a szem é ly es  e l f o g l a l t s á g b ó l ,  
v á r a t l a n  m egbetegedésből e redő  problém ák 
e lk e rü lh e tő k  lennének .

Az időhiányon k iv ü l  a  k é ső i k ezd és f e l ­
s z ín r e  h o z ta  a lé ts z á m h iá n y  k é rd é sé t i s .  
H iszen  e r r e  az id ő p o n tra  a v e rse n y b író k  zö­
me már más v e rsen y t v á l l a l t ,  a n y á r i  szar- 
b ad sá g á t i s  b eü tem ezte .

I ly e n  előzmények u t á n  a f ia ta la b b  k o r ­
o s z tá ly ú  MAFC-os v e rs e n y b író k k a l s i k e r ü l t  
a V I.5 -é n  m eg szerze tt a la p té rk é p e t  V I I .  1 5 - 
re  t e l j e s  mértékben h e ly e s b í t e n i ,  o ly a n n y i­
r a ,  hogy a  kész p á ly ák  i s  re n d e lk e z é s re  
á l l t a k  é s  a r a j z o l t  t é r k é p  i s  nyomdakész 
á l la p o tb a  k e r ü l t .  V e rse n y titk á ru n k  á ld o z a ­
to s  m unkája eredm ényeként a le b o n y o l í tá s ­
hoz szü k ség es egyéb lé te s í tm é n y e k , k ö z le ­
k e d é s i eszközök s tb .  ügye i s  re n d e z ő d ö tt  
ezen id ő p o n tra .

Ekkor olyan n eh ézség b e  ü tk ö z tü n k , me­
ly e t  m egelőzni érzésem  s z e r i n t  nem á l l h a ­
t o t t  módunkban. A Honvédelm i M in isz té riu m  
v is s z a v o n ta  az e r e d e t i l e g  k ia d o tt  t e r ü l e ­
t i  e n g e d é ly t. Tehát 4  h é t t e l  a v e rsen y  e -  
l ő t t  minden edd ig i munkánk h iáb av a ló n ak  
b iz o n y u l t  ! L e h e te tt  m in d en t e lö l r ő l  k e z d e ­
ni . Ekkor már csak m eglévő  té rk é p re  gon­
d o lh a t tu n k , melyre leg a lk a lm asab b n ak  a 
P i l i s  1 0 -e t  t a l á l t u k .  щ
De még to v áb b i p rob lém ák  so ro z a ta  k ö v e tk e ­
z e t t :

-  Az ad d ig i munkát végző v e rse n y b író k  
id e je  i s  k o r l á t o z o t t , t e h á t  c sö k k e n t 
a rendező i " k a p a c i t á s " :

-  Az előzők m ia t t  a  p á ly ák a t a t e r e p  
b eh a tó  ism e re te  n é lk ü l ,  o t th o n .a s z ­
t a l  m e lle tt  k e l l e t t  m egtervezni é s  
az e l le n ő rz é s t  ö s s z e  k e l l e t t  v o n n i a 
be j á r á s s a l , t e h á t  ö sszese : 1. az az  
egy alkalommal v o l t  a te re p en  a  k é t  
fe lv e z e tő  é s  a k é t  e l le n ő r z ő b író ,  
mindez a v e rse n y  e l ő t t i  h é ten ;

-  Ezután k e l l e t t  nagyon  rö v id  id ő  a -  
l a t t  u k é t v e rse n y n a p  1000 db t é r ­
k ép é t b e r ja z o ln i  é s  a b e r a jz o lá s t  
e l le n ő r iz n i  ;

-  M egfelelő s z á l l í t ó  eszközökrő l k e l ­
l e t t  gondoskodni, ami csak ré s z b e n  
s i k e r ü l t , a  MÁVAüT csak  2 db a u tó ­
b u s z t ig a z o l t  v i s s z a ,d e  végül I s  
c sak  egyet k ü l d ö t t  ;3  db t e h e r a u tó t  
k é r tü n k  a k a to n a s á g tó l , m elyből 2 db- 
o t  meg is  k ü ld te k ,d e  ro ssz  h e ly r e  
I r á n y í tv a ,Í g y  c sa k  akkor é rk e z te k  
meg,amikor, a v e r e e n y  már jav áb an  
f o l y t j a  N é p s ta d io n tó l  kaptunk to v á b ­
b i  1 te h e r a u tó t  é s  egy GAZ-t,am ely

azonban a f e lv e z e té s k o r  s a jn o s ,  b e n tra g a d t  
az e rd ő b e n , Íg y  g y a k o r la t i l a g  a v e rsen y  i -  
d e je  a l a t t  nem tu d tu k  h a s z n á ln i .

Még egy döntő té n y e z ő re  s z e re tn é k  u t a l ­
n i ,h i s z e n  minden ré s z le tp ro b lé m á r a  k i t é r n i  
nem á l l  módomban.A r a j t l i s t á k  ö s s z e á l l í t á ­
s á t  é s  az ehhez k ap cso ló d ó  munkákat / r a j t -  
szám—b e o s z tá s ,v e r s e n y z ő k a r to n  k i t ö l t é s  s t b . /  
csak  a v e rse n y  h e ly s z ín é n  tu d tu k  e lv é g e z n i ,  
m ert :
-  A n e v e z é s i  h a tá r id ő ig  m in im á lis  nevezés 

é r k e z e t t  be /a z  ö s s z e s  in d u ló k  18 %-&/, 
ezek tö b b ség e  sem k i t ö l t ö t t , vagy nem j ó l  
k i t ö l t ö t t  n e v e z é s i l a p p a l .

-  A s o r s o lá s ig  j a v u l t  v a la m it a h e ly z e t / к b . 
80 %, de még a v e r s e n y  e l ő t t i  é js z a k a  i s  
f u t o t t  be 20-25 k ü l f ö l d i  v ersen y ző  neve­
z é s e ,  i l l e t v e  az e lő r e  b e n e v e z e tt  szem élyek 
m ó d o s ítá sa .

-  A ra jtsz á m o k  e g y ré sz e  B udapesten  v o lt ,m e ­
l y e t  -  é s  a f e l s z e r e l é s  n a g y ré sz é t -  18- 
án d . u . ,  a GAZ-zal a k a rtu n k  k i s z á l l í t a n i .  
Ennek h a s z n á lh a ta t la n n á  v á lá s a  m ia t t  meg­
sz a k a d t a k ap c so la tu n k  a v e rsen y k ö zp o n t é s  
B udapest k ö z ö tt .K é n y te le n  v o ltu n k  u j  r a j t -  
sz á m -h e o sz tá s t é s  l e b o n y o l í tá s i  t e r v e t  ké­
s z í t e n i  , m elyet azonban az é js z a k a  fo lyam án , 
am ikor a f e n t i  anyagok é s  a k é ső i nevezé­
sek  b e é rk e z te k ,m é g e g y sz e r  á t  k e l l e t t  d o l­
g o z n i .

Ezek u tá n  nagy m egkönnyebbülés v o l t  mindany-1 
nyiunk  szám ára ,am ik o r a v e rse n y  m egkezdődött 
é s  l á t t u k ,  hogy a v ersen y ző k  minden p ro b lé ­
mánknak csak egy k i s  tö re d é k é t  é s z l e l t é k ,é e  
kü lönösebb  zav a r n é lk ü l  s i k e r ü l t  le b o n y o lí­
t a n i  a v e r s e n y t .

V égezetü l sze re tn ém  m eg e m líte n i, hogy a 
jövőben  az in d u ló k  nagy lé tsz á m a  m ia t t  sze ­
r in te m  m indinkább tö re k e d n i  k e l l  az ö n k i-  
s z o lg á ló  m ódszer b e v e z e té s é re  é s  o lyan  mó­
d o s í tá s o k  a lk a lm a z á sá ra ,m e ly  a re n d ező i l é t ­
szám csö k k e n ésé t é s  a le b o n y o l í tá s  g y o r s í ­
t á s á t  , e g y s z e r ű s í té s é t  eredm ényezi.E zek  kö­
zü l e g y -k é t d o lg o t már i t t  i s  a lk a lm az tu n k , 
úgy érzem  s i k e r r e l ,d e  még l e h e t  c s i s z o ln i  
e z e k e t .
-  A té r k é p o s z tá s t  m e llő z tü k , a m eg fe le lő  

té rk é p  e l v é t e l é t  a v e rse n y z ő re  b íz tu k .
-  A c é lb a n  a ra jts z á m o k a t nem i r t u k ,  / t e ­

h á t  ak á r ra jts z á m  n é lk ü l  i s  f u t h a t o t t  
v o ln a  a v e rse n y z ő , az c sak  a v á l tá s o k  
f e lk é s z í té s é h e z  k e l l e t t /  h e ly e t t e  a be­
fu tá s i .  so rszám ot b é ly e g e z tü k  a v e rsen y ­
z ő k a r to n ra ,  ig y  a  b e f u tá s i  so rre n b e n  r a ­
k o t t  k a r to n o k , i l l .  a s z a la g ra  so rb an  i r t  
b e f u tá s i  idők a la p já n  l e h e t e t t  é r t é k e l n i .

-  M inél több h e ly e n , ah o l e r r e  mód van . a 
v e rsen y ző k k e l k e l l  b a r a j z o l t a t n i  s a j á t  
p á ly á ju k a t  /m u n k a -c s ö k k e n té s .té rk é p ie l­
h a sz n á lá s -c sö k k e n té  s /  m e g h a tá ro z o tt,  e l e ­
gendő idő a l a t t ,  de a v e rsen y id ő n  k ív ü l  
/ e l ő r a j t  és  r a j t  k ö z ö t t / .

-  K i f ü g g e s z te t t ,  p o n to s , k a te g ó r iá n k é n t i  
r a j t l i s t a  a la p já n ,  mely ta r ta lm a z z a  a fu ­
tó  n e v é t, e g y e s ü le té t ,  k a t e g ó r i á j á t , r a j t ­
szám át, r a j t i d e j é t  -  maguk a v ersen y ző k , 
vagy  az edzők tö l te n é k  k i  a v e rsen y ző k a r­
to n o k a t é s  maguk vennék e l  a ra jts z á m o t 
is .E h h e z  te rm é sz e te s e n  a r a j t l i s t á k  m ellé  
a ra jts z á m o k a t é s  az ü r e s  k a r to n o k a t I s  
k i  k e l l  te n n i  é s  e z á l t a l  rendező szabadu l 
f e l  e munka a l ó l .

-  Az in d u lá s i  é s  b e f u tá s i  Id ő t  v a lam ily en
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Magyar Tájékozódási 
A Futó Szövetség

Budapest V. Rosenberg lip. u. 1.

Az E ln ö k ség  le g u tó b b i  ü lé sé n  a B E A C ,ill. 
a S zabo l.cs-S zatm ár m egyei Szövetség  szám o lt 
be m u n k á já ró l,m e ly e t v á z la to s a n  is m e r te tü n k .

Az E ö tv ö s Lóránd Tudományegyetem h a l lg a ­
t ó i  az 1 9 5 0 -e s  években , e lő s z ö r  az ahhoz 
k ö z e lá l ló  szakokon / t é r k é p é s z e t , f ö l d r a j z ,  
g e o ló g ia /  k ezd tek  f o g la lk o z n i  a tá jé k o z ó d á ­
s i  f u t á s s a l ,  A BEAC e ln ö k ség e  1963-ban ön­
á l l ó s í t o t t a  a s z a k o s z tá ly t .  L é tesítm énygon­
dok edd ig  nem a k a d á ly o z tá k  m unkájukat, m ert 
az Egyetem tornaterm e), a  BEAC-pálya é s  a 
Tabán n y ú j t o t t a  le h e tő s é g e k e t  az u tó b b i  id ő ­
ben h e t i  egy au tó b u szo s  te c h n ik a i  e d z é s s e l  
i s  k i e g é s z í th e t t é k .  G aray Sándor edző 1964. 
ó ta  d o lg o z ik  a s z a k o s z tá ly b a n  és e ls ő s o rb a n  
a f i z i k a i  f e lk é s z ü l t s é g  köszönhető  n e k i .

Az e lm ú lt  évben 72 / ! /  versenyző  s z e r ­
z e t t  m in ő s í t é s t ,  ebből 5 I . o . - t .  Ennek é rd e ­
kében 1487 alkalom m al á l l t a k  "E - b e tű s "  fu ­
tó k  r a j t h o z .  A s z a k o s z tá ly  edd ig  16 o r s z á ­
gos b a jn o k sá g o t n y e r t  é s  t a g j a i  ö s sz e se n  
3 5 -sz ö rö s  v á lo g a to t t a k .  U tóbbi években 
C seh sz lo v ák iáb an  és NDK-ban Is  s z e r e p e l t  a 
s z a k o s z tá ly ,  szép  eredm ényekkel. Az i d e i ,
I I I .V ilá g b a jn o k s á g  legeredm ényesebb m agyar 
v e rs e n y z ő je , Hegedűs Agnes a s z a k o s z tá ly  
s a j á t  n e v e lé s ű  te h e ts é g e s  t a g j a .

É vente 3 k lu b k ö z i v e r s e n y t  ren d ezn ek , 
ezek k ö zü l az  Eötvös Kupa nem zetközi, az 
Apáczai és  a B arbáczi em lékversenyek p e d ig  
e lső so rb a n  az u tá n p ó t lá s  f e j lő d é s é t  s e g í t i k .

A s z a k o s z tá ly  é v t iz e d e s  m unkáját v é g ig  
k i s é r i  az a té n y ,  hogy re n d sz e re se n  k in ö v i  
k ö l t s é g v e té s i  k e r e t e i t .  K iv á ló  u tá n p ó t l á s i  
re n d sz e rü k e t /ELTE g y ak o rló  i s k o l á i /  nem 
m erik  t e l j e s e n  k im e r í t e n i ,  m ert a h a z a i 
é lv o n a lb a n  lév ő  v e rsen y ző ik n ek  b i z t o s í t a n i  
s z e re tn é k  az ő k e t m e g i l le tő  s p o r to lá s i  f e l -  
t é t e l e k t .  Ennek é rdekében  az a k tiv  ta g o k a t  
a v é g z e t t  munka a la p já n  d i f f e r e n c i á l j á k .

*
A BTSZ T á jé k o z ta tó  S z o lg á la ta  /В р. V ., 

Váci u . 5 8 . /  minden k ed d e n ,sz e rd á n  é s  c sü ­
tö r tö k ö n  14-18  ó ra  k ö z ö t t  t a r t  n y i tv a .  I t t  
é s  ekkor k ap h a tó k  a té rk é p e k ,  v e rse n y sz a ­
b á ly za to k  é s  b é re lh e tő k  s p o r t -  é s  kem ping- 
eszközök i s .  K övetkező számunkban m eg je le ­
n ik  a v e rse n y té rk é p e k  u j ,  t e l j e s  jeg y zé k e .
A S z o lg á la t  v id é k re ,  -  m egrendelés e se ­
té n  — U tá n v é t te l  s z á l l i t !

/ f o l y t a t á s  az e lő ző  o l d a l r ó l /  
f i x  k e z d e ti  időpon thoz / p l .  az e lső  r a j t o ­
ló  i d e j e /  k é p e s t  nem ó ra -p e rc -m á so d p e rc -b e n , 
hanem p e r c - t iz e d p e rc - s z á z a d p e r c  re n d sze rb e n  
k e l le n e  m érn i. Iç y  a v ersen y ző k  m e n e tid e jé ­
nek k is z á m ítá s á n á l  nem k e l l  a b o n y o lu lt má­
so d p e rc -p e rc  á ts z á m ítá s t  a lkalm azn i,hanem  
eg y szerű  k ivo n ó g ép p el g y o rsa n  e l le h e t  v é ­
g ezn i . T erm észetesen  ehhez a cé lb an  o ly an  
s to p p e r  k e l l ,  amely az 1 /1 0  é s  1/100 p e rc e ­
k e t  m é ri.

Ma t a l á n  még u tó p iá n a k  tű n ik ,  hogy v a ­
lam ennyi f e n t i  / é s  még számos k i t a l á l h a t ó /  
ö t l e t  m ennyire m egkönnyíti egy népes tömeg­
v e rse n y  lebonjrol i t á s á t .  Azonban f e l  k e l l  e -  
zek re  k ész ü ln ü n k ,m ert az e z e r f ő s  v e rse n y z ő i 
mezőny p á r  éven  b e lü l  már nem fo g  az u tó p i ­
ák közé t a r t o z n i  M agyarországon sem.

-bői jelentjük
Az o rsz á g  le g k e le t ib b  m egyéjében c sa k  

k é t  v á ro sb an ,N y íreg y h áz án  é s  K isvárdán  van 
je le n tő s e b b  b á z is a  a tá jé k o z ó d á s i  fu tá s n a k ,  
ez ö ssz e se n  10 s z a k o s z tá ly t  J e le n t .  Legkomo­
ly ab b  a N y íreg y h áz i E lek trom os és a Gumigyár 
c s a p a ta .  Az 50 fő  a k t iv  é s  150 fő  e s e te n k é n ­
t i  v e rsen y ző  m e l l e t t  30 v e r s e n y b író t  /e z e k  
f e l e  id é n  v é g e z te  e l  a ta n fo ly a m o t/  t a r t a n a k  
n y i lv á n .  1970. évben az o s z tá ly o z o t t  b a jn o k i  
v e rsen y ek  m e l l e t t  8 k u p a- é s  em lék v ersen y t 
re n d e z te k ,a m i szép  eredm ény, de sok f á r a d t s á ­
go t j e l e n t e t t  a rendező  tö rz s g á rd á n a k . A bá­
z iso k  k ö ze léb en  kevés a jó  t e r e p ,  i l l . t é r k é p ,  
h eg y i t e r e p r e  minimum 100 km -t k e l l  u ta z n io k .  
P á ly á f e l s z e r e l é s  j e l e n l e g  c sa k  egyes sza k o sz ­
tá ly o k  tu la jd o n á b a n  v an , a szö v e tség  t e r v e i  
közé t a r t o z i k  ennek b e s z e r z é s e .  További t e r ­
v e ik :  i s k o l a i  a lap o n  ú ja b b  sz a k o sz tá ly o k  s z e r ­
v e z é s e , K isv árd án  j á r á s i  s z in tű  sz a k sz ö v e tsé g  
a l a k i t e s a ,  a se rd ü lő  k a te g ó r iá k  re n d ezésén ek  
n ô v ç lé s e , N y ireg y h áza -S ó stó  é s  B a k ta ló rá n th á -  
z a -Ó fe h é rtó  t é r s é g é r ő l  s z ín e s  v e rse n y té rk é p e k  
k é s z í t é s e ,  a h e ly i  s a j t ó ,  N épsport é s  a T á jé ­
k o zó d ás i F u tá s  re n d s z e re s  t á j é k o z ta tá s a .

*
Argay Gyula és Hóiba Ágnes munkaköri e l -  

f o g la l t s á g u k  növekedése m ia t t  k é r té k  fe lm en ­
té s ü k e t  a P ropaganda- i l l .  V e rse n y b iz o ttsá g  
v e z e tő i  t i s z t j e  a l ó l .  Az E lnökség az e d d ig  
v é g z e t t  m unkáért k ö sz ö n e té t  f e j e z t e  k i  é s  a 
fe lm e n té s t  m e g a d ta ,e g y ú tta l  j a v a s la to t  k é r t  
a m eg ü re sed e tt t i s z t s é g e k  b e t ö l t é s é r e .  A Tá­
jé k o zó d á s i F u tá s  s z a k s z e rk e s z tő jé ü l  -  S k e r le tz  
f ő t i t k á r  j a v a s l a tá r a  -  N y i t r a i  Györgyöt e l f o ­
g a d ta .

A Vasas SC k é r t e ,  hogy az i f j ú s á g i  v á lo ­
g a to t t  k e r e tb e  j e l ö l t  Magyar M ik lóst r o s s z  
tanu lm ány i eredménye m ia t t  t ö r ö l j é k  a k e r e t ­
bő l.A z E lnökség  a s z a k o s z tá ly  p é ld am u ta tó  k é ­
ré sén ek  e le g e t  t e t t .

*
Az MTFSZ ö n á lló  Fegyelm i B iz o tts á g o t  alar- 

k i t o t t .  E lnökesSzőnyi L á s z l ó , t a g j a i : Воjá r s z k y  
D ezső ,F eh ér Ján o s ,d r.S o m o g y v á ri K ároly é s  d r .  
V iz k e le ty  L á sz ló .

Az E lnökség jó v áh ag y ta  az 1971-évi v e r ­
s e n y n a p tá r - te r v e z e te t  »m elyet a következő 
számban ism e rte tü n k .A  b a jn o k ság o k  ö sszev o n t 
k i i r á s t e r v e z e t é t  a t e r ü l e t i  sza k szö v e tség e k  
a v é g le g e s  n a p tá r r a l  e g y ü tt  meg fo g ják  kap ­
n i .

*
Az E lnökség  ism ét f o g la lk o z o t t  az é j s z a ­

k a i v e rse n y z é s  p ro b lé m á já v a l.  Ez a v e r s e n y fo r ­
ma komoly te c h n ik a i  tu d á s t  k ö v e te l  -  f e j l e s z t i  
i s  a z t  -  в m int i l y e n ,  sokak á l t a l  k e d v e lt  é s  
szü k sé g es . K ív án a to s  a nagy m ú ltr a  v i s s z a t e k in ­
tő  é j s z a k a i  kupaversenyek  jó  hagyom ányainak 
f o l y t a t á s a .

M ega laku lt a N y íreg y h áz i V árosi T ájékozó­
d á s i  Futó  S zö v e tség . E ln ö k i t i s z t s é g r e  F ek e te  
J á n o s t , f ő t i t k á r n a k  Gebri F e re n c e t v á l a s z to t ­
tá k  meg. Az 5 fő s  e ln ö k ség  e lső ren d ű  f e l ­
ada tának  t e k i n t i  a v á ro s  tá jé k o z ó d á s i  f u tó  
s p o r té lé té n e k  f e l l e n d i t é s é t .
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TŰLEVÉL
NÉHÁNY MEGJEGYZÉS A HP. ELSŐOSZTÁLYU EGYÉNI 

BAJNOKSÁGOKHOZ
R ész tv e v ő je  voltam  mind a n a p p a li,m in d  

az é j s z a k a i  v e rsenyeknek , Íg y  szem élyes é l ­
mények a la p já n  mondhatom e l vélem ényem et.

A k é tn a p o s  n ap p a li v e rs e n y  L eán y fa lu  -  
YöröskŐ té rsé g éb en  az u j  l i 2 0  000 m é re ta rá ­
nyú " P i l i s  i r 'l e p o n  k e r ü l t  l e b o n y o l í tá s r a .  
In d u lá s k o r  lá ts z ó la g  jó  té rk é p e t  k ap tu n k  a 
kezünkbe, de Кашаroaan k i d e r ü l t ,  hogy a 
több h e ly e n  hiányos s í k r a j z  m e l l e t t ,  a le g ­
főbb in fo rm á c ió , a dom borzat sem mondható 
jó n ak . H atalm as horhosok  k i s  m etsződéseknek 
v o l ta k  j e lö lv e ,  és f o r d í t v a .  Ez az ú tv o n a l ­
v á l a s z t á s t  döntően b e f o ly á s o l t a ,  azonban 
" s z e re n c s é r e "  csak e g y -k é t h e ly en , m iv e l a 
leg tö b b  átm enetnél c sak  egy ú tv o n a l v o l t .  
Tudom, hogy a té rk é p re  vonatkozóan  a re n d e ­
zőségnek sok e lfo g a d h a tó  m entsége v an , de a 
gyenge p á ly á k a t ez semmiképpen sem m e n th e t i .  
B iz to s  vagyok benne, hogy  még ez a v is z o n y ­
la g  gyengébb té rk ép  i s  le h e tő v é  t e t t  v o ln a  
so k k al finom abb p o n to k a t é s  jobb p á ly a v e z e ­
t é s t .  A pontok le g tö b b je  re n d k ív ü l m arkáns 
v o l t .  I ly e n  pon tokat c s a k  harm ad o sz tá ly o n  
se rd ü lő k n e k  vo lna szab ad  m egadni. De h a  már 
a p o n to k  i ly e n  eg y szerű ek  v o l ta k ,  le g a lá b b  
az á tm en e tek  l e t t e k  v o ln a  a v e rsen y  r á n g já -  
lioz m é ltó a k . N ev e tség es, hogy so ro z a tb a n  
k e l l e t t  "v a s tag "  u tó n  f u t n i  egyik  p o n t r ó l  
a m á s ik ra , minden u tv o n a lv á la s z tá s i  l e h e tő ­
ség n é lk ü l .  Ráadásul tö b b  pont v o l t  " c s i k i -  
c s u k i" .  Ez persze semmit sem von le  a győz­
te s e k  érd em eib ő l, m iv e l az é le n  a v á lo g a ­
t o t t  k e r e t  v é g z e tt ,  e v v e l i s  b iz o n y ítv a ,h o g y  
k o n d íc ió b an  Is  ők a le g jo b b a k .

Nem t e t s z e t t  a v id é k ie k k e l  v a ló  ö ssze v o ­
nás sem . Az Így ö s s z e j ö t t  nagy mezőny m ia t t  
nem l e h e t e t t  az i n d í t á s i  id ő k ö z t n ö v e ln i .  
Ennek e l l e n é r e ,  ha a v id é k ie k  p á ly á i  sok 
p o n t t a l  t é r t e k  v o ln a  e l ,  akkor a mezőny 
m égis c sa k  jobban s z é ts z ó ró d o t t  v o ln a  /m in ­
den m ásodik induló  u g y a n is  v id ék i v o l t / .

Sok v i t á r a  a d o tt  o k o t az e ls ő n a p i p á ly a  
u to l s ó  e l ő t t i  p o n tja .  A hidrom  nevű p o n t a 
té rk é p  ro s s z  ö ssz e d o lg o z á sa  m ia tt  / a  k o o rd i­
n á tá k  n incsenek  egyen lő  t á v o ls á g r a /  az  előző  
ponthoz k ép est nem " ü l t " }  az u to ls ó  p o n t pe­
d ig  té rk é p h ib á s  h e ly en  v o l t .

In d u lá s  e lő t t  p ro b lém á t o k o zo tt az i s ,  
hogy a pontok megadása nem a sz a b á ly z a tn a k  
m eg fe le lő e n  't ö r t é n t . A tév ed ésen  i t t  ham ar 
s e g í t e t t e k ,  de f e l t ű n ő ,  hogy ez id é n  már 
több  v ersen y en  i s  e l ő f o r d u l t .  J( le n n e  vég­
re  m eg jegyezn i, hogy a  v e rsen y ző k re ! vagy 
é lő r e  k e l l  közö ln i m inden k a te g ó r iá b a n  é r in ­
t é s i  so rrendben  a b e t ű j e l  n é lk ü l i  pontm eg­
n e v e z é s t ,  vagy a t é r k é p r e  r a g a s z to t t  cédu­
lá n  k e l l  f e l t ü n t e tn i  u g y a n e z t. B e tű je le t  
csak  a té rk é p e n , a p o n t sorszám a m e l l e t t  
szab ad  f e l t ü n t e t n i .

S a jn o s  a ren d ező ség h ez  és a v e rsen y ző k ­
höz az id ő já rá s  sem v o l t  kegyes. E lső  nap 
a mezőny márodik fe lé b e n  in d u ló k a t h a ta lm as  
fe lh ő sz a k a d á s  á z t a t t a  e l ,  ami k ü lönösen  a 
szem üvegeseket, és a s t o p l i s  c ip ő t n é lk ü lö ­
zőket s ú j t o t t a .  A c s e n  cipők  k ö z p o n ti b e ­
s z e r z é s é r e  a szö v e tsé g  t a l á n  te h e tn e  v a la ­
it'''

Az e m l í te t t  h ián y o sság o k  m e l l e t t  f e l t é t ­
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len  meg k e l l  je g y e z n i ,  hogy a v e rsen y  v é ­
gü l i s  zökkenőm entesen, j ó l  b o n y o ló d o tt l e .
Az é r t é k e l é s  hamar t ö r t é n t ,  ig y  az ünnepé­
ly e s  e red m én y h ird e té s  m eg fe le lő  tömeg e l ő t t  
z a j l o t t  l e .

Az é js z a k a i  b a jn o k ság  az ú jonnan  j a v í ­
t o t t  v ó r t e s s z ö l l ö s i  lap o n  Hunyadi J ó z s e f  
i r á n y í t á s á v a l  k e r ü l t  l e b o n y o l í tá s r a .  Köze­
pesen  jó  té rk é p e n  n ag y sz e rű  p á ly á t  s i k e r ü l t  
k i t ű z n i .  S z in te  minden p o n t k ö z ö tt  v o l t  
bőven u tv o n a lv á la s z tá s i  le h e tő s é g .  A p o n to k  
t e l e p í t é s e  é s  h a lv án y  k i v i l á g í t á s a  i s  j ó l  
s i k e r ü l t ,  ig y  több  pont l e t t  k e l lő e n  n e h é z . 
S a jn o s ezen a jó  v e rsen y en  kevesen  v e t t e k  
r é s z t ,  m ert sok in d u lá s r a  jo g o s u l t  v e rs e n y ­
ző m arad t t á v o l .  Se k u p a v e rse n y t, se c s a p a t -  
b a jn o k sá g o t évek ó ta  nem rendeznek  é j s z a k a ,  
ig y  nem cso d a , hogy sokak s z e r in t  e v e r ­
senyform ának n in c s  je le n tő s é g e .  Kár le n n e  
p ed ig  az  é js z a k a i  v e r s e n y z é s t  e lh a n y a g o ln i,  
m ert jó  re n d e z é s  e s e té n  a p o n to s  tá jé k o z ó ­
d á s i  k é s z s é g e t  r e n d k ív ü l i  módon f e j l e s z t i .  
E g y -k é t nem zetközi k u p av ersen y  sz e r in te m  
a k ü l f ö ld ie k  szám ára i s  n ép sz e rű  le n n e ,  é s  
e z z e l  s e r k e n te n i  le h e tn e  a h a z a i g á rd á t  ak­
tív a b b  r é s z v é t e l r e .

A k é t  b a jn o k ság  s z ín v o n a lb e l i  k ü lö n b sé ­
g éb ő l l á t h a t ó ,  hogy csa k  o ly an  t a p a s z t a l t  
szem ély t szabad  nagy v e rse n y  re n d e z é sé v e l 
m eg b izn i, a k i m ögött m eg fe le lő  a k t iv  " s tá b "  
á l l .  Ez a jó  v e rse n y  le h e tő sé g é n e k  le g fő b b  
f e l t é t e l e .

H a rg i ta i  I s tv á n
A "T á jék o zó d ás i F u tá s"  c . ú jság u k b an  

m e g le p e té s s e l  o lv a s tam , hogy sok v e rse n y e ­
redmény k ö z lésén ek  m e llő z é s é t a z z a l in d o ­
k o l j á k ,  hogy nem é rk e z ik  meg a m eg fe le lő  
dokum entáció  a v e r s e n y rő l  Önökhöz.
A Komárom megyei T á jék o zó d ás i Futó S zö v e t­
ség nevében  közlöm , hogy a megye ezévben  
r e n d e z e t t  8 b a jn o k i .v a la m in t  egy k u p av e r­
s e n y rő l /Nagy M ihály e v . /  a szükséges doku­
m e n tác ió k a t minden e se tb e n  időben é s  h iá n y ­
t a l a n u l  f e lk ü ld tü k ,e n n e k  e l le n é r e  az ú j s á g ­
ban c sa k  egy j á r á s i  b a jn o k ság  eredm ényei j e ­
le n te k  meg.Annyi " p a t r io t iz m u s s a l"  mi i s  
re n d e lk ezü n k ,h o g y  megyei v e rs e n y e in k rő l  szó­
ló  eredm ényeket s z ív e s e n  lá tn á n k  az o r s z á ­
gos ú j s á g b a n ,e z é r t  k é r jü k  az i l l e t é k e s e k e t ,  
hogy ezen eredm ényekből i s  s z e r e p e lte s s e n e k .
A h e ly h iá n y ra  v a ló  h iv a tk o z á s t  m e g é r tjü k , a 
f e n t  e m l i t e t t  k i f o g á s t  már kevésbé.

T i s z t e l e t t e l
M ajor Árpád 

a  Komárom m egyei TFSZ 
p ro p a g a n d is tá ja

T i s z t e l t  O lvasók és S z e rk e sz tő k l 
M int r é g i  sp o rtem b er,m ár k é t  é v t iz e d e  g y ű j­
töm é s  rendszerezem  a sp o rtág u n k ra  v o n a tk o ­
zó dokum entum okat,m elyet szükség  e s e té n  b é r -  
k inek  -  ig y  a T á jé k o zó d ás i F utásnak  i s  -  s z í ­
v esen  bem u ta to k . Csak a z t  kérem ,hogy ak inek  
b ir to k á b a n  i ly e n  anyag / r é g i  v e r s e n y k i ír á s o k ,  
e red m én y ek ,jeg y ző k ö n y v ek ,té rk ép ek ,fén y k ép ek  
s tb /v a n ,b o c s á s s a  rö v id  id ő re  re n d e lk ezésem re , 
hogy le m ''.a d h a ss a m ,k ije g y z e te lh e s s e m ,s z ó v a l 
fe ldo lgozhassam .K érem  a z t  i s  k ö z ö ln i ,  hogy 
m ik o rra  k e l l  v isszak ü ld en em  az a n y a g o t.

Bárány L ász ló  
B p.V II .H á rs fa  u . lO /c .  

T e l.:2 2 9 -9 3 3 , m hely :2 2 2-660 /
p o r ta



VERSENYEK- EREDMÉNYEK
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I 97O. szep tem b er 26—27. F r ie d r ic h ro d a  /И Ж / [Ми151[ШШ1И1

F é r f ia k t  14 ,5  km, 19 e .p .  
V ilág b a jn o k :

BERGE,S tig  
2 , Jo h n ,K ari
5 ,  H u l l i g e r ,D ie te r  
4 ,S k a rh o l t ,0 1 a  
5 iF o s s e r ,P e r
6 , N jírgard , FI emming
7 ,  N il s e n ,J o s te in
8 ,  H ad ie r , Age
9 ,  Jo h a n sso n ,K a rl

1 0 , K u jan su u ,R e ijo
1 1 ,  B aum gart, D ie te r
1 2 ,  F r i le n ,B e r n t  
1 2 .S c h a ffneг , Urs
1 4 , îa h v a n a in e n ,V e ijo
15 .  J a s e k ,J a r o s la v

6 9 . in d .

N orvég ia
Svájc
Svájc
N orvégia
N orvég ia
Dánia
N orvégia
N orvég ia

1 14 9 146 
1 :5 1 :0 7  
1 :5 1 :4 6  
1 :5 1 :5 6  
1 :5 2 :4 2  
1 :5 2 :4 7  
1 :5 4 :1 8  
1 :5 4 :3 3

Svédország  1:55*12 
F in n o rszág  1 :5 5 :5 3  
NDK 1 :5 7 :0 6  
S védország  1:57*10 
S vájc 1:57*10 
F in n o rszág  1:57*13
CSSZK 1:57*24 

1 8 .W ells-C ote,M ichael. N a g y -B rit. 1:57*53 
23.BOZÁN György Magyaro. 1*59*55
2 6 ,B oros Z o ltán  Magyaro. 2 :0 1 :4 0  
2 8 .D raganov ,Angel B u lg á r ia  2 :0 2 :0 2  
3 6 .H o rv á th  A t t i l a  M agyaro. 2:09*29 
3 8 .S ő té r  János M agyaro. 2:13*14
4 0 .F ih k e n s tä d t ,F rank  NSZK 2 :1 6 :2 9  
4 2 ,Hegedűs András M agyaro. 2 :2 0 :3 9  
4 8 .S im k o v ic s ,E r ic h  A u s z tr ia  2 :3 4 :0 1  
5 6 .Gaublomme,Andre Belgium 2 :54 :28  
A 3 le n g y e l  é s  1 k an ad a i v e rsen y ző  k i ­

e s e t t ,  i l l .  f e l a d t a

Nők: 7 ,5  km 10 e .p .  
V ilág b a jn o k :

HADLER,Ingrid
2 ,  L in d k v is t , U 1la
3 .  D a n ie ls e n ,K r i s t i n  
4 ;S e p p ä ,P ir jo
5 .  Thommen , He1en
6 ,  HEGEDŰS Agnes
7 , S te e n -O lsso n , E i v o r 
8 ;M onspart S a r o l t a  
9 , B reg u la , H annelo re

1 0 , F eh rn strö m .A n n -tfa rie
1 1 .  H andzlova,A nna
1 2 , M ertova,N adezsda
13. Ti ach o v a ,R enata
1 4 , Marker - L a r s e n , Ж  se
1 5 . Rödmyr,A s tr id
19 . Ноrv á th  Magda
2 3 .  C ser B orbála
24 . A tanaszova,R uszka

2 6 .B one,Susan 

3 1 .F lo h r ,A s tr id

38 , De t  ro u x , M art in e  
4 1 .R e in d l, Rosem arie

48 in d .

N orvég iaSvéaoi-Bzâg
N orvégia
F in n o rszág
S v á jc
M agyaro.
Svédország
M agyaro.
NDK
Svédország
CSSZK
CSSZK
CSSZK
Dánia
N orvégia
M agyaro.
M agyaro. 
B u lg á ria

N a g y -B rit . 

NSZK

1-1 s v á j c i ,

VÁLTÓEREDMÉNYEK

b u lg á r  
ző k i e s e t t .

Belgium  
A u s z tr ia

é s  a len g y e l v e r s e i jy -

1 :1 0 :3 9
1 :1 2 :4 6
1 :1 3*44
1 :1 4 :0 7
1 :1 4 :5 7
1 :1 7 :1 7
1 :1 7 * 2 4
1:17*36
1 :1 7*40
1 :1 9*15
1 :2 1 :1 5
1 : 21:58
1 :2 2 :4 5
1 : 22*56
1 :2 4 :5 2
1 :27*30
1:30:12
1*31*33

1 :3 2 :4 1

1 :3 8 :2 7

1:52:01
1 :58*15

Nők:
V ilág b a jn o k :

SVÉDORSZÁG
2 . magyarorszAg

2 :3 2 :3 9
2:37*13

3 ;N o rv ég ia
4 ,  F in n o rszág
5 .  C s e h B z l o v a k i a  
6 , S v ájc
7 .  D ánia
8 .  NDK
9 .  N a g y -B rita n n ia  3*12*43

1 0 . NSZK 3 :2 8 :1 1
1 1 . B u lg á r ia  3 *50:20
1 2 . A u s z tr ia  4 :3 2 :2 2

2 :3 8 :5 9
2 :3 9 :0 9
2 :4 4 :0 1
2 : 52:16
2 :5 2 :4 1
2:55*55

6 ,3  km 7 e .p . 6 ,0  km 8 e .p .  6 ,5  km 10 e .p .

/L a rs s o n
/H o rv á th
/Rödmyr
/L u ikkonen
/M erto v a
/Thommen
/M ark er-L arsen
/U n g er
/Bone
/F lo h r
/A tan aszo v a
/Nagy

51 * 5 7 ,S teen—0 1 s son 
57*27»Hegedűs
5 8 :3 8 ,D a n ie ls e n  
53 *38,Kukkonen 

1 :0 2 * 4 5 ,Vlachova 
5 8 :1 6 ,Schmid 
53*55»Axelsen 

1 :0 3 * 5 4 ,Conrad 
1 :0 8 :1 0 ,McNeil 
1 :0 9 * 3 6 ,Hindo r f  
1 :0 5 :1 0 ,Sz ideroV  a 
1*22*29,G la s h ü t tn e r

42 * 1 9 , L indkvi s t  
47*54,M onspart
4 4 * 1 7 ,Hadi e r
43 * 3 6 ,Seppä 
47*46,H andzlova 
5 7 * 5 2 ,S chaffne r  
59*18, Hebo
53 *38, B regula 

1 :0 1 * 2 0 ,Banner 
1 :0 3 :3 2 ,Bahr 
1 :0 4 * 5 8 , Csobanova 
1*35*30, R eindl

58*23/
51*52/
5 6 :0 4 /

1*01*55/
53*30/
5 6 *08/
59*28/
5 8 :2 3 /

1*03*13/
1*15*03/
1 :4 0 * 1 2 /
1 * 3 4 :2 3 /

F é rf ia k *
V ilág b a jn o k :

NORVÉGIA 3*52:00
2 . S védország  4*07*06
3 .  C seh sz lo v ák ia  4 :07*20
4 .  F in n o rszág  4:12*19
5 ,S v á jc  4 :19*57
6 .  D ánia 4 :2 0 :0 6
7 .  MAGYARORSZÁG 4:23*51
8 .  NDK 4*30*53
9 .  N ag y -B rita n n ia  4*39*34

1 0 . A u s z tr ia  5*11*37
1 1 . B u lg á r ia  5*35*22
1 2 . NSZK 5:43*18

9 ,8  km 12 e .p . 8 ,0  km 11 e .p . 8 ,3  km 11 e .p .

/S k a rh o l t
/N o rd in
/L e n h a r t
/K u jan su u
/H u l l ig e r
/E sb en sen
/B o ro s
/S c h u b e r t
/Р еек
/L a ttm a n ig
/D raganov
/H ey se r

1*03*26
1 :07*16
1:10*31
1 :0 5 :2 9
1:04*11
1 *13*16
1*09*19
1:13*29
1*08*47
1*17*56
1*16:36
1*28*55

, Berge 
,Jo h an sso n  
, Beranek 
, Salm inen 
, John 
,0 h l sen 
,S ő té r  
, S chm alfe ld  
,W els-C ole 
, Chudoba 
, Ganzarov 
,U llw er

47*39,
1 :0 1 :4 8 ,

5 4 :5 9 ,
55*05,
56*19,
55*44,

1 :05*36 ,
52*05,

1 :04*45 ,
1 :0 8 :4 2 ,
1 :38*27 ,
1 * 26 :06 ,

F o sse r
B jörk
Jasek
Tahvanalnen 
Brand 
N ^rgard F. 
H orváth  
Conrad 
Jam ieson 
Simkovi cB. 
V elikov 
Böse

Belgium  é s  L engyelo rnzág  k i e s e t t . / a  negyed ik  fu tó k  eredménye a 1 6 .

56*01, 
53*36, 
51*46, 
54*03, 
5 8 :3 4 , 
53*37, 
52 *-55, 
55*00, 

1*02*00, 
1*12*24, 
1*05*07, 
1 :0 4 :1 1 , 

o ld a lo n /
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EÖTVÖS. KUPA
I 97O. a u g .1 5 -1 6 .M iskolc-T apolca) 
V b .elnök : Láng Csaba
Id én  h e l y e s b í t e t t  1:20 000 mé­
re ta rá n y ú  té rk é p p e l  z a j l o t t  a 
v e rsen y ,m e ly e n  r e s z tv e t t e k  t 
H ungária  K upára készü lő  NDK— 
v á lo g a to t ta k  i s .A  g ö rd ü lék en y  
s z e iv e z e t t s é g  és le b o n y o l í tá s  
m éltó  v o l t  a BEAC-hoz.A h o sz— 
szu  p á ly ák  é s  a nagy m eleg 
f i z i k a i l a g  e rő se n  ig é n y b e v e t­
té k  a r é s z tv e v ő k e t .  A m is— 
k o lc -e g y e te m v á ro s i v e rs e n y -  
központ j ó l  b e v á l t ,  b izo n y á ­
r a  fogunk még innen v e r s e ­
n y ezn i m áskor i s .  K ár, hogy 
éppen a m agyar v á lo g a to t ta k  
egy ré sz e  nem in d u lh a to t t ,  
román t ú r á j a  m ia t t .
P 2 1 .1 . 1 3 ,2  km 13 e .p .7 8  in d .  
1 . S ő té r J .  В SE 1 :4 7 :0 6
2 ,  F r ie d r ic h  BEAC 1 :5 0 :1 8
3 .  Vajda G. Bp.MÁV 1 :5 0 :2 1
4 ,  Conrad,H . DDR 1 ; 50 :29
5 .  Boros Z. E gri Sp. 1 :5 1 :3 9
6;Papp Gy. B p iS part, 1 :54*03
7 .  Balogh T. B p.S p a r t .1 :5 6 :1 1
8 .  Bársony A. BEAC -1 :5 6 :1 8  
9;Bozán Gy, B p ;S p a rt.2 :0 1*03

lO .Laczkó T. Bp.MÁV 2 :0 2 :0 3
ll;C o n ra d ,D . DDR 2 :0 3 :3 7
1 2 ,In g .S le z ia k  Kosice 2 :0 4 :4 2  
1 3 iR fírg ard ,F . Viborg 2 :0 5 :0 4
1 4 ,A n d ersen ,0 . Dánia 2 :0 6 :3 1
1 5 .O lse n ,K. Dánia 2 :0 6 :3 8

C sapat: / 1 4 /
1 .  B p .S p artacu s /Papp , 5 :5 1 :1 7  

B alogh ,B ozán /
2 .  NDK v eg y e sc sap a t 6 :0 8 :0 6  

/ Conrad, C onrad,
S c h u b e r t/

3 .  Bp.MÁV Ig azg a tó ság  6 :0 9 :0 6  
/V a jd a ,L a c z k ó ,T a r já -

n i /
4 .  Dán v eg y e sc sap a t 6 :2 3 :1 3
5 .  BEAC 6 :3 4 :2 6
6 .S la v ia  K osice  6 :4 0 :0 8
N 19. I .  7 ,3  km 9 e .p .  64 in d .
1 .  M onspart S .B p ,S p a r t .1 :1 0 :2 1
2 .  Cser B. B p.Pedag.1 :2 0 :0 9
3 .  C onrad ,E. DDR 1 :2 4 :2 2
4 ;B a lá z s  É . Vasas 1 :2 5 :2 9
5 ,  Mohácsi M. GYESE 1 :2 6 :2 1
6 ,  Mebo,Mona Dánia 1 :2 7 :0 1
7 ,  Zagyva M. OSC 1 :2 8 :5 5
8 ,  Hegedűs A. BEAC 1 :2 8 :5 8
9 ,  Kuzeva,R . P lovdiv  1 :3 0 :5 9

1 0 .Bozán A. BEAC 1 :3 1 :1 5
C sapat : / 9 /
1 .  NDK v eg y escsap a t 4 :4 4 :3 8  

/C o n rad , U nger, B regu-
1 а /

2 .  BEAC /H egedűs,B ozán ,4 :5 2 :2 4
T om csányi/

3 ,  B p.Pedagógus I .  4*55*54 
/C se r,D an o v szk y ,P a r -

4 ,  B p.Pedagógus I I .  5*07*21
5 . OSC 5 :0 8 :4 0
6 . Lokomotiv Dresden 5 :19*05 
P 1 9 .1 .1 1 ,0  km iO e . p . 21 in d .  
i.O zöndör I .  BEAC 1 :55*31
2 .  Kovács A. BEAC 1 :5 6 :0 8
3 .  H orváth  Gy,Vor.Met, 1 :5 6 :5 6
4 , Sza k t i l l a  OSC 2 :0 2 :1 8

5;Gyurkó L. V ör.Met. 2 :03*56
6.N enke,T . Dresden 2 :0 6 :0 4
F 1 7 .1 1 * 8 ,0  km 8 e .p .  54 in d .
l .S áp iV . BEAC 1*18:44
2 .Kérdő M. OKSE 1 :2 2 :4 3
3 ,B iró  I I . S . BEAC 1:23*53
4 . S ch a ffr a t h Dresden 1:27*56
5 ,M agyar-M. Vasas 1:29*13
6 .P u s t ,R. T .O elsa 1:29*55
C sapat: / 1 0 /
l.BEAC / S á p i , ,B iró , 4*51*54

H egedűs/
2 ,T ra k to r  O e lsa 4 :5 5 :4 6
3 .Várna 5*07:18
4 .S la v ia ,K o s ic e 5*30:18
F 19. I I . 21 in d .
l.O kos P é t e r MEAFC 1*48:30
2 ,V incze I . MEAFC 1:55*54
3,dr.D orm ány MEAFC 1*57*32
4 ,F e le d i L . MEAFC 1*58:51
5 ,D ió fa lv i  L., BHSE 2 :0 0 :3 5
6 .K iss B é la DVTK 2:05*00
Csapat* / 5 /
1 .MEAFC I . 5*41:56
2 ,MEAFC I I . 6 :19*18
3.Ó zdi Kohász 7*16:46
N I 7 . I I .  5 ,0 km 6 e . p . 49 in d .
1 . Csőkör I , BVTC 1*11:10
2 ,S z o p o ri E. Bp.S part,.1 :1 4 :2 6
3 ,Kapros I . Vasas 1:17*17
4 .M i t t e r e r  A,, BEAC 1*17*39
5 iS z to in o v a Várna 1 :2 0 :0 6
6 .T o tz l K. K.Lomb. 1*21:20
C sapat: / 7 /
l.BEAC / T a s , M it te re r ,  4 :09*23 

S z e k e re s /
2 .OSC 4 :1 9 :0 2
3 . Bp.S p a r ta c u s  4 :2 0 :2 3
F é r f i  v á l tó v e r s e n y
1 . NDK /S c h u b e r t -  2*53:21

Conrad—C onrad/
2 .  Eger /B a jz á th -  2:57*22

d r .N a g y -Boro s /
3 .  Вр.S p a r ta c u s  2 :59*45

/B alo  gh—Papp—Bozán/
4 .  Dyn,E lb e .  Dresden 2*59*55

/D ium an-B ady-S tock /
5 .  Med.Dx-esden I I I .  3*01:47

/N e nk e -  Rab о w sky-
M änne l/

6 .  M ed.D resden I .  3*03*27
/ We c k -M ü lle r - J e n ts c k /

7 .S la v ia  K osice  3 :1 0 :0 3
/S le z ia k -R o h a c -T ó th /

8 .MEAFC I .  /L én á rd - 3*10:11
Okos—V in cz e /

9 .OSC I I I .  /Sódon- 3*16:31
T ó th -H egedüs/

1 0 . MAFC I I  /M olnár- 3:17*41
G om bkötő-K ustár/

1 1 . MAFC I .  /N agy- 3*17*55
G ö b ö lö s -P a la tin s z k y /

12.  B p .S p a rta cu s  /Ő r s i -  3 : 19:18 
J e l in e k -S c h ö n v is z k y /

13 .  BMSC / T a r j á n ! -  3*29*13
Laczkó—V ajda/

1 4 .OSC I .  /S zab ó - 3*29:44
S zak t il la -K e m p e le n /

15. P l even  I .  /V elk o v - 3*31*00
C vetkov-C anov/

Női v á l tó v e r s e n y
1 . B p .S p a rta cu s  2 *51:33

/S c h m ie d m e is te r-S zo - 
p o r i —M onspart/

2 . Bp.Pedagógus /C sen - 3*02*37 
Danovszky-Р а г к а в /

3 . S zeg ed i Kender 3*06*54
/K o to g á n y -Je n o v a i-  

Göm öri/
4 . BEAC I ./T o m c s á n y i-  3*17*08 

B ozán-H egedüs/
5 .OSC I . /Z a g y v a -  3*19*21

F e ren cz -H an u sz /
6 .  NDK /U n g e r-B re g u la -  3*21:02 

C onrad /
7 .  L o k .D resd en /F ied len -3 * 2 1 * 1 2  

Ноу-Ноу/
8 .  V árna /S z to in o v a -  3*30*56 

B alc s eV a-N iko1оv a /
9 .  V asas /M á tis -T u m a i- 3*44*11 

B a lá z s /
1 0 .  C egléd /S e b e s ty é n -  3*46*59

K em encés-Szücs/
1 1 . BEAC I I .  /S z e k e re s — 4*22*34 

Kov ác s-Fo d ó r /
1 2 .  Ózdi Kohász /M olnár-4*22*35 

B a lá z s - K e r e s z tu r i /
13 . OSC I I .  /K a p ro s - 4*22*45

S z u to r-S ó d o r /
14. Lok. Weimar* 4*30*32

/O le s c h f e ld e r - B r a a tz -
S c h ö l l in g /

1 5 . BMSC /V a rg a -  4:47*25
K oren ch y -T ó th /

HUNGÁRIA KUPA
1970. a u g .1 9 -2 0 .P i l i s s z é n t l á s z l ó  

Vb. elnök* Bátky L a jo s
K ellem es v e rse n y id ő b e n ,d e  a 
k én y sz e rű  körülm ények m ia t t  
egy már ism e rt te r e p e n  és t é r ­
k é p p e l z a j l o t t  le  a 4  k a teg ó ­
r i á s  nem zetek k ö z ö t t i  és  17 
/ I /  k a te g ó r iá s  nem zetközi és 
h a z a i  e g y é n i-c s a p a t é s  v á l t ó -

• v e r s e n y . Bár a vá ltó szám o k  
i l y e n  nagymérvű f e ld u z z a s z tá ­
s á r a  a h a z a i mezőny még n in c s  
f e lk é s z ü lv e  / a  F 1 3 , N 13 és 
N 15-ben  csak  1-1  v á l tó  i n ­
d u l t / .  a s p o r tá g  h e ly e s  f e j ­
l e s z t é s é r e  jó  k e r e t e t  b iz to ­
s i t  ez a kezdem ényezés.
N em zeti v á lo g a to t ta k *
H 19 1 3 ,0  km 13 e .p .  18 in d .
1 ,  Hegedűs A. MNK I .  1:46*17
2 ,  C o n rad ,D. NDK 1*52*07
3 ,  L e n h a r t ,Z . CSSZK 1:55*00
4 ,  B oros Z. MNK I I .  1:58*32
5 ,  B eranek ,B . CSSZK 2:01*17
6 ,  Conrad,H ; NDK 2:04*40
7 ,  Bozán Gy. MNK I .  2:06*53 
e .A n g h e lu ta  Románia 2 :09*43
9.G alov ,M . B u lg á r ia  2 :1 1 :1 6

1 0 .H orváth  A. MNK I .  2:13*35
C sapat* / 6 /
1 .  M agyarország I .  6 :0 6 :4 5

/H eg ed ű s, H orvá th ,
Bozán/

2 .  C seh sz lo v ák ia  6 :2 1 :1 4
/L e n h a r t , B eranek ,

G a lik /
3 .  NDK /C o n rad ,C o n rad , 6 :2 4 :4 4

S c h u b e r t/
4 .  M agyarország I I .  6*46*12
5 .  B u lg á r ia  7*31:11
6 .  Románia 8 :0 0 :4 3
D.19 8 ,6  km 9 e .p .  18 in d .
l.M o n sp a rt S.MNK I .  1:08*55
2 ; Handz lo v a  CSSZK 1:20*21
3 ;H o rv á th  M, MNK I .  1*27:09
4 . Hegedűs Á. MNK I I .  1*32:22
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5 .  B reg u la , H.NDK 1 :3 5 :4 5
6 .  A tanaszova B u lg á r ia  1 :3 6 :2 8
7 .  C ser В. Ш  I I .  1 :3 9 :2 1  
è .C sûbanova B u lg á r ia  1:39*26 
C sap a t: / 6 /
1 .  M agyarország I .  4:19*20

/M o n sp a rt,H o rv á th ,
B a lá z s /

2 .  C seh sz lo v ák ia  4 :5 2 :3 0
/H an d z lo v a ,V lach o v a ,

M ertova /
3 .  M agyarország I I .  4:57*37 

/H eg ed ű s ,C se r,
banovszkу /

4 .  NDK 4:59*02
5 .  B u lg á r ia  5*02:35
6 .  Románia k i e s e t t
V á ltó v ersen y ek  :
H . : 2 6 ,3  Km 29 e .p .  6 v á l tó
I .  M agyarország I .  3*20:08

/B ozán ,H orváth ,H ege­
d ű s /

2 .  NDK /S c h u b e r t ,D . 3*32:57
Conrad, H .C onrad/

3 .  C seh sz lo v ák ia  3*46:12
/L e n h a r t , B eranek ,

G a lik /
4 .  M agyarország I I .  3*49*58
5 .  Románia 4:05*34
6 .  B u lg á r ia  4:17*36
D .: 1 5 ,4  km 19 e .p .  6 v á l tó
1 .  C seh sz lo v ák ia  3*37*47

/M ert ov a , VIachov a ,
H audzlova/

2 .  M agyarország I .  3 :4 2 :5 7
/B a lá z s ,H o rv á th ,

M onspart/
3 .  NDK /L in g e r,Conrad, 3*54:13 

B re g u la /
4 .  B u lg á r ia  3*56:46
5 .  M agyarország I I .  4:07*33
6 .  Románia 5*39*18
Nemzetközi k a te g ó r iá k :
F 2 1 .1 .1 3 ,0  km 13 e . p . 81 in d . 
liB á rso n y 'A . BEAC 2:03*34 
2 ; Tóth Gy, Vör.M et. 2 :0 6 :1 0
3 .  Vajda G. Bp.MÁV 2 :0 8 :3 4
4 .  Laczkó T. Bp.MÁV 2 :1 1 :5 9
5 .  F r ie d r ic h  BEAC 2:13*11
6 .  E gervéry  0 . Honvéd 2 :1 4 :0 0
7 .  J e n tsc h ,D . Dresden 2 :1 4 :1 4
8 .  Tóth P . OSC 2 :1 6 :0 4
9 .  Gombkötő P.MAFC 2:19*37

LO.Danovszky BSE 2 :2 0 :1 5
C sapat: / 1 0 /
1 .  Bp.MÁV Ig a z g a tó sá g  6:49*00 

/V a jd a ,L a c z k ó ,T a r já n ! /
2 .  MAFC /Nagy,Gom bkötő,7 :1 5 * 0 4  

G öbölös/
3.0SC /T ó th ,S z a b ó , 7 :2 7 :3 6  

Kem pelen/
4 ,  BEAC 7:39*20
5 .S la v ia  K osice  7*50:09
6 ,  D iósgyőri VTK 8:09*39
7 .  M edizin Di’esden 8:09*56 
F 1 9 .1 .1 1 ,6  km 12 e . p . 19 in d .
1 .  Tóth S . Cegléd 2:17*42
2 .  Kovács A. BEAC 2 :2 5 :3 6
5 .  Czöndör I .  BEAC 2*32:29
4 .  Hegedűs 030 2 :3 8 :0 7
5 .  W ienhold ,0 . T .O e lsa  2:45*18
6 .  K iss  L. Cegléd 2*46*20
7 . S z a k t i l la  OSC 2*54*51
8 . D i t t r i c h , M. T .O e lsa  3*02:05

C sapat*  / 2 /
1.0SC /Ö ódor,H egedűs, 8*58:17  

S z a k t i l l a /
2.BSG T ra k to r  O e lsa  . 9*13*11 
N 1 9 .1 .  8 ,6  km 7 e .p .  50 in d .
1 .  Mohácsi M; GYESE 1*34:56
2 .  Hegedűs A, BEAC 1*35*06
3 .  Jen o v a i K. Sz.K end. 1 :44*54
4 .  H o y ,P e tra  D resden 1 :4 8 :2 4
5 .  F eren cz  É, OSC 1*51*25
6 .  F i e d l e r ,M. Dresden 1*54:04
7 .  Hanusz M. OSC 1*55*07
8 .  Tomcsányi BEAC 1*57*05
9 .  Kempelen Á.OSC 2*02:11

10.K uzeva,R . P lo v d iv  2:02*13
C sapat : /  5 /
l.B EA C /Tas,H egedűs, 5*46:20 

T om csányi/
2 . OSC /F e ren c Z jH an u sz ,5*48:43 

K em pelen/
3 .  Lokomotiv D resden 6 :1 1 :2 7  

/Н о у ,F i e d l e r ,Ноу/
4 , S zeged i Kender 6 :45*25
5 . Lokomotiv Magdeburg 7*48 :24  
F 1 7 .1 1 . 8 ,8  km 8 e . p . 67 in d .
1 ,  H onfi G. B p .P ed ag .1 :1 6 :1 5
2 .  B á l in t  L. E .B erva 1 :2 0 :2 0
3 ;K lim s te in  MAFC 1:24*35
4 .  Magyar M. V asas 1 :2 5 :0 5
5 .  B oros I .  B p .P ed ag .1 :2 6 :4 7
6 .  Maj S te fan  Losonc 1:29*31 
C sapat* / 1 2 /
1 .  B p.Pedagógus /H o n f i ,4*37*34 

Boro s , K a is e r /
2 .  V árna /K am enarov, 4 :5 8 :4 8

á z k a c s k a ,S z ta m b o lin s z k i/
3 .  E g ri Berva V asas 5*02:15

/ É r d é l y i , B á l I n t , Né­
m e t i /

4 , OSC 5 :0 6 :3 5
5 .  MAFC 5*17*36
ö .S le z a n  Opava 5*31*02
N•17 . 4 ,5  km 4 - e .p .  37 in d .
l .S z o p o r l  É. B p .S p a r t .  48 :23
2 . C sőkör I ;  BVTC 52 :13
3 .S z u to r  E. OSC 52*35
4 .  B a láz s  K. OKSE 53*38
5 . S chm iedm eister Bp.Sp. 55*38
6 .  B alcseva,M .V árna 58:09
C sa p a t: / 7 /
1 .  Bakony Vegyész 2*57*03

/C ső k ö r , Mike, Kov á c s /
2 ,  B p .S p a rta cu s  2*59:16
3.0SC 3*07:08
4 . V árna 3*27*25
F 1 5 .1 1 1 ,4 ,3  km 7 e . p . 20 in d .
1 .  Nagy A. BEAC 43*56
2 .  Q u irico  D. BEAC 43*58
3 .  P o s ta  P . V .F o rte  4 6 :0 8  
C sap a t: / 4 /
1 .  BEAC /N a g y ,Q u ir ic o , 2:28*22 

S á p i /
2 .  Váci F o r te  2*30*28
3 .  T a tab án y a i Árpád G. 3*20:27
N 1 5 .1 1 1 .4 ,1  km 6 e .p .  7 in d .
1 .M i t te r e r  BEAC 35*00

BEAC 38 :24
BEAC 40 :02

2 , Fodor C.
3 . S zek e res  
C sap a t: / 2 /  
l.BEAC
F 1 3 .1 1 1 .2 ,7  km 6 e .p . 
l .T ó th  J ;  Typogr.

I: » gr-

1:53*26 
9 in d . 

57*07

Csapat* / 2 /
1 .  T ip o g rá f ia  /T ó th , 3*23*00 

V ig h .P e tő /
N 1 3 .1 1 1 .2 ,6  km 5 e .p .  4  in d .
l ;M á tra s z é k i  K.Lombik 1*13*13
2 .  Takács I .  K,Lombik 1*23*05
3 .  Valkony H. K.Lombik 1:27*15  
C sapat : / 1 /

Kőbányai Lombik 4 :0 3 * 3 3  
V átóeredm ények:
F 2 1 .1 .2 5 ,3  km 29 e . p . 22 v á l tó
1 .  Lokom otiv Magdeburg 3*44*34 

/B o r n s t e d t , Gender ja h n ,
Z ie s c h e /

2 .  BEAC I .  /K ovács, 3*50*02
F r i  e d r i  c h , Bár so п у /

3 .  A jkai Aluminium 3 * 5 6 :4 0
/A ra tó , H o rv á th ,Sze-

l é n y i /
4 .  B p .S p a r ta c u s  3*59*50
5 . OSC 4 :0 9 * 4 8
6 . BEAC I I .  4 :2 7 * 2 2
N 1 9 .1 .1 5 ,4  km 19 e . p . 10 v á l tó  
1.0SC /H anusz,K em pe- 2 :4 5 * 0 8

le n .F e r e n c z /
2 . BEAC /T om csány ij 3 * 0 1 :2 8

Bozán,Hegedűs A ./
3 . Szegedi K ender 3*05*44

/G ö m ö ri.J e n o v a i,
J e n o v a i/

4 ;C e g lé d i É p itő k  3*06*56
5 ,S la v ia  K o s ice  3*10*51
6 ,  Lokomotiv Magdeburg 3*15*49
7 .  Bp, MÁy Ig a z g a tó sá g . 3 * 1 6 :05
F -1 7 .1 1 .1 4 ,2  km 20 e .p . 23 v á l t .
1 .  Váci F o r te  /P e tő c z , 2 :0 0 :4 4  

'N ag y ,S u b a/
2 .  MAFC 2*01*54
3 .  Вр.Pedagógus 2 :0 2 * 0 3
4 .  BEAC 2 :04*12
5 . OSC 2 :1 4 :4 3
6 . Bp.Vörös M eteor 2 :2 0 :2 2
N 1 7 .1 1 1 .1 2 ,3  km 7 e . p . 10 V. 
1.0SC /K a r s a y , Sód o r ,  2 :0 4*37

S z u to r /
2 ,  BEAC I .  2 :1 0 :3 0
3 .  BEAC I I .  2 :2 6 * 1 3
4 , B p .S p a r ta cu s  2 :28*46
5 . Losonc 2*39*52
F 1 5 .1 1 1 .1 0 ,9  km 15 e .p .  6 v .
1 .  BEAC I ,  /N ag y , 1*35*05

K ovács,H egedűs/
2 .  BEAC I I .  1 :37*13
3 .  Váci F o r te  2 :4 4*25

REAKTOR KUPA
I 97O .au g u sz tu s  30. Kósd
V b.elnöke* B á l lá  Sándor
A N aszály  k e l e t i  o ld a lá b a n ,jó  
m inőségű f o t ó z o t t  té rk é p p e l  
z a j l o t t  a v e rse n y .A  tá jé k o z ó — 
d á s i la g  é s  f i z i k a i l a g  i s  n eh éz  
p á ly ák  a la p o s a n  p ró b á ra  t e t t é k  
a v e r s e n y z ő k e t,a k ik  k ö z ö tt  a 
VB-re k é sz ü lő  f é r f i  f u tó in k  i s  
in d u l ta k  é s  szenved tek  v e r e s é ­
g e t  -  m e g le p e té s re  -  az id é n  
nagyo t j a v u l t  V a jd á tó l,
F F .I .  14 ,3  km 15 e .p .  31 in d .  
l iV a jd a  Géza Bp.MÁV 1 :49*35
2 ,  Bozán Gy. B p .S p a r t .1*55*31
3 .  Bársony A. BEAC 2 :00*23
4 ;H o rv á th  A; OSC 2 :0 2 :1 9
5 .  Burány Gy. Honvéd 2 :03*22
6 .  F r ie d r ic h  BEAC 2 :03*43
/ f o l y t a t á s  a 1 6 .o ld a lo n /

IS



BUDAPESTI I . о .  EGYÉNI BAJNOKSÁG
/ f o l y t a t á s  a 13. o ld a l r ó l /
10 ,6  km 15 e .p .
H ad ier 1*04:54/
F r i le n 1:04*26/
G alik 1 :10 :04 /
K o stian in en 1 :17 :42 /
S ch affn e r 1 :2 0 :5 3 /
Norçurd L. 1 :1 7 :2 9 /
Bozan 1 :1 6 :0 1 /
Baumgart 1 :30 :09 /
Wal e 1 :24 :02 /
M aier 1 :32 :35 /
Kancsfiv 1 :3 5 :1 2 /
F in k e n s tä d t 1 :4 4 :0 6 /

É sza k i kaba la

I 97O. szep tem ber 5—6. L eányfalu
V ersen y b író ság  e ln ö k e i S c h lu th  P é te r

Hégi k la s s z ik u s  v e rs e n y te re p  -  a Vöröskő környéke -  k a p o t t  u j  
t é r k é p e t .  A v i lá g b a jn o k s á g ra  k é sz ü lő k  u to l s ó  h a z a i  e rő fe lm é ré se  
v o l t  e verseny  é s  ez ig a z o l ta  a  v á lo g a tá s t :  az é lv o n a lb a  id é n  f e l ­
t ö r t  Vajda k iv é t e l é v e l  a k i v á l a s z to t t a k  f o g l a l t á k  e l  az e ls ő  he­
l y e k e t .  Ennek e l l e n é r e  v o l ta k  e lm a ra s z ta ló  é s z r e v é te le k  a v e rse n y  
re n d e z é se  és a t é r k é p j a v í t á s  m inősége e l l e n  /g y ű jtő p o n t  e l ő t t i  
t é r k é p h ib a / .  Az té n y  és t a n u l s á g ,  hogy nagyobb lé tszám ú  /m ár 2 
f ö l ö t t i /  té rk é p h e ly e s b i tő  k o l le k t ív á n a k  nagyon gondosan k e l l  azono­
s í t a n i a  a te re p fe d e z e t ,u tm in ő s é g e k ,d o m b o rz a t i  finom ságok é r te lm e z é s é t .
F 1 9 . l . f o r d .*  1З .4  km 14 e .p . 2 . f o r d . : 1 2 ,6  km 14 e .p . 46 in d .

1 ; Horváth A t t i l a OSC 1:42 :26 + 1 :3 0 :0 4 = 3*12:30
2 . S ő té r  János BSE 1:40 :46 + 1 : 32 :22 = 3 *13:08
3 . Vajda Géza Bp.MÁV 1:4 6 :1 2 + 1 :3 3 :4 7 = 3 :1 9 :5 9
4;B ozán György Bp.S p a r t . 1*49:04 + 1*31:53 = 3 :2 0 :5 7
5 .  Hegedűs A ndrás BEAC 1:4 5 :4 8 + 1 : 36:01 = 3*21:49
6 ; Balogh Tamá3 Bp. S p a r t . 1 :52 :03 + 1 :4 2 :2 7 = 3*34:30
7 . Bársony A ndrás BEAC 1:51 :16 + 1 :4 9 :0 4 = 3:40*20
8 .Papp Gyula Bp.S p a r t . 1 :5 6 :0 4 + 1:45*19 = 3 :4 1 :2 3
9 ;E g erv á ry  O ttó BHSE 1*56:13 + 1*46:03 = 3*42:16

1 0 .T arján ! T ib o r Bp.MÁV 1 : 58:25 + 1 :4 6 :0 1 Г5 3*44:26
N 1 9 . l . f o r d .*  7 ,1  km 11 e .p . 2 . f o r d , :: 6 ,9  km 11 e .p . 19 in d .

l.M o n sp art S a r o l t a Bp.S p a r t . 1 *00:19 + 50:59 = 1 : 51:18
2 . Horváth M agdolna OSC 1:03*04 + 1 :0 5 :4 7 = 2 : 08:51
3 . Hegedűs Ágnes BEAC 1:23*09 + 1 : 03*01 = 2 :2 6 :1 0
4 . Cser B orhala B p.Pedag. 1 : 17*10 + 1*10:35 = 2 :2 7 :4 5
5.Danovszky M ária B p.Pedag. 1 :22 :47 + 1 :0 6 :1 9 = 2 : 29:06
6 . Balázs Éva Vasas 1:25*51 + 1 :0 5 :3 8 = 2 :3 1 :2 9
7 ;Bozán Ágnes BEAC 1:18 :20 + 1 :1 9 :1 9 = 2 :3 7 :3 9
íl.Tomcsányi E s z t e r BEAC 1*29:21 1 : 12:25 = 2*37:46

7 ; S ő té r J .  BSE 2 :0 3 * 5 0  
á .P app  Gy. Bp.S p a r t .2 :05 :4 -6
9 . Tar ja n i  T. Bp.MÁV 2 :0 6 :1 5  
C sapat: / 4 /
1 .  BEAC /B á rso n y , 8 * 5 2 :5 7  

F r ie d r i  e h , Hegedűs,
K ovács/

2 .  Bp.MÁV Ig azg a tó ság  8 :5 8 :5 1
3 .  Вр.S p a r ta c u s  9 :0 8 :3 5
Ú.OSC 1 0 :2 9 :4 8
F F .I I . 1 1 ,6  km 11 e .p . 47 in d .
1 .  Lux Iván  BEAC 1 : 4 0 : 1 2
2 .  Hegedűs Z. OSC 1 :4 2 :4 5  
Ő.FÓthi Á. BEAC 1 :4 7 :1 5  
4 .Schönvi szk y  L. Spart .1 :5 4 :1 9
5 ,  Püskl 1 . K.Lombik 1 :5 4 :4 2
6 .  Tóth S . Cegléd 1 :5 6 :3 3  
/ .M á tra v ö lg y i  Postás 1 :5 6 :4 0  
B .d r .R ad n ó tzy  .MBB 1 :57*57  
9 . S zarvas G. BEAC 2 :0 0 :2 3  
C sapat: / 9 /
1 .  BEAC /L u x ,F ó th y , 5:27*90. 

S z a rv a s /
2 .  Kőbányai Lombik 6 * 0 1 :5 3
3 .  Вр.P o s tá s  6 * 0 4 :1 1
F N .I I .6 ,5  km 7 e .p . 3ö in d .  
l .S z o p o r i  É . Bp.S p art. 5 8 :0 2
2 .  K ;re n c z .É . 08C 59*0?
3 .  F arkas A. Pedag. 59*47

Csapat: / 9 /
l.OSC /F e r e n c z jS z u to r ,3 :05*47 

Sódor/
2.BHSC
IF .I I .  7 .5  Em 9 e .p .
1 . Honfi G. Pedag.
2 .  E rd é ly i T . V or.Met.
3 .  Horváth- G y.V ör.Met.
4 .  Boros I .  Pedag.
Csapat * / 8 /
1 .  Bp.Vörös M eteor 

/ E r d é l y i , H orváth ,
H ám ori/

2. Bp.Pedagógus 
LN.I I I . 4 ,4  km 5 e .p
1 , Fodor 0 .  BEAC
2 .  Dobosi E .
3 . Szántó J .
Csapat* / 6 /
1 .  BEAC /F o d o r ,S z a b ó / 2*17*55
2. Bp. S p a r ta c u s  2 :33*18
S F . I I I .4 ,8  km 6 e .p .  35 in d .
1 .  Hegedűs Á, BEAC 41*04
2. Q u irl со D. BEAC 5 6 :1 4
3 . P in té r  I .  Vác F o rte  56:27

Csapat* / 1 5 /
1 .  BEAC I .  1 :37*18
2 .  Váci F o r te  I .  2 :1 2 :1 7
3 .  Köbanyai Lombik 2*13*00

3 :21*00  
35 in d . 
1 : 0 1 :1 5  
1*02*36 
1:03*16 
1 :0 5 :4 5

3*13*18

3*26:51  
16 in d . 

57 :32  
Bp.S p a r t .  59 :22  
Vác F o r t é i *18*31

NAGY MIHÁLY EMLÉKVERSENY 
1970. m ájus 31 . T atabánya 
V b ,e ln ö k : P é te r f f y  Gyula
F F .I I . 1 0 ,6  km 61 in d .
1 ,  Zimmer P ál PVSK 1*32*37
2 ,  Valkony F. K.Lombik 1*34:25
3 ,  T óth  S . Cegléd 1*37:45
4 ,  P a la t i s z k y  MAFC 1:48*28 
5 ; D arvas G. MAFC 1:49*00 
6 ; Buda J .  B .fü re d  1*55:0°
7 . S zék e ly  L. Pápa Т е х .1 :5 5 :3 5  
C sap a t: / 2 0 /
1 .  PVSK /Z im m er,B odnár/3*32:08
2 .  MAFC /P a la t ln s z k y ,  3 :3 7 :2 8  

D a iv a s /
3 .  C eg léd i É p ítő k  3 :3 7 :4 5

/T o th jN ém ed i/
4 .  MAFC I I .  4*00:33
F N .I I .  6 ,6  km 1.4 in d .
1 .Szűcs E. Cegléd 1:20*36 
2 ;öod i-og iné K. Lombik 1*21*05
3 .K oroknál OEÜ P écs 1:23*02
C sapat * / 4 /
1 . P é c s i  Orvos EÜ. 3:07*42 

/K o ro k n á l, B aronekné/

2 . Kőbányai Lombik 3*15*5°
3 . T a ta i  Eötvös G. 3*45*05-

Л TÁJÉKOZÓDÁSI FUTÁS A Magyar T á j é k o z ó d á s i  f u t ó  S z ö v e t s é g  h i v a t a l o s  l a p j a

S z e r k e s z t i  a S z e r k e s z t ő  B i z o t t s á g .  F e l e l ő s  s z e r k e s z t ő  S k e r l e t z  I v á n .  S z a k s z e r k e s z t ő  Argay G yu l a .  
S z e r k e s z t ő s é g :  B ud a pe s t  V . ,  Bosenberg  h p .  u .  1.  T: 1 1 4 - 8 0 0 / 1 6 2 .  K i a d j a  a S p o r t p r o p a g a n d a  V á l l a l a t  
/ B u d a p e s t  XIV. ,  X s t v ó n m e z e i  u .  3 . /  K i a d á s é r t  f e l e l :  P é c s i  T i b o r  i g a z g a t ó .  E l ő f i z e t h e t ő  b á r me l y  
p o s t a h i v a t a l n á l ,  a k é z b e s í t ő k n é l ,  a p o s t a  h í r l a p ü z l e t e i b e n  és  a P o s t a  K ö z p o n t i  H i r l a p  i r o d á n á l  
/ B u d a p e s t  V. ,  J ó z s e f  n á d o r  t é r  1 . / ,  k ö z v e t l e n ü l ,  vagy c s e k k b e f l z é t é s l  l a p o n / c s e k k s z á m l a s z á m  e g y é ­
n i :  Ы . 2 8 0 ,  k ö z ü l e t i :  6 1 . 0 6 6 / ,  v a l a m i n t  á t u t a l á s s a l  а  KH1. MNB 8 .  s z .  e g y s z á m l á j á r a .  Egyes  szám 
á r a :  3 , -  Fi E l ő f i z e t é s i  á r a  egy é v r e :  1 5 , -  F t  / m e g j e l o n i k  k é t h a v o n t a / .  Sz ámonké nt  k a p h a t ó :  S p o r t -  
p r o p a g a n d a  V. T e r j e s z t é s i  O s z t á l y ,  B u d a p e s t  V I I . ,  Bá k óc z l  ú t  5 7 / a .
Я-70 5 5 1  Нрогбргор. I nde x sz ám :  25*^7
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I .  ÉVFOLYAM A MAGYAR TÁJÉKOZÓDÁSI FUTÓ SZÖVETSÉG HIVATALOS LAPJA 6. SZÁM

A TÁJÉKOZÓDÁSI FUTÁS e k e s ­
keny m ezsgyéjén a s z e rk e s z tő ­
ség mondja e l  id ő n k én t v é le ­
m ényét, k ö z l i  az éppen  le g ­
égetőbb  p ro b lé m á it,  k é r i  az 
o lv asó  s e g í t s é g é t  a la p  s z ín ­
v o n a la sa b b á  t é t e l é h e z , s  i -  
g y ek sz ik  b e a v a tn i m in d en k it a 
c ik k ek  sz ü le té sé n e k  műhely­
t i t k a i b a .  Az előző szám jeg y ­
z e t  ré sz é b e n  v a l lo t tu n k  a 
v ég le g e s  form ába ö n té s  nem 
kevés j a v í t á s t ,  t ö r l é s t , d e  u -  
gyanakkor t a p i n t a t o t  i s  igény­
lő  m ű v e le te i rő l .

S portunk  e g y e tle n  s z a k la p ja  
1971-ben havon ta  j e l e n ik  meg 
s ez nemcsak az e l ő f i z e t ő t  
t e r h e l i  k é ts z e re s e n ,  hanem a 
s z e rk e s z tő s é g e t  i s .  Az ed d ig i 
m unkam egosztás, h e ly eseb b en  
m eg o sz ta tlan sá g  nem t a r t h a tó  
fenn  s e z é r t  m u n k atársa in k  
s o rá t  ugyancsak b ő v i te n i  k e l­
l e t t .  S zere tn én k  mind a f o r ­
m át, mind a t a r ta lm a t  m éltóvá 
te n n i  e szép -  m ert mi úgy 
h is sz ü k  -  sp o rth o z . Továbbra 
i s  e jeg y ze tek b en  fogunk b e l ­
ső s z e rk e s z tő s é g i  kérdéseknek  
hangot a d n i j  de az előbb  em­
l í t e t t  szem ély i b ő v ü lés  -  ez 
egyben j e l e n t i  egy s z a k te rü -  
l e t n e k e g y  névhez k ö tő d é s é t  
i s  -  módot ad a k ö z v e tle n eb b , 
szem élyesebb h a n g v é te lre ,  s 
a m unkatársak  k i lé p é s é r e  az 
is m e re t le n s é g  jó ték o n y  homá­
ly á b ó l .  E rova tunk  t e h á t  min­
d ig  t e l j e s  n é v a lá í r á s s a l  fog 
m e g je le n n i.

T ize n h a t o ld a lu n k  minden 
ré sz é n e k  más-más az o lv a s o t t ­
ság a , de nem hinném, hogy egy 
tu c a t  em bernél több böngészné 
az u to l s ó  o ld a l  le g a ls ó  p á r  
s o r á t ,  az im presszum ot. Pedig  
néha o t t  i s  van v á l to z á s ,  ha 
s z e re n c s é re  r i tk á n  i s .

A TÁJÉKOZÓDÁSI FUTÁS 6 . szá ­
mában már -  a k o ráb b i sz a k - 
s z e rk e s z tő  hosszabb k ü l f ö l ­
d i  tan u lm án y ú tja  m ia t t  -  s z e r ­
k esz tő n e k  u j ,  de sp o r to ló n a k  
r é g i  név s z e re p e l e sok v e -  
sz ő d sé g g e l, gonddal j á r ó  posz­
to n , am inek b e tö l té s é h e z  l e l ­
k e s  m u n k a tá rsak a t é s  m egértő  
o lv a s ó k a t k iv án  a f e l e l ő s  s z e r ­
k e sz tő

SKERLETZ IVÁN

A mérleg jegyében
A t h ü r in g i a i  M lh e lm see  p a r t j a i n á l  s z ü l e t e t t  eredm énye­

k e t  E u ró p a -s z e r te  m érle g re  t e s z i k .  M é r ic s k é l ik  az id ő e re d ­
m ényeket, ö s s z e h a s o n l i t j á k  m últ idők  sp o rttö r té n e te m m é  
v á l t  m áso d p e rce iv e l.

T h ü rin g iáb an  ez év szep tem berében  v a lam i t ö r t é n t .  Nem i s  
k e l l  t ú l  f ig y e lm es  szem lé lő n ek  le n n i  ah h o z , hogy v a la k i  
ész rev eg y e  az erő v iszo n y o k  némi m ó d o su lá sá t. Hogy a z tá n  ez 
fö ld c su sz am lásn ak , vagy csa k  a gyengébben s z e r e p e l te k  i n — 
d is z p o z íc ió já n a k  tű n ik ,  ez már s z e m lé le t  é s  m é rle g e lé s  kér— 
d é s e . M ert m érni so k fé le k ép p en  l e h e t .  T a p a s z ta lh a t ju k  e z t  
nap m int nap , hogy az e lad an d ó  á ru t  ragyogóan  becsom agol­
já k ,  s ú ly ra  i s  megvan a z ? c sa k  éppen a m e g fe le lő  ta r ta lo m  
h iá n y z ik . A m érleg  m u ta tó já t  le h e t  n é z n i jo b b ró l ,  l e h e t  
n ézn i b a l r ó l ,  ig y  i s ,  úgy i s  mást m u ta t. A mérendő m ennyi­
ségekbő l i s  l e h e t  v á lo g a tn i ,  hogy a szebb  é s  kelendőbb k e­
r ü l j é k  f e lü l i - e ,  le h e t  a h ú s t ,  gyüm ölcsö t, vagy  éppen j e l e n  
ese tünkben  az időeredm ényeket nagy l e n d ü l e t t e l  o d a c sa p n i, 
hogy ember leg y en  a t a lp á n ,  a k i  a m érleg  nyelvének  v i t u s -  
tá n c á b ó l o b je k t iv  eredm ényt tu d  l e o l v a s n i .  No, de m érn i 
v a lah o g y  csak  k e l l  és  i d á i g  csak  a f o r r ó  k á s a  k e r ü lg e té s é ­
r ő l  v o l t  szó .

Egyet le s z ö g e z h e te k , a f é l r e é r t é s e k  e lk e r ü lé s e  c é l j á b ó l ,
A magyar tá jé k o z ó d á s i  s p o r t  legnagyobb s i k e r e  s z ü l e t e t t  
meg T h ü rin g iáb an . Azt i s  hozzá tehe tem  -  s z e ré n y te le n s é g  
n é lk ü l  - ,  hogy i ly e n  eredm ényt v á r tu n k , mégha nem i s  e z t .  
V ártuk , m ert a rem énykedés a v árak o zás egy  f a j t á j a .

T erm észetes k iv á lo g a tó d á s
E lő szö r i s  nézzük meg, hogy a re n d e lk e z é sü n k re  á l l ó  v e r ­

senyzőkből j ó l  v á lo g a t tu k -e  k i  a z o k a t, a k ik  a harm adik v i ­
lág b a jn o k ság o n  k é p v is e l té k  hazánk s z í n e i t .  Nézzük meg a z t  
i s ,  néhány mondat te r je d e lm é ig ,  hogy h o z z á v e tő le g  m ilyen  
f e lk é s z ü lé s  e lő z te  meg a s i k e r t  vagy a s i k e r t e l e n s é g e t .

E lv i le g  a v ersen y ző k  h e t i  k é t  közös t á  jékozódrási k e r e t -  
edzésen  v e t t e k  r é s z t ,  ö s s z e se n  négy h é t  h a z a i  ed ző táb o ro ­
zás  s z e r e p e l t ,  ebből k é t  h é t  v o l t  fe b ru á rb a n  a la p o z á s . 
V á lo g a to ttu n k  s z e r e p e lt  B u lg á riá b a n , Rom ániában, C se n sz lo -  
v ák iáb an  é s  az NDK-ban, No, de eze^  c sak  p u s z ta  té n y e k , 
amiknek h asz n o ssá g á t e lé g  sok nehézség  g á t o l t a .  I t t  van  
m in d já r t  az e l s ő ,  a t a n u lá s  é s  s p o r to lá s ,  i l l .  munka é s  
s p o r t  ö ssz e h a n g o lá sa . S portágunk  v is z o n y la g  u j ,  s z ö v e ts é ­
günk p ed ig  ú j s z ü l ö t t ,  é s  e z é r t  a 36 s p o r tá g  k ö z t v a la h o l  
a harm adik harmad e le jé n  ta n y áz h a tu n k , az  e l is m e r ts é g  é s  
k ö z ism ertsé g  s k á lá já n  n éz v e . Ennek te rm é s z e te s  v e l e j á r ó j a ,  
hogy az a b i z t o s í t h a t ó  munkaidőkedvezmény csak  eg y -k é t 
v e rsen y ző n k n é l v a ló s u l t  meg m a ra d é k ta la n u l.  Ez nem p a n a sz ­
k o d ás, ez té n y .  M in d en ese tre  ez az a t e r ü l e t ,  ahol l a s s a n ,  
de b iz to s a n  fe jlő d ü n k . Azt ma már sen k i sem v i t a t j a ,  hogy 
magas s z in te n  v a lam ily en  s p o r to t  ű zn i raunkaidőkedvezm ény 
n é lk ü l  nem le h e ts é g e s .  Még tá jé k o z ó d á s i  f u t á s t  sémi 
A v á lo g a to t t  k e r e t  h é t - h é t  fő s  magja az e ls ő  f é lé v i  e r e d ­
mények u tá n  a l a k u l t  k i .  A szep tem b eri B udapest B ajnokság 
u tá n  p ed ig  m eg tö rté n t a v é g le g e s  v á lo g a tá s .  Az e lső  f é lé v  
le z á ru l tá v a l .  H orváth  Magda, M onspart S a r o l t a ,  Bozán György, 
H orváth  A t t i l a ,  S ő té r  Jan o s  é s  Hegedűs A ndrás v o lt  a b i z ­
to s  u ta z ó . Ez a v á lo g a tá s i  m ódszer, é s  m inden v á lo g a tá s i  
m ódszer v i t á r a  ad h a t o k o t,  de ez e se tb e n  elm ondható , hogy 
h e ly esn ek  b iz o n y u l t  k ö ze l három hónappal a v ilá g b a jn o k sá g  
e l ő t t  a v á lo g a to t t  g e r in c é t  k i a l a k í t a n i .  Ez a m ódszer a 
k ö lcsö n ö s b iz a lm a t i s  f e l t é t e l e z t e ,  de az egyén i s p o r t ­
ágakban, s k ü lö n ö sen  n á lu n k , aho l a v e rse n y z ő  Leginkább 
m agára van hagyva, e le n g e d h e te t le n ü l  s z ü k sé g e s , hogy a 
versenyző  t i s z t á b a  leg y en  f e la d a t á v a l ,  k é p e s s é g e iv e l ,  é s



hogy ne c sa k  ö s z tö k é lé s r e  végezze az ed zése ­
k e t .  P e rs z e  a z é r t  a m ásod ik  f é lé v i  nagy  v e r ­
senyek m ind ig  tám pon tu l s z o lg á l ta k  a v e r ­
senyzők fe lk é s z ü lé s é n e k  lem éréséhen .

A f e lk é s z ü lé s r ő l  s z ó lv a  nem hagyható  k i  a 
h a z a i v ersen y ek  sz ín v o n a lá n a k  m egem lítése  
mind a  m ezőnyöket, m ind p e d ig  a p á ly á k a t  
i l l e t ő e n .  Ez igen  lé n y e g e s  p o n tja  m inden vá­
lo g a to t t  f e lk é s z ü lé s é n e k j  m ert leg y en  b á r ­
m ily  sok / é s  most n in c s  e s  rö v id esen  nem i s  
l e s s  so k / nem zetközi v e r s e n y e z e k  a k ü l f ö l ­
d i  ö sszecsap áso k  a le g jo b b  ese tb en  i s  c sa k  
néhány v ersenyző  f e lk é s z ü l é s é t  s z o lg á lh a t ­
já k  eredm ényesen. A m e g fe le lő  i t t h o n i  k ö ­
rü lm ényeket nem p ó t o l h a t j a  semmi sem. A 
r é s z le te s e n  j a v i t o t t  té rk é p e k ,  a s z e lle m e ­
sen , de ugyanakkor k o r r e k tü l  k i t ű z ö t t  p á ­
ly á k , a kemény küzdelem re k é s z te tő  h a z a i  
középmezőnyök lé te z é s e  e l ő f e l t é t e l e  a v á ­
lo g a to t t  eredményes s z e re p lé s é n e k .  Nem 
k e l l  m e ssz ire  menni, c sa k  a s iz ő k e t vegyük 
p é ld án ak . H iába v o l t  e d z ő tá b o ro zá s  az Alpok­
t ó l  a T á t r á ig ,  a n em ze tk ö z i mezőnyt még meg­
k ö z e l í t e n i  sem s i k e r ü l t .

A v á lo g a to t t  k ü l f ö ld i  s z e re p lé s e i  k ö z ü l  
k ie m e lk e d e tt a május v é g i  egyhetes NDK-beli 
v e rse n y z é s . Ig e z , hogy nem a leg jo b b  t é r k é ­
peken, ig a z .  hogy k ü lö n f é le  fe lfo g á s b a n  k i ­
tű z ö t t  p á ly ák o n , de m ég is  a v i lá g b a jn o k s á ­
go t rendező  ország  e r d e ib e n ,  a v i lá g b a jn o k ­
ságon in d u ló k  e l le n  f u t h a t t a k  v e rse n y z ő in k , 
és  ez p s z ic h ik a i la g  nem k e v e se t j e l e n t e t t .
Az 1972-es c s e h s z lo v á k ia i  v i lá g b a jn o k s á g ra  
v a ló  f e lk é s z ü lé s  s o rá n  ez  a ta n u ls á g  f e l t é t ­
le n ü l m eg sz ív le len d ő , m ár amennyire nem zet­
k ö z i é s  pénzügyi le h e tő s é g e in k  e z t le h e tő v é  
t e s z i k .

A v á lo g a to t t  k i j e l ö l é s é n é l  a v á lo g a tó k  és 
jómagam kényelm es, de nem éppen ö rö m te l i  
h e ly z e tb e n  v o ltu n k , m e rt azoknak k ö re ,  ak ik  
v i lá g b a jn o k i  s z e r e p lé s r e  szám ításb a  jö h e t t e k ,  
ugyancsak le s z ű k ü l t .  Nem l e h e t e t t  v á lo g a tn i  
20-30 azonos t e l j e s í tm é n y r e  képes f u tó b ó l ,  
m ert g y a k o r la t i la g  a s é r ü lé s e k ,  b e te g s é g e k , 
fe ltű n ő  fo rm ah an y a tlá so k  a l a k í to t t á k  k i  au to ­
m atikusan  a k e r e t e t .  Ez p e rsze  egy j o t t á ­
n y i t  sem c sö k k en ti a  k iu ta z ó k  é rd em eit.E g y ­
sze rű en  a r r ó l  v o lt  s z ó ,  hogy szűkös l e h e tő ­
ség e in k  k ö z t ,  a t e rm é s z e te s  k iv á la s z tó d á s  
é r v é n y e s ü l t .  Az e d d ig i  v ilá g v e rse n y e k e n  egy­
k é t k i v é t e l t ő l  e l t e k i n t v e  m indig a l e g jo b ­
bak s z e r e p e l te k .  Ez m ost fo k o zo ttab b an  fen n ­
á l l t .  Ha é lv e rsen y ző in k n ek  s a já t  m agukat 
k e l l e t t  v o ln a  k iv á lo g a tn i ,  akkor i s  u g y an ­
azok u ta z ta k  v o ln a .

Egyénenként rö v id en
Ezek u tá n  lá s su k , hogyan  i s  s z e r e p e l te k  

személy s z e r in t !  E v e rsen y ző n k é n t!  néhány  
so rban  nem le h e t m a ra d é k ta la n u l minden be­
fo ly á s o ló  momentumra figyelem m el l e n n i ,  ha­
nem csak  a s z e re p lé s  summázását l e h e t  a d n i .  
Eredményeik a la p já n  é s  az u d v a r ia s s á g  i s  az t 
d ik t á l ja ^  hogy e lő s z ö r  a nők k ö v e tk ezzen ek .

Az egyen! VB leg k e llem ese b b  m eg lep e té se  
Hegedűs Ágnes s z e r e p lé s e  v o l t .  Egyetem i 
V izsgák , k iseb b  s é r ü lé s e k ,e s té b e  n y ú ló  lab o r-  
g y a k o r la to k  b u k ta tó iv a l  t e l i  u t já n  j u t o t t  a 
v i lá g b a jn o k i  h e ly e z é s h e z . Azt n y ú j t o t t a  eb­
ben a mezőnyben, am ire  k ép es v o l t .  Azt h i ­
szem ez az egyik legnagyobb  erénye a jó  v e r­
senyzőnek . T e lje s ítm én y én e k  m e g í té lé s é t  né­
hány o l d a l l a l  h á trá b b  ó maga szö g ez i l e , i g e n  
o b je k t iv e n .  A körülm ények és le h e tő s é g e k  re ­
á l i s  szám bavétele  n y u g o d t m ag ab iz to sság g a l 
p á ro su lv a  m indig a s i k e r  egyik f e l t é t e l e  
l e s z .

H orváth  Magda az eg y én ib en  gyengébben fu ­
t o t t ,  m in t amire k é p e s ,  de e lég  m ag y aráza t
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e r r e  18 éve és a z , hogy e lő s z ö r  s z e r e p e l t  
v i lá g b a jn o k s á g o n . A v á ltó b a n  már k ép e ssé ­
gének é s  te h e tsé g é n e k  m eg fe le lő en  f u t o t t ,  
ig a z o lv a  a z o k a t, a k ik  a köze lgő  évek nem­
z e tk ö z i le g  i s  eredm ényes v e r s e n y z ő jé t  l á t ­
já k  b en n e .
M onspart S a ro l ta .  E szűkös néhány s o r  na­
gyon k ev é s  a r r a ,  hogy az egyén i v ilá g b a jn o k ­
ság  e sé ly e sén ek  8 . h e ly é t  megmagyarázzam. 
Tény, hogy f i z i k a i l a g  jo b b , de le g a lá b b is  
van  o ly a n ,  m int a le g jo b b  sk an d in áv o k . De 
té n y  az i s ,  hogy id e g i l e g  nem b i r j a  úgy a 
v ilá g b a jn o k sá g o k  l é g k ö r é t ,  m int e l l e n f e l e i .  
I n g r id  H ad le r sem a  nyugod tság  m in taképe
-  szemben U lla  L in d k v i s t t e l  - ,  de n ek i most 
s i k e r ü l t  annyi év u tá n  le k ü z d e n i az id e g -  
f e s z ü l t s é g e t .  És m ost ő a v ilág b a jn o k .M o n s­
p a r t  S a r o l t a ,  vagy nevének n é p sz e rű  b e tü s z a -  
v a s  v á l t o z a t á t  h a s z n á lv a ;  Mosa i d e i  eredmé­
n y e i a la p já n  jo g g a l p á ly á z o t t  a dobogó le g ­
f e l s ő  fo k á ra ,  é s  ennek m eg h iú su lásáb an  t a ­
lá n  én  i s  k ö z r e já ts z o t ta m , m ikor a r a j t s o r -  
ren d  e ld ö n té s é n é l  nem az e ls ő  c s o p o r to t  j a ­
v a s o lta m , hanem a más e se tek b en  előnyösebb 
u to l s ó  n eg y ed e t. Huszonnégy ó ra  a l a t t  f o r ­
d u l t  a h e ly z e t  I n g r id  H a d le rre l  szemben, 
am ikor a v á ltó b a n  a norvég  bajnoknő h ib á ­
z o t t  é s  Mosa nem. Hogy k é t  év a l a t t  hogyan 
f o r d u l  a h e ly z e t  a z t  nem tudom, de remény­
kedem.

S k e r le tz n é  C ser B o rb á la  s z in té n  nem a 
v á r t  eredm ényt h o z ta ,  de ez nem j e l e n t i ,  
hogy s z e re p lé s e  k u d a rc  v o l t ,  m ert v i l á g b a j ­
nokságon  a mezőny e ls ő  fe lé b e n  v ég e zn i nem 
r o s s z .  Csak h á t l e h e tn e  jobb i s .  Mondjuk 
úgy 15 é s  20 k ö z ö t t .

V á ltó csa p a tu n k  te l je s í tm é n y é h e z  n in c s  m it 
h o z z á te n n i .  A m ásodik h e ly  a l a p ja  le h e t
-  é s  k e l l ,  hogy az leg y en  -  a h e tv e n e s  évek 
re m é lh e tő le g  á l la n d ó s u ló  jó  eredm ényeinek. 
Hogy ezek  nagy szav ak ?  L eh e t. De az eredmény 
i s  n ag y .

Az e rő se b b ik  nem k é p v is e lő i  gyengébben fu ­
t o t t a k .  Gyengébben, m in t a nők, de ro s sz a b ­
b u l  a n n á l i s ,  am it az  év fo lyam án a tö b b i 
n e m z e tte l  v a ló  ta l á lk o z ó  so rán  n y ú j to t t a k .
A le g jo b b  m ag y artó l a g y ő z tes  mér csak  t í z  
p e r c r e  van é s  nem n eg y v en re , m in t Svédor­
szág b an  és  nem i s  k ö z e l h e tv en  p e r c r e ,  m int 
N o rv ég iáb an , de ebben a t i z  p e rcb en  egyre 
tö b b e n  le sz n e k , eg y re  k ese rv eseb b  e lő b b re  
l é p n i  a so rren d b en .

B oros Z o ltán  a le g jo b b  v id é k i ,  a k i egész 
é v i  m ag ab iz to s f u t á s s a l  b iz to s  ö tö d ik k é n t 
k e r ü l t  a k i u t a z ó  k e re tb e .A  VB-n sem o k o zo tt 
c sa ló d á s tjG y éг nem zetközi t a p a s z t a l a t a i  m ia t t  
tö b b re  még nem l e h e t e t t  szám ítan i.B o zán  
G y örgyné l,ha  id ő k ü lö n b ség b en  nem i s ,d e  he­
ly e z é s b e n  f e l t é t l e n ü l  jo b b a t v á r ta m ,d a c á ra  
an n ak ,h o g y  ő l e t t  a legeredm ényesebb magyar. 
S po rtág u n k  e t a g a d h a ta t la n u l  m arkáns egyén i­
sé g é n é l nem l e t t  v o ln a  m eg lep e té s  a t i z  közé 
kexülés.M ajdnem  ugyanez mondható e l  H orváth 
A t t i l a  t e l j e s i tm é n y é r ő l , h ab á r k a to n a i  s z o l­
g á l a t a  nem t e t t e  z a v a r ta la n n á  f e lk é s z ü lé s é t .  
Hegedűs Andrásnak id é n  három szor u j u l t  k i  sé ­
r ü l é s e ,  é s  nem m indennapi tá jé k o z ó d á s i  k é sz ­
s é g é t  a VB nehéz f i z i k a i  k ív án a lm a i k ö z t nem 
t u d t a  k a m a to z ta tn i,A  le g tö b b e t  edző S ő té r J á ­
nos nagyon a k a r t  é s  nagyon nem s i k e r ü l t  a jó  
s z e r e p l é s . I l y e n  f i a t a l  e g y ü t te s s e l  még nem 
re n d e lk e z tü n k .E z  jó s lá s n a k  i s  v eh e tő .A  v e r ­
senyzők  e k u r ta ,  f u r c s a  é r té k e lé s e  ne tű n jé k  
a n y i l t  vélem ény kim ondása e l ő l i  megfutamo- 
d á sn a k , hanem te k in te n d ő  azon ig y e k e z e t j e l ­
z é sé n e k , amelynek c é l j a  a jó zan  té n y m e g ite lé s .  
M ert 1972-ben ism é t v ilá g b a jn o k s á g  l e s z ,ő s z ­
s z e l ,  m ikor a c s i l l a g o k  á l l á s a  s z e r in t  a 
M érleg  jegyében le s z ü n k . SKERLETZ IVÁN



V itte k  L a jo s t

Alapozó időszak
V é g é té r t  a v e rsen y év ad . M indenki m érle ­

g e t k é s z i t  az év e red m én y e irő l. Az edző 
e lő v e s z i  j e g y z e t e i t ,  le v o n ja  a ta n u ls á g o k a t  
é s  m á ris  e lk ezd ő d ik  szám ára a k iv e tk e z ő  
v e rsen y év e d . T e rv ezg e t, é r t é k e l ,  m it hogyan 
c s i n á l t ,  é s  hogyan fo g  c s in á ln i  a k övetke­
ző évben .
A v e rs e n y n a p tá r  ism e re té b e n  e lő re  t e r v e z i  
a k ö vetkező  év
-  ö s s z t e r h e l é s é t ,
-  a t e r h e l é s  időszakon  h e l ü l i  m e g o sz lá sá t,
-  a f e lk é s z ü lé s  s ú l y p o n t j a i t ,
-  az id ő szak o k  te rh e lé s é n e k  j e l l e g é t ,
-  egyes időszakok  p ro g ra m ja i t ,
-  az e l le n ő rz é s e k  m ó d sze re t, i d ő p o n t ja i t .

Az évközben a v e rse n y z ő k rő l k e s z i t e t t  
je g y z e te k b ő l k i tű n ik ,  hogy m ilyen jó  t u l a j ­
donságokkal re n d e lk e z ik , de az i s ,  hogy me-- 
ly ek  a h iá n y o s s á g a i.  Ism ern i a versen y ző k  
jó  tu la jd o n s á g a i t  é s  g y e n g é it ,  ez j e l e n t i  
az in d u lá s i  a la p o t .  E rre  k e l l  te rv e z n i  a 
jövő év m unkáját. Az edző ism e rje  azo k at 
a  k ö v e te lm én y ek e t, am elyeket a tá jé k o z ó d á s i  
fu tó  v e rse n y  tám asz t a v e rsen y ző k k e l szem­
ben /m agasfoku  á l ló k é p e s s é g , gyors h e ly z e t -  
f e l i s m e r é s ,  a lap o s  té rk é p is m e re t ,  ennek b i r ­
tokában  a legkedvezőbb ú tv o n a l v á la s z tá s a  
s t b . /  e z en k ív ü l az év eredm ényei é s  a v e r ­
senyzőkkel v a ló  b e s z é lg e té s e k  a la p já n  a z t  
i s ,  hogy k in é l  m it k e l l  j a v í t a n i , f e j l e s z t e ­
n i .

Ezeknek az ism ere tek n ek  a b ir to k á b a n  l e ­
h e t az  egyes v ersenyzők  f e lk é s z í t é s é n é l  sze­
mély s z e r i n t  sú ly p o n to zn i a munka j e l l e g é t  
é s  m enny iségét egy-egy  edőszakon b e lü l .T e ­
h á t a meglévő f e lk é s z ü l t s é g  s z i n t j é r ő l  k e l l  
e l in d u ln i  a következő  év te rh e lé s é n e k  t e r ­
v e z é se k o r . A v e rsen y re  v a ló  f e lk é s z ü lé s  e l ­
ső r é s z e  az a la p o z á s .

Mi az a lap o zás  f e la d a ta ?
Ebben a v isz o n y la g  hosszú  id ő szak b an  ké­

szü l f e l  a s p o r to ló  f i z i k a i l a g  a v e rsen y ek ­
r e ,  ek k o r van idő a s z e rv e z e t  á l t a l á n o s ,  
so k o ld a lú  f e j l e s z t é s é r e ,  e lő k é s z í té s é r e  a 
s p e c i á l i s  v e rs e n y fe la d a to k  t e l j e s í t é s é h e z .
Az edzőnek , a versenyzőnek  minden f ig y e lm é t,  
e n e r g iá já t  a r r a  k e l l  ö s s z p o n to s í ta n ia ,  hogy 
m inél a lap o sab b an , soko ld a lú b b an  o ld ja  meg 
e z t a f e l a d a t o t .

Az a lap o zó  id ő szak  f e la d a ta i»
-  a s z e rv e z e t  á l t a l á n o s  f e lk é s z í t é s e ,
-  a f i z i k a i  képességek  á l t a l á n o s . f e j l e s z t é s e ,
-  a s p e c i á l i s  te ch n ik á d  g y ak o rla to k  végzése 

/m em ó ria /,
-  id ő szak o s  e l le n ő rz é s e k ,
-  az edzőversenyeken  a ta n u l ta k  a lk a lm az ása . 
Az a lap o zó  id ő szak o t c ik lu s o k ra  le h e t  bon­
ta n i  é s  az e lőbb iekben  f e l s o r o l t  f e la d a to k a t  
k e l l  m egoldani egy-egy  c ik lu s o n  b e l ü l .  Az a -  
lapozó  id ő szak  id ő ta r ta m á t vegyük 12 h é tn e k . 
A 12 h e t e t  3 c ik lu s r a  b o n tv a  3 x 4 -  h é t .  Az 
egyes c ik lu so k o n  b e lü l  a t e r h e l é s  e g y e n le te ­
sen em elked ik  3 h é ten  k e r e s z tü l ,  a negyedik  
h é ten  l a z i t a n i  k e l l  a munkán. A következő  
c ik lu s  m unkája, t e r h e lé s e  azonban m indig az 
e lőzőnek  a magasabb s z in te n  tö r té n ő  f o l y t a ­
t á s á t  j e l e n t i .  Az e g y h e te s  könnyebb munka 
a l a t t  a s z e rv e z e t re g e n e rá ló d ik  és u tá n a  nem 
okoz p ro b lém á t a magasabb in te n z i t á s ú  munka 
e l v i s e l é s e .  Ha az a lap o zó  id ő szak  m unkáját 
g ra f ik o n n a l  áb rázo ln án k , akkor e g y e n le te se n  
emelkedő v o n a la t  kapnánk.E gy-egy c ik lu s o n  
b e lü l  azonban az egy h e t i  l a z i t á s  m indig  j e ­
le n tk e z ik  a vonal h u llám a ib an .

Az e ls ő  c ik lu sb a n  f e l t é t l e n ü l  a l e g f o n ­
to sab b  f e l a d a t  a s z e rv e z e t  á l ta lá n o s  f e lk é ­
s z í t é s e .  A sz a b a d sá g ró l v i s s z a té r ő  v e r s e n y ­
ző k e t a k a rá o s o n y -u jé v i ü n n ep so ro za t u t á n ,  
ú j r a  a r é g i  k erék v ág ásb a  k e l l  t e r e l n i .  Ez 
csak  ak k o r s ik e rü l  nagyobb zökkenők n é lk ü l ,  
ha  a t e r h e l é s  ad ag o lása  fo k o z a to san  t ö r t é n i k .  
Az e ls ő  c ik lu sb a n  a k á r  van to rn a te rm ü n k ,a k á r  
n in c s ,  az e rő  és az á l ló k é p e s s é g  f e j l e s z t é s e  
a fő  f e l a d a t .  Az edzések  fő  ré szén ek  an y ag á t 
i ly e n  j e l l e g ű  munkával k e l l  k i t ö l t e n i .  Ez az 
á l ló k é p e s s é g  és e r ő f e j l e s z t é s  á l t a l á n o s  l e -
fyen , sok  f i z i k a i  in g e r  é r j e  a v e rs e n y z ő k e t.

l ló k é p e s s é g e t  f e j l e s z t ő  g y ak o rla to k »  
a /  k ö zep es iram ú h o s s z u fu tá s o k ;  
b /  I n t e r v a l l  fu tá so k  a szabadban  /te re m b e n  

vagy  szabadban kü lönböző  f u tó já té k o k  a l ­
k a lm a z h a tó k /.

a /  K özepes iram ú h o e s z u fu tá s o k .
Az i ly e n  fu tá so k  közben a s p o r to ló  nem 

k e rü l  o x ig én h ián y o s h e ly z e tb e .  A c é l  a z ,  
hogy a k e r in g é s i  s z e rv e k , a tü d ő . a szív 
h o zz ászo k jo n , a lk a lm azk o d jo n  a végzendő mun­
kához . A f u tá s  t á v ja  f e l n ő t t  f é r f i  v e r s e n y ­
zőknél l e h e tő le g  é r j e  e l  a h e t i  80-100 k m -t, 
n őknél 60-80  km -t. S eb esség e  5-8  p erc /k m  kö­
r ü l  le g y e n , az e d z e t t s é g i  á l la p o tn a k  m egfe­
le lő e n .  A f e l v e t t  tem pót e g y e n le te se n  t a r t a ­
n i  k e l l  60-120 p ercen  k e r e s z t ü l .  E zze l az 
e l j á r á s s a l  az a la p á l ló k é p e s s é g  nő, ami a t á ­
jé k o z ó d á s i v e rsen y ző k n é l dön tő  j e le n tő s é g ű  
a v e rsen y ek  so rá n . Az e ls ő  c ik lu sb a n  az a 
végső c é l ,  hogy 120 p e r c ig  tu d ja n a k  a v e r -  
senyzők közepes tem póban f u t n i .  Az e l s ő  hé­
te n  60 p e r c c e l  k ez d jü k , m ajd fo k o z a to sa n  
em eljük  az id ő ta r ta m o t 120 p e r c ig .  A v e r s e n y ­
zők e d z é s re  f o r d í th a tó  i d e j e  azonban v é g e s ,  
e z é r t  a m ásocik c ik lu s b a n  c sö k k e n te n i k e l l  a 
f u t á s  i d e j é t ,  de e z z e l a rán y o san  k e l l  n ö v e l­
n i  a te m p ó já t .  Az e d z é s re  f o r d í t o t t  id ő  
csökken , az i n t e n z i t á s  n ő . Az ed zés i i d ő t  
le c s ö k k e n th e t jü k  60 p e r c r e ,  de e z a l a t t  sok­
k a l g yorsabban  k e l l  f u t n i .  Ha a 120 p e rc e n  
közepes iram ú fu tá s  t á v j a  k b . 18-24 km v o l t ,  
akkor a következő  c ik lu s b a n  a 60 p e r c e s  f u ­
t á s  t á v j á t  10-14 km-ben sza b ju k  meg, é s  ne­
h e z í ts ü k  az ú tv o n a la t  i s .  A harm adik c i l u s -  
ban már rá té rh e tü n k  az I n t e r v a l l  e d z é s re .A  
h osszú  id e ig  t a r t ó  f u tá s o k  e lé g  egyhangú 
munkát ^ je len tenek ,am i egy id ő  múlva a s p o r to ­
ló k  k e d e ly á l la p o ta r a  é s  az edzéshez v a ló  v i ­
szo n y á ra  k e d v e z ő tle n ü l h a t .  E zé rt id ő n k é n t 
az egyhangúság m egtörése  é rdekében  más j e l ­
le g ű , de egyenlő  é r té k ű  t e r h e l é s t  i s  be  k e l l  
i k t a t n i  az edzésm üsorba. A v á l to z a to s s á g  
b i z t o s í t á s á r a  ig en  h aszn o sak  a kü lönböző 
sz ö k d e lé s e s  g y a k o r la to k , vagy a t e s t n e v e l é s i  
já té k o k  k ö zü l néhány.
b /  Az in te rv a llu m o n  t e r h e l é s s e l  tö r té n ő  f u ­
t á s t  f e l t é t l e n ü l  a lkalm aznunk  k e l l .  Ez az 
edzésm ódszer a munka é s  a p ih en és  s z a b á ly o s  
v á l ta k o z á s á t  j e l e n t i .  Hogy m ilyen h o sszú a k  
leg y en ek  a r é s z tá v o k , é s  mennyi p ih e n ő id ő  
leg y en  a ré s z tá v o k  k ö z ö t t ,  ez függ a r é s z t á ­
vok h o s s z á tó l  é s  a f u t á s  te m p ó já tó l.  M iv e l a 
tá jé k o z ó d á s i  fu tó  r i t k á n  k e r ü l  az o x ig é n a d ó - 
ság á l la p o tá b a ,  az ed z ésen  sem szü k ség es  e - 
r ő l t e t n i  az i ly e n  j e l l e g ű  t e r h e l é s t ,Az é l e t ­
ta n b ó l tu d ju k ,  hogy e l f á r a d á s  h a tá s á r a  k e l e t ­
kező an y agcsereterm ékek  g á to l j á k  az agy  műkö­
d é s é t .  Lassabb é s  fő le g  p o n ta tla n a b b  l e s z  a 
mozgás k i v i t e l e z é s e ,  a f ig y e le m  la n k a d , 
ami a té rk é p ie la d a to k  m egoldásában j e -  
1e n tk e z ik .
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A ré sz tá v o k  h o s s z á t  4—800 m k ö z ö t t  c é l ­
s z e rű  m eghatá rozn i, az  iram át p ed ig  a  v e r -  
senyiram nák m eg fe le lő e n , vagy an n á l v a l a ­
m ivel erősebben . íg y  h a so n ló  e l f á r a d á s !  
je le n s é g e k  k e le tk e z n e k  az edzés fo ly am án . 
K ülönösen akkor, ha ré s z tá v o k  f u t á s a  köz­
ben vagy  u tán  a p ih e n ő id ő b e n  v a la m ily e n  spe­
c i á l i s  té rk é p i  vagy m ás in te n z iv  gon d o lk o ­
d á s s a l  j á ró  f e la d a to t  k e l l  m egoldani a v e r ­
senyzőnek . Egy e d z ésen  kb.. 800 m-es r é s z tá v  
f u t á s a  közben té rk é p k iv á g a to k a t  k e l l e t t  a 
versenyzőknek  m eg jeg y e zn i, majd a p ih e n ő id ő ­
ben elm ondani, vagy l e r a j z o l n i .  Ez a f e la d a t  
20-35 m p-el n ö v e lte  meg a ré s z tá v  l e f u t á s á ­
nak i d e j é t .

Az I n t e r v a l l  f u tá s n a k  az i s  e lő n y e ,  hogy 
az e lő r e  m eg h a tá ro zo tt távok  fu tá s á n a k  az 
id e je  m eghatározható  é s  ó ráv a l e l le n ő r iz h e tő ,  
íg y  v é g ig  figyelem m el l e h e t  k í s é r n i  a sp o r­
to ló  m unkáját. A p ih en ő id ő b en  a s z e rv e z e t  
te l je s i tő k e p e g s é g e  b iz o n y o s  s z in t ig  h e ly r e ­
á l l .

M itő l függ a p ih e n ő id ő  id ő ta r ta m a ?
A rö v id  4—800 m -es táv o k  iram a v a la m iv e l 

nagyobb a v e rsen y á ra m n á l. A pihenő a l a t t  a 
s z e rv e z e t  csak ré s z b e n  re g e n e rá ló d ik . Min­
d ig  ú j r a  és ú jr a  a lk a lm azk o d n ia  k e l l  a t e r ­
h e lé s h e z .  Az újabb t e r h e l é s  e lv i s e lé s é h e z  
sz ü k sé g e s , hogy m e g fe le lő  o x ig é n e llá tá s b a n  
r é s z e s ü l jö n .  Ha ez nem tö r té n ik  meg, az egy­
m ást k övető  te rh e lé s e k  h a tá s á ra  eg y re  na­
gyobb oxigénhiány  lé p  f e l ,  ami egy id ő  u tá n  
k im erü lésh ez  v e z e t .  E z t tu d ju k  e l k e r ü l n i  a 
p ihenők  b e ik ta tá s á v a l .  A pihenő a l a t t  a 
s z ív v e ré s e k  száma fo k o z a to s a n  csö k k en , de 
az izmoknak to vábbra  i s  szüksége van a fo ­
k o z o tt  v é r e l l á t á s r a ,  e z é r t  a . s z í v  k é n y te le n  
egy összeh ú zó d ásra  tö b b  v é r t  j u t t a t n i  a s z e r­
v e z e tb e ,  növeli az ü t ő t é r f o g a t o t .  Az izmok 
m unkavégző-képessége a  fo k o z o tt v é r e l l á t á s  
k ö v e tk ez téb en  h e l y r e á l l , le h e t k e z d e n i a 
k ö v etk ező  ré sz táv  f u t á s á t .

A p ihenő  id ő ta r ta m a  függ  a t t ó l ,  hogy  
meddig t a r t o t t  a t e r h e l é s ,  m ilyen a s p o r to ­
ló  e d z e t t s é g i  á l l a p o t a ,  é s  m ilyen iram b an  
f u t o t t a  a r é s z tá v o t .
A p ih e n ő ié  ő t úgy s z a b ju k  meg, ism erv e  a 
s p o r to ló  a la p p u lz u s á t ,  hogyha a t e r h e l é s  
u tá n  az é rv e ré s  az a la p p u lz u s  k é t s z e r e s é r e  
c sö k k en t /vagy v a la m iv e l a l á / ,  ak k o r kezd­
je  a következő r é s z t á v o t  . P l . : A lap p u lzu s : 
6 0 /p e rc ,  fu tá s  u tá n :  120/jperc, k ö v e tk ez ő  
f u t á s  k e z d e te : 1 1 0 /p e rc -n e l  leg y en .
Ebből t a p a s z t a l a t i  u tó n  k ia la k u l a p ih en ő id ő  
i s .  T erm észetesen a k k o r ,  ha az id ő k e t ,  p u l­
zusszám ot, re n d sz e re se n  jeg y ez tü k .
A ré s z tá v o k  v á l to z t a t á s á v a l  e l é r h e tő ,  hogy 
a sp o rto ló b a n  k i a l a k u l jo n  a tem p ó érzek . Ez 
a z é r t  lén y eg es, m ert a  pontok k ö z ö t t i  tá v o t  
f e l  t u d j a  mérni é s  az  e d z e t ts é g i  á l l a p o t á ­
nak m eg fe le lő  tem póban tu d ja  v é g ig f u tn i .

A fu tá s o n  k iv ü l  nagy gondot k e l l  f o r -  
d i t a n i  ebben az id ő szak b an  az erő  f e j ­
l e s z t é s é r e  i s .  P o n to s , hogy m eg fe le lő  
k a r - ,  h a s - ,  h á t iz o m z a tta l  ren d e lk ezzen ek  
a s p o r to ló k ,  m ert a rán y o san  f e j l e t t  t ö r z s -  
izo m za t n é lk ü l jó  f u tó  nem k é p z e lh e tő  e l .  
Nem k e l l  f é l n i  a s ú ly e m e lé s tő l  é s  az ehhez 
h a s o n ló ,  k i f e j e z e t t e n  e r ő je l le g ű  g y a k o r la ­
t o k t ó l .  Legalább e g y sz e r  egy h é ten  f e l t é t ­
le n ü l  ik ta s s u n k  be i ly e n  j e l l e g ű  ed zés­
n a p o t .

A m ásodik harmadban már e lő té rb e  k e r ü l ­
nek azok a te c h n ik a i  g y ak o rla to k ^  am elye­
k e t  terem ben v ég ezh e tü n k . /E ze k rő l k ö v e tk e­
ző számunkban k ü lö n  c ik k e t  k ö z lü n k ./

A fennm aradó ed zés id ő b en  e lső so rb a n  a 
s p e c i á l i s  á l ló k é p e s s é g e t  k e l l  f e j l e s z t e n i .  
S okat k e l l  te re p e n  és hóban f u t n i !  A 
hóban v a ló  f u t á s  f e l t é t l e n ü l  nehezebb , 
m in t az  erdőben , e r d e i  t a l a jo n  v a ló  f u t á s ,  
az e l l é p é s  i s  nagyobb izommunkát ig é n y e l .
A terem ben  i s  o ly an  j e l l e g ű  g y a k o r la to k a t 
k e l l  v é g e z te tn i ,  am elyekkel a te re p e n  
le g in k á b b  ig é n y b e v e tt izm ok, izm ocsoportok  
f e j lő d n e k .

A s p e c iá l i s  á l ló k é p e s s é g  a tá jé k o z ó d á ­
s i  fu tó k n á l, k é t  r é s z b ő l  te v ő d ik  ö s s z e . 
E g y ré sz t a f i z i k a i  á lló k é p e s s é g b ő l ,  más­
r é s z t  a sz e lle m i á l ló k é p e s s é g b ő l .  A f i z i ­
k á i  á lló k é p e s sé g  m eg sz e rz é sé rő l már em­
l í t é s t  t e t t  az e lő b b ie k b e n , de sok k ö te t  
t e l t  már meg a kü lönböző  re n d sze re k  és 
m ódszerek i s m e r te té s é v e l .  Legújabban meg­
j e l e n t  D r.N ádori L ász ló  "E d zese lm é le t"  c . 
f ő i s k o l a i  tankönyve r é s z le te s e n  t á r g y a l ­
j a  é s  i s m e r te t i  a le g ú ja b b  eredménye­
k e t  é s  m ó d szerek et. Ajánlom minden edző­
n ek .

A harm adik c ik lu s b a n  már hosszabbak  
a napok , egyre k ö z e le b b  k e rü ln ek  a v e r ­
sen y ek , ami a s p o r to ló k  h an g u la tá n  i s  é r ­
z ő d ik . A sok nehéz munkát ebben az id ő ­
szak b an  f e l v á l t j a  a m in ő ség i munka,. P e l -  
a d a t :  a t a n u l ta k  a lk a lm a z á sa . Edzőversenye* 
k é t  k e l l  re n d e z n i.  Az edzőverseny  szó 
nem f e d i  t e l j e s e n  a  c é l t .  Nem k e l l  az 
id ő t  m érn i. T é tre  menő v e rsen y  ne s z e re ­
p e l j e n  az edzésprogram ban az e lső  id ő b en .
A p á ly á n  m indenki m enjen v é g ig , egy 
p o n tra  tö b b szö r i s ,  ha ú tv o n a lv á la s z tá s t  
l e h e tő s é g  van . Nem a g y o rsaság  a cé l.hanem  
a ta n u l ta k  p o n to s  v é g r e h a j tá s a .  Az a -  
lap o zó  id ő szak  végén  rendezzünk edző­
v e r s e n y t  k é t s z a k o s z tá ly  k ö z ö t t .  Ez 
már k ö z e l í t s e  meg a re n d es  versenyek  f o r ­
m á já t .  Azonban h e ly te le n  le n n e , ha ez 
m e g sza k íta n á  az edzések  fo ly a m a tá t.  Nem 
szab ad  e r r e  k ü lö n  k é s z ü ln i!  A v e r­
se n y , vagy az i ly e n  j e l l e g ű  versenyek  i l ­
le s z k e d je n e k  b e le  az edzésprogram ba, é s  
ak k o r a fe lk é s z ü lé s n e k  le s z  eredm énye.

Kedves O lvasónk  !

1971-ben a  TÁJÉKOZÓDÁSI FUTÁS havon ta 
fo g  m e g je le n n i. Mivel a k ia d h a tó  p é ldány­
szám csak nagyon k e v é sse l l é p h e t i  t ú l  az 
e lő f iz e tő k  szá m á t, a pé ldányszám onkén ti 
á r u s í t á s t  nem tu d ju k  b i z t o s í t a n i .  E zé rt 
kérünk m in d e n k it,  ak i re n d s z e re s e n  hozzá 
k iv án  ju t n i  az  ú jság h o z , f i z e s s e  e lő .
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VALTINYI LÁSZLÓ: Országos Egyéni Bajnokság
Most e lő s z ö r  voltam  e ln ö k e  o rsz ág o s  b a j ­

nokságnak , ha  az 1.967-es F ő is k o la i  B ajnok­
sá g o t nem szám ítom . T a r to tta m  te h á t  a v e r ­
s e n y tő l ,  a n n á l i s  in k áb b , m ert az egyéni 
b a jn o k sá g o t a leg fo n to sab b n a k  ta rto m  az 
ö s s z e s  k ö z ö t t .  Es hogy s ik e re s n e k  ta r to m -e  
az i d e i t ?  H á t . . .  l e h e t ,  hogy v o l t  már r o s z -  
szabb i s ,  de v é g ü lis  nem v o ltam  e lé g e d e t t .  
Sokkal tö b b e t  é s  jo b b a t a k a r tu n k  a d n i .  Ha 
most végiggondolom  az e lő k é s z í t é s ,  s z e rv e ­
z é s ,  le b o n y o l í tá s  s z a k a s z a i t ,  é s  e lső so rb a n  
a negatívum okat emelem k i ,  albcor az a v e r ­
sen y b író sá g  é s  a magam m unkájának k r i t i k á ­
j a .  V iszon t a z t  i s  le  k e l l  Írnom i t t ,  az 
e l e j é n ,  hogy a " s tá b "  s o k a t ,  le lk e s e n  és 
-  leg n ag y o b b ré sz t -  j ó l  d o lg o z o t t .  Köszö­
n e t  é r t e .

Mi nem s ik e r ü l t ?  A t é r k é p . . .P e d ig  i ly e n  
k o rán  még sohasem k a p o tt  a la p té r k é p e t ,  é s  
enny i i d e j e  sem v o l t  még a j a v í t á s r a  annak 
a v e rse n y b író sá g n a k , am elynek id á ig  t a g j a  
v o ltam . A négy  té rk é p ja v i tó - p á ly a k i tü z o  
á t l a g  8 -8  n ap o t t ö l t ö t t  a te r e p e n ,  é s  v o l t  
gondunk a f e l f o g á s b e l i  k ü lö n b ség ek  ö ssz e ­
h a n g o lá s á ra  i s .  Ennek e l l e n é r e  sem l e t t  jó  
a növényzet á b rá z o lá s a , k ü lö n ö s  t e k i n t e t t e l  
a v á lto z ó  fu th a tó s á g u , i l l ,  f u t h a t a t la n s á -  
gu b o z ó to k ra , meg a b iz o n y ta la n  l e h a t á r o l á -  
su l i g e t e s e k r e .  Az e lő b b i m ia t t  h e ly en k é n t 
nem v o lta k  eg yenértékűek  a v á la s z th a tó  ú t ­
v o n a lak . az u tó b b i p ed ig  k i f e j e z e t t e n  t á j é ­
k o zó d ási b iz o n y ta la n s á g o t  o k o z o tt .

ELSŐ DÖBBENET: am ikor k ézb ev ettem  a t é r ­
kép f á z i s r a j z a i t .  A r a j z o l á s  ug y an is  t ú l  
rö v id  idő a l a t t  z a j l o t t  l e ,  é s  ig y  a r a j z  
magán v i s e l t e  ré szb en  az e l s i e t e t t  munka, 
ré szb en  a g y a k o r la t la n s á g  b é ly e g é t .  E m iatt 
m aradt meg sok o lyan  h e ly e n  i s  csak minden 
ö tö d ik  s z in tv o n a l ,  ahol nem l e t t  v o ln a  i n ­
d o k o l t .  Végül a n y o m ta tásn á l a s ík r a j z  és 
a dom borzat f é l  mm-nyire s z é tc s ú s z o t t .  íg y  
l e t t  i ly e n  a té rk ép ü n k .

MÁSODIK DÖBBENET: n in c s  v a d á s z a t i  enge­
d é ly !  Három h é t t e l  a v e rs e n y  e l ő t t  t i s z t á ­
z ó d o t t ,  hogy semmiképpen nem h a s z n á lh a t ju k  
a t e r ü l e t e t  szep tem berben . S ik e rü l t  a z o n - , 
ban  t a l á l n i  egy hónappal k éső b b i id ő p o n to t,  
m inthogy -  s a jn o s  -  az OSC i s  h aso n ló  p rob ­
lém ákkal k ü z d ö tt  a Semmelweis K upával. Most 
már csak s z á l l á s t  é s  k ü lö n a u tó b u sz t k e l l e t t  
s z e re z n i  az u j  d á tu m ra .. .  HARMADIK DÖBBENET: 
l e t t !
A v e rsen y  n a p já ra  minden rendben  e g y ü tt v o l t .  
A nnyira , hogy a f e l t é t l e n ü l  szü k ség es l é t ­
számhoz k é p e s t  60 ^ -k a l  tö b b  pon tő rünk  v o l t .
A járm űparkunk 2 k ü lö n a u tó b u sz b ó l, egy pados 
te h e rg é p k o c s ib ó l ,  egy t e r e p j á r ó  r a jk o c s ib ó l  
é s  k é t maszek szem ély k o csib ó l á l l t .

Ezek m ozogtak a te r e p e n ,  a v e rsen y k ö zp o n t 
és a r a j t o k  k ö z ö t t ,  h o z ták  a v e rse n y z ő k e t 
a b i c s k e i ,  b o d a jk i é s  s z é k e s fe h é rv á r i  v a s ­
ú tá l lo m á s ró l ,  v i t t é k  a s z á l l á s o k r a  /M ór,
S zék e s fe h é írv á r/, é s  másnap m egint é l ő i r ő l .  
V olt s z á l lá s u n k  / h e l y e t t :  40 ren d  m a tra c / 
a X I I I .  k e r ü l e t i  U tto rő h áz  n y á r i  e rd e i  t á ­
borában  Pusztavám  f ö l ö t t  az e rd ő b en , a p o n t­
őrök szám ára . NEGYEDIK DÖBBENET: am ikor 
szom baton e s te  o t t  f e n t  d e r ü l t  k i ,  hogy a 
f e h é r v á r i  g im n a z is ta  pon tő röknek  /2 0  f ő /  a 
k é t n a p ra  egy f a l a t  k o s z t ju k  s in c s ,  nem i s  
v o l t !  A t e r e p j á r ó  k o c s iv a l  s i k e r t e l e n  p u s z -  
tavárn i, m ó ri, b o d a jk i k í s é r l e t e z é s  u tá n  
S z é k e s fe h é rv á r ró l  tu d tu n k  e n n iv a ló t  h o zn i 
késő e s t e .

A p á l y á k . . .  ragyogó jó  p á ly á k a t  t e r v e z ­
tü n k . A zután a bem éréskor fo k o z a to sa n  e s ­
te k  k i  az e lk é p z e l t  po n to k , eg y re  ro m lo t­
ta k  az á tm en e tek . ÖTÖDIK DÖBBENET: az e ls ő  
n ap i p á ly á k  á t te rv e z é sé n e k  "élm énye" az 
u to ls ó  h é te n .  A t e r v e z e t t  20 p o n tb ó l 15 
l e t t ,  a k a te g ó r iá k  szép k ü lö n  p á ly á i  e lé g  
hagy m értékben  á t f e d té k  egym ást. E z é rt l e t t  
a f e l n ő t t  f é r f i a k n á l  a g y ő z te s  id e je  90 
p erc  / a  m ásodik napon 1 1 5 /. íg y  k e r ü l t  n é ­
hány csaknem tá jék o z ó d á s -m e n te s  fu tó s z a k a s z  
az N 19 é s  az F 17 e lső  n ap i v e r s e n y e ib e . 
Nehéznek b iz o n y u l t  az N 17 e ls ő  p o n t ja ,  a 
szépnevü " tá b o rh e ly  hófogó f a r á c s o k k a l" .  
HATODIKDÖBBENET : / é s  rö g tö n  f e lo l d á s /  
" Ó v ta k ! . , . "  " . . ? ? . . " . . .  de v is s z a v o n tá k !  
B iz o n y ,h a jsz á lo n  m últ az F 21 e ls ő  fo rd u ló ­
jának  s o rs a  a 6 . pont m ia t t ,  am it a f e lv e ­
z e té s  nem az e lő z e te s e n  m eg b eszé lt é s  meg­
j e l ö l t  h e ly re  t e t t .  Nem v á l t  be az e lk é p ­
z e l t  b e fu tó s z a k a s z  sem, m ert a v e rsen y ző k  
nem eg y érte lm ű en  a sz a la g o z á s  e l e j é r e  f u ­
t o t t a k  r á ,  ig y  a z u tá n  a cé lk ap u  kordonkö­
t é l z e t e  i s  " c é l s z e r ű t le n ü l"  m űködött.

A m ásodik napon a már e m l í t e t t  növény­
z e tá b rá z o lá s ,  azaz á b r á z o la t la n s á g  o k o z o tt  
z a v a r t .  U tó lag  nézve a d o lg o t ,  nem v o l t  he­
ly e s  az u t o l s ó e l ő t t i  " s z i k l á s  gödör" p o n to t 
b e le te n n i  a v e rsen y b e , a h ib a h a tá ro n  ugyan 
k iv ü l  lé v ő ,  de m égis k ö z e l i  j e l le g h a tá r o k  
b iz o n y ta la n s á g a  m ia t t .  És v o l t  egy m ásik 
"gödör" i s ,  amibe majdnem b e l e e s e t t  a f e l ­
n ő t t ,  f é r f i  p á l y a . . .
VÉGSŐ FELOLDÁS: az e red m én y h ird e té s , ami 
egyébként i s  minden v e rs e n y b író s á g  szám ára 
a m egkönnyebbülést j e l e n t i . S p o r ts z e rű , f e ­
g y e lm eze tt mezőny le g jo b b ja in a k  a d h a ttu k  á t  
az érm eket é s  a t i s z t e l e t d i j a k a t .  Ha p e d ig  
az eredm ényeket az i f j ú s á g i  k a te g ó r iá k b a n  
jó l  megnézzük, úgy marad meg a sp o r tá g  t ö r t é ­
n e téb en  az 1 9 /0 . é v i  c sá k b e ré n y i Egyéni B aj­
nokság , m int ah o l a v id ék  rég en  v á r t  e lő r e ­
tö r é s é r ő l  ú ja b b  jó  h e ly e z é se k k e l b izo n y o so d ­
h a ttu n k  meg.

Az e ln ö k ség  e lfo g a d ta  az E d z ő b iz o ttsá g  
j a v a s l a t á t ,  hogy 1971- j a n u á r i á tó l  az i f ­
jú s á g i  v á lo g a to t t  k e re t  edzésében  a sokszo ­
ro s  v á lo g a to t t ,  Balogh Tamás működjék köz­
r e .  Működéséhez sok s i k e r t  k ívánunk!

ш
Szaporodnak a g ép k o csik  é s  a b a le s e te k  

a v ersen y ző k  kö rében . A szep tem b eri Budapest 
B ajnokság u tá n  M onspart é s  C ser a v o l t  v á lo ­
g a to t t  K oronczay v e z e té s e  m e l le t t  p ró b á ltá k  
k id ö n te n i a S zen ten d re i u t  k ő k o r l á t j a i t .

O któberben a magyar b a jn o k  Bozán m u ta to t t  
be a r t i s t a  g y a k o r la to t  a l i g  három h e te s  ko­
c s i j á v a l .  Csak id e g i  é s  an y ag i k á r  k e le tk e ­
z e t t .

ж

A m ara th o n i f u tó  bajnoksáigon j ó l  s z e r e ­
p e l te k  a tá jé k o z ó d á s i  v ersenyzők .B ozán  Gy 
2 :4 0 :1 3 -e s  id e jé v e l  11. l e t t ,  S ő té r  Já n o s  
2 :4 3 :2 1 -e t  f u t o t t  és  Danovszky F erenc i s  
2 : 5 7 *32- é s  id ő v e l 5 ó rán  b e lü l  é r t  c é lb a .
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Országos Váltó Bajnokság

Vinye m ajor, a Bakonyban. Reggel minusz 
1 fo k ,  zúzmara, d é r .  Később k e lle m e s  ő s z i  
n a p s ü té s ,  fe lm e le g s z ik  az idő^ fo r ró s o d ik  
a h a n g u la t .  B iz to s  győzelmek es nagy  küz­
delm ek v á l to g a t já k  egym ást.
Z a j l i k  az 1970-es v á l tó b a jn o k s á g .

Z irc e n  már szom baton e s te  nagy v o l t  a 
t a l á l g a t á s !  k i s z á l l  l e  a v o n a t ró l ,  k i  meg^- 
to v áb b ?  E ttő l  függ  az  ö s s z e á l l í t á s .  Az e lső  
fu tó k  tovább u ta z n a k . F o ly ik  a s z á m o lg a tá s , 
k i  marad a másik három  h e ly re ?  Néhány p erc  
u tá n  sz ű k ü lt a k ö r :  e l t ű n t  a te h e r a u tó  a 
s ö té tb e n  a második fu tó k k a l ,  Gézaháza i r á ­
nyában , Tehát megvan az e l le n f e le k  ö s s z e á l ­
l í t á s a .

I f j ú s á g i  v á lo g a to t t a k  i s  in d u l ta k  a f e l ­
n ő t t  mezőnyben. A MAFC K lim s te in n e l k e z d e t t ,  
a Pedagógus B orost é s  H o n fit i s  i n d í t o t t a .
A S p a rta c u s  k é t i f i  m enő jét v i t t e  f e l  n ő i 
I .o s z t á ly b a ,  i f i b e n  p ed ig  se rd ü lő  l e á n y a i t  
á l l í t o t t a  r a j th o z .

Néhány perc  c s ú s z á s  u tá n  in d u l t  az e lső  
fu tó k  mezőnye. Nagy v o l t  a v á rak o zá s  a v á l ­
tó h e ly e n .  Az e lső  v á l t á s n á l  a BEAC f é r f i a k  
már b iz to s a n  v e z e t t e k ,  majd m indjobban fo ­
k o z ták  előnyüket é s  fö lé n y e se n  g y ő z te k .
S z in te  le lé p té k  a m ezőny t. Az ü ld ö ző  b o ly  
az e ls ő  v á l t á s  u tá n  a l a k u l t  k i : '  S p a r ta c u s ,  
MÁV, A jka, MEAFG. Az e ls ő  v á l t á s  u tá n  még 
s i k e r ü l t  i s  leh ag y n io k  a vezető  BEAC-ot, 
de B ársony egy b á t o r ,  s z in te s  á tm enetben  
v is s z a s z e r e z te  a v e z e t é s t  a b iz to n s á g o s a n  
/kényelm esen  ? /  s z in te z ő  ü ld ö ző k k e l szem­
b en . Az esé ly esn ek  szá m itó  s z ö v e tk e z e t ie k  
a 29 év es á t l a g é le tk o r ú  c sa p a tu k k a l m ásodi­
kok l e t t e k ,  k ie g y e n s ú ly o z o tt  c s a p a tá v a l  b iz ­
t o s í t o t t a  bronzérm ét a Bp.MÁV SC. Nagy küz­
delem  a la k u l t  k i  a n eg y ed ik  h e l y é r t .  A be­
fu tó p o n to n  még a MEAPC v ersen y ző jén ek  v o l t  
50 m é te r e lőnye , de A ra tó  m indjobban f e l ­
nyom ult. Drámai p i l l a n a t o k  u tá n  a MEAFC-osok 
u jjo n g á e a  je le z te :ö v é k  a 4 . h e ly . Azonos id ő ­
v e l  5« az A jkai A lum inium . A m últ é v i  b ajnok  
OSC-nek meg k e l l e t t  e lé g e d n i a h a to d ik  h e ly ­
i v e l .  Második f u tó ju k  le s z a k a d t az é lb o ly ­
t o l ,  a már re m én y te len  v o l t  a f e lz á r k ó z á s .

A nőknél b iz to s n a k  Íg é rk e z e t t  a BEAC győ­
ze lem . Bozán te tem es  e lő n n y e l f u t o t t  b e . 
K e llem e tlen  p e rc e k e t o k o zo tt azonban , hogy 
eg y ik  b é ly eg ző je  nem l á t s z o t t .  K is tan ak o d ás 
u tá n  ugyan m e g le tt ,  c sa k  halvány  v o l t  é s  k e t ­
tő  k e r ü l t  egy k o ck áb a . íg y  vége l e t t  a szo ro n ­
g ásn ak , amit m áskor gondos b é ly e g z é s s e l  e l  l e ­
h e t k e r ü ln i .

A m ásodik v á l t á s n á l  már tö b b , m in t busz 
e r c re  n ő t t  az "B" b e tű sö k  e lő n y e . Hegedűs

f i  azonban id e g e se n  v e r s e n y z e t t ,  több  h i -  
t  v é t e t t ,  M onspart p e d ig  e l l e n á l l h a t a t l a n  

v o l t .  O d a le tt  az e lő n y , a b iz to s n a k  Íg é rk e ­
ző győzelem , b a jn o k  a B p .S p a r ta c u s . A h a r ­
madiknak b e fu tó  OSC-ből csak  H orváth  f u t o t t  
j ó l ,  a tö b b ie k  e z ú t t a l  g y en g é lk ed tek . A 
c sa p a tb a jn o k ság o n  g y ő z te s  Pedagógus a ne­
g yed ik  h e ly re  s z o r u l t .

Az i f j ú s á g i  f iu k  v á l to z a to s ,  sz o ro s  küz­
delm et v ív ta k .  Várakozásnak m eg fe le lő en  a 
b a jn o k ság o t a Vörös M eteor n y e r te ,  de k e l ­
lem es m eg lep e té s  v o l t  a Váci F o rte  m ásodik 
h e ly e ,  ak ik  csak  a h a jrá b a n  m aradtak a l u l .  
íg y  a m eteoros f i a t a l o k  id én  k é t  győzelem ­
mel b ü sz k é lk e d h e tn ek . А ВЕАС-овок j ó l  kezd­
te k ,  de v ég ü l meg k e l l e t t  e lég ed n iü k  a h a r­
madik h e l l y e l .

Veszprémbe k e r ü l t  az i f j ú s á g i  lányok  b a j­
no k i cim e. Csőkör f e l e d t e t t e  az egyén i b a j ­
nokság k i s i k l á s á t ,  döntő  ré s z e  v o l t  a v e r -  
sény  m egnyerésében. Ugyancsak j ó l  f u t o t t  az 
e g r i  Kozák Id a ,  az ez ü s té rm e t i s  v id é k i  csa­
p a t ,  az E g ri B erv a i Vasas n y e r te .  Az OSC-nek 
i t t  i s  bronzérem  j u t o t t ,  megelőzve a S p a r ta ­
cu s l e á n y a i t .

Eddig a v á ltó b a jn o k s á g  k ró n ik á ja .  Nem 
len n e  azonban t e l j e s  a kép néhány é rd ek es  
k i e g é s z í té s  n é lk ü l .

A bajnok  BEAC-osok leg id ő seb b  v ersen y ző ­
j e  i s  f i a t a la b b  a 2 -3 . h elyen  v é g z e t t  c sa ­
p a to k  le g f i a ta la b b  fu tó já rn á l.

A Vörös M eteor i f j ú s á g i  nő i c s a p a ta  nagy 
e lő n n y e l v e z e t e t t ,  harm adik fu tó ju k  azonban 
30 p e rc c e l a mezőny e l ő t t ,  de három pont k i ­
h ag y ásáv a l é r t  c é lb a .  K ár, hogy az edzőjük  
nem v o l t  o t t  a v e rsen y en , m ert mindez t a l á n  
m ásként a l a k u l t  v o ln a .

Jó t a k t i k á t  v á l a s z t o t t  a MEAFC é s  az Aj­
k a i  Aluminium. E lő k e lő  h e ly ezésü k  azonban 
nem a  t a k t ik a  m eg v á la sz tá san á , hanem annak 
jó  m egoldásán m ú lo tt ,  m ert nem tu d ta k  tő lü k  
elm enni a Sparet acu so sok .

Ami t a l á n  a leg d ö n tő b b , jó  pályákon  és  
m eg fe le lő  té rk é p e n  z a j l o t t  le  a v e rse n y .

S zép ség h ib á t j e l e n t e t t  az "X" j e l ű  p o n t. 
Ennek k ó d ja  a té rk é p e n  nem v o l t  eg y é rte lm ű , 
m ert "W"-nek i s  l e h e t e t t  o lv a s n i .  Ez többe­
k e t  m e g té v e s z te t t .

Az egész v e rse n y  zökkenőmentes le b o n y o lí­
tá s á b a n  ig e n  jó  munkát v é g z e tt  a rendező 
g árd a  Szarka Ernő v e z e té s é v e l .
K öszönjük.
-----------------------------_  Balogh Tamás

A T ájék o zó d ási F u tá s  S z e rk esz tő ség e  jövő év re  c é lu l  
t ű z t e  k i ,  a la p  szakm ai sz in v o n a lá n ak  em elése mel­
l e t t ,  a b o r i tó  é s  b e ls ő  o ld a la k  e s z té t ik u s a b b  k i ­
a l a k í t á s á t ,  t e h á t  a t i p o g r á f i a  f e j l e s z t é s é t  i s .  
K eresünk  o lyan  r a j z o l ó t ,  a k i a g ra f ik á k ,á b rá k , e s e t ­
l e g  k a r ik a tú rá k  e l k é s z í t é s é v e l ,  s e g íts é g ü n k re  l e ­
h e t .  J e le n tk e z é s :  egy-egy  sp o i'tág u sk k a l ö sszefü g g ő  
r a j z z a l ,  le v é lb e n  vagy szem élyesen .

T á jék o zó d ási F u tá s  S ze rk esz tő ség e
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Pro és kontra
O któber 31-én  e s t e  28 f e l n ő t t  é s  18 i f j ú ­

s á g i  v ersenyző  é r k e z e t t  G yöngyösoroszi Bá­
n y a te le p re ,  mely e z ú t t a l  s z ín h e ly e t  b iz to ­
s í t o t t  a v ersen y k ö zp o n tn ak .

A v e rs e n y b iró s á g  -  é lé n  C supor s p o r t t á r s ­
sa l  -  m indent p e rc n y i p o n to sság g a l e lő k é s z í­
t e t t .  Az e lső  m eg lep e té s  m égis a m egérkezés­
k o r t ö r t é n t ,  m ikor m egtudtuk , 1 ó r á t  c sú sz ik  
a t e r v e z e t t  r a j t .  Türelm esek v o ltu n k ,v é g ig ­
h a l lg a t tu k  a v e rse n y b író sá g  rö v id ,  de egy­
é r te lm ű  t á j é k o z t a t ó j á t .  A m ásik m eglepetés 
ebbő l a d ó d o tt ,  m ely s z e r in t  a 19 p o n t ta l  
k i t ű z ö t t ,  igen  köves a l t a l a j ú  p á ly án  semmi 
jó r a  ne szám ítsu n k . Nagyon nehéz versen y  
le s z  -  je g y z ik  meg egybehangzóan v ersen y ző k , 
s z a k é r tő k  és a már té rk é p e t  ism erő  v e rsen y ­
b í r ó k .  E zt a z tá n  a rendező  fe lv e z e tő k n e k  s i ­
k e r ü l t  i s  b iz o n y í ta n iu k .  Még egy ó r á t  t ö l ­
tö t tü n k  az e l ő r a j t  m e l l e t t  e l t e r ü l ő  Bagoly- 
r é t e n ,  ahová a u tó b u ssz a l é s  te h e r a u tó v a l  
s z á l l í t o t t a k  b en n ü n k e t.

R ö g tö n zö tt tá b o r tű z  m e l l e t t  m elegedve 
é n e k e lg e ttü n k , majd 3 р егсез  időközökben 
m egkezdődött a r a j t .  I f jú s á g ia k  és f e ln ő t ­
te k  v i l lo g ó  fé n n y e l in d u lta k  e l  a 8 , i l l .
13»5 km -es p á ly ák o n .

Cél a F a jz a tp u s z ta i  k a s t é ly ,  mely év szá­
zados f a l a i v a l  é s  f o r r ó  te á v a l  v á r t  bennün­
k e t .  S ik e rü l t  I Csakhogy id á ig  e l ju to t tu n k  
-  m ondogatták eg y esek , ak ik  vagy s é r ü lé s ,  
vagy a f e la d a t  neh ézség e  m ia t t  f é lú to n  f e l ­
ad ták  a küzde lm et.
Ig e n . Nehéz v o l t .  E zt az eredmények i s  b i ­
z o n y í t já k ,  főképpen  az i f jú s á g ia k  p á ly á ja ,  
h is z e n  a 2 . h e ly e z e t t  éppen hogy csak  benn­
m aradt a v e rsen y id ő b en , s az ő t  követők h i ­
b ap o n to sak . Nem b e s z é lv e  a r r ó l ,  hogy több 
v ersen y ző  nem i s  é r t  e l  é r té k e lh e tő  e red ­
ményt .

A f é r f i  p á ly á t  t e k in tv e  sem v o l t  különb 
a h e ly z e t .  A s z o k a tla n u l  -  o ly k o r  f e l e s l e ­
gesen  / l á s d  6 . /  sok pon t már magába véve 
n eh é zség e t j e l e n t e t t .  A t i p ik u s  b ozó tpon t 
ped ig  /1 8 - a s /  d ö n tően  b e f o ly á s o l t a  a v e r­
seny eredm ényét, s e z t  még az ig en  p o n to s , 
jó  m inőségű té rk é p  sem e l le n s ú ly o z ta .  Véle­
ményem s z e r in t  h e ly te le n  i ly e n  m ódszerekkel 
n e h e z íte n i  a p á ly á t .  V ersenyen e lé g  csak 
e g y e tle n  i ly e n  pont é s  sok versenyzőnek  
v esszü k  e l  a kedvét a v e rse n y z é s  ö rö m e itő l.

Egyébként a vei’seny  n eh é zség é t h iv en  tü k ­
rö z i  az eredmény is .A z  a rá n y la g  kedvező id ő ­
j á r á s  m e l le t t  még a g y ő z tes  i s  bőven  t ú l s z á r ­
n y a l ta  a 110 p e rc  k ö r ü l i  v á rh a tó  g y ő z te s id ő t .  
Hát még a tö b b ie k !?

T erm észetesen  a f e l s o r o l t  h ib ák  m e l le t t  
számos k im ondottan  követendő , jó  momentumot 
i s  t a r t a lm a z o t t  a v e rsen y .E z  a p á ly a ,  m elyet 
nagy figyelem m el é s  sok munkával ig y e k e z e t t  
m egoldani k i t ű z ő je ,  a sokunk á l t a l  ism e rt  é3 
t i s z t e l t  "D ix i" . Merem re m é ln i,h o g y  le s z  kö­
v e tő je  az ig en  k i s  f in o m sá g o t, i s  j ó l  áb rázo ­
ló  té r k é p ja v í tá s n a k ,  az un . "É szak i"  re n d ­
sze rb en  e lh e ly e z e t t  j ó l  m e g v i lá g í to t t  pon tok­
nak s tb .

összbenyom ásként csak  a n n y i t :  f e l t é t ­
len ü l ré s z tv e s z e k  az 197. l t  é v i  o rsz ág o s  
é js z a k a i  bajnokságon  i s .

A rató  János

Aki so k a t a l s z ik ,  az k e v e se t é l .
Az emberek tö b b ség e  n ap p a l d o lg o z ik  vagy 

t a n u l ,  é js z a k a  p ed ig  a l s z i k .  Ugyan m ik o r é l ­
nek szegények? H iába, nagy  u r  a m egszokás.
De m égis vannak o ly an o k , a k ik  é ln i  a k a rn a k , 
ak ik  néha k icsap o n g an ak .

Ő sz in te  akarok l e n n i .  Annak e l l e n é r e ,  
hogy ebben az évben k i j ö t t  a lé p é s ,  nem a -  
kartam  r é s z tv e n n i  az O rszág o s É js z a k a i  B aj­
nokságon. Irtózom  a b o trá n y o sa n  r o s s z ,  i -  
je 3 z tő  hagyományokkal b i r ó  v e r s e n y e k tő l .  
Mégsem futam odtam  meg a v e rse n y  e l ő l .  Több 
okom v o l t  r á .  Mikor m egtudtam , hogy Deseő 
L ász ló  j a v í t o t t a  a t é r k é p e t ,  a p á ly a k i tű ­
zésben s e g í ts é g é r e  v o l t  M onspart S a r o l t a ,  
akkor d ö n tö tte m . A s p o r tá g  " v é d je g y e i"  ők, 
o ly an o k , m in t a mosóporok k ö z ö tt  a B io Tomi 
vagy az U l t r a  D aisy.

Már a v e rsen y  u tá n  vagyunk s  ig y  elmond­
hatom , hogy t e l j e s e n  t i s z t á r a  m osták vélem é­
nyemet a m u la t ta tó ,  so k p o n to s  p á ly á v a l  és 
á h a z a i v is z o n y la tb a n  k i tű n ő  ra jz u  t é r k é p ­
p e l .  E z é r t  érdem es " é j s z a k a i  é l e t " - e t  é l n i !

A körülm ények nem k é n y e z te t té k  e l  a  re n ­
d ez ő ség e t és  ók sem a v e rse n y z ő k e t. Bezeng­
té k ,  hogy egy ó rá t  k é s ik  a r a j t .  S ö té tb e n  
é s z re  sem v e t tü k ,  hogy tö b b  l e t t  b e l ő l e .  
Legalább v o l t  tű z  é s  f a  e lé g  a r a j t n á l .  Min­
den v e r s e n y t  o k tóberben  k e l le n e  r e n d e z n i ,  
m ert az id ő já r á s  v é g ig  i d e á l i s  v o l t .

Most jö n  a v e rse n y . Már pályán  i s  vagyok . 
Az e ls ő  három pont s z é t r á z t a  a m ezőnyt. Há­
rom a rá n y la g  hosszú h ú z á s . R áfu to ttam  az 
e lő tte m  in d u ló k ra . B e v a llá su k  s z e r i n t  ők i s  
f u t o t t a k .  Nem á r t ,  ha é j s z a k a i  v e rs e n y  e l ő t t  
j ó l  b em ele g ítü n k , m ert a jó  té rk é p  é s  a jó  
p á ly a  le h e tő v é  t e s z i  a f u t á s t  éppúgy, m in t 
n a p p a l. Emlékszem a r r a ,  hogy egy ré g e b b i  é j ­
s z a k a i v e rsen y en  mentünk a p o n tra ,  m ost pe­
d ig  f u to t tu n k .

J ö t te k  a pontok . R avaszak , k i i s m e r h e te t ­
le n e k , é s z a k i  t ip u s u a k , s  csak  k ö z e l r ő l  ka­
cé rk o d tak  fén y ü k k e l. V o lt r itm u sa  a p á ly á ­
n ak . Hosszú és rö v id  húzások  ezen s o r o z a t ­
n á l sz e b b e t még kevesen  kom ponáltak id e h a z a !  
De az időeredm ények nem e z t  m u ta ttá k . M iért?  
Én sem h i t te m  e l ,  hogy minden o ly an  j ó l  me­
h e t a c é l i g ,  m int a 12 . p o n tig .  E reztem ,hogy  
h ib á z n i fo g o k . Más i s  e z t  é r e z h e t t e .  B iz to s  
vagyok b en n e , hogy H o rv á th  A tesz i s  f u th a ­
t o t t  v o ln a  jo b b a t ,  p e d ig  ő n y e r te .  Meg k e l l  
szoknunk e z t  a l e h e tő s é g e t .  Mi magyarok még 
sohasem f u to t tu k  a z t ,  am it tudunk. Kevés 
v o l t  a jó  té rk é p  és a h a so n ló  p á ly a .

Lányok v o l ta k  a p o n tő rö k . D ic s é re te t  é r ­
dem elnek. Ki k e l le n e  p ró b á ln i  ezek e t a me­
ré sz  te re m té s e k e t  az é j s z a k a i  v e rse n y z é s ­
ben i s .  Legyen eg y en jo g ú ság .

Sok minden legyen  még. P é ld áu l o rs z á g o s  
b a jnoksághoz  m éltó  d í j a z á s .  Tudom, hogy le g ­
közelebb  jobb le s z ,  h i s z e n  mindenben nem ja ­
v u lh a t e n n y it  a s z ín v o n a l egy év a l a t t .  A 
v ersen y ző k  k ö zü l most az i f ik n e k  s i k e r ü l t  
a 'iu lm u ln iok  önm agukat. Jö v ő re  ők 1в t e h e t ­
nek vaLam it a f e j lő d é s  a s z ta l á r a .

Nekik j a v u l á s t ,  a ren d ező  gárdának ped ig  
haso n ló  p ro d u k c ió t k ivánok.M ásokat i s  meg­
n y erh e tn ek  v e le  az é j s z a k a i  é l e t  szám ára .

Boros Z o ltá n
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így lettem ifibajnok
B icske v a sú tá llo m á sá n  az au tó b u sz ra  v á r ­

v a  e ltű n ő d tem , hogy m ily e n  gyorsan  j ö t t  e l  
az a nap , am it úgy v á rtam  s am ire úgy ké­
sz ü lte m . A buszon, p á r  ó rá v a l  a nagy v ia d a l  
e l ő t t  h iá b a  p róbáltam  p ih e n n i ,  nem tud tam  
sz a b a d u ln i a g o n d o la t to l j  m ost k e l l  b iz o n y í­
tanom . A v ersen y k ö zp o n tb an  k i f ü g g e s z te t t  t á ­
jé k o z ta tó  e l ő t t  még m indenk i egyforma e sé 'ly -  
ly e l  to lo n g o t t ,  m ert s e n k i  sem tu d ta ,  k i  
l e s z  az o rszág o s b a jn o k . Rajtszámom a közép­
mezőny v égére  s o r o l t ,  ami csak  a hőség m ia t t  
v o l t  k e l le m e tle n .

H osszas m e leg íté s  u tá n  a r a j tb a n  remegő 
k é z z e l h a jto g a tta m  a t é r k é p e t  s v ártam , hogy 
a " r e j t "  szó k ien g ed je n  a  p á ly á ra  s o t t  t e l ­
j e s  e rő v e l küzdhessek . Az e ls ő  pont s ik e r e s  
fo g á sa  u tá n  önbizalmam k i s s é  n ö v e k e d e tt,  de 
g yorsan  e l i s  p á r o lg o t t ,  am in t egy vad r i n o -  
c é ro sz  /v ag y  v ad d isz n ó / ro h a n t  e l  s z é d ü le te s  
tempóban m e lle ttem . Nagyon m egijedtem , de 
kéeobb , am ikor k i  k e l l e t t  jönnöm egy ,m ély  
v ö lg y b ő l, i r ig y e l te m  a k o n d íc ió já t .  É rez tem , 
nem vagyok képes f u t n i ,  láb a im  remegnek, 
ö s s z e s z o r i t o t t  fo g g a l h a j to t ta m  magam s mi­
k o r  k i s  h ib á v a l é r i n t e t t e  a következő p o n t-  
t o t ,  megnyugodtam. E zu tán  a p á ly a  l e f e l é  v e ­
z e t e t t .  Már az u to ls ó  p o n t f e lé  já r ta m , m i­
k o r  egyre csökkent az iram  é s  a z t  a f á r a d t ­
ság o t é rez tem , am it a v e r s e n y  e le jé n .  Lába­
im a sza lag o záso n  már a l i g  v i t t e k .  M ikor be­
fu to t ta m , az e lső  gondolatom  az v o l t :  v a jo n  
s i k e r ü l t - e ?  A v á la sz  m e g n y u g ta to tt!  65 p e r c .  
Csak 16 m ásodpercet kaptam  H orváth Gyurká­
t ó l .

A m ásodik nap még izg a lm asab b  v ó l t ,  L e sz -  
e erőm t a r t a n i  magam, vagy  még ja v í tá s b a n  i s  
b iz h a to k ?  ö rü ltem  a 4— e s  ra jtsz e m n e k , m ert 
nem szere tem  a m e leg e t. A r a j t  u tá n  rö g tö n  
m eredeken k e l l e t t  f e l f u t n i .  E reztem , hogy 
so k k a l jobban megyek, m in t teg n ap . A tem­
p ó t fo k o z a to san  növeltem  s nem tö reked tem  
b iz to n s á g i  m enetre . G yakran t á jo ló  n é lk ü l ,  
" é r z é s s e l"  fu to tta m  irá n y b a n  és mégis pon­
to sa n  j ö t t  m inden.

Tudtam, nem szabad ron tan o m . A c é lb a  
örömmel -  és  e lsőnek  -  é rk ez tem , de nem l e ­
h e ttem  nyugodt. Tártam  a tö b b ie k  b e f u tá s á t  
é s  nagyon izg u ltam . Az id ő  igen  la s s a n  t e l t ,  
s z e re n c sé re  nagy e l l e n f e le im  sem s i e t t e k .
S am ikor id e jü k  t ú l l é p t e  az enyémet, f e l s z a ­
b ad u lv a  só h a jto tta m  f e l i  S i k e r ü l t . . . 1

KLIMSTEIN LÁSZLÓ

Bemutatjuk a Kapitányt
1 9 7 0 ,eg y ik  s z e n z á c ió ja  v o l t  Boros Z o ltán  

b e ro b b an ása  a h a z a i é lv o n a lb a . A 22 éves eg­
r i  f i ú  minden v e rsen y én  m e g fu to tta  az I . o .  
s z i n t e t .  Már b ev o n u lása  e l ő t t  a 6 7 -e s  iv á d i  
OB-n f é l l á b b a l  már a dobogón á l l t .  de az u -  
tó b b i  k é t  évben nem h a l l a t o t t  m ag áró l. A 
hosszú  k ih ag y ás  nem v e t e t t e  V is s z a . Már az 
év  e ls ő  v e rsen y én , a F e ls z a b a d u lá s ln  h e ly e ­
z e t t ,  s  az u to ls ó n ,  az é js z a k a i  OB-n i s  é r ­
met s z e r z e t t .  J ó l  v e t t e  az ak ad á ly o k a t a v i ­
lá g b a jn o k sá g  r e p ü lő je g y é é r t  fo ly ó  v e rse n g é s ­
ben . O tt k in n  a c s a p a t  ben jam in ja k é n t ,  b iz ­
to sa n  h o z ta  a tő le  v á r t  eredm ényeket: eg y én i­
ben g y ő z te s id ő  + 12 p e r c ,  v á l tó  e ls ő  fu tam á­
ban 6 . h e ly .
A számok u tá n  s z ó la l jo n  meg "K ap itán y " .
-  M int "menő" v id é k i  v e r s e n y z ő é ib e n  lá to d

a v id é k ie k  m érsék e lteb b  sz e re p lé sé n e k  ok át?
-  Menő vagyok? S zerin tem  inkább j ó l  fu to k . 

F u tn i  k e l l  é s  nem m en n i(K ö z tu d o ttjv id ék en  
nem a leg jo b b ak  a f e l té te le k .D ö n tő  ok,hogy 
k ev és a jo  szak em b er.V álto zás  akkor l e s z ,  
ha m ajd a versen y ző k  tö re k sz e n e k  az ön^d- 
z é s e s  é s  ö n e lle n o rz é s e s  f e lk é s z ü l é s r e .En 
m ind ig  tudom, hogy a v ersenyen  m ilyenek  a 
f i z i k a i  k ép e sség e im ,ö rü lö k  v id é k i  tá rsa im  
ez é v i  fe jlő d é sé n e k .K ö z ü lü k  a " k is  C s ő k ö r­
nek nagyon jó  a d o t t s á g a i  vannak, csak  h ig ­
g ad tab b an  k e l l  v e rs e n y e z n ie . K ár, hogy a 
hozzá  haso n ló  te h e ts é g e s  f i a t a l o k  kevés a l ­
kalom m al csapnak ö s sz e  "S erdü lő  és T á r s a i ­
v a l .

-  M it t a r t a s z  legnagyobb eredményednek?
-  Nem tud tam  ro n ta n i  ebben az évben . I t th o n  

a le g ro s sz a b b  helyezésem  6 . M egtanultam  
h a rc o s  szellem ben  v e rs e n y e z n i.

-  M ilyenek  a t l é t i k a i  te l je s i tm é n y e id ?
-  100 m: 1 2 ,1 ; 400 m :5 6 ,4 ; 800 m: 2 :0 6 ;

1000 m: 2 :4 8 ,2 ; 3OOO m: 9s27; 10 000 m: 
35»10; 1 ó rá s  f u t á s i  16 100 m; 28 km: 1 
ó ra  54 p . Ez van.

-  E dzésszem lé le ted ? .
-  K evese t edzem, v á l to z a to s a n .  V ersenyidény­

b en , jó  versenyen  a k á r  minden nap e l in d u l ­
n ék . Az a leg jo b b  e d z é s .

-  S zó ra k o zás , szabad idő?
-  E ilm , könyv, zene / j a z z / ,  l e v e le z é s .
-  Mxinkahelyi k a p c so la to d ?
-  Az E g r i  V árosi S z ö v e tk e z e ti  B iz o tts á g  t i t ­

k á ra  vagyok. Nem la b d a ru g ó . N incs "dobogó- 
prém ium ". É ls p o r to ló i  k iad ása im  vannak.
Nem l á t s z i k  ra jta m , de enn i i s  szoktam , A 
s p o r tk ö r  v e z e tő i tám ogatnak . Jó i t t  E ger­
b en .

-  N épszerű  vagy?
-  R engetegen 4sm ernek. Á l l í tó la g  "rajongóim " 

i s  v an n ak . Ok a lán y o k .
-  É letm ódod?
-  Van benne minden. Nem akarok a s p o r t t a l  

n a p i 24 ó rá t  f o g la lk o z n i .  F el k e l l  o ld a n i
a g á t lá s o k a t  i s .  Néha. A s p o r to ló  i s  ember.

-  Mi a vélem ényed a d í j a z á s r ó l?
-  K is d i j  = k i s  f u t á s ,  nagy d i j  = nagy f u tá s .
-  K it t a r t a s z  a h a z a i legnagyobbnak?
-  M osát. Ő a legnagyobb v e s z te s .
-  Ki l e h e t  a f é r f i a k  k ö zü l h aso n ló ?
-  Majd a  Mosa f i a .

BOZÁN GYÖRGY
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Magyar Tájékozódási 
Futó Szövetség

Budapest V. Rosenberg lip. u. 1.

-bői jelentjük

A Győj>-Sopron m egyei T á jék o zó d ás i Futó 
S zak szö v e tség  k i s s é  kü lönös módon a la k u l t  
meg m árc ius 3 0 -á n . Az MTFSZ f ő t i tk á r á n a k  j e ­
le n lé té b e n  l e f o l y t  k o rá b b i tá r g y a lá s  e l l e n é ­
r e  -  melyen m e g á l la p í to t tá k ,  hogy a megyei 
sz ö v e tsé g  eredm ényesebb munkát tu d 'v é g e z n i  
so p ro n i s z é k h e l ly e l  -  az MTS Megyei T anácsa 
h a tá ro z a tá b a n  G yőrt j e l ö l t e  k i  a sza k sz ö v e t­
ség  s z é k h e ly é ü l. M ivel a sp o r tá g  ^ y ő r i  b á z i ­
s a  gyenge, az e ln ö k ség  t a g j a i  köze so p ro n i 
é s  /P r e t t e n h o f f e r  G ergely  f ő t i t k á r  szem élyé­
b e n /  m osonm agyaróvári a k t ív á k a t  i s  v á la s z ­
t o t t a k .  Ennek követ? ez téb en  a közös munka 
ak a d o z ik , r e n d s z e re s  ü lé s e k ,  v e r s e n y b iró -  
továbbképzések  t a r t á s a  a tá v o ls á g  m ia tt  ne­
h é z . A megyei bajn o k ság o k  re n d e z é s é t  1-2 
szem ély  v é g z i. Nem m ego ldo tt a megyei v e r ­
senyzők és  b iró k  n y i lv á n ta r t á s a .  Ennek e l ­
le n é r e  vannak t e r v e i k ,  Győr v á r o s i  S zövet­
ség  m e g a la k ítá s á ra ,  v a ro sk ö rn y ék i ed z ő p á ly a - 
té rk é p  j a v í t á s á r a ,  a t a n u ló i f jú s á g  sz é le se b b  
k ö rű  b ev o n ásá ra .

A megye s p o r t é l e t é t  n ag y o b b rész t Sopron 
j e l e n t i ,  ahol d r .A d o rjá n  J ó z s e f  elnök  v eze ­
t é s é v e l  5 f ő s ,  f i a t a l  e lnökség  i r á n y í t j a  a 
v á r o s i  szö v e tség  m u n k á já t. Id én  az ö ssze s  
v á r o s i  b a jn o k ság o t / a  CSB k i v é t e l é v e l / ,  k é t  
h arm ad-, egy m ásod- é s  egy e ls ő o s z tá ly u  ku­
p av e rse n y t re n d e z te k  é s  -  ahogy a Sopron 
K upáró l m eg je len t tu d ó s í tá s o k  i s  m u ta ttá k  -  
nem i s  ro s s z u l!  M indazok e l l e n é r e ,  hogy a 
te rm é s z e tb a rá t  sz ö v e tsé g b ő l tö r té n ő  k iv á lá s  
u tá n  több v e r s e n y b író t  és a k t ív á t  k é n y te le ­
nek n é lk ü lö z n i .

Sopronban 6 s z a k o s z tá ly b a n  kb . 75 v e rsen y ­
ző van . Az 1971. é v i  esem énynap tár mái’ közös 
e d z ő tá b o ro z á s t i s  t a r ta lm a z ,  k e l lő  é rd e k lő ­
dés e s e té n  versenyzőképző  tan fo ly am o t i n d í ­
ta n a k .  Ez évben e lő s z ö r  re n d e z te k  n ép sz e rű ­
s í t ő  v e rse n y t /n e v e z é s i  d i j  n é lk ü l ,  jó  t é r ­
k é p p e l,  amit a v e rsen y ző k  m egkaptak, h e ly e ­
z e t t e k  d í j a z á s á v a l /  k ö zé p isk o lá so k  r é s z é r e .  
Ennek eredm ényeként a B erzsen y i Gimnáziumban 
u j  s z a k o s z tá ly  a l a k u l t .  A jövőben  a to b o rz á s  
e fo rm á já t az á l t a l á n o s  i s k o lá k ra  é s  a j á r á s ­
r a  i s  k i t e r j e s z t i k .

T ech n ik a i f e l s z e r e l é s  do lgában  e lé g  r o s z -  
s z u l  á l ln a k ,  de s a j á t  e r e jü k re  tám aszkodnak.
A v á ro s  környékén 3 t e r e p r ő l  k é s z ü l t  j a v í ­
t o t t .  f o tó z o t t  té rk é p .  Edzőpálya i s  v a n .e z e k  
p o n t j a i t  a könnyebb v a r iá lh a tó s á g  é rdekében  
n y o m ta to tt ,  b ó já t  h e l y e t t e s i t ő  p la k á to k k a l 
j e l z i k .  A sz a k o sz tá ly o k  t á j é k o z ta tá s á r a  
h i r a d ó t  adnak k i .  L egfon tosabb  te rv ü k  a 
v e rse n y z ő i lé tsz á m  n ö v e lé se , m ert ez a s p o r t ­
ág más irán y ú  f e j l ő d é s é t  i s  maga u tá n  v o n ja .

«
Az elnökség  m e g h a llg a t ta  S lezák  Is tv á n  e l ­

nök és  S k e r le tz  Iv á n  f ő t i t k á r  v i lá g b a jn o k s á ­
g i  b e sz á m o ló já t. H a tá ro z a to t h o z o t t ,  melynek 
é r te lm éb en  az 1972 . é v i v ilág b a jn o k sá g o n  e l ­
é ren d ő  s ik e re k  érd ek éb en  a f e lk é s z ü lé s t  még 
az id é n  meg k e l l  te rv e z n i  é s  a jövő év e l e ­
jé n  meg k e l l  k e z d e n i.

Az o rs z á g  té r k é p e l lá tá s á n a k  te rv s z e rű s é g e  
érdekében  ez e n tú l csak  az MTESZ ad h a t k i  
n y o m ta to tt  té rk é p e t  é s  a meglévő té rk é p e k  
f e lú j í t á s á h o z ,  u jranyom ásához i s  a f ő t i t k á r  
Í r á s b e l i  engedélye sz ü k sé g e s . Az MTESZ v á l­
l a l j a ,  hogy az ö ssz e s  nem zetközi v e r s e n y re  
é s  o rsz á g o s  b a jn o k sá g ra  t e r e p e t  é s  a j a v í ­
t o t t  té rk é p  k ia d á s á t  b i z t o s í t j a ,  to v áb b á  
a z t ,  hogy az év en te  k ia d á s r a  k e rü lő  u j  t é r ­
képek t e r ü l e t i  e lo s z tá s á n á l  a s p o r tá g  v id é ­
k i  b á z is a in a k  jogos ig é n y e i t  i s  k i e l é g í t i .
A t e r ü l e t i  szö v e tség ek  é s  a klubok re n d e z ­
v ényeihez szükséges té rk é p e k  ja v í tá s á n a k  
k ö l t s é g e i t  a rendező s z e rv  f e d e z i ,  a k ia d á s  
/ r a j z o l á s ,  fo tó z á s ,  n y o m ta tá s /  k ö l t s é g e i t  
p ed ig  az MTFSZ. A v e rsen y h ez  szü k ség es t é r ­
k ép ek e t a rendező sz e rv  i s  k e resk ed e lm i 
á ro n  v e h e t i  meg. Jó m inőségű j a v í t á s  e se té n  
le h e tő s é g  n y í l ik  a r r a  i s ,  ho^y a j a v í t á s i  
k ö lts é g  egy r é s z é t  a s z ö v e tsé g  m e g té r í t s e .
A kész  té rk é p e k  á r u s í t á s a  to v áb b ra  i s  a 
BTFSZ T á jé k o z ta tó  S z o lg á la tá n á l  /B u d a p e s t, 
У .,V áci u .  5 8 . /  és  nagyobb t é t e l e k  e s e té n  
az o rsz á g o s  szö v e tség b en  t ö r t é n ik ,  ahonnan 
v id é k i m egrendelés e s e té n  u tá n v é t t e l  i s  
s z á l l í t a n a k .

A I I I . V ilág b a jn o k ság g a l egyldőben m eg tar­
t o t t  IOF n a p tá re g y e z te tő  k o n fe re n c ia  ö ssze ­
h ív á s á t  az in d o k o lta ,  hogy a múlt évben  
több nem zetközi v e rse n y  id ő p o n tja  e g y b e e s e t t .  
Az IOF e ln ö k ség  h a tá r o z a ta  a la p já n  m inden 
ta g o rs z á g  6 db "A "-rangu  esem ényét j a v a s o l ­
h a t t a  a n a p tá rb a . E zek e t az IOF szab á ly o k  
s z e r i n t ,  jó  té rk é p e n , a német nyelv  h aszn á­
la t á v a l  k e l l  m egrendezn i. A magyar j a v a s la ­
to t  H a rd icsay  M aria t e r j e s z t e t t e  e lő .  A 
tö b b i tag o rsz ág o k  k ö zü l F in n o rszág  6 , Svéd­
o rszág  5 /k ö z tü k  az 5 napos 0-RINGEN/, Cseh­
s z lo v á k ia  3 , N a g y -B rita n n ia , NDK, NSZK 2 -2 , 
B u lg á r ia ,  N orvégia, D ánia é s  Svájc 1 -1  /a z  
u tó b b i 5 n ap o s / "A" v e rs e n y  m egrendezését 
v á l l a l t a .

•
AZ MTFSZ ELNÖKSÉGÉNEK HATÁROZATAI 

a M in ő sítő  é s  N y i lv á n ta r tó  B iz o tts á g  ja v a s ­
l a t a i  a la p já n

1. Az o rsz á g o s  egyéni bajnokságok  /О ЕВ -к/ 
f e l j u t á s i  re n d je  1971-b e n : 
a /  A f e l n ő t t  k a te g ó r iá k b a n  n ev ezn i jogo­

s u l t  az I . o s z t .  B udapest, i l l .  Vidék 
B ajnokság mezőnyének eredm énysorrend 
s z e r i n t i  e lső  3 0 -30  %-a, de f é r f i a k ­
n á l  a n a p p a li OEB-ra min. 25-25 f ő ,  
az é js z a k a i  OEB-ra m in. 15-15 f ő ,  
n ő k n é l pedig  m in. 12-12 fő .
Az I . o s z t .  m in ő s íté s ű  versen y ző k  azon­
ban akkor i s  in d u lh a tn a k  az OEB-ban, 
ha a megelőző b a jn o k i  fo k o za tb an  nem 
in d u l ta k .

b /  Az i f j ú s á g i  k a te g ó r iá k b a n  n ev ezn i jo ­
g o s u l t  a I I . o s z t .  B udapest, i l l .  me­
g y e i bajnokságok mezőnyének eredm ény- 
so rre n d  s z e r i n t i  e ls ő  25-25 % -a, i l l .
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B u d ap estrő l f é r f i a k n á l  a n a p p a li  OEB- 
r a  min. 16 f ő ,  az é js z a k a i  OEB-ra 
m in. 10 f ő ,  n ő k n é l p ed ig  m in. 8 f ő .
Az a ra n y je lv é n y e s  m in ő s íté sű  v e rse n y ­
zők azonban a k k o r i s  in d u lh a tn a k  az 
OEB-ban, ha a m egelőző b a jn o k i fo k o ­
za tb a n  nem i n d u l t a k ,  

о /  Amennyiben a f e l j u t ó  száza lék b an  
/k o n tin g e n s b e n /  van  I . o s z t . ,  i l l .  
a ra n y je lv é n y e s  m in ő s íté s ű  v e rse n y z ő , 
az beszám ít a f e l j u t ó k  közé , a tö b ­
b i  eF~rövasSra .

d /  Amennyiben az I . o s z t . ,  i l l .  a r a n y je l ­
vényes m in ő s íté s ű  v ersen y ző  in d u l  a 
megelőző b a jn o k i fo k o z a to n , é s  nem 
k e rü l  be a f e l j u t ó  szá za lék b a  /k o n ­
t in g e n s b e / ,  ennek  e l l e n é re  jo g o s u l t  
n ev ezn i az OEB—r a .  ~

2 . Az a lsó b b ren d ű  / I I .  é s  I I I . o s z t . /  c s a ­
patbajnokságokon  v a ló  in d u lá s i  jo g o s u l t ­
ság i
а /  A I I I . o s z t . GSB-n egy e g y e sü le t t é t -  

s z é s  s z e r i n t i  számú c s a p a to t i n d í t ­
h a t ,  de am ennyiben az a d o t t  k a te g ó ­
r iá b a n  van magasabb o s z tá ly b a n  in d u l­
n i  jo g o s u lt  c s a p a ta ,  a r a j th o z  á l l í t ­
h a tó  v e rsen y ző in ek  m in ő s íté se  max.
I I I . o s z t . ,  i l l .  e z ü s t je lv é n y e s  l e h e t .  
Az eg y e sü le t c s a p a t á t  / c s a p a t a i t /  az 
eredmény s o r re n d je  a la p já n  k e l l  meg­
á l l a p í t a n i .  A c s a p a tta g o k  szám át a 
b a jnokság  k i í r á s a  h a tá ro z z a  meg. A 
I I . o s z t .  CSB-be t a r t a l é k c s a p a t  nem 
ju th a t  tov áb b , i l l .  egy e g y e sü le tn e k  
csak  az e lső  c s a p a ta  ju th a t  f e l .

Ъ/ А I I . o s z t ,  b u d a p e s t i ,  щ , megyei CSB-n 
a f e l j u t á s  é s  a b e s o r o lá s  a la p já n  i n -  
d u ln i  jo g o s u lt  e g y e s ü le t i  c sa p a to k  
t a g j a i t  n é v s z e r in t  e lő r e  meg k e l l  ne­
v e z n i .  Egy c s a p a tb a n  f é r f i a k n á l  5 , 
nőknél 4 v e rsen y ző  in d í th a tó ,  eb b ő l 
a leg jo b b  egyén i eredmények a la p já n  
szám ítandó a csap a te red m én y . Hogy a 
f e n t i  lé tszám o k b ó l v ég ü l hány v e r ­
senyző eredm ényét k e l l  f ig y e lem b e 
v e n n i, a z t  az a d o t t  b a jn o k ság  k i í r á ­
sa  h a tá ro z z a  meg a következő  le h e tő ­
ségek k ö z ö tt v á la s z tv a :  f é r f i a k n á l  
n é g y ,  V. három f ő ,  nőknél három, v . 
k e t tő  fő .
Amennyiben az i l l e t é k e s  megyei /b u d a ­
p e s t i /  s z a k sz ö v e tsé g  szükségesnek  
t a r t j a  é s  e n g e d é ly e z i ,  a több m in ő s í­
t é s i  alkalom  k ih a s z n á lá s a  é rdekében  
а I I . o s z t .  CSB-ben in d u ln i  jo g o s u l t  
eg y e sü le tek  u g y a n i t t  in d í th a tn a k  még 
egy c s a p a to t ,  é s  a  magasabb s z in te n  

in d u ln i  jo g o s u lta k  i s  nevezhetnek  egy 
t a r t a lé k c s a p a to t  az e lő z ő  bekezdésben  
e m l í te t t  5 , i l l .  4 fő  lé tszám m al. /E zek  
a c sa p a to k  nem ju th a tn a k  to v á b b ./  Ennek 
f e l t é t e l e  azonban, hogy az é r i n t e t t  t e ­
r ü le te n  /megye, B p ./  e lő z e te s e n  m egren­
dezzék a I I I . o s z t .  CSB-ket i s ,  és hogy 
a jo g o s u lta k  o t t  i s  r a j t h o z  á l l j a n a k .

3 . A lé tszá m h ián y  m ia t t  ed d ig  "nem m in ő s ítő "  
v ersen y ek  ügyének re n d e z é s e :
Mindazokon a nő i v e rse n y e k e n , v a lam in t az 
F 15 , H l .  annál f i a t a l a b b  f é r f i  k a t e g ó r i ­
ák v e rse n y e in , am elyek a c se k é ly  lé ts z á m  
/kup av ersen y en  1 0 -n é l ,  ba jnokságon  5 -n é l  
kevesebb in d u ló /  m ia t t  ed d ig  nem v o l ta k  
m in ő s ítő  je l le g ű e k , a to v áb b iak b an  /1 9 7 1 -  
t ő l  kezdődően/ a r a j t h o z  á l l t  és é r t é k e l -  
hetŐ eredm ényt e l é r t  v e rsen y ző k  valam eny- 

( n y ien  I V .o s z t . ,  i l l .b ro n z je lv ó n y e s  m in ő s í­
t é s t  kapnak.

Válogatottunk Romániában
A ugusztus 9 . é s  1 6 . k ö z ö tt  n é g y sz e r  á l l t  

r a j t h o z  v á lo g a to t tu n k  Romániában. E lő sz ö r  
a X .ju b ile u m i K o lo zsv á r Kupa eg y én i és v á l ­
tó  v e rse n y é n , m ajd P red e a lb an  a Románia 
Kupa v e rs e n y e in .

K o lo z s v á r i  m eg lepe tések .
Késő e s t e ,  f á r a s z tó  é s  k én y e lm e tlen  u ta z á s  
u tá n  é rk ez tü n k  meg K o lo z sv á rra . M ásnap,au­
g u s z tu s  9 -én  re g g e l  6 ó rak o r már a r a j t h e ­
ly e n  v o ltu n k . A lig  m arad t időnk  a r r a ,  hogy 
a t é r k é p e t  tanulm ányozzuk. M in d já r t i t t  é r t  
az e l s ő  m eg lep e té s : n ag y sze rű , k ü lö n  e r r e  a 
v e r s e n y re  k é s z ü l t ,  h e l y e s b i t e t t , tö b b s z ín -  
nyomású té rk é p e t  k ap tu n k  a kezünkbe,am ely— 
í 'ő l  a z u tá n  később , a v e rsen y  fo lyam án k id e ­
r ü l t  az i s ,  hogy k i f o g á s ta la n .  A t e r e p  i s  
nagyon alkalm as v o l t ,  ig y  ig a z á n  szép  v e r­
senyen  b iz o n y í th a t tu k  a c sa p a t eg y re  jav u ló  
f o r m á já t .  A v en d é g lá tó k , v a lam in t a cseh­
sz lo v á k  é s  NDK v á lo g a to t ta k  gyengébb sze­
r e p l é s é t  a z z a l m ag y aráz ták , hogy a finom - 
r a jz u  té rk é p ,  a sok ap ró  dom borza ti idom 
tú ls á g o s a n  sok g o n d o lk o d ásra , m e g á llá s ra  
k é n y s z e r i t e t t e  a v e rs e n y z ő k e t.  A m ieink  
n agyvona lú  v e r s e n y z é s s e l  m indkét k a te g ó r iá ­
ban m eg szerez ték  az e ls ő  három h e l y e t .

F é r f ia k :  Nők:
11 km ;420 m; 12 p . 7 ,7  km; 310 m 9 P.
l ;H o rv á th  1 :24 :09  l.M o n sp a rt 1 :1 2 :2 7
2 ,  Hegedűs 1 :43 :02  2 , H orváth  1 :4 8 :1 0
3 .  A ra tó  1 :4 5 :3 5  3 . Hegedűs 1 :4 9 :0 5
F é r f i  s z e n io r :  2 . Maácz Benedek l;5 9 * á 2

A h é t f ő i  v á ltó v e rse n y e n  m eg ism é tlő d ö tt a 
k e t t ő s  magyar győzelem . M indkét v á l tó n k  vé­
g ig  v e z e tv e  g y ő z ö tt .  Nem ö rü lh e t tü n k  sokáig  
a szép  d ija k n a k , m ert vaskos m eg lep e té s  ke­
s e r í t e t t e  a szánk i z é t .  M onspart b e je le n ­
t e t t e ,  nem ak ar to v áb b  Romániában m aradn i, 
m ert b izo n y o ssá  v á l t ,  hogy a Románia Kupá­
r ó l  nem le h e t  h a z a é rn i  az E ö tv ö e re .

A B ra s s ó i havasokban 
ö tö d s z ö r  ren d ez ték  meg a Románia K u p á t,a  
f i a t a l  román tá jé k o z ó d á s i  s p o r t  e g y e tle n  
n em zetk ö zi v e r s e n y é t .  N agyszerű e l l á t á s ,  
ü n n ep é ly e s  k ü lső ség ek , jő  p ropaganda j e l ­
le m e z te  a re n d e z é s t ,  de úgy l á t s z i k  a t é r ­
k é p ja v í t á s r a  és p á ly a k i tű z é s r e  k ev é s  idő 
m a ra d t. Már a te re p b em u ta tó n  v i l á g o s s á  v á l t  
hogy a té rk é p  d u rv a , e ln a g y o l t ,  nem ad l e ­
h e tő s é g e t  dom borzati fonomságok k ia k n á z á sá ­
r a ,  s i k r a j z i l a g  nem sok k ü lö n b ség e t te s z  az 
u ta k  k ö z ö t t ,  a pon tok  csak  k ö z v e tle n  k ö r ­
n y eze tü k b en  "ü ln e k " . V árakozásunkban nem i s  
c sa ló d tu n k .In k á b b  f i z i k a i  követe lm ényeket 
tá m a s z to t ta k  a fu tó k k a l  szem ben.Jó e r ő n lé t ­
t e l ,  meg sz e re n c sé v e l l e h e t e t t  jó  eredm ényt 
e lé r n i .T á jé k o z ó d á s i  f e l a d a t  l e g f e l je b b  a 
Ç àlya f e l e n  v o l t , a  tö b b i  t i s z t a  fu tó s z a k a s z  
és r á a d á s u l  te le p ü lé s e n  k e r e s z tü l .
11 km;620 m;9 p . 7 ,2  km;400 m; 6 p .
1 ,S c h u l le r  R ./R / 1 :2 0 :0 2  l .S c h r e i /D / l :1 8 :4 3  
2 ;S c h u l le r -K ./R /  1 :2 2 :5 0  2 .Hegedűs 1 :1 9 :5 8
3 .  Dvorak F. /C S /1 :2 2 :5 2  3 .H orváth  1 :2 6 :0 6
4 .  H o rv á th  А. /Н / 1 :2 4 :0 0  8 .S k e r lë tz  1 :2 8 :4 9
5 .  A ra tó  J .  /Н / 1 :2 5 :5 0  10.Hegedűs 1 :2 9 :3 9  
A v á l tó n  a f iu k  v é g ig  v ez e tv e  n y e r te k .
1 .  M agyarország 2 : 07 :37  1 . Románia 1 ,2 :2 2 :0 6
2 .  C seh sz lo v ák ia  2 :0 8 :4 7  2 , Románia H .2 :2 2 :5 0
3 .  Románia I I I .  2 :2 5 :1 0  3.NDK 2 :2 5 :1 8

• R em éljü k ja  rom ánia i v e rs e n y s p o r t  továbbha­
lad  a f e j l ő d é s  u t j á n .  /M aácz/
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Szélrózsa
A D é l-P e s ti  S zak szö v e tség  k iad v án y a  már 

s z in t e  az évkönyv m űfajába t a r t o z i k .  Ism er­
t e t i  az e ln ö k ség  é s  a b iz o t ts á g o k  ö s s z e té te ­
l é t ,  a ta g -s z a k o s z tá ly o k  e lm e i t ,  lé ts z á m - é s  
m in ő s í té s i  a d a t a i t ,  a ba jnokságban  e l é r t  he­
ly e z é s e ik e t ,  e z e n k ív ü l a t e r ü l e t i  bajnokságok  
é s  kupaversenyem  r é s z l e t e s  e red m én y e it, va­
la m in t a jövő é v i  t e r ü l e t i  v e r s e n y n a p ta r t .
Ez u tó b b i  é rd e k e s sé g e , hogy számos IV ,o . 
v e r s e n y t  i s  ta r ta lm a z !  Már az id én  i s  meg­
re n d e z té k  a tá jé k o z ó d á s i  s í f u t ó  v e r s e n y t ,  
s ő t  b a jn o k ság o t i s .  Remek kezdem ényezés 
v o l t ,  k á r ,  hogy a jövő é v i n a p tá rb a n  már 
nem s z e r e p e l , . .

*
Újabb nagy m egbecsü lés é r t e  sp o rtág u n k a t 

a BEAC-osok jó v o l tá b ó l .  Az E ö tvös Lóránd 
Tudományegyetem "Jó  t a n u l á s s a l ,  jó  s p o r to ­
l á s s a l  a s z o c ia l iz m u s é r t"  v á n d o rd ija i  i s ­
mét tá jé k o z ó d á s i  fu tó k h o z  k e r ü l te k !  Az e l ­
ső d i j a k a t  Hegedűs A le t ta  m atem atik u s, i l l .  
F r i e d r i c h  Vilmos v e g y é s z -h a llg a tó  k a p ta .  A 
f é r f i a k n á l  a h e ly e z e t te k  /H unyadvári L ász ló  
é s  S ikhegy i F e re n c /  i s  a mi sp o rtu n k b ó l ke­
r ü l t e k  k i .
G ra tu lá lu n k  valam ennyiüknek!

*
A BTFSZ e d z ő b iz o tts á g a  f e lm é r é s t  v é g z e t t  

a fő v á ro s i  szak o sz tá 'ly o k b an . Az edzői n y i l ­
v á n ta r tá s b a n  21 edző , 4 segédedző és 62 
g y ak o rló  edző s z e r e p e l . Közülük 8 /+  2 a t ­
l é t a e d z ő /  re n d e lk e z ik  f i z e t é s t  i s  b i z t o s i t ó  
s z e rz ő d é s s e l .  M indezek e l l e n é r e  a 36 sza k ­
o s z tá ly b a n  I ? j l 9  a re n d s z e re s  e d z é s t t a r t ó k  
é s  nem t a r tó k  a rá n y a , ami nem a l e g j o b b . . .

*
Az 1971. év e l ő r e l á th a tó l a g  sok p roblém át 

okoz majd a v e rse n y sz e rv e z ő k  r é s z é r e .  Ugyan­
i s  jö v ő re  hazánk v a d á s z a t i  é s  vadgazdálkodá­
s i  v i l á g k i á l l í t á s t  re n d e z , melynek k e re té b e n  
az o rsz á g  különböző r é s z e in ,  de k ü lönösen  a 
fő v á ro s  kö rn y ék i erdőkben v a d á sz a to k , bemu­
ta tó k  le s z n e k . E m ia tt v á rh a tó ,  hogy a t e r e p -  
en g ed é ly ek e t az e d d ig in é l  nehezebben a d já k  
meg az e r d é s z e t i  s z e rv e k . C é lsz e rű  m ielőbb 
f e lv e n n i  velük  a k a p c s o la to t .

*
Danovszky F e re n c , а ВЙЕ f u t ó j a  -  "másod­

á l lá s b a n "  a B p ,É p ítő k  a t l é t á j a  -  é l e t e  e lső  
50 km -es g y a lo g ló v e rse n y én , november 1 -é n , 
a N épstad ion  b e to n k ö rén  4 ó 91.223-el I . o .  
s z i n t e t  é r t  e l .  Ehhez h aso n ló  eredm ényt ko ­
rábban  csak  B alogh Tamás / a  BHSE vendégspor­
t o l ó j a /  p ro d u k á lt  az 1966-os o rszág o s gya­
lo g ló b a  jnokságon a 6 . h e ly  m eg szerzésév el
/ 4  ó 57 « 31/ .

*
ö rv e n d e te sen  sokasodnak a s z a k s z ö v e ts é g i ,  

e g y e s ü le t i  k iad v án y o k . Je le n tő sé g ü k  abban 
r e j l i k ,  hogy valam ennyien  egy-egy  jó l  műkö­
dő s z e rv e z e t maradandó m e g n y ilv á n u lá sa i. A 
h iv a t a lo s ,  " f e l f e l é  menő" je le n té s e k n é l,  jo b ­
ban /b á i1 azo k a t nem p ó t 'ló a n / m u ta tjá k  a z t ,  
hogy az i l l e t ő  t e r ü l e te n  van é l e t ,  van s p o r t  
e s  van e n e rg ia  az e lő b b ie k  f e j l e s z r é s é r e .  - 
Legutóbb ism é t 4 u j  t e r ü l e t r ő l  kaptunk 
h í r a d ó t .

A BEAC b a jn o k c sa p a ta  k ö zv e tv e  " e r ő s i t e t t "  
ez év o k tó b e ré b en  u g y a n is  B ársony András há­
z a ssá g o t k ö t ö t t  Erdős K a ta l i n n a l .  Minden kü­
lö n  é r t e s i t é s  h e l y e t t .

E lőző számunkban m égcsak a N y íreg y h áz i 
v á ro s i  S zak szö v e tség  m egalak u lásán ak  h i r é t  
k ö z ö lh e t tü k .  Azóta már m e g je le n t a N y íreg y ­
h á z i T ájékozódás 1 . száma i s .  A h íra d ó  é l e s  
k r i t i k á v a l  h ív ja  f e l  a f ig y e lm e t a S z a b o lc s -  
Szatm ár m egyei v e rsen y ek  a lac so n y  sz ín v o n a ­
l á r a ,  a bajn o k ság o k  le b o n y o l í tá s á n a k  t a r t h a ­
t a t l a n  m ó d sz e re ire . V ersen y b iró -k ép ző  ta n f o ­
lyam s z e rv e z é s é v e l ,  e d z é s i  tan ácso k  ad á sá v a l 
é s  s a j á t  re n d ezésű  v e rse n y e k k e l k ív á n já k  a 
h e ly z e te t  m e g ja v íta n i .  V árjuk  é s  re m é ljü k , 
hogy a m egyei és v á r o s i  s z a k sz ö v e tsé g  nem 
egymás e l l e n i  to r z s a lk o d 4s r a ,  hanem a s p o r t ­
é l e t  f e j l e s z t é s é r e  h a s z n o s í t j a  e n e r g i á i t .

*
B udapesten  a s z a k o s z tá ly o k  fe lé n e k  még 

n in c s  e d z ő je !  Id e ig le n e s  m egoldásként a 
k ö r z e t i  TFSZ-ek egy-egy  o ly an  ed ző t s z e r ­
z ő d te tn e k , a k i több s z a k o s z tá ly  f e l k é s z í ­
t é s é t  i s  e lv é g z i .  Ez a m ódszer a f i z i k a i  
edzések  lé te s i tm é n y g o n d ja i t  / t o r n a te r e m ! /  
i s  c s ö k k e n ti ,  m ert ig y  tö b b  s z a k o s z tá ly  
közösen t a r t j a  e d z é s e i t .
A p é ld am u ta tó  kezdem ényezést a j á r á s i  és  
v á ro s i  TFST-ek i s  á tv e h e tn é k !

*
H e rb e rt Lackner b é c s i  t e s tn e v e lő ta n á r  és 

d ip lom ás s io k ta tó  -  t a v a l y  még tá jé k o z ó d á s i  
fu tó  v á lo g a to t t  -  o k tó b e rb e n  egy é v re  Ameri­
kába u t a z o t t  k é t  t á r s á v a l .
Az "O sz trá k  S i E x p ed íc ió "  m ik ro b u ssza l és  
la k ó k o c s iv a l  A la sz k á tó l a T ü z fö ld ig  u ta z z a  
v ég ig  a k é t  k o n tin e n s t  rek lám ozva az o s z t ­
rák  s p o r t o t .  A t e n g e r e n tú l i  s íp a rad ic so m o k ­
ban  in g y en es  á to k t a t á s t  i s  t a r ta n a k .

*
Sok e g y e s ü le t i  edző , sza k v eze tő  p a n a sz a , 

hogy az e red m é n y é r te s ítő k ö n  a v e rse n y  id e ­
je  /e z  a le g fo n to s a b b / ,  h e ly e  nem s z e r e p e l ,  
é s  e z é r t  az e l é r t  eredm ények r ö g z í té s e  ne­
hézségekbe ü tk ö z ik .
Az év k ö zb en i id ő p o n tv á lto z á s o k  m ia t t  a dá­
tum okat még a v e r s e n y n a p tá r  a la p já n  sem l e ­
h e t u tó la g  m e g á l la p í ta n i ,  é s  ez a sza k o sz ­
t á l y i  s t a t i s z t i k a  ö s s z e á l l í t á s á n á l  p ro b lé ­
mát j e l e n t .

*
A B u d ap es ti TFSZ E d z ő b iz o tts á g a  valam eny- 

n y i fő v á ro s i  s z a k o s z tá ly  edző jének  é s  i n t é ­
ző jének  m eghívásával é r t e k e z l e t e t  t a r t o t t ,  
melynek tá rg y a  v o l t  -  többek  k ö z ö tt  -  az 
1971-é v i  á l l  mi tám o g a tás  e lo s z tá sá n a k  rend­
s z e re .  A jövőben fo k o z o tta n  fig y e lem b ev e­
s z ik  a s z a k o s z tá ly  e lő z ő  é v i  e red m én y e it, 
k ü lö n ö sen  a versenyzők  á l t a l  m e g sz e rz e tt  
m in ő s íté se k  számát és f o k o z a tá t .  B i z t o s í t a ­
n i  fo g já k  a z t  i s ,  hogy az u tá n p ó t lá s  f e j l ő ­
dése é rd ek éb en  k e l lő  számban á l l j o n  re n d e l­
k e z é s é re  v e rs e n y le h e tő s é g  a leg a lacso n y ab b  
k a te g ó r iá k b a n  i s .  Ennek érd ek éb en  a ren d e ­
ző sze rv ek  v e r s e n y k i ír á s a ib a n  b izo n y o s  v á l­
to z á s o k a t i s  e lő írh a tn a ! :  0
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Ágnes, aki
Nem könnyen s z ü l e t e t t  meg ez a r i p o r t  

Hegedűs Á gival.A  v e s z te s  f é l  s z e r in te m  csak 
az u js á g iró k  e lk é p z e lé s e ib e n  g r a tu l á l  t i s z ­
t a  sz ív b ő l a g y ő z te sn e k , ism eri e l  a m ásik 
f é l  győzelm ét, de ö r ü ln i  annak, f ü l i g  moso- 
ly o d v a , az te r m é s z e te l le n e s .  E z é rt g r a tu ­
lá lta m  szep tem berben , o t t  F r ie d r ic h ro d á b a n  
merev, de igyekvő p o fá v a l Á ginak, é s  hason­
lóképpen In g r id  H ad lernak  i s .  De m ost k é r ­
dezzük meg, m it é r z e t t  ő , a k e llem es  meg­
le p e té s  s z e rz ő je .
-  M ilyen v o l t ,  am ikor tu d a to s u l t  b en n ed , 

hogy 6 . l e t t é l ?
-  P á ly a  közben nem tu d tam ,h o g y  á l l o k ,  de a 

b e fu tó n  már gondo ltam , nem én le s z e k  az 
u to ls ó ,m e r t  több e lő t te m  in d u ló t i s  l e ­
hagytam . Aztán a t á b l á r a  k i t e t t e k  5 p e rc e s  
h á trá n n y a l U lla  mögé >»-nak .G yorsan  k is z á ­
m íto ttam , hogy én ev v e l majd 1 0 -1 2 . l e ­
szek , m ert sok, á l ta la m  jobbnak" t a r t o t t  
y ersenyző  mögöttem r a j t o l t .

-  És nem id e g e s í t e t t e k  a magyar szu rk o ló k  
a vái'akozás a l a t t ?

-  Közösen l a t o l g a t t u k ,  hogy ez z e l az id ő v e l 
végü l i s  hányadik  le h e te k .L a la ,  a k i a 
z á a z ló le n g e té s s e l  az u to ls ó  m éterek en  u j  
e id t  ö n tö t t  belém , m e g ig é r te tte  ve lem , 
hogyha 3. m aradok, n e k i adom a r a j t s z a ­
momat. Nagyvonalúan f e la já n lo t ta m ,  hogy 
még egy 6 . h e ly  e s e té n  i s  megkap^ja.Biz­
to s  voltam  benne; rajtszám om  enyem m arad.

-  Meddig á c s o ro g tá l  a t á b l a  e l ő t t ?
-  Elmentem fü rö d n i é s  m ire v i s s z a jö t te m , 

már 6 . vo ltam , tö b b en  már meg sem v e r h e t ­
te k .

-  Jó é r z é s  v o lt?
-  Ig azén  csak akkor fogtpm  f e l ,  am ikor ha­

zaérk ez tü n k  é s  a r e p ü lő t é r r ő l  b eu tazó b an  
csupa olyan  ember v e t t  k ö rü l ,  a k ik  e l s ő ­
sorban  engem f i g y e l t e k  -  anyukám é s  k lu b ­
tá rs a im  -  és  ig a z á n  e g y ü tt  ö rü l te k  velem .
A v e rsen y  u tán  k ö z v e t le n ü l ,  a tö b b ie k  és 
fő le g  a t e  gyengébb s z e re p lé s e d  m ia t t  a 
h an g u la t e lk e s e r e d e t t  v o l t .  Én sem tu d ­
tam, hogy ö r ü l je k ,  vagy szomorkodja m .Egye­
dül vo ltam .

-  Ig en . L á tta m ,s z in te  z a v a r t  m indenk i, de 
leg in k áb b  én nem tu d tam , hogy m it i s  c s i ­
n á l ja k .  G ra tu lá ln i  ak a rtam , de hogyan? Ro­
had t é rz é s  v o l t .  A kartam ,hogy t e  ö r ü ln i  
tu d j ,  de ne k ív án d , hogy v e led  t a r t s a k .

hatodik lett
-  Nekem i s  k in o s  v o l t .  ügy é re z te m , hogy 

ig a z s á g ta la n u l  peched v o l t .
-  E zt most hagy juk  Ági! F ig y e l te le k ,  ho­

gyan tu d tá l  o ly an  nyugodtan f u t n i ?
-  E g y szerű en . Két n ap p a l e l ő t t e  a T u r is ta  

OL-en r á jö t te m , hogy f i z i k a i l a g  nem úgy 
megy, ahogy a z t  sze re tn ém  és a te re p b e ­
m uta tón  mar a té rk é p p e l  sem v o l t  megfe­
l e l ő  kon tak tusom . Úgy é rez tem , nekem i t t  
nem terem  b a b é r .

-  Meg a t é t  sem v o l t  nagy.
-  H át ig e n .
-  Es t e  nyugodtabb vagy .
-  Fene tu d ja .
-  Meg o t t  v o l t  Düdü i s .
-  Ig e n ,  és ő ö r ü l t  a jó  fu tásom nak , ped ig  

s a j á t  eredménye ő t  i s  n y o m a sz to tta .
-  l ü g e n .
-  Mosa! A f iu k  eredm ényérő l m it Íru n k ?  

z ó ra  sem érdem es m ost. 
к i s  nyugodtabban és kevesebb h ib á v a l

v e rs e n y e z te k .
-  De n ek ik  sem v o l t  o ly an  nagy e sé ly ü k .
-  V iszo n t Boxi 10 p e rc e  a g y ő z te s  m ögött 

nem sok .
-  Ig e n ,  m ert a g y ő z te s id ő k  e lé g  gyengék.

F ő le g  a lányoké.
-  És ig azad  v o l t , hogy Közép-Európában 

I n g r id  e sé ly e se b b , m int U lla .
-  P e rs z e  a z é r t  b íz ta m  benne, hogy id eg es  

l e s z  ő i s .  Mint H andzlova, a k i s z in té n  
a le g jo b b  fu tó k  közé t a r t o z i k .

-  Meg a s v á jc i  G a l l ik e r  i s  g y o rs  ember'.
-  Meg Magdi. Én a z t  h i t te m , hogy jobb l e s z ,  

m in t t e  Ági, az eg ész  é v i eredm ények u tá n .
-  En i s ,m iv e l  f i z i k a i l a g  nehéz p á ly a  v o l t .

B ár ő i s  id e g e s ,d e  egy m a g a b iz to s ,ö n b iz a ­
lommal t e l i  lá n y .

-  Ez k e l l  a mi sp o rtu n k h o z . É n é lk ü l, vagy ro s sz  
id e g á lla p o tb a n  a le g jo b b  f i z i k a i  f e lk é s z ü l t ­
s é g g e l sem le h e t  j6  eredm ényt e l é r n i .

-  E r re  t e  jó  p é ld a  vagy a Y B-vel.
-  N yáron m it c s in á ls z ?
-  S z e re tn é k  u t a z n i , p e r s z e  a v e rsen y ek  le n ­

nének a program ö s s z e á l l í t á s é n á l  a támpon­
to k  . Gondol tam r á ,  hogy m ehetnénk eg y ü tt 
i s ,  t e  ú g y is  m ind ig  csav aro g sz  v a la h o l .

-  F e lír ta m .V é g ü l engedd meg,hogy t e l j e s e n  
rendhagyó r ip o r tv e g e t  Í r j a k .

-  ???
-  G ra tu lá lo k  m égegyszer é s  s ik e r e s  to v á b b i-  

a k a t l  MONSPART SAROLTA

T e lt ház a Norm afánál a s í f u tó  ed zések en .
A ré sz tv ev ő k  háromnegyede tá jé k o z ó d á s i  fu tó !  
Már csak hóra várnak  é s  néha egy-egy tá jé k o ­
zó d ási s í f u tó  v e r s e n y re .

*
Kevés s z a k o s z tá ly  tu d ja  m egtenni a z t ,  am it 

az A jkai Aluminium S E -é ; TÁJOLÓ címmel havon­
t a  m egjelenő k ö r le v e le t  ad t a g j a i  k ez éb e . Az 
i z l e s e s ,  fénym áso lt b o r i tó v a l  é s  s t e n c i l e z e t t  
b e lső v e l k i v i t e l e z e t t  h íra d ó  az e lk ö v e tk e ző  
versenyek  c s a p a t ö s s z e á l l í t á s a i v a l ,  a l e f u t o t ­
ta k  é r té k e lé s é v e l  é s  az  edzések  m e n e tren d jév e l 
fo g la lk o z ik .  A novem beri számhoz f o tó - e l j á r t á s ­
s a l  k é s z ü lt  m e llé k le t  i s  t a r t o z ik ,  m ely gy ű j­
tem ényt ad a azakoszL ály  é s  a megye s p o r to ló i ­
v a l fo g la lk o z ó  ú js á g c ik k e k b ő l,fé n y k é p e k b ő l . 
üdvözö ljük  a jó  p ro p ag an d á t !

N egyedévenként j e l e n ik  meg a F e jé r  megyei 
S zak szö v e tség  H ix 'adója . örömmel t a p a s z ta l tu k  
benne a megyei v e rsen y ek  i r á n t i  nagy é rd e k lő ­
d é s t :  az ODOT-on 82 , az é js z a k a i  bajnokságon  
■4-3 in d u ló  v o l t .  Nagy eredmény ez o t t ,  ahol 
1969-ben e g y e tle n  m egyei v e rs e n y t sem ren d ez­
té k !  P ed ig  F e jé r  megye jó l  á l l  té rk é p e k  d o l­
gában , h is z e n  a V é rte s  n in c s  m essze . Külön 
öröm ünkre s z o lg á l t ,  hogy a H iradó f e lh í v t a  
a s z a k o sz tá ly o k  f ig y e lm é t a TÁJÉKOZÓDÁSI 
FUTÁS m e g je le n é sé re .
K öszönjük!

*

G ra tu lá lu n k  Jáv o rk a  P é te rn ek  f e l  gyógyu­
l á s á h o z . Az ö tv en es  évek  egy ik  legeredm é­
nyesebb  v e rs e n y z ő jé t  s z e re tn é n k  m ielőbb 
v ersen y ek e n  i s  l á t n i .
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TŰLEVÉL
T i s z t e l t  S z e rk e sz tő sé g  !
örömmel t ö l t  e l  az a t u d a t ,  hogy s p o r t ­

águnknak ö n á lló  l a p j a  van . Ig a z ,  e lég  r i t ­
kán je l e n ik  meg, de a z é r t  v an ! Remélem, a 
jövőben -  ha an y ag i é s  szem é ly i f e l t é t e l e i  
m eglesznek -  gyakrabban  fo g  m e g je len n i.

A négy szám u tó n  m áris  van  o ly an  d o lo g , 
am it meg k e l l  Írnom . Fényűzésnek ta rto m  a z t  
hogy a 16 o ld a lb ó l  5 o ld a lo n  eredmények j e ­
le n je n e k  meg! Nagyon h e ly ese ln ém  v is z o n t  
a z t  a m ó d sze rt, am it a 2 . számban ta p a s z ­
t a lh a t tu n k ,  hogy egy k ü lö n  b e té t la p o n  köz­
ü k  a b e k ü ld ö t t  versenyeredm ényeket ! Sze­
rin tem  nem en g ed h e tjü k  meg magunknak, hogy 
a z t a kevés h e ly e t  i s  eredm ényekkel t ö l t ­
sük - k i .

K it é rd e k e l a z ,  hogy k i  l e t t  a 10. p l . a  
Csongrád megyei F e ls z a b a d u lá s i  v ersenyen? 
/T e rm észe te sen  az é rd e k e lte k e n  k i v ü l ! /  Ha 
meg i s  j e l e n t e t i k ,  akkor ne más c ikkek  ro ­
v á s á ra ,  hanem k ü lö n  lapokon!

Javaslom , hogy minden számban eg y -k é t 
o ld a lo n  m utassanak  be egy-egy  megyei szak­
s z ö v e ts é g e t 1 S zék é t a c ik k e k e t az MTFSZ-től 
v a la k i ,  vagy a megyei e ln ö k , f ő t i t k á r  b i z ­
to sa n  m eg írná .

E zzel lev e lem  be i s  fe je z e m . Ha ú jabb  
é sz re v é te le m , vagy  ja v a s la to m  le s z ,  m egin t
fogok Í r n i ! S p o r t t á r s i  ü d v ö z le t te l
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S zo b o sz la i Is tv á n  
H ercegszán tó

S ajnos az eredm ényeket k ö z lő  kü lön  b e t é t -  
Lap nem já r h a tó  u t .  U gyanis a h írad ó  o ld a l -  
száma s z e rz ő d é s i le g  k o r l á t o z o t t .  A 2. szám­
hoz m e l lé k e l t  b e t é t l a p  t ö b b le tk ö l t s é g e i t  a 
k iadó  még v á l l a l t a ? de az egyed i e s e t  v o l t .  
Az o'l.dalszám b ő v í té s é  az ö n k ö l ts é g e t ,  a p o s­
t a i  k ö l ts é g e t  é s  -  em ia tt -  a la p  á r a t  i s  
n ö v e ln é . E h e ly e t t  az é v i példányazám  n ö v e lé ­
sév e l -és az eredm ényközlések  v isz o n y la g o s  
c sö k k e n té sév e l k ív á n ju k  a h e ly p ro h lém át meg­
o ld a n i .  A t e r ü l e t i  szak szö v e tség ek  rö v id  i s ­
m e r te té s e i  "Az MTFSZ-ből j e l e n t jü k "  ro v a t ­
ban fo iyam atosan  m eg je len n ek . /

T. S z e rk e sz tő sé g  I
Boxi b a rá tu n k  b ra v ú ro s  b a jn o k ság g a l b i ­
z o n y í to t t .  B ozán ,B alogh ,B oros b e fu tó  a 
b a jn o k ság o n . H orváth ,H egedűs h ib á z o t t .  
Halványabb h a j t á s s a l  harm adiknál h á t -  
rá b b i h e ly e k re  h ú zó d tak .
E ln éz és t k é re k , nem e r r ő l  akarok Í r n i ,  

csupán  c sa c sk a  formában k íván tam  f e lh ív n i  
a f ig y e lm e t f é r f i  é lv e rse n y z ő in k  neveinek  
k ezd ő b e tű jéb en  r e j l ő  é rd ek es  v é l e t l e n r e .

Sokkal szomorúbb d o lo g ró l le s z  szó i az 
Id e i  o rsz ág o s  egyéni b a jn o k ság  té rk é p é rő l 
é s  a második, n a p i f é r f i  p á ly á j á r ó l .  Nem 
foglalkozom  a v e rse n y  s z e rv e z é s i  k é rd é s e i­
v e l ,  b á r ezen  a t e r ü le te n  i s  sok k i fo g á s o l ­
n iv a ló  v o l t .  Nem fogok m egem líten i semmi­
ly en  p o z itív u m o t, b a r i ly e n  i s  akadt a v e r ­
senyen . V égül, de nem u to ls ó s o rb a n  nem vo­
nom k é tsé g b e , hogy a rendezőségben  m egvolt 
a m axim ális jó in d u la t .

T eh á t, a t é rk é p :  jó  dom borzaton m in ő s í t ­
h e te t l e n  te r e p fe d e z e ts é g i  j e l ö l é s .  A t é r k é ­
p e t ö ten  j a v í t o t t á k ,  ö t kü lönböző f e l f o g á s ­
b an . Ennek, в az egyébként i s  nehezen j e l ö l ­
h e tő  te re p fe d e z e tn e k  az l e t t  a következm énye,

hogy az k is e b b  t e r ü l e t e n  v o l t  e lfo g a d h a tó , 
m int h ib á s .  Csak néhány p é ld a :  f e h é r  a l a ­
pon z ö ld  p o n to z á s s a l j e l ö l t e k  egy d e ré k ig  
é rő ,  f u th a tó  bokros s ű rű s é g e t ,  s á rg a  v o n a l­
k á z á s s a l  v is z o n t  egy lé p é sb e n  i s  c sak  ne­
hezen á th a to lh a tó  b o z ó to s t .  H a tá ro z o tt  pon - 
to zá su  j e l l e g h a t á r r a l  k ö r ü lv e t t  r é tn e k  je ­
l ö l t e k  egy a b s z o lú t k ö v e th e te t le n ,  elm osó­
d o t t  s z é lű  l i g e t e s t .  Nem j e l ö l t e k  be  egy 
f r i s s  i r t á s t ,  noha egyébkén t t e t t e k  u tó la g  
k é z i - j a v í t á s o k a t  a t é r k é p r e .  Ezek v is z o n t  
k a te g ó r iá n k é n t , s ő t  szem élyenkén t v á l to z ó ­
ak v o lta ik .

A p á ly a :  le g k ise b b  h ib a  az v o l t ,  hogy 
a pon tok  e lh e ly e z é s i  m agasságában semmilyen 
egységes sz e m lé le t  nem tü k rö ző d ö tt.N ag y o b b  
b a j v o l t ,  hogy néhány p r im i t iv  átm enet / 6 .
7 . 8 . /  é s  pon t / 1 1 . /  m e l l e t t  v o l t  k é t  eny­
hén s z ó lv a  p o n ta t la n  / 5 .9  6 . /  é s  k é t t e l j e ­
sen r o s s z ,  té rk é p h ib á s  /7 » ,  1 5 . /  i s .  Még 
s z e re n c s e , hogy a 15-ö n  csaknem m indenki 
e l t ö l t ö t t e  a maga 10-15 p e r c é t ,  é s  Íg y  az 
eredmény g y a k o r la t i l a g  r e á l i s  m arad t. De 
e lg o n d o ln i i s  r o s s z ,  hogy ha p é ld á u l én 
v a lam ily en  v é le t l e n  s z e re n c se  f o ly tá n  ke­
v e ré s  n é lk ü l  megfogom a 1 5 - t ,  akkor most 
magyar b a jn o k  v a g y o k ...

El k e l l  is m e rn i,  hogy mi v ersen y ző k  i s  
e lk ö v e ttü n k  egy nagy h ib á t :  nem óvtuk  meg 
a v e r s e n y t .  P ed ig  ez a jövő szem pontjábó l 
b iz to s a n  h a tá so sa b b  l e t t  v o ln a , m int ez a 
gyengécske irásm ü . F ogad ja  ez t a rendező­
ség , m in t e lő le g e z e t t  b iz a lm a t a jövő év i 
bajnokságx-a.

Abban a reményben zárom s o ra im a t, hogy 
nem té rü n k  v is s z a  ahhoz a r é g i  ro s s z  hagyo­
mányhoz, hogy a b a jn o k ság  m indig az év egyik  
leggyengébb , l e g l r r e á l i s a b b  v e rsen y e»  és  
az id e i  m egingás u tá n  f o ly ta tó d ik  a b a jn o k ­
ságok néhány éve. m eg in d u lt sz in v o n a 'l-em eik e-
c*t ° e " Hegedűs András

T i s z t e l t  É rd e k e lte k !
K iv án c s i vagyok a r r a ,  hogy még meddig 

fog  eg y -eg y  v e rsen y  e red m én y h ird e té se  -  már 
aho l i ly e s m i e g y á l ta lá n  tö r t é n ik  -  közne­
v e tsé g b e  f u l l a d n i  a dobogó-kabarék  m ia t t?  
Tessék már é s z re v e n n i,  v e rsen y ző in k  egy ré ­
sze nem é r e t t  a n n y ira ,  hogy b e lá s s a :  a há­
rom szem élyes dobogó / f a tu s k ó ,  h o k e d li ,  m al- 
t e r o s l á d a ,  m ikor m i/ nem a lk a lm as cso p o r­
to s  e g y e n su ly g y a k o rla to k  bem utatására!/N em  
a dobogóra f e l j u t á s t  k e l l  e r ő l t e t n i ,  hanem 
a z t ,  hogy e g y á lta lá n  oda k i s z ó l i t s á k  a c sa ­
p a to t .  . . /

S ze rin tem  a t a r t h a t a t l a n  h e ly z e te n  e ls ő ­
so rban  a v ersen y ren d ező k  v á l to z ta th a tn a k .  
H a tá rozzák  meg eg y é rte lm ű en , hogy a d i j a k é r t  
k im as iro zó  csap a to k  f e l á l l j a n a k - e  / . f e l f é r -  
n a k -e ? /  az a lk a lm i dobogóra , vagy so rak o z­
zanak f e l  m ögötte / e l ő t t e ,  m e l l e t t e / ,  vagy 
csak  a c s a p a tk a p itá n y  /v a n  i l y e n ? /  á l l j o n  
f e l  r á .  De legyen  már ebben valam i egyön­
te tű s é g ,  valam i re n d , m ert a dobogó te n y é r ­
ny i h e ly é é r t  v a ló  d u la k o d á s , az azon v a ló  
ö s s z e z s u fo ló d á s , eg y e n su ly o z g a tá s , az a r r ó l  
v a ló  lep o ty o g áe  semmire sem v a ló ,  leg k ev é s­
bé a r r a ,  hogy k í v ü l á l ló k ,  m egh ívo ttak  r é ­
s z é re  sp o rtu n k  kom olyságát é s  v e rsen y ző in k  
feg y e lm é t bem utassá l

Kovács János
B udapest, X IV ., K örvasút so r  88.
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1 4 .P e tő f i  Sándor ev .
C sászy L ászló  ev.

2 0 . J á r á s i , v á ro s i  é j . b .  
2 8 .K i l iá n  György ev. 

Tenkes Kupa
4 . F e lsz a b a d u lá s i  v á l tó  

F e lsz a b a d u lá s i  e v .-k  
1 1 .A páczai C s.János ev . 

T e x t i l e s  Kupa 
Cserm ely Vilmos ev .

1 7 .  F 0 is k .B a jn .c s b .
1 8 .  F ő is k o la i  B a jn .v á ltó  
1 8 .J á r á s i  és  k ö rz e t i

eg y én i b a j n . l . f o r d .  
B p .k ö rz e t i  i s k o la i  b 

2 5 . J u r i s i c h  M iklós ev . 
J á r á s i  é s  k ö rz e t i  
eg y én i b .  2 . fo rd . 
S z a k sz e rv e z e ti Kupa 

3 0 .Megyei é js z a k a i  b .
2 . Vasút a s  Kupa és 

C sik  J u d i t  ev ,
8 ,  B p .k ö rz e ti  é j . b .
9 .  M ájus 1 . ev.

I f j ú s á g i  Kupa
1 6 .B p .k ö rz e t i  csb . 

Bakony Kupa 
A sz ta lo s  János ev. 
M óricz Zsigmond ev.' 

2 3 .Mecsek Kupa 
Pálm a Kupa 
B u d ap esti i s k o la i  b .  
T an ácsk ö z tá rsaság  ev, 
V é rte s  Kupa 
Bükk Kupa

2 8 .  B u d ap es ti é j . b .
2 9 .  M azura K áro ly  ev.
3 0 .  Kohász Kupa v á l tó

6 . Megyei c sb .
B u d ap esti c sb .
A lba R egia Kupa 

12.0D0T Kupa egyéni 
13.0D0T Kupa v á l tó
1 1 .  B p.és Vidék é j .b .
1 2 .  Megyei egyéni b , l ; f ,
1 3 . Megyei egyéni b . 2 . f .  

V asas Kupa
Nagy M ihály ev.

1 9 . O rszágos é j . b .
2 0 .Édes Hazánk Kupa 

Komló Kupa
2 7 .O rszágos B udapesti 

é s  Vidék csb .
2 9 .  Ú ttö rő  Olim pia
3 0 .  Ú ttö rő  O lim pia

4 . M átra Kupa
B arb á cs i Ákos ev.

1 1 .Sopron Kupa
K o ssu th  L ajos ev.
Bélkő Kupa 

1 8 .B a la to n  Kupa
C házár András ev.

2 5 .A lfö ld  Kupa
Rózsa Ferenc ev;

3 1 .H ajós Ferenc e v . / é j . / I I .

I I . S ta r já n  v .
I I . S zab o lcs  m.
I I I , J .é s  V .  Sz-ek
N tk . MAFC ÍQ
I I I . Baranya m.
I . BTFSZ -P

I I . Megyék tSJ

I I . D élbudai Sz. CQ
I I I . Soproni STC.
I I I . P é c s i OEÜ. bOI . Borsod és
I . MTFSZ
I I I . T ér.S z-ek
I I I . K ér.S z-ek
I . Vas m.
I I I . T é r .S z -e k
I I . Hajdú m.
I I . Megyék

N tk . Bp.MÁV SC. rO

I I I . K ér.S z-ek Й
I . Bp.V.M et. <D
I I . S zabo lcs m. -P
I I I . K ér.S z-ek
I . Bakony VeKy.
I I . DEAC 0)
I I . S zabo lcs m. N
I . Báránya m. C/3
I . Nyházi Gum.
I I I . BTFSZ
I I . Nógrád m.
I I I . O ro sz lán y i B.
I I . M iskolc v .
I I . BTFSZ
N tk . Ózdi Kohász
N tk . ózd i Kohász
I I . Megyék
I I . BTFSZ
I I . F e jé r  m. H
I I . MTFSZ és <V
I I . KISZ KB rQ
I . MTFSZ О
I I . Megyék
I I . Megyék -P

I . Vasas SC. 41
I I . A f.T im f. О
I . MTFSZ
I I . K .-p e s t i  Sz.
I I . Komlói B.
I . MTFSZ

BTFSZ
I I . Borsod m. és
I I . MTFSZ
I . Gyöngyös j . H

I I . BEAC
I . Sopron v . • rO

I I . C e g lé d i , j . a
I I . B fa lv i E p .■ Ф
I . Veszprém m.
I I . S ik e te k  SC. í>

N tk. Hajdú m. 0

I I . T ip o g rá f ia Í23
' I I . É . - p e s t i  Sz.

1 .H ajós F eren c  ev . I I I .  E . - p e s t i  Sz.
Herman O ttó  ev . I .  M iskolc v .

8 . D unakanyar Kupa I I ,  Váci j .
G öcsej Kupa I I .  Z ala  m.

1 4 . Eötvös Lóránd ev. N tk. BEAG
15.  E ötvös Lóránd ev. N tk. BEAC
1 6 . B udapest Kupa N tk. BSE
17 .  B udapest Kupa N tk. BSE
1 8 . Budapest Kupa N tk. BSE
2 0 . H ungária  Kupa v á l tó  N tk. MTFSZ
2 1 . H ungária  Kupa egyeni N tk. MTFSZ
2 0 .Alkotmány Kupa I I .  S zab o lcs  m.
2 9 . R eak to r Kupa I .  KFKI

Csongrád Kupa I I I .  Csongrád m.
Vidék eg y én i b . l . f o r d . I . MTFSZ
Vidék eg y én i b . 2 . f o r d . I . MTFSZ
B udapest e .b .  l . f o r d . I I . BTFSZ
J á r á s i , v á r ő s i  vb. I I I . T e r .S z-ek
Bozi L ász ló  ev. I I . Vas m.

•H írős Kupa / é j . / I I . Bács m.
B udapest e .b .  2 . f o r d . I I . BTFSZ
T isza  Kupa I I I . Csongrád m.
Bors L ász ló  ev. I I I . Soproni V.

•Semmelweis ev . / v á l t ó / I . OSC
S z ü re t i  Kupa I I . Gyöngyös d.
S zab o lcs  Kupa I I . S zabo lcs m.

•Földes Ferenc e v . / v á l t ó /  I , Bp.Pedag.• SE.
B p .k ö rz e t i  v b .-k I I I . K ö rz e ti Sz-e:
Döbrönte Kupa I I , P ápai T e x t i l '
Á gasvár Kupa I I . Nógrád m,»
Szam uely T ib o r ev . I I . S zab o lcs m.
Szolnok Kupa I I . Szolnok ш.
S zen te s  Kupa I I I . Csongrád m.

• B udapest e .b .  l . f o r d . I . BTFSZ
.B udapest e .b .  2 . fo rd . I . BTFSZ
Megyei v á ltó b a jn o k sá g I I , Megyék
B udapest I f jú s á g i  Kupa I I , BTFSZ
K eletm agyar Kupa I I . Csongrád m.

•Budapest v á l tó b a jn o k s á g l l . BTFSZ
Dobó I s tv á n  ev, I . Heves m.
Török Ig n ác  ev. I I ; G ödöllő i d ♦
B essen y e i György ev . I I . S zab o lcs m.

•Országos e . b , l . f o r d . I . MTFSZ
.O rszágos e . b . 2 . f o r d . I . MTFSZ
P a ta k i  I s tv á n  ev. I I . D é lp e s ti Sz.
G yógyszer Kupa I I I . K.Lombik TE
H ódm ezővásárhely Kupa I I I . Csongrád m.
Wolf J ó z s e f  ev. I I I . PVSK

2 4 .O rszágos v á l tó b a jn o k s á g  I ;  
Jó sa  A ndrás ev . I I .
Zugló Kupa I I I ,

3 0 , November 7 . ev , N tk ,
31 .  November 7 . ev. N tk ,

KIMSZ I f j ú s á g i  Kupa I I I .

MTFSZ 
Nyházi E l e k t r .  
É . - p e s t i  Sz. 
B p ,S p artacu s  
B p .S p artacu s  
Nógrád m.

7 . Megyei N ov.7- e v .-k  
November 7 . ev.

I I .  Megyék 
I I .  B p .S p arta cu s

G yakoribb r ö v id í t é s e k :
ev . -  em lékverseny
e .b .  = egyéni b a jn o k ság
c sb . = c sa p a tb a jn o k sá g
é j .  = é js z a k a i
Sz. = sz a k szö v e tség

j i  v j = m egyei, j á r á s i , v á ro s i  sza k szö ­
v e tség

N tk. =r nem zetközi
római számoké a v e rsen y  legm agasabb o s z tá ly a



VERSENYEK -  EREDMÉNYEK
ORSZÁGOS NAPPALI EGYÉNI BAJNOKSÁG

1970. o k tó b e r  10-11.
F 21 l . f . !  1 3 ,1  km 13
1 .  Bozán György
2 .  Balogh Tamas
3 .  Boros Z o ltá n
4 .  H orváth  ‘A t t i l a
5 .  Hegedűs A ndrás 
6 , S ő té r  János
7 ,  Kempelen M iklós
8 ,  Vajda Géza 
9 ;T ó th  P é te r

1 0 , Tóth Sándor
1 1 ,  Gombkötő P é te r
1 2 , Laczkó Tamás
13 ,  A rató  Ján o s
1 4 ,Schönviszky  György 
15.Zsigmond T ib o r  
1 6 ,S z a k t i l l a  Ján o s
1 7 , Komár B éla
1 8 , D r.Nagy Árpád
19,  Nagy I s tv á n  
2 Ó .T arján i T ib o r

C sákberény  E lnök: 
e .p .  2 . f . :  13 ,7  km 

B p .S p artacu s  1 :3 0  
B p .S p artacu s 
E g r i  S p a rt.ose
BEAC 
BSEose
Bp.MÁV Ig.SCose
C eg léd i Ép.
MAFC
Bp.MÁV Ig.SC 
A jk a i Alu.
B p ,S p artacu s  
DVTKose
T ip o g rá f ia  
E g ri S p a r t .

54
31
32 
37 
58, 
40 
43 
01
55 
57 
52 
01 
57 
59 
54 
23 
50 22 
17

V a lt in y i  
15 e .p .

: 26+2:03: 
:4 0 + l : 59: 
: 54+2:03: 
: 03+2;09 
: 50+2:11:  
:35+1:55: 
:40+2:31: 
: 17+2:36:  
:03+2:22:  
: 20+2:30: 
:47+2:34: 
: 12+2:41: 
: 55+2:34: 
: 32+2:42: 
; 56+2:41: 
: 33+2:51: 
: 39+2:09: 
: 28+3:15: 
: 30+2:50:  
:45+2:58:

13
16

Bakony VTC 
Bp.MÁV Ig.SC

N 19 l . f . :  8 ,0  km 6 e .p .  2 . f . :  7*7 km 8 e .p .
••51+0:56:22 
:12+1:19 :25  
:06+ 1:24 :44  
: 39+1:25:15 
58+1:39:09 

: 59+1:27:14 
.•28+1:38:45 
: 20+1:42:09 
: 29+1 : 12:01 
:57 + 1 :4 8 :36 
:29+ 1:43 :36  
: 19+1:31:37 
: 15+1:46:44 
: 00+ l : 2 9 : 2b 
: 54+2:11:45

2 . f . :  4 ,5  km

L ász ló
41 in d . 

15 3 :3 3 :4 1  
11 3 :33 :51  

3 :3 5 :5 1  
3 :4 1 :4 8  

04 3 :4 8 :5 4
58 3 :5 4 :3 3
59 4 :1 2 :3 9  
52 4 :2 0 :0 9  
28 4 :2 3 :3 1  
31 4 :2 5 :5 1  
57 4 :3 3 :3 4  
22 4 :3 3 :3 4  
17 4 :3 6 :1 2  
46 4 :4 0 :1 8  
35 4 :4 1 :3 1  
57 4 :4 6 :3 0  
34- 5 :0 3 :1 3  
17 5 :0 5 :4 5

5 :1 2 :4 3  
5 :1 6 :0 1
18 in d .

57
45

1.
—2»

3.
4 . 
6. 6. 
7- 
8. 
9.

1 0 .
11 .
1 2 .
13.
14.
15.

M onspart S a r o l t a  
H orváth  Magda 
Hegedűs Ágnes 
C ser B orbála 
Bozán Ágnes 
Danovszky M ária 
B alázs Éva 
Hegedűs A le t t a  
T urchányi P iro sk a  
Jen o v a i K lá ra  
Tass Emőke 
F ark as Anna 
Tomcsányi. E s z te r  
C s i l l i k  B arnabésné 
Hanusz M ária

B p .S p artacu s
OSC _________
BEAC
Bp.Pedagógus 
BEAC
Bp.Pedagógus
Vasas
BEAC
BEAC
Sz.K ender 
BEAC
Bp.Pedagógus 
BEAC
Gyöngyösi E. 
OSC

1 :0 4 : 
1 :1 7 : 
1 : 2 3 : 
1 :3 9 : 
1 :2 9 : 
1 :4 4 : 
1 :3 4 : 
i : 41 
2 :1 4 : 
1 :39 : 
1 :4 6 : 
2 :0 3 : 
2 :0 6 : 
2 :3 5 : 
2 :1 6 :

N 17 l . f . 4 ,9  km 6
l .S z o p o r i  Éva
2 .  K arsay K lá ra
3 .  Nagy Györgyi 
4 .S c lim ied m eiste r I lo n a  
5 .S z u to r  E rz s é b e t
6 . Sodor Anna
7 .  B abirák R o z á lia
8 .  Kapros Ib o ly a
9 .  Kozák Éva 

lÓ .L ábodi Z suzsa

B p .S p artacu s
OSC
DVSC
B p .S p a it acus
OSC
OSC
K om .Szkkisk. 
Vasas
B erv a i Vasas 
Nkan.Gazdász

0 :5 4 : 
1 :0 1 : 
1 : 1 2 : 
1 :0 1 : 
1 :1 6 : 
1 : 0 7 : 
1 :1 8 : 
1 : 2 2 : 
1 : 3 2 : 
1 :4 3 :

F 17 l . f . :  7 ,8  km 6 e .p .  2 . f . :  6 ,9  km

7 e .p .
3 6 + 1 :0 0  
11+0:55 
37+0:31 
11+1:03 
15+0:52 
16+1:0? 
36+0:56 
31+1:03 
05+ I:0 4  
06+0:54
10

31
01
53 
59 

: 58 
16 
17 

! 38 
30 
52

1 . K lim s te in  L ász ló
2 .  Но rv  á t  h Gyö rg y
3 .  Máthe I s tv á n
4 .  Kovács K á ro ly
5 .  Bódog J ó z s e f
6 .  B á lin t  L ász ló
7 .  Honfi Gábor
8 .  K repuska I s tv á n
9 .  Hajba I s tv á n  

1 0 .E rd é ly i T ib o r

MAFC
Bp. Vör.M et. 
S z .K in iz s i  
Nkan.Gazdász 
PVSK
B erv a i Vasas 
Bp.Pedagógus 
BEAC
S z h e ly i Cipő 
Bp.Vör.M et.

1 : 0 7 : 02+0 
1 ;06:46+1 
1 :18:35+1 
1 :27:56+1 
1 :25:36+1 
1 :30 :04+ 1  
1:15:38+1 
1 :17:39+1 
1:30:10+1 
1 :20:06+1

e .p .
:59 : ОЗ 
: O9 :49 :03:25 :00:25 
:0 7 :37 
:03 :38  
:18:31 
«17:15
:06 :04  
:16 :25

2 :0 1 :1 3  
2 :3 6 :3 7  
2 :4 7 :5 0  
3 :0 4 :5 4  
3 :0 9 :0 7  
3 : 12:13 
3 :1 3 :1 2  
3 :2 3 :5 9  
3 :2 6 :3 0  
3 :2 8 :3 3  
3 :3 0 :0 5  
3 :3 4 :5 6  
3 :5 2 :5 9  
4 :0 4 :2 6  
4 :2 8 :3 9  
41 in d .
1 :5 5 :0 7  
1 :5 6 :1 2  
2 :0 4 :3 0  
2 : 05:10  
2 :0 8 :4 3  
2 :1 4 :3 2  
2 :1 4 :5 3  
2 :2 6 :0 9  
2 :3 6 :3 5  
3 :3 7 :5 8
76 in d .
2 :0 6 : 0 5  
2 :1 6 :3 5  
2 : 2 2 :0 0  
2 :2 8 :2 1  
2 :2 9 :1 3  
2 :3 3 :4 2  
2 :3 4 :0 9  
2 :3 4 :5 4  
2 :3 6 :1 4  
2 :3 6 :3 1

№  151 № 1 5 1  fg  J l-jM ] № T 5 1  № 1 5 1  l№ 1 5 1  ÍW o lS I fö l ía l5 ]

ÉJSZAKAI EGYÉNI BAJNOKSÁG 
197 0 . o k tó b e r  5 1 . Gyöngyögoroszi 
V b .elnök : C supor M iklós
F 21 1 .1 4  km 18 e .p . 27 in d .
1 .H orváth  A. OSC 2 :0 8 :4 0
2 .S z a k t i l l a OSC 2 :2 3 :4 2
3 . Boros Z, E g ri Sp. 2 : 29 :03
4 ;S ő té r  J , BSE 2 :3 7 :4 4
5 , D r.Nagy Á. E g ri Sp. 2 :3 8 :1 2
6 . A ra tó  J . A jk a i A1 .2 :4 1 :4 2
7 . B ársony A. BEAC 2 :4 4 :0 4
8 , Vajda G. Bp.MÁV 2 :4 6 :0 0
9.Zsigm ond T.DVTK 2 :5 3 :2 0

lÓ .S k e r le tz  I .BSE 2 :5 5 :5 8
1 1 .í j j á s z  I . PVSK 2 :5 9 :1 5
12,Komár B. T ip o g r. 3 :0 2 :0 8
13 . Hegedűs A. BEAC 3 :0 9 :0 6
1 4 ,Gombkötő P .MAFC 3 :1 4 :3 3
1 5 .H orváth  J . .MAFC 3 :1 7 :4 3
F 19 8 km 8 p • P. 18 in d .

1 , É rd é ly i T. V ör.M et. 2 :1 4 :3 2
2 ; B e r ta la n  À•B.Vegy. 3 :2 2 :0 5
3 . Máthó I . Szegedip  /-z - 2 6 « 55 

K in iz s i
TÁJEGYSÉGI ÉJSZAKAI 

I . o .  BAJNOKSÁGOK 
I9 7 0 .s z e p t .  19 . V é r te s s z ö l lö s  
V b .e ln ö k : Hunyadi Jó z se f  
B udapest
1 , V ajda G. Bp.MÁV 1 :5 2 :4 0
2 . Schönviszky  B p.S p a r .2 :0 9 :0 7
3 ,  B ársony A. BEAC 2 :1 0 :5 5
4 .  Laczkó T. Bp.MÁV 2 :1 6 :2 6
5 -S k e r le tz  BSE 2 :2 3 :2 3
6 .M á tra v ö lg y i P o s tá s  2 :2 5 :0 6  
D unántúl
F 21 12 ,1  km 10 e .p .
1 .  A rató  J ,
2 .  Varga J .  
3 , I j j á s z  I .  
4 . M ajor A.

17 in d .  
A jka A lu .2 :0 8 :5 4  
PVSK 2 :2 6 :2 3  
PVSK 2 :4 2 :3 6  
Aim.Tim. 2 :47 :21

5 . Ernhő L. TBSC 3 :0 9 :0 3
K ele tm ag y aro rszág
F 21 1 1 ,8  km 10 e .p . 10 in d .
1 .d r.N ag y  Á .■E g ri Sp. 2 :1 6 :2 8
2.Zsigm ond T. DVTK 2 :3 4 :1 6
З . Török I . DEAC 2 :3 5 :3 7
4 , V irágh I . DVSC 2 :4 1 :3 1
5 . Okos P . MEAFC 2 :4 6 :5 0

ORSZÁGOS VÁLTÓBAJNOKSÁG 
I 97O .o k tó b e r  1 8 . Vinye 
V b .e ln ö k : S z a rk a  Ernő 
F 21 25 i n d .
1 .  BEAC /C z ö n d ö r ,B á r -  4 :2 3 :5 1  

so n y , H eg ed ű s , F r ie d ­
r i c h /

2 .  B p .S p a r ta e u s /S c h ö n -  4 :2 9 :2 3  
v i s z k y , B a lo g h ,Ö r s i ,
Во z á n /

3 .  Bp. MÁV/Ki s s , T á r j é n i ,4 :2 9  :36 
L aczkó V a jd a /

4 .  M is k o lc i  EAFC 4 :3 9 :1 9
5 .  A jk a i  A lum inium  4 :3 9 :1 9
6 . OSC 5 :0 5 :4 4
7 .  DVTK 5 :2 8 :2 6
8 .  BSE 5 :3 1 :4 0
9 .  P é c s i  V a s u ta s  5 :3 1 :5 2

1 0 .E g r i  S p a r ta c u s  5 :3 7 «33

15



TÁJEGYSÉGI NAPPALI EGYÉNI BAJNOKSÁG
V b.elnök i S c h lu th  P é te r  L eán y fa lu

E gri S p a rt
DVTK
MEAPC

S z-i
Gy-i
S z - i
S z -i
DEAC

I 97O .szeptem ber 5 -6 .
D unántúl 
F 21
1 .  A rató  János 
2 ,S c tun id t Ferenc
3 .  Májo r  Árpád -
4 ,  Nagy Is tv á n  
5 .S z e lé n y i  Ede
N 19
1 ;K ajcso s J u d it
2 .  Gombkötő Zsuzsa
K eletm agyarország  
F 21
1, B oros ' Z o ltán
2 .  Zsigmond T ibor
3 ,  Lénárd M iklós
4 ,  B aranyai Antal
5 .  Tóth Sándor
6 .  D r.Nagy Árpád
N 19
1 .  Jen o v a i K lára
2 ,  C s i l l i k  Barnabásné
3 .  Jen o v a i E rzséb et
4 ,  K otogány Ilo n a  
3 .P a la t in s z k y  Anna

CSONGRÁDI~ES 
SZEGEDI KUPA

I 97O. au g .30 . H étényegyháza 
V b .elnök i D r.Tóth Im re
IF  I I .  6 ,0  km 43 in d .
1 .  B á l in t  L. E .B erva 40:40
2 .  Takács L. DVSC 42:03
3 .  Máthé I ,  K in iz s i  45*19
4 .  Tonkó T. Hódmvh. 45:56
5 .  K is s  L. Cegléd 45:56
6 .  B a jz á th  K. E .B erva 51:12 
C sap at : /1 7 /
1 .  E g ri B ervai Vasas 1 :31 :52

/B á l in t ,B a jz á th /
2 .  C eg léd i É pitök  1 :3 7 :3 3

/K i s s ,  Jó z sa /
3 .  D ebreceni VSC 1 :38 :51

/T a k á c s , Czene/
4 , Szegedi K in iz s i 1 :41 :25
5 .  Hinvhelyi Kossuth 2 :0 8 :0 0
6 .  K ecskem éti V ör.M et. 2 :0 9 :0 2
IN I I .  5 ,1  km 23 in d .
1 .  Nagy Gy. DVSC 55:46
2 , Szabó Anna S z .T e x t. 59:07
3 .  Ungi Anikó SZVSE 59:17
4 .  Kozák Ida E .B erva 1 :0 0 :3 8
5 .  Varga Á. K o lac sk . 1 :0 0 :5 9
6 .  Nagy I .  SZVSE 1 :0 2 :0 3  
C sa p a ti / 9 /
1 . Szegedi Vasutas 2 :0 1 :2 0

/U ng i,N agy /
2 .  Hmvhelyi F rankel 2 :08 :27

' /Makó,Gémes/
3 .  E g ri B ervai Vasas 2 :0 8 :3 8

/К оz é k , Kozák /
4 . D ebreceni VSC 2 :1 7 :1 9

A jkai A lu. 
P é t i  MTE 
Aim.Tim föld 
B.Vegyész 
A jkai A lu.

S zh e ly i Ép. 
A jkai A lu.

14 in d .
:0 1 :2 5 + 1 :5 4 :5 5  3*56:20  
: 19*25+1:17«17 4 :3 6 :4 2  
:23*04+2:17:30 4 :4 0 :3 4  
:3 7 * 5 8 + l*10:02 4 :4 8 :0 0  
: 31*57+1*23*41 4 :55*38 

8 in d .
:07*56+1:39*57 2:07*56 
:2 2 :2 5 + 2 :1 2 :4 1  4*35*06

18 in d .
1*55*19+1*37*21 3*32*40 
2*18:05+1*54:10 4:12*11 
2*10:59+2:01*52 4 :1 2 :5 1  

Hmvh-i MED0SZ2|27*46+1*46:04 4:13*50 
C .É p itők  2 :15 :43+ 2*00:18  4 :1 6 :0 1  
Egri S p a r t .  2 :37*22+ 1:52 :53  4 :3 0 :1 5

10 in d . 
2*47:18  
2 :5 0 :0 9  
3 *3 2 :2 6  
3*39*18 
4:07*42

K ender 1 :31 :28+1:15*50 
E n e rg ia  1:35*54+1:14*15 
K ender 1 :52 :27+1:39*59 
Kender 2 :01 :05+1:38*13 

2 :02:52+2:04*50
SF I I I .  5 ,1  km 18 in d .
l iK u n fa lv i  K o lac sk . 47*14
2 .  Vaczkó Z. S z .T e x t. 59*05
3 .  H orváth  L. S z .T e x t. 1:01*32 
C sap a t: / 8 /
1 .S zeged i K o lacskovszky l:58*50  

L.TE, /K u n fa lv i ,S z o -  
b o s z l a i /

2 . S zeg ed i T e x t i l i p a r i  2 :0 0 :3 7  
SZKI. SK.

3 . S zeged i Déri M iksa 2 :4 2 :4 7
DOBÓ ISTVÁN 
ЕМ1Ж VERSENY

I 97O. j u l  .'F’ü  F e ls ő tá rk á n y  
V b .e ln ö k : Szabó Endre 
FF 1 .1 1 ,0  km 13 e .p .  10 in d .
1 , B alogh T. B p.S p a r t .  1:34*59
2 ;S ch ö n v iszk y  u 1 :3 8 :1 0
3 .  Gyalog L. V ör.M et.
4 .  Gombkötő P.MAFC
5 .  T ó th  Gy. Vör.M et.
6 .  Ju h ász  L. DVTK 
C sapat : / 3 /
1 .  B p .S p artacu s  /B a­

lo g h , S chönv iszky /
2 .  Bp.Vörös M eteor 3*29*34
3 .  D ió sg y ő ri VTK 4 :1 8 :0 3
FN I .  7 ,0  km 9 e .p .  3 in d .
1 .  Zagyva M. OSC 1 :1 8 :2 5
2 .  G yczi-Laczkó MAFC 1 :2 5 :3 5
3 .  VÖröB T. " 1 :5 9 :0 5
F J . I .  1 0 ,0  km 13 e .p .  2 in d . 
1 . S z ilág y i. I .  Cegléd 1*34:00 
2 . T óth S. Cegléd 1*50*35 
FF I I .  10 ,0  km 13 e .p .  22 in d .

L l.O kos P . MfiAFC 1*48*36

1 :4 0 :3 9
1:46:14
1*48:55
2 :0 1 :0 4

3*13*09

1 1 , Hmvhelyi MEDOSZ
12 ,  Bp.Pedagógus
13 ,  B p.V örös M eteor
1 4 , B p .P o s tá s  
1 5 ;B .fü r e d i  Vasas
1 6 ,  B p .H e ly iip a r i  SC
17 .  Vasas Izzó  

N 19
1 .  B p .S p a rta cu s  

/S c h m ie d m e is te r , 
S z o p o ri,M o n sp a rt/

2 .  BEAC /В о zé n ,T u rc h á - 
n y i , H egedűs/

3.0SC /Kem pelen, 
H an u sz ,H o rv áth /

4 ;B p.Pedagógus 
5 . C eg léd i É p itő k  
Ö.Bp.MÁV Ig.SC
7 .  Hmvhelyi MEDOSZ
8 .  D ebrecen i EAC

6 : 07*07 
6 :2 1 :2 6  
6 :2 8 :5 4  
6 :3 4 :4 7  
6:51*05 
6*56:42 
7*20:15 
13 in d . 
3*02:34

3:07*19

3:32*24

3*33*54 
3*53:04 
4 :0 6 :3 4  
4 :0 6 :5 1  
4*42:00 
14 in d . 
2*06*03

F 17
1 .  Bp.Vörös M eteor 

/H ám o ri, H orváth ,
E r d é ly i /

2 .  Váci F o r te  /P e tő c z ,  2*06*55 
P o s ta ,N a g y /

3 .  BEAC /H e g e d ű s ,I r i ­
n y i ,  B iró /

4 .  B erva i Vasas
5 .  B .fü re d i  Vasas 
6 , OSC
7 .  P é c s i  V asu tas
8 .  B p.V asas SC
N 17
1 .  Bakony Vegyész 

/M ik e , K ovács, C sőkör/
2 .  B erva i Vasas 2*54:02

/M agyari,K ozák ,K ozák /
3.0SC /S z u to r ,S ó d o r ,  3*04:44 

K a r s a i /
4 .  B p .S p arta cu s
5 .  ВEAC
ô.H m vhelyi F rankel T. 3*21*53 
7 . E sztergom i B e rz e v i-  4 :1 2 :4 7  

czy  T._____________ __________
2 .  Halmai E, Szol.MÁV 1:53*50
3 .  V lncze I .  MEAFC 1*53*35
4 .  Török I .  DEAC
FN I I .  7 ,0  km 9 e .p  
l ;S z u to r  M. OSC 
2 . Szűcs E. Cegléd
3 . M olnár E

2 : 13*12

2 : 30:31 
2:49*12 
3*21*20 
3*25*15 
3*43*28 

9 in d . 
2:53*45

3 :0 7 :2 9
3*21:48

1*56*35 
11 in d . 
1 : 2 0 :2?  
1 :2 1 :2 6  

ózdi KSE 1 :2 6 :3 0  
16 ind . 

49*151 .E rd é ly i T. Vör.M et, 
2 ;H o rv á th  Gy.Vör.M et. 54*20 
3 .K lim s te in  L. MAFC 1 :1 1 :2 0  
4 . S zivák  B. BVTC 1:13*45
5 .Honfi G. Pedag. 1 :1 4 :1 0
IN I I .  4 ,9  km 8 e .p .  9 ind . 
1 , Csőkör I ,  BVTC 44:05
2«S zopori E. Bp.S p a r t .  55*20
3 .H e r te le n d i  MAFC 57*35
4 . S eb esty én  Cegléd 58*52
5 . S chm iedm eister B p.Sp. 60:00

A TÁJÉKOZÓDÁSI FUTÁS a  Magyar T ájék o zó d ási F utó  S zö v e tség  h iv a ta lo s  l a p j a  
S z e r k e s z t i  a S z e rk e sz tő  B iz o t ts á g .F e le lő s  s z e rk e s z tő  S k e r le tz  Iv á n .S z a k sz e rk e sz tő  U y i t r a i  
G y ö rg y .S zerk esz tő ség j Budapest V ., Hosenberg h p . u .  1 .T :114-800 /162 , K iad ja  a S p o rtp ro ­
paganda V á lla la t  /B u d ap es t X IV ., Is tv án m eze i u . 5 . /K ia d á s é r t  f e l e l jP é c s i  T ib o r ig a z g a tó .  
E lő f iz e th e tő  bárm ely p o s t a h i v a t a l n á l , a k é z b e s í tő k n é l . a p o s ta  h í r l a p ü z le te ib e n  é s  a Post! 
K özponti H irlap  I ro d á n á l  /B u d ap est V .,J ó z s e f  n ád o r t e r  1 . /  k ö z v e tle n ü l ,  vagy c s e k k b e f iz e ­
t é s i  lapon  /csekkszám iaszám  e g y é n i: 6 1 .2 8 0 ,k ö z ü le t i  : 6 1 .0 6 6 /,  v a lam in t á t u t a l á s s a l  a Kill 
MNB ö . s z .  e g y sz ám lá já ra . Egyes szára á r a :  3 , -  f t .E lő f i z e t é s i  á r a  egy é v re :  1 6 ,-  R /m e g je le ­
n ik  k é th a v o n ta ,1 9 7 1 - tő l  havon ta/.S zám onkén t k ap h a tó : S po rtp ro p ag an d a  V. T e r je s z té s i  Osz­
t á l y ,  Budapest V I I . ,  Rákóczi u t  57/a*

Indexszám : 29827 
Z -7 0 6 1 7 /a -S p o rtp ro p ag an d a
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T Á J É K O Z Ó D Á S I F U T Á S

a Magyar  T á j é k o z ó d á s i  Fu tó  S z ö v e t s é g  h i v a t a l o s  l a p j a

I . - I I ,  é v fo ly a m
( 1 9 7 0 / 7 1 )

T A R T A L O M J E G Y Z É  К

S z e r k e s z t e t t e :  Dr, T ó th  Im rén é
a C songrád  m egye i  S z a k s z ö v .  a k t í v á j a

Szeged ,  1972» f e b r u á r
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CÍMLAP FOTÓK:

J ó z s a  S:

J ó z s a  S: 
J ó z s a  S: 
J ó z s a  S: 
J ó z s a  S: 
d r « . V i z k e l e t i  
J ó z s a  S:

J ó z s a  S:

4 kép a VIII '*  N em ze tk ö z i  V a s u t a s  
K u p á ró l
1 kép a Pá lm a  K u p á r ó l
1 kép -  Gombkötő P é t e r  B p - i  MÁV*Ig*.
X kép  Éj s z a k a i  v e r s e n y e n  .
2 kép

L: 2 kép a V á s á r  V á r o s o k  K u p á j á r ó l  
-1 kép S ő t é r  J á n o s  a z  i d e i  e g y é n i  

b a j n o k .
R a j t  -  Homoki G: C é l

FÜLSZÖVEG:

K a p c s o l a t  a z  o l v a s ó k k a l  ( a  s z e r k e s z t ő s é g  ■vélemé­
nye  )

Ú t j á r a  b o c s á t j u k  a  TF*1. szám á t  
A l a p  k e z d e t i  p r o b l é m á i

Eredmények k ö z l é s é n e k  c s ö k k e n t é s e
A Tül e v e l e k  , i l l *  a  P i k k e k  á t d o l g o z á s a  _______
S k e r l e t z  I :  Á l a p  h a v o n t a  j e l - n i k  meg a  j e v ő i é n  
N y i t r a i  Gy: A p é l d á n y s z á m r ó l ,  s t a t i s z t i k a  
S z a k t i l l a  J ;  A l a p  k i a l a k í t á s á n a k  m e n e te  
M o n s p a r t  S :„ M in d e n k i  s e g í t s e n !  -  a  s z e r k e s z t é s b e n  
Bozán Gy: Ö t l e t e k e t ,  j a v a s l a t o k a t  ! — az o l v a s ó t ó l  
J ó z s a  S : _ R a j z o k ,  -  t é r k é p e k ,  -  f é n y k é p e k  c í m l a p  
N y i t r a i . G y :  L a s s ú  a  h í r l á n c  a s z e r k s s z t ő s é g i g  
15 u j  s e g é d e d z ő  a s p o r t á g b a n  -  o r s z á g o s a n  
N y i t r a i  Gy: K r i t i k a ?  -  L e d o r o n g o l á s ?
S k e r l e t z ;  I :  A C ikkek  c í m a d á s á r ó l  
J ó z s a  S: A ^c im lap  f o t ó k r ó l  
A t ö r d e l ő  s z e r k e s z t ő  m u n k á j á r ó l  
B á r s o n y  A: Túl  a  k í s é r l e t e z é s  é v é n  a  l a p

VEZÉRCIKKEK: , - ,

S l e z á k  I*  az  MTPSz e ln ö k e  ü d v ö z l e t e  (c im  n é l k ü l )  
S z e r k . :  T e r v s z e r ű  rem ények  
' 4 1 0 ” mozgalom
V i l á g b a j n o k s á g  ’ ' .
V i l á g b a j n o k s á g  u t á n
S k e r l e t z  I :  A m é r l e g  j e g y é b e n  ( a  VB* s z e r e p l é s . )  
S l e z á k  I :  Ú j é v i  k ö s z ö n t ő  ' ,
N y i t r a i  Gy: O rs z á g o s  g o n d - к ( o r s z á g o s  é r t e k e z l e t ) :  
N y i t r a i  Gy: G a z d á lk o d j  okoSar t ’ ( á l l a m i  t á m o g a t á s  ■

„ e l o s z t á s á n a k  b u d a p e s t i  módja)
N y i t r a i  Gy: F e d e z z ü k  f e l  a z  A l f ö l d e t !  ( t e r e p e k e t )  
H a r d i c s a y  M:„A n e g y e d i k  ( v i l á g b a j n o k s á g )

7 1 / 5
7 1 / 6
7 1 / 7
7 1 / 8
7 1 / 9
7 1 / 1 0

7 1 / 1 1
7 1 / 1 2

7 0 / 1 - 1  
7 0 / 1 - 1  
7 0 / 2 - 1  
7 0 / 3 - 1  

. 7 0 / 4 - 1  
7 0 / 5 - 1  
7 0 / 6 - 1  
7 1 / 1 - 1  
7 1 / 2 - 1  
7 1 / 3 - 1  
7 1 / 4 - 1  
7 1 / 5 - 1  
7 1 / 6 - 1  
7 1 / 7 - 1  
7 1 / 8 - 1  
7 1 / 9 - 1  
7 1 / 10-1  
7 1 / 1 1 - 1  
7 1 / 1 2 - 1

7 0 / 1 - 1  
. . 7 0 / 2 - 1  

7 0 / 3 - 1  
7 0 / 4 - 1  
7 0 / 5 - 1  
7 0 / 6- 1-2 
7 1 / 1 - 1  
7 1 / 2 - 1

7 1 / 3 - 1 - 2
7 1 / 4 - 1
7 1 / 5 - 1 - 2
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S k e r l e t z  Is' 

N y i t r a i  Gy:

S k e r l e t z  I :  
N y i t r a i  Gy: 
S k e r l e t z  I :  
N y i t r a i  Gy; 
N y i t r a i  Gy:

N a p f o g y a t k o z á s  ( v e r s e n y n a p t á r  gondok ,
i d ő h i á n y )

B o z ó to s  b a jn o k s á g  ( o r s z á g o s ,  v i d é k i
é s  Вр,Ш.о* c s a p a t ­

b a j n o k s á g )
K o n g r e s s z u s  K i l j a v á b a n  ( I O F ; •
Ünnep u t á n  (az  e l s ő  h a z a i  7 n a p o s  u t á n )  
Szomszédunk Románia  ( k ö z ö s  m u n k á ra ! )
A k é s z ü l ő  é v k ö n y v r ő l  ( cim n é l k ü l )
R ende t  a  v e r s e n y k ö z p o n t b a n !  ( c i m / n é l k ü l )

BEMUTATJUK . . .

-  az  MTPSz e l n ö k s é g é t
-  a  Hajdú—B ih a r  m e g y e i  S z ö v e t s é g e t
-  a  Somogy. megyei S z a k s z ö v e t s é g e t
-  a  Komárom m egye i  S z a k s z ö v e t s é g e t
-  az. A jk a i  A lum ín ium ot
-  a  B u d a p e s t i  S z a k s z ö v e t s é g r ő l

KÁDERKÉPZÉS:

V i z k e l e t y  L: E d z ő k é p z é s  ( t á b l á z a t t a l )

PÁLYAKITŰZÉS -  PÁLYAKITŰZŐ VERSENYEK:

P á l y a k i t ű z ő  v e r s e n y  ( I I I .  o r s z á g o s )
Üj s z e r ű  p á l y a k i t ű z ő  v e r s e n y t  h i r d e t  a BSE! 
H a r d i c s a y  M: P á l y a k i t ű z é s  ( f i n n  p k - r ő l )
Y ass  Zt O rszágos  p á l y a k i t ű z ő  1 9 7 0 .
S ő t é r  J :  Régi t e r e p  — ,.iáj t é r k é p  (Laj ő s f o r r á s )  
H a r d i c s a y  M: K a l l i ó k  k ö z ö t t ( f i n n  p á l y a k i t ű z ő  v e r ­

s e n y )
F e h é r  J :  A l e g j o b b a k  p á l y á i  ( o r s z á g o s  n a p p a l i  eb)

MÓDSZERTAN -  TECHNIKAI ú j d o n s á g o k ;

H a r g i t a i  I * - S o ó s  Gy: U j r e n d s z e r ű  v á l t ó  ( M e t a l a )  
H a r d i c s a y  M: Az i d ő k i e g y e n l í t é s r ő l *

. T ö m e g r a j t  Vagy e g y é n i  r a j t ?
B a lo g h  Ts B a r k á c s o l j u n k  ( l y u k a s z t ó  k é s z í t é s  -  

. . -  á b r á k k a l )
B á tk y  L j Ha majd e z r e k  v e r s e n y e z n e k / ( u j i t á s o k )
Z án k a i  A: T á j é k o z ó d á s  és  m e m o r iz á lá s
B á tk y  Ls-,B e v á l t  m ó d s z e r e k  ( p l *  s z ú r ó b é l y e g z ő )

7 1 / 6 - 1

7 1 / 7 - 1 - 2
7 1 / 8
7 1 /9
7 1 / 1 0
7 1 /1 1
71/12

7 0 / 2 - 4
7 1 / 3 - 2
7 1 / 8 - 7
7 1 / 9 - 1 1
7 1 / 1 0 - 8
7 1 / 1 1 - 6 - 7

7 1 / 3 - 4 - 5

7 0 / 1 - 1 5 - 1 6
7 0 / 2 - 3
7 0 / 2 - 5
7 1 / 3 - 6 - 7
7 1 / 4 - 1 0

7 1 / 4 - 1 1
7 1 / 1 2 - 5 - 9

7 1 / 1 - 1 0
7 1 / 2 - 6 - 7

7 1 / 2 - 1 0
7 1 / 6 - 2
7 1 / 7 - 4
7 1 / 9 - 5
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A TÁJÉKOZÓDÁSI FUTÁS ABC-JE:

Maácz B: T a k t i k a  é s  t e c h n i k a
Bozán GY:.A t á j é k o z ó d á s  ABC—j e  ( S z i n t v o n a l ,

d o m b o rz a t )
H y i t r a i  Gy: 
Bozán Gy: A

Bozán Gy: A

H y i t r a i  Gy:

I j j á s z  l î  A

B alogh  T: A

Edzők! F ig y e lem !
t á j é k o z ó d á s  ABC-j e  (Dom borza t  és  ú t ­

v o n a l v á l a s z t á s )
t á j é k o z ó d á s  ABC-j e  (3 á b r a  a c i k k e k ­

h e z )
A t á j é k o z ó d á s  ABC—j e  (Az ú t v o n a l v á ­

l a s z t á s r ó l )
t á j é k o z ó d á s  ABC—j e  ( M ó d s z e r t a n i  t a ­

n á c s o k )
t á j é k o z ó d á s  ABC—j e  ( I r á n y l e v é t e l *

i r á n y m e n e t )

A TÉRKÉP,- A TÉRKÉP KÉSZÍTÉS:

Bozán Gy: 
Bozán Gy:

Bozán Gy:

Hrenkő P: 
Hrenkó P:

Hrenkó P: 
Hrenkó P: 
Szőny i  L:

Török I :  
Hrenkó P:

T é r k é p e l ő z e t e s
Az év p á l y á j a  é s  a z  év t é r k é p e  
( a  d i j a k  a l a g i t á s a )
Az ő s z i e k  g y ő z t e k  ( a z  év p á l y á j a ,  t é r k é p e )
A j e l e n l e g i  t é r k é p e i n k
Tévnyomat ( a  t é r k é p g y ű j t ő k r ő l )
í g y  k é s z ü l  a  t é r k é p  I*
í g y  k é s z ü l  a  t é r k é p  I I .
T é r k é p l i s t a  ( n é v ,  t á j  e g y s é g * h e l y e s b í t é s *  

á r*  k é s z l e t )
A t é r k é p k é s z í t é s r ő l  ( k o n k r é t  p é l d á k k a l )  
T é rk ép  r a j z o l á s a  ( k o n k r é t  p é ld á k k a l )^  
T é r k é p t a n f o l y a m  ( o r s z á g o s  h e l y e s b í t ő  t a n ­

fo ly am )
A j o b b  é s  s z a b b  t é r k é p é r t  

A b a r n a  t é r k é p r ő l  ( a  s z i n v á l t o z t a t á s o k -
r ó l )

EDZÉS -  EDZÉSELMÉLET. GYAKORLATOK ( a z  edzők  f ó r u m a )

Garay  S: H á t t é r b ő l - A z  ed ző k  fó rum a
V i t t e k  L: E d z é s r ő l  m in d e n k i n e k
V i t t e k  L: A lapozó  i d ő s z a k
V i t t e k  L: A lap o zó  i d ő s z a k  I I .  ( á b r á k k a l ;
Lombűs D: F o rm á b a h o z á s  

E d zés  f a j t á k

EDZÉSTERVEZÉS

Garay  S: í $ a j u s - j u n i u s  h ó n a p r a  
Garay S: J ú n i u s i  r é s z l e t e s -  p rog ram  
Garay  S: I I * o #  s p o r t o l ó k  r é s z é r e  
Garay  S: A u g u s z t u s  h ó n a p r a

7 0 / 2 - 6 - 7

7 0 / 5 —8—9
7 1 / 1 - 1 0

7 1 / 2 - 4 - 5

7 1 / 3 - 7

7 1 / 6 - 1 2

7 1 / 7 - 7

7 1 / 1 1 - 1 1

7 0 / 1 - 8 - 9

7 0 / 1 - 1 4
7 1 / 1 - 6 - 7
7 1 / 1 - 1 4
7 1 / 4 - 4
7 1 / 5 - 3 - 5
7 1 / 6 - 3 - 5

7 1 / 7 - 1 2 - 1 3
7 1 / 8 - 3 - 4
7 1 / 1 0 - 6 - 7

7 1 / 1 0 - 1 0
7 1 / 1 0 - 1 1 - 1 2

7 1 / 1 1 - 1 3

7 0 / 1 - 3
7 0 / 3 - 1 0 - 1 ’
7 0 / 6 - 3 - 4
7 1 / 1 - 8 - 9
7 1 / 3 - 8
7 1 / 8 - 11-12

7 1 / 4 - 5 - 8  
7 1 / 5 - 1 0 - 1 1  
7 1 / 6—12-13 
7 1 / 7 - 6
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G aray  S: I I  #o* é s  é l v o n a l b e l i  s p o r t o l ó k  
r é s z é r e  -  S z e p te m b e r  h ó n a p r a  

G a ray  S: O k tóber  h ó n a p ra  I I »0 . és é l v o n a l b e l i  
. s p o r t o l ó k  r é s z é r e .

G aray  S: A v e r s e n y é v a d  v é g é n .
G aray  S: A lap o zás^  k ö z é p -  é s  é l v e r s e n y z ő k n e k  
G aray  Sj J a n u á r - f e b r u á r

7 1 / 1 8 - 1 3

7 1 / 9 - 7
7 1 / 1 0 - 1 3
7 1 / 1 1 - 1 4
7 1 / 1 2 - 1 4 - 1 5

SPORT ÉS TUDOMÁNY

Sömogyvári  K: S p o r t s é r ü l é s e k  
Som ogyrá r i  K: R a j t r e c e p t e k  
R ó k u s f a l v y  P: S p o r t  és p s z i c h o l ó g i a  
Z á n k a i  A: . T á j é k o z ó d á s  é s  m e m o r i z á l á s

7 0 / 1 - 5
7 0 / 3 - 9
7 1 / 5 - 6 —7
7 1 / 7 - 4

CIKKEK^. RIPORTOK h a z a i  é s  k ü l f ö l d i  v e r s e n y e k r ő l

S k e r l e t z  I :  
M o n sp a r t  Sj 
H o l l a  Ái

S z a r k a  E: 
Y a l t i n y i . Lj

C so d á k  ped ig  n i n c s e n e k  
R i p o r t  egy v á l o g a t o t t a l  
Ő s z i  Kupa ( a  nem v e r s e n y z ő  a k t i v á k  

v e r s e n y é r ő l  
F e l s z a b a d u l á s i  1970 .
G o n d o l a to k  az  o r s z á g o s  é r t e k e z l e t  
ü r ü g y é n  ( 1970)
C s ú c s f o r g a l o m /  ( v é l e m é n y e k  a  V a s u t a s  
K u p á r ó l

M o n sp a r t  S: 
S z e k e r e s  I :

H a l á s z  M: 
Láng CS: 
S k e r l e t z  I :

N y i t r a i  Gyj

V á l t i n y i  L: 
N y i t r a i  Gy: 
S c h ö n v i s z k y

VM — OL -  1970
Hogy b ő v ü l j ö n  a  k ö r  ( a  N é p s p o r t

r o v a t á b ó l )
Az e l l e n ő r z ő b i r ó  f e l a d a t a i r ó l  
I s k o l á k  b a j n o k s á g a  ( B u d a p e s t i )  
WM-0L-70 T a l á l k o z á s  a z  E l b á n á l  
(VB—r e  k é s z ü l é s )
I d ő s z e r ű  f e l a d a t o k  ( u t á n p ó t l á s  n e v e ­

l é s )
Máz u r a  é s  Kohász Kupa
O r s z á g o s  c s a p a t b a j n o k s á g  (Bonc k ö m y * )

L: S p a r t a c u s  . s z í n e k b e n  a B a lk á n o n
( b u l g á r ,  román v e r s e n y e k )

V a l t i n y i  L: WM-OL—70 S z l o v á k i á b a n  j á r t u n k  ( k a s s a i  
é s  e g y é b  v e r s e n y e k )

V a jda  G: Béke ^ é s  B a r á t s á g  ( a  b u l g á r  v e r s e n y r ő l )
B ö j á r s z k y  D: B e sz á m o ló  a m a g y a r  i f j ú s á g i  v á l o g a t o t t  

-- b u l g á r i a i  ú t j á r ó l
H a jdú  K: Mit  l á t t a m  a S z o v j e t u n i ó b a n ?  ( a  b a l t i

v e r s e n y z é s r ő l )
d r . V i z k e l e t y  - /
Lí R i p o r t  a  v i l á g b a j n o k s á g r ó l  ( l I I* V B )

7 0 / 1 - 2 - 3
70 / 1 -1 0

7 0 / 1 - 1 1
7 0 / 1 - 1 1

7 0 / 2 - 2 - 3

7 0 / 2 - 9  
7 0 / 2 — 1 0 - 1 1

7 0 / 3 - 3
7 0 / 3 - 4 - 5
7 0 / 3 - 5

7 0 / 3 - 6

7 0 / 4 - 2 - 3
7 0 / 4 - 3
7 0 / 4 - 4 - 5

7 0 /4 ^ 5

7 0 / 4 - 6
7 0 / 4 - 7

7 0 / 4 - 9

70/4—IO

70/  5- 2—6
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M o n s p a r t  Ss 
B á t k y  B: 
V a l t l n y i  L: 
B a lo g h  T; _ 
A r a t ó  J  
- B o r o s . Z:

K l i m s t e i n  B: 
Bozán Gy: 
Maácz B: _

M o n sp ar t  S:

N y i t r a i  Gy:

Bozán  Gy: 

F e k e t e  J :  

T u r c s á n y i  P: 

N y i t r a i  Gy: 

V i t t e k  B:

S k e r l e t z  I :
-  ( t  z ) — :
T ö rö k  I :

( t ö r ö k )  :

Hegedűs A:

S z á s z  K:

H a r d i e  s a y  M:

^  n y i t  -  :

-  ( t z )  -  : 

Hegedűs A:

-  n y i t  -  :

V a jd a  G:

Az O-R in g en  számokban 
H u n g á r i a  Kiipa 1970* ( P i l i s  10)
O rs z á g o s  e g y é n i  b a j n o k s á g  (G s á k b e r é n y )  
O rs z á g o s  V á l t ó  b a j n o k s á g  ( V in y e )  ,

P ro  és  k o n t r a  ( é j s z a k a i  OB-róI  
F a j z a t - p u s z t a ,  M á t r a )  
í g y  l e t t e m  i f i b a j n o k /
B e m u t a t j u k  a  K a p i t á n y t  ( t i *  B o ro s  Z—t )  
V á l o g a t o t t u n k ,  Romániában ( а  X* j u b i l e ­
umi K o l o z s v á r  Kupa
Á^nep ,  a k i  h a t o d i k  l e t t  (Hegedűs Ágnes­
r ő l  -  VB. h e l y e z e t t )
Még m in d i g  i d ő s z e r ű  Д а  v e r s e n y z ő u t á n -  
p ó t l á s  é r d e k é b e n )
T é l i  é l e t  ( r ö y i d / h i r  a  MEAFC s z a k o s z ­
t á l y á r ó l )
A V é r t e s ^ v e r s e n y e  ( a  November 7* Kupá­
r ó l )
M oszkvai  l e v é l  ( s z o v j e t  v e r s e n y é l e t  
t a p a s z t a l a t a i )
M é g eg y sze r  a z / E g y é n i r ő l  ( C s á k b e r é n y ,

1970)
K a to n a d o lo g  ( a  n a g y m u l t u  Bp.  Honvéd 
m e g s z ű n é s é r ő l )
S ib e n  i s  s i k e r e k  ( a z  NDK—b e l i  
B auscha—i  v e r s e n y r ő l )
N i n c s e n e k  már f e h é r  f o l t o k  ( a  p a k s i  
V e r s e n y é l e t r ő l )
F é l i d ő b e n  ( t i , - a  k é t  VB, k ö z ö t t ! )  
M á ju s f á k  t é l e n  ( a z  e l h a g y o t t  s z a l a g o z á s  
Könyvszemle (m ag y a r ,  ném et ,  s z o v j e t  

k ö n y v e k r ő l )
Jó  l e n n e  . . .  ( n é h á n y  j ó / t a n á c s  r e n d e ­

ző k n ek )
Ahol B a le  zó g y ő z ö t t  ( e g y  h e g y i f u t ó

v e r s ,  )
N e k i f u t o t t u n k  ( t á j é k o z t a t d  a  h a z a i

v e r s e n y s o r o z a t r ó l )
Ahol a  s i k e r e k  k e z d ő d n e k  ( u t á n p ó t l á s

k ü l f ö l d ö n )
Üres  k e r t e k e t  ( a h o l  v á r j á k  a j e l e n t T

kéz  őke t  )
Tévny. m at  ( a  t é r k é p g y ű j t ő  s z e n v e d é l y ­

r ő l )
J ó l  k e z d ő d ö t t  ( a  K i l i á n  György  e v - r ő l )
A k a n i z s a i  p é l d a  ( a  n a g y k a n i z s a i  
C s e r h á t i  S» t e c h n ik u m  s z a k o s z t á l y á r ó l )  
Mülégy ( a  " m ű - e l l e n ő r z ő p o n t o k ” k é s z í ­

t é s é r ő l )
T a v a s z i  b a j n o k s á g  ( a z  e g y e t e m i - f ő i s ­
k o l a i  b a j n o k s á g r ó l )

7 0 / 5 - 7
7 0 / 5 - 1 0
7 0 / 6 - 5
7 0 / 6 - 6

7 0 / 6 - 7
7 0 / 6 -8
7 0 / 6 - 8

7 0 / 6 - 1 0

7 0 / 6 - 1 2

7 1 / 1 - 2 - 3

7 1 / 1 - 3

7 1 / 1 - 5

7 1 / 1 - 1 1

7 1 / 1 - 1 2

7 1 / 2 - 2

7 1 / 2 - 3

7 1 / 2 - 9  
7 1 / 3 - 3  

) 7 1 / 3 - 5

7 1 / 3 - 5

7 1 / 3 - 1 1

7 1 / 3 - 1 3

7 1 / 3 - 1 3

7 1 / 4 - 3 - 4

7 1 / 4 - 4

7 1 / 4 - 4
7 1 / 4 - 2

7 1 / 4 - 9

7 1 / 5 - 5

71/ 5-7



•— 6

H a l á s z  M:

N y i t r a i  Gy:

N y i t r a i  Gy:

S z á s z  К: 
A d o r j á n  J :

B o r o s  Z:

I j j á s z  I :

B a lo g h  T:

B o r o s  Z:

N y i t r a i  Gy:

N y i t r a i  Gy:

T ö rö k  I :

( n y i t r a i ) :

A ra d i  J  :

S z a r k a  E:

M o n s p a r t  S:

Bozán Gy:

B a lo g h  T:

B a lo g h  T:

B o ro s  Z:

E r d é l y i  T:

V ass  Z:

Hanusz  M:

S z á s z  K: 
Bozán  Gy:

H egedűs  A:

É v r ő l  é v r e  j b b b a n  ( a  T i l l ,  n e m z e t ­
k ö z i  V a s u t a s  K u p á r ó l  t é r k é p m e l l é k ­
l e t t e l )
A T i s z t e l t ' O l v a s ó h o z !  ( k a p c s o l a t  az 
e l ő f i z e t ő k k e l )  .
M á j u s i  m e l e g b e n . . .  ( a  Május 1 .  é v ­
r ő l
EBH -  OL ( r é s z l e t e s  t á j é k o z t a t ó )  
T e x t i l e s  Kupa ( a  d u d l e s z  e r d e i  v e r ­
s e n y r ő l ,  t é r k é p r ő l )
Az i f i k  mondták ( k ö z v é l e m é n y k u t a t á s  
i f i  v á l o g a t o t t a k n á l )
M ecsek  Kupa ( v é l e m é n y  az  i d e i  v e r ­
s e n y r ő l )
"Négy l e v e l ű . . * ” ( e g y  1 9 0 7 - e s  " t á j é ­
k o z ó d á s i  v e r s e n y ? "
A j ó h á r ó l  (a  f i g y e l e m  k o n c e n t r á c i ó ­
r ó l )
J ó h ó i  i s  m e g á r t  a  so k  (Bakony Kupá­
r ó l ,  t é r k é p m e l l é k l e t t e l )
Egy v a g y  töbh?  ( a  c s a p a t b a j n o k s á g o k ­
r ó l )
A s z t a l o s  Kupa ( t i .  az  A s z t a l o s  J á ­
nos  e v )
S z a b o l c s i  homokon ( a  Pálma K u p á r ó l ,  
t é r k é p m e l l é k l e t t e l )
F e l e d t e t v e  a t a v a l y i t  (Mazura  K á ro ly  
ev .  é s  Kohász Kupa
V e r s e n y  a s z i k l á k  k ö z ö t t  ( a z  NDK b e ­
l i  h o h n s t e i n i  v e r s e n y r ő l )
T i o m i l a  ( l o  f ő s  -  sv éd  - v á l t ó v e r s e n y ­
r ő l )
M a r a t o n i  u t á n  ( a  m agyar  m a r a t o n i  
b a j n o k s á g r ó l )
F i a t a l o k  f é l é v e  ( a z  1971 .  é v i  i f i ­
k e r e t  é r t é k e l é s e )
N y á r i  t e r m é s  ( a  s v é d o r s z á g i  5 n a p o s ­
r ó l )
T e n g e r p a r t i  s i k e r e k  ( a z  NDK b e l i  Ost 

O s t s e e  P o k á l - r ó l )
R o g y in a  Kupa ( a  hagyományos b u l g á r  
v e r s e n y r ő l )
A l f ö l d i  Kupa ( b e s z á m o ló  a v e r s e n y ­
r ő l ,  t é r k é p m e l l é k l e t t e l )
K e t t ő s  v e r s e n y  ( k r i t i k a - a  J u r i s i c h  
és  a  S o p ro n  K u p á r ó l )
Át u g r ó t t ű k  ( b e s z á m o ló  az  EBH-OD-ról)
Öt n a p  S v á jc b a n  ( a  I I ,  s v á j c i  5 n a ­
p o s r ó l )
S z l o v á k i a  N a g y d i j á é r t  (b e s z á m o ló  a 
n e m z e t k ö z i  v e r s e n y r ő l )

7 1 / 5 - 8 - 9

7 1 / 5 - 1 2

7 1 / 6 - 5
7 1 / 6 - 6

7 1 / 6 - 6

7 1 / 6 - 7

7 1 / 6 - 7

7 1 / 6 - 8

7 1 / 6 - 8

7 1 / 6 - 9

7 1 / 6 - 1 0

7 1 /6 -1 6

7 1 / 7 - 3

7 1 / 7 - 5

7 1 / 7 - 8 - 9

7 1 / 7 - 9

7 1 / 7 - 1 0

7 1 / 8 - 2

7 1 / 8 - 5 - 6

7 1 / 8 - 6 - 7

7 1 / 8 - 7

7 1 / 8 - 8 - 9

7 1 / 8 - 1 0
7 1 / 9 - 2 - 3

7 1 / 9 - 4 - 5

7 1 / 9 - 6 - 7
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Zsigmond T:

B ő r ö s  Z:

S c h ö n v i s z k y :

d r . Y i z k e l e t y

B o r o s  Z:

Lovász  G:

— t z  — :

Kompelen M:

M o n s p a r t  S:

A r a t ó  J :

B a lo g h  T: 
H a l á s z  M:

T u r c h á n y i  P:

Kempelen M: 

B o r o s  Z: 

S k e r l e t z  I :  

Gombkötő P: 

Hanusz  M: 

H a r g i t a i  I :  

B á r s o n y  A:

Ú t t ö r ő  O l im p ia  ( a  I I .  -  M i s k o l c ­
t a p o l c á n )
E g r i e k  b a r á t s á g a  ( ö t  v á r o s  B a r á t ­
sá g  Kupa)
V o i n t i á d a  K o l o z s v á r o t t  ( s z ö v e t k e ­
z e t i e k  v e r s e n y e )

; V á s á r  v á r o s o k  k u p á j a  (lOLPM B u l g á ­
r i á b a n )
C s a k a z é r t i s  (b e s z á m o ló  a  V I I I .  Bé­
ke és  B a r á t s á g  K u p á r ó l )
Ú t t ö r ő k  s z é l r ó z s á j a  (H eves  m egye i  
ú t t ö r ő k  R o m á n iá b a n ! )
S a j t ó f i g y e l é s  (v é le m é n y  az  ES "hu— 
m o r i z á l á s á r ó l " )
Egy ú j r a k e z d é s - ö r ö m e i  ( a  Semmel­
w e i s  K u p á r ó l )
N y i l t  l e v é l  a s z e r k e s z t ő h ö z  ( a  Ro­
m án ia  K u p á r ó l )
K i s i n ó c i  k e s e r g á s  ( a z  1971* é v i  
V idék  E g y é n i  B a j n o k s á g r ó l )
E gyén i  e l ő t t
Egyén i  u t á n  (1971» é v i  e g y é n i  0B- 
r ó l )
A BEAC D á n iáb a n  ( a h o l  " á t t ö r t é k  az  
é s z a k i  b ű v k ö r t " )
K o n g r e s s z u s i  j e g y z ő k ö n y v  ( a z  Ю Р V I .  
k o n g r e s s z u s á n )
M e g je g y z é s e k  egy ú j s á g c i k k h e z  
(Képes S p o r t .  1 8 /4 0  s z .  )
P e r c e k  é s  m é te r e k  ( ö s s z e h a s o n l í t á ­
sok  h a z a i  v e r s e n y e k r ő l  
V i l á g b a j n o k o k  v e r s e n y e z t e k  ( 1 9 7 1 .  é v i  
e d z ő i  j e l e n t é s )
B e s z é l g e t é s  S ő t é r r e l  ( a  m agyar  b a j ­
nok  p á l y a f u t á s a )
Ez i s  t a k t i k a ?  ( e g y  p e r c e s  i n d í t á s i  
i d ő k ö z )
M eg lep ő d és  Z am árd iban  ( a z  o r s z á g o s  
v á l t ó  b a j n o k s á g r ó l )
K i h a g y o t t  l e h e t ő s é g  (1971* é v i  No­
vember 7* e v .)

7 1 / 9 - 1 0

7 1 / 9 - 1 0

7 1 / 9 - 1 1

•71/IO -2-4

7 1 / 1 0 - 4

7 1 / 1 0 - 5

7 1 / 1 0 - 5

7 1 / 1 0 - 8

7 1 / 1 0 - 9

7 1 / 1 0 - 1 0
7 1 / 1 1 - 2

7 1 / 1 1 - 2

7 1 / 1 1 - 3

7 1 / 1 1 - 4 - 6

7 1 / 1 1 - 8 - 9

7 1 / 1 1 - 9

7 1 / 1 2 - 2 - 3

7 1 / 1 2 - 4

7 1 - 1 2 - 1 0

7 1 / 1 2 - 1 1

7 1 / 1 2 - 1 1

HÍREK -  RÖVID KÖZLEMÉNYEK . . .

Á t i g a z o l á s o k  j e g y z é k e (1 9 7 0 .  s z e p t e m b e r  1 - t ő l )  
A t á j - i  f u t á s  b a j n o k i  r e n d s z e r e  1 9 7 0 .  
P á l y a k i t ű z ő  v e r s e n y  Veszprémben 
M i n ő s i t é s i  e redm ények  ( l 9 6 9 * ) é v  a l a p j á n )  
WM-OL-70 ( t á j é k o z t a t ó  a  VB. e l ő k é s z ü l e t e i r ő l )  
A sv é d ek  VB k e r e t é r ő l
R e p ü lő g é p p e l  a v i l á g b a j n o k s á g r a  ( t á r s a s u t a z á s )  
E l h u n y t  B á rá n y  L á s z l ó n é  ( n e k r o l ó g )
A n o r v é g  v á l o g a t o t t  u j  r e n d s z e r ű  f e l k é s z ü l é -  
s e r  o l

7 0 / 1 - 4 , 7 , 1 6
7 0 / 1 - 6 - 7
7 0 / 1 - 7
7 1 / 1 - 1 2  .
7 0 / 1 - 1 4
7 0 / 1 - 1 4
7 0 / 2 - 3
7 0 / 2 - 3

70/ 2-11
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A V i l á g b a jn o 'k s á g  2 » s z .  t á j é í c ö z t a t ó j á r ó l  
B u d a p e s t !  e d z ő p a l y a  I I .  ( t á j é k o z t a t ó  mel­

l é k l e t t e l )
H e l y e s b í t é s  ( l # s z - b a n  k i m a r a d t .  Hegedűs  Z,

OSC eredm ényé)
K ö s z ö n e t n y i l v á n í t á s  ( B á r á n y . L á s z l ó n é  e l ­

h u n y t a  a l k a l m á b ó l )
Az 0S0 v e r s e n y z ő i  B u l g á r i á b a n ,  " V á r n a i 'N y á r "  

nem ze t  k ö z 1 v e r s  e n y en 
Dobó Kupa i s m e r t e t é s
E u ró p a  és  V i l á g b a j h O k s á g i  I - V I « h e l y e z é s e k  

m e g o s z l á s a  1 9 6 2 -1 9 7 0 » )  
B t ^ ^ ^ l v é n y ö k  A WM-OL-70 s a j t ó v i s s z h a n g j á b ó l  
Kedves  E l ő f i z e t ő n k !  ( At .•.‘p o r t p r o p a g a n d a  f e l -

f  I h i v á s a )
Kedves  O lv a só n k !  ( a  Вар a  j ö v ő b e n  h a v o n t a

j e l e n i k  meg! )
B a lo g h  Tamás az  i f i k ö r e t  e d z ő j e  
Gépkocs i  b a l e s e t e k
J ó  s z e r e p l é s  a  m a r a t o n i  f u t ó b a j n o k s á g o n  
R a j z o l ó t ,  g r a f i k u s  munkához é r t ő  a k t í v á k a t  
k e r e s  a s z e r k e s z t ő s é g
T e l t  ház  a  n o r m a f a i  s í f u t ó xe d z é s e k e n  -  Az 
a j k a i  ASE h a v o n t a  k i a d j a  TÁJODÓ c r k ö r l e v e ­
l é t  -  n e g y e d é v e n k é n t  j e l e n i k  meg h a s o n l ó  
k i a d v á n y  E e j é r  megyében -  G r a t u l á c i ó  J á v o r -  
k a  P é t e r  f e l g y ó g y u l á s á h o z  
V e r s e n y n a p t á r  1971« ( r é s z l e t e s  i s m e r t e t é s )
A Kőbányai  G y ó g y s z e r á r u g y á r  é s  a  K*Lombik 
s z a k o s z t á l y  k i á l l í t á s á r ó l  
M e g a l a k u l t  az  ö n á l l ó  O s z t o k  T á j é k o z ó d á s i  
F u t ó  S z ö v e t s é g  (ÖPOL)
T á j é k o z t a t ó  á b r a  f e l c s e r é l é s r ő l ,  f e l a d a t  

. mego 1 dá-sró 1 ( ABC )
Meghívó ä TE b a r á t i  t a l á l k o z ó j á r a  a  BTESz- 
Ben
U ta z z é k  a v i l á g b a j n o k s á g  s i k e r e i n e k  s z í n ­
h e l y é r e !  E r i e d r i ö h r o d á b a !
A ' P é t i  MTE t e r e p f u t ó  v e r s e n y é n e k  m egh ívó ­
j a
H e l y e s b í t é s  a  7 1 / 2  sz* l a p  4 .  o l d a l á n  t ö r ­
t é n t  h i b á r ó l  -  m eg o ld ás !
D öntvények  ( a z  1 5 7 0 - b e n - v é g r e  h a j  t o t t  VRSz.

m é d ö s i t á s o k  Piz^.öCä)
E l ő z e t e s  a  nem zőt  k ö z i  V a su ta s .  Kupa é s  C s ik  
J u d i t  e v - r ő l  -
Ö t l e t e s  t é r k é p b e r a j z o l ó  e s z k ö z t  k é s z í t e t t
Simon L a j o s  ( A l m á s f ü z i t ő )
A. " H a ö r l o l j  v e l ü n k "  Q* f o l y ó i r a t  m á r c i u s i  

imában P e t e r d i  P á l  c i k k é r ő l '  -  a  I I *  s y á j -  
n a p o s r ó l  -  K a r c a g - K i s í i  s z á l l á s  b a j -

7 0 / 2 - 1 2

7 0 / 2 - 1 4

7 0 / 3 - 1 6

7 0 / 4 - 7  
7 0 / 4 - 3

7 0 / 5 - 6
7 0 / 5 - 6

7 0 / 5 - 9

7 0 / 6 - 4
7 0 / 6 - 5
7 0 / 6 - 5
7 0 / 6 - 5

7 0 / 6 - 6

70/ 2-11

7 0 / 6 - 1 2
7 0 / 6 - 1 4

7 1 / 1 - 3

71/2-»2

7 1 / 2 - 5

71/2-41.2 ,

7 1 / 2 - 1 5

71/ 2 -16

7 1 / 3 - 8

7 1 / 3 - 1 0

7 1 / 3 - 1 0

7 1 / 4 - 4



-  9 -
n o k s á g a  B á n k u to n  -  A •verseny h ó n a p j á b a n  j a ­
v í t o t t  t é r k é p p e l - G y ő r  é j s z a k a i  b a j n o k s á g á n  -  
az  MTPSz k é t h e t e n k é n t  s a j t ó t á j é k o z t a t ó t  k ü ld  
a  N é p s p o r t  é s  a  n a p i l a p o k n a k  
Pálma Kupa -  v e r s e n y e l ő z e t e s  
" P u ss  a z  e g é s z s é g e d é r t ' *  mozgalom G so n g rád  
megyében (4 f o r d u l ó s )  -
O lv a só k  p a n a s z a  -  nem k a p n ak  l a p o t  ( F i z e s s é k  
e l ő ! )
OL-TOTO ( a  s i k e r e s  m e g f e j t ő k  k ö z ö t t  t é r k é p e ­

k e t  s o r s o l n a k  k i )
J u r i s i ó h  Kupa -  e l ő z e t e s  ■
Az 1 9 7 1 /5  számban m e g j e l e n t  OL-TOTO m e g f e j -  

- t é s e
Az MTPSz E d z ő b i z o t t s á g  ő s z i  — h é t k ö z i  — v e r ­

s e n y s o r o z a t á b ó l
F o t ó s o k  f i g y e l e m !  ( F o t ó p á l y á z a t  a  j ö v ő  é v i  

ТБ- r e  ) -
A m a r t f ű i  C i p ő g y á r  m egkezd i  a ’’R u g i1* e x p o r t ­

c i p ő  g y á r t á s á t
A h é t k ö z i  g y a k o r l ó  v e r s e n y s o r o z a t  t o v á b b i  

v e r s e n y e i r ő l
OL-TOTO
V é r t e s  5 / 1  -  G e s z t e s v á r  t é r k é p m e l l é k l e t  -  

- ú t v o n a l r a j z z a l
É r t e s í t é s  az  ELTE T e s t n e v e l é s i  T a n s z é k é n  

t a r t a n d ó  v i t a e s t r ő l
V i s s z a i g a z o l t á k  az  1972* I #  n . é v b e n  b e h o z a ­

t a l r a  k e r ü l ő  svéd  ’’C om p as ro se"  c i p ő k e t  
-  M i é r t  j e l e n t  m eg - а  s z o k o t t n á l  i s  n a ­
gyobb k é s é s s e l  a  l a p ?

P e l h i v á s  a k ü l f ö l d i  s z a k a n y a g o k n a k  a  s z e r k e s z ­
t ő s é g g e l  v a l ó  k ö z l é s é r e  

L a p z á r t a :  K i j e l ö l t é k  az  o r s z á g o s  e g y é n i  b a j ­
n o k sá g  f e l l e b b e z é s é t  v i z s g á l ó  b i z o t t ­
s á g o t  ( S z a r k a  E-Maácz B - S C h l e d e r e r  A. 
s z e m é ly é b e n )

M e g é r k e z te k  a z  i m p o r t  S i f u t Ó l é C ö k  és  k ö t é s e k  —
A V a sa s  SC t á j - i  ídOfUtó v e r s e n y t  r e n d e z  
N orm afán  -  v e r s e n y k ö z p o n t t a l !

A B r i t  T á j é k o z ó d á s i  F u tó  S z ö v e t s é g  (ВОР) e ln ö k e  
S i r  F r a n c i s  C h i c h e s t e r  

Az 1 9 7 1 » / 9 .  számban m e g j e l e n t  OL-TOTO i e l i -  
- t a l á l a t a

7 1 / 4 - 1 0
7 1 / 4 —15

7 1 / 5 - 5

7 1 / 5 - 7

7 1 / 5 - 1 4
7 1 / 6 - 1 5

71 /6 -16

7 1 / 7 - 2 - 3

7 1 / 8 - 6

7 1 / 8 - 6

71 / 8 -1 0
7 1 / 9 - 9

7 1 / 9 ^ 9

7 1 / 1 0 - 9

7 1 / 1 0 - 1 2

7 1 / 1 1 - 1 0

7 1 / 1 1 - 1 4

7 1 / 1 2 - 4«

7 1 / 1 2 - 1 0

7 1 / 1 2 - 1 5

T Ü L E V É L

N y i t r a i  Gy: R é s z l e t e s  T á j é k o z t a t ó  a  n e m z e t k ö z i  
a  V a s u t a s  K u p á é r t  v e r s e n y r ő l  

H a r g i t a i  I :  J a v a s l a t  a c s a p a t b a j n o k s á g  é r d e ­
k é b e n

Papp P é t e r  l e v e l é r e  v á l a s z o l  a  s z e r k e s z t ő s é g  
ú t t ö r ő  o l i m p i a  ügyben

70/ 3-8

70/ 4- 8 -9

70/ 4- 8-9
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Dormány M: 
H a r g i t a i  I s

M a jo r  Á:

B á rá n y  Li

S zó ló  32l a i  I

Hegedűs A:

K ovács  J :  
Y a l t i n y i  L:

Bozán Gy: 

T a r j á n !  T: 

H a r d i c s a y  M;

S z a r k a  E:

Haj du  К: 

H y i t r a i  Gy:

S k s r l e t z  I :  

Zsigmondi 

P a l t i s z  J - n é

B á r á n y  L:

K i s s z é k e l y ! : 
B o j á r s z k y  D: 
T ö rö k  I :

H a jd ú  l i

h e l y e s b í t é s  a l a p  7 0 / 2 -1 4  o l d - t  
Néhány m e g je g y z é s  a  B p . I . o . - u  
e g y é n i  b a j n o k s á g h o z  
A h e l y h i á n y r a  v a l ó  h i v a t k o z á s t  nem 
f o g a d j a  é l ,  az e redm ények  k é s e d e l ­
mes k ö z l é s é n é l .  b
S p o r t á g i  dokumentumokat  g y ű j t ,  anya  
gok m e g k ü l d é s é t  k é r i  

: Az e re d m é n y e k e t  k ü lö n !  b e t é t l a ­
pon k ö z ö l j e  az  ú j s á g  ( s z e r k ,  v á ­
l a s z o l  — nem meçy! )
Az o r s z á g o s  egye n i / b a j n o k s á g  
t é r k é p e  é s  m á s o d ik  n a p i  p á l y á j a  
-  m i n t  v i t a t é m a !
E r e d m é n y h i r d e t é s ?  dobogón?! 
a S z e r k e s z t ő s é g  k ö v e t k e z e t l e n s é ­
g é r ő l  m a jd  v á l a s z  a  l a p  7 0 /6  s z ó ­
ban  m e g j e l e n t  H eg ed ű s  A* Í r á s r a  
( u * i t t )
N yugoda lm as  j ó  é j s z a k á t !  ( a z  é j ­
s z a k a i  v e r s e n y z é s  e l l e n i )
A p r o p a g a n d a f i l m  k é s z í t é s e  ü g y é ­
ben!
V á l a s z  a  7 0 /6  számban Bozán 
G yörgynek  -  B e m u t a t j u k  a  k a p i ­
t á n y t  C. Í r á s r a
Jobb é s  k i c s i v e l  t ö b b  é j s z a k á t !  
(vá lasz?  Bozán Gy. 7 1 /1 *  s z ,  az~ 
é j s z a k a i  v e r s e n y z é s s e l  k a p c s o l a ­
t o s  C i k k é r e )
Még t ö b b  .(még k u p a v e r s e n y t  i s )  
é j s z a k á i ,  v e r s e n y é r t !
V á l a s z l e v é l  é j s z a k a i  v e r s e n y  ü g y ­
ben
L e z á r j a  a z  o r s z á g o s  e g y é n i  b a j n o k ­
s á g g a l  k a p c s o l a t o s  é s  h o s s z a n ­
ta r tó  v i t á t !
Az 1 9 7 1 .  é v i  o r s z á g o s  v e r s e n y n a p -  
t á r  b i r á l a t a  ( v á l a s z o l  a M i n ő s í t ő  
B i z o t t s á g )

: A n ő k  vé lem énye  a z  é j s z a k a i  v e r ­
s e n y z é s r ő l  -  c i p ő á r u s i t á s t  a  v i d é ­
k i  á r u h á z a k b a n  i s !
Nem é r t  e g y e t  a z  évkönyv 1 9 7 0 .  é v i  
megj e l s ü lé s é n e k  e l m a r a d á s á v a l .
Ne l e g y e n  tö b b  MOTALA!
Ö n e l l á t á s  a h ü s i t o  f r o n t o n ;
A D u n a k an y a r  Kupán t ö r t é n t , né s z -  
v é t e l i  d i j  h u z a v o n á r ó l ;  
a "M oszkva i  l e v é l 11 c ik k  k i e g é s z í ­
t é s e  ;

7 0 / 4 - 8 - 9

7 0 / 9 ^ 1 2

7 0 / 5 - 1 2

7 0 / 5 - 1 2

7 0 / 6 - 1 3

7 0 / 6 - 1 3

7 1 / 1 - 1 3

7 1 / 1 - 1 3

7 1 / 1 - 1 3

7 1 / 2 - 1 3 - 1 5

7 1 / 2 - 1 3 - 1 5

7 1 / 2- 13-15

7 1 / 2 - 1 3 - 1 5

7 1 / 2 - 1 3 - 1 5

7 1 / 2 - 1 3 - 1 5

7 1 / 3 - 1 4 - 1 5

7 1 / 3 - 1 4 - 1 5
7 1 / 3 - 1 4 - 1 5
7 1 / 3 - 1 4 - 1 5

7 1 / 3 - 1 4 - 1 5

7 1 / 3 - 1 4 - 1 5



1 1

Hagy! 11é s  Mi

L i b i a eh R:

L á s z l ó  Cs:

G öm b k ö tő , P:

Deseő  L: 
H a r d i c s a y  Ж:

Hajdú  K;

B a lo g h  T:

H a g y i l l é s  M:

H a jd ú  Kt 

Gyalog A:

B á tk y  Lj

H y i t r a i  Gy:
Dormány M : .

L i b i a Ch R:

Homoki G:

B a r a n y a i  A: 
H a r g i t a i  M:

V alkony  P:

T a r o s a  B:

B a lo g h  T: 
M a jo r  A:

Az ö r ö k  i f j ú s á g  p r o b l é m á j á n a k  meg­
o l d á s á r ó l  ;
A l a p  7 1 / 2  ш *  e g y i k  c ik k é n e k  á b r á ­
j á v a l  k a p c s o l a t b a n ;
egy " u j "  m ó d sz e r  a  " t a k t i k a i  v á l t ó " ,  
a m i t  K o l o z s v á r o t t  k i p r ó b á l t a k !
Héhány szó  a  p á l y a k i t ű z ő  v e r s e n y e k ­
r ő l
Hahó -  hahó! P o n t ő r n e k  l e n n i  j ó !  
V á l a s z  p á l y a k i t ű z ő  ü g yben  ( t i *  Gomb­
k ö t ő  P ,  c i k k é r e )
S z o v j e t  s z a k i r o d a l o m  k ö z e l i  m e g j e l e ­
n é s é r ő l ,
T é n y le g  o k o sa n  g a z d á lk o d u n k ?  ( a z  á l ­
lam i  t á m o g a t á s  e l o s z t á s á n a k  b p —i  t a ­
p a s z t a l a t a i r ó l !  ) a  s z e r k .  v á l a s z o l  
e r r e !
A C s a p a t b a j n o k s á g  r a n g j á é r t !  ( v é l e ­
ménye s z e r i n t  e z t  a  v e r s e n y f o r m á t  
-  m é l t a t l a n u l  -  m ás o d ra n g u n a k  t e k i n ­
t i k )

7 1 / 4 - 1 4 - 1 5

7 1 / 4 - 1 4 - 1 5

7 1 / 4 - 1 4 - 1 5

7 1 /  4 — 1 1 0 
7 1 / 4 - 1 4 - 1 5

7 1 / 5 - 1 3 - h " .

7 I / 5 - I 3 - I 4

7 1 /5 -1 3 -1 4

7 1 / 6 - 1 1
A r i g a i  S p o r t s - b a n  m e g j e l e n t  s z a k ­
c i k k r ő l  t á j é k o z t a t ;  71/ 7 -1 4
Az i f j ú s á g i  p á l y á k a t  h o s s z a b b r a  k e l ­
l e n e  t e r v e z n i  -  m eg e g y ez e r  a t a v a l y i  
p é n z e l o s z t á s i  e l v e k r ő l ;  71/ 7 —14
a l e l a s s u l t  tempó o k o z z a  a n a g y  g y ő z ­
t e s i d ő t ?  ( v á l a s z  H y i t r a i  Gy* c i k k é ­
r e )  7 1 / 8 - 1 5
Az e l l e n ő r z ő p o n t o k  ő r z é s é r ő l ;  7 1 / 8 - 1 5
Magyarázom a b i z o n y í t v á n y o m a t  ( t i ,  
a  Herman O t tó  k u p a v e r s e n y  p á l y a k i t ű ­
z é s é r ő l )  7 I / 9- I 3
Szembe h e l y e z k e d i k  -  a  irb p - i  s z a k ­
o s z t á l y o k a t  n é h á n y  e r ő s  e g y e s ü l e t b e  
k e l l e n e  ö s s z e v o n n i "  -  e l v v e l ;
He k o n c e n t r á l j u n k ! - 7 1 / 9 —13
a l a p  7 1 / 8  s z . - b a n  m e g j e l e n t  B á t k y  
v é l e m é n y t  u t a l á s s a l  v i t á z i k ;  7 1 / 1 0 - 7
V i h a r s a r o k  j e l e n t k e z i k ;  7 1 / 1 0 - 7
az  É - P é s t i  é s  a b p - i  v á l t ó b a j n o k s á ­
gon - t ö r t é n t  s z e r v e z é s i  h i á n y o s s á g o k r ó l  
ő s z i n t é n !  - 7 1 / 1 1 - 1 2 - 1 3
a P a t a k i - K u p á n  t ö r t é n t  f e g y e l m e z e t ­
l e n s é g  ü g y éb en  k ö z l i  a  l a p  az é r d e ­
k e l t  a l t ,  i s k o l a  v e z e t ő j é n e k  l e v e ­
l é t  5
b e szá m o ló  a J ó s a  A n d rá s  k u p a v e r ­
s e n y r ő l  
E l l e n ő r z ő b i r ó
B eszám oló  a Roth G yu la  h á z i v e r s e ­
n y e k r ő l  Г

7 1 / 1 2 - 1 3

7 1 / 1 2 - 1 3
7 1 / 1 2 - 1 3

71/ 12-13



1 2  -

A Magyar T á j é k o z ó d á s i  Futó  S z ö v e t s é g  
B u d a p e s t ,  V.,  R o s e n b e r g  h p . u . l . - b ő l  
Л e l e n t  ,jük_________________________________

Az MTFSz E ln ö k ség e  é s  a b i z o t t s á g v e z e t ő k  
A t e r ü l e t i  szak k ö v e t s é g e k  e l n ö k s é g e i  
Az 1970* 7 .  f é l é v i  v á l o g a t ó  v e r s e n y e k  -  I ,  f é l ­

é v i  v á l o g a t o t t a k ;
Á t i g a z o l á s o k  j e g y z é k e
H e l y e s b í t é s e k  "A s p o r t o l ó k  n y i l v á n t a r t á s i  és

m i n ő s í t é s i  s z a b á l y z a t é - " n a к " t á j é k o z ó d á s i  
f u t á s "  c .  f e j e z e t é h e z  ( 1 69 - 1 72 * o l d . )  

I f j ú s á g i  e d z ő t á b o r  a  MTFSz r e n d e z é s é b e n ;
ODOT e l ő z e t e s ;
P e t ő f i  S á i d o r  e v .  h e l y e t t  h á ro m  n a p o s?
A 3 * s z .  t a r t a l m á b ó l ;
K i e g é s z í t é s  és h e l y e s b í t é s  az  1970 .  á p r i l i s  3 0 , -  

á n  é rvénybe  l é p e t t  uj V e r s e n y s z a b á l y z a t h o z ;  
J e g y z ő k ö n y v e k  i d ő b e n  t ö r t é n ő  b e k ü l d é s é r ő l ;
M á t r a  Kupa és B é lk ő  Kupa e l m a r a d t ;
B e s z á m o l t  az MTPSz-ben a P e s t  megyei S z a k s z ö v e t ­

s é g  ;
1 9 7 1 - t ő l - a  t á j e g y s é g i  I . ö .  b a j n o k s á g o k  h e l y e t t  

V i d é k b a j n o k s á g o t  k e l l  r e n d e z n i ;
I . o .  b i r ó i  m i n ő s í t é s e k  j ó v á h a g y á s a ;
Lux I v á n  j e l v é n y t e r v e  ( r a j z  m e l l é k e l v e )
Az e l ő f i z e t ő k h ö z  ;
A V e sz p rém i  megyei S z ö v e t s é g  m u n k á j á r ó l ;
Uj v e r s e n y j e g y z ő k ö n y v  n y o m ta t v á n y  k a p h a t ó ; ^
I s m é t  a  v e r s e n y j e g y z ő k ö n y v e k  p o n t o s  és h a t á r i d ő r e  

t ö r t é n ő  b e k ü l d é s é r ő l  ;
Óvás é s  f e l l e b b e z é s  a z  A l f ö l d  Kupán;
A I I .  f é l é v  v á l o g a t ó  v e r s e n y e i  -  i f j ú s á g i  v á l o ­

g a t o t t  k e r e t e k  1970. I I .  v é l é v é b e n ;
O r s z á g o s  és  I . o .  v e r s e n y b í r ó i  m i n ő s í t é s e k  j ó v á ­

h a g y á s a
K i e g é s z í t é s  a V b . - P s z  6/7  p o n t j á h o z ;  K i e g é s z í t é s  

a  Vsz 5 .6  é s  9*3 p o n t j a i h o z !
B e s z á m o l t  az MTFSz—b e n  a BEAG é s  a S z a b ö l c s - S z a t -  

m ár  megyei S z a k s z ö v e t s é g  e l n ö k s é g e .
A BTSz T á j é k o z t a t ó  S z o l g á l a t  n y i t v a t a r t á s á r ó l ; 
Á rg a i  Gy, és Hóiba  Á. f e l m e n t é s é t  k é r t é k  b i z o t t ­

s á g v e z e t ő i  t i s z t s é g ü k  a l ó l ;
A TF s z a k s z e r k e s z t ő j e  N y i t r a i  György 
M e g a l a k u l t  az MTFSz ö n á l l ó  F e g y e lm i  B i z o t t s á g a ;
Az E ln ö k s é g  p á r t o l ó l a g  f o g l a l k o z o t t  az é j s z a k a i  

v e r s e n y z é s  p r o b l é m á j á v a l ?  j ó v á h a g y t a  a z  
1 9 7 1 .  év i  v e r s e n y n a p t á r  -  t e r v e z e t e t ;

V asas  SG kére lm e  (M agyar  M. v á l o g a t o t t  k e r e t t a g -  
s á g  a l ó l i  f e l m e n t é s e  ü g y é b e n )

M e g a l a k u l t  a N y í r e g y h á z á n  a v á r o s i  ,• s z a k  s z ö v e t  s é g ;  
A G y ő r -S o p ro n  m e g y e i  é s  a S o p r o n  v á r o s i  S z a k s z ö ­
v e t s é g  m u n k á j á r ó l ;
B eszám oló  a VB. t a p a s z t a l a t a i r ó l ;

7 0 / 1 - 3 - 4
7 0 / 1 - 3 - 4

7 0 / 1 - 3 - 4
7 0 / 1 - 3 - 4 - 7 - 1 6

7 0 / 2 - 1 5 - 1 6
7 0 / 2 - 1 5 - 1 6
7 0 / 2 - 15-16
7 0 / 2 - 1 5 - 1 6
7 0 / 2 - 1 5 - 1 6

7 0 / 3 - 2
7 0 / 3 - 2
7 0 / 3 - 2

7 0 / 3 - 2

7 0 / 3 - 2
7 0 / 3 - 2
7 0 / 3 - 2
7 0 / 3 - 2
7 0 / 4 - 1 1
7 0 / 4 - 1 1

7 0 / 4 - 1 1
7 0 / 4 - 1 1

7 0 / 4 - 1 1

7 0 / 4 - 1 1

7 0 / 4 - 1 1

7 0 / 5 - 1 1
7 0 / 5 - 1 1

7 0 / 5 - 1 1
7 0 / 5 - 1 1
7 0 / 5 - 1 1

7 0 / 5 - 1 1

7 0 / 5 - 1 1
7 0 / 5 - 1 1

70/ 6- 9-10
70/ 6- 9-10
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T é r k é p k i a d á s t  a j ö v ő b e n  c s a k  a z  MTFSz e s z k ö z ö l — 

h é t !  ( n y o m t a t o t t  t é r k é p )
T á j é k o z t a t ó  az  IOF. n a p t á r e g y e z t e t ő  k o n f e r e n c i á ­

r ó l  ;
MTFSz h a t á r o z a t o k :  az  OEB-be v a l ó  f e l j u t á s  r e n d j e  

1 9 7 1 - b e n ,  a z  a l s ó b b r e n d ű  c s a p a t b a j n o k s á g o ­
kon 17a l ó  i n d u l á s i  j o g o s u l t s á g ;  a l é t s i i á á «  
h i á n y  m i a t t  e d d i g  ’’nem m i n ő s í t ő ” v e r s e n y e k  
ü g y é n e k  r e n d e z é s e !

Az 1 9 7 1 . 1 .  f é l é v i  f e l n ő t t  é s  i f j ú s á g i  v á l o g a t o t t  
k e r e t e k ;

B á r á n y  L á s z l ó  j a v a s l a t a  egy évkönyv k i a d á s á r a ;  
F e h é r  J á n o s  a V e r s e n y b i z o t t s á g  u j  v e z e t ő j e ;
I * ó .  v e r s e n y b í r ó k
T á r s a d a l m i  a k t i v á k  j u t a l m a z á s a
A TF t e r ü l e t i  t u d ó s i t ó i  f e l k é r é s r ő l ;
MTS. ОТ. k i t ü n t e t é s e k
Az 1970.  é v i  e red m én y e k  a l a p j á n  a  m i n ő s í t é s t  

( i . ö *  é s  a r a n y ) v e r s e n y z ő k  n é v s o r a  
A B a ran y a  m egyei  S z a k s z ö v e t s é g  ú j j á a l a k u l t ;
A s p o r t á g  e l s ő  n y o m t a t o t t  p l a k á t j a ;
A TF p o s t a  á l t a l  t ö r t é n t  t e r j e s z t é s é r ő l  t á j é k o z ­

t a t ó  ;
1 9 7 1 . é v i  k ü l f ö l d i  s z e r e p l é s r e  k o n t i n g e n s  b i z t o ­

s í t á s  k l u b b o k  r é s z é r e ;
M e g a l a k u l t  a  Győr v á r o s i  S z a k s z ö v e t s é g ;
1971* é v i  r a n g s o r o l ó  v e r s e n y e k
S e g é d e d z ő i  t a n f o l y a m o k  s z e r v e z é s é r ő l  t á j é k o z t a t ó ;  
F e l h i v á s  az  o r s z á g o s  r e n d e z v é n y e k  n e v e z é s i  é s  

egyéb k ö l t s é g e i n e k  b e f i z e t é s é r e ,
A v á l o g a t o t t  k e r e t  t a t a i  e d z ő t á b o r o z á s á r ó l ;
Z s é l l é r  György nem f o g a d t a  e l  a z  1 9 7 1 .  é v i  Fő­

i s k o l a i  B a jn o k s á g  e l n ö k i  m e g b í z a t á s á t !  
S c h l u t h  P é t e r  f e l m e n t é s é t  k é r t e  в t é r k é p b i z o t t ­

s á g i  t a g s á g á r ó l ;
H i r e k  a N ógrád  megyei S z a k s z ö v e t s é g  é l e t é b ő l ;
R é g i  ’’Dobó Kupa” - k  t é r k é p e i  k a p h a t ó k  E g e rb e n  
E é h á n y  k u p a v e r s e n y  i d ő p o n t  m ó d o s í t á s a ;
V i l á g  Kupa k i í r á s  -  c s e h s z l o v á k  j a v a s l a t  
Az e d z ő b i z o t t s á g  ’’Edzők Fóruma” e l ő a d á s s o r o z a t a ;  
1 9 7 1 .  I I .  f é l é v  r a n g s o r o l ó  v e r s e n y e i  
H a t á r o z a t  a  MOTALA r e n d s z e r ű  v á l t ó k  ü g y é b e n ;
A S z o ln o k  m egye i  s z a k s z ö v e t s é g  e l n ö k s é g i  ü l é s é r ő l ;  
A B aran y a  m egyei  s z a k s z ö v e t s é g  k é r é s e  -  a  szom­

s z é d o s  megyék fo g a lo m  k i t e r j e s z t é s é r e  
J u n i o r  b a j n o k s á g o n  v a l ó  ind u l á s  f e l t é t e l e i  
E g y e s ü l e t i  ö s s z e v o n á s o k ,  n é v v á l t o z á s o k  
Mi i s  a t á j é k o z ó d á s i  f u t á s  címmel e l ő a d á s  

D e b rec en b e n
Az HDK k u l t u r k ö z p o n t t a l  k a p c s o l a t  f e l v é t e l  

— t é r k é p á r u s i t á s  ü g yében  (VB).
S l e z á k  I s t v á n t  e z r e d e s s é  n e v e z t é k  k i ;

7 0 / 6 - 9 - 1 0

70/ 6- 9 -1 0

7 0 / 6 - 9 - 1 0

7 1 / 1 - 7
7 1 / 1 - 7
7 1 / 1 - 7
7 1 / 1 - 7
7 1 / 1 - 7
7 1 / 1 - 7
7 1 / 2 - 8 - 9

7 1 / 2 - 8 - 3
7 1 / 2 - 8 - 9
7 1 / 2 - 8 - 3

7 1 / 2 - 8 - 9

7 1 / 2 - 8 - 9
7 1 / 2 - 8 - 9
7 1 / 2 - 8 - 9
7 1 / 2 - 8 - 9

7 1 / 2 - 8 - 9
7 1 / 2 - 8 - 9

7 1 / 2 - 8 - 9

7 1 / 2 - 8 - 9
7 1 / 2 - 8 - 9
7 1 / 2 - 8 - 9
7 1 / 3 - 9
7 1 / 3 - 9
7 1 / 3 - 9
7 1 / 3 - 9
7 1 / 3 - 9
7 1 / 3 - 9

7 1 / 3 - 9
7 1 / 3 - 9
7 1 / 3 - 9

7 1 / 3 - 9

71/ 3-9
71/ 4-12
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M e g h ív ás  é r k e z e t t  a  Románia Kupa n e m z e t k ö z i  

y e r s e n y r e
A k i s v á . r d a i  j á r á s  b e s z á m o l ó j a  a  megyei  s z a k ­

s z ö v e t s é g  e l ő t t ;
K apha tó  a " t á j é k o z ó d á s i  h é t "  m ű s o r f ü z e t e ;
E l ő r e h o z t á k  a "N ag y  M ih á ly "  e m l é k v e r s e n y t ;
I f j ú s á g i  e d z ő t á b o r  a  M á t r á b a n ;
T á j é k o z t a t ó  az IO F .  VI* k o n g r e s s z u s á n  r é s z t ­

v e v ő  d e l e g á c i ó r ó l ;
M e g a l a k u l t  a T o lna  m egyei  S z a k s z ö v e t s é g ;
A B T S z -n é l  uj t é r k é p e k  k a p h a t ó k ;
K i n e v e z t é k  az á t a l a k í t o t t  p r o p a g a n d a  b i z o t t s á ­

g o t ;
A s p o r t á g  r e f e r e n s e ;  Oláh Eva a  N é p s p o r t  c .  l a p  

m u n k a t á r s a ;
Ú j j á a l a k u l t  a t e c h n i k a i  b i z o t t s á g  i s ;
A s z o c i a l i s t a  o r s z á g o k  s z ö v e t s é g e i  ü l é s t  t a r ­
t o t t a k  P rá g áb a n ;
A v á l o g a t o t t  k e r e t  e d z ő t á b o r o z á s o n  Bánkú t  on;
H e l y e s h i t é s 2 az e l ő z ő  számban " N e k i f u t o t t u n k "  

ö * - ö i k k  i d ő p o n t j a i v a l  k a p c s o l a t b a n ;
A s i  t á j é k o z ó d á s i  f u t á s  h a z a i  h e l y z e t é v e l  f o g ­

l a l k o z o t t  a z  e l n ö k s é g ;
EBH^OL f e l n ő t t  I* ö #  k a t e g ó r i á i b a n  a z  . « l n ö k s é g

e n g e d é l y e z t e  П 1 , о . - д  v e r s e n y z ő k  i n d u l á ­
s á t  i s ;

O r s z á g o s  t é r k é p j a v í t ó  t a n f o l y a m  M á t r a h á z á n  
a u g u s z t u s b a n  ;

Rövid  h i r  a S z o ln o k  megyei s z a k s z ö v e t s é g r ő l ;
Az Ú t t ö r ő  O l im p iá t  a z  ú t tö r ő m o z g a lo m  2 5 .  é v e s  

é v f o r d u l ó j a  j e g y é b e n  r e n d e z i k  meg;
A Osongrád megyei utt~.roк j u b i l e u m i  t á b o r á n ,  az  

események k ö z ö t t  a t á j é k o z ó d á s i  f u t á s  i s  
szerep e lt ;

A v e r s e n y e k  u t á n i  h ű s í t ő  b i z t o s í t á s s a l  k a p c s o ­
l a t o s  á l l á s f o g l a l á s  a z  e l n ö k s é g  r é s z é r ő l ;

A c sap  a t b a  j  : '.oksági k o n  r é s z t v e v ő  t a g o k  é r e m d i -  
j  á z á s á r ó l  ;

A m in ő s íté s i B i z o t t s á g  f e l h í v á s a  a v e r s e n y b í r ó k ­
h o z ,  hogy a  m agasabb  m i n ő s í t é s e k e t  k é r n i  
k e l l ;

A S z a k s z e r v e z e t i  Kupa r e n d e z é s é n e k  i d ő p o n t  
m ó d o s í t á s a

B u l g á r i á b a n  f o k o z o t t  f i g y e l m e t  f o r d í t a n a k  a  s i  
t á j é k o z ó d á s i  f u t á s r a .  1 9 7 2 „ m á r c i u s á b a n  
"nem h i v a t a l o s "  VB-t r e n d e z n e k *

Az EBH—OL s o r o z a t t a l _k a p c s o l a t b a n  h e l y e s b í t é s
M e g t ö r t é n t  a I I .  f é l é v i  v á l o g a t o t t  k e r e t e k  k i ­

j e l ö l é s e ;  ■« —
Az E d z ő b i z o t t s á g n a k  k é t  uj t a g j a  van ;
F e l h í v á s  a  n e v e z é s i  l a p o k  p o n t o s  k i t ö l t é s é r e ;
A I I .  f é l é v  r a n g s o r o l ó  v e r s e n y e i ;

7 1 / 4 - 1 2
7 1 / 4 - 1 2
7 1 / 4 - 1 2
7 1 / 4 - 1 2

7 1 / 4 - 1 2
7 1 / 4 - 1 2
7 1 / 4 - 1 2

7 1 / 4 - 1 2

7 1 /4 -1 2
7 1 / 4 - 1 2

7 1 / 4 - 1 2
7 1 / 4 - 1 2

7 1 / 4 - 1 2

7 1 / 5 - 1 1

71/ 4-12

7 1 / 5 - 1 1

7 1 / 5 - 1 1
7 1 / 5 - 1 1

7 1 / 6 - 1 1

7 1 / 6 - 1 1

7 1 / 6 - 1 1

7 1 /6 * 1 1

7 1 / 6 - 1 1

7 1 / 6 - 1 1

7 1 / 6 - 1 1
7 1 / 6 - 1 1

71/7i*13
7 1 / 7 - 1 3
7 1 / 7 - 1 3
7 1 / 7 - 1 3

»
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A c i k k e k  l e m a r a d t  s z e r k ó i r ó l  t á j é k o z t a t  u t ó l a g  
a  s z e r k e s z t ő  ( 1 9 7 1 / 6 .  számban v o l t  e z ! )

A TI1 s z e r k e s z t ő s é g e  1.00-db s k a n d i n á v  t é r k é p e t  
o s z t  s z é t  az  e l ő f i z e t ő k  k ö z ö t t ;

1971 • I<r f é l é v i  r a n g l i s t á k  ( n é v s o r r a l )
F e k e t e  J e n ő  (BEAC) " J ó  n e v e l ő  m u n k á é r t "  c ,

p l a k e t t e t  k a p o t t  a z  MTS» B u d a p e s t i  T aná­
c s á t ó l  ;

B o l e r a c z k y  P á l  az a j k a i  ASK v e r s e n y z ő j e  b a l e s e t e ;
A b o l g á r  IBSOL-71 n e m z e t k ö z i  s i f u t o  p á l y a k i t ű z ő  

v e r s e n y  eredménye ;
A B T S z-n é l  k a p h a t ó k  a I I I ,  VB. t é r k é p e i  és  e r e d ­

m é n y l i s t á i  ;
A V a sa s  Kupa I I , o ,  k a t e g ó r i á k  ú j r a r e n d e z é s e  n o ­

vember 15*
A l a p  n y i l v á n o s s á g r a  h o z t a  a MAFC—n a k  i r o t t  l e v e ­

l e t  ;
MTS. ОТ. k i t ü n t e t é s e k  a d o m á n y o zá sa ;
J u r a j  U r v ö lg y i  p o z s o n y i  l a k o s  a  ^kocogómozgalom-’ 

t e l j e s í t é s é v e l  k a p c s o l a t b a n ;
K ü l f ö l d i  s z a k a n y a g o k  f i g y e l é s é r e  é s  b e k ü l d é s é r e  

f e l h i v á s ;
Az 1972 .  I ,  f é l é v i  v á l o g a t o t t  k e r e t e k ;
Az B T S z -n é l  k a p h a t ó  t é r k é p e k  j e g y z é k e ;
A S p a r t a c u s  TE f e l l e b b e z é s é t  az  o r s z á g o s  e g y é n i  

b a j n o k s á g g a l  k a p c s o l a t b a n  az e l n ö k s é g  
e l u t a s í t o t t a ;

S Z É L R Ó Z S A

M e g j e l e n t  a z  IOF. M i t t e i l u n g s b l a t t  1969 .  é v i  
száma ;

A BTFSz k ö r l e v é l b e n  o l v a s t u k ;
H a j d u - B i h a r  megye h í r a d ó j á r ó l ;
Veszprém  me^ye l e g j o b b  f é r f i  s p o r t o l ó j a ;
TV v e t é l k e d ő  J á v o r k a  P é t e r r e l ;
A S u u n n i s t a j a  c .  f i n n  l a p  h i r e i b ő l ;
Az Exo c .  b u l g á r  h e t i l a p  a l a p j á n  h í r e k  B u l ­

g á r i á b ó l ;
A z á g r á b i  VIHER e g y e s ü l e t  e l s ő  s i  t á j é k o z ó d á s i  

f u t ó  v e r s e n y é r ő l  és  a  H0r v á t  Hegymászó 
S z ö v e t s é g  m e l l e t t  m e g a l a k u l t  T á j é k o z ó d á ­
s i  V e r s e n y z é s  L i g á j á r ó l ;

A s z o v j e t  e g y e t e m i - f ő i s k o l a i  h a l l g a t ó k  p r o g -  
■ r a m j á b ó l ;

H i r  az' ö s s z - s z ö v e t s é g i  t é l i  t á j é k o z ó d á s i  v e r ­
s e n y r ő l  ;

Az MTFSz E ln ö k s é g e  e l ő t t  t á j é k o z t a t ó t  t a r t o t t  
az OSC s z a k o s z t á l y v e z e t ő j e ;

Svéd TV f i l m  a  s p o r t á g  t ö r t é n e t é r ő l ;

7 1 / 8 - 1 4
7 1 / 8 - 1 4

7 1 / 9 - 8
7 1 / 9 - 8

7 1 / 9 - 8

7 1 / 9 - 8

7 1 / 9 - 8

7 1 / 1 0 - 1 4
7 1 / 1 1 - 1 0

7 1 / 1 1 - 1 0

7 1 / 1 1 - 1 0
7 1 / 1 2 - 1 2
7 1 / 1 2 - 1 2

7 1 / 1 2 - 1 2

71/ 7-13

7 0 / 1 - 1 3

7 0 / 2 - 1 3 - 1 4

70/ 3-7
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Az ö t n a p o s  s v é d j y -R in g  1971 .  é s  1 972 .  é v i  
r e n d e z ő i r ő l  ;

Hegedűs  András  é s  M o n sp a r t  S a r o l t a  NSZK- 
b e l i  v e r s e n y e r e d m é n y e i r ő l  ;

K ü l f ö l d i  j e l e n t k e z é s e k  a  H u n g á r i a  K u p á ra ;
Hol á l l n a k  r a j t h o z  k ü l f ö l d ö n  v e r s e n y z ő i n k ?
B u l g á r  p á l y a k i t ű z ő  v e r s e n y ,  v a l a m i n t  a z  Echó 

c . l a p  á l t a l  f e l a j á n l o t t  . k u p a v e r s e n y r ő l ;
S k e r l e t z  I v á n  a  f i n n  p á l y a k i t ü z ő v e r s e n y  i d e i  

g y ő z t e s e  ;
A B p - i  S p a r t a c u s  TE s v é d o r s z á g i  s z e r e p l é s é ­

r ő l ?
J u b i l - 0 L - 7 0 ;
N e m z e tk ö z i  OSTSEE-Pokal ;
A d á n i a i  ( S y l k e h o r g )  v e r s e n y r ő l ;
WM—OL—70 -  a  VB* r e n d e z ő s é g  4 » s z .  t á j é k o z t a ­
t ó  j  á r ó l  ;
Az 1970« év i  f i n n  p á l y a k i t ü z ő v e r s e n y  r é s z l e ­

t e s  e redm énye  ;
Az 1*0* é j s z a k a i  b a j n o k s á g  s z e p t e m b e r  1 9 - é n  

k e r ü l t  m e g r e n d e z é s r e  ; ( e re d m é n y e k  i s )
A R e a k to r - K u p á n  78 f ő  b e n e v e z e t t  v e r s e n y z ő  nem 

á l l t  r a j t h o z ;
A P a t a k i  I s t v á n  é s  G y ó g y sze r  Kupa v e r s e n y r ő l ;
MOTALA t i p .  v á l t ó b a j n o k s á g  a K ö z é p - P e s t i  k ö r ­

z e t b e n ;
T á j é k o z t a t ó  a D é l - P e s t i  k ö r z e t i  s z a k s z ö v e t -  

ség
BEAC v e r s e n y z ő k  a  " J ó  t a n u l á s s a l ,  j ó  s p o r t o ­

l á s s a l  a  s z o c i a l i z m u s é r t ” v á n d o r d í j  g y ő z ­
t e s e i  ;

A h p - d  A l  ibi?;  t t s á g  f e l m é r é s e  a  f ő v á r o s i  s z a k ­
o s z t á l y o k b a n  ;

A v a d á s z a t i  v i l á g k i á l l í t á s  m i a t t  v á r h a t ó  n e ­
h é z s é g e k ;  -  az 1 9 7 1 « é v i  t e r e p e n g e d é l y e k  
ü t y é b e n ;

D an o v szk y  F e re n c  (BSE) 50 km-es  g y a l o g l ó  
e r e d m é n y é r ő l  ;

A l a p  négy  m egyébő l  k a p o t t  h í r a d ó t  ;
B á r s o n y  András és E r d ő s  K a t a l i n  (BEAC) h á z a s ­

s á g k ö t é s e  ;
M e g j e l e n t  a n y í r e g y h á z i  T á j é k o z ó d á s  1» szám a ;
B u d a p e s t e n  a k ö r z e t i  TFSz-ek  s z e r z ő d t e t n e k  

e d z ő t  ;
H e r b e r t  L a c k n e r ,  o s z t r á k  s p o r t v e z e t ő  Am eriká­

ban ;
F e l h i v á s  a h i á n y o s  j e g y z ő k ö n y v e к p ó t l á s á r a ;
A BTFSz e d z ő b i z o t t s a g  é r t e k e z l e t é ,  az 1971»

évi  á l l a m i  t á m o g a t á s  e l o s z t á s á n a k  r e n d ­
s z e r é r ő l  ;

N e m z e tk ö z i  s i  t á j é k o z ó d á s i  f u t ó v e r s e n y  a z  
NDK-beii L a u s c h á b a n ;

O lv a s ó  j a v a s l a t o t  k é r n e k  az  EBH-OL v e r s e n y -  
s o r o z a t  m e g j e l ö l é s é r e ;

7 0 / 4 —12

7 0 / 5 - 9

7 0 / 5 - 9

7 0 / 6 - 1 1

71/ 1-4
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A Komárom megyei v e r s e n y h i r ó k é p z ő  t a n f o l y a m
A BTFSz e d z ő b i z o t t s á g  é r t e k e z l e t é r ő l ;
A Pálma Kupa v e r s e n y r e  ( B u d a p e s t r ő l )  j ó  u t a ­

z á s i  l e h e t ő s é g e k ;
K is t a m á s  S á n d o r  ( c e g l é d i )  é s  F e h é r  M ik ló s

( g y ö n g y ö s i )  s p o r t t á r s a k  f o t ó  s i k e r e i r ő l ;
A b p - i  s z a k o s z t á l y o k  5 0  %-ban még n i n c s  e d z ő ;
A TF r é g i  s z ám a i  k a p h a t ó k  a BTSz T á j é k o z t a t ó  

I r o d á b a n ;  . ,
Az 1925« j u h i u s  1 3 - á n  l e b o n y o l í t o t t  l o v a s -  

v e r s e n y  t é r k é p é r ő l ;
A DEAG u j  t é r k é p j a v i t ó  m ó d sze r  k i d o l g o z á s á n  

f á r a d o z i k  ;
A d e b r e c e n i  KLTE P e d a g ó g i a i  T a n s z é k e  kezdemé­

n y e z é s é r ő l  ;
A p é c s i  VSK-ban h á rm a s  d i p l o m a v é d é s ;
Somogyi J e n ő  (A jka)  80  km-es  t e l j e s í t m é n y é r ő l ;
Az a j k a i  ASE Döhrbaitén b ú c s ú z t a t t a  a z  ó - e s z ­

t e n d ő t ;  . —
A B a ran y a  megyei  s í f u t ó k  t á b o r a ;  7 1 / 2 - 1 1 - 1 2
A P é c s i  EAC s z a k o s z t á l y á n a k  ú j j á s z e r v e z é s é t  

a  F a l t i s z  h á z a s p á r t ó l  v á r j á k ;
A P e s t  m eg y e i  TFSz m u n k á j á r ó l ;
Takács  M á r i a  ( H a j d u - B i h a r  megye) KISZ, j u t a l m a ;
A 16 f ő s  s v é d  c s o p o r t  D ebrecen  k ö r n y é k i  e d z ő ­

v e r s e n y é r ő l ;
A Veszprém megyei  TFSz a k t i v a é r t e k e z l e t e  ;
A ra tó  J á n o s  ( P á p a ) -  é lm é n y b e s z á m o ló ja  P á p á n ;
G á t i  L á s z l ó  Pápán k é t  s z a k o s z t á l y  e d z ő j e ;
Az EBH-OL-ra az e l s ő  j e l e n t k e z ő  -  l e n g y e l  v e r -  

se n y z  ő ;
Heves m egyében  e l n ö k s é g i  ü l é s t  t a r t o t t a k ;
G sohgrád  megyében a z  1 0 0 0 - n é l  t ö b b  v e r s e n y z ő  

k ö z ü l  c s a k  27 0  a ^ f e l n ő t t ;
Az év s p o r t o l ó j a  c ím v é d ő i  N o r v é g i á b a n ;
Az OSC v e r s e n y z ő i n e k  b u l g á r i a i  é lm é n y b e s z á ­

m o l ó j á r ó l ;
A g y ő r i  TFSz l* s z *  É r t e s í t ő j é r ő l  5
I sm é t  A r a t ó  J á n o s  ( A jk a )  n y e r t e  a  " J ó  d o l g o ­

z ó ,  j ó  s p o r t o l ó "  v á n d o r d i j a t  V eszprém  
megyében  ;

S v á j c i  é s  N SZK -bel i  v e r s e n y z ő k  i n d u l á s a  s i -  
f u t ó v e r s e n y e n ;

1 9 7 1 - t ő l  e g y é n i  i n d í t á s  l e s z  a s v á j c i  v á l t ó -  
b a j n o k s á g o n  i s ;

S v é d o r s z á g b a n  b i z o t t s á g  a l a k u l t  -  a  t á j é k o ­
z ó d á s i  f u t á s b a n  " " e lm a r a d o t t "  o r s z á g o k  
s e g í t é s é r e  ;

E r i k  Tobe IOF* e ln ö k  magas k i t ü n t e t é s t  n y ú j ­
t o t t  á t  e g y  s v é d  és  egy  n o r v é g  s p o r t o l ó ­
n a k ,  i l l »  ú j s á g í r ó n a k ;

A s z i n v a k o k  é r d e k é b e n  -  svéd  j a v a s l a t ;
N é z ő c s u c s  v a g y  á r u k a p c s o l á s  a  t a v a l y i  D ö b rö n -  

t e  Kupán?
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Svéd r a n g s o r  1 9 7 0 -b e n ;
Az USZK -bel i  t e s t v é r l a p  1 9 7 1 -b e n  nem j e ­

l e n i k  meg -  a n y a g i  é s  t e c h n i k a i  okok  
m i a t t  ;

A n o rv é g o k  é v k ö n y v é r ő l ;
D eb recen b en  T á j é k o z ó d á s i  Fu tó  Klub m ű k ö d ik ;
А БЕАС á p r i l i s i  t e r e p f u t 6 v e r s e n y e l ő z e t e s ;
Az 1971* é v i  Ú t t ö r ő  O l im p ia  7 1 / 3 —12
A C s e h s z l o v á k  S z ö v e t s é g  t á j é k o z t a t ó j a  a VB- 

r ő l  ;
A f i n n  p á l y a k i t ű z ő  ( n e m z e t k ö z i )  v e r s e n y

a n y a g á b ó l  50 k é s z l e t e t  k a p o t t  a z  MTFSz;
B o r s o d  megyében v e r s e n y b í r ó i  t a n f o l y a m ;

595 f ő  v e r s e n y z ő ;
A BTFSz e d z ő b i z o t t s á g a  f i l m e k e t  k ö l c s ö n ö z ;
Az É s z a k - P e s t i  k ö r z e t i  s z a k s z ö v e t s é g  l . s z .  

t á j é k o z t a t  ó j á r ó l  ;
H ó d m e z ő v á s á r h e ly  l e g n a g y o b b  e g y e s ü l e t e  a 

j ö v ő b e n  HÓDGÉP SK n é v e n  s z e r e p e l ;
A TF S z e r k e s z t ő s é g  á l t a l  r e n d e z e t t  VB. á l — 

ményb e sz  ám oló r  61 ;
Schönv isz 'ky  G yörgy  a TF r é g e b b i  p é l d á n y á t

k e r e s i ;  ^  ̂ 7 1 / 3 - 1 2
Az Ózdi Kohász v e r s e n y z ő i  az  a t l é t á k  e d z ő ­

t á b o r á n  ;
P é c s i  v e r s e n y z ő k  közös e d z é s e  Dömörkapun;
A B aran y a  m egye i  TFSz-ben minden h é t e n  s z a k ­

mai e l ő a d á s ;
A p a k s i a k  t e c h n i k a i  e d z é s e  a z  E d z ő p á ly a  I I . -  

on;
P h n . -d t t  közö s  t o r n a t e r m i  e d z é s e k ;
A F e j é r  megyei  s z a k s z ö v e t s é g  e r d e i  t o r n a ­

p á ly a  k é s z í t é s é t  t e r v e z i ;
Egy f r a n c i a  8 0  o l d a l a s  s z a k k ö n y v  m e g j e l e ­

n é s é r ő l ;  7 1 / 4 - 1 3
A s v é d  W. S t a l b r a n d  — F r a n c i a o r s z á g  IOF 

ö s s z e k ö t ő j e  -  j a v a s l a t a  (VB.7
L e n g y e l  v e r s e n y e k r ő l ,  a z  o r s z á g o s  b a j n o k ­

s á g u k r ó l  ;
A K ö z é p - P e s t i  TFSz nem m i n ő s í t ő  k u p a v e r ­

senyek  r e n d e z ;
A DUNA SC 36 é v e  r e n d e z t e  meg az e l s ő  h a ­

z a i  t e r e p v e r s e n y t  ;
T u d ó s í t á s  D é l - P e s t i  és X. k e r ü l e t i  v e r s e ­

n y e k r ő l  ;
V e r s e n y t é r k é p  e l l e n ő r z é s  S v é d o r sz á g b a n  é s  

Sváj cb an  ;
N y á reg y h á zá n  p á l y a k i t ü z ő v e r s e n y ;
A l e t t  t á j é k o z ó d á s i  f u t ó k  1970* é v i  r a n g l i s ­

t á j a ;
A T enkes  Kupa v e r s e n y r ő l  ;
B u l g á r i á b a n  m e g a l a p í t o t t á k  a V á s á r v á r o s o k  

K u p á já t  — e l ő s z ö r  P l o v d i v  r e n d e z i ;
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S v á j c b a n " t é r k é p b é r l e t e t "  b o c s á t o t t a k  k i ;
S z o v j e t  m e g f i g y e l ő  k ü l d ö t t s é g  a  VB-n

(50  f ő )  7 1 / 5 - 1 1
H i r  a  S z o v j e t  T u r i s z t  c .  l a p  a l a p j á n  a  I I .  

p á l y a k i t ü z ő v e r s e n y ü k r o l  jj
A f i n n  s z a k l a p  ( á p r i l i s i  szám ában)  f o g ­

l a l k o z i k  h a z á n k  t á j é k o z ó d á s i  f u t ó  
s p o r t j  á v a l ;

Az o s z t r á k  s z a k l a p  b e s z á m o l ó j a  a  " K i l i á n  
György" e m l é k v e r s e n y r ő l ;

A BTFSz m e g á l l a p o d á s a  a  P i l i s i  P a r k e r d ő g a z ­
d a s á g g a l  a N o r m a f á n á l  l é v ő  s i h á z  i g é n y -  
b e v é t e l é r ő l  ;

A S z o ln o k  megyei  TFSz T á j o l ó  c immel é r t e s í t ő t  
a d o t t  k i ;

A s o p r o n i  e r d é s z e t i  k ö z é p i s k o l á s o k  m e g j e l e n — 
t ö k  a  v e r s e n y p á l y á k o n ;

M e g j e l e n t  az  OSC 40 o l d a l a s  s t e n c i l e z e t t  é r t e -  
s i t ő j  e ;

A Nógrád  m e g y e ie k  " N ó g r á d i  S á n d o r"  e m l é k v e r ­
s e n y r ő l  ;

A D é l - P e s t i  k ö r z e t  e g y é n i  b a j n o k s á g á r ó l ;
A Somogyi N é p la p b a n  c i k k e k  j e l e n t e k  meg s p o r t ­

á g u n k r ó l  ;
B a lo g h  Tamás é s  Kempelen Ágnes h á z a s s á g o t  k ö ­

t ö t t e k ;
Az É s z a k - P e s t i  k ö r z e t  u j  m ó d sz e re  a  n e v e z é s e k  

h a t á r i d ő r e  t ö r t é n ő  b e k ü l d é s e  é r d e k é b e n ;
Sopronban  -  c s a p a t b a j n o k s á g  -  c s a p a t  n é l k ü l ;
A p a k s i  j á r á s i  TFSz e l s ő  v e r s e n y é n ;
Egy n o r v é g  n e m z e t k ö z i  v e r s e n y r ő l ;
N e m ze tk ö z i  m o za ik  c s e h ,  b u l g á r ,  é s  sv é d  v e r -
s s e n y e k  1000 f e l e t t i  i n d u l ó  l é t s z á m r ó l ;
A s v á j c i  XV* p á l y a k i t ü z ő v e r s e n y r ő l ; 7 1 / 7 - 1 1
E i n n o r s z á g h a n  i g e n  n é p s z e r ű  s p o r t á g u n k ;
A svéd  s z ö v e t s é g  i f j ú s á g i  b i z o t t s á g a  k ö z e l  

30 éve  a l a k u l t  ;
A s v é d o r s z á g i  TRIM v e r s e n y e k  n é p s z e r ű s é g é r ő l ;
S v é d o r s z á g b a n  i s m é t  k i i r t á k  " a z  év l e g j o b b  

i f i  p á l y á j a "  v e r s e n y t ;
Óbányán r e n d e z t é k  meg az ODÓT T o ln a  megyei 

v e r s e n y é t  ;
A T em esv á r i  VOINTA SC 5* GENTINA v e r s e n y é r ő l ;
A b u l g á r  s i  t á j é k o z ó d á s i  f u t ó  p á l y a k i t ű z ő -  

v e r s e n y é r ő l  ;
A sv éd  s p o r t é r t e k e z l e t e k e n  -  t i l o s  a  d o h á n y z á s ;
S o p ro n b an  "versenyzők  r é s z é r e  t a n f o l y a m )
A komárom m egye i  TFSz e l n ö k s é g é t  k i b ő v í t e t t é k ;
F i n n o r s z á g b a n  4 n a p o s " t á j é k o z ó d á s i  h é t " ,

1971» j ú l i u s á b a n ;
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v e r s e n y t }

A BTFSz p á l y a k i t ü z ő v e r s e n y e  v e r s e n y b í r ó k  
r é s z é r e  ;

A u s z t r i á b a n  o r s z á g o s  k ö z é p i s k o l a i  b a j n o k ­
s á g o t  r e n d e z t e k ;

A s v á j c i  EMMEHTÁL k ö r n y é k i  v e r s e n y e n  n o r ­
v ég ,  svéd -és H S ZK -be l i  v e r s e n y z ő k  
i n d u l t a k ;

Magyar v e r s e n y z ő k  B u l g á r i á b a n ;
A P o s t á s  SK-k t a l á l k o z ó j a  k e r e t é b e n  -  Szeged  

^környékén  l e b o n y o l í t o t t  v e r s e n y r ő l ;
A TRIAL i m p o r t  s í f e l s z e r e l é s e k e t  hoz f o r -  

-galomba ;
K a l o c s a  j e l e n t k e z i k  a  h a z a i  v e r s e n y é l e t b e n ;
A románok m e g r e n d e z t é k  s p o r t á g u n k b a n  i s  a  

”B a l k a n i á d á ” - t ;
A m o sz k v a i  ТУ d i j á é r t  -  h i r v e r ő  v e r s e n y ;
Az a n g o l  b a jn o k n ő  c i k k e  a ” The O r i e n t e e r e r ” 

c .  s z a k l a p b a n ;
A XIV* Hegyek Kupa- román v e r s e n y r ő l ;
A k o l o z s v á r i a k  4 n a p o s  n e m z e t k ö z i  v e r s e n y e ;
A TJ O s t r o j  Opava c s e h s z l o v á k  k l u b  r e n d e z t e  

meg a I I *  o s e h  3 n a p o s  v e r s e n y t ;
A V asas  Kupa ú j r a  r e n d e z é s i  d á tu m án a k  k ö z ­

l é s e  ;
Az Ajka  Kupa e re d m é n y e i  -  Hővé J á n o s  v i s s z a ­

v o n u l á s a ;
r i i r a d á s  a IX. D ö b rö n te  K u p á r ó l ;
Az HDK-beli  e g y é n i  é s  v á l t ó b a j n o k s á g r ó l ;
A ’’S p o r t  a  S z o v j e t u n i ó b a n ” c ,  l a p  i n t e r j ú ­

j á r ó l  E r i k  T o b é v a l ;
A f i n n  s z a k l a p  k ö z l i  1972 .  é r d e k e s e b b  nem­

z e t k ö z i  e s e m é n y e in e k  nap  t á r á t  ;
A s z a b o l c s i a k  v á l l a l á s a  ( k ö z é p f o k ú  i s k o l á k  

k ö l t s é g e i )
A C so n g rá d  megyei  TPSz á l t a l  r e n d e z e t t  k é t  

i f j ú s á g i  v e r s e n y r ő l ;
P e s t  megyében V ác-G ö d ö l lő - rC eg léd  h e l y s é g e k r e  

k o n c e n t r á l ó d i k  s p o r t á g u n k ;
A s o p r o n i  s z a k s z ö v e t s é g  h i r a d ó j a  m e g j e l e n t ;
100 é v e s  a Bp. V ö rö s m a r ty  Gimnázium, t a n u l ó i  

a d j á k  a z  OSC u t á n p ó t l á s á t ;
Kanadában ú ja b b  szakkönyv  j e l e n t  meg;
Az o s z t r á k  s z ö v e t s é g  H í r a d ó j á b ó l ;
P«0* B e n g s t s o n  e u r ó a p i  k ö r ú t o n  -  o s z t r á k  

v e r s e n y e n  ;
A svéd  5 n a p o s ' v e r s e n y t  1972—b en  38  k a t e ­

g ó r i á b a n  r e n d e z i k  meg;
Veszprém  megye 1972» I*n„  é v é b e n  v e r s e n y b í r ó i  

t a n f o l y a m é t  r e n d e z ;

71/ 8-14

7 1 / 9 - 1 2

7 1 / 1 0 - 1 4

7 1 / 1 1 - 7

7 1 / 1 2 - 1 2
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MegJ eg y zés  ; a  t a r t a l o m j e g y z é k ! en nem t ü n t e t t ü k  f e l  
a  r e n d s z e r e s e n  m e g j e l e n ő  k a r i k a t ú r á k a t  
é s  a y e r s e n y e r e d m é n y e k e t  ! ( s z á m s z e r ű -  
a d a t o k a t !  )
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