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Utjara bocsatjuk a
TAJEKOZODASI FUTAS
1. szamat.

A Magyar Tajékozddasi
Fut6 Szovetség keretein be-
1G]l szeretnénk megteremte-
ni annak lehetéségét, hogy
sportdgunk eseményeir6l,
szakmai kérdésekrdl e lap
hasabjain mindenki elmond-
hassa - célunk, hogy el is
mondja - véleményét, segi-
t6 biralatat.

Szeretnénk azt a hianyt
potolni, amelyen az elmult
két évben csak egy lelkes, |
segit6kész ~arda - a TAJOLO
szerkesztésege - probalt
enyhiteni.

E helyen, amelyet a lap
szerkeszt6i a jov6ében a lap
bels6 problémaival, a szer-
kesztés és terjesztés kérdé-
seivel kapcsolatos gondola-
tok kifejtésére tarthatnak
fenn, az 1. szam megjelené-
sekor a lap megsziiletésérél,

elnevezéserdl szeretnenk
szo6lni.
Ismeretes, hogy az MIS

OT 1969. majusaban nyilva-
nossagra hozta, hogy Javas-
latot tesz ©6nélld6 Tajékozd-
dast Futd Szodvetség [étre-
hozésara. Az 1969. oktdbe-
rében kinevezett elndkség
egyik els6 ténykedése volt,
hogy a megvaltozott szerve-
zeti felépitésre és a tajé-
koztatds szlUkségességére
hivatkozva lapengedélyt kért,
1969. december 22—n megér-
kezett az MTS Propaganda
Osztalyatdl az engedély. Ki
lehetett nevezni a lap szer-
keszt6ségét, amelynek 0Ossze-
tételére 1970. januar 5“én
hozott'hatdrozatot az EI-
nokség.

A lap elmenél legjobb-
nak latszott, a sportagunk
elnevezeseként szerepld

TAJEKOZODASI FUTAS
név mellett maradni. lgaz,
1967-t61 a Természetbarét
Hirado kulbnlen¥omataként
ilyen cimmel jelentek meg
sportunk cikkei, mi mégis
nylkjgodt lelkiismerettel Ir-
u

l.évfolyam l.szam.

A szerkeszt6k ezlton kérik
az olvasék segitségét és
tdmogatasat.

A MAGYAR TAJEKOZODASI FUTO SZOVETSEG HIVATALOS LAPJA 1.

SZAM

Lapunk megjelenésekor tdvozlom kedves Olvasdinkat a
TAJEKOZODASI FUTO SZOVETSEG és annak elndksége nevében.
Udvozlém a sportdg versenyzdit, az egyesiiletek és a te-
rileti szervek vezetdit, valamint a tarsadalmi aktivédkat.

Szovetséglnk elndksége nagy megtiszteltetésnek vette
az MTS elndksége megbizasat, a szakszOvetség és a sportag
vezetésére.

Szodvetséglink - mely a mualt év végén vélt ki a Természet-
barat Szovetséghdl - fontos célokat tlizott maga elé. Tob-

bek ko6zott segiteni akarja az er6s, edzett, hazajadhoz hi,
azt megvédeni kész ifjusdg nevelését.

Ennek megvalodsitdsahoz segitségil hivjuk a Kommunista
Ifjusagi Szdvetséget, az Uttord Szoévetséget, az altalanos
a fels6oktatasi

és kozépiskolak, intézmények nevel6 és ta-

nari karat, sportvezet6ket és edz6ket. Biztosak vagyunk
benne, hogy kozds er6feszitésink és céljaink megvalédsitasa
jelentds segitség le3z az iskolakban és az ifjusag korében
mar folyé honvédelmi nevel6 munkaban, az ifjasadg honvédel-
mi el6készitésében.

Lapunkkal segitséget kivanunk nydjtani a sportdg vala-
mennyi résztvevdjének, sportoléknak és vezet6knek egyarant.
Lapunk kiaddsa egybeesik felszabaduldsunk 25. évfordu-
I6janak Unnepségeivel. Ugy gondoljuk, hogy az iinnepségek
sordn megrendezett versenyek mélton reprezentaljak majd az
lnnep tényét és a felszabadult magyar ifjiusag tettrekész-
ségét, szabadsagunk védelmére.

Slezadk Istvéan alezredes
a Magyar Tajékozodasi Futd Szovetség
elndke



CSODAK PEDIG NINCSENEK

johet, kicsit indulatos a cim, de nem igaztalan, mert egyfajta csodavéras lépten—nyo-
mja tapasztalhaté. Nem arrél van sz6, hogy ne flizzink reményeket az 1970. januar 1-én meg-
fakult szovetséghez, hanem arrdl, hogy erfink kell6 elosztasdval, céljaink reélis megha-
tarozéasaval és legf6képpen széleskdrd o6sszefogdassal érjik el sportagunk felvirdgoztata-
jatl

Viszonylag konnyld helyzetben vagyok, mikor az elvégzendd feladatokat kell megvilagi-
tanom, mert elég, ha elsorolom a kivansadgokat, amik az elmult, nagyjabol két évtized alatt
elhangzottak. Mar csak a megvaldsitas van hétbral Ilyen egyszerli ez? Programnyilatkozat a
tdjékozodasi futas jov6jérdl? Nem erre van most sziikségl Megkisértek inkdbb néhany gondo-
latot kdzreadni, nem térekedve a témak megkivanta mélyrehatd elemzésre.

Egy szOvetség - két szovetség

Ahany ember, annyi vélemény s mind kilonb6z6 érzelmi telitettséggel viseltetik e ker-
dés irant. Révilt 6rom, szkeptikus lebecsiulés, kajan varakozas, 6szinte segit6készség,
rezignalt tétlenség, dacos mindentakaras és az emberi érzések szadmtalan megnyilvanulasa
teszik tarkava ezt az amugy is szines képet.

Olvastam mostanaban néhany Irast e "valasrdol”, s példalézgatast anyardl és felserdilt
gyermekérdl, de olvastam én mast is, igaz kicsit régebben s ebb6l nem aradt a gyermeki
szeretet. Ne altassuk megunkat! orilink az uj szovetséglinknek és engedtessék meg, ne mond-
%ak sztereotip koszoneteket, s halaadé mondatokat 3e fogalmazzak, hadd ejtsek inkdbb né-
any ,azot a tovabbi egyuttélésr6l, e szovetségi szimbidzisrol.

Evek multaval majd kénnyebben fogjuk megitélni az egyitt eltoltott idét. s akkor jon
el az ideje a szenvedélymentes, jozan, —ha szabad azt mondanom —tdrténelmi szemléletd
értékelésnek.

A MTS hatarozata kimondta a Magyar Tajékozddéasi Futd Szdvetség megalakuldsat, a ter-
mészetbarat mozgalombdl valé kivalasat mind szokszdvetségi, mind egyesiuleti szinten. E
hatarozat merev végrehajtasa szamunkra elég kellemetlen kovetkezményekkel jai't volna, hi-
szen nem vagyunk mindenhol oly énalléak, hogy az eddigi szervezeti formakbol kikerilve
egymagunkban, megtorpanas nélkil tudtuk volna fejleszteni sportunkat. Az MIS és kozvetle-
nil a Természetbarat Szdvetség lehetévé tette egyesileti, szakosztélﬁi keretek kozt a ta-
jékozodéasi futdo sporttal valé foglalkozast, s ez, nyugodtan mondhatjuk/sorsdénté jelent6-
ségl volt. Ennek a lehet6ségnek hianya a tdjékozodas Taigetoszat jelentette volna, honnan
a szakosztalynak korcs, mas egyesiletbe valé beolvadadsra alkalmatlan csoportok az elféle-
dés, a sportbdl valé kiszakadas sorsdra jutottak volna. A végs6é megoldas persze nem ez,
hanem az aktiv magok korul kialakitani az életképes uj szakosztadlyokat, vagy ha ez nem
megy, akkor meg kell kdnnyiteni az atdramlast mas, befogadasra kéez egyesuletekbe. A szak-
szovetségeknek 6sztondzni kell a teruletikdn mikédd klubokat a néhény éven beluli 6néll6-
sulasra, megértetni velik a kilonvalas mindkét fél részére a tovabbfejlédési lehet6séget
magaban rejtd szikségességét.

Tudathasadas tdjékozddasban

Miota e sport van, létezik a Budapest - Vidék probléma, s jelentkezik hol viharosan,
hol elcsendesedve, vagy ami még rosszabb, passzivitasba burkolozva. Egyaltalan kell errdl
sz0Ini? Sziikséges felmelegiteni mar elhamvadt vitak tizet, egyaltalan létezik-e Budapest
- Vidék érdekellentét? Szonoki a kérdés: létezik, sajnos! Ha nem beszélink valamirdl, ak
kor nincs! Ez az elmélet a gyakorlat probajat soha sem allta ki és barmily veszedelmes v
zeken hajozom is ennek feszegetésénél, kell beszélni rola kilondsen most, egy uj szerve-
zet mikodésének kezdetén, egy uj lap megindulasanak alkalmaval, mikor a_ szandékok tiszta-
z4sdval t&n elejét lehet venni a kés6bbi, jellegénél fogva néha nagyon is szubjektiv vi-
taknak. Tény az, hogy Budapesten van az orszdg mindségi versenyz6inek tdlnyomo része, s
egy kivételt6l eltekintve a feln6tt vadlogatott egésze. De tény az is, hogy vidéken lénye-
gesen nehezebb korilmények kézt versenyeznek, hogy miért, azt most talan ne taglaljuk.
Csupan egy példat: vannak megyék, ahol 1970-ben sincs még szinee, nyomtatott térkép.Tény
tovabba az i1s, hogy az orszadgos szOvetségnek mind a két, fejl6désben kilénbdzd terilet ér-
dekeit szem elétt kell tartani. A szbvetség szeretné e szerepét jol betdlteni, s ha ez nem
mindig sikerd” azt a korilmények révid tdvon feloldhatatlan ellentétének kell tulajdonita-
ni. Higgadt targyilagossag az eléfeltétele annak, hogy az "Orszagos" ne morzsolodjék két
elfogultsag hajtotta malomké kézt, hanem megfeleljen rendelt feladatanak és legyen - is-
mét mechanikai hasonlattal élve - a tdjékozodasi futds sportjdnak differencialmive.

Itt most nincs hely tovabb tégitani e problémakdrt, nem érdemes. De ide kivankozik egv
szem léleti, pontosabban nyelvszemléleti jelenség, amely jél tikrdzi, mennyire automatiza-
l6dott kifejezéseinkben e téren az ald—vagy félérendeltségi viszony; mert ha nem Budapest
kbrngékén versenyzink, akkor leutazunk, még ha éppen a '.tengerszint felett ma-
gasabban is van az a hely, s ha Pilisbe, Budai hegyekbe megylnk futni, akkor f e | u -
tazunk, annak, dacara, hogK valamely hegyvidéki varosbol ereszkedtink ald. lgaz, nem
csak sportagunkban van igy, de ha odafigyelink szavainkra, s arnyaltabban fogunk fogalmaz-
nil akkor mar a szandék a jobbitdsra meg lesz, s ebben az esetben ez a fontos*



Kdzérzet és kozélet

Az utobbi tizegynéhany évben ugréasszerlien fejlédott a tdjékozodasi futds és ezek a val-
tozdsok magukkal hoztak a versenyeken résztvevék - rendez6k, versenyzék - egyrészt szemé-
lyi, masrészt aktivitadsbeli valtozasat. Ezek a valtozasok nem torvényszeriiek, nem 6rvende-
tesek. Hasonlitsuk 6ssze a mostandban m(kédé rendez6k, és példaul a 15 évvel ezeldttiek
névsorat, s a kép,amit kaptunk, tdbb mint érdekesj ijeszté. Mert ijeszt6 az, hogy e spor-
tért minden aldozatra kész rendez6 egyszerlien méardél holnapra abbahagyja, s néz mas szama-
ra taldn koézel sem oly vonzd, kedvelt szdérakozds utan. Szdrakozast mondtam mert legyen
barmily faraszto, veszddseges, anyagi megbecsiilés nélkili a tevékenység, masként, mint
szenvedélyes szOrakozasként csinalni nem lehet és nem is érdemes. Egyszdval koril kellene
nézni, hanyan vannak, akik készséggel segitenének, 6rommel vallalndak Ujra a tajékozodas
tarsasjatékat. Vélt, vagy valdés sérelmek okoztadk-e, ne kutassuk! Kevesen vagyunk, s teen-
dénk sok, amelyeket csak 0sszefogdassal tudunk megoldani. De tovdabbmenve; az uj szOvetsé
megsziletésén vald esetleges felbuzdulds, nekiveselkedés még nem jelenti a kivdnatos &lla-
potot, mert mit sem ér ez, ha atmeneti a munkakedv és minden majd kezd6dik elélr6l; legyen
az versenyz8 és rendez6, budapesti vagy vidéki, 6reg vagy fiatal nemzedéki, mondvacsinalt
ellentéte. Kiséreljik megteremteni az erdei tajékozodast, futdst kedvel6k mikrotarsadalmar-
ban a jo kozérzetet, amely minden eredményes munka el6feltetele. Nem jelenti ez a hibak
feletti szemhunydast, a rossz versenyek eltussoldasat, a sportunk Oskorara jellemz&é kedélyes
versenyszemléletet, hanem jelenti sportkézéletink nyugodt légkorétj minden versenyzd, sren-
dez6, edz8, vezetd -s e felsorolds nem értéksorrend - ért6 és megértd kozos munkajat. Vég-
s6 soron errdl volt sz6 az els6 betitédl az utolsd Irasjelig.

Csodék pedig nincsenek, ne is varjunk; de vannak és lesznek tettek s ha ezek egyesek
szamara csoddknak fognak tlnni, akkor azokat magunknak készdonhetjuk.

Skerletz Ivan

BOL JELENTJUK
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Név
Labanc Gydléné
Csuka Zsigmond

Lovassy Klara
Mogyorossy Imre
Dabdczy Tamas
Szabd Etelka
Kallay Zoltan
Vida Istvan

Vig Péter
Korik Andor
Halmai Emil
Voros Judit
Kassal Jézsef
Jenovai Erzsébet
Juhasz Maria
T6éth Sandor
Deesi Imre

Racz Miklés
Bauer Zsolt

Trackl Mihaly

Marina Gyorgy
Szabados Matyas
Nagy Istvan
Németh Ferenc

Schmidmeister llona

K&rossy Erné
Fekete Julianna
Horvath Tibar
Marquetant Arpad
Boleraczki Pal

Soos Ede

Sebestyén Piroska
Varga Lajos
Lovassy Zsuzsanna
Balog Erzsébet
Zomborl L&szlo
Molnar Mihaly

Szivak Maria
Garabos Laszlo
Garabas Laszloné
Névé Janos
Kincses Laszlo
Voljcsek Dezs6
Balogh Ferenc
Kelemen Sandor
Gombos Istvan

H6di 'mos
Sav -i/a Imre
iath Istvan

jorombolyi Zsolt
atai' Andras
I11és Erzsébet
Nyari Istvan
Csérja lda
Kremling Lajos
Feszler Géza
Molnar Janos
Ma?yar Miklds
Volgyi Zsuzsa
Bozan Gydrgy
Baldzs Eva
Peiker Gyorgy
Nagy Kalman
Horvath Csaba
Ullrich Ede

ATIGAZOLASOK JEGYZEKE

/1969.szept. 1-t61/

Régi egyesilet

Csongradi SC
Szegedi Bebrits Tech.

Készegi Jurisich G.
Plispokladanyi MAV
Bp.ll.Rakéczi F.G.
Bcsabai Véasarhelyi T.
Bp.Miskolci uti Pedag.
Bp.Honvéd SE

Qual.ital sC

Bp.Honvéd SE

Alfoldi Olajbanyasz
Szegedi Tiszaparti G.
Szegedi VedresTechn.
Szegedi Tervezd
Szegedi Kdzg.Szkozisk.
Szegedi Kinizsi
Tapolcai Bacsanyi G.

Szegedi K6rosy Techn.
Soproni FAC

Soproni FAC

Nyiregyhazi TITASZ
Nyiregyhazi TITASZ
Fluzfér AK

Flzféi AK

Vegyszer SE

Ze%erszegi Sagvari G.
Debrecent Kér.Szkdzisk.
Ajkai Aluminium
Veszprémi B.Vegyész
AlJkacsingervdlgyi 301.
ITSK

AlJkacsingervolgyi 301.
ITSK

Véaci FORTE

Pécsi Vasas Elektr,
Pécsi Vasas Elektr.
Szentesi Spartacus
Hmvhelyi Kossuth Zs.G.
Tatai Eotves G.

Veszprémi Kallai E. G.
Egri Bervai Vasas
Egri Bervai Vasas

M atraaljai Béanyéasz
Szegedi Kiss F; Techn.
Szegedi Kiss F. Techn.
Szegedi K6roésy Techn.
Szegedi Tiszaparti G.
Szegedi Tiszaparti G.
Szegedi 624.1TSK
Szegedi Kender

Péapai Kozg. Szkdzisk.
Miskolc VC

Miskolci EAFC

Pécsi Vasas Elektr.
Debreceni VSC

Szegedi VSE

Pécsi Vorés Meteor
Mmvéri Timfold
Nyirbatori Béathori G.
Tipografia TE

0OSsC

Bp.MAV lgazgatosag
Bp.Pedagogus
Bp.Spartacus

Bp. Vorés Meteor
Aprilis 4. Gépgyar
BEAC

UJ egyesilet
Magyar Hajogyar
Szegedi Felsdi.
Vasutforg.Tech.
MAFC

Debreceni EAC
MAFC

MAFC

Postds SE
0osc

Soproni MAFC
Postas SE
Szolnoki MAV
Szegedi EOL

Szegedi Elektr.
Szegedi Kender

Szegedi Kender

Ceglédi Epiték

Veszprémi Kozg.
Szkozisk,

Marx K.Kozg.Egy,
Soproni Butorip.

Soproni Butorip.

Debreceni EAC
Debreceni EAC

Veszprémi B”Vegy.
Veszprémi B.Vegy»

Bp.Spartacus
Zegerszegi Epitd
Debreceni VSC

Nyiregyhéazi TITASZ

Mmvari Timfdld
Ajkai Aluminium

Ajkai Aluminium

Ceglédi Epiték
Pécsi VSK
Pécsi Orv.EU.SK
Csongradi SC
Hmvhelyi MEDOSZ
Almasfizitdi
TImfold
Veszprémi Volan
Egri Spartacus
Egri Spartacus
Ajkai Aluminium
Szegedi Kinizsi
Szegedi Kinizsi
Szegedi Kinizsi
Szegedi Elektr.
Szegedi Elektr.
Szegedi Elektr.
Szegedi Elektr.
Papai Textiles
Diosgy6ri VIK
Szolnoki MAV
Pécsi Orv.EU.SK
Beruhazasi Bank
Hmvhelyi MEDOSZ
Pécsi Orv.E0.SK
Beruhazasi Bank

mNyirbatori Kinizsi

YaBaB Szakszerv.
Bp.Spartacus
Bp.Spartacus
Vasas Szakszerv.

I?/I&f(};etéﬁ

KFKI Pet6id
Bp.Helyiip.SC

4

Gyd6r-Sopron megye. EIndk:
Horvath Gy6z6, fétitkar:
Prettenhoffer Gergely, ta-
gok: Harrach Walter, Dr.
Adorjan Jbézsef, Havasi
Zoltan

Fe%ér megye. EInok: dr.
Le

rner Lorand, elndk h.:
Mordélyi Endre, fétitkar:
Pahi Tibor. Elndkségi ta-
goké f6.

AZ |. FELEVI VALOGATOTTAK
NGék: /7 valogatélverseny/
I.Monspart S. 100 %
2 .Heged(is A. 114,89 %
3.Turchanyi P. 132,10 %
4 . Horvath A 134,97 %
Horvath M. x 132,19 %
Férfiak /9 valogatéo vers./
1.Hegedls A. 102,68%
2.S6tér J. 109,08%
3.Bozan Gy. 107,98%
4 .Barsony A. 112,99%
5.Balogh T. 113,32%
0.Egervary 0. 116,99%
7.Desel L. 117,09%
8.Vajda G. 118,07%
Araté J. X 110,99%
Horvath A. x 109,11%
1969. II.félévi ranglista
a fenti, néknél a legjobb
5, férfiaknal 6 verseny

alapjan alakult ki. Az
x-el Jeldlteknek riem volt
meg a szukséges szaml ver-
senylk. Ifjluségi

Ifjusagi nok:

Szopori E. Soédor A. Ko-
vadcs M. Kemencés I. Cs6-
kor 1. Kozak I. Karsai K.
Ifjusagi férfiak:

Hegedis Z. Horvath Gy.
Klimstein L. Erdélyi T.

Boros |I. Honfi G. Bird S.
a
1970. 1.felévi véalogato
versenyek
Felszabadulasi, Kilian,
Vasutas, Bakony, Mazura,
Vasas, OCSB.

Ifjusdgiaknal a fentiek
plusz a Pet6fi, Jurisich,
Mecsek.

i
Szovetségnél kaphatok marc

apr. honaptél az aladbbi
kiadvéanyok :

Verseny- és Rendezési Sz.
Tajekozodasi Futok Edzése

Kiirdsgyujtemény
Versenybiro-képzés teraa-
tikaja

|

Atigazoltak listajanak
folytatdsa a 7. oldalon»
valamint a 16. oldalon.



dr. Bomogyvari Kéaroly:

SPORTSERULESEK

Sportsériulés altalaban kétféle ok kovetkeztében keletkezhet. 1./ Kiils6 tényez6k hata-
sdra, pl. nem megfelel6 talaj, nem megfelel6 bemelegités, nem megfelel§ sportruhézat.
2./ Bels6é tényez6k kovetkeztében pl. a sportolé6 nem megfelel6 pszichikai vagy fizikai
erénléte, esetleges betegsége. Ezekb6l kovetkezik az is, hogy a sérilések legtébb eset-
ben a helyes sport-technikaval elkerilheték.

Télen hidegbehatasra, futéedzés kdzben az izmok inkoordinalt /nem koordinalt/ dssze-
hizdédédsa miatt nem megfelel6 bemelegités utan, tehat a munkara kell6en eld nem készi-
tett izomzatban hdzodasok, izomgdrcsék johetnek létre. Az egészséges inszdvet mechani-
kus behatasokkal szemben nagyfoki ellendallast tanusit, de kell6 edzettség nélkil a tal-
zott feladatra vallalkoz6 sportold kdnnyen szenved insériilést. A sérilést az in tulfe-
szitése idézi el6, pl. egy varatlan godorbe lépés inkoordinadlt mozgas kdvetkeztében.
Futoknal igon gyakori az Achilles-in sérilése. Egyoldaltd tulerdltetés inhivelygyulladéas-
hoz vezethet, amely futéknal a labszarfeszit6é izomzat inhiivelyeiben gyakran jon létre.
Az izomzat alatt olyan helyen, ahol az izmok kézvetleniil az izilet, vagy csont felett
helyezkednek el /és igy 0OsszehUzd6dasuk altal intenzivebben surlédnak alapjukhoz/, nyak-
toml6ék biztositjak a zavartalan m(kddést, melyek tuler6ltetés kapcsan gyakran jonnek
gyulladasba. A gyulladas legjobb ellenszere a nyugalomba helyezés. A sportmozgéasok az
iziiletekben jatszédnak le. Az lziletekben két vagy tébb csont érintkezik egymassal,
felszineiket porc boritja, az izileti Uregben izlleti nedv van. Sportolds kdzben az
izuletek er6teljes mozgasban vannak, a rosszul kivitelezett mozgasok kévetkeztében az
iziletekben randuldsok, porcsérilések, ficamok, az lzileteket 6sszetarté tok és szala-
gok hGzédéasa, megnyulasa, szakadasa kdvetkezhet be. llyenkor az izilet belsejét vér
vagy izzadméany arasztja el. Futoknal a térd és a bokaizilet randulasa a leggyakoribb.
Nem ritka panasz a derékfajas, melynek oka a deréktaju izomzat megh(lése vagy tuler6l-
tetése. Hlvds, szeles, nyirkos id6ben a meg nem feleld sportéltézet hianya jo talaja

a panaszok létrejottének. Kulondsen télen puha talajon, héban leragadt lab mellett
bekdvetkezd torziés mozgasnal porcsérilések johetnek létre. Edzetlen sportolé bemelegi-r
tés nélkiul végzett hosszabb sportmunkdaja sordn ez egyes izmok eredés- és tapadéasi he-
lyén a csonthartya izgalmat, gyulladasat figyelhetjik meg. Futdknal a sipcsont elllsd
felszine, valamint a szarkapocscsont fels6 vége kedvenc helye a megbetegedésnek. A
sportolé hajlamos erejének taulbecsilésére, ilyenkor azutdn a hibaé technika és faradt-
sdg kovetkeztében létre jovd rossz mozdulattal bekdvetkezik a sérilés.

Nem lehet eléggé hangsulyozni a bemelegités jelent6ségét. Csak az az izom kKépe3 a moz-
gésok helyes és pontos végrehajtdsdra, amely e feladatra kell6en el6 van készitve. Jdl
elvégzett bemelegités alatt az izomzatban ugréasszerlien megszaporodik a vérrel telt haj-
szalerek szama, bemelegitOmozgas hatasara a fcajszalerek megnyilnak, tébb vér aramlik be
a m(kodd izomzatba: az izomzat anyagcseréje lényegesen n6. A bemelegités tehat el6készi-
ti izmainkat a fokozott munkara és amikor a maximalis er6feszités ideje bedllt, az iz-
mok mar vérb6 allapotban végezhetik munkajukat. Az edzések soran kialakulnak az idegrend-
szerben azok a feltételes reflexek, amelyek a mozgas pontossdgat biztositjak. Abemele-
gités sorén a sportold ezeket felfrissiti éa a versenyen mozgasainak pontossaga, harmé-
nidja tokéletes lesz. Minden sportdgnak meg van.a maga specialis bemelegitése, de ugyan-
akkor a bemelegitésnek egyéninek is lennie kell.

A sériilések létrejottében a sportolé faradtsaga jelentds szerepet kap, bizonyltja ezt
az s tény, hogy a legtobb sérilés a sportmunka végén, a faradtsag jelentkezésével egy-
id6ben kévetkezik be. Tanulsag ebbdl tehat, hogy soha ne versenyezzink betegen, vagy le-
tort allapotban. Sérilések a fenti szabalyok betartdsa mellett ritkan kdvetkeznek be.
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A TAJEKOZODASI FUTAS BAIJNOKI RENDSZERE - 1970

Sportagunkban ez id6 szerint haromféle
tipusu bajnoksdgot rendeznek. Ezek a ko-
vetkez6k:

1./ EGYENI BAINOKSAGOK: A versenyz6k

megbatarozott idékoézénként

/1-8 perc/ indulnak, azonos

palyadn futnak végig, teljesit-

ményuket egyénileg értékelik.

Két formdaja van:

a/ Nappali egyéni bajnoksa-
gok

b/ Ejszakai e?yéni bajnoksa-
gok /csak férfiak részére/

Ezt a tipusu bajnokséiot négy lép-
cs6ében rendezik, mindegyiket két fordu-
I6ban. A korzeti - jadrédsi 11l. oszt.

szinten indulhatnak a IIl-1V . oszt. mi-
nésitéstiek és a kezd6 versenyzdk. Ezek-
nek el6re meghatarozott szazaléka fel-

jut a Il. osztalya szintre, amelyet Bu-
dapest, ill. a megyék rendeznek. Itt
kapcsolddhatnak be a Il. oszt. min6si-

tésl versenyz6k. Az innen tovabbjutdk

a téjegysé?i I. oszt. bajnoksdgokban in-
dulhatnak /Budapest, Dunantul, Kelet-
magyarorszag/, mar az |. oszt. verseny-
z6kkel kiegésziulve. A harom tajegyseg
Ie?(jobbjai jutnak fel az orszagos baj-
noksagba. igy egy éven belil mindenkinek
mle_gvan a lehetésege a legfelsébb szintig
eljutni.

Jelenleg 3 korosztadlyban rendezik:
feln6tt /FN, FF/, ifjusagi /IN,IF/ és
serdild /SL, SF/ versenyz86k szamara.
Ifiknél kimarad a tajegységi szint, ser-
diléknél pedig csak az elsd két szint
van meg.

Az 1969. évi Orszagos Nappali Eg?/éni
Bajnoksdgot a Blkk hegzségben, Szentlé
lek kornyékén rendezték.

FF. 1.Horvath Attila

losc/ 2:49:42
2 .Balogh Tamas

/Bp.Spartacus/ 2:55:12
3.Hegedls Andras

/BEAC/ 2:57:02
4 .S6tér Janos

/IBp. Pet6fi/ 3:01:47
5.Desed L&szlo

/B p.Honvéd/ 3:11:12
0.Bozan_ Gyodrgy

/Bp.MAV g ./ 3:11:41

FN. I.Monspart Sarolta

/Bp.Spartacus/ 2:23:19
2 .Heged(is Agnes

/BEAC/ 2:34:24
3.furchanyi Piroska

IBEAC/ 2:39:51

IF. 1.Heged(is Zoltan
/OSC/ 1:57:12

2.Borosznoki Laszlo
/BHSE/ 2:12:35

3.Gyurkd Laszlo
/IBp.V.Meteor/ 2:17:10

IN. 1.Szopori Eva
/IBp.Spartacus/

2. Cs6kor Irén
/Veszprémi Vegyész/ 1:18:44

3. Bozan Agnes
/BEAC/ 1:19:27

1:10:56

A Duna-Tisza k6zén, Janoshalma-Kun-
fehértdo kornyékén zajlott le az 1969.
évi Orsz4gos Ejszakai Bajnoksag.

FF, 1.Araté6 Janos

/Ajkai SE/ 2:24:24
2. Zankai Andréas

/Bp.Pedagodgus/ 2:45:55
3. Hegedlis Andras

/BEAC/ 2:53:15
4 .SO6tér Janos

/IBp.Petéfil 3:00:10
5*Lux Ivan

/BEAC/ 3:01:49
6 .Kozék Istvan

/Berva Vasas/ 3:02:40

IF. 1.Bogos Zoltan
/Szegedi Elektromos/ 1:51:32

2 .Nagy Lajos
/Pécsi Gépip.Techn./ 1:57:20

3*Kovac3 A ttila
/BEAC/ 2:00:57

2 ./ VALTOBAINOKSAGOK: Az egyesiiletek 3
illetve 4 f6s valtokat indita-
nak. Az elsd futok egyszerre
indulnak, befutds utadn kézra-
ltéssel valtjak a kovetkez6
futét. A valtok utolsé tagijai-
nak befutasi sorrendje adja a
végeredményt.

A valtobajnoksagokat, harom Iéﬁcsé-
ben, osztalyozott forméaban rendezik:
korzeti - jarasi, ezutdn megyei /illet-
ve budapesti/, végiul orszagos szinten.
A rendezés rendszere lehetdvé teszi,
hogy barmely egyesilet valtéja ugyanazon
évben feljuthasson a legalso szintrél az
orszadgos bajnoksdg mezbnyébe.

A felnd6tt, ifjusédgi és a serdulé kor-
osztalyok szamara rendezik, de serdul6k-
nél nincs orszagos bajnoksag. A feln6t-
teknél csak egy szinttel lehet visszaes-
ni a kdovetkez0 évre, azonban minden ifi
ﬁs %e_rdulé valté évrd6l-évre ajbol legalul
ezdi.

Az 1969. évi Orszagos Valtébajnoksag
a Clsiertrgét hegységben volt Nogradszakal
mellett.

FF. 1.0SC
/Kempelen M, Kovacs
G, Horvath A./ 2:56:31



2. Bp.Honvéd
/Egervari 0, Ribényi

I, Dese§ L./ 2:56x52
3. BEAC
/Barsony A, Friedrich V,
Hegedlds A./ 2:56:57
FN. L.LBEAC
/Tass E, Turchanyi P,
Hegedls A./ 2:23:01
2.0SC 3
/Zagyva M, Kerapelen A
Harmsz M./ 3:4-5:35
3.Bp.Pedagdgus
/Baldzs E, Bahay M,
Farkas A./ 5:26:17
IF. 1.LBp.Honvéd
/Lefler Z, Arany 3,
Borosznoky L./ 3:15:21
2. BEAC 3:28:28
3. Bp. Pedagogus 3:42:13
IN. 1.0SC /Karsai K, Sodor
A, Horvath M./ 2:19:03
2. BEAC 2:23:37
3.Berva V. \ 4:3C: 43

3./ CSAPATBAINOKSAGOK: Az egyesiletek 4
illetve 5 l'utét indithatnak,
akik egyénileg versenyeznek,
valamennyien ugyanazon a pa-
I¥én. Az egyesiulet legjobb 3
illetve 4 futdjdnak idderedmé-
nyét 0sszegezik, ez adja a
csapateredményt.

Osztdlyozott bajnoki formaban 4 lép-
cs6ben rendezik, mint az egyéni bajnoksa-
gokat. Itt azonban a felndtt csapatok
csak egyetlen szinten szerepelnek egy év-
ben aszerint, hogy el6z8 évi ex-edményik
alapjan hol jogosultak indulni. Az ifju-
sagiak €3 a serdul6k minden évben alul-
rol kezdik, és eljuthatnak a legfelsd
szintjukig ugyanabban az évben. /Ifiknél
3, serduloknel 2 lépcs6 van 6sszesen, mint
az egyéni bajnoksagoknal./

Az 1969- évi Orszagos Csapatbajnok-
sag Rede mellett, a Bakony hegységben
zajlott le.

FF. I.Bp.Spartacus
/Balogh T, 6rsi A, Jelinek
I, Papp Gy, Schonviszky Gy./

12:55:04
2. Bp.MAV
/Vajda G, Laczké T, Tarjan! T,
Bozan Gy./
12:56:55
3. BEAC

'/Bé.rsony A, Lux I, Hegedils A,
Friedrich V./

13:14:44
FN. I.BEAC ;
/Hegedls A, Tass E,
Turchanyi P ./ 6:54:47
2 .Bp.Pedagdgus
/Balazs E, Babay M,
Farkas A, Paal I./ 7:10:07

3.0SC
/Horvath M, Hanusz M,

Ferencz E./ 7:15:48

IF. 1.0SC 8:06:04
2.BEAC 8:18:26
3-Bp. VoOrés Meteor 8:47:28

IN. 1.Tatabanya 5:44:59
2 .Ceglédi Ep. 5:45:23
3.0SC 6:01:40

/6sszedllitotta: Valtinyi Laszld/

Palyakitliz6 verseny Veszprém megyében

A korszerl, pélyakitt’]zés! elvek ismerteté—
se? tei'jesztese j6 talajra taldalt a Vesz-
prém megyei versenybirdk kérében.

Az 1966>-0s frontittorés 4ta tobb hazi to-
vébbkéf)zésr(il és harom megyei elméleti ver-
senyrdl adhatunk szamot. E szakmai felké-
szUlés eredményességét az orszagos péIYa-
kitiz6 versenyek értékelése is bizonyltja
az elmult két évben megyénk versenybiroi

az élvonalban szerepeltek.

Az .1969"-ben kiirt versenyre 30 palyazat
érkezett be.

Férfiak :

1, Araté Janos /Ajkai Aluminium/ 307
2, Barth Janos /Papai Textil/ 282
3, Hites Ferenc /Bakony Vegyész/ 268
4,Szelényi Ede /Ajkai Aluminium/ 267
5, Fazekas Laszlé /Péapa 304.1ITSK/ 263
6, Kulics Janos /Ajkai Aluminium/ 259

7. Kiss Ferenc /Papa 304.1TBK/ 255
8. Bencze Gabor /Bakony Vegyész/ 255
9.Schmidt Ferenc /Péti MTE/ 254
10.Zsiros Laszl6 /Bakony Vegyész/ 254

Nék:

1.Leitold Eva /Ajkai Aluminium/ 136
2 .Féabian Eva /Ajkai Aluminium/ 136
3. Gombkotd Zsuzsa /Ajkai Aluminium/ 129
d HZ
Folytatds a 4. oldalrél
Horvath Anténia

MAFC Bp.Spartacus

Szab6 Gyula Hmvhelyi Szfehérvari
) ) Kossuth G. GEO SK
Toth Istvan Plspoki.-i Debreceni Fel—
. i MAV s6f.Epgép.T.
Navratil Géza Pécsi Va- Pécsi Orv.EU.
o sas EI. SK
Kérd6 Janos Ozdi 102. Ozdi Kohasz
ITSK

Pataky Zsolt, Elids Vilmos, Bunda Akos,
Totzl Katalin. PUski Istvan, mind a Vasas
Dinam6b6l a Kébényai Lombikba ment &t.

/IMin6sit6 Bizottsag/



Bozan Gyodrgy:

Uj szezon, uj szemlélet - igy jellemez-
hethném az idei Felszabadulédsi verseny tér-
képét. De hoc]ly a szemlélet mit is jelent
egy térképnél, arr6l oldalakat lehetne Ir-
ni.

Ha valaki helyesbiteni kezd biztosan
kitliz valami célt maga elé. A legrosszabb,
de elég gyakori cél, hogy két hét alatt he
kell fejezni. Johh esetben mar azzal az el-
hatdrozassal all hozza emberiink, hogy fel
fogja kutatni az osszes fix pontot marmint
etetdt, lest, kunyhot stb., valamint torli
az alaptérkép elavult jeleit. A helyesbit6,
ha nagyobb igényt tdmaszt munkéjaval szem-
ben, akkor felveszi az 6sszes utab, O0svényt
nyiladékot, pontosan bemérve azok\taldlko-
zasi pontjait, s ekkor a térkép egy olyan
hal6zatot fog tartalmazni, melyen a terep
barmely pontjabol el lehet jutni barmel
masik pontra, akarcsak a huszarral a sakk-
tabla egyik sarkabdél a masikba.

S igy'el is érkeztiik a fixpontos szem-
lélett6] a halézatos szemléletig. lIgen am,
de a .modern versenyeken a pélyavezet6é nem
engedi kihasznalni az Gathalézatot, a futé
bekényszeril az erd6be. Két pont kézott az
irdny- vagy szintfutast kell valasztania.
Jogosan koveteli ekkor a versenyz6, hogy a
térkép abréazolja a futhatésadgot, mégpedig
a terep barmely kis részének futhatésagat
is.

Ha ezt a szemléletet kdvetjik, nem csu-
pan a ligetes, aljnévényzetes, bozdtos fe-
dettséget kell pontosan felvenni, hanem a
k6émezbdket, sziklafalakat, vizenyoket, pata-
kokat stb. A jé versenyzbnek azonban ez sem
elég, ha ugyanis ilyen térkép van a_kezében
azt fogj atni; nem érdemes végig iranyba
futni, mert akadalyokba itkdzik, s azokat
célszerd minél kisebb Ivben ugyan, de kike-
rilni. Tehé&t a futé eltér az irdnybdl, igy
minden tajékozddasra alkalmas objektumot:
hatarjelet, sziklat /1 m/, gédrot stb. je-
16Ini kell, mert amelyik utba esik, annak
timpontul ke]l szolgéalnia. Mindezeken tual
az igényes versenyz6 azzal a kdvetelmény—
nyel lép fel, hogy az atmenet barmely pont-
jan is tudja helyzetét azonositani.

Jelenleg Ggy latom, ezt a kdvetelményt
a hajszal pontos domborzatadbrdazolassal lehel,
kielégiteni. A Felszabadulasi térkép esetén
a jo alaptérkép és lelkiismeretes segit6-
tarsaim lehet6vé tették, hogy ez utdbbi
szemléldt csaknem teljesen megvaldsuljon.

Alaptérképiink 10 000-es 2,5 m szintkdzi
meghizhato domborzatd volt. Az olvashaté-
s-tg megkdnnyitésére a 25 000-es versenytér-
kép 5 m szintkdézli lesz, rajztechnikai okok-
tol vasbagltott fészintvonalak nélkual. A
térképen igyekeztink minden domborzati ele-
met szintvonallal kifejezni. igy a horhosuk
semmitmondo Iielképi jelei helyett, a mély-
ségre is utald szintvonal rajz kerali*.

A fentiekkel 6sszhang-
ban a tereplépcs6 jel
olyan 1-2 malatti le-
torés jeldlésére szol-
gal csupan, melyet nem
lehet szintvonallal
kifejezni.

Még a k6fejténél és sziklafalakndl sem sza-
kitottuk meg a szintvonalakat, hogy tajé-
koztasson a k6fejt6 magassagarol ill. a
sziklafal red6zdttségérdl.

A szarazarkok jeloléséibe a farkasfog
helyett az IOF ajanldsu barna pontsort al-
kalmaztam. Ma még nem d6lIt el a vita, b-gy
a vimosta arkok, metsz6dések jeldlésére
is az IOF ajanlasu kék pontsor keriljon-e.
Véleményem szerint a hagyoményos metszddés
jél tehdat a szintvonalakra merdlegesen hu-
zott barna vonal logikatlan. Ha a szintvo-
nalak V alakban térnek, miért kellene még
odahuzni valamit? Ha az &rok 1 m-nél seke-
lyebb, vagy a szintvonalak nem rajzoljak
ki, csak zavar6 a barna vonal féleg, he az
nem is mer6leges™a szintvonalakra. Ebben
az esetben tartom.célszerliinek a kék pont-

bemutatom a keskeny
nyiladék /2-5 m/ és

az elhagyott vagyis
kevéssé jart kocsi-

Ut sokak altal mar
ismert .jelét. Vonal-
vastagsag 0,1 mm, az
osvénynél hosszabb N n -
szaggatott vonal.ltt ' »— “keskeny nyil*.
jegyzem ajeg, nem tiin-

tettink fel minden . '4 “"flhagyoti
csapast csak azokat / >

az osvényeket, me- N - Osvonv
lyek feltehetéden min-* e

den évszakban azono-
sithatok lesznek.

A térkép a sziklaalak-
zatok szép kollekcl-
0jat tartalmazza. A
5.4bram lathato fésis
je'l a nemfuthatd szik-
afalat jelzi, a 6.
abra szikialépcsél
/1-1,5 m/ a futast ne-
hezitik, de nem jelen-
tenek akadalyt.



A telel: elhataroldasara a kerités ming- Utoljéra a részben Aattekinthetd tertlet-

ségétél fuggetlendl 0,1 mm-es vonal - te- rol szolnek par szot. lde tartoznak egyrészt
lekhatar jel szolgal. a gyimolcsosok, fakkal, bokrokkal teleszort
A tavvezetékek oszlopai a helyikén vannak. ligetes teruletek, ahol a kilatas csak na-
A terepfedettség jeleinél érdemes megemli- gyobb tavolsagra . korlatozott, mas-
tenem. a ritka z0ld péttyds nehezen futhaté reszt az alacsony ultetések, csemete kertek,
aljnévényzet és a suri zold pottyés futha- ahol a terep szemmagassagban attekintheté,
tatlan hozét megkilénbdztetest. de meg kozeli-pontot sem latnank, ha a fold-
fiegi jelek uj alkalmazéasa a maganyos fa re van letéve. Mivel a teriilet erd6 és rot
vagy Kis facsoj>ort jelzésére a Jo1d kor kozti atmenet” a jel KNY-i sarga vonalkazas
vagy fenyd' jel attél fugg6en,” hogy lombos, A ligetes erd6 sarga szalamandra-foltos je-
vagy tlleveld farél van-e sz6; magéanyos bo- lét ott tudom ajanlani, hol kis rétek és
kor vagy bokorcsoport jelzésére a zo6ld pont. erdéfoltok valtakoznak s ezt a helyesbitd

fel is méri s csak ott foltozza meg a teri-
letet, ahol valéban rét van.

Végezetlil e réovid hasznalati utasitads utan
eredményes szereplést kivanok a Felszabadu-
lds verseny minden résztvevOjének.

Hattérbdl

Az edz6k féruma

Minden uj indulasnal fogadkozasok, lendiilet, lelkesedés a jellemz6. A mi rovatunkban,
az edzO6k rovatdban a "hip-hip-hurrd" helyett csendben és szerényen szeretnénk dolgozni.
Van feladat b6ven. Tulajdonképpen most lettink igazan verseny sportagga. Mé? sok behozni-
valonk van, az ujat jol meg kell tanitani és ez nem konny( feladat. Ez az oldal csak akkor
éri el céljat, ha hasznossa tud valni. Olyan Irdsoknak kell megjelenniék, amelyek a "mit"
és "hogyan" kérdésekre adnak véalaszt.

Nem szabad al* aldnossagban beszélni a szakmai kérdésekrdl, hanem konkrét valaszokat
fogunk adni az edz8k mindennapi munkajdhoz. Az edzés' tervezésének egyik feladata, hoPy a
jove fejl6édés iranyait jol kdrvonalazottan el6revetitse. Ehhez ismerni kell a sportolo fi-
zioldgiai szervez6dését, a személyiséguk alakuldsat, a korszerli edzéselméleteket, a sport-
tal foglalkozdé kutatasok tendenciait /irdnyulasat/, edzésmoddszereket, a kiulénb6z6 edzés-
formak és gyakoriatanyagok hatasat a szervezetre, a terhelés, a csicsforma, a formaid6zi-
tés kialakitasanak feltételeit és még sok mas tényez6t. Ennek a rovatnak éppen ezek lesz-
nek a gerincei és azok 'a kérdések, amelyeket az élet nap mint nap felvet. A tdjékozodéasi
futassal foglalkozd edz6k kérdezzenek, kérjenek szakmai tanacsot - megprobalunk felelni.,
valaszolni a kérdésekre.

Elgondolasunk az is, hogy kéthavonként, - ha a lap terjedelme ezt megengedi vazlatos
felkészitési terveket kézoljink - edzés anyag, terhelés feltintetésével, amely atmutatast
nyujt edz6ink tervezd munkajahoz. Erre annal is inkdbb szikség lehet, mert eléeg kilonb6z6-
ek edzdink elképzelései a felkészitési id6szakok feladatairdl, az edzések adagolasarol, a
ciklus kialakitasrol ésMindarrol, ami a gyakorlati munkaban eddig kialakult., Bizonyitjak
ezt az edzO6képzd tanfolyamok vitai} még az edz6bizottsdgban is vannak eltérd vélemények.
Ez 6nmagaban nem hiba, de keresni, kutatni kell a jobbat, a korszerlibbet, a gazdasdgosab-
bat. Szeretnénk megvitatni mindazt, ami el6reviszi munkankat. Legyen ez a rovat az edzék
€16 és eleven vitaféruma.

Edzdink kérjenek gyakorlati segitséget is. Ha idénk megengedi, szivesen lemegyiunk egy-
két napra vidékre, ahol megbeszélhetjik a konkrét szakmai munkat az edz&kkel, tarthatunk
"kerekasztal" beszélgetést, a versenyz6kkel szakmai bemutatéot /mintaedzést/. Ez a folya-
mat harom éve megindult, kar volt abbahagyni.

Felhivjuk a figyelmet a leglUjabb szakkdnyvekre és szakcikkekre, esetleg roviden, ki-
vonatolva k6zoljuk “tartalmukat.

Ez az oldal nyitva &ll minden edz6 el6tt, aki 4gy érzi, hogy elgondoladsai, gyakorlati-
lag aldtamasztott modszerei, kozhasznuak. Ebben csak a lap szlk terjedelme szabhat hatért;
Minden cikk adjon valami Gjat, valami hasznalhatdo praktikus dolgot - de ne altalanositson,
ne "ktt')nlzlbkbn-kijbv(i" alproblémaikat vessen fel,, ne ismételje meg azt amit mar szdmtalanszor
megirtak.

Még nem tisztazott probléma /ez méas sportagban is fennall/ a szakcikkek az élvonalbeli-
ekkel o?lalkozzanak? Tudjuk, aki nemzetkdzi szinten akar versenyezni, annak napi 2 x 2
orat kell edzenie, elég magas szinten. Ugyanakkor az atlag sportolénal masfajta elvek és
modszerek érvényesillnek. Csak a koz6s munka hozhat sikert. Az edz6 iranyito, szervez6, ok-
taté, neveld, koordinalo munkéajahoz még sok segqitség szikseges, hogy a tajékozodasi futas
is elfoglalja mélté helyét a tébbi sportag kozott.

Meggy6z6désem, hogy a mi fiatal sportoldoink legaldbb olyan tehetségesek, mint akik most
nemzetkozi szinten az elen vannak. Tervszerl, értelmes, korszer(i edzésmunkaval és az edz6k
0sszefogasaval két-harom év mulva mi is ott lehetink a vilag élvonaldban. Rajtunk, edzé-
kén mualik, tudunk-e fegyelmezett /nevelés/, munkabir6 /erénlét/ fizikailag-pszichikailag
magas szinten versenyzO /korszerl edzésmddszer/ sportolékat nevelni. Lehet, de csak k6z0s
munkaval. Ennek korszerld Gtjat keressik, formaljik. Ezeket szeretnénk kdézreadni.

A cél el6ttink &ll, csak meg kell valdsitani, és amit lehet, meg is valdsitunk.

Garay Sandor



RIPORT EGY VALOGATOTTAL

Mit varnak az uj szovetségtél? Mi lesz az 1970-cs YB meglepetése? Hogyan készil a valoga-
tott _a VB-re? Mi kellene es mi nem...? . . ) )
De tovdbb nem tudott a riporter kérdezni, mert az egyik "nagyszaju" kerettag kozbeva-

ott.

glég a kérdésekbdl, mind a 101-re valaszolunk, ha mi is széhoz juthatunk.

Tehat irtéra orialink az uj sz'dvetsé?(nek és nagyon sokat varunk t6le. Természetesen most
csak a valogatottra vonatkozo részeket ragjuk meg. Lassuk csak, mirél is kell akkor be-
szélni? Két alapvet6 problémarol« a hazai versenyekr6l és a kilfoldi versenyekr6l.

Es ... probalt a riporter széhoz jutni, de semmi reménye sem lehetett, mert levegl-

vétel nélkil folytatta a kérdezett.
El6szor is, a hazai versenyek szinvonala messze elmarad a nagy kulféldi versenyekétdl —
dltaldban. Ré&szoktak a rendez6k és a versenyz6k is a kényelmeskedésre. Az utébbiak &llan-
d6 h6borgése késztette az el6bbieket arra, hogy el6szdér egy meleg Vizes, komfortos helyi-
séget keresnek és a mellette fekvd tertlet, mondjuk bal kézr6l, megfelel6 lesz a verseny-
re. igy kerlilnek gyakran tdjékoz6dasra nem alkalmas teruletre a versenyek. Aztdn a palya-
kitGzok, mivel a térkép részletes javitasdra csak ritkdn kerdl sor, nem tudnak megfeleld
"kis objektumos" pontokat szinvonalas atmenetekkel kitlizni, ezért olyan palydkat készite-
nek, ,amelyek Il.sokszor Ill. osztalyd min6sitést érnének csak #1.

Ugy latszik, a beszél6 vitalkapacitasa kimerithetetlen volt, mert tovabb folytatta
szlinet nélkul. . . . .
Csoda, hogy ezek utdn, a nehéz, technikéas, szinte minden atmenetnél nagy koncentralast i-
gényldé, fontosabb kulfoldi versenyeken leszerepelink? Mar megszoktuk itthon, hogy a ver-
seny alatt 1 vagy maximum 2 figyelmet igénylé atmenet fordul eld, a tobbinél a fej: pihe-
né alapéallasban.

Kérem ne akarjon félbeszakitani, most jon a javai Ugyanis féleg a n6i mezényt érinti ez a
probléma. Képzelje el, a vélo%at() versenyek nagy része technikailag I11. osztalya, vagy
serdilé ledny szintl, csak a hosszuk felel meg a kivanalmaknak. Persze drulink a fiatali-
tdsnak, hiszen holgyek vagyunk ugyebar, de mégis jé lenne, ha az els6é osztalyld péalyak ta-
jékoz()désila% is azok lennének. A reklamaldsra mindig az volt a valasz: kérem nem csak
1-2 futénak készil a palya, -hanem a mez6nynek. Nem igy én. Induljanak a Il. és Ill. osz-
talyban a mé(f:; nem egészen kiforrott futok vagy vallaljak a nehézsegeket. A legjobbaknak
itthon kell felkészilniik megfeleld versenyeken a nemzetkdzi, szereplésekre. Vilagos? ori-
16k, hogY boélintott t tudom, hogy igazam van, vagy szo6lt talan valamit?

Akkor folytatom a masik problémaval, a kialfoldi versenyekkel. A valogatott 3-4 alkalommal
all rajthoz évente kilfoldén. Ezeknek a versenyeknek szinvonala mind technikailag, mind
a mez6ny szempontjabol hasonlé a hazai atlaghoz, azaz gyenge. Kivetelt képeznek az EB-k,
VB- kK és az utébbi években lebonyolitott "Interpol” versenyek az NDK-ban. De ezeken le is
szerepeltink vagy ha nem /1964 EB Svajc, ahol 2 n6 volt a legjobb 10 kozott és 1962 EB
Norvegia, ahol Skerletz 27./ akkor a sajto és vezetdségink elégedetlensége kdnyvelte el
Ggy, mintha kezdésnek ez sem lett volna elég. Tehé&t az évenkénti eqgy azaz egy jo versenyt
leszamitva kulféldon sem_a kell§d fontossdgl versenyeken &llunk rajthoz, hanem az egyéb
szempontokbo6l fontosnak Itélt taldlkozdékon.

Kérdem én, mi a lényegesebb? Szoval roviden jegyezze az eszmei mondanivalot:

hazai ELSO osztalyl palyak kellenek és kell6 szami megfelel6 kulfoldi verseny.

Ne szakitson felbe, még van igazan fontos kozdlnivalom. A tajékozodasi sport fuggvénye a
terepnek, ami a féldrajzi adottsagok miatt orszadgonként, sét orszagrészenként mas és mas.
Ezért nem készilhetink fel csak itthon jol a kulféldi VB-ékre, mint azt az eddigi eredmeé-
nyeink is mutatjak. Sajnos. Igenam, de ha nincs eredmény, mines edzGtabor kulféldon. Namar-
most mi volt el6bb a tyuk, vagy a tojas? Tud valaszolni?

Na, az idén NDK-ban kerlil sor a VB megrendezésére, van lehet6ség a kell6 felkészilésre.
P.pzichikailag is szlkséges az el6zetes Osszecsapas a vilagbajnoki ellenfelekkel. Mert ne-
kiink van 4n pszichénk is, méghozza érzékeny. Mit mosolyog? A sportolék nem versenylovak,
pedig sokszor szeretik azt hinni. Miicsoda? Ez nem tartozik ide? Ja, perszel Most csak a
valogatott érdekli. Akkor megmondom mi lesz a VB meglepetései

A skandinavok a kozopeuropai terepen is tarolni fognak. Es tudja miért? Mert 6k mar tavaly
is ott késziiltek és i1dén is két tdboruk lesz tobb versennyel 6sszekapcsolva az NDK-ban.
Varjon még egy ici-picit és képzelje el, hogy sokan azt sem tudjak, mi ez a tajékozddasi
futasi Mulatsagost Az egi(yik legtokéletesebb sport, mivel szellemi és fizikai kovetelmények
elé allitja a spoi'tolokat. Mégis ezer emberb6l csak egy tudja, vagy Ie?alébbis van elkép-
zelése réla, hogy mi ez tulajdonképpen. Kellene joé propaganda és sok lelkes segitség.

De miért néz ilyen zavartan? Csdk nem azt akarja mondani, hogy 6n sem ... Nem ez lehetet-
lenség, hiszen hivatalosan kuldték az Gjsagtél. Micsoda? Hogy t6lem akarta megtudni?
JOol van nem banom, most megyek edzésre, velem johet. Ma 15 km lesz terepen, konny({ edzés,

mivel ma nem kell résztavosan futni, csak az egészet egybe, lendiletesen. Megismerheti is—
tenigazabol, mi az a tajékozddasi futéas.

Mit mond? Hogy legktzelebb massal is ezeretne beszélni a keretb6l nemcsak Monsparttal? Nem
banom, majd takarékra allok, szoljon hozza a masik 14 kerettag tarsam is, de ez most fon-
tos volt, hogy az illetékesek idejében segithessenek. Kdszondém a tiirelm ét.
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OSZ1 KUPA

Sportagunk fejlédésében régdta nagy
problémat okoz, hogy az orszag kulénboz6 vi-
dékein miikod6 aktivak eltdvolodnak egymas-
tol versenyrendezési mddszerekben, palyaki-
tizési _szemléletben!, sportszervezési el-
képzelésekben. Ezek egyik oka, hogy az e-
gKes vidékeken mas-mas problémaval kell az
aktivaknak megkiizdeniik, masik oka pedig az
Irdsos tdjékoztatok, ismertetések és magya-
razatok tulsdgos szlkszavlsagai és hianyos-
sdgai. Kétségtelen, hogy a versenyzd8k, és
azok az aktivadk, akik rendszeresen verse-
nyeznek, egy ver3enyévad alatt sdrln talal-
koznak egymassal, és igy személyes élmények,
vagy kozvetlenil az érdekeltek elbeszélései
alapjan tajékozddnak a legfontosabb esemé-
nyekr6l,. ezért kapcsolatik a sporttal, a
sportvezetéssel és egymassal szoros és koz-
vetlen. Legtébb aktivank azonban mar nem
versenyez rendszeresen, idejét elsésorban az
adltala megrendezett néhany verseny koti le,
és nincs alkalma egyéb versenyekre elutazni.
Sokszor megneheziti munkajukat az is, hogy
a nai tdjékozodasi futdsrél nincs verseny-
z6i élmeényuk, és ez a JO palyakitlizés, ter-

képjavitas és versenyrendezés rovasara mehet.

Az Oszi Kupa célja kettés: egyrészt al-
kalmat ad a nem versenyz6 aktivaknak a koz-
vetlen, személyes kapcsolat kialakitdsara,
masrészt pedig versenyzési lehetéséget biz-
tosit szamukra. Az érdekl6désre Jellemzd,
hogy a 250 meghivott aktiva kdézul 90 fé ne-
vezett, annak dacara, ho”y az id6pont na-
gyon alkalmatlan volt /kés6 &szi vasarnap,
amelyre keletmagiyar értekezlet és mas megyei
rendezvények voltak mar kitlizve/. Arossz
idéjaras kovetkeztében magan a versenyen nem
egészen 60 f6 indult el. Az 1969- évi ver-
seny véleményem szerint nem volt eléggé at-
gondolt. Egyrészt O0sszekotdttik a versenyt
a konzultacioval, amely a verseny szempont-
jabdl feles]eges volt, konzultacionak pe-
dig tal kevés. llyen Jellegl értekezletet
tobbet, és hosszabb id6tartammal kell ren-
dezni a Jév6ben. Masik hidnyossdga volt,
hogy nem biztositottunk a versenynek'megfe-
leld nyilvanossagot.

Ugy gondolom, hogy a Jév6ben az Oszi Ku-
pat megfelel6bb idépontban kell rendezni, a-
mikor az iddjaras kedvez6bb. A versenyen a
tavalyinal tobb korcsoportot kell értékelni,
esetleg a palya is lehet valamivel révidebb.
Feltétlenlil leheté6séget kell biztositani az
érdekl6dd versenyz6knek vagy versenyz6 akti-
vaknak, hogy a versenyen néz6éként megjelen-
hessenek. Fontosnak tartom, a verseny el6-
zetes propagandajat, amely a tavalyi verse-
nyen sajnos elmaradt.

~ Megfelel6 szervezéssel az Oszi Kupat a
tajékozodasi futas aktivalnak rendszeres
évvégi taldlkozdjava tehetjuk.

Héiba Agnes

Felszabadulasi - 1970

Ki tudja, hé&ny tdjékozddasi futd emlékszik
vissza Ugy a Felszabaduldsi versenyre: ahol
elkezdtem...! Hlsz éve évr6l-évre ezen a
versenyen mutatkozott be a hosszu téli-ta-
vaszi felkészilés utan a sok-sok Gjonc, hogy
felmérje, mit ertek a télen étgydtort havas
kilométerek, az esti 6rdk meditacidi a tér—
kép folott, de szinte UGjoncként, az uj i-
dény izgalmaval vagtak nekia régi verseny-
z6k is, hogy megtudjak: mit érnek ebben az
évben.'
Bér a versenyidény mostandban mar nem a
Felszabaduléasival kezd&dik, maig is ez az
év elsd olyan rendezvénye, ahol mindenki
ott van, aki mozogni tud.
fobb mint .méasfél évtizeden &t a VOroskd kor-
nyéke, az elmult években Pilismardt, Pilis-
szentivdn és Godoll6 vidéke adott otthont a
versenynek. Abudapest-kdzeli rendezés ha-
gyomanyat idén sem valtoztatjuk meg: Buda-
pest kdozvetlen koérnyékén, kis részvételi
dijjal zajlik le a verseny, amelyen a ser-
dulétél a felndtt korig minden futé megta-
lalja azt a kategoriat, amelyen indulni Ki-
van.
Mégsem hasonlithatjuk ezt a rendezvényt tel-
jesen a kordbbi évek hasonl6 eseményeihez.
Ahogyan a felszabadulas 25. évfordulojara
még a szokottnal is Unnepélyesebben emlék-
szik meg az orszag, Ugy sportagunk nevében
a BTFSz is igyekszik erejéhez mérten hozzéa-
jarulni a Jubileum, meginnepléséhez: Nemzet—
0zj. versenyt irt ki, hogy a kulféldi or-
szagok sportoldinak alkalmuk Ie?yen 0ssze-
mérni erejuket a magyar élvonallal ebben a
korai id6pontban, ezzel is el6segitve a fel-
készulést a vilagbajnoksagra.
Az egyéni csapatversenyt aprilis 4—én dél-
elétt futjAk més-més inuitéhelyr6l indul-
va a kilonbdz6 kategodridak futdi. A kodzds
célt agy helyeztiuk el, hogy a néz6k, érdek-
16d6k Izelitdt kapjanak a verseny hangula-
tabol. A budapest-kdzeli cél amugyis lehe-
t6séget ad arra, hogy minél tobb érdekl6d6
tudlja megismerni a sokak szdmara még isme-
retlen sportagat. Ahhoz azonban, hogy a
célba futdé versenyzéknek valoban szép sza-
mi k6zénség szurkoljon, minden szakosztaly-
vezetdnek, edz6nek é€s versenyzdnek alkalmi
propagandistava kell valnia és beszervezni
minden érdekl6ddt: "I1tt az alkalom: szanj
rank eﬂy délel6ttdt, nézd meg, mit csinéa-
lunk, hogyan versenyzink - hatha te is ked-
vet kapsz hozza!"
Ha a kedves érdekl6d6é éppen aprilis 4—én
nem ér ra, vagy jobban kedveli a latvanyo-
sabb valtoversenyeket, aprilis 5-én szintén
Budapest kérnyékén, de mas helyen megtekint-
heti a valtoversenyeket. A valtéversenyek
"nyilt verseny" forméaban 4 kategoOridban /FF,
FN,IF,IN/ zajlanak le, vagyis min6sitési
korldatozas nélkil indulhat minden tajékozo-
ij,él_si futé, rajtengedélyest6l az 1.0. sporto-
0ig.
A verseny térképének helyszini javitasat Bo-
zan Gyorgy végezte el. Aki jaratos a javi-
tott térképek vilagadban, az tudja, hogy ez
markat jelent. A palyakitliz6k igyekeztek a
terep jellegéhez alkalmazkodd, jo palyat ki-
tizni, a versenybirdsag tobbi tagja pedig a
versenyt Ggy eldkésziteni, hogy a hazai és
kualfoldi versenyz6k palyafutasuk kellemes
élményei koze soroljak a jubileumi Felszaba-
duldsi emlékversenyt.

Szarka Ermg
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feln6tt 1.

MinoOsitési eredmeények

az 1969. versenyévad teljesitményei alapjan

osztalyli minGsitésli sportolok

névsora
Ervényes: 1970. januar 1-t6l

Aratd Janos
Balogh Tumao
Barsony Andras
Bozan Gyoér
Desed Lgsz?(})/
Egervari Otto6
Friedrich Vilmos
Gombkotd Péter
Heged(is Agnes
Heged(is Andras
Horvath A ttila
Horvath Magda
Jelinek Istvén
Kajcsos Judit
Kovacs Gébor
Laczkd Tamas
Monspart Sarolta
Papp Gyula
Schonviszky Gyorgy
Selek Ferenc
S6tér Janos
Széaktilla Janos
Toth Gyorgy
Turchéanyi Piroska
Zarkai Andras

20 férfi + 5 né,

Ajkai Aluminium
Bp.Spartacus
BEAC

Bp.MAV lgazgat6ség
Bp.Honvéd
Bp.Honvéd

BEAC

MAKO

BEAC

BEAC

osC

OSC

Bp.Spartacus |
Szombathelyi Epiték
osCc .

Bp. MAV lgazgat6sag
Bp.Spartacus
Bp.Spartacus
Bp.Spartacus
Bp.Pedagogus
Bp.Pet6fi

0osC

Bp.Voros Meteor
BEAC

Bp.Pedagogus

O6sszesen 25 versenyzd.

Ifjusagi aranyf'glvén,yes mingsitésli sporto-
6k névsora

Ervényes: 1970.

Arany Sandor
Bajzath Kaéaroly
Balint Laszlo
Balku Mariann
Balla Sandor
Beke Gyorgy
Besnydi Janos
Bikki Sandor
Bird Sandor
Bodog Jozsef
Bogos Zoltéan
Boros Istvan
Borosznoki Laszlo
Bozan Agnes
Csékor Irén
Erdélyi Alfréd
Erdélyi Tibor
Erd6d! Erzsébet
Farkas Dezs6
Farkas Miklos
Fata Margit
Fehér Méria
Fodor Cecilia
Gilian Zsuzsa
Gyurkd Laszlo
Haffner Emma
Hamori Ferenc
Hegedlis Abel
Hegedis Béla
Heged(is Zoltan

januédr 1-t6l

Bp.Honvéd

+ Egri Bervai Vasas
+ Egri Bervai Vasas

Nyiregyhéazi 110.ITSK
KFKI Petéfi
Kecskeméti Vordés Meteor
Bp.Pedagdgus
Veszprémi Lovaesy G.
BEAC
+ Pécsi 500.ITSK
Szegedi Elektromos
+ Bp.Pedagogus
Bp.Honved
BEAC
Veszprémi B. Vegyész
Egri Bervai Vasas
Bp.Voros Meteor
Makéi TVSE
Hmvhelyi MEDOSZ
Nyiregyhazi TITASZ EI.
Nkanizsai Mezég.Techn.
Szegedi Vasutasok
BEAC
Szombathelyi Cip6gyar
Bp.Voros Meteor

+ +

+4++++++

+ Tatabéanyai Arpad Gimn.
+ Bp.Voros Meteor
+ BEAC
+ 0OSC
0osC
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Honfi Gabor
Horvath Gyoérgy
Horvath Janos
Horvath Laszlé
Horvath Magda
Imhoff Péter
Irinyi Gyor
Jank)(/)vszkyy %ndor
Jbézsa Janos
Juhasz Istvéan
Karsai Klara
Kemencés Ildiko
Klimstein Laszlé
Kovacs A ttila
Kovacs A ttila
Kovacs Marta
Kozék lda
Krepuska Istvan
Kunfalvi Zsolt
Lakatos Gyula
Lefler Zoltan
Mathé Istvan
Mészaros Edit
Mihaly Jolén
Molnar O ttilia
Nagy Gabriella
Nagy Istvan
Nagy Jézsef
Nagy Katalin
Némedi Zoltan
Németi Gyorgy
ordoég Istvan
Orsi Tamaés

Pet6 Jozsef
Racz Sandor
Rostas Irén
Sapi Vilmos
Schmidmeisfcer llona
Schreiner Kornél
Scultéty Gaéabor
Sebestyén Piroska
Soédon Anna
Suba A ttila
Szaloki Rezs6
Szekeres Zsuzsa
Szilagyi Illés
Szoboszlai Istvan
Szopori Eva
Szutor Erzsébet
Szlics Eszter
Tas Beatrix
Takacs Istvan
Ternyak Zoltan
Tokodi Istvéan
Tolnai Edit
Téth Sandor
Vajda Imre
Viragh Istvan
Viszket Gyorgy
Zeke Zoltan
Zombori Laszlé

62 fiu és 29 leany,

+ Bp.Pedagégus
Bp.Voros Meteor

+ Soproni Erd.Teohn.
Zalaegerszegi TE
OsC

+ Pécsi 500.ITSK

BEAC ;

Tatab&dnya 1 Arp. Gimn.

Ceglédi Epiték

Ujpesti Spartacus

0osC

++ +

Ceglédi Epiték
MAFC

BEAC
Debreceni VSC
+ BEAC
Egri Bervai Vasas

Szegedi Kinizsi
Nyiregyhazi TITASZ E.
Bp.Honvéd

Szegedi Kinizsi
Makoi TVSE
Nyiregyhazi 110.ITSK
Nkanizsai Mez8g.Tech.
Tatabanyai Arp.Gimn.
Veszprémi B.Vegyész
Pécsi Gépip. Techn.
Debreceni VSC
Ceglédi Epiték

+ + 4+ + +

+ +

+ Egri Bervai Vasas
+ Kecskeméti V.Meteor
Egri Spartacus
OSC

BEAC
Hmvhelyi MEDOSZ
BEAC

+ + 4+ 4+

Bp.Spartacus
Szombathelyi Epiték

+ Ujpesti Spartacus

+ Ceglédi Epiték
0OsC
Vaci FORTE

+ Gyobngyo6si Vak B. Gimn,
BEAC

Ceglédi Epiték
+ Szegedi Kinizsi
Bp.Spartacus
0osC

Ceglédi Epit6k
BEAC

Debreceni VSC

Pécsi 500.ITSK
Kecskeméti V.Meteor
Hmvhelyi Frankel Tech
Ceglédi Epitbk,
Szombathelyi Epit6k
Detl)atgetlzeni VsC A
Szbbelyi Gépip.Techn.
Py y pIp
Hmvhelyi MEDOSZ

++ 4+ e+

+ 4+ +

0sszesen 91 sportolo.

Ebb6l elsé alkalommal teljesitették a +-el

jeloltek: 36 fiu és

sportold.

20 leany, 06sszesen 56



Megjelent az IOF M itteilungsblatt /a

nemzetkdzi szovetség lapja/ 1969- évi sza-
ma.

Tartalombol :

Részletes ismertetés az IOF V. Kong-
resszusarol. Beszamolé az IOF 1969. évi
tevékenységérdl. A csehszlovakiai nemzet-
kozi térkéepkonferencia ddéntései. Anglia -
Skécia - NSZK - Belgium nemzetek koz0tti
tdjékozodasi verseny. Az 1969-es év orsza-
gos bajnokai. A tagorszagok életébdl. A
24-, finn palyakitizéverseny legjobb 10-10
helyezettje. Si-tajékozddasi futdé orszagos

bajnoksagok. Nemzetkdzi versenynaptér 1970.

d

Az IOP Technikai Bizottsagénak egyhangl
dontése a versenykarton elvesztésének -
gyében« Nem értékelhet6 az a futd, aki
kartonjat a célban nem adja le befutaskor.

Q

Atavalyi svjaci 5 napos versenyt ért erOB
svéd kritika miatt, a legkdzelebbit csak
1971-ben rendezik meg Zirich kézponttal.

d

Uj I0P-tagallamok a lathatdront Romania
és Szovjetunid mellett Hollandia, Francia-
orszag, Uj-Zéland, Ausztralia és az afri-
kai Kamerun keresi a kapcsolatok felvéte-
I1ét az 10P-el.

n

1969. szeﬁtemberében Finnorszagban a dip-
loméaciai képviseletek részére rendeztek
nemzetkdzi tajéekozodasi versenyt, amelyen
J.Salmenkyl-S. volt a péalyakitlizé. A nagy ér-
dekl6désre valdé tekintettel az idén is meg-
rendezik a kilképviseleti talalkozot.

|

Svédorszagban a katonai kiképzés szintén
kotelez8 jellegl a 20 éves ifjak részére,
bar ideje mindéssze 9 honap. Ezen belil

sok sportagban, igy a tajékozodasi futasban
is specialis szakkiképzésre keril sor.

|

A 24, finn palyakitlizé versenyben Magyar-

orszag férficsapat 5., nd8i csapatunk 4. he-
lyezést ért el. Az egyéni versenyben a ma-
gyarok kozul Hoiba Agnes érte el a legjobb
eredményt« 5- helyezéesével.

O
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A Szovjetunié 4. (isszszdvetségi Bajnoksagat
1969-ben a Brjanszki Erd6ben rendezték. A
verseny egy hatalmas mocsar peremén futott
rendkivil tagolt, valtozatos terepen. A 20
krf-es térkép helyesbitésére 118 munkanapot
forditottak.

|

Esztorszagban tavaly Unnepelték a tajékozo-
dasi versenyzés 10-ik évforduldjat. 1959-
t61 minden évben megrendezik a kdztarsasag
6 bajnoksagat; egyéni, valté és pontbegylj-
t6 szamokban futva ill. télen sivel.

O
A BTFSZ 70/1-es Kaorlevélben olvastuk«

a BTS filmpalyazatot hirdet 15 percnél hosz-
szabb 8 mm-es sporttémaju keskenyfilm ké-

szitésére. Hatarid6 aug. 15. Erdekl6dni le-
het a BBS Agitaciéos és Propaganda csoport-
janal, Bp. V., Vaci u. 62.

O

A Hajdu-Bihar megyei Tajékozodasi Futd Szo-
vetség havonta hiradoban tdjékoztatja a
sportag eseményérél a megye versenyzd@it,
szakosztalyait. A januari szamban olvastuk«

1. Elkészilt a megye legjobb versenyz@8inek
1969. évi rangsorolasa.

A legjobb 4 verseny eredménye alapjan a
felnott néknél Palatinszky Anna 104,25,

a férfiaknal Kokényessy Gyoérgy 122,98
szdzalékkal lett az els6./Mindkett§ DEAC/
Az ifjusdgiaknal két DVSC-s Nagy Gyodngyi
122,90 ill. Kovécs A ttila 103,49 %-o0s
eredménnyel vezetik a mezényt. Dicsérend6
kezdeményezés.

2. Szadmos javaslattal all el6 Torék Istvan,
a DEAC versenyzGje a térképek készitésé-
vel propagéalasaval, arusitasaval kapcso-
latban. otleted! eljuttatuk az MTFSZ
Térképbizottsagdhoz. Legkdzelebb besza-
molunk a javaslatok fogadtatasarol.

O

Veszprém megye legjobb feérfi sportoldja ki-
tintet6 elmet« az Ajkai Aluminium SK valo-
gatott versenyz6je Aratd Janos nyerte el.
Elismerésével sportdgunk is komoly rangot
kapott.

d

Szinte mindenki figyelemmel kisérte a tévé-
vetélkeddt azért a bizonyos bodlcsddéért.

Ez a XI. keriletnek sikeridlt, amiben nagy
része volt Javorka Péternek, a volt valo-
gatottnak, aki jelenleg a Kozép-Pest kor-
zeti szovetség elndke. Gratuldlunk 1

8



AZ EV PALYAJA )
AZ EV TERKEPE

1970. vilagbajnoki év. Mindannyian ki-
vancsian varjuk, vajon Thiringidban megto-
rik-e a skandindv hegemdnia, s versenyz6-
ink hogy kamatoztatjAk a kontinentalis te-
rep adta lehet6ségeket.

Ez a varakozéas nem lehet tétleni Sike-
res VB-szereplésre csak szinvonalas verse-
nyeken lehet felkészilni. Ezen a téren pe-
dig sok a tennival6. lgaz, hazai versenye-
ink szinvonala évrél évre javul, hiszen
egyre tobb a szines térkép és elfogadotta
valtak a palyakit(izés alapelvei. De a ver-
senytérképek helyesbitése hidnyos, pontat-
lan, dsszecsapott s igy finom pontelhelye-
zésre alkalmatlan. A versenypalyak kitlizé-
sénél a bemérés pontossdga, szellemes at-
menetek kialakitdsa hattérbe szorul az egy-
szer lebonyolitasi, olcsé szallitasi szem-
pontok mellett.

E probléméak megoldasat kivanjuk 6szto-
nézni két dij alapitdsaval:

AZ EV PALYAJA dijat a, a férfi versenypéalya
Kapja, amely legjobban megkdzelitette a nem-
zetkdzi szinvonalat. Hangsulyozzuk,nem egy

versenyt, tehadt nem a rendezést, lebonyoli-
tast kivanjuk kitintetni, hanem a terepva-

lasztast, péalyakitlizést,utvonalvezetést,fi-
nom,valtozatos pontelhelyezést, egyszoval a
rajttol célig tartd6 versenypalyat.

Adij odaitélésén tul egyben 6sszeal-
litjuk a versenypalyadk rangsorat 1-10-ig.
Az elbiralds a versenybirdk érdekeltsége
miatt kizdr6lag a vélogatott és l.o. ver-
senyz8k szavazatai alapjan fog torténni.’'
Mar csak azért is, mert 6k tébbnyire min-
den hazai és szamos nemzetkdzi versenyen is
indulnak s igy van reéalis 0sszehasonlitasi
alapjuk. Itt egyben felkérjuk a véarhatéan
szavazasra jogosultakat, hogy kritikus szem-
mel figyeljék aversenyeket és dec. 1-ig
allitsak rangsorba az 6sszes hazai verseny-
palyat amelyeket idén lefutottak.

A térképhelyesbités 0szténzésére
aZ EV TERKEPE cim szolgéalna. Abiralas mad-
jara kés6bbi szamainkban visszatérink. EI6-
zetesen csak annyit: feltétel a minimalis
5 kRAz 1970-ben megjelen6é térképnek ill.
annak helyesbit§jének Bozan Gyorgy dijat
ajanlott fel. Bizunk e kezdeményezések sike-
rében.
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A fenti emblémat hasznalja a szeptember 26.
27-én megrendezendd 111. TA&jékozodasi Futd
Vildgbajnoksdg szervezébizottsdga a verseny
tajékoztatoin, plakatjain. Mi is ilyen el-
men adunk hireket az ev legnagyobb tajéko-
z6dasi futé eseményérél.

Megérkezett az 1. szam( tajékoztato, a-
mely kdézli a hivatalos delegaciok maximalis
létszamat /6 férfi versenyz6, 5 néi ver-
senyz8, A vezetd/ és koltségeit /170 X)K-
marka személyenként/ az el6zetes és végle-
ges jelentkezési, valamint névszerinti ne-

vezési hataridéket /jun. 1., aug. 15. ill.
azept. 10./. ) )
Végleges, hogy 1970-ben - a jul. 18-i

"Ostseepokal™-on kivil a kovetkezd NDK-beli
edzés- és versenylehet6ségek allanak a kul-
foldiek rendelkezésére. Koltség személyen-
ként és naponként 25 NDK-marka.

a/ majus 22 és junius 1. k6zott Altenberg-
ben /M é&j.24—n Lokomotiv-Lauf, maj. 51-
én Schrammste in—OL/

b/ szeptember 18-21 k6zo6tt Hormersdorfban
/Heide-OL szept. 20-an/

¢/ szeptember 21-24 kozott-a VB szinhelyén,
Friedrichroda koérnyékén.

Turistak, és érdekl6d6k részére a VB
szervezB8bizottsdga 150 NDK-markéé:rt szept.
2L—en estétdl 28-an reggelig elldatast, szal-
ldst biztosit. Az MTFSZ targyalasokat foly-
tat tadrsas utazas szervezése lgyében. A Kko-
vetkezd szdmban remélhetéleg kozolni tudjuk
a feltételeket, de az igényel: felmérése cél-
jabdl a kiutazni kivandok majus 1-ig jelent-
ezzenek szdévetséginknél.

*

Az 1970-es VB-re készul6d6 svéd keret biz-
tos tagjai:
Birgitta Larsson
Dlla Lindkvist
Eivor Steen Olsson

Sture Bjork
Bernt Fri'len
Karl Johansson
Bjorn Nordin
Goran 6hlund

Ez a keret még kiegészil 5-8 ndére és 8-10

férfire a hazai valogatd versenyek alapjan

majus 15-ig 0 kovetkez6 futokbol:

Inga Britt Bengtsson Ingemar Andersson

Kerstin Granstedt S-O Carlstrém

Ann-Mari Fehrnstrém S-0 Darell

Anita Nilsson B. Fridriksson

Gun—B ritt Nyherg Stefan Green

Gunborg Ohling Harry Hedberg
Hans Holmberg
Rolf Jakobsson
Olle Morelias
Stefan Persson
Sorén Runesén

Erdekessége a ndi keretnek - mint ismeretes
a svéd n6k kiemelked6en a legjobbak a VB-i
mez6nyben -, hogy a kordtlag 30 évi... és a
gyermekatlag: 1

A végleges VB 6sszedllitds az mig. 23-i vagy
30-i versenyen d6l el.



A Hajdu-Bihar megyei Természetbai'at SzOvetség Versenlzbizottséga és a jogutdéd Tajékozo-
a

dasi Futé Szovetség rendezésében

1969-ben

harmadik

versenyre az orszadg 13 megyéjébdl és Budapestr6l 213 f6 nevezése érkezett be.
Nem nevezett a versenyre Bacs-, Béké3-, Fejér-, Nograd-, Somogy-, Tolna megyék egyetlen

versenybirdja? vagy versenyz@je sem. Biralatra 13 megyébdl és Budapestrél

alommal kiirt orszadgosepalyakitizd

0sszesen 145

f6 dolgozata érkezett vissza a rendez6séghez. A péalyadzatok kozil 136 f6 /112 f6 férfi,

24 f6 n6/ munkdja volt értékelhet6.

Abiralatot a rendez6ség altal felkért aldbbi birdlobizottsag készitette:
Bacskay Gyorgy, Monsp et Sarolta,

Férfiak

1.Schell Antal
2.Szolnoki Laszlé
3; Domany Mihaly
4:Hornadk Zoltan
5;Halasz Mikloés
6;Major Arpad
7:Pet6 Léaszlo

8, Tordk Istvan

9. Kisfalvi Janos
10;Araté Janos

11. Achatz Laszlo
12. Hodossy Gabor
13.ifj.Balla Sandor
14.Szarka Erné
15*Matravolgyi Istvan
16. Ohegyi Albin
17. Komar Béla

18. Bogdén%/ Miklos
19. Gyarniathy Karoly
20. Koronczay Laszl6
21. Hunyadi Jozsef
22:Balla Sandor
23;Hajdu Kéalméan
24;)J6zsa Sandor
25.Szakos Pal

26. Di".Hodossy Lajos
27. Kovacs A ttila
28. Dr.Adorjan J6zsef
29;S00s Gyula

30. Ladéczky A ttila
31. Hrehké Jozsef
32. Kozak Istvan
33. Hagy Laszl6

34. Horvath Jozsef
35. Déry Ferenc

36. Czibok Tamas
37;Varkonyi Hébert
38.Zsigmond Tibor
39.Sselényi Ede
40,Perjés! Istvan
41;Boja.rszky Dezs8
42. Gati Laszlo

43. Biré Pal

44, Darvas Gabor
45;Viragh Istvan
46.Nyari Istvan

47 ; Deme Sandor
48,Simon Lajos

49 ,Tarcsa Balint
CO.Kulics Janos
51;SiJ.ye Ferenc
52.Mandokl Jozsef
53iLénard Miklés
54:Fekete Jen6
55«Pehér Ja.nos
56;Fabry Pal
57."%alloschek Janos
58.Szentpetery Akos
59. Geb.ri Ferenc
60. Bertaian Andras

Budapest
Budapest
Miskolc
Pétfurdd
Budapest
Koméarom
Szolnok
Debrecen
Budapest
Ajka
Pecs
Veszprém
Budapest
Budapest
Budapest
Budapest
Budapest
Budapest
Budapest
Budapest
Budapest
Budapest
Szeged —
Budapest
Sopron
Veszprém
Debrecen
Sopron
Budapest
Debrecen
Nyiregyhaza
Eger
Gybngyos
Pet

Budapest
Budapest
Budapest
Miskolc
Ajka
Gyodngyos
Budapest
Papa
Budapest
Budapest
Debrecen
Debrecen
Budapest
AImasthzit()'
Nyiregyhaza
Aj)/ka
Gyodngyos
Szege
Miskolc
Budapest
Budapest
Eudapest
Szcmbathely
Budapest
Nyiregyhaza
Veszprem

Skerletz

940
868
653
841
826
821
821
809
808
80r
803
801
795
792
785
780
779
779
778
777
774
773
768
766
765
764
761
761
760
753

751
748
748
745
743
739
737
735
734
733
732
730
728
724
723
720
719
718
716
712
711
705
705
701
700
700
699
687
685

684.

lvan,

Valtinyi Laszlé

61,Schmidt Ferenc
62;Boro3znoky Ferenc
63.boxin Géza
64.50ti Géza
. Csongradi Jen6
. Walkowszky A ttila
Kisszékely! Jozsef
Dr.Gémes Istvan
Marina Gyorgy
.Kéfer Ferenc
.Juhasz Flérian
;Weinrich Gyérgy
Prigyesi Vilmos
Herbént Imre
Horvath Ferenc
dr.Szokol Miklés
Geosits Imre
Sztaricskay Tibor
/Pasztor Istvan
.Fulép Ferenc
81. Toth Sandor
82. Lévay Sandor
83. Mathé Istvan
84. Kokényessy Gyodrgy
S5,Vass Zoltan
86. Nagyillés Mihaly
87. Gombkoté Péter
83.Havasi Laszlo
89:Gobolos Istvan
90;Kubab Hugoé
91;Kubat Csaba
92. Boi'dés Béla
. Zsoldos Lehel
. Darvas Laszlo
. Csupor Miklés
. Bene Sandor
Kudriczy Zoltan
. Raj Ferenc
Hite3 Ferenc
.Kovacs Kalman
;Scultéty Gabor
.Szoboszlay Istvan
3;Havasi Zoltan
104. Molnar Lajos
105. Kalafs/,ky Laszlo
10fe;Kazar Jozsef
107;Horvath Karoly
108. Walloschek Miklos
109. Kiss Géza
110;To6th Lajos
111.Torék Istvan
I'2.Pongracz Janos

N6k
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I;:Schell Antalné
2;Szopory Eva
3.Gal Teréz

4 :\VVéges Imrénod
5.Medne Gunta

15 -

Bét
Budapest
Szombathely
Budapest
Budapest
Budapest
Budapest
Pét
Debrecen
Veszprém
Budapest
Budapest
Budapest
Ajka
Budapest
Debrecen
Szombathely
Debrecen
Miskolc
Szolnok
Szeged
Karcag
Szeged
Debrecen
Debrecen
Hmvhely
Budapest
Szombathely
Budapest
Szombathely
Szombathely
Miskolc
Budaper.t
Budapest
Budapest
Szolnok
Budapest
Cegléd
Veszprém
Debrecen
Budapest
Szeged
Mmagysrovar
Szolnok
Szolnok
Nyiregyhaza
Zalaegerszeg
Szombathely
Sopron
Veszprém
Misk01lc
Zalaegerszeg

Budapest
Budape st
Budapest
Zalaegerszeg
Szege

684
683
677
676
675
675
675
675
674
672
672
671

670
669
667
662
657
657
653

647
640
640
638
637

633
627

625
624
625
622
621
619
608
606
598
595
595
595
579
576
567
548
547
546
531

510
500
460
407

488
452
416
404
400



6,Radnéti Séandorné Veszprém 399-
7;Nagy Jolan Szombat!) ely 300
B.Palatinszky Anna Debrecen 333
9:Ko::ak Eva Eger 377
10. Kotogariy Illona Szeged 379-
11. Kozék lda Eger 368
12;liegfcdiii3 Agnes Budapest 365
13.Grzymaia Ibolya Budape at 3bl
la-. Takacs Maria Debrecen 337
15;Gombk6té Zsuzsa Ajka ] 332
16;Hrenk6 Jozaefné Nyiregyhaza 338
17iNagy llona Debrecen 322
18,Kéanaan Katalin Eg«r 313
19-Preiczcr Teréz Szombathely 310
20.Balint Zsuzsa NyL uegytéza 299
21;Tari Katalin Budapest 286
22:;Kazar llona Nyi rrgyhaza 263
23;JenoVai Erzsébet Szeged 280
29-,Jériovai Klara Szeged 279

X-X-X-C-X—X-X

"KILIAN-1 970"

Egy régi Gjsagban olvastuk az aladbbi
hirt.

1950. augusztus 26—27—€n a DISZ FGis-
kolai SE aVisegradi-Dunazugban rendezte a
"Kilian Gyoérgy" természetjard versenyt.
Eredmények: Ejszakai verseny: 1.Vorés Me-

teor 9-85 hibapont, Nappali verseny: 1.MOM
351 hibapont; )
0sszetett: 1.Vorés Meteor 1165 hibapont

Elméleti verseny: 1.Vordos Meteor 93 hihap.

Hisz éves évforduléhoz érkezett sport-
agunk egyik legnagyobb hagyoméanyokkal ren-
delkez6 klubrendezvénye, a "Kilidn Gyt’)ggl"
emlékverseny, amelyr6l Batky Lajos az idei
"Kilidn" vb-elndke a kovetkez6ket mondta:

- A DISs Féiskolai SE altal alapitott van-
dordijért mindig érdekes, i
vivtak a legjobb magyar tajékozodasi futok.
Az 1950-es evek elejen a Haladas, megala-

kuldsa 6ta pedig a MARC a verseny rendez§-
je.

Idei versenylnk id6pontja aprilis 12.,
szinhelye Nograd dimbes-dombos vidéke.
1969-ben helyesbitett, nyomtatott térkép
varja a versenyzéket. A 8 kategoriaban Ko-
zel 250 induldra szamitunk. Nepesnek Igér-
kezik az FF Ill. osztalyu kategdria és a
serdiulé korcsoport is.

S befejezésul: az 1950-ben alapitott
vandordij 1969. évi véddéje a Bp.Spartacus
férf_i/ csapata /Balogh, Schénviszky, Jelinek
Orsil.

Vajon idén is els6k lesznek?

izgalmas versenyt'

KIVONAT A VERSENYNAPTARBOL

Marcius 22. "Petdfi Sandor" emlékverseny

Rj Budapest Sportegyesilet Hely: Pilisszent-
laszlo. Ifjasagi valogato.

Aprilis 9. "Felszabadulasi" egyéni. Ntk.

1.0. : FF, FN, 11.0.: IF, IN, Ill.0.: SF,SI
Aprilis 5. "Felszabadulasi" valtdo. Ntk.
1.0. : FF, FN, Il.o.: IF, IN.Nyilt valték.
Aprilis 12. "Kilian Gybdrgy" emlékverseny.

1.0. : FF, FN, Il.o.: FF, IF,
SF. Részvételi koltség 20,- Ft

Aprilis 26. "Jurisich Miklés" emlékverseny.
R: Vas megyei TFSZ. ElIndk: Dr. Varasdy S.
1.0. : FF, FN, 11.0.: FF, Ill.0o.t FF, FN.

M3ajus 2. Vasutas Kupa és "Osik Judit" ev.
Elnék: Dr.Vizkelety Laszld. Ntk.

R: Budapesti MAV lgazgatésag SC.

Részvételi koltség 25,- Ft. Nevezés:apr.12-ig
1.0. : FS, FF, FN, FJ, Il.o.: FF, FN, IF, SF,
111.0. : FF, IF, IN, SF, SL

K KKK K-K- XXX

111.0.: FF,FN,

Folytatds a 9. oldalrol

Koman Béla, Sods Sandor, Szemler Istvan,
Gal Teréz, Vari Zoltan, Sodés Gyula, Har-
itai Istvan, Csupor Miklés, Bogdany Mik-
[6s, Krémer Ferenc, Lovas Kazmér, Csomor
Eva, mind a Sashalmi Elektronikus SF-h§i

a Tipografia TE-be ment at.

KOVETKEZO SZAMUNK APRILIS 30-a4n jelenik meg.

LAPZARTA: marcius 30.
A 2. SZAM TARTALMABOL:
- Az Egyetemi és Fd@iskolai
torténetébdl.
Kulfoldi bajnokok.
- Rajtreceptek.
Finn palyakitlizé verseny -
- Az MTFSZ ElIndksége.
- Atavalyi év szadmokban.
- WM-OL-70
- Szélrbzsa
- Versenyeredmények

Bajnoksagok

1970.

ATAJEKOZOO&SI, FUTAS A Magyar Téjékoz6déasi Futdé Szdévetség hivatalos lapja

Szerkeszti a Szerkeszt§ Bizottsdg. Felel6s szerkeszt6 Skerletz

Szerkeszt6ség: Budapest V., Rosenberg hp. u. 1.
/Budapest XIV., Istvanmezoi u.
postahivatalnél,
/Budapest V,, Jézsef nédor tér 1./,
ni: 61.280, kozuleti:
éra: 3,- Ft. El6fizetési
propaganda V. Terjesztési

dra egy évre:
Indexszam:

Z-70127

vagy csekkboflzétési

Osztaly, Budapest VII.,

Ivdn. Szakszerkeszté6 Argay Gyula.

T: 119-800/162. Kiadja a Sportpropaganda Vallalat
3./ Kiadésért felel:
a kézbesit6knél, a posta hirlaplizleteiben és a
kozvetlenul,
61.066/, valamint &tutalédssal

Pécsi El6fizethetd

Posta Kozponti

Tibor igazgaté. badrmely
Hirlap lrodéanal
lapon /csekkszdmlaszam egyv

a KHI. MNB 8. sz. egyszamléajara. Egyes szam

15,— Ft /megjelenik kéthavonta/. Szanonként kaphaté: Sport-
Rakéczi uat 57?/a.
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Tervszerd remeények

Repulégéppel a Vilagbajnoksagra

Ujszerl palyakitiz6 versenyt hirdet a BSE!
Bemutatjuk az elndkséget

Palyakitlzés

Taktika és technika

Felszabadulasi Emlékverseny 1970»
Csucsforgalom

WM-OL-70

Szélrbzsa

A Magyar Tajékozo6déasi Futd Szovetségbdl
jelentjuk

ODOT - el6zetes

Versenyek - eredmények
1970/2






TA I
| . EVFOLYAM

A TAJEKOZODASI FUTAS, a kdzponti
hirek, versenyeredmények és -ripor-
tok mellett a sportdg szakmai /ed-
z@8i,birdi»versenyzési,technikai stb./
problémainak megoldasaban is igyek-
szik segitséget nyujtani. De mi szik-
séges ahhoz, hogy e célkitlizésnek e-
leget tudjon tenni ?

Elsésorban,hogy kialakuljon a ic')
kapcsolat a T&jékozddasi Futdo Szak-
szOovetségekben miikédé bizottsdgok és
lapunk kézott.Ett6l a jo kapcsolat-
tol varjuk azt, hogy a fenti problé-
méakkal ne csak a TAJEKOZODASI FUTAS
szerkesztéi foglalkozzanak,hanem az
egyes témateriletek legjobb ismerdi
is - akik remélhet6leg éppen a szak-
bizottsdgokban dol?oznak.

Maszoszt az kell,hogy lapunk min-
denkihez eljusson, aki érdekl6dik
sportdgunk irant.

Tal vagyunk az els6 lépéseken. A
februar vegén nyomdaba adott l.szém
az el6fizet6k akkori szaménal lénye—
fesen nagyobb, 500-as példanyszamban,

prills 10-re megjelent.Ekkor derilt
ki, hogy az atfutas ideie alatt je-
lent6sen gyarapodtunk el6fizetések-
ben, igy a félezer példanybo6l még a

Szovetségnek sem maradt annyi, ameny— ...

nyit kulfoldre szandékozott kildeni.
Természetesen az utdnnyomast azonnal
megrendeltik és minden kedves el6fi-
zetonk hozzajut az évi teljes lapso-
rozathoz.

A fenti sajnélatos, de tipikusan
a lap indulasaval 6sszefligg6 hiba azt
bizonyitja.hogi a TAJEKOZODASI FUTAS
irdnt van érdekl6dés.van kereslet.
Amikor a szerkeszt6ség ennek - lat-
szélag - ellenére tovabbra is sze]>-
vezi az el6fizetéseket, ezt nem a
lap létéért, a "létfenntartasért” te-
szi,hanem azért,hogy a sportag egyet-
len rendszeresen megjelené publika-
ci6ja minél szélesebb olvasotaborhoz
jusson el.Ezzel kivanjuk névelni
sportunk ismerdinek és elismerdinek
taborat.

Természetesen nem vagyunk minden-
nel elégedettek.A lap jelenlegi sze-
rény forméaja és tartalma meg egyarant
javulhat,fejl6dhet.Ehhez viszont mér
Valoban szikséges a nagyobb példany-
szam, mint a gazdasagos kiadas el6-
feltétele. A fentiek érdekében az
el6fizetés mellett lehetévé tesszik
az utadnvéttel torténd terjesztést is.
Kilénosen vidéki szakszovetségek és
nagyobb clubok részére javasoljuk, i
hogy levélben jelentsék be igénylket
és postacimiket.Az igényeknek a be-
jelentés sorrendjében fogunk eleget
tenni.

Reméljuk, hogy Olvasoink kdzremd(-
kodésével a TAJEKOZODASI FUTAS szam-
rol-szamra meg fogja kozelitani az
elé kitizott célokat.

A MAGYAR TAJEKOZODASI FUTO SZOVETSEG HIVATALOS LAPJA 2

Tervszerld remények

EInokségiink meghatarozta a magyar tdjékozdédasi

futds 5 éves fejlesztési tervét. Eves bontasban sze-

repel ebben a varosainkat kérnyez6 terepek feltérké-

pezése, az iskolai és honvédségi, oktatdsban a tajé-

koz0das bevonasa, a sportdg népszerilsitésének és Kki-

terjesztésének sok részfeladata. Szaraz, targyilagos

pontjai alapjan szemink elé rajzolodik a biztaté jo-

vl képe. Az esetlegességbdl kdvetkezetesség, a spon-

tdn Gtkeresésbd6l irdnymenet lett. Nem kell aggédnunk

a sport holnapjaértl az egyre szélesed6 alapokra al-

litott glla cstcsdra arégen vart sikerek fénye de-
reng. ..

De a legnagyszer(ibb terv is csak annyit ér, a-
mennyit megvalésitanak bel6le. Az ut jelzett, de ma-

zon menni is kell valakinek, Versenyzék .és birok,ve-

zet6k és aktivok osszefogasara, tudasuk legjavara,
szorgalmuk maximumadara van sziikség a terv megvalosi-

tasdhoz. A feladat nagy, de feln6hetink hozza | Ha

megtalaljuk mindannyian azt a munkateriletet, ahol

a télink telhetd legjobbat adhatjuk, legtdébbet te-

hetjik az uj agyak és szivek megnyeréséért, azért,
hogy mind kevesebben essenek a civilizacios betegsé-
gek aldozataul és mind tébben ismerhessék meg a
sportslker emberi 6romét.

Illyen munkaterilete mindenkinek lehet. Térképhe-

lyesbitést6l iskolai szervezésig, oktatasi anyag

készitésétdl a lapszerkesztésig, sok feladat varja
az Onzetlen tarsadalmi munkésokat.

Es ha valaki mégsem taldlna magéanak hasznos el-
foglaltsagot, csak szo6ljon nekink.

Szerkeszt6ség



GONDOLATOK AZ OESZAGOS ERTEKEZLET URUGYEN

Az értekezlet végén olyan nyugodt, békés hangulat alakult ki, mintha minden a legna-
gyobb rendben lenne, mintha rengeteget végeztink volna. Keétségtelen, hogy megismerkedtink
egymas problémaival, nagy vonalakban sikerult a feladatokat kdrvonalazni, de megnyugvas-
ra nem sok okunk van. .

Orulhetink annak, hogy az Orszadgos Szovetség €lére olyan vezet6k keriltek, akik sokat
tehetnek a kibontakozasért. Az eln6k, Slezadk Istvan alezredes olyan Perspektivét vazolt
fel sportdgunk honvédelmi részr6l vald tdmogatdsat és fejlesztését illet6en, amely egy-
részt mindannyiunkat, naEy reményekkel tolt el, masrészt pedig meggy6zott arrdl, hogy 0
személyesen mindannyiun lugyét sajat ugyének érzi. A honvédelmi sportegyesiletek tdjéko-
z0dasi futo szakosztalyainak megalakitasat - amire Igéretet tett - nagyon varjuk. Ezek
ugyanis nemcsak a katondk sportoldasat teszik lehet6vé, hanem a "civil” tdjékozodasi futok
szamanak novelését is el6segitik majd, mint anyagi eszkd0zékkel rendelkezé bazisok. Azdta
mar tudjuk, hogy a Zalka Maté Miiszaki Katonai F6iskola Sportegyesuletében az 6nallé tajé-
kozddasi futdé szakosztadly komoly munkdba kezdett, néhany jo versenyz6 kerilt' oda hallga-
toként, és ambicionaljak az eredményességet.

Fétitkarunk beszamol6ja érintette szinte az dsszes lényeges problémat, amik foglal-
koztatjdk sportunk vezetdit. Amit kiemelnék bel8le -.hogy szakteriletemen maradjak - a
bajnoki rendszer és a mindsités Osszefliggésének kérdése. Néhany jol megrendezett kupaver-
seny és tobb hevenyészett médon lebonyolitott bajnoksdg meglehetésen megrongélta az utéb-
biak rangljét és tekintélyét. Marpedig ezt korrigalnunk kell. A bajnoksag - akarmelyik
szintrél legyen is szé - meghatdrozé jelent6ségli. Meghatdrozza a sporté% rangjat. Bizo-
nyosnak latszik, hogy amelyik teriileten nem rendezik meg a bajnoksagok kilénb6z6 tipusai”
ott nem dolgoznak jol a vezet6k, mert nem-épitik a sportdg épuletének alapjat. Konny( do-
log ilyesmit leirni - mondhatja az olvasd. Hat igen, szervezni kezdetben nehéz és halat-
lan dolog. De kés6bb milien jo arra gondolni, hogy hanyéan jutottak fel az orszdgos baj-
noksagba, hogy milyen sok csapat indult egy kérzeti vagy megyei csapatbajnoksagon.

Abainoki versenyek - ha mind megrendezik 6ket - magukban is megoldandk a mindgsitd
versenyek kérdését. Tehat meg kell rendezni valamennyit, mert van olyan egyesilet, ahon-
nan csak bajnoksdgokra juthatnak el a versenyz@k.

A naptarfegyelem - kotelez6. Leépten-nyomon hallani, hogy mas id6pontokat jeldlnek Ki
a bajnoksagokra a kulonb6z6 teriletek. Ha csak nincs objektiv akadaly, az attekinthetéség
a hataridék betartasa és a rend érdekében a versenynaptar szerinti idéponttdl nem szabad
eltérni. Idénként keressiik a tovabbjutékat - nincsenek. Pedig biztosan vannak, csak nem
tudunk rdoluk, mert az Id6 rovidsége miatt sem jegyzG6konyv, sem eredményértesité nem ér-
kezik fel. Azutdn egy-egy tdvirati nevezés utadn térheti a fejét az orszagos bajnokséag
rendez6sége, hogy hova tegye a taviratilag utolsd pillanatban jelentkezé versenyz6ket.

Es mit szlrt le a megyék beszamol6jabol, meg a vitabol a Budapesten dolgoz6 szdévetsé-
gi vezeté, akinek idejébo6l és lehetéségeib6l nem futja a hétkdzi vidéki utazdsokra? A
kép meglehetésen tarka és folyton valtozik. ,16 megyében alakult szakszdvetsége a sportdg-
nak, csak Somogy. Tolna és Zala hianyzik a névsorbol. Ez utébbi azonban mindenképpen ide-
iglenes hiany, hiszen Zalaban van igeény, vannak vezetdk, van tdjékozodasi sport, csak a
jelek szerint nehéz a levalas a természetjarastol. Somogy és Tolna helyzete egyel6re re-
ménytelennek latszik, mert személyi és tér?(yi feltételeknek eg&/arént hijan vannak. Sz6
esett egy "Déldunantuli” Szovetség megalakitasardl, de a kézlekedési nehézségek szinte
kilatastalanna teszik az egylttmdkodést. Nagyon fajo pont ez, mert k6zismerten rendkivil
alkalmas terepek vannak mindkét megye dombvidékein. Az orszag barmelyik részébél esetleg
ide tartd versenyzOk, vezetdék, edzok, figyelem 1 Itt segitségre van szikség.

A segitség sok mas helyen is elkelne. Nézzik a gyenge megyéket. Gydr-Sopron viszony-
lataban Sopron az erds, de Gy6r a szervezeti centrum, és itt még csak halvany nyomokat
talalhatunk. Fejérben nagy akarassal indul a szakszovetség, de igen kicsi a versenyz@iét—

szam és elég messze van a "hegy". Bacs-Kiskunban a hozzaérté,lelkes vezet6k mogott nincs
bazis, és kevés az erd6. Békésben & legnagyobb a terepnehézseg, és a vezetésben is van
egy sor probléma. Kénytelenek vagyunk Noégradot is a gyenge megyék kdzé sorolni, "dics6"

multja és viszonyla? nagylétszamu igazolt versenyzGje ellenére. Kar, hogy ilyen terep-
adottsagokkal rendelkezd terlileten egyel6re nem akadtak olyan lelkes aktival a sportnak,
akik a felvirdgzast meg tudnadk inditani.

Lassuk az "er6s", vagy a "még erésebb” megyéket, megkulonboztetés nélkil, abécé-rend-
ben. Baranya régi nagy bazis, jelenleg kissé visszaes6félben, ami elsésorban a leigazol-
tak szamanak csokkenésében, az élsportolok atlagos életkordanak novekedésében jelentkezik.
Szervezéshen ragyogi() dolgokra képes Pécs, ilyen volt az idei Féiskolai Bajnoksag. A palya-
kitGzés mar nem all tdal magas szinvonalon. Azonfelil Pécsen kivil sehol nincs a megyében

versenyzés |
Borsodban tébb helyen igen f.él pezseg az élet. A diakok szamara rendezett versenyek jo
vetesnek bizonyulnak. Reméljik, a Ill.osztadlyd bajnoksdgokat is megrendezik ezentul, az

eddigiekkel szemben. A miskolciakon kivil az 6zdiak munkajat is dicsérettel kell emleget-
nink. kiléndsen a versenyrendezés frontjan., Gsongrad. a tajékozodasi futo tomegek megye-
je. Alelkes és hozz4ért6 szervezés évr6l-évre jobban kamatozik, megvan a ladtszatja a
munkanak. Elképzelhet6, milyen haszonnal jdrna az egész sportdg szamara, ha igazi jo te-
replehetéségeik és térképeik lennének a helyszinen, némi szinttel egydltt. Sajnos, igy a
hegyvidékeken rendezett orszagos versenyeken nem mutatkozik meg mégsem az alféldi verseny-
z€S” eredményessége.

Hajdu-Blhar szinte a legjobban szervezett megye a sportdgban. Bajnoksadgait mind megrendezi,
kupaversenyei igen keresettek, palyakitiz6 versenye az orszagban eddig egyedulallé uttoré
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kezdeményezés. M égis..., hogyne legyen semmi tokéletes: egyelére nincsenek tdmegei a ta-
jékozddasi futasnak. Hevesben némi visszaesést tapasztaltunk az utébbi évben..Szervezeti
és személyi ellentétek multén reménykedink benne, hogy az egri élsporton kivil a megye
tobbi centruméaban, Gyodngyodsén, Hatvanban, L6rinciben i1s Ujbol feléled a néhéany év eldtti
élénk nylizsgés. . . o
Komaromot mind szervezését, mind létszamat, s6t Ujabban eredményességét /orszdgos ifjusa-
gi ndi csapatbajnoksag 1/ tekintve is az er6s megyék kézé soroljuk. Reméljik, a lendulet
tovabb is tart, és a kitlin6 térkép- és terepadottsagokat kihasznéalva béazisa lesz a megye
a sportagnak. ., o . L ) SRR
Pest megyében kitlin6 a vezetés és a szakértelem, igy érezziik azonban, hogy a lehetdségek
jobbak anndl, hogy minddssze két komolyan dolgozé szakosztaly legyen. A budapestiekkel
valo helyes kooperaciéo tavlata bizonyéra meghozza azt is, hogy a versenyz8k és szakosz-
tdlyok szama jelentdésen emelkedjék.

Szabolcs-Szatmar megyébdl, ahol ™ a terileten belll jol szervezett, aranyos létszdmu baj-
noksdgokrol és kupaversenykr6l kapunk hirt, még nem né6tt ki olyan egyesilet, vagy egyéni
versenyz8, aki az orszadgos versenyeken is helyt tudott volna allni. Rovidesen megjohet a
sok aldozatos munka gyimdolcse ezen a téren is, ha a még meglévé helyi ellentétek elsimul-
hatndnak.

Szolnok megye a reménység megyéje. Az a nekilodulas, amivel az uj szakszovetség uj életet
kezdett, a J6 megyék kdze rangsorolja. Amunkatervet, a Hiradd6t o6rém olvasni. Most pedig
minél tobb versenyz&t. Csak hat terep és térkép is kellene, és itt komoIK problémak van-
nak. Kooperaciét tanacsolunk a szomszédokkal, bizonyara van mod az 6sszehangolt munkara.
Vasbhél is személyi nehézségekrél kaptunk hirt. Hisszik, hogy a jéo versenyz&éi mualttal di-
csekvd megg/e uj vezet6i folytatjak a neveldmunkat, és nem lesz visszaesés a lendiletbhen.
Legyen tobb l.osztalyd versenyz6je is Vasnak, Kajcsos Judit mogé felsorakozva. i
Veszpréemben kivalé munka folyik. Példaként kell allitanunk a Hiradot, a versenyeket, az
edzésmunkat, a tdmeg- és élsportban elért eredményeiket. Minden elismerés az 6sszefoga-
sért a régi és uj vezet6k kozott.

Végil, az attekintés utdn visszatérek megint az orszagos értekezletre. Anyagi és szer-
vezési problémainkkal kiizkédve nem kivanhatunk tdl sokat a hivatalos sportvonaltol,hiszen
csak egy vagyunk a 36 szovetség kozil, mint azt az MTS OT Mddszertani Osztalyanak jelen-
lévé vezetdje is elmondta. A fejlesztési tervben a jol tomegesitheté sportdgak kozott sze-
repelink, és lgyesen szervezve tudunk is ilyen téren eredményt elérni. Ki kell hasznalni
az ifjusagi tomegszervezetek, a honvédségi szervezetek adta lehet6ségeket, meg kell pro-
béalni az iskoldk aktivizalasat. Koézhelyek ezek, de milyen kemény munka egy ilyen altala-
nos "kell"-t a gyakorlatban megcsinalni.

Bizzunk™ hogy sikerul el6relépnink, és akkor az 1971-es orszigos értekezleten mar
nemcsak a létkérdések lesznek teritéken, hanem részletes szakmai problémakon lehet majd
tobbet vitatkozni.

/Valtinyi Laszlé/

REPULOGEPPEL A VILAGBAINOKSAGRA UJSZERU PALYAKITUZO VERSENYT HIRDET A

BSE J
Az MTESZ altal szervezett tarsasutazas

~ A Budapest Sport Egyesiilet Tajékozo-
indulés: 1970 .szeptember 21-én /hétfd/ iiaSI Fut? ZakP%I_Z\}Z%'?'USCZ') eddigi gyakor-
. L. . . s attol eltérd verseny meg-
Erkezés: 1970.szeptember '28-4n /hétfé/ rendezését hatarozta el, melyet az MTESZ

Utikoltség: 720,- Ft EIndksége engedélyezett.
Akiiras ertelmeben minden palyazonak
Ha az idé6megtakaritast, szallas- és ?Ikatg%orllallllle. II.. _FN.kl,I,I IF. !jl-, IN.
. . i L . i . ) ./ palyajat ke az adott tér-
utikellemetlenségek csdkkenését is figye képen elhelyeznie. igy szeretnénk elér-
lembe vesszuk, olcsébb, mint a vonatl A UI’Bbhlgg¥ a PALZAKATUZO versel?yek életsze-
. ,, L . .- ribbek legyenek, hiszen egykategOrids ver-
résztvevék.szamara lehet6ség nyilik 1X.24— senyek sz%nte nincsenek, a valosagban a
én rajthoz &llni az "OL fir Touristen"ver- versenybir6knak mindig tobb kategoridban
- . . PR . - - kell gondolkodniuk.
senyen. Utlevél - és pénzigyeit mindenki
maga intézi, a szallast a Szovetség kdzpon- Valamennyi versenyz6 és versenyhi-
tilag biztositja. A korlatozott fér6helyre ré jelentkezését varjuk 1
vald tekintettel a jelentkezéseket a beér- Nevezési dijj 20,- R
kezés sorrendjében fogadjuk el. Ezutan tor- hatarid6: 1970. VI. 10.
ténik a részletes program és a befizetés cim: Budapest Sport Egyesilet
modjanak kozlése. Budapest,V..Varoshaz u.9-11.
A nevezéshez a nevezési dij befizetését
igazold nyugtat csatolni kell !
o n 0 Csekkszdmlaszadm: 422-V11-1,

BSE Téajékozo6dasi Futo
Szakosztaly



Bemutatjuk az elntkséget

8LEZAK ISTVAN /Szil.hely« Ecser. 1928./ az
MTFSZ elndke. Az MTS OT szdvetséglink elnd-
ki tisztére tortén6 jeldlését orommel val-
lalta, mert mint a Honvédelmi Minisztérium
osztalyvezet6je - bar aktivan e sportadgat”
nem (izte - UgY érzi, sokat tehet azért,
hogy széles alapokra helyezzik a tajékozo-
dési futdst.

Célkitlizései kozt szerepel, hogy sporta-
gunk polgéarjogot nyerjen a honvédelmi ne-
velésben, kilonds tekintettel a tanintéze-
tekben -folyé ilyen iranyld oktatasra.

SKEHLETZ IVAN /Budapest, 1939-/ a szévet-
seg fotitkara és a valogatott keret edz6-

e.

JEgyike a legeredményesebb malttal rendel-
kezd versenyz6knek. Szadmos hazai és nem-
zetkdzi versenyt nyert /mint.a Bp.MAV, Bp.
Honvéd, Bp.Spartacus tagja/. Haromszoros
orszagos egyeéni bajnok./1957*, 1963.,1964.
Jelenleg is indul versenyeken a BSE /1969-
ig Bp.Pet6fi/ szineiben; l.osztdlyu ver-
senybir6d, palyakitlizé versenyeken tdébb Iz-
ben sikerrel szerepelt. /Az 1970. évi finn
palyakitliz6é verseny hazai értékelésének
gyoOztese!/ Edz6i min6sitését 1965-ben sze-
rezte, 1968-t6l a magyar tajékozodasi futd
valogatott mellett dolgozik.

Célkitlizései: sportdgunk yidéki bazisainak
kialakitdsa, aktivaink kozt a jo kodzhangu-
lat, a jo "sporttarsadalmi kozérzet" meg-
teremtése, az iskolai tdjékozd6dasi sport
kilénb6z6 formainak kialakitasa, a valoga-
tott eredményeinek javitasa.

~

HARDICSAY MARIA /Nyiregyhéazal/. A Vizkész—
letgazdalkodasi Kozpont f6el6adbja. Sport-
agunkban 1954. 6ta tevékenykedik. Korabban
az UVATERV, a MAFC, jelenleg a BEAC tagja.
1962-ben mint versenyz6 l.osztalyd mindsi-
tést szerzett. Aktivan részt vett ill.vesz
az edz6képzésben, oktatdéi min6sitését 1965-
ben kapta. l.osztalyd versenybird. /1968.
O0ta./ Jelenleg az MTFSZ Palyakitliz6 Bizott-
saganak vezetdje, 1967-t61 az MISZ EIndk-
ségének és Versenybizottsdganak tagja.

SZONYI LASZLO /Nagytarkany, 1909./ az EVIG
Villamos Kismotorgyar gyarvezet6 fémérndke.

Sgortég\tljnkban_l%;’:. Ota tevékenykedjk.1953-
63. a Vasas Dinam6 szakosztalyvezetdje,

1955- 56-ban a Bp. X.ker. szOvetség elnodke,

1956-t61 pedig a BTSZ alelndkeként a buda-
pesti versenybizottsagot vezette, 1957.0ta
tagja az MISZ Versenybizottsaganak és 1969-
ben az MTSZ Elndkségének is tagja lett.

1933-t6l 1965-ig aktiv versenyzd. 1958-ban

l,osztalyd mindsitést szerzett. Orszagos

versenybiré /1958. O6ta/. A Budapesti Tajé-
koz6dasi Futdo Szovetség elndke, az MTFSZ
Térképbizottsaganak vezetéje, az IOF Tér-
képbizottsaganak tagja.

Célja, hogy a magyar térképkeészitést'a ha-
zai sajatossadgok messzemend figyelembevé-
telével 6sszehangolja az IOF normdival.

SZEKELY MIKLOS /Budapest, 1921./ a Magyar
Természetbarat Szovetség fOtitkara. Ata-
jékozodasi versenyzést BDortagunk héskora-

ban 1938-rt6l 1952-ig (izte a BTE, a TIE
Csucshegyi osztalya, a Bp.Voros Meteor,i'll,
a Bp.Pedagdgus.versenyz@jeként. Jelenleg a
Sportszovetseg SK tagja. Tajekozodasi ver-
senybiré /Orsz./.

Az MTSZ fétitkdraként szerzett elméleti is-
mereteit, gyakorlati tapasztalatait és sze-
mélyes kapcsolatait felhaszndlva kivan se-
giteni 6nalld sportdgunknak, hogy az uj
szbvetség megszerezze a szélesebb kord el-
terjedéshez elengedhetetlenil szikséges el-
ismerést.

VALTINYIl LASZLO /Budapest, 1939./ a LAKO-
TERV mérnoke. 1956-t6l (zi sportagunkat.
1959-ben és 1960-ban a MAFC orszagos baj-
noksagot nyert csapatanak tagja. 1961-ben
orszadgos foiskolai bajnok, ugyanebben az
évben megszerezte az l.osztalyu versenyzdi
mindsitést. 1966. Ota a BSE /1969-0g a Bp.
Pet6fi/tag”a. l.osztalyl versenybiro /1968/
és gyakorld edz6i mindésitéssel 1s rendelke-
zik. 1965-66-ban a BTSZ, majd 1967-t6l az
MTSZ VB Mindgsit6 Bizottsdgadnak vezetlje.
Céljai kozt szerepel a sportag A&ttekinthe-
t6 nyilvantartdsdnak megszervezése, a ver-
senynaptar rendszeresebb megtervezésének
el6készitése, a bajnoki rendszer reformja-
nak tovabbfejlesztése és a minG@sitési rend-
szer redlisabbéd formélésa.

VITTEK LAJOS /Budapest, 1932./ a Testne-
velési FOiskola adjunktusa. A TF tanadraként
sokat tehet azért, hogy a jovO testneveld
tanarai sportagunkat kell6en-megismerjék,
megszeressék. 1961. O0ta a Bp. Pedagogus ed-
z6je. Hosszlu éveken &t a Bp.Pedagogus ndi
csapata verhetetlennek bizonyult hazai ver-
senyeken, s hogy a férfi csapattal sem val-
lott szégyent, azt a mikdédése alatt két lz-
ben elnyert Felszabaduldsi vandordij bizo-
nyltja. 1964-t61 az MTSZ edz6bizottsaganak
tagja, majd 1967-t61 vezet6je. 1965-t6l az
MTSZ VB tagja. Jelenleg az MTFSZ Edzdbi-
zottsaganak vezetdje.

Az EInbkség minden orszagos szintli szOvetségi es nemzetk6zi rendezvényen képvi-
selteti magat és résztvesz legalabb 8 terileti szakszovetség elndkségi uUlépen.
Havonta dlésezik, ahol el6re meghatarozott napirend szerint targyalja & felter-
jesztett Ugyeket. Az elndkségi Ulésre minden masodik honapban meghivast kap egy-
eg% megyei szakszdvetség elndoke v. fétitkara, aki ezen tandcskozasi joggal részt-
vehe

t, a kdzbees6é honapokban pedi
szamol be tevékenységer6l./Részle

az 0rsza
az 1970—es

It—:‘rgrd%qé/aq[te)tr)vbsgH(osztélyaib()I egv-egy



Hetedszer kildtik el birdlatra a finn palyakitiz6 verseny hazai birdlatan jol szere-
pelt palyaterveket. Mint eddig is reménykedve postaztuk a térképeket, és ugyanakkor izga-
lommal varjuk az eredményeket.

Ebben az évben néhany uj elemmel bdviult a kiirds és tdbb uj szempontra terjedt ki a
biralat. Uj szempontnak vehetjik a tdjékozdédasi alkalmassagnal felsorolt differencialt
biralati - a gyakorlati munkaban is hasznalhatd6 - elemeket: a térképolvasd, Utvonalvalasz-
to és iranymenetet tartalmazdé szakaszokat. Kitlint, hogy az eddig nalunk is elé6nyt élvezé
Gtvonalvalaszto résztdvokat ez alkalommal hattérbe szoritotta az u.n. térképolvasd rész-
tdv } az apr6 domborzati elemeket tartalmazo6 tereprészeken kijeld It allando térképtanulma-
nyozast igénylo versenyszakasz.

Ami a hazai részveételt illeti, a személyek kijelolésenél figyelembe vettik az elmdilt
évi Hajdu-Bitiar megyei és az ezt megel6zp finn versenyen eredményesen szerepl6ket, a fenn-
maradé néhény darabot a kerettagok kaptdk meg.

A né6i palyazatok birdlatat dr.Vizkelety Laszl6, Skerletz Ivan és Schénviszky Laszlo
végezték kozel azonos sorrend megallapitasaval. A férfi palyazatok - lényegesen tobb volt
- nem adtak ilyen egybehangz6 eredményt. Ezért itt a biralok - téonspart Sarolta, Cser
Borbala és Hardicsay Maria - a beérkezett anyagot elsd kozelitésben a helyezési pontok a-
lapjan véalasztottdk ketté. Az els6é csoport valamennyi térképét Gjbdl elbirdlva sziletett
meg a véglegesnek elfogadott eredmény. Ezt az értéeket az egyes biralok altal adott ponter-
ték - gydzteshez viszonyitott —szazalékdban fejeztik ki. Hogy miért tértink Vissza a
"szdzalekos" eredményhez az elmult évben elsd lIzben alkalmazott abszolit szamoktél? Azért,
mert tapasztalatunk szerint az abszolit szamok és a kézos biralat bizonyos foku egymast-
meggy6z6 kiegyenlitéssel jartak, ami végs6soron a kinti és a hazai eredmények kozotti son
rend Ién%eges megvaltozasahoz vezetett. Abban a reményben tettiik ezt, hogy az énalléan
végzett birdlatokhoz viszonyitott eredmény hivebben tikrdzi a pélydzatok minden esetben
meglev6é egymas kozdtti sorrendjét.

/Hardicsay M aria/
HAZAI EREDMENYEK

Férfiak % %6. Aradi JGénols Oé,g(i; Kohasz SE 69 hp.
1. Skerletz 1. Bp.Pet6fi.SC 98,3 Zg:Cseﬁté%ayl' yu\?asaE; 1226 4
2,Vizkelety dr. Bp.MAV Ig.SC 94,8 29’ Barsony A BEAC 51
3;Schell Antal Bp.Postas SC 92,7 30, Horvét%/ A SOSC
4.Hodossy G. Veszprémi Vegy. 91’9 517 Hesesd Aurel \(/ggsas 85
g’E%Z%%GSergy Eé)Agpartacus 91,1 32. Csupor M. Typografia TE 8471
7.6 gbk"t" p- MAFC 91,1 Tibor Lajos Bp.V.Meteor SK késve kiild
8'Bg(r:2ka(§106y’ ggg Heged(ls A BEAC te be
9 Balogh” Tamas Bp.Spart ' Cserny Gébor Véci Forte nem kildte
-Bajogh —amas p.spartacus 88,5 Danovszky M. Bp.Pedagogus <
I0.Métravdlgyi |.Bp.Postds SC 86,8 y M. Bp. gog
lLValtinyi [ 'Bp Petofi SC 86.7 Mekerdy S oo
.Szarka Ern6  BHSC 86,2 R
13iAraté Janos Ajkaj Alu. SK 843 Erdélyi T. Bp.\{.Meteor SK  kb.43,5/+
14.Vajda Géza Bp.MAV lg. SC 84,3 [+ versehyen Kivil
15.Horvath L.I MAFC 81,2 N6k %
16.Dese6 Laszlo Bp.Honvéd 47 hp p ; Heai
: 1, Araté J.-né Ajkai Alu.SK 97,22
%:Sggggsa;hyl_ Kdr Egil?ol\ir}zés SC gg 2, Cser Borbala Bp.Pedagbgus 97,05
"QATA A ' o 3. Monspart 'S. Bp.Spartacus 95 9?2
19.S06ter Janos Bp.Pet6fi SC 53 1 Heaedis A BEAG 91’
20,Lengyel S. Vasas 1zz0 54 5'Bozan Aggnes BEAC 14l
21,Schonviszky L.Bp.Spartacus 58 6 schell A -né Bp.Postis g%iﬁ
22.Halasz M wasas K. 22 7.7 " Hoiba Agnes  BEAC '
23.Balla Sandor KFKI Pet6fi 60 8 Fonee It Bo Bosts 77,25
24 Hornadk Zoltan Bakony Vegy.TC 66 9 H d_o R/IZ eBrEAC p.Fostas 76,10
25,Hunyady J. Bp.Postas SC 66 |O:Tu?crhélﬁila}yP. ' BEAC ;411%
II"Palatinszky DEAC 59.11

A helyes megfejték kdzott
KISORSOLJUK a kovetkezd
verseny rajtszamait. |



= TAKTIKA £5 TECHNIKA

/Az év folyaman Jelenik meg a tdjékozo6dasi futok felkészulésérdl szolo 6sszedallitas.
Ebb6l a készul6 Jegyzetb6l ragadtuk ki az alabbi részleteket./

A legritkdbb esétben taldlkozik egy-egy verseny lebonyolitdsa sordn kivalé palyakitl-
z0, kifogastalan térkép, minden kritikat kibiré terep. Magyarorszagi viszonyok kozott -
taldn nem talzéas kijelenteni —évente alig néhanyszor. Akkor sem mindig a legfontosabb,
legnagyobb Jelent6segld versenyen. Mi ennek az oka? Egyszer(ien az, hogy szegénﬁek vagyunk
JO versenyterepekben és ez a tény a palyakitlizés sordn bizonyos megalkuvasra kényszeriti
a versenybirokat. Az is el6fordul, hogy a térkép hibai miatt nem lehet a legalkalmasabb
palyakat kitlzni: a kerulék kitlizési szempontbdl mar kifogdsolhatok lesznek. Végiul az is
megesik - reméljiuk egyre kevesebbszer — hogy a pélyakitizéd nem 4ll feladata magaslatan
és olyan palyakitiizési hibakat vét, amelyek elkertlhet6k lettek volna.

Nos, akar ezéi't, akar azért fordul el6 a hiba: kihaszné&lhatjuk, de nekiink nem szabad
ugyanakkor segitséget nyljtanunk a tdbbi versenyzének. Ugy kell mozognunk a terepen, hogy
észrevéhessuk, kihasznalhassuk-a tébbi versenyzd mozgasat, - hiszen futdsuk irdnyabodl,tem-
pojabdél, hatdrozottsdgabdl sok mindenre kdvetkeztethetiink - ugyanakkor mi magunk olyan Gt-
vonalakat véalasszunk, amelyekkel megtéveszthetjik az ellenfeleket.

Talan még nem is igazi taktika, mégis hasznos® ha begyakorlunk néhany apré fogéast,ame-
lyek hozzasegithetnek az egyre Jobb eredmények eléréséhez.

- A legfontosabb az ellen6rz6pont kézvetlen kozelében valdo helyes viselkedés. Célunk
az legyen, hogy a bélyegzés végrehajtdsdnak elkerllhetetlen id6tartaméan tul egy masodper-
cigf se tartozkodjunk foldoslegesen a ponton. Ha mar meglattuk a bdéjat, késziljink fel a
bélyegzésre és kezinkben a versenyzOkartonnal érjik el a bélyegz6t. El6re déntsik el,hogy
merre futunk tovabb és ne a bdja tovében térképezzink. Ha erre nem volt leheté6ségink,men-
jink tovabh 50-100 méterrel és ott vegyik el6 a térképet. Mindig tartsuk szem el6tt: le-
et, hogy minket latnak az ellenfelek, de a bdjat meg nem. Eppen ezért kell a pont "foga-
sat" szinte észrevétlenul elintézni, s6t ha lehet, a tobbieket megtéveszteni.

— A lejtés helﬁeken elhelyezett ellenérz6pontokat lehet6leg felllr6l kozelitsik meg.
Fentrdl mindig jobb a kildtas, hamarabb szemiinkbe 6tlik a bdja, mint alulrdl.

Most pedig nézzilk meg, hogyan hasznalhatjuk ki a palyakitlizés hibait. /Tévedés ne es-
sék, nem a rosszul bemért pontokat értjik a palyakitlizés hibé&ja alatt. Arosszul mért
vagy a térképre rosszul berajzolt pont olyan durva hiba, amely a verseny megsemmisitését
vonja maga utan./ Az alant felsorolt esetekben e?yrészt tamaszkodhatunk a tébbi versenyz6
mozgasara, masrészt ismert Gtvonalak segitségével kénnyithetjik saiét dolgunkat, "gondol-
kodas nélkul", a lehet6 legerésebb tempodoban futhatunk le egyes szakaszokat.

Ha a palya hegyes szogben t6~
rik, szamithatunk ra, hogy a pontot
elhagy6 versenyzdk - ha irdnyukat
jol valasztottuk meg - keresztezni
fogjak utunkat /I./a/ abra./.Mind-
0ssze annyi a feledetink, hogy az
abran szaggatott vonallal jelolt Gt-
vonalon kozelitsik meg a pontot. Ha
szerencsénk van, biztosan latunk
béatran, hatarozottan egy iranyba fu-
to versenyz6t, aki a pontrol jon,
kénnyl az 6 nyomvonalan visszafelé
a bojat megtalalni.

A pont elhagiésakor /l./bldbral
] éplpen ezért kis kitérét kell tennink
/. abra ellenkez6 iranyba,hogy az utanunk
futokat félrevezessik.

—A 2. 4bréan latjuk a szembefutas
/versenyz8k kozt "caiki-csuki" né-
ven ismert/ lehet6ségének klasszi-
kus példajat. Szamtalan valtozata
él és virdgzik a versenypalyakon.

Mindannyinak k6z6s tulajdonsaga,hogy
egy hosszu kovethet6 Gtvonal mentén
csak "be kell ugratni" a pontért.Sok
esetben a térképre tekintve nagyon
alkalmasnak latszik a pont,csak kis-
sé gondosabb tanulményozéas utan de-
ril ki, hogy a versenyzd6k legnagyobb
része olyan Gtvonalat fog véalaszta-
ni, amely magaban rejti a szembefu-
tas lehet6séget., Hogyan hasznalhatjuk-ki? A 2/a abra mindennél vildgosabban beszél: a ké-
zenfekv6é uton kdzelitjuk meg a pontot. Mit tegylink a pont "fogadsa" utan? Ne menjink rég-
ton vissza a hosszu - a tovabbiakban kdvetendG Gtra; hanem tegyink egy kis kitérét és a
pont mogott par- szaz méterrel érjink ki az utra/2/b. abra./.
Sokszor el6fordul, ho?e/ a versenypalyan két hossz(i parhuzamos szakasz t0l kozel fek-
szik egymashoz /3. abra./. Ilyenkor hasznélhatjuk ugyanazt az Gtvonalat az atmenetben.
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Nagy konnyebbség! Esetleg kilométereken
keresztul futhatunk mar iIsjnert utén.

- Utolsé példank azt az esetet szem-
lélteti, amikor a palya egymast keresz-
tez8 szakaszokat tartalmaz. Szerencsét-
len megoldas, ha a keresztezés! pont
kozelében ellen6rz6pontot is elhelyez-
tek. Ilyenkor <célszeri mar el6szor
olyan ‘Gtvonalat valasztani, hogy a
majd kés6bb sorra keriléd pontot és
kornyékét szemrevételezhessiik /4. abra/
Ha nincs a keresztezés kozelében ellen-
6rz6pont, akkor is fokozott figye-
lemmel J&rjunk a keresztezés kornyé-

J abra kén, hogy majd a késébbi keresztezes-

kor kénnyen azonosithassuk allaspon-
tunkat.

Egészen mas feladat elé allitja
a versenyz8t' az az eset, ha ellen-
fele egyltt halad vele. Ilyenkor
célszerl hirtelen mas Utvonalat va-
lasztani, de lehetséges pusztadn fizi-
kai eszkozokkel is /iramvaltas, rész-
hajrd/ lerdzni magunkrdl.

Ezekr6l a megoldasokrdol majd
legk6zelebb.

FELSZABADULASI EMLEKVERSENY 1970.

Atél utolso tréfajaként néhol bokaig ér6 ho boritotta a pesthidegkuti medencét ove-
z0 hegyeket az évadnyitd, felszabadulédsi versenyen. Mind a térkép, mind a verseny mélto
volt a jubileumhoz”® hiszen bolgar, csehszlovdk és a magyar valogatottakkal rendelkezd
clubcsapatok kitlind er6ket képviseltek. Lapunk késébbi megjelenese miatt az el6zetes hi-
rekbél, kozlésekbdl csak utdélagos magyarazatok lettek, de a terkép kielégitette a varako-
zast. Nem val6szinl. hogy sok ilyen min6ségl térkép lenne haz&nkban és kornyékén. Beval-
lom, amikor a , Térkepelozetes,-t még kéziratban olvastam, régtén im i szerettem volna e—
I6re a beszamolot, mely szerint a verseny csak (rigy lett volna egy Ujfajta térképezemlé-
iet kifejtéséhez. De érdemes itt dlremenni, mikor a térkép Kkitin6é és olyan finom a szik-
larajza, mint még soha egyetlen magyar lapnak nem volt? Lehet, hogy egykor, ha elszapo-
rodnak a csipkefinomsagu domborzatabrazolasok, ha a sikrajzi jelek pokhaloként fonjak be
a lapot és ha a legfrissebb Budapest Edz6palya I. térképrdl nem marad le egy egész hegy
/a Kis-Harshegy/, akkor ideje lesz az érvek csatdjanak, hogy melyik szemlélet alapjan le-
het jobban egy papirlapon abrazolni a kimerithetetlen gazdasagi valdsagot.

Arészletesen kozolt eredmények ma%ukért beszélnek, a férfi valtdo is. Nem éppen meg-
nyugtatdé, hogy a csehszlovdk valogatottak ilyen biztosan nyertek versenyt a tengernyi ha-
zai el6tt. Unneprontasnak tlinne —és féként hely sincs rda — hogy részletekbe menéen fel-
soroljam az apré hibakat, a gyengébb megoldasokat, ehelyett inkabb a sok-sok versenyzével
egyltt orulék, hoEy az tnnepi évfordulot a tajékozodasi futdjc szép és emlékezetes verseny-
nyel Gnnepelhették. Skerletz Ivan

FN. 1.45 ind.

Részletes.eredmények: 14;M .Klimanek Slavia 2:02:19 [|.Monspart Bp.Sp.l:122:05

1970. apr. 4—5. Budapest 15iZankay A Bp.Pedag. 2:02:30 2iHanzlova Trinc.1:24:00
, 16.M.Galov Szofia 2:03:15 3iHeged(s BEAC 1:27:37

FF. 1. 92 ind. 17. T.Kohout Slavia 2:03:39 4;Turchanyi " 1:33*36
1.Balogh T. Bp.Spart.1:40:49 18. 6rsi A. Bp.Spart. 2:03:51 5. Horvath OSC 1:
2;S6tér 3. BSE 1:41:18 19.  F.LibantPezinok — 2:04:15 6. Horvath Bp.Sp.1:
3 .Boros Z. Egri Sp. 1:43:50 20 F.Dvorak Slavia 2:04:37 7. Polakova Pezin,1
4,S.Galik  Gottwald.1:45:44 Csapat: 8. Cser Pedag.1:
5. HegeplUSBEAC 1:48:58 1. Bp_Spartacus /JelinpiA:50 9. Capuchova Pez. 1 .
6 Aratd J.Aj : Grsi 10. Csobanova Szof.1:42:

; Ajka Alu.l:53«17  Papp,Balogh,drsi/ 11 Kohoutoya Slav.1:44:
7. Jelinek Bp.Spart. 1:55:15 2- I_kGottwaIdovd($/koda, 8:11:45 15'Balazs E. \}lasas|;44;59 '
8. Vajda GBpMAV SCI:55:20 galik,Merta,Rudie 13;Szolacska Szof,1:47:04
9 H ath A . 3.Slavia /Klimanek, 8:15:19 ’ o

-orvath A, OSC 1:57 «30 = A0t Petr.D K/ 14.Mertova  Slav.1:47:43
10.Tarjan! T. BpMAV  1:59:04 , RONORLtetr.bvora 6:08:04 15.Szondy  MAFC 1:50'58
11,Egervari 0. BHBE 1:59:24 5,0SC 8:45:22 Csapat:
12,Kempelen M. 0S0O 2:00:43 6. Pezinok 8:49:05 I.BEAC /Heged(s, 4:53:57

. 9 '

13, F.Skoda Gottwald.2:0128 Bp.MAV lgazg. SC 8:59*55 Tkurchanyi , Heged(s/
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2.Bp.Spartacus 5*23*20
/IMonspart,Horvath,Lacza/

3.0SC /Horvath, 5*37*26
Ferencz,KempeIen/

A-Bp.Pedagogus 5*42 «37
5.S5z6fia 6103112
6.Lok."ezinok 6*18*24
FF.Il. 80 ind.

I.M atravdlgyi Postas 1:37x40
2; Toth P. osC 1:48:20
3. Borosznoki KFKI 1:48:35
4. Toth T. Qosc 1:50:02
5. Balia S. KFKI 1:50:11
6:Vida 1|. OSC 1:51:16
7,0zibok T. KFKI 1:55*25
8 Ranky E. V.Met, 1:56:01
9.Schdnviszky O&Sp. 1:56:48
10.Kardos F. 1:56:52
Csapat:/16/

1.OSC /T 6th,Vida, T6th/5:29:38
2. KFKI /Borosznoky 5*35:71

Balla,Czihdk/
3. Bp. Postas /Matra- 5*48:44

volgyi,Dessewffy,Koilk /
.

Befejez6dott egy munkdban és eredményekben gaz-
dag életpalya. Mindnydajan tudtunk a kizdelmes végsé
szakaszrol, de nem vettik tudomasul. O akarta igy |
Ezt kivanta télink. Nem sz6val - tetteivel. Hihetet-
len akaratereje, faradsdgot nem ismer6 tevékenysége
az élet szeretetét sugarozta, de nem gy6zhetett. Még
most is elképzelhetetlen, hogy

BARANY LASZLONE
- minden tadjékozodéasi futd, birdo és szervez6 szere-
tett Tildaja —hosszu szenvedés utan elhagyott ben-
ninket.

Utolséd alkalommal egy oktobervégi versenyen lat-
tuk, ahol orvosai ellenkezésére és bamulatara még a
régi megszokott aktivitdssal vett részt. A most sor-
rakerilé versenyek ellen6rzését mar méasok veszik 4at,
azonban lényét és munkajat —oly lelkiismeretesség-

g OKSLomb|k g*g’g*llg gel, ahogy O tette - nehéz lesz potolni.
6. Vasas 1zz6 6:11:23
IF.11. 42 ind. i
1:Erdélyi T. V.Met. 1:07:19 Csapat: /8/ 4;Bp. MAV Igazg. 00 3*38*53
2 .Hegedlis z. OSC 1:19:32 wanxop 2-Praha 111 3*39*02
3iHo?1fi & Boped 1.23.46 LOSC /Dobos,glzutor/ 2*34*25 6 'Bp.Spartacus 3%41*56
- - . p ! y 2 Postar SE 24451 7.E r| S artacus 3*41*58
4, orsi T. Egri Sp.1:28:1 dScheI(pne Korikné/ P
5, Boros I. Bp.Ped. 1:32:5 e 81BSE 3*42*59
) Finommechanika 2:46%02 9i0SC 3*43*58
6, Benedek Gy O 1:37*54 /Samsonne Szilvasi/ e
7:Tersch A. K.Lomb. 1:38:38 ag#na 10.Sz0fia 3*48*15
8 Horvath Gy. V.Met. 1:38%43 BpMAV lgazg. SC2:48+23 "EN’I. 11 csapat
- rorva Y- € ' 5;K6bénya| Lombik 3*10*28 }
9. Juhasz-1, V.Spart,1:41:59 6.Typografia 3:41*29 |-Bp.fSpHartag:tuhsM/Vol- t/2*48*26
10.Molnar L. Egri Sp.1*42:54 ; gyl,horvath,Monspar
, g P SFE.II. 38 ind. 2. Praha I. /Mertova, 2*%53*28
Csapat: 1;Balla 8. « KFKI 40:50 Kohoutova,Handzlova/
1. Bp.Pedag6gus /Honfi,4*47:59 2. Zsoldos li, KFKI 58:44 3. BEAC /Bozan, 3*13*08
Boros,Kalser/ 3. Hegedds BEAC 1*01*32 Turchanyi,Heged(s/
2.0S0 /Hegedls,Bene- 4*50*25 4, Vincze M. K.Lomb, 1:02*24 4. Bp.Pedagégus 3*29:34
dek,Zeke/ 5iSzabados Z. V.Forte 1*04:29 5.0SC 3*33*38
3. Egrl Spartacus /or- 5*15:48 6,Kallay Z. Postas 1*09*02 0.Pezinok 3*33*45
si,Molnér, Antal/ * IE. 11 17 csapat
4, Voros Meteor gr1gx3s Csapatt /11/ ! P
5, Vaci Forte 5*32*05 .I{KFKI /B4&lla,Zsoldos/ 1*39*30 |.OSC /Benedek, 2*53*18
6. BEAO 5*35%48 2. Vaci Forte /Szabados,2*41:06 Hegedls B.,Hegedls Z./
IN 11 20 ind Hegyi/ Bp. Pedago us /Kaiser,2*59*02
T ind. 3. Vorés Meteor /Németh,2*41*10 Honfi,orsil u
I;Szopori E. Bp.Spart. 50:44 Koroknay/ 3. BEAO, I. /Racz,Bir6, 3*09*39
2, Ungi A, SzVSE 59*24 o1 1] 12 ind Irinyil/
3iNagy | " 1:01*23 : . : 4. Voros Meteor 3*09*45
4 .So6dor A, OsC 1*03*12 1. Dobosi Ki  Bp.Spar. 35*59 5. KFKI Petdfi 3*19%26
5,Totzl K K.Lomb. 1*14*54 2. Dobosi E. " 39*02 6. BEAC II. 3*26*36
6 Schmiedmeister Sp.  1*16+34 ‘:’: F"tior/f/' BEAC AL"39 w11, 9 csapat
7»Németh E.  V.Met. 1*22:03 sapa OSC /K arsai.Szutor 2%02%93
8.Fehér M SzVSE 1:23*54 | g ,Spartacus 1*15%01 Sodor/
Csapat: /Dobosi K.,Dobosi E./ 2. Bp.Spartacus /Szent- 2*19*22
1.Szegedi Vasutas 3*24:01 21KGbdnyai Lombik 1753701 peterl. Schmiedmeister,
iUngl Nagy, Fehér/ 3.0sC 2*23:14 Szopori/ _ -
2.Bp. Spartacus 3:39:22 3. BEACI|. /Sallai,Sze- 3*07*24
3;Kobanyai Lombik 4*13:00 A _ keres,Fodor/ .
4 Bp.Hélyiipari SC 6*27%26 Valtdversenyek : 4. BEAC I1I. 3*07*25
FN.III, 19 ind. . FF.1. 34 csapat > BRACTIL 30734
*O0* 1. Praha |. /Dvorak, 3*25*26
LiBaroaine  Ktomb. 110524 o FoAiG Ly iP!
3 Toth C. B MAV 1+18*03 2. Praha II./K“manek, 3*25*30 O
4. Dobos K. OgC 1%18:19 Lovecek,Rudié/
) i : 3. BEAO /Barsony,Fried- 3*31*0*
5.Korik Ané Postas 1:20*30 rich, Hegedds
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VERSENYEK - EREDMENYEK

Csermely Vilmos emlékverseny %;ls(érgfj J. F"(I)(S(SE %*0574*5%
. . ,Szabo -0ldes 07*
1970.apr.12. Pécs-Jakabhegy  Z/Kerds M. Ozd ITSK 2:12:58
FP.II1.7i4 km 10 e.p.13 ind. 5.Téth 1. " 2:21:04
liBorbda G. PVSK 1:18:00 Csapat* 1. Ozdi 102.
2,Zolarek J, " 1:44:15 ] ITSK 4*34:02
3 Schmauzer  PEAC 1:59»45 /Kérd6-Toth/
Varga J.-PVSK  2:01:37 i
5 J|IIy Cs o 5041 IN.111.4,8 km 6 e.p. 21 ind.
6. Dr.GUndrum V.Meteor 2*05*3215§Zlklzl V'[I)}n:lt( %*??g*fg
- amu ill.T. :36:
CsaBp b g I' 7 IPVSﬁ/ 3*02:15 3's76ghy Kossuth  1*52:49
orbely,colare 4;Toth K. Foldes  2*14*55
FN.II1.4,9 km 6 e.p.10 ind. 5.To6th L. T.szed. 2:16:09
1.111és E. POEU 1:27:20 Csapat*1.Kossuth Gim.
2, Hajba E.PEAO 1:59*10 /Szoghy-Liptak/ 3/4*36*37
3. Vigh Eva 2:03*11 SF.111.4,8 km 6 e.p. 23 ind.
Csapat* 1. PEAC 4:02:21 1 Bokros DVTK 39%23
/Hajba, Vigh/ 2;Mé&té Cs. Putnok 1*16:01
IF.111.55 km 7 e.p. 6 ind. 3.Csizmadia 102.ITSK 1:25*55
4j0szkacsit 1:31*53
1. Lajtai 500. ITSK 3*02:35 :
> Antal 5/2:57%40 2 E?ggrpilr Putnok1:43*36
Csapat: 1.500.ITSK 2/6:00:12 Csapat* 1 DVTK 2%31%15
Gyongyds varosi CSB /Bokros |.-Bokros Gy./

1970.4pr,19. Matraflred

FF.111.8,7 km 8 e.p. 7 ind.
1.Szaloki GYESE 1:13*30~*
2,Bemath " 1:18*45
3.Simor 1:19%52
Csapat:1. GYESE |. 2*32*15
/Szaléki,Bernath/

FN.111.4,2 km 5 e.p. 2 ind.
I.Csillikné GYESE 2:07*55
IF.111.4,3 km 5 e.p.18 ind.
1.Pataki GYESE 40*15
2;Borcvan " 40*30
3;Déaniel " 42:45
4 Kareai Mg.Tech. 1*11:20
5. Babits " 1*12:20
6. Balazs Vak B.G. 1*19

SF.II.3»1 km 3 e.p. 4 ind.
1.GYESE Szaléki-Borcvan 39*20

Borsod Megyei
Felszabadulasi emlékverseny

1970.4pr, 5« Miskolc-Tapolca
FF.I1.11,3 km 12 e.p.14.ind.

1. Mazura OKSE 2*40:44
2. Tatar Sz.MAV 2*49i23
3 GOréombolyDVTK  2*50*54
4. BolcshaziOKSE  2*52*50
5. KrisztidnPutnok 2*54*53
6. HalmaiSz.MAV 2*58*38
Csapat* 1. OKSE 5*33*34

/Mazura-Boleehaei/

2. Sz.MAV 5*48*11

/Tatar-Halmai/
IF.111.6,3 km 8 e.p.26 ind.
1. Csenge T.szed.G.1*51*48

Veszprém me?yel
elcverseny

Felszabadulasi
1970 .4pr.12. Porva-Cse

sznek

3.Szakai Széch.G.1*22:00
i Tatabanyai Jarasi
Ejszakai. Egyéni Bajnoksag
1970.méarc.28. Tata kornyéke
FF.I11.7,2 km 9 e.p. 13 ind.
1,Molnar Al.TimF. 41:28
2, Major i 44:42
3,Méagyel T.Arpad 47*30
41 Sebestyén Al_TimF, 48:45
5, BencsaBanjralp 54:54
é.Pacsai 58:36
IF.111.5,7 km 8 e.p. 20 ind.
1. G.KovadBsC 39*45
2. Hidvéng,Ebtvt')s 39*55
3. Kal6zi T.Arpéad 41:24
4. Nemes Al Timf. 41:25
5; Gadaros T.Arpad 43*55
6.Vaschuna Th.lpari 44:40

Orszagos Egyetemi és
Féiskolai Bajnoksag

102.ITSK1*49°%30 .4pr. 18-19. Pécsvarad

A térkép az 1967« évi Me
csek Kupa kartografias terke-
pének javitatlan utannyomasa
volt, a terep sikrajzaban i-
d6kdzben bedallott valtozdsok
javitasa nélkil.Nehezitette a

FF.11.8,6 km 12 e.p. 15 ind. pélyqlliitﬁlz?]ktfelaﬂattét a_ me-
. o . z6ny6k varhatéan heterogén
I2.SNzeIer;(y| AEka?InA'V %*%%*88 volta, hiszen véalogatott ke-
3-_V"?‘gy o~ akony “3g rettagok mellett joval gyen-
M Aikai A %*38*%2 gébb képességl futok is rajt-
5'ser§ e.r(‘jt 5 T?\}ITE' 1xaq+18 hoz élltak. Ennek ellenére
6'HC m'th B fired 1*50-00 Sikerult a palyakat ugy fel-
-Horvaa fure : épiteni, hogy reéalis eredmé-
FF.I11,7,6 km 12 e.p. 14 ind. nyek k(laletgéajczenelé.AzhELTkE-

h % re épulé mind a hat ka-
l;Buda I, B.fired 1:23*30 oq4righan bizohyitotta fo-
%ISSZZtmg)rqorgyl Bak.V. %*:538*82 lényét. ezen belll Hegedis
4 fe é" P T {xcgegp Agnes és Andrés 3-3 /T/arany-
5 II\/IaJte S' E?pkal 'V 9-03x3p Ermet szerzett a két nap a-
2 Norvath Bafl?Pgd " Sx56.00 lattlILegkiegyensilyozottabb

: a férfi valto mezbnye volt,
qu I11.5»7 km 8 e.p. 12 ind. itt voItAa Iegdnalg obb ku?dg-

* em is gordiilekenyen lebo-
Iz":sezg\elglgz' Ea{(%BEdV 1: 0??*3%8 nyolitott versenyt megtekin-
S Bortalan o y Lpox1s tette Dr.Petrich” Géza egye-
A'Kiss F.  304.ITSK 1i*15%15 temi tanar is, a Magyar Egye-

*DR. temi Sporttanacs képviseleté-

5 Bogdan P.K6zg. 1*26:05 ben

.Denk T. 1*27*05 ’ )

_ Soproni Vérosi , FF.1.11,2 km 8 e.p. 83 ind.

Ejszakal Egyéni Bajnoksag I|Hegedurs] A. BEAC 1:17*05
1970 .4pr.16. Boproni hegység %U:ervaatGA I‘OSCﬂFC ig%*g%
FF.II1.7,8 km 9 e.p. 13 ind. 4,Gobolés 1. MAFC 1:25:40
IPaulik  SVARC 1:21*14 2i.0yalog L. BEAC 18
2,Eétfalvi Posta 1:24:00  7"sEtar J. MAFC 1:31*45
2'%”25223' Erd.T. %:gé‘*% 8;Szarvas G. BEAC 1%32*35
5 Nagy J Post o 9.Lénard M. MEAFC 1*32:37
2 g9y~ o *29*57 10.Darvas G. MAFC 1*33%37
+528D0 Erd.T. 1*51*54 11 Dr.Bir6 S. BEAC 1%33%45
IF.111.6,3 km 9 e.p. 5 ind. 12,0kos P VEAFC 1*35*30
I.Nagy Gy. Erd. T. 1*06:10 13. BarsonyKAzgazd. 17(35:37
2.Szadeczky Széch.G,.1:08*53 14.Pa|aEii|rI]<Is<ll(y¥Zalka SE 153;*28

Eredmények 1970/1



16. Toth P. 0OsC 1:39*50
17.Szemén J, Bak. Y. 1:40:30
17. Kardos F, 0OSO 1:40:30
19. Kocsis J, MEARC 1:40:35
20. Vincze |I. MEARC 1:43:55
Csapat:
1. BEAC /Hegedds, 4:14:27
Gyalog,Zankai/
2. MAC /Vajda, 4:20:41
Gobolos,Sotér/
3.0SC /Horvath, 4:45:00
Toth -P.,Kardos/
4. MEAFC 4:48:42
5. Godolléi EAC 5:26:02
6. Bakonyi YTC 5*41:25
FN.l. 6,6 km 5 e.p 23 ind.
1.Hegedls A. BEAC 1*07:03
2. Turchanyl P.BEAC m 1*07*25
3. Hanusz M. 0osC 1:11*10
4. Bozan A. BEAC 1:13:12
5. Hegedls A. BEAC 1+*16*30
6. Voros T. MAFC 1*27*10
7. Palatinsky DEAC 1:27*30
8.Szutor M. 0sC 1*27*50
9 .Gorbe A. Szegedil!. 1:30:10
I0.Harmath 1. DEAC 1:31*55
Csapat:
1. BEAC /Hegedlis, 3*27*42
Turchényi, Bozan/
MAFC /Vords,Lovassy 4:49*50
Szondy/
3. DEAC /Palatinsky, 5*12*55
Harmath,Eszenyi/
4 .PEAC 6*16*55

Valtdbajnoksag :

FF.1.6,3-5,9-6» 1 km 6-6—~% e.p.'
- 16 ind.

1. BEAC /Dr.Biro, 2:09«00
Zankai,Hegedds/

2. /Vincze,Okos, 2*14*36
Lénard/

3. MAFC /Kustar,Gobo- 2:14*56
16s,Vajda/

4 .0SC 2*15*55

5. Kozgazd.Egyetem 2:48:45

6. Bakonyi VIC 2*52*17

FN.1.4,5-4,9-5 hm 5-5-6 e.p.

5 ind.

1.BEAC /Turchéanyi, 2*49*06
Bozan,Heged(s/

2. MAFC /Szondy. 4*26*38
Harmath,PalatinBky/

3.SZEOL /P &l, Solymossy 4*29*36
Gera/
4. DEAC 4*51*39

Jurlsich Miklés  Kupa
1970. apr.26. K6szeg-Veiem

Az utébbi években nem sok
szerencse kisérte ezt a ver-
senyt. Hol &rviz miatt maradt
el,hol pedig naptaregyezteté-
si nehézségek miatt csak du-
nédntali szinten kerilt lebo-
nyolitdsra. Az idei verseny -
mar az indulék létszdmét is
tekintve - uj sorozat kezde-
tét jelentheti,melynek sorén
ez a kupaverseny nemcsak az
orszag nyugati felének, hanem
az egész magyar tajekozodasi
sportnak egyik legrangosabb

eseménye lehet.

ldén a Kd@szeg és Velem kozti
terileten,sok szinttel és
egy-két nem legszerencséseb-
ben kitliz6tt ponttal nehezi-
tett palyan kuzdottek az 1.0.
kategoriak kissé hianyos me-

/Erdélyi»Horvath,Hamori/

3. N.kanizsai Mg. 7*05*15
4.Szhelyi SE .7*51*29
FF.I11.8,1 km 9e.p.I8 csap.
1. Gy6ri ETO 1*26*16

z0nyei. a BEAC és Monspart INagy—Gyarmati/
tavoliétéhen az alabbi ered- 2, Mowvari TE 1*30:46
mények szilettek: /Prettenhoffer-
FF.I. 13»5 km 10 e.p. 38. ind. ~ Marquetant/
lisgtér J. BSE 1*51*27 3.Soproni. Erd.Tech.1%40:03
2. Balogh Bp.Spart. 1*56:39 /SZZSFaOi_AIQO(IiBFar'/ 1%41%04
3. Hor\(atro&. 1:58:23 - | aJ.
4. Aratd JAjka Alin 2:01:35 ~ /Horvath-Gyoré/
5. Bozan ®yp.Spart. 2:05*54 F)f.111.4,6 km 7e.p.l0 csap.
6. Kempelen M.OSC 2:06:26 Lo
L I.Szhelyi Epit6k 1*18*37
7. Gombkoté P.MAFC 2*12:05C,
8. Vajda G. BpMAV  2:13*39Hoffmann-Farkas/
9.  oOrsi A Bp.Spart. 2*19%04 7helyi Savaria 1*19*50
10.Schonviszky 2*19*46 /Hevessi-Bo§/
Il.Skerletz I.BSE 2:23*19 . .
12,Szaktilla QSC 2%28:21 3,Nkanizsai Mg. ~ 1*52*13
13, Ribbénlyi I. Bp.Honv. 2:28:27 Technikum
14 Gobdolos 1. " 2:30*16 5 5 4 OE ;
' Koézéppesti Ejszakai
15, Qyalogh b. Bp.V.Met2*34*20 g oy i NP *Bhinokedg
Csapatt : ;
1.Bp.Spartacus /Ba~  6*21%37 1970.méarc. 29. Budai hegyek
logh,Bozan,orsi/ FF.111.8,7 km 9 e.p.23 ind.
2,05C /Horvath. 6*35*10 .
Kempelen,Szaktilla/ 1. -\r/?ég IT O§C %*23*203
3. Budapesti SE /S&tér} 6:49:§.6Rémki | mV.Met. 1%51%03
g kerletz Danovszkyl 46 4. Libisch R.Ber.B.1*53*51
5. Typogréafia 8:56*17 5 Hidas S, OSC 1*57*11
; O.Csory 1; Ber.B; 1*57*47*
FN.I. 6,7 km 7 e.p. 20 ind. 7" Ranki 'E. V.Met. 2:03*09
liCser B. Bp.Pedag.1137{18 8. Csupor M. Typogr.2:12*53
2, Ferencz E, OSC 1*45*58 .
3 Kempelen A " 1*50%57 IF.111.5,3 km 7e.p. 6 ind.
4;Zagyva M. " 1*52*42 1.Gyalog A, V.Met. 1*21*25
5.Danovsz|r<1y Bp.Ped. 1*56:12 2,Szutor G, OSC 1*35*25
6. Horvath M.OosC 1*58*54 " *1Q-
7. Farkas A. BpPed. 2:04*55 3. Radler R. 2 18:25
8. Kajcsos J.Szh.Epit.2:18:45 ., .Baranya Megyei
Csapat* Ejlszakal Bfaunolfsag
1.0SC /FerenczjKempe- 5%*29*37 1970.apr.25. Pecsvarad.
Ien.Z?jgyva/ , FF.I1,9,5 km 7e.p. 21 ind.
2.Bp.Pedagbgus /Cser, 5*38:25 ; ; g ey
Dariovszky, Farkas/ 3 Dmearanyiphy BAnAS
FF.Il. 9*5 km 11 e.p. 20 ind. 3;ljjasz I. " 2*58:50
- A * *
I;Nagy Gy. Szh.Epit. 1*55*36 g._B;/o;iroal.J E.be' %*?g*ig
2:Schmidt F. Péti MTE 2:01:29 6'Bodgnér A PVSK 3*00:20
3:Horvath B. B.fured 2:01*59 : . :
4,Hegbent l. AjIFa Aalu.%*13*82 IF.11.4,8 kml 6e.p. 5 ind.
5*Buda J. B.flre :17*04 p *EQ-
6.Rétfalvi L.Sop.Post.2*18:14 1.Bbdog J. |5-|%C})( 1*50:40
Csapat™* 2.Imhoff P. " 1*56:45

1.Szombathelyi Epit6k 7*52*31
INagy,Schreiner, Voré s/

IF.Il. 6,5 km 9 e.p. 24 ind.
I.Klimstein MAFC . 1:16*55
2iKisa L. Cegléd E .1*25*53
Erdélyi T. Bp.V.Megt.1*25*55

Némedi Z. Cegléd E.1:27*42

3.

4

5. Horvath Gy.Bp.V.Met.1:32:58
6. Damai B. Péti MIE 1*33*31
Csapat*

1. Ceglédi Epiték
/Kiss,Némedi,J6zsal

2, Bp-i Voros Meteor

Eredmények 1970/2

4*36:27
4*38:22

Szolnok Megyei
Felszabadulasi Emlékverseny

1970.4pr.19. Hanthaza

FF.11.9,5 km 8e.p. 13 ind.

1.Tatar A. Szol. 1:12:12
MAV

2iHalmai E. 1*18:14

3.Kele J. Karc. 1*20:48
V.M.

4. Czifra |I. . 1*22:10

5. Molnar L. TITASZ 1:25*55

6.Samu |. Szol. 1:27*50
MAV



FN.III.5jl ton 6 e,p, 4 ind.

1.Lévai S-né Karc.V.M. 1:19:50
IF.I11.7,2 ton 8 e.p.28 ind.
1. Beregszaszi Mg Techn,1*10:40
2.Dani Cs. . II16]25
3. Medgyesi I. Karc.V.M.1:21150
4,0lah J. » 1:26:50
5, Folla.th 1. Szol.MAV 1:33:20
6. Vagd L. Jaszap.G.1:34:00
w.rir,'4,5 ton 5 e.p. 17 ind.
I.Pongd M Jaszap.G. 57«15
2;Kalman M. " 1:03:07
3;Kiss Eva 1:09:50
4. Késa Edktarc.v,M:1:18:15
5. Toth I. Jaszap.G.1:24:25
Kilidn Gyorgy
Emlékverseny
1970 .4pr. 12. Litke

A mésodik orszégfos véloga-
to6 versenyre az lpoly mentén”a
tavalyi valtébajnoksag terepen
kerilt sor, Atagolatlan terep
és a nem elé Srészletes térké
nem tette lehet6vé a rendezd
szamara, hogy az atlagnal ma-
gasabb szinvonalu palyakat
tizzenek ki. Persze azért vala-
mivel - 15-20 perccel - hosz-
szabbra lehetett volna tervez-
ni az els6 osztadlyuakét.Sajna-
latos, hogy a Nograd megye ko-
zepén lezajlé versenyen a ha-
zai megyéb6l szinte egyetlen

indulé sem allt rajthoz.
FF.I. 12,3.km 9 e.p. 61 ind.
1. Bozéan Gy, Bp.Spart. 1:18:53
2. Papp Gy. " 1:22:55
3iBalogh T.m 1:26:15
4 .Hegedlis A. BEAC 1:26:35
5;Boros Z.Egri Sp. 1:27«30
6.Schonvisky Bp.Spart. 1:31:27
7. Tarjani T. Bp.MAV 1:33:45
8. Araté J, Ajka Alu. 1:35:14
9. Vince I. MEAFC 1:35«26
10.S6tér J. BSE 1:36:20
11. Danovszky " 1:36:46
12. Friedrich BEAC 1:36:49
13.Szaktilla OSC 1:37«25
14. Horvath A " 1:38:01
15. Jelinek I. Bp.Spart. 1:38:25
Csapati
1. Bp.Spartacus /Bozan, 5:39:30
Papp,Balogh, SchonV|sky/
2. BEAC /Lux,Béarsony, 6:27:15
Friedrich Hegedus/
3.0SC /Kempelen,Sodor,6:52:29
Szaktilla,Horvath/
4. BSE 7:03:36
5,MEAFC 7*55:54
6.MAFC 7:57:07
FS. 6,5 km 6 e.p. 6 ind.
liNové J. Ajka Alu. 1:21:35
2iCsupor M. Typogr. 1:22:08
3. Pasztor I. Misk.Vas. 1:29:24
FF.11.10,3 km 9 e.p. 39 ind.
1.Farkas F. Egri Sp. 1:28:30
2;Matravolgyi Postas 1:29:01
3Lan Cs. BEAC 1:31:46
4;Biro S. <« BEAC 1:31:48
5. Hunyadi K. Postas 1:33:01

6;Toth T. 0OSC 1:34:00 4,Horvéath A
7.Darvas G. MARC 1:34:55 Pp.Danovszky 1:02:30
8.Vida 1. 0sC 1:35:21 6.Horvath M 1:05:25
9,Bojarszki BEAC 1:37*32 7;Hanusz M, 1:06:20
10.Bodnar L. PVSK 1:40:25 8.Szoporie.  .1:09:50
. 9.Dobos E, . Cég.Ep. 1:10:53
Csapat: 10.Balazs E. Vasas 1:12:00
1. Postas /Hunyadi, 3:02:02 Csapat:

M atravolgyi/ ’
2,;BEAC |. /L'ang,Bir6/ 3:03:34 1. BEAC |. /Hegedds, 1:50:33
3i0SC /T é6th,Vida/ 3:09:21 Turchanyl/
4iEEAC 11. 3:19:17 Bp.Spartacus 1:53:10
5. MAFC 3«20:15 /Monspart,Horvath/

6. PVSK 3:37:45 3.0SC 1I. //H orvath, 2:11:45

eHanusz

FF.I11,8 km 9 e.p. 21 ind. 4 . Bp.Pedagégus |. 2:23:23

I;Palatinsky MAFC 1:04:04 5.BEAC I1I.. 2:32:47

2, Molnar G. " 1:05:59 6 .Szegedi Kender SE 2:48:55

3. Kiséry L. BHSC 1:10:23 ;

4" Fothy A, BEAG 1:11-42 Sz?kszervezetl Kupa

5.Szabok Cégi.Ep. 1:12:13 1970.apr. 26. Putnpk

6, Peske J. " 1:12:23 ;

7' Veszély |. MARC 17430 FF.I1.11,4 km 11 e.p. 42 ind.

8, Perjés I. Gyongyoés 1:15:31 1. Boros Z. ~ Egri Sp.1:31:44

9. Dur6 L. MEAFC 1:18:232. Leénard M, MEAFC 1:36:51

10.Kiss M. Bp.MAV 1:22:45 3 D r.Nagy Aj Egri Sp.1:46:30

c ti Zsigmond T.DVTK 1:50:10
sapali 5 Volgyes L. IRBSAFC  1:50:50

1. MARC I|./Palatinsky, 2:10:03 6. Mazura A Ozdi K. 1:52:47

Molnér/ 7. Kozak 1I. BervaiV. 1:55:52
2. Ceglédi Epit6k 2:24:36 8. Dr.Dormany MEAFC 1:59:45

/Peske,Szabd/ 9.0kos P. 2:03154
3. BEAC /Fékéte.Fothi/ 2:37:3410.Feledi L. 2:04:52
4. Gyodngy0s 2:39:02 .

5. MEAFS. 2i42:40 Csapat

6. MARC 1 1. 3:15:10 /BEgri Stg)a'r\;tacu/s 3:18:14
- oros,Dr.Na

SF.III.4,7 km5 ep 15 ind. 5 ' MEARC 1. JL&nard, 3:27:41

1.Kovacs G. BEAC 49:31 Volgyes/ ]

2 .Szabados Z.Vaci Forte 57:54 3. DVIK I. /Zsigmond, 3«58«51

3. Quiric6 D. BEAC 58:23 *Bokros/

4. Pintér I; Vaci Forte 59:454. MEAFC II. 4:03:39

5. Nemes Zs. BEAC 1:01:15 5;MEAFC 111. 4:23:36

6. Pallagi G. Vaci F. 1:06:25 6.PVSC 4:36:08

Csapat: FN.11.6,7 km 8 e.p. 24 ind.

1. BEAC|. Aovacs, 1:47:59 1. Kotogany 1.Szeg.K. 1:27:31

Qirico/ 2.Schlosser BHSC 1:27:55
2. Vaci Forte /Szaba- 1:57:39 3. Palatinsky.DEAO 1:38:37

dés,Pintér/ 4. Gomori E. Szeg.K. 1:41:40
3. BEAC Il. /Nemes,Kro./2:18:085. Cﬁillikné GVES )

‘ : Mohéacsi M. GYESE 1:45:4
IF11.7,4 km 6 e.p. 39 ind. 6. Garabasné Egri Sp.1:52:27
1. Hegedls Z. OSC- 49:15 Csapat:

2. Klimstein MAFC 51:51 P

3.lrinyi Gy. BEAC 52:26 1.Szegedi Kender 3«09:11
4 .Suba A, Vaci F. 55:30 /Kotogany,Gdomari/

5:Posek A. Vasas 56:10 2. DEAC /Palatinsky, 3:39*13
6. orsi T. Egri Sp. i:00:45 Eszenyi/

7. Horvéath Gy. Vor.Met. 1:01:09 3. GYESE /Csillikné 4:00*13
g. Erde(ljyl T. ose 1: 8% Azlg Mohécsi M.jMazuch/

. Hegedls B. 1: .
10.Daniel M. Gyéngyés 1:04:45 |F.11,7,6 km8 e.p. 38 ind.
Csapat: 1.Szaloki R. GYESE -« 1:20:12

2:Kérdd J. Ozdi K. 1:33:47
1.0SC /Hegedis Z. 3:01:17 3. Tébth 1. 6zd 102.

Heged(s B.,Benedek/ o -ITSK 1:39:03
2. BEAC I. IBir6 1. 3:04:04 4. Orsi T. Egri Sp.1*40:01

"Kéacz,lrinyi/ 5. Medgyesi I.Karcagi
3. Vaci Forte /Suba, 3:37:07 W 1:41:42

PetdczjBircsak/ 6. Daniel M. GYESE 1:42:24
4;Voros Meteor 3147:44 7:BorczvarrA " 1:44:12
5. Bp.Pedagdgus 3:52:59 8.Szax'ka S. 0Ozd 102.

6. Egri Spartacus 3:54:31 ITSK 1:47:47
; 9. Pataki D. GYESE 1:47*50
IFI':‘/I' 6, 5tk”; Z esp ?;8 nd. 10 Bokodi I. DVSO  1*57:03

onspar ar 51:20 .
2;:Hegedis A. I§I£Acp 53.03 Csapat
3.Turchanyi 57:10 1.GVESE |./Szaloki, 3+02*36
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2,102 1TSK 6zd /T6th, 3*26*50 3.o|sc /Horvét/h,Kempe- 6:01%02 3.BSE /Gy(6z06,0szoly/  2*42*00
en,Kovacs
3,Sé$(rEI§I%/II. /Borczvan, 3*32%02 4. _ Bp.Honvéd /Desed, 6*11*6.5' 1. 7.4.km 7 e.p. N
“Pataki/ Eibényi Egervari/ IlMagyar.M, Vasas SC 56*01
4, Egri Spartacus 3%45%09 5.Slavia Ostrava . 6*17*29  2;Erdélyi T. V.Meteor = 59*15
5 DVSC A*08*48 /Vlach,Stary, Gorka/ 3.J.Pauli ¢ Trinecz 1*00*31
6.102. ITSK Ozd 11. 5%30%20 6.MAFC /G06bol10s,Gombks-6*20:24 4 ;Gruber J. Forte 1:01*01
) t6, Nagy/ 5;M.Telecky 1*01*05
W .H. 4,8 km5 e.p. 25 ind. 7:BSE 6*22*33 6.Boros |I. Bp.Pedag. 1*02*01
I.Nagy Gy, DV3G 1*07*50 8. PVSK 6*52*37  Csapat*  /14/
2;Kogz}z{ak |y. Berv.Vas. 1:15«30 9, Bp,Pedagogus SK 7*10*09 P . . 1w
3. Lakatos I. 102.ITSK 10.Bp.Vorés Meteor 7*H*36 1. TZ.Trinecz /Pauli, 2*01*36
Ozd 1:37:05 ENJ, 7,7 Km7 e.p. 45 ind Telecky/ .
4. Kozédk E. Berv.Vas. 1:49*29 o P : 2. Bp.Vorés Meteor 2*02*29
5. Kancsé J, 102.ITSK I;Monspart S. Bp.Spar. 55*21 /Erdélyi.Horvath/
Ozd 1:59*26 2 .Horvath M. OSC 1*02*19 3. Bp.Pedagoégus /Boros, 2*06*33
6.Sziklai J. DVIK 2:01*06 3;R,Vlacdho|va Ostrava 1*07*28 Honfi/
4;A.Handzlova Trinecz 1*07*31
Csapat* 5. Balazs E.  Vasas SC 1*08"F1_|§' ”',5’8 km 6 e.p.
I.Bervai Vasas /Kozék I., 6. Cser B. Bp.Pedag.1*104iEotogany I.Szeged K. l:lo*54
Kozak E ./ 3*04*59 7 ;Hegedls A. BEAC 1*16*26 2;Bodroginé K.Lomb. 1*11*58
2.102.1ITSK Ozd /Laka- 3*36:31 Farnikova Ostrava 1*18*0Munyadi |. Postas 1*12*11
tos,Fancso/ 9.Turchanyi P.BEAC 1*19*%27 4;Korik Ané Postas 1*12*26
3. GYESE /Mazuch,Holl6/ 4*17*5410.Bozén A. BEAC 1*19*33 5,;Gal T. Typogréf. 1:13:50
N-emzetk6zi Vasutas Kupa Csapat* /8/ 6.5zondy MAFC 1*14*07
Es Calk Judit emlékverseny 1.0SC /Horvéath,Hanusz, 3*49%11 Csapat* /12/
Az esds id6 ellenére az idei *Ferencz/ 1. Bp.Postas I,/Hunya- 2*24*37
eddigi legnépesebb mezény in- 2. BEAC /Heged(s,Bozan, 3*55*2&li,Korikné/
dult.A térkép - a téli Javitas eTurchanyi/ 2 .Szegedi Kender 2*26*37
dacara - hiien tukrozte a tere- 3.Slavia Ostrava 4*20*40 /Kotogany,Jenévail/
E_et.A 13 kg\t?g?ria plélyéinak /\l{llachcl)(va,ljérnikova, 3.MAFC /Szondy,Vérdés/ 2*30*01
itizését befolyasolta ugyan anackova :
sok szervezélgteghlnikai pjglbllt(é- 4 .BEAC II. 4*23*20 :NS . 4‘:’5 kr; 5Se'p' 42 '4"5d'22
ma, mégis sikertlt az indulo : iSzopori E. .Spar. *
képesse%]einek megfelelé palyéa- FJ.I. 9.9 km 9 e.p. 30 ind. 2. Csp(ik('jr l. Eakgny V. 46*21
kat kialakitani.Ennek kovet- liKovacs A. BEAC 1*19*48 3. Kemencésel.Cegléd 50*39
keztében altaldban az esélye- 2;P,01drich Ostrava 1*22*30 4.Szutor E. OSC 55*%49
sek gy(’izte, de tobb neves ver 3:Szaktilla 0sC 1*23*32 5:Kovacs M. BEAC 1*01*57
senyzo - aki. lebecsiulte a pa- 4;Szilagyi 1. Cegléd 1*25*15 6.Kapolndéi BEAC 1*02*35
lya nehézségét - végzett a 5:Bikki S. Zalka SE 1*26*14 t 14/
vert mez6ényben, A kulfoldi 6. Czondor |, BEAC l*Zﬁ%pa
résztvevOk /bolgéar,csehszlo- c = /5 1. Bp.Spax-tacus 1*56*33
vak, finn,NDK-beli,osztrak/ sapa s/Szopori,Szentpéteri/

kozul a csehszlovak Slavia
Ostrava versenyzG6i voltak a
legeredményesebbek, &6k nyer-

téek el a Nemzetkdzi Vasutas
Kupat is.

FF.I. 14,2 km 14 e.p. 85 ind.
1. Bozan Gy. Bp.Spar. 1*40*20
2. HegediB ABEAC 1*43*40
3. Horvath A.0SC 1*46*52
4. Boros Z. Egri Sp. 1*47*59
5.0.Vlach Ostrava 1*49*45
6,Vajda G Bp.MAV  1*50*01
7»Desed L. BHSE 1*51*15
8, F,MaieHSV Graz 1*51*58
9. drsi ABp.Spar. 1*54*21
10.Hunyadi K. Postas 1*55*30
I1iS6tér J. BSE 1*57*03
12. Vincze |. MEAFC 1*57%*59
13. Friedrich BEAC 1*59*11
14. Arato J. Ajka AlR2*00*39
15. Gobolos 1. MAFC 2*%01*31
16. Kempelen M.OSC 2*03*13
17. Schdnvisky Bp.Spar. 2:04*42
lé.Selek F. ~ Bp.Pedag .2*04*56
19.Gombkdét6  MAFC 2*08*03
20. Bibényi |I. BHSE 2*08*54
Csapat: /16/

1. Bp.Spartacus /Bozan 5*39*23
0rsi,Schénviszky/

2. BEAC /Heged(s,Fried-5*53*15 2.Ko6banyai Lombik

rich,Barsony/

I. BEAC /Kovacs,Czondor,4*18*53 2.0SC /Szutor.Karsai/ 1*59*00

*Sz&rVis/ ) . BEAC I. /Kovacs, 2*04*32
2.0SC /Szaktilla,S6dor,4*40*21 Kapolnaéi/
Wl 6th/ ) .
3. Ceglédi Epit6k /Szi- 4*59852.11. 5,5 km .6 e.p, 22 ind.
lagyi, Toth,Kies/ 1;Balia S. KFKI 46*44
4. Zalka SE 5*06*27 2. Heged(s B. OSC 48*21
5."Slezan Opava 5*10*00 3;Nagy |I. V .Forte 53*36
i 4. M.Lippmann Dresden 57*17
FS'I'_Q"," km 8 e.p. 25 ind. 5. Jozsa J. Cegléd 57*20
|2.JBM”|hoSs Ostrava 1*17*41 6. Németh T. V.Meteor 57*21
;Balla S. KFKI 1*30*29
3'Pintér I.  BHSE m 1*30%54 Csapat® /10/
4;Balogh L.  K.lomb. 1*31*37 [iKFKI /Balla,Zsoldos/ 1*45*56
5;J.Zbynek Lok.Brno 1*32*25 2;0SC /HegedU8,Szutor/ 1*47*18
6.Szarka E. BHSE. 1*35*48 3. Vaci Forte /Nagy, 1*54*36
FF.I1. 10,1 km 8 e.p. 48 ind. Gruber/
l.dr.Bir6 S. BEAC 1*12*32 FF. IIl. 7,7 km 7 e.p. 57 ind.
2.Valkony F. K.Lomb. 1*14*49 | .pal G?/. Kdzgazd. 1*08*00
3iBojarszky =~ BEAC 1*19*39 2;Muszély Gy.Bp.Pedag. 1*09*13
4 .Radnétzi J. Bér.Bank 1*20*01 3.Argay Gy. BEAC 1*09*20
5;Gy6z6 M. BSE 1*20*34 ey
6.Nydgéri 1. K.Lomb, 1*21*25 Csapat: /22
7,0szoly Li BSE 1*21*26 1. BEAC |. /Argay,FOthi/2*21*57
8.Kardos F.  0OSC 1*24*28 2. Kozgazd.Egyetem /P al,2*22*59
9,Lang Cs. BEAC 1*24*49 'Nagy/
10.Zombori L. H.Medosz 1*26*59 3. MAFC I./Palatinszky, 2%*24:28
Csapat* /19/ Koronczail
LBEAC /dr.Birg, 2*32%08 |F. 11l1. 6,7 km e.p. 12 ind.
Bojarszky/ A .
iTertsc . K.Lomb. *07*
/Valkony,Nyogeri/ 3.Radler R. OSC 1+12*57
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VERSENYEK-EREDMENYEK

Csermely Vilmos emlékverseny
1970 .4pr.12. Pécs-Jadkabhegy
FF.I11.7»4 km 10 e.p. 13 ind.
liBorbada G. PVSK 1:18:00
2.Zolarek J. W 1:44:15
3.Schmauzer PEAC 1:59*45
4 ,Varga J PVSK 2:01:37
5, Jlllg H 2:04:15
undrum V.Meteor 2:05*15
Csa}sp . PVSK 3*2:15
orbely Zolarek/

FN.II1.4,9 km 6 e.p.10 ind.

1.111és E, POEU 1:27*20

2,Hajba E. PEAC 1:59*10

3.Vigh Eva " 2:03:11

Csapat* 1. PEAC 4:02:21

/Hajba, Vigh/

IF.111.5»5 km 7 e.p. 6 ind.

1. Lajtai 500.ITSK 3*02:35

2. Antal " 2/2:57*40

Csapati 1.500.ITSK 2/6i00i12
Gyodngybs varosi CSB

1970.apr.19. Matrafired
FF.I11.8,7 Km Oe.p. 7 ind.
1.Szaléki GYESE 1il13130
2,Bemath " 1:18*45
3.Simor 1:19i52
Csapatil.GYESE I. 2*32*15
/Szaldki,Bernath/
FN.II1.4,2 km 5 e.p. 2 ind.
I.Csillikné GYESE 2:07i55
IF.111.4,3 km 5 e.p.18 ind.
liPataki GYESE 40:15
2:Borcvan 40:30
3:Daniel 42:45
4 Karsai Mg. Tech 1:11:20
5. Babits 1:12:20
6. Balazs Vak B.G. 1:19:50
SF.I1.3»! Km 3 e.p. 4 ind.

1.GYESE Szaléki-Borcvan 39*20

Borsod Megyei
Felszabadulasi emlékverseny

1970 .4pr. 5* Miskolc-Tapolca
FF.11.11,3 km 12 e.p.14.ind.
1. Mazura OKSE 2:40:44
2. Tatar SzMAV  2:49i33
3. GOrémboly DVIK 2:50:54
4. Bolcshazi OKSE 2*52:50
5iKrisztian Putngk 2%54:53
6.Halmai SzMAV  2:58:38
Csapat: 1. OKSE 5*33:34
/Mazura-Béleshazi/

2. SzMAV 5*48:11
/Tatar-Halmai/
IF.111.6,3 km 8 e.p.26 ind.
1. Csenge T.szed.G.l:51:48

2:Kérd6 J. OKSE 1:54:51
3.Szabhd Foldes 2:07:55
4 .Kérd6d M Ozd ITSK 2:12:58
5.T6th I. 1 2:21:04
Csapati 1. Ozdi 102.

ITSK 4:34:02
/IKérd6-Toth/
IN.111.4,8 km 6 e.p. 21 ind.
1.Sziklai DVTK 1:25*30
2 :Samu A. Vili.T. 1*36*45
3.Széghy Kossuth 1:52*49
4:Toéth K, Foldes 2:14*55
5.Té6th L. T.szed. 2:16:09

Csapat:1.Kossuth Gim.

/Szoghy-Liptak/ 3/4*36:37
sf.iii.4,8 km 6 e.p. 23 ind.
1.Bokros DVTK 39*23
2;Maté Cs. Putnok 1:16:01
3.Csizmadia 102.ITSK 1*25%55
4:0szkecsit ? 1:31*53
5.Pochner Putnok 1:43*36
6.Erdélyi 102.ITSK 1:49*53
Csapat: 1. 2:31*15

DVTK
/Bokros 1,--Bokros Gy./

Veszprém megiyel
Felszabadulasi ekverseny

1970.apr.12. Porva-Csesznek
FF.11.8,6 km 12 e.p. 15 ind.
I;Szeldnyi Ajkai A. 1:30:56
2.Nagy T, Bakony V 1:32:00
3;Vida L. 1:38:15
4 Herbént Ajkai A. 1:38*55
5:Schmidt PET-MTE 1:44:15
6.Horvath B.fired 1*50*00
FF.111.7,6 km 12 e.p. 14 ind.
I;Buda |I. B.fired 1:23:30
2.Szt. gyorgyi Bak.V. 1*39*00
3 Szemén 1*50:05
4.ifj.Gati Papai T. 1:58:00

5*Maté D.Bakony V. 2:03*30

6 .Horvath B.fured 2:26:00
IF.111.5,7 km 8 e.p. 12 ind.
I;Ferenczi  B.fired 58*20
2,Szivak Bakony V 1:03*30
3.Bertalan " 1:09*15
4;Kiss F. 304.ITSK 1:15:15
5. BogdanP Kézg. 1:26:05
6. Denk T 1:27:05

) Sopronl Varosi
Ejszakal Egyéni Bajnoksag

1970.4pr.16. Soproni hegység

FF.111.7,8 km 9 e.p. 13 ind.
I.Paulik SMAFC 1*21:14
2.Rétfalvi Posta 1:24:00
3.lmre J. Erd.T. 1:24:12
4 .Sz4sz " 1:26:25
5.Nagy J. Posta 1*29:57
6 .Szabo Erd.T. 1*51*54
IF.111.6,3 km 9 e.p. 5 ind.
I.Nagy Gy. Erd. T. 1:06:10

2.Szadeczky Széch.G,.1:08:53

Eredmények 1970/1

3.Szakai Széch.G.1:22:00
Tatabanyai Jarasi
Ejszakai Egyéni Bajnoksag
1970.marc.28. Tata kdrnyéke
FF.I11.7,2 km 9 e.p. 13 ind.
1,Molnér AI.I}imf. 41:28
2. Major 44:42
3, Magyel T. Arpad 47*30
4 :Sebestyén AILTimf. 48:45
5. BencsaiBéan”aip. 54:54
6. Pacsal 58:36
IF.111.5,7 km 8 e.p. 20 ind.
I.G.Kovécs TBSC 39*45
2.Hidvegi .T,E0tvos  39*55
m3.Kaldzi T.Arpad 41:24
4 .Nemes AI.,Tlmf. 41:25
5;Gadaros T.Arpad 43*55
6 .Vaschuna Thb.lpari 44:40
Orszadgos Egyetemi és
Fdiskolai Bajnoksag

1970 .apr.18-19. Pécsvarad

A térkép az 1967. évi Me
csek Kupa kartografiam térké-
pének javitatlan utannyomasa
volt, a terep sikrajzaban i-
d6kdzben beallott valtozasok
javitasa nélkil.Nehezitette a
palyakitlizék feladatat a me-
z6nydk varhatéan heterogén
volta, hiszen valogatott ke-
rettagok mellett joval gyen-
gébb képességl futok is rajt-
hoz alltak. Ennek ellenére
sikerult a palyakat ugy fel-
épiteni, hogy reélis eredmé-
nyek keletkezzenek.Az ELTE-
re épuléd BEAC mind a hat ka-
tegoridban bizohyitotta f6-
lényét. ezen bellil Heged(s
Agnes és Andras 3-3 /!/arany-
érmet szerzett a két nap a-
lattl Legkiegyensulyozottabb
a férfi valtdo mezénye volt,
itt volt a legnagyobb kizde-
lem is. A gdérdilekenyen lebo-
nyolitott versenyt megtekin-
tette Dr.Petrich Géza egye-
temi tanér is, a Magyar Egye-
’gemi Sportténacs képviseleté-
en.

FF.1.11,2 km 8 e.p. 83 ind.
1. Heged (i BEAC 1:17*05
2.Horvath-A. OSC 1:21*00
3;Vajda G. MARC 1:23:16
4.Gobolos |I. MARC 1*25:40
5;Gya|og L. BEAC 1:28:15
6.Zarkai A. BEAC 1:29*07
7.S6tér J. MAFC 1:31*%45
8;Szarvas G. BEAC 1*32:35
9.Lénard M. MEAFC 1*32%*37
10. Darvas GIAFC 1*33*37
11. Dr.Bir6 BEAC 1:33%45
12.0kos P. MEAFC 1*35*30
13;Barsony A. Kozgazd. 1*35*37
14 .Bikki_ S. Zalka SE 1:37*50
Palatinsky MAFC 1:37*50



16. Toth P. 0osC 1139 530
17,Szeméan J. Bak.Y. 1*40*30
17, Kardos P, OO0 1*40*30
19, Kocsis J, MEARC 1*40:35
20. Vincze |, NMEARC 1:43*35
Csapat :
1. BEAC /Hegedus, 4:14:27
Gyalog,Zankai/
/Vajda, 4*20:41
Gobolos Sotér/
3.0SC /Horvéth, 4:45:00
Téth P .,Kardos/
4, MEAPC 4:48:42
5, Godollgi EAC 5:26:02
6, Bakonyi VIC 5:41:25
FN.I. 6,6 km 5 e.p. 23 ind.
1.Hegedls A. BEAC 1*07*03
2.Turchanyq P.BEAC - 1*07*25
3.Hanusz M. 0sC 1*11:10
4.Bozan A. BEAC 1*13*12
5.Hegedls A. BEAC 1*16:30
6,Voros T. MARC 1*27:10
7.Palatinsky DEAC 1:27*30
é.Szutor M. osC 1*27*50
9 .Gorbe A. SzegediT, 1:30:10
I0.Harmath I, DEAC 1*31*55
Csapat:
I.LBEAC /Hegedd(s, 3*27*42

Turchéanyi, Bozan/

2 .MAFC /Voros Lovassy 4*49*50
Szondy/

3.DEAC /Palatinsky, 5*12:55
Harmath, Eszenyi/

4.PEAC 6*16*55

Valtdbajnoksag :
PF.1.6,3—5,9—6,1.kr&1 6-6-7 e.p.’

- 16 in
1. BEAC /Dr.Biro, 2:09:00
Zankai .Hegedds/
2. /Vincze.Okos, 2:14:36
Lénard/
3. MAFC /Kustar, Goho- 2:14:56
16s,Vajda/
4. 0SC 2:15:55
5. Kozgazd. Egyetem 2:48:45
6. Bakonyi VIC 2:52:17
PN.1.4,5-4,9-5 km 556 e.p.
5 ind.
1. BEAC /TurchanyL, 2:49:06
Bozéan, Heged(s/
2. MAPC /Szondy, 4:26:38

Harmath.Palatinsky/

3.SZEOL /P&l,Solymossy 4:29:36
Gera/

4.DEAC 4:51:39
Jurisioh Miklds Kupa

1970. apr.26, Készeg-Velem

Az utobbi években nem sok
szerencse kisérte ezt a ver-
senyt. Hol &rviz miatt maradt
el,hol pedig naptaregyezteté-
si nehézségek miatt csak du-
nantuli szinten kertlt lebo-
nyolitasra. Az idei verseny -
mar az induldk létszamat is
tekintve - uj sorozat kezde-
tét jelentheti,melynek soran
ez a kupaverseny nemcsak az
orszag nyugati felének, hanem
az egész magyar tajékozdodasi
sportnak egyik legrangosabb

eseménye lehet.

Ildén a Ko6szeg és Yelem koztin
teriileten,sok szinttel és
egy-két nem legszerencséseb-
ben kitdzott ponttal nehezi-
tett palyan kuzdottek az 1.o.
kategoriak kissé hianyos me-

z6nyei. a BEAC és Monspart
tdvollétebeh az aldbbi ered-
mények szilettek:

PP.I. 13,3 km 10 e.p. 38. ind.
1.S6tér 1. BSE 1:51:27
2. Balogh T. Bp.Spart. 1:56:39
3. Horvath.-A. OSC 1:58:23
4. Arato J. Ajka Alu. 2:01:35
5. Bozan Gy.

6. Kempelen M.OSC 2:06:26
7. Gombkotd P.MAFC 2:12:05
8. Vajda G. Bp.MAV  2:13:35
9. Orsi A. Bp.Spart. 2:19:04
10. Schonwszky " 2:19:46
Il.Skerletz 1.BSE 2:23:1
12,Szaktilla OSC 2:28:21
13, Ribényi |I. Bp.Honv. 2:28:27
14, Gobolos I. " 2:30:16
15, Gyalogh L. Bp.Y.Met.2:34:20
Csapat:

I.Bp.Spartacus /Ba- 6:21:37
logh,Bozéan,orsi/

2.0SC /Horvath, 6:33»10

Kempelen, Szaktilla/
3. Budapesti SE /S&6téxj 6:49:36

Skerletz,Danovszky/

4. MAFC 7:29:46
5. Typografia 8:56:17
FN.l. 6,7 km 7 e.p. 20 ind.

1, Cser B. | Bp.Pedag.ij37(18
2, Ferencz E, OSC 1:45:58
3, Kempelen A " 1:50:57
4iZagyva M. " 1:52:42
5. Danovszky Bp.Ped, 1:56:12
6, Horvath M. OSC 1:58:54
7, Farkas A. Bp.Ped. 2:04:55
8. Kajcsos J. Szh.Epit.2:18:45

Csapat'

QSC /Ferencz,Kempe- 5*29*37

‘len ,Zagyval

Bp Pedag6gus /Cser, 5:38:25
Danovszky,Farkas/

FF.1l1, 9,5 km 11 e.p. 20 ind.

I;Nagy Gy. Szh.Epit.I*55*36

2:Schmidt F. Péti MTE 2:01:29

3:Horvath B. B.fired 2:01:59

4, Herbent I. Ajka Alu.2:13*52
5«Buda J, B.fired 2:17:04

6.Rétfalvi L.Sop.Po0st.2:18:14

Csapat:

1. Szombathelyi Epit6k 7*52:31
INagy,Schreiner, Vorés/

IF.Il, 6,5 km 9 e.p. 24 ind.
I.Klimstein MAFC . 1:16*55
2;Kiss L. Cegléd E,1*25*53
Erdélyi T. Bp.V. Metl 25*55
Némedi Z» Cegléd E.1:27:42

Horvath Gy.Bp.V.Met.1*32:58
Péti MTE 1*33*31

2.

3.
4.
5.
6.Damai B.
Csapat*

1. Ceglédi Epiték

/IKisSjNemedi,Jozsa/
2, Bp—+ Voros Meteor

Eredmények 1970/2

4*36:27
4:38*22

/Erdélyi,Horvath,Hamori/

3.N.kanizsai Mag. 7*03*13
4.Szhelyi SE 7*31*29
FF.111.8,1 km 96.p.18 csap.
1.Gy6ri ETO 1*26:16
INagy-Gyarmati/
2,Mowvari TE 1:30:46

/Prettenhoffer-
Marquétant/

3. Sopronl Erd.Tech.1*40:03
/Szab6—Molnér/

4 .Zalai Kéolaj 1:41*04
/Horyath-Gydéré/

Bp.Spart. 2:05*5" FN.111.4,6 km 7e.p.I0 csap.

ISzberl Epiték 1:18*37

/H offmann-Farkas/
2,Szhelyi Savaria
/[Hevesei—Bob/

3.Nkanizsai Mg.
Technikum

1*19*30
1*52:13

Koézéppesti  Ejszakai
Egyéni Bajnoksag

1970.marc. 29. Budai hegyed
FF.I11.8,7 km 9 e.p.23 ind.

1. Toth P. OSC 1:29:03
2. Vida I. " 1:47%25
3;:Banki I. <V.Met, 1:51*%03
Eibisch R.Ber.B.1*53*51
Hidas S, OSC 1:57*11

sory |; Ber.B; 1*57*47
Rahki E. V.Met. 2:03*09
Csupor M. Typogr.2:12*53

6 ind.
1:21*25

4
5
06.C
7
8

IF.111.5,3 km 7e.p.

1.Gyalog A, V.Met.
2,Szutor G, OSC 1*33*25

3. Radler R." 2*18:25

_ Baranya Megyei
Ejszakai Bajnoksag

1970.4pr.25. Pécsvarad
FF.I1.9,5 km 7e.p. 21 ind.

1. Dr.Tihanyi O.EU 2:42:45
2. Varga J. PVSK 2*56:40
3. ijjasz 1. »  2*58*50
4. Bodd I. Ercb. 2:58*50
5iVarga J. " 2*79*15
6.Bodndr A. PVSK 3*00:20

IF.11.4,8 km 6e.p. 5 ind.
1.Bodog J. 500. 1:50:40

; ITSK
2 .Imhoff P. 1*56:45

»
Szolnok Megyei
Felszabaduldsi Emlékverseny

1970 .4pr.19. Hanthaza
FF.11.9,5 km 8e.p. 13 ind.
1.Tatar A Szol. 1:12*12
] . MAV
2iHalmai E. ” 1*18:1é
3. Kele J.Karc. 1:20*48
VM
4, p2|fra I 1*22:10
5.Molnar L. TITASZ 1*25:55
6.Samu I. Szol. 1*27*50
VAV



FN.111.5,1 km 6 e.p, 4 ind. 6:Toth T. 060 1:34:00 o BPBRar 1 .02:30
. ) ,Darvas G. :34: - / - :
1.Lévai S-ne Karc.V.M. 1:19:50 g’'vida I. 0osC 1:35:21 6.Horvath M. OSC %82 %8
IP.111.7,2 km 8 e.p.28 ind. 9,Bojarszki BEAC 1:37«32 7.Hanusz M, "
1. Beregszaszi Mgp'l'echn 1:10:40 10.Bodnar L. PVSK 1:40:25 SI%Z(t))polrEIE' (B:p.Sé)ar %2%«2g
. .Dobos E, . Ceg.Ep. 1:10:
2 .Dani Cs. " 1i16i25 Csapat: 10.Balazs E. Vagasp 1:12:00
3. MedgyeS| I. Karc.V. M 1 21 50 1. Postas /Hunyadi, 3:02:02 Csapat:
4 .0lah 6:50 M atravolgyi/
5, Pollath Szol.MAV 1 33 20 2;BEAC I. /Lang,Bir6/ 3s03«34 1. BEAC I. /Hegedls, 1:50:33
6. Vagé L. Jaszap.G.l1:34:00 3:0SC /T 6th,Vidal 3«09«21 Turchanyi/
. 4:BEAC I1. 3«19«17 2. Bp.Spartacus 1:53«10
l.111,4,5 km 5 e.p. 17 ind. 5. MAFC 3«20:15 /M onspart, Hoiv ath/
I.Por}g() M. Jaszap.G, 57«15 6. PVSK 3«37«45 32§§nuISZ//Horvath 2:11:45
2iK&lman M. " 1:03:07 .
3iKiss Eva 10930 F.F.III,.8 km 9 e.p. 21 ind. 4. Bp.Pedagégus |I. 2:23:23
4. Kasa Editarc.vV.M;1:18:15 liPalatinsky MARC 1:04:04 5. BEAC I1.. 2:32:47
5 Toth |. Jaszap.G.1:24:25 % I\KA'OI’nér IG B'I'-ISC 1:?'51:8'923 6 .Szegedi Kender SE 2:48:55
Kilian Gyorgy 4,'Fétr|18yerp)\/, " BEAC 11144 Szakszervezeti Kupa
Emlekverseny 5.Szabo S. Cégi.Ep. 1:12:13 1970.apr. 26. Putnok
1970 .4pr. 12. Litke g f’/?s"zeélJ-l ”;'F: 1111,2142%0 FF.I1.11,4 km 11 e.p. 42 ind.
A masodik orszéqos valoga- g’ Perje’syl,' Gyongy6s 1:15:31 1. Boros Z.  Egri Sp.1:31:44
t6 versenyre az Ipoly mentén®a g° pyre L NEAFC 1:18:232. Lénard M, MEAIC 1:36:51
tavalyi valtobajnoksag terepen 19 Kkiss M. Bp.MAV  1:22:45 3.Dr.Nagy ki 'Egri Sp.1:46:30
keriilt sor, Atagolatlan terep 4. Zsigmond T.DVTK 1:50:10
és a nem elé g részletes térkép Csapat: 5. Volgyes L. MEAFC  1:50:50
nem tette lehet6vé a rendezék 1. MAFC I./Palatinsky, 2:10:03 6.Mazura A. Ozdi K. 1:52:47
szamara, hogy az atlagnal ma- ‘Molnar/ T 7 Kozak . BervaiV. 1:55«52
gasabb szinvonalu  péalyakat 2. Ceglédi Epiték' 2:24:36 4.Dr.Dormany MEAFC  1:59«45
tizzenek Ki. Persze azért vala- /Peske,Szab6/ 9 .0kos P. " 2:03:54
mivel - 15-20 perccel - hosz- 3. BEAC /Fekete,FGthi/ 2:37»3410.Feledi L. ” 2:04:52
szabbra lehetett volna tervez- 4 Gyongyos I 2:39«02
ni az elsé osztalyuakét.Sajna- 5. MEAFC 5:42-40 Csapat:
Vepén 120116 versanyen a hae 5. MATIL a5 d0 . R B Nagy e
zai megyéb6l szinte egyetlen SF.I11.4,7 km 5 e 15 ind. 5 MEARC 1. JLénard, 3:27:41
indul6 sem &allt rajthoz. liKovacs G. BEAC 49 «31 Volgyes/ ) ’
PP.l. 12,3,km 9 e.p. 61 ind. %.Szabados Z.Vaci CFort-e 5;3«25;:r 3.BD\k/TK/I. /Zsigmond, 3«58«51
. . uiric6 D. BEA 58: okros
1. Bozan Gy. Bp.gpart. 1:18:53 4 it 1P LS Forte Bous 4 MEARC 11 4:03<39
%_, P?pthy- : 1:22:55 5. Nemes Zs. BEAC 1:01:15 5:MEAEC I11. 4:23:36
4-%33906%[,]5%' BEAC ﬁgég 6. Pallagi G. Vaci F. 1:06:256. PVSC 4:36:08
5;Boros Z. Egri Sp. 1:27:30 Csapat: FN.11.6,7 km 8 e.p. 24 ind.
g S_IQQ?JTA\#ISKV EF?N?A)\?” i::3331::§; 1. QIIBIEr,IACCO/I /K ovacs, 1:47:59 IKOCtI’(]) oasns)(/erl Sz'_(les%K. %%77%351
8 A\;?rg?:ejl f/‘IJE,kA%CAIU' %ggg%g 2. dVaC| Fort/e /Szaba- 1:57«39 3. PalatlnGSky DEEAZ\O ‘. %251328
el : 229 0s,Pintér omori &zeg. 41
%?'SS;%BVJS'ZK BSE %ggig 3. BEAG Il. /Nemes,Kro./2:18: 085 Csillikné
12 priedrich BEAC 1349 TF.11.7.4 km6 ep. 30 ind. o MOMRES L BIEES 1105137
13.Szaktilla 08O 1«37«25 1. Hegedds Z. OSC 49:15 P
14. Horvath A, 1:38:01 5 Klimstein MAC 51«51 Csapat:
15. Jelinek I.Bp.Spart. 1:38:25 3"y jnyj Gy. BEAC 52:26 1.Szegedi Kender 3«09«H
Csapat: 4 .Suba AVaci F. 55:30 /Kotogany,Gdmaori/
1. Bp.Spartacus /Bozan, 5«39«q ook A V%Sé"rsi Sp o0, Z'Eszer?%c /Palatinsky, 3«39«13
Papp,Balogh,Schonvisky/ 7. Horvath Gy.vor.Met. 1:01:09 3 GYESE /Csiliikné  4:00:13
2. BEAC ~ /Lux Barsony, 6:27:15' Ergglyi T. "  1:01:48  Mohacsi M.,Mazuch/ o
Friedrich Hegedus/ 9, Heged(s B 0OSC 1:02:22 " .
3.0SC /Kempelen Sodor,6:52:29 ' ' na. IF.11,7,6 km 8 e.p. 38 ind.

Szaktilla,H orvath/

10.Déaniel M. Gydngyds 1:04:45

4. CBSE 7:03%:36 Csapat:

5;MEAF . 7 «33«54

; « 1.0SC /Hegediis Z 3«01:17

6. MAFC 1317 Heged(ls B.,Benedek/

FS. 6,5 km 6 e.p. 6 ind. 2. " BEACI. IBir6 11304:04

liNové J. Ajka Alu. 1:21:35 'Raczvlr|n3|/:|/t /Sub

2iCsupor M. Typogr.  1:22:08 PetoczacBlwc(s);If/ UbB«37«07

3. Pasztor 1. Misk.Vas. 1:29:24\/5r6s Meteor 3«47 «dd

FF.11.10,3 km 9 e.p. 39 ind. 5. Bp.Pedagogus 3«52«59

1.Farkas F. Egri Sp. 1:28:30 6. Egri Spartacus 3‘_‘54«31

%lMatra\éolgyl P(c:)stés 1: 239 016 FN.I. 6,5 km 6 e.p. 38 ind.
Lang S BEA( 1:31:4

5. Hunyadi K. Postas  1: 33«§1Tugrchanyi 57:10

Eredmények 1970/3

1.Szal6ki R. GYESE e« 1:20:12
2:Kérdo J. Ozdi K. 1:33:47
3. Téth 1. 6zd 102.
» .. -ITSK 1:39«03

4. Orsi T. Egri Sp.1:40:01
5 Medgyesi |.Karcagi

W 1:41:42
6. Daniel M. GYESE 1:42:24
7;Borczvan'A. " 1:44:12
8.Szarka S. Ozd 102.

ITSK 1:47:47
9.Pataki D. GYESE 1:47:50
10.Bokodi |I. DVSO 1:57:03
Csapat:

1. GIfESEMI./Szaloki, 3:02:36



2.102.ITSK Ozd /To6th, 3:26:50
Szarka/
3.GYESE Il. /Borozvan, 3:32:02
Pataki/
4. Egri Spartacus 3*45*09
5. DVSC i 4*08:48
6.102. ITSK Ozd II. 5*50;20
Ww.rr. 4,8 km5 e.p. 25 ind.
I.Nagy Gy, DV3C 1:0/:50
2:Kozak I. Berv.Vas. 1:15:5°
3. Lakatos I. 102.ITSK
. Ozd 1:37*05
4. Kozadk E. Berv.Vas. 1:49:29
5. Kancsé J. 102.ITSK
Ozd 1:59*26
6.Sziklai J. DVIK 2:01:06
Csapat :
1.Bervai,Vasas /Kozéak 1.,
Kozdk E ./ | 3*04:59
2.102.ITSK Ozd /Laka- 3*36:31
toSjPancso6/
3 .GYESE /Mazuch,Holl6/ 4:17*54
Nemzetkdzi Vasutas Kupa
Es Osik Judit emlékverseny

Az es@s id6 ellenére az idei
eddigi legnépesebb mezény in-
dult.A térkép - a téli javitas
dacara - hlen tukrdzte a tere-
Eet.A 13 kategdria palyainak

itizését befolyasolta ugyan
sok szervezéstechnikai problé-
ma, mé~is sikerdlt az indulék
képessegeinek megfelel6 palya-
kat kialakitani .Ennek kovet-
keztében &ltaldban az esélye-
sek gy6zte, de tobb neves ver
senyzo - aki. lebecsiulte a pa-
lya nehézségét - végzett a
vert mezényben. Akulfoldi
résztvevdk /bolgar,csehszlo-
véakyifinn,NDK-beli,osztrak/
kézlul a csehszlovak Slavia
Ostrava versen%zéi voltak a
Ie%eredményese bek, 6k nyer-
ték el a Nemzetkdzi Vasutas
Kupét is.

FF.l. 14,2 km 14 e.p. 85 ind.
1. Bozdn Gy. Bp.Spar. 1:40*20
2. HegedUB A,BEAC 1:43*40
3. Horvath A.OSC 1*46*52
4. Boros Z. Egri Sp. 1:47*59
5.0.Vlach Ostrava 1:49%45
6, Vajda G, BpMAV 1:50:01
7. DeBe6 L. BHSE 1:51*15
8, F,Maier HSV Graz 1*51*58
9. orsi A Bp.Spar. 1:54*21
10.Hunyadi K. Postas 1*55*30
11;S6tér J. BSE 1*57*03
12. Vineze |I. MEARC 1*57*59
13. Friedrich BEAC 1*59*11
14. Arato J. Ajka Alu.2*00*39
15. Gobolés |I. I\/IAFC 2*01*31
16.Kempelen M.OSC 2:03*13
17.Schonvisky Bp.Spar. 2:04:42
ie.Selek F. Bp.Pedag.2:04*56
19. Gombkoté MAFC 2*08:03
20. Eibényi 1. BHSE 2*08*54
Csapat* /16/

1. Bp.Spartacus /Bozan 5*39*23

0rsi,Schoénviszky/

2, BEAC /Heged(s,Fried-5*53*15 2.Ké&banyai  Lombik

rich, Barsony/

3.0SC /Horvath,Kempe- 6:01:02 3.BSE /Gy626,0szoly/  2:42*00
len,Kovécs/
4. Bp.Honvéd /Desed, 6:11:09 IF, 11 7,4.km 7 e.p.
Eibényi,Egervari/ 1.Magyar M. Vasas SC 56:01
5.Slavia Ostrava . 6:1/:29 2;Erdélyi T. V.Meteor 59*15
/Vlach,Stary,Gorka/ 3.J.Pauli * Trinecz 1:00*31
6 .MAFC /G6h6los,Gombko—6:20:24 4 ;Gruber J, Forte 1:01*01
t6, Nagy/ 5;M.Telecky " 1:01:05
7: BSE 6:22:33 6.Boros 1. Bp.Pedag. 1:02*01
8. PVSK 6:52:37 .
9, Bp.Pedagbégus SK 7*10:09 Csapat: _/14/ .
10.Bp.Vorés Meteor 7*H*36 1. TZ.'Il'(n?ecz /Pauli, 2:01*36
. Teiecky
I;Monspart S. Bp.Spar. 55*21 /Erdélyi.Horvath/
2.Horvath M. OSC 1:02:19 3. Bp.Pedag6gus /Boros, 2:06*33
3:R,Vlachova Ostrava 1:07*28 Honfi/
4;A.Handzlova Trinecz 1:07*31
5. Balazs E. Vasas SC 1:08:12 FN. 11, 5.8 km 6 e.p.
6. Cser B.. Bp.Pedag.l:10:15 I;Kotogéany 1.Szeged K. Il:lo:54
7;Hegedis A. BEA(% %:16:26 2;Bodroginé K.Lomb. 1:11:58
S.Farnikova  Ostrava 1:18:02 3;Hunyadi |, Postas 1:12:11
9,Turchanyi P.BEAC 1:19*27 4;Korik Ané Postas  1:12*26
10.Bozan A. BEAC 1:19*%33 5;Gal T. Typograf, 1;13*_50
Csapat: /8/ o.Szon:iy MAFC 1*14:07
1.0SC /HorvathjHanusz, 3*49*11 Csapat* /12/
*Ferencz/ 1. Bp.Postas I./Hunya- 2:24:37
2. BEAC /Heged(is,Bozan, 3*55*26 dijKorikné/
sTurchanyi/ 2 .Szegedi Kender 2%26*37
3.Slavia Ostrava 4:20*40 /Kotogany,JenoVai/
/Vlachokva,ljérnikova, 3.MAFC /Szondy,Vo6ros/ 2*30*01
Hanackova -
4 .BEAC 1 1. 4*23*20 IN. I1. 4,‘{ km 5 e.p. 42 ind.
: I;Szopori E. Bp.Spar. 45*22
FJ.I. 9,9 km 9 e.p. 30 ind. 2. Csb6kor I. Bakony V. 46*21
liKovacs A. BEAC 1*19*48 3 .Kemencésel.Cegléd 50:39
2:P,01drich Ostrava 1:22:30 4.Szutor E, 0OSC 55*49
3;Szaktilla 0sC 1*23*32 5. Kovacs M. BEAC 1:01*57
4.Szilagyi 1. Cegled 1*25*15 6. Kapolndéi BEAC 1*02*35
5iBikki S. Zalka SE 1*26:14 c t* 14/
6.Czondor 1. BEAC 1:26%27 ~sSapa
* I.Bp.Spartacus 1*56*33
Csapat /51 wWSzoporijSzentpéteri/
|.BEAC /Kovacs,Czondor,4:18*53 2.0SC /Szutor,Karsai/ 1*59*00'
62&v&s/ ) 3. BEAC I. /Kovacs, 2*04:32
2.0SC /Szaktilla,Sédor,4:40:21 Képolnasi/
Toth/ .
3. Ceglédi Epit6k /Szi- 4*59*52SF.I1. 55 km .6 e.p. 22 ind.
lagyi, Toth,KIBs/ I;Balla S. KFKI 46*44
4. Zalka SE 5*06*27 2:Hegedis B. OSC 48:21
5. 'Slezan Opava 5*10:00 3;Nagy I. V .Forte 53*36
i 4. M.Lippmann Dresden 57*17
FS'I'_g",l km 8 e.p. 25 ind. 5. Jbézsa J. Cegléd 57*20
1.J.Miklés Ostrava 1:17*41 6. Németh T. V.Meteor 57*21
2:Balla S KFKI 1:30:29 c * 10/
3.Pintér | BHSE + 1:30:54 Csapat* /1
4;Balogh L K.Lomb. 1:31*37 1:KFKI /Bé&lla,Zsoldos/ 1:45*56
5;J.Zbynek Lok.Brno 1*32:25 2;0SC /Heged(s, Szutor/ 1:47*18
6.Szarka E BHSE. 1:35*%48 3 .Vvaci Forte /Nagy, 1*54*36
FF.I1. 10,1 km 8 e.p. 48 ind. Gruber/
1,dr.Bir6 S, BEAC 1:12:32 FF. 111 7,7 km 7 e.p. 57-ind.
2.Valkony F. K.Lomb. 1:14:49 |.pal G?/. Kozgazd. 1:08:00
3;Bojarszky = BEAC 1:19*39 2;Muszély Gy.Bp.Pedag. 1:09:13
4.Radnotzi J. Bér.Bank 1:20:01 5 Argay Gy. = BEAC 1:09*20
5;Gy6z6 M. BSE 1:20:34 Yy
6,Nyogéri I, K.lomb. 1%21%25 Csapat: /22
7.0szoly L;  BSE 1*21:26 1;BEAC |. /Argay,Fothi/2*21*57
8.Kardos F.  OSC 1:24*28 2. Kozgazd.Egyetem /P al,2:22*59
9,Lang Cs. BEAC 1:24:49  *‘Nagy/
10.Zombori L. H.Medosz 1:26:59 3. MAFC |./Palatinszky, 2:24:28
Csapat: /19/ Koronczai/
1.BEAC /dr.Bird, 2:32:08 |F. II1l1. 6,7 km e.p. 12 ind.
Bojarszky/ L. .
;Tértsc . K.Lomb. :07:
/Valkony,Nyogeri/ 3/Radler R. 0SC 1%12'57

Eredmények 1970/4
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A Vasutas Kupa és a Csik Judit emlékverseny az els6 félev egyik legnagyobb és kétségtele-
nil legnépesebb versenye voltf.Az aldbbiakban néhény észrevételt, véleményt kézlink

Egy kibic az inditasréol»

Az inditéhelyi kis hibaval, de megfelelt.
Hiba volt egyrészt hogy az el6inditoban va-
rakozd versenyz6k tobb szdz méteres Gtvona-
lon szemmel kdvethették a berajzolds helyé-
ré61 kifutokat, masrészt az id(’irajtot is és
a berajzolas helyét is megkodzelithették be-
melegités kdzben.
Az inditasi kitiné volt. Gondossagra utal.
hogy az idGrajtba idegen nyelvet Jol besze-
16 versenybirot osztottak be, akit informa-
ci6s munkajaban 6nkéntes besegiték is tamo-
attak.

berajzolds: a rajtoltatds leggyengéhbb
pontja volt. Csak a szerencse és az idGja-
ras kilonds kegye mentette megLa rendezGsé-
get attél, hogy mar itt megbukjék a ver-
seny. Nem lenne szabad sajat idébél beraj-
zoltatni egy ilyen rangos versenyen, kilo-
nésen akkor nem, amikor a szikséges felté-
teleket ilyen kevéssé lehet biztositani.
Csak nagyszamU oénkéntes eligazitdo személy-
zet tudta a versenyzO6ket a sajat "fajukhoz"
terelni.
A térkép: szemre szép volt, azonban: nem
lenne szabad ferde E-u térképeket nyomatni,
kilondsen olyan terepekrdl, melyek kedvez6
viszonyaik kovetkeztében vélhetoleg kezddk
edz6pdalydiva valnak, az E-D-i vonalakat pe-
dig markansabb szinnel kellett volna nyom-
tatni.
Itt kivanom megjegyezni, hogy sllyos hiba-
nak tartom a kék es zold sziniu golydstollak
kifliggesztését. Szabalyzatban kellene kote-
lez6ve tenni a PIROS rajzeszkdzoket.
Es egy kis szubjektivitas: bar személyes
tapasztalataim nincsenek a terep és a tér-
kép Osszevetésében, de a Verseny végén a
versenyzd8kt6l tobb olyértelmi kijelentést
hallottam, hogy nem lett volna szabad sny-
nyire "palyara”™ javitani a térképet.

/Fehér Janos/
Egy valogatott:

A verseny kiils6ségeiben nagyon szép és pon-
tos volt. Alebonyolitdsban sem volt zokke-
né, de a palyak technikailag kdézepes szin-
vonaltuak voltak. Verseny kdzben a térképen
nem fedeztem fel hibdkat, de nyilvan sok

apré finomsag hianyzott réla, ha az 1. o.
pontjai k6zott is magaslesek, sozok szere-
Peltek. Kar, hogy a blztonsé%os pontelhe-

yezésre valdé torekvés a technikai szinvo-
nal rovéisara ment. Véleményem ezerint az

alsobb kategoriakban is inkabb csak a palya
hosszanak kellene jelezni a kdnnyebbséget,

mint BOT az atmenet és pontok egyszeriiségei.

/Heged(is Andras/
Egy volt valogatott:

A hagyomanyosan nagyvonall nemzetkdzi ver-
senytél szinvonalasabb palyat vartam. Ezt
tovabbi technikai /fordité, terel6/ pont

beiktatasaval, masok /K 1/ elhagyéséval el
lehetett volna érni, hiszen a térkép egé-
szen jol sikertlt. Helyesebb- lett volna a
cél el]()'tti "vinkli"-t 1s felszdmolni és a

befutdot nem lejtével befejezni. A lebonyo-
litds szervezett volt, de nem tudom, hogy
a 25,- R nevezési dij miben térilt vissza.

/Schénviszky Gyorgy/
A n6i mezénybdl:

Mi a véleményem az idei Vasutas Kuparol ?
Nekem tetszett. Ez persze a szubjektiv vé-
leményem, sok tényez6bdl tev6édik dssze.
Fontos szerepet jatszik benne az, hogy az
adltalanos rossz 1ddjaras ellenére nem aztam
meg versenyzés kozben, sét még a nap is Ki-
kisitott. Es csudaszép volt az erdd, jol
futhatd, attekintheté. Ezenkivil az egész
palyat olyan puha gyep boritotta, hogy 6rém
volt rajta a futds.

S a verseny lebonyolitasa ib rendben ment,
eltekintve attdl, hogyha valaki a lebonyo-
litdsi terv készitésekor megnézte volna a
menetrendet és aszerint tlzik ki az ered- -«
meényhirdetés idépontjat, tébb, mint egy 6-
raval juthattunk volna el6bb haza. Utolja-
ra maradt a verseny leglényegesebb "kellé-
ke", a palya értékelése. Nekem az az érzé-
sem, tadjékozodasilag tul konnylire sikerilt,
igy a kelleténél nagyobb szereloet kapott a
"puszta erd" az eredmények kialakuldaséaban.

/Heged(is A letta/
Egy ifju Bzenior:

Milyen volt a térkép és milyenek a palyak?
Korrekt volt minden. Semmi tébb.1

Dicséret ez? Sok versenynek igen. A Vasutas
Kupanak nem. Tetszett-e a lebonyolitas?
Igen ! Pontos és nagyvonald volt, "mélto
regi, nagy hiréhez".

Kell-e ilyen terep térképét kijavitani és
forgalomba hozni? Kell. Budapest-kdzel, jo
lehet6ségek, megfelel6 terep-maximum II.
osztalyig.

Szabad-e itt nemzetkézi versenyt, valogaté-
versenyt rendezni? Nem. Szinte lehetetlen
jo palyat kitlizni,

Segit—e, ha ilyen esetben megnyujtjuk a pa-
lyakat. ahogy a Vasutas Kupan tettek? Nem.
Csak no a "holt kilométer"-ek aranya, sok
a mezei futés.

Lehetett volna segiteni a gyenge terepen?
Alig. Taladn az erd6s részeken részletesebb
térképjavitassal, sok jo révid szakasszal.
A jovOre nézve: Osszeegyeztethet6-e a "to-
megverseny" és a"szinvonalas verseny" fogal-
ma? Amennyiben a témegverseny azonos az ol-
cs6 versennyel, akkor nehezen. Jo terep, uj
terep kevés van Budapest kdzelében. Ennél a
erepnél azért van jobb.

s végiul az djonc ezenior szubjektiv kérdé-
sei: Erdemes-e szenior-versenyen indulni?
Nem. Itt nem lehet arra hivatkozni, hogy
"6reg vagyok éh mar ehhez"l Vén ember-e az
0reg ember? Allitélag nem. De ezt egyedil
a cseh Josif Miklds %izonyitotta be, 13
percet vert a mezényre. Mi magyarok vének
voltunk.

/Szarka Ernég/



Monspart Sarolta:

EREDMENYEINK

Bevezetbul csak annyit, hogy a 8 év atla-
ga igazan megfeleld lenne a VB—+ eredmé-
nyeknek, de még azokért a helyezésekért

futni kell. H&tha jobb is lesz?

Tekintsik &t réviden hogyan szerepel-
tink mi magyar versenyz6k az NDK—ban a Kurt-
Schloéser és Hertha Lindner nemzetkdzi ku-
paversenyen azoéta, hogy férfi es néi ver-
senyz6k egyarédnt képviselhették a magyar
szineket.
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A verseny egyéni-valtoverseny formaja-
ban kerdlt megrendezésre. Ez azt jelentet-
te, hogy egy ndi és eﬂy férfi palyat tlztek
ki, amit a valté mindharom tag&a lefutott.
Az els6k mezdnyrajttal indultak. Rogtéon ér-
tékelték az egyeni versenyt is, 0sszesitve
minden v&lté induldit. N&i csapatunk J.lett
/IMonspart,Gy6ri,Neupor/ és egyéniben én a
negyedik helyen végeztem, nem kis szeren-
csevel. Afiuk 12. lettek és egyéniben a
15. hellyel Maacz Benedek volt a legjobb.

A verseny szinhelye - Hohnstein kornyé-
ke,a Széasz Svajc k6sziklas meredék hegyei —
szdmunkra teljesen szokatlan volt. Kulono-
sen a .sziklafalak abréazolasa a térképen
volt nehezen olvashaté, mivel minden barna
szinnyomassal kerult a térképre.

N: I.Buryskova CSSH Cs* 1. CSSR
2.Kumbarova " 2. NDK
3.Kuckert NEK 3. Magyarorsza

F: 1:Grosse NDK 1. NDK I.

2 :Heinemann NDK 2. NDK I1.
3 .Conrad NDK 3. Svédorszag
Ww b.

Volt majré a kiutazdskor, mivel az el6-
z6 évi nemvart sikeres szereplés utan a ve-
zet6ség még jobb eredményeket l[()rogramozott
be, amit persze nekiink futoknak kellett
teljesiteni. Megint Szész Svéd'c, igz a ké-
rengeteg és a hosszuldbd skandinavok a ma-
ximalis rajtlaz eléréséhez ugyancsak hozza-
jarultak. Még az es6 is zuhogott. igy a
célba érve rogtén a zuhanyozdoba vagtattam,
hogy felmelegedjek. Atobbi fiirdéz6 lanyok
ugyancsak meglep6dve néztek, mikor Szényl
Laci béacsi 6romében berohant, hogy kdzdlje:
miénk az aranyérem ndi egyéniben. Nekem
hirtelen eszembe sem jutott a kdrnyezet
furcsasaga, csak egyre hajtogattam, hogyf
ez nem lehet igaz. Es az er6s férfimezony—
ben Schonviszky Gyuri 4. lett, a csapatu
/ISchénviszky,Zsellér,Skerletz/ pedig 3.
Masnap a valtéban Babay Margit a hetedik
helyrél felhozta a valtonkat az els6re, é€s
én még tovabb tudtam ndévelni az el6nylnket,
fgy a verseny utan a magyar lanyok keriltek
—a svéd helyett - az érdekl6dés kdzéppont-
jaba. A fiuk pélzatévesztés miatt a vert me-
z8nyben végeztek.

N: 1.Monspart Cs: 1. NIK
2 ;Cruse NDK 2; CSSR
3.Jouhten Einno.TUL 3. Evédo.
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AZ NDK- b an

Nv: 1; Magyaro. /Molnar,Babay,Monspart/
2. Loék.Leipzig
3. Sveao.
1. Grosse NDK Cs: 1. NDK
2, Smedberg Svédo. 2. Svédo.
3. Heinemann NDK 3. Magyaro

Fv: 1; TU Dresden
%; Dynamo Dresden

NDK-Cseh vegyes valté

1964.

Végre nem a héazitereplikdén rendezték meg
a versenyt, hanem Bad FYankenhausen-ben, a
Harz hegyseg déli részén. Most mér a ver-
seny elott 1s sdrlin érdekl6dtek az ellenfe-
lek, hogy készilink, edzésmddszeriink milyen?
De szerencsénkre Tur6czy Lajos csapatveze-
ténk otletes valaszokkal &llta a rohamot és
ezalatt mi fiuk, lanyok, koncentraltunk a
nagy harcra. Jol sikerilt. Ez a sajat véle-
ményem, de talan tobben is atvallaljak,hogy
a jo vezet6 és az altala kialakitott hangu-
lat rengeteget szamit a versenyzd8k idegal-
lapotaban, ami a 3* tényez6 a technikai /1/
és fizikai /2/ 0O0sszetevik mellett, nem ala-
rendelt szerepben 1Bizonyitsanak az eredmé-
nyek:

N: 1. Monspart Cs: Magyaro.
2. Cser Svédo.
3.

NDK

WN -

Henrysson /Svédo./

Magyarorszag
NDK
Finnorszag

Grosse NDK Cs: 1;
Skerletz 2;
Schénviszky 3.
; Lok Leipzig
; Lok Leipzig
Lok Leipzig

A valtoban a férfiaknal nagyon sok csa-
patot /igy a magyarokét is/ ponttévesztés
miatt kizartak, mivel a pontok még nem vol-
tak betijelesek és a rendez6ség ezt ugyan-
csak kihasznalta. PI. két kozeli kupac te-
tején 1-1 néi, ill. férfi pontot helyezett
el és izgatottan varta - kézdorzsolgetés
kézben - ki nem figyel 100 ~j-osan a palyan.
Mindig sikerult beugratniok jopar futét.

Nv :

Magyaro.
NDK

Finno.
Fv:

WNEF WO WD

m ix

Az el6zG6'évi aranyérmek nyomasaval all-
tunk rajthoz. ldeges kapkodaslett a nagy
akaras vége. Megint a Harz hegységben,
Stahlbergben tepertiink a legjobb skandina-
vok ellen. Ebben az évben a térkép kilono-
sen rossz volt, mar régi, szinte megsar-
gult, és nem helyesbitettek semmit sem raj-
ta. Most mar csak az elsé helyek kellettek,
a helyezésekre csak fintorogtunk és ezért
a verseny utan 16g6 orral érkeztink haza.

N: I|;Bengtsson /Svédo./ Cs: 1.Svédo.
2.Steen-01sson /Svédo./ 2 .NDK
2 «<Monspart 3.Magyaro.



Ft 1:6hlund /Svédo,/ Css 1; Svédo.
2. Johansg@wvédo./ 2. NDK
3. Conrad /NDK/ 3. Magyaro.
7,Schénviszky
a.Koronczay

Nv: 1.Svédo. Fv: 1;Svédo.
2. Magyaro./C ser, 2 .Dresden Dyn.

Monspart.Babay/ 3;Lok Leipzig
3.Finno. TtfL 23.Magyaro.
1966,

A VB. évében, a VB. kivételével egyet-

len kilféldi versenyre sem volt rajthozal-
lasi engedély. Hm-Hm./szerz6/

1967,

Ebben az évben nem a hagyoméanyos Inter-
pol versenyre utaztunk, hanem - mas meggon-
doldsok miatt - a Buchenwald Kupa témegven-
senyére. Ennek nemcsak az volt a héatranya,
hogy valtéverseny nélkili, egynapos, csak
egyéni versenyen szerepelhettink, hanem az
Ls, hogy a skandinavokkal, sportdgunk leg-
jobbjaival nem versenyezhettink, mert 6k a

lagyoményos versenyen indultak. igy ismét Térkép: 1969-ben helyesbitett, 'szinte
i mienk lett az &sszes megszerezhetd /2/ tokéletes A nyomta’tésa és  a
aranyérem. Helyszint Arnstadt, Thiringia. papir min’ésége kritikan aluli-
Egészen kozel az idei VB. terepehez - alli- Harald Grosse és szérnysegéde'i
f“?la?- Gazdag sikrajz, nagy, markans hegyek, készitették, akarcsak a VB.tér-
jol futhato szalerddok és athatolhatatlan képet '
fenyvesek valtakozasa. Tajékozodasilag kony- o o .
nyl, fizikailag gyors terep. Palyak: Feltin6en sokpontosak, kimon-
: . dottan nehezek, pedig a sikrajz
Nt I.Monspart Ft I;Schdénviszky nem volt hianycikk: gyorsak, jo
2. Unger INDK/ 2. D.Conrad /NDK/ a km/()ra-étlag ’ '
3. Wauer /NDK/ g'D H.Conrad  /NDK/A nemzetem kozotti egyéni és csapat, vala-
5.Cser -Deseo mint a nemzetkézi valfé6 eredménye:
1968. , Ns I.Lindkvist /Svédo./ F: I.Peltola/Finno./
Megint 6sszeszedtik magunkat. Erdekes 2. HadleyNorvég/ 2,Frilén /Svédo./
az eredményeknek'ez a hullamzasa, de olyan 3.Peltola _/Finne./ 3,Horvath
tobbismeretlenes fliiggvény, amellyel nehezen 6 .Heged(s A lo,Hegedlis A
boldogulunk, pedig nem friss a festés a 9.Monspart 13.S6tér
gyerekszobam falan. 23.Turchényi 33.Balogh
Harz hegységt Nordhausen. A javitott, CsN: CsF: WNi VFt
szines térkép nem a legsikeriltebb, de az 1.Svédo. 1;Finno. I.Svédo, 1.Finno .II.
atlagos magyar javitott térképek szinvona- 2 .Dénia 2.Svédo. 2.Finno. 2. Dénia
lat eléri. Korszerl, kimondottan technikés 3.Svajc 3. Norvégia 3-Norvégia 3.Svédo. I,

palyat tlizott ki Harald Grosse, g korabbi

évek legjobb német versenyzéje. O volt egy-
ben a térkép javitoja is, ez azért fontos,
mert a VB. térképét is 6 késziti, két klub-
tarsaval .

A norvég valogatott uj rendszerrel ké-
szil az idei’VvB-re. Megéllapitottak, hogy
az NDK-ban a varhato terep tajékozddasilag
kénny(, de fizikailag nehéz kovetelményeket
allit a versenyzO6k elé. F&leg a skandinavok-»
nak szokatlan sok szint miatt kell nagy i-
degi koncentracié6 majd, a futosebesség is
nagyobb lesz a megszokott északinal. A gy6z-
teseket 6 perc/km-i-es idékkel varjdk a nor-
vég edzO6k a célba. Ezért edzéseiket és ver-
senyeiket is ennek megfelelen igzekeznek
maédositani. Kotelez6 a kerettagoknak ta-
vasszal a mezei, ill. terepfutd versenyeken
valé indulds. Valogatds csak szeptember 3;
4. és 5-én, harom valogatd versenyen lesz.
addig mindenki készilhet. Harom alkalommal
vesznek részt az NDK-ban edzdtdborozason, és
esek az kerulhet be a végleges keretbe a
szeptemberi valogatok utan, aki legalabb
az egyiken volt. Ezen kivil a b6 keretnek
rendszeres terheléses, fiziol6giai vizsga-
latokon kell résztvennie.

-11

Be akartuk bizonyitani, hogy nemcsak a
gyenge ellenfeleket tudjuk lemosni a palya-
rol, hanem a men6é skandinavokat is —a ko-
zépeurdpai terepen. Most sikerilt

Ni |.Monspart Vv; 1.Magyaro./Cser,
2,Larsson /Svédo/ Heged(is,Mons-
3.Steen-Olsson ' part/

4 .Heged(s A. 2,Svédo.
3. Dania

F: 1,Carlstrom /Svédo/V: |I.Svédo.

2 .Desed 2 .NDK
12.Schonviszky 3.M-nno.
5.Magyaro.

Es végul!

LIJ 21
Szinhely! Oelsa, Drezdatol 30 km—re
Id6pont: Tivételesen 6sz, hogy hasonlo

legyen az idei VB. id&szakaval.

Szerepl6k: Majdnem minden IOF tagallam ver-
senyz06i legalabb egy, de altala-
ban tébb csapattal.

4;Magyaro. 4. Magyaro.
11.Budapest

No, és 19707 Ezért a "mérlegért” még futni

kell. Hogy kinek,az még bizonytalan.De hogj

hogyan, az nagyon is egyértelmd.

Avilagbajnoksag rendezO6sége kiadta a 2.
szamu tédjekoztatéot. Ez f6ként a vizumkérdé-
sekkel és résztvevd kildottségek adminiszt-
rativ és anvagi kérdésével foglalkozik.
Igen jelentés az a kozlemény, hogy a rende-
z0ség megegyezve a technikai kikuldottel az
alapszintvonalakat 5 m-esben allapitotta
meg.

Felkérik tovabba az IOF tagallamokat és az
érdekl6dbket, hog&/ idejében kozoljék hagy
Gjsagirdt kivannak kildeni a vilagbajnoksag-
ra. Ebben az esetben a sajtdéiroda a szlksé-
ges informéaciokat ki tudja idejében adni.
Az NDK Postaligyi és Tavkodzlési Minisztériu-
ma_a rendezObizottsaggal egylttmikodve az
1970-es VB alkalmabol két értékbdl allé bé-
lyegsort ad ki. Arésztvevék ezt szallashe-
lyeiken megvasarolhatjak.

A rendez8ség elérendeléseket is elfogad.
Rovidesen megjelenik a 3« szdml tajékozta-
to is, mely a terep jellemzdit, a kornyék-
rél adott részletes tdjékoztatét ismerteti.

6 .Magyaro. 7 .Budapest



Elkészult a Budapesti Edzépalya 11, megnevezésli térkép, amely a févaros Gjabb jelentds
teriiletén teszi lehet6vé a versenyzést. Bozan Gyodrgy vezetésével versenyz6k végezték a va-
I6ban hianypo6tl6 munkat. A jol sikerilt versenytérkép nyujtotta leheté6ségeket a vidéki
sportolok is kihasznalhatjak, hiszen a terepen lév6 Csucshegy! és Palvolgyi turistahaz
igénybevételével idealis edz6tabort rendezhetnek.

Az uj térkép a Nemzetkdzi Felszabadulasi emlékversenyre jelent meg, ahol, a férfi val-
toban a meglepd csehszlovak gyd6zelem sziletett. De err6l nem a térkép tehet, mely egyéb-
ként azdéta a BTSz Tajékoztatd Irodajaban /Bp. Y., Yaci u. 58./ mar kaphato, 3»- Ft*os aron.

Els6 szamunkban a "szerz6" mér nyilatkozott a térkép sajatossagardl« a terep abrazola-
sdnak egyes uj megoldéasair6l. A gyakorlatban bebizonyosodott, hogy a térkép tébbet mond a
terepr6l az uj jelekkel. Ebb6l is latszik, hogy még nem tokéletes a térképjelrendszerink,
melynek fejlesztésével az MTFSz Teérképbizottsdga jelenleg is foglalkozik.

Ezen kiviul tovabbi 2 db uj kartografia kiadasu versenytérkép jelent meg f. évben. Az
egyik a Budapesti Edz6palya I., amely a mar korabban io feltérképezett teriletet oleli
fel. Uj teriletr6l - Torokmez6 kornyékér6l —készilt viszont a Borzsény 3, /M= 1:25 000,
laprol lemaradt/ amely a Vasutas Kupara jott ki. Mar mindkettd kaphatd.

Véarhatéan uj térkép készil a Magura— EOtvés- és Hungaria Kupaversenyekre és a legje-
lent6sebb 1. osztadlyd bajnoksagokra.



Szelrdzsa

A SnU IRM llijS] a Finn Tajékozddasi Szo-
vetség hivatalos lapja évente 18 alkalom-
mal jelenik meg.Az idei szamok hireihdl;

A Finn Tajékozodasi SzOovetség ebben az év-
ben Gnnepid dnéallosulasanak 35. évfordulo-
jat. Az eseményt két nagy versennyel dnnep-
i': meg Kajaaniban és Helsinkiben augusztus
22-én..

Az uj esztend6 a szOvetség vezet6ségében is
valtozast hozott, amennyiben az elnok var-
lasztaskor Osmo Niemela /44 éves geodéta
mérnok/ kerilt a vezet6 tisztségbe.A most
lekoszont Erkki Sorakuru 10 évig vezette a
Szbvetséget. Az uj elnok bemutatasahoz még
annyit, hogy inint versenyz6 és versenybiro
tekintélyes multtal rendelkezik, tobbek ko-
z0tt az 1966-0s VB palyakitiz6je volt. Je-
lenleg a csehszlovakial 1972-es VB el6ké-
szitésében segit, amennyiben annak techni-
kai delegéaltja - a mi fogalmaink szerint
ellendre. A kdzelmultban jelent meg kdnyve
"Térkép-utmutaté" cimmel, melyben az alta-
ldnos térképészeti ismereteknn talmenden
foglalkozik a tdjékozodési térképek kove-
telményeivel is. Ugy hallottuk, hogy sz6
van a kényv német nyelvli sokszorositasarol
is. Reméljuk, hog¥ ilymodon a "rokon"nyel-
/i konyvben foglaltakat meg is tudjuk ér-
en! 1

A finn "A” valogatott keretnek 10 n6 és
15 férfi tagja van./névsor szerint/

Kolf Koskinen- Ina Hellstrom

Veikko Kostiainen  Marja Knuutila

Reijo Kujansen Kaija Koljonen

M atti Maékinen Sirkka M isa Koskela
Hannu Makinta Eeva Lahtonen

Raimo Nissi Eine Laine

Erkki Oikarinen Liisa Liukkonen
Markku Oksanen Tuula Oikari

Tuomo Peltola Anna Liisa Peltola
M atti Rantala Pirjo Seppa

Raine Rantala
Juhani Salmenkyla
Markku Salminen
Antti Savela
Veijo Tahvanainen

A "B" keret létszdma ugyanennyi |

O E O n
A nyilvanossagra hozott 1969-es ranglistan
els6 helyen éli V.Kostiainen, a masodik V.
Tahvanainen és a harmadik T.Peltola, aki
Kurt Schlosser nemzetekkdzdtti versenyen
INDK/ els6 lett. A n6knél kialakult rang-
(s:)o_{( szerint elséd A.L. Peltola. a méasodik T.
ikari.

A valogatott programjaban szerepel a svéd-
orszagl 5 napos versenyen, valamint az NDK—
ban az Ostsee Pokal-on val6 részvétel.

Julius 25-6n Helsinki kdrnyékén rendezik

meg az Eszt-Finn nemzetekk6zotti versenYt
10 férfi, 6 nd 3-5 ifi és lany részvételé-
ve

A Finn SzoOvetség 'legutobbi palyakitizé ver-
senyén a 21 hazai kdrzetb6l 4100 f6 palya-
zata vett részt. A nemzetkdzi kategoOriaban
850 palyazé részére kuldtek térképet.

Az a Bulgar Turista Szovet-
ség hivatalos hetilapja
alapjan»

;EB éves a tdjékozddasi versenyzés Bulgari-
aban.

Kezdetben a mi versenyeinkhez hasonldéan a
térkép és tajolo alaﬁ)jén megoldandé tdjéko-
z60dasi feladatok mellett Bulgaridban is vol-
tak turista - lgyességi feladatok. A palyan
hosszlUtdvon, turista felszereléssel”® hati-
zsakkal versengtek. Termeszetesen tlizgyuj-
tds, sebesiltszallit 4s és satorverés is sze-
repelt a 2-3 f6s csapatversenyek feladatai
kozott.

A fejl6dés soran Bulgaridban is levaltak az
lgyességi gyakorlatok és maradt a tdjékozo-
las maga.

Végil egy kis O6sszehasonlitas a versenyek-
rél és a rajthozallasokroli

1955-ben 4 versenyen 200 r.a.
1960-ban 200 " 8000
1965-ben 870 u 27.590
1969-ben 1603 ff 41.101

(0]

A "legjobb 10" tajékozdédasi versenyzd az
1969-es évben»

E. Baleva Plovdiv N.Bedelev Szdfia
L,Sziderova Szo6fia S.Csolakov Szo6fia
E.Kamburova Trojan G.Zsoltov Széfia
L.Sztojcseva Széfia M.Galov Szé6fia
A.Csolakova Rusze M.Kdncsev Trojan
S.Janeva Pernik  K.Bojanov Pernik
V.Lazarova Trojan A. DraganovSzéfia
R.Atanaszova Szo6fia G.Kalojandév Széfia
D.Szlavcseva Plovdiv  B. NiklenovSzofia
R.Kuzeva Plovdiv V.Velikov Plovdiv
O

A VB-re készilé keret létszdma 15 f6. Kiiril
Bojanov - a nalunk is ismert és kozkedvelt
Csicsd - ismét tagja a keretne. Az ECHO
munkatarsanak adott kérdésre valaszolva agy
nyilatkozott, hogy az elsé 25 kozé vald be-
kertilés csak nehezen sikertlhet - természe-
tesen meglepetések azért mindig lehetnek. A
svédek és svajciak elényét hangsulyozva meg-
éllapitjla, hogy ellenfeleik a hasonld hely-
zetben lev6é barati orszagokbol lesznek.

(I
Hogyan allitjak ossze a ranglistat Bulgari-
dban?
A "legjobb 10" koézé kertlés feltétele» az
orszdgos bajnoksdgpnj ée az alabbi ot ver-
seny kozil harmon ijaié részvéte] . Az ered-
ményt a helybz%™*i pontok &sszegezése adja.
A verseny» .ECHO Kupa»$* Rila Kupa, "Varnal
nyar" verseny, Béke-Baratsag Kupa, Nagy
Oktoberi Szocialista Forradalom verseny.

O

Abulgariai orszagos bajnoksagokon valo
részvetelt a kovetkez6k aIaBjan déntik el;
nyolc meghatdrozott versenybdl 4-en kell a
mez6ny elsé harmadéaban végezni és természe-
tesen_a megyei als6foku bajnoksdgon is el
kell indulni.

O



Az ECHO - turista hetilap meghirdette a II.
orszadgos péalyakitiiz6 versen%/t. A feladat
egy 12 km—esa l.osztalyd férfi versenypalya
kijelolése /a szempontok kdzel azonosak a
finn palyakitizé versenyével/. Az Gjsag igen
értékes dijakat aiénlott fel az elsd6 hat he-
lyezettnek. igy pld. a gy6ztes dija_az NDK—
ban megrendezésre kerild VB megtekintése,a
hatodik helyezetté: egy tajolo.

P

A 10, orszagos tdjékozodasi sifutd bajnok-
sagot a Kodope hegységben rendezték meg
Jundola kornyékén. TJjitds is volt a verse-
nyen, mégpedig, hogy a résztvevl 57 férfi
és 30 n6 5 perces 1d6kdzokben hat csoport-
ban rajtolt. Atérképrajt 1 km-re volt az
id6rajttol. Aférfi verseny adatai: 19,5 km
10 ellen6rz6 pont /a n6k tavja: 9»5 km/.
Férfi'gy6ztes Angel Graganov 123:08 perc,
masodik Mirko Terziev 125:10-es eredménnyel
legyébkeént a palyat visszafelé fogtatl/,
NOi gy6ztes E.Kamburova 127:04 perces ered-
ménnyel .

O

A Z&grabi VTHER ePyesUIet ez év februar 15-
én rendezte meg els6é tadjékozodasi versenyét
- sivel, a Medvednik hegyen. A sportag Ju-
goszlaviaban uj. Az elmult évben alakult
meg a Horvat Hegymaszd Szovetség mellet a
Tajékozodasi Versenyzés Ligdja.

o 1

Azsia és Eurdpa hataran 19 évvel ezeldtt
tartottak turista taldlkozo6t a Moszkvai
Baumann miiszaki e?yetem és a Szyerdlovszki
Pedagdgiai féiskola hallgatéi. Ezt a talal-
kozdét évente megtartjak »azéta is. Az idei
taldlkozon tdjékozodasi sifutd versenyt is
tartottak. A férfiak 19 km-es palyan 16 el-
len6rz6 pontot kerestek fel. A gy6ztes M
Batuev 1:59 perc alatt futott be, aki egyéb-
ként a szyerdlovszki banyaszati féiskola
hallgatoja. A masodik helyen az észt U.An-
nus lett 2:07:J0-as eredménnyel. A n6k pa-
lydja 13 km~en 11 pontot tartalmazott. EI-
s6: E.Szolonina, a permi miegyetem verseny-
z6je 1i43:40-es eredménnyel.

O

A legjobb tajékozodasi versenyz6k taldlkoz-
tak az Oka mentén, Dzerzsinszk varos kozelé-
ben megrendezett ossz-szovetsegi téli taje-
kozdédasi versenyen. A résztvevd 20 csapat
6 szovetségi koztarsasaghol és az orosz koz-
tdrsasag varosaibol érkezett. A 12 km-es,
9 pontos palyan Lidia Barisza /Rizskii Aut6-
busz lzem/ gy6zo6tt 1»38:59-es id6vel. A fér-
fiak koézul Viadimir Aladzsikov /U réali Mde-
gyetem/ bizonyult a legjobbnak 1:59»13-as

Helyesbités: 1. szamunkban az 1969. évi
Ifjtsagi Ejszakai Bajnoksag eredményébél
kimaradt Hegedls Zoltan /080/ eredménye:
1:55:47-tel masodik lett. Eredményéhez

gratuldlunk, hibankért pedig elnézést ké-

rink.

a NOF-POSTEN -bdi

Tobb oldalon keresztil szdmos hozzaszdlas
foglalkozik a norvég bajnoksdgon indulék
létszamaval, az inditasi 1d6kdzzel. Redlis
eredmény miatt - Norvégidban a bajnoksé?

is csak egy verseny, nem kett6, mint nalunk
- kell, hogy legalabb 2 perces id6koz le-
gyen a rajtolok kozott, de akkor 80 indulo6-
nal nem nagyon lehet tobb. Evenként tdrté-
nik modositas, de a kdzvélemény még nem e—
légedett

0
"Motala" uj valtéforma, A svédektdl vették
4t az ismertetést a norvégok és azzal a fel-
irattal szerepelt a bemutatas, hogy a sza-
badalom megvasarolhato.

A rendezdség-kitiz A, B, 0 és D palyakat,
amelﬁek célja és rajtja azonos és korulbe-
101 hosszusagban és nehézségben is azonosak
a palyak, A rendezdség a 4 féle palyabdl 24
Varidciot allithat 0ssze és ezt ,a 24 féle
varidcidt sorsolja egyenletesen szét az in-
dulé csapatok kozott. De a sorsolas titkos!
igy a mez6nyrajtban a rajtszdmnak és a sor-
soldsnak megfeleléen az elsé futdok kapnak
1-1 berajzolt térképet, amelyeken nincs fel-
tintetve, hogy milyen palyat fut a kezdéem-
ber. iéyy a "ragacsok" is 4 féle irany felé
kapkodhatjak fejuket, pedig nekik ebbdl
csak egy a j6. Valtdskor a rajtszam és a
sorsolas szerint adja ki a rendez6ség a be-
rajzolt térképet. Aversenyz8 nem tudja,meg,
csak a verseny utdn, hogy melyik palyat fu-
totta. Ha a mezdnyrajtnal a 4 féle kezdés
ellenére is csoportosulas térténne, az min-
den val6szin(iség szerint a valtaskor Gjra

3 felé sz6rodik széjjel. igy kevés mod van
a kozdés egyitthaladasra. és realisabbak
lesznek rogtén az eredmények a csapatok sz£
szaméra.

n

mm sport 'svéd szaklap 1970. 2. sza-
maban olvastuk:

Mdjus 17—18-4n 5 orszdg nemzetek k6 zotti
versenye keriil Danidban megrendezésre.Svajc,
Csehszlovakia, Dania, Anglia és Svédorszag
"B" valogatott futdi rajtolnak a versenyen,
amely a VB-re valé felkészilés jegyében ke-
ril lebonyolitasra. Hasonlo céllal kerul
junius 6-an Svédorszagban sor a svéd és
norvég valogatottak 0Osszecsapasara.

|

Bertil Norman tavaly lemondta a vdlogatott-
sadgat, bar eredményei alapjan még mindig
kerettag lehetne, /39 éves/ és az utdnpot-
lassal, mint edzd foglalkozik.

gu In l1llino

Levél Afrikabdl. G.Autmans belga testneve-
I6 tanar - az 1966.évi lihkdpingi vilagbaj-
noksdgon is indult - tébb szovetséghez is
irt levelet, amelyben a Kézép Afrikai Ruan-
da tdjékozddasi futdé sportjdhoz kér segit-
séget oktato térkép és barmilyen tajolo
formajaban, mert az_ottani Rijimbi vulkan
labanal fekv6 sportiskola tanuloi kozt pro-
balja meghonositani sportunkat.

Az MTFSZ tébb tucat terképet és 2 db kisér
leti MOM laptajolét kiuldott.
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Helyesbitések, ill. kiegészitések "A spor-
tolok nyilvédntartdsi és min@sitési szabaly-»

zatda"-nak "Tajékozodasi futds” c. fejezeté-
hez.
/169-172. oldal/
1./ A170. oldalon a IV. osztaly( sportold-
nal a 4, sorban "beluli” helyett ~fe-
letti” lIrand6.

2./ A 172, oldalon a Il, osztalyl verseny-
nél az els6 oszlopban a "130 %-ig" ala
z4rbjelben odairand6; "/ifjusagi verse-
nyen 115 %-ig/".

3./ A 172. oldalon a Ill. osztalya verseny-
nél az elsé oszlop ala Irand6 zardjel-
ben; "/ifjasagi Ill,'osztaly( versenyen
Il. osztalyd ming8sités nem érhet6 el!/"

4. /| A "Megjegyzések" c. fejezetbe uj bekez-
désként felveendd;

"Kulfoldi nemzetkézi versenyek a hazai

versen)&eknek megfelel6 kategdria-beso-

roldsik szerint min6sitenek, a gyd&ztes
idejéhez viszonyitott idészazalékos
teljesitmény alapjan, az aldbbi felté-
telek teljestlése esetén;

a/ Ha a versenyz6 rajthozaliasa valo-
gatott ‘vagy egyesileti csapat tag-
Jaként, vagy egyéni kiutazoként
valamely, az MIS altal el6zetesen
jévéha(r;]yott kialfoldi Szereplési
terv alapjan szabalyosan engedélye-
zett.

b/ Ha a versenynek a kiulfoldi rendezd
szerv &ltal kiadott hivatalos ered-
meényjegyzékét az MTFSZ Min6sité és
I?I,{i vantartdo Bizottsaganak bemutat-
ak.

P
IFJUSAGI EDZOTABOR AZ MTESZ RENDEZESEBEN

A Magyar Tajékozodasi Futd Szovetség az
Ifjusdgi Bizottsdg szervezésében 1970. jali-
us 19. és augusztus 2. kozott ifjusagi edz6-
tabort rendez. Az edzOtdbor id&tartama egy
hét, és két egymast kévetd csoport szamara
nyilik felkészulési lehet6ség. Az egymést
kovetd két héten egy technikailag magasabb
fokd és egy, inkabb a technikai elemek gya-
korlaséra kialakitott edzésterv szerint zaj-
lik a foglalkozas. A résztvevdk tdjékozoda-
si alapelemekbdl és konkrét tdjékozddasi
feladatokbol allo 6sszetett program szerint
végzik munkéajukat, amelynek soran sajat kor-
osztalyuknak megfelel6 szinten atfogd isme-
reteket szerezhetnek a tdjékozodasi futas-
ban célszer(ien alkalmazhaté edzéslehetfsé-
gekrdl. Lehet6ség”nyilik arra is, hogy az
ifjisagi versenyzGket foglalkoztato szak-
osztalyok edzO8i és vezetdi is részt vegye-
nek az edzO6taboron, mely hasznos Ujdonsa-
gokkal b6vitheti ismereteiket. Az edzdta-
borra jelentkez6 versenyzO6k az egy  hélJ

-BOL JELENTJUK

szallas és étkezési koltségeire 360,- it-ot
utaljanak at az MTFSZ elmére.

Jelentkezési hatarid6; 1970.julius 1. a
SzOvetség elmén.

Az 4tutaléds részleteit és a csoportbe-
osztdst a jelentkezést visszaigazolo valasz-
levél tartalmazza. Az edzG@tdbort az MTFSZ
altal kijeldlt személy vezeti, helye
Bankuat, az egyes csoportok létszama mi-
nimim 20 f6.

]

A Mingsit6 és Nyilvantartd Bizottsdg éves
munkatervében szerepel Magyarorskag eddigi
valogatott versenyzG@inek ea csapatainak
0sszedallitasa. Az érdekesnek Igérkezd gyiij-
teményben szerepelni fog minden versenyz§
neve és eredménye, aki valaha is hivatalos
valogatottként - kulféldén, vagy idehaza -
szerepelt.

=]

Ezuton kérjuk a szakosztalyvezetéket, hogy
a nevezéseket és a szallasigonyeiket hatar-
idére feltétlentl kildjék be. mert a rende-
z6 szervek csak igy tudjak biztositani a
verseny zavartalan lebonyolitasat.

A nevezeéssel kérjik minden alkalommal be-
kildeni a pontosan kitdlItott nevezési lapo-
kat, vagy ha ez nem lehetséges Ugy a ver-
senyz6k hozzak magukkal, hogy a verseny
szinhelyén a jelentkeztetésnel csak at kell-
jen adni. Ezzel lényegesen meg lehet gyor-
sitani a jelentkeztetest és csOkkenteni a
verseny napjan az adminisztraciéos munkat.

/folyt, az Eredmények 1970/4* oldalrdl/
Csaoat; /4/

1.OUO /Ré&dler.uarosi/ 2:;31;11

2:BEAC/Nemes,Kazmér/ 2:54;23

3.Pécsi ITSK /Rakosi, 3:;14:;29
Antal/

SF. Ill. 4,6 km 7 e.p. 47 ind.

|.Pet6cz J. V.Forte 39:09

2-,Herbent 1. Ajka Alu. 47;55

3.Harkanyi A.K.Lombik 54:00

Csapat; /17/

1. Véaci Forte /Petbez, 1;47;50
Garail

2. BEAC /Kroiopp,Nemes/I;55;38

3.Kébanyai Lombik 2;00;50
/Harkanyi,Veress/

SL. Ill. 3,0 km5 e.p. 20 ind.

1;Fodor C. ®BEAC 33;13

2,Krizbay Zs. " 38:26

3.S.Bier Dresden 39:40

Csapat; /9/

1. BEAC /Fodor,Krizbay/l;ll1;39

2 Lokomotiv Dresden 1:41:38

/Bier, Winkler/
3.0SC //D()czypKirsch— 1:48:46
ner
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ODOT - ELOZETES

Az Orszagjard Diakok V. Orszdgos Talalkozéjanak programjaban szerepld ODOT Kupa or-
szagos kozeépiskolai tajékozdédéasi futoverseny 1970» junius 18—€n, Kirdlyréten lesz megren-
dezve, az aldbbi 4 kategéridban:

_ Junior férfi és ifjusdgi néi Il.o. mindsité, egyéni-csapatverseny.
- Ifjasagi férfi és ndi, IlIl. o. mindsit6, 1 x 2 f6s csapatverseny.
Minden résztvevd - sportegyesileti hovatartozastél fliggetlenul -

tal megyéjét képviseli. . . ) i
A veérsenykiirds mar a megyei KISZ-Bizottsdgoknal van.

iskoldjat és egydut-
A nevezési hatarid6: 1970. ju—
nius 1. ,

A versenybirdsdg igyekezett remek terepet biztositani a varhatéan nagy népszeriiségnek
orvendd versenyre. Elkésziltek a bemért versenypalyak is. Hosszuk az aldbbi:

JE. Il, o, 6950 m. IN. Il.0, 4980 m.
IF.IIl. o. 4750 m. IN.Ill.0. 3900 m.

A.ll. o. kategdridkban a megyei ko6zépiskolas egyéni bajnoksdg els6 két helyezettje,
vagy az ODOT megyei talalkozd'keretében megrendezett verseny els0 két helyezettje képvi-
sell megyéjét. Alll.o. versenyeken az ODOT tdborozason résztvev6 barmelyik iskola 1x 2
f6s csapata indulhat - az aranL/jerényes mindsitésd versenyz6k kivételével.

Fiatalok ! Didkok ! Gyertek minél tobben erre a versenyre 1 Az orszag legjobb
gi versenyzd@ivel mérhetitek 6ssze erdtoket.
tdjékozdédasi futdsnak.

ifjusa-
Ujabb baratokat szerezhettek magatoknak és a

D

Marcius 22-én a Guti erd6ben /E-Alféld-1. N19 /5,0 5/ 1.Gombkot6 Zs.A.A.32:05
terkép/ kertlt sor Debrecen varos csapat- N17/3,2 1/ Csékor I. BVIC 18:25
bajnoksagara. Eredmények N15 /1,8  2/1.Kiss M AA.  9:25
Férfi 111.0. 9,4 km R TY . Lo -
1. DVSC /Takacs. Viragh, 4:91:56 /rovidités: A.A.: Ajkai Aluminium SO./

Kurczina/ O
tf6i 111. 0. 6,8 km Pet6fi. S&ndor emlékverseny helyett
1. DvsC /N./gy K., Gali J., 3:12:40 harom napos 7

Nagy Gy. P e

S A Bp. Pet6fi és a VISK egyesulésével meg-
'fJUSVaS%' 111.0. 7,1 km e alakult Budapest SE szakosztalya allito -
1. DVSC /Bokodi, Czene, 3*15*55 lag 1971-ben haromnapos egyéni versenyt

Szab6/ 0 kivdn rendezni'a hasonlé skandinav verse-

A marciusi terepfutoversenyek kozil csak

a Peti MIE altal Ill. 15—+e kiirt verseny-
rél tudunk beszdmolni. /A Bp.Spartacus
1. 8-1, ill. a BEACIIIl. 29-1 versenye

a nem megfelel6 id6jardsi viszonyok miatt
elmaradt. Ez utébbit a BEAC valo6szinlileg
juniusban szerdai napon misorra tizil/

A mostoha id6jaras ellenére jo idBered-
mények szilettek. Aversenyre meghivast
kaptak a dunantali és budapesti sportegye-
stletek tajékozodési futoi is. Talan jovo-
re 6k is rajthoz &llnak a TV. Veszprém me-
yei meghivasos terepfutéversenyen.
Eredmények /zardjelben versenytav km-ben
és az indulék szamal/:

F 21 /12,0 15/1;Pintér |. BVIC 47:42
2:Mayer M. PMTE 49:46
3.Vida L. BVTC 52:46
F 17 / 8,2 6/1.Damai B. PMTE 37:41
F 15/ 3,2 11/1.Szekeres PMIE 15:15

a tajékozddasi futas

Szerkeszti a SzerkesztS Bizottsdg. FelelSs Szerkeszté Skerletz

Szerkeszt6ség: Budapest V., Rosenberg hp. u. 1.
/Budapest XIV., Istvdnmezei u.
postahivatalnal,
/Budapest V., Jézsef nador tér 1«/,

3./ Kiadasért felel:
a kézbesit6knél, a posta hirlaplizleteiben és a
kozvetlenil,

nyek mintajéra.

(I
A kovetkezd szdm kb.
meg.
A 3. SZAM TARTAIMABOL:
- dr.Somogyvari Karoly: RAJTRECEPTEK

- Halasz Miklés: AZ ELLENORZOBIRO MUNKAJA-
ROL

- Vittek Lajos: EDZESROL MINDENKINEK
- WM- OL - 70

- KULFOLDI LAPSZEMLE

- VERSENYEREDMENYEK

juiius végén jelenik

A Magyar Tajékozo6dasi Futé Szovetség hivatalos lapja

Ivdn. Szakszerkeszt6 Argay Gyula.

114-800/162. Kiadja a Sportpropaganda Vallalat

Eléfizethetd
Posta Kdzponti

Pécsi Tibor igazgaté. barmely

Hirlap lrodéanal

vagy csekkbefizetési lapon /csekkszdmlaszam egyé-
ni: 61.280," koézUleti: 61.066/, valamint &tutaldssal a KHI. MNB 8. sz. egyszamlajara.

Egyes szam

dra: 3,- Ft. El6fizetési 4&ra egy évre: 15,- Ft /megjelenik kéthavonta/. Szédmonként kaphatdé: Spert-

propaganda V. Terjesztési Osztaly, Budapest VII.,
28827

Indexszam:

Z-70262-Sportprop.

Hakéczl at 57/a.
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A Magyar T4ajékozodéasi Futdé Szovetsegbdl
jelentjuk

Hogy béviuljon a kor...

Az ellen6rz6bird feladatairol
WM-OL-70

Szélrdzsa
fFrulevél

Sajtreceptek

Edzésr6l mindenkinek
‘lersenyek - eredmények

1970/3






TAJEKOZODASI FUTA

| . EVFOLYAM

r

A TAJEKOZODASI FUTAS, mint a
sportdg egyetlen orszdgos terjeszté-
s sajtdterméke, mindenkihez szol.
Mindenkihez, aki barmilyen fokon és
minéségben résztvesz a sportagban,
vagy akarcsak érdekl6dik iranta, Az
elofizet6k és az alkalmi vasarlék
Osszetétele is azt bizonyltja, hogy
kezd6k és menb6k, versenybirak és ed-
z6k egyarant tartoznak olvaséink ko-
zé. Ezeért kotelességiinknek érezzik,
hogy mindenki taldljon a lapban olyan
anyagot, ami 6t leginkabb érdekli.
Mert nyilvanvalo, o?y mést keres és
var az els6 palyaival kiszkéd6é udjonc
és mast a volt valogatott.S6t,az ér-
dekl6dések terilete annyira felpar-
cellazott,hogy egy szamon belul ki-
ki igényének nem i1s tudunk, nem is
lehet eleget tenni.Viszont az évi 6
szamban mindenki fog egy-két,igénye-
inek megfeleld cikket talalni.

Ezt ugy igyekszink biztositani,
hogy O0sszedllitjuk a feltételezhetd
érdekl6dési korok {'egyzékét és Ujabb
szamaink cikkeit olyan tématerilet-:
rél gydjtjik,melyrél még nem irtunk.
Természetesen azt is szamitdsba kell
venni, hogy olvaséink nemcsak egy—
egy cikk kedvéért veszik meg a la-
pot, hanem tobb-kevesebb figyelemmel
a tobbi rovaton is &tfutnak. Minden
bizonnyal a versenyeredmények és
-riportok érdeklik legtobbjiket,
ezert ennek arénY(ét novelni fogiuk.

_Jelen szdmunkban meginditjuk a
TULEVEL rovatot. Itt valogatast koz-
link a szerkeszt6séghez, vagy a sz0-
vetséghez érkez6 kozérdek( levelek-
bél, ha kell, a valaszt is itt hoz-
zuk.

Kérink javaslatokat.PIl. a szom-
szédos hasab tartalmaval kapcsolat-
ban. Vagy OII)K/asmir()'I, ami még nem
szerepelt cikkeink kozdotti de ér-
dekl6désre tarthat szamot. Kiiga-
zitast, helyesbitést is nyilt sziv-
vel fogadunk és koézlink. Ezzel is
szélesiteni szeretnénk az érintke-
zést olvasdink és szerzfink kozott.
Szlikséges ez ahhoz, hogy lapunkat
- €és ezen keresztlil sportdgunkat
is - mind tobben ismerjék és elis-
merjék.

Varjuk kedves Olvasdink leve-
leit, észrevételeit, kivansagait»
Val6szinlileg nem mindenki ért e—
gyet mindennel, amit leirtunk,
ezért vitdra is kerulhet sor.Allunk
elébe.

Reméljik, ho%y az uj rovatot
nem kell az érdektelenség miatt
felszamolnunk, hanem a TAJEKOZODASI
EL_JI'(I'AS adltala is uj szinnel gazdago-

ik.

[cITnl51

MAGYAR TAJEKOZODASI FUTO SZOVETSEG HIVATALOS LAPJA

3. SZAM

+ 10

Napjainkban vilagszerte felfedezték az id6s em
berek sportoldsanak élettani, egészséglgyi szerepét.
Szakért6k a sportmozgasok legelemibb formajat, a
futast javasoljak, mint az egészséges élet meghosz-
Bzabljitdsdnak hasznos mddszerét. "+10" a népszerd
neve annak a mozgalomnak, amelynek humanus célja«
az élet hatadrat boldog évekkel elod&zni.

Hazankban most folyik a modszer- és Utkeresés.
Az méar vilagos, hogy e mozgalom felkarolasa - szin-
te "hivatalbdl™ —a tajékozddasi sport feladata is.
Hiszen nekiink a természetben, a j6 leveg6n valé moz-
gasban mér nagy gyakorlatunk és kiprobalt apparatu-
sunk vanl Versenyrendezdink leleményessége kulturalt
koérilményeket tud biztositani az atéltézéshez,tisz-
talkodashoz és a mozgas utani pihenéshez. Nagyobb
versenyeinken egyre tébb kisér6, néz6é, érdekl6dé
jelenik meg. Mi lenne, ha egyszer a "jelenlévék"
"résztvevékké™ valnanak? Ki kellene szalagozni egy
rovid palyat, melyen a vallalkoz6 Bzellemi kisér6k
végigmehetnek /-futhatnak, -kocoghatnak/, Tzelitét
kapva a terepbé6l és a sport 6rémeibdl. Ha ekdzben
jol érezték magukat, legkdzelebb masokat is el fog-
nak hivni és lassan rendszeressé lehet tenni a
"+10" kategéria rendezését. Es innen marcsak egy
lépés az, hogy heti edzésekre is kiterjesszik ezt
a lehet6séget.

Az id6sebb korosztaly megnyerésére forditott
munka megtéril a versenysport javara,mert 6k sokat
tehetnek az utanpotlas érdekében.Aki sajat magan
tapasztalja a sport jo hatasait,az gyermekeit»uno-
kait,didakjait is hozzank fogja iranyitani.igy va-
lik teljessé a sportold korosztalyok sora és J.gy

¢l mind tovdbb az ember és a eport.
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Kiegészités és helyeshités uz 1970.
30-.4n érvénybe lépett wuj Versenyszabaly-
zathoz.

/14 .0ldal,3.bekezdés/ Egy mondat le -
maradt a szoveg végérdl: "Amelyik
napon ilyen nincsTrajthoz &llhatnak
az orszag terlleten rendezett bar-
mely 11.0.versenyen.

/14 .oldalon, a pont végére/ Uj be-
kezdés:

"-Budapest févaros teriiletén rende-

zett verseny a terilet szerinti in-

dulasi jog szempontjabol Pest me-

gyében rendezett versenynek szamitt

budapesti versenyz6 tertleti hova—

tartoz6sdga szerint azonosan keze-

lend6 a Pest megyei versenyz6kkel."
/19.oldalon,alulrol a 3.bekezdésben/
"—el kell tintetni az ellen6rzépon-

tok betljelét /kodjat/...

/21 ,0ldal,a pont utolsé soraban/
"... a pont betljelét /pl.: D/..."
/22 .o0ldal,a pont els6 bekezdésének
vége javitando/
"... un. béja, az ellen6rz6pont be-

tijelével /nyomtatott nagybetl, 8-

T$ cm magassaggal,8-10 mmvonalvas-

tagsaggall."

/29.0ldalon,a pont 2.bekezdésének 2.
mondata helyesen/
- "A térkép méretardnya 1:25 000 vagy

1:20 000."

/30.oldalon,a pont utols6 mondatanak
eleje helyesen/

"Az elnok, az elndkhelyettesek. a

palyakitizék..."

/31«oldalon az utols6 2 sor helye-
sen/

"—a verseny meghatarozasattrendszer,

teriletiforduld, forma,tipus, katego-

ria /pl.: orszagos..."
/32.oldalon.a "Sorsolas csapatverse-
nyen" utolsé szava helyesen/

"... besorsolasat.”
/33»oldalon s 3,bekezdés zardjeles
része helyesen igy kezaoaj-K/
"/meéretaranya, m érete,.."
/"Versenyjegyz6kdnyv" helyette"ver-
senyjelentés” értendd a 36-37. olda-
lakon a kovetkez6 helyeken/

Futo SzoOvetseg

Budapest V. Rosenberg hp. u. 1.

V.4.14.

V.4.14.

V.6.16.

V.6.51.

V.6.55.

H.1.12.

R.1.23.

B.1.3l.

H.1.33«

R.1.34.

R.3. 1,

a/ a 3, 1. cimében,

b/ a 3i 1, szovegének 3;és 8.soradban,
¢/ a 3.11. szovegének 2, sorédban,

d/ a 3.12. els6é soraban.

A szovetség felhivja a megyei szakszovetsé-
gek figyelmét a bajnoksagok jegyz6konyveinek
iIdejében torténd bekildésére. A csapatbaj-
noksdgok sorédn is sok nehézséget okozott az
indulasi jogosultsag meﬂéllapitésa, S ez az
egyeni ée valtd versenyek beindulasaval még
novekedni foa. amennyiben a rendezd szervek
tovadbbra is késre kildik be.

Az |.osztalyld Matra Kupa és a Il. osztalyu
Bé!ikt6 Kupa rendezési n®bdségek miatt elma-
ra

2

Magyar Tajékozodasi

-bO1 jelentjuk

Az EIndkség majus havi Ulésén a Pest megyei
TFSz beszdmolt munkéajardl és terveirdl. Cé-
lul tlizték ki .a jov6é évre a jelenlegiek mel
16 Gjabb 5-6 6nall6 szakosztaly megalakita-
sat. Erre van igény, amit az is mutat,hogy
idei - 30 f@sre tervezett - ifjusdgi edz0-
tdborukba kétszer annyian Jelentkeztek

Hatarozati javaslat szuletett arrél, hogy
1971-t61 a tajegységi /Dunéantali és Kelet-
magyar/ 1.0. bajnoksdgok helyett Vidék Baj-
noksdgokat kell rendezni, amelyen az eddig
;éjdeg%ségi bajnoksagok 6sszevont mezdénye
indulhat.

AV
Az Elntkség janiusi Glésén j()véha%yta Horné
Zoltan, Aratdo Janos és Hodossy Gabor l.osz-
talyd birdi min6sitését.

x>

A Z ELOFIZETOKHOZ

Junius hénapban lapunk el6fizet6i érte-
sitést kaptak, hogy fizessenek be 15,- R
eléfizetési dijat az év masodik felére. A
latszolag érthetetlen esetnek kovetkez6 a
magyarazata. A lap meginduldsa eldtt évi
12 szam kiadasat terveztik és a Sportpro-
paganda V éallalat, mint Kiad6 ilyen értelmi
szerz8dést is kotott a Posta Kozponti Hir-
lap Irodéval, amely a terjesztést végzi.
Id6k6zben kulonb6z6 megfontolasok alapjan
az évi 6 szam lett a végleges és mi mar
ezt hirdettik meg. A 15,- forintok befize-
tését a PKHI logikusan az elsé félévi 0sz-
szegeknek véltg és ezért kildte ki a fel-
szOlitdsokat. Ertestléseink szerint kedves
Olvasoink tdobbsége a plusz 15,- forintokat
befizette, de ezek természetesen nem vész-
nek élj mert a terjeszt6 vallalat a jovo
évil_eI()'fizetési dijakként konyveli és ke-
zeli.

Az Elndkség elfogadta Lux Ivan jelvény-
tervét, melyet itt mutatunk be.

A pontozott mezd piros, az atlésan vo-
nalkazott Bedig z6ld szint helyettesit. A

gelvény tobbi része az eredetiben is feke-
e-feheér szini.



Hogy bovuljon a kor . . .

Puszta véletlen csupadn, hogy mintegy fél éve lapom szerkesztéi, egyéb feladataim mel-
16, ram biztdk a tdjékozodasi futas "patrondlasat” is. Nem hallgathatom el azonban a ma-
sik véletlenséget sémi azt, hogy én mar ismertem ezt a sportagat. Nem (ztem ugyan soha,nem
lattam versenyeket sem... Csak éppen —boldogult kézépiskolds koromban —a Vor6smarty gim-
nazium tanuldja voltam, s Kempelen igazgatéhelyettes ur mellett nem lehetett nem tudni a
tdjékozodasi futasroll .

Véletlenen mult tehat, hogy ismertem a sportdgat. Azért nevezem véletlennek, mert Ggy
érzem, jogos a kérdés: hany Vordosmarty gimnadzium e€s hany Kempelen Imre van az orszagban?
Vagyis: milyen prolpa(_Landa-bézisai vannak a tajékozédasi futasnak, s van-e bel6lik elécl;(?
Milyen eszk6z6k &llnak rendelkezésre, hogy rangosabb helyre keruljon a tobbi sportdg ko-
z0tt, hoEy a slgortkedvel('ik soksz4zezres tabora is felfigyeljen rg?

Nem kivadnok elemzésbe kezdeni. Maradok a magam profiljanal: az orszdg egyetlen sport-
napilapjanal, a Népsportndl. Nemuj dolog, de a hangsuly kedvéért mégis csak leirom: a mi
lapunk megfordul az orszag minden sportkedvel8 emberének kezében. S igy nagy segitséget
jelenthet a szamomra is oly rokonszenves sportagnak!

De hogyan? Hadd kezdjem a valaszt egy latszolag tdvoli téméaval, olvasdink lélektanaval.
Az olvas6 mindennél jobban figyel az eredményekre, szereti a friss tajékoztatdst. S még va-

lami: lehet, hogy egy-egy sportagrol sz6ld hirekre, tudositasokra, cikkekre el6sz6r, masod-
szor, harmadszor nem figyel oda... De aztan, amint hetedszer-n%/_olcadszor fut at tekintete
egy szamara teljesen ismeretlen sportdg neven, egyszeresek felfigyel arra, esetleg érdek-

I0dik is rola - kés6bb pedig méar régi ismer6sként, s taldn véarakozassal is figyeli annak
eseményeit...

Az els6 dolog tehat, amely mindennél fontosabb: a friss eredmények kézlése. Mivel la-
pom szamara nem Kkifizet6d6, hogy kilon tudositot kildjon a versenyekre, régi gyakorlatunk

az, hogy a szOvetség agit.-prop. bizottsaga oldja meg az eredmények kozlését —igénybe vé-
ve safat munkatarsainak és a versenyek rendezlinek segitséget. Sajnos, eddig minimalis si-
kerrel! Legalabb is, ami a frisseséget illeti... El6fordult mar, hogy szombaton lezajlott

nemzetkdzi versenyr6l a kovetkez6 szerdan /11/ kaptam tudositast. Az csak a kisebbik baj,
hogy mi is szigord munkaterv alapjan dolgozunk, s igy nem egyszer( még néhany sort sem
"besuszterolni” a lapba /s kilondsen nem, amikor az esemény napjara kért helyet nem vettik
igénybe!/. Szdval, ez még akisebbik baj! De akkora késéssel én magam sem vagyok hajlandd
kézdélni az eredményeket - asportag érdekében! Hadd hivatkozzak ismét az olvasdkra! Latjak,
hogy 6skori eredményt kézlink, s azt mondjak: "no, ez nem lehet valami fontos sportdag, ha
ennyjire mindegy, mikor jelenik meg még egy nemzetkdzi versenﬁ eredménye is..."

En azt kérem a versenyek rendezd@it6l, hogy szenteljenek kilon figyelmet az eredmények
tuddsitasara! Amikor a szovetséggel felveszik a kapcsolatot, feltétlenil legyen a megbe-
szélések egyik pontja - ez a kérdés. Allapodjanak meg, hogy 6k vagy a szdvetség gondosko-
dik-e az alkalommal az események kdzlésér6l. A feladat nem nehéz, s a befektetett munkaihoz
képest bdségesen kamatozik abban a térekvésben, hogy béviuljon a kér. Hogy egyre tébben is-
merjék és muiveljék a tdjékozdédasi futast.

A masik dolog, amit olvasoink lélektanaval kapcsolatban mar érintettem: hogy mind tébb-
szdr szerepeljen a lapban asportdg. Kiléndsen nagy terjedelem,sajnos, nem all rendelke-
zésre, de rangos, érdekes eseményekr6l feltétlenll megjelenhet e%y-eg cikk, sportpoliti-
kai jelent6ségl tényekrdl, esemeényekrdl pedig akar naponta is adhatunk hirt, rovid infor-
macidt.

Mit is értek azalatt, ho?y "sportpolitikai jelent6ségld"? Mindazt, amikor a sportag
szakemberei kapcsolatba kerilnek sportéletiink mas teriuleteivel: egy szakosztdly szakkort
alakit egy iskolaban, e%y megyei szovetség szerepet vallal a honvedelmi ismeretek oktata-
sanak tereptani részéb6l, egy sportkdr tajékozodasi futdoi vallaljak, hogy a tdmegsport
nagyobb megnyilvanulasait /+ 10 vagy "Puss az egészségedért!"/ tdmogatjak, esetleg kezdemé-
nyezik stb. stb. stb.

U?(yancsak altalanos témakorokhoz kapcsolddik a sportolok emberi magatartasanak, fejl6 -
désének vagy hanyatldsanak, tetteinek, munkahelyi sikereinek vagy konfliktusainak kérdese
is. Mindezek olyan témdak, amelyek érdeklik olvasoinkat és amelyek —altaldnos voltuk ko-
vetkeztében - egész sportmozgalmunkat is érintik.

Miért Irtam le mindezt, miért soroltam fel e témakodrdoket? Egyszerli a magyarazata, ta-
lan tulsagosan is egyszer(: egyetlen ember /az Ujsagird/ képtelen minden nap ott lenni az
orszag minden részében, minden szakosztalyaban. S ha ott lenne, akkor sem lathatna az iU—
gyek és a lelkek legmelyére...

igy tehat ismét segitséget kell kérnem. Edz6k, szakosztalyvezet6k, aktiv és mar vissza-
vonult versenyz6k és szurkolok segitségét. Egy levéllel vagy egy telefonbeszélgetéssel ke-
ressenek fel gondjaikkal és 6romeikkell Kozoljék sportpolitikal tevékenységik eredményeit!

Csakis ez lehet az (tja, hogy allandd és gylimolcs6z6 kapcsolatot épitsink ki egymas-

sal. S ho?y egyre tobbek szamara, egyre tobb, friss és érdekes hirt koézdlhessiink a tajé-
kozddasi futasrol.

Szekeres lIstvan
a Népsport munkatarsa



Haldasz Miklosi

Az ellendrzobird feladatairol

A Versenyszabalyzat és Rendezéstechnikai Utasitas szlikszavlisdga és a kialakult gyakor-
lat szélsGségei arra sarkallnak, hogy néhany gondolattal kiegészitve, kézreadjuk a Buda-
pesti Szovetség Palyakitliz6 Bizottsaganak velemeényét az ellenGrz6bird feladatarol.,

Bevezet6lil egy altaldnos elvi Az ellen6rzdbird nem csupan a szabadlyok megtartasanak &re,
az altala_ ellenérzott .verseny birdldja, hanem tevékeny elésegitéje a kozO0s munkanak.

A teriiletileg illetékes szdvetség kijelolése utdn - a versenyévad el6tt, de legkés6bb a ver-
seng el6tt 6 héttel - az ellen6rz6birdo vegye fel a kapcsolatot a rendez6 Bzerwel ée régzit-
sék az egyuttmikodés id6rendjét.

" Apalya kialakitasa, az ellen6rz6 pontok megvalasztdsa és bemérése a versenybirdsag
/tovabbiakban vb/ joga és kotelessége. Ez a legdontébb feladat, aminek operativ ellendrzé-
se nem képzelheté el az idejében létrejott és szoros egylttmikddés nélkil. A versenyek el-
len6rzése két onallo, de 6sszefliggd részre bonthatd: az el6készités és a lebonyolitas ellen-
Orzésére.

I. Verseny el6készitésének ellendrzése

Az ellen6rz6bird ebben a szakaszban érvényesitheti legeredményesebben befolyasat a leg-

kevesebb ellenérzés kivaltasdval.

a/l Aversenykiiras gondos tanulmanyozasa az els6 feladat. Vesse 0ssze a szabalyzattal és
ne feledje megvizsgalni a részvételi dij és az ezért nyuljtandd szolgaltatdasok 6sszhang-
jat!

b/ JAkivéIasztott terep és a térképbiztositas ellen6rzése.Az ellen6rz6bir6 a lehet6sé
hataraig sarkallja a vb-t a verseny kategoériajanak megbfeIeI6 terep és a jo min6ségl,
terephi, helyesbitett és megfelel6 méretaranyu térkép biztositdsara.

¢/ Engedélyek, bejelentések ellen6rzése. Erdészeti /Gthasznéalati/ vadaszati, honvédségi,
ill. hatar6rség-bejelentések ellendrzésével elkerilhetjik az utolsd pillanatban tér-
ténd tererédositésok egy részet. .

d/ Lebonyolitdsi terv ellen6rzése. Az idében készilt "lebony" megalapozhatja a tervsze-
rd munkat és csokkentheti a meglepetések okozta zavard korilmények hatasat. Ne feled-
juk, hogy csak az id6ben vélemenyezett "lebony" korrekciojara van lehetéség!

e/ Palyakitizés ellen6rzése. Aversenypdalydk felepitésében érvényesulni kell a korszeri
palyakitizési elveknek, a verseny sportértéke, a sportszerd kiuzdelem, az egyenld fel-
tételek biztositdsa, a realis eredmények és nem utols6ésorban a tdjékozodéasi sport
szépsége érdekeben.Ez az ellen6rzGbiro legdont6bb és egyben a legnehezebb feladata.Az
ellendrzébiréonak a k6z6s munkamegbeszéléseken kell érvényesitenie befolyéasat.

A palyak nehézsé?i fokénak oOsszhangban kell lennie a résztvevék osztalybasorolasaval,
felkésziltségével, fizikai eré6nlétével. Figyelembe kell venni az évszakot és a varha-
t6 idgjarast.

Igen gondosan kell ellenGrizni az el6irt "gyGztes idok" teljesithet6ségét. ltt kell
megjegyeznink, ahhoz, hogy az ellen6rz6bird - szikség esetén - sikeresen befolyasol-
hassa a palyak kialakitasat, elengedhetetlen, hogy szakmailag képzett, megalapozott
tudasu biré legyen. Felkésziletlenil csupan statisztalni lehet, de biralni nem, s
ezzel a segitségnydjtasnak még a lehet6sege is elvész.

f/ A pontok ellen6rzése. A verseny kategoridjanak megfelelé finomsagu ellen6rzépontok
kivalasztdsa, a pontok bemérése és a bdjak elhelyezése nagysadgrenddel javithatja,vagy
ronthatja a palyak minéségét. Ellen&rzéskor nem engedhetd meg az ellendrz6bird “"fel-
vezetése"! Az ellen6rz6bird a lehet6ségekhez képest versenyszerlien és feltétlenil
ondalléan, a varhaté helyes irdnybdl, vagy irdnyokbdl kozelitse meg a pontokat. Utkoz-
ben deritse fel az esetleges térképhibakat, és csak ezutan fogjon hozza a pontbemérés—
hez. Semmi esetre se elégedjék meg a pont egy irdnyb6l valé merésével.Jellegtelen,nan
megfeleld ellen6rzépont, vagy pontatlanul, csak egyiranybo6l jol fekv6 bemért pont Kki-
emelésétdl szilkség eseten nem szabad visszariadni. Els6sorban ifi, serdilé és néi ka-
tegoériaknal az életveszélyes pontokat ki kell szirni! Az ellendrz6birét épp Ugy, mint
a vb minden tagjat az a felismerés vezesse, hogy az el6készités /bemérés, ellenGrzés/
sordn befektetett tobbletmunka a verseny sikerét, a redlis eredmény kialakitidsat

szolgéalja. Felmeril a gondolata annak, hogy az éjszakai versenyek pontjait, ill. bo-
jait éjszaka is ellendrizni kellene. Abdjak és pont6ér-sdtrak helyes elhelyezését az
ellenérzés soran rogziteni kell, és biztositani, hogy a verseny teljes ide%'e alatt
azok valtozatlanok maradjanak.Az ellen6rz6bird térképe hatlapjan Jegyezze fel észre-
vételeit, kivant modositasait, szukséges térképhelyesbitéseket, - és sajat kezlleg
szg]trja t_)te a pontok helyét. Ezek megtartasa és végrehajtasa a vb-re kotelez6 és nincs
rajta vital

g/ Létesitmények ellen6rzése. lde tartozik a versenykdzpont, a céliroda, cél, rajt, val-
tohely tervezett elhelyezésének szemrevételezése. Sajnalatos, hogy az utébbi i1d6ben
tért hodit egy rossz szokas, Arendezdségek el6szdér kivalasztanak egy jo versenykdz-
pontot /fedett hely, mosdo, 61t6z6 fithet6/ és ehhez alakul a palyak felépitése /és
nem iorditva/l Ne engedjuk aldrendelni a palyak elejét és végét /nem egyszer az Gt-
vonalak 20-30 % -at/. SzlUkség esetén hasznaljuk ki a szabalyzat adta lehetéségeket. A
versenykdzpont ée a rajt terepkivanta szétvélasztdsa nemcsak lehetséges, hanem a leg-
tobbszor /korpalya és nagy induldlétszam mellett/ szikséges is. Persze, csak a logi-
kus mértékben! Vizsgéljuk meg az 6lt6z6k befogaddoképességét és a mosdok kapacitasat.
Ellen6rizzik a melegiték szallitasanak tervezetét, a frissit6k biztositasat, kora ta-
vasszal és késé O6sszel a flithetéséget, vuri-e WC a versenykdzpontban. Arajt kijelolé-
sénél a kézdoszakasz belathatosagat k[]szdbdlljuk ki, berajzolasos rajtoknal a rajzolas
feltételeit rogzitsik, /kemény alatét, tartalék Irén stbh./ Valtoversenyeknél ellen-
O6rizzik a tomegrajt helyszikségletét, a kordonvezetéBt.



A cél kialakitasanal legyunk figyelemmel a befutdé szakasz min6ségére, az idémérés
epontossagénak biztositasara. a eel és eéliroda tervezett kapcsoLatara, valtdverseny-
esetén a befuté pont és a valtohely OsszekOttetésére,
h/ Adminisztrativ el6késziletek ellendrzése. Ellen6rizziuk a szervezés és sorsolds el§-
készileteit és eredményét a rajtlistan. Még postazas el6tt nézzilk meg a versenyérte-
. sitét és a tajékoztatot. . .
i/ Térképberajz¢las ellen6rzése. Az egyik legfigyelmesebb és legfarasztébb munka a ver-
sen&/zék térképének, illetve az utasitds terkepek berajzoldsdnak ellenérzése. Ne fe-
ledkezziink me? a szamozas sorrendjének, a kddoknak és az utélagos helyesbitéseknek
ellen6rzésér6l. A verseny el6tti éjszaka mér nem alkalmas a térképek ellen6rzésére!
XI.A verseny lebonyolitasanak ellen6rzése

al Megnyité. Torekedjunk a verseny dnnepélyes megnyitasara. Legalabb szaréprobaszerien
ellenorizzik a részvételi jogosultsdgot és a felmerilt problémakat a szabalyzat szel-

lemében rendezzik; Akadalyozzuk meg az orvosi vizsgalat nélkuli vagy pl. Ill.osztalyu
min@sitéssel az l.osztdlybé&li Véii6 versenyzést. Légyen gondunk az indit6- és célorédk
egyeztetéséré. Felh&szakadas, surl - a latast leUeététlenné tevé - kod, "Itéletidd",

nagy ho stl?. esetén a verseny megtartdsat szikség szerint akadalyozzuk meg /kiulénos

tekintettel az alacsonyabb kategoriakra, vagy a ndi, ifjusagi és serdulé versenyek-
re/l

b/ Averseny ideje alatt. Ha az ellen6rz6pontok mindegyikét gondosan és személyesen el-
lendriztik az el6készités id6szakaban, akkor elhelyezését nem kell a verseny alatt
ellendrizni. Ajanlatos a célban tartozkodni, vagy a terepen szembemenni_a mezdénnyel,

c/ uvéeok. Abenyljtott 6vasok elbirdlasdnél elengedhetetlen a szabdlyzat Irott betlijének
helyes értelmezése. Az eredményt déntéen befolydsold szabdalytalansag esetén az ered-
ményt tordIni kell. Ez a déntés azonban csak kériltekinté és alapos indok esetén al-
kalmazhat6. Nem kell elkenni a szabalytalansagot, de fel kell mérni az észlelt hia-
nyossag meérvet - és a torlés kihatasat a verseny résztvevdire és a sportagra!

d/ Eredmeényhirdetés. Az eredményszamitas szdaroprobaszer( ellen6rzésé Utan legyen dnne-
pélyes eredményhirdetés! Ez a pillanat a gy6ztesek igazi jutalma! Né engedjik el ba-
gatelliz&lni! A jol el6készitett és hatasos eredmériyHiridetés felszitja a versenyz6k
kizd&szellemét és jobb eredményekre sarkallja ..0ket a kdvetkezd versenyeken,

e/ Versenyjegyz6konyv. A pontfogasi sorrend helyességének a pont6rkartonokbdl tértént
ellen6rzése és a mindsitési szintek megallapitdsanak ellen6rzése utan keril sor a
versenyjegyz6konyv érdemi kitoltésére. A vb munkajanak targyilagos biralata az ellen-
6rz6biro elidegenithetetlen joga, - és kotelessége, tikre a végzett munkdnak. Semati-
kus &e%yzékbnyv kitoltés az "asszisztalas" bizonyitéka. Az elkdvetett hibdk tanulsa-
génak levondsa, az eredményes, hdi végzett munka elismerése egyforman elengedhetetlen.
AbiralaU tételes indokoldsaval elkerilhetjik a vb rosszalldasat és hitelt biztdsituik
elismerd soraiknak.

Végezetil tdjékozodasi futod sporté%unk minden miveldjének, palyakitizé6knak, vb tagoknak,
elnékoknek, versenyz6knek és elleri6rzébiroknak egyarant alapelvként nem csupan a szabalyok
Irott betldjét kell ismerni, hanem a szellemét is! Azt kell ismerni, érteni és alkalmazni -
de az irott szabalyt érvényes dontvény nélkil nem lehet megmasitani !

feSJEIM SJISM iSJISM SJ IIKOLAK BAJNOKSAGA (W W W M W W owWwvp

Solymaéar és Pesthidegkut térségében, a Budapesti Edz6palya 11. térkép ENY-lI részén.majus
utolsé vasérnapg’(én kerilt megrendezésre az ezévi Budapesti Altalanos és Kozépiskolai Bajnok-
sag. Averseny kombinalt kategdriai felolelték az 6sszes korcsoportot, melyben altaldnos- és
kézépiskolasok versenyznek. Nagy volt a tét is. mert a gy6ztesek eldtt az alabbi lehetéségek
nyiltakl 1l.feljutas az ODOT-taborozason lezajlé orszadgos kozépiskolds versenyre, ill.

2. a Szegeden megtartott uttdr6 olimpia altalanos iskolai bajnoksagaba;
3. a verseny beszamitott a févarosi iskoldk kozotti poritVéisénybe is;

3 4. nem utolsésorban - a gy6ztesek "Budapest 19?0. évi Bajnoka" elmet viselhetik.

Ugy latszik azonban, hog%/ a fenti lehet6ségek sem voltak elég vonzoak az iskoldk szama-

ra. 110 induldonal sokkal tébben érdemesek a févarosbdl arra, hogy legaldabb probaképpen 6sz-
szemérjék erejiket a legjobbakkal. Korzetenként 3-3 csapat volt jogosult indulni, azaz 6sz-
szesen minimum 90 fiu és lany, csak a kozépiskoldsok kdziuli Ezenkivil az altaldnos iskoléa-
sok szinte korldtlan szdmban résztvehettek volna, hiszen részikre Irtak ki olyan nem ming-
sit6 kategdriat is, ahol akar természetjdrd, vagy atlétikai szakkori tagok is szerepelhet-
nek. Sajnqgs, tobb kdrzet riem rendezte meg az iskolai bajnoksagot, igy sok iskola nem is mert
nevezni a budapesti bajnoksagra, méE ha tudott is rola. Ok is vesztettek vele, de az igazi
vesztesek azok a fiatalok voltak, akik elestek egy jo versenytél.
Mert a verseny jo volt. Apalyak alkalmazkodtak a varhatdoan vegyes er6sségl mez6nydkhdz.Nem
a palydkon mult, de torvényszer(ien bekdvetkezett a papirforma; a csapatdéiyezésaken a nagy,
neveld egyesiiletek /BEAC, Bp.MAV/ altal Eatronélt iskolak csapatai osztoztak. Talan nagyobb
lett volna a valaszték, ha sokan a bajnoksdggal szemben nem az Edes Hazank kupaversenyt ré-
szesitik elénybe.

Feltétlen kivanatos, hogy a jov6ben szabad vasdrnapokat biztositsunk mind a kdrzeti,
mind a budapesti tanulébajneksagnak. Az iskoldk sportagunk olyan fontos témegbéazisat jelen-
tik, melyet nem észrevenni szliklatdkditség, réla lemondariii 6ngyilkossag.

Lang Csaba
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A sport vilagaban lassan megszokott dologga valik, hogy nagy vilagversenyek el6tt a
réeztvenni szandékozok igyekeznék kipuhatolni a palya, a rendezés, a foldrajzi adottsa-
gok sajatossagait. Ha ez igy van a tartan palyan futéo atlétdknal, akkor misem természe-
tesebb, mint a tdjékozodasi futok fokozott érdekl6dése az idei vilagbajnoksdg szinhelye
irant,

A magyar valogatott is a VB-re vald felkészulés jegyében vett részt*méajus 24. és 31.
kozt tobb versenyen az NDK-ban. Abban a kedvel6 helyzetben voltam, hogy ezeket a verse-
nyeket, edzéseket belilrdl, a résztvevd szemével nézhettem és igy sajat izmaimban, ide-
geimben tapasztalhattam az NDK-beli palyakitizési elvek gyakorlatban tértén6é megvaldsu-
ldsait. Nehany megoldas”® elképzelés feltétlenul figyelmet érdemel s remélhetéleg a vi-
Iégbajnokségi? hatralév6 néhany hazai verseny rendezO6sége gondot fordit a nalunk példa-
ul nagyon mellékesként kezelt bojaelhelyezésre is. S most nézzik roviden az esemenyeket.
Bergieshiber méjus 24. A drezdai LOK. Bergsteigerchor versenye a Szasz Svajc nyugati ré-
szén. A vilagbajnokndé U lla Lindkvist biztosan ?y(izt')tt. Kari Johanssonnak viszont meg kel-
lett elégednie a szamara szerény nyolcadik hellyel. Férfi futéink gyengén szerepeltek,
igen pontatlanul tdjékozodtak.

Nék: 8,5 km 10 pont, 45 ind. Férfiaks 10,5 km 15 pnt 70 ind.

1. Lindkvist, Ulka 1:00:54 1;Conrad,Helmut D 1:07:21 15.Maier,Franz A 1:20:55
2.Mospart Sarolta H 1:08:56 2.Svetoslav,Galik CS 1:11:15 24.Horvath Attila H 1:26:00
5.Handzlova, Anna ¢S 1:11:05 5.Kancsen,Marin B 1:15:50 27.Bozan Gyoérgy H 1:27:45
4. Hadler, IngricN 1:11:56 4 .Green,Stefan S 1:15:45 28,Hegedls Andras H 1:28:02
5. Conrad, Ertka D 1:12:24 5.Solaas,Janivar N 1:17:25 44.Conrad,Dieter D 1:55:18
6.Steen-Olson,Eivor S 1:12:56 6.DraganoV,-Angel B 1:17:47 50.Skerletz Ivan Bp.1:40:55
12.Horvath Magda H 1:19:56 7.VlachjOldrich CS 1:18:42 54.Balogh Tamas H 1:45:44
12;Hegedls Agnes H 1:19:56 8.Johansson,Karl S 1:18:45 60.Boros Zoltan H 1:45:50
20.Kamburova,Helena B 1:28:19

A versenyt koveté hétkdznapokon a bulgar, csehszlak, osztrdk, norvég és magyar valoga-
tottak az Erchegységben Altenberg Kérnyékén napi két edz6versenyen vettek részt, orvende”
tes volt, hogy hét kézepén futott u.n. "Taborbajnoksag"-ban Monspart gy6z6tt Ingrid Had—
ler /VB 2. helyezett/ el6tt, a férfiaknal viszont Horvath futotta a legjobb idd&t. A tér-
kép nem volt éppen eszményi és a terep is inkdabb hasonlitott Skandinaviara, mint a Thi-
ringiai Erdbre- A német rendez6k altal kitlGzott pontok finomsaga nem igazodott a térkép
pontossagahoz. Egy azonban biztos a Vilagbajnoksagon nem lehet majd 50 va?y akar 20 me-
terr6l meglatni a pontokat, mint itthon es ez amit hazai versenyeken nem lehet akorolni
Sajnos!A mi rendez8ink félnek még a legegyértelm(bb pontoknal is csdkkenteni a l[athatésa-
got, pedig a versenyzének nem a bdéjat, hanem a tereptdrgyat kell keresnie.

Grillenberg majus 50- "Tavaszi Valt6" a drezdai mlegyetemistdk rendezesében a tavalyi
"probavilagbajnokség" térképén. EItolt rajttal es elkepeszt6 rendezési baklovessel. A Tér-
fraknal csak masodszorra sikerult kiegyenliteni az id6t. A magyarok - a norvégek és cseh-
szlovakok tavollétében - biztosan gyo6ztek.

Férfiak :

1. Magyarorszag | 2:26:55 F 1:Heged(is 48:58} Wichman 51 «15*Skerletz 53:45
/Heged(s,Horvath, Bozan/ F 2:Horvath 46:55; Genderjahn 47:47;Balogh  48:51

2. NDK 2:57:59 F 5«Bozan 51:24} H.Conrad 52:11;

5. Medizin Dresden 2:45:15 F |:Boros 1:04:04

N6k:

1. Magyarorszag 2:16:49 D IxHorvath 46:34; Kamburova 47:38}Kuzeva 51:44
/Horvath,Heged(s, Mons- D 2:Sztojcseva 45:20} Heged(s 49:50}Baleva 51:50

art/ D 5»Monspart 40:25; Sziderova 52:01;Atanaszova
2. Bulgéarial. 2:51:291:05:5
5. Bulgaria I1I. 2:45:02

Kdnigstein majus 51. "Schrammstein Kupa". Az utébbi évek legeredményesebb NDK-beli ver
senyz6 Helmut Conrad a palyakitiz8je a néhol egészen az Elba partjdn futdé versenynek. A
jellegzetes, homokkdétornyokkal tlizdelt terep dacara szellemes, szinvonalas palyat tlizott
ki, amelyen a csehszlovdk férfiak és a magyar n6k szerepeltek atlagon felul. Atérkép ta-
valy javitott hiszezres volt.

115 pont 90 ind. N6k: 5.5 km 8 pont 42 ind,
1. D. Conrad 1:17:19 7,Horvath H 1:24:58 1.Monspart H 39:04
2,Lenhart CS 1:20:47 10,He?edﬁs H 1:25:24 2.Handzlova CS  40:57
5.Horky CS 1:21:55 12.Balogh H 1:25:58 5.Bregula D 44:15
4. Genderjdbn 1:25:12 17.Boros H 1:28:04 4:Horvéath H 44:28
5. Merta CS 1:24:03 21.Bozan H 1:29:24 5.HegedUB H 45:54
6. Jasek CS 1:24:20 31-»Skerl etz H 1:37:33
Valogatottunk 0J_
ellenfelekkel,a palyakitiiz6kkel,s ezek a VB eredményekben tikr6z6dni fognak.

6 Skerletz Iva



Szélrbzsa

0rvendetes folyamatrdl kaptunk hirt: az
Elnokség megkezdt'e a szakosztadlyok beszamol-
tatasat, igy ismerkednek a versenyzd6kkel,
vezetOikkel, a szakosztdlyok torténetével,
kozelebb kerilnek a gondokhoz,nehézségekhez,

Els6nek az OSC Szakosztdlyadnak vezetéjet,
Kempelen Imrét hallgattak meg. Az aldbbiak-
ban néhany részletet kozlink e beszamolébol.

- 1957-ben kezdtek az OSC-ben tdjékozddéa-
si futdssal foglalkozni, de nem alakult ki
nagyobb létszdmU szakosztdly. Ugyanebben az
esztend6ben alakult meg a Vorosmarty Mihaly
Gimnaziumban is a szakosztaly, de csak 1961-
t61 kezdddott.komolyabb munka. A Vérésmarty
SK 1962-ben indult el6szdér bajnoksagon és
néhany év alatt feljutott az Orszdgos Baj-
noksdgba. A figyelemremélté eredmények el-
lenére a Vorosmarty —iskolai sportkdr Ié-
vén - allanddé anyagi gondokkal kizdott.
1966. Ota vette at a szakosztalyt az OSC,

A flzié 6ta is toretlenll fejlédik tovabb

a féleg gimnazistakbdl allé szakosztaly,a-
mely utanpotlasadt ma is a Vorésmarty-bol me-
riti.

- Eredményeik, illetve létszamuk /Jelen-
leg 58 aktiv igazolt versenyz6/ egiyarént a
sportdg élszakosztalyai koze soroljak. Edzé-
seket Lombos Dezs6 vezetésével hetenként
négyszer tartanak, és mindenki egyéni edzés-
terv szerint dolgozik. A vidéken tartézkoddk
levélben tartjdk a kapcsolatot edzéjikkel.
A szakosztaly szelleme jo, barati a sport-
tevékenységen tul is. Fegyelmezetlenseg nem
szokott elofordulni. F&leg a lanyoknal nagy
a belsé rivalizélas.

A tovabbiakban Kempelen Imre a probléma-
kat ismertette:

- Az utanpoétlas toborzasa akadozik, még

a Vérdsmart%/ Gimnaziumban is. Az uj igazga-
t6 személyéhez nagy reményeket fliznek és ez-
zel taldn megoldddik a kérdés. Mas iskolak-

ban a toborzdé kisérletek
vés eredménnyel jartak.

- Avidéken dolgozék vagy tanuldék utazta-
tdsdra - noha a koltségek egy részét maguk
Vallaltdk - nincs elég koltsegkeret.

- Az Orvosegyetemr6l minddssze egy ven-
senyz8t kapott a szakosztaly. Az Egyetem
Testnevelési Tanszéke nem nyujt semmiféle
segitséget.

- A szakosztaly koltségvetése a tobb mint
otven versenyz6 ellatdsara sajnos kevés.

- Nehézségekbe tkozik az elméleti—tech-
nikai képzés. Klubhelyisége a szakosztalynak
nincs.

- Aversenyrendezésre /Semmelweis Kupal/,
ezen belul a térképjavitasra nincs elég erd,

E nehézségek ellenére az 0SO még tovabbi
fejl6dés elé néz, amelyhez nem kis segitsé-
get kap az egyesulet vezetditdl.

€B .t

lényegében igen ke-

A svéd TV uj, fekete—fehér tdjékozodasi fil-
met készitett "Export sport” cimmel. Ez az
1920-as évektél napjainkig a linképingi VB-
vel bezarglag ismerteti nagyvonalakban a ,
sportdg tortenetét.

rs
Az 6tnapoB svéd 0-RING verseny rendezési jo-

Eét 1971-re Bormland, 1972-re Sm&land megyék
aptak.

*

Hegedls Andras es Monspart Sarolta az
NSZK-ban vett részt két versenyen. Mindkét
verseny kozel az NDK hatarhoz kerilt megren-
dezesre, ezeért a gazdag sikrajzu és meglehe-
tésen szintes terepek jO segitséget nyUjtot-
tak a felkésziuléshez.A mezbény erdssége mind-
két alkalommal koézepes volt} svédek, danok

és a hazai futék &lltak rajthoz.

Libbecke Junius 14.

Férfiak: 10 km NOk: 7 km

1.Hegedls H 1:14:171liMonspart H 57:00

2iPersson S 1:26:322.Theolandersson 3 1:07:33

3,Meyei- D 1:31:183.Henryksson S 1:08:17
A valtéversenyen vegyescsapattal rajtol-

tak a magyarok, ahol Heged(s palyagyé&ztes

idét futott, Monspart pedig a sved 1969-es
junior bajnokné mogdtt a reszlégén 2. lett.
Marburg junius 21.

Férfiak: 14 km N6k: 7»5 km
I.Jakobsson S 1:43:091.Monspart H1:03:05
2 ;Hegedds H 1:45:132.Hindorfer D1:47:32
3.Heyaer D 1:56:333-Bahr D1:58:17

A német sajto Heged(s ilbbeckei és Mons-
part marburgi eredményét "fantasztikusan"
jonak kommentalta, de nem szabad elfelejteni,
ogy a nyugatnémet tdjékozdédasi futas meg
csak csecsemd@korat é1i.

A HUNGARIA KUPA versenyre eddig NDK,
Szlovékia,Bulgaria és Romania jelentkezett.

Mikor és hol &llnak rajthoz versenyzéink kil-

foldoén ? Valogatott:

Julius 18-19.Csehszlovakia Zolyom
20-23. Kassa
2425, " Eperjes

aug?. 11—45.Romania Predeal

Julius 24-—26.Bulgaria Varna

aug. vége NDK

szept. 26-27.NDK Erfurt VB

Egyesileti programok:

Julius 3- 5.Norvégia Oslo Monspart,
7-11.Svédorszag Balog
Kristiansiad "otnapos"
Bp.Sﬁartacus csapata és meghi-
vottak .

3-12.Bulgaria és Romania Szovetkeze-
ti egyesilletek versenyei Bp.
Spartacus

20-23.Csehszlovakia Kassa BEAC csapata

24-25. ' Eperjes

Abulgariai palyakitiz6 versenyen 124-en vet-
tek reszt,kdzottik 24—en a Szovjetunidbol.A
néi és férfi palydzok egyarant férfi palyat
tliztek ki.Gyé6ztes Lidia Milova /Leningrad/,
masodik V.Velikov /Bulgarial/.

Tizedik alkalommal rendezték meg az Echo Gj-
sag altal felajanlott kupaért folyé versenyt.
Reésztvett 323 f6, /106 attor6 fiu,106 uttord
lany.107 ifi fiu,99 ifi lany,168 n6 és 244
férfi/ 42 egyesiletb6l.

Id6kdzben megérkezett a finn palyakitiz6 ver-
seny értékelése, amelyet Skerletz Ivannak
kint is sikerllt megnyernie. Arészletes e-
Ir(e__drr]_élny_/t anyagtorlédas miatt most nem tudjuk
6zolni.
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A TAajékozodasi Futas 2. szd&maban Csucsforgalom cim alatt megjelent vélemények szerin-
tem nem adnak valés képet, sem kiviulalloknak tdjékoztatdst a ntk.Vasutas Kupér()l. Nem i
adhatnak, mert kézvetlenlil a verseny utan, annak hatdsara szulettek és még nélkilézték as
események targyilagos &atgondolasat. Most megprobadlok ennek eleget tenni. Kérem, a lehet6-
ség szerint kozoljék. . .

Ay el6készitéssel kezdem. Az utobbi években kialakult hagyomanynak megfeleléen az Id*
is mingsitd, vadlogatd, nemzetk6zi versenyt rendeztink, de egyduttal minél tobb hazai futd-
nak lehet6séget akartunk adni az induldasra. Ennek megfelel6en 13 kategoriat irtunk ki a
szenior férfitél a serduld Iényi?, ebbdl 8-ban kulféldiek is indulhattak. Valamennyi hazt
terileti szovetségnek, nagyobb klubnak kildtink kiirdst és azoknak az eur6pai orszagoknal
ahol a tdjékozodasi sporttal foglalkoznak. Versenyink a hazai és az IOF naptarban is sze-
repelt. Az 581 nevezés beérkezése utdn minden résztvevd klubnak tébb példanyban kikaldtul
a kétnyelv(, 6sszes tudnivaldkat tartalmaz6 nyomtatott rajtlistat, melyet a versenyeink
torténete és a kupadk eddigi véddinek ismertetése egészitett ki.

Tereplink kivalasztdsat a palyakitizési szempontok és az engedélyezési probléméak mel-
lett az befolyasolta, hogY az a févaroshoz kozeli és konnyen elérheté legyen. Ez sikerult
A térképjavitas idején a leendd6 palyakrdél meg fogalmunk sem volt, ezért a teljes terepet
egyenletesen kellett felmérni. A sajat javitasu térképhez azért i1s ragaszkodtunk, hogy ez
zel is noveljuk a forgalomban 1évé versenytérképek szamat. Minden évben tobb versenyt rer
feznek a korabbi Vasutas kupdk terepein. Minden bizonnyal az ideivel is igy lesz', a ferde
szak jel ellenére. A méretardny természetesen 1:25 000, bar ezt a nyomda elfelejtette je
lezni. Ezért a versen¥en hasznalt térképekre a léptéket és - eltévedés esetére - a verser
kézpont 6imét is rabélyegeztik.

Kismaroson, az EXPRESS ifjusagi tadborban rendeztik be a versenykdzpontot. A hatalmas,
6sszkomfortos tdbor ideéalis helyet biztositott az 61t6z6k, fird6k, versenyiroda és az (n-
nepélyes eredményhirdetés célljéra. Mivel a terep par kilométerre fekudt a kézponttdl.a
versenyz6k rajthoz- és célhol-szailitdsara két autdbuszt béreltink Vacott, melyek eldre
meghatdrozott menetrend szerint kdzlekedtek. A rossz id6é miatt "csak" 488 futdo rajtoltj e
alighanem hazai cstcs. /Ebb&l 104 kulféldi: 51 csehszlovak, 24 NDK-beli, 12 bolgéar,11 o0s2
rdk és-6 finn./ Akulfoldiek részére tolmécsokat biztositottunk.

Baga a verseny a Bdrzsdonyodéi! részén,'Torokmez6é kornyékén futott. Hajt és cél egymas
kozelében, a kismaros-késpallagi miut mellé telepilt. A palydk berajzoldsa sajat versenye
idéb6l zajlott,le. Ez a kiulféldéon rendszeresen alkalmazott megoldas még sok versenyzénkre
nehézséget okoz, kuléndésen, ha az iddjaras is koézbeszol. Emiatt mi is mérlegeljuk, hogy J
vOre ne véallaljuhk-e tdbbletmunkat par szdz térkép eldre berajzolasaval.

A 13 palyat 27 ellen6rz6pont alakitotta ki. Minden pontontériztink és jegyeztik az at-
futdsi iddpontokat, hiszen enélkil nem lehet biztonsagosan ellenérizni a pontérintési sor
rendet. Természetesen egy-egy pont tobb palyanak is része volt, de csak hasonlo erGsségi
kategoridkénak. Csak a gydjtopont volt olyan, melyet I. és Ill.o. palydk is érintettek.

Tobb biralat érte az l.o. palyakat allit6lagos gyengeseguk miatt. A terep valéban nem
volt "skandinav", még vértesi sem, de a palyakitizési elveket megtartottuk. Utvonalvéalasz
tasi lehetéség szinte vegig volt, a futok ezt ki is hasznaltak. Emellett néhany élvonalbe
Ii versenyz6 vétett olyan jellegl hibakat,/ponttéevesztés, térkepr6l lefutas/ amelyek a pe
lya nehézségének lebecsiilésébd8l szarmaztak. Gydéztek az esélyesek és a "f6 attrakcido"/FF.
l.o./ pélyé{(énak gy6ztes ideje /1:40:20/, majdnem telitaldlat volt, u.i. 100 percesre /a
hazai és ntk. szabvany atlagara/ terveztiuk. A tobbi kategdriaban mar nagyobb volt a szoré
ami féleg a gy6ztesek kiugro teljesitményeinek tudhaté be.

A zokkenémentes idémerést 4 f6s céliroda végezte. Megoldottuk, hogy a néha 10-15 fés
bolyokban érkez6 futdk is pontos id6t kapjanak. Folyamatosan kifliggesztettik az eredmény*
két a versenykOzpontban és az elGre tervezett idfpontban tartottuk az eredményhirdetéstl
Ennek idépontjat a lehet6ség hatdrdig el6rehoztuk, de az ekkor még terepen levdok eredmény
mar nem befolydsolhatta a helyezéseket. A hazautazdshoz Vac-Budapest felé tobb vonat allt
rendelkezésre.
ﬁtneve%ﬁsi 1gtij 25,- rt/fé volt, ebbdl térkép 4,-, 61t6z46, furdé 3-3,-, husité 4,- és ezal-
itas - ft.

A 14 oldalas, stencilezett eredményértesitét minden induld szervnek megkdildtik.

Tisztelt Szerkeszt6ség |

Nem azért részletezem ennyire a lebonyolitast, hogy a végzett munka nagysagaval kérkedjem
hanem azért, hog%/ azok is ‘megismerhessék versenyiinket, akik méﬁ eddig nem vettek rajta
részt. Tovabba, hogy mae rendez6 ezervek atvehessék modszereinket és elkerilhessék hibain
kéat. Javaslom,, hogy a T&jékozddasi Futds a jovében hasonld részletességgel foglalkozzék a
legnagyobb versenyekkel. Remélem, hogy ezzel is sikeril hozzajarulni sportdgunk fejl6désé

Tisztelt Szerkesztéség |

NTITRAI GYORGY
Bp.MAV lgazgatdsag Sport Club



Rajtreceptek

Mindnyajunk eldtt ismert szabaly, hogy
rendszeres edzés, megfelel6 felkészllés nél-
kial versenyezni nem lehet és jo eredmény el-
érése sem lehetséges. Fel kell azonban hiv-
ni a figyelmet arra? hoEK az edzés nem azo-
nos a versennyel, meg akkor sem, ha megkdze-
lit6en azonos munkamennyiséget jelent. A
vizsgalatok és tapasztalatok tanulsdga sze-
rint a versenyzés nagyobb megterhelést je-
lent a szervezet Bzédmara, mint az edzés. E
g’)elenség oka els6sorban a pszichés tényezdk-
en keresendd. Ag?/(izniakarés, a verseny su-
lya, felelésség, ellenfelek, néz6k olyan
tulstlyt jelentenek a versenyz§ szaméxa,ami-
vel el6re szdmolnia kell. Hogy ez mennyire
Igy van, bizonyltja az a tény, hogy altala-
ban a rutinos sportolék eredményei versenyek
alkalmaval, éppen a versenyhez valé hozza-
szokas, a kornyezet ingereire kiépilt szamos
feltételes reflex kovetkeztében jobbak, mint
az edzéseken elért eredményei. A tanulsag
ebbdl egyértelmiien az,hogy a versenyzéshez
és a nagy versenyekhez kuléndsen, edzddni
kell. Ezzel kapcsolatban, néhany szét kell
ejteni a rajtlazrol is.

A sportorvosi vizsgalatok, amelyek e kér-
dést tanulmanyozzak, arra mutatnak, hogY a
sportol6 mar a verseny eldtt, erdsen felfo-
kozott idegrendszeri allapotban van. Az i—
degrendszernek a rajt elotti felfokozott al-
lapota bizonyos hatarig kivanatos, mert el6-
késziti a szervezetet az el6tte &ll6 maga-
sabb feladatok megoldéasara.A tulzottan fel-
fokozott rajtallapot azonban az idegi szaba-
lyozés zavarai kovetkeztében, feltétlenll az
eredmeényesség- rovasara megy. Ugyancsak ked-
vez6tlen jelenség, ennek az ellenkez6je,ami-
koris a sportold ugyszolvan kdzényds a ver-
sennyel szemben. Ez az allapot is negativ 1—
rdnyban befoIP/ésona az eredményességet.

Ezek a jelenségek tehat nemcsak erénléti,
technikai, taktikai, hanem lélektani el6ké-
szitését is kivanjadk a versenyz6nek. Ez ne-
héz feladat és csak akkor sikerilhet, ha az
edz6 jol ismeri versenyz06jét, és az egyéni
tulajdonsagok figyelembeveételével késziti 6t
fel ‘a versenyzésre. Averseny napja elGtt
donté tényezd a nyugodt alvas, amelyet min-
den moddon biztositani kell. Ha ennek elle-
nére, a felfokozott izgalom kovetkeztében
alvdszavarok mutatkoznak, nyudlhatunk gyogy-
szeres készitményekhez, de csak olyanhoz,ame-
lyet mar az illetd versenyzén egyéb alkalom-
mal kiﬁrébéltunk és kell6 eredmenyt tapasz-*
taltunk, nemkivanatos mellékhatasok nelkul.

Nagyon fontosak a tadplalkozas rendszabalyai
is. Verseny el6tt nem puffaszté, hanem, kony—
nyen emeészthetd, kaldriadus taplalékot fo-
gyasszon a versenyz6. Itt sem lehet egységefl
receptet adni, mert nagy szerepet jatszik
ebben a kérdésben is az egyéni lzlés és meg-
szokottsag. Semmi korilmények kézott ne fo-
gyasszon a versenyz0 olyan ételeket,amelyek
szamara ismeretlenek, vagy melyeket nem sze-
ret. Az utols6 nagyobb étkezés verseny elétt
kett6 és fél, harom oOraval legyen.

Nem lehet eléggé hangsulyozni a verseny-
elotti bemelegités jelentéségét, melynek cél-
ja a szervezet kelld felkészitése a magasabb
teljesitményre. Az izomzat a bemelegités Bo-
ran "atmelegszik', mozgasa gyorsul, tokélete-
sedik az izomanyagcsere, kitagulnak az izmok
hajszalerei, jobb lesz a vérellatas és igy
tokéletesedik az izom oxigénnel valé ella-
tottsaga. Az edzéseken begyakorolt reflex-
kapcsolatok sem Iépnek egyik pillanatrdl a
masikra mdkodésbe, tehat a bemelegités az
idegrendszer el6készitését is szolgalja.

6sszefoglalva: a bemelegitésnek haimas
célja van. Az izomzat atmelegitése, a kerin-
gés fokozéasa és az idegrendszer el6készité-
se. Vannak, akik a bemelegités el6segitésére
kilonb6z8 krémekét hasznalnak. Ezek a Biierek
el6segitik ugyan a bemelegitést, de mint az
el6z6kb6l lathatjuk, csak az izomzat atmele-
gitését segithetik el6, ami a bemelegitésnek
csak kis részét képezi.

SzbInunk kell néhany szt a teljesitmény-
fokozast szolgal6 anyagokrol és eljarasokra.
Mindjart eldljaroban le kell szdgezni, hogy
az amatér versenyszabalyok dopping alatt
minden olyan, &ltalanosan nem hasznalt izga-
tészer alkalmazasat értik, mely alkalmas an-
ra, hogy a versenyzO6k er6kifejtését a verse-
nyen az atlagon feldlire fokozza. llyen iz-
gatészerek hasznéalata tilosi Nem hasznalha-
tok tehat teljesitmény fokozéasra sem alko-
hol. koffein, aktedron—szdrmazékok, valamint
egyéb, testidegen anyagok sem.

Tartos teljesitmény fokozasat célzo,
testazonos anyagok felhasznalasa, - ezek ko-
zé tartozik a taplalékok szénhidréatjainak és
fehérf'(éinek bizonyos nukleoproteid vegyile—
teknek, vitaminoknak, &svanyi anyagoknak
/foszfor,kalium,kalcium.vas stb./ - bizonyos
korilmények kozott, kell§d kritikaval alkal-
mazva megengedett és célravezetd lehet.

dr. Somogyvari Karoly



Vittek Lajos!

A szakemberek tobbségének az az allas-
pontja, hogy a tajékozodasi futas kimondot-
tan alléképességet igényl6 sportdg. A szak-
osztadlyok tulnyomo6 tobbségében a gyakorlati

felkészités is ezt az elvet kdveti. Amikor
fizikai felkészitésr6l beszélnek, akkor az
alatt az atlétikus futast értik, s a felké-

szités célja az &ltaldnos alloképesség fej-
lesztése.

Az altaldnos alloképesség fejlesztése
igen fontos. Véleményem szerint bizonyos
szinvonalon tul —a feln6tt kord versenyzdk
mar ide sorolhatok - csak akkor sziukséges,
ha ez kezdd korban nem tértént meg.Jol meg-
alapozott versenyz6nél nem indokolt és nem
is gazdasagos az altalanos képesség-fejlesz-
tés. Afizikai edzéseken az energiat dont6-
en a specialis képességek magas szintre va-
16 fejlesztésére kell forditani.

Ha az atlétdk és a tdjékozodasi futdok
mozgasat 6sszehasonlitjuk, sok kézdés vonast
talalunk, de sok lényeges kilénbséget is.Az
atletak ellépése konnyed, s azt ellazulas
kdveti, a repulés fazisa alatt. Szdmottevd
terheles csak a csip6 és alsdé végtag izmai-
ra haiul. Aterhelés kozel egyenletes a tav
kilonb6z6 szakaszaiban, nem szamitom a vég-
kizdelmet, vagy a tavkdzi robbantdsokat.

A mi versenyz6ink a legritkdbb esetben
futnak egyenletes talajon. Igen sok emelke-
dé, lejté tarkitja a palyat, gyakran erdei
talajon, fak kozott halad a versenyz6.llyen
talajon megvéltozik a lépéshossz, az elru-
gaszkodas er6ssége, a karmunka futdst segi-
t6 szerepéhez e?yensUIyoz() feladat is tar-
tozik. Ezenkiviul az id6jardsi viszonyok is
megvaltoztatjak a talajt. Ebb6l kovetkezik,
hogy a versenyz6kre mindig intervallumos
terhelés harul. Az emelked6kdén valé futas
szinte mindig maximalis er6kifejtést igé-
nyel, az emelked6t kovetd ko6zel vizszintes
szakaszon ia maximalis erével kell haladni,
itt lehet értékes id6nyereségre szert tenni,
a lejtékdn viszont a jo technikaval futé
versenyz6 ki tudja "pithenni” magat. Miutan
a terep valtakozasa egy versenypalyan belul
meglehetésen gyakori, ezeknek megfeleléen
valtozast mutat a terhelés intenzitdsa is.

A karmunkéban az el6bb emlitettek miatt
lényeges eltéréseket taldlunk. A felfelé
futasnal a torzs fokozottabban dél eldre, a
kannunka er6teljesebbé valik, hogy a lehet6
legjobban segitse az el6rehaladast. A kar
mozgasanak kiterjedése megn6. Eréltetni
kell a lendiletes karmunkat. Ez komoly izom-
erét igényel.Ha a versenyz6 valléve nem e-
lég erds. a karmunka hatékonysdga is csok-
ken, a faradéas el6bb kdvetkezik be.

Az edzéseken egész évben kell végeztet-
ni megfelel§ mértékben /az id6szaktél fiug-
géen/ erdfejleszt6 gyakorlatokat. Az er6-
gyakorlatok 6sszeallitdsdnal mindenki tart-
sa_szem eldtt a karmunka fontossagat és
sziikségeeségét, a vallov megerdsitését.

A felfelé valo futas technikajat igen
sokat kell gyakoroltatni edzéseken, rovid
meredek szakaszok beiktatdsival.

A mozgas mechanizmusat vizsgalva az is
kiderul, hogy az emelked6n val6 haladas
kdzben nincs repilési szakasz, tehat az el-

o

EDZESROL MINDENKINEK

lazulas is egészen minimalisra csdkken.

Alejtén vald futds az elébbi ellenke-
zG6je. A kar szerepe egyensllyozas.Az egye-
netlen talajon nagy lendulettel térténd le-
felé futds labilis helyzetet teremt. A kar
munkaja szabalytalan, nem az el6rehaladast
segiti, hanem csak az egyensllyozast szol-
galja a pillanatnyi helyzet kévetelményei-
nek megfelel6en. A Iépéshossz megn6, a re-
pulési szakasz is hosszabb.

Mivel a tdv hosszahh-révidehb emelke-
dékkel tarkitott, a légz6szervek nagymér-
tékld igénybevételnek vannak kitéve.Minden
emelkedd bizonyos mértékig oxigénhianyos
helyzetbe hozza a versenyz6t, vagy legaldbb-
is a légzésritmusdnak megvaltozasat eredmé-
nyezi.

Y Az eddigiekbdl kovetkezik, hogy a tajé-
kozodasi futék felkészitésénél tébb speci-
alis szempontot kell figyelembe venni, mint
a kozép- vagy hosszutavfutdok felkészitéseé-
nél. Ennek ellenére nélkulozhetetlen az at-
létikus futas. Miel6tt a specialis felké-
szitésre térnénk, minden versenyzdt meg
kell tanitani helyesen, gazdasagosan futni.
Igen hasznos végeztetni a futdiskola gya-
korlatait. De a terepen valo futashoz szik-
séges izmok felkészitésére az nem elég.

Mit jelent a specidlis er6fejlesztés?
Az adott sportdg U(zéséhez szikséges izmok
fejlesztése, ha az eréfejleeztés gyakorla-
tainak iranya, kiterjedése, tempdja megfe-
lel az adott sportagnak. A gyakorlatok in-
tenzitasa pedig er6sebb vagy legalabb el-
éri a versenyen kifejtett terhelés szint-
jét.

Milyen specialis gyakorlatokat alkal-
mazzunk? Feltétlentl elsének emlitem az e-
melkedén valo futast, ami technikdjaban
kilonbozik az atlétikus futastol. Az emel-
ked6n valo futdshoz sziikség van az Oreg-
ujjhajlito izom ée a hosszu labujjhajlité
izom, a labikra, az egyenes combizom er6-
teILes munkajara. A talpboltozatot rogzit
inek, a bokat régzité inak és izmok jo al-
lapota is dontéen befolyéasolja az ellépés
erejét.

Lefelé futdsndl a hoka-térd-66mbizomzat
jelent6ségét és teherbirdasat kell kihang-

stlyozni. Nagy er6kifejtés csak akkor ér-
heto el, ha a négyfeji comhizom és a comb
hatoldalan lév6é hajlité izmok megfelel6en

erdsek és lazék.

Ezeknek az izmoknak a megerdsitése —
specialis edzéssel - elengedhetetlendl
szilkséges a hosszu ideig tartd, nagy inten-
zitdsu munka vegzéséhez.

Ajanlatos minden edz6 szamara, ha sajat
munkajat ellendrizni akarja, kidolgozni
tobb gyakorlatb6l allé egeez éves felmérési
tesztet, amit 3-5 hetenként azonos korilmé-
nyek k6zott ismételhet.

Ilyen gyakorlatok!

I1#/ Egy labon szokdelés padon vagy meghata-
rozott magassagu targy felétt. Jobb és
hal labon.Meghatarozott idé alatt hany-

szor sikertl? r
2:/ RoOvid 30-40-60 m-es szakaszon idd6re fu-
tas.

3./ 600600 mvaltozatos terepen futas id6-
re, tobbszor ePglmés utan.
/folytatas a 15. oldalon/



VERSENYEK-EREDMENYEK

9:Horvath A. Bp.Spart.1*36*23 7. Magyar M, Vasas SC 1*26*06
w T woa 10 Bozan A BERC P 1*39%*59 8. Kov%/cs Z, Almasfliz.1*33*01
1970. majus 1Q. Bakonybél 11 Tass E. 1%40:14 9. Hamori F. Vor.Met. 1*33*09
Vb. elndkei Hites Ferenc 12. Zag|3(/va M. OSC ; 1:44*50 4%(1) Eorvath GS)’/,B"f__ d 1*1333*43859
5376 13. Farkas A. Bp.Pedag.1*51*14L1. Ferenczy oS.B.ture *34*
Tavaly volt el6sz6r- or- ; - =i z " A O%
sz4gos verseny a Bakong Ki 14. Kajcsos J. Szhi.Ep. 1*51*3212. Tako J. 1*49*09
pa s |dtin mutatkozlott e Csapat*./6/ Csapat* /4/
mint valogat6.Az elismerés . A% I *1Q%
ezen csalhatatlan jelei arra 1.0FSeCreIn.(/:I;|/orvath, 245%23 1'/E%gév|(§,r?s|_|gﬂrﬁ(tﬁ?r|_|or_4 18245
engednek kdvetkeztetni.hogy > BEAC 1./H dii O*55%1Q vath/ ’
az egyik legnagyobb dunantui- “Turchan: i/ege us, 2. BEAC /B ir6,Sapi 4*30*36
li egyesiilet a Bakony Vegyész 5 "BiipeqXi6ous /Cser, 3%02:24  Krepuskal
nehany év milva az év egylik ‘Danovszky/ ' "7 3. Balatonfiiredi MED ~ 5*51*37
legrangosabb versenyét fog- 4 BEAC “y 3%15%00 '/Ferenczy Také Vol
ja rendezni. 5.05C I1. 3%43%12 i
Sajnalatos volt a rosz- 5 BEAC 111 1%02%44 gyl )
Bzul sHEekrUIt fo“ﬁk()pia/és : : IN.Il.o. 4,9 km 6 e.p.8 ind.
az egyébként szellemes /FF. FF.11.10,7 km 10 e.p. 41 ind. 1 gchmiedmeist 1 *12%51
I.o.? palya kozépsé két Kki- ) _ m o -2chmiedmeister _
oneides rutdstakaszat  hsdor s g ger Dot A GG Ligds
FF.l. 13,6 km 10 e.p. 47 ind. 3 Zimmer P, PVSK 1*42*36 4.Szopori E. Bp.Spart.1:2*7*%/
1.Hegedds A. BEAC 1:33*06 g.SKulllcsEJ. BHﬂéjCka Alli.*14:é1_449545. Kovacs M. BEAC 1*29*48
2.Balogh T. Bp.Spart.1*33*22 2- ZKa;;rdaos ot l.ags3y Csapat: /2/
*] . * . . .
RSt T L 13598 70 Nagy I, BVIC  1*50%57 1. BpSpartacus 2:40:18
) Ath Q7% 8. Lux lvéan BEAC 1*51*51 chmiedmeister,
2 Bt A L o 1i4s+35 OiSzelényi E.Ajka Alu.1%52:26  + Szoporil
"Jelinek Bp.Spart.1-42:50 1O .Janits Gy. Savaria 1*54:34 2. BEAC 2*51*58
foqelinek 1. Bpopart.1:42:50 17 ‘Sihegyi F.BEAC 1*56:07 :
8.Tarjan! T. BpMAV  1*45%45 35> % 1e0¥] FE5 1xogigg FF.111.6,9 km 7 e.p. 20 ind,
Ig'BF”e,d“cfh Bo Soart tarere 13 Varga L. PVSK 2:01:49 1. Nagy Imre Raba ETO 1*01*10
10 %all(ntillé OSpC par PV %g godrvaJthlB. B.fired 2_%50*32*508 2. Nagy Jen6 B.fired 1*10*23
12,61si A Bp.Spart,147*44 157 Ul T Almasfuz.2il2r1s g olorran BARda B0 1TSS
1YUR,0, AL i) T e Bt | i
14,Go6bolos . 1*50:4 sapat* . 21
15. Gombkotd 1*?3*0? P . . 6. Prettenhoffer MOTIM 1*24*22
; 1.0SC /So6dor,Kardos, 5*41:17 Avé i 1og*
16,Ribény 1. Bp.Honv. 1*53*10 ~ g/ ! ! =0 7. Nove 1. Ajka Aluil:28%34
17.Egervari < 1*54*18 5 “BEAs JLux.Sikheavi. 5*47%06 8.ifj.Gati‘L.Pafia Tex.1*28*48
IB.Schénvisky Bg.Spart_l*S?*SZ ‘Lana/ : gyt 9.Sipos Cs. Péti MIE 1*33*51
19.Skerletz 1 .BSE 1*58*13 3. PVgSK /Zimmer,Varga 6*02:0810.H0rvath G. Ajka Alu.1*35*58
go'NQEﬁ'K' MAFC 1*59*07 Bodnar/ ’ ’ Csapati /5/
1,Bikki S. Zalka SE 1,;59*49 4. Ajkai Aluminjum 6*34*26 1 Aikai Aluminium 4*26*30
22,Arato J. Ajka Alu.2*00*09 5.Szombathelyi Epit6k 6*38%42 - Al i ,
23.Barsony A; 2:01%07 & 'Savaria SC 1. 6*43%30 /%zomQEE?VIcs,Nove,
24 dr BIro S, 2702722 7 AlImasfuzitsi Timf. 7.45*33 5, Rept®Hlo N 4%35%50
.Dese6 L.  Bp.Honv. 2%*02:52 ENL B4k 6 14 indg s aba i H ag}[’m
. Al. 5,4 km 6 e.p. ind. yarmati,Horva
Coapat /111 1.Schlosser BHSC i 1:08*44 3./.F}é.pa| [fextiles h5;*06*28
1. Bp.Spartacus I. 4:51:21 ' i : ifj.Gati,Gati,Bart
/Balogh,Papp,Jelinek/ g Korenchy E.Bp.'l\k/IAVI 111%’;1%4. Péti MTE 5*11*19
2. BEAC |. /Heged(s, 5:21:08 3. Krizsan I, Ajka Alu.1*50*56 5. MOTIM TE 5*18*58
Friedrich,Barsony/ g ceimold E Lt g IFI11.5,4 km6 ep. .28 ind
3-Bp.Spartacus IlI. 5:32:49 2. Gaal I. BvIC =~ 1:57%18 "7 7 1-9.% T ML '
/Bozan,orsi,Schon- g"G Bbe,dec_s IE' Savaria 2*1025*84747 1. Janké S.” Ajka 13K;1’;09*57
V|szky{_ o 8'Gu abnky'lt” " Aika Al 3*04%57 2. Bolareczky A!ka Alu. 1*28446
4 .MAFC /G 6b0l0s, 5*34:56 -LOMDbkoto Jka Alu. 3. Gelencsér Ajka ISK.1*33*25
Gombkot6,Nagy/ Csapat* /5/ 4. Herbent J. Ajka Alu.1*54*46
5:0SC ) 5:43:31 T grq5x1q 55006 Ede " "L2%16%12
6:Bp.Honvéd SE 5:50120 &/ JHAl A e 4 6. Torkos |. Péapa Tex.2*17*47
7.Bp.MAV lgazg.SC 5*53%5] rizsan,Leiino 1w 7. Csiszar J. Papa ISK.2*33*32
B.Budapest SE 6:07:30 2%%%‘3“'- /Bedecs, 4*01*34 g '1g4th |, m e 2%45%10
FN.I. 7,8 km 7 e.p. 20 ind. 3 .Savaria I1. 4/4*%24*21 Csapat* /8/
%, EalélzshEivI (\)/Szgas SC 11:12:%_”_8,0 km 8 e.p. 22 ind. 1./ Ajkai Allgminiurt? 5*39*44
, orvat , 114* . 1w Bolareczky,Herbent.
3 Hegediis A. BEAC 1:20%51 Eifrdée'g'\égc'\/'et- 1118 so6s) )
4. Danovszky Bp.Pedag.l*ZS: K limstein  MAFG 1%12:49 2. Ajka 301. ISK I. 3/5*04%*23
5*Ferencz E. 0SC 1*30*40 2 'Boros | Bp Pedag. 1¥20%10 lJanko6.Gelencseér,
6.Cser B. Bp.Pedag.1*34*04 ¢’ [\ e @ bp' 9-1*22*3 Szalail _
7iTurchanyi BEAC 1:34:28 o : S 3. Péapai Textiles. 3/6*33*01
B.Hegediis 'A. " 1*35%01 6.Sapi Y. BEAC 1*23*52 ITorkos,Noszlopi,Papp/

n



. PEST MEGYH i

KOZEPISKOLAI BAINOKSAG
1970. majus 3. Kiralyrét
IP.I1. 18 ind.
I.Suba A, Vac MGT  48:40
2;Nagy I* Vac MM 50:02
3;Petocz J. Sztaron G. 52,15
4:Bircsak T. Vac Gép, 52:50
5. Némedi J. CégiMUM 55:00
6. Gruber J. Sztaron G. 57:13
7. Posta P. Vac,Gézai*00:25
8. Gruber A, Sztaron 1*02:30
9. Kovacs T; Vac MM 1:02:55

I0.Némedi Z. CigMUM 1:08:17
Csapat: /7/

1. Véaci Sztdron Gimn. 1:49:38
*/Pet6ez,Gruber/

2. Vaci MM 204. 1:52:57
/Nugy,Kovacs/

3. Cegledi MM 203.1. 2:01:17
/Nemedleemedll

4. Vaci pESzak. 2:11:05

5. Cegledi 203.11.2:33:41
6. Turdi Mg.Szak. 2:39:27

IN. I1. 8 ind.

1.Sebestyén Vac,Géza 41:40
2. Dobos K. Cgl.MUM 55:28
3. Antal R. "o 1:00:25
4. Jenei M. Tura Mg. 1:01:50
5.5zant6 J. Vac,Géza 1:10:31
0.Bircsak E.Sztaron 1:24:25

Csapat: /3/

1. Vaci Gésa Gimn.
/Sebestyén,Szanto/

2. Ceglédi I\/t)M 203.

3. Tarai MG. Szak. 3:29:06

CSONGRAD MEGYEl 111.
EJSZAKAI BA]NOKSAG

1970.majus 9. Pusztaszer
Vb. elndke: Frany6 Ferenc

A veraenykiiraB kulonos
médon 2 f6ben maximélta a
szakosztalyonként indithato
versenyz6k szamat, mig a to-
vabbjutokét elére meghataroz'

igy az FF. kategoriabol
minden versenyz6 feljutott a

1:52:11
1:55:53

megyei 11.0. bajnoksagbal
FF.I11.6,2 km 6 ind.
1. T.Nagy S. Eleim.Ta4:32
2. Huszar L. VasuthI'S 34
3. Csuka Zs. 1:25
4. C.Nagy S. HvaEIB? 50
5. czucz 0. SZEOlL:48:45
IF.111.5,7 km 12 ind.
1. Boros J. Hmv.Vedd:26
2. Kovacs |. Sze.Tegb:35
6.Kmellar B.Fodor J. 51:12
4 . Temesvari Déri M 51:55
5»Szab6é F. Hmv.Koss. 51:58
6. Hirt J. Sze.TexB:37
PEST MEGYEI 1Il1.0

EJSZAKAI BAINOKSAG

1970 .marcius 29. Kodspallag,
FF.ITI. 5 ind.
1.Szabd Si Cegléd  1:06:30
2.1.Abai jj. Forte SC 2:08:04

12

3.id.GvlicBka Cegléd 2:11:25
IF.111. 13 ind.
1, Peake J. Cegléd 1:25:36
2, Gruber J, Forte SC 1:31:15
3,Gruber A. " 1:34:25
4, Kolozsvari Tural I\/G 1:39:49
5iNagy I. Forte SC 1:42:38
6.Bircsak T. " 1:45:57
MECSEK KUPA
1970.méajus 16. Pécsvarad
Vb. elndke: Muskat Ede

A Budapest Kupa miatt egy

/Molnar,O tt/
2.0SC /K arsai,
Sodor/
GYOR-SOPRON MEGYEI

" csapatbajnoksag
1970.méajus 24. Ravazd
Vb, elndéke* Horvath Gy6z6-
FF. Il. 10,5 km 12 e.p.11 ind

Nagy Imre Raba ETO 1:17*
Reisch Gy. Sop.Text.1*27*
Prettenhoffer MOTIM 1:39*
Gyarmati B. Raba ETO 1:46::
5.Bartokos A. Sop.Text,1*54*2

3*%44:2

hwl\)l—\

nappal el6bbre hozott verse- *
nyen a valogatottak tavollété- 6.1fju Gy. MOTIM 2*05>4
ben az egykori vélofgatottak Csapati /3/
végeztek eldl a férfiaknal 1 Raba ETO /Nagy 3%13*%
FF.l. 12,0 km 8 e.p. 17 ind. Gyar%_trl”\;ll'%nyltlil h, ffor 3:54%
1.Orsi A. Bp.Spart.1:20:48 . o retienhotter, s:oa™
2.Schénviszky " " 1:31:43 IfjuHorvath/ )
3. Gobolés 1. MAC 1:32:51 IF.1l. 6,8 km 8 e.p. 3 ind
4. Gombkotd P. 1:38:27 1. Franczia V. MOTIM 1:12*
5. Gyurk6 L. Zalka SE 1:43:15 7 Horvath R. Raba ETO 1:49%.
6. Gyalog L. Vor.Met. 1:49:40 .
7. RiGiényi 1. Bp.Honv. 1:49:50 IN.Il. 4,6 km 6 e.p. 8 ind
8.Szabd J. 0OsC 1:49:54 i *
9.Szaktilla ' 1:51:25 l' lli{/l(;)rl\r)gtthi. K"azmczsy7»5 53
10.Bikki S. Zalka SE 2:02:16 3 Vajda 1. " 1:04:3
. . Méri J. 1:23*2
Csapat: /1/ 5. Bir6czky M. 1:23*4
ILMAFC /G06bdlos, 5:26:37 .
Gombkotd, Darvas/ Csapat: /2/
i O .Kazinczy SE I. 2*56*1
'::E.I.t ?’6 :(m 86 Ie<.p.d 102:{]?1' 2 .Kazinczy SE 1. 4:28:3
'.Kotogany 1. Sz.Kend. 1:24:
2;Ferencz E. OSC 1:26:34 HEVES MEGYEI
3. Fata M. Nkanizsa 1:33:14 ODOT  ELODONTO
4. Jenﬁ}/ei K.' Sz.Kend. 1:40:54 1970.mé&jus 17. FelsOtarkany
5:Kempelen A. OSC 1:42:14 P ; ;
6.Zagyva M. " 14517 Vb.elndke: Kozak Istvan .
Csapat: /1/ IN.Il. 4,8 II((md? e.p. 14 ind
EE- 1. Kozdk lda Egri Kobzg. 57«
1.0KSeCm/FeleernEnZCaZ, va/ 4:55:05 2. Hollé H. GyOﬂgyOS 1*12*
p » £agy 3. Kovacs A, Egri SzG.1*13*
IF. Il. 7,2,km 7 e.p.17 ind. 4;Mazuch A. Gy(’j_ngy(‘js 1*21*1
1. Heged(s zZ. OSC 5g:05 9stlrge Eva Egri SzG.2*07*5
2;Hegedls B. " 1:03:02 6.Bitay Adél 2:10:b
3. Ternyak Z. 500.ITSK 1:04:34 Csapat: /5/
g' ?é)lzleacz K. gsléanlzsal_%)éo_éfg Gybngyds Batsadnyi G. 2:33*!
. S N1 /H0116, Mazuch/
6. Horvath Gy. Vor.Met. 1:11:14 E S h G. |. 3%21*:
7. Bodog J. 500.ITSK 1:11:20 </ gri UZBC/ enyi G. 1. ‘
8.Imhot ©o111:29 3. OV?ECgSrl Srzge%henyl G .11, 4:25%;
9.HUSZ Gy Nkanizsa 1:16:34 /B|tay Szegedll ' ' '
10.Ré&kosi 1. 500.ITSK 1:29:14 IF.11. 5,5 km 8 e.p 19 ind
Csapat: /4/ 1. Orsi Tamas Gardonyi  45*
1.0SC /Hegedls I-11, 3*07:38 2. Borozvan A. Vak B. G. 45*
Zeke/ 3.Szaloki R. " 49:4
2.500-as ITSK /Ternyak,3:27*23 4. Antal L. Dob6d Gim. 51*
Bodog,Imhoff/ 5. Vincze A. 212.1TSK 51*
3. Nagykanizsai Mg.T. 4:23*20 6. Leskd J. " "
4. Bp.Voros Meteor 4:43*42
IN, Il. 6,6 km 6 e.p. 10 ind. Csapat: /5/
1;Cs6kor 1, BVTC 1:24*04 ..
2. Molnar 0. Nkanizsa 1*30*03 I\félérfzovt%agféﬁngk./ 1*34:4
e o Y N
5.0tt Magda Nkanizsa 1*53*23 IVincze,Lesko/
Csapat: /2/ 3. Dob6 Gimnazium 2*14:2
1.Nagykanizsai Mg.T. 3:23*26 /A ntal,Molnéar/



VESZPREM MEGYEI /Cseresnyés,Bocsor 6.Magyar J. Nyh.El. 1*06*46

KOZEPISKOLAI BAINOKSAG Domjan/ . Csapat* /16/
1970.méajus. 24.  Gézahaza IP.II. 14 ind. 1 Egri Spartacus 1*31*43
i liSzivak B. BVIC 54:43 */Orsi,Antal/
IF'”',S’Q tn 9 e.p. 11 ind. 2. Bolareczky Ajka Alu. 56*02 2. Nyha2| Elektromos 1.2*06*32
%'Jszry\(/?ékSB II/%gyA'Ijlgghlll*lg’?% 3. Tbrelki M. \P/?_ga ITSK 360«051 /Krajcsovics, Magyar/
3 Bpleracki ITSK Alka 123503 5 'VElgyi 0. B.fired  1:00:43 '/ szid8hyt Baggh) o
5.0rszagh L- Sop.Erd. 1:31:31 6.Fazekas Papa ITSK 1:02:03 4. Nyhéazi Elektromos  3*00%*53
6.Toreki M ITSK Papa 2«17«03 CBapat: /4/ e envi Gimn. | 3409:00
IN.II1. 3,9 km 6 e.p.11 csapat 1. Pépai 304—es ITSK  3*02«36 6.110.ITSK I. 3*34*45
S ) IT6reki,Pazekas, Toth/ .
1'/GVaeéSIZP|'rgrtnh|/ Kozgazd.T. 5842 5 ' gakony Vegyész TC  3*09*52 IN.11.4,3 km 7 e.p. 11 ind.
2. Veszprémi Vegyip.T. 1:21:02 /SKzel\f/f%r/Bertalan %’Ealzkar II\/I T 7h'IF')I'USTK 55:26
ICsékor,Soralvi/ . 3;Ajkai Aluminium SE 3*39*44 3’ a UB logh K. 110 ITS%Z)*%%
3. Veszpremi Kallai Gim.1:30:25 3 ' Bijatonfiredi Vasas 4:51%00 4 TétggR Y mamEOE
/Domjan, Salamon/ : ' ' oth K. ® nameir05>38
) PAIMA KUPA 5. Tokar A. 1*09*46
IP.111.4,5 km 7 e.p.32 csapati <orili IKih4 Csapat* /5/
. Papai Kozgazd.Tech. 45«14 ' 970 -aprilis 19. Telkihanya s
/Bogdén,Denk/ Vb. elnéke* Sikolya Tibor 1. Vnaményi Gimn. 12*15*24
2. Veszprémi Kozgazd.T.l. 47«41 Szaholcs-Szatmar megye uj 7. /TOthN;/rhoakzalr/Penzugyl 4059
/Herczeg,Decsi/ versennyel jelentkezett. A JJKazar,Halmi/
3'/SI\(J)lmnl\l/| Equelsze“ T 4851 Nyiregyhazi Gumigydr tajéko-  3.110.1TSK 2%46*48
agy,voinar _ z6dasi futé szakosztalya idén /Baloah. Székelv/
4'/330|'|I-|-S'KSI" / 5022 ¢1sg izben —egyel6re nem mi- g1 y
s s0eraK >0o® N nésit6ként —rendezte meg a PESr MEGYEl 111.0.
AR . 57*58  palma Kupéat. Aversenyt a CSAPATBAINOKSAG
/Kadar Koranesik/ vallalat erkddcsileg és anya- it A
6.Veszprémi Kdozgazd.T. 1*00*59 gilag is tamogatta. Ertékes 1970 .aprilis 26. Kisindc
I1./Fekete,Vigh/ tlszteletdklgalkalt k?ptak a FR.IL. . 6 ind.
VESZPREM  MEGYEI versen; a6k altal elismerten p ro%
CSAPATBAINOKSAG jo palyak gydztesei.Az ala- '2'.Pseztehn?gyzérgy?EfC L as
- ) pos munka eB az elért ered- e .1 o%
1970.majus 17.  Ravazd mény feljogositja a rendez6 3.Kimmel 1. 1*19%20
FN.II. 6 ind. rs]zervet,hogy a jovGben Kkér- Csapat* /3/
o x . esse a verseny mind@sité
1. Gombkoté jka Alu. 1:30:00 5 SIténG .. L. GEAC I 2*20*29
2.Leithold A A 138100 ggrnfg.ib?gg‘;{te”(’ megrendezé- 57 GEAC Ii..  2*3g%49
3.Mike G. BVTC 1*41:28 ' 3. Ceglédi Epit6k 3*48:10
* 1. B Z. Egri :
Csapat. 121 N 5 Ngé?/sA. . Sgnt ]15,?%%%2 1. Gruber J. V.Forte45:03
1.Ajkai Aluminium SK  5*29*44 3 Farkas F weo 1.309:16 2 Nag{) : 45*17
/Gombkét(?,Leithold, 4. Marina ®EAC 1%x39%16 O Gruber A. " 57*09
Aratong 5. Duré LMEAFC ~ 1:44*30 Csapat: /4/
2 .Bakony Vegyész TC 5%48*12 ¢~ GarabasEgri Sp. 1:54*21 pat: L
IMike,Mate ,Gal/ 7 Kokenyessy DEAC2:06:28 4- vaci Forte I. .« 1*30%20
) - JSAd
FF.II. 12 ind. 8.  Feledl L.~ MEARG:0gi25 5-Yacl Toite I1. 2:02731
9. Horvath T. Nyh.Bf31:03 - 2*43*36
1.Szekely L. Papa Text.1»27:13 SFE.I11. 10 ind
2. Gati L. ” 1:29:42 Csapat: /5/ ind.
3. Poldesi T. Schonherz 1*35*04 ; *9E* 1;Paliagi G. V.Forte 32:41
4:Band 1. 1393 EIn SRS T T erekes Gt v 41305
5.ifj.Gati Papa Text.1*53*58 5. .Fqyj Spartacus I1. 3%0g*37 3. Kralik " " B5*54
6.Sipos Cs. Péti MIE 2:01:59 g3’ C 3*45:46 Csapat* /5/
Csapat: /3/ 4. MEAFC 3*52*52 4. Vaci Forte |.  1*13*46
1. }:’Sapa;( 'Il'exé”es ]LS.C 4«50«53 FN.II.5,1 km 7 e.p. 11 ind. 2. Vaci Forte Il. 1*%59*02
zékely,Gati,ifj 3. Vaci Forte Il1l. 2*53*24
Sati 1o gambisn EgiSmerss S o
2.Schonherz Z. SE 415«03«47 3!k iss K. 10 /.1TSK 1*49*5’8 o ind.
/FéldeBi, Bano, Hor - 2 Diczku M " Iy 2%42%96 liJenei M. Tara Mg. 1*01*09
nyak/ ) 2.Széplaki J. " 7 1*07*09
INII. 6 indg. Csapat* /4] , 3.Bircsak E. V.Forte 2*08*41
1. CsGkor I, BVIO 42:04 I'I/?(Yis'lsT?)P?czku/ 1/4*29*46 Csapat* /3/
2. CsOkor 1. " 50:13 5 peEac’ 4/3*56%20 ITura MGSZK 2*08*18
3iCseresnyés Kallai G. 53*43 . . Véci Forte SC1/4*55%43
4. Bocsor A. " 1:08:05 IF.11.51 km 7 e.p. 35 ind. 3. Ceglédi Epit6k3/5*01*52
Osapat: /2/ lirai Tamas Ir A Sp. 40:33 BACS—K I SKUN MEGYEI
1. Bakony Vegyész TC  2«52«583° Antal 1. o0, o110 "GTTORG BAINOKSAG
ICsékor 1-11,Balazsik/ 4:K B Nyh.EI. 1970.mé&jus 24. Agasegyhaza
. , rafsowc Sf g
2. Kallai Eva Gimn. 3:26:26 5°Szildgyi T. N¥ h.Krudyl:01*5 Vb. elnoke* Beke Gyodrgy
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GyF.lIll. 2,9 km 5 e.p.17 ind.

Dukai J. Béke t.i.

Huszarik J. =
F.Toth P. l.sz.isk.

50x49

. Gilicz¢ G 1x08x18
.Tirei 1. l.sz.isk.1x08x20

CSONGRAD  MEGYH
FELSZABADUIASI

1970 .4prilis 19. Sz8reg
Vb.elnokeX dr.Toth Imre

A tipikusan alfoldi tere-
pen lezajléo versenyen a
sportag délmagyarorszagi fel-
legvara ismét kitett magéaért.
Kodzel 200.talnyomd6 tobbségé-
ben utanpotlas-korcsoportu
versenyzd indult a versenyen.
Ebben bizonyara része volt
annakj hogy nevezési dijat
nem kertek, 0sszesen 6 van-
dordij és 30 érem keriult Ki-
osztadsra a helyezettek ko-
z0Ott.

FF.I1. 9,4 km . 18 ind.

1;Baranyai A.Hmv.MED. 45%x27
2:Zombori L. " " 48x01

3. Ban S. " " 48x45
4. Asztalos F.Sz.Erd.T. 55*23
5iTemesvari SZEOL 55*40
6. Gila A. Hmv.MED. 55*45
7. C.Nagy S. " " 56*34
8. H6di J.. Sz.Elekt. 56*37
9. Dabis L. Hmv.MED. 57*05
10.Kassai J. Sz.Elekt. 58*10

Csapatx /8/

ILHmvhelyi MEDOSZ I. 1x33*28
/Baranyai,Zoméori/
2iHmvhelyi MEDOSZ I1. 1x44x30

3. Hmvhelyi MEDOSZ 111.1x55*59

4 .Szegedi Elektromos 1x54x47
5.SZEOL SC 1x56x31
FN. 7,0 km 14 ind.
1, Csoérja lda Hmv.MED. 44x05
2. Kotogany 1.Sz.Kender 44x30
3:Bacsa S. Hmv.MED, 46x55
4. Farkas K. " " 47x21
5. Rostas I. 7 " 49x32
6. VOrés J. SZEOL 50x55
Csapat: /5/

1. Hmvhelyi MEDOSZ I. 1x31x00

/Csérja,Bacsal/

2. Hmvhelyi MEDOSZ I1. 1x36x53
3;Szegedi Kender 1. 1x48x32

4 .Szegedi Kender Il. 2x17x50
IF.Il. 7,0 km 52 ind.
1. Balogh F. Kinizsi 27x41
2. Gorbe E. Kérosy  35*35
3.Szoboszlai Kinizsi 36x21
4. Mathé 1. " 37x47
5. Tonkdé T. Frankel ' 38x00
6. Bereczi L. " 39x15
/.Simon B. Kossuth  40x08
e.Ferneky A. Déri M 40x30
9.Lobkovitz "o 41130
10.Balogh S. Frankel 41*51
Csapat* /23/

1*04*02

1.Sze?edi Kinizsi

/Balogh,Szoboszlai/

14

42:48

1

2

3. 51x08
4. Huszarik 1.Béke t.i.1x06x40
5 R

0

2.Hmvhelyi Frankel 1. 1*17*15
/Tonko6,Bereczki/
3.Szegedi Déri Miksa 1*22*00

/Perneki,Lobkovitz/

4, Hmvhelyi Kossuth Zs.1*23*43
5. Hmvhelyi Frankel 11.1x24*06
6.Szegedi Kordosy J. 1x24*40

IN.Il. 7,8 km 31 ind.

1,Tolnai E. Frankel 38x05

2 ,Seb6k E. Korosy 38*32

3. Makd J.Frankel 39*45

4, Gémes I. 7 44*20

5. Auth Maria Ff.Eleim. 45*06
6. Nagy Anna Sz.Text. 45*20
Csapat* /15/

ILHmvhelyi Frankel 1. 1*17*50

/Tolnai,Mako/
2.Szegedi Korosy J. 1x29*04

*/Seb6k,Kovacs/
3.Hmvhelyi Frankel 11.1*35%*44
/Gémes,Fehér/

4 .Szegedi Elelmiszer- 1*40x21 .
ipari Technikum SF.II, 45 km5 e.p. 9 ind.
5.|g/|zall(éi Kereskedelmi 1*41*50 1. Garai S. V .Forte 1*17*30

. - . 2. Pallagi G. "™ 1*29*59

G,gz?(gedl Textilipari 1*46*34 3. HegyigS. a" 1*33*33

ZK.. 4iSzabados 2» " 1*39%24
SF.IIl. 4,9 km 39 ind. 5. Korpacsi G.Cegled E.2*04*30
1.Rostas F. Frankel 34%50 O Bodi J. 2:127%24
2,Szaldéky B. Radnoti 37*05 Csapat™ /4/
3.Nagy R. » 37*10 Aci *
4isandor J. Ff.Eleim. 37+21 1, Vacl Forte 1. 2x47*39
5.Dancs6 J. Sz.Spart. 38*10 5 Vaci Forte ?I 3%12*%57
6.Czékus M. M.Keresk. 38x47 IHegyi, Szabados/
Csapat* /15/ 3. Ceglédi Epiték 4*16*54
1.Szegedi Radnoti 1. 1*14x15  /Korpacsi,Bodi/
¢/Szaldky,Nagy/ BEKES MEGYEI EGYENI
2.Szentesi Spartacus 1*18*51 ES CSAPATBAJNOKSAG

/Dancs6,V .Kiss/ L .
3.Szegedi Radnéti 1. 1*24*35 1970 .aprilis 19. Csobanka

INagy,Simon/ Vb.elnpke: dr.Némedi Endre
4, Hmvhelyi Frankel 1. 1x25*48 . ,

5. Makoi Kereskedelmi 1*27+39 A pilisi terep nehéznek
6.Szegedi Kordsy J 1*36x20 Dlzonyult az AIlfoldhdz szo-

) ' . kott fiatalok szamara, sok
Sh.111. 3,8 km 31 ind. volt a pontkihagyas, még tobb
1. Ungi Aniké SZVSE 26x00 & kiesés. De ebben valészinli—
2 Fehér M. " 28*03 leg az is kodzrejatszott, hogy
3. Nagy I. " 30x02 Szallasproblémak miatt Békes
4 ,Orban J. Frankel 30*06 Megyebdl a terepre- és hazau-
S5iKalman 1. Radnéti 31*10 tazast is /1/ a verseny napjan
6. Lakatos 1. M.Keresk. 31*34 kellett lebonyolitani.

Csapat* /13/ IF.111.7,4 km 6.e.p. 19 ind.
1.Szegedi Vasutas SE 5403 l«uhasz A UHVT ¢ 1*45*00
/Ungi,Fehér/ 2.Szekely L. Eleki G. 2*41*12
2.Hmvhelyi Frankel 1. 1*03*23 3. Toth A UHVT 2*53*12
/Orbéan, Dudéas/ 4. Kendra L. ' 3*04*00
3.Szegedi Radnéti 1. 1*06*06 5. Nagy A. Oroshéaza 3*15*30
/K&lman,Szokol/ 6. Németh V. " 1/1*%49*12

4 .Szegedi Kolacskovszky *

Lajos TE . 1x07*5g Csapat® /9/

5.Hmvhelyi Fankel 1l. 1j12*20 I'U'Flyt-{ﬂ /Juhész, 4*38*12
6

FEST MEGYH Il.0. 2.0roshaza Mg.T. 1/5%24*42

CSAPATBAINOKSAG /Nagy,Németh/

A ikdvarali 3.Eleki Gimnézium 1/5*48*12
1970.n?'ajus %4. ,OS|k(,)varaIJa ISzékely,Bakos/
Vb.eln6ke* Abraham Karoly 4 .Sarkad!” Gimnazium 2/4*30*00
FFII. 10,3 km9 e.p. 3 ind. IN.IIl. 4,7 km4 e.p. 15 ind.
1.Szentgyorgyi GEAC  3*01*12 1. Heged(is M. Bcs.Kzg.1*14*00
IF.Il. 7,4 km 8 e.p. 10 ind. 2.Puski E. " " 1*17*00
I.Suba A. V.Forte 1*44*46 3. Fekete Eva UHVT 1*20*00

2. Nagy I. V.Forte 1*50*40

3. Bircsak T. "™ ~ 1*58*06

4. Némedi Z. Cegléd E.2*00*12

5. Petécz J. V.Forte 2*40*10

6. Posta P. " 2*46*27

Csapat1 /3/

1. Vaci Forte /Suba, 5*33*32
Nagy,Bircsak/

2. Ceglédi Epit6k 1/7*57*51
/INemedi,Peske,Kiss/

IN.Il. 4,5 km5 e.p. 8 ind.

1.Bircsak E. V.Forte 1*38*01

2,Sebestyén Cegléd E.2*01*54

3. Ketences I. "™ " 2*10*54

4. Zsemlye K. " 2*20*29

Csapat™> /3/

1. Ceglédi Epiték 4*%12%48
/ Sebestyén, Kemencés/

2. Vaci Forte 1/3*52x28

/Bircsak,Szanto/



4,Sulyos Eva Bcs.K6zg.1*23*00 PEST MEGYEl 111

.0. EGYENI BAINOKSAG

g\éggg?édllzv?Sarkad %:Zg:gg 1970.majus 10. és 17. Budai hegyek. Vb.elnok* Abraham Ké.roly
c t< (71 F2.0111. I.f.1 8,9 Km15 e.p. 2.f.* 6,6 km 12 e.p. 7 ind.
sapa .
P xa1%xnn 1. Szabd Sandor Ceglédi Ep. 2*12*47+2*18*05 4*30*52
1. B.csabai Koézg.T. I. 2*31*00 2: Peske Jozsef n it 3*01*12+2*22*56 5*24*08
/Hegedds, Puskil. 3'..Labai LaszIo Vaci Forte  3*16*30+2*12%26 5*28*56
2, B. csabai Ko6zg.T.1l1. 2*48*00 .
/[Sulyos, Varnai/ ) IF.I11. 1.f.»6,9 Kn12 e.p. 2.f.* 6,2 km 12 e.p. 10 ind.
3.Sarkadi Gimnazium 1/2i49t00 1: Gruber Jozsef i Vaci Forte 1*45%46+1*18*14 3*04*00
BEKES MEGYEI 2. Kolozsvari N.Lajos Tara MGSZK  1*55*40+1*58*49 3*54*29
ODOT  VERSENY 3. Nagy Istvéan Véci Forte 1*45*07+2*01*20 3*46*27
1970.m4jus 24.  Nagymégocs . SF.I1. 1.f.*39 km 7 e.p. 2.f.* 4,4 km 9 ep. 19 Ind.
Vb.elnékei Szak Laszlo 1 Pinteér Istvan Vaci Forte 1*17*38+1*08*15 2*25*53
. s . 2; Garai Istvan 1*21*51+1*11*26 2*33*17
Kdzepes mindseqgli, 1110000 3’ szapados Zoltan 1*36*53+2*03*03 3*39*56
I U méretaranyl térkepen,es6s 4. Aknai Imre 2*09*15+1*40*48 3*50*03
idében kerilt lebonyolitasra 5 Korona Istvan 1*59*15+1*56%12 3*55*27
a verseny. Az IF. mez0ny kie- 6. Hegyi Sandor 1%24*39+2*35*51 4*00*30
gyensulyozottsagat m utatja, . . -
hogy az els6 5 helyezett kg. IN.LIL. 1.f.* 3,9 km e.p. 2.f.* 6,2 km 12 e.p. 9 ind.
I6nb6z6 varosbdl kerdlt ki, 1, Jeneli Magd?_lna Tlra MGSZK  1*26*20+1*32*56 2*59*16
IN.IIl. 5,1 km5 e 16 ind. ) 2. Antal Rozalia Ceglédi Ep. 1*27*14+1*34*24 3*01*38
1. Czealédi J. Sarkanj G 59*5&)_)3, Lebonov Anna ? " 1*25*13+1*39*23 2*04*36
5 Komgmpa, T - 1*15:55 ZALA MEGYEl EGYENI BAINOKSAG
3;Sulyos Eva Kézgazd. 1*31*47 1970.majus 31. és Junius 7*Gor,ill. Zalaszentl6rinc
4, Dlmlérov K. " 1*34*45 Vb. elndoke* Peram Géza, ill. Horvath Arpéad
5. Heged(is M 1*36*35 :
6 Kalcsé Eva 1*a9%39 FF.I1. I.f.* 81 km9 ep 2.f.J 87 km 9 e.p. 14 ind.
Csapat* / 8/ I;Szentgrdti Istvan Z.T.E. 1*24*00+1*14*30 2*38*30
P 2;Horvath Zoltan Zeg.Kdolaj 1:26*19+1*22*12 2*48*31
1.Sarkad! Gimnazium _ 2*15*50 3. Berta Tamas Zeg.Gépipari 1*36*42+1*16*24 2*53*06
) /CKzegIed(lj.Koronjl_palll 3%06* 32 Gyoj?e Gyula Zeg.Kébolaj 1*32*16+1*32*15 3*04*31
. 0zgazdasagi . * * : ;
/Sulyos,Dimitrov/ FN.IT. I.f. 6,9 km e.p. 2.f.i 57 km 8 e.p. 8 ind.
3. Kozgazdasagl T. I'l. 3*26*05 1. Vlasies Agnes Nk.Gazdasz'" 1*40*40+1*00*30 2*41*10
4 .0Oroshazi Mg.T. 4*06:44 2. Léabadi Zsuzsa e " 1*27*44+1*32*05 2*59*49
IF.111. 8,0 km7 e.p. 28 ind. 3.Szerdahelyi Erzsébet Nk.LandIe’r 1*31*4?i+1*55*20 3*27*03
I:Novak M. UANVT 1*08*45 ZALAEGERSZEGI. EGYENI BAINOKSAG
2. Korési L. Sarkad 1*10*43 1970.majus 10. és 17. Zalaszentl6rinc, ill. Csatéj?
3. Pektrl J. Olrokshaéa 1*10*461Vb .elndke; Peram Géza
4. Bakos L. Eleki 1*15*5 .
5 Marton G. Gyoma|G1*16*57FF”| I.f.* 8,4 km 8 e.p, 2.f.* 8,6 km 9 e.p. 5 ind.
6. Kendra L. URVT 1*18*48 |iB erta Tamas Zeg.Gépipari 2*46*11+1*29*45 4*15*55
Csapat* /14/ 2 .Molnar Joézsef 6/2*32*20+1*35*42 4*08*02/6
LUMVT | /Novék o%97%33 3.Lang Zoltéan 6/2*40*40+1*50*04 4*30*44/6
Skendray oV GYOR-SOPRON MEGYEI EGYENI BAINOKSAG
2'/SKaor|r(oa(sj!i gg?g hll' 2*31*20 1970.Junius 13-14. Sokordépétka.Vb.elnéke * Havasi Zoltan
3.0I’OSh€':lZi Mg'?' . 2*32%04 FF.Il. 1.f.* 9,3 km 7 e.p. 2.f.8,9 km 7 e.p. 8 ind.
/P etri,Romvari/ 1.Reisch Gyoérgy Sopron Text. 1*39*49+1*15*23 2+55*12
4. Gyomai Gimn. 1. 2*44*53 2 Nagy Imre Réaba ETO 1*39*43+1*16*20 2+*56*03
5. Eleki Gimnazium 1. 2*55*40 3 Rétfalvi Lajos Sop.Postds 1*46*31+1*11*08 2%57*39
6.0roshazi Mg.T. Il. 3*00*10 IEAL. 1.f.% 7.2 km 7 2 fx 64 Kk 6 6 ind
ZALAI APRILIS 4. E.Y. e-p. 2.1 m B ep ne.
S S IHorvath Alfonz MOTIM 1*18*32+1*09*30 2*28*02
1970 .aprilis 5« Gellénhaza Vigh Domonkos Riba ETO 1*38*40+ 57*46 2+36*26
Vb.elndke* Horvath Arpad 3. Francia Vilmos motim 1*44*50+1*09*45 2*54*35
FF.111.6,2 km 8 e.p. 11 csap. |IN.Il. I.f.* 4,8 kn5 e.p. 2.f.* 4,9 km 5 e.p. 10 ind.
1. Zalai Kéolaj 1*23*25 1. Molnar Judit 55*47+1*08*18 2*04*05

/Horvath-'Gyére/ Vajda lzabella

2.
1*31*40 3*Bir6czky Maria,

2. Zegerszegi T.E. I.
/Doszpoth-Vucsko/

3. Zegerszegl T.E; Il. 1*37*25

4.Zeg.Gépipari T. 1*48*06

Vittek Lajos*

-FN I1. 5,3 km6 e.p. 2 csap.
- A 1 A * *
.Zeg- Csanyi Kozg.  1/2%02%45 0/ ni2 A hosszabb id6n /tob
d&tokbél

Kazinczy G.

E gyakorlatokon a versenyz6k teljesitményét fel kell
hénapon/ keresztil Jegyzett a-
az edz6 késébb fontos Kovetkeztetéseket tud
ni sportoloi erénlétével kapcsolatban.

1*28*50+1*14*14 2*43*04
1*%22*04+1*21*49 2*43*53

EDZESROL MINDENKINEK

Je-

levon-
Nyomon tudja kgvetni

formajuk ingadozasat és namarabb észreveszi egészségi,pszi-

chikal "letoréseiket" is.
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ODQT  KUPA

1970.4unius 18. Kiralyrét
7b.elndke: Bojarszky Dezs6

A nagy diaktalalkoz6 kere-
tében rendezett verseny 240
versenyzO0t mozgatott meg. A
reggeli nagy zapor a rajt i-
dejere szerencsére elallt és
igy a nem tal technikas és
eléeg gyors palyakon érdekes
verseny zajlott. Kissé meg-
lep6 volt a vidékiek remek
szereplése és odrommel szem-
léltik az eddig fehér folt-
nak szamitd terlletek ver-
senyz6inak biztatdo futasat.
Ugy érzem, feltétlenil szik-
seges a jovOben béviteni az
ifjusagiak orszagos tomegver-
senyeit és az ODOT és Uttor6
Olimpia versenyei mellett meg
kell keresni az orszagos ko-
zépiskolai versenylehet6ségek
tovabbi bdvitésének mdodjait..

FJ.Il. 7,0 km 8 e.p. 61 ind.
1;Szilagyi I.Pest m. 47*37
2 ,Erdélyi T. Budapest 4-7*58
3iZombori L; Csongrad 49*06
4:Szaléki D. Heves m. 50*%40
5. Honfi G Budapest 51*25
6. Horvath Gy. " 52*54
7. Balia S. 54*48
8. Bir6 S. 55*03
9. Ré&cz sS. 56*12
10.Uodr S. Vas m. 57*43
11. Krepuska |.Budapest 58*51
12. Kovécs K. Zala m. 1*01*48
13. Vida. A. Komarom 1*01*56
14, ~ Fonkd T.Csongrad 1*03*42
15.Sapi V. Budapest 1*03*59
15.Szivak B. Veszprém 1*03*59
Csapat* /19/

1. Budapest 1*46*49

"IErdélyi,Krepuska/
2. Csongrad megye 1*52*48
/Fonko,Zomborl/
3. Heves megye 1*59*45
/Szaléki,orsi/

4. Zala megye 2*06*46
5;Komarom megye 2*10*02
6;Pest megye 2j23*34
7;Vas megye 2*32*40
8.Hajdu-Bihar megye 2*38*11
IN.Il. 550 km 6 e.p. 45 ind.
1.CsOkor Irén Veszp.m. 43*42
2 ;Cs8kor 11i o 44*26
3, Dolezsar Zs.Zala m. 45*14
4, Vass Gy. Hajddm. 46*48
5, Kozédk lda Hevesm. 51*04
6.S0dor A. Budapest 54*00

8.Barsony P. Zala m. 1*00*46

9,Lovaszi M. Komarom 1*02*21

10.Sebestyén Pest m.  1*03*03

Csapat* /17/

1.Veszprém me?(ye 1*38*08
/Cs6kor,Cs6kor/

2.Hajdu-Bihar megye 2*01*33
/G ali,Nagy/

3.Heves megye 2*06*39
/Kozak,Hollo/

4 .Budapest 2*08*47

5iPest megye 2*14*38

6. Komarom megye 2*14*39

FF.111.4,8 km 5 e.p. 39 csap

1.Heves megye |I. 32*42
/Pallai-Borezvan/

2 .Heves megye |1, 33*39
/Antal-Molnar/

3.Vas megye |I. 34*55
/Acs-Gorzal

4 ,Borsod megye I, 35*12

5.Hajdu-Bihar megye 39*49

6.Budapest I. 40*10

IN.111.3*9 km 5 e.p. 29 csap.

1.Veszprém megye |I. 44*25
/Gaal-Bocsor/ ’

2 .Heves megye |I. 45*40
/Mazucki—asz 16/

3.Komarom megye |I. 52*27
/Méeher-Babirak/

4 ;:Csongrad megye |I. 55*46

5iBudapest I. 58*38
6 .Heves megye ll« 1*00*45

BORSOD MEGYEI

ZALA MEGYEl
CSAPATBAINOKSAG

1970. majus 24. "Kdészeg
Vb,elnok* Horvath Arpad

FF.11.7,4 km 7 e.p. 18 ind.
I:Kovacs K, Nk.Gazd. 1*36*50
2,Szalay F. " " 1*40*03
3iDoBzpoth M. ZTE 1*42*22
4 Berta T; Z.Gépip, 1*47*10
m)j"Husz Gy. Nk.Gazd. 1*50*25
6.Szentgroti ZTE tt55»05
Csapat* /4/

1. N.kanizsai Gazdasz 5*09*18

/Kovécs,Szalay,Husz/

2. Zegerszegi T.E. 6*19*42
/IDoszpoth.Farkas
Szentgroti/

FN.I1.6,5 lon6 e.p. 8 ind.

1. Fata M. + Nk.Gazd. 2*21*20

2. Labadi Zs. 2*23*00

3. Barsony P. 2*24*50

Csapat* /2/

I.N .kanizsai Gazdasz 7*09*10

/Fata,Labadi,Barsony/

ZALAl APRILIS 4. E.Y.
1970. aprilis 5. Gellénhéza
Vb.elnke* Horvath Arpad
FF.IIl. 6,2 km 8 e.p.11 csap.

1. Zalai Ké6olaj 1*23*25
/Horvath-Gyore
2. Zalaegerszegi TE I. 1*31*40

/Doszpoth-Vucskd/
3;Zalaegerszegi TE 11.1*37*25

4. Zeg.Gépipari T. 1*48*06
FN.IIl. 5,3 km 6 e.p. 2 csap.
I.Zeg.Csanyi Ko6zg. 1/2*02*45

CSAPATBAINOKSAG
1970.majus 24. Fehérk6lapa
Vb.elnbk* Babosan Laszlo
FF.Il, 8,6 km 9 e.p. 7 ind.
l.ifj.M azura OKSE 1*32*36
2. Kérdé J. 1*34*36
3. Bamocki J.Putnok B.2*22*14

Csapat* /2/

1. Ozdi Kohész 5*38*45
WMazura,Kérd6,Hegedls/

FN.II. 3 ind.
1.Keresztlri OKSE 4/2*40*20
IF.Il. 7,0 km 10 e.p. 19 ind.
1:Szarka S. 06zd 102. 1*31*43
2.0szkocsil " " 1*41*43
Csapat* /5/

1.0zdi 102. ITSK 5*11*05

/Szarka,Oszkocsil, Téth/

IN,Il1.4,5 km 8 e.p. 12 ind.
I.LEI6d 1. Kossuth 2*26*49
SF.II1.4,5 km 8 e.p. 7 csap.
1.Dio6sgy6ri VIK 32*04
/IBokros-ifj.Bokros/

i.aj.j.0/

KOSZONETNYILVANITAS

EzGton mondok kdszonetét mind-
azoknak, akik szerett felesé-
gem elhunyta alkalmabél rész-
vétliiket nyilvanitottak.

Barany Léaszlo
#

Lapunk kévetkez6 szama augusz-
tus masodik felében jelenik
meg.

A TAJEKOZODASI FUTAS A Magyar Téjékoz6dasi Futd Szovetség hivatalos lapja
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| . EVFOLYAM

A TAJEKOZODASI FUTAS alapvetd
feladaténak tartjuk, hogy minél tobb
versenyr6l hirt ‘adjon. Széles leve-
lez6i es riporteri haldzat hianyaban
- erre legalkalmasabb mdd a verseny-
eredmeények tomeges kozlése. igy leg-
alabb a gy6ztesek eés helyezettek ne-
ve és ideje ismertté valik s a ver-
seny sportértékére mar ebb6l is le-
het kdvetkeztetni.

Erre lehet6séget adnak az orszagos
szOvetséghez beérkezd versenyjegyz6-
konyvek - mar amelyek beérkeznekl
Ugyanis sok rendezo szerv csak tobb
honap késéssel, vagy egyaltalan nem
kildi be egy-egy bajnoki, vagy kupa-
verseny jegyzO6konyvet, vagy helyet-
te csak eredménylistat ad. Pedig ez-
zel a versenyben elindult sportoldk
hatranyba kerilnek, mert a verseny
nem valik min6sitévé, pedig egyesek-
nek esetleg éppen az az eredmeny hi-
anyzik majd a magasabb mindsités el-
éréséhez .

A jegyzOkonyvek zome beérkezik és
modunkban &1l az érdekesebb eredmé-
nyeket kézélni. Azonban a puszta
eredményekhez parsoros tajékoztato
szbveget is szeretnénk irni és ez
csak lelkiismeretesen kitdltott
jegyz6konyv adatai alapjan lehetsé-

ges. Egy-két aprésag, par szo te-
repr()'l_, terképré6l, a rendezés koril-
menyeir6l, a verseny lefolyasarél,

mar sokat mond mas versenyz6k és
rendez6k részére is. Sajnos, gyako-
riak a felliletesen, sz(ikszavuan Kki-
to1tott rovatok, melyekbdl semmi
érdekeset nem lehet kigyl(jteni. Ha
azt elérnénk, hogy a versenyek do-
kumentaci6ja mindazt tartalmazna,
amit a Versenyszabalyzat el6ir, ak-
kor szdmro6l-szdmra érdekes mozaikot
tudnank 6sszeallitani az egész or-
szadg sportéletérdl, sporteseménye-
irél.
Kérink minden vb. elndkdt, verseny-
titkart és ellendrz6birét, legyen
segitséglnkre, és tdmogassa a sport-
ag propagandajat azzal is, hogy a
versenyjegyzO6konyvek érdemi kitolté-
se utjan anyagot ad a verseny rovid
i smerbété séhez. 3

A TAJEKOZODASI FUTAS 2. és 3.
szamaban val6sagos eredményddmping
érte olvasdinkat. Ezt az okozta,
hogy egyrészt az els6 feléev verse-
nyeinek tdlnyomo tobbsége e két
szam szerkesztési idészakéira esett,
masrészt kilondsebb véalogatds nél-
kil valamennyi beérkezett eredményt
nyilvanossagra hoztunk,
Ett6l a jovOben helyszike miatt el
kell tekintenink, maximum 3-4 ol-
dalt tudunk e célra fenntartani.

*

A MAGYAR TAJEKOZODASI FUTO SZOVETSEG HIVATALOS LAPJA

4. SZAM

VILAGBAINOKSAG

lesz szeptember végén Thiringidban. Vilagbajnoksag,

nem Eurd6pabajnoksdg! Az IOF megalakuldsa 6ta évrél—
évre bévilt a tagdllamok sora és Japan belépésével
a szervezet keretei tulnyutlnak Eur6pa féldrajzi ha-

tarain. Mas vilagrészeken is van érdekl6dés sportunk

irant} Kanadabdl, Ausztraliabdél, Ugandabol érkeztek

biztaté hirek. Minden remény megvan arra, hogy a Kki-

lenc évvel ezel6tti szerény 1ll-es alapité—étszam

a tobbszdrosére béviul és feldleli a vilag spor+rpra-

zeteit. Jelenleg 17 orszag tagja az IOF-nek, legu-
tobb Franciaorszadg nyert felvételt.
Barhogyan alakuljon is ez a szdm a jov6ben, Magyar-

orszag érdeme, hogy az alapitok koézé tartozunk. Az
MTSZ az els6k kozott ismerte fel a nemzetkdzi szer-
vezet id6szer(iségét és jelent6ségét. De ez az elsd-

ség kotelez is. Mint eddig is, a jov6ben is el6 kell
segitenlink a sportag kereteinek hazai és nemzetkozi
kiszélesitését, a szabdalyzat és a technika egysége-
sitését, és nem utols6sorban a kétévenkénti vilagver-
senyeken is alapitokhoz méltéan kell szerepelnink.
Erre most jo alkalom nyiliks els6izben rendez vilag-
bajnoksagot szocialista orszag,mégpedig a hazaihoz
hasonld kérnyezetben.Valogatottjaink és nagyobb klub-
csapataink mar tébbszoér szerepeltek szép sikerrel az
NDK-ban.A leger6sebb ellenfelek szinte mind ismertek.
Legjobbjaink felkésziilése megalapozott, mddszeres és
célszerld volt és lesz is, egészen a vilagbajnoksag
idépontjaig.

Fentiek alapjan varjuk a jé eredményeket. Nem remé-
link, természetesen oOttusahoz hasonldé svéd-magyar
6rségvaltast,de bizunk abban, hogy versenyzéink be-
csulettel megéalljak helyuket és tovabb &regbitik a

magyar sport és sportolok jo hirét.



"*a. "1doszerd feladatok

Par nap mulva ismét megnyitnak az iskolak kapui és sokezeT uj diak kezdi meg a tanévet.
Itt a lehet6sége annak, hogy szélesitsik sorainkat, uj tagokat toborozzunk szakosztalyaink-
ba és uj hiveket szerezzink a tajékozdédasi futasnak. Résen kell lennink, mert a tébbi sport-
ag szervezOi is tudjak ezt. Ha csak az évnyito utan kezdink el szervezni, talan mar el 1Is
késtink. A szervezést és a propagandat mar a sziinid6ben célszerli megkezdeni, és ehhez sze-
retnénk az alabbiakban néhany tanacsot, bevalt receptet ismertetni.

Az ifjuséagi utanpoOtldas szempontjabdl elsésorban a kdzépiskoldk jonnek szamitadsba. Az
ide bekerllt gyerekek mar szellemi rostalason estek keresztiil - a legtobb kozepiskolaba
csak felveételil vizsgaval lehet bejutni - és ez bizonyos garanciat jelent az illeté képes-
ségeivel kapcsolatban. Tovabba a 1415 évesek mar altalaban rendelkeznek annyi absztrakci-
0s érzékkel, hogy a térképes 4abrézolds, a domborzatrajzolds problémajat kordbbi tanulméanya-
ikra - fbldraf'(?, fizika, kés6bb az abrazold geometria - épitve: fel tudjak fogni.

Gondolni kell azonban arra is, hogy amig e?y tehetséges kezd6bdl jo versenyz6 /arany-
ezist jelvényes/ lesz, legalabb két év telik el képzessel és versenyzessel. Ez azt jelen-
ti, hogy' a 1415 éves koraban egyesiletbe keriulé6 sportolé serdil6ként mar nem sok sikert
arathat. A leend6 serdil6é "men6k" kivalasztdsat feltétlen mér az altaldnos iskoldaban kell
kezdeni, ahol viszont sokkal tébb diakkal kell foglalkozni, a nag¥0bb lemorzsol6das miatt.
Erre &ltalaban-csak a legnagyobb nevel6 egyesiletek, vagy az iskoldk sajat szakosztdlyanak
erejéb6l futja. Az utanpotlast jelenté iskola, vagy iskolak kivalasztasara tobb szempont
van. Altaldnos iskolat célszer( teruleti elven kif(elblnis az egyesilet kertletében, az el-
méleti képzés és az edzés szinhelyének kozelében kell keresni, hiszen a kisebb gyerekeket
nem szivesen engedik a szul6k a viros masik végébe, még sportolni sem. Kdzépiskolaknal,
kilondsen ipari tanintézeteknél és technikumoknal helyesebb a szakmai elv érvényesitése:
az egyesilet szakmai b4zisdval azonos tanintézet kivalasztasa /pl.: a Bp.liAvV SC. a Vasut-
gépészet! és Tavkozlési technikumok tanuldival foglalkozik/. Ennek kilénésen akkor van je-
lentésége, ha az egyesiletet az illet6 szakszervezet is tamogatasaban részesiti /verseny-
zéskor, edzdétdborozaskor stb./. Tovabba nagyobb az esély arra is, hogy az iskoldbdl kike-
rilt versenyzOk tovabbra is ugyanabban az egyesiletben maradnak.

A kivéalasztott iskoldban el6sz0r a testnevel6é tanart kell felkeresni. 0 tud tajékoztatast
adni arrél, hogy mukddik-e természetjard, vagy tajékozodasi futdé szakosztaly, szakkdr az
iskoldban, milyen a tanrendi beosztas /csak délel6tti, vagy délel6tt-délutani tanitas van/,
e tanuléifL{Jség mennyire van a sport terén lekdtve /pl.: kiemelt iskolai sportagban/,van-e
tornatermik ée milyen annak a felszereltsége, folyik-e honvédelmi oktatas, stb. Mindezek
érdekesek a "behatolasi taktika" szempontjabo6l. Ugyanis, ahol valamelyik szakosztaly mar
miikédik, ott tobbnyire csak a patronalast engedik meg. Azaz a versenyzOk képzését a patro-
nalo egyestlet végzi, vagy sigiti, de azok versenyen cBak az iskola szineiben allhatnak
rajthoz és az egyestlet csak az iskolabol kikerild versenyz6ket igazolhatja le. Szerencsé-
sebb esetben az iskolai természetjaré szakkor tagjait az egyesilet tajékozddasi futdé ven-
dégsportoloként leigazolhatja.

Ismét nehezebb a helyzet a kétmiiszakoB iskoldkban: vagy meg kell duplazni az edzések,
képzési alkalmak szamat /az egyik felét délel6ttre téve/, vagy tudomasul kell yenni, hogy
a diakok csak kéthetenként jarhatnak ezekre - nyilvdn kisebb eredményt fognak elérni -,
vagy fajdalommal le kell mondani a tanuldk felérél. Amelyik iskolaban hidnyzik a tornate-
rem, ott orilnek annak, ha az egyesiilet legalabb a tanulok egy téredékét rendszeres test-
mozgashoz juttatja. Abol viszont jol felszerelt tornaterem van, oda az egyesiilet is be-
fészkelheti magat az alapozas idejére. A honvédelmi oktatas komoly végrehajtasa kénnyebb-
tségid(a Itérképolvasé\s tanitdsdban, tobbet lehet foglalkozni a specialis versenyzgdi felada-
okkal.

A fentiek mérlegelése és a dontés utan feltétlen fel kell keresni az iskola igazgaté-
jat. Csakis 6 adhat engedélyt az intézetében barmilyen tevékenység szervezésére, uva in-
tink attéol barkit, hogy ezt a lépést kihagyja, még abban az esetben is, ha az egyesilet-
nek mar kordbban "beépilt" embere /pl,: egy volt sportolé tandr/ van az iskoldban. Az igaz-
gatoi hozzajarulas hianya a legremenyteljesebb vallalkozast is meghilsithatjal Nem beszél-
ve arrél, hogy a rajtengedély megszerzéséhez is kell az iskola engedélye. A jovédhagyads meg-
szerzése utan lehet hozzakezdeni a tulajdonképpeni toborzashoz. Legegyszer(ibb esetben a mar
m(ikodd természetjaré szakkorbél lehet vendégsportolokat atigazolni. Kényelmes megoldas, hi-
szen a szakkdri tagok minden bizonnyal rendelkeznek tébb—kevesebb térképolvasasi ismeret-
tel. Csak nem biztos, hogy futni is tudnak, bar erré6l konnyl meggy6z6dni. Az viszont biz-
tos, hogy ez legalabb egy év kesest jelent a versenyz6 képzéseben, hiszen az év elején a
szakkori tagok mar minimum masodévesek, azaz 15-16 évesek. Helyesebb az iskola Ujoncait
megfognij mindjart a tanév elején. Ekkor a legnagyobb az esélyiink a sikerre, mert kés6bb,
az els6 ev folyaman a legtobb diak valaszt maganak elfoglaltsagot, melyek skalaja a kalon
nyelvtanuldstol a népi tancig ugyancsak széles és csdbitd. Az eredményes toborzas alapja
a jo propagandal!

Tudomasul kell venni, hogy az altaldanos iskolakbdl kikeril6k zbme még Bohasem hallott
a tajékozd6dasi futdsrol és nem ismerheti széFségeit sem. Tehat rogton dokumentumokkal kell
rajuk lecsapni. Nagyon célszerl ehhez egy feltindé, de lzléses plakat, vagy falitjsag. Lé-
nyeges, hogy minél tobb ladtvadnyos és Gjszer( dolog keriljon a kis versenyz@-jeldlt szeme
elé és felébredjen eziranyu érdekl6dése. Feltétlen kell nekik térképet, tdjolot, kizdelmet
adbrazold sportfotokat mutatni. Ha az iskola id6sebb didkjai k6éz6tt mar van versenyzg, te-
gyuk ki a fényképét, eredményeit, allitsuk az ujoncok ele példaképként /de, csak ha meg-
érdem lill/. Természetesen az egyesiilet is mutatkozzék be, révid cikkben ismertesse nevét,
hirét, bajnoki helyezését, kupagy6zelmeit, valogatott versenyz@it, kilfoldi sikereit, de



féleg azt: hol, kinél lehet jelentkeznie a
belépni szandékozdnak és melyek a belépés
feltételei. Mindez az anyag mar varja ké-
szen. az iskolaba el6szor belépéket, tehat
mar a nyari szinet utols6 napjaiban ki kell
helyezni. .

Mindez azonban csak: a szervezés passziv
réesze. Az aktiv toborzast az egyesiilet veze-
téinek, aktivalnak kell elvégezni. Legjobb,
ha egy vezetd és ng-egy - lehetéleg a saj-
tobol is'ismert - elversenyz6 /mintegy:"ce-
glink rekldmja"/ felkeresi az elsdé osztalyo-
kat testnevelési Oran, vagy Orakdzi szlne-
tekben és par kozvetlen szoval az egyesilet-
be hivja a fiatalokat. Nagyon hasznos, ha
ezt diaképek vagy rovid film vetitésevel
teszi szinesebbé. Ha a fels6bb évfolyamok-
ban méar vannak versenyzék, akkor ezek ré-
szére, de az uUjoncok meghivasaval lehet
kulfoldén, Eurdpdbajnoksagon jart élverseny-
z6t élményeir6l beszamoltatni.

Gazdag vadéaszterlletet jelentenek 0sz-
szel megrendezésre keriulé iskolai kirdndu-
lasok, mert ezek rendszerint tényleg kiran-
duldsok, nem pedig varosnéz6 utazdsok. Az
élelmes szervezd ezt felhaszndlja turak”
vetélkeddk, egyszerlibb versenyek rendezésé-
re, ahol egyszerre tobb csoportnak, osztaly-
nak mutathatja be a természet és a sport
szépségeit. Az egyesiilet a kirdndulas cél-
janal - mintegy "véletlen" - rendezhet ha-
ziversenyt, valtot, amikor is a diak nézé6-
sereg élethden latja egy verseny lezajla-
sat, mar t.i. azt, ami ebb6l egyaltalan
lathatdé. Atermészettel bardtkozdé jellegl
kirandulast mindenkeppen kell rendeznie az
egyesiletnek is az djonc versenyz6k részé-
re - de ennek ismertetése mar meghaladja
e cikk kereteit.

Az iskoldk gyakran kimutatjdk™ hogy na-
luk minden diak sportol, le van kdtve. Valo-
jaban az a helyzet, hogy a tanulok egy ré-
sze tobb sportag felé Is érdekl8dik, eset-
leg le is van igazolva és ez adja a teli-
tett statisztikai képet. Ugyanakkor a téb-
biek egyaltalan nem sportolnak. F&leg ez
utobbiak kozul kell szervezni, hogy el le-
hessen kerilni az iskolai sportszervekkel
vald Osszetlizést.

Az érdekl6d6k kozal ki kell vélasztani
azokat, akik ratermettségiknel fogva a diak-
k6zdsségek vezéregyénisegei. /Ez kdnnyen
felismerhetd mar az els6 taldlkozdsokon
is./ Ezekkel a tanulokkal sulyozottan kell
foglalkozni, mert 6k sokat segithetnek .az
iskolan beluli utdnpotlas szervezésében.
Alland6 kapcsolatban &llnak tarsaikkal,
hatni tudnak rdjuk. A gyakorlat azt mutat-
ja, hogy az ilyen vezérek koré tomorilt
csoport taﬁjal jobban ellenallnak a lemor-
zsolédéasnak, mint a szakosztdlyba egyéni-
leg bekerilt fiatalok.

Az e cikkben leirtdak nem jelentenek Uj-
donsagot az eddig is jol dolgozd és eredme-
nyesen fiatalito egyesuleteknek. De talan
lesz olyan szakosztaly is, amely megfogad-
ja tandcsainkat és hasznat veszi azoknak.

MAZURA ES KOHASZ KUPA

Amikor szombaton délben ragyogo napsi-
tésben letanyaztunk a szépfekvesi arloi
strandon, nem gondolhattuk, hogy 24 éra
mulva egy ritkan latott felhészakadas szin-
te elmossa a verseny veégét.

Ugyanigy nem gondoltuk elsé latasra a
terep kis hegyeirdl, hogy a versenyek alatt
novekedésnek indulnak,/mert nagyon nehezen
értink fel a tetejukré/ és helyenként meg-
nyulnak, /ezt a terképhez képest tették/.

Sportagunk 6zdi vezetdi, a hagyomanyok-
hoz hiden, rengeteg munkaval készitették elg
a versenyt. A korilmények azonban kegyetle-
nil alakultdk, mert az alaptérkép sulyos
ontatlansagait a'helyesbités sorén nem si-
eilllt eltintetni. Az igyekezet, hogy a tér-
képhibakat kikerulje a verseny, a palyak
kitizésére is visszahatott. Nem volt olyan
korszer(i a vonalvezetés, mint ahogy ezen a
versenyen mar hosszi évek O0ta megszoktuk,
és amit a jovében is remélink az'6zdiaktdl.
Tetszett a versenykdzpont és nagyon jo volt
az els6é napi rajthely.

Nem szerencsés azonban, ha a rajt utan
az elsé pont felé futva hosszu, fedetlen
szakasz adodik ésszerd utvonalnak, mint az
a valto 2. és 3. futdindl volt. A latvéany
érdekes, de tajékozodasi feladatot nem ad.
Kéar, hogy ezlttal az eredményhirdetés is
elmaradt, els6sorban a zord id6jaras miatt.

Végilis az egyéni versenyek eredménye
nagyjabol a papirformat mutatta, csupan
néhany gyengébb idegzetli fut6 adta fel a
kizdelmet. Reméljik és hisszik, hogy a jo-
vl évi Mazura-Kohasz versenyen valtozatla-
nul nagy lesz a hazai érdekl6dés, es a nem-
zetkdzi részvétel megtartja drvendetesen
ndvekvé tendenciajat, mert tudjuk: az idei
hianyossagok nem jellemz6k az Ozdi Kohasz
hagyomanyosan jo kupaversenyére.

Sajnos lapzartaig a versenyjegyzékényv még
nem érkezett be, ezért az eredményeket nem
tudjuk ko6zolni.

Valtinyi Laszlo

DOBO KUPA

Az id6jaras itt sem volt kiméletes,a rende-
z6knek julius kozepén /1] még futott o6lto-
z6r6l is kellett gondoskodniok, ami az er-
dei kisvasUt kocsijainak igénybevételével
sikertlt. Ekkor még jol is jott, hogy - a-
kordbbi évek hagyomanyaval ellentétben -
az induldk létszama 100 f6 alatt maradt.
Pedi™ az egri versenyz6k edzdépalyajan,
Fels6tarkany mellett uj, szines térképen
zajlott a verseny.Ennek ellenére az l.0.
kategdriaban - Balogh Taméas és Zagyva
Magda személyében - budapesti versenyzék
végeztek az élen. A helyi "men6" — Boros
Zoltdn - a rendezésbhdl vette ki részét,
ezlUttal is eredményesen. Emlitésre méltok
a gy6ztesek dijazasara felajanlott szép
tiszteletdijak.



Nyitrai Gyorgyi

Rossz el6jelek: utan, nehezen sziiletett
meg az idei Orszagos Csapatbajnoksag. Nap-
tari id()’Eont'a el6bbre kerult, 8sz helyett
a nyari kanikuldba, és els@izben Irtak ki
egyfordulosnak. A versenyblrésag tavaly Kki-
jelolt elnoke helyett - betegsége miatt -
ujat kellett felkérni. Mindezek betet6zése-
ként a biztosra Igért és szamitdsba vett
honvédseégi secgitseg /pontérok, gépkocsi,
rddiéo stb./ varatlanul elmaradt.

Ezek utan elismerest érdemel a verseny-
bir6sag és a rendezd carda, akik Lovas Kaz-
mér iranyitdsaval urra lettek a nehézsége-
ken és valéban minden lehetdt megtettek an-
nak érdekében, hogy redalis versenyek utan
jo helyen taldljanak gazdara a csapatbajno-
ki cimekés érmek.

A vb.elndk személyének kényszerl valto-
z4sa miatt mar ismert terepre - Penc térsé-
ébe - kerdlt a verseny, ugyanis uj terep
eltarasara, bejardsara, uj térkép engedé-
lyeztetésére, javitaséira, nyomtatdsara mar
nem volt id6. Ennek ellenére a réﬁi tereB-
rél uj térkép készilt, a korabbi kiadas b6-
vitésevel és helyesbitésével, mégpedig nem
a Kartogréafiai allalat, hanem a Kossuth
Nyomda el6allitasdban, Orvendetes, hogy a
Kartografianak konkurrenciaja akadt és saj-
nélatos, hogy a feltérképezett versenyte-
repek szama - az utdbbi évek jé hagyomanya-
val /Zala, Bakony/ szemben - nem gyarapo-
dott a CSB térképeével.

Avb. a ?élyakitﬁzésben szakitott a ké-
nyelmes, sablonos megoldéassal! nem az "6l-
toz6-flird6hoz" vezette a palyakat, hanem
sajat /és a versenyzd6k/ faradtsdgat nem Ki-
méivé, a versenykdzponttél mintegy 2,5 km-
re - Su?yi pusztara - telepitette a rajtot
és a célt. igy a terep tdjékozodasilag leg-
értékesebb és fizikailag legnehezebb ré-
szét tudta kihasznalni. A versenykdzpont
és a rajt, ill. a cél kodzotti tavolsagot
tehergépkocsik "hidaltak" at. Miutan a
betervezett pont6rok nem érkeztek Tef£, a
rajt eldtt ismét ellenérizni kellett az
el6z6 napon kirakott ellené6rz8pontok fel-
szerelését - ez pedig a rajt késedelmét
vonta maga utdn. Emiatt a versenyz6k 10-
15 oOra kozott rajtoltak - 2 percenként -
és a Iegnag)&obb héségben teljesitették Ku-
I6nben sem konny( feladatukat.

A palyédk vonalvezetése szokatlan volt.
Keresztez6dés, burkolas nélkiul futotta kor-
be a terepet a férfiak 15 km-es Gtvonala és
hasonldék voltak a révidebb palyak is. Szem-
re sok hegyesszogl torés latszott, de ezek
nem valtak "csiki-csukiva™, a pontok kdz-
vetlen kdrnyezete ezt megakadalyozta. Utvo-
nalvalasztasra szinte végig volt lehetdség.
Zomében jol telepitett, kdzepes nehézségi
pontokat tlztek ki, béar a férfi pélya 4.
pontja mar-mar a klasszikus zdldpont fogal-
mat 1s kimeritette. A pontok egyrészét ter-
mészetesen tobb kategoria futdrl is érintet-
ték, de a kulénbdz6 "sUlycsoportok™ kozos
dtmenete minimé&lis volt. Nincsenek nagy he-
gyek a terepen, de gerincek és metszddések
gyakori valtakozasa fizikailag mégis erg-
sen igénybevette a futdkat, akik végig
sportszer(ien kiuzddttek. Részletezni is fe-

ORSZAGOS CSAPATBAINOKSAG

lesleges, hogy mi toértént volna, ha csak
egyetlen ellen6rzépont is eltlinik! De ezt
- mindnyajunk megkdnnyebbilésére - megusz-
tuk. S6t a szukség erénnyé valt! ugyanis
a pontdr személye és esetleges felszerelé-
se nem kdnnyitette a pontkeres6k dolgat,igy
a verseny még realisabba valt. /De azért a
jov6ében ne alkalmazzuk ezt a mddszert...!/

Korabban sokan kételkedtek abban, hogy
egy fordulé elegendé a bajnoki elmek oda-
itéléséhez. Bebizonyosodott, hogy az orsza-
gos csapatbajnoksag még igy is sokkal ran-
gosabb egy kupaversenynél. A bajnoksagra
minden resztvevd csapat a legjobb futoit
mozgdsitotta, tervszerlien készult fel, egy-
szOval komolyan vette azt. Es ennek kévet-
keztében sziuletett néhany meglepetés, mely
azonban jobban meggondolva, nem is olyan
meglep6. Pl. a BEAC mind a négy kategdria-
ban 'dobogés lett, de egy bajnoksdgot sem
nyert. Leger6sebb szadmaban, a ndéi katego-
riaban a Bp.Pedagdgus gyézott, amelyik, a
jelek szerint, kiheverte Monspart tdvoza-
sat. lgaz, hogy nem fiatalitassal, hiszen
a Cser-Danovszky-Babay harmas mar régebben
is jo volt! A sportdg hazai torténetében
?ératlan jubileumhoz ért a Bp.Spartacus
érfi csapata egymas utan 10. alkalommal
lett bajnok! EIs6 gy6zelmiket az 1961. évi
Kisgyon-Piliscsév-Hont-i 5 forduldés, A X 2
fés, éjjel-nappali csapatversenyen szerez-
ték. a 24 futamban minddssze 1/1/ helye-
zési ponttal megel6zve az 50-es években
tobbszorés bajnok MAPC-ot. /Tavaly sem
hidnyzott sokkal tdbb a szép sorozat meg-
szakaddsdhoz.../ Az akkori sikerekben
oroszlanrésze volt Schonviszky Gydrgynek,
aki azdéta is minden alkalommal tagja volt
a bajnokcsapatnak. Es ha a /mas klubokbdl
térténd/ fiatalitast /o6rsi, Papp, Bozan/
tovabbra is ilyen sikerrel folytatjak, ak-
kor még tobbre is vihetik.

A tavalyi rivalis Bp.MiV SC kissé visz-
szaesett. Bozan kivalasa, Nyitrai sériilése
me(lq(nyitotta a fiatalok el6tt a lehet6séget,
de kiegyenslUlyozott csapatukb6l hianyzott
a kiugro teljesitményre képes erd, igy be
kellett émiok az 5 hellyel.

Javitott el6z6 évi helyezésén az OSC
és meg6rizte azt a BEAC, igy mindketten
felfértek a dobogdra. Mindkét csapat bat-
ran vetette harcba ifjusagi korbdl éppen
kikerult versenyz6it, ezzel is bizonyitva
nevel6 munkajuk hatdsossagat. Nagyon szé-
pen megerdsodott és allandodsitotta a kupa-
versenyeken kivivott, élvonalbeli helyét a
Budapest SE. ahol a régi mendk rutinja sze-
rencsésen otvozO8dott a fiatalok lelkesedé-
sével és energiadjaval.

Ez az ot csapat kilén klasszist képvi-
selt a mezényben, a tébbiek tobb, mint egy
o6rdval leszakadtak t6luk. Sajnos, a vidéki-
ek Ieg}'obbjai is csak a mezc’SnY masodik fe-
lében /és a kies6k kozott/ helyezkedtek el.
Ugy latszik, a vidéki ifjusagiak fejlédése
és eredményeiknek javulasa a felndtt kate-
goéridban meég nem érezteti hatdsat. Viszont
orvendetes a Bp.Postas és a Bp.Vorés Meteor
az OB "GOjoncainak" /régebbenemér mindkét
klub szerepelt itt/ helytalldsa és annak



bizonyitdsa, hogy a Bp.l,0.-ban aratott gy6-
zelmuk nem volt véletlen.

Kulén kell szélnunk a kies6kr6l. A ver-
seny eldtt, csak az induldék neveinek ismere-
tében, nagyon nehéz lett volna megjésolni,
hogy mely csapatok fognak jov6re alacsonyabb
osztélﬁban dindulni. Az eredmény, még igy is
megddbbentd. A tavalyi valtébajnoksidg mé
sodik helyezettje, a B¢.Honvéd képtelen volt
élversenyz8ihez hasonld negyedik embert csa-
tasorba allitani? Hiszen Burdny személyében
idei Il.0. Budapest-bajnokuk vanl Yalészinu,
hogy naluk a sportmunka hatterével, a k6zos-
ségl élettel, a szakosztdly szervezettségé-
vel vannak bajok, amelyek valsdgbha sodortak
ezt a jo osszedllitdsu csapatot.

Sajnalatos a két keletmagyarorszagi f6-
iskolds klub tdvozasa is. Reméljuk, hogy ez
csak kisiklas volt résziukrdl és jovdre, a
Vidék Bajnoksdgon ismét jogot szereznek a
legjobbak kozotti szereplésre. Kivanatos
ez abbdl a szempontbdl iIs, hogy e két klub
mindig a sport vidéki bazisanak szamitott
és vonzé szerepét a "deklasszalédas" csor-
bitana.

Fel kell figyelni az OB-ba nemrég visz-
szakerilt és most ismét kiesett Bp.Pedago-
gus esetére. Bar, min@sitéséhez hiven, csak
Zé&nkay szerepelt, a kiesést végulis az okoz-
ta, hogy Imrényi 42 masodperccel /!/ tallép-
te a versenyid6t. De csak a sajatjat! Ha le-
hetne valami olyan szabdalyt hozni, hogy a
4 versenyz06 versenyidejét osszegezve kell
értelmezni /mint amire mér van példa a val-
toversenyeknél/ és Osszegezve lehet felhasz-
nalni - akkor az ilyen "eles" kiesések el-
kertilhet6k lennének. Persze, ekkor révidebb-
re kellene megéallapitani a versenyiddt, de
ezzel a csapattagok szabadon gazdalkodhat-
nanak. Andéi mezénybél —a Bp.Vorés Meteor
mellett - mindkét vidéki csapat eltavozott.
Ebb6l nem is vonunk le kdvetkeztetést - von-
jak le azok, akik ezeért felel6sséget érez-
nek. Csak reméljik, hogy a jovére OB-ba ke-
raléd vidéki ndi csaPatok meg tudnak kapasz-
kodni az elsé osztalyban.

Régen lathattunk ilyen népes és nivos
ifjsagi mezényt. Bar a vidéki csapatok zo-
me itt is a tdbladzat alsd felébe kerilt, a
helyzet biztaté. Vidéki szakosztdlyainknak
az ifjusagi tomegeit kell kinevelni ahhoz,
hogy evek vulva felnétt csapataik is esély-
lyel vehessék fel a versenyt a budapestiek-
kel. Erre éppen a Bp.Vdérdos Meteor mutat jo
peldat: bajnoksagot nyert ifjai rovidesen
fellendithetik a felndtt csapat eredményeit
is, Orvendetes a Vaci Forte bronzérmes he-
lyezése a BEAC mogott, de a Bp.Pedagdgus és
az OSC el6tt! A csapateredmények soraban
egyenletesség allapithaté meg - nincs sza-
kadés.

Az egész bajnoksag eCﬂletlen hianyos csa-
patat a Bakony Vegyész allitotta ki, az IN
kategoriaban. /Vajon hogyan indulhattak el
egyaltalan?/ Pedig a remek CsOkor-testvérek
mellett még egy szerényebb képességl ver-
senyz6 22. egyéni helyével is bronzérmesek
lehettek volnal!

A bajnoksagot a Bp.Spartacus nyerte nagy
rivalisai, a BEAC és az OSC elftt, Hodmez6-
vasarhelyre kerilt a 4. hely és a legjobb
vidéki eredmény. —

Oldalakon keresztil lehetne részle-
tezni a szerzett benyomaéasokat, levonhaté
tanulsdgokat. Az uj csapatbajnoki rendszer

idéen mutatkozott be és nem sikertelenil.
Lehet, hogy még nem tékéletes, nem Kki-
forrott. Taldn mégseli elég az egy forduld.

Ezek az elképzelhet6 betegségek azonban

nem kerultek botranyos korilmények
kozott a felszinre, nem szilettek Kki-
alté képtelenségek - és orszagos baj-

noksagaink viharos ismerve —
ez sem kevés.

Kodszonet érte a rendezdségnek.

maltjat

bnnrta

SPARTACUS SZINEKBEN A BALKANON

Julius 2.

és 14. kdz06tt a Spartacus "Oregfiuk" -

és egy ifju lany - mint szdvetkezeti

valogatottak versenyeztek Bulgaridban és Romaniaban.

El6sz6r a Rodope hegység kozepén, Pamporovoban huztuk fel
] Az elfogadhaté domborzatabrazolas mellett a sikrajz
Nemcsak a jelleghatarok voltak hibasak, de kisebb utak,
amit a
palyara 12 ellen6rzopont és 21 induld jutott. A gy6ztes

szines térkép sok bosszusagot okozott.
igen hianyos volt.
galmi uutéut is hianyzott a terképrél,
nédltak. A 9230 m hosszU férfi

Hriszto Kazakov /Bulgéaria/ 2:05:18-as idejét a mieink kozul Schénviszky L&szlé
hely/ kézelitette meg. Schmiedmeister Ilona a

Ill.hely/ és Ohegyi Albin /2:49:15, 5.

a stoplist. A szemre jonak tling,

s6t még féfor-

élyakitt’jzék tobbszor is "sikeresen" kihasz-

2:38:15,

7500 m-es n6i palyan 5, lett. A masnapi véltérverselnyen csapatunk /Pataki,Ohegyi,Schdnvisz-

ky/ pontkihagyas ellenére

is masodik helyet ért

el!

0t nappal késobb mar Romaniaban, a Brasso feletti Poianan futottunk, fekete nyomatd,helyen-

kent felismerhetéen javitott térkepen. Aférfiak palyajan mar tobb résztvevd indult,

alta-

laban minden Gtvonalvalasztadst lehet6ség nélkil. A gy6ztes a Roman Szdvetkezetek Bajnoka

elmet nyerte el.

Férfi eredmények: 8,7 km 670 m 9 e.p. 40 indulé
1. Angheluta,C. Bukarest 1:23:11 6.Schonviszky Laszlo 1:39*13
2.Lexen,0rtvin Brase6 1:31:08 7-Pehér Miklos 1:41:29
4.Sztanev,Sz. Bulgéaria 1:35*37 13.Pataki Zsolt 2:00:29

A 7 km-es néi

Schmiedmeister Ilona a 21 induldbdl &ll6 mezény kdzepén,

palyadn hazai gy6zelem sziiletett,a brasséi Anelise Martin 1:24:19—t futo tt.

10.helyen végzett. Masnap valto-

verseny fejezte be a versenysorozatot, melyben a Schonviszky.Fehér,Pataki ¢sszeallitasu

csapatunk a Ill.helyet szerezte meg a helyi UCECOM és a Vointa D&lj mogott,
?(élyék tdjékozodasilag sokkal

siak el6tt. Orommel tapasztaltuk,

L. . X k, hogy a valto
tak az el6z6 napiaknal. Ha roman sportbaratain

de a févaro-
jobbak vol-

tovabbra is ilyen {temben fejlédnek, ak-

kor révidesen komoly sportélményt jelent egy-egy romaéaniai versenysorozat Is.

/Schénviszky Lészlo/
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SZLOVAKIABAN JARTUNK ...

és majdnem mindent megnyertink! Pedig balszerencsésen indult. A versenysorozat eldtti
napon.Kassara érvén, egy kis atmozgaté futadsra kertlt sor délutdn. Ez meghozta az els6 sé-
rilést! Sétér Janos bokaja a sima terepen "siman" kifordult. Minthogy két nappal késGbb
Csehs.zlovakiai-Magyarorszag nemzetek kozdtti taldlkozo volt misoron, ez nagy izgalmat is
okozhatott volna. A csapat kiegyensulyozott lelkiallapotdra jellemzd, hogy zavarrél, ide-

eskedésrél sz0 sem volt. Ehhez persze hozzajarult ket alapveté dolog. Egyrészt a vendég-
4t6 Slinvia VST Kosice, vagyis a Kassai Miszaki F6éiskola Sportkére jovoltabdl mindeniink

megvolt, amire sziukséglink lehetett. Haldsak vagyunk Nekik, de kiléndsen Olhava sporttarB -
nak, hogy szinte otthon éreztik magunkat. Megnyugtatott masrészt, hogy az ugyancsak kint
versenyzo BEAC futdi kézul Friedrich Vilmost "kdélcsénkapta” a /alégatott.

Milyen versenyeken vettink részt? Az els6 négy napon a kassaiak voltak a rendez6k. Eg;
haromnapos, dsszetett értékelési versenysorozatot és egy valtdversenyt bonyolitottak le.
Ezutdn kovetkezett a Szlovdk SzOvetség rendezésében a Szlovak Nemzeti Felkelés /SNP/ két-
napos emlékversenye, amely egyben a Szlovdk Nemzeti Egyéni és Valtobajnoksag is volt.

Tapasztalataink:
Térkének. A kassaiak a 4 napra 3 db 1:25 O00-es, kb. 18x24 cm-es térképet.javitottak és
nyomtattak ki. /A valto terepe azonos volt a 2. napi egyéni versenyével./ Ebb6l ketté6 olyt
volt, hogy a kényesebb lzlésl versenyzdink is elég jonak tartottdk /az egyiken az alapszin
kéz 2 mvolt!/. Az SNP kupa heIKesbitett katonai térképen zajlott le. Ennek min8ségére még
visszagondolni is rossz! Arendkivil hidanyos sikrajz, a teljesen elnagyolt domborzat, a
futhatdosag /novényzet, sziklak stb./ jelzésének hiania irredlissa tette e versenyeket.
Palyakitlizés. Meglep6en joO és élvezetes palyak voltak, az els6 3 napon viszonylag révidek
/férfiaknak 8-10 km/, sok /10-15/ ponttal, mig az SNP egyénin a hosszi atmenetek dominal-
tak. A valtépalyak kissé konnylinek bizonyultak.
Rendezés. Bizony, szivenitdtt minket, amikor az els6 napon k6zolték vellink, hogy a rajt—
helyig mintegy 40 percet /1/ - és a masodikon sem sokkal kevesebbet - kell gyalogolnunk.
Ez a magyar szabalyzattol eltéré rendezési felfogas nem szokatlan a kialfoldi versenyeken,
BI. a svedorszagi O-Ringen mind az 5 napljéra jutott néhany kilométernyi el6gyaloglas. A
erajzolas sajat idébdl ment, s6t - az els6 versenynapon - még a térképek utdlagos korrek-
cidja is. Masnap ezt mar a rajt elé tették. Az ellen6rz6pontok tobbsége elég jellegtelen
volt. A gerincnek mePadott domborzati forma egy jelentéktelen domborulat tetejét, a Kis
volgy egy sima hegyoldal alig észrevehet6 mélyedését jelentette. Nyugodt lélekkel tették
ra a pontot a térképen nem jelzett Gtra, valami mds —rendszerint domborzati - megneve-
zéssel, vagy a bozot mogé, ami szintén nem volt jelélve a térképen, de arra Vezetett a
logikus dtvonal.
Yaltoversenyek. Az elsé futok mez6nyrajt utan tetszéleges sorrendben érinthették a ponto-
kat, csak a kilon is megjelélt gyGjtépontot kellett utolsonak fogni, az egyiranyu celbafV-
tds érdekében. A befutészakasz egyebként végig lathatéo /!/ volt, mivelhogy egy hosszu,
lejt6s rét alsd sarkdbodl kellett a fels6 szelen elhelyezett valtéhelyre, 11l. célba befut-
ni. Itt is voltak kellemetlen zokkendk. A férfiaknak néhany utdlagos javitast rajzoltak a
térképikre, a ndi versenyzO6k térképér6l viszont ezek a javitdsok lemaradtak, a kddokkal
ecyutt. Ez akkor derilt ki, amikor néhany kétségbeesett leanyzdo a terepen k()vélyo?va ta-
nacsot kért az arra atfuté fiuktol. Az SNP valton pedig a magyar ndi valogatott els6 fu-
tojanak, Balazs Evanak egyik pontjat rajzoltak be egy, az igazitdél mintegy 350 m-re lévé
metsz6déshe., .
Eredményeink. ¢
A férfiak l.0o. versenyét az dsszetettben Toth Juraj /Slavia Kosice/ nyerte, 6t jol ismer-
juk, hiszen tavaly 6 volt a Mazura kupa g?/éiztese is. A2. és 3. helyen Horvéith A ttila és
Bozan Gyodrgy végzett. Monspart Sarolta valamennyi versenyét - valtdo részlegét is - megnyer-
te. A BEAC versenyz@i kozil Hegedls Andras g%/('jzbtt a junior kategdriaban, Fodor Cecilia
edig a serdilé lanyok legjobbja lett. A tobbiek is szépen szerepeltek, tobb dobogds he-
yezest szereztek és magasan nyerték az egyesiletek kdzotti pontversenyt ib.
ACsehszlovékia-Mag?/arorszég nemzetek kdzotti viadalnak szdmité valtoversenyen mindkét
szamban a magyar valogatott gy6zott. Aférfiak 6 perccel utasitottak maguk moégé ellenfe-
liket, mig a n6knél meg a BEAC két csapata is a vendéglatok eldtt ért célba. A szlovak
bajnoksdgnak szdmitd SNP kupdért folyt versenyekben 100 %-os magyar siker szilletett:
Monspart és Bozdn gy6zdtt, Danovszky MAaria masodik, Baldzs Eva és Friedrich Vilmos negye-
dik lett. Avaltokban valogatottunk legnagyobb ellenfele a BEAC volt, a férfiaknal a klub-
csapat, n6knél a valogatott nyert!
Mez6nydk. Oszintén el kell mondani, hogy nem volt jelen a teljes csehszlovak élmez6ny és
valogatottjuk sem a leger6sebb Osszedallitasdban allt rajthoz. Ezt kuléndsnek is tartottuk,
hiszen a nemzetek kozotti talalkozd lehetéségét 6k ajanlottak fel, 6k voltak a kezdeménye-
z0k. Més kilfoldiek kozul csak a dan Fleming Norgard és az osztrak élmezdény néhany képvi-
sel6je indult. Ennek ellenére bebizonyosodott, hogy a magyar versenyz6k felkészitése jo,
hiszen a legifjabb BEAC—esoktdl kezdve a valogatottakig valamennyien jol birtdk a hatna-
pos sorozat nagy igénybevételét.

Valtinyi Laszlo



Beke és Baratsag

Halasz .Miklos csapatvezetd és Vittek Lajos edzd vezetésével az aldbbi csapat utazott
az 1970. Julius 23-27. kozott Bulgédridban megrendezett "Béke és Bardtsdg" nemzetkdzi ver-
071TyT*Q 2
E1‘°,keerIetzné Cser Borbala, So6dor Anna, Zagyva Magdolna, ill. Balogh Taméas, Boros Zoltan és
Vajda Géza. Tehat - a hagyomanyokhoz hiven - kb. a "B" valogatottunk szerepelt. Majdnem
24 06rads vonat- és autdbusz-utazds, haromszori atszallds utdn érkeztek meg Bjalandk, ennek
a VAarnatol 40 km-re délre fekvd tenger arti kisvarosnak kempingjébe, ahol a bolgar és kil-
foldi versenyzO6k gyllekeztek. Avendéglatok barati fogadtatdsa és a bdséges ellatds hama-
rosan feledtette a hosszd ut faradalmait. . B

Julius 24-én, pénteken volt a terepbemutaté edz6verseny. Ez bizony alaposan megijesz-
tette a Bulgaridban el6szor versenyzd Gjoncainkat: idehaza mar elszoktak az ilyen rossz
térképtél. Szerencsére a két versenynapon mind a terep, mind a térkép lényegesen jobb volt
a bemutatdénal. Kiléndsen a terep allt kdzelebb a hazaihoz: alacsony, kis-szintli dombokon
kizarélag lomboserdd, némi bozdttal sulyosbitva.

Az édzOversenyen bemutatkoztak az ellenfelek is. Az NDKi-bél, Csehszlovakiabol, a Szovjet-
uniobdél és Jugoszlaviabdl /1/ szerepelt egy-egy teljes csapat} a vendéglatoktéol 3 /A, B
és ifjusagi/, ezenkivil a dan N/rgaard hazaspar indult, egyénileg. A nemzetkdzi kategori-
an kivil sok hazai versenyz6 is részt vett, mert a bolgar bajnoki rendszerben ez a verseny
rangos helyet foglal el. ) . o . .

A kOvetkezd napon, szombaton rendezték az e?yenl versenyt, amely hazai és szovjet sikere-
ket hozott. Futoink kdzul csak azok értek el jo eredményt,-akik mar szerepeltek Bulgaria-
ban. Ez a rutin és helyi térképismeret fontossdgat mutatta.

Nék: /24 ind./ Férfiak:«/2¢é ind./
l.ii. Milova /SU/ &?*%5 I.A.Dragonov /IBG/ 1:22:19
2.M. Abois ISU/ 1 2.H.Abois ISU/  1:24:17
4.L. Nakova /B?/ 1:08:30 4 .Boros Z. IH/ 1*28*16
8.Cser B. /H 1*37*37 5-B.Lovecek /cs/ 1:30:27
9.E.Baieri INDK/ 1:41:02 12.L.N/rgaard /D k/ 1:42:22
I1.Z.Horka cs/ * AL 14.Vajda G. IH/ 1:49*50
17,Zagyva M. IH/ 56883 17.D.Conrad INDK/  1:56:17
19. Sodor A. /H/ 2:02:03 19.Balogh T. /H/ 2:12:14

Vasarnap: pihen6nap. Ezalatt'tengerparti autébuszkirandulast és - a kondici6 védelme
miatt - csak miniméalis tengeri furdést kell érteni.
A hétfdi valtokban a bolgar klubversenyz6k is a nemzetkdziekkel egydltt rajtoltak, igy igen
népes mezénydk alakultak ki. Balogh Tamdas kisebb sérilése meggéatolta abban, hogy kulcssze-
repet vallaljon: igy Vajda kezdett /mez6nyrajttal/ és Boros volt a befuténk. Veégig szoros
kiizdelmet vivott a magyar és szovjet staféta es csak a véghajraban hdztak el az utdbbiak.
Fiatal n6i valtonk, sajnos, nem tudott a gy6zelem elddntésébe beleszdlni.
A férfi valtéban érdekes esemény tortént: amikor a mez6nyrajt utan 10 perccel még eg?/ ver-
senyz6 sem ért el a YOO m-re lévdé 1. pontra /metsz6dés-vég/ és err6l a rendez6ség telefo-
non tudomast szerzett - mérészalaggal azonnal ellen6rizték a pont kitlzését. Miutdn az
ellen6rok elvonultak a pontrol, akkor ért oda az élboly, amely addig a térképen nem jel-
zett kdzeli horhosokban "kotort".

Valtéeredmények, Férfiak: N6k:
1.Szovjetunio 3*10:37 1.Szovjetunio . 2:54:39
2. Magyarorszag 3*16:44 2.Bulgaria B. 3*03*57
3. Csehszlovakia 3:33:28 4 .NDK 3:28:36
4. Bulgaria A. , 3*40:17 5»Magyarorszag 3*29*44
7 .NDK 4:08:25 6.Csehszlovakia 3*43*35

Az egyéni, csapat- és a valtéeredmények alapjdn egyesitett, hivatalos, nemzetek kdzotti
sorrendet is megdallapitottak, ennek alapjan a "Béke és Baratsag Kupa"-t elnyerte a

Szovjetunié 11:17*51} 2.Bulgaria B. 12:43*52} 3.Magyarorszag 13*42*20

Az innepélyes_eredmeényhirdetést a szokasos bankett kovette. Masnap a versenyz6k egyitt
utaztak Varnaig, majd onnan - az utolsé tengeri furdés és pihenés lehetéségeit kihasznal-

va - egy eseménydus verseny élményeivel gazdagodva tértek haza. /Vajda Gézal/

. Az OSC 10 versenyzdje julius 19-én szin- A domborzat elnagyolt, és 6sszevont,

tén Bulgariaban, a "Varnai Nyar" nemzetkozi sikrajz alig valami.Mint mondtak, szandé-
versenyen vett reszt, A Varnatol 70 Igm-,re kosan hagynak le réla, hogy "nehezitsék" a
rendezett verseny erdsen szintes, sziklas versenyt. /Még itt tartanak./ Versenyzdin-
terepen, kozepesen futhato erdGben folyt le. ket rémiilet fogta el a terepbemutatd utéan.
Abolgarok messze elGttink jarnak propagan- A pontossag erényik volt, az eldiras
daban, Unnepélyességben. Mar a szomszed fa- szerint percnyl pontossaggal tértént minden.
luban plakatok, zaszlédiszben a versenykéz- Az eredmények? Gyengébbek a vartnal. Ott vol-
pont. /Termeészetesen a magyar zaszIlo is ott tak a csehek, Ok’lemostak a mez6ényt. Mind a
lengett./ Valoban Unnepélyes megnyitas, az férfi,mind a néi szamot, mindkét .csapatven-
eredményhirdetés Ugyanugy,amit megvarnak a senyt és az 6sszetettet is folényesen nyer-
versenyzGk,szépen felsorakozva.A palyak sem ték.Oket nem zavarta a térkép.Pontos eredmé-
voltak rosszak,de a térkép... Versenyzdink nyeink nincsenek,az elsé 30—at hirdették,eb—

szerint a Mazura térképe is felmagasztosult | pe csak harman /Horvath Ma?(di;Kempelen Agi és
utana. I Miklos/ fértek be a mieink kozil.



TVLEVEL

JAVASLAT A CSAPATBAINOKSAGOK ERDEKEBEN

Minden sportdgban egy egyesilet rang-
jat donté m(frtékben a bajynoksé ban elért
eredménye adja meg. A mi sportagunkban azon-
ban az utébbi években a csapatbajnoksdgok
jelelit6sége észrevehetden csokkent; ez sze-
rintem aggaszto jelenség. Sokan vannak”
akik ennek nem tulajdonitanak jelent6seget,
mondvén, hogy a skandindv orszadgokban ilyen
jellegi csapatbajnoksag nincs is. Ez termé-
szetes: ott a versenyzok sajat magukat egyé-
nileg nevezik a versenyekre, a hangsuly az
egyéni eredményeken van. Az ottani sport-
rendszernek és elveknek ez bizonyara meg-
felel6. Az északiaknal csak a valtdverse-
nyeknek van csapatjellegik, ennek viszont
megvan az a hatranya, hogy e%yetlen verseny-
z0 indiszpondltsdga tonkreteheti a csapat-
eredményt.

Ezért ez a forma kevésbé alkalmas egy
szakosztélr, vagy akar egy valogatott ere-
jének a felmérésére. Marpedig nalunk egy
egyesilet rangjét" tekintélyét és anyagi
lehet6ségeit dont6en a csapatbajnoksagban
elért eredménye hatarozza meg.

Nem egy nagy egyesilet, melynek csapata
kiesett az OB-bol, rovid idén belll szét-
hullott. Helytelen lenne tehat az északi
szokdsok miatt e bajnoksadgot nalunk tovabb
sorvasztani és a csapatszellemet mindinkabb
hé4ttérbe szoritani. Hazédnk szocialista
sportpolitikdjaban az egyéni versenyzés mel-
lett dont6 szerepet kap a sportolék kozossé-
gi szellemben vald nevelése és kollektiv
versenyeztetése. A csapateredmények teszik
lehet6vé? hogy kodzepes kéﬁesség(j versenyzék
is sikerélményhez jussainak, ami kdzvetve e
sportag tovabbi népszerlisitését és tomege-
sitését segiti el6, amir8l nem szabad meg-
feledkezniink.

Elsd javaslatom a tobb forduld sziiksé-
gességét kivanja hangsulyozni. Visszanézve
az elmult évek csapatbajnokségaira, lathat-
juk, hogy a fordulok szama az évek folyaman
egyre csOkkent. Az idén semmiben sem kulon-
boztek mar egy kupaversenyt6l. Nem csoda
tehat, hogy a szinvonal is csdkkent. Sok
idésebb versenyz8 sirja vissza a régebbi
né%y-fordulés bajnoksagokat, mondvan, az
volt az igazi, akkor volt hetekig tarté iz-
galom, és akkor tényleg a legjobb csapatok
nyertek. Nem lehet vitas, hogy a tébb for-
dulé utdni sorrend az er6viszonyokat jobban
tikrézné, véletlenek az eredményt keveshé
befolydsolndk. Végignézve az idei egyfor-
dulos bajnoksagok eredményeit, lathatjuk,
hogy nagyjabdl minden osztalyban mégis a
papirforma érvényesil. De mi is a papirfor-
ma? A kupaversenyeken elért eredmények alap-
jan alakul ki. De itt az inditds a nagy me-
z6nydk miatt legtobbszér 1 percenként tor-
ténik, és igy a technikailag gyengébb, de
jol futd versenyzdk - ha nem iIs nyernek -
de rendszeresen i() eredményt érhetnek el.
Ha tehat a bajnoksag nem egyéb, mint egy
sablonos kupaverseny, sikkor kénnyen elofor-
dulhat, hogy egy csapat el6kelé helyen vé-
gez, anélkul, hogy arra igazén részolgalt
volna. Koénnyen belathatdo, hogy az egyper-
ces inditas mennyire eltorzitja az erovi-
szonyokat] Elég csak megnézni az 1970.évi
Vasas Kupa eredményeit és maris meglep6dik

az ember* hogy a kétpercehkénti inditas a
maskor oiy szoros mez6nyt mennyire szétszor-
ta, mivel az egylttmenés lehet8ségét jelen-
t6sen lecsdkkentette.Az inditdsi 1d6kozok
tovabbi novelése viszont nem lehet célszerd,
mert a versenyek rendkivili elhGzodasat okoz-
na.

Ezért masodik javaslatommal talan segit-
ségére lehetek az illetékeseknek egy esetle-
ges uj bajnoki rendszer kidolgozasakor. Az
Otlet nem egészen uj. A "Tajékozodasi Futas”
masodik szamaban olvastam,hogﬁ a valtover-
senyek uj formé@jat dolgoztdk ki Svédorszag-
ban és ez teljesen kikuszdboli a ragadas le-
het6ségét. /Remélem nélunk is hamarosan be-
vezetik./ Ezt az dtletet felhasznélva és
csapatversenyekre alkalmazva,a kdvetkez8kép-
pen tudnam elképzelni egy rangot ad6 bajnok-
sag lebonyolitasat.

A rendez6ség 5, csaknem egyforma nehézségl és
hosszUsagu palyat készit. Ez 3-4 tobbletpont-
tal és az érintési sorrendek variadladsaval
kénnyen elérhetd,'igy nem jelentene lényeges
kdltségnovekedést. Tehat van 5 csomag terkép,
5 kulénb6z6 palyaval. Minden csomag minden
egyes térképét egyforma boritékba helyezik és
lezarjdk. Ezutan a csapatvezet6k jelenlétében
minden csomagbol elvesznek egy-egy boritékot
és ezeket dsszekeverik. A csapatvezetd kozlé-
se alapjan a rendez6ség minden boritékra ra—
irja az illet6 csapat egy-egy indulé emberé-
nek a nevét. Ezt annyiszor ismétlik, ahany
csapab van. A rendezdség a most mar nevekkel
ellatott boritékokat az el6z6leg hagyomanyo-
san kisorsolt rajtlista sorrendjébe rakja és
az el6rajtba viszi. Ekkor sem a rendez(ﬁség,
sem a versenyz8 nem tudja, ki melyik palyan
indul. A versenyz6 csak azt tudja, minden
klubtdrsa mas palyan megy, tehat rdajuk nem
szamithat. Az ellenfelek koézil ki megy vele
azonos palyan - azt szintén nem tudja. igy
az inditas nyugodtan lehet egypereénként, a
versenyz6 mindenképpen sajat fejére van utal-
va. Az elBrajtban az indité a névre szo6l6 bo-
ritéekot felbontva megnézi, milyen palyaju
térképet kapott a versenyzd. Ezt a versenyzd
kartonjara rairja /természetesen Ugy, hogy a
tobbiek ne lathassak/, majd indit. Pontmeg-
nevezés a térképen talalhaté. Ertékeléskor
minden csapat négy legjobb idejét vennék fi-
gyelembe, f[]g?getlen[]l a részlegeken beluli
helyezésektél. Egy-egy ilyen forduldbdl egy
hétvégén kettét le lehetne bonyolitani, ig

a versenyzOk fizikai felkésziltségét is job-
ban prdbéara tennék.

Meg kivanom még jegyezni, hogy a leirt
inditdsi mod teljesen megfelel a versenysza-
balyzatnak /2.53 pdnt/.

Az elmondottakbdl kitlinik, hogy vélemé-
nyem szerint, a csapatbajnoksdgok szinvona-
lat tobb forduld beiktatasidval és elsésor-
ban az el6z6ekben leirt /csak els6 olvaséas-
ra bonyolult/ lebonyolitasi formaval lehet-
ne emelni.

Hargitai Istvan
Tipogréafia TE



BESZAMOLO A MAGYAR IFJUSAGI VALOGATOTT BULGARIAI UTJAROL

Abulgar Minisztertandcs mellett mikdédé Komszomol Bizottsé(lzj meghivasara 1970» VI1.2. és
11. kdézott a magyar ifjusdgi tajéekozdédasi futé valogatott Bulgariaban vendé%szerepelt. A
csapat vezet6je: Bojarszky Dezs6, edzOi Garay S&ndor. Versenyz68k! Erdélyi Tibor,Honfi Ga-
bor,Hegedls Zoltdn,Klimstein Laszld, Cs6kor Irén,Horvath Magda,Kovacs Marta?Szopori Eva.

Az utazéast-vasiton bonyolitottuk le. A csapatot Sz6fidtél 8 kilométerre a kdzponti ifjlisé-
gi sporttaborban helyezték el, a vendéglatas igen bardtsdgos volt, az elhelyezés és étke-
zés kifogastalan.

A versenyeken a magyar valogatotton kivil Romaéania, a Szovjetunio és Bulgaria valogatottja,
illetve Bulgdaria 18 teriletr szévetségének csapatai vettek részt. Julius 3-an terepbemuta-
ton vettink részt, Julius 4. pihendnap volt; Julius'5-én. egyéni és csapatversenyeket ren-
deztek. Eredmények: IN. l.Jordanova /BG/ 1:04:39» 2.Szopori E. 1:04:45, 3.Horvath M, 1:04:
58, 8.Sztyepanova /SU/ 1:22i58, 11.Cs6koér I. 1:23:40; IF. I.SztankoviJ /BG/-1:14:49, 3.He-
gedlis Z. 1:21:42, 5.Erdélyi T, 1:26;22, 8.Kovzarev /SU/ 1:32:12, 12.Honfi G. 1:36:11, 17?.
Klimstein L. 1:39:51. Csapatban: IN. 1. Magyarorszag 3:33:23; IF.1.Magyarorszag 4:24:15.
Osszetettben: 1.Magyarorszag 7:57:38, 2.Bulgdaria 9:54:4:9, 3*Szovjetunio 10:12:23.

A résztvev6k szdma a két kategodriaban: IN. 80 f6, IF. 90 f6. Julius 6-a4n valtéversenyt bo-
nyolitottdk le 4 f6s kombindlt valtok részvételével /2 fid - 2 lény/. Eredmények: 1.Magyar-
orszdg Il, Kovacs M.-Honfi G.-Cs6kor I.-Klimstein L. 3*31:43, 2.Magyarorszag I. Szopori E.—
Erdélyi T.-Horvath M.-Hegedils Z. 3*32:27, 3*Szovjetunido |I. Muhina-Kovzarev-Sztyepanova-Szi-
malin 3:40:46. ,

A verseny a hajrdban d6lIt el, a résztvevd valtok szama: 49. Julius 7-én pihenénap volt.
Julius 8-4n a tdbor kornyékén pontbegylijté versenyt rendeztek. Eredmények: IN. 1.Kovacs

M. 190 pont, 2.Szopori E. 190-pont. 3.Cs6kor I. 185 pont, 4.Ceceva,Sz./Plovdiv/ 185 pont,
5.Kurenev,l. /SU/ 165 pont, 7.Horvath Magda 155 pont. IF. 12.Erdélyi T, 230 pont.

Julius 9-én rendezték a Rodina Kupat, ezen a versenyen: IN. 3*Szopori Eva, 8.Kovacs Marta,
11.Cs6koér Irén; IF.2. Hegedls Zoltan, 7*Erdélyi Tibor, 15.Honfi Gabor. Csapatban: IN. 1.
Szovjetunio, 2.Magyarorszag; IF.1.Bulgaria, 2.Magyarorszag.osszetett csap atban:1.Magyarer-
szag.

Julius 10-én pihenénap volt és 11-én utaztunk haza. A versenyen futdink sikeresen szerepel-
tek, bar a csapat fele életében el6sz6r indult kulféldén. Egyénileg a fiuknal Hegedlds Zol-
tdn; a lanyokndl Szopori Eva nyujtotta a legjobb telJesitményt. A rendezd szerv szdbeli
kozlése szerint a versenysorozatot evrdl évre meg akarjak rendezni és JovGre valamennyi
szocialista orszag ifjusagi valogatottjat meg fogjak hivni.

Az ut legérdekesebb tapasztalata az a JOi szervezett és igen széleskdrld munka megismerése
volt, amelyet Bulgariaban a tajekozodasi futds népszerisitésére és az ifjisagi versenyzo6k
szamanak noOvelésére forditanér.

osszefoglaloan megallapithato, hogy egy icjen eredmenyes versenysorozaton vettink részt,
ver_slent){Z(l’)'ink a varakozasnak megfelel6en Jol szerepeltek ¢és minden a legnagyobb rendben
zajlo e.

* I  Bojarszky Dezsé
Papp Péter budapesti olvasonk levélben sza- jékozoédéasi Futds 1970/ 2. szdméanak 14. olda-
molt be az Utt6r6 Olimpiara induld, de oda lan, a "NOF-Posten-b6j" c. cikkben kétszer
el nem Jutd egyes fovarosi pajtasok kalva- is szerepel egy tévedés. A Motala tipusu
riajarol. Az iskolai és egyeb igazolasokkal,  valtéversenyben ugyanis az A,B,C,D palyak-
a tavalyihoz hasonléan, ismét problémak vol- nak nem 24 variacidjuk, hanem 24 permutaci-
tak, tobben a palyaudvarrél, masok a verseny  gjyk vanl Tisztelettel:
rajtjabol /!/ voltak kénytelenek visszafor- )
dulni. Mindezek betet6zéseként a tadjékozoda- Dormény Mihéaly
si futasban nem a gyéztesek, hanem a Csong— MEAFC
rad megyeiek gutottak ki Romaniaba, a nem- lgaza van. Hibankat —a tévedés joganak
zetk6zi Uttoro versenyre. " - fenntartdasan kivil - azzal mentjik, hogy a
Az induldsi feltételek biztositdsa korul kéznvelv a vitatott foaalomra is inkabh  a
valoban voltak szervezési hibak: a kijeld It hely¥elen variacio sz()g[ hasznélja

csapatvezetdk visszaléptek a megbizatastol,
az Ujat késén mozgositottak, az iskolai iga-
zolasok beszerzése a nyari szinetben majdnem S
lehetetlen. Persze, ez csak ok, de nem ment*
ség. Csak remélhetjik, hogy a Jov8ben mar
ilyesmi nem fordul el6.
Ami a romaniai versenyre valo kijutast ille -
ti, ott félreértés tortént. Ugyanis a Csong-
rdd megyei pajtdsok nem az Uttoré Olimpidn
elért eredményik, hanem az Utt6ré SzOvetség
kordbbi dontése alapjan vették részt a nem-
zetkdzi versenyen /sajnos, nem sok siker-
rel, hiszen a Karpatokban kitldzdtt, nagy
szintkllénbségiu palydkhoz nem voltak hozza-
szokva/. Tehat Romanidban nem az Uttor6
Olimpia "valogatott".

alva

/Szerkeszt6ség/

Kedves Felel6s Szerkeszt6 Sporttars |
A Tilevél rovat szamara k6zlém, hogy a Ta-



MIT LATTAM A SZOVJETUNIOBAN ?

A Tajékozdédasi Futds szerkesztéségének
szeretnék némi segitséget nydjtani. Ez év
nyardn.feleségemmel /Medne Gunta/ Julius
1-t61 22-ig latogatoban voltunk Rigaban és
ezalatt modunkban &llt megismerni a szov-
jet /kdzelebbrdl a balti/ tdjékozdédasi fu-
tast. Résztvettink két edzd6- és egy kupa-
versenyen. sok érdekes tapasztalatot gydj-
tottin A kovetkez6kben a szamomra megle-
p6, vagy altaldban érdekesnek tartott ta-
pasztalatokat Irom le. Feltétlen érdekes-
nek tartom, hogy megismerkedhessenek a ma-
gyar sportbaratok is a Szovjetunio tajéko-
z0dasi futasaval, hiszen pl. az idei bulgar
"Béke és Baratsag" versenyt nagy félénnyel
nyerték a bulgér és magyar csapat eldgtt,
nem beszélve a néknél elért majdnem 100 %~
os eredményrdl /1-11-111-V . hely/.

A "Béke és Baratsag" Kupan résztvevd
versenyzOket 3 valogato verseny alapjan
Jeloltek ki. A hat f6s csapatban 5 lett és
1 leningradi versenyz6 kapott helyet. A
néi csapat 100 %-ot teljesitett: minden el-
s6 helyet megszerezve, a férfiak viszont
megszereztek minden méasodik helyet, igy
mind a n6ék, mind a férfiak - sajnos - meg-
el6zték a magyar csapatot.

A szovjet valogatott egyel6re nem indul
tobb hivatalos nemzetkézi versenyen, de.
azért a balti orszagokban gyakran latnak
vendégul skandinav /els6sorban finn/ ver-
senyzOket, és 6-7 éves hagyomany a Finnor-
szélg - Eszt SzSzK péaros verseny, 5-5 f6 a
férfiaknél és - az utdbbi években - 3-5 f6
néknél. Ezt a versenyt még mindig a finnek
nyerték, de a dobogéra gyakran felkerilnek
az észt versenyzO6k is. [Esetleg megoldhaté
lenne Magyarorszag - Lettorszdag v. Magyar-
orszag-Esztorszag paros verseny is? Valo-
gatottaink igy valodi skandindv versenyte-
rephez Juthatnanak!/

Erdekes volt szamomra, hogy & Szovjet-
uniéban nyari id6szakban a versenyeket
szigortan satortdboros éjszakai szallassal
rendezik az "Elektron" Kupa, amelyen mi
résztvettink, éppen a4gy egy to melletti
satortdborral volt megrendezve, mint a 8
varos versenye, amely a Szovjetunié ver-
senyei kozt komoly Jelent6séggel bir. /A
8 varos: Tallin, Riga, Vilna, Leningréad,
Moszkva, Minszk, Kiev és Szverdlovszk,ahol
az idei verseny volt./

Masik tapasztalat, hogy a Jelentésebb
valtoversenyeket, ahol az induld valtdk
kategoriankénti szama nem tdébb 15-nél /PI.
8 varos versenye: 4 kategOria, 8-8 valté/
és a versenybirésag meg van ?yézédve a ver-
senyz6k megnyugtato felkésziultségérél, al-
talaban egyéni rajttal, idOkiegyenlitéssel
rendezik. /A modszerik egyszerd és Jol be-
valt? felajanlhatom valamely Jelentésebb
valtoversenyiink rendezdségének, kiprdbalas-
ra az 6szi idényben./

A palyakitlizés! elveik, mint a finn pa-
lyakitizd verseny eredményei is mutatjak
/M aire Raid Esztorszagbol harmadszor sze-
rezte meg a gy6zelmet a nék kozott/ hason-
l6ak vagy azonosak a mieinkkel. A finom
domborzat és gazdag terepfedezet lehetvé
teszi az elvek maradéktalan megvaldsitasat
a gyakorlatban. lgen meglepd volt, hogy a
bojak foldkozelben és legfeljebb 2-3 mé-
terr61 lathatdé modon vannak elhelyezve. Te-
hat a tereptargy, vagy domborzati elem pon-
tos azonositdsa nélkul lehetetlen az egyes
pontok fogasa.

Iq(en elismerden nyilatkoztak a magyar
palyakitiz6kr6l és versenyz6krdl /Monspart
igen elismert, a férfiak kozil pedig Bozan
és Heged(s rendelkezik kuléondésen J6 hirrell/.
Tetszettek a Budapest bajnoksag Il. napjanak
alyai, és a Keletmagyar csapatbajnoksag né-
any palyaja. Kevéshe Jo véleménnyel voltak
a tavalyil magyar bajnoksag els6é napjanak
talzottan egyenesvonalu palyajarol. A magyar
térképek minéségét hihetetlendl Jénak tar-
tottak! Gratuldlnak Skerletz Ivédnnak a finn
palyakitiz6 versenyen elért gy6zelméhez.

Természetesen a magasszinti eredmények
elérése komoly tdmegbazist igényel és ebben
meggy6z6désem, hogy sokat tanulhatndnk a
lettekt6l. A tdmegsport és e(a;észségi]gyi
sport /"+ 10";"Fuss az életedért"/ fejlesz-
tését célozza a Rigaban minden évben meg-
rendezésre kertlé "Magnits" /MAGNITS - 70
az idén/ versenysorozat. Ez az idén majus
20-t61 Julius 15-ig minden szerdan 15 ka-
tegoridban kerult megrendezésbe. /L 12-t61
F 45-ig./ Aversenyen indulhatnak kezd&k,
id6sebb korosztalystagjai és a Ill-1V .oszt.
versenyzO6k. A ll.o. és magasabb mindsitési
versenyzO6knek ugyanezen a terképen edzOpa-
lyat Jel6lnek ki, edzdversenyt tartanak.

Rajt d.u. 4—+t6i este 7—g, amikor a
versenyz6 a rajthelyre érkezik /de kateg6-
rianként min. 1 perces id6kdz,.amit lehetd-
vé tesznek a "fehér éjszakak"/. Averseny
egyes forduldit Riga varos Jelentésebb egye-
siletei rendezik, meglehet6sen kis terile-
td és nem mindig idealis térképeken, tarsa-
dalmi 'munkdban a varosszéli erd6k valamelyi-
kében. Ara{'t és célhelye varosi kozlekedeé-
si eszkdzzel elérheté kell hog% legyen.

A versenyt 6t forduldéban /a 9-b6l/ elért
legjobb eredmények szazalékaval értékelik
és egyes vallalatok ajanlanak fel tisztelet-
dijakat, Ezeken a szerdai versenyeken 200—
250 indul6 van és taldlkoztam 11 éves kis-
lannyal és 63 éves nagyapoval is a palyan.
Atérkep altalaban nem tulzottan Jo, de a
palyakitizést nagyon lelkiismeretesen vég-
zik, igen nagy pontossaggal. Sok induléval
vesznek részt a versenyen a siketek és si-
ketnémak Iegiobbjai kozt tobb sportmestei—
Jeldltet is lehet talalni.

Tisztelt Szerkesztésé%! Ezzel beszdmol6-
mat befejezem és remélem,hogy el6bb-utébb
hazai futdinknak is mddja lesz északi roko-
nainkndal versenyezni.

Hajdi Kalman
MezG8kereszten

roméan versenyz6k kedvence



Magyar Tajékozodasi

Futo Szbvetség

Budapest V. Rosenberg hp. u. 1.

A Veszprém megyei Szovetség 1970-febru-
ar 16-an kezdte meg munkajat. Rajta kivil
még a devecseri jarasi TS is m(kodtet dnal-
16 tadjékodzdodasi futd szakszOvetséget.

megyei szovetség els6é feladata a hely-
zetfelméres volt. Legnagyobb szakosztalyok:
Ajkai Aluminium, Bakony Vegyész, Balatonfire-
di 1IHDV, Papai Textiles, Peti MTE, Veszprémi
Schoénherz SE és szamos iskolai sportkor,
0sszesen.kb. 300 versenyz6 és 75 /1/ vizsga-
zott versenybiré van a megyében, de ez utdb-
biak kozil sok méar nem vesz részt a sport-
munkéban.
A szOvetség koltségvetési elbiranyzata kime-
ril a bajnoksdgok rendezésében - ezek zdme
mar lezajlott - és a tovabbképzésre, fejld-
désre mar nem biztosit fedezetet. Rossz a
megye térképellatottsdaga is; a Bakonyrol ki-
adott nyomtatott térképek terepei tédvol es-
nek a bazisszakosztalyok mikodési terileté-
t61. Ezen a helyzeten sajat er6bdl készitett,
fotézott, fénymasolt, térképekkel és a nyom-
tatott térképek kiadasdhoz reklam-hozzajaru-
las szervezésével kivannak segiteni.
Havonta jelenik me]q a megyei korlevél és a
helyi sajtoban is /Napléd g?/akoriak a sport-
agrol szol6 tuddsitdasok. Jelentés a kdzép-
iskolakban folytatott propagandamunka} gyi-
molcs6z6 a kapcsolat a helyi szervekkel /TS,
KISZ, erdészet, honvédség/ is. A mésodik fél-
éves munkatervben olyan progressziv napiren-
di pontok szerepelnék, mint: az arvizkarosul-
taknak tett felajanlas, tomegfutasok rende- -«
zése, kapcsolatfelvétel a siszdovetséggel stb.

Megjelent az uj VersenyjegyzOkényv a
Sportpropaganda V allalatnal /Budapest,V III.,
Rakoczi ut 57/a>/* A kils6 kemény boritd
IRsz;297/ ara 2,—Ft, a bels6 eredménylapoke
/IRsz.298/ 0,30 Ft. Ez utobbibol kategorian-
ként kell 1-1 db. Arajtlista nyomtatvany
megszint, mert az azon szerepelt szikséges
adatok a jov6ben az eredménylapon lesznek.
A nyomtatvanyok megrendelheték a vallalat-
nal az Rsz. szam feltlintetésével.

s

Az orszagos, tajegységi bajnoksdgok ver-
senybirdsagal nem ismerik a megyébdél jogo-
sult indulok neveit, klubjait s ezért e
versenyek kiirdsait csak a szakszOvetségek-
hez kuldjik. Kérjiuk, hogy az abban foglal-
takat ismertessék az illetékes szakosztaly-
lyal. A bajnoksagokon val6o indulasnak el6-
feltétele a versenyjegyzékdnyvek id6ben
torténé beérkezése. A csapatbajnoksdg soran
tobb megye részérél is nagyfoku nemtor6dom-
séget tapasztaltunk} az illeté megye szak-
osztalyai lattak karat.

*

Az Alfold Kupa versenyen Ovas érkezett
be. amely szerint a férfi ifjisagi mezbny
két tagja bizalmas adatokat ismert a terep-
rél. nevezetesen résztvettek a térkép helyes-
bitésében. A versenybir6sdg elutasitotta az
ovast, amely ezutan fellebbezés formajaban
az MTESZ Versenybizottsdga elé kerilt. A
Versenybizottsdg helyt adott az o6vasnak,
dontése értelmében a két versenyz6 eredmé-

-boi jelentjuk

nyét meg kell
AQLL
Ismételten feihivjuk a térképhelyesbitdk

semmisiteni és uj eredményt

fi%yelmét, hogy a I|'(aV|'t0tt térképeken
valamennyi koézrem(ikoéd6é nevét fel kell tin-
tetni. A térkép javitoi mindaddig nem in-

dulhatnak az érintett terepen rendezett

versenyeken, amig a térkép nyilvanos ter-
jesztésre nem keral.

S\A9
Kiegészités a Versenybird-Palyakitlizé
Szabalyzat 6/7. pontjahoz« "A Ill., 11, és

l.osztalyd minésitést..." A tovabbi

szoveg
valtozatlan.

*

A ll.félév valogatdé versenyeit
Alfdold,Herman,E6tvos,Reaktor,Semmelweiss és
Nov.7. kupdk egyéni versenyei, valamint a
tdjegységi és orszigos egyéni bajnoksagok.
A VB-re kikuldend6 csapat d6sszeallitasa IX,
10-én torténik.

Andi és férfi ifjusdgi valogatott keretek

1970. Il.félévében: Cs6kor Irén /BVTC/, Szb6-
pori Eva /Bp.Spartacus/,Schmiedmeister Ilo-
na /Bp.Spartacus/, Sédor Anna /OSC/, Szutor
Erzsébet /03C/,Kovacs Marta /BEAC/,Erdélyi

Tibor /Vérés Meteor/, Horvath Gyoérgy /Voros
M eteor/,Klimsiein Laszl6 /MAFC/, Honfi Géabor
/Bp.Pedagdgus/,Boros Istvan/ /Bp.Pedagbégus/,
Heged(is Zoltan /OSC/, Hegedls Béla /OSC/,

Magyar Miklés /V asas/, Irinyi Gyérgy /BEAC/.

BUSS

Kiegészités a Versenyszabalyzat 5.6.
jahoz:

"Amennyiben a versenybir6sadg kiuldon nem koz-
li a versenyiddt, a szabalyzatban megadott
minimalis versenyiddvel kell sz&molni.'*

pont-

Az Elndkség az 1970. julius 6-i Ulésén

Bir6 Pal,Molnar L&szl6.Szeredai Léaszl6,V al-
tinyi Laszl6 és Vasvari Viktor sporttdrsak
részére orszagos, Dobozi Miklés, Fehér Janos,
Koczur Kalman.Pintér Istvdn és U llrich Ede
sporttarsak részére l.o. versenybir6i min6-
sitést adoményozott, ill.hagyott jova, eddigi,
munkajuk elismeréseként.

Az augusztusi elndkségi Ulésen a BEAC, a
szeﬁtemberin a Szabolcs-Szatmar megyei
szakszOvetség szamol be munkajarol.

*

Kiegészités a Versenyszabdlyzat 9.3.
jahoz:

"Amennyiben az dvast /fellebbezést/ az ar-
ra illetékes szerv jogossdga miatt elfogad-
ja, az Ovési /fellebbezési/ dijat vissza
efl fizetni."

pont-



Szélrozsa

. SPARTACUS SVEDORSZAGBAN

Dr.Somléi Jozsef vezetésével vett részt
a Bp.Spartacus és a meghivottal csapata a
Kristianstad kornyékén megrendezett ctnapos
versenyen. Az ORingen versenysorosat 7400
réesztvevd@iét és mintegy 10 OOC Uisérét,csa-
ladtagot és érdekl6dét a Rinkaby melletti’
tengerparti katonai taborban helyezték el.
A \B jegyében zajlé kiizdelmek Eurépaihoz
kézeleso, dimbes-dombos, vegyeserdovel bo-
ritott, gazdag sikrajzu terepen folytak.

Mintegy 700 rendezd 6sszehangolt munka-
ja eredményeként a 42 kategoria napi 250—
300 ellen6rz6pontja kdézdtt nem volt hibés,
a rajtolds az elére kiadott, komputerrel
6sszeallitott rajtlista szerint zajlott, a
négy egymas mellett elhelyezett célban az
idomérés zokkend nélkiul folyt, s az eredmé-
nyek két és fél oOrdval az utolsd befutas
utdn, délutan o6t 6ratdol mind a 900 részt-
vevé klub rendelkezésére &alltak.

JO eredmények sziilettek az 6t szinnyo-
masd, 1:20 000 méretaranyl 5 m-es szintvo-
na'lu térképeken, melyek a futhatésdgot és
a lathatésagot 3-3 fokozatban &abrazoltak.

A férfiak versenyében Bernt Frilen vé-
gig vezetve nagy folénnyel gydzott. NGknél
az egyenletes teljesitmenyt nydjté kétsze-
res Eurépa-bajnok Ulla Lindkvist nyert
vildgbajnoki reménységiink, Monspart el tt.
Férfiak:

1.Bernt Frilen /sl/ 4:33:30
2:Markku Salminen/SF/ 4:41:16
3.Bjorn Nordin 4:41:48
No6k:

I.Ulla Lindkvist /S/ 4:02:02
2;Monspart S. /H/ 4:06:54
3.B.Larsson IS/ 4:16:38
vV iss

JUBIL - OL- 70

Norvégidban a Szovetség megalakuldsanak
25. éves jubileuma alkalmabol, 3 napos ver-
senyt rendeztek, amelyre minden orszag 1969.
évi bajnokait meghivtak.

Mindkét kategoriaban a Hadier héazaspar?
folényes gy6zelme és a norvégok jo szerep-
lése volt jellemz6. Kozépeuropai futdk ko-
zUl legjobban a svajci fiuk és Monspart
/2. helyezés/ szerepeltek.

VA

NEMZETKOZI OSTSEE-POKAL

Sassnitzban 200 skandindv futd részvételé-
vel - és elsopr6 folényével - bonyolitottak
le a kimondottan techniké&s kupaversenyt.

Eredmények: /6000 m8 pont 50 ind./
lil.Hadler IN/ 36:51
Eredmények; /11 000 m 12 pont 90 ind./

I;T.Tahvainen ISF/ 1:03:55
2. J.Salmenkyld /SF/ 1:04:42
3. R.Jakobsson /S/ 1:05:31

_ Daniaban 5 orszag valogatottjai alltak
rajthoz a Keleti tenger partjan Sylkeborg-
ban, ahol a koévetkez0 eredmények szilettek:

Férfiak:
I.D .Hulliger /CH/ 1:30:40
2,L,N#rgaard IDk/ 1:33 512
3;0,Roy /s/ 1:34:19
5:G.Peck IGB/ 1:41:04
IS.A.Smucler /cs/ 1:50:53
1,B;Carlson [s/ 1:10:12
2.R,Galliker ICH/ 1:12:15
3.M.Hebo /IDk/ 1:15:58
5,J.Kohoutova /CS/ 1:17:44
20.S.Bone IGB/ 1*37132
rnn
WM- OL - 70

A Vilagbajnoksag rendezébfzottsdga Ki-
adta 4.SZ. Tajékoztatdjat. Ebben ismerteti
a WMB szinhelyének megkdzelitési lehet6sége-
it. Magyarorszagrél vonattal a Budapest -
Praga - Drezda - Lipcse - Erfurt - Gotha
Gtvonalon lehet Friedrichsrodaba jutni.
Lipcséig jar kozvetlen kocsi is. Az ut kb.
20 Oraig tart. Repllégéppel Budapest - Er-
furt viszonylatban lehet utazni /hétfén és
pénteken jar/. A menettérti jegK ara 720,-
Ft, tehdt kb. dupldja a vasdatinak. Autéval
a Drezda mellett indul6 Eisenach-i autépa-
lyan W alterhausen kozségig kell haladni,
onnan masik utén 8 km-re van a cél.

A B hetének csutortokén. 1X.24—én délutén
versenyt rendeznek a kisér6k, turistak ré-
szélre "a VB nyitanya” /Auftakt der WM cim-
mel.

Ismertté valtak a bajnoki palyaadatok is. A
néi palyak hossza 8 km /egyéni/ és 5»5 Km
kozott valtoznak, a férfiaké 14, ill. 8 km
kozottiek, mind atlagos 5-6 %-o0os szintkil-
lonbséggel. Minden valtészakasz mas és mas
lesz. Az egyéni versenyek 9,30-kor 3 perces,
a valték 8,3o0-kor 4 perces inditasi idékdz-
zel indulnak. Tehat nem lesz mezdényrajt] A
néi és férfi rajthelyek kilonbdzdk, de a
célok, ill. a valtohelyek azonosak.

A rendez6ség mintatérképeket is kuldott, jel-
kulccsal egyutt, melyr6l a terep jelleg és
a térkép /nyomdai/ min6sége megismerhet6.
Mindkettd igen hasonlé a hazaiakéhoz.

tst

SUUNNISTAJA

finn sportlapbdl értestltink az 1970. évi
nemzetkézi palyakitiz6 verseny részletes
eredmeényérol, melﬁet a magyar szempontbdl
fontos eredményekkel ismertetliink:

Férfiak:
liSkerletz Ivén 193 pont
2;V .Velikov /BG/ 193 pont
3.A. Tormala ISF/ 193 pont
17iBozan Gydérgy 185 pont
20,Dr.Vizkelety L&szlo 183 pont
37.Hodossy Gabor 175 pont
48.Schell Antal 171 pont

Nok:
1.Maire Raid /SU/ 133 pont
2.5,Barseva /IBG/ 130 pont
3.K.Kujala ISF/ 130pont
11,Arato Janosné 123 pont
21.Cser Borbala 118 pont

24 .Monspart Sarolta 111 pont



ORSZAGOS Csapat: /11/ Bajnok: BUDAPESTI ES TAJEGYSEGI
CSAPATBAINOKSAG /BBp Eeda ogusD k3*29*14 CSAPATBAINOKSAGOK

1970. junius 28. Penc e?jzgy Vslftrekaﬂg}/gé/y, 1970 .janius 28.r,ilis|s,zent-

Vb. elndki Lovas Ké&zmér 2.0SC /HorvathtHanusz,3*29*44 - aszlo

F21.1. 153 km 15 e.p. 68 ind,  Kempelen/ e g *V3b'el'J'T°k' ;anc"b‘““s B‘;'a

1;Hegedls A. BEAC 1*44*19 nyi HBel?:édﬁE/ozan,Turc - ! tlék aJvreerrs]eﬁ/(;r gr; LGyeeszi-
2.S0tér J. BSE 1*45*58 4 " MAFC 4*34*%45 tett egyéni me’z()'ny('jk komoly
3:Bozan Gy. Bp;Spart. %23*2253 5. Bp,Postas  4*41:15 sportériéket képviseltek,

$ O Compeen W 0S54y 8 Bpelilion sc TiTsosat bironylus. ooy a fir:

6, Balogh T, Spart 1 55*2& Finommechanika Vasas5*17*58 ért el .0, mingsitést!

7 Horvath A O C 1:55%26 9.C lédi Epit6k 5%20:01 Mindharom férfi csapatbaj'-

8.Schonviszky E£ Spar.1:55*29 egledi Epito ' noksagban viszonylag szo-

9,Friedrich ° BEAC 1:56:28 10.Bp-Voros Meteor At Yos eredmény sziletett. A

10 Egervari 0.BHAE 1:57*451.Szombathelyi E pit.4/6*10:42 s bajnoks}é/gra o PV A oS-

i;'v dLacszo T.Bp.MAV ;gg (1)2 FIA1. 7»7 km 9 e.p. 63 ind. ak hidnya nyomta ra bélye-
Vajda G; :00: *0* ét.

13¢Szdb6 J.  0SO  2:03*39 'Zs,fé’rﬁ,a/?h & \\fOFrO,\jltgt s O ek o8

14. DanovezkyBSE  '2:04:24  3'Erggjvi T 10447 ba jut%mecsjgpétol(()g)e/gazresze-

15.  Papp GyBp.Spart.2:04:37 : 06

16, Zanan A,gdaéj 5:07%09 g I”nyBIOI’?))S/ IEE@% }%2@2 Earttosap tud ott hek%etk

17.  Dregus J.BoMAV 2:07*29 @ Racs & Eead):  Iiowige biztositani maganak.Szitk-

18.  Toth P. OSC 2:0751  7'S7a16ki R. Gydngyss 1%10:17 | ortsce ROt eksimabel-

19. Barsony A. BEAC 2*09*07 - Lyongy : lesztése érdekében, hggly

20. Zimmer P.  PVSK 2+%10:23 g B Bird LSFE)SEQC 1+12:10 zliz OB-nak - a n(_)émle(lg is -o

Csapat: /14/ Bajnok* IO'KreepSSgIISz; - BEAég 111282 egyen tartés vidéki tagja.
}BBp S,pa[taquss he 7*38*39 c ¢ 116/ Bainok T FF.11,8 km 10.e.p. 72 ind.

0zan,orsi,Schén- sapat: ajnok* .
viszky,Balogh,edz6 : Bp.Voros Meteor 3:24:14 % A thros i\k EA%” 5p9*44
« Schoénviszky LaszI6/ /Horvath,Erdélyi, 5K rato 5 Tj a. ‘% .2:00:13

2. 0OSC /Kempelen,Hor- 8:01:58 Hamori, edz6 :Szabo orgyar ipograf .2:04:17
véath,Szab6,Toth/ Nandor/ 4.Juhasz L, DVIK 2:05:22

3. BEAC /Hegedis,Ko-  8:27:13 2. BEAC /Irinyi,Racz,3:26: 195.SFarlkas F. Egri Sp. 2:05:32
vacs,Friedrich, Biro/ b $ Ttgtf:ngjer CégiEp. 3877*%8)
Barsony/ 3. Véaci Forte /Suba,3*34:45 :

4. Budape)ét SE /SGtér, 8:37*14 Petécz,Gruber/ g "E)O{]Vé‘thLG Ajka Alu.2:08:07
Skerle t z, Danovszky, 4. Bp.Pedagégus  3*41:38 ohany DVIK 2:09:25
Valtinyi/ 5. 0SC 3*x59*07 1Q.Zsigmond L. " | 2:11:44

5. Bp.MAV Igazgatosadg 8*39*59  6;Gyong ¥05| Energla 4:01:33 11,Szab6 S. — Cégi.Ep 2:12:23
/Laczko arJenl aj- 7. Pécsi 500.1TS 4:09*50 12,Hargittai Tipograf.2:13*11
da, Dregus/ 8:DVSC 4:19:20 13 Bokor Gy. DVIK 2:16:32

6. MAFC /Darvas,Kustar,9*50:20  9.0zdi 102.1TSK 4:34:51 l4;Vida L. BVTC 2:17:50
Gombkétd,Nagy/ 10 .Hédmezbvasarhely 4*34*54 15 Sz,emler I. Tipograf.2+20:12

7. Pécsi Vasutas SK 9*54:10 17 11 4.9 km 6 e.p.40 ind 16,Bada J. B.fured 2:20:37

8. Bp,Vorés Meteor 10:02:16 e Ay P 17, Nagy J ! 2:20:43

9.O Bp,Postas 10:%6:(2)8 I.Szopori E.Bp.Spart. 47*18 1g"ifj é\'grﬂ? SKFK| %%%?8

10. Egri Berva 11:25: ; ) 1T . 24

11. Bp,Honvéd SE  kiesett %zlétﬂs%tlzgieirrA'EEﬁgny v gg%g 20.Nagy I. BVTC 2:24:31

12.  Bp.Pedagdgus SKkiesett 4’ Csékor 11 " " 5813 Budapest Csapatbajnoka*

13. Debreceni PAC  kiesett 5’Schm|edm.eister Bp.Sp. 58:14 Tipografia SK 9*11*32

T ' i Kovacs M. BEAC 1:00:22 Komar.Hargittai/
N10.T. 7jl km 9 e.p. 42 ind. f.  BOWES M Ay 10047  KFKI Petofi /B 4114,9:42:06
1 Danoysgky Pedag. 58:04 9 'szytor E. 0OSC 1:03:41 Németh,Palfalvi, if

g' gorvaé '\; OSC 1:03*48  15'Kozék Ida E.Berva 1:03%47 Ba“i‘(/,,b, i Lombik10:15*35
. Ber BPedag. 1*07*58 _ L _Kdébanyai Lombik10:

g'B TuArcha 5 1*08:00 g;agggrté(l:uls/ ?Sa%r(])%kdrl 2*59*55 /ﬁyolg'fr,\ll,VaII/(ony,

:Bozén 1:10:49 « Pliski,Nyiri

g.Kempelen A 0SO 1:12:12 tSChm'eng'SStﬁr Szenktpe- 4:Bp. Helyllpar SC 10*31:08
7,Hanusz M. " 1:13*44 Lea[slzlglzo chonviszky 5:Beruhazasi Bank 11:24:23
8,Schlosser BHSC 1:16*37 : ) 6,Vasas 1zz¢ 11*58*39
9. Ferencz 1, OSC 1:18:40 Z.E%,O\\/Caéls\/l_rlétssrer, 3:05*29
10’ Heged(s A BEAC 1:18:24 3.05C /Sodor,Szutor, 3*14%35 Dunantil Csapatbajnoka:
%21 E';I'ot'gh EIVI Postas 1:19*09 Karsail Ajkai Alumlnuﬁm AK  9*29*58

abay M. Pedag. 1*%23%12 Arat6.Horvath,Ku-

13.Farkas A.- 989 1%*24%41 g Egggnneza(:vi%%%ﬁ!y %:g]é*O%lICS Janko/

14;Hegedlis A. BEAC + 1:26:02 6. T ban ya| Arpad G. 4:02- %47 B .firedi Vasas 9*51*57

15,6rzymola I, Finomm. 1:27*04 ' y P : /Buda IBu/da J,Nagy,

16.Schell Ané Postjs 1:28:07 7. Bervai Vasas 4*07*27 Ferenczy )

17.Szlcs E. Cé0.E 1:28:43 . . , - ) Bakonyl Vegyész 10*26*34

18 K ajcsos J. Szghelljy 1283 8. N.kanizsai Gazdasz 4 31*%9/V|da,Hornak,Nagy,

VERSENYEK-EREDMENYEK

4. A?misMu”itdi Timf.

12:27*10



Keietmagyarorszég 2. Bozan Gy. Bp.Spart,1:45*40 2. BP-SPartaCU§ 3*19*12
Csapatbajnoka: 3. Arato J. Ajka Alu.1:46:51 _ /Pataki,Benyo/ xon.
Egri Spartacus 8:28:50 4. Tarjan! T. BpMAV 1:48:52 3. Balatonfiredi Vasas 3*20:25
/Orsi,Boros,Farkas, 5iSzaktilla OSC 1:52:37  WPGsOk,Horvath/ oo
Stalmajer/ 6, Barsony A. BEAC 1:55*01 4;Bp.Helyiipari SC.11.3*28_ 50
2. DVIK /Bokor,Juhasz, 8:43:05 7. Papp Gy. Bp.Spart.1:59%02 3. KFKI Petofi 3*38,;24
Zsigmond,Dohany/ e.Vincze |I. MEAFC  2:00:43 6. VIDEOTON 3*39*22
3./(;I_eogtlhédKiiISESpitS(’SZkab(j 10:59*41 1%,Sc£6|nvLsz_II§y B‘P.Spar,%:gi:gg FN.IIl. 5,8 km 17 ind.
\ , , . Balo : :04: , ; o
Szatmari/ 11. Dénéqrt M. MEAFC 2:05%48 1. Toth C. ~ BpMAV 1:17*06
4. Ny.hazi Elektromos 12:23:4112. 6rsi A.Bp.Spart.2:05*50 2. Varga Lne. TAKI 1:18:50
FN. 6.6 km 6 e.p 51 ind. 13. Kovécs A. BEAC  2:05*55 3. Paal K.~ BHSC = 1:20:50
o e * 14.Té6th P. 0sCc 2:09*59 4. Aratdo Jné. Ajkai Al.1:28:47
1. Kotogany 1.Sz.Kend. 1:26:5315. Gombkét6 P.MAFC 2:10:12 5. Varga Eva BpMAV 1*30*34
2. Rostas HMEDOSZ 1:29:40 . 6. Varré Anna TAKI 1:38:56
3. Csorja I.» "  1:35%00 Csapat: /8/
4:Jenovai E. Sz.Kend. 1:36:30 |-Bp.Spartacus /Papp, 5*48:30 Csapat: /7/ )
’ . Q- Bozan,Schoénviszky/ 1. Bp.MAV SC./Toth, 2:47*40
5. Bacsa S; HMEDOSZ 1:38:17 > 05C 1. IT6 : . v&I08/
6. Fehér M, SZVSE  1:39%31 2.08C 1. /Toth Szak- 6:22:09 o e o
; ' " Ak tilla,Horvath/ 2. TAKI | ./Vargéné, 2:49*28
7. Ungi A 1:43*09 . . >
8 Jenovai Sz.Kend. 1:45*04 3.BEAC /Lux,Barsony, 6:31*14- Varrd/ B )
; % QB Kovacs/ 3. Bp.Helyiipari SC. 3*12*38
9. Barosekné POEU 1:45*33 . A g .
10.11l1és E " 1:49*39 4;BSE 6:41:17 /Pa_aI,Vlra h/
: > Lo 5. MEAFC 6:56:41 4. Finommech.Vasas 3:30%42
Dunantdl Csapatbajnoka: 6. DVIK 6:56:50 5. TAKI II . 3%37%19
Pécsi Orvos EU SK 5*27*24 ) RS 6. TFSE 3%49:52
/IIIés,kBa/rosekné, FN.I. 7,5 Lm 20 ind. ”; 0 6.7 K . '.d
Dretzky ; 4 1Q- A1 , m ind.
Z-Psagykk,a.”i()z?ﬂww, /6:32:53 IZIE:?gr)\//\?;hMM o %Zlg*zllg 1,Horvath Gy.Vér.Met. 1:04:12
zakal, Ott.Molnar 3. Danovszky Bp.Ped. 1:28:42 2;Hegedis Z.” OSC 1:06:40
Keletmagyarorszéag 4. Kotogany  Sz.Kenderl:32:33 3. Honfi G. Bp.Pedag.1:07*04
Csapatbajnoka: 5. Farkas A. Bp.Ped. 1:35*124. Magyar M. Vasas 1:08:44
Hmvhelyi MEDOSZ 4:42:57 6. Kempelen 0OSC 1*40:24 5. Klimstein MAFC 1:09*30
/Bacsa,Cso6rja,Rostéas/ 7,Schlossen  BHSC 1:42:36 6. Erdélyi T. Vor.Met. 1:09*37
2 .Szegedi Kender 4:48:27 e.Ferencz E. 0OSC 1:47*11 7.if,Balia S.KFKI 1:10:10
/Jenovai.Kotogény, 9.Babay M. Bp.Ped. 1*47*37 8. Rétlaki Gy.Bp.MAV  1:11:28
Jenovai/ 10.Hegedis A. BEAC 1:48:08 9. Heged(s B. OSC 1:14*51
3.Szegedi Vasutas 5*17*50 Csapat: /6/ LO.Kalazi E. Tb.Arpad 1:15*48
/Nagy,Ung i, Fehér/ 1.0SC |. /Horvéth, 2:44:01 cCsapat: /21/
VASAS KUPA Zagyval I.Bp.Vérés Meteor 2:13*49
1970.junius 21. Tatabanya 2. Bp.Pedagogus 3*03*54 /Horvath,Erdélyi/
Vb.elnék: Schléderer Alajos «/DanovszKy,Farkas/ 2.0SC I. /Hegeds, 2:21:31
. . 3.0SC Il./Kempelen, 3*27*55 Heged(s/
lgazi nyari kanikula fo- Ferencz/ 3. MARC /K limstein 2%36:05
tg;aiita az egy kll(sebb valsutl 13, BEAC 3*56:41 Kovacs/ ‘
aleset miatt kétoras l1€sée- 5 Szegedi Kender 5%40:16 4. Balatonfiiredi Vasas 2*36*33
z0k biztositékot jelentettek ~ FF.I1.11,1 km 55 ind. 6. BEACI. 2'4(.5'21
arrla nézve, hogy e jelekrllt('is 1.Hargitai Tipograf.1:30*55 IN.Il. 5,0 km 26 ind.
valogaté versenyen csokken- 5 Komar B ” "1%34%30 P .
jen a ragadas lehetésége és 3. Ngg”yarK, MAFC  1*34:45 %.Scésg(l)(:)rAln.na ggléony V. 22*23%
a fizikailag is nehéz palya- 4 Szarvas G- BEAC 1*39*03 : . - oy
kon realis eredmények szii- : ’ ; 21 $;Schmidmeister Bp.Sp.1:08:29
lessenek. A régi tereprdl uj ; : A4 -1ass bea :
SO0 A AL 6,Szemler I. Tipograf.1:44:45 g5's70pori E. Bp.Spart.1:13*00
térkép készilt, a palyak vo- li R . p —. p.opart.1l:157
) Ay . . 7.Balia S. KFKI 1:46:40 6.Na Gahi Tb.Arpad 1:14:08
nalvezetése jol kihasznalta 8. s6dor 1. 0sC 1%47-05 -Nagy ayY lal
a terep-nyujtotta lehetésége- N Csapat: /10/
ket. Kar? hogy a térkép leg- ~ Csapat* /11/ I.OSC /Sédor,Karsay/ 2:20*58
délibb részén - mely terep- 1. Tipografia 1. 3:05:25 7 'Bp.Spartacus 2:91:29
szakasz két masik, vértesi /Hargita i, Komar/ /Schmidm eister e
szines lapon is rajta van - 2. TlpoPréfla I, 3*32*54 Szopori/ )
a helyesbités nem éri el a /Szemler, Bogdan/ 3.BEAC |I. 2:24:59
kivant mértéket. aAsilkvél- 3-.:5?%"(}36'[01‘! /Balla, 3:41*33 ™' /Tass M itterer/
i Kisrugbégyar idealis ver- Anvai Arpa .
ggn koz gnt%}{ biztositott 4. Balatonflredi Vasas 3*47*044.Tbanya| Arpad G. 2:39733
yKozp L : , ‘ Ahe *Eo 5.Berva Vasas 2:41:16
a cél elhelyezése viszont 5. Tipografia III. 3*52:28 G BEAC 11 54517
- kozelsége ellenére - sem 6. BEAC 4:03*04
tette lehetévé az érdekld- FEIIl. 87 km 33 ind .. SOPRON  KUPA
dék, kiséré6k tomeges rész- R ©1970.julius'TE": ~ ~ Sopron
vételét. /De igy legalabb 1. Kiséri L. BHSC 1:22:45 Vb.elnok* Dr.Adorjan Jozsef
arnyékban volt./A fentem li- 2. Krasznai I. " 1:26:26 Kedvez6 versenyidGében zaj-
tett vis majort kovetd id6— 3. Kovacs L. VIDEOTON 1*30:18 |ott le a Sopron Varosi TS ez-
csliszas miatt _az eredmény- 4. Pataki Zs. Bp.Spart.1*31:42 évi rendezvénye.Az indulo me-
hirdetést az lzléses érte- 5. Makkal I. Zalka 1*31:43 z6nyok létszaman meglatszott,
sit6k kiktldése utan,késdhb- 6.Korik A.  Postds  1*33*52 hogy sok élvonalbeli szakosz-
bi idépontban tartottak meg. Csapat: /12/ taly kulféldi-taran volt ekkor.
FE1.125 km 14 39 ind IBpHI Vi SO 1. 2:49%11 A gondosan javitott és szépen
bt 2o KM e.R.ov Ind. -ep.Aelylipari S fot6zott térképen pontos palya-

1.Boros Z. Egri Spa.1:45:09

14

/Kiséri ,Krasznai/ kat tlztek ki, de a férfi l.0-é



hosszabb is lehetett volna,
csak a terep nem engedte ezt.
A tavaly O0ta megfiatalitott
versenybirdsdg az id6sebbek
aktiv koézremikodésével jo
munkat végzett.-Ha ezt a ver-
senybirdsagot sikeriil egydutt
tartami, nem kell félteni a
Sopron Ku1>a jovéjét és ujra
népes mez6nyok varhaték.

F 21 l.o- 10,3 km

1,Horvath A. OSC 1*23*06
2,Toth Gy Yor.Met, 1:34:32
3.Mijor A AlLTimf. 1:36:41
Csapat*

1.0SC 54:33
2.DEAC * 40:14
N19.1.0. 6,7 ton

I.Ferencz E. OC 1:15*16
2,Zagyva M. N 1:24*16

3.Fata M. Nkanizsa 1:24*35
CBapat*

1.OSC 4:19*17
F21.11.0. 9,5 km

1,Molnar M. ALTimf. 1*24:46
2,Bodo L.  Pécs Erc 1:30:07
3.Szomorkovics Ajka A.1:34:10
Csapat:

1.Balatonfiredi VSO 5*14:14
N 19.11.0. 6,5 km

l.Barsony P. Nkanizsa 1*32%53
2, Gombkot6  Ajka Al. 1*44*40

3.Dolezsar Nkanizsa 1:44*50
Csapat:

I.Nkanizsai Gazdasz 3*23*11
FI17.11.0. 6,2 km

1.Volgyi J. B.fired 1:07*50
2iJanko S. Ajka Alu 1:08:24
3.Ravasz S. ALTimf. 1:20:59
Csapat:

1;Ajkai Aluminium 2
2 .Balatonfiiredi VSC 2 *32*08
3.Almasfiazitéi Timf. 2

N 17.11.0.4,3 km

I.Babirak R. Komarom
2 .Sodor A, OsC
3.Bacso A. Komarom

Csapats
1.Komaromi Technikum

HERVAN  OTTO
EMLEKVERSENY

1970 .augusztus 2. Holléstetd
Vb.elnokr Zsellér Gyodrgy

Az idei év eddigi talédn
legnehezebb versenyét rendez-
te a Miskolc Varosi Szovet-
sé(];. A gondosan javitott.raj-
zolt és fotéozott térkép hi
masa volt az igazi bukki te-
repnek, amelyen a j0| terve-
zett és kitlzott palyak
valéban maX|maI|s tajekozo-
dasi készséget koveteltek.
A nagy meleg ndvelte a fizi-
kai nehézségeket, igy szamos
élversenyz06 is a verseny fel-
adasara kényszerilt. Masfél
hénappal a V|Ia bajnokséag
el6tt valoban ilyen technlkas

50*52
1:00*11
1:03:22

1:54*14

és fizikailag is nehéz ver-
senyekre van szlikség, melynek
létrehozasaért dicseret il-
leti a térkép és a palyak
keSZ|t0|t

Sajnos, a rendezés korilme-
nyei nem érték el a verseny
Szinvonalat.Sulyos hiba volt

a versenyt délelétt /9,30-kor/

elkezdeni, amikor mar az 1.0.
0sszes versenyzfje el6z6 es-
te dta egyutt volt a Hollds-
tetéi turistahazbanj Jo korai
rajttal elkerilheté lett vol-
na, hogy a legforrébb id6ben,
még a déli orakban is indul-
janak versenyzé6k /11.0./. Az
elért menetid6k folyamatos
kdzzététele pediﬂ elmaradha-
tatlan kellene ogy legyen
ilyen nagy versenyen.Ered-
ményhirdetés némi késéssel,
de meg lett tartva.

FF.l. 14,5 to» 14 e.p.4? ind.
1,Hegedlis A. BEAC 1:58«53
2;Boros Z, Egri Spa.l*59*31
3;Vajda G. Bp.MAV  2:14:15
4, Horvat - 2:16:00
5, T arjan BpIVIAV 2:16:15
6, Cz6nd6BHAC 2:16:39
7, Gyalog Yor.Met. 2:22:09
8, Bozan ®p.Spart.2:22:36
9, Téth Gy. Vor.Met. 2:25:15
10.S6tér J. BSE 2:27:51
11. Zankai Redag. 2:32:09
12. Hunyadi PK.stas 2:34:15
13;Laczké T, Bp.MAV 2:34:38
14, Dohany IDVTK 2:37:43
15. FriedricBEAC 2:43:09
Csapat:
1. BEAC |I. /Hegedis, 4:15:32
Czondor/
2. Bp.MAV SC./Vajda, 4:30:30
Tarjani/
3. Bp.Vvoroés Meteor 4:47:24
/Gyalogh,T6th/
4. Bp.Spartacus 5*12:14
5. Budapest SE 5*20:74
FN.I.
I.Monspart S.Bp.Spart.1:05:32
2, Cser B. Pedag. 1:28:10
3, Hanusz M. 0OSC 1:33*55
4, Zagyva M. 1:39*35
5, Horvath M. 1:41:15
6:Baldazs E, Vasas 1:47:48
7iFarkas A. Pedag. 1:56:37
8. Turchanyd BEAC 2:05:55
9. Hegedls” A, " 2:08:39
10.Kempelen A0SC 2:15:36
Csapat:
1.0SC I./Hanusz, 3*13*30
Zagyva/
2 .Bp.Pedagogus /Cser, 3*24:47
Farkas/
3.06C Il. /Horvath, 3:56:51
Kempelen/
4 .BEAC 4:14:34
FF 11
1. Valtinyi L.BSE 1:29:51
2. Tolgyes L; MEAFC  1:31*24
3.lrinyi Gy. BEAC 1:34:46
Csapat:
1. MEAFC /Tdlgyes, 3*08:32
Lénard/

2. BEAC /lrinyi,Lux/ 3*18:54

3. Ozdi Kohasz 3*34:20
/Mazura,Heged(s/

FN. 11.

I;Schlosser BHSC 1:06:36

2, Jenovai K. Sz.Kend. 1:08:36

3;Kotogany 1. " 1:14:55

4 . Nagy I, DVsC 1:15:03

Csapat:

1.Szegedi Kender 2:23*31
/ JenoVaij Kotogany/

Bp.Helyiipari 30.

-/Paal Schlosser/
Gyongy03| Energia
/C5|II|kne Mazuch/

IF.11.
1,Magyar M. Vasas 49*25
2;Erdelyi T. Tor.Met. 49:27
3.Krepuska I.LBEAC 51*31
4. Hamori F. Tor.Met.54:07
5, Balint L. Eg.Berva54*30
6, Erdélyi A 4  55*08
Csapat*
1. Bp.Torés Meteor 1*43*34
/Erdélyi ,Hamori/
2. Egri Berva I. 1:49*38
/B alint,Erdélyi/
3. Egrl Berva Il, 2*18%*26
/Kerékgyarto, Bajzath/
IN. 11.
I.Szopori E. Bp.Spart. 35*50
2,Schmiedmeister ” 39*23
3,Mitterer A.BEAC 41*25
4. Sebestyen Céegcléd 41*51
5,S6dor A. 43*43
6.Kalméan M JaBzapat 45*05
Csapat
Bp.Spartacus 1*15*13

/Szoporl Schmiedmeister/

BEAC /M itterer, 1:31*18
Kéapolnasi/,
3.06C /Sédor,Karsay/ 1*35*09

SZENIOR BAJNOKSAG

1970.méjus 31. Csatka
Vb.elnok* Gyarmathy Karoly

Az MTS XIV.kér. tanécsa i
idén mar 5» alkalommal rendez-
te meg a szeniorok bajnoksa-
gat. Az er6sen tagolt, kevés
szintld terepen a kozel 10 ton-
es palya kissé hosszunak bi-
zonyult. Jé versenyt vivtak a
sportag nagy "Oregei”, még a
palyafelszerelés felvezeteés
utani megrongalédasa sem oko-
zott problémat. Az egyes kor-
csoportok gyéztesei* F 35*
Szarka Ern6, F 42*Balla Séan-
dor, F 48*Horvath Sandor.
Helyes lenne a jovében a vi-
déki versenyz6k indulasat is
biztositani.

FS.Il. 9»8 km 10 e.p. 18 ind.
1.Szarka E. BHSC 1*30*59
2.Balia S. KFKI 1*54:06
3;Elias V. K.Lombik 2*09*30
4! Pintér |I; BHSC 2:12:49
5 Herpai G. Vaeas 2:13*07
6. Koppany A" 2*13*27
7. Balogh L. K.Lombik 2:18*30
8. Horvath S. Vasas 2*39*19
9 Hatta K. " . 2:40:40
0.Gonczi |I. Danuvia 2*59*48
I.Weinrich Gy. KFKI 2*59*48

2:27:33



VESZPBEM

MEGYEI EGYENI BAJNOKSAG

12.Garay L. BEAC 3:06:22
] 1970. junlus 13-14. Berendpuszta —Ajkacsingexvdlgy
Csapat: /6/ _ FEII. 1.f.:132 km 12 e.p. 2.f.: 9,8 km 13 e.p. 21 ind.
L OC Szarka, 3:4-3>48 iszelenyi Ede Ajkai AluSE. 1:36:44 + 1:45%22 3*22:06
) c Aon. 2,Schmidt Ferenc Péti MIE 1:39*03 + 1*56:35 3*35*38
2. Yasas I. [Herpai4:26:32 3044y Istvan Bakony Vegy. 1:47:30 + 2:02:26 3*49%56
3 Koppa:(nyl/) Lombika -2 7 »33 4 Buda Jozsef B.furedi Vasas1:58:10 + 2:16:07 4:14:17
IE lids %;FOYSL/ ombl »33 5 Novée Janos Ajkai Alu.SE, 1:48:15 + 2:35*58 4:24:13
4. KEK]' 4:53%54 6. Foldesi Tibor Schonherz SE. 2:21:47 + 2.05.47'4.27.34
5. Vasas |1. 5»19»59 IF.Il. |I.f.: 8,0 km 10 e.p. 2.f.: 6,6 km 10 e.p. 23 ind.
6.Danuvia 6:07:01 1.Szivak Eiela y I|3Task|2n}&_\k/egy. 11:0188:2456 +11:2142:0053 22:3320:3409
A 2, Janké Sandor JKa :08: + 1:24: 132:
CIAZAR  ANDRAS 3! Denk Tibor Kozg.Papa 1:27%53 + 1:20:35 2:48:28
EbAIEETVERSENT .
1970. Julius'19e DéIl-Gerecse SFEAI. 1.f.*5,4 km e.p. 2.f.; 3,6 km6 e.p. 12 ind.
Vb.eindk: dr. Emszt Mihal I:Herbent Jozsef Ajkai Alu.SE. 40:30 + 29*25 1:09*55
' - At y 2 Tulok Zoltan ITSK Ajka 43%05 +  38:00 1:21:14
«FF.Il. 10,5 km 10 e.p.49 ind. 3,Szlotta Béla Ajkai Alu.SE. 55*12.+ 35*%01 1:30:13
1. Darvas G. MARC1:38:19 FN.II. I.f.: 6,8 kn 9 e.p. 2.f.: 4,6 km 8 e.p. 7 ind.
2. Molnar G. " 1:46:32 1, Gombkoto Zsuzsa Ajkai Alu.SE. 1:20:07 + ~ 58:55 2:19*02
3. Pataki Zs. K.Lombik 1:48:37 Araté Jénosné 1:39*%30 + 1*30*55 3*10*25
Csapat /13/ 3. Mike Gizella Bakony Vegy. 2:24:25 + 1:34:02 3*58:27
MAFC /DarvaB,Molnar,5s32)@01|. |.f.* 54 km5 elJp. 2.f.: 3,6 km 6 e.pi 5 ind.
Nagy K./ 1,Cs6kor Irén Bakony Vegy 52*10 + 50:01 1:42:11
2. Bp.Postés SC. 5*55*43 2, Csb6kor llona 1:01:30 + 44:15 1*45%45
/I-||<unya;j| ,MatravolgyL, 3, Bocsor Agnes Veszprém Kallai G.52:58 + 56:05 1:49*03
e Koiin . -
3. K6banyai Lombik6:17*35 BORSOD MEGYE! EGYENI BAINOKSAG
/Pataki JNyGgéri,Burda/ 1970.junius 7-14. Miskolc - Ujmassa, ill. Putnok
Vb.elnok: Pasztor Istvan
IF.11. 7,6 km 7 ep. 11 ind. gp ) "y 'f.. 123 ba 10 e.p 2.f.: 11,0 km 12 e.p. 29 ind.
1. Zeke Z.0OSC 1:24:17 1.Zsigmond Tibor DYTK 2:10:37 + 1*50:40 4:01:17
2. Homoki K.Lombik 1:26:15 2.Juhasz Laszlo " 2:06:22 + 1:56*55 4:03:17
3. B6dog JRVSK 1:45*06 3. Zydka Zsolt MEAFC 2:13:45 + 1:51*06 4:04:51
Csapat: /1/ 4. Dohény Lé&szl6 DVIK 2:10:24 + 1*55*05 4:05*29
Kgbé'n ai Lombik 607 »34 5. Lénard Miklos MEAFC 2:24:26 + 1;50:40 4*:15106
/Homoki ,Matraszéki, 6. Volgyes Lajos 2:16:03 + 2*02:10.4*18*13
Veres/ FEN.IL 1.f.: 6,9 km7 e.p. 2.f.0 6,9 km 7 e.p. 3 ind.
. 1. Molnar ErzsebetOzdlKSE 2:38:13 + 2:24:28
FS.11. 8,5 km 8.e.p. 9 ind. 3 Keresztdri Eva" ' 2:22:08 + 2:55*30 5*17*38/4
1,Székely 1. Pap Tex. 1:46:56 3. Juhédsz Katalin DVIK 2:37*39 + 2:54:33.5*32:02/5
2, Herpay Vasas . 1:47798 |.f.; 69 kn7 e 2.f.: 6,9 km 7 e 23 ind
3. ERES V. Kiombik 1145: %oth Istvan 05 sk 1:06:27° 4 1*15%38 2:22:05
Csapat: /3/ 2. Tompos Mlkloslparl SzK. 1:25:14 + 1:10:28 2*35*42
1. Kébanyai Lombik 3*4436 Nagy Séandor " 1:12:30 + 1:28:50 2:41:20
*/Elias Balogh/ INT. 1. f.: 43 km 6 e : i
. 9. N I D I , p. 2.f.: 4,3 km 5 e.p. 10 ind.
e bt Ty vy 3305 3 3las SRS
* Szab6 Mariann Irinyi :20: + 2:47* *08:
3. HorV;{ﬁsaSS /SC MHerpay, 5*112@3200 MAURRY 1Ty VT 508 T A 2 eni ks
< SF.Il. I.f.: 4,3 km 6.e.p. 2.f.:4,3 km 5 e 12 ind.
. _CSONGRAD MEGYEl 1. Bokios Istvan DVIK  ~ 39-0 + " 42:45 1%22%25
KOZEPISKOLAS BAINOKSAG . Bokros Gyorgy 42*10 + 1:02%25 1:44:35
3§7?|'ma51”75 I%n/1 LaJOSf;’r:ﬁa 3. Epellel Sandor Irinyi VT50*30 + 1:56:26 2:46*56
16 35 kmb5 e.p. 2f.: 40 km4 e.p.
3 ;8%’0& L ke s hd 2 FRAG Annamaria DVTK 58:07 + 1*56°15 E:54:22/1
3.Vasarhelyi Frankel 1:06:53 VAS MEGYElI KOZEPISKOLAS BAINOKSAG
4 Méthé 1. Kinizsi 1:09*20 1970.m4jus 2.Kd@szegfalva Vb.elndk: Walloschek Miklés
IJN.II. 4,5 km 8 ind. E-A41-09.8 -km 23 ind. IN.Il1.6,5 km 17 ind.
1 Naay I11diké SZVEE10:00 1. GOFOQ ®htzbruder 1:02:28 l; Gullner Entzbruder 1*10:47
> ﬂ%r M. H 1115%08 % ?Oaija Bavaria 1*05*34 2.Strobl K. " 1:19*33
3.Nagy Anna Textil 1:18:01 (csa /5 / 1:09*38 %Kggte_st/g/ 1:21:25
4 .Gemes |. Frankel 1:22:35 TI.S véria 3%35%18 1. Entzbruder 3%51:45

A TAJEKOZODASI FUTAS

Szerkeszti a Szerkeszt6 Bizottsag.

Szerkeszt6ség:
/Budapest XIV.,

Budapest V.,

Istvdnmezei u. 3

Bosenberg hp.
./ Kiadéasért felel:

u. 1. T:

Felel6s Szerkeszt6 Skerletz
114-800/162.
Pécsi Tibor igazgaté.

a Magyar T4jékoz6dési Futé Szovetség Hivatalos lapja

Ivan. Szakszerkeszté Argay Gyula.*
Kiadja a Sportpropaganda Véallalat
El6fizethet6 barmely

postahivatalnéal, a kézbesitéknél, a posta hirlaplizleteiben és a Posta Kézponti Hirlap lrodanél
/Budapest V., Jozsef nador tér 1./, kozvetlenil, vagy csekkbefizétési lapon/csekkszamlaszdm egyé-
ni: 61.280, kozuleti: 61.066/, valamint &tutaldssal a KHI. MNB 8. sz. egyszamlajara. Egyes szam
dra: 3,- Ft. El6fizetési &ra egy évre: 15,- Ft /megjelenik kéthavonta/. Szadmonként kaphaté:Sport-
propaganda V. Terjesztési Osztadly, Budnpest VII., Rakéczi a4t 57/a.

Z—Q lb6—&portprop* Indexszam: 25827
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TilJfilkOIZODASI FUT!is

|. EVFOLYAM

A TAJEKOZODASI FUTAS olvaso-
iban joggal merul fel a kérdés:
a szerkeszt6ségbe kiuldott leve-
lek, cikkek eredeti formajuk-
ban, vagy atdolgozva, "puderoz-
va" jelennek-e meg? Szikséges-
nek tartjuk az 6szinte valaszt,
mert csak igy szadmithatunk olva-

séink bizalmara és tovabbi leve-
leire.
A Tiulevél rovatba kuldott le-

velek minimalis mddositason men-
nek keresztil,csak helyesirasi
és stilisztikai szempontok alap-
jan Javitunk beléjik.A levél
tartalm at, mondanivaléjat minden
esetben csorbitatlanul hagyjuk,
Vagy még jobban kiemeljuk. Ha e—
gyes levelekkel nem is értink
egyetj akkor is, minden ko6zélhe-
tot kozlink./Természetesen a nem
kozolhet6k kozé tartoznak a ra—
galmazo, térvényellenes, vagy
telf'esen érdektelen tartalmu le-
velek./ Majd k6zdlIni fogjuk az
ellenvélemeényt is, ha valaki
megirja, orilnénk annak, ha egy—
egy érdekes, sokakat érintd te-
ma koral vita alakulna ki - nem-
csak a suttogd hattérben, hanem
a nyilvdnossag eldtt.

Acikkekkel mas a helyzet.
Tobbségiik a szerkeszt6ség felké-
résére, annak szempontjai alap—
An készil. Mégis gyakran kell

es olléval hozzanydlni és A&t-
formalni, egyes részeket atirni,
vagy atdolgoztatni /ami mindig
a szerz0 bevonéasaval torténik/,
igy biztositjuk azt, hogy a cik-
kek tartalmaval mindig egyetér-
tink és szikség esetén alata-
masztjuk, megvédjik vélemény(in-
KCt

Persze a TAJEKOZODASI FUTAS
ett6l még nem valik megmasitha-
catlan szentirassa. Ellenvéle-
menyeket mindig szivesen foia-
dunk és helyt 1s adunk nekik.
El6sz6r a Tulevél hasabjain,
majd, ha a téma kinévi az olva-
sOi levél kereteit, onallé cikk
forméajéban is.
Szamos cikkiink szerzGje kapcso-
lédott be a lap munkaljéba ugy,

hogy elészér csak levelet
irt. majd személyesen kifej-
tette veleményét, nézeteit
a szerkeszt6k el6tt és vé-
gul - az allaspontok tiszta-
z4sa utdn - onéallé cikkben
Ii(srpertette azt az Olvasdk-
al.

A MAGYAR TAJEKOZODASI FUTO SZOVETSEG HIVATALOS LAPJA 5. SZAM
VILAGBAINOKSAG UTAN
Felejthetetlen élményben volt része a kézel szaz fényi

magyar turistanak a szeszélyes id6jarasa,kora6szi thirin-
giai hétvégén.Unnepélyesség és izgalom, lehangoltsdg és
kitor6 hio tukre-

fék-

lelkesedés valtakozott hangulatunkban,
ként a gyorsan perg6 eseményeknek. A rezesbandas,
lyafényes, zéaszlolengetéses megnyitélinnepség felszitot-
ta a reményeket, az es6s-k6dods, tanulsdgos szombat lesij-

tott, - de minden J&, ha a vége jol N&i valtonk finisét

szdz, mar félig rekedt torok harsogd biztatdsa és kozel
ennyi fényképezdgép, filmfelvev6é és tv-kamera szeme Ki-
sérte.

Pedig a biztatas akkor, az utolsé métereken csak

Jelképes lehetett, hiszen ott mar nem volt szoros a ver-

seny. Mégis, minden magyar egyodntetld lelkesedéssel kia-
balt, filmezett, lengetett - azaz o6rult, orilt, joggal
orilt annak, hogy csapatunk nem vallott szégyent, az

egyéni szamokban Javitott addigi helyezésein, a valtéban

pedig - a sportdg torténetében el8szor - dobogora kerilt |

Nem volt hidbavalé a sok munka, faradtsag, edzdtaboro-

z4s, tisztes el8relépésink nem maradt el. MéIt6 valaszul

a cstggedb6knek,kétked6knek, akik nem biztak ©6nallé szd6-

vetséglink életképességében, a valogatas szempontjaiban,

a felkészulés eredményességében.

De a fejl6désnek csak a ténye 0rvendetes, a

meéertéke még nem az.Az id6 gyorsuld tempdban vag-

tat, s a csehszlovak kuldottségnél latott "WM-OL-72 CSSR"

felzetl dosszié - szomszédaink sikerének fényében —maér

a kozeljové eseményeit és feladatait Juttatta eszinkbe.

Friss eredményeink kiértékelése, analizdlasa, a kovet-

keztetések levonasa és megszivlelése, uj tervek kovacso-

lasa &ll eléttink. De ebben a munk&ban szolgéljon segit-

ségll a szurkolok halas kbészdénetéi

- Szép volt, lanyok, szép volt, fiuk |



dr.Vizkelety Laszlo:

Riport a vilagbajnoksagrol

1970. szeptember 23. szerda Megérkezés Friedrichrodaba

Dresden - Leipzig - Erfurt - Gotha volt az (tirdnya azon magyar sportoléoknak,szurkoldknak,
akik a IlIl.Tajékozodasi Futé Vilagbajnoksdgra az NDK—ba igyekeztek.A valogatott versenyzdék
mar a hétfdi repilével megérkeztek és most "bemelegitenek™,mi viszont kés6 délutan orkez-
keztink meg erre az igen szép német Udil6helyre.A gyors elhelyezkedést a Dimitrov és Miinzer
ifjusagi taborok hazaiban,szobaiban finom hideg vacsora kéveti és egy kis tajékozodas: mi
lesz a VB holnapi el8versenyén,amelyen a kisérdok,szurkoldk is megismerhetik a VB-hez hason-
16 terepet és palyakat?.

Német barataink frissiben ellatnak nyomtatott program fizettel,rajtlistakkal.ahol megtalal-
juk a 300 el6re benevezett Versenyz6 kozott-' kisorsolt rajtszamainkat.De a listaré |l ekkor
még sokan hién%oznak - ez derul ki a tételes vizsgaléodasnal,amit a szobankba kopogtatd,ko-
rabban és kés6bben érkezettekkel megailapitunk.Ok még az éjszakaba nyuldéan igyekeznek el-
intézni a rajtolas! lehet6séget a versenybir6sdgnél.Azutdn minden elcsendesedik...

1970. szeptember 24. csitortoK "VB-nyltany" verseny

JOl esett az éjszakai pihenés, mert a mai mar igazi versenynapnak Igérkezik. Délel6tt még
szazaval focad el a rendez0ség elkésett nevezéseket a kisvasuti végallomason berendezett
versenyirodan. Terven fellil érkezik egy szovjet csoport 50 fével Leningradbdél, Tallinbdl,
Rigdbol Vilniusbol. Mind edz6k, sportvezeték jottek. igy 6k is atvehetik rajtszamaikat, a
VB-jelvényeket, prospektusokat, pontmegnevezeseket. Egy korai ebéd utdn mar gordilnek is

a buszok a hegyek felé. Mar- eleve késGre van tervezve a rajt, de bizony fel 3 lesz, mire
az elsé futok indulnak. Gydnyor(d délutani napsutésben vagnak neki a tdvoknak. 13 kategoéria,
kb. 500 versenyz6 all hatosaval a rajtvonalon, hogy a térképrajtban megkapott te’rkéﬁpel Vé-
gigfussa a "gilisztupalyat". Bizony mar lenyugvOoban van a Nap, amikor a valogatottak is
mind kifutnak egy kis terepismerkedésre, mi pedig fotdzas, filmezés utdn a felszereléseket
szallitdo kocsik egyikével érink le a célba. A néz6knek latvanyos a befutds, de a verseny-
z6knek nyaktdér6 mutatvdnyt jelent a leiirtott hegyoldalon meredeken lefutni a vélgybe, majd
pedig a kishid mellett a patakon atugorva bejutni a célba. Az elindultak z6me kitett maga-
ért, mert a jol helyesbitett térképen icen szép magyar sikerek sziletnek: a férfiak elit-
versenyében Vajda-Geza /Bp.MAV/ 2., a néknél a Monspart-Horvath—Kotogany-harmas keriil az
els6 harom helyre. Az ifiknél Maté Istvan /Szeged/ gy6z, mig a junioroknal Szaktilla Janos
/OSC/ lesz els és Toth Sandor /Cegléd/ a harmadik. A szeniorok is jol szerepelnek: a 43
évesek korcsoportjaban Balla Sandor /KFKI/, az 50 évesek kozott pedig Horvath Sandor /Va-
sas/ a 3. helyezett. Az érdekesség kedvéeért: 39 magyar nevet szamolok 6ssze masnap az ered-
meénylistan! Sotét este van, mire a buszok visszavisznek szalldshelyeinkre.Vacsora utan meg-
kezdGdik a palyak, térképek elemzése: egyontetli a vélemény, hogy jo verseny volt, a telkép
edig kitind. Ha ilyen lesz a VB-térkép is, nem lesz vele probléma. Kar csak az, hogy nem
delr’UkIt ﬁor ennek az el8versenynek a nyilvanos eredményhirdetésére, csal6ddst okozva az in-
uléknak.

A kinyomott tdjékoztatét végigolvasva kidertul: "a térképeket 125 kmaterileten helyesbitet-
ték 15-30 6rdas km~enkénti idéraforditassal Hamann, Grosse, Thémelt, Simon sporttarsak

2500 osszdérdaban, minden idében és évszakban, sokszor a legnehezebb korulmények kdzdtt. A
alyakitiizok.-Cruse, Grosse, Grumt, Oppel- 500 6rat toltottek el terepen a végleges YE-pa-
yak elkésziltéig.".Ejfélt mutat az 6ra, mikor lampéat oltunk.

1970. szeptember 25. péntek Terepbemutaté - déleldtt

A napi program mindinkabb zsUfolédik. Mér kora reggel rajthoz szo6litja a rendez6ség a VB-n
indulé versenyzéket, sportlijsagirokat, meghivott vendégeket, koztik az IOF elndkségi és bi-
zottsagi tagjait, Szamunkra ez a VB~"kdstoldja" ,Friedrichroda nyugati végében van a rajt
ott, ahol az erdd eEészen az udiléhazakig hGzodik le. Fest6i taj, sippedd fi az erdében,
napsutotte fenyvesek. Tavolban az Inselsberg kilencszazas csucsa uralja a tédjat. Arészt-
vevBk kis mintatérképet kapnak 17 benyomott ellen8rz6ponttal és Eontmegnevezésekkel. A pé-
lya szintes, lényegében konnyl, de most nem ez a lényeg: a pontok elhelyezését, jellegét
akarja bemutatni a versenyz6knek a rendez6ség. Utkeresztez6désb6l indulunk 2 m meIP/ godor,
bozotos északi vége, magasles, kis mocsar stb. szerepelnek. A palyan filmezve sétalok végig,
keresem a jol megvilagitott pontokat, hiszen holnag mar Ugysem mehetek ki a terepre és egy
kis VB-film ellen6rz6pontok nélkiul mit sem ér. El6bb svajci vezet6k csoportosan futva buk-
kannak fel, a keritéssarokndl Inga Léwdin, IOF fétitkdrnd fogja éppen a hatos pontot, késébb
osztrak bardtok szdlitanak meg az erd6ben a kis dagonyapont bélyegzése kozben. Jonak talal-
jak az Gjfajta szurobélyegz6s megoldast, ami fara er6sitve valébanemegfelel a célnak. A
finnek a meredek lejt6vel nincsenek kibékilve, sokalljak a szintet. Azutdn jormek a mieink:
Boros, a "kapitany"™, Dudl, Boxos, Jand, Saci es a tobbiek. A célban ott all a magyar csapat
vezetdje, elndkink Slezék Istvan. Egyutt sétdlunk be a varosba Ggy déltajban. Bemegyek a
sajtéirodaba, mert holnaptdél hivatalosan is filmezni szeretnék budapesti szdvetségink
részére* Ehhez pedig sajtéigazolvany sziukséges a hozza tartozd tajékoztatdsokkal egydutt.
Mire mindez megvan, egy gyors ebédelés és mar kezd6dik is a nap masi eseménye a
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Nyilvdnos sorsolds - délutan

A kdzponti Gdulé nagytermében minden érdekelt jelen van. Unnepélyes pillanatok, amikor el6-
szor az egyéni induldk sorrendjét huzzadk ki és neveiket elhelyezik a nagy demonstricids
tablan. A résztvevdk nemzeti szinei mellett a név, orszag, induldsi id6 szerepel. Szorgal-
masan jegyezzik a kisorsoltakat. Mellettem Hardicsay Maria il, aki az IOF Technikai Bizott-
saga tagjaként képviseli hazankat a sportdiplomacia ezen foruman. Szemben a finn OL-ujsag,
a Suunnistaja fészerkesztéje fi%yeli, ogyan kedvez a szerencse versenyz@iknek. Jobbi-6l

V lastislay Filip bardtom 1, a hazédnkban is jol ismert cseh vezetd, aki jo szereplést var
a csehszlovak fiuktdl,lanyoktél. Az emelvényen Gilinter Herting, a technikai iroda munkatar-
sa szorgalmasan ko6zli a kisorsoltak neveit kozel egy 6rdn ét. Az 6t csoportban sorsolt fér-
fiaknal Boros a 11., S&tér 15., Hegedlds 32., Horvath 54. és Bozan a 68. az induld 69 férfi
versenyz6 kozil. 3 percenként indulnak majd. A lanyok sorsoldsa 101-el kezd6dik« Cser Bir-
csit 105, Hegedils Agit 126., Horvath Magdit 136,, Monspart Sacit 139.-nek-sarsoljok: ki a
48 versenyzd kozul, 0sszesen 15 orszag 116 versen?/zc'jje all holnap rajthoz. Eszakrdl a nor-
vég, svéd, finn és dan versenyz6k, nyugatrdl angol.,, belga, NSZK-beli, svajci és osztrak fu-
tok, a szocialista orszagokbol NDK-beli, csehszlovak, magyar, Ien%yel éB bolgar versenyz6k
jottek el, Kanadéat e%y futé képviseli. Az egyéni utdn a valtokra keril sor. Csak az orsza-
gokat sorsolva a férfi mezényben elsének benniinket magyarokat htznak ki. Itt &sszesen 14
négy fés valtdo indul, a néknél 12 harom f6s valté all rajthoz, ott viBzont az utolsé rajt-
szammal indulunk, majd 4 perces idékdzzel. Masnap reggel egyébként kinyomtatva mindenkinek
kézbeadjak a pontos rajtlistat.

Megnyitd lnnepség - este
Sorsolas utdn a varos polgarmestere fogadast ad a kdzeli Mariaiveg-barlangban az IOF kildot-
tel szamdara és mar végleg besdtétedik” midén sorkeril a 111, VB (innepélyes megngitéséra a
friedrichrodai sportpalyan.Tobbezer flnyi nézésereg tapsol a faklyafeny mellett bevonulé
nemzetkdzi veraenységardanak. Sokszinl egyenruhdban, nemzeti zéaszlaik alatt vonulnak a csa-
patok vezetfikkel, edz@8ikkelt éa allnak fel kozépen a szadmukra kijeld It helyen. Az emelvé-
nyen az IOF és a német vezet6k helyezkednek el. Lila-fehérbe 61téz6tt, csinos eisenachi néi
fuvés-dobos zenekar arat nagy tetszést, majd a megnyitd szavak utdn bevonulnak az IOF zasz-
I6vivék. Eeflektorfényben vonjadk fel az NDK &llami és sportszovetségi zéaszlék koézé az IOF
lobogdjat. Baumgart, az NDK csapat kapitanya faklyaval fut kérbe a palyan és gyudjtja meg a
VB Iéngjét, Conrad Helmut tesz fo?ada mat a résztvevék nevében. Baratsag, szinpompa, Unne-
pélyesrs]eg és feszllt varakozas jellemzi ezt a megnyitot, mely mélté a vildgbajnoksag jelen-
t6segéhez |

3970. szeptember 26. szombat Egyéni VB-szamok - es6ben

Heg?el 6-kor boras id6re ébredink. L()gnak a felh6k, koéd Gl a tajon, szemetel az es6. Fél
nyolckor indul a busz a 3ajtdé munkatarsaival a rajthoz.W altershausennél nyugatra kanyaro-
dunk, 8 ekkor valik véglegessé, hogy a VB-terepe Friedrichrodatdol kb. 35 km—+e nyugatra,
Eisenach kdrzetében van. A hosszU autdlton el6ttink végig renddrségi kocsi halad. A szer-
vezés, utbiztositas tokéletes. Atrobogunk Eisenachon, majd feltinnek a buszok és gépkocsik
a% utfkét oldalan. Astartnal vagyunk.Sotét,boras eloind.it6.Fél tizkor all a rajtvonalra az
elsé futé.



Fényképezni képtelenség. Jonnek a mieink: Boros Zoli éppen 10-kor indul.Skerletz edz6 all
mellette, biztatja els6 nagy vildgversenyének rajtjanal a csapat Gjoncat. 12 perc mulva
Sotér koveti. EIndkink bocséatja Utjdra, azutdni hosszd szinet. Kihasznalva a lehetfséget,
atmegyek a néi rajtba.Az joval feljebb, egy tisztason van, ahol szintén Skerletz Ivan in-
ditja els6bnek Cser Borbalat 10,42-kor, majd Hegedls Agit /11,45/, Horvath Magdit /12,15/

és végul Monspart Sacit 12,24—kor. Az id6 mind vigasztalanabb. Hogy a palyabol is lassunk
valamit, kdzosen a sajtopontra igyekszlink. Er6sen rdkezd az esd, amikor a "Hohe-Sonne"-hé-
goba ériank. Itt a kozlekedési renddrseg nag¥ aPparétussal biztositja a versenyz6k szamara

a zavartalan &athaladast a forgalmas uton.A férfiak 7. pontjarél radion mondjak be az érke-
zést, az orszagut taloldalan lévé "magaslesben” megafonon versenybird tadjékoztat versenyz6
kozeledtérdl. Aki atfut az orszdglton, Ures vagy cukros tea, ill. viz kozétt valogathat a
frissitbponton. A versenyz8k jobbra lefutnak a vélgybe, mi pedig kimegyink a nék 7*» a fér-
fiak 16. /k6z06s/ pontjara. Ez az egyetlen sajtopont: magasles az irtas szélén; volgybdl
jovet bukkannak fel a versenyz6k. Szerencsére éppen Cser Bori és SOtér Jand kovetik itt egy-
méast, a fotosok és filmesek ﬁergét[]zében, bar a pont kordonnal van elkeritve. Innen mar csak
3 tovabbi ellen6rz6pont van hatra. Vigasztalanul kédds, pards id6ben hagyjuk el a pontot,
hogy a célba siessink. Utkdzben a VB német elndkével beszélgetek, amikor az egyetlen kanadai
futo jon szembe: nyilvan elvétette a palyat. Kés6bb ez a feltevés beigazoldédik, mert fel is
adja a versenyt.

A célban
nagy témeg varja a versenyz8ket. Buszok, autdk, motorok szazai parkiroznak, satortdbor a ha-
talmas réten. Jobbszélen Oriasi eredményhirdeté tabla, kilén a férfi, kilén a n6i rész- és
végeredményekkel. A nézéket kett6s kordon valasztja el a befutészakasztol, mar az erd6széltdl
kezdve, ahol a futok feltiinnek. Emelvényen a tdjékoztatdo biré mikrofonba mondja, hangosheszé-

16 ko6zli, hogy éppen ki fut be, vagy ki melyik radios allomast érinti és mikor. Ilyenkor 2-3
német rendezd - létraval és névtablaval a kézben - megjelenik és kiakasztja a pillanatnyi
sorrendet. lzgalmasan kdvethet6, ki hogy all az 5*i ill. 17. ellen6rz6 ponton, milyen id6-
vel érkezik a célba. Boros és SoOtér mar befutottak, de sorra jonnek a tobbiek is. Nagy fel-

tinést kelt, amikor Hegedls Agi 1:17:17 id6t fut és ezzel az i1d0vel a kivalo hatodik helyet
biztositja maganak a nok versenyében! Sacival mar az elsé ellenérz6pontoknal torténhetett va-
lami, mert késik. Dobog6s reményeink szertefoszlanak. Végul is feltinik a befutévonalon és a
8. helyet szerzi me?. Nagy kuzdelemben a svéd vilagbajnokné, Ulla Lindkvist 1:12:44—es idejé-
vel is a masodik helyre szorul a norvég Ingrid Hadler 1:10:39-es ideje mdogott. Harmadik
Kristin Danielsen /Norvégia/ 1:13:44. A lanyok befutdsat csak kés6bb koveti a még két, palyar
lév6é versenyzénk - Horvath Attila és Bozan Gydrgy - befutasa. Héromnegﬁed harom lesz, mire 6k
is beérkeznek. Szurkolbink zé&szl6kat lobogtatnak, Utemesen biztatjak Oket. Atesz 36«, Boxos
23. lesz az eredménylistan. Kozben tet6fokra hdg az izgalom, mert a tavalyi férfi viladgbajnok
Johansson egyre lejjebb keriil a tablan és végulis Stig Berge, norvég futé gy6zedelmeskedik
1:49:46-val. Masodik és harmadik helyre na?y meglepetésre két svajci futdé, Kari John és Die-
ter Hulliger tor be. Lassan az es6 is elall, az eredménykdzI6knek mind ritkdbban kell a lét-
rat allitaniok, eredményeket kifiiggesztenilk. Me%tbrténnek az el6kesziiletek az lnnepelyes
eredményhirdetesre. A tegnaprol ismert n6i és férfi zenekarok felvonulnak, eIheI?/euk a di-
jakat, érmeket, felallitjak a gy6zelmi dobogot. Mogé harom zaszlérid kerul. Gyilekeznek az
IOF elndkség tagjai, és a rendezdk,harsonak handgjal mellett dobo%éra szolitjak el8szor a
n6ket. Elikon a mosolygds Ingrid, mogotte a svéd exvilagbajnok Ulla lépeget, kissé szomorka-
san, és 6t koveti Danielsen, a harmadik helyezett. Erem, virdgcsokor, kézfogasok, tisztelet-
dijak, fotéosok rohama, Ggy ahogy ez mar ilyenkor lenni szokott. Lassan kOsznak a norvég és
sved zaszlok a magasba, a gy6ztesek szembefordulva hallgatjak a szep norveg himnuszt.

Ezutam a férfiak eredményhirdetés kovetkezik. Kicsit bagyadtan, a nap is kisit, amikor &k
lépnek fel az emelvényre. Mind a harman mosolyognak, Berge, John és Hulliger a gy6ztesek,
mert nincs koztik vesztes, nagy gy6zelmet szereztek Norvégianak és Svajcnak. Erik Tobé

és Buggel dr. adja at az érmékét, tiszteletdijakat. Feszes vigyazzban nézik a zaszldfelvo-
nast, hallgatjak ismét a gy6ztest Gnneplé norvég himnuszt.Azutan magasba lendilnek a folia-
ba csomagolt viragcsokrok, Ienq(etik a bajnokok, kdszonik az tdvrivalgast, ami f6leg a svaj-
ci és norvég tadborbdl hallatszik leger6sebben.

De egyszer minden Gnneplés véget ér és ki-ki autdébuszalhoz siet. Most mar derlisebb id6ben,
ismét Eisenach varosan keresztil térink vissza szallashelyilinkre. A sajtokdézpontban az Gjdon-
sult vildgbajnokpéarral, s edz6jukkel a visszatérés utan nyomban sajtéértekezletet tartanak.
Zaporoznak feléjik a kérdések. Ebb6l all 6ssze kett6juk portréja. Ingrid Hadler 24 éves,
foglalkozésa fizikdtherapikus, Osléban él, 13 éves kora o6ta fut. A 68. évi VB masodik helye-
zettje volt, férje pedig. Age Hadler, az 1966. évi férfi vilagbajnok. Mindketten még sokaig
szeretnének versenyezni és gy6zni. Stig Berge 28 éves, trondheimi mérndk, az el6zé két VB-n
8. helyezett volt. Sikere receptje: "JO testi kondicioban voltam, csak az elsd ellen6rz6pon-
tot kerestem egy kicsit, a tobbi mar jott magatdl." Ingrid szerint: "A rendkivil szintes terep
sok erét kovetelt, de én tipikus kbzéEhegysé re késziltem és ez be is valt." Szerényen, csen-
desen, de igen baratsdgosan alljak a kérdéseket. Kérésemre a végén mindketten berajzoljak
gy6ztes Gtvonalukat, ami szakmai szempontbol szoveg helyett a legtobbet mond, majd alairasuk-
kal "hitelesitik" térképemet. Azutdn megindul az autogrammkéré6k aradata, - 3-4 kavéscsésze
felborul - a sajtoértekezlet véget ér. Kifelé |J;('jvet mar kézbekapom az id6ékdzben lesokszoro-
sitott egyéni vegeredményt. Talan mondanom se kell, hogy ez a nap is a gy0ztes Gtvonalak éj-
szakabanyul6 tanulmanyozasaval ér véget. Megallapitjuk, hogyha egyéni csapatértékelés lenne
a VB-n, a 3 f6s ndi csaEatunk el6kel6én a 3. helyezett lenne, 4 fos férfi csapatunk pedig a
7. Ng, de majd meglatjuk holnap, a valton!

1970« szeptember 27. vasarnap Valtéversenyek - napsitésben

Vasarnap jé id6re ébredink, kulén 6rom ez a fotésok szadmadra, hiszen tegnap keservesen bords
volt. Gyors reggeli utdn irany a reinhardsbrunni kastély, ahonnan a valté inditéjdba visz-

nek. Mindenki egyltt van és az uton nagy talalgatas folyik, hogy ki gy6z ma. M éltatjak a ma-
gyar lanyok 6. és 8. helyezését, a csehszlovdk férfiak jo szereplését. Tanulményozzuk az €éj-
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szaka kinyomtatott részletes eredménylistat, amely Eontonkénti reszidéket is tartalmaz.
Tanulsagos olvasmany. Uj utén visz a busz Tabarzon keresztul, irany Ruhla. Hosszan elnyu-
16 bényavaroska, meredek utcdkkal. Kisebb keverés utan a rajtnal vagyunk. El6szor a férfi-
ak stafétaja indul 8,30-kor, O0sszesen 14- valté. Magyarorszagi Boros-S6tér-Horvath-Bozan
felallasban veszi fel a kizdelmet és 1-es rajtszammal indul. 4 percenként fut ki a stafé-
tdk elsd embere az el6rajtb6l és tlinik el a kanyarban szemiink el6l. Lassan telnek a per-
cek, mig az utols6 férfi is kifut, azutdn a néi valték indulnak.9,40-kor a csehszlovak la-
nyok kezdenek, most mi v?\%yunk az utolsdé indulék. 12.-nek rajtol 9 Horvéth-HegedUs-Monspart
Osezedallitdsu csapatbdl Magdi. Skerletz Ivan 10,24-kor bucsuzik téle. Azutan bontjak a raj-
tot, gyorsan indul az utolsd busz, hogy szép erdei utakon atvigyen

az els6 valtéhelyre.

Fest6i tisztds az erd6ben, hatalmas célapparatus. Itt torténik az id6kieg|yenl|'tés. A szo-
kdsos tomegrajt helyetti a 4 perces id6kozt, valamint az els6 szakaszon elért tényleges
idéktionbseget kell kiegyenliteni. Innen azutdn mar éles a valtas a férfiaknal, ndknél
egyarant. Az izgalom tetéfokra hag, a hangosbeszél6 sorba mondja be a befutékat, tdjékoz-
tatja a jelenlévd vezet6ket, szakembereket, Gjsdgirokat. Nagy orommel latjuk, hogy Horvath
Magdi jé futasa nyomén Hegedls Agi negyedikként valt. Borost pedig S6tér Jandé a hatodik he-
lyen. Azutan innen is sorra szivarognak el a kocsik és a buszok, mert igyekeznek a célba,
ami most mar egybeesik az utols6 valtéhellyel. Bar nem tudni pontosan hol vagyunk, egy ut-
jelz6tadbla arulkodik: a"Hohe-Sonne"-hadgo felé mutat? ahol tegnap keresztezték a versenyzdk
az orszagutat. Feltételezésink bevalik, a tegnapi cél helye felé tartunk. Ott a kéﬁ is a
tegnapihoz hasonlé} ha lehet még tobb busz. auté és még nagyobb témeg. Rohanunk a kordon-
hoz. Hegedls Agi most ér be és Saci valtjai Tartjuk a 4. helyet! Afiuknal S6tér gyengébb
futdsa utdn a 9* helyen valt Atesz. A célvonalnal ott szurkolnak Sz8nyi Lé&szl6 és Vittek
Lajos szbovetségi vezetdink, izgatottan figyelik a valtozo eredményeket, amelyeket a teg-
napihoz hasonlo mddon szoban és tablan egyarant kozdlnek a rendezdk. Slezdk Istvan és
Skerletz lvan sok magyar szurkoldval egyltt a kifliggesztett demonstracios térképen nézi a
kitizott palyat és az ellen6rz6pontokat. Kitlinik, hogy a palyahossz a férfiaknal 9.8 +

8.0 + 8,3 + 10,6, Osszesen 36,7 km, 12 + 11 + 9 + 15 = 47 ellendrz6ponttal. Andéknél 6,3 +
6.0 + 6,5 = 12,8 kma tdv, 7 + 8 + 10 = 25 az ellen6rz6pontok szdma. Kozben az Ugiyesebbek
rdjonnek, hogy vasarolhatok mér az els6 pélydk térképei is. Masok kapkodva ebédelnek a ta-
bori konyhaban, hogy ne maradjanak le a n6i valték célbafutasarol. Svédo,rszé?( ugyanis Ulla
Lindkvisttel a véghajraban biztosan nyeri a ndi valté-vilagbajnoksagot. Es ekkor felhang-
zanak a bemonddé szavai: Monspart Sarolta fantasztikus idével kozeledik az utolsé ellen6rzé-
ponthoz, megel6zve a norvég és finn valtdo tagjait, akik eddig a 2. és 3. helyen alltak.
Oriadsi az izgalom a magyar taborban. Lehet kilenc percet hozni az utolsé szakaszon ? Es
valéban, Saci feltinik az erddszélen, oOriasi hangorkdn a magyar taborban. Mindenki a kor-
donhoz rohan, ott biztatja Sacit, aki impozans hajraval, kivalo szakaszgy6zelemmel bizto-
sitja Magyarorszagnak a valt6o-VB masodik helyét, az ezistérmet. Filmesek, fotésok rohannak,
hogy megorokitsék a befutas utani masodperceket. Ez valéban csodalatos a magyar n6i valto
valoban kitett magaért, melegednek a magyar szivek. Jonnek a gratulaciok baratoktol, isme-
résoktél. Eg%/ percen belll viszont itt veid mar a norvég valté is, a tegnapi vilagbajnokkal
harmadiknak befutva, 10 masodperccel utdna kdéveti 6t Finnorszdg befutdja.

Kozben a férfiak is véaltottak, palyan vannak utolsd futdink. Horvath A'ttila kivalé idével
érkezik, Bozan valtja. Ezzel csapatunk a 8. helyre jon el6re ebben a pillanatban: Mostmar
Bozan Gyurin van a sor, hog%/ mire képes az utolso szakaszon. Alig zajlott le a svéd ndi
véltébaLnok inneplése, a tablan nyilvanvalova valik a férfi valto végsé kimenetele is. A
norvégok 14 perccel vezetnek és utolsé emberik Age Hadler az 1966-0s vilagbajnok rdvidesen
meg is jelenik a szalagozott GUtvonalon, biztositva befutdsdval a kitliné norvég csapat el-
sG6ségét. Ez varhato volt, mert tegnap mind az 0t futdojuk a 8 legjobb kdzdott volt. ami ki-
magasléan jo eredmény. Ez a kiugro felkésziltség most a valténal is diadalmaskodik, de ami
azutan kovetkezik, az megle#)etés. Az addig 2. és 3. helyen &llé svéd és finn valté koézé be-
tor a csehszlovdkok utolsd futdja Svatoslav Galik! A csehszlovakok hatalmas biztatasa koze-
pette fut at a célon masodiknak el6bb a svéd valtd, akit 14 masodperccel kdvet harmadikként
Galik. A finn fig viszont elkevert és kerek 6t perccel jon késébb. Ezzel megsziletik a ma
sik nagy szenzaci6. A csehszlovakok a masodik érmet szerzik az északiak eldtt a szocialis-
ta orszagok szamara. "Ez val6ban nagy eredmény és igen drvendetes”, - mondja mellettem
Erik Tobé, az IOF elndke, aki Hardicsay Mariaval beszélget a célban. Azutdn megkezdddik a
lasst elvonulds. Az eredményhirdetés a zardlnnepélyen lesz. Az Gjsdgirék a tegnapihoz ha-
sonléan roviddel a hazatérés utdn perg6tiiz ala veszik a norvég és svéd valté tagjait. A
kollektiv siker irant érdeklddnek a norvégokték, a svédeknél Ulla Lindkvist személye Kkeril
el6térbe, mint a sportdg legeredményesebb versenyz6je. Nehezen, -mert németiul kellett 1-

de boldogan vélaszolnak a versenyz6k a feltett kérdesekre és ma gyorsabban vége van az
egylttes interjunak, mert az ﬂiségirék varjak a telefonhivasokat, Irjak a beszamolokat,
kattognak a telexgépek. Mire eljovink™ besdtétedik, ismét kezinkben - mostmar a valto -
végeredménye, dicsérve a német rendezes gyors és preciz voltit. Este:

Eredményhirdetés - zaréunnepély - bankett

Ismét a sportpalyaul vagyunk. Hatalmas témeg, bevonulnak a versenyzdék. A faklyasok szazai
fényt arasztanak az esti sOtétben. EI6szdr egy kedves jelenet: a helyi kdrzeti bajnoksag
fiatal gy6zteseinek adja at a két uj vilégi(bajnok versenyik dijait. Nagy taps, megilletd-
dottség a gyerekarcokon. Azutdn a harsond han&;jéra a férfi valté gylzteseit szolitjak do-
bogora. Kicsi a dobogd, de azért felfér r4a mind a négﬁ valtotag. Reflektorok, fotésok, el-
noki kézfogasok, dijak, szokas szerint. Utanuk a n6k kovetkeznek: a masodik lépcséfokra
most el6szor lépnek magyar Iérzjyok, most kapnak el6szér VB ezlistérmeket és ha nem is hang-
zik fel a magyar himnusz, minden magyar szive elszorul az 6romtdl, hogy lanyaink ott van-
nak orszag-vilag szeme ¢ldtt a dobogon. Ok is megkapjak a viragokat, |j|akat az IOF elnok-
t61. német vezet6ktél. Es most forditva, mint harom nappal el6tte; zaszldlevonas, atadasa
a finneknek, ahol jov8re IOF kongresszus lesz. Kodszonet Friedrichroda polgarmesterének, a
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német rendez8knek a pompds rendezésért, a résztvevéknek a sportszer(i magatartasert. A kan-
delldberben kialszik a VB-lang. Indulék hanga! mellett elvonulnak a versenyz6k, az elndkség,
az egyenruhds 200 német rendezd. Gyonyorl, felejthetetlen Unnepség volt.

Még aznap este 9-kor zarobankettre hivatalosak a versenyzdk, vezeték, meghivottak, a Walter
Ulbricht-Heim nagytermébe. Unnepl6be 61tézik mindenki, hogy vig zenével tanccal lGnnepelje
az elmult két nap gy6zelmeit, vagy but felejtsen egy pohar bor mellett, ha nem sikerilt a
megalmodott eredmény. De a német rendez6k egy kissé elszamitjdk magukat: a versenyzdék tirel-
metlenebbek a szokasosnéal, nehezen viselik el a Malimo-c6g nivos divatbemutatdjat, belefojt-
jak a szot e?y Kazal-szerl német parodists m(sordba. Nem értik meg, hogy mindenki csak éne-
elni, tancolni akar. Persze aztan erre is sor keril és a jo tanczene hatasara gyorsan hely-
rebillen a veszélyben forgd hangulat. Itt aztdn mindenki mindenkivel koccint, tancol, beszél,
Ugy ahogy tud, - teljes a nemzetk6zi kavalkad. Mikor éjfél utadn eljovink, mar kézbeadjak a
valtéverseny részletes eredménylistajat és a versenyek-térképeit. De most mar nincs iddnk,
se kedvink a palyak elemzésére. Ezt eltesszik masnapra.

1970. szeptember 28. hétfd Bucsi a vendéglatoktdl - Sajtdhangok

A bucsuzas, hazatérés napja. Barati kézfogasok, 6szinte, elismerd szavak rendez6knek, térkép-
helyesbit6knek, birdknak, minden német baratnak. Jon a thiringiai erdd kisvasutja, amellyel
mar szinte oOsszebardtkoztunk. Integetiink az tdil6knek, a tavaknak, a kastélynak. Gotha —
Erfurt - Leipzig - Dresden az Gtirany. Orommel fedezzik fel az atszalldsnal vett német l:lisé-
okban - Neues Deutschland, Junge Welt, Volk - Hegedls Agnes célbafuté fényképét és beli
atalmas, seines riportot versenyzOkrél, rendez6kr6l, a Deutsches Sportech egy oldalas cikk-
éé képsorat a VB-rol, norvégekrdl, svédekrdl, csehszlovakokrdl és magyarokrél. "Az északiak
nem dominalnak mar - Mindkét vilagbajnok detronizalva - Norvég VB-gyozelmek - Kellemes meg-
lepetések a magyar ndi és a csehszlovak férfi valto részérél", - a focimek. De legaldbb ilyen
orom. szamunkra, mikor hazaérve a Népsport, a Képes Sport beszamoldit elolvasom. Meggy6z6dé-
sem, hogy az elmult napok a kdzvélemenyt es a sporttarsadalmat is kozelebb hoztak sportagunk-
hoz, a tajékozodasi futashoz. Kodszénet érte mindenkinek, aki hozzajarult ehhez.

Eurdpa- és Vilagbajnoki 1-6. helyezések eloszlasa
1962—1970-ig /2 EB, 3 VB/

Az 1970. évi Ill.Vilagbajnoksagig 18 TOP tagorszag van. 1-6.
helyezést az aldbbi orszdgok értek el:
ORSZAG l. . I, V. V. VI,

h e 1 y e z €& s

1,Svédorszag 9 6 6 4 1 3
2.Norvég!a 6 5 6 3 3 2
3.Finnorszag 2 4 3 6 5 1
4 ,Svajc 1 4 1 4 3 2
5,Magyarorszag - 1 - — 1 1
6,Dénia - - 1 1 2 4
7 .Csehszlovéakia - 1 - 1 4
8. NDK 2 1

1464. /11 .EB/ Monsipart Saraita 5,
1970./111.VB/ Magyarorszag n6i valtéja /Horvath Magda-Hege-
dius Agnes-Monapart Sarolta/ 2.
1970./111.VB/ Hegediis Agnes 6.
/6sszeallitotta: Barany Laszlo/

SZEMELVENYEK A VWM - OL - 70 SAJTOVISSZHANGIABOL

A Sydsveuka Dagsbladet c¢. svéd napilap nagy cikkben foglalkozott a vildgbajnoksaggal.

"Visszavagtak a svéd valtélanyok az egyéni szamokban elszenvedett vereségért. Biztos és
|mFonéI() gy6zelmet arattak, 4:24 perccel voltak jobbak a masodik helyezett magyar csapat-
nal, akik nagy meglepetésre ezlstermet szereztek befutdjuk Monspart fantasztikus telje-
sit menye réven a favorit norvégok eldtt. Norvégia csapata Roédmyr, Danielsen és Ingrid

Had ler - az egyéni VB gyG6ztese - Osszeallitdsban 2:.38:59-es id6ével bronzérmet nyert Finn-
orszag el6tt. igy az északiak félénye a néi valtéban majdnem a szokasos volt.

A féi'fiaknal serki és semmi nem tudta a norvégok folényes gy&zelmét megakadélyozni...”

A német lapok elmeibél:

Junge Welt: WM-érmek Norvégia szamarai
Vilagbajnokok detronizalasal

Thuringer Landes Zeitung: Valtoink a varakozas alatt maradtakl

Thiidnger Tagesblatt: Norvégia a legeredményesebb orszag!
Friedx'ichroda mélté6 hazigazda volt!

Neuste Nachrichten: Minden érem Skandinaviaba kerult!



Mdspart Sarolta:

Az O-RINGEN szamokban

Alll,Vilagbajnoksag kozép-eurdpai terepen is az északiak gy6zelmével zarolt. Az ember
akaratlanul is elgondolkozik azon, hogy honnan is szerzik j6k az utanpotlast és a futok mek-
kora tomegébd6l valasztédnak ki a legjobbak. Ebben a kis cikkben a szamok oldalardl mutatom
be a tajékozddasi futas ottani népszerliségét, abban a reményben, hogy hasonlé eseménynek
egyszer idehaza is tanul és résztvevdi - lehetink.

1965—ben a svéd valogatott néhénz futoja egy kis kozosséget /ringen-gydrd, kor/ alaki-
tott azzal a céllel, hogy megmutassak a gyakorlatban: milyen péalyadkat, térképeket és lebo-
nyolitast szeretnének a jobb és eredményesebb fejl6dés érdekében. Egy nyari 5 napos verseny-
sorozatot Irtak ki, amelyen el6szo6r alig volt induldj a varhatéan nagy igénybevétel miatt.
Azonban a bomba robbant - a verseny bevalt, kdvetkez0 évtdl nemzetk6zi és igen népszer(
lett az 5 napon at tarté6 O-RINGEN.

Aversenyt minden évben Svédorszag mas és mas vidékén rendezik. Nekem is volt szeren-
csém futni Eszak- és Délsvédorszagban, de kozépen is. igy személyes tapasztalatokat és sa-
jat g?/l']jtés(j szamadatokat k6zoOlhetek a tisztelt olvasdkkal. Természetesen hiteles forras-
60l ellen6rizhetéek, nem megadlmodtam ezeket.

————— —n........ X
E V Versenykdzpont Résztv.sz. Kategoridi«: Orszagok ~
kerekitve szorna szama Gybztesek 1
1966. Huskvarna 600 18 6 J, Salmenkyle /F/ 5«20»04
K. Grandstedt /S/ 4:44:45
. Motala - 1800 23 13 K,Johansson /s/
1967 U.LIndkvist /181
1968. Boras 3600 29 14 A.Hadier IN/ 5:23:07
U.LIndkvist /8/ 4:35:52
1969. Borlange 6000 36 12 Si Green /S 5:06:48
U.LIndkvist /S| 4:17*52
B.Eriién IS/ 4:33:30
o M.Salminen IFl 4:41:16
1970. Kristianstadt 7000 41 14 U.LIndkvist IS/ 4:04:02
S.Monspart IM/  4:06:54
/S| = svéd
/F/ = finn
IN/ = norvég

A szamok mutatjak az érdekl6dés novekedését és a fantasztikus méreteket. Idén a kisé-
ré6kkel, hozzatartozdokkal egyitt 10 000 ember lakott a satortdborban és lakdkocsikban, ko-
zel 3000 autd parkolt versenyenként a 3-4 kijeldlt helyen. Naponta 4 rajthelyrdl futott
a 7000 versenyz@, &tlagban 130 ellen6rzépont kozott, a 25 kr2es terepen a 4 cél felé.
Palyanként 10 pontot atlagolva 70 000 lyukasztds /nem bélyegzés/ tortént, 14 000 kéz se-
gitségével. o0sszesen kb. 350 000 pontot kellett volna a rendez6knek berajzolni a 35 000
térképre, ha nem el6re nyomtatott palyakkal /és vizmentes mianyag boritokkal/' latjak el
azokat. Természetesen a térképek javitdsa is 1970-ben tortént. 9 klub 60-60 /=540/ embe-
re segédkezett a lebonyolitdsban. Ez G4gy oBzlott mefg, hogy naponta 1-1 klub rendezte
~ mas és mas terepen és térképpel! - a versenyt, a fennmaradd 4 klub pedig a tdbor és az
utazasok rendjét iranyitotta.

Atlagban 40 km-t kellett a versenykdzpontokig utazni a tdborbdl, ez 6sszesen /40 x 5
X /000 x 2/ 2 800 OO0 "utas km"-t tesz ki, a lefutott légvonaltavok pedig 6sszesen /5 Xx
7000 x 7/ 245 000 km-re rugnak, na meg plusz a keverések. Aférfi elit versenyz6k 42 km-t,
a nék 29 km-t futottak. Ezekben a kategoridkban maximum 150, ill. 120 versenyz6 indulha-
tott naponta.

A 41 kateg6ria minden elsé 6 helyezettje biztos dijazdsban részesiult, de még azok a
kovetkezd versenyz6k is, akik kategoridajuk els6 20 %-aba befértek /az 5 nap Osszesitett
eredményei szerint/. A2 x 41 =82 /1/ asztalra felhalmozott haszndalati és disztadrgyak
kozil ezt valaszthatja a soxoolévé kihivott, amit a kezébe nyomnak.

Naponta az els6 rajt reggei 0,31-kor tértént, az utolsé - tdobb kategoriaban ie - 13,
20-kor. A férfi 1l. és Irosztalyuaknak megfelel6 kategdriakban volt a legtébb indulé.270.
A legkevesebb az "dregldnyok" kategdridiban volt: 100-100 f6. Ugyanis az "oldglrls" két
csoportra volt osztva, a 35-44 évesekre és a még idésebbekére. Mindkét nem részére volt
egj-egy u.n. "kezd6" kategdria, hogy a sportban még jaratlan baratok,feleségek,férjek stb.
nekik megfeleld szinten jussanak versenyzési lehetdséghez.

Az eredményeket szamitdégéppel értékelik. Minimalis a reklaméacié és gyors a munka. Este
6-kor mar a stencilezett napi eredményértesit6ért allhatnak sorba a klubok képvisel6i,am it
sorszam szerint, klubokhoz szdl6an adtak ki. Innen tudom, hogy idén kereken 700 klub vett
részt az 5-naposon.

Mindezeket a szamokat jovére tal akarjak lépni. 10 000 versenyz6 és 3-5000 kisérd je-
lentkezésére szamitanak. A szamadatok alapjan ez a vildg egyik legnagyobb nemzetkézi sport-,
megmozduldsa.



Borén Gyoroy A tajekozédas ABC-Je

Mi a tajékoz6doé? Sok bonyolult meghatarozas sziletett mar valaszként, de a versenyzOk
tovabb kérdeztek« jol tajékozddni ho?y kell? Avalasz el sem hangzik s jon az Gjabb kér-
dési és még jobban tajékozodni? Afeleletet az talalja meg, aki barmely Gtvonalon térkép-
el végighaladva, barhol meg tudja helyzetét allapitani a megtett G4tbdél és a terep beldt-
ato alakulataib6l, azaz minden tereprészletet tud a térkéFpeI azonositani.

E képesség elsajatitasanak utjan a legfontosabb, de taldn a legnehezebb Iépés a dombor-
zatrag’z megismerése, A nehézség onnan ered, hogy a domborzatabrazolasnak négy, egymassal
0sszefligg6 kovetelményt kell kielégiteni. Szintvonalas verseiiytérképeink nagyon jol adjak
vissza a terepidomok alakjat, a pontok kdzotti szintkiilénbség kdénnyen me%éllapithat(), de a
lejtoség meértéeke mar nehezen. A szemléletesség, plaszticitds pedig olyan hianycikk, amit
csak hosszU gyakorlassal lehet beszerezni.

A szintvonalas térkép a domborzatot olyan vonalak-
kal &brazolja, amelyek a terep azonos /tengerszint
feletti/ magassdgban levé pontjait kotik 6ssze.
Ha eg?]/ szintvonalon haladunk, akkor sem le, sem
fel, hanem szintben meghyUnk. Versenytérképeinken
a szintvonalkéz. Tehdat,ha a terepen egy olyan
pontra akarok jutni, melyet t6lem csak egy szint-
vonalkéz véalaszt el, akkor 5 m-t - majdnem két e-
meletnyit - kell fel vagy le mennem.

A szintvonalrajzot agy is el lehet képzelni, hogy
a gondolatban a hegyet egymassal parhuzamos, e?y-
mastdél 5.m magassagban levdé vizszintes sikokka
elmetsszik. A'legfelsd esik csak a hegy cslcsat
véigja le, a metszett idom egy kis ellipszis, ez

a legfelsdé szintvonal.

Ezutan egyre nagyobb metszeteket kapunk, ahogy szé-
lesedik a hegﬁ, Amig a hegyoldal meredek, a szint-
vonalak suriek, a hegy lankas labanal mar ritkak.

Ezzel meg is ismertik az egyik egyszerd,
de fontos domborzati alakzatotl a kapot.
Ha két kap van egymas mellett, akkor ko-
zottuk a nyerget talaljuk.

A kupokrol gerincek futnak le, két gerinc kdzott mindig
volgy van /3/. Agerinc domborld, a voélgy homord idom.
Szintvonalrajzuk hasonldé, megkilonboztetésik a dombor-
zetolvasas alapvetd probléméja, melyhez ismernink kell
a lejtésmegallapitas mddjait. Ha eséstiske van a rajzon,
az kozvetlenlil mutatja a lejtés iranyat, ellenkez6 ese-
tekben forrdsokra, patakokra stb. vagyunk utalva, mert
ek mindig lent, vdlgyben, mélyedésben helyezkednek el.
felé mutat a sziklafal fes[]lje, a kébanya hényoja, a

barlang bejérata stb. A tereplépcsé Ij|8|e mér nem megbiz-

haté, hiszen az szintvonallal nem &bradzolhaté 1-2 m-es idomot

jelol, melynek tiskéje lehet a lejtéirannyal ellentétes is.

AKkip és a tobor szintvonalrajza is 0sszetéveszthetd. Itt az

eséstiske igazit el /4./, hogy mélyedést vagy kiemelkedést

jelent a zart gorbe. Sok tobor felismerhet6 szabalyos kor ar-

lak jaréi is, kupnal ez nagyon ritka./5/

Aki versenytérkepeken mar felismeri a pontszeri domborzati

alakzatokat, tehat a kupot, nYerget, tobrot, az megtette az

els6 lépést a domborzatrajz ol-

vasdsdhoz. Kovetkezik a vonalas

idomok: gerincek, vdlgyek fel-

ismerése. Ezt el8segiti a kdvet-

kez6 kis gyakorlasi versenytér-

képen a kupokat, nyergeket x-

szel, gerinceket folyamatos,

violgyeket szaggatott vonallal

megjeldlni. Lehet versenyszer(-

en gyakorolnii 5-10 perc alatt

ki taldal fdbbet? L

Harmadik [épés a magassagi vi-

szonyok érzékelése. Ezt a ké-

pességet metszetek szerkeszté-

sével és felismerésével szerez-

/folytataB a 9.oldal aljan/



Szélrdzsa

Avértesszdllosi terep "felujitotf'tér- Istvan emlékversenyt, illetve a Gyogyszer
képén zajlott le szeptember 19-én a Tajegy- Kupét. Dicsérendd, hogy az a(tt6r6 leany
ségi l.o. Ejszakai bajnoksag. JO verseny és 0tt6rd fiu korcsoportnak is moddot ad-
volt, bar a mez6nybdl hianyoztak a vilag- tak az er66sszemérésre.

bajnoksdgra készulé versenyz6k. igy a buda-
pesti kategoriaban Vajda Géza /Bp.MAV SC/

folényesen - tébb mint negyedo6raval - nyer- Sikerrel probaltdk ki hazai rendezdink

te a versenyt, a veterdn Schdnviszky Gyorgy a MOTALA tilpusu valtoversenyt, a Kodzép-Pesti
/BF.Spartacus/ elétt. Vajda gy6zelmével korzeti valtébajnoksadgon. Arészletes lebo-
folytatta azt a szép sorozatot, amit a Her- nyolitasrol kés6bbi szamunkban még beszamo-
man Otté emlékverseny kezdett: azdéta minden lunk.

l.o. /és még néhany 11.0./ versenyen dobogd-

ra kerultd

Dunéantdal bajnoka Aratd Janos /Ajkai Alumini-
um/, Keletmagyarorszé?é pedig dr. Nagy Ar-

pad /Egri Spartacus/ lett. A helyezettek és
a VB-rol hazatért versenyz6k oktober 31-én,

a Matraban csapnak 0ssze az orszagos éjsza- Szeretnénk az On szénara az 1971-n> évben
kai bajnoki cimért. la zavartalanul biztositani a lapot.

Ennek érdekében kérjuk, hogy eléflzetését
ez év deoeaber 31-Ig rendezni sziveskedjen.

A UP ELOFIZETHETO:

Az idei Reaktor Kupa versenyen 78 bene-
vezett versenyz6 nem allt rajthoz. Legfele-

baraely postahivatalnal, a Posta hirlap-
Uzleteiben, n Posta Kozponti Hirlap

I6tlenebb az IN. kategéria volt, ahol a 30 Irodanal /KHI1, Budapest, V. Jozsef
benevezettb§l 14, tehat egy hijan a fele nador tér 1. ez./ Kkozvetlenul, vagy
tavolmaradt. Vajon a “"feledékeny" verseny- postautalvanyon, valaalnt atutalassal
z6k mivel indokoljak sportszeriitlenségiket? z;zg(laﬂrlaﬂs-%lﬁz pénzforgalai jelzé-

SPORTPROPAGANDA V*

A Dél-Pesti Korzeti Szbdvetség és a Kb6-
banyai Lombik TK 6sszefogott és egyitt, egy-
idében /szeptember 13-a4n, Csobankan/ 6ssze-
sen 13 kategdriaval rendezte meg a Pataki

5888585555

hetjuk meg. Az eredmény: mindig Ilatni- fogjuk, hogy
a verseny kovetkez6 pontja szintben lejjebb, fel-
jebb van-e s az odavezet6 UGatvonal hol, milyen ma-
gassagra emelkedik vagy sullyed, lejt.

Végs6 lépésként jutunk el a domborzatabrazolas
tokéletes megismeréséhez, a plasztikus, "térbeli"
domborzati latdsmaodig.

Végul egy gyakorldpélda: Aallapitsuk meg, hogy a
8.4bra AG metszeteihez a 9.abra I-VIl.szelvényei kozul
melyik tartozik!



Batky Lajos:

Hungaria Kupa 1970

A verseny a szokasosnal Jdval nehezeb-
ben, buktatokkal teli utéon ért el az au- . ]
gusztus 20-i eredményhirdetéshez.Nézzilk vé-  deje alatt nem tudtuk hasznalni. ]
gig ezt az utat, hogy ezzel a segitséggel . Még egy donté tényezdre szeretnék utal-
mas versenyek rendez@it ne érhessék hason- ni,hiszen minden részletproblémara kitérni
16 problémak. ) nem all modomban A rajtlistak oOsszeallita-

Mar a verseny elvallalasdnak idODontla sat és az ehhez kapcsolédé munkakat /rajt-
/1970.4prilis vége/ Jelezte, hogy nem lesz szam—beosztas,versenyzékarton kitoItés stb./
konny( Peladatunk, hiszen alig négY hénap csak a verseny helyszinén tudtuk elvégezni,
allt egy ilyen Jelentés esemeny telj mert : ) o o )
szervezeséhez rendelkezesiinkre. - Anevezési hataridéig minimalis nevezés
kérdés: kinek a hib&jabol, mi okbdl mondott érkezett be /az o6sszes indulok 18 %-&/,
le a korabbi elnok, ezzel nehéz probléma ezek tobbsége sem kitdItott,vagy nem jol
elé allitva a szOvetséget? Megoldasként Ja- kitoItott nevezési Iap?al._
vaslom, hogy a jov6ében a szOvetségi rendez- - A sorsolasig javult valamit a helyzet /kb.
vényekre 3—4 f6bol allé elnokséget nevezze- 80 %, de meg a verseny elGtti éjszaka is
nek ki. Ezzel a személyes elfoglaltsagbol, futott be 20-25 kulféldi versenyzé neve-
varatlan megbetegedésbdl ered6 problémak zése,illetve az el6re benevezett személyek
elkerulheték lennének. modositasa.

Az id6hidnyon kivil a késdi kezdés fel- - Arajtszamok egyrésze Budapesten voltme-
szinre hozta a létszamhiany kérdését is. lyet - és a felszerelés nagyrészét - 18-
Hiszen erre az idépontra a versenybir6k z6- an d.u., a GAZ-zal akartunk kiszéallitani.
me mar mas versenyt vallalt, a nyari szar- Ennek hasznélhatatlannd valadsa miatt meg-
badsdgat is beltemezte. szakadt a kapcsolatunk a versenykdzpont és

Ilyen el6zmények utan a fiatalabb kor- Budapest kdzott.Kénytelen voltunk uj rajt-
osztadlylu MAFC-os versenybirokkal sikerilt szam-heosztast és lebonyolitasi tervet ké-
a VI.5-én megszerzett alaptérképet VII.15- sziteni,melyet azonban az éjszaka folyaman,
re teljes mértékben helyesbiteni, olyannyi- amikor a fenti anyagok és a kés6i nevezeé-
ra, hogy a kész palydk is rendelkezeésre sek beérkeztek,mégegyszer at kellett dol-
alltak és a rajzolt térkép is nyomdakész gozni.
adllapotba kerilt. Versenytitkdrunk aldoza- Ezek utdn nagy megkonnyebbilés volt mindany-1
tos munkaja eredmeényeként a lebonyolitas- nyiunk szdmara,amikor a verseny megkezd&dott
hoz szikséges egyéb létesitmények, kdzle- és lattuk, hogy a versenyzd8k minden problé-
kedési eszkdzok stb. Ugye is rendez6dott manknak csak egy kis toredékét eszlelték,ée
ezen idépontra. kilonésebb zavar nélkul sikerdlt lebonyoli-

Ekkor olyan nehézségbe utkéztink, me- tani a versenyt.
lyet megel(ﬁzni érzésem szerint nem allha- ) Végezetil szeretném megemliteni,hogy a
tott moédunkban. A Honvédelmi Minisztérium jovében az indulok nagy létszdma miatt sze-
visszavonta az eredetileg kiadott terile- rintem mindinkdbb torekedni kell az dnki-
ti engedélyt. Tehat 4 héttel a verseny e- szolgalé modszer bevezetésére és olyan mo-
I16tt minden eddigi munkéank hidbavalénak dositdsok alkalmazéasara,mely a rendezdi lét-
bizonyult! Lehetett mindent elélrél kezde- szdm csokkenését és a lebonyolitds gyorsi-
ni . Ekkor méar csak meglévd térképre gon- tdsat ,egyszerilisitését eredményezi.Ezek ko-
dolhattunk, melyre legalkalmasabbnak a zUl egy-két dolgot mér itt is alkalmaztunk,
Pilis 10-et talaltuk. w ugy érzem sikerrel,de még lehet csiszolni
De még tovabbi problémdak sorozata kdvetke- ezeket.
zett: - Atérképosztast mell6ztik, a megfelel6

- Az addigi munkat végz6 versenybirdk térkéB elvételét a versenyzlre biztuk.

ideje is korlatozott,tehéat csokkent - Acélban a rajtszamokat nem irtuk, /te-

azonban a felvezetéskor sajnos, bentragadt
az erd6ben, Igy gyakorlatilag a verseny i-

es meg-
Felmerul a

is futhatott

a rendez@8i "kapacitds":

- Az el6z6k miatt a palyakat a terep
behaté ismerete nélkil, otthon.asz-
tal mellett kellett megtervezni és
az ellen6rzést 6ssze kellett vonni a
bejarassal,tehat o6sszese: 1. azaz
egy alkalommal volt a terepen a két
felvezetd és a két ellendrzdébiro,
mindez a verseny el6tti héten;

- Ezutdn kellett nagyon rovid id6 a-
latt u két versenynap 1000 db tér-
képét berjazolni és a berajzolast
ellendrizni;

- Megfelel6 szallito eszkozdokrbl kel-
lett gondoskodni, ami csak részben
sikertlt,a MAVAIUT csak 2 db auté-
buszt igazolt vissza,de végil Is
csak egyet kuldott ;3 db teherautot
kértink a katonasagtol,melyb6l 2 db-
ot meg is kuldtek,de rossz helyre
Irdnyitva,lgy csak akkor érkeztek
meg,amikor, a vereeny mar javaban
folytja Népstadiontol kaptunk tovab-
bi 1 teherautét és egy GAZ-t,amely
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hat akar rajtszam nélkil
volna a versenyzd, az csak a valtasok
felkészitéséhez kellett/ helyette a be-
futdsi. sorszamot bélyegeztik a verseny-
z6kartonra, igy a befutasi sorrenben ra-
kott kartonok, ill. a szalagra sorban irt
befutdsi idék alapjan lehetett értékelni.
Minél tébb helyen, ahol erre méd van. a
versenyz8kkel kell barajzoltatni sajat
Eélyéjukat Imunka-csdkkentés.térképiel-
asznalas-csokkenté s/ meghatarozott, ele-
gendd id6 alatt, de a versenyiddén kivil
/fel6rajt és rajt kozott/.

Kifuggesztett, pontos, kategdridnkénti
rajtlista alapjan, mely tartalmazza a fu-
t6 nevét, egyesiletét, kategoriajat,rajt-
szamat, rajtidejét - maguk a versenyzdk,
vagy az edz6k toltenék ki a versenyz6kar-
tonokat és maguk vennék el a rajtszamot
is.Ehhez természetesen a rajtlistak mellé
a rajtszamokat és az lUres kartonokat Is

ki Kell tenni és ezéaltal rendez6 szabadul
fel e munka alol.
Az indulési és befutasi 1d6t valamilyen



Magyar Tajéekozodasi

Futd SzoOvetseg
Budapest V. Rosenberg lip. u. 1.

Az EIndkség legutdébbi Glésén a BEAC,ill.
a Szabol.cs-Szatmar megyei Szévetség szamolt
be munkéjaréol,melyet vazlatosan ismertetlink.

Az EOtvos Lorand Tudoméanyegyetem hallga-
t6i az 1950-es években, el6szdér az ahhoz
kozelall6 szakokon /térképészet,foldrajz,
geologial/ kezdtek foglalkozni a tajékozoda-
si futassal, A BEAC elndksége 1963-ban on-
allositotta a szakosztalyt. Létesitménygon-
dok eddig nem akadalyoztak munkajukat, mert
az Egyetem tornaterme), a BEAC-palya és a
Taban nyljtotta lehet6ségeket az utobbi id6-
ben heti egy autobuszos technikai edzéssel
is kie?észithették. Gara?/ Sandor edz§ 1964.
O0ta dolgozik a szakosztalyban és els6ésorban
a fizikai felkésziultség koszonheté neki.

Az elmult évben 72 /!/ versenyzd szer-
zett min6sitést, ebb6l 5 l.0.-t. Ennek érde-
kében 1487 alkalommal &lltak "E -betlis" fu-
tok rajthoz. A szakosztdly eddig 16 orsza-
0s bajnoksé?Ot nyert és tagjai 0sszesen
5-sz6r6s valogatottak. Utobbi években
Csehszlovakiaban és NDK-ban Is szerepelt a
szakosztaly, szép eredményekkel. Az idei,
I1.Vilagbajnoksag legeredményesebb magyar
versenyz6je, Hegedls Agnes a szakosztaly
sajat nevelésl tehetséges tagja.

Evente 3 klubkdzi versenyt rendeznek,
ezek kozul az EO6tvés Kupa nemzetkdzi, az
Apaczai és a Barbaczi emlékversenyek pedig
els6sorban az utanpdtlas fejl6dését segitik.

A szakosztaly évtizedes munkajat vegig
kiséri az a tény, hogy rendszeresen kinovi
koltségvetési kereteit. Kivalo utanpdtlasi
rendszeruket /ELTE gyakorld iskolé&i/ nem
merik teljesen kimeriteni, mert a hazai
élvonalban 1év6 versenyzdiknek biztositani
szeretnék az Gket megilleté sportolasi fel-
tételekt. Ennek érdekében az aktiv tagokat
a vegzett munka alapjan differenciéljak.

*

A BTSZ Té&jékoztaté Szolgalata /Bp. V.,
Vaci u.58./ minden kedden,szerdan és csi-
tortokon 14-18 Ora kodzott tart nyitva. 1tt
és ekkor kaphatok a térképek, versenysza-
balyzatok és bérelhet6k sport- és kemping-
eszkdzok is. Kovetkez6 szamunkban megjele-
nik a versenytérképek uj, teljes jegyzéke.
A Szolgéalat vidékre, - megrendelés ese-
tén — Utanvéttel szallit!

/folytatas az el6z6 oldalrél/

fix kezdeti idéponthoz /pl. az elsé rajto-
16 ideje/ képest nem dra-perc-masodperc-ben,
hanem perc-tizedperc-szdzadperc rendszerben
kellene mérni. I¢cy a versenyz6k menetidejé-
nek kiszamitasanal nem kell a bonyolult ma-
sodperc-perc atszamitast alkalmazni,hanem
egyszerld kivonégéppel ﬂyorsan el lehet vé-
gezni.Természetesen ehhez a célban olyan
stopper kell, amely az 1/10 és 1/100 perce-
ket méri.

Ma talan még utépidanak tlnik, ho?y va-
lamennyi fenti /és még szdmos kitalalhato/
otlet mennyire megkénnyiti egy néFes tomeg-
versenK lebonjrol itaséat. Azonban fel kell e-
zekre késziulnlnk,mert az ezerfds versenyz@i
mez6ny par éven belil mar nem fog az utopi-
ak kozé tartozni Magyarorszagon sem.

-bo1 jelentjuk

Az orszag legkeletibb megyéjében csak
két varosban,Nyiregyhazan és Kisvardan van
jelent6sebb béazisa a tajékozdédasi futasnak,
ez 0sszesen 10 szakosztalyt Jelent. Legkomo-
lyabb a Nyiregyhéazi Elektromos és a Gumigyar
csapata. Az 50 f6 aktiv és 150 f6 esetenkén-
ti versenyz6 mellett 30 versenybirot /ezek
fele idén végezte el a tanfolyamot/ tartanak
nyilvan. 1970. évben az osztalyozott bajnoki
versenyek mellett 8 kupa- és emlékversenyt
rendeztek,ami szép eredmény, de sok fadradtsé-
got jelentett a rendezd torzsgardanak. A ba-
zisok kozelében kevés a jo terep, ill.térkép,
he%yi terepre minimum 100 km-t kell utazniok.
Palyafelszerelés jelenleg csak egyes szakosz-
talyok tulajdonaban van, a szOvetség tervei
kozé tartozik ennek beszerzése. Tovabbi ter-
veik: iskolai alapon Gjabb szakosztdlyok szer-
vezése, Kisvardan iérési szintli szakszdvetség
alakitesa, a serdiulé kategoriak rendezésének
novglése, Nyiregyhaza-Sost6 és Baktalorantha-
za-Ofehértdé térségérbl szines versenytérképek
készitése, a helyi sajtdé, Népsport és a Tajé-
kozddasi Futds rendszeres tdjékoztatédsa.

*

Argay Gyula és HoOiba Agnes munkakori el-
foglaltsaguk novekedése miatt kérték felmen-
tésuket a Propaganda- ill. Versenybizottsag
vezetdi tisztje aldl. Az EIndokség az eddig
végzett munkaért készonetét fejezte ki és a
felmentést megadta,egyuttal javaslatot kért
a meglresedett tisztsegek betdltésére. A Ta-
jékozodasi Futds szakszerkesztdjéul - Skerletz
fétitkar javaslatara - Nyitrai Gyoérgyot elfo-
gadta.

A Vasas SC kérte, hogy az ifa’(uségi valo-
gatott keretbe jeldlt Magyar Mikldst rossz
tanulmanyi eredménye miatt toroljék a keret-
b61.Az Elndkség a szakosztaly példamutatdo ké-
résének eleget tett.

*

Az MTFSZ énallé Fegyelmi Bizottsagot alar-
kitott. EInokesSzényi L&szl6,tagjai:Bojarszky
Dezs6,Fehér Janos,dr.Somogyvari Karoly és dr.
Vizkelety Laszlé.

Az EInokség jovahagyta az 1971-évi ver-
senynaptar-tervezetet »melyet a kovetkez6
szamban ismertetink.A bajnoksidgok &sszevont
kiirdstervezetét a teruleti szakszOvetségek
a végleges naptarral egyutt meg fogjak kap-
ni.

*

Az EIndkség ismét foglalkozott az éjsza-
kai versenyzés problémajaval. Ez a versenyfor-
ma komoly technikai tudast kovetel - fejleszti
is azt - B mint ilyen, sokak altal kedvelt és
sziikséges. Kivanatos a nagy mdltra visszatekin-
t6 éjszakai kupaversenyek JO hagyomanyainak
folytatéasa.

Megalakult a Nyiregyhadzi Varosi Tajékozo-
dasi Futé Szdvetség. Elndki tisztségre Fekete
Janost,fétitkarnak Gebri Ferencet valasztot-
tdk meg. Az 5 f6s elndkség els6rendld fel-
adatdnak tekinti a varos tdjékozodasi futo
sportélétének fellenditését.

n



TULEVEL

NEHANY MEGJEGYZES A HP. ELSOOSZTALYU EGYENI
BAINOKSAGOKHOZ

Résztvevdje voltam mind a nappali,mind
az éjszakai versenyeknek, Igy személyes él-
mények alapjan mondhatom el véleményemet.

A kétnapos nappali verseny Leanyfalu -
YOroskO térségében az uj 1i20 000 méretaréa-
nya "Pilis ir'lepon kerilt lebonyolitdsra.
Induldskor latszélag jo térképet kaptunk a
kezinkbe, de Kawaroaan kiderilt, hogy a
tobb helyen hidnyos sikrajz mellett, a leg-
fobb informéacid, a domborzat sem mondhatd
jonak. Hatalmas horhosok kis metsz6déseknek
voltak jeldlve, és forditva. Ez az dGtvonal-
valasztast dontéen befolyasolta, azonban
"szerencsére" csak egy-két helyen, mivel a
legtobb &tmenetnél csak egy Gtvonal volt.
Tudom, hogy a térképre vonatkoz6an a rende-
z8ségnek sok elfogadhatd mentsége van, de a
gyenge palyakat ez semmiképpen sem mentheti.
Biztos vagyok benne, hogy még ez a viszony-
lag gyengebb térkép is lehetévé tett volna
sokkal finomabb pontokat és jobb palyaveze-
tést. A pontok Ie?(tbbbje rendkivul markans
volt. llyen pontokat csak harmadosztalyon
serdil6knek volna szabad megadni. De ha mar
a pontok ilyen egyszerliek voltak, legaldbb
az atmenetek lettek volna a verseny rangja-
lioz méltéak. Nevetséges, hogy sorozatban
kellett "vastag" utén futni egyik pontrél
a masikra, minden utvonalvalasztasi lehetd-
ség nélkul. Raadasul tobb pont volt "csiki-
csuki". Ez persze semmit sem von le a gy6z-
tesek érdemeibdl, mivel az élen a véloga-
tott keret végzett, evvel is bizonyitva,hogy
kondicioban Is 6k a legjobbak.

Nem tetszett a videkiekkel valé 6sszevo-
nas sem. Az Igy 0sszejott nagy mez6ny miatt
nem lehetett az inditdsi id6kdzt ndvelni.
Ennek ellenére, ha a vidékiek palyai sok
ponttal tértek volna el, akkor a mezény
mégis csak jobban szétszdrédott volna /min-
den méasodik indulé ugyanis vidéki volt/.

Sok vitara adott okot az elsénapi palya
utols6 eldtti pontja. A hidrom nevii pont a
térkép rossz t’)sszedol?ozésa miatt /a koordi-
natak nincsenek egyenld tavolsagra/ az el§z6
ponthoz képest nem "ult"} az utolsdé pont pe-
dig térképhibas helyen volt.

Indulas el6tt problémat okozott az is,
hogy a pontok megadasa nem a szabdalyzatnak
megfeleléen 'tortént. A tévedésen itt hamar
segitettek, de feltind, hogy ez idén mar
tobb versenyen is el6fordult. J( lenne vég-
re megjegyezni, hogy a versenyzdkre! vagy
él6re kell kézolni minden kategoOriaban éerin-
tési sorrendben a betlijel nélkili pontmeg-
nevezést, vagy a térképre ragasztott cédu-
lan kell feltintetni ugyanezt. Betljelet
csak a térképen, a pont sorszama mellett
szabad feltintetni.

Sajnos a rendez6séghez és a versenyzG6k-
héz az id&jaras sem volt kegyes. Els6 nap
a mezény marodik felében induldkat hatalmas
felh6szakadas aztatta el, ami kilondsen a
szemivegeseket, és a stoplis cip6t nélkilo-
z8ket sujtotta. Acsen cipbk kdzponti be-
jsfzerzésére a szbvetség taldn tehetne vala-
it

Az emlitett hidnyossagok mellett feltét-
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len meg kell jegyezni, hogy a verseny ve-
gul is zokkenémentesen, jol bonyoldédott le.
Az értékelés hamar tortént, igiy az Unnepé-
lyes eredményhirdetés megfelelé tomeg el tt
zajlott le.

Az éjszakai bajnoksag az ujonnan javi-
tott vortesszoéllosi lapon Hunyadi Jozsef
irdnyitdsaval kerilt lebonyolitdsra. Koze-
Eesen jo térképen nagyszert’j palyat sikerilt

itizni. Szinte minden pont k6zott volt
b6éven utvonalvalasztasi lehet6ség. A pontok
telepitése és halvany kivilagitasa is jol
sikerult, igy tobb pont lett kell6en nehéz.
Sajnos ezen a j6 versenyen kevesen vettek
részt, mert sok induldsra jogosult verseny-
z6 maradt tdvol. Se kupaversenyt, se csapat-
bajnoksagot évek Ota nem rendeznek éjszaka,
igy nem csoda, hogy sokak szerint e ver-
senyforméanak nincs jelent6sége. Kar lenne
pedig az éjszakai versenyzést elhanyagolni,
mert &é rendezés esetén a pontos tajékozo-
déasi készséget rendkivili mddon fejleszti.
Egy-két nemzetk6zi kupaverseny szerintem

a kilfoldiek szaméara is népszerld lenne, és
ezzel serkenteni lehetne a hazai gardat ak-
tivabb részvételre.

A két bajnoksag szinvonalbeli kiulonbsé-
gébdl lathato, hogy csak olyan tapasztalt
személyt szabad nagy verseny rendezésével
meghbizni, aki mogott megfeleld aktiv "stab"
411. Ez a jo verseny lehetdéségének legfébb
feltétele.

Hargitai Istvan

A "Téajékozodasi Futas" c. Gjsagukban
meglepetéssel olvastam, hogy sok versenye-
redmény kozlésének mell6zését azzal indo-
koljak, hogy nem érkezik meg a megfelel§
dokumentéicid a versenyrél Onokhoz.

A Koméarom megyei Tajékozodasi Futé Szdvet-
ség nevében kozlém, hogy a megye ezévben
rendezett 8 bajnoki.valamint egK kupaver-
senyr6l /Nagy Mihaly ev./ a szukséges doku-
mentdcidkat minden esetben id6ben és hiany-
talanul felkildtuk,ennek ellenére az Gjsag-
ban csak egy jarasi bajnoksdg eredményei je-
lentek meg.Annyi "patriotizmussal” mi is
rendelkeziink,hogy megyei versenyeinkrdl sz6-
16 eredményeket szivesen latndnk az orsza-
gos Gjsagban,ezért keérjik az illetékeseket,
hogy ezen eredményekbél is szerepeltessenek.
A helyhianyra valé hivatkozast megértjik, a
fent emlitett kifogadst mér kevéshé.
Tisztelettel
Major Arpéd
a Komarom megyei TFSZ
propagandistaja

Tisztelt Olvasék és Szerkesztdkl
Mint régi sportember,mar két évtizede gydj-
tobm és rendszerezem a sportdgunkra vonatko-
z6 dokumentumokat,melyet szikség esetén bér-
kinek - igy a Tdajékozodasi Futasnak is - szi-
vesen bemutatok. Csak azt kérem,hogy akinek
birtokdban ilyen anyag /régi versenykiirasok,
eredmények,jegyzékonyvek, terképek,fényképek
stb/van,bocsédssa rovid id6re rendelkezésemre,
ho%y lem".adhassam ,kijegyzetelhessem,szoval
feldolgozhassam.Kérem azt is kozdlni, hogy
mikorra kell visszakildenem az anyagot.
Barany Laszlo
Bp.VII.H&rsfa u.lO/c.
Tel.:229-933, mhely:222-660/
porta



VERSENYEK-EREDMENYEK

I11.  VILAGBAINOKSAG
fgJ5151fgf5151 1970. szeptember 26—27. Friedrichroda /NX/ [Mu1S1[LLILLIINAL

Férfiakt 14,5 km, 19 e.p. 69. ind. Nék: 7,5 km 10 e.p. 48 ind.
Vilagbajnok: ) Vildgbajnok: o

BERGE,Stig Norvégia 1149146 HADLER,Ingrid Norvegia 1:10:39
2,John ,Kari Svajc 1:51:07 2, Lindkvist,U1la Svéaoi-Bzdg 1:12:46
5,Hulliger,Dieter Svajc, 1:51:46 3.Danielsen,K ristin Norvégia, 1:13*%44
4 ,Skarholt,01a Norvégia 1:51:56 4:;Seppé, PII‘jO Finnorszag 1:14:07
5iFosser,Per Norvégia 1:52:42 5. ThormEn Helen Svijc 1:14:57
6, lergard Flemming Dénia 1:52:47 6, HEGEDUS' Agnes Magyaro. 1:17:17
7, Nllsen Jostein Norvégia 1:54:18 7,Steen-Olsson,Eivor Svedorszag 1:17*24
8, Hadier Age Norvégia 1:54:33 8,Monspart Sarolta Magyaro. 1:17*36
9, Johansson,Karl Svédorszag 1:55%12 9,Bregula,Hannelore NDK 1:17*40
10, Kujansuu, ReIJO Finnorszag 1:55:53 10, Fehrnstrom.Ann-tfarieSvédorszag 1:19*15
11, Baumgart,D ieter NDK 1:57:06 11. Handzlova,Anna CSSZK 1:21:15
12,Frilen,Bernt Svedorszég 1:57*10 12, Mertova,Nadezsda CSSzK 1:21:58
12.Schaffner,Urs Svajc 1:57*10 13.Tiachova,Renata CSSZK 1:22:45
14, fahvanainen ,Veifoinnorsz4g 1:57*13 14, Marker-Larsen,> se Dania 1:22*56
15. Jasek, Jaroslav CSSZK 1:57*24 15.Rodmyr,Astrid Norvégia 1:24:52
18.Wells-Cote,Michael. Nagy-Brit. 1:57*53 19 Horvath Magda Magyaro. 1:27*30
23.BOZAN Gyorgy Magyaro. 1*59*55 23, Cser Borbala Magyaro. 1:30:12
26,Boros Zoltan Magyaro. 2:01:40 24.Atanaszova,Ruszka Bulgaria 1*31*33
28.Draganov,Angel Bulgaria 2:02:02

r . *
36.Horvath Attila Magyaro.  2:09%29 54 Bone Susan Nagy-Brit. 1:32:41
38.S6tér Janos Magyaro. 2:13*14
40.Fihkenstadt,Frank NSzZK 2:16:29 31.Flohr,Astrid NSzK 1:38:27
42 ,Heged(is Andras Magyaro. 2:20:39 . . o
48.Simkovics,Erich  Ausztria  2:34:01 38, Detroux,Martine Belgium 1:52:01
56.Gaublomme,Andre Belgium 2:54:28 41.Reindl,Rosemarie Ausztria 1:58*15
A 3 lengyel és 1 kanadai versenyz8 Kki- 1-1 svéjci, bulgdr és a lengyel verseijy-
esett, ill. feladta z6 kiesett.
VALTOEREDVENYEK

No6k: 6,3 km 7 e.p. 6,0 km 8 e.p. 6,5 km 10 e.p.
Vilagbajnok:

SVEDORSZAG 2:32:39 /Larsson 51*57,Steen—01sson 42 *19,Lindkvist 58*23/
2 .magyarorszAg  2:37*13 [/Horvéth 57*27»Heged(s 47*54 ,Monspart 51*52/
3;Norvégia 2:38:59 /Rédmyr 58:38,Danielsen 44*17 ,Hadier 56:04/
4, Finnorszag 2:39:09 /Lmkkonen 53 *38,Kukkonen 43*36,Seppé 1*01*55/
5.CsehBzlovakia 2:44:01 /Mertova 1:02*45,Vlachova 47*46,Handzlova 53*30/
6,Svajc_ 2:52:16 /Thommen 58:16,Schmid 57*52,Schaffner 56*08/
7. Déania 2:52:41 [Marker-Larsen 53*55»Axelsen 59*18, Hebo 59*28/
8. NDK 2:55*55 /Unger 1:03*54,Conrad 53*38,Bregula 58:23/
9. Nalgy Britannia 3*12¥B®ne 1:08:10,McNeil 1:01*20,Banner 1*03*13/
10. 3:28:11 /Flohr 1:09*36,Hindorf 1:03:32,Bahr 1*15*03/
11. Bulgaria 3*50:20 /Atanaszova 1:05:10,SzideroV a 1:04*58, Csobanova 1:40%12/
12. Ausztria 4:32:22 [Nagy 1*22*29, ‘Glashittner 1*35*30, Reindl 1*34:23/
Férfiak* 9,8 km 12 e.p. 8,0 km 11 e.p. 8,3 km 11 e.p.
Vilagbajnok: P ! P

NORVEGIA 3*52:00 /Skarholt 1*03*26 , Berge 47*39 Fosser 56*01,
2.Svédorszag 4*07*06 /Nordin 1:07*16 ,Johansson 1:01:48, Bjork 53*36,
3. Csehszlovakia4:07*20/Lenhart 1:10*31 , Beranek 54:59, Jasek 51*46,
4.  Finnorszag4:12*19 /Kujansuu 1:05:29,Salminen 55*05, Tahvanalnen 54*03,
5,Svéjc_ 4:19*57 [Hulliger 1:04*11 , John 56*19, Brand 58:34,
6. Dénia 4:20:06 /Esbensen 1+13*16,0hlsen 55*44 N~ rgard F. 53*37,
7. MAGYARORSZAG4:23*51 /Boros 1*09*19,S06tér 1:05*%36, Horvéth 52 *-55,
8. NDK ~ 4*30*53 /Schubert 1:13*29,Schmalfeld 52*05, Conrad 55*00,
9. Nagy-Britanniad*39*3Reek 1*08*47 ,Wels-Cole 1:04*45, Jamieson 1*02*00,
10. Ausztria  5*11*37 /Lattmanig 1*17*56 , Chudoba 1:08:42, SimkovicB.  1*12*24,
11. Bulgaria 5*35*22 /Draganov 1*16:36 , Ganzarov 1:38*27, Velikov 1*05*07,
12. NSZK 5:43*18 [Heyser 1*28*55 ,Ullwer 1*26:06, Bose 1:04:11,

Belgium és Lengyelornzdg kiesett. /a negyedik futék eredménye a 16. oldalon/
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EOTVOS. KUPA 5;Gyurké L. Vor.Met. 2:03*56 2 .Bp.Pedagdgus /Csen- 3*02*37
1970.aug.15-16.Miskolc-Tapolca) 6.Nenke,T. Dresden 2:06:04 Danov(sj; y-Pa:eraB/
Vb.eln6k: Lang Csaba F 17.11%8,0 km 8 e.p. 54 ind. ©°-pzegedi Kender . 3%06%54
Idén helyesbitett 1:20 000 mé- 1.SapiV. BEAC 1*18:44 /Péq_toga_r)y-Jenoval-
retaranyd térképpel zajlott a 7 Kérd6 M. OKSE  1:22:43 4 peac LJT Anvi-  3*17%08
verseny,melyen resztvettek t  3Birg I11.S. BEAC 1:23%53 ‘Bosan-U O”BQS?HY"
Hungaria Kupara készil6 NDK—  2'Schaffrath Dresden 1:27*56 5 Gog | /2 aavyvs 3%19%21
valogatottak is.A gdordulékeny 5 Mmagyar-M. Vasas 1:29%13 E : ?_Igyva-/
szeivezettség és lebonyolitas 6 Pust.R. T.Oelsa 1:29*55 eren(;z- anusz | *91-
mélto \IIOIIE a BEAC-hoz.AIhosz— c t' 1o/ ' : 6'C,;)[r¥adL/Jnger_Bregu a- 3*21:02
szu palydk és a nagy meleg sapat: . 1%
fiiikai ag er6s?(n E|;génybevet- I.BEAC d/Sé/pi,,Bir(’), 4*51*54 7.HI6)?Ii_iIg;;esden/F|edlen-3 21*12
téek a résztvevéket. Amis— Hegedds . . o
kolc-egyetemvarosi verseny- 2,Traktor Oelsa 4:55:46 8. Varna /Sztoinova- ~ 3*30*56
kézpont jol bevalt, bizonya- 3.Varna 5*07:18 BalcseVa}-Ngk_olova/ A
ra fogun Tég innen verts]e- 4.Slavia,Kosice 5%*30:18 9-8\4?552/ Matis-Tumai- 3*44*11
nyezni maéaskor is. Kéar, ho ; 2 . *
é;))/pen a magyar vélogatottaglz F19. 11 21 ind. 10. Cegléd /Sebestyén- 3*46*59
egy része nem indulhatott, I.Okos Péter MEAFC 1*48:30 Kemencés-Sziics/ oo
roman turaja miatt. %,a/incze . MEAC 1:55*54 11'K(E;\/EéA::Cs 'Izlddésrlzekeres_"' 22*34
: ,dr.Dormany MEAFC 1*57*32 Adard . .
4 1o i eerg it TLTEY MBS el Bl i poara-zzva
' iadri ‘EQ- 5,Di6falvi L.,BHSE 2:00:35 - .
30 Vhida G BMAV 1.90:21 6.Kiss Béla DVIK  2:05%00 13.05C II. /Kapros-  4+22%45
4, ConradH. DDR  1;50:29  Csapat* /5/ 14. L ok. Weimar* 4*30*32
5. Boros Z.  Egri Sp. 1:51:39 1 MEARC |I. 5%41:56 /Oleschfelder-Braatz-
6,Pa£p Gﬁ/- BEPIS art, 1:54*03 2 VEAFC | 1. 6:19*18 Scholling/
7. Balogh T.  Bp.Spart.1:56:11 3'G7dj Kohasz 7*16:46 15. BMSC /Varga- 4:47%25
8. Barsony A. BEAC -1:56:18 R Korenchy_Toth/
9;Bozan Gy, Bp;Spart.2:01*03 N 17.11. 5,0 km 6 e.p.49 ind. i
I0.Laczké T. BpMAV 2:02:03 1.Cs6kér 1, BVIC 1*11:10 HUNGARIA  KUPA
I:‘Conrad.D. DDR 2-03:37  2,Szopori E. Bp.Spart,.1:14:26 1970.aug.19-20.Pilisszéntlaszlé
12 Ing.Sleziak Kosice 2:04:42  3,Kapros I. Vasas 1:17*17 Vb. elnok* Batky Lajos
13iRfirgard,F. Viborg 2:05:04 4.Mitterer A BEAC 1*17*39  Kellemes versenyidében,de a
14,Andersen,0. Dania 2:06:31 5|Szto||nova Varna 1:20:06  kanyszer(i korilmények miatt
1g.OIsen,;(. / Dania  2:06:38 Z-TOtZ 7-/ K.Lomb. ~ 1*21:20 Eg%prglérzgng{% tlgreapankgietgr-
sapat: /14 sapat: /7 ) o La )
1 - ; .0Q* rias nemzetek kozotti és 1
l.BEI%.gShpaBréi;%Lrjﬁ /Papp, 5:51:17 I.Bg?ecké;l'ezls,Mltterer, 4:09*23 /17 kategorias nemzetkozi és
2. NDK vegyescsapat 6:08:06 2.0SC 4:19:02 hazai egyeni-csapat es valto-
/ Conrad, Conrad 3.Bp.Spartacus 4:20:23 *verseny. Bar a valtoszamok

Schubert/ ' TR B ilyen nagymérvi felduzzaszta-

3. BpMAV lIgazgatésag 6:09:06 Férfi valtoverseny sara a hazai mezGny meég nincs
/Vajda,Laczko,Tarja- 1. NDK /Schubert- 2*53:21 fN9|1k595bZe'~r']|\gia/ka1':1135'{\‘61?nes

ni/ Conrad—€onrad/ p ;T p
4. Dan vegyescsapat 663:232:%3 2.d Eger /B ajzét/h- 2:57%22 ?el{slztt/ésgrespjoértigergigegi;?c{_
5. BEAC :34: r.Nagy-Boros . A , B
6.Slavia Kosice 6:40:08 3./ B?.S%artacus / 2:59%45 Sit ez a kezdeményezés.

. Balo gh—Papp—Bozan Nemzeti valogatottak™>

T 1?\/'|" 7,3 km 9 e.p. 64_|nd_. 4. Dyn,Elbe.Dresden 2*59*55 H 19 13,0 km913 e.p. 18 ind.

. onspart S.Bp,Spart.1:10:21 IDi _Badv-Stock/ .

5" Cser B Bn Pedag.1:20:09 luman-bady--10¢ 1 Hegedls A. MK I. 1:46*17

' ser b. p.redag.l: . 5. Med.Dx-esden 111. 3*01:47 2’ Conrad.D NDK 1*52*07
4;Balazs E. Vasas 1:25:29 Mannel/ 1 Ben arZ, voa) 1:58%32
5, Mohacsi M. GYESE  1:26:21 g, Med.Dresden |. 3%03%27 ¢ BT B, CosZk | Zpiris
6, Mebo,Mona Dania  1:27:01 /\Weck-M tller-Jentsck/ 2 Cerangl_,l_. DI 5:04%40

7, Zagyva M. OSC 1:28:55 7 Slavia Kosice 3:10:03 7’ Bonya oy, MK I 2:06%53
8, Hegedls A.BEAC  1:28:58 /Sleziak-Rohac-Toth/ Anghelits Boménis. 3:09%43

9, Kuzeva,R. Plovdiv 1:30:59 8 MEARC I. /Lénard- 3*10:11 §GaBvM & Bulcdria 511-16
10.Bozan A.  BEAC  1:31:15 Okos—Vincze/ : M- 9 Ak

. 9 0SC 111, iSédon- 3%16:31 10.Horvath A. MK I. 2:13*35

Csapat: /91 ‘Toth-Hegeds/ " Csapat* /6/
1-,C“E;ravgggggg§a§$ggu_ 4:44:38 10. MAFC T IMolnér- 31741 1. Magyarorszag I, 6:06:45

la/ ' ombkot6-Kustar egedis, Horvath,

BEAC 5 4 5D - 11. MAFC I. /Nagy- 3*17*55 Bozan/
2.Tomcsgrl]-lyei?edus,BozanA.52.24 Gdbt’)l(’js-PaIa'ﬁns,zky_/ 2. Csehszlovakia 6:21:14
3, Bp.Pedagogus | 4*55x54 12. Bp.Spartacus /Orsi- 3:19:18 /Lenhart,Beranek,

'ICser Danovszky'Par- Jelinek-Schonviszky/ Galik/

! ! 13.LBI\/§(Q£\I'/a'r é/n!- 3*29*13 3.SNEKb/Co/nrad,Conrad, 6:24:44

’ *(7* aczk6—Vajda chubert

g’(gcp'%dagogus . 5-505?-74021 14.08C I. /Szabo- 3*%29:44 4. Magyarorszag |I1. 6*46*12
6 .Lokomotiv Dresden  5:19*05 Szaktilla-Kempelen/ 5. Bulgaria 7*31:11
‘ . T 15.Pleven 1. /Velkov- 3*31*00 6. Romania 8:00:43
P 19.1.11,0 km iO e.p.21 ind. Cvetkov-Canov/ )
i.0zéndor 1. BEAC 1:55*31 P D.19 8,6 km 9 e.p. 18 ind.
2. Kovacs A. BEAC 1:56:08 NOI valtoverseny I.Monspart SMNK I.  1:08*55
3. Horvath Gy,Vor.Met, 1:56:56 1-/Bsp-hSp<’31raaCUS_t S 2*51:33 2:Handzlova CSSZK  1:20*21

. A cnmiedamelster-ozo- 3;Horvath M, M\K 1. 1*27:09
4,Szaktilla OsC 2:02:18 pori—Monspart/ 4" Hegedds A MNK 1. 1%32:22
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5. Bregula, HNDK - 1:35:45  Csapat* /2/ Csapat* /2/ )

6. Atanaszova Bulgaria 1:36:28 1.0SC /O6dor,Hegedis, 8*58:17 1- Tlﬁogr@,ﬂa /Téth,  3*23*00

7. Cser B. w 1. 1:39:21 Szaktilla/ Vigh.Petd/

e.Cslbanova Bulgaria 1:39*26 2 BSG Traktor Oelsa . 9*13*11 N 13.111.2,6 km 5 e.p. 4 ind.

fsarﬁti el | 4igrgo N 191 8.6 km 7 ep. 50 ind. LM étrlfszéki K.Lombilé I(1*13*13

. agyarorszag |I. : scsi M *34-562. Takacs |I. K,Lombik 1*23*05
/Monspart,Horvath, %: h/lé)gheadcg; Xl ggECSE %*gé*sog'% Valkony H. K.Lombik 1:27*15

’ l%:asleahzsszllovékia 4:50-30 3. Jdenovai K. Sz.Kend. 1:44*5/Csapat: /1/ _ .
/Handzlova,V lachova, 4. Hoy,Petra Dresden 1:48:24 ,K,obanyall Lombik 4:03*33
M ertova/ 5. Ferencz E, OSC 1*51*25 Vatoeredmények:

3. Magyarorszag |1. 4:57+37 6. Fiedler,M. Dresden 1*54:04 21.1.25,3 km 29 e.p.22 valté
/Hegedds,Cser, 7. Hanusz M OSC 1*55%07 1. | okomotiv Magdeburg 3*44*34

banovszky/ 8. Tomcsanyi BEAC 2557705 /B ornstedt, Genderjahn,

4. NDK 4:59*02 9. Kempelen A.OSC 2*02:11 Ziesche/

5. Bulgaria 5%02:35 10.Kuzeva,R. Plovdiv 2:02*13 5 ‘BEaC |. /Kovacs, 3*50%02

6. Romania kiesett Csapat: /5/ Friedrich, Barsony/

Valtoversenyek : I.BEAC/Tas,Hegedls, 5*46:20 3. Ajkai Aluminium  3*56:40

H. : 26,3 Kn29 e.p. 6 valto Tom;:sanyll /,?ratQ}Horvéth,Sze-

5 *90)- 2.0SC /FerencZjHanusz,5*48:43 ényi

I./Bl\gzagjgalj%rrsvz;t% Il-|'ege-3 20:08 Kempelen/ : 4. Bp.Spartacus 3*59*50

dis/ ' 3. Lokomotiv Dresden 6:11:275.0SC 4:09*48
2. NDK /Schubert,D. 3*32:57 /Hoy,Fiedler,Hoy/ s 6 .BEAC II. 4:27*22

Conrad,H.Conrad/ 4,Szegedi Kender 6:45*25 N19.1.15,4 km 19 e.p.10 valto
3. Csehszlovakia 3*46:12 5.Lokomotiv Magdeburg 7*48:24 1.0SC /Hanusz,Kempe- 2:45%08

/Lenhart,Beranek, F 17.11. 8,8 km 8 e.p.67 ind. len.Ferencz/

Galik/ . ron 1, Honfi G. Bp.Pedag.1:16:152 .BEAC /Tomcsanyij 3*01:28
4. Magyarorszag Il1.  3*49*58 2  Bi4lint L. E.Berva 1:20:20 Bozéan,Heged(is A./

5. Romania 4:05*34  3:Klimstein MAFC 1:24*35 3.Szegedi Kender 3*05*44

6. Bulgaria 4:17*36 4. Magyar M. Vasas 1:25:05 /Gémt’)ri:;enovai,

D.: 15,4 km 19 e.p. 6 valt¢ 5. Boros I. Bp.Pedag.1:26:47 Jenovai/

L Coonsalovakia  awayeqs 6. Maj Stefan Losonc = 1:29%314;Ceglédi Epit6k 3%06*56
' Csapat* /12/ 5,Slavia Kosice 3*10*51
/Mertova, Vlachova, P 6, Lokomotiv Magdeburg 3*15*49

Haudzlova/ 1. Bp.Pedag6gus /Honfi,4*37*349 gOKOROUY NVaICeOUd 2 1% 08
2. Magyarorszag |. 3:42:57 Boros,Kaiser/ - Bh WY 10azg g- )

/IBalazs,Horvath, 2. Varna /Kamenarov, 4:58:48 F-17.11.14,2 km 20 e.p.23 valt.

Monspart/ azkacska,Sztambolinszki/ 1. Véaci Forte /Petfcz, 2:00:44
3. NDK /Linger,Conrad, 3*54:13 3. Egri Berva Vasas 5*02:15 'Nagy,Suba/

Bregula/ /Erdélyi,Ballnt, Né- 2. MARC 2*01*54
4. Bulgaria 3*56:46 meti/ 3. Bp.Pedag6gus 2:02*03
5. Magyarorszag IlI. 4:07*33 4,0SC 5:06:35 4. BEAC 2:04*12
6. Romania 5*39*18 5.SII\/IAFC o 5*%7*82 5.0SC 2:14:43

- P 6.Slezan Opava 5*31* 6 .Bp.Vords Meteor 2:20:22

Eezrqzitl(lo3z'0kg;e%§réak'81 ind Ne17. 4,5 km 4-e.p. 37 ind. N17.111.12,3 km7 e.p.10 V.

liBarsonv' P s 1.Szoporl E. Bp.Spart. 48:23 1.0SC /K arsay, Sédor, 2:04*37
iBarsony'A. BEAC 2:03*34  5"Cs8kér 10 BVIC 52:13 S7utor/ ' '

2,Toth Gy, Vor.Met. 2:06:10 3'S7utor E. OSC 52%35 2 T BEAC | 2:10:30

3 LCr VAV 2136 4. Baldzs K. OKSE  53+38 3 BEAC I1. 2:26%13

5 Eriedrich BEAC 5113511 5.Schmiedmeister Bp.Sp. 55’_‘38 4,Bp.Spartacus 2:28*46

6. Egervéry 0.Honved 5114:00 6. Balcseva,M.Varna 58:09 5. Losonc 2*39*52

7. Jentsch,D. Dresden 2:14:14 Csapat: /7/ F 15.111.10,9 km 15 e.p. 6 v.

8. Toth P. 0osC 2:16:04 1. Bakony Vegyész 2*57*03 1. BEAC I, /Nagy, 1*35*05

9. Gombkoté P.MAFC 2:19*37 /Cs6kor,Mike, Kovacs/ Kovéacs,Hegedlls/

LO.Danovszky BSE 2:20:15 2, Bp.Spartacus 2*59:16 2. BEAC II. 1:37*13

Csapat: /10/ 3.0SC 3*07:08 3. VAci Forte 2:44%25

1A £ -4Q* 4 .Varna 3*27*25

1. Bp.MAV lgazgatésag 6:49*00 . REAKTOR KUPA
/Vajda,Laczko,Tarjan!/ F15.111,4,3 km 7 e.p.20 ind. 1970.augusztus 30. Kosd

2. MAFC /Nagy,Gombkots,7:15%04 1. Nagy A. BEAC 43*56 vp.elnoke* Balla Sandor
Go6bolos/ 2. Quirico D. BEAC 43*58 ) . ) .

3.0SC /T6th,Szabo, 7:27:36 3. Posta P.  V.Forte 46:08A Naszaly keleti oldalaban,jo

Kempelen/ Csapat: /4/ mingsegl fotéozott térképpel
4, BEAC 7:39%*20 1. BEAC /Nagy,Quirico, 2:28%22321l0tt 2 verseny.A tajekozo—
5.Slavia Kosice 7*50:09 ‘Sapil ’ T dasilag és fizikailag is nehéz
6, Diosgyéri VIK 8:09*39 o Vaci Forte 2%30*28 palyak alaposan probara tették
7. Medizin Diesden  8:09%56 3| Tawabanyai Arpad G. 3+20:273p 1t kelsuls ferf, fuiaink is
'; 1?|_-,1t-hllsy6 km éZ Ie,dp.192_|1n7d*.42 N 15.111.4,1 km 6 e.p. 7 ind. indultak és szenvedtek veresé-
> KO 1cs A BEBECE 9'55:36 1.M itterer BEAC 35*00 get - m_eglelpetésr_e - .az idén
g C%;’f}g%r i 5¥39.59 2.Fodor C. BEAC 38:24 nagyot javult Vajdatodl,

: ; . BEAC cY 3.Szekeres BEAC 40:02 FF.l. 14,3 km 15 e.p. 31 ind.
4. He.gedus 030 2:38:07 Csapat: /2/ IiVaéda Géza BpMAV 1:49*35
5. Wienhold,0. T.Oelsa 2:45*18 |.BEAC 1:53*26 2, Bozén Gy. Bp.(S:part.zl’é%S*2331

; ; *AQ* : . Bérsony A.BEA :00*

6. Kiss L. Cegled ~ 2746"20F 13.111.2,7 km 6 e.p. 9 ind. 'y 0ain A’ 6sc”  2:02:10

7 .Szaktilla 0osC 2*54*51 |.Té6th J; Typogr. 57*07 ; ; ‘03*

8 Dittrich M. T.Oel 3%02:05 5. Burany Gy.Honvéd 2:03*22
-Lattrich, Mo 1.Delsa : » - 6. Friedrich BEAC  2:03*43

/folytatds a 16.oldalon/
IS



/folytatas a 13.oldalrdl/

EGYENI BAINOKSAG

Leéanyfalu

az élvonalba idén fel-
glaltak el az elsd he-

letszama /méar 2

10,6 km 15 e.p. BUDAPESTI | .0

Hadier 1*04:54/ 1970. szeptember 5-6.

E“Il.‘?(” %%)*5% Versenybirésdg elnokei Schluth  Péter

Kgsltianinen 1:17:42/ Hégi klasszikus versenyterep - a Voroské kornyéke - kapott uj
Schaffner 1:20:53/ térképet. Avilagbajnoksagra késziul6k utolsé hazai eréfelmérése
Norcurd L 1:17:29/ volt e verseny és ez igazolta a valogatast:

Bozan ' 1:16:01/ tort Vajda kivételével a kivalasztottak fo

Baumgart 1:30:09/ lyeket, Ennek ellenére voltak elmarasztalo észrevételek a verseny
Wal e 1:24:02/ rendezeése es a térképjavitas minGsége ellen /%yUJtopont eldtti

M aier 1:32:35/ terképhiba/. Az tény és tanulsag, hogy nagyob

K ancsfiv 1:35:12/ folotti/ terképhelyesbité kollektivanak nagyon gondosan kell azono-
Finkenstadt 14406/ sitania a terepfedezet,utminéségek,dom borzatl finomsagok értelmezését.

F 19. l.ford.* 13.4 km 14 e.p. 2.ford.: 12,6 km 14 e.p. 46 ind.
. . 1:Horvath A ttila osC 1:42:26 + 1:30:04 = 3*12:30
Eszaki kabala 2 S6tér Janos BSE 1:4046 + 1:32:22 =  3*13:08
3 .Vajda Geza Bp.MAV 1:46:12 + 1:33:47 = 3:19:59
4;:Bozan Gydrg Bp.Spart. 1*49:04 + 1*31:53 = 3:20:57
5. Heged(is Andras BEAC 1:45:48 + 1:36:01 = 3*21:49
6 ; Balogh Tama3 Bp.Spart. 1:52:03 + 1:42:27 = 3*34:30
7 .Barsony Andras BEAC 1:51:16 + 1:49:04 = 3:40*20
8 .Papp Gyula BpSpart. 1:56:04 + 1:45*19 = 3:41:23
9;Egervary Ott6 BHSE 1*56:13 + 1*46:03 = 3*42:16
10. Tarjan! Tibor Bp.MAV 1:58:25 + 1:46:01 5 3*44:26
N 19. I.ford.* 7,1 km 11 e.p. 2.ford,: 6,9 km 11 e.p 19 ind
.Monspart Sarolta Bp.Spart. 1*00:19 +  50:59 = 1:51:18
2 .Horvath Magdolna OSC 1:03%04 + 1:05:47 = 2:08:51
3.Hegedlis Agnes BEAC 1:23*09 + 1:03*01 = 2:26:10
4 .Cser Borhala Bp.Pedag. 1:17*10 + 1*10:35 = 2:27:45
5, Danovszky M éaria Bp.Pedag. 1:22:47 + 1:06:19 = 2:29:06
6 .Balazs Eva Vasas 1:25*51 + 1:05:38 = 2:31:29
7 ;Bozan Agnes BEAC 1:18:20 + 1:19:19 = 2:37:39
|ITomcsany| Eszter BEAC 1*29:21 1:12:25 = 2*37:46
7;S6tér J. BSE 2:03*50 Csapat: /9/ NAGY MIHALY EMLEKVERSENY
a.Papp Gy. Bp.Spart.2:05:4-6 1.OSC /FerenczjSzutor,3:05*47 1970.majus 31. Tatabanya
9. Tarjani T. BpMAV 2:06:15 Saédor/ Vb,elndk: Péterffy Gyula
Csapat: /4/ 2.BHSC 3:21*00 FE.II. 10,6 km 61 ind.
: wen.coFIL 7.5 Em 9 ep. 35 ind. 1, Zimmer Pal PVSK 1*32*37
1. BEAC /Barsony, 8*52:571. Honfi G. Pedag. 1:01:15 2, Valkony F. K.Lombik 1*34:25
Friedrieh,HegedUs, 2. Erdélyi T. Vor.Met1*02*36 3. Toth S. Cegléd 1*37:45
Kovacs/ - 3. Horvath- Gy.Vor.Met1:03*16 4, Palatiszky MAFC 1:48*28
2. BpMAV lgazgatésag 8:58:514. Boros I. ~ Pedag. 1:05:45 5:Darvas G. MAFC 1:49*00
3. BP-SPa”aCUS 9:08:35 Csapat* 181 6;Buda J. B.fired 1%55:0°
U.0sC 10:29:48 1. Bp.Voros Meteor  3*13*18 7.Székely L. Pépa Tex.1:55:35
FF.I1.11,6 km 11 e.p. 47 ind. /Erdélyi,Horvath, Csapat: /20/
1. Lux Ivan BEAC 1:40:12_ Hamori/ 1. PVSK /Zimmer,Bodnéar/3*32:08
2. Heged(is Z. OSC 1:42:452. Bp.Pedagogus 3*26:51 2. MAFC /Palatinszky, 3:37:28
O.FOth1 A. BEAC 1:47:15 LN|||4,4 km 5 e 16 |nd Daivas/
4.Schonviszky L.Spart.1:54:19 1, Fodor 0. BEAC 7:32 3. Ceglédi Epit6k 3:37:45
5, Puskl 1. K.Lombik 1:54:422. Dobosi E. Bp.Spart. 59 22 /TothjNémedi/
6. Toth S. Cegled 1:56:333.Szant6 J.  Vac Fortéi*18*31 4. MARC II. 4*00:33
/Matravolgyl Postas 1:56:40 Csapat* /6/ EN.II. 6.6 km 14 ind
B.dr.Radnétzy MB 1:57*57 1. BEAC /Fodor,Szab6/ 2*17*55 1 cLics E. Ceqléd  1:20%36
9.Szarvas G. BEAC 2:00:23 2. Bp Spartacus 2:33*18 200dI-OgIné K Eomblk 1*21*05
Csapat: /9/ 3 SF.I11.4,8 kmm 6 e 35 ind. 3’K0roknél OEU Pécs 1:23*02
1. EEAC /Lux,Féthy, 5:27*%90.1. Hegedis A, 41*04 ’ ’
Szarvas/ ) 2.Quirlco D. BEAC 56:14 Csapat* /4/
2. Kébanyai Lombik E*OI :533. Pintér |. Vi Forte 56:27 1. pécsi Orvos EU. 3:07%42
3. Bp.Postas 6*04:11 /Koroknéal,Baronekné/
rSN A1.6,5 km 7 e.Sp. 30 éngz Csapat* /15/
zopori E. Bp.Spart. 5 1. BEAC I. 1:37*18 *1E*EO
3 K?rencz.E. 88Cp 29%07 3w b |1 BIEE 2. Kébanyai Lombik 3%15%5
3. Farkas A. Pedag. 59*473. Kobanyai Lombik 2*13*00 3. Tatai Eotvos G. 3*45%05-
1 TAJEKOZODASI FUTAS A Magyar Tajékozdodasi futdo Szdvetség hivatalos lapja
Szerkeszti a Szerkeszté Bizottsdg. Felel6s szerkeszt6 Skerletz Ivan. Szakszerkeszt6 Argay Gyula.
Szerkesztéség: Budapest V., Bosenberg hp. u. 1. T: 114-800/162. Kiadja a Sportpropaganda Vallalat
/Budapest XIV., Xstvonmezei u. 3./ Kiadéasért felel: Pécsi Tibor igazgaté. El6fizethetd barmely
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I. EVFOLYAM

A MAGYAR TAJEKOZODASI FUTO SZOVETSEG HIVATALOS LAPJA 6. SZAM

A TAJEKOZODASI FUTAS e kes-
keny mezsgyéjén a szerkeszt6-

ség mondja el
menyét, kézli

idénként véle-
az éppen leg-

é?et(’ibb problémait, kéri az
olvasé segitségét a lap szin-

vonalasabba

tételéhez, s i-

gyekszik beavatni mindenkit a
cikkek sziuletésének mihely-

titkaiba. Az
zet részében

el6z6 szam jegy-
vallottunk a

végleges formaba 6ntés nem
kevés javitast, torlést,de u-
yanakkor tapintatot is igény-
6 miveleteirdl.

Sportunk egyetlen szaklapja
1971-ben havonta jelenik meg

s ez nemcsak

az el6fizet6t

terheli kétszeresen, hanem a
szerkeszt6séget is. Az eddigi
munkamegosztas, helyesebben
megosztatlansdg nem tarthato
fenn s ezért munkatarsaink
sorat ugyancsak bdéviteni kel-
lett. Szeretnénk mind a for-
mat, mind a tartalmat méltéva
tenni e szép - mert mi ugy
hisszik - sporthoz. Tovabbra
is e jeiyzetekben fogunk bel-

s6 szer

eszt6ségi kérdéseknek

hangot adnij de az elé6bb em
litett személyi bévilés - ez
egyben jelenti egy szakteri-
letnekegy névhez kotédéseét

is - moédot ad

a kdozvetlenebb,

személyesebb hangvételre, s

a munkatarsak
ismeretlenség

lyabol. E rovatunk te

Kilépesére az
joté on%/,homa-
at min-

ig teljes névalédirdssal fog

megjelenni.

Tizenhat oldalunk minden
részének més-mas az olvasott-
saga, de nem hinném, hogy egy
tucat embernél tobb bdngészneé
az utolso oldal legals6 par
sorat, az impresszumot, Pedig
néha ott is van valtozas, ha
szerencsére ritkdn is.

A TAJEKOZODASI FUTAS 6 .sza-

maban mar - a

korabbi szak-

szerkeszt6 hosszabb kilfol-
di tanulméanyuatja miatt - szer-

kesztébnek uj,

de sportolénak

régi név szerepel e sok ve-
sz6dséggel, gonddal jaré posz-
ton, aminek betdltéséhez lel-
kes munkatarsakat és megérté
olvasgkat kivan a felel6s szer-

keszt6

SKERLETZ IVAN

A meérleg jegyében

A thiringiai Mlhelmsee partjainadl sziuletett eredménye-
ket Eurdpa-szerte mérlegre teszik. Méricskélik az id6ered-
ményeket, 6sszehasonlitjdk mult id6k sporttérténetemmé
valt mésodBerceivel.

Thiringiaban ez év szeptemberében valami tortént. Nem is
kell tal figyelmes szemlél6nek lenni ahhoz, hogy valaki
észrevegye az er6viszonyok némi modosulasat. Hogy aztadn ez
foldcsuszamlésnak, vagy csak a gyengébben szerepeltek in—
diszpozicidjanak tlnik, ez mar szemlélet és mérlegelés kér—
dése. Mert mérni sokféleképpen lehet. Tapasztalhatjuk ezt
nap mint nap, hogy az eladandd arut ragyogdéan becsomagol-
jak, sulyra is megvan az? csak éppen a megfeleld tartalom
hidnyzik. A mérleg mutatéjat lehet nézni jobbrol, lehet
nézni balrol, igy is, d4gy is mast mutat. A mérend6 mennyi-
ségekb6l is lehet valogatni, hogy a szebb és kelend6bb ke-
raljék felili-e, lehet a hast, gylimdlcsét, vagy éppen jelen
esetinkben az id6eredményeket nagy lendilettel odacsapni,
hogy ember legyen a talpan, aki a mérleg nyelvének vitus-
tancabol objektiv eredményt tud leolvasni. No, de mérni
valahogy csak kell és idaig csak a forré kasa kerulgetésé-
ré61 volt szé.

Egyet lesz6gezhetek, a félreértések elkertlése céljabol,
A magyar tajékozodasi sport legnagyobb sikere sziiletett
me? Thiringidban. Azt is hozzatehetem - szerénytelenség
nélkidl -, hogy ilyen eredményt vartunk, mégha nem is ezt.
Vartuk, mert a reménykedés a varakozas egy fajtaja.

Természetes kivalogatodas

El6sz6r is nézzik meg, hogz a rendelkezésinkre allé ver-
senyz6kbél jol valogattuk-e ki azokat, akik a harmadik vi-
lagbajnoksagon képviselték hazank szineit. Nézzik meg azt
is, néhadny mondat terjedelméig, hogy hozzavet6leg milyen
felkésziiles el6zte meg a sikert vagy a sikertelenséget.
Elvileg a versenyz6k heti két kdzos tajékozodrasi keret-
edzésen vettek részt, dsszesen négy hét hazai edz6tdboro-
z4s szerepelt, ebb6l két hét volt februdrban alapozés.
Valogatottunk szerepelt Bulgariaban, Romaéaniaban, Csenszlo-
vakidban és az NDK-ban, No, de eze”™ csak puszta tények,
amiknek hasznossagat elég sok nehézség gatolta. Itt van
mindjart az els6, a tanulds és sportolas, ill. munka és
sport 6sszehangoldsa. Sportagunk viszonylag uj, szdvetsé-
gink pedig Gjszulott, és ezért a 36 sportag kozt valahol
a harmadik harmad elején tanyé&zhatunk, az elismertség és
kozismertseg skalajan nézve. Ennek természetes velejardja,
hogy az a biztosithaté munkaid6kedvezmény csak egy-két
versenyzdnknél valésult meg maradéktalanul. Ez nem panasz-
kodas, ez tény. Mindenesetre ez az a tertlet, ahol lassan,
de biztosan fejlédink. Azt ma mar senki sem vitatja, hogy
magas szinten valamilyen sportot (zni raunkaid6kedvezmény
nélkul nem lehetséges. Még tajékozodasi futast sémi
A valogatott keret hét-hét f6s magja az elsé félévi ered-
meények utan alakult ki. A szeptemberi Budapest Bajnoksag
utdn pedig megtortént a végleges valogatds. Az elsé félév
lezarultadval. Horvath Magda, Monspart Sarolta, Bozan Gyoérgy,
Horvath A ttila, SO6tér Janos és Heged{is Andras volt a biz-
tos utazé. Ez a valogatasi modszer, és minden valogatasi
maodszer vitara adhat okot, de ez esetben elmondhato, hogy
helyesnek bizonyult kézel harom honappal a vilagbajnoksag
elétt a valogatott gerincét kialakitani. Ez a modszer a
kolcsonos bizalmat i1s feltételezte, de az egyéni sport-
agakban, s kiléndsen nalunk, ahol a versenyzd Leginkabb
magara van hagyva, elengedhetetlenil szikséges, hogy a
versenyz®8 tisztaba legyen feladataval, képességeivel, és



hogy ne csak O0sztdékélésre vé?ezze az edzése-
ket. Persze azért a masodik félévi nagy ver-
senyek mindig tampontul szolgaltak a ver-
senyz6k felkesziulésének leméréséhen.

A felkészilésrél szolva nem hagyhatéo ki a
hazai versenyek szinvonaldnak megemlitése
mind a mezénydket, mind pedig a palyadkat
illetéen. Ez igen Iényeges pont{a minden va-
Io?atott felkésziilésénekj mert legyen bar-
mily sok /és most nincs es rovidesen nem is
less sok/ nemzetk6zi versenyezek a kulfol-
di 6sszecsapasok a legjobb esetben is csak
néhany versenyzd felkeéeszilését szolgalhat-
jak eredményesen. A megfeleld itthoni ko-
rilményeket nem p6tolhatja semmi sem. A
részletesen javitott térképek, a szelleme-
sen, de ugyanakkor korrektil kitiizétt pa-
lydk, a kemény kiizdelemre késztet6 hazai
k6zépmez6nyodk létezése elbfeltétele a va-
logatott eredményes szereplésének. Nem
kell messzire menni, csak a siz6ket vegylk
példanak. Hidba volt edzO6tdborozés az Alpok-
tol a Tatrdig, a nemzetkdzi mezényt még meg-
kdzeliteni sem sikerult.

Avélogatott kilfoldi szereplései kozil
kiemelkedett a majus végi egyhetes NDK-beli
versenyzés. lgez, hogy nem a legjobb térké-
peken, igaz. hogy kilonféle felfogéasban Ki-
tizott palyakon, de megis a vilagbajnoksa-
got rendez8 orszag erdeiben, a vildgbajnok-
sagon indulok ellen futhattak versenyz6ink,
és ez pszichikailag nem keveset jelentett.
Az 1972-es csehszlovéakiai vildgbajnokséagra
valoé felkésziilés soran ez a tanulsag feltét-
lenil megszivlelendd, mar amennyire nemzet-
kozi és penzigyi lehetéségeink ezt lehetévé
teszik.

Avélogatott kijeldlésénél a valogatdok és
jomagam kényelmes, de nem épEen oromteli
elyzetben voltunk, mert azoknak kére, akik
vildgbajnoki szereplésre sz&mitasba johettek,
ugyancsak lesz@kilt. Nem lehetett valogatni
20-30 azonos teljesitményre képes futobadl,
mert gyakorlatilag a sérllések, betegségek,
feltiné formahanyatlasok alakitottak ki auto-
matikusan a keretet. Ez persze egy jotta-
nyit sem csokkenti a kiutazék érdemeit.Egy-
szerGien arrdl volt sz6, hogy szlkés lehetl-
ségeink kozt, a természetes kivalasztddas
érvényesilt. Az eddigi vilagversenyeken egy-
két kivételt6l eltekintve mindig a legjob-
bak szerepeltek. Ez most fokozottabban fenn-
allt. Ha élversenyz@inknek saa’(ét magukat
kellett volna kivalogatni, akkor is ugyan-
azok utaztak volna.

Egyénenként rdviden

Ezek utan lassuk, hogyan is szerepeltek
személy szerint! E versenyz6nként! néhany
sorban nem lehet maradéktalanul minden be-
folyasold6 momentumra figyelemmel lenni, ha-
nem csak a szereplés summazasat lehet adni.
Eredményeik alapjan és az udvariassag is azt
diktalja™ hogy el6sz6r a n6k kdvetkezzenek.

Az egyen! B legkellemesebb meglepetése
Heged(is Agnes szereplése volt. Egyetemi
Vizsgak, kisebb sérulések,estébe nyuld labor-
gyakorlatok buktatdival teli utjan jutott a
vilagbajnoki helyezéshez. Azt nyGjtotta eb-
ben a mez6nyben, amire képes volt. Azt hi-
szem ez az egyik legnagyobb erénye a jo ver-
senyz6nek. Telﬂ;esitményének megitélését né-
hany oldallal hatrabb 6 maga szogezi le,igen
objektiven. Akorilmények es lehet6ségek re-
alis szambavétele nyugodt maﬁabiztossé gal
arosulva mindig a siker egyik feltétele
esz.

Horvath Magda az egyéniben gyengébben fu-
tott, mint amire képes, de eléeg magyarazat

2

erre 18 éve és az, hogY el6szdr szerepelt
vilagbajnoksagon. A valtoban mar képessé-
gének és tehetségének megfelel6en futott,
ilgazolva azokat, akik a kozelg6 évek nem-
zetkdzileg is eredményes versenyz@jét lat-
jak benne.

Monspart Sarolta. E sz(ikés néhany sor na-
gyon kevés arra, hogy az egyeéni vilagbajnok-
sag esélyesének 8. helyét megmagyarazzam.
Teény, hogy fizikailag jobb, de legalabbis
van olyan, mint a legjobb skandinavok. De
tény az is, hog&/ idegileg nem birja agy a
vildgbajnoksagok légkorét, mint ellenfelei.
Ingrid Hadler sem a nyugodtsdag mintaképe

- szemben Ulla Lindkvisttel -, de neki most
sikertlt annyi év utadn lekizdeni az ideg-
fesziltséget. Es most § a vilagbajnok.Mons-
part Sarolta, vagy nevének népszer( betlisza-
vas valtozatat haszndalva; Mosa idei eredme-
nyei alapjan joggal palyazott a dobogd leg-
fels6 fokara, és ennek meghiusulasaban ta-
lan én is koOzrejatszottam, mikor a rajtsor-
rend eldéntésénél nem az els6 csoportot ja-
vasoltam, hanem a mas esetekben el6nydsebb
utolsé ne?yedet. Huszonnégr O0ra alatt for-
dult a helyzet Ingrid Hadlerrel szemben,
amikor a valtéban a norvég bajnokné hiba-
zott és Mosa nem. Hogy két év alatt hogyan
fordul a helyzet azt nem tudom, de remeény-
kedem.

Skerletzné Cser Borbéla szintén nem a
vart eredményt hozta, de ez nem jelenti,
hogy szereplése kudarc volt, mert vilagbaj-
noksagon a mezény els6 felében végezni nem
rossz. Csak hat lehetne jobb is. Mondjuk
Ggy 15 és 20 kozott.

Valtécsapatunk teljesitményéhez nincs mit
hozzatenni. A masodik hely alaﬁja lehet
- és kell, hog¥ az legyen - a hetvenes évek
remélhetéleg allanddsuld jo6 eredményeinek.
Hogy ezek nagy szavak? Lehet. De az eredmény
is nagy.

Az er6sebbik nem képvisel6i gyengébben fu-
tottak. Gyengébben, mint a n6k, de rosszab-
bul annal is, amit az év folyaman a tobbi
nemzettel valdé taldlkoz6 soran nyuljtottak.
A legjobb magyartél a gy6ztes mér csak tiz
percre van és nem negyvenre, mint Svédor-
szdghban és nem is kdzel hetven percre, mint
Norvégidban, de ebben a tiz percben egyre
tobben lesznek, egyre keservesebb el6bbre
lépni a sorrendben.

Boros Zoltan a legjobb vidéki, aki egész
évi magabiztos futassal biztos o6todikkeént
kerult akiutaz6 keretbe.A VB-n sem okozott
csalédastjGyér nemzetkdzi tapasztalatai miatt
tobbre még nem lehetett szamitani.Bozan
Gyorgynél,ha idékulénbségben nem is,de he-
lyezésben feltétlenll jobbat vartam,dacéra
annak,hogy 0 lett a legeredményesebb magyar.
Sportagunk e tagadhatatlanul markans egyeni-
segénél nem lett volna megleﬁetés a tiz kozé
kexilés.Majdnem ugyanez mondhaté el Horvath
A ttila teljesitményérdl,habar katonai szol-
galata nem tette zavartalanna felkészilését.
Hegedlis Andrasnak idén haromszor ujult ki sé-
rilése, es nem mindennapi tajékozodasi kész-
ségét a VB nehéz fizikal kivanalmai kozt nem
tudta kamatoztatni,A legtobbet edzd Sd&tér Ja-
nos na%yon akart és nagyon nem sikertdlt a jo
szereplés.llyen fiatal egytttessel még nem
rendelkeztink.Ez jéslasnak is vehet6.A ver-
senyz6k e kurta, furcsa értékelése ne tlinjék
a nyilt vélemény kimondasa el61i megfutamo-
dasnak, hanem tekintend6 azon igyekezet jel-
zésének, amelynek célja a jozan ténymegitelés.
Mert 1972-ben ismét vilagbajnoksag lesz,6sz-
szel, mikor a csillagok allasa szerint a

Mérleg jegyében lesziink. SKERLETZ IVAN



Vittek Lajost

Alapozo

Végétért a versenyévad. Mindenki mérle-
get készit az év eredményeirél. Az edz6
el6veszi jegyzeteit, levonja a tanulsdgokat
és maris elkezdddik szadméara a kivetkezd
versenyéved. Tervezget, értékel, mit hogyan
csinalt, és hogyan fog csinalni a kdvetke-
z8 évben.

Aversenynaptar ismeretében el6re tervezi
a kovetkez6 év

- O0sszterhelését,

- a terhelés idészakon hellli megoszléasat,
- a felkésziilés sulypontjait,

- az id6szakok terhelésének jellegét,

- egyes id6szakok programjait,

- az ellen6rzések mddszeret, idépontjait.

Az évkozben a versenyzO6krél keszitett
jegyzetekbdl kitlinik, hogy milyen jo tulaj-

donsagokkal rendelkezik, de az is, hogy me--
lyek a hianyossdgai. Ismerni a versenyzdk
jo tulajdonsagait és gyengéit, ez jelenti

az indulasi alapot. Erre kell tervezni a
jové év munkajat. Az edz8 ismerje azokat

a kovetelményeket, amelyeket a tdjékozodasi
futé verseny tamaszt a versenyzOkkel szem-
ben /magasfoku alléképesség, gyors helyzet-
felismerés, alapos térképismeret, ennek bir-
tokaban a legkedvezdbb dtvonal valasztasa
sth./ ezenkivil az év eredményei és a ver-
senyz6kkel val6o beszélgetések alapjan azt
is, hogy kinél mit kell javitani,fejleszte-
ni

Ezeknek az ismereteknek a birtokédban le-
het az egyes versenyz8k felkészitésénél sze-
mély szerint stlypontozni a munka jellegét
és mennyiségét egy-egy ed8szakon belil.Te-
hédt a meglévl felkészultség szintjérdl kell
elindulni a koévetkezd év terhelésenek ter-
vezésekor. A versenyre valo felkészilés el-
s része az alapozas.

Mi az alapozas feladata?

Ebben a viszon?lla% hosszu id&szakban ké-
szul fel a sportolé fizikailag a versenyek-
re, ekkor van id6 a szervezet &ltalédnos,
sokoldalu fejlesztésére, el6készitésére a
specialis versenyfeladatok teljesitéséhez.
Az edz6nek, a versenyzdnek minden figyelmét,
energiajat arra kell dsszpontositania, hogy
minél alaposabban, sokoldalibban oldja meg
ezt a feladatot.

Az alapozd id6szak feladatai»

- a szervezet altaldnos felkészitése,
- a fizikai képességek altalanos.fejlesztése,
- a specialis technikad gyakorlatok végzése
/memarial/,
- id6szakos ellen6rzések,
- az edzbversenyeken a tanultak alkalmazéasa.
Az alapoz6 id@szakot ciklusokra lehet bon-
tani és az el8bbiekben felsorolt feladatokat
kell megoldani egy-egy cikluson belul. Az a-
lapoz6 id6szak idotartamat vegyik 12 hétnek.
A 12 hetet 3 ciklusra bontva 3x4- hét. Az
egyes ciklusokon belil a terhelés egyenlete-
sen emelkedik 3 héten keresztil, a negyedik
héten lazitani kell a munkan. A kdvetkez6
ciklus munkéaja, terhelése azonban mindig az
el6z6nek a magasabb szinten térténd folyta-
tdsat jelenti. Az egyhetes kénnyebb munka
alatt a szervezet regenerdlédik és utdna nem
okoz problémat a magasabb intenzitdst munka
elviselése. Ha az alapozdé id6szak munkajat
grafikonnal abrazolnank, akkor egyenletesen
emelkedd vonalat kapnénk.E?y-egy cikluson
belil azonban az eﬂy heti lTazitas mindig je-
lentkezik a vonal hulldmaiban.

iId0szak

Az elsé ciklusban feltétlentil a legfon-
tosabb feladat a szervezet altalanos felké-
szitése. A szabadsagr6l visszatérd verseny-
zO0ket a kardosony-ujévi tnnepsorozat utan,
Gjra a régi kerékvagasba kell terelni. Ez
csak akkor sikerul nagyobb zdkkenék nélkil,
ha a terhelés adagoldsa fokozatosan torténik.
Az els6 ciklusban akéar van tornatermuink,akéar
nincs, az erd és az alloképesség fejlesztése
a f6 feladat. Az edzések fé részének anyagat
ile/en jellegld munkaval kell kitdlteni. Ez az
allokepesség és er6fejlesztés altalanos le-
fyen, sok fizikai inger érje a versenyz6ket.
lloképességet felilleszté gyakorlatok»
al kdzepes iram0 hosszufutasok;

b/ Intervall futasok a szabadban /teremben
va?y szabadban kilénb6z6 futéjatékok al-
kalmazhatok/.

al Kozepes iram0 hoeszufutisok.

Az ilyen futdsok kdzben a sportolé nem
kerlil oxigénhidnyos helyzetbe. A cél az,
hogy a keringési szervek, a tidé. a sziv
hozzészok#'on, alkalmazkodjon a végzend6 mun-
kdhoz. A futads tavja felndtt férfi verseny-
z8knél lehetbleg érje el a heti 80-100 km-t,
néknél 60-80 km-t. Sebessége 5-8 perc/km ko-
rial legyen, az edzettségi allapotnak megfe-
leléen. A felvett tempOt egyenletesen tarta-
ni kell 60-120 percen keresztul. Ezzel az
eljarassal az alapalloképesség n6, ami a ta-
jékozdodasi versenyzéknél donto jelentdségi
a versenyek soran. Az els6 ciklusbhan az a
végsd cél, hogy 120 percig tudjanak a ver-
senyz6k kozepes tempdban futni. Az elsé hé-
ten 60 perccel kezdjik, majd fokozatosan
emeljik az id6tartamot 120 percig. A verseny-
z6k edzésre fordithatdo ideje azonban véges,
ezért a mésocik ciklusban csokkenteni kell a
futds idejét, de ezzel ardnyosan kell nével-
ni a tempo6jat. Az edzésre forditott idd

csokken, az intenzitdas n6. Az edzési iddét
lecsékkenthetjuk 60 percre, de ezalatt sok-
kal gyorsabban kell futni. Ha a 120 percen

kozepes iram0u futas tadvja kb. 18-24 km volt,
akkor a kovetkez6 ciklusban a 60 perces fu-

tds tavjat 10-14 km-ben szabjuk meg, és ne-
hezitsik az atvonalat is. A harmadik cilus-
ban mar ratérhetink az Intervall edzésre.A

hosszU ideig tarté futasok elég egyhangu
munkat “jelentenek,ami egy idé mulva a sporto-
lI6k kedelyallapotara és az edzéshez valo vi-
szonyara kedvez6tlenil hat. Ezért idénként
az egyhanglsadg megtorése érdekében mas jel-
legli, de egyenld értékd terhelést is be kell
iktatni az edzésmisorba. A valtozatossé
biztositasara igen hasznosak a kilénbo6zo
szbkdeléses ?yakorlatok, vagy a testnevelési
jatékok kozil néhany.
b/ Az intervallumon terheléssel torténd fu-
tdst feltétlenul alkalmaznunk kell. Ez az
edzésmodszer a munka és a pihenés szabdalyos
valtakozasat jelenti. Hogy milyen hosszuak
legyenek a résztadvok, és mennyi pihen6idd
legyen a résztavok kozott, ez fligg a részta-
vok hosszatdl és a futas tempojatol. Mivel a
tdjékozodasi futé ritkan kerll az oxigénado-
54 télla.potébla, az_eﬂzésgn serﬁ slzlulisgzge%e:[
r ni ilyen r -
tgnb%ﬁ tu jzuk,y%og eelefglfla(}gs i?ateésséra ﬁe et-
kez6 anyagcseretermékek gatoljak az agY mUko-
e

dését. Lassabb és féleg pontatlanabb sz a
mozgas Kkivitelezése, a figyelem lankad,
ami a térképieladatok megoldasaban je-
lentkezik.
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A résztadvok hosszat 4800 mkozott cel-
szer(i meghatarozni, az iramat pedig a ver-
senyiramnak megfelel6en, vagy annal vala-
mivel erlsebben. igy hasonlo elfadradés!
jelenségek keletkeznek az edzés folyaman.
Kuldnosen akkor, ha résztdvok futasa koz-
ben vagy utadn a pihendidében valamilyen spe-
cialis térképi vagy mas intenziv gondolko-
déssal jaré feladatot kell megoldani a ver-
senyzOnek. Egy edzésen kb.. 800 m-es résztav
futasa kozben térképkivagatokat kellett a
versenyz6knek megjegyezni, majd a pihen6idg-
ben elmondani, vagy lerajzolni. Ez a feladat
20-35 mp-el novelte meg a résztav lefutdsa-
nak idejét.

Az Intervall futdsnak az is el6nye, hogy
az elére meghatarozott tavok futasanak az
ideje meghatarozhaté és oraval ellen6rizhet6,
igy végig figyelemmel lehet kisérni a spor-
tolé munkéajat. A pihen6idében a szervezet
;ellljesitékepegsége bizonyos szintig helyre-
alr.

Mit6l figg a pihendidd id6tartama?

Ardvid 4800 m-es tdvok irama valamivel
nagyobb a versenyaramnal. Apihené alatt a
szervezet csak részben regeneralddik. Min-
dig l]ﬁ'ra és Gjra alkalmazkodnia kell a ter-
heléshez. Az tjabb terhelés elviseléséhez
sziukséges, hogy megfelel6 oxigénellatasban
részesuljon. Ha ez nem tdrténik meg, az egy-
mast kdvetd terhelések hatasara egyre na-
gyobb oxigénhiany lép fel, ami e?z idé utan
kimertléshez vezet. Ezt tudjuk elkertlni a
pihen6k beiktatasadval. A pihend alatt a
szivverések szama fokozatosan csdkken, de
az izmoknak tovabbra is sziksége van a fo-
kozott vérellatasra, ezért a.sziv kénytelen
egy 6sszehlGzodasra tobb vért juttatni a szer-
vezetbe, ndveli az Gt6térfogatot. Az izmok
munkavégzé-képessége a fokozott vérellatas
kovetkeztében helyredll, lehet kezdeni a
kovetkez6 résztdv futdséat.

A pihend id6tartama fugg attél, hogy
meddig tartott a terhelés, milyen a sporto-
16 edzettségi allapota, és milyen iramban
futotta a résztavot.

A pihendié 6t ugy szabjuk meg, ismerve a
sportolo alappulzusat, hogyha a terhelés
utan az érveres az alappulzus kétszeresére
csokkent /vagy valamivel ala/, akkor kezd-
je a kovetkezO résztavot.PIl.: Alappulzus:
60/perc, futas utan: 120/jperc, kovetkezo
futas kezdete: 110/perc-nel legyen.

Ebb6l tapasztalati utén kialakul a pihendid6
is. Természetesen akkor, ha az idéket, pul-
zusszamot, rendszeresen jegiyeztuk.
Arésztavok valtoztatdsaval elérhetd, hogy
a sportoléban kialakuljon a tempéérzek. Ez
azért lényeges, mert a pontok kozotti tavot
fel tudja mérni és az edzettségi allapota-
nak megfelelé tempdéban tudja vegigfutni.

Kedves Olvasonk !

A futason kivil nag
ditani ebben az ido

y gondot kell for-
szakban az er§ fej-

lesztésére is. Pontos, hogy megfelel6

kar-, has-, hatizomza
a sportolok, mert ara

ttal rendelkezzenek
nyosan fejlett térzs-

izomzat nélkul jo futd nem képzelhetd el.

Nem kell félni a sulye
hasonlo, kifegezetten
toktol. Legalabb

meléstél és az ehhez
eréjellegl gyakorla-

egyszer egy heten feltét-

lenul iktassunk be “ilyen jellegli edzés-

napot.
A masodik harmadban

mar el6térbe keril-

nek azok a technikai gyakorlatok® amelye-
ket teremben végezhetink. /Ezekrdl kovetke-

z6 szamunkban kulén ci

kket kdzlink./

A fennmaraddé edzésidében elsésorban a

specialis alloképesség
Sokat kell terepen €

et kell fe*lesz_teni.
s hoéban futni! A

hoban valo futas feltétlentl nehezebb,
mint az erd6ben, erdei talajon vald futas,

az ellépés is nagyobb

izommunkat igényel.

A teremben is olyan jellegl gyakorlatokat
kell végeztetni, amelyekkel a terepen

leginkabb igénybevett
fejlédnek.

A specialis allokeé
si futoknal, két rész

izmok, izmocsoportok

%esség a tadjékozoda-
61 tev6dik 0Ossze.

Egyrészt a fizikai alloképességhdl, mas-
részt a szellemi Aalloképességbé6l. Afizi-

kai alloképessé me

szerzésérdl mar em

litést tett az egi(ibbie ben, de sok kdtet

telt mér meg a kilénb

0z6 rendszerek és

modszerek ismertetésével. LegUjabban meg-

jelent Dr.Nadori Léaszl
féiskolai tankdnyve

6 "Edzeselmélet" c.
részletesen targyal-

ja és ismerteti a legujabb eredménye-
et és moddszereket. Ajanlom minden edz6-

nek.

A harmadik ciklusban mar hosszabbak

a napok, egyre kozele

bb kerllnek a ver-

senyek, ami a sportolok hangulatan is ér-
z6dik. A sok nehéz munkdt ebben az id6-
szakban felvéltia a min6ségi munka,. Pel-

adat: a tanulta

alkalmazasa. Edzdéversenye*

két kell rendezni. Az edz6verseny sz0
nem fedi teljesen a célt. Nemkell az
idét mérni. Tetre mend verseny ne szere-

peljen az edzésprogram

ban az elsé id6ben.

A palyan mindenki menjen végig, egy

Pontra tobbszor s,

ha Gtvonalvalasztast

ehet6ség van. Nem a gyorsasdg a cél.hanem

a tanultak pontos
lapoz6 id6szak végén

végrehajtasa. Az a-
rendezzink edz6-

versenyt két szakosztaly kozott. Ez

mar kozelitse meg a
méajat. Azonban helyt
megszakitana az edzés
szabad erre kilon

seny, vagy az ilyen je

rendes versenyek for-
elen lenne, ha ez
ek folyamatat. Nem
készulni! A ver-
llegli versenyek il-

leszkedjenek bele az edzésprogramba, és

akkor a felkészilésnek

1971-ben a TAJEKOZODASI FUTAS havonta
fog megjelenni. Mivel a kiadhatdé példany-
szam csak nagyon kevéssel lépheti tal az

el6fizet6k szamat, a

példanyszamonkénti

arusitast nem tudjuk biztositani. Ezért

kérink mindenkit, aki

rendszeresen hozza
kivan jutni az uajsaghoz,

fizesse eld.

lesz eredménye.



VALTINYI LASZLO:

Most el6szdr voltam elndke orszagos baj-
noksagnak, ha az 1.967-es Fdiskolai Bajnok-
sagot nem szamitom. Tartottam tehat a ver-
senytdl, annéal is inkabb, mert az egyéni
bajnoksagot a legfontosabbnak tartom az
0sszes kozott. Es hogy sikeresnek tartom-e
az ideit? HAat... lehet, hogY volt mar rosz-
szabb is, de végulis nem voltam elégedett.
Sokkal tobbet és jobbat akartunk adni. Ha
most végiggondolom az el6készités, szerve-
zés, lebonyolitds szakaszait, és els6sorban
a negativumokat emelem ki, albcor az a ver-
senybirdsag és a magam munkajanak kritika-

ja. Viszont azt is le kell Irnom itt, az
elején, ho%y a "stab" sokat, lelkesen és
- legnagyobbrészt - jol dolgozott. Kdszo-
net érte.

Mi nem sikerilt? Atérkép...Pedig ilyen
koran még sohasem kapott alaptérképet, és
ennyi ide{)e sem volt még a javitasra annak
a versenybirosagnak, amelynek idaig tagja
voltam. A négy térképjavito-palyakitizo
atlag 8-8 napot toItott a terepen, és volt
gondunk a felfogasbeli kilénbségek 0Ossze-
hangoldsara is. Ennek ellenére sem lett jo
a novenyzet abrazoldsa, kilénds tekintettel
a valtozo futhatésagu, ill, futhatatlansa-
gu bozotokra, meg a bizonytalan lehatarola-
su ligetesekre. Az el6bbi miatt helyenként
nem voltak egyenértékliek a valaszthaté (t-
vonalak. az utébbi pedig kifejezetten tajé-
kozb6dasi hizonytalansagot okozott.

ELSO DOBBENET: amikor kézbevettem a tér-
kép fazisrajzait. Arajzolas ugyanis tal
rovid id6 alatt zajlott le, és Igy a rajz
magan viselte részben az elsietett munka,
részben a gyakorlatlansdg bélyegét. Emiatt
maradt meg sok olyan helyen is csak minden
0todik szintvonal, ahol nem lett volna in-
dokolt. Végil a nyomtatasnal a sikrajz és
a domborzat fél mm-nyire szétcstszott. igy
lett ilyen a térképink.

MASODIK DOBBENET: nincs vadaszati enge-
dély! Harom héttel a verseny el6tt tiszta-
z6dott, hogy semmiképpen nem hasznélhatjuk
a tertletet szeptemberben. Sikerilt azon-,
ban talalni egy honappal kés6bbi idépontot,
minthogy - sajnos - az OSC is hasonlo prob-
lémakkal kizdott a Semmelweis Kupaval. Most
mar csak szallast és kuldnautdébuszt kellett
Iszerezni az uj datumra... HARMADIK DOBBENET:
ett!

A verseny napjara minden rendben egyutt volt.
Annyira, hogy a feltétlenil sziukséges lét-
szamhoz képest 60 ~-kal tébb pont6érink volt.
A jarm(parkunk 2 kulénautobuszbdl, egy pados
tehergépkocsibol, egP/ terepjaro rajkocsibol
és két maszek szemelykocsibol allt.

Az elndkség elfogadta az Edz6bizottsag
javaslatat, hogy 1971- januariatol az if-
Jusagi valogatott keret edzésében a sokszo-
ros valogatott, Balogh Tamas m{kodjék koz-
re. M(kodéséhez sok sikert kivanunk!

1]

Szaporodnak a gépkocsik és a balesetek
a versenyzO6k korében. A szeptemberi Budapest
Bajnoksag utan Monspart és Cser a volt valo-
gatott Koronczay vezetése mellett probaltdk
kidonteni a Szentendrei ut kékorlatjait.

Orszagos Eqgyeni Bajnoksag

Ezek mozo?(tak a terepen, a versenykdzpont
és a rajtok kozott, hoztak a versenyzéket
a bicskei, bodajki és székesfehérvari vas-
Utadllomasrol, vitték a szallasokra /Mor,
Székesfehéirvar/, és mésnap megint él16ird1.
Volt szallasunk /helyett: 40 rend matrac/
a XIIl. kertleti Uttor6haz nyari erdei ta-
bordban Pusztavam folétt az erd6ben, a pont-
6rok sz&maéara. NEGYEDIK DOBBENET: amikor
szombaton este ott fent deridlt ki, ho?y a
fehérvari gimnazista pontéroknek /20 fé/ a
két napra egy falat kosztjuk sincs, nem is
volt! A terepjaré kocsival sikertelen pusz-
tavarni, mori, bodajki kisérletezés utan
Székesfehérvarrdl tudtunk ennivaldt hozni
kés6 este.

A palyak... ragyog6 jé palyakat tervez-
tink. Azutdn a beméréskor fokozatosan es-
tek ki az elképzelt pontok, egyre romlot-
tak az 4tmenetek. OTODIK DOBBENET: az elsd
napi palyak attervezésének "élménye" az
utolso héten. A tervezett 20 pontbdl 15

lett, a kategoriak széE kulon palyai elég

ha?y mértékben atfedték egymast. Ezért lett

a felndtt férfiaknal a gydztes ideje 90
keriult né-

Eerc /a masodik napon 115/. igy
any csaknem tajékozodas-mentes futdszakasz
az N 19 és az F 17 els6 napi versenyeibe.
Nehéznek bizonyult az N 17 elsé pontja, a
szépnevl "taborhely hofogo faracsokkal”.
HATODIKDOBBENET: /es rogton feloldas/
"Ovtak!.,.," "..?2?2.."... de visszavontak!
Bizony,hajszalon mult az F 21 elsé forduléd-
janak sorsa a 6. pont miatt, amit a felve-
zetés nem az el6zetesen meghbeszélt és meg-
jeldlt helyre tett. Nem valt be az elkép-
zelt befutoszakasz sem, mert a versenyzdk
nem egyértelmien a szalagozas elejére fu-
tottak ra&, igy azutdn a célkapu kordonkd-
télzete is "célszerdtlentul"™ mikodott.

A masodik napon a mar em litett névény-
zetdbrazolas, azaz abréazolatlansag okozott
zavart. Utoélag nézve a dol?ot, nem volt he-
lyes az utolsoel6tti "sziklas godor" pontot
beletenni a versenybe, a hibahataron ugyan
kivil 1évd, de mégis kdzeli jelleghatarok
bizonytalansdga miatt. Es volt egy masik
"gédor" is, amibe majdnem beleesett a fel-
nott, férfi palya...

VEGSO FELOLDAS: az eredményhirdetés, ami
egyébként is minden versenybir6sdg szadmaéra
a megkdnnyebbilést jelenti.Sportszerl, fe-
gyelmezett mezény legjobbjainak adhattuk at
az érmeket és a tiszteletdijakat. Ha pedig
az eredményeket az ifjusagi kategdriakban
jol megnézzik, Ggy marad meg a sportag torté-
netében az 19/0. évi csakberényi Egyéni Baj-
noksag, mint ahol a vidék régen vart el6re-
toréserdl Gjabb jo helyezésekkel bizonyosod-
hattunk meg.

Oktoberben a magyar bajnok Bozan mutatott
be artista gyakorlatot alig harom hetes ko-
csijaval. Csak idegi és anyagi kar keletke-
zett.

X

A marathoni futé bajnoksaigon jol szere-
eltek a tajékozdédasi versenyz6k.Bozan Gy
:40:13-es idejével 11. lett, S6tér J&nos
:43:21-et futott és Danovszky Ferenc is
57
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Orszagos Valto Bajnoksag

Vinye major, a Bakonyban. Reggel minusz
1 fok, zUzmara, dér. Kés6bb kellemes 6szi
napsutés, felmelegszik az id6”™ forrésodik
a hangulat. Biztos gy6zelmek es nagy kiz-
delmek valtogatjak egymast.

Zajlik az 1970-es valtobajnoksag.

Zircen mar szombaton este nagy volt a
taldlgatas! ki szall le a vonatrol, ki meg
tovadbb? Ettél fiugg az O0sszeallitds. Az els6
futok tovabb utaznak. Folyik a szdmolgatas,
ki marad a masik harom helyre? Néhany perc
utan szdkult a koér: eltiint a teherautd a
sOtétben a maéasodik futokkal, Gézahaza iréa-
?)/téban, Tehat megvan az ellenfelek 6sszedl-
ftasa.

Ifjasagi valogatottak is indultak a fel-
n6étt mezényben. A MAFC Klimsteinnel kezdett,
a Pedag6gus Borost és Honfit is inditotta.

A Spartacus két ifi mendgjét vitte fel ndi
l.osztadlyba, ifiben pedig serdilé leadnyait
allitotta rajthoz.

Néhany perc cstszas utan indult az elsé
futok mezbénye. Nagy volt a varakozds a val-
tohelyen. Az els6 valtdsnal a BEAC férfiak
mar biztosan vezettek, majd mindjobban fo-
koztdk el6nyuket és folényesen ?dyéztek.
Szinte lelépték a mezényt. Az ild6zé boly
az_elsd valtas utdn alakult ki:' Spartacus,
MAV, Ajka, MEAFG. Az els6 valtas utan még
sikerilt is lehagyniok a vezetd BEAC-ot,
de Barsony egy bator, szintes atmenetben
visszaszerezte a vezetést a biztonsadgosan
/kényelmesen ?/ szintezd uldéz6kkel szem-
ben.” Az esélyesnek szamitdo szovetkezetiek
a 29 éves atlageletkord csapatukkal mésodi-
kok lettek, kiegyensulyozott csapatdval biz-
tositotta bronzérmét a Bp.MAV SC. Nagy kiz-
delem alakult ki a negyedik helyért. A be-
futoponton még a MEAPC versenyzdjének volt
50 méter elénye, de Araté mindjobban fel-
nyomult. Dramai pillanatok utan a MEAFC-osok
ujjongaea jelezte:oveék a 4. hely. Azonos idé-
vel 5« az Ajkai Aluminium. A mult évi bajnok
OSC-nek meg kellett elégedni a hatodik hely-
ivel. Masodik futojuk leszakadt az élboly-
tol, a mér reménytelen volt a felzdrkdzés.

A néknél biztosnak Igérkezett a BEAC gy0-
zelem. Bozan tetemes eldnnyel futott be.
Kellemetlen perceket okozott azonban, hogy
egyik belyegz6je nem latszott., Kis tanakodas
utan ugyan meglett, csak halvany volt és ket-
t6 kerult egy kockaba. igy végie lett a szoron-

asnak, amit maskor gondos bélyegzéssel el le-
et kertlni.

A méasodik valtasnal mar tébb, mint busz
ercre ndtt az "B" betlisék el6nye. Heged(s
i azonban idegesen versenyzett, tébb hi-

t vétett, Monspart pedig ellenéllhatatlan
volt. Odalett az elé6ny, a biztosnak Igérke-
z6 gyGzelem, bajnok a Bp.Spartacus. A har-
madiknak befut6 OSC-b6l csak Horvath futott
jol, a tobbiek ezuttal gyengélkedtek. A
csapatbajnoksagon gy6ztes Pedagbégus a ne-
gyedik helyre szorult.

Az iij'JséEi fiuk valtozatos, szoros kiz-
delmet vivtak. Varakozdsnak megfelel6en a
bajnoksadgot a Vorés Meteor nyerte, de kel-
lemes meglepetés volt a Vaci Forte méasodik
helye, akik csak a hajraban maradtak alul.
igy a meteoros fiatalok idén két gy6zelem-
mel bliszkélkedhetnek. A BEAC-oBok J61 kezd-
tek, de végil meg kellett elégednitik a har-
madik hellyel.

Veszprembe kerilt az ifjisagi lanyok baj-
noki cime. Cs6kor feledtette az egiyeni baj-
noksdg kisiklasat, donté része volt a ver-
seny megnyerésében. Ugyancsak jol futott az
egri Kozadk Ida, az ezlUstérmet i1s vidéki csa-
pat, az Egri Bervai Vasas nyerte. Az OSC-nek
itt is bronzérem jutott, megel6zve a Sparta-
cus leanyait.

Eddig a valtobajnoksag krdnikéja. Nem
lenne azonban teljes a kép néhany érdekes
kiegészités nélkul.

A bajnok BEAC-osok legidésebb versenyzé-
je is fiatalabb a 2-3. helyen végzett csa-
patok legfiatalabb futdjarnal.

A Voros Meteor ifjausagi n6i csapata nagy
elénnyel vezetett, harmadik futéojuk azonban
30 perccel a mezény el6tt, de harom pont Ki-
hagyasaval ért célba. Kar, hogy az edz6juk
nem volt ott a versenyen, mert mindez talén
mésként alakult volna.

Jo taktikat valasztott a MEAFC és az Aj-
kai Aluminium. El6kel6 helyezésik azonban
nem a taktika megvalasztdsana, hanem annak
jo megoldasan mualott, mert nem tudtak télik
elmenni a Sparetacusosok.

Ami talan a legdéntébb, i(’) palyakon és
megfelelé6 térképen zajlott le a verseny.

Szépséghibat jelentett az "X" jell pont.
Ennek kédja a térképen nem volt egyértelmdi,
mert "W"-nek is lehetett olvasni. Ez tobbe-
ket megtévesztett.

Az egész verseny zokkendmentes lebonyoli-

tdsaban igen j6 munkat végzett a rendezé6
arda Szarka Ern6 vezetésével.
oszonjuk.

Balogh Tamaés

A Tajékozddasi Futas Szerkesztésége jovO évre célul

tizte ki, a lap szakmai szinvonaldnak emelése mel-
lett, a borité és belsé oldalak esztétikusabb ki-
alakitasat, tehat a tipografia fejlesztését is.

Keresink olyan rajzolét, aki

leg karikaturak elkészitésével,
egy-egy spoi'tdguskkal 0sszefligg6
levélben vagy személyesen.

het. Jelentkezés:
rajzzal,

a grafikak,abrak, eset-
segitséginkre le-

Tajékozodasi Futas Szerkesztfsége



Pro és

Oktober 31-én este 28 felndtt és 18 ifja-
sagi versenyz8 érkezett Gy(’jn%ybsoroszi Ba-
nyatelepre, mely ezlttal szinhelyet bizto-
sitott a versenykdézpontnak.

A versenybirosag - élén Csupor sporttars-
sal - mindent percnyi pontossdggal el6készi-
tett. Az els6 meglepetés mégis a megérkezés-
kor tortént, mikor megtudtuk, 1 6rat csuszik
a tervezett rajt. Turelmesek voltunk,végig-
hallgattuk a versenybirdsag rovid, de egy-
értelm( tajékoztatdjat. A masik meglepetés
ebbdl addédott, mely szerint a 19 ponttal
kitizott, igen koves altalajo palyan semmi
jora ne szamitsunk. Nagyon nehéz verseny
esz - jegyzik meg egybehangzoan versenyzék,
szakértdk es a mar terképet ismerd verseny-
birok. Ezt aztdn a rendezd felvezet6knek si-
kerllt is bizonyitaniuk. Még egy Orat tol-
tottink az el6rajt mellett elteril6 Bagoly-
réten, ahovad autobusszal és teherautéval
sz&llitottak bennlnket.

Rogtonzott tabortiiz mellett melegedve
énekelgettink, majd 3 perces id6kdzokben
megkezd6dott a rajt. Ifjusagiak és felndt-
tek villogo fénnyel indJuItak el a 8, ill.
13»5 km-es palyakon.

Cél a Fajzatpusztai kastély, mely évsza-
zados falaival és forro tedval vért bennin-
ket. Sikeriltl Csakhogy idaig eljutottunk
- mondogattdk egyesek, akik vagy sérilés,
vagy a feladat nehézsége miatt féluton fel-
adtak a kilzdelmet.

Igen. Nehéz volt. Ezt az eredmények is bi-
zonyitjak, f6képpen az ifjusagiak palyaja,
hiszen a 2. helyezett éppen hogy csak benn-
maradt a versenyid6ben, s az 6t kdveték hi-
bapontosak. Nem beszélve arrdl, hogy tobb

versenyzd nem is ért el értékelhetd ered-

ményt .

A férfi palyat tekintve sem volt kilonb
a helyzet. A szokatlanul - olykor felesle-
gesen /lasd 6./ sok pont méar magéaba véve
nehézséget jelentett. Atipikus bozdtpont
pedig /18-as/ ddéntéen befolyasolta a ver-
seny eredményét, s ezt még az igen pontos,
jo mindségl téerkép sem ellensulyozta. Véle-
ményem szerint helytelen ilyen modszerekkel
neheziteni a palyat. Versenyen elég csak
egyetlen ilyen pont és sok versenyzének
vesszik el a kedvét a versenyzés oromeitdl.

Egyébként a vei’seny nehézségét hiven tik-
rozi az eredmeény is.Az aranylag kedvezd idg-
jards mellett még a gy6ztes is bdven tulszar-
nyalta a 110 Berc koruli varhato gy6ztesiddt.
Hat még a tobbiek!?

Természetesen a felsorolt hibdk mellett
szamos kimondottan kovetend6, jO momentumot
is tartalmazott a verseny.Ez a palya, melyet
nagy figyelemmel és sok munkaval igyekezett
megoldani kitiz6je, a sokunk altal ismert é3
tisztelt "Dixi". Merem remélni,hogy lesz ko-
vetdje az igen kis finomsagot,is Jjol abrazo-
16 terképjlavitésnak, az un. "Eszaki" rend-
szerben elhelyezett jol megvildgitott pontok-
nak stb.

O0sszbenyomasként csak annyit: feltét-
lentl résztveszek az 197.1t évi orszagos
éjszakai bajnoksagon is.

Araté Janos

kontra

Aki sokat alszik, az keveset él.

Az emberek tobbsege nappal dolgozik vagy
tanul, éjszaka pedig alszik. Ugyan mikor él-
nek szegenyek? Hidba, nagy ur a megszokas.
De mégis vannak olyanok, akik éIni akarnak,
akik néha kicsaponganak.

Oszinte akarok Tenni. Annak ellenére,
hogy ebben az évben kijott a Iépés, nem a-
kartam résztvenni az Orszadgos Ejszakai Baj-
noksagon. Irtozom a botranyosan rossz, i-
je3zt6 hagyomanyokkal bird versenyektél.
Mégsem futamodtam meg a verseny eldl. Tdbb
okom volt r4d. Mikor megtudtam, hog?y Dese6
L&szIl6 javitotta a térképet, a palyakitl-
zésben segitségére volt Monspart Sarolta,
akkor dontottem. A sportdg "védjegyei” 6k,
olyanok, mint a mos6porok kézott a Bio Tomi
vagy az Ultra Daisy.

Mar a verseny utan vagyunk s igy elmond-
hatom, hogy teljesen tisztdra mostak vélemé-
nyemet a mulattaté, sokpontos palyaval és
4 hazai viszonylatban kitiné rajzu térkép-
pel. Ezért érdemes "éjszakai élet"-et élni!

A korilmények nem kényeztették el a ren-
dez6séget és Ok sem a versenyz&ket. Bezeng-
ték, hogy egy oOrat késik a rajt. Sotétben
észre sem vettik, hogy tobb lett beldle.
Legaldbb volt tlz és fa elé? a rajtnéal. Min-
den versenyt oktéberben kellene rendezni,
mert az iddjaras végig idealis volt.

Most jon a verseny. Maéar palyan is vagyok.
Az els6 harom pont szétrazta a mezényt. Ha-
rom aranylag hosszd huzas. Rafutottam az
el6ttem indulékra. Bevalldsuk szerint 6k is
futottak. Nem art, ha éjszakai verseny el6tt
jol bemelegitink, mert a jo térkép és a jo
palya lehetové teszi a futast épplgy, mint
nappal. Emlékszem arra, hogy egy régebbi éj-
szakai versenyen mentink a pontra, most pe-
dig futottunk.

Jottek a pontok. Ravaszak, kiismerhetet-
lenek, északi tipusuak, s csak kozelr6l ka-
cérkodtak fényikkel. Volt ritmusa a palya-
nak. Hossz0 és rovid hluzdsok ezen sorozat-
nal szebbet még kevesen komponéltak idehaza!
De az id6eredmények nem ezt mutattak. Miért?
En sem hittem el, hogy minden olyan jol me-
het a célig, mint a 12. pontig. Ereztem,hogy
hibdzni fogok. Mas is ezt érezhette. Biztos
vagyok benne, hogy Horvath Atesz is futha-
tott volna jobbat, pedig 6 nyerte. Meg kell
szoknunk ezt a lehet6séget. Mi magyarok még
sohasem futottuk azt, amit tudunk. Kevés
volt a jo térkéE és a hasonl6 palya.

Lanyok voltak a pontérok. Dicséretet ér-
demelnek. Ki kellene prébdalni ezeket a me-
rész teremtéseket az éjszakai versenyzés-
ben is. Legyen egyenjogusag.

Sok minden IePyen meég. Példaul orszagos
bajnoksdghoz mélto dijazas. Tudom, hogy leg-
kozelebb jobb lesz, hiszen mindenben nem ja-
vulhat ennyit a szinvonal e?(y év alatt. A
versenyz6k kozil most az ifiknek sikerilt
a'iulmulniok dnmagukat. Jov6re 6k 1B tehet-
nek vaLamit a fejl6dés asztalara.

Nekik javuléast, a rendez6 gardanak pedig
hasonld produkciot kivanok.Méasokat is meg-
nyerhetnek vele az éjszakai élet szamara.

Boros Zoltan
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igy lettem ifibajnok

Bicske vasUtadlloméasan az autébuszra var-
va eltinédtem, hogy milyen gyorsan jott el
az a nap, amit agy vartam s amire Gugy ké-
sziultem. A buszon, par oOraval a nagy viadal
el6tt hidba probaltam pihenni, nem tudtam
szabadulni a gondolattolj most kell bizonyi-
tanom. A versenykdzpontban kifiggesztett ta-
jékoztaté el6tt még mindenki egyforma esé'ly-
lyel tolongott, mert senki sem tudta, ki
lesz az orszagos bajnok. Rajtszdamom a kdzép-
mez6n¥ végére sorolt, ami csak a h6éség miatt
volt kellemetlen.

Hosszas melegités utdn a rajtban remegd
kézzel hajtogattam a térképet s vartam, o?y
a "rejt" szo kiengedﬂ'(en a palyara s ott tel-
jes er6vel kuzdhessek. Az els6 pont sikeres
fogasa utadn oOnbizalmam kissé novekedett, de
gyorsan el is péarolgott, amint e?y vad rino-
cerosz /vagy vaddisznd/ rohant el szédiletes
tempdban mellettem. Nagyon megijedtem, de
kéeobb, amikor ki kellett jonnom egy,mély
volgybdél, irigyeltem a kondicidjat. Ereztem,
nem vagyok kepes futni, labaim remegnek,
0sszeszoritott foggal hajtottam magam s mi-
kor kis hibaval érintette a kdvetkez6 pont-
tot, megnyugodtam. Ezutdn a pdalya lefelé ve-
zetett. Mar az utols6 pont felé jartam, mi-
kor egyre csokkent az iram és azt a faradt-
sagot ereztem, amit a verseny elején. Laba-
im a szalagozason mar alig vittek. Mikor be-
futottam, az elsé gondolatom az volt: vajon
sikerllt-e? Avélasz megnyugtatott! 65 perc.
Cszla\k 16 masodpercet kaptam Horvath Gyurka-
tol.

A masodik nap még izgalmasabb volt, Lesz-
e erdm tartani magam, vagy még javitdsban is
bizhatok? o&riltem a 4—es rajtszemnek, mert
nem szeretem a meleget. A rajt utdn régtén
meredeken kellett felfutni. Ereztem, hogy
sokkal jobban megyek, mint tegnap. A tem-
0t fokozatosan noveltem s nem tdorekedtem

iztonsé?i menetre. Gyakran tajolo nélkil,
"érzéssel" futottam iranyban és mégis pon-
tosan jott minden.

Tudtam, nem szabad rontanom. A célba
orommel - és elsének - érkeztem, de nem le-

hettem nyugodt. Tartam a tobbiek befutdsat
és nagyon izgultam. Az id6 igen lassan telt,
szerencsére nagy ellenfeleim sem siettek.

S amikor idejik tallépte az enyémet, felsza-
badulva sohajtottam feli Sikerilt...1

KLIMSTEIN LASZLO

Bemutatjuk a Kapitanyt

1970,egyik szenzacidja volt Boros Zoltan
berobbanédsa a hazai élvonalba. A 22 éves eg-
ri fid minden versenyén megfutotta az I.o.
szintet. Mér bevonuldsa eldtt a 67-es ivadi
OB-n féllabbal mar a dobogon allt. de az u-
tobbi két évben nem hallatott magérdl. A
hosszU kihagyads nem vetette Vissza. Mar az
év els6 versenyén, a Felszabaduladsln helye-
zett, s az utolsén, az éjszakai OB-n is €r-
met szerzett. JOl vette az akadalyokat a vi-
lagbajnoksag repuléjegyéért folyd versengés-
ben. Ott kinn a csapat benjaminjaként, biz-
tosan hozta a t6le vart eredményeket: egyéni-
ben gy(iztesid('i + 12 perc, valto elsd futama-
ban 6. hely.
A szamok utdn szolaljon meg "Kapitany".
- Mint "men6" vidéki versenyz&éiben latod
a vidékiek meérsékeltebb szereplésének okat?
- Men6 vagyok? Szerintem inkabb jol futok.
Futni kell és nem menni(Koztudottjvidéken
nem a legjobbak a feltételek.D 6nté ok,hogy
kevés a jo szakember.Valtozas akkor lesz,
ha majd a versenyz8k térekszenek az 6n”d-
zéses és Onellenorzéses felkésziulésre.En
mindig tudom, hogy a versenyen milyenek a
fizikai képességeim,brulbk vidéki tarsaim
ez évi fejlédésének.Kozulik a "kis Cs8kor-
nek nagyon jo adottsagai vannak, csak hig-
gadtabban kell versenyeznie. Ka&r, hogy a
hozza hasonlo tehetséges fiatalok kevés al-
kalommal csapnak 6ssze "Serdil6 és Tarsai-

val .
- Mit tartasz legnagyobb eredményednek?
- Nem tudtam rontani ebben az évben. Itthon

a legrosszabb helyezésem 6. Megtanultam
harcos szellemben versenyezni.

- Milyenek atlétikai teljesitményeid?

- 100 m: 12,1; 400 m:56,4; 800 m: 2:06;
1000 m: 2:48,2; 3000 m: 9s27; 10 000 m:
35»10; 1 o6ras futasi 16 100 m; 28 km: 1
6ra 54 p. Ez van.

- Edzésszemléleted?.

- Keveset edzem, valtozatosan. VersenYidény-
ben, jo versenyen akar minden nap elindul-
nék. Az a legjobb edzés.

- Szob6rakozés, szabadid6?

- Eilm, koényv, zene /jazz/,

- Mxinkahelyl kapcsolatod?

- Az Egri Varosi Szovetkezeti Bizottsag tit-
kara vagyok. Nem labdarugd. Nincs "dobogo-
prémium™. Elsportoldi kiadasaim vannak.
Nem latszik rajtam, de enni is szoktam, A
gportkér vezetdi tdmogatnak. Jé itt Eger-
en.

- Népszerld vagy? 3

- Rengetegen 4smernek. Allitélag "rajong6im"
is vannak. Ok a lanyok.

- Eletmédod?

- Van benne minden. Nem akarok a sporttal

napi 24 o6rat foglalkozni. Fel kell oldani

a gatlasokat is. Néha. A sportold is ember.

Mi a véleményed a dijazasrol?

levelezés.

Kis dij = kis futas, nagy dig = nagy futés.
Kit tartasz a hazai legnagyobbnak?
M osét.

Oa Iegnagﬁobb vesztes.
Ki lehet a férfiak kozil hasonlg?
Majd a Mosa fia.

BOZAN GYORGY



Magyar Tajékozodasi

Futo SzoOvetseg
Budapest V. Rosenberg lip. u. 1.

A Gydj>-Sopron megyei Tajékozddasi Futo
Szakszovetség kissé kilonds modon alakult
meg marcius 30-4n. Az MTFSZ fétitkaranak je-
lenlétében lefolyt kordbbi targyalds ellené-
re - melyen megallapitottak, hogy a megyei
szbvetség eredmeényesebb munkat tud'végezni
soproni székhellyel - az MIS Megyei Tandacsa
hatarozataban Gy6rt jeldlte ki a szakszovet-
ség székhelyéul. Mivel a sportdag ~yéri bazi-
sa gyenge, az elndkség tagg’ai kdze soproni
és /Prettenhoffer Gergely fétitkar személyé-
ben/ mosonmagyar6vari aktivakat is valasz-
tottak. Ennek kdvet? eztében a kdzds munka
akadozik, rendszeres llések, versenybiro-
tovabbképzések tartdsa a tavolsdg miatt ne-
héz. A megyei bajnoksagok rendezését 1-2
személﬁ vegzi. Nem megoldott a megyei ver-
senyzO0k és bir6k nyilvantartdsa. Ennek el-
lenére vannak terveik, Gy6r varosi Szgvet-
seg megalakitasara, varoskdrnyéki edz6palya-
térkéB Javitdsara, a tanuloifjusag szélesebb
korld bevonésara.

A megye sportéletét nagyobbrészt Sopron
jelenti, ahol dr.Adorjan Jozsef elndk veze-
tésevel 5 fos, fiatal elndkség iranyitja a
varosi szdvetség munk@ajat. ldén az 0Osszes
varosi bajnoksagot /a CSB kivételével/, két
harmad-, egy masod- és egy els6osztalyu ku-
paversenyt rendeztek és - ahogy a Sopron
Kuparol megjelent tudésitasok 1s mutattak -
nem is rosszul! Mindazok ellenére, hogy a
természetbarat szovetségbd6l torténd kivalas
utdn tobb versenybirdt és aktivat kénytele-
nek nélkuldézni.

Sopronban 6 szakosztalyban kb. 75 verseny-
z6 van. Az 1971. évi eseménynaptar mai’ kézos
edzOtaborozéast is tartalmaz, kell6 érdekl6-
dés esetén versenyzO6képz6 tanfolyamot indi-
tanak. Ez évben el6szor rendeztek népszer(-
sitd versenyt /nevezési dij nélkul, jo tér-
képpel, amit a versenyz6k megkaptak, helye-
zettek dijazdsaval/ kozépiskolasok részére.
Ennek eredmeényeként a Berzsenyi Gimnaziumban
uj szakosztaly alakult. A jévoben a toborzéas
e formajat az altalanos iskoladkra és a jaras
ra is kiterjesztik.

Technikai felszerelés dolaéban elég rosz-
szul allnak, de sajat erejiukre tamaszkodnak.
A varos koérnyékén 3 tereprdl készilt javi-
tott. fotézott térkép. Edzépalya is van.ezek
pontjait a kénnyebb varidlhatosag érdekében
nyomtatott, bdjat helyettesité plakatokkal
jelzik. A szakosztalyok tdjékoztatasara

iradot adnak ki. Legfontosabb tervik a
versenyz6i létszam novelése, mert ez a sport
4g mas irdnyu fejl6dését is maga utan vonja.

«

Az elndkség meghallgatta Slezdk Istvan el-
nok és Skerletz lvan fétitkar vilagbajnoksa-
gi beszamoldjat. Hatarozatot hozott, melynek
eértelmében az 1972. évi vilagbajnoksagon el-
érend6 sikerek érdekében a felkészilést még
az idén megi kell tervezni és a jovl év ele-
jén meg kell kezdeni.

-bo1 jelentjik

Az orszag térképelladtdsdnak tervszerlisége
érdekében ezentul csak az MIESZ adhat ki
nyomtatott térképet és a meglévd térképek
feltujitdsahoz, ujranyoméasdhoz is a fétitkar
Irasbeli engedélye szikséges. Az MTESZ val-
lalja, hogy az dsszes nemzetkdzi versenyre
és orszagos bajnoksagra terepet és a javi-
tott térkép kiadasat biztositja, tovabba
azt, hogy az évente kiadasra keruld uj tér-
képek terileti elosztdsanal a sportag vidé-
ki bazisainak jogos i%ényeit is kielégiti.
Aterileti szovetségek és a klubok rendez-
vényeihez sziikséges térképek javitasanak
koltségeit a rendezd szerv fedezi, a kiadas
/rajzolas, fotdzas, nyomtatas/ koltségeit
Eedi az MTFSZ. A versenyhez sziikséges tér-
épeket a rendez6 szerv is kereskedelmi
aron veheti meg. JO min6sé%ﬁ javitas esetén
lehet6ség nyilik arra is, ho”y a javitasi
koltség egy részeét a szovetség megtéritse.
A kész térképek arusitasa tovabbra is a
BTFSZ Tajékoztaté Szolgalatanal /Budapest,
Y .,Vaci u. 58./ és nagyobb tételek esetén
az orszagos szovetségben térténik, ahonnan
vidéki me?(rendelés esetén utédnvéttel is
szallitanak.

A lll.Vilagbajnoksaggal egyldében megtar-
tott IOF naptaregyezteté konferencia ossze-
hivasat az indokolta, hogé/ a mult évben
tobb nemzetk6zi verseny i1dépontja egybeesett.
Az IOF elndkség hatadrozata alapjan minden
tagorszag 6 db "A"-rangu eseményét javasol-
hatta a naptarba. Ezeket az IOF szabdalyok
szerint, jo térképen, a német nyelv haszna-
lataval kell megrendezni. A magyar javasla-
tot Hardicsay Maria terjesztette eldo. A
tobbi tagorszagok kozul Finnorszag 6, Svéd-
orszdg 5 /koztuk az 5 napos 0-RINGEN/, Cseh-
szlovakia 3, Nagy-Britannia, NDK, NSZK 2-2,
Bulgaria, Norvégia, Dania és Svajc 1-1 /az
utébbi 5 napos/ "A" verseny megrendezését
véllalta.

AZ MTFSZ ELNOKSEGENEK HATAROZATAI
a Min6sit6 és Nyilvantartd Bizottsdg javas-
latai alapjan

1. Az orszagos egyéni bajnoksagok /OEB-k/
feljutdasi rendje 1971-ben:

al Afelnétt kategdridkban nevezni jogo-
sult az l.oszt. Budapest, ill. Vidék
Bajnoksag mezényének eredménysorrend
szerinti elséd 30-30 %-a, de férfiak-
nal a nappali OEB-ra min. 25-25 f§,
az éjszakai OEB-ra min. 15-15 f§,
néknél pedig min. 12-12 f6.

Az l.0szt. min6sitésl versenyz6k azon-
ban akkor is indulhatnak az OEB-ban,
ha a megel6z6 bajnoki fokozatban nem
indultak.

Az ifjusagi kategdridkban nevezni jo-
gosult a Il.oszt. Budapest, ill. me-
gyei bajnoksdgok mez6nyének eredmény-
sorrend szerinti elsé 25-25 %-a, ill.

b/
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Budapestrél férfiaknal a nappali OEB-
ra min. 16 f6, az éjszakai OEB-ra
min. 10 f6, ndéknél pedig min. 8 6.
Az aranyjelvén{es mindsitésl verseny-
z6k azonban akkor is indulhatnak az
OEB-ban, ha a megel6z6 bajnoki foko-
zatban nem indultak,

Amennyiben a feljutdé szdzalékban
/kontin?ensben/ van l.oszt., ill.
aranyjelvényes min6sitési versenyzd,
az beszdmit a feljuték kozé, a tob-
bieF~rdvasSra.

Amennyiben az l.oszt., ill, aran?/jel-
vényes mindsitésd versenyzd indul "a
megel6z6 bajnoki fokozaton, és nem
kerul be a feljuté szézalékba /kon-
tingensbe/, ennek ellenére jogosult
nevezni az OEB—ra. ~

Az alsébbrendld /11. és Ill.oszt./ csa-
patbajnoksagokon val6 indulasi jogosult-
sagi

al Alll.oszt. GSB-n egy egyesilet tét-
szés szerinti szam(O csapatot indit-
hat, de amennyiben az adott katego-
riaban van magasabb osztalyban indul-
ni jogosult csapata, a rajthoz allit-
hato versenyzéinek mindsitése max.
Ill1.oszt., 1ll. ezustjelvényes lehet.
Az egyesllet csapatat /csapatait/ az
eredmeny sorrendje alapjan kell meg-
allapitani. A csapattagok szamat a
bajnoksdg kiirasa hatdrozza meg. A
Il.oszt. CSB-be tartalékcsapat nem
juthat tovabb, ill. egy egyesiletnek
csak az els6 csapata juthat fel.
All.oszt, budapesti, , megyei CSB-n

o/

d/

b/

a feljutds és a besorolas alapjan in-
dulni jogosult egyesileti csapatok
tagjait névszerint elére meg kell ne-

vezni. Egy csapatban férfiaknal 5,
néknél 4 versenyz6 indithatd, ebbdl
a legjobb egyéni eredmények alapjan
szamitanddé a csapateredmeéeny. Hogy a
fenti létszamokbol vé?ul hany ver-
senyz6 eredményét kell figyelembe
venni, azt az adott bajnoksag kiira-
sa hatarozza me? a kovetkez6 lehet6-
ségek kozott valasztva: férfiaknal
négy, V. harom f&, ndéknél
kettd f0.
Amennyiben az illetékes megyei /buda-
pesti/ szakszOvetség szuksegesnek
tartja és engedélyezi, a tébb minési-
tési alkalom kihasznéaldsa érdekében
a Il.oszt. CSB-ben indulni jogosult
egyesiletek ugyanitt indithatnak még
egy csapatot, és a magasabb szinten
indulni jogosultak is nevezhetnek egy
tartalékcsapatot az el6z6 bekezdésben
emlitett 5, ill. 4 f6 létszammal. /Ezek
a csapatok nem juthatnak tovabb./ Ennek
feltétele azonban, hogY az érintett te-
rileten /megye, Bp./ el6zetesen megren-
dezzék a Ill.oszt. CSB-ket is, és hogy
a jogosultak ott is rajthoz alljanak.

A létszamhiany miatt eddig "nem mindgsité"
versenyek (gyének rendezése:

Mindazokon a ndi versenyeken, valamint az
F 15, H 1. annal fiatalabb ferfi kategori-
ak versenyein, amelyek a csekély létszam
/kupaversenyen 10-nél, bajnoksadgon 5-nél
kevesebb induld/ miatt eddig nem voltak
mindsit6 jellegliek, a tovdbbiakban /1971-
t61 _kezddédbéen/ a rajthoz allt és értékel-
hetO eredményt elért versenYz()'k valameny-
nyien 1V.oszt., ill.bronzjelvonyes mingsi-
test kapnak.

harom, v.

Valogatottunk Romaniaban

Augusztus 9. és 16. kozott négyszer allt
rajthoz valogatottunk Roméaniaban. ElGsz0r
a X.jubileumi Kolozsvar Kupa egyéni és val-
t6 versenyén, majd Predealban a Romaénia
Kupa versenyein.

Kolozsvari meglepetések.

Kés6 este, farasztd és kényelmetlen utazas
utan érkeztiink meg Kolozsvarra. Masnap,au-
usztus 9-én reggel 6 oOrakor mar a rajthe-
yen voltunk. Alig maradt idénk arra, hogy
a térképet tanulmanyozzuk. Mindjart itt ert
az els6 meglepetés: nagyszer(, kulén erre a
versenyre készilt, helyeshbitett, tébbszin-
nyomasu térképet kaptunk a kezinkbe,amely—
i'0l azutan kés6bb, a verseny folyaman kide-
rilt az is, hogy kifogastalan. A terep is
nagyon alkalmas volt, igy igazan szép ver-
senyen bizonyithattuk a csapat egyre javulo
formajat. A vendéglatok, valamint a cseh-
szlovak és NDK valogatottak gyengébb sze-
replését azzal magyaraztak, hogy a finom-
rajzu térkép, a sok aprd6 domborzati idom
tulsdgosan sok gondolkodasra, megéllasra
kényszeritette a versenyzéket. A mieink
nagyvonald versenyzéssel mindkét kategoria-
ban megszerezték az elsé harom helyet.

Férfiak: NOk:
11 km;420 m; 12 p. 7,7 km; 310 m 9 P.
I;Horvath 1:24:09 I|.Monspart 1:12:27
2, Hegedls 1:43:02 2,Horvath 1:48:10
3. Araté 1:45:35 3.Heged(s 1:49:05
Férfi szenior: 2. Maadcz Benedek 1;59*42

A hétféi valtoversenyen megismétlédott a
kett6s magyar gy6zelem. Mindkét valtonk ve-
gig vezetve gyo6zott. Nem orilhettink sokaig
a szép dijaknak, mert vaskos meglepetés ke-
seritette a szank izét. Monspart bejelen-

tette, nem akar tovdbb Romanidban maradni,
mert bizonyossa valt, hogy a Romania Kupa-
rol nem lehet hazaérni az Eotvoere.

A Brass6i havasokban

0todszor rendezték meg a Romaéania Kupat,a
fiatal romén t4jékozo6dasi sport e??/etlen
nemzetkdzi versenyét. Nagyszerl ellatas,
tinnepélyes kiils6ségek, j6 propaganda jel-
lemezte a rendezést, de ugy latszik a tér-
képjavitasra és palyakitlizésre kevés id6
maradt. Mar a terepbemutatén vilagossa valt
hogy a térkép durva, elnagyolt, nem ad le-
het6séget domborzati fonomsagok kiaknéazasa-
ra, sikrajzilag nem sok kilénbséget tesz az
utak kozott, a pontok csak kdzvetlen kor-
nyezetikben "ldlnek". Varakozasunkban nem is
csaldédtunk.Inkabb fizikai kovetelményeket
tdmasztottak a futékkal szemben.J6 erdnlét-
tel, meg szerencsével lehetett %6 eredményt
elérni.Tajékozodasi feladat legfeljebb a
Calya felen volt,a tobbi tiszta futdészakasz
és raadasul telepllésen keresztil.

11 km;620 m;9 p 7,2 km;400 m; 6 p.

1,Schuller R./R/ 1:20:02 |.Schrei/D/1:18:43
2;Schuller-K./R/ 1:22:50 2.Hegedls 1:19:58
3. Dvorak F. /CS/1:22:52 3.Horvath 1:26:06
4. Horvath A /H/ 1:24:00 8.Skerlétz 1:28:49
5. Araté J. /H/ 1:25:50 10.Hegedls 1:29:39
Avaltén a fiuk végig vezetve nyertek.

1. Magyarorszag 2:07:37 1.Romanja 1,2:22:06
2. Csehszlovakia 2:08:47 2 ,Romania H.2:22:50

3. Roménia I11. 2:25:10 3.NDK 2:25:18
e Reméljikja roméniai versenysport tovabbha-
lad a fejlé6dés utjan. /Maéacz/



Szélrdzsa

A Dél-Pesti Szakszovetség kiadvédnya mar
szinte az évkoényv mifajaba tartozik. Ismer-
teti az elndkség és a bizottsdgok Osszetéte-
lét, a tag-szakosztdlyok elmeit, létszam- és
minésitési adatait, a bajnoksagban elért he-
lyezéseiket, ezenkivul a terileti bajnoksagok
és kupaversenyem részletes eredményeit, va-
lamint a jovo évi terlleti versenynaptart.
Ez utébbi_érdekessége, hogy szamos IV,o.
versenyt is tartalmaz! Mar az idén is meg-
rendezték a tajékozodasi sifutd versenyt,
s6t baf'(nokségot is. Remek kezdeményezés
volt, kar, hogy a jov6 évi naptadrban mar
nem szerepel,..

*

Ujabb naEy megbecsilés érte sportadgunkat
a BEAC-osok jovoltabdl. Az Eotvos Lorand
Tudomanyegyetem "JO6 tanulassal, jo sporto-
lassal a szocializmusért" vandordijai is-
mét tajékozodasi futokhoz keriltek! Az el-
s6 dijakat Hegedls Aletta matematikus, ill.
Friedrich Vilmos vegyész-hallgaté kapta. A
férfiaknal a helyezettek /Hunyadvari Laszlo
és Sikhegyi Ferenc/ is a mi sportunkbél Kke-
raltek ki.

Gratuldlunk valamennyitknek!

*

A BTFSZ edzO6bizottsaga felmérést végzett
a févarosi szakosztd'lyokban. Az edzdi nyil-
vantartdsban 21 edz6, 4 segédedz6 és 62
?yakorlé edz6 szerepel. Kozilik 8 /+ 2 at-
étaedz6/ rendelkezik fizetést is biztosité
szerz6déssel. Mindezek ellenére a 36 szak-
osztalyban 1?jl9 a rendszeres edzést tartéok
és nem tartok ardnya, ami nem a legjobb...

*

Az 1971. év elbreldthatédlag sok problémat
okoz majd a versenyszervez6k részére. Ugyan-
is jov6re hazdnk vaddaszati és vadgazdalkoda-
si vilagkiallitast rendez, melynek keretében
az orsza% kuldnb6z8 részein, de kiléndsen a
févaros kornyéki erdékben vadészatok, bemu-
tatok lesznek. Emiatt varhato, hogy a terep-
engedélyeket az eddiginél nehezebben adjak
meg az erdészeti szervek. Célszerd mieldbb
felvenni velik a kapcsolatot.

*

Danovszky Ferenc, a BVE futéja - "masod-
allasban" a Bp,Epiték atlétdja - élete elsé
50 km-es gyalogloversenyén, november 1-én,

a Népstadion betonkdrén 4 0 91.223-el 1.0.
szintet ért el. Ehhez hasonldé eredményt ko-
rdbban csak Balogh Tamés /a BHSE vendégspor-
toloja/ produkalt az 1966-os orszagos gya-
loglobajnoksdgon a 6. hely megszerzésével

/14 6 57«31/ .

*

0rvendetesen sokasodnak a szakszOvetségi,
egyesileti kiadvanyok. Jelent6séglik abban
rejlik, hogy valamennyien egy-egy jol miko-
d6 szervezet maradandd megnyilvanulasai. A
hivatalos, "felfelé mend" jelentéseknél, job-
ban /bailazokat nem pdt'l6an/ mutatjak azt,
hogy az illet6 terlileten van élet, van sport
es van energia az el6bbiek fejleszrésére. -
Legutébb ismét 4 uj teruletr6l kaptunk
hiraddt.

A BEAC bajnokcsapata kdzvetve "erésitett”
ez év oktoberében ugyanis Barsony Andras ha-
zassdgot kotott Erdos Katalinnal. Minden ki-
I6n értesités helyett.

EI6z6 szamunkban mégcsak a Nyiregyhazi
varosi Szakszdvetség megalakuldsdnak hirét
kozolhettuk. Azota mar megjelent a Nyiregy-
hazi Tajékozd6das 1. szdma iIs. A hiradd éles

kritikaval hivja fel a figyelmet a Szabolcs-
Szatmar megyei versenyek alacsony szinvona-
lara, a bajnoksagok lebonyolitdsanak tartha-

tatlan modszereire. Versenybir6-képz6 tanfo-
lyam szervezésével, edzési tandcsok adaséval
és sajat rendezés( versenyekkel kivanjak a
helyzetet megjavitani. Varjuk és reméljik,
hogy a megyei és varosi szakszovetség nem
e?ymés elleni torzsalkod4sra, hanem a sport-
élet fejlesztésére hasznositja energidit.

*

Buda(festen a szakosztalyok felének még

nincs edzdje! ldeiglenes megoldasként a
kdrzeti TFSZ-ek egy-egy olyan edz8t szer-
z6dtetnek, aki tobb szakosztaly felkészi-

tését is elvégzi. Ez a mddszer a fizikai
edzések létesitménygondjait /tornaterem!/
is csokkenti, mert igy toObb szakosztaly

kozosen tartja edzéseit.

A példamutatdo kezdeményezést a jarasi és
véarosi TFST-ek is &tvehetnék!

*

Herbert Lackner bécsi testnevel6tanar és
diploméas sioktaté - tavaly még tajékozdodasi
futé valogatott - oktdberben egy évre Ameri-
kdba utazott két tarséval.

Az "Osztrak Si Expedici6” mikrobusszal és

lakokocsival Alaszkatol a Tuzfoldig utazza
végig a két kontinenst reklamozva az oszt-
rak sportot. Atengerentlli siparadicsomok-
ban ingyenes atoktatdst is tartanak.

*

Sok egyesileti edz6, szakvezeté panasza,

hogy az eredményértesitékén a verseny ide-
je lez a legfontosabb/, helye nem szerepel,
és ezért az elért eredmények régzitése ne-
hézségekbe Utkdzik.
Az évkozbeni id6pontvaltozasok miatt a da-
tumokat még a versenynaptar alapjan sem le-
het utolag me(iéllapnanl, és ez a szakosz-
talyi statisztika O0sszedallitdsanal problé-
mat jelent.

*

A Budapesti TFSZ EdzG6bizottsaga valameny-
nyi févarosi szakosztaly edzdéjének és inte-
z0jének meghivasaval értekezletet tartott,
melynek térgiya volt - tobbek kdzott - az
1971-évi all mi tdmogatas elosztasdnak rend-
szere. A jovében fokozottan figyelembeve-
szik a szakosztaly el6z6 évi eredményeit,
kiléndsen a versenyzO6k altal megszerzett
mindsitesek szamat és fokozatat. Biztosita-
ni fogjak azt is, hogy az uténﬁ)étlés fejlé-
dése érdekében kell6 szamban alljon rendel-
kezésére versenylehet6ség a Iegalacsonyabb
kategdridkban is. Ennek erdekében a rende-
z0 szervek versenykiirasaiban bizonyos val-
tozdsokat is elfirhatnal: 0

1



Agnes, aki hatodik lett

Nem konnyen sziletett me(r:) ez a riport
Heged(s Agival.A vesztes fél szerintem csak
az ujsagirok elképzeléseiben gratulal tisz-
ta szivbdl a gydztesnek, ismeri el a masik
fél gy6zelmét, de o6rulni annak, filig moso-
lyodva, az természetellenes. Ezért gratu-
laltam szeptemberben, ott FEriedrichrodaban
merev, de igyekvdé pofaval Aginak, és hason-
I(’)képEen Ingrid Hadlernak is. De most kér-
dezzuk meg, mit érzett 6, a kellemes meg-
lepetés szerzGje.

- Milyen volt, amikor tudatosult benned,

ho?y 6. lettél?

Palya kbdzben nem tudtam,hogy allok, de a

befuton mar gondoltam, nem én leszek az

utols6,mert tobb el6ttem induldt is le-
hagytam. Aztan a tdblara kitettek 5 perces
hatrannyal Ulla mogé >»-nak.Gyorsan kisza-
mitottam, hogK én evvel majd 10-12. le-
szek, mert sok, &ltalam {'obbnak" tarto tt
yersenyz8 mogottem rajtolt.

- Es nem idegesitettek a magyar szurkoldk
a vai'akozas alatt?

- Kozosen latolgattuk, hogﬁ/ ezzel az id6vel
végil is hanyadik lehetek.Lala, aki a
zaazldlengetéssel az utols6 métereken uj
eidt ontott beléem, megigértette velem,
hogyha 3. maradok, neki adom a rajtsza-
momat. Nagyvonalian felajanlottam, hogy
még egy 6. hely esetén is megkap”ja.Biz-
tos voltam benne; rajtszamom en%/em marad.

- Meddig acsorogtal a tdbla el&tt?

- Elmentem firédni és mire visszajottem,
{nékr 6. voltam, tébben mér meg sem verhet-
ek.

- JO érzés volt?

- lgazén csak akkor fogtpm fel, amikor ha-
zaérkeztink és a repul6térrél beutazoban
csupa olyan ember vett korial, akik els6-
sorban engem figyeltek - anyukam és klub-
tarsaim - és igazéan e?yUtt oriltek velem.
A verseny utadn koézvetlenil, a tobbiek és
féleg a te gyengébb szereplésed miatt a
hangulat elkeseredett volt. En sem tud-
tam, hogy oriljek, vagy szomorkodjam .Egye-
dal voltam.

- lgen. Lattam,szinte zavart mindenki, de
leginkabb én nem tudtam, hogy mit is csi-
naljak. Gratuldlni akartam, de hogyan? Ro-
hadt érzés volt. Akartam,hog?y te ordlni
tudj, de ne kivadnd, hogy veled tartsak.

Telt hdz a Normafanal a sifuté edzéseken.
A résztvevok haromnegyede tajékozodasi futo!
Mar csak hora varnak és néha egy-egy téjéko-
z0dasi sifutd versenyre.

*

Kevés szakosztdly tudja megtenni azt, amit
az Ajkai Aluminium SE-é; TAJOLO cimmel havon-
ta megjelené korlevelet ad tagjai kezébe. Az
izleses, fénymasolt boritoval és stencilezett
bels6vel kivitelezett hiradé az elkdvetkezd
versenyek csapatdsszedllitasaival, a lefutot-
tak értékelésével és az edzések menetrendjével
foglalkozik. A novemberi szamhoz foté-eljartds-
sal keészult melléklet is tartozik, mely gydj-
teményt ad a azakoszLaly és a megye sportoldi-
val foglalkozé Gjsdgcikkekbdl,fényképekbdl.
idvozoljuk a jo propagandat!

- Nekem is kinos volt. ugy éreztem, hogy
igazsagtalanul peched volt.

- Ezt most hagy{'u Agi! Figyeltelek, ho-
gyan tudtal olyan nyugodtan futni?

- Egyszerlien. Ket nappal el6tte a Turista
OL-en rajottem, hogy fizikailag nem ugy
megy, ahogy azt szeretném és a terepbe-
mutaton mar a térképpel sem volt megfe-
lel6 kontaktusom. Ugy éreztem, nekem itt
nem terem babér.

- Meg a tét sem volt nagy.

- Hat igen.

- Es te nyugodtabb vagy.

- Fene tudja.

- Meg ott volt Didi is.

- Igen, és 6 o6rult a jo futdsomnak, pedig
sajat eredménye &t 1s nyomasztotta.

- lugen. 3

- Mosal A fiuk eredményérél mit Irunk?
zO0ra sem érdemes most.

K is nyugodtabban és kevesebb hibaval
versenyeztek.

- De nekik sem volt olyan nagy esélyik.

- Viszont Boxi 10 perce a gy6ztes mogott
nem sok.

- lgen, mert a Ey(ﬁztesid()’k elég gyengék.
Féleg a lanyoke.

- Es igazad volt, hogy Kozép-Europaban
Ingrid esélyesebb, mint Ulla.

- Persze azért biztam benne, hogy ideges
lesz 6 is. Mint Handzlova, aki szintén
a legjobb futék kozé tartozik.

- Meg a svajci Galliker is g%/ors ember'.

- Meg Magdi. En azt hittem, hogy jobb lesz,
mint te Agi, az egész évi eredmenyek utan.

- En is,mivel fizikailag nehéz palya volt.
Bar 6 is ideges,de egy magabiztos,6nbiza-
lommal teli Tany. 3

- Ez kell a mi sportunkhoz.Enélkiul,vagy rossz
idegéallapotban a legjobb fizikai felkészult-
séggel sem lehet j6 eredményt elérni.

- Erre te jo példa vagy a YB-vel.

- Nyaron mit csinalsz?

- Szeretnék utazni,persze a versenyek len-
nének a program 0sszedallitasénal a tampon-
tok . Gondoltam ra, hogy mehetnénk egyitt
is, te dgyis mindig csavarogsz valahol.

- Felirtam.Végil engedd meg,hogy teljesen
g%r))dhagyé riportveget Irjak.

- Gratulalok meégegyszer és sikeres tovabbi-
akatl MONSPART SAROLTA

Negyedévenként jelenik meg a Fejér megyei
SzakszOvetség Hix'addja. érommel tapasztaltuk
benne a megyei versenyek iranti nagy erdekl6-
dést: az ODOT-on 82, az éjszakai bajnoksagon
w3 induld volt. Nagy eredmény ez ott, ahol
1969-ben egyetlen megyei versenyt sem rendez-
ték! Pedig Fejér megye jol all térképek dol-
gaban, hiszen a Vértes nincs messze. Kilén
orémunkre szolgéalt, hogy a Hirado felhjivta
a szakosztdlyok figyelmét a TAJEKOZODASI
FUTAS megjelenésére.

Kodszonjuk!

*

Gratuldlunk Javorka Péternek fel gyogyu-
lasdhoz. Az 6tvenes évek egyik legeredme-
nyesebb versenyz6jét szeretnénk miel6bb
versenyeken is latni.



TULEVEL

Tisztelt Szerkesztfség !

orommel to 1t el az a tudat, hogY sport-
agunknak onallo lapja van. lgaz, elég rit-
kan jelenik meg, de azért van! Remélem, a
jovében - ha anyagi és személyi feltételei
meglesznek - gyakrabban fog megjelenni.

A négy szam utén maris van olyan dolog,
amit meg kell Irnom. Fénylizésnek tartom aztg
hogy a 16 oldalbol 5 oldalon eredmények je-
lenjenek meg! Nagyon helyeselném viszont
azt a mddszert, amit a 2. szamban tapasz-
talhattunk, hogy egy kilén betétlapon koz-
Uk a bekllddtt versenyeredményeket! Sze-
rintem nem engedhetjik meg magunknak, hogy
azt a kevés helyet is eredményekkel tolt-
suk -Kki.

Kit érdekel az, hogg ki lett a 10. pl.a
Csongrad megyei Felszabadulasi versenyen?
/Természetesen az érdekelteken kiviul!l/ Ha
meg is jelentetik, akkor ne mas cikkek ro-
vasara, hanem kilon lapokon!

Javaslom, hogy minden szamban egy-két
oldalon mutassanak be egy-e?(y megyeil szak-
szovetséget 1l Székét a cikkeket az MTFSZ-t6l
valaki, vagy a megyei elnok, fétitkar biz-
tosan megirna.

Ezzel levelem be is fejezem. Ha Gjabb

észrevételem, vagy javaslatom lesz, megint
il - ..
fogok lrnit Sporttarsi Gdvoézlettel
Szoboszlai Istvan

Hercegszanté

Sajnos az eredményeket kozl6 kulén betét-
Lap nem jarhato ut. Ugyanis a hirad6 oldal-
szama szerzO0désileg korldtozott. A 2. szam-
hoz mellékelt betétlap tobbletkdltségeit a
kiado még vallalta? de az egyedi eset volt.
Az o'l.dalszdm bd@vitésé az onkoltséget, a pos-
tai koltséget és - emiatt - a lap arat is
novelné. Ehelyett az évi példdnyazdm ndvelé-
sével -és az eredménykdzlések viszonylagos
csokkentésével kivanjuk a helyprohlémat meg-
oldani. Aterlleti szakszovetségek rovid is-
mertetései "Az MTFSZ-b6l jelentjik" rovat-
ban foiyamatosan megjelennek. /

T. Szerkesztéseg |

Boxi baratunk bravdros bajnokség(f;al bi-
zonyitott. Bozan,Balogh,Boros befutd a
bajnoksagon. Horvath,Heged(s hibazott.
Halvanyabb hajtassal harmadiknal hat-
rabbi helyekre hazédtak. ;
Elnézést kérek, nem err6l akarok Irni,

csupan csacska formaban kivantam felhivni

a f:jgyelmet férfi élversenyzdink neveinek

kezdobetljében rejl6 érdekes véletlenre.
Sokkal szomorubb dologrél lesz szdi az

Idei orszdgos egyéni bajnoksag térképérdl

és a masodik, napi férfi palyajarol. Nem

foglalkozom a verseny szervezesi kérdései-

vel, bar ezen a teruleten is sok kifogasol-
nival6 volt. Nem fogok megemliteni semmi-

lyen pozitivumot, bar ilyen is akadt a ver-
senyen. Veégul, de nem utolsésorban nem vo-
nom kétségbe, hogy a rendez6ségben megvolt

a maximalis jéindulat.

Tehat, a térkép: jo domborzaton mindgsit-

hetetlen terepfedezetségi {'elélés. Atérke-
et oten javitottak, ot kulénb6z6 felfogas-
an. Ennek, B az egyébként is nehezen jeldl-

het6 terepfedezetnek az lett a kdvetkezménye,

hogy az kisebb teriileten volt elfogadhato,
mint hibas. Csak néhany példa: fehér ala-
pon z0ld pontozassal jeloltek egy derékig
ér6, futhatdé bokros slrlséget, sarga vonal-
kdzéassal viszont egy lépésben is csak ne-
hezen athatolhaté bozo6tost. Hatarozott pon-
tozdsu jelleghatarral korilvett rétnek je-
I6ltek egy abszolut kovethetetlen, elmoso-
dott széll ligetest. Nem jeldltek be ng
friss irtast, noha egyeébként tettek utolag
kézi-javitdsokat a térképre. Ezek viszont
kategorianként, s6t személyenként valtozo-
ak voltaik.

A palya: legkisebb hiba az volt, hogy
a pontok elhelyezési magassdgaban semmilyen
egységes szemlélet nem tukroz6dott.Nagyobb
baj volt, hogy néhény primitiv atmenet /6.
7. 8./ és pont /11./ mellett volt két eny-
hén szd6lva pontatlan /5.9 6./ és két telje-
sen rossz, térképhibas /7», 15./ is. Még
szerencse, hogy a 15-6n csaknem mindenki
eltoltotte a maga 10-15 percét, és lgy az
eredmeny gy_akorlatlla% realis maradt.” De
elt_iondolnl is rossz, hogy ha példaul én
valamilyen véletlen szerencse folytadn ke-
verés nélkiul megfogom a 15-t, akkor most
magyar bajnok vagyok...

El kell ismerni, hogy mi versenyzdk is
elkovettink egy nagy hibat: nem 6vtuk me
a versenyt. Pedig ez a jov6 szempontjabo
biztosan hatasosabb lett volna, mint ez a
gyengécske irasmi. Fogadja ezt a rendez6-
ség, mint el6legezett bizalmat a jov6 évi
bajnokségx-a.

Abban a reményben zarom soraimat, hogy
nem tériink vissza ahhoz a régi rossz hagyo-
manyhoz, hogy a bajnoksag mindig az év egyik
leggyengebb, leglrrealisabb versenye» és
az 1dei megingas utan folytatéodik a bajnok-
sagok néhany éve. megindult szinvona'l-emeike-

ctee” Heged(s Andras

Tisztelt Erdekeltek!

Kivancsi vagyok arra, hog%/ még meddig
fog egy-egy versenly eredmeényhirdetése - mar
ahol ilyesmi egyaltalan tértenik - kozne-
vetségbe fulladni a dobogé-kabarék miatt?
Tessék méar észrevenni, versenyzdink egy ré-
sze nem érett annyira, hoq(y belassa: a ha-
romszemélyes dobog6é /fatuskd, hokedli, mal-
teroslada, mikor mi/ nem alkalmas csopor-
tos egyensuly?yakorlatok bemutatisara!/Nem
a dobogora feljutast kell eréltetni, hanem
azt, hogy egyaltalan oda kiszélitsdk a csa-
patot. ../

Szerintem a tarthatatlan helyzeten els6-
sorban a versenyrendezdk valtoztathatnak.
Hatarozzak meg egyértelmien, hogy a dijakért
kimasiroz0 csapatok felalljanak-e /.felfér-
nak-e?/ az alkalmi dobogdra, vagy sorakoz-
zanak fel mdogotte /eldtte, mellette/, vagy
csak a csapatkapitany /van ilyen?/ alljon
fel r4d. De legyen mar ebben valami egyo6n-
tet(isé valami rend, mert a dobogdé tenyér-
nyi helyéért valé dulakodas, az azon valé
0sszezsufolodas, egyensulyozgatas, az arrdl
valo lepotyogae semmire sem val6, legkevés-
bé arra, hogy kivilallok, meghivottak ré-
szére sportunk komolysagat és versenyz@8ink
fegyelmét bemutassal

Kovacs Janos
Budapest, XIV., Kd&rvasiut sor 88.
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14.Pet6fi Séandor ev.
Csaszy Laszlé ev.

20.Jaréasi,varosi éj.b.

28.Kilian Gyorgy ev.
Tenkes Kupa

4 Felszabaduldsi valto
Felszabadulasi ev.-k
11.Apaczai Cs.Janos ev.
Textiles KuFa
Csermely Vilmos ev.
17. FQOisk.Bajn.csb.
18. Féiskolai Bajn.va

p18.Jarasi és korzeti

*H
"

p.

egyéni bajn.l.ford.
Bp.korzeti iskolai b
25.Jurisich Miklés ev.
Jarasi és korzeti
egyéni b. 2.ford.
Szakszervezeti Kupa
30.Megyei éjszakai b.

2 .Vasutas Kupa és
Csik Judit ev,
8, Bp.korzeti éj.b.
9. Majus 1. ev.
Ifjasagi Kupa
16.Bp.k(’jrzeti csbh.
Bakon 5)
Asztalos Janos ev.
Méricz Zsigmond ev.'
23.Mecsek Kupa
Palma Kupa
Budapesti iskolai b.
Tanacskoztarsasag ev,
Vértes Kupa
Bikk Kupa
28. Budapesti éj.b.
29. Mazura Kéaroly e
30. Kohész Kupa vélto
6.

Megyei csb.
Budapesti csb.
Alba Regia Kupa
12.0DOT Kupa eg ¥en|
13.0D0T_Kupa valt
1 Bp.és Vidék erI
1
1 Megyei egyéni b.2
Vasas }%)lljpa o
Nagy Mihaly ev.
19. Org%/agos e}/ b.
20.Edes Hazank Kupa
Komlé Kupa
27.0rszagos Budapesti
és Vidék csb.
29. Uttdré Olimpia
30. uttéré Olimpia

4 .Matra Kupa

Barbécsi Akos ev.
11.Sopron Kupa

Kossuth Lajos ev.

Bélk6é Kupa
18.Balaton Kupa

Chéazar An rés ev.
25.Alféld Kupa

Rézsa Ferenc ev;
31.Hajés Ferenc ev./éj.}

3.
1.
% Megyei egyeéni b, ).

|
|
|
N
|
l.
|
|
|
|

| .
it6

Ntk.

l.

I

|
l.

|

|
l.

|
l.
.
I
l.

|
Ntk.
|
|

Starjan v.
Szabolcs m.
J.és v. Sz-ek
MAFC

Baranya m.
BTFSZ

?gudal Sz.

Sopronl STC.
Pécsi OEU.
Borsod és
MTFSZ

Tér.Sz-ek

Kér.Sz-ek
Vas m.

Tér.Sz-ek
Hajda m.
Megyék

Bp.MAV SC.

Kér.Sz-ek
Bp.V.Met.
Szabolcs m.
Kér.Sz-ek
Bakony VeKy.
DEAC

Szabolcs m.
Baranya m.
Nyhazi Gum.
BTFSZ

No6grad m.
Oroszlanyi B.
Miskolc v.
BTFSZ

Ozdi Kohasz
6zdi Kohéasz

Megyék
BTI%/Z

Fejér m.
MTESZ és
KISZ KB
MTFSZ
Megyék
Megyék
Vasas SC.
Af.Timf.
MTFSZ
K.-pesti Sz.
Komloéi B.
MTFSZ

BTFSZ
Borsod m. és
MTFSZ

Gyodngyos j.
BEAC

Sopron v .
Ceglédi,j.
Bfalvi Ep.m
Veszprém m.
Siketek SC.
Hajdd m.
Tipografia
E.-pesti Sz.

R

8@

o 63:0

K=zo

°hv 02 ax

Fev ewop

1.Hajés Ferenc ev. I11. E.-pesti Sz.
Herman Ott6 ev. l. Miskolc v.

8 .Dunakanyar Kupa I,  Vaci j.
Gocsej Kupa I1. Zala m.

14. EOtvds Lordnd ev. Ntk. BEAG

15. Eotvos LoOrdnd ev. Ntk. BEAC

16. Budapest Kupa Ntk. BSE

17. Budapest Kupa Ntk. BSE

18. Budapest Kupa Ntk. BSE

20. Hungaria Kupa valto Ntk.MTFSZ

21. Hungéaria Kupa egyeni Ntk. MTFSZ

20.Alkotmany Kupa Il. Szabolcs m.

29.Reaktor Kupa l. KFKI
Csongrad Kupa I1l. Csongrad m.
Vidék egyeni b.l.ford. I. MTESZ
Vidék egyéni b.2.ford. 1. MTFSZ
Budapest e.b. I.ford. [IlI. BTFSZ
Jarasi,var6si vb. I11. Ter.Sz-ek
Bozi Laszlo ev. 1. Vas m.
*Hir6s Kupa /éj./ Il. Bé&cs m.
Budapest e.b. 2. ford. Il. BTFSZ
Tisza Kupa Ill. Csongrad m.
Bors L&szl6 ev. I1l. Soproni V.
Semmelweis ev. /valto/ |I. osC
Szireti Kupa 1. Gyongyds (.
Szabolcs Kupa Il. Szabolcs m.
*Foldes Ferenc ev./valté/ |, Bp.Pedag.sSE.
Bp.kdrzeti vb.-k 111. Korzeti Sz-e:
Dobronte Kupa 11, Papai Textil'
Agasvar Kupa Il. Nograd m»
Szamuely Tibor ev. I1l. Szabolcs m.
Szolnok Kupa Il. Szolnok w.
Szentes Kupa I11. Csongrdd m.
Budapest e.b. I.ford. l. BTFSZ
Budapest e.b. 2.ford. l. BTFSZ

gyel véltébajnoksdg 11, Megyék
apest Ifjasagi Kupa 11, BTFSZ

Keletmagyar Kupa Il1. Csongrdd m.
*Budapest valtobajnoksagll BTFSZ
Dob6 Istvan ev, Heves m.
Torok Ignac ev. II, Godolléi de
Bessenyei Gyorgy ev. Il. Szabolcs m.
*Orszagos e.b,l.ford l. MTFSZ
.Orszagos e.b.2.ford. . MTFSZ
Pataki Istvan ev. Il. Deélpesti Sz.
Gyogyszer Kupa I1l1. K.Lombik TE
Hodmez8véasarhely Kupa [111. Csongrdd m.
Wolf J6zsef ev. 1. PVSK

24.0rszagos valtdébajnoksag |I; MIFSZ
Josa Andras ev. Il. Nyhazi Elektr.
Zuglé Kupa I, E.-pesti Sz.

30, November 7. ev, Ntk, Bp,Spartacus

31. November 7. ev. Ntk, Bp.Spartacus
KIMSZ Ifjaségi Kupa I1l. Nograd m.

7.Megyei Nov.7- ev.-k ” Megyék

November 7. ev. Bp.Spartacus
Gyakoribb roviditések:

ev. - emlékverseny
e.b. =egyéni bajnoksag
cshb. =csapatbajnokséag
éj. =éjszakai
Sz. =szakszOvetség
ji vj = megyel jarasi,varosi szaksz0-
vetseg
Ntk. T nemzetkdzi

rbmai szamoké a verseny legmagasabb osztadlya



VERSENYEK - EREDMENYEK

ORSZAGOS NAPPALI EGYENI BAINOKSAG

1970. oktéber 10-11. Csakberény Elnok: Valtinyi Laszlé
F21r1.f.1 13,1 km 13 e.p. 2.f.: 13,7 km 15 e.p. 41 ind.
1. Bozan Gyorgy Bp.Spartacus 1:30:26+2:03:15 3:33:41
2. Balogh Tamas Bp.Spartacus 54:40+1:59:11 3:33:51
3. Boros Zoltan Egri Spart. 31:54+2:03:57 3:35:51
4. Horvath ‘A ttila oge 32:03+2:09 45 3:41:48
5. Heged(s Andras BEAC 37:50+2:11: 04 3:48:54
6,S6tér Janos _ BSE 58,:35+1:55:58 3:54:33
7, Kempelen Mikl6s 0S€ 40 :40+2:31:59 4:12:39
8,Vajda Géza BE.MAV 1g.SC 43:17+2:36:52 4:20:09
9;To6th Péter ose , 01:03+2:22:28 4:23:31
10, Téth Sandor Ceglédi Ep. 55:20+2:30: 31 4:25:51
11, Gombkot§ Péter MAFC 57:47+2:34:57 4:33:34
12, Laczk6 Tamaés Bp.MAV 1g.SC 52:12+2:41:22 4:33:34
13, Aratdé Janos Ajkai Alu. 01:55+2:34:17 4:36:12
14,Schénviszky Gyorgy Bp,Spartacus 57:32+2:42:46 4:40:18
15.Zsigmond Tibor DVTK 59 ;56+2:41:35 4:41:31
16,Szaktilla Janos ose 54:33+2:51:57 4:46:30
17, Komar Béla | Tipografia 23:39+2:09: 34 5:03:13
18, Dr.Nagy Arpad Egri Spart. 50:28+3:15:17 5:05:45
19,Nagy Istvan Bakony VTC 22:30+2:50: 13 5:12:43
20.Tarjani Tibor Bp.MAV 1g.SC 17 :45+2:58:16 5:16:01
N19 I.f.: 8,0 km6 e.p. 2.f.: 7*7 km 8 e.p. 18 ind.
1.Monspart Sarolta Bp.Spartacus 1:04:+51+0:56:22 2:01:13
—2»Horvath Magda 0OSC 1:17:12+1:19:25 2:36:37
3. Hegedls Agnes BEAC 1:23:06+1:24:44 2:47:50
4. Cser Borbala B&Pedag()gus 1:39:39+1:25:15 3:04:54
6.Bozan Agnes BEAC 1:29: 58+1:39:09 3:09:07
6.Danovszky Maéria Bp.Pedagogus 1:44:59+1:27:14 3:12:13
7-Balazs Eva Vasas 1:34:+28+1:38:45 3:13:12
8.Hegedls A letta BEAC i :141:20+1:42:09 3:23:59
9. Turchanyi Piroska BEAC 2:14:29+1:12:01 3:26:30
10.Jenovai ”Kléra Sz.Kender 1:39:57+1:48:36 3:28:33
11.Tass Emoéke BEAC 1:46:29+1:43:36 3:30:05
12.Farkas Anna Bp.Pedag6gus 2:03:19+1:31:37 3:34:56
13. Tomcsanyi. Eszter BEAC 2:06:15+1:46:44 3:52:59
14.Csillik Barnabésné Gyongyosi E. 2:35:00+1:29:2b 4:04:26
15. Hanusz Maéria 0OSsC 2:16:54+2:11:45 4:28:39
N17 |.f. 4,9 km 6 2.f.: 45 km 7 e.p. 41 ind.
I.Szopori Eva Bg.Spartacus 0:54:36+1:00 31 1:55:07
. Karsay Klara 0sC 1:01:11+0:55 01 1:56:12
3.Nagy Gyorgyi DvsC 1:12:37+0:31 53 2:04:30
4.Sclimiedmeister llona Bg.Spaltacus 1:01:11+1:03 59 2:05:10
5.Szutor Erzsébet 0SC 1:16:15+0:52 :58 2:08:43
6.Sodor Anna ) 0sC 1:07:16+1:0? 16 2:14:32
7. Babirdk Rozalia Kom.Szkkisk. 1:18:36+0:56 17 2:14:53
8. Kapros Ibolya Vasas 1:22:31+1:03 138 2:26:09
9. Kozak Eva Bervai Vasas 1:32:05+1:04 30 2:36:35
10.L4bodi Zsuzsa Nkan.Gazdasz 1:43:06+0:54 52 3:37:58
F17 1.f.: 7,8 km 6 e.p. 2.f.: 6,9 km 10 e.p. 76 ind
1. Klimstein L&szl6 MAFC 1:07:02+0:59:03 2:06:05
2. Horvath Gyorgy Bp.Vor.Met. 1;06:46+1:0Q: 2:16:35
3. Méthe Istvéan Sz.Kinizsi 1:18:35+1:%:% 2:22:00
4, Kovacs Karoly Nkan.Gazdasz 1:27:56+1 :00: 2:28:21
5. Bodog Jozsef PVSK 1:25:36+1 107 :3/ 2:29:13
6. Balint Laszlo Bervai Vasas 1:30:04+1:03:38 2:33:42
7. Honfi Gabor BEAPedagégus 1:15:38+1 :18:31 2:34:09
8. _Krepuska Istvan BEAC 1:17:39+1 « 7;6]_ 2:34:54
9. Hajba Istvan Szhelyi Cip6 1:30:10+1 :06: 2:36:14
10.Erdélyi Tibor Bp.Vor.Met. 1:20:06+1:16:25 2:36:31

Ne 15INe 151 fgJHM]Ne T51Ne 151 1INe 151 1W olSIfélial5]

EJSZAKAI EGYENI BAINOKSAG
1970.0ktdber 51. Gyodngydgoroszi
Vb.elnék: Csupor Miklos

F 21 1.14 km 18 e.p. 27 ind.

1.Horvath A. OSC 2:08:40
2.Szaktilla OSC 2:23:42
3.Boros Z, Egri Sp. 2:29:03
4;S6tér J, ~ BSE 2:37:44
5,Dr.Nagy A. Egri Sp. 2:38:12
6.Arato J. Ajkai Al1.2:41:42
7 .Barsony A. BEAC, 2:44:04
8,Vajda G. Bp.MAV  2:46:00
9.Zsigmond T.DVTK 2:53:20
10 .Skerletz 1.BSE 2:55:58
11.ijjasz 1. PVSK 2:59:15
12,Komar B. Tipogr. 3:02:08
13.Hegedlis A. BEAC 3:09:06
14 ,Gombkétd P .MAFC 3:14:33
15.Horvath J. .MAFC 3:17:43
F 19 8 km 8 pe.p. 18 ind.

1,Erdélyi T, Vor.Met. 2:14:32
2;Bertalan AeB.Vegy. 3:22:05
3.Matho 1. Szegedip /-z-26«55
Kinizsi
TAJEGYSEGI EJSZAKAI
l.0. BAINOKSAGOK
1970.szept. 19. Vértesszollos
Vb.eln6k: Hunyadi Jézsef
Budapest i
1,Vajda G. Bp.MAV 1:52:40
2.Schénviszky Bp.Spar.2:09:07
Barsony A. BEAC2:10:55
Laczko™ T. Bp.MAV2:16:26
-Skerletz BSE 2:23:23
.Matravélgyi Postas 2:25:06
unéantal
21 12,1 km 10 e.p. 1
Araté JAjka Alu.2
Varga JRVSK 2
Jljjasz 1. PVSK 2
.Major A. Aim.Tim. 2
.Emhg L. TBSC 3:
1
2
2
2

eletmagyarorszag

21 11,8 km 10 e.p.
.dr.Nagy A .sEgri Sp.
2.Zsigmond T. DVIK

3.Torok |,
4 ,Viragh 1. DVSC
5.0kos P. MEAFC
ORSZAGOS VALTOBAINOKSAG

1970 .0ktober 18. Vinye
Vb.elnok: Szarka Erné
F 21 25 ind.
1. BEAC /Czdéndor,Bar- 4:23:51
sony,Heged(s,Fried-
rich/
2. Bp.Spartaeus/Schon- 4:29:23
viszky,Balogh,Orsi,
Bozan/ i
. Bp.MAV/Kiss,Tarjéni,4:29 :36
Laczké Vajda/
M iskolci
Ajkai Aluminium

P TIXOAWNRTIO OO AW

DEAC

EAFC 4:39:19
4:39:19
5:05:44
5:28:26
5:31:40
5:31:52
5:37«33

15

.0sC
DVTK

BSE

Pécsi Vasutas
Spartacus
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TAJEGYSEGI NAPPALI EGYENI BAINOKSAG 11, Hmvhelyi MEDOSZ 6:07*07

1970.szeptember 5-6. Vb.elndki Schluth Péter Leéanyfalu 12, Bp.Pedagdgus 6:21:26
Dunantul 13, Bp.Voros Meteor 6:28:54
E 21 14 ind. %g,gpf._l?osdtz_isv 6:34:47
1.  Araté Janos Ajkai Alu. :01:25+1:54:55 3*56:20 »2-o-furedr Vasas .. 6:51%03
2,Sctunidt_ Ferenc Pati MIE 19¥25+1:1717 4:36:42 120 BP.Helylipari SCCUS0:42
3. Méajor Arpad - Aim.Timféld :23*%04+2:17:30 4:40:34 . asas 1zzo 7*20:15
4, Nagy Istvéan B.Vegyész :37*58+1*10:02 4:48:00 N 19 13 ind.
5.Szelényi Ede Ajkal Alu. :31*%57+1*23*41 4:55*38 1. Bp.Spartacus 3*02:34
N 19 8 ind. /SSchml_e?v'melster,t/
1;Kajcsos Judit Szhelyi Ep. :07*56+1:39*57 2:07*56 zopori, Monspar
2 Gombkots Zsuzsa  AjKai AluT 22:55+2:12:41 4%35%08 2-nyi HngAgdéfloze”'TUfme7*l9
Keletmagyarorszag . 3.0SC /Kempelen, 3:32*24
F 21 18 ind. Hanusz,Horvath/
1,Boros' Zoltan Egri Spart 1*55*19+41*37*21 3*32*40 4;Bp.Pedagqggus 3*33*54
2. Zsigmond Tibor DVTK 2*18:05+1*54:10 4:12*11 5.Ceglédi Epiték 3*53:04
3, Lénéard Miklés MEAPC 2*10:59+2:01*52 4:12:51 0O.Bp.MAV Ig.SC 4:06:34
4, Baranyai Antal Hmvh-i MED0SZ2|27*46+1*46:04 4:13*50 7, Hmvhelyi MEDOSZ4:06:51
5. Toth Sandor C.Epit6k 2:15:43+2*00:18 4:16:01 8. Debreceni EAC 4*42:00
6. Dr.Nagy Arpad Egri Spart. 2:37*22+1:52:53 4:30:15 [ 17 14 ind.
N 19 10 ind. 1. ~ Bp.Voros Meteor 2*06*03
1. Jenovai Klara Sz-i Kender 1:31:28+1:15*50 2*47:18 /[Hamori, Horvath,
2, Csillik BarnabasnéGy-i Energia 1:35%*54+1:14*15 2:50:09 Erdélyi/ ;
3. Jenovai Erzsébet Sz-i Kender 1:52:27+1:39*59 3+32:26 2. Vaci Forte /Petécz, 2*06*5
4, Kotogany llona Sz-i Kender 2:01:05+1:38*13 3*39*18 Posta,Nagy/ L
3.Palatinszky Anna DEAC 2:02:52+2:04*50 4:07*42 3.nyi BBFQC//H egedds,|Ri-13*12
CSONGRADI~ES SF I11. 5,1 km 18 ind. ! ; .20-
SZEGEDI KUPA liKunfalvi ~ Kolacsk. 47*14 4'B fUr%?jriva\llas\I/igsas %f&%
1970.aug.30. Hétényegyhaza 2. Vaczko Z. Sz.Text. 59*0535c 3%21%20
Vb.elnoki Dr.Téth Imre 3. Horvath L. Sz.Text. 1:01*82 Pécsi Vasutas 3*25*15
IF 11. 6,0 km 43 ind. Csapat: /8/ 8. Bp.Vasas SC 3*43*28
1. Balint L. E.Berva 40:49zegedi Kolacskovszkyl:58*50 N 17 9 ind
2. Takacs L. DVSC 42:03 L.TE, /Kunfalvi,Szo- 1 B ; . :
PN o * . _— akony Vegyész 2:53*45
3. Mathé I, Kinizsi 45*tooszlail . . IMike Kovacs Cs6Kar/
4. Tonké T.  Hodmvh. 42.5%zegedi Textilipari 2:00:37 Bervai \Vasas  2%54:02
5. Kiss L. Cegléd 45:5%/KIl. SK. =~ '/Magyari Kozak Kozak/ '
6. Bajzath K. E.Berva 58:19zegedi Deéri Miksa  2:42:47 545598 0tor . S6dor,  3*04:44
Csapat: /17/ ) DOBO ISTVAN Karsai/
1. ~ Egri Bervai Vasasl:31:52 EMDKVERSENY 4. Bp.Spartacus 3:07:29

/Balint,Bajzath/ 1970.jul 'Fii Fels6tarkany 5. BEAC 3*21:48
2.  Ceglédi Epitok 1:37:33 Vb.elnok: Szabé Endre 6.Hmvhelyi Frankel T. 3*21*53

/K iss, Jozsal FF 1.11,0 km 13 e.p. 10 ind. 7.Esztergomi Berzevi- 4:12:47
3. Debreceni VSC 1:38:51 1 ,Balogh T. Bp.Spart. 1:34*59 czy T.

ITakacs,Czene/ 2;Schonviszky — u 1:38:10 2. Halmai E, Szol.MAV 1:53*5
4 ,Szegedi Kinizsi 1:41:25 3, Gyalog L. Vor.Met40:39 3. Vincze |. MEAFC 1*53*3
5. H|nvhely|,I_(oss__uth2:08:_00_ Gombkots P.MAFC 1:46:14 4. Torok 1. DEAC 1*56*35
6. Kecskeméti Vor.Met.?.OQ. 2 Toth Gy. VorMetag8:55 FN 1. 7,0 km 9 e.p 11 ind.
IN I'l. 5,1 km 23 ind. 6. Juhasz L. DVIK 2:01:04 1;Szutor M. OSC 1:20:2?
1. Nagy Gy. DVSC  55:46 Csapat: /3/ 2.Szlics E. Cegléd 1:21:26
2 ,Szab6 Anna S_z.:l'ext. 59:07 1. Bp.Spartacus /Ba-3*13*09 3.Molnar E  6zdi KSE 1:26:30
3. Ungi Aniké SZVSE 59:17 ogh, Schonviszky/ 16 ind.
4. Kozak lda E.Berva 1:00:38° 'Bp.vorgs Meteor 3*29*34 1.Erdélyi T. Voér.Met,  49*15
5. Varga A.  Kolacsk. 1:00359  Digsgy6ri VIK 4:18:03 2;Horvdth Gy.Vér.Met.  54*20
6. Nagy |I. SZvSE  1:041Q31. 7,0 km 9 e.p. 3 ind. 3.Klimstein L.MAFC  1:11:20
Csapati /9/ 1. Zagyva M OSC 1:18:25 4.Szivak B.  BVIC 1:13*45
1.Szegedi Vasutas 2:01:20 2. Gyczi-Laczké MAFC 1:25:33Honfi G. Pedag. 1:14:10

/Ungi,Naghy/ 3. voroB T. " 1:59:05 IN Il. 4,9 km 8 e.p. 9 ind.
2. Hmvhelyi Frankel2:08:27 FJ.1. 10,0 km 13 e.p. 2 ind. 1,Cs6kor 1, BVTC 44:05

"/Mako,Gémes/ ] 1.Szilagyi. I. Cegléd 1*34:00 2«Szopori E. Bp.Spart. 55*20
3. Egri Bervai Vasas2:08:38 Toth S. Cegléd  1*50*35 3.Hertelendi MARC 57*35

/Kozék, Kozak/ FF Il. 10,0 km 13 e.p. 22 ind. 4.Sebestyén _ Cegléd 58*52
4. Debreceni VSC 2:17:191.0kos P. MFAFC 1*48*36 5.Schmiédmeister Bp.Sp. 60:00

A TAJEKOZODASI FUTAS a Magyar Tajékozodasi Futd Szovetség hivatalos Iaﬁja
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ElGfizethet6d barmely postahivatalnal,a kézbesit6knél.a posta hirIaIpUzIeteiben és a Post!
Koézponti Hirlap lrodanal /Budapest V. JO0zsef nador ter 1./ kdézvetlenil, vagy csekkbefize-
tési lapon /csekkszamiaszam egyéni: 61.280,kdziuleti: 61.066/, valamint atutaldassal a Kill
M\B 6.sz. egyszamlajara. Egyes széara ara: 3,- ft.EI6fizetési &ra egy évre: 16,- R /megjele-
nik kéthavonta,1971-t61 havonta/.Szamonként kaphatd: Sportpropaganda V. Terjesztési Osz-
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TAJEKOZODASI FUTA S

a Magyar Tajékozdédasi Futd Szovetség hivatalos

I.-11, évfolyam
(1970/71)

TARTALOMIJEGYZE K

Szerkesztette: Dr, T6éth Imréné

lapja

a Csongrad megyei Szakszov. aktivaja

Szeged, 1972» februar






CIMLAP FOTOK:

Jozsa S: 4 kép a VIII'* Nemzetkdzi Vasutas
Kupérol

Jozsa S: 1 kép a Palma Kuparol )

Jozsa S: 1 kép - Gombkdté Peter Bp-i MAV*Ig*.

Jozsa S: X kép Ej szakai versenyen .

Jozsa S: 2 kép

dr«.Vizkeleti L: 2 kép a Vasar Varosok Kupajarol

Jozsa S: -1 kép SOtér Janos az idei egyéni

bajnok.
Jozsa S: Rajt - Homoki G: Cél
FULSZOVEG:

Kapcsolat az olvasokkal (a szerkeszt6ség mvélemé-
. nye)

Utjara bocsatjuk a TF*1. szamat

A lap kezdeti problémai

Eredmények kozlésének csOkkentése

A Tul evelek , ill* a Pikkek atdolgozasa
Skerletz I: A lap havonta jel-nik meg a jevG@ién
Nyitrai Gy: A peldanyszdmrdl, statisztika
Szaktilla J; A lap kialakitasanak menete
Monspart S:,Mindenki segitsen! - a szerkesztésben
Bozan Gy: Otleteket, javaslatokat! —az olvasdtol
Jozsa S:_Rajzok, - térkepek, - fényképek cimlap
Nyitrai.Gy: Lasst a hirlanc a szerkssztdségig

15 uj segédedz6 a sportagban - orszadgosan

Nyitrai Gy: Kritika? - Ledorongolés?

Skerletz; I: A Cikkek cimadéaséarol

Jozsa S: A”cimlap fotokrol

A térdelé szerkeszt6 munkajarol

Barsony A: Tul a kisérletezés évén a lap

VEZERCIKKEK: , -

Slezak |I* az MTPSz elnoke Udvdzlete (cim nélkil)

Szerk.: Tervszerl remények

'410” mozgalom

Vilagbajnoksag ’ '

Vilagbajnoksag utéan

Skerletz 1: A mérleg jegyében (a VB* szereplés.)

Slezdk I: Ujévi koszdnté "

Nyitrai Gy: Orszdgos gond-k (orszdgos értekezlet):

Nyitrai Gy: Gazdalkod] okoSart’(dallami tamogatas m
, elosztasdnak budapesti maddja)

Nyitrai Gy: Fedezzik fel az Alfdoldet! (terepeket)

Hardicsay M:,A negyedik (vilagbajnoksag)

70/1-1
70/1-1
70/2-1
70/3-1

.70/4-1

70/5-1
70/6-1
71/1-1
71/2-1
71/3-1
71/4-1
71/5-1
71/6-1
71/7-1
71/8-1
71/9-1
71/10-1
1/11-1
1/12-1

~~

70/1-1

.70/2-1

70/3-1
70/4-1
70/5-1
70/ 6- 1-2
71/1-1
71/2-1

71/3-1-2
71/4-1
71/5-1-2
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Skerletz Is' Napfogyatkozas (versenynaptar gondok,
idéhiany)
Nyitrai Gy: Bozodtos bajnoksag (orszagos, videki
és Bp,ll.o* csapat-
bajnoksag)

Skerletz 1: Kongresszus Kiljavaban (IOF;e

Nyitrai Gy: Unnep utan (az els6é hazai 7 napos utan)

Skerletz I: Szomszédunk Roménia (kézdés munkaral)
Nyitrai Gy, Akeészulé évkonyvrdl (cim nélkul)

Nyitrai Gy: Rendet a versenykdzpontban! (cim/nélkul)

BEMUTATJUK ...

az MTPSz elndkségét

a Hajdu—Bihar megyei Szdvetséget
a Somogy.megyei SzakszOvetséget
a Komarom megyei SzakszOvetséget
az. Ajkai Aluminiumot

a Budapesti Szakszdvetségrél

KADERKEPZES:

Vizkelety L: EdzO6képzés (tédblazattal)

PALYAKITUZES - PALYAKITUZO VERSENYEK:

Palyakitiz6é verseny (lll. orszagos)

Uj szer(i palyakitliz6 versenyt hirdet a BSE!
Hardicsay M Palyakitizés (finn pk-rél)
Yass Zt Orszagos palyakitizé 1970.

SOtér J: Régi terep —,.ig térkép (Lajdbsforras)
Hardicsay M Kalliok kozott(finn palyakitiz6é ver-
seny)

Fehér J: A legjobbak palyai (orszagos nappali eb)

MODSZERTAN - TECHNIKAI Gjdonsagok;

Hargitai 1*-So6s Gy: Ujrendszerld valté (Metala)
Hardicsay M Az id6kiegyenlitésrdl™*
. Toémegrajt Vagy egyéni rajt?

Balogh Ts Barkéacsoljunk (lyukasztdé keszités -

- - abrékkal)
Batky Lj Ha majd ezrek versenyeznek/(ujitasok)
Zankai A: T&jékozd6das e€s memorizalés
Batky Ls-,Bevalt mddszerek (pl* szurdbélyegzd)

71/6-1

71/7-1-2
71/8

71/9
71/10

71/11
71/12

70/2-4
71/3-2
71/8-7
71/9-11
71/10-8
71/11-6-7

71/3-4-5

70/1-15-16
70/2-3
70/2-5
71/3-6-7
71/4-10

71/4-11
71/12-5-9

71/1-10
71/2-6-7

71/2-10
71/6-2
71/7-4
71/9-5



A TAJEKOZODASI FUTAS ABC-JE:

Maécz B: Taktika és technika

Bozadn GY:. A tdjékozddéas ABC—e (Szintvonal,
domborzat)

Hyitrai Gy: Edz6k! Figyelem!

Bozan Gy: A tajékozodas ABC-je (Domborzat és 0t-

vonalvalasztas)

(3 abra a cikkek-

hez)

Bozan Gy: A tajekozodas ABC-je

Hyitrai Gy: A tajékoz6das ABC—e (Az utvonalva-
lasztasrol)
ljjasz 1T A tajéekozodas ABCHe (Modszertani ta-
nacsok)
Balogh T: A tdjékozdédas ABC—e (lranyleveétel*
irAnymenet)
A TERKEP,- A TERKEP KESZITES:
Bozan Gy: Térképelbzetes
Bozan Gy: Az év palyéaja és az év térképe
(a dijak alagitédsa)
Bozan Gy: Az 06sziek gyoOztek (az év palyaja, terképe)
A jelenlegi térképeink
Tévnyomat (a térképgylijtékrol)
Hrenk6é P: igy készul a térkép I*
Hrenké P: igy késziul a térkép 1I1I.
Teéerképlista (név, tajegység* helyeshités*
ar* készlet)
Hrenk6 P: A térképkészitésrdl (konkrét példakkal)
Hrenkdé P: Térkép rajzoldsa (konkrét példakkal)”
Szényi L: Teérkeptanfolyam (orszagos helyesbitdé tan-
folyam)
Torok 1: A jobb és szabb térképért

Hrenk6 P: A barna térképrdél (a szinvéaltoztatdsok-

rol)

EDZES - EDZESELMELET. GYAKORLATOK (az edz6k féruma)

Garay S: Hattérbdl-Az edz6k féruma

Vittek L: Edzésrél mindenkinek
Vittek L: Alapoz6 iddészak
Vittek L: Alapoz6 id6szak I1l1. (abrakkal;
Lombls D: Formébahozas
Edzés fajtak
EDZESTERVEZES
Garay S: i$ajus-junius honapra
Garay S: Janiusi részletes- program
Garay S: Ill*o# sportoldk részére
Garay S: Augusztus hdnapra

70/2-6-7

70/5—8-9
71/1-10

71/2-4-5
71/3-7
71/6-12

71/7-7
71/11-11

70/1-8-9

70/1-14
71/1-6-7
71/1-14
71/4-4
71/5-3-5
71/6-3-5

71/7-12-13
71/8-3-4
71/10-6-7

71/10-10
71/10-11-12

71/11-13

70/1-3
70/3-10-1"
70/6-3-4
71/1-8-9
71/3-8

71/ 8-11-12

71/4-5-8
71/5-10-11
71/6—12-13
71/7-6
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Garay S: Il #0o* és élvonalbeli sportolok
részére - Szeptember honapra 71/18-13
Garay S: Oktéber honapra 11 »0. és elvonalbeli
. sportoldk részére. 71/9-7
Garay S: Aversenyévad végeén. 71/10-13
Garay S: Alapozas™ kozép- es élversenyzéknek 71/11-14
Garay Sj Janudr-februéar 71/12-14-15

SPORT ES TUDOMANY

Somogyvari K Sportsérilések 70/1-5
Somogyréari K: Rajtreceptek 70/3-9
Rokusfalvy P: Sport és pszicholdgia 71/5-6—
Zankai A . Tajékozdédas és memorizalas 71/7-4

CIKKEK"., RIPORTOK hazai és kulfoldi versenyekrdl

Skerletz I: Csodéak pedig nincsenek 70/1-2-3
Monspart Sj Riport egy valogatottal 70/ 1-10
Holla Al Oszi Kupa (a nem versenyz6 aktivak
versenyérdl 70/1-11
Szarka E: Felszabadulasi 1970. 70/1-11
Yaltinyi.Lj Gondolatok az orszagos értekezlet
urdgyén (1970) 70/2-2-3
Csuacsforgalom/ (vélemények a Vasutas
Kuparol 70/2-9
Monspart S: WM — OL - 1970 70/2—10-11
Szekeres |I: Hogy bévuljon a kor (a Népsport
rovatabol) 70/3-3
Haldsz M Az ellen6rz6biré feladatairol 70/3-4-5
Lang CS: Iskoldak bajnoksaga (Budapesti) 70/3-5
Skerletz I: WM-0L-70 Talalkozas az Elbanal
(VB—e készulés) 70/3-6
Nyitrai Gyj Ild6szerl( feladatok (utanpoOtlds neve-
o lés) 70/4-2-3
Valtinyi L: Mazura és Kohasz Kupa 70/4-3

Nyitrai Gy: Orszadgos csapatbajnoksag (Bonc kémy*) 70/4-4-5
Schoénviszky

L: Spartacus .szinekben a Balkéanon

(bulgéar, romén versenyek) 70/475
Valtinyi L: WM-OL—~0 Szlovakidban jartunk (kassai

és egyéb versenyek) 70/4-6
Vajda G: Béke "és Baratsag (a bulgéar versenyrél) 70/4-7
Bojarszky D: Beszamoldé a magyar ifjusdgi valogatott

- bulgariai utjarol 70/4-9

Hajdu K: Mit lattam a Szovjetuniéban? (a balti

versenyzésrél) 70/4—0
dr.Vizkelety -/

Li Riport a vilagbajnoksagrol (111*VB) 70/ 5- 2—6



Monspart
Batky B:
Valtinyi

Ss
L:

Balogh T:

Arato J

-Boros.Z:

Klimstein B:

Bozan QGy:

Maacz B:
Monspart

Nyitrai

S:
Gy:

Bozéan Gy:

Fekete J

Turcsanyi P:

Nyitrai

Gy:

Vittek B:

Skerletz

- (tz)_
Torok 1:

(torok)

Heged(is A:

Szasz K

Hardiesay M

Anyit -
- (tz) -
Hegeddls

- nyit -
Vajda G

A

~5_

Az O-Ringen sz&mokban

Hungéaria Kiipa 1970* (Pilis 10)
Orszagos egyéni bajnoksag (Gsakberény)
Orszagos Valtéo bajnoksag (Vinye) ,
Pro és kontra (éjszakai OB-rél
Fajzat-puszta, Matra)

igy lettem ifibajnok/

Bemutatjuk a Kapitanyt (ti* Boros Z—t)

Valogatottunk, Romaniaban (a X* jubile-
umi Kolozsvar Kupa

A~nep, aki hatodik lett (Heged(s Agnes-

r6l - VB. helyezett)

Még mindig id6szerlG La versenyzGutén-

potlas érdekében)

Téli élet (royid/hir a MEAFC szakosz-

talyardl)

A,I\gértes’\versenye (a November 7* Kupa-

ro

Moszkvai levél (szovjet versenyélet

tapasztalatai)

Mégegyszer az/Egyénir6l (Cséakberény,
1970)

Katonadolog (a nagymultu Bp. Honvéd
megsz(nésérdl)

Siben is sikerek (az NDK—beli
Bauscha— versenyrél)

Nincsenek mar fehér foltok (a paksi
Versenyéletrdl)

Félidében (ti,-a két VB, kozott!)

ENENENEN
co oo
NN Y
oo U101
1 1

oUl R~

70/6-7
70/ 6-8
70/6-8
70/6-10
70/6-12
71/1-2-3
71/1-3
71/1-5
71/1-11
71/1-12
71/2-2
71/2-3

71/2-9
71/3-3

Majusfak telen (az elhagyott szalagozas)71/3-5

Konyvszemle (magyar, nemet,

kényvekrdl)

(néhé&ny jo/tanacs

z6knek)

Ahol Balez6 gy6zott (egy hegyifuté

vers, )
Nekifutottunk (tdjékoztatd a hazai
versenysorozatrodl)

Ahol a sikerek kezdédnek (utdnpdtléas
kilfoldon)

(ahol varjak a jelentT

kéz 6ket)

Tévny. mat (a”}()érképgy(jjt(j szenvedély-
ré

Jol kezdédott (a Kilian Gyodrgy ev-rél)

A kanizsai példa (a nagykanizsai

Cserhati S» technikum szakosztalyarol)

Milégy (a "md-ellen6rz6pontok” készi-

tésérdl)
Tavaszi bajnoksdg (az egyetemi-féis-
kolai bajnoksagrol)

szovjet

Jo lenne rende-

Ures kerteket

71/3-5
71/3-11
71/3-13
71/3-13
71/4-3-4
71/4-4

71/4-4
71/4-2

71/4-9
71/5-5
71/5-7



Haldsz M

Nyitrai Gy:
Nyitrai Gy:

Szasz K
Adorjan J:

Boros Z:
ljjasz 1I:
Balogh T:

Boros Z:

Nyitrai Gy:
Nyitrai Gy:

Torok |I:
(nyitrai):
Aradi J:
Szarka E:

Monspart S:

Bozan Gy:
Balogh T:
Balogh T:
Boros Z:

Erdélyi T:
Vass Z:

Hanusz M

Szasz K
Bozén Gy:

Hegedls A
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Evrél évre jbbban (a Till, nemzet-
kézi Vasutas Kupéarol térképmellék-
lettel)

A Tisztelt'Olvasdéhoz!
el6fizetékkel)

(kapcsolat az

Méajusi melegben... (a M4ajus 1. év-
rol
EBH - OL (részletes tajékoztatd)

Textiles Kupa (a dudlesz erdei ver-
senyrdl, térképrdl)
Az ifik mondtdk (koézvéleménykutatas

ifi valogatottakndl)

Mecsek Kupa (vélemeény az idei ver-

senyr6l)

"Négy levell..*” (egy 1907-es "t&jé-
kozodasi verseny?"

Ajohéardol (a figyelem koncentrécio-
rol)

Johdi is megéart a sok (Bakony Kupa-
rol, térképmelléklettel)

Egy vagy tobh? (a csapatbajnoksdgok-
rol)

Asztalos Kupa (ti. az Asztalos Ja-

nos ev)

Szabolcsi homokon (a Palma Kupérdl,

térképmelléklettel)
Feledtetve a tavalyit
ev. és Kohasz Kupa
Verseny a sziklak kozott
li hohnsteini versenyrdl)
Tiomila (lo f6s -
rél)

Maratoni utdn (a magyar maratoni
bajnoksagrol)

(Mazura Karoly

(az NDK be-

Fiatalok féléve (az 1971. eéevi ifi-
keret értékelése)

Nyari termés (a svédorszéagi 5 napos-
rol)

Tengerparti sikerek (az NDK beli Ost

Ostsee Pokal-raol)

Rogyina Kupa (a hagyomanyos bulgar
versenyrdl)

Alfoldi Kupa (beszamolé a verseny-
rol, térképmelléklettel)

Kettés verseny (kritika-a Jurisich
és a Sopron Kuparol)

Atugrottlik (beszamolo az EBH-OD-rdl)
Ot nap Svajcban (a Il, svajci 5 na-
posrol)

Szlovakia Nagydijaért
nemzetkdzi versenyr6l)

(beszdmolo a

svéd -valtoverseny-

71/5-8-9

71/6-7
71/6-7
71/6-8
71/6-8
71/6-9
71/6-10
71/6-16
71/7-3
71/7-5
71/7-8-9
71/7-9
71/7-10
71/8-2
71/8-5-6
71/8-6-7
71/8-7
71/8-8-9

71/8-10
71/9-2-3

71/9-4-5
71/9-6-7
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Zsigmond T: Uttdéré Olimpia (a Il. - Miskolc-

tapolcén) 71/9-10
B6ros Z: Egriek bardtsaga (0t varos Barét-

sag Kupa) 71/9-10
Schonviszky: Vointiada Kolozsvarott (szdvetke-

zetiek versenye) 71/9-11
dr.Yizkelety ;Vasar varosok kupaja (IOLPM Bulga-

riaban) *71/10-2-4
Boros Z: Csakazértis (beszamoldo a VIII. Bé-

ke és Baratsag Kuparol) 71/10-4
Lovasz G: Uttorék szélrozsédja (Heves megyei

uttéré6k Romaéniaban!) 71/10-5
—tz —: Sajtofigyelés (vélemény az ES "hu—

morizalasardol") 71/10-5
Kompelen M Egy Ujrakezdés-6romei (a Semmel-

weis Kupéardl) 71/10-8
Monspart S:  Nyilt levél a szerkeszt6hdz (a Ro-

mania Kuparoél) 71/10-9
Araté J: Kisinoci kesergas (az 1971* évi

Vidék Egyéni Bajnoksagrél) 71/10-10
Balogh T: Egyeéni eldtt 71/11-2
Haldsz M Egyéni utan (1971» évi egyéni O0B-

rol) 71/11-2
Turchanyi P: A BEAC Daniaban (ahol "attértek az

északi bdvkort™) 71/11-3

Kongresszusi jegyz6ékdényv (az HOP VI.

kongresszusén) 71/11-4-6
Kempelen M Megjegyzések egy uUjsagcikkhez

(Képes Sport. 18/40 sz.) 71/11-8-9
Boros Z: Percek és méterek (6sszehasonlita-

sok hazai versenyekr@l 71/11-9
Skerletz I: Viladgbajnokok versenyeztek (1971.

edzdi jelentés) 71/12-2-3
Gombkoté P: Beszélgetés So6térrel (a magyar baj-

nok palyafutéasa) 71/12-4
Hanusz M Ez is taktika? (egy perces inditési

id6koz) 71-12-10
Hargitai |I: Meglep6dés Zamardiban (az orszagos

valtdo bajnoksagrol) 71/12-11
Barsony A Kihagyott lehet6ség (1971* évi No-

vember 7* ev.) 71/12-11
HIREK - ROVID KOZLEMENYEK ...
Atigazolasok jegyzéke(1970. szeptember 1-t61) 70/1-4,7,16
A taj-i futas bajnoki rendszere 1970. 70/1-6-7
Palyakitlizéd verseny Veszprémben 70/1-7
Mindsitési eredmények (1969*)év alapjén) 71/1-12 .
WM-OL-70 (tajékoztatdé a VB. el6készuleteirdl) 70/1-14
A svédek VB keretérdl 70/1-14
Replil6géppel a vilagbajnokséagra (tdrsasutazas) 70/2-3
Elhunyt Barany Laszloné (nekroldg) 70/2-3

A norvég valogatott uj rendszerld felkésziulé-
serol

70/ 2-11



A Vildgbajno'ksadg 2»sz.

tajéicoztatdojarol
Budapest! edz6palya 1I1.

(tdjékoztatdo mel-
leklettel)
Helyesbités (l#sz-ban kimaradt. Hegedlis Z,
OSC eredményé)
Kdszonetnyilvanitas (Barany.Laszl6oné el-
hunyta alkalmabdl)
Az 0SO versenyzd@i Bulgariaban, "Varnai'Nyar"
nemzetkézl versenyen
Dobé Kupa ismertetés
Eurdpa és VilagbajhOksagi 1-V i« helyezések
megoszlasa 1962-1970»)
Bt "N lvénydok A WM-OL-70 sajtévisszhangjabol
Kedves El6fizeténk! (Ateportpropaganda fel-
f lhivéasa)
(a Bap a jovOben havonta
jelenik meg!)

Kedves Olvasdnk!

Balogh Taméas az ifikdret edzdje

Gépkocsi balesetek

J6 szereplés a maratoni futdébajnoksagon
Rajzolot, grafikus munkdhoz ért6 aktivakat

keres a szerkesztéség

Telt haz a normafai sifutoxedzeseken - Az
ajkai ASE havonta kiadja TAJODO cr korleve-
lét - negyedévenként jelenik meg hasonlo
kiadvdny Eejér megyében - Gratulacié Javor-
ka Péter felgyodgyulasédhoz

Versenynaptar 1971« (részletes ismertetés)
A Kébanyai Gyogyszerarugyar és a K*Lombik
szakosztaly kiallitasarol

Megalakult az 6nall6 Osztok Tajékozodasi
Futd6 Szdovetség (OPOL)
Tajékoztaté abra felcserélésrél,
.mego 1lda-sr61 (ABC)
Meghivo & TE barati
Ben

Utazzék a vilagbajnoksag sikereinek szin-
helyére! Eriedridhrodabal!

A'Péti MIE terepfutd versenyének meghivo-

feladat

talalkozdjara a BTESz-

a

f—lelyesbl'tés a 71/2 sz* lap 4. oldaldn toér-
tént hibar6l - megoldas!

Dontvények (az 1570-ben-végrehajtott
médositasok Piz".06Ca)
El6zetes a nemz6tkozi
Judit ev-rol -
Otletes térképberajzold eszkdzt készitett
Simon Lajos (Almasfizitd)

VRSz.

Vasutas. Kupa és Csik

A "Hadrlolj velink" Q° folyodirat marciusi
imaban Peterdi Pal cikkérdl' - a IlI* syaj-
naposrol - Karcag-Kisiiszallas baj-

70/ 2-11
70/2-12
70/2-14
70/3-16

70/4-7
70/4-3

70/5-6
70/5-6

70/5-9
70/6-4
70/6-5
70/6-5
70/6-5

70/6-6

70/6-12
70/6-14

71/1-3
71/2-»2
71/2-5
71/2-41.2
71/2-15
71/2-16
71/3-8
71/3-10
71/3-10

71/4-4
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noksadga Bankuton - A everseny hoénapjaban ja-

vitott térképpel-Gy6r éjszakai bajnokségan -

az MTPSz kéthetenként sajtotdjékoztatdt kuild

a Népsport és a napilapoknak

Palma Kupa - versenyelGzetes

"Puss az egészségedert'* mozgalom Gsongrad

megyében (4 fordulds) -

Olvas6k panasza - nem kapnak lapot

elé!)

OL-TOTO (a sikeres megfejt6k kozott térképe-
ket sorsolnak ki)

Jurisiéoh Kupa - el6zetes =

Az 1971/5 szdmban megjelent

(Fizessék

OL-TOTO megfej-

- tése

Az MTPSz EdzO6bizottsdg 6szi —hétkézi —ver-
senysorozatabdl

Fotésok figyelem! (Fotopéalyazat a jov6 évi
Tb-re ) -

A martfli Cipbégyar megkezdi a "Rugil* export-
cip0 gyéartasat

A hétkdzi gyakorld versenysorozat tovabbi
versenyeir6l

OL-TOTO

Vértes 5/1 - Gesztesvar térképmelléklet -

) -utvonalrajzzal

Ertesités az ELTE Testnevelési
tartand6 vitaestr6l

Visszaigazoltak az 1972* I# n.évben behoza-

talra keridl6 svéd “Compasrose” cipbket

- Miért jelent meg-a szokottnal is na-

gyobb késéssel a lap?

a kulfoldi szakanyagoknak a szerkesz-

t6séggel valdo kozlésére

Kijelolték az orszagos egyéni baj-

noksag fellebbezését vizsgald bizott-

sdgot (Szarka E-Maacz B-SChlederer A.

személyében) )

Megérkeztek az import SifutOléCok és kotések —
A Vasas SC taj-i idOfUté versenyt rendez
Normafan - versenykdzponttal!

A Brit Tajékozdédasi Futdé Szovetseg (BOP) elndke
Sir Francis Chichester

Az 1971»/9. szamban megjelent OL-TOTO ieli-
-taldlata

Tanszékén

Pelhivas

Lapzéarta:

TULE VEL

Nyitrai Gy: Részletes Tajékoztaté a nemzetkozi
a Vasutas Kupaért versenyrdgl

Hargitai |: Javaslat a csapatbajnoksag érde-
kében

Papp Péter levelére valaszol a szerkeszt6ség

uttérdéd olimpia Ugyben

71/4-10
71/4—-5

71/5-5
71/5-7

71/5-14
71/6-15

71/6-16
71/7-2-3
71/8-6
71/8-6

71/8-10
71/9-9

71/979

71/10-9

71/10-12

71/11-10

71/11-14

71/12-4,
71/12-10

71/12-15

70/ 3-8
70/ 4- 8-9
70/ 4- 8-9



Dormény M

Hargitai Is

Major A:

Barany Li
Sz0106 32lai

Heged(s A:

Kovacs J:

Yaltinyi L:

Bozan Gy:
Tarjan! T:

Hardicsay M;

Szarka E:

Haj du K
Hyitrai

Sksrletz |I:

Zsigmondi

Paltisz J-né :

Barany L:

Kisszékely!:

Gy:

Bojarszky D:

Torok I:
Hajda i

10

helyesbités a lap 70/2-14 old-t
Néhany megjegyzeés a Bp.l.o.-u
egyéni bajnoksdghoz

A helyhianyra valé hivatkozéast nem

fogadja él, az eredmények kesedel-
mes kozlésénél. b
Sportagi dokumentumokat gy(jt, anya

gok megkildését kéri

Az eredményeket kulon! betétla-
pon kdzdlje az Gjsag (szerk, va-
laszol — nem megy! )

Az orsz&dgos egyeni/bajnokséag
térképe és masodik napi palyaja
- mint vitatéma!
Eredményhirdetés? dobogdn?!

a Szerkeszt6ség kovetkezetlensé-
gér6l majd valasz a lap 70/6 szo-
ban megjelent Hegedls A* Irdsra
(u*itt)

Nyugodalmas jO é€éjszakat!
szakai versenyzés elleni)
A propagandafilm készitése Ulgyé-
ben!

Valasz a 70/6 szdmban Bozéan
Gyorgynek - Bemutatjuk a kapi-
tanyt C. lIrasra
Jobb és kicsivel

(az éj-

tobb éjszakat!

(valasz? Boz&n Gy. 71/1* sz, az~
éjszakai versenyzéssel kapcsola-
tos Cikkére)

Még tobb .(még kupaversenyt is)

éjszakai, versenyért!

Valaszlevél éjszakai verseny lgy-
ben

Lezarja az orszagos egyéni bajnok-
sdggal kapcsolatos és hosszan-
tartéo vitat!

Az 1971. évi orszagos versenynap-
tar birdlata (valaszol a Mindsité
Bizottsag)

A ndk véleménye az éjszakai ver-

senyzésrdl - cip6arusitast a videé-
ki aruhazakban is!
Nem ért egyet az évkonyv 1970. évi

megj elstulésének elmaradasaval.
Ne legyen tobb MOTALA!

Onelldtds a husito fronton;

A Dunakanyar Kupan toértént,nész-

vételi dij huzavonarol;
a "Moszkvai levélll cikk kiegészi-
tése ;

70/4-8-9

70/9712

70/5-12
70/5-12

70/6-13

70/6-13

71/1-13

71/1-13

71/1-13

71/2-13-15

71/2-13-15
71/ 2-13-15

71/2-13-15

71/2-13-15

71/2-13-15

71/3-14-15
71/3-14-15
71/3-14-15
71/3-14-15
71/3-14-15

71/3-14-15



Hagy! 11és M
Libiaeh R:
Laszlé Cs:

GOombkotd,P:

Dese6 L:

Hardicsay X

Hajdu K;

Balogh T:

Hagyillés M

Hajdd Kt

Gyalog A:

Batky Lj

Hyitrai

Dormany M:.

LibiaCh R:

Homoki G:

Baranyai
Hargitai

Valkony P:

Tarosa B:

Balogh T:

Major A:

11

Az O0rok ifjusag problémajanak meg-

oldasarol ; 71/4-14-15
Alap 71/2 w*egyik cikkének &abra-

javal kapcsolatban; 71/4-14-15
egy "uj" maoddszer a "taktikai valto",

amit Kolozsvarott kiprobaltak! 71/4-14-15
Héhany szd6 a palyakitlizdé versenyek-

rol 71/4—1 1 0
Hah6 - hahd! Pontérnek lenni joé! 71/4-14-15
Valasz péalyakitizé ugyben (ti* Gomb-

koté P, cikkére) 71/5-13-h".
Szovjet szakirodalom kdzeli megjele-

néserol, 71/5-13-14

Tényleg okosan gazdalkodunk? (az al-

lami tamogatas elosztasdanak bp—+ ta-
pasztalatairdél! ) a szerk. valaszol

erre!l 71/5-13-14
A Csapatbajnoksag rangjaért! (véle-

ménye szerint ezt a versenyformat

- meéltatlanul - méasodrangunak tekin-

tik) 71/6-11
A rigai Sports-ban megjelent szak-

cikkré6l tajékoztat; 71/ 7-14
Az ifjusagi péalyakat hosszabbra kel-

lene tervezni - megegyezer a tavalyi
pénzelosztasi elvekrdl; 71/ 744

a lelassult tempo okozza a nagy gyo6z-
tesid6t? (valasz Hyitrai Gy* cikké-

re) 71/8-15
Az ellen6rz6pontok &6rzésérdl; 71/8-15
Magyarazom a bizonyitvanyomat (ti,

a Herman Otté kupaverseny palyakit(-

zéserdl) 71/9-13
Szembe helyezkedik - a irbp-i szak-
osztalyokat néhany erés egyesiletbe

kellene 06sszevonni" - elvvel,

He koncentrédljunk!- 71/9-413
a lap 71/8 sz.-ban megjelent Batky
véleményt utaldssal vitadzik; 71/10-7
Viharsarok jelentkezik; 71/10-7

az E-Pésti és a bp-i valtébajnoksa-

gon -tértént szervezési hianyossagokrol

6szintén! 71/11-12-13
a Pataki-Kupan tortent fegyelmezet-

lenség ugyében kdzli a lap az érde-

kelt alt, iskola vezet6jének leve-

lét 5 ) ) ) 71/12-13
beszamolo a Josa Andras kupaver-

senyrél 71/12-13
Ellendrzdbird 71/12-13

Beszamolo a Roth Gyula haziverse-
nyekrél I 71/ 12-13
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A Magyar Tajekozodasi Futdo Szovetség
Budapest, V., Rosenberg hp.u.l.-bdl
Nelent ,juk

Az MTFSz EIntksége és a bizottsdgvezetdk

A terileti szak kdvetségek elndkségei

Az 1970* 7. félévi véalogatd versenyek - |, fél-

) evi valogatottak;

Atigazoladsok jegyzéke

Helyesbitések "A sportolok nyilvantartdsi és
mindsitési szabdlyzaté-"nak "tajékozddasi
futds" c. fejezetéhez (169-172* old.)

Ifjusdgi edz6tdbor a MTFSz rendezésében;

ODOT el6zetes;

Pet6fi Saidor ev. helyett harom napos?

A 3*sz. tartalmabol;

Kiegészités és helyesbités az 1970. aprilis 30,-
an érvénybe lépett uj Versenyszabalyzathoz;

Jegyz6kdnyvek idében torténdé bekuldéserdl;

Matra Kupa és Bélké Kupa elmaradt;

Beszdmolt az MTPSz-ben a Pest megyei Szakszdvet-
Seg ;

1971-t6l-a téjegységi 1.6. bajnoksdgok helyett
Vidékbajnoksagot kell rendezni;

l.o. birdi minésitések jovahagyasa;

Lux Ivan jelvényterve (rajz mellékelve)

Az el6fizetbkhoz ;

A Veszprémi megyei Szovetség munkajarol;

Uj versenyjegyzdkdnyv nyomtatvany kaphato;”

Ismét a versenyjegyz6kdnyvek pontos ées hatadriddre

) torténd bekuldésérdl ;

Ovas és fellebbezés az AIfold Kupan;

All. félév valogaté versenyei - ifjusagi valo-
gatott keretek 1970. Il. vélévében;
Orszagos és l.o. versenybir6i mindsitések jova-

hagyéasa

Kiegészités a Vb.-Psz 6/7 pontjdahoz; Kiegészités
a Vsz 5.6 és 9*3 pontjaihoz!

Beszdmolt az MTFSz—ben a BEAG és a Szabdlcs-Szat-

mar megyei Szakszdvetség elndksége.
A BTSz Tajékoztaté Szolgélat nyitvatartdsarol;
Argai Gy, és Hoéiba A. felmentését kerték bizott-
sagvezetdi tisztséguk alol;
A TF szakszerkeszt6je Nyitrai Gyorgy
Megalakult az MTFSz 6nallé Fegyelmi Bizottsadga;
Az ElnOokség partoldlag foglalkozott az éjszakai
versenyzés problémajaval? jovahagyta az
1971. évi versenynaptar - tervezetet;
Vasas SG kérelme (Magyar M. valogatott kerettag-
sag aldli felmentése Ugyeben)
Megalakult a Nyiregyhdazdn a varosi sszakszovetség;
A Gy6r-Sopron megyei és a Sopron varosi Szakszo-
vetség munkajarol,
Beszdmol6 a VB. tapasztalatairdl;

70/1-3-4
70/1-3-4

70/1-3-4
70/1-3-4-7-16

70/2-15-16
70/2-15-16
70/ 2- 15-16
70/2-15-16
70/2-15-16

70/3-2
70/3-2
70/3-2

70/3-2
70/3-2
70/3-2
70/3-2
70/3-2

70/4-11
70/4-11

70/4-11
70/4-11

70/4-11
70/4-11
70/4-11

70/5-11
70/5-11

70/5-11

70/5-11
70/5-11

70/5-11

70/5-11
70/5-11

70/ 6-9-10
70/ 6-9-10
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Térképkiadast a jovében csak az MTFSz eszkdzol—

hét! (nyomtatott térkép) 70/ 6-9-10
Tajékoztatd az IOF. naptaregyezteté konferenciéa-
rol ; 70/6-9-10

MTFSz hatarozatok: az OEB-be valdé feljutds rendje
1971-ben, az als6bbrendld csapatbajnoksago-
kon 17alé induldsi jogosultsdg; a létsiida«
hidny miatt eddig “nem min6sit6” versenyek

ugyének rendezése! 70/6-9-10
Az 1971.1. félévi felndtt és ifjusagi valogatott

keretek; 71/1-7
Béarany Laszl6 javaslata egy évkonyv kiadasara; 71/1-7
Fehér Janos a Versenybizottsag uj vezetdje; 71/1-7
I*6. versenybirdk 71/1-7
Tarsadalmi aktivak jutalmazasa 71/1-7
A TF terlleti tudoésitoi felkérésrdl; 71/1-7
MTS. OT. kitlintetések 71/2-8-9
Az 1970. évi eredmények alapjan a mindsitést

(i.0* és arany) versenyzO0k névsora 71/2-8-3
A Baranya megyei SzakszOvetség UGjjaalakult; 71/2-8-9
A sportdg elsé nyomtatott plakatja; 71/2-8-3
A TF posta &ltal tortént terjesztéséré6l tdjékoz-

tato ; 71/2-8-9
1971. évi kulféldi szereplésre kontingens bizto-

sitds klubbok részére; 71/2-8-9
Megalakult a Gy6r varosi Szakszodvetség; 71/2-8-9
1971* évi rangsorold versenyek 71/2-8-9

SegédedzGi tanfolyamok szervezéser6l tajékoztatd;, 71/2-8-9
Felhivas az orszdgos rendezvények nevezesi és

egyeb koltségeinek befizetésére, 71/2-8-9
A védlogatott keret tatai edz6tdaborozasarol; 71/2-8-9
Zséllér Gyorgy nem fogadta el az 1971. évi FO-

iskolai Bajnoksag elndki megbizatasat! 71/2-8-9
Schluth Péter felmentését kérte B térképbizott-

sdgi tagsagarol; 71/2-8-9
Hirek a No6grad megyei SzakszOvetség életébdl; 71/2-8-9
Régi ”Dob6 Kupa”-k térképei kaphatok Egerben 71/2-8-9
Eéhédny kupaverseny idépont modositasa; 71/3-9
Vilag Kupa kiirds - csehszlovéak javaslat 71/3-9
Az edzObizottsdg ”“EdzO6k Foruma” elb6adédssorozata; 71/3-9
1971. 11. félév rangsorold versenyei 71/3-9
Hatarozat a MOTALA rendszerd valtok ugyében; 71/3-9

A Szolnok megyei szakszovetség elndksegi uUlésérdél; 71/3-9
A Baranya megyei szakszovetség kérése - a szom-

szédos megyék fogalom Kkiterjesztésére 71/3-9
Junior bajnoksdgon vald ind ulds feltételei 71/3-9
Egyeslleti 6sszevondsok, nevvaltozasok 71/3-9
Mi is a tajékozdodasi futas cimmel el8adés

Debrecenben 71/3-9
Az HDK kulturkdézponttal kapcsolat felvétel

—térképarusitas ugyében (VB). 71/3-9
Slezadk Istvant ezredessé nevezték Ki; 71/4-12
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Meghivas érkezett a Romdania Kupa nemzetko6zi
yersenyre

A kisva.rdai jaras beszadmoldja a megyei szak-
szOovetség el6tt;

Kaphaté a "tdjékozdédasi hét" mdilsorflzete;

Elérehoztdk a "Nagy Mihaly" emlékversenyt;

Ifjusagi edz6tdbor a Matraban;

Tajékoztatdo az IOF. VI* kongresszusdn részt-
vevl delegacidrol;

Megalakult a Tolna megyei SzakszOvetség;

A BTSz-nél uj térképek kaphatok;

Kinevezték az atalakitott propaganda bizottséa-
got;

A sportdg referense;

) munkatarsa;

Ujjaalakult a technikai bizottsag is;

A szocialista orszdgok szovetségei Ulést tar-

tottak Pragéban;

A valogatott keret edzétaborozason Béanklton;

Helyeshités2 az el6z6 szamban "Nekifutottunk™
0*-0ikk id6pontjaival kapcsolatban;

A si tdjékozdédasi futas hazai helyzetével fog-
lalkozott az elndkség;

EBHMOL feln6tt 1*0# kategoOridiban az .«Indkség
engedélyezte M1,0.-4 versenyzO6k indula-
sat is;

Orszagos térképjavitdé tanfolyam Matrahazan
augusztusban ;

Rovid hir a Szolnok megyei szakszovetségrodl;

Az Uttoré Olimpiat az dattéoré6mozgalom 25. éves
évforduldja jegyében rendezik meg;

A Osongrad megyei utt~.rok jubileumi tdboréan, az
események kozott a tajékozodasi futads is
szerepelt;

A versenyek utani hdsit6 biztositassal kapcso-
latos allasfoglalas az elndkség részérdl;

A csap atbaj:.oksagikon résztvevd tagok éremdi-
jazasarol ;

A minositési Bizottsag felhivasa a versenybirok-
rllozl,l hogy a magasabb miné6sitéseket kérni
el

A Szakszervezeti
modositasa

Bulgéariaban fokozott figyelmet forditanak a si
tajékozodasi futdsra. 1972, marciusaban
"nem hivatalos" VB-t rendeznek*

Az EBH—OL sorozattal kapcsolatban helyesbités

Megtortént a Il. félévi valogatott keretek Ki-
jelolése; x —

Az Edz6bizottsdgnak két uj tagja van;

Felhivas a nevezési lapok pontos Kkitdltésére;

All. félév rangsorol6 versenyei;

Oldh Eva a Népsport c. lap

Kupa rendezésének idépont

71/4-12
71/4-12
71/4-12
71/4-12
71/4-12
71/4-12
71/4-12
71/4-12
71/4-12

71/4-12
71/4-12

71/4-12
71/4-12

71/4-12

71/5-11

71/5-11

71/5-11
71/5-11

71/6-11

71/6-11
71/6-11

71/6*11

71/6-11
71/6-11

71/6-11
71/6-11

71/71*13
71/7-13
71/7-13
71/7-13
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A cikkek lemaradt szerkoirdl tajékoztat utdlag

a szerkesztd (1971/6. szamban volt ez!) 71/7-13
A Tllszerkesztdsége 1.00-db skandinav térképet

oszt szét az eldfizetdk kozott; 71/8-14
1971+ I« félévi ranglistak (névsorral) 71/8-14

Fekete Jend (BEAC) "J6 nevel6 munk&ért" c,

plakettet kapott az MTS» Budapesti Tana-

csatol ; 71/9-8
Boleraczky P&l az ajkai ASK versenyzdje balesete; 71/9-8
A bolgar IBSOL-71 nemzetkdzi sifuto palyakitizé

verseny eredménye ; 71/9-8
A BTSz-nél kaphatok a 111, VB. térképei és ered-

menylistai ; 71/9-8
A Vasas Kupa Il,0, katego6ridak uUjrarendezése no-

vember 15* 71/9-8
A lap nyilvanossdgra hozta a MAFC—ak irott leve-

let ; 71/10-14
MTS. OT. kitlintetések adomanyozasa; 71/11-10
Juraj Urvolgyi pozsonyi lakos a “kocogémozgalom-’

teljesitésével kapcsolatban; 71/11-10
Kulfoldi szakanyagok figyelésére és bekiuldésére

felhivas; 71/11-10
Az 1972. |, félévi valogatott keretek; 71/12-12
Az BTSz-nél kaphatdé térképek jegyzéke; 71/12-12
A Spartacus TE fellebbezését az orszadgos egyéni

bajnoksaggal kapcsolatban az elndkség

elutasitotta; 71/12-12

SZELROZSA

Megjelent az I0F. Mitteilungsblatt 1969. évi
szama ; 70/1-13
A BTFSz korlevélben olvastuk;
Hajdu-Bihar megye hiraddéjarol;
Veszprém me”ye legjobb férfi sportoldja;
TV vetélkedd Javorka Péterrel;

A Suunnistaja c. finn lap hireib6l; 70/2-13-14
Az Exo c. bulgéar hetilap alapjan hirek Bul-
gariabdl;

A zagrabi VIHER egyesulet els6 si tdjékozddasi
futé versenyeérél és a HOrvat Hegymaszdé
Szovetség mellett megalakult Tajékozdéda-
si Versenyzés Ligajarol;

A szovjet egyetemi-féiskolai hallgaték prog-

mramjabol;
Hir az' 0ssz-szOvetségi téli tdjekozodasi ver-
senyroél ;
Az MTFSz Elnoksége elétt tajékoztatdét tartott 70/ 3-7

az OSC szakosztalyvezetGje;
Svéd TV film a sportag torténetérél;



16

Az Otnapos svédjy-Ring 1971. és 1972. évi
rendezdgirol ;

Hegedls Andras és Monspart Sarolta NSZK-
beli versenyeredményeir6l ;

Kulféldi jelentkezések a Hungéaria Kupéra;

Hol allnak rajthoz kulféldén versenyz@ink?

Bulgéar palyakitiz6 verseny, valamint az Echoé
c.lap &ltal felajadnlott .kupaversenyrdl;

Skerletz lvan a finn pélyakitiz6éverseny idei

gy6ztese ;
A Bp-i Spartacus TE svédorszagi szereplésé-

rol? 70/4-42
Jubil-0L-70;

Nemzetkdzi OSTSEE-Pokal;

A daniai (Sylkehorg) versenyrdl;

WM-OL—0 - a VB* rendez6ség 4»sz. tajékozta-

téjaradl ;

Az 1970« évi finn pélyakitizédverseny részle-
tes eredménye ;

Az 1*0* éjszakai bajnoksag szeptember 19-én

kerlilt megrendezésre ; (eredmények is) 70/5-9
A Reaktor-Kupan 78 fé benevezett versenyz6 nem

allt rajthoz;

A Pataki Istvan és Gydgyszer Kupa versenyrél; 70/5-9
MOTALA tip. valtébajnoksag a Kozép-Pesti kor-

zetben;
Tajékoztatdé a Dél-Pesti korzeti szakszdvet-

Ség 70/6-11

BEAC versenyzO6k a "J6 tanulassal, jo sporto-
ldssal a szocializmusert” vadndordij gy6z-
tesei ;

A hp-d Al ibi?; ttsag felmérése a fOvarosi szak-
osztalyokban ;

A vadészati vildgkiallitas miatt varhatd ne-
hézségek; - az 1971« évi terepengedélyek
utyében;

Danovszky Ferenc (BSE) 50 km-es gyalogld
eredményérdl ;

A lap négy megyébdl kapott hiradot ;

Barsony Andras és Erdés Katalin (BEAC) héazas-
sagkotése ;

Megjelent a nyiregyhéazi Tajékozdédas 1» szama;

Budapes(tjen a korzeti TFSz-ek szerz6dtetnek
edzo6t ;

Herberé Lackner, osztrdk sportvezet6 Amerika-
an ;

Felhivas a hianyos jegyzO6konyvek potlasara;

A BTFSz edzdbizottsag értekezleté, az 1971»
évi allami tamogatds elosztasanak rend-
szerérfl ;

Nemzetkdzi si tdjékozddasi futoverseny az

NDK-beii Lauschéban; 71/ 1-4
Olvasé javaslatot kérnek az EBH-OL verseny-

sorozat megjeldlésére;



- 17 -

A Komarom megyei versenyhiroképz6 tanfolyam

A BTFSz edzObizottsdg értekezletérdl;

A Palma Kupa versenyre (Budapestrél) jé uta-
zasi lehet6ségek;

Kistamas Sandor (ceglédi) és Fehér Miklos
(gydngyosi) sporttarsak fotd sikereirdl;

A bp-i szakosztdlyok 50 %-ban még nincs edz6;

A TF régi szé&mai kaphaték a BTSz T4jekoztatd
Irodaban; L

Az 1925« juhius 13-4n lebonyolitott lovas-
verseny térképérdl;

A DEAG uj térképjavitdo modszer kidolgozasan
faradozik ;

A debreceni KLTE Pedagdgiai Tanszéke kezdemé-
nyezésérdl ;

A pécsi VSK-ban harmas diplomavédés;

Somogyi Jend (Ajka) 80 km-es teljesitményérél;

Az ajkai ASE Doéhrbaitén blucsuztatta az 6-esz-
tendot; . —

A Baranya megyei sifutok tabora;

A Pécsi EAC szakosztalyadnak Ujjaszervezését
a Faltisz hazaspartél varjak;

A Pest megyei TFSz munkajarél;

Takacs Maria (Hajdu-Bihar megye) KISZ, jutalma;

A 16 fés svéd csoport Debrecen kdrnyéki edzé-
versenyérdl;

A Veszprém megyei TFSz aktivaértekezlete ;

Aratdé Janos (Péapa)- élménybeszamoldja Péapan;

Gati Laszl6 Papan két szakosztaly edzdje;

Az EBH-OL-ra az elsé jelentkez6 - lengyel ver-
senyz 6 ;

Heves megyében elntkségi Ulést tartottak;

Gsohgrdd megyében az 1000-nél tobb versenyz6
kdézul csak 270 a~felnétt;

Az év sportoldja cim véddi Norvégiaban;

Az OSC versenyz6inek bulgéariai élménybesza-
molojarol; )

A gy6ri TFSz I*sz* Ertesit6jéerdl 5

Ismét Araté Janos (Ajka) nyerte a "J6 dolgo-
z6, jO sportold"™ vandordijat Veszprém
megyében ;

Svajci és NSZK-beli versenyz6k induldsa si-
futoversenyen;

1971-t61 egyéni inditds lesz a svajci valto-
bajnoksagon is;

Svédorszagban bizottsag alakult - a tdjéko-
z6édasi futasban ""elmaradott"™ orszagok
segitésére ;

Erik Tobe I0OF* elndk magas kituntetést nyuj-
tott at egy svéd és egy norvég sportolo-
nak, ill» UGjsdgirénak;

A szinvakok érdekében - svéd javaslat;

Nézdcsucs vagy arukapcsolds a tavalyi Dobron-
te Kupan?

71/2-11-12
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Svéd rangsor 1970-ben;

Az USZK-beli testvérlap 1971-ben nem je-
lenik meg - anyagi és technikai okok
miatt ;

A norvégok éevkdnyvérdl;

Debrecenben Tajékozdédasi Futdé Klub miikdodik

A BEAC éaprilisi terepfuté versenyel8zetes

Az 1971* évi Uttéré Olimpia 71/3—12
A Csehszlovdk Szovetség tédjékoztatdja a VB-
rél ;

A finn palyakitizé (nemzetkdzi) verseny
anyagabol 50 készletet kapott az MTFSz;

Borsod megyében versenybirdi tanfolyam;
595 f6 versenyzd;

A BTFSz edzé6bizottsaga filmeket kdlcsonodz;

Az Eszak-Pesti korzeti szakszovetség |.sz.
tajékoztat 6jarol ;

Hodmezbvasarhely Iegnagyobb egyesilete a
jovében HODGEP SK néven szerepel;

A TF Szerkeszt6ség altal rendezett VB. al—
ménybesz amolér61;

Schénvisz'ky Gydrgy a TF regebbl példanyat

keresi; A 71/3-12
Az Ozdi Kohasz versenyz6i az atlétak edzé-
taboran ;

Peécsi versenyz6k kozos edzése DOmorkapun;

A Baranya megyei TFSz-ben minden héten szak-
mai elbadés;

A paksiak technikai edzése az Edzépalya I1.-
on;

Phn.-dtt k6zos tornatermi edzések;

A Fejér megyei szakszdvetség erdei torna-
palya készitését tervezi;

Egy francia 80 oldalas szakkényv megjele-
nésérdl; 71/4-13

A svéd W Stalbrand —Franciaorszag IOF
0sszekdtdje - javaslata (VB.7

Lengyel versenyekrdl, az orszagos bajnok-
sagukrol ;

A KOzép-Pesti TFSz nem minésitéd kupaver-
senyek rendez;

A DUNA SC 36 éve rendezte meg az elsd ha-
zai terepversenyt ;

Tudositas Del-Pesti és X. keruleti verse-
nyekrél ;

Versenytérkep ellen6rzés Svédorszagban és
Svi4j cban ;

Nyaregyhdzadn pélyakitiz6verseny;

Alett tédjékozodéasi futéok 1970* évi ranglis-
taja;

A Tenkes Kupa versenyrdgl ;

Bulgaridban megalapitottdk a Vasarvarosok
Kupéajat — el6szo6r Plovdiv rendezi;
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Svéjcban"térképhbérletet” bocsatottak Ki;

Szovjet megfigyelé kiuldottség a VB-n
50 f6) 71/5-11

Hir a Szovjet Turiszt c. lap alapjan a II.
palyakitizdversenyukrol j

A finn szaklap (&prilisi szadmaban) fog-
lalkozik hazank tajékozddasi futd
sportjaval;

Az osztrak szaklap beszamoldja a "Kilian
Gyorgy" emlékversenyr6l;

A BTFSz megallapodasa a Pilisi Parkerd6gaz-
dasdggal a Normafanal lév6 sihaz igény-
bevételérdl ;

A Szolnok megyei TFSz Tajold cimmel értesitét
adott Ki;

A soproni erdészeti kozépiskoldasok megjelen—
tok a versenypalyakon;

Megjelent az OSC 40 oldalas stencilezett érte-
sitdj e;

A Négrad megyeiek "Nogradi Sé&ndor"™ emlékver-
senyrol ;

A Dél-Pesti korzet egyéni bajnokséagardl;

A Somogyi Néplapban cikkek jelentek meg sport-
agunkrol ; )

Balogh Taméas és Kempelen Agnes hadzassagot ko-

~ tottek;

Az Eszak-Pesti koOrzet uj mddszere a nevezések
hatarid6re torténd bekuldése érdekében;

Sopronban - csapatbajnoksdg - csapat nélkul;

A paksi jarasi TFSz els6 versenyén;

Egy norvég nemzetk6zi versenyrdl;

Nemzetk6zi mozaik cseh, bulgar, és svéd ver-

S senyek 1000 feletti induld létszamrol;

A svajci XV* pélyakitizéversenyrdl; 71/7-11

Einnorszaghan igen népszer( sportagunk;

A svéd szovetség ifjusagi bizottsdaga kozel
30 eve alakult ;

A svédorszagi TRIM versenyek népszerlségerdl;

Svédorszagban ismét kiirtak "az év legjobb

) ifi palyaja"™ versenyt;,

Obanyan rendezték meg az ODOT Tolna megyei
versenyeét ;

A Temesvari VOINTA SC 5* GENTINA versenyérdl;

A bulgéar si tdjékozdédéasi futdo palyakitidzé-
versenyérdl ;

A svéd sportértekezleteken - tilos a dohéanyzas;

Sopronban "versenyzOk részére tanfolyam)

A komarom megyei TFSz elndkségét kibdvitették;

Finnorszdgban 4 napos"tdjékozodasi hét",

1971» jaliuséban;
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Monspart Sarolta nyerte a svajci 5 napos
versenyt}

A BTFSz pélyakituzéversenye versenybirdk
részére ;

Ausztriaban orszagos kozépiskolai bajnok-
sagot rendeztek;

A svéjci EMMEHTAL koérnyéki versenyen nor-
vég, svéd -és HSZK-beli versenyzO6k
indultak;

Magyar versenyz6k Bulgaridban;

A Postas SK-k taldlkozoja keretében - Szeged

Akdrnyékén lebonyolitott versenyrél;
A TRIAL import sifelszereléseket hoz for-
-galomba ;
Kalocsa jelentkezik a hazai versenyéletben;
A roménok megrendezték sportagunkban is a
"Balkaniddad”-t;
A moszkvai TY dijaért - hirver6 verseny;

Az angol bajnoknd cikke a ”The Orienteerer”

c. szaklapban;
A XIV* Hegyek Kupa- roman versenyrdél;

A kolozsvariak 4 napos nemzetkdzi versenye;
A TJ Ostroj Opava csehszlovak klub rendezte
meg a Il* oseh 3 napos versenyt;
AVasa?,Kupa Gjra rendezési datumanak koz-

ése ;

Az Ajka Kupa eredményei - HOvé Janos vissza-

vonulasa;

riiradas a IX. DObrénte Kupéarél;

Az HDK-beli egyéni és valtobajnokséagrol;

A ”Sport a Szovjetunidban” ¢, lap interju-
jarol Erik Tobéval;

A finn szaklap kézli 1972. érdekesebb nem-
zetk0zi esemenyeinek naptarat ;

A szabolcsiak vallalasa (kozépfoku iskolak
kdltségei)

A Csongrdd megyei TPSz altal rendezett két
ifjasdgi versenyrdl;

Pest megyében Vac-Godollg-rCegléd helységekre

koncentralodik sportagunk;
A soproni szakszovetség hiradoja megjelent;

100 éves a Bp. Vorosmarty Gimnazium, tanuldi

adjdk az OSC utédnpotlasat;

Kanadaban uUjabb szakkdnyv jelent meg;

Az osztrak szovetség Hiraddjabol;

P«0* Bengstson eurdapi kdruton - osztrak
versenyen ;

A svéd 5 napos'versenyt 1972—ben 38 kate-
goriaban rendezik meg;

Veszprém megye 1972» I*n, évében versenybirdi

tanfolyamét rendez;

71/8-14

71/9-12

71/10-14

71/11-7

71/12-12
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Megl egyzés ; a tartalomjegyzéklen nem tuntettuk fel
a rendszeresen megjelen6é karikaturakat

és a yersenyeredményeket ! (szamszeri-
adatokat! )
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