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A sport a béke szolga látóban
Űj évet kezdtünk, új feladatokra készülünk.
Sok szép és nagy feladat vár sportolóinkra, 

akik ezeken az új feladatokon keresztül már a leg
közelebbi, 1956-os olimpiai játékokra igyekeznek 
felkészülni, fejlődni, erősödni.

Ahhoz, hogy a felkészülés megfelelően komoly 
legyen, sportolóinknak az eléjük kitűzött célok 
t e l j e s  jelentőségével tisztában kell lenniük. 
Bizonyosan tisztában is vannak azzal, hogy a ver
senyeiken, mérkőzéseiken nemcsak elismerést, di
csőséget szerezhetnek maguknak és hazájuknak a 
jó eredményekkel, hanem a béke nagy ügyét is 
szolgálják.

Természetesen ez nemcsak a magyar sporto
lókra áll, hanem a világ valamennyi igazi, becsü
letes sportemberére. Az egész sportmozgalomra.

Csak gondoljunk azokra a franciákra, akik e 
napokban, amikor éppen az ő küzdelmüket csodálja 
és sikerüket áhítja az egész békeszerető emberi
ség, lelkes szeretettel ünnepelték a náluk vendég
szereplő magyar sportolókat.

Gondoljunk azokra a francia, nyugatnémet, 
angol és más nemzetiségű műkorcsolyázókra, akik 
e napokban azért igyekeznek elérni legjobb formá
jukat, hogy kiérdemeljék a kiküldetést a buda
pesti EB-re, ahol éppen olyan szeretettel várják 
őket, amilyennel Franciaországban fogadták a ma
gyar sport képviselőit.

A z a szeretet, am ely az igazi sportembereket 
világszerte összefűzi, a békét erősíti.

A sport nagyszerű küzdelmeiért lelkesedő 
ifjúság nem véres viadalokban akarja kipróbálni, 
összemérni izmait feszegető, friss erőit és többek 
közölt ezért sem hallgat a háború aljas, sötét, ha
zug propagandistáira.

A z olimpiai játékok évezredeken át világító 
eszméje is a békét hirdeti. Háború idején nem lob
ban fel az olimpiai tűz; aki azért küzd, hogy részt- 
vehessen az olimpiai játékok ragyogó ünnepén, a 
békéért is küzd a világ minden táján.

Tudjuk, hogy a legnagyobb sportgyőzelem, a 
legragyogóbb világcsúcs sem verheti ki a fegyvert 
azoknak kezéből, akiknek éppen a fegyver az üz
letük. De ezek a győzelmek, ezek az eredmények

is erősítik a sport szeretetét az emberek millióiban, 
akik azután ennek révén egyre közelebb kerülnek 
egymáshoz. Ezzel pedig növekszik erejük és nö
vekszik a távolság is, m ely elválasztja őket a béke 
ellenségeitől.

Mint a szülőknek a gyermekeik iránt érzett 
szerelete, mint a gyermekeknek a szülők iránti 
szeretete, úgy válik eleven erővé a béke fenntar
tásában a sport szeretete is.

De nemcsak az a szeretet, amely a legkiválób
bakat, a győzteseket, a csúcstartókai veszi körül 
világszerte, hanem az is, amely a sportpályára, 
tornacsarnokba, uszodába, vagy akár a hegyek közé 
viszi és ott — rendkívüli sikerek igénye nélkül 
— sportolásra készteti fiataljainkat és a kevésbé 
fiatalokat. A sportnak ez a szeretete a termelő 
munkán keresztül erősíti a béke hatalmas táborát, 
mert jobbá, eredményesebbé — amellett köny- 
nyebbé, vidámabbá — teszi azt a munkát, am ely
nek alapja a béke, célja az egyre szebb , biztonsá
gosabb, szabad emberi élet.

A béke ellenségei olykor elárulják, hgy félnek 
a sporttól. Néha igyekeznek megakadályozni, hogy 
a sportolók találkozzanak egymással és örüljenek 
e találkozásoknak, összemérjék erejüket és a vesz
tes csókkal üdvözölje a győztest. A béke ellenségei 
azt szeretnék, ha a népek gyűlölnék egymást. De 
ismerik a sportban rejlő nagy erőt, ezért csak rit
kán és rendszerint akkor is eredménytelenül pró
bálják meggátolni a világ sportolóinak találkozá
sait, melyek mindig a béke ünnepnapjai.

1955-ben már 'az 1956-os olimpiára készülnek 
a magyar sport legjobbjai. Éppen úgy, mint min
denütt a világon a legkiválóbb sportolók. Készülő
désük, minden versenyük, mérkőzésük a melbour- 
nei olimpiára em lékezteti a sport híveit világszerte.

A béke ellenségei azt szeretnék, ha a népek 
hozzászoknának a háború gondolatához, beletörőd
nének, hogy a háború elkerülhetetlen. De a sport 
az 1956-os olimpia felé, a béke felé tereli a népek 
gondolatait.

A sport a békét, az életet szolgálja és minden 
becsületes sportoló a béke harcosa.



Jégkorongsptortank jelene jövője
Mikor e sorokat írjuk, már be

fejeződtek a felnőttek jégkorong
bajnokságában az I. forduló küz
delmei, melyek érdemleges ta
pasztalatait már nyugodtan levon
hatjuk és a nyilvánosság elé tár
hatjuk, hogy így megvilágítsuk 
jégkorongsportunk helyzetét, lehe
tőségeit és esélyeit.

A jé g k o r o n g sp o r t  
le h e tő s é g e i

három, egymással szorosan össze
függő vonalon tehetők vizsgálat 
tárgyává: 1. pályakérdés, 2. fel
szerelés, 3. tömegesítés kérdése.

1. Pályakérdés:
Magyarországon egyetlen mű

jégpálya van, melyet általában 
november elejétől február végéig 
üzemeltetnek, tehát összesen az 
év egyharmad részében. Négy hó
nap alatt a jégsnort három ágá
nak — a gyorskorcsolyának, a 
műkorcsolyának és a jégkorong
nak — kell ezen az egyetlen mű
jégpályán otthont, edzési és ter
mészetesen versenylehetőséget 
biztosítani. De nem szabad meg
feledkezni azokról a nagy töme
gekről sem, melyek a műjégpá
lyát, mint szórakozóhelyet keresik 
fel. Azért sem szabad megfeled
kezni róluk, mert a műjégpályát, 
ezt- a sportlétesítményt tulajdon
képpen a szórakozást kereső kor
csolyázó tömegek tartják fenn. A 
sportnak azonban emiatt nagyon- 
nagyon sokat kell eltűrnie.

Az 1954. évi bajnokságot, Béke 
Kupát, Esti Budápest Kupát (NB 
I. felnőtt, tartalék, ifjúsági) úgy 
kellett lejátszanunk, hogy a sport
körök a műjégpálya egész üze
meltetése alatt mindössze 3—4 
edzési alkalmat kaptak. Ehhez 
kommentár nem kell. Az idén a 
helyzet már sokat javult, mert a 
sportkörök a bajnokság megkez
dése előtt és az I. forduló lezaj
lása alatt átlagban 6---7 egyórás 
edzési lehetőséget kaptak. Ez 
számra •— különösen a múlthoz 
képest — igen magasnak látszik, 
de rögtön kisebb az értéke, ha te
kintetbe vesszük azt, hogy kb a 
fele közös edzés volt (1 óra két 
sportkör részére) és az első edzé
sek felfestetlen pályán, minden 
kritikán aluli jégen zajlottak le.

A bajnoki mérkőzések 50 száza
lékát sajnos ugyanilyen minőségű 
jégen kellett lejátszani. A máso
dik mérkőzést játszó csapatok 
ugyanis sohasem kaphatnak friss 
jeget, hanem az első mérkőzés

küzdelmeitől agyonszántott jégen 
kell lejátszaniok a mérkőzést. A 
műjégpálya igazgatója szerint a 
mai gépi berendezéssel és mun
káslétszámmal ötnegyed óra szük
séges a 30X60 m jégfelület fel
húzásához úgy, hogy akkor 6 
maga, az igazgató is havat lapátol. 
Erről nem egyszer magam is 
meggyőződtem. El kell monda
nom, hogy Kelet-Németországban 
Seelenbinder Halléban ugyanezt 
a munkát 10 perc alatt végzik el, 
amit saját szememmel tapasztal
tam. A különbség tehát elég nagy. 
Arról, hogy az edzők az edzéseiket 
rendszerint túlhangos gépzene 
mellett kénytelenek vezetni, nem 
is érdemes beszélni.

2. Felszerelés:

Azok, akik e sportágat ismerik 
és gyorsasága, keménysége miatt 
szívesen űzik, tudják, hogy a jég- 
korongozó alsó szerelése milyen 
célokat szolgál. A szerelésnek ná
lunk az a feladata, hogy a testet 
rngvédje mindennemű roncsolás 
vagy törés ellen. A második köve
telmény az, hogy könnyű legyen 
és ne akadályozzon a mozgásban. 
Sportolóink zöme még ma is 10— 
15 éves elavult, vagy házilag, sa- 
játmaga által átalakított alsó sze
relésben játszik. Ez a hiányosság 
azután helytelen irányba terelte 
a játékmodort. A testtel való já
tékot — ami helyes — eltérí
tette a bottal történő akasztásra 
— ami helytelen, mert szabályta
lan és kiállítás jár érte. Arról, 
hogy a lövésbe beleálljon a hát
véd, nem is lehet szó, a hiányos 
szerelés miatt.

Más lapra tartozik a korcsolya 
és az ütő kérdése. Ezekből az 
utolsó két évben, ha nem is elég
séges, de elég szép mennyiségben 
kaptunk. A mennyiség tűrhető, 
de a minőséggel még mindig baj 
van. A két sportszerből Kanadá
ban egyedülálló minőséget gyár
tanak. A VB-nyertes Szovjetunió 
is ezt használja. Bár tudomásul 
kell venni a kanadai import ne
hézségeit, de nem fogadhatjuk el 
helyesnek azt az állítólagos pénz
ügyminisztériumi utasítást, hogy 
»téli sportszert és sporteszközt 
csak télen, nyárit pedig csak nyá
ron szabad importálni«, mert ez 
a mi sportágunkban azt eredmé
nyezi, hogy azt a minimálist, 
amire égetően szükségünk van az 
idényelején, évek óta csak az 
idény derekán, vagy még később 
kapjuk meg, s emiatt főleg az

ütőket illetőleg kimondhatatlan
nehézségekkel küzdünk.

3. A tömegesítés kérdése:

ez szorosan összefügg a minőségi 
utánpótlás biztosításának kérdé
sével.

Az OTSB az utolsó két évben 
operatív intézkedésekkel is igye
kezett a jégkorongsport színvona
lának emelését elősegíteni. Jelen
tős lépés volt Berlin, a sztalinogo- 
rodi edzőtábor, a budapesti nem
zetközi torna. Ezek az események 
természetszerűleg azzal a követ
kezménnyel jártak, hogy a fiatal
ság tömegesen akart bekapcso
lódni e sportágba. De ez a meg
mozdulás nagyon nehéz feladat 
elé állította a sportköröket és az 
edzőket az előbb vázolt helyzet 
miatt és így a legtöbb esetben 
nehéz szívvel, bár, kénytelenek 
voltak elutasító választ adni a je
lentkező fiataloknak.

Mindez az bizonyítja, hogy 
sportágunk problémái nem azono
sak egyetlen más sportág problé
máival sem. Mi a pálya és a sze
relés elégtelensége miatt képtele
nek vagyunk gyakorlati eredmé
nyeket elérni a tömegesítés terü
letén.

A pályakérdésen ez évben már 
valamit segített a Budafoki úti 
fedett edzőcsarnok 18X13 méte
res jégfelülete, ahol sportköreink 
bár nem a kívánt mértékben, de 
egész éven át — másfél hónap ki
vételével — edzési lehetőséget 
kaptak. A fedett edzőcsarnok ha
tása már erősen megmutatkozott 
a bajnokság I. fordulójában.

Az 1954. é v i b a jn o k sá g  
és  a n em zetk ö z i 

m érk ő zések
tapasztalatait összegyűjtve, az ed
zők megvitatták a hiányosságokat 
és kijelölték azt az utat, amelyre 
a fejlődés érdekében a legsürgő
sebben rá kell lépni. Ez nagy vo
nalakban a következő volt: fiata
lítás (ezt volt hívatott közvetve 
elősegíteni az OTSB 8800. szá
mú, az edző-játékosokra vonat
kozó rendele te is), a korcsolyázó 
technika és gyorsaság, valamint 
a bottechnika növelése, végül a 
játékosok rászoktatása a testtel 
való játékra. Igen fontos elhatá
rozás volt az is, hogy a nyári ala
pozó edzéseket kötelezővé tették.

A jégkorongozók egész nyáron 
valóban szorgalmasan resztvettek
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Tanulságos jelenet a Bp. K in izs i—V. Meteor bajnoki jégkorongm érkőzésén. 
Lőrincz (Kinizsi) helyesen, te ljes lendülettel szerzi meg a korongot. V iszont 
M artinuzzi (V. Meteor) helytelenül, egy kézzel tartja  az ütőjét. Ezzel a 
bottartással nem  lehet m egvédeni a korongot. A z  is jellegzetes hiba, ami 
a háttérben látható: va lam ennyi játékos fe lem elve tartja  az ütőt. így  nem  

érnék el a korongot, ha m elle ttü k  csúszna el.
(S im a  A n d o r  fe lv .)

•a száraz edzéseken, ahol könnyű
vés nehézatlétikával, labdajátékok
kal igyekeztek megalapozni erőn
létüket, szakedzéseiken pedig a 
Budafoki úton a helyes korcsolyá
zást stílus és ütőtechnika fejlesz
tésével foglalkoztak. A 23 tagú 
válogatott keret szeptembertől 
kezdve hasonló módon készült az 
új feladatokra. A szorgalmas elő
készületek nem folytak hiába, ez 
meglátszott a bajnokság rajtján 
és az egész I. fordulóban mutatott 
játékon.

Általában tapasztalható volt, 
hogy a játék sokkal gyorsabb, 
zártabb, valamivel keményebb és 
gólratörőbb lett. Igen jelentősen 
javult a játékosok — főleg a fia
talok ■—- bottechnikája. Nagyon 
■sokat javított a játék képén a já
tékosok elméleti tudásának növe
kedése is. Ma már csak ritkán lát
ható a támadások megszakítása a 
szabályok kellő ismeretének hiá
nyát eláruló lesek miatt. Az álló- 
képesség is szemmellátbatóan ja
vult. Jóformán minden mérkőzé- 
:sen az utolsó harmadban dőlt el 
vagy fordult meg a játék sorsa és 
akkor volt legnagyobb az iram.

De nagy hiba lenne ezekkel az 
•eredményekkel megelégedni, eze- 
.ket nem fejleszteni tovább és nem 
•mutatni rá azonnal a bajnoki 
mérkőzéseken tapasztalt hibákra. 
Melyek ezek a hibák? Szembe
tűnő, hogy kevesebb játék közben 
az elgondolás és a játék általában 
•esapkodóbb lett. Ez a hiba a Ki
nizsi, az Építők és a Szikra csa- 
■patánál mutatkozik legerősebben. 
A Kinizsi és Építők csapata el
vesztette két-két rutinos játéko
sát, akik csapatukat a múltban, 
hátulról irányítani tudták. Ez a 
két csapat még nem tudta meg
felelően pótolni ezeket a játéko
sokat, akik most edzőként m ű 
ködnek.

Köztudomású, hogy a fentemlí- 
tett három csapat fiatalított a leg- 
■erősebben. Pontosan ezek a csa
patok gyorsultak fel legjobban 
fiataljaik révén, de mivel a fel- 
gyorsulás nagyobb mérvű ’'olt. 
mint a fiatalok technikai tudásá
nak növekedése, a tervszerűen 
Jelerősített passzolások hozzájárul
nak ahhoz, hogy a gyors játék kö
vetkeztében a korong leadása és 
átvétele (lekezelése) nehezebb, így 
pontatlanabb lett. Gondolom, ez 
a  helytálló magyarázat az említett 
hiányosságra. Nem szabad azon
ban megfeledkezni arról sem, 
am it elöljáróban említettem a jég 
minőségét illetően. Rossz, felszán
tott jégen a korong kezelése még 
kifogástalan technikájú játékos
nak is nehéz feladat. Sokszor elő

fordul bajnoki mérkőzésen, hogy a 
jég minősége miatt a csapat azt 
az utasítást kapja, hogy »üsd a 
korongot és menj rá, csak adódik 
valami. . •.« Helytelen, de szük
ségszerű utasítás, mert más játék- 
modor lelassítaná a játékot, már
pedig semmi szín alatt nem akar
juk megengedni a játék gyorsa
ságának csökkentését.

A le g k ö z e le b b i c é l
amit sportköri csapatainknál és a 
válogatott keretnél el kell érnünk, 
az összjáték feljavítása. Ez már 
nehezebb feladat, mert a taktika 
gyakorlati tanításához okvetlenül 
szükséges a szabályos méretű pá
lya, ilyenen pedig a sportköri csa
patok az idény folyamán már nem 
kapnak edzési alkalmat. Az edzők 
számára tehát ez a feladat majd
nem megoldhatatlan. A csapatjá
ték feljavítása csak a válogatott 
keretnél lehetséges, mert annak 
heti háromszor kétórás edzést biz
tosítottak.

A bajnokság II. fordulójában 
mindenesetre tapasztalható lesz. 
hogy milyen javulást értünk el 
ezen a téren.

A bajnoki tabella mai állása 
igazat ad azoknak, akik a tapasz
talatok után lemondtak az idős 
játékosok szerepeltetéséről és a 
fiatalok bedobása mellett döntöt
tek. A legtöbb idős, rutinos játé
kos a Bp. Postásban található, s 
ez a csapat — még ha tekintetbe

vesszük is veszteségeit — megkö
zelítőleg sem játszott eddig olyan 
szerepet a bajnokságban, mint a 
múltban szokott. Pedig nem ők 
játszanak rosszabbul, hanem a 
megfiatalított csapatok játszanak 
jobban. Ugyanez vonatkozik a Vö
rös Meteor csapatára is, bár az ő 
gyengébb szereplésükben feltétle
nül része volt a két válogatott já
tékos, Szegi és Molnár kényszer- 
pihenőjének is. Véleményem sze
rint azonban a'gyengébb teljesít
ményben egyéb okok is közreját
szottak. A Miks, Háray, Gubó ösz- 
szeállítású Postás-sorban Háray 
iátékfelfogása és adottságai hom
lokegyenest ellenkeznek két szél
sőjének játékfelfogásával és adott
ságaival. A Meteornál az volt az 
érzésem, hogy ellenfeleiket kicsit 
lekezelték és amikor mérkőzés 
közben rájöttek arra, hogy ez 
helytelen, már késő volt.

A jelenlegi éllovas, a Bp. Ki
nizsi egy vesztett ponttal kerüli 
élre. Érdekes, hogy ezt a pontot 
a másik fiatalított együttes, a Bp. 
Építők ellen vesztette el. A Ki
nizsiben már csak Bárány, Raj- 
kay, Adám tartozik a nem egé
szen fiatal korosztályhoz, a többi 
egészen fiatal, két játékos még 
ma is az ifjúsági korhatáron be
lül van. Ha még sok hiba talál
ható is. a fiatalok játékában, mé
gis a fiatalítás a helyes irány a 
kitűzött cél felé. Ugyanez vonat
kozik a Bp. Építők csapatára.
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amely a Meteorral együtt holtver
senyben került a 2,—3. helyre.

Mindkét sportkör helyesen járt 
el, amikor nagymérvű fiatalítással 
igyekezett elérni a játékszín vonal 
emelését. Már most elérték azt, 
hogy csapataikban olyan fiatal já
tékosok is találhatók, kikről egy 
éve nem is hallottunk és ma már 
a válogatott keret tagjai. Ez az 
eredmény legjobban igazolja a két 
sportkör eljárásának helyességét.

A Bp. Szikra fiatal erőkből 
álló együttesének komoly erősö
dését is igazolják eddig elért ered
ményei. A ■ Gy. Vasas még nem 
érte el azt a színvonalat, ami a 
bajnokságban való sikeres helyt
álláshoz ma szükséges.

Általánosságban az I. forduló 
után már levonhatók a tapaszta
latok és megállapítható, hogy a 
fiatalok bevonása jelentős lépéssel 
emelte és még jobban fogja 
emelni a játékszínvonalat, mert a 
vetélkedés nagyobb lett és ez 
fokozottabb erőkifejtésre ösztönzi 
de kényszeríti is a játékosokat. 
Mert ma már egyre több az olyan
játékos, aki azonnal pótolható.

*
Foglalkozzunk még a jégkorong 

VB kérdésével is. Köztudomású.

hogy a VB-t két csoportban — 
a játékerőnek megfelelően — bo
nyolítják le ez évben és minket a 
»B« csoportba osztottak be Jugo
szlávia, Hollandia. Belgium, Fran
ciaország. Ausztria. Anglia, Nyu- 
gat-Németország B., Olaszország 
stb. társaságában. A felsorolt álla
mok közül egyetlen egynek sem 
ismerjük játékerejét, mert hosszú 
évek óta nem találkoztunk velük. 
A sajtóban mostanában nap-nap 
után olvashatjuk egymás elleni 
eredményeiket, amiből látható, 
hogy készülnek a VB-re. Ezek az 
eredmények, sajnos, semmit nem 
mondanak részünkre és nem tá
jékoztatnak ellenfeleink játékere
jéről. Válogatott keretünk szep
tember közepe óta dolgozik együtt 
és január elsejétől az előkészület 
üteme fokozódik. Ez a munka 
szükségszerű és fontos, de legalább 
olyan fontos lenne egy nemzet
közi mérkőzés megrendezése a 
■»E« csoport valamelyik államával, 
ami bizonyos fokig értékmérő jel
leggel bírna és a homályt elosz
latná, következtethetnénk ellenfe
leink játékerejére. Enélkül esé
lyeink még csak nem is latolgat
hatok.

A válogatott keret összeállításá

nál már az 1956. olimpiai játékok 
szempontjait vettük figyelembe és 
a keret összeállításánál a Társa
dalmi Szövetség erősen fiatalokra 
támaszkodott. A keret sok tagja 
még nemzetközi mérkőzést sem 
játszott, nemhogy a világbajnok
ság légköre megszokott lenne szá
mára. Ez a két szempont feltétle
nül kívánatossá teszi egy váloga
tott mérkőzés megrendezését.

Az OTSB komoly lehetőségeket 
biztosított a válogatott keret vi
lágbajnoki előkészületeire, amiből 
látható, hogy korongcsapatunk 
helyzetén feltétlenül segíteni óhajt 
és módot akar nyújtani arra, hogy 
ez a sportág is méltó legyen népi. 
demokráciánk sportjának hírne
véhez.

Az elmondottakból látható,, 
hogy a jégkorongsport belső hely
zete jelentősen javult és erősö
dött a közelmúlthoz viszonyítva, 
az OTSB eddigi intézkedései pe
dig arra engednek következtetni, 
hogy az új esztendőben válogatott 
csapatunk még jobban erősödhet 
s már nemzetközi vonalon is ki
érdemelheti a számára előlegezett 
bizalmat.

Helmeczy Frigyes 
a válogatott keret edzője.

Kovács József
m in d en  id ő k  m á s o d ik  le j» jobb  1 0 .0 0 0 -ese

Az atlétikai évad befejezése u tán  összeülnek a 
statisztikusok, akik különböző ranglisták  elkészítésével 
fáradoznak. Elkészült az úgynevezett minden idők
10.000 m -es ranglistája is, m elyen  a mi Kovács Jó 
zsefünk az  előkelő második helyet foglalja el. Zátopek  
legyőzése alkalm ával érte  el ezt a kiváló eredm ényt, 
a budapesti Népstadionban.

Az atlétikai eredm ények állandó  javulására je l
lemző, hogy olyan nagy nevek, m in t Kolehm ainen, 
Bouin, Nurm i. Ri tol a, Salm inen m á r nem kerü lnek  be 
a  legjobb húsz közé, s Maki, ak i 1939. szeptem ber 
17-én H elsinkiben a világon először fu tott 30 percen 
belül 10.000 métert, m ár az utolsó a húsz legjobb tíz
ezres között. Az északi hegem ónia megszűnt ezen a 
távon.

A legjobb 20 eredmény között nyolc olyan szere
pel, m elyet 1954-ben értek  el az  atléták . A távfu tó
sport telhát forradalm i fejlődésben van. A táblázatban 
nem szerepel az angol D river 6 angol m érföldön 
(9656.04. m) e lért 28:34.8-as eredm énye. Driver nem fu
to tt 10.000 m-en, csak 6 angol m érfölden. Eredm énye
10.000 m -re  átszámítva körülbelül 29:35-nek fe lek  meg.

Az abszolút v ilágranglista 
a következő:

1. Zátopek (csehszlovák)
2. Kovács (magyar)
3. P irié (angol)
4. Kuc (szovjet)
5. A nufriev (szovjet)
6. N yström  (svéd)
7. Schade (nyugatnémet)
8. Heino (finn)
9. Sando (angol)

10. Mirnoun (francia)
11. Norris (angol)
12. M ihajlic (jugoszláv)
13. Basalev (szovjet)
14. Ivanov (szovjet)
15. A lbertssen (svéd)
16. Saksvik (norvég)
17. Pénzes (magyar)
18. Pesti (finn)
19. Jansson (svéd)
20. M aki (finn)

10.000 m éteren jelenleg

28:54.2 (19541
29:09.0 (1954)
29:17.2 (1953)
29:21.4 (1954)
29:23.2 (1953)
29:23.8 (1952)
29:24.8 (1952)
29:27.2 (1949)
29:27.6 (1954)
29:29.4 (1952)
29:35.4 ’ (1954)
29:37.6 (1954)
29:45.4 (1954)
29:45.6 (1954)
29:46.0 (1951)
29:48.4 (1952)
29:48.6 (1953)
29:49.8 (1953)
29:51.2 (1952)
29:52.6 (1939)

S p o r t n y o m t a t v á n y o k ,  s p o r t l a p o k  e l ő f i z e t é s e ,  r e k l a m á c i ó k

S P O R T P R O P A G A N D A
a S p o r t  L a p -  és K ö n y v k i a d ó  V á l l a l a t  k e z e l é s é b e n

BUDAPEST, VIII., RÁKÖCZI-ÚT 57/a TÁVBESZÉLŐ: 143-471, 143-468



I Q X Æ  H A G Y  E S Z T E N D E J E  VOLT
A M A G Y A R  L A B D A R Ú G Á S N A K

Ha a magyar labdarugósport 
1954-es eredményeivel foglalko

zunk, először azt kell megállapí
tanunk, hogy az előző években  
tapasztalt örvendetes fejlődés to
vább folytatódott. Egyre nagyobb 
tömegek kapcsolódtak a labdarú
gásba, ami egyrészt e sportág 
közkedveltségének újabb fokozó
dását jelentette, másrészt pedig 
hatalmasan megnövelte nevelési 
feladatainkat. Az ezekkel kapcso
latosan felmerült kérdések állan
dóan napirenden szerepelnek, 
megoldásuk is elkezdődött, a 
folytatás azonban 1955 legfonto
sabb feladatai közé tartozik.

О
1954 eredményeinek vizsgálata 

elején mindjárt azt látjuk, hogy a 
lábdarúgósport egyes rétegei kö
zött még nincs olyan közeli kap
csolat, amely a bajnokságok részt
vevőinek előrejutását zökkenő- 
mentessé tehetné. Túlságosan 
nagy űr volt található az NB I. 
és II. között, és hasonlóképpen 
alakult a helyzet az alsóbb cso
portokban.

Már 1953-ban nyilvánvaló volt, 
hogy az NB TI. négycsoportos 
rendszere —. amelyet az NB I. 
kétcsoportos' rendszerének meg
szüntetése után 1946-ban vezet
tünk be, — nem tartható fenn. 
Az NB II. négy 16-os létszámú 
csoportjában alig akadt olyan 
csapat, amelyben az NB I. komoly 
utánpótlását láthattuk volna, vi
szont a megyei bajnokságok sport
beli értékének is sokat ártott az 
,NB II-ben szereplő megyei csapa
tok hiánya. Ezért került sor az 
NB II. kétcsoportos rendszerének 
visszaállítására. 1954 az átmenet 
éve  volt és az NB II. egész eszten
dei munkáját ez jellemezte Sok 
minden tisztázódott 1954-ben az 
NB II. csoportjaiban. A csoport
bajnokságért általában sokkal ki
sebb küzdelem folyt, mint a ki
esés ellen. Az első helyre kevesen 
pályázhattak, a többiek pedig 
úgyszólván mind tarthattak a ki
eséstől. Így azután teljes mérték
ben megnyilvánulhatott az egyes 
csapatok küzdő- és fejlődőképes- 
sége. Végeredményben azok a csa
patok maradtak ki az év végén 
az NB II-ből, amelyek legkevésbé 
voltak képesek olyan erőkifej
tésre, amilyenre ebben a küzde
lemben a sikerhez szükség volt. 
Ezzel szemben azok a csapatok 
maradtak 1955-re is az NB II-ben.

amelyek az átmeneti esztendő 
küzdelmeiben megerősödtek, meg
edződtek. Ennek a ténynek ész
szerűen hozzá kell járulni ahhoz, 
hogy 1955-ben a labdarúgósport 
általános színvonala tovább emel- 
kedhessék.

Az NB II. kétcsoportos rendsze
rének visszaállításától azt is jo
gosan várhatjuk, hogy elősegíti a 
meqyei bajnok sápok értékének 
növekedését, a most odajutott 
együttesek révén.

Nem szabad elhallgatni azt sem, 
hogy az NB II. rendszerének meg
változtatása mind sportszempont
ból, mind anyagi téren egyformán 
komoly racionalizálást jelent, 
mert a négy 16-os csoport utazásai

olyan óriási kiadással jártak, ame
lyek fordított arányban álltak a 
sportbeli értékkel.

©
1954 második felében többízben 

felmerültek olyan hangok, hogy a 
rendkívül nagy — és rendkívül 
sikeres — nemzetközi labdarúgó
műsor ártott az NB I. színvonalá
nak. Ez nem igaz.

Ami igaz, az annyi, hogy az év 
első felében a VB-re való felké
szülés miatt korábban kellett 
megszakítani a bajnoki mérkőzé
sek sorozatát és néhány forduló 
őszre maradt, ősszel pedig a to
vábbi nemzetközi műsor okozott

Ahol eldőlt, m e ly ik  a világ legjobb labdarúgó csapata 
(Magyarország— Uruguay)
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bizonyos eltolódást. De éppen en
nek tudatában és ennek káros kö
vetkezményeinek elhárítására az 
NB-csapatok vezetői, edzői kellő 
időben olyan intézkedéseket tet
tek, amelyek általános színvonal
emelkedésre vezettek az NB I-ben. 
Elsősorban azt állapíthattuk meg, 
hogy az NB-csapatok játékosai ál
talában jobb erőnlétben küzdöt- 
ték végig a nehéz bajnokságot, 
mint az előző években. Javította 
az NB I. színvonalát, hogy 1954-re 
már gyümölcsözött a Kinizsi bá
torsága, amivel felfrissítette, meg
fiatalította csapatát. Ezzel a csa
pattal a Kinizsi megélénkítette az 
NB I. küzdelmeit és végül is mél
tán került az élcsoportba.

A hatalmas 1954-es nemzetközi 
feladatok lényegében egyenlő ter
het jelentettek az NB I. vala
mennyi csapatának, kivéve azt a 
kettőt, amely a válogatott csapat 
zömét adta és azonkívül maga is 
aktív részese volt a nemzetközi 
műsornak. A Honvédra és a Vörös 
Lobogóra nagyobb súllyal nehezed
tek a nemzetközi kötelezettségek, 
mint a többi NB I-es csapatra, de 
ez éppen e két csapat nagyobb já
tékerejének következménye volt. 
Mondhatnánk, hogy ez a két leg
erősebb csapat 1954-ben »meghen- 
dikeppelve« vett részt a bajnok
ságban. A tények bizonyítják 
azonban, hogy a »hendikeppelés« 
semmiesetre sem okozott olyan 
túlterhelést, ami igazságtalanul 
megakadályozta volna a két csá
vát képességeinek érvényesülését. 
A kiesés ellen küzdő csapatok 
számára viszont igyekeztünk 
egyenlő feltételeket biztosítani oly 
módon, hogy a döntőfontosságú 
mérkőzések körülbelül egyforma 
időközökben és azonos körülmé
nyek között bonyolódhassanak le. 
Egyetlen csapata volt az NB I- 
nek, amely a küzdelem végefelé 
elfáradt és valósággal lemondott 
arról, hogy az NB I-ben marad
hasson. Ez a Sztálinváros volt. A 
Szombathelyi Lokomotiv, a Sze
gedi Haladás és a többi »kieshető« 
csapat imponáló módon küzdötte 
végig mérkőzéseit, amelyeken nem 
fogcsikorgató győzniakarást lát
hattunk, hanem általában jól át
gondolt tervszerűséget, sok nagyon 
szép akciót, válogatott stílusban 
kidolgozott gólokat.

Igen, az »agyonzsufolt« 1954-ben 
nagy javulást kellett tapasztalnia 
minden tárgyilagos mgfigyelőnek 
az NB I. mérkőzésein, s ennek 
döntő módon az volt a magyará
zata, hogy az edzők tovább v itték  
csapatjaikba a válogatott együttes 
közös I munkával kidolgozott já
tékmódszerét, taktikáját, sőt fel

készülési rendszerét is. Szükség 
volt erre, hogy az, ami a váloga
tott csapat mérkőzésein jónak, he
lyesnek bizonyult, érvényesüljön 
NB csapatainknál is, annál is in
kább, mert hiszen válogatott já
tékosaink ott, az NB I. csapatok
ban készülnek a válogatott mér
kőzésekre.

©
Az NB I. játékerejének sikeres 

próbáját jelentette a legtöbb nem
zetközi mérkőzés, amelyet legjobb 
együtteseink külföldi klubcsapa
tokkal játszottak. A Honvéd és a 
Cs. Vasas skandináviai mérkőzé
sei, a Vörös Lobogó törökországi 
portyája szép sikersorozatot ered
ményezett. A Honvéd brüsszeli 
győzelme a West Bromwich Al
bion fölött újabb bizonyítéka volt 
annak, hogy labdarúgásunk el
hagyta az angol futballt. Ezen nem 
változtatott az, hogy olyan késői 
időpontban, amelyben az angol 
csapatok mindig formájuk tető
pontján játszanak, nálunk viszont 
a bajnoki idény már befejeződik, 
a Honvéd Londonban nem tudta 
leküzdeni a szokatlan légköri vi
szonyokat, a mély talajt, a sza
kadó esőt, a rossz játékvezetőt. A 
Vörös Lobogó ugyanott hasonlóan 
kedvezőtlen körülmények között 
döntetlenül végzett. De az érdek
telen francia sportsajtó mindkét 
csapatunkról azt írta, hogy angliai 
mérkőzésén kénytelen volt 12 tagú 
ellenféllel küzdeni, mert a játék
vezető mind a két 'mérkőzésen 
»aktív tagja« volt az angol csapat
nak. Általában világszerte az volt 
a vélemény erről a két mérkőzés
ről, hogy az angol klubcsapatok 
mindenáron azt akarták bebizo
nyítani, hogy akárhogyan is ala
kult a két magyar—angol mérkő
zések eredménye., az angol labda
rúgás nem maradt le a magyar 
mögött. Én ennek bebizonyításá
ban a játékvezetők is igyekeztek 
résztvenni.

Ezekből a mérkőzésekből azt a 
tanülságot vonhatjuk le, hogy fo
kozottabb gonddal és kevesebb jó
hiszeműséggel kell biztosítanunk 
a sportszerű, egyenlő feltételeket 
csapataink külföldi mérkőzéseire.

©
1954-re válogatott labdarúgóin

kat nagyobb gonddal és — mint 
a pára’tlan sikersorozat mutatta — 
eredményesebben is készítettük 
elő, mint bármikor előzőleg. Lab
darúgósportunk egész vezérkara, 
legjobb edzőink közös munkával 
dolgozták ki a válogatott csapat

előkészítésének tervezetét, erőnlé
tének biztosítását, mérkőzéseinek 
esetenként változó taktikáját.

Az előkészületek során kialakult 
a válogatott csapat egysége. De ez: 
nem a régi, szokásos értelmében, 
értendő. Nem l í  játékos alkalmi 
harci egységéről van szó. Kiala
kult egy válogatott csapat. Amely
nek nem is csak 11 tagja van, ha
nem körülbelül 18—20. Mert sike
rült megvalósítani azt, hogy azok 
a fiatalok, akikre mint az esetleg 
szükséges utánpótlásra gondol
tunk, akkor is együtt lehessenek 
a válogatott csapattal, amikor 
még nincs szükség a beállításukra.

A válogatott csapat ilyen kiala
kulása meghatározta a játékmodor 
és a taktika  egyöntetűségét is. 
Fejlődtek válogatottjaink techni
kailag is. Bár labdakezelési tudá
suk már régebben sok elismerés
ben részesült, mégis volt, amit. 
még tökéletesíthettek. Elsősorban, 
az volt a cél, hogy válogatott já
tékosaink — legalábbis, amikor 
szükséges — mindkét lábukat 
használják. 1954-ben Puskás is  
használni kezdte a jobblábát. Nem 
lehet vitás, hogy még Puskásnak, 
ennek a világviszonylatban párat
lan futballtehetségnek is csak fo
kozza a játékerejét, ha többet és, 
jobban használja a jobblábát, mint 
azelőtt.

A válogatott csapat nagyszerű- 
fejlődése az , 1954-es válogatott 
mérkőzések eredményeiben tük
röződik. Ezeket a mérkőzéseket 
együttesen és külön-külön, érdem
legesen és mélyrehatóan értékel
ték. Egy ilyen általános értékelé
sen belül a válogatott csapatnak 
azokkal a szerepléseivel kívánok 
foglalkozni, amelyek egész labda
rúgósportunk szempontjából dön
tő jelentőségűek.

Az angolokkal és a skótokkal 
szemben az ő otthonukban 
is és Budapesten is fölé
nyesen bizonyítottuk elsőbbségün
ket. A két magyar-angol mér
kőzésen valósággal megsemmi
sítettük az angol futball évszá
zados nimbuszát. Válogatott csa
patunk hatalmas műsorának leg
végén került sor a magyar-skót 
mérkőzésre. Válogatottunk éppen 
olyan kedvezőtlen időpóntban és 
körülmények között játszott, mint

a Honvéd és a Vörös Lobogó. A 
skótok elsősorban a magyar csa
patot akarták legyőzni. De rajta  
keresztül az angolt is, az ősi rivá
list. Mindenáron szerették volna 
bebizonyítani, hogy az a magyar 
csapat, amely saját otthonában 
verte pozdorjává az angol váloga
tottat, Skóciában nem győzhet. És 
mégis győzött... Mert játéktudása
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és küzdőképessége együttesen  na
gyobb erőt képviselt, mint ami
lyen, a kisebb tudással rendelke
ző, de sokkal keményebben har
coló skót csapat játékereje volt.

О
A skótok felett aratott győzelem 

bölcsője tulajdonképpen Moszk
vában ringott. Az első hivata
los szovjet - magyar mérkőzésen, 
Moszkvában csapatunk meglepe
téssel tapasztalta a szovjet játé
kosok óriási küzdőképességét, 
amelyet még megnövelt a százez
res lelkes szurkolótábor fergete
ges biztatása.

A szovjet sportköri csapatok és 
a válogatott együttes fejlődéséről 
már voltak tapasztalataink, s ezt 
bizonyították az utóbbi kontinen
tális, sőt éppen angliai eredménye
ik is. Ennek ellenére a magyar 
esapat nem találta meg azonnal, 
és teljes mértékben a mérkőzés 
végéig sem találta meg a rendkí
vül lendületes, de amellett észsze
rűen futballozó szovjet csapat já
tékmodorának hatásos ellenszerét. 
Csapatunk nem volt képes más
kor ellenállhatatlan helycserés tá
madásaival megbontani a szovjet 
védelem szilárdságát és a rit
kább. de mindig veszélyes szovjet

támadásokat nem tudta minden 
esetben megfelelő határozottság
gal elhárítani. Ezért számított si
kernek a döntetlen eredmény. Vi
szont tanultunk is a moszkvai 
mérkőzésen. Akkor tanultuk meg, 
hogy ha kiváló erőnlétben lévő 
ellenféllel kerülünk össze, amely 
betartja a szabályokat, de azokon 
belül teljes mértékben kihasznál
ja testi erejét is, feltétlenül előny
höz ju t velünk szemben, ha a mi 
játékosaink nem képesek hasonló 
játékmodort alkalmazni. Ekkor 
kezdtük gyakoroltatni az erélye
sebb játékmodort, természetesen 
oly módon, ahogy az a szabályok
nak megfelel.

©
VB-ről éppen a Sport- és Test

nevelésben adtam értékelést köz
vetlenül a nagy küzdelem után. 
Nem fogom ismételni, amit akkor 
elmondottam. Most azt kell el
mondanom még a VB-ről, ami 
latdarúgósportunk nemzetközi 
helyzetével van összefüggésben.

Á VB-től azt vártuk, hogy al
kalmat nyújt annak bebizonyítá
sára, amit szerintünk az angolok 
fölött elért két győzelem jelentett: 
feljutottunk a labdarúgás világ- 
ranglistájának első helyére. A VB 
képtelen lebonyolítási rendszeré

nek következtében olyan helyzet
be kerültünk, hogy végül a ma
gyar labdarúgás sokmilliós tábora 
néhány napig valósággal vert se
regnek nézte a világ legjobb fut
ballcsapatát. Mert a VB-én való
ban beigazolódott, hogy jelenleg a 
magyar csapat a világ legjobb 
együttese. Az elsőség kérdését a 
kétszeres olimpiai és kétszeres 
VB-győztes Uruguay, annak leg
veszélyesebb délamerikai ellenfe
le, Brazília és Magyarország kö
zött kellett eldönteni. Ez a kérdés 
eldőlt, mégpedig vitathatatlan, le
nyűgöző módon. A világ sokáig 
nem fogja elfelejteni azt a két öl
döklő küzdelmet, amelyben a ma
gyar csapat — miután előzőleg a 
nyugatnémetek éppen támadóso
rának motorját, csapatkapitányát, 
Puskást, akit akkor már min
denütt a világ legjobb játékosá
nak tartottak, harcképtelenné tet
ték — legyűrte a délamerikai 
óriásokat. A brazilok dühöngve, 
az uruguayiak szinte méltóság- 
teljesen vették tudomásul, hogy a 
magyarok — akikről a VB előtt 
talán nem is hitték el, amit az
után tapasztalniok kellett — va
lóban a legjobb labdarúgók a vi
lágon.

Ezen semmit sem változtatott 
az, hogy a két döntőmérkőzés 
után, 210 perces nehéz, forró

Puskással „három testőr“ sem  bir (Magyarország-CsehSzlovákia)
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minden idegszálat megfeszítő 
küzdelem után, még egy mérkő
zésre kellett kiállnunk az egyszer 
már 8:3-ra megvert nyugatnéme
tek ellen, akiknek az utolsó 7 
percben sikerült megfordítaniuk a 
tavunkra álló mérkőzés sorsát, s 
fura módon, mint egy vigaszdíjat, 
megszerezni maguknak a VB első
ségét. Az eset képtelensége magát 
a VB rendezőit is arra indította, 
hogy azonnal bejelentsék: megvál-' 
toztatják a lebonyolítás módját, 
nehogy mégegyszer hasonló eset 
fordulhasson elő.

Azok az eredmények, amelyeket 
azóta mi elértünk, de azok is, 
amelyeket a nyugatnémetek elér
tek, megerősítették a labdarúgó
sport szakértőinek és minden hí
vének azt a véleményét az egész 
világon, hogy a ranglista élén a 
magyar csapat áll.

О
De semmi okunk rá, hogy ba- 

bérainkon pihenjünk. A VB fur
csa fináléja mindenesetre külön is 
ösztökél bennünket arra, hogy 
1956-ban, az ausztráliai olimpián 
megőrizzük első helyünket. Már 
1955-ben is az olimpiára készü

lünk, ennek jegyében kell . emel
nünk egész labdarúgósportunk 
színvonalát, javítanunk nevelő
munkánkat.

Legfontosabb feladataink egyike 
az edzők nevelőmunkájának to
vábbi javítása, valamint az ed
zésrendszer olyan fejlesztése, amit 
a feladatok növekedése okvetle
nül szükségessé tesz. Máris min
dent el kellett követnünk azért, 
hogy csapataink a rövid átmeneti 
időszakban a lehető legjobban 
felfrissüljenek, az alapozó idő
szakban pedig még jobb erőnlétbe 
jussanak, mint tavaly. Ez okvet
lenül szükséges ahhoz, hogy a 
formábahozó munkát is tovább
fejleszthessük. Szükséges, hogy 
folytassuk a labdarúgósport tech
nikájával, taktikájával, edzés
rendszerével kapcsolatos kérdé
sek tudományosan elmélyülő ta
nulmányozását, ami a továbbfej
lesztés, csiszolás, tökéletesítés 
alapfeltétele. Ehhez nélkülözhe
tetlen, hogy kiváló szakértőink, 
edzőink és játékosaink ezután is 
minden tudásukat, képességüket, 
tapasztalatukat összehangolva ál
lítsák a nagy. közös célok szolgá
latába.

Népi demokráciánk kultúrpoliti
kája lehetővé teszi, hogy már ne

a grundokon keresgéljük labda- 
rúgósportunk utánpótlását, ha
nem az iskolák udvarain, tanmű
helyek iskolagépei között talál
junk rájuk. De ennek a fiatalság
nak a sportolását még rendezni 
kell, s ebben nélkülözhetetlenül 
szükségünk van a DISZ segítsé
gére.

Szükségünk van a mindenoldalú 
sportolás kifejlesztésére, hiszen 
éppen a labdarúgás a legösszetet
tebb sportág, amelyben úgyszólván 
minden alapsport 'érvényesül. Eh
hez azonban nélkülözhetetlen az 
MHK testnevelési rendszer meg
erősödése hazánkban.

A mi hazánk olyan lehetősége
ket biztosít az egész sport és 
ezenbelül a magyar labdarúgó
sport számára, amelyeket nem
csak felhasználhatunk, de köte
lességünk is felhasználni arra, 
hogy az elénk tűzött nagyszerű 
célt 1956-ban, Ausztráliában elér
hessük. Tovább kell fokozódnia 
labdarúgóinkban és a labdarúgás 
minden hívében az igazi, nemes 
sportszeretetnek, ami minden 
sportág nagyságának tiszta for
rása.

Titkos Pál
az ОТ SB labdarúgó osztályának 

vezetője

A H onvéd—V. Lobogó m érkőzés egyik izgalmas jelenete. A z NB I. két vezető együttesének téli találko
zóján  25 ezer néző látta, hogy m it je lent a gondosan kialakított erőnlét és a tervszerűen fenntarto tt forma.

(M ag y ar F o to  — K o m ló s  T . fe lv .)
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edzéseinek kérdésekéi
^hozzászólás

a labdarúgók léli
Nagy érdeklődéssel o lvastam  lap

juk  ké t legutóbbi szám ában a lab
darúgók téli edzéseivel kapcsolat
ban m egjelent cikkeket. Le kell szö
gezni, hogy az ilyen tá rgyú  cikkek 
igen alkalm asak  a labdarúgó edzők 
ism ereteinek gyarap ítására, látókö
rük  kiszélesítésére és fogalm aik tisz
tázására. N yugodtan állíthatom , hogy 
Csaknády Jenő „Vidám téli élet a 
labdarúgó sportban" cím ű cikke sok 
olyan részletkérdésre v ilág íto tt rá, 
am elynek nagy része edzőink zöme 
előtt nem  volt m inden tekintetben 
tisztázott. A „mit, m iért és hogyan“ 
kérdések közül az első k é t kérdésre 
a cikkíró igen alapos, tudományos 
felkészültséggel válaszolt. Nagyszerű 
gyakorlati példákkal tám aszto tta  alá 
a tudom ányos tételek v ita tha ta tlan  
igazságát. A hasznosság szempont
ja in  kívül, a cikk k ristá ly tiszta  logi
kája  és sugárzó, derűs hang ja  igen 
élvezetes szórakozást is nyújtott.

Be kell vallanom  azonban, kissé 
csalódottan vettem  tudom ásul, hogy 
nem  kap tunk  választ a  „hogyan" 
kérdésére. K öztudom ású pedig, hogy 
a labdarúgó edzők nagyrészének 
nem áll rendelkezésére megfelelő 
to rnaterm i gyakorlátanyag a téli ed
zésekhez. Ezt bizonyította az a nagy 
érdeklődés is, am ely az edzők részé
ről C saknády  Jenő to rna term i edzés
bem utató ja irán t m egnyilvánult. Kö
zel kétszáz budapesti edző nézte vé
gig. az Előre Sport u tcai to rnaterm é
ben ezt az igen értékes, hangulatos 
és hatalm as gyakorlatanyagot nyúj
tó, a szó szoros értelm ében „minta- 
edzés“-nek  nevezhető edzésbem uta
tót. K étszázan sokat tan u lta k  ebből, 
de a fennm aradó ezer fővárosi és 
főképpen vidéki edző honnan  m erít
sen anyagot a  téli edzésekhez? Ügy 
érzem, nyugodtan beszélhetek elő
fizető- és edzőtársaim  nevében — 
m ert azok óhajá t is kifejezem  —, 
am ikor azt kérem , hogy az egyes 
edzési időszakok problém áinak elvi 
tisztázása m ellett, lap ju k  további 
szám aiban közöljenek időszerű és 
korszerű konkrét gyakorlatanyagot, 
valam in t néhány mintaedzés-vázla- 
to t is.

A továbbiakban szeretnék a de
cem beri szám ban közölt „Hozzászó
lás“ néhány  félreérthető  részletére

SZERKESZTŐI ÜZENET. S. Jó
zsef testnevelő tan ár-a tlé ta  edző: Az 
úgynevezett „francia táb lázat“ sze
r in t az ötpróba te ljesítm énveit ke
vesebb pontszám m al értékelik , m int 
az úgynevezett „szovjet táblázat“ 
szerint. M inthogy az FVB-n a „fran
cia táb láza t“ szerint értékeltek, a 
kétféle értékelést végül közös neve
zőre kellett hozni. Eszerint az 
1954- es női ötpróba-rangsor végül is 
így alakult: 1. Söjtör Józsefné. 2. 
Odegnál M ária, 3. Puskásné, Lo- 
hász Irén.

kitérni. E löljáróban meg kell állapí
tani, hogy a „Hozzászólás“ te rjedel
m ének legnagyobb része e lté rt a 
tárgytól. Az eredeti tém a az á tm e
neti időszak edzői tevékenységének 
részletkérdéseivel foglalkozott, de 
N yíregyházi K ároly cikkének ké t
harm ad részében az alapozó időszak 
m u n k á já t tag lalja . S nyugodtan hoz- 
zátehetem , hogy elég hiányos, félre
érthető  módon.

„Az edzések során a já tékokat m i
nim álisra csökkentjük és az edzési 
m űsoron főleg gim nasztikái gyakor
latokat, mezei fu tást szerepelte
tü n k “ — ír ja  Nyíregyházi sporttárs. 
Ezt a m egállapítást kissé furcsának  
találom . Egy-egy labdarúgó edzés 
idő tartam a ugyanis az alapozó idő
szakban m ásfél—két óra. Ha az 
a ján lo tt „arányszabály“ betartásával 
p róbálná az edző az időbeosztást 
m egcsinálni, akkor nem  tudom, hogy 
60 perc gim nasztika és 55 perces 
mezei fu tás — esetleg 5—10 percnyi 
közbeikta to tt játszadozással — lenne 
jó, vagy akkor já rna-e  el helyesen, 
ha ugyanezt fordíto tt arányban  „ke
verné“ . . .

Nem  vagyok meggyőződve arró l 
sem, hogy az ilyen „változatos“ ed
zésm űsorral 7—8 héten  át, heti 3—4 
edzés u tán , elérhetnénk-e, hogy a 
csapat nagyon jó erőnléttel indu l
hasson a form ábahoző időszaknak, 
— ahogy ezt a  „Hozzászólás“ szerző
je ígéri. Szerény vélem ényem  az, 
hogy N yíregyházi sporttá rsnak  ki 
kellene próbálnia  ezt a m ódszert a 
gyakorlatban, m ielőtt a többi edző
nek a ján laná. H a az edző ilyen lé- 
lekölően egyhangú robottal ak a rn á  
„gyötörni“ játékosait, akkor — kü 
lönösen kisebb csapatoknál — m ár 
az első h é t végén „eltűnnének" a 
játékosok. Egy sem m enne ki az ed
zésre. E nnyire „robotszerűvé“ nem  
szabad egyszerűsíteni az edzéseket, 
még az alapozó időszakban sem!

Term észetesen az is helytelen len
le, ha az edző — pusztán azért, hogy 
„játékosai kedvébe já rjo n “ — csak 
„focizgatást“ , kétkapus játszadozást 
rendezne m inden edzésen.

K em ény erőnléti m unka, sok m e
zei fu tás  szükséges az alapozó edzé
sek időszakában, de nem  szabad 
m egfeledkezni a technikai készség 
állandó fokozásáról, a  labdakezelési 
fogyatékosságok (például az ügyet
lenebb baliáb  rúgókészsége) követ
kezetes csiszolásáról sem. K ülönbö
ző küzdőjátékok beik tatása hozzá
szok tatja  a játékosokat a test — test 
elleni harchoz. Ennek nagy hasznát 
veszik m ajd  a m érkőzéseken. M ind
ezekről azonban em lítést sem te tt a 
„Hozzászóló".

N élkülözhetetlen az edzésanyag 
változatossága  az alapozás idején is! 
H angulatos, szórakoztató, teste t-lel- 
ke t üdítő  legyen az edzés té len  is. 
Ahogyan ezt Csaknády edzésbem u

ta tó ján  lá ttuk . A m unkából érkező 
játékosok kedélyállapotát felfrissítő  
h a tást nem  szabad szem elől tévesz
teni a nagy testi m egterhelés idő
szakában  sem.

M indezt egybevetve, intő példa 
Nyíregyházi sporttárs hozzászólása. 
Tévedései ellenére is hasznos ta n u l
ságot re jt  m agában a hozzászólás. 
Rávilágít m indenekelőtt a rra , hogy 
még azok az edzők sem lá tjá k  egé
szen tisztán  az egyes időszakokban 
végzendő gyakorlati m unka irán y 
elveit, ak ik  a nyilvánosság elé vi
szik nyilatkozataikat. N yilvánvaló, 
hogy az írá s ra  nem vállalkozók so
rában  is ak ad h at olyan, ak i he ly te
lenül lá tja  a részletkérdéseket.
_ Bízva abban, hogy az alapozó és 
form ábahoző időszakkal kapcso la t
ban  is o lvashatunk m ajd a novem 
beri cikkhez hasonló, színvonalas 
tanu lm ányt, zárom „Hozzászóláso
m at".

Pozsonyi István
labdarúgó edző 

(VIII., Baross u. 19.)

Levél Nagyrábéról
S portkörünk  labdarúgó-szakosztá

lyának tag ja i .számára nem  sok m ás
fa jta  sportolási Tehetőség m a ra d t a 
téli hónapokra. (Az őszi m érkőzése
ken azért küzdöttek, hogy bejussa
n ak  a  megyei bajnokságba, de ez nem  
sikerült.) A z  asztali teniszezők részt- 
veszneik a  já rási bajnokságban és a 
labdarúgók nagyrésze csatlakozott az 
asztali teniszezőkhöz.

N ovem berben sportköri e s te t ren 
deztünk, am elyen szerepeltek a  D. 
Honvéd súlyemelői és a berettyó- 
ú jfalusi női tornászok is. A zóta fo
kozódott a  súlyem elés népszerűsége 
sportolóink között és azok a  tag 
jaink, ak ik  eddig is ebben a spo rt
ágban m űködtek, most a  té li idő
szakban is igyekeznek növelni a 
szaktudásukat.

Sakk-szakosztályunk is m űködik, a 
ku ltú ro tthon  helyiségében.

L abdarúgóink január végétől term i 
edzéseken vesznek részt, igaz, hogy 
a te rem  nagyon szűkös. P edig  eze
ken  az edzéseken a labdarúgóknak 
és az a tlé táknak  együttesen kell vé
gezniük gyakorlataikat. A helyzet 
m ajd  ak k o r lesz könnyebb, am ikor 
m ár m egkezdhetjük a m ezei fu táso
kat.

Ja v íto tt a  té li foglalkozások szín
vonalán  annak  a sporttá rsunknak  
sok hasznos tapasztalata, ak i részt- 
v e tt az egyik  ta ta i edzőképző tanfo
lyamon.

A lelkesedés nem hiányzik a  nagy- 
rábéi sportolókból és ha a TSB nem 
vonja m eg tőlünk a segítségét, akkor 
falusi viszonylatban egész jó  kis 
sportkörünk  lesz tavaszra.

Szigeti Ferenc 
sportköri elnök
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J A N U Á R

1945—1954: a dolgozó magyar 
nép első szabad évtizede, m ely 
alatt eredményeink a sport terén  
is állandóan javultak. Term észe
tes következménye ez annak, hogy 
pártunk és kormányunk olyan- 
mérvű támogatásban részesítette  
a sportot, ami lehetővé tette  
sportolóink képességeinek teljes 
kibontakozását és diadalmas m eg
nyilvánulását. Az első évtized  kü
lönlegesen nagyjelentőségű ja
nuári sporteseményeiről adunk a 
következőkben rövid áttekintést, 
ami világosan mutatja a magyar 
sport színvonalának állandó emel
kedését. Ezt igazolják m ajd a 
többi kiemelkedő sportesemények 
is. mint majd hónapról-hónapra 
látni fogjuk.

1945

A Szovjetunió dicsőséges Vörös 
Hadserege felszabadította Buda
pestet is. Mi maradt a sportnak 
à náci hordák rombolása után? 
Szétrombolt pályák. Kifosztott 
szertárak, melyekből úgyszólván 
mindent elhurcoltak. Hála és kö
szönet azoknak a lelkes sportem
bereknek, akik már akkor, ja
nuárban nekiláttak, hogy minél 
előbb talpraállítsák a magyar 
sportéletet Budapesten és a na
gyobb vidéki sportközpontokban 
egyaránt.

1946

Megkezdődnek a szakszövetségi 
választások. Sorsdöntő események 
ezek az újjáalakult magyar sport 
életében. Harc a reakció ellen.

A Szovjetunió sportvezetőihez 
fordulunk, hogy tegyék lehetővé 
a sportkapcsolatok felvételét.

1947

Megalakult a Szakszervezetek 
Országos Tanácsának sportosz
tálya. Első lépés a tömegsport ki- 
fejlesztése felé.

Az országos tömegsport kérdé
sét tárgyalja az NSB ifjúsági bi
zottsága.

Résztveszünk a Főiskolai Jég
korong Világbajnokságon.

A magyar úszók és a Vasas 
vízilabdázói nagy sikere Bécsben.

Saári Éva műkorcsolyázó főis
kolai világbajnokságot nyert.

A 3 éves terv sporttal foglal
kozó része: »A terv gondoskodik 
a magyar ifjúság egészséges testi 
fejlődéséről. Messzemenően felka
rolja a sportot, nem utolsó sor
ban a dolgozó rétegek sportmoz
galmát. Hatmillió forintot irányoz 
elő 160 vidéki sportpálya létesí
tésére és a költségvetés keretei 
között sokszázezer forintot, a test
edzés minden egyes ágának támo
gatására.«

1948

• Százezres mezőnnyel megindul 
a népi sakkbajnokság.

Nagybudapest kommunista 
sportvezetőinek értekezletén kö
vetelik a népi sportmozgalom ki- 
szélesítését, a magyar sport veze
tésének központosítását. Határo
zati javaslatot fogadnak el az Or
szágos Sporthivatal felállítására. 
Harcot hirdetnek a sportszerveze
tekbe befurakodott reakciósok, 
karrieristák ellen.

1949

Megindul az MHK testnevelési 
rendszer.

Csepelen megnyílik a Szakszer
vezetek Országos Tanácsának 
.sportvezetőképző iskolája.

Nagy lelkesedéssel jelentkeznek 
a munkásifjak a Testnevelési Fő
iskola szaktanfolyamára.

Budapesten és vidéken meg
indul a rendszeres labdarúgó já
tékvezetői képzés.

Félezer vidéki kézilabdázó vesz 
részt Budapesten a III. Országos 
Teremkézilabda Nap-on.

1950

A magyar vívás történetében új 
fejezet nyílik: 16 új üzemi vívó
szakosztályt állít fel a Szaktanács 
Sportosztálya.

A minisztertanács határozata: 
»•Minden üdülőben legyen sporto

lási lehetőség. Az üdülőket el kell 
látni a legkedveltebb sporteszkö
zökkel és felszerelésekkel.«

Asztalitenisz világbajnokság 
kezdődik Budapesten.

1951

Megindult a magyar sport át
szervezése. Egységes versenynap- 
tár készül. Döntő változások a 
bajnokságok rendszerében. Öt 
osztályba sorolják a sportolókat.

Megindulnak a Szakszervezeti 
Tanács alapfokú tornász csapat- 
bajnokságának küzdelmei.

A Minisztertanács január 12-én 
határozatot hoz az Országos Test- 
nevelési és Sportbizottság meg
szervezéséről, melynek feladata, 
hogy továbbvigye a magyar spor
tot a szocializmus felé vezető 
úton és meggyorsítsa a fejlődés 
ütemét.

Január 27-én és 28-án nagy ér
deklődés mellett tartották meg az 
első országos labdarúgóértekezle
tet, mely új utat nyitott a ma
gyar labdarúgás történetében.

A csepeli sportolók javaslata 
alapján megindul az egységes 
szakmai sportegyesületek létre
hozása.

1952

Jelentős kísérletek folynak a 
Sportegészségügyi Intézet kutató 
laboratóriumában. Az intézet köz
ponti feladata az olimpiai keret 
előkészületeinek orvosi felügye
lete.

A magyar asztalitenisz váloga
tott Bombay-ba utazik az asztali- 
tenisz világbajnokságra.

Az olimpiai keret tagjainak ün
nepélyes fogadalma: »Becsülettel 
és a haza iránt érzett szerétetünk
kel, lelkesedésünkkel fogunk küz
deni, hogy az olimpián méltó hír
nevet és dicsőséget szerezzünk 
hazánknak.«

1953

Korcsolyázóink készülnek a 
nagy külföldi versenyekre. A 
gyorskorcsolyázók közül Merényi 
1, Földvári Boér Mária 4 új or-
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-szágos csúcsot állít fel. A Nagy
testvérpár Dortmundban II. he
lyen végzett a műkorcsolyázó 
Európa-bajnokságon.

1954

Megnyílt az első kétéves szakok
tatóképző iskola, hogy továbbfej
lessze a sport szakembereinek tu
dását, képességét a sportköri ok
tató, nevelőmunka minél jobb el
végzésére.

Nagy Imre elvtárs, a Miniszter- 
tanács elnöke az országgyűlés ja

nuár 23-i ülésén mondott beszédé
ben a kulturális kérdések ismer
tetése közben a következőket 
mondotta a sportról: »A fizikai 
ügyességben, a különböző sport
ágak terén az élre törtünk, a leg
nagyobbak közé és mint mqndani 
szokták, sportnagyhatalom va
gyunk. Valóban a jogos nemzeti 
büszkeség érzése töltött el ben
nünket az olimpiai győzelmi soro
zat után és példátlan lelkesedés
sel fogadta az egész ország lab
darúgóink Londonban ' aratott 
6 : 3-as győzelmét.«

Vivőink Csehszlovákiában érté
kes győzelmet arattak.

A magyar labdarúgó válogatott 
Egyiptomba, labdarúgó utánpót
lásunk tagjai Berlinbe utaztak.

1955

Az Országos Testnevelési és 
Sportbizottság nagyaktíva ülésen 
vitatja meg Pártunk sportra vo
natkozó új határozatát, mely biz
tos alapja a magyar sport tovább
fej lesztésének.

(Ö sszeá llíto tta : K é r i  László)

P E C S  S P O R T J A
A m agyar sportélet egyik legfon

tosabb  gócpontja kétségtelenül Pécs, 
az ipari és egyetem i város, amelyhez 
hazánk  jelentős bányavidéke is ta r
tozik. H ogyan fejlődik, növekszik, 
erősödik  Pécs sportja, m i az, amivel 
példát m u ta th a t többi vidéki váro
sunknak , rpi az, am iben neki van 
szüksége segítségre, ú tm utatásra? 
P écs választ adott ezekre a kérdé
sekre .

Először is a pályák, sporttelepek
Az első szó: a pályáik . . .  Tizen

három  pályán sporto lnak a pécsi 
fiatalok, de mi az, semmi, annál is 
kevesebb, a  fu tballra  sem elég. Leg
többen és legjobban a labdarúgást 
kedvelik  i t t  is. A P ostás-pályát tá r
sadalm i m unkával ép ítették , am ikor 
m ár fu tballoztak  ra jta , akkor kaptak 
hozzá állam i tám ogatást, azzal kezd
ték  korszerű  sportteleppé fejleszte
ni. Mi lesz most, a  Postás SE és a 
Lokom otiv SE fúziója után, az t még 
nem  tud ják . M ert a Lokomotivnak, 
persze, van  pályája, ső t az övé a 
legnagyobb Pécsett, a  szem élypálya
udvar m ellett. 16— 18 ezer személy 
"befogadására alkalm as, 2000 ülőhelye 
is van. I t t  atlétizálni is lehet, s még 
a  Dózsa-pályán, am elynek 10—12 ezer 
a  befogadóképessége. Tervezték, hogy 
m egép ítik  a futópályát a  Lokomotiv 
régi' p á lyá ján  is, am i m ost a  bőr
gyáriaké, de ennek a tervnek a meg
való sítá sa  egyelőre nem  lehetséges. 
A  K inizsi-pályát tavaly  szintén tá r 
sadalm i m unkával ép ítették , idén 
tovább akarják  építeni, hogy kézi
labdázni és röplabdázni is lehessen 
r a j ta .  Pécsbányatelepen m ár most is 
v a n  o tthona mind a három  népszerű 
labdajá téknak : futballnak, röplab
dának , kézilabdának. O tt meg kor
szerű nagygolyós tekepályát készül
nek idén építeni és teniszpályát is. 
D ehát ez m ind kevés.

M iért nem elég tulajdonképpen 
a  m eglévő 13 pálya a pécsi labdarú
góknak? M ert m ár jóval több, mint 
500 m inősíte tt fu tballista  já tsz ik  a 
pécsi együttesekben. A gyerekek pe
d ig  m ég egyre jelentkeznek. Az őszi

ú ttö rő  futfoallbajnokság nagyszerű, 
lelkes hangulatban  zajlo tt le. A föld 
a la tt dolgozó bányász-sportolók több
sége is csak futballozni akar.

De akadnak, akik helytelenítik
hogy egyes sportkörök vezetősége, 
különböző indokolással, csak a lab
darúgással foglalkozik. „Nincs rend
jén  — m ondják — hogy a  kiem elt 
sportágak  közül egyesek külön k i
em elik sa já t kedvenc sportágukat. 
Ehhez senkinek sincs joga.“ Ez igaz 
is, de persze, nem könnyű m egálla
pítani, hogy egy-egy sportkörben a 
vezetőség favorizálja-e a labdarú 
gást, vagy a tagság többsége ragasz
kodik-e hozzá. (Rendszerint m ind a 
ké t eset fennáll.) Az a tlé ták  viszont 
nem  ok nélkül keveslik sa já t sporto

lási lehetőségeiket. Gáspár János, a 
pécsi A tlé tikai T ársadalm i Szövet
ség elnöke szerint, az a tlé tik a  fe j
lődése P écsett kizárólag pályakérdés. 
M ár az 1954. január 1-i • hivatalos 
adatok szerin t 231 m inősíte tt atlétá
ja  volt Pécsnek, s ez a szám  egy év 
a la tt jelentősen em elkedett. De ami 
ennél sokkal többet je len t: a  közép- 
iskolások egymásellem páros atléti
kai v iadala in  kétezer fiú  és leány 
vett részt! Az atlétika pécsi vezetői
nek az  a véleménye, hogy a  pálya
kérdés egyedül a sportkörökön m ú
lik, m e rt ha a  futópályák ép ítése ko
m olyabb befektetést is igényel, az 
ugrásokhoz és a dobásokhoz csak fel
szerelés és szer kellene. Inkább  az 
a baj, hogy a sportkörökben  az 
egyes szakosztályok gyakorlatilag

A z FVB stkót-belga labdarúgómérkőzését a pécsi Lokom otiv-pályán já t
szották le л nyáron. A z  egész m érkőzésen a háttér volt a legszebb:

a Mecsek.
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„önálló elszámolási egységek“ és 
ezért nem  kerü l sor több sp o rtk ö r
ben az a tlé tik a i szakosztályok fe lá l
lítására. P edig  a  Lokomotiv é s  a  
Dózsa példája  bizonyítja, hogy ahol 
te re t n y ú jtan ak  számára, o tt az  a t lé 
tika  biztatóan fejlődik. Az a tlé tik a  
pécsi hívei büszkén em legetik So ly-  
mosit, L ippayt, Sebes Editet, az  o r
szágos válogato tt keret tag jait, az  if
júsági H orgast. . .

Talán meg tüzesebben
harcol a  m aga sportágáért V árkő i 
Ferenc tornászbajnokunk, a k i 1941 
óta él Pécsett. Akkor egyedü l a 
Pécsi A C -nak volt tom aszakosztá- 
lya és an n ak  10—20 tagja. Női to r
náról szó sem  volt. Még később  is, 
am ikor a fiatalok  főleg azért kezd
tek tornázni, hogy m egszaabadulja- 
nak a leventézéstől, elég volt an n y i 
tornaterem , amennyi volt. De m a, 
am ikor nyolc sportkörben m űköd ik  
tom aszakosztály, amikor a gyere
kekkel együ tt m ár legalább ötszázan  
tornáznak Pécsett, okvetlenül szü k 
ség van o lyan tornaterem re, ah o l a 
tornasport továbbfejlődhet! E zé rt 
harcol V árkői, aki azonkívül, hogy 
testnevelő tan ár, a Vörös Lobogó, a 
Lokomotív és a megyei válogato tt 
tornászkeret edzője— ma is le g ak tí
vabb, legeredményesebb to rnászaink  
egyike.

Talán m á r csak ő em lékszik a r r a  
az időre, am ikor még nyom a sem  
volt P écsett a  női tornának. H or
váth  Leona testnevelő tanár, női to r 
nászválogatottunk vezetésével, m a 
egész sor kiváló tehetség fejlődik , s 
ér el egyre komolyabb eredm énye
ket.

A két bajnok-edzőn kívül H éder  
János érdem es sportoló, Csicskár  
M ária és K elényi Éva is tagja az o r 
szágos válogato tt tom ászkeretnek.

De nem csak a felnőttek to rnáznak. 
4—5 éves kortó l kezdve, buzgón to r
náznak m ár a  kicsik is külön cso
portokban P écsett és így valósággal 
belenőnek a  sportba. A Lokomotív, a 
Haladás, a  Vörös Lobogó és a T ra k 
to r vezette be eddig a gyerm ektom át,

amellyel b iz tos alapot adnak a  jövő 
sportolói szám ára .

A m ennyire ö rü l Várkői az  ú j és 
új eredm ényeknek, úgy érzi egyre 
nyom asztóbbnak a  to rnaterm ek elég
telenségét. H a  legalább a Lokomotiv- 
nak lenne a  nagy  közlekedési sp o rt
egyesülethez m éltó te rm e!. . .  Az 
egyetlen rem é n y  most az, hogy a 
Pécsi B őrgyár sportkörének ta lán  
sikerül m egépíten ie a tervezett to r
natermet. A  H aladás is szeretné 
megoldani az eddig fű thetetlen  tor
nacsarnok fű tési problém áját.

P illanatig  sem  lehet kétséges, hogy 
a pécsi to rnaspo rtnak  éppen úgy, 
mint a pécsi atlétikának elsősorban 
a fejlődés nagyszerű lendülete okoz 
„objektív“ nehézségeket.

Akárcsak az úszósportnak
amely ta lán  m ég szűkebb kere teke t 
igyekszik szétfeszíteni, hogv meg
gyorsíthassa további fejlődését. A 
felszabadulás e lő tt is volt egy-két k i
váló úszó a  városban, de az úszó
sportnak 'összesen alig 15—20 é r 
demleges képviselő je akadt. Most 
pedig öt sportkörben  legalább k é t
százan úsznak. Milyen eredm ények
kel? V árnagy Elemér, az úszósport 
régi, de vá ltoza tlanu l lelkes pécsi 
propagandistája, aki jelenleg a K in i
zsi és a  P ető fi úszószakosztályát ve
zeti, elm ondta, hogy a fiatalok jobb 
időket úsznak , m int am ilyeneket 
egykor pé ldáu l a  pécsi, Gróf Ödön 
úszott, de ez m a  m ár nem  elég. A 
fiatalok képességei a megfelelő ed 
zéslehetőségek hiányában nem  fe j
lődhetnek eléggé. Pedig a  szakértő  
szem látja , hogy  az úttörők úszógár
dájában is ragyogó tehetségek van
nak . . .

Edzéseket, versenyéket csak a  
strandon ta r th a tn a k  hajnalban, vagy 
este, persze csak  a  strandiidényben 
és úgy, hogy n e  zavarják a fizető
vendégeket. A strand  bezárása u tán  
az úszásport a  Pedagógiai Főiskola 
kis fedettuszodájába szorult, ahol 
legfeljebb k é t úszó indítható egy
szerre.

De fedettuszoda nélkül is töm eg
sport lehetne az úszás Pécsett, h a  
m egoldanák a  gim názium i uszoda 
gordiuszi problém áját.

Uszoda — víz nélkül
A Nagy Lajos-gimmázium udva

rá ra  Schw ara  N ándorral a Pécsi 
VTSB elnökével m entünk be. Ezért 
az uszodáért elsősorban ő harcol m ár 
évek óta és eddig m inden eredm ény 
nélkül.

A gim názium  tényleges udvarán 
túl, a ttó l te ljesen  elválaszthatóan 
búslakodik és rom lik egy szabályos 
versenyuszoda betonteknője, ha t r a j t 
hellyel, pompás ugró em elvénnyel. 
Az uszodát a felszabadulás u tán  
ép ítették , de szűrőberendezését a 
m edence színvonalánál m élyebben  
helyezték el. Ennek következtében 
nem  tu d ták  megfelelőképpen tisz- 
tá n ta rtan i az uszoda vizét. M it te t
tek? Semmit. Az uszodát bezárták, 
illetve „használaton kívül helyezték“. 
Azóta a betonozás is romlik.

A VTSB, az MTSB és külön a 
Pécsi Bányász városi választm ánya 
próbálta visszahódítani a „szolgála
ton kívüli uszodát“ a fiatalságnak, 
a sportnak. Az O ktatásügyi M inisz
térium  azonban nem  ad ja  át az „ob
jek tum ot“, am ely ha használhata tlan  
is — hozzá tartozik. Viszont a sport
szervek nem  eszközölhettek beruhá
zásokat m ásnak  a tu la jdonát képező 
létesítm énybe. Pedig 1954-ben volt 
lehetőség arra , hogy rendbehozzák a 
szűrőberendezést, s  az úszósport h í
vei társadalm i m unkára is vállalkoz
tak  az uszodáért. A „birtokjog“ prob
lém ája azonban m egakadályozta a 
gyakorlati m egoldást, bárm ennyire 
kézenfekvő le tt volna.

A pécsi sport vezetői m ost azon 
törik  a  fejüket, hogyan lehetne m ű
szakilag — és főleg telekkönyvileg 
— elválasztani az uszodát a  gim ná
ziumi épületcsoporttól, m ert h a  ez 
sikerü lne és az O ktatásügyi M inisz
térium  nem  ragaszkodna tovább e h 
hez az „objektum ához, am elynék 
üzem beállítására nincs m ódja, a 
sportintézm ények közös erővel m eg
szereznék az új, megfelelő szűrőbe
rendezést. k ijav ítanák  a különféle 
h ibákat és visszaadnák a sportuszo
dát a fiatalságnak.

;7''A sportoló pécsi bányászok
A felszabadulás előtt is sportoltak 

a pécsi bányászok. A nnak ellenére, 
hogy a külföldi részvényeseket ez 
egyáltalán  nem  érdekelte. Csak a 
bányászok áldozatkész sportszerete- 
te te tte  lehetővé a fiatalok sporto lá
sát. A felszabadulás óta az állam  
és a  v á lla la t segítségével te ljes m ér
tékben érvényesülhet a bányászok 
sportszeretete és sporttehetsége.

H at sportkörük  van a  pécsi bá
nyászoknak: Pécsbányatelepen 298, 
Mecsekszabolcson 153, Pécsújhelyen 
60, H osszúhetényben 98, a Vasas I,- 
ben 98 és a Vasas Il.-ben 75 taggal. 
Mind a  h a t sportkör önállóan m ű
ködik, sa já t vezetőségével. E lsőrendű 
feladatuk  a töm egsport kiszélesítése, 
az u tánpótlás biztosítása. Hogyan1954-ben a pécsi uszodában ren d ezték  az országos ifjú sá g i úszóbajnokságokat
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Horváth Leona, az országos tornászválogcutott tagja, aki a pécsi Haladás és 
Lokom otív, 'azonkívül a  baranyamegyei válogatott keret tornásznőinek

edzője

■oldják meg ezt a feladatot? Például, 
ifjúsági labdarúgócsapat jóformán 
csak a bányász-sportkörökben szere
pelt.

A minőségi sportot közvetlenül a 
Pécsi Bányász városi választmánya 
vezeti, am ely egy esztendeje műkö
dik. Addig a bányászok csak fut
balloztak, azóta több szakosztály lé
tesült és — a labdarúgás is megerő
södött. Az idén 3. helyen végeztek  
az NB I lib e n , a sportkörök csapa
tai pedig a m egyei bajnokságban sze
repeltek jó eredménnyel.

Pintér József, a városi választ
m ány elnöke ismertette az elért ered
ményeket: az 1954-es Tanács Ku
páért 11 sportágban folyt a küzde
lem, 5-ben a bányászok győztek. 
Ökölvívóik és sakkozóik legerőseb
bek a megyében. A birkózó-szakosz
tály  20—25 fiatal tagja is komoly re
ményekre jogosít. A női asztaliteni
szezők az OB-be jutásért küzdenek. 
A pécsi bányászok nagyon büszkék 
erre az „asszonycsapat“-ra: Nyékiné, 
Vicináné, Csonkáné, Kovácsicsné 
(tartalék Berkiné) megnyerte a me
gyei és a területi döntőket, Buda
pesten pedig az osztályozót. Gál 
Ernő, a pécsiek „kis Papp“-ja az 
ökölvívó szakosztály legeredménye
sebb tagja: kisváltósúlyban győzött 
az országos bányászbajnokságban, a 
megyei és a területi bajnokságban. 
Az országos csapatbajnokságban, 
mint Baranya megye válogatott csa
patának tagja vett részt és győzött 
is Müller ellen.

A kerékpárosok júliusban azzal 
ünnepelték szakosztályuk egyhónapos 
fennállását, hogy a Tatabányán ren
dezett bányászbajnokságon legyőzték 
Tatabánya, Dorog, Várpalota és 
Nagykanizsa kerékpárosait, s ezzel 
meg is nyerték a bajnokságot. 17 
kitűnő versenygépe van a szakosz
tálynak, s nem  hiányoznak hozzájuk 
a szükséges pótalkatrészek. Ezt azért

jegyezzük meg, mert a VTSB elnöke 
— amikor az egyes sportágak (hely
zetét ism ertette — elmondta, hogy a 
pécsi kerékpárosok kap tájt ugyan 
versenygépeket, de alkatrészeket 
nem és így a gépek egymásután 
használhatatlanná váltak. De ez, 
úgylátszik, a Pécsi Bányászra nem 
vonatkozik.

Az erők tömörülése
A pécsi sportproblémák megoldá

sának alapvető  feltétele: a meglévő 
erők jobb tömörülése, összefogása. 
Elsősorban a pécsi sportkörök közöt
ti kapcsolatok további erősítése szük
séges. Ez a Pécsi Bányász városi vá
lasztmányra is vonatkozik.

Az erők öszefogásához tartozik lé
nyegében az is, hogy egyesítettek 4 
építőipari sportkört (az Építő SK, a 
Cement SK, a Porcelángyári SK, a 
Téglagyári SK-t, amelyek számára 
azonban 1955-re üzemi labdarúgó
bajnokságot írtak ki). A Vörös Me
teor 10 sportkörét 4 sportkörbe tö
mörítették, majd ezeket is összevon
ták, s most már egy központi sport
körben folyik tovább a sportolás. 
Mégpedig fokozódó lendülettel. Most 
már nemcsak labdarúgó, hanem ko
sár-. kézilabda-, röplabda- és tenisz- 
szakosztályuk is van. Egy lett a há
rom Kinizsi-sportkörből is. Ehhez 
azt kell hozzáfűzni, hogy 1945-ig 8
sportegyesület működött, 1953-ban 
pedig több mint 50 sportköre volt 
Pécsnek!. . .

Az összefogásnak természetesen 
abban is meg kell nyilvánulnia, 
hogy az egyes sportágak, illetve szak
osztályok között javulnak a kapcso
latok, elsősorban a labdarúgás és a 
többi sportág között. A  labdarúgás 
népszerűsége semmiesetre sem árt
hat, sőt hasznára kell hogy váljon 
valamennyi sportágnak, az egész 
magyar sportnak.

Ha csak a régi, 1954 eleji minősí
tési jegyzékeket nézzük, láthatjuk, 
hogy csaknem minden sportágban 
kitűnt a minőség a növekedő meny- 
nyiségből: például a kézilabdában 
159, kosárlabdában 123, motorsport
ban 57, sakkban 174, tekében 145, 
teniszben 50, természetjárásban 78, 
vívásban 28, lövészetben 124 minő
sített sportolót tartottak nyilván. A 
legutolsó adat mindjárt azt is ma
gyarázza, miért Pécsett építették meg 
az ország első futószarvas-lőpályá- 
ját.

A jó példa
Természetes azonban az is, hogy a 

fejlődéshez nem elegendő semmiféle 
támogatás, ahhoz olyan lelkes, jóN agy buzgalom m al tornáznak a  pécsi legifjabbak



sportem berek kellenek, ak ik  a  f ia 
talságot helyesen vezetik, e re d m é 
nyesen tan ítják , nevelik. M ár a z  ed 
digiekből is kitűnt, hogy P é c se tt az  
ilyen sportem berek sem hiányoznak . 
Beszéltünk m ég eggyel.

Drávái Lajos a szigetvári birkózók 
egyike vo lt 1945-ig. A kis b irkózó- 
gárda kiváló  eredményeket é r t  el 
országos h írnévre tett szert. E rre  
büszkék is voltak. Drávái is.

De 22 éves korában félbeszakad t 
birkózó-pályafutása. Először a  f ro n 
ton, azu tán  m ár odahaza, ostrom  
közben légnyom ás érte, nem  sp o rto l
hato tt tovább. Legalábbis nem  b ir 
kózhatott. Válasszon más, könnyebb  
sportot? Ügy érezte, ez h ű tlenség  
lenne. M ire kikerült a kórházból, 
m ár készen is volt az e lhatározása: 
ha ó m aga nem  birkózhat, seg íten i 
fogja a  többieket. A régi g árdábó l 
kevesen m arad tak . Drávái f ia ta lo 
k a t g yű jtö tt m aga köré, 14—15 é v e 
seket. M indent elölről kezdett b ir 
kózóival, türelm esen építette a  fizi
kai alapot, lassan, fokozatosan fe j
lesztette f ia i képességeit. S z ige tvár
nak ism ét megerősödött a h íre, be

csülete a  birkózósportban. De nem  
akadt elegendő versenyalkalom . Ez 
nagyon h á trá lta tta  a fiatalok fejlő
dését.

Ötödik éve m ár, hogy D rávái az 
egyik pécsi kereskedelm i válla la tná l 
kapott - á llást. Viszont lakást nem  
kapott, s így azóta is Szigetvárról 
jár be Pécsre. Az utazás nagyon sok 
időt vesz el az idejéből, ezen úgy 
segít, hogy a  vonaton tanul. Részt- 
vesz ugyanis a  TF kétesztendős ed
zőképző tanfolyam ának levelező-ta
gozatán.

A szigetvári fiatalok követték  
Pécsre, s a  birkózósport kezdett erő
södni a városban  is. Egyre több pé
csi fiatal je len tkezett. Ma m ár h a t 
pécsi sportkörben  m űködik birkozó- 
szakosztály. A  m egyei válogatott ke
rettel D rávái foglalkozik. 20 fia ta l 
fejlődik a keze alatt. Jól fejlődnek. 
Módos, Schreier, B ükk  és M agyar 
országos ifjúság i bajnokságot nyert. 
Módos három szor egym ásután volt 
ifjúsági bajnok. Az 1954-es orszá
gos Béke K upa-bajnokságban a H on
véd és a  V asas u tán  a Pécsi Dózsa 
következett a 3. helyen. A dunán

túli ifjúsági bajnokságban 4 sú ly
csoportban győzték Drávái fiai, há
rom ban a  2. és kettőben a 3. helyen  
végeztek.

Nemcsak edzője, nevelője is a rá 
bízott fiataloknak. Mindig azt ta 
pasztalta, hogy csak az megbízható,, 
fejlődőképes sportoló, aki — h a  is
kolába já r  — szorgalmasan, jó l ta 
nul, vagy — ha m ár kenyérkereső — 
szorgalmasan, becsületesen dolgozik a  
m unkahelyén. Ezért rendszeres kap
csolatot ta r t  az  ifik  tanáraival, vagy 
m unkavezetőivel, s ez a kapcsolat 
egyre szorosabb és eredm ényesebb.

Az edző sportszeretete, szorgalm a, 
szerénysége olyan példa, am ely ren d - • 
kívül nagy és jó  hatást gyakorol a  
fiatal sportolókra.

S akárm ilyen komoly problémáik 
várnak is m egoldásra Pécsett, b á r
milyen nehéz is a rohamos fejlő
désnek m egfelelően bővíteni a  spo r
tolási lehetőségeket, ahol ennyi sp o r t-  
tehetség akad  és ennyire szeretik  a 
sportot, o tt a további fejlődésre biz
tos alapot n y ú jt pártunk  ku ltú rpo li
tikája, népi dem okráciánk A lkotm á
nya. Szebenyi Sándor

M E G J E G Y Z É S EK

az országos ászóbajnokságról
Az országos úszóbajnokságokat 

az eddigi szokástól eltérően nyári 
időpont helyett decemberben ren
dezték. Ezt az intézkedést a nyári 
versenyműsor telítettsége tette 
szükségessé és indokolttá, különös 
tekintettel a torinói Európa-baj- 
nokságra. De szükségessé tette 
még az a körülmény is, hogy az 
1956. évi olimpiai játékokat 
ugyancsak decemberben fogják 
megrendezni. Már elöljáróban 
meg kell állapítanunk, hogy he
lyes volt ez az intézkedés, mely 
az olimpiai felkészülés első kísér
letének számított.

♦
A kísérlet igen sikeres volt. A 

versenyzők néhány kivételtől el
tekintve a legnagyobb gondosság
gal és szorgalommal készültek fel 
a versenyre és legtöbbjüknek si
került jó vagy megfelelő formát 
elérnie. Sajnálatos, hogy egyesek 
indokoltan bár, de távolmaradtak 
a versenytől, s távollétükkel két
ségtelenül ártottak a verseny 
színvonalának.

Az Európa-bajnokság utáni pi
henőt jól kihasználták verseny
zőink. Jó erőnlétben, újult erővel 
frissen fogtak hozzá a bajnokság
ra való felkészüléshez, ami nagy 
feladat elé állította versenyzőin
ket és edzőinket. Különösen ör
vendetes, hogy versenyzőink for- 
mábahozásához viszonylag ma 
már kevesebb időre van szükség,

mint néhány évvel ezelőtt. Ennek 
magyarázata abban rejlik, hogy 
edzésrendszerünk fejlődött és egy- 
egy pihenési időszak után mindig 
magasabb színvonalú alapformá
ról kezdik edzéseiket. Az országos 
bajnokságon fényes bizonyítékát 
láttuk ennek, hiszen egyesek meg
lepően rövid idő alatt lendültek jó 
formába.

*
A versenyek a várt s4kerek<jt és 

eredményeket hozták. A jó ered
ményeken felül is kellemesen lep
te meg a szakembereket néhány 
férfiúszónk fejlett úszástechniká
ja. Ezen a téren Nyéki és Magyar 
fejlődött a legtöbbet, akiknek si
került elérniök, hogy aránylag 
legkevesebb erőkifejtéssel leggyor
sabban ússzanak. Nyéki gyors
úszása, noha még mindig van csi- 
szolnivaló rajta, rendkívül jó ha
tást kelt a szemlélőben és nem 
csak gyorsaságban, hanem szemre 
is imponáló. Magyar László köny- 
nyed, laza hátúszóstílusát oktatni 
lehetne. Remélhetőleg a fiatalok 
hamarosan követni fogják a pél
dáját. Helytelen volt, hogy Ma
gyar és Tumpek az egyéni ver
senyben nem teljes erőbedobással 
úszott, s erejét tartalékolta a vál
tóra. Ezért a 100 méteres hát
úszásban és pillangóúszásban 
aránylag gyengébb eredmények 
születtek. Az egyéni számok és a 
váltók közé elegendő pihenő volt

beiktatva és ők is ki tudták volna 
magukat pihenni, úgy mint a vál
tó többi résztvevője. Tumpek to
vább kísérletezik a 200 méteres 
táv helyes beosztásával. Ezen a 
téren jó úton halad, s remélhető
leg hamarosan sikerül eltalálnia a 
helyes irambeosztást, mellyel 
2:36,0 mp alá került.

♦
Az országos bajnokság egy 

igen kellemes meglepetéssel is 
szolgált: bebizonyosodott, hogy
Dömötör, a Dózsa fiatal tehetsé
ges versenyzője számára a 200-— 
400 méteres táv a legmegfelelőbb.

A legszínvonalasabb verseny
szám a 100 méteres gyorsúszás 
volt, ahol a harmadik helyezett 
ideje is 59 mp-en belül volt és a 
hatodik helyezett is l:nÜ,5 inp-et 
úszott. Rövidtávú gyorsúszásunk 
szempontjából ez igen kedvező ál
lapot. A 100 méteres hátúszás 
mezőnyének eredménye nem éri 
él a kellő színvonalat, habár Mül
ler és Krausz személyében két új 
tehetséget ismertünk meg. Utassy 
200 méteres mellúszásban nagy 
küzdelemben győzte le Mu Suan- 
su kínai főiskolás úszót, míg 100" 
méteren vereséget szenvedett tőle. 
Aradi mindkét távon jól verseny
zett.

Általában a férfi úszók eredmé
nyeikben kezdik megközelíteni 
női úszóink színvonalát. Az orszá
gos bajnokságon látottak is erre
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Rajtol a 4X200~as váltó az országos úszóbajnokságokon
(S im a  A n d o r  fe lv é te le )

engednek következtetni. A már 
beérkezett úszók mögött szép 
számmal találunk tehetséges 
fiatalokat, akikről hamarosan 
igen sokat fogunk még hallani.

*
A női versenyszámok női úszó- 

sportunk színvonalának megfele
lően ugyancsak jó eredményeket 
hoztak. Szőke Kató nem érte el 
ugyan nyári versenyformáját, de 
olimpiai bajnoknőnk így is kiváló 
idővel, ragyogó úszással biztosan 
nyerte a bajnokságot. Gyenge 
Valéria javuló formában úszott 
100 méteren és remélhetőleg 
hamarosan visszanyeri 1952-es 
formáját. A női versenyek során 
egy régi kérdésre kantunk remél
hetőleg végleges választ: Székely 
Ripsima egyéniségének leginkább 
a 400 méteres gyorsúszás felel 
meg. Alaposabb utánjárással ezt a 
választ már évekkel ezelőtt is 
megkaphattuk volna. A verse
nyek egyik nagy eseménye volt 
Székely Éva olimpiai bajnoknőnk 
rajtja. A hosszú pihenő után már 
is jó formában van és az új pil
langózó lábütem elsajátítása tel
jes mértékben sikerült. Míg gyors
úszóinkat és pillangózóinkat a 
legteljesebb elismerés illeti, ad
dig mell- és hátúszóinknál meg
lehetősen kétségbeejtő a helyzet. 
Székely R. és Serfőző kiválása 
után, Killerman az egyetlen szá
mottevő mellúszónk, s Bács egye
dül — az utánpótlás. Hátúszásba'n 
hasonló a helyzet: Hunyadfi ké
pességeit még cs^k megközelíteni 
sem tudják. Mindkét úszásnem
ben fokozottabb munkára, körül
tekintésre van szükség, hogy eze
ket a hiányosságokat mielőbb ki
küszöbölhessük.

*
Az egyesületek közötti pont

versenyt megérdemelten nyerte a 
Dózsa csapata, habár csak kis 
pontaránnyal előzte meg a Kini
zsit. A Dózsának a férfi, a Kini
zsinek a női csapata volt erősebb 
A harmadik helyre a Lokomotiv 
került, melynek pontjait majd
nem kizárólag női úszók szerez
ték. Negyedik helyezett a Fáklya, 
5—6. helyezett a Honvéd és a kí
nai főiskolások csapata lett.- A 
Fáklya és a kínai főiskolások ki
egyensúlyozott csapatot vonultat
tak fel, a Honvéd pontszerzéséhez 
női úszók egyáltalán nem járul
tak hozzá. Helyes lenne, ha az ér
dekeltek ezekből is levonnák a ta
nulságot és igyekeznének pótolni 
a hiányosságokat.

♦
Az országos úszóbajnokság ilyen 

késői időpontban való megrende

zése azon sportkörök tagjai részé
re hátrányos, akik nem tudnak a 
versenyre fedett uszodában, an
nak hiánya miatt felkészülni. Itt 
elsősorban az egriekre gondolok, 
akiknek nincs fedett uszodájuk, 
meglehetősen mostoha és az ideá
lis állapottól igen távoli körülmé
nyek között készültek — úgy, 
ahogy — a bajnokságra. Az 1955. 
évi országos bajnokság megrende
zésénél, illetve előkészületeinél 
erre figyelemmel kellene lenni.

A vidéki úszók részéről örven
detes fejlődésről számolhatunk 
be. Férfiaknál majdnem minden 
versenyszámban jutott a döntőbe 
vidéki úszó és sok versenyszám
ban igen értékes helyezéseket is 
értek el. A 100 méteres férfi 
gyorsúszásban és hátúszásban, va
lamint a 200 méteres mellúszás
ban és hátúszásban az első hat 
helyzeti között három vidéki ver
senyző volt. A 100 méteres férfi 
mellúszás döntőjének résztvevői 
között egy fővárosi, két kínai és 
négy vidéki versenyzőt találünk. 
Üjabb vidéki tehetségek: a debre
ceni Krausz. a szegedi Vajtai, az 
egri Visontai.

Sajnálatos, hogy a nőknél, nem 
volt tapasztalható a vidékiek fel
tűnése úgy, mint a férfiaknál. 
Említésreméltó teljesítmény Gyer- 
gyák M. második és negyedik, il
letve Csuhány harmadik és ne
gyedik helyezése volt a gyorsúszó 
számokban.

*

Az országos bajnokság rendezé
se nem volt kifogástalan. A bene
vezettek nagy része nem állt rajt
hoz, amiért természetesen az 
egyesületi vezetők felelősek.

Emiatt vontatottá és nehézkessé 
vált a verseny rendezése. Helye
sebb lett volna az időfutamokat 
összevonni, ugyanis két vagy há
rom indulós futamoknak nem 
sok értelmük volt. Sőt volt olyan 
futam, amelyben egy úszó indult. 

♦
1955-ben már tervszerűen de

cemberben kerül megrendezésre 
az országos úszóbajnokság. A 
múlt évi tapasztalatok felhaszná
lásával előre láthatólag jobb kö
rülmények között még jobb ered
ményeket fognak úszóink elérni.

Bakó Jenő 
Eger

Sportkörök  té li  é lete  
SZABOLCSBAN

A szabolcsi MTSB egész területén 
Téli K upa küzdelm ek in d u ltak  meg, 
külön-külön m inden já rásban . A 
Téli K upa során havon ta  értékelik 
az e lé rt eredm ényeket és a legjob
ban m űködő sportköröket vándor
zászlóval jutalm azzák. A járások 
m u n k á já t végül a következő pontok 
szerint értékelik:

1. h án y  sportágban rendeznek  ver
senyt,

2. hány  sportoló vesz rész t a ver
senyeken,

3. h án y  sportköri e s té t tartanak ,
4. h án y án  vettek részt a  sportköri 

estéken,
5. h án y  játékvezetőt, versenybírót 

képeztek ki,
6. h án y  M HK-szabálym agyarázó 

estét ta rto ttak ,
7. h ány  estét rendeztek  a szurko

lók szám ára,
8. h ány  népi sportjá téko t elevení

te ttek  fel,
9. h án y  járási versenyt rendeztek.
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Ki VJAKKÍ NU PO R TI!
nagy eredményei, hibái és feladatai 1.

Nyugodtan m ondhatjuk, hogy h a 
zánkban a k a jak - és kenu-sportot az 
elm últ évben ism erte  meg igazán a 
sportkedvelő m agyar közönség a 
maconi v ilágbajnokság világraszóló 
m agyar győzelmei nyomán. H at v i
lágbajnokság, 5—5 második és h a r 
m adik hely és a nemzetek h iv a ta 
los pontversenyének fölényes m eg
nyerése irány íto tta  a figyelmet e rre  
az eddig szinte mellőzött, fontos 
sportágra. Sportágunkra az e lé rt 
eredm ények m elle tt fel kell, hogy 
h ív ja a figyelm et az, hogy szép és 
egészséges sport, amely külföldön 
rendkívül e lterjed t, m int tú ra -  és 
versenysport. K ilenc olimpiai v e r
senyszám a van, amelyekben igen 
komoly győzelmi esélyekkel á llnak  
m ajd  rajthoz a m agyar versenyzők.

A m agyar kajak-kenu  sport a fe l
szabadulás u tán  szinte a semmiből 
fejlődött mai vezető helyéig. A h á 
ború a la tt m ajdnem  teljesen elpusz
tu lt versenyhajók helyett az egye
sü letek  — sokhelyütt társadalm i 
m unkával — ú ja k a t építettek és a 
hajópark  rövidesen a háború e lő tti
nek 3—4-szeresét érte  el. Ezzel le
hetővé vált igen sok fiatal sportoló 
bekapcsolódása sportágunkba. A 
szakosztályok létszám a m egnöveke

dett és sok új szakosztály is alakult. 
Az elm últ években az országos ver
senyeken állandóan 400—500 induló 
volt, am i szükségessé te tte  az I. és 
II—III. osztályú versenyzők verse
nyeinek szétválasztását.

A felszabadulás előtt v idéken  a 
kajaksport szinte teljesen ism eret
len volt. 1954-ben m ár a  vidéki 
egyesületek á ltal rendezett lillafü
redi és ta ta i versenyeken szép ered
mények igazolták a v idék  k a jak 
sportjának fejlődését. A diósgyőriek 
két fia ta l válogatott versenyzője, 
Kiss és Boros a  legjobb m agyar ver
senyzők közé tartoznak.

VERSENYZŐINK súlyos problé
m áját o ldo tták  meg az 1950-ben és 
1954-ben m egépített tanm edencék , 
amelyek té len  is lehetővé teszik  a 
kezdő kajakosok  oktatását.

A sportág  vezetői (nagyrészt tá r 
sadalmi ak tívák) és edzői csedben, 
szerényen dolgozva felhasználták  a 
párt és a korm ány által n y ú jto tt le
hetőségeket és hatalm as m u n k á t vé
geztek a sportág  tömegesítése, a ha
jóállomány növelése terén. Azonban 
nemcsak m ennyiségi té ren  vo lt ta 
pasztalható komoly fejlődés. A ka
jak-kenu spo rtnak  technikája , tak 

tik á ja  és edzésrendszere szintén h a
ta lm as fejlődésen m en t keresztül, 
am i a  régi tapasz ta lt edzők m ellett 
fia ta l edzők — nem rég még ver
senyzők — m unkájának  is köszön
hető. A VB-re készülő válogatott ke
re t egyéves m unkájának  eredm é
nyei, a m agasszínvonalú hazai ver
senyek, de főleg a VB versenyei 
m egm utatták , hogy m ilyen úton kell 
tovább haladnunk, egyben fe ltárták  
sportágunk  hiányosságait is.

TECHNIKÁBAN : Az eredm ényes 
m agyar stílust m a az jellemzi, hogy 
felhasználtuk  ka jaksportunk  régi 
hagyom ányaiból a könnyed ritm ust 
és pontos lapátkezelési technikát, 
ezt öszekötöttük az erőteljes m un
kával. Ez azonban m ég nem  á lta 
lános nálunk. Még m indig vannak 
egyesületek, ahol fé rfi versenyzők 
218 cm hosszú és 17 cm széles la
p á tta l eveznek. E rőteljes m unka 
csak a lapátm éret növelésével le
hetséges! A VB-t n y ert rövidtávú 
férfi versenyzőink idejekorán  meg
növelték  lapátm éretüket. A világ
bajnokság  legjobb párosa, a M é
száros- testvérek 18,5, a világbajnok 
négyes tagjai 20 cm széles lapátta l 
eveztek. Versenyzőink és a legjobb

B E S Z E L J E M
A m i i t t  következik, 

azt egy le lkes; fiatal 
aktíva  m ondja el, Bittó 
Lajos, a sa já t szavai
val, am elyeken  sem
m it sem  változtat
tunk. így  jellem zik  
legMkább azt az em 
bert, aki szereti a 
sportot, valam ilyen ok 
m iatt nem  sportolhat, 
s ezért a k tíva  lett. A 
sport társadalmi
munkása. O ly sok szó 
esik m ostanában ró
la, az aktíváról, illő 
már, hogy végre ő 
maga is megszólal
jon.

Ugyan! K it érdékel egy 
társadalm i m unkás? így 
h ívnak  minket, vagy aktí
vának . Ez az u tóbbi a  jobb 
és találóbb név  is, m ert 
igaz, am i igaz, tényleg ak
tív a k  vagyunk. Legalább is 
itt  a  tizenharm adik  kerü
letben, Angyalföldön. Én 
három  év előtt kerültem  be 
a labdarúgó szövetségbe. 
K érdezzék m eg csak a ke
rü le ti focistákat, ismerik-e 
B ittó  Lajost. A m it halla
nak, annak csak a felét 
h igyjék  el, az is elég. Ezt 
pedig ne vegyék dicsekvés

nek. A  fegyelm i bizottság  
e lőadója vagyok és ez az 
egyik leghálátlanabb m u n 
kakör, am i létezik a  spo rt
ban . . .  De nem b a j . . .

V alam ikor m agam  is elég 
jól játszottam , persze, ke
rü le ti viszonylatban. Sze
re tem  a  mi öreg gyárváro 
sunkat, főként a sp o rtjá t és 
abból is leginkább a  focit. 
De é r te k  a  többihez, azo
k a t is szeretem. N ekem  az 
a fő, hogy sport legyen. 
Szóval játszottam  együ tt 
m ég Lantossal és Buzá/n- 
szk yv a l is, katonakorom 
ban. De egyszer m egbete
gedtem . Súlyos dolog volt, 
rám en t az  egyik vesém . 
A zóta csak a  partvonalró l 
nézhetem  a m érkőzéseket. 
Pedig m ég harm inc éves 
sem  I vagyok.

F á jt, hogy szám om ra 
m ár befejeződött a  sport. 
Nem  tu d ta m  belenyugodni. 
A zután  rájöttem , észrevet
tem, hogy van a  spo rtnak  
m ásik  része is. Ahol az 
ügyeket intézik, rendet ta r 
tanák, irány ítják  a  sp o rt
életet. K iderült, hogy eb
ben a  m unkában engem  is 
használhatnak. A k tíva  le t
tem.

E lőbb a  Transzvillban, 
ahol dolgozom. (Meós v a 
gyok.) Először a  spo rtb i
zottság propagandistája let

tem, később a sportköri el
nök helyettese. Az elnököm  
nő volt, a  kajakos B án fa l
vi, ak i tav a ly  világbajnok 
lett. Egyik szakosztályt hoz
tuk  össze a  m ásik u tán , 
de a  labdajá tékok  vezet
tek a  népszerűségben : a 
futball és u tána a kézilab
da, m eg a  röplabda.

A spo rtkö r ügyei m ia tt 
gyakran já rtam  a kerü le ti 
TSB-be. Egy napon azu tán  
bekerü ltem  a  fegyelmi b i
zottságba. Jegyzőnek. H a
m arosan előadó lettem  és 
az elnök helyettese i t t  is.

R engeteg m unkánk van, 
képzelhetik, 1954-ben m áj' 
80 fu tballcsapat já tszo tt az 
Angyalföldön. Hogy m eny
nyi időm et áldozom a 
sportra, a rró l a  feleségem 
tudna leginkább nyilatkoz
ni. N yilatkozik is, m ikor 
hazam egyek, különösen a 
szövetségi napokon. Ked- 
den-pénteken, meg szom
bat-vasárnap. Két fiam  is 
v ár o tthon , ta lán  h e lye
sebb lenne velük tölteni azt 
a kis szabad időm et? . . .  
De akárhogy, nem  tudom  
elhagyni a  sportot, érzem , 
szükség van  rám  is . . .

A szövetségi napok kö

zött a csütörtök a  fegyel
mi bizottságé. A kkor van a 
legtöbb dolgom, gyakran 
késő estig ü lünk  a bizott
sági szobában. Egyik ügy 
következik a m ásik  után. 
Akárhányszor csak k apu 
zárás u tán  érek  haza. 
Elég baj, hogy ilyen sok a 
fegyelmi bizottság m unká
ja. És ez a  leghálátlanabb 
munka, a  fegyelmezés. 
Egyre csak osztjuk a bün
tetéseket. H a sajnálom  is 
néha a  játékost, ha elh i
szem is, hogy nem  rossz 
fiú, csak éppen nem  gon
dolt arra , hogy . . .  hiába, a 
játékvezető jelentése a  dön
tő, aszerin t kell m egálla
pítani a  szabálysértést. A k
kor következik a kritizálás, 
hogy így, m eg ügy, súlyos 
az ítélet, a  já tékos nem  é r 
dem elt annyi eltiltást, fél
revezettek b e n n ü n k e t. . .  
Pedig semmi közöm egyik 
csapathoz sem, egyik épp 
olyan kedves, m in t a m á
sik. Csak h á t az igazságba 
— ha kellemetlen- — nehe
zen nyugszanak meg az 
emberek.

A sok rossz példa, külö
nösen a „nagyok“ sport
szerűtlensége megnehezíti
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külföldi versenyzők eredm ényei azt 
m utatják, hogy röv id távra a helyes 
lapátm éreteket hosszúságban 220— 
222 cm, szélességben 18—20 cm kö
zö tt kell keresni, az egyén adottsá
gain tik figyelem bevétele m ellett.

Rövid távon a gyors levegöm unka 
eredm ényes, különösen csapathajók
nál. M észárosék 96-os, a négyes 
112—es, az 500-as kettesek 110— 
114-es csapásszám m al eveztek, 
am it a végén még fokozni tu d 

tak. M íg rövidtávú versenyzőink 
k im agaslo ttak  a  mezőnyből, ad
dig hosszútávú versenyzőink át
lagánál a  svédek jobbaknak  bizo
nyultak. Ennek oka szerin tem , a 
hosszú tá v ra  rossz lapátm éretürik- 
ben keresendő, am it az is bizonyít, 
hogy a k itűnő  form ában lévő lírá
nyi— Varga  és a két M észárosból 
álló hosszútávú négyesünket m ég a 
svédek rossz összm unkával evező 
m ásodik négyese is m egelőzte. A 
svédek 224—226 cm hosszú és 20 cm 
széles lapátokkal eveztek. Hosszú
távú versenyzőink közül k ivétel Hot- 
laczky, ak i egész különleges m éretű, 
228 cm hosszú és 22 cm széles lapát
ta l n yert egyesben v ilágbajnoksá
got. A követendő példát ő m uta tta  
meg: hosszútávon kisebb csapás
szám m al, nagyobb átlagsebességet 
kell biztosítani, am it hosszabb la
pá tta l és nagyobb lap á tfe lü le tte l le
het elérni. Női párosainknak  a  VB-n 
elért I. és II. helye elsősorban a 
nagyszerű összmunka eredm énye 
volt. Egyesben kiütközött női ver
senyzőink fő hibája: gyengék, ezért 
az utolsó 100 m -t nem  b írják

TAKTIKÄBAN : A m agyar ver
senyzők ta k tik a i tudása igen  nagy 
K önnyed stílusuknál fogva az oldal- 
és farhu llám ok  segítő h a tá sá n a k  ki
használását kitűnően ism erik . Jól 
tudják, hogyan kell egym ásnak se
gítséget nyú jtan i és az e llen fele t a 
„szabályok ad ta lehetőségeken be-

A M észáros-fivérek győzelme a ka jak VB-én, a férfi kettősök 1000 m -es
versenyének döntőjében

AZ AKTÍVA
a m unkánkat. Azt hiszem. 
a válogatottak is másként 
viselkednének, ha tudnák, 
mennyire fig ye lik  minden  
m ozdulatukat. A  m últkor 
is mi tö rtén t?  K iállítottak 
egy játékost, m e rt szidta a 
játékostársát. M agyaráztam  
neki, hogy ez m ennyire 
sportszerűtlen, m ilyen mél
tatlan  egy labdarúgóhoz. 
Utána le tá rg y altu k  az ese
te t és a  sértegető t két h é t
re e ltilto ttuk  a  játéktól. A 
póru ljárt fiú  felfortyant: 
„Csak a válogatottaknak 

. szabad veszekedni a pá- 
\ lyán, nekünk  nem ?!“ Erre 

bizony noöaigen tud tunk  mit. 
fele ln i.^M agunkban  igazat 
is ad tunk  neki. A váloga
tottaknak, élvonalbelieknek 
még kevésbé szabad . . .

Szidnak, szidnak, de 
mégis csak megbecsülnek 
bennünket. Jólesik, am ikor 
látjuk, hogy van  foganatja 

- annak, am it mondunk. 
Mégsem dolgozunk hiába. 
Aztán persze az em ber 
mással is foglalkozik, m in
dennel. T avaly  még elég 
rossz vo lt az ügyvitel a 
szövetségben, szinte kép
telenek vo ltunk  adm iniszt
rálni a 80 csapatot. Most

sokkal alaposabban szer
vezzük meg az 1955. évi 
bajnokságot. M ár m eg is 
kezdtük a szervezést és biz
tos, hogy az idén ezzel nem 
lesz semmi baj.

A TSB-ben, az t tudom, 
nagyon m egbecsülnek m in
iket és bíznak bennünk. 
Szilágyi elv társ, az elnök, 
egyetlen szakkérdést sem 
intéz el nélkülünk. Ezt per
sze lá tják  a  csapatvezetők, 
az intézők is és em elkedik 
a tekintélyünk. Csak az a 
baj, hogy nincs, ahol ren 
desen dolgozhatnánk. Egy 
pici szobában zsúfolódunk 
össze több m ás szövetség
gel. Em ber em ber hátán, 
alig halljuk  egym ás sza
vát. De h á t — a lakiásom 
sem nagyobb. Hallom  is 
eleget . a feleségemtől: 
„Ahelyett, hogy aktívás- 
kodsz, inkább egy rendes 
lakást szereznél!“ Próbálom 
magyarázni neki, hogy a 
kettőnek semmi köze egy
máshoz, legfeljebb annyi, 
hogy a  szövetség otthona 
sem megfelelő.

Persze vannak, akik  csak 
azért vállalnak  ilyenféle 
m unkát, m ert előnyökhöz 
akarnak jutni. Emlékszem.

tavaly új a k tív á k a t tobo
roztunk a szövetségnek. Jö t
tek is, de m in d já r t kérték  
az ígért pályabelépőt és é r
deklődtek, m ikor kerü l sor 
olyan .kiküldetésre, am iért 
díjazás jár. M ikor azután 
megkezdődött a  m unka is, 
jónéhánynak elm ent a ked
ve az egésztől. Bizony, nem 
mindenki é r ti  meg, hogy a 
társadalm i m unkás nem 
kap, hanem  ad. Szeretetet 
ad, szívet, lelkesedést a  
sportnak. Sok önm egtar
tóztatást követel az ilyen 
élet, nem  sokkal keveseb
bet, m in tha m agam  is 
sportolnék. P edig  az t még 
szívesebben csinálnám.

M agyarázzuk ezt a f ia ta 
loknak is, ak ik  úgy m ond
ják, szeretik  a sportot, de 
ténylegesen nem  sportol
nak. Egyelőre azonban az 
egész szövetségben egyedül 
vagyok, ak i m ég nem  töl
tö tte be a  harm incadik 
évét. A több iek  kiöregedett 
sportem berek. A fiatalok 
nehezen szán ják  r á  m agu
kat, ilyen m unkára . Pedig 
szép dolog a  vezető m unka 
is a  sp o r tb a n ! . . .  Tavaly 
beszerveztünk jónéhány fia
talem bert. E le in te  jöttek 
szorgalm asan, de azután 
lassan m égis elm aradoztak.

Lelkesedés kell, anélkül 
nem  m egy ez sem, m int 
semmi m ás a sportban. Én

például bárhová k ísérem  el 
a  Transzvill c sap a tá t — 
m ert mégis csak az az én 
csapatom  —, p illan a tig  sem 
tudok nyugodtan ü ln i meccs 
közben. Szurkolok, bizta
tom  őket, ahogy csak tu 
dom. A szünetben is be
megyek hozzájuk és m a
gyarázom, hogy a  m ásodik 
félidőben jobban, több  szív
vel küzdjenek. F áj, ha 
ilyenkor valam elyik  fiú  azt 
m ondja: „Mondd B ittó, mit 
izgatod m agad? . . Én 
tényleg izgatom m agam  és 
az t gondolom, hogy jobb 
lenne, ha a  többi fiatalból 
sem  hiányoznék ez a  lelke
sedés és a csapat szeretete. 
Nem  szabad elfe lejten i, hol 
nő tt fel az em ber, hol kez
dett sportolni. É n  i t t  nőt
tem  fel, az Angyalföldön. 
Nem  a  legszebb része ez a 
városnak, poros, füstös, ne
kem  mégis a legkedvesebb. 
És a sport! M ár é ln i sem 
tudnék  nélküle. A zért let
tem  aktíva, hogy  így ad
hassam  vissza az Angyal
földnek azt, am it játékos
éveim ben kap tam  tőle, a 
régi csapatomtól, a grun- 
d o k tó l. . .

Ezért kelek fe l vasárnap 
ú jra  7-kor, hogy 9-kor m ár 
o tt dideregjek a pálya  szé
lén, egészen délig. M ert a 
vasárnapi m érkőzésen én 
leszek az ellenőr . .  .
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A  Pintér— B ánfa lv i pár szerzi m eg  a világbajnokságot a nők 500 m -es ver
senyében, a m ásodik helyezett is magyar pár, a lAeszkovszki— Egressy

kettős
lül“ akadályozni. Versenyzőink azon
ban tak tika i tudásukat rossz irán y 
ban hasznosítják. Az utóbbi évek
ben ritkaságszám ba ment az olyan 
hazai verseny, ahol rövidebb távon  
ne le tt volna szabálytalan o ldalv i
zezés, hosszú távon pedig rendsze
ressé vált „a véletlen“ összeütközés 
a fordulóknál, vagy egymás h a jó i
nak a visszahúzása. Hosszú távon 
szem betűnő volt, hogy a legtöbb v e r
senyző azt v á rta : a m ásik vezessen 
és 6 csak a fordulóelőnyért harco lt. 
Ehhez já ru lta k  még az olyan gya
kori szabálytalanságok, m int az e l
lenfél „elvezetése“ a másik hajó  se
gítése céljából, az ellenfél parthoz, 
vagy valam ilyen úszóműhöz való 
szorítása, vagy állandó irányváltoz
ta tással az ellenfél akadályoztatása. 
Ezek term észetesen mind a h a jó k  
rongálásához és a  versenyek iram á
nak  csökkenéséhez vezettek. C sak 
H atlaczky  F erenc és Vrányi— Varga  
párosunk tö rekedett minden v erse
nyén komoly iram  tartására. Hosszú 
távon kirívó szabálytalanságokat 
nem  lá ttunk . M indenki a kom oly 
iram ra és az ellenfél lerázására tö 
rekedett. Ezen a téren a fejlődést 
versenybíróinknak a szabályokhoz 
való szigorú ragaszkodása, az edzők 
nevelése és több időfutamos verseny  
rendezése hozza.

AZ EDZÉSRENDSZERBEN: A
külföldi versenyzők alkatilag  n a 
gyobbak és erősebbek a mi ka jak o - 
zóinknál, azonban versenyzőink á t
laga kidolgozottabb és állóképesebb 
a külföldieknél. A négy időszakos 
edzésrendszer bevezetése és. a válo
gatott kere t egész évben való fog
lalkoztatása ugrásszerű fejlődést 
eredm ényezett. Különösen az a lapo
zó időszak sokoldalúsága figyelem re
m éltó: a legjobb versenyzők közös 
to rnaterm i edzéseken vesznek részt, 
ahol igen nagy szerepe van a sze

reken végzett erőgyakorlatoknak, 
amelyek a kajakozáshoz fontos 
váll-, kar-, has- és lábizom erősíté
sét célozzák. Az igen alapos gim 
nasztika és szertorna u tán  lab d a
játékok következnek. Versenyzőink 
igen jó labdarúgók , jól kosaraznak 
és nagy lelkesedéssel já tszanak . 
Mind a ké t labdajá téko t igen jónak  
tartom, a határozottság, gyors hely
zetfelism erés, gyorsaság és robbané- 
konyság fejlesztése szem pontjából. A 
tanm edence edzéseinek célja kettős 
ebben az időszakban: a helyes tech
nika elem zése és beidegzése. Az

evezési idő növelésével az erős á lló - 
képesség fokozása érhető el. Ver
senyzőink em ellett különböző ki
egészítő sportokat folytatnak, am e
lyek közül a  sí a legnépszerűbb. A 
kajakosok között jó lesiklókat és sí
fu tókat ta lá lhatunk .

A form ábahozó és formábantartó> 
időszak edzésrendszeréről csak any- 
nyit, hogy a m agyar kajakosok hi
hetetlenül nagy erőfeszítéseket tesz
nek az eredm ényekért. M árcius 
1-től októberig  a vízen vannak  és 
átlagosan napi 20—25 km -t eveznek. 
A tavaszi gödi táborban volt ver
senyzőink nem  egyszer egyes k a jak 
ban 3—9 ó ra  a la tt kerü lték  m eg a 
szentendrei szigetet,, ami 80 km -t je 
lent. Legjobb kajakosaink évente  
3500— 4000 km -t eveznek!

Term észetes, hogy ilyen hata lm as 
teljesítm ényekhez a lehető legsport— 
szerűbb életm ód szükséges. Ezen a 
téren  n incs baj, m ert sem dohányos,, 
sem alkoholista kajakost nem  isme- 
lünk. Ez a sport hatalm as kalória- 
szükséglettel já r  és ezért van  az, 
hogy az edzőtáborban a kajakosok 
esznek legtöbbet.

Igen örvendetes az a tény, hogy 
sportköreink  m a m ár felhasználják 
az é len já ró k  tapasztalata it és m in
denütt a négy időszakos edzésterv 
alapján dolgoznak.

A VB-beszámoló irán t m utato tt 
nagy érdeklődésből pedig a rra  kö
vetkeztethetünk , hogy a szakvezetők 
felhasználják  az 1954. év tapaszta
la tait és hozzáfognak a még meg
lévő h ibák  mielőbbi kiküszöbölésé
hez.

FÜZESSÉRY GYULA

A  kenusportra  vonatkozó 1954-es 
tapasztalatok és az ezek alapján k i
a lakult fe lada tok ism ertetésére feb 
ruári szám unkban kerül sor. (Szerk.)

Vagyóczki, Kovács. Nagy, Sziget összeállításban győz Magyarország 4-es 
csapata 1000 m -en M aconiban

(B oon  O ttó  fe lv é te le i)



Lengyelország legeslegifjabb sízöi kom olyan készülnek első versenyükre

T ö m e g s p o r t ,  t ö m e g e k  s p o r t j a
Az utóbbi időben egyre több szó 

esik a minőségi sport mellett a 
tö m eg sp o rtró l  is. Különösen az 
évvégi beszámolók foglalkoztak 
vele, amikor átfogó módon jelle
mezték a fejlődésben megtett 
utat. így volt ez az új esztendő 
első napjaiban is, az 1954-es év 
eredményeinek felmérésénél.

A minőségi sportban elért vi
lágraszóló sikereink mellett hiá
nyosságként említették meg a 
cikkek a tömegsport, a tömegek 
kedvelt időtöltéssel párosult, szó
rakoztató sportolásának hiányát.

Lassanként divattá és a beszá
molók megszokott soraivá kezde
nek válni e megállapítások, mert 
csak a lényeget érintve beszélünk 
és írunk róluk, de érdemben nem 
foglalkozunk velük elég részlete
sen. Pedig itt az ideje, hogy tár
sadalmunk jelenlegi fejlődési sza
kaszában nagyobb figyelemmel 
forduljunk a tömegek felé és meg
oldjuk ezek sportolási kérdéseit. 
Mindenekelőtt tisztázni kell a fo
galmakat és a megoldás lehető
ségeit, illetőleg a tömegsport

egyes területeit, mert csak így 
tudunk eligazodni a sport sokféle 
megnyilvánulási formái között. 
Sajnos, az idevonatkozó szakiro
dalom terén is gyengén állunk, 
mert nem igen vannak olyan 
könyvek vagy cikkek, amelyek e 
kérdéssel behatóan, tudományo
san foglalkoznának. így egyéni el
gondolásokból kell kiindulnunk s 
többek hozzászólása után lehet ki
alakítani a végleges álláspontot.
S p o rto ló k  — sp o rto lh a to k

Mindenekelőtt két csoportra 
kell osztani azokat, akik cselek
vőlegesen bekapcsolódnak a 
sportba: a sporto lók  és a sporto l-  
g a tó k  csoportjára. A sp o rto ló k  
alatt azokat érthetjük, akik rend
szeresen résztvesznek bajnoki 
rendszerű versenyeken, mérkőzé
seken és akik tervszerű edzéseken, 
edzői irányítás mellett valamilyen 
szervezeti egységben sportolnak. 
A sp o r to lg a tó k  csoportjára az al
kalmi jellegű sportolás a jellemző, 
amit vagy sportszervezetekben, 
vagy azon kívül fejtenek ki.

A rendszeres sportolók művelik 
a tulajdonképpeni minőségi spor
tot. A minőségi sport természete
sen annál erősebb és egészsége
sebb, minél nagyobb létszámú 
sportolóra támaszkodik. A kérdés 
lényege itt az, hogy hogyan lehet 
a tömegességet növelni, vagyis az 
egyes sportágakban a rendszeres 
bajnoki megmozdulásokban a 
résztvevők számát emelni. Mi
nél nagyobb legyen tehát például 
megyei viszonylatban a labdarú
góbajnokságban induló csapatok 
száma, vagy az atlétikai versenye
ken minősítéseket elérők létszáma 
stb. A jelenlegi sportéletünk egész 
szervezete, személyi és anyagi le
hetőségei döntő módon e célt 
szolgálják s e téren hatalmas 
eredményekről is számolhatunk 
be.

Bármennyire is fontos a rend
szeres sportolók létszámának nö
velése, a minőségi sport tömege
sítése, a sportfeladatoknak ez csak 
egyik részét jelenti és emellett 
nem szabad elfeledkeznünk a má
sik feladatról: a sp o r to lg a tó k
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sportolási igényeinek kielégítésé
ről sem. Akármilyen nagy ered
ményt érünk is el a minőségi 
sportolók tömegesítése terén — 
s ez kívánatos is — egy igen je
lentős létszámú tömeget mégiscsak 
a sportolgatók fognak képezni. 
Ezeknek a tömegeknek sportolási 
igényeik vannak s ezek kielégí
téséről is gondoskodni kell. A kul
túra állandó emelkedésével együtt 
jár a sportolás iránti igény emel
kedése is. Ez a sportolási igény 
azonban nem mindig jelenti a 
rendszeres, versenyszerű sporto
lásba való bekapcsolódást — bár-. 
mennyire is ez lenne a kívánatos, 
— sokan vannak és lesznek olya
nok, akik valamilyen oknál fogva 
nem a versenyszerű sportolást, 
hanem az egészséges időtöltést je
lentő, szórakoztató jellegű sportol- 
gatást választják.

A tö m eg ig én y ek  
k ie lé g íté se

Hogyan lehetne ezt irányítani, 
kielégíteni? Ennek megoldása nem 
olyan egyszerű, de ha lépésről-lé- 
pésre haladunk, nem megoldha
tatlan.

Elsősorban a sportköröknek kel
lene a tömegekkel többet törőd
niük. Foglalkozniuk kellene olya
nokkal is, akikből már eleve nem 
lesz balhátvéd a labdarúgó csa
patban, sem 800 méteres csúcs
tartó, sem az edző valamilyen tit
kos reménysége. Gondoskodni kel
lene a dolgozók sportolgató kedv
teléseinek intézményes kielégítésé
ről. Itt olyan alkalmak és módsze
rek lennének célravezetőek, ame
lyek kedvet ébresztenek, jókedvet 
fakasztanak s emellett az egész
séget is fejlesztik. Alkalmi jellegű 
sportmegmozdulásokkal kellene 
kezdeni, különféle versenyekkel, 
szórakoztató jellegű testnevelési 
foglalkoztatásokkal, egyszerűbb, 
de érdekes játékokkal. Rendezni 
lehet úszótanfolyamokat, kirándu
lásokat, télen ródli vagy síkirán
dulásokat stb. Ezt a célt lehetne 
elérni az általános szakosztályok 
munkájával is, ha ezek a szak
osztályok működnének. Ezek ter
mészetesen nem új elgondolások, 
a figyelem azonban elfordult e 
problémák felől.

Kérdezhetné valaki, hogy hát 
nem ez lenne-e az MHK fel
adata. Igen, az MHK-nak ezt a 
feladatot is be kellene töltenie, de 
sajnos eddig nem töltötte be. Bár
mennyire is kívánatos lenne, hogy 
az MHK követelményeinek minél 
többen tennének eleget, ami a 
rendszeresebb és sokoldalú edzé
seket jelentené, egyelőre azonban 
az MHK a tömegeket kevésbé

mozgatta meg, inkább az iskolá
sok és a versenyszerűen sporto
lók adták az MHK-jelvényesek 
többségét, akik amúgyis megfe
lelő testmozgást végeznek. A 
falu számára még biztosít valami 
sportolási lehetőséget a részükre 
rendezett szpartakiád, de a városi' 
dolgozók tömegei számára ilyen 
lehetőség sem áll fenn. Első fel
adatul tehát a sportkörök szer
vezetén belüli tömegeket foglal
koztató sportmunka megindítását 
kell megemlítenünk. Másodsorban 
fel kell mérni azokat a sportolási 
lehetőségeket, amelyek a sport- 
szervezeteken kívül jelentkeznek 
a tömegek számára. Itt olyan 
sportjellegű időtöltésekről lehet 
beszélni, amelyekben mindenki 
egyéni tetszése szerint vehet részt 
pl. úszás, korcsolyázás, természet- 
járás, sízés, ródlizás, evezés, te
nisz stb. Ezekben a sportágakban 
mindenki résztvehet egyéni kedv
telése szerint, akár csak időtöltés
ről, akár egészségügyi szempontok 
előtérbe helyezéséről is legyen 
szó. A dolgozók nagyrésze él is 
ezekkel a lehetőségekkel, mert el
járnak az uszodákba, a korcsolya
pályákra és kirándulnak a he
gyekbe. De úgy gondoljuk, hogy 
az itt kínálkozó lehetőségeket még 
nagyobb mértékben ki lehetne 
bővíteni.

Ha azt akarjuk, hogy sokkal na
gyobb tömeg járjon úszni, akkor 
nemcsak az uszodák számát kel
lene növelni, hanem az úszni tu
dók számát is. Meg kell ismer
tetni széles körben a sízés alap
elemeit, ha azt akarjuk, hogy ez 
is valóban a tömegek egészséges 
szórakozásává váljék. A feladatok 
megoldása itt egyik napról a má
sikra nem megy, hosszabb terv
szerű folyamatról van szó, amit 
azonban egyszer el kell kezdeni. 
De a távolabbi célok mellett 
adódnak közelebbi célok és fel
adatok is. Ilyenek lehetnek pél
dául az ingyenes úszás-, síoktatás 
bevezetése, a kirándulási helye
ken sportszerű foglalkoztatás biz
tosítása, elsősorban játékok meg
szervezésével, amit a Szovjetunió
ban már be is vezettek. Biztosí
tani lehetne a ródlipályákon a fel
ügyeletet. amely nemcsak a ren
det, hanem a sérülések elkerülését 
is biztosítaná. De lehetne még 
egyéb feladatokat is felsorolni.
Az isk o lá b a n  k e ll  k e z d e n i

Kézenfekvőnek látszik, hogy a 
sportkultúrába való bevezetést, a 
sport megkedveltetését, a sporto
lás iránti kedv felkeltését már az 
iskoláskorban kell elkezdeni. Ek
kor kellene olyan szokásokat ki

alakítani, amelyek a későbbi kor
ban is igénylik a sportszerű moz
gást. Ez nemcsak a versenyszerűen 
sportolók utánpótlását bizto
sítaná, hanem a tömegek egészsé
ges sportszerű szórakozását is je
lentené. A 14. életévig terjedő ál
talános iskolai kötelezettség ideje 
alatt kellene a sportkulturális 
alapműveltség magvait elhinteni.

Az lenne kívánatos, hogy az is
koláskorú tanulók akár a tanórá
kon, akár a tanórákon kívül el
sajátíthatnák a sport alapelemeit 
azokban a sportágakban, amelyek 
a tömegek sportjának alapját ké
pezhetik, így például az úszásban, 
korcsolyázásban, síelésben, eve
zésben, és megkedvelnék a termé
szetjárást is. Természetesen az is
kolán kívüli viszonylatokban szin
tén biztosítani kellene a dolgozók 
számára ezeknek a lehetőségeit.
.4 g y a k o r la ti m egva lóeítá*

Az elvek gyakorlati megvalósí
tásához létesítmények, felszerelé
sek szükségesek. Ezekhez pedig 
pénz kell. Sok mindent meg le
hetne azonban oldani kevesebb 
költséggel is, ha a jelenlegi adott
ságokat jobban kihasználnánk, 
például a létesítmények jobb ki
használásával, a felszerelések na
gyobb megbecsülésével, a takaré
kosság elvének fokozottabb be
tartásával stb.

A költségeknek egy részét a 
dolgozók is magukra vállalják, 
különösen az egyéni sportfelsze
relések, eszközök beszerzésűnél. A 
tömegek sportjára befektetett 
összeg sokszorosai megtérül az 
egyén jó egészségi állapota és 
ezen keresztül az egész társada
lom munkaerejének növekedése 
révén. E rövid cikkel szemben 
túlzás lenne azt az igényt támasz
tani, hogy minden kérdést fel
vessen és ezekre feleletet is ad
jon. Az ezerarcú sport egyéni és 
társadalmi megnyilvánulásáról 
van szó, egy társadalmi jelenség
gel állunk szemben, amelynek na
gyon sok árnyalata, megjelenési 
formája van. Mindezeknek az 
egyén megerősödése, szórakozása, 
a népegészség szolgálatába való 
állítása nem kis dolog. Csak ak
kor léphetünk előre ezen a téren 
is, ha együttes munkával tisz
tázzuk a fogalmakat, megállapít
juk a teendőket, kidolgozzuk a 
módszereket és az egyes szervek 
feladatait.

Csak így tudjuk valóra váltani 
azt az óhajtást, hogy a sport va
lóban tömegsporttá és egyben a 
tömegek szórakoztató, felüdítő te
vékenysége legyen.

Sós István
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Kína lakóinak száma immár 
meghaladta a 600 milliót. S mint 
a lakosság számának gyors növe
kedése, úgy mérhető pontosan a 
felszabadult kínai nép gazdasági 
és kulturális fejlődése is. Új gyá
rak százai jelzik a kínai ipar erő
södését, folyamatosan növekszik a 
mezőgazdasági termelés, az isko
lákban és a főiskolákban pedig 
egyre szilárdabbá válnak a kultu
rális fejlődés alapjai. A kulturá
lis fejlődés közben növekszik, 
erősödik Kína sportja is.

A Kínai Népköztársaság Alkot
mányának 94. pontja kimondja: 
» A z  á lla m  kü lö n leg es  1 g o n d o t  
fo r d í t  a fia ta lsá g  te s ti és s ze lle m i  
fe jlő d é sé re .« Ez a kínai sport al
kotmányos biztosítéka.

A Kínai Kommunista Párt kez
dettől fogva nagy súlyt helyezett 
a fiatalok sportszerű nevelésére. 
A párt Központi Bizottságának 
egyik legutóbbi határozata úira 
megállapította: „A leg pon tosabb

po litika i fe la d a t  —  a n é p  egészsé
gén ek  ja v ítá sa , te s ti e r e jé n e k  b iz
t o s í t á s a És ennek egyik legfon
tosabb módszere a sport fejlesz
tése.

Ennek érdekében épült az 
utóbbi években 74 stadion és más 
nagyszabású sporttelep Kína váro
saiban. Épültek, s még mindig 
épülnek országszerte a testneve
lési házak, sport- és játékterek, 
uszodák, egyéb sportlétesítmé
nyek.

*
A kínai sport irányítói tudják, 

hogy a sport és a testnevelés fej
lesztése csakis jólképzett szakve
zetőkkel, edzőkkel valósítható 
meg. Ezért a hatalmas ország na
gyobb városaiban felsőfokú test- 
nevelési intézeteket nyitottak. 
Ezenkívül több más főiskolán be
vezették a testnevelési fakultást. 
Jelenleg a testnevelési főiskolán 
és az egyéb főiskolák testnevelési 
fakultásain háromezernél többen

szereznek szakképzettséget a 
sportban és a testnevelésben. 
Nagyszámban tanulnak kínai fia
talok a Szovjetunió és az európai 
népi demokráciák testnevelési fő
iskoláin is.

*

Példamutató módon foglalkoz
nak Kínában a tömegsporttal. Ez
zel alapozzák meg a minőségi sport 
fejlődését. De nagyjelentőségű a 
tömegsport a gyári üzemek, bá
nyák és egyéb munkahelyek dol
gozóinak egészségvédelme szem
pontjából is. A kínai gyárakban, 
üzemekben, bányákban és az 
utóbbi időben sok kereskedelmi 
vállalatnál, sőt különböző hivata
lokban rendszeresítették a munkát 
megelőző tornagyakorlatokat.

*
Az üzemi és vállalati sportkö

rök tagjai természetesen nemcsak 
a napi tornagyakorlatokon vesz
nek részt, hanem különböző ver-

A magyar labdarúgók 1954-ben elláttogattak Kínába, hogy elősegítsék a kínai labdarúgás fejlődését. Peking- 
ben a Központi A tlé tika i In tézet küldöttei virágcsokraikkal és öleléssel üdvözölték a kedves magyar ve n -
ÉLl'te ! J  ' dégeket »
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senysportokat is űznek. Legnép
szerűbbek a labdajátékok, külö
nösen a labdarúgás, a kosárlabda, 
a kézilabda, de a tenisz és az 
asztalitenisz is. Sanghájban 1470 
női és férfi kosárlabdacsapat sze
repel a különböző bajnoki küzdel
mekben és ugyanott 822 labda
rugócsapat működik.

Mindjobban terjednek a töobi 
sportágak is, főként az atlétika, a 
.szertorna, az úszás, a korcsolyázás 
és a sí. 1953-ban rendeztek elő
ször országos bajnokságokat és 
már akkor 34 atlétikai verseny
számban 90 új országos csúcsot 
állítottak fel. Ezek nagy részét 
1954-ben tovább javították. Ma 
már egyetlen régi országos atlé
tikai csúcs áll még fenn — a tá
volugrásban.

A régi Kínában a téli sportok 
jóformán ismeretlenek voltak. 
Legfeljebb a vagyonos családok 
külföldön tanuló fiatal tagjai űz
tek valamilyen téli sportot. A Kí
nai Népköztársaság megalapítása 
óta a sportnak ezen a területén is 
nagy változások következtek be. 
Különösen Északkeleten és Észak- 
Kínában fejlődtek a téli sportok, 
melyek számára qz északi éghaj
lati viszonyok rendkívül kedve
zőek. A korcsolyázáson kívül gyor
san fejlődött a jégkorongozás és 
a síelés is. Így kerülhetett sor 
Kína történelmében először az or
szágos gyors- és műkorcsolyázó-, 
továbbá jégkorong-bajnokságok 
megrendezésére. A téli bajnoksá
gok rendezési jogát Harbin város 
kapta, ahol — nagyrészt társa
dalmi munkával — egy 10 000 
négyzetméter nagyságú jégpályát 
építettek, a kívánalmaknak meg
felelő futópályával és 4000 néző 
befogadására alkalmas lelátóval. 
Az új pályán kiváló eredmények 
is születtek. Lu Juan-lun, egy fa
lusi sportkör fiatal tagja győzött 
mind a négy távon, sőt 5000 mé
teren új csúcsot is ért el. Az 
északkínai Huan Vej-lin 500 mé
teren új női csúcsot állított fel. 

♦
Kína falvaiban a felszabadulás 

előtt hírét is alig hallották a 
sportnak. Öt esztendeje a sport- 
mozgalom óriási arányokban ter
jed a parasztfiatalság milliói kö
zött. Egyre több kerületi versenyt 
rendeznek. Például a Mao-kerület 
12 falujában 3000 parasztfiatal 
sportol. A kerületnek 71 férfi és 
7 női kosárlabdacsapata van. Li
esen járásban a paraszt fiatalság 
társadalmi munkával 122 sport
pályát épített magának.

Kína életének egyik legnagysze
rűbb változását a nők felszabadí- Kína— Magyarország női kosárlabda-mérkőzés a budapesti FVB-én

(L u k á c s  J ó z s e f  fe lv .)

#
tása, egyenjogúsítása jelenti. En
nek természetes következménye 
az is, hogy a nők egyre nagyobb 
tömegekben sportolnak. Kosárlab
dáznak, röplabdáznak, atlétizál- 
nak, tornáznak.

*
Kínában egyáltalán nem elég

szenek meg az öt év alatt elért 
eredményekkel, hanem igyekeznek 
fokozni a fejlődést. Ezért nagy fi
gyelemmel tanulmányozzák az 
élenjáró testnevelési módszereket. 
Nagy segítséget jelent a kínai 
sport számára a szovjet sportolók 
minden látogatása, amely újabb 
és újabb lendületet ad a fejlődés
nek. Hasonló hatása volt például 
a magyar labdarugók kínai ven
dégszereplésének is.

<A Budapesten tanuló kínai fő
iskolásé'' résztvettek a magyar

úszóbajnokságokon is. A 200 m-es 
női mellúszásban 12 induló közül 
Cen Szo-fe 3:13,8-cal harmadik. 
Pan Tyin-szen  negyedik és Jan 
Ni-csin az ötödik lett. Ta Li-hoa 
«100 m-es és a 200 m-es női pil
langóúszásban egyformán a har- 
harmadik helyen végzett. Leg
jobban Mu Suan-su szerepelt: 
megnyerte a 100 m-es férfi mell
úszás bajnokságát, a 200 m-es 
férfi mellúszásban pedig a máso
dik helyen végzett.

A Kínai Népköztársaságban a 
sport az egész nép ügye és a nép 
milliói közül egyre többen foglal
koznak komolyan, szakszerűen a 
sport egyes ágaival.

H uan Csu-zsun 
a K ínai Népköztársaság

központi korm ánya m ellett működő 
Testnevelési és Sportbizottság 

főtitkárhelyettese.



Formábantartás az ökölvívósportban

M egindu lok  az új év ökölvívó 
küzdelmed. Ezek a n y ár kezdetéig 
hétrő l Ihétre újabb erőpróbát köve
telnek a  versenyzőktől. M inden edző 
legfőbb törekvése an n ak  a bizto
sítása, hogy versenyzői ebben  a ver
senysorozatban tehetségük és tudá
suk  szerin t a legeredm ényesebben 
tu d jan ak  helytállni.

A sikeres szereplés legjobb bizto
sítéka a  tartós, jó forrna. Az ököl
vívó versenyző akkor é r t  el jó for
m át, am ikor a tanult technikai fegy
vereket ésszerű taktikai elgondolá
sok alapján a meneteik alatt teljes 
erőbedobással tudja alkalmazni. A 
jó forrna tehát a technika, a  taktika 
és az  erőnlét harm onikus együtt- 
lé té t követeli a versenyzőtől. Nem 
m ondható jó form ában lévőnek a? 
ökölvívó akkor, ha a h á rm a s köve
telm ényből akár csak az egyik is 
hiányos. Például, hiányos technikai 
felkészültségű versenyzőre a  legjobb 
e rőn lé t m ellett sem lehet rám on
dan i, hogy jó form ában van.

A m ikor tehát az edző azé rt fá ra 
dozik, hogy versenyzői jó form áját 
állandósítsa, figyelmének ki kell te r
jednie az erőnlétre, a techn ika és a 
ta k tik a  területére.

A jó forma állandósítása nehéz 
feladat. A legnagyobb szakértelem  
és óvatosság m ellett is, bizonyos hul
lám zás jellemzi a form avonalat. Bi
zonyos edzői gyakorlat u tán , h a  kel
lően ism erjük versenyzőinket, a te r
m észetes hullám zást úgy tu d ju k  irá 
nyítani, hogy a komolyabb erőpróba 
Idejére versenyzőinknél a hullám 
völgybe ju tás elkerülhető lesz. Sőt 
az ökölvívók alapos m egism erése 
u tá n  az is lehetővé válik , hogy a  jó 
form án belül bizonyos időpontokra 
a  versenyzőket egészen m agas fokra, 
csúcsformára hozzuk fel. A jó for
ma hullámzásának csökkentése, va
lamint a csúcsforma időzítése első
sorban erőnléti kérdés.

M ielőtt rátérnénk  az egyes te rü 
letek  részletezésére, m in t alapelvet 
le kell szögeznünk, a jó forma meg
tartása, az edzéseken részt vett rend
szeres és tervszerű - munka mellett, 
csak a sportszerű életmód követke
zetes betartása által lehetséges. 
Sportszerű életmód a la tt azt a  szen
vedélym entes term észetes életm ódot 
értjü k , m elyben a m unka és a  pihe
nés harm onikusan kiegészítik egy
mást. A sportszerű életm ód betar

tása h iányában kárbaveszett fá rad 
ság m inden becsületes törekvésünk. 
Azzal a hasonlattal lehetne érzékel
tetni az üyen értelm ű m unkássá
gunkat, hogy ez olyan, m in tha sze
m étdom bra akarnánk  palotát épí
teni.

Az erőnlétről
A jó form a feltételei között első

sorban az erőnlétről kell beszélnünk. 
Ebben az időszakban az a versenyző 
m ondható jó erőnlétének, ak i a mér
kőzések meneteit teljes erőbedobás
sal tudja végigküzdeni. Ezt szaknyel
ven különleges erőnlétnek nevezzük.

A különleges erőnlét m egtartására 
elsősorban a szakmai jellegű gya
korlatok a legalkalm asabbak. Az 
ökölvívás szakmai jellegű gyakorla
tai: a szereken (zsák, körtelabda, 
falipám a, stb.) végezhető ütési gya
korlatok, árnyékökölvívás és a kesz
tyűzés. Nem szám ítható közvetlen 
ebbe a csoportba az olyan gyakor
latanyag, m elynél a versenyző nem 
végez ütőm ozgást (pl. kötelezés).

A szakm ai jellegű gyakorlatok 
m ellett fontos szerep h áru l az úgy
nevezett kiegészítő mozgásra is. Ezek 
a következők: gim nasztikái gyakor
latok, nagy labdagyakorlatok, futás, 
já tékok  és szereken végezhető köny- 
nyebb hatású  tornagyakorlatok.

Az erőnléti megterhelés 
mértéke

Az edző m unkájának  egyik leg- 
felelősségteljesebb és legnehezebb 
részét a  versenyzők erőnléti felké
szítése alkotja. Néhéz ez a fe ladat
kör, m ert az erőnléti megalapozás 
ennek megfelelően az erőnléti gya
korlatok adagolása, sok feltételtől 
függ. Á ltalában m egkülönböztetünk 
erős, közepes és könnyű hatású  ed
zéseket. Erős — tehá t kim ondottan 
erőnléti — edzésnek nevezhető az, 
am ikor a versenyző m egterhelése kb. 
9—12 m enetnek felel meg. Közepes 
erősségű a 6—9 m enet m egterhelésé
nek megfelelő edzés és könnyű ha
tá st okoz a 4—6 m enetnek  megfe
lelő edzésmennyiség. Ezeken kívül 
az edzéseken még m ás anyag  is sze
repel (bemelegítés, ta lajon végez
hető talajgyakorlatok, nagylabda- 
gyakorlatok stb.), de ezek a m ene
tek re osztott m egterhelésen kívül es
nek. Az egyes m enetek  erősségi fo
k á t az edző — a  szám bavehető kö
rülm ények alap ján  — egyénenként 
határozza meg.

Az erőnléti gyakorlatok m értékét, 
erősségét az alábbi tényezők szab
ják  meg:

a versenyzők kora,
a  versenyzők egyénisége.
a versenyzők technikai felkészült

sége,
a  versenyzők erőnléti állapota,
a  versenyek időpontja.
A kor figyelem bevétele az edző 

szem pontjából azt jelenti, hogy az 
erőnléti m egterhelést m indig a ver
senyzők korcsoportjához kötött m e

netidőre m éretezi. Tehát az ifjúsági 
versenyzőknek 2 perces, a  felnőtt 
versenyzőknek pedig 3 perces me
neteket ír  elő. Sajnos, sok  edző a 
gyakorlatban, főleg kényelm i szem
pontból, m inden  versenyzőjét 3 per
ces m enetek re  állítja rá. A zt nem 
kell kü lön  fejtegetni, hogy ez a  fe
lelőtlen e ljá rá s  milyen k áro k a t okoz
hat fia ta l (serdülő, ifjúsági) ököl
vívóinknál.

A versenyzők egyéniségének, m int 
az erőn lé ti m egterhelést befolyásoló 
tényezőnek, részletes elem zése előtt 
le kell szögeznünk azt a tén y t, hogy 
a jó e rőn lé t megszerzése, huzamos 
időn á t való  m egtartása csak  ke
mény edzésm ódszerrel lehetséges. Ez 
alól nincs kivétel,' legfeljebb az 
erőnléti edzésanyag módosul, a ver
senyző egyénisége szerint.

A z  ökölvívásban a testi adottságok 
alapján a következő típusok közis
m ertek: laza — kötött, lassú — gyors.

Ha az ökölvívó kötött izomzatú, 
főleg lazább jellegű erőnléti gyakor
latokat végeztessünk vele. Az ilyen 
versenyző soka t árnyékoljon, körte
labdázzon, viszonylag kevesebb erőn
léti m ozgást végezzen a  homok
zsáknál. A kö tö tt izomzatú verseny
zőnek a hom okzsáknál tö rtén ő  m un
káját nagy óvatossággal ép ítsü k  fel. 
Amíg a  laza mozgás nem  válik  a 
versenyző vérévé, egyszerre n e  ül
tessük h áro m  m eneten keresztü l a 
homokzsákon, hanem  tűzdeljük  azt 
árnyékolással és körtelabdázással. 
Kellő előrehaladás után m egenged
hetjük  a  hom okzsákon a folyam atos 
három  m enete t; egy gyenge, egy kö
zepes, egy gyenge erősségű menet 
form ájában. Amikor ezeken a  foko
zatokon miár végighaladtunk, meg
engedhetjük, hogy a kö tö ttség re h a j
lamos versenyző is három  m enetet 
teljes erőbedobással dolgozhassák a 
homokzsákon. Az egyes m eneteket, 
m ajd a te ljes m enetsort m indig  ala
pos lazítás kövesse.

A kötö ttségre hajlam os versenyző 
ellentéte az  a típus, am elyet a tú l
zott lazaság, puhaság, sok esetben az 
erőtlenség jellemez. Az ilyen ver
senyzőt, ellentétben a m ásikkal, a 
hom okzsákon kell sokat ü tte tn i, az 
ü tőereje fokozása és állóképessége 
m egtartása érdekében. A laza izom
zatú versenyzőnél m ár az is ele
gendő, h a  a  m enetek közötti szünet
ben, m ajd  a  m enetsor végén  könny* 
izom lerázást végez.

A versenyzők lassúságát — tisztán 
fizikai vonatkozásában te k in tv e  — 
két tényező okozza: egyik ok ar. 
izommereivség, a m ásik pedig az 
izomelégtelenség. E két típusú  ver
senyző erőnléti gyakorlatanyaga 
egyezik az előbbi versenyzők gya- 
korlatanyagávalfi Az izom m erevség
től lassú versenyző a kö tö tt izom
zatú, az izom elégtelcnségben szen
vedő ökölvívó pedig a tú lzo ttan  laza 
versenyző erőnléti m ozgósanyagát 
végezheti.

A versenyzők technikai felkészült



sége is befolyásolja az erőn lé ti 
anyag m egválasztását. A f ia ta l v e r
senyzők m ég a legegyszerűbb m oz
gásokat is viszonylag kö tötten , n e 
hézkesen végzik. Ennek oka, hogy 
részükre az ökölvívás összetett m oz
dulatai tú lzo tt feladatot je len tenek . 
A figyelm üket rendszerint csak  egy 
m ozgásrészletre tudják irán y ítan i, 
így mozgásúik bizonytalanná, ennek  
következtében nehézkessé, darabossá  
válik. Az ilyen mozgás, am ely e t 
egy állandó izomfeszültség k ísé r, h a 
m ar a versenyzők elm erevedését, el
fáradását eredményezi. Helyes, ha 
ilyen esetben az erőnléti gyakorla 
tok bizonyos részét az egyszerűbb  
keretek között végzett szakm ai m oz
gáselemekből m erítjük. P é ldáu l az 
általános bemelegítés u tán  a  v e r
senyzők oldalterpeszállásban egye
nes-, horog- és- felütéshez hason ló  
m ozgássorozatokat végeznek. E z a 
mozgás is tö rténhet időre és a  gya
korlatok ü tem ét is sz ínezhetjük  
(gyorsabb-lassúbb ütések) a k ív á n a l
m ak szerint. Amikor a versenyzők  
tudása eléri az t a fokot, hogy az 
összetett mozgásokat folyam atosan, 
lazáin, kötetlenül tudják végezni, fo
kozatosan engedhetjük őket a  k ü 
lönböző szerekhez.

Az ökölvívó erőnléti á lla p o tá t a 
mérkőzéseken látottak a lap ján  lehet 
legjobban m egítélni. Az erőn lé ti á l
lapot ism erete és a soron következő 
versenyek időpontjai nagym értékben 
megszabjak az erőnléti m eg terhelés 
mértékét. Nehéz volna egy m in d en 
k ire  nézve biztosnak m inősíthe tő  
„erőnléti recep t“ elkészítése, azon
ban a  gyakorla t bizonyos ú tm u ta tá s t 
mégiscsak szolgáltat. Ezek szerin t, 
ha a versenyző jó erőn lé tnek  ö r
vend és rövid időn belül (legalább  
két hét) nem  lép szorítóba, a  heti 
három edzésből ke+tő erős, egy pe
dig közepes lehet. Két hétte l a  v e r
seny elő tt az edzések erősségi foka 
így m ódosulhat: egy erős, k é t köze
pes edzés. Közvetlen a verseny  h e 
tében lévő edzések, ha a versenyző 
csak vasárnap  lép ki szorítóba, a 
következőképen alakulhatnak: egy 
erős, egy közepes, egy könnyű ed
zés. Ha a h é t végén a versenyző  
m érkőzéssorozat elé néz, az u tolsó 
héten csak k é t edzést ta rtsunk , azon 
belül az egyik közepes, a  m ásik  
könnyű h a tású  legyen.

Ha a  versenyző p illanatnyi fo r
m ája m egköveteli, az edzések erő n 
léti m egterhelését hosszú he tek en  á t 
m ódosíthatjuk. Például, h a  a v e r
senyzőknél a letörés veszélye a tú l-  
versenvzéstől áll fent, több h é ten  á t 
könnyített edzési munka lesz a  leg
megfelelőbb. A kiegészítő m ozgás- 
anyagnak különösen ebben az ese t
ben lesz nagy  jelentősége. M ivel 
ezek a gvakorlatok nem ta rta lm a z 
nak ökölvívó mozeáselemet, így a 
versenyző közben kipiheni a  tú l-  
versenyzésből származó fárad tság át. 
A pihent versenyző ezután a sza k
mai gyakorlatok fokozott m é r té k ű  
előtérbe helyezésével, rövid időn  be
lül újra form ába hozható.

A kiegészítő mozgásanvag szerepe 
azonban nem csak a fáradt verseny 

zőnél szám ottevő. Komoly erőpróbát 
követelő m érkőzéssorozat u tá n  ta r
to tt edzéseken igen a ján la tos — még 
a legjobb form ában lévő verseny
zőkkel is —  kiegészítő m ozgásanya
got végeztetni. Különös jelentősé
gűek azok a  játékok, am elyek  han
gulatosak, am elyek nem okozhatnak a 
versenyzőiknél sérülést. A játékok 
m ellett értékesek  a nagylabdagya- 
korlatok, a  talajgyakorlatok is. A  
kiegészítő mozgások tehát a ver
senyzők idegi és fizikai frisseségé
nek m egtartása tekin tetében  még a 
versenyidőszákban is a lapvetően fon
tosaik. C sak kiegészítő gyakorlatok
kal nem  leh e t a versenyzőket for
m ában ta rta n i, viszont szakm ai je l
legű gyakorla tok  m ellett szervesen 
hozzájárulnak a  jó fo rm a tartós 
fennm aradásához.

A technikai jellegű gyakorlatokról
A jó fo rm a számottevő tényezője 

a versenyzők technikai készsége, fel- 
készültsége. Ezért az edzéseken tech
nikai gyakorlatoknak is kell szere
pelniük. Ezek alkalm ával a verseny
zők a m ár tanu lt technikai elem ek 
csiszolását, tökéletesítését végzik. A  
gyakorlás lényege, hogy annak  kö
rülm ényei hasonlóak legyenek a szo- 
rítóban fo lyó  küzdelem hez. E zért az 
ütés-védés elemeinek gyakorlását 
mindig kössük össze folyam atos láb- 
m unkával.

A techn ika tökéletesítését főleg a 
közepes és a könnyű erősséeű edzé
seken végezteti ük verseny zői nikkel. 
A gyakorla ti életben az ilven te r
mészetű edzéseket technikai edzé
seknek is nevezzük. Lén vege, hogy 
az edzés jelentős része a la tt  a ver
senyzők technikai felkészültségüket 
tökéle+esítik . A technikát csiszoló 
gyakorlatokat nem  nevezhetjük  erőn
léti gyakorlatoknak.

A techn ika gyakorlásának körül
ményei felel lenek meg a verseny
zők eevéniségének, képzettségének 
és küzdőm odorának. P éldául, kezdő 
versenyzőket ne kü ldjünk mozgó sze
rekhez, főleg tfalm ám énál, rögzített 
hom okzsáknál gyakoroltassuk őket.

Fontos szerepet tölt be az edző 
tenyerébe való  ütés-iskolázás is. Az 
edző ezt a tanu lási fo rm át főleg a 
rosszul beidegzett mozgások k ijav í
tására alkalm azza. E m ellett a te
nyérbe ü té s  m ég fontos eszköz le
het az egves ütések, ütéscsoportok 
tan ításának  és beidegeztetésének is.

A taktikai gyakorlatokról
A versenyző harcm odorához leg

jobban illő tak tikai m egoldások ki
választására a kesztyűzés és főleg a 
versenykesztyűzés a legalkalm asabb.

Az edző feladata, hogy a form a 
biztosítása érdekében, versenyzői 
taktikai felkészültségét állandóan 
fejlessze. E rre  a tenyérbe való  isko
lázás és a  különböző feltéte lhez kö
tött edzőküzdelm ek a legalkalm a
sabbak. A tenyérbe való iskolázás 
alatt az edző főleg tak tik a i elem e
ket (pl. tám adás-ellentám adás) gya
koroltat versenyzőivel. A különböző 
feltétellel irányíto tt kesztyűzésék

pedig ahhoz segítik a  versenyzőt, 
hogy a tan u ltak a t küzdelem közben 
alkalm azhassa (taktikai utasítások 
szerint).

A heti három  edzés közül lehető
leg kettőn  kesztyűzzön a  versenyző. 
Ebből az egyik alkalom m al kem é
nyebb, a  m ásik alkalom m al köny- 
nyebb, játékosabb — tak tikai elgon
dolások beidegződését elősegítő kesz- 
tyűzések szerepeljenek a műsoron. 
E küzdelm eket lehetőleg az edző ve
zesse, szünetekben közölje vélemé
nyét versenyzőivel, esetleg u tasítá
sokat is adhat szám ukra.

K ülönösen fontos, hogy kötött-da
rabos, nehézkesen mozgó verseny
zők sokat kesztyűzzenek  — lehető
leg könnyebb, gyorsabb ellen felek  
ellen, játékos formában.

Szemléltető példák a formában- 
tartás edzésmennyiségéről

Az előzőkben közölt elvi m egálla
pításokat gyakorlati példával tá 
m asztom  alá. Egyik sa já t verseny
zőmről beszélek, ak it legjobban is
m erek és ak inél a szem léltetésül is
m erte te tt edzésanyag a  legeredmé
nyesebben v á lt be.

A versenyző P. Zs. elsőéves, fel
nő tt versenyző. K itűnő fizikai adott
ságok m elle tt gátló m értékű kö tö tt
ség, közepes szellemi képesség jel
lemzi. A versenyző igen szorgalmas 
és hatalm as akaraterővel rendelke
zik. K ét hét előkészületi ideje volt 
egy védekezésre beállított, de nálá
nál képzettebb versenyző ellen.

ELSŐ HÉT EDZÉSANYAGA 
(3 edzés)

1. edzés (hétfő) — erős hatású  
mozgásanyag g ál.

Bevezető rész: könnyű mozgás, já 
rás, szökdelés.

Előkészítő rész: 15 perc erős be
melegítés, főleg lazító jellegű gya
korlatokkal. — 10 perc nagylabda- 
gyakorlat az egész test harm onikus 
m egm ozgatására.

Főrész: 9 m enet a  következő meg
osztásban: 3 m enet árnyékolás, 3 me
net ütőszeren (1. és 3. m enet ho
mokzsákon, 2. m enet körtelabdán), 
3 m enet vegyesen (1. m enet körte
labdán, 2, m enet homokzsákon, 3. 
m enet árnyékolás). — 3 m enet köte
lezés. — Talajon végzett erősítő h a 
tású  szabadgyakorlatok.

Levezető rész: járás, lazító és légző 
gyakorlatok.

M egjegyzés: A főrész 9 m enetéből 
a következő 6 m enet volt erősiram ú : 
az első kör 2. és 3. m enete (árnyé
kolás), a m ásodik kör 2. m enete 
(körtelabdán) és a 3. kör m ind
három  m enete.

2. edzés (szerda) — kesztyűs edzés.
Bev.. r.: Könnyű mozgás, járás,

légzőgyakorlatok.
Élők. r.: 10 perc általános hatású 

bemelegítés. — 2 m enet árnyékolás 
(1. közepes, 2. könnyű mozgás).

Főrész: 3 m enet edzőküzdelem vál
to tt ellenfelekkel. — Könnyű moz
gás (lazítás, légzés). — Feltételhez
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kö tö tt küzdelem -könnyebb és gyor
sabb ellenfelekkel szem ben 6X3 per
cig. — Talajon végzett szabadgya
korlatok.

Lev. r. : Könnyű hatású  szabad- 
gyakorlatok, árnyékolás, járás.

Megjegyzés : Az edzőküzdelem köz
vetlen a bemelegítés és könnyű á r
nyékolás után következett. Ez meg
felel a verseny körülm ényeinek.

3. edzés (péntek) — közepes erős
ségű mozgásanyaggal:

Bev. r. : Lazító mozgás, légzési gya
korlatok.

Élők. r.: 10 perc általános hatású  
bemelegítés. —• 15 perc ütésgyakor
la t falipárnán és homokzsákon. — 
Lazító gyakorlatoki

Főrész: 6 m enet ilyen megosztás
ban: 3 menet árnyékolás, 3 m enet 
vegyesen (1. és 3. m enet kö rtelab 
dán, 2. menet homokzsákon). — 
2 m enet kötelezés. — Tenyérbe való 
iskolázás (ütések, ütéscsoporto'k, tak 
tika i elemek a soron következő el

lenfél harcm odorának megfelelően).
— Talajon végzett erős ha tású  sza
badgyakorlatok.

Lev. r. : Lazító és légző gyakorla
tok.

MÁSODIK HÉT EDZÉSANYAGA 
(3 edzés)

1. edzés (hétfő) — erős hatású- 
mozgásanyaggal.

M int egy héttel előbb, csak a kö
telezés "helyett tenyérbe való isko
lázás szerepel.

2. edzés (szerda) — közepes erős
ségű mozgásanyaggal. * .

M int az előző hét pénteki edzé
sén, csak a tenyérbe való iskolázás 
helyett feltételhez kötött küzdelem
— fejvédővel .— a vasárnapi ellen
fél harcm odora elleni tak tika i m eg
oldások begyakorlására.

3. edzés (péntek) — könnyű  moz
gás.
• Bev. r. : Lazító, légzési gyakorlatok.

Élők. r.: 10 perc lazító hatású  be
melegítés. ' — 5 perc nagylabdázás.

Főrész: 4 m enet ebben a  megosz
tásban: 2 m enet árnyék, 1 menet 
homökzsákolás, 1 m enet körtelabdá- 
zás. — T enyérbe való iskolázás (tak
tikai gyakorlatok).. — T alajon vég
zett közepes hatású  szabadgyakor
latok.

Lev. rész: Lazító h a tású  szabad- 
gyakorlatok, légzési gyakorlatok.

A közölt két heti edzésanyag en
nél a versenyzőnél te ljes m értékben 
bevált. A mérkőzés 3. m enetében k i
ü tö tte ellenfelét, am it főleg erőnléti 
állapotának köszönhetett. Jó  form á
ról m ég nem  beszélhettünk, m ert az 
erőnléthez viszonyítva a  versenyző 
tak tika i felkészültsége még nagy hiá
nyosságokat m utatott. A további fel
adatot a jó erőnlét m egtartása m el
lett, főleg a taktikai hiányosságok 
pótlása jelentette.

Énekes Árpád
a Testnevelési Főiskola adjunktusa.

A szabadgyakorlatok fejlesztéséért
Jó, vagy rossz-e iskolai testneve

lésünk szabadgyakorlati része, ezt az 
dönti el, hogy jelenlegi átlagform á
jában  és gyakorlatában megvalósít- 
ja -e  a  kitűzött célokat, vagy legalább 
alkalm as-e azok m egvalósítására.

M elyek ezek a célok? T antervűnk 
sok m indent felsorol, de a rangsoro
lást mellőzi. Az Ú tm utató  az „előké
szítő  mozgásanyag“ értékelésénél és 
jellemzésénél az „egybehangolt moz
gási készséget“ m ég felsorolja, de a 
szabadgyakorlatoknál ezt — a nyil
vánvaló egyik főcélt — m ár nem 
■említi.

K airov' „Pedagógiá“-ja  egyszerűb
ben, tömörebben és találóbban tűzi 
ki a  célokat, m ikor azt m ondja, hogy 
a testnevelés feladata (többek közt) 
„az esztétikai nevelés elősegítése, a 
ritm usérzék, az egyszerű és term észe
tes mozgás felism erése“.

A z  általános testfejlesztés, a moz
gékonyság fokozása, ügyesség, álló- 
képesség (!) stb. m ind lehet a sza
badgyakorlatoknak is célja, de sem 
m iesetre sem elsődleges célja', m ert 
kétségtelen, hogy a szabadgyakorlat 
elsősorban a term észetes, jól koordi
nált, gazdaságos mozgás iskolája, s 
m in t ilyen, nélkülözhetetlen előké
szítője nem csak a m agasabbfokú 
sporttevékenység, de a helyes, gaz
daságos murikamozdulatoknak, s ál
talában minden testi tevékenységünk
nek.

H a a „természetes, jól koordinált, 
gazdaságos“ mozgások ism érveit meg 
ak a rju k  határozni, akkor — ha egé
szen röviden is — de alaposabban 
szem ügyre kell vennünk  a „term é
szetes“ mozgások sajátságait, meg 
kell határoznunk általános — vagy 
megközelítőleg általános — törvé
nyeit s ezek a  „törvények“ biztos 
és tévedhetetlen ú tm utató ink  lesz
nek a szabadgyakorlati anyag helyes 
alkalm azására és tan ítására  is.

Bizonyítási anyagot egy rövid cikk 
keretében term észetszerűleg nem  ad
hatok, csak a rra  szorítkozhatom.

hogy a term észetes „em beri“ (és ál
lati) m ozgásoknak azokat a főbb kri
térium ait laikus nyelven felsoroljam, 
amelyek bennünket gim nasztikái 
szempontból érdekelnek. Ezek:

1. A term észetes m ozgásoknál az 
izmok „gazdaságosan“ m űködnek, 
csak az az izom dolgozik, m elyre az 
elvégzendő m ozgásoknál szükség 
van; ezzel kapcsolatban az izmok 
konktrakció-relaxació (összehúzódás
elernyedés) já téka a  szabály, és a 
merev állandó feszültség a kivétel.

2. A m ozgások m indig a  mozgás
pálya fizikai sajátságának  megfelelő 
gyorsulási-lassulást m utatják . Ez a 
„hullám zás“, „lüktetés“1, am ely 
graphice ábrázolva a „sinus vonal“ 
törvényeit követi, m inden term észe
tes mozgásra annyira jellemző, hogy 
még az „élettelen“ világot is átfogó 
egyik legfőbb törvény.

A mozgás lehet „forduló“, vagy „to
vahaladó“ és lehet gyorsaságban, 
vagy erőteljességben változó, de a 
hullám -sinus jellege m inden term é
szetes mozgástól elválaszthatatlan.

3. A m ozgások sohasem  „izolál
ták “ és azok eredőpontja a test súly
pontja.

Sok éven át száz  és száz kartárs 
testnevelési ó ráján  láttam , de a „mű
vészi to rn á t“ is tanító kartá rsnők  ki
vételével alig-alig tapasztaltam , 
hogy valaki a m ozgás-törvényekkel 
„bíbelődött“ volna, de m égcsak kí
sérletet sem  igen lá ttam  a  kontrak- 
ció-relaxació, a mozgások helyes len
dületének, ritm usának.

A zt sem  láttam, hogy „koordináló“ 
gyakorlatok szerepet k ap tak  volna a 
szabadgyakorlatokban és azt is csak 
ritkán tapasztaltam , hogy valaki a 
tudatos ak tiv itás felkeltésének kér
désével foglalkozott volna.

Persze példákat kellene felhoznom, 
ism ertetnem  kellene a  m egfelelő gya
korlatanyagot, annak felépítését és 
az idevonatkozó tan ítási módszere
ket, hogy eléggé meggyőző legyen 
az az állításom , hogy a szabadgya

korlatok  a m ozgástörvényeknek meg
felelően m inden korosztálynak ered
m ényesen taníthatók. —  Lesznek, 
akik  u tóp iának  m ondják, hogy a ta 
nulók töm egével ezeket a ritm ikai, 
vagy súlypontbeli „finom ságokat“ é r 
zékeltem , vagy azokat m egtanítani 
lehessen, de bizonyító példák a ké
telkedőket cáfolják:

A  főváros 1953. évi ünnepélyén  és 
a N épstadion m egnyitóján 1200 kö
zépiskolás fiú nehéz felépítésű „gim- 
nasztáká“-ján ak  ritm ikailag  szinte 
tökéletes kivitele, vagy a  M arcibányi 
téri ált. leányiskola csapatának a 
Sportcsarnokban lá to tt pályázati gya- 
korlat-bem utató ja és annak  kifogás
ta lan  m ozgás-ritm ikája — az t h i
szem  — elég erős cáfolatok. De még 

• ezeknél is meggyőzőbb erejű  — m ert 
te ljes osztályok végezték — a Költői 
A nna leánygim názium nak a II. kér. 
ünnepélyén bem utatott MHK-gya- 
korlata. Ez az egyszerű gyakorlat- 
sorozat egyszerre színt, ta rta lm a t ka
po tt; m ás volt az, m in t a szokvá
nyos M H K-gyakorlat, lényegében  
volt más, és a mozgások tökéletes 
r itm ik á ja  itt világosan bizonyította, 
hogy a szabadgyakorlatok helyes for
m ája  töm egeknek is m egtanítható 
és az nem  — boszorkányság.

M inden testi mozgásnak  van  lélek
tani hatása:* a szabadlendületű „ter
m észetes“ mozgások örömet, a fel- 
szabadultság  érzését v á ltják  ki; a 
m erev, szegletes és általában  term é
szetellenes mpzgások pedig kellem et
len, gátló  érzéseket keltenek.

Term észetellenes mozgások a leg
szebb m agyarázat ellenére is keserű 
orvosság-pirulák m aradnak  gyerme- 
kéknek-felnőtteknek egyaránt, de ha 
m egad juk  a  gyakorlatoknak a te r
m észeti törvények követelte formát, 
ritm u st és lendületet, azonnal jelent
kezik a „mozgásöröm“, am ely bizto
s ítja  a szabadgyakorlatok tan ításá
nak eredm ényességét.

Erdődy Im re 
föv, testnev. tanfelügyelő



A versenyekre, illetve 
m érkőzésekre gondosan ké
szülő sportolók életében el
következik egy nap, egy 
délu tán , vagy egy óra. — 
am ikor önm agukat fe lü l
m úlva, szinte csodálatos 
eredm ények elérésére ké
pesek.

Term észetesen ez nem a 
véletlen  műve. A tehetsé
ges sportoló sok évi fárad t
ságos előkészület u tán  ér
kezik csúcsformájához. 
Azon a  bizonyos napon a 
nagy  eredm ény előfeltéte
leihez a  tökéletes erőnlét 
állapota is hozzájárul. És 
az a  nagy  érzés, hogy ma 
m inden sikerül. így van 
ez m inden sportágban.

E zú tta l az a tlé tika  tö rté
netének négy kiemelkedő 
teljesítm ényéről em léke
zünk meg. Mégpedig Nur
m i 1924-es, Owens 1935-ös, 
B lankers-Koen  1948-as ,és

végül Zátopek  1952-es ered
m énysorozatáról.

Paavo Nurmi:
Három egyéni 

és két csapat-győzelem 
az 1924-es olimpián
A finn  „futógép“, az 

abói Paavo N urm i 1924- 
ben érkezett el form ája 
csúcspontjához. Az olim 
piát rendező franciák  ad 
dig m esterkedtek , am íg si
k e rü lt az  1500-as és 5000-es 
döntő fu tam ok idejét úgy 
beosztani, hogy azok között 
csupán 40 perc te ljen  el. 
így a k a r tá k  m egakadályoz
ni azt, hogy N urm i m ind a 
két szám ban résztvehessen.

A finnek  — am ikor m eg
tu d ták  az t a  turpisságot, — 
ék telen  haragra  gerjedtek. 
N urm i — az érdekelt fél 
— pedig kijelentette, hogy

Nurmi

a finnek „bosszúból“ leta
rolják a  párisi olim pia va
lamennyi távfutószám át.

A 40 percen  belüli leg
teljesebb m egterhelés kü

akadályversenyben győzött,. 
N urm i ezekben a  számok
ban  nem  indult.

Ezen az olim pián egyéb
kén t az alig hárommillió-

Owens

lönleges fe lad a t elé állítot
ta Nurm it. Edzéseit ennek 
megfelelően á llíto tta  be. A 
párisi olim pia előtt, 1924. 
június 19-én Helsinkiben 
előbb 1500 m éteren  állított 
fel 3:52.6-al világcsúcsot, 
m ajd pontosan 40 perccel 
később az 5000 m éteres sík
futásban 14:28.2-vel szintén 
világcsúcsot é r t  el.

A finn  a tlé ták  ezután 
összeültek és megbeszélték 
— a tennivalókat. Jól meg
beszélték. Az olim pián 
N urm i m inden  m esterkedés 
ellenére győzött 1500 m-en  
és 5000 m -en, de a 10.000 
méteres m ezei terepfutás
ban is, m elyben tag ja  volt 
a győztes finn  csapatnak, s 
továbbá ké t m ásik  honfi
társával R ito láva l és Katz- 
cal m egnyerte a  3000 m é
teres csapatversenyt. Ter
mészetesen ebben a  szám
ban is ő é rk eze tt elsőnek a 
célba.

Ritola a  10.000 m -es sík
futásban és a  3000 m éteres

lelket számláló Finnország 
a tlé tikában  még Stenroos 
révén a marathomi fu tás
ban, M yyräval a gerelyve
tésben és Lehtonennel a 
pen tatlonban  (ötösverseny) 
is győzelmet ara to tt.

Jesse Owens :
Egy délután 

öt világcsúcs !
1935. m ájus 25.-e az atlé

tika eddigi történetének  
egyik legnagyobb napja.

A nn A rbornban rendezték 
m eg a  „Big Ten“ versenyt 
— a nyugati egyetemek 
viadalát.

A távolugró világcsúcsot 
akkor a japán N am bu  ta r
to tta  7 m  98 cm-es ered
m énnyel. A M aplewoodból 
szárm azó 21 esztendős Jes
se Owens egy zsebken
dőt helyezett a homok
ba 26 láb távolságba. Ügy 
okoskodott, hogyha tú lugor- 
ja  a  zsebkendőt — m egszü-



letik az ú j világcsúcs s egy
ben az a tlé tik a  tö rténeté
ben az első 8 méteren, fe
lüli távolugró  eredm ény.

Szélsebes roham  u tán  m a
gasba lendü lt az izmos 
karcsú néger test, s  szép 
ívű ugrás u tán  a homokba 
helyezett zsebkendőt egy 
arasznyival ugrotta túl. 
Amikor lem érték, m ajd  ki
hirdették  a  8 m éter 13-as 
azaz 26 láb  8 !i inches 
eredményt. A nézők le lke
sedésünkben még az t is 
m egbocsátották Owensnek, 
hogy — fekete.

A „fekete csoda“ követ
kező szám a a  220 yardos 
<201 m  16 cm) gátfutás  
volt. Az első száz m éteren  
— az egykori tudósítások 
szerint — nem  is húzott 
bele, csak  úgy 110—120 mé
ternél kapcso lt rá. Ideje: 
22. 6 m p világcsúcs volt!

De ezzel m ég nem  feje
ződött b e  a  pára tlan  soro
zat, m e rt a  negyedik ver
senyszám, a 220 yardos sík
futás is szenzációs ered
m ényt (hozott. Owens eb
ben is győzött, mégpedig 
20.3 m p-es ú j világcsúccsal, 
ami 200 méten-e 20.2-nek 
felel meg!

így szü le te tt m eg az ann- 
arbori csodálatos délutánon 
három, azaz öt új világcsúcsj 
m ert a 220 yardos (201 m 16 
cm-es) sík és gátfutó ered 
mény a  200 m éteres sík  és 
gátfutó világcsúcsnál is 
jobb volt.

Blaukers Koen Fanny :
Négy aranyérem 

egy olimpián
A „gyenge nem “ gyenge

ségére az 1948-as olim pián 
ugyancsak rácáfo lt a h o l
landok k itűnő ihölgyatlelá- 
.ja, Blanlcers K oen  Fanny. 
A magas, szőke, k é t gyer
mekes atlétanő  — k it fé r
je  edzett — s ak it H ollan
diában „a repülő  háziasz- 
szony“-ként becéztek, 100 
méteren 11.9-el, 200-on
24.4-el, 80 gáton 1.2-vel
győzött, m ajd  m in t a hol
land 4X100 m -es váltó  be
futó tagja győzelemhez se
gítette csapatát 47.5-ös idő
vel.
EminZatopek :

Két salakpályás 
távfutó győzelem után 

diadal a marathoni 
futásban is!

Az 1952-es helsinki olim
pia hőse kétségtelenül a 
csehszlovákok k itűnő táv
futója Emil Z átopek  volt. 
Zátopek m egnyerte az 5000 
méteres s ík fu tást 14:06.6-os 
olimpiai csúcseredm énnyel, 
s ugyancsak olim piai csúcs
csal, 29:17.0-ál győzött 
10.000 méteren.

Zátopek azonban nem  ér
te  be ezzel, (hanem elindult 
a 42.195 m éteres maratho
ni távfutásban  is, ahol 2

Blankers Koen Fanny

Zatope'k

óra 23:03.2-es olim piai 
csúcseredm énnyel szintén 
győzött — óriási fölénnyel 
— két és félperccel m eg
előzve a m ásodiknak befutó 
argentin  Cornót.

Az a tlé tik a  tö rténetének  
ezek a  kiemelkedő te lje s ít
ményei term észetesen buz
dító példaképpen o tt lebeg
nek valam ennyi sportem 

ber előtt. A nagy  példák 
azonban — m ik é n t azt m ár 
elöljáróban leszögeztük — 
nem véletlenül születtek 
megi. K ivételes képessége
ken  kívül óriási akaraterő, 
végtelen szorgalom, nagy
szerű önfegyelem  és töké
letes erőnlét k e lle tt hozzá
juk.

Képessy József
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Hozzászólás a társadalmi aktívák kérdéséhez
A Sport és Testnevelés 1954. 

decemberi számában Losonczi Ti
bor elvtárs, a SZOT sportosztá- 
lyának munkatársa foglalkozott a 
sport területén dolgozó társadalmi 
aktívák kérdésével.

IGEN HELYESNEK . tartom, 
hogy végre fontosságának megfe
lelően napirendre került ez a kér
dés és a cikk a legégetőbb problé
mák többségét bátran fel is tárja. 
Valóban az a helyzet, hogy a 
sportvonalon társadalmi munkát 
végző lelkes sportemberek töme
ge általában nem örvend megbe
csülésnek. Vajon mi lehet en
nek az oka? Losonczi elvtárs jó 
egynéhányat megnevez, vélemé
nyem szerint azonban még több
ről is kell beszélni.

AZ EGYIK — mondjuk meg 
magyarán — a pozícióféltés. A 
gyakorlat most bizonyítja be, 
hogy a túlzottan megnövekedett 
apparátus nemhogy előbbre vitte 
volna, hanem sok esetben éppen 
fékezte a feladatok elvégzését. A 
függetlenített sportvezetők — 
hogy nélkülözhetetlennek tüntes
sék fel magukat — az irányító 
munka helyett ‘minden apró-csep
rő részfeladat megoldását is ma
guknak tartották fenn. ' Ebben 
egyúttal megtalálható az a gondo
lat is, hogy hátha az aktíva kiváló 
munkát végez, s kiderül, hogy 
társadalmi úton is el lehet végez
ni egy sor feladatot, nem szüksé
ges hozzá függetlenített munka
társ. Emiatt nem érvényesülhe
tett a »több szem többet lát« elve 
alapján az aktívák véleménye, 
azok csak külső szemlélők marad
tak és mivel a sok munkát egy 
ember végezte, számos hiba csú
szott a megvalósításba. A sport 
területén is lezajló átszervezések 
már most azt mutatják, hogy ke
vesebb függetlenített funkcioná
riussal, a társadalmi munkatársak 
hálózatának bővítésével olcsób
ban, körültekintőbben és alapo
sabban megy a munka.

A MÁSIK OK szerintem a bi
zalom hiánya. A fentebb említet
teken túlmenően sok — egyéb
ként jóindulatú — sportvezetővel 
megtörténik, hogy azért végez 
maga minden feladatot, mert úgy 
gondolja: ezt csak én tudom meg
oldani. Lehet ebben az álláspont
ban beképzeltség, mások lebecsü
lése, de a kiindulási alap: nem 
bíznak meg másban, csak maguk
ban. Ez minden esetben össze
függ az illető vezetők eszmei—po
litikai színvonalának kérdésével

és munkamódszerük helytelensé
gével. Sokszor beszélünk arról a 
klasszikus tanításról, hogy menet
közben, feladatok végzésekor erő
södnek a káderek, ez azonban 
többnyire csak elmélet marad, 
nem párosul a gyakorlattal. Igen 
sok alkalommal lehet hallani az 
OTSB vagy a BTSB társadalmi 
sportszövetségeinek vezetőitől, ak
tíváitól, hogy »úgyis az történik 
majd, amit az illetékes előadó 
akar, majd ő intézkedik.« Minden 
bizonnyal hasonló a helyzet a 
sportegyesületeknél is. Ugyancsak 
ez lehet az egyik magyarázata an
nak is, hogy több fővárosi kerületi 
TSB és sportegyesület budapesti 
elnöksége mellett nem alakult 
meg, vagy csak papíron létezik az 
agii.-prop. bizottság, így például 
a XL, XIV., XV., XVI.. XVII. ke
rületekben, illetve a Haladásban, 
a Spartakuszban, a Traktorban, a 
Vörös Lobogóban stb. Az agit
prop. bizottságok legfőbb munka- 
területe — amellett, hogy ez min
den vezető feladata — a sportolók 
nevelése. Szinte természetes lenne, 
hegy a TSB-k és az egyesületek 
egyik legfontosabb feladatuknak 
tekintenék e bizottságok létreho
zását, bevonva azokba a nevelés 
kérdésével szívesen foglalkozó tár
sadalmi munkatársak százait.

BÁTRÁN KELLENE megbízatá
sokat adni a társadalmi munka
társaknak s az lesz a tapasztalat, 
hogy — átsegítve őket a kezdet 
nehézségein — nemsokára már 
önállóan is tudnak dolgozni. Szük
séges természetesen a megfelelő 
irányítás, tevékenységükről való 
beszámoltatás, azonban eközben 
is minden esetben ki kell dombo
rodnia a segítőkészségnek. Hány 
becsületes, munkakedvvel teli ak
tíva keseredett el amiatt, hogy ál
landóan csak bírálták tevékenysé
gét, ahelyett, hogy a hibák feltá
rása mellett módszerbeli 'támoga
tást is nyújtottak volna. Ez nem 
jelenti azt, hogy helyette végez
zék el a munkát, de feltétlenül 
meg kell adni minden aktívának 
a szakirányítást és ellenőrizni, 
majd értékelni a feladat végre
hajtását. Csak így fejlődhetnek a 
társadalmi munkatársak is. Kö
vetendő és kiszélesítésre váró 
módszernek látom a BTSB kezde
ményezését, hogy vezető aktívák 
részére tanfolyamot rendezett.

KOMOLY HIBÁNAK tartom, 
hogy csak igen elvétve részesül
tek eddig nyilvános dicséretben 
vagy jutalomban a sport sokszor

névtelen munkatársai, a társadal
mi aktívák, pedig ezek a lelkes, 
szabadidejüket a sportra áldozó 
emberek megérdemlik, hogy ne 
csak a függetlenített sportvezetők, 
a fizetett edzők, hanem ők is érez
zék munkájuk megbecsülését ilyen 
formában is. Ezért véleményem 
szerint nagyon helyes, hogy a 
BTSB tavaly is, idén is kitüntet
te, megajándékozta legjobb aktí
váit.

NEM LENNE azonban helyes 
elhallgatni — s ez hozzátartozik 
a kérdés egészének megvitatásá
hoz — hogy vannak olyanok is, 
akik azért végeznek például egyes 
sportszövetségekben társadalmi 
munkát, hogy ezáltal a maguk 
egyéni pecsenyéjét süssék meg, 
vagy sportkörüknek, szak
osztályuknak szerezzenek meg 
nem engedhető előnyöket, kivált
ságokat. Ezek a — szerencsére 
nem nagyszámú — személyek a 
kiváló szakember képében tündö
kölnek és közben nem előreviszik, 
hanem hátráltatják a fejlődést. 
Ezek az emberek a magyar sport 
vámszedői, akiknek már régen el 
kellett volna tünniök sportéletünk 
minden területéről.

A TÁRSADALMI AKTÍVÁK 
döntő többsége azonban vélemé
nyem szerint lelkes és önzetlen 
támogatója a magyar sportnak. 
Nem az útiköltség megtérítéséért, 
vagy anyagi előnyökért dolgoz
nak, hanem azért, hogy a maguk 
tevékenységével is segítsék sport
életünk további és állandó fejlő
dését. A vezető sportszervek fon
tos feladata tehát — ahogy Lo
sonczi elvtárs is igen helyesen 
rögzíti,—hogy határozzák meg jo- 
'gaikat, készüljön el a társadalmi 
bizottságok végleges szabályzata. 
Szükséges azonban még az is, 
hogy a sport területén dolgozó ak
tívák tevékenységét ismerjék el 
ténylegesen társadalmi munkának 
és állandóan éreztessék velük, 
hogy fontos szerepet töltenek be. 
nélkülük jóformán nem tudnánk 
előrehaladni. Helyesnek tartanám, 
ha maga az OTSB és a SZOT 
sportosztálya járna elől jó példá
val e téren.

Ezeket a gondolatokat kívántam 
hozzáfűzni Losonczi elvtárs cikké
hez, bízva abban, hogy a Sport 
és Testnevelés hasábjain megin
dult vita termékeny és eredmé
nyes lesz.

Elbert György
a BTSB agit.-prop. bizottságának 

elnöke.



A magyar barlangkutatás legújabb eredményéről

A lenyugvó nap utolsó sugaraival 
pásztázza a  sziklás hegyoldalt. M ár 
a  Pities csúcsa mögül búcsúzik a 
nyírfás k a t la n tó l . . .

Az esti szellő meg-megrázza az 
ősztől m eztelenre vetkőztetett öreg 
tölgyeket, karcsú nyírfákat. Látszó
lag k ihalt a tá j, sehol egy te rem te tt 
lé le k . . .

De nézzünk csak a kis ka tlan  mé
lyére! A töbör szélén karcsú ny ír
fákból összeállított díszkapu, s ra jta  
m ég ■ jól ' olvasható a vékonyabb 
ágakból k irako tt köszöntés: „Jósze
rencsét!“

Aki továbbnézelődik az estho
m ályban, észreveheti a töbör mé
lyén, hatalm as sziklahordalék kö
zött, a  sötéten ásító ü re g e t. . .

I tt fe d ez tü k  fel hazánk új, nagy
szerű term észeti kincsét, az éger
szögi Szabadság-cseppkőbarlangot.

A barlang  felfedezése nem  a vé
letlen m űve volt. Jakucs László, az 
Aggteleki-cseppkőbarlang jelenlegi 
igazgatója, m ár két év előtt ku ta tó 
akná t m ély ítte te tt itt, azonban nem  
sikerü lt eredm ényt elérnie. Az idén 
azután az Élelmiszeripari M iniszté
rium  K inizsi Sportköre barlangku 
ta tó  csoportjának és Égerszeg köz
ség dolgozóinak összefogása és len
dületes, k ita rtó  m unkája m eghozta 
a  v á rv a v árt eredményt.

Lent a  m élyben még m indig fo
lyik a nagy küzdelem. A barlang  
m ár „m egvan“, felfedeztük, de ez 
nem  elég, — meg is kell tartani. 
A felfedező-lejárat nem egyéb, m int 
egy víznyelőben, sziklaom ladékok

között kibontott, mintegy ötven mé
teres mélységbe vezető, szűk akna. 
A le já rás  sok helyen még életve
szélyes. A gyengébb idegzetű em
ber megborzad, ha feje fölött meg
p illan tja  azt a töm éntelen kőtörm e
léket, m elyet csak egy-egy, sarkával 
beékelődött, jókora sz ik ladarab ta r t  
fel. (Még szerencse, hogy gyengébb 
idegzetű em ber nemigen kerü l ide.)

Látogatóink, am ikor lem ásznak  a 
sziklatöm bök közé ékelt gerendázat- 
ba kapaszkodva, nem is gondolhat
nak arra , hogy mennyi nehéz m un
ka, m ilyen hatalm as erőfeszítések 
árán  v á lt ism ertté hazánk term észeti 
kincseinek ez a legújabb gyöngy
szeme !

B arlangkutató  brigádunk tagjai 
sokat tudnának  mesélni arró l a ha l
la tlan  küzdelemről, am ely itt, az 
égerszegi karszt mélyén, m ásfél hó
napon kéresztül folyt. E m berek h a r
ca a kövek ellen, harc a barlangért! 
M ár-m ár úgy látszott, a kövek győz
nek. Napokig egy cen tim étert sem 
tu d tu n k  előrejutni. Ha kiem eltünk  
egy szik lát az akna m élyéről, tu 
catnyi zúdult a helyére. Sziklaom 
lást ú jabb  sziklaomlás követett. De 
a küzdelem  lankadatlanul folyt to
vább. A lezúduló kövek több k u ta 
tó t harcképtelenné tettek , a k ieset
tek helyére azonban ú jak  álltak . És 
a lelkesedés, a k itartó  m unka végül 
meghozta a sikert, az em ber győ
zelm ét a kövek fölött! A z  em ber 
legyőzte a természetet!

A barlang  tudományos feldolgo
zása, felm érése csak a következő 
hónapok során fog m egkezdődni. A

geológiai és hidrológiai vizsgálatok 
sok eddig vitás kérdésre ad h a tn a k  
m ajd választ.

Az égerszögi Sza badság-cseppkő- 
barlang nagyságával és főleg szép
ségével m áris m éltán soro lható  a 
híres aggteleki Baradla- és a két év 
előtt felfedezett Békebarlang  mellé. 
A barlang — helyesebben barlang- 
rendszer — első, közel három kilo
m éteres szakaszát pára tlan  szépségű 
cseppkőképződmények díszítik. Az 
ország egyetlen más barlang jában  
sincsenek ilyen gazdag borsókás 
részletek. A görbe, csipkés cseppkö
vek néhol egész* koszorúkat alko t
nak. Az egyik terem ben hófehér 
zászlók csillogó, sziporkázó sorfala, 
m ellett haladhat el a látogatói majd 
egy oldalág mélyén, m int izzó láva
folyam, a közel kétszázm éteres 
G yöngyfolyónak  elnevezett pompás 
tufaképződm ény csillog. A rengeteg  
tündöklő cseppkőcsap között néhol 
szinte csak bújócskázva lehe t előre
jutni.

Csodás fö ldalatti b irodalom  vált 
ism ertté Égerszög község h a tá ráb a n . 
De a felfedezők, sportem berekhez 
illően, nem  elégszenek meg ezzel a 
sikerrel. Új küzdelmekre, ú j h arc ra  
gyűjtjük: erő inket — az aggteleki 
karszt ellen, a föld m élyén rejtőz
ködő m esevilág további ta rto m á
nyainak felfedezésére !

Balázs Dénes
A z Élelm iszeripari M inisztérium  
K inizsi S K  term észetjáró sz. o. 

barlangkutató csoportjának
vezetője
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Й f á r a d t s á g r ó l  é s  annak m e g s z ü n t e t é s é r ő l
\Z ELFÁRADÁS

kérdését régebben tisztán az izom
működés kérdésének tekintették, 
később mindinkább belevonták 
magyarázatába a szervezetben le
játszódó életvegytani folyamato
kat. Ma már tudjuk, hogy mind
ezek mellett milyen nagy jelentő
sége van a szervezet egységét biz
tosító, minden életfolyamatot irá
nyító központi idegrendszernek, 
az agykéregnek. Munkaélettani és 
sportorvosi tudományos vizsgála
tok a kifáradás keletkezésének 
sok részletkérdését oldották meg 
és ezek alapján egyre közelebb 
jutunk ahhoz, hogy a folyamato
kat átértve, a sportolóknak gya
korlati értékű tanácsokkal tud
junk szolgálni mind a kifáradás 
elodázása,* mind a pihentségi ál
lapot gyorsabb elérése tekinteté
ben.

Az eredményes izommunka 
alapja a jó vérkeringés, az izom 
jó vérellátása, hogy az izom bő
ven legyen ellátva oxigénnel, táp
anyagokkal és a munkaközben ke
letkezett anyagcseretermékek el
szállítása minél gyorsabban tör
ténjék.

Az izom helyi kifáradásánál az 
ilyen anyagok nagy mértékben 
felszaporodnak. Az izom összehú
zódóképessége csökken, ellazulása 
elhúzódik, az ingerléstől az összes 
húzódás bekövetkeztéig terjedő 
úgynevezett lappangási idő meg
hosszabbodik. Ha karunkat so
káig tartjuk vízszintes helyzetben 
egy idő múlva vállizomzatunkban 
kellemetlen. feszülést érzünk,' 
amely később fájdalommá foko
zódik. A munkában résztvevő iz
mok vérkeringése romlik és a ke
letkezett anyagcseretermékek nagy 
mennyiségben jutnak a keringésbe 
és hatásukat az egész szervezetre 
kifejtik. A fáradási anyagcsere- 
termékekkel szemben legérzéke
nyebb a központi idegrendszer: 
ezért a központi idegrendszer ha
marabb fárad ki, mint maga az 
izomzat. Az itt vázolt „helyi elfá
radásnál“, sem az izomrostokban 
vagy a helyi vérkeringési zava
rokban rejlik azonban a statikus 
munka okozta fáradtság oka, ha
nem a központi idegrendszerben 
az állandó feszülésben lévő izmo
kat beidegző idegsejtek fáradnak 
ki. A kifáradt izomban szövetta
nilag kimutatható elváltozások 
lépnek fel, rugalmassága csökken, 
szakadékonysága növekszik, az 
idegsejtben pedig, amely az izom

tápláltsági állapotának is irányí
tója, szintén fellépnek mikrosz
kóppal kimutatható elváltozások. 
Élettani kísérletekkel is bizonyít
ható, hogy az idegsejt hamarabb 
fárad ki, mint az izom. Ha az iz
mot az ideg felől ingereljük a ki
fáradás egy magas fokán már nem 
jelentkezik izomösszehúzódás. Ha 
ekkor az ingert magára az izomra 
alkalmazzuk, akkor az izomban 
még összehúzódást tudunk elő
idézni.

A KIFÁRADT SPORTOLÓ
mozgásautomatizmusa romlik, a 
beidegzés tökéletesebb lesz, per
cenként kevesebb lépést tesz, já
rás, futás közben könnyen meg
botlik, különösen komplikált moz
gások kivitelénél a mozgások 
összerendezettsége romlik, az anta- 
gonista izmok beidegzésének ki
kapcsolása nem sikerül, mozgása 
oly merevvé válik, mint valami
kor kezdő sportoló korában.

Az idegrendszer és a szervezet 
kellő pihenése szükséges ahhoz, 
hogy a kifáradás után a szervezet 
regenerálódjék. A teljesítmény to
vábbi fokozása csak így lehetsé
ges. A pihenés és a munka válta
kozásának egyénileg megszabott 
mértéke, a sportoló fejlődésének a 
titka. Az edző és a sportorvos 
együttműködésének közös felada
ta éppen ennek az egyénre alkal
mazott előírása. A felnőtt spor
toló átlagos alvásszükséglete 7—8 
óra. Az alvásban a legértékesebb 
órák az éjfélelőtt.'ek. Alkalmaz
nunk kell a szovjet sportorvosi 
tudomány által oly alaposan kikí
sérletezett cselekvő pihenés mód
szereit is: a gyakorolt sportágban 
kevéssé foglalkoztatott egyéb 
izomcsoportoknak a régebbi ed
zésmódszerekkel szemben való 
intenzívebb igénybevételét, más 
sportágak kiegészítő gyakorlását. 
Ez nemcsak a szervezet állóképes
ségét és harmonikus fejlődését 
biztosítja, hanem akárhányszor 
emeli a teljesítményt az alap
sportágban is.

A sportoló jó teljesítményének, 
a kifáradás elodázásának jelentős 
tényezője az ésszerű sprotorvosi 
meggondolások alapján felépített 
táplálkozási rendszer is, amely a 
szervezet vegyi összetételét úgy 
szabályozza, hogy a munkavégzés 
előfeltételei kedvezőek legyenek. 
Nem a doppingszerek, nem pilla
natnyi orvosi beavatkozások, ha
nem a rendezett életmód, sport- 
szerűség, céltudatosan felépített

edzésrendszer, a munka és a pihe
nés egyénileg megszabott válta
kozása, a megfelelő lelki beállí
tottság, a lelki koncentráció, a ki
tűzött célra, ezek az előfeltételei 
a komoly teljesítménynek.

Dr. Kellner Dániel

N éhány javaslat
a lelsmelésekkel való 

takarékssságra
B udapesten mindössze ké t helyein 

szabad bőrből készített sportfelsze- 
relési tá rg y ak a t javíttatni. Ez kép
telen helyzet. Mire a jav ításra  be
adott cipő vagy labda elkészül, vége 
a bajnokságnak. Engedjék meg, hogy 
több szövetkezet is végezhessen ilyen 
javítási m unkát.

Völgyes István
(Lenin körút 23.)

Az atlétacipőt, ha eltörik a talpa, 
vagy kiesnek a szögek belőle, rend
szerint kiselejtezik. Ez pazarlás, m ert 
a felsőrész csaknem  m indig hasz
nálható állapotban  van. Meg kell te
hát ta lp a lta tn i az ilyen atlétacipőt 
és használható  lesz tornacipő he
lyett.

Sok helyen m ár az edzések, m ér
kőzések u tán  alátám asztják a  lab
darúgópályák kapufáit, am elyek így 
nem hajo lnak  meg, tovább ta rtan ak . 
Ezt a T SB -nek rendeletben kellene 
m inden sportkör számára kötelezővé 
tennie.

Novák István  
(Bátaszék)

A PK természetjárói
„A pazarlás ellen“ című decem beri 
cikkünk velük  foglalkozó részletével 
kapcsolatban a következő észrevéte
leket te tték  :

A PK  túristaszakosztályának — 
m elynek 30 ta g ja  van — egész 1954. 
évi 210 fo rin tny i ellátm ányára 100 
forin t 70 fillé r kiadása volt. P aza r
lásról te h á t itt  szó nem lehet.

A túristaszakosztályon a PK  ve
zetőségének egyetlen tag ja sincs 
képviselve, így tehá t nem lehet be
szélni arró l, hogy a szakosztályt 
egyes vezetők, vagy „bennfentesek“ 
kedvééért ta r ta n á k  fenn.

Tény, hogy a Vörös M eteor gaz
dasági vezetője felé kérdés hangzott 
el azirányban, hogy elvileg volna-e 
lehetőség a rra , hogy a szakosztály 
részére az 1954-ben m egtakaríto tt 
pénzből felszerelés vásároltassék. A 
válasz elu tasító  volt és így vásárlás 
nem történ t.
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Id ő já rá sje len tés M elbournebol
A melbournei olim pia  időpontjá

n a k  közeledésével egyenes arányban  
nő az edzők és versenyzők érdeklő
d ése  a  távoli ötödik világrész nagy
városa  iránt. A hazai és külföldi ú j
ságokban  m ár különböző cikkek 
je len tek  meg az olim pia helyszíné
vel kapcsolatban. P illanatny ilag  az 
«ottani időjárási viszonyok kérdése 
lá tsz ik  a legérdekesebbnek, hiszen 
köztudom ású, hogy a versenyzésre, 
az  eredm ényekre m ilyen nagy be
folyása van az idő járásnak , illetve 
a  hőm érsékletnek.

M elbourne időjárási ad a ta in ak  
tanulm ányozása elő tt ism ételnünk  
kell azt a m ár ism ert tényt, 
hogy Budapest és M elbourne kö
zö tt mindig ellentétesek az év
szakok. A mi tavaszunkkal az 
ausztrá lia i ősz, nyarunkkal az 
ausztráliai tél ideje esik egy
be, am i abból következik, hogy 
M elbourne a déli szélesség 37. fok 
49. percén fekszik, szemben az észa
ki szélesség 47. fok, 31. percén fek 
vő Budapesttel. Ez az oka annak , 
hogy áz 1956. évi O lim piai Já téko 
k a t novem ber utolsó és decem ber 
első  napjaiban í-endezik, m ert ez 
M elbourne-ban a nyárelő ideje. A 
novem ber-decem ber hónapok m el
bournei időjárási viszonyai legjob
ban a budapesti jún ius-jú lius hóna
pok időjárásával hasonlíthatók ösz- 
sze, ezért további szám ításainknál 
•ezek egym ásm elletti bem utatása lá t
szik a  legcélszerűbbnek.

M elbourne kikötőváros A usztrália 
délkeleti csücskében épült, az In 
diai-Ó ceán partján . V iktoria állam  
fővárosát keletről az A usztrál Al
pok védik (legm agasabb pontjuk  a 
M. Kosciusko, 2241 m), a város ten 
gerszint feletti m agassága 35 m éter. 
Az Óceán felől hatalm as öböl védi, 
viszont a város északi része és a n 
n ak  környéke m ár közvetlenül a 
sivataggal érintkezik.

Egy ország vagy helÿség idő já rá
sá t elsősorban a hőm érsékleti kö
zépértékek  és az illető helység le
vegőjének pára ta rta lm a  határozza 
meg. Ha összehasonlítjuk B udapest 
és M elbourne nyáreleji adata it, ösz- 
szehasonlításunk a következőképpen 
fest:

napi m axim um  
napi minimum 
legmelegebb nap . 
leghidegebb nap

Budapest 
június jú lius

25,6 27,9
13,9 16,1
32,1 34,3

9,2 11,9

M elbourne

napi maxim um  
napi minimum 
legmelegebb nap 
leghidegebb nap

nov. dec.
21,7 23,9
10,5 12,2
34,4 37,2
5,5 7,7

A fenti Celsius-adatok átlagot je 
lentenek, a napi m axim um ok, ille t
ve minimumok az illető hónap több 
évtizedes átlagai. A legmelegebb, 
illetve leghidegebb nap hőm érsék
letének m egállapítása ügy tö rténik ,

hogy évtizedeken á t az illető hónap 
legszélsőségesebb nap jának  középér
tékét szám ítják. (A m elbournei ada
tokat az A usztrá lia i M eteorológiai 
Intézet az 1856—1939. évi m egfigye
lések alapján  ad ta  ki.)

A hőm érsékleti adatok egym a- 
gukban nem  értékesek, feltétlenü l 
szükséges . a pára tarta lom  százaléka 
is. Budapesten jún iusban  a levegő 
pára tarta lm a 65%, júliusban 62%. 
M elbourne-ban novem beri reggele
ken (9 órakor) a p ára tarta lom  60%, 
délután 3 ó rakor 52%, decem berben 
reggel 59, dé lu tán  pedig 51%.

A hőm érsékleti és p á ra ta rta lm i 
adatok ism eretében m ár sokkal pon
tosabb következtetéseket vonha
tunk  le. A m elbournei nyárelő napi 
m axim um a és m inim um a alacso
nyabb a budapestinél, te h á t ez az 
időszak ném ileg hűvösebb a mi jú 
nius-júliusunknál. U gyanakkor 2—3 
fokkal m agasabb a legmelegebb na
pok középértéke, a leghidegebbeké 
pedig több m in t négy fokkal alacso
nyabb^ És ez a  ké t tény m u ta t rá  
világosan arra , hogy M elbourne 
időjárása szélsőségesebb, m in t Bu
dapesté, de sem m iesetre sem elvi
selhetetlen a m agyar em ber szám á
ra. Ezt alátám asztandó m egem lít
jük, hogy B udapesten az eddigi leg
m agasabb hőm érsékletet 1950. júliu-
sában m érték — 41,3° C ugyan-

Novem berben
É ÉK К DK D

9 órakor 18 6 3 7 21
15 órakor 11 3 1 7 46

Decemberben
É ÉK к DK D

9 órakor 15 7 4 11 20
15 órakor 8 2 2 11 46

(A fenti adatok  százalékban vannak 
megadva.)

M elbourne uralkodó széljárása 
tehát a  dél-délnyugati szél, a ten
ger felől fú jó  kellem es levegőjárás. 
A reggeli ó rákban  az északi — te
hát a száraz, melegebb szél — gya
koribb, de a  déli órákban  ez m ár 
alaposan csökken. Az északkeleti
keleti szelek csekély szám át az 
okozza, hogy keletről az A lpok he
gyei védik a  várost. A szél erőssége 
általában 12—19 km /óra között mo
zog, a viharos napok szám a novem 
berben 4, decem berben pedig 3. (Bu
dapesten jún iusban  9, jú liusban  8 
viharos nap ra  szám íthatunk.) A csa
padék m ennyisége a mi jún iusunk
ban 68, jú liusunkban  51 mm, Mel
bourne novem berében 54, decem be
rében 56 mm.

A fenti adatok  vizsgálatánál nem 
szabad figyelm en kívül hagynunk, 
hogy az A usztrál M eteorológiai In
tézet — az összefüggések bizonyos 
alakításával — igyekszik hazája 
időjárásáról kedvező képet adn i és 
nem em líti azokat a gyakori szél
sőséges napokat, am elyek bizony 
többször m egkeserítik  az o tt tartóz
kodó európai életét. E zért nem  árt, 
ha az adatokból levonandó követ

ekkor M elbourne eddigi legnagyobb 
melege csak  41 ° C . volt.

A m eleg elviselhetősége azonba* 
nem is an n y ira  a hőm érséklettől, 
m int a  p ára tarta lom tó l függ. Köz
tudom ású, hogy a trópusi tű rhete t
len id ő já rást elsősorban nem  a me
leg, h anem  a sokszor rendk ívü l ma
gas p á ra ta rta lo m  okózza. H a a le
vegő nedvességgel te líte tt, az izza- 
dás nem  indu l meg, a testbő l kép
telen k ivá ln i a  folyadék, m ivel azt 
a levegő m ár nem  tu d ja  felvenni. 
Ezért sokkal könnyebb az élet a 
száraz m elegben, ahol lényegesen 
m agasabb hőm érséklet m elle tt sem 
okoz a m eleg hőgutát. Ezen a téren 
pedig M elbourne adata i kedvezők, 
hiszen a pára tarta lom  a budapesti
nél is alacsonyabb, így a meleg a 
m ienknél is szárazabb.

M elbourne aránylag  szélsősége
sebb id ő já rásá t az okozza, hogy az 
ausztráliai száraz és fo rró  sivatag, 
valam in t a hűvösebb«, és párásabb 
tenger találkozásánál épült. Ha 
északi, északnyugati szél fúj, Mel
bourne hőm érőinek higanyszála fel
felé szalad, h a  délire v á lt á t a szél
irány, m érséklődik a m eleg a vá
rosban. (A déli féltekén  fordíto tt a 
szelek hatása , o tt az északi az 
egyenlítői m eleg szél, a déli pedig 
a sa rk  irányából fúj.) Nézzük meg 
M elbourne széltáblázatát:

DNy Nv ÉNy . Szélcsend
20 14 7 4
16 9 6 1

DNy Ny ÉNy Szélcsend
21 11 5 6
20 6 4 1

kezte téseknél figyelem be vesszük az 
Angol M eteorológiai In téze t jelenté
seit is — am elyek tárgyilagosab- 
bak — és ezek figyelem bevételével 
az a lább i módon jellem ezhetjük  a 
M elbournei O hm piai Já ték o k  várha
tó idő járásá t:

Az 1956. évi olim pia színhelyén 
az id ő já rás  nem lesz olyan kiegyen
lített, m in t az európai középtengeri 
országokban nyaran ta  szokott len
ni. Az átm elegedett szárazföld és a 
hűvös tenger közötti különbség ki
ha t a város idő járására. A napi in
gadozások — lásd legm elegebb és 
leghidegebb nap! •— olykor tetem e
sek. A ránylag  gyakori a  szárazföld
ről fú jó  északi szél s ilyenkor a hő
m érő gyakran  em elkedik 35—40 fok
ra, ugyanakkor a levegő nedvesség- 
ta rta lm a  10—15%-ra csökken. Mel
bourne-ban  az év fo lyam án átlag 19 
ilyen nap  van, ebből novem berre 
három , decem berre pedig  kettő esik. 
A szél a reggeli ó rákban  rendszerint 
délire fordul és ez nagyobb tömegű 
hideg levegő betörését okozza. 
Ilyenkor a hőm érséklet percek alatt 
m érséklődik  és a pára tarta lo m  meg
nő. A déli és délnyugati az uralko
dó széljárás — főként a déli órák
ban  — és ez az európai em ber szá
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m ára  kellemes. Megjegyzendő, hogy 
az északi száraz meleg szél a  szél
sőségesebb időjáráshoz szokott m a
gyar em bernek nem okoz olyan k e l
lem etlenséget, m in t a tengerm ellék i 
országok lakóinak, m ert ilyen je lle 
gű forró szelek Budapesten is m eg
figyelhetők.

M indent egybevetve tehát M el
bourne nyári időjárása, am elyre leg

jobb sportolóink az olim piai verse
nyek a la tt szám íthatnak, nem  je 
lent túlságosan nagy nehézséget. Ez 
az időjárás — esetleg néhány  kelle
metlenül fo rró  nap  kivételével — a 
mi n y ara in k ra  em lékezteti m ajd  
őket.

Sokkal fontosabb problém a azon
ban a versenyzők évi m u n karitm u
sának á tá llítá sa  és azoknak a  nehéz

ségeknek megoldása, am elyek abból 
következnek, hogy versenyzőink elő
relá tható lag  novem ber elején  indul
nak ú tn a k  és néhány nap a la tt kell 
szervezetüknek a nyirkos, hűvös 
hazai novem berből a  meleg és 
aránylag  száraz ausztráliai novem
beri időjáráshoz alkalm azkodni.

Molnár Miklós

A kajakozás és kenuzás új kézikönyvéről
Az utolsó önálló kajak-szákkönyv 

m ásfél évtized elő tt jelent meg. A z
ó ta  sokat fejlődött a kajaksport, te 
h á t nagy érdeklődéssel vettem  k e 
zem be új kajak-könyvünket. Első 
észrevételem, am it a szerzők d icsé
re té re  kell megjegyeznem, az a  tö 
rekvés, m ellyel a  mozgástan és ed 
zésterv  készítését igyekeztek tu d o 
m ányosan és részletesen kidolgozni. 
Sajnos azonban az t is meg kell á l la 
pítanom , hogy a  könyv elm arad t a 
m ai tudományos színvonaltól.

A kajaksport történetét ta rtalm azó  
fejezethez régi, a  20-as években  
m egjelent forrásm unkákat haszná l
tak . Azóta a kajaksport tö rténetének  
búvára i m ár m áskép ismerik a k a 
jakspo rt fejlődését. Például a könyv  
szerin t „1865-ben a skót J. M ac-Gre- 
gor elkészítette a sportcélokra a lk a l
m as, fából épült Rob-Roy nevű k a 
jak já t. Ez az első európai fa k a 
j a k . . . “ Továbbá: „az ebből k ife jlő 
dö tt sportolást gyorsan vették á t  a 
svédek, finnek, • dánok, hollandok 
s tb . . . . “ Nem tudom, m iért kell e l
hallgatnunk  a  magyar kajaksport 
m ú ltjá t, ezzel lekicsinyelni k a jak - 
spo rtunk  jelentőségét. Ugyanis a  
skó t J. MacGregor 1865-ös k a jak ja  
elő tt, mi 1863-ban rendelkeztünk 
versenyzésre alkalm as, fából készü lt 
fe lü l fedett kajakokkal, am elyekkel 
m ár akkor nagy országos versenye
ke t rendeztünk. M iért hallgatják el a 
szerzők a m últ században évtizede
ken  á t rendszeresített országos k a 
jakversenyeinket és e sportágban el
é r t  nem zetközi sikereinket? (1888- 
ban  és 1894-ben Serényi Jenő  és 
Eleőd  Tibor a ra tta k  nagy sikereket 
a zürichi tavon rendezett nemzetközi 
kajakversenyeken.)

Egyéb tévedések, hiányosságok : a 
kenusport á tvéte lére nem szorultunk 
rá  a 30-as években, — m int azt a 
könyv közli — m ert m ár a m últ szá
zadban, 1884-től népi kenuversenye- 
k e t is rendeztünk. Az összerakható 
és szétszedhető kajakokat nem 1910- 
ben, hanem  m ár 1835-ben ta lá lták  
fel. Az 1936-os olim pián nem 12, h a 
nem  18 nem zet v e tt részt. A m odern 
kajaksportban  1937-ben nem Bala
toni K am ill é rt el először nem zetközi 
sikereket, hanem  ugyanolyan é r té 
kes nemzetközi győzelmeket és sike-

Ö i v o M u k

a sportszakkönyvekel !

reket értek  el m ár 1936-ban Szittya  
Péter, Koltai István, Poór Tibor, 
Kovács László, Gelle S ándor és 
Cseh Gábor is.

A könyv szerin t „a kajak orra és 
fara élbe végződik, alacsony oldalú  
és csaknem te ljesen  fedett vízi sport
eszköz“. Nem ezek a  tényezők teszik 
kajakká ezt a  vízi sporteszközt. A 
kajak használhatósági szem pontból 
ugyanis igen változatos alakokban 
készülhet. N em csak éles, hanem  h e
gyes, vágott, vagy  göm bölyített orra 
és fara is lehet: nem csak alacsony, 
de magas o ldallal is rendelkezhet: 
és félig fedett, ső t nyitott, vágy tel
jesen zárt k a ja k  is létezik. E zért jó 
lett volna ism ertetn i a különböző 
főbb ka jak fajtáka t.

A kajaksport szabályait is hely te
lenül értelm ezi és m agyarázza a 
könyv: „K orm ányszerkezetet szabad  
használni, a korm ánylapát azonban  
nem lehet 10 m m -nél szélesebb és a 
kaják hossztengelyébe 'kell e lhelyez
ni.“ A korm ánylapátot nem csak a 
hossztengelyben lehet elhelyezni, 
ilyen előírás nincs. Az I. C. F ősza
bály helyes fo rd ítása  ez: A  hosszten 
gelyben e lhelyeze tt korm ánylapát 
nem  lehet 10 m m -nél vastagabb. Ez 
nem azt m ondja, hogy nem  lehet 
hossztengelyen k ívü l helyezni, h a 
nem  csak a hossztengelyben e lhe
lyezett korm ánylapát nem lehet v as
tagabb. H elytelen az Sl-nem zétközi 
je l m agyarázása is, a SÍ nem  a 
Szlalom-kajak, h anem  a vitorlás k a 
jak  rövidítése. A  Szlalom -kajak (F. 
1) előírt m inim ális súlya az új sza
bályok szerint nem  18, hanem  15 kg.

A könyv a k a ja k  építésének  is el
avult rendszereivel foglalkozik. Bár 
igaz, csónaképítő iparunk  félévszá
zados késésben van, m ert példáu l 
legtöbb országban, aíhol fe jle tt a  k a 
jaksport, m ár a  préselt fakajakok  
gyártása is a m últé  és ú jabban  
csak préselt m űanyagból készítik  a 
m inden igényt kielégítő  kajakokat. 
Mi pedig még a szerencsétlen m eg
oldású alum ínium  kajakok g y ártásá
val küzködünk.

A szerzők a kajakozás techniká já
nak  törvényszerűségeit m agyarázó 
fejezeteket így vezetik  be: „A kö vet
kezőkben a jelenleg  helyesnek vé lt 
kajakozás techniká já t foglaljuk ösz- 
sze, azt a m ozgásformát, am elynek  
elsajátítására, vagy megközelítésére  
m indenkinek törekednie kell, ha a 
fejlődésben nem  akar lemaradni.“ 
Ezen állítással szem ben mégsem az 
évtizedeken keresztü l kiforrott m o
dern  kajakm ozgást — m elynek k i

alak ításában nekünk, m agyaroknak 
is nagy részünk volt — lá tju k  a 
könyvben közölt képsorozatokon, ha
nem régen m egdőlt elveken alapuló 
torz mozgásokat. K özépeurópa kaja
kosai az 1920-as évek végén és az 
1930-as évek  elején kajakoztak  így.

A sportsérülésekről szóló fejeze
tekben is ta lálkoztam  egy kirívó h i
bával: „Leggyakoribbak a tenyér fe l
törései, különösen kezdőknél. Meg
előzhetjük, ha edzés előtt tenyerün
ke t szarvasfaggyúval, vagy más zsí
ros anyaggal, krém m el vékonyan  
bedörzsöljük.“ K ajakos és evezős 
zsíros kézzel nem szállhat hajóba, 
m ert a lap á t fogása csúszóssá lesz és 
ez bizonytalanná teszi a  kajakozást, 
vagy evezést. Ez régi, bevált, sza
bály és ezért a  kajakosok és evező
sök lúgos szappannal zsírtalanítják  
hajóbaszállás elő tt a kezüket. A fel
törés megelőzésének egyetlen módja 
a helyes, fokozatos edzés.

Lehetne m ég a  hibák ténysoroza- 
tá t folytatni, de azt hiszem, ennyi 
is elég ahhoz, hogy kim ondjuk a 
végítéletet :

A z eredm ényei révén a világ első 
helyén álló magyar kajáksport meg
érdemelné, hogy nagyobb gondot 
fordítsanak e sportág szakkönyvei
nek szerkesztésére.

Szeretném , ha k ritikám at a  szer
zők nem értenék  félre. Célom: tö
rekvés a  jobb, tökéletesebb, idősze
rűbb kajakkönyvek  felé, m ert erre  
nemcsak lehetőségünk, de szüksé
günk és eredm ényeink a lap ján  kö
telezettségeink vannak. Ifjú  kajak 
szakíróink jó l tennék, ha a jövőben 
új fo rrásm unkákat használnának  és 
időnként az idősebb, tapasztaltabb  
kajakszakértők vélem ényét is kikér
nék.

Cseh Gábor
(Építők SE)

Szerezzen
öröm et

k ü lfö ld ön  é lő  
ism  erősein  ek

F ize sse  e lő  r é s z ü k r e  a  S P O R T 

L A P O K A T . E lő f iz e té s t  fe lv e sz  m in 

d e n  n a g y o b b  p o s ta h iv a ta l  é s  a  K u l

tú r a  V ., B u d a p e s t ,  V I., S z tá l in - ú t  21.
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O r s z á g o s  S p o r t é r t e k e z l e t
1955

A  M agyar N épköztársaság M inisztertanácsa  
m elle tt m űködő  Országos Testnevelési és Sportb i
zottság 1955. január 22-én és 23-án tartotta  k é tn a 
pos Országos Sportértekezle té t. Ezen a m agyar  
testnevelési és sportm ozgalom  vezetőivel, szervezői

vel és kiváló sportolóival ism erte tték  a M agyar 
Dolgozók Pártja K özpon ti Vezetőségének a sport 
továbbfejlesztése érdekében  1954 december havá- 
ben hozott határozatát, s m egv ita ttá k  a pártha tá 
rozat végrehajtásával kapcsolatos feladutokat.

Sebes Gusztáv, az OTSB elnökhelyettesének megnyitó beszéde
Tisztelt értekezlet! Kedves elvtársak! Kedves 

sporttársak! Az OTSB nevében szeretettel üdvözlöm a 
magyar sport megjelent vezetőit, sportolóit, legjobb 
munkatársait!

Tíz év telt e l azóta, hogy a dicső szovjet hadsereg 
felszabadította hazánkat, s a dolgozó nép kezébe vette 
életének, sorsának irányítását szerétett pártunk, a Ma
gyar Dolgozók Pártja vezetésével. A felszabadított 
dolgozó nép soha nem látott erővel, lelkesedéssel épí
tette újjá a háború pusztításaitól vérző, romokban he
verő országot, s hősi küzdelmét tovább folytatja a szo
cialista társadalom felépítéséért. Azóta életünk minden 
terén tapasztalhattuk, hogy a dolgozó nép államának 
sikerei messze túlhaladták az elnyomó Horthy-rendszer 
eredményeit, így elmondhatjuk, hogy testnevelési és 
sportmozgalmunk — pártunk vezetésével é s  irányítá
sával — eddig soha nem látott fejlődést ért el. Ezek az 
eredmények méltán bizonyítják népi demokratikus ál
lamunk életrevalóságát és dolgozó népünk élniakarását.

Ma azért hívtuk össze az elvtársakat, sporttársa
kat, hogy ismertessük pártunk Központi Vezetőségének 
a testnevelési és sportmozgalommal kapcsolatban ho
zott decemberi határozatát, s hogy ezen keresztül le-

(

Hegyi G ’y'ula, az OTSB elnöke ism erte tte  a 
sportra  vonatkozó hatá roza to t, am ely m egállap í
to tta  a felszabadulás óta e lé rt nagy eredm ényeket, 
de egyben azt is, hogy a p á r t  és a korm ány 1953. 
jún ius—jú liusi ha tározataibó l a testnevelési és 
sportm ozgalom  terén  m ég nem  vonták le a szük
séges következtetéseket. A  Központi Vezetőség az 
e lé rt eredm ények és az e lkövete tt hibák b írá la tá 
val ú tm u ta tá s t adott a rra , hogyan fejleszthető  to 
vább testnevelési és sportm ozgalm unk.

A tö m e g sp o rt

A lapvető hiba, hogy n e m  fejlőd ik kielégítően  
a töm egek és különösen az ifjúság testnevelése. 
V ilágviszonylatban h íres é lsportunk  sok sportágban

mérjük azt a fejlődést, am elyet testnevelési és sport- 
mozgalmunk a felszabadulás óta elért. A magyar test- 
nevelési és sportmozgalom átszervezése ' óta ezideig 
nem tartottunk ilyen széleskörű értekezletet, ahol 
megbeszélhettük volna problémáinkat. Éppen ezért 
igen fontosnak tartjuk ezt a kétnapos értekezletet, s 
megvagyunk győződve arról, hogy az itt folyó tanács
kozás hozzásegíti a sportvezetést és sportvezetőket 
munkájuk állandó javításához és az itt hallottak alap
ján ki-ki a maga munkaterületén megújult erővel fog
hat hozzá testnevelési és sportmozgalmunk további 
fejlesztéséhez. Ezért kérem a jelenlevőket, hogy a pár
tunk Központi Vezetősége határozatának ismertetése 
alapján tartandó beszámolót tekintsék úgy, mint a ma
gyar testnevelési és sportmozgalom további fejlődésé
nek kiindulópontját, alapját. A kitűzött célok és fel
adatok dolgozó népünk nagy tömegei egészségügyének, 
munkaképessége fejlesztésének, minőségi sportunk 
újabb sikereinek, és a szocialista szellemű ifjúság ne
velésének útját mutatják meg. Kérem, hogy a beszá
moló alapján hozzászólásaikkal és bírálataikkal tegyék  
értékessé ezt az értekezletet, s akkor biztosak lehetünk  
abban, hogy aktívaülésünk eléri a célját.

vékony utánpótlási ré teg re  tám aszkodik, egyes 
sportágak  fejlődésében visszaesés tapasztalható .

Testnevelési és sportm ozgalm unk egyik legel
hanyagoltabb  te rü le te  az iskola , de az- üzem ekb en  
és hivatalokban  is e lhanyago lt a töm egsport.

A fa lu  testnevelési és sportm ozgalm unk m os
tohagyerm eke, a fa lusi fia ta lságnak  csak je len ték 
te len  része sportol.

Az M H K testnevelési rendszer  nagym értékben  
elvesztette  népszerűségét, a töm egek nem  szívesen 
vesznek részt benne és sportszakem bereink sem  tá 
m ogatják . A próbázások m ögött gyakran  n em  áll
n ak  tényleges te ljesítm ények , az MHK nem  vált 
testnevelési és sportm ozgalm unk alapjává.

N em  m egfelelő a legfontosabb sportágak tö 
m egesítése sem , kevés az alapfokú töm egversenyek

í

Hegyi Gyula, az OTSB elnökének beszámolója: 

Á párthatározat — bírálat és útm utatás
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száma és nem megfelelő egyes sportágak bajnoki 
rendszere.

Hiba, hogy túlságosan пади nemzetközi prog- 
ramunk sok esetben elvonja az OTSB erejét más, 
fontos feladatok elvégzésétől.

A nevelés
Habár sportolóink öntudatának fejlődése meg

mutatkozik élsportolóink fokozódó hazaszereteté
ben, mégis a sportolók között az általánosnál elter
jedtebb a burzsoá gondolkodás, magatartás. A 
sportszervezetek, a párt- és tömegszervezetek nem 
foglalkoznak rendszeresen a sportolók erkölcsi, po
litikai nevelésével. Növekedett a sportolók fegyel
mezetlen magatartása.

A nevelőmunka fejlődését megnehezíti az ed
zők általában gyenge politikai és szakmai je lké
szültsége. Sportagitációnk, sportsajtónk többnyire 
csak a kiemelkedő tehetségekkel, nemzetközi ese
ményekkel foglalkozik és nem bírálja eléggé a hi
bákat.

Az utóbbi években nagyszámban képeztek ki 
sportvezetőket, de a káderképzés színvonala ala
csony volt. Helytelenül folyt a kiválasztás. A ki
képzetteknek csak 40—50%-a tevékenykedik a 
sportban.

A sportban fellelhető reakciós elemek a bur
zsoá sportszellem terjesztésével igyekeznek gátolni 
munkánkat.

A vezetés
Legnagyobb hiba az, hogy a testnevelés és a 

sport irányításában, vezetésében nem vesszük 
eléggé figyelembe a politikai szempontokat.

Súlyos hiba a kollektív vezetés elhanyagolása, 
az egyszemélyi vezetés alkalmazása, ennek követ
keztében az egészséges bírálószellem hiánya, a tö
megek és alsóbb szervek kapcsolatának lazulása, 
a társadalmi munka háttérbe szorítása.

Testnevelési és sportmozgalmunkban elter
jedt a felelőtlen költekezés, az OTSB irányító és 
ellenőrző munkája a kezdeti eredmények után 
gyöngült. Kialakult az a helytelen gyakorlat, hogy 
fontos kérdésekben is az OTSB apparátusának 
munkatársai döntöttek.

Egyes miniszteriális szervek vitatják az OTSB 
irányító szerepét. Bár az OTSB és a SZOT közötti 
kapcsolat fejlődött, mégis sok meddő vita gátolta 
a fejlődést.

Az OTSB dolgozói többségükben tekintélyes 
szakemberek, akik képesek nagyobb feladatok 
megoldására is, de nem képezik magukat, általá
nos politikai színvonaluk alacsony. A társadalmi 
sportszövetségeket — amelyek munkája igen fon
tos — az OTSB osztályai háttérbe szorítják. A 
társadalmi szövetségekben is sokszor tapasztal
ható azonban az egyesületi, személyi érdekek elő
térbe helyezése.

A párt irányító, segítő s ellenőrző munkája 
sem volt a testnevelés és a sport terén minden
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tekintetben megfelelő. 1947 ó ta  n e m  vo lt o ly a n  á t
fogó , n y ilvá n o s  je lle g ű  p á rth a tá ro za t, a m e ly  a te s t
n e v e lé s  és sp o rtm o zg a lo m  to v á b b i fe jlő d é sé n e k  
fe l té te le i t  tis z tá z ta  volna. A párt sporttal kapcso
latos határozatai nem jutottak el a sportvezetők
höz, sportolókhoz, kivéve az OTSB néhány veze
tőjét. A testnevelés és a sport területén kommu
nista pártaktívákat 1948 óta nem tartottunk.

A  D IS Z  K ö zp o n ti V eze tő sé g e  év e k e n  á t n e m  
fo g la lk o zo tt a te s tn e ve lé s  és a sport ü g y e iv e l, a 
S z a k s z e r v e z e te k  O rszágos T anácsa  n em  se g íti k i 
e lé g ítő e n  a s za k sze rv e ze te k  te s tn e v e lé sé n e k  és 
sp o r tjá n a k  fe jle sz té sé t. N e m  vetett gátat azoknak 
az egészségtelen törekvéseknek sem, amelyek az 
állami sportvezetéssel szemben megmutatkoznak.

A  sp o rteg ye sü le tek  s ze m  elől té v e s z te t té k  a 
te s tn e v e lé s  és a sport a la p v e tő  célját, f ig y e lm ü k

tú lságosan  az é lsport fe lé  fo rd u lt ,  a tö m eg sp o rto t 
e lh a n ya g o ltá k . Nem kielégítő a sportegyesületek 
demokratizmusa, gyenge a kollektív vezetés, hát
térbe szorult az önzetlen társadalmi tevékenység, 
a sportegyesület szeretete. Nem fejlődik kielégí
tően egyes nagy sportegyesületek szurkolótábora. 
A pénzgazdálkodásban rendkívüli lazaságok, visz- 
szaélések tapasztalhatók. Az OTSB segítő és ellen
őrző tevékenysége a sportegyesületek felé — fel
színes, nem határozza meg a sportegyesületek ál
talános politikáját, nem tájékoztatja vezetőiket.

*
M in d e ze k é r t a h ib á k é r t és h iá n yo ssá g o kért e l

sősorban  az O T S B  és e n n e k  v e ze tő i a fe le lő se k , 
de m eg á lla p ítja  a p á rth a tá ro za t a D IS Z  K ö z p o n ti  
V eze tő sé g én e k  és a S Z O T  E ln ö k ség é n ek  fe le lő ssé 
gét is.

A párthatározat végrehajtása a testnevelési és sportm ozgalom ban
Hegyi Gyula a testnevelési és 

sportm ozgalom  helyzetének részle
tes ism ertetése után. beszámolt a r
ról, hogyan gondoskodik az OTSB 
a  p ártha tározat végrehajtásáról.

P á rtu n k  Központi Vezetősége 
nem csak az eredm ényeket és a hi
b ák a t állapíto tta meg, hanem  évek-

Az elkövetkezendő években m in
d e n  erővel fejleszteni kell a testne
v e lést és a tömegsportot.

Fejlődő tömegsportunkra támasz
kodva, tovább kell támogatni él
sportunkat és erősíteni a nem
zetközi sportéletben elfoglalt 

helyünket.
M inden sportolónak és sportveze

tő n e k  tudnia kell, hogy nem zetközi 
s ikere inket is csak úgy fejleszthet
jü k  tovább, ha elsődleges felada
tu nknak  tek in tjük  azt, hogy

sporttelepeinket ellepjék a test
edző fiatalok százezrei,

h a  élsportunk erős, állandóan nö
vekvő utánpótlással rendelkezik.

E rőteljesen fel kell számolni te 
h á t  a töm egsportban meglévő elm a
radást, a testnevelés irán t tanúsíto tt 
lebecsülést. Ifjúságunknak az eddi
ginél sokkal szélesebb rétegeit kell 
fizikailag sokoldalúan kiképezni, 
egészséges ifjúsággá nevelni. Meg 
kell szüntetni a legfontosabb sport
ág a k  irán t m utatkozó közönyt, az 
egyes sportágaknál tapasztalható  
visszaesést, az utánpótlás gyengesé
gét.

A béke és barátság jegyében 
kell fejleszteni nemzetközi kap
csolatainkat és készülni kell az 
1956. évi melbournei olimpiára.
A kom m unista nevelés szerves, 

elválaszthata tlan  része a tesci neve
lés, am ely fizikailag, egészségileg 
alkalm assá teszi a felnövekvő nem
zedéket. P ártunk  határozata kötele
zően előírja, hogy

az iskolai testnevelést
úgy  kell tekinteni, m int a kommu-

re előre kijelölte a követendő utat 
is. P á rtu n k  eme határozatából ki
csendül a  lelkesítés, a buzdítás, 
am ellyel a  sportvezetőket, sportoló
kat, a sportmozgalom m inden m un
kását ú jabb  eredmények, ú jabb  si
kerek elérésére ösztönzi.

nista nevelés szerves részét. Nagy 
feladata ink  vannak  ezen a téren , 
de különösen az O ktatásügyi Mi
nisztérium ban kell felszám olni azt 
a közönyt, am ely eddig ott a te stne
veléssel szemben m egnyilvánult.

A testnevelés színvonalát m inden 
iskolában, de különösen az általános 
iskolákban a  követelm ényeknek 
megfelelően kell felemelni. Néhány 
éven belül m inden általános- és kö
zépiskolában iskolai sportköröket 
kell a lak ítan i és a  DISZ tevékeny 
közreműködésével pezsgő, vidám  
iskolai sportéletet kell terem teni. A 
sport k ia lak ításá t felszereléssel és 
létesítm ényekkel kell lehetővé tenni. 
El kell érnünk, hogy rendszeresen 
m egtartsák  a  heti 2 testnevelési 
órát, s m eg kell szüntetni azt a le
hetetlen állapotot, hogy a testneve
lésre szánt időt más, e lm arad t tan 
tárgy pótlására fordítják. Tovább 
kell szélesíteni az iskolai és az isko- 
lákközötti tömegversenyeket.

Ha a közel másfélmilliónyi iskolai 
tanuló részére biztosítani tu d ju k  és 
meg tu d ju k  szerettetni vele a rend
szeres testnevelést és sportolást, ak 
kor nem csak egészséges ifjú  nem 
zedéket nevelünk fel, hanem  az t is 
elérjük, hogy a középiskolából kike
rülők továbbra is rendszeresen 
sportoljanak. Ennek m egvalósításá
hoz elengedhetetlenül szükséges, 
hogy újjátervezzük az iskolai test
nevelés' szakfelügyeletét és intézm é
nyesen szervezzük a testnevelők 
képzését és továbbképzését.

P á rtu n k  határozata leszögezi, 
hogy erőteljesen kell továbbfejlesz
teni

az üzemek, vállalatok, hivatalok 
sportéletét.

M indenütt, ahol a dolgozók lé tszá
ma lehetővé teszi, sportköröket kell 
alakítani, versenyeket kell szervezni 
az üzem részek között, s az anyagi 
lehetőségek ésszerű felhasználásával 
két-három  év a la tt el kell érni, hogy 
a jelenlegi 12%-ról 15%-ra em elked
jék  a sportoló szakszervezeti tagok  
száma.

E feladat m egvalósítása során
erőinket a szakosztályok meg

erősítésére kell irányítani.
A szakosztály az a bázis, am ely

nek jó vagy rossz működése befo lyá
solja sportm ozgalm unk fejlődését. A 
szakosztályi m unkára — m elyben 
edzőink tevékenysége, szakmai tu d á 
sa és nevelőkészsége kidom borodik 
— aktivizálni kell a D lSZ-szerveze- 
teket, a DISZ fiataljait.

Az üzemi sportkörök m unkájának  
jó megszervezése a legfontosabb lé
pés az üzemi sportélet m egterem té
sében. Vissza kell állítani azokat az 
egészséges kezdem ényezéseket, am e
lyeket annak ide jén  a Rákosi M átyás 
M űvekben, vagy a Diósgyőri V as
gyárban lá th a ttu n k  az üzemi b a jn o k 
ságok megszervezésében. A sportköri 
vezetők az üzemek, üzem részek kö
zötti és m ás töm egversenyek m eg
rendezésével kapcsolják be dolgozói
kat a sportba. Sportm ozgalm unk fe j
lettségét a sportpályákat ellepő h a
talm as töm egek biztosítják és ebből 
fejlődhet k i a bajnokság és csúcs
ta rtó k  serege.

P ártu n k  határozatának  és k o rm á
nyunk program jának  megfelelően a 
testnevelési és sportm ozgalom nak is 
elő kell segítenie a falun m egindult 
fejlődést. A következő két-három  év
ben m inden nagyközségben, nagyobb 
állam i gazdaságban- és gépállom áson 
sportkört kell alakítani. A falusi 
DIS Z -s z e r  ve ze te к , a megyei és já rá s i 
TSB-k, valam in t a T raktor SE for
dítsanak nagyobb gondot

a falusi sportélet
fejlesztésére, a speciális töm egverse
nyek szervezésére és a falusi sport- 
ak tívák  tömeges képzésére.

Különös gondot kell fordítani a fa 
lusi lányok testedzésére.

A testnevelés, a  töm egsport fejlesztése



A labdarúgás m ellett főleg az a t
létika, röplabda, kerékpár, torna, 
úszás, birkózás sportágakat m űveljék 
a falusi fiatalok.

A községi sportkörök gazdájává a 
DISZ-szervezeteket kell te n n i és bizto
sítani kell a m inta-alapszabály  sze
rin ti irányító  szerepüket. A  m á r  m ű
ködő községi sportköröket is fokoza
tosan a  DISZ-szervezetek vezetőségé
nek irány ítása  alá kell vonni. Azok
ban a községekben, ahol egyelőre 
sportkört alakítani nem  lehet, a 
DISZ-szervezetek szervezzenek csa
patokat és  rendezzenek különböző 
töm egversenyeket. K ülönösen nagy 
gondot kell fordítani a F a lu si Kupa 
és F alusi Spartakiádok m egrende
zésére. A falu sportjának fejlesztése 
érdekében meg kell erősíteni a járási 
TSB -ket és m űködésüket szorosabb
ra  kell fűzni a DISZ-bizottságok 
m unkájával.

Az erkölcsi és szervezeti segítsé
gen kívül, erőteljesen tovább  kell 
foly tatn i a  falusi sportélet fejleszté
séhez szükséges anyagi tám ogatást, a 
helyi anyagi források célszerű  fel- 
használásával, a rendezvények bevé
teleinek és a tagdíjbevételeknek nö
velésével.

Megengedhetetlen az, hogy a 
községekben lévő különböző szer
vezetek, intézmények, üzemek, 
vállalatok sportalapját központi
lag m ás célokra használják fel 
és ezzel megfosszák a falusi dol
gozókat attól, hogy a részükre 
járó sportalapot saját sportjuk 

fejlesztésére fordíthassák.
A falusi sport tám ogatása nem 

csak a sportszervezetek feladata. 
Ahogy az új korm ányprogram  a me
zőgazdaság fellendítését valam ennyi 
állam i és társadalm i szerv  fontos 
fe ladatának  tekinti, ugyanúgy

a falu sportjának támogatása 
minden testneveléssel és sporttal 
foglalkozó intézmény és szerve

zet feladata is.
A falú  sportjának felem elésében 

csak ak k o r tudunk eredm ényes 
m unkát végezni, ha az e rő k e t össze
fogva, közös erőfeszítéseket teszünk, 
hogy a falusi fiatalok sokkal többen 
vehessenek részt a sportolás öröm ei
ben.

A töm egsportban meglévő hiányos
ságok felszám olása és töm egsportunk 
m egerősítése érdekében

az MHK testnevelési rendszert 
sportéletünk tényleges alapjává 

kell tenni.
A nélkül, hogy alapvető célkitűzé

seit m egváltoztatnánk, egyszerűbbé, 
hatásosabbá, vonzóbbá kell ten n i az 
MHK-t. Fokozottabb erkö lcsi és 
szakm ai segítséget kell ad n i az 
M HK-m unkához a TSB -knek, a 
sportegyesületeknek és a  sportkörök
nek. T ársadalm i ak tívákat kell be
kapcsolni az MHK-muinka szervezé
sébe, a próbázások előkészítésébe. 
Meg kell jav ítanunk  az M HK testne
velési rendszer propagandáját, reáli

ái

sabbá kell termi azokat a tervszám o
kat, am elyeket az egyes te rü le tek re  
terveztünk . Az M HK-próbázók szak
szerű felkészítésével meg kell erősí-

A jövő érdekében sokkal alapo
sabban  kell ezután foglalkozni az el
m a ra d t sportágakkal. „Meg kell 
szüntetn i az egyes sportágak között 
m eglévő aránytalanságokat, m ely a 
labdarúgás túlzott fejlesztésében és 
más sportágak elhanyagolásában 
ny ilvánu l meg.” A félreértések  elke
rülése végett hangsúlyozzuk, hogy

ez valamennyi sportkör munká
jára vonatkozik,

m ert jelenleg  a sportkörök helytelen 
felfogása abban nyilvánul meg, hogy 
a labdarúgó  szakosztályokat a többi 
szakosztály anyagi e llá tásának  rová
sára tú lzo ttan  tám ogatják. A jövő
ben a sportegyesületeknek nagyobb 
gondot kell fordítaniuk

az atlétika, a torna, az úszás és 
a kerékpár

spo rtágak  fejlesztésére. El kell érni, 
hogy e négy sportágban m űködjék 
az összes sportolók 30 százaléka. 
Ezek a sportágak egészségfejlesztő 
ha tásukon  kívül komoly honvédelm i 
jelentőséggel is bírnak.

K erékpársportunk  a nemzetközi 
színvonalat tekintve, meglehetősen 
a lá ren d e lt szerepet játszik. Ez nem  
kism értékben  abból a körülm ényből 
fakad, hogy ennek a sportágnak a 
töm egesítése korántsem  felel meg 
azoknak a követelm ényeknek, am e
lyek hazánkban  egyébként rendelke
zésünkre állanak. Különösen vidéken 
— és többé-kevésbé kényelm i szem
pontból — teljesen elhanyagolják  a 
kerékpár-versenyek rendezését. F al
vakban, vidéki városokban a hasz
ná la tban  lévő kerékpárokat néhány 
jó verseny  rendezésével nagyszerűen 
be leh e tn e  állítani a kerékpársport 
fejlesztésének szolgálatába. Amíg 
kerékpársportunk  ilyen szűk rétegre 
tám aszkodik, nehezen v árha tó  tehet
séges fia ta lok  felszínre kerülése.

.Komoly m értékben vesztettünk 
nem zetközi tekintélyünkből az utób
bi évek a la tt

az asztaliteniszben és az ököl
vívásban

is. M indkét sportágban igyekezzünk 
visszahódítani azokat a nem zetközi 
pozíciókat, m elyek ezelőtt b irtokunk
ban voltak . A társadalm i sportszö
vetségek edzőbizottságai m indkét 
sportágban a legrövidebb időn belül 
tá rják  fel az edzésrendszerbeli, vala-

A m agyar testnevelés és sport fej
lesztésének olyan stádium ába érkez
tünk, ahol

a továhbi előrehaladáshoz nem  
elégségesek az eddigi tapaszta

tom az alsófokú versenyrendszert,, 
népesebbé keli tenni a sportkört 
járási bajnokságokat és versenye
ket.

m int a szakosztályi m unkában m eg
nyilvánuló hibákat, am elyek akadá
lyozzák a válogatott kere tm unka és 
a sportköri m unka közötti összhan
got. T arth a ta tlan  helyzet, hogy pél
dául az ökölvívásban nem tu d u n k  a 
más sportágakban  elfogadott á lta lá 
nos elvek alap ján  dolgozni, am inek  
az az oka. hogy nincs egységes állás
pont az edzők körében, nincs elegen
dő erő. hogy a helyes elveket m ara 
déktalanul érvényesíteni tud juk .

Válogatott versenyzőink sikeres 
szereplése érdekében széleseb
ben kell elterjeszteni azokat a ki
alakult, elfogadott módszereket, 
amelyek alapján versenyzőink 
az Európa- és világbajnokságok
ra, más nagy nemzetközi talál

kozókra felkészülnek.
V álogatott versenyzőinknél m űkö

dő edzők bizottságainak te rvszerű  
m unkával kell a rra  tö rekedn iük , 
hogy ezek az elvek és m ódszerek a 
helyi sajátosságok és lehetőségek fi
gyelem bevételével valam ennyi spo rt
körben alkalm azásra kerüljenek, kü 
lönösképpen azokban a sportkörök
ben, ahol válogatott k ere ttag ja in k a t 
és u tánpótlásunk  tehetséges f ia ta l
ságát nevelik. Fel kell használni a  
sajtót, a jövőben megjelenő szak
könyveket, a rendezendő szakm ai vi
tá k a t ezeknek az elveknek e lterjesz
tésére, ism ertetésére.

Sok a  tennivaló
a természetjárás

fejlesztése érdekében. Ebben a spo rt
ágban lassan a versenyszerűség válik  
uralkodóvá és elhanyagolják h a ta l
m as szerepét a dolgozó töm egek 
egészségének megóvása és növelése 
terén. Alig rendeznek tú rákat, közös 
kirándulásokat, ehelyett a term észet- 
já rás cé ljá ra  rendelkezésre bocsájto tt 
anyagi erőket egy szűk versenyzői 
réteg használja fel. Ehhez m ég azt 
is hozzá kell tenni, hogy a te rm é
szetjárásban résztvenni óhajtó  dolgo
zók a sportkörök részéről sem része
sülnek kellő támogatásban.

A széles alapokon nyugvó, a  spor
toló töm egekre támaszkodó és abból 
táplálkozó minőségi sportot úgy 
akarjuk  továbbfejleszteni, hogy mö
götte o tt á lljanak  a felnövekvő fia ta l 
sportolók ezrei, ak ik  tovább fogják  
növelni népi dem okráciánk tek in té 
lyét, tovább fokozzák a m agyar 
sport nagyszerű eredm ényeit.

lati eljárások, hanem széleskörű 
kutatómunkára támaszkodó tu
dományos módszerekre van szük

ség.
Ezért a laku lt meg . nem régen az

Elmaradt sportágak m egerősítése

A tudom ány segítségével sportkultúránk  
továbbfejlesztéséért

У



OTSB m elle tt működő Testnevelési 
Tudom ányos Tanács, m elynek tag
jai nagy lelkesedéssel fogtak m unká
jukhoz. Távolabbi tervünk , hogy 
Testnevelési K utató In tézetet létesí
tünk.

Az egyetem ek és főiskolák testne
velési tanszékein, a Testnevelési Fő
iskolán, a  Pedagógiai Főiskolákon 
fokozottan elő kell m ozdítani és meg 
kell követeln i a tudom ányos m unka 
végzését. El kell érni, hogy a testne
veléssel h a tárte rü le ti tudom ányágak 
— orvostudom ányi, pedagógiai, m ű
szaki — kutatóintézm ényei,' az egye
tem ek és főiskolák megfelelő tanszé
kei, tudom ányos m unkájuk  kereté
ben, testnevelési és sportvonatkozá
sú tém ákkal is foglalkozzanak. Bár 
a  sportegészségügyi hálózat kiszélesí
tésével sportegészségügyünk jelentő
sen m egjavult, szükségesnek m uta t
kozik, hogy a vidéki rendelőintézetek 
m u n k á já t a TSB-k és a sportkörök 
nagyobb tám ogatásban részesítsék és 
neveljék  rá  a sportolókat, hogy 
rendszeresen vegyenek részt a sport
orvosi vizsgálatokon. .

Az edzők a sportolók edzéstervé
nek elkészítésekor használják  fel 
azokat a  tapasztalatokat, m elyeket a  
sportorvosok az ellenőrzések a lkal
m ával szereztek. Amilyen helytelen 
az edzők részéről a sportorvosok vé
lem ényének lebecsülése, éppen olyan 
hely telen  az is, ha a sportorvos nem 
veszi figyelembe annak  az edzőnek 
tapasz ta la ta it, aki esetleg hosszú 
éveken  á t foglalkozott a  versenyző
vel.

A Központi Vezetőség határozata 
hosszú időre u ta t m uta t a nem zetkö
zi kapcsolatok helyes értékelése és a 
nagy, országos célok alá rendelése 
tek in te tében .

Az OTSB és a  sportegyesületek 
egyik  legfontosabb feladata a spor
toló ifjúság erkölcsi, politikai neve
lése a  Hazafias N épfront célkitűzé
se inek  szellemében.

Sportolóinkat szerény magatar- 
tású, öntudatos emberekké kell 
formálni, akik életszükségletnek 
tekintik a becsületes munkát, a 
fegyelmezettséget, forrón szere
tik hazájukat és minden áldo
zatra készek a béke védelmében.
Fel kell szám olnunk m unkánkban 

azt a sokszor m egnyilvánuló helyte
len nézetet, hogy a fiatalok és a  dol
gozók sportolásában kizárólag csak 
sporttevékenységet lássunk. Az 
O TSB-től kezdve a sportkörökig 
m in d en ü tt szükséges annak  felism e
rése, hogy

a sport az ifjúság nevelésének  
fontos eszközé, hogy a sportolás 
nem lehet öncélú tevékenység.
M ielőbb fel kell szám olnunk a 

testnevelési és sportm ozgalm unkra 
káros anyagias gondolkozást.

Rendszeres és türelmes nevelő
munkával el kell érnünk, hogy 
sportolóinkban megszűnjön az a

A nemzetközi találkozókra való 
felkészülés alapjának a hazai 

bajnokságokat kell tekinteni.
A nem zetközi találkozók időpont

ja it és a  bajnokságok idejét úgy kell 
egyeztetni, hogy a bajnokságok le
bonyolítása há trány t ne szenvedjen.

Sportm ozgalm unk további fejlődé
sének elsőrendű érdeke, hogy az e l
következendő években

tovább szilárdítsuk a magyar 
sport nemzetközi helyzetét, újabb 
sikereket szerezzünk a nagy  

európai és világversenyéken. 
Nemzetközi találkozóinknak a 
népek közötti béke és barátság 

elmélyülését kell szolgálnia. 
Tovább kell mélyítenünk a ba
ráti sportkapcsolatokat a Szov
jetunióval és a népi demokrá

ciákkal,
s tovább kell erősítenünk sport
kapcsolatainkat a kapitalista ál

lamok sportolóival.
Sportolóink sikeres nemzetközi sze

replései igazolják a szocializm ust 
építő országok sportku ltú rá jának  fö
lényét a  kap italista sporttal szem
ben. Az olim piára való eredm ényes 
felkészülésünk érdekében részt kell 
vennünk azokon a világ- és E urópa- 
bajnokságokon, valam int nem zetközi 
versenyeken, melyek az olim piai fel
készülés szempontjából fontosak. 
Teljesíteni kell azokat a visszavágó 
kötelezettségeket, am elyek az előző 
években velünk  szemben felm erü l
tek, valam in t biztosítani kell 
részvételünket azokon a nem zetközi 
versenyeken, am elyek a  szakm ai 
felkészülés szempontjából fontosak, 
m ásrészt am elyeken résztvenni 
m egszerzett sporttekintélyünk, ered 
m ényeink köteleznek bennünket.

helytelen elképzelés, hogy a 
sport kizárólag érvényesülési le

hetőség,
mely a  dologtalan életet biztosítja. 
Tudatosítanunk kell, hogy a  rend 
szeres, lelkiism eretes sportolás 
egészséges életmódot, kedvet, szóra
kozást je lent, ezenkívül a jó l végzett 
sportm unka ju talm a a megbecsülés. 
M inden sportolónak legyen h ivatása, 
am elyet megbecsül és szeret. K övet
kezetes harco t kell fo ly tatn i a tú l
zott ju tta tások  megszüntetéséire és 
meg kell akadályozni, hogy sporto
lóink spekulánsok, üzérek tá rsa sá g á
ba keveredjenek.

Sportolóinkat sportköreik, sport
egyesületeik iránti hűségre, sze- 

retetre kell nevelni.
Meg kell szüntetnünk a sportolók 

oktalan  vándorlását a sportegyesü
le tek  és sportkörök között. Szigo
rúan  el kell já rn i a játékoscsábítás, 
az egészségtelen klubsovinizm us el
len. A sportegyesületi m unka  meg
erősítésére elő kell segíteni a fegyel
mezett, lelkesítő szurkológárda k i
alakítását.

A sportolók nevelésében alapvető

Hegyi Gyula beszámolóját mondja

feladat hárul az edzőkre, a sport
köri, sportegyesületi vezetőkre.
Az edzőknek a gondjaikra bízott 

fiatalokat hazafias, öntudatos gon
dolkodású em berekké kell nevelniük: 
ezt v árja  tő lük  népünk és pártunk. 
Az edzőkkel és szakem berekkel tan
folyam okon kell ism ertetn i azokat 
az elveket és módszereket, am elyek 
felhasználásával sportoló f ia ta lja in 
kat öntudatos, szocialista gondolko
dású em berekké nevelhetik. A ne
velőm unka színvonalának emelése 
érdekében felül kell vizsgálni a 
sportágak edzőinek m inősítését. A 
legjobbakat ki keil tün te tn i, a  szak
m unkára és nevelőm unkára nem  a l
kalm as edzőktől meg kell vonni a 
működési engedélyt. Az edzők m un
kájának  legfontosabb m u ta tó ja  az 
legyen, hogy tudnak fegyelmezett, 
m unkában és sportban egyaránt 
élenjáró sportolókat nevelni.

Az előforduló hiányosságok egyik 
oka gyakran  az, hogy sportvezetőink, 
sportszakem bereink m aguk  sem jó 
példam utatók.

Sportvezetőink és sportszakem
bereink között is ki kell alakí
tani a szerény, öntudatos gon

dolkodást, magatartást.
A sportmozgalom vezetői és okta

tói példaképpen á lljanak  a  m unká
ban, a  m agánéletükben, általános 
m agatartásukban  a sportoló fiatalság 
előtt. É ppen ezért szüntelenül emel
niük kell politikai és szakm ai kép
zettségüket, form álniuk m agatartá
sukat, hogy m indjobban m egfelelje
nek azoknak a feltételeknek, ame
lyeket napró l-napra sportolóink elé 
is állítunk.

Meg kell változtatni sportagitá- 
ciónk jellegét,

m egszüntetve a nagyhangú, sokszor 
nacionalista ízű agitációt. A  sport- 
agitációnak sokkal szerényebbnek 
kell lennie, hogy kidom borodjék a 
bíráló és nevelő hatás. Agitációs 
m unkánk  tám assza a lá  a sportmoz-

A  sport az ifjúság nevelésének fontos eszköze
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galom feladatainak végrehajtásá t, 
legyen e m unka segítője, szervezője 
és agitátora. Fő céljának kell lennie, 
hogy tudatosítsa a sport egészségfej
lesztő, jellemnevelő hatásá t, terjesz- 
sze a helyes és jó m ódszereket.

1955-ben is folytatni kell Buda
pesten és a vidéken a S portakadé
mia előadássorozatát.

Emelni kell a sportkönyvek és 
kiadványok, valamint a sportsaj- 
tó szerkesztési és tartalmi szín

vonalát.
Olyan sportágakban, m in t a labda

rúgás, úszás, vívás — komoly színvo
nalú  könyvek írását kell kezdem é
nyezni, sportvezetőink, edzőink ed
zésrendszerüket, tapasz ta la ta ika t le- 
•'rva gazdagítsák a m agyar sport-

A vezetés színvonalának
A testnevelési és sportm ozgalom  

elő tt álló feladatok m egvalósítása a t
tó l függ, hogy milyen a vezetés szín
vonala és módszere. Po litikailag  meg 
kell szilárdítani a vezetést és

meg kell szüntetni azt a veze
tési módszert, amely csak a sport
szempontokat veszi figyelembe 
és nem érvényesíti állandóan a 

Párt politikai irányvonalát.
A testnevelés és a sport célk itűzé

sei nem választhatók el az egész tá r 
sadalom célkitűzéseitől, hanem  azt 
m indig a politikai és tá rsadalm i cé
lok  szolgálatába kell állítani.

F el kell számolni a m unkánkban  
meghonosodott helytelen m unkam ód
szereket, így a  kollektív vezetés el
hanyagolását, a bírálószellem k ia la 
k ításá t gátló körülm ényeket és ehe
ly e tt az egészséges m unkakapcsola
tot, a kollektív vezetést, s az eleven 
b írá la t szellemét valósítsuk meg. 
M ind a központi, m ind az  alsóbb 
szervezetekben dem okratikusabbá, 
bürokráciamenitessé kell tenn i a ve
zetést, s azt közelebb vinni a spor
tolókhoz, a sport barátaihoz. Széles 
körben kell elterjeszteni, segíteni és 
ápolni az önzetlen társadalm i tevé
kenységet.

A  Központi Vezetőség h a tároza ta  
hangsúlyozza, hogy

az OTSB a testnevelés és sport- 
mozgalom legfelsőbb szerve,

am elynek joga és kötelessége a M a
gyar Népköztársaságban folyó te s tn e 
velési és sportm unka irányítása, se
gítése és ellenőrzése. Határozottam  
fel kell lépni azok ellen, akik  a m a
gyar sport vezetését meg a k a r já k  
bontan i és idejétm últ vezetési fo rm á
k a t akarnak  ú jra  bevezetni.

A kollektív vezetés elvének m eg
valósítása elsősorban az t je len ti, 
hogy

az OTSB-nek a magyar testne
velés és sport tényleges vezető
szervének kell lennie. Minden 
lényeges kérdésben a Bizottság
nak kell döntenie, s határozatait 
az OTSB apparátusának kell 

végrehajtania.

szákirodalm at, ezzel is já ru ljanak  
hozzá a testnevelési és sportm ozga
lom fejlődéséhez.

A pártsa jtó , a napilapok, vidéki és 
üzemi újságok, a rádió és a film  az 
eddiginél jobban foglalkozzék a tö
megek testnevelésével és sportjával, 
ezek honvédelm i jelentőségével. 
Fontos, hogy a  sportszervek és a 
sportagitációs szervek között m egja
vuljon a m unkakapcsolat. Sportagi- 
tációnk csak akkor válik  testnevelési 
és sportm ozgalm unk hasznos segítő
jévé, ha benne él a  sportmozgalom 
lüktető, eleven életében, ha segít 
megoldani a felm erülő problém ákat 
és legfontosabb célkitűzésének az 
egészséges, edzett, szocialista er
kölcsű sporto lók  nevelésének előse
gítését ta r t ja .

és m ódszerének javítása
Ezt az elvet következetesen érvé

nyesíteni kell a  helyi testnevelési és 
sportbizottságoknál, va lam in t a 
sportegyesületeknél is. Meg kell 
szüntetni az olyan törekvést, am ely 
az apparátusok  m unka társa inak  te
kintélyét és hatáskörét a  Bizottság 
fölé k ív á n ja  helyezni. Az OTSB 
m unkatársai m unkájukat általában 
jól végezték, mégis egyes elv társak- 
nál hely telen  m unkam ódszerek ala-

— H azánkban  szocializmust épí
tünk. Nehéz, szívós harcok során szá
m oljuk fel a  régi burzsoá rend  m arad 
ványait és tö ltjü k  meg az épülő ú ja t 
szocialista tartalom m al. E nnek  a 
nagy fe lad a tn ak  egyik igen jelentős 
tényezője a m agyar sportm ozgalom , 
amely roppan t nevelő és dem onstra
tív jellegénél fogva ifjúságunk  fej
lődésére igen nagy  hatássa l van. 
Term észetszerűleg adódik te h á t szá
m unkra, sportvezetőkre és élsporto
lókra egyarán t, hogy fe ladata inkat 
ne m echanikus kötelességteljesítés
sel, hanem  a meggyőzés és átélés 
céltudatosságával végezzük. Igen 
sok gyakorlati tapasz ta la t azonban 
ennek az ellenkezőjét m u ta tja . A 
nevelés kérdése jelszó m arad t. Meg
ta lá lhatjuk  a  legkülönbözőbb v er
senykiírásoknál, sportköri és egye
sületi m unkaterveknél, edzéstervek
ben és jelentésekben, de csak a je l
szót, nem az élő nevelőm unkát. Jó l
lehet, néhány  esetben m ár h a tá ro 
zott k ísérlet tö rté n t a rra  nézve, hogy 
nevelőm unkánk lendületes', eleven 
legyen — hiszen ezt a szándékot 
tükrözte Hegyi elv társ tavaly  nyá
ron m egjelent cikke is a  „Nép
sp o rtéb an , foglalkozott m ár a p á r t
sajtó, a DISZ hivatalos lap ja  is 
ezekkel a kérdésekkel, — de á llan 
dóan csak v itaanyago t ve tnek  fel, 
azzal m ár senki sem foglalkozik, 
hogy a m egvalósítás, a h ibák  k ijav í
tása megkezdődik-e, vagy hogyan 
halad.

T atár elv társnő  b írálta  a labda
rúgókörökben e lte rjed t csalogatáso

k u ltak  ki. Az apparátusoknak  a  jö
vőben is igen fontos szerepük lesz a 
sportm ozgalom  életében, de m unká
ju k n ak  a Bizottság által hozott ha
tározatok végrehajtásából és a vég
reh a jtás  ellenőrzéséből kell állnia.

A társadalmi sportszövetségek 
messzemenően segítsék az állami 
sportvezetés munkáját az egyes 

sportágak fejlesztésében. 
Biztosítani kell az OTSB, a 
SZOT és a DISZ Központi Veze
tőségének, valamint ezek helyi 
szerveinek egészséges együttmű

ködését.
L átn ia  kell m indenkinek, hogy a 

testnevelési és sportmozgalom nem 
csak a  TSB-k, a szakszervezeték, 
vagy a DISZ ügye, hanem  az egész 
m agyar társadalom é.

Országunk életében a Magyar 
Dolgozók Pártja az élcsapat, a 
motor, a vezető és irányító erő.
A magyar sport vezető és al
sóbb szerveinek egyaránt minden 
tevékenységükben igényelniük 
kell a pártszervezetek segítségét, 

iránymutatását.
A m agyar sport csak p ártu n k  és 

korm ányunk vezetésével, iránym u
ta tásával fejlődhet tovább, érhe t el 
újabb sikereket.

kát, „szipkázásokat”, ígérgetéseket, 
am elyek nem  egyeztethetők össze a 
szocialista sporterkölccsel. Ezután 
a sportm ozgalom  és a DISZ kapcso
la tának  lazaságáról beszélt:

— E bben a  kérdésben, vélem é
nyem szerint, elsősorban a DISZ hi
bás. N em  él azzal a lehetőséggel, 
am it szervezeti életének m egjav ítá
sához n y ú jt a sportadta lehetőség. 
H atásköri v iták , presztízs-kérdések 
vetődnek fel a  TSB és a  DISZ 
bizottság között, b írálják  egym ást, 
meg is ha llg a tják  egymás vélem é
nyét, az tán  — minden megy tovább, 
m int addig. A mi üzem ünk nagy
üzem, csak  I. számú te lepünk  négy
ezer dolgozót foglalkoztat. De a  
D ISZ-bizottságunk titkára  példáu l el 
sem o lvasta Kádas elv társ cikkét, 
am elyet a  sportm ozgalom m al kap
csolatban írt. Javasoltuk, ü ljünk  
össze, tá rg y a lju k  meg a közös prob
lém ákat, öröm m el beleegyezett, de 
azóta sem  sikerü lt tárgyalnunk. M in
dig m ás, fontosabb feladatok kötik  
le a figyelm ét. A rra nyilván nem  
gondol — nem  csak ő, de sokan m á
sok sem a  sport és a  DISZ vezetői 
közül, — hogy kár m egosztani 
erőinket, együttesen nagyobb sike
reket é rh e tn én k  el közös ügyeink
ben.

— A tervszerűséggel kapcsolat
ban n éh án y  szót szeretnék szól
ni azokról a  különbségekről, am e
lyek a versenynap tárak  és a  verse
nyek lebonyolítása között vannak . 
M inek a versenynaptár, ha azt nem  
ta rtjuk  be? Sportköri költségveté

T a tá r  F erencné, a  V L  K eltex  S K  elnökének fe lszó la lása  

N evelés, tervszerűség, rendszeresség !



seink a versenynaptárak  szerint ké
szülnek. Ha felrúg ják  a verseny- 
nap tárt, felborult a költségvetésünk 
is. A versenynap tárra szükség van, 
tervszerűen csak a versenynaptár 
a lap ján  dolgozhatunk, meg kell kö
vetelni tehát a versenynaptár be
ta rtásá t. Term észetesen ennek meg
felelő gondossággal kell készíteni a 
versenynaptárakat !

—• Egészségtelen következm ények
kel já r  a bajnoki rendszer állandó 
megbolygatása. Ez különösen a röp
labdára  vonatkozik, ahol négy év óta 
nem volt azonos bajnoki kiírás, de 
ráadásu l bajnokság közben, sőt a 
bajnokság végefelé m egváltoztatják 
a kiírást.

— Egyik rákfenéje a jó m unká
nak a BTSB és az OTSB társadalm i

szövetségei közötti jó, szocialista 
kapcsolat hiánya. Sok társadalm i 
szövetségben hatalm i kérdésekkel 
foglalkoznak, ahelyett, hogy be lá t
nák a nagy közös ügy fontosságát.

— Végül egy igen fontos sportköri 
ügyünkről szeretnék néhány szót 
szólni. Az új korm ányprogram  kere
tében üzem ünk nagyszabású bölcső
de-építésre kapo tt keretet. M ás hely 
nem  volt a bölcsőde számára, sport
pályánkra kellett építeni, am inek 
következtében összes k ispályánkat, 
öltözőinket elvették. De az igazga
tóság kötelezte magát, hogy rövid 
időn belül, m ás helyen felépíti a pá
lyákat és öltözőket. Talán m onda
nom sem kell, hogy ez a m ai napig 
sem tö rtén t meg. Az eredm ény? 
1954 januárban  630 ny ilván tarto tt

aktív tagunk  volt, jelenleg 330 az 
aktív tagok száma. 300 sportolót 
vesztettünk, m ert nem  tu d tu k  hol 
foglalkoztatni őket. Az sem elég, ha 
pályákat bérelünk, m ert rendes öl
tözőkre, fürdőhelyiségre is szükség 
van. Ezt a problém ánkat egy év 
a latt sem m iféle sportfórum on nem 
tud ták  megoldani. Hogyan oldjuk 
meg feladata inkat, a m inősítési te r
vet, a fejlesztési tervet, hogyan von
junk  be ú jabb  fiatalokat a sport- 
mozgalomba, ha nincs pályánk? 
Sportkörünk 330 sportolója nem 
csüggedt, de ad janak  lehetőséget an 
nak bebizonyítására, hogy ezek a 
fiatalok többre is képesek. A djanak 
lehetőséget, hogy sportkörünk a dol
gozók széles tömegeit bekapcsolhas
sa a sportéletbe!

A z Országos Sportért'ekezlet résztvevői
(M a g y a r  F o to  — K o m ló s  T ib o r  fe lv .)
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G y eues A ndrás, a  S Z O T  titk á ra  :

A szakszervezetek  feladatai a párthatározat végrehajtásában
— Azok a bíráló szavak, am elyeket 
Hegyi elvtárs a szakszervezeti sport
vezetők m unkájára vonatkozólag 
m ondott, véleményem szerint, te lje
sen helytállóak. A szakszervezetek 
sporttevékenységét vezető e lv társak  
közül többen hosszú ideig nem  érte t
ték  meg a legfelsőbb sportszerv 
m unkájának lényegét. Nem lá tták  
tisztán, hogyan igazodjanak el az 
OTSB-től, m ásrészt a  szakszerveze
tektől kapott irányítások között. K ét
ségtelen, hogy a mi h ibá ink  m ellett 
az OTSB-ben is voltak hibák, m in
denekelőtt az, hogy az O TSB  nem  
tám aszkodott eléggé a töm egszerve
zetek, többek között a szakszerveze
te k  munkájára. A mi közös célunk 
csak egy lehet: a m agyar testneve
lési és sportmozgalom egészséges, 
erőteljes fejlesztése. E nnek  érdeké
ben nekünk, szakszervezeti sportve
ze tőknek  arra kell törekednünk, 
hogy az OTSB tekin té lyét m égin- 
kább megszilárdítsuk, m unká jában  
támogassuk, ugyanakkor a tapasztalt 
hibákat az eddiginél sokkal bátrab
ban és kem ényebben fe lvessük. 
Term észetesen ehhez az is hozzátar
tozik, hogy az OTSB á lta l fe lve te tt 
hiányosságokon az eddiginél sokkal 
alaposabban változtassunk, ne le
gyen ok és mód arra , hogy a szak- 
szervezeti sportegyesületeiket olyan 
b írá la t érje, hogy bizonyos m eggon
dolásokból nem hajto tták  végre a 
határozatokat.

— M indnyájan tud juk  és a beszá
m olóban is kap tunk tá jékoz ta tást 
arró l, hogy a minőségi sport m ilyen 
eredm ényeket é rt el az utóbbi évek
ben. Kétségtelen, hogy ezeknek az 
eredm ényeknek az eléréséhez nagy
m értékben, m ondhatnám , döntő 
m értékben  hozzájárult az, hogy h a
zánkban  a tömegsport soha nem 
lá to tt m éreteket öltött és fo rrásává 
v á lt világraszóló eredm ényeinknek. 
E zért egyik legfontosabb feladatunk , 
hogy a szakszervezeti dolgozók m il
liós tömegét, azok család tag jait m i
nél nagyobb területen, m inél széle
sebb körben vonjuk be a sportte
vékenységbe. Igyekezzünk k ielégíte
ni sportigényeiket. E lhangzottak  
olyan bírálatok, hogy nem  eléggé 
arányosan  oszlik meg sportszerveink 
tevékenysége az élsport, m inőségi 
sp o rt és a tömegsport között. Á lta lá 
b an  háttérbe szorul a töm egsport 
fejlesztése. A szakszervezetek hosszú 
időn keresztül csak a töm egsport k é r
désével foglalkoztak, csak az üzem i 
dolgozók sportolásának biztosítása 
volt a céljuk. A szakszervezeti sport
egyesületek m egalakításával ebben a 
m unkában  bizonyos törés követke
ze tt be, a m unka a minőségi sport 
irán y áb a  tolódott el. Ig yekezn ü n k  
ke ll a szakszervezeti sportegyesüle
te k  tevékenységét ism ét az üzem i 
dolgozók sportolása, a töm egsport 
fe lé  irányítani. Sportunkat, főleg tö
m egsportunkat azonban elképzelhe
te tlen  fejleszteni széleskörű tá rsa 

dalmi m unka nélkül. Ezzel vala
m ennyien tisztában vagyunk.

— G ondoskodnunk kell arról, hogy 
a jövőben m inél jobban foglalkoz
zunk  társadalm i aktívá inkkal. Fo
kozatosan kell megbízni őket fontos 
feladatokkal, gondoskodni kell arról, 
hogy m indinkább önállókká vá lja 
n a k  érezzék, hogy fontos tényezők 
sportéletünk  építésében.

— A szakszervezet egyik leg
fontosabb tevékenysége, a dolgozók 
nevelése. N em  válasz thatjuk  el a  
testnevelést az eszmei, politikai, e r
kölcsi neveléstől. Egész m unkánk  
fontos részét teszi ki a  nevelő te
vékenység. A nevelő m unka hiánya 
az oka an n ak  a helytelen nézetnek, 
am elyről Hegyi elvtárs beszélt, am e
lyet testnevelési és sportm ozgal
m unkban, egyesületeinkben meg
ta lá lhatunk  és am elyért felelősség 
terhel bennünket. Én itt a nevelés
nek olyan o ldalát vetném  fel, am ely
ről a felszólalásokban eddig nem  volt 
szó: m agunka t is nevelnünk kell. 
Az egyes sportegyesületekben az  a 
felfogás uralkodik , hogy „ha azok 
m egcsinálják, m iért ne csináljuk  mi 
is?” Ez tö rtén ik  az igazolások és

— A kecskem éti JTSB jó felvilá
gosító m unkája  révén, a falusi spar- 
takiádok és ezen keresztül a  falu  
sportfejlesztésének fontosságát fel
ism ertük, s helyi szerveink irány í
tásával, segítségével fogtunk a falusi 
ifjúság m inél szélesebb rétegeinek  a 
sportba való beszervezéséhez. Az 
eredm ények nem  is m arad tak  el. De 
ha a szakszervezetek terü leti elnök
ségei sportm unkánkat jobban se
gítették volna, valam in t szocialista 
szektorainktól is nagyobb tám oga
tást kap tunk  volna, még jobb ered
m ényeket érh e ttü n k  volna el.

— S portkörünk  1953-ban az or
szágos spartak iádon  női röp labdá
ban a 4. helyet, 1954-ben pedig m ár 
a 2. helyet v ív ta  ki m agának. Többi 
szakosztályaink is jól m űködtek, a 
spartakiádon belül sokszáz fia ta l 
falusit vontunk be a sportm unkába. 
De 150—200 dolgozóval működő föld
m űvesszövetkezetünk sportalapját, a 
szakszervezeti te rü le ti elnökség ren-

— A falusi sportm unkával és a 
sportolók nevelésével kívánok fog
lalkozni. Heves megye az M HK-ban 
országosan az elsők között van. 
M iért? M ert a D ISZ-szervezetek és 
a sportvezetők m egtalálták a helyes 
utat, am elyen szorosan együ ttm ű
ködhetnek és a fia ta lok széles tö
megeit bevonhatják a sportm unká-

egyebek körül. Fel kell számolnunk 
ezt a káros nézetet. A kadnak a mi 
sportéletünkben  igen szép példák 
arra, hogyan kell szocialista sportot 
szervezni. Ezeket a szép példákat 
kell követni.

— Ügy kell foglalkoznunk a 
sportvezetőkkel, edzőkkel, hogy azok 
ténylegesen a szocialista sport h a r
cosai legyenek. Ne rövidítsék meg a 
sportolót, nem  erről van  szó: ad ja
nak m eg m inden lehetőséget ahhoz, 
hogy képességeit kifejthesse. De rá  
kell nevelnünk  őket, hogy ellen t tud
janak  álln i a sportszerűtlen befo
lyásoknak, s akkor m ajd  nem  me
rü l fel jogtalan1 követelés sporto
lóink részéről.

— Legfontosabb feladata ink : a 
töm egsporttal való fokozottabb fog
lalkozás, a társadalmi m unka  fe j
lesztése, a dolgozók és a sportolók 
nevelése. Nekünk, akik a  SZOT-ban 
a sport kérdéseivel foglalkozunk, 
minden erőnkkel arra  kell töreked
nünk, hogy pártunk  ú tm utatásainak  
megfelelően igyekezzünk a meglevő 
hibákat kiküszöbölni, m ert csak így 
b iztosíthatjuk  a m agyar sport tö
retlen fejlődését.

delkezése szerint, évek óta a Kecs
kem éti Vörös M eteor SK használja 
fel. F alunk  pedagógusai derekasan 
kiveszik részüket sportkörünk m un
kájából, de h iába tiltakoztunk, sport
a lap juka t a Fáklya SK használja fel, 
m elynek székhelye 50 km -re van  tő
lünk és te rü le ti elnökségük mégis 
azt válaszolta, m enjenek csak oda, 
ott b iz tosítják  szám ukra s sportolási 
lehetőséget. K isipari term előszövet
kezeteink sportalap ja sem m aradhat 
a falunkba. Tanácsunk még a sa
ját, 25 dolgozóját illető kis sportala
pot sem biztosíthatja sportkörünk 
részére, m ert el kell küldenie a 
kecskeméti Petőfi SK-nek. Az ösz- 
szes falusi sportkör nevében nagy 
örömmel és hálával gondolok pár
tunknak a falusi sport fejlesztésére 
vonatkozó határozatára, de kérem  az 
elv társakat, legyenek segítségünkre, 
hogy a fa lusi sportolók sportalapját 
végre ne másra, hanem a fa lu  sport
jának fejlesztésére fordítsák.

ba. H elytelen volna azonban azt 
mondani, hogy nálunk m inden a leg
nagyobb rendben van. De a DISZ és 
a sportvezetők látják , hogy ahol á 
DISZ és a  JTSB  között jó a kap
csolat, o tt a sportélet egészséges. 
Ilyen a füzesabonyi és a gyöngyösi 
járás. Ahol a DISZ nem lá tja  fő
feladatának a sportm unkát, m int

Gere István , a  H eves m egyei D I  S  Z -b izo ttság  ta g ja  : 

A falusi sportm unkáról

F odor B á lin t, a  T iszakécske i S  К  elnöke :

H agyják a falusi sportalapot azoknál, 
akiknek joguk van rá !



például a hevesi járásban, o tt m ár 
kevesebb eredm ényt érnek el.

— 1954-ben ja v u lt a DISZ megye- 
bizottságának és az M TSB-nek a 
kapcsolata is. Közös rendezvényein
ken, a „tavaszi vasárnapok”-on és 
az őszi nagy egri találkozón komoly 
eredm ényeket értünk  el. A falusi 
sportm unka súlyos akadálya az öt
ven százalékos vasúti kedvezm ény 
és a tehergépkocsik szem élyszállítá
sának  m egszüntetése. M ásik hiba, 
hogy a tanácsok a hozzájuk sportcé
lokra küldött összegeket saját taná
csi kiadásaikra  — például hangos
híradóra — fordítják. Az M TSB-vel

együtt elhatároztuk, hogy szigorúb
ban fogjuk ellenőrizni a sport cél
ja ira  szánt pénz felhasználását.

— Tavaly jól bevált közös m un
kánkat idén is folytatjuk, különböző 
találkozásokat rendezünk. A z t akar
ju k  elérni, hogy a falu m inden  fia 
talját bekapcsoljuk a sportba.

— Nem állunk  legjobban sporto
lóink nevelésével sem. Osak az ered
m ényeket nézzük és nem  lá tjuk  
meg, hogyan élnek és dolgoznak 
sportolóink. Edzőink, ak ik  elsősor
ban vo lnának h ivato ttak  a sportoló
kat nevelni, nagy általánosságban 
nem tud ják  elvégezni ezt a felada

tot. De jelentős íogyatékosságok_van- 
nak szakm ai tudásukban  is. N éhány 
sportág kivételével, Egerben nem  in
dult meg az alapozó edzés, „egyből” 
fogják belevinni idén is a verseny
zőket a sportm unkába.

— Á lta lában  szeretik úgy kezelni 
a sportolókat, m in t akiket nem  ér
dekel sem m iféle politikai esemény. 
Egerben a városi TSB-vel közösen 
rendeztünk tiltakozó gyűlést a nyu
gatném et felfegyverzés ellen. M ond
hatom, kevés gyűlésen voltam , ahol 
ilyen szívbőljövőn tud ták  elm onda
ni ,mit je len t szám unkra a béke, és 
azt, hogy mi nem  akarunk  háborút.

K á d a s  I s tv á n , a  D I S Z  K ö zp o n ti V ezetőségének t i tk á r a :

A DISZ m agáévá tette az OTSB program ját
— M indnyájunk előtt világos, hogy 

pártu n k  Központi Vezetőségének h a
tározata sportvezetőinknek, a DISZ 
vezetőinek és a  szakszervezeteknek 
komoly segítséget ad dolgozó népünk  
és elsősorban ifjúságunk nevelésé
hez. A DISZ Központi Vezetősége 
nevében i t t  kijelenthetem , m inden 
erőnkkel azon leszünk, hogy p ár
tunknak  ezt a nagyjelentőségű ha
tározatá t végrehajtsuk. Ahogy ezt a 
beszámoló is aláhúzta, m inden 
erőnket erre  kell összpontosítani.

.— Ma még a DISZ Központi Ve
zetősége és szervezetei nem  fog
lalkoznak úgy a sport és a  testneve
lés kérdéseivel, m int ahogy a m a
gyar ifjúság érdeklődik a sport irán t. 
Közel 400 000 sportoló között 250 000 
—300 000 a DlSZ-korosáJúlyú ifjak  
száma. Ebből is látszik, hogy a 
DISZ Központi Vezetőségének egyik 
legfontosabb feladata a sport- és a 
testnevelés ügye, elsősorban a spor
toló ifjúság politikai nevelése. Nem 
m agyaráztuk m eg eléggé, hogy a szo
cializmus építéséhez egészséges, erős, 
bátor if jak ra  van  szükség. De nem 
használtuk  fel a sportban lévő e r
kölcsi erőt sem. M egfeledkeztünk a r
ról, hogy a sport önfegyelemre, bá
torságra, szívósságra nevel, ami 
nagy céljaink eléréséhez, a szocializ
m us építéséhez feltétlenül szükséges. 
Inkább a h ibákat ism ertettük  a fia
talság előtt.

— Nem egy sportkörben vallják  
azt a nézetet, hogy a DISZ-nek sem
mi köze a sport irányításához. Mi 
az ilyen állásponttal egyetérteni te r
mészetesen nem  tudunk. A problé
m ákat csak közös erővel tu d ju k  m eg
oldani. össze kell fognunk azokat 
az erőket, am elyek a magyar sport 
érdekeit szolgálják, tehát a sport- és 
a töm egszervezetek erejét, együ tt 
kell harcolni a párt határozatának, 
útm utatásának megvalósításáért.

— A  D ISZ  Központi Vezetősége az 
OTSB egyéves sportprogramját te 
kin ti saját sportm unkánk alapjának  
is. Azt akarjuk , hogy ez a program  
m aradék ta lanu l megvalósuljon, a 
párt Központi Vezetősége ha tároza tá
nak megfelelően. Azt akarjuk , hogy 
a DISZ m inden aktivistája, m inden 
vezetője ism erje  és m agáénak vallja

ezt a program ot. Azt akarjuk , hogy 
sa já t erőnkből, de az e lv társak  se
gítségével is, m egtaníthassuk az if
júság ezreit arra , hogyan kell ezt a 
program ot végrehajtani. A Vasas 
SE vezetőivel például közös tanfolya
mokat szervezünk, hogy a sportoló 
ifjúság között minél több DISZ-ak- 
tivista dolgozzék, ami feltétlenü l 
szükséges a tömegsport fejlesztésé
hez.

— A DISZ Központi Vezetősége 
m ájus végére összehívta a DISZ II. 
kongresszusát. Azt a célt akarjuk  
kitűzni a  dolgozó ifjúság elé, hogy 
sokkal nagyobb erővel vegyen részt 
a szocializmus építésében, és a  tanu
lóifjúság sokkal nagyobb lelkesedés
sel tanuljon, m int eddig. Országos 
kulturális és sportversenyeket aka
runk szervezni. Elsősorban a ver
senynaptárban szereplő versenyeket 
k ívánjuk a kongresszus jegyében 
rendezni,

— A falu sportjának fejlesztésében 
a m egkezdett úton ak a ru n k  halad
ni, de sokkal nagyobb erővél. Űj 
sportköröket szervezni és a  DÍSZ- 
szervezeteken belül százával és ez
rével szervezni sportosapatokat. Sok

kal nagyobb gondot kell fo rdítani fa
lun a lányok sportolására, de á lta lá 
ban is szükség van erre, am in t ezt 
az Országos É rtekezlet képe is m u
tatja . Ezen a téren  is h ibázott a 
DISZ: a sportköri vezetésben sokkal 
kisebb százalékban vesznek részt a  
lányok, m in t ahogy az helyes lenne. 
A SZO T-пак és a DISZ K özponti 
Vezetőségének meg kell vizsgálnia, 
hogyan biztosítha tjuk az üzem i 
sportmozgalom  erőteljes fejlődését a 
két töm egszervezet hathatós eg yü tt
működésével.

— H atározo tt lépéseket ak a ru n k  
tenni an n ak  érdekében, hogy a spor
toló ifjúság, am ely a m agyar if jú 
ság értékes rétege, tevékenyen be
kapcsolódjék a DISZ m unkájába is, 
D ISZ-tagnak va llja  magát. Ehhez is 
kérjük  az e lv társak  segítségét.

À DISZ Központi Vezetősége a 
legteljesebb erővel harcol p á rtu n k  
Központi Vezetősége határoza tának  
m egvalósításáért. Biztosra vehetjük , 
hogy az eredm ény nem fog e lm arad
ni, s m unkánkkal hozzájárulunk ah 
hoz, hogy hazánk  ifjúsága erős, ed
zett és báto r ifjúság legyen!

B á n fa lv i K lá ra , ka jakozó  v ilágba jn okn ő  :

Ü zen et a Béke V ilágtanács elnökségének
—- J a v a s o lo m , h o g y  a  k ö v e t 

k ez ő  t á v i r a t o t  in té z z ü k  a  B é k e  
V ilá g ta n á c s  e ln ö k s é g é n e k :

„M i, a z  I. M a g y a r  O rszá g o s  
S p o r té r te k e z le t  r é s z tv e v ő i ,  a  
m a g y a r  s p o r to ló k , s p o r tv e z e tő k  
n e v é b e n  c sa tla k o zu n k  a  B ék e  
V ilá g ta n á c s  le g u tó b b i h a tá ro za 
ta ih o z . H a zá n k  r e n g e te g  s z e n 
v e d é s e n  m e n t  m á r  á t, a m it  a 
n é m e t m il i ta r is tá k  o k o z ta k .  
M o st a  n y u g a tn é m e t ú jr a fe l-  
f e g y v e r z é s  és  a z  a to m h á b o rú s  
k ís é r le te k  e lle n , a v i lá g  m in d e n  
b é k e s z e r e tő  e m b e r é v e l  e g y ü t t ,  
s z ó t  e m e l  a d o lg o zó  m a g y a r  n ép , 
m in d e n  m a g y a r  sp o r to ló . S p o r 
to ln i c sa k  b é k é b e n  le h e t , s  m i a  
s p o r tp á ly á k o n  a k a r ju k  ö s s ze 

m é r n i e r ő n k e t  m á s  o r s zá g o k  
s p o r to ló iv a l ,  i f jú sá g á v a l, n e m  
p e d ig  v é r e s  h á b o rú b a n . L e g y e n  
a s p o r t  a n é p e k  b é k é s  e g y m á s 
m e l le i t  é lé s é n e k  e g y ik  fo n to s  
se g ítő je . E z é r t  le s zü n k  m i m a 
g y a r  s p o r to ló k  és  s p o r tv e z e tő k  
a k t ív  r é s z e s e i  a h a zá n k b a n  
m e g in d u lt  n é p s za v a zá sn a k , a z  
a lá ír á s g y ű jté s n e k . E ze n  tú lm e 
n ően , sp o r to lá s u n k k a l é s  m in 
d e n n a p i te r m e lő m u n k á n k k a l to 
v á b b r a  is  a zo n  le s zü n k , h o g y  
e r ő s íts ü k  a  b é k e tá b o r  m a g y a r o r 
szá g i b á s ty á já t ,  é p íts ü k  s z e r e te t t  
h a zá n k a t, a b é k e  o rszá g á t.

*
(A  ja v a s l a to t  a z  O rsz á g o s  É r 

te k e z le t  n a g y  ta p g sa l fo g a d tá k .)

П



Keleti Ferenc, az MDP Központi Vezetőségének osztályvezetője:

Az értekezlet rendkívüli jelentősége
—  A z  i t t  h a l lo tta k b ó l a z t  a  t a 

p a s z ta la to t  s z ű rh e te m  le ,  h o g y  
e n n e k  a  s p o r ta k tív á n a k  r e n d k í 
v ü l  n a g y  je le n tő sé g e  v a n .  Ü g y  
é r z e m , h o g y  a  p á r t h a t á r o z a t  
m o s t  v á l ik  v a ló b a n  p á r t h a t á r o 
z a t tá ,  a m ik o r  i t t  a z  e l v t á r s a k  
m e g tá r g y a l j á k  a  k é r d é s e k e t ,  s  
ö n ö k ö n  k e re s z tü l  e l j u t  e n n e k  
m in d e n  p o n t j a  azo k h o z , a k i k n e k  
s z ív ü g y ü k  a  m a g y a r  s p o r t  to 
v á b b f e j le s z té s e .

—  Ö rö m m e l h a l lo t ta m  a  f e l 
s z ó la lá s o k a t ,  s  azo k b ó l k i t ű n i k ,  
h o g y  s p o r tg á r d á n k  k iv á ló  h o z z á 
é r tő  k á d e r e k n e k  a  tö m e g é v e l  
r e n d e lk e z ik ,  a k ik  m e g fe le lő  m ó 
d o n  t u d n a k  fo g la lk o zn i a  s p o r t  
id ő s z e rű  k é rd é se iv e l, s  a k i k r e  
n y u g o d ta n  le h e t  b íz n i a  m a g y a r  
s p o r t  f e j le s z té s é n e k  n a g y  ü g y é t .

—  K ifo g á so lo m , h o g y  a  f e l s z ó 
la lá so k b a n  n em  m u ta tk o z o t t  
m e g  k e l lő k é p p e n  a f o g y a té k o s s á 
gok. é s  h ib á k  bírá la ta . B á tr a n  és  
m e r é s z e n  b írá lja n a k , a b b ó l  a  h e 
ly e s  e lv b ő l  k iin d u lva , h o g y  a 
b ír á la t  k o m o ly , é r té k e s  h a j tó e r ő ,  
a n n a k  s e g íts é g é v e l  le h e t  ig a z á n  
e lő b b r e ju tn i .

—  E  s p o r té r te k e z le t  ö s s z e h í
v á s a  a z t  je le n t i ,  h o g y  a  s p o r t  
s e m m iv e l  s e m  k ise b b  j e l e n t ő s é 
g ű  té n y e z ő  o rsz á g u n k  t o v á b b 
f e j lő d é s e  s z e m p o n tjá b ó l,  m i n t  a  
k ü lö n b ö z ő  ip a r i ,  m e z ő g a z d a s á g i 
é s  tu d o m á n y o s  k a te g ó r iá k .

M e g  k e l l  m o n d a n i, h o g y  m i 
k o m m u n is tá k ,  a  p á r t  t a g j a i  é s  
v e z e tő i  le g in k á b b  v a g y u n k  m e n 
te s e k  a t t ó l ,  h o g y  a  s o v in iz m u s  
b ű n é b e  e s s ü n k ,  ső t e l le n k e z ő le g ,  
L e n in  é s  S z tá lin  t a n í tá s a i  a l a p 
já n ,  m i s z o k tu n k  le g in k á b b  k ü z 
d e n i a z é r t ,  h o g y  se n k i e b b e n  a z  
o r s z á g b a n  n e  le g y e n  e l f o g u l t  
m á s  n é p e k k e l  és n e m z e te k k e l  
s z e m b e n , n e  le g y e n  s o v in i s z ta .  
D e  m e g  k e l l  a z t  is ő s z in té n  m o n 
d a n i ,  h o g y  a m ik o r  la b d a r ú g ó in k ,  
v ív ó in k , ú sz ó in k , ö t tu s á z ó in k  
id ő n k é n t  k im e n n e k  k ü l f ö ld r e ,  
v a g y  a  k ü lfö ld ie k  id e jö n n e k  
h o z z á n k  é s  v e rse n y z ő in k , j á t é 
k o s a in k  n e m z e tk ö z i m é r k ő z é s e 
k e n , v e r s e n y e k e n  ö s s z e m é r ik  
e r e jü k e t  a  k ü lfö ld  s p o r to ló iv a l ,  
a k k o r  n e k ü n k ,  k o m m u n is tá k n a k  
is n e h é z  le n n e  m e n te s n e k  m a 
r a d n i  a t t ó l  a  g o n d o la ttó l, h o g y  
ím e , e z  a  k is  n e m z e t m i l y e n  
n a g y  n e m z e te k k e l  m é r i  ö s s z e  
az  e r e j é t  é s  n e m  is k is  s i k e r r e l .  
Ü g y , h o g y  b iz o n y  k o m o ly  n e m 
z e ti  b ü s z k e s é g  tö lt  e l  b e n n ü n k e t .

A z t h is z e m , m e g e g y e z h e tü n k  
e g y m á s s a l  a b b a n , h o g y  to v á b b r a  
is  ’k ü z d ü n k  a  s o v in iz m u s  e l le n ,  
d e  a z t  is  k ív á n ju k ,  h o g y  é l s p o r 
to ló in k  a  jö v ő v e n  m é g  n a g y o b b  
s ik e r e k e t  é r j e n e k  e l  a  n e m z e te k -  
k ö z ö tt i  m é rk ő z é s e k e n .

—  A  p á r t  h a tá ro za tá n a k  a  jö 
v ő b e n  fo k o za to sa n  é s  m a r a d é k  
n é lk ü l é r v é n y e s ü ln ie  k e ll  a  m a 
g y a r  s p o r tb a n .  K ü lö n ö s e n  H e g y i 
G y u la  e lv tá r s  r e f e r á tu m á b ó l  
lá t ju k ,  h o g y  a  n e v e lé s  t e r é n  ig e n  
fo n to s  f e la d a ta in k  v a n n a k .  M i 
m in d e n  e r ő v e l  k ü z d ü n k  a z é r t ,  
h o g y  n e m c s a k  a  s p o r t  t e r é n ,  h a 
n e m  a z  é l e t  e g y é b  —  g a z d a s á g i,  
t á r s a d a lm i ,  k u l tu r á l i s ,  p o l i t ik a i  
—  t e r ü l e t e in  o ly a n  e m b e r e k e t  
n e v e l jü n k  e n n e k  a z  o r s z á g n a k , 
a k ik  a  h a la d á s  ü g y é é r t  h a r c o l
n a k . A k ik  a  n é p e k  b a r á t s á g á t  é s  
b é k é s  e g y ü t té lé s é n e k  g o n d o la tá t  
te l je s  e g é s z é b e n , s z íw e l - l é l e k k e l  
m a g u k é v á  te sz ik . E b b e n  , a  t e 
k in te tb e n  a  s p o r tb a n  k é t s é g 
k ív ü l  v a n n a k  k o m o ly  e r e d m é 
n y e in k ,  d e  v a n n a k  f o g y a té k o s 
s á g a in k  is. A z t h is z e m , a  p á r t -  
h a t á r o z a t  n a g y o n  is f e j é n  t a l á l 
ta  a  s z ö g e t ,  a m ik o r  e z z e l  a  k é r 
d é s se l e l é g  r é s z le te s e n  f o g la lk o 
z o tt. Ü g y  g o n d o lo m , k ü z d e n ü n k  
k e l l  a z  a n y a g ia s s á g  e lb u r j á n z á s a  
és a  ta k a r é k o s s á g  s e m m ib e v é te le  
e lle n . E z z e l s z e m b e n  n e m c s a k  
m á s  t e r ü l e t e n ,  h a n e m  a  s p o r t  
t e r ü l e té n  is k e l l  k ü z d e n ü n k .  
P á r tu n k  és  k o r m á n y u n k  ó r iá s i  
e r ő f e s z í té s e k e t  te s z  a z é r t ,  h o g y  
n é p ü n k  é le ts z ín v o n a lá t  f o k ró l  
f o k ra  e m e l je ,  a m in e k  a z  ip a r  é s  
a  m e z ő g a z d a s á g  t e r ü l e t é n  e g y ik  
fo n to s  f e l t é t e le  a  t e r m e lé s  é s  
te rm e lé k e n y s é g  n ö v e k e d é s e .  E  
m u n k á v a l  e g y ü t t  j á r ó  k ia d á s o 
k a t  c s ö k k e n te n i  le h e t ,  ö n k ö lts é g -  
c s ö k k e n té s s e l .  M eg  k e l l  m o n d a 
n i, h o g y  a  s p o r t  te r é n ,  a  te s tn e 
v e lé s  t e r é n  s p o r tv o n a tk o z á s b a n  
e z e k n e k  a z  e lv e k n e k  é r v é n y e 
s ü ln iü k  k e l l .  E z é r t  k é r e m ,  h o g y  
a n e v e lé s  k é r d é s é v e l  v á la m e n y -  
n y i  s p o r tv e z e tő  és  s p o r ta k t ív a  
k o m o ly  m é r té k b e n  fo g la lk o z z é k .  
L e g y e n e k  e z e n  a  t é r e n  is  s ik e 
r e in k ,  h o g y  m in é l  tö b b  f i a t a l t  
k a p c s o lh a s s u n k  b e  a  s p o r tb a .  H a  
b iz to s í ta n i  a k a r ju k  a z  e l é r t  e r e d 
m é n y e k  to v á b b i  f e j lő d é s é t ,  a k 
k o r  a  s p o r t  k é r d é s e iv e l  tu d o 
m á n y o s a n  k e l l  f o g la lk o z n u n k .

—  A z u tó b b i  id ő b e n  e l é r t  s i 
k e r e in k  k ö v e tk e z té b e n ,  s p o r to 
ló in k  é s  s p o r tv e z e tő in k  k ö z ö t t

f e lü tö t t e  f e j é t  a z  ö n te lts é g .  E z  
p e d ig  h e ly te l e n ,  m e r t  f e j lő d é 
s ü n k  g á t j á v á  v á l ik .  E z z e l a  k é r 
d é s se l a  N é p s p o r tb a n  é s  a  S p o r t  
és T e s tn e v e lé s b e n  i s  f o k o z o tta b 
b a n  k e l l  f o g la lk o z n u n k . A z  e l 
m ú l t  é v  ő sz é n  b iz o n y o s  v á l to z á 
so k  á l l t a k  b e  a  N é p s p o r t  s z e r 
k e s z tő s é g é b e n , h o g y  i ly  m ó d o n  a  
la p  s z ín v o n a la  ja v u l jo n ,  k ö z e 
le b b  k e r ü l j ö n  a  s p o r to ló k h o z , s  
a  N é p s p o r t  v a ló b a n  a g i tá to r a ,  
n e v e lő je  é s  s z e rv e z ő je  le g y e n  a  
m a g y a r  s p o r t  to v á b b i f e j lő d é s é 
n e k . A z ó ta  e lm ú l t  n é h á n y  h ó 
n a p . Ig a z , e b b e n  a  te k in te tb e n  
is tü r e lm e s n e k  k e l l  le n n ü n k ,  
n e m  le h e t  e g y - k é t  h ó n a p  a l a t t  
c s o d á k a t  v á r n i .  D e  a z t  h is z e m , 
h a  a  N é p s p o r to t  m e g n é z z ü k , 
m e g á l l a p í th a t ju k ,  h o g y  v a la m i  
ja v u lá s  m u ta tk o z ik ,  h a  m é g  n e m  
is m e g fe le lő  m é r té k b e n .  E n n e k  
e g y ik  o k a , h o g y  a z  O T S B  a g i t 
p ro p . o s z tá ly a  é s  a z  O T S B  v e z e 
tő i n e m  a d n a k  m e g fe le lő  s e g í t 
sé g e t a  N é p s p o r t  s z e rk e s z tő in e k , 
h o g y  jo b b  l a p o t  s z e rk e s z th e s s e 
n e k . M ié r t  n e m  k a p  s e g í ts é g e t  a  
N é p sp o r t?  M e r t  a z  a g i t .- p r o p .  
o s z tá ly o n  e lu r a lk o d o t t  a z  e lb iz a 
k o d o tts á g , m á rp e d ig  e z  n e m  jó  
do log . A z o k  a  v e z e tő k , b e o s z to t
ta k ,  a k ik  ú g y  é rz ik , h o g y  m in 
d e n t  tu d n a k  é s  n e m  k e l l  t a n u l 
n iu k , n e m  f o g n a k  f e j lő d n i  é s  
n e m  a d n a k  o k o s  ta n á c s o k a t .  E b 
b e n  a z  e s e tb e n  a z  a g i t .- p r o p .  
o sz tá ly  m u n k á ja  a  s p o r t  t e r é n  
m e g  fo g  r e k e d n i ,  m in t  a h o g y , 
sa jn o s , b iz o n y o s  m é r té k b e n  e s z 
te n d ő k  ó ta  e g y h e ly b e n  to p o g . 
A z t h is z e m , a z t  k e l l  ta n á c s o l 
n u n k  a z  O T S B  a g i t .- p r o p .  o sz 
tá ly á n a k ,  d e  m in d e n k in e k ,  a k i 
n e k  a  s ik e r  a  f e jé b e  s z á l l t ,  h a g y 
ja n a k  f e l  e z z e l,  m e r t  e z  n e m  jó  
szo k ás , n e m  jó  ta n á c s a d ó . M á r
p e d ig  a s p o r t  é s  te s tn e v e lé s  t e 
rén  m in d e n  v o n a tk o z á s b a n  o ly a n  
v e z e tő k r e  v a n  s zü k sé g , a k ik  
szo rg a lm a sa n  ta n íta n a k , ta n u l
n ak  és  m e n te s e k  a z  ö n te lts é g tő l ,  
a z  e lb iz a k o d o tts á g tó l ,  a k ik  s z e 
r é n y s é g ü k k e l  b iz o n y í t já k  b e , r á 
szo lg á ln a k  a rra , h o g y  a  s p o r to 
ló k  és  n e m -s p o r to ló k  e g y a r á n t  
m e g b e c s ü ljé k  é s  s z e r e s s é k  ő k e t.

—  E lh a n g z o t ta k  o ly a n  ja v a s 
la to k  is, h o g y  e rő s íte n i k e l l  M a 
g y a ro r s zá g  s v o r tk a p c s o la ta i t  a 
S z o v je tu n ió v a l  é s  a  n é p i d e m o k 
ra tik u s  á lla m o k k a l.  K é ts é g te le 
n ü l  e b b e n  v a n  s o k  ig a z sá g . N a 
g y o b b , e r ő s e b b  k a p c s o la to k a t



k e l l  t a r t a n u n k  a  s p o r tb a n  is  a  
S z o v je tu n ió v a l .  N e m c s a k  a z é r t ,  
m e r t  ö rö k  h á l á v a l  é s  m e g b e c s ü 
lé s s e l  t a r t o z u n k  a  S z o v je tu n ió  
n é p e ,  h a d s e r e g e ,  k o r m á n y a  i r á 
n y á b a n ,  m e r t  le h e tő v é  t e t t é k  
s z á m u n k r a ,  h o g y  sz a b a d o n , f ü g 
g e t l e n ü l  é p í th e t jü k  h a z á n k b a n  
a  s z o c a liz m u s t,  d e  a z é r t  is , 
m e r t  e z e k e n  a  k a p c s o la to k o n  k e 
r e s z tü l  f e j l e s z th e t jü k  le g jo b b a n  
s p o r t  é s  te s tn e v e lé s i  m o z g a l
m u n k a t .

—  H a so n ló  g o n d o ssá g g a l k e ll  
á p o ln i a n y u g a t i  o rszá g o k  s p o r 
to ló iv a l  is  k a p c so la ta in k a t, a  
n e m e s  s p o r tv e té lk e d é s  s z e l le m é 
b e n .  N e  e n g e d jü k  m e g , h o g y  a

h á b o r ú s  u s z í tá s o k  k ö v e tk e z té b e n  
a  K e le t  é s  N y u g a t  néped  k ö z ö t t  
s z a k a d á s  k ö v e tk e z z é k  b e . A  
m a g y a r  s p o r to ló k  le g y e n e k  to 
v á b b r a  is a z o n , h o g y  a  k ö z e le 
dés, a  b a r á ts á g  p o l i t ik á j á t  
á p o l já k  a  n y u g a t i  s p o r to ló k k a l .

—  V é g ü l  k ö s z ö n e té t  m o n d o k  
az  O T S B  v e z e tő in e k , a  s p o r t 
e g y e s ü le te k  v e z e tő in e k , a  k ü 
lö n b ö z ő  r e n d ű  é s  r a n g ú  s p o r to 
ló k n a k , v a l a m in t  a  n a g y s z e rű  
n é v te le n  s p o r to ló k  é s  d o lg o z ó k  
s z á z e z r e in e k  is, h o g y  le h e tő v é  
t e t t é k  s z á m u n k r a  e z t  a z  é r t e 
k e z le te t .  R e m é ljü k ,  h o g y  a  p á r t  
K ö z p o n ti V e z e tő sé g e  h a t á r o z a 
tá n a k  m e g tá r g y a lá s a  s e g í ts é g é 

v e l  k ik ü s z ö b ö l jü k  a  h ib á k a t ,  s  
a z  e lk ö v e tk e z ő  é v e k b e n  m é g  n a 
g y o b b  s ik e r e k e t  f o g u n k  e l é r n i ,  
n é p ü n k  s z á z e z re i t ,  m i l l ió i t  m é g  
e g é sz sé g e se b b é , m é g  b á t r a b b á  
te s s z ü k  a  s z o c ia liz m u s  é p í t é s é 
n e k  é r d e k é b e n ,  s a n n a k  é r d e k é 
b e n , h o g y  a  b é k e  f e n n m a r a d jo n  
a z  o rs z á g o k  k ö z ö tt .

*

A  k é tn a p o s  é r te k e z le te n  - e l 
h a n g z o t t  tö b b i  h o z z á sz ó lá s , v a l a 
m in t  a z  O T S B -h o z  í r á s b a n  b e 
k ü ld ö t t  é s z r e v é te le k  —  a  p á r t -  
h a t á r o z a t  v é g r e h a j tá s á n a k  f o n 
to s  d o k u m e n tu m a i  —  k ö z lé s é t  
le g k ö z e le b b  f o ly ta t ju k .  *

A z 1955. évi műkorcsolyázó EB értékelése, 
a magyar sport szempontjából

A ja n u á r  v ég é n  B u d a p es ten  
m e g re n d e z e tt E u ró p a -b a jn o k sá g  
m ű k o rcso ly áz ó -sp o rtu n k  le g n a 
gyobb  h a z a i esem én y e  v o lt a  fe l-  
szabadu lás  ó ta . A  n ev e ze tte k  c sak 
n em  m in d  in d u lta k  a v e rse n y e n : 
9 m űkorcso lyázó -, 13 jé g tán c o s-  
p ár. 14 fé r f i  és  22 nő i m ű k o rcso 

lyázó je le n t  m eg  a ra j tn á l .  T öb
ben, m in t  tav a ly , B o lzanoban , 
am ely  ed d ig  a legnépesebb  EB 
volt. E sz e r in t a  rész tvevők  sz ám á t 
te k in tv e , az idei v o lt a  le g n a 
gyobb m é re tű  EB és ezen  m á r  a 
lengyel v ersen y ző k  is ú j r a  m eg
je le n te k  a  nem zetközi jé g s p o r t

é le tb en , am ely b en  a II. v ilá g h á b o 
rú  ó ta  n em  v e tte k  rész t, d e  a d d ig  
kom oly  sz e rep e t já tsz o tta k .

Hz egyes versenyek színvonala
a n n a k  e llen é re , hogy —  a  jé g tá n c  
k iv é te lév e l —  a ta v a ly i b a jn o k o k  
tá v o l m a ra d ta k , igen  m a g a s  v o lt.

A lain  Giletti, a férfi műkorcsolyázás 1955. évi Európa-bajnolca
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A  jégtánc Európa-bajnokságának eredm ényhirdetése: l . \  Jean W estwood— 
Lawrence D em m y (Anglia), 2. Pam ela Wight— Paul Thom as (Anglia), 3. Bar

bara Radford— Raym ond Lockwood (Anglia)

De ha visszapillantunk az 1952. 
Téli Olimpiáig, mégis bizonyos 
visszaesést kell észrevennünk, fő
leg a kötelező gyakorlatok végre
hajtásában. Ennek talán az a leg
természetesebb magyarázata, hogy 
a bajnokok szinte minden évben a 
hivatásos korcsolyázók közé szer
ződnek, az utánpótlás pedig nem 
képes évente elérni, sőt tovább 
emelni elődei színvonalát.

Az egyes versenyek tapasztala
taiból számos olyan tanulságot 
vonhatunk le, amit a további fe j
lődés érdekében az edzéseken  
hasznosítani kell.

Oz egyéni versenyek
kötelező gyakorlatait a külföldi 
versenyzők sokkal pontosabban 
rajzolták a jégre, mint a mieink. 
Fordulataik tisztasága. köreik 
szabályossága általában felülmúl

ta a magyar versenyzőkét. Már az 
edzéseken láthattuk, hogy a kül
földi versenyzők az egyes gyakor
latok közben milyen komolyan fi
gyelik, ellenőrzik a fordulatok, 
körök alakját, a helyes indulást, 
a körök teljes bezárását.

A kötelező gyakorlatok jobb ki
vitelét, az alapos, gondos, türel
mes edzéseken kívül azzal is biz
tosítják, hogy külön erre a célra 
készített korcsolyával futják. E 
korcsolyának vékonyabb a pengé
je és magasabban fekszik a hegye, 
igy a versenyző számára köny- 
nyebbé teszi, hogy tiszta élben 
fusson. Az ugrásokhoz szükséges 
alacsonyabban fekvő hegy rend
szerint elcsúfítja az egyes fordu
lók rajzát.

A szabad korcsolyázás főleg ab
ban fejlődött sokat, hogy a gya
korlatokat a zenére építik, viszont

új gyakorlatok helyett csak a ré
giek ügyes — néha újszerűén ha
tó — kombinációit láttuk.

A revü hatása tagadhatatlanul, 
megmutatkozott — különösen a 
nőknél — a szabadkorcsolyázásban, 
de akik ezt az irányzatot legin
kább képviselték, az angolok sem 
vitték túlzásba. Azt mondhatjuk, 
hogy a jó „kézimunkával“ eléggé 
kihangsúlyozható a zene és a 
mozdulatok harmonikus összefüg
gése. Az egyéni versenyzők nem 
is mentek túl ezen a határon.

A szabadkorcsolyázási program 
felépítésében a bírák komolyan 
értékelték a folyamatosságot. Lát
tunk olyan női szabadkorcsolyá
zást, amelyben egy-két nehéz 
gyakorlat még jól elfért volna, 
mégis éppen olyan jó értékelést 
nyert a tartalomra is a folyama
tos felépítésért, mint az, aki több 
nehéz gvakorlatot kevésbé folya
matos előadásban mutatott be.

Az elég nagy versenyízgalom 
megmutatkozott a gyakori esések
ben, főleg az ugrások után, de 
mégis azt kell mondanunk, hogy 
az ugrótechnika sokat fejlődött. 
Csaknem minden versenyzőtől 
láttunk magas és biztos kétfordu- 
latos ugrást a szabadkorcsolyázás
ban, sőt a kétfordulatos ugrások 
ismétlésével egyesek ugrótechni
kájuk egészen magas fokát is be
bizonyították.

A forgások közül főleg a hátra- 
hajlósakban és az ugrásosokban 
láthattunk komoly fejlődést, mind 
a nőknél, mind a férfiaknál.

Az összekötő lépéseknél a lágy 
mozdulatokkal végrehajtott hosz- 
szú ívek domináltak, egy-egy 
gyors mozdulattal élénkítve. A 
versenyzők ezzel is hangsúlyoz
ták a szabadkorcsolyázás folyama
tosságát.

Az angol, az osztrák és az újabb 
francia iskola stílusa közötti éles 
határok egyre inkább elmosódnak, 
mert már minden versenyzőnél 
fellelhetők valamennyi iskola 
főbb elemei.

П páros korcsolyázásban
annál több olyan futást láttunk, 
amely élesen különbözött a többi
től. Kezdhetjük a Nagy-testvérek  
klasszikus magyar stílusával, foly
tathatjuk a Bayer-Baran Fáik stí
lusát utánzó fiatal német Kilius— 
Ningel párral, vagy az erősen re
vü felé hajló sportprogramot 
összeállító csehszlovák Suchanko- 
va—Dolezsál párral és végezhet
jük a példákat a Balun-házaspár 
teljesen revüszerű futásával. Itt 
azt kell megjegyeznünk saját mű
korcsolyázásunk érdekében, hogy 
a jó pózok kétségtelenül fokozzák
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a sikert, de semmiesetre sem me
hetnek a sportszerűség rovására.

Páros korcsolyázásunk további 
fejlesztése során, fiatal utánpótlá
sunkat a helyesen összeállított, 
lendületes, folyamatos sportpro
gramnak a zenével harmonizáló 
kézmozdulatokkal való aláfestéses 
előadására kell nevelni.

A páros korcsolyázás technikai 
fejlődésének jele volt az is, hogy 
a kétfordulós ugrások jóformán 
egy pár programjából sem hiá
nyoztak. Ez egyben arra is int, 
hogy az új páros korcsolyázókat a 
tehetséges egyéni korcsolyázók 
közül kell toborozni.

A versenybírák megbeszélései 
során egységes álláspont alakult 
ki az akrobatikával — szemben. 
Több szövetségi vezető úgy nyi
latkozott, hogy a júniusi kongresz- 
szus remélhetőleg ezirányban to
vábbi megszigorításokat fog 
hozni.

A magyar korcsolyázás szá
mára

a jégtánc-verseny
hozta a legtöbb új tapasztalatot. 
Táncosaink most figyelhették meg 
először az angol tánc-stílust, 
amely a jégtáncban jelenleg az 
elismert nemzetközi stílusnak 
mondható. Jellemzője a szép, le
hetőleg nyújtott, lengőláb- és 
térdmunka mellett, az egyenesen 
tartott, csaknem mozdulatlan fel
sőtest. A szabad táncokat különö
sen a zene és a mozdulatok össz
hangja, továbbá a hosszú, folya
matos „táncívek“ jellemzik. Vi
szonylag kevés lépéskombináció, 
de a zenével tökéletesen össze
hangolva, elegáns — az előbb 
már részletesen leírt — testtartás
sal: ez az angol tánc-stílus. És ép
pen ebben mutatkozott meg az 
angol és a magvar táncosok felfo
gása között lévő különbség, ter
mészetesen nem a mieink előnyé
re. A mi táncosaink még a tarta
lom halmozására fektették a 
súlvt: egy magyar pár program
jából akár három angol programot 
is összeállíthattak volna. A bírák 
ennek ellenére tartalmilag is ke
vésbé értékelték a magyar tánc
párok programiát, mégpedig az
zal az indokolással, hogy helyte
len a tartalom növelése a folya
matosság rovására.

Az angol iégtánc-stílus tehát a 
budapesti EB-én is dominált. A 
sikeresen szereplő német, francia 
és olasz párok is eszerint építet
ték fel a programjukat — angol 
edzők irányításával

Véleményem szerint, a mi jég
táncosainknak a jövőben sem kell

szolgai módon utánozniuk az an
gol stílust. Annál kevésbé, mert 
eredeti elgondolásaik éppen az 
angol jégtáncosoknak tetszettek, 
ami feltétlenül figyelemreméltó 
körülmény. A további fejlődés 
azzal biztosítható legjobban, ha 
az EB tapasztalatait felhasználva 
javítjuk saját stílusunkat. Az EB 
alkalmat nyújtott táncosainknak 
általuk eddig nem ismert techni
kai megoldások elsajátítására is, 
ami szintén elősegíti a magyar 
jégtánc-stílus továbbfejlesztését.

Az EB versenyei közben meg
győződhettünk arról, hogy a jég
tánc is komoly 'műkorcsolyázó 
alaptudást igényel. Ezt messze
menően figyelembe kell vennünk

e versenyág utánpótlásának kivá
logatásánál.

Д magyar versenyzők
szereplését általában sikeresnek 
mondhatjuk. A Nagy-testvérpár 
fölényesen nyerte a páros F.uró- 
pa-bajnokságot. Jó edzésrendsze
rüknek köszönhető, hogy öt év 
után visszaszerezték az Európa- 
bajnoki címet, ami csaknem pá
ratlan siker a műkorcsolyázás 
történetében.

A Szőllősi—Vida kettős szeren
csétlen sorsolással és nagy balsze
rencsével futott. Teljesítményük 
— az esés ellenére is — jobb he
lyezésre jogosította volna őket. 
(Két bírónál 4. helyezést kaptak.)

! , ' ;

Hanna Eigel, a női mükorcsolyázás 1955. évi Európa-bajnoka
(A rd a i T ib o r  fe lv é te le i)



A v id é k i s p o r tsa jté ró lSzenes István szabadkorcsolyá
zása. a legjobbak közé tartozott. 
(Az egyik bírónál első helyezése 
volt!) Kötelező gyakorlatait is ed
zési formáján felül futotta. Ha az 
összekötő lépések terén és a köte
lező gyakorlatokban hasznosítja 
az EB-n látottakat, hamarosan 
még jobb eredményeket érhet el. 
Czakó György idegesen futotta 
kötelező gyakorlatait, ezért ered
ménye elmaradt attól, amit vár
tak tőle. Szabadkorcsolyázásába 
is több hiba csúszott, melyek nél
kül közelebb kerülhetett volna 
Szeneshez.

Női műkorcsolyázóink az egyé
ni verseny igen erős küzdelmei
ben tisztes eredményt értek el. 
főleg a szabadkorcsolyázásban, 
melyben Jurek a 8.. Pálinkás a
15. helyre került.

Táncosainktól titokban jobb 
eredményt reméltünk. A vártnál 
gyengébb eredmény miatt azon
ban nem szabad elkeseredniök, 
sőt fokozott lelkesedéssel igye
kezzenek az újonnan tanultakat 
felhasználni, képességeiket to
vább fejleszteni.

*

Amikor az 1955. évi EB rende
zését vállaltuk, számítottunk an
nak jelentőségére, hogy verseny
zőink, edzőink, szakembereink a 
legkorszerűbb műkorcsolvázást 
tanulmányozhatják. A versenyek 
és az előttük, közöttük tartott ed
zések valóban rengeteg alkalmat 
nyújtottak a megfigyelésre, ta
pasztalatszerzésre. A külföldi ver
senyzők csaknem kivétel nélkül, 
készségesen adtak felvilágosítást, 
útmutatást. De a tapasztalatcsere 
valóban csere volt: a külföldiek 
— saját állításuk szerint — sok 
jó, figyelemreméltó elgondolást 
láttak a magyar futóktól.

Mindent egybevetve megálla
píthatjuk, hogy az EB magyar 
szempontból jejentős sport sikert 
eredményezett, de ezen túlme
nően még nagyobb a jelentősége 
annak, hogy további fejlődésünk 
irányvonalához sok tám pontot 
adott. Most már edzőinken és ver
senyzőinken a sor, hogy a tapasz
talatok felhasználásával, lerakják 
a további magyar sikerek alap
jait.

TERTAK ELEMÉR

Ö£vasiuk

a sportszakkönyveket!

A z agitációs és propaganda szer
ve k  közül a sajtó feladatai a legfon
tosabbak közé tartoznak. A sport te
rü letén  ennek azért is komoly je 
lentősége van, m ert a  dolgozók kö
zött igen nagy az ilyenirányú érdek
lődés, szívesen olvassák a sp o rttá r
gyú tudósításokat, eredm ényeket, 
cikkeket és riportokat. A sportsajtó  
m unkatársa inak  meg kell ragadniok 
azt a lehetőséget, am it a sport irán t 
m indinkább növekedő érdeklődés 
re jt m agában.

A megyei lapok nagyrésze azon
ban nem  él ezekkel a lehetőségekkel. 
A sportrovat sok helyen nem  ren 
delkezik megfelelő terjedelem m el, a  
sportrovat vezetője pedig m ajdnem  
m indenütt külső m unka társkén t dol
gozik, am i term észetesen azt jelenti, 
hogy nem  tud  eléggé elm élyülni a 
rovat problém áiban, nem  tu d ja  
m indig m egtalálni a  rovat hasáb ja in  
azt a  form át, am i a  helyi közönség
nek legjobban megfelel és főleg nem  
keresi eléggé azokat a kérdéseket, 
m elyek sportéletünk további fejlődé
séhez alapvetően hozzátartoznak. A 
sportrovatok egy része sokszor — 
helytelenül — nem  irán y ítja  a  kö
zönség, a sportolók érdeklődését a 
legdöntőbb feladatokra. Röviden : 
éppen arró l nem  ad kielégítő képet, 
ami testnevelési és sportm ozgal
m unkban új, am iben különbözik a  
régitől.

A  m ásik hiba, hogy a sportsajtó  
m unkásai nincsenek kellően tá jé
koztatva a helyi esem ényekről. Igen 
gyakori panasz, hogy a TSB-k, vagy 
a különböző sportkörök á lta l rende
zett sportesem ényekről nem  tá jékoz
ta tjá k  őket előre, s rendszerin t csak 
akkor szereznek róluk tudom ást, 
am ikor az eredm ényeket kü ld ik  be 
a szerkesztőségnek.

M egállapítható, hogy m a m ár a v i
déki lapok színvonala sportszem pont
ból sokkal m agasabb, m in t egy évvel 
ezelőtt. Az elért eredm ényeket azon
ban még nem  ta rth a tju k  kielégítő
nek. A most felsorolt hibák ta lán  
egyik-m ásik lapnál m ár nem  olyan 
élesek és kirívóak, de lényegében 
még fennállanak. Minőségi változást 
ezen a té ren  csak úgy tudunk  elérni, 
ha b iztosítjuk a szükséges előfeltéte
leket. A  m egyei T SB -k  m elle tt m ű
ködő agitációs és propaganda bizott
ságok egyik főfeladata, hogy a sport
rovatok m unkatársait az eddiginél 
hathatósabb m értékben  gyakorlati 
módon is támogassák.

A  legelső feltétel, am ely nélkül jó 
m unka ezen a téren  el sem  képzel
hető, a legszorosabb kapcsolat kiala
kítása az agit. prop, bizottság és a 
m egyei lap között. A bizottság sajtó
felelőse állandó és rendszeres é rin t
kezést ta rtson  a helyi lap sportrovat 
vezetőjével, a N épsport és az M TI 
helyi tudósítójával, de ugyanilyen jó 
kapcsolatot kell kiépítenie — kellő 
tájékozódás céljából — a sportegye
sületek te rü le ti elnökségei és sport
körei felé is.

Ügyelni kell azonban a rra , hogy a 
sportrovat ne csupán a m egyeszék
helyeken tö rtén t esem ényeket rög
zítse. A jó  sportrovat a m egye egész 
területén  fo lyó  sportéletről is hű és 
értékes képet nyújt. Ezért kell gon
doskodni megfelelő levelező-hálózat 
kiépítéséről. Különösen a  falusi 
sportkörökben.

A levelező-hálózat megszervezésé
ben és m űködésének biztosításában 
az agit. prop, bizottság segítse a ro
vatvezetőt. A levelező-hálózat leg
alább 15—20 levelezőből álljon  a  me
gye egész területéről, olyan szemé
lyek közül, ak ik  a sport alapfogal
m aival és főkérdéseivel tisztában 
vannak. E zért a bizottság m indenek
előtt lép jen  érintkezésbe külön-kü- 
lön is az egyes sportkörökkel. Kez
detben inkább  csak a nagyobb, is
m ertebb sportköröktől kérjenek  ja 
vaslatokat állandó levelező beállítá
sára, s csak  am ikor a m unka it t  m ár 
megfelelően m egindult, szervezzenek 
levelezőket a  kisebb, főleg falusi 
sportköröktől is. Gondoskodni kell 
ezenkívül levelezőkről a testnevelő
tanárok, edzők, szakosztályvezetők 
stb. köréből is.

A  bizottság további fontos felada
ta, hogy ö tle tekke l segítse a rovat
vezetőt. A  bizottság tag ja i sok he
lyen fo rdu lnak  meg m u n k á ju k  köz
ben, sokat tapasztalnak a sportagitá- 
ció, szervezési kérdések stb. te rü le
tén  is és így olyan dolgokra tu d já k  
felhívni a  sa jtó  figyelmét, m elyeket 
egyébként a  rovatvezető nem  venne 
észre. Ebben term észetesen a bizott
ságnak ne csak passzív szerepe le
gyen. A bizottság tag jai is ír ja n ak  
cikkeket, b írálatokat, riportokat. Di
csérjék m eg a jól dolgozókat és 
gyakoroljanak kemény b írá la to t a 
hiányosságok felett. Időnként szá
m oljanak be a megyei, já rási stb. 
agit. prop, m unka  állásáról, az ered
m ényekről, nehézségekről, az elvég
zendő feladatokró l és m agáról az 
agit. prop, bizottság m unkájáról.

A bizottság nagy gondot fordítson 
a rra  is, hogy a sportrovat valóban 
gyakran és jól foglalkozhassék azok
kal a kérdésekkel, m elyek a megye 
sportjának  fejlesztéséhez alapvetően 
hozzátartoznak.

A bizottság rendszeresen h ív ja 
meg értekezletére a sportrovatvezetőt, 
esetleg a helyi lap  szerkesztőségének 
valam elyik ta g já t és közösen értékel
jék  a rovatnak  az elm últ időszak 
a la tt k ife jte tt sportm unkáját.

Az agitációs és propaganda bizott
ság a megyei lap  sportrovatvezető
jével közösen dolgozzon ki évi 
te rve t és gondoskodjék arró l, hogy 
P ártu n k  K özponti Vezetőségének 
a testnevelési és sportm ozga
lom ra vonatkozó 1954. évi decem beri 
határozata a sa jtó  vonalán is te lje s 
m értékben érvényesüljön.

Kéri László
az OTSB agit. prop, osztályának 

m unkatársa
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arúgóspodbavi

A m ikor edzésről beszélünk — akár 
alapozó, formábahozó, form ábantar- 
tó, vagy átm eneti időszakokban is — 
nem csak a technikai ism eretek  elsa
já títására , illetve fokozására való 
törekvést értjük  alatta , hanem  
m indazon testi és lelki tulajdonságok 
erősítését is, am elyek b irtokában  a 
játékosok egy-egy évadban a lehető 
legnagyobb teljesítm ényt tud ják  
m ajd nyújtani.

M int legidőszerűbb kérdéssel, a 
form ábahozó időszak céljaival sze
retnék  behatóbban foglalkozni.

A form ábahozó időszakot meg
előzi az alapozó időszak. Az alapozó 
időszak rendes körülm ények között 
négy-öt hétig  ta rt, azzal a feladattal, 
hogy m egalapozza a  játékosok á lta
lános erőnlétét, azt növelje, közben 
a technikai elem ek és az időszak vé- 
gefelé m ár a tak tika i elem ek gya
korlására is alkalm at adjon.

Szinte észrevehető átm enet nélkül 
kapcsolódnak be az edzések a for
mábahozó edzés szakaszába, az á lta
lános előkészítés fokozatosan megy 
á t a különleges előkészítésbe.

A form ábahozó időszak rendsze
rin t három  hétig ta rt, az edzési na
pok szám a legalább négy, az edzési 
idő pedig esetenként l 1/*—2 óra. Itt 
az elv: többször — kevesebbet. Több 
élcsapat ta r t  azonban m indennap 
edzést, m ert az alapozó időszakban 
az általánosnál szilárdabb alapot te
rem te tt a formábahozáshoz. A for
m ábahozó edzés

célja
az alapozó időszakban m egszerzett 
állóképesség fokozása és a technikai 
képzettség csiszolása m elle tt m ár a 
tak tika i gyakorlatok fejlesztése, s a 
váltakozó erejű ellenfeleken keresz
tül a  csapatjáték  k ia lak ítása , az 
esetleges új játékosok beillesztése a 
csapatba. Ez a technikai és tak tikai 
tudás m axim ális kifejlesztésének, a 
csapatstílus kialakításának, a m utat
kozó hiányosságok kiküszöbölésének, 
az erőn lé t tovább fokozásának idő
szaka.

A form ábahozó edzés nagy alapos
ságot, gondosságot és ésszerűséget 
követel. I t t  nem csak az állóképesség 
fokozásán van a hangsúly, hanem  a 
gyorsaság, ügyesség fejlesztésén, va
lam in t ezeknek és a technikai, tak 
tikai tényezők egybehangolásán is, 
ami elősegíti a  továbbfejlődést és 
hosszabb időn át biztosítja a csapat 
kiegyensúlyozott já tékát.

A form ábahozó edzési időszakban
az edzőnek

nem csak szakértelem m el és jó meg
lá tással kell észrevennie az esetleges 
erőnléti, technikai és tak tik a i h ibá
kat, hanem  azokat ekkor m ár okvet
lenül k i is kell javítania.

A form ábahozás időszakában eset
leg növelni kell az edzési adagokat, 
— függetlenül attól, hogy a hangsúly 
a m inőségi „finom ” m unkán van — 
de ebben, a  továbbra is m egerőltető 
időszakban különösképp figyelemmel 
kell lenni a fokozatosság elvére. 
Döntő részt képez az egyéni foglal
kozás mérve!

Az edzés m unkam ennyiségét, a 
form a előrehaladása szerint, az erő
állapotnak  megfelelően kell változ
ta tn i — egyikből többet, m ásikból 
kevesebbet — az állóképességet fo
kozó gyorsasági, technikai és ta k ti
kai gyakorlatok közül.

Az alapozó időszakban végzett sok 
és kiadós m unka esetleg épp a for
m ábahozás időszakában já r  vissza
eséssel, ettől viszont nem  szabad 
m egijedni, m ert ez csak átm eneti je 
lenség. Éppen ezért elengedhetetle
nül szükséges a sportorvos, a já tékos 
és az edző harm onikus együttm űkö
dése. A m egterhelést ellenőrző o r
vosi vizsgálatnak főleg ebben az idő
szakban van döntő szerepe.

A form ábahozó időszak edzéseinek 
szakosításánál nem  szabad a m eg
terhe lést csökkenteni. I tt  lép elő tér
be a labdával végzett gyakorlatok 
kettős célja, a technikai és tak tik a i 
gyakorlatok beidegeztetése. Ezek 
nem csak a tökéletesebb e lsa já títás t 
célozzák, hanem  egyúttal erőnléti 
gyakorlatu l is szolgálnak. Nagy a k a 
ra te rő re  van  szükség — de fokozott 
tü relem  is kell, — a  technikai és 
tak tika i gyakorlatok ism étléséhez, s 
az edzés fáradalm ainak  elviselésé
hez. A játékosokkal ezt a kérdést 
különösen jól meg kell beszélni és 
jelentőségét m egértetni velük.

Az alapozó és formábahozó idő
szak helyes végrehajtásán  m ú lik  sok 
esetben egy év sikere, vagy balsi
kere.

Ebben az időszakban még nem  be
szélhetünk csúcsform áról, a já té 
kos még nem  lehet képességeinek 
teljében.

E d z é s te rv ü n k
e része akkor helyes, ha m inden  
napnak, hétnek  megvan a m aga kö
zelebbi célja, m elynek irányvonala a 
formábahozó edzés távolabbi célja 
felé m utat. E zért az edzéseket úgy 
kell összeállítanunk, hogy az elvég
zett gyakorlatok u tán  a képességek 
arányosan fejlődjenek.

Ha a já tékos a fejlődésben m eg
áll, vagy fo rm ája  a k íván t m é rték 
ben nem  ível felfelé, m ajd  később 
nem állandósul, a hiba vagy az ed
zés m ódszerében, vagy a já tékosban  
keresendő. H a a játékosban m eg
vannak a szükséges képességek, a 
céltudatos, tervszerű  m unka m indig 
eredm énnyel is jár. Lehetnek azon
ban olyan körülm ények, am elyek 
m iatt a v á r t  fo rm a és fejlődés nem 
m uta tkozhat Ilyen például az idő
járás, sérülés, betegség; n incs m eg
felelő pálya, vagy felszerelés. Ami 
sajnos leggyakoribb: nincs m eg m in
den já tékosban  a kellő szorgalom , 
türelem , s am i még rosszabb, nem 
él m inden já tékos sportszerűen. De 
a h ibaforrások  felkutatása, a  hibák 
megszüntetése az edző tü re lm e  és 
jóakarata  nélkü l lehetetlen. E bben a 
megerőltető időszakban különös gon
dot kell fo rd ítan i a helyes és bőséges 
áplálkozásra, m inim álisan 8—10 

órai alvásra, s a  sportszerű életm ód
ra

Bem elegítő  futás



F ejelő gyakorlatok
nak — m indenki által ism ert köve
telm ényeinek nemcsak hangozta tásá
ra, hanem betartására is.

Helyes edzésvezetés
m ellett az általános erőnlétet m ár az 
alapozó időszakban bizonyos fokú 
gimnasztikái, célgim nasztikai gya
korlatokkal, különböző távú, iram ú  
futással, ruganyossági, erő, ügyességi 
gyakorlatokkal és kisebb m értékben  
technikai és tak tikai labdagyakorla
tokkal, s m in t erőnléti segédeszkö
zökkel: gyúrással és fü rdővel é r
jük  el.

A formábahozó edzés a la tt is ezek 
a kondicionáló tényezők fokozzák az 
erőnlétet és a gyakorlatok elvégzése 
segít elsősorban az edzési időszak 
céljához: a játékosok form ába hozá
sához.

A fenti tényezők közül egyik  sem 
hiányozhat ebben az időszakban.

közben csak  rövid p ihenőket ta r
tunk.

A labdával való gyakorlást a gyor
sasági gyakorlatoktól nem  lehet el
választani, ezért sok-sok különböző 
iramú és táv ú  labdavezetést kell ed
zéseinkbe a gyorsasági gyakorlatok 
közbe beik tatn i. Ezzel elérhetjük , 
hogy já tékosa ink  nem csak labda nél
kül, hanem  labdával is gyorsan tud
nak mozogni. De a form ábahozó ed
zésben m á r 800—1200 m -nél nagyobb 
távot ne fu ttassunk  já tékosainkkal 
egy-egy edzés keretén belül. Ilyen 
távú fu tások  helyett b e ik ta th a tju k  a 
hosszabbtávú labdavezetéseket.

A form ábahozó edzésben döntő 
részt a lk o tn ak  azok a labdagyakorla
tok, am elyek a labdakezelés külön
féle v á lto za tá t foglalják m agukban: 
rúgás, fejelés, labdaátvétel, levétel, 
labdavezetés, labdavezető- és testcse
lek, szerelés, bedobás , védés stb.

Egy-egy edzési napon körülbelül egy 
ó rá t töltsenek ki ezek a labdagya
ko rla tok  sok-sok ism étléssel, s ezen 
belü l egyéni foglalkozással.

A labdarúgás tak tika i gyakorla
ta ira  egy-egy félóra időt kell m inden 
edzésen ju tta tn i, ahol a játékos sze
rep é t a  védelemben és a  tám adásban 
külön-külön  egyenként és csapatré
szenként gyakoroljuk, m ert gyakor
lás nélkü l nincs állandó tudatos vég
reha jtás .

Nézzük ■ meg, a felsorolt szempon
tok  alap ján , hogyan állítsuk össze 
egy edzésnap tervét!

Napi edzésterv
(Kivonat az edzésnaplóból.)

Edzés helye, ideje: Vasas pálya, 
1955. II. 8. d. u. 14—16 óráig.

Edzés célja: erőnlét fokozás, lab
dabiztonság szerzés, helycserés tám a
dások gyakorlása.

Felszerelés: az edzés főrészéig to r
nacipő, m ajd futballcipő.

Sportszüfcséglet : 15 labda, gátak,
nagy labdák.

I. BEM ELEGÍTÉS:
100 m  séta, légzési gyakorlat, köz

ben karlendítések, karkörzésak, k a r-  
és könyök húzások, séta közben le- 
guggolás, rúgózás, felállás.

200 m lassú futás, közben leguggo- 
lás, felállás, m érsékelt térdem elés, 
sarkalás.

50 m  séta, közben lábkörzések, len 
dítések, ki- és befele, előre-hátra.

300 m  különböző iram ú labdaveze
tés egyenes irányban, széles k itérés
sel, az utolsó 100 m  labdaem efgetés 
lábbal, fejjel.

50 m  séta, légzési gyakorlatok, 
többütem ű ki- és belégzés.

400 m  bakugrás.
100 m  séta, légzés, leguggolás, fel

állás, lazítás.
(Időtartam : 7—8 perc.)

Az általános jó  erőnléthez fe lté tle 
nül szükségünk van továbbra is b i
zonyosfokú gimnasztikái, célgim nasz
tikai gyakorlatok elvégzésére. H a 
e rre  mód van, m int például C sepe
len, akkor az egyik edzési napon  — 
lehetőleg csütörtökön — to rn a te rem 
ben végeztessük a gim nasztikái gya
korlatokat, sőt ezeken kívül e rő g y a
korlatokat, szőnyegen ruganyossági, 
ügyességi gyakorlatokat is. Az edzés 
többi része term észetesen ekkor is a 
szabadban folyik.

A formábahozó edzés időszakában 
fontos szerep ju t a gyorsaság fe jlesz
tésének is.

A korszerű labdarúgásban m a m ár 
nem  elég az a gyorsaság, am i csak 
kis távolságon és rövid ideig ny il
vánul meg, hanem  arra kell tö rek ed 
ni, hogy erős iram ú mérkőzés közben 
és annak vége felé is érvényre tu d 
juk  ju ttatn i gyorsaságunkat. É ppen 
ezért sok rövid távnak  többszöri le 
futásával, repülő vágtákkal, kü lö n 
féle rajtgyakorlatofckal, v a lam in t 
váltakozó iram ú és távú gyorsfu tá
sokkal növeljük a gyorsaságot, m i

Labdavezető gyakorlatok akadá lyok között
(K ris tó f  L á sz ló  fe lv é te le i)

í f í



Általános torna, főleg nyújtóhatá- 
■sú: nyakhajlítások, fejfordítások, fe j
körözések; karlendítések, körzések, 
kar- és könyökhúzások; törzshajlítá- 
sok — fordítások, előre, hátra , ol
dalt; láblendítések, lábkörzések. 
(Ezeket az egyszerű gyakorlatokat 
folyam atosan, felü lrő l lefele végez
te tjü k  az egyes izomcsoportokon. 
M inden csoportból 3—3 gyakorlatot 
veszünk és ezeket 8—10-szer gyako
rolta tjuk . 2—3 kijelö lt játékos egyes 
gyakorlatokból többet, vagy keveseb
bet végez.)

(Időtartam : 7—8 perc.)

II. ELŐKÉSZÍTŐ RÉSZ:
Célgim nasztikai gyakorlatok. Ezen 

az edzésnapon nyújtóhatású  has- és 
hátgyakorlato t végeztetünk, m ind
kettőből 3—3 gyakorlatsorozatot.

1. terpeszállás, törzshajlítás 3-szor 
hátra ,

2. térdelés, karem elés m agastartás
ba, törzshajlítás hátra ,

3. terpeszállás, nagy labda m agas- 
ta rtásb a , törzshajlítás hátra.

1. terpeszállás, törzshajlítás 3-szor 
előre, bokaérintéssel,

2. ugyanez a gyakorlat ta la jé rin 
téssel,

3. terpeszállás, tö rzshajlítás 3 -szor 
előre a balláb felé, taps a té rd  mö
gött. U. e. ellenkezőleg.

(Időtartam : 5—6 perc.)

Ruganyossági gyakorlatok:
Szökdelések páros és egy lábon 

terpesztéssel, sarok- és térdem eléssel. 
Pl. szökdelés 3-szor, ugrás terpesz
állásba, karlendítés oldalsó középtar
tásba; szökdelés 3-szor, leguggolás, 
felugrás lábterpesztéssel, karok  ol
dalsó középtartásba. Ezeket a gya
korlatokat labda nélkül, de labdával 
is végeztessük.

(Időtartam : 5—6 perc.)

Gyorsasági gyakorlatok:
fokozódó vágták, kétszer 20 m, há

romszor 30 m;
rajtgyakorlatok: négyszer 15 m 

indulás guggolásból;
3 perc fogócska testcselekkel 16-os 

terü letén  belül, válto tt fogóval;
három szor 50 m  labdavezető váltó 

csapatverseny akadály m egkerülésé
vel.

(Időtartam : 12—15 perc.)

Egyéni labdázgatás, em elgetés, 
állítás, könnyed labda-vezetgetés 
szétszórtan a pályán. M inden játékos 
egy-egy labdával. Kevesebb labda 
esetében ötös-hatos csoportokban, pl. 
labdának levegőben ta rtása  lábbal.

(Időtartam : 5 perc.)

III. FŐRÉSZ:

Közös gyakorlatok: (m inden já té
kos végzi, gyorsabb és lassúbb iram 
ban).

a) labdaátvétel félfordulattal, bel
sővel, külsővel, mellel, com bbal két- 
két játékos gyakorol, távolság 15—20 
m ) ,

b) páros labdavezetés helycserék
kel 25 m -en, távköz 6—8 m,

c) hárm as labdavezetés helycserék
kel 50 m -en, távköz 8—10 m,

d) páros fejelgetés előrehaladással 
50 m-ig és vissza duplázással,

e) labdavezetés akadályok között 
40 m -en külön-külön jobb és bal láb
bal vezetve a labdát. U gyanez aka
dályok megkerülésével,

f) cica já ték , kötelező egy cselezés
sel 25 m2-es terü leten  egy cicával. 
Csere, ha cica a labdát elveszi. 7—7 
játékos külön-külön.

(Időtartam : 40—45 perc.)

Egyéni gyakorlatok:
A, B, C játékos balláb  gyakorlata, 

emelgetés, rúgás, labdavezetés stb.
D, E játékos elfejelő gyakorlatok.
F, G játékos gyors labdavezetésből 

beadás, visszagurítás gyakorlása.
H, I játékos becsúszószerelés gya

korlása.
Egyes já tékosoknak  a hiányossá

gok jav ítására  adunk  i t t  időt.
Az edző egyes edzésnapokon 3—4 

játékossal külön foglalkozik.
(Időtartam : 15—20 perc.)

T aktika i gyakorlatok csapatrésze
ken belül:

K apusok. R endszerint egy csapat
nál két kapus van. A jánlatos he
tenkén t felváltva, — pl. kedd és pén
teki napon — velük  külön-külön, 
legalább egy ó rát foglalkozni edzés 
előtt. így a csapatrészek gyakorlatai
nál egy kapus m indig rendelkezésre 
áll, m ert a m ásik az egyórás foglal
kozás u tán  m ár nem  állhat pihenten  
rendelkezésre.

H átvédek. Á llíto tt labda távolság
ra  rúgása, célbarúgás, kapásolás h á
rom-négyszögben. Távolság 30—40
m.

Fedezetek. Egyből való adogatás, 
célpesszolás, keresztlabda rúgása á l
líto tt labdából, m ajd  labdavezetésből.

C satárok. Az a la n t felsorolt ta k ti
kai megoldások befejezéseképpen 
kapura  lövési gyakorlatok 16—20 
m-ről, a  kapu  egyes pontja inak  „bé- 
lövése”, kapus m elle tt elgurítás, k a 
pus kicselezése,

a) szélső-összekötő játéka,
b) szélső-középcsatár játéka,
c) szélső-ellentoldalú összekötő, já 

téka,
d) k é t összekötő-középcsatár já 

téka.
(Idő tartam : 25 perc.)

Jelzések:
--------- húzott vonal labda útja,

. . . .  pontozott vonal labdát leadó 
játékos útja,

------------szaggatott vonal labdát
váró játékos útja , * IV.

hullám  vonal labdát vezető 
já tékos útja.

IV. LEVEZETÖ-RÉSZ:
400 m levezető futás, 200 m  séta 

légzéssel.

M EGJEGYZÉS:

Ebbe a rovatba b e írju k  a részve
vők szám át, a hiányzók nevét, a 
hiányzás okát. Á ltalában a já téko
sokkal kapcsolatos testi-lelk i megfi
gyeléseket, pl. fárad t volt, indulatos, 
fegyelm ezetlen stb.

M it végeztünk el az edzés kijelölt 
anyagából, az edzést esetleg befolyá
soló külső körülm ények, pl. időjárás 
stb. m ia tt eszközölt változtatást.

Hasonló m ódon készítjük el m in
den napra  az edzéstervünket.

A  form ábahozó időszak edzései
nek  — a többihez hasonlóan — vá l
tozatosnak, szórakoztatónak kell len
nie. Ezt célozza az itt  közölt edzés
te rv  is, am ely éppen ezért, olvasva 
ta lán  kissé hosszadalm asnak látszik. 
De így biztosan elkerü ljük  az ed
zés egyhangúságának veszélyéti

B A R Ó T I L A JO S  
a Bp. VASAS edzője
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IZ EV A L A T T

1945
Sportvonatkozású h írek  a  felsza

badulás u tán  elsőnek m eg jelen t m a
gyar lapban, a  Szabadság-ban:

A MADISZ megkezdi m űködését, 
felá llítja  a sportközpontot és felkéri 
az egyesületeket, sportszövetségeket, 
testnevelési tanárokat, hogy jelent- 
kezzenek. — Több, m in t ezer élvo
nalbeli sportoló jelentkezik a  M agyar 
Testnevelés Házában. — A Labda
rúgó Szövetség kéri az egyesületek 
jelentkezését, m ert a  labdarúgó baj
nokság megindítását tervezi.

1946
Sportolók ezrei vettek rész t az Or

szágház előtti nagygyűlésen a  Köz
tá rsaság  kikiáltása alkalm ából. A 
M unkás Sportszövetség  a  S portcsar
nokban  nagy ünnepségeket, bem uta
tó k a t rendezett.

S ikeres tárgyalások a  m agyar-ro
m án  sportérintkezésekrőL

1947
V ívóink nagy sikere L engyelor

szágban. Az M TK  labdarúgó csapa
tá n a k  Palesztinái vendégszereplése.

H árom  m agyar győzelem M ürzu- 
schlagban a Nemzetközi M unkás Sí
versenyen.

A  magyar vasutas birkózó váloga
to tt nagy győzelme a svéd vasu tas 
birkózó válogatott felett.

1948
Farkas Gizi Londonban m egnyeri 

az asztalitenisz női egyes v ilágbaj
nokságot.

A M agyar Kommunista P á r t  java
solja a  sport egységes irán y ításá t és 
az Országos Sport H ivatal fe lá llítá 
sát. A M agyar Nemzeti Függetlensé
gi F ro n t pártja i egységes álláspontot 
foglalnak el, mely szerint biztosítani 
kell a minőségi sport fejlődését, elő 
kell segíteni a népi sportmozgalom  
kiszélesedését, végre kell h a jta n i az 
iskolai testnevelés és sport reform 
já t, ki kell szélesíteni a nevelőképzés  
m unkáját, ki kell terjeszteni a spor
tolók egészségvédelmét és központo
sítan i kell a m agyar sportvezetést.

A m agyar labdarúgás színvonalá
nak  em elése érdekében a M agyar 
Labdarúgó Szövetség vándor-edzőket 
küld  a vidéki városokba és nagyobb 
községekbe.

F E B R U Á R

1949
A sportolók, sportvezetők, edzők 

nevelését célzó Sportakadém ia  indul 
m eg 5 nagy vidéki városiban.

A m agyar asztalitenisz válogatott 
csapat óriási sikere S tockholm ban az 
asztalitenisz világbajnokságon. Férfi 
és női csapatunk, valam in t Sidó  Fe
renc és Farkas Gizi világbajnoksá
got nyernek.

1950
M egalakul a  budapesti Honvéd  

sportegyesület, m elynek lé tre jö tte  
nagym értékben előrelendíti a  hon
védség tag jainak  sportolási lehetősé
gét és a  minőségi spo rt fejlesztését.

A  N agy-testvérpár O slóban m eg
nyeri a páros m űkorcsolyázás Euró- 
pa-ba j nokságát.

M egindul a M HK-sportmozgalom . 
A  dolgozók tízezrei je lentkeznek a 
p róbák  letételére.

A XVII. asztalitenisz világbajnok
ságon a Sidó—Farkas vegyespáros és 
Sidó— Sós férfi párosunk v ilágbaj
nokságot nyert.

1951

A labdarúgók első országos é rte 
kezlete nagym értékben előrelendíti a 
m agyar labdarúgás fejlődését és a 
labdarúgósport színvonalának em e
lése érdekében újabb feladatokat tűz 
vezetők és játékosok elé.

K iad ják  az első egységes sportnap
tárt, m ely  biztosítani k ív án ja  a  sport 
egységes vezetését, m egszünteti az 
egyes bajnokságok m egrendezése kö
rü l addig tapasztalt rendszertelensé
get és tervszerűvé teszi az egész 
sportm unkát, valam in t a  sportolok 
tervszerű  felkészítését.

A N agy-testvérpár  győzött Polja- 
nában  a  téli FVB-n, a páros m űkor- 
csolyázásban.

A M inisztertanács rendelete t ad ki 
az Országos Testnevelési és Sportb i
zottság, valam int a helyi testnevelési 
és sportbizottságok hatásköréről, 
szervezeti felépítéséről.

F eb ruár 7-én H egyi G yula osztja 
ki az Elnöki Tanács á lta l adom ányo
zott k itün tetéseket a m agyar sporto
lóknak. N épköztársaság É rdem rend 
V. fokozatával tű n te tték  k i Bóbis 
G yula olim piai birkózó bajnokot, va
lam int Bozsiik Józsefet, G yarm ati

Olgát, K eleti Ágnest, N ém eth  Im rét, 
Papp Lászlót és Puskás Ferencet. 
Több sportolónk és sportvezetőnk 
magas állam i kitüntetésben része
sült.

M egalakul a  M unkaerőtartalékok 
H ivatalának  sportegyesülete, mely 
biztosítja az  ipari tanulók sportolás
hoz való ju tá sá t és azok tervszerű 
sportfoglalkoztatását.

Egymás u tá n  alakulnak m eg a  me
gyei testnevelési és sportbizottságok.

Sportolóink Budapesten és vidéken 
nagysikerű bem utatókat ta r ta n a k  a 
M agyar Dolgozók Pártja II. Kong
resszusának  tiszteletére.

1952
Lőrincz 3. helyen végzett az 500 

m éteres gyorskorcsolyázó versenyen 
az ö ste rsu n d -i EB-n.

A Bom bayban m egtarto tt asztali- 
tenisz világbajnokságon fé r fi csapa
tunk  az 1. helyen végzett, Sidó  
Ferenc a  rom án  Roseanuval vegyes
párosban világbajnokságot nyert.

1953
K ötöttfogású birkózóink nagy si

kerrel szerepeltek  Bulgáriában.
Davosban a  műkorcsolyázó VB-n 

a N agy-testvérpár  3. helyen végzett.
A  M agyar Szakszervezetek X V III .  

kongresszusán  m egtárgyalták  a szak- 
szervezeti spo rt eredm ényeit és meg
állapíto tták , hogy az 1951. jan u ári 
határozat óta három szorosára em el
kedett a  szakszervezeti sportolók szá
rra . További célul tűzték ki a szak- 
szervezeti m inőségi sport javítását.

1954
M agyar labdarúgók nagysikerű 

szereplése Egyiptomban.
Labdarúgó u tánpótlásunk tag ja it 

nagy lelkesedéssel fogadták Kínában, 
ahol több hétig  tartózkodtak.

A Dolgozó Ifjúsági Szövetség X I. 
ülésén  h a tá ro za t születik a  falusi 
sportm unka hathatós tám ogatására.

Róka Ilona kitűnő csúccsal győz 
5000 m éteren, a  Svratfcában m egren
dezett nem zetközi gyorskorcsolyázó 
versenyen.

Szovjet birkózók nagysikerű sze
replése B udapesten  és a  vidéki na
gyobb városokban.

F ürm én  m egnyeri a repülő ver
senyt, a berlin i nemzetközi k erék p ár- 
versenyen.



Dz alapfokú Tornász Csapatbajnokság 
megszervezésének és előkészítésének gyakorlati kérdései

Az elm últ évek tapasz ta la ta it le
szűrve, az eddig lebonyolításra került 
alapfokú CsB-k hibáin okulva ké
szítette elő a SZOT az 1955. évi 
A lapfokú Tornász CsB-ot.

Л HIBÁK
am elyeket ki kellett küszöbölni:

1. N em csak üzemi dolgozók vet
tek  részt a sportkörök versenyem , 
hanem  a csapatokat m egerősítették 
idegenekkel is.

Az 1955. évi V. A lapfokú Tornász 
CsB-on m ár csak üzemi dolgozók 
vehetnek részt. De azok az ipari ta 
nulók is indíthatók, ak ik  az üzemek 
term észetes u tánpótlását képezik, te
hát indokolt, hogy indulhasisanak 
az üzemi sportkörök színeiben.

2. Az elm últ alapfokú tornász 
CsB-kon, h a  a csapat a te rü le ti ver
seny u tán  nem  ju to tt tovább, meg
szűnt a  további versenyzési lehető
sége és a megszervezett tornászcsa
patok a legtöbb esetben széjjelestek. 
A m ikor azu tán  a legközelebbi CsB- 
kiírás m egérkezett, kezdődött ú jra  
m inden élőiről.

M ost a k iesett csapatokat tovább 
is edzésben kell ta rtan i és felkészü
lésüket fokozni, m ert részükre két
fordulós vigaszversenyt írtaik ki, 
am ely október 15-ig ta rt.

3. Sok volt a kilenc főből álló csa
patlétszám . Nem  m inden üzemi 
sportkör tudott k iállítan i ilyen nagy 
együttest. Ebben az évben a csapat- 
létszám  csak három  fő. Viszont egy- 
egy sportkör több csapatot is in
díthat.

TAPASZTALATÁTADÁS
Azoknak, akik  még gondolkoznak, 

hogyan is fogjanak a szervezkedés
hez, elmondom, hogyan kezdett Bu
dapesten a IX. kerü le ti Torna T ár
sadalm i Szövetség a m unkának.

Ja n u á r  4-re összehívtuk a tagokat, 
ö te n  jelentek  meg. De m inden je 
lenlévő vállalta, hogy a m unkahe
lyéhez vagy a lakásához legköze
lebb eső öt üzem vagy válla la t sport- 
felelősével beszél és felderíti, hogy 
mi a helyzet náluk  az Alapfokú 
Torna CsB körül. így  nem sokára 
rendelkezésünkre állo ttak  azok az 
adatok az A lapfokú Torna CsB elő
készületeiről, am elyek b irtokában 
segíteni tudtunk. Első m egállapítá
sunk  az volt, hogy nem m inden 
egyesület ju ta tta  el sportköreihez az 
alapfokú versenykiírást.

Pontosabban: csak a Kinizsi és a 
Vörös M eteor ju ta tta  el a k iírásokat 
a m eglátogatott üzemekbe. A többi

egyesülethez tartozó sportkörökben 
még sem m it sem  kaptak.

A Vörös M eteor budapesti e lnök
sége viszont a kerületi T SB -nek is 
bejelentette, m elyik 12 kerü le ti 
sportkör beszervezését és in d ításá t 
tervezi. K érte  a  TSB segítségét az 
edzés lehetősége (tornaterem ) bizto
sítását, esetleg sportköri összevoná
sok ú tjá n  is. Egyúttal kérték  a IX. 
kerületi T o rna TSz-t, segítse őket az 
irányításban  és az ellenőrzésben. H a
sonló levél érkezett a K inizsi SE 
budapesti választm ányától, ahonnan  
szintén bejelente tték , m elyek a IX. 
kerületben m ár tornászó üzem i 
alapfokúnk és a további összevoná
sokra te rm et kértek. Egyben az t is 
bejelentették , hogy az alapfokú  tor
nára a dolgozó csapatok edzéseit a 
Kinizsi SK  minőségi tornaszakosztá
lyának edzőivel ellenőriztetik, s ott, 
ahol kell, szakm ai segítséget adnak.

Az üzem látogatók és a sportegye
sületek je len tései beérkezése u tán , a 
TSB-elnök, az oktatási osztállyal 
karöltve, m egállapította a IX . kerü 
leti to rnaterm ek  kihasználtságát. Ezt 
az iskolák jelentéseiből könnyű volt 
tisztázni, úgy, hogy a legközelebbi 
Torna TSz ülésén, m elyre a  k e rü le t 
összes A lapfokú CSB-ra szám bave- 
hető sportkörének  vezetője, szakosz-

G yakorlat a gerendán Szekrényugrás
A  Bp. Vörös Meteor alapfokú tornabem utatóján  (Hemző к . felvételei)
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tá lyvezető jét és edzőjét m eghívták , 
m eg tö rténhete tt a to rn a term ek  el
osztása, a  sportkörök összevonása 
egy-egy tornaterem be. R endeztük  az 
edzők ■ kérdését és a nevezéseket. 
M egállapítottuk az összevont házi 
alapfokú tornaversenyek h e ly é t és 
időpontját. M egalakítottuk a ren d e
zőbizottságot és megbeszéltük a  házi 
összevont alapfokú to rnaversennyel 
kapcso la tban  felmerülő kö ltségek  el
osztásának arányát.

AZ ALAPFOKÚ TORNÁSZOK 
EDZÉSEIRŐL

A M ódszertani Ú tm utató m inden re  
k ite rjedő  figyelme még az edzéseken 
résztvevők oktatásáról is m egem lé
kezik. Az edzések jellem zője a 
sokoldalúság, változatosság legyen. 
M inden edzés játékosan szo lgálja  a 
felüdülést. A dolgozók érezzék m a
gukat jól. Az egyes gyako rla tokat 
először elemenként, kü lön-külön  
kell m egtanítani. Ha m ár az egyes 
gyakorlat-elem eket jól begyakoro l
ták , ak k o r térjenek á t az egész 
anyag  gyakorlására.

A gyakorlat-elem ek v ég re h a jtá sá 
ban kezdetben m egengedhetjük a ke
vésbé tornászos végrehajtást, ha 
azonban a  résztvevők m ár kellő  gya
ko rla tta l rendelkeznek, fokoza tosan  
té r jü n k  á t a gyakorlatok fe g y e lm e 
ze tt, szép, öntudatos, versenyszerű  
végrehajtására. A gyakorla tokat 
m indenkor erőlködés nélkü l végez
tessük  és mozgásukat állandóan ja 
vítsuk , tökéletesítsük. K ezdetben a 
nagyobb h ibákat küszöböljük ki és 
azu tán  té rjü n k  rá  fokozatosan az 
apróbb h ibák  kijavítására. K ezdők
nél az egyes gyakorlat-elem eket elő
ször rávezető  gyakorlatokkal ép ít
sük fel, s h a  ezeket m ár jól tu d já k , 
csak akkor té rjü n k  át a tu la jd o n k ép 
peni gyakorlatra.

A gyakorlatanyag együttes m u n 
k á já t — a nyújtó  kivételével — ta 
la jon  is m eg lehet tanítani. H a n in 
csen három  szerünk, akkor az egy 
szeren való gyakorlásnál az egyen
kénti gyakorlást számlálással végez
tessük. T ehát a rávezető g y ak o rla 
tokból és az egyszerű gyakorla toknál 
az összete ttre való átm enettel fog 
k ia lakuln i a versenygyakorlatok fo
lyam atos, erőlködésmentes v ég re
hajtása. Az alábbiakban

NÉHÁNY GYAKORLAT
módszeres felépítését és a ráv eze tést 
fogom ism ertetni.

A  kézenállás gyakorlásának 
felépítése:

a) B ordásfalon járás fel kézenállás- 
ba és guru ló  átfordulás előre.

b) K ézenállásba fellendülés (két 
tá rs  segít).

c) K ézenállásba fellendülés (egy 
tá rs segít).

d) K ézenállásba fellendülés bo r
dásfal m ellett.

e) K ézenállás a bordásfal m elle tt, 
sarokkal ellökve egyensúlyozás.

f) K ézenállásban egyensúlyozás 
földi korláton.

g) K ézenállás szabadon fellendü
léssel.

A  futólagos kézenállásba való 
fe llendülés elsajátítása után:

a) C igánykerék zsugortartással.
b) C igánykerék csípőben hajlíto tt 

testtel.
c) C igánykerék kézenállásba (társ 

segít).
d) C igánykerék n y ú jto tt testtel 

(társ segít).
e) C igánykerék néhány lépés len

dülettel.
f) C igánykerék helyből nyújto tt 

testtel.
g) C igánykerék többször egymás 

után.

G uruló átfordulás előre 
és tigris bukfenc:

a) Terpeszállásból a láb között kéz- 
tám asszal tarkólehelyezés a  lábak 
közé és ezzel átgurulás ülésbe. (Eset
leg segítséggel).

b) Ü lésből — kar m agastartásban  
— dőlés h á tra  lábemeléssel, csípőben 
hajlíto tt farkónállásba, láb lendítés
sel és térdhajk 'tással törökülésen át, 
gördülés előre guggoló állásba. Több
ször egym ás után.

c) Terpeszállásból guruló átfordu
lás előre guggoló állásba.

d) Á llásból guggoló tám aszon ke
resztül guru ló  átfordulás előre, gug
goló állásba (térdkulcsolással) alap
állás.

e) Több gurulóátfordulás előre, 
térdkulcsolással.

f) N éhány  lépés nek ifu tással és 
páros lábbal való elrugaszkodás 
után gurulóátfordulás előre guggoló
álláson keresztü l állásba. (Nyújtott 
térddel is.)

g) N ekifu tással és párosláb  elru
gaszkodással tigrisugrás egy kereszt
ben fekvő tá rs  fölött.

h) A távolság  és a m agasság nö
velése.

Guggolóátugrás a szekrényen:

a) Mellső fekvőtám aszban csípőlen- 
getés és felem elés, lendületesen.

b) M ellső fekvőtám aszban szök
delések, tapsolás, bokázás.

c) Mellső fekvőtám aszból ugrás a 
kezek közé.

d) M ellső fekvőtám aszból járás 
ülésbe a kezek között.

e) M ellső fekvőtám aszból átguggo- 
lás ülésbe.

f) K önnyű nekifutással, páros láb
ról elrugaszkodással és kéztám asz- 
szal felguggolás az ugrószekrényre 
(széliében). A túloldalon leugrás. 
Ugyanez a gyakorlat folyam atosan.

g) G uggolóátugrás segítségadással.

h) A szer m agasságának,, valam int 
az elrugaszkodás távolságának a nö
velése.

Kelep felhúzódás támaszba:
Ezt a gyakorlatot az . alacsony 

nyú jtón  kezdjük gyakorolni. A nyú j
tó a lá  ereszkedve előre csúsztassuk 
az egyik lábunkat egy rövid lépés
nyire. M ost az egyik lábunkat fel
lendítve, a m ásikkal elrugaszkodva, 
ezt is u tána lendítve, a nyújtó fölé 
visszük a lábunkat, m ajd  am ikor a 
lábunk  a nyújtó  közelébe ért, k a r
ra l is húzunk (nem előbb), hogy a 
csípőnket a nyújtó  fölé vigyük és így 
a lábunkkal együtt átlendülhessen a 
nyújtó  fölött. Am ikor a súlypontunk 
a nyújtó  fölött á tju to tt, felső testtel 
kihom orítunk, k a ru n k a t nyújtjuk, fe
jü n k e t em eljük és a mellső tám asz 
helyzetében hom orítva m aradunk. 
Segítség nyújtás: bal kézzel a láb
nak  a nyújtó  fölé lendítésében, jobb
kézzel pedig a tornász vállát fogva 
segítünk a csípőjét a nyújtó  fölött 
áttolni.

Ha a  tornász anny ira  megerősö
dött, hogy ezeket egyedül is tud ja  
végezni, nehezítjük  a gyakorlatot 
azzal, hogy a nyújtó  alatti állásból 
végeztetjük. Ez nehezebb lesz egy
részt azzal, hogy az odaálláskor a 
k arunk  hajlítva  van  és az indulás
kor először égy kicsit le kell enged
ni m agunkat (karnyújtás), hogy a 
m ellkasunk távolodjék és a csípőnk 
közeledhessen a nyújtóhoz és csak 
most következik a karhúzás. M ás
részt azért is nehezebb, m ert most 
a nyújtó  alól indulva fellendülés köz
ben m eg Jcell kerülni a  nyújtót. Ha 
egyenesen fellendülnénk, beleütköz
nénk a  nyújtóba.

A  nyú jtó  em elésével is nehezít
jü k  a gyakorlatot. Fejm agasságú 
nyújtón  m ár kis felugrásból páros
láb lendítéssel is végezhetjük a gya
korlatot. Most m ár nem  a nyújtó 
a la tt, hanem  mögötte állunk. A fel
ugrást kis karhúzással segítjük elő, 
de azu tán  m ind járt nyú jtjuk  a ka
runkat, hogy vállunk süllyedésével a 
csípőnk em elkedhessen a nyújtóhoz. 
Ez m ár teljesen hasonló ahhoz, m in t 
am ikor a  m agas nyújtóin függésből 
végezzük a gyakorlatot. I tt  is először 
karhúzással segítjük elő a lábem e
lést és úgy fo lytatjuk, m in t azt előbb 
láttuk.

*
Befejezésül m ég a rra  szeretném  az 

edző sporttársak  figyelm ét felhívni, 
hogy ne feledkezzenek meg arról, 
hogy a kezükre bízott tornászoknak 
nem csak sportirányítói, hanem  ezen 
túlm enően feladatuk a sportolók he
lyes politikai, erkölcsi és hazafias 
nevelése is, am ire az Alapfokú Tor
na CsB előkészületei és versenyei 
közben bőségesen kínálkozik lehető
ség.

Szabó Zoltán
a Fáy András-gim názium  

testnevelő tanára, 
a Torna Társ. Szöv. tag ja
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T e rv sz e rű  edzés a  k é z ila b d a sp o r tb a n

Értékes és tapasztalatokban gaz
dag é v  volt kézilabdaspontunk szá
m ára  az 1954-es esztendő. Hosszú idő 
u tán  először találkozott rendszeres 
bajnokság keretében a vidék és a  fő
város, több nem zetközi m érkőzést is 
já tszo ttunk  és ez érdekes bepillan
tásokra adott alkalm at a sportág  
jelenlegi helyzetébe. M inthogy az á l
ta lános színvonal az előző években — 
és főleg vidéken — esett, nyilvánva
ló volt, hogy ennek  következtében 
nem zetközi helyzetünk sem m arad- 

t  h a to tt a  régi. A tapasztalatok nagy
jából tényleg ezt igazolták. Még a  
női nagypályás mezőnyön érződtek 
legkevésbé az elm últ évek hátrányos 
következményei. Női válogatottunk 
valóban még m indig a  világranglis
ta  élcsoportjába tartozik. Férficsapa
tunk  azonban a várakozáson alul 
szerepelt. Kétségtelen, hogy az NDK 
elleni 1953-as győzelem elbizakodott
ságot okozott, am i azután alaposan 
megbosszulta m agát. Férficsapatunk 
azoktól a lengyelektől, akik néhány  
év elő tt még távolról sem voltak  
egyenrangú ellenfelei, az első m érkő
zésen súlyos és m egérdem elt vere
séget szenvedett. Vajmi keveset 
csökkentett a  vereség súlyán a m áso
dik m érkőzésen nehezen kiharcolt 
győzelem.

A következő kérdés, hogy m it lá t
tu n k  1954-ben itthon? P illanatig  sem 
vitás, hogy 1954-ben az OB már fe j
lődést, előrehaladást eredm ényezett, 
főleg a  vidék szempontjából. Az 
erős m érkőzések hatása alatt, a  gya
ko rla t és állóképesség h iányának  fo
kozatos eltűnése u tán  a vidéki csa

patok egyre komolyabb szerepet já t
szottak, a  bajnokság végére pedig 
m ár kiváló eredm ényeket m u ta ttak  
fel. De az OB a budapesti csapato
kat is jobb teljesítm ényre, jobb helye
zés elérésére ösztönözte, am i ugyan
csak az általános színvonal vala
melyes em elkedését eredm ényezte. 
Azonban a fejlődésnek volt egy 
árnyoldala, am i csökkenti az é rté 
két. Nevezetesen az, hogy jelentős 
részben ösztönszerű  erőfeszítések kö
vetkezménye volt. H iányzott a  céltu
datos, rendszeres törekvés valam i 
cél felé, ak á r játékrendszer, akár 
formaidőzítés szempontjából.

M ár pedig tervszerű, tudatos fel
készülés nélkü l nem  lehet ta rtó s  jó 
eredm ényt elérni. A tervszerűtlenség 
legfeltűnőbb m egnyilvánulása az 
volt, hogy alig lá ttunk  olyan csapa
tot, am elyik egyenletes teljesítm ényt 
nyújto tt volna hosszabb időn keresz
tül, úgynevezett m egbízható csapat 
lett volna. Nehezen képzelhető el 
azonban, hogy tervszerű m unka m el
lett ugyanattól a csapattól egyik hé
ten ‘kiváló teljesítm ényt, a m ásik 
héten egészen kezdetleges, gyenge 
játékot lássunk és ez gyakorta is
métlődjék.

R en d szer  a já té k b a n
Ez m eglehetősen kevéssé ism ert 

fogalom csapataink előtt. Legfeljebb 
a védekezés terén  látunk rendszeres 
em berfogást vagy terü let védelmet. 
Tervszerű tak tiká t, előre elgondolt 
csapatm unkát legalábbis gyakorlat
ban alkalm azva nem lá ttunk , ami

legalább azt jelenti, hogy a begya
korlás nem  sikerült. Főleg a tám adó
já ték  volt ötletszegény, szellem telen 
legtöbb csapatunknál. Pedig a ta k 
tika  helyes alkalm azása, a különbö
ző tak tika i lehetőségek ism erete 
nem csak az egyes tám adások végre
h a jtásá t segíti elő, hanem  lehetővé 
teszi azt, hogy világosan felism erjék 
az ellenfél által alkalm azott fogáso
kat, azokat megelőzzék s az ellenfél
re  rákényszerítsék  a  sa já t technikai 
j átékstílusukat.

De nem csak a  csapat, az egyének  
képzettsége is nagyon hiányos. A jó 
védőjátékos csökkentértékű tám adó, 
viszont a  gyors játékos gyenge dobó, 
a jó dobó lassú, s főleg játékosaink 
állóképessége nem  kielégítő. A m a
gyarázatot nagyjából m indig ugyan
abban találjuk , a  tervszerű felkészü
lés hiányában.

Csapataink m ost már évék ó ta  
úgyszólván szünet nélkül játszanak. 
A bajnokság és a N épköztársasági 
K upa m ellett a legkülönbözőbb k u 
pák, v illám tom ák kerülnek lebonyo
lításra  és m indenki m indenhol szere
pelni akar, hogy h a  m ár a bajnoksá
got nem  tu d ta  m egnyerni, legalább 
egy villám tornát nyerjen . Ez pedig, 
m indig ad egy pillanatnyi célt, a  fel
készülést m indig gyorsan át kell á l
lítan i az ú j cél érdekében. Így aztán  
persze, hogy nem  lehet súlypontosí- 
iani, nem  lehet a form át időzíteni és 
főként -nem lehet pihenni, fe lfris
sülni.

A fe le m e lk e d é s  ú tja
persze nem  könnyű, s főleg nem  
gyors. De h a  céltudatos és rendsze
res m unkát végzünk, a fokozatos ja 
vulás m ellett idővel általános sz ín - 
vonalem elkedésnek kell létrejönnie, 
s ez m inden té ren  tükröződni fog. 
A m ódszer ebben a sportágban is a 
négyidőszakos edzésrendszer, a m it 
megfelelően kell alkalm azni a kézi- 
labdasportra, akár nagy-, akár k is
pályás kézilabdáról van  szó.

A bajnokság befejeztével m ódot 
kell adnunk  a sportolónak fá rad a l
mai kipihenésére, a bizonyos m ér
tékig m indig feszült idegállapot fe l
oldására anélkül, hogy állóképessé
géből, mozgás-készségéből, lényege
sen veszítene. Ebben az

á tm en eti id ősza k b a n
elég k é t foglalkozás hetenként. E zt 
könnyű, játékos anyaggal tö ltjük  ki. 
Az idegrendszer pihentetése, a fá 
sultság kiküszöbölése érdekében eb
ben az időszakban — m elynek ta r 
tam a fcb. 3—4 hét — a kézilabdázást 
teljesen hagyjuk ki tervünkből. H a 
megfelelő az időjárás, vasárnapon
kén t ik tassunk  be k irándulásokat, 
fürdésszerű úszkálásokat. Előnyös, ha 
a játékos ebben az időszakban 2—3 
kilóval iaz átlagsúlya fölé hízik, erőn
léte javult. Ezt a súlytöbbletet m ajd  
lead ja az alapozó időszakban.

A játékos testsúlyát egyébként 
ajánlatos egész éven á t legalább
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kéthe tenkén t mérni, s errő l grafikont 
is vezetni, m ert az edző így állan
dóan  figyelemmel k ísérhe ti sportoló
ján ak  általános erőnléti állapotát. 
M ondanom  sem kell, hogy am ennyi
ben h irte len  fellépő vagy lassabban 
kifejlődő lefogyás észlelhető, azonnal 
sportorvoshoz kell fordulni. Ugyan
csak állandó feladat a játékosok ed
zésnaplójának vezettetése, hogy az 
edző figyelemmel kísérhesse a  já té 
kos közérzetére, játékkedvére, fára
dékonyságára vonatkozó észrevéte
leit, am elyek fontos tám pontok az 
edzések és mérkőzések, de esetleg az 
edzésvezetés közben elkövete tt hibák 
feltárásához.

Jó l felhasznált átm eneti időszak 
u tán , a  játékosok nagyobb kedvvel, 
frissen  vágnak  neki az

a la p o z ó  id ő sz a k n a k
Ez az állóképesség megszerzésének 
az ideje. Ebben az időszakban ta r t
su n k  legalább három  edzést. Ha az 
elvégzendő m unka m ennyiségét egy
ségekben le tudnánk m érni, akkor azt 
m ondanánk, hogy az alapozó idő
szakban  a h é t első és m ásodik ed
zésének legalább olyan erősségűnek 
kell lennie, hogy egy bajnoki m ér
kőzés teljesítm ényének két, két és 
félszeresét tegye M, a  harm ad ik  ed
zés pedig kb. egy bajnoki mérkőzés 
m unkam ennyiségének feleljen  meg. 
Persze, nem csak a fu tás m ennyi
ségéről van  szó, hanem  m inden más 
— például a tornaterm i — m unka 
m ennyiségéről is. Az alapozó edzé
sek  program jában k é t uralkodó 
elem  van : a futás és az izomzat ál
talános fejlesztése, átdolgozása. A 
futóedzéseket lehetőleg a  szabadban 
végeztessük, az időjárásnak m egfe
lelő öltözetben. Tévhit, hogy a hideg 
levegőben végzett fu tás káros az 
egészségre. Számos sportág  verseny
zőire hivatkozhatunk, akik  té len  sza
bad téri sportm unkát végeznek. A rra 
kell csupán vigyáznunk, hogy h irte 
len lehűlésnek ne tegyük k i a  spor
tolókat.

Az em líte tt k é t erős edzés első 
része fu tásból álljon. M egfelelő gyor
saság  és állóképesség m egszerzésé
nek ez az egyetlen m ódja. A fu tó
m unka u tán  tornaterem ben alapos 
lazító gim nasztikának kell következ
nie, m ajd  a m ásik fő m otívum nak, 
az izomzat fejlesztését célzó gya
korlatoknak. Ennek legcélravezetőbb 
m ódjai a  m edicinlabdával végzett 
kü lönféle dobások, alapfokú szer
to rna  és ta la jto m a gyakorlatok. Vál
tozatossá és szórakoztatóvá tehetjük  
az  edzéseket például szőnyegen vég

ze tt birkózással (ami egyben az esés
techn iká t is jav ítja  valam elyest), pá
ros emelgető, vetélkedő játékokkal 
és egyéb erőkifejtést m egkívánó 
gyakorlatokkal, valam int m edicinlab
dával já tszo tt kiszorító- és más tá r 
sasjátékok  segítségével. Levezetésnek 
valam ilyen szórakoztató labdajáték  
a legalkalm asabb, például labdarúgás 
kis m edicinlabdával stb. A harm a
dik edzést terem ben végezzük, s an 
nak  főként lazító, levezető jellege 
legyen. Könnyű ta la jtom a, ugrógya
korlatok, a  váll- és csuiklóizület, va
lam in t a  karizm ok erősítésére igen 
hasznos az ökölvívás homokzsákkal, 
vagy a tá rs  á lta l ta rto tt m edicin
labda öklözése. Ebben az edzésben 
alkalm azzunk bővebben kézilabda 
elem eket, főleg az egyéni, technikai 
hiányosságok javítását, a  perifériás 
lá tás  szélesítését célzó gyakorlatokat, 
tak tik a i jelleg nélkül.

A io rm á b a h o zó  
id ősza k b a n

fokozatosan csökken a m unkam eny- 
nyiség és változik a m unka minősége. 
Az edzések szám a hetenként az edző
m érkőzésekkel — illetőleg az idő
szak végén a  bajnoki m érkőzések
kel — együtt ekkor is három  legyen. 
Az időszak uralkodó elem e a tak tika  
gyakorlása. A túlnyom órészt fizikai 
m u n k á t kívánó alapozás u tán  ekkor 
m ár nagy a játékosok játékéhsége. 
Ilyenkor ú jra  fogékony az idegrend
szer, jól tu d ja  rögzíteni a gyakorolt 
tak tik a i elemeket. Ezeket addig kell 
gyakorolni, míg a játékosok nem csak 
ellenfél nélkül, hanem  ellenféllel 
szem ben is jól tud ják  alkalm azni. 
Term észetesen edzőmérkőzésen is 
m eg kell kívánni a  tan u ltak  rend
szeres alkalm azását. Nagyon lénye
ges, hogy ne akarjunk  egyszerre so
k a t elérni. Ha egyidőben sokfélét 
gyakoroltatunk, semmi sem  fog jól 
rögződni, ez csak m egzavarja a  já 
tékosokat, a  végrehajtás nem  lesz ki
fogástalan. Az elm ondottakból kö
vetkezik, hogy az edzés futórésze 
ekkor a  bevezetőrészből a főrészbe 
kerü l át, m ert a  tak tikai gyakorla
tok term észetszerűleg fu tással van
nak  egybekötve.

A fo rm á b a n ta r tó  id ő sza k
a bajnoki és nemzetközi m érkőzések 
ideje. Ekkor hetenként két edzést 
ta rtu n k . Az elsőnek a  mumkameny- 
nyisége körülbelül egy m érkőzésnek 
feleljen meg, a m ásodik valam ivel 
könnyebb lehet. A futóedzés ugyan
csak a  főrészben, a  tak tika i gyakor

latokon belül folyik. A robbanékony- 
ság növelésére legalkalm asabb az 
időre fu to tt 60—100 m éteres síkfu
tás. A ruganyosságot távol- és m a
gasugrással fokozhatjuk, a  dobókész
séget gerelyezéssel.

Új tak tik a i gyakorlatokat, főleg 
nehezebb elem eket ekkor csak ko
moly szükség esetén tan ítsunk , m ert 
ilyenkor m ár lényegesen nehezebben 
rögződnek az ú j m om entum ok, vi
szont az előbb tanu ltakat rendszere
sen kell ism ételni, gyakorolni.

Hangsúlyozzuk, hogy m indez egy
form án vonatkozik a kis- és nagy
pályás játékosokra. Az eltérések: 
részletkérdések az edzéseken.

V égül
azt a kérdést is fel kell vetni, hogy 
vezethető be gyakorlatilag a  négy
időszakos folyamatos edzésrendszer 
a kézilabdasportban. Nyilvánvaló, 
hogy ehhez nélkülözhetetlen a  m ér
kőzések sorozatától kifáradt, elfásult 
játékosok pihentetése, felfrissítése, 
vagyis az átm eneti időszak m egvaló
sítása. Véget kell vetni a n n a k  a te l
jesen hely telen  gyakorlatnak, hogy a 
kézilabdázók úgyszólván m inden á t
m enet nélkül vonulnak be a szabad
ból a  terem be, tovább játszani. A 
szabdtéri idény után  okvetlenül szük
ség van a  — nem  tétlen  — felfrissítő 
pihenőre, am ely a la tt a  kézilabdázók 
nem  kézilabdáznak. A te rem já ték  — 
am it a játékosok tagadhata tlanu l 
szeretnek — akkor kerü lhe t a  m ű
sorra, am ikor az alapozás folyik, 
m int a h é t harm adik  levezető je l
legű edzése. T ehát h a  fo lynak is 
term i m érkőzések, ne legyenek olyan 
jelentősek, m in t a szabadtéri küz
delmek, nehogy tú lzottan igénybeve- 
gyék a  játékosok idegeit. A term i 
mérkőzések befejezése és a  szabad
téri kétkapus edzőmérkőzések m eg
kezdése között feltétlenül kell annyi 
szünetnek lennie, am ennyi ahhoz 
szükséges, hogy a  játékosokban ki
fejlődjék a  kézilabdaéhség. Ami alap- 
feltétele annak , hogy a  játékosok jó 
kedvvel, örömmel, lendületesen 
kezdjék az új idényt.

Annyi bizonyos, hogy m in t az 
egyéb sportágakban, a kézilabdában 
is ez a négyidőszakos, m egszakítás 
nélküli edzésrendszer b iz tosíthatja  
csupán a játékosok edzettségének, 
képzettségének, állóképességének ja 
vítását, ennék következtében a kézi
labdázás színvonalának em elkedé
sét. S csakis ennek lehet eredm énye 
a kézilabdasport hazai, valam in t 
nemzetközi tékintélyének visszaállí
tása, m ajd  további növekedése.

Vigyázó György dr.

S p o r t n y o m t a t v á n y o k ,  s p o r t l a p o k  e l ő f i z e t é s e ,  r e k l a m á c i ó k
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и ° т a n  n eveuu m  ix S z iá m in a lengyel ökölvívókat ?
A lengyel ökölvívók 1954-ben 11

nemzetközi m érkőzést vívtak, ebből 
tíz esetben győzedelmeskedtek, egy 
alkalom m al — mégpedig januárban  
Budapesten — döntetlenül végeztek. 
Győzelmi sorozatukat nagyszerű h á r
mas fegyverténnyel fejezték be, m i
dőn 11 nap  a la tt 3 nemzetközi m éi- 
kőzést v ív tak  meg, s m indhárom szor 
győzelmet ara ttak .

A világsajtó nagybetűkkel ír  e fel
tűnő sikersorozatról, am elynek nyo
m án elism ert nem zetközi szaktekin
télyek állap íto tták  meg, hogy a len
gyel válogatott jelenleg a  világ leg
jobb ökölvívó-együttese!

Hosszú és küzdelm es u ta t kelle tt 
végigjám iok a  lengyel versenyzők
nek és edzőknek, am íg idáig ju to t
tak.

K inek és m inek köszönheti a len
gyel ökölvívás, hogy ily m agasra 
fejlődött és m i a  lengyel ökölvívók 
nagyszerű sikereinek titka?

T alán furcsán  hangzik a válasz, de 
mégis azt kell m ondanunk, hogy el
sősorban Félix  Sztam m  edzőnek. En
nek a fu rcsán  m osolygós-tekintetű 
sportem bernek, akiben bizarr ellen
tétek, egym ástól meglepően távoleső 
kedvtelések békésen fém ek  meg 
egymással. Aki a  kím életlenül ke
m ény ütések, m egrendítő horgok és 
egyenesek sulykolása u tán  a  kertbe 
viszi f ia it és a  virágok beporzásáról 
vagy a  százszínű pillangók életéről 
ta r t  nekik előadást. Aki mosolyogva 
tud  a  legszigorúbb lenni és am ikor 
kem ényszívűnek látszik, akkor a  leg
szelídebb.

Félix Sztam m  a  legelriasztóbb 
helyzetben k e rü lt a  lengyel ökölví
vás élére, m időn a felszabadulás 
u tán  kudarc kudarcot, vereség vere
séget követett. Ekkor csupán egy zi
lált és m eglehetősen kiöregedett v e r
senyzőgárda á llt rendelkezésére, de 
tervei végrehajtásához neki ez is 
elégnek bizonyult. A terve pedig az 
volt, hogy e régi gárdával átvészeli 
azt az időt, am ely szükséges az u tán 
pótlás széles rétegeinek kinevelésé
hez. Budapesti szerepléseik alkalm á
val lá th a ttu k  a  lengyelek háború- 
e lő tt Európa-bajnokait: Kolczynskit, 
Szym urát, valam in t Pólust és Woz- 
niakiewiczet. A kkor a m agyarok n a
gyon csodálkoztak azon, hogy a len
gyel csapat m ilyen kiérdem esült ver
senyzőkből áll. Nem értették , hogy 
m iért nem  tudnak  fiatalítani, ú j te
hetségekkel erősíteni, hiszen közvet
lenül a háború  előtt több Európa- 
bajnokságot nyertek  és két ízben is 
győztek a csapatversenyben.

A felületes szemlélők ekkor még 
csak  azt lá tták , hogy a lengyelek ki
öregedett csapatát sorozatos veresé
gek érik. Pedig ekkor Félix Sztam m  
m ár lerak ta a lengyel ökölvívás m eg
ú jhodásának  széles alapjait. T isztában 
volt a bajokkal, világosan lá tta , hogy 
m inden erő t az utánpótlás tömeges 
kinevelésére kell összpontosítani. És 
b á r kezdtek feltünedezni az új tehet
ségek, akiikre a  válogatott csapat fel

frissítésében égetően szükség le tt 
volna, Sztam m  edző mégsem szere
peltette a nagyon tehetséges, de ta 
paszta latlan  fiatalokat a  válogatott 
mérkőzéseken. Inkább elviselte m ég 
egy ideig a  vereségeket, d e  nem  
adta fel az t az elvét, hogy addig nem  
veti be a  friss erőket, am íg nincse
nek tökéletesen előkészítve a nagy 
küzdelmekre.

Az idő Félix  Sztammot igazolta!
Négyévig ta rtó  verejtékes m unká

ja, kiváló nevelési módszere, csodá
latosan m érték ta rtó  türelm essége vé
gül m égiscsak meghozta a gyüm öl

csét: fe ltűn tek  a m egújhodott len
gyel ökölvívás ú j csillagai. A szö
kés kis K asperczak nyitotta m eg az 
egyéni sikerek so rá t: a  felszabadulás 
u táni első Európa-bajnokságot 6 sze
rezte meg a  lengyeleknek 1949-ben 
légsúlyban Oslóban. K ét év m úlva 
Chychla váltósúlyban nyerte e l az 
Európa-bajnoki cím et M ilánóban, 
m ajd ugyanő váltósúlyú olim piai 
bajnok le tt H elsinkiben, A ntkiewicz 
pedig m ásodik helyezést é r t e l köny- 
nyűsúlyban.

Félix Sztam m  elvei a  legteljesebb
m értékben igazolást nyertek: k i kell 

NÉGY LENGYEL ÖKÖLVÍVÓ EURÓPA-BAJNOK

Zenon S tefaniuk  
(harmatsúly)

L eszek Drogosz 
(kisv&ltósúly)

Józef Kruza  
(pehelysú ly)

Z yg m u n t Chychla 
(váltósúly)
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böjtölni — még vereségek á rá n  is — 
azt az időt, amíg az u tán p ó tlás  tag
jai csatasorba állíthatók. Tökéletes 
felkészítésük előtt nem szabad  őket 
nem zetközi mérkőzéseken szorítóba 
állítani. Az az edző, aki ez t nem 
tud ja  m egállni, hiába m unkálkodott 
éveken á t, m ert egy korai szerepelte
tés m ia tt hosszú és küzdelm es m un
k a  eredm énye semmisülhet m eg  ki
lenc perc alatt. Az elm ondottakból 
m egállapítható tehát, hogy k in e k  kö
szönhetik a  lengyelek ökölvívó ver
senyzőik világszerte e lism ert sike
reit.

B eszéljünk most arról, hogy  m i
nek  köszönhetik eredm ényességüket?

T alán nem  követünk el ind iszkré
ciót a  kiváló Félix Sztam m al szem
ben, ha eláruljuk, hogy igen jó l kép
zett ökölvívó volt annak ide jén  és 
csupán azért nem tudott kellőkép
pen érvényesülni, m ert h iányos volt 
az erőnléte, nem bírta a harm ad ik  
m enetet. Ezt sohasem fele jti e l és 
tan ítványai oktatásánál a  legna
gyobb sú ly t a jó erőnlétre fekteti. 
Rengeteget dolgoztatja versenyzőit. 
Nagyon szigorú az edzéseken, m ert

— miint m ondogatni szokta — a tech
nika kellő  erőnlét nélkü l nem  érvé
nyesülhet megfelelően. Példaképpen 
a kiválóan képzett, technikás m a
gyar ökölvívókat szokta m egem líte
ni, ak ik  évek óta ism ertek  arról, 
hogy úgynevezett „egym enetes“ ver
senyzők. Ezért azután Sztam m  edző 
kím életlen ezen a  téren, am it jellem 
zően bizonyít az a tény, hogy a si
keres varsói Európa-bajnokság után  
sem engedélyezett versenyzői szám á
ra  te ljes pihenőt — am it a legveszé
lyesebbnek ta r t  az ökölvívók szám á
ra — hanem  spartakiádokon, külön
böző bajnokságokon és nemzetközi 
m érkőzéseken szerepelte tte  őket. 
Mindig valam i foglalkoztatást, soha 
té tlen  p ihenést az ökölvívónak! — 
vallja Sztamm.

Súlyponti kérdésnek ta r t ja  az 
u tánpótlás folyam atos nevelését és 
valóban, ta lán  nincsen egyetlen or
szág sem  a világon, am ely annyi és 
olyan jóképességű fia ta l versenyző
vel rendelkezne, m in t m ost Lengyel- 
ország.

Tavaly  ó ta  a  legjobb lengyel ököl
vívó, az Európa-bajnok Drogosz volt.

A m agyar közönség is így vélekedett, 
am ikor a  Drogosz—K isfalvi p á r
m acska-egér harcát lá tta , am elyben 
— nem  K isfalvi játszotta a m acska 
sz e re p é t. . .  Ekkor tű n t fel a  f ia ta l 
nagyváltósúlyú Pietrzykowski is, aki 
három  m eneten  á t  végigbirta P ap p  
tám adásait és szívósan á llta  kem ény 
ütéseit. Azóta Pietrzykowski fe lü l
m últa m ár Drogoszt is és m a a leg
jobb lengyel ökölvívónak ta rtják . 
Balkeze igen kem ény és villám gyors. 
Az utóbbi időben csaknem m inden 
nemzetközi mérkőzését k iü téssel 
nyeri.

A lengyel szakértők egyébként tá r 
gyilagosan elismerik, hogy mai napig: 
is egyik legnehezebb ellenfelük a 
m agyar együttes, am it bizonyít az is, 
hogy az egyetlen döntetlen m érkő
zést a m agyarokkal vívták.

A lengyel ökölvívók m ost m á r a  
berlini Európa-bajnokság felé tekin
tenek. Sztam m  edző csupán egy heti 
pihenőt engedélyezett fiainak, azu tán  
m egkezdődik az igen komoly és a la
pos felkészülés, újabb E urópa-baj- 
nokságok szerzésére.

Wieromiej Witold

Hozzászólások az iskolai testnevelés 
szabadgyakorlati részének kérdéseihez

I.
Örömmel üdvözlöm Erdődy Im re 

testnevelési tanulm ányi felügyelőnek 
a  szabadgyakorlati anyaggal való  el
m élyültebb foglalkozást célzó kezde
ményezését. Magam is úgy találom , 
hogy a szabadgyakorlati, de á lta lá 
ban az előkészítő m ozgásform ák a 

^.nevelőhatások szempontjából n incse
nek  kellőkép kielemezetten a lk a l
mazva, kiaknázva. A legtöbb gyakor
la to t megszokottan, sablonosán szűk
kere tű  hatáskiváltás szem léletével 
alkalm azzuk, pedig a testi és szel
lemi hatáskiváltó  tartalom  — gaz
dag variálhatósága és ezen b e lü l a 
hatásfok érzékeny beállíthatósága 
következtében — a sokoldalú képzés 
értékes mozgásanyagát képezi.

Öröm m el üdvözlöm a cikket, m ert 
úgy gondolom, elindítója lesz a k é r
déssel kapcsolatos nézetek felve tésé
nek, értékelésének és ezen keresz
tü l az alkalm azáskor legeredm énye
sebb m ódszeres eljárások k ia la k ítá 
sának.

*
A gyakorlatok végeztetésének é r

te lm ét a velük  kiváltható h a táso k  és 
az ezeket követő változások ad ják . 
(A gyakorlatok adott kö rü lm ények  
között törvényszerűen bekövetkező 
hatásokat, változásokat hoznak  lé t
re.) M ilyen gyaíkorlatot hogyan al
kalm azzunk, ez mindig az elérendő  
változásoktól függ, helyesebben, hogy 
ezeket a  változásokat m ilyen ha tá 
sok  tud ják  létrehozni és ezeknek  a 
hatásoknak  kiváltásra, m ely - gya
korlatok alkalm asak. A gyakorla tok
ban fellelhető hatáskiváltó lehe tő 
ségeket nevezzük a gyakorlat ta r
talmának. M iután égy és ugyanazon

gyakorlat is többféle hatásk iváltás 
lehetőségét tartalm azza, a  nevelőnek 
kell k iválasztan ia az á lta la  kívánt 
súlyponti hatás eléréséhez leginkább 
alkalm as form ai m egoldásokat. For
mai tek in te tben  a végzett mozgások 
kiterjedése, iránya, sebessége, r itm u
sa képezi a döntő tényezőket.

A gyakorlatok értékelésénél első
sorban te h á t m indig a ta rta lom  kér
déséből kell kiindulni és csak ezen 
belül célravezető a fo rm ai vonatko
zások elemzése.

*
A m ondottakból k iindulva úgy 

gondolom, hogy az „Ű tm utató“ is, 
Kairov „Pedagógiá“-ja  is helyesen 
jár el, miikor a  gyakorlatok ta rta lm i 
m eghatározásának hosszú so rát em
líti. É rdekesen hat, hogy Erdődy kar- 
társ a hosszú felsorolásból csak azt 
emeli ki, am i a  gyakorlatok végez
tetéséből a term észetes, jól koordi
nált, gazdaságos mozgások k ia lak ítá
sát célzó ok ta tás jelentőségét, az esz
tétikai szem pontok fontosságát ér
zékelteti. A bban tökéletesen igaza 
van a cikknek, hogy az előkészítő 
mozgásanyag értékelésénél k im aradt 
az esztétikai vonatkozás, de a későb
biek során úgy tűnik  nekem , m intha 
Ö is elkövette volna ugyanazt a h i
bát, sú lypontivá téve, — m integy 
kárpótlásképpen — az esztétikai 
szem pontokat és megfeledkezve az 
esztétikainál fontosabb tarta lm i té
nyezőkről.

A gyakorlatok form ai tényezői kö
zül csak a mozgássebesség és inten
zitás változásokból előálló ritm us- 
vonatkozásokat em liti meg' az író. 
Lehet, hogy az általa — úgy fogom 
fel — egyedül helyesnek ta r to tt  te r

mészetes mozgások lényegjegyei kö
zött elég csupán a ritm us m egem lí
tése a form ai tényezők közül, de a  
gyakorlat ta rta lm a szem pontjából ez 
nem  'kielégítő. Például, h a  egy m oz
gás a  ritm us szempontjából kifogás
talan , sőt a végzett mozgás a  gazda
ságos erőszerkezet szem pontjából is 
m egfelel a term észetes m ozgások 
kontrakció-relaxáció szabályainak, 
m égsem m ondhatjuk  nevelői szem 
pontból m egfelelőnek a  gyakorlatot, 
ha annak  kiterjedése, vagy sebessé
ge nem  megfelelő a kívánt é le ttan i 
vagy m ás változás létrehozásához.

H iba lenne elfogadni, hogy a gya
korlatok töm egeknek is m eg tan ít
ható helyes form ája alatt, azoknak 
csak ritm usa és az esztétikai szem
pontok form ai kérdései értendők. A 
szocialista pedagógia tan ítása szerin t 
az esztétikai követelm ényeket nem  
elégítheti k i az élvezetet nyú jtó  tö
kéletes form a, hanem  a végzett moz
gásoknak em ellett meg kell felel- 
niök a szocialista nevelés általános 
célkitűzéseinek.

É rdekesnek tartom , hogy a  cikk a 
gyakorlatok lélektani hatása i közül 
csak az öröm, a felszabadultság é r
zését emeli ki. Pedagógiai szem pont
ból ezen a kétségtelenül értékes lé
lektani hatáson  kívül még számos lé
lektani tu la jdonságra és fo lyam atra 
kell kedvező nevelő-hatást k iv á lta 
nunk  az alkalm azott gyakorlatok
kal.

*
Nagyon egyetértek  a cikk azon 

m egállapításával, hogy a gyakorlatok 
végeztetésekor a  formai követelm é
nyeket m aradéktalanul meg kell va
lósítani, de jigy  érzem az iskolai
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testnevelésben ennek is határit kell 
szabni. Abból a  kitételből ugyanis, 
hogy „sokan utópiának nevezhetik e 
törekvéseket“, m áshol: „hogy a sú ly 
pontbeli finomságok érzékeltetésével 
a  (helyes mozgásforma töm egeknek 
való m egtan ítása nem boszorkány
ság“, a rra  a  következtetésre jutok, 
hogy túlságosan finom, szinte moz
gásművészeti színvonal! form ai meg
oldások iskolai alkalm azásáról van  
szó. M egítélésem szerint kétségtelen, 
hogy ilyen feladatok megoldása is 
sikeres lehet, ha megfelelő szám ú eh
hez is értő  nevelő áll rendelkezésre. 
Nem kételkedem  az eredm ényekben, 
csupán azt bírálgatom  m agam ban, 
hogy ez a form ai tökéletességre való 
törekvés nem von-e el a  testnevelés 
kis óraszám ából annyi időt, hogy a 
további testnevelési feladatok idő 
hiányában m egoldhatatlanná v á l
nak.

Jillek Emil
a pécsi Pedagógiai Főiskola 

tanszékvezető ta n á ra

II.
Teljes m értékben egyetértek Er~ 

dődy  kartá rssa l abban, hogy a sza
badgyakorlatok cél nélküli végezte
tése — annak  egyéb sajátosságai 
m ellett, — lélekölő unalm asságig 
űzött, s előbb utóbb undort is k i
váltó  pontig ju that.

Óriási te rü le t ez, m elynek bonco
lásához, részletezéséhez nem  elegen
dő pár sor. De a cél m eghatározása 
felé vezető úton én is teszek egy lé
pést. G yakorlati tapasztalatom  azt 
m uta tja , hogy ifjúságunk túlnyom ó 
többsége hadilábon áll a szabadgya
korlatokkal. Ebből kiindulva a p rob
lém át három  terü leten  fogom rövi
den vizsgálni:

a) az anyag természete,
b) a tanuló fejlettsége,
ej a  ta n ár vezetőkészsége szem

pontjából.
*

AZ ANYAG TERMÉSZETE. A 
tan te rv  előkészítő mozgásanyaga fel
öleli a szabad és kéziszer-gyakorla- 
tok  nagy tömegét, mely m ostoha kö
rülm ények között is eredm ényesen 
oktatható.

Ezen mozgásanyagnak a ta n te rv 
ben le fek te te tt célkitűzése a  követ
kező: „ . . .  m egterem ti azt az é lénk
séget, m ely az egész foglalkozás m e
netére jó hatást gyakorol és az egész 
szervezetet előkészíti a fokozo tt 
m unkára.”

Helyes. Ez azonban nem fedi te l
jes m értékben az alkalm azható moz
gás-anyag végső célját. A célgim 
nasztika és rávezető gyakorlatok te 
rü lete  ismerős és alkalm azásuk m in
denki előtt világos. Mitévők legyünk 
azonban azzal a rengeteg mozgás
anyaggal, am ely nem  szorítható be 
abba a jelenlegi keretbe. A túlnyom ó 
többséget pedig ezek a szabad és ké
ziszer gyakorlatok alkotják.

Valam ennyien tisztában vagyunk 
azzal, hogy a  gyakorlatok ü tem ét te 
kintve, gyors, élénk, közepes és lassú

ütem űekre oszthatók. Ügy gondolom 
nem lenne hiábavaló, ha a gyakor
latok tem pója és ritm usa közötti 
összefüggést elvileg tisztáznánk.

Valam ennyi m ozgásra egyarán t é r
vényes az a definíció, hogy a moz
gásnak egy időegységre eső m ennyi
sége, illetve gyakorisága a mozgás 
tempóját adja.

A ritm us  ezen belül a különböző 
időtartam ú és ere jű  mozgásrészek 
törvényerejű következetes váltako
zásából, egym ásutániságából adódik.

E két tényező össze nem  keverhe
tő. Az értelm ezésből k itűn ik  és nyil
vánvaló, hogy egy m ozgásnak a  tem 
pója változhat, csökkenhet, vagy nö
vekedhet, a mozgás ritm usának  
azonban a legszorosabban alkalm az
kodnia kell a mozgás term észetéhez. 
A helyes ritm us m egtalálása ered
ményezi a mozgások kivitelének tö
kéletességét, m iután  a „gazdaságos
ság’’ elve a lap ján  végrehajto tt moz
gások Erdődy k artá rs  1. pontban em
lített m egállapítása szerint adódnak. 

*

NEM ELEGENDŐ  azonban a ki
elemzett mozgások ritm ikai érte lm e
zése ahhoz, hogy azt a  tanulók elsa
játítsák. Az ok ta tás aktív  tényezői a 
tanulók, s bennük ki kell alak ítan i 
azt a készséget, mely a mozgások he
lyes ritm usban  való átvételére alkal
massá teszi őket. Ezen cél elérésé
hez a szabadgyakorlatok ok tatása 
nagym értékű segítséget nyújt. Gya
korlati tapasztalatom  azt igazolja, 
hogy tanítványaim  nagy százaléka 
képes kellő előkészítés u tán  a moz
gásokat helyes ritm usban végrehaj
tani. Megfigyeléseim a lap ján  kétféle 
típust különböztettem  meg. 1. A  vi
zuális típus, ki a m egm utatás segít
ségével az utánzókészsége alkalm a
zásával lesz képes a mozgást helyes 
ritm usban végrehajtani. 2. A z  audi
tív típus, ak i a látás ú tjá n  szerzett 
ism ereteket a végrehajto tt mozgás 
gyakorlása közben a vezényszó rit-  
mustadó hangsúlyos, vagy hangsúly
talan  részére tud ja  érzékelni, pél
dául a szökdeléseknél, esetleg taps
sal összekötött mozgásoknál.

*

M INDEHHEZ MÉG  a ta n á r  veze- 
tőkészsége járu l. A testnevelőnek jó 
ritm usérzékkel kell rendelkeznie és 
a mozgások elemzésében a m ár em
lített tényezőkkel összehangolva kell 
vezetnie a tanulókat. Együtt kell é l
nie a tanulókkal, s a mozgással egy
aránt. Törekednie kell a rra , hogy 
gyakorlás közben a mozgás d inam i
kája érvényesüljön és ehhez m in
den eszközt m egragadva (hangsúly- 
változtatás, hangiszínezés, síp, dob, 
esetleg zenei aláfestés) kell a  gya
korlást vezetnie. Fejlesztenie kell a 
javítókészségét, hogy a gyakorlás 
közben ritm ustévesztés nélkül ered
ményesen tudjon javítani.

Ha e három  tényező harm onikus 
együttese jelen  van, akkor je len tke
zik a „felszabadultság” érzése az 
„örömélmény”, mely a szabadgya

korlatok ok ta tása és gyakoroltatása 
közben elengedhetetlen követelmény. 

*
Erdődy k artá rs  cikkében olyan 

problém át is felvet, mely m egoldásá
ra egy rövid elm élkedés nem  ele
gendő. Különösen érdekelne a súly
pont mozgásával kapcsolatos elgon
dolása. K érném  a k a rtá rsa t gondola
ta it fejtse ki bővebben, hogy tapasz
ta la ta i, szám unkra fia ta l testnevelők 
szám ára ú tm utatás lehessen és hoz
zásegítsen a jobb és eredm ényesebb 

' m unkához.
Szijj Zoltán

vezető-testnev. ta n ár 
(Petőfi Sándor-gim názium )

♦ t Szerkesz tő i  ü z e n e te i ig

Testneveléstudom ány: Közeljövő
ben jelenik  meg e címen az OTSB 
m elle tt működő Testnevelési T udo
mányos Tanács folyóirata, mely m ó
dot nyú jt arra, hogy tudósaink s az 
elm életi sportszakem berek m egfe
lelő színvonalon foglalkozhassanak 
sportéletünk kérdéseivel. Azok a 
szakem berek, a testneveléssel és a 
sportta l vonatkozásban lévő tu d o 
m ányágak kutatói, ak ik  sporttárgyú 
cikkeken vagy tanulm ányokon dol
goznak, lépjenek érintkezésbe az 
előkészületben lévő tudom ányos fo
lyóirat szerkesztőségével, hogy szük
ség esetén m unkájukhoz ú tm utatást, 
irányelveket, vagy más segítséget 
kaphassanak. M unkájukra szám ot 
ta r t  a szerkesztőség és ezért k ívána
tos, hogy m ár a félig kész, vagy te r 
vezett cikkről, tanulm ányról is tu 
dom ást szerezzen és annak —- h a  a 
tudom ányos m értéket m egüti — a 
folyóiratban helyet biztosítson. A 
szerkesztőség a Testnevelési Tudo
m ányos Tanács hivatalos helyiségé
ben működik, telefonszám a: 112—
016.

Szatm ári János, Baja: A S port és 
Testnevelésben egyelőre nem szán
dékozunk verseket közölni, s ezért a 
beküldött versek  elb írálására sem 
vállalkozunk. Viszont szívesen fo
gadnánk beszámolóját, m int edzőnek 
arról, m ilyen módon és eredm énnyel 
foglalkozik a bajai atléták  szakm ai, 
politikai és erkölcsi nevelésével.

A  magyar sportnyelv: Felszólítá
sunkra mái- több válasz is érkezett, 
de ezek közlésére a februári szám  
anyagtorlódása m iatt, csak lapunk  
m árciusi szám ában kerü lhet sor.

Hórányi S., Szentendre: Sort k e rí
tü n k  rá, de kis tü relm et kérünk.

K álm ánchey Zoltán, Eger: Sós 
Istvánnak  a töm egsportról íro tt ja 
n uári cikkéhez kü ldött hozzászólása 
lapzárta  u tán  érkezett, ezért csak 
legközelebb foglalkozhatunk vele.

N ovák Ferenc, Bpest: Szakcik
két m egkaptuk, de p illanatnyilag  
m ár nem  időszerű. Feltéve azonban, 
hogy az ism erte te tt technikai és stí
lusbeli m ódszerek a legújabb ta 
pasztalatok u tán  is helytállók m a
radnak, az őszi idényben szívesen 
közöljük a cikket.



A szakosztályok társadalmi aktívái
A LEGUTÓBBI IDŐBEN sű

rűn találkozunk olyan jelensé
gekkel, hogy sportegyesületek 
sportköröket, sportkörök szakosz
tályokat szüntetnek meg. Ez igen 
helytelen és aggasztó jelenség, 
mert sportéletünket nem felszá
molni, hanem fejleszteni kíván
juk, hogy minél több dolgozó be- 
kapcsolódhassék a testnevelésbe 
és a sportolásba. Ennek pedig 
nem az az útja, hogy csökkentjük 
a s z e rv e ze ti  bázisokat, melyek er
re lehetőséget nyújtanak, hanem 
az, hogy ezeket megerősítjük, sőt 
mindinkább kiszélesítjük. Sport
köreinknek, szakosztályainknak 
sportéletünk olyan életerős bázi
saivá kell válniok, melyekre sike
resen alapozhatjuk további fejlő
désünket és melyek eredményes, 
jól szervezett sportmunkával 
vonzzák magukhoz a dolgozókat, 
propagálják a sportot. Ehhez pe
dig elsősorban az szükséges, hogy 
erő sítsü k  ezekn ek  a sp o r ts ze r  v e k 
n ek  a veze té sé t. A káderek is 
megvannak e munkához, csak jól 
kell kiválogatni őket és meg kell 
adni számukra a lehetőséget az 
érd em leq es  munkához.

*
A SPORTEGYESÜLETI TÁR

SADALMI AKTÍVA jelentősége 
sportéletünkben mindinkább elő
térbe kerül. Különösen most, pár
tunk Központi Vezetőségének ha
tározata után, mely felhívta a fi
gyelmet arra, hogy a társadalmi 
aktívát sportszervezeteinkben 
jobban meg kell becsülni, spor
tunk továbbfejlesztésében jobban 
kell építeni munkájára, az eddigi
nél sokkal nagyobb mértékben 
kell bevonni a sport vezetésébe. 
Eddigi tapasztalataink világosan 
bebizonyították, hogy a sport
egyesületek jó vezetéséhez hozzá
tartozik a társadalmi munkások 
százainak foglalkoztatása. Az is 
bebizonyosodott, hogy minél több 
társadalmi aktíva dolgozik egy 
sporté,gyesületben, annál jobb ott 
a munka.

♦
A JELENLEGI HELYZET még

is az, hogy kevés a társadalmi 
munkás a sportegyesületekben, a 
függetlenített apparátus pedig 
kevés ahhoz, hogy a megnöveke
dett feladatoknak eleget tudjon 
tenni. A feladat világos: sürgősen 
biztosítani kell a társadalmi ak
tívák nagy tömegeinek bekapcso
lódását a sportvezetésbe. Biztosí
tani kell tehát azokat a feltétele
ket, melyek a társadalmi munkát

széppé teszik, azokat a feltétele
ket, melyek a sport szerelmeseit, 
az aktív sportolásból kiöregedett 
versenyzőket és egyéb hozzáértő
ket bekapcsolja a munkába.

♦
MI A TÁRSADALMI AKTÍVA 

SZEREPE a szakosztály munká
ban és hogyan lehet ott ehhez a 
megfelelő feltételeket biztosítani? 
A szakosztályi munka a sport
egyesület munkájának legfonto
sabb része. A  sza k o sz tá ly  az az  
egység , ahol a g y a k o rla ti sport 
fo ly ik . Ott vannak a sportolók, 
ott folyik azok felkészítése, edzé
se, ott folynak a versenyek, ott 
végzik a sportolók nevelését, ott 
kapcsolódnak be új tagok a sport
kör, a sportegyesület életébe. 
Amilyen szakmai és nevelő mun
ka folyik a szakosztályokban, 
olyan sportolói vannak a sport
egyesületnek. Tehát igen felelős
ségteljes az a szakosztályi munka, 
amihez nagyszámban szükségesek 
a társadalmi aktívák. Minden 
szakosztályban kellene legalább 
egy szakosztályvezető, egy helyet
tes, egy pénztáros és ahány csa
pat van, annyi intéző. Ez a szak
osztály vezetősége. (Sajnos, azon
ban a legtöbb szakosztályban leg
feljebb papíron van így, a való
ságban egy-két ember végez min
den munkát.)

A vezetőségnek a szakosztály 
feladatai végrehajtásához önálló
ságot kell biztosítania. Mit jelent 
ez?

*

A SZAKOSZTÁLY VEZETŐ
SÉGE munkatervet készít, a 
sportkör elnökségének munka
terve, a versenynaptár és a fej
lesztési terv alapján. Ha ezt a 
szakosztályi taggyűlés megvitatta, 
elfogadta és a sportkör elnöksége 
jóváhagyta, akkor ennek a mun
katervnek a végrehajtását már a 
szakosztályi vezetőségnek kell 
irányítania és ellenőriznie. Ami 
természetesen nem jelenti azt, 
hogy a felsőbb sportköri és sport
egyesületi szervek ellenőrzése fe
lesleges lenne.

A szakosztályvezetőség hason
lóképpen elkészíti a szakosztályra 
jutó keretösszeg alapján a szak
osztály költségvetését és annak 
éves ütemezését, amit a sportköri 
elnökség jóváhaígyása után, az 
ütemezés szerint önállóan felhasz
nál. A sportkör elnöksége év köz
ben csupán ellenőrzést gyakorol.

A sportköri elnökség tagfelvé
teli vagy kizárási ügyben csak a

szakosztályvezetőség javaslatára 
hoz határozatot.

A sportköri elnökség csak a 
szakosztály vezetőség j avaslatára
jutalmaz, vagy fegyelmez, min
denkor a szakosztály vezetőségén 
keresztül, mely a jutalmazást 
vagy fegyelmezést a szakosztályi 
kollektíva előtt végzi, lehetőleg 
szakosztályi értekezlet alkalmá
val.

A sportköri elnökség csak a 
szakosztályvezetőség javaslatára 
szerződtet edzőt vagy bont edző
vel szerződést.

*

LÉNYEGÉBEN mindez azt je
lenti, hogy a sportkör elnöksége a 
szakosztályi munkába nem avat
kozik be közvetlenül, hanem a 
szakosztályvezetőkön keresztül 
irányít. A  sp o rtk ö ri elnökség  
m in den  té n y k e d é sé v e l a szakosz-  
tádyvezetőséq  te k in té ly é t n ö ve lje , 
önállóságát hangsúlyozza , sem m i-  
ese tre  se g yen g ítse  azt.

Jelenleg a legnagyobb hiányos
ság éppen az, hogy a sportköri 
e ln ökségek  in té zk ed ése i gyakran  
aláássák a sza k o sz tá lyveze tő ség ek  
te k in té ly é t. Éppen azokon a terü
leteken mellőzik a szakosztályi 
vezetőket, amelyeken leginkább 
kellene hangsúlyozni vezető sze
repüket, önállóságukat. Ezzel 
gyöngítik az aktívák munkaked
vét, kezdeményező erejét, ilymó- 
don szinte elűzik a társadalmi 
munkásokat a szakosztályokból. 
Például amikor a sportegyesületi, 
sportköri elnökök teljesítik a 
sportolók kérését anélkül, hogy 
meghallgatnák a szakosztályveze
tőség véleményét, intézkednek a 
szakosztályt érintő kérdésben (lé
tesítmény, felszerelés vagy pénz
ügyi kérdésben) anélkül, hogy a 
a szakosztályvezetőséggel előbb 
megbeszélnék.

Ha előbbre akarunk jutni — 
márpedig előbbre kell jutnunk —, 
akkor ezt a helytelen munkamód
szert gyökeresen fel kell számol
nunk annak érdekében, hogy régi 
társadalmi aktíváinkat megtart
hassuk és minél több új munka
társat nyerjünk az előttünk álló 
nagy feladatok végrehajtásához: 
hogy olyan segítőink legyenek, 
akik felelősséget éreznek a rájuk 
bízott munkaterületért és harcol
ni fognak — minden erőt mozgó
sítanak — a szakosztályok fejlesz
téséért.

LOSO NCZI TIBO R  
a SZO T T estn eve lési és S p o r t

o sz tá ly  a lo sz tá ly v e ze tő je
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ùi teJ&éwíó egységes ed zésrend szeré nek kérdései
Az 1955. évi tekebajnokság megin

dulása időszerűvé teszi e  sportág 
egyik m egoldásra váró  fontos k é r
désének újabb felvetését és m élyre
ható vizsgálatát. Még m indig vitás 
ugyanis az egységes edzésrendszer 
kérdése a tekesportban.

Az em lékezetes 1953-as tanfolyam, 
résztvevői hallgatólag tudom ásul
vették  a  nekik  bem utato tt négylépé- 
ses rendszert. Észrevételeiket — fel
szólítás ellenére — nem  m ondották 
el, viszont a tanfolyam  u tán  nem  
foglalkoztak tovább sem  ezzel, sem 
a kéthetes tanfolyam on fe lve te tt töb
bi kérdéssel. Így azu tán  nem  alakul
h a to tt k i az a fejlődés a  tekesport
ban, am inek megkezdése érdekében 
tanfolyam ot rendeztek.

E lö ljá ró b a n
csak azt k íván juk  hangsúlyozni a 
felvetett döntőfontosságú kérdéssel 
kapcsolatban, hogy m eggyőződésünk 
szerint nem  egy m erev  elm élethez 
kell form álni a  sportolókat, hanem  
sportolóink egyéniségének, testi, szel
lemi és technikai képességeinek fi
gyelembevételével kell rendszert ki
alak ítan i és az edzések m ennyiségét 
is m egállapítani úgy, ahogy az a 
fejlődés, eredm ényesség szem pontjá
ból a legmegfelelőbb.

Eddigi m egfigyeléseink alapján 
m egállapíthatjuk, hogy az 1953-as 
tanfolyam on aján lo tt

jobblábbal induló, négylépéses 
rendszer

ugyan kiküszöböli a  különböző, hely
telen  kar-, láb- és testm ozdulatokat.

A  helytelen golyótartás

de mégsem alkalm as a harm onikus, 
stílusos testmozgás biztosítására. 
Sőt, szembeötlő az, ahogy a  verseny
zők —, ak ik  figyelm üket a r ra  össz
pontosítják, hogy jobblábbal indul
janak  —, teljesen  merev  test- és láb
tartással kezdik  a  rohamot. Ami azt 
bizonyítja, hogy bárm ilyen könnyű
nek is lá tszik  elm életileg egy moz
gási folyam at, a  gyakorlatban ez 
nem is m indig olyan könnyű és akad
nak, ak ik  egyáltalán  nem  képesek 
az elvégzésére. Ennek következm é
nyei pedig az  eredm ényekben is m eg
m utatkoznak.

M inden esetben figyelembe kell 
venni az egyéni adottságokat, m ert 
az igazán könnyed, term észetes és 
eredm ényes mozgás csakis így ala
ku lha t 'ki. A tekézés egyéni sport és 
ezt külső form ájában sem lehet k á 
ros következm ények nélkü l elleplez
ni. A különböző feladatok m ás-m ás 
technikai form ában történő, sikeres 
megoldása színesebbé, változatosabbá 
teszi a tekesportot. Bár kétségtelenül 
igaz, hogy a  tornában  m inden moz
dulat fellelhető, am it egy itekéző ver
senyközben végez, de azokat mégsem 
lehet ugyanolyan módon 'alkalmazni, 
m int a tornában. A tekespontban a 
kényszerűség látszatátó l is m entes, 
term észetes adottságokon alapuló 
mozgás a  legeredm ényesebb és a 
legszebb is. A  mozgást m egm erevítő  
négylépéses stílus egységes tanítása 
már csak ilyen  szem pontból sem  he
lyeselhető.

A  versenyzőt túlságosan leköti az 
a „problém a“, hogy jobb lábbal kell 
indulnia. Különösen szembeötlő ez 
azoknál a tekézöknél, ak ik  valam i
lyen m ás stílusban  versenyeztek. Most 
képtelenek az  igazi feladatra , a  go- 
lyó-kieresztés helyes elvégzésére 
összpontosítani figyelmüket. Pedig 
mindaz, am i a helyes golyókezelést 
hátrá lta tja , az eredm ényességet ve
szélyezteti.

A négylépéses rendszer technikai 
részének legnagyobb h ibá ja  az, aho
gyan a  golyókezelést előírja. Esze
rin t a felállásnál a golyót ta rtó  kéz 
teljesen a  test elé k erü l és a  roham  
eben a  helyzetben kezdődik. H a az 
indulás p illanatában  a  golyó közép- 
tengelyéből függőleges vonalat h ú 
zunk a  kidobódeszkára és azon víz
szintes irányban  meghosszabbítjuk, 
m egkapjuk a  golyónak a  bábuk  felé 
ta rtó  indulási irányát. Roham  köz
ben, a  kidobás előtti p illana tban  a 
golyót ta rtó  kar a  test m ellé k erü l és 
a kéz ebből a  helyzetből ereszti ki 
a golyót. H a ekkor az előbb ism erte
te tt módon ú jra  levisszük a  deszkára 
a golyó középtengelyét, s azt ott 
m eghosszabbítjuk, most m ár a  ki
dobás p illanatában  lá tjuk  a golyónak 
a  bábuk  félé ta rtó  irányát. És ta 
pasztalhatjuk, hogy az előbbi és a  
m ostani egyenes között bizonyos tá
volság van, ami a  karnak  egyoldalúra 
kényszerült mozgásából adódott. Az 
ilyen golyókezelés, tehá t helytelen, 
m ert a legkiválóbb technikai kész
séggel rendelkező tekéző sem képes

száz vagy kétszáz dobást k é t  irány 
ba ta rtó  golyókezeléssel jól, e red m é
nyesen elvégezni. M ár a  roham  m eg
kezdése e lő tt a  helyes dobási irán y t 
kell felvenn i és azt azu tán  végig, 
meg k e ll ta rtan i! Az egyenes vona
lat m egtörő bárm ilyen m ozdulat, 
vagy m ozgásfolyam at tan ítása  hely
telen, fe lté tlenü l csökkenti az  ered
m ényességet.

Az eddig elm ondottak lényegében 
m ár fel is vetették  a  kérdést, hogy 
m i hát a helyes tanítási fo rm a , mi 
a megfelelő, célravezető rendszer?

A h e ly e s  irá n y
A z elm életi tudás m a m ár éppen 

olyan fontos a  tekesportban az ered
mény fokozásához, m int a gyakorlati 
kivitelezés. A tanítás hiányosságai 
éppen az  elm élet terén  m u ta tkozhat
nak legélesebben. Ha az elm életi ok
ta tás nem  kielégítő, a versenyző nem  
is é rth e ti m eg az edző u tasításait. 
A sporto lónak tudnia kell, hogy az  
edző á lta l kiszabott feladato t m ié rt 
és hogyan kell elvégeznie. Tudnia 
kell, hogy a  tanítás célja, az  ő ered
m ényességének fokozása. Az edzők 
továbbképzése is azért szükséges, 
hogy egyre növekvő tu d ásu k a t m i
nél eredm ényesebben adhassák  to
vább a versenyzőknek.

Az elm életi tanításnak k é t irán y ú 
nak kell lennie:

1. am it m inden sportolónak egy
form án kell tudnia;

2. am it csak külön-külön, az egyes 
sportolóik testi, szellemi, technikai

A  helyes golyótartás
(K ris tó f  L á s z ló  fe lv é te le i)
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adottságainak figyelem bevételével le
h e t alkalm azni.

Csak a  folyam atos elm életi okta
tás lehet alap ja a  gyakorlati fejlő
désnek. Az elm életi képzés állandó
sításával szorosabbá válik  a  verseny
zők és az edző kapcsolata, am i egy
re  eredményesebbé teszi a  közös 
m unkát. A tekesport a m aga kü lön
leges körülm ényei révén  m eglehető
sen  nagy elm életi tu d ást igényel. A 
pályák fekvése, a műszaki adottsá
gok különbözősége, a  golyók és a 
bábuk súlya és m érete, a  pálya leve
gőjének szárazsága vagy nyirkossá
ga és még sok egyéb tényező külön- 
külön is befolyásolja a  versenyző 
eredm ényességét, tehát ezeknek a 
tényezőknek alapos ism erete nélkül 
a  felkészülés nem  lehet kielégítő.

Az elméleti tan ításnak  az a  ne
hezebb része, am it az egyéni ado tt
ságok határoznak meg. Az edzőnek 
alaposan ism ernie kell a rábízott 
sportolókat. Az em beri szervezet, az 
idegrendszer különbözősége k izárja  
a  sém atikus edzésrendszer lehetősé
gét. Ezért a  helyes edzésvezetés szük
ségessé teszi a tudom ányos felké
szülést, az edzőnek m inden té re n  va
ló tájékozottságát és alkalm azkodási 
készségét. Az is fontos követelm ény, 
hogy az edző n e  foglalkozzék tú l
sók versenyzővel.

A gyakorlati tan ításnál az ered
ményesség fokozása m elle tt a  moz
gástechnika harm onikusságára is 
figyelemmel kell lenni. Felállásnál 
erőlködés nélkül, laza te stta rtássa l 
kell a roham ra és a  golyó-kieresztés- 
re  készülni. A kar, a láb és az  egész 
test harm onikus mozgása biztosítja a 
golyó-kieresztés helyességét. A go- 
lyó-kieresztés u táni m ozdulatokat 
m ár egységesen lehet m eghatározni, 
ső t ezek kötelezővé is tehetők, m ert 
m ár sem m iképpen nem  befolyásolják 
az eredményt.

A  tekézés technikai tan ításának  
legfontosabb része a  helyes golyóke
zelés, golyó-kieresztés gyakorlása. 
Ehhez ism erni kell a golyó fizikai tu 
lajdonságait a kieresztés előtt, a  le 
eresztés pillanatában, a pályán  ha
lad tában  és a becsapódáskor. Ezek 
m egtárgyalására azonban ezúttal 
nincsen mód, ezért csak a golyó-ki- 
eresztéssel, m in t a  tekeverseny leg
fontosabb m ozzanatával k ívánunk  
röviden foglalkozni.

A golyó-kieresztés á lta lában  k é t
fé le  módon történik:

1. külső erő felhasználásával;
2. egyszerű — fizikai törvényen 

alapuló  — kigurítással.
Az úgynevezett „erős dobások“ 

kü lső  erő felhasználásával tö rtén 
nek. Ezeknél a  külső — felesleges 
— erő behatására a golyó rugalm as
sága, oldalra irányuló  ütőkészsége 
csökken, m ert kimozdul term észetes 
forgási tengelyéből.

A golyó-kieresztés helyes m ódja 
az  egyszerű kigurítás, am ely azon
ban  fizikai törvényen alapszik. Ek
kor a  golyó sa já t súlya ad ja  m eg a 
pályán  kialakuló sebességet, a  golyó 
nem  mozdul ki term észetes forgásj 
tengelyéből, a  becsapódási rugalm as
ság, illetve a  bábúdöntési százalék

a legm agasabb. Ha ezt a golyó- 
kieresztést egységesíteni ak a rju k , 
meg kell határoznunk a golyó leg
hasznosabb sebességét, illetve a ki
dobás p illan a ta  és a becsapódás pil
lanata közötti időt. Eddigi m éréseink 
szerint, a  legm agasabb dű lési szá
zalék ak k o r érhető el, ha a golyó 
1,8 m p a la tt  teszi meg az  u ta t a  le 
eresztéstől a  becsapódásig.

Ha ily m ódon tan ítjuk  verseny
zőinket, a dűlési százalék növekedé
se m elle tt az egységes — de nem  
m erev  — stílus kialakulását is elő
segítjük.

Az eredm ényes golyókezeléshez 
nélkülözhetetlen  a  helyes felá llás és 
a helyesen végrehajto tt roham . A 
golyót ta r tó  k ar a roham  m egkez
dése e lő tt oldalvást ugyanolyan tá 
volságra legyen a  testtől, m in t am i
lyenben a  golyó-kieresztés p illan a tá 
ban kell lennie. Ha most ra jzo ljuk  a 
golyó középtengelyét a roham  kez
detén és végén a kidobó-deszkára, s 
azon a célig m eghosszabbítjuk, m in
den tö rés nélkü li egyenest kell kap
nunk. A  kar a roham közben egy
forma távolságban marad a testtő l 
és előre-hátra ingaszerű m ozgást vé 
gez, anélkül, hogy bárm ilyen fe les
leges oldalmozdulatot tenne. A  fel
állás helyét a  célegyenesben a  v e r
senyző m ozgásigénye határozza meg. 
Leghelyesebb a  golyó-kieresztés he-

♦ A szerzők komoly értékkel 
! gyarapították a labdarúgás szak- 
I irodalmát. Könyvük döntő jelen-

l
£ tőségét maguk feltárják az elő- I szóban: „Válogatott játékosaink 
I világszerte megcsodált szellemes 
I cseleit, labdakezelésük művészi 
t megoldásait kell ismertetni és át- 
Î adni a következő generáció ifjú

lyétől visszafelé gyakorolni a roha
mot, am íg a  versenyző m egtalálja 
azt a pontot, am ely szám ára legal
kalm asabb a golyó-kieresztésre. Ezt 
a távolságot le kell m érni és dobás 
előtt a versenyző m aga jelö lje meg, 
hogy honnan  kezdje a  roham ot. A 
roham hosszának ilyen, egyéni m eg
határozása term észetessé teszi az 
egész mozgási folyamatot.

Végül teh á t lerögzíthetjük: a. te
kézés technikai tan ításánál egysége
sen alkalm azható a  felállás, a  golyó
tartás, valam in t a golyó-kieresztés 
mozzanata.! M indehhez nem  szüksé
ges a különleges egyéni adottságok 
figyelembevétele. A roham  helyes és 
eredm ényes tanításához viszont ok
vetlenül figyelembe kell venni az 
egyéni tulajdonságokat.

*

. Am it i t t  leírtunk, m indazt meg
győződésünk diktálta. De ez nem  
jelenti azt, hogy a kérdés további 
v itá já t feleslegesnek ta rtanánk . Ép
pen ellenkezőleg: az edzésrendszer 
részleteinek, a  mozgás- és dobótech- 
nikának m egvitatását nélkülözhetet
lennek ta r t ju k  a  tekesport állandó 
fejlődéséhez, versenyzőink képessé
geinek m inél eredm ényesebb érvé- 
nyesüféséhez.

B ertalan  Zoltán
szakoktató

(HM-Petőfi)

képviselőinek. A jelenlegi legki
válóbb játékosainkhoz hasonló 
utánpótlást csak úgy nevelhe
tünk, ha elemezzük válogatotta- 
■ink játékának összetevőit, s köz
kinccsé tesszük művészetük al
kotóelemeit, — amelyek a tech
nikát mindig csillogtató magyar 
labdarúgás közel fél évszázados 
hagyományaiban gyökereznek.“ 
Amint sportköri csapataink saját 
játékosaik képességei szerint 
igyekeznek úgy játszani, ahogyan 
válogatott együttesünk felküz
dötte magát a labdarúgás világ- 
rangsorának élére, utánpótlásunk 
tagjait is ugyanezen az úton kell 
vezetni, nevelni és az új szak
könyv két kitűnő szerzője ehhez 
a nagy, szép és nehéz munkához 
nyújt segítséget az ifjúsági csa
patok edzőinek.

A könyv azzal a módszerrel 
készült, amellyel válogatott csa
patunk játékrendszerét kidol
gozták: a labdarúgás feltételei
nek és lehetőségeinek elmélyült, 
tudományosan részletező tanul
mányozásával, a gyakorlati pél
dák. tüzetes vizsgálatával, az ide
vonatkozó lélektani, ifjúságtanul- 
mányi, pedagógiai, anatómiai és 
fiziológiai kutatások és megálla
pítások felhasználásával.

♦ BUKOVI—CSAKMÁDY :

j Ifjúsági labdarúgók ed zése
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cfl falusi spovt káderek központi képzésének
első tapasztal atal

Az OTSB 1954. április 2-i ülésén 
— a DISZ Központi Vezetőségével 
egyetértésben — határozatot hozott 
a falusi testnevelési és sportm unka 
m egjavítására, színvonalának em elé
sére, ezen belül pedig a falusi sport
vezető káderek  képzésére. E határo 
zat alap ján  indult meg az egész or
szágra k ite rjedő  szervező és előké
szítő m unka, am elyet az OTSB Ok
ta tási és K áderképzési osztályának 
irányításával elsősorban a megyei és 
járási TSB-k, valam int D lSZ-bizott- 
ságok végeztek.

♦

A hallgatók többsége m ár jó ered
m ényekről szám olhatott be, s a tan 
folyam a szakm ai ism ereteik továb
bi elm élyítését szolgálták. Sípos Te
réz a pócsm egyeri (Pest megye) női 
röplabda csapat edzője is sok sikerre 
tek in the t vissza. M unkája eredm é
nyeképpen csapata 1952-ben a járási 
bajnokság első helyén végzett, 1953- 
ban a falusi spartakiád  versenyei 
során, m in t a járás és a megye első

A cél: az ifjúsági labdarúgók 
nevelésének legjobb, egységes  
módszere. S mindjárt megállapít
hatjuk, hogy ez a könyv eredmé
nyesen szolgálhatja a kitűzött 
célt.

Világosan, jól csoportosítva, 
helyes felosztásban ismertetik a 
szerzők a technikai és a taktikai 
képzést, majd külön az edző 
munkájának irányelveit és gya
korlati részleteit. Következetesen 
alkalmazzák legjobb játékosaink, 
válogatottjaink gyakorlati példáit 
(amelyek nagyrészt fényképeken 
is láthatók a könyvben) és ezzel 
fokozzák könyvük hatóerejét.

A legterjedelmesebb rész az, 
amely a te c h n ik a i kép zésse l fo g 
la lk o z ik  és  sorraveszi a labdake
zelés legkülönbözőbb fajtáit. De 
akad ezek között olyan is, amire 
kár oktatni az ifiket, inkább le 
kell szoktatni őket arról, neveze
tesen a csőrrúgásról. Annál fon
tosabb lett volna jó v a l tö b b  k é p en  
mutatni ebben a részben a kü
lönböző rúgások fo k o za to s  moz
zanatait.

A n e v e lő m u n k a  fontosságát a 
szerzők helyesen hangsúlyozzák, 
viszont erre vonatkozóan nem 
adnak a kérdés fontosságának 
megfelelő, alapos útmutatást. 
Pedig erre az ifjúságiak edzőinek 
ugyancsak szükségük lenne. Szük
ség lett volna arrai is, hogy a 
n é g y id ő sza k o s  ed zésren d szer  he-

helyezettje az országos döntőn is 
résztvett, 1954-ben pedig a csapat is
m ét já rási bajnokságot nyert. Pus
kás G yula az igali (Somogy megye) 
sportkör labdarúgó szakosztályának 
m ár 1947-től társadalm i edzője, s 
m int ilyen valóban m egérdem elte, 
hogy a tanfolyam  hallgatója legyen. 
E példákat — am elyek egyben TSB- 
szerveink körültekintő kiválogató 
m unkájának  visszatükröződései — 
lehetne m ég tovább sorolni. Ennek 
kapcsán öröm m el kell üdvözölnünk 
— többek között — B aranya és 
Veszprém megye TSB és DlSZ-szer- 
veinek összműködését, m ert olya
nokat kü ld tek  a tanfolyam ra, m int 
Koch  József (Szajk) és G yukli István 
(Dabronc), ak ik  am ellett, hogy a 
sportkörök elnökei, egyben a DISZ- 
szervezet titk á ra i is.

A tanfolyam ok első nap ján  a Bu
dapesten lévő nagyobb sportlétesít
m ényeket (Népstadion, S portcsar
nok, M illenáris pálya stb.) és az az
nap lebonyolításra kerülő valam e
lyik nem zetközi vagy I. osztályú

lyes ismertetésében rámutassanak | 
az á tm e n e ti  időszak jelentőségére, I 
ami — sajnos — nemcsak az ifjú- |  
sági, de felnőtt játékosaink köré- |  
ben sem eléggé ismeretes, sőt a : 
vezetők sem mindenütt értik elég- J 
gé, miért van rá szükség, s ezért |  
sok helyen még teljesen elhagy- |  
ják. Éppen az ifjúsági játékosok : 
edzőinek a figyelmét kellett volna |  
nagyon nyomatékosan felhívni |  
arra, hogy mennyire helytelen a |  
felfrissítő, üdítő, erősítő átmeneti |  
időszak helyett — visszaesést, |  
legyöngülést okozó teljes pihenőt |  
tartani. I

A könyv végén hasznos, jó pél- |  
dákat adnak a szerzők az alapozó, |  
a formábahozó és a formában- |  
tartó időszak edzéseire. |

B u k o v i  Márton és Csaknády J. |  
Jenő szakkönyvét már angolra ♦ 
is lefordították, ami bizonyítéka |  
annak, hogy a magyar-angol |  
mérkőzések után, az angol labda- j 
rúgás vezetői és játékosai milyen I 
nagy érdeklődéssel igyekeznek |  
tanulmányozni a magyar labda- I 
rúgás „titkát“. A B u k o v i-C sa k -  z 
n á d y  könyvből most megtanul- : 
hatják, hogy sikereinknek nincs I 
„titka“, hanem tudományos gon- * 
dossággal kidolgozott a lap ja  v a n  * 
és erre az alapra  kívánjuk épi- I 
teni labdarúgósportunk jövő- |  
jét is. J

M ándi Gyula i  
állami edző I

sportversenyt látogattak meg a h a ll
gatók. F alusi sportkádereink így 
m egism erték népi dem okráciánk 
újabb sportlétesítm ényeket és m agas 
színvonalú sportesem ényeknek lehe t
tek szem tanúi.

Technikai labdarúgógyakorlat. 
Ellenőrzi: Kiss Andor okta tó

A tanfolyam ok az OTSB rendezé
sében 1954. október 24-én indultak  
meg és kéthetenkénti v á ltássa l de
cem ber 18-ig tarto ttak . Ez -idő alatt, 
két sportköri vezetőképző, k é t atlé
tikai és labdarúgó-, v a lam in t egy 
röplabda társadalm i edzőképző tan 
folyam ot rendeztünk, am elyeken 
összesen 247 hallgató vizsgázott 
eredm ényesen.

A központi tanfolyam ok — az 
eddigi társadalm i aktívaképző tan 
folyam okhoz viszonyítva — a legjob
ban sikerü ltek  mind szakm ai, m ind 
gazdasági vonatkozásban.

A szakm ai siker biztosítéka a jó, 
sok módszerességet nyújtó  tem atika 
és a hallgatók k iválogatásánál al
kalm azott alaposabb m unka  volt. Ez 
eredm ényezte azt, hogy a  hallgatók 
ak tiv itása  és tanu ln ivágyása igen 
m agas fokot ért el. N agym értékben 
já ru ltak  hozzá a szakm ai sikerhez a 
tanfolyam ok vezetői, ille tve  az elő
adások m egtartására fe lk é rt szak
em berek is, akik a részü k re  meg
szabott feladatokat k ifogástalanul 
lá ttá k  el és m ind az O k tatási és Ká
derképző Osztály, m ind a hallga
tók egyetértő elism erését érdem elték 
ki.



A foglalkozások elméleti és gya
korlati anyagból tevődtek össze, 
am elyek váltakozva követték  egy
mást. Az oktatás menete helyesen 
igazodott a  falusi sportkáderek  szín
vonalához, amelyet a h a llga tók  azon 
vélem énye is bizonyít, hogy: „A tan 
folyam elsősorban a m ódszeresség, 
a  szakm ai tudás bővítése és a  peda
gógiai ism eretek  elsa já títása  te rén  
nyú jto tt szám unkra sok seg ítséget”.

Az egyes tanfolyamok m ásodik  h e
téb en  bem utató  csoportokat v ittü n k  
-a hallgatókhoz, amelyekbe h a z á n k 
nak  m ár sok örömet és d icsőséget 
szerzett élsportolóit vontuk be. A 
bem utatókkal egyrészt a  ta n fo ly a 
mok színvonalát kívántuk em eln i, 
m ásrészt a helyes és h arm on ikus 
mozgások tökéletes szem léltetését 
igyekeztünk biztosítani.

*
A még eredményesebb m u n k a  é r 

dekében azonban rá kell m u ta tn u n k  
azokra a h ib ák ra  is, am elyek k ü lö 
nösképpen gátolták  a m ostani köz
ponti tanfolyam ok teljes s ik e rén ek  
-elérését. Ezek:

1. Egyes megyei TSB-k nem  úgy 
lá tta k  hozzá e munka elvégzéséhez, 
m in t ahogyan annak fontossága m eg
kívánta volna. Félretették, h a la sz 
to tták  e feladato t, „kiadták” a lsó b b  
szerveiknek és az utolsó p illan a tb an  
igyekeztek — ezeken a helyeken  — 
lá tsza tm u n k á t produkálni.

2. A tanfolyam  hallgatóinak k iv á 
logatása te rü le tén  — az e lért e re d 
m ények ellenére — még sok ja v íta 
ni való akad. A megyei TSB-k o lyan 
egyéneket is küldtek a tan fo lyam ok
ra, akik vagy tú l fiatalok v o ltak , 
vagy akik m ár egészen más sp o r t
ágban tevékenykedtek, m int a m i
lyenre  javaso lták  őket. A C songrád 
megyei TSB például Ördögh Józse
fe t atlétikai tanfolyam ra javaso lta , 
an n ak  ellenére, hogy nevezett a  la b 
darúgás rajongója. Előfordult az  is, 
hogy valótlan  hitegetéssel, a segéd

oktatói m inősítés megszerzésének le
hetőségét csillogtatták meg egyesek 
előtt. íg y  k e rü lt a tanfolyam ra Völ
gyi sp o rttá rs  Hajdú megyéből. A 
rossz k iválogatásra vall, hogy a hall
gatók közö tt akadt olyan is, aki je
lenleg segédoktátói tanfolyam ra já r 
és egyébként testnevelési szaktanár.

F en tieket figyelembevéve jövőben a 
tanfolyam ok előkészítésekor és a 
társadalm i m unka érdekeltebbé té te 

lénél — elsősorban a M TSB-knek — 
a következő szem pontokat kell fi
gyelembe venniök:

1. A hallgatók  az O ktatási és K á
derképző O sztály által m egadott 
előfeltételeknek kell, hogy m egfelel
jenek. Ezért a káderek kiválogatását 
a közölt szem pontok alapján kell el
végezni.

2. A fa lusi sportm unka színvona-

A 400 és 800 m éteres sík fu tás o r
szágos csúcseredm ényét 1954-ben 
Adamik Z o ltánnak , illetve Szentgáli 
Lajosnak s ik e rü lt m egjavítania. 
Adamik fe lverekedte m agát a  leg
jobb európai 400-asok közé — ezt 
igazolja a bern i Európa-bajnokságon

400 m éteres síkfutás
52.4 M ezei Frigyes 1912
50.8 M ezei Frigyes 1913
50.4 M ezei Frigyes 1913
50.0 M ezei Frigyes 1914
49.7 K urunczy  Lajos 1923
49.1 B arsi László 1925
48.8 B arsi László 1928
48.4 B arsi László 1929
48.2 K ovács József 1936
47.9 K ovács József 1937
47.7 K ovács József 1937
47.6 A dam ik Zoltán 1954

Iának em elése és jelentőségének meg
értése szem pontjából k ívánatosnak 
látszik a propaganda m unka foko
zottabb biztosítása és állandóvá té 
tele főleg a megyei sa jtó term ékek 
felhasználásával.

3. El kell érni, hogy a k iképzett hall
gatók gyakorlati ténykedéséről m eg
felelő képet kap junk  és ezen keresz
tü l olyan tapasztalatokat szerez
zünk, am elyek a további képzési 
m unka előm ozdítását biztosítják. 
Ezért célszerűnek látszik, hogy a kü 
lönböző megyei Társadalm i Sportszö
vetségek Edző Bizottsága figyelem 
m el k ísérje a végzett hallgatók gya
korlati ténykedését és arró l féléven
ként értékelést tartson.

4. Meg kell valósítani, hogy a jól 
működő falusi társadalm i edzőket és 
sportköri vezetőket nagyobb erköl
csi megbecsülésben részesítsék s 
még érdekeltebbé tegyék őket a  
sport te rü le tén  folyó társadalm i 
m unkában.

*
összefoglalva: a falusi központi 

tanfolyam okat pozitívan  é rtékelhe t
jük. A tanfolyam ok anyagai, a tan 
folyam vezetők, az előadók kom oly 
szakképzettsége és pedagógiai gya
korlata, nem  különben a hallgatók 
aktiv itása, valam int az iskola kör
nyezete és m inden szükségletet k i
elégítő felszerelése, m ind tényezője 
volt annak, hogy a tanfolyam okról 
ilyen értelem ben nyilatkozhatunk.

A kiképzett társadalm i edzők és 
sportköri vezetők többségükben fa
lusiak és a tanfolyam on tanúsíto tt 
nagy tudásvágyuk és oktató h a jla 
m uk a lap ján  remélhető, hogy — a 
megyei és já rási TSB-k irányító  és 
ellenőrző tevékenységének segítsé
gével — gyakorlati sportm unkájuk- 
ban hasznosítani is fogják a ta n u l
takat.

Grónai Alfonz
OTSB O ktatási és Káderképző Oszt.

elért szép helyezése, Szentgáli pedig 
m egnyerte Európa 800 m éteres ba j
nokságát, csupán 5/iо-ed m p-el m a
radva el Harbig Rudolf 1 : 46.6-os 
világcsúcsától.

A m agyar csúcsok fejlődése e  két
távon a következő: •

800 m éteres síkfutás
1 : 57.4 Palotai Ottó 1912
1 : 57.2 M attyasovszky László 1914
1 : 56.7 Barsi László 1925
1 : 54.4 Barsi László 1925
1 : 53.4 Barsi László 1931
1 : 53.4 Barsi László 1931
1 : 52.0 Szabó Miklós 1934
1 : 51.7 Bakos Jenő 1952
1 : 49.9 Bakos Jenő 1952
1 : 49.9 Bakos Jenő 1954
1 : 49.0 Szentgáli Lajos 1954
1 :47.1 Szentgáli Lajos 1954

A  rúdugrás oktatásának gyakorlása, Zarándi László TF-tanársegéd
vezetésével (K ris tó f  L á sz ló  fe lv é te le i)

előadója

Ho.g.y.a.n fejiöxLtek
400-on és 800-on az 1954-es csúcsokig

no



K E N U S A I N K  E R E D M É N Y E I  ÉS  F E L A D  A T A  I
Januári szám unkban a kajako

zásban elért eredm ényekkel, 
m egm uta tkozo tt hibákkal és k i
a laku lt fe ladatokkal foglalkoz
tunk . M int már ott jeleztük, 
m ost a kenuzás kerül sorra.

A felszabadulás után, egy m arok
nyi lelkes kenus hozzáfogott a kenu- 
spo rt ú jjáterem téséhez. Elölről kel
le tt kezdeni m indent, m ert a hajók 
m egsem m isültek, vagy használhatat
lan állapotban voltak. „Űj hajókat 
kell építeni, de hogyan?” Egyesek 
m inden szakmai felkészültség nél
kül, sa já t m aguk álta l tervezett h a 
jókat építettek, egy m ásik csoport 
bálok rendezésével „táncolta össze” 
a hajó  építéséhez szükséges pénzt.

Lassú fejlődés

1946-ban kezdett kialakulni egy 
kislétszám ú, de m ár állandó jellegű 
páros mezőny és az egyes kenuver
senyekre is akad tak  mindig beug
rók.

Ebben az időben m ég ' kenusaink 
óriási lelkesedésével és hihetetlen 
akarásával közel sem állt arányban 
szakm ai felkészültségük. 1946-ban a 
bécsi versenyen a m agyar kenusok 
csak a III. o. mezőnyben állták  meg 
a helyüket. 1947-ben P rágában a v i
lágrangsorban első csehek m ellett a 
legjobb m agyar kenusok technikai 
tudásának  kezdetlegessége feltűnően 
m egm utatkozott, a kölcsönkapott 
korszerű  hajókban csak a legna
gyobb nehézségek árán  tud tak  a p á 
lyán végigmenni. Ezután term észete

sen szó sem lehete tt arról, hogy 
résztvegyenek a londoni olimpián.

A döntő fordulat

Döntő jelentőségű fordulatot je len 
te tt  1949-ben, hogy a Csepeli Vasas 
m elle tt az Építők és a Petőfi is 
kenu-szakosztályt alakított. Az egye
sületek bővítették a  hajóparkot, ez 
új form ákat és egy sereg újoncot 
je len te tt a kenusportnak.

Az új hajók részben Bécsből hozott 
rajzok, de főleg hazai hajószerkesz
tő ink tervei alap ján  készültek. Ezek 
a hajószerkesztők maguk ig ak tív  
versenyzők vo ltak  és a szerkesztést 
társadalm i m unkában végezték. K i 
kell közülük em elni Pápai Ferencet, 
ak i a legsikerültebb terveket készí
tette. Egyre több ifjúsági korban lévő 
versenyző próbálkozott ekko rtá jt a 
kenuzással és m arad t meg kenusnak.

Az új lendület eredménye m ár 
m egm utatkozott az 1950-ben B uda
pesten m egrendezett Csehszlovákia— 
M agyarország nem zetekközötti v e r
senyen. A találkozó kenuvonalon 
még a csehszlovákok ahszolút győzel
m ével végződött, de m ár a C-l 10.000 
m számban Szabó  Ferenc szorosan 
Capek m ögött végzett. (Capek a 
londoni olim pia bajnoka és a m aconi 
VB II. helyezettje.) Párosaink azon
ban még m indig gyengén szerepel
tek. E találkozó tanulsága ez volt: 
erőnlétünk és technikai felkészültsé
günk nem kielégítő, vásznas k iv itelű  
hajóink nem  versenyképesek.

Az 1951-ben szintén Budapesten 
m egrendezett találkozóig kenuspor

tunk  jelentősen fejlődött. H ajószer
kesztőink és hajóépítőink m unkája 
nyom án a csehszlovák kenum este- 
rek  ám ulva tapasztalták , hogy új, 
„m agyarvonalú” hajó ink vetekszenek 
a sok nem zetközi csatában diadalt 
ara to tt csehszlovák hajókkal.

Eredm ényhirdetés az egyesek 1000 
m-es világbajnoki döntője után: 1. 
Parti János, 2. H ernek István, 3. a 

csehszlovák Poupa

A z egyesek 10 000 m-es versenyének rajtja  u tán  a VB-én. Elől a cseh
szlovák Vokner, aki győzött is ebben a számban. M ögötte a magyar H ernek  

István, aki a 3. helyen végzett

Nagyot javu ltunk  az erőnlét és 
technika te rén  is. V álogatott csa
patunkban helyet kap tak  az új ke
nus nem zedék tagjai és am int a  ver
senyek m u ta tták  — m éltán. A 17 
éves N ovák  Gábor fölényes győzel
met a ra to tt a  10.000 m kenu egyes
ben. Az 1000 m kenu-egyesben Bo
dor és N ovák  G. m egszerezték a II. 
és III. helyet.

Olimpiai tanulságok

A helsinki olim pia időpontjának 
közeledése fokozott m unkára  ösz
tönözte a kenusokat. K erestük  tech
nikai hiányosságaink kiküszöbölé
sének m ódját és a nagyobb erőnlétre 
segítő edzésmódszerekot. Verseny
zőink rá té rtek  a rendszeres tanm e- 
dencézésre, válogatottjaink  pedig 
a négyidőszakos edzésrendszerben  
készültek az olim piára.

H elsinkiben komoly sikert értünk  
el. Hosszútávú egyesben a m ár 
„öreg”-nek  számító 18 éves Novák 
Gábor, a rövidtávú egyesben az új 
tehetség, Parti János szerzett ezüst
érmet. Rövidtávú párosunk (Bodor— 
Tuza) az V. helyet, a  hosszútávú
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párosunk (Söptei I.—II.) a VII. he
lyet érte el.

1953-ban Moszkvában és Bukarest
ben találkoztunk a csehszlovákokkal, 
ezeken a versenyeken még mindig 
szomszédaink voltak eredményeseb
bek, azonban már az is bebizonyo
sodott, hogy helyes úton haladunk. 
De megmutatták ezek a találkozók, 
hogy párosaink még mindig gyen
gék, márpedig a csapatpontverseny
ben ez az egész eredményt rontja.

A maconi siker

Az 1954-ben, a kajak-kenu világ- 
bajnokság előtt mindenki tudta a 
kenusport köreiben, hogy a maconi 
eredményes, vagy eredménytelen 
szerepléstől függ sportágunk jövőjé
nek alakulása. Tudta mindenki a 
Dunaparton a jelszót: „Most győzni 
kell!” Am a  győzelemnek csak 
egyik kelléke a lelkesedés.

A  válogatott keretben a fiatalok 
m ellett helyet kaptak — a még fia
talabbak. Két „öreg” kenus pedig, 
aki eddig versenyző és edző volt 
egyszemélyben — Söptei Róbert és 
Szabó  Ferenc — letette a lapátot és 
minden energiáját a VB-csapat fel
készítésére fordította.

Komoly problémát kellett megolda- 
niok: a régi versenyzőket technikailag 
taktikailag továbbképezni, az új vá
logatottakat felsegíteni a legjobbak 
színvonalára; az egész csapatot a 
VB idejére maximális formába hoz
ni, kidolgozni és begyakoroltatni a 
világbajnokságon követendő takti
kákat. Mindezt az ellenfelek hiá
nyos ismeretében. Hiszen közelről 
csak a cseheket ismertük, a helsin
ki olimpián bajnokságot nyert fran
cia, dán és amerikai kenusokról 
csak gyér híranyag állt rendelkezés

re, az esetleges új külföldi „me
nők” képességeit pedig egyáltalán 
nem ismertük.

Sok víz lefolyt a Dunán és sok 
veríték gyöngyözött a kenusok hom
lokán, mire Maconban eldördült a 
rajtpisztoly. És a vizsga ki tűr őre si
került: két világbajnoksággal, há
rom II., és két III. helyezéssel át
vettük  a világelsőséget a Csehszlo
vákoktól, akik 16 évig őrizték a 
ranglista első helyét. Fiatal és még 
fiatalabb versenyzőink, edzőink 
várakozáson felül igazolták a 
részükre előlegezett bizalmat. Parti 
János 1000 m-en és a W ie
land—Halmai kettős 10.000 m-en vi
lágbajnok. 1000 m-en Hernek István 
II. és 10.000 m-en III., a Csonka— 
Sasvári kettős 10.000 m-en II., 1000 
m-en pedig III., a Bodor—Tuza ket
tős 1000 m-en II. helyezést ért el.

Három kérdés-válaszokkal
Ezek után megpróbálunk választ 

adni három természetesen felvetődő 
kérdésre.

1. Minek köszönhető ez a fejlő
dés?

Annak a szívós fáradhatatlan 
munkának, amelyet egy maroknyi 
„öreg” kenus és a mögéjük zárkó
zott fiatalok végeztek a magyar ke
nuzásért a tapasztalatok és felada
tok aprólékos elemzésével, edzések 
szakadatlan sorával, sok-sok nehéz
ség, akadály leküzdésével.

2. M it tanultunk a csehszlovákok
tól, m ennyiben segítették elő a m a
gyar kenuzást a gyakori találkozá
sok?

Sokan talán azt a választ várják, 
hogy a csehszlovákok tanítómeste
reink voltak. De ez nem így van.

Egy-két versenynapon az idő rövid
sége és a nyelvi nehézségek miatt 
komoly tapasztalatcserére nincs le
hetőség. A magyar kenuzás saját- 
magára volt utalva, szükségszerűen 
önállóan fejlődött. Ezt bizonyítják 
alapjaiban eltérő hajóink és lapát- 
technikánk. A gyakori találkozások, 
a világ legjobbjaival mégis jelen
tősen hozzájárultak fejlődésünkhöz, 
mert alkalmunk nyílt évről-évre 
előrehaladásunk lemérésére.

3. Ellentmond-e a kenusok világ- 
elsősége annak az általános tétel
nek, hogy a minőségi sport alapja 
a töm egsport?

Az ellentmondás csak látszólagos. 
Vitathatatlan tény, hogy jelenleg 
hazánkban csak négy szakosztály
ban (Csepel, Építők, Petőfi, Hon
véd) foglalkoznak komolyan a ke
nuzással, mégis világelsők vagyunk. 
Azonban a kenuzás nagy fizikai 
erőt és állóképességet kíván, tech
nikája pedig az egyik legnehezeb
ben elsajátítható sporttechnika.

Ezért azok a kisebb (képességű 
egyének, akik egy-egy sportágban a 
tömeget alkotják, már a kenuzás 
„abc”-jének tanulása idején kiros
tálódnak. és könnyebb evezőssport
ágak felé  fordulnak, a kenuban pe
dig csak az ebben a sportágban nél
külözhetetlen, különleges adottsá
gokkal rendelkező tehetségek ma
radnak. A kenuzás világszínvonalá
nak állandó emelkedése mégis meg
kívánja, hogy a jövőben elsőrendű 
feladatként szerepeljen — az emlí
tett körülmények között — a tö
megesítés, mert mégis az az egye
düli lehetőség arra, hogy nagyobb 
számban bukkanhassanak fel az új 
tehetségek.

További feladatok
Ki kell szélesíteni a kenusport tö

m egalapját azzal, hogy elsősorban 
azok a szakosztályok, amelyek je
lenleg csak kajakkal foglalkoznak, 
építsenek kenut is és neveljenek új 
kenusokat.

Xjj kenus-edzőket kell nevelni, 
mert jelenleg kevesen vannak egy 
nagymérvű tömegesítés irányítá
sára.

Tovább kell fejlesztenünk és szé
les körben terjesztenünk kell azokat 
a m ódszereket, amelyekkel eredmé
nyeinket elértük.

Fel kell frissíteni a válogatottat 
újabb fiatalokkal és ezek technikai 
tudását a régiek színvonalára kell 
fejleszteni.

Különös gondot kell fordítani a 
kenu egyes-versenyzők  nevelésére, 
mert világklasszisaink mögött az 
utánpótlás még nem nyújt megnyug
tató képet.

Válogatottunk munkáját az elkö
vetkező két évben a melbournei 
olimpiai jegyében kell végezni.

Szabó Ferenc
a kenu-válogatott edzője
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W ieland Károly és Halmai József győzelm e a maconi VB-n a 10 000 m-es
versenyben  - (B onn O ttó fe lvéte le i)



D. Szakunenko, aki az A lm a A ta-i nem zetközi gyorskorcsolyázó-versenyen az összetett versenyben, 184.638 
pontos ú j világcsúccsal győzött. A  régi világcsúcsot, 188.958 pon tta l Farstad állította  fe l 1949-ben Davosban

(V. K o s e v o j fe lv .)

A sztaliteniszezőink idei első nem zetközi versenyén Gervainé— K erekesné váratlanul, de biztosan győzö tt a 
női párosban a csehszlovák Krejcová— K roupová kettős ellen

(M a g y a r F o to  — S z é csé n y i J ó z s e f  fe lv .)
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A  legkiválóbb szovjet sportolók fe lvonulása  1954-ben a budapesti Népstadionban.

I G A Z I  BARÁTOK
Egv évtizede annak, hogy a hős szovjet seregek 

so rra szabadították m eg hazánk városa it és falvait a  
fasiszta rablóktól, a háború  borzalm aitól. A hitlerista 
hadsereg em bertelenné m erevített, m inden más nép le
nézésére nevelt, s végül a göbbelsi kábulatból rém ül
ten eszmélkec’ő katonáinak eltakarodása után, egyszerre 
mosolygó szemek néztek ránk , idegen szóval is baráti 
hang csendült fülünkbe, kenyér, csokoládé ju to tt a „jó 
bácsik“ felé repeső gyerm ekkezekbe. A lidércnyomás 
véget ért. És nem csak a  háború tüzes v ihara zúgott 
tova. A Vörös Hadsereg pörölycsapásai összezúzták a 
hitlerizm ussal szövetkezett m agyarországi fasizmus 
fegyveres erőit is. A m agyar dolgozók legelvetem ül
tebb ellenségei, kizsákm ányolói. elnyomói együtt me
nekültek  a szétvert h itleri hordákkal. A m agyar nép 
felszabadult, s ezer esztendő óta először nyílott al
kalm a a rra , hogy sajátm agának  építsen hazát a  Duna— 
Tisza feldúlt táján.

S a kéz, mely fegyveresen segítette szabadsághoz 
a m agyart, haladéktalanul ú jra  felénk nyúlt, hogy ka
pával, ekével, nyersanyagokkal, gépekkel, s építő év
tizedek sok-sok tapasztalatával segítsen bennünket új, 
szabad életünk m egterem tésében.

A hánv idegen sereg d iadalm askodott ezer esztendő 
a la tt ezen a földön, az végül m ind a népen vette meg 
győzelme árát. Török, ta tá r , ném et — m ind a m agyar 
népet sarcolta, nyúzta, sanyargatta. A Szovjet Had
sereg győzelme nyom án viszont az elnyom ók ereje tö rt 
meg, a  nép barátokat, szövetségeseket nyert a  győz

tesekben. Ez a vérben és d iadalban  fogant bará tság  
tíz esztendő a la tt egyre csak erősebb, szívesebb, ked
vesebb lett.

A Szovjet-M agyar Barátság Hónapja m inden tava
szunk kedves ünnepe de ez a  barátság  betölti az esz
tendő m inden napját és é le tünk  minden te rü le tén  se
gíti fejlődésünket, harcunkat szebb életünkért. A 
sportban is a szovjet példák, tapasztalatok alapján  
indultunk  el és haladtunk azon az úton, am elyen spor
tolóink egyre nagyszerűbb eredm ényeket értek  el. Még 
m eglévő hibáinkat, hiányosságainkat, melyek a sport 
te rü le tén  m egnehezítik a további fejlődést, szintén ak 
kor küzdhetjük  le a leggyorsabban és legbiztosabban, 
ha ezután is a szovjet sport nagy példáját követjük. 
Ha a m agyar sport vezetői úgy nevelik sportolóinkat 
és ha sportolóink em beri m agatartása  úgv lesz méltó 
sportbeli képességeikhez, ahogy ez a szovjet sportélet
ben régen term észetes jelenség, akkor egyszerre új 
lendülettel fejlődhet tovább az élsportolók rendkívüli 
tehetsége, s a testnevelési és sportmozgalom a dolgo
zók m illiós tömegei között.

M élyítsük, erősítsük te h á t továbbra is azt az igaz, 
becsületes, szép barátságot, am ely a hálás m agyar 
népet a Szovjetúnió népeihez fűzi s éppen e barátság  
tapasztalata i alap ján  fűzzük szorosabbra kapcsolatain
ka t az építőm unka, a szabad élet, a béke híveivel a 
világ m inden tá ján , a ku ltú ra , a művészet terü letén , 
s nem  utolsósorban a sport békés küzdőterein.

/



A  S p o r ta k a d é m ia  első  e lő a d á sso ro za ta iró l
1954 őszén indultak meg s csak 

nem régen fejeződtek be a buda
pesti Sportakadém ia első előadásso
rozatai.

Am időn 1954. szeptem berében az 
OTSB nyilvánosságra hozta a  S po rt
akadém ia rendszerét, nap m in t nap 
hosszú sorokban álltak, s v árak o z
ta k  a  jelentkezők a BTSB folyosó
ján , m íg rá ju k  kerü lt a sor és — 
érdeklődési körüknek m egfelelően 
— je len tkezhettek  a rra  a tagozatra , 
am elyet továbbképzésük szem pont
jából fontosnak tartottak. A m eg
nyilvánult nagyfokú érdeklődés is 
bizonyította, hogy sportvezetőink, 
edzőink, játékvezetőink, sportolóink 
és szurkolóink látták, eddig e lé rt 
eredm ényeink milyen nagy további 
feladatokat rónak  rán k  és az e lé r t si
kerek  köteleznek bennünket a nem 
zetközi sportvilágban kivívott te k in 
té lyünknek — nem  csak m e g ta rtá 
sára , — megerősítésére. E nnek  ér
dekében a  sportvezetők, sportolók 
és szurkolók szakm ai-politikai is
m ereteinek gyarapítása és helyes 
irányba tö rténő nevelése egyik leg
fontosabb feladatunk, am elyet rész
ben sportakadém iai rendszerünkkel 
k ívánunk  elősegíteni.

A Spontakadém ia egyes tagozata i 
m ilyen m értékben  já ru ltak  hozzá, 
hogy ezeknek a célkitűzéseknek v a
lóban eleget is tud janak  tenni?

*
A SPORTLÉLEKTAN-NEVELESI 

TAGOZAT célja az volt, hogy h a ll
gató inkat a  pedagógiai előadások so
rán  m egism ertesse a szocialista pe
dagógia alapelveivel, feladata ival, 
m ódszereivel és annak sajátos test- 
nevelési vonatkozásaival, a lé lek ta 
ni előadások révén pedig a korszerű  
tudom ányos sportlélektan leg á lta lá 
nosabb, sportoktatók, versenyzők és 
nézők szám ára legközvetlenebbül 
hasznosítható ism ereteket nyújtson.

X  SPORTEGÉSZSÉGÜGYI TA
GOZAT előadásait úgy válasz to ttuk  
meg, hogy a  legújabb sporté le ttan i 
és sportorvosi kutatások a lap já n  a 
m indennapi sportgyakorlat szám ára 
gyákorlatilag  hasznosíthátó ism e
reteke t közöljünk. így n yertek  tá 
jékozódást a résztvevő hallgatók  az 
edzés pavlovi szemléletéről, azokról 
az élettan i jelenségekről, m elyek az 
edzés hatásá ra  a szervezetben vég
bem ennek. Nagy érdeklődéssel h a ll
g a tták  azt a fontos gyakorlati je len 
tőségű előadást, mely a sportorvo
sok, edzők és sportolók kapcso la tá
ról szólt.

A TESTNEVELÉS-ELMÉLETI T A 
GOZATON az volt a célunk, hogy a 
testnevelés alapvető kérdéseinek  
fe ltárásával hallgatóinkban egyrészt 
a te s tn ev e lé s . lényegéről . helyes 
szem léletet a lakítsunk ki, m ásrész t 
pedig az edzések ta rta lm ának  m eg
szervezésére és felépítésére irányu ló  
általános és az egyes sportágakra  
vonatkozó sajátos szempontokon ke
resztü l a gyakorlati sportm urika 
eredm ényességét támogassuk.

A SPORT-TÖRTÉNETI TAGO
ZAT célja  az volt, hogy hallgató in
ka t a testnevelés és a sp o rt fejlődési 
fo lyam atával m egism ertessük, fe ltá r
juk  e lő ttük  a  m últban kevéssé is
m ert népi törekvéseket, a  m agyar 
testnevelés és sport évszázados ha
ladó hagyom ányait és ezen keresz
tü l szakm ai ism eretek gyarap ítása 
m ellett a hazafias nevelés célk itű
zéseit is szolgáljuk. A történelem  
tanulságaiból a m indennapi gyakor
la t szám ára is hasznos ism ereteket 
nyújtsunk és a továbbfejlődés lehe
tőségeit bem utassuk.

*
AZ ELSŐ ELŐADÁSSOROZA

TOK VÉGÉN m egállap íthatjuk , 
hogy a Sportakadém ia négy tago
zatán elhangzott előadások összes
ségükben m egfeleltek a k itűzö tt cél
nak: nagy lépést je len te ttek  előre 
sportvezetőink, .edzőink,- já tékveze
tőink, sportolóink és szurkolóink 
szakmai, ideológiai továbbképzésé
ben, általános m űveltségének fejlesz
tésében és nevelésében.

Az eredm ények elérését biztosí
to tta  az a körülm ény, hogy az egyes 
kérdések legjobb szakem berei, á t
érezve a Sportakadém iának  sport- 
m ozgalm unk fejlődésében várha tó  
jelentőségét, lelkesen, tu d ásu k  leg
javát n y ú jtv a  válla lták  az egyes 
előadások m eg tartását és lehetővé 
tették, hogy az előadások jegyzeteit 
is a hallgatók  rendelkezésére bo
csáttassuk .

A kétségtelen eredm ények m ellett 
azonban term észetesen nem  volt 
m entes a Sportakadém ia sem  — az 
első kezdem ényezéssel já ró  — h i
báktól. Az egyes előadások voltaik 
h ivato ttak  — elsősorban a sport- 
lélektan-nevelés és a testnevelés-el
m élet tagozaton —, hogy elv i a lap 
vetéseket nyújtsanak . A  sokrétű 
hallgatóság soraiban ugyanis m eg
ta lá ltuk  valam ennyi sportág  képvi
selőit, ső t a  sport társadalm unk  'kü
lönböző te rü le té n  dolgozó szakem 
bereket, s vezetőket. Az előadó 
rendszerin t csak  egy-egy sportág  sa
játos szem pontjaira te rjeszkedhe
te tt ki, hasznos le tt volna viszont, ha 
a hallgatóság az előadó alapvető  elvi 
szem pontjait a maga gyakorlati 
m unkájából m erített példáival, ta 
pasztalataival kiegészíti. Ez csak 
néhány esetben  tö rtén t meg. Pedig 
ha a különböző terü leten  m űködő 
szakem berek ezeket az elvi szem
pontokat a  sa já t gyakorlati tapasz
ta la ta ik  a lap ján  kiegészítik, ez nagy 
m értékben hozzájárulhat a S port
akadém ia színvonalának em elésé
hez, gyakorla ti hasznához.

Nem egy esetben a  tú lhosszúra

Ö d v a i ó u k

a sportszakkönyveket!

nyúlt előadások akadályozták a hoz
zászólások k ia lakulását, éppen ezért 
a jövőben a rra  kell törekedni, hogy 
az előadások előre m eghatározott 
idő-keretét betartsák , s így a hozzá
szólások szám ára megfelelő időt biz
tosítsanak.

A SPORTAKADÉM IA HIÁ
NYOSSÁGA közé kell sorolnunk 
a hallgatóság egy részének fe- 
gyem ezetlen, az előadóval szem
ben tiszteletlen  m agatartását. 
A kadtak  a  hallgatóság soraiban 
olyanok is, ak ik  csak „bélye
geztetni” já rta k  el, s azután meg 
sem v árv a  az előadás kezdetét, 
csendben eltávoztak, V ajon milyen 
m eggondolás vezette ezeket, am i
kor a S portakadém iára jelentkez
tek? T alán  csak nem  az, hogy je
lentkezésük nyom án és bizonyos 
szám ú bélyegző birtokában, a Sport
akadém ia „elvégzése“ u tán  előnyö
sebb beosztásba kerülhetnek? .. . 
Nem v iselkedtek  szocialista sportve
zetőhöz, szocialista nevelőhöz m él
tóan azok a  hallgatók sem, akik 
több ízben késve érkeztek, s tü re l
m ük csupán az előadás végéig ta r 
tott. Nem  érdekelték  őket a hozzá
szólások, pedig ta lán  éppen a hozzá
szólások során kap tak  volna olyan 
értékes ú tm u ta tá st egy-egy kérdés 
felvetése során, am ely a m unkáju
ka t nagym értékben elősegítette vol
na. De ezen túlm enően zavarták  a 
többi hallgató t is.

Ezek a jelenségek szintén azt m u
ta tták , hogy sok tennivaló van még 
sportolóink, edzőink nevelése terén. 

*
E negatív  jelenségek mellett, az 

előadássorozat befejeztével a hallga
tók á lta l k itö ltö tt kérdőívek azt bi
zonyítják, hogy a többség figyelem
mel, érdeklődéssel h a llg a tta  az elő
adásokat, m egértette  azok célkitű- 
seit, vélem ényt fo rm ált velük kap
csolatban és hasznos észrevételekkel, 
tanácsokkal igyekezett elősegíteni a 
Sportakadém ia szervezésének to 
vábbi m unkáját. A szervezők igye
kezni fognak a kérdőívekben fog
la lt hasznos és értékes javaslatokat 
a Sportakadém ia következő előadás- 
sorozatai során a lehetőséghez m ér
ten  m egvalósítani.

A testnevelési és sportmozgalom
ra vonatkozó legutóbbi pártha táro 
zat fokozott m értékben  felhívja a fi
gyelm et sportolóink, szakem bereink 
eszm ei-politikai nevelésének fon
tosságára, szakm ai ism ereteik  tudo
mányos színvonalon való elm élyíté
sére. Ez a határoza t a Sportakadé
m ia további fe ladata it is meg
szabja.

E nnek szem e lő tt ta rtásával indul
tak  meg ú jabb  előadássorozatok Bu
dapesten, és kezdődnek a nagyobb 
vidéki városokban is a sportakadé
m iai előadások.

Vad Istvánná
testnevelő tan ár
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F E I A D A X U N K
Testnevelési és sportm ozgalm unk 

az  elm últ tíz év a la tt — pártunk  és 
korm ányunk szüntelen gondosko
dása révén — nagy fejlődésen ment 
keresztül. A Szovjetunió példája és 
segítsége nyomán, sportunk  meny- 
nyiségi és minőségi fejlesztésében 
nagyszerű eredm ényeket é rtünk  el. 
Az e lé rt eredm ények hozzájárultak 
országunk, dolgozó népünk  nem 
zetközi tekintélyéinek megerősödésé
hez. M indezekre m éltán  lehet büsz
ke N épköztársaságunk m inden pol
gára.

M indezek m ellett azonban spori- 
■ é le tünkben  vannak  olyan hibák, 
■olyan jelenségek, m elyek komoly 
g á tjá t képezik a  további fejlődés
nek.

A legnagyobb hibák
a sportolók nevelésében fordulnak 
■elő. P á rtu n k  Központi Vezetőségé
nek m últév i decem beri határozata
— az eddig elért eredm ények elis
m erése és m élta tása m elle tt — rá
m utat a fennálló h ibákra . Aláhúzza 
a határoza t a  nevelőm unkában 
fennálló hiányosságokat. A többi 
között a  határoza t a  következőket 
á llap ítja  meg: „A sportszervezetek  
és töm egszervezetek nem  foglalkoz
nak rendszeresen a sportolók er
kölcsi, politikai nevelésével, súlyos 
m ulasztásokat kö ve tn ek  el e té
ren.”

Valóban, sportszervezeteink — 
az OTSB-től kezdve a sportkörökig
— az eddigi m unka során nem for
d íto ttak  megfelelő gondot a fiatalok 
nevelésére. G yakran szem elől té
vesztettük, hogy a sportm unka nem 
■öncélú tevékenység. Nem fordítot
tunk  gondot a rra  a fontos tényre, 
hogy a testnevelési és sporttevé
kenység komoly lehetőséget nyújt 
f ia ta lja in k  szocialista szellemben 
való nevelésére. Szem  elől tévesz
te ttük , hogy sportoló fia ta lja inkat 
sokoldalúan — testileg, szellemileg
— egyarán t fejlesszük. M unkánk 
nagyrészt csak magáira a sportra, a 

■sporteredményekre irányult. Ezért 
a lak u lh a to tt ki olyan helytelen fel
fogás is, hogy — a  sportköri veze
tők szerin t — „neveljen az edző”, 
vagy — az edző szerin t — „akinek 
a sport oktatásával, tanításával 
ke ll foglalkoznia, az nem  ér rá ne
ve ln i”, Az ilyen , nézetek  m iatt 
azu tán  „a sok bába közt elveszett a 
gyerek”, elm arad t a nevelőm unka 

■és m ind gyakoribbá vá ltak  a nem- 
k ívánatos jelenségek.

A bban, hogy az alsó sportszerve
zetekben ilyen nézetek  alakultak  ki, 
m egtalálható  az OTSB m ulasztása 
is. Mi sem vagyunk menteseik a hi
bás felfogásoktól. N álunk  is gya
k o riak  vo ltak  a v iták , hogy kihez is 
ta rtozik  a  nevelés. Mi sem te ttünk  
m eg m indent — a p á r t 1952-es ha
tá roza ta  u tán  sem, — hogy a  neve
lőm unka m indennapos tevékenysé
günk fontos részévé váljék. Mi is 
inkább  szerveztünk, te rveket készí
te ttünk , m ódszerbeli kérdésekkel

foglalkoztunk, — ami kétségtelenül 
m ind szükséges, — de keveset fog
lalkoztunk a sportolók nevelésének 
kérdéseivel. Ez az oka annak, hogy 
nem h a jto ttu k  végre, ahogy kellett 
volna, a  p á r t 1952. évi határoza tá
ba foglalt, a  nevelőm unkával k a p 
csolatosan m egállapított fe ladata in 
kat. A m i m ulasztásaink m ia tt nem  
foglalkoztak az alsóbb sportszerve
zetek sem kielégítő módon a spor
toló fiatalok  nevelésével. Ezért fo r
du lt elő egy sor káros jelenség 
nem csak élsportolóink tekintélyes 
részénél, de az alacsonyabb m inő
sítésű sportolóknál is. Ezér.t m u ta t 
rá  nagy  nyom atékkal az 1954. évi 
határozat, hogy „bár sportolóink 
öntudatának fejlesztése m egm u
ta tko zik  élsportolóink fokozódó ha
zaszeretetében és más jó tu la jdon
ságokban . . .  mégis a sportolóknál 
az általánosnál elterjedtebb a bur- 
zsoá gondolkodás, anyagiasság, koz- 
m opolitizm us, erkölcstelenség . . . ” 
Ezek pedig súlyos jelenségek. Á rta
nak  nem csak testnevelési és sport-

Még b irkózik a tavasz a téllel,
A  csípős szél még hópelyhet kerget,
De lehelletével
M ár ú j tavaszt sejtet.

Szavam  tüzel a tűnő hidegre,
S zívem  kezdettő l a kikeleté!
. . .  A M argitszigetre 
S ie tek  ki elé.

Ni, a pályán csupa ifjú  hajtás!
Bár látni m ég a múló tél hamvát,
De huszonkét pajtás 
Már rúgja a labdát.

A  félszáz néző közé vegyülök. 
M ellettem  idősebb néni feszeng: 
„Nézze, a kis bütyök!”
Szól, s hosszan elmereng . . .

Igen, o tt a szélen, az a kis m okány; 
N eki íz lik  a já ték  legjobban. 
„Látja, az unokám !?” —
S szíve beledobban. . .

„Tényleg ragyogó e pöttöm  legény ” 
M ondom, s így a néni: „Bíz’ e kis

hős
— könny csillan meg szem én  —
Épp ma tíz  esztendős” . . .

N incs helyei szónak, elgondolkodom, 
Ü nnepi érzés röppen szívem be;
Bele is borzongok 
E szép kikeletbe.

M in t rügy, m ely szabad napfénytől 
pattan

Dús virágba, úgy született, s viru l 
Tavaszról tavaszra  
N épünk szabadsága.

Öcsai József

m ozgalm unk fejlesztésének, de 
fia ta lja in k  általános fe jlődésé
nek is.
Akadnak olyan példák.
am elyek a r r a  m utatnak, hogy a m u
lasztások súlyos következm ényeket 
vonnak m ag u k  után. N ézzünk n é 
hány ilyen példát!

Szilárd  Z oltán  komoly íg é re te  volt 
a  m agyar úszósportnak. N agy te 
hetsége m elle tt azonban szám os hi
bája is volt. Mégsem foglalkoztak  
vele, nem  nevelték rendszeresen. 
Igaz, nem  is vette  szívesen az  o k ta 
tást. Mi le tt  a vége? H a lla tlan  te 
hetsége ellenére, teljesen e ltű n t, ma 
m ár nem  is esik szó róla. E bben  az 
esetben felelős Szilárd sportegye
sülete, sportköre, vezetői, edzői, de 
felelősek vagyunk  mi is —■ m ert 
nem foglalkoztunk vele kellő  idő
ben.

H asonlóan felvethető C sáki „sze
gedi élete, gondolkodása”. A zok kö
zé a  sportolók közé ta rtozik , k iket 
tehetsége m ia tt a felsőbb sport- 
szervek is figyelembe vettek . A  bi
zalom jeleképpen válogatott le tt, a 
te lt N épstadionban b izony ítha tta  be 
képességeit. Egyesületének, sport
köréneik vezetői m egbecsülték, fog
lalkoztak is vele. De n eh ezen  ha j
lo tt a jó szóra. Gyakran fo rd u lt  az 
italhoz, am i az ő szám ára is olyan 
rossz tanácsadónak bizonyult, hogy 
m ajdnem  tragikus következm énye 
le tt a dolognak.

Hasonló szomorú pé ldák  még 
nagyszám ban találhatók. E zek pedig 
nagy á rta lm á ra  vannak testnevelési 
és sportm ozgalm unknak. A z ilyen 
esetek az t bizonyítják, hogy nagyon 
is van m ég javítanivaló nevelő
m unkánkban.

Egyes sportolóink az t képzelik, 
hogy a sport könnyű érvényesülési 
lehetőséget, m unkanélküli életet 
jelent. Ez nem  így van, ez m erő  té
vedés, hely telen  és m egertgedhetet- 
len nézet. Az ilyen nézetek , felfo
gások azért a laku lha ttak  ki, m ert 
elm ulaszto ttuk  a rendszeres, meg
felelő nevelőm unkát, nem  seg íte ttük  
hozzá sportolóinkat, hogy helyes 
perspek tívá t lássanak m ag u k  előtt. 
E lm ulaszto ttuk  rávezetni sportolóin
kat, és m egértetn i velük, hogy a he
lyes perspektíva: egészséges élet
mód, kedvelt szórakozás, a  tá rsad a
lom m egbecsülése — ez a  jó, becsü
letes sportoló jutalma.

Kimondható, hogy mind többen 
ismerik fel
sporto ló ink közül ezt a  helyes pers
pektívát. E rről tanúskodnak  Börzsei 
János, Fehér Mária, K ovács  Pál, 
Gyenge V aléria, C serm ák  József, 
Kazi A ranka, H idegkúti Nándor, 
Herényi Lászlóné, Zarándi László, 
K eleti Agnes, Benedek G ábor, Mol
nár Józsefné, G oldoványi Béla, 
G rem inger  Jánosné, G erevich  Ala
dár, Zsíros Tibor, M ezőfi T ibor és 
még sok kiválóságunk példái, akik
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am ellett, hogy a fejlett m agyar 
sportku ltú ra élenjáró képviselői, k i
váló m unkájukkal, jó tanu lm ány i 
eredm ényeikkel, példam utató m a
gatartásukkal kiérdem elték népünk  
elism erését, megbecsülését, szerete- 
tét.

Ezek a példák  azt igazolják, hogy 
a nevelésben is végezhetünk e red 
ményes m unkát. Csupán idő t kell 
rá  fordítani és alkalm azni kell a 
legjobb módszereket.

G yakran képezi akadályát az 
eredm ényes nevelőm unkának az a 
hibás elképzelés, hogy az em berne
velés valam i különleges tevékeny 
ség. Szó sincs erről, nem  szabad 
e rre  gondolni. Nem kell sem m i k ü 
lönösebbet képzelni és végrehajtan i, 
m int am ire a párthatározat u ta l, 
am ikor a következőket m ondja: 
„Sportolóinkat szerény m agatartása, 
öntudatos em berekké kell form álni, 
akik  életszükségletnek tek in tik  a be
csületes m unká t, a fegyelm ezettsé
get, forrón szeretik hazájukat és 
m inden áldozatra készek a béke vé 
delmében.”

T ehát úgy kell sportolóinkkal 
foglalkozni, úgy kell nevelni őket, 
hogy ezek a tulajdonságok a lak u l
janak  k i bennük.

Munkánknak arra kell irányulnia
hogy a m indennapos, gondos neve
lőm unkán keresztü l sportvezetőink
nél és sportolóinknál m egszűnjön az 
önelégültség, a követelőzés, a  fe
gyelmezetlenség és ezek helyett a la 
kuljon ki az öntudatos, az igazi szo
cialista sportem bert jellemző gon
dolkodás, példam utató m ag a ta rtás  
és ténykedés. Ebben a m unkában  
elsősorban a sportkörök vezetői és 
edzői példam utatásának kell m eg
nyilvánulnia. M inden szempontból. 
Ügyis, hogy a sportköri vezetők és 
edzők m aguk is megfelelő m u n k á t 
végezzenek és példam utatóan fe
gyelm ezettek legyenek; úgyis, hogy 
a  sportoló fiatalok  elé olyan köve
telm ényeket állítsanak, m elyekben 
megfelelően érvényesüljenek a  szo
cialista sportem ber kialakulását elő
segítő tényezők. Ennek során  az 
eddiginél nagyobb gondot kell for- 
dítaniok az egyesületi és sportköri 
vezetőknek, edzőknek a sportolók 
m unkában  megnyilvánuló h e ly t
állására. Gondos felvilágosító, ne
velő m unkával, de ha így nem  
megy, rendszabályok alkalm azásával 
is meg kell akadályozni az olyan 
esetek  megismétlődését, m int am i
lyen Lantossal, Telekivel, Kocsis 
K árollyal, Szívóssal és m ásokkal is 
előfordult: ism ételten hiányoztak
m unkahelyükről olyankor, am ikor 
azt semmi sem indokolta. A becsü
letes, m unkában  és m agatartásban  
példam utató sportolók védelm ében 
és segítésében — nyilvánosan is — 
m eg kell b íráln i azokat a  sportoló
kat, akik  kerü lik  a m unkát, sem 
m ittevéssel vagy haszontalanságok- 
kal tö ltik  sporton kívüli idejüket.

További fontos feladat, hogy gon
dos és tü relm es nevelőm unkával

m egszüntessük a sportolóink egyré- 
szénél m egnyilvánuló anyagias
ságot, követelőzést. Hosszú évek ta 
paszta latai bizonyítják, hogy népi 
állam unk — gazdasági helyzetünk
höz, növekedésünkhöz m é rten  — 
m indig biztosította sportolóink 
sportolási lehetőségét, a töm egek 
sporto lásának  feltételeit. Ennél
fogva m egengedhetetlen, hogy 
sportolóink anyagiasokká, kö
vetelődzőkké váljanak. Mégin- 
kább m egengedhetetlen, hogy a 
kapzsiság vagy fegyelmezetlenség 
következm ényeképpen, a burzsoá 
gondolkodáshoz hasonló jelenségek 
szaporodhassanak el sporto ló ink 
között.

Sok esetben nem voltunk eléggé 
következetesek
az előforduló  hibákkal szemben. A 
jövőben éppen  a nevelőm unka meg
jav ításának  érdekében, becsületes és 
■példamutató sportolóink m u n k á já
nak segítésére, fel kell számol
nunk a m ú ltb an  gyakran m egnyil
vánult liberalizm ust. E cél érdeké
ben az O T SB -nél is sza k ítu n k  az 
eddigi h ely te len  gyakorlattal és 
m eg szü n te tjü k  az esetenként elő
fordult „kivételezéseket”. E helyett 
éppen az egyesületi és sportköri ne
velőm unka segítése és tám ogatása 
érdekében, az eddigieknél követke
zetesebbek leszünk a nevelő rend
szabályok alkalm azásában. Ennek 
m ár van  n éhány  példája is. De a 
nevelés eredm ényes m egvalósításá
nak „ku lcsa”, mindezek m elle tt, az 
egyesületek és sportkörök „tarso
lyában” vara.

K ülönösen az edzők tehe tnek  so
kat a n n a k  érdekében, hogy nevelő
m unkánk a jövőben eredm ényesebb 
legyen. Az edzők azok, ak ik  a leg
több időt tö ltik  a sportolókkal. Az 
edző kapcso la ta  a sportolóval m ajd 
nem olyan, m in t az apa és fia  kap
csolata. A f ia ta l sportoló rendszerin t 
példaképét lá tja  edzőjében. Ezért 
alapvetően  ' fontos, hogyan gondol
kodnak, hogyan  dolgoznak edzőink, 
m ilyen m agatartás nyilvánul meg  
részükről. P éldájuk , m unkálkodásuk 
nyomán, becsületes, kiváló em ber 
nevelődik-e, vagy helytelenül gon
dolkodó, nem  sokat érő fiatal. Ezért 
nagy az edzők felelőssége.

De te rm észetesen  — m int m á r  az 
előzők során  hangsúlyoztuk, — a ne
velőm unkát n em  szabad te ljesen  az 
edzőre hárítani. Ha az edző úgy 
látja, hogy a  sportköri, egyesületi 
vezetők nem  törődnek a nevelés 
fontos fe lad a táv a l es m agatartásuk  
nem példam utató , h iábavalónak 
fogja érezni sa já t ilyenirányú erő
feszítéseit. U gyanez az eset felfelé, 
s ezért kötelessége minden TSB és az 
OTSB vezetőségének é len já rn i a 
példam utatásban. Így közös erővel, 
szilárd elhatározással, a p á rtu n k  ál
tal kijelö lt ú to n  helyes irányban  
vezethetjük  hazánk  sportoló if jú 
ságát.

a d Am  Jó z s e f
az OTSB főosztályvezetője

Tjével S) zeni en d v  evői
Egész télen á t nyüzsgő é le t fo ly t 

a szentendrei járás T SB -jének új„ 
négy szobából és egy nagy terem ből 
álló o tthonában. M inden tá rsa d a l
mi szövetségnek külön „sa rk a”, fa
liú jság ja  van a TSB-ben, ahol a  já 
rás ak tívái szorgalmasan végezték a 
téli m unkát, s a tavaszi idény elő
készítését.

ö t  esztendő előtt kezdette  m eg  
m űködését Szentendrén a já rási 
TSB, s csakham ar hozzáfogott a 
súlyponti sportágak — az atlétika,, 
az úszás, a kerékpár, a  labdarúgás 
és a röplabda — megszervezéséhez. 
M egalakultak  e sportágak tá rsad a l
mi szövetségei, am elyek kezdettől 
fogva szorosan együttm űködtek a  
JTSB-vel. A falusi spártak iádok  
m ár az első esztendőben m integy 
400 dolgozót mozgattak m eg a já rás
ban, ahol 4 falusi és 4 üzem i sport
kör volt. Az év végéig m ég 4 falusi 
sportkör alakult.

A következő évben a sportkörök 
mezei futóversenyén m ár 140 induló 
állt rajthoz, az ifjúsági a tlé tik a i baj
nokságon  60-an vettek  részt, s a  já 
rás fia ta lja i 3. helyen végeztek a  
m egyei ifjúsági atlétikai bajnoksá
gon. A megyei kerékpárverseny  va
lam ennyi verseny szám ában a szent
endrei já rá s  versenyzői győztek,, 
közhasználatú gépeken. A  jó  m unka 
elism eréséül 1952-ben Szentendrén  
rendezték  meg a megyei sp a rta k iá -  
dot.

1953-ban 9 községben szerveztek 
falusi spartak iádot. 100 százalékig, 
te lje s íte tték  a versenynap tárban  elő
írt program ot, s a m ennyiségi fejlő
dés m elle tt m ár nagy súlyt helyeztek  
a m inőség -javítására is. A m egyei 
spartaikiádon a szentendrei já rá s  
k e rü lt az első helyre. A fa lusi dol
gozók országos spartaikiádján a já rá s  
sportolói közül Sípos G ábor g rán á t
dobásban, Forgács György kerék
pározásban első, ö ffenberger  K á
roly gránátdobásban harm ad ik  he
lyen végzett.

A m ú lt évben 10 községben ren 
deztek falusi spartak iádo t, tö b b  
m int 800 résztvevővel. A verseny- 
nap tá rb an  elő írt versenyeket ism ét 
sikeresen lebonyolították. K iír tá k  
a röp labda falusi kupát, am elyért 
5 férfi és 3 női csapat játszott.

Já rá su n k  sportaktívái és sportolói 
Tompach  Jak ab  JTSB-elnök vezeté
sével a r ra  készülnek, hogy 1955- 
ben, szabad életünk tizedik eszten
dejében az eddigieknél is nagyobb 
sikereket, jobb eredm ényeket érje 
nek el kedvenc sportágaikban.

Horányi S ándor 
a szentendrei já rá s  

Társ. A tlétikai Szöv. elnöke

Ijeaszebb id ékjé g .s z e b b  a /.a n c

a  leszá llíio ii ávu

S P O R T K Ö N Y V !
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Szovjet atléták a világ kalapácsvetőinek élén
A kalapácsvetés az a tlé tik án ak  

■ egyik legnehezebb ága. Erős fizikum, 
m egfelelő testsúly, gyorsaság, rob- 
banékonyság, kellő ritm usérzék és 
igen fe jle tt technikai készség szük
séges ahhoz, hogy valaki ebben a 
sportágban  valam ire vigye.

A hegem ónia kezdetben az am eri
k aiaké volt. K ivándorolt írek  v it
ték  á t oda ezt a középkori eredetű  
sportágat. A jól m egterm ett í r  a tlé
tá k  napközben a gangsterek és az 
alkoholcsem pészek ellen küzdöttek, 
szabad idejükben pedig kalapácsot 
hajigáltak . U gyanis rendőrök vol
tak.

A három szoros olim piai győztes 
Flanagan, M cGrath, Tootell, m ajd  az 
első világcsúcstartó, a m á r New 
Y orkban 1913. augusztus 17-én 57 m 
77 cm -t dobó P. Ryan  hosszú évek
re  b iztosította az am erikai egyed
u ra lm at ebben a  versenyszám ban.

1928-ig a kalapácsvetésben m in
den olim pián az am erikaiak  győztek. 
E kkor azonban egy rokonszenves ír 
orvos — m egihtcsak ír — dr. P atrick  
O’Callagham  m egtörte a yeniki-soro- 
zatot, sőt négy évvel később Los 
Angelesben is ő szerezte m eg a  győ
zelmet.

A 30-as évek közepén Sepp 
Christmann, a  kitűnő ném et dobó
edző iskolája kerü lt a v ilág  élére. 
H ein  olimpiai bajnokságot n y ert 36- 
ban, Blask  világcsúcsot dobott és 
Storch  is a v ilág legjobbjai közé 
kerül+.

A m ásodik világháború u tán  kez
dett kibontakozni N ém eth  Im re 
nagyszerű tudása. A kalapácsvetés
hez viszonylagosan nem is legmegfe
lelőbb te sta lk a ta  ellenére évről évre 
m éterekkel jav íto tta  teljesítm ényét, 
s m iután  három  ízben m egjavíto tta 
a világcsúcsot, 1948-ban olim piai baj
nok is lett.

Az 50-es években tö rt előre a fia
tal norvég Sverre Strandli és a mi 
tapolcai büszkeségünk, az ugyancsak 
fiatal C serm ák  József. Helsinkiben 
Cserm ák győzött, s 60 m 34 cm-es 
eredm énye a világ első 60 m éteren 
felüli dobása volt, s egyben term é
szetesen új világcsúcs is.

A norvég S trandli 62 m  36 cm-es 
eredm énye jelenti pillanatnyilag a 
h itelesített világcsúcsot. Ez az ered
mény Oslóban, 1953 szeptem ber 5-én 
született.

Az 1954-es év a kalapácsvetés to
vábbi hatalm as fejlődését hozta. A 
vezetést tavaly  m ár a szovjet do
bók ve tték  át. A berni Európa-baj- 
nokságon M ihail Krivonoszov  63 m 
34 cm -es világcsúcseredm énnyel 
győzött, m ajdnem  az év végén az 
ugyancsak szovjet Nyenasev  64 m 
05 cm -re h a jíto tta  a kalapácsot.

Amikor Krivonoszov
még háromszor kilépett...
N ém eth  Im re  bajnokunkat régi ba

rátság fűzi a szovjet dobókhoz. A 
m agyar atlétavőlogatott kapitánya

erről, va lam in t a szovjetdobók fe j
lődésének a lap ja iró l a következőket 
m ondotta :

— A szovjet kalapáosvetők élre- 
kerülésének m agyarázatát elsősorban 
a szovjet edzők és dobók halla tlan  
tanulási készségében látom. N em  
kapkodva, ö tletszerűen és rendszer
telenül, hanem  tudományos m ódsze
rességgel bővítik  tudásukat. Ezt a k 
kor tapasz ta ltam  először, am ik o r öt 
esztendővel ezelőtt Szocsiban  né
hány héten  á t a szovjet szakem 
berek vendégei voltunk.

Az 1952-es helsinki olim pián Ota- 
niem iben  együ tt edzettünk. O tt is 
gyakran kérdeztek  és film ezték ben
nünket. H a visszaem lékezem  az 
összes nagy versenyekre, el sem  tu 
dom a szovjet edzőiket film felvevő 
gép nélkü l képzelni. Azután e ljö tt a 
helsinki verseny  napja s a  m ég ru - 
tin ta lan  K rivinoszov  három szor k i
lépett. N em  estek  kétségbe, hanem  
ernyedetlen  szorgalommal tovább 
tanultak .

„Kalapácsvető p a p a ...
nem lenne jobb a négyszeres 

forgás?"
— Ezt kérdezte tőlem a budapesti 

szovjet-m agyar viadalon 1953-ban a 
kis N yenasev, ak i akkor a m ezőny
ben utolsó le tt, s kalapácsa alig 
szállt tú l az  54 m éteres vonalon. El
m ondta, hogy ő kicsiny te rm etű , a 
súlya is kevés, mégis szeretne na-

Ném.eth Imre Strandli



Nyenasev

gyon-naigÿot dobni. Rábeszéltem,, 
hogy ezentúl ne három szor, hanem  
négyszer forogjon a körben, m ert 
alacsony te rm ete  m ia tt csakis így 
jav ítha t eredm ényén. N yenasev ez
után  százszor és ezerszer próbálko
zott a szokatlan négyszeres for
gással. A k ita rtó  m unka m eghozta 
.gyümölcsét. Ma már 64 m éteren  fe lü l 
van a világcsúcs s ezt az eredm ényt 
az eszm ényi kalapácsvető a lakkal 
egyáltalán nem  rendelkező N yen a sev  
érte el.

Mit kell tanulnunk 
a szovjet edzőktől és atlétáktól?

— V alljuk  be, — fo ly ta tta  N ém eth  
Im re — mi m agyar dobók egy k i
csit elkényelm eskedtünk. T alán  m á r 
túlsók volt a  koszorúnkban a  babér. 
Ez is oka annak, hogy a  tan ítv án y  
elhagyta a  m estert. T echnikában el
értek, sőt tú lszárnyaltak  bennünket, 
testi erejük, általános fejlettségük  
pedig a m ienkénél sokkal m egfele
lőbb. Nekünk, versenyzőknek az a  
feladatunk, hogy a szovjet techn iká t 
m ost még tovább fejlesszük. Ú j tech
nikai fogások alkalm azásával visz- 
szaszerezhetjük elsőségünket. Ebben 
annál is inkább bízom, m ert am ikor 
annakidején  néhány év e lő tt én 
kezdtem  feltörni az élvonalba, nem  
volt mögöttem  tanulságos m últ, k i
em elkedő m agyar hagyom ány és- 
mégis sikerü lt elérni a célt. Ma, 
négy világcsúcseredm ényünk és két 
olim piai bajnokságunk u tán , köny- 
nyebb lehet visszaszereznünk, m in t 
akkor nekem  megszerezni a hegem ó
niát.

N ém eth  Im re jóllehet m ár nem  
m ai gyerek, m égis fogadkozik, bí
zik, remél. Ahogyan az ő a k a ra te re 
jé t ism erjük, Cserm ákkal és a feltö
rő fiatalokkal m indent m egtesz m a jd  
annak  érdekében, hogy ú jra  m i ke
rü ljünk  ebben a  sportágban az é lre .

Képessy József

K Â I L A I P .  Á C S V ü l F I Í i S
Olimpiai győztesek

1S00 P á r i s ,  F la n a g á n ,  U SA  5100 cm
1904 S t. L o u is .  F la n a g a n . U SA  5123 cm  
1908 L o n d o n , F la n a g a n . U SA  5192 cm  
1912 S to c k h o lm . M c. G ra th . U S A  5474 cm  
1920 A n tw e r p e n .  R y an . U SA  5287.5 cm  
1924 P á r i s .  T o o te l l ,  USA 5329,5 cm
1928 A m s te r d a m .  O ’C allaghan . f r  5139 cm  
1932 L o n  A n g e le s ,  O’C allag h an , f r  5392 cm  
1936 B e r l in ,  H e in . N é m eto rsz á g  5649 cm  
1948 L o n d o n ,  N é m e th . M ag y a ro rsz . 5607 cm  
1952 H e ls in k i .  C se rm á k . M ag y a ro . 6034 cm

Világcsúcstartók Világranglista
5777 c m R y a n .  U SA 1913 1. N y e n a s e v . S z o v je tu n ió 6405 m
5900 c m B la s k .  N é m e to rsz á g 1938 .2. K riv o n o sz o v . S z o v je tu n ió 6334 c m
5902 c m N é m e th ,  M a g y a ro rsz á g 1948 3. S tr a n d l i ,  N o rv é g ia 6208 c m
5957 c m  N é m e th ,  M a g y a ro rsz á g 1949 4. C se rm á k , M a g y a ro r s z á g 6139 c m
5988 cm N é m e th ,  M ag y a ro rsz á g 1950 5. R eg y k in . S z o v je tu n ió 5999 c m
6034 c m C s e rm á k .  M a g y a ro r s z á g 1952 6. Rut". L e n g y e lo rs z á g 5987 c m
6125 c m S tr a n d i ! ,  N o rv é g ia 1951 7. S tro c h . N y u g a t-N é m e to rs z á g 5963 c m
6236 c m S t r a n d i t  N o rv é g ia 1953 8. G u b iia n . J u g o s z lá v ia 5910 c m
6334 c m K riv o n o s z o v , S z o v je tu n ió 1954 9. M áca . C se h s z lo v á k ia 5893 c m
6405 c m N y e n a s e v ,  S z o v je tu n ió 1954 10. M álek , C se h s z lo v á k ia 5860 c m

S p o r t n y o m t a t v á n y o k ,  s p o r t l a p o k  e l ő f i z e t é s e ,  r e k l a m á c i ó k

S P O R T P R O P A G A N D A
a S p o r t  L a p -  és K ö n y v k i a d ó  V á l l a l a t  k e z e l é s é b e n  

BUDAPEST, VIII., RÁKÓCZI ÜT 57/a TÁVBESZÉLŐ: 143-471, 143-468
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Ha a  m érkőzések utolsó pillanatai

ban gól esik, vagy büntetőrúgást ítél 
a  játékvezető, m ajdnem  m inden a l
kalom m al felem eli szavát az érdekelt 
fél s a rra  hivatkozik, hogy a  já ték
vezető hely telenül m érte  az időt. Ha 
kecsegtető tám adás közben jelzi a 
m érkőzés végét, akkor m eg az a  pa
nasz, hogy még nem  já r t  le a  játék
idő. (Az esetek túlnyom ó többségé
ben a  játékvezető időm érése helyes.) 
Nem sok szó esik  azonban arról, 
hogy m ennyi időfecsérlés fordul elő 
egy-egy m érkőzés folyam án játékom 
sok, de a játékvezető h ibájából is.

Meg kell hosszabbítani a valóságos 
játékidőt

A labdarúgó m érkőzések idő tarta
ma 2X45 perc, azonban a  tényleges 
já ték  ideje  — am ikor a  labda való
ban já tékban  is van  — ennél jó
val kevesebb. A m érkőzések soroza
tán  végzett m érések az t igazolják, 
hogy a já ték  szünetei általában  20— 
30 percet tesznek ki, de akad t olyan 
m érkőzés is, am ikor 49 perc esett 
a szünetekre s á  já ték  ténylegesein 
csak 41 percen keresztü l folyt.

A valóságos játékidő ta rtam a 
nagyrészt a ttó l függ, hogy m ilyen 
színvonalon mozog a já ték  és milyen 
m értékben  érvényesül a játékosok 
sportszerűsége. A VB-döntők során 
például a  m agyar-brazil mérkőzésen 
lényegesen kevesebb ideig volt já 
tékban  a  labda a  gyakori sportsze
rű tlenségek  m iatt, m in t a  m agyar- 
u ruguay  italálkozón, ahol m ind a  já 
ték  színvonala, m ind a  sportszerű 
m agata rtás a legm agasabb fokon ál
lott.

Egy pillanatig  sem  lehet kétséges: 
azon a  mérkőzésen, ahol képzettebb 
játékosakból álló csapatok sportsze
rű  küzdelm e folyik, aránylag keve
sebb alkalom m al szakad meg a játék. 
K evesebb a szabálysértés, kevesebb 
a szándékos és véletlen p a rtra já t-  
szás, kevesebb a  pontatlan  lövések
ből eredő kapu  m ellé-, vagy fölérú- 
gás, ritkábban  szólal meg a já ték 
vezető sípja — több idő esik a  já 
tékra .

Ezzel szemben: m ennél alacso
nyabb színvonalú a  játék, egyik 
vagy m indkét csapat játékosainak 
képzetlensége, technikai hiányossá
gai m iatt, annál több a  szabályta
lanság, annál több a  sportszerűtlen
ség, fegyelmezetlenség, annál több 
az alkalom  a  játékvezető beavatko
zásiára. Sok a  vagdalózás a labdá
val, a  szándékos és véletlen pa rtra - 
játszás, a  szándékos időhúzás, a pon
ta tlan , rossz lövésekből eredő szünet. 
A já té k  «alacsony színvonalával, a  
sportszerűtlenségek és fegyelmezet
lenségek előfordulásával egyenes 

■ arányban  csökken a  tényleges já ték 
idő.

E zúttal a  problém ának azzal a ré
szével szeretnék foglalkozni, hogy a 
já tékveze tő  tevékenysége m iképpen  
hat a játékidő növekedésére, vagy

csökkenésére. V an-e m ódja a já ték 
vezetőnek befolyást gyakorolni a  já 
tékidő m értékére , vagy az tő le füg
getlenül alakul?

V élem ényem  szerint a  játékvezető 
szabáiyalkalm azása, helyzetfelism e
rése és ítélőképessége, ’felfogása a 
cselekm ények elbírálásában, fellépé
se a  különböző helyzetekben — a 
já tékveze tés színvonala  — nagym ér
tékben gyakorol befolyásit a  tény le
ges játékidő alakulására. A  já ték 
vezetők kötelessége, tehát a r ra  tö re
kedni, hogy á  játékosoknak alkalm uk 
legyen m axim ális időt fo rd ítan i a 
já tékra. '

M elyek azok a tényezők, am elyek
kel a  játékvezetők hozzájáru lhatnak  
a problém a megoldásához?

A szabályos játék, 
a testi erő alkalmazásának 

helyes elbírálása
A korszerű  játékvezetés egyik  leg

fontosabb, b á r íratlan  törvénye az, 
hogy kerü ln i kell a  já ték  folyam a
tosságát gátló  m indennem ű felesleges 
játékvezetői beavatkozást. H a nincs 
szándékos szabálysértés, soha nem  
szabad közbelépni, nehogy tö rést 
szenvedjen a já ték  kibontakozása, 
nehogy sérelem  érje  a szabályosan 
küzdő csapatot. A játékvezető m ű 
ködésében kifejezésre kell ju tn ia  a n 
nak az igazságnak, hogy a m érkőzé
sen a já té k  a cél — nem  pedig a já
tékvezetés! A  já tékvezetés csak egyik  
eszköze a m érkőzés sportszerű lebo- 
nyolításánák! A  játékvezető nem  irá
n y íth a tja  a  játékot — ez a  játékosok 
feladata — jogköre csak a r r a  te r
jedhet ki, hogy a szabályok elő írásai 
a lap ján  hozott döntéseivel m egaka
dályozza a  jogosulatlan előnyszer
zést, b iztosítsa a szabályalkotta ke
retek  b e ta rtásá t — ha szükséges — 
rászorítsa  a  küzdőket a  sportszerű
ség betartására .

A korszerű  labdarúgás velejá ró ja 
a  lendületes kem ény játék. A sza
bályok m ódot is adnak  a rra , hogy a 
játékosok az egymás elleni küzdelem 
ben m axim álisan  k ifejthessék testi 
erőfölényüket ellenfelükkel szem ben 
szabályos módon a labda m egjátszá- 
sa érdekében.

A  vá lla l történő szabályos ellöké- 
sek, eltaszítások, elsodrások nélkül 
m a m á r el sem  képzelhető a labda 
b irtokáért folyó közelharc. H a a já 
tékvezető a labdarúgójáték tökéletes 
ism eretében helyes érzékkel és fel
ism eréssel szabad folyást enged a 
já téknak , nagyban hozzájárul a  já 
tékidő hasznos kihasználásához, hoz
zásegíti a  csapatokat a  já tékidő nö
veléséhez. Ha azonban nem  tu d ja  
m egkülönböztetni a kemény, de sza
bályos já téko t a szabálytalantól és 
ok n é lkü l beavatkozik, ezzel k é t hi
bá t követ el egyszerre. Egyrészt ok 
nélkül sú jt ja  a  szabályosan játszót, 
ugyanakkor jogosulatlan előnyt biz
tosít az  ellenfélnek, m ásrészt pedig

a já ték  m egszakításával csökkenti a 
játékidőt, m ert a félbeszakítás, az 
íté le t végrehajtása sok idő t fecsérel 
el. M ivel pedig a labdáért való  harc 
az első perctől az utolsóig ta r t , szám 
ta lan  lehetőség kínálkozik a  helyes, 
vagy helytelen döntésre.

Meg kell mondani, hogy já tékveze
tő ink az  utóbbi évek fo lyam án  sokat 
ha lad tak  a helyes e lb írá lás  terén, 
azonban m ég m indig bőven akad
nak h ib ák  és téves nézetek.

Hol követik el a hibák 
nagy részét?

Először, am ikor a  kem ény, de sza
bályos ellökés, elsodrás, e lta sz ítá s  kö
vetkezm ényeként elesik  a z  ellenfél. 
A zért fordul elő ilyenkor sok hibás 
döntés, m ert a  játékvezetők nem  az 
ellökés m ódját veszik figyelembe, 
hanem  az ellökés kö vetkezm én yé t!  
M ár pedig az elbírálás a lap já u l so
hasem  a  következm ény szolgál, ha
nem  m indig a  mód! H a a  módszer, 
szabályos volt — nem  le h e t a követ
kezm ényt figyelembe venni! (Per
sze az ellökés nem  lehet durva, ve
szélyes.) Ezt a  hely telenséget kell 
elsősorban kiküszöbölni, am i azután 
fe lté tlenü l a  beavatkozás csökkené
séhez vezet. Másodszor azokban  az 
esetekben gyakori a  tévedés, am ikor 
a karok  természetes m ozgásából ere
dő érin tkezést szándékos cselek
m énynek minősítik. A m ozgásban lé
vő játékosok karja i lendü lnek : ezek 
á futómozgás term észetes következ
m ényei. H a eközben a  tenyér, a  kar, 
a könyök érintkezik is az ellenfél
lel, h a  az egyensúlyát vesztő játékos 
önkéntelen kapkodó, vagy  tám aszko
dó m ozdulatot is tesz, h a  a könyök 
egy ‘kissé 'kileng, az m ég n em  sza
bálytalan , nincs benne sem m i szán
dékosság. Egy-egy m érkőzésen  a 
hely telen  ítéletek töm ege ered  a fe
lü letes elbírálásból. N agyobb figye
lemmel, több alapossággal szin te tel
jesen ki lehet küszöbölni ezen a té
ren  is a  fölösleges és o k ta lan  beavat
kozásokat. Ez szintén nagym értékben 
hozzájáru lhat a hasznos já ték idő  nö
veléséhez.

Az előnyszabály 
a játék folyamatosságának 

további biztosítéka és eszköze

Az előnyszabály alkalm azásának  
jelentősége kettős: egyrészt m egaka
dályozza azt, hogy a  szabály talansá
got elkövető fél jogosu latlan  előnyt 
szerezzen, m ásrészt a lk a lm a t ad a r 
ra , hogy n e  álljon be tö rés a  tám a
dás kibontakozásában és eredm ény 
elérésében. De segíti a m ost tárgyalt 
kérdés m egoldását is. H a a  játékve
zető m inden esetben alkalm azza az 
előnyszabályt és nem  á llítja  meg 
könnyelm űen a já tékot, ezzel lehe
tőséget n y ú jt a rra  is, hogy a  valósá
gos játékidő m eghosszabbodjék. Ha
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1955 legelső ■ N B  I.-m érkőzésének já 
tékvezetői: Kővári, Bánkúti, K ukonya  

(M a g y a r  F o tó , B o já r  S. fe lv .)

figyelembe, vesszük, bogy egy m érkő-' 
zésen 10—15 esetben is alkalom, van 
az előnyszabály alkalm azására, ez 
azt is jelenti, hogy 2—3 perccel to
vább ta r t a  játékidő. Ez pedig n a 
gyon sokat jelenít.

Meg kell gyorsítani a labda 
játékbahozását

Gyakori és bosszantó jelenség a 
mérkőzések so rán  a szándékos idő
húzás különböző form ája. V annak 
esetek, am ikor a  játékvezetőinek

nincs m ódja a rra , hogy ezeket m eg
akadályozza. A zt nem  akadályozhat
ja  meg, hogy a védők messze k irúg- 
dalják  a la b d á t a partvonalon tú lra , 
abba sincs beleszólása, hogy a kapus 
a kivédett labdával csigalassúsággal 
sétálgasson a büntető területen  be
lül. Ezekben az esetekben az e llen 
fél já tékosaira  h á ru l a já ték  m eg
gyorsításának feladata. Gyorsan sze
rezzék m eg a labdát és gyorsan vé
gezzék el a  partdobást, a labdával 
játszadozó, kényelimeskedő kapust pe
dig tám ad ják  meg, így elmegy a  ked
ve az időhúzástól.

A já tékvezető  azonban sokat tehet 
annak érdekében , hogy a szabadrú
gások vég reh ajtá sá t m eggyorsítsa. 
Hogyan? A zonna l adjon jé lt a  sza
badrúgás v ég rehajtásá ra  és ne v á r
ja  meg, am íg az ellenfél szép lassan 
elhelyezkedik. Amikor sorfal képzé
sére van k ilá tás, ne várjon  a rra , 
hogy fe lké rjék  a  9 m éter lem érésére, 
hanem  — h a  kell — azonnal jelölje 
meg a  távolságot. Ne tű rje  el, hogy 
egy-egy já tékos a labda elé álljon 
és m egakadályozza a szabadrúgás 
végrehajtását, am íg a  többiek elhe
lyezkednek. A zonnal lépjen közbe, 
figyelm eztessen, s szükséges esetben 
küldje le a  pályáról a sportszerűt
len m a g a ta rtá s t tanúsítót. Ne tű r je  
el, hogy egy-egy szabadrúgás végre
hajtása -előtt össze-visza rugdalják  a 
labdát, am íg az a  rúgás helyére ke

rül. A já té k  m eggyorsítását célozza 
az az intézkedés is, hogy a  legtöbb 
országban a szabálytalanság m egíté
lését je lző  sípszó egyúttal m ár je l a 
szabadrúgás végrehajtására is. Ebben 
az évben nálunk is elrendelik  ezt, 
teh á t nem  kell várni újabb sípjelzés
re. Ügy gondolom, a  já tékidő m eg
hosszabbítására ezen a módon k íná l
kozik a  legtöbb lehetőség. Egy köze
pes színvonalú, eseménydús m érkő
zésen a 90 perc a latt átlag  90—100 
esetben k e ll valam ilyen módon já- 
tékbahozni a labdát: kezdések, sza
badrúgások, fcapukirúgások, szöglet
rúgások, partdobások, játékvezetői 
labdaejtések  útján. Ha csak 4 m á
sodpercet takarítanak  m eg egy-egy 
játékbahozásnál, ez m ár 360 m ásod
percet je lent, tehát a tényleges já 
tékidő körülbelül 6 perccel hosszab
bodik meg! 6 perc pedig bőven ele
gendő sok esetben arra, hogy döntő 
módon megváltozzék az eredm ény.

A játékvezetés színvonala, am ely 
á lta lában  rányom ja bélyegét a  já 
ték a laku lására , így ha t ki a  való
ságos já tékidő csökkenésére, vagy 
em elkedésére. A játékvezetőknek 
m inden tő lük  telhetőt el kell követ
niük an n ak  érdekében, hogy a  csa
patok a 2X45 perc m ennél nagyobb 
részét használhassák fel szabályos 
labdarúgásra, a szünetek pedig an 
nál kevesebb időt töltsenek ki.

Tabák Endre

AZ ORSZÁGOS SPORTÉRTEKEZLET JEGYZŐKÖNYVÉBŐL

K erék p á rsp o rtu n k  fe jlő d é sé n e k  a k a d á ly a i  
és á so k  lekü zdésén ek  leh etőségei

Fogarasi György, az Orsz. Társ. Kerékpáros Szövetség elnökének felszólalása
A felszabadulás előtt a fiatalok  

ezrei voltak kénytelenek m unkaide
jü k  legnagyobb részét kerékpáron  
tölteni, m ert — így keresték  a  k e 
nyerüket. Aki e fiatalok közül v e r
senyszerűen kezdett kerékpározni, 
m ár megfelelő szakism erettel, ke
rékpáros biztonsággal rendelkezett.

A kerékpározás kérdései
A fiatalság m a szakm át tanul, 

nem  „kifutóskodik”. De kedvtelés
ből sem igen kerékpározhat, ez t 
m egakadályozzák a közlekedési sza
bályok. Budapest területén  egész 
kerületekben, a főú tvonalak nagy
részén tilos a kerékpározás. A z  or
szágutakon a közlekedési szabályok 
tiltják , hogy a kerékpározók gyor
san , vagy egymás m ellett halad 
janak . A fiatalság  így nem  gyako
ro lh a tja  a kerékpározást, még ke
vésbé lehet országi ti edzéseket ta r 
tan i, komolyan készülni a verse
nyekre.

Ilyen körülm ények között a  kerék 
páros szakosztályokban rendszerin t 
olyan fiatalok jelentkeznek, akik  
m ás sportágakban sikertelenül pró
bálkoztak. Alig tu a n ak  kerékpároz
ni, egyáltalán nem  képesek kezelni 
a gépet. Az is ritkaság , hogy egy-

egy jelentkező f ia ta l megfelelő fizi
kum m al rendelkezik.

Portyázásra, spon  olásra alkalm as 
kerékpárok  nem  készülnek h a
zánkban, te h á t m agánosok ilyeneket 
nem  is vásáro lhatnak . Ennek k ö 
vetkeztében a  kezdő kerékpárosok 
is a sportkörök gépeit használják, s 
minthogy azokat nem  ism erik — 
rendszerin t nem  is becsülik —, rö
vid időn belü l tönkreteszik. A  v i
déki sportközpontok kiváló m inő
ségű versenygépek tucatja it kap
ták. Az eredm ény: Miskolcon egyet
len I. osztályú versenyző. M áshol 
még annyi sem. A versenygépek 
nagyrésze v iszont gyorsan tönkre
m ent, m iu tán  o lyanok „sétabicikliz- 
tek ” ra jtuk , a k ik  közhasználatú ke
rékpárt is alig  tudnának  hajtani.

Az edzőkérdés
A m últban ism eretlen  fogalom 

volt a kerékpáros edző. Néhány éve 
csak, hogy a kerékpár-szakosztá
lyokban edzők m űködnek, az egy
séges edzési rendszer azonban még 
m indig nem  va lósu lt meg a gyakor
latban. M inden edző a sa já t ta 
pasztalatai a lap já n  ok ta tja  a gond
ja ira  bízott fia ta lokat. A többség 
nem veszi figyelem be, hogy a m ai

fiatalok  m unkaidejüket nem  kerék 
páron töltik, m int ők, am ikor v e r
senyzők vo ltak  és az egésznapos ke
rékpározás u tán  m entek edzésre. 
Meg kell mondanom azonban, hogy 
akadnak  m ár, ha nem is sokan, ed
zők és versenyzők, akik  belátták , 
hogy nem zetközi sikereket csak  sok, 
kem ény edzés ú tján  érhe tünk  el.

M egnehezítette az edzőkérdés 
m egoldását a helytelen kiválasztás, 
am iről Hegyi elvtárs is beszélt. Az 
OTSB 35—40 sportoló fiatal szám á
ra  tá rsadalm i kerékpáros edzőtan- 
folyam ot rendezett. A tanfo lyam ra 
kü ldö ttek  nagyrésze még ifjúsági 
versenyzőnek is fiatal le tt volna. 
R áadásul k iderült, hogy a kerékpá
rozás nem  is érdekli őket. Ja v a 
részben labdarúgók voltak, ak ike t 
az M TSB-k eredményes szereplésük 
„ ju ta lm áu l” küldtek a kerékpáros 
edzők szám ára rendezett tan fo 
lyam ra.

A közlekedési szabályok 
módosításáról

P ártunk K özponti Vezetőségének  
határozata kötelességünké teszi, 
hogy le kü zd jü k  á kerékpársport fe j
lesztését gátló körülm ényeket. A  
kerékpározás megszokását, gyakor-
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lását akadályozó közlekedési rend
szabályok módosításához nélkülöz
hetetlen az O TSB segítsége. A zt 
kérjük, hogy az O TSB  elnöksége 
hívja össze az érdekelt m inisztériu
m ok ille tékes vezetőit, m ert a mi 
tárgyalásaink eddig puszta  ígéretek
nél többet nem  eredm ényeztek. Már
pedig am íg e téren nem  történnek  
meg a szükséges változások, addig a 
magyar kerékpársport nem  fejlőd
het kom olyan, nem  vá lha t a töm e
gek sportjává.

A hírverő versenyekért
Az 1955-ös versenynap tárt úgy ké

szítettük  el, hogy m inden  hó első 
v asárn ap já t töm egverseny, hírverő 
versenyek szám ára biztosítottuk. 
F elkértük  a TSB-ket, hogy a fal
vakban, já rási székhelyeken patro
nálják  a hírverő versenyeket. Azt 
válaszolták, hogy szeiin tük  a sport
egyesületek nem  tu d já k  biztosítani 
ezeknek a töm egek m egm ozgatására 
rendezendő versenyeknek anyagi fel
tételeit. K érem , hogy oszlassák el 
ezeket az aggodalm akat és okvetle
nül tegyék lehetővé e fontos ver
senyek megrendezését.

Több gondot
a kerékpáros szakosztályokra

A sportegyesüietek, < sportkörök, 
szakosztályok vezetői ne tűrjék, 
hogy a kerékpáros edző m unkaterv  
nélkül, ötletszerűen, ellenőrzés nél
kül vezesse az edzéseket. Viszont 
terem tsenek is lehetőséget az edző 
érdemleges m unkájához. A  Kinizsi 
kerékpáros edzője négy esztendeje 
nem vezethete tt sa játm aga egyet
len országúti edzést sem, közlekedé
si eszköz h iá n y á b a n !...  A sport
köri vezetőknek, a TSB -k és főleg 
az M TSB-k vezetőinek az eddiginél 
sakkal többet kellene foglalkoz
niuk a kerékpáros szakosztályok 
sorsával. S ne tű rjék , hogy a szak
osztályokban elherdálják  a külföld
ről nehezen, drága v a lu táé rt beho
zott versenygépeket!

A nemzetközi versenyek 
és azok visszhangja

Javaso ljuk , hogy az OTSB tegye 
lehetővé országúti versenyzőink szá
m ára is a  nemzetközi, többnapos 
versenyeket, m ert szükségük van rá, 
hogy nagyobb gyakorlato t szerezze
nek, m in t am ennyivel jelenleg ren
delkeznek. M ár a Varsó—Berlin— 
P rága versenyen is csak komoly 
nem zetközi versenytapasztalatokkal 
rendelkező válogato ttak  szám íthat
nak  sikerre. A mi országúti ver
senyzőink pedig évek óta egyedül 
csak ezen a többnapos nemzetközi 
versenyen vesznek részt. Ez term é
szetesen nem  elég.

Nemzetközi szereplésünkkel kap
csolatban szeretném  megemlíteni, 
hogy egyes sportágak eredm ényeit 
a m agyar sajtó  érthe te tlenü l elhall
gatja  és csupán a h ibákró l van mon
danivalója. A m ikor például most 
legutóbb Berlinben a  fedettpálya-

Egyre ritkább látványosság Budapesten az u tcai kerékpáros verseny
(M a g y a r  F o tó , M o ln á r  E d i t  fe lv é te le )

verseny m inden szám ában győz
tünk , a ném et sajtó a legnagyobb 
elism eréssel foglalkozott velünk, sa
já t sa jtónk  mindössze a száraz ered
m ényt közölte, mellesleg még azt 
is rosszul. De nem m éltányolták 
m egfelelően az osztrákok és a fran 
ciák fe le tt a ra to tt kerékpáros győ
zelm et sem, pedig szerénytelenség 
nélkül m ondhatom , hogy kerékpár
ban nem  m indennap verik  meg a 
franciákat.

A vidéki salakversenyek 
fontossága

E lengedhetetlenül szükséges vé
gül a kerékpársport fejlődéséhez, 
hogy m inél több vidéki városban, 
legalább egy sportpályán lehessen  
sa lakversenyeket rendezni. Ez nem 
gátolná az atlétika fejlődését, v i
szont lehetővé tenné a kerékpár
sport népszerűsítését az eddigieknél 
szélesebb körben.

*
Az Országos Tá) sadalm i K erék

páros Szövetség vállalja, hogy az 
OTSB technikai sportosztályával 
együttesen harcol a meglévő h iá
nyosságok sürgős felszám olásáért. 
Edzőink között fo ly ta tjuk  a  felvi

lágosító m unkát. A különböző sport
ágak edzőinek és versenyzőinek ta 
p asz ta la ta it is felhasználva igyek
szünk a kerékpáros edzőket és ver
senyzőket rábírni, hogy e lav u lt né
zeteiket félretéve, oly m ódszerekkel 
készüljenek a nemzetközi ta lálko
zókra, de a hazai versenyekre  is, 
am elyek révén kerékpársportunk  
színvonala olyan magas lehe t, am i
lyent jogosan várnak tő lünk . M eg
győződésem, hogy ha törekvése in 
ke t m egfelelően tám ogatják, m un
kánk  eredm ényes lesz.

Új sp ortkönyvek
R e r r ic h  B e la —T illy  E n d r e :

A  m a g y a r  v ív á s  k é z ik ö n y v e  F t  
188 o ld . 24,—

T il ly  E n d r e —R e r r ic h  B é la :
A  k a rd v ív á s .  102 o ld . 16.50

L a d á n y i  G e d eo n :
G y o rs k o rc s  jly ázás . 128 o ld .  20.— 

E r e d m é n y tá ié k o z ta tó .  3. sz .
(1954. iú l iu s  l —s z e p te m b e r  30.)
123 o ld . 15,—

A  m a g y a r  s p o r t  az  e r e d m é n y e k
tü k r é b e n  1945—1953. 50,—

K a p h a tó k  v a la m e n n y i á l l a m i  k ö n y v e s 
b o l tb a n  é s  a z  ü z°m i k ö n y v p r o p a g a n 

d is tá k n á l.
S z a k k ö n y v e s b o lt  B u d a p e s te n :  

V II., R ák ó cz i ú t  64.
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Az ifjúság sportolása iskolákban, üzemekben, falvakban
Rostás György, az MTSE elnökének felszólalása

Három kérdéssel szeretnék fog
lalkozni: az iskolai testnevelés, a 
DISZ munkája a sport területén 
és a tömegsport kérdésével.

Аж is k o la i te s in e r e lé s
fejlesztésében korántsem értünk el 
olyan eredményeket, mint a mi
nőségi sport területén, annak el
lenére, hogy a magyar ifjúság 
többszázezres tömegét a sport sze- 
retete jellemzi. Igaz ugyan, hogy 
a tárgyi előfeltételek — tornate
rem, testnevelő tanár. stb. — te
kintetében komoly nehézségekkel 
küzdünk, mégis van lehetőség az 
iskolai testnevelés fejlesztésére. 
Javasolom, hogy az iskolai test
nevelés fontos kérdésében az 
OTSB-ben ne egy ember foglal
kozzék, mint jelenleg, hanem ál
lítsanak fel egy iskolai főosztályt, 
amely az eddiginél sokkal maga
sabb színvonalon biztosítsa a test
nevelés megfelelő oktatását vala
mennyi iskolatípusban. Az is 
fontos, hogy valamennyi iskola^ 
fenntartó szerv — az Oktatásügyi 
Minisztérium, a Kohó- és Gépipa
ri Minisztérium, a Munkaerő Tar
talékok Hivatala, s egyéb techni
kumokat, iskolákat fenntartó 
szerv — az OTSB által megadott 
egységes irányelvek szerint m ű
ködjék ezen a területen. Java-1 
solom ezért, hogy az OTSB-ben 
létrehozandó iskolai főosztály mel
lé állítsanak fel az említett szer
vek szakvezetőiből egy bizottsá
got, azzal a feladattal, hogy az 
iskolai testnevelés fejlesztése ér
dekében rendszeres tapasztalat- 
cserét szervezzen és biztosítsa az 
egységes elvek szerinti munkát.

A Testnevelési Főiskola testne
velési tanszéke a Testnevelési Tu
dományos Tanáccsal együttmű
ködve biztosítsa azt, hogy az el
m élet és a gyakorlat területén  
dolgozó szakvezetők és szakembe
rek tudományosan állítsák össze a 
tanterveket, gyakran rendezzenek 
nyilvános vitákat a testnevelés el
méleti kérdéseiről. Szükségesnek 
tartom azt is, hogy megvitassák a 
testnevelő tanárok problémáit és 
elmélyülten foglalkozzanak az is
kolai sportoktatás sokrétű kérdé
seivel.

A párthatározat egyik igen lé
nyeges pontja az, amely tisztázza

a DISZ
sportbeli szerepét. Erre szükség is 
volt, mert az utóbbi időben so

kan úgy gondolták, „mit akar a 
DISZ a sportban? A DISZ marad
jon a politika mellett!“ Ez hely
telen álláspont, hiszen a fiatalokat 
nem lehet nevelni a DISZ nélkül. 
Tisztán kell végre látni azt, hogy 
mi sportvezetők, egyben ifjúsági 
vezetők is vagyunk, mert a spor
tolók zöme 24 éven aluli, tehát az 
ifjú nemzedékhez tartozik. Azért 
a sok hibáért, ami ifjúságunk ne
velésében fellehető, mi, akik a 
sport területén dolgozunk, szintén 
felelősek vagyunk.

A DISZ szerepe elsősorban az, 
hogy akciókat kezdeményezzen, 
tömeges sportversenyekre mozgó
sítsa a fiatalok ezreit a városok
ban,- de különösen a falvakban, és 
fejlett DISZ-aktivistákat küldjön 
a sportkörök szakosztályaiba. A  
sportkörök elnökségeinek munká
jában is több fiatal vegyen részt. 
A sportvezetők azért nem isme
rik eléggé az ifjúság problémáit, 
mert kevés közöttük a fiatal.

De a DISZ-szervezeteknek is 
változtatniok kell a módszereiken. 
Ne a szakosztályokon kívül nevel
jék a sportolókat, hanem elsősor
ban a szakosztályokon belül.

Ne legyen eltérő a sportköri el
nökség munkaterve az ugyanott 
dolgozó DISZ-bizottság munka- 
tervétől. A további eredmények
hez, véleményem szerint az is 
szükséges, hogy a DISZ Központi 
Vezetősége és a DISZ-bizottságok 
az eddiginél sokkal nagyobb mér
tékben kapcsolódjanak be a sport
munka irányításába. A DISZ- 
fvnkcionáriusok ismerkedjenek 
meg a sportkörök minden problé
májával és ezek megoldásához ad
janak konkrét segítséget. A DISZ 
Központi Vezetősége viszont egyes 
nagyobb feladatok alkalmával -—■ 
pl. a Szabad Ifjúság-verseny, má
jus 1-i felvonulás, stb. — hívja 
meg a sportegyesületek vezetőit, 
kérje ki a véleményüket. A DISZ 
Központi Vezetősége a sportra vo
natkozó határozatairól, a sporttal 
kapcsolatos egyéb kérdésekről is 
tájékoztassa a sportfunkcionáriu
sokat. a sportban működő ifjúsági 
vezetőket.

Az utóbbi időben sok bírálat ér
te a DISZ-t, — jogos is, jogtalan is 
— és a bírálók közül sokan elfe
lejtették, hogy maguk is felelősek 
a hibákért. Nekünk sportvezetők
nek, ifjúsági sportvezetőknek 
ereznünk kell a felelősségünket a

sportért is, a DISZ-ért is. A  DISZ 
olyan erős, amilyenné mi tesszük. 
A sport területén előttünk álló 
feladatokat akkor tudjuk jól el
végezni, ha erős DISZ-szervezetek 
segítenek a sportolók százezres tö
megeinek nevelésében.

A tö m eg n ek
a sportba való bevonására a párt- 
határozat világosan mutatja az 
utat, amelyen járnunk kell. Nem 
szabad megengedni, hogy egyesek 
megismételjék, amit a múltban 
már láttunk: elvben egyetérteni a 
helyes iránymutatással és a gya
korlatban tovább járni a régi, 
helytelen úton. Gyökeres fordu
latra van szükség. Természetesen 
mindazt, ami érték a magyar 
sportban, gondosan megőrizzük, 
de a jelenlegi aránytalanságon 
változtatni kell.

Szeretném a mi példánkkal be
bizonyítani, hogy a tömegek be
vonása a sportban hogyan való
sítható meg. 1953 végéig az ipari 
tanulók sportjában mi is a minő
ségre helyeztünk nagyobb súlyt. 
Költségvetésünk 10 százalékát köl
töttük egy klubhelyiséggel rendel
kező sportkörre, s az eredmény 
mindössze 250 sportoló volt 16 
szakosztályban. De nagyrészt ezek 
is olyan összeszedett fiatalok, 
akik azelőtt másutt sportoltak. 
Felsőbb szervünk megbírálta mun
kánkat, s ennek alapján 1954 ele
jén az intézeteken belüli tömeg
versenyek szervezésére tértünk át. 
Nem egy olyan tömegversenyt 
rendeztünk, amelyen többezren in
dultak. A  Szovjet Hadsereg meg
alakulásának évfordulója alkal
mából évente megrendezett tor
nász-csapatbajnokságon 1954-ben 
365 csapatunk veti részt. Novem
ber 7. tiszteletére rendezett atlé
tikai pontversenyünk két forduló
ján hét-, illetve nyolcezer fiatal 
indult. Ehhez az is szükséges volt, 
hogy a fiatalok számára élményt 
nyújtó módon szervezzük meg a 
versenyeket. Sok versenyt rendez
tünk 1954-ben és nem felejtettük 
el, hogy ezeket nevelési feladatok
kal is összekapcsoljuk. Ezért is 
rendeztünk versenyeket különbö
ző évfordulókon, például a Kom- 
szomol megalakításának évfordu
lóján, november 7-én, április 4-én, 
stb. Ilyenkor a sportesemény al
kalmával ismertettük az évforduló 
jelentőségét. Az 1954-es tapaszta
latok alapján módszertani útmu
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tatót készítettünk a tömegverse
nyek különböző fajtáiról és a ver
senyrendezés módjairól, s ezt szét
küldtük intézeteinkbe.

— Persze, akad hiba még a mi 
munkánkban is. Sok olyan felada
tot kell megoldanunk 1955-ben, 
aminek megoldása tavaly még 
nem sikerült. De azt biztosan tud
juk, hogy az az út, amelyen most

haladunk, helyes: minél nagyobb 
tömegeket akarunk bevonni a 
sportba és nem az a célunk, hogy 
az intézeteinkben tanuló fiatalok 
közül mindenáron élsportolókat 
emeljünk ki.

A mi egyesületünk ifjúsági né
velőegyesület, de még mindig nem 
tudtuk elérni, hogy valamennyi 
munkatársunk így lássa ezt a

kérdést és ne akarjon rivalizálni a 
Vasassal, vagy az Építőkkel.

Hibásak vagyunk abban is, 
hogy az ökölvívásban és a birkó
zásban, amelynek utánpótlása 
nagyrészt mindig az ipari mun
kásfiatalok közül került ki, most 
nincs megfelelő utánpótlás. Vállal
juk, hogy 1955-ben e téren pótol- 
juk, amit mulasztottunk.

É L S P O R T O L Ó K  MAGATARTÁSA
Bossik Józse f kiváló sportoló, válogatott labdarúgó felszólalása

P ártunk bírálata kem ényen fog
la lkozik  egyes sportolók, különösen 
a  labdarúgók  nem megfelelő visel
kedésével. Meg kell m ondani, hogy 
a  bírálat jogos, én sem  vagyok 
m entes — sok társam m al együtt- — 
az  e lkövete tt hibáktól. H a vizsgál
ju k  h ibá inkat, term észetesen meg
ta lá l ju k  azok  okait is. Engedjék 
meg, hogy m agam at em lítsem  pél
daképpen. A kárcsak legtöbb já té 
kostársam , a külvárosból kerü ltem  
elő. Nyom or, nélkülözés, szom orú
ság  ju to tt osztályrészemül az el
m ú lt rendszerben. Apám és fivérem  
is, aki válogato tt tudású labdarúgó 
volt, a  nyom or következtében tü 
d ő b a jt kapott, m unkaképtelenné
vált, később meg is halt. H éttagú 
-családommal nagyon nehéz körül
m ények  között éltünk. Én voltam  a
család kenyérkeresője. Dolgoztam
é s  sporto ltam . De nem voltam  an y a
gias. Egyszer nagyon csábító a ján 
la to t k ap tam  — Puskással együ tt —, 
hogy m en jünk  egy m ásik egyesü
letbe. N em  m entünk, szerettük
egyesületünket. Később, am ikor a 
H onvédhoz kerültünk, m egváltozott, 
jobb le t t  a  helyzetünk. A váloga
to tt  csapa tba  kerültem . M egkezdő
d ö tt  a győzelmi sorozat. C sapatunk 
v ilágh írnév re  te tt szert. M egnyer
tü k  az olim piai bajnokságot. Meg
n y e r tü k  az  EurÖpa-fcupát. Róm á
b a n  28 esztendő után m egvertük  az 
olaszokat. Londonban 90 éves ve
retlenségétől fosztottuk m eg az an
gol válogato ttat.

Játékosa inka t a külföldön élő já 
tékosszerzők rendkívül nagyösszegű 
a ján la to k k a l árasztották el. Bécsben 
többtízezer dollárt ra k ta k  elém, 
hogy m arad jak  kint. Ilyen a ján la
to t k ap o tt Kocsis, H idegkúti. Pus
kás  és m ások is. Nem szédültünk 
meg, nem  zavart meg bennünket 
sem m iféle csábító a ján la t. Nem  
h a g ytu k  el hazánkat, m ert szeret
jü k  népünket, pártunkat, M agyaror
szágot. Töretlenül ad tuk  tudásunk  
le g jav á t és teljes ak ara tunkka l küz
d ö ttü n k  azért, hogy N épköztársasá
gunknak  dicsőséget, m egbecsülést 
szerezzünk. A szerencsétlenül elvesz
te tt  v ilágbajnokság óta m égis akad
nak, a k ik  nem  az eredm ényekről, 
hanem  kizárólag a labdarúgók anya
giasságáró l beszélnek. Ú jabban  va
lóságos d iv a t le tt pellengérre állí

tan i a legkiválóbb labdarúgókat. 
A zért ta rtom  szükségesnek felvetni 
ezt a  kérdést, m ert míg külföldön a 
m agyar válogatott labdarúgócsapat 
a legnagyobb m egbecsülésben ré
szesül, itthon  az ízléstelen csipkelő
dések hatására  egyre sűrűbben 
hangzik el m ár a közönség sorai
ból is hasonló m egnyilatkozás a 
m érkőzéseken.

Helyes, ha m egbírálják a labda
rúgók helytelen cselekedeteit is. A 
válogatott labdarúgók ism ertek  az 
egész országban, sőt az egész vi
lágon, rá ju k  tehát m ásoknál jobban 
kötelező a szerény, tisztességes, be
csületes m agatartás. E lsősorban a 
m agam  nevében Ígérem, de az t h i
szem, m inden válogatott tá rsam  ne
vében is Ígérhetem, hogy többé nem  
lesz ok panaszra ellenünk. A kinek 
viselkedése joggal eshet k ritik a  alá, 
meg fog változni, m eg fog ja 
vulni.

Egyútta l azonban az t is kérem , 
hogy a  p á rt és a korm ány, v a la
m in t az OTSB vizsgálja m eg a k i
váló sportolók helyzetét, am ely kö
rü l nincs m inden rendben. A kadá
lyozzák meg, hogy ha egy sportoló 
kiöregszik, h irte len  e lkü ld jék  az ál
lásából azzal az indokolással, hogy 
— évek óta rosszul viszonyul a 
m unkához. Ha ez igaz, nem  szabad 
e ltű rn i akkor sem, am ikor a gólo
k a t rúg ja , vagy győz az olim pián. 
De elhanyagolni a rossz úton já ró  
sportoló nevelését, azután, am ikor 
az egyesületnek m ár n incs szük
sége rá, egyszerűen u tcára  tenni, — 
ez éppen olyan helytelen, m in t a 
sportoló rossz m agatartása .

A tervezés, továbbá a káderekkel 
való foglalkozás kérdéseivel k ív á 
nok foglalkozni, különösképpen a
nők sportjával, a sport női káderei
nek  kérdésével.

A p á r t Központi Vezetőségének 
határoza ta  m egállapítja, hogy a 
sportban  a tervezést illetően laza
ságok voltak, ami a szám ok hajszo
lásában; a terv teljesítés lazaságában 
ju to tt kifejezésre. E súlyos h iba kö-

Szeretném  elm ondani m ég az t is, 
hogy bizonyára sok já tékost m eg
szédítenek a sportkörök kecsegtető 
ajánlatai, de vajon elsősorban nem 
azok a sportvezetők hibásak-e, ak ik  
ilyen a ján la to k a t tesznek a já téko
soknak? M eg kellene azt is nézni, 
honnan veszik  ezek a ve ze tő k  a 
pénzt, k in ek  a pénzéből környéke
zik  meg a já tékosokat? Felelősségre 
kell vonni a játékosokat, helyes, de 
a játékoscsábító vezetőket is.

Segítsen  m inden párt-, ifjúság i és 
üzemi vezető abban, hogy kezdettől 
fogva h ib á tlan  lehessen a sportolók 
viszonya a  m unkához és a  tan u lás
hoz. Ism étlem : ne csak ak k o r ve
gyék észre ilyenfajta  h ibá ikat, am i
kor a  sport te rén  nincs rá ju k  
szükség. A DISZ se akkor kezdjen 
foglalkozni a fia ta l sportolóval, am i
kor m ár b ek e rü lt a válogato tt ke
retbe, vagy olim piai bajnokságot 
nyert, hanem  foglalkozzék vele, 
am ikor még csak kezdő sportoló, az 
iskolában vagy a m unkahelyen.

P ártunk és korm ányunk  vezetőit, 
dolgozó népünket a rra  kérem , hogy 
azt a szerete te t és tám ogatást, am e
lyet a felszabadulás óta élvezünk  és 
am ely hozzásegített bennünket 
nagy eredm ényeink eléréséhez, to
vábbra is ad ják  m eg nekünk . Bíz
zanak bennünk és én va lam ennyi 
labdarúgó, valam ennyi sportoló ne
vében ígérem , hogy továbbra is 
azzal a lelkesedéssel, hazaszeretet
tel és akaratta l kü zdünk  népünk, 
hazánk dicsőségéért, sportm ozgal
m unk tek in té lyén ek  további növelé
séért, am ely méltó a szocialista  
sportemberhez.

vetkezm énye volt a töm egek neve
lésének, a  töm egek sp o rtján ak  el
hanyagolása. Idetartozik  az is, hog5 
a dolgozó nőket nem von tuk  be 
megfelelő m értékben a sportéletbe. 
Ezek a  bajok  a sportszervezet, a 
szakszervezeti sportegyesületek hi
bájából is szárm aztak.

A mi egyesületünkben a  k im uta
tások szerin t 1954 folyam án 20 szá
zalékos volt a  tagság lem orzsolódá-

/ /
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Báli Ferenc, a Yörös Lobogó SE elnökének felszólalása
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Új orvosi segítség 
az edzésrendszer javításához

G rubich Vilmos, az O T S I-k u ta tó lab o ra tó riu m  vezető jének  
írásbeli hozzászólása

sa. U gyanakkor azt is m eg  kell 
mondani — és ez bizonyos te k in te t
het b írá la t a  DISZ felé —, hogy a 
DISZ-tagok sarában a lem orzsolódás 
nagyobb arányú, 25 százalékos volt.

K isebbm érvű visszaesés m u ta tk o 
zik a  m inősítési tervek te lje s íté sé 
ben is. De a  minősítési te rv n e k  azok 
a résziéi, am elyek a sú lyponti sport
ágakra vonatkoznak, eredm ényesen  
valósultak meg. Ma m ár büszkén 
m ondhatjuk, hogy a Vörös Lobogó 
SE legjobb szakosztálya az a tlé ták é , 
akik között — az elmúlt é v e k  te rv 
szerű m unká ja  nyomán — 733 m i
nősített sportoló van.

Egyesületünk alapvető cé lk itűzé
se — am ely szakmai sajátosságból 
ered — a nők minél nagyobbm érvű  
bevonása a sportba. E té re n  k o 
moly eredm ényeket é rtünk  e l: az 
összes szakosztályi tagok közö tt 37, 
a m inősített sportolók között 34 szá 
zalék a  nő. Sajnos, egyesületünk ez
zel a célkitűzésével úgyszólván egye
dül áll. Nincs az országban egyet
len olyan sportszervezet, am ely  ne 
é rte tt volna egyet a Vörös Lobogó 
SE példam utató  célkitűzésével, a 
gyakorlatban azonban nagyon k e
vés tö rtén t tám ogatásunkra.

A DISZ mozgósító m unkája  a f ia 
talság so raiban  felélénkült. A D ISZ 
Központi Vezetőségének h a tá ro z a 
tai m indjobban érvényre ju tn a k  a 
szervezetekben, de azzal m ég m in 
dig nem foglalkoznak, hogy p é l
dáu l a  tex til-, ruházati- és b ő r
ipari szakm ában a fiatal n ő k et 
szám arányuknak megfelelően m oz
gósítsák a sportra. Ilyen szem pont
ból még fokozottabb segítséget kell 
kapnunk a DISZ-től.

A m agyar sportolók közö tt 30 
százalék a  fia ta l nők száma, v a n 
nak közöttük világbajnokok, o lim 
piai bajnokok, Európa-bajnokok. A 
felső vezetésben  mégsincs m egfe
lelő képviseletük. Tatár e lv társnő , 
Galambos elv társnő legjobb sp o rt
köri elnökeink közé tartoznak. S u b a  
elvtársnő egyesületünk legjobb k e
rü leti elnöke volt Szegeden. Dö
mötör elv társnő központi a p p a rá tu 
sunk legjobb m unkatársa. Mi ebből 
a rra  következtetünk, hogy ha b á tra n  
ak tiv izáljuk  a női kádereket a 
sport te rü le tén  is, igen kom oly 
eredm ényeket érhetünk el.

Szeretnék foglalkozni m ég a n e 
velés kérdéseivel és ezekkel kapcso 
latosan szakosztályaink helyzetével. 
Mióta á tv e ttü k  a  Bástyát, egyre sú 
lyosabb a  központi klub és vele  a 
központi nevelés lehetőségének h iá 
nya. Egyesületünk elnöksége egyre  
újabb és ú jabb  akciókat indít e k é r 
dés m egoldására, de annak e llenére , 
hogy nincs senki, aki ne b iz to sítana  
bennünket együttérzéséről, m ég egy 
lépéssel sem tud tunk  előbbre ju tn i. 
Sportolóinknak nincs megfelelő o tt
hona, s ennek  következtében egye
sületünkhöz nem  tartozó elem ek k á 
ros befolyásának vannak kitéve. 
Legnagyobb erőfeszítésünkbe k erü l, 
hogy a m agyar minőségi sp o rtn ak  
ezt a  jelentős gárdáját m egfelelő  
irányba vezethessük.

Nem régen kezembe k e rü lt egy 
nyugati sportorvosi szaklap. Ebben 
olvastam a sportorvosok részéről fel
m erült kívánságról, hogy a rendes 
sportorvosi vizsgálatok menetéibe ik
tassanak be egy m egbízható terhelé
si vizsgálatot. A szaklap szerkesztő
sége m egjegyezte, hogy m ivel ez a 
reform az orvosi vizsgálatot néhány 
perccel m eghosszabbítaná, beveze
tése „tarifa-kérdés“, s m in t ilyen, 
jelenleg nem  valósítható meg.

Elgondolkoztam  azon, m ennyivel 
m ásképpen van  ez nálunk, ahol kor
m ányzatunk jóvoltából a  sportoló 
egyre gondosabb orvosi ellátásban 
részesül, ahol intézeti kórház, fővá
rosi és v idék i rendelőintézetek, ren 
delők sokasága áll a sportoló rendel
kezésére, s ahol tízperces vizsgála
tok anyagi kérdései m ia tt nem  bo
rulhat fel a  sportolók egészségvé
delme.

Nálunk a sport-egészségügy: a 
szebb, erősebb, bátrabb, kitartóbb, 
ellenállóbb, egészségesebb ifjúság 
nevelésének, kiform álásának esz
köze. De ahhoz, hogy a valóságban 
is az legyen, nélkülözhetetlen az 
egyesületi, sportköri vezetőik, edzők 
és a sportorvosok legszorosabb 
együttműködése. Ez pedig m a még 
nem tökéletes.

G yakran m egtörténik , hogy egyes 
sportvezetők sportorvosi engedély 
nélkül, ső t néha tilalom ellenére bo
csátanak versenyre  sportolókat. Pe
dig szigorú rendeletek  til tjá k  ezt és 
szabályozzák a  sportorvosi ellenőr
zést.

A sport: egészségvédelem . Az ezt 
biztosító rendeletek , szabályok betar
tását az O TSB-nek és valam ennyi 
TSB-nek szigorúan ellenőriznie kel
lene. De m ind  ezeket a  kérdéseket, 
mind a  többi, sportegészségügyet 
érintő kérdést az OTSB és egészség- 
ügyi korm ányzatunk csak közös erő
vel o ldhatja  meg. M egoldásuk pedig 
a m agyar spo rt és a  m agyar ifjú 
ság tökéletesebb egészsége érdekében 
— súlyponti kérdés.

Ezen te rü le ten  is igen sok függ az 
edzőtől. H a az edző együttm űködik 
az orvossal, ennek  hatása az ered
ményeken is m egm utatkozik. Lehe
tővé válik, hogy m inden sportoló a 
szervezetének megfelelő sportágat 
űzhesse, s egyéni adottságai -sze
rin t m egállapíto tt edzésütem ben -ké
szüljön fe l a feladataira. Ahol az 
edző és a sportorvos együttm űködése 
eredményes, o tt m ár nem  fordulnak 
elő olyan hibák , am ilyenekre be
számolójában Hegyi e lv társ is rá 
mutatott, hogy az edző nem  veszi fi
gyelembe a sportorvos u tasításait, a  
sportorvos pedig  az edző szakm ai tu 
dását és hosszú évek a la tt leszűrt 
tapasztalatait.

M indenekelőtt erőteljesen kell fo
kozni az edzők sportegészségügyi is
mereteit, így jobban m egértik  a

sportorvos törekvéseit is. Sűríteni: 
kell az edző és a sportág sportorvo
sai között az érintkezést, a sporto
lókra vonatkozó m egbeszéléseket. 
Meg kell szervezni a sportorvosok 
tervszerű továbbképzését és különö
sen a sportorvosok sportszakm ai tu 
dásának növelését. Ebben nagy szük
ség van az OTSB segítségére.

Sportorvosaink figyelemmel k í
sérik  az edzésrendszert. Meg kell 
mondanom , hogy egy-egy sportágban  
előfordul élettanilag helytelen, ke l
lően meg nem  alapozott edzésrend
szer. Az ilyen sportágakban nincse
nek is megfelelő sporteredm ények. 
Ilyen esetekben nem szabad vissza
riadn i az edzésrendszer m ódosításá
tól. Vegyék igénybe az OTSI k u ta 
tóit, keressenek velük együtt é le tta 
nilag m egalapozott új utakat.

Míg egyes nyugati állam okban a  
tökéletesebb és átfogó sportegész
ségügyi ellá tás gyakran pénzkérdé
sen hiúsul meg, addig nálunk — a  
szovjet tapasztalatok nyom án —  
nem csak a sportorvosok szakm ai fe l-  
készültsége és sportszakism erete bő
vül egyre jobban, hanem  egészség- 
ügyi korm ányzatunk jóvoltából k ü 
lön ku ta tó laboratórium  segíti ú j e l
járások  kidolgozásával a sportorvosi 
m unkát és ezen keresztül a sporto
lókat. Ez a  laboratórium  sok gyakor
lati kérdéssel foglalkozik. így  pél
dáu l a m elbournei klímához való al
kalm azkodás kérdésével, a sportolók 
élelmezésével, különös tek in te tte l a  
különböző klím ákra, stb.

Azt hiszem, m ost m ár nyugodtan 
elm ondhatom , hogy kutató laborató
rium unknak többek között s ikerü lt 
m egfelelő eljárást 'kidolgozni a spor
toló p illanatnyi erőnléti állapotának 
m egbízható megállapítására. Így a z  
edzőknek pontos tanácsokat tu dunk  
adni a rra  vonatkozólag, hogy v a jo n  
az alkalm azott edzésmennyiség m eg
felelő-e, fokozható-e, vagy vissza 
kell-e azt fogni, esetleg meg k e ll-e  
szakítani. Több válogatott keret (pél
dául a m agyar, de részben a szovjet 
öttusa-válogatott keret) edzését m á r 
ennek a lap ján  irányíto ttuk  a spo rt
orvossal és edzővel való szoros; 
együttm űködésben. Remélem, pár hó
napon belül a gyakorló sportorvosok  
kezébe a d ha tjuk  ezt az eljárást és: 
ezzel a m elbournei felkészüléshez is  
igen hasznos tanácsokat adhatnak  
majd az edzésm enetre vonatkozólag .

Sportpropagandánál
BUDAPEST, V I I ! . ,  RÁKÓCZI ÚT 57/<r
Távbeszélő: 143-471, 143-468-
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Záróbeszéd az Országos Sportértekezeleten
(Magyar Fotó, Kom lós T. felv.)

S p o r to ló k  és sportvezetők
közös erőfeszítése lesz a biztosíték 
a párt által kijelölt feladatok megoldására

HEGYI GYULA, AZ OTSB ELNÖKÉNEK VITAZÄRÖ FELSZÓLALÁSA

Értekezletünk igen jól és helye
sen viszonyult pártunk Központi 
Vezetőségének határozatához és az 
is helyes volt, ahogy a felszólalók 
az OTSB működését, a tömegszer
vezeteknek a sporttal kapcsolatos 
tevékenységét bírálták. A hozzá
szólásokban megnyilvánult egyet
értés feleslegessé teszi, hogy min
den kérdésben mindenkinek vála
szoljak.

Az értekezlet is azt bizonyítot
ta, hogy a párthatározat időszerű 
volt, szükségünk volt rá.

Pártunk utat mutatott
számunkra és több évre előre 
megszabta feladatainkat. Ez ter
mészetesen azt is jelenti, hogy a 
kijelölt feladatokat nem hajthat
juk végre egy esztendő alatt. Vi

szont nem jelenti azt, hogy nem 
kellene azonnal hozzáfogni a párt- 
határozat végrehajtásához. Már 
az értekezlet előtti hetekben min
denki tapasztalhatta, hogy az 
OTSB a maga területén és a tö
megszervezetek a saját területü
kön késedelem nélkül megkezdték 
a párthatározat végrehajtását, el
indultak a párt által kitűzött cé
lok felé. A párt határozata ké-
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pezi ezután minden tevékenysé
günk szilárd alapját.

A tömegek sportolásának 
kérdéseit

elsősorban vidéken, a fa lv a k b a n  
kell megoldani. Az OTSB bármi
lyen erőfeszítéseket tesz is, nem 

• oldhatja meg egyedül a falu 
sportjának problémáit. Ehhez fel
tétlenül szükség van a falu sport
vezetőinek és minden falusi sport- 
kedvelőnek összefogására, erőfe
szítésére. Itt az értekezleten a fa
lu sportjának több képviselője vi
lágosan megmutatta, hogy mi a 
legnagyobb hiba, hogyan fosztják 
meg a falu sportját saját gazda
sági alapjától. F elszó lítom  a fa 
lu si sp o r tk ö rö k  v e ze tő it, n e  e n g e d 
jé k  e lv in n i a fa lu b ó l az o da tar
tozó sporta lapo t. Megígérem, hogy 
az OTSB ebben a kérdésben mesz- 
szemenően támogatni fogja a fa
lusi sportköröket.
Helyes észrevételek hangzottak el 

a nevelés kérdésében
a sportvezetők, a tömegszerveze
tek képviselői és az élsportolók 
részéről. Természetesen ebben a 
kérdésben sem szabad azt gon
dolni, hogy egyik napról a másik
ra megoldhatjuk a problémákat. 
Ha megyőzés helyett egyszerűen 
parancsszóval próbálnánk rákény
szeríteni sportolóinkat a helyes 
útra, súlyos kárt okozhatnánk a 
magyar sportnak, veszélyeztet
nénk eddigi eredményeinket. A 
párt nem ezt kívánja tőlünk, ha
nem azt, hogy jó  n e v e lő m u n k á t  
vé g e zzü n k .  De csak akkor nevel
hetjük eredményesen sportolóin
kat, ha magunk járunk elől a jó 
példával. N e m  szabad  m e g tö r té n 
n ie  annak , h o g y  fe le lő s fu n k c ió 
ban  m ű k ö d ő  v e z e tő k  d is zk re d itá l-  
já k  a m a g ya r sporto t. Meg kell 
szüntetni a sportegyesületi, sport
köri sovinizmust, amely gyakran 
megengedhetetlen magatartásra 
ragadtatta a sportvezetőket. A  n e 
v e lé s  ü g ye  o ly a n  közös fe la d a t, 
a m e ly n e k  m eg o ld á sa  fe lü lrő l k e z d 
v e  a leg k iseb b  sp o rtkö rig  m in d e 
n ü tt ,  m in d e n k ire  kö telező . Neve
lőmunkánkban használjuk fel a 
testnevelés, a sport nemesítő 
szempontjait. Annyi lovagiasság, 
annyi bátorság, önzetlenség, ba
ráti érzés fűződik össze a sport 
szeretetével, hogv ha erre építünk, 
okvetlenül elériük a nevelés te
rén kitűzött céljainkat.

A gazdasági kérdésről
is beszélni kell. A második ötéves 
terv előkészítése érdekében, 1955- 
re bizonyos megszorításokat kel
lett életbeléptetnünk a sportélet

ben is. Erre azonban a sportegye
sületek nem reagálhatnak úgy, 
hogy „ha van pénz — van sport, 
ha nincs pénz — nincs sport“. 
Ahol a komoly, takarékos gazda
sági ügyvitel helyett szakosztá
lyok megszüntetésével próbálják 
„megoldani“ a problémákat, ott 
figyelmen kívül hagyják azokat a 
sportfejlesztési célokat, amelyet 
pártunk éppen most tűzött ki 
elénk, decemberi határozatában.

Nagyon jó lenne, ha sportegye
sületeink megkezdenék a gyakor
lati öntevékenységet. Az OTSB ré
széről ígérhetem, hogy hasznos ta
nácsokkal, útmutatásokkal fogunk 
szolgálni arra vonatkozólag, ho
gyan használhatják ki legjobban a 
saját területükön kínálkozó anya
gi erőforrásokat. Mindenekelőtt 
meg kell szüntetni a sokféle sza
badjegyet, pontosan be kell szed
ni a tagsági díjakat. Különféle 
rendezvényekkel is biztosítani le
het a sportolás anyagi feltételei
nek jórészét. M ásrészt so k k a l tö b b  
tá rsa d a lm i a k t iv is tá t  ke ll b e k a p 
csolni a sp o r te g y e sü le te k , sp o r tk ö 
rö k  m u n k á já b a .

A magyar sport vezetése
igen szerteágazó. Ha csak a SZOT, 
a DISZ és a tanácsok sportbeli 
szerepét tekintjük, akkor is lát
hatjuk, mennyire különböző befo
lyások érvényesülhetnek a veze
tésben. Pedig, ha a vezetés nem 
jó, nem helyes, nem egységes, ak
kor a legfelsőbb sportvezetés

képtelen a párt Központi Vezető
ségének határozatát végrehajtani. 
Ebből a szempontból igen meg
nyugtató, hogy a DISZ magáévá 
tette az OTSB 1955. évi program
ját és annak végrehajtását a maga 
számára is elsőrendű feladatnak 
tekinti. Ezt azonban nemcsak a 
DISZ-től, hanem a többi tömeg
szervezettől, a tanácsoktól és az 
államapparátustól is vámunk kell, 
mert feladatainkat csak úgy old
hatjuk meg, ha mindannyian se
gítenek bennünket.

Szeretném elkerülni az OTSB- 
vel kapcsolatos félreértéseket. „Az 
OTSB-ben tekintélyes számmal 
működnek olyanok, akik nagyobb 
szakmai feladatok megoldására is 
képesek“ — mondotta ki a párt- 
határozat. Én, aki az OTSB elnö
ke és egyben az OTSB apparátu
sának vezetője vagyok, megígé
rem, hogy az apparátus mindent 
megtesz a párthatározat végrehaj
tása érdekében. De azt is kérem, 
hogy elsősorban a sportvezetők 
legyenek segítségünkre ebben a 
munkában.

Ez az értekezlet megmutatta, 
hogy sportolóink, sportvezetőink 
helyesen értékelik pártunk Köz
ponti Vezetőségének a sportra vo
natkozó határozatát és az 6 közös 
erőfeszítésük lesz a biztosíték fel
adataink maradéktalan megvalósí
tására. Ehhez kívánok az elvtár
saknak — a magyar sport fejlesz
tése, felemelkedése érdekében —• 
sok sikert, jó eredményeket!

Meg kell akadályozni sportolóink 
korai „kiégés"-ét

Csillag P ál, az Orsz. T á rsa d a lm i K ajak -S zövetség  e lnökének
felszó la lása

A DISZ-szel való kapcsolat k é r
déséről szólva, m eg kell említetnem, 
hogy az ú jpesti öbölben lévő k a jak - 
kiképzőtelepet az egykori OSH á t
ad ta a D ISZ-nek, s azóta a  DISZ- 
központ n éh án y  dolgozójának h é t
végi üdülésére szolgál, ahelyett, hogy 
a dolgozó ifjúság  tömegeinek a vízi
sportra való nevelését tenné lehető
vé. Javasolom: a DISZ használja fe l 
ezt a telepet arra, hogy a fia ta lokat 
a vízisportra nevelje és így állítsa  
az élő sport, sőt m ondhatnám  azt 
is, hogy a  töm egsport szolgálatába. 
Em ellett a DISZ-központ tag ja i is 
nyugodtan k ijá rh a tn a k  oda, és fe l
ügyelhetnek a  fiatalok politikai n e 
velésére.

♦
Amikor versenyzőink egy bizonyos 

korhatárt e lérnek , azt m ondják ró
luk: m egöregedtek, „kiégtek“. Ez a 
korhatár m a .m ár a 26—28. é letév re 
szállt le a k ajak -kenu  sportban, de 
úgy gondolom, a többi sportágban is 
általában ehhez hasonló a helyzet.

Javasolom , hogy a T estnevelési 
Tudom ányos Tanács m inél előbb fog
la lkozzék ezzel a kérdéssel és aka
dá lyozzuk meg, hogy sportolóinlk 
ilyen  korán „kiégjenek“, te g yü k  le
hetővé, hogy — m int a Szovjetun ió
ban — áltálában a 35—fO éves sport
em berek is tényleges versenyzők le
hessenek.

*
H egyi elv társ beszám olójában a 

SZO T-tal is foglalkozott. Éveken át 
tag ja  vo ltam  az egyik országos sport
egyesület elnökségének és m eg kell 
m ondanom , hogy az illetékes szak- 
szervezet egyáltalán nem  úgy fog
lalkozott a sport kérdéseivel, m int 
az egyéb hozzátartozó problém ák
kal. A zt hiszem, ez a  többi szakszer
vezetben is így van. A  hibát én 
nem  a SZO T sportosztályában lá
tom, hanem  abban, hogy a SZO T  
elnöksége nem  becsüli eléggé a sport- 
m u n ká t és ez látszik meg a zu tán  az  
egyes szákszervezeteken is .
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E R E D MÉ N Y E K ÉS F E L A D A T O K
A B Í R К Ó Z Ó S P O R T B A N

Felszabadulás után, am ikor a ro
m ok felett az élet ú jra  m egindult és 
m egindult a  vérkeringés sportvona
lon is, a birkózósportban szintén 
m egkezdődött a szervezési m unka.

1 9 4 5 -5 4  k ö zö tt
1954-ben elsősorban a  sportolási 

lehetőséget ke lle tt m egterem teni. Az 
edzőhelyiségek legnagyobb része 
használhata tlan  volt, h iányoztak a 
felszerelések. M agukat a versenyző
k et is fel k e lle tt kutatn i, összehívni. 
Komoly szervezőm unka indult, hogy 
ism ét a lap ja  és központja legyen a 
birkózósportnak, m elytől az ország 
m inden részéből erőt és b iztatást 
nyerhe ttek  az újból éledő sport
körök.

1945- ben még csak hazai versenye
ke t rendeztünk, m elyek célja első
sorban a m eglévő erők számbavétele, 
képességkutatás, a  birkózósport 
irán ti érdeklődés felkeltése, új erők 
bevonása és nem  utolsó sorban az 
elkövetkező évek nemzetközi verse
nyeire való felkészülés volt.

1946- ban  a  hazai versenyeken kí
vül m ér nem zetközi találkozón is 
részt vettünk. Az előző év szorgal
m as m unkája m eghozta ju ta lm át: 
a Stockholm ban  1946-ban m egrende
ze tt szabadfogású Európa-bajnaksá- 
gon 6 súlycsoportban indultunk. Lég
súlyban Bencze Európa-bajnok lett, 
Sóvári pedig váltósúlyban m ásodik 
helyézést nyert.

Az elért eredm ény alap ján  k ia la
k u lt az a  meggyőződés, hogy edzők 
és versenyzők még tervszerűbb  
m unkája szükséges a színvonal to
vábbfejlesztéséhez.

1947- ben  m á r em elkedett a  nem 
zetközi versenyek száma. A prágai 
kötöttfogású Európa-bajnokságon két 
m ásodik helyet szereztek verseny
zőink (Tóth  Ferenc és Kovács 
Gyula), a balkán i játékokon Szó
fiában  m ind a nyolc versenyzőnk 
első helyen végzett; Rómában  pedig 
M a«varország csapata 5:3 arányban  
győzött a m agyar-olasz nem zetek- 
közötti válogatott birkózóversenyen.

1948- ban birkózóink legnagyobb 
erőpróbája a londoni olimpia volt, 
m elyen kötöttfogásban 8, szabadfo
gásban 6 súlycsoportban vettünk  
részt. Szabadfogásban Bóbis Gyula 
nehézsúlyú olim piai bajnok lett. 
Bencze V., Bakos pedig VII. helyen 
végzett. K ötöttfogásban Szilvási II., 
Tóth  Ferenc és Ferenc K ároly III., 
Kovács Gyula és Tarányi IV., Szi
lágyi V., Bencze és Ném eti VI. he
lyen végzett. Tehát versenyzőink 
többsége nagy és erős m ezőnyben 
jó helyezést é r t  el.

A M agyarország—Csehszlovákia 
nem zetközi találkozón kívül 1949-ben 
kom oly nemzetközi verseny volt a  
budapesti kötöttfogású Főiskolai Vi
lágbajnokság. Ezen 8 versenyzőnk 
közül három, Sipos, Ném eti és Sol

tész  bajnokságot nyert, m íg Páger, 
Hódos, Tarr, Szilvási és N övényi 
m ásodik  helyen végzett.

1950 legnagyobb birkózó esem é
nyét a  Stockholm ban  ta r to tt  kö tö tt
fogású világbajnokság je len tette, 
m elyen teljes létszám m al indultunk. 
Gál bajnokságot nyert, a  továbbiak
ban pedig  k é t II., egy III. és egy V. 
helyet é rte k  el versenyzőink.

Igen  mozgalmas év vo lt nem zet
közi versenyek szem pontjából 1951. 
M árciusban  a Szovjetunió, m ájusban 
F innország, novem berben az NDK 
csapatával mérkőztek versenyzőink 
és ugyanez év augusztusában Ber
linben  rendezték meg a kötöttfogású 
Főiskolai Világbajnokságot. Nyolc 
versenyzőnk közül öten II., hárm an
III. helyen  végeztek.

1952-ben több nemzetközi verseny 
m elle tt — m elyeket birkózóink a 
népi dem okratikus országok fiaival 
v ív tak  — a legnagyobb fe ladato t a 
helsinki olimpia  á llíto tta  a  váloga
to tt leeret tagjai elé.

K ötöttfogásban 8, szabadfogásban 
5 versenyzővel vettünk részt. A k i
tartó , kem ény, rendszeres edzésm un
ka m egérdem elt sikert hozott szá
m unkra. K ét olimpiai aranyérem 
m el té rtü n k  haza, m elyet a kö tö tt
fogásban Hódos (légsúly) és Szilvási 
(váltósúly) szerzett. P ólyák  Im re II., 
Tarr, N ém eti és Kovács G yula IV. 
helyen végzett. Szabadfogásban Gu- 
rics III., M encze V. helyezést é r t  el.

A . nem zetközi versenyek sorát 
1953. feb ruárban  a bolgár-m agyar 
m érkőzés nyitotta meg, ezt követte 
a  M oszkvában  ta rto tt szovjet-m a
gyar edzőmérkőzés. M indkét nem 
zetközi találkozó alap já t képezte a 
nápolyi világbajnokságra való felké
szülésünknek. Az áprilisban rende
zett kötöttfogású világbajnokságon 
Hódos és Szilvási II. helyezést ért 
el. I t t  egyébként meg kell jegyezni 
azt, hogy ezen a világbajnokságon 
egyedül a szovjet G urjevics  őrizte 
meg bajnokságát a H elsinkiben 
aranyérm et nyert versenyzők közül.

U gyanebben az évben érdekes küz
delem re adott alkalm at m ég a B uka
restben  ta r to tt V ilágifjúsági T alá l
kozó keretében  rendezett szabad- és 
kötöttfogású birkózóverseny. V áloga
to tt k ere tü n k  tagjai szabadfogásban 
3, kötöttfogásban 1 bajnokságot, to 
vábbá a ké t fogásnemben összesen 
hét II. helyezést nyertek.

Az elm últ évben, azaz 1954-ben k i
em elkedő nemzetközi versenyként a 
Tokióban  lebonyolított szabadfogá
sú világbajnokságot, va lam in t a 
Budapesten  ta rto tt XII. N yári Fő
iskolai Birkózó Világbajnokságot, em 
lítjük  meg.

A tokiói világbajnokság ránknézve 
jelentős eseménye és eddigi m un
kánk  egyik legjelentősebb eredm é
nye az volt, hogy első ízben in d u lh a t
tunk  szabadfogású csapattal. Ezen a

világbajnokságon egy II., négy IV., 
egy V. és egy VI. helyet é r tü n k  el, 
am i ha nem  is kielégítő, de nem  is 
lebecsülendő eredm ény volt. P él
dául H offmann, bár sú lycsoportjá
ban csak a IV. helyen  végzett, le
győzte a világ egyik legjobb pe
helysúlyú versenyzőjét, a japán  
Sasaharát, aki ezen a versenyen  vi
lágbajnok lett, s akirő l a  nem rég 
Moszkvában rendezett szovjet-japán 
nem zetekközötti versenyen is m eg
állapították, hogy súlycsoportjának 
legjobb birkózója.

A tokiói világbajnokság tanu lsága
képpen m egállapítottuk, hogy ver
senyzőink állóképessége jó, azonban  
gyorsaság tekin tetében  még sók a 
kívánnivaló. Ezt a hiányosságot 
igyekeztünk különböző, gyorsaságot 
fejlesztő gyakorlattal m egszüntetni. 
Bár ez a  tu lajdonság igen nehezen 
fejleszthető, szívós m unkával m égis 
sikerü lt versenyzőinket lendülete
sebb, gyorsabb birkózásra nevelni. 
Ennek hatása  m ár a X II. N yári Fő
iskolai Birkózó Világbaj nokság ered 
m ényein is m egm utatkozott. Tóth  
Gyula, aki Tokióban — éppen lassú
sága m ia tt — csak IV. helyezést é rt 
el, az FVB előtt beidegzett gyorsabb 
birkózása eredm ényeképpen legyőzte 
k itűnő szovjet ellenfelét, Gabara- 
jevet. Galántai ugyancsak gyors 
küzdőm odorának köszönhette a  szov
je t M uzasvili legyőzését és ezálta l a 
bajnoki cím elnyerését.

Ezen a világbajnokságon négy első 
hely  elnyerésével kötöttfogású v er
senyzőink is bebizonyították fejlő 
désüket: Baranya, Pólyák, Tarr és 
Szilvási le tt főiskolai világbajnok.

A felszabadulás óta nap ja ink ig  le
zajlo tt eredm ények ism ertetése befe
jezéseként m egem lítjük m ég az idei 
török-m agyar és bolgár-m agyar m ér
kőzéseket. Törökországban  öt ízben 
álltak  szőnyegre versenyzőink. Eb
ből egy m érkőzést elvesztettünk, 
négyet m egnyertünk. E versenysoro
zat érdekessége, hogy a kere t tag ja i 
m érkőzésről m érkőzésre jav u lta k  an 
nak  ellenére, hogy a sok utazás és 
az egym ást követő verseny ugyan
csak m egerőltető volt. E portyán  is
m ét sok tapasztalato t szereztünk, 
ezeket hazaérkezésünk u tán  ta r to tt 
edzéseinken m egtárgyaltuk  és a rö 
videsen sorrakertilő bolgár-m agyar 
nem zetekközötti versenyen felhasz
náltuk . Most is beigazolódott, hogy 
elsősorban a tám adókészséggel ren 
delkező, fogásokra törekvő verseny
zők vannak  előnyben. Baranya, Pó
lyák, Tarr k iem elkedtek tám adó 
m unkájukkal, de a  többi versenyző 
is állandó javulást m u ta to tt, úgy 
hogy az utolsó versenyen (török és 
bolgár versenyeket együttvéve) a 
csapat m inden egyes tag ja  sokkal 
többet nyújto tt, m in t az első m ér
kőzésen. Gurics például m érkőzésé
nek utolsó tíz percében kerekedett



ad a ttá  le tt és m indenki részére  le
hetővé v á lt a sportolás. így  elsősor
ban az t é r tü k  el, hogy nem csak egy
két sportoló tűnik ki te ljesítm ényé
vel, hanem  általánosságban is óriási 
fejlődés tapasztalható. Nagy töm egek 
kapcsolódtak be a spo rt m inden 
ágába és nemes versengés indu lt a 
sportkedvelők között.

H o g y a n  értü k  e l  аж e d d ig i  
e r e d m é n y e k e t

A birkózósportban e lé rt és fen tiek 
ben csak nagy vonalakban ism erte
te tt eredm ények elsősorban az edzők 
tanácsa  á lta l kidolgozott és az OTSB 
részéről jóváhagyott edzésterv  a lap 
ján  végzett m unkának tu la jdon ítha
tók. Ezt az edzéstervet a  nem zet
közi versenyeken, világbajnokságo
kon és olim piákon szerzett tapaszta
latok, megfigyelések és a  különféle 
országokkal ta rto tt tapasztalatcserék  
a lap já n  állítottuk össze a  hazai 
adottságok figyelembevételével. Ed
zésm ódszerünket az egész ország te 
rü le tén  egységessé te ttük , am inek 
célja az volt, hogy az utánpótlás 
nevelése egyöntetű legyen.

Az eredm ények elérésében kiem el
kedő részük van az edzőknek, akik 
nem csak nevelik a re á ju k  bízott 
fiatalságot, hanem ők m aguk  is ál
landóan képezik m agukat.

Term észetesen a jó eredm ények 
elérésében  m aguknak a versenyzők
nek  volt a 'legnagyobb részük. Nem
csak az adott versenyek alkalm ával 
a szőnyegen, hanem  rendszeres, 
sportszerű  életm ódjukkal, szívós és 
k ita r tó  edzéseikkel.

Pólyák mérkőzés közben
(S im a  A n d o r  fe lv é te le )

ellenfele fölé azzal, hogy m eggyorsí- 
sította tám adásait. B ulgáriában egy 
versenyünk volt, m elyet 6:2 arán y 
ban nyertünk.

A birkózósportban, de általában 
valam ennyi sportágban kim utatható 
jő eredm ények alap ja az, hogy h a
zánkban  a  testnevelés állam i fe l

Ahhoz, hogy Kém es 
sportéletének alakulását 
megfelelően értékelhető 
módon ' vázolhassam , előbb 
ism ertetnem  kell néhány 
körülm ényt.

Kém es kis falu  az Or
mánságban; B aranya m e
gye legm aradibb, sőt ta lán  
az egész ország legm ara
dibb gondolkodású nép
csoportjának egyik la
kóhelye, mindössze 500 la 
kossal.

Egy esztendővel ezelőtt 
még egyáltalán  nem volt 
sport Kémesen. Az ism er
tebb NB I-es csapatok és 
a válogatott labdarúgók 
mérkőzéseiről m ár elég 
sokat beszélgettek a fa
luban, de gyakorlatban  
semmiféle sportolás nem  
folyt.

1954 március 9-én
alakíto ttam  meg a  sport
kört. Az iskola nevelői vol
tak  segítségemre, továbbá 
a sportszerető tanácsel
nök és a rendőrőrs, élén 
a parancsnokkal.

Először term észetesen a 
labdarúgás indu lt meg. 
M egalakulásunk u tán  azon
nal benevezhettünk a já rá 

si I. osztályú labdarúgóbaj- 
nokság küzdelm eibe. R end
szeres edzéseket tartottunk, 
mégpedig sza kkö n yvek
alapján  és így s ike rü lt csa
patunkat olyan színvonal
ra  fejleszteni, hogy az évet 
a bajnokság 1. helyén vé
gezte. Külön edzőnk nem  
volt. Az erőnléti, a labda- 
kezelési és az általános 
edzéseket a sportköri el
nök, m árm int e sorok írója 
vezette. Az edzésekre és a 
m érkőzésekre nem csak  a 
sportolók, de az egyre sza
porodó szurkolók is nagy 
lelkesedéssel já rtak .

Ha a labdarúgás arán y 
lag még könnyen m egin
dult is, a többi sportág  a n 
nál kevésbé m ozdult ezen a 
kem ény  őstalajon.

Azért is menni fog !
— m ondottam  dacosan 
még áprilisban a tanácsel
nöknek.

Tudtam, hogy a fa lu 
ban nem csak a sportot, de 
a m ozilátogatást, a könyvol
vasást is „úri henyélés 
nék, m agyarán naplopás
nak ta rto tták . N em  vághat
tam  egyenesen a dolognak. 
Hiába neveztünk volna a

így
körzeti spartak iád ra , a  já 
rási versenyekre, nem  jö tt 
volna velem senki.

Egyik tanártá rsam m al 
a tanácsház udvarán  do
bálni kezdtük a súlygolyót. 
Egyre több nézőnk akadt. 
Addig, addig nézték, ' am íg 
nekik is kedvük tám ad t. 
De az a meglepetés érte  
őket, hogy kisült: a cingár- 
term etű  U jságh ta n á r  k a r 
társ a  falu  legerősebb le 
gényénél is messzebb löki 
a súlyt vagy egy m éterrel. 
H át ez hogy lehet? Bosz- 
szankodtak, m érgelődtek, 
szégyenkeztek. „Jól van  
m ár — gondoltam, — be
kerü ltetek  az u tcám ba!” 
Egy-két szóval e láru ltam  
nekik, hogy szorgalm asan 
edzek, azért tudom  m esz- 
szebb lökni a  súlyt, m in t 
ő k . . .

Lajkó, a  legerősebb le 
gény hegyezte legjobban 
erre  a fülét: edzés . . . G ya
korolni kezdte a súlylökést. 
Végül fogadott velem, hogy 
most m ár ő löki m esszebb 
a golyót. Meg is nyerte  a 
fogadást.

született meg
Július 18-án Siklóson, a  

járás összetett atlétikai 
versenyén m ár h a t kémesi 
versenyző é rt el jobb ered
m ényt nálam  a  súlylökés
ben.

Ez volt az első atlétikai 
versenyszám, am ely  nép
szerű le tt a faluban . S így 
m ent jóform án szóról-szó- 
ra, vonásról-vonásra a töb
bi sportágban is.

1954. m árcius 9-től de
cember 31-ig

a következő 
eredményeket

értük el:
1. első helyezés a járási 

I. osztályú labdarúgóbaj
nokságban,

2. első helyezés a járás 
összetett a tlé tik a i verse
nyén a pontversenyben  ̂  — 
miénk a já rá s  vándorzász
laja,

3. négy első hely  a m e
gyei spartakiádon,

4. legjobb távolugrónk 
révén az országos sparta
kiádon is rész t vettünk,

5. részünk vo lt abban;
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öröm m el á llap íthatjuk  meg, hogy 
jelenleg legjobb versenyzőink ké t
harm ada fejlődőképes fiatal birkózó, 
akikre m ég sok szép feladat vár.

F ela d a ta in k  a jö v ő b e n
A birkózósport m inél m agasabb 

színvonalra való emelése érdekében 
sok fe lada t v á r  még megoldásra. 
Ezek között nehéz a  sorrendet meg
állapítani, valam ennyi fontos, meg
valósításuk feltétlenül kívánatos. 
Mégis, a  legközelebbi és legsürgő
sebb teendő sportágunk területén, 
hogy versenyzőinket a folyó évben 
K arlsruheban  megrendezendő kötött
fogású v ilágbajnokságra a lehető leg
jobb form ába hozzuk, m ajd  ehhez 
kapcsolódóan a  legjobb alapot ad 
juk  m eg az 1956-os olimpiára  való 
felkészüléshez.

B irkózóinkat — és nem csak a 
válogatott keret tagjait, hanem  va
lam ennyi sportköri birkózót — rá 
kell neve ln ü n k  a gyors, támadó és 
fogásákra törekvő küzdőmodorban  
való birkózásra.

A  nevelőm unka fontossága és a 
sportköri foglalkozások összefüggnek 
a  központi keret foglalkozásával. A 
sportköri edzők feladata, hogy a r á 
juk  bízott fiatalokat m agasabb fel
adatokra felkészítsék. A válogatott 
keretben a komolyabb technikai és 
tak tikai csiszolást kap ják  meg. I tt 
m ár nincs idő egy-egy elem i fogás, 
hátraesés, vagy hidalás tanítására.

R á kell nevelni a  versenyzőket — 
és itt  elsősorban a válogatott keret 
tag ja ira  gondolok —, hogy a  hazai 
versenyeken rendszeresen részt ve

Gurics, a Bp. H onvéd válogatott birkózója is egyre gyorsabb támadásaival
aratja sikereit

(K r is tó f  b á s z ló  fe lv é te le )

gyenek, m ert ezek a  versenyek k é
pezik az a lap já t a m agasabb (orszá
gos-, világ- és olimpiai-) bajnoksá
goknak. Edzéstervünket éppen ezek
nek a versenyeknék a figyelem bevé

telével á llíto ttuk  össze. M inden egyes 
hazai verseny  egy-egy lépcsőfokot 
jelent a nagy nemzetközi versenyek
hez.

K em énységre ke ll neveln i verseny-

a sport Kémesen
hogy já rá su n k  együttese 
legyőzte a villányi já rás 
válogatott atlétáit,

6. e lnyertük  a „járás 
legjobb sportköre” címét, 
versenyzőink 37 oklevelet 
szereztek,

7. jó eredm ényeink ju 
talm ául az országos a tlé ta
válogatott együttes tag
jai vendégszerepeitek a 
pályánkon,

8. a m egyei tanács külön 
elismerő levele a sportkör
höz.

Sokat köszönhetünk
! à falu  népének, am elynek 
. sportszeretete a gyakorlat

ban is érvényesült. Inkább 
legelőhöz, m in t sportpályá
hoz hasonló futballpályánk- 
ból a sportszerető kém asiek 
építették  m eg — tá rsadal
mi m unkával — egész B a
ranya legszebb fekvésű 
sporttelepét. Valam ennyi 
kisiparos habozás nélkül 
vállalta a k é rt m unkákat, s 
azokat el is végezte — in
gyen. H a végigküldtem  

'egy-egy gyűjtő ivet a fa

lun, senkisem  ad ta  vissza 
aláírás nélkül.

A M agyar Dolgozók P á r t
jának  helyi szervezete, 
am elynek élén szintén jó 
sportem ber áll — m inden
ben tám ogatja  a sportkör 
elnökségét.

A DISZ azóta működik 
igazán, am ió ta felállítottuk 
a  sportkört. Tudniillik a 
DISZ valam ennyi tagja 
sportoló: fiúk, leányok. (A 
fővárosban ta lán  nem is 
tu d ják  elképzelni, milyen 
nagy ha ladást je lent az, 
hogy K ém esen tornamezes 
leányok asztaliteniszez
nek! . . . )

Egy esztendő a la tt 30 000 
forin t értékű  „beruházás”-t 
eszközöltünk a sportkor ja 
vára  — a m érkőzések és a 
sportbálok bevételéből. 
Amikor kezdtünk, egyálta
lán  nem  volt felszerelé
sünk. M ost m ár 3 készlet 
labdarúgó, 2—2 készlet röp
labda- és asztalitenisz-, 9 
készlet sakk-felszereléssel, 
a tlétikai szerekkel rendel
kezünk. N agyrészét vásá

roltuk, de sokat kaptunk 
ajándékba is.

A m int s ik e rü lt felkelteni 
a  fiatalok versenyzési ked
vét, m ár n y ert ügye volt a 
sportnak Kém esen. A_ többi 
„m agától” m ent. Ma ’7 jól 
működő szakosztállyal, a 
Kém esi K in izsi SK  B ara
nya megye legjobb falusi 
sportköre. Vezetőségünk
ben helyet foglalnak a leg
jobb D ISZ-vezetők is. To
vábbi m unkánkhoz nagy 
biztatás a sportköri elnök 
legutóbbi korm ánykitün
tetése, am elyről tudjuk, 
hogy a sportkör jó eredmé
nyeinek elism erését jelenti.

Az idén
eddig m inden  tervbevett 
edzésünket m egtartottuk. 
V asárnaponként labdarú
gó m érkőzéseket rendez
tünk. E sténkén t nagy sakk
csaták  fo lynak  a klubhe
lyiségünkben. Az asztali- 
teniszezők m egverték  a já 
rási bajnokcsapatot.

Tavaly egy Ц. osztályú 
és 17 III. osztályú minősí
te tt versenyzőnk volt. Re
m éljük, hogy az idén több 
és jobb m inősítésű verseny

zőnk lesz. A JT S B  gondos
kodik  arról,' hogy a járási 
versenyek egy részét ön
erőnkből felép íte tt, gyö
nyörű  sporttelepünkön ren 
dezzék. A versenynaptár 
szerin t 10 já rá s i verseny 
lesz Kémesen. J

*
összegezve:
S okat je len te tt a  sport

kör fejlődése szem pontjából 
a  P á r t m indenirányú  se
gítsége, a  lakosság eddig 
nem  ism ert sportszeretete 
és áldozatkészsége, a TSB-k 
tám ogatása, korm ányunk 
legutóbbi k itün te tése  és az 
is, hogy pedagógus vezeti a 
sportkört.

M egnehezítette  a  fel
ada tokat a m arad i felfogás, 
a fiatalság  kis szám a (Ké
mes is az „egyke” baranyai 
világába tartozik), a  nők 
húzódása, az anyagiak  hiá
nya. De ezeket az akadályo
k a t a lehetőség szerin t á t
h idaltuk , s m ost m ár az a 
célunk, hogy jó l felszerelt 
és „kiképzett” sportkörün
k e t továbbfejlesszük.

Ujságh Tibor 
sportköri elnök 

(Kémes)
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HOZZÁSZÓLÁS

a „Tömegsport, tömegek sportja 9
című cikkhez

zőinket, m ert hajlamosak a k é n y e 
lemre. Nem. szabad előfordulnia a n 
nak, Ihogy a  legkisebb kényelm etlen
ségtől is visszariadjanak. P éldáu l, Iha 
egy kicsit rosszabb idő van, m ár 
nehezükre esnek a szabadban vége
zendő gyakorlatok. A birkózósport 
küzdő sport, ezt mindig szem e lő tt 
kell tartan iok , s akkor nem csak  a 
szőnyegen, hanem  az életben is jo b 
ban  állják  meg a helyüket.

Egyik legfontosabb fe lada tunk , a 
birkózósport népszerűségének fo k o 
zása a legszélesebb néprétegekben. 
K i kell építeni a  szoros kapcso la
to t az iskolákkal, a  DISZ-szel. V i
déken a  mezőgazdasági dolgozók be
vonását kell megszervezni, s ebben  
a  T rak to r SE segítségére szám ítunk , 
hiszen sportkörei az egész ország te 
rü le té t belhálózzák. A töm egek be
kapcsolására azért is szükség van, 
m ert csak úgy tudunk m in ő s íte tt 
sportolókat nevelni, ha m egfelelő lé t
számból válogathatunk.

A  m egyei T SB -knek fokozo ttabban  
ke ll foglalkozniok a birkózósporttal. 
Gondoskodniok kell városok, já rá 
sok, m egyék közötti versenyek r e n 
dezéséről. Ezek a versenyek nem 
csak az induló birkózók tu d á sá t fog
ják  fejleszteni, hanem  elősegítik  a 
birkózósport népszerűsítését.

A z  edzők, különösen a v id ék i ed
zők továbbképzését is á llandóan  
napirenden tartjuk. Az edzőképzés 
nem  egyedül az OTSB feladata , h a 
nem  a sportegyesületeké és a  k ép 
zettebb központi edzőké is, m e rt az 
term észetes, hogy egy budapesti 
edző nagyobb tapasztalattal ren d e l
kezik és a  különféle képzéseken, ta 
pasztalatcseréken könnyebben tu d  
rész t venni, m in t vidéki tá rsa i. A 
vidéki edzőknek is meg k ív á n ju k  
adni a lehetőséget a  fejlődésre. Ezt 
a jövőben úgy tudnánk célszerűen  
m egvalósítani, h a  az országos egye
sü le tek  (Kinizsi, Honvéd, H aladás, 
Lokomotív, Vasas, T raktor stb.) a  
sa já t sportköreik edzőit évente leg
a lább  k é t alkalom mal továbbkép 
zésre és tapasztalatcserére összehív
nák  valam elyik városba és a k ije lö lt 
központi edző á ltal részesítenék ok
tatásban. S ajá t sportköreik e red m é
nyét fokoznák azzal, ha elősegítenék, 
hogy képzett edzők foglalkozzanak 
a birkózókkal.

A sok feladat m ellett v a n  m ég 
egy tervünk, am i régóta v á r m egva
lósításra. Ez a népi birkózás beve
zetése. Miás országokban szerze tt t a 
pasztalatokból tudjuk, hogy m it je 
len t az, h a  a  versenyzők m ár gyer
m ekkortól kezdve beidegzik a  b ir 
kózófogásokat, a lábm unkát s  a k é 
sőbbiek során szinte u to lérhete tlen  
ügyességre tesznek szert. A nép i b ir 
kózásra vonatkozó te rvünket m ég 
nem  dolgoztuk ki, de rem éljük, hogy 
ez az év  ebből a  szem pontból is 
eredm ényes lesz.

F eladata inkat és terveinket nagy  
vonalakban ism ertettük, azok m eg
valósításához pedig a p árt K özponti 
Vezetőségének decemberi sp o r th a tá 
rozata és az OTSB 1955. évi O rszá
gos Értekezlete adott világos ú tm u 
ta tá s t és szilárd alapot.

M atura M ihály

Sós István  „Töm egsport, töm egek 
sportja” c. cikkében a m agyar te s t
ku ltúra egyik  legégetőbb kérdésé
vel, a töm egeknek a spo rtban  való 
tényleges ak tiv izálásának  problé
m ájával kapcsolatosan vet fel igen 
értékes, m egv ita tásra  érdem es gon
dolatokat. A p á r t Központi Vezető
ségének 1954. évi decem beri h a tá 
rozata és ennek  nyom án az O rszá
gos É rtekezlet kijelö lte az u ta t, m e
lyet a h ibák  k ijav ítása  és a  te s tne
velés és spo rt egészséges tovább fe j
lesztése érdekében  követnünk  kell, 
A követendő ú t  világos felism erése 
m ellett azonban a feladatok  m egol
dása érdekében, szükséges — m int 
ahogyan e rre  Sós István is rám u ta t 
— bizonyos fogalm ak  tisztázása és 
a megoldási lehetőségek, eljárások, 
módszerek alapos m egvitatása.

Sós István  a kérdés tisztázása ér
dekében a sp o rtta l való foglalkozás 
m értékének  és céljának  különböző
sége a lap ján  kü lön csoportba sorolja 
a  „sportolókat” és a „sportolgató- 
ka t”.

A kérdés m ost m ár az, hogy am i
kor töm egsportról, a töm egeknek a 
sportban való ak tiv izálásáról beszé
lünk, ez u tóbbi kategória kiszélesí
tését é rtjük -e  a la tta , vagy pedig  a 
minőségi sportta l foglalkozó szám á
nak töm egm éretekben való k ibőví
tését?

Világosan különbséget kell tenni 
a minőségi spo rt töm egesítése és a 
tulajdonképpeni töm egsport között, 
anélkül, hogy élesen e lh a tá ro ln án k  a 
kettőt egym ástól. Ez u tóbb it szíve
sebben nevezném  a töm egek tested 
zésének, m ert a  sport k ifejezés m ár 
a versenyzést, a versenyre való cél
tudatos fe lkészü lést is feltételezi. 
I tt  kell m egm líteni, hogy a  Sós Ist
ván által ,^sportolgaiónak” nevezett 
kategória m elle tt, am elyhez ta rto 
zókra „az alkalm i jellegű sportolás 
a jellemző” va n  egy olyan réteg  is, 
am elyik nem csak alkalom szerűen, 
hanem nagyon is rendszeresen és 
céltudatosan edzi magát, gyakorol, 
nem  versenyzési szándékkal, ha
nem  egészségének tudatos szilárdí
tása, m unkaerejének fenntartása , 
fokozása, szervezetének fe lfrissítése  
és term észetesen kellem es időtöltés, 
szórakozás céljából. Ez a ré teg  egy
előre igen vékony, de — vélem é
nyem szerin t — a töm egsport ki- 
szélesítése különösképpen ezen  ka
tegória létszám ának nagym értékű  
emelését kell, hogy jelentse.

A  helyes értelem ben v e tt „töm eg
sport” kifejezés elsősorban a  széles 
tömegeknek a  rendszeres te stgya
korlását je len ti anélkül, hogy ez 
versenyszerűséget, versenyekre való 
céltudatos, te rvszerű  felkészülést is 
magában rejtene.

A  versenysport tömegesítése vi
szont m ár egy lépcsőfok felfelé, ami 
ugyan az előbbiekből nő ki, a rra  
tám aszkodik, de bizonyos értelem 
ben m inőségi különbséget jelent. •

A töm egsport nagym értékű kifej
lesztésének alapvető előfeltétele — 
m int ahogyan e rre  Sós István na
gyon helyesen rám u ta t — az isko
lai testnevelés színvonalának em e
lése.

A z  á lta lános iskolai és term észete
sen a közép- és főiskolai — testne
velés színvonalának emelése mel
le tt — sokkal jobban, m in t eddig — 
gondoskodni kell a különböző m un
ka terü leteken  dolgozóknak a rend
szeres testgyakorlásban való rész
vételéről.

Egy-két gondolattal szeretnék hoz
zájáru ln i a problém a megoldásához, 
pillanatig  sem gondolva arra , hogy 
az á lta lam  felvetettek  jelentenék az 
egyedül já rh a tó  utat.

1. A dolgozó töm egek rendszeres 
testgyakorlásának és sportolásának 
elősegítésére kívánatos volna lé tre
hozni egy egységes sporttömegszer- 
vezetet. E nnek a szervezetnek — 
am elynek hálózata k iterjedne az 
egész o rszágra — elsőrendű feladata 
lenne a  töm egek egészségének meg
szilárd ítását, m unkaképességének fo
kozását és nem es szórakozását szol
gáló rendszeres testgyakorlásra való 
mozgósítás, szervezés és a közvetlen 
gyakorlati irányítás.

N evezhetnénk ezt: a Dolgozók 
Egységes Tömegsportszervezetének 
(DETS), vagy  „Toldi Egyesületnek”' 
stb.

2. Egy m ásik  ilyen megoldási for
ma — az üzem ek, vállalatok és in
tézm ények egészségügyi testgyakor
lásának m egszervezése. Ez nem új 
gondolat, de m egvalósítására nálunk 
még nem  sok történt. Az egészség- 
ügyi testgyakorlás anyagát — mely 
napi 15—20 percet venne igénybe — 
az üzem ek, vállalatok  és intézmé
nyek je llegének megfelelően, a m un
ka term észetéhez m érten  kellene 
összeállítani. A szervezést és a köz
vetlen irán y ítás t a DISZ és a szak- 
szervezetek végeznék.

K álm ánczhelyi Zoltán  
főiskolai tanár, testnevelési 

tanszékvezető 
*

(A külön sport-tömegszervezet- fel
állítására vonatkozó javasla tta l nem 
értünk  egyet, m ert a sportegyesüle
tek, ille tve a sportkörök egyik leg
fontosabb feladata a töm egek akti
vizálása, am inek  m egvalósításával 
arányosan fejlődnek m ajd  az egyes 
sportkörök. Viszont a DISZ és a 
szakszervezetek segítsége, mozgósító 
m unkája an n á l szükségesebb.

A szerk.)
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Fel, a Vöröskősziklához!

J / z . e K k e . i ' z . t ó X  й ъ г ы г Ь

KARANCSKESZIRE
Halász Károly gyakorlóéves te s t

nevelő kérdése: „M iként lehetne 
meggyőzni egy vaskalapos ku ltú r- 
otthon-igazgatót arró l, hogy a sport 
a k u ltú ra  fontos része, s így méltó 
rá, hogy helyet kap jon  a ku ltú ro tt- 
honokban?”

♦

M int a levélből kitűnik , K arancs- 
kesziben az általános iskolának 
nincs to rnaterm e, viszont a  k u ltú r
o tthon nagyterm ét csak szombaton 
és vasárnap  használják, beépített 
padbk nincsenek benne, de rendel
kezik olyan m ellékhelyiségekkel, 
am elyekben a k á r  padokat, a k á r  to r
naszereket lehetne tárolni.

A levélíró is u ta l a rra , hogy ne A  
kizárólag K arancskesziben ez a  
helyzet, sok faluban  hiányzik az is
kola to rnaterm e, s hétközben hasz
nála tlanu l áll a nagyterem  a ku itú r- 
otthonban. Ez a kettős hiba egycsa- 
pásra eltüntethető , h a  — a tá rsa 
dalm i szervezetek és a  községi tanács 
segítségével — társadalm i m unkával 
tornaterem m é a lak ítják  á t a k u ltú r
o tthon nagyterm ét.

M egoldást nyerne így az általános 
iskolai tanulók és a  községi sport
körök sportolóinak téli foglalkozta
tá sa  az MHK testnevelési rendszer
ben, ami alapvető  feltétele a testne
velési és sportmozgalom fellendülé
sének.

*

Válaszunk: Először biztosítandó a 
ku ltú ro tthon  igazgatója arról, hogy 
h a  a nagyterem  tornaterm i felsze
re lést is kap, ezzel egyáltalán nem  
szorulnak h á tté rb e  a ku ltu rá lis ren
dezvények, vagy táncos összejövete
lek. A ku ltú ro tthonok  vezetői 
ugyanis főként ezért idegenkednek a 
to rnaterm i berendezéstől. Valószínű
leg meggyőzhetek azonban arról, 
hogy ha a sportoló fiatalok hétköz
ben a ku ltú ro tthonba já rn ak  to r
nászni, vagy egyéb sportot m űvelni, 
term észetes lesz szám ukra, hogy 
odam enjenek a szom bati-vasárnapi 
kultúrösszejövetelekre is. Azonkívül 
tom aversenyekkel, asztalitenisz m ér
kőzésekkel jól élénkíthetnék  a ku l
túrm űsorokat, ha idővel a k u ltú r
o tthon és a sportkör vezetősége kö
zött megerősödnek, kiszélesednek a 
kapcsolatok. Fontos feltétele ennek 
az is, hogy a sportolók gondoskod
ja n ak  az á lta luk  használt helyiségek 
rendbentartásáró l, s ne igyekezzenek 
egyre több előnyhöz ju tn i a ku ltú r- 
munika rovására. De ha a k u ltú ro tt
hon vezetője tényleg annyira „vas
kalapos”, hogy sem m iképpen nem 
hajlandó a megegyezésre, a DISZ 
segítségével a felsőbb szerveken ke
resztül még m indig m egoldható a 
problém a. Á ltalános érvényű intéz
kedés aligha lenne célravezető, 
m inthogy a m inden érdeket kielé
gítő megoldás m indenütt a helyi 
körülm ényektől függ.

Szerte az országban ünnepelnek a 
m agyar dolgozók. K eletről nyugat 
felé nap-nap  u tán  m áshol ünnepli 
a nép lakóhelye felszabadulásának 
10. évfordulóját. Tavaly ősszel kez
dődtek az ünnepségek és idén ta 
vasszal fejeződik be az ünneplés
sorozat.

Á prilis 4.: az egész ország felsza
badulásának  nagy em lékünnepe. Az 
idén tizedszer ünnepeljük  az t a na
pot, am ikor a  dicső Vörös Hadsereg 
katonái az utolsó fasisztát is kiűz
ték  az országból.

Tíz év  ó ta m inden április elején a 
term észetjárók  felkeresik a  Vörös
kősziklát. I tt, a  m últ tilos k erü le te i
nek egyik legszebbikén, hősi em lék
mű h irdeti a felszabadítók irán t é r
zett örök hálát.

1946. április 7-én az I. E m lék tú 
rán h a tá ro z ták  el a te rm észetbará
tok, hogy örök em léket á llítan ak  a 
szovjet nép hős fiainak, ak ik  é le tü 
ket áldozták szabadságunkért, bol
dogabb jövőnkért.

1948. áprilisban m ár á llt az em 
lékm ű, m elyet Kossá István, a 
SZOT akkori főtitkára, a  Term é
szetbarátok Turista Egyesülete el
nöke leplezte le. Beszédében em lé
kez te tett a rra  a sok nehézségre, 
am ely a  m unkástu ristá ra  v á r t a 
m últban, h a  elindult a hegyek közé, 
és —: ahogy m ondotta, — nem  egy
szer a  legszebb tú ra  a Zrínyi utcá
ban, a  rendőrségen végződött. Ezek- 
u tán  Zam ercev  tábornok, B udapest 
akkori városparancsnoka, ak i csa
pataival a  háború során éppen e te 
rü le teket szabadította fel, szólt az 
egybegyűltekhez. Em lékeztetett arra , 
hogy ké t évvel ezelőtt m ég egyen
ru h áb an  jö tt fel ide a tu ris tá k  egy 
kis csoportjával, erőt gyűjten i a 
nagy feladatokhoz, m ost civilben 
jö tt a tu ris tá k  százai közé, ezzel is 
bizonyítani, hogy a szovjet katona 
b ará tu n k  a békében is.

A zóta m ár eltelt néhány év. Egyre 
több alkalom m al bizonyította be a 
szovjet katona a szovjet em ber ba
rátságát, békeakara tá t és segítőkész

ségét, nem csak nekünk, hanem  a v i
lág m inden békeszerető népének.

Évről-évre, am ikor az országot 
já rju k , tapasz taljuk  a bará tság  je 
leit. E ltün te ttük  a  háború nyom ait. 
A rom okat e ltakaríto ttuk , új lakó
házakat, gyárakat, mezőgazdasági 
épületeket ép íte ttünk  m indenfelé. A  
pusztákat, rossz földeket te rm é
kennyé tesszük. Űj, nálunk  soha 
nem  lá to tt gépeket, közlekedési esz
közöket gyártunk. K ulturális és 
egészségügyi téren  messze tú l
szárnyaljuk  a  m últat. M indehhez 
sok nyersanyagot, gépet, tap asz ta la 
to t kap tunk  a  szovjet em berektől.

Az Országos Testnevelési és 
Sportbizottság a felszabadulás 10. 
évfordulója alkalm ából 1955. áp rilis  
4-én 13 órakor koszorúzási ünne
pélyt rendez a  Leányfalu fölötti Vö
rössziklán em elt em lékoszlopnál. Az 
ünnepélyt megelőző 2—4.-én za jlik  
le a hagyom ányos Felszabadulási 
term észetjáró  tájékozódási E m lék- 
verseny.

Term észetjáró Versenyzők! Leg
jobb tudásotokkal, alapos fe lké szü lt
séggel, sportszerű m agatartással 
kü zd je tek  az E m lékverseny d íja iért!

Term észetjárók! Hazánk fe lsza 
badulásának 10. évfordulója a lka l
m ából jö jje tek  m inél többen a V ö
röskősziklára!

Term észetjáró Szakosztá lyveze
tők! A  ké t és félnapos m u n ka szü 
ne te t kihasználva, szervezze tek  
„felszabadulási em léktúráka t”! A  
szakosztályok tagjaival együ tt hoz
zá tok m agatokkal az üzem ek, h iva ta 
lok dolgozóit, a tanm űhelyek  és is
kolák tanulóit!

Legyen az idei április 4. a m a
gyar term észetjárók nagy sereg
szem léje, m éltó kifejezője a S zov
je tun ió  iránt érzett, soha nem  m úló  
hálánknak, s annak az elszánt aka
ratnak, m ellyel készek va g yu n k  
harcolni szabadságunkért és a bé
kéért.

Székely M iklós  
az O TTSz titká ra
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1945

A Madisz Testedző Egyesület 
rendezte meg a felszabadulás után 
az első budapesti sportversenyt
4-én a Sportcsarnokban. Kerüle
tek közötti férfi és női kézi labda
tornát bonyolítottak le.

A Nemzeti Sportbizottság üzem
be helyezte központi sportorvosi 
rendelőjét.

18-án Csepel és Újpest labda
rúgó csapatai az élelmezési köl
csön 'javára labdarúqómérkőzést 
rendeztek Csepelen.

1946

A sport tömegesítésének előse
gítésére, a Budapesti Labdarúgó 
Alszövetség megrendezte a közép- 
iskolások labdarúgó bajnokságát.

Megkezdtük nemzetközi kapcso
lataink új rafelvételét és kiszéle
sítését, melynek során megindul
tak a lengyel-magyar sporttárgya
lások is.

A demokratikus érzelmű spor
tolók, sportvezetők követelése: 
tisztítsák meg a Kultuszminiszté
rium Testnevelési Ügyosztályát a 
Teakciós elemektől, akik zavarták 
a népi sportmozgalom kifejlődé
sét.

1947

A kultusztárca költségvetésének 
nemzetgyűlési tárgyalásán a Ma
gyar Kommunista Párt képviselői 
helytelenítették, hogy a kultusz
minisztérium olyan csekély össze
get kívánt a sportra fordítani, 
ami nem tette volna lehetővé a 
magyar sport fejlődését, a töme
geknek a sportba való bekapcso
lását.

Párizsban Farkas Gizi, a Sós— 
Farkas pár és a Farkas—Pritzi 
pár asztalitenisz világbajnokságot 
nyert.

1948

Megalakult az Országos Sport 
Hivatal. Az erre vonatkozó döntés 
a  demokratikus magyar sport szá
mára a kormányzat legnagyobb 

•elismerését jelentette. Az OSH

M Á R C I U S

feladatai: az iskolai, főiskolai, 
egyetemi testnevelés irányítása, az 
összes sportegyesületek és szövet
ségek működésének, a testnevelés 
és a sport minden ügyének irá
nyítása, ellenőrzése.

A Gazdasági Főtanács a maJ 
gyár sport életében nagyjelentősé
gű határozatot hozott: fel kell 
építeni a Népstadiont.

I 1949

Egyre jobban elmélyültek a 
m agyar-szovjet sportkapcsolatok. 
A Szovjetunió legkiválóbb sakko
zói utaztak Budapestre, hogy át
adják tapasztalataikat a magyar 
sakkozóknak.

Sportolóink nagyszabású sport- 
versenyek rendezésével resztvet
tek a Szabad Nép székházának 
felépítéséért folytatott akcióban.

1950

A Magyar-Szovjet Barátsági Hó
nap alkalmával a Szovjetunió vi
lághírű súlyemelői érkeztek ha
zánkba. Bemutatókat és versenye
ket tartottak Budapesten és vidé
ken, hogy ezzel is elmélyítsék a 
két’nép közötti megbonthatatlan 
barátságot.

\s$/Le,h,ke'S'zt&i ü'z.en&t

I
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Som orjai László testnevelő tanár: * 
„A népi sport szülőanyja az iskola. J 
Az iskolában nyolc esztendeig tanu l ♦ 
az ifjúság, i t t  kell ezt a  milliónyi if- |  
jú t m eghódítani a  sport szám ára. Az |  
iskolából kikerült, m unkahelyre ju -1  
to tt ifjúbó l lesz a népi sport hordo- |  
zó ja, m e rt öröme te lt benne, m ert |  
élm énye van  belőle, m ert életfelté- X 
tele le tt a  sport. Ezért ne legyen ez- f 

? u tán  az iskolai testnevelés csákiszal- |  
! mája, ne legyen sok nevelő és igaz- |  
! gató á lta l mellőzhető ,m elléktárgy’. |  
I V álaszunk: Levelének idézett ré- $ 
I szével egyetértünk. Viszont a tömeg- |  
! sport és a  versenysport sz em -I 
I beá llításá t sem m iképpen nem  he- |
♦ lyeseljük. Javasoljuk , állapod-1
I ju n k  m eg abban, hogy a minőségi $ 
! sport ne m enjen a töm egsport rová- |  
I sára és a töm egsport hívei n e . kiseb- • 
* bítsék a  minőségi sportot. |

Birkózóink a stockholmi VB-n 
16 részvevő nemzet között egy vi
lágbajnoksággal, két II. és egy III. 
helyezéssel a III. helyet foglalták 
el a nemzetek versenyében.

1951

A Szovjetunió segítsége nem
csak gazdasági, politikai és kultu
rális területen, hanem a sportban 
is megnyilvánult. Kiváló szovjet 
birkózók nagysikerű magyaror
szági bemutatói segítették elő bir
kózósportunk népszerűsítését, fej
lődését.

A legfőbb sporthatóság a leg
népszerűbb sportág számára is 
megteremtette az új keretet: me
gyei labdarúgóbajnokságot indí
tottak.

1952

Ökölvívóink Moszkvában verse
nyeztek a „7 nemzet verseny“-én.

Olimpiai előkészületeink egyik 
legfőbb részét a kiváló szovjet 
sportolókkal való találkozások ké
pezték. Ez év márciusában szov
jet, tornászok érkeztek Budapest
re, hogy széleskörű tapasztalatai
kat átadják magyar sporttársaik
nak.

Magyar sportküldöttség érke
zett haza a Szovjetunióból, ahol 
többhetes tanulmányúton volt. 
Hegyi Gyula elvtárs beszámolót 
tartott a küldöttség tapasztalatai
ról, melyek alapján megindult a 
magyar sport átszervezése.

1953

Budapesten vendégszerepeitek a 
baráti Kínai Képköztársaság asz
taliteniszezői.

Megindultak a falusi spartakiá- 
dok küzdelmei a falu sportjának 
felemeléséért.

Nagy magyar sikerek a buka
resti asztalitenisz világbajnoksá
gon.

1954

Férfi és női tornacsapatunk 
nagy sikerrel szerepelt Párizsban 
és győzelmet aratott a francia 
női és férfi válogatott csapat el
len.
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ci (l&iy t̂fLdttsniexésù képesség- fokozása
a ic£idaKiig-ds&-an

L abdarúgósportunk fejlettsége olyan 
m agas színvonalat é r t  el, hogy m ind
u n ta lan  felvetődik a kérdés: m elyek 
azok a lehetőségek, am elyeket a  to
vábbi fejlődés érdekében m ég k i
használhatunk, nehogy a  labdarúgó
sport felfelé ívelésében törés követ
kezzék be.

E rre a kérdésre szakem bereink 
m ás-m ás feleletet adnak. Egyesek 
a technikai képzettség  színvonalá
nak em elését követelik, m ások a  tá 
m adó és a  védekező eljárásokon ke
resztül, a tak tika i tudás továbbfej
lesztését hangsúlyozzák, s szinte 
m indenki egyöntetűen követeli az 
erőnlét fe jlesztését.

Ügy gondoljuk, hogy a technikai 
képzettség színvonalának állandó 
em elése m ellett, a tak tika i tudás 
fejlesztésére is mindig szükség van. 
Ezen belül számos olyan lehetőség 
kínálkozik, am ely még k ihasználat
lan, am elynek fontosságát kevésbé 
ism erik, és így nem is foglalkoznak 
vele megfelelő m értékben. A sok le
hetőség közül ragadjunk  ki egyet, 
s nézzük meg, hogy ezen keresztü l 
m ilyen m értékben érhető el a  tak 
tika i tudás színvonalának emelése.

*
A tak tik a i képzettség egyik össze

tevőjeként em líthetjük  a játékosok 
helyzetfelism erési képességét.

M érkőzés közben szinte bosszan
tóan ism étlődnek olyan esetek, hogy 
a  játékos a  kínálkozó jó helyzetet 
nem  ism eri fel. Az adódó helyzetek
ből nem  tu d ja  kiválasztani azt, 
am elynek kihasználása a  legelőnyö
sebb lenne, jó helyzetben lévő já 
tékostársa helyett egy kevésbé jó 
helyzetben lévőnek adja á t a labdát. 
Nem  tör kapura, am ikor lehetősége 
lenne rá, lesen álló tá rsának  továb
b ítja  a labdát és így tovább. Ilyen 
esetekben szoktuk m egállapítani, 
hogy az illető játékosnak nem  jó a 
helyetfelism erő képessége.

Természetesen, h a  a játékos tech
nikailag képzetlen, gyakran hiába 
ism eri fel a helyzetet, h iába tudja, 
hogy an n ak  kihasználása k ívánatos 
lenne, technikailag kép telen  azt 
megoldani. Nem tud ja pontosan oda
adni a labdát, ahová kellene; vagy 
éppen technikai képzettségének 
hiányossága folytán késlekedik és 
így m arad  kihasználatlanul a  k ín á l
kozó helyzet.

Я helyzetfelismerési képesség 
tényezői

A kiváló technikai képzettség 
azonban még nem  biztosíték arra , 
hogy a játékos a helyzetet m indig 
felism eri. A helyzetfelismerésd ké
pességet a játékos bizonyos pszichi
kai és fizikai tulajdonságai, továbbá 
idegi pihentsége és különféle é r
zelmi körülm ények közrejátszása biz
tosítják .

Pszichikai tulajdonságok körébe 
sorolhatjuk  a  játékos em lékezési 
készségét, képzelőtehetségét. A gya
korlás és a já ték  folyam án tapaszta
latokat szerez m agának a labdarúgó, 
ezeket tuda tában  elraktározza. Az 
emlékeik gyors felm erülése a  já té 
kos tuda tában  egyik előfeltétele a n 
nak, hogy következtetn i tudjon 
arra , vajon az ism ert vagy az is
m erthez hasonló helyzetből m i kö
vetkezik, hogyan lehet azt a lehető 
legeredm ényesebben kihasználni.

A 1képzelőtehetség  éppen olyan, 
vagy ta lán  m ég fontosabb tényezője 
a helyzetek  felism erésének és k i
használásának, m in t az emlékezési 
készség. A já tékosnak  nem  kell m eg
várnia, am íg a helyzet adódik és 
nem  -annak k ia laku lása  u tán  kell 
ku ta tn i em lékezetében, hogy vajon 
mi is szokott ilyenkor következni, 
hanem  a képzelőtehetség birtokában 
előre fe lkészü l egy kialakuló hely
zetre. Eszményi az, ha a játékos 
nem  v ár a rra , am íg adódik egy hely-

Ahogy a labdát figyelő játékos társait és ellen fele it látja

Ha periférikus (peremi) látása javul, jobban látja a többi já tékost akkor  
is, ha központi látását változatlanul a labdára irányítja.

(S z é k e ly  E d i t  fe lv é te le i)
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zet, és azt felismerve k ihasználja , 
hanem  tudatosan alak ít k i olyan 
helyzeteket, am elyeket az ellenfél 
csak akkor ismer fel, am ikor a  kez
dem ényező játékos, vagy já tékos
tá rsa i azt m ár megoldották. Ehhez 
term észetesen eléngedhetetlen, hogy 
a  já tékosnak  legyen elképzelése. Ez 
az elképzelés viszont olyan tapasz
talataikra épüljön, m elyek gyakorlás 
fo lyam án  kerültek a já tékos birto
kába.

A technikai képzettség m e lle tt az 
em lékezési készség és a  képzelő
tehetség  ad ja a játékos kom binátív  
képességét.

A periférikus látás szerepe 
a helyzetek kihasználásában

A helyzetfelismerési képesség 
egyik  fizikai összetevője a  játékos 
fe jle tt periférikus látása.

Először is mondjuk meg, hogy mi 
a  periférikus, magyarul perem i látás.

A  szem  sajátos szerkezete teszi 
lehetővé azt, — hogy ha egy bizo
nyos tárgyra szegezzük is te k in te 
tü n ke t, körülötte széles körben  lát
ju k  az o tt lévő egyéb tárgyaka t is, 
bár n em  olyan tisztán és élesen, 
m in t azt, amelyre központi lá tásun
ka t irányítják. A  labdarúgó já tékos 
bizonyos technikai elem ek m egol
d ása  közben kénytelen központi lá 
tá sá t egy időre a technikai elem  
vég reh ajtá sá ra  irányítani (pl. a  lab
d a  közeledése, vagy a rúgás p illa
natában), s csak előtte, vagy  csak 
u tá n a  veheti igénybe központi lá tá 
s á t  a  mezőny, s abban já tékostársai 
helyzetének  szemlélésére. A kapus 
példáu l öklözésnél központi lá tá sá 
val nézi a  labdát és mégis pontosan 
tu d ja  odairányítani, ahová ak a rja , 
m e rt periférikusán lá tja a  m ezőnyt, 
m eg tu d ja  különböztetni s a já t csa
p a tán a k  és az ellenfélnek já tékosait.

A labdarúgás sajátossága, a  labda 
lábbal való megjátszása — a labda 
viszonylag  nagy távolsága a  szem 
től — indokolttá teszi, hogy ezzel a 
kérdéssel is foglalkozzunk, s bebizo
nyítsuk  a  periférikus látás fejleszté
sének  fontosságát.

A labdarúgó a labda m egjátszása 
közben, bizonyos technikai elem ek 
végrehajtásakor sohasem tu d ja  any- 
ny ira  birtokolni a labdát, m in t pé l
d áu l egy kosárlabdázó, aki kézzel 
fogja, s m inthogy így közelebb van 
a  szem éhez is, elég ha periférikusán  
szem m el ta r t ja  a labdát. A lab d a
rúgó kénytelen  lekötni egy idő re  — 
vagy egy időn belül többször —  köz
ponti lá tásá t a  labda m egjátszására.
A helyzetek  gyors felism erése v i
szont m egköveteli a mezőny, az 
ellenfél és sa já t játékostársai á l
landó figyelését akkor is, am ikor 
központi lá tása  le van kötve. A 
labdarúgó  ezt periférikus lá tása  se
gítségével o ld ja meg. Minél nagyobb  
terü le te t tud  belátni periférikusán, 
annál több lehetősége van arra, 
hogy a technikai művelet végrehaj- - 
tása közben  is felismerje a h elyze
te t és ki tud ja  azt használni. Ilyen  
szem pontból ta lán  a labdarúgó van  
a  legnehezebb helyzetben. Egy te 

niszjátékos — aki például páros 
m érkőzést já tszik — a  labdát szem 
mel rávezeti ütőjére, s közben peri
férikusán  lá tja  k é t ellenfelét is. A 
viszonylag kis te rü le t, továbbá az, 
hogy legfeljebb k é t játékos helyze
té t kell lá tn ia  — az t is tudja, hogy 
m ind a  kettő  ellenfél —, megfcöny- 
ny íti a teniszező helyzetét. M ás a 
helyzet a labdarúgónál. Látóm ezejé
ben egyszerre akár 8—10 játékos is 
lehet — ellenfél és sa já t játékos 
egyarán t — s éz nehezebbé teszi fe l
adatá t.

M érkőzés közben olyankor is a la
ku lnak  helyzetek, am ikor a  játékos 
központi lá tása le van  foglalva, S a 
m ezőnyt csak periférikusán  látja. 
Ennek szem léltetésére végezzünk 
egy egyszerű k ísérletet.

H árom  játékos egyenlő oldalú h á 
romszög csúcsain helyezkedik el 
egym ástól 6—6 m éterre.

fl

С О -  < 0  Б
„A“ játékos ívelten dob ja  a  lab

d á t „B“ játékosnak, ak i a  labdát le- 
toppolja. „C“ játékos a  toppolás pil
lanatában  kezével irány t, vagy szá
m ot (fehér táb lán  feke te  betűvel) 
m utat, s az t a „B“ já tékosnak  meg 
kell jelölnie. Lényeges, hogy az irány  
vagy szám  m uta tása a labdaátvétel 
p illanatában  történjék. A technikai 
elem et végző „B“ já tékos kétféle
képpen szerezhet tudom ást a  m u ta
to tt irányró l vagy szám ról: központi, 
vagy pedig perem i lá tásával néz 
oda. A tapasz ta la t az t m u ta tja , hogy 
ha központi lá tásá t elvonja a labda 
átvételétől, akkor an n ak  végrehaj
tása pontatlan  lesz, vagy egyálta lán  
nem  sikerül. Ha periférikusán  nézi 
tá rsá t, akkor a  technikai elem  (eb
ben az esetben toppolás) végrehaj
tása  sikeresebb lesz és a  m uta to tt 
irány t vagy szám ot is helyesen tud ja 
m egállapítani. Ez és m ég néhány 
ilyen k ísérlet bizonyítja a perem i 
látás fejlettségének fontosságát.

V annak játékosok — többnyire 
fejletlen  perem i látásúnk —ak ik  előre 
kiszem elik m aguknak egyik  tá rsu 
kat, ak inek  adni fogják  a  labdát, 
s ettő l az elhatározásuktól m ég a k 
kor sem  tudnak  szabadulni, h a  köz
ben sokkal előnyösebb helyzet k í
nálkozik, vagy az  ellenfél lefedezi 
a kiszem elt játékost.

A fe jle tt perem i lá tással rendel
kező játékosok szinte sakkoznak te 
k in te tük  irányításával. Az ilyen já 
tékos az im ént em líte tt esetben pil
lanatok  a la tt  kiszem elt egy megol
dást, de azonnal m eg is győződött 
arról, hogy az ellenfél ez t „kileste“ ; 
perem i lá tásával m egállapítja, hogy 
látókörzetében elm ozdult egy já 
tékostársa, aki fedezetlen, jó hely
zetbe kerü lt, tehá t neki ad ja  a lab-

•
dát. Ez a  játékos a labda m egját
szása közben periférikusán —■ te r
mészetesen időnként központi lá tá
sával is — állandó szem tanúja a 
helyzetek gyors váltakozásának és 
az egyszerre fennálló több megoldás 
közül p illanatok  a la tt tud  válasz
tani, em lékezőtehetsége és képzelő
tehetsége segítségével.

Ezek a  m egállapítások term észe
tesen azokra az  esetekre vonatkoz
nak  (a helyzetek felism erése szem
pontjából), am ikor a  játékos a  labda 
közvetlen  m egjátszásával van elfog
lalva. A labda egyszerre csak egy 
játékosnál lehet, de a többi játékos 
is intenzíven részt vesz helyezkedé
sével a já tékban . Ezek a játékosok 
nincsenek olyan nagy m értékben  pe
rem i lá tásu k ra  utalva a  helyzetek 
felism erésében, m ert központi lá tá 
suk  irán y án ak  állandó változtatá
sával szerezhetnek tudom ást a hely
zetek szakadatlan  alakulásáról.

A periférikus lá tás fejlettsége, 
vagy fejletlensége velünk született 
fiziológiai sajátosság. Ez azonban nem  
zárja  k i fejlesztésének lehetőségét. 
Fontossága m egkívánja, hogy az ed
zők foglalkozzanak a  játékosok pe
rem i lá tásának  fejlesztésével is. En
nek érdekében  nézzünk m eg néhány 
olyan m ódszert, gyakorlatot, am e
lyek a  perem i lá tás fejlesztésén ke
resztül hozzájárulnak a helyzetfelis
m erési képesség fejlesztéséhez, ezen 
keresztül pedig a játékosok tak tikai 
tudásának  emeléséhez.

Gyakorlatok a peremi látás 
fejlesztéséhez

A perem i lá tás fejlesztésének 
egyik gyakorlata lehet ném ileg mó
dosított fo rm ában  az előbb em líte tt 
k ísérlet is. További gyakorlatok:

í r  H árom  játékos áll egyvonalban 
egymástól 5—5 m éterre (А, В, C,). A 
középső játékos (B) m ögött áll az 
edző. A középső játékossal szem ben 
szintén áll egy játékos (D).

D

é

A középen álló „B“ játékos ívelt 
labdát kap  D-től, am elyet „kapás
ból“ belsővel annak  a já tékosnak 
(„A“ vagy ,,B“-nek) kell továbbítani, 
ak i közben leguggol. Hogy m elyik 
játékos guggol le, azt az edző a „B“ 
játékos m ögül m uta tja , ügyelve arra , 
hogy a  mozgás kellő időben tö rtén 
jék, ne tú l konán és ne tú l későn.

2. Négy játékos félkörben áll. A 
középpontban áll egy játékos, aki 
lábbal em elgeti a  labdát. (Központi 
látása teljesen  le van  kötve.)

A  félkörben állók közül valaki 
h irtelen  leguggol. A labdát em el
gető já tékosnak azonnal oda kell
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küldenie a labdát. Az edző ennél a 
gyakorlatnál is a játékos mögül irá
nyítsa, 'hogy ki és mikor guggol
jon le. *

A helyzetfelismerési képesség fej
lesztését, a periférikus látás életsze
rűbb gyakorlását szolgálják a kö
vetkező edzésgyakorlatok is.

3. „A“ játékos ívelt labdát dob 
úgy, hogy az a kaputól körülbelül 10 
méterre érne talajt a kapu közepé
vel egyvonalban. „B“ játékos az 
ívelt labda felé fut. „C“ kapus — 
miközben a dobott labda a levegő
ben repül — elmozog jobbra, balra, 
vagy előre. A labdára szaladó „B“ 
játékos, Iha a „C“ kapus oldalirány
ban mozog el, akkor az üresen ha
gyott sarokba küldi a labdát kapás
ból, ha a kapus előremozog, akkor 
ívelje át a feje felett. Lényeges, 
hogy a  kapus csak akkor kezdjen 
e l mozogni, amikor a dobott labda 
repülésének tetőpontját miár elérte 
Így rákényszerül a rúgó „B“ játékos 
arra, hogy a kapus mozgásáról csak 
peremi látással vegyen tudomást.-.

t

öъ
A gyakorlat egyszerűbb fokozata, 

ha a ;kapus először csak oldalirány
ban mozog el. Fejlettebb labdarúgók
nál végeztessük úgy a gyakorlatot, 
hogy a kapus több irányba (oldalt 
és előre) elmozoghat, vagy akár cse
lezhet is. A pontosabb célzás érde
kében végezhetjük a gyakorlatot 
úgy is, hogy a rúgó játékos ne az 
üresen hagyott kapurészbe továbbít
sa a labdát, hanem a sokkal kisebb 
célpontot mutató kapust találja el.

4. „A“ és „B“ 10 méterre egy
mástól belsővel adogatnak. „B“ já
tékostól jobbra és balra, kissé tőle 
hátrább áll „C“ és „D“ játékos. 
Amikor a labda „B“ felé jön, „C1' 
és „D“ játékosok egyszerre futnak  
e l „B“ játékos mellett. Közben „A“ 
játékos „C“, vagy „D“ játékos lefe
dezésére indul. B“ játékosnak a fe
dezetlenül mozgó játékos útjába kell 
adnia a labdát.

A gyakorlat nehezebb változata, 
ha ugyanezt ívelt labdával végezzük.

fi
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5. A helyzetfelismerési képesség, 
a megosztott figyelem, a periférikus 
látás fejlesztésének eszköze lehet já
tékos formában az úgynevezett 
négykapus játék. 40 X 40 méteres 
pályán a pálya mind a négy oldalán 
egy-egy 3 m-es kapuval, csapaton
ként 6—6 fővel játsszuk. Egy csapat
nak 2 kapuja van, a játéktér két 
egymásmelletti oldalán.

A játékosoktól nagy figyelmet, á l
landó körültekintést követel, azon

kívül kényszeríti őket az erők ará
nyos elosztására is.

Számos olyan gyakorlatot végez
tethetünk még, m elyek a peremi lá
tás fejlesztésén keresztül a játéko
sok helyzetfelismerő képességét ja
vítják. Ezek állandó és rendszeres 
alkalmazása nagymértékben hozzá
járulhat a játékosok taktikai tudá

sának emeléséhez. Mindezeket a kis 
és lényegtelennek látszó lehetősége
ket is meg kell ragadnunk, hogy 
labdarúgósportunk továbbfejlesztése 
folyamatos legyen.

Zalka András
T F-tanársegéd.

É S Z R E V É T E L E K
Hegyi Gyula, az OTSB elnöke 

mondotta az Országos Sportértekez- 
leten:

„Ahol a komoly, takarékos gazda
sági ügyvitel helyett szakosztályok 
megszüntetésével ,próbálják’ megol
dani a problémákat, ott figyelmen  
kívül hagyják azokat a sportfej
lesztési célokat, amelyeket pártunk  
éppen most tűzött ki elénk, decem
beri határozatában.”

És ennek ellenére, szinte naponta 
kapunk híreket sportkörökből — 
különösen vidékről, — ahol meg
szüntetik a párthatározatban is kü
lönlegesen fontosnak kiemelt, honvé
delmi jelentőségű sportágak szak
osztályait.

Kétségtelen, hogy a megváltozott 
körülmények között, a megszűkített 
anyagi bázison nem olyan könnyű 
fenntartani a szakosztályokat, mint 
a bőséges esztendőkben. De aki nem  
azért vállalkozott sportköri vezetés
re, hogy ezzel erkölcsi — esetleg  
anyagi — előnyöket biztosítson ma
gának, .hanem azért, mert szereti a 
sportot — és ért is hozzá, — ok
vetlenül megtalálja az anyagi bázis 
szélesítésének, a sportkör továbbfej
lesztésének lehetőségeit. Az igazi 
sportember nem riad vissza a ne
hézségektől, hanem azokat mindig 
csak átmenetinek, leküzdhetőnek te
kinti.

Éppen az új feladatok megoldásá
val kell bizonyítaniok sportköri ve
zetőinknek rátermettségüket, al
kalmasságukat arra, hogy a párt

által kijelölt úton vezessék spor
tolóinkat.

*

Az anyagi ^ iz is  kiszélesítéséhez 
tartozik az a szervezőmunka is, 
amelyet sportegyesületeink kezde
ményeztek a szurkolók baráti kö
reinek megalakítására, vagy fej
lesztésére.

A szurkolók baráti köreinek szer
vezését, ezzel együtt a sportkörök 
és a velük rokonszenvező szurkolók 
kapcsolatainak erősítését minden 
szempontból csak helyeselhetjük. De 
■ugyanakkor nem szabad elfeledkez
ni arról, hogy ..hivatalból” senki 
sem lesz egy csapat, vagy egy sport
kör szurkolója. A szurkolót mindig 
rokonszenv fűzi a sportkörhöz, vagy  
a csapathoz. De mi válthatja ki 
ezt a rokonszenvet a szurkolóból? 
Csakis a játékosok, vagy verseny
zők eredményessége, lelkessége, a 
szurkolók számára rokonszenves 
magatartása. Minél rokonszenvesebb 
játékosok, versenyzők szerepel
nek egy sportkörben, annál több a 
szurkolójuk. Ez olyan törvény, 
amely alól nincs kivétel. Senkit se 
lehet rábeszélni arra, hogy olyanok
nak szurkoljon, akik ellenszenvet 
ébresztenek benne, vagy legalábbis 
hidegen hagyják.

A szurkolók annál nagyobb tö
megben fognak sorakozni egy-egy 
sportkör mögé, mennél jobban, he
lyesebben neveli a sporkör vezetősé
ge a játékosait, versenyzőit.



Д Petőfi Sándor-gimnázium SX tanulságos története
A Petőfi Sándor-gim názium  SK 

helyzete
1951-ben

a következő volt: az 5 éves te rv  ke
re tén  belül helyrehozták a to rna te
rem  tetőzetét és felszerelését. (Addig 
a  tabán i oldalban folytak a test
nevelő órák, valamint M H K -próbá- 
zások). A sportkör felszerelése egy
két gyógylabda, 8—10 sózó-labda 1 
tö rö tt gerely, 2 súlygolyó, 1 diszkosz, 
2—3 használható ugróm érce, 1—2 
léc volt.

A névleges sportköri m u n k a  csak 
az M HK-adminisztrációból és a pró
bákból állott. Az egész sportköri 
m u n k á t a testnevelő ta n ár m elle tt, a 
legjobb sportoló irány íto tta  rend- 
szertelenül, a _ tömegek beszervezése 
és foglalkoztatása nélkül.

Ezen az állapoton k íván t segíteni 
az 1951. augusztus 15-én k e lt „kö
zépiskolai sportkörök m űködési sza
bályzata“, hogy ennek a lap já n  a  kö
zépiskolai sportkörök m u n k á já t or
szágosan hivatalosan m egszervezzék 
és ha esetleg valahol öntevékenyen 
m ár m űködött iskolai sportkör, an 
nak m u n k á já t megjavítsák.

Ez a szabályzat „M ódszertani u ta 
sítások a helyes patronálás végre
h a jtá sa“ címen az iskolai sportkörök  
patronálásáró l is intézkedett.

Isko lánk  sportkörét a BTSB 1951 
október közepe táján, — am ikor m ár 
közel 500 sportolni vágyó tan u ló  igé
nyeit szerettük  volna k ie lég íten i 10 
szakosztállyal, — az Állami Nyom da 
patroná lása  alá helyezte.

Az Á llam i Nyomdának akkor 
m indössze három működő szakosz
tá lya  volt: labdarúgó, aszta liten isz 
és sakk. Az iskola növendékei ad
dig 17 sportegyesületben versenyez
tek, engedéllyel vagy anélkül, ellen
őrzés nem  volt, a tanulm ányi előm e
netel nem  számított. E zeknek  a 
„ sz tá ro k é n a k  nem nagyon te tsze tt 
az iskolai sportkör fegyelmezett, sze
gényes működése. Az első rosszul si
k e rü lt patronálás pedig ab b an  m e
rü lt ki, hogy 11 labdarúgót, 6—8 
asztaliteniszezőt és 5—6 sakkozót a 
patronáló  szerv leigazolt. L étesítm é
nyeket, edzőket, felszerelést, anyagi 
segítséget viszont nem tudo tt adni. 
Az elsős tanulók nagyon szerettek  
volna atlétizálni, kézilabdázni, kosa
razni, röplabdázni, evezni, célbalőni, 
tornászni, úszni, vívni, m égpedig 
igazi sportpályákon, valódi fe lszere
léssel, jó  edző kezei alatt.

S portkörünk  szervező bizottsága 
kiosztotta "a belépési ny ilatkozato
kat, fe lfek tette  a sportköri és szak
osztályi naplókat, m egválasztotta az 
elnökséget, a szakosztályvezetőket és 
ezzel az iskola két kism éretű u dva
rán, a  tornaterem ben, esetleg a  T a
bán sétányain  m egindult a d iákok  
kedves közösségében, az iskolai sp o rt
körben, a  lelkes elsőosztályosok kö
zött az edzés és versenyzés. A  te s t
nevelő ta n á ri szoba a sporthagyom á
nyok gyűjtőhelye lett. A poros ok
levelek, bajnokok képei m e lle tt az

iskolai csúcsok, m agyar és világ
bajnokok képei sorakoztak  egymás 
mellé. Elkészült a faliújság, am elyet 
a kiem elt sportágak m ellett h irdet
m ények, felhívások, kiírások, ered
m ények ta rk íto ttak , a tanu lók  pedig 
k íváncsian olvasgatták  a  híreket, 
szem lélték a képeket.

A te r v sz er ű  m u n k a
m egindult. A sportkör elnöksége h a
vonta ü lt össze. E lnöki megnyitó, 
jegyzőkönyv vezetése és an n ak  hi
telesítésére való kijelölés, elnöki be
számoló, titkár, pénztáros, szertáros, 
agit. prop, felelős jelentése, m ajd  a 
szakosztályok vezetőinek jelentése és 
hozzászólások. M egindultak a tehet
ségkutató versenyek : a tlétikában, 
kosár-, kézi-, röplabdában, úszásban. 
A m unka oroszlánrészét az á lta lá
nos szakosztály Vette ki, m ert in 
nen vezényelték a f iú k a t kedvenc 
sportáguk felé. A sportkörök évvégi 
jelentéseiből k iderü lt a patronálás 
helytelensége, m ert a fejlesztési terv  
teljesítése nem  sikerü lt úgy, ahogyan 
szerettük volna.

Hiába! B udán az I. kerü le tben  
nincs pálya, az M H K -próbázásokra 
is csak a M argitszigeten volt mód.

Az OTSB felülvizsgálva a patro- 
nálást,

a k ö v e tk e z ő  é v b e n
a Bp. Szikra SK -t jelölte ki isko
lánk patronálására. A S zikrában 
több szakosztály m űködött ugyan, 
csakhogy K őbányán, te h á t igen 
messze az iskolától. A Szikrához is 
leigazoltak néhány sízőt, kézilabdá
zót és ezzel ism ét lezáru lt a patro 
nálás. T alán  ez is volt az oka, hogy 
iskolai kis sportkörünk m agára ha
gyatva, egyre jobban összefogott. Az 
új elsősöket m ár iskolai, házi, kerü 
leti, terü leti, B udapest és országos 
versenyeken ind íto ttuk  az iskola szí
neiben a kér. TSB értékes tám oga
tása m ellett. Az elnökség és szakosz
tályok vezetői kicserélődtek, az é re tt
ségi elő tt állók helyett alsóbb osztá
lyosok kerü ltek  a vezetőségbe. A 
sportkörnek m ár 220 tag ja  lett, 
előbb 50 fillér, m ajd  1 fo rin t tag
díjjal. A vezetőség kéthetenkén t ülé
sezett, gyarapodott a felszerelés, a 
X. oktatási osztály labdákkal tám o
gatta  a sportkört.

A tlé táink  a te rü le ti bajnokságon 
sok d íja t nyertek, labdarúgó csapa
tunk  indu lt a Bpesti középiskolás 
bajnokságon, röplabdázóink II. he
lyen végeztek. M egrendeztük az osz
tályok közötti kosárlabda- és kézi
labdabajnokságot.

M árcius 15-én, névadónk ünnepén 
testnevelési bem utató t rendez a 
sportkör, nagy sikerrel. Rendszere
sen fizetik tagd íja ikat a tagok, szé
pül a sportfolyosó, gyűlnek az ok
levelek, szebbnél szebb képek k erü l
nek tanulm ányozásra, rendszeresen 
jelennek meg a cikkek a fa liú jsá
gon, am elyeket most m ár m aguk a 
tanulók készítenek. Tagdíjfizetési

versenyt indítunk, a legjobb osztály
pénztáros és á  helyezettek érm et 
kapnak, az osztály oklevelet. Meg
nyerjük  a kerü le t M HK-vándorzász- 
lóját, elsők leszünk a fejlesztési terv  
teljesítésében. K ét csapattal veszünk 
részt a  Felszabadulási váltófutásban, 
első csapatunk  4. helyen végez.

A kerü le ti, a budapesti éS' az or
szágos bajnokságokon sízőink igen 
szép helyezéseket érnek el. Csak egy 
nem  m egy jól,'— a  patronálás. Nincs 
pálya, edző, felszerelés, stb., nincs 
tám ogatás. Ügylátszik, az iskolai 
sportkör patronálja tehetségekkel a 

patronáló  sportkört.
Következő évben ú jabb patroná- 

lási felülvizsgálatot ta r t  a BTSB, 
am elynek eredménye, hogy nem  a 
Szikra, Lendület, Spartacus, hanem  
a 22 szakosztállyal rendelkező

Bp. D ózsa le sz  
a p a tro n á ló n k

azzal a kikötéssel, hogy a közeli 
M argitszigeten biztosítja az atlétika, 
kézi-, kosár-, röplabda, labdarúgó, 
úszó és tenisz szakosztályok, a Szent- 
királyi u tcában  a torna, a Baross 
utcában a kézilabda szakosztály ed
zéseit és am ennyire lehet, Budapest 
központjába helyezi a többi edzése
ket is.

A Dózsa jó l tám ogatja sportkö
rünket. 2 rend  labdarúgó-, 10 rend 
atléta-felszerelés ju t a sportolók
nak, ablakvédő rácsokat kap a tor
naterem , kézilabdakapukat á llítunk  
az udvarra , m inden jav ítást elkészí
tenek a Dózsa-javítóm űhelyek. Gép
kocsikat kapunk  tanulm ányi és 
sportk irándulásokra, villam osjegye
ket a versenyekre, hűsítőt a m érkő
zések u tán . A Dózsa által pa troná lt 
iskolák között több sportágban ver
senyekét rendeznek, P etőfi-kupát 
alapítanak. A patronáló sportok ta
tási felelős te ljes m unkát végez. 
Időnként ellenőrzik a tanu lm ányi 
színvonalat is.

Javu l a sportköri vezetés. Egyre 
több testnevelés-m entes kerü l a ve
zetésbe, akik  örömmel, jól dolgoz
nak, versenybíróképző, sőt edzői tan 
folyam okat is végeznek, jól adm i
nisztrálnak, hiszen ők edzés és ver
senyzés helyett így élvezik a  te s t
nevelés és sport örömeit. Szervez
nek, vezetnek, bíráskodnak és ezzel 
egyidejűleg testnevelési osztályza
taik  is je lesig  érnek  fel, az egyoldalú 
egyesületi bajnokokkal szemben, 
akik ezekre a m unkákra nem  m in
den esetben alkalm asak.

M egtekintik  sportkörünk m űködé
sét az OTSB, a BTSB, Bp. X. ok ta
tási osztály, Oktatásügyi M iniszté
rium  képviselői, ellátogatnak hoz
zánk a sajtó , rádió m unkatársai, sőt 
az NDK pedagógusküldöttsége is be
hatóan tanulm ányozza iskolai spor
tunk szervezését és eredményeit.

A sportkör lelkes vezetősége és a 
tagság egyre büszkébb lesz az eredm é
nyekre, az évzáró ünnepélyen ér
mek, oklevelek, könyvek kerü lnek  a
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jó l dolgozó aktívák kezébe. Egyre 
nagyobb számban kerü lnek  ki so
ra inkbó l kész egyesületi vezetők, 
versenybírók, jó szellem ű verseny
zők.

A sportfal, faliújság, kiírások, 
tagszervezés, h írverések  egyre job
bak. A vezetőség m inden héten ülé
sezik. Az elnökség és a szakosztály- 
vezetők, helyettesek, intézők m ár 90 
százalékban  testnevelés-m entes, szak
képzett, vizsgázott, lelkes, komoly, 
m egbízható káderek. S tatisztikák, 
.grafikonok, világbajnokok sorozatai, 
л  legszebb m agyar és külföldi fa l
ragaszok, szép felira tok  díszítik test- 
nevelési és sporthelyiségeinket. A 
nevelési bizottság rendszeresen ülé
sezik, a közepesnél rosszabbul ta 
nuló sportolók időleges eltiltást kap
n a k  az edzések és versenyek látoga
tásátó l. M ár m agyar bajnokok is 
nőnek ki sorainkból. Mezei (öttusa), 
M unteán  (evezés), M olnár (vitorlá
zás). A sportkör sakkbajnokságán 
128 induló volt, a középdöntőbe 33, 
a  döntőbe 12 versenyző jutott. Sakk 
szim ultán  versenyt is rendezett sport
körünk , dr. Vajda Á rpád  nemzetközi 
m ester 22 petőfista sakkozóval m ér
te össze erejét 300 néző előtt. Egy 
győzelmet, két döntetlen t értünk  el. 

*
1954-ben júniusig azonban a pat- 

ronálás ism ét nem  sikerült úgy, 
ahogy gondoltuk. A m argitszigeti lé

tesítm ények. mégsem álltak  rendel
kezésünkre, Ü jpestre szorult még a 
kézilabda is. A sí- és tenisz-szakosz
tályok a felszerelés h iányára  való 
hivatkozással egy diákot sem tu d 
tak  foglalkoztatni. A leigazolt pe
tőfista diákok, akik 2—3, sőt 
4 órai villamosozással ju to ttak  
csak ki az újpesti edzésekre, fárad 
tan  érkeztek vissza a kollégiumba, 
vagy haza. S h a  az utazási és edzési 
idő együttesen 6 órát te tt k i dél
u tán  3—9 között, m ikor tan u ltak  
volna a diákok?

Tanulm ányi átlaguk lerom lott, 27 
tanuló t kellett le tiltani a félévi osz- 
tályozó-értekezlet u tán , m ert elégsé
ges és elégtelen le tt tanu lm ányi 
eredm ényük. K itűnő és jeles tan u 
lók is ju to ttak  erre a sorsra. Felm e
rü lt a kérdés: ki a felelős azért, 
hogy ide ju to ttak  ezek a jól indult 
tanulók?

S zep tem b er  ó ta
az iskolai sportkör edzései naponta 
közvetlenül a tan ítás u tán  1—2 óra 
u tán  kezdődnek a testnevelő ta n á
rok és TF gyakorló-tanárjelöltek ve
zetésével. 30—40—50 tanuló  is dolgo
zik az atlétika, asztali tenisz, ko
sár-, röplabda, sakk, torna, három 
tusa edzéseken, folynak az osztá
lyok közötti alsós, felsős bajnoksá
gok, gyűlnek az oklevelek és v á r-  
dorzászlók, valam int serlegek.

Az I. kér. TSB évvégi értékelé
sén sportkörünk  nyerte m eg a leg
jobban dolgozó iskolai sportkör ván- 
dorzászló-díját, a TSB serlegét a Fel- 
szabadulási Verseny győzelm éért, a 
T anácsválasztási K upa kosárlabda- 
v illám torna díját, elsők le ttünk  az 
MHK- és fejlesztési te rv  te ljesíté
sében. A sportkör 288 rendszeresen 
fizető ta g ja  12 szakosztályban m ű
ködik, úgy, hogy a közeleső pályák
kal rendelkező sportkörökkel lép
tünk  szerződéses viszonyba. A leg
m esszebb lakó diák is 5—10 perc 
a la tt é r  a sporttelepre. Ja v u l a ta 
nulm ányi átlag, jobb az iskola fe
gyelme, tömeges.íteni tu d ju k  a ver
senysportot, egyre szakszerűbb és 
jobb a  vezetés, nőnek a friss m a
gyar bajnokjelöltek. A p árth a tá ro 
zat v ég rehajtásá t a sportolók ne
velése te rén , gyakorlatban eredm é
nyesen m egindítottuk.

1955 m árcius 1-én délu tán  14 óra
kor a sportkör teljes tagsága előtt 
Benedek G ábor v ilágbajnokunk ta r
to tt előadást iskolánk díszterm ében, 
s ezzel m egindult három tusa szak
osztályunk is körülbelül 30 taggal.

I tt  ta rtu n k . S a rra  lennénk  leg
büszkébbek, ha m inél több közép
iskolai sportkör követné a  példán
kat.

Paulinyi Jenő
testnev. tanár, 

a sportkör tanárelnöike.

A tlé tá k  m ezei futása  — a Népligetben  (M a g y a r  F o tó , S z é c s é n y i J ó z s e f  f e lv é te le i



Zságot Irén  Auerbach-fejese hátra  (S á ro s i I m r e  fe lv é te le )

A  műugrás  fe j lő d ésén ek  alapfelté te le i
A  m űugrás — a  m űkarcsalyázás-

sal és az ak robatikus tornával együtt 
-— az  esztétikai sportágakhoz ta rto 
zik. Alig képzelhető el szebb sp o rt
teljesítm ény, m in t egy h ibá tlanu l 
vég rehajto tt ugrás, amikor az em 
b eri te s t a  levegőben végzett pon
tosan  előírt, harm onikus mozgás 
u tán , fegyelm ezett tartással, szin te 
nesztelenül tű n ik  pl a  vízben.

A sport célja, hogy erősebbé, ügye
sebbé, egészségesebbé, munkabíróvá 
tegye az embert. Nézzük, hogyan fe
le l meg a műugrás ezeknek a köve
telményeknek.

A m űugrás élvezetes, változatos és 
szórakoztató sport; nagym értékben 
növeli az ügyességet, az erőt, és az 
összes izmok fejlesztése révén a rá 
nyossá, egészségessé teszi a  testet.

A  'kezdő ugró bizonyos idő m ú ltán  
levegőbiztonságot szerez, azaz a te s t 
rövid- vagy hossztengelye körül vég
ze tt többszörös forgás esetén is érzi, 
hogy m ilyen helyzetben van. (Hiszen, 
h a  ezt nem  érezné, akkor nem  az t az 
ug rást végezné, am it akar, hanem , am i 
éppen sikerül.) Mivel az ugrónak  
gyakran  a m ásodperc töredéke a la tt 
kell határoznia és ezt az e lh a tá ro 
zást szinte ugyanakkor végre is kell 
(hajtania, a  m űugrás fejleszti a  hely 
ze t gyors felism erésének készségét

és a  reflexeket. (Itt em lítem  meg, 
hogy K árpáti Károly, a szabadfogású 
birkózás 1936. évi könnyűsúlyú olim 
piai bajnoka, vidéki m flugróbajnok 
volt.) A bátorság  fejlesztésére is alig 
ta lá lha tnánk  jobb eszközt a  torony- 
ugrásnál, aho l az ugró tízméiteres 
m agasságból végzi a különböző gya
korlatokat.

A m űugrónak  bizonyos fokig m ű 
velnie kell a  to rnát, főként az ak ro 
batikus to rnát. A m űugrás m egkö
veteli, hogy az  ugró egész otthono
san mozogjon a  vízben, annál is in 
kább, m jvel úgyszólván m inden ug
rásnál (az ugróm edence m élységétől 
függően) öt, ö t és fél m éter m élység
be m erü l le. A  levegőben végzett 
különféle forgásokhoz erős h á t-  és 
hasizm ok szükségesek. Ezenkívül to
ronyugrásnál az ugrások egy részét 
kézenállásból h a jtjá k  végre. Ez azt 
jelenti, Hogy a  m űugró izom zata h a 
sonlítani fog a  tornász és az úszó 
izomzatúhoz is. Az izmok rugalm asak  
lesznek (mivel rövid ideig ta rtó , 
gyors munkáit kell végezniük), de nem  
rövidülnek meg, m in t a tornászok
nál, viszont nem  is puhulnaik el úgy, 
m int az úszók izmai. N yugodtan 
m ondhatjuk  tehát, hogy a m űugrás 
egyesíti a to rn a  és az úszás összes 
előnyeit.

Hogyan lehetséges, hogy ebben a  
szép és a testnevelés szempontjából 
igen hasznos sportágban nálunk nem  
tudunk olyan eredményeket felmu
tatni, mint egyéb hasonló mozgás
elemeket tartalmazó sportágakban? 
Tálán a m agyarok éppen erre  a  
sportágra nem  volnának alkalm asak? 
Talán fiainkból és lányainkból 
hiányzik a m űugrás tökéletes elsajá
tításához szükséges akaraterő  és bá
torság? . . .  Azt hiszem, hogy sport
águnk viszonylagos elm aradottságá
nak okai m ásban  keresendők.

1 A m agyar m uugrósport elm ara- 
■ do ttabbnak látszik, m int am ilyen. 

A m agyar ugrók igen ritkán  kerülnek 
el egy-egy nem zetközi versenyre. A  
nemzetközi versenyek levegőjét azon
ban meg kell szokni! M indnyájan 
tudjuk, hogy az „idegsportoknál”, 
am elyekhez a  m űugrás is tartozik, 
m ilyen nagy szerepet já tszik  a  tú l
fokozott felelősségérzetből fakadó 
feszültség. H a igen tehetséges, ko
moly tudással rendelkező, de még 
fiatal, k ifo rra tlan  versenyzőink éven
ként egyszer, vagy kétszer komoly 
nemzetközi versenyen szerepelnek, 
akkor úgy érzik, hogy ez az a soha 
vissza nem  térő  alkalom, am ikor ha
zájuk m űugrósportjának végre elis
m erést szerezhetnek. Rettegnek attó l,
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hogy ak á r egy ugrást is e lron tsa
nak. Persze az eredm ény az, hogy 
szinte egyetlen gyakorlatuk sem  si
kerü l úgy, ahogy tényleges tudásuk  
a lap ján  várn i lehetne.

2 A  m agyar m űugrósport nem  ren - 
■ delkezik tömegekkel. Töm egesí

tés nélkü l a  legritkább esetben le
het világviszonylatban is szám ottevő 
eredm ényeket elérni. Annál m ag a
sabb piram ist tu d u n k  építeni, m iné l 
nagyobb az alap . Tefhát a  m agyar 
m űugrósport minőségi fejlődésének 
egyik legfontosabb feltétele a  töm e
gesítés. V izsgáljuk meg, hogy ez m i
képpen valósítható meg.

A töm egesítés egyik főfeltétele az 
anyagi bázis biztosítása. Nem szán 
dékozom pénzügyi fejtegetésekbe bo
csátkozni, de megjegyzem, hogy a  
m űugrás igen olcsó sportágnak te 
kin thető . Egyéni felszerelésként 
m indössze, egy fürdőruha kell hozzá. 
De az ■ uszodai felszerelés sem  je
len t nagy befektetést, a  m egkövetelt 
vízmélység pedig az ország sok uszo
d á jában  rendelkezésre áll, csak k i 
kellene használni a lehetőségeket.

A töm egesítéshez term észetesen 
szükséges az is, ■ hogy sokan érezze- 
nek  kedvet az  illető sportághoz. A r
ról, hogy ifjúságunk m ilyen kedvvel 
űzné a  m űugrást, a m űugródeszká
val, vagy m ás ugróalkalm atossággal 
felszerelt uszodák úszómesterei szol
gálhatnának  a  leghitelesebb ad a to k 
kal.

З А népszerűsítés és az ugrólehe- 
■ tőség biztosítása az e rre  a lk a l

m as fővárosi és vidéki uszodákban 
m ég m indig nem  elegendő. Szükség 
van megfelelő szakem ber nevelésére 
is. M ár kísérleteztek  azzal, hogy 
a volt vidéki m űugrókat bekapcsol
ják  a  nevelőm unkába. M inthogy 
azonban vidéki városainkban m a

sincs m űugró-élét, azt kell feltéte
leznünk, hogy az eddigi k ísérletek  
nem  voltak célravezetők. A vidéki 
edzőket, illetve edzőjelölteket m eg
hívták egy-egy elm életi tanfolyam ra, 
am elynek elvégzése u tán  az illetők 
ism ét magúikra m aradtak . H elyesebb
nek látszik az  a  megoldás, hogy a  
vidéki edzők n e  elméleti, hanem  
gyakorlati ok ta tásban  részesüljenek. 
Az OTSB az alapozó időszakban 
úgynevezett alapozó edzéseket szo
kott rendezni a  válogatott verseny
zők szám ára. A válogatott m űugró- 
keret ilyenkor főként alapugrásokat 
gyakorol egym éteres deszkáról. He
lyes volna, h a  az alapozó edzések 
ta rtam ára  az ugrásra alkalm as uszo
dával rendelkező vidéki TSB -k egy- 
egy m űugróedzőt (vagy edzőjelöltet) 
küldenének Budapestre. A vidék i és 
a  budapesti edzők között az edzé
sek ideje a la t t  k ia lakult kapcsola
tokat a  közös edzés befejezése utón 
is fenn kellene ta rtan i. Leghelyesebb 
volna ta lán , ha a műugró szakosztá
lyokkal rendelkező budapesti egye
sületek szívügyüknek tek in ten ék  
egy-egy v idék i város műugrósportjá- 
nak támogatását, am i ugyanazon 
sportegyesületen belül igen könnyen 
megoldható.

A tapasz ta la t azt m uta tja , hogy
■ a m űugrás m agasábbfokú e lsa já 

tításához nem  elég a  szakkönyv, a  
többé-kevésbé képzett edző és a  jó
tanács. M inél többször kell ugrókat 
látni, ha m ásképpen nem , legalább 
filmen. Sőt, a  jó oktatófilm  bizonyos 
szempontból m ég a  leghasznosabb, 
m ert a lassíto tt mozgás jobban m eg
figyelhető.

Különös sú ly t kellene helyezni
■ arra , hogy a vidéki m űugrók  az 

egym éteres deszkáról ta n u ljá k  meg

a gyakorlatokat. Term észetesen k í
vánatos, hogy a  vidéki uszodákban 
legyen egym éteres és három m éteres- 
deszka is. de ahol csak egy elugró- 
hély fe lá llítása  lehetséges, o tt in
kább egym éteres deszkát szerelje
nek fel. Az alacsonyabban elhelye
zett deszkán az ugró (különösen a  
kezdő) sokkal bátrabban  és bizto
sabban fog mozogni. Ehhez hozzá
já ru l az az előny, hogy egym éteres
m agasság esetén  bizonyos engedm é
nyeket lehet tenni a  szükséges víz
m élységgel kapcsolatban, azaz, h a  
m inden kötél szakad, egym éteres 
m agasságból m ég 2,7—2,8 m éter 
m élységű vízben is végezhetünk ug
rásokat.

Az OTSB 1953-ban életbelépett ú j  
Egységes Sportm inősítési Szabályzata 
szerin t egy m éterrő l rendezett ver
senyen is elérhető az ifjúsági-, a  
harm ad- és a  másodosztályú minősí
tés. 1955-ben m ár országos versenye
ket, ső t országos ifjúsági és felnőtt 
bajnokságokat is fognak rendezni 
ebben a versenyszám ban.

H a vidéki ugróink többször elin
du lnak  m ajd  olyan egym éteres m ű- 
ugróversenyeken, ahol a főváros leg
jobb versenyzőivel is összem érhetik 
ere jüket, rá  fognák jönni olyan m es
terségbeli fogásokra, -amelyek segít
ségével fejlődésük igen m eggyorsul. 
A három m éteres ugrásra pedig sa k 
kal -könnyebb átállni, m in t gondol
nék.

Meg vagyok győződve arról, hogy 
sportvezetőink; módot fognak találni 
az így felszínre kerü lt tehetségek fe l
karolására és fejlődési lehetőségük  
biztosítására. A  műugrás töm egesí
tése pedig maga u tán  vonná a  m i
nőségi fejlődés meggyorsulását is.

Papp Bálint

A v íz ila b d a  já té k  „ k u lcsk érd és“-érői
A  vízilabdázás új já tékszabályá

nak  bevezetése, tehát 1950. év óta 
állandóan foglalkoztatja m ind a  h a
zai, m ind a  nem zetközi v ízilabda- 
spo rt vezetőket, „az álló középcsatár“ 
és az azt fogó „álló hátvéd“ kérdé
se. Nincs az a  mérkőzés, ahol ne 
állna a legnagyobb nehézségek e lő tt 
a vízilabda játékvezető akkor, am i
kor az  álló középcsatár és hátvéd  
egym ás elleni küzdelm ében kell íté 
le te t hoznia. M indkét játékos csapa
tán ak  legképzettebb, legravaszabb és 
legtöbb esetben a legerősebb tag ja. 
Ez term észetes is, m ert az egyiktől 
függ csapatának eredményessége, a 
m ásiktó l pedig az ellenfél eredm é- 
nyességénék m eggátlása. E nnek  a 
kettős célnak elérésére, am elyek jó 
vagy rossz megoldása döntő k ih a 
tással van a mérkőzés eredm ényére, 
az első perctől az utolsóig a k é t já 
tékos között ádáz test-test elleni 
küzdelem, pozícióharc folyik, am ihez 
igen gyakran m ég a labdának  is alig 
van köze.

Ezért m erü lt fel a  Nemzetközi 
V ízilabda Tanács előtt ennek a  k é r

désnek az a megoldása, hogy a  kapu 
előtti négy m éteren  belüli te rü le trő l 
a játékosokat szabálym ódosítással ki 
kell tiltani. Véleményem szerin t azon
ban a kérdésnek  nem ez, hanem  a 
korszerű, fejlődésre alkalmas já ték-  
rendszer bevezetése lenne az igazi 
megoldás.

Erő — technika nélkül
M ielőtt a  követendő já tékrendszer 

kérdéséről beszélnék foglalkozni kell 
a középcsatár és az azt fogó hátvéd  
já tékának  fejlődésével.

Az angol vízilabdasport első nagy 
középcsatára m ár az első világhá
ború elő tt és közvetlen u tán a  Rad
milovich  volt. Ö is, valam in t a své
dek akkori híres középcsatára, Back- 
lund is hatalm as, nagy term etű  és 
nagyerejű játékos volt. Az 1929-ben 
Budapesten szerepelt svéd Eric An
derson is énnek az ókori középcsa- 
tá r-típusnak  volt a képviselője. Ezek 
a játékosak ellenfelük kapu ja  előtt 
állva, hatalm as erejükkel, nagvrészt 
m erev karra l, elölről húzott, vagy

csavart dobásaikkal igyekeztek gólt. 
szerezni. Levegőjátékuk m ajdnem , 
semmi, kettőzés, vagy hasonló tech
nikai kivitelezés igen ritk án  volt ná
luk lá tható . Az ellenük játszó h á t
védek szintén lassú, sőt ellenfelük
nél lassúbb, csak rom bolásra, akadá
lyozásra beállíto tt nagyerejű játéko
sok voltak.

A fejlődés útja
A hátvéd já tékban  óriási változást: 

hozott a  korábban csa tá rt játszó, 
m ajd  védelem be vonuló Fazekas Tibor 
nagy fejlődést jelentő szereplése. Cf- 
m ár elődjeinek és sporttársainafc 
csak e rő re  alapított, elnyomó akadá
lyozó já téká tó l eltérően, a  vízből 
nagy lábtem póval kiem elkedett, . a  
labdát lehetőleg m ár a  levegőben 
igyekezett megszerezni, vagy h a  ez: 
nem  sikerü lt, a technikára és a  he
lyezkedésre alapíto tta já tékát. M ég 
m a is m intaszerű, tan ítá sra  méltó 
szerelésén kívül, kiváló labdaleadási 
készségével a tám adások m egindítá
sában és segítésében is résztvett.

Fazekas stílusát Sárkány  M iklós
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Fazekas így próbálta akadályozni N ém ethe t a góldobásban

és Ivá d y  Sándor v itte  tovább, s az 
u tóbbiró l elm ondhatjuk, hogy a sze
relés és a labdatovábbítás szem pont
já b ó l tökéletesen.

A középcsatárjáték  vonalán a régi 
hagyom ányokat nálunk Vértesi Jó 
zsef, a ném eteknél Am ann, a  f ra n 
c iák n á l Cuvellier folytatták. N áluk 
azonban m ár igen gyakoriak vo ltak  
a  fe jle ttebb  technikai megoldások, 
kettőzések, a húzások, stb. alkalm a
zása.

A középcsatár já tékba 1928—29-ben 
a  fedezet játékosból lett középcsatár, 
N ém eth  János v itt ú jabb fejlődést. 
J á té k á n á l elsősorban a technikai, ki- 
sebbtávú  mozgás m ellett az á llan 
d ó  levegőből kapáslövésre törekvés 
vo lt a jellemző tulajdonság.

K özben az állóhátvédjáték  is to
v áb b  fejlődött. Először a ném et Cor- 
■desnél és Gunstnál, m ajd nálunk  és 
m ás országokban is nyilvánvalóvá 
le tt az a törekvés, hogy a középcsa
tá rra  hosszú, jóalakú, szerelni tudó, 
d e  a tám adást nem csak leadásaival, 
hanem  szökéseivel, leúszásaival is 
m eg ind ító  játékost állítsanak.

„Fix” középcsatár nélkül
Ezen a ponton azután meg is á llt 

:a fejlődés. M egállapíthatjuk azt is, 
hogy a v ízilabdajáték e terü letén  az 
ú j já tékszabály  sem hozott fejlődésit 
je len tő  változást.

Mi lenne az igazán jó és fejlődő- 
képes já ték ?

M indenesetre, először is olyan já 
tékosokra van szükség, akik kiváló 
úszási és technikai felkészültséggel 
rendelkeznek, az ellenfelükhöz alig 
érve, m indenkor a csapatjátékba be
illeszkedve törekszenek a labda m eg

szerzésére, s a megszerzett labdával 
já tékostársaik  helyzetbehozására, 
vagy gól elérésére igyekszenek.

M ilyen módon érhető el ez a kö
zépcsatár já ték terü letén? Egysze
rűen  olyan módon, hogy n e  legyen 
álló középcsatár.

A m agyar labdarúgósportban óriási 
fejlődést je len te tt az esztendők óta 
együtt játszó belső hárm asunk, K o
csis, H idegkúti és Puskás já téka. Vé
lem ényem  szerin t e sportágban e lé rt 
helyzetünk egyik alapja az, hogy tu 
lajdonképpen nincs középcsatárunk, 
ellenben a csapatnak van három , 
helyét folyton változtató, labdával 
egym ást m indig kereső belső csa
tára . Ezt a já téko t ■ kell m egvalósí
tani ná lunk a vízilabdában is. A  
csatársorban gyors, állandóan mozgó, 
úgynevezett „higanyjátékosok“ kelle
nek, ak ik  jó technikai felkészültség

gel, lövőkészséggel és megfelelő álló- 
képességgel rendelkeznek.

A csatárokat fogó hátvéd já ték  kér
désének m egoldása pedig nem  áll 
másból, m in t hogy a jól úszó hátvéd 
tisztán, hibam entesen szereljen  és 
állandó szökési-tám adási k ísérletek
kel fárassza, védekezésre szorítsa az 
ellenfél csatárait.

A csatár- és védő játék, de egész 
v ízilabdasportunk korszerű fejlesz
tése nem  tű r  halasztást, m ert ezzel 
a kérdéssel a világ többi, a vízi- 
labdasportot egyre nagyobb töm egek
kel űző nem zetek is foglalkoznak. 
A jó, korszerű  v ízilabdajáték  meg
terem tésére és m egtanulására a  nem 
zetek között verseny folyik és eb
ben a versenyben nekünk, m agya
roknak nem  szabad lem aradnunk.

Németh János 
m esterfokú vízilabda-edző.
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A z asztalitenisz
Közeledik az 1955. évi asztalitenisz 

világbajnokság, m elyet április 16—24. 
között bonyolítanak le  a hollandiai 
U trechtben. A világbajnoksággal 
egyidőben rendezik m eg a Nemzet
közi Asztalitenisz Szövetség (ITTF) 
szokásos évi kongresszusát. Ezen a 
kongresszuson ú jra  nap irendre ke
rül e sportág világszerte legvitatot
tabb kérdése, a „szivacs”.

Vizsgáljuk meg
a jelenlegi helyzetet a  szivacsos ütő 
körül, tisztázzuk ezzel kapcsolatosan 
a M agyar Országos T ársadalm i Asz
talitenisz Szövetség álláspontját.

A m agyar asztaliteniszezőket a szi
vacsos ütőhöz nem a legkellem esebb 
em lékek fűzik. 1952-ben Bombaybam 
a szivacsos ütővel játszó Satoh  a vi
lágbajnokságtól ü tö tte  el Kócziánt, 
1954-ben Londonban ú jra  a sziva
csos ütővel játszó Ogimura  fosztotta 
meg a világbajnokságtól Sidót és a 
két szivacsos ütőst — Ogimurát és 
Tam asut — felvonultató japán  csa
pat verte  ki a m agyar férfi csapatot 
a Sw aythling C up-ért folyó küzde
lemből.

E kudarcok — de különösen a 
londoni, — arra  készte tte a m agyar 
asztalitenisz vezetőit, hogy fokozot
tabb figyelm et szenteljenek a sziva
csos ütő problém ájának. Nagy ér
deklődéssel figyeltük azt a v itát, 
m ely a szivacsos ütő használata és 
tulajdonságai körül a  szaksajtóban 
világszerte folyik és igyekeztünk a 
londoni világbajnokságon, s az u tána 
rendezett nem zetközi találkozókon 
szerzett tapasz talatokat hasznosítani.

A m agyar válogatott keret edzői, 
Várkonyi László és Juhos  József, 
m a m ár szintén szivacsos ütővel já t
szanak, hogy m inél több tapasz talat
ra  tegyenek szert a já té k  folyamán 
és ennek megfelelően készítsék elő 
a válogatott versenyzőket a világbaj
nokságra és a nem zetközi találko
zókra.

A szivacsos ütőről — élvonalbeli 
edzőink, játékosaink k ívánságára — 
előadás hangzott el a társadalm i szö
vetség edzőinek tanácsában. Ú jság
cikkek ism ertették  előnyeit, h á trá 
nyait, tulajdonságait.

A szivacsos ütő
legszembetűnőbb és legfontosabb tu 
lajdonsága, hogy a já ték o t gyorsabbá 
teszi. A szivacs nagyobb rugalm as
sága révén nagyobb átü tőerő t bizto
sít s ez elsősorban a tám adó já ték 
stílusnak kedvez és nem  a védőnek, 
m int azt korábban h ittük . K étségte
lenül igen nagy a  „pszichikai”, lé
lek tan i hatása, de nem  értek  egyet 
Leach-val, aki az Angol Szövetség 
lap jában  a „Table T enis”-ben azt ír
ja, hogy a szivacsos ütő csak „pszi
chikai fegyver”. Egyetértek  viszont 
azzal a m egállapítással, hogy a régi 
gum is ütővel is lehet eredm ényesen  
játszani a szivacsos ü tő t használó 
versenyző ellen.

sportszerűtlen  „ m eglepetései”  ellen

Gervainé is „szivacs ‘-csal já tszik.

Mi szükséges ahhoz, hogy a régi 
gumis ütővel játszó versenyző ered 
ményesen vegye fel a küzdelm et a 
szivacsos ütővel játszó versenyzővel 
szemben? Vélem ényem  szerint, első
sorban jobb re flexek , jobb erőnlét, 
jobb összpontosítás, nagyobb gyorsa
ság és rugalmasság, végül erősebb  
nyesés a védekezésben. Ezek a tu la  j
donságok a régi gumis ütőnél is fon
tosak voltak, de most a „szivacsos 
ütő korszakában” még inkább elő
térbe kerülnek. A  szivacs teh á t sok
kal atlétikusabb, rugalmasabb m oz
gást és fokozottabb figyelm et köve
tel meg, m in t a régi gumis ü tő  és 
azoknál a versenyzőknél, ahol ez 
hiányzik, kevés a rem ény a győze
lemre.

Em lítést kell tenni a szivacsos ü tő  
olyan egyéb tulajdonságairól is, m e
lyek szintén szerepet já tszanak  a já 
ték folyam án. Ilyen tu la jdonság , 
hogy az asztaliteniszre jellem ző 
hang, a  labda-ü tő- asztal-kattogás el
m arad, illetve egy ütem kiesik, m ivel 
a szivacstól a labda „h an g ta lan u l” 
vágódik vissza. Ez a körülm ény a  
versenyző ritm usérzékére  van  k ih a 
tással, m ert reagálókészsége g á tlás t 
szenved. Ezt csak hosszas já té k  u tán  
lehet m egszokni. Orvosi vélem ény 
szerint az ü tőnek  ez a tu la jdonsága 
is befolyásolja az idegek koraibb  el
fáradását.

Tapasztaltuk , hogy azoknak a v e r
senyzőknek könnyebb az á tá llá s  a 
szivacsos ü tőre, akik magas techni-
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Kai jelkészültséggel rendelkeznek, — 
Gervainé, Szepesi stb. — te h á t a szi
vacs csak technikailag te ljesen  kép
zett játékosoknak válik igazán elő
nyére, — akik  a  régi gumis ütővel is 
eredm ényesen versenyeztek. Érdekes 
megfigyelni azonban azt is, hogy a 
még oly jó képességű, de egyoldalú 
versenyzők, m in t például G yetvay, 
vagy Fantusz, sem tértek  á t sziva
csos ütőre.

Az eddigi tapasztalatok alapján
m eg lehet állapítani, hogy a  sziva
csos ütővel való já ték  eredm ényes, 
de rendszerint nem  szép. Ez a  kö
rülm ény igen fontos a  nézők, de a 
versenyzők szempontjából is. Akik 
lá ttá k  Hágában' a  „szivacsos dön tő t” 
Dolinár és Flissberg, Londonban Ogi- 
mura  és Flissberg  között, b izonyít
hatják , hogy b ár a találkozások iz
galm asak voltak, a nézőknek nagy 
csalódást okoztak. Gyors labdam e
netek, ütések u tán  egy játszm a, kö
rülbelül 4—5 perc a la tt é r t  v é g e t. , A 
londoni világbajnokság döntő estjén 
sok néző, aki elkésett, m ár nem  lá tta  
a  férfi egyes döntőjét.

A hazai versenyeken a szivacsos 
ütős játékosok egymás elleni ta lá lko 
zóján, az ellenőrző m érések alap ján  
m egállapítható volt, hogy a já tszm ák  
mindössze 4,5—5 percig ta rto ttak . 
Ezzel szemben a régi gumis ü tővel a 
já tszm ák  körülbelül 15—20 percig  is 
ta rtanak . Ellenben, ha szivacsos ütő
vel játszó versenyző a régi gumis 
ü tő t használó versenyzővel játszik, 
— m int például Sidó Ogimura  e l
len  Párizsban, — akkor a já té k  szép
ségben és izgalom ban egyarán t bő
velkedik.

Az eddigi tapasztalatok az t is bi
zonyítják, hogy azok a versenyzők, 
a k ik  m ár huzam osabb ideje já tszanak  
szivaccsal, vagy szivacs ellen, •— k i
ism erve tulajdonságait, fe lkészü lteb 
ben veszik fe l a küzdelm et és moz
gásban alkalm azkodva az új ü tő  sa 
játosságaihoz, — eredm ényesebben 
tudnak  harcolni ellene.

Hogy mi lesz a sorsa a szivacsos 
ütőnek, azt a most sorra kerülő 
X X II. világbajnokság és kongresszus 
dönti el. A londoni világbajnokságon 
még igen kevesen játszottak szivacsos 
ütővel.

A londoni kongresszuson azt a  w a
lesi javaslatot, hogy tiltsák  el a  szi
vacsos ütőt, m ert „megfosztja szép
ségétől a spo rtága t”, — nagy  v ita  
u tán  46 : 28 arányban  elvetették . A 
vita során számos felszólalás h ang 
zo tt el a szivacsos ütő m elle tt és 
ellene. A legtöbb hozzászóló azzal é r
velt, hogy időt kell adni a tapaszta
latszerzésre. Igen érdekes vo lt a 
kongresszuson a  japán delegáció vé
leménye. K ifejtették , szám ukra kö
zömbös, hogy a  szivacsos ü tő t be
tiltják , vagy sem , m ert ha b e tiltjá k , 
akkor egy olyan újabb ü tővel fog
nak kísérletezni, am i még eredm é
nyesebb és újszerűbb lesz, m in t a 
szivacsos.

G yetvay  E lem ér legutóbb Jugoszlá
v iáb an  találkozott Ogimurával, az

1954. évi világbajnokkal. Ogimura 
elm ondotta, hogy Japánban  a  sziva
csos ü tő  m á r „elavult fegyver”. A  
„soft” (a puhagum i) kiszoríto tta  a 
szivacsot. Egy szám unkra m ég isme
retlen  versenyző, Tanaka, ak i ilyen 
ütővel já tsz ik , Ogimurát az 1954. évi 
v ilágbajnokot is legyőzte és kezében 
az új ü tő  „félelmetes fegyver”-ré 
vált.

Ogimura

G yetvay  haza i® hozott egy ilyen 
ü tőt és egyik  tanítványa, a  15 éves 
ifjúsági V áradi játszik vele, — igen 
eredm ényesen.

Szivaccsal vagy puhagumival
já tszanak-e U trechtben a japánok? 
Vagy valam i m ással? . . .

Lehet-e készülni az egyre újabb 
ütőkkel já tszó  japánok ellen?

V élem ényünk szerint — nem !
M it tu d n a k  és milyen ütővel já t

szanak, az csak a világbajnokságon 
Utrechtbein derü l ki. Sportszerű-e az 
ilyen felkészülés? .

V élem ényünk szerint — nem !
M iért?
Ha a többi sportágaik technika i fel

szerelésiét nézzük, azt tapasz taljuk , 
hogy a  győzelem elérésénél nem  a 
felszerelés, az anyag a döntő, hanem  
az ember, a versenyző. Az. u trech ti 
kongresszusnak határoznia kell arról, 
hogy az asztaliteniszben a  m érnökök, 
a feltalá lók  döntsék el a m érkőzések 
sorsát, vagy  a versenyzők, a k ik  egy
típusú  fe lszerelést használva, a  leg
jobbnak bizonyulnak. Nem kétséges, 
hogy az  em bernek  és nem  az anyag
nak  k e ll győzedelmeskednie.

flz utrechti kongresszuson
határoza to t k e ll hozni az ü tő  szabvá
nyosításával kapcsolatban és ezt a 
szabványosított ü tőt kell használnia 
m ajd m inden  versenyzőnek. H á a 
szabványosított ütő szivacsos ütő 
lesz, — já tsszon m indenki szivaccsal, 
ha a régi gum is ütőt szabványosít
ják, akkor azzal.

Ezzel a határozatta l g á ta t emel
nénk  an n ak  a helytelen irányzat
nak, m ely  a  sportágon belül m eg
indult. Ideje, hogy m egakadályoz
zuk • a  sportszerűtlen eszközök a l
kalm azásá t sportágunk1 terü letén . 
Ebben az állásfoglalásunkban nem 
állunk  egyedül. A csehszlovák és 
osztrák  asztalitenisz szakem berek 
hasonló elveket vallanak.

Mi nem  a szivacsos ütő, nem  a 
sportág  fejlődése, a haladás ellen 
foglalunk állást, hanem  a  sportsze
rű tlen  eszközök alkalm azása ellen, 
m ert a jelenleg fennálló  helyzetet 
sportszerűtlennek tartjuk.

Egyben felvetjük  azt a gondola
tot, högy más sportágak, m in t pél
dául az  úszás, vagy v ívás nyomán, 
nem  lehetne-e az asztaliteniszben is 
m egosztást alkalm azni. Ahogy az 
úszásban a sima m ellúszástól elvá
lasz to tták  a  pillangóúszást vagy a 
v ívásban külön vív ják  a tő r- és k ü 
lön a p árba jtő r szám okat, nincs-e 
itt az ideje, hogy a nem zetközi szö
vetség  kü lön válassza a szivacsos 
ü tő t a rendes gumis ütőtől. Ezáltal 
m indkét kategóriában eldőlne, ki a 
legjobb.

A  felsorolt javaslatok  bizonyít
ják, hogy komoly problém a megol
dása v á r  az utrechti kongresszusra.

M indenesetre itt az ideje, hogy a 
Nem zetközi Asztalitenisz Szövetség 
az ü tőhasználat terén  ren d e t te
rem tsen. Ebben a  m unká jában  a 
M agyar. Országos T ársadalm i A szta
litenisz Szövetség segítségére m in
dig szám íthat.

Bognár S ándor
a MOTASZ elnöke

K ét film e t is lá ttunk a m űkorcso
lyázásról. A z  egyik a budapesti EB- 
ről készült. A  m ásik a bécsi VB  
film je.

(A z u tóbb it is Budapesten állítot
ták össze, osztrák film riporterek  
felvételeiből.)

A  m agyar film operatőrök fe lvé te
lei sokka l szebbek, m in t az osztrá
koké.

De az osztrák fe lvé te lek  sokkal 
hatásosabbak. Akik, nem  értenek a 
műkorcsolyázáshoz, azok is fe ltűnő  
izgalom m al figyelik a V B -film et.

M iért?
M ert a rövid és film szem pontból 

kevéssé m űvészi bécsi sportfilm  
m egm uta tja  a gyakorlatok főbb 
m ozzanatait. A  felvevőgép pontosan  
követte  a versenyzők mozgását, a 
fe lvé te lek  a valóban fontos részle
teke t örök ítik  meg.

A  m i film ese ink viszont m ég m in
dig nem  h iszik el, hogy a sportfilm  
sikerének titka  a sportszerűségben  
és nem  a rosszul értelm ezett „ film 
sze rű sé g -b e n  rejlik.

Egészen biztos, hogy a k ik  a bécsi 
fe lvé te leke t készítették, a sporthoz 
is értenek. Nyilván azért nem  fe 
ledkeztek  el a kötelező gyakorla tok
ról sem, am elyekre a m i film ese ink  
nem  is gondoltak.



hívei között
A jó  kapcsolatok kérdése

a sportkörök vezetői és
M it keltene tennünk, hogy sport

köreink vezetői — hasonlóan a régi 
m unkás-sportegyesületek közszeretet
ben álló vezetőihez  — egész közel ke
rü ljenek  a versenyzők, játékosok, 
szurko lók szívéhez? M ilyen ú t vezet 
ahhoz, hogy vezetők, sportolók és 
szurko lók egységes akarattal, önzet
lenül, népes táborba töm örülve segít
sék sportéletünk továbbfejlesztését?  
Ezek a  kérdések igen sok sportveze
tőt, versenyzőt és sportbaráto t foglal
koztatnak. H iú áltatás lenne ugyanis 
a sikerek  káprázaában nem lá tn i 
meg azt a nagyfokú anyagiasságot, 
am ely  a  sportmozgalom résztvevőinek 
egyrészét á tita tja  és am elynek nagy
m értékben  tulajdonítható, hogy sport
köreink  ak tív  versenyzőinek és p ár
toló tag ja in ak  száma a lehetőségekhez 
kép est feltűnően alacsony.

Két nagy feladat
Ezekről a kérdésekről beszélgetünk 

a  B ányász SE országos elnöksé
gének  m unkatársaival. A bányászok 
sportm ozgalm a komoly hagyom á
nyokra  épül. Noha a régi világ u ra i
n a k  legkisebb gondjuk is nagyobb 
vo lt annál, semhogy a m unkás spor
to t tám ogassák, m ár a  felszabadulás 
e lő tt is harm inchat bányásztelepülé
sen  lé tezett sportegyesület. Amióta 
népi állam unk komoly anyagi és e r
kölcsi segítséget n yú jt a bányászok 
sp o rtk u ltú rá ján ak  növeléséhez, a 
m ozgalom  hatalm asan fellendült. M a 
m ár százhuszonnégy bányászsport
kör m űködik és hatszázötvenkét 
szakosztályban m integy tizennégy
ezer bányásznak teszi lehetővé az 
egészséges, szórakoztató, rendszeres 
testedzést.

T izennégyezer bányász sportoló! 
Ó riási szám ez. H íven m uta tja , hogy 
e n n e k  a nehéz iparágnak  dolgozói 
körében  töm egm éretű igény je len t
kezik  a  testedzésre. És a további fe j
lődés ragyogó lehetőségeit n y ú jtja  az 
a  tény, hogy a bányaiparban több, 
m in t százezren dolgoznak.

— K ettős feladat áll előttünk, ha 
a bányászsportnak további h íveket 
a ka ru n k  toborozni, — m ondja Czie- 
ger István, az egyesület elnöke. — 
A z  egyik: még nagyobb áldozatkész
ségre, ügyszeretetre kell nevelnünk  
a  sportköri vezetőket; a m ásik: fel- 
világosító  szóval, kedvet csinálva a 
sport fe lé  kell fordítani a bányászok 
figyelm ét.

M indkét feladat komoly erőfeszí
té seke t kíván. A sorrend m egállapí
tá sa  azonban m ind járt azt is tü k rö 
zi, m ivel kezdjük. A  sportköri veze
tő k  nevelésével.

— N em  tudom, m i az oka, hogy 
annyira  megcsappant az önzetlen  
odaadás a sportvezetőkben, — m ond
ja  Csikós István, az egyesület orszá
gos elnökségének sportoktatási fe le
lőse.

Csikós elvtárs szájából jogosan

hangzanak el ezek a szavak. Ö m aga 
is azok közé a sportvezetők közé ta r 
tozik, ak ik  éveken át odaadó szere
te ttel, önzetlenül fáradoztak a  m un
kássport fejlesztésén. Az M TE kézi
labda szakosztályának volt egyik  ve
zetője és az 1945—46-os nehéz idők
ben ha kellett, gyalog is k is ie te tt 
Csepelre, hogy a bajnoki fo rdu ló  le
bonyolításában segédkezzék.

— K inek ju to tt volna eszébe, hogy 
pénzt kérjen  ilyen  m unkáért?  — 
m éltatlankodik. — Még inkább  m i 
fize ttünk  érte, hiszen villam ospénzt, 
útiköltséget a m agunk zsebéből kel-  

. le tt fedezni.
Czieger elv társ is, Csikós e lv társ  

is sokat tudna  mesélni arró l, m ilyen 
örömmel, m ennyire érdek és hátsó 
gondolatok nélkül fáradoztak  a sze
re te tt ügyért, a m unkássport régi 
vezetői. És a  jó példa ere je  m agá- 
valragadta a  sportolókat is. Legtöbb
jüknek  nem csak hogy eszébe sem  ju 
to tt anyagi előnyöket szerezni a 
sportolás révén, de saját, m eg tak a rí
to tt fillérein  vásárolt m agának  fel
szerelést.

— El lehet képzelni, m ilyen  m ér
ges vagyok, am ikor hallom, hogy 
például fia ta l gyerekek, a k ik  jó for
m án m ég úszni sem tudnak, az első 
edzések u tán  fürdőköpenyt köve te l
nek, — panaszolja Csikós István.

Nincs v ita  afelől, hogy ahol a  ve
zetők m aguk jó példát m u ta tn ak , ott 
a sportköri tagság és a  szakm a, 
üzem dolgozói is hajlam osabbak  az 
önzetlen társadalm i m unkára .

A nagybátonyi pálya
A  nagybátonyi sportkör elnöksége 

csupa ügyszerető, lelkes, te ttrekész  
em berből áll. Egresi József elnök, 
M ayer László gazdasági felelős, Ba- 
zsó László elnökségi tag és a  többiek 
nem azt nézik, milyen előnyük  szár
m azhatna a  sportkörben végzett 
m unkából, hanem  kizárólag azt, m it 
tehetnek a  szívükhöz nő tt sportkör 
érdekében. S a sportkörnek, am ely
ben három  éve még egyedül a  labda
rúgás je len te tte  a sportot — többek 
között — atlétikai, tornász és ököl
vívó szakosztálya is m űködik. Nem
régiben a nagybátonyi bányászspor
tolók csak egy elhanyagolt, poros 
pályán hódolhattak  kedvelt sport
juknak. M a m ár zöldgyepes, vörös
salakos futópályával k ö ríte tt, kor
szerű, egészséges sporttelep  v á r ja  a 
nagybátonyiakat. Most készül a ke
rítés, azu tán  kezdenek az  öltijző 
építéséhez és együtt van  m ár a  be
tonlelátóhoz szükséges anyag  is. M ár 
most közel egymillió fo rin to t é r  a 
nagybátonyi sporttelep, pedig  az el
nökségnek mindössze száznyolcvan
ezer fo rin t állt rendelkezésére. A 
többit társadalm i m unkával, lelem é
nyességgel, saját erejükből pótolták. 
A m unkában  nem csak jó form án az 
egész sportkör vett részt, de meg

mozdult a község is. És am it a nagy- 
bátonyiak k é t kezükkel te rem te ttek , 
az kedvesebb nekik, m in tha az „ég
ből p o tty an t volna a lá“. A nnyira 
szeretik az új sporttelepet, hogy so
kan — h a  nem  is lenne dolguk arra ,
— k isé tá lnak  a pályához, m egállnak  
mellette, gyönyörködnek benne és
— ahogy N agybátonyban m ondják,
— „a fű. növését ha llgatják“.

Íme, így m ozgatja meg a vezetők 
odaadása a sportolókat, így fűzi szo
rosabbra a viszonyt a sportkör és a 
szakma dolgozói között. E zért hát 
feltétlenül helyes a sportm ozgalom  
további népszerűsítését a vezetők, 
funkcionáriusok nevelésével kez
deni.

E gym agában ez mégsem vezetne 
kielégítő eredm ényre. Szükség van 
a felvilágosító szóra is, am it a h a tá 
rozatok, m unkatervek  á lta lában  
„tagtoborzás“ címszó a la tt ta rtan ak  
nyilván.

Tagtoborzás Pusztavámon
A  fogalom  és a kifejezés jó l fedi 

egym ást és nem  is lenne sem m i hiba 
a tagtoborzás körül, ha sok helyen 
nem ta r ta n á k  unalm as, kényszerű 
feladatnak. M ert sajnos, v an  ilyen 
jel bőven. A Bányász SE országos 
elnöksége is szomorú tapasz ta la tokat 
szerzett e téren. A m ikor a  m últ 
évben nagyob'bszabású tagtoborzás
ba kezdtek , kiderült, hogy nem  egy 
sportkör azzal rázta  le m agáró l a 
rendk ívü l fontos, de kétségtelen  ne
héz m unká t, hogy „hasszám okkal“ 
kezdett dobálózni. Ez a r ra  m utat, 
hogy m ég a szorosanvett tagtobor
zást, a dolgozók felvilágosítását is — 
a vezetők felvilágosításával, nevelé
sével kell kezdeni. És a nevelést is 
elsősorban azzal, hogy m egdicsérjük 
a lelkiism ereteseket, a m unkában 
k iválókat és példájukat követésre 
á llítju k  m indenki elé. Így  dicséretet 
érdem el sok más sportkör m elle tt a 
pusztavám i is. Az elnökség tagjai 
sokrétűen, fáradságot nem  ism erve 
lá ttak  hozzá az új tagok toborzásá
hoz. A  fa luban  főleg bányászok lak
nak, a toborzók tehá t ellátogattak  
az o tthonokba és ott igyekeztek  meg
m agyarázni a sport jelentőségét, 
kedvet csinálni hozzá. H ogy szavuk
nak nagyobb legyen a súlya, elvit
ték m agukkal a sportkör legkiválóbb 
versenyzőit is. Ezenkívül a hangos 
h íradó t is felhasználták  célja ik  ér
dekében. A Pusztavám i Bányász SK 
elnökségének sikerült is aránylag 
rövid idő a la tt közel m ásfélszáz dol
gozót bevonni a pártoló tagok közé. 

*
A  felvetődő kérdésekre persze még 

sok m indennel lehetne válaszolni. De 
m in t az egyik legfontosabb elvet, szö
gezzük le, hogy szeretetet, lelkesedést 
csak az várhat el m ásoktól, aki en
nek m aga is bőviben van.

Láng János
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A MAGYAR SPORTNYELV
A labdarúgás szaknyelvének hiányosságai és néhány javaslat

Ozorai Z oltán vívószafckifejezése- 
ket elemző cikke a Sport és T estne
velés decem beri számában igen sok 
időszerű problém ára m u ta t a  többi 
sportágaik, de ta lán  legelsősorban a 
labdarúgás terü letén  is.

V alóban súlyos hiba, hogy a  vívás, 
am elyben évtizedek óta a v ilág  leg
jobbjai vagyunk, éppen a  m i nyel
vünk m eghatározásaiban sok fé lre 
érthe tő  és hom ályos fogalommal ren 
delkezik. Nagyon időszerű te h á t a  
vívó szakkifejezések alapos m egre
form álása. De mennyivel szom orúbb 
képet kapunk, h a  Európa legnépsze
rűbb  sportjának , a labdarúgásnak 
szaknyelvét, annak  tisztaságát és 
egységét vesszük bonckés alá!

Tornában, atlétikában ökölvívásban 
és kosárlabdában sokkal gazdagabb 
és szabatosabb szaknyelv áll v er
senyzőink és szakem bereink ren d e l
kezésére, m in t a világrangsor első 
helyén álló  m agyar labdarúgósport 
terü letén .

Kissé furcsán hangzanék, h a  v a la 
k i az t állítaná, hogy könnyebb a  p á 
lyán  k ia lak ítan i azt a meglepően ú j
szerű játékm ódot, továbbá a tak tik a i 
m egoldások és káprázatos cselek 
szám talan  változatát, m int íróaszta l 
m ellett, vagy a sajtópáholyokban 
m egterem teni azokat a szakkifejezé
seket, am elyek szabatosan m eghatá
rozzák és egym ástól félreérthete tle
n ü l elkülönítik  az egyes m ozzanatok 
megjelölését! Pedig a tények ez t 'bi
zonyítják!

Ä  legkom plikáltabb szertorna gya
korlatok, az atlé tikai ugrások, vagy  
dobások részletm ozzanatai éppoly 
szabatosan definiálhatók, m in t a  ko
sá rlabda  já ték  különböző cselei, vagy  
bárm ely  tak tik a i mozzanata. Ezzel 
szem ben, ha egy labdarúgó m érkő
zésen magas ívben érkező labdát le
vesz  a játékos, akkor az egyik sz ak 
em ber azt m ondja: „lestoppolta“, a  
m á s ik : '„ á tv e tte “, a harm adik: l e 
kezelte“ ! (lábbal „kezelte“ ! . . .  ez 
igazán észszerű !. . . )  és akad ú jság , 
ahol egyszerűen azt írják: „m egsze
líd íte tte“ ! De ugyanezt m ondják, i l
le tve  írják  abban az esetben is, h a  
földön guruló labdát vett át a  já té 
kos, vagy a ta la j raérés p illanatában  
állíto tta  meg az  ívben érkező lab 
dát.

Ilyen  körülm ények között é r th e 
tően  kínos érzés szakkérdésekről be
szélni még hozzáértőkkel is, ha m ind
k é t fél m ást é r t az egyes kifejezése
ken, illetve ha nincsen élesen kö rü l
határo lva  egy-egy szakkifejezés é r 
telm e! K om plikált körülírásokba k e ll 
bocsátkozni, sőt nem  ritkán a „ jel
beszéd” eszközeihez kell nyúlni. (Fel
álln i az asztaltól és bem utatni a  
m ozdulatot, am i kultúrem berek ese
tében  egészen groteszk megoldás!)

Legésszerűbbnek látszik a  labda 
b irtokbavéte lét úgy csoportosítani,

ahogy az t nem rég m egjelent köny
vünkben te ttü k  Bvükovi M ártonnal:

1. „Labdaátvétel“: ez földön guru 
ló, vagy közvetlenül a ta la j fe le tt 
suhanó labda esetében találó  m egne
vezés.

2. „Labdalevétel“: ez ívben érkező 
labda b irtokbavéte lét jelöli. A lab
dát még a  földetérés előtt érin ti, 
mintegy a levegőből „leveszi“ a  já 
tékos.

3. A labda birtokbavételének h a r
madik m ódja: az ívben érkező labda 
m egállítása a  talajraérés p illanatá
ban. Az 1945 u tán  m egjelent v a la 
mennyi szakkönyv „toppolás“-nak  
nevezi ezt a  technikai m egoldást. V i
szont a közhasználatba egyálta lán  
nem k erü lt be a „toppolás“. Úgyszól
ván senki nem  használja ezt a  k ife
jezést. Egyszerűen ,,stoppolás“-nak  
nevezi m indenki.

A labda „m egölésé“-t is p ró b á lták  
használni a  „toppolás“ helyett. Ez

A m agyar sportnyelv tisztasága, 
egysége ügyében több levél érkezett 
szerkesztőségünkbe. A levélírók  
egyik része inkább  a m ár m egm a- 
gyarosított idegen szavak helyessé
gét v ita tta  anélkü l, hogy jo b b ak at 
tudott volna ajánlani. Ez különösen 
akkor hely telen , ha a  kifogásolt 
szavak m ár közhasználatba k e rü l
tek, s így m egváltoztatásuk ak k o r is 
nehézségekbe ütközne, ha nyelvünk  
szabályainak jobban m egfelelőket 
találnánk.

Ozorai Zoltán, akinek a vívóeport 
szakkifejezéseit elemző cikke a 
sportnyelv egész kérdését felvetette , 
időközben m egkísérelte a v ívás te r 
m inológiáját m agyar nyelven ren d 
szerbe foglalni. „K orántsem  azzal a 
célzattal, m in tha  annak  elfogadására 
igényt ta rtan ék . Elgondolásom az, 
hogy m unkám m al tám pontokat szol
gáltatva az egyetem es m egoldás fe
lé, a hozzászólásokból, érvek- és el
lenérvekből k ikristályosodjék az 
a megoldás, m ely a szakértői köz
vélem ényt képviseli.” Ozorai rész
letesen foglalkozik a  test- és penge
helyzetek, m ajd  a test- és penge- 
helyzetváltoztatások m agyar m eg
nevezésével. Különös gondot fo rd ít 
a rra  — am it Csaknády  Jenő  is 
hangsúlyoz a labdarúgással kapcso
latban, — hogy m inden egyes m oz
zanatnak pontos neve legyen nyel
vünkben, s ne az általánosító, pon  
tatlan idegen m eghatározásokat fo r
d ítsuk m agyarra. Ozorai nagy terje 
delmű tanu lm ánya nem fér lapunk  
keretei közé, de nyelvi ú jítása it h a 
m arosan nyilvánosságra bocsáthatja  
a  tőrvívásról készülő könyvében.

A beérkezett levelek  írói fe lve t
nek néhány ú ja b b  kérdést is. így  ei

sern m e n t á t a közhasználatba. Sze
retném  az egyszerű „megállítás“ szót 
javasolni, m in t legegyszerűbb és 
legkézenfekvőbb megnevezést. Nem 
olyan frappáns, m int a „labdalevé
te l“, vagy „labdaátvétel“, de fö ltét- 
len m agyarosabb, m int a  „toppolás“ 
és kevésbé komikus, m in t a  „meg
ölés“.

Ö nkritiká t is kell gyakorolnom  e  
helyen: könyvünkben igen helytele
nül a  „toppolás“ megjelölést hasz
náltuk. M iért?  Talán m ert az előbbi 
két fogalom  m egalkotását és definiá
lását elegendőnek találtuk  s e tém a
körben nem  vállalkozhattunk több 
m agyarosításra?! Talán azért, m ert 
ilyen „apró“ részletproblém a boncol
gatására nem  ju to tt m ár idegener
giánk! M indenesetre helytelen volt, 
hogy k r itik a  nélkül á tv e ttü k  ezt az. 
„irodalm inak“ vélt kifejezést.

Csaknády Jenő 
labdarúgó edző

sősorban azt, hogy vajon m ié rt m el
lőzzük a  testedzést a  testnevelés  
kedvéért? „A m it e szó a la tt é rtünk , 
az sokkal inkább  a test edzésé, m int 
nevelése, m á r az iskolában is. A ré 
gi m unkásegyesületek (M unkás TE, 
Nyomdászok TE) is szívesebben 
használták  a  testedző  megjelölésit 
m ert nem  az volt a céljuk, hogy 
rendkívüli eredm ényeket érjenek  el, 
bajnokságokat nyerjenek, hanem  
az, hogy az üzemek m inél több  
m unkásának  tegyék lehetővé a spor
tolást.”

A töm egek sportolásával kapcso
latban viszont egy m ásik olvasónk 
azt a kérdést teszi fel, hogy mivel 
helyettesítsük  a „tömegesítés” torz 
szavát, m ie lő tt végleg belopakodik 
sportnyelvünkbe. „A sportmozgalom 
elterjesztését a legszélesebb néptö
m egekben. a  töm egsport szervezését 
nem helyes egyszerűen ,tömegesí- 
tés’-nek  nevezni. M iért? M ert em
bereket nem  .töm egesítünk’, i t t  pe
dig em berekrő l van szó, ak ike t a rra  
k ívánunk rávenn i, hogy töm egesen 
csatlakozzanak a  sportmozgalom
hoz.”

A vívással kapcsolatban pedig fel
m erül az a  kérdés, am ire egyelőre 
Ozorai Z o ltán  sem tud válaszolni: 
hogyan p ó to lju k  magyar szóval az 
olasz prím , szekond, tere, kvárt, 
kvint, szerki, oktáv szám neveket, 
am elyeket azért nem  lehet egysze
rűen m agyarra fordítani, m ert m i a 
számokat az ütem ezésnél használ
juk.

A felve tett kérdések m egvita tását 
és újabb kérdések  felvetését v á rju k  
azoktól, a k ik  szívükön viselik sport
nyelvünk tisztaságát, egységét.

T e s tn e v e lé s  v a g y  te s te d zé s , k v á r t  és tá r s a i
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Galina Rugyko, az 1954. évi női egyéni összetett tornász világbajnokság győztesének tökéletes lóugrása

Buzi Barna szobrászm űvész „Ökölvívók“ című alkotása az V. K épzőm űvészeti Kiállításon.



A  Bp. Vasas idénynyitó terepgyorsasági körversenyén  az oldalkocsis kategóriában a Gaál—Bánkuti (Bp. Honvéd) 
pár — amely végül is m egnyerte a versenyt, — előzni készül a  Domsa—Villányi (Bp. Dózsa) párt.

(Sim a A ndor felvétele)

A z NB I. idénynyitását a váratlanul visszatérő té l nehezítette meg. Vezető együtteseink form ája ugyan lassan 
alakul ki, de fejlettebb technikájuk így is elegendő a győzelemhez, lendületesebben játszó ellenfeleikkel szem 

ben. Ez igazolódott be a Bp. H onvéd bajnokcsapatának eddigi m érkőzésein is.
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L E N I N  E M L É K E Z E T E
Itt

Lenint ismeri
apraja-nagy ja : 

fenyögalyak helyett
szívek fölött járhat.

Kiket 5 vitt harcba,
ő vitt diadalra,

mindennek ura a proletárhad.
(Majakovszkij)

yolcvanöt esztendővel ezelőtt, a Volga melletti 
' Szimbirszkben született Vladimir Iljics Uljanov.

Lenin.
Legnagyobb tanítónk és legnagyobb jótevőnk. Az 

Eszme és a Tett. A Gondolkozó és a Cselekvő.
Milyen kapcsolatban állt Lenin a sporttal, a test

edzéssel, a testneveléssel?
Küzdelmes és izgalmas, eseményekben, fordula

tokban gazdag, tartalmas életének egyetlen szakaszá
ban sem tévesztette szem elől azt a meggyőződését, 
hogy csak a testileg és szellemileg egyaránt kiművelt 
ember töltheti be hivatását, csak az ilyen ember le
het az eljövendő szocialista társadalomnak hasznos 
tagja-

Lenin nemcsak elméleti híve volt a testedzésnek, 
hanem mindig és mindenkor gyakorlati mívelője is.

Fiatal korában sokat és erősen sportolt és még 
idősebb korában, sőt hosszú betegsége alatt is legalább 
kirándult és csónakázott, krikettezett és a teke játék
hoz is ragaszkodott.

„Vladimir Iljics Lenin fiatal korában jól kor
csolyázott, úszott. Szellemi munkája mellett közép
iskolai és egyetemi évei alatt mindig igen sokat spor
tolt. Ezért volt mindig bizakodó, egészséges és csodá
latosan munkabiró. Még azokban az időkben is, ami
kor Vladimir Iljics a szovjet állam élére állt, óriási 
elfoglaltsága közben is szakított magának időt vadá
szatra és vadászpuskával a vállán kilométereket járt 
be az erdő bozótjai között. Ilyen „időtöltések“ után 
Lenin újult erővel vetette bele magát nagy idegfe
szültséget jelentő munkájába (Ozolin.)

Korán felismerte a sport- és testedzés óriási je
lentőségét a nép egészségének, erejének, munkakész- 
ségénék, harckészségének és jókedve növelésében. Ha
talmas jelentőségű intézkedésekkel lényegében ő ve
tette meg a nagyszerű szovjet sport alapját, ő jelölte 
ki a szovjet ifjúság útjának irányát.

Nem hiába és nem véletlenül vette fel a hősi

Komszomol a világ haladó ifjúságának mintaképe alig 
néhány hónappal Lenin halála után, az 1924-ben tar
tott VI. nagygyűlésén a „lenini“ nevet kimondván:

„Nem a népszerűség kedvéért vettük fel ezt a 
nevet, nem is azért, hogy minden név közül a leg
szebbet viseljük, nemcsak azért, hogy örök tisztelettel 
őrizzük a nagy halott nevét. Azért vettük fel. hogy a 
Szovjetunióban élő minden nép ifjúságát, élgárdájá
val, a Kommunista Ifjúsági Szövetséggel együtt át
hassa az az egységes akarat és kemény elhatározás, 
hogy megtanul Lenin módjára élni, dolgozni és har
colni, s hogy teljesítse mindazt, amit rábízott. . .  A 
Komszomol végighordozza Lenin zászlaját és Lenin 
tanítását a gyárak, az üzemek ezrein, a bányákon, a 
községeken, falvakon és' az egész szovjet földön ke
resztül . . .“

A szovjet hatalom megvalósulásának első percé
től kezdve mindig fontos állatnügynek tekintette a 
testnevelés helyes megszervezését. Még a polgárháború, 
súlyos küzdelmei között jelent meg Lenin aláírásával 
a „Katonai művészet kötelező oktatásáról“ szóló kiált
vány, amelyben a testnevelést a katonai képzés fontos 
alapelemének nyilvánítja. 1919. áprilisában hívták 
össze a testnevelés, a sport és katonai nevelés előké
szítő nagygyűlést, itt hangzottak el Lenin immár szál
lóigévé vált szavai:

„A  m i dolgozó országunkban a fizikailag  erős 
em berek m illiós hadseregére van szükség. Az akarat, 
az energia, a k itartás em bereire. Övék a jövő, az 6 
kezük harco lja  ki a jogokat az em beri tá rsadalom  új 
a lap ja in ak  a le rakására .“

Lenin vezetésével hozta a Komszomol III. kong
resszusa. 1920-ban a testnevelésre és sportra vonat
kozó határozatait, Lenin nagy beszéde nyomán: „A 
fejlődésben levő ifjúság testi nevelése a kommunista 
nevelési rendszer szükséges eleme — így szól a hatá
rozat -—, amely a harmonikussá fejlett embernek, a 
kommunista társadalom teremtő polgárának a kiala
kítására irányul.“

Emlékezetesek Klara Zetkin-nel, a nemzetközi mun
kásmozgalom nagy harcosával 1920 őszén folytatott 
beszélgetése közben elhangzott szavai:

„Az ifjúságnak különösen szüksége van vidám
ságra, jókedvre, egészséges sportolásra, gimnasztikára, 
úszásra, kirándulásokra, mindenféle testgyakor
latra . . .“

Lenin egyetemes nagyságát, az emberi tevékeny
ség minden területére kiterjedő figyelmét, egészséges 
életfelfogását igazolja az a tény is, hogy állami 
feladattá emelte a sport és testnevelés ügyét.
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Három magyar

1919. m ájus 1. R ajto lnak a fu tó k  az ünnepi csapatversenyben, am elynek  
távja a mai B ajcsy-Zsilinszky ú ttó l a Dózsa G yörgy ú tig  vezetett, a Sztálin

úton végig.

1889. július 20: a  m e g ú jh o d o tt
II. In te rn ac io n á lé  p á r iz s i  kong 
re ssz u sa  h a tá ro za to t h o z : m á ju s  
1 le g y e n  a  nem zetközi m u n k á s -  
o sz tá ly  harco s ü n n e p n a p ja .

1919. m ájus elseje: a  m a g y a r 
do lgozók  első, szabad , boldog 
ü n n e p e . A  vörös zá sz ló k  te n g e 
ré b e n  százezres ü n n e p lő  töm eg  
h ö m p ö ly ö g  B udapest u tc á in . A 
fe lsz a b a d u lt m u n k á so sz tá ly  éne
k e lv e  v o n u l és tü n te t  a  T an ács- 
k ö z tá rsa s á g  m ellett.

A  fő v áro sb an  és v id é k e n  n ag y 
sz ab á sú  bem utatók , v e rse n y e k  
te sz ik  fe le d h e te tle n n é  az  e lső  sza
b a d  m á ju s  elsejét. M in t a  S p o rt
h ír la p  m e g á llap íto tta : „E z  a  nap  
v o lt a  m a g y a r  p ro le tá r -s p o r t  szü
le té s n a p ja “ . A dolgozók fe lv o n u 
lá s á t a  leg jobb  fu tó k  ré sz v é te lé 
ve l re n d e z e tt, a  m ai S z tá l in  ú to n  
v ég ig  v eze tő  c s a p a tv e rse n y  n y i
to t ta  m eg. A k e ré k p á ro so k  fe ld í
s z íte tt  gép ek en  a V é rm e z ő tő l a 
M illen n á ris -p á ly á ig  v o n u lta k ,  ahol 
p á ly a v e rse n y  kezdődö tt. U tá n a  
k a to n a i labdarúgó  v á lo g a to t t  csa
p a to k  m érkőz tek .

A z Ü llő i ú ti  p á lyán  if jú m u n k á 
sok re n d e z te k  n ag y szab ású  b e m u 
ta tó k a t ,  a t lé tik a i v ia d a lt . A  H u n 
g á r ia  ú t i  pá lyán  az M T E  la b d a 
rú g ó  c s a p a ta  az M T K -v a l m é rk ő 
zö tt. E vezősök  dunai fe lv o n u lá s 
ban  v e t te k  részt. Az Ú jp e s ti  N ép 
sz ig e ten  is sp o rtv e rsen y ek , b e m u 
ta tó k  fo ly ta k . A  M a rg itsz ig e te n  
s á p a d t,  csenevész p ro le tá r  g y e r
m e k e k  ism erk ed tek  t r é f á s  v e rse 
n y e k e n  a  sportta l. T o rn a ü n n e p é 
ly e k  so ro z a ta  m u ta tta , h o g y  a 
szab ad ság  m eghozza a  te s tk u l tú 
r á t  is. E zen  a m ájus e ls e jé n  ezer 
és ez e r  f ia ta l  h a tá ro z ta  e l, ho g y  
é l  a  lehe tő ségekke l, sp o r to ln i kezd.

A  T an á csk ö z tá rsa ság  rö v id  
fe n n á llá sa  a la t t  fe llá n g o lt a  f ia 
ta lsá g  sp o rto lá si k ed v e , h isz en  a 
p á ly ák , u szo d ák  m e g n y ílta k  a 
m u n k á so sz tá ly  ta g ja i  e lő tt.

A z első  boldog, sz ab a d  m á ju s  
e lse je  u tá n , az e ln y o m a tá s  ször
n y ű , sö té t év e i k ö v e tk e z te k . A  
m a g y a r  dolgozók sz ív éb en  azon
b a n  to v á b b  é lt e n n e k  a  m á ju sn a k  
az em léke . S z ilá rd a n  h itté k , hogy  
e ljö n  az  idő, a m ik o r  B u d a p e s t u t 
cá in  ú jr a  szabadon  ü n n e p ü k  m á 
ju s  e lse jé t. A z 1919-et követő  
év e k b e n  daco lva a te r r o r ra l ,  a le 
ta r tó z ta tá s  v eszé ly év e l v á rv a  v á r 

tá k  m á ju s  e lse jé t és m in d e n  év 
b en  m e g em lék e z te k  a  n a g y  ü n 
n e p ü k rő l a  dolgozók.

1932. m á ju s  elseje:  a z  e llen fo r
ra d a lm i re n d sz e r  fé lt a  m u n k á s-  
osz tá ly  e re jé tő l és e z é r t  e z ú tta l is 
ig y e k ez e tt m eg g áto ln i m á ju s  el
se je  m eg ü n n ep lé sé t. E b b en  m éltó  
se g ítő tá rs a k ra  ta lá l t  az  á ru ló  szo
c iá ld e m o k ra ta  v ezérek b en , ak ik  
m e g ak a d á ly o z n i u g y an  n em  tu d 
tá k  m á ju s  else je  m eg ü n n ep lé sé t, 
de ig y e k ez tek  k o rlá to k  közé szo
r íta n i. T ö b b  év e n  á t  a  M illen n á - 
r is -sp o r t te le p e n  fo ly ta k  le  az  ü n 
nepségek , ah o l re n d ő ri seg ítség 
ge l p ró b á ltá k  m eg ak ad á ly o zn i a 
h a rco s  tü n te té s t .

A z M TE győztes, pirosinges csapata (tíz csapattag és egy tartalék) óriási 
fölénnyel győz és kéz a kézb en  fu t át a célvonalon. A  csapat tagjai — 
balról jobbra  — K örm endy, Vörös-Vohralik, Bognár, S teiner P., Fonyó, 

Nánási. Bese, Csitbay. Király. Kaiser és Steiner В.

A M u n k á s  T estedző  E g y esü le t 
spo rto ló i az  o sz tá ly h arc  első vo 
n a lá b a n  á llta k . A  to rn ász o k  m á 
ju s  e ls e jé n e k  reg g e lén  én ek e lv e  
v o n u lta k  fe l a  M illen n á ris  sp o r t
te lep re .

A  M ille n n á ris  tr ib ü n je i  zsú fo l
va v á r tá k  az  énekszóval b ev o n u 
ló to rn á sz o k a t. Zászlós fe lv o n u lá s  
n y ito tta  m e g  az ü n n ep ség e t. A 
to rn ász o k  n eh é z  fe la d a t e lő tt  á l
lo ttak , k e v e se t tu d ta k  csak  p ró 
báln i, h isz e n  to rn a te re m  a lig  á l
lo tt  a  m u n k á ssp o rto ló k  re n d e lk e 
zésére. V a sá rn a p o n k é n t k ig y a lo 
g o ltak  G ö d re  a  F ecskefészekbe s 
o tt  fo ly ta k  a p ró b ák . A z M TE 
200 to rn á sz lá n y a  zo n g o ra k ísé re tte l 
sz a b a d g y a k o rla to k a t v ég ze tt. M ajd  
M ag y aro rszág o n  először a  fek e te  
to rn a ru h á s  lá n y o k  a  m e llü k ö n  p i
ro s M b e tű v e l  zász ló -g y ak o rla to -
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1955 május elseje: Jelenünkben 
benne van a múltúnk is.

Sportoló! Ha nagy és vidám 
csapatoddal a Sztálin szoborhoz 
érsÿz, s szabadságod felcsattanó 
örömében ujjongva köszöntőd 
nagy napunkat, énekedben, élje
nedben benne lesz az 1919-es ün
neplők felszabadult öröme! Ab
ban a harcos elszántságban, 
amellyel hitet teszel a béke mel
lett, benne lesz az 1932 május 1 
harcos kiállása a szabadság mel
lett.

vész, fergeteg vad haragja . . . “ 
Az orosz forradalmárok dalát 
énekelve özönlött ki a pályáról a 
tömeg, munkát, kenyeret köve
telve, a kommunista pártot éltet
ve. A kijáratban a rendőrök sor
fala várta a tüntetőket és visz- 
szanyomta őket a pályára. Kard
lapozás, letartóztatások . . .  Meg
teltek a riadóautók. De az ének 
tovább harsogott. A tömeg a vá
ros felé menet énekelt és a riadó
autók foglyai tovább daloltak . . .

1928. m ájus 1. A z  M TE tornászlányai fe lvonulnak  — rendőri ellenőrzés alatt.

kát mutattak be, összekapcsolva 
■a fiúk kalapács gyakorlatával.

A gyakorlat kifejezte a mun
kásosztály törhetetlen erejét. Ezt 
talaj torna követte, majd néhány 
atlétikai szám közben szavaló, 
énekkórusok szerepeltek. Befeje
zésül bemutató ünnepi játék
szimbolizálta a munkásosztály
harcát, felszabadulását.

A zárójelenet után a tribünön, 
a pályán felzúgtak a tiltott és ül
dözött Internacionálé hangjai. 
Még a bemutató közben az álló
helyeken egy-egy elvtárs beszé
det mondott május elseje jelentő
ségéről. Éltették a kommunista 
pártot, éljenezték a Szovjetuniót. 
A tömeg közé ekkor már benyo
multak a rendőrök. Kiemelték a 
tömegből azokat, akik a leglelke
sebben éljeneztek. A pályán ke
resztül vitték a letartóztatottakat 
a riadóautókhoz, de hiába, a né
zőtéren újra felzúgott: „vesszen a 
fasizmus“! „Éljen a Szovjetunió“. 
A pályán lévő többszáz tornász
lány, kórustag odarohant a rend
őrökhöz s nem törődve az ütle- 
gekkel, kiszabadította az elvtár
sakat. Körülfogták őket és élőfa
lat alkottak köztük és a rend
őrök között.. A rendőrség tehetet
len volt. A lányok kiállását élje
nezve üdvözölte a tömeg. Igen, a 
munkásosztály megvédte harcos 
fiait.

Amikor büszke, győztes zász
lóinkat meglengeti a tavaszi szél, 
gondolj a múltra. Azokra az 
évekre, amikor a munkás sporto
lóknak egészen más május 1 ju
tott. Gondolj arra, hogy sportol
tak, hogy tanultak akkor . . .  Fe
szüljön melled és légy büszke ar
ra, hogy a tőkés országok dolgo
zói a szocializmus „rohamcsapa
tai“ felé tekintenek, köztük mi
felénk is, a fiatal magyar sporto
lók felé is. Szálljon gondolatod a 
baráti országokba, ahol ugyan
ezen a napon, talán ugyanebben 
az órában ugyanígy dobban ba
ráti milliók lépése.

Felemelt fejjel, acélos karral 
vigyétek azt a zászlót, amelyet 
ugyanakkor emelnek magasba a 
Vörös téren a Szovjet Unió spor
tolói. A munkásosztály nemzet
közi ünnepén kilencszázmillió 
ember néz a ragyogó jövő felé. 
Küzdelmes volt az út idáig, har
cos lesz továbbra is, — de győ
zelemre vezet.

Baracs Györgyné

Újra felcsendült az ének a pá
lyán és a lelátón. „Ránk tört a

A z 1932. m ájus 1-i m unkás sportünnepély a M illenárison: fiúk kalapáccsal, 
lányok vörös zászlóval együttesen végzett szim bo likus bemutató je lenete.
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DEBRECEN SPORTJA
Ű tban D ebrecen felé, rengeteg  k é r

dés tolakszik az ember agyában , s 
miind erősködik: „Engem kérdezz első
n e k ! . . .  Rólam  se feledkezz e l ! . . .  
Én is ro p p an t fontos vagyok!. . . "  De 
végül ez a sók különféle kérd és ösz- 
szeolvad, egyetlen nagy kérdéssé a la
kul: „Hogyan kezdték meg D ebrecen
ben a sp o rtra  vonatkozó új p á r th a 
tározat gyakorlati végrehajtásá t?“

Igen, elég ez az egyetlen kérdés, 
am elyre a választ sok o ldalró l kell 
m ajd m egkapnunk, hogy kiikereked- 
jék belőle Debrecen mai, ső t (hol
napi sportéletének képe

Szabadság városa, Debrecen
H azánk egyik legrégibb városa, 

Debrecen, (hol m ár a történelm i idők 
előtt m egtelepülték a kóborlásba be
lefáradt pásztori e m b e re k ... A  hó
dító Róm át nem  fogadta fa la i kö
z é . . .  A nnál büszkébben v a llo tta  
u rának  H u n y a d it. . .  1849-ben a sza
badságharc korm ánya itt ik ta tta  tö r
vénybe a Habsburgok detronizálását, 
az ország függetlenségét. . .  És 1944. 
decem berében, a szovjet Vörös H ad
sereg á lta l m ár felszabadított o r
szágrészekből ide sietett, i t t  ü lt  ösz- 
sze az Ideiglenes Nemzetgyűlés, hogy 
kihirdesse népünk szabadságát és a 
fasizmus szörnyetegével való szem 
befordulását.

A szabadság levegőjében jobban 
fejlődik az ifjúság is,, bátrabban  bon
togatja szárnyait. Debrecenben korán 
m egkezdődött és gyorsan fe jlődö tt a 
sportélet. Nincs sportág, am elynek  
kiválóságai között ne akadnának  deb
receniek. Persze, nem m ind m arad t 
az ősi városban. Sokan k erü ltek  m ás
felé, elsősorban Budapestre. S ez 
term észetes is, hiszen Debrecen egye
tem i város, a  sportoló egyetem i h a ll
gatók nagyrésze tanulm ányai befeje
zése u tán  az ország más részeiben 
helyezkedett e l és ott sporto lt to

vább. Az eltávozottak he lyére  azon
ban m indig  ú jak  álltak, az ú ja k  tú l
halad ták  az elődöket, m e rt az élet 
nem fo rd u lt vissza, a  fejlődés nem 
torpant meg. Különösen nagyot len
dült, am ikor fiatalságunk küzdőké
pességének fokozására, dolgozóink 
egészségének előzetes b iztosítására, 
egész n ép ü n k  ügyességének, kiváló
ságának, életerejének igazolására 
népi dem okráciánk  m egkezdette a 
testnevelési és sportm ozgalom  elter
jesztését a  legszélesebb töm egek kö
zött, s fejlesztését olyan m agasla
tokig, am ilyenekről a felszabadulás 
előtt m ég álmodni sem m ertünk .

D ebrecenben is fellendült a  sport
élet m inden  üzemben, s  a városhoz 
tartozó tanyavilágban. Olimpiások, 
olimpiai bajnokok, válogatottak , o r
szágos ran g lis ták  élcsoportja inak  tag
jai között találkozunk debreceni 
sportolókkal.

M indez Örvendetes, elism erésre- 
méltó, lelkesítő.

H iba n incs is? Dehogy nincs.
Drága mulatság

Elsősorban em lítsük m eg az  Épí
tők  sportkörének  esetét. F őcéljuk  az 
volt a  m ú lt évben, hogy a  labda
rúgó csap a t bekerüljön az  N B  II.-be. 
Ez nem  sikerü lt. Viszont em ia tt 1954. 
harm adik  negyedében 75.362 forin to t 
költö tték  a  39 főnyi labdarúgó  szak
osztályra. (Egész évi összkiadásuk 
324.404 fo rin t volt.) M int lá th a tó , a 
sikertelen felju tási k ísérle t elég  d rá 
ga m u la tságnak  b izonyu lt. . .

Ehhez m ég  hozzá kell fűzni, hogy 
a sportkö rnek  mindössze 148 sporto
lója van, ezek közül 67 a p a tro n á lt 
iskola tanu ló ja , tehát 5000 ép ítő ipari 
dolgozó közül 81 sportol, h a  ugyan 
m indegyik labdarúgó ép ítő ipari dol
gozónak minősíthető.

A VTSB m egállapítása szerin t a 
sportkörben  feltűnően sok vo lt a sze
mélyi k iadás. 15 független íte tt és

m ellékfoglalkozású alkalm azottjuk  
havi bére 11.630 forin to t te tt ki.

Miből fedezték a  k iadásoka t? . Tag
díjbevételük —- egész évben — 253 
forin t volt(!) a  rendezvényekből 5767, 
bérleti díjakból 4540, a jóléti k e re t
ből 64.225, a szakszervezeti tám oga
tásból 63.550, az igazgatói alapból 
30.000, végül béralap ju tta tásbó l 
158.819 fo rin t folyt a sportkör kasz- 
szájába. Gondoljuk, m indehhez nem  
kell k o m m en tá r. . .

Á Városi TSB bért
H árom  közepes nagyságú szoba, s  

egy nagyterem : itt  foçr, zajlik, eb
ben a központban, a  Városi TSB he
lyiségében Debrecen sportvezeté
se. A hány sarok, annyi, társadalm i 
szövetség, ahány  íróasztal, kétszer- 
annyi bizottság, értekezletek, tanfo
lyam ok kora délu tántól késő estig. 
(Délelőtt a  VTSB aránylag csende
sebb m unkája  folyik.) M int Orbán  
Béla, az elnök m ondja, a  p á rth a tá ro 
zat elő tt legfeljebb 150 m unka társuk  
volt, m ost m ár több, m in t 400 m ű
ködik rendszeresen, lelkesen. De 
m egm ozgatták m agát a  TSB -t is, 
am elynek tag ja i m ár nem csak az ülé
seken vesznek részt, hanem  seg ítik  
a  társadalm i szövetségeket, a  sport
köröket. Ez anná l jelentősebb vál
tozás, m ert a  bizottsági tagok vala
m ennyien tapasztalt, tek in té lyes 
szakem berek.

A VTSB gyakorlati erőfeszítéseket 
tesz a p ártha tározat végrehajtásáért. 
Hogyan? P éldául úgy, hogy nem  
fogadja el azt a javaslatot, armelv 
szerint a középiskolai sportolóik kö
zül csak az okta tók  által kiváloga
to tt 6—6 legtehetségesebb úszó ve
gyen részt egy versenyen, hanem  azt 
k ívánja, válogatóversenyeket rendez
zenek, m ert azokon bizonyosan leg
alább 500 középiskolás verme részt. 
Döntsék el versenyben m aguk a fia
talok, kik a  legjobbak közöttük. Most 
ugyanis az iskolákban csak a ki
emelkedő sporttehetségekkel foglal
koznak, a  többiekkel senki sem  tö
rődik.

Vagy: a  VTSB szervezőm unkájá
nak  volt köszönhető, hogy április 4- 
én többszázan vettek  részt a mezei 
futóversenyen.

Persze, m ég nem  m inden sike rü l 
úgy, ahogy szertnék, ahogy kellene. 
Az Alapfokú Tornász CsB-re 52 h á 
rom tagú csapat jelentkezett, de a  
fele alig indult.

A DISZ-szel karöltve különböző 
töm egversenyeket ■ rendeztek. A  
tszcs-к  és tanyai iskolák fiatalsága 
szám ára rendezett a tlétikai verse
nyen 48 résztvevő közül a m últ év
ben húszán értek  el m inősítési szin
tet. Ilyen versenyéket ezidén is ren 
deznek.

Az OTSB segítségével m egkezdték 
a Sportakadém ia előadássorozatát. 
Nagy sikerrel. Tizennyolc társadalm i 
szövetség m űködik Debrecenben. A  
legeredm ényesebb sportágak: birkó
zás, súlyemelés, labdarúgás, a tlé tik a ,

*

D ebrecenköm yéki tanyai g ye re kek  töm egtom a bemutatója a nagyerdei
stadionban.
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ökölvívás, úszás és különösképpen a 
sakk.

Fokiba, hogy nem  elég jó az össz
hang  a sportkörök között. M ásik h i
ba, hogy az MTH nem  foglalkozott 
eléggé az ökölvívással, nem  gondos
kodott utánpótlásról, pedig az oda
tartozó fiatalok m ost is vonzódnak 
ehhez a snortághoz. A társadalm i 
ökölvívó szövetség m ost edzőt bo
csáto tt az MTH rendelkezésére és 
■ennek segítségével rem élhetőleg h a
m arosan sikerül helyrehozni a  m u
lasztottakat.

A Göcsben
A legeredm ényesebb üzemi sport

kör? Többoldalról ugyanaz a válasz:
— A  Göcsben m űköd ik!
A  Gördülő Csapágy G yár Vasas 

SK -ról van szó.
— 1952-ben a lak u lt a  gyár — tá 

jékoztat Kerecsen  Lajos, sportköri el
nök, — a sportkör pedig egy évvel 
később. Tornászcsapatunk, am ely k i
véte l nélkül üzemi dolgozókból áll, 
m ár az első év végén m egnyerte az 
Országos Vasas A lapfokú CsB-t. Az 
a tlé tik a i szakosztály 4—5 tag ja ta r 
tozik a megyei válogatott keretbe. 
Legtehetségesebb a  fia ta l Szennyes 
G yula, akinek eddig távolugrásban 
6.70, hárm asugrásban 13.40, m agas
ugrásban 175 és 100 m -en 11.4 a  leg
jobb eredménye. A birkózók közül a 
24 éves Szabó F erenc elsőosztályú 
m inősítést ért el. Az asztaliteniszezők 
m egnyerték a m egyei bajnokságot. 
Az ökölvívók közül a  fia ta l M iké 
Is tván  összevont te rü le ti bajnokságot 
nyert.

Ebben a sportkörben komolyan ve
szik a párthatározato t, s bár az új 
takarékossági intézkedések nem  kis 
gondot okoznak a vezetőségnek, szi
lá rd  elhatározásuk, hogy nem  enge
d ik  visszaesni egyik sportágat sem, 
ső t m indenképpen fejlesztik a sport
é le te t az. üzemben. Büszkén m uta t
ják  a  sportkör fa lán  a  vándorzász
lót, am elynek őrzését a terü let leg
jobb V asas-sportkörére bízták. Az 
ország valam ennyi V asas-sportköré
nek versenyében legutóbb a Göcs 
V asas SK végzett a  2. helyen a bu
dapesti SK mögött, de fogadkoznak, 
hogy legközelebb m ár övék lesz az 
első hely.

M ár 1954 utolsó negyedében csök
ken tették  a  szem élyes term észetű 
kiadásaikat, szereléseiket társadalm i 
m unkával oly módon javíto tták , hogy 
az új szerelésekre előirányzott ösz- 
szeg kétharm adát m egtakaríto tták . 
A 400 sportköri tag  pontosan fizeti 
a  tagdíjat. A Göcs Vasas B aráti Kör 
állandóan fejlődik. Közel kétszáz 
tag ja  havonta 10—20—30 forin t tag
sági d íja t fizet.

Az üzemvezetők kivétel nélkül 
résztvesznek a sportkör m unkájában. 
A  sportolók többsége az üzem leg
jobb dolgozói közé tartozik. A DISZ- 
bdzottság sportfelelőse tagja a sport
köri elnökségnek, ez biztosítja a  gya
korla ti együttm űködést.

A sportkör a  gépipari technikum  
sportoló fia ta lja it patronálja , ami 
az é rt is term észetes, m ert e techni

kum  végzett növendékei nagyrészt a 
Gördülő Csapágy Gyárba kerülnek.

A legnagyobb terv : sportpálya lé
tesítése. Nagy te rv  is, nehéz is. 
Mégis okvetlenül meg ak a rják  való
sítani, m ert a  sportpálya h iánya n a
gyon m egnehezíti a  fejlődést, a bér
letek felem észtik  a  költségvetés na
gyobb részét. Épül a gyár új épülete, 
s a  sportkör vezetősége azt rem éli, 
hogy az új gyárra l együtt sikerül 
m egépíteni a sporttelepet is. Annyi 
biztos, hogy ez sem  a sportkör, sem 
a gyár vezetőségén nem  fog m úlni.

Ahol megszüntetik a kiemelt 
sportágak szakosztályait

— A  Debreceni Honvéd S K  m eg
szüntette a motoros, az úszó és a 
vívó szakosztályait, a Debreceni Dó
zsa pedig az ökölvívó, az atlétikai, a 
torna és a vívó  szakosztályokat — 
közölték a VTSB-ben.

Ez azu tán  sehogyan sem egyeztet
hető össze a  párthatározatta l.

— A zért k e lle tt m egszüntetnünk 
ezeket a  szakosztályokat — m ondja 
Nagy Ernő, a  Dózsa SK elnöke, — 
m ert életképtelennek bizonyultak. A 
vívószakosztályban például a  BM 
egyetlen dolgozója sem v e tt részt. K i
zárólag iskolás gyerekek vívtak. M ár
pedig a  legú jabb  rendelkezések sze
rin t, csakis olyan szakosztályokat 
ta rth a tu n k  fenn, am elyekben belügy
m inisztérium i dolgozók sportolnak. 
Ezek m elle tt term észetesen foglal
kozta tha tják  a  szakosztályok a pa t
ronált iskolák  fiatalságát is. De csu
pán ezek kedvéért nem  ta rth a tu n k  
fenn szakosztályokat. Ezért kellett 
á tengednünk a  vívókat a Debreceni 
H aladásnak, az ökölvívókat a  Debre
ceni H onvédnak, az a tlé tá k a t az 
Építőknek. Tornászcsapatunk m eg

nyerte az  Alapfokú CsB-t, azután  
szétszéledt.

Az úszószakosztály is sokáig ve
szélyben forgott, m ert b á r az a  leg
népesebb szakosztály, abban  is csak 
ifjúságiak, középiskolások vesznek 
részt. De figyelembe ve tték  kitűnő 
eredm ényeiket és ezért együ tt ta r to t
ták  őket. U gyanakkor m egindíto tták  
a belügyi dolgozók között a  komoly 
szervezkedést. A „Tanulj m eg úszni“- 
■mozgalom m ind a főosztályon, m ind 
a belső karhatalom ban jó eredm ény
nyel kecsegtet.

De m iért nem' propagálják  hasonló 
módon a  többi kiem elt spo rtága t ép 
pen azok között, ak iknek a  Dózsa a 
sportkörük, s akiknek elsősorban kel
lene érdeklődniök e sportágak  irán t? 
E rre is sor kerül, m ondja a sport
köri elnök, ak i csak a  m ú lt év  vé
gén k e rü lt ebbe a funkcióba, s még 
a kezdeti nehézségekkel küzd. A 
legnagyobb nehézséget — akárcsak  a 
Göcsben — itt  is a  pályakérdés  
okozza. A régi debreceni tem ető  he
lyén kaphatnának  fö ld terü le te t sta
dion céljára , ennek a m egvalósításá
ra  azonban jelenleg nincs lehető
ség . . .

Az atlétika világa
Az a tlé tikai versenybírák  tovább

képző tanfolyam án éppen Kiss Ernő, 
a tá rsad alm i atlétikai szövetség egyik 
vezetője ta r t  előadást. Kiss E rnő az 
1954. évi atlétikai országos rangsor
ban 110 m -es gáton a 9. és 400 m-es 
gáton az 5. helyezett. M iután  befe
jezte előadását, beszélgetünk Debre
cen a tlé tik a i életéről.

E lm ondja, hogy a  szakosztályok 
közül a  Haladásé a legerősebb, az
u tán  Honvéd, V asútépítő Törekvés, 
Göcs Vasas a további sorrend. 800

Talán sehol sem  oly népszerűek a lovas és fogatos versenyek, m in t Deb
recenben. A  Csere Dózsa tszcs fogata az ügyességi hajtó versenyben m ásodik  

helyen végzett a debreceni bajnoki versenyen.
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m -n Újvári T ivadar (D. Honvéd), 
1500-on Dömötör Eleik (D. Haladás), 
a nők közül A rany  Éva, K iss  Jolán 
és Kállainé é r t  el kiem elkedő ered
ményeket.

Debrecennek jelenleg két verseny- 
képes atlétikai pályája van, négy 
m ásik pálya teljesen rossz, m ert hu
zamosabb idő óta még kisebb jav í
tásokat sem végeztek ra jtu k .

Az utánpótlás biztató. Ez azért is 
fontos, m ert a  felnőtt mezőnyök egy
re  gyérebbek. Az üzemi sportkörök 
többségében az atlétika nem  fejlő
dik. A Járm űjav ító  m űhely 3000 dol
gozója közül például egyetlenegy 
sem  atlétizál, az üzem sportkörének 
atlétikai szakosztályában kizárólag 
középiskolások sportolnak. Jellemző, 
hogy az MTH sportköre is megszün
te tte  atlétikai szakosztályát.

A  VTSB annál inkább tám ogatja 
az atlétikát. Ez m eglátszik a  városi 
ifjúsági kereten  is, am ely jól szerve
zett, eredményes m unkájáért az a tlé 
tikai országos értekezleten külön d i
cséretben részesült.

S beszéljünk még a nehézatlétiká- 
ról. I t t  él és sportol olimpiai bajno
k a in k  közül a birkózó Hódos Im re, 
továbbá Ném eti Gyula, s az ő példá
ju k  nyomán erősödik, fejlődik  to
vább  a birkózás Debrecenben. A 
súlyem előkről Székely László, a  H an- 
véd edzője m ondja el, hogy az ifjú 
ságiak  nagyszerűen fejlődnek. Ebben 
a  sportágban nem születnék m á
ról-holnapra nagy eredm ények, m in
den  csúcs hosszas, k itartó  előkészü
le te t igényel. Veres Győző, ak i m ár 
tava ly  bajnokságot nyert a kisközép- 
súlyban, 67.5 kg-os ifjúsági verseny
ző létére 300 kg-os összteljesítm ényt 
é r t  el, am i a  legjobb felnőttek  között 
is kom oly eredm ényt jelent. A fel
nő ttek  közül Somogyi János vezet, 
a  félnehézsúlyban elért 342.5 kg-os 
teljesítm ényével.

Sarkadi László, a társadalm i ököl
vívó szövetség elnöke elmondja, hogy 
a felszabadult Magyarország első 
ökölvívó versenyét Debrecenben ren
dezték, 1945. február havában. 1952/ 
53-ban pangott az ökölvívósport Deb
recenben, hiányzott az utánpótlás, 
m e rt a patronáló sportkörökbe kény- 
szeríte tt fia tal ökölvívók elvesztették 
a  kedvüket. Dé 1953 végén ú jra  ja 
vulás kezdődött, 1954-ben azonban — 
m ert a Debreceni Honvéd á tad ta  
ökölvívóit a Miskolci Honvédnak, — 
csak  a  vasutas ökölvívók vettek  részt 
csapatbajnokságban, ahol a 4. helyen 
végeztek. Ez év végén azu tán  a Mis
kolcra távozott Honvéd-öklözők egy- 
része visszatért Debrecenbe^ s most 
a  Dózsától átm inősített ökölvívókkal 
együ tt kezdi új életre  tám asztani a  
szakosztályt.

Az ökölvívásnak egyébként nagy 
tábo ra  van Debrecenben, ezt azon
b an  minőségileg nem tud ják  kielé
gíteni. Propagandajellegű m inősítő 
versenyeket rendeznek, a  terem prob
lém ák a kom olyabb versenyek ren 
dezését megakadályozzák.

Minden akadály ellenére
M ár em lítettük, hogy a Dózsa to r

nászcsapata megszűnt, az Alapfokú 
T ornász CsB-n a nevezettek fele is

alig indult. A sportkörök alig  foglal
koznak a to rna szervezésével. De 
foglalkozik vele néhány lelkes te s t
nevelő és néhány  edző. S az a lap fo 
kú  to rna  szervező bizottsága.

Az egyetlen, té len  is használható  
to rnaterem  állandóan zsúfolt volt. 
(A Törekvés sportcsarnoka té len  jó
form án egyálta lán  nem  használható.) 
És m égis . . .

1954-ben az ifjúsági országos b a j
nokságra a SzOT csapatának több, 
m in t a  fe lé t a Debreceni P ostás ad 
ta : Szem erédit, Szabót, Fésűst, Kor- 
ponait. A  női ifjúságiak közül T elkes  
Anikó, Fehér I., Dobó K lára, S te fa -  
n ik  Ilona szerepelt az országos b a j
nokságon.

Az ifjúság iak  edzője Tóth  Lajos, 
aki 1936-ban is és 1948-ban is tag ja  
volt az olim piai tornászcsapatnak. 
Nagy lelkesedéssel végzi a  m u n k á
ját. Nagy Jenő testnevelő ta n á r  to r
naterem  nélk ü l is a  vidék legjobb 
úttörő csapatá t nevelte fel, am ely  az 
Ifjú  Békeharcos Tornász Ü ttörő B aj
nokságon k é t fővárosi csapat u tá n  3. 
helyen végzett.

Kezdeményezések
M a m ár a  debreceni VTSB is köz

vetlenül az OTSB-hez tartozik, de a 
régi jó kapcsolatok nem lazu ltak  
meg a  M egyei TSB-vel. D ebrecen
nek k ite rjed t tanyavilága van, s a 
városhoz ta rtozik  a  Hortobágy je len 
tős része. Az MTSB kezdem énye
zései D ebrecen sportját is közelről 
érintik . Így példáu l az, hogy a  m e
gye m inden községében úttörő  b a j
nokságot írn ak  ki. Április 17. és jú 
nius 5. között a községi ú ttö rő  vá
logatottak kiesési rendszerben já t
szanak a  já rási bajnokságért, m ajd  
június 5-én és 12-én a járási bajno
kok szintén kiesési rendszer szerin t 
küzdenek a  döntőbejutásért, jún ius
19-én pedig a  megyei Ifjúsági T alá l
kozó napján , sor kerü l az ú ttö rő  b a j
nokság döntő mérkőzésére.

Egy lelkes ember
Az eddigiek alap ján  azt lehetne  

hinni, hogy Debrecen az a  város, 
ahol a  labdarúgás senkit sem  é rd e 
kel. Pedig ez n incs így. M indenki 
szeretné, ha D ebrecen ism ét b e ju tn a  
az NB I-be, m e rt am int m ondják, 
nem  is ésszerű, hogy az ország egyik  
legnagyobb városa hiányzik labda
rúgásunk élvonalából.

Sokan mégis aggódva figyelm eztet
tek:

— Ami tav a ly  (történt az Építők
kel, könnyen m egism étlődhet ez idén 
a  Törekvéssel. M ert olyan em ber k e 
rü lt az elnöki székibe, akit a v ilágon 
sem m i egyéb nem  érdekel, s nem  is 
é r t egyéb sportághoz, m int a fu tb a ll
hoz.

K i ez az em ber? Faragó Sándor, 
aki m ost le tt a Debreceni Törekvés 
SK elnöke. Még fiatal em ber, alig 
m últ harm inc. M aga is labdarúgó 
volt és nem  is akárm ilyen, de súlyos 
sérülés érte , kénytelen volt abba
hagyni a játékot. Azóta sportköri ve
zető, de a  m ásik  vasu tas sportkörben 
m űködött. O nnan  k erü lt á t m ost ide 
elnöknek.

— Tudom, hogy mát m ondanak  ró
lam  — mosolyog, am ikor beszélge
tünk, — hiszen m egm ondották a  sze
m em be is. Nem is csodálom. Mi
elő tt idekerültem , m indig csak labda
rúgással foglalkoztam. Nem  is taga
dom, az t szeretem  legjobban. H a nem  
ért volna az a sérülés, biztosan, m ég 
mindig rúgnám  a  labdát. De nem 
csak à  labdarúgást szeretem . Szere
tem  a  sportot, m inden ágazatát. És 
most, am ikor egy nagy sportkör el
nöke vagyok, szívügyem valamennyi: 
szakosztályunk boldogulása.

Eddig a  vasutasok is rengeteget 
költöttek a  labdarúgásra, m égsem  
tud tak  bekerülni az NB I-be. F aragó  
Sándor szerin t rossz volt a  módsze
rük. Ő visszavitte D ebrecenbe azt a  
Palotás István t, aki régi debreceni 
és m ár kétszer felem elte a debreceni 
együttest az élvonalba. A zonkívül — 
teljes gőzzel m egkezdték az u tánpó t
lás nevelését. Olyan csikócsapatot 
szerveztek — 18 évesekből, — akik
nek m inden  mérkőzésén d erü lá tó  
szemmel nézhetnek a  jövőbe.

Faragó Sándor azonban azt is szor
galmazza, hogy az ifjúsági birkózó 
gárdájuk, m ely m ár országos bajnok
ságot nyert, az ökölvívó szakosztály, 
ahol Kocsis Im re edző Riskó  F eren
cet nevelte, a  kispályás fé rfi kézilab
dázók, a k ik  győztek a  V asutas K u
pában és a nők, akik a 2. helyen  vé
geztek, továbbá tornászaik, tekéződk, 
vívóik, úszóik tovább fejlőd jenek , 
erősödjenek.

— Három százötven taggal a lak u lt 
meg B ará ti K örünk — m ond ja  vé
gül a lelkes sportköri elnök, — d e  
ezt a szám ot ham arosan m eg kell 
tízszereznünk.

A m erész te rv  nem  is tú lzo tt. M ert 
a Debreceni Törekvés idénykezdeti 
m érkőzéseinek is átlagosan 7000 né
zője volt.

*
Term észetesen Debrecenben is gon

dosan m egtárgyalták  a p á rt K özponti 
Vezetőségének a  sportra vonatkozó 
határozatát, s azt is, hogyan köves
sék az ado tt ú tm utatást. Mi azonban 
ezúttal nem  az értékelésekről, nem  
a végrehajtás m egtárgyalt módoza
tairól k ív án tu n k  beszámolni. H anem  
arról, hogy a gyakorlatban m iképpen 
kezdett D ebrecen a szükséges válto 
zások végrehajtásához és milyent 
eredm ényeket é r t el eddig az ú j kö
rülm ények között. M indabból, am it 
lá ttunk  és hallo ttunk, az t kelle tt 
m egállapítanunk, hogy m ég nem  
m indenki é r ti  világosan a  p á r th a tá 
rozatot te ljes egészében. Ezt tükrözi 
a  szakosztályok m egszüntetése, am i 
nyilván könnyebb, m int a dolgozókat 
megszervezni a sportolásra, de ellen
kezik a pártha tározatta l, am ely  a 
töm egesítést teszi elsőrendű fe lada
tunkká.

Viszont nagyobbrészt azt tapasz ta l
hattuk , hogy a sport h iva to tt veze
tői a pártha tározatnak  m egfelelően 
já rnak  el és olyan eredm ényeket ér
nek el, am elyek m áris rendkívül biz
tatók, s a jövőben kétségtelenül to
vább fejlődnek, tovább gyümölcsöz
nek.

Szebenyi S ándor
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Á P R I L I S

1945

Feloszlatták a fasiszta irányú 
sportegyesületeket.

Megkezdték a margitszigeti 
Sportuszoda helyreállítását, hogy 
mielőbb biztosíthassák a magyar 
úszóélet zavartalan fejlődését.

Két nagymultú egyesületünk 
labdarúgói a felszabadulás óta 
április 22-én találkoztak először: 
a Vasas csapata 3 : 2 arányban 
győzött az MTK  ellen.

Április 24-én jelent meg a Nép
sport első száma, amely a magyar 
sportrajongók körében óriási 
visszhangra talált. A Népsport 
nagyban hozzájárult ahhoz, hogy 
a vidék sportja is megfelelően be- 
kapcsolódhassék az egyetemes 
magyar sportéletbe.

1946

Megalakult a Központi Iskolai 
Sport Egyesület, a közép- és szak
iskolák sportiának irányítására. 
Rendeletet adtak ki annak érde
kében. hogy minden közép- és 
szakiskolában sportkört alakítsa
nak, s ezzel elősegítsék a fiatalok 
tömeges csatlakozását a sport- 
mozgalomhoz. a tehetségesek ké
pességeinek kibontakozását.

1947

Megalakult a Magyar-Szovjet 
Művelődési Társaság Sportosztá
lya. Célul tűzték ki, hogy megis
mertessék a magyar sporttársa
dalommal a szövi et sportélet és a 
szoviet sport szervezetét, módsze
reit, tapasztalatait. A sportosztály 
megalakulása hozzál árult ahhoz, 
hogy a sport terén is elmélyítse a 
barátságot a két ország között, 
hogy kiszélesítse a sportkapcsola
tokat, hogy minél több szovjet 
versenyző, sportoló látogasson el 
hazánkba és adhassa át azokat a 
nagyszerű tapasztalatokat, ame
lyek segítségével a magvar sport 
fejlődése is hatalmas lendületet 
kapott.

1948

Az egész magyar sport a londo
ni olimpiára készült. Vezetők és

sportolók áldozatos munkával se
gítették elő, hogy a magyar válo
gatott keret tagjai méltóképpen 
helytállhassanak az olimpiai küz
delmekben.

Magyarország—Svájc válogatott 
labdarúgó mérkőzés. A magyar 
csapat 7 : 4 arányban, fölényesen 
győzött.

A  magyar sport egyre fejlődő 
sikereit a nyugati imperialisták 
nem nézték jó szemmel. Minden 
igyekezetük arra irányult, hogy 
rágalmakkal és különböző inci
densek provokálásával zavart 
keltsenek a magyar sportéletben. 
Triesztben a magyar szakszerve
zeti labdarúgó csapat ellen olasz 
fasiszták orvtámadást kíséreltek 
meg.

1949

A magyar tornász válogatott 
csapat nagyszerű versenyen le
győzte a finn olimpiai bajnok 
tornászcsapatot.

35.000 néző előtt folyt le az 
MKH jelvénvszerű sportmozgalom  
ünnepélyes megnyitója. amely 
nagyszerű kezdete volt e hatal
mas tömegmegmozdulásnak. Az 
MHK révén számtalan városi és 
falusi sportoló tűnt fel, s erősí
tette tehetségével sportmozgal
munkat.

1950

Sportunk rohamos és nagyszerű 
fejlődése egyre jobban megköve
telte a sportorvosi intézmény mi
nél szélesebb kialakítását és fel
készítését. Ennek megfelelően 
sportorvosképző tanfolyam in
dult.

Németh  Imre olimpiai bajnokot 
és Klics Ferenc főiskolai világ
bajnokot a Szovjetunió Testneve
lési és Sport Bizottsága meghívta 
a Szovjetunióba.

Az UTE és a Belügyi Sport
egyesület vezetőségei elhatároz
ták a fúziót. Az új egyesület a 
Dózsa nevet vette fel.

Sakk világbajnokjelöltek verse
nyét bonyolították le Budapes
ten. Számos szovjet nemzetközi 
nagymester és mester vett részt a 
versenyen, s szereplésével nagy
ban hozzájárult ahhoz, hogy a 
sakk hazánkban a legnépszerűbb 
tömegsportok egyikévé váljék.

1951

Az Országos Testnevelési és 
Sportbizottság felhívással fordult 
a sportkörök tagjaihoz, hogy tár
sadalmi munkával segítsék a 
Népstadion felépítését. Ezt a moz
galmat a Vasas-sportolók kezde
ményezték, akik már a felhívás 
előtt hetenként több napon ter
melő munkájuk befejezése után 
csoportosan kivonultak a készülő 
Népstadionba, s ott értékes segít
séget nyújtottak az építőknek.

Válogatott úszóink és vízilabdá
zóink a Szovjetunióba utaztak, 
ahol több nagyszerű versenyen 
vettek részt és gazdag tapasztala
tokkal tértek haza.

1952

A nemzetközi vívósport egyik 
legjelentősebb vándordíját a 
Nemzetközi Vívó Szövetség párisi 
kongresszusán Elek Ilonának ítél
ték oda.

Moszkvában, a magyar 4 X  100 
méteres női gyorsúszó váltó vi
lágcsúcsot javított.

1953

Jól összekovácsolt ifjúsági lab
darúgó válogátottunk kapott gól 
nélkül, biztosan győzött Brüsszel
ben a FIFA nemzetközi ifjúsági 
labdarúgó tornán. Ifjúsági válo
gatottunk szereplése azt bizonyí
totta, hogy épülő szocialista ha
zánkban a sport is nagy lendü
lettel fejlődik.

Felszabadulásunk nyolcadik év
fordulóján, a Sportcsarnokban 
rendezett nemzetközi ökölvívó  
torna hét súlycsoportjában a ma
gyar ökölvívók győztek.

Töretlen fényében csillogott a 
magyar kard dicsősége a felsza
badulási nemzetközi kardverse
nyen. Kovács Pál győzött és a 
kilences döntőbe csak egy külföl
di — olasz — versenyző jutott.

Székely Éva az úszóidény leg
elején nagyszerű formában ú j vi
lágcsúcsot állított fel a 400 m éte
res vegyesúszásban.

A hónap közepén Nápolyban 
mérkőztek egymással a világ leg
jobb kötöttfogású birkózói. A ná
polyi világbajnokságon Hódos is
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és Szilvási is a második helyen 
végzett.

Hét különböző válogatott lab
darúgó csapatunk látszott az 
osztrákokkal, öt mérkőzést meg
nyertünk, egyet elvesztettünk és 
egv döntetlenül végződött.

Ebben a hónapban még egy 
magyar vívódiadal született: vá
logatottjaink Gandban megnyer
ték a Nemzetek Díját.

Kétéves edzőképző iskolái szer
vezett az OTSB. a sportoktatási 
munka magasabb színvonaláért. 
Az iskolára számos élvonalbeli 
edző is jelentkezett.

1954

Ávrilis 4-ét, Magyarország fel
szabadulásának napját, a magyar 
sportolók is megünnepelték. Tor
nában és ökölvívásban nem zet
közi versenyeket. atlétikában, 
úszásban és kerékpározásban fel- 
szabadulási versenyeket, a többi 
sportágban pedig bajnoki és Bé
ke-Kupa mérkőzéseket rendeztek. 
A felszabadulási váltófutásban  
több. mint 300 csapat indult.

Április 17—19. között Cremo- 
nában bonyolították le az Ifjúsági 
Vívó Világbajnokságot, amelyen 
újból nagy sikert arattunk. A 
kardvívó világbajnokságot ö rley  
Szabolcs nyerte, második helyen 
Mendelényi végzett. A tőrvívó vi
lágbajnokságon Szőcs Bertalan 
második helyezést ért el.

A DISZ Központi Vezetősége és 
az OTSB közös határozatot hozott 
a falusi testnevelés és sport terü
letén lévő új feladatokról. A hatá
rozót kimondotta, hogy a DISZ 
tevékeny közreműködésével min
den községben meg kell indítani 
a falusi dolgozó fiatalok eleven 
sportmozgalmát.

M Á J U S

1945

Impozáns sportünnepség zajlott 
le a budapesti Millenárison, ahol 
helyreállították a néhány hét 
előtt még gránáttölcséres labda
rúgó pályát és betonteknőt. A 
magyar sportolók hatalmas kö
zönség előtt ünnepelték az első 
szabad május elsejét.

Megindult a Labdarúgó Bajnok
ság, amely a sportolók ezreit és a 
sportközönség tízezreit mozgatta 
meg.

Megalakult a Munkás Sport 
Központ. Feladata volt. hogy az 
addig szétszórtan működő mun
kásegyesületeket központilag irá
nyítsa.

1946

Nagyjelentőségű kormányrende
let jelent meg a Sportfőtanács, ü 
Nemzeti Sport Bizottság és a Ma
gyar Olimpiai Bizottság m egszer
vezéséről.

Férfi kosárlabdázóink a genfi 
Európa-bajnokságon komoly si
kert értek el: nagy játékerőt kép
viselő mezőnyben a harmadik he
lyen végeztek.

1947

Labdarúgóink 5 :2 arányban 
győztek az osztrák válogatott el
len. A Vasas csapata megnyerte a 
luxemburgi labdarúgó tornát.

A vidéki sport nagy fellendülé
sét mutatta az egri úszók és vízi
labdázók sikeres bécsi szereplése.

Bogács László győzött az ököl
vívó  Európa-bajnokságon.

1948

Teniszezőink nagy nemzetközi 
sikereket értek el: a DC-ben 
m egverték az osztrákokat, majd  
Párisban (!) legyőzték a kitűnő 
francia együttest.

Mitró több, mint 14 másod
perccel javította meg a 800 méte
res gyorsúszás Európa-csúcsát.

Emil Zátopek, a világhírű cseh 
hosszútávfutó első alkalommal 
szerepelt Budapesten.

1949

Diadalmasan szereplő olimpiai 
bajnokaink az első sorokban vo
nultak fel május elsején a ma
gyar dolgozók nagy seregszemlé
jén.

Sportolóink nagysikerű felaján
lásokat tettek a választások tisz
teletére. Munkájukkal és kima
gasló sporteredményeikkel is hi
tet tettek a Népfront választási 
győzelme mellett.

1950

Tornászaink a Szovjetunió meg
hívására Moszkvába utaztak, ahol 
bemutatókon vettek részt és a 
kitűnő szovjet tornászokkal foly
tatott közös edzések után, tapasz
talatokban gazdagon tértek haza.

Női kosárlabdázóink nagy si
kerrel szerepeltek Budapesten a 
II. Női Kosárlabda Európa-baj
nokságon: a Szovjetunió mögött a 
második helyet szerezték meg.

Németh Imre, olimpiai bajno
kunk m egjavította a kalapácsvető 
világcsúcsot.

1951

Üszőink közös edzéseken vettek 
részt Moszkvában a szovjet úszók
kal. Versenyeiken számos kima
gasló eredmény született. Egy ma
gyar, eg-- szovjet új úszó világ
csúcs, egy szovjet Európa-csúcs, 
kilenc magyar országos csúcs és 
egy szovjet összszövetségi csúcs 
bizonyította a versenyek magas 
színvonalát.

Ifjú sportolóink a Szabad 
Osztrák Ifjúság béketal álkozóján 
nagy sikerrel szerepeltek.

Papp László, Milánóban nagy
váltósúlyban Európa-bajnok lett.

Elek Ilona női tőrvívó világ- 
bajnokságot nyert, kardcsapatunk 
szintén győzött a Stockholmban 
rendezett VB-n.

1952

Üszőink és vízilabdázóink nagy
szerű szereplésükkel bizonyítot
ták be Stockholmban, hogy a vi
lág legjobbjai közé tartoznak.

A magyar atlétaválogatott fölé
nyesen győzte le Budapesten az 
osztrák válogatott atlétákat.

Női kosárlabdázóink a III. Női 
Kosárlabda Európa-bajnokságon, 
Moszkvában, igen erős mezőny
ben harmadik helyre kerültek.

1953

A magyar labdarúgó válogatott 
3 : 0-ra győzött az olaszok ellen — 
Rómában.

Kerékpárosaink a Bécs—Buda
pest—Bécs távversenyen egyéni 
és csapatgyőzelmet arattak.

Tumpek György, a 100 méteres 
pillangó úszásban megjavította a 
világcsúcsot.

Bozsik Józsefet, a magyar válo
gatott labdarúgó csapat tagját, a 
ív agyar dolgozók képviselővé je
lölték.

1954

Teniszezőink nemzetközi sze
repléseik alkalmával szép sikere
ket értek el: a Davis Kupában az 
újzélandi válogatottat 3 : 2-re, a 
nyugat-német válogatottat 4 : 1-re 
győzték le.

Az „évszázad mérkőzésé“-nek 
visszavágóján, a Népstadionban 
7 :1  (3:0)  arányban győzte le 
Magyarország csapata Anglia vá
logatott labdarúgóit.

A  Bp. Vörös Lobogó nemzetközi 
atlétikai versenyén Kazi Aranka 
a 880 yardos síkfutásban világ
csúcsot futott.
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JC&'z.LHC&aKcCka. SpoAtja
Az ország egyik legszebb vidékén, 

-a kanyargós Sajó völgyében erdő- 
bo ríío tta  dombok között a  m ú lt és a 
jelen , de ta lán  még inkább  a jövő, 
—  hazánk ragyogó jövője találkozik. 
Az egykori két kas falu: Sajókazimc 
■és Barcika apró piroscserepes házai

régi álom nak tűnnek az  épülő uj 
szocialista város K azincbarcika ég
benyúló gyárai, lakóházai m ellett. A 
karcsú tom yú  hőerőmű első gépegy
ségei m ár működnek. Szorgos kezek 
a z  utolsó sim ításokat végzik a Vegyi 
.Művek próbaüzem eltetésének meg
indulása előtt. S az új város, Ka
zincbarcika első polgárai m ár beköl
töztek új otthonaikba.

Az új város születésével, a gyár s 
a  házak  falainak em elkedésével 
•együtt fejlődött, ú jjáé led t a sport
é le t is. Az egykori ké t kis fa lu  egyet
len labdarúgócsapatának m ég ren
des pályája sem volt. Tavaly m ár a 
város színeit két kazincbarcikai lab- 
•darúgó csapat képviselte a megyei 
bajnokságban. Á prilis első napjai
ban  pedig további tíz együttes in
d u lt haroba a  városi labdarúgó baj
noki címért. S ez csak a  labdarúgás. 
.Alig ta lálhatunk  olyan sportágat, 
am elyeknek ne lenne h íve az új vá
rosban, s am elynek űzéséhez ne nyíl
n ék  lehetőség a barcikai fiatalok 
elő tt.

A város leendő legnagyobb üzemé
nek , a  borsodi vegyi kom binátnak 
S zik ra  Sportköre m ár h é t szakosz
tá lly a l működik.
• A labdarúgók a legnépszerűbbek 

é s  ők vannak a legtöbben. Az együt
tesben sok a fiatal, ak ik  közül né
h án y a t m ég az e lm últ évben is 
gyakran  el-elcsábított az. italozó

rossz társaság. Szloboda E rnő edző, 
a régi jónevű NB II-beli játékos 
azonban fáradhata tlanu l dolgozik. 
Ellenőrzi f ia it m unka köbben, leve
lez a  játékosok szüleivel, ső t megbe
széli a labdarúgókkal m ég azt is, 
hogy a fizetésüket hogy osszák be.

m ennyit küldjenek haza és így to
vább.

E nnek a  gondos vezetői m unká
nak  az eredm énye m ár kezd m eg
m utatkozni. Az üzem ben a sportbri
gád a legjobbak közé ta rto 
zik. A közeljövőben a m ég jobb 
szellem  kialakítása érdekében a leg

jobb sportolok közös szállásra, a 
'hegyoldalba, a  szép fenyvesek övez
te  sporto tthonba költözhetnek 
m ajd  át.

H asonló odaadással készü lnek  m ér
kőzéseikre a röplabdás lányok, az 
atléták , az ökölvívók, az aszta li te 
niszezők és a sakkozók is. A veze
tők és a  sportolók igyekezetét a 
válla la t vezetősége segíti, tám ogat
ja. A Vegyi Művek közelében a 
nagyrészt társadalm i m unkával épült 
szép, füves, labdarúgó pálya  szom
szédságában a vállalat vezetősége öl
tözőt is biztosított a sp o rt kedvelői 
részére. Ide kerülnek m ajd  P ap p  bá
csi kincsei is: a gyönyörűen rend
ben ta r to tt szertár értékei. M egtalá
lunk itt  m indent, am ire csak szükség 
lehet egy komoly sportkörben. A 
bőrszeges labdarúgó cipők m ellett 
mezek, atlétikai felszerelések, box- 
kesztyűk, melegítők, vadonatú j sá r
ga labdák, sílécek, szánok, to rna
szerek sorakoznak katonás rendben.

„Vigyázz a  sportkör vagyonára“ 
— M ost m ár valóra v á lt a  szertár 
fa lán  olvasható felirat. A sportfel
szereléseket m a m ár nem  C sáky szal
m ájakén t prédálják, m in t p á r  év 
vel ezelőtt. Ma m ár, úgy látszik, 
m eg talá lta  igazi vezetőit a sportkör. 
A vezetők m unkáját T óth  István , a 
Szikra országos elnökségének tagja 
irány ítja . A téli hónapok a la tt  több, 
m in t ötszörösére n ő tt a  sportköri 
taglétszám , m egalakult az üzemben 
a b a rá ti kör és az eredm ényesnek 
ígérkező sportidénynek m á r három 
száz taggal indul a  K azincbarcikai 
Szikra Sportkör.

A jövő feladatairól, te rve irő l Páz- 
m ándi G yula főmérnök beszél:

M ájus elsejére elkészü l a labda
rúgó pálya  körül az ú j a tlé tika i pá
lya. A  nyáron pedig a Tardona pa
tak m edrének kiszélesítésével szí:  ■

M ezei futóbajnoki verseny Kazincbarcikán. A  női verseny győztese a célban.

Kazincbarcikai sportolók ünnepi felvonulása. 

m á r csak játékszernek, valam iféle
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badtéri fü rdő t és homokozót ép ítü n k  
dolgozóinknaík.

N agyszerűen sikerült az e lm ú lt év
ben a három  szocialista város: Kom
ló, Sztálinváros és K azincbarcika 
fia ta lja inak  sporttalálkozója és a v á 
ros csaknem  minden fia ta l, lak ó já t 
lázba hozta  a  tavalyi sportnap. Ezek 
a szép sikerek  nagyrészben a városi 
Testnevelési és Sportbizottság fá ra d 
hata tlanu l dolgozó elnökének V arga 
G yulának és a lelkes tá rsadalm i ak 
tíváknak köszönhetők. A hely i TSB 
m ellett m a m ár több társadalm i szö
vetség m űködik. Külön em lítést é r 
demel a  labdarúgó, az a tlé tik a i és 
az asztali tenisz társadalm i szövet
ség m unkája. Az épülő ú j város 
egyik házában  otthonra ta lá lt V árosi 
Tanács folyosóin faliújságok, gond
dal készü lt fényképes h íradók  szá
m olnak be a  helyi sporté le trő l s 
em ellett egyben szép em lékként is 
szolgálnak. A TSB elnökének szobá
jában az egyik  fényképről eu rópa- 
szerte jó lism ert mosolygós arc p illan t 
az érdeklődőkre: Asbóth József te 
niszbajnokunk m utatja be tu d á sá t a 
barcikai fiataloknak. Sok m ás jeles 
sportem ber is já rt az új városban , 
hogy tapasztalatainak önzetlen á t
adásával segítse, támogassa az  épülő 
új város sportéletét.

A Vegyi M űvek és az új város kö
zött épülő ú j, korszerű kultúrlház és 
a leendő sportte lep  helyén m ég az 
idén vetés zöldül. De ta lán  jövőre 
m ár új, m ég szebb sportlétesítm ény 
várja  a város fiatal lakóit. A kaz inc
barcikai dolgozók sportszeretete és 
az egyre növekvő lehetőségek azon
ban a rra  figyelmeztetnek, hogy az 
eddigi szép sporteredm ények m ellé  
még szebbeket is el lehetne érni.

Lehetne bizony a  fiatalok körében  
még több h ívet is szerezni a  sp o rt
nak. A ztán néhány sportágban m eg 
lehetne terem teni a m ár terveze tt v á 
rosi válogatottakat. Ez is sokat je 
lentene. De hát, sajnos, az egyes üze
m ek sportköreinek vezetői és tag ja i 
köréből ragályos betegségként szedi 
áldozatait — a  klubsovinizmus.

Egyes sporttalálkozókon az egye
sületek versenyzői a helytelen neve
lés következtében nem egyszer e l
lenségként á llta k  egymással szem 
ben. Ezért nem  jöhetett lé tre  egyet
len sportágban sem  a tervezett városi 
válogatott, am ely  mondjuk labda
rúgásban a  Szikra, atlétikában és 
ökölvívásban pedig a Vasas színeit 
képviselné.

A DISz hely i vezetői is tú lo n tú l 
elégedettek az eddigi eredm ényekkel 
és nem  igen ak a rják  segíteni a  sp o rt
körök m unkáját. De a DISz K özponti 
Vezetőségének februári határozata a 
barcikai DISz vezetők figyelmét is 
felhívta a sp o rt támogatására. M ost 
m ár kialakulóban van az egészséges 
kapcsolat. Z eke János a DISz b izott
ság m unkatársa m ár valóban szív
ügyének tek in ti a sport m egszerette
tését a fiatalokkal. Készen á llnak  a 
társadalm i szövetségek sportfejlesz
tő tervei is. H a pedig ezek a te rvek  
éppenúgy valósággá válnak, m in t a 
város építésének nagyszerű tervei, 
akkor nem kell féltenünk K azincbar
cika sportját. Vad Dezső

A szürke kéreg még nem mál
lóit le az emberek leikéről. Még 
nem hullott le, de repedezett már 
és világosabb lett. Mint a kiszá
radt pocsolyák ágya, mikor rásüt 
a tavaszi nap.

Lenn ültek a fáspincében, ame
lyet három esztendőnek előtte 
óvóhellyé léptetett elő a íégópa- 
rancsnok, egy egérküllemű kis fi
zikatanár. Ügy éltek és mozogtak 
ebben a felszíni ember számára 
viszolygatón idegen közegben, 
mint tízezerméteres korallsziklák 
tövében a tengerfenék villamos 
halai. Csakúgy ott vibrált ide
geikben a feszültség, az elektro
mos töltés is. Kirobbant, mérges 
szikrákat szórt a legkisebb érin
tésre. A kis fizikatanár például 
majdnem ölrement egyízben a 
nagy mészárossal egy borotva
ecset tulajdonjoga felett és a per
gamenképű kisásszony porolóval 
hajkurászta meg özvegyasszony 
húgát pusztán azért, mert az 
egyetlen éjszakára sem volt haj
landó átengedni neki vasalódesz
kára vetett luxuságyát.

Ám, mióta híre járt, hogy vége 
van, csak elcsittultak a kedélyek. 
Az öreg kisasszony meggyónta 
utolsó üveg ecetesszilváját és a 
vasalódeszkára kuporodva most 
igazi testvéri egyetértésben csem- 
csegett nővérével, szájból szájba 
dugván a cirádás kiskanalat, a 
huszonnégyszemélyes készlet utol
só mohikánját. A  kis tanár pedig 
egyenesen kártyázni invitálta a 
nagy mészárost:

— Nem néznénk bele az ördög 
bibliájába, hentes és mészáros, 
uram? Persze csak szolid polgári 
alapon.

Persze, ötven szem bab volt a 
bank s a legmagasabb tét sosem 
több háromnál.

— Lapot — dörögte a mészáros. 
Hosszasan gusztált, ma.id vivőri 
mozdulattal tolt előre két szem 
babot. Tarkát. A tanár lehúzott 
magának is, aztán egy bűvész 
gesztusával csapta fel kártyáit:

— Huszonegy, hentes és mészá
ros uram. Mit tetszik ehhez 
szólni? .

És úgy pislogott a megtiport 
ellenfélre, mint egy ravasz ba
golyfióka. A sötét sarokból a 
gyertya fénykörébe lépve sáppadt 
fiatalasszony öltött testet. Bádog- 
lábaskát hozott, mely füle után 
ítélve valaha zománcos, sőt piros 
lehetett.

— Egy kis ebéd után nézek —  
mondta a mészárosnak.

— Mit eszünk ma, anyja?
— Amit tegnap. Babot.
Azzal besöpörte a bankot és a 

két hazardőr egész vagyonát a 
lábosba.

— Megyek, hozok egy kis vizet 
— szólt vissza és megindult a 
téglalépcsőn felfelé. Félútról huj- 
jántotta vissza az öreg kisasz-
szony:

— Egy lavorkával nekünk is 
édeském, az ég szerelmére.

A mészáros mélyet szippantott 
a sűrű levegőből és felemelt ujjal 
az öreg kisasszony felé fordult.

Í O



Aztán csak visszanyelte a vastag- 
iát és beérte ennyivel:

— Hozz csak a nénikéknek, 
anyja.

Hiszen híre járt, hogy vége 
van.

Illetve. . .
Valahol most újra eldördült 

egy ágyú.
A mészáros felpattant, szeder

jes sáppadság ütött ki arcán. Az
tán lassan, nagy hullámokban új
ra elöntötte nyakát és kopasz fe
jét a vér. A lavór ugrálva, csö
römpölve gurult le a lépcsőn.

Bumm.
Üjabb ágyúdörgés. Erősebb 

mint az előbbi. Közelebbről.
— Az Űrangyala köszönté a 

boldogságos. . .  — motyogta fa
hangon az öreg kisasszony és hú
ga buzgón csatlakozott.

Bumm.
Hát mégse . . .  mégsincs vége? 

Emberek . .. meddig még?
A fiatalasszony velőtrázót si- 

koltott:
— Fiam . . .  kinn van a Laci

kám és felrohant a lépcsőn.
Bumm.
— Az Istenért. Őrültség.
De az asszony a halálraszántak, 

a hősök mozdulatával tépte fel a 
csapóajtót. Arca fehér volt, voná
sai kemények, mintha tussal raj
zolták volna. Mereven és némán 
állt meg a csapóajtó résében, de

rékig már odakinn, a felszínen, a 
csípős téli levegőn.

Aztán . .. aztán édesen felkaea- 
gott, bugyborékolva, gyöngyözőn, 
mint a kislány, ha szép mesét 
hall. Nagymamától, óvónénitől. . .  
vagy egy karcsú legénytől.

Kinn az udvaron, a deszkakerí
tésre malterdarabbal felrajzolt 
ormótlan- futballkapu előtt állt 
Lacika, a kisfia. Egy hetykebaj- 
szos, mandulaszemű katona éppen 
most rúgott bele a labdába.

Bumm.
Akkorát szólt a palánkon, mint 

az öregágyú.
— Lacikám ! ifji
A kisfiú felpillantott, aztán Щ

kapta az ütött-kopott labdát és az 
anyjához rohant:

— Anyu nézd. igazi foci! Tőle 
kaptam !

ILö&eledilc a  m M aum ei  —  de кад.у,аы?!
A k i annakidején elég 

meggondolatlan volt és 
nem  mihasznç, szerel
m eslevelek firkálásával 
töltötte a földrajzórát, 
em lékezhet m ég  rá, hogy 
a portugál Godinho és 
matrózai, úgy 1600 körül 
kehbetegségben megbol
dogult lovak húsának 
m értéktelen  élvezetével 
csillapították Melbourne 
partjain az éhségüket.

.Ez az oka annak, hogy 
három és félszáz évvel 
később, 1956-ban a mel- 
boum ei olimpia lovas- 
versenyeit nem  Mel- 
bourneben, hanem egy 
közeli falucskában:
Stockholm ban bonyolít
já k  le.

Továbbá: a szájhagyo
m ány szerint 1860-ban, 
Burke ezredes idejében  
ez volt a melbournei te
lepesek jelszava: „Előbb 
m n d en ese tre  lőjj, gon
dolkozni aztán is rá
érsz!“ E nnek köszönhető,

hogy a m elbournei olim 
pia céllövő versenyeit 
sem  magában a város
ban, hanem egy kissé 
odébb, valam elyik p a 't-  
m en ti telepen, talán Los 
Angelesben rendezik  
meg.

De ez még n em  m in
den. Ügy értesültünk, 
fyogy űz Ausztrál O lim 
piai Bizottság körlevelet 
készü l kiadni, m ely  töb
bek  között ezeket m ond
ja:

„Mungan Gaua, az ősi 
Y am adju  törzs istenkén t 
tiszte lt esőcsinálója a 
322. esztendő aszályos 
te lén  m egtiltotta a M el
bourne környékén sáto
rozó névtelen őseinknek, 
hogy fülükben, orrukban  
és egyáltalán bárhol és 
bárm ikor bronz, réz, 
avagy fa gyűrűt használ
janak. Ilyen  körülm é
n y e k  között javasoljuk, 
hogy a  melbournei olim 
pia tornaversenyeit ne

m agában a városban, ha
nem  egy közeli, m ind
össze 20 000 kilom éter
nyire fe kv ő  perem kerü
letben: Róm ában ren
dezzék.“

A zonkívü l: „A m el- 
boum ei tömlőéből 1790- 
ben zendülés ú tján  m eg
szökött fegyencek máig 
sem  kerü ltek  horogra. 
Philipp kapitány emiatt 
M elbourne területén  
m indörökre m egtiltotta  
a horog használatát. A z  
ökölvívó-olim pia rész
vevői tehá t csakis egye
nes és lengő ütésekkel 
ille the tik  ellenfelüket. 
A m ely ikü k  netán horgot 
kívánna használni, az 
tartozik szándékát még  
az ütés megindítása előtt 
három gépírt példány
ban a kormányzóságon  
előterjeszteni. Ezeket az 
öklözőket horogütésük 
m egtételére m enten át
szállítják a szomszédos, 
alig három havi hajóútra

fe k v ő  északausztrál ta- 
nyácskára: Londonba.“

A zonkívü l: „Minthogy 
fö ld részünk  őrlelke, V ik 
tória királyné 1886-ban 
rengeteget szenvedett \a 
köszvénytől, zsábától és 
lum bágótól, M elbourne 
polgárm estere jelzett é v 
ben ke lt rendeletével a 
város területén  m inden
fa jta  ugrálást és fu tká -  
rozást kiátkozás terhe  
m elle tt betiltott. A  m e l
bournei olimpia futó- és 
ugrószám ait tehát M ela- 
nézia néhány szomszédos 
szigetecskéjén, úgym int: 
Berlinben, Rio de Ja- 
neiróban. M arokkóban és 
Kopenhágában rendez
zük  m eg!“

No, tessék, zúgolód
tunk , az irdatlan távol
ság m ia tt. A  végén kide
rül, hogy a melbournei 
olim pia súlyem elöverse- 
nyeire a cinkotai H É v 
ve l is kilátogathatunk.

(pi)
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Sportélet a m űhelyekben
Megjelent a Szovjetszkij Sport 1955. február 8-i számában

A testnevelés és sport további fejlesztésében nagy feladat vár a műhelysportkörökre. A z alábbiakban 
a Sztálinogorszk városban lévő, Sztálin elvtárs nevét viselő Vegyiipari Kombinát elektromühelyi 
sportkörének munkatapasztalatairól számolunk be.

E lső a sp o r tb a n , e ls ő  a m u n k á b a n
A m űhely párt, komszo- 

mol és szakszervezeti szer
vezetei a műhely vezetősé
gével együtt nagy figyel
met fordítanak a munká
sok és tisztviselők egészsé
gének és frisseségük m eg
őrzésére. Jelentős m érték
ben a sportoltatás révén  
érik ezt el. Nem túlzott 
megállapítás az, hogy a 
m űhely minden második 
dolgozója — sportoló.

A rendszeres sportolás 
közel hozta egymáshoz a 
m űhely dolgozóit. Összes 
kovácsolja őket a termelé
si terv teljesítéséért folyó  
harcban. Emeli a m unka  
termelékenységét. Fegyel
mezi a kollektívát. Nem

Műhelyünkben nincse
nek jobb feltételek, mint a 
kombinát többi műhelyei
ben. Sőt ellenkezőleg! Mun
kahelyeink egymástól távol 
esnek. Szerelőink és m ás 
szakembereink gyakran v é
geznek külmunkát. Mindez 
bizonyos fokig nehézzé te 
szi a tömeges testnevelés 
megszervezését.

♦

Az elektroműhelyben né
hány év előtt még semm i
féle testnevelési szervezet 
sem volt. Már van. Egy 
kis csoport sportoló kez
deményezésére született 
meg. Ezek elhatározták, 
hogy a maguk erejéből egy  
kis sportpályát is létesí
tenek.

A műhelyben falragaszt 
erősítettek fel a következő 
felirattal: „Ma a munka 
után mindnyájan vonul
junk ki a sportpálya épí
téséhez“. Nem telt el hosszú 
idő és műhelyünk . közelé
ben készen állt a röplabda 
és gor'odki pálya, vala
mint az ugrópálya. A pá-

véletlenség az, hogy leg
jobb sportolóink rendsze
rint kitűnnek a termelés
ben is. Elmondok erre egy 
példát.

♦

. 1949-ben a Szovjet Had
seregben leszerelt Alekszej 
Anoszov. A műhelyünkbe 
jött dolgozni. Sem m i szak- 
képzettsége sem  volt. Ano
szov vilanyszerelő tanuló 
lett. Szenvedélyesén sze
rette a labdarúgást és az 
első naptól kezdve részt 
vett a kombinát labdarúgó 
szakosztálya edzésein (ak
kor még a m űhelynek nem 
volt önálló labdarúgó csa
pata). Anoszov nemsokára

bekerült á kombinát válo
gatott labdarúgócsapatába.

Anoszov sportsikerei 
párhuzamosan emelkedtek 
a termelésben elért sikerei
vel. Jól tette le a villany- 
szerelői vizsgáját, majd a 
mesteri vizsgát és most a 
Sztálinogorszki Vegyiipari 
Technikum levelező-tanfo
lyamának hallgatója.

A m űhely vörös sarká
ban elhelyezett táblára 
írják fe l a legeredménye
sebb m unkát végző dolgo
zók nevét és kifüggesztik 
a legjobb sportolók fény
képeit is. Gyakran talál
juk a táblán egy és ugyan
azon dolgozó sportfényké
pét és mint munkában ki

tüntnek nevét. Nyikoláj 
Pesehonov a legjobb vil
lanyszerelő brigád vezetője 
— a műhely labdarúgócsa
patának kapusa; Nyikoláj 
Bábkin a villamos beren
dezések javításának meste
re — elsőosztályú síző; 
Vlagyimir Osztrecoy ' mes
ter — a műhely jégkorong- 
csapatának fedezete ; Leo- 
nyid Vasziljevics Petrov 
a műhelyben 20 éve dolgo
zó kitűnő szerelő, — a mű
hely sakkszakosztályának 
vezetője. És még mások 
bőven akadnak, akik elsők 
a sportban és elsők a mun
kában.

A. Muzsicskov
az elektroműhely vezetője

ségével oldottuk m eg a  fel
szerelések beszerzésének 
kérdését is.

*

Kollektívánk munkater
ve nagyon sokrétű: vállal
tuk, hogy 1955-ben felké
szítünk 40 GTO I. fokozatú, 
7 GTO II. fokozatú jel
vényest és 25 sportolónkat 
feljavítjuk annyira, hogy 
minősítést kapjon. Munka- 
programunkban nagyon 
sok osztályközi és különít
ményeink közötti verseny 
szerepel. Rendeznünk sí te
repversenyt, jégkorong kör
mérkőzést, sakktornát, 
nagyszámú röplabda mér
kőzést, súlyemelőversenyt 
és céllövőversenyt. Mind
ezeket a rendezvényeket 
teljesen a magunk erejé
ből bonyolítjuk le: a ma
gunk társadalmi oktatói 
készítik fel a versenyzőket, 
s a magunk rendezői, ver
senybírói látnak e l minden 
feladatot.

N. Bábkin
társadalmi edző

lyaépítés összehozta a kö
zösség tagjait. A  műhe
lyek és az osztályok kö
zötti első mérkőzések és 
versenyek felajzották a 
sportszenvedélyt. Egyre 
több és több nézőt vonzot
tak. Később ezek közül ke
rültek ki az első sportszak
osztály tagjai. A  szakosz
tályokat a legjobb sporto
lóink vezették. A  kombinát 
válogatott röplabdacsapa
tának játékosa Alekszandr 
Babies vette át a röplab- 
dázók vezetését. A gyár 
égyik legjobb súlyemelője 
Iván Vorobjev átvette az 
újonnan alakult súlyemelő
szakosztály vezetését, a ta
gok edzését. A gyári válo
gatott labdarúgócsapat já
tékosa, Vaszilij SzimákoV 
a labdarúgóinkat edzette.

*

A tél beálltával megszer
veztük a sí- és jégkorong 
szakosztályokat, én vettem  
át a sízők edzését, Vaszilij 
Kartukov esztergályos pe
dig. a jégkorongozókét.

A sport része le tt a mű

hely mindennapi életének! 
Sportolóinkról sokat beszél
tek a kombinátban, meg
születtek az első jó sport
eredm ények is. Az elektro- 
m űhely sportolói első he
lyen végeztek az azévi 
nyári szpártákiádon és a 
sízőink sikeresen szerepel
tek a városi és a gyári te
repversenyeken. A műhely 
sok dolgozója kérte felvé
telét szakszervezeti sport
egyesületünk a „Himik“ 
kötelékébe! A fiatalokhoz 
felsorakoztak az idősebb 
korosztályú dolgozók is. 
Ezek főleg a gorodki, sí, 
röplabda és sakk szakosz
tályokban tevékenykednek.

A tagok számának sza
porodásával egyre égetőbbé 
vált az edzőkérdés és a fel
szerelés kérdésének meg
oldása. Ezt a kérdést a 
gyári sportköri tanács ol
dotta meg. Tanfolyamokat 
szerveztek társadalmi ok
tatók, testnevelő szerve
zők képzésére. Ezek ma 
már sikeresen vezetik az 
eiektroműhely dolgozóinak 
sportéletét. A tanács segít-

А.Ж a k t ív á k r a  tá m a sz k o d v a



A m ű h e ly i  sp o r tsz e r v e k  szám án ak  e m e lk e d é s e
A múlt év október vé

gén tartották meg a Kom
binátban a „Himik" sport
egyesület választó-beszá
moló nagygyűlését. Ezen a 
küldöttek jogosan mutattak 
rá néhány hiányosságra. 
Nem használunk fel min
den lehetőséget annak ér
dekében, hogy az ifjúságot 
bevonjuk a rendszeres test-' 
nevelésbe és sportba. Ke
vés figyelmet fordítunk a 
műhely-testnevelési szer
vezetekre. Igaz, hogy az 
elektroműhely sportszerve
zete jól munkálkodik, de ez 
csak egyedüli példa. A 
műhelyek többségében ál
landó, rendszeres sport
munka nem folyik.

Az új tanács a küldöttek 
bírálata és javaslatai alap
ján megváltoztatta mun
káját.

Azzal kezdtük, hogy a 
tanács bővített ülésén meg
hallgattuk az elektromű
hely sportszervezetének 
beszámolóiát. Ez- hasznos 
volt, lehetővé tette, hogy a 
jelenlévő munkatársak 
megismerkedjenek legjobb 
műhelyszervezetünk mun
katapasztalataival. Az új 
évi munkatervűnkbe sok
kal több versenyt iktat
tunk, mint a múlt évibe.

Most a tanács tagjai 
sokkal többet tartózkodnak 
a műhelyekben s az osztá
lyokon.

A műhelysportszerveze
tek megerősítésére szóló 
különböző intézkedések 
megélénkítették a vállalat 
sportéletét. Viszonylag ke
vés idő telt el és máris 
több műhelyben megalapí
tották a testnevelési szer
vezetet. A „Himik“ sport- 
egyesületbe sok olyan mun
kás és tisztviselő lépett be, 
aki azelőtt távol tartotta 
magát a sportkör életétől. 
Láthatólag nőtt a verse
nyeken részvevők száma. 
Ezt mutatták már a Kom
binát síterepversenyei is, 
ahol az első héten 457-en 
indultak, s ezek közül 
200-nál többen próbáztak 
le a GTO szintből.

A műhelysportmunka 
megélénkülésével ‘szüksé
gessé vált, hogy sporttele
pünk időrendjét módosít
suk, s minden sportoló ré
szére lehetőséget nyújt
sunk az edzésre. Az edzés
tervbe nemcsak a váloga
tott csapat edzésrendjét 
iktattuk be, hanem minden 
műhely csapatnak kijelöl
tük az edzésidejét. Most a 
Kombinátban 14 műhelyi 
labdarúgócsapat, 12 férfi 
és 6 női röplabdacsapat, 2

súlyemelőcsapat,, 6 műhe
lyi síszakosztály, 12 m űhe
lyi sportlövőszakosztály, 
3 mühelyi atlétikai szak
osztály működik.

Valamennyi csapat és 
szakosztály rendszeresen 
edz. Felhasználják erre a 
stadion* a kultúrház ter
meit és a sítelepet. Egyes

műhelyi sportszervezetek 
már annyira erősek, hogy 
az elektro-műhely sporto
lóival együtt részt vesznek 
a városi versenyeken.

A műhelyi sportszerve
zetek létrehozásával a „Hi
mik“ sportegyesület gyári 
tanácsának könnyebb lett 
a munkája. Körül vagyunk

véve jó testnevelő munka
társakkal, akik állandóan 
segítenek az egészségjavító 
tornák és sportversenyek 
rendezésében.

N. Kiszelov
a „Himik“ Sportegyesület 

tanácsának elnöke 
a Sztalinogorszki 

Vegyikombinátban.

Borisz Sahlin, a sport mestere, ukrán bajnok, a Szovjetunió 1954. évi összetett tornász 
bajnoka nyerte m eg M ajna-Frankfurtban az első ízben m egrendezett tornász Európa- 
bajnoksátgot, ahol az összetett versenyen kívül első helyen végzett a nyújtón, kor

láton és lólengésben is.
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Pïï A  VDILÁ©IBAilM®KSÁ©0©
H a súlyemelőről esik szó, 

ak a ra tlan u l is domborodó 
m ellű, szélesvállú, ó riáster
m e tű  em berre gondolunk. 
E zért azután, ka valaki ak i 
személyesen még nem is
m eri, véletlenül B akir 
Fárhutgyinov  mellé kerü l, 
soha nem fog a rra  gondol
ni, hogy súlyemelő v ilág
bajnok  á ll mellette, T alán  
inkább  arra  gondol, hogy 
„ez az ember sem volt je 
len ott, ahol az erő t oszto
gatták! . . . “

P ed ig . . .
Az ifjú Bakir T a tá r- 

ország erdővidékén nőtt fel. 
Szülőfaluja, Alsócsersela 
kétszáz kilom éterre van K a- 
zánytól, de a  legközelebbi 
állomásihoz is ötven kilom é
teres ú t vezet. Körösikörül 
hatalm as, vén fák, m inden
felé  sűrű, szinte áthato lha
ta tla n  erdőség. . .

Ebben az eldugott kis fa
luban  is sportoltak. Egyszer 
B akir édesapja korcsolyát 
hozott ajándékba fiának. 
Ezzel gyorsabban lehe te tt 
sik lan i a befagyott folyón, 
m in t a szőrcsizmára kö tö tt 
falécekkel.

T anító juk  tanácsára a 
gyerekek az iskola közelé
ben tornaterm et m esterked
tek  össze. A nyújtó ugyan 
fából volt, de azért nagyon 
érdekes gyakorlatokat lehe
te tt  ra jta  végezni.

Addig a fiatalok — no 
m eg az öregek is — inkább 
csak népi birkózással szó
rakoztak. Most egyszerre 
felfedezték  a tornát. Ez is 
jó szórakozásnak bizonyult. 
B akir arról ábrándozott, 
hogy tornász lesz. A ván 
dorm oziban láto tt egyszer 
egy tom ászfilm et, olyan 
gyakorlatokról álmodott, 
am ilyeneket abban csodált 
m e g . . .

De alacsony term etű, 
vézna fiúcska volt. Szere
te tt  volna jóalafcú, széles
vállú  férfi lenni. Erős, iz
mos, ügyes.

A tormával nehezen bol
dogult. M egtanult egyes 
gyakorlatokat, de am ire 
leginkább vágyott, az nem  
sike rü lt: átrepülni a  nyú j
tón, m egcsinálni az óriás
kört, s  u tána  biztos labbal 
érkezni a földre. Kis te r
m ete, vagy a lendület elég
telensége, ta lán  csekélyke 
sú lya m iatt (alig volt m ég 
több 30 kilónál) nem  sike
rü lt, am it legjobban szere
te tt  volna. A tanító bátorí
to tta : „Ne csüggedj!“ B akir 
nem  csüggedt, de m inden
é rt k is term etét hibáztatta.

A faluban  nem  hagyták 
abba a népi birkózást sem,

de lényeges változással űz
ték. M ár egyálta lán  nem 
volt verekedés jellege, nem  
m ent végkim erülésig, egyre 
jobban hasonlíto tt az igazi 
birkózásra. B akir ebben is 
r  észtvett.

Rendszerint tizen  álltak  
k i tíz ellen. A jobb szár
nyon álltak  a legm agasab
bak, legerősebbek — a  bal- 
szárnyon a gyengék. B a k u 
n ak  „bérelt helye“ vo lt a 
balszárny legvégén.

Egy versenyen m i tö r
tén t? Fárhutgyinov ellenfe
le, m iután összecsaptak, fel- 
k iá llto tt:

— M iért á llíto ttá tok  ide 
ezt a fiút? Ez nem  becsüle
tes do log !...

Bakir társai b izonyítgat
ták , hogy ő a  csapat leg
gyengébb tagja. De az el
lenfél nem volt hajlandó 
ezt elhinni.

Álljon valaki m ás a  he
lyem re — javasolta — és 
próbálja ki őzt a „gyenge“ 
fiút!

így  is történt. Az e llen 
fé l csapatának egyik erő
sebb tagja állt szem be Ba- 
k irra l. De az sem b írt a 
k isterm etű  fiúval. B akir 
győzött. S ettől kezdve a 
fa lu  erősségei közé kerü lt.

Így kezdődött B akir sport- 
pályafutása. A f ia ta l spor
toló továbra is to rnászo tt 
és am int a hadseregbe ke
rü lt, o tt sém ta rto tta  m a
gát távol új környezetének 
sportéletétől.

Az ezrednél m ás szak
osztályok m ellett, to rna- 
szakosztály is Volt. B ak ir a 
szakosztály legjobb, leg
szorgalm asabb tag ja i közé 
tartozott. A rra  készült, 
hogy a hadosztály sp arta - 
k iád ján  résztvesz az ezred 
to rnacsapatának küzdelm é
ben. De m ásként tö rtén t. 
A súlyem előknél h iányzott 
egy légsúlyú versenyző. Az 
ezred testnevelési felelőse 
egyszerűen B a k iira  m u ta
to tt:

— M agának kell m egse
gítenie a súlyem előket!

Ez nem  volt valam i ör
vendetes 'kitüntetés B akir 
szám ára. Tudta, csak  arró l 
van  szó, hogy a súlyem elő 
csapat — 0 pont helyett — 
mégis 'kapjon valam i é rté 
kelést. Alig ta rto tt néhány  
súlyemelő edzést a sp a rta - 
kiáJd előtt és m aga is cso
dálkozott, hogy arány lag  
m égis elég jól szerepelt: 
nyom ásban 60 kg-t é r t  el, 
tíz kilogram m al többet sa
já t  testsúlyánál. S zakítás
ban és lökésben gyengébb 
volt az eredménye, a  szak
é rtők  azonban b iz tatták ,

hogy próbálkozzék komo
lyan a súlyemeléssel, hatá
rozottan tehetséget lá tnák  
benne ehhez a szép és nehéz 
sportághoz.

Mindössze egy év  kellett 
hozzá, hogy Fárhutgyinov 
is belássa, inkább való 
súlyem előnek, m in t tornász
nak. B akir egyéves edzés 
után, az összetett verseny
ben 180 kg-ot é r t  el. Ez
1949-ben történ t. Egy év
vel később 1950-ben 100 ki
lóval nő tt az  eredménye. 
Ezzel a fia ta l sportem ber 
m ár m egszerezte a  m ester
sportolói címet.

Most sem hagy ták  m agá
ra, gondos edzői kezek se
gítették. G risin, az ezred 
testnevelési vezetője, aki az 
első időben segítette, m ost 
m ár á tad ta  Fárhutgyinov 
edzéseinek vezetését Pusz- 
tovojt m estersportolónak. 
M ajd Poljákov érdemes 
sportm ester, a  Dinamó 
sportegyesület vezető edző
je vette  á t  oktatását.

A fiatal sportoló tehetsé
ge egyre jobban kivirágzott, 
egyik lépcsőfokról a m ásik
ra  em elkedett. B akir lassan
kén t érezni kezd te  azt, am i
ről a to rnánál ábrándo
zott . . .  M intha egyre bát
rabban, egyre magasabban 
rep ü ln e . . .

Amikor először á llo tt a  
súlyzó m ellett, az egész 
m űveletet unalm asnak, egy
hangúnak  ta lá lta  . . .  Hogy 
hasonlítható  ez a to rna vál
tozatos, száz és száz moz
gásához? . . .  De B akir nem 
sokára m egértette, hogy 
nem  az a főkérdés, m üyen 
sportággal foglalkozunk, 
hanem  az, hogy m iképpen 
foglalkozunk vele. Az eddig 
meg nem  é r te tt lehetőségek 
fe ltá ru ltak  előtte. Érdeklő
dése és ere je  együtt nő tt a 
rú d ra  fe lte tt súlytöbb
letekkel. Most m ár a rra  tö
rekedett, hogy egyre jobb 
eredm ényt é rje n  el, m int 
előző versenyén. •

Gyorsan ha lad t előre. 
Látta, hogy a szovjet súly
emelők- elérhete tlennek  vélt 
határokat döntenek meg. 
Erősödött elhatározása és 
meggyőződése, hogy egy na
pon beju t a „csúcsok bi
rodalm ába“. 1951-ben ez is 
bekövetkezett: a  Dinamó 
sportegyesület bajnokságán 
összszövetségi csúcsot é rt 
el: 95 kg-ot nyomott. Ez az 
eredm ény további m unkára, 
h arc ra  ösztökélte. Megkez
dődött a harc sa já t m agá
val és egy hónap m últán  
az országos bajnokságon 
újabb — 95 kg 600 gr-os 
csúcseredm énnyel győzött,'

az összetett versenyben pe
dig először érte  el a  — 300 
kg-t.

B akir ezután sz in te  min
den versenyén ú jab b  győ
zelm et aratott. O lyan m a
gasra em elkedett, ahonnan 
m ár m inden feljebb lépés 
rendkívüli eredm énynek 
szám ított. 1952-ben a szov
jet-csehszlovák barátság  
hónapján  rendezett verse
nyen 96 kg-ra em elte a  csú
csot. 1953-ban m egnyerte  az 
országos bajnokságot, m ajd 
B ukarestben a V ilágifjúsá
gi Találkozón a ra n y  érm et 
szerzett. A szovjet súlyem e
lők egyiptomi és libanoni 
nemzetközi versenyein  is 
nagy • sikerrel szerepelt: 
Győzött az 1954-es országos 
bajnokságon. A zután a bé
csi világbajnokság követke
zett.

Bécsban -kétszeresen ne
héz feladatot kellett megol
dan ia a  fiatal Bakinnak. 
Ez volt az első világbajnoki 
versenye, azonkívül Iván 
Udodov helyére lépett, aki 
k é t világbajnokságon biz
tosíto tta nem csak önmaga, 
hanem  az egész szovjet csa
pa t győzelmét.

Eredm énye ism eretes: 315 
kg-val győzött! (100 kg- 
nyom ásban, 95 kg-szakítás- 
ban  és 120 kg-lökésben). 
Ellenfelei jóval m ögötte vé
geztek.

Az összetett versenyben 
e lért 315 kg egyelőre a  leg
jobb eredménye. H a azon
ban  az egyes szám okban 
külön-külön elért csúcsait 
összegezzük, akkor sokkal 
nagyobb eredm ényt t o 
punk. Elérheti-e F árhu tgy i
nov ezt a nagyobb ered
m ényt egy verseny kere té
ben is?

H a valaki egy sportágban 
egész kiválóan szerepel, azt 
szokták -mondani rá , hogy 
erre  született.

B a k u  Fárhutgyinov nem 
volt erősebb m ásoknál. So
káig  nem  is gondolt arra , 
hogy súlyemelő legyen. De 
az első iskolai spo rtté ri fog
lalkozástól, kezdve, rend 
szeresen em elkedik a  spo rt
tudás lépcsőfokain, szor
galm ával, szívósságával, lel
kiismeretességével, fegyel
mezettségével biztosítva 
fejlődésének folyam atossá
gát. Nemcsak sa já t izmai 
erejével a ra tja  sikereit, h a 
nem  mindazon szovjet 
sportem berek ere jéve l és 
tudásával, akik együ tt ed
zenek vele, akik edzéseit 
vezetik, s akik együ tt érez
nek vele a versenyein.

V. Pásinyin
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Afevelés
A sportvezetői tanácskozások tapasztalatai

A sportvezetők országos érte
kezlete után, ez évben először va
lamennyi megyében és Budapes
ten értekezletet tartottak a leg
jobb sportvezetők, sportolók be
vonásával a feladatok megbeszé
lésére. A megyékben és Budapes
ten a megelőző években is ren
deztek hasonló aktívákat, azon
ban ezek egy-egy rövidebb idő
szak munkáját értékelték és ál
talában csak egy évre határozták 
meg a feladatokat. Ez évben egy
séges elvek szerint, a párthatáro
zat megállapításai alapján, a 
TSB-k fennállása óta eltelt idő 
munkáját értékelték és. a felada
tokat is hosszabb időre jelölték 
meg.

A testnevelési és sportmozga
lom fejlesztése, s a meglévő hiá
nyosságok kiküszöbölése érdeké
ben tartott értekezletek igen 
nagyjelentőségű állomásai egy- 
egy területen a sportmunkára ho
zott határozatok végrehajtásának. 
Szükséges, hogy értékeljük az ér
tekezletek eredményeit és hiá
nyosságait, ennek keretében út
mutatást adjunk a további mun
kához.

A megyei és budapésti értekez
letek célja az volt, hogy ismertes
sék a sportmunkára hozott párt- 
határozatot, leszűrjék a területen 
folyt munka eddigi eredményeit 
és hibáit, a sportvezetők körében 
tisztázzák a legfontosabb felada
tokat. Ezt a célt csak részben ér
ték el, de azért a megyei értekez
l e t e k — bár az országos értekez
letnél jóval kisebb fokú érdeklő
dés mellett kerültek megtartásra, 
— jelentős eredményeket hoztak. 
Közel 2000 sportvezető vitatta 
meg az értekezletek keretében a 
párthatározatban megjelölt leg
fontosabb feladatokat. Igen sok 
eddig vitás kérdést tisztáztak. 
Bár módjával, de bírálták az 
OTSB, a helyi TSB-k, továbbá a 
sporttal is foglalkozó tömegszer
vezetek munkáját és végül saját 
munkaterületükön fontos felada
tok végrehajtását tűzték k i . célul 
a sportvezetők, sportolók elé.

Részleteiben vizsgálva az érte
kezletek munkáját, eredményeit 
es hibáit, a következő megállapí
tásokat tehetjük.

A megyei és budapesti értekez
leteket általában a meghívottak 
30—-70 százalékos 'részvételével 
tartották meg. Például Borsod 
megyében az 500 meghívott kö
zül 120, Veszprém megyében 200 
közül 56, Komárom megyében 
143 közül 48, Csongrád megyében 
300 közül 80 fő jelent meg az ak
tíván. Jó volt a mozgósítás Pest 
és Hajdú megyékben. A részvét
lenség túlnyomó részben a felü
letes előkészítés következménye 
volt. A legtöbb megye megelége
dett a meghívók szétküldésével, 
nem folytattak agitációt, nem 
igyekeztek felhívni a sportvezetők 
figyelmét az értekezlet fontossá
gára Egyes megyékben, mint 
például Borsodban, nagyszámú 
meghívót küldtek szét azzal, hogy 
a meghívottak közül talán eljön
nek annyian, hogy megtöltik a 
termet. Ebből adódott, hogy egyes 
megyékben fontos területek sport
vezetői hiányoztak az értekezlet
ről. Békés megyében a járási 
TSB-elnökök közül többen is hiá
nyoztak, Győr megyében a győri 
sportkörök alig képviseltették 
magukat. Egyes helyeken, így 
Nógrád és Zala megyében az idő
pontot rosszul választották meg. 
ezért csak közel egy órás késéssel 
tudták megkezdeni a tanácsko
zást. Több helyen megváltoztat
ták az eredeti tervet, az előirány
zott szünetet elhagyva egyfolytá
ban tartották az értekezletet, és 
annak végére nagyon sokan eltá
voztak, illetve időhiány következ
tében sok hozzászólás elmaradt.

Nem mindenütt törekedtek ar
ra, hogy az értekezletek jelentő
ségét külsőségekben — a terem 
díszítésével, jelszavak elhelyezé
sével — is érzékeltessék. Több 
helyen tapasztaltuk, igy például 
Heves, Komárom, Somogy me
gyékben, hogy piszkos, fűtetlen 
teremben tartották az értekezle
tet, ami egyáltalán nem emelte ki 
a tanácskozás jelentőségét. A me
gyei TSB-k egyrésze az országos 
értekezleten látott nagy érdeklő
dés után lebecsülte az alapos elő
készítés jelentőségét, nem fordí
tott elég gondot arra, hogy akik
nek részvétele fontos, feltétlenül 
ott legyen a megbeszélésen. Győr

megyében például a meghívók 
egyrésze a MTSB előadójának 
fiókjában maradt és csak jóval az 
értekezlet megtartása után ke
rült elő. A helyi párt- és tanács
szervek mindenütt segítették az 
előkészítést, viszont a munka el
lenőrzése csak kevés helyen tör
tént meg.

Az előkészületek hiányosságai
hoz hozzájárult az is, hogy bár az 
országos értekezlettől számítva 
három hét állott rendelkezésre az 
értekezlet megszervezésére, a leg
több helyen csak az utolsó na
pokban kezdték meg a munkát.

A hiányos előkészítés követ
keztében többszáz olyan sportve
zető maradt távol, akinek jelen
léte, a vitában való részvétele 
fontos lett volna a saját, illetve a 
terület sportmunkájának előbbre- 
vitele érdekében. A határozatot 
ezekkel pótlólag ismertetni kell!

Az előkészületek hiányosságai
ból le kell vonni azt a tanulsá
got, hogy nem szabad lebecsülni 
még a könnyűnek látszó felada
tokat sem és a kisebb jelentősé
gű értekezletek esetében sem sza
bad elmulasztani a gondos, min
den területre kiterjedő előkészítő 
munkát.

A b eszá m o ló k
Az értekezletek beszámolóinak 

pozitívuma, hogy kivétel nélkül 
mindenütt tartalmazta a párhatá
rozat legfontosabb megállapítá
sait és a feladatokat. A beszámo
lók nyomán közel 2000 sportveze
tő ismerte meg ezt a fontos hatá
rozatot. Sok helyen igyekeztek a 
határozat nyomán konkrét érté
kelést adni a terület munkáját il
letően is a legfontosabb kérdések
ben, ami többségében jól sikerült. 
Egyes helyeken igyekeztek a ha
tározat megállapításai alapján 
konkrétan megjelölni a helyi fel
adatokat, ez viszont csak egy-két 
megyében sikerült.

A beszámolók elkészítésénél a 
kollektív vezetést nem skerült ér
vényesíteni. A beszámolókra rá
nyomta bélyegét, hogy az utolsó 
napokban készítették el, így a bi
zottság nem tudta megvitatni, ki
egészíteni azt. Emiatt a beszá
moló a legtöbb megyében az or

/5



szágos értekezleten kapott anyag 
mellett nem a bizottság, hanem 
csak a TSB-elnök, illetve az ap
parátus dolgozóinak megállapítá
sait tartalmazta. A bátor kritikai 
hang sok helyen hiányzott a be
számolóból. Egyes helyeken, így 
Komárom és Nógrád megyében a 
beszámoló általános volt. A be
számolóknak ez a hiányossága 
akadályozta a viták kialakulását, 
nem segítette a helyes bírálat, ön
bírálat alkalmazását.

A beszámolók legnagyobb hiá
nyossága, hogy a célkitűzéseket, 
feladatokat nem dolgozták fel az 
illető terület sajátos viszonyaira, 
nem konkretizálták a területen 
lévő sportszervezetek munkájára. 
Így, bár a beszámolóban a terü
leten dolgozó sportvezetők és 
sportolók számára megjelölték a 
feladatokat, azok többségükben 
csak általánosan meghatározott, 
az ország területén bárhol alkal
mazható feladatok voltak. A be
számolók elkészítésénél túlzottan 
ragaszkodtak az országos értekez
leten elhangzott beszámolóhoz, 
azt sok helyen szolgai módon le
másolták. Hiányzott a beszámo
lókból a" kezdeményezés, a rész
feladatok feldolgozása és a sajátos 
iielyi feladatok meghatározása. 
Ennek következtében most a 
sportvezetőkre vár az a feladat, 
hogy a párthatározat szellemében 
ki-ki saját területére meghatároz
za a konkrét tennivalókat. Egyes 
sportvezetők így nem ismerhették 
fel saját feladataikat. Ezek a hi
bák többségükben elkerülhetők 
lettek volna, ha a beszámolók ide
jében elkészülnek, s a bizottságok 
megvitatják, kiegészítik azokat.

Az értekezletek előkészítését az 
OTSB a szempontok megadásá
val és ellenőrök kiküldésével se
gítette. Hiba volt, hogy az érte
kezletek előkészítésének ellenőr
zése későn kezdődött, így a beszá
molóban nem tudták érvényesíte
ni az OTSB kiküldötteinek észre
vételeit.

A viták
Az értekezletek kiemelkedő, 

legeredményesebb részei a viták 
voltak. Átlag 15—20 volt me
gyénként a hozzászólók száma 
és kb. ennyien voltak, akik még 
jelentkeztek hozzászólásra, de idő 
hiányában nem kaptak szót. Hiba 
volt, hogy az országos értekezlet
hez hasonlóan nem kérték be 
írásban az elmaradt hozzászólá
sokat, mert így átlag a javaslatok, 
észrevételeknek fele elsikkadt. 
Az értekezletek részvevői az or
szágos értekezlet anyaga alapján 
komolyan felkészülhettek a me

gyei aktívára, ez nagyban előse
gítette, hogy mindenütt élénk vi
ta támadjon az elmondott beszá
moló megállapításai felett.

A hozzászólások foglaltoztak a 
párthatározatban megjelölt leg
fontosabb problémákkal. A leg
több hozzászólás a sportolók, 
sportvezetők és közönség nevelési 
problémáit, továbbá a falvakban 
folyó testnevelési és sportmunka 
feladatait tárgyalta. Sokan fog
lalkoztak az iskolások sportjának 
kérdéseivel, az iskolai sport pat- 
ronálásával, a megyei TSB és az 
OTSB irányító munkájával, a 
társadalmi munkások foglalkoz
tatásának és megbecsülésének 
problémájával, az MHK testneve
lési rendszer és a súlyponti sport
ágak, illetve az egyes területeken 
a lehetőségekhez képest elhanya
golt sportágak problémáival, to
vábbá — főleg kritikailag — a 
DISZ és a szakszervezetek sport
munkájával. A testnevelési és 
sportmozgalom üzemi tömegesí
tésének problémájával — fontos
ságához mérten — kevesen fog
lalkoztak, A hozzászólók általá
ban helyesen, egyértelműen' a 
párthatározat szellemében foglal
tak állást. A különböző területe
ken lévő hiányosságok kiküszö
bölésére sok értékes javaslat 
hangzott el.

Nagyban emelte az ' értekezle
tek színvonalát, hogy a helyi 
párt, DISZ, tanács, szakszerveze
tek, továbbá az OTSB képviselő
je mindenütt részt vett a vitában 
és értékes tanácsokat adott a je
lenlévő sportvezetőknek. Hiba 
volt, hogy a DISZ és szakszerve
zetek képviselői, egyes helyeken 
mint kívülállók, s nem mint' a 
sportmozgalom fejlesztéséért fo
lyó munka részesei szóltak a kér
désekhez. Igen örvendetes volt a 
falusi sportvezetők élénk részvé
tele a vitában.

A viták azt bizonyították, hogy 
a területen dolgozó sportvezetők 
magukénak érzik a sportmozga
lom problémáit, keresik a lehető
ségeket, módszereket az eredmé
nyesebb munkához. A hozzászó
lások igen sok esetben példákkal 
támasztották alá a párthatározat 
megállapításait. Például Szabolcs 
megyében a kollektív vezetést bí
rálva, több hozzászóló megállapí
totta, hogy az MTSB apparátusa 
sorozatosan megváltoztatja a Bi
zottság határozatait, lebecsüli a 
kollektív vezetés jelentőségét.

Az értekezleteken a területen 
dolgozó sportvezetők minden ré
tege képviselve volt, sajnálatos 
az, hogy — a DISZ KV útmuta

tása ellenére — a járási DISZ-bi- 
zottságok képviselői közül igen 
sokan hiányoztak.

T ováb b i fe la d a to k
Az értekezletek a területekért 

lévő legfontosabb problémákat, 
tisztázták. A legfontosabb kérdé
sekben meghatározták az általá
nos feladatokat. Most azt követ
kezik, hogy a sportvezetők az ál
talánosan meghatározott nagy' fel
adatokat, célkitűzéseket részeire 
bontsák és megkezdjék a határo
zatok részleteinek feldolgozását, 
azok végrehajtásának megszerve
zését. Az értekezletek után a 
TSB-k, sportvezetők sok helyen 
várakozó álláspontra helyezked
tek. A régi módszerek szerint 
folytatták a munkát, elvégzik a 
napi feladatokat és várják, hogy 
a részfeladatokat az OTSB adja 
meg számukra. Igen sok sportköri 
vezető még mindig azt tartja, 
hogy a határozatot a TSB-nek 
kell végrehajtani és 6 ennél csak 
statisztál. Ezt bizonyítják azok a 
tények, hogy például a sportmoz
galom tömegesítése helyett egyes 
területeken még mindig sportkö
röket vonnak össze, szakosztályo
kat szüntetnek meg, nem készül
nek tervek a súlyponti és elma
radott sportágak fejlesztésére. A  
feladatokat a sportszervek összes
ségének kell végrehajtania. A 
TSB-k önmagukban képtelenek 
arra. Bár a párthatározat több 
évre előre jelölte meg a feladato
kat és az elérendő célt, annak 
végrehajtását azonnal meg kell 
kezdeni. A legsürgősebb teendő a 
TSB-knél, hogy az aktívákon el
hangzott jó javaslatok figyelem- 
bevételével javítsák meg munká- 
j ukat, segítsék a sportköröket a 
részlettervek elkészítésében, és 
szorgalmazzák a tömegesítés, az 
elmaradott sportágak fejlesztése, 
a sportolók, sportvezetők és kö
zönség nevelése érdekében szük
séges munka megszervezését. A 
párthatározat minden sportszer
vezet számára fontos feladatokat 
jelöl meg. Fel kell számolni azt a 
helytelen nézetet, hogy a határo
zat végrehajtása csak a TSB-k 
feladata. Minden sportkörnél és a 
tömegszervezeteknél is meg kell 
szervezni a határozat végrehajtá
sának munkáját. A sportvezetők 
tekintsék kitüntetésnek, hogy 
részt vehetnek a sportmozgalom 
területén e rendkívül fontos, 
iránymutató határozat célkitűzé
seinek megvalósításában.

H orváth Pál
O T S B  T i tk á r s á g a  H e ly i T S B -k  
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AZ OKTATÁS MEGJAVÍTÁSÁÉRT
Az elmúlt év decemberében 

hozott párthatározat nagy felada
tokat tűzött sportmozgalmunk 
elé is. Ilyen feladat a tömegsport 
szélesítése elsősorban az iskolai 
testnevelés és sport fejlesztése 
révén. Ilyen feladat a falusi fia
talság bevonása a sportolásba. 
Mindezeken felül a minőségi 
sport továbbfejlesztése is hatal
mas munkát kíván valamennyi 
vezetőtől, edzőtől. Az új felada
tok megoldása parancsoló szük
ségként veti fel a sportkáderek 
képzésének ügyét. Kétségtelen, 
hogy a feladatokat csak olyan 
emberekkel tudjuk megoldani, 
akik megfelelő szaktudással ren
delkeznek és munkájukat nem 
anyagi érdekből végzik, hanem 
ifjúságunk nevelésének célja ve
zeti őket. Az Országos Testneve
lési és Sportbizottság ezért az el
múlt években és a jövőben is fo
kozott gondot fordít a sportszak
emberek képzésére.

Nem is foglalkoznánk evvel a 
problémával újból, ha a munka 
fontossága egyértelmű elbírálásra 
találna a sportvezető szervek kö
rében. A gyakorlat azonban azt 
bizonyítja, hogy e téren az utolsó 
esztendőben az elért nagy ered
mények mellett olyan tünetek 
jelentkeznek, amelyek károsan 
hatnak a sportszakképzés munká
jára.

Eredményeinket nem becsül
jük le, sőt örömmel tapasztaljuk, 
hogy egyre több szervezetünk, 
MTSB és SE kezd öntevékenyen 
foglalkozni a maga területének 
szakkádereivel és különböző tan
folyamok szervezésével igyekszik 
gondoskodni politikai és szakmai 
színvonaluk fejlesztéséről.

Ezt bizonyították a Honvéd SE 
tavaly rendezett sportköri és tár
sadalmi oktató tanfolyamai.

A munka határozott fejlődését 
jelenti az is, hogy a tanfolyamok 
szervezésében egyre több szerv 
nem a számszerűséget hajszolja, 
hanem a tanfolyamok színvona
lának, szervezettségének emelé
sére törekszik. Ezt tapasztalhat
tuk például a Vasas SE Budapes
ten megrendezett labdarúgó tár
sadalmi oktató tanfolyamán. Ezek 
mellett különösen örvendetes az a 
tény is, hogy a MTSB-k nagy fi
gyelmet szentelnek már a takaré
kosságnak és gondosan bánnak 
az állam vagyonával. Ezt a tényt 
jól lehetett tapasztalni a Borsod.

Tolna megyék bentlakásos tanfo
lyamain.

Elsősorban ezek a törekvések 
— az öntevékenység, a gondosság 
és takarékosság, az önkéntesség 
biztosítása — fémjelzik az 1954- 
ben megrendezett tanfolyamokat 
a MTSB-kben is, a SE-kben is, 
és magában az OTSB-ben is.

Visszatekintve a tavalyi mun
kára, örömmel állapítjuk meg, 
hogy jelentős számban sikerült 
képzésbe vonni szakembereket. 
Számszerűleg: a tavalyi évben 
szervezeteink 2012 versenybírót 
és játékvezetőt, 1665 edzőt és 1300 
sportköri vezetőt képeztek ki esti 
és kisrészben bentlakásos tanfo
lyamon. Ezenkívül több mint 
2000 fő MHK EB-tag részesült
1—3 napos képzésben is. Szép
séghibája a statisztikának, hogy 
a MTSB-k és SE-k nem vezetik 
gondosan a képzés nyilvántartá
sát és jelentésadásuk ezért nem 
lehet teljes. Tetőzi a hibát az, 
hogy a SE-k nem adtak az év vé
gén jelentést a végzett munká
jukról. A gondatlan nyilvántartás 
következtében a legtöbb MTSB 
jelentéseiből nem lehet megálla
pítani az újonnan kiképzettek 
számát. Az ilyen felületesség kö
vetkeztében a legtöbb MTSB ki
hagyta jelentéséből a labdarúgó

játékvezetők továbbképző tábo
rozásait és a sportvezetők három
napos bentlakásos megyei tanfo
lyamait, holott ezeket valameny- 
nyi megrendezte. A felületes 
nyilvántartás megnehezíti a jelen
tés pontos készítését, ennek foly
tán hamis képet ad a való hely
zetről, félrevezeti a tervezést.

A számszerű eredmények mel
lett egyre örvendetesebben bon
takoznak ki a szervezetek kez
deményezései. Ezek közül legje
lentősebb a BTSB mellett műkö
dő társadalmi Oktatási Bizottság 
megszervezése. A bizottság ellen
őrzi, hogy a tanfolyamok az elő
írásoknak megfelelően folynak-e. 
Ellenőrzi a sportegyesületek és 
sportkörök oktatási tevékenysé
gét is, előadásokat tart, levezeti a 
tanfolyamok vizsgáit. Ennek pél
dájaként ajánlatos volna, ha a 
MTSB-k maguk is szerveznének 
ilyen bizottságokat és rájuk bíz
nék a tanfolyamaik szervezését, 
ellenőrzését.

Mint már előbb írtam, egyre 
több szervezet kezd olyan mun
kát végezni, amely megérdemli a 
dicséretet. Külön ki kell emelni 
a Honvéd Sportegyesületet, amely 
igazán színvonalas társadalmi ed
ző és sportköri vezető tanfolya
mokat szervezett. Kétségtelen,

A D ISz fiatalok váltó ja  hazánk felszabadításának 10. évfordulója a lka lm á
val szereteté t és háláját tolmácsolta a Szovjetunió fiataljainak. A  váltó  m eg 
érkezése a határra. N ém eth  Im re viszi a díszzászlót, Szőke Kató a díszes 

fahengerbe helyezett üdvözlő-köszöntő szózatot, hogy átadják szov je t
barátainknak.
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hogy körülményei folytán neki 
nagyobb lehetősége van tanfo
lyamaik gondos megszervezésére 
és a munka jelentőségének felis
merésére, mégis feltétlen elisme
rést érdemel.

A Vasas SE az év őszén ren
dezett társadalmi edző tanfolya
mával újból bebizonyította, hogy 
az oktatás előző évi elhanyagolá
sának véget vetett. Annak idején 
a Vasas rendezte az első társa
dalmi edző tanfolyamokat is, 
amelyek színvonal tekintetében 
kimagaslottak a többiek közül. A 
tavalyi tanfolyam újból ilyen 
volt, a hallgatók és az előadók 
kiválasztása és az oktatás szerve
zettsége tekintetében is. Meg kell 
emlékezni a V. Lobogó, a V. Me
teor és a Haladás Petőfi SE lel
kiismeretes oktatási munkájáról 
is. Ezek a szervek kezdettől fog
va öntevékenyen foglalkoztak ká
dereik képzésével és jelenleg is 
lelkes és gondos munkát végez
nek. Az MTSB-k közül is egyre 
többet dicsérhetünk meg. Az el
múlt évben Baranya, Bács, Bor
sod, Tolna, Pest, Vas, Zala me
gye végezte a legjobb munkát. 
Határozott fejlődés tapasztalható 
ezeken kívül Somogy és Nógrád 
megyében is. Nem mehetünk el 
azonban szó nélkül azok mel
lett a szervek mellett sem, 
amelyek az oktatást lebecsü
lik és gyenge vagy hiányos 
munkát végeznek. Ilyen Komá
rom, Heves, Csongrád, Szabolcs, 
Szolnok és Veszprém megye, 
ilyen az Építők, a Szpartakusz, a 
Dózsa, a Kinizsi, az MTSE, a 
Szikra, a Traktor sportegyesület.

A minisztertanács és a pénz
ügyminisztérium rendelete a tan
folyami költségek eltörléséről 
megtorpanást idézett elő sport
szerveink munkájában. A rendel
kezés szerint ezévtől kezdve tan
folyamot állami hozzájárulás 
nélkül lehet csak rendezni.

A rendelkezést félremagyaráz - 
va egyesek a képzési munkát is 
megszüntették, elfeledkezve ar
ról, hogy tanfolyamot társadalmi 
alapon is lehet szervezni. A ta
karékosság érdekében hozott ren
delkezés éppen a képzés önkén
tességét kívánja visszaállítani. Az 
önként vállalt tanulás az így 
szervezett tanfolyamokon elmé
lyültebb tanulásban és nagyobb 
szorgalomban, nyilvánul meg. Ez
zel az intézkedéssel a bentlakásos 
tanfolyamok szervezése meg
szűnt. A pénzügyi rendelkezés 
azonban nem jelenti a képzés 
teljes megszüntetését, mint ahogy 
egyes szervek vélekednek. ,,Ha 
nincs pénz, nincs tanfolyam“ 
mondják sok helyen. Ez a téves
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felfogás megmutatkozik abban, 
hogy a képzés üteme a tavalyi
hoz képest jelentősen csökkent. E 
helytelen felfogást sürgősen fel 
kell számolni és a szerveknek a 
lehetőségeikhez mérten továbbra 
is rendszeresen kell foglalkozniok 
kádereik képzésével.

Társadalmi alapon is lehet tan
folyamokat szervezni, mint ezt 
sok TSB példája igazolja. A sport 
sok olyan lelkes társadalmi mun
kással rendelkezik, aki, ha felké
rik, szívesen tart előadásokat el
lenszolgáltatás nélkül is. A tanfo
lyamok helyeit pedig úgy válo
gassák meg a TSB-k, hogy költ
ségbe ne kerüljenek.

A TSB-k elsősorban városiak 
és járásiak, valamint a területü
kön lévő sportkörök részére ren
dezzenek esti tanfolyamokat a 
szükségletnek megfelelően. Első
sorban az edzők és játékvezetők 
továbbképzése, valamint új tár
sadalmi edzők, játékvezetők és 
sportköri vezetők kiképzése a cél.

Külön gond a társadalmi edzők 
képzése. A TSB-k és a SE-k el
ferdítették e fontos munkakör fo
galmát és — helytelenül — ala 
csonyabb fizetésű edzőt értenek 
rajta. Pedig a társadalmi edző 
nem alább való és munkájának 
nagy a jelentősége minden 
sportkörben, különösen ott, ahol 
fizetett edző alkalmazására 
mncs lehetőség. Helyes vol
na, ha a sportegyesületek propa
gandát fejtenének ki a társadal
mi edzők érdekében és gondos
kodnának a jól dolgozók megju- 
talmazásáról. Ez elsősoi ban az 
OTSB hibájából nem történik

Új sportkön yvek
F orin t

EGYSÉGES SPORTNAP
TÁR és az országos baj
nokságok versenykiírása 
az 1955. évre fűzve 15,—

Minősítő tornagyakorlatok 
az 1955. és 1956. évre

fűzve 30,—
Minősítő gúla és akrobati

kus tornaversenyek köte
lező gyakorlatai! az 1955—
56. évre fűzve 18,—

KEREZSI ENDRE: Torna- 
versenybírák kézikönyve

fűzve 15,—
Kosárlabdázás versenysza

bályai fűzve 7,—
A MAGYAR SPORT AZ 

EREDMÉNYEK TÜKRÉ
BEN 1945—1953. fűzve 50,—

K a p h a tó k  v a la m e n n y i  á lla m i k ö n y v e s 
b o ltb a n  é s  a z  ü z e m i k ö n y v p ro p a g a n -  

d is tá k n á l.
S z a k k ö n y v e s b o l t  B u d a p e s te n :
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meg. A társadalmi edzők lebe
csülése fentről kezdődik. A sajtó 
nem foglalkozik ezzel a munka
körrel, nem emlékeznek meg a 
jól dolgozókról, nem tüntetik ki 
őket soha, sőt elnézik, ha a sport
körök fizetéseket adnak „társa
dalmi“ edzőknek.

Helyes volna, ha a sajtóban 
vita indulna meg a társadalmi 
edző kérdéséről, megszólalnának 
a sportegyesületek, TSB-k és ma
guk az érdekeltek, az igazi társa
dalmi edzők. Mondják el, hogyan 
látják a társadalmi edző jelentő
ségét, a velük való foglalkozás 
módszereit, az OTSB munkáját, 
milyen helyes példák és visszás
ságok fordulnak elő náluk.

A tanfolyamok rendezése 
egyébként úgy volna a legcélsze
rűbb, ha a TSB-k a szükségle
teknek megfelelően évenként ren
deznének a területükön működő 
sportkörök társadalmi aktívái ré
szére összevont társadalmi edzői, 
sportkörvezetői és játékvezetői 
tanfolyamokat. Budapesten és a 
nagy városokban a sportegyesüle
tek önállóan vagy összevontan 
rendezhetnének esti tanfolyamo
kat.

A falusi szakkáderek kiképzé
séről ez évben az OTSB központi 
tanfolyamok rendezésével gondos
kodik. 200 falusi sportkört erősí
tünk meg szakkáderokkal. Még
pedig úgy, hogy azokat, akik a 
községek sportköreiben edzősköd- 
nek, társadalmi edzői kiképzés
ben részesítjük. A sportkörök ve
zetőit is alapos kiképzéssel igye
kezünk erősebbé tenni. Nagy 
eredményt várunk attól, hogy e 
falvak sportszerető pedagógusait 
a nyáron kéthetes tanfolyamra 
hívjuk meg. 500 falusi pedagó
gust kívánunk így alapos sport
szakképzésben részesíteni.

Szépek ezek a feladatok, ha 
meglátjuk a képzés jelentőségét. 
E szerény, szürke munka nyomán 
megerősödnek tudásban a veze
tők, edzők és játékvezetők és en
nek következtében javul a mun
kájuk is. Bár eredményeket ne
héz egy rövid év elteltével lemér
ni, mégis a jövőben ezt évenként 
igyekszünk megtenni. Megkeres
sük a kiképzetteket, hogy számol
janak be a kiképzésük óta eltelt 
idő alatt elért eredményeikről.

Szeretnénk, ha egy év múlva, 
amikor a káderképzést értékelő 
cikkben felsoroljuk eredményein
ket, azt is elmondhatnánk, hogy 
szervezeteinkben a most említett 
hibák már alig tapasztalhatók! És 
hogy ennek az eredménye a ma
gyar testnevelés és sport általá
nos fejlődésén meg is látszik!

Endrődi Lajos



Ö kölvívóink és az ököl
vívósport hívei <között egy
re több szó esik  arról, hogy 
az ökölvívás ellen külföl
dön m egindult újabb kam 
pány következtében e 
sportág betiltásának kér
dése hamarosan napirendre 
kerülhet. Nézzük meg mi 
van e hír hátterében?

A z ökölvívásnak minden  
időben, mindenkor voltak  
e llen ző i A z az igyekezet, 
hogy az ökölvívást betilt
sák, nem  új keletű  és eb
ben az irányban már több  
esetben  indult meg akció. 
Ezek az akciók m inden  
esetben  akkor újulnák fel, 
am ikor a professzionalista  
ökölvívó  m érkőzések véres  
küzdelm ekké fajulnák. Ter
m észetes, hogy az ökölví
vás betiltását célzó akciók  
elsősorban a professzionalis
ta  sport ellen irányulnak, 
de  az am atőr ökölvívást is 
érintik.

A kapitalista üzletem be
rék m inden eszközt meg
ragadnak, hogy az em berek  

aljas indulatait felkeltve, fo
kozzák az érdeklődést a 
professzionalista versenyek  
iránt. Ha kezünkbe kerül 
egy mai francia, vagy bel
ga, de különösen egy am e
rikai képes ökölvívó lap, 
abban a vérző em beri fe 
jek , különböző helyzeték
ben leü tö tt ökölvívók, el
torzu lt arcú, szenvedő küz
dők  képei jelennek meg 
szem eink előtt. Ilyen ké
pek  láttán egyáltalában  
nem  csodálkozhatunk, hogy 
az ökölvívás ellenségeinék  
szám a napról-napra szapo
rodik.

A  kesztyűs m érkőzések  
bevezetésével elterjedt ama
tőr ökölvívás 'kezdettől fog
va elvi harcban állt a pro
fesszionalista ökölvívással, 
m ert egyrészt veszélyesnek  
tarto tta  az egész ökölvívás 
léte szempontjából a pro
fesszionalista ökölvívás dur
vaságokban m egnyilvánuló  
küzdőmodorát, m ásrészt 
harcolt az ellen, hogy az 
am atőr ökölvívás a  pro
fesszionista ökölvívás „után
pótlása“ legyen. A z üzleti 
vállalkozók az új profi- 
boxolókat az am atőrök kö
zül igyekeztek verbúválni. 
elsősorban azért, m ert így  
nem  kerü lt pénzbe az ököl

v ívók  kiképzése. Am íg a 
kezdettől fogva profinak 
nevelt ökölvívó sok eset
ben nem válto tta  be a hoz
záfűzött rem ényeket, az  
amatőrök közül szerződte- 
te te tt újonc már kész ver
senyző, gyakorlott küzdő  
volt. A z üzletem berek azért 
az első perctől kezdve arra  
törekedtek, hogy befolyásu
kat az amatőr ökölvívásra  
kiterjesszék. Továbbmenően  
igyekezetük az volt, hogy 
túlsúlyba jussanak az 
amatőr nem zetközi szövet
ségben is. így  ugyanis a 
szabályokon keresztül bizto
síthatták, hogy az am atőr 
ökölvívás legyen a  profi 
ökölvívás előiskolája. Ez a  
magyarázata annak, hogy 
egyes országokban (Romá
nia, Franciaország, Belgium, 
Olaszország és az USA) 
hosszú időn á t kom oly am a
tőr ökölvívásról nem is be
szélhettünk, m ert az am atő
rök java még képességei
nek kibontakozása előtt 
profi szerződést írt alá. Ez
zel szemben más országóik, 
közöttük Magyarország, 
Csehszlovákia és Lengyel- 
ország, minden igyekezetük

kel azon voltak, hogy az 
amatőr ökölvívás tisztasá
gát m egvédjék.

A  második világháború  
után a nem zetközi amatőr 
szövetségben a vezetés olya
nok kezébe került, aSkik az 
am atőr ökölvívást szükség
képpen a profi ökölvívás 
előistkolájának tartják. Ez 
kifejezésre is ju t a már em
líte tt országokban. Ezekben 
az országokban hétröl-hétre 
a legvéresebb ember-ember 
elleni küzdelem ben talál
koznak a profi ökö lvívóka  
szorítóban. Term észetes kö
vetkezm énye ennek, hogy 
az ökölvívás ellenségei évek  
óta tám adást támadás után 
indítanak az ökölvívás el
len. Az ökölvívás elleni 
harc eredm énye volt, hogy 
az 1952. évi Helsinki olim
piát megelőző olimpiai bi
zottsági ülésen javaslatot 
te ttek  az ökölvívásnak az 
olimpia m űsorából való tör
lésére. A N em zetközi Or
vos Szövetség többször fog
lalkozott az ökölvívás be
tiltása kérdésével és azt ál
landóan napirenden is 
tartja.

taságát védő nem zetek ma 
a nem zetközi am atőr szö
vetségben  kisebbségben  
vannak. Ennek kö ve tk ezté 
ben az 1954. évi A1BA- 
kongresszuson egy-lkét k ivé
te ltő l eltekintve a S zo v je t
unió minden javasla tá t el
ve te tték . Általában a kong
resszus csal к olyan javasla
toka t fogadott el, am elyek  a 
profi ökölvívás érdékeit 
nem  sértik. E lvete tték  azt 
a javasla to t is, hogy a  m ér
kőzéseken nagyobb súlyú  
kesztyű ket használjanalk. 
Angliának azt a  javasla 
tát, m ely szerint az A1BA  
végrehajtó  bizottságának  
tagja, vagy vezető je  nem  
lehet az, aki tagja, veze tő 
je, va g y  m érkőzésvezetője, 
ille tve  fuúkcionáriusa bár
m ely  szervezetnek, am ely  
profi ökölvívás irányításá
val, szervezésével, ellenőr
zéséve l foglalkozik^ 18 szava
za tta l 6 ellenében szin tén  el
ve te tték . E lvetették továbbá  
Svédországnak azt a  javas
latát, hogy az a  méúkőzés- 
vezető, vagy pontozóbíró, 
aki hivatásos m érkőzéseken  
ügyködik, nem láthat el 
funkciót az olim pián és az 
Európa-bajnokságakon.

A z ökölvívás m egszünte
tésére irányuló harc hívei 
Svédországban a legerőseb
bek  és a sajtó is nagy tá
mogatásban részesíti őket. 
A környékező állam ok ezen 
befolyás alól nem  nagyon  
vonhatják ki m agukat és 
ha egyáltalában sor kerül 
rá, elsősorban ezekben  az 
országokban győzhetnek az 
ökölvívás ellenzői. Sem m i 
kilátásuk sincs azonban a 
profi ökölvívás fe llegvára i
ban, Franciaországban, Bel
giumban, Olaszországban és

Nyugat-Németországban, 
ahol a nagy kapitalisták 
megvédik az ökölvívás üz
leti vállalkozóit is.

A  Szovjetunió és a  népi 
demokráciák sportvezető i
n ek  álláspontja az, hogy 
nem  az ökölvívást kell 
megszüntetni, hanem  az 
am atőr sport tisztaságát 
kell megóvni a profivá lla l
kozástól, s meg kell akadá
lyozni a professzionalista  
mérlkőzéseík sportszerűtlen, 
em bertelen durvaságait.

Dobránszky István

A z amatőr ökölvívás tisz-

Ez kell az amerikai közönségnek, — és ez kell a me
nedzsereknek. De éppen az ilyen jelenetek  és látvá
nyok nyomán tám ad ellenszenv az egész ökölvívás 
iránt. És ahelyett, hogy a m enedzsereket szorítanák  
kordába és a  profi ökölvívás kinövésit nyesnék le. — 

az amatőr ökölvívást is be akarják tiltani.
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Mezei futás, formába hozó edzés, 
formábahozó versenyek

Az atlé tika  küszöbön álló nagyobb 
hazai esem énye az országos mezei 
bajnokság. A mezei bajnokságok m in
den évben általánosságban egy  fel
készülési időszak befejeztét és egy
ben egy következő felkészülési idő
szak kezdetét jelentik.

A mezei bajnokságok az átlagos 
felkészülési években m indig az ala
pozó időszak befejeztével k erü lnek  
megrendezésre. A mezed bajnoksá
gók nem csak a  futók szám ára, ha
nem  a többi a tlé ta  szám ára is á lta 
lában az alapozó időszak végét és a 
formábahozó időszak kezdetét je len 
tették.

A tlétikában ugyanis m inden a tlé ta  
szám ára az alapozó időszak m ásodik  
fele belekapcsolódik az úgynevezett 
mezei idénybe. Hosszú idők tapasz
ta la ta  az, hogy a „mezeizés“, vagyis 
a terepfutás m inden atléta fe lké szü 
lésének nélkülözhetetlen szakasza, 
tekintet nélkü l arra, hogy fu tó , do
bó, vagy ugró atlétáról van-e szó. 
Term észetesen az úgynevezett mezei 
idény a futó atléták  szám ára lénye
gesen fontosabb, m int az ügyességi 
a tlé ták  szám ára, ezért a fu tók  ezt az 
idényt intenzívebben használják  ki, 
m int a  többi atléta. Szükséges ez 
azért, m ert a mezei idény tu la jdon
képpen az év hátralévő részében fo ly 
tatandó fu tó  edzések alapja. A m e
zei idény a fu tók számára m ár bizo
nyos vonatkozásban speciális célok 
elérésére is alkalm as. E lsősorban az 
általános állóképesség megszerzésére. 
A futó versenyszám  eredm ényessé
géhez szükséges speciális állóképes
séget is nagyrészt a helyesen végig 
edzett mezei idényben szerzik m eg a 
futók.

M a m ár igen sok élvonalbeli kö
zép-hosszú távfu tónk  felkészülésében a 
versenyidény első felében, sőt még  
a versenyidényben is m egtaláljuk az 
edzésnapok sorában a mezei vagy te
repfutást. E nnek megvan term észe
tesen a m agyarázata. A ■ te repen  fu 
tás változatossága következtében — 
a tapasztalatok szerint — kevésbé fá 
rasztja az a tlé tá t m int a pályán  fo
lyó egyhangú körözés. Ma m á r  a 
gyorsaságra történő edzések bizonyos 
részét is terepen  végzik a közép- 
hosszútávfutók.

Hosszú évek tapasztalata bizonyítja, 
hogy nem csak a  futó atléták  szá
m ára  szükséges az alapozó időszak 
végével a mezei futás, hanem  az 
ugrók és dobó atléták  szám ára is. 
A z ügyességi a tlé ták részére a m ezei 
edzések eredm énye elsősorban a jó  
erőnléti állapot, am i erősen k ih a t 
egész szervezetükre, idegrendszerük
re. Ezen felül nagy segítséget n y ú jt 
á  mezei edzés sokoldalú képzettségük 
eléréséhez is. Az ügyességi a tlé ták  a 
mezei idényben a futással p árh u za
m osan gyakorolják speciális verseny- 
szám uk technikai elemeit is.

Ez évben a  mezei bajnokságok idő
pontját, m ájus 8. az előző évekhez 
viszonyítva későinek mondható. A

későd időpontot részben az előző évi 
tapasztalatok, részben pedig az olim
pia elő tti év  egész jellege te tte  szük
ségessé. Az előző években ugyanis azt 
tapasztaltuk , hogy az egész mezei 
bajnoki rendszer felépítése alapfok
tól kezdve olyan időjárási viszonyok 
közepette bonyolódott le, am elyek 
több esetben  az alapfokú versenyek 
e lm aradását eredményezték. Sajnos, 
különösen vidéken a m ezei idény
ben sok esetben  még m a is csak  ma
gát az egyszer-kétszeri versenyzést 
tartják fon tosnak a rendszeres mezei 
edzés, fe lkészü lés helyett. Sok helyen, 
különösen vidéki viszonylatban még 
nem ta r tu n k  ott, hogy az a tlé ták  a 
mezei edzéseket rendszeresen foly
tassák tek in te t nélkül az idő járási és 
terepviszonyokra. T ekintettel az el
m ondottakra is bizonyos fokú enged
ményt k e lle tt tenni azért, hogy m ár 
az alapfokú (sportköri, já rási, m e
gyei) m ezei versenyekre való  felké
szülés jobb időben történhessék.

A viszonylag késői időpont m ásik 
indoka az olim pia előtti év jellege.

Term észetes, hogy az olim
piai részvéte l mindig viszony
lag kevés a tlé tá t é r in t a tlé 
táink összlétszámához képest. Még
sem lehet az olimpiára irányu ló  fel
készülést elválasztani az atlétatöm e- 
gek egységes felkészülésétől. Azért 
nem, m ert hiszen az évi fe lkészü lés  
során m indig  vannak olyan célok és 
feladatok, am elyek elérését, illetve  
megoldását valamennyi a tlé tá inknak  
együttesen k e ll  szorgalmazniok. Ezek 
a célok és feladatok elsősorban az 
egységes versenynaptárban  lerögzí
te tt versenyprogram  m egvalósítá
sából, a különböző bajnokságokon 
való részvételből stb. állanak.

Ezeknek a  szempontoknak a  figye
lem bevételével készült m aga az a t
létikai versenynap tár is, am elyből azt 
látjuk, hogy az egész 55-ös a tlé tika i 
idény az eddig szokásodnál későbben 
kezdődik és későbben is fejeződik be, 
hiszen az országos pályabajnokságok 
időpontja is október 15—16-ra esik. 
Ennek m egfelelően 'kerül so rra  a 
mezei bajnokság  is a szokásosnál v a
lamivel később, m ájus 8-án.

Á ltalában április közepétől m á r  az 
atlétikai p á lyák  is rendszerint olyan 
állapotban vannak, hogy azokon ed
zést lehet folytatni. Ez lehetővé te
szi azt, hogy a  formábahozás idő
szaka m ár a  mezei bajnokságokat 
megelőzően megkezdődjék.

Ez évben te h á t annyiban vá l
tozik az eddig szokásos helyzet, hogy 
a mezei ba jndki felkészülés ném ely  
sportkörben terepen és pályán ve 
gyesen történ ik . Ez évben te h á t a 
mezei bajnoki versenysorozatra ké
szülő a tlé ták  ebben az időszakban 
állóképességüket fejlesztő edzéseiket 
elsősorban változatlanul terepen, fo ly
tassák, gyorsaságukat fejlesztő edzé
seiket pedig a  m ár rendelkezésre á l
ló pályán.

Az úgynevezett ügyességi a tlé ták 
nak pedig a rra  kell törekedniük, hogy 
mezei edzéseik fokozatos csökkentésé
vel m inél ham arabb használják  tó  
a pályán  fo lytatható technikai edzé
sek lehetőségeit.

Az ügyességi a tlé ták , rövidtávfu
tók, gátfutók, form ábahozó edzése te
h á t a pályák állapotátó l függően a  
mezei bajnokságot megelőzően körül
belül április közepétől kezdődhet.

A mezei bajnokságokon való rész
vétellel kapcsolatban a tlé tikai körök
ben többször felm erül a  vitás kér
dés, hogy a tavaszi idényben meg
rendezett mezei bajnokságokon m i
lyen m értékben  törekedjenek, a  ver
senyzők eredményességre. A z  a  vé
leményem, hogy a közép-hosszú táv
futók mezei versenyzése részben az 
alapozó időszak, részben pedig a for
mábahozó időszak egyik eszköze. Te
hát nem  célja. Hangsúlyozni szeret
ném azt, hogy elengedhetetlennek 
tartom  a  mezei idény m aradék ta lan  
kihasználását. A n n a k  az atlétának, 
afki rendszeresen végezte téli, tavaszi 
mezei edzését, sem m i esetre sem  árt
hat meg a mezei versenyzés. A  mezei 
versenyek m inden esetben egy bi
zonyos m értékű  ellenőrzést je len tenek  
az eddig végzett edzések felett, az 
általános erőnléti állapot felett, az. 
általános állóképesség foka felett. 
Ezért a mezei versenynek és m agá
nak a bajnokságnak is elsősorban el
lenőrző jellege van  az a tlé ta  és ed
zője szám ára. A közép-hosszútávfu- 
tók m ár a mezei versenyek tapasz
ta latai a lap ján  kezdhetik  meg for
mábahozó edzéseik során  a  tapasz ta lt 
hiányosságok kiküszöbölését.

Ez évben általában áp rilis  közepé
re  esik valam ennyi a tlé tán k  form á
bahozó edzéseinek megkezdése. A  
négyszakaszos edzésrendszernek ez  
az időszatka a négy időszak közül táb
lán a legkényesebb. Ez az időszak 
igényli a legtöbb körü ltek in tést, tü 
relm et, aprólékosságot m ind az a tlé
ta, m ind az edző részéről. Rendsze
rin t ebben az időszakban vétenek h i
bákat az atléták  is, az edzők is, az: 
annyira fontos fokozatossággal szem
ben. Ez részben érthe tő  is. Különö-. 
sen azoknál az atlé táknál, akiknek 
felkészülésének még nem  v á lt te ljes 
egészében alapjává a négyszakaszos 
felkészülési rendszer és téli alapozó 
edzéseik nem voltak m egfelelőek.

Tavaszi időjárásunk jellegzetessé
ge az, hogy rövid átm enet u tán  egy
szerre áll be az atléták  szám ára  an y - 
nyira kedvelt melegebb időjárás. Ez 
és az a tény, hogy speciális, kedvelt 
versenyszám át az alapozó időszakban 
nem gyakorolhatta, valam in t az, hogy 
a pályán ism ét találkozik verseny
társakkal, végül a term észetes v e té l- 
kedési kedv mind-mind o lyan  moz
zanat, am ely az a tlé tá t ebben az idő
szakban könyen e lté ríth e ti a foko
zatosság útjáról.

Formábahozásra term észetesen  
csak akkor kerülhet sor, ha a z atléta.
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m egfelelő alapozottsággal rendelke
zik. A form ábahozó időszak eredmé
nyességéről á lta lában  pedig csak 
akkor lehet szó, ha azt alapozó idő
szak előzte meg!

Az elm últ évekhez viszonyítva a t
lé táink  zöme eredm ényesebben és 
célszerűbben végezte ezidei alapozó 
edzéseit. Jelentős javulás tapasztal
ható  a sportköri m unka terén  is 
olyan vonatkozásban, hogy állandóan 
növekedik  azoknak a sportköreinknek 
a szám a, am elyek az alapozó időszak 
edzéseinek igen nagy jelentőséget tu 
la jdonítanak . Vagyis m ind jobban le
tűnőben  van  az a régi és káros fel
fogás, hogy az atlétika csak nyári 
ídénysport.

Az alapozó edzésekkel tehát nagy 
általánosságban m ár lényegesen job
ban  állunk , m int az előző években. 
Komoly hiba tapasztalható  azonban 
m ajd  m indenhol azon a téren, hogy 
a tlé tá in k  általában nem használják 
ki kellőképpen az alapozó időszakot 
megelőző átm eneti időszakot. Ennek 
következtében az alapozó edzések 
igen alacsony erőnléti színvonalról 
indulnak . Ez h á trá lta tja  az alapozó 
időszakban a nagyobb m egterheléssel 
járó  edzések korábbi megindítását.

V isszatérve az alapozó időszakra, 
am elynek  nagyjából m inden atlétánk 
a végefelé jár, még valam i m egálla
p ítha tó : Jelentős javulás m utatkozott 
az elm últ évekkel szemben a tekin
te tben , hogy atlétáink  m ind többen 
ás többen végezték alapozó edzései
ket nem csak terem ben, hanem  fel
váltva szabadtéren  is. A szabadtéren 
végzett alapozó edzés nagy jelentő
ségűnek  bizonyult az általános erőn
lé t k ia laku lása  szempontjából.

Az a tlé ták  formábahozó időszaka 
e lő tt állunk. Ez az időszak két rész
re osztható:

1. A z  első időszak, am elyben az 
<atlétáik alapo2íásuk során szerzett ké
pességeik és az általános erőnlétük  
b irtokában  fokozatosan kezdik meg 
már speciális, az a tlétikai verseny
szám  je llegének legjobban megfelelő 
edzéseéket.

2. A  formábahozó időszak második, 
része, am elyben az a tlé ták alapozó 
edzéseik valam int formábahozó edzé
se ik  első felében végzett m unká juk  
eredm ényességéről versenyeken, sőt 
ú g yn eveze tt formábahozó versenyso
rozatokon tesznek tanúbizonyságot.

A  form ábahozás első időszakát az 
jellemzi, hogy tulajdonképpen az 
egész évi négyszakos felkészülés ke
retében  i t t  kezdődik meg a szakosí
tás, vagyis a speciális versenyszám ra 
tö rté n ő  közvetlen felkészülés. Döntő 
fontossága ennek az időszaknak a 
fokozatosság, tehát az edzés során a 
fokozatos átm enet az egyszerűbb 
gyakorla tokró l az összetett, speciális 
gyakorlatokra, a könyebb speciális 
gyakorlatokról a nehezebb speciális 
gyakorlatokra.

Igen gyakran éppen az alapozás so
rán  elm ulaszto tták  pótlása készteti 
az a tlé tá t arra, hogy a  m egengedett
nél erősebb m értékben megfelelő á t
m enet nélkü l nagy terheléssel kezd
je m eg ezeket a  speciális edzéseket. 
E n n ek  egyik következményekép a 
form ábahozás m ásodik időszakában

fontos formábahozó versenyekre 
rendszerin t hullámvölgybe kerül. M á
sik következm énye pedig az, hogy a 
technikai gyakorlatozás során  az 
egyes alapelem ek elsajátítása te rén  
valam i hiba következtében m aga a 
technika  nem  rögződik m egfelelő tö
kéletességgel az atlétába. Az így rög
zített hely telen  technikát azu tán  az 
a tlé ta  rendszerint m agával hurcolja 
az egész versenyidény során és az 
a ttó l való eltérés gyakran nehezebb 
feladatot jelent, m int a fontos tech
nikai elem eknek fokozatos és helyes 
iskolázásszerű elsajátítása.

E nnek az időszaknak igen fontos 
feladata az atlétikában az, hogy az 
egyes m ozdulatokat a lehető legla
zábban, erőlködéstől, görcsösödéstől 
m entesen ha jtsuk  végre. Ez is — a 
különböző adottságokon felül — 
nagym értékben a fokozatosan, m eg
felelő rendszerességgel felép íte tt fo r
mábahozó edzések révén biztosítható. 
Épp ebben az időszakban tapasz ta l
ható különösen ügyességi a tlé tá in 
kon, rövidtávfutóinkon, távfutóinkon 
a technikára irányuló gyakorlatozás 
közben a görcsös erőlködés. Ennek 
oka rendszerin t az, hogy az alapozó 
időszak során nemcsak azokat az iz
m okat, izomcsoportokat foglalkoztat
ták  az atléták , am elyek a  speciális 
versenyszám uk űzéséhez tartoznak, 
hanem  általában er őtfejlesztő gya
korlatokat végeztek. Ezért hoznak 
m agukkal a formábahozó időszakra 
egy bizonyos merevséget, kem énysé
get. E nnek fokozatos feloldása és az 
izom zatnak a finomabb m ozgásokra 
érzékennyé tétele a formábahozó idő
szak e lején  kezdődik.

A  formábahozó időszak első fe lé
nek tehát döntő feladata az edzések  
folytatása szempontjából változatla
nul a rendszeresség, valam in t a fo
kozatosság m ind a technikai elem ek 
elsajátítása, m ind a m ár különlege
sebb gyorsasági vagy állóképességi 
m unka végzése terén.

A kiegészítő sportok és általában

a kiegészítő mozgások m értéke, erős
sége párhuzam osan csökken azzal, 
hogy az edzés anyagában e lő térb e  lép 
a versenyág speciális edzési anyaga.

A form ábahozás első időszakának 
legdöntőbb követelm énye te h á t a  fo
kozatosság és aprólékosság, a má
sodik időszaké viszont a fokozatosan  
erősödő versenyzés, illetve a  form á
bahozás első időszakában elsajá títo tt 
technikai elem eknek versenyszerű  
gyakorlása.

A  fo rm ába lendülést te h á t végered
m ényben k é t döntő tényező alkotja, 
a speciális edzés és a verseny . Ez 
a két tényező az eredm ényesség 
szem pontjából igen erős kö lcsönha
tással van  egym ásra és ezé rt ebben 
az időszakban m ár m indkettő  párh u 
zamos gyakorlása szükséges.

Hosszú ideig a m agyar versenyzők 
féltek a korai versenyzéstől és így 
a form ázahozó időszak első fe lé t tú l
zottan m egnyújtották. M a m á r  külö
nösen az élvonalbeliek b e lá tták , hogy 
egy bizonyos forma és m egalapozott
ság birtokában a versenyzés fe lté t
lenül szükséges. Ezeknek az úgyne
vezett form ábahozó versenyeknek  lé
nyege az, hogy ne a legnagyobb ered
mény elérésére tö rekedjenek a  ver
senyzők, hanem  eredm ényre való  te 
k intet né lk ü l fokozatosan lendüljenek  
bele m agának  a versenyzésnek a 
gyakorlásába.

Ez évben m ár m ind a  serdülők, 
mind az ifjúságiak és fe ln ő ttek  szá
m ára biztosítja az egységes verseny- 
nap tár ezt a  fokozatos versenyzési 
lehetőséget.

Az elm ondottak á lta láb an  az él
versenyzők tapasztalatai a la p já n  ala
kultak  ki, több éven keresztü l. A 
sportköröknek, egyesületeknek fel
ada tkén t kell tekinteniük azt, hogy 
ezek az elvek a lehető legnagyobb 
m értékben jussanak érv én y re  a  kü
szöbön álló formábahozó időszakban, 
az egész a tlé tika  területén.

Sir József
á llam i edző

A  kellem es környezetben, szép vidéken boldogan szaladnak a  fa lusi 
lányok is. (M HK m ezei futóverseny a gugyori tszcs-ben.)
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1875-1955
e g y  é v fo r d u ló  és a h o v á  a t lé t ik á n k  a s ó ta  e l ju to t t

Az ó-hellének olimpiai atléti
kájától hosszú volt az út a mai 
tömegek atlétikájáig. A görögök
nél ugyanis az akkori társadalmi 
rendszer következtében csak a 
..szabadok“ atlétizálhattak, a rab
szolgák megszámlálhatatlan soka
sága azonban nem részesülhetett 
a testnevelés áldásaiban.

A görög birodalom bukása 
után, 396-ban, annyi más min
dennel sírbaszállt az atlétika is, 
hogy azután huszonhat évszázad
dal később Angliában — tetszha
lálából feléledve — újjászülessék.

Az 1800-as évek közepén az
után már az angol egyetemi ifjú
ság is bekapcsolódott az atlétiká
ba. Ez haladást jelentett az ó-gö
rög, vagy a futárversenyekhez ké
pest, de még mindig csak egy 
szűk társadalmi réteg részére 
tette lehetővé az atlétika űzését.

A kezdet
Esterházy Miksa — a magyar 

atlétika megindítója — haladó 
gondolkozású sportember volt. 
Angliában követségi attaséként 
működött, s onnan hazatérve el
határozta, hogy tapasztalatai 
alapján hazánkban népszerűsíti 
az atlétikát. A „főrangú körök“- 
ben eleinte bolondos különcnek 
tartották, majd később számos 
komolyabb kellemetlenségben is 
volt része amiatt, hogy „rangján 
aluli“ emberekkel foglalkozott, 
versenyeket szervezett, felolvasá
sokat tartott, újságcikkeket gyár
tott, szóval az atlétikáért apostol- 
kodott, ahelyett, hogy az osztálya- 
beliek életét élte volna.

Kereken 80 év előtt, 1875 má
jus 6-án rendezték meg hazánk
ban az első atlétikai viadalt, an
nak a hatalmas laktanyának ud
varában, amely a mai Báthory- 
és Rosenberg házaspár utcák ke
reszteződésénél állott.

A hat atlétikai versenyszámból 
álló viadal győztesei a követke
zők voltak: 100 yardos síkfutás
ban Porzsolt Gyula, 2 angol mér- 
földes síkfutásban, Porzsolt Ernő, 
120 yardos gátfutásban, Porzsolt 
Gyula, távolugrásban, Porzsolt 
Gyula, magasugrásban, 'Pick Li- 
pót, súlylökésben, Vaisz Géza, 
Hoffmann Ferenc, Grund Vilmos, 
Oláh György, Balázsy Károly, 
Kiss Aladár, Székely Gyula, Ráth 
Gyula, Gulácsy Géza és Ráth La
jos pedig helyezéseket értek el.

Bizony nem találunk ezek kö
zött bárókat és grófokat. Az első 
atléták kispénzű ' hivatalnokok,

diákok és írók táborából kerültek 
ki. Emléküket nyolcvan év távla
tában kegyelettel őrzi a sport tör
ténelme.

Első sikerek
így indult útjára a magyar at

létika, hogy azután a gyermekci
pőket hamar kitaposva, már az 
első újkori olimpián, 1896-ban 
Athénben értékes helyezéseket 
érjen el. Négy esztendővel ké
sőbb, 1900-ban, az első párisi 
olimpiáról Bauer Rezső, a BTC 
atlétája már olimpiai babérral tér 
vissza hazájába, megnyervén a 
diszkoszvetést.

Atlétáinkra lassacskán felfi
gyelt a világ. Hiszen az atlétika 
történetében Fóthy Nándor dobta 
túl diszkoszával először a 40 mé
tert, Kóczán Mór pedig a gerely
hajításban érte el elsőnek a „bű
vös“ 60 méteres vonalat.

A következő olimpiákon csak 
helyezések jutnak atlétáink szá

mára, de az atlétikában ezek is 
magasértékű teljesítménynek szá
mítanak.

Azután megjelennek az , első 
magyar világcsúcstartók. A sort 
1913-ban a 300 m-es síkfutásban 
Mezei Frigyes és az 500 m-es sík
futásban Rajz Ferenc kezdi, majd 
Darányi, Kovács, Szabó, Csapiár 
és a 4 X  1500-as váltó követi.

Az olimpiai játékokon 1908-ban 
Londonban a magasugrásban So- 
mody István, 1924-ben Párisban 
a pentathlónban Somfay Elemér» 
1928-ban Amszterdamban a ge
relyhajításban Szepes Béla, ezüst 
érmet nyert.

Közben magyar javaslatra meg
valósult az atlétikai Európa-baj- 
nokság, melynek első versenyén, 
1934-ben Torinóban a 110 m-es 
gátfutásban Kovács József, a 800 
m-es síkfutásban pedig Szabó 
Miklós szerezte meg az európa- 
bajnoki címet.

Sikeres olimpiai eredmények.
Atlétáink által eddig elért világcsúcsercdménvek

1. 300 m  sík fu tás 36,6 Mezei Frigyes 1913
2. 500 m  sík fu tás 1 : 07,6 R a jz  Ferenc 1913
3. K étkezes súlylökés 2804 D arán y i József 1931
4. K étkezes súlylökés 2867 D arán y i József 1931
5. K étkezes súlylökés 2946 D arán y i József 1935
6. 300 y  s ík fu tá s 30,0 K ovács József 1935
7. 2000 m  sík fu tás 5 : 20,4 Szabó Miklós 1936
8. 2 ang. m f  síkfutás 8 : 56,0 Szabó Miklós 1937
9. 4 x  1500 m  váltó 15 : 55,4 Csapiár, R átonyi, Iglói,

Szabó 1941
10. 20 000 m  síkfutás 1 ó 03 : 01,2 C sapiár A ndrás 1941
11. K alapácsvetés 5902 N ém eth  Im re 1948
12. K alapácsvetés 5957 N ém eth  Im re 1949
13. K alapácsvetés 5988 N ém eth  Im re I960
14. 30 km -es gyaloglás 2 ó 27 : 46,6 László Sándor 1952
15. 50 km -es gyaloglás 4 ó 31 : 21,6 R ó k a A ntal 1952
16, 30 ang . m f  gyaloglás 4 ó 21 : 12,6 R ó k a A ntal 1952
17. K alapácsvetés 6034 C serm ák József 1952
18. 4 x 1 5 0 0  m  váltó 15 : 29,2 G aray, Béres, R ózsa

völgyi, Iharos 1953
1Э. 880 y  n ő i síkfutás 2 : 11,6 K azi A ranka 1954
20. 4 x 1 5 0 0  m  váltó 15 : 21,2 Tábori, Mikes, R ózsa

völgyi, Iharos 1954
21. 3 X 880 y  nő i váltó 6 : 36,2 B ácskai Oros, K azi 1954
22. 50 km -es gyaloglás 4 ó 28 : 45,6 Som ogyi János 1954
23. 30 ang. m f gyaloglás 4 ó 19 : 13,8 Som ogyi János 1954

Atlétikai olimpiai győzelmeink :
1. D iszkoszvetés 3604 B auer Rezső 1900, P aris
2. Női m agasug rás 160 Csák Ib o ly a 1936, B erlin
3. K alapácsvetés 5607 N ém eth Im re 1948, London
4. Női' tá v o lu g rás 569 G yarm ati Olga 1948, London
5. K alapácsvetés 6034 Cserm ák József 1952, H elsinki

Atlétikai európabajnoki győzelmeink :
1. 800 m  s ík fu tá s 1 : 52,0 Szabó M iklós 1934, Torino1
2. 110 m  g á tfu tá s 14,8 K ovács József 1934, T orino
3. Női m agasug rás 164 Csák Ibo lya 1938, Bées
4. 800 m  sík fu tá s 1 : 47,1 Szentgáli Lajos 1954, B em
5. 3000 m  ak ad ály fu tá s 8 : 49,6 Rozsnyói S ándor 1954, B em
6. Távolugrás 751 Földessy Ödön 1954, B em
7. 4 X 100 m  v á ltó 40,6 Zarándi, V arasdy,

Csányi, G oldoványi 1954, B em
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A z április 4-e tiszteletére rendezett, városon keresztül vezető fu tóváltó  női m ezőnyének első tagjai rajtra készen
a Lenin körúton.

Európa-bajnokságok s v ilágcsú
csok fém jelzik  a m agyar a tlé ti
kát. A m ásodik világégés előtti 
o lim pián Csák Ibolya ' szem élyé
ben  a tlé tan ő  ju t olim piai a ra n y 
érem hez, m ajd  ugyanő 1938-ban 
Bécsben — az első női a tlé tik a i 
Európa-bajnokságon — m egnyeri 
a m agasugrást.

H a ta lm a s  f e j l ő d é s  
a  f e l s s a b a d u lá s  u tá n

A tlé tik án k  igazi fe llendü lé
se a felszabadulás u tá n i tíz 
esztendőre esik. Az a tlé tik a  kezd 
töm egsporttá  válni, m ind széle
sebb ré tegben  kapcsolódnak be a 
női versenyzők, a párt és k o r
m ány  tám ogatásával olyan lehe
tőségek ny ílnak  a nagy e redm é
nyek  elérésére, m elyekről azelő tt 
álm odni is vakm erőség le tt volna. 
A pom pás ta la jú  N épstadion pe
dig soha nem  lá to tt töm egek szá
m ára  teszi lehetővé az a tlé tik a i 
viadalok m egtekintését.

A tlé tá in k  fejlődésére a s ta tisz 
tik a  tü k réb en  kapjuk a legm eg
b ízhatóbb  adatokat. Az eddig  el
é r t  23 m agyar világcsúcsból a fel- 
szabadulás e lő tti évtizedekre csu
p án  10 ju t,  az elm últ tíz  eszten
dőben te h á t 13 világcsúcsot é r
tek  el a tlé tá ink . A fejlődés len 

dü le té t az m u ta tja , hogy ebből a 
tizenhárom  világcsúcsból h a t 
1954-ben szü letett meg.

A felszabadulás elő tti o lim piá
kon (1896-tól 1936-ig) a tlé tik áb an  
összesen k é t győzelm et a ra ttu n k  
(1900-ban B auer, 1936-ban Csák), 
a felszabadulás u tán i k é t olim 
pián  pedig hárm at! (1948-ban 
G yarm ati és Ném eth, 1952-ben 
Csermák.)

Az európabajnoki v iadalokon a 
felszabadulás elő tt három  győzel
m ünk vo lt (Szabó, K ovács és 
Csák), a tavaly i berni EB -n — 
m elynek eredm ényei pedig sok 
szám ban tú lszárnyalták  az olim 
piai te ljesítm ényeket is — Szent- 
gáli, Rozsnyói, Földessy és a Za- 
rándi, V arasdy, Csányi, G oldová- 
nyi 4 X 100-as váltónk  révén

négy győzelm et a ra ttu n k . S a fé r
fiak versenyeiben  a Szovjetunió  
u tán  a m ásodik helyen végez
tünk , m egelőzve Európa összes 
többi nem zetét.

Ha a tlé tik a i csúcseredm ényein
ket v izsgáljuk, o tt még ta lá lu n k  
jav ítan ivaló t. A 22 férfi ba jnok i 
szám csúcsai közül 16-ot a felsza
badulás u tán i időben ja v íto tta k  
meg versenyzőink, h a t legjobb 
eredm ény azonban (100 m, 200 m, 
200 m  gátfu tás, 10 km -es gyalog
lás, m agasugrás és gerelyhajítás) 
még 1945 elő tti teljesítm ény. Női 
vonalon valam ennyi csúcsered
m ényünk a felszabadulás u tán  
szü letett — h íven  visszatükrözve 
az egyen jogúsíto tt nők m inden  
vonalon tapaszta lható  előrenyo
m ulását.

Hülföldi iibt&c'ás-ÍH&U, caUanánúk äcätnet vzec&z,

ha előfizet az alanti lapok bármelyikére
Az előfizetési díjak befizothetők bárm elyik p ostah ivatalban  

a „K u ltúra 45.790057 K . 91“ számú csekkszám lájára.

Képes Sport 60 Ft. félévre Héosport.................. 126 Ft. félévre
Magyar Sakkélet 22 „  Sport és Testnevelés 18 „ „
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Az ú szás leg fo n to sa b b  k érd ése

m i k o k  k o p j  O k ?
Az 1952. évi olim pián úszóink  

nagy s ikereke t értek el. E zek u tán  
és a szerze tt tapasztalatok gohdos 
feldolgozása nyomán, az t v á r tu k , 
hogy az úszó u tánpótlásban  is h a 
talm as fejdődés áll be. Ezzel 
szem ben m a azt látjuk , h o g y  h á 
rom  évvel a nagy versen y  u tán , 
m egközelítően sincsenek o ly a n  új 
tehetségeink , m int ak ik  az  1952. 
évi o lim pián  képviselték  szí
neinket. Az 1956. év i o lim 
pián  — minden való sz ín ű 
ség szerin t — túlnyom ó tö b b 
ségben ugyanazokkal a v e rse n y 
zőinkkel veszünk részt, a k ik  m ár
1952-ben, sőt tekntélyes szám ban  
m ár 1948-ban is v á lo g a to tta in k  
voltak. Ez különösen a nő i v e r
senyzőkre vonatkozik. F é rf i  v e r
senyzőink tekintetében v a lam iv e l 
kedvezőbb a helyzetünk. E zért, 
ha ta lán  m á r kicsit későn is, de 
m ég nem  elkésetten, m in d en  ese t
re  sürgősen, ismét fog lalkoznunk  
kell az úszó utánpótlás k é rd ése i
vel.

Az u tán p ó tlás  kérdése ú szóspor
tu nkban  a  m últban is s ű rű n  sző
nyegen forgott, de sohasem  oldó

dott m eg teljesen  m egnyugtató  
módon.

H ogyan a laku lt ez a kérdés az 
utóbbi 20 esztendőben? M int kez
dő edző kap tam  akkoriban  azt a 
feladatot, hogy az u tánpó tlássa l 
foglalkozzam . A bban az időben 
azok a  fia ta lok  szám íto ttak  úszó
u tánpó tlásnak , ak ik  é le tko ra  13 
és 15 év között m ozgott. Ezek leg
többje előzőleg úszóm esterektől 
tan u lt úszni, á lta lá b a ^  9— 10 éves 
korban. Bizonyos h a lad ást je len
te tt a fia ta lok  fog lalkoztatásában 
a budapesti Sportuszoda felépí
tése. L ehetővé v á lt az iskolai 
úszásoktatás és a té li úszkálásra 
is n y ílt m ód és alkalom . Ennek 
következtében az u tán p ó tlá s  tag 
jainak átlagos életkora 11—13 év
re szállt le.

Mikor?...
E kkor m á r rá jö ttü n k  a rra , hogy 

a jobb eredm ények  elérése szoro
san összefügg azzal, hogy a v e r 
sen yző  h á n y  é ves  korában  ta n u lt  
m eq ú szn i és, h ogy a z  e d zé se it  fo 
lya m a to sa n  vég zi-e . A  kiváló m a
gyar és külföldi úszók é le tkörü l

m ényeinek, gyerekéveinek tan u l
m ányozása közben észre kelle tt 
vennünk, hogy a legn agyobb  
e re d m é n y e k e t elérő  ú szók  tú ln y o 
m ó  tö b b ség e  m ár 5— 6 é v e s  k orá 
ban m e g ta n u lt ú szn i és á llandó  és 
bő leh e tő ség e  n y ílo tt arra , hogy  
v ízb e n  ta r tó zk o d jé k , v ízb e n  já t 
szón, ú szk á ljo n . Azt is m egálla
p ítha ttam , hogy ugyanúgy, m int 
nálunk, külfö ldön is azoknak a 
szülőknek a  gyerm ekeiből váltak  
kiváló úszók, akik uszodai dolgo
zók voltak, vagy életkörülm ényeik  
állandóan uszodákhoz kapcsolták 
őket, ha  ugyan  nem  vo ltak  m a
guk is versenyzők, ak ik  k o rán  el
v itték  gyerekeiket az uszodába. 
Az Európa-bajnokok, olim piai 
győztesek so rra  azok közül k e rü l
tek ki, ak ik  lehetőségeik követ
keztében m á r egészen fia ta l ko
rukban  m egism erkedtek  és m eg
barátkoztak  a vízzel, az úszással.

Sajnos, be kell vallanom , hogy 
ezzel a problém ával az utóbbi 
években keveset foglalkoztam . 
m ert te ljes erőm et igénybevette 
az az igyekezet, hogy a kezem re 
bízott, m á r meglévő tehetségekkel
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H iszen ez a víz egészen kellem es . . .

él jek el minél jobb eredményeket. 
De, ha még többet törődtem is 
volna ezzel a kérdéssel, mindez- 
ideig uszodaviszonyaink miatt 
megoldhatatlan feladat elé kerül
tem volna, mint mindazok, akik
nek netán eszükbe jutott, hogy a 
fiatalabb korúak úszásoktatását 
szougalmazzák. Hiszen az uszoda
hiány, az uszodai nehézségek, 
nemcsak a fiatalok úszásoktatását 
akadályozták, hanem még a fel
nőtt versenyzők edzéseinek zavar
talan lebonyolítását is gátolták. 
Főleg ez utóbbi kiküszöbölésére 
jutottunk arra a megállapításra, 
hogy Budapesten új versenyuszo
dát kellene építtetni. Elhatározá
sunk konkrét tervvé is fejlődött, 
de a terv sehogy sem akart meg
valósulni.

Csak akkor állt be e téren dön
tő jellegű változás, amikor a ma
gyar sportot átszervezték és a 
szakszervezetek feladatává vált a 
testnevelés és sportolás előfeltéte
leinek megteremtése. De az uszo
da tervének megvalósításához így 
is — két vasutas dolgozó olimpiai 
győzelmére volt szükség! Mikor 
az 1952. évi olimpiáról diadalma
san hazaérkeztünk, a szobi pá
lyaudvaron az ünnepélyes fogad
tatáson Székely Évával és Gyenge 
Valériával, újdonsült olimpiai baj
noknőinkkel azt kértük a megje
lent vasutas-vezetőktől, hogy el
ért eredményeink megtartása és 
a jövő biztosítása érdekében épít
sék meg a budapesti vasutasok 
uszodáját. Erre ígéretet kaptunk 
és az idén május 1-re valóban 
megnyithatja kapuit a Szőnyi úti 
Törekvés-stadion hárommedencés 
úszótelepe.

A g y e re k -m ed en ce
Az ifjúság, az utánpótlás, a gye

rekek nevelése szempontjából kü
lönösképpen a harmadik meden
ce, a gyerek-medence jelentőségét 
kell hangsúlyoznom. Itt ugyanis 
megoldható a 3—4 éves aprósá
gok úszás-oktatása, hasonlókép
pen a tornasport és a műkorcso
lyázás elveihez.

Biztosan tudom, hogy az apró
ságok oktatása nem lesz könnyű 
és egyszerű feladat. A víz idegen 
■és életveszélyes elem. Az ilyen 
kiskorú gyerekeket csak a legna
gyobb fokú elővigyázattal szabad 
úszásra tanítani.

Vájjon mi lehet a gyerekek ok
tatásának módszere? Én a magam 
részéről így képzelem el: Minde
nek előtt a ,,nagy“ víz szereteté- 
re kell ránevelni a gyereket. Hoz
zá kell szoktatni a vízhez. El kell 
tüntetni a félelem-érzetét. Ho
gyan? Először szoros gumigyűrűt 
adunk rá. hogy abban úszkáljon,

lubickoljon úgy, ahogy éppen 
kedve tartja, ahogy akar. Azután 
ugráljon be a partról a gyerekme
dencébe, de úgy, hogy az oktató 
mindig elkapja és vigyáz arra, 
hogy a gyerek feje ne kerüljön a 
víz alá. Néhány nap múlva az 
edző már engedje a gyerek fejét 
is egy pillanatra a víz színe alá. 
Amikor ez már több ízben sike
rült, végeztessünk a gyerekkel de
rékig érő vízben arcmosási gya
korlatokat. Vegyen a tenyerébe vi
zet, belégzés után ezt csapja az 
arcához és amikor a vízbe borul 
az arca, a vízbe lélegezzen ki. A 
vízbe fújt levegő bugyborékolása 
rendszerint nagyon tetszik a gye
rekeknek, úgy, hogy ezt a hasz
nos gyakorlatot örömmel végzik. 
Ezek után vegyen részt a gyerek 
a kis medencében közös gyerek
játékokban. így szerzi meg las
sanként a vízbiztonságot és rövi- 
debb vagy hosszabb idő múltán 
szinte észrevétlenül megtanul 
úszni.

Ebben az időben én még sem
miféle úszásnemre, vagy mozgás
sorozatra nem tanítom a gyereket. 
Engedem, hogy úgy kapálódzék és 
úgy maradjon a víz felszínén,

ahogy tud. Ez az egyéni kapálód- 
zás rendszerint a kutyaúszás jel
legét veszi fel. Egy-két évig ha
gyom ezt az egyéni és puszta 
utánzási igyekezet alapján kiala
kuló úszkálást és csak azután 
kezdem meg a szabályos úszó 
mozgási elemek oktatását.

Á lland ó e lle n ő r z é s
Az ismertetett időszak alatt a 

legszigorúbb felügyelet, állandó 
ellenőrzés szükséges. Mégpedig 
nemcsak a medencében, hanem 
az uszoda egész területén. Gon
dosan figyelemmel kell lennünk 
a víz és a levegő hőfokára, a víz 
tisztaságára. Különös gondot kell 
fordítani a megfázás, valamint a 
szem és a fül megbetegedéseinek 
elkerülésére. Az, hogy a gyerek 
egész fiatal korában úszni tanul, 
majd rendszeresen úszkál, min
den tekintetben előnyös hatást 
gyakorol testi fejlődésére. Ez pe
dig nemcsak akkor válik nagy 
hasznára, ha egykor úszó ver
senyző válik belőle, hanem abban 
az esetben is, ha valamelyik más 
sportágat választja. A helyes tes
ti fejlettség nagy segítség minden
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fizikai vagy szellemi munká
hoz is.

Nem győzöm eléggé hangsú
lyozni az oktató felelősségét. Ez
zel kapcsolatos a rendszeres orvo
si vizsgálat is, amelyet kötelező
vé kell tenni. A 3—4 éves gye
rekek úszás-oktatása kezdetben 
csak egyénileg oldható meg. Ter
mészetes ezért, hogy a tanításhoz 
segítségül kell hívni az úszó ver
senyzőket. Megfigyelésem szerint 
ezek igen szívesen vállalják is ezt 
a nem egyszerű munkát és na
gyon ügyesen végzik el, különö
sen a női versenyzők.

A fiatalkorúak meginduló úszó
oktatása és ennek eredményei 
pár év múlva maguktól megad
ják a választ arra a ma még nyit
va lévő kérdésre, hogy a gyere
kek milyen korban kezdhetik el 
a rendszeres edzést és verseny
zést. Akkor már majd senki sem

R É Gr I
S portágunk  nagy népszerűségnek 

örvend hazánkban. V árosban és fa
lun, üzem ekben és iskolákban szí
vesen asztaliteniszeznek a dolgo
zók, m e rt a m unka u tán  felüdíti, 
felfrissíti és szórakoztatja őket.

A m agyar asztaliteniszezők a fel- 
szabadulás előtt sikert sike rre  hal
m oztak. Annyi világbajnokságot 
szereztek, m in t az ITTF többi tag- 
szövetségének sportolói együttvéve. 
Ezt a  g á rd á t azonban a fasizm us 
elüldözte vagy elpusztította.

A felszabadulás u tán  azonban a 
p á rt tám ogatásával a m agyar asz
ta liten isz sport is újjászületett. 1947 
óta ú jabb 17 világbajnokságot sze
reztek  versenyzőink. Nem kis büsz
keséggel gondolunk arra , hogy Nép- 
köztársaságunk számára a felszaba
dulás u tá n  az első világbajnokságot 
az asztaliteniszezők szerezték.

E nnek ellenére sem lehetünk  elé
gedettek  eredményeinkkel.

H a sportágunk  helyzetét vizsgál
juk, azt állapíthatjuk  meg, hogy 
nem  fejlődünk  a kívánt m értékben, 
sőt egyes terü leteken — elsősorban 
vidéken — visszaesés m utatkozik. 
É lversenyzőink közül női verseny
zőink világviszonylatban m a m ég a 
legjobbak közt vannak, de u tán 
pótlás dolgában — különösen férfi 
vonalon — elm aradtunk.

Mi ennek  az oka?

Sportpropagandánál
BUDAPEST, V i l i . ,  RÁKÓCZI ÚT 57 a
Távbeszélő: 143 471, 143—468 
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fog csodálkozni azon, hogy 13—14 
éves korban világraszóló eredmé
nyeket érnek el „kivételes“ tehet
ségek.

A jö v ő  é rd ek éb en
Bízom benne, hogy a 3—4 éves 

gyerekek tervszerű úszásoktatása 
az idén rendszeresen megindul. 
Ezt követeli is a magyar úszó
sport jövője. Már most felkérem 
azokat a sporttársaimat, akik eb
ben a szép és feltétlenül nagy 
eredményekre vezető úttörő jel
legű munkában részt akarnak 
venni, hogy tapasztalataikat, ötle
teiket és megfigyeléseiket hozzák 
nyilvánosságra. Csak így oldható 
meg minél előbb a gyerekek 
úszástanításának fontos ügye.

Nem állunk teljesen tapaszta
latlanul a gyerekoktatás terén. 
Van miből tanulni, állnak már 
rendelkezésünkre fontos megfi

D I C S Ő S É G
Az Országos Társadalm i A sztali- 

tenisz Sportszövetség elnöksége úgy 
lá tja , hogy sportegyesületeinkben ,) 
sportköreinkben lebecsülik az aszta
liteniszt. M ivel nem  tartozik a k i
em elt sportágak  közé, az aszta lite
nisz szakosztályok nem  kap ják  meg 
azt a tám ogatást, am it m egérdem el
nének. De feltétlen  em lítésre m éltó 
az a körülm ény, hogy a fiatalok  
előtt m ás sportágakban való sze
replés vonzóbb és ezeknek a spo rt
ágaknak  szívóhatása k iha t a  mi 
sportágunk  fejlődésére.

A visszaeséshez nagy m értékben  
hozzájáru lt az a körülm ény is, hogy 
edzőink, szakvezetőink szakm ai 
színvonala nem  kielégítő. Igen ke
vés a jó l képzett edző sportágunk 
te rü le tén  és a meglévő edzők ta 
pasz ta la ta ika t nem terjesztik  el, 
azok nem  válnak  közkinccsé. K ülö
nösen gyengén állunk  ezen a té ren  
vidéken. Vélem ényünk szerint, a 
most folyó segédoktatói tanfo lya
mok nem  oldják meg, csak lokali
zálják  ezt a problém át.

Az a körülm ény, hogy kevés a  jó 
edző, oda vezetett, hogy a szakm ai
lag jó  edzők (de a  kevésbé jók  is) 
több helyen végeznek edzői tevé
kenységet. Hogy ez m ennyire káros, 
azzal m indenki tisztában van.

A visszaeséshez nem  kis m érték 
ben já ru l t  hozzá az a körülm ény, 
hogy a sportkörök döntő része nem  
rendezett versenyeket és ami a leg
súlyosabb, hiányoztak a serdülő, 
ifjúsági és alsóbb osztályú verse
nyek, — éppen azok a versenyek, 
m elyek a töm egeket m ozgatják 
meg.

A versenyrendezés elm aradásá
nak okait vizsgálva azt lá tha tjuk , 
hogy sportköreink , szakosztályaink

gyelések. Székely Éva 16 eszten
dős úszó versenymúltjából is igen 
sokat tanulhatunk, igen sok hasz
nos tanulságot vonhatunk le.

*

Mellékelten közlöm azokat a 
felvételeimet, amelyek jól mutat
ják, miképpen szoktatja a vízhez 
két és féléves kislányát Nyéki 
Imre bajnokunk. Az első képen a 
kislány még félő csodálattal nézi 
az ismeretlen nagy vizet. A má
sodik kép elárulja a kezdeti ijedt
séget, ami azonban nem tart so
káig. A harmadik képen már tel
jesen vízbiztos a kis Judit és ott
honosan érzi magát a medencé
ben. Nem kell különösebb jövő
belátó tehetség ahhoz, hogy meg
jósoljuk: ez a kislány rövidesen 
édesapja nyomdokába fog lépni.

Sárosi Imre 
a Törekvés edzője

Ü N К  , , >
költségvetéseiben nem az élősport 
szerepel tú lsúlyban, hanem  a sze
mélyi költségek.

A pártha tároza t foglalkozik asz
talitenisz sportágunk helyzetével és 
feladatul tűzi ki nem zetközi te k in 
télyünk visszaszerzését. E nnek vég
rehajtásáért dolgozni és küzdeni: 
sportágunk m inden  vezetője, edzője  
és játékosa számára m egtisztelő  fe l
adat.

Ahhoz, hogy nemzetközi tek in té
lyünket visszaszerezzük, szükségesek 
a nemzetközi találkozók. I t t  nem  
külföldi tú rák ra , 'hanem  hazai n em 
zetközi találkozókra  gondolok. M in
den szakem ber joggal kifogásolja, 
hogy olyan kiváló külföldi aszta li
teniszezők, m in t a legjobb angolok, 
nyugatném etek, osztrákok, franciák , 
jugoszlávok, 5 éve nem szerepeltek  
Budapesten.

A pártha tározatban  m egszabott 
feladatok végrehajtásához kérem  az 
egyesületek és a TSB-k vezetőinek 
tám ogatását, hogy erőinket egybe
vetve elérjük  am it a  KV célul tű 
zött ki. „ .. .újra visszaszerezzük régi 
dicsőségünket a nem zetközi é lm e
zőnyben.“

A m agyar asztaliteniszezők nevé
ben ígérhetem , hogy versenyzőink 
az elkövetkező versenyeken és a 
VB-on úgy fognak harcolni, küzde
ni, hogy m egfeleljenek dolgozó né
pünk bizalm ának.

Bognár Sándor
az  O rs z á g o s  A sz ta li te n is z  S z ö v e tsé g  

e ln ö k e

Oiv&ssuk

a sportszakkönyveket!
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Kosárlabdázóink az EB e lő tt
A magyar kosárlabdasport nagy 

esemény előtt áll. Szimbolikus 
jelentősége van annak, hogy a 
felszabadulás 10. évfordulójára 
harcolta ki a magyar kosárlabda
sport, hogy hazánkban —• első íz
ben — férfi EB-t rendezhetünk. 
Töretlen és folyton felfelé ívelő 
fejlődés eredményét jelenti a bu
dapesti férfi EB. Az egyetemes 
magyar sport méreteiben, szerve
zetében, politikai célkitűzésében 
lépést tudott tartani azzal a for
radalmi átalakulással, amely a 
felszabadulás után' társadalmi, 
politikai és gazdasági téren egy
aránt megindult.

Kosárlabda sportunk a felsza
badulás után megerősödve, egy
másután érte el nemzetközi sike
reit. A sikersorozat méltó befeje
zése volt a moszkvai EB-n elért 
második hely. Ez a második hely 
adta meg a lehetőségét annak, 
hogy Budapesten rendezhetjük 
meg a soronkövetkező EB-t. A 
sportbeli teljesítmény mellett nem 
szabad lebecsülnünk azt az er
kölcsi tekintélyt sem, amelyet a 
szocialista magyar sport a nem
zetközi sportéletben eredményei
vel magának kivívott. Enélkül 
nehezen képzelhető el, hogy meg
kaptuk volna a rendezés jogát. 
Egy bizonyos: a nagy versenyt 
olyan körülmények között fogjuk 
lebonyolítani, amely méltó az EB 
jelentőségéhez.

Az OTSB illetékes szervei a 
társadalmi szervezetek és aktívák 
tömegei máris nagy munkában 
vannak. A szervezési munka, a 
Népstadion előkészítése, már igen 
előrehaladott. Nem sok kell még, 
s máris kezdődhetne a nagy ver
seny.

A kosárlabdázás rajongóinak 
serege, a sportszerető közönség 
azonban nem erre kiváncsi. Őket 
az a kérdés foglalkoztatja, hogy a 
magyar csapat milyen eredményt 
érhet el. Fel tudta-e használni az 
elmúlt évek tapasztalatait és biz
tosítani tudta-e a fejlődést, amely 
feltétlenül szükséges az újabb si
kerek kivívásához.

Nem jósolni akarok, hanem 
tárgyilagosan felmérni azt, hogy 
mit tettünk a fejlődés érdekében 
és hogy az elvégzett munka 
eredményeiből reálisan követkéz-. 
tetve mit várhatunk.

A moszkvai EB óta válogatot
tunk több nemzetközi versenyen 
vett részt és ezeken megerősítette 
második helvét. Az elmúlt két év 
eredményeiből kiemelkedik a szó
fiai Nagy Díjban elért II. hely, a

Mairáno-Kupa II. helye és a bu
dapesti FVB I. helye. Ezek a ver
senyek komoly tapasztalatokat és 
tanulságokat hoztak, amelyek 
felhasználásával kezdte meg elő
készületeit a magyar válogatott, 
hogy a hazai közönség előtt bizo
nyítsa be tudását. Ez korántsem 
lesz könnyű feladat, mert a ma
gyar közönség nagyon igényes. 
Nem elégszik meg a puszta győ
zelemmel, mert a győzelemnél is 
többre értékeli a szép versenyt, a 
nemes küzdelmet, a szép játékot.

Az előkészületek egyes részle
teiről nem kívánok most beszá
molni és azt hiszem sokkal érde
kesebb lesz, ha az előkészületek 
látható eredményeit ismertetem.

Az elmúlt hetekben izgalmas 
mérkőzések tüzében láthattuk él
csapatainkat, válogatottjainkat. A 
mérkőzéseken látott egyéni és 
csapatteljesítmények révén le
mérhetjük, hogy hol tartanak vá
logatott játékosaink az előkészü
letekben és mit kell még tenniök 
azért, hogy az EB idejére elérjék 
legjobb formájukat.

A játékos, illetve csapat teljesít
ményének megfigyelése sokrétű, 
szövevényes feladat. Jelen eset
ben nem egy szempont kiemelése 
a döntő, — hiszen általános ké
pet kell adni a válogatott keret
ről. ■— Ügy hiszem, az lesz a 
leghelyesebb, ha a játék négy 
alapvető tényezője alapján ele
mezzük a játékosok teljesítmé
nyeit.

Éppen ezért megfigyeléseimet 
az erőnlét, technika, taktika és a 
küzdőszellem szempontjából cso
portosítom.

A teljesítmények elbírálásában 
feltétlenül figyelembe kell venni 
azt is, hogy a játékosok a felké
szülés milyen fokozatában van
nak, Nyilvánvaló, hogy a keret 
tagjai a négyidőszakos felkészülés 
elvei szerint dolgoztak. Az egyes 
időszakok terjedelmét, egymáshoz 
való viszonyát a szakvezetés a 
nemzetközi és a hazai versenyek 
időpontjai szerint állapította meg. 
Időközben a hazai nemzetközi 
(Honvéd-Partizán) beiktatása, il
letve mások elmaradása eltoló
dást eredményezett az időszakok
ban. így történt, hogy a rang
adók a formábantartó időszak 
első napjaira estek, mivel az idő
pontok változása miatt a csúcs
forma elérését későbbre kellett 
beállítani. Az idő rövidsége nem 
adott módot a rangadók idejének 
eltolására és így a csúcsforma a 
rangadók utáni időre esett. A já

tékosok formájának emelkedését 
azzal kívánta a szakvezetés elér
ni, hogy ezek megindulása előtt 
csökkentette a keretedzések ter
helését, majd a rangadók idejére 
szüneteltette a keretedzéseket.

A rangadók, a várakozásnak 
megfelelően, színvonal tekinteté
ben két csoportra különültek. Az 
első csoportba azokat a mérkőzé
seket kell sorolnunk, amelyeken 
a három nagy: Honvéd, MÁVAG 
és a Haladás játszott egymás el
len. A második csoportba színvo
nal tekintetében azok tartoznak, 
amelyeken az előbbi három csa
pat a Sz. Építőkkel, a Bp. Törek
véssel, illetve a Petőfi VTSK-val 
játszott.

ERŐNLÉT

A bajnoki forduló eddigi mér
kőzésein a válogatottakat adó 
csapataink igyekeztek olyan ira
mot diktálni, amely kellő szere
pet biztosít az erőnlétnek az ered
mény alakulásában* A gyengébb 
csapatok ellen ezt letámadó véde
kezéssel igyekeztek elérni. A 
rangadó mérkőzések heves küz
delmei ugyancsak nagy próba elé 
állították a keret tagjait. A válo
gatottak kevés kivétellel végigját
szottak minden rangadót. Jó 
erőnlétüket bizonyítja, hogy tel
jesítményük értékét a mérkőzés 
utolsó pillanatáig meg tudták 
tartani. Nyugodtan mondhatjuk a 
látottak alapján, hogy az erőnlét 
megalapozása jól sikerült. A ke
ret tagjainak erőtől duzzadó játé
ka, mozgékonysága, ruganyossága 
és fordulékonysága mindezt bizo
nyítja. A játékosok formájának 
javítása érdekében most már — 
úgy vélem — nincs szükség a 
nagymegterhelést jelentő edzé
sekre. Az erőnlét jó megalapo
zását bizonyítja az a tény, hogy 
a rangadók idején történt meg
terhelés csökkentése fokozatos 
formai avulást eredményezett.

TECHNIKA
A mérkőzéseken megfigyelhet

tük, hogy a kitűzött feladatokat 
elsajátították ugyan a játékosok, 
de még nem alkalmazták kielégí
tően. Határozott fejlődést láthat
tunk a lábmunka javulásában, az 
ellenfél közelében történő gyors 
és pontos átadásokban. Az ütem
dobások végrehajtása azonban 
még nem megfelelő, ha a betörő 
játékosnak az összezáró védők 
előtt kell ezt végrehajtania. Eb-
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ben az esetben nincs kellően be- 
idegezve a lábmunka az ütemdo
básba való átmenethez. Nem ki
elégítő a bejátszások változatos
sága, helyes ütemezése és így a 
tábla alatt kiharcolt helyzetek 
nagy része kihasználatlanul ma
rad. Ezzel magyarázható a közép
játékosok indokolatlan eredmény
telensége. A távoli dobáson is ja
vítani kell még. Néhány játékos 
eredményessége a személyi dobás
ban sem kielégítő. Meglátszik a 
játékosokon, hogy az edzéseken 
sokat és tudatosan foglalkoztak a 
helyzetfelismerési készség fejlesz
tésével. Ezt különösen a leroha- 
nások ötletes befejezésében, illet
ve a számbeli fölény kihasználá
sában láthattuk.

TAKTIKA
A rangadókat a változatos tak

tikai harc jellemezte. Csapataink 
bátran változtatták harcmodoru
kat támadásban és védekezésben 
egyaránt, örvendetes, hogy ezek 
a változtatások minden esetben 
logikusak voltak. Hol az ered
mény alakulása, hol a játékos
anyag minősége, hol a személyi 
hibák számának alakulása szerint 
változtattak taktikájukon. Külö
nösen a MÄVAG bizonyult moz
gékonynak ilyen szempontból és 
sok váratlan húzással igyekezett 
meglepni ellenfeleit. Ilyen szem
pontból jó taktikai iskolának kell 
tekintenünk a rangadókat az EB 
szempontjából. A helyes taktikai 
felkészülés bizonyítja, hogy a já
tékosok gyorsan reagáltak az el
lenfél húzásaira és sok mindent 
meg tudtak oldani edzői utasítás 
nélkül.

TÁMADÁS
A gyors indításokban és lero- 

hanásokban tovább fejlődtek já
tékosaink és szinte minden mér
kőzésen láthattuk, hogy igyekez
nek minden kínálkozó alkalmat 
megragadni. Jellemző a védeke
zésben mutatott fejlődésre, hogy 
rendszerint csak a rövid, gyors 
adagolásokkal végrehajtott lero- 
hanások sikerültek. A lerohanások 
után a csapatok folyamatosabban 
mentek át a felállt védelem elle
ni játékba, bár a kezdeti bizony
talanság még mindig érezhető. Él
csapataink eredményes támadó
játéka több csapatot arra kény- 
szerített, hogy zónavédekezést 
játsszék. Megnyugtató volt a zóna 
elleni támadójáték, bár a dobó
pozíciók kihasználása nem tör
tént mindig tervszerűen. Az em
ber-ember elleni támadójáték 
színesedését és eredményesebbé
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válását várhatjuk akkor, ha a kö
zepek játékbahozása javul. Az el
zárások alkalmazása lassan vé
rükké válik a játékosoknak. A 
folyamatos, több ütemű elzárá
sokban még hiányzik a jó időzí
tés, a türelem és a csapatfegye
lem. Az egyes elzárásoknak lefu
tása után — sikertelenség esetén 
— megzökken a játékosok moz
gása és nincs folyamatos átmenet 
az újabb támadás elindításához.

VÉDEKEZÉS
Talán ebből a szempontból leg- 

kifejezettebb a javulás Jellemző 
bizonyíték erre az, hogy a táma-

Honvéd—M űegyetem . A  kosár eléré- 
nek eg y ik  legeredményesebb m ódja a 
betöréses támadás. Greminger (fehér 
mez) tám ad. Télegdi igyekszik  szerelni

dók alig tudtak sikeres betörést 
végrehajtani, jóllehet nem is 
olyan régen szinte tehetetlen volt 
a védelem a betörések ellen. Bár 
a rangadókon a csapatvédekezés 
minden formáját láthattuk — 
zóna, behúzódó, letámadó — azt 
mondhatjuk, hogy élcsapataink 
védekezése örvendetesen a táma
dószellemű védekezés felé fejlő
dik. Ez azt jelenti, hogy a védeke
zés nem vár az ellenfél hibájára, 
hanem szoros emberfogással a 
hiba elkövetésére akarja kény
szeríteni az ellenfelet. Ehhez a 
védekezéshez kifogástalan láb
munka, jó ideg és erőállapot 
szükséges. A tapasztalat ilyen 
szempontból is megnyugtató.

KÜZDŐSZELLEM

Válogatott játékosaink magas
fokú küzdőszellemről tettek tanú- 
bizonyságot. Különösen látszott ez 
a tábla alatti küzdelemben és a 
gazdátlan labdákért folyt harc
ban. önfeláldozó vetődések, a vo

nalon kívül repülő labdák meg
mentését, a visszajátszás megaka
dályozását célzó ugrások és bra
vúrok mind ezt mutatják.

A mérkőzések eredményének 
változatos alakulása kiváló küz
dőszellemet kíván, ha a mérkőzés 
sorsát a vesztes csapat meg akar
ta fordítani. Nyugodtan mond
hatjuk, hogy minden rangadónak 
volt több olyan pillanata, amikor 
bármelyik csapat nyerhetett. 
Mindegyik csapat játékosaiban 
volt annyi morális erő. hogy mér
kőzésenként több esetben is tud
tak fordítani az eredmény alaku
lásán.

Az EB-ig még van idő ahhoz, 
hogy játékosaink olyan formát 
érjenek el, amely feltétlenül szük
séges a jó eredmény eléréséhez. 
Addig azonban még sok tenni
való vár a szakvezetésre. A látot
tak alapján a következőkben fog
lalnám össze a megvalósítandó 
feladatokat.

1. A z edzéseket versenyjelle- 
gűvé kell tenni. Sok edzőmérkő
zést kell játszania a keretnek. 
Ezeken az ellenfél határozott fel
adat elé kell, hogy állítsa a kere
tet. (Zóna-védelem, behúzódó vé
dekezés, letámadás, labdatartás.) 
Növelné ezeknek a mérkőzések
nek az értékét, ha nyilvánosság 
előtt kerülnének sorra.

2. A túlterhelések elkerülése 
végett figyelembe kell venni az 
egyéni edzésterveket és a terhelé
sek mértékét az egyének erőálla
pota, munkabírása szerint kell 
megállapítani.

3. A meglévő technikai fogya
tékosságokat egyéni foglalkozás- 
keretében kell kiküszöbölni. Ha
sonlóan kell foglalkozni az egyes 
játékosok dobó-formájának javí
tásával is.

4. A csayatmunkában észlelhető 
hibákat türelmes gyakorlással kell 
kiküszöbölni. Eredményesebbé és 
folyamatosabbá kell tenni az 
egyes elgondolásokba való átme
netet.

5. Az edzőmérkőzéseken több 
cserejátékos bedolgozását kell fel
adatnak tekinteni.

6. Szigorúan kell ellenőrizni a 
játékosok formáját, formaingado
zását.

Szabó János,
az  O rszá g o s  E d ző  B iz o t ts á g  e ln ö k e

eg^szebb afánclck a

S P O R T K Ö N Y V !



fl játékvezetés hatása labdarúgósportunk fejlődésére
Még mindig gyakran merülnek 

fel jogos panaszok amiatt, hogy 
egyes játékvezetők lefújják a leg
ártatlanabb mozdulatokat, szabá
lyos lökést, rálőtt labdát, tétlen 
lest stb. Helytelenül, indokolatla
nul megállítják a játékot.

m
A játékvezetői hibák rendkívül 

változatosak. A játékosok képte
lenek alkalmazkodni a különböző 
„felfogásokéhoz: hétről-hétre ta
pasztalják a játékvezetők egy
mástól eltérő gyakorlatát, s nem 
tudnak eligazodni a hasonló 
helyzeteket különbözőképpen jel
ző sípszavak között. Ezért sok já
tékos lassan leszokik testi erejé
nek szabályos kihasználásáról is, 
a legtisztább labdára sem mer 
talpalni. A játékosok mozgását, 
helyezkedését, a játék kibontako
zását zavarja a sok különféle és 
gyakran téves játékvezetői gya
korlat.

Különösen súlyos hatást gyako
rolnak a játékvezető hibái ifjúsá
gi játékosaink fejlődésére: gátol
ják, visszavetik, mindenképpen 
zavarják.

De természetesen visszaütnek 
ezek a hibák magukra a játékve

zetőkre. A játékosok, sőt az ed
zők is bizalmatlanná válnak egyes 
játékvezetők miatt valamennyivel 
szemben. Egyre több döntést vi
tatnak ok nélkül. Hibásnak vélik 
a helyes intézkedést, mert más 
játékvezető hasonló esetben —• 
helytelenül — mást ítélt.

Mindez szoros összefüggésben 
áll a labdarúgás általános helyze
tével. A játékvezetés gyengeségei, 
hibái megnehezítik az egész lab
darúgósport fejlődését, a szabá
lyok által lehetővé tett férfiasán 
erőteljes játékmodor kialakulását.

Ennek azután főként nemzet
közi mérkőzéseken adhatjuk meg 
az árát. Válogatott csapatunk az 
utóbbi években, gondosan csiszolt 
technikai képességeivel, rendkívül 
ötletes, változatos játékával, s né
hány tagjának szinte kábító robr 
banékonyságával, — de főként a 
rendkívül alapos előkészítés ré
vén — diadalmaskodott nála erő
teljesebben, lendületesebben ját
szó ellenfelek fölött is. Sportköri 
együtteseink azonban nem egy
szer alulmaradtak külföldi mér
kőzéseiken, mert azokon a játék
vezetők bátrabban engedték a 
testi erő felhasználását, mint 
ahogy ezt a mi játékvezetőink el
tűrik. Más esetekben azt kellett

tapasztalnunk, hogy a külföldi 
játékvezetők „kemény, de szabá
lyos játék“-nak minősítettek vas
kos szabálytalanságokat is.

Nem szorul sok magyarázatra 
az a tény, hogy ezt a kellemetle
nül zavaros helyzetet sürgősen 
tisztázni kell a játékvezetésben.

0
Elsősorban az tisztázandó, mi a 

kóros tünetek leggyakoribb kór
okozója.

Hosszadalmas kutatás nélkül is 
megtalálhatjuk a „bacillus“-t: já
tékvezetőink, játékosaink és — mi 
tagadás — edzőink jórésze nem 
ismeri eléggé, vagy helytelenül 
értelmezi a játékszabályokat.

E cikk keretében csak a játék
vezetők szabályismereteinek javí
tásával kívánunk foglalkozni, 
közben azonban alighanem meg
találjuk majd a módját annak is, 
hogyan tegyük jobbá és tudato- 
sabbá az edzők és játékosok kap
csolatait a játékszabályokkal.

Nézzük tehát előbb azt, hogy 
miért nem alkalmazzák játékve
zetőink a gyakorlatban elég he
lyesen a szabályokat, amelyeket 
pedig elméletben szinte szószerint 
megtanultak.

Bp. Kinizsi—Austria  (Bées) 4:2. A  budapesti m érkőzésen m ásodik gólját lövi a K inizsi. Budai beadását Orosz a 
kapura fejelte, Schw eda kapus a labdát felü tö tte a szem öldökfára, de az onnan lefelé pa ttan t és Orosz ekkor be

fejelte a kapuba. A  képen  balról jobbra: Fenyvesi, Orosz, mögötte Schw eda, Fischer és Stotz.
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Ennek három okát is megálla
píthatjuk :

1. A játékvezetők továbbkép
zése nagyrészt — mondhatnék 
csaknem teljesen — elméleti jel
legű.

2. A játékvezetők, edzők és já
tékosok nem egységesen foglal
koznak a szabályokkal, s így nem 
is magyarázzák azokat egyfor
mán.

3. A rendszeres szakmai gya
korlati oktatás hiányzik.

Ezekután, könnyű megtalálni a 
gyógyszert. A játékvezetők túl
tengőén elméleti továbbképzését 
rendszeres szakmai gyakorlati ok
tatással kell megjavítani.

0
A Sport és Testnevelésben nem 

először vetem fel ezt a gondola
tot. Sajnos, amikor először írtam 
róla — közel három esztendeje, —  
nem értékelték megfelelően. De 
azt hiszem, hogy mindaz, amit 
időközben tapasztalnunk kellett, 
szükségessé teszi a további harcot 
a helyzet megjavításáért.

Játékvezetőinket hetenként egy 
napon szakmai gyakorlati okta
tásban kellene részesíteni, s ebbe 
belevonni edzőinket, játékosain
kat is. (Ez természetesen egyfor
mán vonatkozik Budapestre és a 
vidékre.)

A játékvezetők gyakorlati okta
tásának anyagát elsősorban a kö
vetkezőkből állíthatnánk össze:

a) a testi erő szabályos és he
lyes kihasználásának formái,

b) különféle talpalások, nyújtott 
lábbal való játék módozatai, be
csúszó szerelések,

c) a karok használata,
d) kezezések,
e) tétlen lesek,
f )  a kapus mozgásának lehető

ségei,
p) a játékvezető helyezkedése 

és együttműködése partjelzőivel,
h) a játékvezető helyes maga

tartása.
A játékvezetői edzés lehetővé 

tenné, hogy az abban részvevő 
csapatok játékosai különféle fon
tos technikai és taktikai gyakor
latokat végezhessenek. A játék
vezetők pedig a gyakorlati edzést 
ki bővíthetik erőnléti edzéssel is, 
aminek rendszeressége szintén na
gyon kívánatos.

0
Az ilyen szakmai gyakorlati ed

zéseken látottak annyira beideg- 
ződhetnek a részvevők emléke
zetébe, hogy a mérkőzéseken már 
szinte reflexszerűen találnak rá

a helyes megoldásokra. (A játék
vezetők éppen úgy, mint a játé
kosok.)

Azok a tanácsok, észrevételek, 
figyelmeztetések, amelyekben a 
játékvezetők a gyakorlati edzés 
közben részesülnek, sokkal mé
lyebb nyomot hagynak bennünk, 
sokkal erősebben maradnak emlé
kezetükben, mint mindaz, amire 
az elméleti oktatás során figyel
meztetik őket. Az emberek álta
lában sokkal kevésbé képesek a 
hallott előadások anyagát értelmi
leg annyira feldolgozni, az agy
ban elraktározni, mint a látás út
ján szerzett tapasztalatokat, s kü
lönösen azokat, amelyeket a gya
korlati oktatás közben észlelhet
tek.

Megfigyeltem, de nem egyszer 
a játékvezetők maguk is mondot
ták, mennyivel hasznosabb az, ha 
egy-egy hibára azonnal, a helyszí
nen rámutatunk, mintha csak 
utólag figyelmeztetjük a hiba el
követőjét. Ez is kívánatossá teszi 
a gyakorlati oktatást, a játékve
zetők gyakorlati edzését.

Minél több technikai és takti
kai gyakorlatot végez valaki az 
edzéseken, annál tudatosabban 
alakul ki benne az, hogy mi a te
endője egy-egy adott helyzetben. 
Ez áll a játékvezetőre is, akinél 
nem kevésbé fontos, hogy állan
dóan javítsa helyzetfelismerési, 
helyezkedési és elhatározó képes
ségét, a pillanat tört része alatt 
tudjon dönteni a mérkőzés során 
felmerülő — nem mindig világos 
— kérdésekben. A megfigyelőké
pesség is sokkal jobban fejlődhet, 
ha a játékvezető nemcsak a mér
kőzéseken, hanem a heti edzésen 
is szerezhet gyakorlati tapasztala
tokat.

0
Fontos természetesen, hogy a 

játékvezetők edzéseit olyan gya
korlott, tapasztalt játékvezető irá
nyítsa, aki nemcsak jól ismeri, 
hanem helyesen is alkalmazza a 
játékszabályokat. Ezt azért tartom 
szükségesnek külön hangsúlyozni, 
mert jelenleg ellenőrzési rendsze
rünknek is az a főhibája, hogy a 
játékvezetés ellenőrei sem egy
ségesen ítélik meg a szabályokat, 
így állásfoglalásuk sem egységes. 
Egyesek olyasmikéit' hibáztatják 
a játékvezetőket, amikben nem 
hibáztak. Mások komoly hibákat 
is figyelmen kívül hagynak.

A rendes, heti edzéseken a 
„több szem többet lát“ elve is ér
vényesülne, a játékvezetők „me
netközben“ kapnák meg a szüksé
ges útbaigazításokat, figyelmezte
téseket, amelyek így erősebben

rögződnének emlékezetükben. 
Hasznos és fontos következmé
nye lenne a játékvezetők gyakor
lati edzéseinek az is, hogy az új 
tehetségek könnyebben kerülhet
nének felszínre, megjavulhatna a 
játékvezetés utánpótlása.

0
A játékvezetők edzései, ame

lyeken aktív részt vennének a já
tékosok és természetesen az ed
zők is, az eddiginél sokkal szoro
sabb kapcsolatokat eredményezné
nek az edzők, a játékvezetők és 
a játékosok között, ami minden
képpen hasznára válna a labdarú
gósportnak. Megjavulna a mérkő
zések légköre a pályán, s ez nem 
maradna hasznos következmény 
nélkül a nézőtéren sem, mert a 
szurkolók szabályosabb, fegyel
mezettebb küzdelmek tanúi len
nének, ettől sportszerűbbé válna 
az ő felfogásuk is, csökkenne a 
játékszabályok félremagyarázá
sára vezető elfogultságuk, rokon- 
szenvükkel lelkesítenék, de nem 
zavarnák meg csapatjukat.

A gyakorlati oktatás február 
21-én tartott próbáján ragyogóan 
beigazolódott ennek a tanítási 
formának számos előnye. A já
tékvezetőket egyáltalán nem za
varta, amikor mikrofonon keresz
tül útbaigazításokat kaptak, vagy 
egy-egy hibájukra rámutattak.

0
A játékvezetők gyakorlati kép

zésének módszere természetesen 
alapos megfontolást és kidolgozást 
igényel. Nem akarom azt állítani, 
hogy az általam elmondottak ki
merítették az egész fontos témát, 
vagy teljes egészében, változatla
nul megvalósítható tervet jelen
tenek. Sok mindent meg kell még 
vitatni ebben a kérdésben, s én 
csupán a vitát kívántam elindí
tani. Mindenesetre úgy gondo
lom, hogy akik a múltban elegen
dőnek tartották a játékvezetők 
kizárólagos elméleti képzését, 
most már — a tapasztalatok alap
ján, — belátják a gyakorlati ok
tatás szükségességét is. Mindenki
nek be kell látnia, hogy az elmé
let és a gyakorlat a játékvezetők 
nevelésében sem választhatók 
ketté és egyikkel sem lehet pó
tolni a másikat. He pedig ezt min
denki belátta, akkor a részletkér
désekről bátran vitatkozhatunk, 
egészen bizonyos, hogy végül 
megtaláljuk a helyes megoldást.

B arna B éla
a  J T  o k t. b iz . e ln ö k e



Kerékpársportunk és a tömegek
Az első kerékpározó m agyar em 

ber az ifjabb Bolyai volt, ak i 1809- 
ben, — először a  világon — h a jtó 
k a r t szerelt gépére, s így barango lta  
be a Kolozsvárt fűzérező hegye
ket. Aztán Széchenyi István  mozdí
to tta  elő a hazai kerékpározás 
ügyét, am ikor Londonból haza té rté 
tében, 1830 tá já n  két „csontrázóval“ 
e jte tte  bám ulatba ^honunk szebb
lelkű arsz lán ja it“. W esselényi és 
Széchenyi nem  egyszer versenyeztek 
egym ással a  pesti D unaparton ezek
kel a „kengyelfutó gépekkel“.

1855 körül
m ár kerékpáriskolák  voltak a fővá
rosban, s az Üj épület roppant ud
varán  lebonyolított m agaskerékpár
versenyek nyom án, 1881-ben m ega
laku lt az első m agyar kerékpáros 
sportkör: a  B udapesti V asparipa 
Egyesület-Előre.

Az újdonság, a  d ivat — roppan t 
sugalló erő. Az ezeréves fennállását 
ünneplő M agyarországon, 1896-ban a 
hivatalos feljegyzések szerin t m ár 
89 450 kerékpáron közlekedőt ta r 
to ttak  nyilván. 134 kerékpáros 
egyesületet ism erünk  az 1897-ik esz
tendőből rán k m arad t beszám olók
ból. 1899-ben 97 beton-, vas-, fa- és 
földpályánk vo lt szerte az ország 
városaiban. E rrő l a fejlődési orom 
ról tragikus váratlansággal zuhant 
vissza a semmibe a hazai k erék p á
ros közlekedés és a  sport. „B uda
pest székesfőváros" törvényhatósági 
közgyűlése bevezette a k e rék p ár
adót azzal az indokolással, hogy „a 
kerékpár használata  többé-kevésbé 
fényűzés jellegével bír, s ennek 
ném i korlátozása m ár a közforga
lom szem pontjából sem eshetik  k i
fogás alá“.

Ez az intézkedés
m egbénította a hazai kerékpározást. 
A kerékpáros szövetség — am ely 
eddig 4860 taggal rendelkezett, a 
századfordulón csupán 250 igazolt 
versenyzőt ta r to tt  nyilván. H árom  
kerékpár-gyárunk m egszüntette üze
mét. A 97 pálya közül egyetlen 
„teknő“, a M illenáris m arad t meg. 
Az utcai kerékpáros közlekedés 
gyakorlatilag m egszűnt.

Így „sikerült“ m ajdnem  harm inc 
esztendőre m egakadályozni kerék 
pársportunk fejlődését. K erékpár- 
sportot csak az űzhe t, aki ke ré k 
párral rendelkezik. Ú thálózatunk 
nagyrésze sáros, köves vagy poros 
szekérutakból ' állott. Csak a  főú t
vonalakon leh e te tt úgy, ahogy ke
rékpározni.

Azokban az országokban, ahol a 
kerékpársport nem zeti sportnak  szá
mít, a gyerm ekek m ár egész fia ta 
lon ju tnak  az első kerékpárhoz, hogy 
azután  életük végéig kerékpároz
zanak. Ebből a  tömegből term észe
tesen nagyon sokan lesznek kerék 
páros versenyzők.

Nálunk ezzel szemben, — mivel 
kevés és rosszm inőségű volt a köz

lekedésre használatos kerékpárok 
száma — alig-alig „vetem edett" va
laki arra , hogy a kerékpározást vá
lassza versenysportjának.

1930 körül — am ikor m ár útháló
zatunk fokozatosan korszerűsödött 
— s a  külföldi kerékpárgyárak  dús 
leadópiacnak ítélték  M agyarorszá
got,

lassan-lassan
nekilódult a kerékpársport fejlődé
se is. M egindult a tömegesítés. A 
tömegekből sok minőségi kerékpár
versenyző ju to tt az országúira és a 
pályára. Nemzetközi sikereket a ra t
tunk.

A m ásodik világháború során 
azonban ezek a  gépek részben el
pusztultak, részben pedig új alkat
részeket igényeltek. A megsemmi
sült kerékpár-park  pótlása nehézsé
gekbe ütközött.

A felszabadulás u tán  a fejlődés 
lassan bár, de határozottan megin
dult.

Három elvi akadálya
volt azonban még m indig a kerék
pár-töm egsport kibontakozásának.

!.. -4 kerékpáros közlekedés — fő
ként a fővárosi kerékpáros közleke
dés — rendkívü li m értékben  meg
nyom orított volta.

Az a  körülm ény hogy Budapesten 
kerékpárra l csak roppan t varga
betűkkel, valóságos útvesztők vé- 
gigkujtorgása u tán  lehete tt a k itű 
zött célt elérni, elkedvetlenítette a 
„kerekezőket“, akiknek nagyrésze a 
szögre akaszto tta  a gépét.

Párizs polgárm estere m ondta 
1927-ben:

— A fény városát a közúti közle
kedés csődjétől a kerékpáron közle
kedők m en tik  meg.

Ugyanez a m egállapítás vonatko
zik a többi nagyvárosra, s nem  utol
só sorban B udapestre is.

M ielőtt ez a közlekedést korláto
zó rendelkezés hatályba lépett vol
na, sokezer kerékpáros közlekedő 
teherm entesítette a -villamos- és az 
autóbuszközlekedést. E rre most 
nincs lehetőség. E gépek leállításá
val a közúti közlekedésnek okoztak 
m egterhelést.

A tiltó  rendelete t azzal indokolták, 
hogy a kerékpárosok sok baleset
nek vo ltak  előidézői. Ez a m egálla
pítás sta tisz tikailag  nem  -bizonyít
ható. M inden gyorsan mozgó járm ű, 
adottságánál fogva, fokozott bale
seti lehetőségeket rejt. m agában, a 
kerékpározó azonban, alig 15—20 ki
lométeres sebessséggel gördülvén 
tova, nem  igen okozott még halálos 
gázolást.

Ez a tiltó  rendelet ism ét elsor
vasztotta a hazai kerékpársportot. 
Míg 1946-ban egy-egy tehetségkutató 
versenyen á tlag  40—80 főnyi újonc
sereg vonult a rajthoz ez a szám 
1947-ben 30—50 főre, s az azt köve
tő években gyakorlatilag semm ivé  
fogyott.

A  k erékpársport töm egesítését 
csak a  kerékpáron  közlekedők be
vonásával lehet végrehajtani. Ha 
nincsenek kerékpáron közlekedők, 
vagy ha szám uk évről-évre csap
pan, m egszűnik az a forrás, am iből 
az u tánpó tlás m eríthető.

2. E lavu ltak és drágák a forga
lomban lévő kerékpárok.

U gyanazokat a típusokat gyártjuk , 
m int 20 esztendővel ezelőtt. Ez in 
dokolatlan. Indokolatlan, m ert ú t
ja ink  nagyrésze m a m ár jóm inősé
gű. Nem úgy, m in t egykor, am ikor 
még „a porfelhők lovagjairól“ ír t a 
szaksajtó. Kerélkagyig sárban m a
rasztaló, vagy gidres-gödrös, hom ok
felhőt árasztó  u tak  ma m ár nem  
igen akadnak  ott, ahol kerékpáron  
közlekednek. A dolgozó paraszt, 
am ikor fö ldm unkára kerékpáron  
já r, a betonu tat használja, s csak ott 
fordul be az ösvényre, ahol a sa já t 
föld jére behajt. Ezek az u tak  teh á t 
még v idéken sem teszik indokolttá 
az özönvíz elő tti ólomsúlyú gépek 
készítését.

Igaz: korszerű gépeinket a  hábo
rús cselekm ények m egsem m isítet
ték. De azóta hosszú idő te lt el. V a
lam ikor a  kerékpár M agyarorszá
gon jó l jövedelmező exportc ikk  
volt. M a külföldről, valu táért ho
zunk be kerékpárokat és a lk a tré 
szeket. A m agyar kerékpárgyártás 
könnyen vissza tudná hódítani ex 
portp iacát, ha ezzel a kérdéssel a 
szakértők behatóbban foglalkozná
nak. 1 Á llam háztartásunk  , érdeke,^ 
hogy ez a  patópálság felszám oltas
sák. U gyanez a helyzet az a lk a t
részgyártás te rén  is. 1948-ban kis
ipari m ódszerekkel m egindult a  h a 
zai szingógyártás. Komoly kezdeti 
s ikereket é rtü n k  el. V ersenyzőink 
50 százaléka H ungária-szingókkal 
á llt rajthoz. A zután m inden kü lö
nösebb indokolás nélkül leá llt a 
gyártás. Pedig a külföld m ár érdek 
lődött a m agyar szingó iránt.

Term észetesen a befektetés elke
rü lhetetlen . A fokozatosság elve 
azonban ‘nem csak a sportban, h a 
nem  a gyártásban  is bevezethető.

3. A  részvétlenség, a nem törődöm 
ség.

Felelősség terheli azokat a vi
déki TSB -ket és a  m ellettük m ű
ködő (vagy nem  működő) tá rsa d a l
m i kerékpáros szövetségeket is, 
am elyeknek terü lete in  a k e ré k p á i-  
sport egyszerűen ism eretlen, vagy 
elhanyagolható  — semmiség. S á to r
aljaú jhely , Mohács, Eger. Z alaeger
szeg és ki győzné még felsorolni a 
városokat, am elyekben a k e rék p ár
sportot egyálta lában  nem, vagy csak 
félkézzel tám ogatják , s fejlődését 
közönyükkel akasztják  meg. S ajá tos 
módon éppen azokon a v idékeken 
ta lálkozunk ezzel a tunyasággal, 
ahol a kerékpáron  közlekedők lé t
szám a arány lag  tekintélyes. Székes- 
fehérvár, am ely valam ikor a v idé
ki kerékpárspo rt egyik fellegvára 
volt, csak  tavaly  óta tám ad t fel
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„csipkerózsa-álm ából“, s m ost igyek
szik pótolni az elm ulasztottakat.

De ne legyünk igazságtalanok: 
sok v idék i TSB komolyan foglalko
zik ja kerékpársport töm egesítésé
nek fe ladatával. Ezek azok a te rü le
tek , aho l megfelelő szak ism eretre  
tám aszkodik  az építés m unkája.

A szakism eret szerzését szolgáló 
szakirodalom^ nem elhanyagolható 
é rték  a vidék részére. Sajnos azon
ban a kerékpársport vonatkozásai
ban  elm arado tt TSB-k nem  ism e
rik  e szakm unkákat. Ü gylátszik, 
arra lenne szükség, hogy e m ű ve 
ke t közpon ti irányítással ju tta ssá k  
el hozzá juk.

Mi a tennivaló?
Először is: statisztikai ada tokkal 

kell rendelkeznünk arról, hogy az 
ország egyes részein m ennyi a  ke
rékpáron  közlekedők létszám a. M eg
bízható ada ta ink  erre vonatkozóan 
eddig nincsenek. így m inden te r
vezés bizonytalan eredm ényre ve
zet m indaddig, míg kerékpáros- 
szem pontból fe l nem  té rkép eztü k  az 
országot. A megyei TSB-k a já rási 
TSB -kel és a helyi tá rsadalm i 
sportszövetségek karöltve végre
h a jth a tjá k  ezt az ada tgyű jtést — 
elsősorban a 15—30 év közötti köz
lekedőkre vonatkozóan.

E m u n k a  eredménye lehetőséget 
ad az O TSB-nek arra, hogy a b irto 
kában  lévő adatok alapján  elvégez
tesse a  tömegesítés alapozását.

M it je len t ez? A kerékpáron köz
lekedők sportkörökbe, vagy szak
osztályokba való szervezését. Egye
lőre nem  arró l van szó, hogy ezek
ből a közlekedőkből gyorsforralós 
lendü lette l versenyzőket farag junk . 
A kerékpáron  közlekedőnek, — ah 
hoz, hogy versenyzővé váljék , — 
előbb m eg kell tanulni helyesen ke
rékpározni. Meg kell tan u ln ia  azt, 
hogy helyesen üljön a gépén, ism er
je a  k e rék p ár műszaki sa játossá
gait, tu d jo n  mezőnyben h a jta n i és 
m egszerezze az állóképességet, k i
fejlessze a  tak tikai és techn ika i ké
pességeit.

Ezt a célt szolgálja a helyesen  
szervezett kerékpáros portya. F ra n 
ciaországban, Hollandiában, Olasz
országban s m indenütt, ahol a ke
rék p á rsp o rt nemzeti sport, a céltu
datos nevelés a portyák szervezésé
vel kezdődik .

E p o rty ák  még nem sebességi 
vetélkedések. A közösségi szellem 
kiép ítésének  kiváió eszközei: mód
szerességre, tervszerűségre nevel
nek, felébresztik  a vetélkedési ösz
tönt.

H ogyan ju tu n k  el a po rtyák  ver
senyszerű lebonyolításáig? Pelvássy  
Ferenc, a  kerékpárosok állam i 
edzője sokat foglalkozott m ár ezzel 
a  problém ával. Az ország k erék p á
ros té rképének  elkészítése u tán , 
központilag irányított, m ódszeres 
szervezéssel portyacsoportokat kel
lene a lak ítan i. Szerény szám ítás 
szerin t egy-egy járásban 4—10 is 
a lak íth a tó  lenne. Ezek még ebben 
az esztendőben összeszoknának, s

néhány szervezett k irándu lást ten 
nének. (A  helyi gépállomások a por- 
tyázók számára ja v ítóm űhelyeket 
lé tesíthetnek.)

A té l folyam án ezek a portya  a la 
ku la tok  m ár egységgé form álódnak. 
Sor k e rü lh e t tehát a kerékpáros 
portyabajnokság kiírására.

Az alapfokú portyabajnokság
még sem  egészében, sem részeiben 
nem  m inőségi küzdelem, csupán a 
részvevők m ennyiségét s a te rv  
te ljesítését értékeli. Tegyük fel, 
hogy az első évben a bajnokságban  
szám ító 10 portyafutam  kerü lne ki
írásra . Az értékelés úgy tö rténnék , 
hogy a  m indenkori m egszabott por- 
tyázók szám át megszorozzuk a részt
vevők szám ával és az így kapott 
szorzat képezné a portyaegyüttes 
pontszám át.

Az országos k iírásban csupán az 
évi értékelésben részesülő portyák  
szám át, és azoknak fokozatosan nö
vekvő tá v já t kellene feltün tetn i. A 
portyaverseny rendkívüli előnye, 
hogy m indenü tt helyileg, az ellenfél 
je len léte  nélkü l bonyolítható le. A  
m indenkori eredm ényt m egszabja az 
együttes létszáma, a m eg te tt táv és 
az esetleges szintidő (például 20 km -  
es átlag) betartása. Az á tlag  érték e
lését term észetesen nem a célba el
sőnek, hanem  a célba u tolsónak be
futó  portyázó teljesítm ényéhez kell 
vonatkoztatn i.

Az országos portyaverseny tiszta 
képet ny ú jtan a  az egyes járások, 
m egyék és terü letek  v árha tó  ver
senyzőanyagának m ennyiségéről és 
— bizonyos m értékig — m inőségi 
értékeirő l is.

Az országos portyabajnokság lebo
nyolítása u tán , e portyák vezetői a 
következő  esztendőre már verseny
szerűen készíthetik  elő az újonco
kat. Ez a  vetélkedés is országos ke
re tekben  tö rténnék  és 6 vagy 8 ver
senyszám , például terepverseny, 
egyenkénti indításos fu tam , közös- 
mezőnyű verseny, hegyi verseny, 
háztöm bkörüli verseny, já rő rv e r
seny, üldözéses verseny, gyorsasági 
verseny keretében. E versenyszám ok 
összete ttfu tam ű kiírásban, pontozás 
ú tjá n  lennének értékelendők. Elő
ször já rási, m ajd megyei viszony
la tban , végül az országos döntő vi
szonylatban.

Ez a „kétéves terv“ a lko tná a  ke
rék p á rsp o rt töm egesítésének a lap 
ját.

Az első év a töm egek m egm ozga
tását, a második a minőség „kibá- 
nyászását“ tűzné ki céljául.

E nnek az országos edző á lta l m a
gánbeszélgetés közben vázolt te rv 
nek előnye, hogy nem  kíván  je 
lentős anyagi befektetést, s végre
ha jtása  a  kapott szempontok b e ta r
tásával és a szervezés tervszerű  
m egoldásával nem hozhat kudarcot.

A versenygépek szétosztása
Beszélni kell még arró l a m ód

szerről is, ahogy a sportkörök je
lenleg a sportolók között szétoszt
ják  a versenykerékpárokat.

Régen a kerékpáros g arast ga
rasra  gyűjtve, néha ebédről, ú j ci
pőről, ruháró l lemondva, rendkívüli 
erőfeszítések árán  ju to tt egy ver
senykerékpárhoz. Ezt aztán  dédel
gette, s úgy vigyázott rá , m in t a  
szeme világára.

M a a fia ta l sportoló — ak inek  a  
többi sportágban nem m utatkoztak, 
gyorsan érvényesíthető sikerei — 
felkeres egy kerékpárszakosztályt: 
és így szól:

— Régen él bennem  az a nem es  
szándék, hogy az önök színeiben  
növeljem  vitálkapacitásom at! E cél
ból kérek egy áttételváltós, lehető
leg svájci, vagy angol szingós ver
senygépet, persze idei m odellt.

H a e jeles „pipecnek“ m ég p á r t
fogója is akad, feltétlenül hozzá-jur. 
a  géphez. M iután  pedig hozzáju
tott, eltűnik  a színről, s csak néha 
lá tjá k  őt feszíteni valahol a  „ver
senybringával“, — de versenyen  
edzésen soha, vagy ritkán . M ikor 
aztán az edző m egsokallja ezt a  há
nyaveti pimaszságot, s gyakran  ren 
dőri közbelépéssel végre visszaszer- 
zi a sportkör tu la jdonát képező ke
rékpárt, az m ar v iharvert, vén, ro
gyadozó villájú  és összevissza fol
tozott „leprává“ változott, am ely  
sportcélokra — alkalm atlan.

A sportköri kerékpárok nagyobb 
m egbecsülést követelnek. Csak az 
jusson a jövőben versenygéphez, aki 
eredményei, rendszeres edzése kö
vetkeztében  azt kiérdemli. Az a 
versenyző, aki ennek a feltéte lnek 
nem  felel meg, nem  érdem li meg, 
hogy az állam  pénzén vásáro lt és 
társadalm i tu lajdont képező kerék 
p árt használja, s elvonja azoktól, 
ak ik  m egbecsülnék és komoly ered
m ényt érhetnének  el vele.

Végül: esetleg életre  lehetne hív
ni a kerékpárkölcsönző intézm ényt 
is, állam i felügyelet m ellett. Régen 
a „srácok“ ezekből a kölcsönzőkből 
bérbevett, ü tött-kopott m asinákon 
tanu ltak  meg kerékpározni. így  ta 
nu lták  m egbecsülni és szeretn i a jó 
gépet. És így tanu ltak  meg verse
nyezni is. Most sem lenne m ásként. 

*

Ha az itt  vázolt terv  k iv ihe te t
len lenne, javasoljuk, hogy m inden 
országos kiírású verseny során  bo
nyolítson le a  rendező sportkör te
hetségkutató versenyeket is. Ezekre 
a helyi TSB bocsásson rendelkezés
re 5—10 közhasználatú kerékpárt, 
am elyekkel — a jelentkezők szám 
arányától függően — több futam ból 
álló viadalokat bonyolítsanak le. Bi
zonyos, hogy a kerékpározni tudó, 
de géppel nem  rendelkező fiatalok 
nagy szám ban je lentkeznének ezek* 
re  a versenyekre.

Egyelőre ennyi is elég a te rv ek 
ből. Ha csak a felé t is m egvalósít
ju k  azoknak a terveknek, am elye
ket m a az egész m agyar k erék p á
ros társadalom  m agáénak vall, biz
tosíto ttnak tek in the tjük  kerékpá- 
sportunk jövőjét.

Molnár Géza
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Jsktdai testnevelés
T estn ev e lési 

és sportm ozgalm unk  
az iskolában

„Alapvető hiba, hogy nem fej
lődik kielégítően a tömegek és 
különösen az ifjúsáp testneve
lése.“ Ezt hangsúlyozta pártunk 
Központi Vezetősége 1954. évi de
cemberi határozatában. S mind
járt rámutatott arra is, hogy, 
„Testnevelési és sportmozgalmunk 
egyik legelhanyagoltabb területe 
az iskola.“

Országszerte egyre világosab
ban látjuk a párthatározat fényé
ben azt az igazságot, hogy a tö
megeket elsősorban az iskolában 
kell bevonni a testnevelési és 
sportmozgalomba. Serdülő korban 
legfogékonyabb az ember. Egész 
életét befolyásoló szokásai akkor 
alakulnak ki, erősödnek meg. Né
pi demokráciánk törvényei sze
rint biztosítanunk is kell az isko
lában a testedzési, sportolási lehe
tőségeket.

Ha javítani akarjuk testnevelési 
és sportmozgalmunkat az iskolá
ban, először azt kell tudomásul 
vennünk, hogy a múlt számos hi
báját még nem sikerült eltüntet
nünk ezen a fontos területen sem. 
De a javítómunka már lelkesen 
folyik és egyre biztatóbb eredmé
nyek is látszanak. Éppen ezeknek 
az eredményeknek megmutatásá
val, s általában a helyes kezde
ményezések ismertetésével kell a 
sportsajtónak és talán főként a 
mi lapunknak elősegítenie az is
kolai testnevelés javítását, fejlesz
tését. Felismertük ezt a felada
tunkat és nem is halogatjuk a 
végrehajtást. Az itt következő ol
dalakon részletesebben és mélyre
hatóbban foglalkoznak cikkíróink 
— az iskolai testnevelés és sport 
szakértői az időszerű kérdések
kel, mint ahogy ezt eddig tehették. 
Erre a jövőben is alkalmat kívá
nunk biztosítani nem csupán az 6 
számukra, hanem mindazoknak a 
testnevelőknek, edzőknek, sőt a 
sportoló tanulóknak is, akik ér
demlegesen foglalkozni óhajtanak 
az iskola testnevelésének, sport
jának nagy ügyével.

Gondoskodni kell tudvalevőleg 
az általános és középiskolák 
sportköreinek megalakításáról, il
letve életrekeltéséről. Ehhez nél
külözhetetlenül szükséges a DISZ 
sepítséqe is, mert csak a DISZ

szervezeteinek közreműködésével 
teremthető meg a pezsgő, vidám 
iskolai sportélet. Természetesen ez 
csak felszerelésekkel, létesítmé
nyékkel valósítható meg. Nem 
kis, nem is könnyű feladatok 
ezek, de mégis megoldandók, 
mert — Hegyi Gyula, az OTSB 
elnöke, szavait idézve, — „ha a 
közel másfélmilliónyi iskolai ta
nuló részére biztosítani tudjuk és 
meg tudjuk szerettetni vele a

1955. évi középiskolai
A folyó tanítási évben negyed

szer írta ki az Oktatásügyi Mi
nisztérium a középiskolai kosár
labda bajnokságot. Az országos 
döntőbe került csapatok március 
17—20-ig Budapesten a Nemzeti 
Sportcsarnokban körmérkőzés ke
retében döntöttek el a bajnokság 
helyezési sorrendjét.

Mielőtt a lezajlott bajnokság
ról beszélnénk, nézzük meg, mi
lyen helyet foglal el középiskolai 
sportköreinkben a kosárlabda
sport.

Az iskolai sportkörök 62%-á- 
bon működik kosárlabda szakosz
tály. Ez azt bizonyítja, hogy a 
kosárlabdasport az atlétika, torna 
és röplabda után iskoláink leg
népszerűbb sportága. Az iskolai 
sportkörök tápjainak 17%-a a ko
sárlabda szakosztályban műkö
dik.

Ezek alapján megállapíthatjuk, 
hogy középiskolai sportköreink 
tevékenységében a kosárlabdázás 
— általában — jelentőségének 
megfelelő helyet foglal el.

Néhány megye azonban erősen 
elmarad az országos átlagtól. Pél
dául Csongrád megyében az isko
lai sportkörök 25°/n-ában műkö
dik kosárlabda szakosztály, Szol
nok megyében pedig az iskolai 
sportkörök tagjainak nem egé
szen 10%-a kosárlabdázik.

Az iskolai sportkörök kosárlab
da szakosztályainak egy része 
azonban feltehetőleg gyakorlati
lag nem működik.

A középiskolai országos baj
nokságok eddigi általános tapasz
talata (minden sportágban!), 
hopy a sportköri bajnokságok 
megrendezése vagy elmarad, vagy  
(jobb esetben is) csak kevés 
részvevővel bonyolódik le. Pedig 
minden sportágnak, így termé-

rendszeres testnevelést és sporto
lást, akkor nemcsak egészséges 
ifjú nemzedéket nevelünk fel, ha
nem azt is elérjük, hogy a közép
iskolából kikerülők továbbra is 
rendszeresen sportoljanak.“

Ezért tekinti alapvető feladat
nak pártunk az iskolai testneve
lés fejlesztését, s ezért kell küz
deni érette mindenkinek, aki szí
vén viseli testnevelési és sport- 
mozgalmunk ügyét.

kosárlabda bajnokság
szetesen a kosárlabda sportnak is 
elsőrendű érdeke a tömegek be
kapcsolása a versenysportba. Er
re pedig iskolai viszonylatban a 
sportköri versenyek, illetve isko
lai bajnokságok a legalkalma
sabbak.

Az 1955. évi bajnokság sport
köri, megyei és területi döntőit 
január, február hónapokban bo
nyolították le. A sportkörök baj
nokságairól pontos adataink nin
csenek, de a megyei bajnokságok 
alapján megállapítható, hogy sok 
iskola nem rendezte meg. A me
gyei bajnokságon való részvétel 
sem kielégítő. Például a Borsod 
megyei bajnokságon mindössze 
három fiú és három leányiskola 
vett részt. Néhány megyében 
azonban az előző évekhez képest 
komoly fejlődés mutatkozott. Így 
Tolna megyében kilenc fiú és 
nyolc leánycsapat vett részt a 
megyei bajnokságokon. A bajnok
ságban végeredményben összesen 
így is közel 200 csapat vett részt.

Az országos döntőbe a ver
senykiírás alapján beosztott hat 
terület győztes fiú- és leánycsa
pata került. A területi döntőn a 
megyei bajnokcsapatokon kívül a 
Budapest bajnokság első öt he
lyezettje vehetett részt.

A ■ területi bajnokságok min
denhol komoly küzdelmek jegyé
ben zajlottak le. A rendezőbizott
ságok jól felkészültek a bajnok
ságok lebonyolítására. A legna
gyobb küzdelem a pécsi területi 
döntőn alakult ki, itt a hármas 
holtverseny után kihirdetett he
lyezési sorrendet — egy sereg 
óvás alapján — végső fokon meg 
kellett változtatni és a pályán el
ért eredmények figyelembevételé
vel módosítani.

A területi bajnokságokat a kö-



vetkezők nyerték: Szegedi terü
let, fiúk: Szeged, Radnóti gimn. 
leányok: Békési ált. gimn. Diós
győri terület, fiúk: Diósgyőr, Ki
lián gimn. leányok: Diósgyőr, Ki
lián gimn. Pécsi terület, fiúk: 
Sz êkszárd, Garai gimn. leányok: 
Budapest, Mező u. tech. Debre
ceni terület, fiúk: Bp. Eötvös 
gimn. leányok: Bp. III. k. taní
tónőképző. Pápai terület, fiúk: 
Bp. Piarista gimn. leányok: Bp. 
Alkotmány u. Közg. techn. Buda
pesti terület, fiúk: Székesfehér
vári Út-Vasútép. t. leányok: Szé
kesfehérvári Gépip. t.

Az országos döntőt ezévben is a 
Nemzeti Sportcsarnokban bonyo
lítottuk le. A bajnokság vidéki 
részvevői számára kényelmes el
szállásolást és bőséges étkezést 
biztosítottunk. Sajnálatos, hogy 
egyes iskolák tanulói a szállodá
ban súlyos fegyelmezetlenséget 
követtek el, megrongálták a be
rendezési tárgyakat. (Székesfe
hérvári Üt- és Vasútépítési techn.. 
Diósgyőri Kilián gm.)

A bajnokság lebonyolítását 
négy napra osztottuk be. így 
aránylag minden részvevő csapat 
megfelelő pihenéshez jutott. A 
csapatok további fejlődése érde
kében a magyar válogatott férfi 
és női csapat bemutatóedzést tar
tott. A legjobb magyar kosárlab
dázók edzéseinek bemutatója re
mélhetőleg további komoly fejlő
dést eredményez, különösen a vi
déki iskolák kosárlabda sportjá
ban.

A bajnokság döntőjének vég-, 
eredménye:

Fiúk: 1. Bp. Piarista gimn. 10 
pont, 2. Székesfehérvári Űt- 
Vasútép. techn. 8 pont, 3. Diós
győri Kilián gimn. 6 pont, 4. 
Szekszárdi Garai gimn. 2 pont, 5. 
Bp. Eötvös gimn. 2 pont, 6. Sze
gedi Radnóti gimn. 2 pont.

Leányok: 1. Békési ált. gimn. 
8 pont, 2. Bp. III. k. tanítónő
képző 8 pont, 3. Bp. Mező u. 
közg. techn. 6 pont, 4. Bp. Alkot
mány u. techn. 6 pont, 5. Székes- 
fehérvári techn. 2 pont. 6. Diós
győri Kilián gimn. 0 pont.

A fiúcsapatok bajnokságát az 
előző évnél biztosabban nyerte a 
budapesti Piarista Gimnázium. A 
csapat főereje a kiegyensúlyo
zottság. A legerősebbnek látszott 
mérkőzésén, a diósgyőri Kilián 
gimnázium ellen is biztosan és 
fölényesen nyert. Győzelmével 
sorrendben harmadszor nyerte 
meg a középiskolai bajnokságot.

Meglepetés a székesfehérvári 
Üt- és Vasútépítési technikum 
csapatának második helyezése.

A dósgyőri Kilián gimnázium 
csapata igazolta jó hírét. Jól 
megállta helyét a bajnokság dön
tőjén először részt vett Szekszár
di Garay gimnázium. A budapesti 
Eötvös gimnázium csapatán meg
látszott, hogy betegsége miatt a 
testnevelő tanára hiányzott. A 
szegedi Radnóti gimnázium jól 
kezdett, de a játékosokon hama
rosan fáradtság jelei mutatkoz
tak.

A leányok bajnokságában négy 
közel egyforma kéoességű csaoat 
küzdött az elsőségért. A békési 
leányok megérdemelten nyerték

másodszor a bajnokságot, bár a 
budapesti Alkotmány utcai közg. 
technikum elleni utolsó mérkőzé
sükön, megérdemelt vereséget 
szenvedtek. A budapesti III. kér. 
tanítóképző a • békésiek elleni 
döntő mérkőzésen a rossz taktika 
miatt kapott ki. Többi mérkőzé
sét biztosan nyerte. A budapesti 
Mező utcai közg. technikum jó 
helyezését a budapesti Alkot
mány utcai technikum legyőzé
sével biztosította. Meglepetés a 
budapesti bajnokságot nyerő Al
kotmány utcai közg. technikum 
negyedik helyezése. Igazi tudását 
csak a békésiek elleni mérkőzé
sen nyújtotta. A székesfehérvári 
és diósgyőri csapat jelenleg még 
nem éri el a többiek színvonalát. 
De a fiatal, tehetséges, jómozgá
sú tanulókból álló csapatok a kö
vetkező években komoly eredmé
nyeket érhetnek el.

A bajnokságot általában az 
erőviszonyok kiegyensúlyozottsá
ga jellemezte. Különösen a vidé
ki fiúcsapatok felzárkózása örven
detes. A döntő mérkőzéseit a har
cos, küzdő szellemű játékmodor 
és az eredményességre törekvés 
jellemezte. Ez megmutatkozott a 
magasszámjegyű eredményekben 
is. A védekezés elhanyagolása 
azonban általános jelenségként 
mutatkozott.

A lezajlott bajnokság tanúlsá- 
gait a rendező szervek a jövőben 
hasznosítani fogják. A bajnok
ság jelenlegi rendszere helyesnek 
bizonyult. Ezen előreláthatólag a 
következő években sem változta
tunk. A területi beosztást azon
ban célszerű úgy módosítanunk, 
hogy a területileg illetékes me
gyei győztes iskolák más terü
letre kerüljenek. Indokoltnak lát
szik, hogy a Budapest bajnokság 
győztes csapata ne játsszék a 
területi döntőkben, hanem köz
vetlenül részvevője legyen az or
szágos döntőnek.

A játékvezetést — az Országos 
Kosárlabda Társadalmi Sportszö
vetség kijelölése alapján — a 
legjobb magyar játékvezetők ki
fogástalanul látták el. A vidéki 
iskolák azonban szeretnék/»— bár 
teljes mértékben elégedettek a 
döntő játékvezetéseivel — ha egy
két vidéki játékvezető is vezetne 
mérkőzést.

Remélhetőleg a bajnokságon 
részt vett iskolák és a többiek is 
hasznosítani fogják az ezévi ta
pasztalatokat és a jövő évi baj
nokság nyomán további, töretlen 
fejlődésről számolhatunk be.

Nyiri János
O k ta tá sü g y i M in is z té r iu m i 

fő e lő a d ó
Jelenet az országos középiskolai bajnalci döntőkről. Kocsor Mária, abékésiek  

iáén ügyes já tékosa  (5) kosárra tör.
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Az iskolai testnevelés osztályozásáról
A testnevelés osztályozása körül az 

«elmúlt félévben igen sok v ita  és bí- 
vá la t hangzott el, nem csak a tan tes
tü le ti értekezleteken, hanem  a sajtó
ban  is. A bírálatok egy részét jogos
n ak  kell elism ernünk, fellelhetők 
azonban  a b írálat sok esetben hely
te len , a szocialista pedagógia célki
tűzéseivel ellentétben álló m egnyi
la tk o zása i is. Különösen m egm utat
kozott ez a testnevelési osztályzatok 
és  azokon tú l a testnevelésnek, m int 
a  kom m unista nevelés szerves részé
nek bizonyos fokú lebecsülésében. 

'Éppen csak  utalok itt  a Köznevelés
ben és egyéb sajtóterm ékekben meg
je len t cikkekre, azok közül is első
sorban egy szülő levelére, aki a sze
r in te  helytelen testnevelési osztályo
zás m ia tt a m elléktárgyi kezelés 
p ro b lém ájá t is felvetette.

*
A testnevelés osztályozásának mos

ta n áb a n  csúcsosodó kérdése koránt
sem  ú jkeletű , de az, hogy m ost mai
sok esetben élesen vetik  fel, bizo
n y ítja  az e téren elkövetett hibákat. 
A  tan év  kezdetén a Köznevelésben 
és N épsporton keresztül széles kör
ben k íván tuk  ism ertetni azokat a 
feladatokat, amelyek középiskoláink, 
sőt m ondhatnánk  — a hasonló prob
lém ák m ia tt — általános iskoláink 
elő tt is állanak. Ezen feladatok  kö
zött a ta rta lm i m unka te rü le tén  kü
lönösen a tan terv  szerinti m unkával 
-és a tanu lók  m unkájának  a tan terv  
és ú tm utatóban  foglaltak szerinti el
b írálásával — az osztályozással — 
foglalkoztunk hangsúlyozottan.

Az elm últ félév folyam án a fel
ügyelői jelentések, tan tes tü le ti érte
kezletek s a kiszállások alkalm ával 
is behatóan  és részletesen foglalkoz
tu n k  ezekkel a kérdésekkel. A ta 
paszta latokat összegezve röviden sze
retném  ism ertetni az osztályozás kö
rül k ia lak u lt vélem ényünket, ugyan
akkor néhány m ondatban röviden 
vázolni azt is, ami a m eglévő hibák 
orvoslását jelentheti.

Először röviden és á lta lában  az 
osztályozásról, m ajd részletesen a 
testnevelés (normál testnevelésben 
részesülők és felm entettek) osztályo
zásának területén  m utatkozó problé
m ákró l lesz szó.

A testnevelés osztályozásánál álta
lánosságban az a panasz hangzott el, 
hogy a  testnevelő tanárok  túlzott kö
vetelm ényekkel lépnek fel a  tanu 
lókkal szemben. (Mind a norm ál 
testnevelésben részesülőknél, m ind a 
felm entetteknél.) Ez a  m egállapítás 
egyes esetekben valóban helytálló, 
nem lehet azonban á lta lános jelen
ségként tapasztalni, hogy közép- és 
általános iskolák nagy részében és 
a tanu lók  nagy töm egeinél megmu
tatkozna a  maxim ális követelés.

I t t  szeretnék a  tan terv i m unka és 
az osztályozás összefüggésével foglal
kozni, am ely összhang felborulása in
dokolja az esetleges tú lzo tt követel
m ény t. A tan terv  — sajnos — nem

képezi még m indenütt a tan ítás  a lap 
já t. Igen sok esetben m egtalálható  
az irányító  tanm enetek  alkalm azása, 
de a gyakorlási anyagtól és az ellen
őrző’ gyakorlatoktól való eltérés is. 
A testnevelési órákon m ég fellelhető 
a „szakosított* tanítás, am i a  ta n te r
vi anyagtól való e ltérést vonja m a
ga után. Némely esetben helytele
nül, a testnevelési és sportköri óráik 
közötti különbség nem  érezhető sem 
az anyagkiválasztás m unkájában , 
sem az alkalm azott m ódszerek tek in 
tetében. Ez term észetesen k ih a t a 
tanulók m unkájának  e lb írá lására  is, 
mégpedig a szinteknek, a fokozot
tabb  eredmények elérése érdekében 
történő emelésében. Ez az em elés 
nem  az általános képzés szem pont
ja it veszi figyelembe, azaz nem  a ta 
nulók általános egészségi és harm o
nikus fejlesztését tűzi ki, hanem  a 
versenyeken való eredm ényes szerep
lést. Ilyen esetekben te h á t a követel
m ények valóban tú lzo ttnak  m ondha
tók.

M egállapítható azonban az is, hogy 
néhány  iskolában az igazgató és a 
nevelőtestület részéről nem  k ap ja  
meg a testnevelő ta n á r  a megfelelő 
tám ogatást. Az osztályozás te rü le tén  
a nevelőtestület sokszor ellentétbe 
kerü l a testnevelő tan árra l. Az osz
tályozás kérdésében elfoglalt állás
pontjuk  az előbb vázolt esetnél (tan
terv tő l való eltérés) valóban indo
kolt, azonban az esetek nagy részé
nél a testnevelés, illetve a testneve
lésre háruló komoly és jelentős fel
adatok nem ism eréséből szárm aznak.

Az osztályozó értekezleteken  a 
testnevelési érdem jegyek m egállapí
tásánál, illetve végleges rögzítésénél 
elterjed t jelenség, hogy a  kitűnő és 
jeles rendű tanulók általános ta n u l
m ányi eredm ényének jav ítására  
„kozm etikai“ m űveleteket végeznek, 
figyelm en kívül hagyva azt, hogy a 
k itűnő és jelesrendű tanu ló  sok eset
ben nem  is igyekszik testnevelésből 
jobb eredm ény elérésére. Az így vég
reh a jto tt kozm etikai m űvelet —  az 
osztályzatnak egy-két jeggyel való 
em elése — csökkenti az osztályzat
nak  reális értékét s pedagógiai szem
pontból károsnak nevezhető. Ennek 
következménye azu tán  az, hogy a 
komoly m unkával e lért jó osztályzat 
nem  ösztönöz és nem  is ösztönözhet 
további aktív és szorgalm as m unká
ra  s a  kozm etikázott tanu ló  sem 
igyekszik jobbat és többet nyújtani, 
hisz a más tárgyban  k itűnő ered
mény úgy is m aga u tá n  vonja a test- 
nevelési érdem jegynek az általános 
tanulm ányi eredm ényhez való jav í
tását.

Különösen erősen és legnagyobb 
szám ban a IV. osztályos tanu lóknál 
m utatkozik meg ez az érdem jegy
emelés az egyetem i főiskolai fel
vételek miatt.

Figyelembe kell venni azonban az 
oktatásügyi m iniszter 1955. feb ruár 
15-én, az O ktatásügyi Közlönyben 
m egjelent 3/1955. (O. K. 2. sz.) az

1955/56. év iskoláztatási feladatairó l 
m egjelent u tasítását, illetve annak  I. 
2. a) pontjá t, am ely k im ondja: „Egye
tem ekre és Fegyvernem i T iszti Isko
lákra általános gim názium ból elég
séges vagy közepes előm enetelű ta 
nuló jelentkezését csak ak k o r sza
bad elfogadni, ha a választo tt szak
nak megfelelő tantárgyból kiváló a 
tanuló előm enetele, vagy huzamo
sabb ideig jó  osztályzata vo lt“. Te
hát a k itűnő és jelesrendű tanulókon 
kívül a közepes és elégséges rendű 
tanulók jelentkezését is el lehet fo
gadni, h a  a feltételeknek megfelel
nek.

*

A következőkben az osztályozás 
m ódjáról lesz szó, m égpedig a nor
mál testnevelésben részesülők és fel
m entett tanu lók  osztályozásáról.

A norm ál testnevelésben (az A. 
csoport) részesülő tanulók m unkájá
nak e lb írálásánál általános hibaként 
kell m egem líteni az igen nagy je
lentőséggel biró folyam atos ellenőr
zés elhanyagolását s az időszakos el
lenőrzés anyagának  a tan u ló k  szá
m ára megfelelő időben e lő re  nem 
történő közlését.

Az osztályozásnál legtöbbször csak 
az időszakos ellenőrzés tö rté n ik  meg 
s az em líte tt folyam atos ellenőrzés 
elhanyagolása azt jelenti, hogy nem 
veszik észre idejében a fejlődésbeli, 
előrehaladásban lem arad t tanulókat, 
s ezeknek így nem is ad h a tn a k  meg
felelő segítséget az időszakos ellen
őrzés időpontjáig.

Az időszakos ellenőrzés alkalm á
val tö rténő  osztályozásnál sok eset
ben csak a tanulók gyakorla ti tu 
dását veszik figyelembe s a gyengébb 
képességű, a szintet elérni, a köve
telm ényeknek önhibáján k ívü l meg
felelni nem  tudó szorgalmas és igyek
vő tanuló  (akinek m érsékeltebb ké
pességei m ia tt hosszabb idő szüksé
ges bizonyos eredm ény elérésére) 
nem ju t megfelelő értékeléshez az 
érdem jegyben. Nem veszik figyelem
be, hogy a  gyengébb képességű, de 
szorgalmas és törekvő tanulónak 
centim éterben, m ásodpercben ala
csonyabb teljesítm énye sok esetben 
értékesebbnek tekinthető, m in t a jó
képességű, megfelelő ráterm ettség  ű 
tanulónak kevesebb m unkával és 
rövidebb idő a la tt elért, a  szintnél 
(illetve követelm énynél) magasabb 
eredménye.

A folyam atos ellenőrzéssel kapcso
latosan elhangzott az a vélemény, 
hogy nincs idő a tanulók állandó, fo
lyamatos ellenőrzésére. Vélem ényünk 
az, hogy e rre  idő bőségesen akad 
úgy, hogy a  folyam atos ellenőrzés 
sem m iképpen sem zav arja  a testne
velési ó ra  tervszerű m eneté t, hisz 
nem külön osztályozási ó rá ra  kell 
gondolni. A folyam atos ellenőrzésnek 
nem  szin tek  tám asztására, hanem  
az óra alkalm ával á tv e tt anyagnak 
helyes vagy helytelen e lsa já títására  
kell vonatkoznia. így példáu l érdem

ei a



jegy adható  és adandó is a ren d g y a
korlatok helyes elsajátítására, az 
egyes m ozgások technikai e lsa já títá 
sára. (Távolugrás, guggolótechnika, 
m agasugrás guruló technika, stb.) Az 
ilyenfajta osztályozás könnyen vég
rehajtható , m e rt nem kell a ta n u ló t 
kiszólítani — az órát m egállítva — 
az anyag bem utatására, hanem  ó ra  
közben, a  gyakorlás folyam án kell 
a tanu lónak  jegyet adni. U gyanakkor 
fel kell h ívn i a tanuló figyelm ét, 
hogy az anyag elsajátításáért, az 
esetleges dicséretet, illetve figyelm ez
tetést érdem jegyben is k ife jezésre  
ju tta tju k . Nem  kell különösen h an g 
súlyozni, hogy a folyamatos e llen 
őrzés alkalm ával szerzett jegy és 
az a tu d a t a tanulókban, hogy n em 
csak az időszakos ellenőrzés szám ít 
m unkájának  elbírálásához, h an e m  az 
anyagnak megfelelő átvétele és e lsa
játítása, pedagógiai szempontból ko 
moly érték e t képvisel s a ta n u ló k a t 
szorgalmas és aktív m unkára fog ja  
serkenteni.

A tanulók  m unkájának ilyen  e l
bírálása, s az osztályozó nap ló b an  
való rögzítése a tantestületi é r te 
kezleteken is és osztályozó é rte k ez 
leteken is hathatósan segíti a  n ev e
lő testü let helyes állásfoglalását.

Az időszakos ellenőrzés a n y a g á t 
m inden körülm ények között e lő re  
megfelelő időben közölni kell a  ta 
nulókkal. Helyes, ha minden osz tá ly 
ban írásban  kifüggesztjük az a n y a 
got a negyedév elején, ez nem csak  a  
tan ár m u n k á já t könnyíti meg, h an em  
a tanu lókat is ösztönzi a követelm é
nyek elérésére.

A fe lm en te tt tanulóknál külön kell 
foglalkozni a B., C. csoportba so ro lt 
tanulók osztályozásának kérdésével.

A B. (gyenge) csoportú tanu lók  az 
orvosi v izsgálat folyamán, illetve a n 
nak a lap ján  négy alcsoportba osz tan - 
dók be, az egészségi és testi fogyat
kozások figyelembevételével. E zek a 
testnevelési órákon egyes m ozgásfaj
ták  alóli korlátozással vesznek részt, 
s osztályozásuk a tanult, ille tve az 
e lsa já títo tt mozgásanyag m inőségi 
végrehajtása szerint történik, d e  nem  
kötelezhetők a  szintek teljesítésére.

A B. csoportba sorolt tanu lók  osz
tályozásánál az alábbi hiányokat ta 
pasztaltuk:

Z su g o rk an y ar
A  zsugorkanyarlaton sokat v ita t

koz tak  az u tóbbi időben. A  kü lö n b ö 
ző érveléseket összefogtuk és m eg 
beszéltük a Testnevelési Főiskola tor
na tanszékével. A  tanszék m egb ízá 
sából H arm at József tanársegéd ra j
zo lónknak bem utatta  és m egm agya
rázta a zsugorkanyarlat he lyesen  
végzett kivitelezését. Pálcika v á z la t
ban közö ljük . Figyeljük meg jó l a 
3. és a  negyed ik mozzanatot, a m in  a  
legtöbb vélem ényeltérés hangzott el. 
A  4. és 5. ábra a jobb érthetőség vé -

a) Nem m indenü tt tö rtén ik  meg 
kellő gondossággal és alapossággal a 
tanulók orvosi vizsgálata (ez vonat
kozik a C. csoportba sorolt tanu lók 
ra is), s a tanu lóknak  a  megfelelő 
csoportba tö rténő  sorolása. Igen sok 
esetben nem  az  illetékes orvos adja 
a felmentést.

b) A testnevelő tanárok nem  for
dítanak elegendő gondot és figyel
met a tanu lók  orvosi vizsgálata a lap 
ján történő csoportbeosztásra és a 
tanulóknak az órák  alkalm ával tö r
ténő különböző m egterhelésére.

c) Az előbbiekből kifolyólag, a  tan 
terv és ú tm u ta tá s  előírásától elté
rően, az anyag  technikai e lsa já títá 
sán kívül centim éterben és m ásod
percben e lérhető  eredm ények, szin
tek elérését is kívánják . E zért a  fel
mentett tanu lók  — helytelenül — ne
hezebben szerzik meg a legm agasabb 
osztályzatot, jó llehet minőségi szem
pontból jól végzik a fe ladatuka t még 
ha eredm ényük az átlagon alu l is 
•marad.

A C. (felm entett) tanulók az órán 
való m egjelenés alkalm ával a  test- 
nevelési ó rákon  tan íto tt anyaggal 
összefüggő elm életi ism ereteket gyűj
tenek s a ta n á r  á lta l m egjelölt fel
adatokat o ldanak  meg az osztályo
zással kapcsolatban. Ezenkívül figye
lembe kell venn i a gyógyító te s tne
velésben való részvételt is.

A felm entettek  osztályozásánál is
kolánként eltérések  m utatkoznak. 
Így például az órákon való anyag- 
gyűjtést, ism eretszerzést több isko
lánál hely telenül a jegyzetelésben 
látják m egoldottnak. A tan u ló k  az 
ilyen helyeken az órán füzetbe ve
zetik észrevételeiket, ez a  vezetés 
azonban nem  lehet jó, hisz egy egész 
órának a kivonatolása szakszerű 
szempontból m ég a testnevelő ta n á
rok szám ára is komoly m u n k á t je
lent. Az osztályozás a lk a lm á
val az anyag visszakérdezése sem 
m indenütt helyes. V annak iskolák, 
ahol külön ó rá k a t állítanak  be a fel
mentettek osztályozására, sőt néhol 
papírdolgozat fo rm ájában  k íván ják  
a tanulókat elbírálni. A szóbeli és 
írásbeli visszakérdezésnél sokszor 
nem a testnevelési óra anyagát ve
szik alapul, hanem  az óra anyagától

gett készü lt m ás nézőpontból. E zt a 
zsugorkanyarlatot széliében felállí-

eltérő kérdéseket adnak  fel. (Pl. ki 
nyerte a helsinki olim pián a 100 m  
síkfutást, hogyan a laku lt a kalapács- 
vetés világcsúcsa az utolsó években 
stb.)

A fe lm en te tt tanu lók  osztályozásá
nál nem  szabad különórán vissza
kérdezni az ism eretanyagot, hanem  
az egyes ó rák  végén egy-egy ta n u 
lót m eg kell kérdezni arról, hogy a  
tan íto tt anyaggal kapcsolatban m i
lyen ism eretet gyűjtött. (Pl. az „Üsd 
a harm ad ika t“ já ték n ak  mi a leg- 
’ényegesebb szabálya, a m agasugrás
nál m ilyen techn iká t ism er és m elyik 
a legeredm ényesebb form a? stb.) Az 
anyag' e lsajátítása , illetve átvétele 
könnyen tö rtén ik , hisz valamely új 
anyag tan ítá sán á l néhány szóban 
egyébként is közli a ta n ár az anyag 
jellemző vonását s az anyaggal kap
csolatos legszükségesebb ism erete
ket.

A tan u ló ra  bízott feladatok meg-, 
oldását az egyes órák  alkalm ával és 
összegezve kell elbírálni.

*

Az eddigiekben az érdemjegy meg
állap ításának  szem pontjai közül a 
tanulók gyakorlati tudását és orvosi 
csoportbeosztását érin tettük . A h a r
madik szem pont a közösségi m unka.

A közösségi m u n k a  értékelése nem 
eléggé elterjed t, s az érdemjegy meg
állapítása á lta lában  a gyakorlati tu 
dás a lap ján  tö rtén ik . A közösségi 
m unka értékelésének elhanyagolása 
nem serkenti a tanu ló t aktív  m un
kára, s a  testnevelő  ta n á r  ezzel ér
tékes segítségtől fosztja m eg m agát. 
A közösségi m unkának  érdemjegy
ben kifejezésre ju tó  elismerése a gya
korlati m unka jobbá té telét mozdít
ja  elő.

*
Az iskolai testnevelés felada

ta inak  következetes és célszerű meg
valósítása során komoly, nehéz és 
szép m unka  h áru l a testnevelő ta 
nárokra. A fellelhető hibák elkerül
hetők lesznek, ha tan ára in k  az osz
tályozásra vonatkozó utasításokat 
pontosabban b e ta rtjá k  és általában 
ezek szellem ében já rn ak  el.

Raffel Zoltán
O. M . fő e lő a d ó

tott szekrényen, dobbantóról ke ll ug
rani.

üt úttörő varsanyakra elő irt zsuyorkanyartab sza b á ly o s
v é g r e h a j t á s a .
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Az atlétika érdemjegyeinek megállapítása 
eg y  falusi általános leány-iskolában

Elsősorban a tan te rv n ek  cikkem 
tém ájával összefüggő részeivel kell 
foglalkoznom. K ülönösképpen a 
leány tanu lók  szám ára felá llíto tt kö
zepes szinteket fogom vizsgálni, s 
az itt-o tt m utatkozó ellentm ondá
sokat.

50—60 m-es gyorsfutás.
A z  V. osztály szám ára a  tanterv  

csak  50 m -t ír  elő. A m eghatározott 
11,6 mp^-es szint laza, m ég leányok
nak is. Igaz, hogy ebben  az korban 
m ég ném  beszélhetünk semmiféle 
technikáról, de a gyerm ekben rejlő 
mozgáskészség és m ozgásvágy mégis 
k ivá ltja  — m inden únszolás nélkül 
—  azt a  gyorsaságot, am ire egy-egy 
alkalom m al, különösen versenyen 
képes. Az általam  ta n íto tt V. leány
osztály átlaga 0,51 m p-cel felülm últa 
a  tan terv i szintet.

A VI. és VII. osztály között 60 
m -en 0,2 m p a szintkülönbség. Éz 
ren d jén  van.

A VII. és a  V III. osztály között 
azonban a szintkülönbség 0,8 m p-re 
em elkedik. Ez sok. Különösen a 
leányoknál, akiknél a  13 és 14 éves 
é le tkor közötti fizikai fejlődés nem 
jelenti egyben a  sportképességek 
azonosm éryű fejlődését.

400 m-es közepesiram ú futás.
Az V., és VII. osztályokban a 400 

m -es fu tás szintje egyform án 2 perc. 
A  11—12 éves leányok szám ára ez 
tú lm agas követelm ény. Érdekes, 
hogy i t t  a ta n te rv  az V. osztálynak 
sem  állap ít meg rövidebb távot, 
vágy  hosszabb időt, úgy, ahogy a

gyorsfutásnál. T alán  úgy gondolták, 
hogy 51—60 m  között a gyorsfutás 
nagyobb m egterhelést jelent a  gyer
m ekek  szám ára, m in t a 2 p a la tt fu 
to tt 400 m .. .

Távolugrás, nekifutással.
Az V—V III. osztályban a közepes 

szin tek: 230, 270, 265, 270. E szerin t 
a leányoknak  a  VII. osztályban 5 
cm -rel kevesebbet kell elérniök, 
m in t a V I-ban és csak a V III-ban  
kell ú jra  akko rá t ugraniok, m in t két 
évvel előbb . . .

Magasugrás.
Az V. és a  VI. osztály szin tje egy

form án 80 cm. Ez a fiatalabbak  szá
m ára  kissé sok.

Dobások.
Az V. osztályban a labdadobás 

szintje 18 m, am i sok; a VII. osztály 
szintje 20 m, ami viszont kevés. Az 
ötödikes leányok még erősen h a jla 
m osak arra , hogy a dobáshoz alu lró l 
lendítsenek, „lányosán” dobjanak. 
Viszont a hetedikesek, különösen az 
év végén, m ár jóval messzebb dob
nak 20 m-nél.

M íg a  labdadobásnál az V. osz
tá ly tó l a V II-ig  csak 2 m  a sz in t
em elkedés, a gránátdobásnál 4 m. A 
különbség oka nem egészen világos. 
Még hom ályosabb az oka annak , 
hogy a  gránátdobás szintje a V III. 
osztályban is csak 16 m, m in t a V II- 
ben. Csak a technika jav ítása volna 
a cél a V III-ban? . . .

*

Azt hiszem , helyes lenne a f iú - és 
leány-szintek elválasztását m á r az 
V. osztályban megkezdeni és nem 
várni vele a VII. osztályig, ahogy a 
tanterv  m ost teszi. A kü lönbség  — 
ha kisebb m értékben is — m á r  az 
V. és a  V I. osztályban is m egálla
pítható a  f iú k  és a  leányok spo rt
képessége között. Talán egyedü l az 
50 m -es gyorsfutásban nem  tapasz
talható m ég szembetűnő különbség 
m ozgásukban és eredm ényeikben, 
bár a m érleg  kicsit m ár i t t  is a fiúk 
felé billen.

Ezt a kettéválasztást — s a já t el
határozásom ból — alapos m érlege
lés u tán , én  m ár elvégeztem. Még
pedig úgy, hogy m indig szem  előtt 
ta rto ttam  a tanterv  közepes szint
jeit. U gyanakkor az oisztályátlagokat 
sem hagy tam  figyelmen kívü l. Á lta
lában a tan terv i követelm ény és az 
osztályátlag között kaptam  m eg az 
iskolám ban alkalm asnak lá tszó  „kö
zepes” szinteket. Ahol azonban  nem 
volt nagy Jpi két érték különbsége, 
ott a  tan ro rv  középarányosát tettem  
osztályozásom alapjává.

N ézzük meg az 1. táb lázato t.
Az osztályozási táblázat elkészíté

sénél a  ta n te rv  irányszám ai mellett, 
a tanu lók  teljesítőképességét az év 
végén . készített értékelés szerint 
vettem  figyelembe.

Az őszi szintek ennek m egfelelően 
— a ta n te rv  idevágó szin tjeihez, il
letve az őszi osztályátlagokhoz iga
zodva — állapítandók meg. (Termé
szetesen alacsonyabbak lesznek  az 
éw ég i szinteknél.)

1. táblázat

Oszt. 50— 60 m 
fu tá s 200— 400 m  fu tás T ávol

nekil'.
Magas
nekif.

Távol 
h e b  b.

M agas
helyb.

L ab d a
dobás

G rá n á t
dobás Súlylökés

V. 11,6
200 m

230,0 80,0 140,0 50,0 18,0 12,0
11,09 0 : 56,2 261,0 75,4 137,7 49,7 17,2 10,8 —

11,3 1 : 00,0 245,0 72,0 130,0 50,0 18,0 12,0 —

VI. 11,6
300 m

270,0 80,0 145,0 55,0 20,0 14,0
11,01 1 : 23,4 289,0 90,2 154,1 • 57,3 19,3 15,2 ——
11,6 1 : 30,0 265,0 80,0 140,0 55,0 20,0 14,0 —

11,4 2 : 00,0 265,0 90,0 150,0 60,0 20,0 16,0 4,00
V II. 10,81 2 : 04,0 286,7 ' 94,7 153,2 58,9 22,4 18,1 4,21

11,1 2 : 00,0 285,0 90,0 150,0 60,0 22,0 17,0 4,00

10,6 1 : 45,0 270,0 95,0 63,0 16,0 5,00
VILI. 10,39 1 : 51,0 313,8 101,3 161,4 65,6 ' 20,7 4,39

•

10,6
•

1 : 45,0 305,0 98,0
,

160,0 , 65,0 — 20,0 5,00

Felső szám  : ta n te rv i közepes. —  K özépső szám  : osz tályátlag . —  Alsó szám  : 3-as osztályzat.
Megjegyzés. Az V. és VI. o sz tá lyban  a  középiram ú futás tá v já t  és á llíto ttam  be, a V II. és V II I .  osztályban 

400 m  a távolság.
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Osztályozási táblázat leányok részére
2. táblázat

O
sz

tá
ly


za

t O sztá ly 50— 60 m
futás

200— 400 m 
fu tás

T áv o l
n e k if

Magas
nekif

T ávo l
helyb .

Magas.
helyb.

L ab d a 
dobás

G rá n á t
dobás Súly lökés

V. 10,8 0 : 50,0 280 80 145 58 23 14
5 V I. 11,1 1 : 20,0 300 88 155 63 25 17 -- r-

V II . 10,6 1 : 50 320 98 165 68 27 21 4,5
V III . 10,1 1 : 35,0 340 106 175 73 — 25 5,7

V. 11,0 0 : 55,0 265 77 140 55 21 13
4 V I. 11,3 1 : 25,0 285 85 . 150 60 23 16 —

V II. 10,8 1 : 55,0 305 95 160 65 25 19 4,3
V II I . 10,3 1 : 40,0 325 103 170 70 — 23 5,4

V. 11,3 1 : 00,0 245 72 130 50 18 12
3 V I. 11,6 1 : 30,0 265 80 140 55 20 14 —

V II. 11,1 2 : 00,0 285 90 150 60 22 17 4,0
V II I . 10,6 1 : 45,0 305 98 160 65 — 20 5,0

V. 11,6 1 : 05,0 225 67 120 45 15 11
2 V I. 11,9 1 : 35,0 245 75 130 50 17 12 -- -

V II . 11,4 2 : 05,0 265 85 140 55 19 15 3,7
V III . 10,9 1 : 50,0 285 93 150 60 — 17 4,6

V. 12,0 1 : 15,0 200 60 105 38 11 9
1 V I. 12,3 1 : 45,0 220 68 115 43 13 10 —

V II. 11,8 2 : 15,0 240 78 125 48 15 10 3,3
V II I . 11,3 2 : 00,0 260 86 135 53 13 4,1

M it m u ta t a  2. táblázat?
E táb lázatok  egy falusi általános 

iskola leánytanuló inak  atlétikai osz
tályozását m u ta tjá k  be. Bizonyos, 
hogy még hasonló iskolatípusoknál 
sem alkalm azható  m indenütt változ
ta tás  nélkül. De útm utatásul szol
gálhatnak azoknak, akik részletei
ben még nem  oldották  meg ezt a 
kérdést.

Szám ításaim at az 1953/54-es ta n 
év eredm ényei alap ján  végeztem.

Meg kell m ég jegyeznem, hogy 
ezek a  táb lázatok  olyan iskola 
helyzetét tükrözik , ahol a szüksé
ges létesítm ények, szerek, s az egyé
ni felszerelések is a tanulók ren 
delkezésére állanak , tehát a felté
telek  hozzávetőlegesen egyenlők. 
Ahol az ado tt körülm ények gyen
gébbek, ott a  középértékeket le kell 
szállítani.

M indenesetre vigyáznunk kell 
a rra , hogy ne té r jü n k  el túlságosan 
a tantervtől, m e rt számunkra első
sorban mégis a tan  ierv határozza 
m eg az irányvonalat.

Bertalan Zoltán 
testnevelő, ta n ár 

(Ménfőcsanak)

K özépiskolás diákok 
tornaterm i kosár-edzése.

A  pontos dobás (a „csont-nélküli“ 
dobás) e lsa já tításaérdekében  pa lánk  

nélkü li kosárra dobnak.

(A  c ikkb en  em lített tan terv i „el
len tm ondások” a leányok fe jlődésé
ben tapasztalható változások m ia tt 
kerü ltek  a tantervbe. A  cm -ekben  és  
m p-ekben  kifejezhető te lje sítm é
n yek  terén  is igen nagyfokú  egyé
ni ingadozások találhatók. M eg
nehezíti a m ért te lje s ítm én yek
nek országos viszonylatban  — 
tehát tan terv  szerűen  — történő  
egységes megállapítását az a kö
rülm ény, hogy ma még  — sajnos •— 
a testnevelés kívánatos fe lté telei 
nincsenek biztosítva m inden  isko
lában. A h á n y  iskola, annyiféle sze
m élyi és tárgyi fe lté te lt ta lá lunk. 
Ilyen form án  a tanulók te lje sítm é
nyeiben is ingadozó ér tékekke l ta
lálkozunk. A  tantervi utasítás osz
tályzással foglalkozó fe jeze te  is ezt 
mondja: „A megadott — közepes  
(3) — eredm ényektől eltérő érdem 
jegyek teljesítm ényi sz in tje it a ne
velő á llapítja  meg, az egész osz
tály teljesítőképességének figyelem -  
bevételével.” Ennek az u tasításnak  
m egfelelően járt el tehát a cikkíró, 
am ikor — helyesen  — m egállapítot
ta iskolája  számára az osztályozás
nál m egkövetelendő te ljesítm ényi 
szin teket. — . A  szerk.)

S p o r t n y o m t a t v á n y o k ,  s p o r t l a p o k  e l ő f i z e t é s e ,  r e k l a m á c i ó k

S P O R T P R O P A G A N D A
BUDAPEST. VIII., RÁKÓCZI ÜT 57/a TÁVBESZÉLŐ: 143-471, 143-468
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Л testnevelési óra vezetésének jelentőségéről
Túl azon, am i az óravezetésről 

szabályokba foglalható — s am it 
Ü tm utatónk m aradéktalanul felso
rol — van a vezetésnek olyan része, 
am ely az óra é rték ére  és eredm é
nyességére em ezeknél talán  dön
tőbb, ha szabályokba nem is foglal
ható.

M inden testnevelési óra egy-egy 
kis „rendezvény“’, am elyet ugyan
azon „m űsor“ ó ra te rv  — m ellett le
het változatosan, vagy sablonosán, 
ötletesen, vagy laposan, lendülete
sen vagy fásu ltan  vezetni. A jó 
„ re n d ezv é n y in e k  lendülete, sod
ra, ritm usa van, am ely a résztvevő
k et m agával ragad ja, érdeklődésü
ket ébren  ta rtja , élm ényt jelent szá
m ukra, s ezzel tudatos ak tiv itásukat 
is elejétől végéig biztosítja.

Nézzük meg
két testnevelő ó rá já t azonos korú és 
készültségű tanulókkal, azonos ó ra
tervvel s az éles szembeállítás ked
véért vegyünk szélsőséges eseteket.

Az egyik testnevelő óráján m ár a  
ta n á r  fellépéséből, vezényszavaiból 
szug gesztivitás  árad , érezzük, hogy 
te ljes sz íw el-lé lekkel ott van az 
órán, hogy együ tt érez, lelkesedik 
tan ítványaival; érezzük, hogy az ó rá
nak  sodra, lendü lete  van.

A szabadgyakorlatokat más fe lá l
lásban és fo rm ában  végezteti, m in t 
az előző órán, hibajavításában rö
vid de pontos, megjegyzéseiben ked
ves — de sohasem  ízléstelen — hu
mor bujkál, a k a ra tá t a belső meggyő
ződés erejével viszi á t az osztályra. 
H a lá tja , hogy az osztály „form ában 
v an “, m egkísérli egy-egy gyakorlat 
nehezebb k iv ite li form áját: ta lán  
m a, az óra jó  lendületében m enni 
fog az, am it eddig hiába próbált. 
H a ellanyhulást, érdektelenséget 
érez, átnyúl az óraterven  és egy kis 
közbeiktato tt versennyel; tréfás cso
portos társasgyakorla tta l visszahozza 
a hangulatot, s az érdeklődést, a tu 
datos aktivitást.

Az óra végén érezhető, hogy nem 
csak egy „óra“ te lt el, de a tanulók 
élm ényt is visznek m agukkal, s te s t
ben — lélekben felüdülve, ak a ra tu k 
ban megerősödve té rnek  vissza az el
m életi tanulm ányok folytatásához.

A másik
testnevelőnél egészen m ást lá tunk . 
Vezényszó, m agyarázat, módszer — 
kifogástalan. De a tanár lélekben 
távol van  m unkájátó l. Fásult, közö
nyös hangulat terpeszkedik az órán, 
m inden  sablonos, m inden pontosan 
úgy történik, m in t az előző órákon. 
A tanulók végzik ugyan a gyakor
latokat, de tuda tos aktivitásnak, ke
délynek nyoma sincs, „élmény“-ről 
beszélni sem lehet.

Szélsőséges példákat m utattam , de 
akadnak  ilyenek sajnos a valóságban 
is és érdem es kielem eznünk, hogy 
mi az oka, mi a megfejtése a ké t óra 
közötti lényegbeli különbségnek. Ha

a jó vezetés m egtanulhata tlan  lenne, 
nem  volna érdem es foglalkozni vele. 
Ám erről szó sincs. A példának felho
zott első óra lendületét, lelkességét, 
élm ényszerűségét m inden testnevelő 
elérheti. A jó  vezetés fogásai, a r i t
m ust adó vezényléstől az ötletes ren 
dezésig — m ind m egtanulhatók, 
csak akarn i kell. El kell lesni a veze
tés m agasabb fortélyait olyanoktól, 
akik  ennek a „művészet“-nek  m ár 
b irtokában  vannak.

Persze a jó  adottságok (kellemes 
hang, szuggesztivitás, ritm us- és h u 
m orérzék stb.) nagy előnyt je len te
nek, de elég példa bizonyítja, hogy 
aki egyik-m ásikkal nem rendelke
zik ak a ra tta l és szorgalommal elsa
já títh a tja .

Az egyesületek az edzők m egvá
lasztásánál m indig a jó vezető i ké
pességeket rangsorolják első helyre. 
De ha errő l elfeledkeznek, a kelle
m etlen következm ények sohasem  
m aradnak  el.

A jó v e ie tés  „szabályai"
körülbelül így vázolhatok:

1. A  nevelő  teljes lé lekkel legyen  
je len  az órán, érezzen együ tt és él
jen  a veze te ttekkel.

2. Határozott, de hajlékony, szinte  
„ritmizáló“ módon vezényeljen, vagy  
számláljon.

3. M egfelelő alkalommal a lka lm az
zon kedves, de sohasem sértő, vagy  
durva hum ort.

4. A  sablon elkerülése végett vé 
gezzen apró változtatásokat, módo
sításokat m ár egyszer tanult anyag
ban.

5. Ha szükséges , iktasson be p ihen
tető, vagy élénkítő  tréfás gyakorla
tokat.

6. N yugalm át fe ltétlenül őrizze meg  
és kerüljön  m inden szeszélyeskedést, 
idegeskecfést, gorombáskodást, han
goskodást.

H a az órának  jó  vezetés m elle tt 
lendülete, „ritm usa“ van, az ácsorog- 
ta tás , a  meddő „üres já rá s“ lehető
sége fel sem m erül, s az óra gazda
ságos kihasználása is m agától é rte tő 
dővé válik.

Arra a kérdésre,
hogy egy testnevelési ó rának  — v a 
lam ely korcsoportra vonatkozta tva , 
— m ennyi az optim ális m unkam eny-  
nyisége, m ondjuk m kgr-okban, a r r a  
a sokféle személyi adottság  és az al 
kalm azott gyakorlatok sokrétűsége 
m iatt, semmiféle tudom ányos ex ak t 
m ódszerrel nem  lehet választ adni. 
A testneveléstudcm ány igazságai jó 
részt tapasztalati igazságok s a m un- 
kam enyiség tek in te tében  is a tapasz
ta l t  nevelő tu d h a tja  leginkább, m i a  
kevés, mi a sok. E tek in te tben  in 
kább  a túlkevés irányában  tapasz
ta lható  gyakran súlyos eltolódás. 
Kétségtelen, hogy egészséges, jó moz
gás-étvágyú fia ta ln ak  45 perces 
ó rán  3—5 perces tényleges testneve
lési foglalkoztatottság (ilyen is akad) 
nem  lehet elegendő, m ikor a  tapasz
ta la t szerint 15—20 perces m egter
helést is könnyen bír.

Ez a kérdés az utolsó két évben a 
a fővárosi testnevelők között s a Fő
városi Tanács ok ta tási osztályának 
testnevelési csoportjában is sok v i
tá ra  adott alkalm at, de a v itázók 
gyakran  elfe lejtették , hogy a helyes 
m egoldást „hajsza“ és „ácsorog- 
ta tá s “ között kell keresni. A helyes 
m egoldás itt  is és iskolai testneve
lésünk egyéb te rü le tén  is: a helyes 
óravezetés. Testnevelésünk eredmé*- 
nyessége szem pontjából ezért ren d 
kívül kívánatos, hogy azok a te s tn e 
velőink, akik az óravezetésben k ivá
lóak, m ódszerüket, „fogásaikat“ 
„m űvészetüket“ ism ertessék meg.

E rdődy Im re
főv . te s tn .  ta n ú im , f e lü g y e lő

Falusi sportolók
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^tervezési kérdések 1
A Petőfi Sportegyesület munkája az összevonás után

A SZOT elnöksége 1954. október 
25-én határozatot hozott valam ennyi 
szakszervezet testnevelő és sport
m unkájának  ésszerűbb, gazdaságo
sabb vitelére, a dolgozók és család
tagjaik sportigényeinek fokozottabb 
kielégítése érdekében.

A határozat a többi között kim ond
ja, hogy a  közalkalm azottak, a  he
ly iipari és városgazdasági dolgozók, 
a  pedagógus, m űvészeti és orvos- 
egészségügyi dolgozók sporttestü le- 
te it a  sportm unka jobbá té te le  érde
kében közös sportegyesületbe kell 
összevonni.

A SZOT elnökségének (határozata 
biztosítja, hogy a testnevelési és 
sportm unkát a dolgozók igényeinek 
megfelelően m agasabb színvonalra 
em eljék az egyesület függetlenített 
■és társadalm i m unkásai. A  Petőfi 
'Sportegyesület Országos Szervező 
Irodája m in t kijelö lt te s tü le t indí
to tta  el m unkáját a SZOT elnökség 
haitározaiában m egjelölt feladatok  si
keres végrehajtására. A sportegye
sülethez tartozó öt szakm a képvise
lőiből kijelölés ú tján  lé trehoztuk  a 
m egyéket irányító társadalm i sport
szerveinket, a megyei szervező  iro
dákat.

A z  Országos Szervező Iroda több 
megyében — ahol a dolgozók tag
létszám a és a  sportm unka minőségi 
színvonala szükségessé te tte  — kije
lölés ú tján  létrehozta a városi vá
lasztm ányokat szervező irodákat: Bu- 
depesten, Debrecenben, Egerben, 
•Győrben, Kaposvárott, Kecskem éten, 
Miskolcon, Pécsett, Szegeden, Szol
nokon, Szom bathelyen és Veszprém
ben. Legfontosabb fe lad a tu k  a  város
ban  működő sportkörök m unkájának  
rendszeres segítése, ellenőrzése és 
ezen keresztü l a tömeg és minőségi 
sporteredm ények állandó javulásá
n ak  biztosítása.

Egyesületünk új középszervi fel
építése közelebb hozza a  sportegye
sületi tagságot a vezető, irányító 
szervekhez.

Középszerveink m indennapos m un
k á ju k a t az illetékes közalkalm azott 
terü leti szakszervezeti b izottság irá
nyításával, ellenőrzésével é s  segítsé
gével végzik. Így lehetőség nyílik 
a r ra  is, hogy nem csak a városokban, 
hanem  a  járási székhelyeken is biz
tosítsunk megfelelő sporttevékenysé
get, a meglévő sportköröket megerő
sítsük és új sportköröket, sportcso
portokat hozzunk létre.

Az öszevon ássál m egnövekedett az 
a  tömeg, am ely az új sportegyesület 
m ögött áll. Az öt szakm a dolgozóinak 
közel 500.000 főnyi lé tszám a és a 

.232 sportkör jelenti az egyesület 
alap ja it. Ezekben a  sportkörökben 
31.827 sportoló tevéken yked ik . Egye

sü le tünk  az összevonás u tán  orszá
gos viszonylatban töm egében a har
m adik  legnagyobb egyesületté vált.

Az összevonás a  töm egalap megnö
vekedésén felül a minőségi sport vo
nalán  is komoly erőösszevonást ered
m ényezett. A  három egyesület eddig 
szétszórtan m ű kö d ő . minőségi sporto
lóit íközponti szakosztályokban tömö
r íte ttü k .

Sportköreinkben  nem  kevesebb 
m in t 30 érdemes és kiváló, 269 I. 
osztályú, 1454 II. Osztályú, 4520 III. 
osztályú, 1993 ifjúsági m inősített 
sportoló  zavarta lan  sportolásáról kell 
gondoskodnunk. Ezeket a feladato
k a t végre kell h a jtan u n k  és ered
m ényeinket növelni is akarjuk. Eh
hez azonban az kell, hogy 1955. év 
végére szakm ánk dolgozói közül a 
jelenlegi 7—8 százalékkal szemben
11—12 százalék sporto ljon  rendsze
resen.

Ezeket a -fe lad a to k a t úgy tudjuk 
biztosítani, ha a  sportnap tárban  is 
szereplő kam pányszerű  versenyek, 
— így példáu l a  szakszervezeti sport
ünnepélyek, az alapfokú tornász csa
patbajnokság, a jelvényszerző verse
nyek  m egrendezésébe nem csak a 
sportkörök jelenlegi tagjait, hanem  
a dolgozók széles töm egét vonjuk 
be. A szakszervezeti ünnepségekre, 
alapfokú to rn ára  úgy kell felkészül
nünk, hogy országosan nagy gondot, 
széleskörű agitációs m urikát fejtünk 
ki. Az elm últ évek  eredm ényei a  
m ezokovácsházi Petőfi labdarúgói
nak, a  VTSK röplabdázóinak, 
a pécsi Petőfi to rnász lányai
nak  az Орзега, a  B udapesti Fáklya, a  
K iskunfélegyházi F ák lya tornászai
nak  sikerei — köteleznek bennünket 
a rra , hogy a m egnövekedett, új sport
egyesület m ég jobb eredm ényt érjen  
el a  k é t versenysorozatban.

A  fen ti versenyen felü l biztosítani 
kell a  helyi jellegű Petőfi Kupa ver
senyek m egrendezését. A sportágak 
k iválasztásában tám aszkodjunk a 
szakm a dolgozóinak vélem ényére és 
igényeik a lap ján  a nek ik  megfelelő 
sportágakba (labdarúgásba kosárlab
dába, asztaliteniszbe, teniszbe, te r
m észetjárásba, sakkba) m inél több 
dolgozót kell bevonni.

E gyesületünk sportoktatási m unká
jában  a  súlyponti sportágak közül 
nagy  a lem aradás az atlétikában. 
E zért fel kell m érn ü n k  országosan e 
sportág  jelenlegi helyzetét és az ifi 
kere tek  nevelésével, a felnőttek be
kapcsolásával, az edzők jó m unkájá
val és segítségével fel kell em elnünk 
a tlé tikánk  színvonalát.

Ú j szín t je len t egyesületünk sport
ok tatási m unkájában  a  tömegalapok
ra ép íte tt válogatott keretek  felál
lítása. Az öt szakm a legjobbjait m a

gába töm örítő keretek  felkészítését, 
sportolóink fejlődését, életm ódját 
rendszeresen ellenőrizzük. Meg akar
juk  valósítani, hogy siportegyesüle- 
tü n k  eredm ényeink révén  foglalja el 
sú lyának megfelelő helyét az egyesü
letek között.

Dolgozóink javaslatait figyelembe- 
véve új sportköröket és a dolgozóink 
szám ára legmegfelelőbb sportágak
ban új szakosztályokat szervezünk. 
Edzői tanfolyam okkal, a legjobb ed
zők bevonásával biztosítjuk e  sport
ágak fejlődését.

E feladatok végrehajtása és sport
ok tatási m unkánk színvonalának 
em elése érdekében fokozatosan, szé
leskörű társadalm i ak tívák  bevoná
sával országos elnökségünk m ellett 
a következő sportágiakban társadalm i 
szakbizottságokat hozunk létre: a tlé
tika, úszás, torna, kerékpár, asztali- 
tenisz, labdajátékok, labdarúgás, ne
hézatlétika, sakk, term észetjárás. A 
középszervi sportoktatási m unka 
m egjav ításának  biztosítására a  to
vábbiakban  kiépítjük a m egyei tá r 
sadalm i sportoktatási bizottságain
kat.

A versenynaptárunkban  szerepelő 
versenyek színvonalas megrendezése 
érdekében negyedévenként előre 
m egküldjük iközépszerveinknak a 
versenykiírásokat és tájékoztatókat, 
hogy ezáltal is biztosítsuk alapos és 
időbeli felkészülésüket.

Edzőink m unkája színvonalának 
em elése végett sportegyesületürik e l
nöksége m elle tt létrehozzuk az Ed
zők Intéző Bizottságát. Feladata 
edzőink pedagógiai és politikai is
m ereteinek bővítése, m inta-edzéster
vek elkészítése.

T ársadalm i aktíváink továbbkép
zése érdekében Budapesten, Egerben, 
D ebrecenben és Szegeden sportköri 
elnökök, reszortfelelősök, szakosz
tályvezetők részére esti tanfolyam o
k a t szervezünk. M indezek fokozot
tabb m unká t követelnek az egyesü
let m unkatársaitó l, a társadalm i ak 
tíváktól, sportolóinktól, dolgozóink
tól. Továbbfejlődésünk ú tja  világos. 
A m ég meglévő nehézségek leküz
désével, jó kollektív m unkával új 
egyesületünk célkitűzéseit m eg akar 
juk  valósítani. Ebben a 'küzdelemben 
szám ítunk  a Fáklya, a L endület és 
a Petőfi SE m inden eddigi m unka
erőjére.

*

Lelkesítsen m unkánkban az a tu 
dat, hogy dolgozóinkat erős, egészsé
ges, életvidám , öntudatos, boldog, m ű 
velt em berékké akarjuk  nevelni!

P atak i K álm án
P e tő f i  S E  O rsz. S ze rv . í r .  v e z . h .
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I.
Madarász Viktor, a Hajdu-Bihar MTSB elnökének felszólalása

M egyénk lakosságának többsége 
dolgozó parasztokból áll. Dolgozó p a
rasztságunk  sportszükségletét 63 fa 
lusi sportkörben elégítjük  ki. T íz k ü 
lönböző sportégyesülethez tartozó 24 
szakszervezeti sportkör, 6 középis
kolai és 22 általános iskolai sportkör 
-működik a  megyében. A sportkörök 
szám szerűen — úgy lá tsz ik — kielé
g ítik  a lakosság igényeit, de sp o rt
köreink gyengesége m ind járt k iü tkö
zik, am int figyelem be vesszük, hogy 
a  sportkörök összlétszáma 9600, azaz 
mindössze 2.6 százaléka a m egye  
egész lakosságának. Ezek a szám ok 
bizonyítják, hogy m egyénkben m ég 
nem  sikerült a sporto t a néptöm egek 
közkincsévé tennünk. Minőségi spo r
tu n k  alacsony sz in tjé re  pedig az je l
lemző, hogy 21 sportág 275 szakosz
tá lyában  mindössze 6221 sportoló 
m űködik. A m inősített sportolók 
többsége három  sportágban ta lá lh a 
tó: labdarúgásban, a tlé tikában  és 
röplabdában, A nők  sporto lta tása te 
rén  m égjobban lem aradtunk, össze
sen  170 m inősített női sportolót ta r 
tu n k  nyilván. M indezzel a lá tám asz
tom  Hegyi elv társnak  azt a  m egálla
p ításá t, hogy a fa lu  a magyar sport 
mostohagyermeke. Ez valóban így 
van.

A m agyar sport szervezeti fe lép í
tése helyes. Helyes, hogy ezek a 
sportszervezetek a szakszervezetekre 
épülnek. A grárjellegű v idékeken  
azonban — m in t a m i m egyénkben 
is, — amíg a  MEDOSZ, vagy a tra k 
to r- és gépállom ások szakszervezete 
nem  fog annyira megerősödni, hogy 
a  dolgozók többségét, a parasztságot 
töm örítve, megm ozgathassa a  töm e
geket, addig más u ta t kell keres
nünk  a sport továbbfejlesztésére.

Ezért kezdem ényeztünk, a  DISZ 
megyei bizottságával közösen olyan 
lehetőségeket, am elyek m egoldanák a 
szakszervezetekhez nem  tartozó p a
rasz tin ak  m ozgósítását és beszerve
zését a sportolásba. A D lSZ-bizott- 
ságokat, főleg a DISZ falusi sport- 
szervezeteit á lta lában  lebecsülik. F e
d ik  ahol a sportoló fiatalság  bekap
csolódott a DISZ m unkájába, teh á t 
a falusi D ISZ-alapszervezetekbe tö
m öríte ttük  például az asztalitenisz- 
é s  a  sakk-szakosztályokat, o tt fellen
d ü lt a sportolók szakm ai és po liti
kai nevelése. A sportoló fia ta lság  a 
DISZ-hez szokott és elevenebbé v á lt 
a  DISZ m unkája is.

A falu  spo rtjának  fejlődését e rő 
sen akadályozza az iskolai testneve
lés fogyatékossága. M egyénk h a t kö
zépiskolájának 1475 tanuló ja közül 
419 sportköri tag  van, de m indössze

185 m inősített sportoló. V iszont a 
megyében összesen 270 m inősíte tt if
júsági sportolónk van. T ehát a te r
m előm unkában résztvevő sportoló 
fiatalok közül csak 85 é r te  el eddig 
a  minősítő sz in te t! . . .

Középiskoláinkban viszonylag k i
elégítő a tanu ló  ifjúság sportköri fog
lalkoztatása. Az általános iskolai 
sportkörök jelenlegi állapotával 
azonban nem  lehetünk elégedettek. 
A megye 185 általános iskolájában 
1237 tanu ló t foglalkoztatunk sport
körben, to rnaórán  kívül. Ezt az álla
potot nem  m enti az a körülm ény, 
hogy iskoláitok túlnyom ó többségé
ből hiányzik a tornaterem, hiányoz
nak a tornaszerek, kevés a szakne
velő. Ezért az állapo tért elsősorban

A sportköri vezetők és edzők 
nagy része sem  lá tja  tisz tán  az 
utánpótlás fontosságát. Vélem ényem  
szerint, ezt a  kérdést az iskolákon 
keresztül, a  tanulóifjúság m inél szé
lesebb rétegeinek a sportba való be
vonásával o ldhatjuk  csak meg. Meg 
kell szerette tnünk  a  tanulóifjúság
gal az egyes sportágakat, verseny- 
szerű fejlődést kell b iztosítanunk 
számukra, hogy később a sp o rt tény
leges u tánpótlásává válhassanak.

Ezzel összefügg a patronálás kér
dése. Á ltalános tapasztalat, hogy a 
sportkörök csak azokkal az  iskolás 
fiatalokkal foglalkoznak, ak ik  vala
melyik sportágban  feltűnő tehetsé
get m utatnak . Ez nem elegendő., Le
hetővé kell tenni a középiskolák ré 
szére a  versenyek rendezését, fel
szerelések beszerzését.

Az O ktatásügyi M inisztérium  ille
tékes osztályának behatóbban kelle-

Kétezerötszáz lakosú községem és 
általában a  fa lu  sportjával kívánok 
foglalkozni. Tengelicén 1954-ben fel
lendült a sportélet. Ez an n ak  a  kö
vetkezm énye volt, hogy az addig 
csak papíron működő D ISZ-ben egy 
testnevelő ta n á r t választo ttak  meg 
titkárnak. Az új D IS Z -titkár első 
ú tja  a  sportkör elnökségéhez veze
tett. Közös tervet készítettünk  a 
DISZ és a sportkör együttes m unká
jára. A jó együttm űködés hatására 
m egindult az élet a DISZ-ben és

az o k ta tási korm ányzat felelős és az 
iskolai testnevelés vonalán nem  is 
szám íthatunk  fejlődésre mindaddig, 
amíg ok ta tási korm ányzatunk nem  
változtatja  m eg jelenlegi álláspont
ját, s nem  irán y ít több szakmevelőt 
a falvakba.

A z adott körü lm ények nem  ejtenek  
bennünket pesszim izm usba, hiszen  
pártunk K özponti Vezetőségének a 
sport továbbfejlesztésével foglalkozó  
határozata alapján m egtalálták az 
utat, am elyen  haladnunk kell, hogy 
m inden  községben m eginduljon a 
szervezett sportélet, s eltün te thes
sük m egyénkből azt a fehér foltot, 
am i azt je lenti, hogy tíz községben  
még egyáltalán nincs sem m iféle  
sportélet. E zekben  a községekben, a 
pártszervezetek segítségével, a D ISZ- 
bizottságokra tám aszkodva, még eb
ben az évben  meg fog juk indítani 
a legnépszerűbb tömegsportokat.

IL

ne foglalkoznia az iskolákon belüli 
sportbajnokságdk rendezésével vá
rosi, járási és m egyei viszonylatban, 
az isko lák adottságainak m egfele
lően. F el kellene ú jítan i az iskolai 
tornaünnepélyeket, m ert ezek m in
dig nagyon népszerűek voltak.

Nagy hiba, hogy a  já rási TSB-k 
anyagi lehetőségek hiányában, nem 
foglalkozhatnak elég kom olyan a 
falu  sp o rtján ak  fejlesztésével. Pe
dig állam i gazdaságaink, gépállo
m ásaink  dolgozói nem csak a  term e
lésben, hanem  a sportban  is nagy
szerű eredm ényeket tudnak  elérni, 
ha e rre  alkalom  nyílik. A falusi 
dolgozóknak, az egyénileg dolgozó 
parasztoknak  több sportolási lehe
tőséget kell biztosítanunk. Sportsze- 
re te tü k et az m u ta tja  legjobban, 
hogy m egyénk több járásában je len 
leg is e lőkészü le tek  fo lynak sport
telepeik társadalm i m unkával való 
felépítésére.

n i .

egyre-m ásra javu ltak  eredm ényeink 
a sportban. Közös célunk, hogy a  
fia ta lokat dolgos, fegyelm ezett, haza
szerető em berekké neveljük.

Meg -kell em lítenem  egy súlyos 
hiányosságot. S portkörünk a  m últ 
évben nem  rendelkezett tagköny
vekkel és tagsági bélyegekkel. Nem  
szedhettünk  tagdíjat, amiből nem 
csak anyagi k á r  szárm azott, hanem  
az az erkölcsi h iány  is, hogy a  fia 
ta lok  nem  érezték m agukat a spo rt
kör igazi tagjainak.

Török János, a Bács-Kiskun MTSB elnökének felszólalása

Temesi Mátyás, a Tengelicei SK elnökének felszólalása

41



Weisz István, Hajdu-Bihar megye DISZ-bizottsági tagjának
felszólalása

IV.

A zt hiszem, nem  kétséges az, hogy 
a  D ISZ-fiatalok szeretnek sportolni. 
Ez a  gyakorlatban m ár m egm uta t
kozott, s bizonyítják a tények, am e
lyek  kezdem ényezéseink nyom án m eg
valósultak . Debrecen felszabadulásá
nak  10. évfordulója alkalm ából m eg
rendeztük  például a tszcs-ék Felsza
badu lási Emlékversenyét, am ely re  a 
D IS Z -titkárok  vezetésével vonu ltak  
fel a  term előszövetkezetek fiatalja i. 
P é lda  e rre  Hajdúdorog, ahol b ir
kózó és ökölvívó bem utatóink h a tá 
sá ra  a lak u ltak  szakosztályok e spo rt
ágakban. A tanácsválasztások tiszte
le té re  m egrendeztük 80 község a tlé 
tik a i versenyét, amelyen több, m in t 
9000 fia ta l vett részt. Célunk, hogy 
a  f ia ta l sportolók DISZ-tagok legye
n ek  és a  DISZ-aktívák sporto ljanak.

H egyi elv társ beszámolója igen 
értékes volt. A párt K özponti Ve
zetőségének határozata a lap ján  k i
tűz te  azokat a feladatokat, am elyek 
végrehajtásával komoly eredm énye
k e t é rhe tünk  el a hibák k ijav ítása, 
a hiányosságok kiküszöbölése terén . 
A hiányosságok egyik döntő okát 
abban  látom , hogy az O TSB -nek 
m ég m indig nincs megfelelő kap
cso lata  azokkal a  szervekkel, am e
lyek  h iva to ttak  pártunk  h a tároza
tá t  a gyakorlatban végrehajtan i, te 
h á t a sportegyesületekkel. A  m a
gam  részéről inkább csak a szak
szervezeti sportegyesületekkel fog
lalkozom , de hangsúlyozni k ívá
nom, hogy ugyanez vonatkozik a 
többi sportegyesületekre is.

E lsősorban azt kell belátn i, hogy 
a sportegyesületek vezetőinek be
vonása nélkül nem lehet irány ítan i, 
nem  lehe t megoldani a p rob lém á
kat, nem  lehet újabb, az eddigiek
nél jobb  eredm ényeket elérni. Ezért 
az OTSB és az egyesületi vezetősé
gek között szoros — de nem  sze
m élyi barátságon alapuló — kapcso
la to t kell kiépíteni, ami úgy nyil
v á n u lh a t meg leghelyesebben, hogy 
az egyesületi vezetőségeket be
vo n ják  az irányító  m unkába, a fel
ad a to k  végrehajtásába.

Legalább negyedévenként széles
körű  tapasztalatcserére a lkalm as  
kon ferenciáka t kellene tartanunk, 
am inek  szükségességét m ár elég ré-

M iért nem  tud juk  erőteljesebben 
bevonni dolgozóink tömegeit a  sport- 
m ozgalom ba?

V élem ényem  szerint, ennek okát

A DISZ-szervezeteknek m indenü tt 
van  helyiségük, ezt az Ifjúság  Há
zává  a lak ítjuk  át, am elyben o tthont 
ta lá lh a t a  sport is. A D lSZ-szerve- 
zetek összevonása lehetőséget ad 
szakkörök létrehozására. A sport- 
szakkör vezetője a sportköri elnök, 
helyettese pedig a DISZ sportfele
lőse lenne. Így összhangba hoznánk 
a sportolók és a  D ISZ-tagok nevelé
sét és sporto ltatását. Ezen az úton 
e lé rhe tjük  a fiatalok  egységes neve
lését, elérhetjük, hogy a  spo rtkö r
nek  otthona lesz, a  D ISZ-tagok 
sportfelszereléshez ju tnak . E lérhe t
jük, hogy télen  a  jó szervezeti éle
te t élő DISZ nem  engedi elaludni a 
sporto t sem, nyáron pedig a  sport 
ta r t ja  elevenen a DISz-t.

gén m egállapítottuk. Mégis csupán 
abban  egyeztünk meg, hogy féléven
kén t összeülünk, de ezt se ta rto ttu k  
be, m ert csak egy évre rá  jö ttü n k  
össze, hogy m egbeszéljük fe lada
ta inkat.

A  szakszervezeti sport nem  k ap 
ja  m eg szocializmust építő népi de
m okráciánkban az őt m egillető he
lyet. Ez pedig nagy hiba, m e rt a 
szakszervezeti sportegyesületeík sok- 
százezer dolgozó sporto lásának  biz
tosítására  hivato ttak . De hogyan 
lássák el feladatukat, ha a fe lada
tok végrehajtásába nem  vo n ják  be 
ő k e t? . . .  E problém a m egoldása 
u tán  sokkal kevesebb lenne a  h iá
nyosság, m ert az OTSB irány ító  és 
ellenőrző tevékenységét szorosan 
összekapcsolhatnánk a feladatok  
gyakorlati végrehajtásával, a  h ibá
k a t haladék talanu l operatív  in téz
kedésekkel jav ítha tnánk .

*
E gyesületünk kezdem ényező lépé

seket te tt az üzem i töm egsport k i
építése érdekében: an k é tra  h ív tunk  
orvosokat, m érnököket, technikuso
kat, m unkavédelm i felügyelőket. 
M egállapítottuk, m elyek azok a fon
tos tényezők, am elyekkel az üzem i 
töm egsport ú tján  az üzemegészség
ügyet szolgálhatjuk. De eddig sem 
a SZOT-tól, sem az OTSB-től nem  
kap tu n k  segítséget ehhez az ú ttö rő  
m unkához.

bizonyos m értékben eddigi m ódsze
re inkben  is m egtalálhatjuk .

G yakori jelenség volt, hogy h á t
térbe szoríto ttak  olyan sportágakat,

am elyeket az üzem vagy a  hivatal 
dolgozói szívesen űztek volna.

K étségtelen, hogy nekünk, sport
vezetőknek egyes súlyponti sportágak 
felé kell irányítanunk a dolgozók ér
deklődését, nem  szabad azonban fi
gyelmen k ívü l hagynunk a körülm é
nyeket, az üzem  vagy h iva ta l sajátos
ságát. P éldáu l egy tervezőirodában, 
ahol a tervezőm érnökök, rajzolók 
egész nap  asztalok, ra jz táb lák  fölé 
hajolva dolgoznak, hely telen  lenne 
az ökölvívást, vagy a nehézatlétika 
valam ely m ás ágát erőltetni. Pedig 
ezek a  dolgozók egésznapos m unká
juk u tán  szellem i fáradtságot érez
nek, szívesen k ihasználnák a meg
felelő lehetőséget ahhoz, hogy a 
sportban felfrissüljenek. De m ilyen 
sportágakban? Esetleg a tenisz le
het e rre  alkalm as, vagy valam ely 
más, hasonló sportág, am ely üdítő 
hatást gyakorolhat rájuk. De ha ezt 
m egvonjuk tőlük, teljesen elm arad
nak a sporttól, mégsem fognak olyas
mihoz, am i a m unka u tán  nem  fel
üdülést, hanem  újabb fárad tságo t je
lentene szám ukra.

A töm egsport kiszélesítéséhez a 
társadalm i szövetségeknek és a sport
egyesületek, sportkörök vezetőinek 
sokkal jobb szervező m u n ká t kell 
végezniük. Eddig keveset foglalkoz
tunk  a 'tömegsporttal. Beszámolóink, 
jelentéseink is rendszerint csak a 
minőségi spo rt eredm ényeit tükröz
ték, a töm egsportról nem  sok szó 
volt bennük. Sportköreinkben a szer
vezők hálóza tának  m egerősítésével 
érhetünk el jobb eredm ényeket a tö
megesítés terén.

*
A kézilabda sporttal kapcsolatban 

azt kell mondanom , hogy az  utóbbi 
években hatalm as arányú fejlődés 
volt tapasztalható , de csak a töm e
gességben. 1946-ban alig 2—3000 iga
zolt kézilabdázónk volt, 1954. végére 
számuk 20.000 fölé em elkedett. A 
minőségi fe jlődés • azonban nem  volt 
kielégítő, a já ték  színvonala csak 
kism értékben em elkedett.

Ennek egyik  oka a sportkörök ve
zetőségének az  a  szűklátókörű m a
gatartása, hogy a pillanatnyi ered
m ényeket hajszolják, ezt követe lik  a  
csapatdktól, az edzőktől, de nem  
foglalkoznak a sportág fejlődésével, 
a játékszínvonal további emelésével. 
Ezzel h á trá lta tjá k  egész kézilabda 
sportunk fejlődését, ugyanakkor 
kockáztatják, hogy csapatjuk  já ték 
ereje lecsökken, já tékrendszere holt
pontra ju t és ennek következtében 
egyre gyöngébben fog szerepelni. A 
rosszul érte lm ezett sportköri érdeke
ket a közös érdek  fölé helyezik és 
ezzel á rtan ak  saját, igazi érdekeik
nek is.

Kézilabda válogatottunk 1955-ben 
a nagypályás v ilágbajnokságra ké
szül. A felkészülés azonban csak ak
kor lehet eredm ényes, ha sportkö
reink vezetői legfontosabb feladatuk
nak fogják tek in ten i válogatottunk 
jó szereplésének előmozdítását. Kö
zös erővel m inden t el kell követ
nünk azért, hogy kézilabda sportunk 
a nemzetközi élcsoport tag ja i közé 
kerüljön.

A z  O T S B  é s  a z  e g y e s ü l e t i  v e z e t ő s é g e k  
s z o r o s a b b  k a p c s o l a t á é r t

Ú jhelyi Sándor, a  S z ik ra  SE e ln ö k én e k  felszó la lása

K é z i l a b d á b a n  a  m i n ő s é g i  f e j l ő d é s  k ö r ü l  v a n  b a j
A hrahám  Dezső, az O rszágos T ársad a lm i K ézilabda-S zövetség  

t i tk á r á n a k  felszólalása
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írásbeli hozzászólások a sportértekezlet beszámolójához

M I S K O L C R Ó L  Í R J Á K
Hepyi G yula elv társ beszám olója 

szinte a m i szavainkkal m ondta el 
azokat a h ibákat és nehézségeket, 
am elyek a sport vezetését és továb
bi fejlődését akadályozzák

Az iskolai testnevelés, am ely a 
beszámoló szerin t is egyik legfonto
sabb feladatunk , m iskolci viszony
la tban  úgy áll, hogy 32 általános is
kolából m indössze ke ttő  rendelke
z ik  tornaterem m el. Ez a  m ú lt bűne. 
De az m ár a  m i h ibánk  is. hogy az 
E gyetem várost, a Tanulóvárost, a 
Kohóipari T echnikum ot tornaterm ek  
nélkü l engedtük felépíteni. Sajnos, 
m ost m ár ezeket a  hiányosságokat 
aligha küszöbölhetjük ki m áról- 
holnapra.

M indenesetre akadnak  olyan fel
adatok is Miskolcon, am elyeket 
m egoldhatnánk és az iskolai test
nevelés jav ítása  érdekében sürgő
sen meg is kellene oldanunk. Az 
egyik ilyen feladat, hogy az álta
lános és középiskolák tanulói között 
bevezessük  b  kötelező úszásoktatást. 
Ehhez az szükséges, hogy az O kta
tási M inisztérium  és az OTSB meg
felelő — és egybehangzó — intéz
kedéseket tegyen.

Beszélni szeretnék a kerékpár- 
sportró l ,am elynek fontosságát á 
párth a táro za t is kiem elte, s egyben 
azt is m egállapította, hogy e sport
ágban jelentkezik  a legnagyobb le
m aradás.

A M iskolci Honvéd SK  kerékpá
ros szakosztályában eredm ényes 
m unka folyt. O tt nevelődött Török 
Győző is, ak i m ár a válogato tt ke
re t tagja. Hasonló szép eredm énye
ket értek  el a Miskolci Honvéd 
m otorszakosztályában  is. Mégis mi 
tö rtén t? A Honvéd SE országos 
elnöksége m ind a kerékpáros, m ind 
a motoros szakosztályt feloszlatta 
Miskolcon. Term észetesen anélkül 
hogy a VTSB-vel bárm it is meg
beszélt volna-.

A m iskolci turistaegyesületek  tag
létszám a 2000 volt. Ma alig  egyötöde 
a létszám. Ez azonban nem  azt je 
lenti, hogy kevesebben keresik  fel 
hegyeinket, kevesebb kiránduló 
megy a  szabadba. A  kirándulók szá
ma nem  csökkent, hanem  em elke
dett. Soha annyi k iránduló  nem  já r
ta  a hegyeket, erdőket, de soha sem  
okoztak olyan súlyos károkat, ron
gálásokat. m in t ma  — szervezet- 
lenül.

M iért csökkent ilyen nagym ér
tékben  a miskolci szervezett te r
m észetjárók száma?

A m últban  a szervezett tu ris ta  
nem  kapo tt sportszabadságot, teljes 
m értékben  sa já t költségén, háti
zsákban cipelt elem ózsiával tú rá 
zott, szabadidejében. De kapott 50 
százalékos vasúti kedvezm ényt, sza
badon m egvásárolhatta a turista- 
térképeket és használhatta a turis
taházakat.

Ma nem  kaphatók azok a magyar

turista térképek, am elyeket Bécsben, 
sőt Párizsban is korlátlanul árusíta
nak. A  turistaházakból — vállalati 
je llegük következtében  — a turisták  
többsége rendszerin t kiszorul. A  
vasú ti kedvezm ény megszűnt.

A helyzet m egjav ításának  m ódja 
lényegében m egtalálható  a hiba
forrásokban. H a azokat megszün
te tjük , ism ét fellendül a  szervezett 
term észetjárás, sokezer — jelenleg 
szervezetlen — tu ris ta  töm örül 
sportköreink szakosztályaiba, ahol 
komoly nevelésben részesülhet.

Végül m eg ke ll még em lítenem ,

H egyi e lv társ beszám olójában az 
a tlé tik á t azon sportágak  között em
lítette, am elyek az elm últ években 
fejlődtek  és különösen nemzetközi 
viszonylatban é r te k  el számottevő 
eredm ényeket. De em líte tte  azt is, 
hogy a  többi kiem elt sportág között 
az a tlé tika  te rü le tén  sem  sikerü lt 
megfelelő módon a  tömegek bekap
csolása.

M agunk is lá tjuk , hogy a  töm e
gek bekapcsolódása nem  á llt arány 
ban az a tlé tika  m inőségi fejlődésé
vel, s iha ez így m arad, rövid időn 
belül nem csak a m inőségi továbbfej
lődést fogja akadályozni, hanem  
egész sportágunk  m egtorpanását 
okozhatja.

Ezzel kapcsola tban nem  hallgat
ható  el, hogy az egyesületek á lta lá 
ban nem  részesítették  — sem  e r 
kölcsileg, sem  anyagilag  — olyan tá 
m ogatásban az atlétikát, am int az 
elsőnek k iem elt sportág  irán t köte
lességük le tt volna. Az atlétikában 
különösképpen nem  egyik napról a 
m ásikra születnek a  nagy eredm é
nyek. Az eredm ények magas szín
vonalának következm énye, hogy ma 
m ár a  legtehetségesebb fiataloknak 
is többesztendős rendszeres, szorgal
m as edzés u tán  lelhet csak rem é
nyük  kim agasló teljesítm ényre, 
csúcsjavításra. Sok sportkörben en 
nek ellenére az ú j a tlé tikai szakosz
tá ly tó l viszonylag rövid időn belül 
k ívánnak  szám ottevő eredm ényeket 
és Iha ezt a szakosztály nem  képes 
teljesíteni, csökkentik  tám ogatásának 
m értékét. Am ivel azu tán  megnehezí
tik  a  reális fejlődését és szinte te l
jesen m egakadályozzák a tömegek 
bekapcsolódását.

Az OTSB ú tm u ta tása  szerint ír tu k  
ki legnagyobb töm egversenyünket, a 
Városok Közötti Béke Pos'taversenyt, 
am elynek eddig többszázezer részt
vevője volt. A sportkörök azonban 
álta lában  azt a súlyos h ibát követ
ték  el, hogy e versenyeken fe ltűn t 
új tehetségeket nem  kapcsolták be 
megfelelő szám ban a rendszeres a t 
létikai életbe. N em  vitás, hogy ezt

m ilyen m ostoha helyzetben v a g y u n k  
a sportlétesítm ényeket illetőleg. 
Miskolc az ország második városává  
fejlődött. Országos jelentőségű ipa
ri centrum  le tt belőle. H ata lm asa t 
fejlődött városunk  sportm ozgalm a 
is. Ennek e llenére egész M iskolcon 
mindössze k é t versenyrendezésre al
kalm as sportte lep  van. A h a rm a d ik  
felú jítása m ost folyik. F on tosnak  
tartom , hogy Miskolc sú lyponti 
helyzete érvényesüljön a sport te rü 
letén  is.

Havas Gyula
a  m iskolci VTSB e lnöke

sok helyen az atlétikai felszerelések 
hiánya is akadályozta. Szövetségünk 
pedig azt a  Ihibát követte el, hogy fi
gyelmen k ív ü l hagyta egyes városok  
távo lm aradásá t e versenyektől. így  
tö rténhete tt meg, hogy többek kö
zött Csongrád, Esztergom, H atvan , 
Kalocsa, Nagykőrös, Vác és  S zar
vas nem  rendezte  meg ezt a  fontos 
töm egversenyt.

Ezeknek a  hatalm as töm egeket 
mozgató versenysorozatoknak m eg
rendezéséhez a D ISZ-szervezetek  
nem  adtaik segítséget a T S B -kn e k . 
Az is igaz, hogy a TSB-k к ö zö tt is  
akadtak, a m elyek  nem  ta rto ttá k  
szem  előtt e versenyek fontosságát 
az a tlétika  töm egesítése szem pon tjá 
ból. T ovábbra is egyik fő fe lada tunk
nak  te k in tjü k  a városok közötti 
Béke Postaversenyek rendezését, 
azonban m á r  most kérjük a  TSB -k 
és a DISZ-szervezetek hatható s se
gítségét.

A  falu a tlé tikájának fe llend ítésére  
ezekhez a töm egversenyekhez hason
ló rendszerű versenyeket ké szü lü n k  
szervezni. Meggyőződésünk, hogy 
ezek a versenyek  a falvakban kü lö 
nösebb anyag i nehézségek nélkü l 
m egrendezhetek és alkalm asak  e 
sportág népszerűsítésére a  fa lu  fia
talsága előtt.

A középiskolai testnevelés kérdése  
a mi szám unkra különösen nagy  je
lentőséggel bir. Az atlétika u tá n p ó t
lását elsősorban és a legnagyobb 
szám ban e rrő l a területről kap juk . 
Az utóbbi években — a középiskolai 
testnevelés nagyobb ak tiv itása kö
vetkeztében — az iskolai a tlé tik a i 
eredm ények, különösen nagy  á tla 
gukban ja v u lás t m utatnak. Ez azon
ban még n em  kielégítő. Az e té ren  
fennáló hiányosságok m egszüntetésé
re  az O TSB -nek és az O ktatásügyi 
M inisztérium nak olyan versenyrend
szert kellene közösen kidolgoznia, 
am ely fokozottabb m értékben bizto
sítaná a középiskolai fia ta lság  be
kapcsolódását az atlétikai szakkép
zésbe. Ez azért is kívánatos, m e rt a 
tapasz talat az t bizonyítja, hogy a  jó

A párthatározat végrehajtása az atlétikában
K elen János, az Orsz. T ársad alm i A tlé tik a i S zövetség  elnökének  

írásbeli hozzászólása
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atlé tikai alapozottsággal biró fiatalok  
úgyszólván m inden sportágban job
ban m egállják  a helyüket. T erm é
szetesen az atlétikai képzés nem csak 
a  közép-, hanem  az általános isko
láikban is nagyon fontos.

Az a tlé tá k  nevelésében is komoly 
feladato t k e ll megoldaniok az edzők
nek. N em  elég, ha szakmailag képezik 
a  gondjaikra bízott sportolókat, ne- 
velniök kell őket arra is, hogy sze
ressék egyesületüket, sportágukat, 
ezen keresztü l hazájukat és m ind 
ezekért képesek legyenek áldozato
kat is hozni. Ne tekintsék sp o rtte 
vékenységüket egyéni érvényesülé
sü k  eszközének. Tapasztalatunk sze
rint, a tú lzo tt anyagiasság a  sp o rt
beli eredm ényesség rovására megy. 
M indent el fogunk követni, hogy

ezen a  té re n  is pártunk  ú tm utatása 
a lap ján  neveljük  szocialista sport
em berré sportolóinkat.

V égezetül még az a tlé tik a  egyik 
fontos kérdéséről szeretnék em lítést 
tenni. Az utóbbi években szép szám
mal ép ü ltek  atlétikai pályák  is szer
te az országban. Sajnos, m eg kell 
állapítanom , hogy ezek közül sok 
igen elhanyagolt állapotban van. Ez 
is nagym értékben h á trá lta tja  sport
águnk közvetlen u tánpótlásának  fej
lődését. Különösen vidéken szomorú 
a helyzet. Szegeden például jelenleg 
egyetlen használható a tlé tik a i pá
lya van. Ezen feltétlenül segíteni 
kell és oz O TSB-től várjuk, hogy kö
telezze a sportegyesületeket, sport
köröket a  pályák karbantartására.

K érem  továbbá, hogy az OTSB

tegyen kezdeményező lépéseket jobb 
minőségű felszerelések és szerek  
gyártása érdekében. Javasolom , hogy 
a Testnevelési Tudom ányos Tanács 
technikai albizottsága rövidesen fog
lalkozzék a fém ből készíthető  szerek  
kérdésével. Ezenkívül meg kellene 
oldani a szegescipők minőségi gyár
tását, m ert egyelőre legtöbb atlétánk  
szakszerűtlen, meg nem  felelő fu tó
cipőt kénytelen használni.

Mégegyszer hangsúlyozom , hogy 
a tlétikánk  eddigi fejlődésével nem  
elégedhetünk meg. Az atlétika v i
lágszerte nagy lépésekkel halad elő
re. Tudjuk, hogy európai és világ- 
viszonylatban elfoglalt helyünket 
csak úgy ta rth a tju k  meg, ha szünte
lenül, fá radhata tlanu l igyekszünk ja 
v ítan i eredm ényeinket.

A természetjárók nevében
Igen nagy  örömet jelent 

nekünk, term észetjáróknak 
a  pórt K özponti Vezetősé
gének decem beri határo
zata.

Hegyi e lv tá rs  által ism er
te te t t  hiányosságok egész 
serege akadályozta e sport 
szervezett, tömeges fejlődé
sé t, . A sportvezetők több
sége nem  ism eri a term é
szetjárás jelentőségét. Le
becsüli és egyszerűen szó
rakoztató  kirándulásnak, 
m ég jó, h a  nem  léha idő
töltésnek tek in ti. Ez az ál
lásfoglalás azu tán  sokszor 
valóban szervezetlen, öncélú 
k irándulgatásokhoz veze
te t t  és a rég i turistaegye
sü le tek  m egszűnése után, a 
szervezett term észetjárás 
v isszafejlődését vonta maga 
után.

A sportvezetőknek e kér
désben tan ú síto tt helytelen 
m agatartása  oda vezetett, 
hogy m íg a  közös kirán
dulások szám a visszaesett, 
arán y ta lan u l nagy m érték
ben foglalkoztak  a szakosz
tályok, egyesületi szakibi
zottságok és társadalm i 
sportszövetségek a term é
szetjáró tájékozódási ver
senyek szervezésével. Nem 
csoda ez, hiszen egy-két 
sportkör k ivételével csak 
ezen keresztü l lehetett a 
term észetjáró  szakosztályok 
költségvetését, felszerelési 
szükségleteit úgy-ahogy biz
tosítani és csak  így cSep- 
pen t-csu rran t valam i a tú 
rázni ak a ró k n ak  is.

Ez a hely telen  gondolko
dás — és nyugodtan állí
tom, sok helyen felelőtlen 
nem törődöm ség — vezetett 
oda, hogy m ost egyes tá r
sadalm i vezetők kétfelé 
akarják  szak ítan i a termé
szetjáró  sporto t, külön ver
senysportra  és külön tú rá 
zásra. Pedig e  h iba kikü
szöbölésére és m unkájuk

m egjav ítása érdekében  a 
vezetőknek el k e lle tt volna 
olvasniok néhány, a  term é
szetjárássa l kapcsolatos m a
gy ar szakkönyvet vagy 
szovjet szakikönyv fo rd ítá
sát.

S itt  meg kell m onda
nom , hogy a szakkönyvek 
k iadósa terén  a term észet- 
já rá s  elég szép eredm énye
k e t é r t  el. Nem sok  sport
ágnak  jelent m eg annyi 
szakkönyve és ú tikalauza, 
m in t nekünk, az u tóbb i két 
évben. Ennek persze az is 
a m agyarázata, hogy e 
könyvek irán t igen nagy  az 
érdeklődés.

A  term észetjárás fejlődé
sé t nagyban gáto lta  az  is, 
hogy e sportágnak a  BTSB- 
ben, a  SZOT sportosz- 
tá ly án  és az OTSB- 
ben  működő előadói nem  
dolgoztak összhangban és 
az alsóbb szerveknél az 
OTSB-ben k ia lak u lt elvi. 
állásponttal e llen té tes in
tézkedések születtek. Sók
k a l jobbá kell te n n i e kap
csolatokat és vélem ényem  
szerin t ezzel a h iv a ta li elő
adók  m unkája is könnyebb 
lesz.

H egyi elvtárs e m líte tte  az 
u tazási kedvezm ény m eg
vonásának  h a tásá t a  m a
gyar sportra. A zt hiszem, 
nem  kell részletesein fe jte 
getnem , hogy ez a term é
sze tjá rás  fokozottabb visz- 
szavetését je len tette , h i
szen a term észetjárók  a 
legtöbb tú rára  sa já t kö lt
ségükön utaznak.

Beszélnem kell az if jú 
ság n ak  a term észetjárásba 
való  bevonásáról. Hiszen 
jó l tud juk , hogy a term é
szetjárásnak  nagy szerepe 
vain a  bátor, kezdem ényező 
és határozott em berek  n e
velésében, a szocialista ha- 
zafiság  erősítésében. E te
rein szép kezdeti eredm é

nyeket é r tü n k  el az MTSE 
vonalán, főleg Budapesten, 
de n éhány  nagyobb vidéki 
ipari központban is. Az is
kolákban a legszebb ered
m ények Veszprém  m egyé
ben m utatkoznak, ahol a 
megyei TSB elnök segítsé
gével lelkes pedagógus tu 
risták  viszik  ezt az ügyet.

Á ltalános azonban az a 
panasz, hogy a DLSZ-bizott- 
ságok va jm i keveset törőd
nek a  term észetjárással, el
felejtik, hogy a  m últban  a 
Term észetbarátok T urista  
Egyesülete és a M unkás 
Testedző Egyesület T urista  
Szakosztálya hogyan nevel
te az ifjúm unkásokat, ho
gyan neve lt e  szervezetek
ben a p á r t  harcos, fia ta l 
kom m unistákat.

H ibának  ta rtam  az t is, 
hogy a DISZ Központi Ve
zetősége m ég nem  érvénye
sítette m unkájában  eléggé 
a Komszamol tavalyi kong
resszusának a term észetjá
rásra  vonatkozó határoza
tait.

E lfele jtik  általában  a 
sportvezetők is ezt és nem  
is gondolnak arra, hogy ha 
mi nem  foglalkozunk a  tu 
ristákkal és nem  szervez
zük, irán y ítju k  őket, akkor 
az ellenség férkőzik hozzá
juk és végez közöttük k á 
ros, rom boló m unkát.

A te rm észetjárás sportpá
lyáival á lta láb an  nincsenek 
bajok. Időnként ugyan fel
felbukkannak  egyes v a 
dásztársaságok, „Tilos te- 
rü let“-igényekkel, de b í
zunk abban , hogy az ilyen 
akadályokat az OTSB és a  
Földművelésügyi M iniszté
rium 'közös egyetértésben a 
jövőben is elhárítja.

Létesítm ényekre, — é r
tem a la tta  a  tu ristaházakat, 
— azonban egyre inkább 
szükség van , bővíteni kell 
azokat, s a tömegesítés é r 

dekében sok ú jra  is szük
ség lesz. Meg kell változ
tatni a  T uristaházakat Ke
zelő V állalat teljesein ven
déglátóipari jellegét. Biz
tosítani kell, hogy a válla
la t az alapító  rendeletnek 
megfelelően m űködjék.

Végül még annyit, hogy 
mi társadalm i aktívák, tu d 
juk  jól, hogy a  TSB-k, 
SEJk, stb. a p á r t  határoza
tá t csak akkor tu d ják  meg
valósítani, h a  mi m inél 
eredm ényesebbé tesszük 
m unkájukat.

A rra  k é r jü k  sportveze
tőinket, a  h iv a ta li szerve
ket, hogy tám aszkod janak  a 
m i segítőkész m unkánkra , 
tapasztalata inkra, szaktu
dásunkra. M ondják ’ meg, 
hogy ha valam it hibásan lá
tunk, de ha javaslata ink  
jók, akkor valósítsák  meg 
azokat, hogy n e  kedvetlen- 
kedjenek el ak tívá ink  úgy, 
m int az e lm últ néhány év 
a la tt szerte az országban- 
olyan sokan. Term észetjá
róink bebizonyították, hogy 
ahol a sportvezetők tám o
gatták  m unkájukat, elfo
gadták javaslata ikat, o tt az 
eredm ény nem  m arad t el. 
így például a  TSB-k vo
nalén Budapesten, Vesz
prém  m egyében és Sopron
ban, a sportegyesületek kö
zül pedig elsősorban a Vö
rös M eteorban és a Törek
vésben. Legyen ezért szo
rosabb a kapcsolat az elő
adókon kívül, az Országos 
Testnevelési és Sportbizott
ság összes dolgozóival, ve
zetőivel is. S ha ezt sikerü l 
kö2ös erővel m egvalósíta
nunk, akikor biztosan el
érjük  a p á rtu n k  által elénk 
tűzött célt.

Székely Miklós
az  O rsz . T á r s a d a lm i 

T e rm é s z e t i  á ró  
S p o r ts z ö v e ts é g  t i t k á r a
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( 1 9 5 5  J A N U Á R ,  F E B R U Á R ,  M Á R C I U S )

ASZTALITENISZ
Budapest, január 27. 

M agyarország — Csehszlo
vákia 5 : 4 (férfi), M agyar- 
ország—Csehszlovákia 3 : 0 
(női), M agyar férfi csapat: 
Szepesi, Gyetvai, Sidó. 
M agyarország női csapata: 
G ervainé, Kerekesné.

Budapest, január 28—30. 
Nemzetközi verseny. Férfi 
egyes: 1. Kóczián 13 gy., 2. 
Szepesi 10 gy., 3. V ana 
(csehszlovák) 8 gy. 14 ind. 
Női egyes: 1. G ervainé 
F arkas Gizi 9 gy., 2. Si
m onná 7 gy., 3. K erekesné 
7 gy. 10 ind.

Bécs, febr. 27. M agyar- 
ország— Ausztria  (férfi) 
5 :0. Sidó, Szepesi, Kó
czián. — M agyarország— 
A usztria (női) 3 :1 /  G er
vainé, Kerekesné.

Bukarest, (március 26— 
31). M agyarország—Rom á
nia (férfi) 9 :5. Szepesi, 
Sidó, Kóczián, Somogyi. 
M agyarország — Rom ánia 
(női) 9 :1 , Kóczián É., Si
monná, Kerekesné. — F ér
fi egyes: 1. Sidó (magyar),
2. R eite r (román), 3,—4.
Kóczián (magyar) és Sze
pesi (magyar). Női egyes 1. 
Rozeanu (román), 2. Si
m onná (magyar), 3.—4. 
Kóczián É. (magyar) és 
Szászné (román). Férfi pá
ros: 1. Sidó, Kóczián (ma
gyar), 2. Reiter, G antner 
(román), 3. Vogrinc, Gruics 
(jugoszláv) és Szepesi, So
mogyi (magyar). Női pá
ros: 1. Rozeanu, Zeller (ro
mán), 2. Kóczián É., Si
m onná (magyar),, 3. Cso- 
vics, Nikolics (jugoszláv) 
és K erekesné (magyar), 
Szászné (román). Vegyes 
páros: 1. Sidó (magyar),
Rozeanu (román), 2. Sze
pesi, Kóczián É. (magyar),
3. Somogyi, Sim onné (ma
gyar) és Kóczián J., K ere
kesné (magyar).

ATLÉTIKA
Páris (márc. 27). L ’H u

m an ité  nemzetközi mezei 
futóversenye. F érfiak  (10 
km) 1. Zátopek (csehszlo
vák) 35 :15 mp., 2. Chro- 
m ik (lengyel) 35 :20 mp., 
3. U llsperger (csehszlovák) 
35 :27 mp., 4. Kovács (ma

gyar) . . .1 1 .  Juhász, 18. J e 
szenszky, 20. Béres. — 
Nők (2000 m) 1. O tkalenko 
(szovjet) 7 :37 mp, 2. Ko
m arova (szovjet) 7 :41, 3. 
Lapsina (szovjet) 7 : 48 mp,
. . .  7. K azi (magyar) 8 : 05 
mp, 9. Bácskai (magyar) 
8 : 10. F érfi csapat: 1. 
Csehszlovákia, 2. Szovjet
unió, 3. Lengyelország, 4. 
M agyarország. Női csapat:
I. Szovjetunió. Veteránok 
versenye (3000 m) 1. Kelen 
(magyar).

BIRKÓZÁS
Istanbul, január 16. Tö

rökország — M agyarország 
5 : 3 (kötöttfogás) B aranya 
veszt B ilek ellen, Hódos v. 
D agisztanli e., Pólyák II. 
gy. S ille e., T arr győz 
P andü l e., Szilvásy gy. 
Ayvaz e., Gurics' v. Atli. e., 
Kovács Gy. v. J. A tan e., 
Növényi v. K aplan e.

Istanbul, január 17. Tö
rökország — M agyarország, 
visszavágó 5 : 3 (kötöttfo
gás). B aranya v. Akbas e., 
Hódos v. Yilmaz e., Pólyák
II. v. R. Dogan e., T arr 
gy. K am bur e., Szilvásy v. 
A tik e,. G urics gy. J. Do
gan el., Reznák v. Zafer e., 
Növényi gy. Bastim ur e.

A nkara , január 19. Bu
dapest—A nkara 5 : 3 (kö
tö tt fogás) Baranya gy. 
Akbas e., Hódos gy. Özei 
e., P ó lyák  II. gy. Sahin e., 
T arr gy. K anam anoglu e., 
Szilvásy v. Jüce e., Gurics 
V. Büké e., Reznák v. Atli 
e., Növényi gy. A tan e.

Eskisehir, január 20. Bu
dapest—Eskisehir 4 : 3 (kö
töttfogás) Baranya v. Bilek 
e., Hódos gy. K arm an e., 
Pólyák II. gy. Sahin e., 
T arr v. Jüce e., Szilvásy 
gy. G iler e., Gurics gy. 
Baysal e., Növényi v. As
lan e.

Izm ir, január 22. Buda
pest—Izm ir 6 : 2 (kötöttfo
gás) B aranya gy. özasian  
e., Hódos gy. A ltay e., Pó
lyák II. v. Bozbey e., T arr 
gy. Bozasian e., Szilvásy 
gy. B ayrak  e., Gurics gy. 
özb ek  e., Reznák gy. Celi- 
koglu e., Növényi v. Can- 
das e.

Szófia, január 30. M a

gyarország—B ulgária 6 : 2
(kötöttfogás) B aranya gy. 
Bruszev e., Hódos gy. P et
rov e., Pólyák II. gy. Pa- 
nev e., T a rr  gy. Jancsev 
e., Szilvásy gy. Csifudov 
e., Gurics gy. Dobrev e., 
Reznák v. Szirakov e., Fü- 
löp v. M arinov e.

GYORSKORCSOLYAZÁS
A lm a A ta, január 9—10. 

Nemzetközi verseny 500 m
l. Szergejev (szovjet) 41 
mp. Legjobb m agyar: Lő- 
rincz 44,6. — 5000 m 1. Sil- 
kov (szovjet) 7 :45,6 mp, 
világcsúcs. Legjobb m a
gyar: K ónya 8 :26,2 mp. 
— 1500 m  1. G risin  (szov
jet) 2 : 0ti,8 mp, világcsúcs. 
Legjobb m agyar: Merényi 
2 :22,5 mp. — 10 000 m 1. 
Szakunenko (szovjet) 16 :
44.3 mp. Legjobb m agyar:
Lőrincz 17 : 29,9 mp. — 
összete tt: 1. Szakunenko
(szovjet) 184,638 pont, vi
lágcsúcs. Legjobb magyar 
15. Lőrincz 196,761 pont.

A lm a A ta , január 12—13. 
Nemzetközi verseny 1000
m. 1. G risin  (szovjet) 1:22,8
világcsúcs. Legjobb m a
gyar: 7. K ovács A. 1:30,1
mp, m agyar csúcs. — 3000 
m  1. G risin  (szovjet) 4:44.6 
mp. Legjobb m agyar: 6. 
Merényi. 4:58 mp.

A lm a A ta, január 15—16. 
K azahsztán bajnokságai 
500 m  1. M alcev (szovjet) 
43,5 mp. Legjobb magyar: 
Lőrincz 45,6 mp. — 1500 m 
1. Koleszov (szovjet) 2:17,9 
mp. Legjobb m agyar: Ko
vács A. 2:23,6 mp. — 5000 
m 1. M igerov (szovjet) 
8:30,8 mp. Legjobb m a
gyar: 3. K ónya 8:32,4 mp.

A lm a A ta, január 21—22. 
Szovjetunió bajnoksága 500 
m 1. Szergejev (szovjet) 
40,8 rpp világcsúcs. Lőrincz
44.3 mp. — 1500 ,m 1. Sil- 
kov (szovjet) 2:10,4 mp. 
Lőrincz 2:23,8 mp. — 1500 
m  1. Silkov (szovjet) 8:05,5 
mp. Lőrincz 9:07 mp.

M oszkva, február 19—20. 
Világbajnokság. 500 m 1. 
Salonen (finn) 42,6 mp. 
Legjobb m agyar: Kovács 
A. 45,4 mp. — 1500 m 1. 
G oncsarenko (szovjet) 2:20,6 
mp. Legjobb m agyar: Lő

rincz 2:27,1. — 5000 m  1. 
Johannesen  (norvég) 8:33 
mp. Legjobb m ágyar: Kó
nya 9:00,1 mp. — 10 000 m  
1. Ericsson (svéd) 17:09,8 
mp. — összete tt v ilágbaj
nok: Ericsson (svéd) llil,996 
p., 2. Goncsarenko (szovjet) 
195,831 p., 3. Silkov (szov
jet) 195,858 p.

JÉGKORONG
Pozsony—Bratislava  m ár

cius 13. Slovan (Bratisla
va)—Budapest válogatott 
5 :3  (1:3, 2:0, 2:0).

Poprád, m árcius 14. T át
rán  (Poprád) — B udapest 
válogato tt 6 :3  (2:0, 0:1,
4:2). t

Zsolna—Zilina, márc. 16. 
Szlovák  szakszervezeti vá
logato tt — B udapest válo
gato tt 8 : 6 (1:2, 3:1, 4:3).

KOSÁRLABDA
Budapest, január 16. Bp. 

H onvéd—P artizán  (Belg
rad) 100 : 67 (47:28), vezet
te  K assai és Novakovszky.

LABDARÜGÄS
Szolnok, febr. 24. Légi

erő—CWKS (Varsó) 3 :2  
(2:1) vezette H am ar.

Debrecen, február 26. 
CW KS (Varsó)—Debreceni 
H onvéd 5 :1  (0:0) vezette 
Farkas.

Budapest, m árcius 2. Bp. 
H onvéd—CWKS (Varsó) 
3 :2  (1:1) vezette Gere.

MÜKORCSOLYÁZAS
Budapest, január 27. Pá

ros E urópa-bajnokság 1. 
Nagy László és Nagy Ma
rian  5 h. sz., 2. Dolezsál, 
Suchankova (Csehszlová
kia) 13 h. sz., 3. Ningel, 
K ilius (Németország) 22,5 
h. s z .. . .  8. V ida, Szőlösi
(m agyar) 31 h. sz. — Férfi 
E urópa-bajnokság: 1. Gilet- 
ti (francia) 8 h. sz. 2. 
Booker (angol) 17 h. sz., 3. 
D ivin (csehszlovák) 21 h. 
h. sz.......  6. Szenes (ma
gyar) 41 h. sz___ , 9. Czakó
(magyar) 69 h. sz. — Jég
tánc Európa-bajnokság: 1. 
Demmy, W estwood (angol) 
5 h. sz., 2. Thomas, 
W eight (angol), 3. Lock- 
wood, Rodford (angol). . .
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9. M adarász házaspár (ma
gyar) . . .  11. Parádi házas
p ár (m agyar). . .  13. Tóth
házaspár (magyar). —*■ Női 
Európa-bajnokság: 1. Eigel 
(osztrák) 11 h. sz., 2. Sug- 
den (angol), 3. Batchelor 
(sk ó t) . . .  15. Ju rek  (ma
gyar) . . .  21. P álinkás
(magyar).

Becs, febr. 16—20. Páros 
világbajnokság: 1. Bowden, 
D afoe (Kanada) 2. Oppelt, 
Schw arz (osztrák), 3. Nagy 
testvérpár (m agyar). . .  11. 
V ida, Szőllősi (magyar). — 
E érfi világbajnokság: 1. H. 
A . Jenkins (Egy. Áll.), 2. 
Robertson (Egy. Áll.), 3. D. 
Je n k in s  (Egy. Á ll.). . .  11.
Szenes (magyar). — Női 
világbajnokság: 1. T. A lb
r ig h t (angol), 2. Heiss (Egy. 
Áll.), 3. Eigel (osztrák). — 
Jé g tán c  világbajnokság: 1. 
Demmy, Westwood (angol).

M oszkva, március 9—11. 
ö t  ország versenye: Férfi: 
1. D ivin (Csehszlovákia), 2. 
Szenes (magyar), 3. Persz- 
jancev  (Szovjetunió). — P á
ros: 1. Dolezsál, Suchan- 
ková (csehszlovák), 2. Nagy 
testvérpár (magyar) 3. Sző
lőst, Vida, (magyar). 
— Női: 1. Tumová (cseh
szlovák), 2. K ladrubska 
^csehszlovák), 3. Zöllner 
H elga (magyar).

ÖKÖLVÍVÁS
Budapest, febr. 13. M a

g yaro rszág -B u lgária  16 :4. 
N agy győz Sz. Petkov el
len, Fekete gy. Slavov e.. 
H orváth  I. ellenfél nélkül 
gy., K einer gy. Angelov e., 
Juhász  győz P. Petkov e., 
B udai veszt Saradarjan  e., 
P a p p  gy. Georgiev e., Rá- 
d u ly  V. Szpaszov e., Plachy 
gy. Sztankov e., Szabó L. 
gy. Kolev e.

SA K K
Hastings, dec. 27—január 

8. Nemzetközi verseny: 1. 
K érész (Szovjetunió) és 
Szm iszlov (Szovjetunió) 7 
pont, 3.—5. Szabó ( m a
gyar), F uderer (jugoszláv) 
és Pachm an (csehszlovák) 
5,5 pont. 10 induló. — B- 
csoportban: 1. Bilek (ma
gyar) 7 pont, 10 induló.

Prága, jan. 30—febr. 3 
H árm as verseny: 1. M a
gyarország 19 pont, 2. 
Csehszlovákia 18 pont, 3. 
Lengyelország 11 pont. 
Részletek: M agyarország— 
Csehszlovákia 4 :4  és 3,5: 
4,5, M agyarország—Len
gyelország 5 :3  és 6,5 : 1,5, 
Csehszlovákia — Lengyel- 
ország 5 : 3 és 4,5 : 3,5 pont. 
M agyarország: Szabó 2,
"Barcza 2, K luger 3,5, Ti- 
p a ry  0,5, Szily 1,5, Bilek 3,

40

F lórián  2,5, Bély 3, Szilá
gyi 1 pont.

M ar del Plata (A rgen ti
na), március 12—31. Nem 
zetközi verseny: 1. Ivkov 
(jugoszláv HVjj p. 2. N aj- 
do rf (argentin) 11 p. 3. 
G ligorics (jugoszláv) 10 p.
4.—5.—6. : Szabó (magyar), 
P anno  (argentin) és P ach
m an  (csehszlovák) 6i,5 p. 16 
induló.

SÍELÉS
Zakopane, március 19—

28. Nemzetközi verseny: 15

km  fu tás: 1. Tisinen (finn) 
55:23. A legjobb m agyar: 
Salgó 18. lett. Női 10 km  
futás: 1. Palkunen (finn) 
45:24 mp. .. . 11. B artha
Magda. M űlesiklás: 1.—2. 
Schuster (osztrák) és C iap- 
ta k  (lengyel) 2:31,4 mp. A 
m agyar Zim m erm ann he
lyezetten. Női m űlesiklás: 
1. Leduc (francia) 1:29,3 
m p .. . .  5. K őváriné Szend- 
rődi Ild ikó 1:33,2 mp. Ug
rás: 1. Steinegger (osztrák) 
115 pont, 76 és 78 m . . .  
Legjobb m agyar: Mező

B ertalan  67,5 és 74,5 mp., 
leghosszabb m agyar ugrás. 
Ö riás m űlesiklás: 1. Rieder 
(osztrák) 1:34,2 mp. A m a
gyar Z im m erm ann 34. lett. 
Női óriás m űlesiklás: 1. 
H ofher (osztrák) 1:43,6 mp. 
. . .  8. K őváriné Szendrődi 
Ildikó 1:51,4 mp. Lesiklás: 
1. C iaptak  (le n n e l)  2:26,8 
m p .. . .  30. Zim m erm ann
(magyar) 2:54,3 mp. Női 
lesiklás: 1. Cwiekala (len
gyel) 2:39,4 m p .. .  14. Kő
váriné Szendrői Ildikó 3:08 
mp. 30 km futás: 1. Lon-

A  szeretet és hála váltó ja  felszabadulásunk tized ik évfordulója  alkalm ával 
viszi a magyar fia ta lok üdvözletét a szovjet ifjúságnak. Záhonyban is forró  
ünneplés közepette vá lto tták  egym ást a magyar sportolók. A  váltóbotot, 
am ely a köszöntő szózatot tartalm azta, Pataki Ferenc olim piai bajnok veszi 

át, ké t olimpiai ba jnok társa, H atlaczky és B ánfalvi K lára kíséretében.



kila  (finn) 1:57:08 m p-----
10. Sajgó (magyar) 2:05:56 
mp. 13. Béták (magyar) 
2:08:24 mp.

Chleb (Csehszlovákia), 
március 31. Nemzetközi 
verseny, Szlovák Nagydíj. 
Női m űlesiklás: 1. K ow als
ka (lengyel) 107,4 p., 2.
K őváriné Szendrődi Ildikó 
(m agyar) 112 p., 3. Rych-
valská (csehszlovák) 115,5
p ___ 11. Delm ár Glória
(m agyar) 127 p., 13, Árbócz 
(m agyar) 128,8 p. — Férfi 
m űlesiklás: 1. Talianov
(szovjet) 148,1 p . , . . .  Leg
jobb m agyar: 40. Z im m er
m ann (magyar) 188,4, —

Női óriás m űlesiklás: 1. 
Szidorova (szovjet).. . .  Leg
jobb m agyar: 8. K őváriné 
Szendrődi Ildikó. — Férfi 
óriás m űlesiklás: 1. Bogda- 
lek  (csehszlovák). . .  Leg
jobb m agyar: 35. P iroska 
J czsef.

VÍVÁS
M ilano, január 29—31. 

Nemzetközi párba jtő r ver
seny, Spreafico-kupa. 1. 
Sákovics (magyar), 2. Del- 
fino (olasz), döntőben 10:8, 
3. Tassinari (olasz) és 
Q uevroux (francia) 160 in
duló.

Bázel, febr. 13—14. Nem
zetközi női tőrcsapatver
seny, Challenge Paix: 1. 
B udapest 1. Elek I., Elek
II. Kovácsné, Zsabka 4 p, 
17 gy., 2. P áris 4 pont, 14 
gy, 3. B udapest II. Sáko
vics, K iss Morvay, 4 p. 14 
gy., 4. Dijon. 16 csapat in
dult.

Kairó, március 26—30. 
Nemzetközi verseny. Tőr 
csapat: 1. Olaszország (Di 
Rosa, Favia, Lucarelli), 2. 
F ranciaország, 3. M agyar- 
ország (Tilli E., Gyuricza, 
Sákovics), 4. Egyiptom. — 
Tőr egyéni: 1. Tilli E. 
(magyar) 6 gy., 2. Bancil-

hon (francia) 5 gy., 3. 
Luccarelli (olasz) 4 gy., 4. 
G yuricza (magyar) 5 gy. — 
P á rb a jtő r  csapat: 1. Olasz
ország, 2. Franciaország, 3. 
Egyiptom , 4. M agyaror
szág. — P árb a jtő r egyéni: 
1. B ertinetti (olasz), 2. 
Younes (egyiptomi), 3. 
M ouyal francia), 4. Rerrich 
(magyar), 5. Sákovics (ma
gyar).

v í z i l a b d a

Budapest, január 16. Bp. 
H onvéd—P artizán  (Belg
rád i 7 : 0 (4:0) vezette Lem - 
hényi.

és bibUógtáfia I
I c i t a f u c ' á l

Tálos és Blahó „A kajakozás és 
kenuzás kéz ikönyvé inek , Cseh G á
bo r tollából m egjelent k ritik á ja  ösz
tönzött arra , hogy én is nyilvános
ságra hozzam véleményem et.

A  könyv elolvasása u tán  az a be
nyomásom volt, hogy a szerzők m eg
oldották  a  kitűzött feladatot, a 
könyv elfogadható  alapfokú kézi
könyvként. Szemembe tű n t az is, 
hogy az egyes fejezetek színvonala 
között jelentős különbség  tapasz ta l
ható.

A kezdő kajakosok és kenusok 
ok ta tásának  módszerét tárgyalva, a 
szerzők valam ennyi k ipróbált m ód
szert sorbaállítva bem utatják , ho
gyan lehet a kajakos és kenus moz
gást kezdőkkel elsajátítta tn i. D icsé
retes, hogy a „recepteket” igen jól 
közölték, de elvileg és gyakorlatilag  
tú lzásnak  tartom  egy-egy kezdővel 
valam ennyit végigcsináltatni.

A technikát tárgyaló rész, az 
alapfokú jelleg m ia tt (?) csak  fel
színesen foglalkozik a mozgás- és la 
pát-technikával. Valószínűleg ezért 
kerü lhe te tt a könyvbe a  követke
zőkben idézett két mondat, am ely  a 
figyelmes olvasó előtt ellentm ondás
nak látszik: „A k a ja k la p á t. . .  k é t
karú  em elő ,. . .  a húzó kéz fe je  a 
forgási pont.” (47. old.) és „A vízfo
gáskor kapaszkodik meg a verseny
ző a vízben  vagyis a ké tkarú  emelő  
ekkor tám aszkodik meg a f ix  pon t
ban” (50. old.). Véleményem szerint 
nem  árto tt volna elm ondani, hogy a 
ka jak lapá t két egykarú em előből 
összetett erőátadó szerkezetnek te 
k in thető  és az egykarú em elők fix 
pontjai: a tolókéz csuklója, illetve 
a lapát-toll súlypontja.

A  körpálya fordulóvételének tá r 
gyalásánál a következő m ondat azt 
hiszem csak fogalm azási h iba: „K et
tes kenuban  a fordulóban a halói

é i  I c c i t d c á ^ c i m í

dalon tartással és gerinchez közeli 
húzássa l. .. é rhetik  el a k íván t for
dulást.” (52. old.)

Igen alapos és hézagpótló m unka 
az edzésekről szóló fejezet. Vala
mennyi edzőnk részére eloszlatja a 
m unkatérv, edzésterv, edzésvázlat 
stb. fogalmaik körüli zavarokat. Se
gítséget ad az edzéstervek elkészíté
séhez.

Az edzés vezetéséről szóló fejezet 
a szerzők nagy tapasz ta la tá t m uta t
ja. Különösen megszívlelendők azok 
a tanácsok, am elyeket az edzők ed
zéselőkészületeire adnak  a  szerzők.

A tak tika i fejezetet sem atikusnak, 
papirosízűnek tartom . (A fejezet tá r
gyalja a taktikához nem  szorosan 
tartozó versenyelőkészületeket is.) A 
tak tika  szerepéről szintén ellen t
mondás ta lálható  a könyv lapjain. 
„A jó tak tika i felkészültségű ver
senyző még erőnléti h á trán y á t is pó
to lhatja . . . ” (72. old.) és „Taktikáról 
term észetesen csak azoknál a ver
senyzőknél és versenyzési helyzetek
nél beszélhetünk, am ikor az erővi
szonyok megközelítőleg egyenlőek.” 
(78. old.)

Nagyban emeli a könyv értékét a 
sok szép fényképábra, valam in t a 
függelékben közölt vízrendészeti, 
versenyrendezési útm utató.

A szerzők tudásuk leg javá t adva 
alkották m eg a m agyar sportiroda
lom első szakm ai értékű kajak-kenu  
könyvét. Az úttörő m unka nehézsé
geit is figyelembe véve m egállapít
ható, hogy a könyv elfogadható egy 
fejlett kajak -kenu  ákakirodalom első 
láncszemének, de léte egyben sürge
tően követeli a további magasabb 
fokú és m agasabb színvonalú szak- 
könyvek kiadását.

•
Nem értek  egyet Cseh G ábor kri

tikájával:

. . .  m ert a könyv történeti részét 
b írálva olyan tö rténeti adatokra hi
vatkozik, am elyek sa já t ku ta tásai
nak  eredm ényei, de a m ai ngpig 
sincsenek ellenőrizve . . . ,

.. . m ert a helytelen szabályfordí
tást egy még helytelenebbel „ja
v ítja” ki. A valóban helyes fordítás: 
„A korm ánylapát vastagsága, ha a 
hajó test hosszában kinyúlást képez 
(a korm ánylapát), nem lehet n a 
gyobb, m in t 10 mm . . .  ”,

.. . m ert av u ltn ak  ta r tja  csónak- 
építő ipa runkat, holott annak  mód
szerei b iztosítják  hajóparkunk  m i
nőségi fe jlő d ésé t..  .

.. . m ert a préselt fakajakot a 
m últénak  ta r t ja  a préselt m űanyag 
hajóval szemben, holott a maconi 
világbajnokságon a sokszáz fakajak  
m ellett csupán egyetlen m űanyag 
hajót lehe te tt -látni és azt sem verse
nyen .. .

. . .  m ert a képsorozatban látható
— valóban megdőlt elveken alapuló
— m ozgások helytelenségét b írálja, 
holott azok célja nem a mozgás, h a
nem  a m ozgásoktatás bem utatása. 
M egjegyzem, hogy azok az elvek 
nem 1929—30-ban, hanem  két évti
zeddel később ad ták  á t helyüket az 
ú jabbaknak  . . .

.. . m ert úgy ír, m intha a szerzők 
nem  az idősebb kajakszakértc'k közé 
tartoznának.

És végül nem  értek  egyet b írála
tának  m ódjával. írá sá n ak  kötözködő 
stílusa, a negatívum ok lánobafűzése, 
alap ta lan  érvei nem  bírálatkén t, ha
nem bunkózásként hatnak. így nem  
érhető el az a cél, am elyet éppen ő 
tűz ki k ritik á ján a k  végén és am e
lyet én fen n ta rtás  nélkül m agam énak 
vallók: „törekvés a jobb, a tökélete
sebb, időszerűbb kajakkönyvek felé, 
m ert e rre  nem csak lehetőségünk, de 
szükségünk és eredm ényeink a lap 
ján  kötelezettségeink vannak.”

Pozsgai Lajos
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VÍZSZINTES
13. A képen látható já 

tékos első válogatott
mérkőzése után mond
hattunk (a nyíl irányá
ban folytatva).

14. M utatószó
15. Folyadék
16. F u tballista  igéje
17. Igekötő
18. Csehszlovák labdarú- 

góbajnokságot nyert 
csapat

19. Játéka után sokszor 
hangzanak el ilyen 
jelzők

21. V idéki labdarúgó csa
p a t volt

22. R észletenként elvisz
23. Nagy kosár
24. A Diósgyőri Vasas já 

tékosa volt
25. Egyik VB mérkőzé

sünk  színhelyére való
26. Dohányos teszi a 

fü stte l
27. Fagylalto t szopogató
28. Többes személyes 

névm ás (ford.)
29. Uruguay balösszekö

tője volt, mindkét 
gólt ő rúgta nekünk

30. Rangjelző
31. Ezer — róm ai szám

m al
32. Összekevert kút
33. A brazil válogatott 

balszélsője
34. A Bp. Kinizsi fede

zetjátékosa, de „keze- 
lá b a“ hiányzik!

35. Csapat, együttes, köz
ism ert idegen szóval

36. H átvéd  tesz a csatár
ral, ha tud ja

37. B izánci stílusú kép

38. Írnok , irodatiszt igé
je, felszólító m ódban

39. H atalm as folyó a 
Szovjetunióban (ford.)

40. Don Quijote szolgá
já n a k  egyik neve

41. Közel, angolul
42. K iváló Vasas-közép- 

táv fu tó  név jele
42/a. Indok
43. N ém án k u ta t (!)
45. Gyalogolni kezd!
46. Sok híres tré fa  írója 

volt
48. A lkoholfajta
49. Róm ai 500
50. Figyelm ezteti
50/a. Ékezetes olasz tűz

hányó
52. A sárga szín egyik 

á rn y a la ta
53. Kérdőszó
54. K érdés, valak ire rá 

m u ta tv a  (két szó)
55. Egybeépült A lbertivel

FÜGGŐLEGES
1. A képen lá tható  já 

tékos
2. Zola m ásik neve
3. A  függ. 1. m indkettő

ben nagyszerűen kép
zett

4. Szöktetéseit a  szélső
je  ........

5. A láb  része
6. V igyáz
7. K ét hátvéd a vízsz. 

13. csapatából
8. Egy-nél kevesebb
9. Év — M atthew s nyel

vén
10. Így viszik le a já ték 

té rrő l a súlyosan sé
rü lt  játékost

11. Két éve, a svájciak  
ellen ez volt csapa
tunkban a függ. 1.

12. A vigyázatlan  já ró 
kelőt az autó, vagy
a v illam o s___  (két
szó)

15. Lágy, ahogy Billy 
W right m ondja

18. A vízsz. 18 és 38 első 
betűje, a 45. vízsz. 
második, s a  21. vízsz. 
utolsó betű je

20. Forgatni, irány ítan i, 
fo rd ítan i F ritz  W alter 
nyelvén

21. M ajdnem  m inden év
ben volt neki NB I-es 
csapata

23. Lengyel város
24. P iru l ikerszava
26. Tum pek edzésadagjá

nak m értékegysége
27. Szellem — Bécsben
28. Sporteszköz
31. A diósgyőri vasgyár

ban nem  is egy van
33. Uruguayi válogatott 

hátvéd, a VB rész
vevője

34. V an ilyen nyelv tan- 
folyam  is

44. A brazil ' válogatott 
jobbösszekötője

45. Olasz válogatott, a 
VB-n is já tszo tt

47. A nyugat-ném etek v á 
logatott kapusának  
m ássalhangzói

48. Néma Tam ara!

Beküldendő a vízsz. 13.
19. 29, 33, valam in t a
függ. 1, 3, 11, és 33 sz.
sorok m egfejtése legké
sőbb m ájus hó 10-ig

Szerkesztői üzenetek
Kovács Lajos, Eger: N em  csak az 

ön „külön“ kívánsága, hanem  való
ban sok olvasónk visszatérő kérelm e, 
hogy tegyük lapunkat könnyedebbé, 
olvasm ányosabbá. Igaza van, am ikor 
a Szovjetunió nagyszerű lap já t, a  
„F izkultura i Szport“-ot em líti 
meg. M int lá th a tja , m ár m ai szá
m unkban is igyekezünk a szakszerű^ 
ség m egóvása m ellett szórakozta- 
tóbbá tenni lapunkat. E rre szolgál a  
novellák rendszeresíteni szándéko
zott közlése, a  keresztrejtvények 
m egindítása és néhány egyéb apró, 
színesítő ö tletünk, amely a  közeljövő 
szám aiban napvilágot fog látni.

Dinya Tibor, Bp. Törekvés: Kedves 
és m egható Nyalt Levelét, am it Mező 
Ferenc dr.-hoz címzett, teljes terje
delmében leközölni nem  tud juk , de 
tóragadunk belőle néhány részletet: 
„. . .  A Sportakadém ia sporttö rténet 
tagozatának előadásait hallgatom  . . .  
Az olim piáról szólva ö n  m érlegre 
te tte  az érvelések  sokaságát. Igazi 
sportem berhez méltóan, tárgyilago
san b írá lta  esélyeinket, s befejező 
szavai ezek voltak: „Az igazi sport
em ber nem  ad ja  fel a küzdelm et. Ha 
az olim pia m egrendezésének jogát 
sikerül m egszereznünk, akkor érde
mes volt élni és dolgozni.“ O tt m ind
já rt szólni akartam , de féltem , hogy 
a m eghatptts ágtól elcsuklik a han
gom. Mező elv társ, ön az ország dol
gozóinak, sportolóinak egyetemes, 
forró vágyát fejezte k i . . .  K érjük, 
vigye el üzenetünket a NOB vala
m ennyi tag jának . M ondja meg, hogy 
a sportbeli és társadalm i érveken fe
lül van i t t  nekünk  még egy érvünk! 
Ilyen szívrepesve egyetlen ország 
fiai, dolgozói, gyerm ekei sem  v árják  
és vágynak úgy egy olim pia után, 
m int mi! És h a  igaz, hogy a  sport
em ber szóban benne van a m ások 
megbecsülése, m ások eredményednek, 
teljesítm ényének értékelése, akkor a 
NOB tagjai, ak ik  mind sportem be
reknek v a llják  m agukat, B udapest
nek kell, hogy íté ljék  az 1960. évi 
játékok rendezésének jo g á t! . . . “

Csiba László, Tatabánya: A m a
gyar sportnyelv k ialákításához szól 
hozzá, nagyon érdekesen és világo
san. Igaza van, hogy a „stoppolás“- 
ra  helyesebb szó, bár inkább körül
írás a lefogás, rögzítés, szorítás, vagy 
földelés. K ülönösen a földelést és a 
rögzítést a ján lja , amelyek jók is, — 
de csak bizonyos vonatkozásban. A 
légstoppot példáu l sehogy sem  lehet 
földelésnek, de m ég csak rögzítésnek 
sem nevezni. A toppolás valóban ne
hezen akar átm enni a köztudatba, 
holott nagyon jó l tudjuk, hogy az 
egyszerű falusi, s főleg az 
apró gyerek m inden „st“-vel kezdő
dő szót először „s“, illetve „sz“ nél
kül e jt ki, s a szülőknek nem  kis 
fáradságukba kerül, hogy a m agyar 
fülnek és nyelvnek idegen „st“ kez
detű szavak helyes kiejtésére rászok
tassák a gyereket. A gyerek „toppo- 
lás“-t mond, „toppol“, s ez nem  kis 
érv azok kezében, akik e rre  az — 
egyelőre érte lm etlen  — szóra akar
ják  m agyarítan i a stoppalás, stoppol 
szavakat.
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Sahlin (Szovjetunió) Európabajnok gyakorlata a korláton.

Az április 4-i ünnepi felvonulási versenyt a sportegyesületek közül a Munkaerőtartalékok SE csapata nyerte. 
A z ipari tanulók soraiknak középpontjában a Szabadság-szobor élő mását emelték a magasba.
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M integy százezer néző befogadására máris készen áll. de bármely pillanatban újabb 20— 25 000 néző befogadására
kibővíthető a budapesti Népstadion

1^ özeleg az idő, amikor a 
Nemzetközi Olimpiai Bi

zottság dönt az 1960. évi nyári 
olimpiai játékok sorsáról. Magyar- 
országon egyre több szó esik most 
erről a döntésről, ami érthető, 
mert Magyarország fővárosa, Bu
dapest is kérte az i960, évi nyári 
olimpiai játékok megrendezésének 
jogát.

A Nemzetközi Olimpiai Bizott
ság párizsi ülésén igen nagy fele
lősség hárul a résztvevő tagokra: 
olyan döntést kell hozniok, amely 
a legjobban elősegíti az olimpiz- 
mus ügyét, a testmívelés további 
fejlődését

Figyelmezteti fokozott felelőssé
gükre a NOB tagokat az a körül
mény is, hogy a párizsi megbeszé
lésen újra foglalkozniok kell az 
1956 évi nyári olimpiai játékok 
ügyével. Avery Brundage, a Nem
zetközi Olimpiai Bizottság elnöke 
bizonyára ismerteti majd tapasz
talatait. amelyeket a melbournei 
előkészületek tanulmányozása so
rán szerzett. Bármi lesz is a dön
tés az 1956. évi olimpia ügyében. 
Melbourne példája előreláthatóan 
arra készteti a NOB tagjait, hogy

alaposan meggondolják, melyik 
városra bízzák az 1960. évi nyári 
olimpiai játékok rendezését. Dön
tésükben nyilvánvalóan figyelem
be veszik mindazokat a körülmé
nyeket, amelyek már eleve való
színűvé teszik a sikeres rendezést. 
Tehát a pályázó országok népének 
sportszeretetét, eredményeit, ha
gyományait, a rendező város je
lenlegi felkészültségét, sportléte
sítményeit és a nagyobbszabású 
világversenyek rendezésében eddig 
mutatott teljesítményeit. A ma
gyar közvélemény úgy látja, hogy 
amennyiben ilyen gondos és ala
pos körültekintéssel hozza meg 
döntését a NOB, akkor Budapest 
esélyei igen jók.

ЛЯ agy arországon nagy ha- 
gyományai vannak az 

olimpiai gondolatnak. A modem 
olimpiák létrehozásában magyar 
sportemberek is igen tevékenyen 
működnek közre. Sőt, amikor gaz
dasági nehézségekre való hivatko
zással Athén nem akarta vállalni 
az első modem olimpiai játékok 
megrendezését, a Nemzetközi 
Olimpiai Bizottság magyar tagja, 
Kemény Ferenc Coubertin báró ja-

O T T
vaslatára készséggel vállalta, 
hogy Budapest legyen az első mo
dem olimpia színhelye. Bár erre 
az eseményre nem kerülhetett sor, 
mert Athén később mégis elfogad
ta a rendezést, a magyar sportem
berek lelkes hívei maradtak az 
olimpiai gondolatnak.

Kezdettől fogva a magyar spor
tolók mindig népes csapattal sze
repeltek minden olimpián. Hajós 
Alfréd révén már az első olimpiai 
játékokon nyertek aranyérmet, s 
nem múlhatott el olyan olimpia, 
amelynek során magyar verseny
zők ne álltak volna a győzelmi do
bogón. Különösen emlékezetes a 
magyar sportolók szereplése a leg
utóbbi, XV. olimpiai játékokon: 
tizenhat győzelmükkel és számta
lan további helyezésükkel világ
szerte feltűnést keltettek és be
bizonyították a magyar testneve
lés nagy fejlődését. Az eddigi 
olimpiai játékok során a magyar 
versenyzők 60 első, 41 második és 
53 harmadik: helyezést értek el. 

ü g y  alkalommal már elis- 
*"* merte a NOB azokat az 

érdemeket, amelyeket a magyar 
sportemberek az olimpizmns fej-
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lesztésében szereztek. Budapest 
megkapta az 1920. év olimpia ren
dezésének jogát. Az időközben ki
tört első világháború, az azt nyo
mon követő pusztulás és gyűlölkö
dés azonban lehetetlenné tette a 
budapesti olimpia megrendezését, 
sőt a Budapest helyett Antwer
penben rendezett olimpiára meg 
sem hívták a magyar versenyző
ket.

li/lagyarországon ma is rend- 
kívül népszerűek az olim

piai játékok. El lehet valóban 
mondani, hogy a helsinki olimpia 
eseményeit szinte az egész ország 
feszült érdeklődéssel kísérte figye
lemmel. Az olimpiai bajnokok 
nagy népszerűségnek örvendenek. 
Mi sem mutatja ezt jobban, mint 
az, hogy az utóbbi években három 
olimpiai bajnokot: Németh Imrét, 
a londoni olimpia kalapácsvető 
bajnokát, Bóbis Gyulát, a londoni 
olimpia nehézsúlyú birkózóbajno
kát és Bozsik Józsefet, a helsinki 
olimpián bajnokságot nyert ma
gyar labdarúgócsapat játékosát 
országgyűlési képviselővé válasz
tották.

A z  olimpizmus és a magyar
* *  sportolók sikeres olim

piai szereplése jelentősen hozzá
járult ahhoz, hogy a testnevelés 
és sport iránti érdeklődés hazánk
ban rendkívüli módon megnőtt. 
Még ma is gyakran lehet látni, a 
helsinki olimpia után pedig szinte 
mindennapos jelenség volt, hogy a 
gyerekek a játszótereken ,,olim- 
piásdit” játszanak.

A magyar testkultúra nagyará
nyú fejlődése megmutatkozik я 
rendszeresen sportolók számának 
fejlődésében. A nem sokkal több. 
mint kilencmillió lakost számláló 
Magyarországon 1954-ben a rend
szeresen sportolók száma megha
ladta a félmilliót. A magyar test- 
művelés magas színvonalát szénen 
mutatta meg az a hatalmas ará
nyú ünnepség is, amely a buda
pesti Népstadion ünnepélyes meg
nyitása alkalmából zajlott le. Ezt 
az ünnepséget Avery Brundage a 
NOB elnöke és a NOB több tagja 
is végignézte. Valamennyien a leg
nagyobb elismeréssel nyilatkoztak 
e szép és nagyszabású sportese
ményről.

ll/Iég jellemzőbben mutatia. a 
magyar sport nagy fejlő

dését a legjobb magyar sportolók 
ugrásszerűen javuló teljesítmé
nyeinek hosszú sora. A magyar 
versenyzők csak 1954-ben 12 vi
lágcsúcsot, 9 Európa-csúcsot es 
248 magyar csúcsot állítottak fel 
Részt vettek az elmúlt évben min
den jelentősebb világversenyen és 
ezek során 14 világbajnokságot és 
13 Európa-bajnokságot nyertek. A 
magyar versenyzők a legkülönfé
lébb sportágakban érték el az el
múlt években sikereiket. Ma már 
talán az egész világon a sport 
iránt érdeklődők szinte név sze
rint ismerik a legjobb magyar 
úszókat, labdarúgókat, öttusázó
kat. tornászokat, vívókat, vízilab
dázókat, birkózókat, ökölvívókat, 
atlétákat, céllövőket, kajakozókat,

kosárlabdázókat és a többi sport
ágbeli versenyzőket.

A közelmúltban Budapesten ren
dezett ifjúsági vívó világbajnokság 
után a francia Tournon a követ
kezőket jelentette ki.

— Mintaszerű fogadtatásban 
volt részünk Budapesten, a ver
seny rendezése pedig egyenesen 
bámulatosan jó volt. Nem csodál
koznék rajta, ha Budapest kapná 
még az 1960-as olimpia rendezési 
jogát. Bizonyos, hogy kiváló ren
dezést tudna nyújtani.

Dudapesten az utóbbi évek-
U  ben sok nagy nemzetközi 

versenyt rendeztek. Ezek közül a 
legnagyobbszabású az 1949. évi 
Főiskolai Világbajnokság és az
1954. évi főiskolai játék volt. 
E versenyek részvevői egytől 
egyig a legnagyobb elismeréssel 
nyilatkoztak az elhelyezésről, az 
ellátásról, a versenyek rendezésé
ről, a magyar versenybírák, szer
vezők és rendezők munkájáról. 
Hasonlóképpen teljes megelége
dést váltott ki az elmúlt évben az 
öttusa világbajnokság és ez évben 
a műkorcsolyázó Európa-bajnok- 
ság rendezése.

Budapest kiválóan alkalmas 
nagy sportesemények rendezésére. 
Éghajlata igen kellemes, környéke 
és elhelyezése látványosan szép. A 
második világháború előtt Buda
pestnek igen nagy volt az idegen- 
forgalma. Minek tulajdoníthatjuk 
ezt? Természeti szépségén kívül 
nagyszámú, hatásos gyógyvizének, 
a kitűnő magyar konyhának és ál
talában annak, hogy a magyar 
nép igen vendégszerető, s utánoz
hatatlan szívélyességgel tudja fo
gadni és ellátni a külföldieket

Budapest és környéke műalko
tásokban és műemlékekben is 
igen gazdag. A római kortól a tö
rök megszállás idejének emlékein 
át a mai napig a történelmi ese
ményeknek igen érdekes emlékei 
maradtak fenn az ország különbö
ző részein, de főképpen Budapes
ten és környékén.

A sport iránti érdeklődés fo- 
kozásával magyarázható, 

hogy aligha van a világnak még 
sok olyan városa, amely olyan jól 
el volna látva modem sportléte
sítményekkel, mint Budapest. A 
fővárosi létesítmények közül is 
magasan kiemelkedik a Népsta
dion, a világ egyik legszebb és leg
modernebb stadionja. Jelenleg 103 
ezer néző helyezhető el kényelme
sen lelátóin, szükség esetén azon
ban a stadion 120 000 néző befo-A margitszigeti sportuszoda nyitott medencéje
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Tótágast áll-e a melbournei olimpia ?
írta : dr. M E Z Ő  F E R E N C

1949 tavaszán klasszikus földön, Rómában tar
tott értekezletén döntött a Nemzetközi Olympiai 
Bizottság abban a kérdésben, melyik városra bízza 
a legklasszikusabb versenynek, az olympiának a 
megrendezését 1956-ra. Kemény volt a küzdelem, 
végül is a negyedik szavazással 21 szavazatával 
Melbourne hajszálnyira, egyetlen szavazattal meg
előzte Buenos Aires-t. A  világ sportközvéleménye 
helyesléssel fogadta a döntést, hiszen mindenfelé 
tudták, hogy a népek testvériesülését hirdető 
olimpia gondolatának Ausztrália az egyik legrégibb 
híve-hazája.

Aztán térült-fordult az idő. Mindenki azt vár
ta, hogy már nekifogtak a messze Délkeleten az 
olimpiai stadion építésének. Ehelyett azonban kó
sza hírfoszlányok arról tudósítottak, hogy a Szi
getország sporttársadalma két táborra osztottan 
farkasszemet néz és azon tüstönködik. úi stadiont 
építsenek-e az olimpia céljaira, avagy egyik nagy 
befogadóképességű kriketpályájukat feieliék-e meg 
olympiai stadionnak.

Az oslói téli olimpia idején tartott NOB kong
resszuson már nyílt titok volt, hogy Melbourne- 
hen bajok vannak a kréta körül és az ausztráliak 
azt a meghagyást kapták a NOB-tól, jelentsék 
1952 május 15-ig, meg tudják-e rendezni a kívá
nalmaknak megfelelően a világversenyt, vagy sem.

A kellő időre megérkezett a válasz: vállalják 
a megbízatást továbbra is és rövidre reá a helsinki 
olympia folyamán tartott értekezleten már azt je
lentették, hogy az ausztráliai kormány 14t millió 
fontot (tehát mintegy 10 millió forintot! adott a 
főbb munkálatok: a stadion, kerékpárpálya és az

uszoda építkezéseire, de a miniszterelnök azt is 
közölte, hogy többet is folyósít, ha ez az összeg 
kevésnek bizonyul.

Derűsnek festették a láthatárt, de egyszeribe 
elkomorult, ahogy az egyik közbeszóló érdeklődni 
kezdett, mi van az ausztráliai lózárlattal. Csak 
most derült ki, hogy Ausztrália egy törvénye sze
rint csak Üjzélandból, Angliából, Írországból lehet 
szabadon odaszállítani lovakat, más országokból 
csak úgy, ha előbb ezekbe az országokba viszik és 
ott félesztendőn át megfigyelik, nem szenvednek-e 
ragályos betegségben. A közbeszólót megnyugtat
ták, hogy a kérdést rendbehozzák. A kérdés azon
ban tovább viharzott az 1953. esztendei mexikói 
ülésen, de az ausztráliai küldöttség megint lesze
relte az aggályoskodókat.

A NOB hivatalos közleményének a kongresz- 
szus után megjelent augusztus 15-i száma aztán 
eloszlatott minden kétséget: az ausztráliai kor
mány a honi szakértők meghallgatása után kö
zölte, hogy az állatokat fenyegető betegségek koc
kázatát nem vállalhatja és így fenn kell tartania 
a törvényszabta tilalmat és még az olimpiára való 
tekintetből sincs módjában azon enyhíteni.

Ez már egyenes beszéd volt. most már kinyílt 
mindenki szeme.

Am még mindig akadtak, akik védelmére kel
tek az ausztráliaiaknak és olyképpen akarták meg
oldani a gordiumi csomót, hogy a lovasversenyek 
megrendezését valamely más városra bízzák!

Stadionavató ünnepségeink alkalmával egy
szer Brundage-val, a NOB elnökével és a finn 
Frenckell-\e 1, a helsinki olimpia elnökével folyta-

gadására kibövithető. Technikai 
berendezései, versenyterei kifogás
talanok. Atlétikai pályái világszer
te híresek. Nagy előnye, hogy a 
város szívében van, könnyen és 
gyorsan megközelíthető.

Körülötte az edzőpályák és 
•egyéb sportlétesítmények egész so
ra helyezkedik el. Ezek közül ki
emelkedik a Nemzeti Sportcsar
nok, amelynek befogadóképessége 
2000 fő és a Millenáris kerékpá
ros pálya, amelynek befogadóké
nessége 20 000 fő.

Elővárosunk többi részén még 
* tíz olyan stadion találha

tó, amely 15 000—50 000 néző ké
nyelmes elhelyezésére alkalmas. E 
stadionok mindegyikének kitűnő 
füves labdarúgópályája és jól kar
bantartott atlétikai pályája van. 
Az edzésekre alkalmas pályák szá
ma pedig igen nagy, úgy hogy 
szinte minden nemzet atlétái külön 
pályán gyakorolhatnak versenyeik 
■előtt.

lói áll Budapest uszodák és 
** csarnokok tekintetében is. 

A  margitszigeti Nemzeti Sport
uszoda eszményien szép környeze

te, korszerű felszerelése már több 
alkalommal volt nagy vüágverse- 
nyek színhelye. Nézőterére jelen
leg 5000-en férnek be. Arra az 
esetre azonban, ha Budapest kap
ná az olimpiát, lényeges kibővíté
sének tervei már készen vannak.

E*vezôs és kajakversenyeket
^  a Duna holt ágaiban le

hetne megrendezni, a vitorlázó 
versenyekre pedig a magyar ten
geren, a Balatonon kerülhetne sor. 
A Balaton ma is a magyar vitor
lássport fellegvára, környéke igen 
szép, a vulkánikus hegyek tövében 
épült szép üdülőhelyek egész sora 
veszi körül.

Í j a  az olimpia rendezésének
^  jogát elnyerné Budapest, 

természetesen nem elégednék meg 
jelenlegi sportlétesítményeivel. 
Pongrácz Kálmán, Budapest városi 
tanácsa végrehajtó bizottsága el
nöke már több ízben is kijelen
tette hivatalos nyilatkozatában, 
hogy amennyiben Budapest kapja 
az 1960. évi olimpiát, nyomban 
hozzákezdet új, 18 000 nézőt be
fogadó, korszerű sportcsarnok épí
téséhez a Népstadion közelében.

Az építkezés tervei már készen áll
nak, s az új sportcsarnok létreho
zása egyébként is a tervek között 
szerepel, csak ebben az esetben 
az építkezést jelentősen meggyor
sítanák. Kibővítik a Népstadiont 
és a Nemzeti Sportuszodát.

Budapest legszebb vidékén egész
séges, festői szép környezetben 
olimpiai falut építenek fel, minden 
kényelmi és higiéniai berendezés
sel. Az olimpiai falu közelében épí
tik fel a konyhákat és éttermeket 
is, a legkülönfélébb igényeknek 
megfelelően.

Dizalommal várja a magyar 
közvélemény a Nemzet

közi Olimpiai Bizottság döntését. 
Számít arra, hogy ha a NOB ta
gok minden tényezőt alaposan 
latba vetnek, akkor bizonyosan 
teljesedik a magyar sportolók, az 
egész magyar nép régi kívánsága: 
Budapest lesz az 1960. évi nyári 
olimpiai játékok színhelye. Ez eset
ben pedig a NOB tagok biztosak 
lehetnek abban, hogy az 1960. évi 
nyári olimpiai játékok az olimpiai 
gondolat és az egyetemes testkul
túra hatalmas sikerét hozzák.

Ardai Aladár
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to t t  b eszé lg e té sü n k  során  s z ó b a k e rü lt  ez a  k ín o s  
kérdés. L ep leze tlenü l m e g m o n d ta m , hogy  v esze
delm es p é ld á n a k  ta rto m  az  o lim p ia  m e g cso n k ítá 
sát, h isz e n  ak a d h a t m aid  i ly e n fo rm á n  o lyan  v á ro s , 
a m e ly  n e m  válla lja  az ö k ö lv ív á s t, m e rt á r ta lm a s 
n ak  t a r t j a  az  ifjúságra, a v a g y  o ly an  is, a m e ly  e l
u ta s í t ja  -—  teszem  azt —  a  v ív ó  v ersen y ek  m e g ta r 
tá sá t, m iv e l k icsinynek  ta lá l ja  az  é rd ek lő d ést ir á n -  
tok . A m elb o u rn e i p é lda  —  m o n d ta m  a k k o r  — 
végzetes le h e t  az O lym pism us jö v ő je  sz em p o n tjá 
ból és b iz o n y  el kell h a l lg a t ta tn i  le lk iism e re tü n 
ket, h á  a z t  m eg  ak a r ju k  sz av a zn i. Frenckell az t 
a já n lo tta , h o g y  tiltakozzunk  e llen e .

A NOB új elnöke akkor még nem volt velünk 
egy véleményen. Azóta egyre gyarapodott a mel
bournei olimpia ellenzéke. Immár ellene volt a 
francia Massard, a NOB egykori olympiai bajnok- 
alelnöke, aztán a görög Bolanaki, a NOB legré
gibb tagja. A New York Herald Tribune c. ameri
kai lap 1953. december 31—i számában közlése sze
rint ekkor már Brundaqe is elítélte a melbournei 
huza-vonát, és súlyosnak látva a helyzetet, 1954. 
június 16-ára Lausanne-ba értekezletre hívja ösz- 
sze a NOB hattagú Végrehajtó Bizottságát.

A kérdés a múlt évi athéni jubiláris konqresz- 
szus műsorán is napirenden volt. Most már Brun
daqe is hajlott a felé, hogv Melbourne-től vissza 
kell venni a joqot. A NOB tagok jórésze szembe
fordult immár Melbourne-al és egyik tekintélyes 
tagtársunk éjjel 3 órakor érdeklődött nálam, vál
lalná-e Budapest az 1956-os olympiát.

Végtelenül jól esett a megtisztelő érdeklődés, 
de nem volt reá felhatalmazásom, nem adhattam 
tehát igenlő választ, de egyébként is úgv éreztem, 
hogy nem vállalhatnánk a megtiszteltetést. „A há
ború vérzivatara végigsüvöltött fölöttünk. — vá
laszoltam — és így bajjal vállalkozhatnánk reá. 
hogy két év alatt jól elvégeznők a négy évre szóló 
kemény munkát“. Reggelre egyébként is megeny
hült a helyzet és többséqet kapott az a salamoni 
meqoldás. hoqy a lovasversenyeket rendezze meq 
1956 júniusában Stockholm!

Veszedelmes példát szolgáltatott ezzel bizott
ságunk. Immár olyan hírek is jöttek a délkeleti 
sziget felől, hogy ott lenn bevite li tilalom áll fenn 
fegyverekre és töltényekre is.

Alighogy ezt az aggályt eloszlatták,, újabb hír 
érkezett a kerékpárpálya körül is baj van! Auszt
ráliai barátaink csak 250 méteres kerületű fapá
lyát akarnak építeni az olimpiai kerékpárverse
nyek céljaira, holott legalább 333jó méteres ce
mentpályát ír elő a, Nemzetközi Kerékpáros Szö
vetség. Alig, hogy elsimult ez a vita, levél érkezett 
Brundaqe elnöktől.

— A pánamerikai játékok után — írta — 
valószínűleg Melbournebe utazom  helyszíni szem
lére, hoqy a párizsi kongresszuson elsőkézből tájé
koztathassalak Benneteket a való helyzetről.

Azóta meg is fordult ott és nyilatkozataiból 
kiderült, hogy nem volt elragadtatva ottani ta
pasztalataitól. Mint az Egyesült Államok egyik ki
váló tervező-mérnöke, mindenbe belelátott és 
őszintén megmondta véleményét. Hivatalosan 
azonban csak a júniusi párizsi kongresszuson közli 
tapasztalatait és véleményét.

Még nem tudni biztosan, mit mond, mit java
sol majd Párizsban, de Melbourneből Tokióba me
net tett közlései már barátságosabbnak látszanak 
és így most már kisebb a valószínűsége, hogy az 
olimpiai eszme érdekében kérlelhetetlenül szigorú 
lesz a NOB döntése. E szerint számolni lehet vele.

hoqy a jövő ősszel mégis Melbourne látja vendégül 
a földkerekség tavaszát, olympiás ifjúságát.

Hanem azért a melbournei huza-vonáról mégis 
csak eszembe jut egy kis történet, ifjúkoromból.

A nagykanizsai gimnáziumban még csak a la
tin abc-nél tartottunk, úgy október táján, amikor 
egy napi szabadságra hazautazhattam szüléimhez. 
A baj ott kezdődött, hogy azóta elhúnyt Pali bá
tyám polgáriba járt és ők két napnyi szabadságot 
kaptak: Egy napom lejártával édesatyám megkér
te, kísérjen ki az állomásra. Irigyeltem, hogy ő 
olyan szerencsés: egy egész nappal tovább lehet 
otthon, mint én. Ügy rémlik, már a csomagolás is 
inkább cihelődés volt, mint komoly készülés.

Ahogy kiértünk az útra. a lábamat kezdtem 
fájlalni, aztán a cipőmet kezdtem el szidni és igaz
gatni. Bátyám néhányszor hátbazihált. de az én 
lassú-gyorsaságomat ezzel sem tudta fokozni. Nos. 
mi lehetett a vége? Csak az, hogy a vonat elfüs
tölt mellettünk, mielőtt még kiértünk volna az ál
lomásra. Bizony — sikerült elkésnem!

Az az érzésem, hogy ezek a derék ausztráliai 
barátaink sem veszik nagyon a szívükre, hogv egy 
kicsit elkéstek. Talán már nem is olyan nagyon 
szívügye valamennyiöknek az olimpia, amióta ki
derült az előzetes jelentkezésekből, hogy nem le
het számítani olyan sok versenyzőre és látogatóra. 
— olyan nagy idegenforgalomra, akkora üzletre — 
mint ahogy eleinte hitték.

Pedig hát ezzel számolniok kellett! Eddig két 
ízben rendeztek olimpiát Európán kívül: 1904-ben 
St-Louisban és 1932-ben Los Angelesben! Az előb- 
bin 487 versenyző indult, de ebből mindössze 16 
volt idegenből való, a többi amerikai: az utóbbin 
1393 versenyző vett részt, s közülök is 337 az ame
rikai versenyzők közül került ki! Holott a St- 
Louis-it megelőző párizsi olympián (1900-ban> 
1066, az 1928. évi amszterdamin pedig 3015 volt az 
olympiások száma. Látnivaló tehát, hogy a verseny
zők számában (1066-ról 487-re, illetve 3015-ről 
1393-ra) mindkétszer hatalmas, 2,16, illetve 2,19- 
szeres csökkenés következett be. Ezekután nem le
het meglepetés, ha Melbourne-ben legfeljebb 2300 
olympiás áll majd porondra.

Ausztrália eddig valamennyi olimpiára el
küldte kiválóságait, ennyiben nem lehet helytele
níteni, hogy a NOB reábízta a jövő évi játékok 
rendezését. A hiba csak ott történt, hogy soká töp
rengtek rajta, milyen legyen stadionjuk és ezzel, 
meg egyéb hasonló tanakodásukkal fölösleges iz
galmat okoztak világszerte.

Olimpiai szereplésük kétségtelenül értékes 
volt mindenkor. Mindjárt az első alkalommal két 
bajnoki koszorút nyert kitűnő középtávfutójuk 
Flack. 800 méteren ő szorította a második helyre a 
mi Dáni Nándorunkat és ugyanez megismétlődött 
1910 tavaszán Budapesten, amikor nagyszerű úszó
juk Beaurepaire 1/1 angol mérföldön (4021/4 m) 5 
perc 23 mp-es, akkor világcsúcsot jelentő idővel 
hagyta maga mögött a régi világcsúcson szintén 
belül beúszó Las Torres Bélánkat (ideje 5 p 25,6 
volt).

Helsinkiben lelkendezve ünnepelte a stadion 
népe két remek atlétanőjüket, Jackson-1 és Strick
land- ot. De mindez a megbecsülendő, szép és sze
retetreméltó teljesítmény sem tudja teljesen elosz
latni aggodalmunkat és neheztelésünket és nem 
tudja elhallgattatni az igazság szavát, amit a régi 
latin világ így formált örökérvényű igébe:

Amicus Plato, séd magis arnica veritas
vagyis
Szeretem Platont, de még jobban az igazságot.
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Budapest készen áll
a K osárlabda Eu ró pa bajnokság megrendezésére
1892-ben az Egyesült Államok

ban Springfield város egyetemé
nek professzora dr. Naismith hat 
hónapig töprengett azon, hogy ki
találjon valami szórakoztató 
sportjátékot azon diákjai részére, 
akik nem szerették a durva ame
rikai labdarúgást. A fáradozást 
siker koronázta. A kitalált új já
ték lényege az volt. hogy egy-egy 
rúdra függesztett kosárba kellett 
a labdát bedobni. A játékot ha
mar megkedvelték az egyetemen, 
maid hamarosan az egész Egye
sült Államokban. En-nek ellenére 
sem merte volna gondolni Nai
sm ith  professzor, hogy ez a kis 
egyetemi játék alig félévszázad 
múlva a világ egyik legelterjed
tebb sportja lesz.

A Nemzetközi Kosárlabda Szö
vetség (FIBA) csak 1932-ben ala
kult meg. — nyolc ország részvé
telével. Ma 77 tagot tartanak 
nyilván és hozzávetőleg 30 millió 
aktív kosárlabdázó van a világon. 
A Szovjetunióban. Kínában és az 
Egyesült Államokban a kosárlab
da nemzeti sporttá vált. A sport
ág fejlődésével együtt nőtt a kö
zönség érdeklődése is. New-Yprk- 
ban 22 000 ember nézte végig a 
főiskolások rangadóját. A belgrá
di női EB-n 20 000. Moszkvában 
a férfi EB-n nap mint nap 
40 000-en szurkolták végig a mér
kőzéseket! A jelenlegi nézőcsúcs 
Berlinben született, ahol az ame
rikai néger profi csapat bemutat
kozását 74 000 ember előtt tartot
ták meg. A kosárlabda hivatalo
san akkor „futott be“, amidőn a 
NOB (Nemzetközi Olimpiai Bi
zottság) felvette az olimpiák mű
sorába. _____

Az EB múltja
Bár a kosárlabda sport legha

marabb az amerikai országokban 
terjedt el. a FIBA mégis az euró
pai zónához tartozó országok ré
szére írt ki először bajnokságot. 
A z első EB-t 1935-ben Géniben 
rendezték mea. Ezen részt vett a 
csecsemőkorban lévő magyar ko
sárlabda sport is, tanulás céljá
ból. Különös hátrányt jelentetett 
a magyar csapatnak azt, hogy a 
palánkos kosárlabdát csak két év
vel előbb ismerték meg hazánk
ban, addig ugyanis csak a palánk 
nélküli, rúdra erősített kosarat 
ismertük. Válogatottunk az utolsó 
előtti helyen végzett.

A II. Európa Bajnokságon nem 
vettünk részt, a III.. 1939-ben 
Kaunaszban megtartott EB-n is
mét az utolsó előtti helyen kö
töttünk ki. Itt jelentek meg a ko- 
kosárlabda játék első óriásai. 
Ezek közé tartozott a 2,10 m ma
gas Lubinas, a litvánok legered
ményesebb embere.

A háború következtében meg
szakadt az Európa Bajnokságok 
folyamatossága és így a IV. EB- 
re csak 1946-ban került sor. is
mét Géniben. Itt született meg az 
első magyar siker. Válogatottunk 
hatalmas lelkesedéssel, nagy küz
deniakarással a 3. helyet szerezte 
meg! A magyar csapatban is sze
repelt ekkor „óriás“, a 194 cm-es 
Németh.

1947-ben Práaában rendezték  
mea az V. EB-t. Nagy eseménnyé 
avatta ezt a tornát, hogy Európa 
Bajnokságon ekkor vett részt elő
ször a szovjet válogatott. Az egy
séges, kitűnő szellemű szovjet 
csapat erőteljes, korszerű, gyors 
játékával új színt, új iskolát, új 
szellemet hozott az EB-be. Mind
ezzel és kiváló erőnlétével, játé
kosainak és játékának sokoldalú
ságával, képességei érvényesítésé
vel biztosan győzött és méltán 
érdemelte ki a nemzetközi szak
emberek elismerését. Időközben 
az egész nemzetközi mezőny szín
vonala erősen emelkedett és ezzel 
a megfiatalított magyar váloga
tott magyar válogatott nem tu
dott megbirkózni. A 7. helyen kö
töttünk ki.

1949-ben az Európai Zónához 
tartozó Egyiptom kapta meg az 
EB rendezését. Kairóban az eddi
gi leakisebb mezőny, hat o^száa 
részvételével tartották mea a VI. 
Európa Bajnoksápot. amelyen 
sem a Szovjetunió, sem a népi 
demokráciák nem vettek részt.

A VII. EB színhelye 1951-ben 
Párizs volt. Nagy küzdelem után 
ismét a Szovjetunió diadalmasko
dott és veretlenül szerezte meg 
az Európa Bajnoki címet. A ma
gyar csapat nem vett részt ezen 
az EB-n.

A V ili. Európa Вajnoksáa mea- 
rendezését a Nemzetközi Kosár
labda Szövetség az európai rang
első Szovjetunióra bízta. Moszkva 
méltó volt a megbízatásra és a 
hatalmas moszkvai Dvnamó Sta
dionban nagyszerű külsőségek kö

zött, példás rendezésben látta 
vendégül 17 ország válogatottját. 
Ez a mezőny a párizsi EB mellett 
az eddigi legnagyobbnak bizo
nyult az EB-k történetében. 
Nagyszerű játékot, ragyogó egyé
ni és csapat teljesítményeket lát
hatott a nap mint nap megjelenő 
40 000 főnyi szurkoló sereg. A vé
gig sportszerű küzdelmekből is
mét a Szovjetunió csapata került 
ki ayőztesen  és harmadízben sze
rezte meg a büszke Európa Baj
noki címet. A teljesen átszerve
zett és megfiatalított magyar csa
pat kosárlabda sportunk eddigi 
legnagyobb sikerét érte el ekkor. 
Megszerezte a Szovjetunió mögött 
а II. helvet!

A budapesti EB
A Nemzetközi Kosárlabda Szö

vetség méltányolta kosárlabda 
sportunk eredményeit és, hogy 
elősegítse a sportág további nép
szerűségét, bennünket bízott mea 
а IX. Férii Kosárlabda Európa 
Bajnoksáa megrendezésével. Ha
zánkban már rendeztek EB-t,
1950-ben a nők részére, általános 
megelégedésre. A férfi Európa 
Bajnokság megrendezése még ko
molyabb feladatok elé állít ben
nünket. A nemzetközi sportélet
ben már természetessé vált, hogy 
mi a legnagyobb sporteseménye
ket, Európa és Világbajnokságo
kat is kifogástalanul rendezzük 
meg. Ez kötelez bennünket, de 
biztat is.

Az előzetesen nevezők száma 
sejteti, hogy a június 8 és 19 közt 
sorra kerülő IX. Európa Bajnok
ságon megdőlhet a 17-es részvevő 
csúcs. Az EB színhelyén, a Nép
stadionban 40 000-en tekinthetik 
meg a mérkőzéseket. A díszlelátó 
előtt felállított haiópadlós. üveg- 
palánkos pálya pedig a legkorsze
rűbb követelményeknek tesz ele
get.

*

Reméljük, hogy az EB előké
szítésében szorgoskodó lelkes ko
sárlabdázók munkája nyomán a 
IX. férfi Kosárlabda Európa Baj
nokság megrendezése sikeres lesz, 
válogatott csapatunk megfelel a 
beléje helyezett bizalomnak és 
együttesen újabb sikereket és el
ismerést szerzünk a magyar 
sportnak. Népköztársaságunknak.

Erdős Oszkár
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A Népstadion átalakítása az EB-re

Nehéz leírni azt az örömet, 
amelyet az EB rendezési jogának 
nekünkítélése keltett a veteránok 
szívében. Ezek a veteránok — 
köztük magam is. — ma már 
mint szervezők, játékvezetők és 
edzők dolgoznak a magyar kosár
labda fejlődése érdekében. A hír 
fedélzetre szólított mindenkit. Vé
gig gondoltuk azokat a nagy ver
senyeket, de elsősorban azokat az 
EB-ket, amelyeken részt vettünk. 
Mi volt ott jó, mi nem bizonyult 
helyesnek. Aztán nekiláttunk a 
munkának. De a sok probléma 
mindmegannyi sárkány támadt 
fel előttünk. Hol rendezzük még? 
Milyen talajú pályán? Milyen pa
lánkkal? stb .. . .  A nehézségeket 
hamarosan leküzdöttük és választ 
kaptunk minden kérdésre. Most 
tapasztaltuk csak igazán, hogy 
milyen könnyű a szervezés ott, 
ahol a sport az állam ügye.

Hogy is volt csak, mit csinál
tunk eddig?

Először azt kellett eldöntenünk, 
hogy hol bonyolítsuk le a nagy 
versenyt. Két lehetőség között 
választhattunk: a Millenáris és a 
Népstadion között. Az érdeklődés 
nagy fokára való tekintettel el 
kellett ejteni a Millenáris pályát, 
mert az a veszély fenyegetett, 
hogy a nézőket nem tudjuk majd 
elhelyezni. Az OTSB úgy oldotta 
meg a problémát, hogy a Népsta
dion díszpáholya előtt olyan ál
landó pályát létesített, amely 
egyaránt alkalmas lehet kispályás 
kézilabda, röplabda, ökölvívó, te
nisz stb. mérkőzések lebonyolítá
sára.

A pálya helyének kijelölése 
után a világítást kellett megolda
ni. Két megoldás között lehetett 
választani: mennyezeti és fény
szórós világítás között. A próba
világítás megmutatta, hogy az 
előbbi mellett kell dönteni, mert 
az üvegpalánkok miatt a játéko
sokat erősen zavarná a reflekto
rok vakító fénye. A mennyezetvi
lágítás megteremtésében is akad
tak nehézségek: elsősorban az, 
hogy kímélni kellett a labdarúgó- 
pálya gyepét. A szakembereknek 
végre sikerült úgy elhelyezniük a 
tartóoszlopokat, hogy a labdarú
gópálya kárt nem szenvedett.

Európábajnokság első ízben ke
rül megrendezésre szabadtéri, fa- 
padlós pályán, üvegpalánkokkal. 
Az üvegpalánkok egyébként ed
dig nálunk ismeretlenek voltak. 
Játékosaink csak külföldön ját
szottak üvegpalánkos pályán. Eze
ket francia cégtől rendelte meg az 
EB rendezőbizottsága. Ennek a

kipróbálása is megtörtént, sajnos 
eleinte nem a legnagyobb siker
rel, mert a gyűrűk rögzítése nem 
volt megfelelő. A szakemberek 
már dolgoznak, hogy ezt a hibát 
is kijavítsák.

A mérkőzéseken magyar gyárt
mányú, olasz szeletelésű labdák
kal játszunk. Ezekből a labdákból 
már 70 db-ot gyártottunk. A lab
dák minősége a legkényesebb igé
nyeket is kielégíti, s újabb elis
merést fog szerezni a szocialista 
magyar iparnak. A külföldiek 
máris erősen érdeklődnek a lab
dák iránt, sőt rendeltek is az 
ARTEX révén.

A rendezőbizottság kijelölte 
már a csapatok és a külföldi ven
dégek tartózkodási helyét, sőt az 
öltözőket is. A játékosok, amikor 
nem játszanak, az „M“ szektor
ból nézhetik ellenfeleik mérkőzé
seit.

*
Természetesen van még tenni

valónk, de a munka a véige felé 
közeledik és nem is vitás, hogy 
időre minden készen lesz. Úgy 
kívánjuk megrendezni ezt az 
EB-t, hogy a részvevők s a nézők 
sokáig és boldogan emlékezzenek 
vissza erre a bizonyára nagyszerű 
találkozóra.

Velkei Ferenc 
technikai biz. elnöke

À magyar válogatott csapat adatai

A magyar válogatott kosárlabda 
csapat a tavalyi FVB-én szerepelt 
utoljára hazai közönség előtt. Ha 
visszaidézzük emlékezetünkbe eze
ket a színvonalas és izgalmakban 
bővelkedő mérkőzéseket, akkor 
bizonyára eszünkbe jut, hogy a 
magyar csapat magassági átlaga 
igen megnyugtató volt. A kevésbé 
tájékozott érdeklődők meglepet
ten szemlélték a nyurga kosaras 
legényeket. A szakmabelieket pe
dig a szakmai szabálybeli és sze
mélyi kérdések özönével árasztot
ták el: kicsoda ez, kicsoda az, hol 
játszik, mit tud, milyen magas, 
hányszor volt válogatott stb. Egy 
izgalmas mérkőzés hevében ter
mészetesen nagy önuralom kell 
ahhoz, hogy nyugodtan válaszol
junk ilyen kérdésekre. Mégis szí
vesen álltunk kötélnek, mert tud
juk, hogy milyen sokat jelent, ha 
a közönség tájékozott és mindent 
tud azokról, akiket esetleg egy 
héten át figyel.

Minden mérkőzésen összesen 12 
játékos szerepelhet, akik közül 
egyszerre 5 fő van a pályán. A 
többiek játékára cserék révén, 
vagy kipontozás, esetleg kiállítás 
után kerül sor. A játékosok meg
különböztetése azonban könnyű, 
mert a mezén mindenki elől is, 
hátul is számot visel, s ezt a sor
számát az EB tartama alatt nem 
változtathatja meg senki sem.

A gyűrű magassága (3,05 m) 
megmagyarázza, hogy a játékos 
magassága és ruganyossága miért 
oly fontos tényező ebben a játék
ban. Ezért morajlik fel a közön
ség, amikor a pályára kifutó csa
patban lát néhány könnyedén 
mozgó óriást. Igen, nem elég a 
magasság, mert ez csak akkor ér
ték, ha megfelelő gyorsasággal, 
ruganyossággal, sőt labdaérzékkel 
is párosul. A mai magyar csapat

ban sok a 190 cm-en felüli játé
kos és ezek mind rendelkeznek az 
előbb felsorolt tulajdonságokkal 
is. A nézőtérről nem is látszanak 
magasaknak, s a közönség hajla
mos arra, hogy „alacsony növé
sűdnek nevezzen egy Gremin- 
gert, Pappot — akikről csak ak
kor derül ki, hogy nem is olyan 
„pici“, — ha a tömegbe elvegyül.

Alábbiakban táblázatos kimuta
tásban bemutatjuk a magyar csa
pat tagjait azoknak az adatoknak 
felsorolásával, amelyek kosárlab
da szempontjából érdekesek.

Láthatjuk, hogy a magyar csa
patot túlnyomó többségben magas 
játékosok alkotják. Ennek ellené
re sem lassú a csapat, mert a ma
gas játékosaink gyorsak és moz
gékonyak.

*

És hogyan állnak az ellenfelek 
magasság tekintetében? Azt hi
szem, egyetlen ország csapatában 
sem találiink annyi magas játé
kost, mint a magyar csapatban. 
Egy-két magasabb játékos azon
ban igen sok ország csapatában 
akad. Az EB egyik érdekessége 
lesz például az első olyan váloga
tott európai kosárlabdázó, aki 210 
cm-nél magasabb. Ez a szovjet 
csapat 218 cm magas középjáté
kosa, 2 m-en felüli játékost talá
lunk a csehszlovák, a francia és a 
bolgár csapatban is. Elképzelhet
jük, hogy ezek a 2 m-en felüli já
tékosok milyen harcot fognak 
vívni a kosarak alatt a lepattanó 
labdáért! Tudni kell ehhez, hogy 
a lepattanó labdák megszerzése 
eldöntheti a mérkőzés sorsát. Va
jon Bencze, Zsíros, Cselkó, Gabá- 
nyi tudják-e tartani az ellenfél 
óriásait? Ennek döntő következ
ményei lehetnek!
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B ánhegyi L á s z ló ............................ 24 191 Bp. H onvéd 1 9 4 8 . 55 É rdem es 8 2
Bencze J á n o s .................................. 20 2 0 0 Bp. Törekvés 1 9 5 0 . 20 I. 0. 1 0 4
B ogár P á l , ....................................... 28 191 Székesfeh. É p ítők 1 9 4 3 . 79 Érdem es 8 2
Borbély P á l ..................................... 27 188 Műsz. Egyetem 1 9 4 7 . 4 0 É rdem es 9 9
Cselko T ibor .................................. 24 196 Műsz. Egyetem 1 9 4 8 . 60 É rdem es 9 5
Czinkán T ibor ................................ 25 1 9 0 Bp. H onvéd 1 9 4 7 . 5Б É rdem es 7 8
G abányi L á s z ló .............................
Grem inger J á n o s .................. . . . . ' .

19 2 0 1 Műsz. E gyetem 1 9 5 2 . — I. o. 9 0
26 1 8 0 Bp. H onvéd 1 9 4 8 . 54 Érdem es 7 2

H ódi I .  László .............................. 21 1 9 2 Bp. H onvéd 1 9 4 6 . 39 É rdem es 8 4
H ódi I I .  Já n o s  ............................. 22 190 Bp. H onvéd 1 9 4 7 . 10 I. o. 8 4
Ju d ik  Zoltán  .................................. 22 1 8 0 Műsz. Egyetem  

Vasas MA VÁG
1 9 4 8 . 6 I. o. 73

.Mezőfi T ibor ......................... .. 29 185 1 9 4 3 . 107 Érdem es 8 3
Papp P é te r  ..................................... 25 179 Vasas MÁVAG 1 9 4 8 . 69 Érdem es 7 7
Sim on Já n o s  .................................. 26 1 9 2 Bp. H onvéd 1 9 4 8 . 54 É rdem es 101
Zsíros T i b o r ..................................... 25 1 9 5 V asas MÁVAG 1 9 4 5 . 79 Érdem es 9 7

Érdekes, hogy a k e re t 15 ta g ja  közül kilenc vidéki és csak h a t  a  bud ap esti születésű.

A táblázat száraz adatain fe
lül néhány szóban jellemezzük a 
keret tagjainak a játékát is.

*
Bánhegyi László: Rendkívül 

veszélyes védőjátékos, igen jók az 
idegei. A csapat egyik legjobban 
dobó játékosa. Eredményességé
vel már sok válogatott mérkő
zést döntött el a javunkra.

Bencze János: Végrehajtó kö
zépjátékos, aki adottságait igen 
eredményesen tudja hasznosítani 
a palánk alatt. Hazai viszonylat
ban kosarat jelent, ha a palánk 
alatt labdát kap.

Bogár Pál: Taktikailag és tech
nikailag egyaránt igen képzett já
tékos. Ö a csapat kapitánya. Re
mek labdaleszedő és indító hát
véd, aki minden poszton használ
ható. Kiváló reflexei látványos 
szerelésekre teszik alkalmassá.

Borbély Pál: Hatalmas energia 
lakozik ebben a játékosban. Ké
pességeit azonban gyakran aka
dályozzák azok a lelki gátlások, 
amelyek túlzott lelkiismeretessé
géből fakadnak.

Cselkó Tibor: Magassága mel- 
iett a csapat egyik legruganyo
sabb játékosa. Remek dobókész
sége folytán a nehezen tartható 
bedobok közé tartozik. Emellett 
jól védekezik is. Csapatának leg
eredményesebb játékosa.

Czinkán Tibor: Legszívósabb 
védőjátékosunk. Rendkívül ered
ményes védekező, s emellett pá
ratlan dobókészséggel is rendel
kezik. Hitét, kedvét a legválságo
sabb pillanatban sem veszti el.

Gábányi László: A magyar ko
sárlabda sport nagy ígérete. Nagy 
mértékben meg kell azonban 
még erősödnie, ha ki akarja érde
melni az állandó válogatottságot.

Greminger János: A válogatott 
motorja. Játékát a váratlan for

dulatok és színes elgondolások 
jellemzik. Vérbeli labdajátékos, 
aki még az edzőmérkőzéseken 
sem tud „lazsálni“. Rendkívüli 
irányító készsége sokat jelent a 
válogatott eredményessége szem
pontjából.

Hódy I. László: A csapat egyik 
legküzdőképesebb játékosa. Nagy
fokú bátorság és töretlen harci 
kedv jellemzi játékát. Rendkívüli 
rugalmassága, jó dobókészsége, a 
palánk alatti eredményessége 
nagy érték.

Hódy II. János: A csapat min
denese. Hátvédet, közepet, bedo- 
bót egyaránt jól játszik. Remek 
labda-leszedő. Mozgása mindig 
könnyed és laza, emellett energi
kus.

Judik Zoltán: A csapat újonca. 
Könnyed és színes mozgása, szel
lemes játéka miatt joggal emle
getik úgy, mint Greminger utó
dát.

Mezőfi Tibor■ Óriási technikai 
tudás, nyugalom és megfontolt
ság játékának főbb jellemvonása. 
Ezek révén a magyar mezőny 
legmegbízhatóbb védőjátékosa.

A kosárlabdázásban sokkal ne
hezebb egy csapat játékfelfogását 
meghatározni, mint például a lab
darúgásban, vagy a kézilabdázás
ban. Nincs még egy olyan játék, 
amelyben az egyéni képességeket 
olyan nagy mértékben figyelem
be kellene venni, mint a kosár
labdázásban. Ennek fontosságát 
kézzelfoghatóan bizonyítja az a 
tény, hogy egyéni adottságok 
egész játékfelfogásokat alakítot
tak ki. így a gyors, jó reflexű já
tékosokkal rendelkező csapatok
ban a gyors lerohanásokra alapo
zott játékfelfogás érvényesül, míg

Játéka mindig sallangmentes és 
leegyszerűsített. A legnehezebb 
technikai feladatokat is úgy oldja 
meg, mintha az a legegyszerűbb 
feladat lenne.

P a w  Péter: A csapat „fene
gyereke“. Zabolátlansága, heves
sége sokszor sodorta szélsőségek
be. Uralkodnia kell önmagán, fe
gyelmeznie kell magát és akkor a 
válogatott egyik leghasznosabb 
játékosa lehet.

Simon János: Olyan középjáté- 
kos, aki szinte mindent tud, amit 
ezen a poszton tudni kell. Játéka 
színes és eredményes. Óriási aka
raterejével, küzdőszellemével pó
tolni tudja viszonylagos lassúsá
gát.

Tóth László: Ilyen nagy tornán 
még nem bizonyította be ráter
mettségét.

Zsíros Tibor: A  magyar csapat 
egyik legképzettebb játékosa. Ki
vételes játékkészsége és dobó
készsége jellemzi. Óriási munka
bírása és akaratereje sok esetben 
kisegítette már csapatát is és a 
válogatottat is. Európa egyik leg
jobb középjátékosának tartjuk.

a magas játékosokból álló csapat 
lassabban építi támadásait és ma
gassági fölényét a palánk alatt, a 
gyűrű közelében kívánja értéke
síteni. Gyakran előfordul tehát, 
hogy egy-egy csapat többféle fel
fogásban is játszik, s játékmodo
rát az ellenfél gyengéi szerint 
változtatja. Éppen ezért nehéz a 
kosárlabdázó csapatok felkészülé
se, mert védekezésben és táma
dásban egyaránt többféle elgon
dolást kell megtanulniok. Nem
zetközi viszonylatban ma már 
nem is számíthat sikerre az a csa
pat, amely nem elég sokoldalú és

Seregszemle a csapatok fölött az EB előtt
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nem rendelkezik változatos takti
kai fegyverekkel.

Л magyar csapat
A magyar csapat rendelkezik 

taktikailag olyan sokoldalúsággal, 
amely a jó csapat elengedhetet
len feltétele. Támadásban a gyor
saságot, az indításokat és a meg
lepetésszerű ellentámadásokat 
igyekszik alkalmazni. Szerkezeti
leg ez a felfogás kellően megala
pozott, mert a magas hátvéd, a 
közép és a magas bedobó biztosí
tani tudja a lepattanó labdák 
megszerzését. Az indításoknak 
ugyanis ez a nélkülözhetetlen 
alapfeltétele. A felállt védelem 
elleni játékban nagy szérepet ját
szik a magas és ponterős közép, 
valamint a palánk alatt energiku
san dolgozó magas bedobó. A két 
alacsonyabb játékos — a másik 
hátvéd és a másik bedobó — fel
adata a labda gyors mozgatása, a 
gyors és szellemes támadás-szö
vés, a magas játékosok játékba- 
hozása a gyűrű alatt. A magyar 
támadások változatosságát jó kö
zépjátékosaink biztosítják, akik 
nagyszerű érzékkel és technikai 
tudással rendelkeznek ahhoz 
hogy labdát tudjanak adni a ko
sárra törő, gyors mezőnyjátéko
sainknak.

A rendelkezésünkre álló három 
középjátékos lehetővé teszi azt 
is, hogy a magyar csapat egyszer
re két középjátékossal játsszék. 
Ez a támadni forma korántsem 
oly egyszerű; mint amilyennek 
látszik, mert előnyei mellett sok a 
hátrányos oldala is. Megnehezíti 
a mezőnyjátékosok munkáját és 
korlátozza azok lehetőségeit. Be- 
húzódásra kényszeríti az ellenfél 
védelmét, ami lehetetlenné teszi a 
labda nélküli befutásokat és meg
nehezíti a labda bejátszását a 
magas középjátékoshoz. Igaz vi
szont, hogy a mezőnyjátékosok 
éppen ezért aránylag közelről za
vartalanul dobhatnak kosárra. Jól 
dobó és technikailag képzett me
zőnyjátékosokkal igen eredmé
nyes lehet ez az alapfelállás és 
sok személyi (hiba elkövetésére 
kényszeríti az ellenfelet. A ma
gyar csapat, jó mezőnyjátékosaira 
való tekintettel sok nehéz mérkő
zésen alkalmazta ezt a felállást — 
sikeresen. Jellegzetes elemek a 
magyar csapat támadói átékában 
az egy- és többütemű elzárások, 
amelyek tervszerű csapatmunká
val készítik elő a dobóhelyzete
ket. Sok-sok gyakorlást, fejlett 
technikát és nagy csapatfegyel
met kívánnak ezek a támadások.

Egészen más elgondolásban kell 
játszani zónavédekezést játszó el

lenfél ellen. Zónázók ellen a ma
gyar csapat rendszerint két kö
zépjátékossal játszik. Két közé
pünk mozgását és játékbahozását 
a távolról jól dobó mezőnyjátéko
sok készítik elő. Igen fontos a zó
na elleni játékban a gyors leroha- 
nás, a gyors indítás, ami alapel
gondolás a magyar csapat táma
dójátékában.

Védekezésben inkább ember
ember elleni védekezést játszik a 
magyar csapat. Természetesen jól 
és eredményesen alkalmazza időn
ként a zónavédekezés egyik, má
sik formáját is. A játékosok ma
gassága eleve biztosíték a jó zó
navédekezéshez.

Lehet, hogy a szabadtéri játék 
különlegesen fontossá emeli mind 
a zónavédekezést, mind pedig a 
zóna elleni játékot.

A csapat, mint láttuk, színes 
és változatos taktikai elgondolá
sokkal indul harcba. Hogy mikor 
melyiket alkalmazza, azt az el
lenfél ereje, taktikája és a pilla
natnyi helyzet dönti majd el. A 
szakvezetés ügyességét jelenti, ha 
mindig a legmegfelelőbb taktikát 
alkalmazza. Az EB mérkőzésein 
tehát a csapatok küzdelmén felül 
a szakvezetők szellemi párharcá
ban is gyönyörködhetünk.

A legalaposabb technikai és 
taktikai felkészülés mellett sem 
számíthat sikerre a csapat, ha 
nem megfelelő az erőnléte és hiá
nyos az ezzel kapcsolatos küzdő- 
szelleme. A csapat felkészülését e 
lap legutóbbi számában már is
mertettem és hosszabban foglal
koztam ezekkel a kérdésekkel. Az 
eddig látottak alapján nyugodtan 
mondhatjuk, hogy az EB-n sem 
az erőnléttel, sem a küzdőszel
lemmel nem lesz baj. A magyar 
csapat minden tagja mélyen át- 
érzi az EB jelentőségét, s min
dent meg fog tenni a sikeres sze
replés érdekében.

A külföldi csapatok

Az EB-re beérkezett nevezések 
azt mutatják, hogy a kosárlabdá
zás európai viszonylatban állan
dóan fejlődik. A moszkvai EB 17 
részvevőjével, az eddigi csúcsered
ménnyel szemben május közepéig 
18 nevezés futott be a rendezőbi
zottsághoz s minden valószínűség 
szerint ezek az országok részt is 
fognak venni. Ha a nevezett or
szágok csapatainak játékerejét, 
iátékfelíogását nézzük, meg kell 
állapítanunk, hogy igen éles küz
delmeket várhatunk és sokat ta
nulhatnak azok, akik nyitott 
szemmel nézik végig a mérkőzé
seket. A legtöbb tanulságot al

kalmasint az alábbi országok já
tékából vonhatjuk le.

Szovjetunió: A legnagyobb ér
deklődés most is a szovjet csapat 
szereplését kíséri. A többszöri 
Európa bajnok és olimpiai máso
dik helyezett ország főiskolai csa
pata a budapesti FVB-n veresé
get szenvedett a bolgároktól. Bár 
a szovjet FVB csapat nélkülözte 
az ország legjobbjait, játékát így 
is a tökéletes csapatmunka, a 
szinte egyedülálló pontos védeke
zés és a hatalmas lendület jelle
mezte. Helsinkiben, az olimpián 
leg jobbjaikkal vettek részt és 
csak a legszorosabb küzdelemben 
maradtak alul az Egyesült Álla
mok egykor megközelíthetetlen 
csapatával szemben. Az Egyesült 
Államok csapata gvőzelmét már 
csak nagy magassági fölényének 
köszönhette, elsősorban'a 213 cm 
magas Kurlandnák, s a 208 cm 
magas Lovelett-nek. Amint érte
sültünk, a szovjet csapat sikere
sen oldotta meg a „magasítást“ a 
218 cm magas középjátékossal. 
Ez a tény bizonyára befolyásolni 
fogja taktikájukat támadásban és 
védekezésben egyaránt.

Kétségtelen, hogy a szovjet csa
pat új játékfelfogást hozott és 
felgyorsított, abszolút kollektív já
tékot mutatott be Európában. A 
népidemokráciák átvették ezt az 
új szellemet és sikerült az eddig 
sok sikert elért nyugati országok 
csapatai fölé kerekedniök. Bizo
nyosak vagyunk, hogy ismét so
kat tanulhatnak a szovjet gárdá
tól s a velük való találkozás 
újabb fejlődés forrása lesz.

Bulgária: Fejlődése a felszaba
dulás után töretlen. Helsinkiben 
a szovjet csapat után az európai 
országok közül ők szerepeltek a 
legjobban. Moszkvában gyengéb
ben szerepeltek. Támadó játéku
kat a gyors és energikus táma
dásszövés, kiváló egyéni teljesít
mények, jó dobókészség jellem
zik. Ember-ember elleni védeker 
zést játszanak, igen jól. Küzdeni 
tudásuk egyenesen csodálatos.

Csehszlovákia: A magyar kö
zönségnek régi ismerősei. Takti
kailag igen érett együttes. Ehhez 
járul csiszolt technikájuk, jó dobó
készségük. Támadásban gyakran 
alkalmazzák a folyamatos és jól 
kidolgozott elzárásokat. Védeke
zésben okosan váltogatják az em
ber-ember elleni és a zónavéde
kezést, amivel már sok kellemet
len percet okoztak ellenfeleiknek.

Franciaország: Az amerikai is
kola európai képviselői. A szovjet 
és a népi demokráciák csapatai
nak felfejlődése előtt irányítói
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voltak az európai kosárlabdázás
nak. Érdemes lesz megfigyelni 
finom technikájukat, szellemes 
megoldásaikat, jól felépített elzá
rásaikat. Ellenük a magyar csa
patnak mindig igen nehéz dolga 
volt. Moszkvában a döntőben 50 : 
39-re győztek ellenünk. Megfon
tolt iátékf elfogásuk miatt igen 
nehéz ellenük játszani. Ha erőn
létüket sikerült megjavítaniok, 
még az eddiginél is nagyobb el
lenfelei lesznek minden csapat
nak.

Lengyelország: A háború előtt 
az európai élmezőnyhöz tartoz
tak. A háború őket sújtotta a 
legjobban. Üjra kellett kezdeniük 
mindent. Szívós munkájuknak 
máris mutatkoznak eredményei.

A nagy nemzetközi versenyek, 
EB-k, VB-k, FVB-k, Olimpiák 
mindig izgalomba hozzák a ren
dező ország sportszerető rétegeit. 
Különösen tapasztalhatjuk ezt ná
lunk. A magyar közönség rajong 
minden sportért, ha az valóban 
jó, ha valóban színvonalas. Biz
tosra veszem, hogy, ha olyan 
sportban rendeznének világver
senyt, amit nálunk nem is ismer
nek, akkor is tömve lenne a Nép
stadion. Mi lenne 1960-ban, ha mi 
rendeznénk meg az Olimpiát? Azt 
hiszem soha, sehol sem nézné 
olyan lelkes és hálás tömeg a ver
senyeket, mint amilyen Budapes
ten! A magyar tömegek nagy 
sportszeretetére építjük elképze
léseinket, amikor a budapesti EB 
hatásait mérlegeljük. Kétségtelen, 
hogy ezután a nagy nemzetközi 
találkozó után a sportág nagy 
népszerűsödése várható. Azok az 
emberek, akik eddig nem láttak 
komoly kosárlabda mérkőzést, 
most belekóstolnak, s meggyő
ződnek arról, hogy talán a leg
gyorsabb, amellett rendkívül szel
lemes labdajátékkal ismerkedtek 
meg, amelynek taktikája oly fej
lett és változatos, hogy már szin
te tudománnyá vált. A folyama
tos mérkőzés-sorozat alatt — 
megfelelő tájékoztatással — a 
nézők megismerkedhetnek a sza
bályokkal is. Meggyőződhetnek 
arról, hogy ezek a szabályok nem 
is olyan nehezek, nem nehezeb
bek a labdarúgás szabályainál. 
Csak egvet-kettőt kell ismerni s 
máris élvezhető a mérkőzés.

A sportegyesületek, sportkö
rök, de az iskolák nevelői is lát
ni fogják, hogy milyen óriási ne
velőerő van ebben a játékban, 
mennyire nélkülözhetetlen az is
kolai nevelésből és a sportköri

Teljesen új csapatuk ellen a na
pokban lezajlott szófiai tornán a 
csehszlovákok és mi is igen ne
hezen győztünk. Az EB minden 
részvevőjének számolnia kell ve
lük.

Olaszország: Szintén az úgyne
vezett nyugati felfogás hívei. Sok
kal i gyorsabban — ezért több hi
bával — játszanak, mint a fran
ciák. Játékukban nagy szerepet 
játszik a gyorsaság. Az utóbbi 
időben sokat fejlődtek, ezt mutat
ják eredményeik.

Ha azonban az esélyeket reáli
san latolgatjuk, az eddigiek sze
rint a döntőbe a Szovjetunió mel
lett csak Csehszlovákia, Bulgária, 
Franciaország és Magyarország 
csapatait várhatjuk.

megalapozó munkából. így biz
tosra vesszük, hogy mind az isko
lákban, mind az egyesületekben 
mindent meg fognak tenni a ko
sárlabdázás népszerűsítése érde
kében. Ennek alapfeltétele a pá
lyák, termek számának növelése. 
Ez a másik, amit az EB után vá
runk. Különösen nagy jelentősége 
lesz annak, ha az iskolákban sza
porodnak majd a játékra alkal
mas termek.

Az EB mérkőzései, s a kiváló 
játékosok nagy teljesítményei 
nagy hatással lesznek a fiatalok
ra. Eszmények és sportideálok 
fognak születni ezen az EB-n és 
ezek az eszmények a lelkes fiata
lok szívébe lopózva új rajongó
kat, válogatott jelölteket toboroz
nak a kosárlabdázásnak. Lesz, aki 
Konyev, aki Korkija, aki Mrazek, 
aki Zsíros, Greminger vagy Csel- 
kó szeretne lenni és belép vala
melyik sportkörbe. Ott aztán ki
tartó szorgalommal, áldozatos 
sportszeretettel dolgozik, edz, ját
szik és észre sem veszi a hóna
pok, évek múlását és talán már 
nem is emlékezik az 1955-ös EB- 
re, a nagy fogadalom napjára, 
amikor valóban tagja lesz a ma
gyar válogatottnak.

Természetesen sokat várunk a 
budapesti EB-től szakmai szem
pontból is. Az EB-k mindig nagy 
szakmai fejlődést jelentettek a 
játék fejlődésében. Csak kettőt 
említek meg: az 1939-es kaunaszi 
és az 1947-es prágai EB-t. Az 
előbbin láttuk először milyen a 
beálló középjátékos, mit jelent az 
emberfogás és először láttunk el
zárásokat. Az utóbbin találkoz
tunk először a szovjet kosarasok
kal, akik új felfogást, új színt 
hoztak az európai kosárlabdázás
ba. Mi magyarok az elsők között

vettük át ezt a fejlettebb játék
felfogást, s a Szovjetunió iskolája 
megismerésének hamarosan meg 
is lett a gyümölcse.

Ennek az EB-nek szakmai ha
tása sokkal szélesebb lesz az ed
digieknél, hiszen játékosaink, 
szakembereink a maguk szemé
vel láthatják Európa legjobbjait. 
A különböző játékfelfogásokról 
nem csak beszámolók és tapasz
talatcserék alapján értesülnek, 
hanem a maguk tapasztalatai ré
vén.

A nagy játékosok, a nagy csa
patok látása ösztönzőleg fog hat
ni a játékosokra és az edzőkre 
egyaránt. Űj színt, új lendületet 
kap majd a sportköri munka is, 
ami azután a tömegek minőségi 
javulását eredményezi.

Sokat várunk az EB-től a já
tékvezetés fejlődése szempontjá
ból is. Játékvezetőink, szakembe
reink Európa legjobb játékveze
tőit fogják látni és saját maguk 
fogják tapasztalni, hogy az egyes 
országokban milyen szellemben 
értelmezik a szabályokat. Sokat 
jelent a játékvezetés fejlődése te
kintetében az a tény is, hogy a 
részvevő országok játékvezetői W. 
Johnes elnökletével megbeszélést 
tartanak a helyes szabályértelme
zésről, amelyet az EB-n alkal
mazni fognak.

Mindez a hatalmas hasznos ha
tás és nyereség-sorozat fokozott 
feladatot ró ránk vezetőkre, irá
nyítókra. Gondoskodnunk kell, 
hogy közönségünk tényleg tanul
jon, állandóan tájékozódjék, fej
lődjék. Kitűnő alkalom ez az EB 
a közönség, a szurkolótábor he
lyes irányú nevelésére, azonkívül 
játékosaink tömegeinek helyes 
irányú nevelésére és oktatására is.

Az EB hatását a magyar kosár
labdázás fejlődésére a követke
zőkben foglalhatjuk össze:

1. A tömegek érdeklődésének 
emelkedésében.

2. A tömegek és a játékosok 
nevelésében, oktatásában, ismere
teinek szaporításában.

3. Az egyesületek érdeklődésé
nek növekedésével a csapatok 
létszámának szaporodásában.

4. Az utánpótlás számának nö
vekedésében.

5. Általános és széleskörű szak
mai fellendülésében.

6. Pályák, termek számának 
szaporodásában.

7. Játékvezetői felfogások egy
ségesítésében és a játékvezetés 
színvonalának emelkedésében.

SZABÓ JÁNOS
az orsz. EB elnöke

Mit jelent nekünk a budapesti kosárlabda Európabajnokság
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NAGY FELADAT ELŐTT ÁLL (tejj&ádá kÁ&C&a&daópO'>ituh,k
Ez év jún ius 29-től július 10-ig a 

m agyar kézilabda válogatott csapat 
részt vesz N yugat-N ém etországban 
a  IV. K ézilabda nagypályás világ- 
bajnökságon. A találkozó kiválóan  
alkalm as lesz kézilabda spo rtunk  
fejlesztéséhez, tapasztalatszerzéshez, 
valam int ahhoz, hogy a nyugati spor
tolók és sportbarátok , dolgozok, m in
dennapi em berek  is m egism erjék és 
nyilván megszeressék sportolóinkat.

A kézilabda já ték  külföldön 30— 
35 éves m ú ltra  tekint vissza. H a
zánkban először a „hazéna” já té k  
szabályai szerin t kezdték já tszan i, 
u tána te rjed t el a  kézilabda-játék.

Az első m agyar kézilabda-bajnok
ságot 1928. évben írták  ki. A h am ar 
népszerűvé v á lt sportjáték az el
nyom atás éveiben főleg a m u n k ás
osztály fia inak  volt kedvelt szóra
kozása ez az érdekes, m inden izm ot 
egyaránt foglalkoztató egészséges já 
ték.

A kézilabdázás legfőbb terjesztő i, 
a m unkás sportegyesületek ebben  az 
időben igen élénk nemzetközi k ap 
csolatot ta r to tta k  fenn egymással.

A  m agyar válogatott férficsapata 
m ár a felszabadulás előtti években  is 
ért el jó eredm ényeket. A berlin i 
kézilabda világbajnokságon N ém et
ország és Svájc mögött a  harm ad ik  
helyet szerezte meg. 1939-ben főis
kolai váltogato ttunk  a bécsi főisko
lai kézilabdatornán a ném et csa
p a tta l szem ben csak m egism ételt 
mérkőzés u tá n  kerü lt a m ásodik 
helyre. 1943-ban pedig 11:8 a rányban  
le is győztük a ném et válogato ttat a 
Sport-utcai pályán.

Felszabadulásunk után  a m u n 
kásegyesületek vezetőinek tevékeny 
m unkája nyom án az elsőnek meg
alakuló szövetségek között o tt vo lt a 
Kézilabda Szövetség is. H am arosan 
m egindultak a „Felszabadulási K u
pa” m érkőzései. A dolgozó ifjúság  
nagy szám ban kapcsolódott be a 
kézilabda-sportba. Különösen az 
1947. év végén indult rohamos fe j
lődésnek a kézilabdázás. C sapataink  
száma ekkor m ár elérte a felszaba
dulás előtti szám át.

Fejlődésünk m utatta , hogy főis
kolai válogato tt csapatunk P árizsban  
m egnyerte a főiskolai világbajnoksá
got. U gyanebben az évben K lagen
fu rtban  a m agyar csapat 8:4 a rá n y 
ban legyőzte A usztria válogato ttjá t. 
Ez volt az első győzelmünk az  oszt
rák  válogato tt csapat felett.

Az 1948-ban megrendezett m áso
dik férfi kézilabda világbajnokságon 
a m agyar csapat m ár a selejtezők
ben kiesett. Első m érkőzésünket a 
csehszlovákok lem ondták és így já ték  
nélkül ju to ttu n k  a második fo rdu 
lóba.' Az A usztria  ellen G rázban, fe l
ázott, m ély ta la jon  lejátszott m ér
kőzésén a  sérültekkel te letűzdelt 
m agyar csapat 4:2 arányú vereséget 
szenvedett és k iesett a további küz
delmekből. A párizsi döntőn azu tán

Ném etország távollétében Svédor
szág diadalm askodott Svájc válo
gatottja előtt.

A h arm ad ik  férfi világbaj no kság 
1952-ben Svájcban kerü lt sorra. 
Ezen a világbajnokságon m á r  14 
csapat á llt rajthoz. (M agyarország 
csapata nem  vett részt.) A v ilágbaj
noki c ím et Nyugat-Ném etország 
csapata szerezte meg Svédország 
együttese előtt.

F elszabadulásunk óta több nem 
zetek közö tti mérkőzést v ívo tt a 
m agyar csapat. Kiemelkedő ered
m ényt é r t  el 1950-ben B erlinben  az 
NDK ellen i mérkőzésen, am iko r 70 
ezer néző e lő tt 5:5 döntetlen ered
ményt h a rco lt ki és G otw aldow ban, 
ahol 10:6 arán y ú  győzelmet é r t  el a 
csehszlovák válogatott csapat felett.
1951-ben B udapesten az NDK válo
gatott csapa tá tó l 5:4 arányú  veresé
get szenvedett. 1953-ban K ari M arx- 
S tad tban  14:9 arányban legyőzte az 
NDK csapa tá t, de 1954-ben nagy 
küzdelem ben 10:7 arányban m egint 
vereséget szenvedett H alléban az 
NDK ellen i mérkőzésen.

1954-ben Lengyelországban is já r t 
a m agyar válogatott, ahonnan  egy 
vereséggel és egy győzelemmel té rt 
haza.

E redm ényeink kézilabda spo rtunk  
minőségi fejlődését m utatják . Em el
lett töm egesítés tek in te tében  is 
óriási fejlődés mutatkozik. M a m ár 
mintegy 60 000 játékossal rende lke
zünk. A  nagypályás kézilabdázók 
szám ában azonban az utóbbi évek
ben visszaesés m utatkozik, — a kis
pályás kézilabdázók javára. Ez on
nan ered, hogy nagypályás csapa
taink já tékrendszere nem  bizonyult 
m egfelelőnek. Az öthátvédes rend
szer k ia laku lásával a kézilabdajáték  
sokat v esz te tt érdekességéből. A ti
zenhatos vonal előtt felsorakozó és 
a m ezőnyjátékban részt nem  vevő 
„öt h á tv éd ” (sok esetben 8—9—10 
játékos!) ta k tik á ja  következtében a 
m ezőnyjáték szinte megszűnt. Csak a 
két kapus e lő tt a lakult ki küzdelem . 
Abban, hogy ilyen felem ás já ték  
a laku lha to tt ki, (s ilyesmi m ár kis
pályán is lá tható) elsősorban az “fi
zok h ibásak. A kényelmesebb m eg
oldást válasz to tták  és ezzel a já ték  
szépségét, érdekességét veszélyeztet
ték. A hhoz, hogy korszerű és való
ban küzdő já té k  alakuljon ki a ké
zilabda sportban , olyan já tékosokat 
kellene nevelniük, akik a m érkőzés 
első percétő l kezdve az utolsó p e r
céig küzdeni tudnak. Sajnos, nem  
egy nagy ígéretünk m ár az  első 
félidőben cserét kér, m ert n incs meg 
a kellő felkészültsége, vagyis h iány
zik az évad előtti megfelelő alapo
zása. Az bizonyos, hogy korszerű  em- 
berfogásos já ték  kialakításához sok 
idő kell, de sok edzőnk m ég meg 
sem p ró b álta  ezt beiktatni edzéster
vébe. I t t  fe lté tlen  az edzőtanácsnak 
kell beleavatkoznia és segítséget

n y ú jtan ia  és felvilágosító m unkát 
k ife jten ie  az edzők körében.

A  negyedik v ilágbajnokság az 
előjelek szerin t m inden eddiginél n a
gyobb szabású lesz, 17 nem zet ne
vezett. M agyarország a selejtezőben 
Csehszlovákiával és D ániával kerül 
egy csoportba.

Ha a m agyar csapat esélyeit la to l
gatjuk , m egállap íthatjuk , hogy az 
utóbbi h a t évben legerősebb ellenfe
le inkkel nem  já tszottunk nem zetközi 
m érkőzést. Nincs összehasonlítási 
alap, nincs értékm érő. A zt sem  tu d 
juk, hogy a kézilabdában több évti
zeden keresztül vezető szerepet já t
szó nem zetek, m in t például N yugat- 
Ném etország, Svédország, Svájc és 
A usztria m ilyen rendszerben játsza
nak. A helyzet felm érése érdekében 
az OTSB kiküldte a m áju s 16-án 
so rra  k e rü lt A usztria—Jugoszlávia 
m érkőzésre két válogato tt edzőn
ket, m egfigyelőnek. Az o tt lá to tta t 
b izonyára helyesen fo rd ítju k  válo
gato tt csapatunk  javára. A tapaszta
la tok  összehasonlítási a lap u l is szol
gálnak  és felvilágosítottak, hogy m i
lyen rendszerben já tszanak  a nyu
gati nem zetek.

Az bizonyos és sajnálatos, hogy a 
m agyar csapat felkészítését az Or
szágos K ézilabda T ársadalm i Szö
vetség elnöksége ta g ja in ak  véle
m énykülönbsége és egym ás m eg nem  
értése m ia tt, valam int a válogatott 
csapat edzőjének késői választása 
m ia tt csak  későn kezdhettük  meg. 
M indössze öt hónap á llt csak  ren 
delkezésünkre, hogy m egfelelő for
m ába jusson a csapat és felkészülten 
vehesse fe l a küzdelm et a v ilágbaj
nokságokon. A kését iparkod tunk  be
hozni. S okat je len tett a  válogato tt-ke
re t feb ru ár havi közös alapozó ed
zése. I t t  derü lt ki, hogy a sportkö
rök edzői nem  ford íto ttak  gondot az 
alapozó edzésekre. A legtöbb já té
kos csak akkor tud ta meg, hogy tu 
la jdonképpen  m it is je len t és m iért 
kell az alapozó időszak. A játékosok 
igen nagy akarással végezték a m un
kát. Az alapozó m unka u tá n  heti 
három  edzésen vettek  részt. A for- 
m ábahozó időszak a m iskolci bem u
ta tó  m érkőzéssel lezárult. Ezen a 
m érkőzésen a csapat játékkészsége a 
hiányosságok ellenére b iz tatónak  
m utatkozott.

Összegezve az eddigi nem zetközi 
eredm ényeket és felm érve felkészü
lésünket, az t m ondhatjuk, hogy ko
moly és értékes eredm ényt érhetünk  
el a  világbajnokságon. Ez m ost m ár 
elsősorban válogatottjaink  ak arásá
tól és harci szellemétől függ. A fel
készülési lehetőségeket a legnagyobb 
m értékben  sikerült b iztosítanunk, 
csak élni kell velük.

Az a  vélem ényünk, hogy jószeIle
rn ű, egészséges szellemű csapattal 
meg tu d ju k  állni helyünket az erős 
m ezőnyben is. G.
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Az ifjúsági labdarúgás helyzete Európában
A m agyar ifjúsági labdarúgó válo

gatott tú l van  ez évi nemzetközi fel
ada ta inak  felén és tegyük hozzá, 
hogy eredm ényesen. Négy m érkő
zést v ív tak  a legjobb fia ta l m agyar 
labdarúgók, h á rm a t a FIFA  olaszor
szági to rn á ján  és m ind a három  
mérkőzésen győztek, míg az osztrák 
fővárosban 0 :0  arányban, döntetle
n ü l m érkőztek.

Négy ország válogatottja elleni 
mérkőzés m ár tám pontul szolgálhat 
a rra , hogy vajon hogyan is áll i fjú 
sági labdarúgásunk Európában. K i
a lak ítha tunk  m agunknak egy bizo
nyos képet arró l, bár hogy az való
ban helytálló-e, ahhoz végeredm ény
ben kevés az összehasonlítási alap.

A FIFA  illetékes szakköreit is 
élénken foglalkoztatja az ifjúsági 
labdarúgás rangsorolásának kérdése, 
de még m indig nem  ta lá lták  m eg az 
ennek  k ia lakításához legmegfelelőbb 
versenyform át. A hagyom ányos, 
évenkénti ifjúsági tornák, am elyek 
végül is 1954-ig valam elyik ország 
elsőségével végződtek, a  fiatalok 
tú lzo tt igénybe vétele, szinte napon
kénti já tszatása  m iatt, nem  ad tak  
valós képet. Az idei olaszországi to r
na m ár te tt  valam elyes lépést effelé, 
de végülis azzal, hogy csak öt cso
portgyőztest adott, nyitva hagy ta a 
kérdést: vajon  m elyik ország fiatal 
labdarúgói a  legjobbak, m elyik or
szágban nevelik  legjobban a  fiatal 
labdarúgókat?

A torna u tá n  itthon igen sokan 
te tté k  fel azt a kérdést, hogy m ilyen 
eredm ényt é r t  volna el a m agyar 
válogatott, ha a mérkőzés-sorozat 
valam ilyen form ában tovább folyta
tódik.

A válasz erre  az lehet: a magyar 
csapat ez alkalom m al a látottak  
alapján technika i és tak tika i tudás
sal, de főleg csapategységével ki
em elkedett a mezőnyből és továb
bi jó szereplés le tt volna várha tó  az 
együttestől.

E m egállapítás helyességét iga
zo lják  a külföldi szakem bereknek az 
olaszországi to rnáró l te tt értékelé
sei is.

A La G azetta dello Sportban je 
len tek  m eg például az alábbi sorok 
A. Ponti szakíró tollából: „C sak a 
m agyar csapat felelt m eg az előze
tes várakozásnak. F eltűn t korszerű
ségével és m eglátszott a csapaton a 
kitűnő felkészítés.”

A fentebb elm ondott tények főleg 
akkor dom borodnak ki, h a  csopor
tonként észrevételezzük a to rnán 
szerepelt csapatok játékát.

A z  első csoportban  a  F IFA -tornán 
először indu lt román együttes  két 
l:0-ás győzelemmel és egy l:l-e s  
döntetlennel szerzett elsőséget. A 
rom án ifjúsági válogatott főleg nagy
szerű  védelm ének köszönheti a si
kert. A rom án fiatalok já téka csak
nem  teljesen  azonos volt azzal, am e
lyet tavaly  ősszel a N épstadionban 
nyújto ttak , am ikor l:0 -ra  legyőzték

a m agyar ifjúsági válogatottat. 
M indvégig lelkesen, nagy erőbedo
bással já tszo ttak  és szerzett gólelő
nyük m eg tartására  törekedtek. K i
váló erőnlétükkel s azzal, hogy a 
csatársoruk  is nagyban seg íte tte  vé
delm ük m unkáját, céljukat a  fran 
ciák és osztrákok ellen el is tu d ták  
érni. Küzdőképesség és az erő dia
dala volt a rom án csapat k iváló  sze
replése. Fő tám adásvezetési form á
juk : a védelem  hosszú, előrevágott 
labdákkal ind ít s a csatárok leroha- 
násszerűen tö rnek az ellenfél kapu
já ra , m ajd  ennek befejeztével, vagy 
ha az t szerelik, ismét visszahúzód
nak a  védelembe, várva a következő 
alkalom ra.

A z  osztrák ifjúsági válogatott — s 
ezt a  bécsi osztrák—m agyar m érkő
zés is m egerősítette — új u tak o n  jár. 
A technikás osztrák fia ta lok  m ár 
felhagytak  a sok-sok és főleg oldal
adogatással történő tám adás felépí
téssel. Az osztrák csatárok gyorsak, 
tervszerűen változtatják helyűiket és 
m eredek betörésekkel igyekeznek 
megközelíteni az ellenfél kapu ját. 
Ezzel a  játékm óddal igen eredm énye
sek is vo ltak : öt gólt rúg tak  a fran 
ciáknak, h á rm a t a belgáknak és csak 
a rom án kapu t nem sikerü lt beven
niük. Érdekes, hogy az osztrák  kö
zéphátvéd tulajdonképpen védelm i 
ta rta lék  a kapu előtt, úgynevezett 
„söprögető”. Ott segít ki, ahol ép
pen a r ra  szükség van.

A  francia ifjúsági válogatott tu 
dása körü lbelü l azon a színvonalon 
mozog, m in t tavaly. Lelkes, igen jó 
já tékkal nagyon m egnehezítették a 
rom ánok győzelmét,' az osztrákok 
technikás já téka ellen azonban nem 
igen volt ellenszerük. Az utolsó m ér
kőzésen viszont ismét jó erőben vol
tak  s a  hozzájuk hasonló küzdő já 
tékm odorú belgák ellen 2:0-ás győ
zelm et szereztek. A franciák  techni
kás já ték ra  törekednek, m ég m eg
felelő technikai képzettség nélkül. 
T echnikájuk  is inkább csak egyéni 
techn iká t jelent, a csapatm unka inég 
igen hiányos.

A  belgák  küzdő m odorukkal tű n 
tek  ki s odaadó játékukkal. Egyes 
viharos tám adásaik  igen nehéz hely
zetbe hozták  az ellenfél védelm ét. 
R ajtaütésszerűen csaptak le  egy-egy 
előrevágott labdára és sokat, de pon
ta tlanu l lőttek.

A m ásodik csoport győztese a  ren
dező Olaszország ifjúsági váloga
to ttja  lett. Nagyszerű testi felép íté
sűek az olasz játékosok, A tlétikáikig 
is igen jó l képzettek. G yorsak, ruga
nyosak és technikájuk is megfelelő. 
A csapatrészek között és az egész 
csapatban azonban még nincsen meg 
a kellő összhang. Három egym áshoz 
adogatás volt a legtöbb, am it pél
dául a nyugatném etek elleni m érkő
zésükön megfigyeltünk. Nem  folya
m atos m ég a  játékuk s ezért egye
netlen is. Az olasz ifjúsági válogatott 
já téka lá ttá ra  válik egy kissé é r t

hetővé szám unkra az olasz la b d a rú 
gó bajnokság sok szoros k isa rán y ú  
eredménye. A vezető gól e lérése  u tán  
ugyanis, ha az ellenfél kö rü lbelü l 
azonos erejű , az olasz ifjúság i csapat 
m ár csak ta rtan i egyekezik az  ered
m ényt. Ugyanez tö rtén ik  az  olasz 
bajnoki m érkőzéseken is, m intahogv 
azt az olasz szakvezetők elm ondot
ták. Az olasz felnőtt já tékosok  a 
győzelmi rápénz megszerzése é rde
kében teszik m indezt és a  fia ta lok  
pedig valószínűleg ugyanebben  a 
szellemben nevelkednek. A m érk ő 
zés azonban így elveszti igazi ta r ta l
mát, „a já ték o t” és annak  c sak  küz
dő jellege domborodik ki. Helyes, 
korszerű labdarúgásra neveléssel az 
olasz fiatalok  ham arosan k itű n ő  lab 
darúgók lehetnek  és a jövő jó  olasz 
válogato ttjának  alap já t a lk o th a tják .

Nagy csalódást kelte tt a  tava ly  
csak gólaránnyal m ásodik helyre 
szorult nyugatném et válogatott. Ed
zéseiken, m érkőzéseiken a gépszerű  
begyakorlottság jeleit f igye lhe ttük  
meg. Szinte k izártak  abból m inden 
egyéni elgondolást, szellem es m eg
oldást, ö tletet. A védők le lk iism e
retesen fedeznek a m egadott u ta s í
tások szerint, a csatárok ped ig  főleg 
„három szögeléssel” igyekeznek tá 
m adásokat k ialakítani, gy ak ran  
azonban olyan átlátszóan, hogy egy 
„gondolkodó” védőnek sz in te  sem 
mi gondot nem  okoznak. A z idén 
nem akad t olyan kivételes képessé
gű já tékos a  nyugatném et csap a t
ban, m in t am ilyen tavaly, az  azó ta 
m ár állandó nagyválogatottá le tt 
Seeler volt. így  a nyugatném et csa
pa t még csak gólt sem rú g o tt két 
mérkőzésen. A nyugatném et if jú sá 
gi csapatban m egm utatkozik a  kor
szerű já ték ra , nevelésre tö rekvés, a 
„ tan rend” azonban tú lzo ttan  m e
rev.

A  portugál csapat a  m á s ik  két 
együttes — az olasz és nyugatném et 
— nagyobb já ték tudása e llen  eleve 
védekezésre rendezkedett be s  csak 
csökkenteni igyekezett a vereség  
számszerű eredm ényét. Hogy ez pél
dául a  nyugatném etek ellen an n y ira  
sikerült, hogy 0:0 le tt az eredm ény, 
az inkább  a nyugatném et já té k e re 
jére jellemző.

A népi dem okratikus országok lab
darúgásának  fejlődését igazo lta  a 
bolgár-ifjúsági válogatottnak a har
m adik csoportban  elért első helye. 
Nagy küzdenitudással, le lkesedéssel, 
ha kellett, keménységgel, gyors és 
helyenként korszerű já ték k a l é lték  
el szép sikerüket a bolgár fiatalok . 
A bolgár válogatott lőtte kü lönben  a 
legtöbb gólt a tornán, szám szerű it 
13-at, ötöt az Íreknek, h a to t a  len 
gyeleknek és kettő t a spanyoloknak. 
A bolgár ifjúsági válogatott já té k 
módja: szoros emberfedezés, hosszú 
indítás és gyors lerohanás.

A tavalyi győztes spanyol csapat 
az idén főleg technikai tu d á sb a n  b i
zonyult gyengébbnek m in t a  m últ
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évben. C sak a balhátvéd és a  belső
hárm as ta g ja i vonultattak  fe l kellő 
technikai képzettséget, a több iek  
szinte k ivétel nélkül lendületi és erő 
fu tballt játszottak. így igen érde
kes „keverék” volt a spanyol csa
pat já téka, am elyben a já ték ren d szer 
sem volt tisztán  m egállapítható.

A to rnán  először szereplő lengyel 
együttes tagjaiból még igen h ián y 
zott a nem zetközi tapasztalat. T ú lsá
gosan m egilletődöttek vo ltak  a  len
gyel fiatalok  és ham ar á ten g ed ték  a 
kezdem ényezést ellenfelüknek. A 
gyengébb eredm ények ellenére  is ko
moly értékeket jeleztek a  lengyel 
labdarúgók és nemzetközi m érkőzé
seken való fokozottabb részvéte lük  
elősegíti további fejlődésüket.

A z ír válogatott meglepő fejlődést 
ért el já ték tudásában  tavaly ó ta , bár 
eredm ényben ez egyelőre m ég nem  
m utatkozik meg. Az angol já ték m ó 
dot utánozzák, „lövik a la b d á t” , m ég
pedig egészen jól. Jó rúgó techn iká
val rendelkeznek az ír fia ta lok  és — 
ami bennünket leginkább m eglepett, 
— időnként ötletes, szellemes akció
kat is leh e te tt tőlük látni. V égzete
sen gyenge azonban az ír csa tá ro k  
lövőkészsége s ebből adódott vészes 
gólszegénységük is.

A  negyedik csoport győztese, a 
magyar válogatott bizonyult leg
jobbnak az olaszországi to rn án  
résztvevő 19 nemzet csapata közül.

Já tékában , m int azt a külfö ld i 
szakértők is észrevételezték — s ez 
lehet fia ta lja in k  szám ára a  legna
gyobb elism erés — fel le h e te tt fe
dezni a „nagyok” já tékának  je lleg 
zetességeit. Csapategységével tű n t 
ki leginkább a magyar együttes, 
technikai tudásán  és ta k tik a i é re tt
ségén kívül. Jó l olajozott gépezet
ként m űködtek  az egyes csapatrészek  
és az egész csapat is. Persze egye
lőre még csak a mérkőzés egyes sza
kaszaiban, s nem  a teljes já ték id ő 
ben. Ám ez is elegendőnek bizonyult 
az akadályok biztos leküzdéséhez. 
Ha a luxem bourgiak elleni, köny- 
nyelműségből adódott gólt nem  k ap 
ja  a m agyar csapat, akkor 10:0 le tt 
volna a gólaránya, ami m ég im po- 
nálóbbá te tte  volna elsőségét.

A m agyar csapat vezetőinek leg in
kább a fia ta lok  taktikai é re ttsége 
tű n t fel. M inden előlegezett bizal
m at felülm últ az a mód ahogy egyes 
játékosok m eg tudták valósítaná a 
különböző elgondolásokat. I lk u  II. 
például hol hátu l játszó, hol pedig 
a leshatáron tartózkodó középcsatár 
volt s m indkét szerepkörben nagy
szerű te ljesítm ényt nyújtott. U gyan
így a többiek is. A csapat já ték á ró l 
a külföldi és hazai sa jtóban  is sok 
értékelés hangzott el m ár s ennek  
további elemzésére ennek a cikknek 
keretében m ár nincsen hely. Végső 
m egállapításul el lehet m ondan i: a 
m agyar ifjúsági válogatott az olasz- 
országi to rnán  komolyabb fe la d a
tokat is m eg tudott volna oldani.

Jugoszlávia csapata következik  já 
ték tudásban  a magyar csap a t u tán  
Országa labdarúgásának ez az

együttes is sok  jellegzetességét vo
nu lta tta  fel. L áttuk  a  jugoszláv 
nagy-válogato ttat az olim pián, lá t
tuk legutóbb  a Partizánt, s az if jú 
ságiak já té k á n a k  lá ttá ra  is az az 
érzésünk, hogy a jugoszláv labda
rúgók elvesznek  a szép já tékban  s a 
labdát csak  a gólvonalról a k a rjá k  az 
ellenfél k ap u jáb a  gurítani. A ju 
goszláv ifjúság i válogatottban elle
nünk já tsz o tt öt csaitár technikailag 
szinte tökéletesen  képzett labdarúgó 
volt. R agyogóan cseleztek s  szinte 
m indenre képesek vo ltak  — góllö
vésen kívü l. Nem tud ják  kihasznál
ni a k ínálkozó  gólhelyzeteket, sőt 
gyakran úgy fest, m intha nem  is 
akarnák. A  jobb helyzetnél is m in
dig jobb helyzetet keresnek, vagy 
legtöbbször rem énytelen egyéni á t
törésben vész el egy-egy helyzet. Az 
olaszországi to rnán  a m agyar együt
tes ellen idegesekké is v á ltak  a ju 
goszláv csap a t játékosai. A m agyar 
fiatalok ugyanis egym ásután két 
tornán: B rüsszelben 2:0-ra, Nyugat- 
N ém etországban l:0 -ra győztek a 
jugoszláv csapat ellen s az idén 
visszavágásra készültek a jugoszláv 
fiatalok. Ez a nagy akarás azu tán  a 
m érkőzésen idegességbe csapott át, 
sőt a m érkőzés vége felé egyszer
egyszer tú lzo tt kem énységbe is. 
Mindezek ellenére is elm ondhatjuk, 
hogy a jugoszláv  együttesben kitűnő 
csapatot ism ertünk  meg.

A török ifjúsági válogatott harm a
dik le tt csoportunkban. A török fia
talok is jó l képzettek, technikai té 
ren is elő rehaladottak . Szoros em
berfogással já tszanak  s az ellenfe
let a labda  átvételében „elsodorják”, 
elsöprik. W M  rendszert já tszanak  s 
a középhátvéd elsőrendű fe ladata  a 
kapu e lő tti té r  biztosítása. V ala
mennyi tö rö k  játékos jó testi fel
építésű és igen gyors labdarúgó. 
Nagy h ib á ju k , hogy vesztettnek lá t
szó m érkőzésen durvaságba csap
nak át, s az ellenfél m egfélem líté
sére tö rekednek . A török ifjúsági v á 
logatott já té k a  ezúttal is sokkal 
eredm ényesebb lehete tt volna, ha a 
mérkőzés 80 perc a la tt — példái a 
magyar csap a t ellen is — „többet 
törődtek vo lna  a labdával”.

Szerény képességű, de lelkes 
együttes v o lt Luxem bourg csapata. 
Látszott a luxem bourgi fiúkon, hogy 
a m érkőzés elő tt kapott utasításhoz 
ta rtják  m agukat. Szoros em berfede
zést já tsz ik  a  védelem. Ebben any- 
nyira tú lzásb a  m ennek, hogy akkor 
is követi a  védő a reá  bízott já té 
kost, h a  az  teljesen  kiesik a já ték 
ból. A nny ira  szorosan fedeznek, hogy 
testük sz in te  érin ti az őrizetére bí
zott e llen felüket. így aztán nem  a la
ku lhato tt ki szervezett egység a vé
delemben. E nnek tu la jdonítható , 
hogy a  luxem bourgi fiatalok  kap ták  
a legtöbb gó lt — 16-ot — a  torna
folyamán.

A z ö tö d ik  csoportban Csehszlová
kia együ ttese  lett' az első, pontvesz
teség nélkü l, 6:2-es gólaránnyal. A 
csehszlovák együttes is először vett 
részt a to rn a  küzdelmeiben, ezért

eredm énye igen értékes. Nem  csök
kenti ezt az  sem , hogy Anglián kí
vül a m ásik  két együttes — S aar és. 
Svájc — gyengébb játékerőt kép
visel. A csehszlovák vezetők is első
rendű fe ladatu l adták csapatuknak  a  
jó védőm unkát és ebben ki is tű n t az 
együttes .M eglepett azonban pél
dául az angolok ellen is a  néha 
egész ok ta lan n ak  tűnő „vagdalko- 
zás”-uk. G yorsak, kemények, lelke
sek a csehszlovák játékosok és  főleg 
a tám adósor tag ja i technikailag is 
képzettek. Folyamatos ö ssz játék  
azonban még nem igen van  az  
együttesben. G óljaik nagy részét is, 
m int például az angolok ellen, vé
delmi hibából, vagy egyéni le fu tás
ból, á ttö résből szerezték.

A m ásodik helyezett angol váloga
to tton  ezú tta l is m egfigyelhettük  
m int tavaly, hogy az első m érkőzés
től függ további szereplésük. H a ez  
jól sikerül, akkor további ösztönzést 
nyernek belőle, ha gyengébben, a k 
kor elkedvetlenednek. Érdekes ta k 
tikai elgondolásokat lehete tt . lá tn i 
az angol csapattól. Ha az ellenfél tá 
mad, szinte az egész csapat véde
lembe megy, m ajd  az onnan k irú 
gott lab d ára  hatan-heten  csapnak  r á  
s igyekeznek az ellenfél k ap u já t 
megrohamozni. Ez persze gy ak ran  
azt eredm ényezte, hogy a legtöbb
ször v ak táb an  elrúgott labdából is
m ét az ellenfél tám adása bontako
zott ki. K iváló rúgótechnikája van  
m inden angol játékosnak. G yorsak 
valam ennyien, technikájuk azonban  
egy kissé darabos.

Saar válogatottján  is tapaszfalha
tó fejlődés a nyugaitnémetonszági 
torna óta. Különösen védő-vonalu
kat igyekeztek egységesebbé tenn i az  
idén és az nagyrészt sikerü lt is. 
így tu d ták  elérni, hogy az angolok
tól és a csehszlovákoktól csak két 
gólkülönbségű vereséget szenvedtek, 
míg a csaknem  azonos já ték e rő t 
képviselő Svájcot legyőzték. Techni
kai téren  és csapatm unka te rén  v an  
még sok jav ítan i való

Svájc csapata  kemény küzdelem re 
késztette az ötödik csoport első két 
helyezettjét: Csehszlovákiát és
Angliát. A  to rna egyik legszebb 
m érkőzésén csak 3:2 arányú  vere
séget szenvedtek a csehszlovák fia 
latoktól, viszont az angolokkal 0:0 
arányú, döntetlenre m érkőztek. A 
„retesz” a svájci fiatatok védelm é
ben is felfedezhető, de m egvan a  tö 
rekvés csatársorukban a helyváltoz
ta tással vezete tt tám adásokra is.

A 19 csapat rövid ism ertetése ta 
lán ad egy kis képet az európai if
júsági labdarúgás helyzetéről, az 
egyes országok fiatal labdarúgóinak 
tudásáról, oktatásuk, nevelésük irá 
nyáról, rangsor m egállapítására 
azonban sem m iképpen sem alkalm as. 
Hogy ez is megvalósulhasson, ahhoz 
a Nemzetközi Labdarúgó Szövetség
nek olyan versenyform át kellene ki
dolgoznia, am ely a legvalósabban 
tud ja  m egm utatn i az európai orszá
gok ifjúsági labdarúgásénak ere jét.

Hoffer József
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A s  ú j le g yő z te  a  r é g it  —  K a rlsru h eb a n  is
Á prilis 21-től 24-ig K arlsruheban, 

Nyugat-Nérnetországban lezajlott a 
birkózósport ezévi legnagyobb ese
m énye, a  kötöttfogású v ilágbajnok
ság. *i 'i

Komoly felkészülést, kemény hely t
á llást k íván t m eg ez a verseny, m ert 
ilyen erős mezőny a  világbajnoksá
gok fennállása ó ta  m ég nem k erü lt 
össze. 24 nemzet, 152 versenyzőt állí
to tt sorompóba. M ár ebből a nagy 
létszám ból is következtetni lehete tt 
a rra , hogy a bajnokságért m inden 
egyes súlycsoportban igen erős küz
delem  alakul ki.

Versenyzőink közös edzésen le lk i
ism eretes, komoly m unkával készül
tek  a nagy erőpróbára. Tudták, hogy 
nehéz feladatot kell megoldamiok és 
nem  ak a rtak  lem aradni az élvonal
beli birkózónem zetek mögött.

Az utazás
felkészü lésünk  ideje befejeződött 

és elérkezett az utazás napja. Á pri
lis 18 j á:n délben társasgépkocsiba 
szálltunk. M indannyian bizakodó 
hangu latban  voltunk. Reméltük, hogy 
k ita rtó  m unkánk meghozza gyüm öl
csét.

Alig, hogy az autóbusz m egindult 
velünk, a csapat tag jai — Baranya, 
Hódos, Pólyák, Tarr, Szilvási, Gu- 
rics, Sólyom, és Fülöp — ism ét a 
m ár olyan soíkszor m egvitatott lehe
tőségeket kezdték latolni. Szerettek 
volna a  nagy kérdésre választ k ap 
ni. Hogy fogunk szerepeim? . . .  Ho
zunk-e haza világbajnokságot? . . .

Míg m i a jövő titk á t szerettük  vol
na felfedni, gépkocsink gyorsan nyel
te  a  kilom étereket. D élután 6 órakor 
érkeztünk  Bécsbe és az esti gyorssal 
elhagytuk  az osztrák fővárost, hogy 
ú tu n k  célját K arlsruhet elérjük.

Kellemes és kényelm es utazás után 
19-én délu tán  érkeztünk  K arlsru- 
heba. A pályaudvaron szívélyes fo
gadtatásban  vo lt részünk, m ajd  ven
déglátóink szálláshelyünkre (kísértek.

Az Eiden szálló, am ely pár n ap ra  
o tthonunk le tt, nem csak kényelmes, 
esendes szállást biztosított nekünk, 
hanem  jó fekvése folytán nagy sze
rencsét je len tett szám unkra. A ver
seny színhelye, a  Schw arzw ald 
H alle ugyanis -mindössze öt percnyi 
távolságra volt s így ebből a szem - , 
pontból más nem zetek versenyzőivel 
szem ben — ak iknek  taxin  félórás 
u ta t kelle tt m egtenniök, hogy célhoz 
é ljen ek  — előnyös helyzetben vol
tunk. U gyanitt nyertek  elhelyezést a 
bolgár versenyzők, akikkel régi 
sportbarátokként üdvözöltük egy
m ást, hiszen a k é t nem zet verseny
zői m ár nem  egyszer m érték össze 
ere jüket-

A v e rse n y  sz ín tere
Röviddel m egérkezésünk után  m eg

tek in te ttük  a Schw arzw ald H allét. 
K íváncsiak vo ltunk  'küzdelmeink 
színhelyére.

A hatalm as k iá llítási csarnokban, 
am ely 5000 néző befogadására a lka l
mas, ügyes m egoldással állíto tták  be

a széksorokat, úgy, hogy m inden 
helyről jól lehete tt látni. A két da
rab  8X8 m éteres szőnyeget 1 m é
ter 20 centim éter magas em elvé
nyen helyezték el, am elyen m egfe
lelő védőrész m arad t szabadon. A ki
tűnő minőségű versenyszőnyeget ny 
lon takaró  borította, am ely a horzso- 
lásos sérülést teljesen k izárta. A 
szőnyegek fe le tt m indenhonnét jól 
látható időm érő órát helyeztek  el és 
a versenyzők színeit jelző készülék 
függött. A ké t szőnyegen különböző 
hangú síp  és gong irány íto tta  a  m ér
kőzések m enetét, úgy, hogy az egy- 
időben folyó m érkőzések jelzései 
nem zavarták  a  versenyzőket, m ert 
tudták, hogy m elyik s íp ra  kell fi- 
gyeimiök.

A lá to ttak  alap ján  m egállap íthat
tuk, hogy a rendezőség figyelm e a 
verseny sikeres lebonyolítása érde
kében m indenre k iterjed t.

A verseny megkezdéséig rendelke
zésünkre álló rövid időt felkészülés
sel töltöttük. A fiúk  első dolga volt. 
hogy m érlegre álljanak, vajon  kell-e 
fogyasztaniok, m ert 2—3 kg  súly
többlet bizony gyakori. Mindössze 
Fülöpnek nem  voltak ezirányban 
aggodalmai. Ö nyugodtan nek ilá to tt 
az étkezésnek. Hiába, a nehézsúlynak 
is m egvan az e lő n y e . . .

A v ersen y
Április 20-ig valam ennyi részvevő 

nemzet m egérkezett. Izzó hangu la t
ban v árták  a versenyzők és vezetők 
a  következő napok eseményeit.

Első napon a  lepke-, lég- és ne
hézsúlyú versenyzők m érkőztek. 
M érlegelésük m ár kora dé lu tán  m eg
történt. — Mi m ind a nyolc súlycso
portba beneveztünk, Hódos azonban 
utolsó edzésén elszenvedett, sérülését 
a verseny kezdetéig nem  heverte  ki 
és így nem  indulhatott.

A hatalm as csarnok a  verseny -kez
detéig m egtelt szurkolókkal. 18 óra
kor kezdődött az ünnepélyes m eg
nyitó. V alam ennyi részvevő a  maga 
nemzeti lobogója a la tt vonult fel az 
emelvényre, m ajd  a m egnyitó be
széd elhangzása u tán  példás rendben 
távoztak. 19 órakor kezdődtek a  vi
lágbajnokság selejtező mérkőzései.

A következő napokon m ár dél
előtt és d é lu tán  eg y arán t fo ly t a 
verseny, s ez komoly erőpróbára te t
te  a versenyzőik fizikum át, hiszen 
m indennap reggel 7 órakor m érle
gelték és a  versenyek a késő éjjeli 
órákig húzódtak el.

Az első napokiban váltakozó siker
rel szerepeltünk. A nagy mezőny lét
száma egyre apadt, m ert az a  v er
senyző, aki k é t vereséget, szenve
dett, k iesett a  további mérkőzésiből. 
De kiesett az a  versenyző is, aki 
egyszer vesztett és kétszer pontozás
sal győzött. — Egy kicsit furcsának  
hangzik, hogy az, ak i győzött, kieshet 
a versenyből, miközben a vesztes 
esetleg bent m arad, de a  birkózó
szabályok szerin t a helyzet a  követ
kező: a  vereségért 3 hibapont, a  pon
tozásos győzelem ért pedig 1 hiba

pont já rt, s az, aki 5 hibapontot el
ért, k iesik  a  további versenyből.

Szilvási például első mérkőzését 
elvesztette, m ásik k é t mérkőzésén 
viszont győzött, de csak pontozással, 
s így h ibapontjai szám a elérte az 
ötöt. E zért a további (küzdelemben 
m ár nem  vehete tt részt. Tus győze
lem esetén  versenyben m aradhato tt 
volna továbbra is.

A z u to lsó  d é le lő tt
Ahogy közeledett a döntő napja, 

egyre izzóbb le tt a  légkör. Részünk
ről vasárnap  m ár csak Pólyák, Tarr 
és Gurics volt versenyben. Ism ét fel
m erü lt a  nagy kérdés, vajon  legne
hezebb m érkőzéseiken hogyan áll
nak helyt?

D élelőtt először Tarr lépett sző
nyegre. Ellenfele M adsen  dán  ver
senyző. M indketten igen kem ényen 
birkóztak. Tarr G yulán lehete tt lá t
ni, hogy m indenáron tusgyőzelemre 
törekszik, m ert csak így ju th a t to
vább. M adsen kem ényen á llta  tám a
dásait, s  m ivel Tarr nem  tud ta  dán 
ellenfelét kétvállra  kényszeríteni, 
csak pontozással győzött. Ezzel a 
pontozásos győzelmével azonban 5 
pontja le tt, s  a  további küzdelemben 
m ár nem  vehete tt részt. De így is a
IV. helyen végzett.

D élelőtt m érkőzött Pólyák  és Gu
rics is. M indketten győztesként hagy
ták  el a  szőnyeget.

P ó ly á k —H orváth
A délelő tti m érkőzések u tán  alig 

egy órai szünet u tán  15 órakor ke
rü lt sor a  döntőimérkőzéseikre. M ind
két versenyzőnknek 3—3 igen ke
m ény m érkőzése volt m ég hátra.

Először Pólyáik lépe tt szőnyegre, 
Horváth  rom án versenyzővel. Pó
lyáknak ekkor m ár ké t hibapontja 
volt. H a vereséget szenved, kiesik a 
további küzdelemből. Pólyák  az első 
perctől kezdve hatalm as erővel tá 
m adta ellenfelét, ak i csak  védeke
zésre tu d o tt szorítkozni. Ezért zárt 
b irkózásért meg is in te tték . Pólyák 
k ím életlenül fo ly ta tta  tám adásait, 
m ajd len ti helyzetben kettős járm ot 
fogott b e  és kétvállra  fek te tte  Hor- 
váthot. — M egkönnyebbültünk va
lam ennyien, hogy tusgyőzelm et köny
velhettünk  el.

G urics—H ess
P ólyák  győzelmének jelentőségét 

jóform án m ég fel sem  fogtuk, am i
kor m ár Gurics m érkőzése követke
zett a  nyugatném et Hessel.

M indent elsöprő hangorkán  csa
pott fel a  Schw arzw ald Halléban, 
am ikor Hess a  szőnyegre lépett. 
Egy hazai labdarúgóm érkőzés szur
kolóinak is dicséretére v á lt volna az 
az erő teljes biztatás, am ellyel a né
m etek a bajnokságért küzdő verseny
zőjük e re jé t szerették  volna megsok
szorozni. Term észetesen a  kis m a
gyar csoport is igyekezett erő t és 
b iz tatást sugározni Gurics felé, ha 
hanggal a tú le rő t nem  is bírta.
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л  vezetőbíró sípjelére elkezdődött 
a  mérkőzés. Az első 6 percben  nem  
tö rtén t semmi érdem leges fogás. 
M ajd a lenti helyzetben, m fkoris elő
ször Gurics került a lu lra , a ném et 
Hess Ikiemelést (kísérelt meg, Gurics 
azonban jó helyezkedéssel lezárta  
ellenfele h íd já t és a 7. percben két- 
váUra fek te tte  a  sa já t kezdem énye
zéséből tusbakerült ném et verseny
zőt. — A ném et közönség fá jó  szív
vel, de sportszerűen m egtapsolta győ
zelm éért Guricsot.

P ólyák —S ille
De m ost sem élhettük  k i öröm ün

ket. M áris Pólyák és a  tö rök  Sille 
á llt szőnyegen. Váltakozó küzdelem  
u tá n  a  mérkőzés első szakaszában a 
tö rök versenyzőnek vo lt ném i fö
lénye. A lenti helyzetben először 
P ólyák  kerü lt alulra. Sille  nem  tu 
do tt fogást végrehajtani és így to
vábbi előnyre szert tenni. Csere u tán  
Pólyáik e re jé t megkétszerezve tám ad 
ta  ellenfelét. A 13. percben kettős já 
rom ból tusba fordíto tta ellenfelét! 
Ö röm ünk kim ondhatatlan volt. — 
Pólyáiknak azonban a  v ilágbajnok
ságért m ég egy m érkőzést k e lle tt 
m egvívnia a  jóképességű svéd Ha- 
kanson-nal. Ezt a m érkőzést m egelő
zően azonban Gurics ötödik fordu
ló ja  k e rü lt sorra, A tli tö rök verseny
zővel.

G urics—A tii
N em  titko lhattuk  el aggodalm un

kat, hiszen az ezidei törökországi 
u tunkon  Gurics vereséget szenvedett 
A liitó l. F éltettük  Guricsot, egyben 
azonban nagyon rem éltük, hogy visz- 
szavág és kiköszörüld a csorbát.

Az első h a t percben egyenlő erők 
küzdelm e folyt. Gurics azu tán  egyre 
jobban  erősített, k ita rtóan  tám adott. 
K étszer kiem elte ellenfelét és a  fo
gást (keresztül is vitte. A tli nem  tu 
do tt fogást végrehajtani, b á r  állás
ban  m ár egy kicsit jobban tám adott. 
H á trán y á t nem  tud ta (behozni. — 
V égre megszólalt a  gong. N éhány 
p illana tig  feszült várakozás tö ltö tte  
be a  term et, m ajd elhangzott az 
eredm ényhirdetés: győzött Gurics 
pontozással. — Végtelen boldogok 
voltunk, hogy Gurics továbbjutott.

Guricsnalk is egy ellenfele volt 
m ég h á tra , az 1953. évi nápolyi kö
töttfogású világbajnok, a  szovjet 
Kartozia. Tekintettel a rra , hogy ez a 
m érkőzés döntötte el a  v ilágbajnok
ság sorsát, az elképzelhető legna
gyobb idegfeszültségben v á r tu k  a n 
n ak  kim enetelét.

P ó ly á k —H akansson
V ersenyzőink közül a  döntők  so

rá n  elsőnek ism ét Pólyáik á l lt  sző
nyegre, a  svéd Hakanssonnal. Pó
lyá kn a k  a  világbajnokság elnyerésé
hez m ost m ár az is elég volt, h a  
H akansson  nem  tussal győzi le. V i
szont Hakansson  egyetlen esetben  le
h e te tt volna világbajnok: 'ha tussal 
győz Pólyák ellen. Pólyák ennek  tu 
d a tában  igen óvatosan kezdett. Lehe
te tt  lá tn i ra jta , hogy nagyon izga
to tt. A  negyedik percben Hakansson

a szőnyeg széle felé hatalm as csípő- 
dobást h a jto tt végre Pólyáikkal, ak it 
csak centim éterek választo ttak  el a 
tustól. A v ér is m eghűlt ereinkben 
a helyzet lá ttán , — de Pólyák  rög
tön k ifordult és m áris állásból folyt 
tovább a m érkőzés. Pólyák  ezt a 
hátrányát hatalm as tám adással igye
kezett ledolgozni és most m ár ma- 
gáratalálva nem  volt anny ira  óva
tos. M egváltozott küzdőm odora ered
m ényre vezetett. Lenti helyzetben 
kem ény tám adással p róbálta  fel
őrölni ellenfelét. Kétszer is dup la
járom ba fogta és beforgatta a  své
det, lalki m indkétszer tusgyanús hely
zetbe került. Á llásban a 13. percben 
Hakansson vállkiem eléssel ism ét ve
szélyes helyzetbe hozta Pólyákat, 
bajnokunk azonban ügyesen k ifo r
du lt a félhídból, m ajd  az utolsó per
cekben hatalm asan  erősített. A svéd 
versenyzőn látszott, hogy Pólyák  tá 
m adásait nem  b írja , m ár védekezése 
sem volt erőteljes, am ikor m egszó
la lt a gong. — V alam ennyiünk te
k in tete a  szőnyeg fölött lévő jelző
lám pára tap ad t és lélegzetvisszafojt
va vártuk, hogy kigyullad-e a Pó
lyák  bokaszalagja színével megegye
ző színű lám pa. A m ásodpercek na
gyon lassan telték , míg az elnöki 
asztalnál a pontozólapokat egyeztet
ték. De végre ég tek  a  lám pák  és a 
hangszórón is bem ondták az ered
m ényt: egyhangú pontozással győzött 
Pólyák! Ezzel súlycsoportjában, 
m elyben 22-en indultak , világbajnok 
lett.

K a rto z ia —G urics
A nap azonban m ég nem  é r t vé

get és a  versenyék javában  folytak. 
A késő esti ó rákban  ism ét Gurics 
á llt szőnyegen, hogy hatodik, egyben 
utolsó m érkőzését a  szovjet Karto- 
ziaval a  v ilágbajnokságért m egvívja.

A két versenyző között a  m érkő
zés a la tt igen kem ény küzdelem  ala
ku lt (ki. Egyenlő erők  küzdöttek  a  
bajnoki cím ért, s G urics néha m ár- 
m ár jobbnak látszott. Végeredm ény
ben azonban igen csekély pontkü
lönbséggel K artozia gvőzött és ez
zel m egvédte világbajnoki címét.

Ez a m érkőzés k é t nagyképességű 
versenyző m agas színvonalú ta lá lko 
zója volt. Ha a  birkózásban döntet
len eredm ény is lehetséges lenne, 
szerintem  a  pontozóbírák nyugodtan 
ítélhettek volna döntetlent.

Így is k iérdem elt Gurics m inden 
dicséretet. Súlycsoportjában 19 in
duló pályázott az  első helyre, m ég
pedig tizenkilenc igen kiváló b ir
kózó!

Még egy-két világbajnokság sorsa 
dőlt e l a késő esti órákban, s vég
eredm ényben h é t versenyzővel egy 
világbajnokságot, valam in t egy-egy
II., IV. és VI. helyezést é rtü n k  el.

A b é k e  és  b arátság  
je g y é b e n

Az ünnepélyes eredm ényhirdetés 
u tán  a  Schw arzw ald H aliéval szem 
ben lévő S tad t H alléban vacsorával 
egybekötett m űsoros este keretében  
vendéglátóink tiszte letd ijakat nyú j
to ttak  á t a  versenyzőknek. 24 or

szág egym ásra talált, egym ást meg
szerető f ia ta lja i között szövődött 
igazi sportbarátság. Apróságok cse
réltek gazdát, em léktárgyak töm egét 
vitte m agával mindenki. Különösen 
jelentős ez itt, N yugatném etország
ban, ahol nem  tan u ltak  a m últból 
és a  népet új háborúba ak a rják  ta 
szítani. I t t  is, ahol tám adó pak tu 
mot kö tö ttek  a szocializmus, a bé
kés építő m unka hirdető i éllen. 
m egm utatkozott, hogy nincsen vá
laszfal a különböző nem zetek fiai 
között. A nyugatném et sportolók is 
ugyanúgy békét akarnak  és békében 
akarnak  dolgozni és sportolni, m int 
a felszabadult országok sportolói. A 
szőnyegen is nemes versengés-' 
ben á lltak  szemben egym ással 
ellenfélként, ott sem volt köz
tük gyűlölködés, itt  pedig, az asz
tal m elle tt a m egértés és szeretet 
m inden je le  m egm utatkozott. H iába 
uszítás és erőlködés, a  népek és 
fiaik békét akarnak, am elyben a  m a
guk és családjuk, népük és hazájuk 
jó létéért és fejlődéséért dolgozhat
nak. Ezt éreztük  k i a  versenyeken 
épp úgy, m in t a  bará ti összejövete- 
teken, találkozásokon kiválóságokkal 
és az egyszerű dolgozókkal, a  világ 
minden részéből összesereglett spor
tolókkal, vezetőkkel, vagy ak á r a 
helybeli, leginkább röghözkötött em 
berekkel.

H ajnal felé kezdett hazafelé szál
lingózni a  társaság. E nnék m ár ideie 
is volt, . m ert hiszen reggel 9 óra
kor B ádenba indultunk, közös (ki
rándulásra. A m erre a társasgépko
csik elhaladtak , m indenütt szeretet
tel. lelkesen üdvözöltek bennünket. 
Még határozottabban  éreztük: nem
csak a sportolóik, de a nép minden- 
fia. lánya, a  dolgozók milliói békét 
akarnak, s a népek bará ti együtt
élésének nagy  gondolata m ég i t t  is 
mélységesen m eggyokeredzett, ha t 
és h a tn i fog!

Bádenben is sokan vették  körü l a 
versenyzőket,, s m indenkinek k iju to tt 
a szeretet és figyelmesség ezernyi 
apró. jeléből. A legnagyobb érdeklő
dést term észetesen a h a t világhai- 
nokságot n y ert szovjet csapat kel
tette.

Egész napi k irándulásunkból a  
késő éjiéi i órákban érkeztünk vissza 
K p,rilsruheba. 26-án m ár egymás
után u taztak  el a csapatok, m iu tán  
a fiúk  so rra feliegvezgették egym ás 
címét, autőgram okat ad tak  egym ás
nak és jelvényeket cseréltek. Dél 
u tán  m i is vonatra szálltunk. Bécs- 
ben ú jra  el tö ltö ttünk  egv napot és 
23-án reggel m egérkeztünk szeretett 
fővárosunkba, hogv személyesen is 
elm ondjuk azt: nem  voltunk érdem 
telenek a  dolgozó nép bizalm ára. 

R ég i és  új k ü zd ő m o d o r
A szovjet versenyzők K arlsruhe- 

ban ha t világbajnokságot és egy m á
sodik helyezést nyertek. Ezzel a 
ténnyel is bebizonyították, hogy a 
birkózásban is nem zetközi viszony
la tban  az első helyen állnak. Vajon 
mi a  m agyarázata nagy tudásuk
nak? E nnek tisztázása érdekében 
összehasonlítást kell tenn i a  régi és 
az új küzdőm odor között.
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Fordítsunk figyelmet 
a Sportegyesület és Sportkör Barátainak

in  u n k á j á r a

A szovjet versenyzők 1947-ben 
vettek  részt első ízben nemzetközi 
versenyen, m égpedig a P rágában 
m egrendezett kötöttfogású Európa- 
bajnokságon. M egjelenésükkel új 
szín t hoztak a  birkózósportba. A 
korábbi versenyeken döntően az álló- 
képesség és az erő érvényesült. 
Éppen ezért a  küzdelm ek lassúak, 
szinte egyhangúak voltak, különö
sen az am úgyis kevesebb fogást fel
ölelő kötöttfogású birkózásban. A 
szovjet versenyzők első szereplésük 
alkalm ával gyorsaságukkal és tá- 
madókészségüikkel m eglepték az é l
vonalbeli nem zetek versenyzőit, ak ik  
elől m ind járt három  E uróba-bajnok
ságot hódíto ttak  el, mégpedig kö
zép-, félnehéz- és nehézsúlyban. 
U gyanakkor a svédek három , a  tö
rökök és egyiptom iak egy-egy baj
nokságot nyertek.

Kötöttfogású versenyen legköze
lebb H elsinkiben találkoztunk ú jra  a 
szovjet birkózókkal, —; ak ik  nem  
őrizték féltékenyen tudásukat. Edzés
m ódszerüket időközben tapasztalat- 
cserén m egism ertették  velünk is. Mi 
igyekeztünk is m agunkévá tenn i — 
és nem  eredm énytelenül, m e rt a 
szovjet versenyzők mögött a  II. he
lyen végeztünk m ár H elsinkiben 
is. A Szovjetunió négy, mi k é t olim
piai bajnokságot szereztünk. A své
dek és törökök pedig egyet-egyet.

Az 1953. évi nápolyi v ilágbajnok
ságon újból döntő győzelmet a ra t
tak  a  szovjet versenyzők, ö t  v ilág
bajnokságot nyertek , hárm at m eg a 
svédek. M ost 1955-ben a  Szovjet
unió kitűnőséged m ár hatszor á llta k  
a győzelmi em elvényen. A birkózás
ban  eddig vezetőszerepet betöltő 
nem zetek pedig csupán helyezéseket 
érték  el.

Ezen a  világbajnokságon m egta
nulhattuk , hogy nem csak fokozott 
gyorsaság és támadókészség kell, ha
nem  az t is, hogy a megtelő védeke
zésből hogyan kell azonnal ú jbó l tá 
m adásba átm enni anélkül, hogy az 
egyik a m ásik  rovására menne. Meg
tanu ltuk  az t is, hogy m ilyen nagy 
jelentősége v an  a fogások kellő idő
ben történő végrehajtásának. A szov
je t versenyzők birkózásukban meg
ta rto tták , ső t még fejlesztették  a  
régi küzdőm odor alapvető elem eit, az 
állóképességet és az erőt, de ugyan
akkor a  támadókészséggel, gyorsa
sággal, a  fogások időben tö rténő  és 
határozott végrehajtásával, végered
m ényben sokoldalúságiíkkal m agas 
színvonalra fejlesztették  a birkózás 
technikáját. .

Mi an n ak  az oka, hogy rég i élvo
nalbeli nem zetek  csak helyezéseket 
értek  el? Szerintem  az dk abban  ke
resendő, hogy ezt a friss, lendületes 
küzdőm odort m ég nem  v e tték  át. 
M árpedig azok, ak ik  nem  keresik 
az újat, m egállnak a fejlődésben és 
lem aradnak. — Éppen ezért a  m a
gunk részéről az eddig és m ost szer
zett tapasztalatok  fokozottabb fel
használásával készülünk fe l a  td- 
vábbi hazai és nemzetközi verse
nyekre.

M atura M ihály
állam i edző.

Az Országos Testnevelési és Sport- 
bizottság 1953. október 9-i határoza
tával jóváhagyta az önkéntes sport- 
egyesület m intaalapszabályát és 1954 
novem ber 26-i határozatával a köz
ségi sportkörök  m intaalapszabályát. 
M indkét m intaalapszabály lehetősé
get n y ú jto tt a sportegyesületeknek, 
illetve a községi sportköröknek a r 
ra, hogy a tevékeny sportm unK át 
nem  végző sportszerető dolgozók szé
les töm egeit bevonhassák m unká
jukba. Az em lített m in taalapszabá
lyok „Sportegyesület B a rá ta i” illetve 
„Sportkör B ará ta i” cím a la tt h a tá 
rozzák m eg a sporttal rokonszenvező 
dolgozók jogait és kötelességeit.

A testnevelési és sportm ozgalm ak 
további fejlődése szem pontjából igen 
nagy jelentőségű, m últ év decem be
rében hozott pártha tározat a „Sport
egyesület B ará ta i’’-пак további szer
vezését is feladatunkká tette.

A sportbarátok töm örülése körül 
azonban egyre több tény figyelmez
te t bennünket az utóbbi hónapok
ban a rra , hogy egyes helyeken az il
letékes sportvezetés nem  fordíto tt 
kellő figyelm et az alapszabályokban 
rögzített elvek érvényesítésére. Ez a 
nem törődöm ség szülte azt az alap
vető h ibát, hogy a Sportegyesület és 
Sportkör B aráta i a sportkörtő l füg
getlenül működő, önálló szervezetek
ként jö ttek  létre s így fe jtenek  ki 
tevékenységet. A Törekvés szolnoki 
sportkörében például a sp o rtb ará to k 
nak nem csak önálló vezetőségük, ha
nem ifjúsági, technikai, gazdasági 
stb. bizottságaik vannak. M ás helye
ken —• így Csongrád m egyében — a 
spo rtbará tok  a bizonylati elvek leg
elem ibb követelm ényeivel sem  tö
rődve tagd íjakat s fela ján lásokat 
fogadnak el a dolgozóktól, tagkóny- 
vek és nyugtabélyegek használata 
nélkül. Az ilyen és hasonló cselek
m ényeket hol az egyesület és sport
kör h á ta  mögött, hol pedig hallgató
lagos beleegyezésével követik  el, m i
közben a  sportbarátok  m inden eset
ben független szervként, önálló jogi 
szem élyként lépnek fel. Ez a sport
egyesületektől és sportköröktől való 
s m eg nem  engedhető elkülönülés 
ju t kifejezésre az önálló vezetőség és 
pénzgazdálkodás gyakorla tában  is. 
(OTP szám la, pénztárkönyv stb.) Az 
autonóm iából fakadó ellenőrzés h iá
nyát használják  ki egyes helyeken 
erkölcsileg és politikailag kétes ele
m ek s a  sportszerető dolgozók tag
díja it egyrészt m agáncélokra, m ás
részt „harm adik  félidő”-re, gólpénz
re és já tékoscsábításra ford ítják .

A fen t elm ondottak m a m ég nem 
általánosítható  jelenségek, mégis ko
moly veszélyt hordanak  m agukban, 
m ert ezideig nem fo rd íto ttunk  rá  
kellő figyelmet. Nem szabad elfelej
tenünk az t a  körülm ényt sem , hegy 
— főleg  vidéken — nagy szám ban

keverednek a becsületes sportbarát 
dolgozók közé öncélú, nagyhangú és 
politikailag veszélyes elemek. Való
színű az is, hogy a spo rtbará tok  tag
létszám ának növekedésével egyenes 
arányban  fognak szaporodni a Káros 
tü n e tek  is.

A M agyar Dolgozók P á r tja  Köz
ponti Vezetősége 1955. m árcius 2—4-i 
ülésén elfogadott határoza tnak  II. 
része leszögezi, hogy „pártunk  he
lyes po litikája  sikeres végrehajtásá
nak  a  jelenlegi szakaszban, a  meg
növekedett jobboldali veszély ké
pezi fő akadályát”.

A jobboldali, veszélyes megnyil
vánulásoktól sportm ozgalm unk sem 
mentes. E jelenségek egyike az a tö
rekvés, am ely függetleníteni igyek
szik m agát a sport állam i vezetésé
nek irányító-ellenőrző tevékenységé
től. A sportm ozgalom  társadalm i ve
zetését szeretnék  egyesek elszakíta
ni az állam i vezetésitől azzal a cél
lal, hogy sportm ozgalm unkat meg
foszthassák harcos po litikai ta rta l
m ától s életre kelthessék a rossz
em lékű burzsoá sportszellem et. Ilyen 
törekvések eredm ényezték a Sport
egyesület és Sportkör B aráta i-nak  
elkülönülését a sportköri elnöksé
gektől.

C saknem  valam ennyi TSB, Sport
egyesület és Sportkör m unkaterü le
tén  akad  tehát tennivalónk. A fel
adatok  közül legfontosabb, hogy a 
m intaalapszabályok értelm ében a 
jövőben m egkadályozzuk az önálló 
jellegű spo rtbará ti töm örüléseket, a 
m eglevőket pedig beolvasszuk a 
sportkör szervezetébe. Az eddigi és a 
további elkülönülés m egakadályozá
sa lehetővé teszi a sportbará tok  tö
m egeinek szocialista sportm ozgal
m unk szellem ében tö rténő  nevelését, 
a hely telen  politikai nézetek  leleple
zését, a pénzügyi fegyelem  megszi
lá rdu lásá t a bizonylati elvek b e tartá 
sa alap ján , valam in t azt, hogy a 
sportkedvelő dolgozók önkéntes fel
aján lásai, lelkes és sportszerű  buz
dításai az egyetem es m agyar sport- 
m ozgalom hasznára váljanak. A 
Sportegyesület és S portkör Barátai 
csak ezen az úton já rv a  biztosíthat
ják  politikai és szakism ereteik  szün
te len  fejlődését, csak  így képesek 
egyre szélesebb töm egekkel megis
m erte tn i a testnevelés és sport je
lentőségét.

A decem beri pártihatározatban 
elénk állíto tt feladatok  megvalósí
tása érdekében fontos kötelessé
günk, hogy több figyelm et fordít
sunk  a  sportbarátok  m unkájára , to
vábbi szervezésére. Ifjúságunk  ne
velése érdekében meggyőző érvekkel 
szálljunk  szembe a hely telen  néze
tekkel. Ahol pedig szükséges, te 
gyünk határozott intézkedéseket 
sportm ozgalm unk szocialista fejlődé
se érdekében. F. A.
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Az alábbi eset csak azért tör
ténhetett meg, mert Kukujev az 
emberekkel való érintkezésnek 
csak egyetlen egy formáját ismer
t e —- a  levélbeli értesítést és az 
ugyanolyan válaszadást. Szóbeli
leg csak nagyon ritkán tárgyalt, 
akkor is csupán távbeszélőn.

Ezért Kukujevet a múltban sok
szor nyilvánosan megrótták. Osto
rozták azért, hogy rossz kereske
delmi igazgató volt, rosszul vezet
te a jóléti ügyeket, nem moccant 
íróasztala mellől, a helyéről, helyi 
szakszervezeti vezető korában
sem. Ügy látszik, így értelmezte a 
„helyi” szót.

Aztán már csak legyintettek, ha 
szó került róla. Végül — a test- 
nevelési és sportmozgalomba he
lyezték és tüntetőleg megfeledkez
tek róla.

Bemutatkozóján Anton Maljuto- 
vics Kukujev, — a Gépész Sport
egyesület tanácsának elnöke — 
kedvező hatást tett. Széles, kövér 
arca egyenességet és erélyt feje
zett ki. Nagy konasz feje, meg az 
a néhány, felfelé ágaskodó ősz 
hajszála azt a hitet keltette, hogy 
e fej tulajdonosa sokat látott már 
és sokat tud! Különösen tetszett, 
hogy minden kérdésre mélyen el
merült és mindent, megfontoltan 
megvizsgált. Figyelő szeme vala
mi különleges becsületességet su
gárzott. Ha e kék mélységekbe 
néztél, úgy érezted, hogy azonnal 
be kell ismerned minden hibádat 
és ünnepélyes ígéretet kell ten
ned, hogy többet soha sem ismét
lődnek.

Ha Kukujevra tekintettél, azt 
kellett gondolnod: ez aztán a va
lódi jó dolgozó! Ez sok mindent 
elvégez. Holott valóságban Anton 
csupán egyhez értett: a beszámo
lók összeállításához és azok lelke
sült előadásához. Év közben sem
mit sem csinált. A határidőre

azonban nekigyűrkőzött és a sem
miből tündérvilágot teremtett ! 
Ügy állította össze a beszámolót, 
mint a tapasztalt szakács a külön
leges finom ételekből a nagy tá
lat. Az általános frázisokat gon
dosan kicicomázta egynéhány
ténnyel. Előszedett középszerű 
eseményeket és olyan szépen rak
ta őket össze, mint a szakács, aki 
burgonyából és sárgarépából szép 
piros vártornyokat művészkedik 
össze. Beszéde hol folyamatos és 
nyugalmában mélyen meggyőző 
volt, hol drámain elhalkult, mint 
az elrepülő daru utolsó kiáltása, 
hol viharos felháborodásban tört 
ki, emlékeztetve a legkiválóbb he
gedűjátékosok virtuóz futamaira.

Kukujev nagy gondossággal ké
szült a mostani nyári sportidény 
eredményeiről szóló beszámoló
jára.

Minden külső körülményt, a leg
kisebbet is számba vette. Mint ki
váló szervező-rendező, még a tap
soló brigádot is megszervezte. Eb
ben a brigádban benne voltak az 
óradíjas edzők és a gazdasági ve
zető.

A brigád vezetője azt. az utasí
tást kapta: „ha öklömet egyszer 
mutatom, akkor tapsoljatok, ha 
kétszer, akkor viharos, szűnni nem 
akaró hurrázásban törjetek ki”

A fúvószenekar vezetőjének 
megmondotta :

— Nem temetési meneten ve
szünk részt Nem azért szerződtet
tük magukat, hanem azért, hogy a 
zene ereje a sport lendületét, he
vességét érezhetővé tegye. . . Ha 
fejemet meghajtom, akkor tust...

A különösen jelentős vendégek
nek jóelőre elküldték a meghívó
kat. A meghívókon az országos 
bajnoki aranyérem díszelgett és 
alatta cikomyás betűkkel az írás: 
„Mélyen tisztelt Iván Petrovics 
(vagy Pjotr Sziderovics), kérem 
Önt, hogy nejével együtt az elnök
ségben vegyen részt.” A nem kí
vánt vendégek távoltartásáról is 
gondoskodott. Ezek tagkönyvecs
kéjének tagdíj fizető rovatát erős 
ellenőrzés alá vetette — már a 
nagykapuban.

Végül is elérkezett a régen várt 
este.

Kukujev méltóságteljesen, nem 
sietős lépésekkel ment fel az emel
vényre. Áhítattal jártatta végig 
tekintetét a félhomályba boruló 
terem hallgatóságán és szólásra 
nyitotta száját.

— Mi, szovjet sportolók, erős, 
határozott léptekkel haladunk a 
világelsőség meghódítására vezető 
úton — jelentette ki olyan han
gon, mintha ő maga hatalmas

zászlóval a kezében ott lépkedne 
az oszlop élén, a világcsúcsok 
megrohamozására készen!

Azután részletesen beszélt az or
szágos röplabda és kosárlabda
válogatott sikereiről, megdicsérte 
a válogatott tornászokat, evezősö
kéi, súlyemelőket, megdorgálta az , 
úszókat, a repülőgépmodellezőket. 
Lelkesedve értékelte a sakkozók 
világsikereit és gyilkos bírálatban 
döfte le a labdarúgókat.

— Elvtársak, ez szégyen! — 
mennydörögte, — az ország leg
jobb csatárai félnek, iszonyodnak 
a kapuralövéstől, sőt mi több, 
nem is tudnak pontosan lőni.

Kukujev ezután az atléták sike
reinek elmondásába kezdett. Ez 
mintegy húsz percet vett igénybe. 
Különösen sokat foglalkozott Ot- 
kalenkoval és Ignátyewel. Kérte a 
jelenlevőket, hogy vegyenek pél
dát ezekről a kiválóságokról, ta
nuljanak tőlük, múlják felül őket 
a közel jövőben. Mindezt úgy 
mondta, mintha a felsorakoztatott 
kiválóságok a Gépész SE jelenlévő 
tagjai lennének, s mintha az or
szágos csúcseredmények felülmú- 
lása egyszerűen csak elhatározás 
dolga volna.

Szenvedélyes felszólítása csak 
egyetlen szívben talált visszhang
ra. Az első sorban ült egy fiúcska 
— úttörő korú. Kukujev nem is 
tudta, hogyan került a terembe. 
Bő sárga nadrágot viselt.

A bajnokságról szóló dicshim
nuszt elragadtatással hallgatta és 
tüstént megfogadta magában, 
hogy Ignátyevet legyőzi.

A 47. percben az előadó egy ke
rek mondatban összesítette a 
sportteljesítményekről adott át
tekintését, s ismertetését a régi, 
kedves nóta szavaival fejezte be: 
„Nincs előttünk akadály sem ten
geren, sem szárazon ..

Ezután a terület eredményeiről 
beszélt és végül rátért a Gépész 
Sportegyesület ügyeire is, a ma
guk dolgára.

— Sajnálatos — mondotta 
fájdalmas hangon —, hogy az idő 
már lejár. Ezért igyekszem ezeket
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az ügyeket kevés szóval, de köny- 
nyen érthetően ismertetni.

Tenyerével lassan végigsimította 
kopasz fején azt a felkunkorodó 
hajszálat, szívhezszólóan mosoly
gott és azután, mintha családi 
összejövetelen mondaná el emlé
kezéseit — folytatta.

— Emlékszem, hogy Szergej 
Alekszejevics tavasszal azt mon
dotta nekem: „Kukujev! A lel
künket adjuk bele, hogy a Gépész
nek ötszáz GTO jelvényese és két
száz minősített sportolója legyen.” 
Akkor a lélekzetem is elállt! De 
nem rettentünk vissza. Megnyom
tuk, mozgósítottunk, nem alud
tunk . . .  és tudja, Szergej Aleksze
jevics — most Kukujev élénken az 
elnökség felé fordult, alázatos pil
lantást vetve a Városi Testneve
lési és Sportbizottság elnöke felé, 
majd kimondotta — nekünk most 
ezer GTO jelvényes és 400 minősí
tett sportolónk van!

Anton Maljutovics lelkesülten 
szorította össze öklét ezekre a 
szavaira és erre a jelre a terem 
különböző sarkaiban feldübörgött 
a viharos taps. Előbb csak az óra
díjas edzők és a gazdasági vezető 
tapsoltak. Azután a társaság ked
véért tapsoltak azok a meghívot
tak is, akiknek éppen semmi kö
zük sem volt a „Gépész” Sport
egyesület ügyeihez. Az előadó 
meghajtotta fejét és a jól fegyel
mezett karmester olyan hatalmas 
tust vezényelt, hogy a terem ab
lakai is megrezdültek.

Amikor a zaj elült, a terem va
lamelyik részéből egy csodálkozó 
hang hallatszott: „Hol vannak a 
Gépész minősített sportolói? Ha 

I vannak, miért nem versenyez-
1 nek?”

Kukujev ekkor újból meghajtot
ta fejét és a vékony hangot el
nyelte a zenekar mindent legyőző 
dübörgése.

— Nincs szükség ovációra — 
szerénykedett az előadó. — Ennek 
az estének valódi hőse — Andrej 
Szemjenovics Klimov a „Remont” 
artel sportkörének elnöke — nem 
pedig én. Ő maga — vezetésünk

kel ezen a nyáron 120 minősített 
sportolót és 150 GTO jelvényest 
készített fel. Ez az ember nem 
ijedt meg a nehézségektől. Dolgo
zott, nem ült összetett kézzel! Ki
adtuk az utasítást: készítsen fel 
18 minősített ökölvívót. Itt az el
számolás — utasításunkat végre
hajtotta. Minden napról pontosan 
beszámol. Felkészítette az álta
lunk előírt gorodki játékosokat, 
labdarúgókat. Mindenre pontos 
időben válaszol. Megírja, hogy 
utasításunkat — teljesítette! Min
dent, mindenkor az előírt határ
időre. így kell dolgozni — Gobu- 
sersztnyij elvtárs! — rázta meg 
kopasz fejét az előadó és odafor
dult az említett elvtárs felé. — Ha 
önnek adjuk ki az utasítást, hogy 
készítsen fel ötven GTO jelvé
nyest, ön azonnal vitába száll, ki
fogásokat keres! Legutóbb is azt 
írta, hogy a szövetkezetében 
nincs is csak harminc ember. Hát 
utána kellett volna menni a többi
nek! Megkeresni az embereket! 
Ha egyszer az összesség azt kí
vánja, akkor tessék teljesíteni a 
tervet, nem pedig lármát csapni a 
tanácsban . .. így bizony ! Mozog
ni, mozogni kell!

A teremben felemelkedett a 
megsértett Gobusersztnyij és köz
beszól: „De hát az a „Remont” 
artel honnan vette azt a sok jel- 
vényest és minősített sportolót, 
amikor ott összesen csak tizenhét 
tag van. Utánanézett ön ennek?”

•— Érdeklődtem! ■— torkolta le 
a közbeszólót Kukujev, s a fejé
vel is bizony igen-t intett, mire a 
zenekar újra munkába kezdett.

Közben az elnökségben ülő 
Szergej Alekszejevics érdeklődés
sel szedte elő a „Remont” sport
kör adatait tartalmazó tasakot.

Az űrlapokat nagyon szép, szin
te rajzolt betűkkel, de iskolás, 
gyerekes írással töltötték ki. Az 
iratok közt látta a vezetőség egyik 
kérdését: „Mennyi minősített
sportolót tud még felkészíteni?” 
és postafordultával a választ: 
„Amennyit kívánnak, vagy még 
többet is, — Klimov.”

Kukujev a beszámolója végét 
teljesen a „Remont” sportkör el
nöke élenjáró tapasztalatai dicsé
retének szentelte.

Amíg Kukujev beszélt, az első 
sorban ülő fiúcska arckifejezése 
szinte percenként és érthetetlenül 
következetlenül változott. Előbb 
valódi lelkesedés ült ki rajta, az
után pajkosan, huncutul mosoly
gott, majd meg szinte félve válla 
közé húzta fejét. Végül óvatosan 
nézegetett köröskörül.

Az előadó folytatta.

Elvtársak! Akadnak még ná
lunk, természetesen, hibák és hiá
nyosságok is. Ám joggal büszkél
kedhetünk sikereinkkel — az elő
adó hangja itt magasabbra, egyre 
magasabbra emelkedett, készült a 
zárószavak páthoszára, a záró
jelenetre. Gondolatai már azon 
jártak, miképp fogja a nap hősét, 
Klimovot üdvözölni, hogyan fogja 
átnyújtani neki a jutalmat. Ebben 
a pillanatban az egész termet át
ható izgatott hang harsant fel:

— Az ön Klimovja közönséges 
csaló! Annak az embernek sem 
szégyenérzete, sem becsülete 
nincs! Szélhámos! Ezek hamis 
adatok! Így akarja a jutalmat 
megkapni! Gyalázat!

-— Nem, nem szélhámos! — ez a 
válasz éles és metsző. A sárga 
nadrágos fiúcska kiabált! — Ne
kem eszembe sem volt jutalom. 
Fel sem vettem volna soha!

Az elnök csendre intette a hall
gatóságot.

— Mit akarsz, te fiú ? — fordult 
a gyerekhez —, miért avatkozol 
bele a nagyok dolgába?

— Csak azért, mert az a Klimov 
én vagyok. — A szégyentől és iz
galomtól piroslott most a fiúcska 
arca.

— Milyen Klimov?
— Hát Andréj Szemjonovics. 

az, akiről itt beszélnek. Itt van. 
— tessék megnézni a belépőjegye
met . . .

A fiú odavitte az elnökhöz az 
aranykeretes, éremdíszítéssel ellá
tott drága meghívót, a szöveggel: 
„Andrej Szemjonovics, kérjük 
önt, hogy nejével együtt. . . ”

— Mindjárt mindent megma-
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levő Sztálin kolhoz spor
tolói jó m u n k á t végeztek a 
töm egek testnevelésének 
fejlesztésében. M unkájuk
ban  a párt, a komszomol 
szervezetek és a  kolhoz ve
zetősége segítette őket. A 
faluban  m ajdnem  minden
ki tagja a  fa lusi sportszer
vezetnek és foglalkozik va
lam ilyen sportággal. Az 
alábbi három  beszámoló 
m egvilágítja a  derbentiek 
sportm unkáját. A beszá
molók a  Szovjetszkij Sport 
1955 február 10-i számában 
jelentek  meg.

íg y  k e z d tü k
Irta: A. Á brám ov a sport- 

'kör elnöke
Sportkörünk még elég 

fiatal. Nem sokkal azután 
született, hogy a Kolhoz- 
nyik  Sportegyesületet meg
alapították. Igaz, hogy fia
ta lja inkat m ár azelőtt is ér
dekelte a birkózás, a súly
emelés, meg a labdarúgás. 
Sokszor lá th a ttu n k  fiatalo
kat, am int a  kétpudos (32 
kg) súlyok em elésében ösz- 
szem érték erejüket. Ez 
azonban csak egyesek szer
vezetlen szórakozása volt, 
m ert a fa lunak  nem  volt 
sportköre.

A Kolhoznyikot 1951-ben 
alapíto tták  meg, s köztársa
ságunk kolhozai közül az 
elsők között voltunk, akik 
beléptek az egyesület tag
ja i sorába. 1952. év elején 
a sportkör vezetősége nagy 
kedvvel kezdett a szakosz
tályok szervezéséhez. Meg
m agyarázták  a tagoknak az 
ügy fontosságát.

Az első időben a dolgok 
nem  m entek sim án, az ak 
tív ák  lelkesedtek, de sok 
akadályba ütköztek. Nem 
volt pályánk, nem  volt fel
szerelésünk és — kevés ta 

p asz ta la tta l rendelkeztünk. 
A szakosztályokban k is lé t
szám m al rendszertelen  
m u n k a  folyt. Nagy á llh a ta 
tosságra , sok kezdem énye
zésre  volt szükség, hogy a 
sp o rt ügyét elm ozdítsuk a 
kezdeti „holt pont“-ról. T e r
v e in k k e l a falu kom m unis
tá ih o z  és komszomoljaihoz 
fo rd u ltu n k , akik valóban  
seg íte ttek  is. A pái tiroda h a 
tá ro z a ta  alapján a p á r ta k tí
v ák  előadásokat és v itá k a t 
ren d ez tek  az új sportegye- 
sü le t és a testedzés je le n 
tőségéről. Ennek eredm énye 
az vo lt, hogy a komszomo- 
lok a  fa lu  egész fia ta lság á
va l együtt, hozzáfogtak a 
spo rtpá lya  építéséhez. E b 
ben  a  kolhoz vezetősége is 
seg íte tt: építési anyagot és 
ácsbrigádot adott. A m u n 
k a  így gyorsan halad t. A 
k o sárlabda  és a röp labda- 
p á ly ák  rövidesen elkészü l
tek. A  fiatalság közül egyre 
többen  és többen já r ta k  a 
foglalkozásokra. M egkezdő
d ö tt a  labdarúgás, am i a 
kolhoztagokat a leg jobban  
érdekelte . A többi szakosz
tá ly b a n  is m egélénkült az 
élet.

A  kezdet óta alig m ú lt el 
h á ro m  év és m ár ötszázan 
spo rto lnak  körünkben. A 
dolgozó fiatalság h a tv an  
százaléka tagja a sp o rtkö r
nek.

T izennégy szakosztályunk 
m űködik . Ezekben a la b d a 
rúgás, röplabdázás, sú ly 
em elés, úszás, lovaglás, 
sakkozás, birkózás, ökölví
vás és vívás kedvelői ju t 
n á k  a  sportjukhoz szüksé
ges, elsőrangú felszerelés
hez. Sportolóink á llh a ta to s
sága, a  párt és a kom szo
m ol szervezetek, v a lam in t a  
kolhoz vezetőségének tám o 
g a tá sa  meghozta gyüm öl
csét. Amnak ellenére, hogy

határozott sike reket értünk 
el, mégis úgy érezzük, 
hogy ezek az első lépések. 
Közösségünk legfőbb fel
adata m ost az, hogy jelen
tékenyen növelje sporto
lóink képzettségét és az 
eredmények szintjét.

A  s p o r t tu d á s  
e m e lk e d é sé n e k  a la p ja
Irta: R. Szemenduem
. társadalm i okitató

Nálunk szeretik  és meg
becsülik az erős, ügyes em 
bereket. E rrő l akkor győ
ződhetünk m eg legjobban, 
ha a  dolgozóink sportköré
ben súlyemelő vagy ököl- 
vivóversenyt rendezünk. Ha 
a sportoló jó l szerepelt ami
kor az em elvényről lelép, 
tizen is n y ú jtják  neki ke
züket, m indenk i elsőnek 
akar g ra tu lá ln i győzelmé
hez.

Kezdetben a tagok nem 
értették  m eg a  rendszeres 
edzés jelentőségét. Azt gon
dolták, hogy például a 
súlyemeléshez elég az erő. 
De am int először a súlyhoz 
álltak, m eggyőződtek arról, 
hogy bizony gyakorlat és 
tudás is szükséges az ered
ményhez. Egyre többen ira t
koztak a súlyem elő szak
osztályba. V égül m ár al
csoportokat is kelle tt szer
vezni, hogy m indenkivel 
megfelelő m ódon foglalkoz
hassunk. Télen, am ikor ke
vesebb a m ezei m unka, há
rom edzést szoktunk  ta r ta 
ni hetenként. Tavasztól 
csökkenteni kell az edzések 
számát. Az edzési te rv  pon
tos elkészítésében segített a 
kolhoz gazdasági szakem be
re F. E jubov, a k i m aga is 
elsőosztályú sportoló.

Minden foglalkozást
rendszeresen bejegyzek a 
szakosztályi naplóban. A

társadalm i oktatók mind 
vezetnek ilyen naplót. Ez 
segíti m unkánkat, m ert le
hetővé teszi te rvünk  te lje 
sítésének ellenőrzését.

H á ro m s z o r  n y e r tü k  meg- 
a  k u p á t

írta: S. M attátev a labda
rúgócsapat kapitánya

M últ évben tö rtén t egy 
ragyogó augusztusi napon. 
Csak éppen, hogy befeje
ződött a kolhoz labdarúgó- 
csapatok bajnoksága. A der- 
benti stadionban ünnepé
lyes csönd volt. A díjkiosz
tá sra  vártunk . A Sztálin 
nevét viselő kolhoz sport
körének labdarúgói h a r
m adszor nyerték  meg a  
vándorkupát.

Az utóbbi években kol
hozunk labdarúgói három 
szor nyerték  meg Dagesztán 
falusi labdarúgóinak ba j
nokságát. A m últ évben 
részt vettünk  az Orosz Szö
vetséges Köztársaság fa 
lusi labdarúgóinak kerületi 
bajnokságán. Ellenfeleink 
jobbaknak  bizonyultak és 
csapatunk  a harm adik  
helyre szorult. Ez komo
lyabb erőfeszítésre készte
te tt  bennünket. A m érkőzé
sek u tán  m egvitattuk  hi
báinkat, s u tána  sokkal 
erősebb edzésbe kezdtünk, 
több figyelm et fo rd íto ttunk  
a játékosok egyéni felké
szítésére. Az eredm ény nem 
is m arad t el.

Labdarúgóinkon k ívü l m ég 
m ás sportolóink is sikere
sen szerepeltek. Egész Da- 
gesztánban jól ism erik B. 
H anükájevot, kiváló ke
rékpározónkat. Sz. Davidov 
részt vett az Orosz Szövet
séges K öztársaság 1954. 
évi úszóbajnokságán és jó  
helyezést é r t el.

gyarázok — mondotta gyorsan a 
nyugalom fiatal megkavaró ja. — 
Mi most ott lakunk, ahol előbb a 
„Remont” szövetkezet működött. 
A szövetkezet már régen elköltö
zött egy másik házba, senki sem 
tudja, hogy hová. A posta állan
dóan hozta nekünk a testnevelési 
bizottság leveleit. Én válaszoltam 
a levelekre. Minden űrlapot szépen 
kitöltöttem. Állandóan írtak ne
kem valamilyen minősített .sporto
lókról és követelték őket. . .  Hát, 
gondoltam, legyen! De én, én töb
bet nem fogok. . .  ! — A fiú hir
telen elsírta magát. — A papám 
megparancsolta, hogy jöjjek és

kérjek bocsánatot. Tessék nekem 
megbocsátani, kedves bácsi. . .

Kukujev összeszorította öklét és 
lehajtotta fejét, de a terem mély
séges csöndjét nem törte meg 
semmi nesz. A karmester, vala
mennyi óradíjas edző, a gazdasági 
vezető a többi taggal együtt cso
dálkozva tekintett a „nap hősére” 
és megfeledkeztek a megbeszélt 
jelekről, . .

— Menj haza, fiacskám, papád 
és anyád megbocsátanak neked — 
szólt oda az elnök a fiúhoz és te
kintetét a gyermekről Kukujevre 
irányította.

Kukujev az emelvény szélén

állva zavartan gyűrögette beszá
molójának papírlapjait és megtört, 
hangon panaszkodott:

— Milyen felháborító ! Egy ilyen 
komisz kölyök! Meg kell az ilyet 
botozni !

Azután hirtelen elhallgatott. Hi
deg verejtékcsöppek gördültek le 
kopasz homlokán és nyakán. Azt 
súgta valami Kukujevnak, hogy 
most inkább őt fogják ütni, verni. 
Talán nem bottal, talán csak kép
letesen, de annál alaposabban!

M e g je le n t a  S z o v je ts z k ij  S p o r tb a n .  Az- 
e lb e sz é lé s  e r e d e t i  c ím e : K u k u je v  b u k á s a .  
F o r d í to t ta :  F r i s s  J ó z s e f .



A tekézés edzésrendszerének kérdése
A m ikor B ertalan  Zol

tán  szakoktatónak a S port 
és Testnevelés ezévi 2. 
szám ában m egjelent cik
két tanulm ányozgattam , 
ak a ra tlan u l is eszembe ju 
to tt az örökérvényű igaz
ság, hogy a régi és az új 
között állandó a h a rc  s a 
régi az elavult, sohasem  
önm agától, hanem  csak 
nehéz és szívós harcok 
u tán  ad ja  á t helyét az 
ú jn a k  a haladónak. Ez a 
m arx is ta  tan ítás érvényes 
nem csak a tá rsadalm i 
rendszerek k ia laku lására  
és fejlődésére, h anem  az 
éjlet m inden te rü le té re , 
következésképpen érvé
nyes a sportra, s így a 
tekespo rtra  is.

A  cikkíró feltétlen  eré
nye, hogy egyáltalán  fog
lalkozik sportunk idősze
rű  kérdéseivel. N em  értek  
egyet azonban azzal, ahogy 
ezt cikkében m egteszi, s 
nem  helyeslem, hogy m i
lyen m egvilágításba helyez 
egy-egy- kérdést.

M ind járt a  bevezető 
rész m ásodik bekezdése 
ta rta lm az  egy-két tévedést. 
Nem  1953-ban m u ta ttá k  be 
először a négylépéses 
technikát,, hanem  m ár 
1951-52-ben. Az sem  áll, 
hogy az 1953-as ta ta i tan 
folyam  óta nem  foglalko
zott az egységes edzésrend
szer kérdésével senki. Azó
ta  ugyanis Budapesten is 
volt edzőtanfolyam, to
vábbá épp a cikkíró  ta 
valy  m egjelent hasonló 
ta rta lm ú  cikkének h a tásá
ra  B udapesten egy edzői 
nagyak tívát is ta r to tta k  
(am elyre a  cikkíró m aga 
nem  jö tt el). Sőt éppen a 
ta ta i tanfolyam on tan u l
tak  alap ján  Székesfehér
váro tt, Pécsett, K ecske
m éten, Szegeden is ren 
deztek  a társadalm i szö
vetségek edzőtanfolyam o
kat.

Ebből nyilvánvaló, hogy 
nem csak a ta ta i tanfo
lyam on v ita tták  m eg a 
kérdéseket,' hanem  szá
mos m ás helyen is, s a 
hallgató  spo rttá rsak  m in
ded  bizonnyal eg y e té rte t
tek  a négylépéses techni
k a  kérdésével, am in t ezt a 
tapasztalatok valóban iga
zolják.

Igen furcsának találom , 
hogy a cikkíró — aki 
egyébként eléggé közis
m ert, aktív  sportoló — 
szerin t „nem a lak u lh a to tt 
ki az a fejlődés a  teke

sportban, am inek m eg
kezdése érdekében tanfo
lyam ot rendeztek“. Első 
sorban is ezt a  m eghatá
rozást sem m i ténnyel nem  
bizonyítja. M ásodsorban 
pedig, h a  m ár fejlődésről 
van szó, helyes lenne ta 
lán fellapozni a két-há- 
rom, vagy négy évvel ez
előtti versenyjegyzőköny

veiket, és megnézni az á t
lag-eredm ényeket. A ké
telkedők szám szerű adatok
ból győződhetnek meg a 
fejlődésről. Sem a szám 
szerű .fejlődési (átlagered
mény növekedése), sem  az 
elért nem zetközi sikerek 
nem lehetnek  véletlen m ű
vei, hanem  némileg a kü 
lönböző szaktanfolyam ok
nak, az új m ódszereknek 
is következményei.

A rról a  kérdésről, hogy a 
négylépéses technika m eg
m erevíti-e a sportoló moz
gását vagy sem, sokat le
hetne vitatkozni. Nézetem 
szerint: nem ! A m űugró, 
am ikor m egindul az ugró
deszkán, vagy a tornász, 
aki elkezd, vagy befejez 
egy-egy gyakorlatot, leg
alább olyan „m erev“ moz
gásokat végez, m in t am i
lyent a  tekéző, a  négylé
péses technika a lkalm a
zásakor. De egyáltalán  
„m erevség“ ez? Nem! 
Pusztán  arró l van szó, 
hogy ez is hozzátartozik 
az illető  sportághoz, nem  
beszélve arról, hogy

szebbé, fegyelm ezettebbé 
„sportszerűbbé“ teszi a 
gyakorlatokat. Furcsa vol
na a rra  gondolni, hogy a 
műugró, vagy tornász 
„egyéni s p o r tá g i ra  h iv a t
kozva a nek i tetszése sze
rin ti m ozgásokat h a jtan á  
végre az elő írt mozgások 
helyett. Az a m egállapítás 
egyáltalán nem  helyes, 
hogy a négy lépéssel induló 
versenyzők figyelm üket a r 
ra  összpontosítják, hogy 
jobb lábbal induljanak, 
Ha ez így volna, akkor a 
négy lépéssel indulók nem  
tudnának  még olyan ered
m ényt sem e lé rn i,. m in t az 
egyéb m odorban verseny
zők közül a kezdők.

Á llíthatom , hogy sem 
mivel sem nehezebb m eg
tanuln i, a  jobb lábbal in d u 
lást, m in t bárm ely  m ás mo- 
gást. Ez is csak beideg
zés kérdése. Úgy gondo
lom, hogy a cikk szerzője 
azért ju to tt e rre  a  m egál
lapításra, m ert ő és a hoz
zá hasonlóan m ásfél-két év
tizede versenyző sp o rttá r
sak sokkal nehezebben té r 
nek rá  az ú jra , m in t azok, 
akik ■ m ost kezdenek, vagy 
akik  a régi elavult tech 
n ikát nem  szokták m eg 
egy, vagy ké t évtizeden át. 
Azt hiszem ez term észe
tes is.

De nem  is arró l van szó, 
hogy a  „régi“ versenyzők 
térjenek  á t az új techn i
kára, hanem  arról, hogv

Beschl (osztrák) és K akas m érkőzése az április 30-i 
it>: osztrák-m agyar válogatott tekeviadakm

az „ú j“ tekézők végre egy
séges és a legm egfelelőbb 
négylépéses technikával 
kezdjenek hozzá a  tekézés 
elsajátításához.

Az áttérés a jobblábas 
indulásra nem  vezet nega
tív  eredm ényre, hanem  ép
pen pozitív eredm ényre ve
zet. Ezt sa já t példám on sze
retném  bem utatn i: 1948-tól 
1953 elejéig évi átlagered
ményem 406—410 körül 
mozgott. Az á tté ré s  nyo
m án egy negyedévig bizo
nyos visszaesés m utatko
zott, azóta azonban folyto
nos javulás nyom án 1954- 
ben 422.6-es átlagered
m ényt tud tam  elérni.

Ami a helyes, illetve 
helytelen golyófogásról írt 
fejezetet illeti, a r r a  m ost 
nem  kívánok k ité rn i — 
m ert ez külön tanu lm ány t 
érdemel. A nny it azonban 
szeretnék m egem líteni, 
hogy a helyes, ille tve  hely
telen  golyótartás illusz
trá lásá ra  közölt fénykép 
önm agát cáfolja. A balol
dali képen egy fegyelm e
zett, egyenes testta rtású  
sportoló lá th a tó  — s ez a 
cikkíró szerin t helytelen. A 
jobboldali képen  viszont 
kificamodott d e rék k a l „fél- 
vállas“-an lá th a tó  a spor
toló.

A cikknek „a helyes 
irány“ című része egy sor 
ellentm ondást tartalm az. 
Nézzük például m it mond 
a cikk a m ozdulatok egy
séges m eghatározásáról: „A 
tekesportban a  kényszerű
ség látszatátó l is m entes, 
term észetes adottságokon 
alapuló mozgás a  legered
ményesebb és a  legszebb 
is“. Ez a m egfogalm azás 
tehá t k izárja az t a  lehető
séget, hogy valam ilyen  moz" 
gást egységesen elő lehes
sen írni. De m it m ond ké
sőbb? Ezt: „ . . . A  tekézés 
technikai tan ítá sáb an  egy
ségesen alkalm azható  a  fel
állás, a  golyótartás, vala
m in t a  golyó-kieresztés 
mozzanata. M indehhez nem 
szükséges a  különleges 
egyéni adottságok  figye
lembevétele.“ K érdés, mi 
ez, ha nem  ellentm ondás?

Kötelességem nek tartom  
végül felhívni főleg a vi
déki edző sp o rttá rsak  fi
gyelmét, hogy az idézett 
cikk nem azonos a buda
pesti edzők többségének a 
véleményével.

Révész Jenő
oktató



Asztalitenisz sportunk fejlődését igazolta az utrechti VB
Az 1955. évi utrechti sorrend

ben 22. asztalitenisz világbajnok
ság volt sportágunknak eddig a 
legnagyobbszabású versenye. So
ha ennyi és ilyen jó csapat és jó 
versenyző még nem jött össze 
egyetlen világversenyen sem. A 
mérkőzések színvonala és sokasá
ga, a különböző stílusok találko
zása és a váratlan eredmények 
szinte elkápráztatták a nézőket, 
versenyzőket, szakembereket egy
aránt.

Nézzük meg, milyen tanulságul, 
útmutatásul szolgál nekünk ez a 
világbajnokság.

A nemzetközi mezőny
33 ország 400-nál több verseny

zővel képviseltette magát. Az 
egyes nemzetek összteljesítmé
nyeit nézve, meg lehet állapítani, 
hogy továbbra is csak három iga
zán nagy asztalitenisz nemzet 
van: a japán, magyar és az 
angol. Ezek az országok azok, 
amelyek nemcsak férfiak, hanem 
nők tekintetében is a legtöbb 
nemzetközi klasszisú versenyző
vel rendelkeznek. Ezek közül is 
ki kell emelnünk a japánokat.

A japánok amellett, hogy egé
szen új játékmodort, ütőfajtát, 
szint hoztak sportágunkba, a leg
tömörebb csapattal rendelkeznek. 
Szinte nincs is lényeges különb
ség köztük, akár a férfi, akár a 
női játékosaikat nézzük. Játék
módjukat a lerohanó támadójá
ték jellemzi, amelyet minden 
igyekezetükkel rákényszerítenek 
ellenfelükre. Ezt játssza férfiaik 
közül Tanaka, Ogimura és Tomi
ta. Az előbbi kettő szivacs, illetve 
soft ütőjével, az utóbbi gumis 
ütővel. Egyedül Tamasu az, aki 
valamivel passzívabban játszik. 
Női versenyzőik közül egyedül 
Tanaka passzívabb a többieknél.

Az angolok jelenleg női vona
lon erősebbek. A két Rowe lány 
továbbfejlődött, a legsokoldalúbb, 
legszebb stílust játszó női ver
senyzők. A fiatal Haydon japán 
stílusban játszik, egyre eredmé
nyesebben. Jó a többi női játé
kosuk is. Férfivonalon egy kicsit 
öreg már a csapatuk. Bergmann 
és Leach a legszűkebb élvonalba 
tartoznak ugyan, de tudásban 
és egyéb készségekben erősen 
megkoptak már. Játékmódjuk is 
régies, túl passzív. Az angolok 
most próbálkoznak fiatalítással, 
de a legjobb fiataljaik: K enedy  
és Merret, a két öreget még csak 
megközelíteni sem tudják.

A románok és osztrákok csak 
női vonalon tartoznak a legjob
bak közé, férfi csapatuk már lé
nyegesen gyengébb. A román 
férfi-csapat azonban csupa te
hetséges, fejlődőképes fiatalból 
áll, akiktől még nagy javulás 
várható. Az osztrák férfiakról ez 
nem mondható el. A román női 
csapatban Zeller ezen a világ
bajnokságon egészen felnőtt Ro- 
zeanu mellé, aki még mindig a 
világ legjobb női versenyzője. Az 
osztrák W ertl továbbfejlődött, de 
Pritzi évről évre gyengébb.

A csehszlovákok, jugoszlávok, 
franciák, amerikaiak, svédek és 
vietnamiak férfivonalon számíta
nak a legjobbak közé, viszont 
nőivonalon gyengébbek a nemzet
közi női élmezőnynél. A csehszlo
vákok közt találjuk a legtöbb 
nagy nevet, de egyben a legtöbb 
öreg versenyzőt is. Ez persze 
Andrealis-ra és Stipek-re nem 
vonatkozik, ám a többiek, Vana, 
Tereba és Slar bizony már túl 
vannak a legjobb versenyzői ko
ron. Egy-egy nagy játékra képe
sek még, de állandó csúcsformára 
már nem. Fiataljaik pedig még 
mindig gyengébbek a fentieknél. 
A jugoszlávok kiváló férfi csapat
tal rendelkeznek. Dolinár és Ha
rangozó a szorosan vett legjob
bak közé tartozik, Vogrincz és 
Gabrics pedig alig gyengébb ná
luk. A franciák sok klasszis játé
kossal rendelkeznek, de a legjob
bak közé csak Roothoft és a je
lenleg szivacsütővel játszó Ca- 
piero számít.

Az ő csapatukat sem a fiatal
ság jellemzi. Van egy komoly 
képességű női versenyzőjük, Va
lér. Az amerikai csapat javult az 
elmúlt években és ismét komoly 
játékerőt képvisel. Sok köztük a 
fiatal, de a küzdőképességük 
gyenge. A svédek sokat fejlődtek. 
Az eddig is kiváló Flisberg mel
lett Johanson és Malmguist is ve
szélyes ellenféllé vált. Nagyon jó 
kis csapatot ismertünk még meg 
a vietnamiakban. Éljátékosuk: 
Mai Van Hoa a legjobbakkal 
egyenlő.

*
Ezek a csapatok és versenyzők 

jelentik az élvonalat, de közel 
sem olyan nagy a különbség köz
tük és a többi csapat közt, mint 
a megelőző években. Nagyon nagy 
javulást mutatnak az eddig kö
zéperősnek és gyengének tekin
tett országok. Mint például Né
metország, Olaszország, Egyip
tom, Brazilia. Ma már egyik or

szág csapata ellen sem lehet köny- 
nyűszerrel győzni.

Helyzetünk
Vizsgáljuk meg most a magyar 

csapat nemzetközi helyzetét. Fér
fi és női csapatunk egyaránt a 
nemzetközi élmezőnyben foglal 
helyet. Férfi csapatunkban még 
mindig csak Sidó és Kóczián je
lenti az igazi klasszist, de az élvo
nalhoz tartozik már Szepesi, 
Gyetvai, Földi és Somogyi is. A 
nők közül Gervainé és Kóczián 
Éva tartozik a nemzetközi élvo
nalba, de Kerekesnét és Simonnét 
is a legjobbak közé számíthatjuk.

Szereplésünk, az elmúlt évi vi
lágbajnokságot véve figyelembe, 
megfelelt a várakozásnak. Ha fi
gyelembe vesszük, hogy a világ- 
bajnokságot megelőző nemzetközi 
találkozókon a csehszlovákok, 
osztrákok és románok ellen mind 
férfi, mind női csapatunk győzött, 
a világbajnokságon pedig szinte 
minden számban ottvoltunk a leg
jobbak között, akkor elmondhat
juk, hogy a párthatározat szelle
mében sikerült a nemzetközi po
zíciónkból már eddig is vissza
szerezni valamit.

A magyar csapat felkészülését 
több szakmai hiba és sok külső, 
előre nem látható objektív nehéz
ség akadályozta. Szakmailag nem 
vettük figyelembe, hogy egy kis
sé fáradt, fásult, elsősorban idegi
leg nem kellően kipihent csapat 
kezdte meg a közös edzéseket. Ez 
a fáradtság abból adódott, hogy a 
versenyzőknek a világbajnoksá
gok befejezése után éveken át 
nem volt lehetőségük kikapcsoló- 
dásrá.

Mindig készült valamire a ke
ret zöme. Mindig megkésve és 
mindig minden kikapcsolódás, pi
henő nélkül kezdték meg váloga
tottjaink a felkészülést.

Az edzések során nem vettük 
kellően figyelembe az egyes ver
senyzők adottságait. Eléggé sab
lonos volt az edzésterv.

Sújtott bennünket az elég rossz 
sorsolás is, számos kellemetlen 
külső körülmény (éghajlat, szál
lás, élelmezés). Néhány balszeren
csés eredmény is zavart, gondolok 
itt elsősorban a férfi csapatnak a 
japánok elleni mérkőzésére, a 
Sidó—Rozeanu pár vereségére, 
Sidónak Dollinár elleni mérkőzé
sére stb. Ilyen körülmények kö
zött eredményünk megfelelőnek 
mondható, hiszen sikerült egy vi
lágbajnokságot nyernünk (vegyes
párosban Szepesi és Kóczián Éva
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révén), valamint négy harmadik 
helyezést és egy ötödik helyezést. 
Sikernek számít még az az erköl
csi győzelem, amelyet a férfi csa
patunk aratott, valamint az, hogy 
mind az öt férfi játékosunknak 
sikerült bejutnia a legjobb tizen
hat közé ebben az erős mezőny
ben, holott például egyetlen cseh
szlovák versenyző sem tudott be
kerülni.

A magyar csapat jó kollektívát 
alkotott a világbajnokság során, 
a versenyzők mindenben segítet
ték egymást, szurkoltak, küzdöt
tek egymásért. Szerény, udvarias 
magatartásukkal pedig igen nép
szerűekké váltak mind a közön
ség, mind a többi ország verseny
zői körében. Csapatunkon látni

Az 1880. év egyik verőfényes ko ra
tavaszi nap ján  a budapesti polgárok
nak  különös látványosságban vo lt 
részük.

A poros pesti utcákon egy k é tk e
rekű  furcsa alkotm ány gördült vé
gig. Az első kerék  többszörösen n a
gyobb volt, m in t a hátsó. A kétágú  
acélvillába helyezett első kerék  te
te jére  korm ányt erősítettek, s a  k e 
rék  tengelyére hajtókarokat szerelt 
az ism eretlen készítő. A két kereket 
a korm ány alól kiinduló, h a jlíto tt 
acélcső kötötte össze. A h a jlíto tt 
acélcsövön fent, a korm ány m ögött 
nyereg, abroncsokon tömör gum i.

M ár m aga ez a furcsa alko tm ány 
is m éltán k e lte tt feltűnést, ám  a 
pesti polgárokat mégis az e jte tte  
ám ulatba és késztette hol rosszalló, 
hol elismerő fejesé válásra, hogy 
ezen az „álla ton” — am elyet a m ár 
akkor is virágzó pesti hum or m en
ten kengurunak  keresztelt el — egy 
em ber ült és karikázott.

Ez az em ber Kosztovits László 
volt, aki hosszabb ideig é lt A ngliá
ban  és 1879. végén érkezett haza, 
hogy m int az egyik angliai kerék 
párgyár képviselője és az Angol Tou
ring  Club konzulja, m egalapozza 
M agyarországon a kerékpár sportot.

A hangulatkeltést azzal kezdte, 
hogy a m agával hozott m agaskere- 
kű „O rdinary” biciklijén sű rű n  já r 
ta  Budapest u tcáit, eleinte nagy fel
tűnést, mosolyt, sőt hahotát, később 
m ár „csak” érdeklődést keltve. De 
hiszen éppen ezt akarta  K osztovits: 
érdeklődést kelteni. Csak term észe
tes, hogy az új sporteszköz legelő
ször a, sportem berek figyelm ét vonta 
m agára, ak ik  új sportolási lehetősé
get fedeztek fel abban és többen 
közülük Kosztovits közvetítésével 
rövidesen be is szerezték a  m ár ak 
kor is világszerte használt „O rdi
n ary ” m agas kerékpárt.

És ezzel m egindult M agyarorszá
gon a kerékpáros sport.

Az új spo rt jó néhány évig annak

lehetett, hogy atérzi azt a nagy 
segítséget, amelyet kaptunk pár
tunktól és kormányunktól a fel
készülés során és azt a szeretetet, 
amely a sportrajongók köréből 
árad feléjük még táviratok for
májában is.

Feladataink
A világbajnokság során sok ta

pasztalathoz jutottunk. Lemérhet
tük erőviszonyunkat, kiderültek 
erényeink és hibáink. A feladato
kat a következőkben foglalhatom 
össze:

A jövőben kisebb létszámú ke
rettel kell foglalkozni, hogy az 
egyéni foglalkozás megfelelőbb 
legyen.

csak egyik ágára, a tu risz tikára  szo
rítkozott. Az ú j sport m űvelői, noha 
különböző sportegyesületek tagjai 
voltak, közösen rendezték k irándu
lásaikat, am elyek hétrő l hétre  nép
szerűbbek és lá togato ttabbak  lettek.

M agyar kerékpáros sportró l tehát 
1880 óta beszélhetünk és m a 1955-öt 
írunk. Azóta pontosan 75 év  te lt el.

A m agyar kerékpáros sport az idén 
üli meg 75. születés nap já t. R itka 
évforduló ez, am elyet érdem es vol
na m éltóan m egünnepelni. Ez a ju 
bileumi ünnepség legyen impozáns, 
ötletes, sem m iesetre se sablonos. Le
gyen sokrétű  és szolgálja a propa
ganda célt. így aján ljuk :

1. Azzal lehetne kezdeni, hogy a 
társadalm i kerékpáros szövetség ezt 
az évet jubileum i évnek nyilvání
taná.

2. Meg kellene rendezni a „Ke
rékpáros n ap ”-ot, onszágszerte.

3. Az esedékes országos értekezle
tet ebben az évben k iá llítással kel
lene egybekapcsolni. Ezen be lehetne 
m utatni a  kerékpár ősét, a D rais- 
féle futógépet, a M ichaux-féle velo- 
cipédet, a Bólyai-féle szerkezetet, a 
m agaskerekű „O rdinary” bicyclet, a 
„Kangoroot”, a S tarley-féle „Rover” 
kerékpárt és a mai, pillanatnyilag  
tökéletes kerékpárt. M iután  m úzeu
m ainkban ilyen gépek nem  ta lál
hatók, ezeket term észetesen el kelle-’ 
ne készíttetni, még pedig 2—2 pél
dányban.

4. A kiállításon 4—5 rajzon be le
hetne m u ta tn i a m agyar kerékpáros 
sport fejlődését. A versenyzők, sp o rt
körök szám át, vidékre és fővárosra, 
férfiak ra és nőkre, felnőttekre, fia
ta lokra és öregekre bontva Fel kell 
ku ta tn i azokat a fényképeket, am e
lyek érdekesebb sportesem ényeket 
örökítenek meg és ezeket a  fény
képeket felnagyítva sz in tén  el kel
lene helyezni a k iállítási terem  fa
lain. T áblázat tá jékozta tná a kiál
lítás látogatóit arról, hogy melyik 
évben k ik  voltak a kerékpáros sport

Még nagyobb figyelmet kell 
szentelni a szivacsütőnek. Tanul
mányozni kell a különböző ütő
fajtákat és játékmódokat.

Minden lehetőség ellen fel kell 
készülnünk.

Versenyzőinknek feltétlenül ja- 
vulniok kell az adogatás terén.

Idejekorán ki kell alakítani és 
össze kell szoktatni különböző pá
rosainkat.

Szakembereinknek és a váloga
tott versenyzőknek alaposan ki 
kell elemezniük a világbajnoksá
gon tapasztalt hibákat. Meg kell 
keresni azokat a lehetőségeket, 
amelyek komoly munkával a jö
vőben még nagyobb eredmények 
elérését teszik lehetővé.

B ihari T ibo r

k erék p áros sp o r t
bajnokai és k ik  voltak  azok a  v e r
senyzők, ak ik  bajnoki jellegű, k iasz- 
szikus versenyekben győztek. Ism ét 
egy m ásik táb lázat a különböző 
csúcsteljesítm ényeket és azok fe j
lődését ism ertetné, még pedig első 
nyilván tartásbavéte lük tő l a m ai na
pig. Egy nagy táb la  ism ertesse a  
M agyar körverseny történetét. Be 
lehetne kérni a régebbi és m ai egye
sületek és versenyzők á lta l n y e rt 
vándordíjakat, tiszteletd íjakat, okle
veleket és érm eket és ezeket is ki 
lehetne állítani, am i a kiállítás szí
nességét em elné.

5. B udapesten pályaverseny, vagy 
bem utató keretében, esetleg a  ke
rékpáros napon be kellene m u ta tn i 
a fentebb felsorolt gépeket verseny
zés közben. A  bem utatón a részve
vők ezeken a gépeket korhű öltö
zékben indu lnának  .Az egész jub i
leum  (kerékpáros nap, kiállítás stb.) 
esem ényeit mozgókép felvételeken, 
vagy képvetítőkön meg kellene örö
kíteni.

6. A kerékpár fejlődése tö rté n e té t 
szem léltető gépeket le kellene v inn i 
vidékre is. A te rü le ti székhelyeken 
és még 4—5 nagyobb városban ju 
bileumi háztöm bkörüli versenyeket 
rendeznénk és a versenyek előtt 
felvonultathatnók  ezeket a gépeket. 
A verseny útvonalán  felszerelt hang
szórók segítségével a felvonulás 
a la tt ism ertetn i kell a kerékpár fel
ta lá lásának  és fejlődésének tö rténe
tét, m ajd helyszíni közvetítés for
m ájában  tá jékozta tn i kell a közönsé
get a verseny m inden m ozzanatáról.

7. Az ezidei bajnokságokat m ind 
az országúton, m ind a pályán  ju 
bileum i bajnokságokká kellene nyil
ván ítan i és jubileum i érm ekkel dí
jazni a győzteseket.

ím e néhány ötlet a ritka  évforduló 
méltó m egünneplésére. B izonyára 
akadnak  sporttá rsak , akik  ú jabb  öt
letekkel já ru ln ak  áhhoz, hogy a ju 
bileum  valóban impozáns és sokrétű  
legyen. Szittya Rezső

hetvenöt é v e s  a m agyar
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Teniszünk az utóbbi években nem 
tartozott az eredményes sportágak 
közé. Ebben sok minden közreját
szik, de a következőkben m égsem  az 
okok, érvek és magyarázatok sorá
hoz kívánok újabbakat fűzn', hanem  
a  félj avulás egyik tényezőjére sze
retném a figyelmet felhívni. Egy
ben néhány észrevétellel — amelyek  
az egésznek csak kis részét jelentik  
— ennek az eddig meglehetősen el
hanyagolt tényezőnek a jelentőségé
re óhajtok rámutatod. Ez a tényező: 
az elm élet.

Az egyébként önmagukban is 
rendkívül értékes gyakorlati tapasz
talatok manapság többnyire m ár nem  
elégségesek az amúgyis magasan 
járó teljesítmények további fokozá
sára. Ma a mérhető sportteljesítmé
nyek fokozásában minden egyes ti- 
zedmásodpercért, minden centim é
terért kemény küzdelmet k ell foly
tatniuk a sportág elméleti szakem
bereinek is. De így van ez a küzdő
sportokban és a sportjátékokban is. 
Ezeknek fejlesztése, eredménysségé- 
nek fokozása is igénybeveszi — a 
gyakorlaton alapuló tiszteletreméltó 
tudás m ellett — az elmélet m egálla
pításait s  levonja belőlük következ
tetéseit,

A magyar teniszben az elméleti 
kutatások terén a harmincas évek
ben történtek ugyan tétova kísérle
tek, ezek azonban később abbama
radtak. A tenisz-elméleti kérdések  
napirendre tűzéséhez kívánok hozzá
járulni az alább következő néhány 
észrevétellel.

♦
Mintegy negyedszázaddal ezelőtt 

Lacoste, a francia világbajnok sike
rei nyomán, majd később a szintén  
világbajnok angol Perry stílusának  
követői között tért hódított az úgy
nevezett kontinentális vagy változat
lan ütőfogás. Körülbelül erre az 
időre esik az „egyenes” alapütés 
szorgalmazása is az előrepörgetett, 
úgynevezett „kergetett” ütésekkel 
szemben. Mindjárt elöljáróban le 
kell szegezni, hogy Lacoste ver
senyzői pályafutásának legnagyobb 
részében kemény föld-agyag pályán, 
Perry pedig gyepen érte el k iem el
kedő sikereit. Mind a két pálya a 
gyors pályák közé tartozik.

A változatlan ütőfogásban az ütő 
húrozása — ha kezünket a legterm é
szetesebb helyzetben úgy tartjuk, 
hogy tenyerünk előrenéz — egy -kis
sé nyitott. A hú-rozás tehát nem egé
szen függélyes síkú, hanem rézsuto- 
san hátrafelé dűl. Ha tehát egyenes 
ütést akarunk ütni, kezünkkel az 
ütőt egy kissé előre kell forgatnunk, 
tehát „zárni” kell. Ebben az esetben  
azonban tenyerünk már nincsen egé
szen az ütő nyele mögött (ami az 
ütő tökéletes megtámasztását jelen
ti),, hanem egy kissé az ütő nyele 
fölé kerül. Ha -nem egyenes, hanem  
előrepörgetett labdát akarunk ütni,

akkor az ütőt méginkább előre kell 
forgatni, s ekkor a nyél megtámasz
tása stabilitásából még inkább veszt. 
A változatlan ütőfogás hívei szerint 
ez a stabilitás-veszteség jelentéktelen 
s kétségtelen, hogy ezzel az ütőfogás
sal sokan nagy eredményeket értek 
el, világbajnokok is lették.

A  világ jelenlegi tenisz-él játékosai 
túlnyomó többségben változtatott 
ütőfogással játszanak. Ebben a te
nyér, függélyesen tartott húrozású 
ütő esetén, a nyél mögé kerül s 
megkönnyíti az enyhén vagy — 
szükség szerint — erősebben előre
pörgetett ütések végrehajtását. Vizs
gáljunk meg azonban a ténytől füg
getlenül néhány esetet a labda és 
az ütő találkozásakor, s nézzük meg 
annak hatását az ütőfogásra. (Eddig 
is, a következőkben is a tenyeres 
ütéseket vizsgáljuk, bár észrevéte
leink a fonákra is vonatkoznak.)

1. Excentricités. A központon kí
vüli találat a -teniszező egyik leg
nagyobb ellensége. Ha a játékos tö
kéletesen hajtja is végre ütésmoz
dulatát, de közben csak néhány cen
timéternyire ütője mértani központ
ján kívül találja el a labdát, ez a 
központonkívüliségt az „excentrici
tés” ütése röppályáját jelentősen 
befolyásolja — bizonyos esetekben.

Tegyük fel, hogy a labda vízszin
tes síkban, nagy sebességgel érkezik 
az — egyszerűség kedvéért — moz
dulatlan, függélyes síkú húrozásra. 
Ha a labda centrálisán, központosán 
találja el az ütőt, illetve ütőnkkel 
központosán találjuk el a labdát, a 
labda ugyanazon a vonalon pattan 
vissza mint amelyiken érkezett. Ha 
viszont a központtól néhány centi
méternyire történik a találat, akkor 
a labda — minél nagyobb ez a köz- 
pontonkívüliség, annál n-agyobb 
mértékben — ütőnket elfordítani 
igyekszik. Az ütőnket kezünkből ki
forgatni törekvő forgató nyomaték 
az erő (a labda) „karjának” (a köz- 
pontonkí-vüliség mértékének) növeke
désével nagyobbodik.

Ismét tegyük fel, hogy ez az el
forgató törekvés csak kis ered
ménnyel jár s ütőnk mindössze 5 
fokkal fordul el. Minthogy az excent
rikus találatok túlnyomó többsége az 
ütő középpontjától felfelé esik, az 
ütő a labda nyomására kissé hátra
fordul, „kinyílik”. Ám ha csak eny- 
nyire, 5 foknyira hajlik is hátra az 
ütő, ez — fix  ütőt és egyenesvonalú 
labdamozgást feltételezve — azt je
lenti, hogy tőlünk tíz méternyire a 
labda tervezett magasságánál 1,73 
méterrel magasabban fog repülni. Ha 
ugyanis az ütő nem merőleges az 
érkező labda útjára, hanem azzal 5 
fokos szöget zár be, akkor a vissza
pattanás már nem 5 fok alatt, ha
nem kétszer ekkora szögben (a be
esési merőlegestől jobbra is, balra is 
5—5 fokos, tehát összesen 10 fokos 
szögben) következik be. Ez pedig a 
tg2 a értékének megfelelően, 10 mé

teres távolságban 1,73 méter ma
gasságnövekedést jelent.

Ha az ütőt nem tartjuk kemé
nyen a kézben, ez az elfordulás és 
az elfordulás következtében előálló 
irányváltozás minden excentrikus 
találat nyomán bekövetkezik. Gyen
gébb kezű, gyengébb csuklójú (fő
ként fiatal, kezdő) játékosokkal 
azonban kemény ütőfogás esetén is 
bekövetkezik, ha az ütőfogás, tehát 
az ütő nyelének megtámasztása -nem 
tökéletes. Miután az ütő nyelének 
megtámasztása a változtatott ütőfo
gás esetén tökéletesebb, mint a vál
tozatlan ütőfogásban, következik, 
hogy változtatott ütőfogás esetén, 
tehát akkor, amikor tenyerünk leg
hosszabb átlója kerül az ütő nyele 
mögé, a központonkívüli találat nyo
mán előálló ütőelfordul-ás nehezeb
ben s így ritkábban következik be.

Akkor is csökkentjük a központon
kívüli találat káros következményeit, 
ha nem egyenesen, tisztán, pörge
tés nélkül ütünk, hanem alapvető 
hátulsó ütésünkként egy kissé előre
pörgetett ütést választunk. Az elő- 
repörgetés egy kissé zártabb ütő
helyzetet és egy kissé emelkedő ütő
vezetést igényel. Ha így ütünk, ak
kor abban a  szakaszban, amelyben a 
labda rajta van a húrozáson, egy 
kissé visszacsúszik a középpont felé, 
s ez a visszacsúszás és a labdának 
adott pörgetés együttesen lényegesen  
javít a központankívüli találat hi
báján. Egyenes ütés esetén hibaja
vításra csak a -rendkívül kemény 
ütőfogás ad lehetőséget.

2. Pörgés. Földetérése után csak
nem mindegyik labda előrepörög. 
Még a tisztán, pörgés nélkül ütött, 
sőt a nem túlér ősén alávágott is. A 
labda ugyanis a földetéréskor elő
álló csúszó-súrlódás következtében 
átbukik a földdel való érintkezési 
pontján, s előre kezd forogni.

Az előre pörgetett labda az eléje 
tartott ütőről felfelé pattan el. Ezért 
az ilyen labdát egy kissé le kell 
nyomni. Nyitott ütőtartással ez né
m ileg nehezebben megy, minit zár
tabbal. Ha saját alapütésünk is elő
repörgetett, akkor a találat pillana
tában nem nyílt, nem is teljesen füg
gélyes, hanem hajszálnyira előre- 
hajló és egy kissé felfelé vezetett 
ütő szolgálja jobban ezt az ütésmó
dot. Az ilyen ütéshez viszont szintén 
a változtatott ütőfogás alkalmasabb, 
bár kétségtelen, hogy erős csuklójú, 
erős kezű és nagy labdaérzékű játé
kosok változatlan ütőfogással is jól 
tudják végrehajtani az ilyen ütést.

3. Ütés a felugrási ágban. Régen 
a labdát akkor ütötték meg, ami
kor földetérése után másodszor kez
dett a talaj felé közeledni. Ekkor a 
labdát egy kissé emelni kellett. En
nek az ütésnek a nyílt ütőtartás jól 
megfelelt, hiszen az ütő húrozása — 
a változatlan ütőfogásból követke
zően — normál-helyzetben egy kissé
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PÉNZÜGYI FEGYELEM, TAKARÉKOSSÁG.felfelé néz. Később a labdát a felug
rás u tán i tetőponton ütö tték . Ennek 
az ü tésnek  legjobban a  függélyes 
helyzetű húrozás felel meg, hiszen a 
ta lá la t p illanatában  a  labda érintője 
•(iránya) vízszintes, te h á t merőleges 
a függélyes helyzetű ütőre. A kor
szerű  teniszben a labdát igyekszünk 
em elkedési ágban ütni. Ám  ha ek
kor is nyito tt az ütőfogás, a labda — 
am ely  m ost nem lefelé, hanem  még 
felfelé halad  — m agasra pa ttan  az 
ilyen ütőről. Az ütő fe jé t teh á t rá  
kell fordítani, rá  kell nyom ni a lab
dára . Az ilyen zártabb helyzetű hú
rozással való ütéshez — m in t m ár 
lá ttu k  — valam ivel kedvezőbb a 
változ ta to tt ütőfogás.

4. „Felpúposodás”. A  m ai laza ta 
la jú  pályákon a labda, h a  földetér, 
a  megm ozdított salakszem csék
ből, a pálya legfelső ré tegé t alkotó 
anyagból egy kis felpúpozódást gyűr 
m aga elé. Ez a  parányi dombocska 
azonban eltéríti a  lab d á t szabálysze
rű  felugrási szögétől, s  a r ra  kény
szeríti, hogy a  beesési merőlegeshez 
közelebbre, tehát a  v á rtn á l nagyobb 
szögben, m agasabbra ugorj ék. Mi
u tán  a labdát a korszerű teniszben 
le kell tám adnunk, a  labdát általá
ban elég m agasan kell m egütnünk az 
em líte tt felugrás-eltérés folytán. Ez 
is egy kissé zárt, vagy legalábbis 
függélyes húrozást követel.

5. H asznált labda. A Nemzetközi 
Tenisz Szövetség labdabizottságának 
hollandus elnöke, a teniszlabda egyik 
(vagy ta lán  „a”) legnagyobb szak
értő je  k ísérletek  a lap já n  rám utat 
a rra , hogy a használt (250—300-szor 
acélfalnak ütött) labda élénkebben 
ugrik, rugalm asabb, m in t az új. É r
dekes diagram jainak, m egállapításai
nak  végső következtetése az, hogy 
a labdahasználódás következtében 
előálló rugalmasság-különbözeitek 
kiegyenlítését a labda előrepörgetése 
elősegíti, „ami valószínűleg egyik 
oka ezen ütés népszerűségének” — 
írja.

*

Ezek az észevételek az t a  nézetet 
igazolják, hogy, b á r  a változatlan 
(kontinentális) ü tőfogásnak vannak 
kétségtelen előnyei s az ezzel a  fo
gással játszó játékosok közül is so
kan  — többnyire gyepen, illetve ke
m ény pályán — pom pás eredm énye
ket értek  el, — bizonyos határozott 
előnyei a  változtato tt ütőfogásnak is 
vannak. A helyes felfogás teh á t az, 
hogy a játékos egyéniségének, fiziku
m ának  s főként kéz-csukló-alkat 
konstrukciójának figyelem bevételé
vel az t a  fogást válassza m agának, 
am elyet m egfelelőbbnek talál. Az 
egyenes ü tést pedig helyesebb csak 
a já ték  döntő fokon való felgyorsí
tá sára  tartogatni, m íg az előkészítő 
ütéseket némi előrepörgetéssel a ján 
latosabb ütni. U gyanígy a hosz- 
szúra irányított, e lő repörgetett ütés 
a  legalkalm asabb a hálóhoz futás 
előkészítésére is.

Kelemen Imre
főiskolai docens

(A  S za k sze rv e ze te k  O rszágos  
Tanácsa, a sp o rtk ö rö k  fe lü g ye lő  
b izo ttságán ak  tag ja i,, va la m in t a 
gazdasági e llen ő rö k  részére  ta n -  
fo lya m o t in d íto tt. A  h árom h etes  
ta n fo lya m  ré szv e v ő in e k  a lk a l-  
m u k n y ílt  arra , hogy m eg ism er
jé k  és m e g é r tsé k  azokat a s z e m 
pon toka t, a m e ly e k  ellenőrző m u n 
k á ju k  során a legfon tosabbak. A  
ta n fo lya m  ta p a sz ta la ta it H ám ori 
Pál, a S Z O T  sp o rto sztá lyá n a k  
gazdasági v e z e tő je  a k ö v e tk e ző k 
ben fog la lta  össze).

A  ta n fo ly a m n a k  igen  sok ré sz 
vevő je  vo lt. A z t h iszem , jó  m u n 
k á t  v ég e z tü n k , b iz to s v agyok  b e n 
ne, hogy  az  i t t  ta n u lta k a t  a  f e lü 
gyelő  b iz o ttsá g o k  tag ja i, v a la 
m in t a g az d aság i e llenő rök  jó l 
tu d já k  m a jd  h aszn o sítan i s p o r t
k ö rü k b en . S zü k ség esn ek  ta r to m , 
hogy  a  ta n fo ly a m  a n y a g á n a k  n é 
h á n y  fo n to s k é rd é s é t  nagyobb  tö 
m eg ek  is m e g é rtsé k , m e g ism e r
jék . A  S p o rt és  T estneve lés  h a 
sá b ja in  ily e n e k e t sz e re tn é k  is 
m e rte tn i az  o lvasókkal.

A fe lü g y e lő  b izo ttság  ta g ja i 
n a k  és a gazd aság i e llen ő rö k n ek  
a sz igorú  ta k a ré k o ss á g  e lv é t k e ll 
m in d e n  k ö rü lm é n y e k  k ö z ö tt 
szem  e lő tt ta r ta n io k . G o n d o lu n k  
e lső so rban  a  fe lsze re lések re , a  
sp o rteszk ö zö k re . H a ezek e t h e 

lyesen  k a rb a n  ta r t já k  és a  le g 
k isebb  szak ad ás , kopás e se té n  is 
azo n n al ja v í t já k ,  a  k ö ltség v e té s
b en  fo g la lt beszerzési összeg k o 
m oly  sz á z a lé k á t m e g ta k a r í th a t
ják .. I t t  te rm é sz e te se n  ru g a lm a s 
n a k  kell len n i. H a u g y an is  a z á l
ta l, hogy  a  ja v ítá so k  ö sszeg é re  
k ia d o tt k e r e te t  b izonyos száza
lé k k a l e se tleg  em eljü k , s u g y a n 
ak k o r a  fe lsz e re lé s  v á s á r lá s á b a n  
nag y o b b  ö sszeg e t m e g ta k a r í th a 
tu n k  a k k o r  p e rsz e  em eln i k e ll  a 
ja v í tá s  összegét. Ism é te lte n  
h an g sú ly o zn i ak a ro m  azo n b an , 
hogy  e r re  c sak  ak k o r k e r ü lh e t  
sor, h a  száza lékosan , összegsze
rű e n  k im u ta th a tó  a m e g ta k a rítá s .

M ie lő tt a  szakosz tá lyok  k ö l t
ség v eté sév e l fog la lkoznék , e l a k a 
ro m  m o n d a n i, ho g y  az e llen ő rzés 
so rán  m eg  k e l l  nézn i, ho g y  egyes 
sp o r tk ö rö k  h o g y an  o sz to ttá k  el 
az év i k ö ltség v e té sü k e t. V ag y is  
a k ö ltség v e té s  h á n y  száza lék a  a 
k özpon ti k ia d á s  és h á n y  száza
lé k  a szakosz tá lyoké . S a jn o s , 

v an n a k  m ég  sp o rtk ö rö k , a h o l ö t
ven  száza lék o t h ag y tak  k ö zp o n ti 
k e re tré  és c sa k  ö tven  száza lé 
k o t a d ta k  a  szak o sz tá ly o k n ak . Ez 
h e ly te len . E  te k in te tb e n  n em  
szabad  e n g e d m é n y t te n n i. M in 
d e n t el k e ll  k ö v e tn i az ü g y v ite l 
eg y sze rű s ítésé re , nem  en g e d h e tő

m eg, h o g y  eg y es  sp o r tk ö rö k  k ö z 
p o n tja  a  b ü ro k rá c ia  m e leg á g y a  
legyen . J ó l  tu d ju k , h o g y  o tt, 
aho l n em  eg y sze rű  az ü g y v ite l, 
m e g szü le tik  a  b ü ro k rá c ia . M e rt 
h iszen  m in d e n k i cs iná ln i a k a r  
valam it, h o g y  b izony ítsa : r e á  is 
szükség v a n

A sz ak o sz tá ly o k  k ö ltsé g v e té sé 
ben  sz ig o rú a n  e llenő rizn i k e ll  a 
k ö z lek ed ésre  vonatkozó  te rv s z á 

m ot. M eg k e l l  nézn i, —  ez k ü lö n ö 
sen a v id é k i sp o r tk ö rö k re  v o n a t
kozik  h o g y  az  u tazáso k  m in d ig  
a leg rö v id eb b  ú to n  és a  le g rö v i
d ebb  idő  a la t t  tö r té n n e k -e . A  
sp o rtsz em p o n to k  szem  e lő tt  t a r 
tá sáv a l m e g  k e ll v iz sg á ln i az 
u tazó  c s a p a t lé tszám á t, > to v á b b á  
azt, b e ta r t iá k -e  az t a re n d e lk e 
zést, a m e ly  s z e r in t az u ta z ó  csa
p a tta l  le g fe lje b b  k é t v eze tő  m e 
h e t és e b b e n  a  szám ban  az  edző 
is b e n t fo g la lta tik . U g y an íg y  e l
len ő rizn i k e ll, hogy  az u ta z á so k 
k a l k ap c so la to s  étkezési és sz á llá 
si d íja k  m e g fe le ln ek -e  az e lő írá 
soknak.

F on tos e llen ő rzési p o n t az  ú g y 
n ev e ze tt é r té k n y ilv á n ta r tá s . H o
gyan  k ez e lik  a szakosz tá ly i b é 
lyegeket. ta g k ö n v v e k e t és je lv é 
n y ek e t?  K o m o ly  összegek v a n n a k  
ezekben  a  té te le k b e n  és a  n y il
v á n ta r tá s i  k ö n y v n ek  m in d ig  
egyeznie k e l l  a  k ész le tte l. A  le l
tá ra k ra  is v ig y ázn i kell. N e le 
gyen  e g y e tle n  szak o sz tá ly n ak  se 
o lvan  sp o rto ló ja , ak i a fe lsz e re 
lést h az av isz i és fe lh a sz n á lja  —  
nem  sp o rtc é lo k ra . P ersze  v a n n a k  
v á lo g a tó v e rsen y e k , s eg y éb  n ag y  
sp o rte sem é n y ek , a m e ly e k re  e lő re  
k i kell a d n i a  fe lszerelést, v isz o n t 
g o n doskodn i k e ll a rró l, h o g y  az 
a le z a jlo tt sp o rte sem é n y ek  v ag v  
edzések u tá n  azo n n al v is s z a k e rü l
jön  a  sz e r tá rb a .

A  sp o rtlé te s ítm é n y e k  k ih a s z n á 
lá sá t és k a r b a n ta r tá s á t  is e l le n 
ő rizn i k e ll  a fe lü g y e lő b izo ttság  
ta g ja in a k . T ű rh e te tle n . h o g y  
egyes sp o r tlé te s ítm é n y e k  k ih a sz 
n á la tla n u l á llja n a k , u g y a n a k k o r  
ped ig  n a g y  lé tszám ú  sp o r tk ö rö k  
ne tu d ja n a k  m egfelelő  ed z és t 
ta r ta n i  —  sp o rtlé te s ítm é n y  h iá 
n y áb an .

A  fe lü g y e lő b iz o ttsá g  ta g ja i  n e 
g y e d é v e n k é n t beszám o ln ak  a 
sp o r tk ö r  tag g y ű lé sén ek  m u n k á já 
ról és b e szá m o ló ju k b a n  m in d ig  
élesen  r á  k e ll m u ta tn io k  a h ib á k 
ra, h o g y  a ta g ság  lássa , h o l v a n 
n ak  a b a jo k  és m in d en  egyes ta g  
igyekezzék  a  h ib á k a t k ik ü sz ö b ö l
ni. A z t h isz em , h a  a fe lü g y e lő b i
zo ttság o k  fe la d a tu k  m a g a s la tá n  
á llan ak , a k k o r  m u n k á ju k k a l n ag y  
lépéssel v isz ik  elő re a sp o r t ü g y é t.



1945
Több, mint 1000 budapesti diák 

vett részt a „Felszabadulás kupá
ért” vívott küzdelmekben, ahol 
kosárlabda, atlétika, labdarúgás 
és több más sportágban először 
mérték össze erejüket szervezett 
irányítás mellett Budapest fiatal
jai.

1946
Nagyjelentőségű esemény a ma

gyar sport életében. Megindulnak 
a szovjet-magyar sportkapcsola
tok felvétele érdekében a tárgya
lások. A Szovjetunió előzékeny ja
vaslatát nagy örömmel fogadják 
a magyar sport vezetői, sportolói 
és a szakszövetségek társadalmi 
munkásai. Alkalom adódott, hogy 
magyar sportolók a helyszínen ta
nulmányozzák a nagy Szovjetunió 
sportéletét, amelyet egy negyed
századon át nem volt alkalmuk 
megismerni, mert a felszabadulás 
előtt népellenes kormányaink, ha
tóságaink mesterségesen elzárták 
előlünk.

Atlétáink, teniszezőink nagy si
kerrel szerepelnek Lengyelország
ban különböző nemzetközi verse
nyeken.

1947
Válogatott labdarúgóink Jugo

szláviában 3:2 arányban legyőzik 
a jugoszláv válogatott csapatot.

Több sportágban külföldön sze
repelnek sportolóink igen szép si- 
kerreL

1948
A balkáni és középeurópai já

tékokon Zágrábban birkózóink két 
bajnokságot szereznek.

Megrendezik a Sportoló ifjúság 
Szabadság-ünnepét. Az Üllői úti 
pályán hatalmas lelkesedéssel mu
tatják be tudásukat a sport ifjú 
kitűnőségei.

Világraszóló siker Angliában. 
Asbóth József többszörös tenisz- 
bajnokunk Wimbledonban bejut a 
világ legjobb négy teniszezője 
közé.

J Ú N I U S

1949
Női és férfi tőrvívóink nagy si

kert aratnak a prágai nemzetközi 
versenyen.

Tomásznőink Bukarestben sze
repelnek kimagasló sikerrel.

Papp László és Bene László Os
lóban ökölvívó Európa-bajnoksá- 
got nyer.

1950
Válogatott labdarúgóink Varsó

ban 5:2 arányban győznek Len
gyelország labdarúgói ellen.

A Dolgozó Ifjúság Szövetsége 
alakuló kongresszusának tisztele
tére sportoló fiataljaink nagysza
bású országos versenyeket rendez
nek. Az ország hat helyéről 1е1кез 
hangulatú ünnepségek keretében 
indulnak Budapest felé a kong
resszusi váltók a magyar dolgozó 
fiatalság üdvözletét hozva.

1951
A magyar vívók Stockholmban 

lebonyolított világbajnokságon 
hatalmas sikerrel szerepelnek. A 
magyar kardcsapat és Gerevich 
Aladár világbajnokságot nyer.

A berlini főiskolai világbajnok
ságra lelkesen készülnek sporto
lóink.

Kilenctagú magyar sportkül
döttség utazik a Szovjetunióba az 
összszövetségi testnevelési és 
sportbizottság meghívására, hogy 
behatóan tanulmányozza a Szov
jetunió sportjának szervezetét és 
módszereit.

1952

Róka Antal világcsúccsal nyeri 
az 50 km-es gyaloglóbajnokságot, 
közben 30 mérföldön is világcsú
csot gyalogolt.

Megalakul a Traktor sportegye
sület szervező irodája. A falusi 
sportolók tábora nagy örömmel 
szerez tudomást új sportegyesüle- 
tük, a Traktor megszervezéséről.

A Traktor a gépállomások, állami 
gazdaságok, erdő- és halgazdasá
gok sportolóit tömöríti egységes 
sportegyesületbe.

A SZOT országos atlétikai baj
nokságán nagy sikerrel szerepel
nek Budapesten a francia mun
kássportolók.

Atlétáink és úszóink a Szovjet
unió meghívására Moszkvába 
utaznak, s ott, közös edzésben cse
rélik ki tapasztalataikat a szovjet 
úszóbajnokokkal.

Megszervezik a sportkörök álta
lános szakosztályait, hogy sokol
dalú testi képzést nyújtsanak 
azoknak a sportköri tagoknak, 
akik még nem kezdték el a rend
szeres sportolást.

1953
A Moszkvában megrendezett, 

kosárlabda Európa-bajnokságon 
férfi csapatunk az igen értékes II. 
helyezést szerzi meg.

A Budapesti Vasas nagy nem
zetközi atlétikai versenyén bolgár, 
lengyel, norvég, svéd és finn ver
senyzők vesznek részt.

Tumpek a 100 m-es pillangó
úszásban, Kettesi a 4X100 m-es 
vegyes úszásban, Gyenge Valéria 
a 800 m-es női gyorsúszásban új 
világcsúcsot ér el.

Sportolóink lelkesen készülőd
nek a bukaresti világifjúsági ta
lálkozóra.

1954
A milánói nemzetközi kosárlab

da tornán az igen erős mezőnyben 
férfi csapatunk а П. helyen végez.

Női tőrvívó és férfi kardcsapa
tunk világbajnokságot nyer Lu
xembourgban. Az egyéni kardvívó 
világbajnokságot Kárpáti nyeri.
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tervezési kérdések
A szakszervezeti sportünnepélyek problémái

Még sokan emlékeznek 
és örömmel gondolnak visz- 
sza a szakszervezeteknek 
tavaly  augusztus húszadi
kán m egrendezett látványos 
és hatalm as sportoló töme
geket megmozgató orszá
gos sportünnepélyére. Ezt 
a színpompás, lelket, sze
m et gyönyörködtető bem u
ta tó t a versenyek sorozata 
előzte meg. A szakszerve
zetek 1150 ünnepélyt ren 
deztek s a részvevők szá
m a -m eghaladta a százez
ret. A kultúrm űsorokkal 
átszőtt ünnepi sportesemé
nyeken közel félmillió né
ző je len t meg, s nemcsak a  
sportkörök tagjainak, ha
nem  egy-egy üzem dolgo
zóinak, vidéken pedig a 
községek lakóinak nyújtot
ta k  szórakozási és sporto
lási lehetőséget. A tavaly 
lá to ttak  és tapasztaltak 
igazolták parasztságunk 
egyre növekvő érdeklődé
sét a sportolás iránt. Külö
nösen a T rak to r SE ren
dezte m eg nagy sikerrel 
sportünnepélyeit, 250 köz
ségben közel százezer me
zőgazdasági dolgozó vett 
részt ezeken m int néző, 
vagy m in t versenyző. Egyes 
gyárakban  (pl. a MÁVAG- 
ban) olyan nagy sikerrel 
bonyolították le a sportün
nepségeket, hogy közkí
vána tra  m eg kellett ismé
telni.

Ebben az évben is meg
rendezik a  szakszervezetek 
sportünnepélyeit. Hasznos 
tapasztalatok állnak tehá t 
a szervezők, a rendezők 
rendelkezésére és ezeket a 
tanulságos tapasztalatokat 
bizonyára fel is használják 
m ajd  a  szakszervezeti szer
vek vezetői. A gyárak, üze
m ek és vállalatok sport- 
ünnepélyeinek gazdái, irá 
nyítói ugyanis a szakszer

vezeti szervek. Tavaly 
azonban, egyes helyeken, 
ezek a szervek nem  érez
ték  á t  feladatukat és fele
lősségüket a szervezés, a 
h írverés terén. Ott, ahol a 
szakszervezeti szervek ke
zükben ta rto tták  az irányí
tá s t és lelkiismeretesein lá t
tá k  el feladatukat, az ered
m ény nem  is m arad t el.

A m últ évi tapasztalatok 
a lap ján  dolgozták ki az ez- 
évi sportünnepségek te r
vét. A SZOT elnöke külö
nös gonddal hívta fel a 
szakszervezeti vezetőszer
vek figyelmét a gondos 
előkészítő m unkára. Ennek 
eredm ényeként a szakszer
vezetek országos elnöksé
gei m indenütt m egtárgyal
ták  a  rá juk  háruló felada
tokat, s megfelelő segítsé
get adtak elsősorban az 
üzemek, gyárak és vállala
tok június 1-ig lebonyolí
tá s ra  kerülő ünnepségei
hez. A sportünnepélyt szer
vező bizottság elnökének 
m indenütt a szakszervezet 
t itk á rá t jelölték ki, ezzel is 
hangsúlyozni k íván ták  a 
szakszervezeti szervek fe
lelősségét és jelentőségét 
e téren. A k iírás szerint a 
te rü le ti sportünnepélyeket 
jún iu s 15—június 30 között 
bonyolítják le, m íg a szak
m ai sportünnepélyek július 
1—17 között kerü lnek  sor
ra. Augusztus 19—20-án 
rendezik meg a szakszerve
zetek záró, országos sport
ünnepségét ebben az évben 
is, az OTSB rendezésében.

A kapcsolatos sportver
senyeket három  sportágban 
rendezik meg: atlétikában, 
kerékpározásban és röplab
dában. Tavaly nem  fordí
to ttak  kellő gondot a ke
rékpár-versenyek szervezé
sére és lebonyolítására. A 
közhasználatú gépeken le

bonyolított versenyekre nem 
mozgósították a dolgozókat 
megfelelően, holott nagyré
szük m unkahelyére olyan 
gépen já r  be, am elyen a 
versenyen elindulhatnak. A 
röplabdázás igen népszerű 
a gyári dolgozók között. 
Tavaly m égsem  keltették 
fel bennük  eléggé a ver
senyzési kedvet. Mindezek
re ügyelniök kell a szerve
zőknek az ezévi előkészítő, 
szervező m unkában, Á lta
lában szívesen, nagy érdek
lődéssel fogadták ebben az 
évben is a szakszervezeti 
sportünnepségek k iírásának 
hírét a dolgozók. Ezt az ér
deklődést azonban még 
nem használták  k i megfe
lelően a szakszervezeti és 
sportköri vezetők. Sok he
lyen m ég m indig tárgyal
nak, felhívásokat bocsáj- 
tanak  ki, üléseznek, ahe
lyett, hogy m egindulna a 
pályákon a sportélet.

Az eddigi tapasztalatok 
azt m u ta tják , hogy ott, ahol 
az üzem részek, műhelyek, 
vagy sportcsoportok közötti 
versenyek bekapcsolásával 
rendezték meg a sportün
nepséget, nagyobb szám
ban tu d ták  bevonni a dol
gozókat a  versenyekbe. A 
versenykedv serkentése te
hát nagy lendítőkeréknek 
bizonyul. Ügyelniök kell 
azonban a  szervezőknek a r
ra  is, hogy a szakszerve
zeti sportünnepségek jelen
tőségé; ne szűkítsék le 
sportköri üggyé! Az egyéni 
meggyőzésben, a szervező, 
az agitációs m unkában ve
gyenek részt a szakszerve
zeti bizalm iak is. És ami a 
legfontosabb: a sportünnep
ségekkel egyidőben — a 
gyárakban, üzemekben, vál
lalatokban ne rendezzenek 
más összejövetelt, ünnepsé
get, vagy értekezletet;

egyeztessék az üzemi ren 
dezvényeket, hogy a spo rt
ünnepségen biztosítsák a 
dolgozók részvételét.

Kom oly feladat v á r  a 
sportünnepségek előkészí
tésében, lebonyolításában az 
üzem i DISz-szervezetekre. 
T ek in tsék  szívügyüknek az 
ünnepségeket a m inőségi 
szakosztályok sportolói is, 
vegyék k i részüket a fe lké
szítő, szervező m unkából. 
V onják be a versenyek le
bonyolításába a já tékveze
tőket, versenybírákat, á lta 
lában  tám aszkodjanak a 
rendezők  a lelkes tá rsa d a l
m i sportaktívákra.

Az első lépcső, az üzemi, 
gyári és vállalati sp o rtü n 
nepségek u tán  ne tegyenek 
pontot az ünnepségek irá 
nyítói. T alálják  m eg a  m ó
dot a rra , hogy azok szám á
ra  is biztosítsák a rendsze
res sportolás lehetőségeit, 
ak ik  történetesen nem  vesz
nek m ajd részt a te rü le ti 
sportünnepségeken. To
vább ra  is serkentsék őket 
rendszeres sportolásra, ren 
dezzenek szám ukra üze
m ek, vagy sportcsoportok 
közti versenyeket; igyekez
zenek belőlük az á lta lános 
szakosztályt m egalakítani, a 
sportcsoportokat kibővíteni. 
Képzésükhöz gondoskodja
nak  társadalm i edzőkről. A 
velük  való szorgos, tü re l
m es m unkával növelni tu d 
ják  — a pártha tározat szel
lem ében — a szakszerveze
ti sportm ozgalom ban rész
vevők tömegeit. M erítsenek 
a szakszervezeti sportün- 
nepségek sorozatából len
d ü le te t a szakszervezeti 
szervek  és sportkörök ve
zetői, az üzemek, gyárak, 
vá lla la tok  sportéletének te- 
rebélyesítéséhez.

F. P.

S p o r t n y o m t a t v á n  v ö k ,  s d  o r t l a p  o k  e l ő f i z e t é s e ,  r e k l a m á c i ó k
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jskoiai testnevelés
\ A testnevelési tantervek átdolgozásáról

Az iskolai testnevelési tantervek 
átdolgozása időszerűvé vált. A 
fejlődés megköveteli, hogy az 
1951-ben készített tanterveket és 
az 1952-ben kiadott tantervi út
mutatásokat a korszerű követel
ményeknek megfelelően módosít
suk és az iskolai testnevelés okta
tási anyagát hosszabb időre meg
állapítsuk.

A munkálatok elvégzésére az 
OTSB elnöke — az oktatásügyi 
miniszterrel egyetértésben — el
rendelte az OTSB mellett működő 
Testnevelési Tantervi Bizottság 
felállítását és kinevezte tagjait is. 
A bizottság elnökévé Cseke Dénes 
OM főelőadót, titkárává Sós Ist
ván OTSB főelőadót, tagjaiul pe
dig Burka Endre ÓM főeladót, 
Detre Pál PF tanárt, Enders Ede 
MTH testnevelő tanárt, Lindner 
Ernőné TF docenst és Raffel Zol
tán OM főelőadót nevezte ki. A 
bizottság munkájába az egyes 
részfeladatok kidolgozásában még 
többen is bekapcsolódnak majd, a 
bizottság felkérése alapján.

A bizottság elsősorban azt a 
feladatot tűzte ki célul, hogy ösz- 
szegyűjtse a jelenleg érvényben 
lévő tantervekről kialakult véle
ményeket — az óvodától az egye
temig —, és bekérje az új tanter
vekre vonatkozó javaslatokat. 
Ezért az OM és az OTSB felkérte 
az egyes intézményeket, testneve
lési felügyelőket és személy sze
rint egyes nevelőket, hogy véle
ményeiket, tapasztalataikat közöl
jék és a módosításra vonatkozó 
javaslataikat is tegyék meg.

A beérkezett vélemények arról 
tanúskodnak, hogy a felkértek 
igen behatóan, a kérdés komoly
ságához mérten foglalkoztak a 
válaszadással és igen részletes bí
rálatot adtak. Ezek a bírálatok 
igen hasznosak lesznek a további 
munkához.

Nem elég azonban csak az ada
tokat bekérni, azokat fel is kell 
dolgozni. A bizottság megkezdte a 
beérkezett anyagok feldolgozását, 
a megadott kérdőpontok köré cso
portosítva a problémákat. A fel
dolgozás hosszabb időt vesz igény
be, mert nem olyan egyszerű a 
közel 500 oldalt kitevő vélemények

rendszerezése, számszerű formák
ban történő rögzítése. A további 
munkálatokhoz azonban elenged
hetetlenül szükséges a vélemények 
pontos rendszerezése. A tanterv
készítés közben igen sok olyan 
kérdés merül fel, amelyet előbb * 
elvileg kell tisztázni. Elég, ha 
csak néhányat ismertetünk: a cél 
pontos meghatározása, az anyag- 
kiválasztás szempontjai, az anyag
csoportosítás formája, különféle 
tan tervtípusok száma, a tantervi 
anyag feldolgozási formái (óra
vázlat, tanmenet, időegység), a 
centiméterekben kifejezhető ered
mények országos viszonylatban ■ 
történő megállapítása, stb.

Szükséges az is, hogy a legkor
szerűbb külföldi tanterveket is 
megismerjük és azokból a felhasz
nálható szempontokat hasznosít
suk. A bizottság mindent elkövet, 
hogy a lehető legjobb tanterveket 
készítse el, amelyek teljes mér
tékben a legkorszerűbb elvekre 
épülve figyelembe veszik a sajátos 
hazai körülményeket.

A bizottság a tantervkészítés 
elvi szempontjait a kidolgozás 
után az illetékes felsőbb, szervek 
elé terjeszti jóváhagyás céljából. 
Gondoskodni kíván azonban arról 
is, hogy ezt a tanárság széles ré
tegeivel is megismertesse és ve
lük megvitassa. Ezért e folyóirat 
hasábjain nyüvánosságra is hozza 
abban a reményben, hogy a neve
lők megteszik hozzá észrevételü
ket, Csak így alakulhat ki olyan 
tanterv, amely a nevelők megér
tésével találkozik s amelyet a ne
velők magukénak is éreznek.

A jó munkához idő kell s  ez vo
natkozik a tantervkészítésre is. A 
bizottság tagjai — a hivatali be
osztásuk mellett — minden ere
jükkel a tantervkészítésben vesz
nek részt, nem akarják azonban a 
dolgokat elkapkodni, mert ebből 
semmi jó sem származhat. Ezért 
senki sie várja, hogy esetleg már 
szeptemberre készen lesznek az új 
tantervek. Az új tanterveket gya
korlati kipróbálásnak is alá akar
ják vetni, ehhez is idő kell. De idő 
kell ahhoz is, hogy a tantervi 
anyag feldolgozása (útmutatások, 
kézikönyvek, irányító tanmenetek,

óravázlatok stb.) megtörténhes
sék. Csak akkor beszélhetünk majd 
az új tantervek életbeléptetéséről, 
ha mindezek teljesen készek és az 
iskolákhoz is eljutottak. Addig, 
természetesen, a jelenlegi tanter
vek maradnak érvényben.

A beérkezett vélemények álta
lában helyes szemszögbői vélemé
nyezik a tanterveket, van azonban 
néhány olyan kérdés, amelyet 
tisztáznunk kell, mert ezek félre
értésre adhatnak okot, mint 
ahogy egyes véleményekben ez 
meg is mutatkozott.

Sokan felvetették az MHK kö
vetelmény és a tantervi követel
mény közötti szintkülönbséget és 
kifogásolták ezek különbözőségét. 
Tudnunk kell, hogy a tantervi kö
vetelmények centiméterekben és 
másodpercekben kifejezhető 'szint
jei „közepes” (3) osztályzatú 
szinteknek felelnek meg, nem pe
dig 5-ös osztályzatú szintnek — 
mint ahogyan sokan ezt gondol
ják. „A megadott — közepes (3) 
— eredménytől eltérő érdemje
gyek teljesítményi szintjeit a ne
velő állapítja még az egész osz
tály teljesítő képességének figye
lembevétele alapján.” (Lásd Test
nevelés az általános iskolában 
554. oldal.)

Ilyenformán a tantervi követel
mény nem lehetett az MHK szint
jével azonos. Nem lehet azonos, 
mert a tantervet elméletileg min
den tanulónak el kellene sajátíta
nia a kötelező oktatás keretében, 
míg az MHK-ban önkéntesség 
alapján a jobbak veszek részt, 
miután itt magasabbak a követel
mények. Az iskolai testnevelés 
nem közvetlenül, hanem közvetve 
szolgálta az MHK-t, az iskolai 
testnevelés egyéb feladatainak 
megvalósítása mellett. Az új MHK 
szabályzat és az új tanterv viszo
nyában természetesen más kap
csolat is lehetséges, ahogyan ezt 
az új helyzet majd megkívánja.

A tantervi bizottság ezúton kö
szöni meg mindazoknak a fárado
zását, akik értékes észrevételeik
kel, javaslataikkal hozzájárultak 
a bizottság munkájához.

Testnevelési Tantervi Bizottság
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A TESTNEVELŐ TANÁROK 
SZAKMAI TOVÁBBKÉPZÉSE BUDAPESTEN

A Közponi Vezetőség 
1954. decem beri határozata 
a testnevelési és sportmoz
galm unk továbbfejlesztésé
nek ú tjá ra  és m ódszereire 
vonatkozóan is ado tt ú t
m utatást.

A határoza t különös 
gonddal foglalkozik az is
kolák testnevelési és sport
m unkájával. 'Leszögezi, 
hogy bár je len tősek  ezen 
a terü leten  is az eddig el
é rt eredm ények, m ég m in
dig igen sok a  hiányosság 
az iskolai testnevelésben. 
Különösen vonatkozik ez 
általános iskoláinkra.

A hiányosságok megszün
tetésének, az eredm ények 
továbbfejlesztésének egyik 
igen fontos tényezője, 
hogy a tanu ló ifjúság  testi 
nevelésével foglalkozóknak 
segítséget a d ju n k  m unká
juk további m egjav ításá
hoz, az állandó és folya
m atos önképzésre való 
ösztönzés m ellett, a szer
vezett szakm ai képzés ke
retében. Az elm últ évek 
során m ajd m inden évben 
tö rtén t valam i a tovább
képzés érdekében, de olyan 
összefüggő továbbképzési 
rendszer, am elynek  évek
re előre m eghatározott 
program ja le tt volna, nem 
alakult ki.

H iba lenne h a  azt mon
danánk, hogy eredm ényte
len volt az eddigi m unka. 
V annak eredm ények és 
ezek az eredm ények nálunk 
Budapesten lem érhetek  a 
tanárok  m unkájában , ered
ményeikben. M egm utat
koznak ezek a tan terv i 
anyag jobb m egvalósításá
ban, a tanm enetek  készí
tésében, a tan ítási anyag 
módszeres felépítésében. 
Fejlődés tapasztalható  a 
helyes óravezetésben, a 
testnevelési órák  gazdasá
gos 'kihasználásában. Ered
m ényeket é rtü n k  el az alsó
tagozati nevelők testneve
lési továbbképzésében.

Az eredm ények jelentős 
részét azonban nem  a h iva
talos, úgynevezett tovább
képzési napokkal, hanem  
bem utató tan ításokkal, 
szervezett tapasztalatcse
rékkel, az alsótagozatú ne
velők részére a tanév  végén 
rendezett kéthetes tanfo
lyam okkal é r tü k  el. Ilyen 
módon folyt a m unka B u
dapesten egészen az 1953- 
54. tanév  befejezéséig. Az 
1954—55. tan év re  szóló ta n 
évnyitó rendeletnek  a szak

m ai továbbképzésre vonat
kozó része a Fővárosi T a
nács X. oktatási osztályá
nak  adta feladatul, hogy 
dolgozza ki a testnevelő 
tan áro k  szakm ai tovább
képzésének p rog ram já t 
és tem atikáját. .Az u tasítás 
értelm ében el is készü lt egy 
tervezet. Periodikus ren d 
szerben évi 60 órás tovább
képzésben részesült volna 
m inden évben a  testnevelő  
tanárok  ,1/5-e, te h á t 5 
évenként kerü lt volna sor 
m indenkire. Ez a  tovább
képzési rendszer azonban 
csak elm életi szakosokkal 
kerü lt m egvalósításra, m i
vel a Budapesti Ped. To
vábbképző In tézetnek  nem  
volt költségvetési fedezete 
a testnevelők részére.

M iután fenti okok m ia tt 
nem  tud tuk  szervezett for
m ában  a továbbképzést 
megvalósítani, m ásik  m eg
oldást kellett keresni, 
o lyan t ami m égis n y ú jt 
valam it a testnevelő  ta n á 
rok részére. Ügy gondol
tuk, hogy a  Továbbképző 
Intézet előadássorozatába 
kapcsolódunk be és havon
ta  egy előadást ta r tu n k  a 
testnevelő tanárok  részére. 
Sajnos ezt sem sikerü lt 
m egvalósítanunk, így az

idén eddig mindössze négy 
előadást ta rto ttunk .

Az előadások m egtartásá- 
sával elsőrendű célkitűzé
sünk az volt, hogy iskolai 
testnevelésünk legégetőbb 
problém áit, aktuális kérdé
seit tisztázzuk. A következő 
előadásokat ta rto ttuk  meg:

1. Az iskolai testnevelés 
és sport feladata i a hazafi- 
ságra nevelés területén.

2. Sportünnepélyek szer
vezése és tartalm a. Az 
1954. évi nagy m oszkvai 
sportünnepély tanulságai.

3. A testnevelési órák elő
készítő részének problém ái.

4. Az osztályozás . p rob
lém ái az iskolai testneve
lésben.

A tapasztalatok azt m u
ta tták , hogy a testnevelő 
tanárokat érdeklik  a felve
te tt problém ák.

Legnagyobb érdeklődést 
az osztályozás problém ái
val, azok megoldásával, 
foglalkozó előadás válto tta  
ki. Ezen az előadáson 120 
testnevelő ta n á r  jelent m eg 
és igen sokan szóltak hozzá 
a fe lve te tt kérdésekhez. E l
ső alkalom m al nem is tu d 
tuk  a v itá t lezárni, hanem  
egy következő alkalom m al 
fo ly ta ttuk  és az osztályozás 
kérdésében sikerült közös

nevezőre ju tnunk, am ely 
te ljes egészében m egegye
ze tt az útm ütatóban leszö
gezett elvekkel.

Ez a tanév sem m últ el 
te h á t teljesen eredm ény te
lenül a továbbképzés te k in 
tetében, hiszen az előadá
sbkon kívül foglalkoztunk 
az alsótagozati nevelőkkel, 
az óvónőkkel, befe jez tük  a 
gyógyító testnevelők szak
m ai továbbképzésének egy 
fejezetét. Mégis az t kell 
m ondanunk, hogy a te s t
nevelő tanárok m unkájához 
kevés segítséget tu d tu n k  
adni.

Nem szabad azonban be
lenyugodnunk abba, hogy 
a következő tanévben  is 
csak ilyen hézagpótló m eg
oldásokkal pótoljuk a to
vábbképzést, am elyre bi
zony igen nagy szükség 
van. Az illetékes szervek
nek az O ktatásügyi Mi
nisztérium m al és az O TSB - 
val m indent el kell követ- 
niök a p ártha tározat é rte l
m ében a testnevelők szak
m ai továbbképzésének 
m egoldásáért.

Jám bor G yula
Budapesti Főv. Okt. Oszt.

Testnevelési Csoport 
vezetője

Diákok, tanuló fiatalok!
PÁLYÁZZATOK!

Diák-olvasóink részére pályázatot 
írunk ki. Pályázatunkkal az a cé
lunk, hogy tanuló fiataljainknak le
hetőséget nyújtsunk ahhoz, hogy 
sportjuk és testnevelésük ügyéhez 
hozzászólhassanak, és problémáikat, 
egyben eredményeiket megismertet
hessék, s kapcsolatot teremthessenek 
folyóiratunk segítségével maguk kö
zött, valamint a diák-testnevelés 
ügye iránt érdeklődő tömegek kö
zött.

A feladat: számoljanak be arról, 
hogyan sportolnak, hogyan edzik 
testüket, miben áll a testnevelésük, 
írjanak helyzetükről, problémáikról, 
számoljanak be jó és rossz tapaszta
lataikról, mondják el, mit kifogásol

nak, minek a hiányát érzik, s vi
szont miben látják sportolásuk és 
testedzésük legfőbb biztosítékát, 
elősegí tőjét.

közvetlen hangot, őszinteséget és 
egy kis elmélyülést kérünk.

Az ügyesebb és tanulságosabb pá
lyázatokat lapunk hasábjain közölni 
óhajtjuk, s a legsikeresebb pálya- 
műveket díjazzuk is. I. díj 500,—, 
második díj 300,—, harmadik díj 
200,— forint.

*

A pályaműveket ez év szeptem
ber 1-ig kell beküldeni a következő 
címre: Sport és Testnevelés szer- • 
kesztősége, Budapest VIII., Baross 
tér 2.
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A. TESTNEVELÉS ÉRDEMJEGYE
Az iskolai értesítők k iosztása után 

egyre nagyobb hullám okat v e r  fel a 
testnevelés érdemjegyei k ö rü l ki
a lak u lt v ita . A testnevelésből kapott 
érdem jegy ugyanis egyenlő é rté k ű  a 
többi ta n tá rg y  érdem jegyével s így 
nem közömbös sem a szülőiknek, sem 
a tan testü leteknek , hogy m ily en  ér
dem jegyet kap a tanuló. S ok szülő 
nincs megelégedve a gyerm eke test- 
nevelési érdemjegyével, m e rt ez le
ro n th a tja  az általános tanu lm ány i 
eredm ényt. A szülők ilyen esetekben  
elégedetlenségüknek kifejezést ad
nak, nem csak  élőszóban, h an e m  le
velek form ájában  is, és k ifogásolják  
a testnevelés egyenlő értékű  e lb írá 
lását az egyéb tantárgyakkal.

De nem csak  a szülők körében  
hallhatók  az elégedetlenség hangjai, 
hanem  az iskolán belül, a ta n te s tü 
le t körében is. Előfordul ugyanis, 
hogy a tanu ló  csak testnevelésből 
kapott gyengébb érdem jegyet, vagy 
csak a testnevelés érdem jegyét kel
lene felfelé javítani, hogy jobb  ta n u l
m ányi erédm ényt érjen el. A  szak 
ta n á r  ragaszkodik az á lta la  m eg
á llap íto tt érdemjegyhez, azt jogos
nak és igazságosnak ta rtja , és így 
kiéleződik a  helyzet a  ta n á r  és a 
tan testü le t, igazgató között. E prob
lém a m a m á r átlépte az isko lák  kü 
szöbét és országos problém aként kezd 
felm erülni, legalább is errő l ta n ú s 
kodnak a lapokban, fo lyó iratokban  
elég gyak ran  olvasható k ifakadások , 
hozzászólások, vélemények.

Nézzük m eg e kérdést az é rd ek e l
tek: a szülők, a tantestületek, a ta 
nárok és a  diákok szemszögéből.

A  szü lők  egyrésze úgy gondolko
dik, hogy a  „torna” (helyesen: test-, 
nevelés) m in t „m elléktárgy” osz
tá lyzata m ié rt befolyásolja a tan u ló  
előm enetelét. Sokan azt h an g o z ta t
ják, hogy ehhez „képesség” kell. M it 
csináljon a  szerencsétlen gyerek, ha 
„nem  szü le te tt bajnoknak”, h a  nem  
rendelkezik olyan adottságokkal, 
am elyek a követelm ények te lje s íté 
séhez szükségesek.

M ég a nevelők is „ügyességi”, 
„készségi” tárgynak  tek in tik  a  te s t
nevelést, a  rajzo t és az éneket, am e
lyekhez „veleszületett képességék” 
kellenek.

Nem vállalkozhatunk i t t  e kérdés 
részletes tárgyalására, csupán a te s t
nevelés szempontjából sze re tn én k  
néhány elvi kérdést tisztázni.

M indenekelőtt számoljuk fe l a 
„veleszületett képességek” ham is 
elm életét. Az iskolai testnevelés 
olyan követelm ényt tám aszt a  ta 
nulóval szem ben az é le tk o rán a k  
megfelelően, am elynek te ljesítéséhez 
nem  kellenek „veleszületett kép es
ségek” m ár csak azért sem, m e rt a 
szocialista pedagógia ilyent nem  is 
ismer. N em  „veleszületett képessé
gek” döntik  el, hogy „jelest” vagy  
„elégségest” kap-e a tanuló, h an e m  
a szorgalm a, a  gyakorlással já ró  fe j
lődése. M aguk a képességek is,

m int m ondottuk, bár a term észeti 
ráterm ettség tő l is függenek, m indig  
a fe jlődés eredményei. „M inden ké
pesség an n a k  a tevékenységnek a 
folyam án fejlődik ki, am elynek  
gyakorlásához szükséges, és elsősor
ban a tevékenység m egtanulása fo
lyam án” —  állapítja meg Tyeplov 
szovjet pszichológus.

Testnevelésnél is — m int a neve
lés egyéb terü letén  — követelm ényt 
tám asz tunk  a  tanulóval szem ben, 
érvényesítve azt a  m akarenkói e l
vet, hogy követelm ény nélkül nincs 
nevelés. A testnevelésre is áll az a 
m egállapítás, hogy: „A tanu lóknak  
ezért m eg kell győződniük, hogy fel
ada ta ika t, ha dolgoznak, m eg tu d 
ják  oldani. Ennek előfeltétele, hogy 
olyan reális feladatok elé állítsuk 
őket, am elyeket képesek m egoldani, 
s ha szükséges, segíteni kell őket a 
nehézségek leküzdésében.” (Mód A la
dár: K özoktatásunk időszerű kérdé
seihez. Pedagógiai Szemle, 1955.
1. sz.)

K étségtelen, hogy a testnevelési 
követelm ények jó teljesítéséhez is 
szükséges bizonyos ráterm ettség . Ez 
nem egyenlő m értékben ta lá lható  
meg a  tanu lókban , de vajon egyenlő 
m értékben van-e meg az egyéb ta n 
tárgyakhoz szükséges rá te rm ettség  
is? N incsen m eg egyenlő arányban , 
de szorgalom m al, gyakorlással, ked
vező ráh a tá so k  folytán k ia lak íthatók  
azok a képességek, am elyek révén  
a tanu lók  m egfelelhetnek a velük  
szemben tám aszto tt követelm ények
nek.

A főbb fizikai képességek, m in t 
az erő, ügyesség, gyorsaság, álló- 
képesség — igen nagym értékben fe j
leszthetők és szinte szem látom ást 
növekszik ezek eredm ényeképpen a 
teljesítőképesség is. A testnevelés 
tan ításának  ez az egyik legna
gyobb értéke, — a belső szervek 
egészséges m űködésének b iz tosítá
sán, a m ozgásszervek m egerősítésén 
és az értékes erkölcsi-akarati tu la j
donságok kifejlesztésén kívül. Ez je 
lent lendítő  e rő t a tá ru ló , sőt a ta 
nár szám ára  is.

Az iskolai testnevelés olyan kö
vetelm ényt tám aszt a tanulóval 
szemben, am elynek egyrésze m ásod
percekben és centim éterekben ju t 
kifejezésre. De csak egyrésze. A m á
sik része olyan, am elyet ilyen m ér
hető m ódon nem  lehet m egállapíta
ni, b ár ezek  is fizikai teljesítm ények, 
pl. kötélm ászás, talajon elvégzendő 
gyakorlatok stb . Ám a  fizikai te lje 
sítőképességen felül még egyéb té 
nyezők is befolyásolják az érdem je
gyet, így a tanu ló  közösségi m un
kája (példam utató m agatartása az 
ifjúsági sportszervezetekben, az 
M HK-ban, stb.), valam int az orvosi 
csoportbeosztása, am ely három  féle 
lehet, úgym in t „A”, „B” és „C”. 
Az „A” beosztású erős, a „B” gyen
ge, ak it részlegesen felm entünk 
egyes gyakorla tok  alól. A „C“ te lje 

sen felm entett. A közösségi m unká
ból azonban m indhárom  egyform án 
kap egy részlet-érdem jegyet, akár
csak pl. magasugrásból. Az orvosi 
csoportbeosztásnál pedig pl. a „B” 
osztályozású tanulóktól csak  a gya
korlat kivitelezését követeljük  meg, 
eredm ények nélkül. A „C” osztályo
zása tanuló  pedig csak elm életi is
m eretekből kap érdem jegyet. Befo
lyásolja még az érdem jegyet a ta 
nuló szorgalm a, a fejlődése, s az is, 
ha a  középarányos szám szerű 
eredm ény m egállapításakor tizedes 
számok m utatkoznak. Szorgalom , fej
lődés esetén jobb érdem jegyet kap a 
tanuló.

A testnevelés érdem jegyének m eg
állapításában tehát több tényezőt 
kell figyelem bevennie a tan árn ak , 
még olyanokat is, am elyeket az 
egyéb tan tárgyaknál nem  vesznek fi
gyelembe, pl. a fizikai állapotot, pl. 
a vérszegénységet, vagy az ideg- 
rendszer állapotát, am elyeknek pe
dig a szellem i teljesítőképességre 
döntő befolyásuk van.

Az érdem jegyek m egállapításáról 
szóló m ódszertani ú tm u tatás m eg
állapítja, hogy „a tanulók elb írálása 
még a m érhető  eredm ények m el
le tt sem m echanikus eljárás, hanem  
a nevelő kezében komoly nevelési 
eszköz legyen”. Ha tehát lelk iism e
retesen h a j tja  végié a nevelő ezt az 
u tasítást, eljárásával a tanu ló  egye
temes neveléséhez is komoly m ér
tékben já ru l hozzá.

A testnevelési érdem jegy m egálla
pítása tehá t komoly elvi m eggondo
lásokon alapul. A testnevelésnek a 
többi tantárgy érdem jegyével azo
nos elb írálása ma még egy kissé szo
katlanul ha t egyes szülőkre, de még 
egyes tan testü le tek re  is, pedig m ár 
közel öt éve van  ez így. T áp lá lja  az 
idegenkedést a régi liberális gondol
kodás, am ely a  testnevelést le é rté 
kelte és így érdem jegyét sem  te k in 
te tte  a többi tantárgyéval azonos
nak. E helytelen felfogást ki kell 
irtanunk.

A szocialista nevelés egyik  legdön
tőbb alapelve a  sokoldalúság. Ezért 
egyenlő értékűnek  ta rtja  a  nevelés 
minden főbb terü leté t: az érte lm i, a 
politechnikai, az erkölcsi, a te s ti és 
az esztétikai nevelést, am elyek hoz
zájárulnak a sokoldalú em ber k ia la 
kításához. H a ezek közül valam ely i
ket is elhanyagoljuk, m ár nem  tu d 
juk m aradék ta lanu l m egvalósítani a 
nevelés célját. A testnevelést te h á t a 
nevelés egyik fő terü letének és így a 
nevelés szerves részének kell tek in 
tenünk és érdem jegyeit is azonosak
nak kell m inősítenünk a  nevelés 
egyéb te rü lete inek  érdem jegyével.

A  tan testü letekben  is e lkerü lhetők  
lehetnek a viharos összekapások, 
am ikor m ódosítani akarják , ille tve 
m ódosítják is a testnevelés érdem 
jegyét. I tt  az lenne a helyes, ha 
mind az igazgatók, mind a ta n te s tü 
letek, felszám olnák a testneveléssel



szemben tanúsíto tt liberális állás
pontjukat, tanulm ányoznák a test
nevelés osztályozásáról szóló előírá
sokat és ha tisztában lennének a 
testnevelés jelentőségével a nevelés 
egészében. Stík helyü tt e téren  nincs 
is baj. V annak  igazgatók, akik  az 
idevonatkozó előírásokat ism erik és 
még a testnevelőiket is ellenőrzik. 
(Budapest, XIV., Teleki B lanka lg.) 
Békés m egyében igazgatói értekezle
ten tá rg y a lták  meg e kérdést. Ilyen 
helyeken nincs is baj és ném is já r 
tak  el helytelenül. M unka és ered
mény nélkü l nem  változta tják  meg 
az érdem jegyet. Az önkényes, alap- 
nélküli e lb írá lásnak  az erkölcsi ne
velés szem pontjából romboló hatás£ 
lehet.

A  tanár az értékelő, a  bíró, aki 
„adja” az érdem jegyeket (pedig ezt 
a tanuló  érdem li k '), ezért az ő 
szerepét á llítják  a kérdés közép
pontjába. A ta n ár e ljá rásá t kötik az 
utasítások, igyekszik' tehá t azoknak 
eleget tenni. A tanárok  többségével 
e téren  nincs is baj, de találunk 
olyanokat is, ak ik  nem  já rn ak  el 
m indig helyesen. A leggyakoribb 
hiba, hogy nem  ta r t já k  be az elő
írásokat. Egyéni elképzelés alapján 
osztályoznak, ami a legtöbb esetben 
nem jó. Vagy csak a szám szerű ered
m ényeket veszik figyelembe és nem 
veszik figyelem be a tanuló  orvosi 
csoportbeosztását, a közösségi m un
káját, a szorgalm át stb. A tanuló ál

talános m agata rtásá t a testnevelési 
érdem jegybe szám ítják be és nem  a 
„m agatartás” érdemjegyébe. Hiba, ha 
a nevelők nem  gondoskodnak elég 
gyakorlási lehetőségről, nem közlik 
idejében az ún. „ellenőrző gyakorla
to k a t”, am elyekből számot kell ad 
niuk a tanulóknak. Egyszóval nem  
já rn a k  el módszeresen.

M inden szépítgetés nélkül m egálla
p ítha tjuk , hogy a nevelők helytelen 
e ljárása igen nagym értékben esik 
la tba  a helyzet elmérgesedésében. 
Több gondossággal, odaadóbb m un
kával, nagyobb felelősséggel, jobb 
eredm ényt lehetne elérni. Fokozot
tabb  ellenőrzésre is szükség lenne 
az igazgatók és a  felügyelők részéről.

A  diákoknak  tudom ásul kell v en 
niük, hogy a testnevelésből is m eg 
kell dolgozniok a jó érdem jegyért 
éppen úgy, m in t bárm elyik m ás ta n 
tárgyból. Ne szám ítsanak arra, hogy 
a tan tes tü le t m ajd  kihúzza őket a 
„csávából”.

T anúsítsanak  több szorgalm at, 
gyakoroljanak többet és akkor m ajd  
tapasz ta lják  ugrásszerű fejlődésüket. 
Ezzel sa já t érdeküket szolgálják, 
m ert ahogyan m aguk lá tják  hasznát 
a többi tan tárgyban  m utato tt e l h a 
ladásnak, úgy tapasztalják m ajd  a 
testneveléssel já ró  fizikai és ak a ra t-  
erkölcsi tulajdonságok fejlődését és 
ezek kedvező hatásait. A rosszabb 
érdem jegyért ne a tanárukra , hanem  
m agukra vessenek. Ne hivatkozza

nak  Ady Endrére,, aki visszaem léke
zéseiben így ír: „D iákkorom ban m eg 
akartam  vern i a to rnatanárom at, 
m ert hárm as-elégségest ron d íto tt 
bele a m indenből jeles b izonyítvá
nyomba.” (Vallomások és ta n u lm á
nyok, 90: old.) Hogy ki vo lt o tt  a 
hibás, nehéz lenne m egállapítani. A 
m a d iák ja m inden esetre m ás kö
rülm ények között készülhet fel. Első
sorban ra j ta  múlik, hogy m ilyen 
eredm ényt ér el. Az öntudatosabb ré 
sze vissza is u tasítja  azt, hogy m in 
déin erőfeszítés nélkül az ölébe h u ll
jon a tan tes tü le t helytelen e ljá rá sa  
következtében a joüb érdem jegy. 
Feladat v á r  az iskolai D lSZ-szerve- 
zetekre is, a felvilágosító m u n k a  te
rületén.

A kirívó esetek  után nem  szabad 
az általánosítás hibájába esn ü n k  és 
azt gondolnunk, hogy á ltalános je
lenséggel á llu n k  szemben, m ég h a  or
szágos viszonylatban m erül is fe l a 
problém a. Nem  árt azonban, h a  m ár 
a kezdet kezdetén rám u ta ttu n k  a 
helyes értékelésre. Osztályozzuk te
h á t a  tanu lókat testnevelésből is — 
de helyesen. Becsüljük m eg az t az 
érdem jegyet, am it a tanuló szorgal
mat, erőt, k ita rtást követelő folya
m atos m unkával ér el. E nnek  m eg
m utatkozik m ajd  a jó h a tása  m ind 
az egyén, m ind a társadalom  életé
ben.

Soós Is tv án

Megjelent a „Testneveléstudomány" e'sö  száma
Jelentős lépést te ttü n k  a  m agyar 

sportsa jté  fejlesztése terén: meg
jelent a  Testneveléstudom ány első 
száma. A Testnevelési Tudományos 
Tanács folyóirata, m in t Lissák K ál
m án dr., a  TTT elnöke a Beköszöntő
ben leszögezi: fórum  kíván lenni, 
am elyen a  testneveléssel kapcsolatos 
tudom ányágak művelői vizsgálataik
ról beszám olhatnak, a külföld szak
em bereivel a kapcsolatot felvehetik.

Az első szám  ta rta lm á t vizsgálva 
jogos bizakodással tek in the tünk  az 
új sportfo lyóirat m unkája  elé. A tes
tes, 120 oldalas folyóirat a TTT meg
alaku lásának  előzm ényein és az a la
kuló ülésen elhangzott fontosabb be
szédeken kívül m áris néhány alap
vetően fontos sporttudom ányi tém át 
vetít az olvasó elé.

G rubich  Vilmos dr. és B aráth  
György dr. az em beri szervezetnek a 
sporttevékenységgel kapcsolatos 
chloridforgalm áról közölnek fontos 
adatokat. M. A. Cserevkov a testne
velés lényegbevágó összefüggéseit 
tá rgyalja  az értelm i neveléssel. Az 
ökölvívás, az úszás, a labdarúgás és 
az a tlé tika  kiváló szakem berei sport
águk egy-egy közhasznú edzési, tech
nikai jellegű kérdését vetik  fel. Ne- 
m essuri M ihály a gyógyító testneve
lés m orfológiai-funkcionális alap
járól cikkezik.

M ár ebből a néhány  kiragadott hi
vatkozásból is nyilvánvaló, hogy a 
Testneveléstudom ány címéhez mél

tóan  valóban tudományos m egalapo
zottsággal és igényességgel a k a r ja  
betölteni hivatását. Ezt a tevékenysé
gét hasznosan egészíti ki a folyóirat 
Szemle és Figyelő rovata. E rovato
k a t a  szerkesztőség részben a kü l
földi szakirodalom  ism ertetésének, 
részben a hazai sportnyelv tisz títá
sának  és sporthagyom ányaink to
vábbfejlesztésének szenteli. K ülönö
sen örvendetes a Szemle rovat h é 
zagpótló működése, — a lap olvasói 
bizonyára elismeréssel fogadnak a 
jelenleginél is több szemelvényt, il
le tve ism ertetést a  külföldi rokon
sajtóból.

M agától értetődik, hogy egy új 
vállalkozás, egy új kísérlet nem  je- 
jentkezik  azonnal kifogástalan m ód
ban. Úgy érezzük, a Testneveléstudo
m ány első szám ának is vannak  h i
bái. Különösen az vitás, vajon a  cik
kek m indegyike megüti-e a tudom á

nyos m értéket. Egyszerű edzői ta 
pasztalatcsere, am iben m ég csak 
ú jítás sincs, aligha lehet a la p  cikk
anyaga. Szakem bereink, ok ta tó ink  
olyan kísérletezései és k u ta tása i, 
am elyek nem  lépik túl a p róbálkozá
sokat, s azok a gyakorlati jellegű 
kísérletezgetések, am elyeknek nincs 
tudom ányos m egalapozottsága és tu 
dományos jellege, — nem  valók  ki
fejezetten tudományos fo lyóiratba.

M indent egybevetve azonban  a 
Testneveléstudom ánynak a  v ita th a tó  
pontoktól eltekintve k iválóan szer
kesztett első száma nagy nyereség  és 
rem ényteli hajtása  az utóbbi időben 
általában  is fejlődő tendenciá t m u
ta tó  sportirodalmumknak. M ind a 

testneveléstudom ányok m űvelői, m ind 
a sportm ozgalom  gyakorlati szakem 
berei nevében további jó m u n k á t 
k ívánunk  az új lapnak.

T. A.

Itiilfötdi i&tnuás-ének, c&UünánaU äcätnet

ha előfizet az alanti lapok bármelyikére
Az elő fizetési d íja k  b e f iz e th e tő k  b á rm e ly ik  p o s ta h iv a ta lb a n  

a , .K u l tú r a  45.790057 K . 91“  szám ú  csek k szám lá já ra .

Képes Sport..........  60 Ft. félévre Kéosport.................  126 Ft. félévre
Mag var Sakkélet 22 „ „  Sport és Testnevelés 24 „
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V ÍZ S Z IN T E S :

1. A  n y íl i r á n y á b a n  fo ly 
ta tv a :  L e g n a g y o b b , leg 
d ic ső s é g e s e b b  e re d m é n y e

17. K é t k iv á ló  s p o r to ló n k :
1. so k sz o ro s  v á lo g a to tt 
k o s á r la b d á s ,  2. v á lo g a to tt 
r ú d u g r ó - a t lé tá n k

18 E g y k o r  h a s z n á l t  gö rbe  
tö rö k  k a r d

19. K u k o r ic á t  k é z z e l  ő rö l
■20. S z o v je t k a la p á c s v e tő  v i

lá g b a jn o k  n e v é n e k  első 
h á ro m  b e tű je

21. M e g fo rd íto tt  g y e re k k ö 
szönés

24. Ig e k ö tő
25. ZMC
26. A ttila , E te le  — ném e t 

n e v e
28. ö tö d ik  le t t  a  b e r n i  EB -n 

800 m -e n
31. I ly e n  á l la t  p é ld á u l  a  ló
'33. F o rd í tv a :  a  m a i  n ap ig
34. L u x e m b o u rg i o lim p ia i 

b a jn o k
36. T o b z ó d n i k e z d !
37. YVR

28. H e g e d ű - ta r to z é k
29. H a s z n á lh a ta t la n  holm i, 

fo rd .
41 K á n a á n  ré s z e
42. V a d ász n i k e z d !
43. M o n d ab e li k i r á l y
45. Ik e rs z ó  e ls ő  f e le  (nem  

n a g y  k e d v v e l ,  c s a k  é p 
p e n  ho g y ).

47. R -re l — f o n to s  fé m
48. A z 1954. é v i  a t lé tik a i 

b a jn o k s á g b a n  r a j t a  k í
v ü l e ze k  v o l t a k  a  b a j
n o k s á g o t n y e r t  4x400 m 
v á ltó  ta g ja i  f a  4. és  10. 
k o c k á b a  k e t tő s b e tű ! )

49. N á tr iu m  v e g y je le
50. E lb o r ít
51. A  B p. D ó z sa  la b d a rú g ó  

k a p u s á n a k  n e v é b ő l  h á 
ro m  'b e tű

52. E g v m á s ú tá n i  m a g á n 
h a n g z ó k

53. M in d e n  m oz iban  já ts z -  
s z á k  (c s a k  a  m á s s a l
h a n g z ó k ! )

55. T i l tó  szó
56. U g y a n a z  — rö v id en
57. H ó n a p rö v id í té s
58. A  le g e g y s z e rű b b  gép
60. C s o n t  —  la tin u l
61. E g y k o r i  n é g e r  M0-as v i 

l á g r e k o r d e r

64. P é l d á u l  e g y  h iv a ta l b e 
r e n d e z é s é t  ta r ta lm a z ó  
l i s t a

67. F o r d í t o t t  tiltó szó
68. S o k s z o r o s  o sz trák  v á lo 

g a t o t t  la b d a rú g ó c s a tá r  
n e v é n e k  m a g á n h an g z ó i

69. ö s á z e - v is s z a  rág
70 F é l  n e o n
71. S ir  J ó z s e f f a l  eg y ü tt t a r t 

j a  a  100 m -es  s ík fu tá s  
m a g y a r  c sú c s á t (az e l 
ső  k o c k á b a  k e ttő s b e tű )

72. H a jd a n i  U T E -Ia b d a rú g ó - 
c s a t á r

F Ü G G Ő L E G E S :
1. L e g jo b b  e re d m é n y e  

(u to ls ó  k o c k á b a  k e t tő s 
b e tű )

2. K iv á ló  sz ín m ű v é s z ü n k  
te l j e s  n e v e

3. V á lo g a to t t  a t lé tá n k
4. E u r ó p a i  fő v á ro s  (e lső  b e 

t ű j e  h iá n y z ik )
5. I s m e r t  t é r  P á riz s b a n  — 

f o n e t ik u s a n
6. N é v e lő s  é g ite s t
7. B G N
8. L a t in  k e t tő s  m ag á n 

h a n g z ó
9. ö s s z e - v i s s z a  i á r

10 M o n z a i ré s z le t
11. F e l k a v a r v a  m os!
12. F o r d í tv a :  so k szo ro s  v á 

lo g a to t t  o la sz  la b d a rú g ó

13. F o n to s  g y ó g y s z e r  n e v é 
n e k  e ls ő  fe le

14. V áz b e tű i, k e v e r v e
15. R itk a  f é r f in é v
16. E rő se n  m e g k ö z e lí te m  

(k é t szó)
22. R ég i n é p  é s  é p íté s z e ti  

s tí lu s a
23. I n h a lá ln i  k e z d !
27. M
28. N e m  m eg y  el
29. N ő i b e ce n é v
30. N u lla
32 T -v e l h a jó ré s z
34. I t t  s z ü le te tt ,  a k i r ő l  szó  

v a n
35. Ő szi je le n s é g  (a  f á ró l  

e sz ü n k b e  ju t)
38. E d ző je , e g y k o r  m a g a  is 

h íre s  fu tó
40. R itk a  n ő i n é v
43. A  B p. H o n v é d  e g v ik  

ta r ta lé k já té k o s a ,  m a g á n 
h a n g z ó k  n é lk ü l

44. S. V;
45. S z á jb a n  v a n
46. E lt i l tá s  ré sze
54. N a p sz a k
57 K e le t  — B e r l in b e n
59. R ég i s p o r te g y é s ü le t
60. N ő i b e ce n é v
62. E g y  — L o n d o n b a n
63. J u g o sz lá v  v á ro s
65. É rc  — n é m e tü l
66. Ig e n . eg y  b a r á t i  n é p  

n y e lv é n
73. ö ts z á z  — ró m a i  s z á m 

m a l

B e k ü ld e n d ő  a  v íz s z in te s
1.. 17.. 28.. 34.. 48.. 61 . 71.. 
72. é s  à  fü g g ő le g e s  1.. 3..
12., 34. é s  38. H a tá r id ő :  j ú 
n i u s  10. C ím : S p o r t  és  
T e s tn e v e lé s  s z e rk e s z tő s é g e . 
B u d a p e s t .  V H I . B a ro s s  
t é r  2.

Üj sportkönyvek
F orin t

EGYSÉGES SPORTNAP
TÁR és az országos baj
nokságok versenykiírása
az 1955. évre fűzve 15,—

♦
Minősítő tornagyakorlatok

az 1955. és 1956. évre
fűzve 30,—

*
Minősítő gúla és akrobati

kus tornaversenyek köte
lező gyakorlatai az 1955—
56. évre fűzve 18,—

*
KEREZSI ENDRE: Torna- 

versenybírák kézikönyve
fűzve 15,—

♦
Kosárlabdázás versenysza

bályai fűzve 7,—
*

A MAGYAR SPORT AZ 
EREDMÉNYEK TÜKRÉ
BEN 1945—1953. fűzve 50,— 

♦
M EZEI—PALI: Pilisi úti

kalauz (II.. bővített k ia d j
fűzve 15.—

♦
GYESIN: A sportoló orvosi 

ellenőrzése és önellenőr
zése fűzve 5.'—'

*
NYIRÖ GYÖRGY: Atlétikai 

versenyek rendezése fűzve 5.—

ELŐKÉSZÜLETBEN

A labdarúgás szabályköny
ve (II., bővített kiadás)

♦
A röplabdázás szabály- 

könyve (A nemzetközi sza
bályokkal bővített kiadás)

♦
A magyar sport az ered

mények tükrében, 1954 
*

BÄR AN Y ISTVÁN: Athéntól 
Torinóig (A m agyar úszó
sport eseménynaDló.ia)

*
CSAPLÁR ANDRÁS: Hosz- 

szútávfutás 
♦

DORNYAY—ZÁKONYI : 
Balatonfelvidéki útikalauz

*
SEBES GUSZTÁV: A ma

gyar labdarúgás

K a p h a tó k  v a la m e n n y i  á lla m i k ö n y v e s 
b o l tb a n  é s  a z  ü z em i k ö n y v p ro p a g a n 

d is tá k n á l.
S z a k k ö n y v e s b o lt  B u d a p e s te n :  

V II., R ák ó cz i ú t  64.
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es егеЖпещек |
Л  magyar spuri nemze eredményei

(1 9 5 5 Ä P R  IL^IjjS)

ASZTALI TENISZ
U trecht (Hollandia), áp

rilis 15—25. Világbajnok
ságok. N ői csapat (két
szer ké t egyéni és egy pá
ros számból) 1. Románia 
(Rozeanu, Zeller, Szászné) 
4 p, 2. Ja p án  2 p, 3. Ang
lia 0 p. M agyarország 
győz Skócia ellen 3:0 (Ke- 
rekesné, Kóczián É. és a 
Sim onné-Kóczián pár), 
B ulgária ellen 3:0 (Kere
kesnél Jávorné), Belgium 
ellen  3:0 -(Kóczián É., Si- 
monné), Dánia ellen 3:0 
(Kóczián É., Simonné és 
a  K erekesné-Jávorné pár), 
Jugoszlávia ellen 3:0 
(Kóczián É., Kerekesné és 
a  Simonné-Kóczián pár), 
veszt Rom ánia ellen 3:0 
(Kóczián É., K erekesné és 
a  Simonné-Kóczián pár), 
ezzel a  csoportban II. le tt, 
a  döntőbe nem ju to tt be. 
— Férfi csapat (háromszor 

,3 egyéni számból) 1. J a 
pán, (Tanaka, Tomita, 
Ogim ura, Tamasu), 2. 
Csehszlovákia, 3. M agyar- 
ország és Anglia. M agyar- 
ország győz Portugália el
len 5:0 (Sidó, Kóczián J., 
Szepesi), Svédország ellen 
5:4 (Kóczián + 3 , Sidó + 1  
—2, Szepesi + 1  —2), Dá
nia ellen  5:0 (Földy, Kó
czián J., Sidó), Írország 
ellen  5:0 (Sidó, Szepesi, 
Földy), Finnország ellen 
5:0 (Kóczián J/., Szepesi, 
Somogyi), Bulgária ellen 
5:0 (Sidó Kóczián J., Sze
pesi), Egyesült Államok 
ellen  5:2 (Kóczián + 2 , Si
dó + 2  —1, Szepesi + 1
—1), m ajd  az elődöntő
ben M agyarország veszt 
Jap án  ellen 5:4 (Sidó + 3 , 
Kóczián + 1  —2, Szepesi 

—3), a  döntőben Jap án  
Csehszlovákia 5:3. — Fér
fi  egyes 1. Tanaka (japán),
2. D olinár (jugoszláv), 3. 
Sidó (magyar) és Cafiéro 

(francia). Sido győz Gab- 
ric (jugoszláv) ellen 3:0, 
Vana (csehszlovák) ellen 
3:0, H irskovitz (Egy. 
Áll.) ellen 3:0, ' Somogyi 
ellen 3:0, veszt Dolinar 
ellen 3:1, Kóczián J. győz 
S tu ra n i1 (olasz) ellen 3:2,

A ndreadis (csehszlovák) 
ellen 3:2, veszt Cafiéro 
(francia) ellen  3:1, Földy 
győz O sterholm  (svéd) 
ellen 3:0, Ju s t (osztrák) 
ellen 3:1, veszt Leach 
(angol) ellen 3:0, Várko- 
konyi veszt Holousek (né
met) ellen 3:0, Szepesi 
győz Pales (spanyol) ellen 
3:0, S tipek (csehszlovák) 
ellen 3:1', veszt Bergm an 
(angol) ellen 3:1, Somo
gyi győz Pesch (román) 
ellen 3:0, W enner (an
gol) ellen 3:1, Ogimura 
(japán) ellen 3:0, veszt 
Sidó ellen 3:0. — Női
egyes 1. Rozeanu (román),
2. W ertl (osztrák), 3. Kó
czián É. (magyar) és V ata- 
nabe (japán). Kóczián 
Éva győz Rougagnou 
(francia) ellen 3:0, Elliot 
(skót) ellen 3:2, Tegner 
(svéd) ellen 3:1, D. Rowe 
(angol) ellen 3:2, veszt 
W ertl (osztrák) ellen 3:2, 
Sim onné győz Cababe 
(skót) ellen 3:0, veszt Ro
zeanu (román) ellen 3:2 
(15, 15:21, 20:14, 11:18,
5:3). K erekesné győz Pie- 
derie t (holland) ellen 3:0, 
veszt W ertl (osztrák) ellen 
3:1. — Férfi páros 1. And
readis, S tipek (csehszlo
vák), 2. Dolinar, Harangozó 
(jugoszláv), 3. Sidó, Kó
czián J. (magyar) és Ogi
m ura, Tom ita (japán). Si
dó, Kóczián győz Hoff
m ann, Schom m er (Saar- 
vidék) ellen 3:0, Jones, 
Pudney (angol) ellen 3:0, 
Bergm ann, L each i(angol) 
ellen 3:1, veszt Dolinar, 
Harangozó (jugoszláv) ellen 
3:1, Szepesi (magyar) Ha- 
rasztossy (román) győz 
Roland, Byens (belga) el
len 3:0, veszt Andreadis, 
S tipek (csehszlovák) ellen 
3:0, Somogyi (magyar) 
Popescu (román) veszt 
Ogimura, Tom ita (japán) 
ellen 3:0. — Női páros 1. 
Rozeanu, Zeller (román), 2. 
D. Rowe, R. Rowe (angol),
3. Egusi, V atanabe (japán) 
és T anaka, N arahara  (ja
pán). Simonné, Kóczián É. 
győz H auliston, Cababé 
skót ellen 3:0, N; és C..

Van M eghen (holland) 
ellen 3:0, veszt R. és D. 
Rowe (angol) ellen 3:2. 
K erekesné (magyar),
Szászné (rom án) győz Ro
land, V an Heghe (belga) 
ellen 3:1, veszt Tanaka, 
N arahara  (japán) ellen 
3:0. — Vegyes páros 1. 
Szepesi József, Kóczián 
Éva (m agyar), 2. Simons 
(angol) E llio tt (skót), 3. 
Stipek,: K rejcsová (cseh
szlovák) és T anaka, N ara
h ara  (japán). Szepesi, Kó
czián É. győz Gänsen, 
Overloop (belga) ellen 3:0, 
Vana, V yhnanovska cseh
szlovák ellen  3:0, Dolinár 
(jugoszláv), W ertl (oszt
rák) ellen  3:0, Takasu, Ta
naka (japán) ellen 3:2, 
Simons (angol), Elliott 
(skót) ellen  3:2, Kóczián J., 
K erekesné győz W inder- 
ling, C aneva (olasz) ellen 
3:2, Popov, Ivanova (bol
gár) ellen  3:1, Peiser, C. 
V an M egen (holland) öl- 
len 3:1, Vyhnanovsky, 
G rafková (csehszlovák) el
len 3:2, veszt Tanaka, Na
rah a ra  (japán) ellen 3:0, 
Somogyi, Jávorné győz 
Jespersen, K ahns (dán) el
len 3:0, V enner, M ortimer 
(angol) ellen  3:0, veszt 
Simons (angol) Elliot 
(skót) ellen  3:0, Földy, Si
m onné győz Szivacsev, 
Bohadzsijéva (bolgár) ellen 
3:0, W eghrat, Lauber 
(osztrák) ellen 3:2, veszt 
S tipek. K rejcsová (cseh
szlovák ellen  3:1, Sidó 
(magyar), Rozeanu (román) 
veszt Tom ita, Egusi (ja
pán) ellen  3:1.

BIRKÓZÁS
K arlsruhe (Ny. N ém et

ország), április 21—24. Kö
tö ttfogású világbajnoksá
gok. L epkesú ly  1. Fab- 
ra  (olasz), 2. G arajev 
(Szovjetunió), 3. Akbas 
(török). B aranya veszt Ak
bas (török), győz Vukov 
(jugoszláv) és Ruzsit (ro
mán) ellen pontozással, 
ezzel kiesett. — Légsúly 
1. Sztaskievics (Szovjet
unió, 2. Yilmaz (török), 3. 
L om bardi (olasz), Hódos

viszalépett. — P ehelysú ly  
1. Pólyák II. Im re (m a
gyar), 2. Sille (török), 3. 
H akansson (svéd). P ó lyák  
győz pontozással Gogel 
(svájci), Penev (bolgár) Hö- 
henberger (német) ellen, 
ké tválla l Horváth (rom án) 
ellen, kétvállal Sille, (tö
rök) ellen és pontozással 
H akansson (svéd) ellen. — 
K önnyűsúly  1. G am arnyik  
(Szovjetunió), 2. Lehtonen 
(finn), 3. F reij (svéd), 4. T a rr  
(magyar). T arr győz ponto
zással H orváth (jugoszláv) 
ellen, kétvállal S tevens 
(belga) ellen, veszt k é t
v á lla l Lehtonen ellen, 
győz  pontozással M adsen 
(dán) ellen. — V áltósú ly
1. M anyejev (Szovjetunió),
2. M ackow iak (ném et), 3. 
Arszics (jugoszláv). Szil- 
vási veszt M anyejev (szov
jet), győz Vargset (norvég), 
S ekal (csehszlovák) ellen 
pontozással és k iesett. — 
K özépsúly  1. K artozia 
(Szovjetunió), 2. G urics 
(magyar), 3. Hess (német). 
G urics győz pontozással 
M ichiles (belga), Dobrez 
(bolgár), Szimics (jugo
szláv), A tli (török) ellen, 
kétvá lla l Hess ellen, veszt 
K artozia (szovjet) ellen 
pontozással. — F élnehéz
sú ly  1. N yikolajev (Szov
jetunió), 2. L ahti (finn),
3. Nillson, (svéd). Sólyom 
veszt kétvállal Lahti 
(finn), pontozással B ulga- 
re lli (olasz) ellen és ki
esett. — N ehézsúly  1. M a- 
zű r (Szovjetunió), 2. An- 
tonsson (svéd), 3. K aplan  
(török). Fülöp győz A rts 
(holland) ellen, veszt két
v á lla l Ruzicska (csehszlo

vák) ellen  és k é tv á lla l An- 
tonsson (svéd) éllen .

KOSÁRLABDA
Bécs, április 21. Buda

pest—Osztrák u tánpó tlás 
124:56 (57:20), vezette
Schreiw eis (osztrák és 
K assai.

Bécs, április 22. M a
g y aro rszág -A u sz tria  válog. 
84:58 (37:36) Vezette G raf 
(osztrák) és K assai, Ma-

S í



gyarország: Bogár, Bán- 
hegyi-Zsiros-Hódy II., G re- 
minger, csere: Czinkán, 
Mezőfi, Papp, Simon, 
Cselkó, Bejncze, Judik.

Bécs, április 24. Buda
pest—Béjcs 110:52 (64:26)
vezette M arth  (osztrák) és 
Kassai.

LABDARÚGÁS
Prato (Olaszország), áp

rilis 6, Magyarország ifj. 
—Luxem bourg ifj. 5:1 • (4:0) 
FIFA -torna, vezette G ian- 
nini (olasz) Magyaror
szág: V árhidi—Sebestyén,
Sárosi, Vékony—Karádi, 
Nemes—Jagodics, Keresz
tes, Ilku  II., Lelenka, Po- 
vázsai. Góllövők: Ilku II., 
Jagodics, Ilku  II., Pová- 
zsai, Lelenka, Shaak (L.).

Budapest, április 9. Bp. 
Kinizsi—FC Austria 4:2 
(2:1), vezette Wyssling 

(svájci) Népstadion 70 000 
néző.-

Budapest, április 9. Bp. 
Honvéd—FC Rapid. Bécs 
3:2 (3:2) vezette Liverani 
(olasz) Népstadion, 85 000 
néző.

Bratislava-iPozsony, áp
rilis 9. S partak  Trnava— 
Csepeli V asas 2:0 (0:0),
vezette G alba (csehszlo
vák).

Siena (Olaszország), áp
rilis 8. M agyarország ifj. 
—Törökország ifj. 3:0 (2:0), 
vezette G uidi (olasz) FIFA 
torna. M agyarország: Vár- 
hidi-Sebestyén II., Szim- 
csák II., Vékony-Karádi, 
Bokréta-Völgyi, Keresz
tes, Ilku  II., Lelenka, Ka- 
rikó. Góllövők: Keresztes, 
Keresztes, Lelenka.

Firenze (Olaszország), 
április 10. Magyarország 
ifj.—Jugoszlávia ifj. 2:0 
(2:0) F IF A -torna, vezette, 
Angelini (olasz). Magyar- 
ország: Várhidi-Sebestyén, 
Szimcsák II., Vékony-Ka
rádi, Bokréta-Jagodics, 
Sági, Ilku  II., Lelenka, 
Kariikó. Góllövők: Ilku II. 
(2). Ezzel a to rn a  IV. cso
portjában  Magyarország 
pontveszteség nélkül az el
ső lett. (K orhatár 18 év.)

BratislavaJPozsony, áp
rilis 11. S lovan Bratislava— 
Csepeli V asas 2:1 (0:1),
vezette P olák  (csehszlo
vák). A to rn á t a Spartak 
T rnava nyerte  a  Slovan 
Bratislava, a svéd AIK 
Stockholm és a Csepeli 
Vasas előtt.

Bécs, április 11. Bp. 
Honvéd—FC A ustria, Bécs 
3:3 (3:1), vezette Wyssling.

Bécs, április 11. Bp. Ki
nizsi—Rapid, Bécs 2:2

(1:0), vezette L iverani 
(olasz). A nem zetközi tor
n a  végeredménye: 1. Bp. 
Kinizsi, 2. Bp. Honvéd, 3. 
Rapid, Bécs, 4. A ustria, 
Bécs.

Budapest, április 17. Bp. 
H onvéd—Partizán  4:2 (3:0) 
vezette  Harangozó. Nép
stadion, 96 000 néző.

Bécs, április 24. Ma
gyarország—A usztria  2:2 
(2:2) P ráter S tadion, 65 000 
néző, vezette D iam anto- 
pulos (görög). M agyaror- 
szá: Oláh-Buzánszky, Ló
rá n t,  Lantos-Bozsik, Szoj- 
ka-Sándor, Kocsis, H ideg
k ú ti, Puskás, Fenyvesi. 
A usztria: Schm ied-H alla,
Röckl,' Barschiandt-Hanap- 
pi, Ocwirk-Schleger, Brou- 
sek , (Koubek), P robst, 
K oller, Körner II. Góllö
vő k : Fenyvesi, P robst, Hi
degkúti, Probst.

Budapest, április 24. M a
gyarország В—A usztria  В 
3:1 (1:0) N épstadion,
60 000 néző, vezette Sei- 
p e lt  (osztrák) M agyar B: 
Gulyás-Kovács II., Bör- 
zseíy Dalnoki-Kovács I., 
D ékány-Tóth 11+ Machos, 
(Csordás), Szilágyi, Vile- 
zsál, Tóth M. Góllövők: 
Szilágyi, Hofbauer, Csor
dás, Szilágyi.

L inz, április 24. M agyar 
u tánpó tlás — Felső-A uszt- 
r ia  4:1 (3:0) vezette S ikló
si (magyar) Góllövők: 
O rosz 3, Kovács, ill. 
A m stler.

Bécs, április 24. M agyar 
ifi—O sztrák  ifi 0:0 vezette 
Bállá (magyar). M agyar- 
ország: V árhidi-Sebestyén, 
Szim csák II., Vékony- 
K arádi, Bokréta-Jagodics, 
Sági, I lk u  II., Lelenka, K a
rikó.

Győr, április 9. Nyu- 
gat-M agyarország — Alsó- 
A usztria 8:0 (6:0), vezette 
J iren e k  (osztrák)., Góllö
vők Tichy, 3 Pálfy 2, Ra- 
duly 2, K alm ár III.

Pécs, április 24. Dél- 
M agyarország—S tájer 3:2 
(2:1) vezette M ayer (oszt
rák). Góllövők: Hofka 
(stájer), Babolcsay, Kesz- 

ler, V arga, Müfhlbauer (stá
jer).

SÍELÉS
Chleb (Csehszlovákia), 

április 1-3. Nemzetközi 
verseny. Női óriás m ű
lesiklás 1. Szidorova (szov
jet) 1 :19 ,8 ... Legjobb m a
gyar: Á rbócz 1:27,6. Férfi 
óriás m űlesik lás 1. Bog- 
dalek (csehszlovák)
1:21,81:,.). Legjobb magyar 
47. Z im m erm ann 1:34,2. 
Női összetett: 1. Szidoro
va (szovjet) 0 h ib ap o n t. . .
13. K őváriné  23,71. 14. Del- 
m ár 25,38, 15. Árbócz
27,55 hp. F érfi összetett: 
1. B ogdálek (csehszlovák) 

О hp . .. 35. Zimm ermann
26,12, 42. Piroska 31,60, 
50. Csordás 37,13 hp. In 
dult m ég részünkről: M a- 
zány.

Sb&blzeJ&táú йъепefcefe
Vincze Ferenc, Mohács: A fe la ján lo tt cikk feltét

le n ü l érdekes, értékes és m agyar nyelvű kiadása fon
tos volna. Az ön vázlatos közlése a lap ján  azonban 
úgy  látjuk, hogy k ifejezetten  ku ta tó  je llegű  m unkáról 
szám ol be a tanu lm ány. M inthogy pedig Testnevelés
tudom ány címen n ek ü n k  is van m ár sporttudom ányos 
folyóiratunk, az anyag  inkább oda való. Forduljon te 
h á t  a Testneveléstudom ány szerkesztőségéhez (Buda
p est, V., Rosenberg házaspár u. 1.) — ahová egyéb
k é n t m i a m agunk részéről is tovább íto ttuk  az ön 
levelét.

*

Lapunk 4—5 szám ában m egjelent keresztre jtvé
n y ü n k  helyes m egfejtése:  H ét-kettőre győztünk a ro
m án o k  ellen. Dicsérő. Hohberg. Rodriguez. Hidegkúti 
N ándor. Technika. T ak tika. T arta lékcsatára. Martinez. 
Egy-egy sportkönyvet (A m agyar sport az eredmények 
tü k réb e n  1945—1953) nyertek  következő fejtőink: Kö- 
nözsy Csaba, Esztergom  tábor, K olozsvári ú t 14., Re
m én y i Ottó, Sztálinváros 18. Autóköziek, váll., Bán
fa lv i János Bpest, II., F orin t utca 7. III. 1.

T O R N A
M ajna-Frankfurt, április 

10—11. ' Európa Kupa 
(Európa-bajnokság) Férfi 
összetett 1. Sahlin  (Szov
jetunió) 57,88, 2. A zarjan 
(Szovjetunió), 3. Bantz Ny. 
N ém etország)... 13. B ara
nyai 54,45,... 21. Réti
50,9 pont. Szerenként: ló
ugrás 1. D ickhut (Ny. 
N.), 27. Réti, 29. Baranyai, 
lólengés 1 Sahlin, 8. Réti, 
15. Baranyai, korlát 1. 
S ahlin  és Bantz, 7, B ara
nyai, 34. Réti, ta laj 1. 
P ro rok  (csehszlovák), 7. 
R éti, 28. Baranyai, gyűrű 
1. A zarjan , 8. Baranyai, 
30. Réti, nyújtó  1. Sahlin,
12. B aranyai, 29. Réti.

TEKE
Budapest, április 30. M a

gyarország—A usztria (női) 
2389:2300. M agyarország: 
G yenesné, Huzián, Sziko- 
ráné , Bugáné, Ballagóné 
és Vomcsainé (417, a ver
seny legjobb eredménye).

Budapest, április 30—31. 
M agyarország — A usztria 
5106:5009. M agyarország: 
O láh (866, a legjobb ered
mény), K akas, Gyeb- 
rovszky, Escher, Szabó J., 
Révész IL

VÍVÁS
Budapest, április 8— 10 

Ifjú ság i Világbajnokságok 
(korha tár: 21 év). Női tőr
1. K elem en V era (magyar)
6 gy, 2. Colom betti (olasz) 6 
gy, 3. Dömölky (magyar) 4 
gy, 4. Ágoston (magyar)... 
6. R ejtő  (magyar), kiesett: 
Ghym essy, Marosi. H olt
verseny döntője: Kelem en 
—Colom betti 4:3. — Férfi 
kard  1. Szerencsés József 
(m agyar) 5 gy. 2. P a ren t 
(francia 5 gy, 3. ö r le y  
(m agyar) 5 g y ,. . .  5. M en- 
delényi, 6. H orváth. K i
esett: Schlegel, Kreiss. 
H árm as holtverseny dön
tője;:: Szerencsés—ö rley
5:4, Szerencsés—P aren t 
5:4, P aren t—ö rley  5:3. — 
Férfi tőr 1. Gyuricza Jó 
zsef (Magyarország) 7 gy,
2. L ebard  (Franciaország)
5 gy  13 kt, 3. Fülöp (Ma
gyarország) 5 gy 14 kt, 4. 
Szőcs (magyar), 5. Mészáros 
(m agyar). . .  7. Simó (ma
gyar), kiesett: Marosi.

M odena (Olaszország), 
április 17. Nemzetközi tőr
verseny (villanygéppel) 1. 
G yuricza József (magyar 5 
gy, 2. T illy E. (magyar) 5 
gy, 3. C arpaneda (olasz) 4 
gy. C sapatban  1. M agyar- 
ország 9 gy, 2. — 4 Bel
gium , Franciaország,
O laszország 5—5 gy.
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Sportcsarnokunk ma valam ennyi terem sportunk legfőbb hajléka. De az olim pia rendezésének jogában azonnal m eg
kezdenénk újabb, tizennyolc ezer fő t befogadó csarnokunk felépítését, s a jelenlegi sportcsarnok elsősorban a kisebb  
nézőközönségre számító sportoké lenne, valam int azoké, am elyekben a küzdelm ek m egfigyelése nagy távolságból

amúgy sem lehetséges (vívás, stb.)

Budapesti látkép a budai várkertből. Előtérben a 
Széchenyi-Lánchíd, a főváros legrégibb, 110 esztendős 

hídja

A tündérszép M argitsziget a sportolóknak különösen 
kedves otthona, sok sportlétesítm ényével. A kis bota

nikus tó, a sziget felső részében



Mező fi Tibor

IX.  F É R F I  K O S Á R L A B D A  
E U R Ó P A B A J N O K S Á G  

B U D A P E S T ,  N É P S T A D I O N  

1 9 5 5  J Ú N I U S  8 —  19.
#

(Dálogalotía ink

Bánhegyi László Bencze János Bogár Pál Borbély Pál

Cselko Tibor Czinkán Tibor Grem inger János Hódi László

Hódi János Judik Zoltán Papp Péter Simon János

Zsíros Tibor
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A  M a g y a r  N é p k ö z tá rs a sá g  M in is z te r ta n á c s a  m e lle tt  m ű k ö d ő  O rszág o s  T e s tn e v e lé s i  
é s  S p o r tb iz o t ts á g  fo ly ó ira ta  — S z e r k e s z t i  a  s z e rk e s z tő b iz o t ts á g  — A k i a d á s é r t  a 
S p o r t  L a p -  é s  K ö n y v k iad ó  V á l la la t  ig a z g a tó ja  fe le l  — S z e rk e sz tő s é g  é s  k ia d ó 
h iv a ta l :  B u d a p e s t ,  VIII., B a ro s s  t é r  2. I I .  em e le t, tá v b e s z é lő :  140-271 — T e r j e s z t ik :  
B u d a p e s te n  a  fő p o s ta  h í r l a p te r je s z t ő  ü zem e, v id é k e n  a  h e ly i  h í r l a p te r je s z té s s e l  
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t é r  1., tá v b e s z é lő :  180-850 — E lő f iz e té s i  d íj fé lé v re  18 f o r in t ,  egész  é v re  36 f o r in t  
— C s e k k s z á m la s z á m : 61.250 — A  S p o r t  L a p - é s  K ö n y v k ia d ó  V á lla la t ü z le th e ly is é g e  
(p a n a s z o k  fe lv é te le ,  egyes p é ld á n y o k  á ru s í tá s a ) :  B u d a p e s t ,  V III., R ák ó cz i ú t  57/a.

tá v b e s z é lő :  143-471 é s  143-468 — M eg je le n t:  5500 p é ld á n y b a n  
30647- 689/2 — R év a i-n y o m d a , B u d a p e s t ,  V .. V ad ász  u t c a  16. (F e le lő s : N y á ry  D ezső )
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A  V A R S Ó I
V  arsóban, a lengyel fővárosban július 31-én a 

világ ifjúságának ezer és ezer képviselője találko
zik. Július 31-től augusztus 15-ig ott rendezik az V. 
Világifjúsági Találkozót. Varsó az a város, amely 
talán a legtöbbet szenvedett a második világháború 
alatt. Varsó az a város, mely végsőkig ellenállt és 
harcolt utcáról-utcára, házról-házra a náci hordák 
ellen. Tehetetlen dühükben a fasiszta fenevadak a 
földdel tették egyenlővé.

Varsó csodálatos életerőről tett tanúbizonysá
got. A felszabadult lengyel nép a Szovjetunió se
gítségével óriási lendülettel kezdett fővárosa hely
reállításához. Felépítette és a régi méreteket 
messzemeghaladó módon újjá teremtette. Ahol ro
mot és üszköt láttunk a borzalmas pusztítás utáni 
esztendőkben, ma magasba nyúló épületóriások, 
új városrészek, kultúrpaloták, sportlétesítmények, 
stadionok, széles utak, üde kertek, modern házak, 
egészséges terek és utcák hirdetik a béke alkotó 
erejét, a szabadság eszméjét.

Varsó jelentősége napról napra nő, amint nap
ról napra szépül maga a város. Itt írták alá a kö
zelmúltban a varsói szerződést a Szovjetunió, Len
gyelország, Csehszlovákia. Német Demokratikus 
köztársaság, Magyarország, Románia, Bulgária, Al
bánia képviselői és ezzel a béketábor újabb hatal
mas győzelmet aratott az imperialista gyújtogatok 
fölött.

Varsóban találkozik most a világ ifjúsága 
és ennek az V. Világtalálkozónak gazdag műsorá
ból ezévben sem hiányzik majd a sportversenyek 
sorozata.

Az egész világ ifjúsága nagy figyelemmel for
dul Varsó felé és nagy lelkesedéssel készül a 
VIT-re.

Találkozni fognak a szocializmust építő or
szágok sportolói a gyarmati elnyomásban sínylődő 
országok fiataljaival, akik közül nem egy titok
ban, szökve hagyja el hazáját, hogy részt vegyen 
a sportolók nagy seregszemléjén. A nyugati or-

V I T  E L Ő T T
szágok fiatal sportolói is már régóta készülnek 
erre az útra., Szűkös keresetükből tették félre úti
költségüket.

Nehézségeik lesznek a kiutazási engedély meg
szerzése körül is, mert hivatalos köreik mindent el
követnek, hogy magakadályozzák részvételüket a 
VIT-en. Félnek, félnek azoktól a baráti kapcsola
toktól, amelyek az ifjúság találkozóján szövődnek 
azokkal a sportolókkal, akik szabad országban az 
állam legmesszebbmenő gondoskodása közepette 
sportolnak. Varsóban is a béke harcosaihoz újabb 
harcosok csatlakoznak. E nehéz harcok megvívásá
hoz erőt ad nekik az az élmény, az a kapcsolat, 
amelyet számukra a találkozás jelent a Szovjet
unió, a népi demokráciák sportolóival. A magyar 
sportolók is helytállásukkal, eredményeikkel és 
magatartásukkal a béke ügyét szolgálják Varsóban.

A VIT szervező bizottsága felhívta a külön
böző országok ifjúsági szervezeteit, hogy a VIT 
népszerűsítése érdekében jelvényszerző versenye
ket rendezzenek. A magyar ifjak is csatlakoztak 
ehhez a mozgalomhoz. Kiírtuk a VIT jelvény- 
szerző versenyeket, amelyek kiválóan alkalmasak 
arra is, hogy — a VIT gondolatának népszerűsíté
sén felül — új tömegeket vonjanak be a testneve
lési mozgalomba.

A VIT-et a Dolgozó Ifjúság Szövetsége máso
dik kongresszusa előzte meg. A kongresszus előtti 
hetek munkateljesítményei és tanulmányi ered
ményei azt mutatták, hogy ifjúságunk nagy része 
felismerte e nagy események jelentőségét. Kong
resszusi sportversenyt is rendeztek és ezek a 
sportküzdelmek számos helyen bebizonyították, 
hogy a DISz szervezetek vezetői és tagjai a sport
munkában is vállalják és elvégzik a munka orosz
lánrészét. DISZ fiataljaink azzal is hozzájárulnak 
a VIT sikeréhez, ha lelkesen, nagy számban vesz
nek részt a VIT jelvényének megszerzéséért folyó 
versenyeken és azokon tehetségükhöz és képessé
geikhez mérten a lehető legjobban szerepelnek.

1



A VIT JELVÉNYSZERZŐ
SZABÁLYAI

A VIT jelvényszerző verseny  sza
bályait az alábbiakban ism erte tjük :

1. Részvétel
A VIT jelvényszerző versenyben  

részt vehet minden, 14. é le tév é t be
töltö tt fiú és leány, illetve férfi és 
nő.

2. Jelentkezés
A VIT jelvényszerző verseny re  a 

m unkahelyen, iskola, helység spo rt
körében lehet jelentkezni. O tt, ahol 
sportkör nem  működik, a je len tk e
zés a m unkahely, iskola, helység 
DISZ szervezetében tö rténik .

3. Versenyszámok 
teljesítése

a) A versenyszámokat a  TSB á l
tal rendezett vagy ellenőrzött nyil
vános versenyen kell te ljesíten i.

b) A  jelvényszerző verseny  kere
tében valam ennyi versenyszám ot az 
érvényes atlétikai versenyszabályok 
szerint kell lebonyolítani.

ej Az a  részvevő, aki első a lk a
lommal e lért eredményével nem  éri

el a korcsoportjában elő írt pontszá
mot, ism ételten részt vehet verse
nyeken és m egkísérelheti jobb ered
mény elérését. Ilyen esetben  vala
mennyi versenyszám ban a verse
nyeken e lé rt legjobb eredm ényét kell 
a pontszám ításkor figyelem be 
venni.

4. A versenyszámok 
teljesítésének ideje

A jelvényszerző verseny kereté
ben a versenyszám okat legkésőbb
1955. szeptem ber 1-ig kell te ljesí
teni.

3. Követelmények
a) A  jelvényszerző verseny  kere

tében h a t m eghatározott verseny
szám ban kell versenyen részt 
venni.

b) Az eredm ény érték lése »ponto
zásos rendszerre l tö rténik , az egyes 
versenyszám okban e lé rt eredm ény
nek m eghatározott alapszin thez és 
alappontszám hoz való hasonlítása 
alapján.

ej Versenyszámok, alapszin tek  és 
alappontszám ok :

Versenyszám A lap
sz in t

Alap
pont-
szám

Pontszám  kiszám ítás

100 m síkfutás 15 m p 200 1/10 m p-ként ±  5 pont
M agasugrás 120 cm 200 cm -ként ±  50 pont
G ránátdobás 40 m 200 m -ként ±  5 pont

férfiak: 500 gr
nők: 300 gr m p-ként ±  5 pont

400 m síkfutás 1 p 20 m p 200
Távolugrás 4 m 200 cm -ként ±  1 pont
Súly lökés 6,50 m 200 cm -ként ±  1 pont

férfiak: 7,257 kg 1939—41.
születésűeknek 5 kg
nők: 4 kg

d) Pontszám ok kiszám ítása.
P éldák  a pontszám k iszám ítására: 
Az a versenyző, aki 100 m éteres 

sík fu tásban  14,2 mp-es eredm ény t 
ér el 240 pontot kap. A szám ítás 
m enete a következő: az a lapsz in t 15 
mp, az e lért eredmény és az a lap 
szint közötti különbség 8/10 m ásod
perc. A szabályok érte lm ében  100 
m -es síkfutásban 1/10 m ásodpercen
kén t 5 pontot kell az alapponthoz 
hozzáadni, ha az eredmény az a lap 
szintnél jobb; tehát 8 X 5  =  40 pon
to t adunk  az alappontszám hoz, 
200 +  40 =  240 pont.

Az a versenyző, aki ma»gasugrás- 
ban 113 cm-es eredm ényt é r  el, 165 
pontot kap. Ebben az esetben  az 
eredménykülöiníbözet a lap ján  kapo tt 
pontszám ot az alappontszám ból le 
kell vonni, mivel az elért eredm ény 
az alapszintnél gyengébb (120—113 
=  7, 7 X 5  =  35, 200—35 =  165).

A szám ítások egyszerűsítése vé
gett tizedesszámokkal nem  . szá
m olunk, az eredm ényt a pontszám í

tásnál a  jobbik eredm ény felé kere
kítjük. Pl., ak i gránátdobásban  25,5 
m-es eredm ényt ér el, 130 pontot 
kap. (40—26 =  14, 14 X  5 =  70,
200—70 =  130.)

400 m -es sík fu tásban  1 p 24,6 
mp-es eredm ényt pontszám ítás 
szem pontjából 1 p 24 m p-es ered
m énynek tek in tjük . (A 6/10 m ásod
percet nem  vesszük figyelembe.)

e) Az elérendő pontszám ok össze
ge nem enként és korcsoportonként 
változik.

Elérendő pontszá- 
Korcsoportok m ok összege

férfiak  nők

I. 1940:—41 évben 
szü letettek 900 500

II. 1935—39 évben 
születettek 1110 700

III. 1930—34 évben 
születettek 1200 800

IV. 1929 évben vagy 
előtt születettek 1000 600

VERSENYEK

6. Nyilvántartás
aj A z  eredm ények ny ilvántartása 

eredm énylapon tö rténik . Az ered
m énylap tá jékozta tásu l is szolgál.

b) Az eredm énylapot a sportkörök
— DISZ szervezetek — területileg 
illetékes járási, városi, kerületi 
TSB-től kérjék .

ej Az eredm énylapot a részvevő 
sportkörében — DISZ szervezeté
ben — k ap ja  meg, am ikor a  VIT 
jelvény m egszerzése érdekében az 
első versenyre benevez.

d) Az eredm énylap vezetése:
A sportkör — DISZ szervezet — 

írja  be:
aj az eredm énylap kiadásakor a 

részvevő nevét, születési évét, lakó
helyét, korcsoportjában előírt pont
számot;

b) a  versenyszám ok teljesítése 
után a  részvevő á lta l e lé rt pontszá
m okat versenyszám onként és ösz- 
szesen.

Az e lé rt eredm ényeket a verseny
jegyző ír ja  be a versenyjegyző
könyvek alap ján  és ezt aláírásával 
igazolja.

A TSB tölti ki a jelvény kiadása
kor a  jelvényviselési igazolványt és 
a spo rtkö r — DISZ szervezet — 
m egbízottjával igazo ltatja  a jel
vény átvételét.

7. Jelvényellátás
aj Az a »részvevő, ak i korcsoport

jában az elő írt pontszám ot a  6 ver
senyszám teljesítésével eléri, az V. 
VIT je lvényt kapja.

Az a részvevő, ak i nem  vesz részt 
mind a 6 versenyszám ban, vagy 
nem éri e l a korcsoportjában előírt 
pontszám ot, jelvényt nem  »kap
hat.

b) Az eredm ónylapot valam ennyi 
versenyszám  teljesítése u tán  a  m un
kahely, vagy lakóhely sportkörében
— DISZ szervezetében — kell le
adni.

Az a részvevő, aki a  jelvényszerző 
verseny idő tartam a a la tt m unkahe
lyét, isko lájá t, vagy lakóhelyét vál
toztatja, új helyén te ljesítheti a 
még hiányzó versnyszám okat és 
eredm énylap já t is o tt ad ja  le.

ej A sportkörben  — DISZ szerve
zetben — az eredm énylapra be
jegyzett eredm ények a lap ján  kiszá
m ítják  a  pontszám okat és az ered
m énylapot a terü letileg  illetékes 
TSB-nek jelvénykérésre m egkül
dik.

d) A  je lvényt a  terü letileg  illeté
kes TSB ad ja  ki.

ej Az eredm énylapokat a jelvény 
kiadása u tán  a  TSB-к  az OTSB 
M ódszertani osztályára kü ld jék  meg.



B a ra n g o lá s  S zo ln ok  sp o rtb erk e ib en
Kellemes város — különösen 

ilyenkor tavasszal. Utcáit dúslom- 
bú fák szegélyezik. Esténként, 
amikor elül a nagy forgalom zaja 
és megnyugszik az átrobogó autók 
által felkavart levegő, a házak kö
zött is érezni a szeszélyes Tisza 
és a komótos Zagyva hűsítő lehel
letét. A magyar sportéletnek régi 
idők óta egyik legszebben csillogó 
gyöngyszeme Szolnok.

Mikor kezdtek Szolnokon spor
tolni? Ezt nagyon nehéz lenne 
megállapítani. Kétségtelen, hogy 
már régen kifejlődött a testműve 
lés ebben a városban.

A felszabadulás után pedig ha
talmas bázisa lett Szolnok a sport
utánpótlásnak. Kazi Aranka, Tá
bori László, Csík Tibor, Vad De
zső és számos élvonalbeli spor
toló, ha nem is ebben a városban 
született, de itt mutogatta első
ízben oroszlánkörmeit. A régi, 
jobbára elszigetelt sportélet az 
egész város lakosságának közkin
csévé vált.

28 sportkörben 4500 sportoló
Ha ennek a régi városnak a 

nevét ma meghallják a sportban 
jártas emberek, a Szolnoki Dózsa 
bajnokságot nyert vizilabda csa
patára, a Légierő NB I-es labda
rúgó együttesére, a Vörös Me
teor női kosárlabdázóira, a Tö
rekvés férfi kézilabdázóira és te- 
kézőire gondolnak. Holott nem ez, 
vagy legalább is nem csak ez je
lenti Szolnok sportját. Kevés 
olyan vidéki várost találni, amely
nek ifjúságát oly sokféle sportág 
foglalkoztatná.

— A “városban jelenleg huszon
nyolc sportkör működik, mintegy 
négyezerötszáz nyilvántartott 
sportolóval — mondja Krizsán Jó
zsef, a városi TSB elnöke. — A 
még nem minősített, de rendsze
resen sportolók száma azonban 
annál sokkal több, m integy kilenc
tízezerre tehető. Azokat pedig, 
akik éppen csak felüdülés, szóra
kozás végett keresik fel a sport
telepeket, az uszodát, a csónak
házat, felbecsülni sem lehet.

A legnépszerűbb sportág itt is 
a labdarúgás: 980 labdarúgót tar
tanak nyilván. Ezek negyven csa
patban tömörülnek. Az atlétika is 
népszerű: ötszáznál több azoknak 
a száma, akik rendszeresen atlé- 
tizálnak. Az úszás és vizilabda 
mintegy kétszáz, a röplabda há
romszáz, a torna százhúsz, a teke 
kétszáz, a kerékpár pedig húsz 
fiatalt tudott csak rabul ejteni, 
de ezek aztán olyan lelkes hívei a

maguk sportágának, hogy a világ 
minden kincséért sem szakadná
nak el attól.

Feltűnően kevés a tornász és a 
kerékpáros. Az alapfokú tornász 
CSB-n mindössze három csapat 
indult. Ezen nem lehet csodálkoz

ni. ha megtudjuk, hogy e két 
fontos sportágnak jóformán senki 
sem viseli gondját — egy-két hű
séges torna- és kerékpárbarát ki
vételével. A városban még tornász 
és kerékpáros társadalmi szövet
ség sem működik.

Miért nem avatkozik be ebbe a 
TSB elnök7 Hát, neki elég a ma
ga baja.

Nagyobb megbecsülést 
a TSB-nek

Nézzük meg, miként áll a TSB 
dolga a városban? A testnevelési 
és sportbizottság helyisége a vá
rosháza épületében található. De 
ember legyen a talpán, aki meg
találja. Főleg, ha már régebben 
nem járt Szolnokom Nyugodtan 
nevezhetjük ezt a hivatalt „ván
dor hivatalnak“. A múlt évben 
„csak“ hétszer költöztették. Mire 
a sportolók, sportvezetők meg
szokják a helyét, már el is vitték 
máshová !

Ez azonban csak egyik jele an
nak, hogy a város legfelső sport
szervét lebecsülik. Milyen munka- 
körülmények között dolgozik Kri
zsán József? Szobájában három 
íróasztal, két rozzant fotel (a rú
gok kikandikálnak a bőrhuzat 
alól), néhány szék, egy szekrény 
és egy Noé-korabeli írógép. Mind

ezt egyedül „birtokolhatja“, mert 
bizony még adminisztrátort sem 
adnak mellé. Így nem sokat válo
gathat a munkában. Ha a felső 
szervek kívánságainak eleget akar 
tenni, akkor napokat ki sem moz
dul a szobából, hangyaszorgalom

mal készíti a jelentéseket, kimu
tatásokat. Ha viszont a helybe
liekre hallgat, akkor kijár a sport
körökbe, ellenőriz, segít, szervez. 
A kettőt nagyon nehéz össze
egyeztetni. Az ilyen fajta halmo
zott munka előbb-utóbb megbosz- 
szulja magát. Arról ne is beszél
jünk, hogy nem régen elvették a 
társadalmi szövetségek részére 
biztosított helyiséget, tehát most 
azok is az „elnöki szobába“ szo
rultak.

A városi TSB-t már nagyon 
sokszor megdicsérték jó munká
jáért. Most már az illenék, ha 
megfelelő munkakörülményeket 
is biztosítanának neki.
Л vízilabdázók fellegvárában
Sétáljunk el ezután a vízilab

dázók fellegvárába — a városi 
uszodába. Nincs messze a TSB- 
től, a Tisza parton, a közúti híd 
mellett terül el. A medencében 
vidáman lubickolnak a fürdőzők. 
Akik már megunták a kellemes 
meleg vizet, napkúrát vesznek, 
heverésznek a zöld pázsiton. Min
denki pihen, szórakozik, csak az 
uszoda „legrégibb bútordarabja“, 
Deák Feri bácsi nem. Ott ül a 
„parton“ a nyolcas rajtkövön és 
argus szemmel figyeli a fürdőző- 
ket, nehogy valamelyikkel baj

A  szolnoki úszók és vízilabdázók fellegvára, a városi uszoda
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történjék. Feri bácsi azóta az 
uszodában él, amióta felépítették 
azt. Valamikor ő is úszó és vízi
labdázó volt. Amellett, hogy egész 
nap úszómésterkedik, esténként 
az edzésekben is segít. Amikor 
ugyanis a sportolók veszik birto
kukba az uszodát, a Szolnoki Ha
ladás úszói hozzá fordulnak s a 
fiatal egyetemieket ő vezeti be 
ennek a sportágnak titkaiba.

Rövidesen megérkezik az uszo
dába Horváth Elemér és Hasznos
II. István. Nagy kedvvel foglal
koznak a fiatal úszókkal. Horváth 
nyomban odamegy a medence 
szélére, tanácsokat ad Konkoly 
Ernőnek, Geszthelyi Ildikónak és 
a többieknek. Mialatt folyik az 
edzés. Hasznos Istvánnal beszél
getünk a város úszósportjának 
nehéségeiről.

— A z a legnagyobb baj, hogy a 
városban működő testnevelő ta
nárok között kevés az úszósvort 
kedvelője. Ez az egyik oka annak, 
hogy a négy közéviskolából, az 
egyetemről és az általános isko
lákból, viszonylag, kevés fiatal jön 
közénk. Szerintem már a Testne
velési Főiskolán található meg en
nek a hibának a gyökere. Ott sem 
foglalkoznak olyan m értékben és 
olyan alaposan a j úszósporttal, 
mint kellene.

Tehetségkutató verseny? Időt
len idők óta nem volt. Ilyen for
rást kiaknázatlanul hagyni — 
nagy vétek.

De még talán a kellő irányítás 
hiányánál is nagyobb baj — az 
uszoda-hiány.

Néhány szó a létesítményekről
Sporttelepekben ritka szegény 

város Szolnok. Valamirevaló pá
lyát mindössze hármat találha
tunk. Már az NB I-es Légierőnek, 
a megyei bajnokságban szereplő 
Szolnoki Szikrának, a Szolnoki 
Bástyának, a Szolnoki Haladás
nak nincsen sporttelepe — hogy 
csak a nagyobb sportköröket em
lítsük. A meglevő pályákon így a 
túlzsúfoltság miatt egyáltalán 
nem megfelelők a sportolási kö
rülmények. A berendezésük is 
hiányos. A Törekvés sporttelepén, 
ahol százával fordulnak meg na
ponta a sportolók, még a legalap
vetőbb követelmény, a normális 
tisztálkodás lehetősége sincs biz
tosítva.

Atlétikai pálya mindössze egy 
található az egész városban — a 
Törekvés sporttelepén, az sem a 
legkorszerűbb. És ez a megye 
egyetlen atlétikai pályája! Ideje 
lenne már olyan atlétikai pályát

építeni, amelyen komoly verse
nyeket is lehet rendezni.

Térjünk végül vissza arra, amin 
elkezdtük, az uszodára. Két uszo
da épült a városban. Az egyik a 
városi tanács tulajdona, a másik 
a Törekvésé. Halljuk, mit mond 
a városi uszodáról a Dózsa vizi- 
labdacsapatának magyar váloga
tott játékosa. Hasznos II. István.

— A  mi „otthonunk“ inkább 
strand, m int uszoda. A sok für- 
dőzőtől a víz hamar bepiszkoló
dik és bizony a vállalat elég rit
kán cseréli. Nincs fedett zuha
nyozó, ahol edzés után megiisz- 
tálkodhatnak a versenyzők, arról 
nem is beszélve, hogy télen szinte 
em bertelen körülmények között 
kell edzenünk.

A  második uszoda pedig hasz
nálhatatlan. Nem megfelelő a víz
ellátása, csak szüretien Tisza-víz- 
zel tudi.ák megtölteni. A tiszti or
vos — nagyon helyesen — így 
nem engedi használni. Az uszo
dára eddig mintegy három millió 
forintot költöttek. Most már csak 
mintegy ötszázezer forintra lenne 
szükség, hogy a háromkilométerre 
levő természetes meleg forrástól a 
vizet a helyszínre vezessék. Egy
előre azonban csak beszélnek er
ről. Reméljük, ez a beszélgetés 
nem tart olyan sokáig, hogy köz
ben az uszoda tönkre megy.

A gazdasági munka
Ha már a Törekvés uszodájáig 

eljutottunk, tekintsünk szét a va
sutasok sportkörében is. Megér
demlik, hogy írjunk róluk, hiszen 
a város legrégebben működő 
sportköre. A Szolnoki MÁV az 
1910-es években alakult. Alapító 
tagjai közül még ma is számosán 
élnek, Bujáki József például most 
a társadalmi labdarúgó szövetség 
elnöke. A sportkör székhelye kint 
van a vasút melletti sporttelepen. 
Az elnök: Kaposvári Géza. A vá
rosi és megyéi TSB véleménye 
szerint az egyik legügyesebb 
sportvezető, aki nemcsak az ered
ményekre gondol, hanem a pénz 
gazdaságos felhasználására is.

— A m últ évben 340 ezer fo
rint állami támogatást kaptunk 
és 140 ezer forintot az üzem től — 
mondotta az elnök. — Ezidén sok
kal kisebb költségvetéssel dolgo
zunk. A  sportalap 170 ezer forint, 
az üzemi támogatás 72 ezer forint. 
Hát, bizony nehéz volt beosztani 
ezt a pénzt, hogy .mindenre jus
son és maradjon is beruházásokra 
is. Ügy csináltunk, mint a köz
mondás mondja: „szegény ember 
vízzel főz“. Mi ugyan nem  va
gyunk szegények, csak a kötele

zettségeinkhez mérten. Ezért 
igyekszünk minden fillért haszno
san felhasználni.

A  költségvetés elkészítésében 
elsősorban azt a hat szakosztályt 
— atlétikai, labdarúgó, birkózó, 
ökölvívó, vívó, kerékpáros — vet
ték számításba, amelynek fejlesz
tését elsősorban szívügyüknek te
kintik. A többi szakoszályra csak 
a minimális felszerelési és egyéb 
költséget szánták. A sportolók kö
zötti ió nevelő munka következ
tében sikeresen oldják meg fel
adataikat kevesebb pénzzel is. 
Nem maradnak ki a bajnokságok
ból, s gyakran megesik, hogy a 
versenyzők a maguk kosztjával 
utaznak el ogv-egy mérkőzés le
játszására.

18 szakosztály 900 sportolóval

A Szolnoki Törekvés Sportkör
nek 18 szakosztálya működik. A 
takarékosságra hivatkozva egyet
len szakosztály működését sem 
szüntették meg, nem úgy, mint a 
Szolnoki Dózsa, amely feloszlatta 
megyei bajnok röplabda csapatát.

Nagy népszerűségnek örvend a 
Törekvésben az atlétika. Barna 
István edző lelkesen, szorgalma
san tanítja a fiatalokat. Mintegy 
hatvan versenyezni vágyó ifjú és 
leány jár hozzá edzésre. S ami 
nagy dolog, ezeknek csaknem hat
van százaléka üzemi dolgozó, vagy 
az üzemi dolgozók legközelebbi 
hozzátartozója, gyermeke. Számos 
tehetség került felszínre a közel
múltban is ebben a szakosztály
ban. Ilyen — Tóth Béla, aki mind
össze tizennyolcadik évében van, 
s már 11 másodpercet fut 100 mé
teren, Várbíró Borbála 12,7 má
sodpercet ért el ugyanezen a tá
von, Kazi Jolán középtávon mu
tat fel bíztató eredményeket.

A sportkör labdarúgói tavaly 
kiestek az NB II-ből, most a me
gyei bajnokság esélyesei közé tar
toznak, pedig alaposan megfiata
lították a csapatot. A birkózók 
valamennyien az üzem dolgozói. 
Edzőjük Kovács Antal magyar 
bajnok. Közülük a legismertebb 
Polonyi István, aki nemcsak baj
nokságot nyert, hanem sztahano
vista brigávezető is volt, jelenleg 
művezető. Nem kell különöseb-' 
ben bizonyítanunk, hogy itt is a 
birkózók a sportkör legszeré
nyebb tágjai, de egyben a leglel
kesebbek, áldozatkészebbek. Az 
ökölvívás is újra éledezik, mióta 
új vezetőség vette kézbe ennek a 
sportágnak ügyét. Dávid László 
edző nagy szakértelemmel oktatja 
a többnyire fiatal öklözőket, akik 
között Dobos Mikét tartják a leg-
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tehetségesebbnek. A kerékpáro
sok „lelke“ Molnár Béla. Kezde
ményezésére nemrég olyan csinos 
és jól felszerelt műhelyt építettek 
— jóformán társadalmi munká
ban, — hogy bárki megcsodálhat
ja. A vívók „fővezére“ G. Kiss 
Gyula — körültekintő, gondos 
ember. Nemcsak a versenyered
ményekkel törődik, hanem tanít
ványainak iskolai fejlődésével is. 
Ebben a szakosztályban egyéb
ként csaknem valamennyi ver
senyző maga szerzett magának 
felszerelést. Az edző kapcsolatot 
teremtett a szülőkkel és rábeszélt 
nem is egy apát és anyát, hogy 
nagyobb ünnepeken, név- és szü
letésnapokon valami vívó felsze
relési tárggyal ajándékozzák meg 
gyermekeiket. Szívesen megtet
ték — a gyerekek is örültek neki, 
a sportkör is jól járt.

A női kosárlabdázók a megyei 
bajnokságban szerepelnek, röp- 
labdázóik a területi bajnokság
ban, asztaliteniszezőik a megyei 
bajnokságban, tekecsapatuk és 
férfi kézilabdacsapatuk az orszá
gos bajnokságban küzd a ponto
kért.

Pályajavítás 
társadalmi munkával

A Törekvés lelkes sportolói tár
sadalmi munkával igyekeznek 
sportkörük helyzetén segíteni. Ja
vítani kell az atlétikai pályát? 
Jobb röplabda, kosárlabda, tenisz
pálya kellene? Nosza rajta, csi
náljuk meg magunk! S hozzá 
fogtak. A háromkilométerre levő 
cukorgyárban „bányásszák“ a sa
lakot és szállítják a sporttelepre, 
második otthonukba. S ebből a 
lelkes munkából valamennyi 
sportág képviselői egyformán ki
veszik részüket. Pedig a birkózók 
vajmi keveset kosaraznak és az 
úszók sem sokat fognak teniszez
ni. Eddig már hetven köbméter 
salakot hordtak a pályára, a mun
ka dandárja azonban még hátra 
van, mert összesen négyszáz köb
méter salak szükséges.

— Ez is meglesz — mondotta 
bizakodva a sportköri elnök, — 
Sportolóink nem riadnak vissza

semmilyen munkától sem, ha 
sporttelepünk csinosításáról, kor
szerűsítéséről van szó.

Jó segítőtárs a DISZ
A Törekvés SK legtöbb tagja 

fiatal, DISZ korbeli fiú és leány. 
Az utóbbi időben a DISZ szerve
zet is egyre többet segít a vezető
ségnek, különösen most a kong
resszusi és szakszervezeti verse
nyek idején.

Deák Feri bácsi, a városi uszoda  
legrégebbi „bútordarabja“, a fia ta l
ság gondozója, a Haladás edzője

— A DISZ szervezet külön csa
patokat szervezett most a szak- 
szervezeti sportünnepségek idején  
— mondotta az elnök. — Tíz 
labdarúgó csapat, négy röplabda 
csapat vesz részt az általunk in
dított üzemi bajnokságokban, 
amelyek a DISZ segítő munkája 
nyomán jöttek életre. Atlétikában, 
röplabdában, kerékpárban, labda
rúgásban, kézilabdában rendezünk 
háziversenyeket. A z eddigi küz
delmekben kétszázhúszan vettek  
részt, de legalább háromszor 
ennyi résztvevőre számítunk.

A DISZ szervezet és a városi 
bizottság még csak a kezdő lépé

seket teszi a sport terén, de indu
lásnak ez is jó.

— A jövőben sokkal többet fog
lalkozunk a sporttal — ígéri Si
mon Ferenc, a DISZ városi bizott
ságának másodtitkára. — A zt ter
veztük, hogy elsősorban az a tléti
kát, kerékpárt és a tornát karol
juk fel. A z alapszervezetek kö
zött, közösen a sportkörökkel 
DISZ tornaversenyeket, kerékpá
ros és atlétikai versenyeket ren
dezünk, am elyek egyben tehetség
kutató versenyek is lesznek. Ter
mészetesen gondoskodunk arról, 
hogy a tehetséges fiatalok később 
megfelelő szakirányítással tovább  
fejlődhessenek.

Az evezősökről
és néhány tömegversenyről
Újjáéled az evezős élet is. En

nek a sportnak fő istápolója Ig- 
nácz Kálmán a Kinizsi területi 
elnöke (társadalmi munkában lát
ja el ezt a tisztséget, egyébként 
statisztikus). A város egyetlen 
csónakháza hosszú hadakozás után 
végre ismét a sportolóké, sikerült 
ugyanis az ajtón kívülre rakni a 
hajók helyére települt éjszakai 
mulatót. Most már örömmel bir
tokolja a Zagyva torkolatnál álló 
szép épületet az ifjúság. S hogy 
munkájukat megbecsülik, annak 
legjobb kifejezője: az idén már 
országos versenyt is rendeznek a 
szolnokiak. Készülnek is erre a 
bemutatkozásra.

Végezetül emlékezzünk meg a 
legutóbb lezajlott tömegverse
nyekről. Nem régen olyan mezei 
futóversenyt rendeztek Szolno
kon, hogy kevés város büszkél
kedhet hasonlóval: csak nem 1500 
induló akadt. S most az 50 város 
atlétikai póstaver senyét tartják. 
Azon a napon, amikor a . város
ban jártunk, mintegy ötszázan in
dultak a küzdelmekben. A fel- 
szabadulási céllövőversenyben is 
1400 résztvevő indult. . .

*

Mindent egybevetve — a ki- 
sebb-nagyobb hibák, nehézségek 
ellenére is - — dicséretes munkát 
végeznek a város sportvezetői, a 
testnevelő tanárok, a lelkes sport
barátok százai. Abban a szellem
ben dolgoznak, ahogyan azt pár
tunk sportról szóló határozata elő
írja. Bizonyos, hogy Szolnok ma 
is sportéletünk egyik ékessége, 
amelyben a sport valóban szerves 
része kezd lenni a dolgozók min
dennapi életének, s amely még 
számos tehetséget nevel majd a 
magyar sportnak.

Bécs István

Hütfötdi iimecoséneU, coUonanalc ötömet szetex,

ha előfizet az alanti lapok bármelyikére
Az előfizetési díjak befizethetők bármelyik postahivatalban 

a „Kultúra 45.790057 K. 91“ számú csekkszámlájára.
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/Q  világcsúcsok n y o m á b a n
I H A R O S  S Á N D O R  V I L Á G C S Ú C S A l J

A tlé tik á n k  tö r té n e té b e n  ú j sza
k asz t je le n t Iharos S á n d o rn a k  a 
B u d a p es ti H onvéd k ö z é p tá v fu tó 
já n a k  sikersorozata. A  m ú ltn a k  
ad ta  á t  a  belga R eiff 3000 m -es 
és 2 m érfö ld es v ilágcsúcsá t, s ezzel 
d ö n tő e n  já ru l t  hozzá, h o g y  — 
hosszú év ek  u tán  —  a  m a g y a r 
k ö zé p tá v fu tá s  nem zetközi sz ínvo 
n a lra  em elked jék .

R e iff  csúcse redm énye it hosszú 
év ek en  á t  sike rte lenü l o s tro m o l
tá k  a  v ilá g  legk itűnőbb  f u tó i .  Ih a 
ros e lő szö r m ájus 14-én B u d a p e s 
ten  3000 m -en  e lé r t 7 : 55.6-os 
e re d m én y é v e l e jte tte  b á m u la tb a  a 
nézők százait, és az  é rd e k lő d ő k  
százezreit, m a jd  m ájus 3 0 -á n  Lon
d o n b an  m in d en  kü lfö ld i k é tk e d ő t 
le feg y v erze tt, am ikor i s m é t  m eg
d ö n tö tt egy  k itűnő v ilá g csú cso t. 
Az id ő m é rő k  ó rája 8 :3 3 .4 -e t m u 
ta to tt ,  a m ik o r a 2 m é rfö ld e s  fu 
tá sb a n  győzött, m a g a  m ö g ö tt 
h ag y v a  az  angolok le g k iv á ló b b  
v ersen y ző it, és Reiff 2 m é rfö ld e s  
v ilág csú csá t is.

A  lo n d o n i W hite-C ity  45 ezres 
le lkes tö m eg e  ta p so rk á n n a l ü d v ö 
zölte f ia ta l, vékony, h o ssz ú lá b ú , 
n a p b a rn íto tt  a tlé tá n k a t, a k i  a 
sp o rtk ed v e lő k  és s z a k é r tő k  é r

d ek lő d ésén ek  k ö zé p p o n tjá b a  k e 
rü lt. H o n n a n  b u k k an t fe l, h o g y an  
n ő tt k i a  m agyar ta la jb ó l  ez a 
lazam ozgású  k ö zé p tá v fu tó , ak i 
gazdaságos stílusával, a c é lo s  k ü z- 
d e n itu d ásáv a l, igazi s p o r ts z e rű  
v e rse n y zé s i m ódjával m in d e n  idők 
egyik  legnagyobb  e re d m é n y é t fu 
to tta ?

P á r  év v e l ezelőtt I h a ro s  n e v é t 
m ég a  m a g y a r a t lé tik a  tö rz s k ö 
zönsége sem  ism erte. 1930 -ban  
szü le te tt. A  VI. kér. É rs e k  u tc a i 
isk o lán ak , m ajd  a VI. k é r .  K e r
tész u tc a i po lgári isk o lá n a k  v o lt  a 
ta n u ló ja . O sztály társai, a k ik k e l  
e g y ü tt já tszad o zo tt az ü r e s  te lk e 
ken, a k ik k e l együ tt k e r g e t te  a 
ro n g y lab d á t, és sz ág u ld o tt a  ro 
bogó v illam o s u tán , n em  g o n d o l
ták , h o g y  „Izrael S any i“  b a jn o k 
ká, v ilágcsúcsta rtóvá  n ö v i k i sze
ré n y  ö n m a g á t. K i h itte  v o ln a  a k 
kori b a rá ta i  közül, hogy e z  a  v é 
kony  g y e re k  a m a g y ar n é p n e k  
m ég eg y k o r  dicsőséget, m e g b e c sü 
lé st szerez , s olyan sp o r to ló v á  v á 
lik , a k i re  m in d an n y ian  b ü s z k é n  
te k in th e tü n k .

S o v á n y , vékony  te s ta lk a tú  f iú c s 
k a  vo lt, m ég  akkor is, a m ik o r  a 
B u d a p esti H aladás p á ly án  je le n t

k e z e tt  R em ecz L ajo s edzőnél. Re- 
m ecz a  20-as év ek  eg y ik  legk ivá
lóbb k ö z é p -h o ssz ú tá v fu tó ja , v e r
senyző  k o rá b a n  m a g a  is ilyen  v é
k o n y p é n z ű  f ia ta le m b e r  v o lt és 
sz ívesen  fo g ad ta  so ra ik b a , hogy 
já tszad o zzék , fu tk á ro z z o n  a zöld 
g y ep en . A  v e rse n y ző k  többsége 
az o n b an  n em  lá to t t  b e n n e  sokat, 
nem  s o k ra  n éz ték , b írá lg a ttá k . A 
te s ta lk a ta  sem m i k ü lö n ö se t sem  
á ru lt  el. G y o rsasá g áv a l sem  tű n t 
k i a  tö b b ie k  közül, c sak  könnyed  
m ozgása  k e l te t t  n ém i figyelm et. 
S en k i sem  tu d ta  a z o n b an , hogy a 
so v án y  a rc o n  m élyen  ü lő  k é t csil
logó szem  m ögö tt m e n n y i a k a ra t
erő, m e n n y i sz ívósság és  m enny i 
ig v ek v és re jtő z ik . E lje g y ez te  m a
g á t a  sp o r tta l , s az első  k ö re  u tá n  
la n k a d a tla n u l ró tta  a  tö b b it , hogy 
erős, e d z e tt, j ó  e re d m é n y t elérő  
a t lé tá v á  fe jlődhessék .

Ih a ro s n a k  k é t ú t j a  vo lt. Az 
egy ik  a  G am m a g y á rb a  veze te tt, 
aho l a  m ű szerész  s z a k m á t ta n u l
ta , a  m á s ik  a p á ly á ra , a h o l m in 
d en n e k  ö rü lt  és v id á m a n , le lkesen  
edze tt. A m u n k a h e ly é n  is sze re t
ték , m e r t  szorgalm as, ig y ek v ő  ta 
n u ló n a k  b izonyu lt, o t t  is  m inden  
é rd e k e lte , am i a tú d á s á t ,  ism ere 
té t b ő v íte tte . O tt is sz in te  m a k a 
csul k é p e z te  m agát, h o g y  szakm á
já b a n  is  a  leg jo b b ak  k ö zé  ta rtó z 
hassák . R o p p a n t belső  e rő  m u ta t
k o zo tt b e n n e , ez h o z ta  m ozgásba 
a m b íc ió já n a k  le n d ítő k e re k é t.

ï  lső sp o rtk ö réb ő l, a  B u d a p esti 
H a la d ásb ó l a C sep eli V asasba, 
m ajd  1950-ben je le n le g i egyesü 
le tébe, a  B u d a p esti H o n v éd b a  k e
rü lt. E b b e n  az id ő b e n  H o rv á th  
P á l d r. sz ak o sz tá ly v eze tő  irá n y í
to tta  ed zésé t. H o rv á th  P á l  az a t
lé tik a  ig a z i ra jo n g ó ja , az  a t lé t ik á 
nak  ig a z i tá m o g a tó ja , a k itő l h a 
m ar m a g á b a  sz ív ta  az a t lé t ik á n a k  
sz in te  fa n a tik u s  sz e re te té t.

Ih a ro s  S án d o rt, je le n le g i ta n í t 
v án y o m a t eb b en  az é v b e n  ism er
tem  m eg . A  V asas őszi v e rse n y é n  
m in d k e tte n  ra jth o z  á l l tu n k . Az 
in d u lá s  e lő tt  ü d v ö zö ltü k  egym ást, 
ta lá lk o z o tt a  te k in te tü n k , d e  nem  
g o n do ltuk , hogy  to v á b b i ú tu n k  
közös lesz. A  v e rse n y e n  e lő ttem  
végzett, 4:06-os e re d m é n y é v e l és 
be k e l le t t  lá tn o m , h o g y  az  „éle t 
k e re k é t“ n e m  le h e t m e g á llíta n i, 
a f ia ta lo k é  a  jövő. V ersen y z ő i p á 
ly a fu tá so m  ezzel k ö rü lb e lü l  be is 
fe jező d ö tt, az övé e k k o r  kezdő
d ö tt e l ig azán ! V a jo n  gon d o lt-e

a r r a ,  hogy  a leg y ő zö ttek  k ö z ö tt 
v a n  leendő  edzője, ak i h a m a ro sa n  
á ta d ja  n ek i 20 éves sp o r tta p a sz ta 
la ta i t. É n sem  gondo ltam  rá . A  
v é le tle n  h o zo tt össze b e n n ü n k e t
1951. ja n u á r já b a n . H o rv á th  P á l  
a r r a  k é r t ,  h o g y  v á lla ljam  el a  B u 
d a p e s ti H onvéd  SE k ö zé p tá v fu tó i
n a k  fe lk ész ítésé t, te h á t  az edző i 
te e n d ő k  e llá tá sá t.

Pzzel a nappal kezdődött meg 
az a közös munka, amelynek gyü
mölcse két világcsúcs lett. Iharos 
nem gondolta, nem sejtette, hogy 
a világcsúcshoz vezető út milyen 
nehéz. Sokan azt vélik, hogy nagy 
eredmények eléréséhez csupán 
rendkívüli fizikai adottságok kel
lenek. Kétségtelenül igaz, hogy jó 
eredmények születtek már így is, 
különösen a múltban. De ma atlé
tikában valóban jó teljesítmények 
már csak rendszeres, következe
tes, kitartó, kemény felkészülés
sel érhetők el.
■ K ö z é p tá v fu tá sb a n  dön tő  sz e rep e  
v a n  a  szo rg a lo m n ak . N em  m in d ig  
a sz ü le te tt  te h e tség ek b ő l b o n ta 
k o zn a k  k i a b a jnokok , h a n e m  
sokszo r m a jd n e m  közepes k ép e s
sé g ű ek  n ev e lő d n e k  v ilág n ag y ság 
gá. Ih a ro s  S á n d o r t is  ezek k ö zé  
sz á m ítju k . If jú sá g i k o rá b a n  m é g  
n e m  é r t  e l je le n tő s  e re d m én y e k e t. 
N em  is  e re d m én y e i rév é n  tű n t  fe l, 
csak  a k ö n n y ed , te rm ész e te s  m oz
g ása  ö tlö t t  szem be. A  szakem be
re k  e z é r t k ez d té k  m o n d o g a tn i, 
h o g y  „ebből m é g  n ag y  fu tó  is le 
h e t“ . A z le tt. D e n em  le tt  azok
bó l a  tö b b i tízek b ő l és százakból, 
a k ik rő l h aso n ló  v é lem én y ek  h a n g 
z o tta k  el. A  te h e ts é g e k  egész so ra  
tű n t  el m ellő le , v esze tt hom ályba. 
A  k ita r tó k , a szo rg a lm asak  b ed ig  
m e g m a ra d ta k  s ezek  azok, a k ik  
m o st n a g y  e re d m én y e k k e l gazd a
g ít já k  s p o r tu n k a t . M a ta lá n  ir ig y 
k e d v e  o lv a sg a tjá k  v ilá g rek o rd e 
rü n k  e re d m é n y e it azok, ak ik  v a 
la m ik o r  Ih a ro s t so roza to san  le 
győzték .

H a  v isszagondo lok  az o k ra  a h ó 
n a p o k ra , a m ik o r  e lk ez d tü k  a k ö 
zös m u n k á t,  eszem be ju t, m e n n y i 
k o m o ly  p ro b lé m á n k  ak ad t.

Ih a ro s  h írb ő l m á r  ism erte  el
ve im et. M in t f ia ta l  versenyző , sok  
sz a k k ö n y v e t o lv aso tt, az edzés
m ó d sz e rek e t ta n u lm á n y o z ta , igye
k e z e t t  m e g ism e rn i a  he lyes fu tó 
te c h n ik á t  stb . K ív án c sia n  h a llg a t
ta  v á z o lt m u n k a p ro g ra m o m a t, 
a m it m á r  az első  n ap o k b a n  tú l -
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z o ttn a k  ta lá lt. M in t fia ta l, kezdő  
a t lé ta , h a jlam o s v o lt  a rra , hogy  a 
k ö n n y ű  m u n k a  e lv e  m e lle tt száll
jo n  s ík ra  és okoskodva szem behe
ly e zk e d jék  az edzőjével. Ig y ek e
z e tt  é rv e k e t is  fe lso rak o z ta tn i. 
A m ik o r lá tta , ho g y  nem  té r í th e t  
el e lveim tő l, ú g y  p ró b á lt se g íten i 
m ag án , hogy a k iszab o tt tá v n a k  
eg y ré szé t e lh ag y ta , am in t csak  a 
leg k iseb b  le h e tő ség  m u ta tk o z o tt. 
I ly e n  m u n k a k ö n n y íté s re  a k k o r  
n y ílo tt  a lk a lm a , am ik o r hosszú  
fu tá s o k a t  ik ta t ta m  edzésébe, s a 
te re p e t  nem  te k in th e tte m  át. N em  
v o lt azo n b an  n eh é z  ellenőriznem , 
h o g y  a  tá v o t • v a ló b an  le fu to tta -e , 
m e r t  v e rse n y ó rá m a t nem  v e z e t
h e t te  fé lre . A z ó ra  m ind ig  r á v a l-  
lő tt  a  m e g te tt  k ilo m é te re k re  is. 
H a  14 p erc e t m u ta to tt , a m ik o r  
eg y  „5 k m -e s“ ú tró l  v issza té rt, 
a k k o r  m á r b iz to s  vo ltam  ab b a n , 
hogy  ö n k én y e se n  k ev eseb b et fu 
to tt . E g y -k é t ily e n  eset u tá n  e l
h a tá ro z ta m , h o g y  edzését ú g y  el
lenőrzőm , ho g y  vele  fu tok . M ost 
m á r  n em  le h e te t t  „ levágn i“ és 
m é te re k e t e lh ag y n i. L assan k é n t 
a z tá n  m egszok ta  a m in d e n n ap i 
m u n k á t, s a t tó l  kezdve b ec sü le tte l 
e lv ég ez te  a  n a p i edzés m egfe le lő  
m u n k a a d a g já t. M ár az első év b en  
á t t é r t  a  n a p i k é tsze ri, ső t a h á 
ro m szo ri ed zésre  is, m in d en  k ü lö 
nösebb  nehézség  nélkül.

u n k a b írá sa  n ap ró l n a p ra  n ő tt. 
G y o rsaság a  fe jlő d ö tt, s tílu sa  csi
szo lódott. A z első id ő re fu tá sa i b iz 
ta tó a k  v o ltak . Az 1951. é v  első 
ta v a sz i p á ly a  v e r  senyén  m e g ja v í
to tta  add ig i egyén i csúcsát, 4:06-os 
e re d m én y é t. E zen  ő lep ő d ö tt m eg  
leg jobban . F e jlő d ése  1951-ben m e
re d e k e n  ív e lő d ö tt felfelé. E lső  h e 
ly e zé s t nem  é r t  el, de 1500 m -en  
e lé r t  3:54.2-es e red m én y e  m á r  sok 
sz ak e m b ert m eg lepe tt.

A z 1951-es v e rse n y id én y  u tá n  
n em  á l lí to t tu k  le  a m u n k á já t, h a 
nem  kom oly  e lő k észü le te t te t tü n k  
az 1952-es h e ls in k i o lim piára . N o
v em b ertő l ja n u á r ig , az á tm e n e ti  
id ő szak b an  a fu tá so n  k ív ü l m in 
den n ap o s to rn a te rm i edzést is b e 
ik ta ttu n k , ho g y  speciális g im n asz
tik á i g y a k o rla to k k a l e rő s ítsü k  az 
izm okat, la z ítsu k  az Ízü le tek e t, 
h o g y  m ozgása m ég k ö n nyedebb , 
m ég  gazdaságosabb  legyen. E z az 
e lő k észü le t igen  n agy  á ld o za to t 
k ív á n t. Ih a ro s  v idéken , S zen tim - 
ré n  la k o tt s in n e n  já r t  be v o n a t
ta l a  reggeli edzésekre, in n e n  p e 
d ig  m u n k a h e ly é re . A k iegész ítő  
cé lg im n asz tik a i g y ak o rla to k a t 
m in d e n  reg g e l fé l h é ttő l 8 ó rá ig  
végezte, h o g y  m u n k a h e ly é re  p o n 
to sa n  b eé rjen .

S zívesen  h o z ta  m eg ez t az á l
doza to t, m e r t  ek k o r m á r é lt b en n e

a vágy , h o g y  o lim piai k ik ü ld ö t t  
lehessen.

N em  e s e tt  vissza az 1952-es esz
te n d ő b e n  sem , s 1500 m -e n  leg 
jo b b  id e jé t 3:49,2 -re ja v íto tta .  íg y  
m a g á ra  ö lth e tte  az t a m ezt, 
am elly e l h a z á n k  sz íneit k é p v ise lte  
a h e ls in k i o lim pián. R u tin h iá n y a  
azo n b an  k iü tk ö z ö tt, e z é r t n e m  si
k e rü lt  jo b b a n  a szerep lése. Igaz, 
nem  is v á r tu n k  nagy  e re d m é n y t 
tő le , de a z t az é rt re m é ltü k , ho g y  
hazai e re d m é n y é t m e g ism é tli. 
N em  s ik e rü lt . A v iszony lagos si
k e r te le n sé g  nem  csü g g esz te tte  el, 
ső t in k á b b  k e ttő zö tt sz o rg a lo m 
m al k é s z ü lt  az 53-as e sz te n d ő re .

1953 k ez d e te  sem h o zo tt b iz ta tó t,
h o lo tt Ih a ro s  az előző é v b e n  2000 
m -en  ú j m a g y a r csúcso t fu to tt ,  
am ivel v ilá g ran g lis tav e ze tő  le tt.

Ih a ro sn a k  k é t évi közös m u n 
k á n k  u tá n , a fe lkészü lésse l k a p 
cso la to san  egyéni e lg o n d o lása i t á 
m a d tak . N em  r itk a  az ily e sm i f ia 
ta l v e rsen y ző k n é l!  M ás u ta t  k e re 
se tt, k ö n n y eb b e t, „ jo b b a t“ . N a
gyobb m é rté k b e n , g y o rsab b  ü te m 
ben  s z e re te tt  vo lna fe jlő d n i. Ez 
m e g z a v a r ta  m u n k á já t, s b iz a l
m a tla n n á  v á lt  e lv e im m el szem 
ben. A  n a p i edzései e k k o r  soha
sem  a lk o tta k  k e re k  egésze t, h a 
nem  le rö v id íte tte k , v a g y  m ódosí
to tta k  v o ltak , a m aga  e lk ép z e lte  
k ö n n y íté se k  révén . Ez m it  e re d 
m é n y e z e tt?  F e jlődésében  m eg állt, 
m e r t  alapozó  edzései é r té k te le 
n ek n e k  b izonyu ltak . P e d ig  do lgo
zo tt, csak  éppen  nem  m eg fe le lő en .

A z első  m ezei v e rse n y e n  n ag y  
v e re sé g e t szenvedett R ózsavö lgy i
től. Ez a  vereség  elég v o lt  ahhoz, 
hogy  önállósd i á l lá s p o n tjá t fe l
ad ja , és ism ét ed ző jén ek  elgondo
lása  és  te rv e i sz e rin t dolgozzék. 
Ih a ro sn a k  nagyon  n eh é z  n a p ja i 
k ö v e tk ez tek . M eg k e l le t t  b irk ó z 
n ia  azza l a m u n k áv al, a m in e k  ré 
vén  a  m u lasz táso k a t b e  k e lle t t  
és le h e te t t  hoznia, és le  k e lle t t  
győzn ie  önm agát, ho g y  e lv e tv e  a 
m ag a  e lképzeléseit, e lfo g a d ja  
edző je  irán y e lv e it. M á r-m á r  úgy 
lá tsz o tt, hogy  a fiz ika i fá ra d sá g o n  
nem  tu d  á tv erg ő d n i és fe la d ja  a 
k ü zd e lm e t. Nem , nem  íg y  tö r té n t .  
G y ő zö tt az  a k a ra te re je . F o rm á ja  
k ib o n ta k o zo tt, s rag y o g ó  győzel
m e k e t a r a to tt  haza i és n em ze tk ö z i 
v e rse n y e in . 3:49.2-es e re d m é n y é t 
3:48.8 -ra  ja v íto tta . S a jn o s  azon
b a n  e k k o r  b é lfe rtő zést k a p o tt ,  am i 
te lje se n  leg y en g íte tte , úgy , hogy  
jó  fo rm á já t  a b u k a re s ti  v e rse n y  
u tá n  m á r  nem  tu d ta  v isszasze
rezn i.

1954 -b e n  a  h á ro m  év i szo rg a lm as
m u n k a  to v á b b fo ly ta tó d o tt. M ost 
m á r  n em  v o ltak  zökkenők . T eljes

összhang  u ra lk o d o tt ta n ítv á n y  és 
edző között. N em  sz a b h a tta m  k i 
o ly an  m u n k a m e n n y isé g e t, a m it 
so k n ak  ta r to t t  vo lna . N em  k ifo g á
so lta  a h ideget, m e leg e t, eső t v ag y  
a  szelet. C sak eg y e t lá to t t  m ag a  
e lő tt; legyőzni az időt.

E red m én y e i v ilá g sz ín v o n a lra  
em elk ed tek . E gy ik  n em ze tk ö z i si
k e r t  a  m ásik  u tá n  a ra t ta ,  legyőzte  
Ju n g w ir th o t, a  csehsz lovákok  ú j 
büszkeségét 3:46.4-es m a g y a r
csúccsal, m a jd  a  sv é d ek  e llen  
3 :46-ot fu to tt , E rik sso n  m ögött. 
E z t a te lje s ítm é n y é t is fe lü lm ú lta  
a n o rv ég — m a g y a r  n em ze tk ö z i
v iad a lo n  ak k o r, a m ik o r  3:42.4-es 
e red m én y év e l e lszá g u ld o tt B oysen  
m e lle tt, s ú j E u ró p a csú cso t fu to tt .  
Mé!g eb b en  az é v b e n  3000 m -e n  
s ik e rü l 8 pe rcen  b e lü li e re d m é n y t 
e lé rn ie . 7:59.6-os e re d m é n y e  az 
egész v ilág o n  eg y e d ü lá lló n a k  b i
zonyu lt. A z 1954-es év  s ik e re ire  
n ém i h o m á ly t v e te t t  lá tszó lag  
gy en g e  szerep lése  az E u ró p a b a j-  
nokságon  B e rn b e n , ah o l VI. h e 
lyezést é r t  el 3:47-es idővel.

Ez az e re d m é n y  előző év i e re d 
m ényeihez  v isz o n y ítv a  n em  te 
k in th e tő  ro sszn a k , m ég is  —  az 
E u rópacsúcs u tá n  —  m in d e n k i 
jo b b  e re d m é n y t re m é lt tő le . 3000 
m -es re m e k  e re d m é n y e  az o n b an  
ú jr a  n ag y  ö n b iza lo m m al tö ltö tte  
e l és to v á b b i k o m o ly  m u n k á ra  
b íz ta t ta  a jö v ő  év i fe lk é szü lésre .

1955 -b en  ped ig , az esz ten d ő  első
p á ly av e rse n y én , m á ju s  14-én Ih a 
ros S án d o r 3000 m é te re n  7 :55.6-os 
e red m én y év e l m e g ja v íto tta  a  b e l
g a  R eiff v ilá g re k o rd já t . 10 n a p  
m ú lv a  a lig  4 tiz ed d e l m a ra d t el 
1500, m -en  az E u ró p acsú cstó l, m á 
ju s  30-án p ed ig  L o n d o n b an  2 m é r
fö ldön  8:33.4 e re d m é n y é v e l ú j v i
lágcsúcso t é r t  el.

N em  v é le tle n ü l ju to t tu n k  el 
ezekhez az e re d m én y e k h ez . A z 
edd ig i n ég y  é v  m u n k á já t  a  leg 
ré sz le teseb b en  á t ta n u lm á n y o z ta m . 
M e n e tren d sze rű en  á l lí to t ta m  ösz- 
sze edd ig i ed zésén ek  n a p ire n d jé t ,  
az  előző év e k h ez  v isz o n y ítv a  sok 
k a l e rő seb b re  m é re te z v e  n em csak  
m enny iség , h a n e m  m in ő ség  te k in 
te té b e n  is. T e rv ü n k  az vo lt, hogy  
m á ju s  első fe lé re  e lé r jü k  eg y én i 
leg jobb  e re d m é n y é t. N em  azé rt, 
hogy  egyén i csúcso t é r je n  el Ih a 
ros, h an e m  in k á b b  a z é rt, ho g y  á t 
la g e red m é n y é t, tu d á sa  sz ín v o n a lá t 
3:43 k ö rü li id ő re  rö g zítsü k .

F elk észü léséb en  az e d z és re n d 
szer á l ta lán o s  a lap e lv e i n em  v á l
to z tak  m eg, a n n a k  e lle n é re  sem , 
ho g y  egészen  .speciális rendszjer 
sz e rin t do lgozott. N á la  is é rv é n y re  
ju to t t  az év i n ég y  szakaszos fe lk é 
szülés elve. A z egyes időszakok  
ta r ta lm a  azo n b an , c é lja in a k  m eg-
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IHAROS FEJLŐDÉSE 1949— 1954
800 m 1500 m  3000 m

1949 2:08.8
1950 2:00.5
1951 1:57.0
1952 1:53.3
1953 1:54,9
1954 1:53,8

fele lően , b izonyos fo k ig  m ódosu lt. 
A z egyes id ő szak o k b an  e lto ló d á
sok  k ö v e tk ez tek  be, d e  ez nem  
v á lto z ta to tt  a  lén y eg en . H a egy 
a t lé ta  eléri, v agy  m e g k ö ze líti te l
jes ítő k ép esség e  m a x im u m á t, a k 
k o r  m ag á tó l é r te tő d ő e n  m á s  lesz 
a  to v á b b i fe lkészítése , m e r t  m in 
d ig  a  fe la d a t és az e lé re n d ő  e re d 
m é n y  szab ja  m eg az  é v i m u n k a  
m e n e té t, az évi m u n k a  m ó d já t és 
a n n a k  in ten z itásá t.

F e lsz a b a d u lá s u n k  u tá n  ta lá n  k ö 
z é p tá v fu tá su n k  fe jlő d ö tt a  le g h a 
ta lm a sa b b  m é rték b en . E z t az elő-

5000 m

4;23,6 9:23,0 —
4:06,8 — 16:30,4
3:54,2 9:01,4 15:19.6
3:49,4 8:19,0 14:50.4
3:48,8 8:24,0 —
3:42,4 7:59,6 14:12,2

re h a la d á s t  d ö n tő e n  az se g íte tte  
elő, h o g y  if jú sá g u n k  széles ré te g e  
k ap c so ló d o tt b e  spo rtm ozgal
m u n k b a . P á r tu n k  és k o rm á n y u n k  
az O T SB  fő fe la d a tá n a k  te k in te tte , 
ho g y  n ép i d e m o k rá c iá n k  sp o r tk u l
tú r á já t  á lta lá n o ssá  te g y e  és a leg 
m a g asa b b  fo k ra  em elje . E hhez 
m e g te re m te tte  a  m egfe le lő  an y ag i 
fe lté te le k e t. Ü j sp o r tlé te s ítm é n y e 
k e t h o z ta k  lé tre , m e g in d u lta k  a 
sz ak m a i to v á b b k ép z ése k . M egis

m e rh e ttü k  a  le g h a la d o tta b b  tu d o 
m án y o s sp o r t m u n k á k a t,  ú j gy a
k o r la t i  ta p a sz ta la to k  b ir to k á b a n

fo g la lk o z h a ttu n k  a rá n k b íz o tt  i f 
jú ság g al.

N em csak  az edzők sz ak m a i to 
v áb b k é p zé sé rő l tö r té n t g o n d o sk o 
dás, h a n e m  m egfelelő  sz ak k é p z e tt
séggel ren d e lk ező  sp o rto rv o so k  
b ek a p cso lá sa  rév é n  m e g in d u lt a 
re n d sz e re s  o rvosi v izsgála t, a tu 
d o m án y o s m egfigyelés.

♦

Ez a  közös m u n k a  m a g y a ráz za  
m eg, h o g y a n  é rh e ttü n k  e l v e r 
se n y ző in k k e l az egész sp o r tv ilá g  
e lő tt e lism e rte n  m ag assz ív o n a lú  
e re d m é n y e k e t. Ily.en. k ö rü lm é 
n y e k  k ö z ö tt  m in d en  re m é n y ü n k  
m eg v an  a r r a ,  hogy  az 1956-os 
m e lb o u rn e i o lim p ián  nép i d em o k 
rá c iá n k  sz ín e it képviselő  sp o r to 
ló ink , s k ö z tü k  nem  u to lsó  so rb an  
a t lé tá in k  m é ltó a n  szerep e ljen ek .

Iglói Mihály
m e s te re d z ő , te s tn e v e lő  t a n á r

Mennyi időt é s  hány métert úszik a vízilabdajátékos
Á ltalános elfogadott tény  m a  m ár, 

hogy a  korszerű vízilabda a lap ja  a 
sok és gyors mozgás, a  labdának 
gyors, lehetőleg „egyből”, kapásból 
történő továbbítása. M indezeket a 
•követelményeket az új — m ár nem 
is olyan új — szabály á llíto tta  a 
szakem berek és játékosok elé. A 
mozgalm as m érkőzések lassan-lassan 
új tak tik á t is szükségessé tesznek és 
ez új tak tika , új já tékostípus k ia la
ku lását te tte  lehetővé, sőt elenged
hetetlenné. Ebben az új vízilabdában 
helycserékkel, méghozzá nem csak a 
pálya, medence széliében tö rténő 
helycserékkel, hanem  m ég sokkal 
inkább a  hosszában, m élységben tö r
ténő helycserékkel lehetséges m eg
lepő és vára tlan  helyzeteket te rem 
teni. O lyan játékosokra v a n  tehá t 
szükség, akik — a szükséghez m ér
ten  — tám adásban, védekezésben 
egyarán t átlagon felü lit képesek

nyújtani. Ilyen „típusjátékosunk”; 
aki a  csapat m inden  posztján jól 
m egállja a  helyét, m a m ár szép 
szám m al akad. Ilyen elsősorban 
G yarm ati Dezső, ak i m ár a váloga
to ttban  is végigjátszotta a  mezőny
játékosok valam ennyi posztját, ilyen 
Hevesy István, M artin , M arkovits, 
Bolváry, a  legfiata labbak  közül Zá- 
dor és még néhányan.

Az egyik bajnoki fordulón néhány 
m érést eszközöltünk három  sokat 
mozgó kitűnőségünk, G yarm ati, 
Bolváry és M arkovits játékáról. Az 
adatoikat az alábbi táb lázatban  kö 
zöljük, egyelőre csak tanulm ányo
zás, összehasonlítás végett. A ta n u l
ságok levonása szakem bereink kol
lek tívá jára  vár. Bevezetőül leírom 
még azokat az u tasításokat, am elye
ket a  játékosok a szóbanforgó m ér
kőzések előtt edzőjüktől kaptak .

A Bp. Dózsa—Bp. Vörös M eteor

9:0 (4:0)-ás m érkőzés elő tt S árkány  
Miklós a következőkben jelölte meg 
G yarm ati feladatát:

— A z  első félidőben „horgonyzó” 
középcsatárt játszol, beállsz a kapu  
elé, tartod a labdát és időnként he
lyet cserélsz Martinnal. A  m ásodik  
félidőben hátrább helyezkedsz, s a 
fedezet posztjáról indítsz tám adá
sokat.

B randy Jenő, a Bp. Honvéd—Bp. 
Vörös Lobogó 2:1 (0:1) m érkőzés 
előtt mozgó já ték ra  b íz tatta  Bolvá- 
ryt és a rra , hogy ezúttal, ha k ap u ra  
tör, ne m arad jo n  ott, hanem  u tána  
húzódjék m m dig vissza, ú jabb tá 
m adásokra.

M arkovits  fe ladata a Bp. K inizsi 
—Bp. V asas 3:2 (3:1) mérkőzésen Bö
zsi M ihály sze rin t az volt, hogy szo
ko tt mozgó já tékával vigye fel a 
labdát és jó átadásokkal hozza gól
helyzetbe Szivóst.

Ú szo tt L ab d a  b ir to k á 
ban  vo lt L ab d áv al ú szo tt L abdával álló- 

helyze tben  v o lt M egjátszotta

m é te rt percet hányszor mennyi
ideig m é te r t idő t hányszor id ő t jól rosszul

G yarm ati
‘ I. f. i ................ 193 2 : 45 9 0 : 19 4 0 : 09 7 0 : 10 7 2
I I .  f. i . .............. 235 3 : 09 14 0 : 34 6 0 : Í1 12 0 : 23 10 4
Ö ssz ese n ........... 428 5 : 54 23 0 : 53 10 0 : 20 19 0 : 33 17 6

Bolváry
I. f. i ................ 212 2 : 40 15 0 : 40 15 0 : 19 10 0 : 21 13 2

II. f. i ................ 211 2 : 54 17 0 : 52 49 0 : 41 5 0 : 1 1 15 2
Ö sszesen ........... 423 5 : 34 32 1 : 32 64 1 : 00 15 0 : 32 28 4

M arkovits
I. f. i ................ 308 4 : 06 14 0 : 52 32 0 : 30 8 0 : 22 12 2

II. f. i ................ 273 3 : 34 7 0 : 22 12 0 : 14 3 0 : 08 6 1
Ö sszesen ........... . 581 7 : 40 21 1 : 14 44 0 : 44 И 0 : 30 18 3
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Tovább kell haladnunk a birkózás 
szabályainak megjavítása útján

A Nemzetközi Birkózó Szövetség 
karlsru h e i kongresszusa elfogadta a 
mérkőzéseik azonos elvek szerint tör
ténő  értékelésére, a  fogások egy
séges pontozására irányuló  magyar 
szabálytervezetet. (Ezek részletes is
m ertetésére az Országos Társadalm i 
Birkózó Szövetség havi tájékoztató
jában, a „N ehézatlétiká”-ban kerül 
sor.)

A tervezet teljes m értékben  pótolja 
a  nem zetközi szabályoknak a ponto
zás te rén  fennálló hiányosságait. El
fogadásával nagy lépést te ttek  előre a 
birkózóbíráskodás • m egjavításának 
ú tján , s közelebb ju to ttak  ahhoz, 
hogy a nem zetközi versenyeken 
egybehangzó és igazságos döntések 
szülessenek.

A javaso lt pontozási szabályok he
lyes alkalm azásával a jövőben elke
rü lhető  lesz, hogy a  különböző nem 
zetekhez tartozó b írák  — bár a leg
többször jóhiszem űen — különféle
képpen értékeljék  ugyanazt az akciót 
é s  ugyanazért a fogásért az egyik bí
ró három  pontot, a  m ásik  kettőt, a 
harm ad ik  pedig esetleg csak egy 
pontot adjon. Tervezetünk elfogadá
sával te h á t a versenyszabályok m eg
javításának régóta esedékes folya
m a ta  m egindult, és az új szabállyal 
a  pontozás egységessége és helyessé
ge b iztosíto ttnak látszik.

V an azonban egy m ásik szabály is, 
am elynek felülvizsgálása és m egja
vítása  szintén régóta esedékes m ár, 
de erő te ljes kezdm ényezés  és elfo
gadható javaslatok  hiányában m ind
eddig nem  kerü lt m egvalósításra. Ez 
a versenyszabályoknak az a  rendel
kezése, am ely a pontozással győző 
versenyzőt hibaponttal sújtja és azt, 
aki öt hibapontot ér el, kirekeszti a 
további versenyből.

A szóbanlévő rendelkezés szerint: 
„Az a versenyző, aki kétvállal győz, 
nem  kap hibapontot, ellenbein, aki 
pontozással győz 1 hibapontot kap; 
az pedig, aki — a k á r  kétvállal, ak á r 
pontozással — vereséget szenved, 3 
h ibaponto t kap. Az a versenyző, a k i
nek  5 vagy ennél több hibapontja 
van, kiesik  a versenyből.”

Ezek szerin t te h á t az a versenyző, 
ak inek  k é t veresége van, 6 hibapon
to t kap és k iesik  a  további küzde
lemből. Ez rendben is van így. De az 
m ár nincs rendben, hogy ugyanígy 
k iesik  a versenyből az is, akinek 
egy veresége és k é t — pontozásos — 
győzelm e  van; és még kevésbé van 
rendben, hogy az a versenyző is ki
esik, ak i ötször győz és — nem  el
képzelhetetlenül — m ind az ötször 
pontozással.

E nnek  a szabálynak, am ely 20—25 
évvel ezelőtt m agyar javaslatra  jö tt 
lé tre , alapvető h ibá ja  elsősorban a b 
ban  van, hogy különbséget tesz pon
tozásos és kétvállas győzelem között 
és hátránnyal sú jtja  azt a  verseny

zőt, aki a 15 percig tartó  m érkőzés 
a la tt nem  fe k te ti kétvállra  az el
lenfelét. Ugyanolyan ez, m in tha  az 
ökölvívásban hibapontot ad n án ak  
annak  a versenyzőnek, ak i nem  ki
ütéssel szerzi meg a győzelmet. A 
másik, ta lán  még súlyosabb h ibá ja  
pedig az, hogy azokat a versenyző
ket, akik a  h ibapontja ikat legalább 
is részben győzelm ekkel szerezték, 
kevesebb hibaponttal ju tta tja  a  ki
esés sorsára, m in t azokat, ak ik  a ve 
reségeik m ia tt esnek ki.

A szabály megfeledkezik róla, hogy 
abban a  kérdésben, vajon m ely ik  
győzelem  az értékesebb, nem  az a  
döntő, hogy a  győzelmet pontozással 
vagy k é tv á lla l érték-e el, hanem  az, 
hogy ki a legyőzött ellenfél. A  v ilág
bajnok ellen  e lé rt pontozásos győze
lem  nyilván értékesebb, m in t egy 
gyenge ellenféllel szemben „k iv ívo tt” 
kétvállas „diadal”. Mégis — a sza
bály jóvoltából — a világbajnok e l
len győztes versenyző pontozásos 
győzelmével nagy lépést tesz  a  k i
esés, a  te ljes eredm énytelenség felé.

De m egfeledkezik a szabály arró l 
is, hogy a győzelemnek pontozással 
vagy kétvállal való elérése n em 
csak a győztes versenyzőtől függ, 
hanem  a legyőzőitől is. A nnak  ide
jén  a kiesési szabály m egalkotóit az 
az elgondolás vezette, hogy h a  a 
pontozásos győzelmet há tránnyal, 
h ibapontta l sú jtják , akkor a  v e r
senyzők, hogy elkerüljék  a kiesést, 
igyekeznek m ajd  kétvállal győzni, 
és ebben az  igyekezetükben m ajd  
több fogást csinálnak, s  így a  m ér
kőzésük színesebb, érdekesebb lesz. 
M egfeledkeztek azonban arró l, hogy 
mindez nem  csak a  versenyzők 
igyekezetén m úlik; nem  azon, 
hogy kölcsönösen kétvállal szeret
nének  egym ás ellen győzni, hanem  
elsősorban és legfőképpen azon, 
hogy m ilyenek az egymáshoz m ért 
erőviszonyaik.

V ersenyeken és edzéseken á llan 
dóan tapasztaljuk , hogy m inél kép
zettebb két birkózó, m inél jobban 
tisztában van  a tám adás és â  vé
dekezés különféle m ódjaival, s  m i
nél közelebb vannak egym áshoz ké
pességek dolgában, anná l inkább  
h íjjával van  m érkőzésük a  lá tv á 
nyos dobásnak. Ilyen ellenfelek  kö
zött az aránylag  rövid m enetidő 
a la tt kétvállas győzelemre alig van 
lehetőség. De ettő l eltekin tve is, m a 
m ár — éppenúgy, m int a  többi 
sportág — a  birkózás is nagyon so
kat h a lad t előre a fejlődés ú tján , s 
többek között a védekező techn ika is 
nagyon sokat fejlődött. A zt a b ir
kózót, ak i védekezésre rendezkedik  
be, m ég n á la  sokkal jobb verseny
ző is csak r itk á n  tudja 15 perc a la tt 
kétvállra  fektetni.

Téves ez az  elgondolás azért is, 
m ert a versenyzőben élő az  a  tuda t,

hogy, ha nem  pontozással győz, 
akkor kiesik, bárm ennyire se rken ti 
is a küzdelem re, még nem  teszi ké
pessé a rra , nem  növeli m eg az  ere
jé t annyira, hogy kétvállra  fektesse 
az ellenfelét. A kétvállas győzelem 
hez jelentős képesség- és készség
beli különbség szükséges, s  nem  
büntetőpont és a kiesés rém e.

A szabály tehát igazságtalan  is, 
am ikor — figyelmen kívül hagyva 
m inden egyéb körü lm ényt — h iba
pontta l bünteti azt a  versenyzőt, 
aki hibáján kívü l nem  k étv á lla l 
győz, s ezt még azzal tetézi, hogy a 
kiesést m indössze 5 hibaponthoz 
köti. K ülönösen súlyosan érz ik  m ajd  
ennek a há trányait a  versenyzők az 
új, 12 perces m enetidő bevezetése 
után, am ikor a rövidebb m enetidő 
a la tt m ég több lesz a pontozásos 
győzelem.

Furcsa esetek — 
a szabályok jóvoltából

A további elm életi fejtegetések  
helyett néhány, a sok közül k ira 
gadott gyakorlati példával, valóban 
m egtörtén t esettel szeretném  m eg
világítani, hogy m ilyen visszássá
gokra vezet ez a szabály, s m ennyi
re alkalm as arra, hogy igazságtala
nul elüssön  kiváló versenyzőket a 
jól m egérdem elt helyezéstől és valós 
eredm ényekkel végződő versenyek 
helyett gyakran  a  sorsolás szeszé
lyétől függő szerencsejá tékká  tegye 
a  nem zetközi találkozókat.

Az első példám  egészen friss és 
közelről é rin t bennünket. Szilvássy  
esetéről van  szó, aki a m ost lezaj
lott karlsruhei v ilágbajnokságon a 
váltósúly elsőszámú esélyeseként 
indult, m ivel egyetlen olyan ver
senyző sem  volt a súlycsoportjában, 
ak it eddig — ném elyiket töbször is 
— le nem  győzött volna. O limpiai 
bajnokunk  azonban ezú tta l m égsem  
győzött, sőt m ég  helyezéshez sem 
ju to tt.

Ez a  következőképp tö rté n t:
Első mérkőzésén a k itűnő  szovjet 

M anyejevtő l vereséget szenvedett. 
Az ezután  következő k é t m érkőzé
sét m egnyerte, győzött a csehszlo
vák Sekal és a norvég V argset el
len. Tekintve, hogy a norvég  ver
senyző a negyedik, a  csehszlovák 
pedig az ötödik le tt a  versenyen, 
m indenki joggal hihetne, hogy az 
őket verő  Szilvássy  n y ilv á n  m eg
előzte őket és az erőviszonyoknak 
m egfelelően legalább is a m ásodik 
helyen végzett. M ekkora tévedés! 
O lim piai bajnokunk egy vesztes és 
ké t győztes mérkőzésével kiese tt a 
további versenyből pusztán  azért, 
m ert a győzelmei, nagyképességű 
ellenfeleivel szem ben — h ibá ján  
k ívül — „csak” pontozásosak vol
tak.
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De nézzük csak meg, m ilyen 
eredm énnyel végzett volna Szil- 
vássy, ha m érkőzéseinek a sorrend
jében és o tt is csak annyi változás 
történik, hogy M anyejevvel nem  az 
első fordulóban, hanem  később, 
m ondjuk a  selejtező utolsó forduló
jában  kerü l össze. A kkor Szilvássy 
ugyanazzal a vereséggel és ugyan
azokkal a pontozásos győzelm ekkel 
bekerült volna a  döntőbe! P usztán  
mérkőzései sorrendjének  (!) a m eg
változása alapján .

Term észetesen egészen m ás, a 
tényleges erőviszonyoknak sokkal 
megfelelőbb le tt volna Szilvássy  
eredm énye akkor is, ha a  szabály 
olyan lenne, hogy a pontozásos győ
zelem ért nem  jár hibapont; vagy 
h a  já rna  is: a kieséshez n em  öt, 
hanem  m ondjuk — két vereséggel 
felérő — hat hibapont kellene.

Fordítsuk m eg m ost a m érkőzé
sek sorrendjét egy m ásik  súlycso
portban, a középsúlyban  is, am ely 
szám unkra sakkal örvendetesebb 
eredm énnyel végződött. E bben a  
súlycsoportban Gurics György igaz 
öröm ünkre és képességeinek meg
felelően a m ásodik helyen  végzett, 
m iu tán  az utolsó fordulóban  a  v i
lágbajnok szovjet Kartoziától kis 
különbséggel vereséget szenvedett. 
Előzőleg term észetesen több győ
zelm e  is volt, de .ezek közül kettő t 
— a  bolgár Dobrev és a kiváló tö
rök  A tli ellen — csak pontozással 
szerzett meg.

M i le tt volna a helyzet a  kiesési 
szabály „jóvoltából”, ha Gurics 
K artóziával történetesen nem  az 
utolsó, hanem  valam elyik előző fo r
dulóban’ [kerül össze. Az tö rté n t 
volna, hogy Gurics ebben az esetben 
a vereségével és két pontozásos 
győzelmével szerzett öt hibapontja  
m ia tt nem  is ju to tt volna b e  a dön
tőbe, hanem  győzelmei ellenére 
helyezetlenül végzett volna. U gyan
az a  Gurics, ugyanazon a  verse
nyen, ugyanazokkal az ellenfelek
kel szemben ugyanolyan eredm ény
nyel, de más sorrendben  v ívott m ér
kőzései alapján. Az a Gurics, aki 
egym ás u tán  h a t ellenfelet győzött 
le a  világbajnokságon és m egérde
m elten  második lett!

Ezépt válaszol m inden szakem ber 
a nagy versenyek előtt a rra  a  k é r 
désre, hogy m ilyen eredm ényeket 
rem él, „érthete tlenü l” m indig úgy, 
hogy az eredm ény főleg a „szeren
csétől” meg a „sorsolástól” függ.

De akad ilyesm ire ta lán  m ég ér
dekesebb példa is.

U gorjunk vissza az 1953. évi ná
polyi világbajnokságra. A nápolyi 
világbajnokságon Hódos Im re 
a légsúlyban a  szovjet Terján  m ö
gött a  m ásodik helyen  végzett.

De micsoda körülm ények között 
jö tt lé tre  az a  m ásodik hely!

Hódos egymás u tán  három  m ér
kőzést nyert — egyiket a k itűnő 
finn  Rantala  ellen, — de m e rt k é t  
győzelm e csak pontozásos volt, így 
h ibá ján  kívül ké t hibapontot szer

zett. E zu tán  kerü lt össze T erjánnal 
és a  m érkőzést a szovjet versenyző 
nyerte m eg. Hódos pedig a szabály 
„jóvoltából” — előző győzelm ei el
lenére — ö t h ibaponttal sim án k i
esett a  versenyből.

Hogyan le tt  mégis m ásodik?
Éppen ez az érdekes és ez is azt 

bizonyítja, hogy a m ostani kiesési 
szabály m e lle tt a  versenyzés nagy
m értékben szerencsejáték  is. Hódos 
esetében — m in t m ind járt lá tn i 
fogjuk — a  szerencse „ jav íto tt” , 
m ert Hódos T erjánon  kívül m inden 
ellenfelét legyőzte, teh á t éppen ez 
lett vo lna a  súlyos igazságtalanság, 
ha a rossz kiesési szabály m ia tt 
végül is nem  k erü lt volna be a dön
tőbe.

H ogyan k erü lh e te tt Hódos a  dön
tőbe, am ik o r a  selejtezőben öt hi
baponttal „sim án kiesett“?

Íme: A  Hódos—Terján  m érkőzés 
után, de m ég ugyanabban a fordu
lóban a  fin n  Rantala  a  török De- 
m irsürennel k e rü lt össze. R antalá- 
nak, 4, D em irsürennek  pedig 2 h iba
pontja volt. Mi volt ekkor a  legfon
tosabb a szám unkra? Az, hogy 
R antala győzzön, de csak pontozás
sal, m e rt így neki is, m eg a  tö rök
nek is 5 h ibapon tja  lesz és akkor — 
a szabály jóvoltából — m ind a  k e t
ten 'kiesnek. Jó l szurkoltunk: — 
úgy tö rtén t. H iába küzdött R antala  
m inden e re jé t megfeszítve, h a jtv a  a 
kétségbeeséstől, hogy ha nem  tussal 
győz, kiesik : m égis csak pontozás
sal tu d ta  m egvern i a  kitűnő török 
versenyzőt. Így  aztán, akárcsak  Hó
dosnak, n ek ik  is — győztesnek és 
legyőzöttnek egyaránt — 5 h ib a
pontjuk le tt  és ők is kiestek m ind  
a ketten. H a R an ta la  kétvállal győ
zött volna D em irsüren ellen, ő le tt 
volna a v ilágbajnokság  m ásodik he
lyezettje — a n n a k  elleneré, hogy 
Hódostól előzőleg k ikapott — Hódos 
pedig n em  is le tt volna helyezve! 
ím e ilyen  igazságtalan eredm ényre  
vezethetett volna, hogy a  szabály 
különbséget tesz  kétvállas és pon
tozásos győzelem  között és, hogy a  
kieséshez m á r Őt hibapont is elegen
dő. Szerencsére azonban R an ta la  
nem k étv á lla l győzött, s így Hódos 
Demirsüren legyőzésével bekerü lhe
te tt a döntőbe és m egszerezhette a 
jól m egérdem elt és őt valóban m eg
illető m ásodik  helyet.

Ugyancsak a nápolyi v ilágbajnok
ságon Kovács G yula az elődöntő
ben G röndahllal, a  finn  olim piai 
bajnokkal k e rü lt össze. G röndahl 
győzött pontozással és 5—5 h iba
ponttal k ies tek  m ind a ketten. A  
mérkőzés u tá n  a  külföldiek közül 
többen fe lve te tték , hogy nem  le tt 
volna-e helyesebb, ha Kovács és 
G röndahl m egegyeztek volna, hogy 
aki a m érkőzés utolsó percében 
ponthátrányban  lesz, az — lefek
szik.

— A vesztesnek úgyis m indegy 
le tt volna — m ondták  — s legalább 
— a  győztes e lkerü lhette  volna az 
igazságtalan kiesést!

A .kiesési szabályok ilyen „kény
szer-repará lása” azonban sem  
erkölcsösnek, sem sportszerűnek  
nem le tt volna mondható

T alán  elég is lesz a  példákból. 
M indössze k é t versenyről m ondtunk  
el n éhány  olyan példát, am ely ben
nünket é rin te tt, vagy különösen ér
dekes volt. De ennél sóikkal na
gyobb példaterm ése van a szabály
nak, am elynek az ú tja  ennél sokkal 
sűrűbben van  kirakva az igazságta
lanság köveivel.

A javítás módozatai
A felsorakoztato tt érvek  és té 

nyek b árk it m eggyőzhettek arró l, 
hogy a  k iesési szabály felülvizsgá
lása és m egjavítása tovább nem  h a
lasztható, h a  azt akarjuk , hogy vá
logato ttja ink  nemzetközi szereplése 
és eredm ényei a valóságos erőviszo
nyokon és versenyzőink felkészült
ségén nyugodjanak, ne pedig a 
m érkőzések kedvező vagy kedvezőt
len sorrendje szerint a vakvé le tlen 
től függjenek.

Eddig ebben  az irányban  nem  
tö rtén t megfelelő kezdeményezés. 
Lehet, hogy a  megszokás vagy  a be
letörődés folytán a birkózósport 
szakem berei eddig nem fo rd íto ttak  
elég figyelm et a  kiesési szabály  
visszásságaira és veszélyes voltára. 
Pedig tű rh e te tlen  állapot az, hogy 
tehetséges és szorgalmas verseny
zők lelk iism eretes és tervszerű  fel
készülésének, hosszú évek m unká
jának  az eredm ényét — a  verseny
zők m inden  igyekezete ellenére — 
sem m ivé tehesse egy rossz szabály.

A  k iesési szabály m eg jav ítására 
irányuló szórványos kezdeményezé
sek közül eddig a figyelem re leg
m éltóbb az volt, am ely a  verseny
zőknek súlycsoportjukon belül több 
csoportra-osztását javasolta, a  cso
portok é lén  a legjobbak közül ki
em elt versenyzőkkel, hogy így a  leg
jobbak egyelőre ne találkozzanak 
egym ással és „ne verjék  k i” egy
m ás idő e lő tt a versenyből.

Szerin tem  a  legjobb versenyzők  
kiem elésének  rendszere, ha jav ítan a  
is valam it a  kiesési szabályon, nem  
oldaná m eg a  kérdést, m ert nem  ta 
pint rá  a lényegre.

A lényeg ugyanis nem abban  van, 
hogy egy jó versenyző k ikap  egy 
még jobbtól, hiszen ez .term észetes 
és a versenyen előbb-utóbb m inden
képp bekövetkezik, s a legyőzöttet 
senki sem  sa jn á lja  am iatt, hogy 3 
hibapontot kapott. De ettő l e ltek in t
ve a versenyzők kiemelését nagyon 
nehéz lenne igazságosan és valósan 
megoldani. K it em eltek volna ki 
például a  K arlsruhéhan v ilágbaj
nokságot n y e r t 6 szovjet versenyző 
közül, am ikor egy sem volt közöt
tük, aki m ár résztvett nagy világ- 
versenyen? Vagy kiem elték volna 
Guricsot, ak inek  kötöttfogásban ez 
volt az első nagy nemzetközi ver
senye?

A kiesési szabály rosszaságának a  
lényege nem  a jobbtól elszenvedett
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vereségben és igazságos következe 
m ényében, a  3 hibapontban van, 
hanem  egyrészt abban, hogy a 
győztes is h ibapontot kap, jóllehet 
győzelmének pontozásos voltában 
nem  hibás; m ásrészt pedig abban , 
hogy győzelm ekkel is ki lehet esni 
a  versenyből. A szabály m egjav ítá
sán ak  a  lehetőségét tehát ezen a ké t 
vonalon  kell keresni.

Ezek szerin t a kiesési szabály 
m egjavítása kétfé le  módon látszik 
m egoldhatónak :

1. A  győztes ne kapjon hibapontot 
akkor se, h a  pontozással győz, vi
szont a versenyből kiesni csak két 
vereséggel lehessen.

2. Kapjon 1 hibapontot, aki pon
tozással győz, de a kieséshez nem  
öt, hanem  — ké t vereséggel felérő  
— h a t h ibapont kelljen.

Az első m egoldás gyökeres és 
igazságos, nem  tesz különbséget 
győzelem és -győzelem között. Am íg 
valak i -győz, nem  kell félnie, hogy 
kiesik  a versenyből. Ez a m egoldás 
te ljes m értékben  biztosítaná, hogy 
a versenyek valós eredm ényekkel 
végződjenek, m ert pontozásos győ
zelm ek esetén  nem  zárná el a győz
tesek elől a továbbjutás útját.

E nnek a m egoldásnak azonban 
kétségkívül vannak  gyengéi is. E l
sősorban az, hogy nem se rken ti a 
birkózókat kétvállas győzelemre, 
am i azért hiba, m ert a kétvállra-tö - 
rekvés nagym értékben fokozza a 
küzdelm et és a kezdeményezést. A 
m ásik  h ibája, hogy m egszaporítja à 
mérkőzések szám át, mivel kevesebb 
versenyző esik  ki, m int eddig. Ez

pedig — tek in te tte l az indulók ál
landóan növekvő szám ára — jelen
tősen m eghosszabbítaná a versenyek 
idő tartam át még az új 12 perces 
m enetidő m ellett is. Végül h á trán y a  
ennek a m egoldásnak az is, hogy a 
versenyzőknek a döntőibejutásért 
többször kellene ' binkózniok, m in t 
most, és ez sok induló esetén, a  v e r
senyzők szervezetének tú lzott, az 
egészségükre esetleg káros m eg ter
helésével járhatna.

A m ásodik megoldás — a  6 
h ibapontta l történő kiesés — ha 
nem is o ld ja meg oly gyökeresen a 
problém át, m int az első, ha nem  is 
szünteti m eg teljesen a  szabály leg
főbb h ibáit, mégis — alkalm azkod
va a körülm ényekhez — nagyon so
kat jav ít azokon és alkalm as a rra , 
hogy versenyeredm ényeket sokkal 
igazságosabbá és valósabbá tegye.

• A m ásodik m egoldásnak előnye, 
hogy:

a) K étvállas győzelemre serkent, 
tehát fokozza a  versenyzők a k tiv itá 
sát, fogásratörekvését, de em ellett 
nem  sú jt ja  túlzott h á trán n y al — 
korai kieséssel — a  pontozással 
győző versenyzőket.

b) Valósabb eredm ényeket bizto
sít. M ire egy versenyző 6 h ibaponto t 
pontozásos győzelmekkel, — esetleg 
köztük egy vereséggel — össze
gyűjt, rendszerint e lju t a döntőig, 
s így nem  előzik meg n á la  gyengébb 
versenyzők, ak ik  náluk is gyengébb 
ellenfelekkel szemben e lért „aján
dék-tusgyőzelm ekkel” h ibapont nél
kül ju to ttak  tovább.

c) M egszünteti az t az igazságta
lanságot, am i a  ké t vereséggel szer
zett 6 h ibapontta l -kieső és a ponto
zásos győzelm ekkel, s legfeljebb egy 
vereséggel szerzett 5 hibaponttal k i
eső versenyzők között az u tóbbiak 
hátrányára  fennáll.

d) Csak kis m értékben  növeli a 
m érkőzések szám át és így nem  
hosszabbítja m eg szám ottevően a 
versenyek idő tartam át. A 12 perces 
menetidő bevezetése u tán  pedig, a 
mérkőzések valam ivel nagyobb szá
mát, s az ezzel já ró  nagyobb meg
terhelést kiegyenlíti a rövidebb m e
netidő.

M indezekkel szem ben gyengéje 
a m ásodik m egoldásnak, hogy to 
vábbra is m egkülönböztetést tesz 
győzelem és győzelem -között és — 
bár sokkal kisebb valószínűséggel 
— továbbra is lehetővé teszi a  győ
zelmekkel bekövetkező kiesést. Az 
igazságtalan kiesés lehetőségét te 
hát csak m érsékli, de nem  szünteti 
meg. Ez azonban kieséses rendszer
ben sem m iféle m egoldással sem  
érhető el teljesen.

*
A birkózósport szakem berei a 

fenti okfejtésekhez megfelelő helyen 
bizonyára hozzáfűzik m ajd  elgondo
lásukat, tapasz ta la ta ika t és ötletei
ket. Így rem ényünk lehet a rra , hogy 
hosszú idő u tán  végre m egszűnik a 
birkózásban a vakszerencse szerepe 
és versenyzőinknek csak az ellenfe
lek ellen kell felkészülniük, és nem  
kell félniök a sorsolás szeszélyé
től is. Papp László dr.
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S P O R T O L Ó K  N E V E L É S É R Ő L  S Z Ó L Ó  Í R Á S M Ű R E
A T estn ev e lés i Tudom ányos 

T an ács  a  sp o r to ló k  nevelésével 
k ap cso la to s k é rd é se k  feldolgo
z á sá ra  p á ly á z a to t h irdet.

P á ly a té te l  :
T a p a s z ta la to k  a  la b d a rú g ó k  

n e v e lé s é b e n .

T erjed e lem : 3—5 ív. 80—100 
r i tk á n  (k étso rosán ) gépelt ol
dal.

Az MDP K özp o n ti Vezetősége 
1954. évi d ecem b eri, a  spo rtra  
v onatkozó  h a tá ro z a ta  a sporto
ló k  n ev e léséb en  m utatkozó fo
g y a ték o sság o k  k özö tt is külö
n ö s  n y o m a té k k a i m u ta to tt rá  a 
la b d a rú g ó k  n ev e léséb en  m egol
d á s ra  váró  fe la d a to k ra . A lab
d a rú g á s  a  legelterjed tebb  
sp o r tá g  h azán k b a n . Részben 
e n n e k  k ö v e tk ez téb en  a legin
k á b b  v eszed e lm esek  az itt 
m u ta tk o zó  h ib á k , h iányosságok  
is. U g y a n a k k o r épp en  e spo rt
ág  te rü le té n  á ll  rendelkezésre  
gazd ag  n evelő i tapaszta la t, sok
so k  a szo cia lista  sp o rt ép ítésé
b e n  é rté k e s íth e tő  hagyom ány.

A  p á ly á z ó  f e la d a ta ,  hogy
a) hű en  ism e rte s se  (elsősor

b a n  sa já t ta p a sz ta la ta i a lap 
ján )  a  lab d a rú g ó k  nevelésének  
g y a k o rla ti tap a sz ta la ta it. — e 
m u n k á n a k  e re d m é n y e it és ne
hézségeit e g y a rá n t:

b) ism erte sse  az egyesület

(sp o rtk ö r) ese tleg  m eglévő, a 
szo cia lista  spo rto ló k  nevelésé
b en  é r té k e s íth e tő  hagyom á
n y a it, va lam in t sa já t  spo rt-  
p á ly a fu tá sá n a k  ily e n  em lékeit:

c) teg y en  k ísé r le te t az így 
ö sszeg y ű jtö tt a n y a g n a k  elem ző 
fe ldo lg o zására : a g y a k o rla ti ta 
p asz ta la to k  és. az em lék ek  
a la p já n  ad jo n  ú tm u ta tá s t a 
la b d a rú g ó k ' n ev e lésén ek  helyes 
m ódszere ire .

P á ly á z a t i  f e l té te le k  : P á lyáz
h a t  m inden  tény leges- lab d a 
rú g ó , edző. ille tve  m indenki, 
a k i  a  köze lm ú ltb an  labd arú g ó  
edző i g y ak o rla to t fo ly ta to tt.

A  p á ly a m u n k á k  b e n y ú j tá s á 
n a k ' h a tá r id e je :  1955. o k tó b e r 31.

P á ly a d í ja k :  I. d íj: 2000 Ft,
II. d íj:  1000 F t.

P á ly a té te l  :
A z  e g y e s ü le ti  s p o r to ló k  
n e v e lé s é n e k  m ó d s z e re i .

T erjed e lm e : 0—8 ív. 120—160 
r i tk á n  g ép e lt oldal.

A  sporto lók  n e v e lé sén ek  h i
v a to tt  szerve az egyesü le t, kö 
ze leb b rő l: a sp o r tk ö r  és a 
szakosz tá ly . Szocia lista  sp o rt
e m b e re k  nevelése, a  spo rto lók  
e rk ö lc s i m a g a ta r tá sá n a k . a 
m unk áh o z , a közösséghez , a 
szo cia lista  hazához való  helyes 
v isz o n y u k  k ia lak ítá sa , legfon to
sa b b  fe lad a tu k . Ez m a m ár 
n em csak  a  szab á ly za to k b an  élő

k ö v e te lm én y , h a n e m  egyre  in 
kább  té n y le g e s  valóság . U gyan
a k k o r  az is  tén y . hogy  az 
egyesü le ti sp o rto ló k  k ö rében  
nem  m in d e n ü tt fo ly ik  m ég kö- 

. v e tk eze te s  n ev e lő m u n k a . — 
so k h e ly ü tt ped ig  nem  já r  m ég 
a k ív á n t e re d m én n y e l. A sp o r
to ló k  n e v e lé séb en  re á n k  váró  
fe la la to k a t s ik e rre l m egoldan i 
csak  ú g y  tu d ju k , ha  azokat 
m in d e n ü tt az eg yesü le ti é let 
k ö zép p o n tjáb a  á llítják , ha a 
sp o rto ló k  n ev e lé sén ek  ügye 
m in d en  edző. m in d en  egyesü
le ti fu n k c io n á riu s  legfon tosabb  
ügyévé lesz.

A p á ly á z a t i  f e lh ív á s  c é l ja ,
hogy  fe lm é rjü k  az egyesü leti 
n e v e lő m u n k a  je len leg i he lyze
té t. ö sszeg y ű l tsü k  az  e  té re n  
ta lá lh a tó  lég jo b b  tap asz ta la to 
k a t  és, h o g y  — en n e k  a lap ján
— ú tm u ta tá s sa l szo lgáljuk  a 
sp o rto ló k  n e v e lé sén ek  lényeges 
m e g ja v ítá sá ra  a  spo rtszerveze
tekben .

A  p á ly á z ó  f e la d a ta ,  h o g y
a) tan u lm án y o zza  egyesü le té

n ek  (spQ rtkörének . szakosztá
ly án ak ) é le té t, kü lönös te k in 
te t te l  a z o k ra  a  m ozzanatok ra , 
a m e ly e k . a  sp o rto ló k  eszm ei
po litik a i. k u ltu rá lis  és erkö lcsi 
n ev e lésé t b e fo ly á so ljá k :

b) a d jo n  szám o t sa já t  nevelő- 
m u n k á já n a k  tap asz ta la ta iró l:
— e re d m é n y e irő l és ered m én y 
te len ség e irő l e g y a rá n t:

c) szám o ljo n  be  ta p a sz ta la 
ta iró l az e g y esü le ti edző k  és 
fu n k c io n á riu so k  n ev e lő m u n k á
já t  ille tő en , v a la m in t a sp o rto 
lók  n ev e lé sé t kedvezően  vagy  
kedvező tleriü l befo lyáso ló ,
eg y esü le ten  k ív ü li k ö rü lm é 
n y e irő l :

d) az e g y esü le ti é le t és a  n e 
velés i tá p a sz ta la to k  e lem zésé
ből k iin d u lv a  ad jo n  ú tm u ta tá s t 
az eg y esü le ti sp o rto ló k  nev e
lé sén ek  h e ly es m ódszere ire .

K íván a to s , hogy  a  pályázó  
fe la d a tá n a k  k ido lgozása  so rán  
fig y e lem b e  vegye M ak aren k o , 
a  n a g y  szo v je t nevelő  leg fon to 
sab b  m ű v e ib en  fo g la lt ta n ítá 
soka t.

P á ly á z a t i  f e lv é te le k :  P á ly á z 
h a t  m in d e n  edző és egyesü le ti 
(spo rtk ö ri)  fu n k c io n á riu s .

A  p á ly á z a t  b e n y ú  j t á s á n a k  h a 
t á r id e je :  1955. d ecem b er 31.

P á l y a d í j a k : . I. d íj: 3000 F t. 
II. d íj:  2000 F t. III. d íj:  1000 F t.

A p á ly á z a to k a t je ligés b o rí
té k k a l  e llá tv a  h á ro m  g épelt 
p é ld á n y b a n  k e ll b e n y ú jta n i a 
T e s tn e v e lé s i  T u d o m á n y o s  T a 
n á c s  T estn ev e lé se lm é le ti és 
te s tn e v e lé s tö r té n e ti  fő b izo ttsá 
gához (B udapest, D ózsa G yörgy  
ú t  1—3. N épstad ion , edzőépüle t).

A k é z ira to k  k ia d á sa  e se tén  a 
szerzők  a  p á ly a d íjo n  k ív ü l a 
k o llek tív  szerződés sze rin ti 
szerző i d í ja t  k a p já k .

i t
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Amikor századunk huszas évei

ben híre kelt, hogy a fiatal Szov
jetunióban élénk sakkszervezke
dés folyik, senki sem gondolhatta, 
hogy ez újszerű kezdeményezés 
rövid néhány évtized alatt mi
lyen nagyszerű gyümölcsöket fog 
hozni. 1935 táján azonban a Szov
jetunió fiatal bajnokát, Mihail 
Botvinnikot, már joggal tekintet
ték a világ egyik legerősebb ver
senyzőjének és más szovjet mes
terek is a nyugati sakknagyságok 
méltó ellenfeleinek bizonyultak. 
Ma már a férfi és női egyéni baj
nokság, a csapatvilágbajnokság és 
a főiskolai csapatvilágbajnokság 
szovjet kezekben nyugszik és 
nem is valószínű, hogy belátható 
időn belül bármelyik bajnokságot 
is el lehetne tőlük hódítani.

A kiváló minőségi teljesítmé
nyek széles tömegalapon nyugosz- 
nak. A sakk a Szovjetunióban 
millióknak kedvelt időtöltése, 
egyes versenyeken százezres tö
megek vesznek részt. A helyesen 
megszervezett oktatás eredménye
képpen az óriási terület minden 
részéből évről évre újabb fiatal 
tehetségek bukkannak fel és meg
élénkítik a szovjet sakkélet vér
keringését. Nem hagyhatjuk szó 
nélkül a szovjet sakkirodalmat 
sem. amely lerögzíti az állandóan 
folytatott kutatások vívmányait 
és táplálékot nyújt más országok 
törekvő sakkozóinak is. Ilyenkép
pen a sakkozás színvonala a világ 
más részeiben is jelentősen emel
kedett.

A magyar sakkozás is igyekszik 
érvényesíteni a szovjet tapaszta
latokat mind szakmabeli, mind 
szervezési szempontokból. Külö
nös fellendülés tapasztalható az
óta, amióta felvettük a személyes 
kapcsolatokat. 1947-ben ellátoga
tott hozzánk Kotov és Szmiszlov 
nagymester. Előadásokat és szi
multán mérkőzéseket tartottak. 
Komoly versenyjátszmákat nem 
váltottak, megjelenésük mind
amellett felcsigázta a magyar 
sakkozók érdeklődését és a két év 
múlva megrendezett Moszkva— 
Budapest találkozó már olyan tö
megeket mozgatott meg, amilye
nekre azelőtt hazánkban nem le
hetett számítani. Az 1950-ben Bu
dapesten megrendezett világbaj
nokjelöltek versenye, amelyen hét 
szovjet nagymester vett részt, to
vábbá az 1952-ben szintén Buda
pesten megtartott Maróczy emlék- 
verseny napról napra körülbelül 
ezer főre rugó nézősereget von
zott. Ez utóbbi versenyen a XIX.

szovjet bajnokság első öt helye
zettje indult el, köztük a világ
bajnok, aki négy évi szünet után 
most jelent meg ismét külföldi 
versenyen. Mindezekből a talál
kozókból a magyar sakkozók sok 
tanulságot merítettek, számukra 
a szovjet nagymesterek és meste
rek látogatása hazánkba mindig 
rendkívüli eseményt, valóságos 
ünnepet jelentett.

Ezért fogadták a magyar sakko
zók nagy örömmel a hírt, hogy a 
Magyar—Szovjet Társaság az Or
szágos Testnevelési és Sportbizott
sággal karöltve felszabadulásunk 
tíz éves évfordulójának megün
neplésére, valamint az MSZT 10 
év előtti megalakulásának emlé
kére meghív négy szovjet mestert 
az ezidoszerint legeredményesebb 
négy magyar versenyzővel való 
barátságos találkozóra. A szovjet 
sakkvezetőség a meghívást elfo
gadta és így május 20-án a Feri
hegyi repülőtérre megérkezett a 
szovjet sakkdelegáció. A küldött
ség vezetője L. Abramov mester 
volt, a Sahmaty felelős szerkesz
tője, tagjai pedig: D. Bronstein,
P. Kérész, T. Petroszjan nemzet
közi nagymesterek, G. Ilivickij 
mester és mint tartalék V. Mike- 
nasz nemzetközi mester. Ellenfe
leik magyar részről: Szabó L., 
Barcza G. nemzetközi nagymeste
rek, Benkő P. nemzetközi mester, 
Bilek I. mester és Kluger Gy. 
nemzetközi mester. A sorrend je
lentősége csak formális, mert a 
mérkőzések lebonyolítására a 
meghívás szerint a scheveningeni 
rendszert választották. E rendszer 
szerint minden szovjet versenyző 
kétszer találkozik minden magyar 
versenyzővel. Egymással a két 
csapat tagjai nem játszanak. A 
szovjet csapat kapitányának Ké
rész nagymestert, a magyar csa
pat kapitányának pedig Barcza 
nagymestert jelölték ki.

A versenyt a Sportcsarnokban 
május 22-től június 6-ig rendezték 
meg. A Sportcsarnok most első 
ízben lett sakkmérkőzések színhe
lye és hozzátehetjük; hogy mint 
ilyen, nagyon jól bevált. A ver
senyzők a középen ültek, játsz
máikat kettős demonstrációs táb
lák mutatták jobbra és balra a két 
oldalon helyet foglaló közönség
nek. A nézők figyelemmel kísér
hették a játszmák menetét, sőt 
eszmecserét is folytathattak egy
más között, hangjuk nem ért el a 
versenyzőkhöz és így ezek zavar
talanul mélyedhettek el gondola
taikban. A rendezőknek egyszer

sem kellett csendre inteniök a 
szurkolókat. így a mérkőzés Ba
logh László és Elek Ferenc nem
zetközi versenybírák irányításá
val, továbbá néhány lelkes segítő
társ közreműködésével a legna
gyobb rendben folyt le. Monda
nunk sem kell, hogy a döntőbíró
ságnak egyetlen egyszer sem volt 
alkalma közbelépésre.

Az első forduló számunkra szép 
sikert hozott, amennyiben mind 
a négy játszmát döntetlenre tar
tottuk, a második forduló igen

engén végződött: csak egy dön
tetlent értünk el, három játszma 
veszendőbe ment. így a szovjet 
csapat egy csapásra nagy pont
előnyhöz jutott, amelyet a továb
biak folyamán még növelt is, fő
leg azért, mert a két magyar 
nagymester ingadozó formát mu
tatott és mondhatjuk, hogy játé
kuk nem érte el a tőlük megszo
kott színvonalat. A két fiatal mes
ter a verseny e szakaszában job
ban működött és több pontot 
szerzett a magyar csapatnak. A 
mérkőzés végefelé fordulat állott 
be: Benkő és Bilek ellanyhult, a 
két nagymester viszont „formába 
jött“ és néhány értékes egységgel 
gazdagította a magyar csapat 
pontállományát. Végeredményben 
a nyolc forduló 32 játszmájának 
lezajlása után a szovjet csapat 
győzött 20:12 arányban.

A százalékkal elégedettek lehe
tünk, mert még eddig egy ország 
válogatottja sem ért el ennél jobb 
eredményt szovjet csapattal szem
ben. A múlt évben a szovjet csa
pat ugyanilyen arányban győzte 
le az Egyesült Államok nagyhírű 
válogatottját, az erős argentiniai 
együttessel szemben a szovjet 
mesterek még egy félponttal töb
bet harcoltak ki. A svédekkel a 
szovjet csapat 16 játszmát vál
tott; a győzelem aránya 13:3 volt! 
Mindezek figyelembevételével a 
magyar csapat teljesítményét ki
elégítőnek és tisztesnek kell minő
síteni. Versenyzőinket dicséret il
leti a derekas helytállásért a világ 
legerősebb sakkozóival szemben. 
Ha gyakrabban volna alkalmuk 
mérkőzni ilyen erős ellenfelekkel, 
akkor bizonyára még javítanának 
az eredményen.

A szovjet versenyzők ezen a 
mérkőzésen is bemutatták magas 
művészetüket. A megnyitásban, a 
középjátékba való átmenetben, 
bonyolult állások kezelésében, 
kombinációkban, manőverezésben, 
támadásban, védekezésben, végjá
tékban, egyszóval a játszma min-
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den szakaszában mintaszerű já
tékvezetést láttunk tőlük.

A legsikeresebben ezúttal Pet
roszjan nagymester szerepelt: hét 
játszmából négyet nyert, hármat 
döntetlenre tartott. Petroszjan 
egyike a legbiztosabb versenyzők
nek a világon, már több nagy ver
senyt küzdött végig játszmavesz
tés nélkül. Pozicióérzéke kitűnő, 
áttekintése rendkívül gyors. Az 
utóbbi évek versenyein mindig az 
elsők között láthatjuk, és, hogy 
nem. éppen első, annak a sok 
döntetlen az oka.

Kérész nagymester négy dön
tetlen mellett hármat nyert és így 
félponttal Petroszjan mögött ma
radt. Kérész már 20 év óta a vi
lágbajnoki cím jogos várományo
sának számít, sok ragyogó győze
lem jelzi pályafutását. Háromszor 
volt szovjet bajnok és sok nagy 
nemzetközi versenyen első győz
tes. Kombinatív és pozíciói áték- 
ban egyaránt nagy, elméleti isme
retei is óriásiak, amit tankönyvei 
bizonyítanak. Legjobb teljesítmé
nye ezen a versenyen a Szabó 
nagymester ellen nyert, az első 
szépségdíjjal kitüntetett játszmá
ja.

Bronstein nagymester sok szak
értő véleménye szerint a jelen
kor legmélyebben gondolkozó sak
kozója. Három nyert és három 
döntetlen játszmájával Kérésszel 
együtt haladt, az utolsó forduló
ban azonban Szabó nagymester
rel szemben saját kárára vad bo
nyodalmakat idézett elő, amilye
nekben a magyar nagymester 
igen jól érz'i magát. A játszmát 
Szabó László nagy stílusban meg
nyerte és ezzel megszerezte a har
madik szépségdíjat. A második 
különdíj Bronstein nagymester
nek jutott a Bilek ellen sötét szí
nekkel nyert játszmáért, melyben 
a nagymester eredeti játékfelépí
tés után fiatal ellenfelének ki
sebb hibáit igen csinos és meg
lepő fordulatokkal használta ki 
győzelemre.

Ilivickij és Mikenasz a legutób
bi szovjet bajnokságon kitűnően 
szerepeltek, Ilivickij kivívta ma
gának a jogot a világbajnoki kö
zépdöntőn való részvételre. A mi 
versenyünkön felváltva játszottak. 
Minthogy egy-egy játszmát el
vesztettek, eredményük csak 50%

körül mozog és így elmarad a 
nagymesterek teljesítménye mö
gött.

Szabó nagymester helytelen 
versenytaktikát alkalmazott. Min
den játszmához azzal a feltett 
szándékkal ült le, hogy kenyértö
résre viszi a dolgot. Ez a beállítás 
a kiváló szovjet nagymesterekkel 
szemben nem vezethet sikerre, az 
eredmény három vesztett játszma 
volt, amiért az utolsó fordulóban 
Bronstein ellen nyert kitűnő 
játszma csak némileg ad kárpót
lást.

Barcza nagymester nagy erőbe
dobással küzdött, az Ilivickij ellen 
nyújtott elsőrangú teljesítményé
ért különdíjat kapott. Eredménye 
teljesen kielégítő volna, ha a 'Ké
rész nagymester ellen igen finom 
játékkal kihozott nyert állást győ
zelemre tudta volna vezetni. A fá
radtság okozta pillanatnyi kiha
gyás megfosztotta erőfeszítései 
gyümölcsétől és a játszma döntet
lenül végződött. Ennek következ
tében Barcza a hét játszmából 
csak három pontot szerzett.

Benkő nemzetközi mester ismét 
bebizonyította, hogy a legjobbak 
számára is méltó ellenfél. Sokat 
lát, játéka egészséges és szilárd, 
ő nyerte az első játszmát (Mi
kenasz ellen) a magyar verseny

A  sportorvosi szakcsoport 1955. 
évi decem ber első felében nagy
gyűlést rendez. A nagygyűlés fő

tém ája:

„A TELJESlTM ÉNYFOKOZÁS 
SPORTORVOSI K ÉRD ÉSEI“ 

Bárm ely sportorvosi vonatkozású 
egyéb előadás is bejelenthető. 
Akik a nagygyűlésen előadást 
ta rtan i óhajtanak, előadásuk cí
m ét és rövid ta rta lm á t kü ld jék  
be legkésőbb 1955. évi jú lius hó 
31-ig dr. Csinády Jenő cím ére az 
OTSI -kutatólaboratórium ába (Bu
dapest XII., A lkotás utca 48.) Az 
előadások teljes szövegét 1955. 
szeptem ber 1-ig kell beküldeni 

ugyanerre a címre.
Budapest, 1955. VI. hó 27.

Dr. Gözsy Sándor sk. 
a  Sportorvosi Szakcso

port fő titkára

zők közül. Benkő nem pihent egy
szer sem, a nyolc játszmából 3x/2 
pontot ért el, és csak az utolsó- 
előtti fordulóban Petroszjan elle
ni, tőle szokatlanul bizonytalan 
jótékmegalapozás okozta, hogy 
50%-on alul maradt.

A mérkőzés legfiatalabb részt
vevője, Bilek mester az első öt 
játszmát döntetlenre tartotta, ami 
egészen feltűnő siker. Nagy tet
szést aratott az a szép kombiná
ciója, amellyel Kérész nagymester 
ellen látszólag kilátástalan hely
zetben az örökös sakkot kierősza
kolta. Sajnos, a következő játsz
ma elvesztése annyira befolyásol
ta, hogy a hetedik fordulóban 
már jóval képességein alul ját
szott és hamarosan tarthatatlan 
állásba került.

Kluger háromszór játszott, egy 
döntetlen után kettőt vesztett. 
Meg kell azonban jegyezni, hogy 
Petroszjan elleni játszmájában ki
hozta a fölényes állást és gyalog
előnyre is tett szert, csak ismert 
helytelen időbeosztása következ
tében nem maradt ideje, hogy ki
számítsa az előnye érvényesítésé
re vezető utat.

A magyar sakktörténelem is
mét egy értékes eseménnyel gaz
dagodott. A magyar sakkozók a 
játszmák gondos tanulmányozásá
ból bizonyára sokat tanulnak, de 
a szakszempontoktól eltekintve 
sokat jelent a szovjet sakkozók
kal való személyes megismerke
dés. A szovjet nagymesterek és 
mesterek magatartása a mérkőzé
sek alatt és azokon kívül, nagy 
tudások melléit szerénységük, 
közvetlenségük, derült kedélyük 
elsőrangú propaganda nemcsak a 
szovjet sakkozóknak, hanem álta
lában a szovjet embernek. A kép 
teljességéhez hozzátartozik, hogy 
a szovjet delegáció minden tagja 
több szimultánt adott mind a fő
városban, mind vidéki városaink
ban és mindenütt nagy rokon- 
szenvet keltettek. Kedves vendé
geink jól érezték magukat kö
rünkben, ami örömmel tölt el 
bennünket. Abramov lelvtárs, a 
delegáció vezetője, június 11-én 
a Ferihegyi repülőtéren a követ
kező szavakkal búcsúzott el tő
lünk: „Köszönet a három hétig 
tartó ünnepért. A viszontlátásra!“

A szta los L a jo s  dr.

S p o r t n y o m t a t v á n v o k ,  s p o r t l a p o k  e l ő f i z e t é s e ,  r e k l a m á c i ó k

S P O R T P R O P A G A N D A
BUDAPEST, V III., RÁKÓCZI ÜT 57/a TÁ V BESZÉLŐ : 143-471, 143 -468
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^tervezési kénlések I
A SPORTÜNNEPÉLYEK ÚTJÁN

H O G Y A N  C S I N Á L T A  A T E R V H I V A T A L  S К  ?

A Bástya Tervhivatal Sportkö
rének irodájában egymás mellett 
sorakoznak a különböző színű 
irattartók. Ebben nincs semmi 
különös és mégis, milyen fonto
sak ezek az irattartók. Ezekből 
tudhatjuk meg, hogyan készítet
ték a Tervhivatál dolgozói azt a 
sportünnepélyt, amelyről úgy be
szélnek, mint, amely az utóbbi 
idők legsikeresebb sportünnepé
lye volt. Zalai István a sportkör 
szervezője, örömmel ad felvilágo
sítást.

*

— Pergessük visszafelé a fil
met — mondja. — Május első 
napjaiban történt. Értekezletre 
jöttek össze, a sportcsoportok ve
zetői, az egyes sportfelelősök és 
mindazok, akik részt kívántak 
venni abban a munkában, amely
nek eredménye a június első nap
jaiban lezajlott sportünnepély 
volt. Mint ismeretes, a Tervhiva
talban hosszú időn keresztül min
den főosztálynak volt sportszerve
zete. Azonban a kisebb főosztá
lyokra való tekintettel a sport- 
szervezeteket összevonták és ki
lenc sport csoport alakult. Ezek 
között állandó versengés alakult 
ki. Természetes, hogy már ezen 
a megbeszélésen is egyik főtéma 
az volt, melyik sportcsoport lesz 
a férfiak és melyik a nők pont
versenyében a győztes.

Zalai sporttárs jegyzeteiből az 
is- kiderült, hogy a nagyszabású 
szervezési munkában a szakszer
vezeti bizalmiak és a DISz fiata
lok is kivették részüket. Minden 
dolgozójukat megkérdeztek, |vo l
na-e kedve részt venni a nagysza
bású sportünnepségen. A szerve
zők arra is gondoltak, hogy a je
lentkezők ne álljanak ki készület
lenül. Amint jelentkezett valaki, 
módot adtak neki arra, hogy — 
ha például atléta — a Margitszi
geti pályán edzhessen, ha kosár
lé bdás ugyanott összeszoktató ed
zéseken vehessen részt. így érték 
el azt is, hogy kialakulhattak az

egyes sportcsoportok röplabda
csapatai.

Az egyik irattartóból megtud
hatjuk, hogy kik voltak a leglel
kesebbek. Jegyezzük föl Laklia 
Tibor és Féber Nándor nevét. 
Nemcsak a saját sportcsoportuk- 
ban dolgoztak szorgalmasan, ha
nem tapasztalataikat átadták a 
többi sportcsoportok szervezőinek, 
sőt ^felkeresték az 'egyes főosz
tályvezetőket, hogy azok jóindu
lata is biztosítsa az edzések meg
tartását, ami minden sportünne
pély sikerének záloga.

Lapozzunk tovább, és ne titkol
juk el, hogy a nők bizony nem 
túlságosan vették ki részüket a 
szervezésből. Mintha egy kissé 
könnyen vették volna ezt a na
gyon fontos munkát. Elmondhat
juk, hogy a Tervhivatalban a 
sportünnepély rendezésének több 
mint 80 százalékát a férfiak vé
gezték. Ez a tény azt bizonyítja, 
hogy a Tervhivatalban többet kell 
foglalkozni a női sportaktívákkal, 
mert olyan helyen, ahol élsportoló" 
női versenyzők vannak, — mint 
Zsabka Margit vívóbajnoknő, 
Nagy Mária kosár- és röplabda
válogatott, — ott a nőknek többet 
kell foglalkozniok a sporttal.

A jó szervező munkának hamar 
mutatkozott az eredménye. Az 
edzéseken benépesült a szigeti 
pálya, a sportkör különböző szak
osztályainak edzői pedig lelkesen 
segítették azokat, akik most húz
tak lábukra először szöges cipőt, 
vagy most először próbálkoztak a 
gerellyel, a súllyal, vagy a disz
kosszal. Arra is vigyáztak, hogy 
például az ugrók ne kezdjenek 
minden előkészület nélkül erős 
edzésbe, 'hanem fokozatosan is
merkedjenek meg a távolugrás, 
vagy a magasugrás csinjával-bin- 
jával, mégpedig — rándulástól 
mentesen.

Egy rózsaszínű irattartó tartal
ma elmondja, hogy 186-an jelent
keztek az atlétikai versenyekre. 
Ez itt igen szép szám. A kosár- és 
röplabda-tornára is akadt meg
felelő számú csapat.

A sportköri vezetőség nem ijedt

meg, amikor látta, hogy ilyen 
nagy számban sorakoznak fel a 
jelentkezők. A Bástya SE elnök
ségéhez fordult és attól kért köl
csön különböző sportfelszerelési 
tárgyakat és sporteszközöket, mert 
azt akarta, hogy mindenki meg
felelő felszerelésben vonulhasson 
fel és a sporteszközök is kifogás
talanok legyenek.

*

Végre felvirradt a nagy nap. A 
margitszigeti pályán nemcsak 
résztvevő volt sok, hanem néző 
is. Néhány kitűnő eredmény is 
született. A 400 méteres síkfutás
ban például Drecsin József osz
tályvezető, aki életében először 
indult komoly versenyen, 55,5 
másodperc időt futott. A nyolcas 
sportcsoport 4 X  100-as váltója 
pedig 51,2 idővel győzött. A női 
súlydobásban kitűnő eredményt 
ért el Nagy Mária, igaz, hogy ő 
nem először bizonyította be, hogy 
nemcsak röplabdázó és kosárlab
dázó tehetség, hanem az atlétiká
ban is megállná a helyét. Dicséret 
illeti a sportkör elnökét, Vadas 
Andrást is, aki példamutatón 
majdnem minden számban maga 
is elindult, sőt tegyük hozzá, 
majdnem minden számban jó 
eredményt is ért el. Végezetül pe
dig jegyezzük fel, hogy a nők 
közül a 2-es sportcsoport, a fér
fiak versenyében pedig a 3-as 
sportcsoport győzött a pontver
senyben.

♦

Külsőségben, tartalomban egy
aránt jól sikerült és például szol
gálhat ez a sportünnepély. Ám a 
Tervhivatal sportkörének tagjai 
ezzel nem tekintik befejezettnek 
munkájukat. Éppen azért, ínért 
látják, hogy a Tervhivatal dolgo
zói milyen szívesen sportolnak, s 
látják, hogy a''tömegsport megte
remtésének mi a gyakorlati útja- 
módja, még nagyobb lendülettel 
igyekeznek megszervezni az egyes 
szakosztályok munkáját és a test
edzéstől eddig távolmaradó dolgo
zók újabb tömegeit vonják be a 
sportolásba.

T. I.



I r t a :  M. M I H Ä J L O V

Lehet-e az, hogy a játékvezető 
ne szeresse és ne ismerje jól a 
versenyszabályokat? Természete
sen — nem lehet, mert az ilyen 
egy fabatkát sem ér. De a sza
bályismeret még nem minden, 
amit megkövetelünk a játékveze
tőtől. Legyen példamutatóan be
csületes, tárgyilagos és pártatlan. 
Ha egy pillanatra is megfeledke
zik ezekről a kötelességeiről, már
is kész a baj: a közönség fütyül, 
szidja a versenybíróságot, vagy a 
játékvezetőt és vége a bírói te
kintélynek. De vannak még kese
rűbb büntetések is. Egy ilyet 
beszélek el a magam gyakorlatá
ból.

Elsőosztályú röplabda játékve
zető vagyok. Már régóta bírásko
dom, mégpedig elismerten jól. 
Ami a tárgyilagosságomat illeti... 
emiatt vesztettem el valakit, aki 
drágább és kedvesebb volt ré
szemre mindennél a világon. El
mondom, miképp történt.

Főiskolánkat egyesítették az 
egyetem jogi fakultásával. Éppen 
ötödik évfolyamos voltam akkor. 
IIj ónénak számítottam az egyete
men, ezért fel kellett vétetnem 
magam — mint ahogy ez szokás
ban volt — a névjegyzékbe. Fel
kerestem az évfolyam felelősét. 
Ezt a szerepet egy nyúlánk, gyö
nyörű szép teremtés töltötte be.

— Neve? — kérdezte tőlem 
szigorúan a bájos, harmatosán 
üde arcú leányka. Különlegesen 
nagy, ragyogó szemét hosszú fe
kete szem pillák övezték. Vastag 
haj fonatai hosszan nyúltak le ke- 
rekded válla mögé. Szemöldöke...

Ábrándozásomból a leányka 
hangja riasztott fel:

— A nevét kérdeztem! Talán 
csak nem felejtette el a saját ne
vét? . . .

— Hát. . .  majdnem! — morog
tam — de ne izguljon — emeltem 
fel a hangom — már minden 
rendben van . . .  igen-igen . . .  Ivá- 
nov a nevem!

— Önnel érzek! — mondta és 
már írta is. — Különlegesen ritka 
név!

(Olyan, mint a magyarban a 
Kovács, vagy Nagy.)

Ezen a napon is voltak előadá
saink, voltak szünetek és valószí
nűleg változtak az előadók is. Én 
minderről nem tudtam semmit, 
mert a felelősön kívül nem lát
tam és nem vettem észre semmit 
és senkit.

Megjelent : Fizknltúra i Szport 1955 májas

Így ismerkedtem meg Verával.
Azt szokták mondani, hogy 

minden emberben fellelhetők jó 
és rossz tulajdonságok. Nemsoká
ra megértettem, hogy ez nem 
igaz. Vera sok jó tulajdonsággal 
rendelkezett: kitűnően tanult, az 
évfolyam felelősének 6t válasz
tották, az egyetem röplabdacsapa
tának kapitányi tisztét rábízták, 
mindenben az elsők között volt. 
Ami azonban a hiányosságokat 
illeti — ő kivétel a szabály alól. 
Nem volt semmi hibája sem. Ez 
biztos!

Mindenkor, amikor csak Vera 
szeme az én elragadtatástól fá
tyolos tekintetemmel találkozott 
— a kislány elpirult. Látszott, 
hogy nem érinti kellemesen a 
folyton rajta felejtett pillantásom. 
Ügy éreztem, hogy megismerke
désünk — nem a javamra ütött 
ki. Ettől a gondolattól még job
ban elvesztettem-a fejem és most 
már órák hosszat néztem és bá
multam őt. Egyszer azután Vera 
megszólított:

— Ha nem hagyja abba ezt a 
viselkedést — mondotta —, ha 
nem tér észhez, nem fogja tudni 
letenni a félévi szigorlatát.

Nem, nem hagytam abba. Nem 
bírtam abbahagyni. Egyszer Vera 
újból megszólított:

— Nézze! Tanuljunk inkább 
együtt! Látom, hogy maga külön
ben menthetetlenül elbukik az ál
lamvizsgán s ez a bukás az én 
lelkiismeretemet terhelné.4

Végtelenül megörültem ajánla
tának. Hiszen ezzel lehetőséget 
kaptam arra, hogy az órákon kí
vül is nézhessem Verát. . .

Nemsokára rájöttem, hogy sze
relmes vagyok, szerelmes, határ
talanul szerelmes. Ügy éreztem, 
hogy ennél szerelmesebb nem is 
lehet valaki a világon. A pilóta 
szereti gépének szárnyait, 'ame
lyek a véghetetlen magasságba 
röpítik. Rajongva szereti az Észak 
embere a néha-néha megjelenő 
napsugaracskát, amely elkergeti 
a Sarkvidék félhomályát. De mik 
ezek az én szerelmemhez képest!

Lassanként közelebb kerültünk 
egymáshoz. Együtt síztünk, kor
csolyáztunk, együtt hallgattuk a 
zenét, együtt jártunk edzésre. 
Vera játszott, én rendszerint csak 
bíráskodtam. Verának köszönhet
tem, hogy mindenre maradt 
időm. Kitűnően szigorlatoztunk

Г B I S S  JÓZSEF fordítása
és a szünidőben boldogan szóra
koztunk.

így múlt el a tél. Beköszöntött 
a tavasz. Boldogan ültünk a ten
gerparti sziklán, amelyet a tenger 
habjai simogatóan körülcsókolgat
tak. Esteledett. A tengeren, a látó
határ szélén halászok lámpácskái 
pislogtak. A víz lusta hullámai 
magukkal vitték Vera énekének 
hangjait. Csodálatosan szép este 
volt. Szívem megtelt melegséggel. 
Egyszerre megértettem: eljött éle
tem legszebb és legfontosabb pil
lanata. Az a pillanat, amelyben az 
ábrándozást a valóság váltja fel. 
Vigyázva, félve vettem kezembe 
Verácska gyönyörű hajfürtjének 
legvégső szálait, amelyek a sziklán 
hevertek. Szólni kezdtem, de szin
te megijedtem a hangomtól. Han
gomat ellenszenvesnek, cincogó- 
nak, idegennek éreztem.

— Verácska! Ne haragudj rám! 
Én, én már határoztam. . .  a leg
jobb lesz . . .  ha a férjed leszek . . .

A vér elöntötte arcomat és aka
ratlanul is hátrább húzódtam.

Az egész környéket betöltötte a 
felkacagó Vera aranyosan csengő 
hangja:

— Hogy beszélsz te? Sírsz? El
ér zékenyültél?

— Kedvesem — folytatta az
után még mindig nevetgélve — 
ha te határoztál, nekem nem ma
rad hátra, mint, hogy alkalmaz
kodom . . .

Hirtelen elkomolyodott és szin
te nyersen, egész más hangon 
hozzátette:

— Édesem, ez nem olyan egy
szerű dolog! Ez egy életre szói! 
Ennek az érzelemnek komolysá
gát be kell bizonyítani!

Bizonyítani! De hogyan? Napo
kon át törtem ezen a fejem, m{g 
nem a véletlen segítségemre jött 
Szokott ez így lenni az életben.

Három feladat várt még ránk 
a városban: a disszertációnk, a 
vizsga értekezésünk megvédése, 
aztán az államvizsga letétele és 
végül a főiskolai röplabdabajnok
ság. A vizsgáink kitűnően sikerül
tek, az első két feladatot diadal
masan végeztük el. Maradt a fő
iskolai bajnokság. Vera nagyon 
szerette volna, ha csapata ötöd
ször is megnyeri a bajnokságot. 
A dolog jól kezdődött. Vera csa
pata vereség nélkül jutott el a 
döntőig. Az is igaz, hogy az ide
gen nyelvű fakultás csapata is ve
retlenül érkezett a döntőig. Vi-
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szont mindenki tudta, hogy az 
angol-francia-német szakos leá
nyok olyan messze vannak a jó 
röplabdázóktól, mint a kis csirke 
a sastól. Biztosra lehetett venni 
Veráék végső győzelmét. Én kap
tam megbízást a döntő levezeté
sére.

Verával együtt minden izgalom 
nélkül érkeztünk a Stadionba. 
Vera az öltözőbe ment, én pedig 
ellenőriztem a pályát, a hálót, a 
pálya jelzéseket, a jegyzőkönyve
ket. Tekintélyes számú közönség 
ülte körül a pályát.

— Nos, mi a véleménye7 — 
kérdezgették tőlem Vera csapatá
nak szurkolói.

— A labda gömbölyű, mindkét 
oldalra leeshet — válaszoltam ki- 
térőleg, I megjátszva a pártatlan, 
tárgyilagos játékvezetőt.

Felmásztam a játékvezetői 
emelvényre. A lányok felsorakoz
tak, fütyültem és már pattogott is 
a labda. Még szinte magamhoz 
sem tértem és sorra szerezve a 
pontokat, szinte percek alatt 2 : 0 
arányban vezettek az idegennyel- 
vűek az ötjátszmás döntőben. 
Olyan jól játszottak, hogy szinte 
rájuk sem lehetett ismerni. „Mint 
az istenek!“ — lelkendeztek a 
szurkolóik, nem éppen tudomá
nyos kifejezéssel élve. A harma
dik játszmát már így fellelkesed
ve kezdték és a lármás szurkolók 
olyan biztatást csaptak, hogy Vera 
csapatának szurkolói szinte der- 
medten, temetési csöndben, ma

gukba roskadva ültek a padokon. 
Pillantásom találkozott Vera te
kintetével. Belém nyilallott a fáj
dalom, Verát, az okos, nyugodt, 
öntudatos csapatkapitányt szen
vedni és kínlódni láttam. Gyö
nyörű szeme fátyolosán tekintett 
rám, ajka legörbült, szája megvo- 
naglott. Ügy éreztem, hogy kö
nyörög és esd és már csak ben
nem bízik:

Ments meg bennünket. . .  Bizo
nyítsd be, hogy szeretsz . . .

Hideg verejték gyöngyözött 
homlokomon, a torkom kiszáradt, 
szívem zakatolva vert. Vera szen
ved! Vera szenved! Vera könyö
rög. Ments meg! Ments meg! 
Szinte önkívületben fütyültem.

Ha ön gyakori Vendég a sport
pályán és jóindulatú, tisztességes 
ember, akkor bizonyára látja, ér
zi és vallja, hogy a bíró, a játék
vezető — pártatlan, befolyásolha
tatlan rögzítője mindannak, ami 
a pályán történik. Az igazság vé
dője. A bíró semmi más, mint a 
szabályok megtestesítője, tíát a 
pártatlan bíró tényleg olyan ... 
De most arra kérem Önöket, 
hogy ne keverjék össze a játék
vezetői füttyöt a játékvezetői szív
vel. Elvégre a játékvezető is em
ber, az ember minden esendősé- 
gével, gyengeségével, szívével, ér
zelmeivel. Az ő szíve sem marad
hat nyugodt! Vergődik, mint a se
besült madár, ha látja, hogy csa
pata fáradt, vesztésre áll, egyen
lőtlen harcot vív. Ehhez vegyük 
hozzá, hogy ész nélkül szerelmes 
a csapat kapitányába. Képzeljék 
csak el, hogy önök maguk van
nak a játékvezető helyén. Ne ezt 
a példát vegyük! Gondolják el, 
hogy például, — sebészorvo.sok . . .  
Ott állnak a műtőasztal mellett, 
amelyre ráhelyezték egyetlen 
gyermeküket, akinek csak néhány 
pillanata volna még hátra az 
életből, ha önök meg nem mentik. 
Önök, akik megmenthetik, ha 
akarják! Akiknek egyetlen lépé
sétől, egyetlen jó vagy rossz moz
dulatától függ az élet, vagy halál. 
Ugye megértenek engem. A se
bész talán átadhatja a kést más
nak, egy hidegebb szívű, nyugod- 
tabb társának. De a játékvezető 
nem tudja másra átruházni a rá
bízott fütyülőt, még akkor sem, 
ha az .a síp égeti az ajkát, mint 
az olvasztott vas.

Ilyen nehéz helyzetben voltam 
én. Nem, én nem „végezhetem ki“ 
Verát. Lelkemben párharcra kelt 
a sporttisztesség és szerelem. De 
hát a bírói hivatás érzete pehely
súlyú ökölvívó képében jelentke
zett, a szerelemérzés viszont — 
egy nehézsúlyú ökölvívó képében.

Önök kitalálhatják, melyik győ
zött és melyik terült el kiütötten 
már az első menet kezdetén. Meg
mentem Verát! Bebizonyítom ér
zéseim komolyságát. Azt, hogy 
semmiféle akadályt nem ismerek, 
ha arról van szó, hogy a szeretett 
szempár visszanyerje régi fényét.

A tapasztalt játékvezető, ha be
csületérzése megengedi, nagyon 
finoman végrehajthatja az általa 
elgondoltakat. Én pedig, mint 
ahogy önök már hallották, első
osztályú képesítéssel rendelkez
tem.

Nagyon szigorúan kezdtem ke
zelni az angol-francia-német sza
kosokat és ugyanakkor mindent 
megbocsátottam Vera csapatának. 
Elég volt, ha a nyelvszakosok sán
colásra ugrottak, máris megálla
pítottam, hogy átnyúltak. Ha 
ütést ütésre halmoztak és szoron
gatták Verácska csapatát, fütyül
tem, jelezve, hogy labdatartást kö
vettek el. Nyitásaikra megálla
pítottam, hogy a vonalra léptek. 
Olyan hibákat rögzítettem le, 
amelyeket csak a játékvezető fi
nom szeme vesz észre, s amelyek 
elkövetése vagy el nem követése 
felől maga a „vétkes“ sem biztos. 
Különben azonnal elárultam volna 
magam.

Vera csapata ezután két játsz
mát egymásután megnyert — ki
egyenlített. Az eredmény — 2 :2  
lett, s a gyors vereség veszélye 
egyelőre elhárult. Amikor a csa
patok helyet cseréltek, olyan te
kintettel néztem Verára, hogy ki
olvashatta belőle:

— Ne izgulj, életem, egyetle
nem, napjaim öröme! Inkább fe
jest ugróm az emelvényről, mint, 
hogy téged legyőzve lássalak!

A t  ötödik, döntő játszmában 
gyengítettem a nyomást, hogy a 
játékosok gyanúját elaltassam és 
a nézők éberségét kijátsszam. Ez 
durva hiba volt a részemről, 
mert Veráék ellenfele újból előre 
tört. Azonnal észrevettem a hi
bámat és tüstént „javítottam“. 
Lefütyültem három „átnyúlást“, 
négy „hálóérintést“, két „kettős 
ütést“ és még egyet-mást. Erre 
már a közönség is felfigyelt, ide
geskedni kezdett és most már 
tüntetett ellenem. Csak úgy zá
poroztak rám a nem éppen díszí
tő jelzők. A felső sorokból élesen 
sivított egy hang:

— Szappant kellene főzni az 
ilyen pofákból! — kiáltotta vala
ki az éktelen sivítás, fujolás, fü
tyülés közben. De mindez engem 
csak még jobban feltüzelt. Hadd 
kiabáljanak csak rám. Hadd fü
tyüljenek ki! Hadd hallja meg
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Ver ácska is, s hadd értse meg, 
hogy mit mívelek érte!

A mérkőzés befejeződött. Vera 
csapata győzött. Az ellenfél iehan- 
goltan, elkeseredve baktatott le a 
pályáról, kapitányuk csak úgy 
immel-ámmal köszönte meg a já
tékvezetést. Vera csapatát a szur
kolóik hangosan, boldogan üdvö
zölték, mint akik valami nagy 
veszélyből szabadultak ki. Én ol
dalt álltam, szerényen, de a bol
dogság majd szét vetett. Ügy 
éreztem, hogy a valóságban én 
vagyok a nap hőse. Hallgatag, 
szerény, de vakmerő hős.

Vera csak nagy-sokára jött ki 
az öltözőből. Aztán végre előlé
pett. Csatlakoztam hozzá. Szótla
nul ballagtunk egymás mellett. 
Szótlanul, mert Vera még mindig 
az átélt izgalmak hatása alatt 
állt.

— Drágám, valami bajod van? 
Elégedetlen vagy valamivel? — 
kérdeztem óvatosan.

— A játékkal — mondotta ke
serűen — nem ment sehogy sem!

— Természetesen — folytattam 
elszántan, — játsztatok ti már 
jobban is. Bizony máskép is ala
kulhatott volna az eredmény!

— Máskép kellett volna, hogy 
alakuljon — javította ki Ver ács
ka — más is lett volna az ered
mény, ha te nem nyereted meg 
velünk a mérkőzést!

Ügy éreztem, hogy a jólnevelt- 
ség szerénységet követel tőlem és 
ezért így válaszoltam:

— Azt nem lehet mondani, 
hogy megnyerettem, csupán egy 
kicsit segítettem.

— Szegényke! Valószínűleg ne
héz volt tettetned magad!

Ez ésszerű megjegyzés volt, de 
én tovább szerénykedtem:

— Kicsiség az egész . . .
— Mondd csak, — csattant fel 

Vera — nem bántott a lelkiisme
reted, amikor azok a kislányok 
minden erejüket beleadták, hogy 
bebiztosítsák megérdemelt győ
zelmüket és te egyszerűen és tu
datosan elnyomtad őket!?

A kérdés nem tetszett nekem. 
Játékvezetői becsületem, ha pe
helysúlyú ökölvívó képében is, de 
jelentkezett. Ezt nem akartam be
vallani Verának, mert még azt 
hihette volna, hogy ingadoztam, 
amikor a segítésre rászántam ma
gam.

Éppen ezért így válaszoltam:
—  N em  é re z te m  le lk iism e re t-  

fu rd a lá s t  eg y  m á so d p e rc re  sem! 
H iszen m in d e z t é r te d  te tte m .

—  Meg tudnád ezt ismételni?
— A világ minden csapatát el

gáncsolnám, csak hogy te boldog 
légy!

— De hisz ez semmiség — 
szinte kiáltotta . . .

— Tudom, hogy nem nagy do
log ahhoz mérten, hogy érted . . .

— Nem! -— szakított félbe -— 
a te szolgálatkészséged semmiség! 
Tudod mi a nagy dolog? Az, hogy 
megölted a bírói emelvényen a 
játékvezetői becsületedet! Hiszen 
ezekután te kénes lennél csak 
azért, hogy én ne vágjak egy já
ték után savanyú képet, megvá
dolni egy bűntelen embert! Mi
lyen bíró vagy te? Milyen vissza
taszító önzés lakik benned ! Milyen 
embertelen érzéketlenség !

— No de Verácska! — dadog
tam, de ő szóhoz sem engedett. 
Ott álltunk a sötét fasorban. Vera 
szeme olyan tűzzel égett, hogy ki
pirosodott arcának minden kis 
vonását láthattam.

— És én még ehhez akartam 
feleségül menni! Nem, kedves is
merősöm, ön ma saját maga fö
lött fütyülte el az ítéletet. Nyílt
sága megment engem egy végze
tes hibától. Köszönöm őszinte val
lomását! Nagyon köszönöm! és 
megfordult. — Ne merészelj utá
nam jönni — kiáltotta, amikor 
látta, hogy követni akarom. 
Könnybe lábadt a szeme, mérge
sen dobbantott és elindult. Alig 
tíz lépés után még eígyszer vissza
fordult. Feléje indultam, de visz- 
szahökkentettek ostorcsapásszerű 
szavai :

— Szappant kellene főzni az 
ilyen bírákból! — kiáltotta elke
seredetten, majd két ujját a szá
jába tette, mint a fiúk szokták és 
kétszer élesen, hosszan fütyült. . .

I S K O L A I  T E S T N E V E L É S

Kiss Gyula miniszterhelyettes 
az általános iskolások 

tornászbajnokságáró!
— Az általános iskolások tor

nászbajnoksága azt bizonyítja, 
hogy tanulóink szeretik a torna- 
syortot és szerte az országban a 
lelkes nevelők mint oldják meg 
ifjúságunk testi nevelésének fel
adatait! — mondotta Kiss Gyula 
miniszterhelyettes az ’ országos 
döntő megnyitóján. Beszédében 
megemlítette, hogy az országos 
verseny során közel 10 000 tanuló 
vett részt az iskolai, körzeti, vá
rosi, járási és megyei versenye
ken és akik az országos döntőkig 
eljutottak, azok mögött több hó
napos kemény munka áll. Az ez- 
évi bajnokságban több mint 1000 
általános iskola vett részt, ez azt 
jelenti, hogy minden hatodik ál
talános iskolában nagy ügy volt, 
komoly, nemes vetélkedés lehe
tősége volt az általános iskolai út
törők „Ifjú Békeharcos“ tornász
versenyre való felkészülés.

— A felszabadulás előtt — 
folytatta a miniszterhelyettes — 
az akkori, úgynevezett elemi, 
majd népiskolában a testnevelés 
nagyon lenézett, elhanyagolt tan
tárgy volt. Ma egészen más a 
helyzet. Míg a múltban általában 
csak a középiskolák diákjai tud
tak tornateremhez jutni, ma már 
mind több általános iskolánk is 
rendelkezik tornateremmel, és ha 
még sok iskolából hiányzik is a 
tornaterem, arra törekszünk, hogy 
ez a hiány ne álljon fenn sokáig. 
A mi iskoláinkban mind több lesz 
azoknak a nevelőknek a számai 
akik élethivatásul választották a 
testnevelés 'oktatását. Testnevelő 
tanár nemcsak nagy városokban  
található ma már, hanem a ki
sebb városokban is és mind több 
azoknak az általános iskoláknak 
a száma, ahol jólkéyzett szakta
nár tanítja a testnevelést. Nélkü
lük, az ő lelkes, szakszerű mun
kájuk nélkül nem kerülhetett 
volna sor erre a második orszá
gos tornászbajnokságra sem.

— E verseny szép vetélkedése is 
legyen indíték sok szép nagy út
törő tetthez. A legjobbak győzel
me lelkesítsen mindnyájatokat to
vábbi jó munkára, egy pillanatra 
sem felejtve el, hogy a test erői
nek fejlesztése mellett a szovjet 
pionérok példáját követő úttörő, 
a tanulásban is kiválóan megállja 
a helyét.
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AZ ÁLTALÁNOS ISKOLÁK TORNÁSZAINAK  
HATALMAS SEREGSZEMLÉJE

Ebiben a  tan ítási évben ír
ták  ki n á lu n k  másodszor az 
általános iskolák országos

tornászcsapatba jnoks ágát. 
Az országos döntőt iskolai, 
körzeti, járási, városi és 
megyei bajnokságok előz
ték  meg, s az előző évhez 
viszonyítva ezek is nagy
arányú  fejlődésről tanús
kodtak.

A fejlődés az alábbiak
ban je len tkezett:

1. Sok induló. Országos 
v iszonylatban közel 1500 
csapat, m integy 10.000 tanu
lóval v e tt részt a  versenye
ken. K ülönösen az iskolai, 
körzeti, já rá si és városi 
versenyeken m utatkozott je
lentős létszámemelkedés. Ez 
a kedvező tén y  az általános 
iskolai testnevelés színvo
nalának em elkedésével is 
magyarázható. Részt vett az 
iskolai, körzeti és járási 
versenyeikben ébben az év
ben sok kislétszámfú iskola 
(pl. Bács megyében Solt, 
Jánoshalm a) több tornate
rem  nélkü li iskola (pl. He
ves m egyében Felnémet, 
Zaránk, H ajdú  megyében 
Hajdúböszörm ény, Somogy
bán Kétihely) és sok szakos 
nevelővel n em  rendelkező 
iskola, sőt m ég részben osz
to tt iskola is (pl. a Somogy 
megyei M em ye). Néhány 
m egyében a jó előkészítő és 
szervezőm unka eredménye
ként jóval az  országos me
gyei átlagon felüli számban 
indultak iskolák. (P. Szol
nok m egyében 107, Győr- 
Sopronban 72, Fejérben 64.) 
Békés m egyében az iskolai 
versenyen közel 1200 tanuló 
vett részt. A járási és vá
rosi versenyeken pedig 52 
csapat.

2. A te ljesítm ények átla
gos színvonalemelíkedése. A 
bajnokságon részvevő csa
patok jól felkészültek. Még 
a to rnaterem  nélküli csa
tok is. (Például a hajdú
böszörményi ált. leányisko
la  a m egyei döntőn II. he
lyezést épt el.) A megyei 
döntőn részvevő csapatok 
első három  ja  között több 
helyen csak néhány tized- 
pont különbség volt.

3. A  részvevő  versenyzők 
tanulm ányi eredménye. 
Igen örvendetes, hogy a 
versenyeken részvevő tanu
lók nagy többsége a tanu
lásban is jól m egállja a  he
lyét. Á ltalános iskolai test
nevelőink értékes nevelői 
m u n k á já t dicséri, (hogy a 
versenyre tö rténő  felkészí
tésen felül nagy  gondot for

d ítan ak  a tanu lm ányi ered
m ény  javítására is.

A Szolnok m egyei döntőn 
részvevő valam ennyi csa
p a t (12 fiú, 10 leány) tanu l
m ány i átlaga lényegesen 
jobb, m int az iskolai, átlag. 
A fiú  csapatbajnokság győz
tesének  (Kunszentm árton) 
1,3 jobb a tanu lm ány i á tla
ga az iskolai á tlag n á l. A 
szolnoki Sipos té r i  iskola 
csapatának  tan u lm án y i át
lag a  4,4. A kunszen tm árto 
n i leánycsapaté 4,7. A Bé
kés megyei döntőin a  rész
vevő 156 tanuló közü l csak 
6 vo lt elégséges, 19 köze
pes, a többi jó, jeles, k itű 
nő.

4. A  megyén belüli ver
se n ye k  jó előkészítése. Az 
iskolai, körzeti, já rá s i és 
városi versenyeken a  rész
vevők nagy szám át a  me
gyei és — ami különösen 
örvendetes — a já rá s i, v á
rosi tanácsok ok ta tás i osz
tá lya inak  lelkes, jó előké
szítő  m unkája te tte  lehető
vé. Sok helyen a já rá s i és 
városi oktatási osztályok ve
zetői tarto tták  a m egnyitó 
beszédet. Ennek nagy  buz
d ító  hatása volt, nem csak  a 
tanu lókra, hanem  a  neve
lők re  is. A körzeti, já rá s i és 
városi versenyeket sokan 
n éz ték  végig. (Például Zala
egerszegen 400 főnyi közön
ség.)

Nem csak a tanu lok  fe lk é
szültsége, hanem  a  ponto
zás színvonalának országos 
em elkedése is je llem zi az 
ezévi bajnokságot. A  leg
több  megyében T SB -k  se
gítségével testnevelőt,aná-
ro k  bevonásával tö r té n t a 
pontozás. S ami a verseny
to rn áb an  elég ritk a , nem 
csak  a győztes, hanem, m in
den  csapat elégedett vo lt a 
pontozással. A pontozóbírák 
szakism eretén .és tá rg y ila 
gosságán kívül hozzájáru lt 
ehhez term észetesen a  rész
vevők  m agatartása is. A Bé
kés megyei döntőn például 
a részvevő csapatok a  leg
nagyobb csendben figyelték  
a gyakorlatot végző to r
nászt és egy-egy jó ls ikerü lt 
gyakorla t után percekig  
zúgó tapssal ju ta lm azták  a 
versenyzőket.

T öbb helyen nem csak  az 
á lta lános iskolai sportnak, 
h an em  az egész városnak  
kiem elkedő esem énye /volt 
a megyei döntő. A Cson- 
g rád  megyei döntőről m eg
állap íto tták , hogy ilyen ni- 
vós, színvonalas iskolai to r
naversenyt még nem  lá ttak .

K ülön meg kell em lékez

ni a V eszprém  és Zala m e
gyei döntőkről. A bajnok
ság idején  rendkívül rossz 
volt az időjárás. A hóvihar 
használhata ta lanná te tte  a 
közlekedési u takat, ennek 
ellenére a m eghívott csapa
tok m ind m egjelentek, le
küzdve a  hóv ihart és a köz
lekedési nehézségeket. A 
pápai iskola autóbuszát úgy 
kellett a hóból kiásni, a ta 
nulók m égis m egérkeztek a 
versenyre és jól m egállták 
a helyüket. Zala megyében 
különösen a já rási verse
nyek idején  volt rendkívül 
rossz az időjárás, de itt  is 
leküzdötték a tanu lók  m in 
den közlekedési akadályt.

Term észetesen akad t még 
az idén is bőven hiányos
ság. Egyik ilyen alapvető 
helytelenség, hogy sok isko
la igazgatója az O ktatás
ügyi Közlönyben m egjelent 
tá jékoztatásokat nem  ism er
teti a  nevelőkkel. E nnek kö
vetkeztében sok iskola te s t
nevelője nem  is tudo tt a 
versenyről. Néhány járási 
tanács ok tatási osztálya 
sem tö rődö tt a versennyel. 
Több iskola különböző ne
hézségekre hivatkozva (tor
naterem  hiánya, szaknevelő 
hiánya stb.) :nem kapcsoló
dott be a versenybe. Ezek 
a nehézségek valóban fenn- 
állanak, de a szám talan jó 
példából következtetve egy 
kicsit több lelkesedéssel le
küzdhetők és nem  je len t
hetnek m egoldhatatlan  ak a
dályt.

Azok az ok tatási osztá
lyok, am elyek szívükön v i
selik a tanu ló  ifjúságuk ne
velését (Veszprém, Szolnok, 
Békés stb. megyék) példát 
m u ta ttak  a  nehézségek 
előtt könnyen  m egtorpanó 
megyéknek. Ezek kö
zül is elsősorban Nó- 
grád m egyének. Nógrád 
megye ebben a tan ítási év
ben nem rendezte m eg a 
középiskolai tornászcsapat- 
bajnokságot, nem  rendezte 
meg a középiskolai egyéni 
tornászbajnokságot és az ál- 
talánosiskolai to rnászbaj
nokságot is csak elkésve, 
több m in t két héttel a h a 
táridő u tán . E nnek követ
keztében az országos döntő
kön ebből a megyéből egyet
len tornász sem vehete tt 
részt.

Külön m eg kell em lékez
nünk a DISZ és az úttörő 
szervezetek m unkájáról. 
Nagyon sok helyen a já rási 
és városi DISZ szervezetek 
komoly fe ladatuknak  tek in 

te tték  a versenyek sikeres 
előkészítését és lebonyolítá
sát. (Például H ajdú megye.) 
Ezeken a  helyeken sikerül 
is az iskolákat jól mozgó
sítani. Az országos jellegű 
versenyek egyik fontos cél
ja, hogy valam ennyi iskolá
ban rendezzék m eg az isko
lai versenyeket. Ez pedig 
csak akkor valósulhat meg, 
ha az iskolai DISZ, illetve 
úttörő szervek, következete
sen minden, akadály t és. kö
zönyt leküzdve fáradoznak 
a verseny sikeréért. Az is
kolák tanu ló inak  nagy 
többségét csak a DISZ, il
letve úttörő szerveken ke
resztül lehet eredm ényesen 
mozgósítani. Különösen fon
tos, hogy m ár az általános 
iskolások valam ennyi sport- 
tevékenységét az ú ttörőszer
vek komoly közrem űködése 
irányítsa. A tornászcsapat- 
bajnokság bebizonyította, 
hogy lelkiism eretes, alapos 
m unkával hatalm as ered
m ényt lehet elérni. A m eg
kezdett m unká t azonban 
egy-egy verseny lebonyolí
tása  u tán  nem  szabad befe
jezettnek tekinteni. A ver
senyek a m unkának  csak 
állomásai. Ezeken kell fel
m érni a h ibákat és követ
kezetesen foly tatn i a be
vált, helyes kezdem ényezé
seket.

A megyei bajnokságok 
u tán  Budapesten a  Nemzeti 
Sportcsarnokban kerü lt le
bonyolításra az országos 
döntő 28 fiú és 28 leány
csapat részvételével.

A döntőn részvevő, közel 
egyforma képességű csapha
tok hatalm as küzdelm et 
vívtak a győzelemért. Vég
eredm ényben a fiúk b a j
nokságát a budapesti Dok
tor Sándor utcai általános 
iskola csapata (Aranyos, 
Kecskés, Ványi, Birke, Tóth, 
Szita) nyerte, a lányokét 
pedig a B alatonalm ádi á l
talános iskola csapata. 
(Vágvölgyi, Törökp Pusztai 
I., Pusztai M. és Bagoly.)

M indent egybevetve m eg
állapíthatjuk , hogy az á lta 
lános iskolások m ásodik or
szágos csapatbajnoksága jól 
sikerült. A bajnokság lebo
nyolítása során tapasztalt 
hibákat a jövő évben a ren 
dező szervek rem élhetőleg 
ki fogják küszöbölni és ak 
kor az általános iskolai to r
na komoly és hatalm as 
alapja lesz nem csak az is
kolai, hanem  az egész m a
gyar sportnak.

Nyíri János
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A budapesti I. kér. Petőfi Sándor és a miskolci 
Földes Ferenc általános gimnázium sportköreinek 

követésre méltó páros versenyei
az okta tásügyi m iniszté- bői is jelesen vizsgáztak a„Hol kezdődhet az olim

p iá ra  való készülés?“ kér
dezte egyszer egy szülő egy 
sportnevelőtől. A válasz 
egyszerű volt: az iskolában.

N álunk a nyolcosztályos 
általános iskola felső osz
tá lyaiban  a testnevelést 
testnevelő tan árak  tanítják, 
míg az alsó osztálydkban a 
tan ítók  végzik egységes

tanm enet a lap ján  a testne
velés tanítását.

A budapesti Petőfi Sán
dor általános (gimnázium
ban  a testnevelés a  TF 
testnevelés elm élet tanszé
kének gyakorló tantárgya, 
s itt TF tanárjelö ltek , a 
vezető testnevelő tan ár irá 
nyításával tudom ányos ala
possággal foglalkoznak a 
tanulókkal.

M inden év szeptem beré
ben bevezetjük a  testneve
lés nap ló jába a tanulók elő
képzettségét atlétika, torna 
labdajá tékok  tekintetében. 
M ár itt osztályozzuk a ta 
nu lókat sportképességeik 
szerint. Találkozunk na
gyobb gyorsasággal, állóké
pességgel, erővel és ügyes
séggel rendelkező tanulók
kal. A szokásos testmérés- 
tani adatok felvétele után 
a  jószemű, gyakorlott ne
velő m ár ilyenkor látja ki
ből lehet bajnok, — ha az 
erkölcsi ere je  is megvan 
hozzá. '

Szőke Gábor, Biczók E r
nő, M áder László, Sebődi 
György, D alia István tanu 
lók Aczél László testnevelő 
ta n ár tan ítványaiként a 
K risztina té ri általános isko
lából, Kovács Zoltán, Förs
te r Miklós, Kovács Lajos,

Sarvajcz József, Szabó Jó
zsef a Ném etvölgyi útról, 
m in t Szekerák György test
nevelő tan ár k itűnő ta n ít
ványai kerültek  hozzánk a 
Petőfi gim názium ba, itt  az 
őszi atlétikai bajnokságo
kon m egm utatkozott, hogy 
ezek a  fiúk  m ár foglalkoz
tak  gátfutással, rú d u g rás
sal, hárm asugrással, gerely-

és diszkoszvetéssel is. A 
heti 2 testnevelési ó rán  fe
lül az iskolai sportkör edzé
sein is részt ve tték  a többi 
jelentkezőkkel együ tt ezek 
a k itűnő tanulók és rend
szeresen foglalkoztak atlé
tikával, tornával, valam int 
labdajátékokkal. M indezt 
já tékosan űzték, h iszen leg
többjük úttörő és serdülő 
korban volt. K eveset dol
goztak, de rendszeresen és 
tudományosan. Négyszaka
szos edzésrendszer szerint 
alapoztak, form ábahozáson 
esték  keresztül az előző év
folyam okkal együtt. Máso
d ik  o tthonukká v á lt az is
kola sportköre, miközben 
tanulm ányi á tlaguk  köze
pesnél sóikkal jobb volt. 
Rendszeresen mezeizgettek, 
fedettpálya versenyeken 
vettek  . részt, edzőnaplót 
vezettek, olvasgatták  a 
sportirodalm at, szaklapo
kat.

Szám uk egyre növeke
dett. Az egyes szakosztá
lyok edzésein 50—60-an is 
részt vettek. A testnevelés 
alól m entesek sportvezetői 
képzésen estek  á t és ver
senybírói tanfolyam okat 
végeztek.

így  érte  a sportkör el
nökségét az a kitüntetés

rium  részéről, hogy m in t a 
legjobban szervezett bpesti 
iskola, m érje össze erejét 
párosverseny form ájában  
több sportágban, a legjobb 
vidéki iskolai sportkörrel, a 
miskolci Földes Ferenc 
gimnáziummal.

A  k é t k ije lö lt sportkör 
elnökségei levélváltás ú tján  
m egállapodtak a sportágak
ban és versenyszámofcban 
is. Ezek szerin t atlétika 
(teljes középiskolai egyéni 
műsor), v ívás (négyes csa
pat), k ispályás kézilabda és 
kosárlabda tö ltö tte  ki a 
műsort.

Nagy gondot okozott, 
hogy a V asas szakszervezet 
által fe la ján lo tt autóbusz 
befogadóképessége csak 25 
fő. Ezért a válogatásban a 
körülbelül azonos képessé
gűek között a jobb tanu l
mányi eredm ény és a sok
oldalúság is döntött.

Egy péntek i napon reggel 
Vi8-kor indultunk . Száimba- 
vettük  a csapatot, elhelyez
tük a  csomagokat, szerelé
seket, m egállap íto ttuk  az 
ülés rendet, k ije lö ltük  a 
nótafelelőst, a  vicc-m estert 
és néhány szurkoló szülő 
és d iák  in tegetése közben 
elindultunk Miskolcra.

A csapat tagjai közül

csin Miskolcon. É lénken fi
gyelték m ár a  tá ja t is, a 
m ezővárosokat, a helyi- 
ipari központokat, m ajd  a 
nehézipari centrum okat, s 
bizony földrajzból, kém iá
ból, politikai . gazdaságtan

fiuk.
Fél ti zenkettők or érkez

tünk M iskolcra, ahol egye
nesen az  iskola udvará ra  
hajto ttu n k  be. Lenyűgöző 
és fele jthe te tlen  látvány fo
gadott bennünket. M ájus 
elsejei főpróbáját ta rto tta  a  
Földes F erenc gim názium .

700 tanuló  diáksapkában! 
Századokban, élesen ta k a r 
va és igazodva v árták  a 
hangszóró továbbíto tta pa
rancsokat.

M egindult a  menet. Elől 
az intézet gyönyörű zászló
já t és tá b lá já t v itte  'hat a t
léta te rm etű  diák. Mögöt
tük  az iskola igazgatója a 
DISZ titk á rra l. Ő ket egy 
sor f ia ta l tan ár követte, 
m ajd vörös, kék, vörös, 
u tána pedig nem zeti színű 
zászlósorok következtek. 
Ezeket a  k itűnő és je les
rendű tanu lók  százada kö 
vette, könyvvel a  'kezük
ben, o ldalt táblák: „Jó ta 
nulással a m árciusi p árt-  
határozat m egvalósítá
sáért!“ M ajd ism ét zászló
sor következett. U tána az 
iskola kü lönféle sportágai
nak százada, egységes m e
legítőben és mezben, a  m el
len „Földes“ fe lira tta l. 
Táblájukon a  fe lira t : 
„Sporteredm ényeinkkel is a

jük!“
Ism ét színes zászlósor 

következett, u tána pedig az 
ére ttség ire  készülő negye
dik osztályosak századának 
feszesen m enetelő virágos 
m áj usfabotokát ta rtó  jelölt-

A m isko lc i_ Földes Ferenc gim názium  válogatott
atléta csapata (Kassányi I. felv.)

A  budapesti I. kér. Petőfi Sándor ált. g im názium  
válogatott sportolóinak látogatása L illafüreden

(Kassányi I. felv.)

még senki sem  já r t  gépko- szocialista hazánkat épít-

19



jei következtek. Táblájuk: 
„Jó érettségivel készülünk  
fel a szocializmus ép ítésé
nek munkaterületedre!“ 
Zászlósor zárta be ezt a 
századot, amely mögött há
rom században az első, m á
sodik és harmadik osztá
lyok menetelték. Tálbléju-* 
kon: „Éljen a DISZ, a Párt 
arany tartaléka !“

A sportolók tehát egysé
ges mezben, az érettségire 
készülök sötét ruhában, a 
többiek fehér ingben és 
sötét nadrágban m enetel
tek. Minden század jobb
szélén egy-egy tanár ha
ladt.

Kattogtak a budapesti 
gyerekek fényképezőgépei, 
mert bizony Budapesten is 
kolai viszonylatban ilyen  
szépen megoldott felvonu
lást még nem láttak. Egy
általán nem csodálkoztunk, 
mikor pár nap múlva m eg
tudtuk, hogy a május 1-i 
felvonulási díjat Miskolcon 
ez az iskolai csapat nyer
te el.

A főpróba végén az ud
varon felsorakozott diákok 
előtt Toikk Miklós, az inté
zet sportszerető igazgatója 
meleg szavakkal üdvözölte 
a Petőfi gimnázium válo
gatott csapatát és vezető 
testnevelő tanárát, Paulinyi 
Jenőt, a sportkör tanár
elnökét.

Ezt követően kilépett a 
sorból huszonöt miskolci 
tanuló, azok, akiknek szü
lei vendégül látták a bpesti 
versenyzőket. Amíg a ver
senyzőket a vendéglátók 
hazavezették, a testneve
lők, Paulinyi Jenő és a m is
kolci iskola három tanára, 
Irsa Tibor, Ablonezy Ber
talan és Osgyáni Zoltán 
összeállították a végleges 
műsort.

Délután %4-kor indul
tunk gépkocsinkon Diós
győrbe, a Di. Vasas sta
dionjába az atlétikai viadal 
színhelyére. Itt felvonulás, 
üdvözlések, zászló-, virág
csere, fényképezés, majd 
mintegy 1000 lelkes szur
koló, s a teljes nevelőtestü
let jelenlétében megkezdő
dött a viadal, számonként 
két-két indulóval. Jobb 
eredmények: 400 m: Cser- 
nák (F) és Karácsonyi (P) 
56.1, 1000: Hafifner (P)
2.48.6, 80 gát: Kovács (P)
12.3, Magas: Szőke (P) 170, 
Távol: Szőke (P) 642, ' isk. 
csúcs: Botos (F) 642, isk. 
csúcs. Súlylökés: Kassai (F) 
11.73, iák. csúcs, Hegedűs 
(F) 11.66. Diszkosz: Botos 
(F) 32.02, isk. csúcs. Gerely: 
Mogyoródi (F) 45.68, isk. 
csúcs, 4X 100: Földes Gim.
46.3, isk. csúcs, Petőfi 46.9.

A 4 X  400 m  volt a legiz
galmasabb szám, mert ezen 
dőlt el a pontverseny. A 
Petőfi gimnázium győzött 
(3.47.2 isk. csúccsal). Vég
eredményben a pontver
senyt a Petőfi gimnázium 
csapata nyerte 69:65 arány
ban.

Este 7нког a Földes gim
názium zsúfolásig megtelt 
nagytermében a vívócsapa
tok álltak fel izzó légkör
ben, 10:6 arányban a mis
kolci fiúk győztek. Az Ir,sa 
Tibor tanár keze alatt szé
pen fejlődő csapat egysé
gesebb volt. Egyénileg Hor
váth Zoltán (Petőfi), a több
szörös ifjúsági bajnok, a 
21 éves aluliak világbajnoki 
keretének tagja és VI. he
lyezettje 4 győzelmet ara
tott. A vívással egyidőben 
a tornateremben a két ko
sárlabda csapat mérte ösz- 
sze erejét körülbelül 200 
néző előtt. Itt a gyakorlot
tabb Petőfi-fiúk győztek 
26:19 arányban. Legjobb 
dobónak Kerezsi E. (Petőfi) 
bizonyult 18 ponttal.

Másnap kora reggel ju
talomképpen átrándultunk 
autóbusszal Lillafüredre. A 
fiúkat lenyűgözte a táj, a 
szálló és környéke szépsé
ge. Marathoni fényképezés, 
levelezőlapírás és kiadós 
tízórai után a Földes Fe
renc gimnázium udvarán 
az utolsó mérkőzés, a kézi
labda zajlott le  körülbelül 
700 tanuló és 32 tanár néző 
előtt. Bizony Miskolcon 
élénk kézilabda élet folyik, 
mert Nemes Péter orsz. já
tékvezető sípjára, a mis
kolci csapat már a  kifutás
nál erőfölényben volt. Do
básaikról jobb nem is be
szélni. 18:5 arányban győz
tek a Földes-diákok.

Délután megtekintettük a 
gimnázium épületét, a dísz
termet, könyvtárakat, elő
adótermeket, a DISZ Klub
szobát, ahol két zongora, 
ping-pong asztalok stb. áll
nak a tagok rendelkezésé
re, majd részt vettünk a 
harmadik osztályosok klub
estjén. A bevétel már ek
kor 10 000 forinton felül 
volt. Az előzi? iskolai ren
dezvény összbevétele 42.000 
forintot tett ki, amelyből a 
sportkör 8000 Ft felszere
lési segélyt kapott.

Kedves búcsúzás után a 
budapesti visszavágó remé
nyében indultunk vissza 
Budapest felé.

Ezek után minden erőnk
kel a visszavágó megrende
zésére törekedtünk. Az Ok
tatásügyi Minisztérium se
gítségével az országos kö
zépiskolai tornászbajnok
sággal egyidőben és az orsz.

ifjúsági vívóbajnokságok 
napján láttuk vendégül a 
miskolci csapatot. A Keleti 
pályaudvaron a sportkör 
elnöksége fogadta a fiúikat, 
akik igazgatójuk és négy 
tanár kíséretében érkeztek 
meg.

Szombaton délelőtt láto
gatást tettek vendégeink is
kolánkban. Mi is megmu
tattuk a miskolcinál szeré
nyebb otthonunkat. Sőt egy- 
ésmásban még tanulságul 
is tudtunk szolgálni. Ez pe
dig a sportfolyosó volt, va
lamint a sportkör admi
nisztrációja, a fotókör és a 
Biológiai terem.

Délután a TF pályáján 
szitáló esőben kisszámú né
ző előtt mérkőztek a kis- 
kézilabda csapatok. Felerő
sített csapatunk 'közel 
egyenlő ellenfele volt a 
miskolci együttesnek, amely 
7:3 arányban győzött. Köz
vetlenül utána a Vasas Pa
saréti úti termében a vívók 
mérkőztek meg. Okulva a 
miskolci vereségen, itt is 
erősítettünk: izgalmas küz
delmek után 9:7 arányban 
a miskolciak győztek. A né
zők száma itt már megha
ladta a százat.

A vívóverseny után meg
tekintettük a Vasas—Dózsa 
atlétikai Béke-Kupa via
dalt. Homormay, Gyarmati 
Olga, Szentpáli, Krasznai, 
Hagya, Béres stb. szép küz
delm ei nagyon tetszettek a 
fiúiknak.

Ezen a sűrített programú 
■napon még este %8-kor ko
sárlabda csapataink is ösz- 
szemérték erejüket a TF 
csarnokálban. A fiatalokból 
álló Petőfi 44:33 arányban 
tudott győzni.

Vasárnap délelőtt kezdő
dött a Pasaréti úti gyönyö
rű környezetű pályán az 
utolsó „nagy“ összecsapás, 
az atlétikai viadal. A ki
válóan és színpompásan 
rendezett szép versenyt, saj
nos, ism ét csak alig 200 lel
kes szurkoló diák és szülő 
nézte végig, a Petőfi gim
náziumot mindössze egy ta
nár képviselte. Bizony a v i
déki diákélet sakkal szoro
sabban kapcsolódik a fe l
nőttek életéhez, mint a fő
városi.

Jobb eredmények: 100 m: 
Kassányi (P) 11.6, 400 m:
Karácsonyi (P) 56.1, 1000
méter: Kincses (P) 2.49.4.
Magas: Szőke (P) 170, Rúd: 
Förster (P) 265, 2. Kalotay 
(F) 250, isik. csúcs (Kalotay 
tornász, először indult rúd
ugrásban). Súlylökés: Zsol
dos (P) 11.47. Diszkosz: Ceg
lédi (P) 34.15, 4 X 1 0 0  m:
Földes girnn. 46.5, Petőfi 
gimnázium 46.8. 4 X  400 m:

Földes girnn. 3.46.5, iskolai 
csúcs, Petőfi girnn. 3.49.4. 
A pontversenyt a Petőfi 
gimnázium 74:68 arányban 
nyerte. A miskolci csapat
nak a 13 órai gyorssal siet
nie kellett haza, így csak 
abban tudtunk szóbelileg 
megállapodni, hogy szep
temberben Egerben a Pe
tőfi, a Földes és az egri 
gimnázium közti hármas 
küzdelemmel folytatjuk az 
iskolai sportkörök ilyen for
májú versenysorozatát.

A Petőfi gimnázium SK 
azóta elért eredményei is 
igazolják, milyen ugrássze
rű fejlődés áll be agy-egy 
ilyen rendezvényre való 
felkészülés és a rendezvény 
lebonyolítása nyomán. — 
Nagyrészben ennek köszön
heti a Petőfi gimnázium, 
hogy a budapesti atlétikai 
bajnokságok pontversenyét 
79 ponttal megnyerte a Köl
csey (77), a XII. kerületi 
Tanítóképző (55) és a többi 
iskola előtt. Holott a pont
versenyben évek óta nem  
tudott még csak az első 
hat közé sem bejutni. So
kan jelentkeztek azóta v í
vásra is, a labdajátékok ed
zésein pedig még hatalma
sabb tömeg vesz részt. Ja
vul a sportoló tanulók ta
nulmányi színvonala is. És 
m ég további javulás vár
ható e téren, márcsak azért 
is, mert az egri hánmas- 
viadalon már csak közepes 
és annál jobb tanulók ke
rülhetnek a csapatba. P. J.

Kelemen Zsuzsa (miäkolci 
gimn.) talajgyakorlata az 
országos középiskolai baj

nokságon
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A sp o rtszerek  k ija v ítá sá n a k  versen yérő l
(Néhány hónappal ezelőtt he

lyes kezdem ényezés indult el a 
m egyei testnevelési előadók or
szágos értekezletén. Felolvasták a 
pestm egyei tanács oktatási osztá

lya  felhívását a „használaton k í
vü li iskolai sporteszközök m eg
javítására” induló versenym oz
galomról. A z  ind ítványt az Ok
ta tásügyi M inisztérium  magáévá  
te tte  és a versenyt országos je l
legűvé szélesítette. A  félévi ered
m ény alapján körülbelül 1,5 m il
lió forin t értékben végeztek ja
vításokat, sok száz sportszert és 
eszközt hoztak használható ál
lapotba. A  legjobb eredm ényt 
K om árom  megye érte el (előadó: 
Halmos Zoltán), 2. Békés megye 
(előadó: H rabovszky Pál), 3. 
H ajdú megye (előadó: Tóth Lász
ló). A  m egyék közötti verseny  
továbbtart. A  fé lévi győztes m e
gye testnevelési előadója az 
alábbiakban számol be sikeres 
m unkájáról.)

A testnevelési és sporteszközök 
használatában hatalm as m ére

tek e t ö ltö tt pazarlás komoly káro
k a t okozott népgazdaságunknak.

Valamennyiéin éreztük, hogy ezen 
a te rü le ten  nekünk kell rendet te 
rem tenünk . Ennek a m ódját ta lál
tu k  m eg a pestmegyei tanács felhí
vásában.

A felh ívást elfogadtuk és m unka- 
te rü le tü n k ö n  igyekeztünk m egvaló
sítani. M unkánk eredm ényes volt. 
M egyénk az országos pontverseny
ben  16 398 pontszám ot é rt el, azaz 
10 682 F t értékű m unkát végeztünk 
el a m egye terü letén  levő iskolákban 
tá rsadalm i erővel és ennél sokszoro
san nagyobb értékű  k ijav íto tt sport
szert bocsátottunk ú jra  az ifjúság 
rendelkezésére. A megye terü letén  
m űködő 131 általános iskola a  ver
senyben 7158 pontot szerzett 4732 F t 
értékben , míg a 17 középiskola 9232 
pontot 5950 F t értékben.

Az iskolák közül a ta ta i Eötvös 
József gimnázium é r t el a legna
gyobb pontszámot, 3044 ponttal.

A felhívás elhangzása u tán  körle
velet intéztem  a megye valam ennyi 
iskolájához, hogy kapcsolódjanak be 
a mozgalomba. Ezzel az egyszerű ad 
m inisztrációs intézkedéssel azonban 
nem  elégedtem  meg, hanem  igyekez
tem  m inél több iskolát m eglátogatni 
és a helyszínen adott tanácsokkal, 
m ás iskolákban szerzett tapasztala
tok  átadásával segíteni a m unka m eg
indításában. A tapasz talat az volt, 
hogy a szaktanárok szívesen vettek  
részt a  m unkában, a  tanulóifjúság 
pedig lelkesen kapcsolódott be. A 
fiatalok  találékonyságukkal sok 
olyan m unkam űveletet végeztek el a 
legegyszerűbb eszközökkel, am elye
ket — első p illan tásra úgy gondoltuk 
— csak megfelelő szakem berek be
vonásával lehet megoldani. A m unka 

.közben jö ttek  r á  égy sor iskolában,

hogy a heverő sportszerek, m ilyen 
óriási értéket képviselnek és arán y 
lag könnyen m egjavíthatok. Ez aztán 
csak fokozta a lelkesedést.

A legtöbb pontot e lé rt ta ta i Eötvös 
gimnázium különösen k itűn t az al
kalm azott módszerek sokoldalúságá
val. Ezekről szeretnék is beszá
molni.

A m unka főleg kétirányú  volt:
a) egyrészt a heverő, használha

ta tla n  eszközök kijavítása,
b) másrészt megfelelő feltételek  

terem tése ahhoz, hogy a sportesz
közök idő előtti rongálódását m eg
akadályozzák.

A sportszerek k ijav ításban  a  DISZ 
szervezetre és a szülői m unkakö
zösségre tám aszkodtak. Az iskola 
DISZ szervezete a szak tanár segít
ségével felm érte a szükséges jav í
tásokat és aztán tervet készített a 
m unka elvégzésére. A jav ításokat 
három  csoportba sorolták.

Az első csoportba azok a szerek 
tartoztak, am elyeket m aguk a  ta 
nulók a helyszínen jav íto ttak  meg. 
Ebben a m unkában  elsősorban az 
iskola „ezerm esterei” v e ttek  részt.

A m ásodik csoportba azokat a 
szereket sorolták, am elyeket a ta 
nulók szüleik bevonásával (bőr
m unka stb.) hoztak rendbe. A m ikor 
a szülők tudom ást szereztek gyer
mekeiktől az iskolában folyó m un
káról, — többen eljö ttek  és a  hely
színen is sokat segítettek.

A harm adik csoportba soro lt esz
közök jav ítását — am elyhez speciá
lis szakem berek kelle ttek  — úgy 
oldották meg, hogy a DISZ szerve
zet által rendezett ku ltu rá lis és 
sportesem ények bevételét használ
ták  fel.

E nagyszerű m unkának  az le tt az 
eredménye, hogy jelenleg az iskola 
jól e l van lá tva  a legszükségesebb 
szerekkel. U gyanakkor elhatározták , 
hogy a m ozgalm at tovább fo ly ta t
ják, úgy, hogy a rongálódást m in
dig folyam atosan jav ítják  ki. A ja 
vításokkal egyidőben annak  a  felté
teleit Is m egterem tették, hogy a jö
vőben kisebb m éretű  legyen a ro n 
gálódás, kopás és hosszabb ideig 
legyenek használhatók a sportesz
közök.

M indenekelőtt kiküszöbölték a 
rongálódás fő okát: a gondatlan  
kezelést. A sporteszközöket úgy tá 
rolják, hogy é lettartam uk  hosszabb 
legyen. Pl. a labdákat kéthetenként 
padlóviasszal kenik át és nem  hagy
ják  leeresztett állapotban. Ez kü
lönösen szünidőben hasznos mód
szer. M inden eszköznek kijelö lték  a 
legalkalm asabb tárolási helyét.

A rongálódás oka volt eddig az 
is, hogy az egyes sporteszközöket 
nem  megfelelő helyen használták. 
Például a  labdát, gerelyt, diszkoszt 
stb. a  kavicsos, hepehupás talajon, 
ezek ott könnyen tönkrem entek. 
Ezért az iskola udvarán  lévő sport
telepet rendbehozták, az udvart

elegyengették. M indezt a tanulók 
a m aguk ere jéve l h a jto tták  végre.

A következő hónapokban a rra  tö 
rekszünk, hogy a  ta ta i példát az 
egész m egyében általánossá tegyük. 
Ez elsősorban a r ra  a tap asz ta la tra  
vonatkozik, hogy a mozgalom ered
ményessége attó l függ, m ennyire 
bátran  tám aszkodunk az ifjúságra 
a DISZ szervezetek segítségére.

Éppen eb b e n  van a mozgalom 
te r je d é sé n e k  komoly, nevelő hatása. 
A fia ta loka t a társadalm i tulajdon 
m egbecsü lésére  és őrzéiSére nevel
jük.

Halmos Zoltán
testnevelési előadó, T atabánya

TANYAI ISKOLÁK 
S P O R T V E R S E N Y E

A tavaszi napsugár az idén na
gyon fuk ark o d o tt melegével, mégis 
kim osolygott a  felhők között, midőn 
m eglátta azokat a  vidám  arcú  gyer
m ekeket, ak ik  a jászapáti já rá s  ta 
nyai iskoláiból gyülekeztek Jász- 
andráson. A Középhalom, Vásáros- 
dűlő, Nagyhalom , P usztakürt, H aj
mai, Já rá s , Telek, Alsó- és Felső ta 
nyai isko lák  mintegy 230 sportoló 
tanuló ja indu lt a versenyen.

A zöld gyepszőnyeggel borított 
sportpályát nagyszerűen előkészítet
ték a  jászandrási központi általános 
iskola tanu ló i Faragó László ta n ár 
irányításával.

Vörös és nem zeti színű zászlók 
lengedeztek a tavaszi szélben a  pá
lya szélén, am ikor - a zászlóavatás 
után m egkezdődött a  nem es vetél
kedés. A versenyen m egjelen tek  a 
helyi tanács és p á rt vezetői, a  Járási 
O ktatási O sztály vezetői te ljes szám
mal, a  JTSB  elnöke, a járási és 
megyei DISZ Bizottság vezetői. Azok 
a tan y a i tanulók, ak ik n ek  szám ára 
a „sport” régen  csak a kapá lás  volt, 
ma -már súlyt és g rán á to t dobnak, 
távo lt és m agasat ug ranak , futnak. 
Nem egy szám ban kim agasló ered
m ényt é r te k  el. Ilyen például a VIII. 
osztályos Tábori E rzsébet (Nagyha
lom) 130 cm -es m agasugrása, a kö
zéphalm i V III. osztályos Gyur-kó Jó 
zsef 941 cm-es súlylökése és 51,55 
m-es g ránáthajítása. M ihályi Vero
n ika a  vásárosdülői iskola tanulója 
740 cm -t é r t  el súllyal és a gránátot 
44,80 m -re  dobta. A pontversenyt 
Középhalom  csapata nyerte  Vásáros- 
dűlő, N agyhalom  s a  többi iskola ta 
nulói előtt.

M eglátszott, hogy a versenyen 
részvevő iskolákban példam utató  a 
fegyelem  és. a testnevelési m unka. 
A ta n y a i iskolák sportversenyei pe
dig kom oly lendületet adhatnak  a 
m agyar töm egsportnak, a vidéki, fa
lusi testnevelésnek.

VOLONCS MAKÓIT 
igazgató h. 
(Jászandrás)
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A népi sportjáték-mozgalom két esztendeje
A  Sport és Testnevelés 1953. 

december havi számában ismer
tettem azokat a feladatokat, ame
lyek megvalósításával megment
heti ük hagyományos népi-játék 
értékeinket a lassú kihalástól. 
Vázoltam egyúttal a népi sport
játék-mozgalom kibontakozásá
nak lehetőségét is.

A feladatok megoldásának kez
deti szakaszában a népi sportjá
tékok munkaközössége joggal 
várta a pedagógusok, sportokta
tók és játékosok hozzászólását — 
javaslatát a további kutató és 
gyakorlati munka érdekében. Két 
hónap múlva jelent meg a Sport 
és Testnevelésben Sós István kar
társnak „A népi-játék és a nép
tánc oktatása a testnevelési órán“ 
című cikke, amelyben hasznos és 
követendő szempontokra hívta 
fel munkaközösségünk figyelmét. 
Sajnos, azóta sem hangzott el 
újabb hozzászólás, s a népi játé
kok iránt jelenleg megnyilvánuló 
felszínes érdeklődés nem elégsé
ges ahhoz, hogy népi eredetű 
sportjátékainkat a modern sport
játékokkal párhuzamosan és ered
ményesen terjesszük. Szeretnénk, 
ha e beszámoló után szélesebbkö- 
rü érdeklődés nyilvánulna meg 
hagyományos játékaink iránt.

A rendelkezésünkre álló gyűj
tések anyagából a főtípusok kivá
logatása és elhatárolása után 
munkaközösségünk hozzáfogott a

játékok kipróbálásához. Ez a 
munka igen nagy feladat elé ál
lítja a próbacsoportokat. A gyűj
tött játékokat egyenként kell 
megvizsgálni, hogy mennyiben fe
lelnek meg iskolatípusonként az 
egyes osztályok, vagy kisebb lét
számú csapatok számára.

A játékok túlnyomó része csak 
szabadtéren játszható (az iskolai 
tanítási idő alatt tehát csak a ta
vaszi és az őszi hónapokban). En
nek folytán a négy vezetőtanár
ral folytatott kísérletezés igen las
san haladt s egy év leforgása 
alatt kevés eredményt hozott. A 
játékok kipróbálását úgy igyekez
tünk meggyorsítani, hogy az egyes 
főtípusokat 1954 őszén lesokszo
rosítottuk és elküldtük 42 vidéki 
és 22 budapesti iskola testnevelő  
tanárának azzal a kéréssel, hogy 
a játékok kipróbálása után a mel
lékelt kérdőívet rövid vélem ény
nyel küldjék vissza. Távol állt tő
lünk, hogy a kartársakkal szem
ben követelményeket támasszunk, 
de feltételeztük, hogy a mellékelt 
körlevél elolvasása után tisztán 
látják a célt és a küldött játékok 
kipróbálásában nem csupán 
újabb, időtrabló munkatöbbletet 
látnak.

Sajnos, eddig vélemény csak 
Csurgóról és Nagyecsedről érke
zett. Reméljük; hogy a jó idő be
köszöntésével egyre több helyről 
kapjuk mdg a kartársak vélemé

nyét. Ugyanígy elküldtük a játé
kok leírását a Munkaerőtartalé
kok Sportegyesületének, 29 me
gyei TSB-nek és 106 falusi népraj
zos pedagógusnak, azzal a kérés
sel, hogy a játékokat az iskoláik
ban tanítsák be, illetve terjesszék 
öl. E téren a legnagyobb segítsé
get a Munkaerőtartalékok Sport
egyesülete Országos Elnökségétől 
kaptuk. Az egyesület a népi sport
játékokat a megszerkesztett fel
hívással és útmutatóval együtt 
lesokszorosította és elküldte vala
mennyi MTH iskolának.

A sokszorosított népi sportjáték
leírásokat már május hónapban 
megküldtük Szabolcs-Szatmár 
megye . mátészalkai, Bács- 
Kiskun megye kalocsai, So
mogy megye csurgói és Győr- 
Sopron megye kapuvári járása 
valamennyi általános iskolájának. 
A beérkező vélemények döntő 
jelentőségűek lesznek, mert a ta
nárok megfigyelése és véleménye 
alapján dolgozzuk ki javaslatun
kat, a különböző iskolatípusok 
testnevelési tantervének népi ere
detű sportjátékokkal történő ki
egészítésére. Ezzel párhuzamosan 
az OTSB falusi sportosztályának 
segítségével valamennyi járási és 
megyei TSB-nek is megküldtük a 
népi sportjátékokat.

A játékleírásokban a tanítással 
járó fáradtság ellenértékeként a 
pedagógusok és testnevelő taná
rok eredményesen felhasználható 
ismeretanyagot kapnak. A kipró
bálásra szánt idő eredménye ha
marosan mutatkozik, mert ha egy 
csoport a játékot megtanulta, szí
vesen játssza vezetés nélkül is, s 
a megfigyelések szerint az iskola 
többi tanulói között is gyorsan el
terjed. Ezt bizonyítják a csurgói, 
nagyecsedi, békásmegyeri, s a Bu
dapest III. Vörösvári úti iskolák 
próbacsoportjai, ahol a népi sport
játékokat már a tanulók a leg
több osztályban ismerik és isko
lán kívül is szívesen játsszák.

A -népies eredetű sportjátékok 
terjesztésére nagymértékben sike
rült felhívni a figyelmet a buda
pesti országos néprajzi konferen
cián, ahol az énekes-táncos gyer
mekjátékok melleit megkíséreltük 
egyes kis játékoknak színpadi be
mutatását is. A bemutató nyo
mán és a későbbi megyei népraj
zi konferenciák után (Miskolc, 
Veszprém, Debrecen, Budapest, 
Szeged, Pécs, Szombathely) szá
mos pedagógus határozta el, hogy 
a tavasz folyamán iskolájában já-

N agycsülök (botvívás). A  kapócsapat őrjátékosa botjával igyekszik  „meg
szűrn i“ a dobócsapat futóját, ak i m ár visszaszerezte botjá t és azzal véd eke
zik . Ha az őrnek sikerül a szúrás, azzal egy pontot szerez csapata javára.
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tékcsoportot szervez a népi sport
játékok tanulására. A játékokat 
az iskolai és a helyi szabadtéri 
ünnepségek műsorába is beiktat
ják, Nagy kár, hogy a megyei 
konferenciákon a meghívott 
TSB-k megbízottai nem jelentek 
meg. Követendő példaként kell 
megemlíteni a kaposvári megyei 
TSB kezdeményezését, ahol terv
bevették egy olyan körlevél szer
kesztését, amelyben a megye te
rületén található népi játékhagyo
mányok gyűjtésére és tanulására 
szólítják fel a pedagógusokat, az 
ifjúságot és a sportolókat.

Lassítja a játékok terjesztését, 
hogy a kipróbálás, kiválogatás és 
rendszerezés befejezése előtt népi 
sportjátékkönyv megjelenésére 
néni kerülhet sor, a sokszorosí
tott játékleírásokat pedig csak ki
sebb területre és korlátozott 
számban tudjuk elküldeni. Na
gyobb példányszám sokszorosítá
sára nincs fedezetünk, ezért 
igyekszünk a népi sportjátékok 
főtípusait a megjelenő játékkiad
ványokban elhelyezni. Az elmúlt 
évben a Művelt Nép Könyvkiadó 
kiadásában jelent meg Révész 
Zsuzsa: „Száz játék felnőtteknek“ 
című játékkönyve. Ebben megta
láljuk a népi sportjátékok egye
sített leírásait. A DISZ központ 
által ezévben kiadásra kerülő 
„Játékos könyv“-ben  is megis
merkedhetünk a játékok egy ré
szével.

Teljesen ismeretlen előttünk a 
népi sportjátékok felhasználásá
nak és tanításának lehetősége az 
egyesületek szakosztályi foglalko
zásain. A  Népművészeti Intézet 
néprajzi osztályának nincs lehető
sége annak á megállapítására, — 
de nem is illetékes, — hogy az 
egyes sportágak edzéstervébe a 
sportoktatók, edzők fel tudják-e 
használni eredményesen a népi 
eredetű sportjátékokat, illetve 
egyes mérkőzések, versenyek 
programjába be lehet-e azokat 
tervezni. Az OTSB 1954. évi ha
tározata a falusi sport és testne
velés programjában megjelöli a 
népi sportjátékok felelevenítésére 
irányuló feladatok szempontjait.. 
A kezdeményezés örvéndetes, de 
a feladatok határozottabb és rész
letesebb kidolgozása nélkül nem 
valószínű, hogy népi sportjáté
kaink országos viszonylatban ver
senyjátékokká válnak.

A célkitűzések megvalósításához 
a vidék közelebb áll, mint a vá
ros, vagy éppen a főváros. Vidé
ken az öregek ajkán még élnek a 
régi játékok. Ha néhány ügyes 
játékos feljegyzi őket, megtanul
hatják az iskolai és sportköri

foglalkozásokon. Ha a kezdő cso
port egy másik csoportnak meg
tanítja a játékokat, már megvan 
a párosverseny lehetősége. Ezt a 
kezdeményezést lehet helyben, 
majd a szomszéd faluval, járással 
való kapcsolat felvétele után to
vább is szélesíteni. Ehhez az is 
szükséges, hogy a helyi lapok né
ha egy-egy cikkben foglalkozza
nak e játékokkal és a szabadtéri 
rendezvények műsorában a népi 
sportjátékok is helyet kapjanak. 
Ez természetesen vonatkozik a 
városi és fővárosi bemutatókra is, 
elsősorban az irányítás és példa
adás szempontjából. Jól tudjuk, 
hogy a vidék a sport és egyéb 
rendezvények műsorában túlnyo
mórészben a főváros (vagy a leg
közelebbi város) példáját követi.

A z elmúlt évben megrendezett 
népijáték bemutatók nem hozták 
meg a kívánt sikert. Magukon 
viselték az úttörő munka nehéz
ségeit, s mivel a nézőközönség 
nem ismerte a játékokat, nem ér
tette meg sem azokat, sem a be
mutatás célját. A jövőben a be
mutatókra igen gondosan és kellő 
körültekintéssel fogunk felké
szülni. És itt fel kell hívnom a 
figyelmet egy nagyon fontos tény
re. A labdarúgó mérkőzések me
netét egy-egy nagyméretű sta
dionban akár százezer ember is 
élvezettel tudja követni, mert a 
játékosok mozgása és a labda út
ja jól látható. A népi játékszerek, 
apró méretük miatt nagy terüle
ten nem láthatók és a játék me
nete messziről nehezen követhető. 
Ha nem akarunk rossz benyo
mást szerezni a népi sportjátékok 
bemutatásával, akkor ezt a körül
ményt a rendezők elsősorban ve
gyék figyelembe.

Tisztázásra vár az a kérdés is, 
hogy hol kezdjük el a játékok ta
nítását? Ha játékhagyományun
kat egész dolgozó népünk számá
ra hozzáférhetővé és élővé akar
juk tenni, akkor a játékok taní
tását az óvodában kell elkezdeni, 
mégpedig az énekes-táncos népi 
játékokkal, azután az általános 
iskolában kell folytatni a sport
szerű népi játékok előkészítő 
formáival. A középiskolában a 
nemzeti játékkultúra kialakításá
ra alkalmas és egységes szabá
lyokkal bíró népi játékokat le- ' 
hetne tanítani. Ezeknek iskolán 
kívüli terjesztése az egyesületi 
szakosztályok feladata lenne. A 
kérdés megoldásához kapcsolódik 
az iskolatípusok tantervi játék
anyagának kiegészítése. A meg
valósítás a jövő feladatai közé 
tartozik. Mégis számottevő ered
ménynek számít, hogy a Testne

velési Főiskolán „a testnevelési 
játékok programjának“ a népi já
tékokkal történő kiegészítését he
lyesléssel és megértéssel fogad
ták.

A jövőben főleg arra törek
szünk, hogy elősegítsük a helyi 
játékhagyományok gyű jtését és 
elterjedését, elsősorban az általá
nos iskolákban, úttörő, ifjúsági 
táborokban és a falusi sportkö
rökben. Szerény lehetőségünkhöz 
mérten segíteni fogjuk az ifjúsági 
tömegszervezeteket, népi együt
teseket és kultúrcsoportokat, 
hogy a műsortervezésnél a népi 
sportjátékokat élővé tegyék és 
önálló bemutató rendezésével ke
ressük az iránymutatás helyes út
ját. Az iskolai bajnokságok ren
dezése és az iskolán kívüli mér
kőzések kezdeményezése már nem 
tartozik hatáskörünkbe, de remél
jük. hogy a jövőben megalakul „a 
népi sportjátékok társadalmi bi
zottsága“, vagy hozzá hasonló 
olyan szerv, amely a szükséges 
előkészítő, szervező és végrehajtó 
munkát elvégzi.

*

Sportolóink kimagasló eredmé
nyei, amelyeket a sport különbö
ző ágában értek el, megbecsülést 
és elismerést hoztak a magyar 
népnek. Tekintélyünk csak növe
kedhet, ha felszínre hozzuk és 
élővé tesszük népi eredetű játék
hagyományainkat.

HAJDÚ GYULA 
a Népi Sportjátékok 
Munkaközösségének 

vezetője

Tornaórán a Szemere u tcai általános 
iskolában
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Félévvel az edzőképző iskola befejezése előtt
A naptár júniust mutat. Ebben 

nincs semmi különös, de a június 
hónap mégis fontos időszak azok 
részére, akik tanulnak. Ez a vizs
gaidőszak. Egy félév munkájáról 
kell ekkor számot adniok a hall
gatóknak. Az Edzőképző Iskóla 
megnyitása óta ez már a harma
dik számadás.

A napsugár kíváncsian tekint 
be a Testnevelési Főiskola ódon 
ablakain a tanterembe. Egy pilla
natra megáll, mintha csodálkoz
nék. A padokban — ahogy mon
dani szokás: — „öregdiákok“ ül
nek. Figyelik az előadó tanárt, 
jegyzetek fölé hajolva serényen 
írnak. Ezek voltak a vizsgaelőtti 
utolsó előadások. Most már vizs
gáznak azok a legjobb edzők, akik 
nem törődve a nehézségekkel, vál
lalták idős fejjel is a tanulást, 
bővítik ismereteiket, igyekeznek 
elsajátítani az elméleti tudást, 
megismerni a tudományos kutatá
sok új eredményeit elegettéve 
pártunk erre vonatkozó határoza
tának.

A Magyar Dolgozók Pártja KV 
1954. decemberi ülésén megtár

gyalta a testnevelés s sportmozga
lom helyzetét és feladatait. Ha 
megvizsgáljuk a határozatnak a 
káderképzésre vonatkozó részét, 
akkor világosan láthatjuk az ed
digi hibákat és azok kijavításá
nak módját.

A határozat rámutat arra, hogy 
edzőink nagyrészének gyenge a 
politikai és szakmai felkészültsé
ge. Sokan közülük nem tekintik 
feladatuknak azt, hogy a verseny
zőket emberré neveljék. Nem vá
lasztották ki megfelelően az edző
ket és az eddigi tanfolyamok szín
vonala elég alacsony volt. Min
dent el kell követni azért, hogy 
az, aki sportoló ifjúságunkkal fog
lalkozik, tisztában legyen feladai- 
val és ismerje a helyes módszere
ket is, amelyekkel e feladatokat 
meg tudja oldani.

A határozat utal arra, hogy fe
lül kell vizsgálni a sportágak ed
zőinek minősítését. A legjobbakat 
ki kell tüntetni, a szakmunkára, a 
nevelőmunkára nem alkalmas ed
zőktől meg kell vonni a működési 
engedélyt. Edzőink munkájának

legfontosabb mutatója az legyen
— a legjobb sporteredmények 
mellett —-, hozván tudnak fegyel
mezett, a munkában és sportban 
egyaránt élenjáró sportolókat ne
velni.

A párthatározat előtt, ennek 
szükségességét felismerve 1954. 
január 4-én az OTSB 8870—4/
1953. számú utasítása nyomán 
megindult a Testnevelési Főisko
la keretén belül az első Edzőkép
ző Iskola, amelynek feladata leg
jobb edzőink szakmai és elméleti 
tudásának jelentős emelése.

Mit tanulnak edzőink két év 
alatti?

Megismerik és megtanulják a 
tudományágak alapjait.

Az Iskolán megismerkednek a 
természettudományos tárgyakkal
— mint például biológia, anató
mia, fiziológia —■ és más tárgyak
kal. Bővítik erkölcsi-politikai, pe
dagógiai ismereteiket. A szakmai 
tudásuk növelése érdekében a sa
ját sportágukon kívül mechaniká
val, valamint atlétikával, torná
val, testnevelési játékokkal és 
számos más sportággal foglalkoz
nak. Testneveléselmélet, sporttör
ténet, sportszervezés tanulásával 
gyarapítják elméleti ismereteiket.

Két év alatt 21 vizsgát és 11 
beszámolót tesznek le edzőink. Bi
zony nem könnyű feladat megbir
kózni a tananyaggal, de megéri a 
fáradságot.

A hallgatók a tanulmányi anya
got a Testnevelési Főiskola tan
könyveiből, a kijelölt sportszak- 
könyvekből, jegyzetekből egyéni 
tanulás útján sajátítják el. Hétfői 
napokon előadások, konzultációk, 
konferenciák alapján tárgyalják, 
vitatják meg a tanulandó anyagot. 
Félévenként vizsgák, beszámolók 
formájában adnak számot előre
haladásukról.

Az első Iskolán egyelőre hat 
sportág szinte legjobb edzői nyer
tek felvételt. A kiválasztás nem 
bizonyult a legsikerültebbnek. Az 
iskolai előképzettség terén nagy
fokú eltérés mutatkozott, amit az 
alábbi számok is bizonyítanak: 
egyetemet ■ végzett a résztvevők 
12%-a, főiskolát 4%-a, érettségi
zett 37%-a, középiskolát 38%-a,

általános iskolát 9%-a végzett. A 
tananyag és az előadások helyes 
színvonalát nem volt könnyű el
találni. A Testnevelési Főiskola 
tanszékeinek komoly feladatot 
kellett megoldania az Edzőképző 
Iskola tananyagának kidolgozásá
ban. A Főiskola tanárai ilyen jel
legű munkában kevés gyakorlat
tal rendelkeztek, hiszen sokéves 
gyakorlati tapasztalattal felvérte
zett, de elméleti tudással kevésbé 
rendelkező hallgatókkal volt dol
guk, akik sok év kihagyása után 
kezdtek újra tanulni. További fel
adat az iskola jellegének megfele
lő speciális tananyag kidolgozása 
lesz, felhasználva az eddig szerzett 
tapasztalatokat.

A hallgatók kétharmad része 
budapesti, egyharmad része vidé
ki. Pécsett 5, Szegeden 8. Debre
cenben 6, Miskolcon 7, Győrött 4 
hallgató tanul szervezett tanuló 
központban.

Edzőink zöme nagy lekesedéssel 
fogott a tanuláshoz. Legtöbbjük 
bizony nem látta előre, milyen te
hertételt jelent ez számára. A ko
molyan tanulni akaró edzők nem 
riadtak vissza a sokszor éjszakába 
nyúló tanulástól és derekasan ju
tottak el a tanulmányi idő há
romnegyed részéig. Nagy kár, 
hogy éledzőink közül többen a 
dolog könnyebb felét választották 
és abbahagyták a tanulást. Ed
zőink közül sokan vetették fel, 
minek — például — egy labdarú
gó vagy ökölvívó edzőnek még az 
elméleti tárgyakon felül tornát, 
atlétikát is tanulnia, örvendetes, 
hogy a vizsgák után egy sem is
mételte meg ezt a kérdést, inkább 
arról beszéltek, menyire tudják 
majd hasznosítani a tanultakat a 
gyakorlatban.

Meg kell nézni, hogy edzőink 
javarésze milyen körülmények 
között tanul. Munkahelyükön dol
goznak, utána edzést vezetnek, 
edzés után társadalmi munkát vé
geznek. Javarészük családos em
ber és mégis vállalták a minden
napi tanulást is, holott átlagos 
életkoruk 42 év, s köztük 11 öt
ven éven felüli hallgató is van je
lenleg. Sokan 10—15 év kihagyá
sa után kezdtek el újra tanulni.

24



azonkívül m inden anyagi teh er 
(könyvek, tandíj) is a hallgatókra 
háru l.

Legelső fe ladatnak  azoknak a 
legjobb edzőinknek elm életi, szak
m ai és politikai képzését tek in te t
tük , ak ik  sportoló ifjúságunk  leg
jo b b ja it készítik fel. Ezeken ko
m oly fejlődést tapasz ta lh a ttu n k  
az első évben. Nézzük ezt m eg a 
szám ok tükrében . (Első oszlop az 
első, m ásodik oszlop a m ásodik 
félév tanu lm ányi á tlaga százalé
kokban.)

Je le s-ren d ű 22,4 33,1
J ó -ren d ű 38,7 46,4
K özepes-rendű 27,9 17,5
E légséges-rendű 11,— 03,0

K ülönösen szem betűnő a jav u 
lás ideológiai vonatkozásban, ete- 
k in te tb en  az első félév 3,56-os á t
laga a m ásodik felében 4,06-osra 
em elkedett. Persze a szám ok nem  
fejezik  ki m indig hűen  az eredm é
nyeket, de a kom olyan tanuló 
ha llga tók  egy év u tá n  jobban  be
le lendü ltek  a tanulásba.

N ézzük meg, k ik  azok az sport
tá rsa k , ak ik  az első évet kitűnő, 
tisz ta  5-ös osztályzattal zárták .

A tlé tika : Aradi János, B ényi 
K ároly, H orváth  István , K alovits  
Is tván , Tullner  János, Tom pay  
O livér.

B irkózás: M atura  M ihály, dr. 
Papp  László.

L abdarúgás: H onti G yörgy, K a
locsai Géza, Kapocsi Sándor,' La
ka t K ároly, Tátrai Sándor.

T orna: Halász G yula, Su jbert 
Pál. Zalai Lászlóné.

Úszás: Bárány  István , Szalay  
K ároly.

M eg kell még em líteni azokat 
a je les-rendűeket is, ak ik  egyben 
szorgalm asak is: Csapiár A ndrás, 
Bátori János, D rávái Lajos, B éki 
B erta lan , Készéi László, Kovács 
Im re, Mór Ede, P oják  Gyula, 
Szűcs  Gyula, .Vincze Jenő, M ikló
si István , Gáti K ároly , Halász 
László, Hagy K ároly, R entka  
László, W ollák  K atalin .

P ersze  akadnak olyan hallgatók 
is, a k ik  előképzettségük hiányos
ságai vagy egyéb ok, sa já t h ibá
ju k  fo ly tán  sok nehézséggel 
küzdenek, m in t A ra n y i Lajos, 
D ulgyovai László, Harangozó Sán
dor és m ég egy páran , de szeren
csére  nagyon kevés a gyenge ta 
nu lm án y i eredm ényt elérő hallga
tó k  száma.

Edzőink nagy érdeklődéssel for
d u ltak  az anatóm ia, fiziológia, 
pedagógia, testneveléselm élet tá r 
gyak  felé. Persze leginkább a 
szakképzési órák vtíltak a legaktí

vabbak, hiszen ebben a tá rg y b an  
„o tthon“ voltak. Sokszor szin te 
kevésnek bzonyult a rendelkezés
re álló idő és a tan áro k  szin te 
egym ás kezéből v e tték  á t a tanu ló  
csoportokat. E lőfordult, hogy a 
késő esti órákba ny ú ltak  a szak
v iták  egyes csoportoknál.

A vizsgaidőszak e lő tt nagyon 
m egélénkült a tanulás, ilyenkor 
a hiányzások is igen m egritku ltak . 
A vizsgaszoba a jta ja  e lő tt ugyan
úgy izgulnak az „edző bácsik“ , 
m in t a kis diákok.

A vizsgák u tán  kéthetes gya
korlati táb o rt rendezünk, ahol 
olyan tan tá rgyak  kerü lnek  sorra, 
am iket csak gyakorla tban  lehet 
e lsajátítan i, m in t például te s tn e 
velési játékok, masszázs, a szak
képzés gyakorlati része stb.

Az Iskola sokat ad edzőinknek, 
de azért nézzük m eg vajon  m eg
felelő form ája-e  ez a tanu lásnak? 
K orántsem . A sportm unkához 
szükséges alapos tu d ást állandóbb 
jellegű, több előadással, labora tó 
rium i m unkával, több k ísérle te
zéssel jobban lehetne e lsajátítan i. 
Ez a főiskolai jellegű okta tás jo b 
ban  m egfelelne az igényeknek. 
Ezt azonban a jelenlegi helyzet
ben m egoldani nem  tud juk . H a a 
jelenleg  tanuló  éledzőket k ivon
nánk  sportm unkájukbó l és csak 
tanu lnának , nagy k iesést okoz
n ánk  az egyesületi spo rtm unká
ban.

A gyakorlati m unkában  leg já - 
ra tosabb  edzőink így  is e lsa já tít
ják  a tudom ányágak alap ja it, am i 
elősegíti és egyben m eggyorsítja  
szakm ai és politikai fejlődésüket. 
A távolabbi perspektíva úgyis a 
rendszeres, főiskolai jellegű edző
képző iskola.

V ajon van-e m ár gyakorlati é r
téke  a tanu lásnak? B izonyosan 
van. Ha elolvassuk az utóbbi idő
ben  m egjelent sportszaklapokat, 
m ind gyakrabban  ta lá lkozunk  
azoknak az edzőknek írásaival, 
akik  végzik az Iskolát. Szakm ai 
v itákon  egyre jobbán  és m élyeb
ben tu d n ak  behato ln i a dolgok lé
nyegébe.

N agy fokban em elkedik edzőink 
szakm ai tekintélye, elsősorban a 
fia ta l sportolók előtt, ak ik e t ok
ta tnak , edzenek. A m egjelenő tu 
dom ányos szakcikkeket jobban  
tu d ják  elemezni, és gyorsabban  
tu d ják  a gyakorlatban  felhasznál
ni. Edzőink ném elyike m ár a pe
dagógiai konferenciákon is elm on
dotta, hogy a ta n u lta k a t m ik én t 
alkalm azta a gyakorlatban.

Jan u árb an , m ire  az első kétéves 
iskola befejeződik, a m agyar spo rt 
számos értékes szakem berrel fog

gyarapodni, ak iket eddig nem  is 
nagyon ism ertek . Példa e r re  Hon
ti György, az egykor jó, de ke
véssé ism ert labdarúgó, ak i az 
Edzőképző Iskolának egy ik  leg
jobb hallga tó ja , s ak it nem rég 
m ár m egbíztak  az OTSB Labda
rúgó O sztálya vezetésével.

Az Edzőképző Iskola elvégzése 
u tán  foglalkozni kell az OTSB- 
nek a végzett hallgatók m inősíté
sének kérdésével is. A p á r th a tá 
rozat szellem ében m inél ham a
rább meg kell kap ják  az t a m inő
sítést, am elyet m u nkájukka l, ta 
nulásukkal k iérdem eltek , azokkal 
szemben, ak ik  sem m ibeveszik 
m ind szakm ai, m ind po litika i kép
zésüket.

A vizsgák és a gyakorla ti tábor 
u tán  m egérdem elt p ihenő t ta r ta 
n ak  edzőink, íhogy ősszel ú ju lt 
erővel fog janak  hozzá az utolsó 
félévi tanuláshoz. Ezzel is eleget 
tesznek p á r tu n k  h atározatának , 
am ely edzőink elé azt a cé lt tűz
te: m inden t kövessenek el, hogy 
szakm ailag, politikailag  fejlesszék 
m agukat, s ism erjék  m eg a helyes 
m ódszereket, am elyekkel a sport
ban felm erü lő  fe lad a to k a t meg 
tud ják  oldani.

Garay Sándor

A M AGYARORSZÁG  
ÚTIKÖNYV

Egy esztendővel ezelőtt féltucat 
magyar újságíró vonatra ült és szét
széledt az ország különböző tájai 
felé, hogy néhány hónapos barango
lás után megírja úti élményeit, be
nyomásait arról a vidékről, ország
részről, amelyet bejárt. Céljuk 
volt: megismerni és megismertetni 
az egész országot, mindazt, ami a 
magyar földön, magyar tájakon 
hasznos, szép, érdekes, valam i ok
ból megemlítendő és tudnivaló.

Útjuk, benyomásaik, tanulmányo
zásaik eredménye: egy pompás 
könyv.

A Magyarország Útikönyv, ez a 
648 oldalas finom papíron készült 
puplinvászonban kötött útikönyv 
végigvezeti az olvasót az ország 
egész területén. 48 festő- és grafi
kus-művész — köztük Kossuth-dí- 
jas és Munkácsy-díjas művészeink 
közül többen — illusztrálták párat
lan gazdagsággal, legnagyobbrészt 
többszínű rajzokkal és festmények
kel ezt az élvezetes, olvasmányos 
stílusban megírt könyvet. A több 
mint 600 illusztrációt, egykorú met
szetek és eredeti m űvészi felvéte
lek, grafikus térképek egészítik ki. 
Többszínű művészi térkép mutatja 
be az ország népviseletét és népmű
vészetét. A könyv befejező része az 
„Útikalauz” hasznos idegenforgalmi 
tudnivalókkal tájékoztat.
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A gombás eredetű
bőrbetegség, a strandbetegség megelőzése

A betegségek megelőzése szocialis
ta  egészségügyünk legfőbb fe ladata . 
A megelőzés legalább olyan fontos, 
m in t a gyógyítás, m ert a  gyógykeze
léssel csak m agát a szenvedőt sza
badítjuk  m eg betegségétől gyógyító 
eljárásainkkal, a megelőző rendsza
bályokkal viszont az egészséges 
egyént óvjuk a fertőzéstől.

*
A megelőzés tudom ánya hosszú 

évtizedeken át gyerm ekcipőben h a 
lad t és csak az utolsó években kez
dett roham osan fejlődni. A S zovjet
unió példát* m uta t e tek in te tben  és 
o tt m a m ár a  betegségeket m egelő
ző tudom ánynak legalább olyan, ha 
nem  nagyobb jelentőséget és fon
tosságot tulajdonítanak, m in t a  gyó
gyító tudom ánynak. A beteg egyén 
forrása a fertőzésnek, a beteg  v á la 
dékai tartalm azzák a fertőző anya
gokat, am elyek aztán  számos egyént 
megbetegítenek.

A fertőző anyagok lehetnek v íru 
sok, baktérium ok, vagy m ás m aga
sabb kategóriába tartozó élőlények. 
Ilyen m agasabb kategóriába tartozó  
élőlények a gombák, ezek között b i
zonyos fertőző gombák, am elyek  
számos betegséget idéznek elő. Ilyen  
m ikroszkopikus kicsinységű gom 
bák  okozzák azt a kínzó kellem etlen  
bőrbetegséget, am elyet epiderm ophy- 
tiának, népiesen strandbetegséginek 
neveznek. Azért hív ják  így, m e rt 
leginkább a strandok képezik a fe r
tőzés helyét. Természetesen nem csak  
a szabadtéri fürdők, á s tran d o k  a  
fertőzés kizárólagos forrásai. U gyan
ilyenek az uszodák, tehát a  fede ttek  
is, továbbá a  fürdők és a sp o rtp á
lyák. Egyszóval mindazok a helyek, 
ahol m eztelen lábbal já rn ak  az em 
berek.

Ezeken a helyeken bőrbetegséget 
előidéző gom bákkal fertőzött a 1 ht>- 
mok, a pázsit, a fapadló, a gyékény, 
a szőnyeg, szóval m inden a ta la jo n  
fekvő anyag.

A fertőző gombák rá tap ad n ak  a 
bőrre. A bőrön rövidebb-hosszabb 
ideig ta rtó  lappangási időszak u tá n  
p iros foltok keletkeznek, apró  hó- 
lyagocskák tám adnak és a hám  fe l
lazul. Leggyakrabban a  láb u jjak  kö
zötti bőrterületen jönnek lé tre  a kó
ros jelenségek, de sokszor a fo lya
m at a  lábu jjak  talp i felszínére, a  
ta lp ra  és a sarokra  is ráterjed . A  be
tegség a legtöbb esetben erős v iszke
téssel jár, am i term észetesen a v isz
kető bőrterületek vakarását von ja  
m aga után. V akarás közben a k ö r
m ökről más fertőző anyagok is k e 
rü lhetnek  a bőrre, így leggyakrab
ban  olyan m ikroorganizm usok, 
am elyek gennyedést idéznek elő. Ez 
a másodlagos fertőzés a m egtám adott 
bőrterü le trő l továbbterjedhet és nyi
rokér-, valam int nyirokm irigygyulla- 
dást okozhat.

Különösen az utolsó néhány  év
tizedben te r je d t el ez a betegség. 
Mind több és több hazai és külföldi 
közlemény ad  h írt a betegség nagy
fokú terjedéséről. M indegyik kiem eli 
annak já rványos jellegét. Különösen 
az A m erikai Egyesült Á llam okban 
terjedt el olyan nagy m értékben, 
hogy ott a láb  gombás bőrbetegsége 
az összes bőrbetegségek között a leg
nagyobb százalékos arány t tün te ti 
fel. Egyes am erikai iskolákban az 
összes tan u ló k a t m egvizsgálták és 
több m in t a  felét fertőzöttnek talál
ták. A k lin ikák , kórházak és rendelő- 
intézetek járóbetegrendelésén a je
lentkező bőrbetegek igen nagy  része 
a lábak jellegzetes, gombás eredetű 
bőrbetegségében szenved.

*
A gombás fertőzés lé trejö ttében  

két tényező já tsz ik  szerepet: a  szer
vezet kü lönös fogékonysága és a 
gombák viru lenciá ja , azaz: fertőző- 
képességéndk erőssége. Egyesek bőre 
sajátságosán fogékony a  fertőző 
gombák irán t. Ebből m agyarázható 
az oly gyakori ú jra  fertőződés. Tel
jesen gyógyult egyének, te h á t olya
nok, akiknek  bőrén a leza jlo tt gom
bás bőrbetegségnek sem m i nyom a 
sem látható, bizonyos idő m úlva ú j
ra fertőződhetnek.

A falusi lakosság körében a lábon 
előforduló gom bás bőrbetegség nem 
gyakori. A nnál sűrűbben fordul elő 
a városi lakosságban. E nnek az a 
m agyarázata, hogy főleg a  városi la
kosság van k itéve a fertőzésnek.

Ez a fertőző bőrbetegség m éltán 
kelt súlyos aggodalm at és egyre in 
kább népbetegség jellegét ölti m a
gára. Ez nem csak  kellem etlen baj, 
hanem gyak ran  olyan kom plikációk
kal is já rh a t, am elyek m unkakép te
lenné vagy legalább is sporto lásra 
alkalm atlanná teszik a benne szen
vedőt. E zért okvetlenül szükséges 
egyrészt a  m egbetegedett egyének 
gyógykezelése, m ásrészt azoknak  a 
rendszabályoknak keresztülvitele, 
amelyek g á ta t vetnek a terjedésnek.

A m egelőzésnek két irányúnak  
kell lennie: általánosnak és egyéni
nek. Az á ltalános védekezés egyelő
re még akadályokba ütközik.

K eresztülvihető ellenben az egyéni 
módszer, am ely  kitűnően bevált 
mind a Szovjetunióban, m ind a  né
pi dem okratikus országokban a  tu
berkulózis és a vérbaj lappangó 
alakjainak felfedezésére. A m int idő
közönként a  dolgozók tüde jé t és vé
rét m egvizsgálják, ugyanúgy kellene 
rendszeresen azoknak az egyéneknek 
lábbőrét m egvizsgálni, ak ik  ennek  a 
gombás fertőzésnek foglalkozásuk
nál fogva fokozottabban v an n ak  k i
téve. Ilyenek elsősorban a  fü rdő  al
kalm azottal, továbbá a sportolók. 
A fürdőalkalm azottaknak egyes he
lyeken közel 40 százalékát ta lá lták

fertőzöttnek. Ezeknek egy része la
tens gombahordozó volt, a többie- 
ken pedig a  gombás fertőzés k lin i- 
kailag  k im u tatha tó  volt. A sporto
lóknak  10—12 százaléka szenved eb
ben a bőrbetegségben és ezek között 
is főleg a vízi sportokat űzők. Esze
r in t m inden sportolót rendszeres 
v izsgálatoknak kellene alávetni, a 
la tens gom bahordozákat ki kell ku 
ta tn i, a  m egbetegedetteket pedig te l
jes gyógyulásukig kezelni.

Az elm ondottakból nyilvánvaló, 
hogy a megelőzésnek elsősorban 
egyéninek kell lennie. Az egyéni vé
dekezés m inden  körülm ények között 
keresztülvihető és keresztül is vien
dő. H a sa já tm agunkat védjük, ak 
kor egyszersm ind em bertársainkat 
is óv juk  a fertőzéstől.

Az óvórendszabályokat röviden a 
következőkben foglalom össze: A 
láb, an n a k  m inden  része, tehát a 
talp, a  sarok, a  lábujjközök, a láb
u jjak  ta lp i felszíne fürdőzés u tán  a 
leggondosabban leszárítandó. A gon
dos leszárítás azért szükséges, m ert 
a nedves bőrön a  kórokozó gom
bák könnyebben m egtapadnak és a 
cipő m elegében csakham ar szaporo
dásnak indulnak. Helytelen dolog 
fürdő u tá n  nedves lábbal a öltözőkig 
m enni és o tt valam i törlőruhával a 
lába t felületesen letörölni. A ha
risnya felhúzása elő tt mossuk le a 
láb a t és am in t m ár em lítettem , 
alaposan szárítsuk meg. A leszárítás 
u tán  azonnal dörzsöljük be olyan 
szeszes o ldattal, vagy kenőccsel, 
am ely gombaölő szert tartalm az. 
Nagyon célszerű volna, ha ilyen 
anyagokat tartalm azó  . oldatok vagy 
kenőcsök m inden nyilvános fürdő
ben és strandon, továbbá az uszodák
ban, sportpályán, sőt gyári, üzemi 
mosdóhelyiségben rendelkezésire áll
nának. (Hévéit az erős, tízszázalékos, 
salicyles kenőcs, a  fungin.)
' Az egyéni védekezésben elenged

hetetlen  a  fertőzött használati tá r
gyak: cipő, talpbetét, harisnya, p a 
pucs, törülköző stb. fertőtlenítése 
olyan egyének u tán , ak ik  gombás 
bőrbetegségben szenvednek vagy 
szenvedtek. A gombák, illetve azok 
spórái rendkívül ellenállók. Az egy
szerű szappanos mosás vagy a kifő
zés sem m iképpen sem  elegendő. A 
baktérium ok a főzés a la tt elpusztul
nak, ám  a gom bák és azok spórái 
életben m aradnak . A hatásos fertő t
lenítésnek legegyszerűbb m ódja a  
form alingőz alkalm azása.

*
Ezekben foglalnám  össze mindazo

kat a tudnivalókait és eljárásokat, 
am elyek gáta t vethetnének  kínzó és 
kellem etlen bőrbaj terjedésének.

Mezei Károly dr.
bőrgyógyász, labora

tórium i szakorvos
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Egy m intaszerű kolhoz-sportkörben
Krasznodár vidékén, Plasztunovo kerületben van a Molotov elvtárs nevét viselő 

kolhoz. Sportkörét jogosan tartják a „Kolhoznyik“ sportegyesület egyik legjobb sport
körének. A kolhozban minden feltétéit megteremtettek ahhoz, hogy a dolgozók szabad 
idejükben kedvelt sportjukkal foglalkozzanak, nemcsak a központi stadionban, ha
nem még a tanyákon is ..A  sportkör is állandóan fejlődik, versenyzői, csapatai egyre 
jobb és jobb eredményeket érnek el. Az alábbi cikkekből, illetve tájékoztatókból 
kiderül, hogy miképp alakult meg a Molotov kolhozban a sportkör, hogy dolgozik, 
mi módon érte el sikereit.

M ivel k e z d tü k
— Ö nöknek nagyon jó, k iváló 

s tad ion juk  van  és rengeteg  felsze
relésük  !

Sokszor m ondják  ezt n ekünk  
olyan kcJ.hoz sportolói, am elyik
ben gyenge a sportélet. V alóban 
nekünk  m ost m indenünk  m egvan, 
m ert m inden fe lté te lt m egterem 
te ttü n k  ahhoz, hogy sporto lhas
sunk, különböző sportágakat űz
hessünk. De ne felejtse el senki, 
hogy m indez nem  tö rtén t egy
szerre és nem  egykönnyen!

N éhány évvel ezelőtt a M olotov 
kolhoz sportköré csak pap íron  
m űködött. N éhány tag ja  vo lt 
csak, azok sem sportoltak. M ind
ez azért, m ert senki sem szer
vezte m eg a a sportéletet. N éhá
ny an  elhatároztuk , hogy m egélén
k ítjü k  a m unkát. Először is te t t 
erős, m unkakész vezetőségre, ta 
nácsra  volt szükségünk. G ondo
san m egtárgyaltuk , hogy k ik e t ja 
vasoljunk. V égre egységes véle
m ény alaku lt ki és a gyűlésen 
elő terjesztettük  javasla tunkat, s a 
tagság meg is választo tt 11 tanács
tagot. M inden tag  határozott fel
adato t kapott: a m ezőgazdasági 
brigád vezetője — A ntonyenko 
e lv tá rs  agitációs és propaganda 
felelős lett, Jak im enko  elv társ, az 
építési brigád vezetője a sport- 
felszerelések és létesítm ények ja 
vításának  ügyeit kellett, hogy in 
tézze, K urakov elvtárs, a kolhoz 
könyvelője a tagdíjfizetéseket el
lenőrizte, az oktatás-edzés irán y í
tásának  fe lada tá t Tkácsenko elv
tá rsra , a kolhozi tűzoltócsapat ve
zetőjére bíztuk, aki m inősíte tt 
sportoló volt.

Ügy gondoltuk, hogy a spo rt
é le t m egélénkítéséhez elsősorban 
anyagiakra v an  szükségünk, m ég
pedig annyira , hogy legalább a 
pályánkat á tép ítsük , rendbehoz
zuk.

K érésünkre a kolhoz elnöke,

Pereverzev e lv társ azt válaszolta, 
hogy ez a k ívánság m ég korai. 
Előbb meg kell szervezni a fia ta l
ságot, erős és népes sp o rtk ö rt kell 
összehozni, azu tán  jö h e tü n k  na
gyobb anyagi b efek te tést igénylő 
javaslatokkal. K im entünk  te h á t a 
mezőkre és a tan y ák ra  a fia ta l
sághoz. A tanács tag ja i elm ond
ták  terveiket, beszéltek a sport
kör feladatairól. Rövid idő a la tt a 
sportkör taglétszám a felszökött 
430-ra.

E rre  aztán  a kolhoz vezetősége 
látva a nagy lelkesedést és igye
kezetei, 39 ezer ru b e lt szavazott 
meg sportcélokra. Ez az összeg 
teljesen elégségesnek lá tszo tt a r
ra. hogy tagságunk közrem űködé
sével rendbehozzuk a p á ly á t és, 
hogy felszerelést vásáro ljunk . A 
sporttelep ú jjáép ítése  te ré n  részt 
ve tt m inden egyes sportoló, m in
den egyes sportköri tag.

Ezek u tán  ú j feladatok  v á rtak  
rán k : a szakosztályok állandó, 
szakszerű m u n k á ján ak  biztosítá
sa. Ehhez edzők kelle ttek , Ügy 
látszott, hogy ezt a k é rd és t m ár 
nem  tu d ju k  m egoldani. E lhatá
roztuk  tehát, hogy m agunk  közül 
képeztetünk  ki ok ta tókat. M inden 
kerü le tben  ta lá lható  olyan iskola, 
am elyben középfokú, sőt felső
fokú képzettségű  testnevelő  ta n á r  
m űködik. Hozzájuk fo rd u ltu n k  se
gítségért. Szívesen ad tak  tanácsot, 
s az ák a lu k  irán y íto tt jobb spor
tolóinkból ügyes tá rsad a lm i ok ta
tók  váltak . S egítségünkre sie te tt 
a „K olhoznyik“ sportegyesü let 
tá ji tanácsa is. T anfo lyam okat 
szervezett s ezeken sok tag u n k a t 
kiképezték társadalm i oktatónak. 
Ezek közül többen m ég m ost is 
szakosztályvezetők nálunk .

Az atlé tikai, a labdarúgó , a 
súlyemelő, a röplabdázó, az úszó, 
a  sportlövő, a lovas és m ás szak
osztályok sok f ia ta lt vonzottak?. 
Ezek a szakosztályok szervezeti

leg m egerősödtek, tag létszám uk 
m egnőtt. N em sokára m egm utat
kozott jó  m u n k á ju k  gyüm ölcse is 
— a kolhoz sportolói egyre sike
resebben szerepeltek  a versenye
ken. S ikere inknek  vég telenü l 
ö rü ltek  a kolhoz dolgozói. A 
sportkör tek in té lye  egyre em elke
dett. A  kolhoz vezetősége felfi
gyelt a sportolókra. 1954-ben a 
tagok szám a 850 főre  nő tt és a  
kolhozvezetőség 41 ezer ru b e lt 
ju tta to tt testnevelés és sport fej
lesztésére.

E ljö tt az ideje annak , • hogy a  
külső b rigádokban  és a tanyákon  
dolgozó kolhoztagok testnevelé
séről, sporto lásáró l is gondoskod
junk . Az o tt fog lalkoztato tt fia ta l
ságnak nincs ideje  arra , hogy 
m unkanapokon  bejö jjön  a sport
telepre. M eg k e lle tt teh á t szer
vezni a sp o rtm u n k át közvetlenül 
a m unkahelyen . E nnek  a fe lada t
nak  az elvégzésére testnevelési 
szervezőket vá laszto ttunk . Ezek 
segítségével m ost m ár egész éven 
á t spo rto lhatnak  fia ta lja in k  a ta 
nyákon is. K ülönösen tavasszal és 
nyáron  élénk a m ezei brigádok 
sporté le te . Á llandóan fo lynak (á 
háziversenyek. A sportköri ta 
nács k itü n te ti a legjobbakat. A 
testnevelési és sportm unka fe j
lesztése m eghozta gyüm ölcsét. A 
kolhoz tag ja i közül jelenleg 287 
szerezte m eg a GTO jelvényt, 89 
szerzett m inősítést. A kerü le ti csú
csok közül 25-öt a m i sportkörünk  
tag ja i ta r ta n a k . A sportkör spor
tolói végeztek  az első helyen az
1954. évi tá ji  szpárták iádon  és a 
sp o rtkö r növekedésével a tanács
nak  egyre több és nehezebb a  
m u n k á ja  és sokasodik a testneve- 
velési szervezők m u n k ája  is. Ép
pen  ezért ott, ahol a tagok szám a 
50 fölé em elkedett, külön  brigád
tanácsoka t lé tes íte ttü n k . A né
gyes szám ú m ezőgazdasági b ri
gádnak  például 84 tag ja  van, o tt 
te h á t ö t főből álló külön  tanácso t
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választottunk. Lassanként a leg
több brigád választ magának kü- 
lön-külön tanácsot. Ezekre kíván
juk bízni az oktatás és edzés ve
zetését, a versenyekre felkészítést 
és a tagdíjat beszedését. A tapasz
talat szerint ez a módszer célra
vezető és hasznos.

Kolhozunk sportolói nem elég
szenek meg az elértekkel. A kol
hoz vezetősége nemrégen közös 
ülést tartott a sportköri vezető
séggel.

Bizonyos sikereket elértünk 
már eddig is a tömegsport fej
lesztésében. Sportolóink többségé
nek tudása azonban még alacsony. 
Éppen ezért az elkövetkező idő
ben az a legfőbb feladatunk, hogy 
ezen a vonalon javítsunk.

V. Szorokin  
a M olotov-kolhoz 

társadalm i ok ta tó ja

A szakosztály  
120 em berre nőtt

Városkánkban nagyon kedvelik 
a labdarúgást. Labdarúgómérkő
zéseink rendszerint sok száz né
zőt vonzanak.
’ Amikor a kolhoz megépítette 
saját sporttelepét, az egész sport
életnek az ’lett a központja. A 
labdarúgó szakosztályunkba azon
nal belépett néhány tucat dol
gozó.

A szakosztály munkájának ve
zetését rám bízták. A íátékosokat 
kipróbáltuk, s két főcsoportra 
(jobbak és gyengébbek) osztottuk. 
A legjobbakkal én kezdtem meg 
az edzést. Az első naptól kezdve 
rendszeresen folytak az edzések, 
háromszor hetenként. Nem kerül
tük a sporttelepet télen sem. Az 
egész évi edzés következtében 
egészen jó csapatot sikerült össze
hozni.

Minden igyekezetünkkel azon 
vagyunk, hogy fent tartsuk az 
összeköttetést a brigádok csoport
jaival. A vetés és az aratás idején 
nagyszámú fiatal gyűl ott össze. 
Ezek között természetesen sok a 
labdarúgás kedvelője. Elküldtük 
hát a tanyákra és a mezőgazda- 
sági brigádokhoz minősített spor
tolóinkat. Előbb azonban külön 
tanfolyamokat tartottunk szá
mukra. Az előadásokat I. M. Med- 
vegyev és N. R. Romasov tartot
ták.

Nyikolaj Tkácsenko H. osztá
lyú sportolót a négyes és a hatos 
számú sertéstenyésztő' telepre 
küldtük. Ott megszervezte az ifjú
ságot sportpálya építésére, majd 
labdarúgócsapatot állított össze. 
A többi tanyára is küldtünk mi
nősített sportolókat, s azok szin
tén jó munkát végeztek. Munká
juk következtében a labdarúgó
szakosztály taglétszáma már né

hány hónap alatt 120 főre emel
kedett.

Most már minden telepen ki
alakult egy-eg.y labdarúgócsapat. 
Ezenkívül már teljes három válo
gatott csapatunk szerepel. Mind
ezt nagyrészben társadalmi mun
katársaink ügyes és jó munkájá
nak köszönhetjük.

P. M elehov
kocsis, labdarúgó, 
társadalmi oktató

Nálunk, a m ajorban
A múlt évben kolhozunk meg

növekedett egy sertéstenyésztő 
teleppel. A kolhoz-központtól hat 
kilométerre nagy, téglaépületeket 
építettek. Alighogy felépültek az 
épületek, a fiatal kolhoztagok egy 
csoportja azzal a kéréssel fordult 
a kolhoz elnökéhez, hogy őket 
küldjék oda munkára.

A vezetőség teljesítette kérésü
ket és 24 fiatal állattenyésztő ke
rült a telepre. Jól dolgoztunk, 
csak a napi munka befejeztével 
sokan nem akartak a telepen ma
radni, hanem bementek a köz
pontba.

— Nagyon unalmas idekint — 
mondották.

Kétségtelen, hogy a telepen 
nem szerveztük meg a dolgozók 
pihenését, szórakozását. Az ide- 
oda utazással viszont sok időt 
vesztettek az emberek.

A komszomolok elhatározták, 
hogy felélénkítik a telepen a kul
turális életet s mindenekelőtt 
lehetővé teszik a sportolást. Saját
kezűig építettünk röplabda pá
lyát, berendeztünk egy kis torna
teret, készítettünk futópályát és 
ugrógödröt. A sportkör vezetősége 
ellátott bennünket felszereléssel. 
Most már a fiatalok nem utazgat
tak be folyton a városba, hanem 
szabad idejüket a telepen töltöt
ték. Felfedeztünk tehetséges spor
tolókat. Köztük jó futónak mutat
kozott Nadja Rjabokon állator
vosnő, tehetséges diszkoszvetőnő
nek bizonyult Zina Ovzjanyikova 
és jól röplabdázik Ljuba Litovka 
sertésgondozónő.

A sportolók, mint általában itt 
is, kiválóan dolgoznak. Ljuba Li
tovka például vállalta, hogy min
den kocától 16 malacot nevel, és 
sikeresen teljesíti ezt a vállalá
sát. Most készülünk a kolhoz 
nyári szpártákiádjára. A teljes 
csapat nagy erőfeszítéssel, nagy 
kedvvel és a legszorosabb baráti 
hangulatban folytatja edzését.

V. Barackij
állatorvos, a  2. sz. telep 

társadalm i ok ta tó ja

A z ukrán  falusi sportolók szpartaíkiádját 1300 részvevővel bonyolították le, 
számos sportágban. A  legnépszerűbb versenyszám ok egyike a kerékpározás 
volt. K ép ü n k  a 100 km -es fé r fi országúti csapatverseny végküzdelm ét 

m uta tja , Lvov határában.
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A VÍ VÁS  T E R M I N O L Ó G I Á J A
V____________ _ _ ____;___________ J

A Sport és Testnevelés 1954 de
cember havi szám ában rám utattam  
azokra a visszásságokra, am elyek a 
vívás elm életében a „tempó” fogal
ma körül fennállanak, de ugyanak
kor azokra — az olasz szakirodalom 
ból á tü lte te tt kiváló m agyar elne
vezésekre is, am elyek az eredeti olasz 
meghatározásinál tökéletesebben fe
dik az egyes fogalm akat. írásom  
célja az volt, hogy felhívjam  vívó
szakköreink figyelm ét arra, m ennyi
re szükséges és halaszthatatlanul 
esedékes vívószakkifejezéseink te
rén  rendet terem teni. Hangsúlyoz
tam, hogy a nálunk  meghonosodott 
olasz vívórendszert a m agyar v ir
tusból eredő tulajdonságok m agyar 
vívássá ava tták . Ezt — nemzetközi 
sikereink nyom án — az egész világ 
m agyarnak ism eri és nevezi. Ideje 
hát, hogy nyelvében is m agyar le
gyen. A S port és Testnevelés szer
kesztősége m agáévá te tte  a gondola
tot és a vélem ények m egnyilvánulá
sának  u ta t nyitott. Ügy vélem, köte
lességem rálépn i erre az ú tra  és el
gondolásaim at pontos form ába ön
tenem. E ttő l a gondolattól vezérel
ve, közben elkészítettem  a vívás te r
m inológiáját, a vívás egész anya
gára kiterjedő rendszerfoefoglalással. 
Mivel ez a nagy,terjedelmű tanu l
m ány nem  fér a lap keretei közé, 
szűikreszabott form ában foglalkozom 
azoknak a fogalm aknak m agyai el
nevezésével, am elyek még m a is ide
gen nevet viselnek. Ezeknek a fo
galm aknak m agyar nevet adtam . 
Amikor azokat ism ertetem , teszem 
azt azzal a céllal, hogy egyrészt meg
állapítsam , hogy m elyek is tu la jdon
képpen azok az idegen elnevezések, 
am elyek tisztázásra szorulnak és 
m ásrészt serkentő tám pontokat szol
gáltassanak azoknak, akik hozzászó
lásukkal elősegíteni k ívánják  a m a
gyar sportnyelv  m egterem tésének 
ügyét.

Az idegen elnevezések és azoknak 
a részemről' elgondolt m agyar á t
ültetései a következők:

Inquartata  — kiforduló szúrás vagy 
szúrás kifordulással, röviden ki
fordulás.

passata sotto  — lebukó szárás vagy 
szúrás lebukással, röviden Zebu- 
kás.

imbroccata  — kötött-kizár ószár ás, 
röviden kötöttkizárás.

appuntata  — cseles visszaszúrásba, 
illetve -vágásba végezve: vissza- 

N szúrás feltartás, 
appuntata  — az egyszerű visszaszú

rásba, ill. a cseles visszaszúrások 
utolsó m ozzanatába (ütemébe) vé
gezve: visszaszáráskizárás. 

kontratem pó  — általános gyűjtőne
ve ellenközbetámadás, a cseles 
közbetám adás 1. m ozzanatába 
(ütemébe) végezve: ellenfeltartó- 
szárás, ill.'vágással végezve a kéz
re  (karra): ellen elővágás, testre: 
ellenközbevágás. Egyszerű közbe- 
tám adásba vagy cseles közbetá- 
m adások utolsó m ozzanatába szú
rássa l végezve: ellenkizárószárás, 
vágással testre  végezve: ellenki
záróvágás.

riposzt — szúrással visszaszárás, v á
gással visszavágás, gyűjtőnevük 
viszonzás. Eddig .mi nem  ren
delkeztünk a visszaszúrást és v á
gást egybefoglaló elnevezéssel. Az 
idegen term inológiák v iszont nem 
rendelkeznek a visszaszúrásnak a 
vágástól, megkülönböztető m eg
jelölésével.

kontrariposzt — ellenvisszaszárás, el
lenvisszavágás, Ш. ellenviszonzás, 

kontraakció  — kizáró szúrás, 
flankonád (fianconata) — kötöttol- 

dalszárás.
kortino  — leszorítás, 
deviam ento  — eltolás, nyomás, 
ind irek t-szár ás, ill. indirekt-vágás  — 

közvetettszárás, ill. közve te tt vá
gás, an n ak  az olasz iskola által 
ind irek tnak  nevezett szúrásnak- 
vágásmak megjelölésére, am elyet 
fedett rés ellen irány ítunk  azzal 
a feltételezéssel, hogy az ellen
fél a szúrás m egindításakor fel
fedi a rést; — és íveltszárás, a n 
n a k  a francia iskola á lta l ind i
rek tnek  nevezett, sa já t kötésünk
ből — viszonzásnál (riposztnál) 
sa já t hárításunkból — történő 
szúrásnak  (vágásnak) m egjelölé
sére, am ellyel nem k erü ljü k  meg 
az ellenfél pengéjét teljesen, 
egyik oldalról a m ásikra, hanem  
csak ívet írunk le. Ilyen pl. a 
sa já t szekond (oktáv) kötésünk
ből a 'felső résbe irány íto tt szú
rás.

kupé  — lendített szúrás (szelő szú
rás).

kupé in  tempo  — kitérő lendíte tt 
szúrás

kontrakavacio  — váltószárócsel kör- 
zőszárással.

A  végére hagytam  három  o lyan  
idegen elnevezést, amelyek á tü lte té 
sére ezideig nem  ta láltam  m egfelelő, 
a fogalm at hűen  visszatükröző m a
gyar megjelölést. Ezek: az akció, a 
tempó  és a védéseknek és az azo
nos m eghívásoknak, kötéseknek, ü té 
seknek az olasz tőszám okkal tö rtén ő  
megjelölése (prím, szekond, tere, 
kvart, kv in t, szixt, szer ki, ille tv e  
szeptim  és oktáv).

A z  akció helyettesítésére te k in te t
be jöhetne ugyan a cselekm ény, cse
lekvés, ill. m űvelt, de úgy vé lem  
ezek nem fedik  hűen  az akció fo
galmát.

A tempo  (idő) olasz m egnevezését
— a fentiek  szerin t — két v o n a tk o 
zás kivételével m ár sikerült k ik ü 
szöbölnöm. Ám  az egyik k iv é te lt is 
a „tem póakció”-t az eddigi szokással 
ellentétben nem  csupán a közbe tá - 
madások, hanem  m inden tem póba 
végzett akció (legyen az közbetám a
dás vagy tám adás) gyűjtőneveként 
alkalmazom. Nem  vitás ugyanis, 
hogy az a tám adás, amely egyrészt 
tempóba végzett, m ásrészt akció  is,
— az egyben tempóakció. M íg azon
ban a  tem póba végzett tám ad ást a 
tem póakciók közé sorolom, addig  azt, 
m int önálló akciót,, rajtaütő tá m a 
dásnak, röviden ra jtaütésnek  ne
vezem. Ez jó m agyar szó és hűen 
tükrözi vissza a tám adásnak m egle
petésszérű jellegét.

A védések (meghívások, kötések, 
ütések) elnevezésére az olasz tőszá
m okat használjuk. Ezeket szószerinti 
m agyarra fordítása ' helytelen volna
— eltekintve fonákságuktól — m ár 
csak azért is, m e rt a szám neveket e l
sősorban az ütem ezésre használjuk . 
M ondhatnánk kvárt-védés helye tt 
belső, tere és szix t helyett külső, 
kardiban kvint, tő r és p á rba jtő rben  
szerki (szeptim) helyett felső, szekond 
(oktáv) helyett alsó védést. De a p rí
m et és a szekondnak az ok távtól 
való m egkülönböztetését m árcsak  

«hosszabb körü lírással, az ók ta tásban  
időrabló kifejezéssel je lö lhe tnénk  
meg. Ezek ellen  az elnevezések ellen 
szól az a körülm ény is, hogy m i az 
arc- és karvágásokat és cseleket, va
lam int á fe ltartó  és kizáró-szúráso- 
k a t és a vonalaka t nevezzük külső, 
belső, illetve felső, alsó néven.

S portnyelvünk tisztaságát szolgál
ná, ha ezekre a kérdésekre szeren
csés m egoldást találnánk.

Ozoray Zoltán
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1945

Teljes üzemmel folyt az orszá
gos labdarúgó bajnokság.

Feloszlatták a fasiszta szellemű 
túrista-egyesületeket.

A sportkörökben már nagyban 
folytak az előkészületek az orszá
gos sportnapokra.

1946

Osztrák kerékpárosok szerepel
tek Budapesten.

Magyar sportvezetők utaztak a 
Szovjetunióba a szovjet ifjúság 
hagyományos ünnepére, ahol 
nagy sporteseményeket tekintet
tek meg.

Üjra megindultak a népszerű 
nyári esti labdarúgó mérkőzések 
az Elektromos pályán.

1947

Budapesten rendezték meg a 
labdarúgó vasutas Európa Baj
nokságot.

Magyar atléták kitűnően szere
peltek Londonban az angol baj
nokságon. Németh Imre, Garay, 
Zsitvay és “Híres angol bajnoksá
got nyert.

A magyar tenisz sport eddigi 
legnagyobb sikerét érte el Asbóth 
József. Párizsban Sturgesst is le
győzve megnyerte a párizsi világ- 
versenyt, azaz a francia nemzet
közi bajnokságot.

1948

Férfi és női kosárlabda váloga
tottunk veretlenül nyerte a bal
káni és középeurópai játékokat 
Szófiában.

Asbóth tetézte sikersorozatát» 
Wimbledonban a nemhivatalos 
világbajnoki viadalon harmadik 
helyezést ért el.

Megkezdődtek a londoni olim
piai játékok. Németh Imre kala
pácsvetésben megszerezte a fel- 
szabadulás utáni első olimpiai 
bajnokságunkat.

Vízilabdázóink 4 : 2-re legyőz
ték Egyiptom csapatát.

J Ú L I U S

1949

A magyar tekeválogatott nagy 
sikerrel szerepelt Bécsben. Egy 
Európa-bajnokságot és három II. 
helyezést szerzett.

Először rendeztünk vidéken 
nagy válogatott labdarúgómérkő
zést. Debrecenben 30 000 néző 
előtt Lengyelország csapatát 8 : 2 
arányban győztük le.
• A magyar—-román atlétikai via
dal Diósgyőrött zajlott le. A vi
déki közönség nagy örömmel ta
pasztalta, hogy most már nem
csak Budapesten, hanem vidéken 
is rendezünk különböző nagysza
bású nemzetközi versenyeket.

Sportolóink gondosan készül
nek a VIT keretében megrende
zésre kerülő budapesti Főiskolai 
Világbajnokság küzdelmeire.

1950

Kézilabdázóink sikeresen sze
repeltek Csehszlovákiában.

Férfi és női atlétáink Lengyel- 
országban szereztek dicsőséget a 
magyar színeknek.

A Szovjetunió meghívására a 
magyar atlétaválogatott tagjai 
Moszkvába utaztak.

1951

Csordás több mint 17 másod
perccel javította meg az 1500 mé
teres gyorsúszás Európa-csúcsát.

Ifjúsági atlétaválogatottunk 
nagy sikerrel szerepelt Romániá
ban.

1952

A magyar sportolók mérkőzése
ket, bemutatókat tartottak a ko
reai szabadságharcosok megsegí
tése érdekében.

Női tőrvívócsapatunk világbaj
nokságot nyert Koppenhágában.

Olimpiásaink Helsinkibe utaz
tak. Hazai felkészülésük idején 
több országos csúcsot értek el.

23-án született meg első olim
piai bajnokságunk: Köröndi Mar
git győzött felemás korláton. A 
hó végéig olimpiai bajnokságot 
nyert még Keleti Ágnes, Cser
mák, öttusa csapatunk, Hódos, 
Szilvássy, Takács Károly, Szőke 
Kató, Székely Éva és férfi kard
vívó csapatunk.

1953

Válogatott labdarúgóink Stock
holmban 4 : 2-re legyőzték a svéd 
labdarúgókat.

Atlétáink kettős győzelmet 
arattak Prágában, a csehszlovák 
válogatott csapatok fölött.

Naponként másfélezer sportoló 
vett részt önkéntesen a Népsta
dion építkezési munkálataiban.

1954

Neszmélyi Vera új magyar csú
csot állított fel 100 méteres síkfu
tásban.

Üszőink Párizsban és Hollan
diában nagy sikerrel szerepeltek.

Csermák, Földesi, Klics és Ho- 
monnay Londonban angol baj
nokságot nyert.

Világcsúcsot javított a Honvéd 
4 X  1500-as futó váltója.

A magyar női futók közel 10 
másodperccel megjavították a 
3 X  880 yardos váltófutás világ
csúcsát.

A franciaországi Macon-ban a 
kajak-kenu világbajnokságon hat 
világbajnokságot, 5 második és 5 
harmadik helyet szereztek sporto
lóink.

Negyven éve fennálló kapcsola
taink során első ízben győztük le 
a svéd atléta-válogatottat, mégpe
dig Stockholmban.

85 000 néző előtt ünnepélyesen 
nyitották meg Budapesten a XII. 
nyári főiskolai világbajnokságot.

lC&bde.<za ny&tníati/Ány&U
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Az Ünnepi Könyvhét tíz
éves felszabadulásunk ün
nepségeinek keretében zaj
lott le. Kultúránk nagy
arányú fejlődésének fokmé
rője volt számadataiban, de 
méginkább tartalmi szín
vonalában az a temérdek 
jobbnál-jobb és szebbnél- 
szebb könyv, amelyből az 
idei Ünnepi Könyvhéten 
válogathattunk.

A sportkönyvek— ezidén 
először — külön sátrat kap
tak a könyvhéten. Már ez 
a tény is bizonyítja, hogy 
illetékes szerveink egyre 
jobban megbecsülik sport- 
könyvkiadásunkat, de azt is 
világosan mutatja, hogy 
sportunk tudományosan 
megalapozott fejlődésében 
a szakirodalom is egyre je
lentősebb szerephez jut. S 
ennék felismerése és elis
merése hasson ösztönzőleg 
a sportszakirodalom min
den munkására.

Szakkönyvkiadásunk két
ségtelenül jelentős felada
tot tölt be testnevelési és 
sportmozgalmunkban. A jó 
szafckönyv nélkülözhetetlen 
minden komoly sportember 
száméra. A szafckönyv épp- 
úgy a sportoló felszerelé
séhez tartozik, mint az öl
tözék vagy a sportszer.

Sportvezetőink, testneve
lő tanáraink, edzőink és 
sportolóink nagy része fel 
is ismerte a szakirodalom 
jelentőségét és szerepét 
sportunk fejlődésében, de 
azért még jócskán akad 
tennivaló ezen a téren.

A Sport Lap- és Könyv
kiadó fennállásától, 1951-től 
napjainkig több, mint négy
száz szakkönyvet és brosú
rát jelentetett meg kétmil
lión felüli példányszám
ban. Ez a számban is szép 
könyvtermés komoly segít
séget nyújtott sportunk mai 
színvonalának eléréséhez.

jobb, még tartalmasabb, 
még tetszetősebb szakköny
veket jelentettessünk meg.

Négy esztendő tanulságos 
tapasztalatai alapján készí
tettük el ezévi könyvkiadá
si tervünket. Ez egyrészt 
olyan könyvek tervezetét 
tartalmazza, amelyek a 
sportvezetők és a sportoló 
tömegek tudását fejlesztik, 
tudásvágyát kielégítik, m ás
részt pedig olyanokét, ame
lyek sportolóink szocialista 
szellemű nevelését, spor
tunk fejlődését szolgálják.

Felszabadult sportéletünk 
első évtizedét méltóképpen 
dokumentálja az előkészü
letben lévő A szabad ma
gyar sport tíz  éve  című 
többszáz oldalas díszalbum. 
Szöveganyagba foglalt mű
vészi fényképek, ötletes 
grafikonok és táblázatok 
szemléltetik majd, m it adott 
szabad hazánk a sportnak 
és hogyan találták meg 
sportolóink világraszóló 
eredményeikkel népünk 
szerető gondoskodását.

Nagy várakozás előzi meg 
A m agyar labdarúgás című, 
több mint ötszáz oldalas 
művet, amelyet Sebes Gusz
táv írt sőkm ás kiváló szak
emberünk közreműködésé
vel. A könyv egyebek kö
zött bő teret szentel a 
labdarúgó világbajnokságok 
történetének, s csaknem fe
lerészben az 1954. évi svájci 
világbajnoksággal foglalko
zik. Ezek a fejezetek újra 
felidézik a világbajnokság 
küzdelmeinek pattanásig 
feszült légkörét. Sok min
den eddig tisztázatlannak 
vélt kérdésre kap belőlük 
világos választ az olvasó — 
a részvevő válogatott játé
kosok megszólaltatása ré
vén.

Nagy érdeklődésre tart
hat számot Rajki Bélának 
A versenyúszás technikája 
című könyve. A mű külön

leges értékét a kötet java
részét kitevő, a világon jó
formán egyedül álló víz
alatti mozgássorozat-felvé- 
telek adják, amelyek köny- 
nyen érthetővé és érzékel
hetővé teszik az egyes 
úszásnemek technikáját.

A falu sportjának fej
lesztése rendkívül fontos 
helyet foglal el a magyar 
testnevelés és sport jövő
beni feladatai között. Fa
lusi sportmunkánk megja
vításának egyik alapfelté
tele, hogy m inél több mű
velt, politikailag és szak
mailag jól képzett falusi 
sportvezetőnk legyen. Ezt a 
célkitűzést kívánja szolgál
ni a Falusi sportvezetők  
könyve című népszerű és 
gazdagon illusztrált szak
munka is. Ez felöleli mind
azokat a tennivalókat — 
szervezeti, gazdasági, a fa
lun űzhető sportágakat 
érintő -módszertani, egész
ségügyi, a sportfelszerelé
sek; sportszerek, létesítmé
nyek készítésére, kezelésé
re és karbantartására, va
lamint a versenynaptár, 
illetve edzéstervek készíté
sére vonatkozó kérdéseket, 
— amelyeknek ismerete és a 
gyakorlatban való hasznosí
tása hatékonyan elősegíti 
falusi sportvezetőink mun
káját, a falu sportjának fel
lendítését.

Üjszerű kezdeményezés 
Bárány István Athéntól 
Torinóig című történeti jel
legű műve. A magyar úszó
sportnak ebből az érdekes 
eseménynaplójából, amelyet 
élm ény^erű leírások gaz
dagítanak, nyomon követ
heti az olvasó a magyar 
úszősport fejlődését egészen 
az 1954. évi torinói Európa- 
bajnokságig. (A könyv címe 
még nem végleges.)

Könyvkiadási tervünkben 
szerepel továbbá A magyar 
sport az eredményeik tülk-

Sportkönyvki adásunk el
ső éveire inkább a meny- 
nyiségi, mint a minőségi 
fejlődés a jellemző. Éppen 
ezért ma az az elsőleges 
fontosságú célkitűzésünk, 
hogy — pártunk útmutatá
sa nyomán — könyveink 
politikai és szakmai szín
vonalát állandóan emeljük, 
tehát az eddigieknél még

L egu tó b b i szám u n k b an  közö lt k e re sz tre jtv é n y ü n k  m eg
fe jté se : E u ró p ab a jn o k ság  nyolcszáz m é te ren . G rem inger. Z sit- 
v ay , M oens, B arthc!. Edőcs, R adványi. B o tár. Tolan . G yenes. 
S z id o n .1 E gynegyvenhétegy . R etezár. L ó ik  B u dapesten . H íres. 
A  m eg fe jtő k  közül a k ö v e tkezők  n y e r té k  el k ö n y v ju ta lm u n 
k a t  (M agyarország Ú tikönyv): N agy Im re . B ud ap est VII.. 
W esse lén y i u tca  21. I. em . P a sk a l T.. C egléd. T elek i u. 40.. 
V izer L ajos. K om polt. F ő  u tca  3.. H eves m egye. A k önyveket 
p o s tá n  k ü ld jü k  el.

rében 1954 című gyűjte
mény is. Az első kötet — 
„A magyar sport az ered
mények tükrében 1945—
1953“ — sikere megmutat
ta, hogy évkönyveink soro
zatos kiadása helyes, szük
séges és a maga nemében 
hézagpótló. A most kiadás
ra kerülő második kötet az 
első kötet tanulságainak 
felhasználásával készült.

Kiadásra készítjük elő 
Ozoray Schenker Zoltánnak 
az 1912-as stockholmi olim
pián győztes kardcsapatunk 
tagjának Tőrvívás  című 
könyvét. A szerző gazdag 
szakmai tapasztalatait gyűj
tötte össze művében a leg
ifjabb tőrvívónemzedék szá
mára.

A soron következő Ozo- 
lin-Vasziljev: A tlétika  cí
mű könyvének második kö
tete elé különös ajánlás 
nem szükséges. Atlétáink
nak, atléta szakembereink
nek az első kötet alapján 
kialakult egységes vélemé
nye, hogy ilyen átfogó, ér
tékes és hasznos atlétikai 
szakkönyv nálunk még nem 
jelent meg. A második kö
tet csak teljessé teszi ezt 
a szakművet.

Ebben az esztendőben 
végre sikerül megjelentet
nünk a régen óhajtott Há
romtusa és öttusa  szak
könyvet is.' Többek között 
kiadásra kerül még A  !ko
sárlabdázás alapjai című 
módszertani mű, s a termé
szetjárás köréből A  Bala- 
latonfelvidäk útikalauza, A  
Bakony útikalauza  és a Tú
ravezetők könyve  című 
kiadvány.

Készülő szakkönyveinkről 
adott tájékoztató csupán 
csekély ízelítő sportkönyv
kiadásunk idei tervéből. 
Könyveink ismertetéséből 
kicseng a derűs bizakodá
sunk, sikerükbe, eredmé
nyességükbe vetett hitünk. 
A leghitelesebb véleményt 
és bírálatot azonban azok 
adják — a sportvezetők, 
sportolók és a sportkedve
lők széles tábora —, akik 
számára könyveink készül
nek.

Ócsai József
a Sport Lap- és Könyv

kiadó lektorátusának 
vezetője

31



V ÍZ S Z IN T E S :
1. A  n y íl  ir á n y á b a n  f o ly t a tv a :  

o rs z á g o s  d ö n tő ire  s z e p te m 
b e r  1<0—11-én k e rü l  s o r ,  B u 
d a p e s te n .

16. P é ld á u l  a  v ív á s  é s  a z  a sz 
ta l i te n is z

17. G y a lo g b a jn o k u n k
18. A y a la , n e m ré g  n á lu n k  j á r t  

c h ile i  ten iszező  m á s ik  n e v e
19. L é g m o z g á s ta n
22. M eg c u k ro z
24. C so n t, la tin u l
25. A z  e rő  eg y ség e , fo rd .
26. C sa k . n é m e tü l
27. E l is m e r ,  m ás  szó v a l (fo rd .)
28. A z  e lső  ú jk o r i  o lim p ia  s z ín 

h e ly é t
31. E n n e k  a  ta n á c s n a k  a  l a p ja  

a  „ T e s tn e v e lé s tu d o m á n y “
32. O la sz  n év e lő
33. A  m o n d a b e li  g ö rö g  i s te n e k  

i t a la
35. A  H a m le t e g y ik  fő s z e r e p lő je
38. N é g y sz á zm illió s  b a r á t i  o r 

s z á g
41. V ilá g h írű  b á n y á s z u n k
42. M ű k o rc so ly á z ó  b a jn o k  n e v e  

m a g y a ro s a n
44. B ú to rd a ra b
47. P á r a !
48. L a b d a  a  h á ló b a n !
49. N a g y  m ú ltú  s v á jc i k a n to n
51. R ó m a i egyes
52. íg y  is  le h e t  v a la m it  m o n 

d a n i  (g ú n y o san )
54. L a b d a rú g ó c s a p a tá t  k é t s z e r  

i s  le g y ő z tü k
56. B a j ,  h a  egy  s p o r to ló  i ly e n
60. A  fü g g . 1. n y o lc a d ik , h a to 

d ik .  t iz e n h a rm a d ik  é s  h a r 
m a d ik  b e tű je

61. T D
62. K ő m ű v e s  é s  á cs  v ég z i
63. M in d e n  k é rd é s  a lk a lm á v a l  

k e l le m e t le n  az i ly e n  v á la s z
66. K ic s in y í tő  k ép ző
67. B ö g re
70. K e t tő s  m á ssa lh a n g zó
71. Z o k o g n i kezd !
72. É n e k lő s z ó c s k a
73. I r a t a
74. R i tk a  n ő i n év

F Ü G G Ő L E G E S :

46. S a k k b a n  v é d e k e z é s i ,  b i r k ó 
z á s b a n  tá m a d á s i  fo g ás

50. E n n e k  a  k ie j té s é t  t a n u l ja  
m e g  le g n e h e z e b b e n  a  g y e re k

53. T o r n á b a n  g y a k o r i  v e z é n y s z ó  
55. E n n e k  o s t ro m á ró l  szó l a z  

I l ia s
57. B e lső  s z e rv
58. H ir te le n  le e m e l
59. E g y ik  é v s z a k  m á s s a lh a n g z ó i

61. O lim p iá n  g y ő z te s  n é g e r  
rö v id tá v f u tó

64. J á r u n k  r a j t a
65. J ó íz ű  é te l .  fo rd .
68. A  le g ré g ib b  m a g y a r  la b d a 

r ú g ó c s a p a t  v o l t
69. N y ila
73. A z 58. fü g g . v é g e
74. R é g i n é p i  j á t é k  m á s s a lh a n g 

zó i
75. I r á n y t  je lö lő  ig e k ö tő

76. E l le n té te s  k ö tő s zó
77. N év e lő

B e k ü ld e n d ő  a  v íz sz in te s  1.. 16.- 
fü g g ő le g e s  1., 9., 40. é s  43. so 
r o k  m e g fe jté se .  H a tá r id ő :  jú 
l iu s  10. C ím : S p o r t  é s  T e s tn e 
v e lé s  s z e rk e s z tő s é g e , B u d a p e s t. 
V III .,  B a ro ss  t é r  2. A  m e g fe j
tő k  k ö z t h á ro m  k ö n y v ju ta lm a t;  
o s z tu n k  k i.

1. A  n y í l  ir á n y á b a n  f o ly t a tv a :  
h a r m a d ik  fo rd u ló ja  — t e r ü 
l e t i  re n d s z e rb e n  — jú l iu s  
e l e j é n  k e rü l  s o rra

2. H ű b é r i
3. K ü lfö ld i  m o to r k e r é k p á r 

m á r k a
4. Ó v a to s a n  fig y e lje !
5. M e g fo rd íto tt  te h é n h a n g
6. V á lo g a to t t  to rn á s z n ő n k  

(fo rd .)
7. . . . k a k u a n a  (k ö h ö g és  e lle n )
8. C s o k o n a i k o m ik u s  h ő s n ő je  •
9. V á ro s o k  k ö z ö tti  a t lé t ik a i  

p o s ta v e r s e n y  sz ín h e ly e  le sz  
a u g u s z tu s b a n

10. L im ite d  — rö v id ítv e
11. M a d á r ta n
12. ö s s z e v is s z a  adóz
13. C ó k m ó k  ré sze
14. N e m  A be l
15. K ö tő s z ó
20. A u s z t r ia i  fo ly ó
21. V á lo g a to t t  f é r f i to rn á s z u n k  

k e t tő s n e v é n e k  e g y ik  ré s z e
23. F ia ,  a r a b u l  ( tu la jd o n n e v e k 

b e n  ig e n  g y ak o ri)
28. R é g i  ű rm é r t é k
29. R é s  b e tű i ,  ö ssz e k ev e rv e
30. M ező
34. T o v a
36. K é t  e l le n té te s  i r á n y t  je lz ő  

ig e k ö tő
37. A  T u r a n d o t  m á s ik  n ő i fő 

s z e re p lő je
39. C s a k  a  m á so d ik  fe lé b e n  e l

le n z é k i
40. E g y ik  legn ép szerű b b  sp o r t

á g u n k
43. K iv á ló  szo v jet röv id tá v fu tó
45. E u r ó p a i  h e g y ség

Nagyszerűen sikerült az Ú ttörők Szpartakiádja. A  M argitszigeti sport
telepen tarto tt viadal egyik izgalm  as száma, a lányok 60 m  síkfu tásá

nak döntője.
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Iharos Sándor boldogan vizsgálja az időmérő órát, amely bizonyítja, hogy 
a 3000 méteres s ík fu tás világcsúcsát 7:55,6-ra javíto tta



Három fe lvé te l a pedagógus nap alkalmából, hazánk felszabadításának tized ik év
fordulója tiszteletére a Népstadionban rendezett sportünnepségről. 1. Zászlóvivők  
vezetik be a felvonuló  csapatokat. 2. Rúdmászás. 3. Egy kis pihenő, zsú fo lt néző

tér, tele pálya.
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A varsói V IT
és a II  Nemzetközi Ifjúsági Baráti Sporttalálkozó
/ö tö d sz ö r  gyűlnek össze a  világ m inden tájáró l 
^  a  fiatalok, hogy részt vegyenek a VIT-en, a 
Világifjúsági Találkozón. Varsó a  színhelye ez- 
idén annak a nagy, baráti' összefogásnak, am ely
nek  ere jé t és súlyát egyre jobban érzi az egész 
világ, érzi nem csak a béketábor egésze, hanem  
érzi az attó l távolállók, sőt szembenállók tábora 
is. A VIT az a  nagy és ünnepi alkalom, am e
lyen a világ haladó ifjúsága messzehangzóan 
k iá lt a népek felé: a jövő, a  mi jövőnk, nem  
épü lhet máson, csak a népek őszinte barátságán 
alapuló békés együttm űködésen, a békés egy
m ásm elleit. élésen.

A Világifjúsági Találkozókat mindig szer
vesen kiegészítette az ifjúság kedves sportja  is. 
E lein te a főiskolai világbajnokságok kapcsolód
tak  a  VIT-hez. így volt ez 1949-ben is, am ikor 
Budapest volt a VIT és egyben a X. főiskolai 
világbajnokság színhelye. 1953-tól, a bukaresti 
V IT-től kezdődően azonban változás á llo tt be  a 
V IT-tel kapcsolatos sportesem ények jellegében. 
Többoldalú kívánságra a V IT-tel kapcsolatos 
sportversenyeket kibővítették. M egszüntették a 
főiskolai m egkötöttséget, s m inden dem okrati
kus gondolkodású, szabadságszerető ifjú részére 
m egnyito tták  a  kapukat. Bukarestben rendezték 
az I. Nemzetközi Ifjúsági B aráti Sporttalálkozót, 
s  a m ostani VIT-tel kapcsolatban kerül sor a
II. ilyen jellegű sport nagytalálkozóra.
Д /ïikor az olvasó kézbe veszi lapunkat, Varsó- 

ban m ár m egkezdődtek a nagy események. 
Jú liu s  31-re tűzték  ki a VIT m egnyitását Az 
összegyűlt hatalm as tömeg, a külföldi kü ldö tt
ségek tagjai és a lengyel kü ldöttek  m egindultak

a Piac Stalina gyönyörű teréről, s  az Ulica 
Swietokrzyska, Nowy Swiat, A leje Jerozolim skie 
útvonalon elju tnak  a m ost elkészült, új stadion
ba, a  VIT m egnyitó ünnepére. Harmincezer kü l
földi, harm incötezer vidéki lengyel és .tízezer 
varsói ifjú  vesz részt a m egnyitó parádén, 
am elyet azután soron követnek az ünnepségek, 
demonstrációk, versenyek. M inden napnak m eg
van a m aga jellegzetessége, sajátos arculata. J ú 
lius 31: a  VIT m egnyitása napja. Augusztus 1: 
a sportversenyek és m űvészi versenyek kez
dete. Augusztus 2: a képzőművészek versenyé
nek ünnepnapja. Augusztus 3: „Az ifjúság jogai
nak védelm ében“ napja. A ugusztus 4: a DÍVSZ 
ünnepnapja. Augusztus 6: A népek békés együ tt
éléséért, a nemzetközi feszültség enyhítéséért és 
az atom háború ellen rendezett tün tetés napja. 
Augusztus 7: a lengyel ifjúság napja. Augusz
tus 8: diáknap. Augusztus 9: „A gyarm ati rend 
szer elleni harcban a  gyarm ati országok ifjúsá- 

■ gával való szolidaritás n ap ja“. Augusztus 10: 
a lányok napja. Augusztus 11: a  napokat á t m eg 
átszövő gazdag művészi versenyek díjnyertes 
m űvészeinek napja. Augusztus 12: az ifjú spor
tolók napja, az ifjú sportolók találkozása az é l
sportolókkal, VIT jelvényszerző töm egverse
nyek. Augusztus 13: az augusztus 1 óta folyó 
nagyszabású sportviadalok záróünnepélye, vé
gül augusztus 14: záróünnepség a stadionban.

ím e, ez a varsói VIT m enetrendje. Ilyen az 
egyes napok jellegzetessége, am elyek jelm onda
tá t  nap, m in t nap kirajzolják  az égre ifjú len
gyel sportrepülők. A VIT m inden m ozzanata, 
m inden gondolata egy nagy eszm e szolgálatában 
áll —  a  béke eszm éjének szolgálatában
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1945

A m agyar labdarúgósport ak
kori vezetői teljesen oktalanul 
és jogtalanul csak B udapestre 
ak a rták  korlátozni a legjobbak 
vetélkedését és k irekesztették  
az élvonalból a vidéki labdarú
gást.

A vidéki sportkörök összefog
tak , erélyesen tiltakoztak és ja
vasolták  az egész ország terü le
té t felölelő bajnoki rendszer 
(NB) felállítását.

N agy sikerrel bonyolították le 
az Országos Sportnapokat, ame
lyeket a  Magyar K om m unista 
P á rt kezdeményezésére szervez
tek  m eg. A sportnapok alkalm á
val k é t m agyar-osztrák labda
rúgóm érkőzést bonyolítottak le. 
Ez vo lt a  felszabadulás u tán i el
ső hivatalos válogatott m érkőzé
sünk. M indkettőt a m agyar vá
logato tt csapat nyerte m eg.

1946

A labdarúgás h ívei nagy 
öröm m el fogadták az első vil
lanyfényes mérkőzések h íré t és 
hatalm as tömeg kereste  fel az 
Elektrom os Latorca u tca i pá
lyájá t,

1947

A Svájcban lebonyolított
nem zetközi versenyen kajako
saink kimagasló sikerrel szere
peltek  és már jelezték fejlődé
sünk hatalm as m éreteit.

A balkáni úszójátékokon
3 X  100 méteres női vegyesvál
tónk új világcsúcsot úszott. Ver
senyzőink legnagyobb része ki
m agasló sikert ért el.

Első ízben szerepelt szovjet 
labdarúgócsapat' M agyarorszá
gon. A moszkvai Torpedó csa
pata  több  mérkőzést já tszo tt az 
országban. A Bp. Vasas csapa
tá t  4 :2  arányban, a  debreceni 
Lokom otív csapatát 6:2, a diós
győrieket (északmagyarországi 
válogatott) 3:0 arányban győzte 
le.

A párizsi Főiskolai V ilágbaj
nokságon úszóink tíz1 v ilágbaj
nokságot szereztek.

Augusztus

1948

A m agyar sport egyik legdi- 
csőségesebb szereplése. A lon
doni olimpiai játékokon Ném eth 
Im re, Elek Ilona, Bóbis Gyula, 
G yarm ati Olga, Takács Károly, 
Csik Tibor. Papp László, Pataki 
Ferenc, Gerevich A ladár és 
kardcsapatunk összesen tíz olim
piai bajnokságot nyert. Ezzel 
M agyarország a nem zetek ver
senyében a harm adik  helyen 
végzett.

1949

Világif júsági Találkozó és Fő
iskolai Világbajnokság Budapes
ten. A földkerekség m inden ré
széből e ljö tt fiatal sportolók hi
te t  te ttek  a béke és barátság 
m ellett. A nagysikerű sportver
senyeken több új világcsúcs és 
számos kimagasló eredm ény 
született. A tizennégy napig 
tartó  viadal m egm utatta, hogy 
ifjú  sportvezető gárdánk szer
vezés, lebonyolítás, rendezés te
kin tetében  is kifogástalanul 
m egállja helyét és bárm ily 
nagym éretű  sportesem ény m eg
rendezésére alkalmas.

1950

M agyar a tlé ták  u taz tak  a 
Szovjetunióba a Testnevelés 
N apjára.

A lkotm ányunk első évfordu
ló ján  országszerte kimagasló si
kerű  sportversenyeket és bem u
ta tó k a t rendeztek.

1951

Negyvenhárom  Főiskolai Vi
lágbajnokságot szereztek sporto
lóink Berlinben.

1952

Diadalm asan szereplő sporto
lóink e  hónapban H elsinkiben a 
m ár júliusban szerzett 10 olim
piai bajnokság m ellé m ég újabb 
hato t szereztek, Kovács Pál, a

4 X  Ю0 női gyorsváltó (Novák 
Éva, illetve Littom ericzky M ar
git, Novák Ilonka, Ternes Ju d it 
és Szőke Kató), Gyenge V aléria, 
Papp László, a labdarúgó és a  
vízilabda csapatunk révén 16 
aranyérm ünkkel a Szovjetunió 
és az Egyesült Államok m ögött 
a harm adik  helyen végeztünk. 
Az eddigi olim piákat messze 
m eghaladó erősségű mezőnyben! 
ez az eddigi legnagyobb sike
rünk  világszerte nagy feltűnést 
ke lte tt és elism erést a ra to tt. Ha
zatérő sportolóinkat nagy lelke
sedéssel fogadta a m agyar nép 
és soha sem  láto tt ünneplésben 
részesítette. Olimpiásaink haza
térésük u tán  országszerte beszá
m olókat ta rto ttak  élm ényeikről, 
versenyeikről.

1953 I

Negyvennyolc ország négy
ezer sportolójának részvételével, 
tizennyolc sportágban folyt le  a  
bukaresti IV. Világifjúsági Ta- 
iálkozó sportversenye, am elyen 
a m agyar sportolók is nagy si
kerrel szerepeltek. A 4 X  Ю0 
m éteres női vegyes úszó váltónk  
új világcsúcsot é rt el.

Augusztus 20-án fe le jthe te t
len töm egsport bem utatókkal, 
ünnepségekkel nyü t m eg a  Bu
dapesti Népstadion, a  m agyar 
sport igazi fellegvára. D élután 
a moszkvai Szpárták labdarúgó 
bajnokcsapata m érkőzött a Bp. 
Honvéddel és norvég-m agyar 
atlétikai viadal folyt.

1954

Nyolcvanötezer néző e lő tt ün
nepélyes keretek  között nyito t
ták  meg Budapesten a XII. Nyá
ri Főiskolai Világbajnokságot. A 
m agyar sportolók eredm ényei 
közül különösen Tum pek és a 
4 Х Ю 0  m éteres vegyes úszó- 
váltónk világcsúcsa em elkedett 
ki.

A m agyar atlétika leggazda
gabb éve. Bernben az É urópa- 
bajnokságon Szentgáli, Földessy, 
Rozsnyói és a 4 X  100 m -es 
gyorsfutó váltónk nyert E urópa 
Bajnokságot.
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Âz első országos szpartakiád Prágában
Csehszlovákia ebben az év

ben ünnepelte felszabadulásá
nak 10 éves évfordulóját. A 
felszabadulási ünnepségek befe
jezése és egyben csúcspontja az 
első országos szpartakiád volt. 
Csehszlovákia népeinek ezt a 
hatalm as m éretű  demonstráció
sorozatát az erő, öröm és a szép
ség nagy ünnepének nevezték.

Valóban az is volt. Nagy erő, 
hazafias áldozatkészség, öröm és 
forró szeretet jellem ezte az elő
készületeket. A szpartakiádot 
m indenki személyes ügyének te 
kintette. Hiszen nem kisebb do
logról volt szó, m in t az egész 
csehszlovák nép építő m unká
jának, a  felszabadító Szovjet
unió iránti hálájának, örömének 
és békeakaratának kifejezésé
ről, felszabadulásának 10 éves 
évfordulója alkalmából.

A tornaünnepélyek történeté
ben ez a szpartakiád szinte egye
dülálló. M éreteiben m inden ed
digit felülm últ. Az ünnepségek 
rendkívül gazdag és sokrétű ta 

pasztalatokat nyújto ttak , am e
lyek feldolgozása és folytatóla
gos ism ertetése Számunkra is 
sok értékes tanulságul szolgál. 
Ebben a közleményben a  szpar
takiád általános szakmai tapasz
talatairól számolok be.

A z  e lő k é s z ü le te k
A  szpartakiád előkészítését 

közel ké t éve kezdték el. Leg
először is m eghatározták az ün
nepségek célját, tarta lm át. Ez 
a következőkben foglalható 
össze :

a) a  s zo c ia lis ta  t e s tn e v e lé s  és  
s p o r t  b e m u ta tá sa  m in d  tö m e g  
m é r e te ib e n  é s  s z ín v o n a lá b a n ,  
m in d  p e d ig  je le n tő s é g é b e n  a z  
if jú sá g  és  a  f e ln ő t te k  e g é s z s é 
g é n e k  m e g e rő s íté se  s z e m p o n t
já b ó l a z  é p í tő  m u n k á b a n  é s  a  
h aza  v é d e lm é b e n ;

b) a  c s e h s z lo v á k  n é p  h á lá já 
n a k  k if e je z é s e  a f e ls z a b a d ító  
V ö rö s  H a d se re g , a  S z o v je tu n ió  
n é p e i irá n t;

c) a n é p  ö rö m é n e k  és  h á lá já 

n a k  k if e je z é s e  a z  ú j  é le té r t ,  
m u n k á já é r t ,  n a g y  a lk o tá sa ié r t;

d) a  n é p  b é k e a k a ra tá n a k  k i
f e je z é s e  és  s z i lá r d  e lh a tá ro zá sa  
b é k é s  é p í tő  m u n k á já n a k  m e g 
v é d é s é r e .

A z  ünnepség céljának és ta r 
talm ának megfelelő terve t a 
rendező bizottság dr. Stère Ja - 
roslavval az élén összeállította. 
M egállapították, hogy milyen 
csoportok (iskolák/, fiúk, leá
nyok, felnőttek, hadsereg stb.), 
m ilyen m űsorszám m al, m ilyen 
jellegű bem utatóval, gyakorlat- 
anyaggal szerepelnek és ezek 
m egtervezésére felkérték  a leg
kiválóbb szakem bereket.

Az ünnepségek célját kifejező 
gyakorlatok elkészítése után 
azokat elb írálták, m ajd az eset
leg szükséges módosítások meg
téte le  nyom án, a legkiválóbb 
csehszlovák zeneszerzők elkészí
te tték  a gyakorlatot kísérő ze
nét. Ily  módon a gyakorlatanyag 
szakmai szem pontjai, fiziológiai 
és esztétikai értéke és hatása

3



telies m értékben érvényesülhe
te t t  anélkül, hogy a zene m iatt 
a  legkisebb szakmai „áldozatot“ 
k e lle tt volna hozmok, e llen té t
ben az olyan megoldással, 
am elyben meglévő zenéhez al
kalm azkodva kell összeállítani a 
gyakorlatot.

A gyakorlathoz kom ponált 
zene nem csak a m ozgás-ritm us
nak  a  hangritm ussal való töké
letes harm óniáját biztosította, 
hanem  a  gyakorlat tartalm ának, 
m ondanivalójának (erő, hála, 
öröm, játék, gépek zakatolása, 
tankok dübörgése stb.) kifejezé
sét is nagymértékben elősegí
tette .

A gyakorlatokról rajzos is
m ertető  füzeteket, a  kísérőzené
ről pedig hanglemezeket készí
te tte k  és ugyanakkor Csehszlo
vákia egész területéről össze
h ív ták  a  szervező és betanító 
sportvezetőket, néhány napos 
tanfolyam ra. Ezek készítették  
elő azu tán  a maguk terü letén  
a  szervező és oktató m unkatár
sakat. Ily módon m indenütt 
egységes elvek szerint tö rté n t a 
szervezés és a gyakorlatok be
tanítása.

A gyakorlatok elsajátítását 
m egkönnyítette, hogy m indenki 
(korcsoport, szervezet) csak egy- 
egy gyakorlatra készült. Így az 
előkészület sem a részvevők, 
sem  pedig az oktatók részére 
nem  volt megterhelő, nem  za
varta  sem az iskolai oktatást, 
sem  pedig a termelő m unkát.

A gyakorlatok betanítása 
1954 őszén kezdődött el. A kis 
helyi csoportok m indenütt nagy 
lelkesedéssel és szorgalommal 
készültek, és m ár 1955. elejére 
jól elsajátíto tták  a gyakorlato
kat. Mindössze a falusi szerve
zet: a  Sokol előkészületeiben 
m utatkozott lemaradás, de ta 
vaszra ezt is sikerült behozniok.

Az egyes gyakorlatok betaní
tá sá t az is nagym értékben elő
segítette, hogy azok 8-as vagy 
9-es egységek szám ára készül
tek . A legnagyobb egység 32 
főből állt. így a gyakorlatok el
sa já títása  u tán  az egyes egysé
geket csak a megfelelő helyre 
ke lle tt beállítani. Ez lehetővé 
te tte  az t is, hogy teljesen  ele
gendő volt a résztvevőknek 2 
nappal a szpartakiád e lő tt a  fő
városba mgérkezni, amikor 
együttesen már csak a fel- és 
az elvonulást és az esetleges tö
m eg-záróképet ke lle tt próbál- 
niok.

Az országszerte m egindult 
lelkes felkészülésre jellemző, 
hogy az oktató káderek nagy

többsége társadalm i m unkás 
volt, a  részvevők pedig sa já t 
m aguk vették  m eg a szparta- 
k iádra  szükséges sportruháza
tukat, m aguk fedezték ú ti és e l
látási költségeiket is.

A felkészülés u tán  tavasszal 
m egtarto tták  a községi, m ajd a 
járási, városi és terü leti szpar- 
takiádokat, am elyeken több 
m in t egy millió sportoló ve tt 
részt. Ezek a szpartakiádok egy
ben Selejtezők is voltak, és csak 
a legjobbak szereztek jogot a 
prágai szereplésre.

P rá g a  a s z p a r ta k iá d  lá zá b a n
Az évezredes a rany  város, a 

100 tornyú Prága m ár számos 
világra szóló sportesem ény szín
helye volt, de m ind ezek koro
nájának  bizonyult az első orszá
gos szpartakiád.

A szép, ősi város sohasem 
volt m ég oly ragyogó és oly fia
tal, m in t a  szpartakiád heteiben. 
Nemcsak a házakat jav ítga tták  
és feste tték  ki. nem csak az u t
cák ragyognak a tisztaságtól, 
hanem  az em berek is m intha 
m egif jodtak volna. A főváros la
kossága lázasan készült a  szpar- 
takiádra. A m unkairam  m inde
n ü tt fokozódott. Az em berek 
arcán öröm teli várakozás sugár
zott. Sehol sem  lehe te tt m ás
ról hallani, m in t a  szpartakiád- 
ról: m ilyen lesz, hogyan lesz — 
errő l beszéltek m indenü tt az 
emberek.

Prága ünnepi díszben várta  a 
szpartakiádot. A házakat, u tcá
kat és tereket gazdagon fello
bogózták és virágokkal díszítet
ték. Ahová néztünk, m indenütt 
zászlók lengtek. A házak, az üz
le tek  k irakatai díszben pompáz
tak . Színes plakátok, képek, 
transzparensek m inden felé. A 
város zsúfolva vidám  bemele- 
g ítő-ruhás csoportokkal, közöt
tü k  igen sok külföldi tornász.

Az ünnepségekre több száz
ezer vidéki részvevő érkezett a 
fővárosba. Prága lakossága kb. 
20 százalékkal m egnövekedett a 
szpartakiád heteiben. A külön
vonatok és autóbuszok százai 
óránként fu to ttak  be és hozták 
a tornászok ezreit Csehszlová
kia egész területéről. Az ifjúsá
gi napokon részvevő vidékiek 
száma m eghaladta a  150 ezret, 
a felnőtteké pedig a 100 ezret. 
Ehhez hozzá kell m ég szám íta
ni az ünnepségekre érkezett sok 
tízezer vidéki érdeklődőt és a 
külföldi delegációk tagjait.

Ennek az óriási töm egnek az 
u taztatása, elszállásolása, é t
keztetése és foglalkoztatása

rendkívüli feladatokat jelen tett. 
Mégis m inden óra-pontossággal 
működött. A közlekedési, szállo
dai és étkezési dolgozók óriási 
m unkát végeztek.

Prága valam ennyi szállodá
jára  szükség volt, hogy a  külföl
di delegációkat elhelyezhessék. 
A vidéki részvevőket 300 isko
lában és in ternátusbán, több 
m int 200 tornacsarnokban és 
különböző term ekben szállásol
ták  el. Csak a  szalmazsákokhoz 
közel 500 vagon szalm ára volt 
szükség.

Felkészült Prága a  vendégek 
szórakoztatására is. A mozik, 
színházak, hangversenyterm ek 
és szórakozó helyek a legjobb 
m űsorokkal várták  a vendége
ket.

A  s z tr a h o v i  s ta d io n
Különösen mozgalmas képet 

m uta to tt a  nagy ünnepségek 
színhelye, a  világ legnagyobb 
m éretű stadionja, a  sztrahovi 
stadion és környéke.

A szpartakiádra a nagy sta
diont is ú jjá  varázsolták. Az 
óriási m ére tű  terepet —  am ely
nek m integy 200X300 m éter 
m éretű gyepén m ajdnem  hat 
labdarúgó m érkőzést lehetne 
egyszerre m egtartani — zöldre 
feste tt hom okkal borították be. 
A lehengerelt té r  üde, friss pá
zsit benyom ását keltette. A sta
dion is zászlódíszt öltött. Je l
vények. és feliratok mindenfelé. 
A hatalm as terepet körülölelő 
lelátókon 250 ezer néző szám ára 
készült hely.

A szereplők részére a főka
pun kívül, a  gyülekező hely  két 
oldalán 9 három em eletes fa
öltöző épült. Ezek m indegyike 7 
ezer szem ély szám ára biztosított 
átöltözési és mosakodási lehető
ségeket. M inden em eleten meg
felelő szám ú orvosi szoba és 
m ellékhelyiség állt rendelkezés
re. Az öltözők lejáróit úgy épí
tették, hogy a folyosón felsora
kozott és egyszerre elindított 
csoportok m ind nagyobb egy
ségekbe to rkoltak  és a  főkapu 
előtti hatalm as gyülekező téren 
m ár a bevonulási rendbe állhat
ták.

A stadionban és az öltözőkben 
összesen 112 hangszórót helyez
tek  el. A hatalm as ! gyakorlóté
ren m inden 25 m -re földbe s ü l 
lyesztett hangszórókkal biztosí
tották, hogy m indenhol egyidő- 
ben lehessen a vezényszavakat 
és a kísérő zenét hallani.

A stadion környéke valóságos 
kis város volt. Üzletek százait 
építették  fel, am elyekben m in-
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dent lehe te tt kapni. Fodrász, to
vábbá szabó és cipész m űhelyek 
működtek. Ez utóbbiakban a 
részvevők ruházatát és cipőjét 
szükség esetén azonnal megja
vították.

Óriási m éretű étkeztetés is 
folyt a  stadion m ellett, ahol 80 
ezer tornász tábori konyha-sze- 
rűen  étkezhetett. Az itt  dolgo
zók érdem e, hogy rövid másfél 
óra a la tt m indenki m egkapta az 
ebédjét, vagy vacsoráját, ame
lyet magas asztalok m elle tt áll
va fogyasztottak el. •

Pompásan- szervezték meg az 
orvosi szolgálatot is. Rendkívül 
sok elsősegély-állomás műkö
dött a stadion környékén és a 
stadionon belül. Ezenkívül egy 
300 ágyas kórházat is felállítot
tak a stadion m ellett. Prága va
lam ennyi orvosa naponta 8 órai 
ügyeletes szolgálatot teljesített 
a stadion környékén és a  vidéki 
részvevők szálláshelyén. Az uta
zó csoportokat orvos is kísérte 
a vonatokon.

A z  ü n n e p é ly e k , a r é s z v e v ő k  
és a  n é z ő k

A szpartakiád az ünnepélyek 
időtartam át és a részvevők szá
m át tek in tve a világ eddigi leg
nagyobb m éretű  tornász-dísz
szemléje volt. K ét főrészből állt. 
Június 23— 26-ig az ifjúság be
m utatói kerültek' sorra, július 
2—5-ig pedig a felnőtteké. A 
felnőttek ünnepélyeihez tarto 
zott a jú lius 2-iki és 4-iki „Ba
rátság e s tje “, am elyen a  hadse
reg stadionban a  külföldi csa
patok: szovjet, kínai, mongol, 
bolgár, lengyel, rom án és ma
gyar tornászok ta r to ttak  bemu
tatót.

A közbeeső napókon és az ün
nepélyeket megelőzően június 
18-tól kezdődően a  legtöbb 
sportágban versenyeket, főleg 
bajnokságokat rendeztek. Ezen
kívül nemzetközi versenyek 
(torna, atlétika) is szereœ ltek  a 
szpartakiád m űsorában.

*

Az ifjúság négynapos bemu
tatóin naponta 60— 70 ezer, 6 
—18 éves fiú és leány szerepelt. 
Minden műsorszámot a négy 
nap a la tt kétszer-kétszer m utat
tak  be, mindig m ás-m ás részve
vőkkel. Ugyanez volt a  helyzet 
a felnőttek bem utatóin is. Eze
ken is m indkét napon más-más 
szereplők m uta tták  be a  gyakor
latokat. A felnőttek harm adik 
napján a SVAZARM (önkéntes 
honvédelmi szövetség) 40 ezer

tagja, a negyedik napon pedig a 
hadsereg közel 80 ezer részve
vője ta rto tt felejthetetlen  be
m utató t.

Egy-egy számban átlag  10— 
16 ezer tornász szerepelt. A be
m u ta tó k  7—8 műsorszámból 
á lltak , és minden nap fél 3 óra
kor kezdődtek és fél 8 óra felé 
é rtek  véget. Az egyes m űsor
szám ok időtartam a kb. fél óra 
volt. Ebből 10 perc a  szinte kü
lön m űsorszámnak beillő lá t
ványos és fegyelmezett felvonu
lásra  és felállásra, 10— 15 perc 
a szépen végrehajtott, sokoldalú 
és töm eghatásaiban lenyűgöző 
gyakorlatokra, 8— 10 perc pedig 
az elvonulásra ju to tt. |

Az ünnepélyeken közel 500 
ezer tornász ve tt részt, azaz 
o lyan tömeg, am ely eddig egye
dülálló az' egész világon. Es a 
részvevők között igen nagy 
szám ban láthattuk  az idősebb 
korosztály tagjait is. Kopasz 
bácsik, term etes nénik, fiaikkal 
és leányaikkal együ tt nagy oda
adással és pontosan végezték a 
gyakorlatokat. Csak m egható- 
dással és elismeréssel lehet e r
ről megemlékezni.

Meg kell i tt  em lékeznem  a 
színpom pás öltözetekről is. A 
csehszlovák ipar ezzel kapcso
la tban  is hatalm as feladatot ol
do tt meg. Hiszen közel 1 millió 
tornász öltözetéről ke lle tt gon
doskodnia. A szereplők 25 kü
lönböző sportöltözetben léptek 
fel. Többek között szükség volt 
700 ezer különböző színű
m elegítőre, 700 ezer trikóra,
ingre és nadrágra, 70 ezer szok
nyára , 50 ezer to rnaruházatra, 
900 ezer pár tornacipőre, boka
harisnyára  stb.

*

A részvevők hatalm as szám á
hoz hasonló m éretben bontako
zott k i az érdeklődés is az ün
nepélyek iránt. A jegyek elő
vételben keltek el, és naponta 
250 ezer néző tapsolt a  színpom
pás bemutatókon. A nyolcnapos 
ünnepély t kb. 2 m illió em ber 
nézte végig, olyan hatalm as lel
kesedéssel, am elyet m ég az időn
k én t visszatérő hatalm as zápo
rok sem  tudtak csökkenteni. A 
közönség a  legnagyobb esőben 
is a  helyén m aradt és m ég na
gyobb elismeréssel adózott az 
átázó talajon gyakorlatozó to r
nászoknak.

M inden egyes bem utató u tán  
a  közönség rendkívüli ünnep
lésben részesítette a  szereplő
ket, ak ik  ugyancsak nagy lelke

sedéssel köszönték m eg az elis
m erést, a párt és a korm ány  ve
zetőinek és a  közönségnek. Va
lósággal lenyűgöző volt az  a  lel
kesedés és szeretet, am elyben 
szinte egy nagy családdá fo rrtak  
össze. Ebben is m egm utatkozott 
a  párt, a  korm ány és a  csehszlo
vák nép m egbonthatatlan szi
lárd  egysége.

A  re n d e zé s
A z  ünnepély színhelyét, a 

részvevők óriási szám át, a  be
m u ta to tt gyakorlatok és öltöze
tek  színpom páját m ég csak fo
kozta a  rendezés tökéletessége. 
Csehszlovák barátaink igen  jó 
szervezők és kádereik rendkívül 
fegyelm ezettek. M inden m eg
m ozdulás óramű pontossággal 
m űködött. Az öltözőkben lévő 
csoportok felvezetői, a  nagyobb 
egységet összefogó vezetők, a 
bevonulás elindítója, a  stadioni 
felvonulás csoportvezetői és 
főirányítója, a zenekar, a  jelző 
zászlók elhelyezői, de m ég a  fil
m esek és fényképészek is cso
dálatosan együtt m űködtek. K ü
lön em lítést kell tenni a  stadion 
környéki forgalm at irányító  
„társadalm i rendőrök“ pom pás 
m unkájáról is.

M indenki tökéletesen megol
dotta a  maga részfeladatát a 
nagy gépezetben. Közülök so
kan talán  keveset lá t ta k  az 
egész ünnepségről, de  senki el 
nem  hagyta a helyét egy pilla
na tra  sem.

A csapatok percnyi pontos
sággal gyülekeztek és indu ltak  
m eg a bevonuláshoz. A m ikor a 
stadion 40 m-es főkapuján  szét
húzták  a  gigantikus függönyö
ket, a  bevonulok m ögött m ár 
o tt lá th a ttu k  a  következő m ű
sorszám részvevőinek hatalm as, 
rendezett tömegeit.

A szpartakiád szervező és ne
velő káderei az előkészítés és 
lebonyolítás rendkívül nagy  fel
ada ta it — az előfordult hiá
nyosságok ellenére is —  nagy
szerűen oldották meg, és m un
kájukkal m éltó módon ünnepel
ték  felszabadulásukat, é s  fejez
ték  ki hálájukat a felszabadító 
Szovjetuniónak.

*

Az első országos szpartak iá- 
dért m i is csak a legnagyobb 
elism erésünket fejezhetjük  ki és 
köszönjük csehszlovák bará
tainknak , hogy a hata lm as mé
re tű  felejthetetlen  ünnepségek
nek mi, m agyarok is részesei le
hettünk .

KEREZSI ENDRE
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Il magyar munkássporimozgalom harca
a fasizmus ellen

Rákosi elv társ mondotta 1945- 
ben:

„A testnevelésnek a  nem zet 
életében rendkívüli fontosságot 
tulajdonít a  Magyar K om m unis
ta P árt és ennek  a fontosságnak 
minden alkalommal igyekez
tünk is kifejezést adni a  m ú lt
ban és ra jta  leszünk, hogy a  jö
vőben ez méginkább m eg tö rtén 
jék.“

A m agyar munkásmozgalom 
— a m arxizm us-leninizm us 
klasszikusainak iránym utatása  
és a szovjet példa nyom án —  
a m agyar nép jobb jövő jéért 
folytatott harcában a tes tn ev e 
lést és sporto t is m indenkor fel
használta. A legnagyobb m agyar 
m unkássportegyesületek:a M un
kás Testedző Egyesület, a T er
m észetbarátok Turista Egyesüle
te  és a Vas- és Fém m unkások 
Sport Clubja —  a Vasas —  m ár 
az első világháború előtt, 1908- 
ban, 1910-ben, illetve 1911-ben 
m egalakultak. A Tanácsköztár
saság idején soha sem álm odott 
fejlődésnek indult a dolgozók 
sportja. A Tanácsköztársaság 
bukása u tán  azonban az e llen - 
forradalm i rendszer m indent e l
követett annak  érdekében, hogy 
a m unkásosztály egyéb h a rc i 
szervezeteivel együtt a m unkás- 
sportegyesületeket is m egsem 
misítse, illetve a m unkásárulók 
bázisaivá építse ki.

De ha sikerü lt is a  m unkás- 
sportegyesületekbe becsem pész
ni és vezetőszerephez ju tta tn i  a 
m unkásárulókat, a fo rradalm i 
szellemű m unkássport kifejlődé
sét nem tu d tá k  m egakadályoz
ni. S a m unkássportegyesületek 
baloldali csoportjai kezdettő l 
fogva kom oly részt válla ltak  a b 
ból a harcból, amelyet a  kom 
m unisták az ellenforradalm i 
rendszer, a fasizmus ellen  v ív 
tak.

1924-ig, a  Kom m unisták M a
gyarországi P ártja  ú jjászerve
zése • előkészítésének időszaká
ban, különösen jelentős szerep 
várt a m unkássportegyesületek- 
re, m int a  munkásság legális 
harci szervezeteire. Az 1920-as 
évek elején  a  m unkássportegye
sületek közül az MTE fe jte t te  
ki a  legélénkebb tevékenységet. 
G yarapodtak a  szakosztályai s 
egyre növekedett a taglétszám a. 
Már a  20-as évek elejétől kezd

ve jelentős volt a  Vasas szerepe 
is. Elsőnek a  Vasas kezdte m eg 
a kapcsolatok kiépítését a k ü l
földi országok m unkássportolói
val. 1920-ban, a háború u tán  
az elsők között, németországi 
portyára in d u lt a Vasas labda
rúgó-csapata. 1922-ben cseh
szlovákiai és lengyelországi por
tyán v e tt  részt. A Vasas volt az 
első csapat, am elyik a trianoni 
béke u tá n  a  felvidéki városokat 
felkereste és Ungváron, m ajd  
Kassán m érkőzött. Ezzel is bi
zonyságot szolgáltatott afelől, 
hogy a m unkássportolók m in
denkor a  népek  közötti m egbé
kélés ú tjá t  egyengették:

Az MTE és a Vasas m ellett, 
a harm adik  nagy m unkássport- 
egyesület, a  TTÉ is m ár kezdet
től fogva jelentős részt válla lt 
abból a  küzdelemből, am elyet 
a m agyar m unkássport az ellen- 
forradalm i rendszer időszakában 
folytatott.

A T T E -n  belül a 20-as évek 
elejétől heves harc dúlt a m un
kásáruló jobboldal és a fo rra
dalmi eszm ékhez hű baloldal kö
zött.

A TTE-baloldal harcát a 20-as 
évek e le jén  a  Tanácsköztársa
ság Vörös Hadseregének ve
zérkari főnöke, Stromfeld A urél 
vezette, ak i 1922-ben kapcsoló
dott be az egyesület m unkájába. 
Előbb a  VII. kerületi TTE elnö
ke, m ajd  a  m agántisztviselő- 
szakosztály vezetője lett. S trom 
feld A urél hétrő l hétre vezetett 
TTE tú rá k a t, am elyeket rend
szeres politikai oktatással 
kapcsolt össze. A budai hegy
vidék legszebb részein, a Csúcs
hegyen, a  H árm ashatárhegyen, 
Nagyszénáson, Kevélynyergen, 
az Oszoly-tetőn tarto ttak  pihe
nőt a  S trom feld  vezette TTE 
turisták és o tt hallgatták sza
vát, tan ítása it.

A m agyar m unkássportm oz
galom te h á t  m ár a 20-as évek 
elején jelentősen fejlődött, de 
pártirány ítás h íjján  mégsem 
tudta te l je s . m értékben betölte
ni hivatását.

1924. u tá n  azonban az ú jjá 
szerveződött, elméletüeg, p o li
tikailag, szervezetileg m egerő
södött illegális K om m unisták 
M agyarországi P ártja  olyan 
központi szervvé fejlődött, 
am elynek irányító szerepe a 
m unkássportmozgalom te rü 

letén is m ind határozot
tabban érvényesült. A p á rt 
iránym utatása nyomán, 1926 
u tán  az addig zárt keretek kö
zött folyó m unkássportm ozga
lom a  nyilvánosság elé lépett. 
Az ezután évről évre m egrende
zett vörös mezes-, vörös zászlós 
sportfelvonulásokkal bevezetett 
m unkássportünnepélyek, m ajd  
később a  Vörös Sportnapok a 
munkásmozgalom harcos ünne
peivé váltak. Ugyancsak a p á rt 
ú tm utatása nyomán, a m agyar 
m unkássportoíók m ár a 20-as 
évek közepétől igyekeztek a  k ü l
földi m unkássportolókkal is 
rendszeres kapcsolatot kiépíteni. 
Bár a baloldaliak term észetesen 
elsősorban Moszkvában székelő 
Vörös Sport Internacionálé felé 
orientálódtak, s  onnan vártak  
iránym utatást. 1926-ban az 
M TÉ-t a  jobboldali- szociálde
m okrata vezetés alatt álló L u
zerni Sport Internacionálé vette  
fel tagjai sorába. Ettől kezdve 
az MTE sportolók is resztvettek 
a Luzerni Sport Internacionálé 
különböző sportm egm ozdulá
sain: így az 1927-es prágai m un- 
kásolimpián, az 1929-es n ü rn 
bergi m unkássporttalálkozón és 
a bécsi munkás-olimpián.

Ezeken a  nagy m unkás
sporttalálkozókon a baloldali 
m unkássportolók m indent elkö
vettek, hogy a  forradalmi ag i
táció, az osztály harc, a  népek  
testvéri összefogásának kiszéle
sítése érdekében használják fel 
a Munkás Sport Internacionálé 
nyú jto tta  lehetőségeket. Am i
kor 1927-ben a  m agyar és cseh
szlovák burzsoá köreiben a te tő 
fokra hágott az irredenta uszí
tás, a csehszlovák dolgozó nép 
éljenzése, m eleg üdvözlés köze
pette, m agyar felirattal e llá to tt 
táblákkal volnultak  végig P rá 
ga utcáin  a  m agyar m unkás
sportolók.

Ezeken a  nemzetközi sportta
lálkozókon a  m agyar m unkás
sportolók nem  egyszer jelentős 
sportbeli sikereket is értek  el.

Nem ju th a tta k  el azonban a 
m agyar m unkássportoíók a Vö
rös Sport Internacionálé által 
1928-ban Moszkvában rendezett 
spartakiádra, m ert a jobbolda
liak  m esterkedése következté
ben még a meghívó sem k erü lt 
el M agyarországra. A Luzerni 
Sport Internacionálé valam eny-
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nyi tagegyesületét meghívták 
ugyan a szovjet sportszerveze
tek, de a svájci sportközpont 
munkásáruló vezetősége igyeke
zett ezt a meghívást titokban 
tartani, s a moszkvai nemzetkö
zi munkássport-találkozóval 
szemben a legnagyobb ellenpro
pagandát kifejteni. De hiába! 
Mint egy magyar munkásspor
toló a „Kommunista“ című lap
hoz intézett levelében írja:

„ . . .  Orosz elvtársaink nyil
vános meghívása mégis szólt 
hozzánk is. ígérjük, hogy a min
dig erősödő Vörös Sport Inter- 
naeionálé a magyarországi mun
kássportolók zászlója is lesz. És 
felhívás egyszersmind: magyar- 
országi munkássportolók, a ti 
vörös soraitokat is várjuk. Mi, a 
magyarországi munkássportolók 
feladatunknak tekintjük, hogy 
orosz testvéreinkhez méltóak le
hessünk és a Vörös Sport Inter- 
nacionálé legközelebbi sparta- 
kiádjára az orosz milliók m ellett 
mi is felvonulhassunk a magyar 
munkássportolók csapataival. 
Az idei spartakiádra pedig for
radalmi üdvözletünk küldjük a 
Szovjetunió és az egész világ  
munkássportolóának. “

A szovjet sportolók példája és 
a  spartakiád sikere a magyaror
szági munkássportmozgalomra 
is ösztönzően hatott.

Az 1929-ben kezdődött gaz
dasági válság idején különösen 
nagy feladat hárult a munkás- 
sportegyesületekre. Sok mun
kássportolót kényszer útján 
igyekeztek ugyanis a gyári, üze
mi egyesületekbe bevonni s az
zal fenyegették, ha nem haj
landó oda belépni, elbocsátják. 
Az elbocsátás pedig beláthatat
lan időre munkanélküliséget je
lentett. Komoly felvilágosító 
munka várt tehát a kommunis
ta munkássportolókra, hogy a 
dolgozókat a jobboldali szociál
demokraták által népszerűsített 
vállalati, üzemi sport bűvköré
ből kivonják és bebizonyítsák, 
hogy a gyári, üzemi sportegye
sület sem egyéb, mint a tőkés 
szemfényvesztés jól álcázott 
forbája.

Ebből a felvilágosító munká
ból mindhárom nagy munkás- 
sportegyesület baloldali spor
tolói kivették részüket.

A tervszerű együttműködés 
biztosítására a baloldali mun
kássportolók —  a KMP irány- 
mutatása nyomán — Munkás 
Sport Központ alakítására töre
kedtek. A jobboldali szociálde
mokraták mindent elkövettek, 
hogy ennek létrejöttét megaka

dályozzák, így 1929-ben csak il
legálisan alakulhatott meg a 
Munkássport Intéző Bizottság, 
amelyhez a vezető nagy mun- 
kássportegyesületek, az MTE, a 
Vasas és a TTE mellett, több 
baloldali munkás sportalakulat, 
így a Nyomdai Sport Bizottság 
(később Typographia), - az 
UMTE, a budafoki, a miskolci 
MTE, az EMTE és a Compac
tor is csatlakozott. (A MIB egé
szen 1938-ig működött illegáli
san.)

A MIB megalakulásától kezd
ve jelentős erőt képviselt, mert 
a 20-as évek második felében a 
baloldali munkássportmozgalom 
komoly mértékben fellendült.

1926-ban kezdődtek meg a 
vasárnapi sportösszejövetelek, a 
gödi parton, a későbbi nevezetes 
gödi „fészekben“, amelyet sze
rény filléreikből az MTÉ sporto
lók létesítettek. Itt találkoztak a 
hétvégen a baloldali munkás
sportolók és a sportmunkát 
rendszeres politikai nevelőmun
kával kapcsolták össze.

1929 elején közel ezer új tag
lépett be az MTE-be és így két
ezret meghaladó taglétszámával 
Magyarország legnagyobb sport
egyesülete lett.

A  baloldali munkássportolók 
komolyan kivették részüket az 
1930-as nagy politikai megmoz
dulásokból, sztrájkokból, tünte
tésekből is.

A 30-as években a munkás
sportmozgalom jelentősége a 
militarizmus és a fasizmus elle
ni harc, majd az egységfront ki
alakítása szempontjából egy
aránt megnövekedett. A mun- 
kássportegyesületek baloldali

csoportjaira a második világ
háborút megelőző esztendőkben 
annál jelentősebb szerepe várt, 
mert az ellenforradalmi rend
szer minden addiginál gyorsabb 
ütemben folytatta a testnevelés 
és sport miiitarizálását.

Minél inkább kiélesedett a 
harc a fasizmus ellen, a jobbol
dali szociáldemokraták az MTE- 
ben, a Vasasban és a TTE-ben 
annál inkább megtettek m in
dent a baloldali munkássporto
lók kompromittálására, kizárá
sára. De ezzel sem tudták meg
akadályozni a baloldali sporto
lók harcos megnyilvánulásait.

A 30-as években különösen 
megélénkült a sport a gödi fé
szekben. Több sportágban ren
deztek bajnokságokat, sokszáz 
sportoló, MTE. TTE-tagok, va
sasok, szakszervezeti ifjú mun
káscsoportok részvételével. Va
sárnaponként a nagy- és kispá
lya egyaránt reggel 6-tól este  
8-ig foglalt volt. A gödi bajnok
ságokat a sokoldalúságra törek
vés jellemezte. A futásból, 
úszásból, evezésből, kerékpáro
zásból összetett versenyek igen 
nagy változatosságot vittek a 
gödi sportéletbe. S a sportfoglal
kozások közé mindenkor szemi
náriumokat iktattak.

1932-től augusztus 1-én évről 
évre megrendezték a Vörös 
Sport Napokat is. 1934-ben egy  
KIMSZ-funkcionárius levelét 
közli a Sarló és Kalapács, a 
Szovjetunióban megjelenő ma
gyar nyelvű munkáslap: „Leg
utóbb is huszonhat fiatal mun
kást zavartak ki az MTE-ből —  
olvassuk — , de ez nem akadá
lyozza m eg a „Vörös Sport Na-

Magyar m unkássportolók Kassán az 1935. évi sportünnepélyen. Fehér trikó 
ban és hosszú fehér nadrágban az MTE tornászai, m e lle ttü k  az atlétáik.
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pot“. Gödön a Duna partján tar
tották meg sok ezer ember előtt. 
A hangulat olyan izzó volt, 
hogy a kakastollasok is jobb
nak látták kereket oldani.“

Bár a 30-as évek elején  a ki
zárások nagymértékben meg
gyöngítették az MTE-t, a 30-as 
évek közepe táján az MTE-bal- 
oldal újra megerősödött. Ebben 
jelentős szerepe volt az első 
szovjet—magyar sport találko
zónak. Ez 1936-ban fo lyt le  Os
lóban, ahol az MTE birkózói, a 
magyar sportolók közül elsőnek, 
szovjet birkózókkal m érték ösz- 
sze erejüket. A szovjet sporto
lók a mérkőzés alkalmával em
lékzászlót nyújtottak át a ma
gyar munkáscsapatnak „Világ- 
proletárjai egyesüljetek!“ A 
Szovjetunió dolgozói üdvözlik 
Magyarország munkás harco
sait!“ —  hirdette a zászló fel
irata.

Legközelebb az 1937-es ant
werpeni munkás-olimpián talál
koztak szovjet sportolókkal a 
magyar sportolók. A  szovjet 
sportolók jelenléte ezt a mun
kás-olimpiát hatalmas antifa
siszta tüntetéssé változtatta.

A szovjet—magyar sporttalál
kozók minden alkalommal új, 
friss lendületet adtak a magyar 
munkássport fejlődésének.

Az 1936 után újjáalakult, Ság- 
vári Endre vezetése m ellett mű
ködő Országos Ifjúsági Bizott
ság munkájában is igen jelentős 
helyet foglalt el a sport. Az 
OIB nyári telephelye a gödi fé
szek volt, ahol nyaranta elsősor
ban kézilabda, de egyéb baj
nokságokat is rendeztek. S min
den esztendőben nagyszabású 
tömegfelvonulást, sportünnep
séget tartottak a gödi parton. 
Az egyik legnagyobb ifjúsági 
sportünnepségen, 1938. augusz
tusában 5000 ifjúmunkás vett 
részt.

A  30-as évek második felé
ben az ismételt kizárások által 
meggyengített MTE-től a veze
tőszerepet a Vasas vette át.

Az évenként ismétlődő Vasas
bemutatók, dísztomák, Vasas 
labdarúgómérkőzések —  az; an
tifasiszta küzdelem jegyében —  
egyre szélesebb tömegeket von
zottak s mind erőteljesebb fa
sisztaellenes tüntetésekké széle
sedtek.

A 30-as évek végén, a 40-es 
évek elején egyre nehezült a 
munkássportegyesületek küzdel
me. A fasizmus erősödése ide
jén a hatóságok m indent el

követtek, hogy tevékenységü
ket gátolják.

1938-ban harmincéves fenn
állását a BSZKRT pályán ren
dezett nagyarányú bemutatóval 
ünnepelte az MTE. Ez volt a 
munkásegyesület utolsó nagy 
tömegmegmozdulása. 1940-ben 
azután hatósági intézkedésre a 
Városi Színházban rendezett 
dísztornákat is kénytelenek vol
tak beszüntetni.

1941-ben a pestmegyei alis
pán bezáratta a gödi fészket. Az 
antifasiszta tüntetésekké vált 
Vasás-dísztornák megtartása 
elé is egyre több aka
dályt gördített a rendőrség. 
1942-ben pedig a Vasas-torná
szoktól a főváros megvonta a 
tornatermeket.

A fasiszta sportvezetés már 
1942 nyarán fel akarta oszlatni 
a Vasast, de olyan nehézségek
kel találták magukat szembe, 
hogy végül is kénytelenek vol
tak azzal beérni', hogy az egye
sületet a Kinizsi név felvételére 
kényszerítették. 1944-ben kor
mánybiztost neveztek ki a Va
sas élére, de a harcos Vasas
szellemet ezzel az intézkedéssel 
sem tudták elnyomni.

1943/44-ben a Vasas-tagokat 
állandó rendőri ellenőrzéssel, 
házkutatással zaklatták, bünte
tőszázadokba osztották be. A né- ■ 
met megszállás alatt a Vasas 
számos sportolója illegalitásba 
vonult az ellenállási mozgalom
ba kapcsolódott be, ott harcolt 
egészen a felszabadulásig.

A fasiszta sportvezetés intéz
kedései a TTE-t is keményen 
sújtották. Miniszteri biztost 
rendeltek ki az egyesület 
élére, végül feloszlottak a 
TTE-t. A baloldali csoportok 
természetesen a feloszlatás után 
is tovább folytatták tevékeny
ségüket.

A TTE munkáját értékelve 
mondotta Gerő elvtárs 1945- 
ben: „A magyar dolgozók is
mert nagy sportegyesületei a 
múltban nehéz viszonyok között 
teljesítették kötelességüket. Aki 
az erdőket, vizeket járja, az az 
ország minden részében talál
kozik munkásturisták alkotá
saival. Menedékházak, vízitele
pek. kiépített források és jelzett 
utak bizonyítják, hogy a dol
gozók egységes összefogása ak
kor is teremtett, amikor a reak
ciós rendszer m ég a vándor
sport gyakorlásából is megkí
sérelte kirekesztetni a széles 
néprétegeket. De a munkás-ván- 
dorsport az elmúlt években

nemcsak mint sport bírt jelen
tőséggel. Nagy szerepet játszott 
az ellenállási mozgalomban, 
igen gyakran összekötő kapocs
ként szolgált azok között, akik 
igyekeztek elősegítem a német 
fasizmus vereségét és ezzel ha
zánk felszabadítását.“

A három nagy munkássport- 
egyesület, az MTE, a TTE és a 
Vasas m ellett számos kisebb, de 
a politikai harc szempontjából 
is igen jelentős munkássport- 
egyesület működött Budapesten 
és vidéken egyaránt. Ilyen volt 
az Újpesti Munkásképző és 
Testedző Egylet, az Erzsébeti 
Munkás Testgyakorló Kör és a 
nyomdászok egyesülete: a Ty- 
pogiraphiia. Ezieki mind részt 
vállaltak és a végsőkig kitar
tottak a fasizmus elleni harc
ban. 1944 májusában az MTE- 
vel egyidejűleg az UMTE, az 
EMTK és a Typographia önkor
mányzatát is felfüggesztették és  
élükre miniszteri biztost ren
deltek ki.

A munkássportegyesületek 
baloldali csoportjai tehát poli
tikai nevelőmunkával szorosan 
összekapcsolt sporttevékenysé
gükön keresztül küzdöttek a fa
sizm us'ellén. ök  mentették át 
az ellenforradalmi rendszer 
gyászos időszakán azt a for
radalmi, harcos sportszellemet, 
amely —  a marxizmus klasszi
kusainak tanításait és a szovjet 
példát követve — a magyar tör
téneti múlt haladó törekvései
ből táplálkozva, a Magyar Ta
nácsköztársaság forradalmi ha
gyományaival gazdagodva, a 
negyedszázados fasizmus elleni 
harcban megedződve — a szo
cialista sport és testnevelés szi
lárd, megingathatatlan alapját 
alkotja.

A decemberi, a sportra vo
natkozó párthatározat testneve
lési és sportmozgalmunk fon
tos feladatává tette a nevelő
munka fokozását a sportolók 
körében. Ennek egyik jelentős 
tényezője a múltbeli követendő 
példák bemutatása, a magyar 
sport és testnevelés forradalmi 
hagyományainak felelevenítése 
— a múlt nehéz küzdelmeinek is
mertetésén keresztül a helytál
lásra nevelés. Éppen ezért a 
magyar testnevelés- és sport- 
történetírás fontos feladata a 
magyar munkássportmozgalom 
történetének széleskörű feldol
gozása, am ely csak úgy lehet 
teljes, ha abban a magyar mun
kássportmozgalom minden egy
kori harcosa részt vállal.

FÖLDES ÉVA.
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A M unkás Testedző Egyesület nyári sportünnepélye a 
Millenáris sporttelepen (1930).

A z 1930. évi nyári sportünnepély szabadgyakorlatait 
gyakorolják a m unkás sportolók a „ fecskefészekben”.

Az ötödik alapfokú tornász CSB tapasztalatai és  tanulságai
1950. jan u árjáb an  a m agyar tor

masportban egy új versenyrendszer 
bevezetését javasolták felsőbb sport
szerveink. A Szovjetunió példája 
nyom án nálunk  is m egindultak  erre 
az alapfokú tornász csapatbajnokság 
előkészületei. A tervezet szerin t az 
alapfokú csapatbajnokságokat kí
sérle tképpen  a budapesti középisko
lákban -kívánták bevezetni. A torna 
szövetséget kérték  fel a rra , hogy 
készítse el a  verseny k iírásá t és 
gyakorlatanyagát. A tervezet rövide
sen  el is készült és m eg tö rtén tek  a 
versenyek lebonyolítására az előké
születek  is. Később azonban úgy 
döntöttek, hogy az alapfokú  csa
patbajnokságokat a szakszervezeti 
sportszervek veszik át. A SZOT a 
középiskolások részére elkészült gya
korlatanyagot és versenykiírást úgy, 
ahogy volt, á t is vette, m egjelente tte 
és k iad ta a  szakszervezeti sportegye
sületeknek. Megelőzően az alapfokú 
bajnokságok bevezetésére SZOT el
nökségi határoza t született. A ver
seny k iírá sá t a sportegyesületek 
nagy lelkesedéssel fogadták. Rövi
desen m egindult a szervezés, s  né
hány hét leforgása a la tt tömegével 
érkeztek  a SZOT-hoz, illetve a  sport
egyesületek országos elnökségeihez 
a  nevezések. Az első alapfokú  ba j
nokságon eddig még soha sem lá
to tt töm egek vettek  részt és az 
alapfokú tornász csapatbajnokság 
tényleg sportm ozgalm at je len te tt. Az 
első alapfokú tornász CSB 18 000 
dolgozót mozgósított, a  CSB révén 
18 000 em ber ism erte m eg a to rna
sportot.

Az alapfokú  CSB-ket 1950. óta 
folytatólagosan m inden esztendőben 
m egrendezték. A Versenykiírás az 
előbbi h iányain  okulva m inden  esz
tendőben hozott valam i ú ja t. A leg
lényegesebb változás а  IV. alapfokú 
CSB versenykiírásában jelentkezett. 
A  fele jthetetlen  stadion-avató ün

nepség előkészítése és az ünnepség 
lebonyolítása a to rna vezetőiben 
szám talan  kérdést v e te tt fel. Ké
zenfekvőnek látszott, hogy a sport- 
ünnepélyek gerincét alkotó bem u
ta tók  anyagát az alapfokú CSB-k ré
vén részben elő lehetne készíteni. A 
IV. alapfokú csapatbajnokság ennek 
az elvi álláspontnak keresztülvitelét 
tükrözte. Az alapfokú tornász CSB-n 
legjobban szereplő csapatok az 
augusztus 20-i szakszervezeti sport- 
ünnepélyen bem utatták  a közös sza
badgyakorlato t és a talajgyakorlatot. 
A bem utató igazolta azt a  feltevést, 
hogy az ú jítás részben m egoldhatja 
a sportünnepélyekre történő töme
ges felkészülést.

M iközben az alapfokú tornász 
CSB-k évről évre fejlődtek, bizonyos 
m értékben eltértek  m agától az 
alapgondolattól. Az alapfokú bajnok
ságok feltétlenül a töm egsport ki
építését, ezen belül a to rnasport tö
m egesítését voltak  h ivatva megol
dani, idők folyam án azonban az 
igyekezet inkább a m inőség em elé
sére irányu lt és a töm egek mind 
nagyobb és nagyobb m értékben 
csökkentek.

Az V. alapfokú CSB gyakorlat
anyaga és elvi szem pontjai azono
sak  voltak  а IV. alapfokú bajnok
ságéval. A sportkörök és sportveze
tők értékelése és kívánsága szerint a 
versenykiírás több ú jítá s t vezetett 
be, a tömegesítés elősegítése érde
kében. Elsősorban ezt a célt szol
gálta a csapat lé tszám ának leszál
lítása. Indokolta ezt az intézkedést 
az, hogy szám talan üzem és üzem
rész kilenc főnyi csapatot megszer
vezni nem  tudott és így esetleg azok 
sem indulhattak , ak ik  különben 
hajlandók  le ttek  volna részt venni. 
Egy m ásik  intézkedés k izárta  a mi
nőségi versenyzőket és a  középisko
lás diákokat. Éveken keresztü l á lta 
lánosan panaszolták, hogy az alap

fokú CSB-n az egyes csapatokba 
sportköreink  nem alapfokú tornászo
ka t szerveznek be, hanem  olyan nem 
m inősíte tt versenyzőket, akiknek  
tudása m agasan  fölötte áll egy kez
dő tornászénak. Több esetben  volt 
olim piai válogato ttak  m ásod- és első- 
osztályú tornászok szerepeltek  a csa
patokban. Ez irreálissá te tte  a ver
senyt és sok jóhiszemű sporto ló t el
riaszto tt a részvételtől. K ifogás alá 
esett a d iákok bevonása is. M ár a 
m últ évben teljesen e lkü lön íte tte  a 
k iírás a  középiskolások versenyét, 
az V. alapfokú bajnokság pedig m ár 
ki is zá rta  az iskolásokat.

Teljesen új volt a szervezés te rü 
letén a TSB-k bevonása. Ez az in 
tézkedés azt a panaszt k ív án ta  or
vosolni, hogy a testnevelési és 
sportbizottságok nem tö rőd tek  az 
alapfokú bajnokságok szervezésével, 
a felkészítéssel és a  lebonyolítással, 
s á  sportköri vezetők m agukra m a
radnak . Ez az intézkedés k íván ta 
elősegíteni azt is, hogy valam ennyi 
sportkör, üzem, hivatal, intézm ény 
részt vegyen az alapfokú to rnasport 
m ozgalm ában.

Az V. alapfokú tornász CSB nem 
válto tta  be a  hozzáfűzött rem énye
ket. N em  mozgósított nagy töm ege
k e t és azok az elvek, am elyek a 
versenykiírásban  a változásokat in
dokolták, nem  vezettek eredm ényre.

A szervezés terén a sportegyesü
letek, illetve sportkörök részéről egy
két egyesülettől eltekintve, eddig 
soha nem  tapasztalt közönyt lá t
tunk. A m ú lt évekhez v iszonyítva a 
csapatok létszám ában, a m ozgósított, 
illetve beszervezett versenyzők szá
m ában igen nagy visszaesés m u ta t
kozott. A szervezés terén, különös
képpen B udapesten igen sok m u
lasztás te rh e li az egyesületek te rü 
leti elnökségeit, választm ányait. A 
TSB-k részéről is tö rtén tek  m ulasz
tások, különösképpen a kezdet kez
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detén. Ezek azonban, ha m egkésve 
is, de fe lá llíto tták  a szervező b izo tt
ságokat s azok megkezdték m űködé
süket. A szervező bizottságok m in 
denü tt összehívták a sportköri e l
nököket és i t t  nyilatkozott m eg a 
legnagyobb fokú szervezési h iá 
nyosság, am ely fegyelmetlenséggel is 
párosult. P éldáu l a  VIII. kerületi T SB  
m eghívására a  több, mint 80 k e rü le ti 
sportkörből m indössze három sp o rt
kör képviseltette magát. A többi k e 
rü letben  sem m utatkozott sokkal n a 
gyobb érdeklődés, mert a sportkörök 
igen-igen gyéren jelentek m eg a 
szervezőbizottság értekezletén. K é t
ségtelen, hogy a versenykiírásnak 
volt egy h ibá ja , amely a m ozgósí
tá sra  há trányosan  hatott: az eg y e
sü le ti appará tu st, az SE-k országos 
elnökségét, a te rü le ti elnökségeket 
nem  te tte  felelőssé a szervezésért.

Még itt k e ll megemlíteni a v e r 
senykiírás egy m ásik kezdem énye
zését is, az alapfokú CSB-k össze
vont versenyrendezési rendszerét. 
Eszerint az a lapfokú  CSB-n a  sp o rt
köri versenyeken kezdve végig m in 
den ü tt érvényesü lt a versenyek é r 
dekesebbé té te le  végett és -költség- 
takarítá si szem pontból az összevo
nás. Egy-egy terü leten  valam ennyi 
vagy legalább is több egyesület, i l 
le tve sportkör együttesen rendezte a 
versenyeket. Ezzel a rendszerre l 
szemben a  versenyek lebonyolítása 
folyam án igen sok ellenvetés ak a d t, 
ső t a Vörös M eteor budapesti v á 
lasztm ánya nem  is volt h a jlan d ó  
versenyét így megrendezni.

A felsorolt igen sok hiánya m e l
le tt az V. alapfokú CSB-nak sok 
olyan tanu lsága is van, am ely az  
egész versenyt mégis sikeressé te tte .

A  legelső ilyen m egállapítható  
tény az, hogy ezúttal a m egszerve
zett és e lin d u lt sportolók tény leg  
szakszervezeti dolgozók voltak.

Ez a  kedvező fordulat az alap fokú  
tornász CSB egész arculatát m eg
változtatta.

Igen nagy jelentőségű tény az 
is, hogy a B ányász és a T rak to r SE 
komoly eredm ényeket ért el. Ezek 
az egyesületek a régebbi alap fokú  
CSB-ken a többi egyesülettel szem 
ben háttérbe  szorultak. Most e ln ö k 
ségeik a szervezésben, csapataik p e 
dig a versenyeken  szerepeltek jól. A z 
á lta luk  m egszervezett dolgozók p e 
dig valóban a bányákból, illetve a 
m ezőgazdaságokból kerültek ki és 
ju to ttak  felfelé az országos d ön tő 
kig.

Az értékelés m egm utatta az t is, 
hogy helyes ú ton  já rt a versen y k i
írás akkor, am ikor az a lap fo k ú  
CSB-k rendszerét - a dolgozók részé 
re  k íván ta biztosítani. Ezen az ú to n  
kell a jövőben is haladnunk. H a  a 
TSB-k és az egyesületek közös erő 
vel, megfelelő módszerekkel n y ú l
n ak  hozzá a szervezés kérdéséhez, 
úgy, ahogy azt a párthatározat m eg
kívánja, mozgósításuk feltétlenül si
keres lesz.

Az V. a lapfokú  CSB. további é r té k e s  
tapasz ta la ta , hogy a minőség te k in te 

tében állandó a javulás és a fejlő
dés. Az előbbi években rendezett csa
patbajnokságokon a minőséget első
sorban az ifjúság i versenyzők je len 
tették  és o tt is a középiskolások. Az 
V. alapfokú CSB-ban a felnő ttek  
versenyében is egészen komoly m i
nőségi fejlődést lá thattunk . B ár vol
tak  az előbbi CSB-kben is jóm inő
ségű csapatok, rendszerint azon
ban éppen ezek  voltak a kifogásol
tak, azok, am elyek nem alapfokú 
tornászokból állo ttak . Most az orszá
gos döntőre fe lke rü lt csapatok egyi
ke sem tevődött össze régi, vagy 
volt m inősíte tt tornászokból.

Az V. alapfokú  CSB befejezése 
után meg k e lle tt állapítani az eddigi 
CSB-k rendezésének hiányosságát és 
eredm ényeit. Ez az értékelés döntő 
jelentőségű, m e rt olyan következte
téseket v o n h a ttu n k  le, am elyek új 
irányba te re lh e tik  az alapfokú  
CSB-k jövő k iírá sa it és egész ren d 
szerét.

Az a lapfokú  CSB-k célkitűzése 
nem lehet m ás, m ind a dolgozók tö
megeinek. bevonása a rendszeres 
sportolásba, a tornasport révén. Az 
eddigi tapasz ta la tok  azt m u ta tták , 
hogy az alapfokú  CSB-k nem  je len 
tik  a  to rna utánpótlását, azok in 
kább a dolgozók megelőző egész
ségvédelmét szolgálják. Ebből k iin 
dulva az alapfokú  CSB-ket felétle- 
nül ki -kell terjeszten i a legszélesebb 
körre és be kell vonni a  dolgozók 
nagy töm egeit.

Ezt az e lve t először is a verseny- 
kiírás m ódszereivel és a gyakorla t
anyaggal k e ll lehetővé tenni.

A VI. és a  további alapfokú b a j
nokságok te h á t a fent m egjelölt cé
lokat fogják megvalósítani. A  v e r
senykiírás a régi versenykiírásból a 
tapasztalatok alap ján  azt, am i m eg
felelő, m eg fogja tartani. így  fel
tétlenül m e g ta rtja  a csapatm unkát. 
Ez előm ozdítja az alapfokon mozgó 
versenyzők részére a versenyzés 
könnyebbé té te lé t és egyúttal k i
alakítja a sportolók kollektív szel
lemét.

A tapasz ta la tok  azt m u ta tják , 
hogy igen nehéz a szerekre v inn i az 
alapfokú tornászokat. A jövőben te 
hát el kell tek in ten i alapfokon a 
versenyzők szereken tornásztatásától. 
A közös szabadgyakorlat, a  közösen 
végzett ta la j-, az ugrógyakorlatok 
alapfokon te lje s értékű  testedzést 
jelentenek a dolgozók szám ára és 
elégségesnek is látszanak az alapfo
kú versenyeken. Ezek a gyakorlatok 
könnyebben m egtanulhatók és m eg
taníthatok, így a  fenti kettős célt 
ezek révén is elérhetjük.

A versenyek  rendezése te rén  jövő
ben a hangsú ly  a sportköri verse
nyeken legyen. Ezeken kell nagy 
tömegeket mozgósítani, A sportköri 
versenyeket egyéni és csapatverse
nyek fo rm ájában  kell lebonyolítani 
és továbbra is fenn kell ta r ta n i a 
sportkörök közös rendezésének e l
vét.

A szervezésben az V. alapfokú 
CSB-n alkalm azo tt eszközöket fe l

tétlenül meg kell javítani. A TSB -k 
ellenőrzése és közrem űködése fe lté t
lenül szükséges. Viszont a sportegye
sületi szervek m unká ja  az alapfokú 
CSB-k szervezésében elengedhetet
len. A TSB-k bevonása m ellett fel
tétlenül az egyesületi szerveknek 
kell a mozgósítás m unkáját elsősor
ban vállalniok és vinniök.

Az alapfokú CSB-k gyakorla t- 
anyaga a minőségi sport felé toló
dás közben egyre nehezebbé' és 
bonyolultabbá vált. Az új célkitű
zések feltétlenü l m egkövetelik, 
hogy a gy.akorlatanyag egyszerűsé
ge, s a rövidség legyen az irányelv , 
továbbá, hogy, a  gyakorlatanyag 
könnyen m egtanulható  és m egtanít
ható legyen. Ez az elv elősegíti a  
versenyek elb írá lását és így azok 
könnyebben lebonyolíthatókká vál
nak. Az V. CSB tú l bonyolult ered
ményszám ítása is nagy m értékben  
hozzájárult a versenyek rendezése 
közben tapasztalt nehézségekhez.

Ahhoz, hogy az alapfokú verse
nyek népszerűek legyenek, a verse
nyek egyszerűsítését, valam int azo
kon a játékos jókedvet, életv idám  
ságot kell biztosítani.

A tervek szerin t a gyakorlatanyag 
együttes szabadgyakorlatból, m űsza-' 
badgyakorlatból, szekrényugrásból, 
és tréfás versenyekből fog állni, te r -  
term észetesen m egvalósítva a fen
tebb hangoztatott elveket.

A csapat legalkalm asabb létszám a, 
a IV. és V. alapfokú  versenyek ta 
pasztalata alap ján , közbeeső megol
dásként hat fő lehet. Term észetesen 
továbbra is fenn kell ta rtan i a fel
nőttek és ifjúság iak  különválasztá
sát.

Sokat v ita to tt kérdés még a v e r
senyek időpontja és a  versenykiírás 
megjelenése. Ezekkel szemben fel
hozott m inden érv  helytálló vo lt. 
Feltétlenül meg kell oldanunk, hogy 
a versenykiírás m ár a  legközelebbi 
időben m egjelenjék.. A versenyeket 
tehát oly időpontban kell m egren
dezni, hogy a felkészítéshez, a v e r
senyek lebonyolításához a to rna ter
m ek minél nagyobb számban állja 
nak rendelkezésre. Feltétlenül a sza
badtéri sportok téli tornaterm i fog
lalkoztatása u tán i időpontra kell 
tenni a versenyeket.

Az alapfokú CSB-nek a fent meg
jelölt mód szerinti kiírása lehetővé 
teszi a dolgozók nagyobbm értékű be
vonását.

Befejezésül: term észetes, hogy az. 
alapfokú versenyek célkitűzései 
megvalósítása érdekében nem ele
gendők az alapfokú tornász CSB 
■rendszerében tervezett változtatá
sok. Az is szükséges, hogy a sport
egyesületi és sportköri vezetők a  
pártha tározatnak  a töm egsportra 
vonatkozó elvi döntéseit ne cáak 
hangoztassák, hanem  a gyakorlatban 
keresztül vigyék és valóban m eg
valósítsák sportköreikben  a m inden 
sportok a lap já t szolgáló töm egtor
nát és ezzel elősegítsék az alapfokú 
bajnokságok sikerét.

Bollók Gusztáv
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A budapesti nemzetközi villanytalálatjelzéses
tőrverseny tapasztalatai

Az 1955. évi világ- és az 1956. 
évi olimpiai bajnokságok női és 
férfi tőrvívó számait kísérlet
képpen villamos találatjelző ké
szülékkel rendezi a Nemzetközi 
Vívó Szövetség. Ezért vívóink 
már a versenyévad kezdetén 
igyekeztek minél gyakrabban 
taiálatjelző készülékkel vívni. 
Az idei magyar bajnokságok 
döntőjét is találatjeiző készü
lékkei bonyolítottuk le.

A világbajnoki és olimpiai 
felkészülésünk jegyében ren
deztük Budapesten a Sportcsar
nokban június hó 25—26-án 
női és férfi nemzetközi gépi jel
zésű egyéni tőrversenyünket.

Elindult ezen a férfiak közül 
a francia D ‘O rio la  olimpiai és 
világbajnok és honfitársa, Lá
tásié, továbbá Carpaneda és Mi- 
randoli olasz válogatott, az 
egyiptomi A b d  e l  H afiz , az 
osztrák K e r b , a román T u d o r  és 
U ra y .

A  nők közül meghívást ka
pott a tavalyi világbajnokságon 
bronzérmet nyert francia G a -  
r ilh e  és B e m h e im ,  az olasz Ce- 
sa r i, Z a n e lli, az osztrákok kö
zül P re is s  olimpiai és világbaj
noknő és F ilz, valamint a ro
mán T a itis  és O rb á n .

A  magyar női versenyzők kö
zül E le k  M a rg it, M o rvá i, K is s ,  
K o v á c s n é , S á k o v ic s , D ö m ö lk i, 
B á n v ö lg y i ,  Z sa b k a , K e le m e n ,  
— a férfiak közül F ü lö v , S ző cs , 
S á k o v ic s , P e c sé r i, T illy , C v i-  
k o v s z k i ,  S o m o d i, S im ó . F ö ld i és 
M é szá ro s  lépett pástra.

A versenyt a szokástól elté
rően nem kiesési rendszer sze
rint vívták, hanem mindkét 
versenyszámban 18— 18 vívó 
körvívási rendszerben minden 
ellenfelével mérkőzött. A cél az 
volt, hogy a gépi találatjelzéssel 
kapcsolatosan a versenyzők és  
edzők lehetőleg minél több ta
pasztalatot gyűjthessenek. A 
versenyt egyszerre három pás
ton bonyolították le. A külföldi 
részvevők közül sokan nem vív
tak még találatjelző készülék
kel, mert hazánkon kívül ez- 
ideig csak Olaszországban ren
deztek tőrversenyt találatjelző 
géppel. A versenyzők tapaszta
latlansága a műszaki szakér
tőink munkáját olymértékben 
nehezítette meg, hogy a 18 ver
senyző vívásához mindkét na
pon öt javító műszerészt kellett

beállítani, akik állandó megfe
szített munkával tudták csak a 
verseny zavartalan bonyolítását 
biztosítani.

A magyar bajnokság döntőjé
ben szerzett tapasztalatok alap
ján a verseny előtti napon mind 
a külföldi, mind a magyar ver
senyzők felszerelését alapos 
műszaki ellenőrzés alá vettük, 
így a versenyen szabálytalan, 
üzemzavart okozó felszerelés 
nem kerülhetett alkalmazásra.

A női versenyt is és a férfi 
tőrvívást is kiváló, tapasztalt 
vívó nyerte E le k  Margit és 
Christian D ‘O rio la  személyé
ben. Mindkét versenyző ugyan 
úgy vívott, mintha rendes tőr 
lett volna a kezében és a jelző- 
készülék szúrásaiknak, rendsze
rint igazat adott. Korai volna 
még a találatjelző-készülék vég
leges alkalmazása, vagy elejté
se mellett lándzsát törni, any- 
nyit mégis meg lehet állapítani, 
hogy a jó versenyző találatjelző 
készülékkel is jól vív. A készü
lék természetesen csak a pilla
natnyi formát veszi figyelembe, 
illetőleg csak a valóban végre
hajtott szúrásokat rögzíti. Ha 
tehát a versenyző nincs formá
ban, a készülék nem hajlandó 
kisebb-nagyobb engedmények
re. Ugyanaz történik, ami a 
párbajtőrben már hosszú évti
zedek óta előfordul, gyakori a 
versenyzők eredményei közötti

ingadozás. Ezen a versenyen is 
előfordult, hogy kiváló ver
senyzők hihetetlen gyengén sze
repeltek, ami emberbírákkal el
képzelhetetlen lett volna.

D ‘O rio la , aki a világ vívó- 
szakértői szerint a ma élő leg
kiválóbb tőrvívó —  káprázatos 
vívása ellenére is három vere
séget szenvedett, olyan fiatal és 
külföldön alig ismert' verseny
zőktől, akik gép nélkül idáig 
nem tudták nagynevű ellenfe
lüket legyőzni. Ugyanakkor az 
ifjúsági korban lévő román 
T a itis , a majdnem világbajnoki 
döntőnek megfelelő női ver
senyben a második helyet tudta 
elérni. T a itis  nagyon tehetséges 
vívó', de ilyen előkelő helyezést 
gépi találatjelzés nélkül nehe
zen ért volna el.

Űgylátszik a tőrvívásban 
megverhető a géppel lényegesen 
erősebb ellenfél, de ugyanakkor 
senki' sem érezheti magát biz
tonságban a nálánál papírforma 
szerint gyengébb ellenfelével 
szemben sem.

Ezt az elkövetkező versenye
ken ajánlatos lesz szem előtt 
tartani, mert ellenkező* esetben 
a géppel kellemetlen meglepe
tések érhetik vívóinkat, viszont 
tőrözőink tudása és lelkesedése 
egészen váratlan eredmények 
megszületését is eredményez
heti.

A legtöbb magyar versenyző,

D’Oriola és Fülöp (jobbról) m érkőzése a budapesti nem zetközi tőrversenyen.
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A IV. férfi és női röplabda Európa Bajnokság
Bár Európa legtöbb államá

ban már csaknem három évti
zede rendszeresen röplabdáznak, 
az első hivatalos röplabda EB-t 
m égis csak 1948-ban rendezték, 
azt is csak férfi csapatok szá
mára. Mind az, mind az azóta le
bonyolított Európa Bajnokságok 
igen nagymértékben hozzájá
rultak e  sportág fejlődéséhez. 
Különösen sokat jelentett a 
Szovjetunió bekapcsolódása. A 
szovjet csapatok mindjárt a leg

de különösen a D‘O riolát verő 
S ző ts  Bertalan sok találatot ka
pott azért, mert a küzdelem so
rán megállt, vélt találat után a 
küzdelmet nem folytatta, ha
nem a gépre nézett és az elfor
dulás során ellenfele szabályo
san hátba szúrta őt. A verseny- 
szabályzat szerint a küzdelmet 
a versenybíró „állj“ vezénysza
váig köteles a vívó folytatni. A 
készülék nem ember, a készü
lékre hiába néz a versenyző, 
abból könyörgő, vagy szemre
hányó tekintettel semmiféle ha
tást nem fog kiváltani. Ajánla
tos lesz a gépet az edzések so
rán a vívó elől eltakarni, ne
hogy alkalma legyen ezt a rossz 
szokást beidegezni.

Hazánkban úgyszólván vala
m ennyi tőrsisak szabálytalan, 
ezekkel világbajnokságon részt 
venni nem lehet. A sisak és a 
szakáll a versenyző mellkasára 
legfeljebb 2 cm-re érhet le. Ez
zel szemben sisakjaink közül 
sok másfél tenyérnyire takarja 
a vívó érvényes felületét. A 
nemzetközi versenyen azt lát
tuk, hogy egy vívónak legalább 
6 db kifogástalanul működő 
villanytőrre és 3 vezetékre van 
szüksége, hogy az egy napig 
tartó küzdelemben fennakadás 
nélkül tudjon részt venni. Ve
zetékeink kapcsolása nem üzem
biztos. A párbajtőrvívásban 
használatos egyszerű dugós 
megoldás bevezetése itt is cél
ravezetőnek látszik. Sok eset
ben kellemetlen áramütés érte 
a vívókat, olyankor, amikor a 
villamosságot vezető lamé zub
bonyt már átizzadták. A „vil
lanyozás“ elkerülhető azzal, 
hogy a vívó átizzadt zubbonyát, 
kesztyűjét verseny közben át- 
cseréíi szárazra, tőrének fémes 
markolati részeit szigeteli, 
fegyvertelen kezére kesztyűt

magasabb színvonalú játékkal 
lepték meg az őket addig nem 
ismerő nemzetek sportolóit. So
kat tanultak tőlük az egyes or
szágok csapatai és a szovjet is
kola jó hatása meglátszik a 
nemzetközi színvonal általános 
emelkedésén is.

A Nemzetközi Röplabda Szö
vetség ma is elsősorban a Szov
jetunióra és a népi demokrati
kus államokra támaszkodik. 
Ezektől minden tekintetben

húz és csak szigetelt kézzel iga
zítja meg pengéjét. Voltak, 
akik arra panaszkodtak, hogy 
a szerki és szekond hárítások 
utáni visszaszúrásokat a ké

zi budapesti nem zetközi tőrvívó ver
seny női szám ának első három he
lyezettje. Balról jobbra: E lek M ar
git (1), a rom án Taitis (2) és Mor- 

vay (3).

szülék nem jelzi. Ügy látszik, 
hogy a jelenlegi rendszerű szú
róhegyeknél a pengének a ta
lálati felületre derékszögben 
kell rányomódnia ahhoz, hogy 
találatot jelezzen a lámpa. 
Ajánlatos lenne a készülékkel 
nemcsak csörtét vívni! Egy 
ideig az iskolázást is találatjei- 
ző készülékre kapcsolva kelle
ne végeznie az edzőnek a tanít
vánnyal. így  lehetne kikísér
letezni a leghatásosabb szúrás- 
technikát a gépi találat jelzé- 
ses vívásra való előkészítés 
közben. Feltétlenül figyelembe

mindig megkapja a szükséges 
támogatást. így történt, hogy 
1955. évi röplabda Európa Baj
nokság megrendezését a román 
szövetségre bízta, s az ezt a fel
adatot igen jól elvégezte.

Ha visszatekintünk az eddigi 
Európa Bajnokságokra megálla
píthatjuk, hogy minden EB és 
VB sikerét a demokratikus or
szágok részvétele biztosította és 
a győzelmet is mindig ezek sze
rezték meg.

kellene venni azt is, hogy a ta
lálati felület egyes takart ré
szeit, illetve az ott esett talála
tokat, amiket a bíró sokszor 
nem látott, a gép minden eset- 

,ben jelzi.
Ha a készülékkel vívunk, az 

akciók 75 százalékának eldön
téséhez a versenybírónak sem
miféle magyarázatra sincs 
szüksége. A készülékkel törté
nő versenyzés közben tehát az 
egyes menetek elemzése gyak
ran elmarad. így a vívónak 
legtöbbször nincsen ideje a pi
henésre. Nyilvánvaló tehát, 
hogy sokkal nagyobb állóké
pességre, jobb erőnlétre és ala
posabb felkészülésre van szük
sége a vívónak, mint a rendes 
tőrvíváshoz.

A gépi találati elzés legjelleg
zetesebb vonása, hogy úgyszól
ván teljesen megszűnik a ver
senybíróval való vitatkozás, 
fejcsóválás, magyarázkodás és 
más fegyelmezetlenség. Nyu
godt, „párbajtőrszerű“ légkör
ben folyik a tőrverseny is, 
mert a gép könyörtelenül pár
tatlan, vitára alig van ok és le
hetőség.

A készülékek a versenyen ki
fogástalanul működtek. Elége
dettek lehetünk G yarm ati Mi
hály postamérnök és Ferencz 
Károly, a két magyar újító tel
jesítményével, akik a külföl
diekénél. sokkal tökéletesebb 
készüléket készítettek és ezzel 
biztosították a verseny zavar
talan lebonyolítását.

Mindent összegezve : első, 
nemzetközi gépitalálatjelzésű 
tőrversenyünk bebizonyította, 
hogy lehet a készülékkel vívni, 
sőt jól lehet vele vívni. Kérdés, 
hogy az elkövetkező versenye
ken m ilyen mértékben alakítja 
át a gép a régi tőrvívást.

Rerrich Béla
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A z e d d ig i  rö p la b d a  E u ró p a  B a jn o k s á g o k :

I. férfi 1948 R óm a
Részvevő

6
B ajnok

Csehszlovákia
női 1949 P rága 7 Szovjetunió

I I . férfi 1950 Szófia 6 Szovjetunió
női 1950 Szófia 6 Szovjetunió

I I I . férfi 1951 P árizs 10 Csehszlovákia
női 1951 P árizs 6 Szovjetunió

IV . férfi 1955 B ukarest 14 Csehszlovákia
női 1955 B u k arest 6 Csehszlovákia

A  IV . E u ró p a  B a jn o k s á g o n  14 
f é r f i  é s  6 n ő i c s a p a t  in d u lt .

F é r f i a k  : A lb á n ia ,  A u s z tr ia ,  
B e lg iu m , B u lg á r ia ,  C se h sz lo v á 
k ia ,  E g y ip to m , F in n o rs z á g , 
F ra n c ia o rs z á g ,  J u g o s z lá v ia .  L e n 
g y e lo rs z á g , O la s z o rsz á g , M a
g y a ro r s z á g , R o m á n ia ,  S z o v je t
u n ió .

N ő k : B u lg á r ia , C s e h sz lo v á k ia , 
L e n g y e lo r s z á g , M a g y a ro rs z á g , 
R o m á n ia ,  S z o v je tu n ió .

M in d  a  fé r f i ,  m in d  a  n ő i b a j 
n o k s á g ra  tö b b  m á s  o rs z á g  is  n e 
v e z e t t ,  d e  az  u to ls ó  p i l l a n a tb a n  
v is s z a lé p e t t .  K ü lö n ö s e n  s a jn á la 
to s  e z  a  nőd b a jn o k s á g b a n ,  v i 
s z o n t  é r th e tő  és  m a g y a r á z h a tó ,  
m e r t  a  tö b b i  o r s z á g  c s a p a ta  n e m  
ü t i  m e g  a  r é s z v e v ő  h a t  o rsz á g  
c s a p a tá n a k  s z ín v o n a lá t .

A  v e r s e n y e k  m e g re n d e z é s e  
jó l  s ik e r ü l t .  A  r e n d e z ő b iz o t ts á g  
f ig y e lm e  m in d e n r e  k i t e r j e d t  é s  
a  r é s z v e v ő k  ig e n  k e l le m e s e n  
é r e z té k  m a g u k a t .  B u k a r e s t  k ö z 
p o n t já b a n  a  le g k é n y e lm e s e b b  
k é t  s z á l lo d á b a n  a  P a ía c e  A th e -  
n e - b e n  é s  az  A m b a s s a d o r -b a n  
s z á l lá s o l ta k  e l, s  a z  e lő b b ib e n  
b iz to s í to t tá k  k i f o g á s ta la n  é tk e 
z é s ü n k e t .  A  p á ly á n  k ü lö n  é tk e 
z ő t  r e n d e z te k  b e  a  r é s z v e v ő k 
n e k , a h o l  az  e lő r e  m e g k a p o t t  
j e g y f ü z e t  a l a p já n  k o r lá t la n u l  
f o g y a s z th a t tu n k  h ű s í t ő t  é s  e g y e 
b e t .  A  s z o b á k b a n  k e t te s é v e l  h e 
ly e z k e d tü n k  e l  é s  a z  u ta z á s ra  
a u tó b u s z  á l l t  r e n d e lk e z é s ü n k r e .  
S z a b a d id ő n k r e  s z ó ra k o z á s ró l  
g o n d o s k o d ta k ,  a  b a jn o k s á g  le 
z a j lá s a  u t á n  p e d ig  k ö z ö s  k i r á n 
d u lá s o n  v e t tü n k  r é s z t .  S n a g o v -  
b a n  g y ö n y ö r ű  t a v a k  k ö r n y é k é n  
t ö l t ö t t ü n k  e g y  f é ln a p o t .

A  v e r s e n y e k e t  a  tö b b  m in t  
15 000  n é z ő t b e fo g a d ó  D in a m ó -  
s ta d io n b a n  r e n d e z té k .  A  p á ly á 
k a t  g o n d o s a n  é s  s z a b á ly o s a n  k é 
s z í t e t t é k  e lő . r ó z s a e rd ő  k ö z e p é n  
e l t e r ü lő  s ta d io n b a n . A  le g fo n 
to s a b b  m é rk ő z é s e k e t  k ö z é p p á 
ly á n  r e n d e z té k .  E z e n k ív ü l  v o lt  
m é g  k é t  v e r s e n y p á ly a  é s  n é g y  
to v á b b i  p á ly a  b e m e le g í té s re .  A z  
id ő já r á s  n e m  o k o z o t t  z a v a r t ,  
m e r t  ro s sz  id ő  e s e té n  á l la n d ó a n  
k é s z e n lé tb e n  á l lo t t  a  F lo re a s c a  
c s a r n o k  p á ly á ja .

A  k ö z ö n s é g e t  v i l l a n y b e r e n d e 

z é sű  m u ta tó tá b lá k  t á jé k o z ta t 
tá k ,  e z e n k ív ü l  a  p á ly a  k é t  v é 
g é n  g é p i b e r e n d e z é s ű  je lz ő tá b la  
á l l o t t  é s  h a n g s z ó r ó n  is k ö z ö l té k  
a  le g é r d e k e s e b b  tu d n iv a ló k a t .  A  
m é rk ő z é s e k e t  a  m a g y a r  g y á r t 
m á n y ú  A r t e x  la b d á k k a l  já t s z o t 
tu k  le , a m ik k e l  m in d e n  n e m 
z e t  e lé g e d e t t  v o l t .  A  s ö té ts é g  b e 
á l l tá v a l  v i l l a n y f é n y b e n  f o ly ta k  
a  m é rk ő z é s e k  é s  a  v i lá g í tá s  is  
k i f o g á s ta la n n a k  b iz o n y u lt .  S e m  
a  p á ly a  t a la j a ,  s e m  b e r e n d e z é s e  
e l le n  n e m  m e r ü l t  f e l  k ifo g á s . 
C s a k  a  h á ló  k ö r ü l  t á m a d t  n é h a  
z a v a r ,  k ü lö n ö s e n  sz e le s  id ő  e s e 
té n .  N e m  l e h e t e t t  u g y a n is  t e l 
je s e n  s z a b á ly o s a n  k i f e s z í te n i  é s  
e z é r t  f e lu g r á s o k ,  s á n c o lá s o k  
k ö z b e n  e g y s z e r -e g y s z e r  m e g z a 
v a r ta  a  já té k o s o k a t .

M á r  é v e k  ó ta  te r v e z i  a  N R S Z , 
h o g y  i ly e n  n a g y  v i lá g v e r s e n y e 
k e t  m e g e lő z ő e n  já té k v e z e tő  t a n 
f o ly a m o t  t a r t .  E z t  m o s t  s ik e r ü l t  
e lő s z ö r  n y é lb e ü tn i .  B á r  m o s t  
m é g  n e m  é r t ü n k  v e le  c é l t  te l je s  
m é r té k b e n ,  m é g is  s o k a t  s e g í t e t t  
é s  a  jö v ő b e n  b iz o n y á r a  m e g h o z 
z a  a  k ív á n t  e g y ö n te tű  b í r á s k o 
d á s t .

A  v e r s e n y  le b o n y o l í tá s á t  a  
N R S Z  f ő t i tk á r á n a k  e ln ö k le té v e l  
h á r o m ta g ú  v e r s e n y b ír ó s á g  e l 
le n ő rz é s e  m e l le t t  v é g e z te  a  r e n 
d e z ő sé g . H á r o m ta g ú  já té k v e z e tő  
k ü ld ő  b iz o t ts á g  m ű k ö d ö tt .  A z  
e lő b b i  m in d e n  te k in te tb e n ,  ez  
u tó b b i  a z o n b a n  b iz o n y  n e m  
m in d ig  á l l t  f e la d a ta  m a g a s la 
t á n .  A  R o m á n  R ö p la b d a  S zö 
v e ts é g  á l ta l  m e g h ív o t t  ö t  n e m 
z e tk ö z i  já té k v e z e tő  o ly  g y e n g é n  
m ű k ö d ö tt ,  h o g y  a  d ö n tő t  m á r  
n e m  is  l e h e t e t t  r á j u k  b íz n i. A  
já té k v e z e tő  k ü ld é s t  ú j  a l a p o k r a  
k e l l  h e ly e z n ie  a  N R S Z -n e k .

A  v e r s e n y  ü n n e p i  k ü ls ő s é g e i  
e l le n  s e m m i k if o g á s  s e m  h a n 
g o z h a to t t  e l .

A  b a jn o k s á g  s z ín v o n a la  t e 
k in te té b e n  a  f é r f i  m é rk ő z é s e k  
m in d e n  ig é n y t  k ie lé g í te t te k .  A  
d ö n tő k b e  v a ló b a n  a  le g jo b b  
n y o lc  c s a p a t  k e r ü l t .  M i a  b o lg á 
r o k  é s  a  b e lg á k  le g y ő z é se  r é v é n  
b iz to s í to t tu k  h e ly ü n k e t .  A  d ö n 
tő m é r k ő z é s e k e t  n e m  s o rso lá s  
ú t j á n  á l l í to t t á k  ö ssz e  é s  e z  a  
r e n d s z e r  tö b b  o rs z á g  k é p v is e lő 

jé n e k  e l le n k e z é s é t  v á l t o t t a  k i. 
V isz o n t a  k ö zö n ség  á l la n d ó  é s  
fo k o zó d ó  é rd e k lő d é s é t  íg y  tu d t a  
b iz to s í ta n i  a  re n d e z ő sé g .

A  v e z e tő  c s a p a to k  k ö z ö t t  m a  
m á r  n in c s  m e g  az  a  n a g y  k ü 
lö n b sé g , a m i t  az  e lm ú l t  b a jn o k 
sá g o k  a lk a lm á v a l  t a p a s z ta l tu n k .  
S o h a s e m  le h e te t t  t u d n i  e lő re ,  
h o g y  m e ly ik  c s a p a t  g y ő z , A  
m e g le p e té s e k  e g y m á s t k ö v e t té k .  
A  n e g y e d ik  h e ly e z e t t  s z o v je t  
c s a p a t  le g y ő z te  a  b a jn o k s á g o t  
n y e r ő  c s e h s z lo v á k  e g y ü t te s t ,  a z  
ö tö d ik  h e l y r e  k e r ü l t  ju g o s z lá v  
c s a p a t  a  m á s o d ik  h e ly e n  v ég z ő  
ro m á n  g á r d á t .  M ég is  a z t  -m ond
h a t ju k ,  h o g y  a  so k  e g y f o r m a  
k ö z ü l m e g é r d e m e l te n  k e r ü l t  e l 
ső  h e l y r e  a  p i l la n a tn y i la g  le g 
jo b b  f o r m á j á t  k i já ts z ó  c s e h sz lo 
v á k  e g y ü t te s .  A  m a g y a r  c s a p a t  
a  d ö n tő  n é h á n y  m é rk ő z é s é n  
n e m  n y ú j t o t t a  a z t ,  a m i t  t u d  és  
a m i t  k e l l e t t  v o ln a .

A  n ő i E u ró p a  B a jn o k s á g  s z ín 
v o n a la  s e m  v o lt  s o k k a l  a la c s o 
n y a b b , m i n t  a  f é r f i  b a jn o k s á g é .  
E r e d m é n y e  a z o n b a n  s e m m i 
e s e t r e  s e m  ig azság o s, m e r t  a  
s z o v je t  c s a p a t  jo b b  v o l t  m in d e n  
e l le n f e lé n é l ,  a  c s e h s z lo v á k  c s a 
p a tn á l  is, A  m a g y a r  c s a p a t  m é g  
n e m  é r i  e l  a z  é lv o n a lb e l ie k  s z ín 
v o n a lá t .

T a k t ik a i  é s  te c h n ik a i  v o n a t 
k o z á s b a n  s e m  a  f é r f ia k ,  s e m  a  
n ő k  j á t é k a  k ü lö n ö s e b b  ú jd o n 
sá g g a l n e m  sz o lg á lt. A  c s e h s z lo 
v á k  f é r f i  c s a p a t  ig az i e rő s s é g e  
a z  v o l t ,  h o g y  k ö ze l e g y f o r m a  
k é p e s s é g ű  12 já té k o s s a l  r e n d e l 
k e z e t t .  N e m  e rő b ő l, h a n e m  é s z 
s z e l j á t s z a n a k .  A  k e t te s ,  s ő t  a  
h á r m a s  s á n c  e l le n  is m e g ta l á l j á k  
a z  e l le n s z e r t .  A  s á n c  m e l le t t i  
e lü té s b e n  p e d ig  eg é sz  k iv á ló n a k  
m u ta tk o z o t t  S c h w a re z k o p f  a  
to r n a  le g e r e d m é n y e s e b b  j á té 
k o sa .

A  tö b b ie k  k ö z ü l a  b o lg á r  n e m  
v o lt  o ly a n  jó ,  m in t  a  le g u tó b b i  
E B -o n . A  m e g f ia ta l í to t t  s z o v je t  
c s a p a t  f o r m á ja  m é g  h u l lá m z o t t ,  
b á r  a  f i a t a lo k  a  ta v a ly i  F V B -o n  
l á to t ta k h o z  k é p e s t  s o k a t  f e j lő d 
te k . M e g le p e té s t  k e l t e t t  a  ju g o -  
s z lá v o k  s z é p  é s  e r e d m é n y e s  j á 
té k a .  A  r o m á n  c s a p a tn a k  a  g y o r 
sa sá g , é s  a  k ü z d e n i a k a r á s  v o l t  
a z  e r é n y e .

E z e n  a z  E B -o n  m in d a n n y ia n  
s o k a t  t a n u lh a t tu n k ,  v e z e tő k ,  j á 
té k o s o k  e g y a r á n t .  R é s z ü n k r e  a  
le g fő b b  t a n u ls á g  az , h o g y  k o 
m o ly  e r e d m é n y t  c sa k  r e n d s z e 
r e s  é s  le lk i is m e r e te s  m u n k á v a l  
le h e t  e l é r n i .

S p á n y ik  J ó z s e f  
á l la m i  e d z ő
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J Á T É К ■ E L B M Z  É S A  T E N I S Z B E N
A teniszben a mérkőzés eredmé

nye. csak arról ad felvilágosítást, 
hogy a szóbanforgó mérkőzésen me
lyik játékos milyen arányban győ
zött. Ha azonban azt is tudni akar
juk, hogy a szembenállt ellenfelek  
m ilyen teljesítményt nyújtottak, ak
kor a játék-elemzéshez kell folya
modnunk. A gyakorlott szemű szak
értő ugyan bírálatot mondhat a 
mérkőzésen mutatott teljesítmények
ről puszta benyomása alapján is, 
helyesebb azonban az értékelést té- ■ 
nyékhez kötött játék-elemzés alap
ján elvégezni. Az ilyen játék-elem 
zés elsősorban a versenyzők érde
kében áll s eréven a sport fejleszté
sét is szolgálja. Rámutat ugyanis — 
mégpedig számokban kifejezett ada
tok alapján —, .hogy a játékos m e
lyik ütésében volt erős, eredményes, 
melyikkel szerezte a legtöbb pontót 
s melyikkel vesztette. Mit játszott 
és mit nem játszott. S ha ugyanek
kor az ellenfél- hasonló adatait is 
vizsgálat alá vesszük, a játék takti
kájával kapcsolatban is értékes fel
világosításokat kaphatunk.

A játék-elemzés alábbiakban is
mertetett módszere nem újkeletű, 
de nálunk korántsem olyan általá
nos és rendszeresített, mint ahogy 
az a játék fejlesztése érdekében 
szükséges volna. Nem lesz tehát ér
dektelen, ha foglalkozunk vele,

A  tenisz pontokra megy. A játé
kos kétféleképpen szerezhet pontot: 
vagy úgy, hogy nyerő-ütést üt, te
hát ' olyan ütést, amelyet ellenfele  
nem tud visszaütni; és úgy is sze
rezhet pontot, hogy : ellenfele hibát 
követ el: a labdát a hálóba, vagy  
a vonalakon kívülre üti. Tiszta nye
rő-ütéssel pontot .szerezni sem m ivel 
sem  értékesebb, mint az ellenfelet 
hibára kényszeríteni vagy — ha 
erre van esély — tartani a labdát 
addig, amíg az ellenfél hibát nem  
követ el. Ez az utóbbi megoldás 
mindenesetre jobb, mint ha mi ide- 
geskedjük, kapkodjuk el az ütést s 
vétünk hibát — nyerő-ütés helyett.

A pontot jelentő ütéseket előkészí
tő ütések előzik meg. Ezeket a já
ték-elemzés során nem vesszük fi
gyelembe. Bizonyos színvonal felett 
az előkészíteni-tudás olyan termé
szetes szükséglet a teniszben,, hogy 
jelenlétét fel kell tételeznünk. Az, 
ami számít: a pont, a pontot jelentő  
ütés. Fel kell jegyeznünk tehát m in
den pontot jelentő ütésről, vajon  
nyerő-ütéssel szerezte-e a játékos, 
vagy pedig hibát követett el (vesztő
ütést ütött) s ezzel az ellenfelet jut
tatta ponthoz.

A pontozást felbontva kell végez
nünk: külön kell pontoznunk az 
adogatást, külön a tenyeres és a fo
nák alapütést, ismét külön a tenye
res, illetve fonák röptét, az átem e
lést, a lecsapást és a rövidre ejtett 
labdát (fékezett ütést). Lehet az ér
tékelést ennél összevontabban, dé

részletezőbben is végezni, összevon
hatjuk például ——— különösen páros
ban — a tenyerest és a fonákot 
„alapütések” néven. Ugyanígy nem 
bontjuk fel tenyeresre és fonákra a 
röptét sem. Ha viszont jobban aka
runk részletezni, akkor külön rova

tot nyithatunk a félröptének, a mély 
és magas röptének, a röpte-áteme
lésnek, stb.

De a legjobb lesz, ha megnézünk 
egy ilyen játékelemző táblát. Ve
gyük példának a legutóbbi chilei
magyar DK mérkőzéseit :

Hammersley — Asbóth 6 :  2, 6 :3, 4 : 6, 10 :12 , 6 : 4
H a m m e r s le y A s b ó th

N y e rő
ü té s

V e sz tő
ü té s

- 0/- N y e rő
ü té s

V e s z tő
ü té s

0//0

Adogatás . .......................................... 1 5 5
Tenyeres a la p ü té s ......................... i6 47 29 41
Fonák alapütés ............. ................ 7 17 2 1 40
Röpte (tenyeres) ........................... 3 0 21 12 7
Röpte (fonák) ................................ 28 27 7 7
Á te m e lé s .....................»..................... 1 4 2
Lecsapás ............................................ 14 2 1 —
Ejtett la b d a .................. ................... 2 — 2 —

Összesen......................................... ...  ; 98 120 44,9% 76 102 42,6%

(Az utolsó oszlopban látható szá
zalék-számot úgy kapjuk, hogy a 
nyerő-ütések százzal szorzott szá
mát (Hammersley esetében tehát 
9800-at) elosztjuk az összes pontot 
jelentő ütések  számával (tehát 
98 +  120 =  218-cal). Ez. a százalék
szám — közel egyenlő ellenfelek  
esetén — bizonyos tájékoztatást ad 
a mérkőzés szintjéről. A tapasztalat 
azt mutatja, hogy az úgynevezett 
„klasszis-játék” kb. 40 százaléknál 
kezdődik. 60 százaléknál magasabb 
eredmény már arra mutat, hogy az 
ellenfelek közül az egyik jelentő
sebben a másik felett állt.)

A fenti mérkőzés játék-elemző 
táblája azt mutatja, hogy adogatás 
dolgában miiid a két játékos gyen
gén áll. „Ászt” (visszaüthetetlen 
adogatást) csak Hammersley ütött, de 
ő is csak egyetlenegyet, Viszont 
mind a ketten 5—5 kettőshibát vé
tettek.

Az alapütések számának vizsgá
lata már képet ad a játékról: As
bóth a hátsó játékban sokkal több 
nyerő-, de különösen több vésztő-

ütést ütött, mint ellenfele. A biztos
ságáról híres Asbóth-fonák ezúttal 
nem jól működött,- hiszen Asbóth 
40 fonákütése ment a hálóba, illetve 
a vonalon túlra. Kétségtelen, hogy 
Asbóth az alapvonal-játékban ke
reste a döntést. Ezzel szemben 
Hammersley a hálónál! Háromszor 
annyi pontot nyert röptével, mint 
Asbóth! Igaz, sokat hibázott is, de 
mégsem annyit, hogy ez a mérkőzés 
elvesztésébe került volna. Lecsapás 
tekintetében is kitűnő a chilei tel
jesítménye. 14 lecsapással nyert 
pontot s csak 2-t hibázott el! Ezzel 
szemben Asbóth csak egyetlenegy 
lecsapással nyert pontot.

De még így is Asbóth nyerhetett 
volna, ha végig bírja. Az utolsó 
játszmában • l:4-re vezetett, ettől 
kezdve azonban összesen 3 (!) nyerő
ütést ütött, míg Hammersley az 
utolsó öt játékban nem  kevesebb 
mint 15 nyerő-ütéssel szerepel a 
részletes pontozási táblázatban, s 
így végülis 6:4-re nyert.

Igen érdekes ennek a mérkőzés
nek összehasonlítása az Ádám— 
Hammersley mérkőzéssel:

Ádám —  Ham mersley 7 : 5 ,  5 : 7 ,  7 : 5 ,  6 : 1
Á d á m H a m m e rs le y

N y e rő
ü té s

V e s z tő
ü té s % N y e rő

ü té s
V e s z tő

ü té s %

A d ogatás......................................... .. 12 6 9
Tenyeres a la p ü té s ......................... 23 40 15 19
Fonák alapütés .............................. 14 35 9 30
Röpte (tenyeres) ............................ 18 9 9 13
Röpte (fonák) ................................ 5 3 7 13
Átemelés ............................................ 1 2 — 1
Lecsapás ............................................ 8 2 13 3
Ejtett la b d a ..................................... 1 1 — 1

Összesen ............................................ 82 98 45,5% 53- 89 37,3%

A százalék-számok azt mutatják, 
hogy Hammersley ezúttal nem ját
szott olyan jól, mint Asbóth ellen,
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viszont — Ádám jobb százalékot ért 
el, mint Hammersley Asbóth elle
nében.



A két táb lázat közötti szembeötlő 
különbség az, hogy H am m ersley ez
ú tta l távolró l sem röptézhete tt any- 
ny it, m in t Asbóth ellen. Ádám 
■ugyanis sokat tám adott s  ezzel meg
előzte H am m ersleyt abban, hogy a 
hálónál foglaljon helyzetet. Kitűnő 
vo lt ezú tta l Adám adogatása: 12 
„ász” rem ek teljesítm ény s nagy 
szerepet játszott a m érkőzés meg
nyerésében. A lapütéseiben Adám 
sokat rontott, de ezek az ütések nem 
is erősségei. Ezzel szemben 18 pon
to t szerze tt tenyeres röptével, tehát 
éppen kétszerannyit, m in t ellenfele. 
(Asbóth — m int lá ttu k  — harm ad
anny i röpte-pontot nyert, m in t H am 
mersley.) A lecsapás ezú tta l is a 
ch ileinek  volt erősebb oldala. Az ej
te t t  labda ezen a m érkőzésen sem 
já tszo tt jelentős szerepet.

Részletes táb lázatunk  (amelyet itt 
helyszűke m iatt nem  m uta tha tunk  
be) rendkívül érdekesen m u ta t rá  az 
utolsó, 6:1 arányban végződött

AsMíh, Adám — Ayala, Hammersley 7 : 5 ,  7:5 ,  6 : 4
Asbóth Ádám Ayala Hammersley

Nyerő Vesztő Nyerő Vésztő Nyerő Vesztő Nyerő Vesztő
ütés ütés ütés ütés ütés ütés ütés ütés

A d o g a tá s ....................... í í 3 3 3 _  .
A lapütés ....................... 14 i6 5 i6 7 9 9 19
R öpte ........................... 18 i l 21 i6 13 10 6 11
Á te m e lé s ....................... 1 2 -- 2 3 3 1 —

Lecsapás ....................... — 1 7 6 1 2 4 1
Összesen ....................... 34 31 36 40 27 27 20 31

52,3 0//о 47, Q 0 /  
ö  /О 50% 39, 2%

játszm a küzdelmes voltára. Az első 
három  já tszm a egyenként 12 já té k ra  
m ent, az utolsó csak 7-re. M égis 
H am m ersley az I., II. és III. já tsz 
m ában 35, 37, ill. 36 pontot je len tő  
ü tést ütött, az utolsóban pedig (am e
lyik csak 7 játékból állt) 35-öt, te h á t 
alig egy-kettővel kevesebbet, m in t 
a 12 játékból álló játszm ákban!

De nézzük m eg a további két 
egyes-mérkőzés táblázatát:

Ayala — Adám 6 : 3 ,  6 : 3 ,  6 : 3
Ayala Ádám

Nyerő
ütés

Vesztő
ütés °/o

Nyerő
ütés

Vesztő
ütés

О//о

A d o g a tá s ........................................... 1 1 2
Tenyeres alapütés ....................... 6 и 13 2Б
F onák  alapütós .............................. 4 17 5 14
Röpte (tenyeres) ........................... 9 . 6 T 6
R öpte (fonák) ................................ 9 3 2 3
Á te m e lé s ........................................... 4 2 2 1
Lecsapás ........................................... 11 2 5 2
E j te t t  l a b d a .................................... 1 — — —

Összesen ........................................... 45 41 52,3% 35 54 39,7%

A százalék-szám ok szerint Ayala 
„nagyot” játszott, viszont Adám 
a la tta  m arad t a 40 százalékos h a tár
nak.

A yala keveset já tszott hátulról, 
háló tám adásai annál eredm ényeseb
bek voltak. 11 nyerő-lecsapása azt 
bizonyítja, hogy ez az ütés nagy 
erőssége, s hogy rem ekül mozog a

pályán. Idejében  észreveszi ellen
fele átem elését s nehéz helyzetből is 
k itűnően csap le. Á dám nak ez a 
m érkőzés bem elegítésTszámba m ent, 
elfogódottan, helyenként kapkodva 
játszott. 26 vesztő tenyeres ütése ú j
ra  rám u ta t ennek az ütésének bi
zonytalanságára. Tenyeres-röptében 
alig m arad t el kitűnő ellenfelétől.

Ayala — Asbóth 3 : 6, 6 : 3 ,  5 : 7 ,  6 : 2 ,  6 : 0
Ayala Asbóth

Nyerő
ütés

Vesztő
ütés % Nyerő

ütés
Vesztő

ütés
О //о

A d o g a tá s ........................................... 9 1 _ 2
Tenyeres a la p ü té s ......................... 11 18 23 33
F onák  'a la p ü té s  ............................. 7 24 14 41
R öp te  (tenyeres) ........................... 15 4 8 5
R öpte (fonák) ................................ 12 7 7 1
Á tem elés ’ ........................................... 5 2 —  * 1
Lecsapás ........................................... 8 1 7 3
E j te t t  l a b d a .................................. . 8 3 2 1

Összesen ........................................... 75 60 55,5% 61 87 41.2%

A százalékok szerin t Ayala itt 
já tszo tt a legnagyobbat. Ezt azon
ban főként az utolsó két játszm ának 
köszönheti, ahol Asbóth m ár alig ta 
núsíto tt ellenállást.

Asbóth m egint sokkal több pontot 
n y ert az alapvonalról, m in t ellenfe

le, de m egint nagyon sokat hibázott. 
Fonákon csaknem  pontosan ugyan
annyit m in t Ham m ersley ellen. 
Ayala ezú tta l igen jól adogatott s 9 
„ászt” ütött. Asbóth— egyet s e m . . .  
A chilei a háló játékban is ak tívabb  
és eredm ényesebb volt a m agyar

játékosnál. Am ivel azonban  As- 
bóthot „kifu llaszto tta”, az  az e jte tt 
labda volt. A nyerő-ütésnek számító 
8 rövidre e j te t t  labda m elle tt Ayala 
még egy sereg olyan rö v id re  tett 
labdát is ü tö tt, am i nem hozo tt köz
vetlenül pontot a szám ára, de alapo
san m egfu to tta  Asbóthot, s így köz
vetve anná l hatásosabban szolgálta 
a chilei győzelmét. Ayala k é t táb lá 
zata azt m u ta tja , hogy a ch ile i já té 
kos röptézésben egyform án erős 
jobb és bal oldalon. Az e lü tő  já té 
kosnak, te h á t nehéz dolga v a n  vele 
szemben. H elyesebb lett vo lna tehát 
há tu lta rtan i s inkább A sbó thnak  tá 
madnia. Ehhez azonban jo b b an  m ű
ködő alapü tések  és jobb állóképes
ség: te h á t a DK előtt négy-ö t erős 
verseny s a tökéletes felkészülés 
több m ás kelléke is szükséges lett 
volna.

S m ost nézzük meg a páros-m ér
kőzés táb lá já t.

A százalékok azt m u ta tják , hogy 
a négyesben Asbóth volt a  legjobb, 
u tána A yala, Adám, H am m ersley  a 
sorrend. A legaktívabb tag  azonban 
Adám volt 3 „ász”-adagolásával, 21 
nyerő röptéjével, 7 nyerőlecsapásá
val egyarán t vezet. Viszont elég so
kat hibázott is. A m agyar kettős 
jól ki tu d ta  kapcsolni A y a lá t a  já 
tékból s így annak  jó röptézése és 
fej feletti já ték a  nem érvényesü lhe
tett. H elyette a hátu lm aradozgató  
H am m ersley rontogatta a ponto
kat . . .  A yala a legkevesebb vesztő
ütéssel tű n t ki, ez azonban a páros
ban nem  nagy érdem: o tt erő ltetn i 
kell a nyerő-ütést, még h ib á k  árán  
is, m ert csak  így ju that közelebb a 
hálóhoz a kettős. S aki közelebb jut 
a hálóhoz, az nyer. •

A já tékban  a magyar kettős, m int 
p á r ,  50 százalékos te ljesítm ény t 
nyújtott, a  chileiek összteljesítm é
nye 45 százalék volt.

♦
A bem uta to tt táb lázatokat (de 

m éginkább a  részletes eredetieket) 
igen sokáig és igen sokat le h e t ta 
nulm ányozni. H a nincs játék-elem ző 
táblánk, akkor gyakran hajlam osak  
vagyunk egy-egy nagy ü tés ked
véért e lfelejteni, hogy m i v o lt előt
te, meg u tána. A táblázat nem  fe
lejti el. H íven kim utatja, hogy a 
„nagy” ü tést (amelyet zúgó tapssal 
ju talm azott a hálás közönség) né
hány „szerényebb” vésztő-ütés előz
te meg, vagy  követte. V iszont ak á r
milyen „nagy” is volt az a  bizonyos 
ütés, m égiscsak éppenúgy e g y

15



pontnak szám ított, m int ahogy pon
tosan ugyanolyan egy-egy pon tnak  
szám ítottak a  „szerényebb” vesztő- 
ütések, am elyeket nemcsak a közön
ség felejt el, de maga a já tékos is 
hajlam os rá.

Némelyik edzőnk ma is készít já 
ték-elemző táblázatot. Helyes volna, 
ha az ő példájukat minél többen 
követnék. Játékosok, szakosztályve
zetők, játékvezetők is könnyűszerrel 
készíthetnek ilyen táblázatot, am ely 
ből azután az egész m érkőzést re 
konstruálni lehet. A nyerő és vesztő 
ütések bejelölése já ték ró l-já ték ra  
történik. Ha a táblázat szélén egy 
kis helyet hagyunk, arra  is lehető 
ség nyílik, hogy párszavas jegyzetet 
fűzzünk a „plusz” és „m ínusz” je 
lekhez.

A mérkőzés u tán  (vagy az első 
esős napon) hozzá lehet lá tn i a  tá b 
lázat szétbontásához, összesítéséhez, 
csoportosításához. S akkor k iderü l, 
hogy a szóbanforgó játékos példáu l 
m ilyen sok pontot jelentő fonák- 
alapütést hibázott el. S ha ez k i
derül, semmi akadálya sincs, hogy 
azonnal hozzálásson gyengélkedő 
fonákjának  kijavításához. Vagy, 
hogy sok kettőshibát vétett, am i az 
adogatás (főként a második, de ese t
leg az első) m egjavítását kell, hogy 
eredményezze. És így tovább.

Igen fontos szerepe van a já té k 
elemző táblázatoknak  abban, hogy 
rávilágítanak a  vesztő-ütések nagy 
számára. Még az egészen kiváló  já 
tékos is — am in t lá ttuk  — k ö rü lb e
lü l ugyanannyi vésztő-ütést köny
velhet el, m in t am ennyivel közvet
lenül pontot nyer. Ez pedig az t je 
lenti, hogy az átütőerő, az élesség, 
a gyorsaság, a tám adás m elle tt 
ugyanolyan fontossága van a „nem - 
hibázás”-nak  is. Ezt a „nem -hibá- 
zás”-t fiatal játékosaink  nagy része 
megveti, m ert összetéveszti a  pö- 
työgtetéssel, a  kizárólag b iztonságra 
alapozott já tékkal. Holott a kettő  
nem  ugyanaz. Biztosság né lk ü l ko
m oly eredm ényt elérni tám ad ó -já
tékkal sem lehet. M ert h iába a leg
szebb tám adó elgondolás, h iáb a  a 
hatásosan elgondolt, gyilkos e re jű  
ütés, ha a labda a hálóba m egy, 
vagy a vonalakon tú l száll.

A játék-elem ző táblázat híven 
m egm utatja, hogy milyen az a rá n y  
a játékos nyerő ütéseinek szám a és 
összes pontot jelentő ütési szám a 
között. Ha ez a  százalék-szám jó 
játékos ellenében is közeledik a 40 
százalékhoz, akko r a versenyző m ár 
m eg lehet elégedve a biztosságával 
s hozzáláthat nyerő-ütéseinek k ido l
gozásához. A nyerő-ütések kidolgo
zása ugyanis nem  más, m in t a. m ár 
biztos és pontos ütések á tü tő ere jé 
nek felfokozása.

A játék-elem ző táblázatok gyakori 
és gondos tanulm ányozása a fia ta l 
versenyzők tak tika i tudásának  ki- 
fejlesztésében is jelentős szerepet 
játszik. Ha va lak i tudja, hogy m it 
tud, ha szám szerűen bizonyítva lá t
ja , hogy bizonyos fa jta  ütése m ég 
nem  „kész”, igyekszik m ajd  olyan

tak tikát választani, am elyik ezt az 
ütést nem  teszi ki az ellenfél ostro
mának. S fo rd ítva: ha valak i pozití
van tud ja , hogy melyik a legjobb, a 
legeredm ényesebb ütése, igyekszik 
já tékát úgy felépíteni, hogy ez az 
ütése érvényesüljön. M indezt azon
ban nem  hiedelm ek a lap ján  kell 
felépítenünk, hanem  adatok, beszélő 
számok alap ján .

Végül, de nem utolsósorban, a 
részletes játék-elem ző táblázatok 
világosan rám utatnak  a rra  is, 
hogy m ilyen  változást okozott a 
tényleges já tékban  a versenyző 
erőnléti állapota, állóképessége. 
Amikor a táb lázatró l egyszerre el
tűnnek a nyerő-ütések, lem osódnak 
a röpték és lecsapások: cvtt m ár 
valami baj v an  az állóképességgel!

S az állóképesség éppenolyan fon
tos fegyvere a játékosnak, m in t 
akárm ely ik  ütése. Sőt gyakran vala
m ennyi ütésénél együttvéve is fon
tosabb. A  táb lázat világosan m eg
m uta tja , hogy a vállalkozókedv, a 
tám adó-ütések hiánya m elle tt az  
alapütések  bizonytalansága is azon
nal bekövetkezik, am int a játékos, 
állóképessége h a tá rá t elérte.

L á th a tju k  tehát, hogy a  já ték 
elemző táb lázat vezetése nem csak a 
já ték  technikai részében, hanem  
tak tika i és erőnléti szempontból is 
nagy segítségünkre lehet. V együk 
hát igénybe a fiatalok nevelésében 
m inél gyakrabban ezt a m egbízható 
segítséget !

Kelem en Im re
főiskolai tan ár

A  N agykunsági Á llam i Gazdaság Traktor Sportköre június 12-én rendezte  
szakszervezeti sportünnepélyét Ecsegfalva—K enderesszigeten, hatalmas ér
deklődő közönség, több, m in t 400 néző előtt. K é t kép a felvonulásról, am e
lyet a tlé tika i versenyek, labdarúgó mérkőzés, kerékpáros versenyek, lo
vagló versen yek  és röplabda mérkőzés köve ttek . A z  a tlétikai győztesek: 
Rácz Dénes, Bozó Imre, Karé Mihály, B ereczky Im re, V. Tóth Róza, Lukács  
Eszter, a kerékpáros győztesek: Sipos László, Surányi Erzsébet, lovaglásban 
Kedvesi József, labdarúgásban Nagykunsági T raktor— Kenderest FSE 2 :1, 

röplabdában 1. központi csapat, 2. Borzi üzemegység.
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A kosárlabda Európa-bajnokságot nyert magyar csapat üdvözli a stadion közönségét.

A  FIBA, a  Nemzetközi Ko
sárlabda Szövetség megbízásá
ból M agyarország rendezhette 
meg a  IX. férfi kosárlabda 
Európa. Bajnokságot.

Ez a nagy találkozó volt az 
1955. év legjelentősebb hazai 
rendezvénye. Éppen ezért szük
ségesnek látszik, hogy tanulsá
gait m inden viszonylatban 
m egtárgyaljuk. Hiszen olyan ta 
pasztalatok megszerzésére nyú j
to tt lehetőséget, am ilyeneket a 
jövőben szinte m inden más 
sportágunk vezetői hasznosít
hatnak, ha m ajd őket bízzák 
meg hasonló jellegű és m éretű 
viadal lebonyolításával.

M indenek előtt az előzetes 
szervező m unkánkat óhajtom  
ism ertetni. Többirányú célkitű
zéssel indultunk  a m unkának. 
Az első term észetesen az volt, 
hogy m inden igényt kielégítően 
rendezzük m eg a versenyt, a 
legmesszebbmenő takarékosság 
szem előtt tartásával. Célunk 
volt továbbá megmozgatni és 
érdekeltté tenn i a kosárlabda 
sportág híveit, játékosait, szak
vezetőit és egyben további 'hí
veket szerezni a sportágnak. 
Kiváló alkalom nak ígérkezik az 
Európa Bajnokság arra, hogy 
nagy feladatok elvégzésére al
kalmas új m unkatársakat kap
csoljunk be és neveljünk. Cé
lunk volt a  vidék érdeklődésé
nek felkeltése és annak a  lehe
tőségnek biztosítása, hogy a  vi
dékiek anyagi könnyítésekkel 
szintén m egtekinthessék a  via
dalt.

A m agyar csapat sikeres sze
repléséhez m int technikailag, 
m int szervezetileg meg kelle tt 
adnunk a  teljes segítséget. Ala
pos kiképzésben kelle tt részesí
tenünk a verseny lebonyolítá
sában közreműködő m unkatár
sakat, különös tek in te tte l a já
tékvezetőkre,. időmérőkre és à 
jegyzőkre. Biztosítanunk kel
le tt a pontos tájékoztatást. Vég
ső célunk pedig az volt, hogy a 
sportolók nagy találkozása ré
vén is tovább m élyítsük a né
pek barátságát, szolgáljuk a 
béke ügyét és egyben további 
barátokat szerezzünk Népköz- 
társaságunknak.

összeségében m egállapíthat
juk, hogy ezeket a legfőbb cél
jainkat elértük, a közben fel
m erülő feladatokat többé-ke- 
vésbé sikeresen oldottuk meg 
és az aprólékosságig tervszerű 
m unkánknak m egm utatkozott 
az eredm énye.

Részletezve az előkészítő 
m unkákat, a következő pon
tokban sorolhatom fel a szer
vező bizottság tevékenységét.

1. Versenykiírás elkészítése. 
Állandó tájékoztatók küldése 
az európai államoknak. A be
érkező érdeklődések pontos és 
sürgős megválaszolása.

2 Tolmácsok kijelölése. Tol
mácsok kioktatása.

3. Az érkezések és elutazások, 
fogadtatások és búcsúztatások 
előkészítése.

4. Az elszállásolás és étkezés 
megoldása.

5. A versenydíjak, jelvények, 
falragaszok, nyom tatványok el
készítése.

6. - A szabadtéri pálya és 
m inden tartozékának kellő elő
készítése, beleértve a sportsze
reket.

7. A verseny  lebonyolításához 
szükséges különleges nyom tat
ványok gyors elkészítése.

Ezeket az előkészítő m unká
kat időben is megfelelően szer
veztük meg, s  csak néhány ap
róbb hiba m utatkozott. Példáu l 
az, hogy a  nagy  falragaszok k i
ragasztásának ügyét nem  tá r 
gyaltuk m eg kellő időben az Ál
lam i H irdető Vállalattal. E zért 
tö rtén t, hogy csak 500 nagy 
plakátot ragasztottak  ki. Mi v i
szont a fennm aradó falragaszo
kat szem élyesen v ittük  ki üze
mekbe és sportegyesületekbe, 
ezek szinte szívügyüknek tek in 
te tték  a  kellő hírverést, s  vég
eredm ényben a  nagyon szép, 
jól sikerü lt plakátok m eg
feleltek rendeltetésüknek. Nem  
tudtuk  m egvalósítani az 50 szá
zalékos vasú ti kedvezmény biz
tosítását és m eg kellett eléged
nünk a 33 százalékos kedvez
ménnyel.

A postával igen jó volt a kap 
csolatunk, de az EB bélyeg 
m egvalósítását a posta, tú lte r
heltségére való hivatkozással el
háríto tta  m agától, viszont az 
EB-bélyegző elkészült. A spo rt
körök és üzem ek irányában fo
lyó h írverést sem  tud tuk  kielé
gítően m egoldani. Végered
m ényben azonban az előkészí
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téssel шея lehetünk elégedve, s 
a verseny jó lebonyolítását 
nagyrészben már ezzel biztosí
tottuk.

A verseny lebonyolítása is 
rendkívül hasznos tanulságok
kal szolgál. A verseny tartama 
alatt a következő feladatok  
megoldása várt ránk:

1. Csapatok fogadása és el
szállásolása.

2. A megnyitó ünnepély le
bonyolítása.

3. A versenyek lebonyolítása.
4. A verseny alatti tájékoz

tató és hírverő munka.
5. A részvevők foglalkoztatá

sa a versenyen kívül.
6. A záróünnepély megrende

zése.
7. Az elutazások megszerve

zése.
Két nappal a versenyek előtt 

összehívtuk mindazokat a mun
katársakat, akiket foglalkoztat
ni óhajtottunk. Mintegy 75 tár
sadalmi munkatárs előtt ismer
tettük a feladatokat és  rész
leteztük a munkát. Csoportokat 
szerveztünk, amelyekbe igye
keztünk mindig megfelelő fel
készültségű munkatársakat be
osztani. Az alábbiakban rövi
den ismertetem ezeknek a cso
portoknak munkáját.

1. N em zetközi csoport. Stu- 
bán Ferenc vezetésével jól 
szervezték meg a külföldiek fo
gadtatását. Még a saját hibá
jukból zavarba jövő érkezők 
nehézségeit is megoldották 
zökkenő nélkül. Jó volt a cso
port kapcsolata a külföldi csa
patokkal, illetve vezetőkkel, fő
leg a verseny első időszakában. 
Később bizonyos lazaság mu
tatkozott, s  főleg az volt a baj, 
hogy a .tolmácsokat nem tartot
ták eléggé kézben. Sajnos, né
hány tolmácsunk nem vá lt be, 
különösen a kosárlabda szakmai 
nyelvének ismeretében mutat
koztak gyengéknek. Egyetlen  
nagy hibát követett e l a  cso
port, ami azonban az egész szer
vező bizottság közös hibája, s  ez 
a záróbankett rossz lebonyolítá
sában mutatkozott.

2. Versenyrendezési csoport. 
Ezt a csoportot Kintli Kálmán 
vezette. A verseny időszaka 
alatt rájuk hárult a legtöbb, a 
legfelelősségteljesebb és legne
hezebb munka. Mindenre kiter
jedő gondossággal készítették el 
munkatervüket és igyekeztek  
pontosan ennek alapján m egol
dani a munkájukat. Ez sikerült 
is. Mint a szabadtéri, m ind a 
teremmérkőzések rendezése ál
talános megelégedést keltett.

Tökéletesen működtek a techni
kai berendezések, amiért termé
szetesen elsősorban a Népsta
dion műszaki személyzetét il
leti a dicséret. Jól ’sikerült a 
sorsolás, kitünően a megnyitó
ünnepély. Helyesnek mutatko
zott az ifjúsági férfi és női vá
logatott keret tagjainak bekap
csolása a felvonulásba: mint a 
csapatok felvezetői, illetve 
zászlóvivői eleve biztosították a 
zavartalan .felsorakozást. He
lyes volt, hogy velük előzőleg 
több ízben próbát is-tartottunk. 
A rendezési csoport a kezdetben 
felmerült és elkerülhetetlen ap
róbb hibáit rendkívül gyorsan 
és okosan javította ki, s ami 
időbeli elcsúszás mégis mutat
kozott olykor-olykor, azért a 
szeszélyes időjárást okolhatjuk. 
A 22 órai kezdés azonban már 
túlzás és amellett fölösleges is 
volt.

Ajánlatos lesz a jövőben ilyen 
nagy világversenyeken a szük
séges létszámnál több társadal
mi munkaerőt (jegyzőt és idő
mérőt) foglalkoztatni, illetve 
kikérni, mert többen elfáradtak, 
s a kimerülteket nehezen, tud
tuk pótolni.

Nagyon jól sikerült a stadion
ban a záróünnepély, amelybe 
szerencsésen/ és helyesen kap
csoltuk be a TF mintacsapatá
nak tornabemutatóját.

A program alcsoport Lehocz- 
ky János irányításával végezte 
a verseny adminisztrációs fel
adatait. A versenyiroda mun
kálatai a jegyzőkönyv és érté
kelése, a napi tájékoztatók ki
adása, az eredmény-nyilvántar
tás, a kosárdobók nyilvántartá
sa stb. stb. hárult reájuk. Jó 
munkájukba csak az első napon 
akadt egy-két kisebb zökkenő, 
amit tapasztalat -hiányuk ma
gyaráz. Nap. mint nap késő éj
jelig dolgoztak és rendkívül fá
radságos munkájuk minden di
cséretet megérdemel.

3. Technikai< csoport. Ennek 
a csoportnak az előkészítés idő
szakában Velkei Ferenc volt a 
vezetője. Később is sokat dol
gozott és irányított, de mivel 
játékvezetőnek is kijelölték, a 
csoport vezetését Mosonyi Já
nos vette át. Jó munkájuk ered
ménye, hogy a verseny ideje 
alatt technikai berendezések te
kintetében hiba nem fordult elő. 
Még az előre nem várt gátló kö
rülményekkel is megbirkóztak, 
így percek alatt szárították fel 
az esőáztatta pályát. Egy vá
ratlanul elszakadt háló kicseré

lése is mindössze 2 percig tar
tott.

4. V erseny alatti tá jékoztatás  
és hírverés. A csoport vezetését 
közvetlenül a versenyek előtt 
vette át Varga Gyula. Majd be
tudott kapcsolódni az eredetileg 
kijelölt, de hivatali elfoglaltsá
ga folytán akadályozott Erdős 
Oszkár is. Személyi zavarok, 
sajnos, különösen eleinte a cso
port munkáját bizonytalanná 
tették. A sajtóiroda az első na
pokban vontatottan dolgozott. 
Nem rendelkeztek időben a 
megfelelő adatokkal, későn to
vábbították a híreket. A leg
nagyobb hiba a közönség szer
vezésében mutatkozott. A gya
korlat azt mutatta, hogy ilyen 
nagy világversenyek alkalmá
val nemcsak a megnyitóra, ha
nem a verseny teljes időtarta
mára mozgósítani kell különö
sen az iskolákat és az alakulato
kat. A kosárlabdának és az 
egész magyar sportnak csak 
haszna származott volna abból, 
ha a fiatalokat bővebben ellát
tuk volna egészen olcsó je
gyekkel.

5. V ersenybírói csoport. A 
versenyjegyzők és időmérők 
Tarr István, vezetésével jól dol
goztak. Csak azt a hibát vétet
ték, hogy a közönség tájékozta
tását is maguk akarták elvé
gezni, holott erre a három . fő 
kevés. A döntők idején újabb 
munkaerőt állítottunk be erre 
a célra, ezzel tehermentesítet
tük a tagokat és ettől kezdve a 
közönség tájékoztatása is meg
felelő volt.

6 . Szállás és é tkezte tési cso
port. Závori Vince vezetésével 
ez a csoport is jó munkát vég
zett. Előre gondoskodott arról, 
hogy az érkezők már otthonuk
ban tájékoztatva legyenek bu
dapesti elhelyezésükről, itteni 
címekről, telefonszámokról. Az 
étkeztetés tekintetében felm e
rült apróbb zavarokat idejében 
kiküszöbölték, de a jövőre vo
natkozóan egy tapasztalatot le 
kell szögeznünk, nem helyes 
előre összeállítani és minden 
országbeli részére azonos ét
rendet. Minden differenciát ki 
tudunk küszöbölni, ha a csapa
tok által egy nappal előbb meg
adott és megkívánt étkeztetés
hez tartjuk magunkat, termé
szetesen a rendelkezésre álló 
pénzkereten belül.

A közlekedés kérdését az első 
nap tervszerűtlenségétől elte
kintve jól oldották meg és külö
nösen akkor oszlott el minden 
gond, amikor a döntők napjaira
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KORSZERŰBBEN KELI, ÖKLÖZNI
A közelmúltban . lezajlott 

ökölvívó EB mérkőzéseit álta
lában a kiegyensúlyozottság 
jellemezte. Ez annak eredmé
nyeként könyvelhető el, hogy 
az egyes súlycsoportokon belül 
sok versenyző tudása és felké
szültsége állott közel egyenlő 
fokon. A győzelmekért, helye
zésekért óriási küzdelmet vív
tak földrészünk legjobb ököl
vívói. A különböző felfogásban 
harcoló ellenfelek tíznapos ke
m ény küzdelme értékes tapasz
talatot szolgáltatott minden 
részvevő ország szakemberei 
számára.

Versenyzőink az idegen kör
nyezetben a vártnál gyengéb

ben szerepeltek. Papp László 
távollétében csupán egy ver
senyzőnknek — Buday Pálnak 
— sikerült megfelelő módon 
helyt állnia. A többiek — fő
leg a felkészültségük elégtelen
sége és a mérkőzések alatt 
megmutatkozó hiányosságaik 
következtében — nem tudtak 
helyezést elérni.

Versenyzőink elégtelen sze
replésének magyarázatára szá
mos okot lehetne felsorakoztat
ni. Ezek közül legsúlyosabb az 
a tény, amely, véleményem  
szerint az utóbbi évek sikerte
lenségét is magyarázza: —  ve r
senyzőink harci felfoqás. kü z
dőmodora m a már nem  m egfele

lő, egyszóval kifejezve korsze
rűtlen. Azzal a felfogással, 
amelyben versenyzőink javaré
sze küzd, ma már huzamos és 
átütő sikert elérni nem lehet. 
Véleményem szerint tehát a 
magyar Ökölvívás eredményte
lenségét csupán technikai, vagy  
taktikai, avagy éppen erőnléti 
fogyatékossággal magyarázni 
helytelen lenne. A legkomo
lyabb hiányosság a küzdőfelfo
gásban található, amelynek az
után természetszerűleg megta
lálhatók a részhibái technikai, 
taktikai és erőnléti vonalon 
egyaránt.

Küzdőfelfogásunk hiányos
ságainak részletezése előtt rö-

Finnország 18 fő
Olaszország 19 fő
Svédország 18 fő
Szovjetunió 22 fő
Luxembourg 17 fő
Dánia 14 fő
Románia 21 fő
Jugoszlávia 19 fő
Németország 17 fő
Svájc 19 fő
Csehszlovákia 21 fő
Lengyelország 21 fő
Törökország 19 fő
Magyarország 17 fő

az OTSB autóbusza is rendel
kezésre állt. Fontos azonban, 
hogy akkor, ha a versenyzőket 
két helyen szállásoljuk el, 
mindkét helyen a csoport ren
delkezésére álljon egy-egy sze
mélygépkocsi. Nem vált be az 
autóbuszok menetrendszerű in
dítása. Ezen azonban a második 
nap után segítettünk és itt is 
bevezettük azt, hogy esténkint 
összegyűjtöttük a következő 
napra vonatkozó kérelmeket.

7. Gazdasági csoport. Bár 
megbetegedés következtében az 
utolsó pillanatban személyi vál
tozás állott be, ez a csoport is 
jól végezte munkáját. Helyes
nek bizonyult a munka ketté
választása Palace szálló rész
legre (Biczó István) és Margit
sziget ij részlegre (Kalocsai Ti
bor). A csoport gondos munká
jának is része van abban, hogy 
az előirányzott költségvetést 
nem léptük túl.

8. Szakm ai kiértékelő  cso
port. Szabó János vezetésével 
gyors és jó munkát végzett. 
Nagy létszámmal, 34 fővel dol
goztak. Bekapcsoltunk a mun
kába budapesti és vidéki edző
ket, szakembereket, élvonalbeli 
játékosokat. A csoport tagjai
nak a többsége a saját szabad
sága terhére látta el munkáját. 
A csoport a hatalmas verseny- 
sorozat szakmai anyagának fel
dolgozását most végzi.

A IX. férfi kosárlabda Euró
pa Bajnokságon 18 nemzet vett 
részt az alábbi létszámmá):

Anglia 17 fő
Ausztria 19 fő
Bulgária 19 fő
Franciaország 19 fő

A FIBA meghívott játékve
zetői: Blanshard (francia), Fe- 
renez (román), Kostyin (szov
jet), Rever béri (olasz) és Sky- 
loyannis (görög). A technikai bi
zottság összetétele: Johnes (an
gol) .a FIBA főtitkára, Semas- 
kov (szovjet), Nilsen (svéd) és 
Hepp (magyar).

Az EB szervező és lebonyolí
tó munkálataiban összesen 66 
fő vett részt. A külföldi sajtó- 
tudósítók száma 30 volt. Az EB 
során összesen. 89 mérkőzést 
bonyolítottak le, Ezekről 2492 
példányban készült jegyző
könyv és értékelő jelentés. Ki
adtunk 12 tájékoztató füzetet és 
az egész EB alatt naponta 
50—50 példányban 12 napi ver
senyműsort. Kiosztottunk 11 
tiszteletdíjat, 50 emlékveretet, 
45 bajnoki veretet, 399 óralánc 
nagy jelvényt és 600 EB jel
vényt.

Ügy érezzük, hogy a néhány 
apróbb hibától eltekintve jó 
munkát végeztünk. A hibákra 
mentségünk elsősorban az, hogy 
ilyen méretű viadalt még soha
sem bonyolítottunk le. Álljon

itt munkánkról két külföldi 
szakember véleménye:

William Johnes a FIBA fő
titkára: -— Az Európa Bajnok
ságok történetében Moszkvában 
történt először és most Buda
pesten, fokozott mértékben má
sodszor, hogy nyugodtan elm e
hettem a viadalok alatt, mert a 
jó szervezés következtében ne
kem már szinte semmi tenni
valóm sem maradt.

Semaskov elvtárs a szovjet 
csapat vezetője (a kérdést Un- 
gur Imre az OTSB osztályve-' 
zetője tette fel közvetlenül az 
elutazásuk előtt): —- Kellő ta
pasztalatok birtokában mond
hatok véleményt, mert hiszen a 
közelmúltban női és férfi kosár
labda Európa Bajnokságot is 
rendeztünk. Elmondhatom, hogy  
Budapesten semmi néven ne
vezendő hibát nem tapasztal
tam, legfeljebb egy észrevéte
lem volna. Nálunk nagyon jó 
benyomást keltett, hogy min
den mérkőzés után élj átszőttük 
a győztes csapat himnuszát. Ezt 
itt is meg lehetett volna csi
nálni.

Végezetül megállapíthatjuk, 
hogy a június 7-től 19-ig lebo
nyolított IX. férfi kosárlabda 
Európa Bajnokságon valameny- 
nyi közreműködő az Országos 
Kosárlabda Társadalmi Szövet
ség minden munkatársa becsüle
tes munkát végzett. Az Európa 
Bajnokságot megnyerő diadal
mas magyar csapat sikere m el
lett a kifogástalan rendezés is 
jelentékenyén növelte Népköz- 
társaságunk sportjának jóhírét.

Kertész István  
az EB szervezőbizottság 

vezetője

W



v id e n  i s m e r te te m  a  le g e r e d m é 
n y e s e b b e n  sz e re p lő  k ü lf ö ld i  
v e r s e n y z ő k  h a r c m o d o rá t .  E  t á 
jé k o z ta tá s  m e g k ö n n y í t i  v e r 
s e n y z ő in k  fo g y a té k o s s á g a in a k  
é r z é k e l t e t é s é t .

A  k ü l f ö ld i  é lv o n a lb e l i  ö k ö lv í
v ó k  —  k ü z d ő fe lfo g á s t  t e k in tv e  
—  k é t  c s o p o r tr a :  v ívó -  é s  roha
m ozó  v e r s e n y z ő k r e  v o l t a k  o sz t
h a tó k .  E  m e g á lla p í tá s  csak a 
versen yző k  m unkájának alap
jaira vonatkozik  é s  n e m  z á r ja  
k i  a z t ,  a m i  g y a k o r la tb a n  s ű r ű n  
e lő f o r d u l t ,  h o g y  v ív ó  v e r s e n y 
z ő k  ro h a m o z ó , a  r o h a m o z ó k  p e 
d ig  v ív ó  e le m e k e t  a lk a lm a z ta k  
s z ü k s é g  e s e té n ,  a  s ik e r  b iz to s í
tá s a  é r d e k é b e n .  Basel n y .  n é 
m e t  ö k lö z ő  p é ld á u l ,  a k i  a l a p 
já b a n  v ív ó  v e rs e n y z ő , b iz o n y o s  
e s e te k b e n  jo b b a n  s o r o z o t t ,  m in t  
r o h a m o z ó  e l le n fe le i .  S te  fanjuk, 
a  le n g y e le k  k i tű n ő  h a r m a t s ú 
ly ú  r o h a m o z ó  v e r s e n y z ő je  p e 
d ig  s o k  e s e tb e n  jo b b a n  a lk a l 
m a z ta  k ü z d e le m  k ö z b e n  a  v ív ó  
e le m e k e t ,  m in t  e g y  jó  v ív ó  v e r 
s e n y z ő . M é g  sz ám o s  p é l d á t  le 
h e t n e  fe lh o z n i ,  a m e ly e k  m in d  
a z t  b iz o n y í t já k ,  h o g y  a z  é lv o 
n a lb e l i  v e rs e n y z ő k , a k á r  v ív ó k , 
a k á r  ro h a m o z ó k , s z é le s  s k á lá n  
t u d n a k  ö k lö z n i, t e h á t  h a r c á s z a -  
t i l a g  sokoldalúan k épze ttek .

A Y ÍY Ó Y E B S E N Y Z Ő K  
JE L L E M Z É S E

A  b a jn o k s á g b a n  in d u ló  ö k ö l
v ív ó k  f e lé n é l  n a g y o b b  r é s z e ,  a  
b a jn o k s á g o t  n y e r t  v e r s e n y z ő k  
tö b b , m in t  k é th a r m a d a  v ív ó  
ö k lö z ő  v o lt .

A  v ív ó  v e r s e n y z ő k  le h e tő le g  
k ö z e lh a r c  tá v o ls á g b ó l ig y e k e z 
t e k  m e g n y e r n i  m é rk ő z é s e ik e t .  
E n n e k  b iz to s í tá s a  é r d e k é b e n  
ig e n  jó l és gazdaságosan m ozog
tak a lábukon, fejre, te s tre  eg y
form án pontosan és kem é
nyen  ü tö ttek . S z á m u n k r a  k ü lö 
n ö s e n  s z e m b e tű n ő  v o l t  a  t e s t r e  
i r á n y í to t t  ü té s e k  n a g y  s z á m a  
m e l le t t ,  h o g y  a z  elől lévő  ke
zü kkel m ilyen  színesen és ke
m én yen  dolgoznak. A  v ív ó  v e r 
s e n y z ő k  so k o ld a lú  k é p z e t ts é g é 
r e  v o l t  je l le m z ő  a z  is, h o g y  nem  
fé lte k  a  közel- é s  belharctól, 
h a n e m  ig y e k e z te k  a b b ó l  is  
g y ő z te s k é n t  k ik e rü ln i .

A  le g jo b b  v ív ó k  a  m é r k ő z é 
s e ik  n a g y  r é s z é n  irányítan i tud
ták  a  k ü z d e lm e t .  F ő  e lg o n d o lá 
s u k  a z  v o l t ,  h o g y  g y o r s ,  k e 
m é n y  é s  v á r a t l a n  m e g e lő z ő  
ü té s e k k e l  n e m  e n g e d ik  k ib o n 
ta k o z n i  e l lé n f e le ik e t .  H o g y  e z t  
m e g te h e t té k ,  ja v a r é s z t  a n n a k  
k ö s z ö n h e t té k ,  h o g y  k e m é n y e n

é s  p o n to s a n  tu d ta k  ü t n i  a z  e lő l  
lé v ő  k e z ü k k e l  é s  r e n d k ív ü l  jó  
lábm unkával r e n d e lk e z te k .

A z  é lv o n a lb e l i  v ív ó  v e r s e n y 
z ő k  m u n k á ja  folyam atos v o lt.  
A  f o ly a m a to s s á g  n e m c s a k  a b 
b a n  n y i lv á n u l t  m e g , h o g y  i r á 
n y í to t t a k ,  s o k  m e g e lő z ő  ü té s t  
a lk a lm a z ta k ,  k ö z e l-  é s  b e lh a r c -  
b a n  e r e d m é n y e s e n  d o lg o z ta k , 
h a n e m  a b b a n  is, h o g y  gazdasá
gos és ésszerű m ozgásuk k ö ve t
keztében  m inden ütőalkalm at 
ki tu d ta k  használni.

A  v ív ó  ö k lö z ö k  k ö z ü l k i t ű n t  
e r e d m é n y e s  m u n k á já v a l  a  n y u 
g a t  n é m e t  Basel, a  le n g y e l  
D rogoz, P ie trzyk o vszk y , a  s z o v 
j e t  Isza jev, Socikasz, a  sv é d  
Sjölin , a z  a n g o l  Lloyd, Nichols, 
Gargano, tő lü n k  p e d ig  Buday  
é s  H orváth  I.

A 1 1 0 H A M 0 Z Ó K  JE L L E M Z É S E

K e v e s e b b e n  v o l ta k ,  m i n t  a  
v ív ó  v e r s e n y z ő k . A  k i f e j e z e t te n  
ro h a m o z ó k  k ö z ü l p e d ig  k e v e s e n  
j u t o t t a k  a  d ö n tő b e .

A  r o h a m o z ó  v e r s e n y z ő k  k ö 
z ü l  a z o k  s z e r e p e l te k  jo b b a n ,  
a k ik  j á r t a s a k  a  v ív á s b a n  is. 
íg y  e ls ő s o r b a n  a  le n g y e l  é s  a  
s z o v je t  ro h a m o z ó k  m u n k á ja  
v o l t  k o r s z e r ű .  E z e k  a  v e r s e n y 
ző k , a  ro h a m o z ó k  k ü z d ő f e lfo g á 
s á n a k  le g jo b b a n  m e g fe le lő  k ö z e l
é s  b e lh a r c  tá v o ls á g o t,  fő le g  v í 
vó e lem ekkel erőszakolták ki, 
a h o l  a z u t á n  ig e n  k e m é n y  h o 
ro g  é s  f e lü té s e k k e l  s z e r e z té k  
p o n t j a ik a t .  J e l le m z ő  v o l t  m é g  
a  v e r s e n y z ő k  m u n k á já r a ,  h o g y  
r e n d k ív ü l  s z ű k é n  d o lg o z ta k  é s  
e z  n e m c s a k  a  b e m e n e te l  k ö z 
b e n , h a n e m  a  k ö z e l-  é s  b e lh a r c -  
b a n  is  s a já to s s á g u k  v o l t .  A z  e b 
b e n  a  f e lf o g á s b a n  k ü z d ő  v e r 
s e n y z ő k  k ö z ü l  k ie m e lk e d ő  t u 
d á s ú  ö k ö lv ív ó n a k  b iz o n y u l t  a 
le n g y e l  K ukier, S tefan juk, a  
s z o v je t  Sztepanov, Zasuchin, 
S atkov , ' a  n y u g a tn é m e t  K ur- 
schat é s  a z  o la sz  Ravaglia.

A  ro h a m o z ó k  m á s o d ik  é s  
e g y b e n  e r e d m é n y te le n e b b  c so 
p o r t j á n a k  m a g v á t  a  f r a n c iá k  
a lk o t t á k .  E z e k  a  v e r s e n y z ő k  
ig e n  z á r t a n ,  k e t tő s  f e d e z é k e t

m e g k ö z e lí tő  h e ly z e tb e n  t ö r t e k  
e lő re  k ö z e l-  é s  b e lh a r c  t á v o l 
sá g b a . H a j t á s u k  k ö z b e n  c s íp ő 
b ő l é s  v á l ib ó l  m o z g a t tá k  f e ls ő 
te s tü k e t ,  ig y e k e z te k  a z  e l l e n f e 
lü k  e lé  k e r ü ln i  é s  a  z á r t  h e ly b ő l  
h o ro g -  é s  f e lü té s e ik e t  fő leg  az 
ellenfél testére  e lh e ly e z n i .  E  
v e r s e n y z ő k  k ö z ü l csak azok  
tudtak kom oly eredm ényt elér
ni, akik  rendkívü l gyorsak, ke
m én yek  vo ltak  és jó lábm un
kával rendelkeztek . S z á m o t te 
v ő  v e r s e n y z ő k  e  c s o p o r tb ó l  a  
f r a n c ia  Halimi, Annex, A zzous, 
Pigou, Capron, a z  o la sz  Burro- 
ni, Bandoria, Panonsi é s  a  r o 
m á n  Dobrescu  v o lta k .

A  ro h a m o z ó  v e r s e n y z ő k  á l 
ta lá b a n  e r ő s e b b  t e s t a lk a tú a k  
v o l ta k ,  m in t  a  v ív ó k , d e  a z  á t 
la g  tu d á s u k  lé n y e g e s e n  e lm a 
r a d t  a m a z o k é tó l .

L E G F Ő B B  H IÁ N Y O SSÁ G A IN K

V e r s e n y z ő in k  k iv é te l  n é lk ü l
—  t e h á t  D őryt is  b e le s z á m í tv a
—  v ív ó ö k lö z ő k , e n n e k  m e g 
fe le lő e n  á l l  f e n t  a z  ö s s z e h a s o n 
l í tá s  a  k ü lf ö ld i  v ív ó  v e r s e n y 
z ő k k e l.

Ö k ö lv ív ó in k  —  B u dayt é s  
H orváthot k iv é v e  —  n em  tu d 
ták irányítan i a m érkőzéseiket. 
A z  ig a z , h o g y  m e g p r ó b á l tá k  á t 
v e n n i  a z  i r á n y í tó  s z e r e p e t ,  d e  
a z  rö v id  k ís é r le te z é s  u t á n  m in 
d ig  k ic s ú s z o t t  a  k e z ü k b ő l. E z e n  
a z  E B -o n  n e m  le h e te t t  á l la n d ó  
i r á n y í tó  m u n k á t  v é g e z n i a z z a l  
a  „ le s ip u s k á s “ m ó d s z e r re l ,  a m i 
v e r s e n y z ő in k  k ü z d e lm i f e lf o g á 
s á t  je l le m e z te .  A  m á s o d ik  s z á n 
d é k ú  t á m a d á s r a  é p í t e t t  ö k lö z é s , 
a m e ly  a z  e l le n f é l  m u n k á já b a n  
l é t r e j ö t t  h ib á k r a  tá m a s z k o d ik ,  
m o s t  k u d a r c o t  v a l lo t t .  E  k u d a r c  
m a g y a r á z a ta ,  h o g y  a  b í r á k  n e m  
é r té k e l t é k  e  s z á n d é k b ó l jö v ő  
ü té s e k e t ,  k ü lö n ö s e n  a k k o r  n e m , 
h a  a z o k  h á t r á lá s  k ö z e p e t te  s z ü 
l e t t e k  m e g . L e g jo b b  p é ld a  e r r e  
N agy J ó z s e f  m é rk ő z é s e  a  k e l e t 
n é m e t  Behrenddel. A  n é m e t  
v e r s e n y z ő  a  m é rk ő z é s  je le n tő s  
r é s z é b e n  tá m a d o t t ,  d e  c s a k  
m in te g y  f e le  a n n y i  ü t é s t  v i t t  b e

k ü l f ö l d i  i i fn e c ö s é n e k , ceU onanalc ö tö tn e t s<zece<z/

ha előiizet az alanti lapok bármelyikére
Az előfizetési d íja k  b e f iz e th e tő k  b á rm e ly ik  p o s ta h iv a ta lb a n  
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Képes Sport 60 Ft félévre Képsport 126 Ft félévre
Magyar Sakhélet • 22 „ „  Sport és Testnevelés 24 „

20



ellenfelére, mint az örökösen 
ellépő Nagy. A pontozók m égis 
egyhangúlag Behrendet jelölték 
meg győztesként.

Versenyzőink nem tudták irá
nyítani mérkőzéseiket, mert 
rossz vo lt a lábm unkájuk és 
ü tés h e lye tt csak „villám gyor
san“ pam acsoltak az élői lévő  
kezükkel. Ökölvívóink lábmun
kájának legfőbb hiányossága, 
hogy feleslegesen sokat mozog
nak lábon, az ütéseket nem tá
masztják időben alá, ütések 
után messze és rossz irányban 
távolodnak el ellenfeleiktől. Sa
játságos magyar lábhiba m ég az 
úgynevezett harmonikázás is, 
ami a lábak közötti indokolat
lan szűkítésben és nyitásában 
nyilvánul meg. Ennek követ
keztében versenyzőink sokszor 
teljesen védtelen helyzetbe ke
rülnek.

Versenyzőink általában sze
gényes ütőskálával rendelkez
nek. Különösen szembetűnő, 
hogy milyen vérszegény módon 
használják az elől lévő kezüket.

A külföldi vívók felsőtestből 
sokat mozognak, a mieink ke
veset. (Plachy próbálkozik, de 
rosszul végzi.) Ennek következ
ménye, hogy versenyzőink test
re alig ütnek.

A tétlenség mellett verseny
zőink másik alapvető hiányos
sága, hogy munkájuk nem  fo 
lyam atos, teh á t szaggatottan  ök
löznek. Ez megnyilvánul a már 
em lített rossz lábmunkában, a 
sok egyes ütésben, de legfőkép
pen az eredm énytelen  közel- és 
belharcban. Ha versenyzőink 
közel-, illetve belharc távolság
ba kerültek, teljesen védtelen
né, akcióképtelenné váltak. Lát
szott rajtuk, hogy várják az itt
hon megszokott „szét“ vezény
szót. Ez azonban rendszerint 
nem következett be, így vagy  
megpróbálkoztak a számlikra 
szokatlan küzdelemmel és ebbe 
belefáradtak, vagy már eleve  
vesztesként szabadultak onnan. 
Belharcban veszítette el mérkő
zését Fekete, D őry és Juhász is.

TANULSÁG
Legfontosabb annak tudomá

sulvétele, hogy védekezésre  
alapozott öklözésünk m a m ár 
elavu ltnak  tekin thető. Ha más 
sportággal hasonlítom össze, 
olyan, mintha a teniszben még 
m a isa  biztonságos alapvonal já
tékkal, vagy labdarúgásban a 
hátra vont összekötőkkel, kosár
labdában az öregebbeknek job
ban megfelelő területvédelem

mel, vagy csak az álló elzárá
sokra épített játékfelfogással 
akarnánk huzamos és átütő si
kereket elérni.

Tudomásul kell vennünk, 
hogy minden sportág, így az 
ökölvívás is fejlődik. A régihez 
való makacs ragaszkodás, az új 
mellőzése csak visszaesést ered
ményezhet. Gazdagabbá, kor
szerűbbé kell tennünk öklözé- 
sünket, tovább kell fejleszte
nünk a jelenlegit.

FELADATOK
A korszerűsítést két fontos 

szempont kell, hogy irányítsa:
1. El kell érnünk, hogy ver

senyzőink harci felfogása oda 
irányuljon, hogy ők akarják el
ső szándékkal irányítani a küz
delm eiket. Ez elsősorban neve
lési feladat.

2. Meg kell tanítanunk ver
senyzőinket a folyam atos m un
kára. mégpedig úgy, hogy bir
tokába jussanak mindazon tech
nika-taktikai fegyvereknek és 
erőnlétnek, amellyel sikerrel 
küzdhetnek az egyéniségüknek  
legjobban m egfelelő küzdőfel
fogásban.

FELADATOK
MEGVALÓSÍTÁSA

A feladatok megvalósításának 
középpontjában a versen yzők  
nevelése áll. A küzdőfelfogás 
átállítása elsősorban nevelési 
feladat. Nálunk mélyek a gyö
kerei annak a felfogásnak, 
amely elsősorban az ellenfél 
gyengéjére, nem pedig a saját • 
erőre alapoz. Persze sokat kell 
dolgozniok edzőinknek, amíg 
azt a szellemet megfordítjuk.

A felfogás megváltoztatásá
val párhuzamosan jelentkeznek 
azok a szűkebb értelemben vett 
szakmai feladatok is, amelyek 
megvalósítása az új megerősíté
se érdekében alapvetően fontos.

E feladatok között elsőként 
jelentkezik az edzések korsze
rűsítésének kérdése. Fel kell 
számolnunk az eddigi egyoldalú 
edzéseket és teljes mértékben 
az edzési időszakok alapján kell 
dolgoznunk.

Technikai — taktikai — erőn
léti vonatkozásban az alábbi 
részfeladatok megvalósítása el
engedhetetlen :

a) Növelnünk kell verseny
zőink átlag ütőerejét és el kell 
érnünk, hogy ne csak fejre, ha
nem testre is üssenek.

b) Gazdaságosabbá kell ten

nünk versenyzőink lábmunká
ját.

c) Növelnünk kell verseny
zőink mozgékonyságát a felső
testnek csípőből történő mozga
tása által. Ezzel együtt fejlesz- 
szük versenyzőink védőtechni
káját, amelyben a lehetőséghez 
képest fokozott mértékben kap
nak szerepet a haj lások.

d) Meg kell tanítanunk ver
senyzőinket a közel- és belharc 
technikai-taktikai ismereteire is.

e) Tökéletesítenünk kell ver
senyzőink elől lévő kezét, az 
ütőerő és az ütőskála növelésé
vel.

f) Ismertetnünk kell verseny
zőinkkel az első szándékú táma
dásra épített ökölvívás sajátos 
taktikai kívánalmait.

g) Módszeres eljárással el kell 
érnünk, hogy versenyzőink 
magukévá tegyék a folyamatos 
küzdelem technikai és taktikai 
ismereteit.

h) A z  időszakok adta lehető
ségeket kihasználva biztosíta
nunk kell versenyzőink sokol
dalú testi fejlődését, különös 
tekintettel az erő és ügyesség 
növelésére.

i) A  különleges erőnlétet ke
ményebb és a szorító munkához 
hasonló iramú munkával kell 
kialakítanunk.

EGYÉB TEENDŐK
Szabályok  tisztázása. Az EB 

bírói vonatkozásban is bőséges 
anyagot szolgáltatott. Vannak 
ezek közt kérdések, amelyek a 
bírákon túl az edzőket is érin
tik. Ilyen például a közel- és 
belharc szabályos és szabályta
lan voltának, a fejelés, általá
ban a fejmunkának tisztázása 
stb. Ezeket a szabályokat a 
n em zetközi gyakorlat alapján 
kell tisztázni és az edzőkkel kö
zölni. Oktatói-nevelői munká
ban ezek ismerete elengedhetet
lenül fontos, az edzők, a bírák 
számára egyaránt.

E dzőtovábbképzés. Az EB ta
nulságait minden edzőhöz el 
kell juttatnunk. A korszerű 
ökölvívás problémái technikai- 
taktikai-erőnléti vonatkozásban 
egyaránt részletesebb feldolgo
zásra várnak. Edzőinket az 
ilyen témájú anyag különös
képpen érdekli. Kézenfekvő, 
hogy az EB tanulságait, mint 
továbbképző anyagot fel kell 
használnuk edzőink szakmai 
fejlődésének biztosítására.

Énekes Árpád 
edző, TF tanár
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Iskolai testnevelés
A tantervi vélemények beérkezése után

A jelenlegi tanterveinkről be
érkezett vélemények összeveté
se több olyan új szempontot ve
tett fel, amely arra késztette bi
zottságunkat, hogy — m ég to
vábbi időveszteség és többlet
munkavállalás árán is — az ed
digi munka menetét és módsze
rét jelentősen megváltoztassa. 
Erre a lépésre a következő kö
rülmények késztették bizottsá
gunkat.

Az eddigi munkát meghatározó 
körülmények

Az MHK teljesítményrend
szer bevezetése és széleskörű 
kiterjesztése szükségessé tette, 
hogy az iskolai testnevelési 
tanterveket új alapokra helyez
zük. Az MHK követelményeken 
alapuló tantervek 1950 szep
temberében, majd a teljesít
ményrendszer reformját köve
tő új tantervek 1951-ben jelen
tek m eg (óvodai, tanmenetsze
rű feldolgozásban általános és 
középiskolai). Ez utóbbi tan
tervek elvi szempontból jelen
tős eltérést mutattak a koráb
biaktól.

Az új tanterveket nevelőink 
igen nagy érdeklődéssel várták. 
Az 1951-ben megjelent első vál
tozat a  zűrzavaros nyomtatás 
miatt bizonytalanságot, tanács
talanságot váltott ki, am it az 
utána kiadott helyreigazító ma
gyarázat még fokozott és ugyan
ez év  novemberében a gyakorló 
testnevelőkkel és szakfelügye
lőkkel tartott ankét sem  tudott 
eloszlatni. A bizonytalanság 
megszüntetéséhez jelentősen 
hozzájárult az 1952 év  tavaszán 
a pedagógiai főiskolák, a Test- 
nevelési Főiskola tanárai, vala
mint gyakorló testnevelő taná
rok részvételével tartott máso
dik ankét, amely teljes egyet
értéssel zárult. Véglegesen fisz-

* K é t  te s tn e v e lő  t a n á r  b í r á l t a  n y i lv á n o 
s a n  az  á l ta lá n o s  isk o la i t a n te r v e t .  S o m o r-  
j a í  L á s z ló  a  K ö z n ev e lé sb e n  ( a m e ly r e  v á 
la s z t  a  K ö z n ev e lé s  a n n a k  te r je d e lm e  
m ia t t  n e m  k ö zö lt). E ö rd ö s h  J ó z s e f  p e d ig  
az  O T S B  I s k o la i  T e s tn e v e lé s i O sz tá ly á h o z  
e l j u t t a to t t  le v e léb e n . A  le v é lb e n  fe lv e te t t  
k é r d é s e k e t  a z  O sz tá ly  eg y  k ö z v e t le n  m e g 
b e s z é lé s e n  t is z tá z ta , m e ly n e k  e r e d m é n y e 
k é n t  E ö r d ö g h  J ó z s e f  k o rá b b i  á l l á s p o n t já t  
— a z  ú s z á s r a  v o n a tk o z ó  é s z r e v é te le i  k i
v é te lé v e l  — m ó d o s íto tt.

tázta a problémákat a rövid idő 
vei ezután megjelent végrehaj
tási utasítás, amely magában 
foglalta a tantervet is — most 
már helyes szövegezésben.

A „Testnevelés az óvodában“ 
az egyik leghasznosabb kézi
könyvvé vált. A többi tanter
vekkel kapcsolatban is csak 
részletkövetelmények tekinteté
ben mutatkoztak eltérő vélem é
nyek, s ezek megmaradtak az 
egymás közötti beszélgetés ke
retében. Nyilvános bírálatot 
csak egy-két esetben kaptak a 
tantervek.*

Lényeges elvi kérdéseket 
azonban ezek a bírálatok nem 
érintettek. Ezen felül tanárkép
ző intézményeink előadásaikban, 
és jegyzeteiben érvényes 
tanterveink mellett foglaltak 
állást. Sőt a Testnevelési Fő
iskola 1954 júniusban olyan 
„Testneveléselmélet“ tankönyv
tervezetet fogadott el, amely a 
tantervkészítés kérdéseit azok 
alapján az elvek alapján tár
gyalja, amelyek szerint jelenle
gi tanterveink készültek. (A 
könyv azóta meg is jelent.)

Ezeket a jelenségeket figye- 
lem bevéve bizottságunk joggal 
vélte, hogy tanterveink elvi 
alapjai jelenleg is általánosan 
elfogadottak. Joggal gondolt 
arra, hogy — tudományos kí
sérletek híján — gyakorlati ta
pasztalatok alapján kisebb rész
letkövetelmények módosításán 
kívül jelentős változtatást nem 
szükséges végezni. Ennek a vá
rakozásnak megfelelően készül
tek el azok a kérdőívek is, ame
lyekkel gyakorló nevelőket, a 
testneveléssel elméleti síkon is 
foglalkozó intézményeket kér
deztünk meg. A véleményeken 
felül tervbe vettük még a kül
földi tantervek tanulmányozá
sát is. (Ez jelenleg is folyik.)

A tantervekkel kapcsolatos 
vélemények feldolgozása

A beérkezett vélemények  
gondos összegezése azzal az 
eredménnyel járt, hogy a véle
ményezők 70—80 százaléka elvi 
szempontból helyeselte a tan
tervet, sőt indokolva helyeselte.

A fennmaradó 20—30 százalék 
egy részét mellőzni kellett, 
mert részben önmagukkal el- 
lentmondtak vagy elvi szem
pontokra nem adtak választ, 
részben pedig elvi szempontból 
részletmódosítást kívántak. Leg
tekintélyesebb két intézmé
nyünk, a Testnevelési Főiskola 
és a budapesti Pedagógiai Főis
kola pedig elvileg teljesen el
lenkező álláspontra helyezke
dett.

A két intézmény véleményé
nek főbb pontjait — jelentősé
gük m iatt----kivonatosan bár,
de ismertetjük. (Tekintettel ar
ra, hogy a felvetett kérdésekkel 
bizottságunk még a jövőben 
foglalkozni fog, a két véle
ményt kritikai megjegyzések 
nélkül ismertetjük).

A  Testnevelési Főiskola vélem énye:
Bevezetőben kifogást em el a kér

dőív I. kérdéscsoportja kérdéseinek 
félreérthetőségével szemben.

A tan tervek  célkitűzéseinek vi
lágosabban, konkrétabban  kellene 
m eghatározniok a feladatokat. A kö
zépiskolai ta n te rv  célkitűzésének 
elemzése u tá n  javasolja a célok 
olyan megfogalmázását, hogy azok 
kifejezzék

„aj azokat a törekvéseket, am e
lyeket a társadalom  az iskolai test
nevelés révén  kíván m egoldani;

b) azokat a  testnevelési célok el
érését biztosító feladatokat, am e
lyek m egoldására az iskolatípusba 
tartozó tanulók  kora és az ebből 
fakadó fejlődési sajátosságok lehe
tőséget adnak;

ej szakiskolákban azokat a spe
ciális feladatokat, am elyeket a ta 
nulók életkörülm ényei, vagy jöven
dő h ivatásuk  szem pontjából a test
neveléssel — m int a testi nevelés 
egyik eszközével, illetve m in t ta n 
tárggyal -— szemben tám asztunk.”

A célkitűzés hiányosságai m ia tt 
nem lehet m egnyugtató fele letet ad 
ni a testnevelés tantervi céljának  az 
iskolatípus céljával és a tárgy  tan 
terv i anyagával való összefüggésére 
vonatkozó kérdésekre.

H elyteleníti a tantervi anyag cso
portosítását, illetve osztályon belüli 
elrendezését, m ert indokolatlannak 
ta r t ja  azt a feltételezést, hogy azo
nos csoportokba sorolt testgyakorla
tok nagyjából azonos fiziológiai, 
pszichológiai vagy pedagógiai h a tá
sokat vá ltanak  ki. Erre példákat so
rol fel. B izonyítékul hozza fel, hogy
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valam ely mozgás hatásá t nem csak 
technikai szerkezete vagy a mozgás 
fa jtá ja  határozza meg, hanem  befo
lyásolja azt a tanulók előképzettsé
ge, a gyakoroltatás' módszere, az is
m étlések szám a stb. is.

Az anyag jelenlegi csoportosítása 
nem  biztosítja fokozottabban az 
MHK-val való kapcsolatot, ső t a -je
lenlegi csoportosítás m elle tt is ké
szíthető olyan tanterv, am ely távol 
m arad  az MHK-tól. Nem lehet jav ára  
írni továbbá azt az előnyt sem , hogy 
ebbe a csoportosításba nehézség nél
kül besorolható 6—18 éves korig a 
fejlődési sajátosságokból fakadó moz
gások és követelm ények, továbbá az 
LMHK és M HK m ozgásanyaga is.

A csoportosítás m esterkélt, erősza
kolt. (Rúgásokat, a labdajá tékok  
különböző dobásm ódjait egyarán t a 
dobások közé sorolja; ra jto t a  fu tá 
sok közé stb.) Ez m egnehezíti a tá 
jékozódást és a tervezést is. Ez a 
csoportosítás nem jelent könnyebb
séget a tanm enetkészítésben sem. 
Az anyagelrendező m unkát k ife je
zetten m egnehezíti, m ert körülm é
nyesebbé teszi a szabadtéri és to rna
term i m ozgásanyag ikiválasztását. 
E lőnyt csak azoknak je len t, ak ik  
nem  tudnak  különbséget tenn i az 
alsó és felső végtag foglalkoztatása, 
vagy járás, futás, ugrások, dobások 
-—, vagy erő, ügyesség, gyorsaság és 
állóképesség között. További nehéz
séget okoz az összetett tan ítási egy
ségek m egállapításában.

ö tle te t adó forrásként a következő 
csoportosítást a ján lja :

1. Rendgyakorlatok.
2. Előkészítő mozgásanyag.
3. A tlétika (ezen belül m ozgásfaj

tánkén t csoportosítva).
4. Torna:

a) m űjárások, m üfutások,
b) ta laj gyakorlatok (.mozgásfaj

tánként),
c) szergyakorlatok (függés, tá 

masz szerenként),
d) társasgyakorlatok.

5. A kadálygyakorlatok.
6. Játékok.
A követelm ények m ódosítása te 

kintetében a jelölteket vezető gya
korlóiskolai tanárok  tapasz ta la ta ira  
utal, de m egállapítja, hogy a köve
telm ényeket ezek többéves tervszerű  
felm érő m unkája alapján  leh e t el
végezni.

A  tanító- és óvónőképzőkben a 
testnevelés óraszám ának az-emelése.

A vélem ény többi részlete  elvi 
szem pontokat nem  átfogóan érin tő  
és a tan terv i ú tm utatásra vonatkozó 
észrevételeket tartalm az — összefog
lalásuk nem  látszik szükségesnek. 
Meg kell azonban em líteni, hogy 
helyteleníti azt, hogy a Testnevelési 
Főiskola M ódszertani B izottságát 
nem  vonták be a Testnevelési T an
tervi Bizottság m unkájába. Félő,, 
hogy ezért „a m últ iskolai testneve
lésének — sportágakat érin tő  — 
aránytalansága nem javul m eg a kí
v án t m értékben, sőt esetleg  még 
tovább rom lik”.

A já tékok  anyagára a következő 
m egállapításokat teszi :

a) Különösen az általános iskolai 
tan terv  sok felesleges, sokszor együ
gyű já téko t tartalm az. A játékok 
„átkeresztelése” nem  szüntette meg 
az elnevezések körüli bizonytalansá
got.

b) A já tékok  színtelenek, nem 
igazodnak sem  a tanulók életkori 
sajátosságaihoz, sem  pedig nemi k ü 
lönbözőségeikhez. A fiúk  és lányok 
já tékai — kevés kivétellel — azo
nosak.

c) A já tékok  csoportosítása mes
terkélt.

d) Sok olyan tornavonatkozású 
anyag szerepel a já tékok  között, 
am elynek já ték  jellege aligha m u
ta tható  ki.

c) A m éta já tékok  nem  eredetiek, 
— elrendezésük és sorrendjük nem 
megfelelő.

í) A ta h te rv  nem  -tartja érdem es
nek a  népi já tékok  felhasználását.

K ívánatosnak ta rtja , hogy a tan 
tervi bizottság összegyütse és alkal
mazza a gyakorlati testnevelői m un
kában fellelhető jó játékokat.

A  budapesti Pedagógiai Főiskola 
vélem énye  (csak általános iskolai 
tan te rvekre  vonatkozik) :

Szintén k ívánatosnak ta r t ja  a cél
kitűzés átfogalm azását és a felada
tok k o n k ré t m egfogalmazását.

A ta n te rv  ta rta lm ában  jussanak 
jobban érvényre a szocialista neve
lés d idak tika i alapelvei. Ezek az ún. 
MHK alapelveket úgyis m agukba 
foglalják.

A ta n te rv  célja nincs összhang
ban az általános iskola céljával és 
feladataival, de a tan terv  anyagával 
és követelm ényeivel sem. E rről 
csak akkor lehetne beszélni, ha a 
testnevelés tá rgynak  is csak egyet
len tan te rv e  lenne. Ebből követke
zik, hogy az I. és II. szám ú tan terv  
helytelen elvi meggondolás alapján  
készült.

A tan tervben  osztályokon bélül 
alkalm azott anyagcsoportosítás hely
telen. — Ez az anyagcsoportosítás a 
m axim alizm us lehetőségét terem ti 
meg, m ert a követelm ények csak kö
rülm ényesen összegezhetők. A m in- 
denoldalúságnak ez a m axim alizm usa 
olyan m ozgásanyag m ennyiséget ta r 
talmaz, am it 66 tanórában  nem  le
het eredm ényesen tanítani.

Ez a csoportosítás m etafizikus 
szem léletet tükröz, önkényesen  11 
részre bontva tipizálja a testgyakor
latok m ozgásanyagát és az általános 
iskola I. osztályától a középiskola IV. 
osztályáig egyarán t alkalm azza. T ar
ta lm uk fokozatosan -telítődik és a 12. 
évben v á lnak  teljesekké, tehá t ez a 
csoportosítás im m anens és univer
zális jellegű, az életkori sa játossá
goktól független. Ez a csoportosítás 
nem logikus, m ert egyeseket — 
rendgyakorlatok, előkészítő mozgás
anyag, já ték  — nem  mozgásformák 
különbözősége alap ján  csoportosít. A 
logikai követelm ények egyes cso

portokon belül sem  érvényesülnek. 
Pl. a váltó fu tás a játékok, a la b d a 
rúgás különböző elemei a dobásgya
korlatok között szerepelnek. — Az 
anyagnak ilyen csoportosítása id ea
lista törekvés, m ert felszám olja e l
sősorban a sportok  belső logikai ösz- 
szefüggését és ta rta lm uka t m ozgás
fa jta  kom plexum okba szétosztja. To
vábbá m ajdnem  teljesen m egegyezik 
à  porosz Jahn -fé le  (1824) fo rm ális
nak  és tudom ánytalannak m inősí
te tt m ozgásrendszer fejezetszám ai
val. Ez az anyagcsoportosítás elsza
kadt a gyakorla ti élettől. Lényegé
ben m egbontja az órák és foglalko
zások oktató-névelő egységét. Elő
m ozdítja az iskolai testnevelés po la
rizálódását és így helytelen ideoló
giai és pedagógiai irányzatok k ia la 
kulásához vezet.

Az anyag csoportosításának a v á 
zát- a torna, a tlé tika  és já tékok  a l
kossák és kívánatos, hogy a ta n te rv  
feltüntesse az egyes követelm ények 
tan ítására  szán t órák  számát.

Form ai hasonlóságból nem  m in 
dig következhet tartalm i azonosság. 
Nem csoportosíthatók tehát a m oz
gásfajták  köré a nagyjából azonos 
hatások  k ivá ltására  alkalm as m oz
gások, m ert nem  gondolhatunk pl. 
arra , hogy a „futásgyakorlatok” 
közé sorolt á lló ra jt és k itartó  fu tás  
„nagyjából azonos” hatások k iv á l
tására  alkalm asak.

A lapvetően helytelen, idealista tö
rekvés egyensúlyt keresni az egyes 
csoportokba sorolt anyag m ennyisé
ge és egym ás ha tásá t kiegészítő te r
m észete szerint. Csak kigondolt h a
tásbeli összefüggésekről lehet szó, s 
ez a törekvés m ár a „kom plexek” 
felé vezet, am it a szocialista peda
gógia alapvetően helytelennek, ta rt .

A to rna és atlétikai anyag á lta 
lában m egfelel a tanulók fejlődési 
sajátosságainak, elrendezésük több 
részlet tek in te tében  m ódosításra szo
rul.

A já tékanyag  nem  megfelelő; nem  
alkalm azkodik a fejlődési sa já to ssá
gokhoz és sok já ték  nem köti le a 
tanulók érdeklődését. Egyes osztá
lyok já tékanyaga túlzsúfolt. N épi 
já tékok  hiányoznak a tantervből.

Nincs m eg a kapcsolat a sp o r tjá 
tékok és az iskolai játékok között.

A sportjá tékokkal kapcsolatban 
javasolja, hogy röplabda (a ta n u 
lók életkori sajátosságaira való te 
kintettel) és a kosárlabda (felsze
relés hiány m iatt) ne szerepeljen a  
tantervben.

K ézilabdát — előzetes m egfonto
lással — m ár az V. osztálytól kezd
ve aján lja, Jóban  ügyelni kell azon
ban a fokozatosságra.

A tan tervben  a labdarúgásban elő
ír t technikai színvonalat m agasnak  
ta rtja .

További feladatok
A beérkezett vélem ények 

nagy többsége általában helyes
nek ism erte e l a  tantervet, Leg
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jelentősebb két intézm ényünk
nek a vélem énye azonban arra  
késztette a bizottságot, hogy 
eredeti elgondolásától eltérően 
a testnevelési tantervelm életnek 
a  vélem ényekben é rin te tt kér
déseit először szűkebb, majd 
szélesebb körű viták ú tjá n  tisz
tázza.

A bizottság legfontosabb és 
legközelebbi feladatainak az

alábbi tisztázandó kérdéseket 
tek in ti :

1. Az új tantervek készítésé
nek társadalm i, politikai és pe
dagógiai okainak feltárása.

2. Az iskolai testi nevelés és 
testedzés végső céljának elem 
zése.

aj A testnevelés tárgy céljá
nak felbontása, illetve a  felada
tok m eghatározása és elemzése.

bj A cél és feladatok m egha
tározása iskolafokok és szükség 
szerin t iskolatípusok szerint.

3. Az anyag kiválasztásának 
és a követelmények m eghatáro
zásának szempontjai.

4. Az anyag felbontásának 
szem pontjai, m ódja és m értéke.

5. Az anyag felsorolásának 
szem pontjai.

Testnevelési Tantervi Bizottság

középiskolai szakfelügyelői Jelentésekből

„Az idei tanév nyomán több té
nyezőből arra lehet következte tn i, 
hogy a testnevelés tek in té lye  m eg
növekedett. A z  igazgatók és egyéb 
irányító szervek  egyre in ká b b  be
látják jelentőségét. Ez részben  an
nak is köszönhető, hogy m u n ká n k  
jobb, eredm ényesebb volt.”

„A neve lők  példamutatása kifogá
solható, m ert többnyire u tcai ru
hában, cipőben tanítanak. E te
kin tetben  meggyőző m u n ká n k  csak 
igen csekély eredménnyel já rt.” 

„Alsónánán az igazgató kezdem é
nyezésére társadalmi m unkáva l igen 
kitűnő tornaterm et lé tesíte ttek .”

„A tanulók tárgyi tudása a kö
zépiskoláinkban általában m eg fe le
lő, k ivéve  a hőgyészi óvónőképzőt, 
a tolnai gimnáziumot, a dunaföld
vári gim názium ot. A  tolnai gim ná
zium ban en n ek  részben a fe lszere
léshiány, részben pedig a testnevelő  
tanár hanyagsága az oka.”

(Tolna megye jelentéséből)

„A tanu lók egyéni felszerelése az 
év  fo lyam án minden iskolában meg
oldódott. A ho l nem volt m eg, ott a 
látogatás u tán  beszereztették.”

„A fe lm en tések  kérdésében nincs 
már szabálytalanság sehol. A z  év 
elején m ég  az is előfordult, hogy a 
kartársnő n em  tudta, hogy a sport
orvos által A —В—C betűvel m egje
lölt típusok m it je lentenek.”

„Két bem utató óra volt te s tn eve
lésből ebben az évben M iskolcon, 
az egyiket Kamarás István  tartotta  
— a K ilián  gimnáziumban, a m ási
kat A blonczy Bertalan a Földes
ben. M indké t tanításon az egész ta
nári kar m egjelent, úgyszin tén  az 
érát követő  megbeszélésen, illetve  
értékelésen is. A z ilyen bem utató  
tanítás igen hasznos m inden  nevelő  
részére. Ilyenkor lát bele az elm é
leti szakos kartárs a testnevelő  
m unkájába. A  megbeszélésen k itű 
nik, hogy sok kartársnak igen téves 
fogadalmai vannak a testnevelésről. 
M indkét óra igazi m egbecsülést 
.szerzett a testnevelésnek és nagy
m értékben  hozzájárult ahhoz, hogy 
a  más szakos kartársak helyes fo 
galm at alkossanak m aguknak  a 
testnevelésről.”

(Borsod megye jelentéséből)

„Több iskolában társadalm i m un
kával ké szíte ttek  pályákat. A  Sop
ron Erdészeti Technikum  kézilabda  
pályát, az óvónőképző távol- és m a
gasugró pályát, a Gépipari T echni
kum  röplabda pályát készített.”

„A kartá rsa k  nagy többsége lel
kiism eretesen dolgozta fe l az évi 
anyagot. A hol a tárgyi fe lté te lek  
m egvoltak, el is tud ták végezni a 
tantervet. . Pontos, le lkiism eretes  
m unkáról tesz tanúságot Dénesfai 
Géza a győri Gépipari T echnikum  
tanára, bár nem  rendelkezik  torna
terem m el. Idejét szinte percről- 
percre jó l kihasználja. A  gyakorla
tok m egtanítása és javítása közben  
közvetlen, de határozott modora 
biztosítja a testnevelés eredm ényes  
tanítását.”

„Hiányosság tapasztalható Szabó 
Lőrinc, a győri Közgazdasági Tech
n ikum  tanára m unkájában. Tudása  
m egvan ugyan, de feladatait elha
nyagolta.”

„Nagyon helyes lenne, ha a DISZ  
és a T S B  nem  alkalom szerűen ren
deznék a versenyeket, hanem  az 
OM -vel egyetértésben az év elején  
közölnék, hogy m elyik  versenyeiken  
szeretnék, ha a középiskolák tanulói 
indulnának. Sok esetben nincsenek  
te k in te tte l az iskolai m unkára  s így 
rosszalják a középiskolai testneve
lést, ha a tanulók, előkészítési idő 
hiánya fo ly tán  nem  indulnak, vagy  
nem szívesen  indulnak.”

(Győr-Sopron megye jelentéséből)

„A v id é k i gim názium ok tornater
m eit általában gondatlanul kezelik, 
csak Hajdúnánás és Püspökladány  
érdem el dicséretet. Előző a nevelő  
rpndszeretete, utóbbi az igazgató 
gondoskodása következtében. Lát
szik, hogy itt  az igazgató szívügyé
nek te k in ti a testnevelést.”

„Szabadtéri gyakorló hely m in i
málisan ugrógödörrel m indenütt 
van: Jó 60 m-es salak fu tópálya  ké
szült a K ossuth G im názium ban és 
gyepesített tornateret lé tesíte tt a 
Csokonai G im názium  Kulcsár János 
nevelő le lkes m unkája nyom án.”

„Az okta tási osztály vándorzász
laját a f iú k  közül a Reform átus  
gim názium , a lányok közül a Kos
suth G yakorló G im názium  tanulói

nyerték  el (nevelők: Czuna Ferenc, 
Kollár Sándorné és Juhász Endré- 
né). M indkét iskolában sokoldalú, 
jó sportköri m unka  fo ly ik  s m ind 
ké t igazgató tám ogatja a sportkör 
m unkájá t.”

(Hajdú-Bihar megye jelentéséből)

„Hangsúlyozottan kell foglalkoz
n u n k  a Kiskőrösi G im názium m al. 
Tornaterm e van. Van öltözőnek al
kalmas helyisége is és ehhez nyíló  
kisfü lke, am ely kisebb szerek, esz
közök tárolására szertárként jól 
megfelelne. Tornaterm ét nem  gon
dozzák, az ablakok üvegezését egész 
té len  át nem  pótolták. V alam ennyi 
látogatás alkalm ával rendetlenséget 
és gazdátlanságot tapasztalhattunk. 
A  terem ben a szerek össze-visszasá- 
ga, az öltözőben oda nem  való hol
m ik  rendetlen képe fogadta a láto
gatót. M ájus 4-én történt ism ételt 
váratlan ■látbgatásunk a lkalm ával 
legalább az udvaron m uta tkozo tt 
nyom a annak, hogy valam it m egfo
gadtak a szakfelügyelő rendelkezé
séből. A  tornaterem ben óriási por
felhőben egy kosárlabdát rugdostak  
a tanulók. Kérdésemre azt válaszol
ták, hogy azért nem  m ehetnek az 
udvarra, m ert az igazgató csirkéi
nek  legeltetését nem  szabad zavar- 
niok. A z  öltözőben hegyén-hátán  
összedobálva hevertek a három  
nappal előbb használt dekorációs 
anyagok, közö ttük vadonatúj mászó- 
rudak nagy szegekkel összefogva, s 
az egyik törött állapotban. A  tapasz
taltakról term észetesen • azonnal je 
lentést te ttem  az oktatási osztá
lyon.”

„A többi iskolában, m indenü tt 
fejlődés tapasztalható. A  tornater
m ek  tisztántartására nagyobb gon
dot fordítanak, m in t ezelőtt.

„A m inisztérium  részéről a k is
kunfélegyházi Testnevelési G im ná
zium ot meglátogatták. A z  akkor k i
adott in tézkedések végrehajtását a 
szakfelügyelő ké t ízben te tt várat
lan látogatásán ellenőrizte. A  torna
terem  alapos kitakarítása m egtör
tént. Jellem zésül m egjegyzendő, 
hogy a terem re szinte rá sem  le
hete tt ism erni a tak ir ítá s  után. A  
látogatás erdem énnyel járt.”

(Bács-Kiskun megye jelentéséből)
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Ha számbavesszük az elm últ 
tanév  iskolai testnevelésének és 
sportjának helyzetét, akkor az 
általános fejlődés je le it állapít
h a tju k  meg. Ha gyökeres vál
tozást nem is, de egyes terüle
teken  határozott fejlődést ho
zott az elm últ iskolai év.

A fejlődés szem pontjából a 
legdöntőbb tényezőnek a Köz
ponti Vezetőség határozatát kell 
tartanunk , am elyik felfedte az 
iskolai testnevelés területén  
meglévő hibákat és kijelölte a 
további fejlődés ú tjá t  is. E ha
tározat ráirányíto tta  társadal
m unk figyelmét iskolai testne
velésünkre és a  ha tározat meg
vitatása alkalm at ado tt arra, 
hogy mind országos, m ind terü 
leti viszonylatban behatóan fog
lalkozzanak testnevelési és 
sportéletünk e  fontos terü leté
vel.

A testnevelési órák  oktató
nevelő m unkájában bíztató 
előbbrehaladás első je lé t a tan
terv i fegyelem m egjavulásában 
jelö lhetjük meg. Nevelőink jó 
részének m unkájában m ár ja
vulást tapasztalható e  téren.. 
Jav u lt általában a  tanórák  fe
gyelme, a tanárok felkészülése 
az órákra, a tanulók felkészítése 
az osztályozás a lap jáu l szolgáló 
úgynevezett „ellenőrző gyakor
la tokra“, nagyobb gondot for
d íto ttak  a nevelői tevékenység
re  az eddigi, inkább egyoldalú
nak  m ondható oktató eljárással 
szemben.

Az irányítás és ellenőrzés 
m egjavításának szem pontjából 
az első lépést je len te tte  az, hogy 
az ОМ a  m egyékben újból 
visszaállította a  szakfelügyele
tet. Jelenleg m inden megyében 
van legalább egy félfüggetlení
te t t  általános iskolai szakfel
ügyelő. A középiskolák szakfel
ügyelete is biztosítva van.

Az iskolai testnevelés továb
bi megerősödését hozta az el
m últ tanév az ipari tanuló isko
lák  és az egyetem ek életében is. 
M indkét heiyen csak  az utóbbi 
években kezdődött m eg a  test
nevelés rendszeres. oktatása és 
így különösen örvendetes, hogy 
m ár teljesen beilleszkedett a  
nevelés folyam atába. Em lítésre 
m éltónak tartjuk , hogy az 
egyetem i testnevelés bevezetése 
óta e lte lt három  év  a la tt több 
ezer hallgató tan u lt m eg úszni 
a foglalkozások keretében, és

általában növekedett a  hallgató
ság fizikai erőnléte, am inek 
kedvező hatása a  nyári táboro
zások alkalm ával ny ilvánu lt 
meg.

A gyengébb testa lkatú  tanu
lók szám ára biztosított gyógy
torna-tanfolyam ok első ízben 
lépték tú l Budapest ha tárát, 
m iután az OM 38 új állást biz
tosíto tt a  vidék szám ára. Már 
az első évben többezer tanuló 
já r t rendszeresen a  tanfolya
mokra. Ezek közül csak Buda
pesten 2500 gyerm ek testalka
tá t  form ázták egészségessé k i
váló felkészültségű gyógytorna
tanáraink.

A sportköri élet terü letén  is 
fejlődést tapasztalhattunk. A 
sportkörök —  a  patronálás visz- 
szaesése folytán — egyre in
kább önáilóakká váltak , s 
kezdtek a  m aguk ere jére  tá
maszkodni. Középiskoláinkban 
igen nagy m értékben m egja
vult a  tagdíjfizetési m orál. A 
versenyeket létszám beli és 
színvonal-emelkedés jellem ezte. 
A terü leti versenyeket m inde
n ü tt sokkal nagyobb szám ban 
rendezték meg, m int az előző 
években. E fejlődés szám ada
tokban is kifejeződött, elég ha 
csak országos versenyek ada
ta it v e tjü k  össze. Így pl. a kö

zépiskolái országos kosárlabda
bajnokság 200 csapatot mozga
to tt m eg, az általános iskolások 
torna-versenyébe 1000 iskola és 
legalább 10 000 tanuló  kapcso
lódott be. Az országos bajnoksá
gon 500 tanuló vett részt. A kö
zépiskolai tornaversenyeken is 
több ezer tanuló indu lt el, az 
országos bajnokságon pedig 400 
tanuló  m u ta tta  be tudását. Az 
a tlé tika i versenyek m ozgatták 
m eg a  legnagyobb töm eget. A 
te rü le ti versenyeken az indulók 
szám a m eghaladta a 10 000 főt. 
Az országos bajnokságon pedig 
1000-en felül volt az  indulók 
száma. Ha ezekhez a  számokhoz 
hozzávesszük a szintén az OM 
rendezésében lebonyolított, csak 
terü le ti versenyeket (ált. isko
lások atlétikai, kézilabda, sakk 
stb. versenyeit), valam int az al
kalm i jelleggel m egrendezett 
DISZ, TSB versenyeket, akkor 
valóban hatalmas m ennyiségi 
fejlődést állapíthatunk meg.

Egyre gyakoribb jelenséggé 
váltak  a tanyai, falusi iskolák 
te rü le ti, sa já t kezdem ényezés
ből fakadó versenyei, am elyek 
szin tén  új színnel gazdagítot
ták  sportéletünket.

Egyelőre csak B udapesten az 
oktatási osztály szervezett és 
ta r to t t  fenn sporttanfolyam o-

A  győri K azinczy Ferenc gim názium  csapata hatalmas m eglepetésre a lá
nyok súlylökő és diszkoszvető csapatbajnokságát is megnyerte, igen jó át
lagú, egységesen, jól fe lké sz íte tt gárdájával. (H orváth M., Bartovics, Szabó,

M ikes, László).
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kát, am elyek keretében szintén 
több ezer tanuló sportolt. Ezek 
közül legjelentősebbek az úszó
tanfolyam ok voltak, am elyek a 
nyári szünidőben is m űködtek. 
Áz év folyam án összesen 10 252 
tanuló tanu lt meg Budapesten 
úszni. Továbbképzésben pedig 
5437 tanuló részesült. Az úszó
tanfolyam ok látogatottsága 
m eghaladta a  112 000 főt. A ví
vótanfolyamokon 450 tanuló sa
játíto tta  el a vívás alapelem eit, 
m íg a M űjégpálya által bizto
síto tt korcsolyázási lehetősége
k e t több m in t 15 000 tanuló  
használta ki.

Egyre inkább hagyományossá 
kezdenek válni a szakm iniszté
rium ok által rendezett sparta - 
kiádok, am elyek kiválóan a lkal
m asak arra, hogy az azonos jel
legű technikum ok között k ia la
kítsák  az összetartozás érzését, 
nem es vetélkedésre adjanak al
kalm at. Ezek egyúttal bepillan
tás t engednek az iskolákban fo
lyó testnevelő és sportm unká- 
ra  is.

Ugyanígy eredm énynek kell 
elkönyvelnünk az évvégi töm eg 
sportünnepélyeket is, am elyeket 
egyre nagyobb számban rendez
nek  meg vidéki városainkban, 
községeinkben. Budapesten a 
Népstadionban rendezték m eg a 
tanuló ifjúság sportünnepélyét 
m integy 10 000 szereplővel, 
több m int 80 000 néző előtt.

Pedagógusaink erkölcsi m eg
becsülésével is olyan m értékben 
találkoztunk az elm últ év folya
m án, am ilyennel eddig m ég so
ha. Az OTSB a januári k i
tüntetések alkalm ából közel 50 
olyan pedagógust tün te te tt ki, 
aki az iskolai m unkában, vagy a 
társadalm i spo rt terén  kiváló 
eredm ényeket é rt el. A pedagó
gus nap alkalm ából is több tes t
nevelő részesült különféle ki
tüntetésben.

A  tárgyi feltételek terén  csak 
kis m értékben tapasztalhattunk  
fejlődést. A tornaterm ek bérbe
adásáról szóló új OM rendelet 
lehetővé tette , hogy a  bérleti dí
jakból befolyt összeget az isko
lán  belül csak az iskolai te s t
nevelés céljára használhassák 
fel. Ez a lehetőség biztosította a 
tornaterm ek naponkénti tak a 
rítá sá t is, és ezáltal a  to rn a te r
m ek higiéniája emelkedett. Jó  
h a tás t te tt a  Pest megyei okta
tási osztály versenyfelhívása is, 
am elynek folytán sok használa
ton  kívüli sportszert jav íto ttak  
m eg és te ttek  ism ét használha
tóvá iskoláinkban.

Régi hiányosságot pótol az 
is, hogy a  Sport és Testnevelés 
folyóiratban nagyobb te rjed e
lemben kap  helyet az iskolai 
testnevelés. Ezzel — ha nem  is 
kielégítő m ódon — de ki tu d 
tuk  építeni az iskolai testneve
lés te rü le tén ! dolgozók közötti 
kapcsolatot.

H elytelen lenne azonban, ha 
az eredm ények m ellett szem et 
hánynánk a  fennálló h iányos
ságok felett. Az elm últ év  fej
lődését több  komoly hiba és h iá 
nyosság akadályozta. Ezek fel
számolása nélkü l a további fe j
lődés nem  lehetséges.

Nem m ondhatjuk  kielégítő
nek a felső vezetés irány ító  
m unkáját. M ind az OTSB-nek, 
mind az OM -nek meg kell jav í
tania irány ító  és ellenőrző 
m unkáját. À  megyei szervek 
m unkája sem  volt kielégítő. A 
Baranya, a  Hajdú, a Szabolcs 
m egyékben az  oktatási osztá
lyok testnevelési előadói á llá 
sainak m egszűnése nagyon is 
érezhetővé vált. A terü leti ok
tatási osztályok, a  TSB-k és a 
DISZ szervezetek együttm űkö
dése sem  vo lt m indenütt kielé
gítő.

A tarta lm i m unka terén  m ég 
most is m egtalá lhatjuk  a ta n 
tervi fegyelem  m egsértését. Sok 
nevelő e lté r  a  tantervtől. Ennek 
a rendszertelen, tervszerűtlen  
m unka a  következménye. Ide 
vezethető vissza a tanórák sza
kosodása is, am it az egészséges 
fejlődés szem pontjából káros
nak kell m inősítenünk.

Még az ó rák  vezetésében is 
elég sok kifogásolni való akadt. 
Nem volt m egfelelő az idő k i
használása. Az oktatás m enete  
és m ódszere sem  alkalm azko
dott m inden esetben a  tanu lók  
fejlődési sajátosságaihoz. Az 
előkészítés és a  számonkérés kö
zötti a ránytalanság  m utatkozott 
sok helyü tt. Főként ennek tu la j
donítható az  osztályozás kö rü l 
felm erült v ita  is.

Az eddig elm ondott hiányos
ságok elsősorban m int tü n e tek  
jelentkeztek. Ezek alapokát az 
irányítás és a  felügyelet h iá 
nyában ke ll keresnünk. A je 
lenlegi szakfelügyelői hálózat 
csak valam ivel több a sem m i
nél, különösen általános isko
lai viszonylatban. A heti 3 na
pon látogató, egyetlen szakfel
ügyelőre igen nehéz feladatot 
ró a  többszáz általános iskola 
végiglátogatása. Nem volt k i
elégítő B udapesten sem az is
kolák ellenőrzése, mivel a  le

csökkent létszámból is ke tten  
huzamosabb ideig betegesked
tek. Az ellenőrzés h iányára  ve
zethető vissza az is, hogy — 
különösen a  szaktanárokkal 
nem rendelkező általános isko
lák alsó osztályaiban —  a  test- 
nevelési órákat nem  ta r tjá k  
meg, és ezért még senkit sem  
vontak felelősségre.

Az iskolai sportkörök csak 
ott m űködtek jól, ahol a  saját 
ere jükre  tám aszkodtak. Kevés 
sportkör m űködött az általános 
iskolákban : az iskoláknak m ind
össze 10 százalékában! A sport
köri m unka hiányossága volt 
még az ú ttö rő  és a DISZ iskolai 
szervezeteivel való laza viszony, 
az iskolai töm egversenyek el
hanyagolása és egyes verse
nyekre a ki nem  elégítő felké
szítés.

Hiányosság a  nevelők to 
vábbképzésének elm aradása is. 
Központi, szervezett tovább
képzésben nevelőink az elm últ 
tanévben nem  részesültek. He
lyi. önkéntes megoldások vol
tak  csak egyes helyeken, így pl. 
Budapesten, Szabolcs m egyé
ben.

A tárgy i feltételek biztosítá
sa sem  volt megfelelő. A fel
szerelések beszerzésére elő
irányzott összeg nem  volt sok 
(évi 250 F t, középiskoláknak 
500 Ft), de ezt a túlságos szét
aprózódás m iatt sem lehetett 
célszerűen felhasználni. ■

Sokkal nagyobb eredm ényt 
lehetett volna elérni, ha  az is
kolák jobban kihasználták vol
na a társadalom  erkölcsi és 
anyagi tám ogatását, m in t tették .

A legtöbb m ost végzett új ta 
nító is úgy kerü lt ki az életbe, 
hogy a  képzőben egyetlen egy 
alkalom m al sem  tan íto tt végig 
egy testnevelési órát. Ennek 
hátránya éppen o tt jelentkezik 
majd, ahol egyébként is a  leg
rosszabbul áil a  testnevelés 
helyzete: az általános iskolák 
alsóbb osztályaiban.

A h ibák  és hiányosságok ki
javítása a  jövő feladata. A to
vábbi fejlődés ú tjá t a pá rtha tá 
rozat iránym utatásának m ara
déktalan végrehajtása jelzi. A 
felső irány ítás szakelőadói rész
letesen kidolgozták a  pá rtha tá 
rozat a lap ján  a  végrehajtandó 
feladatokat. Reméljük, hogy 
ezek m egvalósításával nagy lé
pést te t tü n k  előre iskolai test
nevelésünk és sportunk továb
bi fejlődése útján.

Sós István
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Az országos középiskolai atlétikai bajnokságok
A országos középiskolai a tlé 

tikai bajnokság az u tánpótlás 
hatalm as m érétű seregszemléjé
nek bizonyult. A  kétnapos via
dalon 1200 tanuló — közöttük 
820 vidéki — v e tt részt, de 
ameddig a döntő mezőnye ki
alakult, Pesten és vidéken szá
mos terü leti versenyen m integy 
tízszer annyian m érték  össze 
erejüket.

37 bajnoki cím  ta lá lt gazdát 
sebbő l Í972-et vidékiek, 17 кг-e t 
fővárosi iskolák, illetve tanulók 
szereztek meg. A vidék hatal
mas fölényét, lelkes felkészülé
sét és m inden szám ban meg
m utatkozó győzelmi akaratát 
nem  ez a  két ada t tükrözi visz- 
sza. A vidékiek elsöprő fölé
nyét leghívebben a  hivatalos 
-pontverseny v e títi vissza : a 
fiúk  versenyében ugyanis az e l
ső öt és a  hé t és nyolcadik he
lyet, a leányokéban pedig az e l
ső kettő t és a négytől-nyol-ca- 
dik helyet vidékiek szerezték 
meg. À  le g jo b b  fő v á r o s i  f iú is 
k o la  c su p á n  h a to d ik , a  le g jo b b  
n ő i p e d ig  h a r m a d ik  h e ly e z é s t  
é r t  el. A  le g e r e d m é n y e s e b b  
8— 8 isk o la  k ö zé  te h á t  14 v id é k i  
é s  c su p á n  k é t  f ő v á r o s i  k e rü lt.

A fiúk pontversenyében győz
tes Gyulai Tanítóképző m ár 
évek óta igen sikeresen szere
pel. Testnevelőjük C h r is z tiá n

László kétségtelenül a  vidéki 
atlétika egyik legjobb szerve
zője, aki fáradságot nem  ismer
ve buzgólkodik az atlétika ügyé
nek tovább vitelén.

Női vonalon a  Szarvasi Taní
tóképző szinten m éltán kerü lt 
az élre. I t t  K u n o s  Andrásné 
testnevelő szorgoskodása bizto
sította a babért. K u n o sn é  szin
tén  évek óta dolgozik m ár terv 
szerű m unkával. Annakidején 
tőle tanu lta  meg a gerelyhajítás 
fortélyát bajnoknőnk, Laczó 
Ilona is. K u n o s n é  most is k iruk
kolt néhány rem ényteljes teh e t
séggel.

Az pedig különös öröm et je
lent, hogy m ind a férfi, m ind a 
női vonaion tanítóképző végzett 
az élen. Jó  kezekbe kerü lnek  a 
vidéki fiatalok! Bizonyos, hogy 
ez az új tanítógeneráció — is
m erve és szeretve az a tlé tiká t 
— bárhová is kerül m ajd el, 
gondoskodik arról, hogy az új 
tehetségek többé ne kallódja
nak el.

A pontversenyben legered- 
ményeseben szerepelt iskolák 
sorrendje ez volt:

F iú k:
1. Gyulai Tanítóképző (Chrisz

tián  László testnevelő) 3314 
pont. 2. Szegedi Radnóti gimn. 
(Kertész Ferenc és Zsedényi

István) 3309 pont. 3. Szegedi 
Építőipari tech. (Szekszárdi 
Boldizsár) 3084 pont. 4. Mis
kolci Földes gimn. (Abloczy 
Bertalan) 2884 pont. 5. Orosházi 
gimn. (Glozik Pál és Szabó 
László) 2726 pont. 6. Bp. Pető fi 
gimn. (Paulinyi Jenő) 2544 pont.

L á n y o k :
1. Szarvasi Tanítóképző (K u

nos Andrásné) 3295 pont. 2. 
Orosházi gimn. (Glozik P ál és 
Szabó László) 3262 pont. 3. Bp. 
Szilágyi E. gimn. (Irányossy 
Gézáné) 3186 pont. 4. Jászapáti 
gimn. (Korsos Miklós) 1502 
pont. 5. Győri Kazinczy gim n. 
(Gaál Lajosné) 1500 pont. 6. 
Diósgyőri Kohóipari tech. (Ma
joros István) 1367 pont.

Az egyéni bajnokok között 
számos olyan tehetséget lá t
tunk, aki további komoly m un
kával néhány éven belül az első 
vonalakba tö rhet fel.

Igazolják a verseny m agas 
színvonalát azok a k itűnő e red 
m ények, am elyek ezúttal nem  
voltak elégségesek ahhoz, hogy 
bajnoksághoz ju ttassák elérői
ket. ím e:

F iú k :  100 m : Csutorás 11,0 
Kovács Z. 11,2, Gerebics 11,2,

400 m: Rohrböck 52,4, T óth  
B. 52,6.

F I Ú  B A J N O K O K

Táv Bajnokok Iskola E red 
mény Testnevelője Edzője

Szül.
éve

Mióta
atlétizál Sportköre

Tanulm ányi
előmenetele

Egyéb
spo rtágai

100 m 

400 m

T óth Béla Mezőtúri 
Mezőg. Techn.

10,9 Németh Sándor Barna István 1937 1953 Szolnoki
Tör.

Jó L ab d a
rúgás

Parsch P é te r Bp. X II. 
Közg. Techn.

52,0 Tálay János Harsányi Gusztáv 1936 1952 Bp. Vasas Elégséges —

1500 m Kovács Lajos Szfehérvári 
József A. gimn.

4 : 04,2 Somkúti János Somkúti János 1936 1953 Székesfv.
Dózsa

Közepes K osár
labda

110 m gát 
(91,4 cm)

M agasugrás

Szűcs Gábor Bp. Kandó 
Gépip. Techn.

15,6 Varga Jenő K ism artoni K ároly 1936 1952 B p. Vasas Jó L ab d a
rúgás, s í

M edovárszky
János

Gyulai
tanítóképző

181 Chrisztián László Chrisztián László 1937 1953 Gyulai
B ástya

Jeles K osár
labda

Távolugrás Kovács Zoltán Bp.-i
I. László gimn.

6,84 Deák János Kism artoni K ároly 1936 1951 B p. Vasas Jó L ab d a
rúgás

H árm as
ugrás

В érzi K ároly Miskolci 
Földes gimn.

13,19 Ablonczy B erta lan Ablonczy B erta lan 1938 1951 Misk. Vör. 
Meteor

Jó —

Rúdugrás Csaba A ndrás Bp.-i
József A. gimn.

3,50 Czikmántory O ttó K ism artoni K ároly 1938 1951 Bp. Vasas Jeles —

Súlylökés Missura Miklós Bp.-i
József A. gimn.

12,45 Szabó János Nagy Sándor 1936 1949 Bp.
H aladás

Jó T orna,
K osárl.

Diszkosz
vetés

Zsivóczky
Gyula

Kkfélegyh.
tan ítóképző

42,17 Takács K ároly Takács K ároly 1937 1953 K kfh.
Vasas

Jó K osár
labda

Gerely
hajítás

Csapó János Bp.'-i Vegyi - 
ip. Techn.

58,40 Ács Sándor Söjtör József 1936 1953 Bp. Vör. 
Lobogó

Elégséges L ab d a
rúgás

Kalapács-
vetés

Balogh Ferenc Bp.-i Vegyi- 
ip. Techn.

50,04 Ács Sándor Nagy Sándor 1936 1951 Bp.
H aladás

Közepes L ab d a
rúgás

Ötös
verseny

Gratzl M átyás Bp.-i Kandó 
Gépip. Techn.

2,289 Rozsnyói Sándor Damjanovics
Ferenc

1936 1955 Bp. Vor. 
M eteor

Közepes K osár
labda
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L E Á N Y  B A J N O K O K

T áv Bajnokok Iskola E red
mény Testnevelője Edzője Szül.

éve
M ióta

a tlé tizál Sportköre Tanulm ányi
előmenetele

Egyéb
sportágai

100 m Neszmély i Vera B p .- i Teleki 
B . gimn.

12,2 Jan isch  Gyuláné K eresztúri Géza 1939 1952 Bp. Dózsa Közepes —

400 m K uthy K lára B p .-i Veres 
P á ln é  gimn.

60,6 Szarvas Istvánná Tom pay Olivér 1937 1951 Bp.
Honvéd

Jeles —

80 ш  gát Bácskai Mária G yőri
K azinczy g.

12,3 Gál Lajosné Gál Lajos 1938 1953 . Győri 
Vasas

Jó —

M agasugrás Németh Ida B p . IV , kér. 
K özg. T.

154 M arton  Józsefné Bényi Károly 1936 1950 Bp.
Dózsa

Közepes K osár
labda

Távolugrás Kim Irén B p .- i H ám án 
K a tó  gimn.

5,63 Máj zik É va K ism artoni Károly 
Raggam bi Is tván

1938 1953 Bp. Vasas Közepes Tenisz

Súlylökés Hegedűs
Györgyi

E g r i leány 
gim n.

11,41 Csányi Barnáné Csányi Barna 1938 1952 Egri
B ástya

Jeles K osár
labda

Diszkosz
vetés

Hornyák Róza T a tab án y ai 
R ákóczi gimn.

37,94 Fejes Zoltán Fejes Zoltán 1936 1952 T atab .
Bányász

K itűnő

Gerely
ha jítás

Pitrolffy
K atalin

B p .-i Veres 
P á ln é  gimn.

42,74 Szarvas Istvánná Giczy Is tván 1937 1953 Bp.
B ástya

Jó K osár
labda

H árm as-
verseny

Bagó Vera B p .-i 2. sz. 
É p ítő ip . T.

2,065 A ngyal Vilmos Giczy István 1937 1953 Bp.
B ástya

Jó K osár
labda

1500 m: Kiss Gy. 4 : 07,4,
ПО я : 'Szőke 15,8,

Diszkosz: Józsa 41,63,
Kalapács: Mecseki 49,35.
L á n y o k :  100 m : G erhardt

12.5, Bata 12,6, O rbán 12,7,
400 m: Kovács K. 60,9, Schot

tes  61,1, Nagy M. 62,0, Molnár
62.5, Szabó 62,7,

Távol: Bácskai M ária 560.
Diszkosz: Hegedűs 37,61.

Két vélemény 
a kétnapos viadalról

S ó s  István a OTSB iskolai 
testnevelési ügyeinek főelő
adója a versennyel kapcsolat
ban a  következőket m ondotta:

—  Ez a bajnoki v iadal az 
eredm ények terü letén  torony
magasságban felü lm últa  az ed
digieket. Nagyon örvendetes a 
vidéki atlétika előretörése. A 
sok induló ellenére a  jövőben is 
a  tömegesség még nagyobb fo
kozására kell törekednünk. 
Em elnünk kell e  célból a  terü 
le ti versenyek színvonalát. A 
tan ítás  befejeződése term észet
szerűleg zavarta a  mozgósítást. 
Ez inkább a fővárosi iskolák ta
nulóin m utatkozott m eg, akik 
közül sokan m ár v idék re  utaz
tak  üdülni, vagy dolgozni. A 
vidékiek viszont a  legtöbb he
lyen  együttm aradva készültek 
a  fővárosi utazásra. Az 1200 
versenyzőt megmozgató viadal 
megrendezése m intaszerű  volt, 
am iért e helyen is köszönetét 
m ondok Farkas P á lla l az élén 
az egész rendezőbizottságnak. 
Am i a jelenlegi pontozási rend
szert illeti, azt még n em  ta rtju k  
véglegesnek.

F a rk a s  P á l a versenybíróság 
elnöke így beszél:

—  Azt hiszem, az 1200 ifjú

részvevő ellenére sikerü lt sim án 
lebonyolítanunk a viadalt, am e
lyen  vjalamennyi megye válo
ga to ttja i részt vettek, Nógrád 
m egye kivételével. A nógrádiak 
pályahiányra hivatkozva nem  
rendezték  meg terü leti verse
nyüket. Ezt az indokot nem  fo
gadhatjuk  el. Most vizsgálják, 
ki felei a  nógrádi diákok távol- 
m aradásáért. Nagyon örvende
tes» hogy tömegminőségben ez 
a v iadal messze felülm últa az 
eddigieket. Öröm volt nézni ezt 
a  sok izmos, bontakozó tehe t
séget.

—  Sajnálom, hogy egyes fővá
rosi iskolák tanulóit rossz tanu l
m ányi eredm ényük m ia tt nem  
engedhettük  rajthoz állani. A 
pesti jelentkezők közt akadt né
hány  túlkoros versenyző is. Az 
új. —  helyes szabály szerin t 
ezek sem  indulhattak. A vidéki 
tan á ro k  közül C h r is z t iá n  Lász
ló t illeti a  legnagyobb dicséret. 
Ö a  vidéki a tlé tika  apostola. 
K ívüle főleg Kunos Andrásné 
és Glozik Pál bizonyította be az 
idén is, hogy nem  véletlen, ha

nem  lelkes fáradságos m unka 
következm énye az, ha egy isr- 
kola többször is az é lre  kerül. 
Az egyes versenyszám okról 
szólva csak annyit jegyzek meg, 
hogy am ilyen örvendetes volt a 
m agasugrás, am elyben 21-en 
ugro tták  á t a 170 cm-es m agas
ságot, olyan sajnálatos a  súlylö
késben m utatkozó általános 
visszaesés.

— A vidéki tanulók nemcsak 
sportbeli tudásukkal, hanem  
sportszerű viselkedésükkel és 
m inden téren  m egm utatkozó fe
gyelm ezettségükkel is elviték a 
pálm át a  pestiek elől. Olyan 
szépen vonultak fel, m in tha a 
nyitó és záró ünepség m enete
lései is beletartoznának a  szo
rosan vett versenybe. Ezzel 
szemben a  pestiek közül a nyi
tóünnepségen alig-alig vonult 
fel valaki. A fölényeskedést és 
a  lazaságot ezen a  té ren  is 
m egszüntetj ük.

A nagysikerű bajnoki viadal 
egyéni győzteseinek adatait 
m ellékelt táblázataink m utat
ják. (K—y)

FELHÍVÁS!
—  M u n k á s s p o r t  k i á l l í t á s  k é s s ü l  —

K érjü k  azokat a m unkássportolókat, akiknek b irtokában  a 
m unkássport m ozgalomra vonatkozó dokum entum ok, adatok, 
fényképek vannak, tájékoztassák ezekről
az O T S B  (V., R osenberg házaspár utea 1)

agit. prop, osztályát

Az alkalm as anyagot kiválasztjuk és egy rendezendő m un
k ássp o rt kiállítás céljára m ásolatokat készítünk, illetve, 
am ennyiben kölcsönadják azokat, az eredeti dokum entum ok 
kerülnek kiállításra.



Az 1956. évi nagy népi szpartakiád előtt
(Megjelent a  Szovjetszkij Sport 1955. évi április 27-i számában)

Mindenki megszerezheti a jogot, hogy a 
Szovjetunió Népeinek Szpartakiád jára utazzék

Irta: P. Krucsenkom , a gyári szpartakiád szervező- 
bizottságának elnöke

Az üzemi bizottságban az 1956. évi nagy 
népi szpartakiádról beszélgettek. Egy fia tal nő 
m egkérdezte:

—  K inek lesz joga indulni ezeken a verse
nyeken?

—  M indenkinek m egvan hozzá a  lehetősé
ge! —  hangzott innen is, onnan is a válasz.

Ügy is van! M indenki m egszerezheti a jo
got azáltal, hogy valam elyik sportágban eléri az 
elsőosztályú szintet. Ezt a gondolatot fe jti ki a 
gyári szpartákiáddal kapcsolatos h írverő  és to- 
borzó m unka.

A szpartakiád előkészítésében jelentékeny 
szerep ju t a gyári versenyeknek. A sportkör
ben, a  lakótelepeken, a m űhelyekben rendsze
resen m eg is beszélik a  teendőket és beszámoló
kat is ta rtanak  a szpartakiádról.

A sportköri vezetőség m unkatársai a gyári 
bajnokokról, csúcstartókról — akik  általában a 
term elésben is kiválók — fényképkiállításokat 
rendeznek. A klubban több sportfilm et m utat
tak be. A két gyári újságban és a helyi lapban 
rendszeresen közölnek • cikkeket a  szpartakiádra 
készülésről. M inden cikkben kifejeződik az a 
gondolat, hogy m inden dolgozó megszerezheti a 
jogot, hogy részt vegyen a nagy szpartakiádon. 
Ez ösztönzi arra a textileseket, hogy még na
gyobb számban jelenjenek meg az edzéseken és 
vegyenek részt a szakosztályok m unkájában.

Ezzel kezdtük
Irta: A. Sznyicin a jáhro- 

m i textilszövőgyár szak- 
szerveze ti kultúrbizottságá- 

gának elnöke.

A  Jáhromi Textilszövő
gyár sportköre minden 
rendezvényre gondosan fel
készül és mozgósít.

A Szovjetunió Népeinek 
Szpartakiádja megrende
zéséről szóló hír villám 
gyorsan futott széjjel a 
műhelyekben. Már ugyan
ennek a napnak a végén 
m egjelentek a gyári üzemi 
bizottság előtt a műhelyek 
pánt- és testnevelési szer
vezői, összegyűltek a sport
köri tanács tagjai. A fia
talok közül ekkor már so
kan kész javaslatokat 
nyújtottak be. Az üzemi 
bizottság és a sportköri ta
nács támogatta az ifjúság 
kezdeményezéseit. Széles
körű programot dolgoztak 
ki, hogy a szpartakiádra 
felkészülés minden tekin
tetben sikerüljön. A felké
szülés fontos állomásaként 
megterveztük a mi gyári 
szpártákiádunkat.

Gyárunkban már évek  
óta számos sportszakosz
tály működik. Nem tartot
tuk azonban helyesnek, 
hogy csak a szakosztályok 
tagjait vonjuk be szpártá- 
kiádunkba. A tanács elha
tározta, hogy minden mű
helyben és a közös lakóhá
zakban is szervez csapato
kat. A közös lakóházakba 
tanácstagokat és társadal
m i oktatókat küldtek. 
Ezeknek sikerült 23 új 
testnevelési csoportot meg
szervezniük. Az új csopor
tok kiképzése a gyári sta
dionban és a közös lakóhá
zak m ellett berendezett kis 
sportpályákon történt és 
folyik.

A gyári szpartakiád 
egész előkészítését és lebo
nyolítását az üzemi bizott
ság  által jóváhagyott szer
vezőbizottság végezte, A 
bizottságba bekerültek a 
párt, a komszomol, a szak- 
szervezet és a gyárvezető
sé g  képviselői, valamint a 
testnevelési munkatársak.

A siker záloga
írta: P. G rigorjev a Jáhro
m i Textilszövőgyár igaz

gatója

Gyári sportkörünknek 
hétszáznál több a tagja. A 
sportkörnek van stadionja, 
uszodája, teniszpályája, tor
nacsarnoka, kerékpár és sí
telepe, valamint síugrósán
ca is. Mindezt általában 
társadalmi munkával a 
maga erejéből építette.

Mindezek azonban már 
nem elégítik  ki a sportkör 
tagjait, az ifjúság igénye 
megnőtt. A fiatal dolgozók 
közül többen sportlövészet
tel és ökölvívással is kíván
nak foglalkozni. Ezért el
határoztuk, hogy a stadion

területén lőteret létesítünk 
és ökölvíváshoz szorítót is 
rendezünk be.

Az év végén a textilszak
ma dolgozói részére nagy 
kultúrházat építünk. Ebben 
helyet kap egy nagyobb 
sportterem is, amelyben 
tornászok, birkózók, sőt 
még labdarúgók is végez
hetik edzésüket.

A gyárvezetőség 20 ezer 
rubelt utalt ki a sportfel
szerelések kiegészítésére, 
miután látta, hogy a szak
osztályok létszáma a szpar
takiádra készülés közben 
mennyire megnőtt. A fel
szereléseket már be is sze
reztük és ma a sportkör 
felszereléseinek értéke eléri 
a 250 ezer rubelt.

Elsőosztályú színvonalon
írta : N. Kornkov érdem es 
sportm ester, a sportkör el

nöke

Ha megismerkedünk a 
gyár legkiválóbb dolgozói
val, majdnem mindegyikük 
azt állítja, hogy a sporto
lás segítette ahhoz, hogy 
kiváló eredményt érjen el 
a termelésben.

A sportoló verseny köz
ben megtanulja értékelni 
az időt, a másodpercek tö
redékét is, mert gyakran ez 
jelenti a győzelmét. Ezt a 
képességét átviszi a terme
lésbe is. A textil dolgozók 
százai érzik már, hogy a 
rendszeres testnevelés és 
sportolás biztosította jó ter
melési eredményeinket.

Gyárunkban jelenleg öt
száz a minősített sportoló 
száma. Ezek rendszeres ver
senyzéssel sikeresen javít
gatják a gyári és egyben a 
Dimitrov kerület sport 
csúcseredményeit. Az atlé
tikai, az úszó, a kerékpáro
zó és más sportágak üzemi 
csúcsai közül a legtöbb je
lenleg eléri nemcsak a má
sod-, hanem az elsőosztályú 
szintet is.

Gyári fiatalságunk sport
beli sikere kétségtelen. Fel
adatunk jelenleg az, hogy 
sportolóink tudását még 
magasabb színvonalra emel
jük és hogy valamennyi 
sportköri csúcsot elsőosztá
lyú színvonalra emeljük.

Ki akarjuk harcolni 
ugyanis azt a megtisztelő 
jogot, hogy minden ver
senyszámban részt vehes
sünk a Szovjetunió Népei
nek Szpartakiádján.

A döntő erő — 
a munkatárs

írta: J. Ivanov társadalm i 
oktató

Sportkörünkben 14 szak
osztály működik. Minden 
sport-osztályban dolgoznak 
társadalmi oktatók, edzők 
és bírák. Ebben az évben 
216 minősített sportolót ké
szítettek fel a versenyekre 
ezek a társadalmi oktatók.
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Különösen nagy a tá rs a 
dalm i oktatók szerepe most, 
hogy a Szovjetunió N épei
nek  S zpartakiádjára készü
lünk. Hogy a fiatalság m i
nél nagyobb tömegeit von
já k  be a versenyzésbe, — 
a  testnevelési m unkatársak  
m inden lakótelepen és m in
den m űhelyben testnevelési

csoportot lé tesítettek. Olyan 
sok új csapatot állíto ttak  
így össze, hogy újabb  okta
tókra  és edzőkre le tt szük
ség. M egtaláltuk  ezeket is 
a  m űhelyekben a jobb 
sportolók között.

A régi sportolók közül 
többen vállalkoztak  a kez
dők oktatására. Rövid ta n 

folyam on kiképeztük őket 
és lelkesen hozzáfogtak az 
újoncok oktatásához.

*
A társadalm i, oktatók 

szám ának növekedése ered
m ényezte azt is, hogy a 
dolgozók ú jabb  százait von
h a ttu k  be a rendszeres 
sportolásba. Most m ár gyá

runkban  alig akad  olyan 
család, am elynek tag jai ne 
sportolnának. Nem  véletlen 
az, hogy Jáh ro m á t — 
am elynek lakói általában 
textilm unkások — sportvá
rosnak hívják. Ennek eléré
sében nagyon sokat te ttek  
a társadalm i oktatók, edzők 
és bírák.

a  neve lés  szolg^álaláb) a n

A m ikor a Világbajnok c. 
szovjet sportfilm ről kez
d ü n k  beszélni, először azt 
kell röviden, de határozot
ta n  megmondani, hogy
a legkitűnőbb vígjátékok 
egyike. Kellemes, szórakoz
ta tó , az érdeklődést végig 
leköti, a cselekmény izgal
m as módon em elkedik a 
csúcspontig, a félnehézsú
lyú birkózó világbajnokság 
döntő mérkőzéséig. Gyö
nyörű  szabadtéri képek, de
rű s  epizódok és nagyszerű 
sp o rt jelenetek váltakoznak 
a film ben, amelyben V. 
G oncsukov, a filmm űvészet
hez és a sporthoz nyilván 
egyform án jól értő rendező, 
biztos kézzel mozgatta a 
felvevőgép előtt a szereplők 
együttesének remek színész 
és kiváló sportoló tagjait. 
A lig hangsúlyozható eléggé 
a n n a k  a jelentősége, hogy 
a film ben nincs egyetlen 
valószínűtlen alak, jelenet, 
vagy fordulat és — annál 
érdekesebb, kedvesebb, h a 
tásosabb.

És m ég sohasem- szolgál
tá k  film m el hatásosabban 
a sportoló fiatalság nevelé
sének fontos, nagy ügyét.

*

Egy fiatal szovjet birkózó 
— egyébként a Fehér forrás 
n evű  kolhoz kovácsa — 
m egnyerte  a terü leti b a j
nokságot és a városba in 
dul, ahová azért hívták, 
hogy „tehetségét tovább 
csiszo lják”. A Komszomol- 
szervezet titkára  szeretné 
v issza tartan i a fiatal b ir
kózót, m ert attól ta rt , 
hogy távozása á rth a t a 
kolhoz szépen fejlődő 
sportéletének. így indul a 
cselekm ény, am elynek 
nem  a fordulatait, hanem  
a lényeges elemeit kíván
ju k  ism ertetni.

A kolhoz fiatalsága sze
re ti a sportot: a Komszo- 
m o ltitk á r szívén viseli a 
sportkör m inden ügyét és 
m aga is atlétizál, bár nem 
rendelkezik  különösebb

sporttehetséggel. De — 
példát m utat.

A fiatal te rü le ti bajnok 
elveszti a kedvét a  „sport- 
pályafu tástó l”, am ikor a 
városi edzőcsarnokban kép
te len  m egállni a helyét a 
gyakorlott, tapasz ta lt b ir
kózókkal szemben. De m i
u tán  visszatér a kolhbz- 
ba, buzgón foglalkozik a 
n á la  fiatalabb  sportolók
kal.

H ibák és tévedések kö
zött fejlődik a fia ta l b ir
kózó a világbajnokságig, a 
régi sportem berek azon
ban, akik  fejlődésében se
g ítik  — szeretik  és meg
értik  a fiatalokat. Ezért 
m indig m eg találják  azt a 
hangot és azt a m ozdula
tot, am elyre éppen szük
ség van. Elsősorban áll ez 
az öreg, sokat tapasztalt, 
k itűnő edzőre, aki m aga is 
országos bajnok, híres 
sportem ber volt: teljes tu 
dásával segíti tanítványait, 
dicsőségükből azonban nem 
k íván  sem m it m agának.

Persze, a fiatalok annál 
jobban szeretik, annál há- 
lásabbak  neki. A 11-szeres 
országos bajnok, aki még 
tizenkettedszer is győz, 
pontozással, habozás nél
kül javasolja, hogy a  v i
lágbajnokságra m ár ne őt, 
hanem  legyőzött fiatal e l
lenfelét jelöljék és v á l
la lja , hogy résztvesz az 
előkészítésben.

E nnek az edzőnek és e n 
nek a sokszoros bajnok
n ak  a m agatartásáró l elő
adást és v itá t lehetne 
ta rtan i m inden m agyar 
sportkörben.

Érdem es lenne kü lön 
foglalkozni azzal a fegye
lem m el is, am ely egyfor
m án m egnyilvánul a kez
dő sportolók falusi spo rt
körében és a bajnoki küz
delm ekre készülő élspor
tolók között. Ez az önként 
válla lt fegyelem biztosít
ja  az edzések folyam atos
ságát, zavartalanságát, 
eredm ényességét.

Nem hiányzik a filmből

a szerelem sem, sőt bonyo
dalm at is okoz, hiszen a 
szereplők nagyrésze fia
tal. De ezek a leányok in
kább ösztönző, sem m int 
gátló hatást gyakorolnak a 
fia ta l sportem berekre: a  
szerelem fokozza a ver
senyzők küzdőkedvét, s 
nem  csökkenti ere jé t, nem 
vonja el az edzésektől és 
n em  zavarja  életének 
sportszerűségét. A bonyo
dalm at is egyszerűen, be
csületesen, őszintén igye
keznek megoldani.

*
A film  cselekm ényében 

szereplő öreg és fiatal 
sportem berek frázisok nél
kül éreztetik, hogy verse
nyeiken, m érkőzéseiken — 
különösen külföldön — 
nem csak m agukért, hanem  
a szovjet népért, szovjet 
hazájukért is küzdenek. 
A tiszta, nem es hazaszere
te t m egnyilvánul abban 
is, ahogyan a rendező és az 
operatőr a szovjet tá jak  
szépségeivel feldíszítette a 
filmet.

*

A z  új világbajnok a nagy győzelem  után edzőjéhez 
siet és feléje n yú jtja  a virágcsokrot, am it az im ént 
kapott, „ önt ille tik  ezek a v i rágok! . . A z  edző is 
boldog, de nem  fogadja el a virágokat. „A te győzel
med, a te virágod” — mondja. (Vanyin és M erkujev.)

Végül: a Világbajnok
tól sokat tan u lh a tn án ak  a 
mi film íróink és film m ű
vészeink is. Nagyon sok 
sportrajongó akad  közöt
tük, de ha szavakban em
legetik  is film jeiken a 
sportszerűséget, végül 
rendszerint mégis a sztár
ku ltu szt szolgálják. (Civil 
a pályán, Én és a nagy
apám.)

*

Valószínűtlen fordula
tokkal és erő lte te tt ötle
tekkel csak kacag tatn i le
het. A Világbajnok  nézői 
is kacagnak a sok vidám, 
m ulatságos jeleneten , de 
sok komoly, szép gondola
to t is visznek m agukkal az 
előadás végén. És nagyon 
jó  hasznát vehetik  ezek
nek a gondolatoknak az 
igazi sportban, a való élet
ben.

Sz. S.
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í(Adatok és eredmények |
A magyar sport nemzetközi eredményei

1 9 5  5.  M Á J U S  H Ó B A N
ATLÉTIKA

Budapest, m ájus 14. Bp. 
Honvéd SK orsz. versenye. 
3000 m  síkfutás: 1. Iharos 
7:55.6 m p, világcsúcs.

London, m ájus 28—30. 
B rit Játékok, nemzetközi 
verseny. 1. a. m rf 1. Tábori 
3:59, angliai csúcs. 880 yard 
1. D. Johnson (angol) 
1:52.1. . .  4. Szentgáli 1:53.3 
mp. 220 yard  1. E neri (nigé-

(angol) 13:42.4... 6. Kovács 
14:16.6. 2 a. m rf. 1. Iharos 
8:33.4 világcsúcs. 100 yard 
1. Goldoványi 10.1. 220 yard 
gát 1. H ildreth (angol)
24.3 . . .  3. B otár 25 mp. 440 
yard  1. D. Johnson (angol)
48.3 . . .  3. Szentgáli 49.8 mp. 

Erfurt, m ájus 29—30. A
Szabad Ném et Ifjúság V. 
parlam en tje  tiszteletére 
rendezett nem zetközi viadal. 
100 m. 1. Fütteren (Ny.-N.) 
10.5 . . .  Sebestyén az elő
futam ból nem  ju to tt tovább. 
1500 m. 1. R ichterhain 
NDK 3:48.2, 2. Zvolensky 
(Csehszlovák) 3:50, 3. Mikes 
3:51.8. Távolugrás 1. Kro- 
pidlowski (lengyel) 742, 2. 
Fronczyk (lengyel), 3. Ja - 
kabfi 719. Súlylöfcés 1. Sei- 
pold (NDK) 14.84, 2. Lévai 
(magyar) 14.80, Kalapács 1. 
Oiepli (lengyel) 54.16, 2. 
Kapcsos 53.41. Diszkoszve
tés 1. Lévai 48.36. 200 m. 1. 
Janecek (csehszlovák) 20.9. 
Sebestyén 21.8-cal nem  ju 
to tt a  döntőbe.
KOSÁRLABDA 

Szófia, m ájus 8—16. Szó
fiai N agydíj, nemzetközi 
torna : Budapest—Bolgár
u tánpótlás 73:63, Buda
pest—V arsó 59:55, Buda
pest—P rág a  63:57, Buda
pest—B ukarest 65:52, Buda
pest—Szófia 84:75. Végered
mény: 1. Budapest (Bánhe
gyi, Czinkán, Bencze, Zsí
ros, G rem inger, Simon, 
Cseliko, Mezőfi, Hódy I., 
Hódy II., Papp), 2. Szófia,
3. P rága, 4. Bukarest, 5. 
Varsó, 6. Bolgár utánpótlás.

LABDARÚGÁS 
Berlin, m ájus  7. Bp. Vörös 
Lobogó és Bp. Honvéd ve
gyes—Berlini Dinamo és 
V orw ärts vegyes 3:2 (1:1).

A arhus (Dánia), m ájus 7. 
Bp. Kinizsi—A arhus GF 2:1 
(2 :1).

Oslo, m ájus 8. M agyar- 
ország—Norvégia 5:0 (2:0),
vezette Leo Helge (dán) 
U lleval-stadion, 34,000 néző. 
M agyarország: D anka; He
gyi, Vánhidi, Lantos; Szoj
ka, Csernai; Tóth II., Ko
csis, Palotás, Puskás, Szim- 
csák; csere Csordás, Tichy. 
Góllövők: Kocsis, Palotás,

vál.—Bp. Vasas 3:2 (2:0).
Odense (Dánia), m ájus 8. 

Bp. K inizsi—Odense vál. 
8:1 (5:1).

Stoökholm , m ájus 11. M a
gyarország—Svédország 

7:3 (4:2). R asunda stadion, 
40.000 néző, vezette Asmus- 
sen (dán). M agyarország: 
Oláh ; Buzánszky, Lóránt, 
Lantos; Bozsik, Szojka; 
Sándor, Csordás, Kocsis, 
Puskás, Hidegkúti. Góllö
vők: Kocsis, Puskás, Szoj
ka, Kocsis, Löfgren, S. O. 
Svensson, Hidegkúti, Isgren, 
Puskás, Kocsis.

Karl M arx Stadt, m ájus  
11. Bp. Honvéd, Bp. Vörös 
Lobogó vegyes—W ism ut 1:1 
(0 :0).

Horsens (Dánia), m ájus  
11. Bp. Kinizsi—Horsens. 
5:1 (3:1).

M oravska Ostrava (Cseh
szlovákia), m ájus 11. Bp. 
Vasas—B ánik  3:0 (1:0).

Presov— Eperjes (Cseh
szlovákia) m ájus 14. Bp. 
Vasas—T átrán  2:1 (0:1).

Lipcse, m ájus 14. Bp. 
Honvéd, Bp. Vörös Lobogó 
vegyes—Lipcse vál. 2:1 (1:1).

Kopenhága, m ájus 15. 
M agyarország—Dánia 6:0
(3:0) B oldklub pálya, 40.000 
néző, vezette Luty (angol) 
M agyarország: Danka; Bu
zánszky, Lóránt, V árhidi; 
Bozsik, Szojka; Sándor, 
Kocsis, Palotás, Puskás, Hi
degkúti; csere: Csordás. 
Góllövők: Kocsis, Palotás, 
Sándor, Kocsis, Sándor, 
Sándor.

Budapest, m ájus 15. Bp. 
Kinizsi—T ottenham  Hots
pur (London) 4:1 (2:1).

Zwiokau, m ájus 15. Bp. 
Honvéd, Bp. Vörös Lobogó 
vegyes—M otor Zwiokau,
Motor Je n a  vegyes 3:0 (2:0).

Budapest, m á jus 18. Bp. 
Vasas—T ottenham  Hotspur 
(London) 4:2 (1:2).

Gdansk (Lengyelország) 
m ájus 17. Légierő—Gdanski 
S tal 5:1 (5:0).

Helsinki, m á jus 19. Ma
gyarország—Finnország 9:1 
(4:0) olim piai stadion, 30.000 
néző, vezette: G. Andersson 
(svéd) M agyarország: Dan
ka; Hegyi, V árhidi, Lantos; 
Bozsik, C sernai; Tóth, Csor
dás, Palotás, Puskás, Szim- 
Csák; csere Kocsis, Tichy.

Pécs, m á jus 21. Totten
ham  H otspur (London)— 
Pécsi Dózsa 1:0 (1:0).

Budapest, m ájus 25. Pest
erzsébeti V asas—Vorwärts, 
Berlin 4:4 (2:0).

Diósgyőr, m ájus 28. Vor
w ärts, B erlin—Diósgyőri
Vasas 2:1 (1:0).

Budapest, m á ju s 29. Ma
gyarország—S kócia 3:1 (0:1) 
Népstadion, 100.000 néző, 
vezette Seiipelt (osztrák) Ma
gyarország: D anka; Buzán
szky, V árhidi, Lantos; Bo
zsik, Szojka; Sándor, Ko
csis, H idegkúti, Puskás, 
Fenyvesi; csere Faragó, Par 
lotás. Góllövők: Smith, Hi
degkúti, Kocsis, Fenyvesi.
MOTOR

Baden bei W ien, május 
15. O sztrák Nagydíj. 125 
kcm (48 km) 1. Lőtte 
(osztrák) 31:45. 2 . .  5. Reisz 
István, 6. Szabó Andor. — 
350 kcm. (80 km ) 1. Fassl 
(osztrák) 46:44.8 . . .  4. Reisz 
János, 5. Szűcs László, 6. 
Cserbuti — 500 kcm  (80 
km) 1. K iinger (osztrák) 
47:29, 2. K urucz 49:42, 3.
Szálkái 51:10.
ÖKÖLVÍVÁS 

Budapest, m ájus  7. Ma
gyarország—Csehszlovákia 

10:10. Nagy veszt Majdloch 
ellen, Fekete P á l győz Pet- 
rina II. e., H orváth  I. v. 
Zaehara e., Ju h á sz  gy. Vla- 
sak e., Szakács II. gy. Iva- 
nus e., Dori v. Vitovec e., 
Papp gy. S m i tá l  e., Plachy 
v. K ountny e., Szilvási v. 
Torm a e., F. N agy v. Nemec 
e., M agyarország В—Cseh
szlovákia B. 14:6.
RÖPLABDA

Ivry (Franciaország), má
jus 12. M agyarország—

FSGT b) 3:0 (11, 14, 9) Ma
gyarország: A n talpéter, Szi
lágyi, Kövér, H ennig, Nagy, 
Németh, M áklári, Róka, 
Prouza, Benke.

Sain t Quentin, m ájus 14. 
M agyarország—S ain t Quen
tin  3:0.

Clichy, m ájus 18. Ma
gyarország—Clichy 3:0.

Páris, május 18. M agyar- 
ország FSGT 3:2 (12:15, 7,
12:15, 9, 10).
SAKK

Budapest—Stoökholm , rá
diómérkőzés, febr. 13—má
jus 7. Szabó, m ajd  Barcza 
győz M alm gren ellen.

Buenos Aires, m á jus 1— 
14. Nemzetközi verseny: 1. 
Ivkov (Jugoszlávia) 13. pont, 
2. Gligorics (Jugoszlávia)
12.5, 3. P ilnik (Argentina) 
12, 4. Szabó (M agyarország)
11.5, 4—7. B isguier (Egy. 
Áll.), Pachm an (Csehszlo
vákia), Rosetto (Argentina) 
10 p. 18 részvevő.

Lyon, m ájus 5—15. Főis
kolai csapatvilágbajnokság. 
1. Szovjetunió (Tajm anov, 
Szpasszkij, Szuetyin, Niki- 
ty in  41 pont, 2. Jugoszlávia 
33 pont, 3. M agyarország 
(Molnár, Forintos, Földi, 
Navarovszky, Szőllősy,
Haag), 32.5 pont, 4. Bulgária
32.5, 5. Csehszlovákia 27.5,
6. Izland 26, 7. Lengyel-
ország, 8. Spanyolország, 9. 
Finnország, 10. H ollandia, 
11—12. Norvégia és Svéd
ország, 13. Franciaország.
TEKE

Drezda, május 22. NDK— 
M agyarország 4996:4919. 
M agyarország: O láh, Türei, 
Escher, Poór, Szabó, Ré
vész.
TENISZ

Róma, május 1— 7. Olasz 
nem zetközi bajnokság. Női 
egyes: Körmöczy Zsuzsa 
3— 4. helyezett. Női páros: 
Körmöczi—E rdődiné p á r  
helÿezetlen.

Budapest, m ájus 12—13. 
Davis Kupa mérkőzés. Chi
le—M agyarország 3:2. H am - 
m ersley (Chile)—A sbóth 6:2, 
6:3, 4:6, 10:12, 6:4. A yala
(Chile)—Ádám 6:3, 6:3, 6:3. 
Asbóth, Ádám;—Ayala, 
H am m er ley 7:5, 7:5, 6:4.
A yala—Asbóth 3:6, 6:3, 5:7,

mai) 22 л . 4. Goldoványi „  , , „  . , ,  m. ,
22.4 m p. 3 a  m rf 1. Norris P uskas> Palotás, Tichy.

Praga, m ájus 8. P rága
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6:2, 6:0. Adám—Hammers- 
ley  7:5, 5:7, 7:5, 6:1.

Budapest, m ájus 17—18. 
Nemzetközi mérkőzés. Chi
le  (Ayala, Hamimersley)— 
M agyarország II. (Gulyás, 
Sikorszki) 5:0.
TORNA

Budapest, m ájus  7—8.
M agyarország—Francia- 

ország  334.4—331. M agyar- 
o rszág  női—Franciaország 
női 225.35—221.9. Egyéni 
összetett, férfi: 1. M athiot 
(francia) 56.90, 2. Kemény 
(m) 56.05, 3. Ohangeat (f) 
55.70. Egyéni összetett, női: 
1. K eleti Ágnes (m) 38.10, 2. 
K ertész (m) 37.75, 3. Zalai- 
né (m) 37.50. Az egyes sze
re k  legjobbjai: férfiak: kor
lá t: K uti-Séra (m) 9,7, gyű
rű : Kemény (m) 9,65, talaj: 
R é ti (m) és Ohangeat (f) 
9.8, lóugrás: Kem ény (m) 
9,7, lólengés: Réti (m) 9.6, 
n y ú jtó : M athiot (f) 9.7, nők: 
lóugrás: Zalainé (m) 9.7,
felem áskor lát: K ertész (m) 
9.6, gerenda: K eleti (m) 
9.75.

M agy arország : Kemény, 
T akács, Baranyai, Békési, 
K ienes, Réti, K uti—Séra, 
P atak i.

M agyarország, női: Keleti, 
K ertész, Zalainé, Horváth, 
P e tro , Bánáti, Gulyásné, 
P araszka.
ŰSZÁS

Becs, május 28—29. Nem
zetközi verseny. Amelien— 
Bad (33.3 m) 100 m  női hát 
1. Székely Ripszima 1:21.1. 
200 m  női m ell 1. A ltm ann 
•(osztrák) 3:05.2, 2. Bács Er
zsébet 3:09.1. 100 m  gyors 1. 
K anizsa 59.9, 2. Till 60, 3. 
Schober (osztrák) 62.5. 200 
m  pillangó 1. Tumpek 
2:38.2, 400 m  nőd gyors 1. 
Székely Ripszima 5:23.2, 2. 
G aray  M ária 5:37.2. 100 m 
h á t 1. K lim ent 1:09.6, 2.
S tin g l (o) 3. Bolvári 1:12.1. 
M űugrás 1. S iák F., 2. Bács
kai. 4X100 m  férfi vegyes- 
v á ltó  1. M agyarország (Kli
m ent, Fábián, Tumpek, Till) 
4:35, 4X100 m  női gyors
v á ltó  1. ' M agyarország
(Bács, Garay, Székely R,, 
Szőke) 4:56.2. 100 m  női
.mell 1. A ltm ann (osztrák) 
1:26.8, 2. D ittm ar (o), 3.
Bács 1:28.6. 100 m  férfi pil
langó 1. Tum pek 1:03.4, 400 
m  1. Kanizsa 4:46.4, 2. Till 
4:42.4, 200 m  m ell 1. F á
b ián  2:48.2, 100 m  női pil
langó  1. Székely Ripszima 
1:16.3 m agyar csúcs, 2. Ga
ra i M ária 1:26.2, 100 m  női 
gyors 1. Szőke 1:08.7. 4ХЮ0 
m  női vegyes váltó  1. M a
gyarország (Székely R., 
Bées, Garai, Szőke) 5:17.4. 
F é rfi toronyugrás 1. Siák, 2. 
Bácskai.

VÍVÁS
Bologna, május 8. Gio- 

vanniini kupa, nem zetközi 
tőrverseny: 1. E. M angia- 
ro tti (olasz), 2. G yuricza 
(magyar), döntő 5:4, 4:5, 5:4, 
3. C arpaneda (olasz) és 
B ergam ini (olasz) Szűcs az 
elődöntőben, M arosi és 
T illy E. a nyolcaddöntőben 
kiesett.

Varsó, május 25—28. 
Nem zetközi kardesapatver- 
sény. 1. M agyarország, . 2. 
Lengyelország, 3. O lasz
ország, 4. Franciaország, 5. 
Belgium , 6. Ausztria. M a
gyarország—Belgium 14:2 
(K árpáti, Kovács, H ám ori 
4— 4, Szerencsés 2 gy.), M a
gyarország—Lengyelország 
12:4 (K árpáti 4, Kovács 3, 
G erevich 3, Hámori 2), M a

gyarország—Olaszország 
10:6 (K árpáti 4, Kovács 3, 
G erevich 2, Keresztes 1 gy., 
N arduzzi 2, F errari 2, Со- 
m ini 1, M ontorsi 1), M a
gyarország—Ausztria 12:4 
(Keresztes 4, Hámori 4, Ge- 
revidh 3, Szerencsés 1 gy.),

M agyarország—F rancia - 
ország 14:2 (Szerencsés, 
K árpáti, Keresztes 4—4, 
H ám ori 2 gy.).

Lugano május 26—29. 
H árom  nem zet p á rb a jtő r 
csapatversenye: 1. O lasz
ország, 2. M agyarország, 3. 
Svájc.

Olaszország—M agyar- 
ország 9:7 (Marosi, Sáko- 
vics, R errích 2—2, Berzsenyi 
1 gy., illetve Pavesi 4, M a
rim  2, Trioli 2, Saccharo
1 gy-)-

M agyarország—Svájc 13:3 
(Sákovics 4, Marosi 4, Rer- 
ridh 3, Berzsenyi 2 gy.).

Lugano, május 29. Nem 
zetközi egyéni p árb a jtő rv er
seny 1. Rerrich 6 gy., 2. 
Evequoz (svájci), 3. Spiel- 
m ann (svájci), 4. M arini 
(olasz), 5. Haewell (svájci),
VÍZILABDA

Becs, m ájus 29. M agyar- 
ország—A usztria 7:4. (4:1). 
V ezette W egghoffer (osz
trák ) M agyarország: Boros; 
G yarm ati, Zádor ; M arko- 
vies, Bolvári, M artin , K a
nizsa, csere: Mayer.

Bées, m ájus 30. M agyar- 
ország—Ausztria B. 13:0

A  7. s z á m b a n  k ö z ö lt k e r e s z t -  
r e j t v é n y  m e g fe jté s e :  A  f a lu s i  
d o lg o z ó k  s z p a r ta k iá d ja .  T e r e m 
s p o r t .  A tlé tik a i  B é k e  K u p a  
c s a p a tv e r s e n y .  O ro s h á z a . A t lé 
t ik a .  Ig n a ty e v .  A  m e g f e j tő k  
k ö z ü l  a  k ö v e tk e z ő k  n y e r t e k  
k ö n y v ju ta lm a t  (R e r r ic h —T i lly :  
A  m a g y a r  v ív á s  k é z ik ö n y v e )  : 
В е к е  R ó b e r t ,  S zeg ed , K la u z á l  
t é r  7. I. 9. B o ro s  A n d rá s  h a t á r 
ő r ,  F e ls ő c s a tá r ,  H a tá r ő r s é g .  
P ó c s  V ilm o sn é , C so ln o k , K o s 
s u th  L a jo s  u . 24. K o m á ro m  m . 
A  n y e r e m é n y e k e t  p o s tá n  k ü ld 
j ü k  k i .

V íz sz in te s
1. A  n y í l  i r á n y á b a n  f o ly ta tv a :  

e g y ik  s p o r tá g u n k  s ik e r e s  
s z e re p lé s e

15. H atol — ikerszava
16. F on tos fém  m ássalhangzói
17. L ónógató  szó
18. Igekö tő
19. Id ő t m é r  és m u ta t
20. F o rd íto tt  névelő
21. E g y ik  s p o r tá g u n k a t  é r té k e s  

ta p a s z ta la to k k a l  g a z d a g íto tta
27. F o rd ítv a  m o n d ja  a sz am ár
28. É k eze tese n  elnáspágol
30. H íres gondolkozó  volt
31. K iváló , m a g y a r  g y á rtm á n y ú  

.gyógyszer
33. K ettő  (ék . h iány)
34. E z e k  a  v e r s e n y e k  ig e n  n é p 

s z e rű e k  n á lu n k
37. N agyon  rég en  spanyol ,.ex- 

k irá ly n é “ v o lt
38. S zárny , la tin u l
39. R észben  elpaeco'i!
41. K irá ly , o laszu l
42. K öltő i m ű fa j m ássalhangzó i
43. R e n d sze rin t té rb e  to rk o llik
45. N apa p á r ja
47. V álo g a to tt jobbösszekö tőnk  

m o n o g ra m ja
49. „D e“ szóval az ele jén  — 

k ü lfö ld i a u tó m árk a
51. P ih en n i, ném etü l
53. É nek lő  szócska
55. H ely érő l elm ozdíto ttam , n e m  

h a g y ta m  o tt
58. E g y ik  b a r á t i  o rs z á g b a n  n a g y  

s ik e r r e l  é p e n  m o s t z a j lo t t  le  
(3. k o c k á b a  k e ttő s b e tű )

64. — A rth u r  (k é t u tolsó k o ck a  
felcseré lve)

65. Ism e rt bűvészünk
66. R égi-rég i n ép  m agyar 

földön
67. M ár n e m  lá n y  (2. k o c k á b a  

k e ttő z ö tt k e ttő s  m ással
hangzó)

68. É n e k e se k  h an g ja
69. H ely h a tá ro zó  rag
70. Ism e rt tré fa író  volt
71. E gy  — ró m a i szám m al
72. F e lszó lítás  író i m u n k ára
73. P é ld á u l a F ertő
74. A szo b áb a
75. A k ö zép en  csepereg!
76. H íres az  ü v eg je  (felesle

ges ék)
78. K ics in y ítő  képző
79. A rú d u g rá s  világcsúcs

ta r tó ja
82. N évelős o lim piai sz e rv ü n k : 

röv.
83. A  V IT  je lv é n y s z e rz ő  v e r s e 

n y e k  s o k  v e rs e n y s z á m b a n  
h o z ta k  fe ls z ín re  (k é t szó)

86. H arag , la tin u l
87. L ónak  is v an  (első k o c k á b a  

k é t b e tű )
88. F ia ta l  s p o r to ló in k  j á r t a k  i t t  

a  m ú l t  h ó n a p b a n .

F ü g g ő le g e s
1. A  le g n é p s z e rű b b  s p o r tá g  

e g y ik  szép  d í j a  (u to lsó  k o c 
k á b a  k é t  b e tű )

2. O lasz  la b d a rú g ó  c s a p a t
3. K ö zeleg , k is s é  rö v id e n
4. V is sz a fe lé : n ő i  n é v
5. I ly e n  tá m a d á s  is  v a n
6. P é ld á u l  a  S p o r t  é s  T e s t

n e v e lé s
7. N év elő
8. H a tá r ra g
9. N em  c s u k n a k

10. N a g y  f á jd a lo m
11. S e b e t ü t  r a j t a
12. K iv á ló  s a k k o z ó n k
13. In d u la ts z ó
14. S z ín m ű v é s z ü n k  (y  =  i)
22. D iszn ó to ro s  le v e s
23. M aró  a n y a g
24. A  h a ta lo m  tu la jd o n o s a  

n á lu n k
25. H a n g ta la n u l k ile s !
29. O rvos, o ro sz u l
32. K e re k sz á m  m á s s a lh a n g z ó i
35. Id e g e n  n ő i n é v
36. G y ilk o lta d
40. E rd ő b e n  is  s o k  le h e t
44. B á n y á s z o k  n é v e lő s  m u n k a 

h e ly e
46. R an g je lz é s
48. Á llító la g  az  e ls ő  n ő  v o lt  
50. A  h e ls in k i o l im p iá n  a  m a 

g y a r  c s a p a t s z á llá s h e ly e  
v o lt.

52. R e g g e l- ré sz le t!
54. Id ő s  b á c s ik a
56. F é l s za ltó  !
57. E r rő l  n e v e z te k  e l ré g i sze 

k e re k e t
59. V issza lö v i a z  in d í tó  (3. k o c 

k á b a  k e t tő z ö t t  k e t tő s  m á s 
salh an g zó )

60. A lii!  — o ro s z u l
61. M ú ltid e jű  ig e , tá rg y e s e tb e n  

(a sze llő  é s  fa le v é l,  v a g y  a  
h á tv é d  és c s a tá r  p á ro s í tá s ró l  
e sz ü n k b e  ju th a t )

62. E g y  b e tű  h í j á n  a s z ta l i  te n i
szező  b a jn o k u n k

63. S zá llo d a , o la sz u l 
70. K a la p a n v a g
73. K ín a i p én z
74. B e k u k u c s k á l ,  b e le s  m á s  

szó v a l (k ö z é p ső  b e tű  h iá n y 
zik)

75. D u n a m e n ti  v á ro s
77. Ib s e n  s z ín m ű v e
79. K i. k ic so d a , a n g o lu l
80. T isz títá s i m ű v e le t  m á s s a l

h a n g zó i
81. N é m e t n é v e lő
84. T a n ta l  v e g y i e le
85. M o rz e -sz ó c sk a
89. A z e lső  m á s s a lh a n g z ó  

B e k ü ld e n d ő  a  v íz sz in te s  1., 
21.. 34., 58;. 83. é s  88.. v a la m in t  
a  fü g g ő le g e s  1. sz. s o ro k  m e g 
f e j té s e  le g k é ső b b  a u g u s z tu s  
12-éig.
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A  Diamond Scull, a H enley regatta egyes száma egyike a nagy evezős viadal legnépszerűbb versenyszám ai
nak. A  döntő. A  lengyel Kocerka, akit a budapesti közönség is jó l ismer, több, m in t ké t hosszal győz S. C.

Rand angol bajnok ellen.

Bulakov és Ivanov győzött a Henley regattán a kettes párevezős számban. A  szovjet ba jnokok a tiszteletd í
ja ik  átvétele után lefu tnak az elnöki emelvényről.



Országokon keresztül v e ze te tt a váltó a varsói VIT-re. A  rom án fiatalok B iharkeresztesen adták át a váltó  
m űvészi, faragott, békegalam bbal d íszített stafétabotjá t a m agyar fiataloknak, a k ik  B iharkeresztestől Buda

pesten keresztü l Komáromig v itté k , hogy ott a csehszlovák fia ta loknak ad ják át.
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A VARSÓI 
ÚT

Г 1 azdag volt eseményekben ez 
^  a nyár. Gazdag volt szem

mel látható történésekben és 
gazdag olyan nagy megmozdulá
sokban, amelyek nem az élet 
nagy színpadán zajlottak le, ha
nem mélyebben, bennünk.

A népek közeledését hozta meg 
ez a nyár. Lépést a megértés út
ján. Enyhülést a feszültségben. 
Feloldását annak az oktalan és 
céltalan, értelmetlen és káros el
különülésnek, amelyet tömören 
hidegháborúnak neveztek el.

A történelem könyvébe kíván
kozó események éppen azért vál
tak jelentősekké, mert nemcsak 
külső események voltak, hanem 
belső átalakulások is. A hivatalos 
közeledést nyomon követte a bel
ső feszültség feloldódása.

Nyomon követte? Talán inkább 
megelőzte, kierőszakolta. Éppen 
a népek békevágya és békeaka
rata, ez a belső tűz égeti fel a 
mesterséges válaszfalakat. Ez 
kényszerítette ki a külső esemé
nyekben is megnyilvánult fordu
latot.

Genfet csak időrendben követte 
Varsó. Az államfők találkozása 
csak látszólag előzte meg a világ 
ifjúságának találkozását.

Varsónak és minden eddigi 
Varsóknak és VIT-eknek, béke- 
moagalmaknak és baráti találko
zóknak előbb kellett létrejönniük, 
hogy bekövetkezhessék Genf.

Előbb kellett jönniök a sportbeli eredmé
nyeknek is, világraszóló teljesítményeknek! Előbb 
jött is Botvinnik és társai mindent legázoló siker- 
sorozata, előbb Csudina és Dumbadze, a magyar 
kard sikere és Rozeanu, Meskov és Székely Éva, 
Zátopek és Csukarin, előbb a szovjet olimpiai el
sőség Helsinkiben és a 16 magyar győzelem 
ugyanott. A sport minden ágában, éppen úgy, 
mint a tudomány és a kultúra minden területén 
megnyilvánuló nagyszerű eredménysorozat a Vol
ga—Don csatornától a Jang-Ce-Kiang erőművéig 
egyaránt megelőzte és előkészítette a kedvezőbb 
légkör kialakulását.

Ezeknek mind előbb kellett jönniök, s jöttek 
is, felkeltve a kapitalista országok fiatalságának 
a figyelmét és kíváncsiságát, — elismerését és 
megbecsülését.

Büszkén és boldogan állítjuk, hogy a sport, 
a sportbaráti találkozók sorozata, a nemzetközi 
sportérintkezés és a világ ifjúságának közeledése 
jelentősen hozzájárult a nagy fordulathoz, a hi
degháború bukásához, amelynek gazdasági és po
litikai okait természetesen egy pillanatra sem 
akarjuk elvitatni.

A hatás azonban kölcsönös. Ha a népek béke

vágya, a béketábor egyre növekvő, roppant ereje, 
s ennek keretében a sportoló ifjúság egymásrata- 
lálása elősegítette Genf sikerét, Genf sikere vi
szont a nemzetközi sportélet hatalmas fellendülé
sében is meg kell, hogy nyilvánuljon.

— Ügy érzem, — mondotta Adamczyk, a len
gyelek nagyhírű rúdugróbajnoka —, a genfi érte
kezleten történtek elő fogják segíteni a sport to
vábbi fejlődését is, a -külföldi sportbarátainkkal 
való találkozásainkat, általában a népek közötti 
barátság elmélyítését.

— Messze van egymástól ausztrál hazám és 
Lengyelország — válaszolt az érzései felől érdek
lődőknek Shirley Strickland, a gátfutó világrekor- 
dernő, aki tízezer kilométeres útat tett meg, hogy 
részt vehessen a VIT versenyeken —, mégis el
jöttem, mert úgy érzem, itt a helyem. Ezeken a 
találkozókon megismerjük egymást, mi sportolók. 
Közelebb férkőzünk egymáshoz, szolgáljuk az em
beri munkaközösség nagy eszméjét.

Egymás mellett haladva a varsói úton a világ 
if júsága, nagyszerű eredményekkel, egymást segítő 
versengéssel, megbecsüléssel és szeretettel bizo
nyítja a békés egymásmelleit élésnek nemcsak le
hetőségét, de tényét, igazságát, eredményességét is.

1
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keztünk, már becsukták a hiva
talok kapuit, de még nem tér
tek nyugovóra az emberek. Az 
utcákon nagy volt a sürgés-for
gás. Vidáman sétáló tömeg lep
te el a járdákat ezen a kellemes 
meleg nyári estén. Elvegyül
tünk az emberek között és ma
gunkat átkoztuk, — csendesen, 
szolidan — , hogy nem az esti, 
hanem a reggeli vonattal utaz
tunk és egy napunk teljesen  
kárbaveszett.

t. Egy kerek óra a társadalmi 
munkások körében

A s p o r tb a r á to k  n e m  s a jn á l j á k  
s z a b a d id e jü k e t ,  h a  k e d v e n c  s p o r t 
j u k  ü g y é r ő l  v a n  szó.

Ahogy a magunk ügyes-bajos 
dolgairól beszélgetve jártunk 
a városban, egy takaros, ren
dezett térhez értünk. Innen a 
Hevesi Ákos utcába sétáltunk 
tovább. Már a térről észrevet
tük, hogy szemben velünk na
gyon tekintélyes, szinte tisztele
tet parancsoló épület áll. Az 
épület jobboldali részén néhány 
ablakból világosság szűrődött 
ki, bár még nem volt teljesen  
sötét. Közelebb érve láttuk, 
hogy a megyei Testnevelési és 
Sportbizottság helyisége vonta 
magára a figyelmünket. Belép

tünk. A helyiségek zsúfolva 
em berekkel. . .

Hány fajta társadalmi szövet
ség lelkes aktíváival telt m eg a- 
sok-sok szoba? Nem számoltuk, 
de kétségtelen, hogy az MTSB 
hivatali helyiségei csak úgy 
visszhangzottak a hevesen vi
tatkozó sportbarátok verte zaj
tól. Akadt itt mindenféle em
ber: társadalmi szövetségi tag, 
sportköri vezető, versenyző, 
sportbarát, szurkoló — szóval 
olyanok, akikről röviden csak 
úgy szokás beszélni : a sport sze
relmesei. S ebben a szóban va
lóban bennfoglaltatak mindaz, 
amiről egyébként órák hosszat 
lehetne csevegni. Találóbb ki
fejezéssel nem érzékeltethet
nénk Tauber János tevékeny
ségét sem, aki jelenleg a társa
dalmi labdarúgó sportszövetség 
egyik vezetője, s egyben élő 
lexikonja a város sporttörténe
tének, —  azon felül egyik hőse 
is. hiszen évtizedeken át maga 
is részese valamilyen formában 
az eleven, élő testkultúra meg
teremtésének . . .

Alig egy  óra hosszat időztünk 
a lelkes társadalmi munkások 
körében. Megismerkedtünk 
Vajda Istvánnal, Szép Antallal 
és még számos nagyszerű sport
emberrel. Beszélgettünk erről, 
arról, sok mindenről, az ő se- 
sítségükkel indultunk körbe a 
városban és ismerkedtünk né

hány napon át Szombathely 
sportjának „rejtelmeivel“ . . .

2. A kerékpár „őshazájában" 
két szakosztály

A z  o rs z á g b a n  S z o m b a th e ly e n  a la 
k u l t  e lő sz ö r  k e r é k p á r o s  k ö r  — 
1882-ben, a  S a v a r ia  B ic y k le  C lu b . 
1893-ban m á r  s z a k ú js á g o t  i s  in d í 
to t t a k ,  „ M a g y a r  K e r é k p á r o s “  c ím 
m e l.

A nyugati „periférián“ fekvő  
várost —  Szombathelyt — nyu
godtan nevezhetjük a magyar 
kerékpáros sport „őshazájának, 
hiszen itt bontogatták hazánk
ban szárnyaikat ennek a sport
ágnak első versenyzői. Hosszú 
időn át számtalan rajongója 
akadt itt ennek a -— főleg akkor 
még —  nehéz sportnak. Kerék
páros pályájuk is volt. Érthe
tetlen okok miatt egyszer csak 
megszűnt a nagy érdeklődés. 
Egyre kevesebben versenyez
tek. Pedig — mint általában a 
vidéki városokban —  a lakos
ság nagy része használja itt is 
közlekedési eszköznek a kerék
párt. A gyermekeknek is ked
venc szórakozása a kerékpáro
zás, Csak éppen versenyző akad 
kevés.

Bármilyen hihetetlenül is  
hangzik, a városnak több, mint 
30 sportkörében mindössze két 
kerékpáros szakosztály működik 
— a Törekvés és a Kinizsi 
sportkörében. Magyarázatot 
ezerfélét lehet találni arra, hogy  
miért nincs több, de a tény ak
kor is tény marad: a sportkörök 
nem törődnek ezzel a sportág
gal, rendszerint kifelejtik a 
költségvetésből, inkább azok
kal a sportágakkal törődnek, 
amelyeknek egyébként is nagy  
a vonzóereje, mint a labdarúgás, 
röplabda, asztalitenisz és a ko
sárlabda.

Mit tettek annak érdekében, 
hogy a helyzet megváltozzék?
V — A megyei TSB úgy gon
dolta, hogy sokat lendítene a 
kerékpározás népszerűségén, ha 
önálló nagyszabású versenyt 
rendez, — mondotta Kiss Jó
zsef VTSB elnök. — Ennek ér
dekében ezidén újra kiírták a 
Dunántúli kerékpáros körver
senyt. A verseny útvonalának 
jelentős része megyénkén halad 
át és így módjában áh a kisebb 
falvak sportoló ifjúságának —  
ha csak rövid időre is — gyö-

M ezei futóbajnokság Szom bathelyen. A  lányok csoportja a „gödör”-ben a 
Téglagyár melletti réten.
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Szom bathelyi lányok torna-bem utatója a Sz. Törekvés  
pályán.

Egyre népszerűbbekké vá lnak Szom bathelyen a lovas- 
versenyek.

nyörködnie e sportág szépségé
ben. Reméljük, hogy ezek a 
versenyek felkeltik az érdeklő
dést a kerékpározás iránt.

A sportszervezetek nincsenek 
egyedül ennek a sportágnak a 
népszerűsítésében. Az utóbbi 
időkben a DISZ is többet segít, 
mint az előzőek során. Különö
sen azoknak a sportágaknak a 
fejlesztésére törekszünk, ame
lyek honvédelmi szempontból a 
legfontosabbak, mint a kerék
pár. úszás, atlétika és a torna.

3. Vándorzászlók, serlegek, 
az atlétika fejlesztéséért

A  S z o m b a th e ly i  V T SB  n y e r t e  a  
S z a b ad  I f jú s á g  m e z e i f u tó v e r s e 
n y é t,  a  D IS z  II . k o n g re s s z u s a  t is z 
te le té r e  k i í r t  m e z e i fu tó v e r s e n y t ,  a  
m ú lt  é v b e n  a  h a rm in c  v á r o s  a t l é 
t ik a i  b é k e  p o s ta v e r s e n y é t . . .

Nehéz lenne még egy olyan 
várost találni, ahol az atlétika 
olyan tömegalappal rendelke
zik, mint Szombathely. Bár 
„papíron“ csak 13 atlétikai 
szakosztály működik, tehát a 
sportköröknek több, mint felé
ben „nincs“ atléta, mégis, ami
kor szóba került, hogy tömeg
versenyt kell rendezni e sport
ág népszerűsítésére, a Puskin- 
park napokon keresztül csak 
atlétáktól zajos. így volt ez leg
utóbb is a DISZ IÍ. kongresszu
sa tiszteletére rendezett mezei 
futóversenyen. Három napig 
„birtokolták“ a parkot a . „lótás- 
futás“ kedvelői és összesen két- 
ezerkétszáztizenkilencen fordul
tak meg a rajt és a cél között.

A legkomolyabb atléta szak
osztály egyébként a Törekvés, 
a Dózsa, a Vörös Meteor és a 
Traktor sportkörben működik, 
nem számítva a középiskolákat 
és az MTH intézetet. A legjob

bak közé tartozik az atlétika hó
dolói között Czvitkovics Anna, 
aki tagja a válogatott keretnek 
is, a 15 éves Farkas Erzsi, aki 
korához képest „csillagnak“ 
számít, hiszen a magasugrás
ban máris I. osztályú szintet ér 
el, vagy Vida Marika, aki sok
oldalú atléta tehetség — élete 
első 80 m -es gátfutóversenyén 
14,2 másodperc alatt tette meg 
a távot, ugyanakkor a 400 m-es 
síkfutásban 63,3 másodperccel 
megyei ranghstavezető és 13
másodperccel 100 m-en a má
sodik. S hogy a férfiak se ma
radjanak ki a „listából“, említ
sük meg Szabó Gyula nevét, aki 
a diszkosz vetésben ért el I. osz
tályú szintet.

Gombás Istvánnal, — akit 
mivel állandóan sportügyekben 
futkos, „elnökhelyettesnek“ ti
tulálnak, —  beszélgettünk a to
vábbi versenyekről.

— A szakszervezeti sportün
nepélyeket és az őszi verseny
évadot m ég jobban ki akarjuk 
aknázni az atlétika tömegsporttá 
tétele érdekében — mondotta.
— Nem szeretnénk egyetlen 
vándorzászlót és serleget sem  
kiadni a kezünkből. Szinte nél
külözhetetlen ékességnek te
kintjük ezeket a TSB helyisé
gében . . .

S mit művelnének, ha még 
több salakos atlétikai pálya 
lenne a városban? Mert az a 
négy, ami jelenleg rendelkezés
re áll, — a Törekvés pálya, a 
Perint patak partján, a Vörös 
Lobogó pálya a Hunyadi utcá
ban, a Dózsa pálya a VII. ke
rületben és a Törekvés-Postás 
pálya a Gyöngyös patak partján
— bizony egy-egy nagyobb at
létikai „ünnepnapon“ már

szűknek bizonyul. A leleményes 
szombathelyiek bizonyosan rö
videsen orvosolják bajukat..  .

4. A sport alapja nem 
„ a la p ..."

A  T ö r e k v é s —P o s tá s  to rn á s z  f e l
s z e re lé s e  n in c s  k ih a sz n á lv a . K e v é s  
a  to r n a te r e m .

Azt mondják, hogy minden 
sportmozgás alapelemei megta
lálhatók a tornában. Nem vélet
len, hogy keresve sem találunk 
olyan sportágat, amely valami
lyen összefüggésben ne lenne a 
tornával. Ha másként nem, hát 
bemelegítés és levezetés köz
ben gimnaszitikáznak a verseny
zők. Sajnos, mégis az a helyzet 
számtalan helyen, — Szombat
helyen is — , hogy a „minden 
sport alapja lényegében nem  
alap“, mert fehér holló számba 
megy az olyan sportkör, ahol 
szíw el-lélekkel foglalkoznak a 
torna ügyével. A városban 
mindössze kilenc szakosztály 
működik, ezeknek is többsége az 
iskolákban. Ha nem lenne Ja
kab Tibor né testnevelő, a nép
szerű „Cica-néni“, talán még 
így sem állnának . . .

Okot keresünk. Azt mindig le
het találni. Az egyik oka a tor
na „pangásának“ a tornatermek 
hiánya. Ez különösen a hideg, 
hűvös időszakban érezteti káros 
hatását. A másik ok, hogy ke
vés a felszerelés és ami rendel
kezésre áll, az sincs kellőkép
pen kihasználva. A Törekvés- 
Postás sportkörnek például szép, 
körülbelül 20 000 forint értékű 
felszerelés van a birtokában, 
ám tornaszakosztálya nincs. Má
sok viszont szerhiánnyal küsz
ködnek. Valahogy összhangba 
kellene hozni a városon belül
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az „enyém -tied“ vélem ényeket. 
Az lenne a helyes, ha ez nem 
jelen tene problémát, hanem  
m indenről úgy beszélnének, 
m in t am i „a m ienk“ . Akkor, 
könnyebben tudnák végrehajta
ni a  tornasport fejlesztése terén 
reá ju k  háruló komoly feladato
kat. Az első lépést a helyzet 
rendezésében a városi TSB-nek 
kell megtennie. S ehhez a joga 
is m egvan, sőt kötelessége is. 
Bizonyos, hogy ha e rre  már 
előbb gondolnak, nem csak 18 
csapatuk vett volna rész t az 
alapfokú bajnokságban, hanem  
sokkal több. ‘hiszen a 60 000 la
kosú városban könnyen és bő
ven lehetne még újabb híveket 
szerezni a tornának . . .

5. Kevesen úsznak,
bár sokan „lubickolnak"

T a n u lj  m eg  ú szn i ,,m o z g a lo m “ — 
120 részv ev ő v e l.

Nos, ha m ár sorba v e ttü k  a 
„kiem elt“ sportágakat, n e  m a
rad jon  el az úszás sem. Fontos 
és szép sportág. Sokan szeretik 
Szombathelyen, csakhát nem 
éppen úgy, m int kellene. A vá
rosban mindössze öt úszószak
osztály működik, m in tegy  105 
— 110 versenyzővel és ehhez 
m ég hozzájön egy vízilabda csa
pat is. H át ez bizony nem  sok, 
akárhogy csűrjük-csavarjuk is 
a  dolgot. Különösen azért lát
juk  kevésnek, m ert az úszni 
nem  tudók, vagy alig tudó víz
b a rá t „lubickolók“ szám a igen 
tekintélyes. Ezért nem  fogad
ható el az a  mentség, hogy ke
vés az uszoda, kevés a víz, ho

gyan legyen hát úszóélet?! 
Próbálkoztak a „Tanulj meg 
úszni mozgalom“-m al, 'de  csak 
120 részvevőt sikerü lt összever- 
buválni. Ez olyan kevés, hogy 
akárm ely ik  Békés m egyei falu 
— ahol van uszoda — lepipálja 
a sportjáró l is híres Szom bat
helyet.
6. A +  1 és a — 3

E g y  k is  sz á m o lá s  é s  n é m i k ö v e t
k e z te té s .

A négy „kiemelt“ sportágon 
m ost m ár végigm entünk. Tár
gyilagosan m egállapíthatjuk, 
hogy a  plusz-oldalra csak egy 
sportág, az atlétika kerül, a m í
nusz oldalon foglal viszont he
lyet a  kerékpár, az úszás és a 
torna. A kerékpáros spo rt fej
lesztése terén még az sem  je
len t tú l sokat — bár eredm ény 
— , hogy a  postaversenyben a 
negyedik helyet szerezték meg 
az országban. Szom bathelyet 
ennek a  sportágnak elbírálása
kor „drákói szigorral“ kell szá
m ításba vennj,, m ivel régi ke
rékpáros kultúra szülőföldje.

Kétségtelen, hogy a városi 
TSB, a tőle telhetőt m egtette, 
am it az atlétikában e lé rt ered
m ény is m utat. De há t bizony 
sokszor m agukra hagyták  a vá
ros legfelsőbb sportvezetőit a 
sportkörök, a DISZ szervezetek.

7. 1753 versenyen 29 727 induló
E g y ik  v e rs e n y  a  m á s ik a t  é r i.

Nem  lenne teljes a  kép a vá
ros sportjáról, ha csak négy 
sportágról beszélnénk. A sport
ban járatos em berek jól isme

rik  a szombathelyi versenyző
ket, játékosokat. A Törekvés 
labdarúgó csapata az NB I-ben 
küzd a bajnoki pontokért, a 
Vasutas kosárlabdázók sem  is
m eretlenek az OB m érkőzések
ről, sem a női, sem a férfi baj
nokságban, Borsics István  há
romszoros, Nagy Gyula kétsze
res ifjúsági ökölvívó bajnok, a 
tekézők négy csapattal is kép
viselik a  várost az Országos 
béke kupában és így tovább.

Tehát sokoldalú a sporttevé
kenység a városban. Ezt bem u
ta tja  egy kis statisztika is. Egy 
év a la tt 1753 versenyt rendez
tek, s ezen 29 727 versenyző in
dult el. Ez verseny- és részvevő- 
csúcs a város történetében.
8. Vasmegyei „nemzeti" 

sportokról
A  le g n é p s z e rű b b  s p o r t  a  rö p 

la b d a , a s z ta l i te n is z  é s  a  la b d a 
rú g á s .

A zt m ondják, hogy Vas m e
gyéiben a „nemzeti spo rt“ az 
asztalitenisz és a  röplabda. Igaz 
ez? Ha csak Vas m egye „fővá
rosát“ nézzük, bizony i t t  is a 
labdarúgás javára billen a m ér
leg. Bár nem  olyan sokkal, m int 
általában az ország többi ré
szén. Íme bizonyíték: a  labda
rúgó szakosztályok szám a 19, a 
röplabdáé 16, az asztaliteniszé 
15. Ha azonban a m inősítéseket 
vizsgáljuk, akkor a „foci“ lej
jebb csúszik, m ert röplabdában 
30, a tekében 18, a  kosárlabdá
ban 15, a  labdarúgásban pedig 
13 I. osztályút találunk. A röp
labda és az asztalitenisz örven
detes térfoglalása azonban alig
ha kárpótol bennünket az 
úszás, a to rna és a kerékpáro
zás hanyatlásáért.

*
Szom bathely városának, m int 

m ár em líte ttük  m integy 60 000 
lakosa van. Ebből a  különböző 
sportkörökben valam ivel töb
ben m int 6000-en tevékenyked
nek, tehá t a  város lakosságának 
alig 10 százaléka. A sportköri 
tagok közül pontosan 1979 a  nő. 
Ez még elfogadható szám  volna. 
Viszont csak m integy 2100-an 
tagjai az ifjúsági szövetségnek. 
Most ,am ikor egyre gyakrabban 
esik szó arról, hogy az if  júság 
sportolása m ég m indig nem 
megfelelő, s igyekezünk minél 
több sportolót bekapcsolni az 
ifjúsági szövetségbe, nem  . árt 
felhívni a figyelm et a rra , hogy 
a sportköri vezetők és a DISZ 
vezetők fordítsanak nagyobb 
gondot kapcsolataik kiépítésére.

Becs István
Felvonulnak a sportolók a Puskin parkban  a szombathelyi Traktoros- 

napra, a Traktor sportünnepélyére.
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^tervezési kérdések I
A falusi dolgozók IV. országos szparfakiádja

A KÖZSÉGI VERSENYEK TAPASZTALATAI

jyjajdnem kéthónapos nemes 
vetélkedés után befejeződtek 

a falusi dolgozók IV. országos 
szpartakiádjának községi verse
nyei. Ez a versenysorozat már ha
gyományossá vált és ez évben is, 
az egyéb versenyekkel együtt, a 
falu fő tömegversenye volt. A 
versenyek sikeres lebonyolító sr - 
hoz három előző szpartakiád ta
pasztalatait használták fel az 
OTSB, a TSB-k, a DlSZ-bizott- 
ságok, a községi sportkörök, va
lamint a DISZ-szervezetek.

Az elmúlt években sokat vitáz
tak az indulók személye, főleg a 
diákok részvétele felől. Ezért a 
versenykiírás a diákokat kire
kesztette az ez évi versenyekből. 
Azt kívántuk elérni, hogy minél 
több parasztfiatal kapcsolódjék be 
a versenyzésbe. Ez azt jelentette, 
hogy a TSB-kre és DlSZ-szerve- 
zetekre nagyobb feladat hárult. 
A parasztfiatalok tízezreit kellett 
bevonni. A községi sportkörökkel 
és a még elég nagy érintetlen te
rülettel, a sportkörrel nem ren
delkező falvakkal kellett foglal
koznak és innen kellett szervez
ni a szpartakiád indulóit.

*
JT eladatunk ellátásához a moz

gósító munka különböző 
módszereit vettük igénybe. Mun
kánkat elősegítették az országos 
lapok egyrészének, elsősorban a 
Népsportnak és a Szabad Ifjúság
nak mozgósító cikkei. A Szabad 
Föld ez évben ünnepli megindu
lásának 10 éves évfordulóját. Ez 
alkalomból védnökséget vállalt 
a versenyek felett. Állandóan 
foglalkozik a szpartakiáddal és 
értékes díjakat ajánlott fel az or
szágos döntő legjobb versenyzői
nek. Írtak a szpartakiádról az or
szágos társadalmi sportszövetsé
gek híradói és segítette a mozgó
sító munkát a Magyar Rádió is.

A megyei TSB-k, DISZ bizott
ságok és egyéb szervek a szpar
takiáddal kapcsolatosan széleskö
rű munkát végeztek. Elkészítették 
a megyei versenykiírásokat. Lét
rehozták a megyei rendezőbizott
ságokat. Bizottsági ülésen, vala
mint a járási TSB elnökökkel és 
DISZ-titkárokkal értekezleten 
tárgvalták meg a feladatokat.

A megyei és járási tanácsok is 
bekapcsolódtak az előkészítő 
munkába. A Komárom megyei, a 
balassagyarmati járási tanács és 
még számos tanács végrehajtó 
bizottsága körlevélben kérte fel a 
községi tanácsokat a szpartakiád 
helyi versenyeinek támogatására. 
A társadalmi sportszövetségek 
tagjai elősegítették a felkészülést, 
megindították az agitációs és 
propaganda munkát. Ez nem
csak az OTSB-től kiküldött fal
ragaszok, oktatótáblák és útmu
tatók kiadásából, továbbításából 
állott, hanem több helyen egyéni 
elgondolásokat is felhasználtak. 
Zala megyében az MTSB és a 
megyei DISZ bizottság közösen 
mozgósító falragaszt készített és 
eljuttatta a községekbe. A me
gyei és járási TSB-k sporthíradói 
s a Zala megyei TSB külön szpar- 
takiád-híradója rendszeresen
méltatták a szpartakiád verse
nyek jelentőségét, s közölték az 
eredményeket. Elősegítették a 
mozgósító munkát valamennyi 
megyében a megyei lapok felhí
vásai, cikkei. Különösen kitűnt a 
„Zala“, amely május 2-i számá
ban vezércikkben foglalkozott a 
falusi szpartakiáddal. Több me
gyei lap, többek között a „Vihar
sarok Népe“, „Fejérmegyei Nép
lap“ május 1-i számában foglal
kozott a versenyekkel. A „Vas
megyei Néplap“, „Dunántúli Nap
ló“ a mozgósító cikkeken kívül 
módszertani cikkeket közölt és 
eredményeket is közölt a községi 
versenyekről.

A „Hajdu-Biharmegyei Nép
lap“ a heti műsorban előzőleg tá
jékoztatta olvasóit a községi ver
senyek helyéről és időpontjáról. 
Somogy megyében felhasználták 
az elmúlt évben a szpartakiádról 
készített „Szpartakiád Somogy
bán“ c. filmet is a mozgósítás
hoz.

A szpartakiád előkészületei a 
megyék nagy részében már a téli 
időszakban megkezdődtek A fa
lusi téli program keretében Haj
dú és Szolnok megyében az 1954. 
évi szpartakiád országos döntőin 
részt vett versenyzőket beszámol
tatták élményeikről. Egyes köz

ségekben már ekkor megkezdték 
a felkészülést a tornaversenyekre. 

*
M ájus 1. ünnepségeinek kere

tében indultak meg a köz
ségi szpartakiád ezévi versenyei. 
Ez a megindulás nem történt ál
talánosan, mert a versenyek egy- 
részét csak június hónapban 
rendezték meg. Heves megyében 
több járásban csak június 12-én 
került sor az első fordulókra. Na
gyon lemaradtak Békés megyében 
is. A késői kezdést sokan a hű
vös, esős időjárással magyaráz
ták, valóban az ok kényeskedés 
volt. Azt vallották egyes vezetők, 
hogy majd a járási labdarúgó 
bajnokság befejezése után rende
zik meg a községi döntőt. Az 
ilyen helyeken azután az utolsó 
napokban kellett kapkodni és 
nem is járhatott kellő sikerrel a 
verseny.

A községi döntők zöme június
ban zajlott le. Sok községben a 
versengés a falu ünnepévé vált. 
Versenyzőként, vagy nézőként 
részt vett rajta a falu apraja, 
nagyja. A községi versenyeket 
nagyrészben gondosan készítették 
elő. Nagylócon előzőleg taggyűlé
sen tárgyalták meg a feladatokat, 
a verseny napján a népi zenekar 
hangjára vonultak fel a sportolók. 
Zslaszentgyörgyön a DISZ szer
vezte meg a községi versenyt és 
a DISZ titkár vezetésével a falun 
végigvonulva mentek ki a fiata
lok a pályára.

Kéthelyen a sportkör és a DISZ 
szervezet lelkes vezetősége ver
senyre hívta a marcali járás va
lamennyi községét a szpartakiád 
sikere érdekében. Ez a lelkesedés 
szinte az egész országra jellemző
vé vált és azt eredményezte, 
hogy az elmúlt évi számbeli ered
ményeket túlszárnyaltuk. Sok 
olyan községben is megrendezték 
ezidén a községi versenyeket, 
ahol eddig még nem tartottak 
szpartakiádot. Az elmúlt évvel 
(1200 község 50 000 induló) szem
ben ez évben 1416 községben 
70.564 indulót mutathatunk ki.

Lajosmizsén 480, közöttük 147 
nő, az azóta már termelőszövetke
zeti községgé alakult Kengyelen
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327, köztük 138 nő. Nyircsaho- 
lyon 275, közöttük 132 nő, Jász- 
árokszálláson 283, köztük 131 nő, 
Szendrőn 268, Tiszabőn 278 ver
senyző állt rajthoz a községi dön
tőn.

Négy megyét kivéve a megyék
ben megnőtt az indulók száma. 
Borsod ‘ és Pest megyében kétsze
resére, Heves, Zala, Bács-Kiskun 
megyében másfélszeresére nőtt 
az indulók száma. A női részve
vők száma főleg Borsod, Pest és 
Komárom megyében emelkedett 
nagy mértékben. Az ' egyébként
fejlődő Fejér, Szolnok, Somogy 
és Zala megyében viszont csök
kent a női indulók arányszáma az 
összes indulókhoz viszonyítva. A 
legnagyobb mérvű visszaesés 
Gsongrád megyében következett 
be. Itt az indulók száma az el
múlt évi indulók számának 
77,1%-ára, a női indulók száma 
pedig 56,6%-ára esett vissza.

*

J^egtöbben az atlétikai számok
ban indultak s ezen belül 

mind a nők, mind a férfiak kö
rében a legnépszerűbb verseny
számnak a gránátvetés bizonyult. 
Az atlétikai számok közül a fér
fiakat a 400 m-es, a nőket az 500 
m-es síkfutás Vonzotta legke
vésbé.

Az a t lé t ik a i  szám ok u tá n  a  rö p 
lab d ázás v o lt  a le g n ép sz e rű b b  
spo rtág . Ö csényben  a rö p la b d a  
községi d ö n tő n  5 fé rfi és 2 női 
Csapat in d u lt .

Viszonylag kevesen indultak a 
kerékpár és torna számokban. 
Annak ellenére, hogy ez évben a 
tornafelkészülésre nagyobb idő 
állt rendelkezésre, mégis több já
rásban egyáltalán nem hoztak 
létre tornacsapatot. Fejér megye 
6 járásából csak 1-ben akadt tor

nacsapat, Baranya megyében, ahol 
egyébként fejlett a tornaélet, 
csak 2 női és 2 férfi csapat ké
szült fel a községi döntőkre. A 
Szombathelyi járás 24 községében 
rendeztek községi döntőt s nem 
hoztak létre egy községben sem 
tornacsapatot. Nem hoztak össze 
tornacsapatot többek között az 
egri, aszódi, soproni járásokban 
sem. Tornaversenyeken a nők lét
száma túlhaladta a férfiakét: (a 
részvevő tornászok 52,6%-a nő 
volt.) Mi az oka annak, hogy olyan 
kevés tornacsapatot szerveztek 
meg? Az, hogy télen kevés helyen 
van lehetőség edzésre, mert ke
vés a tornaterem, azonkívül a 
községek nagyrészében nincs ug
rószekrény, kevés a tornához értő 
szakember, a TSB-k, DlSZ-szer- 
vezetek és sportköri vezetők nem 
végeznek kellő szervező munkát, 
a már létrehozott csapatok fog
lalkoztatása a szpartakiád verse
nyek után nincs biztosítva, nin
csenek számukra versenyek, ezért 
a csapatok szétesnek.

Kerékpározásban annak ellené
re, hogy a kerékpár falun a fő 
közlekedési eszköz, az indulók 
számát tekintve a helyzet nem 
kielégítő. Főleg kevesen vettek 
részt a női kerékpáros versenye
ken. Tolna megye 6 járásából 4 
járásban egyáltalán nem volt 
kerékpáros induló. A Zalaszent- 
gróti járásban 17 községi döntőn 
nem jelentkezett egy női kerék
páros sem. A kemecsei, bicskei, 
aszódi, csongrádi, sarkadi járá
sokban a férfi kerékpáros verse
nyeket sem rendezték meg. Az 
elmúlt évben Szolnok megyei női 
versenyző nyerte az országos dön
tőn a kerékpározást. Ügy látszik 
a Szolnok megyei lányok ez év
ben nem törnek ilyen babérokra, 
mert 3 járás községeiben nem

rendeztek női kerékpáros ver
senyt.

Д г  indulók számának növeke
dése csak egy-két számban 

járt együtt a minőségi fejlődés
sel is. Hajdú megyében előkészítő 
községi versenyeket rendeztek, 
több községben rendszeres edzé
seket szerveztek, — nagyrészben 
azonban a községi versenyekre a 
felkészítést elhanyagolták. Sok 
sportoló érezte a felkészítés hiá
nyát, ezért önállóan, egyedül vé
gezte edzéseit.

A községi versenyek nagyrészén 
versenyóra hiányában a futószá
mok időeredményeit nem tudták 
megállapítani. A mért idők sem 
adnak kellő támpontot, mert a 
futóversenyek nagyrésze görön
gyös labdarúgópályán, vagy 
egyéb helyen kijelölt területen 
zajlott le. A dobó és ugró szá
mokban jobbak a mérési lehető
ségek, így az eredmények való- 
sabbak. Általában gránátvetésben 
és súlylökésben értek el a ver
senyzők viszonylag jó eredménye
ket. Az egyéb számokban az ed- * 
digi szpartakiádok legjobb ered
ményéinek túlszárnyalásáról,
vagy megközelítéséről nincs tudo
másunk.

J^zévi szpartakiádunk községi 
döntőinek több hibája volt. 

Több helyen a megyei és járási 
rendezőbizottság nem fejtett ki 
kellő tevékenységet, nem tervsze
rűen végezték a munkát, kiszál
lásaik sok esetben alkalomszerű
ek voltak. Ebből következően a 
községi döntőket késve kezdték, 
ezért összezsúfolták s a községek 
75 százalékában csak egy fordu
lóban rendezték meg.

Megnőtt a női részvevők szá
ma, de a nők részvételével még-

Ifjúsági nap Keszthelyen. A  jún ius 19-i sportünne
pélyen sokszáz keszthelyi és környékbeli sportoló ve tt 

részt. A  versenyzők felvonulása.

A K eszthe ly i Traktor és a Szom bathelyi Törekvés ver
senyzői sportkörök közötti ökölvívó m érkőzést v ív ta k  

a  keszthelyi sportünnepély keretében
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sem lehetünk elégedettek. Azért 
nem, mert a növekedés nem tar
tott lépést az összindulók számá
nak növekedésével. A nők elmúlt 
évi 18,6%-os arányával szemben 
ez évben az összrészvevőknek 
csak 16,6%-a volt nő. A paksi és 
tamási já rá sb a n  egyetlen köz
ségben sem akadt női induló. 
Egyes sport és DISZ-szervek 
gyenge munkáját bizonyítja, hogy 
Párádon 125, Piliscsabán 111, 
Tengelicen 103 induló között nem 
akadt női versenyző. Néhány he
lyen a versenykiírással ellentét
ben 16 évnél fiatalabbakat és diá
kokat is indítottak és megenged
ték, hogy egyes versenyzők ne

csak két, hanem több számban is 
induljanak.

jyjindezek ellenére mégis el
mondhatjuk, hogy a szpar- 

takiád községi versenyei sikerül
tek. elősegítették a falusi sport
munka fellendítését. Sok helyen 
a versenyszervezés és mozgósítás 
közben elmélyült a DISZ és a 
sportszervek kapcsolata. A közsé
gi pártszervezetek és tanácsok 
figyelme is a sportmunka felé 
irányult. A szervezés során új 
sportkörök, sportcsoportok ala
kultak, pl. Mezősason megalakult 
a Boldog Jövő tsz sDortköre és 
első ténykedése a szpartakiád 
verseny megrendezése volt.

Új sportvezetők tűntek ki, mint 
pl. Masányi Marót alsónánai test
nevelő, aki lelkes munkával segí
tette elő falujában a sportélet 
megindítását.

*

Helyes volt a diákok kirekesz
tése a versenyekből. Ezáltal több 
parasztfiatal kapcsolódott be. Vé
gül sok helyen a községi szpar
takiád döntők megadták az ala
pot a további munkához és azok, 
akik nem jutottak a járási dön
tőkre, továbbra is sportolnak, 
részt vettek a VIT jelvényszerző 
versenyein.

Lőrinczi Géza

Ú T B A N  A V I L Á G C S Ú C S  F E L É

A Törekvés úszói m egindulnak  a medence felé, ahol Székely Éva az ú j v i
lágcsúcsot úszta. Balról jobbra: Sebő Ági, G yenge Vali, K lim ent, L ittom e- 
ri í zky Mária, Sárosi Imre edző, Kárpáti Vera, S zékely Éva és Garai Márta.

1955. jú liu s 13-án a Törekvés SE 
B udapest, Szőnyi úti sporttelepének 
25 m éteres m edencéjében 5:40,8 
m p-re jav íto tta  a 400 m éteres ve
gyes úszás világcsúcsát. A táv  (100 
m  pillangó, hát, mell, gyors) eddigi 
.magyar csúcseredményei:

S Z É K E L Y  É V A
6:10,6 Székely Éva 1953. ápr. 8. 
5:50,4 Székely Éva 1953. ápr. 10. 

(világcsúcs).
5:40,8 Székely Éva 1955. július 13. 

(világcsúcs).

(Részidők: 1:17,3, 1:31,2, 1:30,5,
1 :21,8 . )

Székely Éva 1953-ban e lé rt világ
csúcsát a hollandi K ok M ary  1955- 
ben jav íto tta  m eg 5:47,3 m p-re . Ezt 
az eredm ényt ad ta  át m ost a m últ
nak  és hódította vissza világcsúcsát 
Székely Éva.
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P É L D Á U L  S Z E L S Z Â P D . . .  J
A szekszárdi járásban

1953-ban nagyot fejlődött a 
falusi sportmozgalom. M a 
m ár komoly hagyományai 
vannak. A téli idényben 
évek óta megrendezik a 
téli versenyeket, az év  
többi részében is biztosít
ják  a rendszeres sportfog
lalkozást a falusi fiatalok 
részére. Különösen jelentő
sek a falusi szpartakiád 
versenyei. Évről-évre m ind 
több helyen rendezték m eg 
a versenyeket és a részve
vők szám a is em elkedett. 
1953 tavaszán csak két 
helységben rendeztek szpar- 
takiádot, 1954-ben m ár 18 
községben 1071 részvevővel 
bonyolították le a helyi 
döntőket m ind a négy 
sportágban. A mennyiségi 
fejlődés minőségi javulást 
is eredm ényezett, számot
tevő eredm ények születtek. 
A megyei válogatott 70 
százalékát a szekszárdi já 
rás adrta.

Ezek az eredm ények kö
telezték a  járási TSB-t, 
hogy az idén is kellő a la
possággal foglalkozzék a 
falusi szpartakiád verseny- 
sorozatával. A tél folya
m án is m egrendezték a téli 
versenyeket atlétikában, 
röplabdában, tornában. A 
legjobb falusi kerékpárosok 
a megyei ifjúsági váloga
to tt k e re t téli edzésein v e t
tek  rész.

M árciusban m egalakí
to ttuk  a  já rási szpartakiád 
szervező bizottságot. Ebbe 
bekapcsoltuk az érdekelt 
társadalm i szövetségeket, 
am elyek megkezdték a 
sportkörök, sportcsoportok 
látogatását, segítését. Bi
zottsági ülésen ism ertettük 
a szpartakiád  versenysoro
zatát, és a járási bizottság 
tag jait is bevontuk a szpar
tak iád  előkészítésébe. K ü
lönösen nagy segítséget 
adott M olnár József járási 
okt. oszt.-vezető, aki a 
községekben mozgósította 
a pedagógusokat a  helyi 
versenyek szervezésébe és 
lebonyolításába. A járási 
DISZ bizottságon az a lap 
szervi titk áro k  részére is
m erte ttük  a helyi verse
nyeket.

A helyi döntők első for
dulói m ájus elsején kez
dődtek. A já rás  területén 
elsőnek az alsónámai 
sportcsoport rendezte meg 
a szpartakiádot, azután a

sióagárdi, tengelici falusi 
sportkör. Azok a sportkö
rök, sportcsoportok já r ta k  
el helyesen, am elyek m á
ju s  első felében m egren
dezték  a versenyeket, m ert 
a  későbbi hetekben a m os
toha  időjárás gáto lta  a 
m unkát. Végeredm ényben 
23 helyen rendezték m eg a 
helyi versenyeket 2—3 for
dulóban, am elyeken 1193 
induló vett részt, ebből 289 
nő. A sportáganként! m eg
oszlás: atlétika: 790 fő, röp
labda: 286, kerékpár: 129. 
A tlétikában a 790 induló

ból 186 nő. A helyi verse
n y ek  eredményei közül né
h án y  egészen jó: a  Fáddá 
F S K  versenyzője, Nagy 
József 2:50-et fu to tt 1000 
m -en, az őcsényi K upusz 
Jú lia  és a  cserenci Nemes 
P iro ska  (a tavalyi országos 
harm ad ik  helyezett) 47 
m -en  felül dobott g rá n á t
tal.

A  helyi röplabda döntők 
á lta láb an  jól sikerü ltek , 
összesen 47 csapat v e tt 
ré sz t a  küzdelm ekben, 
öcsényben  sikerü ltek  leg
jo b b an  a röplabda verse
nyek , ahol hét csapat 
küzd ö tt a továbbju tásért.

Az elm últ évekhez viszo
n y ítv a  hatalm as fejlődés 
m utatkozik  kerékpárban . 
129-en indultak a helyi 
döntőkön. Ez a m ennyiségi 
gyarapodás minőségi fejlő
d és t eredm ényezett : töb 
ben  teljesítették a 20 km -es 
táv o n  40 percein belül.

A  sportkörök közül a  leg
jo b b  m unkát a helyi v e r
senyek  megszervezésében a 
tengelici FSK végeze. 103 
sporto ló  vett rész a helyi

döntőkön. Sióagárdon 71, 
öcsényben 74 volt az indu
lók száma. A sportcsopor
tok közül az alsónánai já r 
az élen. 68 fő v e tt részt a 
három  fordulóban lebonyo
líto tt versenyeken.

A sikerek annak  köszön
hetők, hogy a  szervező 
m unkákat időben m eg
kezdték. Több helységben 
előkészítő versenyeket ren
deztek, m in t például 
öcsényben. Ez eredm é
nyezte a  minőségileg jobb 
teljesítm ényeket. Voltak 
olyan sportcsoportok, am e

lyek páros viadal rende
zésével seg ítették  elő' a 
szpartakiád  sikerét. Ezek 
közé tartozik  A lsónána és 
Várdomb.

Hiba lenne, ha m egfeled
keznénk a DISZ segítségé
ről. Sióagárdon Somogy- 
vári Ottó, öcsény—Szőlő
hegyen Baka István  DISZ 
titkárok  érdem e a szpar
takiád  sikere, ö k  mozgósí
to tták  a fiatalokat a ver
senyben való részvételre, 
sőt példát m uta tva  el is in
dultak. A legnagyobb se
gítséget a  pedagógusok 
nyújto tták : Tengelicen Te- 
mesi M átyás tanító, Alsó- 
nánán M assányi M arót 
testnevelő tanár, Pörbö- 
lyön Vida János testnevelő 
tanár, B átán Török István 
tanító, végzett igen jó 
m unkát. A tanácsok is se
g ítették  a  szpartak iád  si
kerét. K ét sportköri elnö
künk  egyúttal tanácselnök 
is, ezeken a  helyeken kü lö
nösen jó a kapcsolat a ta 
nács és a  sportkör között. 
Faddon N yirati István, 
Sióagárdon Tösmagi Gábor

tanácselnök is e lindu lt a 
szpartákiádon. N yirati Ist
ván  a győztes röplabdacsa- 
pa t tágja, Tösmagi súlylö
késben győzött. A já rási ta 
nács VB sportszerete te  
közism ert: az öcsényi FSK 
részére 5000 F t érték b en  
vásároltak  felszerelést, a 
DISZ II. kongresszusa al
kalm ából 7000 F t-o t bizto
síto ttak  a sportcsoportok 
felszerelésének kiegészíté
sére.

A szpartakiádok m eg
rendezését segítette elő a 
társadalm i m unka is. Röp
labda pályát h a t helység
ben ép ítettek  tá rsad alm i 
m unkával, az a tlé tikai v e r
senyek lebonyolításához 5 
helyen készítettek ugrópá
ly á t társadalm i m unkában . 
K önnyen előállítható a tlé
tik a i felszerelések is k é t 
szültek  több helyen: m a- 
gasugróm ércék, ‘ g rán á to k  
stb. Az öntevékeny tá rsa 
dalm i m unka je len tékeny  
részt biztosított az eredm é
nyekben.

A  szpartakiádok sike re  
jórészben a társadalm i szö
vetségeknek köszönhető. 
Az atlétikai szövetségben 
N ovák József, a lab d a já té 
kok szövetségében K ilián  
György és Árpási F erenc 
végzett elism erésre m éltó  
m unkát. Mindezek együt
tesen  eredm ényezték a  he
lyi döntők sikerét.

A helyi döntők eredm é
nyei m ellett szólnunk kell 
a hiányosságokról is. A  
legnagyobb lem aradás 
to rnában  m utatkozik:
m indössze egy helységben 
rendezték  meg a helyi v er
senyt. Véleményünk szerin t 
nehéz a falusi sportolók 
szám ára a  tornaanyag el
sa já títása . A m ásik ne
hézségünk: kevés fa lva ink - 
bain a megfelelő szakem 
ber, ak i m egtanítsa a spor
to lókat a gyakorlat anya
gára. Komoly hiányossá
ga falusi sportm unkánk
nak  az is, hogy kevés 
szám ban sikerült a nőket 
bekapcsolni a sportolás
ba. Az összes részvevőknek 
csak 20 százaléka a nő. Ez 
a hiányosság m egm uta tja  
legsürgősebb feladata inkat: 
a női dolgozókat nagyobb 
szám ban kell bevonni a 
sportm unkába.

Novák István  
JTSB elnök

A tornász lányok is nagy sikerrel szerepeltek
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^zakszervez.eíi sportünnepé
lyek m egrendezésére hozott 

h a tá ro za to t 1954. m árcius 24-én a 
SZOT T itkársága. Ennek a lap ján  
a szakszervezetek elnökségei a 
sportegyesü letek  elnökségével
egyetértésben  m inden év augusz
tu s  20-ig m egrendezik a szak
m ákhoz tartozó  dolgozók spo rt- 
ünnepélyeit.

M ár a tav a ly i első évben o lyan  
sikereket é r tü n k  el az így m eg
rendeze tt szakszervezeti sp o rtü n 
nepélyek során, am ilyenekre h a 
zánkban  addig  még nem  vo lt pél
da. Több m in t 150.000 dolgozó v e tt 
rész t a m egrendezett versenye
ken. A zoknak a száma pedig, ak ik  
a sportünnepélyek  során szóra
kozási lehetőséget nyertek , m eg
ha lad ta  a félm illiót.

Ebben az évben még fokozot
tab b  sikerrő l beszélhetünk, am it 
nagyrészt annak  köszönhettünk, 
hogy figyelem bevettük  a tav a ly  
elkövetett h ibákat, a k iíráson  
kezdve a lebonyolításig.

Sajnos egy kissé ezidén is m eg
késtünk  a sportünnepélyek k iírá 
sával. A szakszervezetekben m eg
a lak u lt szakszervezeti spo rtü n n e
pély t szervező bizottságok m u n 
k á ja  v o n ta to ttan  indult. Nem  ké
szültek el időben a szükséges írá 
sos anyagok a középszervek, üze
m ek szám ára. Ennek az le tt  a 
következm énye, hogy az üzem ek
ben csak későn kezdődhetett m eg 
a m unka. M ájus közepén in d u lt 
m eg az ü zem i sportünnepélyek  
sorozata. N övelte a nehézséget a 
kedvezőtlen, esős tavaszi idő járás 
is. A kezdeti vonta to tt szervezés 
u tán  azonban töm egesen rendez

ték  m eg üzem einkben a sp o rtü n 
nepélyeket és, m int tapasz ta ltuk , 
ebben az évben m ár igen sok  
vállalatban, üzem ben, ú g y  tek in 
te tté k  a szakszervezeti sportünne
pélyt, m in t az üzem  dolgozóinak  
hagyom ányos ku ltúr- és sportün
nepét.

Így például a Vendéglátó  és 
K özért vállalatokban, ahol az 
idén m ár körülbelül 40 sportcso
port versengett egym ással az el
sőségért, a sportünnepély  egész 
nap ja  pedig valóban a válla la t 
dolgozóinak m ajális-szerű ünnepe 
volt. A dolgozók család tag jaikkal 
vonu ltak  ki a sportte lep re  és 
sportta l, szórakozással tö ltö ttek  
együtt egy vidám  napot.

A szakszervezeti spo rtünnepé
lyek e lé rt eredm ényeinek szám 
szerű értékelése még folyik. Azt 
azonban m áris meg leh e t á llap í
tani, hogy komoly lépést te ttü n k  
előre a spo rt töm egesítése és a 
színvonal-em elése ú tján .

M agukban a M ED O SZ-hoz tar
tozó mezőgazdasági egységekben  
több, m in t 27 ezren v e tte k  részt 
a sportünnepély  versenyeiben. Ha 
figyelem bevesszük, hogy a k iírás 
érte lm ében  olyan sportolók, akik  
II. osztályú, vagy ennél m aga
sabb m inősítéssel rendelkeztek , 
nem  v eh e ttek  részt, lem érhető  az 
eredm ény. Igen figyelem rem éltó, 
hogy körü lbelü l 13.000 azoknak  a 
száma, ak ik  atlétikai szám okban 
indu ltak  el, csak ebben az egy 
szakm ában. Ezek csaknem  m ind
anny ian  parasztfiatalok és több
ségükben először vettek  rész t a t
létikai versenyen.

N agym értékben  seg íte tté k  à 
sportünnepélyek a T raktor S p o rt
egyesület, de m inden sportegye
sület szerveze ti m egerősödését is. 
A környei állam i gazdaságban pl. 
hosszú ideig sikerte lenü l igye
keztek  a sportkört lé trehozni.
Most a pártszervezet, D lSZ -szer- 
vezet, üzem i bizottság és a  gép
állom ás vezetőinek közös m un
k á já t siker koronázta. Jó l s ik e rü lt 
szakszervezeti spo rtünnepély t ren 
deztek. am elynek során k ö rü lb e 
lü l 600-an versenyeztek  az első
ségért, a nézők száma pedig m in t
egy 1200-ra volt tehető. E re n 
dezvény nem csak az állam i 
gazdaság, de Körn.ye község egész 
lakossága szám ára b iz to síto tt 
egésznapos, vidám  szórakozást, 
sokak szám ára sportolási leh e tő 
séget.

A sportünnepély  u tán  m eg
alaku lt a sportkör, am elynek  ke
retein  belül alkalm a nyílik  m ind  
az állam i gazdaság, m ind a  köz
ség fia ta lságának  a rendszeres 
sportolásra. De nem csak K örnyén , 
m áshol is ta lá lh a tu n k  hasonló  
példákat.

Az elm últ évi 500 ezres összlét
számúnál szem ben az idén csak  a 
mezőgazdasági üzem ek sp o rtü n 
nepélyeinek során körü lbelü l 120 
ezren n y ertek  szórakozási leh e tő 
séget. G yakran  rendeztek  lep én y 
evést, cseréptörést, zsákbafu tást. 
Ezek a dolgozók gyerm ekei szá
m ára n y ú jto ttak  vidám  szórako
zást.

A m egrendezett versenyek  szín
vonala is jelen tős m értékben  em el
kedett. A MEDOSZ sp o rtü n n ep é
lye során pl. 295-en ifjúság i,
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A  kereskedelmi és p én zü g yi dolgozók fe lvonulása  az országos 
, sportünnepélyen  ?

1075-en III. osztályú és 92-en II. 
osztályú minősítést szereztek.

Hasonlóan eredménves munka 
folyt a Kereskedelmi és Pénzügyi 
Dolgozók Szakszervezetének
sportünnepélyein is. Itt mintegy 
20.260 fő vett részt a megrende
zett versenyeken, a nézők száma 
pedig mintegy 65 ezerre tehető. 
A szakmához tartozó üzemek, vál
lalatok egész sora rendezett igen 
jól sikerült szakszervezeti sport- 
ünnepélyt. Vásárosnaményban pél
dául több mint négyszázan vet
tek részt a sportünnepély verse
nyeiben. Igen nagyszabású volt a 
kisteleki földműves szövetkezet 
által rendezett sportünnepély is, 
itt az indulók száma meghaladta 
a 200 főt. A délelőtt folyamán 
bonyolították le az atlétika, röp
labda és kerékpár selejtező ver
senyeit. Délután mintegy 2000 
néző jelenlétében indultak meg a 
versenyszámok döntői, amelyeket 
kultúrműsor és különféle bemu
tatók színesítettek, köztük mo
torkerékpár ügyességi verseny, 
ökölvívó, birkózó, vívó bemuta
tók. Igen sok helyen, pl. Béké
sen a sportünnepélyt összekötöt
ték a VIT jelvényszerző verse
nyekkel. Jól sikerült a kaposvári 
kereskedelmi és pénzügyi intéz
mények sportünnepélye is. Itt az 
indulók, száma elérte a 300 főt. 
Külön ki kell emelni, hogy ezen 
a helyen igen jól szervezték meg 
a kerékpárversenyt is, amelyben 
34 versenyző vett részt. A dél
utáni látványos felvonuláson ko
moly sikert arattak az egyes vál
lalatok sportolói és tánccsoporti ai.

Az egésznapos sport- és kultúr
műsort közel 5000 főnyi közön
ség nézte végig.

Voltak természetesen olyan 
sportünnepélyek is, amelyek nem 
érték el a kívánt sikert. Mint pl. 
Székesfehérvárott. Nagykanizsán, 
Siófokon. Sztálinvárosban. Ennek 
oka elsősorban a gyenge szerve
zőmunka volt. Sem az üzemi bi
zottságok, sem a sportkörök el
nökségei nem fordítottak elég 
gondot a sportünnepély megszer
vezésére.

A z  é le lm e zé s i do lgozók sport-  
ü n n e p é ly e i hasonlóan  a z t m u ta t
ják , h o g y  k o m o ly  előrehaladás

tö r té n t az e lm ú lt  év i sp o r tü n n e 
p é ly e k h e z  v iszo n y ítv a . Itt 3800 
fővel többen vettek részt a ver
senyeken, mint az elmúlt évben. 
Több helyen olyan üzemekben is 
»rendeztek . sportünnepélyt, ahol 
nincs működő sportkör. így pél
dául a kiskúnhalasi Barnevál 
üzemben, amelynek ennek elle
nére a férfi röplabda csapata, tel
jesen kezdő játékosokkal, egészen 
az országos döntőig jutott el.

A minőségi fejlődést itt az is 
mutatja, hogy akadt olyan ver
senyző, aki az országos döntők 
során I. osztályú minősítést szer
zett.

A szakszervezetek és sportegye
sületek által megrendezett te r ü 
le ti d ö n tő k ö n  helyenként már egé
szen jó színvonalú versenyek 
folytak. Itt már azért folyt a ver
sengés, hogy kik vehetnek részt 
majd az országos döntőkön, az 
egész szakma ünnepein. Az idén 
már láthattuk, hogy a szakszerve- 
ze ti sportünnepélyek országos 
döntői az egyes szakmáknak va
lóban hagyományos ünnepeivé 
válnak. A Kereskedelmi és Pénz
ügyi dolgozók Szakszervezetének 
sportünnepélye híven tükrözte 
ezt. Közel 800-an vettek részt a 
versenyeken és a különféle be
mutatókon, a re n d e zv é n y  s z ín h e 
lye  ped ig  va lóságos v id á m  vá sá r  
vo lt. A jól sikerült esti kultúr
műsor után sokan állapították 
meg a dolgozók közül, hogy igen 
jól érezték magukat és szívesen 
vesznek részt máskor is a szak- 
szervezet sportünnepélyeken.

Kétségtelen azonban, hogy ez- 
idén is szép számmal akadtak hi-

A budapesti vendéglátóipari tyolgozók ötletes felvonulása a június 21-én 
tartott szakszervezeti sportünnepségen
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Körmendi M árta győz a K inizsi SE  országos sportünnepélyén az 500 m éteres
női síkfutásban, 1:24,8 m p-es idővel

bák, amelyek gátolták az ered
ményes munkát. A hibákról el
sősorban azt kell megállapítanunk, 
hogy — bár erre a veszélyre fel
hívtuk a figyelmet — mégis tú l 
n y o m ó a n  a ta v a ly i sp o r tü n n e p é 
ly e k e n  e lk ö v e te t t  h ib á k  ism é tlő d 
te k  m eg .

Mégis azt mondhattuk, hogy az 
üzemi bizottságok egyre jobban 
segítik a sportünnepélyek meg
rendezését. Nagy javulás tapasz
talható például a diósgyőri és 
győri vasas üzemek üzemi bizott
ságaiban, amelyek eddig a sport- 
ünnepélyt szervező bizottságok 
létrehozásánál tovább nem jutot
tak. Most egyre több segítséget 
adnak e munkához. Ez nagyrészt 
annak a következménye, hogy a 
s za k sze rv e ze ti te rü le ti  b izo ttsá g o k  
s zá m o n k é r ik  a z . ü ze m i b izo ttsá g o k  
e z irá n y ú  m u n k á já t  és felelősség- 
revonják elkövetett mulasztásai
kért. Ennek ellenére még min
dig sok azoknak a szakszervezeti 
szerveknek a száma, amelyek 
nem foglalkoznak kielégítően a 
szakszervezeti sportünnepélyek 
kérdésével, illetve a dolgozók be
vonásával a sportolásba.

Előfordult olyan eset, hogy az 
ellenőrző munka során több he
lyen, pl. a Chinoinban, a Karton
lemezgyárban, a Székesfehérvári 
Alumíniumhengerműben, Ajkai 
Timföldgyárban, Almásfüzitői Ás
ványolajnál stb. az üzemi bizott
sági elnök íróasztalának fiókjából 
szedték elő a szakszervezeti sport- 
ünnepélyre vonatkozó teljes írá
sos anyagot.

A múltban a D IS Z -sze rv e z e te k

A  volt Munkás Testedző Egyesület 
vezetőinek és tagjainak kezdeménye
zésére az OTSB nemrég határozatot 
hozott:

Megszervezik a régi munkás sport
vezetők és sportolók, valamint a je
lenlegi sportvezetők, kiváló és érde
mes sportolók első találkozóját.

A valószínűleg novemberben sorra 
kerülő találkozó műsorában kiem el
kedő helyet foglal el a sportkiállí
tás, amelyen különböző dokumentá
ciós anyagokban — képekben, írás
ban és újságcikkekben — ismertetik 
a régi munkás sportolók életét és 
eredményeit. A kiállítás ezenkívül 
bemutatja a felszabadult magyar 
sport állomásait, sikereit is.

A kiállítás anyagát több» vidéki 
városba, így Szegedre, Miskolcra, 
Debrecenbe. Győrbe, Szolnokra és 
Pécsre is elviszik-

A találkozót sportünnepély egészíti

nem vettek részt a sportünnepé
lyek szervezésében, a fiatalok 
mozgósításában. Bár ezen a téren 
ma is komoly hibák tapasztalha
tók, azt azonban elmondhatjuk, 
hogy jó  ú to n  h a ladunk . Bíztató 
jelnek vehetjük, hogy pl. a Ma
gyar Pamutiparban, a Kender és 
Jutagyárban közös programot 
dolgoztak ki a szervező bizottsá
gok a DISZ-bizottsággal. Ennek 
eredményeként a dolgozó fia ta lo k  
60% -át k a p c so ltá k  be a s p o r tü n 
n ep é ly  v e rse n y e ib e .  A Goldber- 
ger-gyárban pl. a sportünnepély 
atlétikai versenyeit teljes egészé
ben az üzemi DISZ-szervezet bo
nyolította le. Ezek igen bíztató

ki, amelyen felelevenítik a régi dísz
tornákat és különböző gúlagyakorla
tokat.

A munkás sporttalálkozón az 
MTE-n kívül a Vasas, a Compaktor, 
az EMTK, a Tipográfia és a többi 
régi munkás sportegyesület vezetői 
és tagjai is résztvesznek.

FELHÍVÁS!
K érjük azokat a m unkássportóló- 

kat, akiknek b irtokában a  m unkás
sport m ozgalom ra vonatkozó doku
mentumok, adatok, fényképek v an 
nak, tájékoztassák ezekről az O TSB  
(V., Rosenberg házaspár u. 1.) agit, 
prop, osztályát.

Ат. alkalm as anyagot kiválasztják 
és róluk a rendezendő m unkássport 
kiállítás cé ljá ra  m ásolatokat készíte
nek, illetve, am ennyiben tulajdono
saik kölcsönadják azokat, az eredeti 
dokum entum okat állítják ki.

jelek a jövőt illetően. Mutatkoz
tak persze ezen a téren rossz pél
dák is. Ilyent mutatott a Hazai 
Fésűsfonó, Pamuttextil, Lőrinci 
Fonó, Simontornyai Bőrgyár stb.

Ebben az évben a szakszerve
zeti sportünnepélyek szervezésé
nek egyik legdöntőbb hibája az 
volt, hogy a te rü le ti  s ze rv e k n é l  
lé tre h o zo tt sp o r tü n n e p é ly t sze r 
vező  b izo ttsá g o k  az eddigi gya
korlathoz hasonlóan igen  g y e n 
gén lá ttá k  e l fe la d a tu k a t.  Ennek 
következtében az országos és az 
üzemi szervező bizottságok között 
nem volt megfelelő összekötő 
szerv, amely mind szervezeti, 
mind szakmai téren kellő segít
séget nyújtott volna a sportünne
pélyek üzemi' versenyeinek meg
rendezéséhez. Az ellenőrzés sem 
bizonyult ezért kelégítőnek.

Sok elkövetett hibát megelőz
hettek volna, ha a területi szer
vek feladatuk magaslatán álla
nak. Ezért a jövőben ezek szer
vezésére még nagyobb gondot 
kell fordítani.

*

Akadt tehát még szép számban 
javítani való a szakszervezeti 
sportünnepélyekkel kapcsolatos 
munkában. Elmondhatjuk azon
ban, hogy a hibák ellenére nagy 
lépést tettünk előre a versenyso
rozat megrendezésével a sport tö
megesítése terén. Jelentős volt 
azoknak a száma is, akiknek ez 
szórakozást jelentett. Újra beiga
zolódott, hogy a tömegrendezvé
nyeknek e formája kielégíti a 
dolgozókat és alkalmas arra, hogy 
ezek során tovább növeljük ered
ményeinket.

H erb ert I s tv á n

J I / L u h . k á S ' S p O ' h t t a i á & k O ' b á s  t B u d a p e J t a n
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P É L D Á U L  A  V A S A S . . .  _ _ _ )
„A sportünnepély célja a 

testnevelés és a termelő- 
munka kapcsolatának ki- 
domborítása, lehetőség biz
tosítása az üzemi fiatal
ság szervezett bekapcsoló
dásának a sportba, a test
nevelés és sport egészség
fejlesztő és nevelő hatásá
nak megismertetése a vas
ipari dolgozók újabb töme
geivel és alkalom biztosí
tása arra, hogy a dolgozók 
és családtagjaik az üzemen 
kívül kollektív szórakozza
nak, sportoljanak.. .” —
olvasta hangosan K onarik 
elv társ, a  sportkör elnöke 
a Vasas-Kohász Szakszer
vezet sportünnepélyének k i
írását.

H árm an  ültek a MÄVAG 
üzem i bizottságának szo
bájában . Az ÜB elnök, a 
DISZ titk á r  és a . sportkör 
elnöke: a  sportélet, a f ia 
ta lság  és az üzem összes 
dolgozóinak felelős vezetői. 
A zért jö ttek  össze, hogy 
egy olyan sportünnepélyt 
rendezzenek, amely az 
egész üzem számára fele jt
hete tlen  lesz.

Az elhatározást te tt követ
te. M ájus elsején m ár m eg
kezdődött az üzemrészek, a  
sportcsoportok közötti v e r
seny. Nemcsak az elő írt 
szám okban, hanem m ég 
labdarúgásban és tekében 
is összem érték tudásukat a 
gyár dolgozói, hogy e l
n yerjék  a  „legjobb sport- 
csoport” címet és a sport
kör elnöksége által k itű 
zött vándord íját is.

És e ljö tt a  nagy nap. Jú 
nius 26. Gyönyörű, napsü
téses, igazi nyári vasárnap
pal lep te meg a sportün
nepség részvevőit. Reggel 9 
órakor a MÁVAG fúvós
zenekarának  hangjaira a 
zászlódíszbe öltözött Kőbá
nyai ú ti pályán felvonult az 
ünnepség 515 sportolója, 
köztük  K ántor Kálmán, a 
D ísz-titkár is, hogy szemé
lyes részvételével mutasson 
példát a DISZ-tagoknak.

Az ünnepség csak a  ké
sőesti órákban  ért véget, 
m ivel a  sportversenyek és 
bem utatók  u tán  nagysza
bású kultúrm űsor szórakoz
ta t ta  a  több, m int 2500 
dolgozót és családtagjait.

Ezekben a hetekben nem 
csak a  MÄVAG rendezte 
m eg spontünnepségét. Bu
dapesten  m ásik 60 vasas 
üzem, országos viszonylat
ban összesen 110 üzemi

sportkör sorakoztato tt' fel 
több, m int 30 000 dolgozót, 
és ezek m ajdnem  40 száza
léka olyan volt, aki eddig 
m ég nem  sporto lt rendsze
resen.

A rendezésben nem csak 
a MAVAG nyú jto tt kiválót. 
A kis létszám ú Salgótarjáni 
Erőm ű sportünnepélyén az 
üzemi dolgozók 75 százalé
k a  v e tt részt s a nézők szá
m a 250 volt, több, m in t az 
üzem  dolgozóinak száma. 
H asonlóan jó volt a szerve
zés a  budapesti Tűzálló és 
a K lem ent G ottw ald Villá
m a ssági gyárban. A leg
szebb sportünnepélyt a bu
dapesti Ikarusz gyár ren
dezte. 900 versenyző egysé
gesen vonult fe l sportöltö
zékben a  gyártól a sportte
lepig. A versenyzőkön kívül 
2600 üzemi dolgozó és csa
lád tag  v e tt részt az ünnep
ségen, ahol ú ttö rő  lányok 
kedveskedtek csokorral a 
sportolóknak.

„Vörös Csepel” vasasai, 
az RM sportünnepélyén is 
k ite ttek  m agukért. M integy 
ké t és félezer részvevővel 
rendezték  m eg sportverse
nyüket.

A  sportköri első két he
lyezett vívta ki m agának  a 
jogot a  te rü le ti versenyen 
való részvételre. A vasasok 
9 te rü le ti versenye közül a 
győri sikerü lt legjobban. 
Komoly eredm énynek szá
m ít, hogy bár a  szegedi ke
rü lethez tartozó sportkörök
nek nincs atlétikai szakosz
tályuk, m égis többszázan 
ve ttek  részt az atlétikai 
számokban.

Az üzemi, m ajd  a terü leti 
sportversenyek u tán  a va
sas üzemek legjobbjai, 
m integy ötszázan gyűltek 
össze augusztus 7-én a Nép
ligetben, hogy a. Vasas-Ko
hász Szakszervezeti Sport- 
ünnepélyen eldöntsék, ki a 
legkiválóbb a kiválóak kö
zött.

V idám an lobogtak a  pi
ros és kék zászlók, am ikor 
a sportinduló hang jára  fel
vonultak  a  részvevők.

„A m unkás sportünnepé
lyek m egrendezésében m in
dig a vasasok já rtak  az 
élen!

K üzdjetek legjobb tudá
sotok szerint vasas szívvel, 
vasas lendülettel! — m on
do tta  megnyitó beszédében 
P ellek  Gizella, a  szakszer
vezet titkára .

A H im nusz hangjai u tán  
pedig elkezdődtek a küzdel
mek. A  hatalm as területen 
eloszlottak a versenyzők, 
sőt m ég az Üllői országútra 
is ju to tt belőlük. A kerék
párosok indu ltak  itt a 30 
k ilom éteres távnak. I tt  a 
budapesti vasasok diadal
m askodtak. Az első helyen 
Fitos (Budapest), a  másodi
kon V arga (Budapest) vég
zett eg y a rán t 53,10 perces 
idővel. A lányok is ilyen 
késhegyre m enő küzdelmet 
v ívtak, s h ab á r pályabírói 
tévedésből ők is 30 kilomé
te rt h a jto ttak , végig b írták  
az iram ot s az elsőnek b e
futó Tóth M ária (Diósgyőr) 
1:04,10 ideje sok férfi v er
senyző idejénél .volt jobb. 
De nem csak Tóth M ária 
szerzett dicsőséget a diós
győri vasasoknak. Illés Ti
bor, a  100 m éteres férfi sík
fu tásban  szakíto tta á t első
nek a célszalagot igen fi
gyelem re m éltó idővel 
(11,2). A férfi röplabda küz
delm ek is diósgyőri győzel
m et hoztak. Ügy látszik a 
diósgyőri vasasok így ak a r
ták  kiköszörülni azt a  csor
bát, am it az üzemi sport- 
ünnepély hanyag m egren
dezése okozott otthon Diós
győrött.

Az egyik legnépszerűbb 
a tlé tikai versenyágban, a 
gyaloglásban is kemény 
küzdelm et lá th a to tt a  kö
zönség. Az ötkilométeres 
gyaloglást a salgótarjáni
Lőrincz Vilmos nyerte
25:49,4-es idővel, megelőzve 
a csepeliek reménységét, 
Szögi Zoltánt. A fiatalság 
ünnepe vo lt az egész nap, 
bár nem  hiányoztak az idő
sebbek sem. V arga Gyula, 
a MÁVAG 49 éves (!) gép
lakatosa például hetedik
helyen végzett a gyaloglás
ban.

— Bizony nem  vagyok 
m ár m ái gyerek, — m on
do tta  a  MÁVAG-osok nép
szerű G yula bácsija, —, de 
nem  tudok  sportolás nélkül 
m eglenni. Még 1926-ban 
kezdtem  sportolhi, Kelen
Jancsival együtt. 1949- 
ben igen súlyos operáción 
estem  á t és bizony az orvo
sok az t m ondták : „na, Gyu
labácsi, m aga sem sportol
h a t többet”. De a  vasasokat 
nem  olyan fából gyúrták, 
hogy m eghátráljanak . Én 
sem törődtem  bele, hogy 
többé ne húzzam  fel a szö
ges cipőt. Lassan, fokozato

san  elkezdtem az edzéseket 
s m ost m ár idáig is elju to t
tam . Igaz, hogy csak hete
d ik  lettem , de m ég elég fia
ta ln ak  érzem m agam , s úgy 
érzem, jövőre is i t t  leszek 
a salakon.

A  lelkesedés, a  hagyom á
nyos „vasas szív” m inden
hol m egm utatkozott. A női 
röplabdásoknál például a  
döntőben negyedik  helyet 
e lé rt Dinamó csapata alig 
három  hónapja a laku lt s  
m áris szép s ike reket é r t eh 
A csapat leglelkesebb tag
ja, Lakatos M ária esztergá
lyos csak egy h ó n ap ja  röp- 
labdázik. E lőször nemi 
a k a rt sportolni s csak ba
rátnői, meg a DISZ fiatalok 
unszolására kezdett el já t
szani. Belekóstolt a sport
ba, s úgy m egszerette a 
röplabdát, hogy az edzése
ken ő az első és ő hagyja 
el u to ljára a  pá lyá t. A csa
p a t többi tag ja  is igen lel
kes röplabdázó. Soha sem 
hiányzik az edzésről egyet
len  játékos sem .

A női röp labda versenyt 
a  téglási lányok  nyerték,, 
ak ik  alacsony te rm etük  
há trán y á t ruganyossággal 
és lelkesedéssel pótolták- 
Öröm től k ip iru lt arccal áll-  
ta k  fel győzelmük u tán  az 
em elvényre, hogy az első' 
helyért járó  díszes ju ta lm at 
átvegyék. Lesz m ajd  öröm 
odahaza az üzem ben. A 
téglási ifi lányok i t t  is  ki
te tte k  m agukért.

A vidéki lányok általá
ban  m inden sportágban ki
váló eredm énnyel szerepel
tek. A pesti vasasok  közül 
inkább a fiúk  v ág ták  ki a  
rez e t, 'a  nők bizony nem! A  
női kerékpár versenynek  
például egyetlen pesti rész
vevője sem akad t. A röp
labda versenyen is indoko
latlanul távol m a ra d t az 
egyébként részvételi jogot 
n yert Audion, Tűzálló és 
Em ag női csapata.

A jó lsikerült sportünne
pély a késő délu tán i ó rákig  
ta rto tt. A kötelező verseny
számok m ellett a „kiegé
szítő” sportm űsor is m éltó 
volt az ünnepélyhez.

A Vasas-Kohász szak- 
szervezet 1955. évi sportün
nepélye, az ország legjobb 
vasasainak sportseregszem 
léje jól sikerült. A részve
vők kite ttek  m ag u k ért vi
selkedésben, eredményben: 
e g y a rá n t. . .

E. O.
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t a r ta l om
S p or tc s op o r t  = s z e r v e z e t i  f orm a  

Á l ta lá no s  s z a k o s z t á l y  =
1952. június 26-án határozatot 

hozott az OTSB. Ebben a határo
zatban kimondta, hogy fel kell 
állítani az általános szakosztályo
kat, mégpedig a szakszervezeti
sportegyesületekben 50—50-et, a 
közületiekben 10—10-et, a közsé
gi sportkörök közül 160-ban, a kö
zépiskolai sportkörök közül 160- 
ban, Összesen tehát 410 általános 
szakosztályt, ezen felül pedig min
den újonnan megalakuló sport
körben. Megjelölte az általános 
szakosztály célját is:

1. a még nem sportoló ifjak és 
felnőttek bekapcsolása a rendsze
res sportolásba,

2. rendszeres sportolást biztosí
tani azok számára, akik nem kí
vánnak versenyszerűen sportolni,

3. az állandó utánpótlás bizto
sítása.

Az OTSB egyhetes bentlakásos 
tanfolyamon mindjárt ki is képe
zett általános szakosztályi vezető
ket. Hamarosan megérkezett az 
első jelentés: a Csepeli Vasas, a 
Vörös Lobogó, Fésűsfonó és az 
Északi Járműjavító megalakítot
ta általános szakosztályát. . .  
{Lásd: Sport és Testnevelés 1952. 
novemberi szám. Mi az általános 
szakosztály és hogyan működik?)

Egy év múlva, 1953 nyarán a 
SZOT titkársága — az OTSB el
nökségével egyetértésben — ha
tározatot hozott, amelynek értel
mében a szakszervezeti sport
egyesületekben fokozatosan be 
kell vezetni a sportcsoportok 
rendszerét.

A sportcsoportok elsőrendű 
célja az, hogy az eddig nem spor
toló dolgozók jelentős részét meg
nyerje a sportolás számára. Sport- 
csoportot minden műhelyben, osz
tályon és mezőgazdasági egység
ben lehet alakítani, ahol önálló 
szakszervezeti szerv (műhely, 
osztálybizottság) működik. (Lásd: 
Sport és Testnevelés, 1953. októ
ber — A sportcsoportok és váro
si választmányok megszervezésé
ről és feladatairól.)

1954-ben a SZOT is, az OTSB 
is az általános szakosztályok meg
alakítását és működtetését szor
galmazta, holott — különösen a 
szakszervezeti sportolók és sport
vezetők körében — a sportcsopor
tok felállításának terve vált nép
szerűvé és kézenfekvővé.

1955 májusában azután a SZOT 
testnevelési és sportosztálya mód
szertani útmutatót készített az

általános szakosztályok létrehozá
sára és munkájuk megszervezé
sére. A sportcsoportok és az ál
talános szakosztályok közötti vi
szonyt, a közöttük levő különb
séget és a határokat pedig egyre 
kevésbé látták tisztán a sportkö
rök munkatársai.

Mi hát a helyzet?
Kétségtelen, hogy mindkettő

nek egy a célja: a tömegek be
kapcsolása a sportéletbe és a 
rendszeres testedzésbe.

Tulajdonképpen azt mondhat
juk, hogy a sportcsoport — szer
vezeti forma. Az általános szak
osztály pedig tartalom.

Ha tehát a sportcsoport teljesí
tette feladatát és bevonta a dol
gozókat a maga körébe, illetve a 
sportéletbe, akkor ez a szervezet 
a további munkáját, mint általá
nos szakosztály végzi. Az általá
nos szakosztály tehát szervezési 
forma tekintetében — sportcso
port.

A sportköri elnökök azt emle
getik, hogy meghaladja ahyagi 
erejüket és minden egyéb lehető
ségüket az, hogy a sportcsoporto
kon kívül még egy általános 
szakosztályt is felállítsanak. De 
hiszen erre nincs is szükség, mert 
a jól működő sportcsoport már 
kész általános szakosztály. Csak 
gyengíti a sportcsoportokat, ha 
egy-egy üzemben mellettük még 
külön általános szakosztályt is 
felállítanak. .Sok helyütt azonban 
nem működik sem sportcsoport, 
sem általános szakosztály, s a fel
adatkörüket nincs szerv, amely 
ellátná. Más lapra tartozik, hogy 
azért az ilyen sportkörök költség- 
vetésében is szinte mindenütt ha
talmas összegek szerepelnek „ál
talános szakosztály költségei“ cí
men. Persze a végeredményben 
gazdátlan összeg rendszerint — a 
labdarúgó szakosztályok anyagi 
tartalékát alkotja: magyarul a 
pénzt a futballistákra költik el.

Ahol van általános szakosztály, 
rendszerint teljesen helytelen el
képzeléssel és formában jött lét
re. Azt csinálták ugyanis a sport
körök, hogy a gyengén működő, 
kislétszámú különböző szakosztá
lyaikat összevonták és kinevezték 
általános szakosztálynak. Bennük 
aztán néhány régi sportoló foly
tatta addigi sporttevékénységét. 
Nem történt meg tehát a sport
ba még be nem kapcsoltak ele
mi kiképzése, valamint a sporto
lást csak egészségügyi, testedzési 
célból folytató dolgozók foglalkoz

tatása sem. Holott ez az a két fő 
feladat, amelyet az általános 
szakosztályok ellátni hivatottak.

Az általános szakosztályban épp 
úgy, mint a sportcsoportban, nem 
egy sportág űzésével foglalkoz
nak, hanem az évszakoknak meg
felelően gondoskodnak a dolgozók 
foglalkoztatásáról. Biztosítanak a 
tagoknak fürdőjegyeket, kiviszik 
őket közös strandkirándulásra, 
természetjáró túrákat szerveznek, 
családtagjaikkal együtt könnyed 
szórakoztató sportolásba fogják 
őket. Ha van, a vállalat üdülőjé
ben együtt mennek ki, egy kis 
asztali tenisz, evezés, úszkálás, 
egy kis röplabda, vagy kézilabda 
játék, egy kis teke, egy kis ko- 
sárlabdadobálás szerepel a nap 
műsorán, meg néhány számból 
álló kísérlet a VIT jelvényszerző 
verseny szükséges pontszámainak 
megszerzésére.

Télen a szánkó- és sí-kirándulá- 
sok lépnek előtérbe, valamint a 
sakk, azután a könnyű alapfokú 
torna, felnőtt, ifjú, gyerek, női 
csoportokra bontva.

így működik a jó — micsoda? 
. . .  Általános szakosztály, vagy 
sportcsoport? Amíg a szervezés a 
döntő feladat, sportcsoport. Ha 
sportcsoport alakítására nincs ok 
és mód, általános szakosztály. 
Nem a név a fontos, hanem az, 
hogy legyen olyan szervezet, 
amely a dolgozók bekapcsolását 
elvégzi és legyen olyan alakulat, 
amely . a foglalkoztatást helyesen 
irányítja. Az sem baj, ha csak az 
egyik van, az sem baj, ha a kettő 
— ugyanaz. Csak legyen, ami 
biztosítja a tömegek sportoltatá- 
sát.

Semmi esetre se tekintsék a 
sportcsoportpk szervezői és az ál
talános szakosztályok edzői elsőd
leges feladatuknak a versenysza
bályok felerősítését, az utánpót
lás kitermelését. Ha a jelentke
zők közül valaki az általános ke
reteken túlemelkedik, természe
tesen boldogan oktassák tovább, 
míg a központi szakosztályokba 
való felvételre alkalmassá nem 
válik, s akkor bocsássák szár
nyaira. De a főcél a dolgozók mi
nél nagyobb tömegeinek bevoná
sa, felüdülésük, felfrissítésük, 
szórakoztató testedzésük biztosí
tása. -

Ha azután valami szép sport- 
ünnepély, felvonulás, vagy torna
ünnepély szerepel a sportkör, a 
sportegyesület tervében, akkor az
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általános szakosztályok feladat
köre kibővül. Fel kell készítsék 
erre a tagjaikat. Ezeken nem a 
gyakorlatok nehézségi foka a 
fontos, hanem az egyöntetűség. 
Az általános szakosztályok edzői
re, vezetőire tehát különösen szép 
feladat vár, — a kollektív spor
tolás, a kollektív sportteljesítmény 
sikeres előkészítése.

Ezek szerint a nagy kérdés — 
sportcsoportot csináljunk-e, vagy. 
általános szakosztályt és hogyan 
működjék össze ez a kettő, mi 
közöttük a határvonal — tulaj
donképpen nem is kérdés már!

Mégis Herbert Istvánnak, a 
SZOT munkatársának előadása 
nyomán a. könnyebb eligazodás 
kedvéért nagy általánosságban 
háromféle típusú sportkört kü
lönböztetünk meg sportcsoport és 
általános szakosztály szempontjá
ból:

a) kisüzemek, kislétszámú hi
vatalok sportköreinek, vagy sport

csoportjainak foglalkoztatási for
mája megfelel az általános szak
osztály foglalkoztatási tervének.

b) középüzemekben, vagy na
gyobb létszámú hivatali sportkö
rökben, ahol már szakosztályok 
is működnek, de sportcsoportok 
alakítására nincs szükség, vagy 
mód, — feltétlenül hozzunk létre 
általános szakosztályt.

ç) nagyüzemi, vagy területi 
összevont sportkörökben feltétle
nül. szükséges a sportcsoportok 
megalakítása, amelyek lényegé
ben az általános szakosztály jel
legével működjenek. Az általános 
szakosztályok működésére a SZOT 
májusi „Ütmutató“-ja megadja az 
irányvonalat.

Ez a vázolt felépítési rendszer 
az egyes szakszervezetek, illetve 
sportegyesületek jellegének meg
felelően módosulhat. Hogy az ad
dig nem sportolók helyes bekap
csolása, helyes irányítása biztosít
ható legyen, fontos volna, hogy

az általános szakosztályok olyan 
edzőkkel rendelkezzenek, akik 
sokoldalúak, minden sporthoz ér
tenek. Elsősorban tehát a testne
velési főiskola végzett növendé
kei, testnevelő tanárok jöhetnek 
számításába. Ma már a legtöbb 
sportkörben az a helyzet, hogy a 
tömegek kiszorulnak a szakosztá
lyokból. Ezek az általános szak
osztályokban találják meg helyü
ket, mérsékelt intenzitású sporto
lásuk lehetőségét. Az általános 
szakosztályok munkáját tehát 
szinte maga a sportélet szabja 
meg, s az élet szabja meg azt is, 
hogy sportcsoportot szervez
zünk-e, amely betölti az általános 
szakosztály feladatkörét, vagy 
mellőzzük a sportcsoportok rend
szerét és a versenyszakosztálvok 
mellé csak általános szakosztályt 
állítsunk-e fel.

A forma változhat, — a lényeg 
nem. A lényeg: a tömegsport 
megteremtése.

Hogyan akadályozhatjuk meg 
országúti kerékpáros sportunk további hanyatlását

Az eredmények, a statisztika és 
más közvetett és közvetlen bizo
nyítékok országúti kerékpárspor
tunk kétségtelen visszafejlődésé
ről szólnak. Mit tegyünk a ha
nyatlás megakadályozására?

Elöljáróban beszélni kellene 
arról, hogy a magyar országúti 
sport fundamentuma, „homokra 
épült“. De ezzel a kérdéssel előző 
számainkban már behatóan fog
lalkoztunk. Itt csupán mégegyszer 
megállapítjuk, hogy' azért nincs 
és nem is lehet tömege, mert —

1. nincs megfelelő számú, kor
szerű, közhasználatú kerékpá
runk, amely olcsó áron, esetleg 
részletfizetés ellenében a legki
sebb faluban is beszerezhető len
ne,

2. a fővárosban ezenkívül azért 
is visszafejlődik a kerékpáros 
közlekedés, mert a hatóságok a 
főútvonalakról eltiltották a bi- 
ciklizőket. Márpedig ha nincs 
életerős kerékpáros közlekedés, 
visszafejlődik, elsorvad a sport is.

—  A  n y u g a ti  országok csecse
m ő i előbb  ta n u ln a k  m eg  k e r é k 
pározn i, s csa k  azu tán  já r n i  — , 
hangoztatja egy tréfás holland

szólásmondás. Ezzel szemben a 
múlt kísértő árnyékaként nálunk 
még mindig terjed az a balga 
hiedelem, hogy a kerékpározás 
egészségtelen, mert összeszorítja a 
tüdőt, meggörnyeszti a hátat, és: 
nem is „illendő“ dolog.

*
A  fentiek előrebocsátásával 

nézzük most már kifejezetten az 
országúti versenyzésünk ügyét.

A „támadójellegű“ versenyzési 
modorra felépített edzésrendszer 
a korszerű. Általánosan elfogad
ták a világon. Magyarországi be
vezetése sok gondot és keserűséget 
okozott az állami edzőnek, — de 
az utóbbi hónapokban megtört az 
ellenkezés, s a versenyzők és az 
edzők ma már meggyőződéssel 
hirdetik a támadó harcmód fölé
nyét a védekező lesipuskás takti
kával szemben.

Elvileg tehát kitisztult a látó
határ. A gyakorlatban azonban a 
hibák egész bányáját lehet még 
feltárni.

Melyek ezek?
A  s z e r v e z e t  h a rm o n ik u s  fe lé p í

té sé t m in d  a versenyző , m in d  az 
edző m é g  m indig  e lh a n ya g o lh a tó

se m m is é g k é n t keze li. O rszá g ú ti 
v e r se n y ző in k  zö m é n e k  fe lső te s te  
k im ű v e le tle n , az e lsó te s th ez  v i
s zo n y ítv a  sa tn ya , a tü d ő  v i tá lis  
ka p a c itá sá n a k  m é r té k e  n éh a  m e g 
d ö b b en tő en  csekély . A  versenyzés 
és edzés során történő helyes lég
zés, élelmezés és italfelvétel a leg
több esetben a versenyző egyéni 
problémája marad. Az ülés, a 
hajtás technikája gyakorta ijesz
tően kezdetleges.

A sokoldalúságra törekvés 
nagyrészt elméleti síkon mozog 
ma is. Az antagonista izomzat 
nincs kihasználva, a bemelegítés 
a legtöbb esetben csak kerékpáron 
történik.

Az edzők zöme régi, kiváló 
versenyző. Abban a korszakban 
érték el sikereiket, amikor hősi 
áldozatvállalás volt kerékpárver
senyzőnek lenni. A szájuktól von
ták meg a falatot, hogy filléres 
keresetükből kerékpárt, szingót, s 
gyakran még a mezt is megvásá
rolhassák maguknak. Rossz, sá
ros-gödrös, vagy poros utakon 
kezdetleges gépekkel, — amelyek 
még nem ismerték az áttételvál
tót, — csaptak össze ezek a „por
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felhőlovagok“ hétről-hétre. Hogy 
kellőképpen felkészülhessenek, 
hajnali három. órakor keltek, s 
akkor keményen, kiadósán edzet
tek. Ezután lőtt a napi nehéz 
munka, s harc a megélhetésért. 
Mikor pedig ledolgozták a maguk 
sokszor tízórás munkaidejét, újra 
nyeregbe ültek, hogy most már a 
pályán szerezzenek állóképessé
gük mellé gyorsaságot és meg- 
ugrási készséget is.

Ösztönösen segítő tanítómeste
rek útmutatása nélkül a főváros 
körüli legnehezebb terepeket vá
lasztották készülődéseikre: a ba
lassagyarmati Katalin szakaszt, a 
budai hegyvidéket, stb., stb.

Ezek a versenyzők (Karaki, Nó- 
tás, Éles, Vida László, Vida Ti
bor, Orczán, Pelvássy, Győrffy, 
Velvárt, Jálics, Istenes, Mazák, ■—• 
és ki tudná őket mind felsorolni) 
országúti képzettségük m ellett ki
magasló képességű pályaverseny
zők is voltak.

Ezzel az örökséggel váltak e 
sportszeretetükben példamutató 
veteránok az új kerékpáros ver
senyzők nevelőivé.

Ezek az új edzők, — miután el
sajátították az új módszereket és 
a nevelés nehéz mesterségét., ne
kiláttak, hogy új tehetségeket 
hozzanak felszínre és kiműveljék 
azokat.
_ Azonban mindjárt a kezdet kez

detén súlyos hibába estek. A ke
zük alá került kerékpáros újonco
kat magukon, a múltjukon ke
resztül ítélték meg. Ez lényegbeli 
tévedés volt. Elfelejtették, hogy a 
felszabadulás után a sportolók 
teljesen más életkörülmények 
közé jutottak. Elfeledkeztek, hogy 
ezeknek a fiataloknak nem kel
lett szinte gyermekkoruktól kezd
ve fagyban és sárban pendlizni, 
kifutóskodni, vagy éhbérért ne
héz testi munkát végezni.

A régi nemzedéket ez a mérhe
tetlenül megterhelő testi munka 
eleinte szörnyen kifárasztotta, de 
aztán lassanként ellenállóvá, szí
vóssá, állóképessé tette! A legki- 
adósabb természetes kiegészítő 
sportággá vált a napi kétszeri, ke
rékpáron végzett edzés mellett.

A jobb életkörülmények közé 
került fiatal sportoló ettől a kény
szerű megterheléstől mentes ma
radt. Ám ahelyett, hogy ezt a 
munkával szerzett keménységet, 
állóképességet és teherbírást a ki
egészítő sportágak rendszeres be
vezetésével és űzésével ellensú
lyozta volna, ezt a kínálkozó le
hetőséget csak ímmel-ámmal, 
meggyőződés nélkül végezte. Az 
edzők nem mérték fel eddig kel

lőképpen azt a lényeges különb
séget, ami a régi és az új kerék
páros nemzedék életbeosztása kö
zött adódott. Ennek következté
ben ezek a fiatalok kényelmesek
ké, puhákká, erőtlenné váltak, s 
képtelenek voltak megfelelni an
nak a megterhelésnek, amit ■ a 
korszerű edzésmódszerek előír
nak.

Schillerw ein  nagy fölénnyel nyeri az 
ezévi „Vasasak a bányászokért“ 

versenyt.

A fentiek igazolására vegyünk 
egy gyakorlati példát:

A nemzetközi Béke-versenyen, 
a NDK körüli tornán kimagasló 
magyar sikerek születtek. Kik 
voltak a sikerek hősei? Vida Ti
bor, Ötvös, Nótás, Kucsera, Bar- 
tusek. — zömmel tehát még a 
felszabadulást megelőző évek ke
serű kenyerén felnövő veterán  
versenyzők. Ezeknek teljesítm é
nye, km-átlaga, robbantókészsége, 
hajrája, támadószelleme semmi
vel sem volt hitványabb, mint a 
mai új nemzedéké, azoké, akik 
számára az állam minden módon 
lehetővé teszi a sportolást, aki
ket támogat és elősegíti a fejlő
désüket.

A  régi nemzedék tagjai tehát 
(a mai edzők) vitathatatlanul 
rosszabb körülmények között lé
nyegesen jobb eredményeket ér
tek el, mint a mai fiatalok. Vagy 
talán más a hanyatlás oka? Ta
lán az új nemzedék tehetsége fo
gyatékos? Itt határozottan ellent 
kell mondanunk!

Az ok a fent elmondottak 
alapján világos: a kisebb egyéni 
megterhelés, és a mindenoldalú-

ságra való törekvés hiánya okoz
ta a hanyatlást, amelyhez legfel
jebb a sorozatos sikertelenség 
okozta kishitűség járul.

A  másik ok, ami szerintünk a 
fejlődés elé mesterséges gátat 
épít, a versenynaptár felépítésé
riek célszerűtlensége. Ismételjük: 
a veteránok rossz utakon, kez
detleges gépekkel, félkilós szin- 
gókkal, nagyrészt sokkal nehe
zebb terepeken versenyeztek, mint 
a mai fiatalok, akik kitűnő gé
peiken úgyszólván mindig „bil- 
liárdasztal“ simaságú országúta- 
kon csapnak össze, s a legtöbb 
esetben 150—200 km után a haj
rában döntik él az elsőséget. Azt 
állítjuk, hogy a mai korszerű fel
szerelés mellett a szolnoki, kecs
keméti, gödöllői, bécsi és a sztá- 
linvárosi országút nem megfele
lő versenyterep.

Amióta a verseny-kerékpáro
sok technikai tökéletesedése és a 
rendszeres edzés a kevésbé te
hetséges, de szorgalmas verseny
ző számára is lehetővé te tte  a si
ker kivívását, egyre jobban elha- 
rapództak a tömeges holtverse
nyek, a közös mezőnyben történő 
célbaérkezések. A külföldi ver
senynaptárak éppen a tapasztalati 
tényből kiindulva eltávolodtak a 
síkútvonalú és így jelentéktelen  
megterheléssel járó küzdelm ek  
kiírásától és áttértek a tekin té
lyes emelkedésekkel átszőtt kör
pálya-országúti versenyeidre. A 
hagyományos nemzetközi vetél
kedések, így az olimpiai és a vi
lágbajnoki országúti tornák esz
tendők óta és kivétel nélkül „cu- 
korsüveghegyeken“ és körpályán  
zajlanak le.

Nálunk, — hiába látszott kézen
fekvőnek az okulás, az edzők 
nagyrésze idegenkedett a hirtelen 
átmenettől, „a túlzott megterhe
léstől“, megriadt a „szokatlan új
tól“ és a leghatározottább ellen
állást tanúsított az ilyen újrend
szerű versenyek kiírásával szem
ben.

*

A BT SB Budapest ezidei 200 
km-es országúti bajnokságának 
útvonalmegválasztásával forra
dalmi útra tért. Először a jános
hegyi kiskörre tervezte a vetél
kedést. Az ellenállás azonban, s a 
felhozott — vitatható — érvek 
sokasága végül is arra kénysze
rítette a bátor kezdeményezőt, 
hogy feladja eredeti elképzelését. 
Lényegesen könnyebb terepet vá
lasztott a bajnoki torna színhe
lyéül.

De még ez ellen a lényegesen 
könnyebb terep ellen (Budafok —
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Budaörs—Budafok, ingajárat) ren
geteg volt a panasz.

A BTSB azonban most már a 
sarkára állt és tovább nem en
gedett.

A bajnoki küzdelem ezután le
zajlott. az évad legkeményebb 
összecsapásának bizonyult. Min
denképpen igazolta az újító iga
zát.

A nagy megterheléshez nem  
szokott, 48 főt számláló m ezőny
ből mindössze 24 versenyző érke
zett a célba, a többi feladta a 
harcot. De a bajnoki címet kivívó 
Szabó és még néhány, komolyan 
felkészült versenytársa emlékeze
tesen szép, férfias csatát vívott és 
megcsillogtatta az országúti sport 
minden gazdagságát.

Az úttörő BTSB-t követte a Bp. 
Dózsa. A solymári hegyekkel 
közbeiktatott körpályán rendezte 
versenyét és itt megismétlődött a 
bajnoki futam minden gazdagsá
ga. Egyik robbantás a másikat 
hajszolta, a mezőny szétnyúlt, 
egyedeire bomlott, a győztes Tö
rök tekintélyes előnnyel haladt 
át a célvonalon, — s nem volt 
holtverseny, tömeghajrá, ,,váltott 
vezetésű pihenés“, hanem vérbeli, 
férfias küzdelem, sport.

Az újítók törekvéseit azután az 
OTSB szentesítette: a 200 km -es 
bajnokság útvonalául az előző 
kettőnél még nehezebb terepet, a 
Dobogókővel súlyosbított körpá
lyát választotta.

Ez a forradalmi változás, ha ál
landósul — s az állami edző már 
hosszú idő óta azon van, hogy ál
landósuljon, — új vérkeringést 
hozhat a magyar országúti kerék
pársport életébe. Ahhoz, hogy a 
versenyzők e nehéz terepen helyt 
tudjanak állani, fokozott m inősé
gi edzésre kényszerülnek.

A hegyi jellegű körpálya mó
dot nyújt arra, hogy a nyom ó és 
az antagonista húzó-izmok párhu
zamosan fejlődjenek, hogy a meg- 
terhelhetőség foka m egnöveked
jék, hogy a lejtőn lefelé haladva 
fokozódjék a pergetőritmus se
bessége és a kormányzási bizton
ság.

Éppen ezek hiánya fosztotta 
meg eddig válogatottjainkat a 
nemzetközi sikertől. Elhullottak a 
hegyekben, nem tudtak lépést 
tartani a mezőnyuszály sebessé
gével, mert hiányzott a kemény 
megterhelésük.

A megkezdett úton tovább kell 
haladni. A jövő évi versenynap- 
tárban egyre sűrűbben kell sze
repelniük a hegyi jellegű körpá- 
lyaversenyeknek és fokozatosan 
el kell hagyni a billiárdasztal si-

maságú utakat, amelyeket legfel
jebb egyenkénti indításos, vagy 
járőrversenyeken lenne csak aján
latos használni.

Arra is törekedni kell, hogy a 
budai hegyvidéken olyan pályát 
találjunk, amelynek egy-egy köre 
a világbajnoki és az olimniai ki
íráshoz hasonlóan a 16—20 km-t 
ne haladja túl.

Ezekután foglalkozni kell még 
az átmeneti időszak gondjaival.

Papíron a kerékpársportban 
sincs már „holtidény“: Nyomai a 
valóságban azonban még mindig 
fellelhetők. A közelgő idényvég 
már most felszínre veti e hiá
nyosság gyökeres eltüntetését.

A sportkörök panasza: kevés a 
tornaterem. Ez a nehézség, — ha 
már ma utánajárnánk a dolog
nak, könnyen áthidalható lenne. 
A nehézség nem is itt van. In
kább abban, hogy edzőink nem 
ismerik, vagy hiányosan ismerik 
azokat a tornagyakorlatokat, ame
lyek az átmeneti időszakban a ver
senyzők felsőtestét megerősítve a 
mindenoldalúság kifejlesztését elő- ' 
mozdítanák. Helyes lenne, ha a 
kerékpársporttal foglalkozó sport
orvos bevonásával megfelelő tor
nász szakem ber tartana az edzők
nek ebben az ismeretkörben el
méleti és gyakorlati előadást, s a 
tanultakat nevelőink a tél folya
mán wAr a gyakorlatban alkal
mazni is tudnák. Ennek a tanfo
lyamnak az előkészítését azonban 
már most meg kellene kezdeni.

Rendkívül helyes és célravezető 
volt a Bp. Vasas múltévi téli ko
sárlabdabajnokságának kiírása és 
rendezése. Sajnos, a sportkörök 
sem vették túlságosan komolyan 
ezt a játékos és természetes ed
zéslehetőséget és így a végső 
eredmény nem jutalmazta a fel
tétlenül megismétlést érdemlő öt
letet.

A téli tömeges gyalogos hegyi 
portyákat játékos versenyszerű
séggel kellene megszervezni. Cél 
nélkül minden edzés mechanikus 
és nem tartja ébren a vetélkedé- 
si ösztönt.

Szaporítani kell a idény végén 
a terepversenyeket és a téli, ha

vonta egyszer lebonyolítandó ház
tömbkörüli tornákat. Értesülé
sünk szerint a BTSB Téli kupát 
ajánl fel a kerületi TSB-k rende
zésében novembertől márciusig 
lezajló háztömbkörüli és terep- 
versenyekre. A mindenoldalúság- 
ra törekvés ilymódon folyamato
san biztosítható lenne.

*
Országúti versenyzőink a hétről 

hétre megismétlődő versenyeken 
kiismerik egymás képességeit, 
technikáját és taktikáját. Hiány
zik a mezőnyből az „ismeretlen“ 
ellenfél. Csökken az éberség. Ki
bontakozik a biztonsági verseny
zés. Ha ellenben ismeretlen el
lenfél van a mezőnyben, megnö
vekedik a „veszélyérzet“, fokozó
dik a küzdőkedv és megszületik 
a nagyobb teljesítmény. A ma
gyar országúti gárda esztendők 
óta „belterjesen“ fejlődik. Az a 
nyolc versenyző, aki egyszer, 
vagy kétszer külföldön összeméri 
erejét a világ legjobbjaival, álta
lában védekezésre kényszerül, s a 
legtöbb esetben hitét veszítve, ki
sebbségi érzetekkel tér haza.

Ha azonban idehaza, két-három 
külföldi ellenféllel szemben kel
lene megküzdenie a mezőnynek, 
számbeli többsége következtében 
önbizalmat nyerne, s a kivívott 
siker termékenyítő hatást váltana 
ki további fejlődésére. A külföldi 
ellenfeleket úgy kellene megvá
logatni, hogy azok csak valamivel 
legyenek jobbak a hazai tábor 
tagjainál. A magyar mezőny fej
lődésével aztán egyre erősebb el
lenfeleket hívhatunk meg.

Ne feledjük: a hazai országúti 
mezőny először csak idehaza ért el 
nemzetközi sikereket, világhírű 
olasz, német, svájci és francia el
lenfelekkel szemben. A fokoza
tosság helyes alkalmazásának el
ve tette lehetővé, hogy Vida az 
1928. évi országúti világbajnok
ság során negyedik, Karaki Kop
penhágában a negyedik, Istenes 
Zürichben és Hugyecz a Nürburg- 
ringen a hetedik helyen végzett. 
Ezt az elvet, és ezt a tényt soha 
se veszítsük szem elől.

Molnár Géza
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fi férfi kosárlabda válogatott csapat jövő feladatai
A magyar válogatott kosárlab

da csapat hatalmas sikere, az
Európa-bajnokság megszerzése 

igen felelősségteljes munkát kö
vetel tőlünk a jövőben. Ezért már 
most foglalkoznunk kell azzal a 
kérdéssel, hogyan tarthatjuk meg 
■európai elsőségünket.

Milyen feladatok elvégzése,
milyen elvek, módszertani segéd
letek alkalmazása válik szüksé
gessé ahhoz, hogy válogatott csa
patunk tovább fejlődjék?

Sokkal nehezebb az elért ered
ményt megtartani, mint azt egy
szer is elérni. Ez az igazság ránk 
is vonatkozik. Most már minden 
külföldi csapat minket akar majd 
legyőzni: Európa bajnokcsapatát! 
Ezek a külföldi csapatok szintén 
tanulmányozzák a budapesti 
Európa-bajnokság teljesítmé
nyeit, leszűrték a tanulságokat, 
megvitatták a tapasztalatokat és 
mindezek alapján készülnek fel 
majd elsősorban éppen a magyar 
csapat legyőzésére. Elsőségünket 
tehát csak úgy tudjuk megőrizni, 
ha elősegítjük, biztosítjuk váloga
tott csapatunk további fejlődését.

Milyen féladatok elvégzése biz
tosíthatja csapatunk további fejlő
dését?

I.
A további kemény munka 

azonnali megkezdése
Ha a csapat csak annyit és 

úgy dolgoznék a jövőben, mint 
eddig — különösen pedig, ha még 
az elért siker nyomán elbizako- 
dottá is válnék — akkor a csapat 
fejlődése megállna. A megállás 
pedig mindig és mindenben tör
vényszerűen visszaesést jelent.

Éppen ezért férfi válogatott 
csapatunkkal a munkát azonnal 
tovább kell folytatni. Mégpedig 
keményebben, ám ez eddig felké- 
készülési módszerek alapján.

1. Az eddiginél keményebben 
azért, mert a jelenlegi színvonal 
emelése csak hatvánvozottabb 
munka alapján érhető el.

2. Az eddigi felkészülési mód
szerek alapján, mert az utóbbi két 
-év nemzetközi versenyeredményei 
véglegesen bebizonyították, hogy 
azok az elvek és módszerek, 
amelyeket többévi felkészülé
sünkben alkalmaztunk, helyesek

■és jók. Ez az út a néqyidőszákos 
edzésrendszer alapján történő fo
lyamatos felkészülés.

3. Azonnal folytatnunk kell a 
munkát, mert csak ezáltal tud
ja megtartani a csapat a többéves.

állandó, fokozatos megterhelésű 
munkája révén megszerzett erőn
léti állapotát, képességeit és kész
ségeit. Csak így tudjuk a további 
felkészülési munkánkat egy — a 
tavalyinál magasabb szintről 
elkezdeni.

4. Végül nem szabad, hogy tö
rés álljon be a folyamatosságban. 
Az egész éven át tartó munkát 
továbbra is biztosítanunk kell, 
még pedig úgy, hogy az állandó 
megterhelésű, több és kemé
nyebb munkát jelentsen.

Így segíthetjük elő a megszer
zett képességek és készségek át
mentését, illetve továbbfejlődését.

II.
Nemzetközi tapasztalat-szerzés
A csapatnak még sok nemzet

közi mérkőzést kell megvívnia a 
legkülönbözőbb ellenfelekkel ah
hoz, hogy játéka felszabadultabb 
legyen. Az a cél, hogy a csapat 
merjen könnyedén, bátran, fel
szabadultan játszani, merje al
kalmazni az eddigi felkészülés 
során tanultakat.

III.
Az EB tanulságainak 

felhasználása
Az EB szakmai értékelését 

megtartottuk s az ott megállapí
tott tanulságokat és tapasztala
tokat felhasználjuk csapatunk to
vábbi fejlődése érdekében. Fel
adatok:

A) Taktika terén:
1. A felállt védelem elleni já

ték további csiszolása.
Az Európa-bajnokság megmu

tatta, hogy milyen játék felel 
meg nekünk a legjobban, milyen 
játék biztosítja további fejlődé
sünket. Ez a gyors, lendületes, 
kosárratörő játék. Tehát a to
vábbiakban is a gyorsaság foko
zására kell törekednünk s minél 
több gyorsindításos támadást kell 
végrehajtanunk.

A felállt védelem ellen első
sorban az 1 középjátékosra és 4 
mozgó játékosra felépített táma
dási formákat kell alkalmaznunk. 
A 4 játékos állandó gyors moz
gással, gyors labdaadogatással 
igyekezzék helyzetet teremteni. 
A közép játékossal való harmoni
kus összedolgozással igyekezzék 
labdával vagy labda nélkül ko
sárra törni, vagy kosárra dobási 
helyzetet biztosítani. A támadási 
formák végrehajtásában ki kell

használni játékosaink ötletessé
gét, egyéni képességeit is.

Sokoldalúvá kell tenni a csa
pat játékát, hogy a lendületessé
gen és a gyorsaságon felül le
gyen a csapatnak még más fegy
vere, erőssége is a győzelem ki

alakításához.
Ezért a csapatnak a fentieken 

kívül tudnia kell játszani
a) a 2 magas játékosra felépí

tett támadási formákat úgy, hogy 
ez ne jelentsen tömörülést a 
tábla alatt. Az egyik magas játé
kos a bedobó, a másik a közép
játékos szerepkörét tölti be.

I) a pozícióra törekvést a já
tékosok egyéni képességeinek ki
használásával.

c) az 1954—55. évben tanult 
támadási formákat, amelyek le
hetővé teszik a csapatban rejlő 
lehetőségek kihasználását.

A különböző támadási formák
ra még gyorsabban és zökkenő
mentesebben kell átállni tudni.

Az emberfogásra felállt véde
lem elleni támadási formákat 
nemcsak gyakorolgatni kell, ha
nem be kell súlykolni, hogy 
ez is erőssége, készsége legyen 
a csapatnak, ha nem nyílik elég 
lehetőség a gyorsindításra.

2. Védekezés tekintetében to
vább kell fejleszteni az egyéni 
és a csapatvédekezést. Emberfo- 
gásos védekezésünket gyorsabbá 
és harcosabbá kell fejlesztenünk. 
A letámadásos védekezést jól be 
kell gyakorolni.

3. A lepattanó labdák meg
szerzésére sokkal több gondot 
kell fordítanunk, mert ha e té
ren javulunk, többet tudjuk al
kalmazni a gyorsindítást.

4. Sokoldalúvá kell nevelnünk 
játékosainkat. El kell érni, hogy 
a középjátékosokon kívül a többi 
játékos zökkenőmentesen tudja 
ellátni akár a hátvéd, akár a be
dobó szerepkörét. A posztokhoz 
való ragaszkodást meg kell szün
tetni. Szükséges, hogy — magas 
játékosaink közül — Zsírost a 
magas és Cselkót a középjátékos 
szerepkörre is megfelelően kiké
pezzük.

5. Fel kell készíteni a csapatot 
a külföldi csapatok különböző 
játékmodora ellen. Tudni kell 
játékosainknak, hogy mikép ját
szanak,

a) ha az ellenfél behúzódik a 
tábla alá,

b) ha az ellenfél kitámad, lero
hanja játékosainkat,

c) ha tartja ellenünk a labdát.

17



B) Technika terén:
Fejlődésünk érdekében döntő

fontosságú a technika további 
fejlesztése.

1. A gyorsjáték eredményeseb
bé tétele érdekében a mozgásban 
történő labdakezelésünket javí
tani kell. A kétkezesség alkalmá- 
zásában fejlődnünk kell. A védő 
közelében jobban kell alkalmazni 
a megfelelő. labdaadogatást. Ezek 
fejlődésével csökkenni fog a lab
daeladások száma is, amelv né
melykor károsan befolyásolhatja 
az eredmény kialakulását.

2. A távoli dobások eredmé
nyes végrehajtására Bánhegyin 
kívül még néhány más játékost is 
ki kell képezni.

3. A megfelelő támadó és védő 
lábmunkát is el kell sajátíta
nunk.

4. Sokkal többet kell gyakorol
ni, s alkalmazni a tempódobáso
kat. Mind a helyes lábmunka, 
mind a tempódobások megfelelő 
elsajátítása a csapat további fej
lődése szempontjából igen lénye
ges.

C) Erőnlét terén:
A csapat további fejlődése ér

dekében elengedhetetlenül szük
séges az erőnlét fokozása is.

1. Az erőnlét fokozása előse
gíti a gyorsindítások nagyobb- 
mérvű alkalmazását, az állandó 
mozgást a pályán, a letámadásos 
védekezés megfelelő végrehajtá
sát.

2. Szükséges a gyorsaság to
vábbi fejlesztése is, mert az elő
segíti a gyors játék megfelelő 
végrehajtását. Nagyon fontos 
közép játékosaink gyorsaságának 
további fejlesztése, különöskép
pen azoknak a középjátékosaink
nak gyorsaságát kell növelnünk, 
akiket magas bedobó szerepkör
ben is kívánunk majd szerepel
tetni.

3. Fejlődniök kell játékosaink
nak erőgyűjtés és főleg ruganyos
ság terén. Elsősorban a lepattanó 
labdák nagyobbarányú megszer
zése érdekében szükséges ezen a 
téren jelentékenyen fejlődnünk.

D) Nevelés terén:
Minden csapatsportban fontos 

a jó szellem, a kollektív érzés, a 
bajtársiasság kiaalkulása. E téren 
a válogatott csapatunk komoly

előrehaladást mutatott. Szükséges 
azonban a kialakult ió kellektív, 
bajtársias szellem további foko
zása.

1. Meg kell akadályozni a be
képzeltség elharapózását. Hely
telen volna, ha a jövőben az el
ért siker következtében játéko
sainkon ilyen jelenségeket ta
pasztalnánk. Ez károsan befolyá
solná a további fejlődést. Ellen
téteket szülne a csapaton belül, 
megbontaná a csapategységet, a 
kollektív szellemet. Nem szabad 
lábra kapnia az önelégültségnek. 
Nem is engedjük meg, hogy a 
már kialakult csapategységet, a 
kollektív szellemet bárki, bármi
lyen módon megbontsa.

2. Tovább kell fejleszteni, il
letve jobban biztosítani kell a pá
lyán a nyugodt, idegességtől men
tes légkört. Meg kell szüntetni a 
pályán a felesleges beszédet.

IV.
Szorosabb együttműködés 

a sportkörökkel
Az elvégzendő feladatokat 

nemcsak a válogatott, játékosok
kal, de a válogatottat adó sport
körökkel is meg kell beszélni. Az 
elvégzendő munkát össze kell 
hangolni a sportköri munkával, 
annak ellenére is, hogy a váloga
tott játékosok a sikeres olimpiai 
szereplés érdekében az előkészü
let nagy részét a válogatott ed
zéseken fogják elvégezni. Az idei 
tanulságok szükségessé teszik ezt, 
mert ezáltal látszik biztosítottnak 
az egységes felkészülés, a megfe
lelő terhelés, különösen az átme
neti és alapozó időszakokban.
1954. év b en  ............. ...............................
1954. év b en  .............................................
1955. év b en  .............................................
1955. év b en  (előreláthatólag) ...........

Hatalmas különbség mutatko
zik az országos bajnokság 1—6 
csapata és a többi OB csapat, de 
különösképpen a megyei csa
patok játékosainak teljesítmé
nyei között. Ezt az igen nagy 
különbséget csak úgy tudjuk 
Csökkenteni, ha a sportköri csa
patok országos viszonylatban 
sokkal többet fognak dolgozni és 
edzeni, mint eddig.

Az edzések számbeli szaporítá-

Jobban elősegíti a csapatmunka 
csiszolását és továbbfejlesztését 
is.

V.
Minőségi utánpótlás nevelése
Férfi válogatott csapatunk ki

váló eredményeit csak úgy tud
juk megtartani, sőt továbbfokoz- 
ní, ha megfelelő minőségi után
pótlást tudunk biztosítani. Ezen a 
téren sajnos elmaradtunk. Sport
köreinktől nem kapunk 'megfe
lelő minőségi utánpótlást.

Miért nincs megfelelő minőségi 
utánpótlás?

1. Mert a válogatott keret és 
a sportkörök munkája közt nagy 
a minőségi és mennyiségi kü
lönbség Sportköreink szakosztá
lyaiban, különösen megyei vi
szonylatban nem folyik olyan 
kemény rendszeres, tervszerű 
munka, amely biztosítaná a je
lenlegi válogatott csapatunk 
utánpótlását. Ennek következ
tében nagy színvonal-különbség 
mutatkozik sportköreink telje
sítményeiben.

A nagy színvonal-különbség 
onnan adódik, hogy a sportköri 
játékosok sokkal kevesebb és 
gyengébb edzést folytatnak, mint 
ia válogatott keret tagjai. Ezt 
beláthatjuk, ha megvizsgáljuk az 
alábbi számadatokat:

1953. évben  a válogatott játé
kosok 184 foglalkozáson vettek 
részt (összegezve a válogatott és 
sportköri edzések, valamint a ha
zai és nemzetközi versenyek szá
mát!).

A sportköri játékosok 105 fog
lalkozáson vettek részt.

v á lo g a to tt já tékosok 253 foglalkozás 
spo rtkö ri ,, 125 ,,
v á lo g a to tt ,, 340 ,,
spo rtkö ri ,, 140 ,,

sán felül az edzések időtartamát, 
minőségét, nehézségi fokát is a 
megfelelő színvonalra kell emel
nünk.

Válogatott csapatunk utánpót
lása érdekében döntő fontosságú 
a vidéki csapatok feljavulása. 
Nagy mértékben támaszkodtunk 
eddig is a vidéki utánpótlásra és 
a jövőben még fokozottan tá
maszkodnunk kell.

Ne feledjük el, hogy az idén

S p o r t n y o m t a t v á n y o k ,  s p o r t l a p o k  e l ő f i z e t é s e ,  r e k l a m á c i ó k

S P O R T P R O P A G A N D A
BUDAPEST, VIIL, RÁKÓCZI ÜT 57/a TÁVBESZÉLŐ: 143-471, 143-468
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Európa-bajnokságot nyert válo
gatott csapatunk tagjainak jelen
tős részét is a vidék adta! (Bo
gár, Greminger, Hódi IL, Bencze 
Hódi I., Tóth stb.)

2. A válogatott csapat felkészí
tési módszereit, a 4 időszakos ed
zésrendszer alapján történő fel
készülést országos viszonylatban 
is általánossá kell tennünk. Ez
zel is elősegítjük, hogy egysége
sek legyenek a felkészülési mód
szerek.

3. Az utánpótlást és az ifjúsá
gi válogatott keretet megfelelő 
foglalkoztatásban kell részesíte
ni, Biztosítani kell számukra a 
nagy válogatott kerethez hasonló 
felkészülési munkát.

VI.
Az EB tapasztalatok 

széleskörű továbbadása
Az Európa-bainokságon szá

mos szakmai tapasztalatot sze
reztünk. E szakmai tapasztalatok 
feldolgozása és széleskörű, orszá
gos viszonylatú továbbadása 
sportágunk további fejlődése ér
dekében igen fontos. A sportkö
rökre e tekintetben komoly fel
adatok várnak.

Meg kell szervezni az edző-to
vábbképző tanfolyamokat. A tan
folyam anyagában ismertetni kell 
az EB tapasztalatait, az EB-ről 
készült film magyarázatos vetí
tését pedig biztosítani kell. Ez a 
tanfolyam nagyban elősegíti majd 
az edzők és játékosok továbbfej
lődését, az utánpótlás tömegéi
nek kifejlődését.

VII.
. Tömegesítés elősegítése

A megfelelő tömegek megnye
rése érdekében főleg a vidéki vá
rosokban, egyetemek, főiskolák, 
ipari centrumok körében súly
ponti kosárlabda gócpontokat 
kell létesíteni. Ha már van, meg 
kell erősíteni, szakmai segítség
gel kell ellátni. Tömegesítés nél
kül nincs utánpótlás!

VIII.
A játékszabályok, a játékvezetés

Válogatott csapatunk, sőt egész 
sportágunk további fejlődése ér
dekében nagyon lényeges, hogy a 
kosárlabda szabályokat edzőink 
helyesen, a fejlődést elősegítő 
módon alkalmazzák, a játékveze
tők pedig egységesen működje
nek.

Kétségtelen, hogy a jelenlegi 
szabályok lehetőséget adnak a fej
lődést akadályozó taktikai húzá
sokra, amelyek nem segítik elő.

sőt gátolják sportágunk fejlődé
sét.

A további fejlődést a játék fo
lyamatosságának biztosítása, a 
támadások minél több alkalmazá
sa segíti elő, mert ezáltal válik 
szükségessé újabb és újabb tech
nikai és taktikai feladatok meg
oldása. Ezáltal még szebb, még 
érdekesebb, színvonalasabb lesz a 
kosárlabdázás.

A jelenlegi szabályok mellett 
labdatartással, szándékos személyi 
hiba elkövetésével lehetetlenné 
lehet tenni a játék kialakulását. 
Ezért a fejlődés érdekében a ie- 
lenlegi szabályok módosításra 
szorulnak. Ám a szabályok mó
dosításáig is elő kell segítenünk 
a- fejlődésünket. Mivel segíthet
jük elő?

1. Edzők nevelői tevékenységé
vel.

a) Az edzők tartsák szem előtt, 
hogy a játékban mindig a támadó 
szellemiség domborodjék ki. Tel
jesen mellőzni kell a passzivi
tást.

b) Az edzők a játékót a testi 
képességek, a küzdőszellem minél 
szélesebbkörű kihasználásával ta
nítsák. Ne állítsák be játékukat 
különböző, a fejlődést akadályozó 
taktikai húzásokra.

c) Az edzőknek a játék fejlesz
tését kell mindig szemük előtt 
tartaniok s a taktikát ennek meg
felelően kell megválasztaniok.

2. Játékvezetők kiképzésével.
A játékvezetők a játék fejlő

dését tekintsék főfeladatuknak.
A játék szellemében bíráskod

janak. Ne fütyüljék szét a mér
kőzést. A kisebb véletlen érintke
zéseket ne fújják le. Engedjék 
meg a gyors, lendületes és küzdő 
játék kialakulását.

A JT és az EB vitassa meg a 
fejlődést gátló szabályokat és a 
további fejlődés érdekében te
gyék meg a javaslataikat a sza
bályok esetleges módosítására.

Ha az edzők és a játékvezetők 
mindig szem előtt tartják a fen
tebb elmondottakat, tehát a já
ték további fejlődését, akkor még 
a szabályok módosítása nélkül is 
jelentős fejlődést érhetünk el.

Az itt vázoltak alapján láthat
juk, hogy még válogatott férfi 
csapatunk továbbfejlődése érde
kében is mennyi a tennivalónk. 
Mindezt csak úgy tudjuk megva
lósítani. ha mindnyájan összefo
gunk és közösen dolgozunk sport
águnk általános továbbfejlesztése, 
a feladatok sikeres végrehajtása 
érdekében.

Eszéki Rezső 
állami edző.

Hogy tanuljuk meg 
a malom-fellendülést
(A z é v  f o ly a m á n  s ű r ű n  v is s z á té rő  k é r 

d é s k é n t  m e r ü l t  fe l  a  p r o b lé m a :  h o g y  ta 
n u l ju k  m e g  a  m a lo m - f e l le n d ü lé s t?  E r re  
v á lá s z o lu n k  az  a lá b b ia k b a n .)

Előgyakorlatként a térd fellendü
lést tanuljuk meg. Először az ala
csony nyújtón: a kezünk között át
guggolunk a ballábbal és a térdhaj- 
lásnál a nyújtóra függesztjük, ka
runk és jobblébunik nyújtva. Most 
a nyújtott jobblábunk lendítésével és 
megfelelő karhúzáseal (karhajlítás), 
majd karnyújtással fej és váll hátra
lendítésével. és a jobbláb elörelendí- 
tésével lengésbe hozzuk magunkat. 
Ezt à lendítést több lengésen át foly
tatjuk, hogy az ütemet érezzük és 
a lendületet simán fokozni tudjuk. A 
térd-fellendülés most már csak egy 
erőteljesebben meghajtott hátlendü
let, amelynek hátsó íve olyan ma
gasra em eli a súlypontot, hogy a 
nyújtott jobblábat még tovább len
dítve hátrafelé és a felső testet 
nyújtott karral a nyújtó fölé húzva 
„támaszba lendülünk”. Segítség nyúj
tás: a nyújtott láb oldalán állva, 
ezt és a vállat fogva érzékeltetjük a 
lengés sima hajtását, majd a nyúj
tott láb hátralendítésével és hátra- 
felfelé tolásával érzékeltetjük, hogy 
ez az ami a tornászt támaszba len
díti.

Ha ez jól ment, átmegyünk a ma
gasnyújtóra. Közepes lendületet véve 
az előlendület végén a csípőnket jól 
előre tolva és megemelve, lábunkat 
a nyújtóhoz lendítve és ballábbal a 
holtpontra érés pillanatában, be
guggolva abba a helyzetbe kell ke
rülnünk, mint az alacsony nyújtón 
a már jól meghajtott előlendület vé
gén. Természetesen folytatásai is 
ugyanaz.

Segítség nyújtás: esetleg a csípő 
megemelésével, majd a nyújtott láb 

. hátra lendítésében.
Aki ezt úgy megtanulta, hogy az 

előlendületből simán, a lendület 
megtörése nélkül tud beguggolni és a 
térdfellendítést a lendület csökke
nése nélkül nagy ívben tudja vé
gezni, annak a malom-fellendülés 
sem jelent már újabb nehézséget. Az 
előlendület végén a gyors, erőteljes 
homorítás ellenhatásaként a lábfe
jünket a nyújtó felé lendítjük és a 
ballábunkat most már nyújtva a 
nyújtó alatt átvéve nem  térdhajlás- 
nál, hanem combtőnél feszítjük a 
nyújtóra. Itt és a jobbláb erőteljes 
hátralendítésével jutunk támaszba. 
Arra kell még ügyelni, hogy a hát- 
ralendített jobblábunk ellensúlyo
zására a fellendülés pillanatában a 
ballábunkat az egyensúlyi helyzet
nek megfelelően előre emeljük, te
hát a malom-fellendülés egy meg
lehetősen nyitott haránt terpesz tá
maszba végződik (nem pedig zár
tan csípővel szinte elfordulva és a 
nyújtórudat a lábunk közé szorítva). 
A fellendülés után folyamatosan le
begő támaszba emelkedhetünk, te
hát a combunk nem ér a nyújtóhojf.
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A hasizom fejlesztésének fontossága az úszás
Mi a kezdőket először mellúszásra 

tanítjuk meg. Vannak országok, 
amelyekben a gyorsúszás tanulásá
val kezdik az úszásoktatást és van
nak, amelyekben a hátúszást tanít
ják elsőként. (Hátúszáson itt a pá
ros karú hátúszást kell érteni.)

Alapos elméleti és gyakorlati ta
nulmányozás után azért foglaltunk  
állást a mellúszás tanítása m ellett, 
mert ez adja meg a legnagyobb víz- 
biztonságot, hullámzó vízben is 
könnyen végezhető, ruhástól is evvel 
lehet a legkönnyebben úszni és ke
vésbé gyakorlott úszó is képes hosz- 
szú időn át mellúszással fennma
radni és előrehaladni a víz színén. 
Em ellett még azt a tapasztalatot is 
szereztük, hogy a mellen úszni tudó 
könnyebben tanulja meg a többi 
úszásnemet, mint fordítva.

Van a mellúszásnak még egy igen 
nagy előnye minden többi • úszás
nem mel szemben — és sajnos, ezt az 
előnyt kényszerűségből ism erjük el 
— ehhez az úszásnemhez kell kezdő 
fokon a legkevesebb izomerő. Vi
szont sietünk megállapítani, hogy 
ezzel szemben versenyzési fokon a 
mellúszáshoz kell a legtöbb izom
erő. Ez a oka annak, hogy a csúcs- 
eredmények százalékos m értékével 
m érve mellúszásban lehet legköny- 
nyebben elérni a legalacsonyabb 
szintet, ám ugyanebben a legnehe
zebb a legmagasabb szintig eljutni.

Iktassunk ide egy példát, amelyben  
a m ellúszást a gyorsúszással hason
lítjuk össze. A világcsúcs a m ell
úszásban 100 méterre 69,8 mp, a 
gyorsúszásban 54,8 mp. A világcsúcs 
120 százaléka mellúszásban 1:23,8 
mp, a gyorsúszásban 1:05,8 mp. 
Ilyen eredményt nálunk a m últ év
ben 48 mellúszó és 90 gyorsúszó ért 
el. A világcsúcs 150 százaléka m ell
úszásban 1:44,7 mp, a gyorsúszásban 
1:22,2 mp. Erre az eredményre m ell
úszásban úgyszólván minden nem
versenyző, gyakorlott úszó képes, 
míg gyorsúszásban ezt feleannyian  
sem  képesek elérni.

Ügy vélem ez a nagy különbség 
onnan adódik, hogy a mellúszás 
nem kíván olyan egyenes testtartást, 
m int a gyorsúszás, vagyis a m ell
úszók eredményesen úszhatnak ak
kor is, ha csípőben megtört testtar
tással úsznak és lábuk m eglehető
sen m élyen süllyed a vízbe, míg a 
gyorsúszás ilyen testtartással szinte 
egyálalán nem eredményes.

Térjünk azonban vissza az úszás- 
oktatáshoz. Vessük fel azt a m egfi
gyelést, hogy nemcsak elnézőbbek  
vagyunk a csípőjüket kiemelő m ell
úszókkal, mint az ugyanígy úszó 
gyorsúszókkal szemben. Állapítsuk  
meg azt is, hogy nincs semmi aka
dálya az ilyen, csípőben megtört 
mellúszásnak, míg a gyorsúszás egé
szen -egyszerűen nem megy megtört 
csípővel.

A  mellúszó lábmunka az úszni ta
nulóknál elég hatékony mélyre le
süllyedő lábakkal, viszont a gyors

szempontjából
úszás lábmunkája szinte kivihetet
len mélyen a víz alá süllyedő lábak
kal.

A csípőben megtört testtartású 
hátúszás nem azt eredményezi, hogy 
a lábak süllyednek mélyen a vízbe, 
hanem, hogy a csípő . fekszik igen 
mélyen és emiatt nem eredményes 
a hátúszás. Valóban m egfigyelhet
jük a kezdőkön, hogy — kevés ki
vétellel — csípőjük mélyen süllyed 
a vízbe és em iatt egyáltalán nem 
tudnak háton úsznir-

Nézzünk m eg egy tornaórát és vá
lasszuk ki azokat a legegyszerűbb 
gyakorlatokat, amelyeket egyesek  
rendszerint egyenes, mások csípő
ben megtört testtartással végzik. A 
fekvőtámaszban történő karhajlítást 
például igen kevesen végzik nyúj
tott testtel, viszont igen sokan em e
lik fel csípőjüket és megtört testtel 
végzik a gyakorlatot. Ügy hiszem, 
egyetértenek velem  a szakértők ab
ban, hogy az elégtelen hasizom 
okozza ezt a hibát. Azok a torná
szok ugyanis, akiknek megfelelő a 
hasizmuk, nyújtott testtel nehézség 
nélkül végzik fekvőtámaszban a 
karhajlítást.

Nem véletlen az, hogy az idén 
meglehetősen nagy létszámmal ve
zetett úszásoktatásom alkalmával 
hattól tízéves gyermekeken feltűnő 
megállapítást tettem. Azok, akik 
éveken keresztül képezve magukat 
a talajtornában a legjobb torná
szoknak bizonyultak, hihetetlenül 
rövid idő, alig nyolc-tíz lecke alatt 
szinte tökéletesen megtanulták a 
helyes gyorsúszást. Azok viszont, 
akik a tornában is lemaradtak, 
ugyanennyi idő alatt alig jutottak 
el odáig, hogy pár métert tudjanak 
egyfolytában kallózni. Arról pedig, 
hogy ezek a gyorsúszás karmunká
ját, lélekzetvételét és lábmunkáját 
akár csak erősen kifogásolható mó
don is legalább két-három méteren 
keresztül elvégezzék, szó sem lehe
tett.

Ugyanezek a jó tornászok a m ell
úszást egy-két leckén megtanulták 
úgy, hogy húsz métert szabályosan 
végigúsztak és miután tudták a 
mellúszást és gyorsúszást, háton az 
első kísérletre magas és egyenes el- 
fekvéssel tudtak több métert úszni.

Megállapításom tehát az volt az 
úszóleckék tapasztalatai alapján, 
hogy gyorsan és jól azok a tanítvá
nyaim tanultak meg úszni, akiknek 
erős a hasizmuk.

Miután az uszodában ilyen ta
pasztalatokat szereztem, végignéz
tem tanítványaim tornaóráit és 
megállapítottam, hogy a gyorsan és 
jól úszni m egtanult gyermekek a 
haladók tornacsoportjában igen sok 
hasizomgyakorlatot végeztek, m íg a 
lassan és gyengén úszni megtanult 
gyermekek a kezdők tornacsoporl- 
jaiban a hasizomgyakorlatokat —

amelyek természetszerűleg kisebb 
mértékben fordultak elő — nem ki
elégítően végezték.

Ezután végignéztem, néhány kü
lön gyermektornát és néhány gyer
mek testnevelési órát és megállapí
tottam, hogy azok anyagában néze
tem szerint feltűnően kevés a has
izomgyakorlat. Ezt a m egfigyelése
met testnevelő tanárokkal is kö
zöltem s tőlük általában azt a felvi
lágosítást kaptam, hogy a normál 
testnevelési órák anyagába nem fér 
be több hasizom erősítő gyakorlat, 
mert időt kell adni egyéb izmok 
erősítő gyakorlatainak is, sőt ügyes
ségi és egyéb gyakorlatokat és játé
kokat is be kell az óra anyagába 
iktatni.

Nem érzem hivatottnak magam 
arra, hogy az általános iskolák test- 
nevelési óráinak anyagát bíráljam, 
vagy a tornaórák és edzések gya
korlatanyagának összeállítására ta
nácsokat adjak, mégis felvetem  azt 
a kérdést, nem volna-e célszerű az 
egész vonalon erősebben adagolni a 
hasizomgyakorlatokat más sport
ágak, de elsősorban az úszás gya
korlására való megfelelő előkészítés 
céljából?

Meggyőződésem az, hogy о gyer
mekek testnevelési órán kívül vég
zett, a mindennapi életben véghez
vitt testmozgása legkevésbé a has
izmokat mozgatja és fejleszti. Ép
pen ezért nem tartanám helytelen
nek, ha éppen a testnevelési és 
tornaórákon fokozottabb gondot for
dítanának a hasizomgyakorlatokra.

Talán nem  egészen szakszerűtlen az 
a vélem ényem  sem, hogy a legnép
szerűbb sportágak közül elsősorban 
a torna és az úszás az, amelyben 
legnagyobb szükség van a fejlett 
kasizomzatra. Ezért az egyéb sport
ágakat űzők hasizmai kevésbé fej
lettek és így ezek a sportolók ne
hézségekkel küzdenek az úszásta
nulás közben.

Feleslegesnek tartom azt, hogy én 
és itt győzzem meg a szakembere
ket arról, hogy mindenkinek meg 
kellene tanulnia úszni. Erre sajnos 
egyelőre nincs is meg a lehetőség. 
De az úszástanulás lehetőségét nö
veljük akkor, ha az úszástanulás 
idejét csökkentjük. Ha rövidebb idő 
alatt tanulnak meg úszni a tanít
ványok, akkor ugyanannyi úszási 
lehetőség m ellett több embert lehet 
megtanítani az úszásra. Az úszásta
nulás idejét pedig elsősorban azzal 
lehet csökkenteni, szerény meglátá
som szerint, ha az úszni tanulókat 
már a tornateremben felvértezzük a 
legfontosabb kellékekkel, a megfe
lelő hasizomzattal. Nézetem szerint 
igen nagy mértékben hozzájárulná
nak testnevelőink és tornaoktatóink 
az úszástanítás eredményességéhez 
és ezen keresztül az úszás tömegesí
téséhez, ha a gyermekekkel kezdet
től fogva több hasizom erősítő gya
korlatot végeztetnének.

Bárány István
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icipaszhJataihâl
A SZOVJET S P O R T  NAPJA

Júliusban a Szovjetunió min
den részében megünnepelték az 
Összszövetségi Testnevelési Na
pot 1— a fiatalság, a vidámság, az 
egészség és a szépség ünnepét. 
Ezen a napon a szovjet sportolók 
milliói mutatták be tudásukat, 
ügyességüket, erejüket.

A szovjet sport jellemző voná
sa, hogy tömegsport. Az SZKP 
Központi Bizottságának 1943. de
cemberi, a sportra vonatkozó ha
tározata óta közel kétszeresére 
emelkedett a szovjet sportolók 
száma. A ,,Kolhoznyik“ sportegye
sület például az OSZSZSZK há
romnegyedmillió falusi dolgozóját 
egyesíti soraiban.

Évről-évre nő az az összeg, 
amelyet a szovjet állam a sport 
és a testnevelés fejlesztésére for
dít. A Szovjetunió 1955. évi költ
ségvetéséből például több mint 
30 milliárd rubelt fordítanak 
egészségvédelemre és testnevelés
re.

S p o rtlé tes ítm én y ek
A forradalom előtt a Szovjet

unióban nem volt egyetlen egy 
5000 férőhelyesnél nagyobb sta
dion sem. Moszkva, Leningrád, 
Kijev és a többi nagy város je
lenleg már számos többtízezer 
férőhelyes stadionnal rendelkezik. 
A Szovjetunióban a sportolók 
több mint ezer nagy stadionban, 
és körülbelül 200.000 különböző 
sportpályán űzhetik kedvenc 
sportjukat. Moszkvában 22 stadi
on, körülbelül 50 sporttelep, több 
mint 80 labdarúgópálya, több 
mint ezer röp- és kosárlabdapá
lya, ezenkívül 220 tornaterem, 11 
vitorlás telep, 5 fedettuszoda stb. 
áll a sportolók rendelkezésére.

Ebben az évben Moszkvában 
soha sem látott méreteket öltött 
a sportlétesítmények építése. 
Luzsnyikiban, a Lenin-hegyek lá
bánál gyors ütemben építik a 
százezres nagy stadiont, a hatal
mas sportvárost. 1956 nyarán itt 
tartják meg a Szovjetunió népei
nek szpártakiádját.

A szokolniki kultúr- és pihenő
parkban műjégpálya épül. Az 
5000 nézőt befogadó jégpályán 
nyáron is lehet majd korcsolyázni.

Nemsokára megnyitja kapuit a 
kropotkini rakparton épült nyi

tott uszoda. Az új uszodában ok
tóberig lehet versenyeket rendez
ni. A hideg beálltával villamos
erőmű látja el meleg vízzel az 
uszodát. A nézőtérre 5000 ember 
fér el.

A sz o v je t  sp o r to ló k  
e r e d m é n y e i

1949-től 1954 végéig a szovjet 
sportolók háromezer országos és 
csaknem négyszáz világcsúcsot 
döntöttek meg. Különösen szép 
sikereket értek el az elmúlt év
ben a moszkvai sportolók, akik 
132 új összszövetségi és 42 világ
csúcsot állítottak fel. A moszkvai 
sportolók közül 279 a Szovjetunió 
bajnoka, 66 Európa-bajnok és 29 
világbajnok. Az elmúlt évben 
Moszkvában megrendezett sport- 
versenyeken több mint egy mil
lió ifjú és leány vett részt.

E gy-k ét k im a g a sló  
ere d m én y

Új világrekordot állított fel 
Kuc az 5000 méteres futásban, 
Otkalenko a 800 méteres futás
ban, Nyenasev a kalapácsvetés
ben. Az elmúlt évben a moszkvai 
Csudina 1,73 métert ugrott ma
gasba, amely a világ legjobb 
eredménye. Világrekordot ért el

Konyáiévá  a gerelyvetésben és 
Zibina a súlylökésben. 1954-ben a 
szovjet csapat nyerte meg az at
létikai Európa-bajnokság pont
versenyét.

Az elmúlt évben Rómában vi
lágbajnok lett a szovjet férfi és 
női tornászcsapat. A szovjet tor
nászok 30 arany, 4 ezüst és 5 
bronzérmet nyertek.

Nagyszerű győzelmeket arattak 
az elmúlt év őszén a szovjet lö
vészek. A Venezuelában megren
dezett világbajnokságon több vi
lágbajnoki címet és aranyérmet 
szereztek, mint a többi harminc 
ország csapatai együttvéve. A 64 
aranyéremből 41-et a szovjet lö
vészek nyertek el, akik a verse
nyek során 18 új világrekordot 
állítottak fel. Különösen jól sze
repelt Anatolij Boqdanov, aki 
egymaga hat világbajnokságot 
nyert.

A szovjet sportolók az idén to
vább folytatták kiváló szereplésü
ket. Februárban Finnországban 
Zsukova nyert világbajnokságot 
női gyorskorcsolyázásban. Ápri
lisban hat szovjet birkózó, — 
Sztaskevics, Gamarnyik, Kartoz- 
ja, M anyejev, Nyikolajev és Ma- 
zűr — nyakába akasztották a vi
lágbajnoki aranyérmet.

Sportünnepély a moszkvai Dinamó stadionban
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A s z o v je t  sp o r to ló k  
n e m z e tk ö z i k a p cso la ta i

A  Szovjetunió  3X800 m  női fu tó 
váltója (Lupsina, Liszenko, O tkalenko) 
6 perc 32,6 m p-re javította a tá v  

világcsúcsát. Otkalenko a célban

Évről-évre erősödnek és bővül
nek a szovjet sportolók nemzet
közi kapcsolatai. Míg 1950-bén 
mindössze 29 sportküldöttség 
utazott külföldre, addig 1954-ben 
már 144. Az elmúlt évben 131 
külföldi sportküldöttség látogatott 
el a Szovjetunióba, szemben az 
1950-es év 21 küldöttségével.

Hatalmas lelkesedéssel készül
nek a szpartakiádra a moszkvai 
terület sportolói is. A Moszkva- 
környék 120 stadionjában és 1200 
futballpályáján már folynak a 
küzdelmek. Június végén meg
tartották a Moszkva-környéki fa- 
. lusi kerékpárversenyzők stafétá
ját az Összszövetségi Mezőgazda- 
sági Kiállítás megnyitása alkal
mából. A stafétában 500 sportoló 
vett részt. Kilenc országúton, 
1700 kilométert tettek meg és je
lentést vittek Moszkvába a falu
si fiatalság munka- és sportsike
reiről.

A  m oszkvai iskolások nyolcadik 
szpartakiádjáról. Galina Popova és 
Maja Fedoszova páros müszabadgya- 

korlata

Z súfo lt nézőtér a m oszkvai Dinamo stadionban

Júliusban két szovjet 
ökölvívó, Satkov és So- 
cikas Európa-bajnoksá- 
göt nyert.

A szovjet sakkozók eb
ben az évben győzelmet 
arattak Franciaország, 
Argentína, az Egyesült 
Államok, Magyarország, 
Uruguay, Anglia és Svéd
ország felett.

A S zo v je tu n ió  
n é p e in e k  

szp a rta k iá d ja

Az Összszövetségi Test- 
nevelési Nap az idén 
a Szovjetunió népei
nek szpartakiádja előkészítésében 
zajlott le. A kormány határozata 
szerint 1956 július—augusztusban 
rendezik meg a szovjet sport tör
ténetének e legnagyobb versenyét. 
A népi szpartakiádon részt vesz
nek valamennyi szövetségi köz
társaság, valamint Moszkva és 
Leningrád válogatott csapatai. 
Több mint tízezer sportoló méri 
össze erejét a moszkvai nagy sta
dionban.

A szpartakiád előkészítése so
rán az egész országban válogató 
versenyeket rendeznek, amelyek
ből a győztesen kikerült legjobb 
sportolók indulhatnak a Szovjet
unió népeinek nagy szpartakiád- 
ján. Az idei nyár végén tartják 
meg a moszkvai városi szparta- 
kiádot. Itt dől el, hogy ki kerül

be a körülbelül 500 tagú csapat
ba, amely Moszkva színeit kép
viseli majd. A szpartakiád műso
rán atlétikai, torna, úszó, evezős, 
lövész, ökölvívó, birkózó, súly
emelő versenyek, valamint röp
labda, labdarúgó és kosárlabda 
bajnokságok szerepelnek.

A nagy versenyre készülve, a 
moszkvai sportolók vállalták, hogy 
1955—56-ban legalább kétmillió 
embert vonnak be a különböző 
sportversenyekbe, előkészítenek 
százezer embert a GTO jelvény 
megszerzésére és 300 új sportkört 
hoznak létre. Ezenkívül a fővá
rosi sportolók vállalták, hogy 
több mint két és félezer kisebb 
sportpályát, — kosárlabdapályát, 
röplabdapályát — építenek társa
dalmi munkában.

. Az elmúlt évben a 
c szovjet labdarugócsapa

tok 66 nemzetközi mér
kőzést játszottak, s ebből 
50-et megnyertek, hét 
döntetlenül végződött és 
kilencet elveszítettek.

Ma már minden nagy 
világversenyen ott van
nak a szovjet sportolók 
és eredményeikkel, meg
nyerő magatartásukkal 
kivívják a Világ sport
társadalmának elismeré
sét. A szovjet sportolók a 
legtöbb nemzetközi sport
szövetségben is részt 
vesznek. Fontos felada
tokat vállalnak. Azon fá
radoznak, hogy minden 

sportág testületéiben jó 
szabályokat alkossanak, helyes 
legyen a vezetés és a nemzetközi 
sportalakulatok ne legyenek a so
vinizmus, a nacionalista gyűlölkö
dés melegágyai, hanem valóban 
internacionalista baráti összefogó 
testületek. A békés, egymásmelleit 
élést szolgálják a sűrű kapcsola
tok, amelyeket egyre inkább ki
építenek a szovjet sportvezetők. 
Ezt a célt szolgálja az egész szov
jet sportirodalom is. Végül pedig 
maguk a szovjet sportolók is a 
nagyszámú nemzetközi sportmér
kőzésen való részvételükkel a 
szovjet embereknek, azt a törek
vését bizonyítják, hogy békében 
és barátságban akarnak élni a 
világ valamennyi országának né
peivel.

Т и р у  Is tván
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Ъ/Ыси testnevelés
Iskolaorvosi körzetem be öt fő

városi óvoda és négy általános is
kola tartozik . Az évenkénti szoká
sos vizsgálatok és ellenőrzések so
rán  fe ltű n t az a különbség, amely 
az óvodások és az alsótagozatú isko
lások testnevelése között fennáll.

Reggelenként, am int összegyűlnek 
az óvodások, ötperces vidám  torna 
vezeti be a napi m unkát. Az ügye
seket m egdicséri az óvónő, a bátor
ta lanokat bíztatja. Egy p ár mély 
légzés követi a to rnát s aztán  követ
kezik a reggeli, m ajd a napi fog
lalkozás.

A reggeli ötperces to rnán  kívül 
kétszer hetenként egyórás — kis 
csoportnak félórás — testnevelést 
ta r t  a beosztott óvónőd A gyakorla
tok az OTSB által k iado tt „Testne
velés a óvodában” c. igen ügyes 
könyv a lap ján  történnek. C élja az, 
hogy to rnaterem  nélkül, a lehető leg
egyszerűbb eszközökkel fejlesszék a 
k isgyerm ek testi ügyességét, bá
torságát, testnevelés á ltal biztosít
sák harm onikus, norm ális fejlődését. 
Term észetesen nem egyedül a jó se
gédkönyv a biztosíték arra , hanem  
az óvónők jó  felkészültsége, pedagó
giai érzéke, helyes m ódszer alkal
m azása és nem  utolsósorban gyer
m ekszeretete.

R endszerint olyan gyerm ekek ke
rü lnek  3—4 éves korukban óvodába, 
ak ik  o tthon  semmiféle testnevelés
ben nem  részesültek. És itt, az óvo
dáb an  lassan, fokozatosan m egta
nulják , legtöbbször v idám  j á t é k  ke
retében, az alapvető mozgásokat: 
Já rást, fu tást, ugrást, dobást; ter
m észetes mozgásokat: csúszást, bú- 
jást, guru lást, bukfencet, megfelelő 
könnyű talajgyakorlatokkal. A rend
gyakorlatok a latt ham ar m egtanulja 
a  gyerm ek, m elyik a  jobb és bal ke
ze, ritm usérzéke kifejlődik. Megfi
gyelésem szerint az ilyen kiskorban 
rendszeres testnevelésben részesült 
gyerm ek mozgása, já rása  szebb, biz
tosabb. B átrabb, önállóbb lesz, s en
nek jó h atása  későbbi k o rra  is kihat. 
Testi felépítése harm onikusabb, 
csontrendszere fejlettebb a  rendsze
res testedzés következtében, m int • 
annak, ak i nem  vesz részt rendsze
res testnevelésben.

Az óvodában csaknem  m indenütt 
m egvannak a  kellő egészségügyi fel
té telek  is: jól szellőzött terem , de 
m éginkább a szabad levegő, ahol 
légzésgyakorlatok a la tt a kis tüdők 
kitágulnak, s a szervek jobb oxigén- 
ellá tása  folytán a kicsinyek . ellen
állóképessége is megnövekszik.

Sok óvodában m áris bevezették, 
hogy a gyerm ekek külön to rnaruhá
ban és puhatalpú  papucsban tornász-

szanak. Jó  volna ezt a szokást m in 
den óvodában bevezetni, m ert ezzel 
nem csak a kicsik ruházatá t k ím él
nénk, hanem  hangsúlyoznánk gyer
m ek és szülő elő tt a testnevelés fon
tosságát.

Az óvodai testnevelés m egadja te 
hát az alapot. így később, az  isko
láskorban az általános iskola tanítói 
szilárd házat építhetnek  erre  az a lap 
ra. Hiszen az óvodás a hatéves kor 
betöltéséig m arad  az óvodában. In 
nen lép á t az iskola nyitott kapuján . 
Iskolába megy, ahol szeretettel, v i
rággal, mosollyal, m inden jó és szép 
ígéretével várják . És annyi újdonság, 
feladat, érdekesség fogadja a  k is 
gyerm eket, hogy észre sem veszi: 
m egváltozott bizony a m egszokott 
kis m indennapi élete. Óvoda helyett 
napközibe jár, az iskola m erevhátú  
padjából a napközi m erevhátú  szé
kébe ül, s  ott tö lti a délu tán  nagy
részét. Hol vannak  a kis heverők, 
ahol délu táni álm át aludta? Sehol. 
Még hely sincs ezek felá llítására a 
napközi otthonokban. Pedig a  kis
gyerm ek gerincének és idegrend
szerének m ég fokozottabban szüksége 
lenne a test teljes elernyesztésére, 
alvásra. A nnak a gyerm eknek sem  
jobb a helyzete, aki nem  napközi
ben tölti délu tán ját. M ert egyik hé
ten délelőtt, m ásik héten délu tán  
já r  iskolába s am it egyik héten  
megszokik, m ásikon el kell hagynia. *

M egváltozik az óvodában végzett4" 
testnevelés m enete is. A tan ren d  
ugyanis elő írja annak rend je  és 
m ódja szerint a  hetenként kétszeri 
testnevelést. Ez azonban — tiszte let 
a kivételnek — csak íro tt m alaszt. 
T ornaterem , ha van is az iskolában, 
ré m  az alsótagozatosok testnevelé
sét szolgálja. Eszközök is hiányoz
nak: kisebb-nagyobb labdák, buzo
gány, ugrókötél, a kisgyerm ek m é
reteihez szabott zsámolyok, szóval 
olyasmik, am elyeknek feladata len
ne a  testnevelés fontosságát és szép
ségét még jobban fejleszteni a gyer
mekben.

Hogy m eghatározott példával é l
jek, körzetem ből veszem a tapasz ta
latot: A csillaghegyi általános fiú 
iskola testnevelő tanára  B artha  T i
bor. Testnevelői feladatköre az isko
la V—V III. osztályára terjed . A Fő
városi Tanács Testnevelési Csoport
játó l azonban megbízást kapo tt a rra  
is, hogy az alsótagozatú gyerm ekek 
testnevelését ellenőrizze. É rdeklőd
tem  ennek a  testnevelő tan árn ak  
m unkabeosztása irán t is. A követ
kezőket tud tam  meg: tíz  osztályban 
hetenként 22 testnevelési ó rá t ta rt, 
igen nehéz körülm ények között (az 
iskola három  részlege három  külön

böző u tcában  van, to rnaterem , szer
tár eg yálta lán  nincs). S portszakkört 
vezet a kerü le ti úttörőházban. N em 
rég za jlo tt le a terü leti és. kerü le ti 
ifjúsági kézilabda bajnokság, am ely 
a testnevelő  ta n á r  heti h á ro m  dél
u tán já t v e tte  igénybe. M indezektől 
eltekintve időbelileg is m ego ldhata t
lan  fe ladat az alsósok ellenőrzése. A 
pedagógusok közötti jóviszony is 
tnegsínylené az ilyenfajta  állandó 
ellenőrzést. A IV. fiúosztály vezető
jét k é t nyáron  keresztül am úgy is 
behívták testnevelési szaktanfolyam  
elvégzésére. (Igaz, hogy szak tan ító i 
beosztását és kinevezését a m ai 
napig sem  k ap ta  meg.)

Jelenleg szerte az országban  az 
általános iskolákban az ille tő  alsó- 
tagozatú osztály vezetőjére v a n  bíz
va a testnevelés. Ha az optim ális 
helyzetet tek in tjü k  is, vagyis azt, 
hogy az illető osztályvezetőben 
megvan a kellő  elméleti és gyakor
lati felkészültség és jó indu lat a test
nevelés fejlesztéséhez, a kö rü lm é
nyek m aguk  gátolják m u n k á ja  vég
reha jtását. Télen a tan terem ben  
„tornásznak” a gyerekek. De az 
egészségügyi feltételek nincsenek 
biztosítva sok osztályban, am ely 
gyakran nem csak rosszul szellőzött, 
hanem  m ég kellő v ilág ítást sem 
kap.

N yáron legalább ott v an  az ud
var, meg a szabad levegő . . .  Igen, 
ha az ud v ar ta la ja  a lkalm as lenne 
legalább a ta lajto rnára, vágy  moz- 
gásos já tékokra! De ha h á rm a t ug
rik  a gyerm ek, m áris o lyan  port 
csap, hogy a nevelő nem tu d ja  meg
különböztetni Kis P é te rt Balogh 
Jancsitól. Nemcsak por van , de 
még — zá rt szem éttartály  h iányá
ban — a  szem ét is o tt d ísz lik  az 
udvar sarkában . Igaz, hogy Csillag
hegy és Békásm egyer (m indkettő  
N agy-Budapesthez tartozik) közt ott 
a nagy birkalegelő, a H egesztő utcai 
részlegiskola tanulói ott is elvégez
hetnék a testnevelési órát. M eg is 
próbálták, a juhászok m ély m egbot
ránkozására. Egy pár ku llancs fel
szedése u tá n  azonban az osztályfő
nökök lem ondtak az ilyen k irán d u 
lásokról.

I tt  sürgős és hathatós segítségre 
van szükség. Jólképzett sz ak ta n á
rokra és jó körülm ények biztosítá
sára . Meggyőződésem, hogy helyes 
testneveléssel erősebb, könnyebben 
tanuló egészségesebb idegrendszerű  
gyerm ekek kerülnének k i az  á lta lá 
nos iskolákból.

Értaviné dr. Barát Kata
iskolaorvos
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Г I t /  ta m v , áj л
Az 1954 december havában 

kelt párthatározat, amely az is
kolai testnevelés és sport terüle
tén is megszállta a tennivalókat, 
az 1955/56. tanév munkájában új 
feladatokat határoz meg. Komoly 
munka előtt állnak az iskolai 
testnevelés aktív munkásai (test
nevelő tanárok, előadók, szakfel
ügyelők). Munkájuk eredményes
sége jelentékeny részben attól 
függ, hogy milyen támogatást 
kapnak elsősorban az igazgatók
tól, az oktatási osztályoktól, szü
lőktől, sőt az egész társadalomtól. 
A párthatározatban foglaltak 

maradéktalan végrehajtása, egyes 
területeken a hibák felszámolása 
hosszú és nehéz munkát jelent és 
azok eredménye nem mutatkoz
hat meg azonnal. A hosszú út 
lépcsőzetes megtételének azonban 
megvan a maga módja. Az ala
pok lerakása már az új tanévben 
meg kell, hogv történjék. Ezeket 
az alapokat, s a további lépcső
ket a szaktárgyi tanácskozások 
anyaga jelöli meg, illetve az 
azokban lefektetett feladatok 
megvalósítása biztosítja. Az 1955/ 
56. tanév ezért válik a pártha
tározat végrehajtásának első ál
lomásává.

A szaktárgyi tanácskozások 
anyaga (megjelent az Okt. Köz
löny aug. 1. számában) három fő 
területet jelöl meg a feladatok 
kitűzésekor: a tárgyi feltételek 
területét, a tartalom területét és 
a sportköri munka területét. 
Ezekből csupán néhány lényege
set kívánunk kiemelni, amelyek 
részben mint új szempontok, 
részben,, mint a múlt tanévről 
még fennmaradt félig megoldott 
problémák jelentkeznek.

A tárgyi feltételek területén 
továbbra is, mint az előző tanév
ről maradt hagyaték: a higiéniai 
feltételek biztosítása és az ebből 
folyó higiéniai szokások meggyö
kereztetése az irány. Ez elsősor
ban a gyakorló helyek, főleg a 
fedett gyakorlóhelyek (tornater
mek és mellékhelyiségei) állandó 
és rendszeres tisztántartását je
lenti. Sok helyen még mindig nem 
fordítanak kellő gondot a meglé
vő tornatermek megfelelő tisztán
tartására, karbantartására. Egyes 
igazgatók nem érzik az iskolához 
tartozónak és szinte különválaszt
ják a tornatermet az iskola tan
termeitől. Ilyen helyeken azután 
a tornatermek piszkosak, takarí- 
tatlanok, fűtetlenek.

Azok az igazgatók, akiknek is
kolája nem rendelkezik fedett 
gyakorlóhelyekkel, nem igyekez
nek az iskolán belül, vagy akár 
az iskola területén kívül kihasz
nálni sok esetben kézzelfogható 
lehetőségeket! Nem biztosítanak 
szükségtermet, bár sok iskola pél
dája bizonyítja, hogy az ilyesmi 
nem megoldhatatlan feladat.

Az idei tanévben kötelezővé 
tettük a középiskolák tanulói ré
szére az egyéni felszerelést. Az 
egyöntetűség biztosítására az is
kola testnevelő tanárára bíztuk a 
szín megválasztását, illetve elő
írását. Ez nemcsak az egészség- 
ügyi követelmények hangsúlyo
zását jelenti, hanem gazdasági 
szempontból a takarékosság szem
pontjait is érvényesíti (az utcai, 
az iskolában hordott ruha kímé
lése), azonkívül az évvégi torna
ünnepélyek egyöntetűségét is 
biztosítja.

Különösen ki kell emelni a hi
giéniai feltételek biztosításáról 
szólva a bérleti díjak megfelelő 
felhasználását. (Ez azokra az is
kolákra vonatkozik, amelyek is- 
kolánkívüli szerveknek bérbead
ható tornateremmel rendelkez
nek.) Egyes helyeken, a rendelet-, 
tői eltérően, a bérleti összeget a 
tanácsok az iskolákkal befizettet
ték, jóllehet ezeknek az összegek
nek az iskola kezelésében kell 
maradniok, s csak a testnevelési 
tanár javaslata alapján használ
hatók fel tornatermek felszerelé
seinek, berendezéseinek pótlására 
és javítására.

A tartalmi munka területén a 
fő feladat továbbra is a követke
ző: a tantervi fegyelem megszi
lárdítása, a tanulók minden olda
lú általános képzése, a testneve
lési órákon még mindig megmu
tatkozó szakosodás (egyes test
gyakorlati ágaknak a másik ro
vására történő túlzott alkalmazá
sa) teljes kiküszöbölése.

Az előző tanévhez viszonyítva 
a tanmenetek elkészítését meg
gyorsítottuk. Az egész tanévre 
előre el kell készíteni szeptember
1-ig A tervszerű és rendszeres 
munkát ezenkívül elősegíti az is, 
hogy az óravázlatokat egy idő
egység anyagára (3—4 óra) egy
szerre kell elkészíteni.

Külön ki kell emelni a tanév- 
eleji feladatok közül a tanulók 
előképzettségének megállapítását. 
Erre különösen az általános isko
lák I. és V., valamint a középis

kolák I. osztályainak anyagkivá
lasztó munkájához van szükség. 
Az előképzettség megállapítását 
csak gondosan tervezett testne
velési órák biztosíthatják. Az e 
célra fordított testnevelési órák 
száma nem haladhatja meg — 
teljesen ismeretlen osztályok ese
tén sem — az első időegyság há
rom, legfeljebb négy óráját. Az 
előképzettség megállapítása azon
ban azokban az osztályokban is 
felmerül, amelyekben' a nevelő 
még nem ismeri a tanulókat. A 
testnevelési osztályozás ma még 
távolról sem olyan egységes, hogy 
a tanulók tanulmányi színvona
láról az utolsó osztályzatok alap
ján biztos képet alkothassunk. 
Sok még a szakképzetlen nevelő, 
hiányos az ellenőrzés, egyesek el
térnek a tanterv és útmutató elő
írásaitól.

Az előképzettség megvizsgálá
sának a legtöbb mozgásfajta tar
tamára ki kell terjednie. (Mozgás
technikai színvonal, s mozgások
kal szorosan összefüggő ismere
tek, a testi képességek centimé
terben, másodpercben, a vállöv, 
valamint a kar feszítő és hajlító 
izomzatának mintagyakorlattal 
mérhető fejlettsége.) A vizsgálat 
anyagát az előző osztály (általá
nos iskola V—VIII. stb.) tan
tervi anyagának előírásai és kö
vetelményei adják. Az előképzett
ség megállapítására szolgáló 
anyag az alábbi mozgásfajták 
anyagából álljon:

I. Rendgyakorlat. Az előző osz
tály rendgyakorlati anyagából az 
előírt formák és vezényszavak is
merete, végrehajtásuk minősége 
és ütemérzék. (A kérdéses rend
gyakorlatokat az óra különböző 
részeiben az időszerű cél megol
dására használjuk fel, tehát ne 
egymás után, mintegy vizsgának 
kitéve a tanulókat.)

II. Előkészítő mozgásanyag. Az 
alapformákat, elnevezésük isme
retét, a végrehajtás minőségét, az 
ütemritmusérzéket és LMHK kor
tól felfelé a szabadgyakorlatsor 
ismeretét tegyük vizsgálódásunk 
tárgyává.

III. Járás és futásgyakorlatok. 
Etekintetben a legfontosabb járás- 
és futásnemeket, rajtformákat, 
ezek technikai mozzanatainak el
nevezését, végrehajtásuk techni
kai színvonalát és eredményessé
gét vizsgáljuk.

IV. Támasz- és függésgyakorla
tok. A vállöv és kar hajlító és fe
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szítő izmainak ereje, a fontosabb 
gyakorlatelemek elnevezésének is
merete és a végrehajtás technikai 
színvonala szerepeljen a vizsgá
latunkon. A talajtorna körébe tar
tozó mozgásanyagot az óra előké
szítő részébe (mellső fekvő-tá
maszban karhajlítás), a szergya
korlatokat (elég egy függő és tá
masz-szeren két-két mozgás elő
írása) az óra főrészébe iktassuk 
be.

V. Ugrás- és dobásgyakorlatok. 
A formák elnevezése, a fontosabb 
technikai mozzanatok ismerete, a 
végrehajtás és technikai színvonal 
eredményessége tekintetében vizs
gáljuk meg a tanuló felkészült
ségét.

VI. Játékok. A játékismeret, 
játékigény, érdeklődés és játék
készség legyen vizsgálódásunk 
tárgya. A tanulók iátékigénvére a 
kiadott intézkedések végrehajtá
sából, a játékok közben, valamint 
a játék befejezése után tanúsí
tott magatartásából következtethe
tünk. A játékismeretükről és ér
deklődésükről szabadon választ
ható játék vagy előírt játék se
gítségével szerezhetünk tapaszta
latokat. A tanulók játékkészségét 
(szabályismeret, mozgás és labda
technikai, valamint taktikai kész
ségüket) a játék közben figyel
hetjük meg.

Az előképzettség megállapítá
sában az alábbi általános szem
pontok alapján kell eljárni. A ta
nulók előképzettségének megál
lapítása rendes testnevelési óra 
keretén belül történik (ne külön 
kiszakított vizsgálat légyen). Az 
előírt anyag végrehajtását élő 
szóban (minden előzetes tájékoz
tatás és magyarázat nálkül) ren
deljük el. A megmutatást csak 
akkor alkalmazzuk, ha az utasí
tásokat, előírásokat a tanulók 
nem értik (nem ismerik az anya
got). A gyakorlat így kikénysze- 
rített végrehajtásából következ
tethetünk az alapformák ismere
tén kívül az említett többi szem
pontra is. A technikai mozzana
tok elnevezésének ismeretére né
hány kérdés feltevése nyomán 
győződhetünk meg. A teljesít
mény tekintetében azt figyeljük 
meg, hogy az előírt centiméterben 
és másodpercben meghatározott 
szintet hányán nem teljesítették. 
Az észrevételeket az óra végén 
fel kell jegyezni.

Az előképzettségnek ilyen 
szempontok szerinti megállapítása 
a tanmenetkészítés anyagkiválasz
tó munkáját hathatósan segíti. 
(Részletes anyagot lásd Cseke 
Dénes: Testneveléselmélet, Test- 
nevelési Főiskolai tankönyv, 77. 
old. 1955.)

A tanulók előképzettségének 
megállapítása közben szerzett ta
pasztalatokat írják meg és jut
tassák el a Sport és Testnevelés 
szerkesztőségéhez. A tapasztalato
kat cikk formájában közöljük

Az új tanévben lényeges válto
zás következik be a tanulók mun
kájának elbírálásában, az osztá
lyozásban. A C) (teljesen felmen
tett) csoportba sorolt tanulók 
testnevelésből érdemjegyet nem 
kapnak, az órán azonban kötele
sek részt venni és a testnevelő 
tanár utasításainak eleget kell 
tenniök. A hiányzás igazolatlan 
órának számít. Az A) és B) cso
portbeli tanulók osztályozása to
vábbra is a tantervben és útmu
tatóban foglaltak alapján törté
nik azzal a kiegészítéssel, hogy a 
tanulmányi értesítőben a Testne
velés szó után a tanuló orvosi cso
portbeosztását is fel kell tüntet
ni. Ezt a megjelölést a C) cso
portbeliekre nem kell alkalmazni.

A sportköri munka területén 
nehézséget okoz, hogy az általá
nos és középiskolai sportkörök 
átszervezése még mindig vajúdik. 
A nehéz feladatot az érdekelt 
szervek igyekeznek a lehető leg
jobban, a jelenlegi körülmények 
között legcélszerűbben és lehető
leg gyorsan megoldani. Addig is, 
míg az úi átszervezésre vonatko
zó utasítás nem jelenik meg, fel
adatunk továbbra is az iskolán- 
belüli versenyek (házi bajnoksá
gok, osztályok közötti bajnoksá
gok formájában) megrendezése és 
kiszélesítése, az iskolai DISZ 
szervezetek aktív és tevékeny be
kapcsolásával.

Az előző tanévhez viszonyítva a 
versenyekben és országos bajnok
ságokban is lesz változás. A tö
megesítés érdekében könnyebb 
lesz a versenyanyag (pl. torná
ban) az általános iskolai bajnok
ságot kiszélesítjük (pl. atlétiká
ban), a versenynaptárt alaposab
ban és körültekintőbben össze
hangoljuk, azonkívül az iskolai 
versenyek és bajnokságok idő
időpontján bizonyos változtatáso
kat eszközlünk. A tervszerű fel
készülés biztosítására a tanév 
elejére elkészül az általános és 
középiskolai versenynaptár, vala
mint az egész évi versenykiírás 
anyaga is.

Az 1955-56. tanévben jelentkező 
új feladatokat a reálisabb köve
telmények támasztásával remél
hetőleg megvalósítjuk. Ezzel a 
tanév végére olyan eredményt ér
hetünk el, amely az elkövetkező 
években hozzásegít a párthatáro
zatban megjelölt célok eléréséhez.

Raffel Zoltán 
OM főelőadó.

Az 1500 méteres 
magyar csúcs fejlődése :

4:23.4 Bodor Ödön 1908
4:23,2 Antal János 1911
4:19.6 Forgács Ferenc 1911
4:10.2 Forgács Ferenc 1912
4:10,2 Grósz István 1918
4:09.2 Ném ethy Jenő 1920
4:06.8 Némethy Jenő 1920
4:05.6 Ném ethy Jenő 1921
4:05.2 Bellóni Gyula 1927
4:03.2 Marton József 1928
4:02.4 Szabó Miklós 1929
4:00.4 Szabó Miklós 1929
3:59,8 Szabó Miklós 1930
3:59.4 Szabó Miklós 1933
3:52.6 Szabó Miklós 1933
3:51.8 Szabó Miklós 1937
3:48.6 Szabó Miklós 1937
3:48.4 Béres Ernő 1952
3:48.2 Béres Ernő 1952
3:48.2 Garay Sándor 1952
3:46,6 Béres Ernő 1953
3:46.4 Iharos Sándor 1954
3:46.0 Iharos Sándor 1954
3:42.4 Iharos Sándor 1954
3:42.4 Iharos Sándor 1954
3:42.2 Rózsavölgyi István 1955
3:40,8 Iharos Sándor 1955

(Szabó Miklós 3:48.6-os, Iharos 
Sándor 3:42.4-es és Rózsavölgyi Ist
ván 3:42.2-es eredménye Európa- 
csúcs volt, Iharos Sándor 3:40.8-as 
teljesítm énye pedig a jelenlegi Euró
pa- és világcsúcs eredmény.)

*

Az 1500 méteres 
világcsúcs fejlődésé :

3:55,8 Kiviat (Egyes. Áll.) 1912
3:54.7 Zander (Svédorsz.) 1917
3:52.6 Nurmi (Finnorsz.) ' 1924
3:51.0 Peltzer dr. (Németorsz.) 1926
3:49.2 Ladoumegup (Franciaorsz. 1930
3:49.2 Beccali (Olaszorsz.) 1933
3:49.0 Beccali (Olaszorsz.) 1933
3:48.8 Bonthron (Egyes. All.) 1934
3:47.8 Lovelock (Üjzéland) 1936
3:47.6 Hägg (Svédorsz.) 1941
3:45.8 Hägg (Svédorsz.) 1942
3:45.0 Andersson (Svédorsz.) 1943
3:43.0 Hägg (Svédorsz.) 1944
3:43.0 Strand (Svédorsz.) 1947
3:43.0 Lueg (Ny.-Németorsz.) 1952
3:43.0 Bannister dr. (Anglia) 1954
3:42.8 Santee (Egyes. Áll.) 1954
3:41.8 Landy (Ausztrália) 1954
3:40.8 Iharos (Magyarorsz.) 1955

Szerezzen
öröm et

k ü lfö ld ön  é lő  
ism erősein  ek

F iz e ss e  e lő  ré s z ü k re  a  S P O R T 

L A P O K A T . E lő fiz e té s t f e lv e s z  m in 

d e n  n a g y o b b  p o s ta h iv a ta l  é s  a  K u l

tú r a  V ., B u d a p e s t ,  VI., S z tá l in - ú t  21.
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a s  á l t a l á n o s  i s k o l a i  s z a k f e l ü g y e l ő i  j e l e n t é s e k b ő l

„Nem lehet eléggé hangsúlyozni, 
mennyire fontos, hogy az általános 
iskolában megtartsák a testnevelési 
órákat. Csak egy statisztikai adatot 
szeretnék itt megemlíteni. Debre
ceniben a Fűvészkert utcai iskolá
nak jó tornaterme van és az alsó 
tagozatban is rendszeres testnevelés 
folyik: az iskola 688 tanulója között 
csak 4 skoliózisos gyereket talál
tunk az iskolaorvossal. Ugyanakkor 
a Pacsirta utcai iskolában, am ely
nek nincs tornaterme és az alsó ta
gozatban a nevelők elhanyagolták  
a testnevelést, minden osztályban  
(kb. 40—40 tanuló között) akadt 4 
skoliózisos. Ha az alsó tagozati ne
velők és az igazgatók csak egy ki
csit is szívügyüknek tekintenék a 
testnevelést, sokkal szebb volna a 
fiatalság testtartása és a gerincde
formitások számát negyedére lehet
ne csökkenteni.”

(Győrök Gyula Hajdú megyei 
jelentéséből)

„Kétnapos tanfolyamot ren dez
tünk az alsótagozatú és a k isiskolák  
nevelői szám ára.”

„A tanulók egyéni felszerelése te-

A 3000 méteres 
magyar csúcs fejlődése :

9:16.8 Forgács Ferenc 1913
9:06.2 Vörös Vince 1915
9:00.6 Ném ethy Jenő 1921
9:00.0 Némethy Jenő 1921
8:54.8 Ném ethy Jenő 1922
8:51.2 Papp György 1927
8:50,2 Szabó Miklós 1932
8:45.6 Szabó Miklós 1933
8:44.8 K elen János 1935
8:33.4 Szabó Miklós 1936
8:30.0 Szabó Miklós 1937
8:17.8 Szabó Miklós 1937
8:17.6 Kovács József 1952
8:16.8 Kovács József 1953
8:06.6 Garay Sándor 1954
7:59.6 Iharos Sándor 1954
7:55.6 Iharos Sándor 1955

A 3000 méteres 
világcsúcs fejlődése :

8:36.8 Kolehmainen (Finnorsz.) 1912
8:33.2 Zander (Svédorsz.) 1918
8:28.6 Nurmi (Finnorsz.) 1922
8:27.6 Wide (Svédorsz.) 1925
8:25.4 Nurmi (Finnorsz.) 1926
8:20.4 Nurmi (Finnorsz.) 1926
8:18.8 Kusocinski (Lengyelorsz.) 1932
8:18.4 Nielsen (Dánia) 1934
8:14.8 Höckert (Finnorsz.) 1936
8:09.0 Kálarne (Svédorsz.) 1940
8:01.2 Hägg (Svédorsz.) 1942
7:58.8 Reiff (Belgium) 1949
7:55.6 Iharos (Magyarorsz.) 1955

rén eredm ényeket értünk él. Zom- 
bán példáu l 100 százalékos a beszer
zés. Szülői értekezleteken az igaz
gatók és az osztályfőnökök felvilá
gosító m u n ká t végeztek.”

„Példás rendben találtam  a ma- 
gyarkeszi iskola szertárát. Egyes 
helyeken azonban a salakos udvarra  
kiviszik a szőnyeget (Sim ontornya)■ 
Hanyagnak mondhatom a Tolna II. 
sz. iskola nevelőjének m agatartását 
(Szauter László kartárs m ég azt 
sem tudta, hogy kb. m ilyen felsze
reléssel rendelkezik  iskolája).”

„A m eglátogatott iskolák nem  
rendelkeznek tornaterem m el. Jó 
m egoldást ta láltam  Ozorán és  Pin
cehelyen. I t t  a legnagyobb alapte
rületű tan terem ben  helyezték el az 
I. osztályt. Ezek 10 vagy 11 órakor 
végeznek és megfelelő takarítás után  
itt ta rtják  m eg valamennyi felsőta
gozatú testn evelési órát.”

(Kalász János Tolna megyei 
jelentéséből)

„Még a szakos nevelők sem  ism e
rik elég jól a „Tanterv és Űtmuta- 
tó”-t. Kunszállás, Jászszentlászló, 
Szabadszállás községekben szakos 
nevelők működnek, a .tanmenet ké
szítésekor m égsem  vették figyelem 
be, hogy tornatermük nincs. A fel
vett anyag nagy részét nem tudják 
elvégezni. Szabadszálláson május 
10-én voltam . Megállapítottam, 
hogy a tél folyamán nem a tanme
net szerint dolgoztak. Nagy István
ná kartársnő téli termi foglalkozá
sokon kézimunkát tanított testneve
lési órákon. Holott a kartársnő sza
kos nevelő.”

„Igen jól elkészített tanmenetet 
láttam az Alpáron és Kiskunmajsán 
működő gyakorló éves nevelőknél. 
Kiskunfélegyházán Móczár Mária 
és Horváth József kartársak készí
tettek ügyes tanmenetet, a helyi 
körülményeknek, a tárgyi felételek
nek m egfelelően.”

„Különösen jó eredményt mutat 
egyes községekben és tanyaközpon
tokban az egyéni tornaruha beszer
zése. Szakos nevelőink mindenütt 
tornaöltözetben jelentek m eg.”

„Igen jó sportköri munkát végzett 
Madár Im re lajosmizsei nevelő. 
Kezdenek hagyományossá válni az 
iskolán belül az osztályok közötti 
viadalok. Nemcsak a sporteredmé
nyeket, hanem  a tanulmányi ered
ményt is figyelem be veszik.”

(Mészáros István Bács megyei 
jelentéséből)

„A m iskolci Pálóczi úti fiúiskola  
évente hat sportágban rendezi meg 
az iskolai sportköri bajnokságot. A  
bajnokokat az évzárón ünnepélye

sen m egjutalm azzák és n yilván tart
ják  az iskolai csúcsokat. Külön dí
ja t kap a tanulásban és sportban  
egyaránt jó eredm ényt elérő ta 
nuló.”

„A járási oktatási osztályok több
sége nem  kezeli jelentőségéhez m ér
ten az általános iskolai sportverse
nyeket.” „Az ifjú  Békeharcos” ú t
törő tornászbajnokságot például a 
13 járás közül 8 nem szervezte és 
nem rendezte meg.”

(Móré János Borsod megyei 
jelentéséből)

„Április hó folyamán a járási 
székhelyeken testnevelésből bemu
tató tanításokat szerveztünk. Eze
ken összesen 158, főleg falusi nevelő 
jelent meg.”

„Vannak nevelők, akik őszintén 
megmondják, hogy ők nem szeret
nek testnevelést tanítani, S' csak 
azért tanítanak, mert a tantárgyak 
felosztásakor nekik jutott ez a „há
látlan” tárgy. A vasvári általános 
fiúiskolában ilyen elgondolás alap
ján minden osztályban más nevelő 
tarnt ja a testnevelést. Ez aztán meg 
is látszik az egész iskola testneve
lésén.” „Meg kell említenem a cell- 
dömölki járás testnevelőit, akik fá
radságot nem ismerve az egész já
rás területén megszervezték az álta
lános iskolák versenyét sakkból, 
asztaliteniszből, labdarúgásból és 
atlétikából. Külön-külön értékelték  
a szakos és nem szakos nevelővel 
rendelkező iskolák versenyeit.”

(Kis Elemér Vas megyei 
jelentéséből)

„Felhívásomra a nevelők egymás 
után ép íte tték  a távol- és magasug
ró m edencéket, a röplabdapályákat 
és, ahol lehetőség nyílt, a kézilabda- 
pályákat. A felügyeletem  alá tarto
zó valam ennyi általános iskola ren
delkezik  távol- és magasugrás taní
tásához szükséges ugróm edencé
vel.”

M integy 38 bemutató tanítást tar
tottam  a nevelők részére az alsó és 
felső tagozatban egyaránt.”

„Vannak nevelők, akik kom oly  
eredm ényeket érnek el a módszeres 
tanítással. Pl. Szeder János (Tokod), 
László Barna (Dorog), Kárpáthi Zol
tán (Tatabánya). Ezek a testnevelők  
nem csak az órák alatt, hanem az 
órákon kívül szinte minden szabad
idejüket a tanulók között tö ltik .”

„Az iskolai versenyek tek in teté
ben ez az év kiemelkedően sikerült. 
Évek óta ennyi verseny, ennyi 
részvevővel nem került m egrende
zésre.”

(Török József és Polgár Sándor 
Komárom megyei jelentéséből)
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Egy régi magyar játék nyomában...
A röptenisz játék eredete egy ré

gi, sajátosan magyar labdajátékra 
vezethető vissza.

Lapozgassunk visszafelé az 52 
esztendővel ezelőtt m egjelent Pesti 
Hírlap hasábjain, és az 1903. okt. 
27-i számban „Űj labdajáték” cím 
alatt a következőket olvashatjuk: 
,,A sport barátainak örvendetes 
napja volt vasárnap, amelynek dél
előttjén Halácsy Antal a Barcsay 
utcai állami főgimnázium torna-, 
vívó-, és játékm estere. . .  bemutatta 
az általa feltalált labdajátékot és a 
vele járó játékot.”

A  játékról a tornatanárok, a já
tékmesterek, tanügybarátok, a 
sportegyesületek vezetői az alábbi 
hyilatkozatokat állították ki s írták 
alá a feltaláló részére: Halácsy An
tal találmányát érdekes és eredeti 
voltánál fogva a szakemberek fi
gyelmébe a legmelegebben ajánl
ják. Előnyei: a nemes testtartás ne
velése, az összes izmok arányos, de 
túl nem feszített foglalkoztatása, a 
tüdő működését fokozottan, állan
dóan foglalkoztatja, rendkívül éle
síti a szemmértéket, esztétikai szem
pontból határozottan felülmúlja az 
eddigi divatos játékokat.

A feltaláló a játékot „Turul” lab
dajáték név alatt- szabadalmaztatta, 
szabályait nyomtatásban kiadta, a 
játékot pedig az ország számos 
sportegyesületében és iskoláiban 
bemutatta.

Így vált ismertté a röptenisz já
ték őse a mi városunkban, Szege
den is. Egyetlen hely, ahol gyökeret 
vert. Azóta több m int fél évszáza
don át, minden nyáron a Tisza part
ján igen sok sportbarát örömét leli 
benne. Ezért nem is m ent feledésbe 
itt ez a játék, hanem idők folyamán 
a modern sporkövetelményeknek 
megfelelően alakult játék felfogásá
ban, méreteiben és szabályaiban 
egyaránt. Így született meg az új 
labdajáték: a röptenisz, amely ősé
hez a pályaméretekben és szabá
lyaiban csak kismértékben hason
lít. A régi játékot ugyanis hatféle 
változatban játszották, és ehhez ké
pest a háló magassága és a pálya 
mérete is változott. Azonkívül régen 
minden pár külön labdával játszott 
egyidőben és így minden játékosnak 
m eg volt jelölve a területe, ahonnan 
kimozdulni nem volt szabad neki. A 
játékot a maihoz hasonló faütővel 
játszották, jobb- és balkézzel fel
váltva.

*
A röptenisz leginkább a tenisz és 

az asztali tenisz játékhoz hasonlít
ható. A játék tartalmazza mind
azokat a jellegeket, amelyeket egy  
modern labdajátéknak tartalmaz
nia kell, az eredményes játéknak 
megfelelő taktikai felfogásra kell 
alapulnia, рл. egyes akciókat megfe
lelő labdamenetek készítik elő.

A JÁTÉK VERSENYSZABÁLYAI
A  pálya m érete: 10 X 5 m-es tég

lalap alakú sima terület. Talaja le
het salakos, földes, homokos, füves. 
A pályát a földtől 1—2 cm magas
ságban kifeszített zsinórral határol
juk, mert így a zsinór rezgése jelzi 
a vonalra esett labdát.

A háló: A játéktér középvonala 
fölött 2 m magasságban háló yan 
kifeszítve, am elynek szélessége 25— 
30 cm, hossza 6 m. Ezzel a pályát 
két 5 X 5  m -es területre osztottuk. 
A hálótartó oszlopok a pálya oldal
vonalától 0,5 m -re vannak. — A há
lószemek oldala 4 X 4  cm.

A labda: Teniszlabda (megfelel 
kopott is).

Ha nincs háló, egy összekötött 
zsineg is m eg teszi. . .

A z ütő: Keményfából kör alakúra 
esztergált kb. 30 dkg súlyú legyen. 
Átmérője ne haladja meg a  15 
cm-t. Nyele 18 cm hosszú legyen.

A  versenyzők öltözéke: Mozgást 
nem gátló könnyű öltözék, tornaci
pő, esetleg mezítláb is játszható. — 
A versenyzők csak egy ütőt hasz
nálhatnak.

Térfélválasztás: A mérkőzés előtt 
az ellenfelek sorsolással döntsék el, 
hogy ki m elyik térfélen kezdi a já
tékot. A szerencsés felet a térfél vá
lasztás joga, a másik felet a kezdés 
joga illeti meg.

A z adogatás: A labda adogatással 
kerül játékba.

Az adogatás a pálya jobb sarká
ból történik.

Mindig az a fé l adogat, am elyik  
pontot vesztett. (Páros játékban a 
párok játszmánként helycserét és 
adogatáscserét kötelesek egym ás
közt végrehajtani.)

Az adogatást csak akkor lehet 
elkezdeni, ha a fogadó és párja már 
felkészült a játékra és azt „kész”, 
illetve — ellenkezőjét — „nem kész” 
kiáltással jelezte.

Az adogatás megkezdése előtt az 
adogató álljon mindkét lábával nyu
galmi helyzetben. Az adogatás ke
resztülvitelének egyetlen pillanata  
alatt sem lehet mindkét láb egyide
jűén távol a talajtól.

Az adogatást abban a pillanatban 
kell megtörténtnek tekinteni, ami
kor az ütő és a labda érintkezett 
egymással.

A labdát az adogató játékos hozta 
játékba, akinek a labdát úgy kell 
megütnie, hogy az a háló felett, a 
háló érintése nélkül az ellenmezőbe 
tartson.

Hibás az adogatás és pontot ve
szít az a játékos, ha a labda

a) a hálót vagy egyéb pályatarto: 
zékot érint,

b) a háló alatt halad át.
c) a háló fölött halad át, de a pá

lyán kívül esik le anélkül, hogy 
a fogadó (fogadók) hozzáértek 
volna, •

d) saját játékost érint, m ielőtt az 
ellentérfélbe jutna.

A labdam enet: A  labda az adoga
tás pillanatától kezdve játékban le
vőnek szám ít mindaddig, amíg a 
mérkőzésvezető hibásnak vagy ér
vénytelennek nem ítéli és ezzel a 
pont sorsa e l nem dől.

A labdát ütővel kell visszaütni. A 
labdának kézzel, fejjel vagy lábbal 
történő érintése vagy visszajuttatása 
szabálytalan, pontvesztést von ma
ga Után.

A  játékosnak a labdát — mielőtt 
az földet ért volna — közvetlen 
úton vissza kell ütnie úgy, hogy a 
labda csak egyszer érintheti az ütő
jét. A talajérés vagy kettőzés hiba
pontnak számít.

Hibának számít továbbá és pon
tot veszít a versenyző

1. Ha úgy üti meg a labdát, hogy 
az az ellenfél határvonalain kí
vül ér talajt.

A  labda akkor van „kint”, 
ha a pályán kívül talajt vagy 
más tárgyat érint.

A  határvonalat érintő labda 
(am elyet a kifeszített zsinór 
rezgése jelez) nem számít hi
bának, hanem arról az oldal
ról, ahol a labda vonalat 
érintett, adogatást kell végre
hajtani.

2. Ha a versenyző vagy ütője a 
labdamenet közben a hálózathoz, 
háló tartó oszlopokhoz ér, vagy 
a háló síkján túl az ellenfél tér
felébe ér.

Szabályos az ütés, ha a ver
senyző az ütés pillanata után 
ejti ki kezéből az ütőt és az 

ütő az elejtés közben nem érinti 
a hálót, a háló tartó oszlopokat 

vagy az ellenfél térfelét.
A játék folyamán a hálót érintő 

labda nem számít hibának.
Meg kell ismételni a labdamene

tet, ha a versenyzőt rajta kívül álló 
ok akadályozza meg a szabályos 
ütésben. Nem  ok azonban labdame
net megismétlésére az, ha a ver
senyző görcsöt kap, sérülés éri, sze
mébe repül valami, stb.

Páros játékban a labda megütése 
nincs sorrendhez kötve.

Számolás: A  játszmát az a játékos 
vagy pár nyeri, amelyik legalább
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két pont különbséggel hamarabb 
szerez 6 pontot. (5:5 állás után 
legalább 5:7-re kell nyerni.)

Minden egyes labdamenet m eg
nyeréséért egy pont jár.

A mérkőzést az a fél nyeri, ame
lyik 2, ill. 3 játszmát nyert meg. 
Nők általában 2, férfiak 3 nyert 
játszmára menő mérkőzést játsza
nak.

Ha egyik játékos (pár) megtagad
ja a játékot, mérkőzésvesztesnek 
kell tekinteni és a mérkőzést 2:0, ill.

3:0 arányban a másik fél javára 
kell írni.

Ha mérkőzést a mérkőzésvezető 
megfelelő ok miatt (pl. sötétség, 
kedvezőtlen időjárás stb.) félbesza
kítja, a játék folytatásakor a félbe
szakítást megelőző játékállás és fel
állási helyzet érvényben marad.

♦
Befejezésül még csak annyit, 

hogy a röptenisz játék itt, Szegeden 
már elism ert sportág lett, mert Kun 
Lajos, a szegedi TSB elnöke és

Nagy László sportoktatási főelőadó 
lelkes támogatása folytán május 
31-én bizottság alakult, am ely a he
lyi TSB támogatásával megrendezi 
az 1955. évi röptenisz csapat és 
egyéni bajnokságot. De ígéretet 
kaptunk arra nézve is, hogy a tél 
folyar in tornatermi edzést is biz
tosítanak számunkra. Reméljük, 
hogy példánkat az országban min
denütt követni fogják és nem sok 
idő m úlva Budapesten küzdünk az 
első röptenisz bajnokság döntőin.

Dr. Thékes László

TÍ Z EV A L A T T
1945

Munkássportolók megindítják 
az igen elhagyatott állapotban 
lévő pályákon az atlétikai életet. 
500-an neveztek be a munkás at
létikai bajnokságokra.

Labdarúgócsapatunk 7:2 arány
ban legyőzi a román labdarúgó 
válogatott csapatot. Megkezdődik 
a magyar—román sportkapcsola
tok elmélyítése.

1946

Egyre népszerűbbé válik a röp
labdajáték, különösen az üzemi 
és falusi fiatalok között. Megin
dulnak a bajnokságok és elkészí
tik az első szabálykönyvet.

A Vasas elsőnek alakít meg 
baráti kört, amely azután nagy 
lelkesedéssel támogatja a Vasas 
sportolóit.

1947

Evezőseink Luzernben igen ne
héz mezőnyben kiválóan szerepel
tek, a két párevezős számban 
Európa-bajnokságot nyertünk.

17 győzelemmel megnyertük a 
nemzetek versenyét a párizsi Fő
iskolai Világbajnokságon.

Sportolóink nagy sikerrel sze
repeltek az atlétikai Balkán Já
tékokon.

A Tatán megrendezett munkás 
kajak EB-n sportolóink nagysze
rű győzelmeket aratva már jelzik 
előretörésüket ebben a sportág
ban.

A magyar tornászválogatott ki
tűnően szerepelt a Jugoszláviá
ban megrendezett nemzetközi ver
senyen.

S Z E P T E M B E R
Az úszó Európa-bajnokságon 

Montecarlóban megnyertük a 
nemzetek versenyét. Mitró 
György pedig Európa-bajnoksá
got nyert az 1500 méteres gyors
úszásban.

Megindult az első asztalitenisz 
Nemzeti Bajnokság.

1948
Több. mint 4500 csapat neve

zett a röplabda népi bajnoksá
gokra.

Atlétanőink nagy sikert arattak 
a magyar—román női atlétikai 
viadalon.

1949

Még tovább fejlődik a magyar 
kalapácsvetés. Németh Imre új 
világcsúcsot dob.

A Bp. Vasas labdarúgói Moszk
vában szerepeltek, — elsőként a 
Szovjetunió fennállása óta a 
magyar labdarúgók közül.

A női nagypályás kézilabda vi
lágbajnokságot a magyar női csa
pat hatalmas sikert aratva meg
nyerte.

1950

A SZOT elnöksége nagyfontos
ságú határozatot hozott a szak- 
szervezeti és üzemi sportkörök 
munkájával kapcsolatban. Meg
állapította, hogy a még nem ki
elégítő sportmunka egyik oka a 
régi sportvezetők akadályozó 
munkája. Ennek kapcsán megkez
dődött az újszellemű, sportveze
tésre alkalmas fiatalok bevonása 
a sportkörök irányításába.

Megnyitották Kiskúnfélegyhá- 
zán az első sportgimnáziumot.

1951
Nagyjelentőségű intézkedést 

hozott az OTSB. Szélesebb ala
pokra helyezi a középiskolások 
sportolási lehetőségeit. Minden 
középiskolában sportkört alakíta
nak. Az iskolai, sportköröket a 
nagy üzemi és hivatali sportkörök 
patronálják.

Hadseregünk sportolói szép si
kerrel szerepeltek a Nemzetközi 
Hadseregtornán, amelyet Buda
pesten öt sportágban rendeztek 
meg.

1952
Labdarúgóink 4:2 arányban le

győzték Svájc együttesét Bern
ben.

Atlétiánk kitünően szerepeltek 
a romániai nemzetközi atlétikai 
viadalon.

1953
Egyre fejlődő atlétikánk továb

bi javulása és fejlődése szempont
jából igen nagyjelentőségű viada
lok zajlottak le, a magyar—svéd 
és a magyar—szovjet mérkőzés.

Öttusázóink megmutatták, hogy 
olimpiai szép szereplésük nem 
volt véletlen. A Budapesten meg
rendezett nemzetközi öttusaver
senyt fölényesen megnyerték.

1954
Kilenc Európa-bajnokságot 

nyertünk a Torinóban megrende
zett úszó és vízilabda Európa- 
bajnokságon.
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Ц  g  A s z t a l i t e n i s z
Stuttgart, június 22—28. 

Nemzetek közötti ifjúsági 
csapatverseny 1. Svédor
szág. A vigaszdíjban 1. 
Magyarország (Bérezik, 
Horváth, Üjvári). Győz 
Svájc, Saarbrücken és 
Norvégia ellen, 5:0-ra. — 
Nemzetközi ifjúsági baj
nokság. Férfi egyes 1. Berg 
(német), Bérezik, Horváth 
és Újvári kiesett. Női 
egyes 1. Mosóczi, 2. Jancsó. 
Női páros 1. Filber, Bates 
(angol), a magyar pár ki
esett. Férfi páros 1. We- 
ding, Süssmann (német), 2. 
Bérezik, Újvári.

A tlé t ik a
Prága, június 8—9. Ro- 

sicky emlékverseny. Disz
koszvetés 1. Szécsényi 52,68 
m. 100 m. 1. Janacek 
(Csehszlovákia) 10,6 mp, 
Zarándi nem jutott döntő
be. 1500 m. 1. S. Herrmann 
(NDK) 3:49,4 Tanay ötödik 
3:52,6. Távolugrás 1. Gra- 
bowski (lengyel) 733, Csá- 
nyi ötödik 688 cm. 400 m 
női 1. Kazi Aranka 57,4. 
3000 m akadály 1. Brlica 
(csehszlovák) 8:53,8, 2.
Rozsnyói 8:59,2. 800 m. 1.
S. Herrmann (NDK) 1:51,3. 
Somkuti ötödik 1:52,3. 200 
m. 1. Fütterer (Ny.-Német
ország) 21,3, Csányi nem 
jutott döntőbe. 400 m gát 
1. Bartos (Csehszlovák)
53,4, Lippay harmadik 54,4. 
Súlylökés 1. Koivisto (finn) 
16,19, Mihályfi ötödik 15,59. 
Kalapácsvetés 1. Csermák 
59,06 m. 800 m női 1. Kazi 
2:17,6.

Brüsszel, június 15. Az 
Union St. Gilloise nemzet
közi versenye. 800 m 1. 
Moens (belga) 1:47,5, 2.
Szengáli 1:51,1. 2000 m. 1. 
G. Pirié (angol) 5:12,6, 2. 
Tábori 5:13,2, 3. Iharos
5:16,4. 5000 m. 1. Driver 
(angol) 14:17,8, 2. Béres
14:23,4, 3. Herman (belga) 
14:29 mp.

Belgrad, június 16. Nem
zetközi verseny. 100 m. 1. 
Lorger (jugoszláv) 10,6, Va- 
rasdi harmadik 10,9. 200 m. 
1. Janecek (csehszlovák)

21.2, Varasdi ötödik 22,2.
Súly lökés 1. Stoklasa (cseh
szlovák) 16,05, Lévai ötödik 
14,34. 400 m. 1. Bánhalmi
48,5, 2. Adamik 48,9, 3. 
Sillis (görög) 49,6. Kala
pácsvetés 1. Rut (lengyel) 
58 m, 2. Gubijan (jugo
szláv) 56,84, 3. Németh
56.50. m. Diszkoszvetés 1. 
Cihák (csehszlovák) 51,16,
2. Lévai 47,84 m. 1500 m 1. 
Rózsavölgyi 3:42,2, Európa- 
csúcs, 2. Jungwirth (cseh
szlovák) 3:47,8. 3. Radisics 
(jugoszláv) 3:48,4. Rúdugrás
1. Adamczyk (lengyel) 430,
2. Homonnay 425. 5000 m. 
1. Konrad (Ny.-Németor- 
szág) 14:17, Berta hatodik 
14:57,2. Gerelyhajítás, női 
1. Zatopkova (csehszlovák)
49.03, 2. Vigh 48,33.

Varsó, június 18—19. Ku-
soczinski emlékverseny. 
Diszkoszvetés 1. Vrabel 
(csehszlovák) 50,41, 2. Só
lyom 48,78. 100 m. 1. Wie- 
senmayer (román) 10,7, 
Senkey nem jutott döntő
be. Súly lökés 1. Lomowski 
(lengyel) 15,43, 2. Kövesdi 
15,30. 800 m. 1. G. Nielsen  
(dán) 1:50,5, Bárkáiiyi nyol
cadik 1:53. 200 m. 1. Man- 
dik (csehszlovák) 21,6, Sen- 
key negyedik 22,2. Hármas
ugrás 1. Weinberg (lengyel) 
14,90, Boly ki helyezetlen
14,44. Kalapácsvetés 1. Rut 
(lengyel) 58,42, 2. Csermák
57.51. 3000 m. 1. Chromlik 
(lengyel) 8:05. Dehény ötö
dik 8:16,2, Juhász hatodik.

M oszkva, június 25—26. 
Nemzetközi viadal. 100 m. 
1. Bartenyev (szovjet) 10,6, 
Goldoványi ötödik 10,9. 
Diszkoszvetés 1. Grigalka 
(szovjet) 53,16, 2. Consolini 
(olasz) 52,90, 3. Szécsényi 
49,80. 800 m. 1. Boysen
(norvég) 1:48,5, 2. Szentgáli 
1:49,2, 3. Kakko (finn)
1:50,8. Távolugrás 1. Föl- 
dessy 741. 400 m. 1. Igna
tyev (szovjet) 46 mp, 2. 
Adamik 47,5, 3. Makomaski 
(lengyel) 47,7. Kalapácsve
tés 1. Krivonoszov (szovjet) 
63,75, 2. Regykin (szovjet) 
59,23, 3. Strandli (norvég)
59,17. Csermák hatodik 
58,43. 800 m női 1. Otka- 
lenko (szovjet) 2:08,4, 2.

Liszenko (szovjet) 2:09,2, 3. 
Donath—Jurewitz (NDK)
2:09,2. Kazi ötödik 2:10,2. 
3000 m akadály 1. Vla- 
szenko (szovjet) 8:51, Je- 
szenszki helyezetlen. 1500 
m L G. Nielsen (dán) 3:46,6, 
Rózsavölgyi föladta. Rúd
ugrás 1. Csernobaj (szovjet) 
435, Homonnay hatodik 415. 
400 m gát 1. Bogatov (szov
jet) 52,7, Botár nem jutott 
döntőbe. Gerely vetés 1. 
Sidló (lengyel) 75,28, Krasz- 
nai ötödik 69,80. 5000 m 1. 
Iharos 14:22,2, 2. Taipale 
(finn) 14:23,2 mp.

Helsinki, jú lius 27—28. 
Magyarország — Finnország 
120:92 pont. 100 m  1. Gol
doványi 10,7, 2. Zarándi
10.8, 3. Hellsten (f) 10,9.
200 m 1. Hellsten (s) 22, 2. 
Goldoványi 22, 3. Tavisalo 
(f) 22,3, 4. Adam ik 22,3. 400 
m 1. HeEsten (f) 47, 2.
Adamik 48, 3. Bánhalmi
48.9. 800 m 1. Szentgáli
1:49,5, 2. Rózsavölgyi 1:49,6,
3. Kakko (f) 1:51. 1500 m 1. 
Iharos 3:40,8 világcsúcs, 2. 
Rózsavölgyi 3:42,8, 3. Vuo- 
risalo (f) 3:46,2. 5000 m 1. 
Tábori 14:26,8, 2. Taipale 
(f) 14:28, 3. Béres 14:28,2. 
10 000 m 1. Kovács 29:45.6, 
2. Posti (f) 29:55, 3. Szabó 
30:06,4. 110 m gát 1. Siu- 
kola (f) 15,1, 2. Retezár
15,2, 3. Osenger 15,3. 400 m 
gát 1. Botár 53,3, 2. Suomi- 
nen (f) 54,3, 3. Myllymáki 
(f) 54,6, 4. Lippay 55,1. 3000 
m akadály 1. Rozsnyói 
8:48, 2. P. Karvonen (f)
8:50,2, 3. Dehény 8:57,2.
Magasugrás 1. Hagya 192,
2. Ketola (f) 192, 3. Bodó
188. Távolugrás 1. Földessy 
753, 2. Valkama (f) 747, 3. 
Lampinen (f) 729, 4. Ja-
kabfy 721. Hármasugrás 1. 
Lehto (f) 15,15, 2. Riikonen 
(f) 14,96, 3. Bolyki 14,79, 4. 
Palotás 14,45. Rúdugrás 1. 
Landstrőm (f) 435, 2. Piiro- 
nen (f) 430, 3. Homonnay 
425, 4. Kovács F. 400. Súly
lökés 1. M ihályfi 15,94, 2. 
Perko (f) 15,23, 3. Szécsényi 
15,21. Diszkoszvetés 1. Szé
csényi 51,14, 2. Lévai 49,29,
3. Envik (f) 47,08. Gerely
hajítás 1. Nlikkinen (f) 
75,48, 2. Krasznai 73,32, 3.

Hyyttainen (f) 71,80, 4.
Kecskés 58,80. Kalapácsve
tés 1. Csermák 60,84, 2,- 
Halmetoja (f) 57,17, 3. Né
m eth • 56,49. 4 X  100 m 1.
Magyarország (Sebestyén, 
Varasdi, Csányi, Goldová
nyi) 41,2, 2. Finnország 42. 
4 X  400 m 1. Magyarország 
(Bánhalmi, Szentgáli, Soly- 
mosi, Adamik) 3:13,4, 2.
Finnország 3:16,6.

Valkeakoski (Finnország), 
jú lius 30. 400 m gát 1. Lip
pay 54,8. 400 m 1. Soly-
rnosi 49,8. 200 m 1. Hellsten  
(finn) 21,7, 2. Jakabfy 22.

Lappeenrants (Finnor
szág), július 30. 5000 m 1. 
Juhász 14:25,8, 2. Posti (f) 
14:29,2. 400 m 1. Botár 49,8, 
hármas 1. Penka (f) 14,74, 
2. Boly-ki 14,67.

Turku, július 30. 400 m
1. Bánhatom 49,1, diszkosz 
1. Lévai 48,69, kalapács 1. 
Németh 57,31, 800 m 1.
Vuorisalo (f) 1:52,3, 2. Sal- 
sola (f) 1:52,3, 3. Bárkányi 
1:52,3.

Kankäänpää (Finnor
szág), július 31. 110 m gát 
1. Csenger 15,5, rúdugrás 
1. Kovács F. 400, 1500 m 1. 
Taipale 3:53,4, 2 Dehény
3:57.

K ajak—K en u
Snagov, július 2—3. Ma

gyarország—Románia 10:4. 
Kajak egyes 10 000 m 1. 
Hatlaczky 48:31,4, 2. Anas- 
tasescu (r) 48:44,4. Kenu
egyes 10 000 m 1. Rott- 
m ann (r) 56:01, 2. Hernek 
57:11, 3. Dömötör 60:35,5. 
Kajak kettős 10 000 m 1. 
Magyarország I. (Urányi, 
Sovány) 43:43, 2. Románia 
I. (Oprea, Bálint) 44:24,8. 
Kenu kettes 10 000 m  1. 
Magyarország I. 54:04,8, 2. 
Magyarország II.. 54:51,2, 3. 
Románia I. 55:30, Kajak 
négye-s 10 000 m 1. Magyar- 
ország (Mészáros Gy., Mé
száros I., Fábián, Nagy) 
39:43,1, 2. Románia (Grigo- 
re, Lazar, Andrescu, Gri- 
gorescu) 42:40. 1. Kajak
egyes 500 m 1. .Anastasescu 
(r) 1:56,6, 2. Hatlaczky
1:58,2, 3. Nagy 2:01,7. Ka
jak kettes 500 m 1. Ma-
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gyarország II. (Nagy, Ko
vács) 1:47,1, 2. Magyaror
szág I. (Mászáros Gy., Mé
száros I.) 1:47,9, 3. Romá
nia I. (Oprea, Bálint) 1:49,4. 
Kenu egyes 1000 m 1. Is- 
mailciu (r) 4:53, 2. Rott-
mann (r) 4:57,9, 3. Dömötör 
5:13,3. Női kajak egyes 500 
m 1. Borosné 2:18, 2. Ber- 
kesné 2:19,7, 3. Navasarc 
(r) 2:24,9. Kenu kettes 1000 
m 1. Románia I. (Li palit, 
Aghei) 4:46,2, 2. Magyaror
szág I. 4:46,8, 3. Magyaror
szág II. 4:48,3. Kajak egyes 
1000 m 1. Hatlaczky 4:13,1,
2. Anastasescu (r) 4:15,3, 3.
Fábián 4:18,4. Női kettes 
500 m 1. Magyarország I. 
(Tolnai, Egresi) 2:02, 2.
Magyarország II. (Borosné, 
Berkesné) 2:04,2, 3. Romá
nia I. (Navasart, Budu) 
2:12,5. Kajak négyes 1000 
m 1. Magyarország (Va- 
gyóczky, Kovács, Nagy, 
Szigeti) 3:30,5, 2. Románia 
II. (Matai, Cinrea, Mitache, 
Santighian) 3:38,9, 3. Ro
mánia I. 3:42,9. Kajak ket
tes 1000 m 1. Magyaror
szág II. (Urányi, Sovány) 
és Magyarország I. (Mé
száros Gy. és I.) 3:49,2, 3. 
Magyarország III. 3:53

Becs, július 23—24. Ma
gyarország—Ausztria 9:3. 
Kenu kettes 10 000 m 1. 
Magyarország 51:11,2, 2.
Ausztria 51-48,2. Kajak 
kettes 10 000 m 1. Ausztria 
I. (Raub, Wiedermann) 
41:54,9, 2. Ausztria II.
Kenu egyes 10 000 m 1. 
Hemeik 54:42, 2. Novak
55:13,6, 3. Wimberger (o)
62,8. Kajak egyes 10 000 m
1. Hatlaczky 46:08, 2.
Schreiner (о) 47:02,7, 3.
Brachner (o). Női egyes 
kajak 500 m 1. Hellebrandt 
(о) 2:13,1, 2. Borosné 2:14,8,
3. Nusine (o). Kajak egyes 
1000 m 1. Hatlaczky 4:07,6,
2. Veréb 4:12,4, 3. Weyrer
(o). Női kettes 500 m 1. 
Magyarország (Egresi, Tol
nai) 1:59, 2. Ausztria I.
(Sohwingl, Hellebrandt) 
2:02,4, 3. Ausztria II. Kenu 
kettes 1000 m  1. Magyaror
szág II. (Sasvári, Csonka) 
4:32, 2. Magyarország I.
4:32,6, 3. Ausztria I. 4:32,7. 
Kajak kettes 1000 m 1. 
Ausztria (Raubl, Wieder- 
mann) 3:42,4, 2. Magyaror
szág I. (Mészáros Gy., Mé
száros I.) 3:42,8, 3. Magyar- 
ország II. (Urányi, Sovány) 
3:44. Kenu egyes 1000 m 1. 
Hernek 4:41,2, 2. Parti
4:48,9, 3. Girnböek (o) 5:16. 
Kajak négyes 1900 m 1. 
Magyarország I. (Va- 
gyóczky, Kovács, Nagy, 
Szigeti) 3:20,1, 2. Magyar

ország II. 3:25, 3. Ausztria
1. 3:27,4. 4X 500  m  kajak 
egyes váltó 1. Magyaror
szág (Hatlaczky, Mohácsy, 
Veréb, Mészáros Gy.) 
8:24,2, 2. Ausztria 8:33,3.

K erék p á r
Becs—Budapest—Becs, jú

nius 11—12. Nem zetek kö
zötti országúti mérkőzés, 
490 km. 1. Ausztria 41:32:05,
2. Magyarország (Kucsera, 
Csikós, Juhai, Sipos, Csö
mör, Török) 42:04:22. Egyé
nileg 1. Christian (osztrák) 
12:42:43, 2. Rauner (osztrák) 
12:43:44, 3. Fülöp (osztrák) 
12:43:29, 4. Simitz (osztrák),
5. Csikós 12:44:03.

Szczeczin (Lengyelország), 
június 13. 1000 m állórajtos 
időfutam 1. Söre 1:16,5. Re
pülőverseny 1. Macek 
(csehszlovák) 12,4, 2. Fur- 
men. 4000 m üldöző csapat 
1. Magyarország (Pásztor, 
Furmen, Schillerwein, Bas- 
esák) 5 :09,7.

Lodz, június 15—16. Re
pülőverseny 1. Zajonc (len
gyel), Bicskei ötödik. 4000 
m üldöző verseny 1. Csizsi- 
kov (szovjet) 5:10,2, 2.
Pásztor 5:22, 3. Bascsák
5:22,2. 4000 m üldöző csa
pat 1. Szovjetunió 5:01,4, 2. 
Lengyelország, 3. Magyar- 
ország 5:11. 1000 m állóraj
tos időfutam 1. Vargaskin 
(szovjet) 1:12,2, Schiller
w ein ötödik. Pontverseny 
1. Szovjetunió, 2. Lengyel- 
ország, 3. Magyarország.

K rakó, június 20. 1000 m 
állórajt 1. Vargaskin (szov
jet) 1:13,2, 2. Söre. 4000 m 
egyéni üldöző 1. Csizsikov 
(szovjet) 5:17,8, Pásztor 
helyezetten. 4000 m  üldöző 
csapat 1. Magyarország 
4:53,2 mp. Pontverseny 1. 
Szovjetunió, 2. Magyaror
szág, 3. Csehszlovákia.

Becs—Linz—Sí. Johann—
Innsbruck—Bruck—Fusch 

—S pitta l an der Drau— 
Grác—Bées, június 25— 
jú lius 2. Osztrák kerékpá
ros körverseny 1. Nord vall 
(svéd) 37:10:33, Török 27. 
lett 38:28:18 idővel. Csapat- 
versenyben 1. Ausztria 
112:01:05, Magyarország 
(Török, Kucsera, Szabó) 
ötödik lett 115:46:24 idővel.

Bécs, július 10. Ausztria— 
Magyarország 21:14 (pálya
mérkőzés) 1000 m 1. Wim
mer (о) 1:16,6, 2. Schein
(о) 1:17, 3. Schillerwein
1:17,2. 4000 m üldöző 1. 
Maresch (о) 5:20,2, 2. Pász
tor 5:24, 3. Schein (о)
5:26,8. Repülő I. futam  1. 
Szekeres 12,6, 2. Drexler 
(о). II. futam 1. Reitter (o)
13,2, 2. Furmen. K étüléses

1. Magyarország (Szekeres, 
Furmen) 11,6, 2. Ausztria 
(Nitsche, Bontel). 4000 m 
üldöző csapat 1. Ausztria 
(Wimmer, Schein, Bprtel, 
Maresch) 4:57,8, 2. Magyar- 
ország (Pásztor, Schiller- 
wein, Furmen, Máté) 5:06,4.

K ézilab d a
Resica (Románia), június

9. Budapest vál.—Román 
vasutas vál. 10:8 (6:2).

Bukarest, június 12. Ro
mán Hadsereg válogatott— 
Budapest vál. 5:4 (3:1).

Órásul Stalin (Románia), 
június 16. Bukarest vál.— 
Budapest vál. 7:6 (4:5).

Augsburg, június 30.
Csehszlovákia—Magyaror

szág 12:8 (4:5), vezette
Kiing (svéd). Nagypályás 
férfi kézilabda világbajnoki 
selejtező. Magyarország: 
Nádasdi, Bagyin, Penczi, 
Magyar, Farkas, Bordács, 
Molnár, Újvári, Megyeri, 
Ramotsa, Kesjár, cs.: He- 
tényi.

München, július 2. Ma
gyarország—Dánia 14:8 
(7:3), vezette: Küllenberg 
(német). Nagypályás világ1- 
bajnoki selejtező. Magyar- 
ország: Nagy; Bagyin, Hor
váth, G. Nagy, Penczi, 
Farkas; Molnár, Újvári, 
Megyeri, Ramotsa, Kesjár, 
cs.: Bordács. A magyar
csapat -ezzel nem jutott be 
a nyolcas döntőbe. A világ- 
bajnokság végeredménye: 
1. Németország, 2. Svájc. 
Döntő: 25:13.

Bukarest, július 3. Ma
gyarország—Románia 6:4 
(2:2) női nagypályás mér
kőzés, vezette: Pardubsky 
(csehszlovák) M.: Dedrák; 
Pásztomé, Bende, Durián, 
Lesték, Simonek; Górencz, 
Hámori, Kiss, Molnár, Ko
vács, cs.: Vályi, Mák.

Bukarest, július 7. Buda
pest—Bukárest 5:2 (3:1) női 
nagypályás mérkőzés.

K osárlab d a
Budapest, június 7—19. 

IX. férfi kosárlabda Euró- 
pa-bajnokság. 1. Magyaror
szág 13 p, 2. Csehszlovákia 
12 p, 3. Szovjetunió 12 p,
4. Bulgária, 5. Lengyelor
szág, 6. Olaszórszág, 7. Ro
mánia, 8. Jugoszlávia (nyol
cas döntő), 9. Franciaor
szág, 10. Finnország, 11. 
Törökország, 12. Anglia, 13. 
Ausztria, 14. Svájc, 15. 
Luxembourg, 16. Svédor
szág, 17. Németország, 18. 
Dánia. Magyarország mér
kőzései:

Magyarország—Finnor
szág 94:58, vj: Kosztyin

(SzU) és Ferencz (román). 
Magyarország: Bogár, Bán
hegyi, Zsíros, Greminger, 
Hódy II., cs.: Czinkán, Me- 
zőfi,' Papp, Simon, Bencze, 
Cseikó, Hódy I.

Magyarország—Olaszor
szág 75:58 (32:24), v.: Sky- 
loyannis (görög), Ferencz 
(román). M.: Bogár, Bán
hegyi Zsíros, Greminger, 
Bencze, cs.: Czinkán, Hódy
11., Papp, Cseikó.

Magyarország—Törökor
szág 66:55 (31:25), v.: Sky- 
loyannis (görög), Novotni 
(csehszlovák). M.: Bánhe
gyi, Meződi, Simon, Cseikó, 
Papp, cs.: Bogár, Czinkán, 
Hódy II., Bencze, Dallos, 
Tóth, Hódy I.

Csehszlo váki a—M agy a r- 
ország 75:65 (42:34) v.: Re- 
verberi (olasz), Armasezcu 
(román). M.: Bogár, Bánhe
gyi, Zsíros, Greminger, 
Bencze, cs.: Czinkán, Hódy
11., Papp, Simon, Cseikó.

Magyarország—Lengyel-
ország 98:66 (52:35) v.: Sky- 
loyannis (görög), Ferencz 
(román). M.: Bánhegyi, Bo
gár, Zsíros, Greminger, 
Hódy II. cs.: Simon, Czin
kán, Cseikó, Papp, Mezőfi, 
Hódy I., Bencze

Magyarország—Olaszor
szág 81:65 (44:39) v.: Kosz
tyin (SzU), Blanchard (fran
cia). M.: Bogár, Bánhegyi, 
Zsíros, Greminger, Hódy
11., cs.: Czinkán, Papp, Si
mon, Bencze, Cseikó, 
Hódy I.

Magyarország—Bulgária 
69:59 (34:24), v.: Skyloyan- 
nis (görög), Armasezcu (ro
mán). M.: Bogár, Bánhegyi, 
Bencze, Greminger, Hódy
11., cs.: Czinkán, Papp, 
Zsíros, Simon, C seikó..

Magyarország—Jugoszlá
via 48:34 (23:11) v.: Ferencz 
(román), Andri (olasz). M.: 
Bánhegyi, Hódy II., Csei
kó, Greminger, cs.: Czin
kán, Papp. Zsíros, Simon, 
Hódy I.

M agyarország—Szov j et- 
unió 82:68 (39:30) v.: Re-
verberi (olasz), Atakol (tö
rök) M.: Bánhegyi, Czin
kán, Bencze, Hódy II., Gre
minger, cs.: Zsíros, Cseikó, 
Simon, Hódy I.

Magyarország—Románia 
71:60 (46:38) v.: Blanchard 
(francia), Koivunnen (finn). 
M. : Bánhegyi, Czinkán, 
Bencze, Hódy II., Gremin
ger, cs.: Mezőfi, Papp, Zsí
ros, Simon, Cseikó, Hódy I.

L abdarúgás

Budapest, június 1. Bp. 
Honvéd—Vorwärts (Berlin) 
3:2 (0:1).

30 t



Eger, június 4. Vorwärts 
(Berlin)—Egri Bástya 4:3 
(2 :1).

Szeged, június 8. Szegedi 
Haladás—Vorwärts (Ber
lin) 4:1 (3:1).

Komarno (Csehszlová
kia), június 8. Tatabányai 
Bányász—Fábián Gábor 
Hajóépítőgyári SK 6:3
(2 :1).

Lipcse, június 22. Bp. 
Vasas SK—Rotation Leip
zig 3:2 (2:1).

Rostock, június 26. Bp.
as—SC Empor 4:2 (1:2).

Milano, június 29. FC 
Milan—Bp. Honvéd SK 
3:2 (1:2).

Budapest, június 29.
Wacker (Bées)—Bp. Vörös 
Lobogó 3:3 (2:1). Az új KK 
első selejtező mérkőzése.

Karl-M arx-Stadt, június 
30. Wismut (Karl-Marx- > 
Stadt)—Bp. Vasas 1:1 (1:0).

Bées, július 2. Bp. Vörös 
Lobogó—Wacker, Wien 2:2 
(2:2) vezette: Lemencsics 
(jugoszláv) KK I. forduló 
visszavágó.

Halle, július 3. Aktivist 
Brieske Senftenberg—Diós
győri Vasas 2:1 (0:1).

Berlin, július 3. Bp. Va
sas—Vorwärts 2:1 (0:0).

Budapest—Csepel, július 
2. Vasas Izzó—Szófiai 
VVSz 1:1 (0:0).

Budapest—Csepel, július 
3 Cseoeli Vasas—Szófiai 
VVSz 0:0. A csepeli esti 
kupa torna eredménye: 1. 
Csepeli Vasas, 2—3. Szófiai 
W S z  és Sztálinvárosi Va
sas, 4. Vasas Izzó.

Budapest, július 6. Bp. 
Honvéd—Wiener SC 5:2 
(3:2) KK II. forduló.

Becs, július 6. Bp. Vörös 
Lobogó—Waűker 5:1 (3:1) 
KK I. forduló, harmadik, 
döntő mérkőzés.

Magdeburg, július 7. 
Diósgyőri Vasas—Vor
wärts, Berlin 2:1 (1:1).

Székesfehérvár, július 7. 
Szófiai W S z —Székesfe
hérvári Vasas 3:0 (1:0).

Budapest, július 9. Bp. 
Vörös Lobogó—Hajdúk, 
Split 6:0 (4:0) vezette: Cha- 
rouzek (csehszlovák) KK 
II. forduló.

Bécs, július 9. Bp Hon
véd—Wiener SC 5:4 (2:1), 
vezette: Jönni (olasz) KK 
II. forduló, visszavágó.

Tirana, július 10. Bp. 
Dózsa—Dinamo Tirana 1:1 
( 1 :0).

Erfurt, július 10. Diós
győri Vasas—Turbine Er
furt 3:0 (2:0).

Split, július 13. Hajdúk— 
Bp. Vörös Lobogó 3:2 (0:0) 
vezette: Fieri (olasz) KK 
II. forduló, viszavágó.

Tirana, július 16. Bp Dó
zsa—Albán VIT válogatott 
6:1 (5:1).

Budapest, július 17. Kí
nai főiskolás válogatott— 
Bp. Vörös Meteor 2:0 (2:0).

Budapest, július 18. Bp. 
Honvéd—Bp Vörös Lobogó 
5:2 (3:2), vezette: Seipelt
(osztrák) KK elődöntő.

Budapest, július 23. Bp. 
Vörös Lobogó—Bp. Honvéd 
5:1 (4:1), vezette Vicék
(csehszlovák) KK elődöntő, 
visszavágó.

Skodra (Albánia), július 
17. Skodra válogatott—Bp. 
Dózsa 0:0.

Dures, július 21. Bp. Dó
zsa—Albán VIT válogatott 
2:1 (1 :0).

Varsó, júius 23. Lengyel 
VIT válogatott—Magyar
vegyes 4:2 (2:2).

Szófia, július 27. Szófiai 
Lokomotív — Salgótarjáni 
Bányász 4:1 (1:1).

Krakó, július 31. Buda
pest—Krakó 4:0 (2:0).

Plovdiv (Bulgária), július 
31. Salgótarjáni Bányász— 
Szpartak (Plovdiv) 3:0 (0:0).

Tatabánya, július 31. Ta
tabányai Bányász—Komar
no (CSR) 2:1 (1:0).

Sztanke, D im itrov (Bul
gária), július 31. Sztálinvá
rosi Vasas—Dinamo Sztan- 
ke, Dimitrov) 5:1 (3:0).

Budapest, július 30. Bp. 
Vörös Lobogó—UDA (Prá
ga) 6:0 (4:0), Népstadion,
70 000 néző, vezette: Mayer 
(osztrák). Középeurópai Ku
pa döntő, első mérkőzés. 
Bp. Vörös Lobogó: Faze
kas — Kovács II., Börzsei, 
Kovács III. — Kovács I., 
Zakariás — Sándor, Ká
rász, Hidegkúti, Molnár, 
Szimcsák. UDA:. Pavlis — 
Jecny, Hédik, Novak — 
Masopust, Dvorak — Hla- 
vacek, Pazdera,. Borovicke, 
Prada, Kraus. Gólok: Hi
degkúti, Kárász, Hidegkúti, 
Hidegkúti, Novak (öngól), 
Molnár.

Teplic, július 29. Tátrán, 
Teplice—Dorogi Bányász 
4:0 (3:0),

Prága, augusztus 4. Bp. 
Vörös Lobogó—UDA (Prá
ga) 2:1 (0:1), vezette: Mayer 
(osztrák). Bp. VöröiS Lobo
gó: Fazekas — Kovács Ц , 
Börzsei, Kovács III., — 
Kovács I., Zakariás — 
Sándor, Hidegkúti, Palotás, 
Kárász, Szirmai I. UDA: 
Pavlis — Jecny, Hledik, 
Novak — Pluskal, Hertl — 
Hlavaeek, Masopust, Dvo
rak, Prada, Pazdera. Gó
lok: Prada, Hidegkúti, Pa
lotás. KK. döntő visszavá
gó. Ezzel a Bp. Vörös Lo
bogó 8:1 összgólaránnyal,

veretlenül megnyerte a 
Középeurópai Kupa 1955. 
évi döntőjét.

Ö k ö lv ív á s
Berlin, június 1—5. 

Európabajnoki viadal. Lég
súly 1. Basel (Ny.-Német- 
ország), Nagy J. helyezet
ten. Harmatsúly 1. Stefa- 
niuk (Lengyelország), Fe
kete helyezetten. Pehely
súly 1. Nicholls (Anglia), 
Horváth helyezetten. Köny- 
nyűsúly 1. Kurschat (Ny.- 
Németország), Juhász he
lyezetten. Kisvál tósúly 1. 
Drogosz (Lengyelország), 2. 
Budai. Váltósúly 1. Gar- 
gano (Anglia), Dőri helye
zetten. Nagyváltósúly 1. 
Pietrzykowski (Lengyelor
szág), magyar versenyző 
nem indult. Középsúly 
1. Satkov (Szovjetunió), 
Plachy helyezetten. Fél
nehézsúly 1. Schöppner 
(Ny.-Németország), Szilvási 
helyezetten. Nehézsúly 1. 
Socikasz (Szovjetunió), Sza
bó L. helyezetten.

R öp lab d a
Bukarest, június 15—26. 

Röplabda Európabajnoksá- 
gok. Férfi bajnokság: 1. 
Csehszlovákia, 12, 2. Ro
mánia 10, 3. Bulgária 10,
4. Szovjetunió 8, 5. Jugo
szlávia 6, 6. Lengyelország 
6, 7. Magyarország 4, 8.
Franciaország 0 pont. 14 
induló. Női bajnokság: 1. 
Csehszlovákia 10, 2. Szov
jetunió 8, 3. Lengyelország 
6, 4. Románia 4, 5. Bulgá
ria 2, 6. Magyarország 0 
pont. Magyarország ered
ményei :

Románia—Magyarország 
(női) 3:0, vezette Azmanov 
(bolgár), Magyarország: 
Schulz, Borbély, Simó, 
Havasiné, Nagyné, So
mogyi, cs.: Kubinyi, Gódor, 
Pető.

Magyarország—Belgium  
(férfi) 3:0, v.: Menel (len
gyel), M.: Antalpéter, Szi
lágyi, Nagy, Kövér, Prou- 
za, Németh, cs.: Hennig, 
Maki ári.

Magyarország—Bulgária 
(férfi) 3:2, v.: Csimilin
(szovjet), M. : Antalpéter, 
Szilágyi, Németh, Kövér, 
Nagy, Prouza, cs.: Makiári, 
Hevesi, Mayer, Hennig, 
Benke, Róka.

Szovjetunió—Magyaror
szág (férfi) 3:0, v.: Spitz 
(belga), M.: Antalpéter,
Szilágyi, Nagy, Kövér, Né
meth, Prouza, cs.: Benke, 
Hennig.

Lengyelország—Magyar- 
ország (női) 3:0, v.: Ehler

(francia), M.: Havasiné, Já
szai, Nagyné, Somogyi, P e
tő, Gódor, cs.: Kántor, K u
binyi, Káposztás, Simó, 
Borbély, Schulz.

Csehszlovákia—M agyar- 
ország (női) 3:0, v.: Zejc
(jugoszláv), M.: Somogyi, 
Borbély, Schulz, Kubinyi, 
Havasiné, Simó, cs.: Pető, 
Gódor, Jászai, Nagyné.

Csehszlovákia—M agyar- 
ország (férfi) 3:0, v.: Csi- 
m ilin (szovjet), M.: A ntal- 
péter, Prouza, Hennig, Szi
lágyi, Németh, Kövér, cs. : 
Mayer, Nagy.

Magyarország—J ugoszlá- 
via (férfi) 3:2, v.: Azm anov 
(bolgár) M.: Antalpéter,
Henni, Prouza, Makiári, 
Kövér, Róka, cs.: Szilágyi, 
Németh, Nagy.

Lengyelország—M agyar
ország (férfi) 3:1, v.: Jeli
nek (csehszlovák), M.: A n
talpéter, Szilágyi, Hennig, 
Németh, Prouza, Kövér,
cs.: Makiári, Nagy, Havasi, 
Benke.

Szovjetunió—Magyaror
szág (női) 3:0, V.: Zerjanski 
(lengyel), M.: Havasiné, 
Borbély, Nagyné, Kubinyi, 
Somogyi, Pető, es.: Schulz, 
Gódor, Jászai, Simó.

Bulgária—Magyarország 
(férfi) 3:0, v.: Menel (len
gyel, M.: Antalpéter, Hen
nig, Kövér, Prouza, Né
meth, Makiári, cs.: Benke, 
Szilágyi, Nagy.

Románia—Magyarország 
(férfi) 3:2, v.: Lacombles
(belga), M.: Antalpéter, 
Hennig, Németh, Kövér, 
Prouza, Szilágyi, cs.: Ha
vasi, Makiári.

Magyarország—Francia- 
ország (férfi) 3:2, v.: Zejc 
(jugoszláv), M.: Antalpéter, 
Szilágyi, Kövér, Nagy, 
Prouza, Németh, cs.: H en
nig, Róka, Makiári.

Bulgária—Magyarország 
(női) 3:1, v.: Székely (cseh
szlovák), M.; Havasiné, Si
mó, Nagyné, Kubinyi, Gó
dor, Somogyi, cs.: Borbély, 
Pető, Schulz, Jászai, Kán
tor.

Sakk
Budapest, május 24—jú 

nius 7. Szovjetunió— Ma
gyarország 20:12. (Négy 
táblás, kétfordulós m érkő
zés), Szovjetunió: Bronstein
4.5, Kérész 5, Petroszjan  
,5,5, Ilvickij 3, M ikénász 2 
pont. Magyarország: Szabó
2.5, Barcza 3, Benkő 3,5, 
Bitek 2,5, Kluger 0,5 pont.

T enisz

W im bledon, június 19— 
jú lius 2. Nemzetközi baj
nokságok. Férfi egyes  1.

#
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Trabert (Egyesült Álla
mok), Sikorszky veszt Fox 
(Egyesült Államok) ellen. 
Gulyás győz Hubert (né
met) ellen, veszt Ayala 
(chilei) ellen. Női egyes 1. 
Brough (Egyesült Államok), 
Körmöczy Zsuzsi győz Bul- 
leid (angol), Mortimer (an
gol), Koortwin (délafrikai), 
Mercelis (belga), veszt D. R. 
Hardt (Egyesült Államok) 
ellen és ezzel az 5—8. he
lyen végez. Férfi páros 1. 
Hoad, Hartwig (ausztráliai), 
Gulyás, Sikorszky győz 
Pallada, Panajatovics (ju
goszláv), veszt Patty, Ri
chardson (Egyesült Álla
mok) ellen. Vegyes páros 1. 
Seixas, Hart (Egyesült Á l
lamok), Sikorszky, Kör- 
möczi veszt Paisch, J. 
Cawthorn (angol) ■ ellen. 
Gulyás, Lemal (francia) 
győz a F illy (angol) K. 
Hűbbel (Egyesült Államok) 
ellen, veszt Gilmour, 
Seeney (ausztráliai) ellen. 
Női páros 1. Shilcock, Mor
timer (angol) Scmitt (fran
cia), Körmöczi győz Pohl- 
mann, Wöllmer (német) L. 
Félix, K. Hűbbel (Egyesült 
Államok) ellen, veszt Blo- 
mer, Ward (angol) ellen.

T o rn a

Budapest, június 4—5. 
Magyarország — Ausztria 
(férfi) 337,45:330. Egyénileg
1. Kemény 57,05, 2. Sautner 
(osztrák) 56,95, 3. Baranyai 
Magyarország — Ausztria 
(női) 228,50:217,35. Egyéni
leg 1. Keleti Ágnes 38,75,
2—4. Kertész, Báliké és 
Nagy 37,80 pont.

Ü szá s
Hamburg, június 11—12. 

Nemzetközi verseny. 100 m 
gyors 1. Nyéki 58,9, 2.
Voell (Ny.-Németország)
59,2. 100 m pilangó 1. Tum- 
pek 1:04,3, 2. Spengler (Ny.- 
Németország) 1:07, Larson 
(svéd) 1:07,3 mp. 400 m 1. 
Reich (NDK) 4:47,9, Dömö
tör negyedik 4:50,9. 200 m 
gyors 1. Nyéki és Köhler 
(Ny.-Németország) 2:11,4. 
200 m pillangó 1. Tumpek 
2:34,5 mp, 2. Mäsel (Ny.- 
Németország) 2:34,7 mp.

Drezda, június 18. 100 m
1. Dobay 1:01,2. 200 m mell
1. Enke (NDK) 2:44, Fábián 
harmadik 2:48,9. 100 m női 
pillangó 1. Székely Ripszi- 
ma 1:20,6. 400 m 1. Zá
borszky 4:53, 2. Hanák
5:16,8. 100 m  női gyors 1.
Serfőző 1:11. 100 m hát 1. 
Wagner (NDK) 1:11,2, Kli
ment negyedik 1:13,2. 200
m női m ell 1. Kárpáti Vera 
:3:05,7. 2. Bács 3:07,2 200 m

pillangó 1. Áts 2:45,6. 400 
m  női 1. Pintér 6:01,4, 
4 X  20° m gyors váltó 1. 
Magyar vegyes csapat (Ha
nák, Záborszky, Hoffmann, 
Áts) 9:33,7.

Berlin, június 19. 100 m 
gyors 1. Dobay 60,3. 100 m 
női hát 1. Pajor 1:17,1. 400 
m. 1. Záborszky 4:46,9, 2.
W olf (NDK) 4:56,8, 3. Ha
nák 5:01,3. 100 m női gyors
1. Serfőző 1:11,6, 100 m hát
1. Kliment 1:10,4. 200 m pil
langó 1. Áts 2:37,7. 200 m 
női mell 1. Bács 3:05,9. 400 
m- női gyors 1. Kárpáti 
5:44,6. 200 m ell 1. Fritsche 
(NDK) 2:43,8, 2. Fábián 
2:48,5. 4 X  100 m  női gyors
váltó 1. Magyar utánpótlás 
(Székely R., Serfőző, Boros, 
Kárpáti) 4:52,6. 4 X  200 m
1. Magyar csapat (Dobay, 
Hanák, Záborszky, Áts). 
Női műugrás 1. Jensch 
(NDK), 2. Vámossy. Műug
rás 1: Siák. Toronyugrás 1. 
Siák, 2. Gerlach.

Magdeburg, jún ius 22. 
(25 m uszoda) 100 m  1. Do
bay 59,1. 100 m hát 1. Kli
m ent 1:07,2. 100 m női hát
1. Pajor 1:17, 2. Masur
(NDK) 1:19,7, 3. Boros
1 :22,8. 100 m női pillangó 1. 
Székely R. 1:16,5. 400 m
gyors 1. Záborszky 4:41,3,
2. Hanák 4:50,6. 100 m női
gyors 1. Serfőző 1:10,5. 200 
m  mell 1. Frotsche (NDK) 
2:40,3, 2. Fábián 2:42,2. 200 
m  pillangó 1. Áts 2:32,4. 200 
m  női mell 1. Geisler 
(NDK) 2:56,4, 2. Kárpáti
3:02,1. 400 m női 1. Pintér 
Márta 5:36,5.

Lipcse, június 25— 26. 100 
m  hát i. Kliment 1:08,7. 
400 m 1. Záborszky 4:50,4, 
2. Hanák 4:56. 400 m  női 1. 
Székely R. 5:19,2. 200 m 
női mell 1. Geissler (NDK) 
2:59,4, Kárpáti ötödik. 
4 X  100 m női vegyesváltó
1. Magyar csapat (Pajor, 
Kárpáti, Székely R., Pintér) 
5:13,8. 200 m pillangó 1. 
Á ts 2:34,6. 4 X  200 m  gyors
váltó 1, Magyar csapat 
(Dobay, Hanák, Áts, Zá
borszky) 9:03,2, 2. NDK
9:04,1. Műugrás 1. Oertl 
(NDK), 2. Siák, 3. Gerlach. 
N ői toronyugrás 1. Schober 
(NDK), 2. Vámossy. 100 m
1. Brauer (NDK) 59,8, 2.
Dobay 60 mp. 100 m  női 
pillangó 1. Székely R. 
1:16,5. 200 m m ell 1. Enke 
(NDK) 2:41,2, Fábián ötö
dik. 100 m női gyors 1. 
Mösster (NDK) 1:10,4, 2. 
Pintér 1:10,8. 100 m  női hát
1. Schneider (NDK) (1:16,7,
2. Pajor 1:17,4. Női műug
rás 1. Vámossy. Férfi to
ronyugrás 1. Siák F., 2. 
Gerlach. 1500 m gyors 1.

Záborszky 18:48,5, 2. Thiel 
(NDK) 20:15,4, 3. Hanák
20:21. 4 X  100 m női gyors
váltó 1. Magyar csapat 
(Kárpáti, Boros, Pintér Szé
kely R.) 4:50,4, 2. NDK
4:51,4. 4 X W 0  m vegyes
váltó 1. NDK 4:29,3, 2. Ma
gyar csapat.

Erfurt, június 29. 100 m
1. Brauer (NDK) 60,6, 2. 
Dobay 63,2. 100 m női hát
1. Schneider (NDK) 1:18,4,
2. Pajor 1:19,7. 100 m női
pillangó 1. Székely R. 
1:19,2, 2. Langenau (NDK) 
1:20,6. 400 m 1. Záborszky 
5:03,2, 2. Thier (NDK)
5:04,5, ß. Hanák 5:05,6, 100 
m női gyors 1. Mösster 
(NDK) 1:11,8, 2. Serfőző
1:12,2. 100 m hát 1. Pfeiffer 
(NDK) 1:09,7, 2. Kliment
1:10,8. 200 m pillangó 1. 
Áts 2:41,5. 200 m mell 1. 
Enke (NDK) 2:44, 2. Fábián 
2:50,8. 400 m női 1. Pintér 
5:50,3. 200 m  női m ell 1. 
Geissler (NDK) 23:00,7 2.
Kárpáti 3:05. 4 Х Ю0  m női 
gyorsváltó 1. NDK 4:5.4,1, 2. 
Magyar csapat 4:55,2. 
4 X  200 m váltó 1. Magyar 
utánpótlás csapat 2:37,2 
mp.

V ívás

Сото, június 4—5. Nem
zetközi női tőrverseny 1. 
Morvay Zsuzsa 5 gy., 2. 
Colombetti (olasz), 3. Mül
ler—Preiss (osztrák). . .  6.
Etek Ilona 3 gy. Nyolcas 
döntő, 32 induló.

Budapest, június 25—26. 
Nemzetközi tőrversenyek. 
Női 1. Elek Margit 14 gy., 
2. Taitis (román) 12, 3.
Morvay 12, 4. Kiss 11, 5. 
Garilhe (francia) 11, 6.
Müller—Preiss (osztrák) 11.
7. Kovácsné 11, 8. Bern
heim (francia) 10, 9. Sáko- 
vics 10, 10. Cesari (olasz) 9,
11. Filz (osztrák) 9, 12.
Rieder (svájci) 7 gy. 18 in
duló. Férfi 1. D’Oriola 
(francia) 13 gy., 2. Fülöp
12, 3. Szőcs 12, 4. Sákovics 
11, 5. Pacséri 10, 6. Tilly
10, 7. Czvikovszky 10, 8. 
Somodi 9, 9. Abd El Hafiz 
(egyiptomi) 9, 10. Simó 7,
11. Tudor (román) 7, 12. 
Földi 6 győzelem, 17 induló.

London, június 25—26. 
Budapest—London (ötös 
kárdcsapatok) 19:6. Kár
páti, Kovács 5—5, Papp 4, 
Berczelly 3, Palócz 2 gy. — 
Corble kupa, kardverseny
1. Gerevich 6 gy., 2. Kár
páti 6, 3. .Cooperman (an
gol) 5, 4. Berczelly 4, 5.
Papp 3, 6. Porebski (an
gol) 2, 7. Palócz 1, 8. Roulot 
(francia) 1 gy., nyolcas 
döntő, 28 induló.

Pescara (Olaszország), jú 
lius 3. Santelli Italo emlék
verseny (hatos kardcsapa- 
tok, 25 éven aluliaknak). 
Olaszország 19 győzelem  
(Narduzzi 5, Ravagnan 4, 
Calarese, Montons! 3—3, 
Mancim, Ghalanchini 2—2 
gy.), Magyaroszág 17 gy. 
(Delneki 4, Horváth, Há
mori, örley, Szerencsés
3—3, Mendelényi 1 gy.)

Livorno, július 9. Magyar 
utánpótlás válogatott—Li
vorno 23:13, (hatos csapa
tok) Kardos 6, Hámori 5, 
Szerencsés 5, Horváth 3, 
örley  2, Delneki 2 gy.

V ízilabda

M oszkva június 12—16. 
ö t  nemzet tornája 1. Ma
gyarország 7 pont (29:7), 2. 
Szovjetunió 7 pont (18:7),
3. Románia 4 pont, 4. Olasz
ország 2 pont, 5. Egyiptom.

Magyarország—Egyiptom  
16:1 (8:0), vezette Prosztya- 
kov (szovjet). Magyaror
szág: Boros, Gyarmati, Zá- 
dor, Markovits, Bolvári, 
Martin, Kárpáti.

Magyarország—Olaszor
szág 5:2 (3:1), v.: Kuznyecov 
(SzU). M.: Ambrus, Gyar
mati, Mayer, Markovits, 
Bolvári, Martin, Kárpáti.

Magyarország—Románia 
5:1 (3:1), v.: Szemjonov
(SzU). M.: Boros, Gyarmati, 
Hevesi, Markovits, Kanizsa, 
Martin, Kárpáti.

Szovjetunió—Magyaror
szág 3:3 (2:1), v .: Esz-El-Din 
(Egyiptom)'. M. : Boros, 
Gyarmati, Zádor, Marko
vits, Bolvári, Martin, Kár
páti.

Magyarország—Szovjet
unió II. 9:1 (4:0).

Drezda, június 18. Ma
gyar utánpótlás válogatott— 
Drezda válogatott 5:2 (2:0).

Berlin, június 19. Ma
gyar utánpótlás váloga
tott—Berlini vegyes csa
pat 7:4 (3:4).

Magdeburg, június 22. 
Magyar utánpóltás váloga
tott—Magdeburg 8:5 (2:2).

Lipcse, június 25. Ma
gyar utánpótlás váloga
tott—NDK vegyes 6:3 (2:3).

Lipcse, június 26. Ma
gyar utánpótlás váloga
tott—NDK vegyes 5:4 (3:2).

Erfurt, június 29. Ma
gyar utánpótlás váloga
tott—NDK vegyes 9:5 (6:2).

Belgrad, július 8. Parti
zán, Beograd—Bp. Honvéd 
3:2 (2:1).

Belgrad, július 9. Bp. 
Honvéd—Partizán, Beograd 
1:1 (1 :0).

Split, július 13. Bp. Hon
véd—Split válogatott 3:3 

(Folytatjuk)



Egy világcsűcstartó  é s  sporttársai

V íz sz in te s :
li. A  n y í l  i r á n y á b a n  fo ly 

ta tv a :  az  e lm ú l t  h e te k  
n a g y  m a g y a r  a t lé t ik a i  s i
k e r e  (15. k o c k á b a  k e t 
tő s b e tű ) .  F o ly ta tá s a  a  
v íz sz . 78-ban

15. A z  1. v ízsz . s p o r te g y e 
s ü le te

16. O lasz  ú js á g  (e lső  k o c k á 
b a  k é t  k e tű ) ,  is m e r t  
n a p i la p

17. V á lo g a to tt  la b d a rú g ó  
h á tv é d ü n k  n é v je le

19. B e n n s z ü lö tt  k a£ o n a
21. F o r d í to t t  f r iz u r á j a !
22. R ö v id e n  fú j!
23. J o g , a  ré g i R ó m á b a n
25. A z ..E g y  ig a z  e m b e r “

v i lá g h írű  í r ó j a  (5. k o c 
k á b a  k e ttő s b e tű )

30. H iv a ta lo s  a k t á t  ü g y 
k e z e l

32. E g y k o r i  v i lá g h ír e s  o lasz  
fe s tő

33. Id e g . n é m e tü l
34. A  te j  e g y ik  k iv á ló  m e l

lé k te rm é k e
36. H á ro m  e g y m á s m e lle t t i  

b e tű  a  n a g y  A B C -ből 
(n e m  s o r re n d b e n ! )

38. S z e m é ly es  n é v m á s
39. N é v e lő s  E u r ó p a - b a jn o k  

ú s z ó n ő n k
40. F o g k r é m - m á rk a  

(k ie j té s  s z e r in t  írv a )
42. A  fö ld  e g y ik  k o rs z a k a  

v o lt
43. F ra n c ia o r s z á g  ré g i n ev e
44. E rő s ítő  s z ó c s k a
45. D o ro g  h a tá r a i
46. A zo n o s  m á s s a lh a n g z ó k
47. K itű n ő  m e s e ír ó n k  v o lt 

(fo rd .)
50. E u r ó p a - b a jn o k  ú szó n ő n k
52. K e re k  ró m a i s z á m
53. A z ü g y é sz s é g  á l ta l  k i

a d o t t  h iv a ta lo s  a k tá k
58. H a jó n  te l je s í t  s zo lg á la to t
60. L á b ik ra  ré s z e !
61. A  v ízsz . 1. m ö g ö tt  h a r 

m a d ik  le t t  a  f in n —m a 
g y a r  v ia d a lo n

63. R iu -  (s z ig e tc s o p o r t a 
tá v o lk e le te n )

64. A z A r a n y e m b e r  n ő i fő 
a la k ja

66. A  v íz sz . 1. e lő tt  ő t a r 
to t t a  1500-on a  v ilág 
c s ú c s o t

67. B e c é z e t t ,  i l le tv e  rö v id í
t e t t  n ő i  n é v

69. M e g s z ó lítá s  rö v id íté se  
ü z le t i  le v e le z é sb e n

70. C y ra n o  e g y ik  ré sze
71. A  k é k  s z ín  eg y ik  szé p  

á r n y a la ta
74. F i r e n z e  m e lle tt  fo ly ik
76. K ö tő s z ó
77. I d e k e n  k e t tő s  m a g á n 

h a n g z ó
78. A  v íz sz . 1. fo ly ta tá s a
80. Ö vé , f r a n c iá u l ,  n ő n e m 

b e n

F ü g g ő le g e s
1. A  v íz sz . 1., — m e s te re  

a l a p já n
2. I n d u la ts z ó  (k issé  fe lle n -  

gős)
3. A  v íz sz . 1. s p o r tk ö r i  

t á r s a ,  k iv á ló  tá v fű tő n k
4. E g y , o la sz u l (fo rd .)
5. N é m e t  n y e lv já rá s ,  i l le tv e  

tö rz s
6. F á b a  í r ,  fo rd ítv a
7. J ó s z ív ű  te sz i, é k e z e tte l
8. Ö ts z á z n e g y v e n k ile n c  

ró m a i  s z á m m a l (2. k o c 
k á b a  k é t  b e tű )

9. E g y e s  v id é k e k e n  a 
n a g y p a p a  m á s ik  n e v e

10. A k i n a g y o n  le lk e s e d ik  
v a la m ié r t

11. E g y ik  s p a n y o l la b d a rú g ó  
c s a p a t  n e v é b e n  s z e re p e l 
ez  a  szó

12. A  3000 m -e s  a k a d á ly f u tá s  
h e ls in k i  o lim p ia i b a jn o k a

13. G y e n g ü ln i  k ezd  (1. k o c 
k á b a  k e ttő s b e tű ! )

14. G ó ln é lk ü l i  d ö n te tle n  
e r e d m é n y  fe le

18. A  v íz sz . 1. k é t k i tű n ő  
s p o r tk ö r i  tá r s a ,  a v i lá g 
c s ú c s ta r tó  4x1500 m . v á ltó  
ta g ja i

20. K e re k  szám  
22. L eg tö b b  a t lé ta e d z ő n k  

n a g y  p ro b lé m á ja
24. V id é k re  j á r ó  k e r e s k e 

d e lm i a lk a lm a z o t t
26. F e j te tő re  á l l í to t t  á lló v íz
27. S ir
28. C ig a re ttá z ik  (1. k o c k á b a  

k e ttő s b e tű )
29. R a£
31. E g y k o r i ,» g ó lz sák “  b e c e 

n e v e
35. F e k e te  b o r o s ty á n  

(és v íz su g á r)  a n g o lu l  
37. N ői n év
41. Az 1. fü g g . 8. é s  3. 

b e tű je
43. H e g e d ű h ú r
48. E lem i c s a p á s
49. A  n é m e t . . V “  — k ie j tv e
50. T ö rlé s , tö rö lv e , k ö z 

h a sz n ú  id e g e n  s z ó v a l
51. L áb  ré sze
54. N ő n e m ű  n é m e t  n é v e lő  

(ék . fe l.)
55. K é z ie rő v e l s e g í t  a b b an , 

h o g y  a k o c s i  e lő b b re 
ju s s o n

56. H á ro m e z e rh a ts z á z  m á 
s o d p e rc b ő l á ll

57. A b é k e tá b o r  le g n é p e s e b b  
o rs z á g á t

58. R ég i te n g e r e n tú l i  tö rz s  
(és ré g i o p e r e t t  c in »

59. R an g je lz é s
62. E lő l szid . h á tu l  sz id !
65. Id e g e n  n ő i n é v
68. G ö rö g  tö rz s ,  i l le tv e  

é p íté sz e ti  s t í lu s
72. T á v ir a ti  ü  b e tű
73. O p e re t tk o m ik u s u n k  

n é  v ie le
75. F o n to s  fé m  m á s s a l 

h an g zó i
79. S z e m é ly es  n é v m á s

B e k ü ld e n d ő  a  v a s ta g  b e 
tű v e l s z e d e tt v íz sz . 1., 61. és
78., v a la m in t a  fü g g . 1., 3.,
12., 18. és 22. s o r o k  m e g 
fe jté s e  le g k é s ő b b  s z e p te m 
b e r  12-ig.

M a g y a r i  O ttó : A  m a g y a r  v á 
lo g a to t t  ö s s z e á l l í tá s a  a  k é rd e 
z e t t  m é rk ő z é se ib e n  a  k ö v e tk e z ő  
v o l t :  1903 jú n iu s  11-én A u s z tr ia  
e l le n  3:2, g ó llö v ő  P o k o r n y  (2) 
é s  B u d a . A  c s a p a t :  H o lie s  
Ö d ö n  — N a g y  F ., M an g litz  — 
G o rs z k y , S k r a b á k ,  B a y e r  — 
B ra u n ,  B u d a , P o k o r n y ,  V incze , 
W eisz  F . 1909 m á ju s  29-én A n g 
l ia  e l le n  2:4, g ó llö v ő  K é s m á rk i,  
G ro sz . A  c s a p a t :  B ih a r i  — R é 
v ész , M an g litz  — W ein b ee r , 
K a ro ly , K a n y a u r e k  — W eisz  F ., 
N y ila s , K é s m á rk i ,  T ó th . G ro sz . 
1912 á p r i l is  14-én N é m e to rsz á g  
e l le n  4:4. G ó llö v ő  S c h lo s se r , 
B o d n á r  (3). A  c s a p a t :  D o m o n 
k o s  — P a y e r ,  C s ü d ö r  — B iró , 
B ró d y , T a k á c s  D. — S e b e s ty é n , 
B o d n á r ,  K o ro d i, S c h lo s s e r ,  B o r- 
b á s . 1922 á p r i l is  30-án A u sz tr ia  
e l le n  1:1, g ó llö v ő  M o ln á r . A  
c s a p a t :  N e u h a u s  — T a k á c s  I., 
M á n d i — K e r té s z  I I .,  O bitz, 
B lu m  — O p a ta , M o ln á r , O rth , 
S e id e n , T ó th . 1927 á p r i l i s  10-én 
J u g o s z lá v ia  e l le n  3:0, gó llö v ő  
S ik ló ss y , O rth , P . S zab ó . A  csa 
p a t :  S z ü lik  — K u n g le r ,  D u d á s  
G y . — W ern e r , V o le n tik , P é te r  
— S c h m id t, W ilh e lm  II .,  O rth , 
S ik ló ss y , P . S za b ó . U g y a n e z e n  
a  n a p o n  já t s z o t tu n k  az  o s z tr á 
k o k  e l le n  is, s  6 :0 -ra  k ik a p tu n k  
tő lü k  B e n e d a  — F o g l II .,  F og l
II I . — B o rs á n y i.  L u tz , O b itz  — 
R ázsó , M o ln á r . D án , S c h lo sse r , 
K o h u t  c s a p a tu n k k a l .  E z t te k in 
t e t t é k  az  e rő s e b b  m a g y a r  c sa 
p a tn a k ,  h iv a ta lo s a n  a z o n b a n  
m in d k e t tő  ,.A “ v á lo g a to t tk é n t  
s z e re p e lt .

M aro s i M ih á ly : A  V II. té l i  
o lim p ia  O la sz o rs z á g b a n , C o rtin a  
D ‘A m p e z z ó b a n  k e r ü l  s o r r a .  1956 
j a n u á r  26-án le sz  a  m e g n y itó  
é s  f e b r u á r  5-én a  z á ró ü n n e p é ly . 
A  p á ro s  m ű k o rc s o ly á z á s  id ő 
p o n t ja  f e b r u á r  3., p é n te k ,  d é l
u tá n  fé l 3 (14:30) ó ra .  A, fé r f i  
k ö te le z ő  j a n u á r  29-én d é le lő tt,  
a  s z a b a d o n  v á la s z to t t  f e b ru á r
1- é n  d é lu tá n ,  a  n ő i k ö te le ző  
j a n u á r  30 é s  31-én d é le lő tt ,  a  
s z a b a d o n  v á la s z to t t  f e b r u á r
2- á n  d é lu tá n  le sz .

A  8. s z á m b a n  k ö z ö lt  k e 
r e s z t r e j tv é n y  m e g fe j té s e :  
K a ja k o s a in k  é s  k e n u s a in k  
R o m á n iá b a n , L o v a s a in k  b u 
k a r e s t i  ú t ja .  J e lv é n y s z e rz ő . 
O rszá g o s  s z p a r ta k iá d .  Új 
te h e ts é g e k e t .  O la sz o rs z á g 
b a n . K ö z é p e u ró p a i  K u p a . —
A  m e g fe j tő k  k ö z ü l a  k ö v e t
k e z ő k  n y e r te k  k ö n y v ju ta l 
m a t  (A m a g y a r  s p o r t  az  
e r e d m é n y e k  tü k r é b e n .  1954.) 
H o lló s y  T ib o rn é . P á ^ a ,  A li. 
T a n ító n ő k é p z ő ; K a ld a u  F e 
re n c , B u d a p e s t ,  X I.. B u d a 
ö rs i  ú t  4. I I I .  23. : O láh  
L a jo s . A ls ó n é m e d i,  M a g y a ri 
ú t  2. A  n y e r e m é n y e k e t  
p o s tá n  k ü ld jü k  k i.

T E S T N E V E L É S - T U D O M Á N Y  a Testnevelési Tudományos Tanács folyóirata, am elynek célja a magyar 
sport és testnevelés színvonalának általános és tartós emelése, az elm élet összehangolása a gyakorlattal. Ezért 
nélkülözhetetlen minden sport szakembernek, edzőnek. — Beszerezhető : Sportpropagandánál, Budapest, V III., 
Rákóczi út 57/a. — Előfizetés: 1 évre 24,— F t 03.878.091-8 csekkszámlaszámon.



A  Bp. Vörös Lobogó csapata nyerte az ú jra kiírt K özépeurópai Kupát. A  felvétel a csapatot a Bp. Honvéd elleni 
m ásodik, döntő jellegű m érkőzése után ábrázolja. Á lló sor, balról jobbra: Fazekas, K ovács II., Börzsei, Zakariás, 

Arató. Kárász, Hidegkúti, előttük: Molnár, Kovács III., Szirmai, Kovács I.

A z  1955. évi Henley regattán, a legrégebbi és legnagyobb hírű nem zetközi evezős-összecsapáson a Szov
jetunió, akár csak az e lm últ évben, újra három győzelm et szerzett. A z egyik győzelm et a Krilia Szovjetov  
Club, a Szovjet Szárnyak kormányos nélküli négyese aratta, am ely a döntőben a londoni Leander Clubot

győzte le. A csapat tagjai az elnyert S tew ard Kupával.
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Testnevelési és sportmozgalmunk 
legfontosabb kérdései

Több mint egy félév telt el az
óta, hogy Pártunk Központi Ve
zetősége nagyjelentőségű, messze 
előremutató határozatával erőt 
és segítséget adott testnevelési és 
sportmozgalmunk további fej
lesztéséhez.

Itt az ideje, hogy megvizsgál
juk azokat a lépéseket, amelyeket 
e fontos határozat végrehajtása 
érdekében tettünk.

Mindannyian jól tudjuk, hogy 
pártunk decemberi határozata és 
márciusi megállapításai alapvető 
jelentőségűek a testnevelési és 
sportmozgalom szocialista szellem
ben történő fejlesztésében. Tud
juk. hogy a Párt mindig segítsé
get nyújt és felhívja figyelmün
ket azokra a legfontosabb teen
dőkre, amelyek alapján testneve
lési és sportmozgalmunk is bele
illeszkedik szocializmust építő 
társadalmunk rendiébe. A decem
beri határozat rámutatott egvrészt 
eredményeinkre, másrészt azokra 
a káros nézetekre és gyakorlatok
ra, amelyek a szocialista elvekre 
épülő, bevált, állami sportvezetés 
megdöntésére irányultak. Lelep
lezte azokat a jobboldali naciona
lista, kozmopolita, burzsoá nézete
ket, amelyek a politikamentes 
sport burzsoá jelszavának felele
venítésében, a Párt vezetőszere
pének tagadásában, sportpoliti
kánk eltorzításában, a hibák elné
zésében, az anyagiasság elterjesz
tésében, a Szovjetunió és a népi 
demokratikus országok eredmé
nyeinek lebecsülésében mutatkoz
tak meg. Ez a határozat biztosí
totta a döntő fordulat feltételét 
testnevelési és sportmozgalmunk
ban.

Pártunk abban az időben adott 
ismét újabb segítséget testneve
lési és sportmozgalmunk további 
kibontakozásához, amikor ennék 
nemzetközi jelentősége is megnö
vekedett. Mindannyian figyelem

mel kísértük és örömmel vettük 
azokat a híreket, melyek a genfi 
konferenciáról, az országok egy- 
másközötti megértéséről, a töme
gek és a legtöbb vezető béke-óha
járól számoltak be. A megenyhült 
nemzetközi légkörben a népek 
fontosabbnak tartják azt, hogy 
megismerjék egymás életét, kul
turáltságát, és. hogv békés kap
csolatok kiépítése révén kerül
jenek közelebb egymáshoz.

A népek közötti közeledésben 
mind nagyobb jelentőséget kap a 
testnevelés és sport, amelyen ke
resztül is barátságok alakulhat
nak ki, mélyülhetnek el. Ezek a 
célok természetesen azt is meg
követelik, hogy testnevelési és 
sportmozgalmunk megfelelően te
gyen eleget e nemes hivatásának. 
Éppen ezért is fogadtuk örömmel 
Pártunk iránymutatását, mert is
mét bebizonyosodott, hogy a Párt 
vezetése nélkül nem tudjuk tevé
kenységünket a nép érdekébe ál
lítva végezni, s hogy a Párt az a 
biztos bázis, amelyből minden 
esetben erőt meríthetünk.

A mai kor emberének jellemző 
tulajdonsága, hogy a munkáján 
felül érdeklődik minden iránt, 
amely életét hasznossá, vidámmá 
teszi. Érdeklődik a tudomány és 
a technika legújabb vívmányai 
iránt, nem nélkülözheti az iroda
lom, a színház, a film és a rádió 
adta kulturális fejlődési lehetősé
get.

Amennyire egyoldalúvá és 
egyhangúvá tesz ezeknek a hiá
nya, annyira elképzelhetetlen, 
hogy a testnevelés és a sport irán
ti érdeklődés, vagy a benne való 
részvétel nélkül élje le életét ko
runk embere.

A  magyar testnevelés és sport 
jelentősége abban is rejlik, hogy 
hazánkban nagy az érdeklődés az 
ifjúság és a dolgozó tömegek kö
zött a testnevelés és sport ügye

iránt. Hétről hétre százezrek kí
sérik figyelemmel sportolóink ha
zai, és nemzetközi szereplését, 
szurkolnak kedvenc csapatuknak 
vagy sportáguknak és maguk is 
mind nagyobb tömegekben kap
csolódnak az aktív sportba. Ezek 
a százezrek megelégedéssel vették 
tudomásul sportunk nagyszerű 
fejlődését, amelyet a felszabadu
lás óta elértünk. Mind ebben he
lyesen azt a történelmi változást 
látták, amely az elmúlt 10 évben 
Magyarországon végbement. De 
ugyanakkor elégedetlenséggel vet
ték tudomásul azt is, hogy külö
nösen az olimpia óta egyre több 
és súlyosabb hiba tarkította és kí
sérte eredményeinket.

Éppen ezért legtöbben kitörő 
örömmel üdvözölték azt a határo
zatot, amely felszínre hozta eze
ket a hibákat, meghatározta m eg
szüntetésük módját és ezzel 
újabb, még nagyobb sikereknek 
vetette meg az alapját.

A párthatározatok pozitív 
hatása

A határozat a sportolók, sportve
zetők, a tömegszervezeti, állami és 
•gazdasági funkcionáriusok, az egy
szerű dolgozók tömegeinek egyetér
tésével találkozott. Ez a legjobb bi
zonyítéka helyességének és biztosí
téka megvalósulásának.

De találkoztunk helytelen m eg
nyilvánulásokkal is — amelyek fi
gyelmen kívül hagyták pártunk 
márciusi megállapításait, am elyek a 
jobboldali elhajlás gyökereit tárták  
fel, sőt vitatták pártunk decemberi 
határozatának helyességét.

A helytelen nézeteket már csírá
jában le kell leplezni és világosan  
látni kell, hogy a decemberi határo
zatok és a márciusi megállapítások 
szervesen összefüggnek és egym ás
tól elválaszthatatlanok.

Feladatunk, hogy következetesen 
harcoljunk a határozatok végrehaj
tásáért és a legalsóbb szervtől a leg
felsőig ezeknek a határozatoknak
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szellemében végezzük tevékenysé
günket.

A Központi Vezetőség m egállapít
ja, hogy „határozatai p o z itív  hatá
sa máris jó  útra irányította sport- 
m ozgalmunkat. Ezen a h elyes úton 
azonban m ég csak a kezdeti lépése
ket te ttü k  meg, de az eredm ények  
mégis biztatóak. Az OTSB-nek, 
m int a m agyar sport k o llek tív  veze
tő szervének erkölcsi, p o litik a i sú
lya növekedett, megszűnőbén van
nak azok a viták, am elyek csökken
tették  az egységes állami irán yítást 
és ellenőrzést. Az OTSB m unkájá
ban egyre erőteljesebben m u ta tko
zik  meg a párt politikájának érvé
nyesítése.“

Testnevelési és sportmozgalmunk
ban a kollektív vezetés elvének  
megvalósítása a határozat óta mind
inkább érezteti termékenyítő hatá
sát. Átszerveztük az Országos Test- 
nevelési és Sportbizottságot, amely 
azóta rendszeresen tartja üléseit. Az 
OTSB Elnöksége — amelyben részt- 
vesz a DISZ és a SZOT sporttitká
ra is — hétről hétre m egvitatja azo
kat a legfontosabb teendőket, terve
ket, amelyek alapján testnevelési és 
sportmozgalmunkban m eg tudjuk 
valósítani a párthatározatban fog
lalt célkitűzéseket, és ezekben a 
kérdésekben határozatokat hoz.

A z OTSB mint a m agyar sport 
legfelsőbb szerve  — a hozott hatá
rozatokat a jövőben következetesen  
ellenőrzi. Megfelelő in tézkedéseket 
tesz, hogy a határozatokat m inden  
illetékes szerv elfogadja és végre  is 
hajtsa. Ezt az OTSB minden sport
szervtől elvárja, ugyanakkor gon
doskodik arról, hogy az alsóbb 
szervek intézkedései is hasonlókép
pen megvalósuljanak.

Bíztató jelekkel találkozhatunk a 
TSB-k és sportegyesületek területén  
is a kollektív vezetés m egvalósítá
sában. Sportegyesületeink és a m e
gyei TSB-ink általában rendszeresen  
megtartották az elnökségi, illetve  
bizottsági üléseiket. Az ülések szín
vonala jelentős mértékben em elke
dett, a bizottsági és elnökségi ta
gok aktívabban vették ki részüket 
a munkából. Ezen a téren a Törek
vés, a Bányász sportegyesületek, a 
Borsod, Bács és Szabolcs megyei 
TSB-k jártak elől jó példával.

Hasonló jelenségről számolhatunk 
be a járási és budapesti kerületi 
TSB-k vonatkozásában is.

Ez az eredmény, sajnos, nem  
mondható e l a sportkörökről. Itt az 
a tapasztalat, hogy a sportkörök  
munkáját m ég mindig csak egy-két 
személy vezeti, mégpedig azok, akik 
szívügyüknek tekintik a sportot, míg 
a sportköri elnökségek többi tagja a 
legkisebb nehézségek láttán vissza
riad, lemond. Ez a tapasztalat fel
hívja a figyelmünket arra, hogy e l
sősorban a sportkörök vonatkozásá
ban kell a kollektív vezetés k ialakí
tását elősegíteni. Mert m itsem  ér 
munkánk akkor, ha éppen sportmoz
galmunk legalsóbb szerveiben — 
ahol a sportolókkal közvetlenül fog

lalkoznak — nem tudjuk biztosíta
ni azt a módszert, am ely feltétele az 
egészséges szocialista szellemű 
sportmunka kialakításának.

Helyes az a kezdeményezés, ame
lyet a Bástya SE-ben, vagy a Haj
dú m egyei TSB-ben is tapasztal
tunk, hogy az elnökségi, illetve a 
bizottsági tagok rendszeresen felke
resik a sportköröket, megmagyaráz
zák és megtanítják az alsóbb veze
tőket a vezetés helyes módszereire, 
sportköri elnökségek közös, kollek
tív munkájára.

A társadalmi sportszövetségek 
munkájában nem tudtuk meghono
sítani az elmélyült vezetés segíté
sét. A gyakorlat azt bizonyítja, hogy 
bár fellendült a társadalmi szövet
ségekben a munka és az érdeklődés, 
de m ég mindig nem sikerült elér
ni, hogy ne apró, kisjelentőségű kér
déseken vitatkozzanak, hanem a 
sportágak fejlesztését elősegítő kér
désekben. Egyes társadalmi szövet
ségek nehezen értik meg, hogy pár
tunk határozatai éppen úgy vonat
koznak rájuk is, mint az állami és 
sportegyesületi szervekre.

Külön kell szólni a Szakszerveze
tek Országos Tanácsának és a Dol
gozó Ifjúság Szövetségének munká
járól.

A Titkárság határozata megálla
pítja, hogy jelentős fejlődés tapasz
talható a SZOT munkájában. A 
SZOT Elnöksége rendszeresen fog
lalkozik a fontos sportkérdésekkel, 
fellép a korrupció és a pazarlás el
len. Ennek hatása máris jelentke
zik a sportegyesületek munkájában. 
A kezdeti tapogatózás után mind
inkább kezd kialakulni a világos 
szemléletű vezetés, a m egfelelő po
litikai tisztánlátás.

Ezzel nem azt akarjuk mondani, 
hogy már minden rendben van, de 
biztatóak azok a jelek, am elyek a 
.sportegyesületek vezető szerveiben 
tapasztalhatók. Az elmúlt félévben 
több sportegyesületi és TSB elnököt 
le kellett váltani, mert képtelenek 
voltak munkájukat a párthatározat 
szellemében, annak m egfelelően vé
gezni.

Mindezért természetesen felelős 
az OTSB és a SZOT is, m ert el
mulasztottuk segítésüket, ellenőrzé
süket. M ég elszomorítóbb a hely
zet, ha megvizsgáljuk a fluktuációt, 
amely a TSB-k és a sportegyesüle
tek apparátusában tapasztalható. A 
Vasas SE-ben például mindössze 
hét sporttársat találhatunk csak, 
aki 1951 óta dolgozik a sportegyesü
letben. A Traktorának és az Építők 
SE-nek pedig egyetlen munkatársa 
sincs, aki kezdettől fogva részt ven
ne a sportegyesület munkájában.

Nem tudjuk tehát megjavítani 
vezetésünket akkor, ha nem találjuk 
meg a megfelelő, politikailag kép
zett embereket és nem segítjük, nem 
ellenőrizzük munkájukat.

A sportkörök életében másként 
jelentkezik ez a probléma. A sport
körök évenként újraválasztják el
nökségeiket. Ez azzal jár, hogy

újabb és újabb emberek kerülnek a 
vezetőségbe. Ezeknek az emberek
nek meg kell tanulniok a sportkör 
ügyeinek megfelelő intézését és - bi
zony sok esetben az a gyakorlat, 
hogy mire megtanulnak vezetni, 
dolgozni, addigra elmennek. Ennek 
aztán az a következménye, hogy a 
legtöbb esetben visszaszivárognak a 
nemkívánatos elemek, akik a rossz 
tanácsokat adják, akik lényegében a 
gyakorlati munkát végzik és nem 
egy esetben rossz útra vezetik a po
litikailag tájékozott, de szakmailag 
kevésbé jártas elvtársakat.

Ez a gyakorlat nagyban hozzájá
rul ahhoz, hogy a sport és a sport
kör ügyét felváltja az egyéni érdek, 
hogy sok a szabálytalan pénzkeze
lés, a pazarlás, vagy egyéb hiba, 
ami ellen erélyesen kell fellépni. 
Az ilyen esetek szaporodása azonban 
természetes következménye az egy
re javuló ellenőrző munkának. Na
gyon helyes, ha továbbra is megal
kuvás nélkül leleplezzük azokat, 
akik saját érdeküket a szocialista 
testnevelés és sport érdekei fölé he
lyezik, akik saját pecsenyéjüket 
akarják megsütni sport ürügyével. 
Ez tapasztalható vált a Vasas Izzó 
sportkörben, a Csepeli Autógyárban 
vagy éppen Egerben.

Örömmel kell vennünk azt a he
lyes törekvést, amely a DISZ ré
széről az utóbbi időben megnyilvá
nul a testnevelés és sportmozgalom 
irányában. Igen nagy jelentőségű, 
hogy a DISZ II. kongresszusa súlyá
nak megfelelően foglalkozott a test
nevelés és sport kérdéseivel. Ez 
lendítő, ösztönző erőt adott az alsóbb 
DISZ szervezetek, az ifjúság számá
ra. A DISZ aktív és eredményes be
kapcsolódását mutatja a DISZ II. 
kongresszusa tiszteletére megrende
zett versenyek sikere, a falusi sport
munka fellendítésének elősegítése. 
A DISZ segíteniakarása elsősorban 
a felsőbb szervek részéről érződik, 
sportkörök színvonalán még csak 
akciószerű a munkában való rész
vétel.

Segítséget jelent, hogy váloga
tott kereteink és több központi 
szakosztály — mint a Honvéd, Vö
rös Lobogó stb. — keretében meg
alakultak a DISZ csoportok. Ennek 
hatása kétségtelenül máris érezhető 
és véleményünk szerint igen sokat 
fog segíteni a fiatalok, a sportolók 
nevelésében.

Továbbra is elő kell segíteni, 
hogy a sportkörök elnökségei mind
jobban igényeljék a DISZ szerveze
tek szervezési, mozgósítási segítsé
gét, használják fel a DISZ szerve
zetek, az ifjúság lendítő, kezdemé
nyező erejét. Legyen tehát összehan
golt, a feladatokban kifejező együtt
működés sportszervezeteink és a 
DISZ-szervezetek között.

Szólnunk kell a tanácsok és a 
testnevelési és sportbizottság kap
csolatáról is. Ezen a területen két 
ellentétes tapasztalat alakult ki. 
Amíg a párthatározat után a taná
csok legnagyobb része számos ál



kálómmal foglalkozott a testnevelés 
és sport kérdéseivel és a felügyele
tet gyakorló elnökhelyettes beszá
moltatja a TSB elnökét, addig más
részről igen sok helyen megnemér- 
téssel találkozunk, főleg elhelyezési 
és technikai feltételek biztosítása te
kintetében. Igen jó hatással van a 
testnevelési és sportbizottságokra, 
hogy a terület irányító szerve se
gíti, ellenőrzi tevékenységüket és 
jelentős segítséget ad a helyi fel
adatok megoldásához, de ugyan
annyira szétzilálja az elért eredmé
nyeket, ha a TSB-k elnökeit más 
munkára osztják be, vagy nem biz
tosítják számukra a m egfelelő el
helyezést. A Borsod megyei TSB 
társadalmi aktíváinak 40 százalékát' 
vesztette el, mert szűk helyiségbe 
került. Somogy megye két járásá
ban pedig teljesen leállt a munka, 
m ert a megyei tanács m ás munkára 
osztotta be a munkatársakat.

Ezek csak kiragadott példák a sok 
közül. Mi a magunk részéről eljár
tunk az illetékes szerveknél, sajnos 
azonban pillanatnyilag még nem sok 
sikerrel. Reméljük, hogy hamarosan 
ezen a téren is elérünk eredménye
ket. Mi minden körülmények kö
zött megvédj ük azt az elvet, amely 
az Elnöki Tanács rendeletében rög
zítve van, s amely szerint a járási, 
városi, kerületi TSB-ig bezárólag a 
testnevelési és sportbizottságoknak 
kell irányítaniok a testnevelési és 
sportmunkát, amely állami feladat.

Az elmondottakból leszűrhetjük 
azt a következtetést, hogy a vezetés 
tekintetében sportszervezeteink szi
lárdultak. Mindjobban érvényesül
nek a politikai szempontok a sport- 
mozgalom irányításában és gyümöl
csöző az az együttműködés, amely 
az állami szervek, a DISZ és a 
SZOT között mindinkább kialakul.

Sportrezetési, 
sportszervezési feladatok

Pártunk Központi Vezetőségének 
határozata alapján és szellemében 
tovább kell erősíteni a testnevelési 
<és sportmozgalmunk egész vonalán 
a  kollektív vezetést és a szervezeti 
megszilárdítást. A TSB-knél és a 
sportegyesületek országos elnöksé
geinél az a teendő, hogy a választ
m ányi és elnökségi üléseket rend
szeresen megtartsák és azokon tény
legesen a legfontosabb kérdéseket 
tárgyalják meg. Biztosítani kell, 
hogy a testületek legyenek az irá
nyító szervek és meg kell akadá
lyozni, hogy a hivatali apparátusok 
pressziót gyakoroljanak a válasz
tott szervekre, vagy azok fölé nőj- 
jenek. Ezért előzetes terv alapján 
m egfelelően elő kell készíteni az 
üléseket, hogy a tárgyalás termé
keny legyen és m egfelelő határoza
tok szülessenek

A határozatok végrehajtása csak 
ellenőrzéssel és segítés révén bizto
sítható. Ki kell dolgozni az ellen
őrzés legmegfelelőbb módszereit. 
Ezek alapvető jellemvonása a segí
tés, a tanítás legyen. Emellett, ha

szükség van rá, a legszigorúbban el 
kell járni a szabálytalan esetekben.

Ki kell dolgozni annak a mód
szerét, hogy a kollektív vezetést a 
sportkörökben megvalósíthassuk. 
Teljessé kell termünk a sportköri 
elnökségeket, biztosítani kell, hogy 
a párt, a DISZ és a szakszervezet 
szervei támogassák a sportkör el
nökségének munkáját, hogy ezáltal 
mind a helyi, mind az általános po
litikai sportszempontok érvényesül
jenek, a célok elérésében.

Fő erőt a szakosztályi munka ki
alakítására kell fordítani. A rende
zett, jól vezetett szakosztályban ér
hetjük el sportolóink megfelelő 
szellemben történő nevelését,1 ott 
biztosítható a sportoló tömegek szá
mára a sportba való bekapcsolódás 
lehetősége.

Szervezzük meg, foglalkoztassuk 
azokat a szükséges bizottságokat, 
amelyek a szakszerű munka és 
eredmények elérése szempontjából 
fontosak. Itt a sportegyesületi szer
vek mellett elsősorban a sportokta
tási bizottságokat kell kiemelni. A 
sportköri elnökség és az ellenőrző 
bizottság munkáján kívül ennek a 
bizottságnak működése a biztosítéka 
annak, hogy a sport tömegesítését 
és a minőség fejlesztését maradék 
nélkül megoldhassuk.

Ezek a feladatok értelemszerűen 
vonatkoznak a testnevelési és sport- 
bizottságokra is. Ebben az évben 
kell megszerveznünk a kerületi, já
rási és városi társadalmi sportszö
vetségi választásokat. A választá
sok megszervezését össze kell kötni 
a feladatok végrehajtásával és tény
legesen azokat kell bevonni a szö
vetségek munkájába, akik lelkes 
hívei a szocialista testnevelés és 
sport kialakításának, akik a sport 
szeretetétől áthatva hajlandók pár
tunk határozatait végrehajtani. És 
itt kell rátérnünk még arra a fel
adatra, amely a TSB-ket érinti. Meg 
kell szüntetni azt a helytelen gya
korlatot, hogy egyes TSB-k paran
csolgatással irányítsák ezeket az 
embereket, figyelmen kívül hagyva 
a véleményüket. Az a helyes, ha 
már a feladat tervezésekor kikérjük 
véleményüket, rájuk támaszkodva 
hozunk határozatokat és megmagya
rázzuk a TSB-k által hozott hatá
rozatok szükségességét, a végrehaj
tás módszerét és ezek után m eg is 
kívánjuk a helyes végrehajtást.

Azokról a társadalmi szövetségi 
munkásokról, akik nem hajlandók a 
párthatározatnak a szellemében dol
gozni, le kell mondanunk.

Tovább kell erősíteni azt a kap
csolatot, amely a DISZ szervezetek
kel kezd kialakulni. Igen jelentős 
segítséget nyújthatnak a DlSZ-szer- 
vezetek és a fiatalok, ha tanítjuk  
őket, ha feladatokkal bízzuk meg 
őket, ha érzik, hogy ők is fontos 
láncszemei a testnevelési és sport- 
mozgalom fejlesztésének. Egyszer és 
mindenkorra tudomásul kell ven
nünk, hogy a DISZ-szervezetek és a 
fiatalok nélkül sportmozgalmat 
szervezni nem tudunk. És ha van

nak is hibák, amelyek a DISZ-fia- 
talok részéről nyilvánulnak meg, 
türelmes, segítő és tanítómunkával 
kell elérnünk, hogy megtanulják, 
hogy m egértsék munkánk lényegét 
és munkánkba maguk is mindha- 
marabb bekapcsolódjanak.

Fontos feladat a vezetés és a 
sportszervezetek megszilárdítása 
szempontjából a tervszerű munka. 
Pártunk Központi Vezetőségének 
határozata olyan időben született, 
amikor m inden szempontból a leg
nagyobb segítséget adja sportmoz
galmunk számára. Gondosan tanul
mányozzuk tehát és ennek alapján 
lássunk hozzá az 1955. évi feladatok 
sikeres befejezéséhez és 1956. évi 
munkánk tervezéséhez. Fel kell 
használni az elkövetkezendő hóna
pokat arra, hogy szám bavegyük ép
pen a párthatározat alapján a kö
vetkező é v  feladatait, hogy m ár az 
elm élyült, alapos tervezőm unkával 
biztosítsuk a következő év i sikeres 
m unkánknak egyik feltételét.

Ezek a feladatok a költségvetés, a 
versenynaptár, a fejlesztési terv, a 
káderképzési terv  elkészítésében je 
lentkeznek. Ezek a tervek csak ak
kor lesznek reálisak, ha összhang
ban állnak és ténylegesen a pártha
tározatban foglalt szempontok alap
ján készülnek él. Ezek a feladatok 
lényegében a vezetési és a szervezeti 
megszilárdítást segítik elő, amelyek 
alapjai a testnevelési és sportmoz
galmunk tartalmi feladatai megva
lósításának.

A Központi Vezetőség megállapí
totta, hogy a decemberi határozat 
végrehajtásában nem kielégítő a 
testnevelés tömegesítése, valamint 
egyes sportágak fejlesztése. Tisztá
ban vagyunk azzal, hogy m áról hol
napra nem lehet mindezt m egvaló
sítani, m égis igen komoly az a fele
lősség, am elyet éreznünk kell a párt 
határozatának eme megállapítása
kor. Az elm últ időszakban töreked
tünk a párthatározatnak m egfele
lően a testnevelés és sport vala
mennyi területén a fordulathoz 
szükséges kezdeti lépések megterem
tésére, m égis azt mondhatjuk, hogy 
ez a törekvés elsősorban csak a ve
zetés megszilárdításában volt érez
hető.

A z OTSB, a sportegyesületek és 
a TSB-k sem  te ttek  még viszonylag  
sem elegendő intézkedést, hogy a 
töm egsport fejlődésében és a fontos 
sportágak fejlesztésében alapvető  
változást érjünk el.

Az iskolai testnevelés 
és sport ügye

Első lépésként ezen a területen az 
iskolai testnevelést és sportot kell 
kiemelni. A decemberi határozat 
mint fontos feladatot jelöli meg 
testnevelési és sportmozgalmunk 
egyik legelhanyagoltabb területé
nek, az iskolai testnevelésnek a fel
lendítését. Számtalan értekezlet, 
megbeszélés történt és részben az 
OM, részben az OTSB hibájából 
mégsem sikerült még csak egy lé-
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pést sem előre tenni. Még ma is  az 
a helyzet, hogy az iskolák legna
gyobb részében nincsenek m eg sem  
a személyi, sem a dologi feltételek  
ahhoz, hogy a tanuló ifjúság a 
rendszeres testnevelésben m egfelelő  
módon részt vehessen. Tönkremen
nek a tornatermek, elhasználódnak 
a tornaszerek és alacsony a testne
velési órák színvonala, ugyanakkor 
hadakoznunk kell az ellen a törek
vés ellen, amely a . középiskolákban 
a sportmunkát tekinti elsőleges 
feladatnak. Az OTSB-nek az a 
szilárd véleménye, hogy az is
kolákban elsősorban a kötelező test
nevelés színvonalának em elését kell 
biztosítani, hogy a tanulók a rend
szeres testnevelésen keresztül része
süljenek a testi nevelésben is, s  csak 
ezután, illetve ezzel párhuzamosan 
térhetünk rá az iskolai sport erő
teljesebb fejlesztésére. Az iskolai 
testnevelés és a sport elmaradottsá
ga annál is inkább súlyos ítélet szá
munkra, mert az iskola az a legszi
lárdabb bázis, ahol megfelelően le
het megszerettetni a testnevelést és 
sportot az ifjúsággal, ahol a szerve
zeti keretek legalkalmasabbak ar
ra, hogy szervezett és rendszeres 
testnevelésben részesítsük az ifjú
ságot, s amely a későbbiek folyamán 
a felnőttkorba lépő ifjúság életszük
ségletévé teszi a sportolást.

Tudjuk, hogy a testnevelés a szo
cialista ember nevelésének nélkü
lözhetetlen része, nemcsak azért, 
mert egészséges, munkaképes em 
bereket képes formálni, hanem  
azért is, mert kifejleszti az erköl
csi akarati tényezőiket, a bátorságot, 
a hazafiasságot stb., amelyek nél
külözhetetlenek eredményeink m eg
védéséhez, s a békéért folytatott 
harcban.

Éppen ezért testnevelési és sport- 
bizottságaink továbbra is arra töre
kedjenek, hogy az iskolákban első
sorban a kötelező testnevelési órák 
színvonala emelkedjék, ezen túlm e
nően pedig a legfontosabb sport
ágakban, mint az atlétika, torna, 
sportjátékok, kialakuljon az egész
séges iskolai sport, amelynek ked
vező hatása van és lesz egész sport- 
mozgalmunk számára.

Ez a törekvés lényegében a tö
megsport fejlesztését jelenti az is
kolák vonatkozásában.

Sportegyesületeink 
és a tömegek

Az üzemi, hivatali sportegyesüle
tek vonalán a tömegsport fejleszté
sét más szempontból kell vizsgáim.

Tudomásunk van helyes kezdem é
nyezésekről, jó módszerek alkalm a
zásáról, amelyék a tömegsport el
terjesztését szolgálják. Ezeket azon
ban, sajnos, kevés helyen általánosí
tották. Megterveztük versenynaptá
runkat, amelybe igen sok olyan  
versenyt állítottunk be, am elyek
nek megrendezésével, és amelyekre 
történő mozgósítással döntő fordu
latot érhettünk volna el a sport tö
megesítése terén. Megszerveztük a

DISZ kongresszusára a különböző 
versenyeket, a sportegyesületi és 
falusi szpartakiádokat, a VIT jel
vényszerző versenyeket, az Alapfo
kú Tornász Csapatbajnokságokat, 
az uszodák közötti postaversenyeket 
és m ég egy sereg tömegjellegű ver
senyt. Ezeknek lebonyolítása után 
megállapítható, hogy egyes területe
ken szép eredményt értek el, azon
ban a felfogás, amellyel egyes sport
vezetők a tömegsportot kezelik, 
alapvetően nem  változott meg. Ma 
is az a helyzet, hogy a sportegyesü
letek, sportkörök és a TSB-k nagy
része csak minőségi sporttal foglal
kozik és a tömegek sportoltatását 
csak mint mellékes, szükséges rosz- 
szat kezeli.

Ezt az állítást számtalan példával 
lehet igazolni. Vegyük például azt, 
hogy költségvetésileg a sportegyesü
letek hogyan támasztották alá a 
versenynaptár, vagy a tömegren
dezvények végrehajtását.

Általános megállapításként leszö
gezhetjük, hogy a költségvetés és a 
versenynaptárak, illetve a fejlesztési 
tervek között nincs meg az össz
hang. A VASAS SE például a kez
dő sportolók foglalkoztatására költ
ségvetésének mindössze 5,4 százalé
kát fordítja, ugyanakkor a labdarú
gásra 32,6 százalékot. A K inizsi SE- 
nél ez az arány 3,2 százalék, szem
ben a 43,9 százalékkal. Hasonló a 
helyzet m ás sportegyesületekben is. 
Jellemző, hogy még olyan sport- 
egyesületet sem tekinti központi 
kérdésnek a tömegsportot, m int a 
Szikra, — amelyben pedig számot
tevő minőségi sport nincs is, viszont 
a tömegekkel való foglalkozás m eg
adná az egyesület erejét, s  biztosí
taná a jövőjét. Tudjuk mindnyájan, 
hogy a költségvetés összeállításától 
függ a párt határozatának m egvaló
sítása. Már pedig ha csak töredék 
összegek állanak a tömegsport ren
delkezésére, akkor nem is várhatunk  
eredményeket ezen a téren. A  hely
zetet m ég csak súlyosbítja, hogy 
sok helyen a tömegsportra, vagy a 
kiemelt sportágakra költségvetési- 
leg biztosított összegeket labdarú
gásra, vacsorázgatásokra használják 
fel. Félreértés ne essék, ml nem a 
labdarúgást akarjuk visszafejleszte
ni, hanem az a célunk, hogy a tö
megsport és a kiemelt sportágak sú- 
lyuiknák m egfelelően kapják m eg a 
költségvetési fedezetüket. Lehetetlen  
az az állapot, ami például a N agy
kanizsai Bányásznál tapasztalható, 
hogy az évi 57Ó 000 Fit-os költségve
tésből 380 000 Ft-ot fordítanak lab
darúgásra 110 000 Ft-ot az ökölví
vásra. Ugyanakkor szinte fillérek  
maradnak a működő kerékpáros, 
asztalitenisz, birkózó, röplabda, teke, 
sakk, úszó és tenisz szakosztályok
nak. Elképzelhető, hogy ilyen költ
ségvetési gazdálkodás m ellett mi
lyenek az eredmények.

A költségvetések arányaiból v ilá
gosan tükröződik az a szemlélet, 
hogy sportvezetőink nem értették  
meg, illetve nem hajtják végre pár

tunknak azt a határozatát, amely a 
tömegsport fejlesztésére vonatkozik.

Ezt a célt kívánta szolgálni az 
egyesületi spartakiádok megrende
zése is. És mit tapasztaltunk?

A sportegyesületek megrendezték 
a spartakiádokat, de a tíz szakszer
vezeti sportegyesületen és a Spar
tacus SE-n kívül a többi SE, a Hon
véd, a Dózsa, a Haladás és az MTSE 
elzárkózott az országos spartakiá- 
don való részvételtől, ahol pedig de
monstrálhatták volna sportegyesü
letük tömegsportját. Ezen túlme
nően azonban a spartakiádok meg
rendezése közben igen. nagy hibá
kat követtek el. Gondoljunk csak 
arra, hogy hány versenyző eredmé
nyét kellett megsemmisíteni, vagy 
indulását megakadályozni szabályta
lanságok miatt. Vagy említsük meg, 
hogy a sportkörökben megrendezett 
spartakiád versenyeken igen nagy 
számban olyan sportolók vettek  
részt, akik más szakosztályokban 
sportolnak, főleg labdarúgók.

Ilyen körülmények között csak 
erősödik bennünk az a meggyőződés, 
hogy a sportegyesületek vezetői kö
zött is kevés a megértés és a fele
lősség a párt határozata iránt.

A sportszervezetek vezetőinek 
nemcsak a mára kell gondolniok. 
Világosan kell látni, hogyha nem 
fejlesztjük tömegsportunkat megfe
lelően, holnap beteg, kis ellenálló- 
képességű, kis munkaképességű 
emberek nőnek fel, akik nem tud
ják a szocialista építésben rájuk 
háruló feladatokat elvégezni, de 
minőségi sportunk sem  fejlődik 
megfelelően. Éppen ezért szűk lá
tókörűnek és képzetleneknek kell 
bélyegeznünk azokat a vezetőket, 
akik munkájuk középpontjába nem 
a tömegsport fejlesztését állítják.

A kiemelt sportágak 
fejlesztése

Semmivel sem kedvezőbb a hely
zet a kiemelt sportágak fejlesztése 
terén. Ebben az évben csökkentett 
államilag nyújtott támogatással 
dolgozunk és így sokkal nagyobb 
feladat hárul ránk a gazdálkodás
ban, a bevételek fokozásában, a ta
karékosságban. Nos, igen sok eset
ben azt tapasztaltuk, hogy még ma 
sem szűnt meg az a nézet, ho^y „ha 
csökkent az állami pénz, csökken a 
sport“. Sportegyesületem к és TSB- 
ink olyan megoldást keresnek, hogy 
megszüntetik a szakosztályokat. 
Kétségtelenül ez a legkönnyebb 
megoldás. De vajon vállaljuk-e a 
felelősséget azért, hogy a szakosztá
lyok megszűnésével megszüntetjük 
annak a lehetőségét, hogy dolgo
zóink bekapcsolódhassanak a sport
ba?! Vállaljuk-e a felelősséget 
azért, hogy elsősorban azokat a 
szakosztályokat engedjük megszün
tetni, amelyek fejlesztésére pár
tunk különösképpen felhívta a fi
gyelmet?! Ma már elfogadott gya
korlat és közismert tény, hogy a 
szakosztályok felszámolásakor elő
ször az atlétika, torna, kerékpár és
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az úszószakosztályokat szüntették 
meg, ugyanakkor, amikor a labda
rúgásban a költségvetések semmi
vel sem csökkentek, sőt a vacsoráz- 
gatás, a dugpénzek kifizetése ha
sonló mértékben folytatódott.

Pártunk világosan leszögezte, 
hogy a testnevelési és sportmozga
lom irányításának, vezetésének 
rendszere bevált és tovább kell erő
síteni. Ha mi tétlenül nézzük, hogy 
a szakosztályokat megszüntetik, 
akkor a sport az „ahogy esik, úgy 
puffan“ módon fog fejlődni, illetve 
alakulni. He a könnyebb ellenállás 
elvére helyezkedünk és gyakorla
tunkkal ezt a törekvést szinte tá
mogatjuk, tulajdonképpen tagad
juk, hogy a testnevelési és sport- 
mozgalom fejlesztését tervszerűen a 
párt irányításával kell végezni. Tu
dom ásul kell vennie mindenkinek, 
hogy a párt határozatának végre
hajtását aszerint m érjük  le az 
egyes sportszervezeteknél, hogy el
sősorban a töm egsportban milyen  
eredm ényeket érnek el.

Mindannyian békénkért, boldog 
életünkért, hazánk fejlesztéséért, épí
téséért és megvédéséért harcolunk. 
Ebből a harcból csak akkor vesz- 
szük ki megfelelően a részünket, ha 
mint vezetők és nevelők az ifjúsá
got, a dolgozók tömegeit egészséges 
emberekké neveljük. Ez a nemes 
feladat kell, hogy áthasson mind
annyiunkat, s ez a feladat mutat rá 
egyúttal felelősségünkre is.

A falu sportja
Pártunk és kormányunk világo

san rámutatott arra, hogy az or
szág fejlesztésének egyik kulcskér
dése a mezőgazdaság. Ez a feladat 
nálunk a falu testnevelésének és 
sportjának fejlesztésében jelent
kezik.

Ennek érdekében jelentős anyagi 
segítséget nyújtottunk a falu szá
mára. A Traktor SE 108, a TSB-k 
179. új sportkört szerveztek és 
ugyanakkor számos DISZ sportcso
port alakult, ahol a falusi fiatalok 
bekapcsolódhattak testnevelési és 
sportmozgalmunkba.

Megrendeztük a falusi spartakiá- 
dokat, ahol több mint 70 000 fő vett 
részt a versenyeken. Ezenkívül a 
falusi kupa versenyeken adtunk 
lehetőséget a falu sportjának fej
lesztésére.

Segítséget jelentett a DISZ Bi
zottságok munkája, amelyek első
sorban a parasztfiatalok mozgósí
tása révén segítették elő a falusi 
sportmunkát.

De további jelentős eredményt 
fog eredményezni a miniszterta
nácsnak az a rendelkezése, amely 
előírja, hogy a helyi pénzek sportra 
eső részét csak a faluban lehet fel
használni. Bár ez a rendelet csak 
most kerül végrehajtásra, mégis je
lentős ösztönzőerőt és fellendülést 
eredményez. A további fejlődést 
azonban nagymértékben akadályoz
za, hogy még nem sikerült elér
nünk, hogy a falusi sportolókat

traktor vontatású szállítási eszkö
zökön, teherautókon szállíthassák, 
illetve kedvezményes vasúti uta
zást biztosítsunk számukra. Remél
jük, hogy sikerül ezeket a feltétele
ket is biztosítani, de hiányuk nem  
lehet akadályozója annak, hogy — 
s ez a szakszervezeti intézményi 
sportkörök vonatkozásában is fenn
áll, — a sportkörökön belüli, a he
lyi versenyek szervezésére nagyobb 
gondot ne fordítsunk. Számos kez
deményezés mutatja, hogy az utcák, 
üzemrészek közötti versenyek m eg
felelő lehetőséget biztosítanak a 
dolgozók sportolására, és a dolgozók 
szívesen vesznek részt azokon a ve
télkedéseken, amelyek egyben fizi
kai felkészítésüket is jelentik. Első
sorban a Traktor Sportegyesületnek 
és a járási testnevelési és sportbi
zottságoknak kell ezeknek a helyi 
versenyeknek a szervezésében élen- 
járniok és megszervezniük a segítő 
munkatársak hálózatát, tehát azo
kat, akiknek segítségével igazi 
sportmozgalmat szervezhetünk fa
lun, elsősorban az állami szektor
ban a . parasztfiatalok körében.

Az HHK testnevelési rendszer
A tömegsport fejlesztésének elő

segítése érdekében felül kellett bí
rálnunk az MHK testnevelési rend
szert. A kezdeti sikerek után, saj
nos, módszereink olyanokká váltak, 
amilyenekkel nem tudtuk az 
MHK-t testnevelési és sportmozga
lom tényleges alapjává tenni.

Ezévben átmentileg a VIT jel
vényszerző versenyekkel helyettesí
tettük az MHK próbázásait, am ely
ben már legnagyobb részt felhasz
náltuk azokat az új módszereket, 
amelyeket a Munkára Honvédelemre 
Kész testnevelési rendszerben kí
vánunk meghonosítani.

A VIT jelvényszerző versenyek  
eléggé eredményesen bonyolódnak 
le és a jelentések azt mutatják, 
hogy pillanatnyilag 150— 170 000
azoknak a száma, akik a próbákat 
letették.

Az OTSB úgy határozott, hogy a 
VIT jelvényszerző versenyek határ
idejét szeptember hó 30-ig m eg
hosszabbítja. Ugyanakkor szep
tember hó 1-vel az iskolákban be
vezetjük az új MHK testnevelési 
rendszert és széleskörű előkészítő 
munkával biztosítjuk 1956. január 
1-ével általánosan is az új MHK 
beindítását. A  legtöbb sportszerve
zet tanújelét adta, hogy tud ered
ményes szervező munkát végezni a 
VIT jelvényszerző verseny sike
réért, tehát ezeket a módszereket 
meg kell honosítani és el kell ter
jeszteni, hogy a következő évtől 
kezdve az MHK ifjúságunk és dol
gozó népünk testnevelési és sport- 
munkájának alapjává váljék.

A minőségi eredmények
A sportoktatási kérdésekkel kap

csolatban szeretnék néhány szót 
szólni minőségi eredményeinkről. 
Az év első felében lezajlott nem

zetközi sporttalálkozókon sikereket 
értünk el. Sportolóink 5 világ-, 2 
Európa-bajnokságot nyertek, vala
mint 4 világ-, 5 Európa- és 40 or
szágos csúcsot döntöttek meg. Vá
logatott csapataink 38 találkozóból 
29-en győzelmet arattak és komoly 
eredményeket értek el a VIT sport- 
versenyein. Ezek az eredmények  
csattanás választ adtak a reakció
nak, amely akkor, amikor kemé
nyen felléptünk a hibák ellen, spor
tunk színvonalának visszaeséséről 
beszélt.

Sportolóinknak ez a teljesítm énye 
szorosan összefügg azzal a  szerető 
gondoskodással, amelyet pártunk és 
kormányunk biztosít.

Bebizonyítja, hogy helyesek  azok 
az elvek, amelyek alapján spor
tolóinkat felkészítjük. A  korszerű 
edzési módszerek alapján felkészülő 
sportolók akaratáról, lelkesedéséről 
meggyőznek bennünket. Ezek meg
állapítása különösen fontos most, az 
olimpiai felkészítés előtt, amikor 
versenyzőinknek ismét helyt kell 
állmok ezen a nagy világversenyen.

A sportegyesületek egyrészénél 
támogatással találkoztunk a válo
gatott versenyzők felkészítésében, 
de akad még bőven hiányosság, 
amely gátolja a nagyobb eredmé
nyek elérését. Több sportegyesületi, 
sportköri dolgozó vezető, edző még 
mindig kétkedéssel fogadja azokat 
a módszereket, am elyeknek helyes
sége már négy éven keresztül be
bizonyosodott. Sokszor elnéző°k 
olyan sportolókkal szem ben, akik
től tehetségük alapján és a ráfordí
tott támogatásúk nagyságát figye- 
lembevéve nagyobb teljesítm ényt 
várhatnánk. Nem tudják megérteni, 
hogy a nemzetközi erőviszonyokat 
figyelembevéve ma már nem  lehet 
heti egy-két edzéssel és egy-egy 
időszakra felkészülő, érzésekre ala
puló edzésszisztémával felkészülni.

Probléma még mindig, hogy a 
sportkörökben folytatott edzések 
minősége lényeges m értékben eltér 
a válogatott edzések színvonalától. 
Ennek egyik oka az, hogy még a 
vezető sportegyesületeinkben is ke
vés az az ellenőrzés, am ely az ed
zők szakmai munkájára irányul. Az 
OTSB továbbra is az elfogadott és 
bevált edzésm ódszerek szerin t ké
szíti fe l a válogatottakat és érvényt 
szerez annak, hogy ezek  az elvek  
valam ennyi sportágban m egvalósul
janak, így elsősorban kerékpárban, 
és az ökölvívásban is. Ezekben a 
sportágakban türelmi időt adtunk, 
hogy szakemberek m ásfajta felké
szülés eredményességét bebizonyít
hassák, de a kerékpár sportban és 
ökölvívásban mindinkább a sovi
niszta törekvések kerültek előtérbe.

Ezért az OTSB a baráti államok
ban is bevált edzésmódszerek mel
lett tör lándzsát, ezek alapján ké
szítjük fel az olimpiára verseny
zőinket és felszámoljuk valamennyi 
sportágban az elavult módszereket, 
valamint az egyesületi sovinizmust.

Problémát jelent a magyar sport 
nemzetközi kapcsolatainak és talál



kozóinak tervszerű lebonyolítása. 
Az OTSB minden évben elkészíti 
az évi nemzetközi versenynaptárát, 
amelynek alapján a válogatott spor
tolóink felkészülnek.

Bár ennek végrehajtásában az 
OTSB is követ el több hibát, főleg  
a tervenkívüli kiutazások beállítá
sával, nem haladhatunk ed szó nél
kül azok mellett a hiányosságok 
mellett, amelyeket a sportegyesüle
tek részéről tapasztalunk. A párt és 
a minisztertanács döntése alapján 
az OTSB korábban utasításban 
szabályozta, hogy a nemzetközi ta
lálkozók lekötését és a levelezést 
csak az OTSB intézheti, ez csak az 
OTSB-n keresztül bonyolódhat le. 
Ennek ellenére igen sok esetben az 
OTSB-t megkerülve sportegyesüle
tek megállapodásokat kötnek, kész 
tények elé akarják állítani az 
OTSB-t, és araikor az OTSB vá
lasza elutasító, az OTSB-re hárítják 
a felelősséget. Nagyfokú felelőtlen
ség húzódik meg emögött! Az OTSB 
legutóbbi ülésén ismételten m eg
erősítette azi az elvet, hogy az olim 
piai felkészülés érdekében tovább
ra is a válogatott csapatok nem zet
közi találkozóira kell a súlyt he
lyezni és a nemzetközi kapcsolatok 
csak az OTSB-n keresztül bonyo
lódhatnak le. Ezáltal, úgy véljük, 
sok félreértésnek és zűrzavarnak a 
lehetőségét küszöböljük ki és bizto
sítani tudjuk, hogy elsősorban a po
litikai és sportszakmai szempontból 
fontos nemzetközi eseményeket bo
nyolítsuk le.

Feladataink
Az elmondottakat figyelem,bevéve 

nézzük meg, hogy milyen felada
taink vannak a tömegsport és a 
sportágak fejlesztése terén.

Következetesebb harcot kell foly
tatni a tanuló ifjúság testnevelése 
színvonalának emeléséért. Az 1955— 
56. évben feltétlenül végre kell 
hajtani a párthatározatnak azt a 
részét is, amely az iskolai testneve
lésre vonatkozik. Meg kell szüntet
ni azt a közömbösséget, amely a 
sportszervezeteink és a miniszteriá
lis szervek részéről a testnevelés 
ügye iránt mutatkozik. Biztosítani 
kell a kötelező iskolai testnevelés 
személyi és költségvetési feltételeit, 
ezen belül is elsősorban az általá
nos iskolák és azok felső tagozatá
ra kell a legnagyobb erőt fordítani.

A testnevelési és sportbizottsá
goknak a maguk munkaterületén a 
testnevelés színvonalának em elé
séért és másodsorban az iskolai 
sport fejlesztéséért kell harcolniok.

A  sportegyesületek és a TSB-k  
állítsák  munkájuk középpontjába a 
töm egsport fejlesztését, az MHK  
testnevelési rendszer erőteljes szer
vezését. Biztosítani kell, hogy az
1956. évi versenynaptár, fejlesztési 
terv és költségvetés összhangban 
álljon.

A költségvetés összeállításakor fő
szempont legyen, hegy a tömegsport 
fejlesztéséhez, a kezdő sportolók be

kapcsolásához, az MHK testnevelési 
rendszer, valam int a kiemelt sport
ágak fejlesztéséhez biztosítsák a 
megfelelő pénzügyi fedezetet. Meg 
kell szüntetni, hogy az egyes sport
ágak között rossz költségvetési 
aránytalanságok mutatkozzanak.

Valam enyi sportegyesület és TSB 
tűzze napirendre az 1956. év i ver
senynaptár m egtárgyalását és gon
doskodjék arról, hogy a szakszerűen  
összeállított versenynaptár biztosítsa  
mind a töm egsport, mind a m inő
ségi sport fejlesztésének lehetősé
gét. Ezen túlmenően már a terve
zéskor biztosítani kell az ellenőrzés 
feltételeit és megfelelő tájékoztató 
és segítő m unkával elő kell segíte
ni, hogy a betervezett versenyeket 
megrendezzék, hogy a megrendezés 
körülményei kulturáltak, vonzók le
gyenek. Különös gonddal kell kezel
ni a helyi versenyek, az üzem ek és 
üzemrészek közötti versenyek szer
vezését.

Ez annál is fontosabb, mert az 
MHK testnevelési rendszer próbá- 
zásait most imár arra az elvre épí
tettük, hogy azok versenyeken, ver
senyszerűen bonyolódjanak le.

Ez az a vonzóerő, amely a töme
geket mozgósítja. Alapos előkészítő  
munkával ism eretetn i kell az új 
MHK testn evelési rendszert, felh ív
ni az ifjúság és a dolgozók figyel
mét azokra a változásokra, amelyek  
jobban biztosítják ma már a bekap
csolódást, a szórakoztatóbb, vonzó 
sportolást. V éget kell vetni annak  
a helytelen gyakorlatnak, am ely a 
szakosztályok és munkahelyi sport
körök m egszüntetésére irányul. 
Nem képzelhető el tömegsport m un
kahelyi sportkörök létezése nélkül.

Ismét fe l kell éleszteni azokat 
я vidéki sportközpontokat, am elyek  
a múltban is a magyar sport bázi
sai voltak. Pécs, Szeged, Debrecen, 
Miskolc, Győr, Baja, Szekszárd, — 
hogy csak néhányat említsek a sok 
közül, — mind olyan város volt, 
ahol egy-egy sportág fellegvárait 
találhattuk meg. Ezekben a felleg
várakban is elsősorban a kiemelt 
sportágak fejlesztését kell elősegí
teni, természetesen a helyi adottsá
goknak megfelelően.

A tömegsport ügye iránt m egnyil
vánuló közönyt a sportkörökben is 
le kell küzdeni és biztosítani kell a 
dolgozóknak azt az igényét, hogy 
alapfokon is bekapcsolódhassanak 
sportmozgalmunkba. Külön fel kell 
hívni a figyelm et az 1956. évi sport
egyesületi spartakiádokra. Ennek a 
sikeres megrendezése nemcsak azt 
biztosítja, hogy nagy tömegben tud
nak dolgozóink bekapcsolódni a 
sportba, hanem alkalmat nyújt az 
MHK testnevelési rendszer tervének 
sikeres teljesítésére is.

Meg kell jav ítan i a minősítések  
terén tapasztalható lemaradást. Ez- 
ideig a sportegyesületek, sportkö
rök részéről hanyagságot tapasztal
tunk, márpedig a fejlesztési terv 
teljesítése és sportunk • színvonalá
nak emelése nagymértékben függ

attól, hogy mennyire törekszünk a  
minősített sportolók számának nö
velésére.

Fel kell használni az őszi és té li 
időszakot, hogy elterjesszük azoka t 
a korszerűbb edzésm ódszereket, 
am elyek válogatott versenyzőink, 
felkészítésében beváltak. Kétségte
len, hogy nem minden osztályú 
sportolónál azonosak ezek a mód
szerek, de az edzőktől, sportolóktól 
mindinkább meg kell követelni, 
hogy ezek figyelembevételével ké
szítsék fel a sportolókat, mert ez: 
nemcsak egy sportkör, vagy egyesü
let ügye, hanem az egész m agyar 
testnevelési és sportmozgalomé.

Elő kell készíteni a falusi spor
tolók té li programját. Biztosítani 
kell, hogy azok a sportszervezetek, 
amelyek a falusi spartakiád és a  
falusi kupa versenyein megerősöd
tek, tovább fejlődjenek a téli 
sportmunka szervezése révén. 
Helyileg is harcolni kell azért, hogy 
a sportra fordítandó helyi összeget 
ne v igyék  el a faluból. Ez nemcsak 
központi feladat, hanem valam ennyi 
TSB és falusi sportkör ügye is.

Sportolóink nevelése
A Központi Vezetőség határozatá

ban igen fontos feladatként jelöli 
meg a sportolók erkölcsi-politikai 
nevelését. A határozat megállapítja, 
hogy kedvezőek azok a jelek, ame
lyek a sportolók nevelésében tapasz
talhatók, az OTSB és a sportegyesü
letek több hatásos intézkedése és  
határozata nyomán. A sportolók ne
velésének helyes irányba való meg
indulását bizonyítja, hogy számos- 
sportoló belépett a DISZ szervezet
be, hogy sportegyesületeink egy ré
sze m egfelelő munka-alkalmat biz
tosít a sportolóknak.

Alapjaiban azonban nem változott 
meg a sportolók körében a régeb
ben kialakult anyagias felfogás. 
Még ma is tapasztalhatjuk,' hogy 
egészen kis sportkörökben is, és el
sősorban a labdarúgóknál, gyakori 
a követelődzés. A sportolók felfo
gásának megváltoztatását nagymér
tékben megnehezíti, hogy élverseny
zőinket régi, levitézlett, deklasszált, 
burzsoá elem ek veszik körül, akik  
mindent elkövetnek, hogy saját né
zeteiket beleoltsák sportolóinkba. 
Természetesen . nem feledkeznek  
meg arról sem, hogy sajátmaguk  
hasznát biztosítsák. Sajnos azt kell 
mondani, hogy ezek körében m ég  
ma is ott találni neves edzőinket, 
sportolóinkat. Az ellenséges elemek 
romboló tevékenysége percek alatt 
képes összedönteni sportköröknek, 
szakosztályoknak, vagy edzőknek 
hónapok nehéz munkájával felépí
tett eredményét.

A kisebb sportköröknél a baráti 
csoportosulások, illetve a sportkör 
barátai viszik helytelenül értelm e
zett támogatásukkal rossz irányba 
a sportolóinkat. A legkisebb falutól 
egészen a Bp. Vasas baráti köréig 
felütötte fejét az a helytelen gya
korlat, hogy a mérkőzések alatt,
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vagy előtte a játékosok számára 
gyűjtést rendeznek és ebből „támo
gatják" dugva a sportolókat. Elkép
zelhető milyen lehet annak az ed
zőnek, vagy sportvezetőnek a te
kintélye, aki a helyes nevelési elvek  
megvalósítására törekszik, ugyanak
kor az előbb em lített körök teljesen 
lehetetlenné teszik munkáját. Ilyen 
körülmények hatására alakult ki 
a sportolóknak az a véleménye, 
hogy nyugatra érdemesebb utazni, 
mint a baráti államokba, mert ott 
sokkal nagyobb a szakmai fejlődés 
lehetősége. E nézet mögött az a fel
fogás húzódik meg, hogy a kapita
lista államokban sokkal nagyobb 
üzleti lehetőségek nyílnak, nagyobb 
a vásárlási lehetőség. Nyilvánvaló, 
hogy sportolóink nem született ke
reskedők és csak ezeknek a nemkí
vánatos elemeknek ■ a sugallatára 
alakul ki bennük az üzletelés vágya.

Nem tűrhetjük tovább, hogy 
sportolóinkat azoknak az emberek
nek a hatása alatt hagyjuk, akik az 
ellenség malmára hajtják a vizet. 
Éppen ezért fontos feladatunk, hogy 
minden sportolónak becsületes fog
lalkozása legyen, amelyet szeret és 
amely biztosítja számára, hogy a 
sporttevékenység abbahagyása után 
becsületes munkával keresheti meg 
a kenyerét. Nagy hiba, hogy eddig 
az OTSB egyes dolgozói, vezetői és 
a sportegyesületek egyes vezetői 
sem  szálltak nyíltan szembe a hely
telen gyakorlattal és passzivitásuk
kal engedték, hogy sportolóink rossz 
úton haladjanak, noha vannak kö
zöttük követendő jó példák is.

Sajnos a sajtó sem  ad meg min
den támogatást ahhoz, hogy spor
tunk legégetőbb problémáit meg 
tudjuk oldani. Sokszor találkozunk 
helytelen irányú cikkekkel, meg
gondolatlan rádió közvetítésekkel, 
filmtervvel. Az sem  tekinthető v é
letlennek, hogy az egyes sportolók 
nagy teljesítményeit ismertető tu
dósítások a legritkábban tárják fel 
a teljes igazságot, vagyis azt, hogy 
sportolóink nagy eredményeinek el
érése pártunk, népi demokráciánk 
erejének, támogatásának köszön
hető.

Ezek a helytelen megnyilvánulá
sok legtöbbször arra vezethetők 
vissza, hogy sportvezetőink elmu
lasztják politikai képzésüket. Mind
azt, am it pártunknak, népünknek 
köszönhetünk, természetesnek ve
szik, s elmerülnek a sokszor mond
vacsinált szakmai kérdésekben. 
Ugyanez vonatkozik a sportolók po
litikai képzettségére is.

Merészség lenne máról-holnapra 
azt kívánni, hogy valamennyi spor
tolónk fe l legyen fegyverezve a 
marxista-leninista ideológiával. Am 
jogos követelés, hogy sportolóink le
gyenek általánosan müveit embe
rekké, akik reálisan ítélik meg a 
helyzetüket a társadalmunkban, 
akik önmaguktól is rájönnek arra, 
— (vagy ha ez nem következik be, 
akkor a vezetők világosítják fel 
erről őket) —, hogy eredményeiket

csak a . nép, a párt és az állam tá
mogatásával tudják elérni. Nem 
arra goíidolunk, hogy az edzéseken 
politikai szemináriumokat tartsa
nak az edzők, de igenis m eg kell 
követelni, hogy az adódó nevelési 
helyzeteket kihasználva sportolóink
ból olyan típusú em bereket a lak ít
sanak, ak ik  alkalmasak arra, hogy 
a szocializmus építésének a felada
taiból k ivegyék a részüket. Ha ne
velésről beszélünk sok elvtárs vala
m iféle misztikus eljárásra, különle
ges, földöntúli módszerekre gondol. 
Nem erről van szó. Azt kell megér
teni, hogy mi megelégszünk azzal, 
ha a sportolók ugyanolyan emberek 
lesznek, mint társadalmunk más tíz- 
és százezer dolgozója. Ennek eléré
séhez pedig nem kell semm iféle kü
lönleges csodaszer, hanem emberi 
példamutatás a vezetők részéről, a 
becsületes napi munka megkövete
lése a munkahelyen és edzésen, és 
a szerény, öntudatos, művelt em 
ber boldog életének bemutatása, 
amely vonzó hatást gyakorol m in
denkire, legyen az kiemelkedő 
sportoló, sztahanovista munkás, 
vagy bármely más ember.

Ezért fontos feladatnak kell te
kinteni, hogy elsősorban sportveze
tőink, edzőink megszerezzék azt a 
képzettséget, amelynek birtokában 
levetkőzik „szakmai vakságukat“, 
ők maguk is törekednek az általá
nos műveltségük emelésére, a poli
tikai képzettségük, tájékozottságuk 
megszerzésére, pártunk és népide
mokráciánk iránti hűségük kialakí
tására. A jövőben meg kell gátol
nunk, hogy olyan sportvezetők, ed
zők és más elemek hatása alatt áll
janak sportolóink, akik nem velünk, 
hanem ellenünk dolgoznak. Vala
mennyi sportegyesület gondoskod
jék arról, hogy ránevelje sportolóit 
a mindennapi becsületes munkára, 
gondoskodjék arról, hogy sportolói 
képzettségüknek és érdeklődésük
nek megfelelő szakmához jussanak,

A Testnevelési Tudományos Ta
nács legutóbb pályázatot hirdetett a 
sportolók nevelésével és az iskolai 
testneveléssel kapcsolatos kérdések 
kidolgozására E pályázati felhíváso
kat a N épsport 1955. június 9-i, a 
Képes Sport 1955. július 12-i, 19-i és 
26-i, a Sport és Testnevelés július 
havi 7. száma és a Testúeveléstudo- 
mány 1955. évi 2. száma részletesen, 
egész terjedelmében közölte.

A Testnevelési Tudományos Ta
nács most felhívja az érdeklődő 
sporttársak figyelmét, hogy a „Ta
pasztalatok a labdarúgók nevelésé
ben“ c. első pályatétel kidolgozott 
pályamunkájának benyújtási határ
idejét 1955. október 31. helyett 1955. 
december 31-ben állapította meg, egy
ben felemelte a pályadíjak összegét. 
I. díj: 3000 Ft, II. díj: 1500 Ft, III. 
díj: 1000 Ft.

A második  pályatétel (címe: ,.Az

amely egyben biztosíték arra, hogy 
nem lesz szükségük az üzletelésre.

Minden sportvezető tartsa kom
munista kötelességének, hogy azon
nal fellépjen mindenféle naciona
lista, soviniszta ellenséges megnyil
vánulással szemben, és leplezze le 
azokat a törekvéseket, és nézeteket, 
amelyek ártanak nemcsak testneve
lési és sportmozgalmunknak, hanem 
dolgozó népünk érdekeinek is.

A sportvezetők, — élén az OTSB 
vezetőivel, képezzék politikailag és 
szakmailag magukat, végezzenek 
elméleti, ideológiai tevékenységet, 
tartsanak előadásokat, ahol saját 
munkásságukon keresztül mutatnak 
példát szakembereinknek, spor
tolóinknak. Ennek a helyes célnak 
a támogatására, sportolók és a sport 
iránt érdeklődők széles tömegeinek 
a nevelése érdekében a sajtó, a film  
és rádió is használja fel a kommu
nista agitáció és propaganda min
den eszközét. Ennek a megvalósítá
sa elsősorban az OTSB-ből kell, 
hogy kiinduljon. Az OTSB tartson 
olyan tájékoztató és ismeretterjesz
tő ankétot, előadást a sportújság- 
írók számára, amelyek rávilágíta
nak a sportmozgalom és a sportolók 
nevelésére vonatkozó feladatokra. 
Legyen a sajtó őszinte kritikusa te
vékenységünknek, de elvár juk, hogy 
ehhez a megfelelő tájékozottságot 
szerezze meg.

♦
Ennyiben kívántam ismertetni 

pártunk Központi Vezetőségének 
határozatát. Az a cél vezetett 
bennünket, hogy a határozat alap
ján kiemeljük a legfontosabb fel
adatokat, átfogó tájékoztatást ad
junk sportmozgalmunk helyzeté
ről, hogy ezáltal is elősegítsük az 
1955. év hátralévő részében az 
eredményes munkát és ráirányít
suk a figyelmet az 1956-os év 
megfelelő előkészítésére.

egyesületi sportolók nevelésének 
módszerei“) határidejét 1955. decem
ber 31. helyett 1956. március 31-ben 
állapította meg. A pályadíjak fel
emelt összege a következő: I. díj: 
4000 Ft, II. díj: 3000 Ft, III. díj: 
2000 Ft.

A harm adik  „A testnevelés szere
pe az iskolai tanulók közösségi neve
lésében“ című pályatétel dolgozatai
nak beküldési határidejét 1955 no
vember 1. helyett 1956. február 28-ban 
határozta meg A pályadíjak össze
gét itt is felemelte. I. díj: 3000 Ft, II. 
díj: 2000 Ft, III. díj: 1500 Ft.

A tételek kidolgozására mindenki 
pályázhat, olyan önálló munkával, 
amely eddig még sehol sem  jelent 
meg és a fenti lapokban közzétett 
pályázati feltételeknek megfelel.

Budapest, 1955. augusztus 31.
•Dr. Hepp Ferenc főtitkár
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rJPöbb, mint öt évtized mérkő
zéssorozata után elérkeztünk 

a 100. magyar—osztrák labdarúgó 
találkozóhoz.

Ötvenhárom évvel ezelőtt, 1902. 
október 12-én, Bécsben találkoz
tak először a magyar és az oszt
rák válogatott labdarúgók. Az el
ső mérkőzés az osztrákok 5:0-os 
győzelmével ért véget. Ezzel a 
mérkőzéssel megkezdődött az a 
nagyszabású mérkőzéssorozat, 
amely a két ország labdarúgó 
sport.iának ugrásszerű és sikeres 
fejlődését eredményezte. Az első 
mérkőzést követték a többiek és 
eddig kilencvenkilencszer talál
koztak egymással a két ország leg
jobb labdarúgói, kilencvenkilenc
szer mérték össze erejüket a zöld 
gyepen. Október 16-án kerül sör 
Budapesten a 100. találkozóra.
A ta lá lk o z ó k  je le n tő s é g e
Д а  végigtekintünk az eddig le

játszott mérkőzések során, 
megállapíthatjuk, hogy ezek a ta
lálkozók mindkét ország labda
rúgó-sportjának életében igen so
kat jelentettek és hatalmas mér
tékben mozdították elő mind a 
magyar, mind pedig az osztrák 
labdarúgás gyorsütemű fejlődését. 
Az első mérkőzéstől kezdve nagy
vonalú vetélkedés indult meg a 
két válogatott között, s ezen ke
resztül fejlődött, nőtt, erősödött a 
két ország labdarúgása és emel
kedett Európa, majd a világ lab
darúgásának az élére.

Az e g y é n i k iv á ló sá g o k  
m eg ism erése , tu d á su k  

h aszn osítása
Ezek a magyar—osztrák válo

gatott mérkőzések és az azon 
nyújtott teljesítmények a két or
szág labdarúgását már az első vi
lágháborút megelőző időkben az 
európai élvonalba emelték. Már 
akkor is több kiváló tudású játé
kos vonta magára a nemzetközi 
labdarúgó szakemberek figyel
mét: így a magyar Schlosser,
Borbás, Bodnár, Károly, az oszt
rák Studnicka, Retschury, Bauer 
és Tekusch. Az első világháború 
után is számos nemzetközileg 
fémjelzett játékos szerepelt a két 
ország csapataiban. Magyar rész
ről Orth, Schaffer, Zsák, Blum, 
Mándi, Konrád II. és társai, oszt
rák részről pedig első sorban 
Uridil, Kuthan, Brandstetter. 
Braun és Wessely örvendett nagy 
nemzetközi hírnévnek.

*

A kiválóságok megismerése, já
tékuk jó oldalainak ellesése és a 
látott produkciók felhasználása, 
technikájuk megfigyelése és ott
honi kipróbálása rohamosan 
emelte a két ország labdarúgásá
nak színvonalát.

Isk o lá k  k ia la k u lá sa
Az évenként kétszer megismét

lődő találkozók mind Bécsben, 
mind pedig Budapesten igen nagy 
vonzóerőt jelentettek, nemcsak 
azért, meid majdnem minden al
kalommal egyenlő erejű ellenfe
lek álltak szemben egymással. 
Azért is vonzóvá váltak találko
zásaink, mert a két ellenfél igye
kezett mindig valami újjal, job
bal meglepni ellenfelét. Az egyé
ni produkciók után a csapatjáték 
különböző jellegű megnyilvánu
lásai jelentették a fejlődés kö
vetkező lépcsőfokát.

A két ország labdarúgásában az 
egészséges vetélkedés közben 
mindkét fél részére előnyös jó
viszony alakult ki: az egymáson 
segíteni akarás viszonya. Ennek 
a jóviszonynak kézzelfogható jele 
mutatkozott meg az első világhá
borút követő években. Ebben az 
időben a magyar labdarúgók tu
dásban igen magasra emelkedtek. 
Az akkori nehéz hazai viszonyok 
miatt azonban klasszisfutballis
táink egész serege tette át műkö
dési színhelyét Bécsbe. (Schaffer, 
a két Konrád, Nemes, Guttmann, 
Eisenhoffer, Fábiány Schwarcz, 
Schlosser stb.j, ahol azután nagy
ban hozzájárultak az úgynevezett 
„bécsi iskola“ kibontakozásához. 
Ottani szereplésük eredménye
ként alakult ki ugyanis a bécsi 
játékosok vérmérsékletének igen 
megfelelő skót pozíciós játékból 
(Robertson iskola), valamint a 
régi MTK híres aranycsapatának 
ötletes és szellemes játékából az 
új osztrák iskola. Ebből fejlődött 
tovább azután az osztrák labda
rúgás és ennek lett a harmincas 
évek elején művészi kivitelezője 
az osztrákok csodacsapata, a híres 
„Wundermannschaft“. Ebben az 
időben játszott az osztrák csapat
ban Hiden, Rainer, Blum, Nausch, 
Zischek, Gschweidl, Schall, Vogel 
és a csodálatos Sindelar.

Az osztrákoknak ez a művészi 
és amellett eredményes játéka 
azután meghódította Budapestet 
és a magyar labdarúgást, oly
annyira, hogy egy-egy magyar—- 
osztrák találkozó a labdarúgás

nagy ünnepének számított. Az 
osztrák csodacsapatnak kimagasló 
és felejthetetlen játékosa volt 
Sindelar. Társaival együtt igen 
sokban és jótékonyan hatott nem
csak az osztrák, hanem a magyar 
fiatalokra is, éljátékosainkra is. 
A kölcsönös kapcsolatok jó olda
la ismét érvényre jutott, mert 
míg az első világháborút követő 
években a magyar játékosoktól 
tanult futballt a bécsi fiatalság, 
most a magyar játékosok tanul
tak Sindelartól és társaitól.

A b izo n y ta la n sá g  
lé g k ö r é b e n :  fe lfo k o z o tt  

te lje s ítm é n y e k
Eddig 99 alkalommal találkoz

tak már a magyar és az osztrák 
labdarúgók és bár a statisztika 
szinte állandóan a magyar színek 
képviselőinek némi fölényét mu
tatta (47 győzelem, 30 vereség, 22 
döntetlen), mégis külön érdekes
ségük volt ezeknek a mérkőzé
seknek bizonytalan kimenetelük. 
Budapesten például az osztrák 
labdarúgók csak ritkán (hatszor) 
nyertek, sőt döntetlent sem sokat 
értek el, mégsem lehetett soha 
sem ezeknek a találkozóknak a 
sorsát a . pillanatnyi forma alap
ján előre megjósolni. Emlékez
zünk csak vissza a nemrégen Bu
dapesten lejátszott és 1:1 arány
ban végződött mérkőzésre: a ma
gyar csapat nagy esélyesként 
szállt a küzdelembe, mégsem tu
dott győzni. Akadtak ugyan nagy- 
gólarányú győzelmek és veresé
gek is, általában azonban a mér
kőzések hatalmas küzdelemben 
kialakult szoros eredményt hoz
tak. Mindkét csapat játékosai kü
lönleges erényeket vonultattak 
fel, amelyekkel izgalmassá, for
dulatossá és színvonalasakká tet
ték a találkozókat.

* .

A múlt tapasztalatai alapján — 
és ezeket a tapasztalatokat soha
sem szabad lebecsülni — a ma
gyar—osztrák találkozóknak a 
bizonytalanság a legfőbb jellem
zőjük. Külön érdekessége még 
ezeknek a találkozóknak az évti
zedek során kialakult rendkívüli 
légkör mind a játéktéren, mind 
pedig a nézők körében. Ez a lég
kör azután hat a játékosok telje
sítményére is. Fokozza mindkét 
csapat játékosainak küzdeni tu
dását és győzniakarását és addig 
rejtett képességek teljes kibon
takozását segíti elő.
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Az októberben lejátszásra ke
rülő mérkőzés kettős jubileuma 
lesz a magyar labdarúgásnak- szá- 
zadszor játszik ekkor egymás el
len a magyar és az osztrák válo
gatott csapat és ez lesz az ötvene
dik találkozónk Budapesten. Ezen 
a kettős ünnepen sikeres szerep
lést, magyar győzelmet vár a lab
darúgás hatalmas tábora váloga
tottjainktól. Győzelmet vár már- 
csak azért is, mert a legutóbbi 
évek páratlan sikerei egy kissé 
elkényeztették és igényessé tet
ték ezt a tábort. Kétségtelen, hogy 
a magyar labdarúgás most igen 
magasra emelkedett. Ennek igen 
egyszerű a magyarázata: a párt és 
a kormány olyan hatalmas támo
gatást nyújt a sport, nevezetesen 
a labdarúgás számára, amilyen a 
múltban elképzelhetetlen volt, s 
amilyenhez az osztrák futball nem 
juthat hozzá. A magyar labdarú
gás kimagasló sikereiben fontos 
szerepet játszik ez a támogatás. 
Elvégre a múltban is voltak P u s
kásh oz, K ocsishoz, H ideqku iihoz, 
B o zsik h o z és társaikhoz hasonló 
labdarúgó művészeink, mégsem 
tudtak tartós sikereket elérni. 
Azért nem, mert hiányzott az ál
lam megértő segítsége. Hazánkban 
évek óta tudományos megalapo
zottsággal foglalkoznak a szak
emberek sportolóink labdarúgó 
tudásának minél tökéletesebbé té
telével és egyben szocialista neve
lésükkel. A párt és a kormány 
nagymérvű támogatása tette le
hetővé, hogy a magyar játékosok 
nagy tudása kibontakozzék. Ez a 
tudás azután teljes fényében ra
gyogott a helsinki olimpián, ez ve
zetett a kilencven éven át hazai 
pályán veretlen angol csapat le
győzéséhez, az Európa Kupa meg
nyeréséhez, a svájci labdarúgó vi
lágbajnokságon bemutatott kiváló 
játékunkhoz és a világbajnokság- 
utáni ‘sikerekhez. A világ szak
sajtója és a külföldi szakemberek 
is nagyra értékelik a magyar lab
darúgást.

Az új o sztrá k  gárda
A túlzott bizakodásra az sem 

jogosíthat fel. hogy' az osztrák 
labdarúgás még nem került ki ab
ból a hullámvölgyből, amelyet az 
Ausztriában uralkodó bizonytalan 
gazdasági helyzet teremtett. A 
sűrűn változó szövetségi kapitá
nyok és edzők, H appel, M elchior, 
E rin ek , H dbitzl, S to ja spa l, 
A u red n ik  és más neves osztrák 
játékosok külföldre távozása nem 
erősített, hanem ellenkezőleg, 
gyengítette az osztrák labdarú
gást. Még mindig nem alakult ki 
az osztrákok új együttese. Mindez

igaz. Mégis félelmetes ellenfél az 
osztrák csapat. Az idősebbek he
lyett új tehetségek kerültek a vá
logatott csapatba, mint P robst, 
K oller, K o llm an n , B rousek  és tár
saik. Ezek egyre jobban megiz
mosodnak. Tudásukkal, technikai 
képzettségükkel máris feledtetni 
tudják nagynevű elődeiket. Nem 
tévesztenek meg bennünket a 
nagy veszteségek, sem a sok vál
tozás következtében elszenvedett 
vereségeik. Hiszen számos sikert 
is elért már az új osztrák labda
rúgás a brit, a délamerikai és 
európai csapatokkal szemben. Lel
kesedésük, küzdeniakarásuk pedig 
mindig megsokszorosodik az oszt
rák—magyar mérkőzéseken. Ezek 
tudatában várjuk tehát felfokozott 
érdeklődéssel és elbizakodottság 
nélkül a századik találkozót.

.4 k ö zö n ség  szerep e
A magyar közönség mindig 

nagy' szeretettel és érdeklődéssel 
várta az osztrák labdarúgókat. 
Ezt teszi most is. A magyar kö
zönségnek igen nagy szerepe van 
sportkultúránk fejlődésében és 
ezen belül a labdarúgás nagy si
kereiben. A magyar labdarúgók 
az elmúlt években itthon és kül
földön sok sikert arattak, sok 
megbecsülést és elismerést sze
reztek népi demokráciánknak. E

sikerek elérésében jelentős része 
volt annak, hogy a játékosok min
den alkalommal érezték az egész 
magyar nép szeretetét és együtt
érzését. A magyar közönség az 
osztrák labdarúgókban ma nemes 
ellenfeleket és nem ellenséget lát. 
Az elmúlt társadalmi rendszerben 
igyekeztek a magyar és az oszt
rák népet ellenségként feltüntetni. 
Az ország vezetői, politikusai 
minden alkalmat megragadtak ar
ra, hogy a két nép szembenállón 
egymással és a szakadékot mélyít
sék. így volt az nemcsak a poli
tikában, de a sportban is.

A felszabadulás után nálunk 
megváltozott a helyzet, és külö
nösen Genf után megváltozott a 
helyzet odaát is. Ma mind
két ország vezetői a. békés, 
baráti együttélést segítik elő, a 
sportban, nevezetesen a labdarú
gásban is. A magyar labdarúgók 
a pályán sportszerű viselkedésük
kel, szép játékukkal az ellenfelek 
együttérzését és elismerését vív
ták ki és a sport nyelvén járultak 
hozzá a béke megszilárdításához, 
a baráti kapcsolatok elmélyítésé
hez.

A két ország centenáris talál
kozóján baráti légkörben lejátszó
dó küzdelmet és a békét elősegítő 
összecsapást várunk.

Sebes Gusztáv

A két szom széd ország ifjúsága nemcsak a nagyok játékából tanulhat, hanem  
időről időre maga is összeméri erejét. Jelenet‘ a tavaszi találkozóról. Lelenka  

elől Dobiás, az osztrák kapus az utolsó pillanatban m ent (0:0).
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A 250 000 befogadóképességű  
sztrahovi stadion és előtte a  kilenc, 

három em eletes öltöző épület

A Z  I F I I J S Á e  Ü N N E P É L Y E I
A P R Á G A I  S P A R T A K I Á D O N

Csehszlovákia első országos spar- 
takiádján az ifjúság, 6—18 éves leá
nyok és fiúk bemutatói június 23— 
26-ig, négy napon át tartottak a 
sztrahovi nagy stadionban. Az ifjú
ság összesen tíz bemutatóval szere
pelt, s ezek közül naponta hét mű
sorszámot adtak elő. így ugyanaz a 
bemutató többször, 2—3-szor is sor- 
rakerült a négy nap alatt, de azzal a 
különbséggel, hogy a szereplők m in
dig mások, más csoportok -voltak. 
Általában a prágai és a vidéki fiata
lok külön-külön csoportban tartották  
bemutatójukat. A befejező műsor
szám mind a négy napon ugyanaz a 
záró jelenet volt.

A MEGNYITÁS
Az ifjúsági ünnepélyek m egnyitá

sára — am ely egyben a spartakiád 
tornaünnepély-sorozatának is a meg
nyitása volt — a köztársasági elnök, 
a párt és kormány vezetői, a diplo
máciai kar és a sok külföldi dele
gáció jelenlétében, közel 200 ezer 
néző előtt került sor.

Ágyúdörgés hangjai közben egy
szerre nyíltak szét a 40 m-es főkapuk  
hatalmas függönyei. Először harsant 
fel a spartakiád-induló, amelyre m eg
kezdődött az ifjúság hatalmas töm e
geinek káprázatos bevonulása. A kö
zönség szünetnélküli tapsa és lelkes 
tetszésnyilvánítása közben széles, 
végeláthatatlan hosszú oszlopokban, 
valóságos folyamként áradtak be a 
leányok és fiúk hatalmas csoportjai. 
Zászló erdőkkel, fegyelmezett sorok
ban, sokféle színpompás öltözetben, 
ötletes alakzatokban fokozatosan be
töltötték a stadion egész hatalmas 
terét. Amikor a megnyitás napján 
szereplő több mint 50 ezer fiatal 
sűrű, tömött sorokban, óriási tarka

virágos mezőként betöltötte a pályát, 
a közönség, de a szereplők lelkese
dése is szinte határtalan volt.

A lelkes ünneplés elcsendesülése 
után a csehszlovák, majd a szovjet 
himnusz hangjai mellett felhúzták a 
íőlelátóval szemben felállított óriási 
két árbocra a csehszlovák és a fel
szabadító Szovjetunió zászlaját. Ez
után Pleskot Vaclav, a csehszlovák 
OTSB elnöke üdvözölte a jelenlévő
ket.

Az ünnepélyt Zapotocki köztársa
sági elnök nyitotta meg. Beszédében 
Csehszlovákia felszabadulásának 10 
éves évfordulójáról és az első orszá
gos spartakiád jelentőségéről emléke
zett meg. Kiemelte a szocialista test
nevelés szerepét az ifjúság nevelésé
ben és rámutatott a csehszlovák 
testnevelés és sport felszabadulás 
óta elért fejlődésére, amelynek ered
ményeként az ifjúság százezrei spor
tolnak szerte az országban — és erre 
a csehszlovák nép büszke. Ezután a 
pályán lévő tornászokhoz szólt, majd 
utasítást adott az ünnepély főrende
zőjének, Dr. Stercnek a bemutatók 
megkezdésére.

Bámulatos gyorsasággal vonultak 
ki ezután a csoportok és ugyanakkor 
az első szám részvevői töltötték be 
az egész teret.

*
Az egyes bemutatókat nem a négy

napos ifjúsági ünnepélyek műsora 
szerint ismertetem — hiszen egv-egy 
bemutató számot többször is megis
mételtek —, hanem a szereplő cso
portok életkora sorrendjében, illetve 
az iskolai korcsoportok, továbbá a 
munkaerőtartalékok, a szakszerveze
tek és a falusi szervezetek ifjúsági 
bemutatói szerint.

I—-II. OSZTÁLYOSOK:
6—8 ÉVES LEÁNYOK ÉS FIÚK

(Tervezte: L. Basta. Zene: J. Seehák. 
Létszám: 3500.)

Ezt az Aranykapu-nak nevezett 
műsorszámot csak a prágai gyerme
kek mutatták be. Lényegében egy 
testnevelési óra anyagát szemléltet
ték összetömörítve, az iskolai tanterv 
által előírt gyakorlatok felhasználá
sával.

A gyakorlatokat az egész teret be
töltő, szétszórtan elhelyezett 20-as 
körök (leányok és fiúk vegyesen) vé
gezték, minden csoport tanító néni
jük vezetésével.

A bemutató öt részből állt. Beme
legítő jellegű futások és szökdelések 
után mulatságos utánzó gyakorlato
kat (főleg törzsgyakorlatokat) mutat
tak be, majd mozgékonyságot fej
lesztő, nevelő jellegű játékok kerül
tek sorra, igen kedves kísérő zenére 
és verses mondókára. Egyszerű, nép
dalokra végzett táncok után záró je
lenettel ért véget a bemutató. Min
den csoport kaput alakított és azon 
jelképesen átmentek a gyermekek az 
új, boldog életükbe.

I l l—V. OSZTÁLYOSOK:
9—11 ÉVES LEÁNYOK ÉS FIÜK

(Tervezte: M. Kopalová. Zene:
J. Seehák. Létszám: 12 096.)

Rendkívül színes bemutató volt. A  
fiúk fehér trikóban és piros nadrág
ban, a leányok pedig sárga trikó
ban és kék nadrágban szerepeltek, s  
a gyakorlatokat a leányok sárga, a 
fiúk piros nagy fakockákkal végez
ték. A kocka az építőszert jelké
pezte és a bemutató tartalma is a 
gyermekek munkakészségének neve
lését és kifejezését célozta, .
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Kilences csoportokban (leányok és 
fiúk vegyesen) tornagyakorlatokat 
végeztek a kockával, majd hordások 
és dobások következtek, és a kockák
ból gúlát építettek. A mozgások kö
zött táncos elemek is szerepeltek. A 
látványos bemutató végén a gyerme
kek zárt vonalakban, magastartásba 
emelt kockával fejezték ki akaratu
kat a közös munkára.

VI—VIII. OSZTÁLYOSOK:
12—14 ÉVES LEÁNYOK ÉS FIÜK
(Tervezte: J. Zerovnicka és A . Kral. 
Zene: J. Se&hák. Létszám: 16 200)

Szabadgyakorlat-bemutató, amelyet 
felváltva elhelyezett leány és fiú  osz
lopokban végezték. A gyakorlat a 
szocialista testnevelés feladatait 
emelte ki: egészséges ifjúságot ne
velni és előkészíteni az építő mun
kára és a haza megvédésére. Ennek 
megfelelően a bemutató első két ré
szében a szervezetet sokoldalúan fog
lalkoztató, főleg törzsmozgásokat vé
geztek, amelyek ebben az életkor
ban a legfontosabbak. A fiatalság 
fegyelemre nevelését az egyöntetűen 
és pontosan végzett mozgásokkal fe
jezték ki, amelyek egyúttal a közös 
munka iránti érzéket is fejlesztik. 
A szabadgyakorlatokat a fiúk és 
leányok egyszerre (ugyanazt és ellen
tétesen) és felváltva végezték. A har
madik részben honvédelmi előkészí
tő mozgások (kúszásók, emelések, 
dobások, akadályok leküzdése stb.) 
szerepeltek. Befejezésül pedig szé
lesívű, nagyvonalú szabadgyakorla
tokkal, a mozgásból és a jólvégzett 
munkából származó örömüket fejez
ték ki.

IX—X. OSZTÁLYOSOK:
15—17 ÉVES LEÁNYOK

(Tervezte: L. Naváková és S. Levá. 
Zene: V. Dobiás. Létszám: 15 360)

A  bemutató a leányok köszönetét 
fejezte ki a felszabadulás 10-ik év
fordulója alkalmából a szovjet hő
söknek.

Gyakorlat első részében versre, ün
nepélyes ütemben a virágzó rétet 
szemléltették. Felejthetetlen látvány 
volt, amikor a fehér blúzos és zöld 
szoknyás leányok hol zöld, hol fehér, 
majd pedig tarka színűvé varázsol
ták a hatalmas teret. A második 
részben indulóütemben az egész tes
tet megmozgató szabadgyakorlatokat 
végeztek, a harmadik részben pedig 
a derekukról lerántott tarka kendő
vel táncos jellegű mozgásokat mu
tattak be. Ez még tarkábbá tette a 
képet. A befejezés vonalban történő 
ünnepélyes ütemű mozgásokkal és 
térdelő helyzettel a hála kifejezésére 
szolgált.

IX—X. OSZTÁLYOSOK:
15—17 ÉVES FIÜK

(Tervezte: Dr. J. Sterc. Zene: J. See- 
há)k. Létszám : 16 000)

A szabadigyakorlatokból álló be
mutató első részében rendre és fe
gyelemre nevelő rendgyakorlatokat, 
látványos vonulásokat és az iskolai 
testnevelés szerves részét alkotó 
sokoldalúan fejlesztő mozgásokat vé

geztek. A második rész gyakorlatai
nak jellegét a „Munkára kész“ jel
szó adta meg, a harmadik részben 
pedig az ifjúság hadi sorokba fejlőd
ve, elszánt akaratát fejezte ki ha
zája megvédésére.

A gyakorlatok tartalmi kifejezé
sét a zene, főként pedig az egyes ré
szeket bevezető és a mozgások alatti 
vers, illetve szavalat nagy mérték
ben elősegítette. Mindhárom részben 
a fiúk nyílegyenes soraikkal, pontos 
összmunkájukkal és magas színvona
lú végrehajtásukkal nagy elismerést 
arattak.

MUN К AERŐTARTALÉKOK: 
15—18 ÉVES LEÁNYOK ÉS FIÚK
(Tervezte: M. Rejhonová és J. Sarse- 
ová. Zene: V. KasUk. Létszám: 9958)

A z  „Üj műszak“ című bemutató
nak már a felvonulása is nagy sikert 
aratott. Hatalmas ékben felvonuló 
zászlós élcsoport után először a fiúk  
vonultak be tornabottal, majd a fe
hér ruhás leányok fegyelmezett tö
megei töltötték be az egész teret.

A bemutató első részének gyakor
lataival a testmozgások fontos egész
ségügyi szerepét fejezték ki, a mun
kaerőtartalék ifjúság napi munkájá
ban és a termelés növelése szem
pontjából. A második részben az üze
mekben végzett munkájukat, a szo
cialista iparban a reájuk eső felada
tukat mutatták be, pompásan érzé
keltetve a gépek munkáját is. Igen 
hatásos volt ennek a résznek a befe
jezése, amikor a pálya közepén egy 
hatalmas és körülötte kisebb fogas
kerekeket alakítottak ki. A harmadik 
részben táncos jellegű mozgásokkal 
örömüket és hálájukat fejezték ki a 
Szovjetuniónak felszabadításukért, 
hegy ezzel lehetőséget adtak a mun
kásifjúságnak az örömteli életre, egy 
jobb társadalomban.

Az aránylag hosszú bemutató rend
kívül mozgalmas és kifejező volt 
mind az egyes gyakorlatok, mind az 
alakzatok szempontjából. Egyike volt 
az egész spartakiád legkiemelkedőbb 
műsorszámainak. Tervezőiknek a 
köztársasági elnök elismerését is ki
fejezte. Jutalmul a munkaerőtarta
lék ifjúság a felnőttek ünnepélyein 
is bemutatta ezt a műsorszámot.

SOKOL: FALUSI LEÄNYOK 
ÉS FIÜK

(Tervezte: E. Penninger és H. Stár- 
ková. Zene: M. Burin. Létszám: 
9600)

Műsorszámuk bevezető részében lát
ványos rendgyakorlatokat mutattak 
be, a közös munkához szükséges kol
lektív fegyelem kifejezésére. A há
rom részből álló gyakorlat a falusi 
ifjúság sokoldalú testi képzésének 
lehetőségeit szemléltette. Hármas 
oszlopokban (felváltva leány- és fiú- 
sorok) szabadigyakorlatokat, majd 
alakzatváltoztatásokkal összekötött 
páros- és négyes-gyakorlatokat vé
geztek. A leányok és fiúk egyidejű
leg más mozgásokat és eltérő alak
zatban mutattak be, de a közös rit
mus kifejezte, hogy mindnyájukat

egy gondolat vezet: együttes munká
val építeni a jövőt.
SZAKSZERVEZETEK IFJÜSÄGA: 

LEÁNYOK ÉS FIÜK
(Tervezte: S. Levá. Zene: J. Seehák. 
Létszám.: 15 680)

Ez a tömeggyakorlat a leányok és 
fiúk közös útját fejezte ki: testgya
korlatokkal megerősíteni az egészsé
get, ügyessé, mozgékonnyá, erőssé és 
kitartóvá fejlődni, hogy m inden aka
dályt leküzdhessenek a közös munka 
sikeréért. A leányok és fiúk ugyan
azokat a mozgásokat végezték, ezzel 
is mutatva, hogy csak a kollektív 
munka vezet eredményre. Szabad- és 
páros-gyakorlatok, továbbá társon át 
végzett ugrások szerepeltek műso
rukban. A befejező rész táncos ele
mekből állt.

FŐISKOLÁSOK: NŐK ÉS FÉRFIAK
(Tervezte: L. Serbus. Zene: H. 
Frocházíka. Létszám: 1200)

Ezt a műsorszámot a prágai TF, 
a sportiskolák és a pedsgógiai fő
iskolák hallgatói mutatták be. A hét 
részből álló. bemutatóval a tornának 
az ifjúság sokoldalú foglalkoztatására 
felhasználható gazdag és változatos 
eszközeit szemléltették.

Zárt tömbben végzett felvonulásuk  
sportmenettel rendkívül fegyelmezett 
és szép volt. Gyakorlataiknál vi
szonylag kis létszámukhoz képest a 
hatalmas területet ügyesen kihasz
nálták. A nők és férfiak magas szín- 
vonalú közös szabadigyakorlatokat, 
majd eltérő, de egyidejűleg végzett 
páros-gyakorlatokat mutattak be. Ez
után a nők egyéni és páros karika
gyakorlatokat hajtottak végre töké
letes kidolgozással. A férfiak rúgó
deszkás ugrásai következtek ezután 
társon keresztül, majd a nők fehér 
fátyollal látványos m űvészi tornát 
mutattak be. Igen ötletes volt a fér
fiak fehér színű létrákon (rézsútos, 
vízszintes és függőleges létrákon) 
végzett magasfokú bemutatója. A be
fejező részben a nők és férfiak ismét 
együttesen szerepeltek szabadgya
korlatokkal.

ZARÖJELENET
(Tervezte: L. Krupicka. Zene: M. 
Moateliz. Létszám : 5806)

„Egy boldog népért“ című zárójele
net fő gondolata a 10 éves felszaba
dulás ünneplése, a világ békéért fo
lyó harc és a Szovjetunió vezetésével 
a haladó népek szolidaritásának kife
jezése. A zárójelenetet erre az alka
lomra készült kísérő zenére és versre 
mutatták be.

A pálya közepén vörös bemelegí
tés csoport óriási ötágú csillagot for
mált, két oldalon pedig a leányok 
egy-egy hatalmas zárt tömbben gyors 
változtatásokkal zászlókat (csehszlo
vák és szovjet), betűket (CSR, SSSR, 
MIR) és számokat (10 év) alkottak, 
a fejük fölé tartott színes kendőkkel. 
Ezalatt körben négy óriási, több
emelet magasságú állványt toltak be 
és sugárszerűen 8 m magas trapé
zokat állítottak fel. A nagy állvá-
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A sztrahovi stadionban. A z  1. csehszlovák spartakiád első napjain  
a fiatalság mutatta be nagyszerű együttes torna gyakorlatait.

nyakon szélrrmlomszerűen tornászok 
forogtak, kezükben szalagokkal és 
hatalmas zászlókkal. E látványos és 
színes képpel egyidejűleg a trapézo
kon magasfokú gyakorlatokat m utat
tak be.

A zárójelenet végén rakéták röp
pentek fel, és ezekből ejtőernyőkön a 
Szovjetunió és a népi demokráciák 
zászlói — köztük egy óriási béke
galamb — ereszkedtek a pályára.

A zárójelenet látványos, talán túl 
látványos is volt, de — vélem ényem  
szerint — nem felelt meg teljes m ér
tékben az ünnepi gondolatnak és így 
nem is keltett megfelelő ünnepi han
gulatot.

A GYAKORLATOK
Az ifjúsági bemutatók gyakorlatai 

a fel- és elvonulást nem is számítva, 
aránylag hosszúak, 8—12 percesek  
voltak. Általában három-négy részt 
tartalmaztak és mindenegyes rész 
után szünet következett. A közönség  
tapsa alatt így a fiatalok kis pihe
nőkhöz jutottak.

Maguk a mozgások aránylag egy
szerűek voltak. Tömeglhatás szem 
pontjából igen ügyesen válogatták  
össze a gyakorlatokat.

A legtöbb gyakorlatban a 64, vagy  
128 mozgásütemből álló részeket 
mindkét főirányban (arccal és háttal) 
végrehajtották. A gyakorlatba ter
mészetesen igen sok fordulat és alak
zat változás volt beépítve.

A fel- és elvonulás mindegyik be
mutatónál más volt. Ezek — a terü
let nagysága m iatt hosszú időtarta

muk ellenére is — mindig lekötötték 
a nézőket és igen nagy sikert arat
tak.

AZ IF JÜ S A G  f:s  A K Ö ZÖ N SÉG
A csehszlovák ifjúság a bemutató

kon rendkívül lelkes és fegyelmezett 
magatartásával, a gyakorlatok igen 
magas színvonalú pontos végrehajtá
sával és szinte tökéletes összmunká
val tűnt ki. A nagy tömegben bár
melyik tornászt néztük, mindegyik 
kifogástalanul végezte a gyakorlatot.

Jellemző az ifjúság alapos felké
szültségére, hogy még a hosszú ideiig 
tartó bemutatókat is bámulatos köny- 
nyedséggel és frissen hajtották végre. 
Kitűntek edzettségükkel is, mert a 
négy napon át tartó ünnepségeken 
résztvett 200 ezer fiatal közül a pá
lyán a sokszor nagy meleg ellenére 
sem lett senki rosszul.

Csehszlovákiában a tömeg torna- 
ünnepélyeknek igen nagy a tradí
ciója. A közönség nagy szakértő és 
rendkívüli elismeréssel lelkesedik  
minden szép felvonulásért, pompás 
tornabemutatóért. A lelkesedés, 
amellyel egy nagy szívben, egy ha
talmas akaratban forrt össze a né
zők és szereplők hatalmas serege — 
lenyűgöző volt. A múlt, a jelen és 
a jövő találkozott a sztrahovi sta
dionban. Hiszen az idősebbek és a 
felnőttek, nők és férfiak annak id e
jén maguk is részt vettek a Sokol 
nagyszabású tornaünnepélyein, most 
pedig a spartakiádon fiaik, leányaik 
és kisunokáik tornásztak a stadion
ban.

FELVONULÁS a  v a r o s o n  
KERESZTÜL

Az ifjúság ünnepélyeinek zárónap
ján délelőtt a spartakiádon szereplő 
ifjúsági csoportok felvonultak a Vá
roson keresztül Június 26-án vasár
nap már a kora hajnali órákban 
hangos ének- és zeneszó töltötte 
be Prágát. Minden felől leány és fiú 
csoportok vonultak a gyülekező he
lyekre. De nemcsak a felvonulók, 
hanem a nézők tízezrei is a felvonu
lás útvonala felé áradtak.

A fiatalok felvonulása a pályaud
vartól indult k i és Vencel téren át 
vonult a menet. Amikor 8 órakor 
ágyúdörgés és utána harsonák hang
jaira megkezdődött a felvonulás, 
Prága utcáit mindkét oldalon meg
töltötte a tömeg, a házak ablakai is 
zsúfolásig megteltek. A legtöbben az 
ifjúsági szövetség kis zászlójával in
tegetve üdvözölték a felvonuló ifjú
ságot.

A m enet élén hatalmas . méretű 
csehszlovák és szovjet zászlót vittek, 
utána pedig a spartakiád óriási jel
vényét hozták a sportolók, ő k et a 
dobosok és íanfárosok csoportjai kö
vették. A párt és a kormány vezetői
nek arcképei után valóságos zászló
erdő töltötte be a Vencel teret.

Először az iskolai Ifjúság vonult 
fel, utána a munkaerő tartalékok, 
majd a szakszervezetek és a Sokol 
ifjúsága. Percről percre változott a 
kép, egyszer piros, majd kék, azután 
fehér és sárga öltözetű fiúk és leá
nyok töltötték be a teret. Zászlókkal, 
óriási transzparensekkel, munka- és 
sporteszközökkel vonulták. Sok cso
port menetközben tornagyakorlato
kat végzett, mások népi táncokat mu
tattak be.

A fiatalok lelkesedése szinte ha
tártalan volt. Jelmondatok, üdvözlé
sek zúgtak szüntelen. A fiatalok lel
kesedése a nézők tömegeire is átra
gadt. Az útvonalon végig a nézők is 
kórusban válaszoltak, különösen a 
vidéki csoportoknak a prágaiakhoz 
szóló üdvözléseire.

Az ifjúság színpompás felvonulása 
3 V2 órán keresztül tartott és abban 
hatalmas folyamként 140 ezer leány 
és fiú vett részt (a délutáni ünne
pélyen szereplő csoportok nem vo
nultak fel).

*
Az ifjúság ünnepélyei: a bemuta

tók és a felvonulás felejthetetlen él
ményt nyújtottak. Ilyen lelkes han
gulatot. csak olyan népnél lehet ta
pasztalni, amelyik tudatában van 
erejének, bízik jövőjében, építi azt 
és ízig-vérig áthatott békevággyal.

Kerezsi Endre

S p o r t  n y o m t a t v á n y o k ,  s p o r t l a p o k  e l ő f i z e t é s e ,  r e k l a m á c i ó k

S P OR T P R OP A GA N D A
BUDAPEST. VIII., RÁKÓCZI ÜT 57/a TÁVBESZÉLŐ: 143-471, 143-468
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Üszóélet a Munkás Testedző Egyesületben

bői csak félórát tudtunk sport
szerű edzésre felhasználni, míg a 
hátralévő időben már csak lubic
kolás folyt, mert mindenki be
mehetett a medencébe. A félórás 
edzés nem sokat javított eredmé
nyeinken, mégis hasznosnak bi
zonyult a szakosztály működése: 
sok munkásfiatalnak tettük lehe
tővé, hogy legalább megtanuljon

„családi fürdést“ tartani, hogy az 
uszodaköltségeket összeszedhes
sük. A rendelkezésünkre álló idő

úszni. Egy-egy edzésünkön 80— 
100 személy is részt vett, bár 
képzett edzővel nem rendelkez

1932 augusztus 14. A munkás úszók nagy, monstre folyamúszása. A Duná
ban a m unkás sportolók, a parton lovasrendőrök . . .

A Munkás TE versenyzői felvonulnak Becsben, az 1931. évi m unkás olim
pián. Minden versenyző csoport a  m aga sportága öltözékében vo n u lt fel. 

Az élen az úszók láthatók.

tünk, mert erre nem volt pén
zűnk. Vízilabda edzést is tartot
tunk, de a fénypont mindig a 
váltóúszás volt. Három, négy csa
patot is összeállítottunk. mind
egyiket legalább 8—10 tagból. A 
fentvázolt mostoha körülmények 
következtében nagy úszókat nem 
tudtunk nevelni, de az országos 
versenyeken váltókban. vízilab
dában helyezést mindig elértünk.

Úszószakosztályunk első verse
nyét a Rudas uszodában rendez
te, mintegy 70 részvevővel. Tö
megváltót is rendeztünk a társ
szakosztályok részvételével. A 
verseny sikerének eredményekép
pen sok fiatal kapott kedvet az 
úszáshoz és lépett be a Munkás 
TE-be.

1931-ben a bécsi munkás olim
pián elég nagy létszámú csapat
tal vettünk részt. Mellúszó, gyors
úszó, váltó, vízilabda és női mű
ugró számokban indultunk. Ki
emelkedő eredményt Bécsben sem 
tudtunk elérni, részvételünk itt
hon mégis nagy jelentőségűnek 
bizonyult, fontosabbnak, mint 
eredményeink. A MUSZ kényte
len volt számolni velünk. Ennek 
eredményeképpen több edzési le
hetőséget kaptunk, s a szakosz
tály képviselethez is jutott a 
MUSZ-ban. A polgári egyesületek 
vezetői kezdték rendszeresen lá
togatni edzéseinket. Nyilvánva
lóan „szipkázni“ akartak egyesü
leteik részére. Politikai nevelő-

Az MTE, a Munkás Testedző 
Egyesület 1917-ben megalakítot
ta úszószakosztályát. Célul tűzte 
ki, hogy minél több munkás fia
talt vonjon be a szakosztály éle
tébe, szerettesse meg velük az 
úszást. Az 1919-es Tanácsköztár
saság dicső időszakában, úgy, 
mint minden sportág, az úszás is 
fellendült. A munkásúszók a nagy 
lehetőségek következtében végre 
méltó és jogos helyükhöz jutot
tak az uszodákban is.

A Tanácsköztársaság leveretése 
után az MTE úszószakosztálya 
szétesett, mert a munkás sport
egyesületek rendkívül nehéz hely
zetbe kerültek, az ellenforradal
mi rendszer nem adott edzési le
hetőséget az MTE-nek sem.

1929 nyarán elkezdődött az 
úszószakosztály újjáépítése. Nyá
ron még csak otthonra találtunk 
a lágymányosi MUE és az újpesti 
UTE uszodájában. De ha közele
dett a tél, s becsukták a nyári 
uszodákat, megkezdődtek a bajok! 
Ilyenkor vasárnap reggel a fedett 
Császárba jártunk, vagy pedig va
sárnap este kibéreltük egy-egy 
órára a Rudas uszodát. Heti 1 
órás edzés természetesen kevés 
ahhoz, hogy bárki is komoly ered
ményeket érhessen el. A fedett 
Császárban rendes edzést tud
tunk tartani, mert ide valóban az 
úszók jártak le. De, mivel a Ma
gyar Üsző Szövetségtől anyag' 
támogatást nem kaptunk, a Ru
dasban már kénytelenek voltunk



Á falusi dolgozók IV. országos spartakiádja 
járási és megyei döntőinek tapasztalatai

A  f a lu s i  dolgozók e z id e i  s p a r -  
t a k i á d j á n a k  m á r  a d ö n tő i  i s  b e 
fe je z ő d te k .  A  S p o rt é s  T e s tn e v e 
lé s  m ú l t  szá m á b a n  m e g v i t a t t u k  a 
k ö z s é g i v e rs e n y e k  t a p a s z ta la t a i t ,  
e z ú t ta l  a  já r á s i  és  m e g y e i  t a p a s z 
ta la to k r ó l  szá m o lu n k  b e .  F o n to s 
n a k  t a r t j u k  ezek  le r ö g z í té s é t  m á r  
c s a k  a z é r t  is, m e r t  a  k ö z s é g i,  a  j á 
r á s i  é s  m e g y e i v e r s e n y e k  m in d e n  
s z á la  a  h e ly i  s ze rv ek  k e z é b e  f u t  
ö ssze .

A sikeresen megrendezett köz
ségi versenyek után a falvak leg
jobbjai a járási döntőkön mérték 
össze erejüket.

Hosszadalmas, alapos m unkát 
kíván a járási döntő meqrendezé- 
se. Járási TSB-ink, a mellettük 
működő járási spartakiád rende

munkánk eredményeképpen azon
ban egyetlen úszó sem hagyta el 
az MTE-et.

Az MTE-ben és így annak 
úszószakosztályában is a sporton 
felül nagy jelentősége volt az 
ideológiai munkának. Kirándulá
sokon vettünk részt, ahol előadá
sokat hallgattunk, s (tartottunk. 
Gyakran magunk írtunk jelene
teket a munkás ifjúság életéről és 
magunk is játszottuk el őket. Az 
MTE-ben sportoló kommunisták 
az úszók életére is befolyást gya
koroltak. Az ő segítségükkel is
mertük fel az áruló, megalkuvó 
jobboldali sportvezetők igazi ar
culatát és az ő segítségükkel ju
tottunk el odáig, hogy utcai tün
tetésekben vettünk részt, öntuda
tos sportemberekké váltunk.

Még ma is élénken emlékszem 
arra, hogyan utaztunk Bécsbe a 
munkás olimpiára. Abban a pil
lanatban. amikor vonatunk el
hagyta a magyar határt, anélkül, 
hogy összebeszéltünk volna, fel
álltunk és a vonatban felcsendül
tek az Internacionálé hangjai. 
1919 óta először énekeltük han
gosan ezt a dalt. Bécsben talál
koztam életemben először a szov
jet filmművészettel, amely nagy 
hatással volt rám. Magyarorszá
gon eltitkolták előttünk a Szövi et- 
unió eredményeit, vívmányait 
és művészeti alkotásaikat is. A 
Rothe—Thurm moziban éjjeli elő
adáson sok más nemzetiségű 
munkássportolóval itt láttuk az
után a ,,Tíz nap, amely megren
gette a világot“ című szovjet 
filmet, az új művészet egyik út
törő alkotását. Az előadás után 
az örömtől könnyezve énekeltük 
el az Internacionálét. Bécsi tar
tózkodásunk legszebb estéje volt!

ző bizottságok, a társadalmi sport- 
szövetségek és DISZ bizottságok 
nagy része jól végezte az előkészí
tő munkát. Ahol kellő figyelmet 
szenteltek a községi versenyek 
megrendezésének, s ahol ennek 
nyomán a községi döntő egy ver
senysorozatnak valóban csak 
megindulását jelentette és lebo
nyolítása után rendszeres edzés
sel készültek a járási döntőre, — 
ott a döntő sikert aratott.

A két fordulóban megrendezett 
járási döntők ismételt tömeqes 
sportmeqmozdulást jelentettek  a 
falusi sportolók számára. A mis
kolci járásban 404. a nagyatádi

1932 elején rendeztük meg az 
első nagy nemzetközi úszóverse
nyünket. Ezen részt vettek a bé
csi ASV, WAT és a csehszlovák 
USB, valamint a Szegedi Munkás 
TE és a Vasas úszói. Ez a ver
seny nagy esemény volt a mun
kás sportolók életében. Az uszoda 
zsúfolásig megtelt és már fel
árakkal is vásárolták a jegyeket 
a sziget bejárójánál. Ezen a ver
senyünkön összesen mintegy 300 
induló vett részt. Anton Bayer 
osztrák mellúszó munkás világ
csúcsot ért el a 200 méteres mell
úszásban. (Bayert a nácik megöl
ték.) Nemzetközi úszóversenyünk 
komoly sikert jelentett, s követ
keztében úszószakosztályunk ak
tivitása is nőtt.

1932. augusztus 14-én a gödi 
Dunaparton megrendeztük a 
munkásfiatalok nagy monstre 
Duna-úszását. Ezt a versenyt a 
mártírhalált halt Kemény Magda 
kezdeményezte. A versenyzők 
Sződről indultak s a célt a gödi 
Fecske-fészek jelezte. A 120 rész
vevő között 15 Vasas úszó is in
dult. Végig, amerre úsztunk, 
munkás-evezősök tapsoltak és 
bíztattak, üdvözöltek bennünket. 
A parton lelkes nézők, ifjú mun
kások tömege, közben pedig cir
káló, figyelő, bennünket kísérő 
rendőrök, lovasrendőrök. Ezekben 
az években minden tömegmeg
mozdulás, mint amilyen ez a fo
lyami úszóverseny is volt, erőt 
adott mindanyiunknak a további 
harcokhoz. Az úszóverseny után 
kultúrműsort rendeztünk és az 
énekszámokat együtt énekelték a 
hallgatók a kórussal.

1933-ban ismét résztvehettünk 
egy nemzetközi munkás úszóver
senyen. Legalkalmasabbnak erre

járásban 365, a kaposvári járás
ban 353, a budai járásban 217 
versenyző képviselte faluja szí
neit. A járási döntők nagyrészét 
ünnepélyesen rendezték meg. A 
falusi fiatalok vonaton, kerékpá
ron, feldíszített lovaskocsikon vi
dáman nótázva mentek ki a jól 
előkészített, szépen feldíszített 
pályákra. A gyöngyösi járás dön
tőjén zeneszóra, fegyelmezetten 
vonultak fel a sportolók és hall
gatták meg a járási DISZ titkár 
megnyitó szavait.

A lenti járási döntő után a he
lyi Traktor SK táncmulatságot 
rendezett, a bonyhádi járásban

a WAT versenye látszott. Egy 
nagyobb csoport MTE úszó uta
zott fel erre . . .  önköltségen. Min
den versenyző maga kuporgatta 
össze a bécsi utazáshoz szükséges 
pénzt. Erről a versenyről hajón 
jöttünk haza, hiszen a hajó sok
kal olcsóbb volt, mint a vonat. 
Mikor a hajó elérte a gödi „Fecs
ke-fészket“, a hajó korlátjához 
siettünk. Vártuk, hogy az itthon 
maradottak jelt adjanak. Nem so
káig kellett várnunk. Örömtüzet 
gyújtottak s a hatalmas láng be
világította a gödi partot. Harsány 
éljenzéssel üdvözöltek bennünket 
hazatérésünk alkalmával. A szí
vünknek oly kedves baráti fogad
tatás után azonban a hajón a ha
tóság részéről barátinak egyálta
lán nem mondható fogadtatásban 
is részünk lett. Általános igazol
tatás, motozás kezdődött. Tiltott 
propaganda anyagot kerestek. Ki
tűnt, hogy a határtól kezdve ren
dőrbesúgók keveredtek az utasok 
közé és csak alkalomra vártak, 
hogy az MTE úszóit valamilyen 
címen igazoltathassák.

A Munkás Testedző Egyesület 
nevelt engem osztályharcos pro
letárrá. Itt találtam meg helye
met a munkásmozgalomban. Itt 
érlelődött meg bennem az a tu
dat, hogy a párt által vezetett 
munkás sportmozgalom olyan 
erő, amelyen keresztül komoly tö
megeket lehet megmozgatni. A 
tanítása, amelyet az MTE-ben lé
vő kommunisták nyújtottak, a 
nehéz körülmények ellenére is 
jónak és alaposnak bizonyult. 
Biztos erkölcsi alapot kaptam én 
is, amelyen állva a mozgalom te
rületén később is komoly mun
kát tudtam végezni.

Szilágyi Béla
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A fa lusi spartakiád végeredm ényének kihirdetése. Előtérben a pontversenyben győztes Hajdú-Bihar várm egye csapatta

egésznapos szórakoztató műsor 
nyújtott a versenyzés mellett él
ményt a falusi sportolóknak.

Tömeges részvétel, — ahogy a 
községi versenyeken is, a járási 
döntőkön is az atlétikai számok
ban (főleg gránátdobásban, 100 m 
síkfutásban és súlylökésben), va
lamint röplabdázásban mutatko
zott.

Nem bizonyult kielégítőnek az 
indulók száma torna és kerékpár 
számokban. Több járásban, ahol 
a községi versenyeken még sze
repeltek torna csapatok —, a já
rási döntőn már nem vettek részt 
tornászok. A kúnszentmiklósi, 
adonyi járásokban indulók hiá
nyában nem rendezték meg a ke
rékpár versenyt. A tornász és ke
rékpáros versenyzők szervezését 
és felkészítését egyes helyeken 
gátló körülmények akadályozták. 
— ez azonban nem lehet ok arra, 
hogy járási TSB-ink egyrésze tét
lenül várja a fejleményeket. Hogy 
lehet eredményeket elérni, azt bi
zonyítják Hajdú megye sikerei, 
ahol 13 tornacsapat szerepelt a 
járási döntőkön.

A járási döntők további hibája, 
hogy nem jelentek meg a ver
senyzők mindazokból a községek
ből, ahol a községi versenyeket 
megrendezték. így például a pécsi 
járásban 30 községben rendeztek 
versenyt, a járási döntőn azon
ban csak 15 község sportolói, a 
dombóvári járási döntőn pedig 
csak két falu fiataljai jelentek 
meg.

Borsod megye járási döntőin 
453, Somogy megyében 323 nő

vett részt a járási döntőn. A mis
kolci járásban 166, a kaposvári 
járásban 106 női versenyző szere
pelt. A nők részvétele még sem 
kielégítő. A gyöngyösi járás dön
tőjén 137 indulóból csak 5 női at
léta és egy női röplabda csapat 
szerepelt. A sátoraljaújhelyi járás 
döntőjén csak 6 nő vett részt.

A járási döntők megrendezésé
ben sok zavart okozott az esős 
időjárás. Amikor nem esett az eső, 
akkor sokan a sürgős mezőgazda- 
sági munkák miatt nem tudtak a 
versenyen megjelenni.

A járási döntők nagy részén a 
JTSB elnökök a versenyzők indu
lási jogosultságának megvizsgálá
sát nem végezték el kellő gond
dal. így előfordult jogtalan indu
lás, sőt a járási döntő után jog
talanul neveztek versenyzőket 
még a megyei döntőre is.

Néhány járási döntőnek szép 
közönség-sikere is volt. így pél
dául Szikszón 1500-an tekintették 
meg a versenyeket. Egyes me
gyékben minta járási döntőt ren
deztek, s ide meghívták a megye 
valamennyi járási TSB elnökét. 
Az MTSB-k segítették, ellenőriz
ték a járási döntők megrendezé
sét, de nem ellenőrizték kellően a 
helyszínen az indulók jogosultsá
gát.

A járási döntők versenyeredmé
nyei annak ellenére, hogy a diá
kokat ez évben már kizárták a 
versenyzésből, sok megyében 
megmaradtak az előző év színvo
nalán. A soproni járás döntőjén 
11 községből 23 versenyző ért el
III. osztályú minősítésnek megfe
lelő eredményt.

A járási döntők, hibáik ellenére 
is jó néhány értékes eredményt 
hoztak. Olyan községek is részt 
vettek a járási döntőn, amelyek 
ez évben először rendeztek köz
ségi versenyt, mint például Üröm. 
Először vettek részt járási döntőn 
többek között Kopháza, Fertőrá
kos, Egyházasfalu, Pinnye leány
sportolói.

A döntők befejezése után több 
JTSB versenyzési lehetőséget, to
vábbi felkészülést biztosított a já
rási helyezetteknek. A szekszárdi 
járás július 30—31-én és augusz
tus 7-én minősítő atlétikai ver
senyt tartott. A Zala megyei TSB 
kerékpárversenyt közös atlétikai 
edzéseket, röplabda mérkőzéseket 
bonyolított le. Heves megyében 
járások közötti atlétikai versenyt 
terveztek és rendeztek a megyei 
döntőre való felkészülés jegyé
ben.

A megyei döntőket augusztus 
14-én kilenc, augusztus 20—21-én 
tíz megyében, 14 megyeszékhe
lyen, négy egyéb városban és a 
Csongrád megyei Kövegy község
ben rendezték meg.

Kövegy kis község a makói já
rásban, itt a spartakiád községi 
döntőjén 179 versenyző indult, s 
a község szép pályával rendelke
zik. Ezért jutalomból itt rendezte 
az MTSB a megyei döntőt. Ez a 
választás szerencsésnek bizonyult, 
mert a megyei döntő a község ün
nepélyévé vált és 1000 néző jelent 
meg a versenyeken. A megyei 
döntőket az MTSB-k a spartakiád 
megyei rendező bizottságaival és 
a társadalmi sportszövetségekkel 
karöltve készítették elő. A felada-
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tokát a megyei forgatókönyvekben 
rögzítették. A Bács-Kiskún me
gyei forgatókönyv tartalmazta a 
járási döntőkön elért legjobb 
eredményeket is, így alkalmat 
adott a járásoknak az erők össze
hasonlítására.

Az országos és megyei lapok 
felhívták a figyelmet a megyei 
döntőkre, közölték színhelyüket. 
Szolnok megyében falragaszt ké
szítettek, Zala megyében meghí
vókat adtak ki és a verseny szín
helyén kiállítást rendeztek a falusi 
sportélet tízéves fejlődéséről.

A 14-én rendezett versenyek si
kerét károsan befolyásolta, hogy 
valamennyi helyen esett az eső. 
Augusztus 20—21-én valamennyi 
megyeszékhelyen ünnepi vásárt 
tartottak. Az MTSB-k ezt ki akar
ták használni, igyekezetüket 
azonban csak részben kísérte si
ker. Az ünnepi vásár lehetőséget 
adott az 50 százalékos térítésű 
utazásra, ez olcsóbbá tette a sport- 
esemény rendezését is. A vásárra 
beutazó falusiakat azonban nem 
lehetett kellő számban megnyerni 
nézőként a versenyekre, mert a 
sporttelep és a vásár színhelye 
több helyen — így Szolnokon, 
Nyíregyházán — távol esett egy
mástól.

A pályákat valamennyi megyé
ben gondosan előkészítették és fel
díszítették. Bács-Kiskún megyé
ben a röplabda versenyekhez négy 
pályát készítettek társadalmi 
munkával. A versenyeket min
denütt ünnepélyesen rendezték. 
Borsod megyében 1000 galamb 
felrepültetésével hirdették a ver
seny kezdetét. Nagykanizsán a 
Zala megyei falusi sportolók a 
szovjet hősi emlékműhöz vonul
tak és megkoszorúzták. Vácott, 
Győrött és Szekszárdon a honvéd 
zenekar hangjai mellett a város 
egy részén végig menve vonultak 
ki a sportolók a pályára.

Az MTSB-k több járás sporto
lóinak utazását külön autóbusszal 
oldották meg. Tolna megyében a 
gyönki járás, Veszprém megyében 
a zirci járás sportolóit szállító 
autóbusz elromlott, s így a ver
senyzők késve érkeztek meg a 
versenyre. Az edelényi, ricsei és 
bicskei járást egyáltalán nem 
képviselte senki sem. a keszthe
lyi járásból mindössze két ver
senyző jelent meg a megyei dön
tőn.

A megnyitó beszédet Szabolcs 
megyében a megyei tanácsnak, 
Tolna megyében a megyei DISZ 
bizottságnak a képviselője tar
totta.

Bács-Kiskún, Tolna és Szabolcs 
megyékben a megnyitó beszédet

a nézők, de még g sportolók sem 
hallották jól, mert a hangszóró a 
beszéd ideje alatt nem működött.

A nézők létszáma általában igen 
alacsony volt, s az 500 főt Csong- 
rád megye kivételével egyetlen 
megyében sem haladta túl.

A járási TSB-k kellő időben 
beküldték nevezéseiket a megyei 
döntőkre. A nevezéseket az 
MTSB-k átvizsgálták. A verseny
zők indulási jogát a versenyszá
mok megrendezése és az ered
ményhirdetés előtt is ellenőrizték. 
A járási TSB elnökök egy része 
nem rendszeres munkával, hanem 
tudatos félrevezetéssel, jogtalan 
versenyzők nevezésével és indítá
sával akart eredményt elérni. Fia
talabb versenyzőket. katonákat, 
diákokat, szakszervezeti sportköri 
tagokat, II. osztályú sportolókat 
neveztek és indítottak.

A versenyeket általában a me
gye legjobb versenybírái nagy
részt kifogástalanul rendezték 
meg. Borsod, Csongrád és Hajdú 
megyében a versenybíróság egy
öntetű öltözetben vezette fel a 
számokhoz a versenyzőket.

Több helyen időpont eltolódás 
történt. Somogy megyében jogo
san zúgolódtak a járási vezetők 
és versenyzők amiatt, hogy előre 
nem közölték velük azt, hogy a 
délelőttre tervezett röplabda mér
kőzéseket délután tartják meg. A 
kerékpárverseny férfi számát Ba
ranya, Békés, Csongrád, Győr és 
Heves megyékben 30 km helyett 
20 km-es, a nők versenyét Borsod 
és Zala megyékben 10 km helyett 
20 km-es távon rendezték meg, A 
röplabda versenykiírása mind a 
férfiak, mind a nők részére há
rom nyert játszmás mérkőzéseket 
írt elő, ennek ellenére Bács-Kis
kún és Tolna megyékben időre, 
Somogy megyében pedig két 
nyert játszmára játszottak. Sok 
megyében egyes versenyszámok 
mezőnye hiányos volt. Ez egyes 
JTSB elnökök hanyagságára vall. 
néhol azonban a mezőgazdasági 
munkákkal magvarázható. Több 
helyen a sürgős cséplési munkák 
miatt a versenyzők nem jelentek 
meg a versenyen.

Tolna megyében az Izmény köz
ségi sportkör három női röplab- 
dázója hanyagságból nem jelent 
meg, így a másik három lány sem 
versenyezhetett. A barcsi járás 
csak öt női versenyzőt indított a 
megyei döntőn. Alacsony volt az 
indulók létszáma kerékpározás
ban és tornában is. Tolna megyé
ben csak két női kerékpáros 
akadt. Pest megyében a megyei 
döntőn nem indult egyetlen tor
nacsapat sem. Baranya és Komá

rom megyékben nem jelentkezett 
férficsapat, Fejér megyében pedig 
női toranacsapat.

A megyei döntők győzteseinek 
eredményei nagyrészben a III. 
osztályú minősítési szint körül 
mozogtak.

A legjobb eredményeket Hajdú, 
Bács-Kiskún, Szolnok és Szabolcs 
megyékben érték el.

A versenyek után a díjkiosztás 
valamennyi megyében ünnepélye
sen történt. Borsod megyében 
hangszórón keresztül meghirdet
ték az eredményt, felvezették az 
első három helyezettet, megszólal
tak a harsonák, majd két matyó
ruhás leány díszpárnán vitte a 
díjakat, s azokat az MTSB elnö
ke adta át. Minden eredményhir
detés egy-egy megkapó jelenetté 
vált. Joggal reméljük, hogy az it
teni részvevők a jövő évi falusi 
spartakiádnak lelkes hirdetőivé, 
szervezőivé válnak. Jóleső érzés
sel vették át a versenyzők vala
mennyi megyében az emlék jelvé
nyeket és azok is örömmel tűzték 
mellükre, akik nem értek el he
lyezéseket.

Végeredményben a falusi dol
gozók IV. országos spartakiádjá- 
nak megyei döntői eredményesek
nek bizonyultak. Elsősorban azért, 
mert szinte valamennyi megyei 
TSB a lehető legszigorúbban el
lenőrizte az indulási jogosultsá
got, nem törődve azzal, hogy ez 
az eredmény rovására megy.

Ezzel nagy lépést tettünk a fa
lusi spartakiád tisztaságának, a 
valós eredmények kimutatásának 
útján.

A megyei spartakiád verseny a 
megyei és járási TSB-knek is 
vizsgája volt, mert megmutatko
zott, hogy mit ér falusi sportmun
kájuk. Különösen jól vizsgáztak 
Hajdú, Szabolcs, Szolnok és Bács- 
Kiskún, Borsod megyék sportve
zetői.

A járási TSB elnökök egyrésze 
azonban rosszul vizsgázott. Ebből 
az a tanulság, hogy a jövőben na
gyobb gondot kell fordítani a já
rási döntők segítésére és ellenőr
zésére.

*

Mire e sorok megjelennek, addig
ra a megyék legjobb falusi spor
tolói az országos döntő izgalmain, 
élményein is túlesve falujukban 
hirdetik a sportolás nagyszerűsé
gét.

A sportvezetők pedig értékelik 
eredményeiket, összegezik a ta
pasztalatokat és készülnek az új 
feladatokra, amelyekkel tovább 
fejlesztik a falusi sportmunkát.

Lőrinczi Géza
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Népi birkózás sokféle van a 
világon. A nép egészséges életösz
töne, erőre és ügyességre törek
vése nyilatkozik meg a népi bir
kózások különféle formáiban.

A különféle országokban dívó 
népi birkózások részvevői között 
sok kiváló birkózó akad. Szép 
számmal olyanok is, akik a m ezöt 
fe lc se ré lték  a b irkózószőn yeggel 
és nagy sikereket értek el a bir
kózósport világversenyein is. A 
svájci népi birkózás, a sw in g  mű
velői közül került ki G h eri olim
piai bajnok, B ürki Európa-bajnok 
és Lardon. A százezernyi török 
„karaku csak“ birkózó közül is 
egészen kiváló versenyzők kerül
tek a birkózósportba. Ilyen pél
dául Csobán, a volt híres nehéz
súlyú, aztán M ersin li és az újab
bak között A tli. A népi birkózás 
adta meg az alapját olyan kiváló 
szovjet versenyzők tudásának is, 
mint — többek között a világbaj
nokok közül B álavadze  és K artó -  
zia, az olimpiai győztesek közül 
C im aku rid ze  és M ekok isv ili.

О
A  n ép i b irkózás leg vá lto za to 

sabb  és leg fe jle tteb b  fo rm á it a 
S zo v je tu n ió  népei k ö réb en  ta lá l
ju k  m eg.

A  rendkívül változatos birkózás 
formák k é t nagy csoportra  oszla
nak: olyanokra, amelyekben csak  
á llásban  folyik a küzdelem és 
olyanokra, amelyekben állásban  
is, fö ldön  is küzdenek.

A csak  állásban  folyó népi bir
kózásformák tovább csoportosít
hatók:

1. olyan birkózásokra, amelyek
ben n em  szabad gáncsolni;

2. olyanokra, amelyekben gán
csolni is szabad, de tilo s  m egfog
ni a lába t és

3. olyanokra, amelyekben gán
csolni is, lábat fogn i is szabad.

1.
A szovjet népi birkózások első 

csoportjába tartozik az orosz, ta 
tá r  és ü zbég  birkózás. Közös vo
násuk, hogy a birkózók — akik 
mindennapi ruhájukban birkóz
nak, s csupán a kabátjukat vetik 
le — csak övig foghatják meg 
egymást. Emellett tilos a gáncs-

IRODAJLOM
1. G a lk o v s z k ij-K a tu lin -C s ih o n o v : B o rb a .
2. T o m p a y :  F e je z e te k  a  s p o r t  é s  t e s t 

n e v e lé s  tö r té n e té b ő l.

vetés, és ha az ellenfelek a földre 
kerülnek, nem folytathatják to
vább a küzdelmet, hanem fel kell 
állniok.

A küzdőtér általában nincs kor
látozva: ameddig a füves térség 
tart, bárhol folyhat a küzdelem. 
Kivétel csak a ta tá r  birkózás, a 
„kurázs“. Ebben 10 méter átmé
rőjű körben mérkőznek.

Az üzbég  birkózásban a küzde
lem időtartama nincs korlátozva, 
addig tart a mérkőzés, míg az 
egyik birkózó a hátára nem fek
teti a másikat. Az orosz  és a ta 
tá r  birkózásban azonban a mér
kőzés legfeljebb 15 percig tarthat. 
Érdekes, hogy éppen addig, mint 
a modern birkózásban! Ha ezalatt 
egyik birkózó sem * kerül kétváll- 
ra, mind a ketten „ fé lg yő ze lm e t“ 
kapnak.

A népi birkózások tech n iká ja  
természetesen különböző.

Az orosz birkózásban az ellen
felek keresztben átfogják egymás 
derekát, úgy, hogy a jobb karjuk 
ellenfelük vállán, a bal karjuk 
pedig a hóna alatt van. A két ke
züket ellenfelük hátán összefog
ják, s ezt a fogást a küzdelem 
alatt nem szabad szétengedniök.

Az üzbég  és ta tá r  birkózásban a 
birkózók derekukon puha anyag
ból készült, sálszerű övét visel
nek. A küzdelem közben ezt az 
övét kell megragadniok. A tatár 
birkózásban az övét csak két ol
dalt foghatják, (elől és hátul 
nem). Az üzbég birkózásban a 
jobb kezükkel hátul kell megfog- 
niok és az öklükre kell csavar- 
niok, s ezt a fogást többé elen
gedniük nem szabad, a bal kezük
kel ellenben bárhol foghatják az 
övét.

Küzdelem közben az ellenfelet 
fel kell emelni és a hátára dobni, 
s közben a dobónak vele kell es
nie. Ebben áll a győzelem.

Minthogy az orosz, ta tá r  és ü z
bég  birkózásnak ezekben a fajtái
ban a birkózók egymásnak csak a 
derekát, illetve csak a derekukra 
csavart övét foghatják és gáncsot 
nem vethetnek egymásnak: a fo
gáslehetőségek nagyon korlátozot
tak. Éppen ezért ezekben a bir
kózásokban nem annyira az ügyes
ség. mint elsősorban a n y e rs  erő  
érvén yesü l.

Érdekes, hogy az üzbég birkó
zók a küzdelem megkezdése előtt

ősi zen ére  le j te t t  tánccal „bem ele
g íten ek “,

2.

A szovjet népi birkózások leg
nagyobb csoportját azok a birkó- 
zásformák alkotják, amelyekben 
gáncsot v e tn i  is szabad, s így a 
versenyzők a dobások végrehaj
tásakor a lábukat is használhat
ják. Az ellenfél lábát megfogni 
azonban ezekben a birkózásfaj
tákban sem szabad és a földön itt 
sincs küzdelem.

Ebbe a csoportba tartozik az 
orosz, k irg iz , tadzsik . tu rk m én , 
kazah, ö rm é n y  és a g rú z b irkózás, 
a „csidaoba“.

Valamennyinek közös vonása a 
birkózók derekán viselt puha 
anyagból készült öv. Az övön alul 
minden fogás tilos. Az övét kü
lönbözőképpen foghatják. A kazah  
birkózásban például a dobásokat 
csak úgy szabad végrehajtaniok, 
hogy közben egymás övét állan
dóan fogják. A többi birkózásfaj
tában azonban egymás ruhája-uj- 
ját vagy gallérját is foghatják a 
birkózók.

A küzdelem ideje az orosz, k ir
giz, tu rk m é n  és örm én y  birkózás
ban nincs korlátozva; ellenben a 
Icazah birkózásban csak 15 percig, 
a ta d zs ik  birkózásban 10 percig, 
a grú z  birkózásban pedig legfel
jebb 5 percig tarthat a mérkőzés.

A győzelem feltétele az ellenfél 
kétvállra-dobása. A vállrafordítás 
vagy lenyomás nem érvényes. A 
ta d zs ik  birkózásban azonban már 
az is elég a győzelemhez, ha az 
ellenfél a dobásból a fé lvá llá ra  
esik.

Az orosz birkózásban nagyon 
kedvelt fogás a lábkirú gás. Emlé
kezzünk csak, milyen pontosan és 
ügyesen csinálták a szovjet sza
badfogású birkózók a lábkirúgást!

Ezekben a birkózóformákban az 
erő mellett az ügyességnek is 
rendkívül nagy tere nyílik. Gon
doljunk csak vissza a grúz B ala- 
va d ze  boszorkányosán ügyes gán
csaira és védhetetlen lábdobásai
ra!

Érdekes, hogy a grúzok birkó
zását fúvós hangszeren zen éve l 
k ísérik . Az évezredes ősi dallam 
vérpezsdítő hangjai rendkívül fel
fokozzák a birkózók harci kedvét.

3.
A szovjet népi birkózásoknak 

olyan válfaja is van, amelyben
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gáncsvetésen kívül lábfogás  is al
kalmazható. Így a m on gol, ja k u t, 
tü v in c  és a turkm én  birkózásban, 
sőt a ta d zs ik  és az ü zbég  birkó
zásnak is van ilyen válfaja. A 
tadzsik birkózásban azonban az 
ellenfél lábát csak a térde felett 
szabad megfogni.

Ezekben a birkózásfajtákban a 
birkózók mezítelen felsőtesttel 
vagy különleges birkózó-kabátban 
küzdenek. Érdekes a tübincek 
birkózókabátja, a „szu d a k“ és a 
grúz birkózók kabátja, a „csoh a“. 
A szudak derékig érő rövid bőr
kabát, amely a birkózóknak csak 
a hátát és a vállát fedi, s elől 
szíj jak fogják össze. A csoha pe
dig rövidujjú, lenvászon ingkabát; 
az alját ellenfelük hátán felgyű
rik a birkózók és övét csavarnak 
belőle, azt ragadják meg. A ta d -  
zsik o k  pedig jellegzetes nemzeti 
viseletűkben, térdig  érő  h osszú  
kabá tban  birkóznak.

Ezekben a birkózásfajtákban a 
küzdelem nincs időhöz kötve, de 
erre nincs is szükség, mert a gán
csok és lábfogások rendkívül 
ügyes alkalmazásával hamar meg
szerzik a birkózók a kétvállas 
győzelmet. A mongol „b a rild á b a n “ 
és a jakut „hopszagájban“ pedig 
már az is győzelemnek számit, ha 
valamelyik birkózó a hasával, az 
oldalával, vagy a hátával érinti a 
földet vagy pedig ülőhelyzetbe 
kerül.

4.
A szovjet népi birkózásfajták 

között csak egy olyan van, amely
ben a birkózók a földön is foly
tathatják a küzdelmet. Ez az 
azerb a jd zsá n  birkózás, a „ g y ű lé s“.

A gyűlést erős anyagból ké
szült, térd alatt szorosan a lábhoz 
tapadó buggyos térdnadrágban 
birkózzák. A birkózók felsőteste 
mezítelen. Az azerbajdzsán birkó
zók is övét kötnek a derekukra, 
de az övön kívül foghatják ellen
felüknek a nadrágját, a lábát, a 
karját, és gáncsolhatnak is. Ha 
pedig lekerülnek a földre, ellen
felük hátárafordítása végett fog
hatják a törzsét, a lábát, sőt még 
a nadrágját is és a fordításban a 
lábukkal is segíthetnek. A győze
lem feltétele itt is az, hogy az el
lenfél kétvállával a földet érintse; 
de nem szükséges, hogy ez dobás
ból következzék be: az ellenfelet 
len yom n i is lehet a két vállára 
A  vá llon  va ló  átfordulás azon ban  
n em  szá m ít kétvá llnak . A  mérkő
zés időtartama legfeljebb 15 perc.

A gyű lés  nagy erőt, gyorsasá
got. ügyességet és kitartást igé
nyel művelőitől, s éppen ezért

ezeket a képességeket kitűnően 
fejleszti is.

*

A  szovjet birkózók a helsinki 
olimpián n é g y  bajnokságot nyer
tek, egy év múlva a nápolyi vi
lágbajnokságon öt súlycsoportban 
győztek, ezidén Karlsruhéban pe
dig már h a t szovjet birkózó sze
rezte meg a vilába jnoki címet. 
E zek az e re d m én yek  n em  v é le t le 
nül jö t te k  lé tre! A  szocialista tár
sadalmi rend adta rendkívüli le
hetőségek mellett a szovjet birkó
zók világraszóló eredményeiben 
u népi b irk ó zá s nagy e l te r je d ts é 
gének és m ű ve lő i nagy szám án ak  
is része' van.

О
A magyar népi birkózás gyö

kerei a korai középkorba nyúlnak 
vissza. А XII.—XIII. században a 
feudális uralkodó osztály érdekeit 
és célkitűzéseit szolgáló lovagi 
te s tn eve lé s  mellett fejlődésnek in
dul a v á ro si -polgárság sportja is, 
és az elnyomott jo b b á g y  n é p  is 
kialakítja a maga sajátos test
kultúráját.

A városi polgárság legszegé
nyebb rétege csak azokban a test
gyakorlati ágakban mutathatta 
meg képességeit, amelyeknek a 
műveléséhez nem kellettek drága 
felszerelések és létesítmények. 
Ilyen te s tg y a k o r la ti ág v o l t  tö b 
bek k ö zö tt a b irkózás is. А  XV., 
XVI. század városi dolgozói 
gyakran rendeztek — legtöbbször 
a városon kívül — b irk ó zó v e rse 
n y e k e t, csillogtatva erejüket és 
ügyességüket a nagyszámban ösz- 
szegyűlt nézők előtt.

A jobbágy népi birkózására, s 
általában a jobbágyi testkultúra 
múltjára vonatkozólag nagyon ke
vés adatunk van. De amit elhall
gatott a történetírás, híven meg
őrizte népünk monda- és mese
kincse. Népmeséink híven tükrö
zik dolgozó népünk életét, felfo
gását, szokásait, munkáját és szó
rakozását.

A n é p m e sé k  hőseinek te t te i  a z t 
5 b izo n y ítjá k , hogy a m a g ya r jo b 

bágyság k ö réb en  ősidők tő l fo g va  
k e d v e lt te s tg y a k o r la ti ág v o l t  a 
birkózás.

M átyás k ir á ly  zsoldos hadsere
gében, a híres fek e te  se reg b en  is 
dívott a birkózás testet erősítő, 
lelket üdítő sportja. A birkózást 
a magyar harcosok között a cseh 
parasztokból és kézművesekből 
álló ta b o rita  k ö te lék ek  terjesztet
ték el, akik a huszita  n e m ze ti  
m ozgalom  leveretése után a fe
kete seregbe is magukkal hozták 
sajátos harci gyakorlataikat. (A

taboriták a husziták forradalmi 
szárnyát alkották.)

A fekete sereg magyar és cseh 
katonái rendszeres testgyakorla
tokkal készültek a harcra. A fu
tás, lovaglás és a kőhajítás mel
lett állandóan  g ya k o ro ltá k  a b ir
kózást is. így szereztek kitartást 
és keménységet, s így tartották 
fenn sokoldalú harci ügyességü
ket.

A  tö rö k  és a H absburg hódítás  
korában, а XVI—XVII. században 
a népi testkultúra folytatói és to- 
vábbterjesztői a vé g v á ra k  harco
sai voltak. A nép soraiból kike
rült vég vá ri v ité ze k  — miközben 
a bécsi udvar csak ígérte szegé
nyes zsoldjukat — dacolva hideg
gel, éhséggel és nyomorúsággal, a 
harcok szüneteiben vívással és 
birkózássa l k észü ltek  a további 
helytá llásra .
, A török uralom alatt álló terü

leteken, az Alföld és a Dunántúl 
déli részein a törökök nemcsak a 
fü rd ő k u ltu sz t  honosították meg. 
de a török táborok vándorbirkó
zói, a „pelivanderek“ — bár ke
vés sikerrel — az évezredes török  
b irkózást is terjesztették népünk 
körében

Hogy milyen volt a formája a 
városi polgárok, a falusi jobbá
gyok, a végvári vitézek és a fe
ketesereg harcosai között dívó, 
vagy a törököktől átvett népi bir
kózásnak, arra nézve semmi biz
tos adatunk sincsen.

C sak an n yi b izo n yo s , hogy ősi 
m agyar n ép i b irkózás lé te ze tt!  De. 
hogy milyen volt a magyar népi 
birkózás, mik voltak a technikai 
elemei, voltak-e válfajai, mik vol
tak ezek közös vonásai és miben 
különböztek: erre nézve csak 
egyetlen — nagyon hiányos — 
forrásunk van.

Amikor a múlt század utolsó 
negyedében megalakuló sport
egyesületek a birkózás művelését 
is felvették a programjukba, kez
deményezések történtek arra, 
hogy a „fran cia“ birkózás helyett 
a m agyar b irkózást ve ze ssé k  be 
az eg yesü le tek . Le is fektették a 
szabályait és a 80-as években a 
„m agyar b irkózást“ néhány tor
naünnepélyen be is mutatták.

Ebben a birkózásfaitában az el
lenfelek nyakat, kart és vállat 
nem foghattak, hanem felső kar
jukat szorosan az oldalukhoz 
szorítva arra törekedtek, hogy 
egym ás d erek á t á tk a ro ljá k  és e l
len fe lü ket — gáncsolás nélkül — 
a fö ldre  dobják . Legyőzött az 
volt, aki a hátával vagy az egyik 
vállával és az ellentétes sarkával 
előbb érintette a földet.
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A magyar birkózásnak gz a for
mája a sportegyesületekben nem 
tudott gyökeret verni. A francia 
hivatásos birkózóktól átvett és 
róluk akkor még „francia“ vagy 
„szabad.“ birkózásnak nevezett, 
csakhamar nagy fejlődésnek len
dülő görög-róm ai birkózás mellett 
a „magyar birkózás“ mindjobban 
háttérbe szorult és lassankint tel
jesen feledésbe ment.

A magyar birkózással a nép kö
rében itt-ott még találkoztam, és 
magam is szorgalmas művelője vol
tam gyermekkoromban. (Mi is 
derékfogással küzdöttünk, de gán
csoltunk is.) De azt hiszem, hogy 
az ősi magyar birkózás ma már 
m ind r itk á b b a n  lelhető  fe l n é 
pünk körében. Pedig a szovjet bir
kózók sikerei, de más népeknek 
példája is arra int bennünket,

hogy nagyon fontos lenne nem
csak sok sikert elért birkózóspor
tunk további fejlődésének elő
mozdítására és tömeges utánpót
lásának biztosítására, de népü n k  
erősebbé és ü gyesebbé form álásá
ra is az ősi magyar népi birkózás 
itt-ott még fellelhető nyomainak 
a felkutatása és a n ép i b irkózás
sal n ép i k u ltú rán k  gazdagítása .

P app László dr.

TÍ Z EV A L A T T

1945
A meginduló sportélet fejlődé

sét mutatja a magyar labdarúgók 
külföldi szereplése. Budapest vá
logatott csapata Aradon és Te- 
mesvárott szerepel nagy sikerrel.

Budapest ökölvívói Bécs csapa
tát 13:3 arányban győzik le a 
Sportcsarnokban.

1946
A Nemzeti Sportbizottság kom

munista tagjai követelik, hogy 
nyissák meg a Testnevelési Főis
kola kapuit a munkás és paraszt- 
fiatalok előtt.

Válogatott labdarúgóink Buda
pesten 2:0 arányban győzik le a 
kiváló erőkből álló osztrák együt
test.

Bencze Lajos megnyeri Stock
holmban a légsúlyú birkózás 
eur ópaba j nokságát.

1947
A magyar atléták is megkezdik 

sikeres szereplésüket. Milánóban 
kitűnő eredménnyel győznek az 
olasz atléta válogatott ellen. -

1948
Bukarestben Románia, Buda

pesten pedig Ausztria labdarúgóit 
győzi le válogatott csapatunk.

1949
Motorosaink káprázatos felvo

nulással ünnepelték a Nemzetközi 
Békenapot.

O K T Ó B E R

Bulgária válogatott labdarúgó- 
csapatát Budapesten 5:0 arány
ban győzi le válogatott együtte
sünk.

1950
A Honvéd labdarúgócsapata 

megnyeri Prágában a Hadsereg 
Tornát, amelyen a népi demok
ratikus államok csapatai vettek 
részt.

Világcsúcsot javít 3x100 méte
res gyorsúszásban női váltócsapa
tunk. (Székely Éva, Ternes Judit 
és Novák Ilona.) Székesfehérvá
ron a Tanácsválasztások tisztele
tére rendezett úszóversenyen egy 
világ, egy Európa, négy országos 
és két ifj. országos csúcsot állíta
nak fel úszóink.

Nagy sikerrel bonyolították le 
Budapesten a Hadseregbajnoksá
got.

Szófiában megrendezett röplab
da Európa-bajnokságon férfi csa
patunk az értékes harmadik he
lvet foglalta el.

Először került megrendezésre a 
Falusi Dolgozók Országos Spar- 
takiádja, amelyet a falusi, járási 
és megyei döntők előztek meg. A 
versenyeken több tízezer fiatal 
vett részt.

1951
Hatalmas tömegmegmozdulás 

jegyében zajlott le a középisko
lások országos atlétikai versenye.

Atlétáink nagy sikerrel szere
peltek a Budapesten megrende
zett nemzetközi atlétikai verse

nyen, amelyen finn és norvég at
léták is részt vettek.

1952
Az OTSB határozatot hozott az 

általános szakosztályok felállítá
sáról. Ezek célja, hogy a verseny
sportolásban részt venni nem kí
vánó vagy még kevésbé fejlett 
sportköri tagokat foglalkoztassa, 
fejlődésüket biztosítsa és minél 
nagyobb tömegeket vonjon  ̂ be a 
sportolásba.

1953
Hét mérkőzésen hat győzelmet 

arattunk az osztrák válogatott 
labdarúgók felett.

Országszerte folynak a társa
dalmi sportszövetségek választá
sai. Egyben számvetést is jelen
tettek a régi szövetségek munká
ja felett és útmutatást adnak az 
új vezetőségek számára a hibák 
kiküszöbölésére, a munka megja
vítására.

1954
Labdarúgó válogatottunk Buda

pesten 3:0 arányban győzte le 
Svájc válogatottját.

Nagy nemzetközi sikert aratott 
a Budapesten kitűnően megren
dezett öttusavilágbajnokság, ahol 
a magyar csapat végzett az első 
helyen Svájc és Svédország előtt. 
Egyénileg Szondy harmadik lett.

Somogyi János új világcsúcsot 
állított fel az 50 km-es gyalog
lásban.

Ökölvívóink szép győzelmet 
arattak Bécsben az osztrák válo
gatott ellen.
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és a sidy Iá ko becsúszás elvégzéséve
1954-ben a  tavaszi alapo

zó edzéseken figyelemre 
m éltó eredm ényt é r t el a 
súlylökésben egy székkuta
tási atléta  leány. Előző év
ben ugyan m ár m agyar if
júsági bajnokságot nyert 
11,34-el, sót m ég ugyanab
ban  az évben 11,80 körül is 
dobott, mégis a tavaszi kö
zös edzéseken — nyilván 
téli edzésének kedvezőtlen 
körülm ényei m ia tt — elein
te  csak 10,50 m  körül do
bált.

Örömmel állapítottam  
meg, hogy tehetséges, de 
ugyanakkor azt is tudtam , 
hogy akkori mozgásával 
nem  viheti tú l sokra. A 
helyzet kissé kényes volt. 
Egyrészt szerettem  volna, 
ha komoly fejlődést érhet
tü n k  volna e l a közös ed
zések végére, m ásrészt nem 
tudhattam , m it szólna ed
zője, Iha előzetes megbeszé
lés nélkül m egváltoztatnám  
tan ítványa  mozgását. H átra 
volt m ég ezenkívül az is, 
hogy vajon m it szólna eh 
hez m aga a tanítvány? Né
hány  napig vártam . Köz
ben Szenti — m ert róla 
v an  szó — egyire inkább 
belátta , hogy mozgása na
gyobb eredm ények elérésé
re  nem  alkalm as. Elérke
ze ttnek  lá ttam  az időt a 
cselekvésre. M egmagyaráz
tam  neki, hogy m iről van 
szó. Jelenlegi mozgásával 
tovább fejlődni nem lehet, 
ú j mozgást kellene tehát 
m egtanulnia. V an-e bátor
sága, türelm e és főleg 'bi
zalm a ehhez? Rövid gon
dolkodás és edzőjével tör
té n t levélváltás u tán  ked
vező választ kaptam . Hozzá- 
kezd tünk  a  m unkához. A 
közös erőfeszítés — Szenti 
a  legjobb tan ítvány  — meg
hozta gyümölcsét. A közös 
edzések végén rendezett 
versenyen 13,29-et (az ad
digi m ásodik legjobb m a
gyar női súlylökő ered
m ényt) és 12,90-es átlagot 
é r t  el.

*
Ezt a  rövid kis történet

k é t csak  azért m ondtam  el, 
m e rt akkor, a  tan ítás köz
ben jöttem  rá  a  becsúszás
n a k  a rra  a  m ódjára, amely
rő l az alábbiakban  beszélni 
szeretnék.

A  M O ZG Á S LEÍRÁSA
ÉS M A G Y A R Á Z A T A

M ielőtt sa já t elgondolá
som  leírását elkezdeném, 
először álta lában  szeretnék 
a becsúszásról beszélni.

A dobásirányra „h á tta l“ 
való felállást és az ily m ó
don végzett becsúszást a 
nem zetközi sportéletben 
O’B rien  alkalm azta először. 
Az a  mód, ahogyan én  ta 
n ítom  a becsúszást, elvileg 
azonos O’Brienével, a  kivi
tel azonban némileg eltérő.

1. Felállás. A  dobásiránynak 
te ljesen  háttal. T estsúly a 
bal lábon, a jobb csak érinti 
a ta la jt. A  tekin tet egyene
sen előre néz. Bal karunk  
e lén k  nyú jtva . Jobb könyö

k ü n k  a talaj fe lé néz.

A  becsúszás fontos rész
le te  a  teljes m ozgásnak és 
éppen úgy k iha t a mozgás 
további szakaszaira, m in t 
ahogyan az előlengetés és 
indu lás a kalapácsvető for
gására  és kidobására. A 
súlylökő a becsúszás révén  
ju t  a  kidobó-állásba. Jó  k i
dobó állást csak kifogásta
lan, lendületes becsúszásból 
lehet elérni. A becsúszás 
m inőségétől függ a  kidobó- 
éiliásba érkezés helyessége 
és ütem e, s m ár itt  eldől, 
egyenes vonalú és tö re t
len-e a  golyó útja, s hogy 
jól lehet-e  folytatni a m eg
kezdett mozgást. A régi, ol
d a lv ást történő beugrással 
szem ben a háttal való be
csúszás komoly előnyöket 
biztosít. A mozgás sokkal 
lendületesebb és tö re tle 
nebb, h a  a golyó le és fel, 
V alam int oldalirányú el
m ozdulását m ajdnem  telje
sen  k izártuk. A m edence 
kidobó állásban való rögzí
tése, a  törzs „hátulm aradá- 
sa“ könnyebben m egoldha
tó. Az előre haladás folya
m atos és zökkenőmentes, s 
a jó  kilökéshez szükséges 
torzió (váltaknak a m eden
céhez viszonyított elcsava- 
rodottsága) szinte m agától 
adódik.

Elgondolásom  a becsúszás 
elvégzéséről a következő.

Felállás. A körnek a dobás 
irányával ellentétes pere
ménél, h á tta l a dobásirány
nak, keskeny terpeszben ál
lunk fel. Testsúlyunkat la
zán n y ú jto tt ballábunkra 
helyezzük, a jobb éppen 
csak é rin ti a talajt. Test
ta rtásunk  term észetesen 
egyenes, b a lkarunkat m a
gunk elé nyújtjuk . A go
lyót a vállgödörben, ta laj 
felé néző könyökkel ta r t
juk. T ek in te tünk  a helyzet
nek m egfelelően fejm agas
ságban előre néz.

Ebből a felállásból úgy 
kezdjük m eg a becsúszó 
mozgást, hogy ballábunkról 
átlépünk a jobbra, s jobb- 
té rdünket azonnal mélyen 
behajlítjuk. Pontosabban: 
átlépéssel szinte függőlege
sen „beleesünk“ ebbe a 
mélyhelyzetbe, anélkül 
azonban, hogy közben fel
sőtestünkkel előrehajol
nánk. B alkarunk, jobb 
könyökünk, fejünk  m arad

2. T estsú lyunka t átlépéssel 
bal lábunkról jobb lábunkra 
helyezzük és függőleges be
esést végzünk . Bal lábunk 
egy kissé a jobb felé leng. 
Egész te s tü n k ke l a felállás 

helyzetében m aradunk

m ozdulatlanul a felállási 
helyzetében.

Az átlépés következtében 
ballábunk teherm entesül, a 
levegőbe k e rü l és a jobbal 
együtt beha jlik  egy kissé a 
jobbláb felé  közeledve. Eb
ben a p illana tban  rövid idő
re a ta la j fe le tt lebeg

A függőleges beesést 
azonnal követi következő 
m ozdulatunk: medencénk
határozott, dobásirányba to
lásával ballábunk  bátor, 
hátra-feíl irányu ló  lendítése. 
Ezt a lend ítést úgy végez
zük, hogy bal térdünket be
hajtani engedjük. Sarkunk 
ezáltal m agasra  csapódik.

Jobblábunkról történő 
m edence to lásunk és ballá
bas lendítésünk mozgásba 
hozza testünket, mégpedig 
pontosan a lendítés irányá
ban, a dobás irányvonalá
ban. Jobblábunk  teh á t me
dencénk és ballábunk 
együttes lendítéséből szár
mazó „húzó m u n k a“ hatá
sá ra  csúszik — a szó szo- 
szoros értelm ében — a ta
lajon. A felá llásnak  megfe
lelően becsúszás köziben 
jobblábunk sa rka  m utat a 
haladás irányába.

A mozgás elején a test
súly áthelyezésével (átlé
péssel) történő indulás 
közben jobblábunk feszítő 
izomzata — egész testsú
lyunk  rákerü lt — erős tó
n u st kapott. Nehogy me
dencénk és ballábunk  „hú
zó m unkája“ közben jobb 
alsó lábszárunk lem arad
jon, com bhajlító izm ainkat 
is m egfeszítjük. Ezzel el
érjük , hogy jobblábunk a 
m edencénk és ballábunk 
m unkája  következtében a 
kidobóállásba érkezéskor 
lem aradás nélkü l „alánk“ 
kerül.

Jobblábunk teh á t — ha 
ró la végeztük a  medence 
„betolását“ és a balláb  len
d ítését — egyszerűen nem 
tud  idő előtt e lsie tn i a ta 
lajról, hanem  ellenkezőleg 
a legjobb ritm usban  hagyja 
el azt, helyesebben a  felál
lásnál elfoglalt helyét, ak
kor, am ikor a lendítőm un
ka onnan .k ih ú zza“.

M agasra lendü lt ballá
b u n k  kulmánációs pontjá
ról lefelé zuhan. M ielőtt a 
ta la jra  érkeznék, nagyon 
fontos feladatot végez el. 
H atározottan b a lra  előre 
csavarodik és vele együtt a

3. M edencénket bátor moz
dulatta l a dobásirányba tol
ju k . Felső te s tü n k  helyzete  
m ost is a  felálláskor elfog

la lt helyzetben marad.
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V

dobásirányba fo rd ítja  me
dencénket is, úgy, hogy bal 
tom porunk néz a kidobás 
irányába.

B allábunk a  jobbal 
együtt térdben hajlíto tt. A 
kidobó á llásba érkezés pil
lan a táb an  m indkét té r
dünket előre m agunk elé és 
szét nyom juk. Ezzel a m oz
dulatta l azt é rjük  el, hogy 
medencénk „a la ttunk“ le
gyen.

B allábunknak m ég egy 
fontos fe ladata  van. T ala j
fogása p illanatában le kell 
fékeznie testünk  előrehala
dását és rögzítenie kell k i
dobóállásunkat.

Felsőtestünk a becsúszás 
a la tt teljesen m ozdulatlan 
m arad  (eltekintve term észe
tesen az előrehaladó moz
gástól). Nem kell egyebet 
tennünk, m in t a kidobóál
lásba érkezésig m egtartan i 
felállási helyzetében.

em elkedjék fel, hanem  m a
radjon m ozdulatlanul lefelé 
néző helyzetében.

Becsúszásunkat azzal a 
szándékkal végezzük, m in t
ha végig (a kidobóállásba 
érkezésig) egész testünkkel 
a dobásiránynak  h á tta l 
akarnánk  haladni. Ez pon
tosabban azt jelenti, hogy a 
becsúszás első szakaszában 
(a balláb talajfogása előtti 
pillanatig) ne csak felsőtes
tünkkel a k a rju n k  h á ta t 
m utatni a dobásiránynak, 
hanem  m edencénkkel és 
lábunkkal is. Ez a helyzet 
szinte az utolsó p illanatban 
változik meg, ballábunknak  
és m edencénknek talajfo-

Baillábunknak és m eden
cénknek közvetlenül ta la j
fogás előtti „kifordulása" 
term észetesen egy kissé ba l
ra fo rd ítja  felsőtestünket is. 
I tt v igyáznunk kell a rra , 
hogy felsőtestünknek ez a 
balra fordulása a lehető leg
kisebb m értékű  legyen, ne 
hogy torziós helyzetünket 
elveszítsük.

B alkarunkat igyekezzünk 
test előtti helyzetében m eg
tartan i. Ezzel is segíthetjük  
idő előtti balra  csavarodá
s n a k  (kinyílásának) m eg
a k a d á ly o z á s t

Ha a becsúszást helyesen 
végeztünk, akkor nem csak 
kidobóállásunk, hanem  láb
ütem ünk is kifogástalan 
lesz.

A becsúszás első szaka
szában az átlépéskor mély 
helyzetbe kerü ltünk . Tes
tünk  innen a kidobóállásba 
érkezésig rézsútosan folya
m atosan em elkedik.

Az ilymódon végzett be
csúszás közben a golyó ú tja  
a következő: A felállási 
helyzetben, m ivel indulás 
előtt ballábunkon állunk, a 
dobásirány vonalától egy 
kissé balra  van a  súlygo
lyónk. Innen az átlépés kö
vetkeztében egy k icsit jobb
ra  mozog, m ajd függőlege
sen „esik“ lefelé (jobblá
bunk ra  eséssel együtt). Az
u tán  rézsútosan em elkedik 
felfelé a kidobóállásba ér
kezésig. Az „ejtéssel“ se
bességet kap, am ely még 
egy kissé fokozódik, am i
kor a  felfelé irányuló moz
gásba m egy át. A golyó út
ja  is m eghosszabbodik egy 
kissé.

Fontos, hogy jobbkönyö
künk a becsúszás a la tt ne

4. A  m edencetolásba fo lya
matosan kapcsolódó erőtel
jes, hárafelé irányuló bal
lábas lendülettel a dobás
irányba csúszunk . (Közben  
jobb lábunkat m eg feszíte t
tünk, hogy le ne maradjon.) 
Még m ost sem  fordulunk  
balm. N em csak felső tes
tünkkel, hanem  m edencénk
kel és lábunkkal is mara
dunk „hátranéző“ helyze

tünkben.

gás előtti „kinyitásával“. 
Ekkor is kizárólag csak lá
bunk és m edencénk fordul 
balra, felsőtestünk nem.

Ballábunk tehá t lendíté- 
si szakaszában kulm inációs 
pontjáig a comb hátsó ré
szével a té rd a ljja l és a sa
rokkal néz a dobásirányba. 
Ebben a szakaszban (a kul
minációs pontig) ba llábun
kat balra  fordítani („kinyit
ni“) súlyos hiba. A balra 
fordító, „nyitó“ m unka csak 
ballábunk lefeléhaladása 
közben kezdődik meg.

A M O Z G Á S T A N ÍT Á S A
M ódszerünket a tanítvány 

ügyességétől, mozgáskészsé
gének fokától függően vá
lasztjuk  meg. Ügyes ta n ít
vány azonnal a teljes moz
gásra tan ítható .

M ielőtt a  becsúszást kez
denénk tan ítan i, előbb a

helyes k idobóállást oktas
suk. Legyen tisztában  az
zal, hogy a  becsúszással 
milyen helyzetbe kell meg
érkeznie.

Ha a haladó, eddig más 
becsúszó-mozgást használt 
versenyző nem  eléggé 
ügyes, bontsuk fel a  moz
gást részeire és így tan ít
suk. A külön-külön megta
nult részleteket azután fo
kozatosan összekapcsoljuk. 
Alkalmazzuk a tanításban 
bevált sorrendet: 1. M utas
suk (vagy m u ta ttassuk ) be 
a tanítandó teljes, illetve 
részletmozgást. 2. Magya
rázzuk el a lényegét. 3. Vé
geztessük el. 4. Gyakorol
tassuk.

Helyes, h a  m agyaráza
tunk u tán  a tanítvánnyal 
elm ondatjuk m agyaráza
tunk  tárgyát. („Visszakér
dezés“)

Könnyedség kedvéért elő
ször szer nélkü l végeztes
sük a tan íto tt mozgást.

Az alább iakban  leírok 
egy módszert, am ellyel meg 
lehet tan ítan i ezt a becsú
szást.

1. Felállás: K eskeny ter
pesz, lazán nyú jto tt tér
dek, testsúly egyformán 
m indkét lábon. Ebből a 
helyzetből előrehajlás nél
kül 4 .szenvedőlegesen „be
esünk,, m ély térdhajlításba. 
Gyakorlat elvégzése közben 
ügyeljünk a rra . hogy test
súlyunk egyenletesen oszol
jék meg lábunkon.

2. G yakorlat. Felállás 
m int előbb, de most m ár 
nem kétlábunkon, hanem  
ballábunkon állunk. (Jobb 
csak érin ti cipőorral a ta
lajt.) Az előbbi gyakorlatot 
ebből a  helyzetből végezzük 
el úgy, hogy ballábról jobb 
lábra átlépéssel esünk be a 
mélyhelyzetbe.

3. G yakorlat. Felállás:
Azonnal a  mélyihelyzetbe 
helyezkedünk, testsúly
jobblábon. Innen hátra  tol
juk m edencénket és ebbe 
kapcsolódó balláblendítést 
végzünk h á tra  felfelé. H ely
ben m aradunk , nem  hala
dunk.

4. G yakorlat. Felállás, 
m int a (kettes számú gya
korlatnál, „beeséssel“ m e
dencetolás és balláblendítés 
(hátra felfelé, egyelőre még 
helyben.

5. G yakorlat. Felállás 
m int előbb. G yakorlat is 
az előbbivel azonos, de be
eséskor jobb  combhajlító 
izm ainkat m egfeszítjük és 
így m edencénk és ballá
bunk lendítéséből származó

húzóm unkával jobblá/bbal 
egy kicsit előrecsúszunk.

6. Gyakorlat. E lőbbi gya
k o rla t fokozatos tovább fe j
lesztése teljes hosszúságú 
becsúszásig.

7. Gyakorlat. Felá llás 
m in t előbb. B alláblendítés 
h á tra  felfelé, m ajd  lefelé 
h a lad táb an  ^k iford ítás“ a 
kidobóállás helyzetében. Ezt 
a  gyakorlatot helyben, (ha
ladás nélkül végezzük.

8. Gyakorlat. E lőbbi gya
k o rla t kis, m ajd fokozato
san  nagyobb haladással.

A fenti gyakorlatokat elő
ször úgy is végeztethetjük , 
hogy karunk  testünk  oldalán  
term észetes helyzetben lóg. 
M ikor így m ár tu d u n k  
csúszni, balkarunkat m a
gunk  elé nyújtjuk , jóbbka- 
ru rika t pedig úgy ta rtju k , 
m in tha súlygolyó lenne  k e
zünkben, s így gyakoroljuk 
a mozgást. Ezután golyóval 
végezhetjük a becsúszást 
Könnyebbség kedvéért eset
leg először 4, vagy 5 kg-s 
súlygolyót használhatunk.

Az edző legjobban úgy 
ellenőrizheti tan ítványa 
mozgását, ha szem ben áll 
vele, néhány m éter távol
ságra. Így a ta n ítv á n y  a 
dobásiránynak h á tta l, az 
edző viszont a  dobásirány- 
nyal szemben áll. Ez azért 
szükséges így, m e rt a ta 
n ítvány  megszokja, hogy a 
becsúszás alatt m egm arad
jon a dobásiránnyal ellen
té tes helyzetében.

Tapasztalat szerin t igen 
jó hatású a becsúszásnak 
tükör előtt tö rténő  gyakor
lása. A tükröt a  felállás 
helyzetében a dobóval 
szem ben állítjuk  be. Így a 
tanítvány m aga ellenőriz
heti mozgásának bizonyos 
részleteit, az edző pedig a 
versenyzőnek tükörképében 
sa já t magán m u ta th a tja  
m eg az észlelt h ib ák a t, n y 
modon beá llíthatja  a ver
senyzőt megfelelő helyze
tekbe. s- mivel a tanítvány 
szemével lá th a tja  sa já t m a
gát, nemcsak izom érzékére 
van  kényszerítve.

A tanítvány ak tiv itá sa  és 
az edző találékonysága hoz
za az eredményt.

Nem állítom, hogy ez az 
egyedül célravezető becsú
szás. Leírásával célom  az 
volt, hogy segítséget n y ú jt
sak  néhány súlylökőnek és 
edzőnek. Ha e k is leírás
nak  csak annyi lesz a kö
vetkezménye, hogy újabb 
elgondolásokra és m egoldá
sokra ösztönöz, m á r  érde
mes volt a nyilvánosságra.

Simonyi Gábor
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K ézilabdasportunk ered
ményes m ú ltra  és értékes 
m unkásm ozgalm i hagyomá
ny óikra tek in the t vissza. 
Bölcsőjét hazánkban Ság- 
vári Endre és harcostársai 
ringatták. Ifjúságunk  m a 
is (egyik kedvelt sportjáté
ka. Mégis, állam unk támo
gatása ellenére az utóbbi 
években nem  fejlődik olyan 
m értékben, m in t azt jogo
san  elvárhatnánk.

A játékszínvonal csökke
nésének okát, a  játékfelfo
gás helytelenségét abban

és gyakorlati kérdésekben  a 
csapatok többsége azonos 
felfogásra jutott.

Hogy milyen rendszerben 
védekezik egy csapat, azt 
az határozza meg, hogy a 
csapaton belül a  játékosok 
m ilyen védőfeladatot k ap 
nak.

H a a játékosok feladata 
egy kiosztott em ber lefo
gása és ezért felelősek: em
berfogás. Ha já tékosok  fel
ad a ta  egy kiosztott te rü le t 
védelm e és ezért felelősek: 
területvédelem . H a a csa-

látom , hogy a tú lzott terü
letvédelem  tétlenné teszi a 
játékot, küzdelem  csak a 
kapuk előtt cilákul ki. 
Ugyanakkor az elterjed t és 
eredm ényesen játszott te
rületvédelem m el szemben 
nem  alakultak  ki eredmé
nyes tám adási form ák, tá 
m adórendszerek.

Edzőink is m indinkább 
felism erik ezt a  hiányossá
got. Ezt m u ta tja , hogy a 
budapesti Edző Bizottság 
legutóbbi körlevelére vála
szolva a kézilabda edzők 
többsége a területvédelem  
elleni tám adás témaköréből 
k íván  előadást hallani.

Az Edző Bizottság felhí
vására  fenti című tém akör
ben a területvédelm et, m ajd 
a következő alkalom m al a 
területvédelem  elleni tám a
dás form áit igyekszem 
rendszerbe foglalni. Termé
szetesen ennek a  k é t téma
körnek a  tárgyalása túlnő 
két szakcikk kere te in  Ép
pen ezért a területvédelm et 
csak vázlatosan rendszere
zem. Ez lehetővé teszi a kö
vetkező alkalom m al a terü
letvédelem  gyenge pontjak  
nak  feltárása ú tjá n  az elle
ne való tám adási fonnák 
rendszerbe foglalását.

A JÁTÉKRENDSZEREK
MEGKÜL ÖNBÖZTETÉSE
Sokezer m érkőzés tapasz

ta la ta , gondos értékelése 
előzte meg, am íg a  külön
böző sportjátékokban a já
tékkal kapcsolatos elméleti

p a tán  belül egyesek em bert 
fognak, mások te rü le te t vé
denek: vegyes védelem .

Ez a  m eghatározás azért 
fontos, m ert így világosan 
m eg tud juk  különböztetn i 
nem csak az em berfogást a 
területvédelem től, de a ve
gyes védekezési ren d szert 
is a  m ásik  kettőtől.

A VÉDEKEZÉS 
TAKTIKAI ELVEI

A szervezett védekezés 
alapvető  követelm énye, 
hogy a csapat m inden

tagja ism erje  és alkalm az
za azokat a  legfontosabb 
taktikai előírásokat, am e
lyeknek m eg tartása  nélkü l 
védekezésünk nem  .mond
ható szervezettnek és főleg 
nem bizonyulhat eredm é
nyesnek. Ezek az előírások 
a következők:

1. A  védekezés a labda 
elvesztésének pillanatában  
kezdődik. A  csapatnak te
hát a r ra  k e ll törekednie, 
hogy az ellenfelet a leg
erélyesebben, de a  szabá
lyok á lta l m egengedett m ó
don m egakadályozza a b 
ban, hogy a kapu elő terét 
még a védelem  elrendező
dése elő tt elérje. Ezért e l
sősorban az  ellenfél indító 
játékosát (1. ábra/A ), m á
sodsorban az  ellenfél indu
ló já tékosát (1. ábra/B), le 
kell tám adni, m egzavarni 
abban, hogy ’a  mezőnyt á t 
tudja tek in ten i és a  legr 
jobb helyzetben lévő já té 
kostársához tu d ja  játszani 
a labdát.

2. A  labda elvesztését kö- 
vetőleg a csapat védelm é
nek haladéktalanul el ke ll 
rendeződnie, vagyis m inden 
játékosnak azonnal el kell 
foglalnia a  szám ára k ijelölt 
védőpontot (1. ábra/C) — 
embert, vagy  terü lete t —, 
hogy az ellenfél ne találjon 
rést a  védelem  soraiban.

3. A védelem nek állan
dóan a rra  kell törekednie, 
hogy a góveszélyes térben  
a tám adókkal szem ben leg
alább egyenlő számú védő

legyen, tehát az ellenfél 
egy bizonyos ponton  em ber
fölénybe ne kerüljön, vagy 
a  védelem m ögött szabad 
u ta t ne nyerjen  a  kapu  
felé.

4. A gólveszélyes térben 
a védőjátékosoknak az el
lenfél támadóit elsősorban 
a kapuralövésben és az át
törésben kell megakadá- 
lyozniok, s csak m ásodsor
ban abban, hogy a  védelem 
mögé játsszák a labdát.

Ezek a tak tika i elvek a 
kézilabdában nem csak v a
lam ennyi védekezési rend
szerre, de nagypályára és 
kispályára egyarán t érvé
nyesek.

A TERÜLETVÉDELEM 
JELLEGZETESSÉGEI

A rendszerezés során  fog
lalkozni kell a  terü letvé
delem  jellegzetességeivel, 
o lyan vonásaival, am elyek 
m inden m ás védelm i rend
szertől m egkülönböztetik A 
jellegzetességekkel való 
foglalkozás azért lényeges 
és fontos, m ert éppen ezek 
tanulm ányozása ú tjá n  tu d 
ju k  felfedni a  terü letvéde
lem  gyenge pontja it. M e
lyek a  területvédelem  jel
legzetességei?

1. Minden já tékos egy 
meghatározott terü le tet véd, 
ezen terü leten  belü l mozog, 
követve az ellenfél játéko
sának  mozgását, helyezke
dését. A kiosztott te rü le t
nek  szélessége és mélysége
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van (2. ábra), s ez a  te rü 
let az ellenfél szám ától és 
helyezkedésétől függően 
változik. Éppen ezért a  te 
rü le t h a tá rán a k  m indig 
védőtársunk helyzetét (2/A 
ábra) és nem  te rü le té t kell 
értenünk.

2. A  játékosaik mozgási 
területe nem  terjed tú l a 
gólveszélyes téren, am ely 
nagypályán kb. 17—25 m, 
kispályán kb. 9—12 m. En
nél távolabbi tériben a  te
rületvédelem nek nincs gya
korlati 'jelentősége.

3. A  területvédelem  súly- 
pontilag a kapuelőtér kö
zépső, általában gólveszé- 
lyesebb részét védi, a  két 
szélen a védővonal kilazül 
(3. ábra).

4. Elsősorban szélességé
ben és csak másodsorban 
m élységében védi a gólve
szélyes területet. Ennek 
folytán nagypályán legfel
jebb hárm as, k ispályán leg
feljebb kettős tagozódás
ban alkalm azható. Ennél 
sűrűbb  tagozódásnál ugyanis 
a játékosok inkább a pálya 
mélységében helyezkednek 
el. Ez az elhelyezkedés nem  
teszi lehetővé a kapu előtti 
töm örülést, a kiosztott te
rü le te t túlságosan széthúz
za, s az így keletkező rése
ken az áttörés veszélye n a 
gyobb.

A TERÜLETVÉDELEM 
CSOPORTOSÍTÁSA

A területvédelem  jelleg- 
zetegességei között a  tagozó
dást is em lítettem , am ely 
a la tt a védővonalak mély
ségben való elhelyezését 
értjük . A m axim ális, hár
mas tagozódás esetén  a te
rületvédelem  csoportosítása 
a következőképpen alakul:

a) zavarók, b) fő  védő
vonal, c) biztosítók.

Fenti elosztásban a já té
kosok, sa já t te rü le tük  vé
delmén felül, a  csapaton 
belül különleges feladatot 
kapnak.

a) A  zavarók feladata, 
hogy megakadályozzák a 
fő védővonal átlövését, 
M egzavarják az irányító  já 
tékos, vagy játékosok elő
készítő elgondolásait, to
vábbá a  felfutó védő be
avatkozását.

b) A  fő  védővonal felada
ta, hogy megakadályozza a 
kapu közvetlen előterében 
mozgó tám adók befutási, el- 
zárási, átlövési kísérleteit 
és azt, hogy az ellenfél 
bizonyos Iponton számbeli 
fölénybe kerüljön. A fő 
védővo halból je lö ljük  ki 
azokat a  játékosokat, akik 
szükség szerint átveszik a 
biztosító szerepét.

c) A  biztosítók feladata, 
hogy a fő védővonal mö
götti térben mozgó, vagy 
oda befutó tám adókat m eg

akadályozzák a bejátszott 
labda elfogásában és a  ka- 
puralövés'ben (5. ábra).

A TERÜLETVÉDELEM 
FORMÁJÁNAK MEGVÁ

LASZTÁSA
A területvédelem  form á

já t m indenkor az ellenfél 
csapatának  felépítéséhez, 
játékmodorálhoz kell a lk a l
mazni, figyelembe véve az 
Ellenfél különleges képes
ségű játékosait, m in t az á t
lövő, cselező, bejátszó, be
álló  stb. A form a m egvá
lasztása az edzőktől m agas
fokú taktikai képzettséget 
követel.

A  területvédelem  más 
fo rm ájá t választjuk, h a  az 
ellenfél lassúbb, vagy gyor
sabb, ha technikai képzett
sége és cselezőkészsége m a
gasfokú, vagy gyengébb, ha 
erő lteti a gyors tám adás- 
befejezést, azaz hajlam os 
ellőni a labdát, vagy óva
tosan kijátssza a helyzete
ket, ha nagyerejű átlövők
re  épít, vagy sókat és ered
m ényesen játszik be a  vo
nalon mozgó, fürge beálló
soknak.

A z  ellenfél já tékának  
m indezeket a  sajátosságait 
figyelembe kell venni a  te
rületvédelem  m egszervezé
sekor. A terület nagyságá
ban és a játékosok szám á
ban m utatkozó jelentős kü 
lönbség m iatt m ásként kell 
k ialakítani a te rü letvédel
m et nagypályán és m ásként 
kispályán.

A NAGYPÁLYÁS TERÜ
LETVÉDELEM FORMÁI

Nagypályán általában  
nyolc játékosnál kevesebb
n ek  és kilencnél többnek  
n em  tanácsos kiosztani ■■te
rületvédő feladatot. Első
sorban  azért nem, m e rt az 
ellenfélnek nem  ésszerű 
nyolc em bernél többel a 
gólveszélyes térben, arány 
lag k is terü leten  mozogni. 
A védekező csapat szem 
pontjából viszont a gazda
ságos erőbeosztás m egkí
ván ja, hogy mindig legyen 
egy-két pihenő játékos, 
ak ik  az ellenfél tám adói 
m ögötti térben helyezkedve 
szükség szerint a  védelm et

egészítik ki, vagy gyors tá 
m adásra indulnak.

A következőkben a nagy
pályás területvédelem  né
hány fo rm ájá t ism ertetjük  
azzal a  hozzáfűzéssel, hogy 
á lta lában  m ilyen já ték 
modorú csapat ellen alkal
m azható eredm ényesen. A 
tagozódás az ellenfél kapu
ja  felől, teh á t a várható tá 
madás irányából értendő.

7—2: előretolt védővonal, 
ké t biztosítóval (6/a ábra). 
A m ezőny szélességében 
támadó, gyors befejezésre 
törekvő, jó átlövők m ellett 
a vonalon keveset mozgó, 
aránylag  lassú csapat ellen.

Azonban b á rm ily en . fo r
m ában  védekezünk, szem 
e lő tt kell ta rtanunk , hogy 
előretolt védővonalat csak  
lassúbb, kevésbé technikás, 
átlövésre építő, a vonalon  
keveset mozgó csapat ellen  
állítunk. Gyorsabb, techni- 
kásabb, fe jle tt \ csielezési 
készségű, a vonalon sokat 
mozgó ellenféllel szem ben  
inkább  a hátravont védő
vonal indőkolt.

A KISPÁLYÁS TERÜLET- 
VÉDELEM FORMÁI

A nagypályás te rü le tvé
delem től eltérően kispályán  
valam ennyi já tékosnak vé 
dőfeladatot osztuhík k i. Ezt 
azzal lehet indokolni, hogy 
k ipályán  az ellenfél vala
m ennyi játékosának lehető
sége v an  a  tám adó kom bi
nációkba való bekapcsoló
d ásra  és a számbeli fölény 
kihasználására. A követke
zőkben a kispályás te rü le t
védelem  leggyakrabban a l
kalm azott form áit ism erte
tem  a  nagypályához hason
ló módon.

5—1 : előretolt védővonal, 
egy biztosítóval (7/a ábra). 
A mezőny szélességében tá 
madó, gyors befejezésre tö 
rekvő, jó átlövők m elle tt a  
vonalon keveset mozgó, 
a rány lag  lassú csapat ellem.

4—2: előretolt védővonal, 
ké t biztosítóval (7/b ábra). 
A fentiekhez hasonló ké
pességű és játékm odorú, de 
a vonalon többet mozgó 
csapat ellen.

2— 7 : hátravont védővo
nal, ké t zavaróval (6/b áb
ra). A mezőny szélességé
ben tám adó, a  helyzeteket 
óvatosan kijátszó, egy-két jó 
átlövő m elle tt a  vonalon 
sokat mozgó aránylag gyors 
csapat ellen.

3— 6: hátravont védővo
nal, három  zavaróval <6/c 
ábra). A szélsőket keveset 
foglalkoztató, két-három  ki
váló átlövővel rendelkező, 
egyéni cselekkel áttörő, a 
felfutó védőket bekapcsoló, 
a vonalon aránylag  keveset 
mozgó, gyors csapat ellen.

2—5-—2: ötös védővonal, 
ké t zavaróval és két bizto
sítóval (6/d ábra). A kapu
előtér m élységében támadó, 
tömörülő, jó átlövőkkel és 
bejátszókkal rendelkező, 
egyéni cselekkel áttörő, a 
vonalon sokat mozgó, gyors 
csapat ellen.

Ennek a néhány védeke
zési fo rm ának  felsorolása 
term észetesen nem jelenti 
azt, hogy az ellenfélhez a l
kalm azva m ás, eredm énye
sebb fo rm át nem  alak ítha
tunk ki.

m

2-4
Y / d  ÁBOft

1—5: hátravont védővo
nal, egy zavaróval (7/c áb 
ra). Az arány lag  leggyak
rabban  alkalm azott te rü le t- 
védő forma. Széles vonalon 
tám adó, a  helyzeteket óva
tosan kijátszó, e^M két jó
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átlövővel rendelkező, egyéni 
cseleikkel áttörő, a vonalon 
soka t mozgó, gyors csapat 
ellen.

2—4: hátravont védővo
nal, ké t zavaróval (7/d áb 
ra). A fentihez hasonló k é 
pességű és játékmodorú, de 
em elle tt több kiváló átlövő
vel rendelkező, sok elzárást 
alkalm azó gyors csapat el
len.

T ekin tettel arra, hogy k is
pályán  aránylag  szűk terü
leten, a  kapuhoz veszélyes 
közelségben, a legóvatosabb 
védekezés ellenére igen sok 
lövés m egy kapura: elen
gedhetetlen követelmény, 
hogy — elsősorban h á tra 
vont védővonalnál — v a
lam ennyi játékos átlagon 
fe lü l eredm ényesen tudjon 
sáncolni!

A CSAPAT FELADATAI 
TERÜLET VÉDELEM BEN

A játékosok, egyéni fel
ada ta ik  végrehajtásával a 
csapat összm unkájába il
leszkednek bele. A beillesz
kedés azonban csak akkor 
sikerül, ha a  csapat m in
den tag ja tisztában  van 
azokkal a  közös feladatok
kal, am elyek az eredm é
nyes összműködést biztosít
ják.

a) A védővonal nem  áll 
m ereven, hanem  rugalm a
san  mozog m indig a  súly
pont felé, tehá t abban  az 
irányban  töm örülve, ahol 
az ellenfél a  védővonal 
elő tt számbeli fölényben 
van.

b) Am ennyiben a védő
vonalból egy játékos bár
m ilyen okból, pl. halászás,

lövés zavarás, befutó köve
tése stb . k iválik , a védő
vonal azon a helyen azon
nal összezárul olyképpen, 
hogy m indig a kevésbé ve
szélyeztetett o ldalról a rés 
felé töm örül, A védőtárs 
visszatérésével a védővonal 
kiegészül és visszaáll.

c) A fő védővonalnak fi
gyelnie kell azt, hogy a vo
nal m ögött az ellenfél 
nincs-e szám beli fölényben 
— ezt a vonal elő tt mozgó 
játékosok szám ából érzé
kelni lehe t —-, m ert ebben 
az esetben a fő védővonal
ból a  m egfelelő számú ki
jelölt biztosító a  hátsó  vo
nalba á ll be, a  fő védővo
nal pedig a zavarókkal egé
szül ki. M inél előretoltabb 
a védővonal — annál job
ban kell e rre  ügyelni, m ert 
annál több levegő van a

védővonal mögött, annál 
több hely van  a  befutásra.

d) A védővonal m inden 
tag ja  ügyeljen a rra , hogy 
az ellenfél ne zá rja  el, m ert 
ha az  elzárás sikerül, az 
ellenfél egy ponton, vagy 
az egyik oldalon számbeli 
fölénybe kerül. Az elzárás 
ellen átcsúszással védekez
zünk.

Befejezésül felhívom  a  fi
gyelm et arra, hogy je len  is
m ertetés célja nemi a  te rü 
letvédelem  népszerűsítése 
volt, hanem  annak  vázla
tos rendszerezése, am elynek 
m eg k e lle tt előznie a te rü 
letvédelem  elleni tám adási 
form ák rendszerbe foglalá
sát. E rre a következő alka
lomm al kerül sor.

Cséfai Sándor
m esteredző.

A JÁTÉKOSOK EGYÉNI 
FELADATAI TERÜLET

VÉDELEMBEN
A játékosok egyéni fel

ad a ta in ak  ismertetése egy
ben a játékosokkal való 
egyéni foglalkozás, oktatás 
an y ag át is tartalmazza.

a) A  védőterületen a lap 
állásban, m inden irányú 
m ozgásra, elmozdulásra ké
szenlétben legyünk.

b) T erületünkön belül kö
v e tjü k  az ellenfél mozgá
sá t nem csak a védővonal
ban, hanem  a  védővonal 
m ögött is.

c) H a a  szomszédos, vagy 
m ögöttes te rü le t védője á t 
ve tte  az em bert, haladék
ta lanu l té rjü n k  vissza sa já t 
védőterületünkre.

d) Ne akarjunk  kockáza
tosán szerelni, pl. halászni. 
Ennél sokkal fontosabb 
m egakadályozni, hogy az 
ellenfél kapu ra  lőjön, vagy 
a h á tu n k  mögé kerüljön.

e) Ne bízzunk túlságosan 
sáncolási tudásunkban, ne 
já tsszunk  m ásodik kapust, 
ehe lye tt m inden szabályos 
eszközzel a  lövést iparkod
ju n k  megakadályozni.

f) Ha a lövést semmikép
pen sem  tud juk  m egakadá
lyozni, akkor iparkodjunk 
a  kapu  közelebbi sarkát 
m inél jobban eltakarva 
sáhcolni.

g) Ha elkerülhetetlen a 
sáncolás, akkor két kézzel, 
nyito tt szemmel, a dobókéz 
oldalán, a  dobás magassá
gában, m inél közelebb a 
dobókézhez sáncoljunk.

h) Sáncolásnál ne ugrál
ju n k  fel feleslegesen, m e r t , 
ellenfelünk  mozdulata csel 
is lehet. Ügyeljünk a szi
lá rd  alapállásra, hogy ha 
szükséges, irányt tudjunk 
változtatni.

A  szakszervezeti spartakiád vándorzászlaját az ezévi győztes Vasas SE át
veszi M artin Ferenctől, az O TSB  elnökhelyettesétől



A versenyzők átadják tapasztalataikat )
J A V U L Á S U N K  Ű T J  Ä N -------------------------------------------------------------------------- '

A műugrás Magyarországon 
hosszú időn keresztül alárendelt 
szerepet játszott a két másik 
uszodai sportág mellett, mert sem 
tömegeiben, sem eredményeiben 
nem érte el az úszás és a vízi
labda színvonalát.

A Párt határozata és az OTSB 
emlékezetes, januári országos 
sportértekezlete azonban a műug
rást is fejlesztendő sportágnak 
nyilvánította. Az azóta eltelt idő 
már lehetőséget nyújt annak 
megállapítására, hogy az egyesü
letek mennyiben tettek eleget a 
határozatoknak.

A műugrás hazai helyzete ma 
sem túl kedvező: komoly műug- 
rósport csak Budapesten van, de 
itt is a tavalyi hat sportkörrel 
szemben az idén csupán három 
foglalkoztat műugrókat. Ezek a 
sportkörök (Bp. Törekvés, Bp. 
Dózsa és Bp. Kinizsi) azonban 
nem gondolhatnak tömegek ne
velésére, mivel műugró-edzőik 
csupán mellékfoglalkozású edzők 
A műugrás tanítása igen sok időt 
igényel, mert minden ugróval 
egyénileg kell foglalkozni és egv- 
időben legfeljebb 3—4 ugró edz- 
hető. Ha figyelembe vesszük, 
hogy az edzési idő körülbelül 2 
óra és hogy a hét minden napján 
kell edzést tartani, könnyen ki
számíthatjuk, hány ugrót foglal
koztathat egy mellékfoglalkozású

GERLACH
A uzrbach-fe jes nyú jto tt testtel

edző. Választani kellett tehát új 
tömegek megnyerése és nevelése 
és a már rendelkezésre álló ver
senyzők további fejlesztése között. 
Mindhárom sportkör edzője in
kább ezt az utóbbit választotta. A 
felfogás helyebségének megvitat 
tatása nem tartozik rám. A mu
tatkozó eredmények méltatása, 
vagv bírálata sem lehet a felada
tom. Inkább az eddig elért ered
mények módszeréről, eszközeiről 
szeretnék beszámolni.

Elüljáróban megjegyzem, hogy 
a műugrás úgynevezett „ideg
sport“, amely a legpontosabb 
pszihofizikai felkészítést igényli. 
A versenyek, az eredményes, vagy 
eredménytelen szereplés mind
mind eszközök a további helyes 
felkészülés és a fejlődés módsze
res kiépítésében. Szeretném, ha 
tapasztalataim hozzájárulnának a 
magyar műugrósport további fej
lődéséhez, s tanulnának belőie 
azok is, akik vidéken, edzők nél
kül, a nemzetközi szempontok és 
a hazai tapasztalatok ismerete 
nélkül próbálkoznak ezzel a 
sportággal.

Az élvonalban lévő magyar ug
rók közül klubtársam: Gerlach 
József mellett én versenyzem leg
rövidebb idő óta. (öt éve, tehát 
17 éves korom óta, foglalkozom 
műugrással. Előzőleg két éven át 
rendszeresen ökölvívó voltam, 
csapatversenyeken gyakran indul
tam.) Nem lehet tehát csodálni, 
hogy a tavalyi Európa-bajnoksá- 
gon még kevés sikerrel szerepel
tem. A sikertelen szereplés tanul
ságait azonban edzőmmel: Papp 
Bálinttal igyekeztünk azonnal 
hasznosítani. Helyesbítettük ed
zésmódszerünket, amelynek alap
ja természetesen a négyidőszakos 
egységes edzésterv.

Torinói sikertelen toronyugró 
szereplésem fő oka sérülésemen 
kívül bizonytalan kézenállásom 
volt. Az átmeneti időszakban a 
tornatermi edzéseken megfelelő 
erősítő gyakorlatokat végeztem és 
megtanultam erőből kézenállni. 
Az erősítő gyakorlatokat hajlé
konysági gyakorlatokkal ellensú
lyoztuk, a mozdulatok plasztiku- 
sabbá tétele érdekében pedig mű
vészi torna edzéseken vettünk 
részt. Ebben az időszakban heten
ként 3 alkalommal voltunk az 
uszodában, a „vizes“ edzéseken 
azonban kizárólag alapugrásokat 
ugrottunk.

Az EB-n azt tapasztaltam, hogy 
a pontozók igen sokra értékelték 
a fröcskölés nélküli merülést, és 
a magas felugrást. Az alapozási 
időszakban tehát erre a két szem
pontra figyeltünk. A tornaterem
ben ruganyosító és tartásgyakor
latokat végeztünk, az uszodában 
pedig hetenként négv alkalommal 
„merültünk“, nem hanyagolva el 
természetesen az alapugrásokat 
sem. A merülési gyakorlatok igen 
változatosak voltak: kezdve a 
medence falától való elrugaszko
dáson, egészen a deszkáról vég
zett úgynevezett „tanfejesig“,
amelyben nem a levegőmunkára, 
hanem kizárólag a minél maga
sabb felugrásra és a fröcskölés 
nélküli merülésre ügyeltünk 

A formába hozó időszak alatt 
már nem vettünk részt sem tor
natermi, sem pedig művészi-torna 
edzéseken, de az ugróedzések
előtti bemelegítés időtartamát és 
erősségét megnöveltük. Minden 
alkalommal 25—30 percen keresz
tül végeztünk szárazföldi bemele
gítést és kézenállási gyakorlato
kat. Az uszodai edzések számát 
6—7-re növeltük. Felváltva ug
rottunk egyik nap rugalmas desz
káról, másik nap pedig toronyból, 
mert azt tapasztaltuk, hogy a to
ronyugrás és a műugrás pompá
san kiegészíti egymást és, mert 
így lehet legjobban elkerülni a

SIÁK
A  toronyugrás egyik legnehezebb  
gyakorlata. Tökéletes csávázási stílus



műugrók rémét: az elfásultságot, 
amely főleg aban nyilvánul meg, 
hogy az ugró nem „érzi“ az ug
rást. Ebben az időszakban már 
több versenyen is részt vettünk, 
többek közt ekkor tettünk ver- 
senykörútat az NDK-ban.

A formában tartó időszak célja 
az elért formának megfelelő szín
vonalon tartása. Fokozottabb fi
gyelmet kell szentelni annak, 
hogy a versenyző az esetleges túl- 
edzés következtében ne törjön le. 
Az uszodai edzések száma, akár
csak az előző időszakban, heti 
6—7. Azt tapasztaltuk, hogy mű
ugrásban a csúcsforma évenként 
többször elérhető, de azt éppen 
a műugrás .idegsport“ jellege kö
vetkeztében, csak igen rövid ide
ig (néhány napig) lehet tartani. 
Meg kellett tehát találni azt a 
módszert, amelynek segítségével 
sikerül mindig a kellő időben 
csúcsformába lendülni. Ennek il
lusztrálására az év legnagyobb 
versenyére, a VIT-re való felké
szülésünket írom le:

A VIT-re történő közvetlen fel
készülést szolgáló háromhetes kö
zös edzés előtt tértünk vissza az 
NDK-ból, a fárasztó, hosszú ver- 
senykörútról. Ez alatt a verseny- 
kőrút alatt gyarapítottuk ugyan 
nemzetközi versenytapasztalatain- 
kat, de formánk egv kissé lerom
lott, mert mozgásunk ellenőrzésé
re. csiszolására nem volt idő. 
Ugrásainkba alaphibák csúsztak. 
Mindez részben a hiányos edzés- 
lehetőséggel, részben pedig azzal 
magyarázható, hogy edzőink tá
vollétében eltértünk a szokásos 
edzésmódszertől és nem vettük 
észre az ugrásainkba becsúszó 
pontatlanságokat. Végeredmény
ben kisebbfajta hullámvölgybe 
kerültünk. A kijutás ebből terv
szerű munkával rendes körülmé
nyek között nagyjából 10 napot 
vesz igénybe. Ennek a módszer
nek alkalmazása azonban az adott 
esetben nem lett volna célszerű, 
mert akkor legjobb formánkat 
még a VIT előtt értük volna el. • 
Mivel a csúcsforma elérésére ké
sőbbi időpontban volt szüksé
günk, edzőnk helyesnek látta a 
hullámvölgy mesterséges meg
hosszabbítását. Erre jó alkalmat 
nyújtott a válogatott gárda 
együtt-tartása, amely alatt erőn
létünk megtartása mellett is el
bírtuk az erősebb igénybevételt. 
Az együtt-tartás első két hetében 
naponta kétszer 2—2 órás edzést 
tartottunk. Ez alatt az idő alatt 
versenyugrásaink gyakorlásán fe
lül alapugrásokát is végeztünk. 
A tervszerű munkatöbblet, a „túl-

edzés“ következtében a második 
hét második felében már jelentke
zett az „ugráscsömör“. Ez abból áll. 
hogy a versenyző terhesnek érzi 
az ugrást és bizonyos fajta egyen
súly-zavarai támadnak. Minden
nek következtében ugrás közben 
nem ■ érzi hajszálpontossággal 
merre van „lenn“ és merre van 
„fenn“. Ebben az állapotban az 
ugró izmai sem engedelmesked
nek tökéletesen az akaratának. 
„Nem éreztük“ a deszkát sem, 
azaz nem tudtuk kellőképpen ki
használni rugalmasságát, mivel 
fásult izmaink nem igazodtak an
nak ritmusához. Most azután, a 
tervnek megfelelően, megváltoz
tattuk az edzésadagot mind 
mennyiségi, mind minőségi szem
pontból. Az edzésadag további fo
kozása ugyanis már tartós fásult
ságot és hosszú ideig tartó letö
rést idézett volna elő. A délelőtti 
edzésidő körülbelül 40 percre 
csökkent és kizárólag merülési 
gyakorlatokból állt. Délutánon
ként egyik nap deszkáról, másik 
nap toronyból ugrottunk, de az 
edzésidő nagy részében nem ver
senyugrásokat, hanem előgyakor- 
latokat és egyéb, könnyebb ugrá
sokat végeztünk. Tapasztalataink 
szerint ezzel a módszerrel lehet 
leggyorsabban kikerülni a túled- 
zettség következtében beállott 
hullámvölgyből.

A közös edzés időszakának vé- 
-gére már jó formába lendültünk, 
de még mindig nem értük el 
csúcsformánkat. Varsóban, ver
senyünk sorrakerüléséig még kö
rülbelül tíz nap állt rendelkezé
sünkre. Ez alatt az idő alatt na
ponta kétszer tartottunk 30—40 
perces könnyű edzést. Egyik nap 
toronyból, másik nap rugalmas 
deszkáról ugrottunk. Délelőtt 
mindig a kötelező, délután pedig 
mindig a szabadon választott ug
rásainkat gyakoroltuk.

A helyes időzítés következtében 
a VIT-en olyan eredményt értem 
el, amit — úgy érzem szerényte
lenség nélkül állíthatom — edző
mön kívül senki sem várt tőlem. 
Ugyanez vonatkozik természete
sen a 16 éves Gerlach Józsefra is.

A VIT-en ismét bebizonyoso
dott, hogy a bírák nem tudják 
magukat teljesen függetleníteni 
az előítéletektől és a világhírű 
ugrók kevésbé jól sikerült ugrá
sait is aránylag kedvezően bírál
ják el, a kevésbé ismerteknek pe
dig nehezen adják meg a megér
demelt pontszámot. Így például a 
toronyugrásban a világ legjobb
jának számító mexikói Capilla és 
az utána következők között a va
lóságban nem volt akkora kü
lönbség, amekkora a ponteredmé
nyek alapján mutatkozik.

A világversenynek számító 
VIT-en azt láttuk, hogy a világ 
élvonalába tartozó szovjet és 
mexikói ugrók sem ugranak ne
hezebb gyakorlatokat, mint mi. 
Most már csak arra kell töreked
nünk, hogy ugrásaink még tet
szetősebbek és pontosabbak le
gyenek. Fontos továbbá, hogv mi
nél több nemzetközi versenyen 
vegyünk részt, egyrészt, hogy 
nemzetközi versenytapasztalata
inkat növeljük, másrészt pedig, 
hogy az ott elért ió eredményeink
kel a magyar sport hírnevét öreg
bítsük.

*

Szeretném, ha tapasztalataim 
megkönnvítenék más ugrók fel
készülését, mert soha sem felej
tem el, amire edzőm is mindig 
figyelmeztet: a szocialista sport
embernek nem szabad véka alá 
rejtenie tudását, hanem tapaszta
latai átadásával szolgálnia kell 
sportágában az általános hala
dást.

S iák  Ferenc

A 2 angol mérföldes 
magyar csúcs fejlődése

10:50.4 M alcsiner Gyula 1894
10:44.6 G allo tsik  Sándor 1899
10:38.6 Nagy József 1903
10:35.6 Lovas A ntal 1907
10:34.6 Lovas A ntal 1907
10:28.8 Lovas A ntal 1908
10:18.8 N agy József 1909
10:15.4 V árady  M ihály dr. 1911
10:11.4 Forgács Ferenc 1911
10:08.8 Forgács Ferenc 1912
9:59.0 Vörös Vince 1914
9:51.0 Vörös Vince 1915
9:33.6 N ém ethy Jenő 1921
8:56.0 Szabó M iklós 1937
8:33.4 Iharos Sándor 1955

A 2 angol mérföldes 
világcsúcs fejlődése

9:09.6 S hrubb  (Anglia) 1904
9:01.4 W ide (Svédorsz.) 1926
8:59.6 N urm i (Finnorsz.) 1931
8:58.4 Lash (Egyes. Áll.) 1936
8:57.4 H öckert (Finnorsz.) 1936
8:56.0 Szabó (Magyarorsz.) 1937
8:53.2 M äki (Finnorsz.) 1939
8:47.8 H ägg (Svédorsz.) 1942
8:46.4 Hägg (Svédorsz.) 1944
8:42.8 H ägg (Svédorsz.) 1944
8:40.4 Reiff (Belgium) 1952
8:33.4 Iharos (Magyarorsz.) 1955



A felszabadulás előtt Bulgáriá
ban a lakosságnak csak elenyésző 
kis töredéke sportolt. A sport 
semmiféle állami támogatásban 
sem részesült. Felszerelési és pá- 
lyagondok fojtogatták az egyesü
leteket, amelyek irányítói csak az 
üzleti lehetőségeket vizsgálták a 
sportban is.

Ez volt az oka annak, hogy a 
felszabadulás előtt egész sereg 
sportág ismeretlen volt Bulgáriá
ban. Nem kosárlabdáztak, nem 
röplabdáztak, nem eveztek, sőt 
vegetáltak a még olyan sportágak 
is, mint például az atlétika. Jel
lemző, hogy például az első ököl
vívó csapatbajnokságot is csak az 
1944. szeptember 9-i felszabadu
lás után rendezték meg, mert az
előtt az ökölvívással foglalkozó 
egyesületek közül egyetlen egy 
sem akadt, amely valamennyi 
súlycsoportban ki tudott volna 
állítani versenyzőt.
A múlt:

falun nem is tudták 
mi a sport

A bolgár sport a nemzetközi 
érintkezésben jóformán semmit 
sem számított. Mindössze a lab
darúgásban jelentkeztek bolgár 
csapatok a nemzetközi vonalon. 
Etekintetben is az volt a helyzet, 
hogy nagyrészt csak középeuró
pai labdarúgó csapatok utaztak 
Bulgáriába, „vajaskenyér“ por
tyára. A professzionalizmus Bul
gáriában is kitermelte az égig 
magasztalt sztárokat, akik labda
rúgó pályafutásuk után eltűntek 
a nyomorban és a feledésben.

De még ezek a nyomorúságos 
sportviszonyok is csak a nagyobb 
városokat jellemezték. A kisebb 
városokban, községekben, falvak
ban a sportot egyáltalán nem is
merték. Ha valahol egy-egy lelkes 
fiatal tanító igyekezett sportéletet 
teremteni, hamar kifáradt a kö
zönnyel vívott harcában. Nem volt 
sporttelep, nem volt felszerelés, 
nem ismerték a szabályokat. A 
bolgár falu évszázados elmara
dottságában élte egyhangú életét.

1944. szeptember 9. a bolgárok 
felszabadulásának ünnepe, a bol
gár sportéletnek is szinte szüle
tésnapja.

A legjelentősebb sportbeli vál
tozás a falu sportéletében követ
kezett be. A népi hatalom nagy 
gondot fordított arra, hogy a 
sport az egész nép közkincse le
gyen és nem feledkezett meg a 
falusi fiatalságról sem.

A legkisebb faluban is meg
alakultak a sportkörök, amelyek 
úttörőkre emlékeztető szívósság
gal vették fel a harcot a közöny, 
az elmaradottság és az ellenséges 
propaganda ellenében. Először 
csak a fiúk sportoltak, a leány
sport a falusiak szemében ekkor 
még erkölcstelenségnek számított. 
Az idő azonban múlt, a felszaba
dult falusi fiatalság a legtöbb he
lyen a maga erejéből épített sport
pályát, amelyen először egy, majd 
később két, három és egyre több 
fiatal leány jelentkezett a sport
körben felvételre.

Ugrásszerű fejlődés következett 
be a falu sportéletében három év
vel ezelőtt. A Bolgár Kommunis
ta 'Párt és a népi kormányzatnak 
a falusi sport fejlesztésére irá
nyuló gondoskodása következté
ben megalakult az Urozsaj (Ara
tás) sportszervezet, amely egység
be tömörítette az addig egyedül
álló és éppen ezért erőtlen kis fa
lusi sportköröket.

Az Urozsaj három év alatt Bul
gária legnagyobb, leghatalmasabb 
sport-tömegszervezetévé vált. Az 
egész ország területén több mint 
4.300 Urozsaj sportkör működik, 
több mint 330.000 sportolóval. És 
a számuk napról-napra növeke
dik.

Az Urozsaj által rendezett 
sportversenyek az egész falu ér
deklődését kiváltják. Idáig több, 
mint 100 000 fiatal falusi fiú és 
leány szerezte meg a GTO jel
vényt, több mint 60 000 falusi 
sportolót pedig már osztályba so
roltak. Az Urozsaj sportszervezet 
tagjai közül idáig heten szerezték 
meg a sportmester címet, 16 fa
lusi sportoló pedig már teljesí
tette a sportmesteri cím elnyeré
séhez szükséges szinteket. Vala
mennyi falusi sportoló büszkesége 
és mintaképe Nikola Marinov, 
Juszein Mehmedov, Tenju Cso- 
csooqlu, Dimitr Csifudov, Dimitr 
Jancsev, Petko Szirakov, Cvetana

Aszenova és a többi Urozsaj-ver- 
senyző, akik a köztársasági baj
nokságok során, sőt nemzetközi 
viadalokon is első helyre kerül
tek.

Az Urozsaj sportszervezet ha
talmas tömegalapját mutatja, 
hogy 1954. év folyamán a szerve
zet által rendezett atlétikai baj
nokságon 1477, labdarúgóbajnok
ságon 2654, röplabdabajnokságon 
11142, sakkbajnokságon 1477, lo
vasbajnokságon 302, birkózóbaj
nokságon 250, kosárlabdabajnok
ságon 246, kerékpárosbajnoksá
gon pedig 211 csapat vett részt.

Állandóan növekedik a falvak
ban épülő sporttelepek száma. 
Ezek az új sportpályák újabb 
sokezer falusi sportolónak nyúj
tanak lehetőséget arra, hogy ked
venc sportjával foglalkozzék.

A tömegek biztosítják 
a jövőt

Az Urozsaj sportszervezet ezév 
júniusában újab sikert aratott. 
1955. június 25-én Szófiában ke
rült megrendezésre az első falusi 
torna-szpartakiád, amelyen a kü
lönböző kerületek legjobb tor
nászcsapatai vettek részt. A tor
na, amely nem is olyan régen 
még ismeretlen sportág volt a 
bolgár falvakban, ma már komoly 
tömegeket megmozgató sporttá 
vált, amelyet sokezer falusi spor
toló űz.

Az Urozsaj sportszervezet ed
digi eredményei is minden elis
merést megérdemelnek. A bolgár 
falusi fiatalok azonban még na
gyobb feladatokat tűztek ki ma
guk elé. Azt akarják, hogy min
den egészséges, falusi fiatal férfi 
és leány tagja legyen az Urozsaj- 
nak és sportoljon. Ha ez a tervük 
csak részben is sikerül, ezáltal a 
bolgár sport olyan hatalmas tö
megbázishoz jut, amely szükség
szerűen magával hozza a minősé
gi sport általános emelkedését is. 
Egyben pedig biztosítják ezáltal 
a dolgozók egészségét, munka
ereje növekedését, életörömének 
fokozását.

A bolgár sporttal már a közel
jövőben komolyan kell számolni!

K ardos Ede



Lelkesedés  +  szorgalom — s iker !
Bár nem vagyok testnevelés 

szakos, gyerekkorom óta rajon
gok a sportért, egy időben ma
gam is sportoltam és iskolámban 
a szigetmonostori áll. ált. iskolá
ban a sportélet egyik vezetője 
vagyok.

Igyekszem a sport iránti szere- 
tetemet a gyermekekbe beoltani 
és amennyire tőlem telik, jó, ha
zaszerető, edzett sportolókat ne
velni belőlük.

Eddigi szakköri munkámról, 
eredményeinkről szeretnék be
számolni az alábbiakban.

A felsőbb oktatási szervek en
gedélyével szeptemberben sport
szakkört alakítottunk. Még szep
temberben elkészítettük munka
tervünket és versenynaptárt is 
szerkesztettünk. Közel egy hó
napja működtünk már, amikor 
egy előkészítő jellegű házi atlé
tikai verseny után, elindultunk 
első „külföldi“ útunkra: Leányfa
lura, ahol az ottani iskola úttörő 
atlétáival mértük össze erőnket. 
Tiszta képet akartam kapni spor
tolóink tudásáról, más iskolák 
sportolóival való összehasonlítás 
során. Egy kicsit tapasztalatszer
zés jellege is volt első verse
nyünknek.

Amint előre láttam, valóban 
nem sok „keresni valónk“ volt 
ezen a versenyen.

Bár sportolóinkat a vereség 
kissé lehangolta, nem keseredtek 
el. Jó, kézzelfogható példa volt 
ez arra, hogy jó eredményt, si
kert csak hosszabb ideig tartó 
szorgalmas munka, gyakorlás út
ján érhetünk el, s magunk bőrén 
tapasztaltuk, hogy mennyire hát
ra vagyunk még és mi az útja- 
módja annak, hogy egyenlő esé
lyekkel vehessük fel a versenyt 
a többi iskolák sportolóival.

A visszavágó verseny híre az 
egész falut megmozgatta. Aki 
csak tehette, kijött az úttörőink 
által szépen rendbehozott sport
pályára, hogy tanúja lehessen a 
versenynek. Ünnepélyes megnyi
tás után kezdődtek a különböző 
versenyszámok. Már az elsőnek 
lebonyolított ugrószámokon lát
szott, hogy sokat fejlődtünk. Egy 
fiú és egy leány távolugrószámot 
megnyertünk és a rövidtávú futó
számokban és labdarúgásban is a

mieink diadalmaskodtak. Négy 
győzelmet szereztünk most már. 
Nagy volt az öröm a pajtások kö
zött. Szorgalmas sportmunkájuk 
első eredményét látták a négy 
győzelemben és a labdarúgócsa
pat sikerében. Nemcsak az iskola 
életében, hanem községi viszony
latban is nagy lendítőerőt jelen
tett már ez a kis siker is. A DISZ 
ifjak is mindenáron meg akarták 
mutatni, hogy a „prücsköknél“ ők 
sem alábbvalók és a tespedő köz
ségi sportélet is lendületbe jött.

Megrendeztük iskolánk atlétikai 
bajnokságát, majd a budapesti 
öttusa Világbajnokság után, mely 
igen-igen felkeltette a pajtások 
érdeklődését, iskolai öttusa baj
nokságot rendeztünk. Az öt szám 
kerékpározás, magasugrás, terep
futás, célbadobás és távolugrás 
volt. A pontozást az öttusa baj
nokságon használt pontozórend
szer alapján végeztük. Egész sor 
jó eredmény született a legtöbb 
számban.

A rossz idő beálltával a tante
rembe kényszerültünk. Tornater
münk sajnos nincs, de az egyik 
nagyobbméretű tanteremben a 
padok átrendezése után, csinál
tunk annyi helyet, hogy ott még 
a magasugrást is, főleg a techni
kát gyakorolhatták a pajtások. 
(A leugr óhelyre szőnyegeket, 
matracokat tettünk, hogy ne üs
sék meg magukat.)

A gyakorlati foglalkozásokat el
méleti, szabálymagyarázó előadá
sokkal tarkítottam. A tornát sem 
hanyagoltuk el és az Ifjú Béke
harcos Úttörők Tornaversenyének 
anyagát gyakoroltuk, majd főleg 
a lányok, a falusi spartakiádok 
szabadgyakorlatának anyagát vet
ték át. A sakk sem szorult hát
térbe. Megrendeztük az iskolai 
bajnokságunkat, majd részt vet
tünk a körzeti iskolai sakkverse
nyen, ahol csupán 1 ponttal szo
rultunk a 2. helyre. A tél az idén 
igen szűkmarkúan bánt a hóval. 
Csupán két ízben volt több na
pon át is használható állapotban 
levő hótakaró. Nyomban ki is 
használtuk és szánkóversenyeket 
és sífutóversenyeket rendeztünk. 
A falu befagyott libaúsztatóján 
a korcsolyával rendelkezők részé
re korcsolya versenyeket is tar
tottunk, sőt egy-két alkalommal

kezdetleges jégkorong mérkőzé
seket is rendeztünk.

Tavaszi előkészületeink munka
tervünknek megfelelően zajlottak 
le. A pajtások lelkesen gyakorol
tak, mert a tavasz beálltával ko
moly feladatok előtt álltak. Já
rási kerékpárverseny, Felszabadu
lási Üttörő Labdarúgó Kupa Szi
getmonostoron, Járási mezei futó
verseny, járási úttörő labdarúgó
bajnokság, kerékpár versenyek, 
atlétikai versenyek stb. stb. sze
repeltek. Sportkörünk tagjai szá
mára bérletet vásároltam a Nép
stadionba, hogy a nagyok forté
lyaiból is tanulhassanak a pajtá
sok.

Az első jelentős feladat előtt
1955-ben kerékpárosaink állottak, 
akik a járási TSB felszabadulási 
kerékpárversenyén indultak. Há
rom sportolónk vett részt az út
törők versenyében és Ágoston 
Zoltán és Mészáros Gyula рал tá
sok személyében sikerült az első 
és a harmadik helyet megszerez
nünk.

Április 4-én községünkben út
törőcsapatunk labdarúgó villám
tornát rendezett a pócsmegyeri 
és a pomázi úttörők labdarúgó- 
csapatának részvételével. Az egész 
község nagy érdeklődéssel várta 
a mérkőzés-sorozatot. Mintegy 
3—400 szurkoló ülte és állta kö
rül a pályát. Végeredményben 4 
ponttal, 6:0-ás gólaránnval mi 
győztünk. Megtartottuk iskolánk 
ezévi mezei futóversenyét is majd 
a JTSB járási mezei futóverse
nyén vettünk részt sikerrel. Mó- 
csai Kálmán, Füleki István, Var
ga Miklós és Mészáros László 
személyében a csapatversenyt is 
megnyertük, s az egyénit is. A 
lányok versenyében Klement 
Aranka iskolánk mezei futóbaj
noka lett az első.

Mutatkoznak tehát már szor
galmas, kitartó munkánknak első 
eredményei. Nem ülünk azonban 
óibetett kézzel. Továbbra is szor
galmasan készülünk. Szeretnénk 
jól szerepelni, bebizonyítani, hogy 
sikereink nem véletlenek szü
löttei. Szeretnénk dicsőséget sze
rezni kis falunknak, iskolánknak, 
úttörőcsapatunknak.

Horányi Sándor 
tanár,

( Szigetmonostor).
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Beszámoló a Tantervi Bizottság munkájáról
I I I .  Közlemény

B izottságunk eddigi m unkájának  
két szakaszát különböztethetjük meg. 
Első szakasznak a folyó, évi január 
hó 20-án ta rto tt \első értekezlettő l jú 
lius hó 22-i értekezletig eltelt időt 
tek in thetjük . A m unkának  ebben a 
szakaszában olyan m ódszert alkal
m aztunk, am elyet 1951-ben ‘kiadott 
érvényes tanterveinik nagy általános
ságiban helyesnek vélt elvi szempont
jai sugalltak  szám unkra. — Ebben 
az időszakban három  feladatot tűz
tünk  m agunk elé: 1. m egállapítani 
és rendszerbe foglalni tan terveink  
kritika i szem pontjait; 2. gondoskodni 
a k ritik a i szempontok szétküldéséről;
3. rendezni és feldolgozni a beérkező 
vélem ényeket és összegezni a k riti
kai elemzés számára.

M unkánk  első szakaszának ezt a 
három  feladatá t te ljesíte ttük . Érvé
nyes tan terveink  k ritika i szempont
ja inak  m egállapításakor és rendsze
rezésekor elsősorban az  a cél veze
tett, hogy m egkönnyítsük azoknak 
a m unká já t, akiket vélem ényük nyil
ván ítására, vagy vélem ények és ta 
pasztalatok összegyűjtésére és össze
gezésére felkértünk. M ásrészt arra  
törekedtünk, hogy az érdekelteket 
a lehető legsokoldalúbb vélemény
nyilván ításra késztessük.

Az ilyen módon összeállított k r iti
kai szempontok szétküldéséről rész
ben az ÓM különböző főosztályai, 
részben pedig az OTSB révén gon
doskodtunk. Így e lértük , hogy iskolai 
beosztásban működő gyakorló ne
velők tapasztalata iró l egyetemi tan 
székek és tanárképző intézm ényein
ken keresztü l a Testnevelés Tudo
mányos Tanácsig és az Egészség- 
ügyi M inisztérium ig m inden illetékes 
szerv véleménye rendelkezésünkre 
álljon.

A beérkezett vélem ényeket — is
kola fokok és iskola típusok szerinti 
rendezés u tán  — egyfelől statisztikai, 
m ásfelől cédulázó m ódszerrel dolgoz
tuk  fe l az összegezés és kritikai 
elemzés számára. Főként a  vélemé
nyek statisztikai feldolgozásának 
eredm ényére tám aszkodva elvégez
tük  a vélem ények első, durva ösz- 
szegezését is, hogy a k ritika i elem
zés részfeladatait 'kijelölhessük és 
b izottságunk tagjai közö tt feloszthas
suk. Az errő l szóló beszámolót — 
am elyet a Sport és Testnevelés 1955. 
augusztusi szám ában röviden ismer
te ttü n k  — július 22-i értekezletünkön 
tárgyaltuk . A M agyar Testnevelési 
Főiskola és a volt Budapesti Peda
gógiai Főiskola vélem ényére való te
k in te tte l ezen az értekezleten hoztuk 
azt a  határozatot, hogy m ódszerün
kön változtatunk. Helyesebben azt a  
határoza to t hoztuk, hogy neon hala
dunk  tovább a m egkezdett úton, ha
nem  m ás módszer alkalm azásával k í
sé re ljük  meg m egállapítani a test- 
nevelési tantervkészítés elvi szem
pontjait.

Ezzel kezdődött B izottságunk ed
digi m unkájának  m ásodik szakasza.

Módszer tek in te tében  legfőbb jelleg
zetessége az, hogy egyetlen tá rgy ra  — 
vagyis 1951-ben kiadott érvényes 
tanterveinikre— vonatkozó vélem ény
ku ta tás t a lehető legszélesebbkörű 
elm életi ku tatóm unkával egészítettük 
ki. Ezzel tu lajdonképpen — alapos 
előtanulm ányokból kiindulva — 
élőiről kezd tük  a tantervkészítés 
m unkáját, am elyben érvényes tan 
terveinkre vonatkozó vélem énykuta
tás és eredm ényeinek felhasználása 
csak egy részletm unkát jelent.

T isztában voltunk azzal, hogy el
határozásunk nagy időveszteséggel 
és nagy m unkatöbblettel jár. De tisz
tában  voltunk azzal is, hogy a  Test- 
nevelési Főiskola és a volt budapesti 
Pedagógiai Főiskola vélem ényének 
ism eretében csak ezzel a m ódszerrel 
ju th a tu n k  m egnyugtató eredm ényre 
és küszöbölhetjük ki azokat a h iba
forrásokat, am elyek egyetlen felfogás 
és elképzelés körül forgó v itának  
velejárói lehetnek.

M unkánk e m ásodik szaikasza még 
folyam atban van. Lezárul m ajd  ak
kor, ha bizottságunk a különböző 
elvi kérdésekben k ialakítja a  m aga 
álláspontját és azokat egyenként 
megfelelő indokolással vitaanyaggá 
dolgozza ki, hogy a lehető legszé
lesebbkörű v ita  tárgyává tehessük. 
Bizottságunk véleménye szeriint az új 
tan terv  társadalm i, politikai és pe- 
daigógiai okainak  feltárása m elle tt a 
következő kérdésekben kell á llást 
foglalnunk: 1. Az iskolai testi neve
lés és testnevelés végső célja és fel
adatai. 2. A testnevelés tan tárgy  cél
ján ak  felbontása, illetve feladata inak  
m eghatározása. 3. A cél és a felada
tok m eghatározása iskolafokok és 
szükség szerin t iskolatípusok szerint.
4. A tan terv i anyag kiválasztásának 
és a  követelm ények m eghatározásá
nak szempontjai. 5. Az anyag felbon
tásának  szempontjai, m ódja és m ér
téke. 6. Az anyag elrendezésének — 
a felsorolás m ódjának — szem pont
jai.

Nem volt vitás előttünk, hogy 
ezekben a kérdésekben szilárd ala
pokon nyugvó álláspont k ia lak ításá
hoz nem  elégséges, ha csak a m a
gyar tanterv-elm élettel foglalkozó 
irodalm at vesszük tekintetbe. Ez az 
irodalom az ism ert külföldi iroda
lommal és hozzáférhető dokum en
tációs anyaggal együtt csak nagyon 
kevés használható ú tbaigazítást ad
hat szám unkra. Ezért a közoktatás- 
ügyünk helyzetéről szóló p á rth a tá ro 
zatok és a  Pedagógiai Tudományos 
Intézet tantervkészítő  m unkájának  
egyes állom ásait jelző v itaanyagok 
alapos áttanulm ányozásán k ívü l fel
adatul tűz tük  ki az összes fellelhető 
m agyar és 1945. u tán  m egjelent és 
hozzáférhető szovjet, valam in t a  népi 
dem okráciák tanterveinek kritika i 
elemzését.

Látható, hogy a külföldi tan tervek  
esetében sem  elégedtünk m eg azzal, 
am it szempontok és szem pontokat

megvalósító elképzelések tek in te té 
ben a  legújabban kiadott 'külföldi 
tan tervek  jelenthetnek szám unkra. 
K orábban kiadott tan tervek  k ritik a i 
elemzése révén meg ak a rtu k  ism erni 
és m eríteni akartunk  azokból a kö
rülm ényekből és indítékokból is, 
am elyek a  legújabb külföldi ta n te r
vek elkészítéséhez és k iadásához ve
zették.

A m agyar tantervek, tan te rv i 
utasítások és vezérkönyvek fe lku ta
tása céljából átvizsgáltuk a  Szabó Er
vin központi, a Pedagógiai és az 
MTH központi könyvtár, az O ktatás
ügyi M inisztérium , a Testnevelési 
Főiskola és MTH M ódszertani In 
tézet könyvtára, valam in t a Petőfi, 
az Izraelita  és a P iarista  gim náziu
m ok 'tanári könyvtára anyagát.

Forrásgyűjtő  m unkánkat bibliográ
fiai szempontból nem  tek in th e tjü k  
teljes értékűnek, m ert pl. az Orszá
gos Széchenyi K önyvtár átvizsgálá
sát időhiány m iatt m ellőznünk kel
le tt és levéltári k u ta tást egyálta lán  
nem  végezhettünk. F eladatunk  szem
pontjából azonban elégségesnek kell 
ta rtan u n k  azt a  12 fiú- és leány- 
középiskolai tan tervet és h a t tan terv i 
utasítást, a  hét elemi népiskolai, 
illetve ált. iskolai ta rte rv e t és útm u
ta tást, a h a t polgári iskolai ta n te r
vet és utasítást, továbbá a 15 szak
középiskolai, szakiskolai, tan ító - és 
óvónőképző intézeti .tantervet és 
u tasítást, am elyeket az em lített 
könyvtárakban  felleltünk. Ezeknek a  
forrásoknak bibliográfiai ad a ta it a 
folyóirat legközelebbi szám ában köz- 
zétesszük, hogy m inden érdeklődőt 
m egkím éljünk a kereső m u n k a  fe
lesleges megismétlésétől.

A külföldi tan tervek  fe lku ta tása  
céljából az O ktatásügyi M inisztérium  
és a  M agyar Testnevelési Főiskola 
könyvtára, valam int az OTSB doku
m entációs anyagát v izsgáltuk  át.

A korábban  és legú jabban  kiadott 
tan tervekben  kim utatható  eltérések 
alap ján  levonható következtetésein
ket különösen m egnehezítette az a 
körülm ény, hogy a rendelkezésünk
re  álló tanterv-részletek  többnyire 
nem azonos osztályokra vonatkoznak. 
N éhány esetben seg ítségünkre volt 
egy-egy, a  dokum entációs anyagban 
fellelt tanulm ány. M ás esetekben 
azonban körülményes elm életi okos
kodás módszerének alkalm azására 
voltunk utalva.

A m ai napig m ind a rég i és érvé
nyes m agyar, m ind a rendelkezé
sünkre álló külföldi ta n te rv ek  k riti
kai elemzését elvégeztük. További 
m unkánk  első feladata lesz a hasz
nosítható tanulságok szűkebbkörü 
m egvitatása, m ajd pedig e tanu lsá
gok alap ján  új ta n te rv e in k  elvi 
szem pontjainak m eghatározása.
Utóbbi kérdésekben m á r széleskörű 
vita segítségével k íván juk  a végső 
álláspontot kialakítani.

Testnevelési T an terv i Bizottság.
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A SPORT SEGÍTSÉGÉVEL

S so v je tsa k i j  Spu r t  19S5 ápr i l is  28-i szám ában)( M e g j e l e i t t  a

A fiatal szakemberek ezrei vég
zik el minden évben a főiskolá
kat. Az önálló munkásélet kezde
tének napjai felejthetetlenek. 
Nem könnyű a gyakorlati életben 
felhasználni azt. amit az intézet
ben tanultunk. De ahogy gyűlnek 
a tapasztalatok és ahogy megsze
rezzük a kellő önbizalmat, úgy je
lentkeznek az első sikerek is. 
Ilyenkor az ember ..erkölcsi ki- 
elégültséget“ érez a munkában.

Elég hosszú idő telt el a főis
kola elvégzése után, míg végre én 
is érezhettem ezt. Történelem 
szakos tanár vagyok. 1951. szep
tember 1-én a 8. osztály osztály
főnöké lettem. Ez úgynevezett 
„nehéz“ osztály volt. Az osztály
ban a vezetőszerepet egy jó alakú 
csinos fiú játszotta, akit a társai 
„Csíz“ névvel becéztek. A taná
rok panaszkodtak az osztály rossz 
előmenetelére és fegyelmezetlen
ségére.

Mivel hassak a tanulókra? Ho
gyan változtassam meg őket? 
Egyénileg foglalkoztam velük. A 
szülőket behívtam megbeszélé
sekre. Meglátogattam a gyerme
keket otthonukban. Mindezekkel 
nem sokra mentem. Az osztály- 
naplóban továbbra is sok vált a 
„2“. A gyermekek az órák alatt 
továbbra is fegyelmezetlenül vi
selkedtek, nem figyelték az elő
adást. Fájdalmasan éreztem, hogy 
nem tudok tekintélyt szerezni 
magamnak az osztály előtt.

Amikor ezeken törtem a feje
met, eszembe jutottak iskola
éveim. Egyszer új tanárt kaptunk. 
Az új fizika tanár belépett a te
rembe. Mi felálltunk. Ö bemutat
kozott, majd felszólított bennün
ket, hogy üljünk le. Az osztály 
azonban állva maradt. No, gon
doltuk. megbosszantjuk az új ta
nárt! Ám az nem bosszankodott. 
Sőt — csodálatosan — úgy tett, 
mintha nem venne észre semmit 
sem. Magyarázni kezdte az anya
got. Mi egyre kényelmetlenebbül 
kezdtük érezni magunkat. Végre 
egymás után szépen leültünk . . .
A tanár a próbát kiállta, tekin
télyt szerzett.

A tanár nem maradt meg az 
elérteknél. Láthatólag tetszett ne

ki, hogy az osztálynak van közös 
akarata, de őzt ő jó irányba akar
ta terelni. A zavart keltőket egy
szer meghívta a stadionba jégko- 
rongozni. A fiúk szívesen mentek 
és jól töltötték az idejüket. Ter
mészetesen a fizika tanár jobban 
játszott, mint ők (az egyik sport
kör állandó játékosa volt) és ez
zel is tekintélyt szerzett magá
nak.

Elhatároztam, hogy én is a 
sporton keresztül fogok hatni az 
osztályra: egyszer beszélgetés köz
ben javasoltam, hogy szervezzék 
meg a röplabdázást, a sízést és a 
kerékpározást az iskolában.

— De ki fog tanítani? Ki lesz 
az edzőnk? — kérdezte az egyik 
fiú.

Az a válaszom, hogy mind a 
három sportág edzését elválla
lom, láthatólag általános kételke
dést váltott ki. Kételkedésük 
csakhamar eloszlott, amikor lát
ták, hogy milyen jól ismerem 
ezeknek a sportágaknak szabá
lyait, minden fortélyát. Termé
szetesen mindezt nagy örömmel 
csináltam. Megvoltak a szükséges 
szervezési ismereteim is, mert a 
pedagógiai főiskolán második 
szaknak -— a testnevelést tanul
tam.

Ahogy iskolás koromban a fi
zika tanárom a sporttal, a jégko- 
rongozással törte meg a leget, 
úgy én is tökéletesen a gyerekek 
fölé kerekedtem, amikor szün
időben többszörös kerékpár ki
rándulásra mentem velük.

A fiatal sportolóknak több ne
hézséget kellett legyőzniük, ame
lyek meggyőzték őket arról, hogy 
fegyelmezetlenség megzavarhatja 
az egész portyát. A leányok és 
fiúk igyekeztek egymásra hatni, 
hogy betartsák a rendet.

További munkámban többször 
meggyőződtem arról, hogy a test
neveléssel és sporttal komoly ha
tást lehet elérni az iskolai nevelő 
munkában. A tanuló ifjúság ked
velt sportjának és játékainak se
gítségével sokkal könnyebben le
het komoly tanulásra bírni a nö
vendékeket.

A két szak elsajátításának 
haszna nyilvánvaló. Az olyan 
osztályfőnök, aki egyben testne

velő tanár is és képes megszer
vezni a gyermekek testnevelését 
is — sokkal teljesebben és sokol
dalúbban nevelheti az ifjú nem
zedéket.

Ezenkívül a két-szakos tanár 
jobb elfoglaltságot találhat az 
iskolákban, különösen azokban, 
amelyekben kevés a növendék. 
A történelem tanár például nem 
mindenütt talál teljes elfoglalt
ságot. Ilyen esetekben kellemes a 
történelem óra után testnevelési 
órát adni. Velem is ez volt az 
eset és meg kell mondanom, hogy 
gyümölcsözőbben tudtam dolgoz
ni. A történelem óra után öröm
eméi mentem ki a szabadba a nö- 

’ vendékekkel futkározni, ugrani, 
szabad friss levegőt szívni. És 
fordítva: a sportolás után újból 
jobban ment a történelem óra. A 
két-szakos tanár a szünidőben is 
jó alkalmaztatást talál, felhasz
nálják munkáját, tudását a tábo
rokban, az úttörők, az iskolások 
testnevelésére. Minden fiatal szak
embernek, aki az általános és a 
középiskolába megy tanítani, 
szüksége van testnevelési szako
sítására.

Sokoldalú testi felkészültsé
gem segítségével kiváló eredmé
nyeket értem el növendékeimnél. 
A gyermekek szinte észrevétlenül 
megváltoztak, sokan közülük 
nagyszerű szervezők lettek, segí
tettek az úttörőtáborokban a ve
zetőknek, a pedagógusoknak, az 
iskolában példás rendet tartottak, 
egymás közötti viszonyuk is meg
javult, nemcsak a „2“-eket javí
tották ki, hanem sok közöttük 
arany és ezüstérmes tanuló lett.

Növendékeim közül most már 
többen a főiskolákon tanulnak — 
mérnökök, tanárok, orvosok lesz
nek. Annak, aki a tanári pályát 
választja, bizonyára lesznek ne
hézségei az első időben. Biztos 
vagyok abban, hogy hasznára lesz 
az a készség, amit a testnevelés 
és sport vonatkozásban nálam el
sajátított. Ugyanolyan sikeresen 
alkalmazhatja majd pedagógiai 
ténykedésében a testnevelést és 
sportot, mint azt én tettem.

E. Kucserov
a moszkvai 716. sz. iskola 

történelem tanára.



é$ eredmém/elj |
A magyar sport nemzetközi eredményei

1 9 5 5 .  j ú l i u s  —a u g u s z t u s
(Folytatás.)
ATLÉTIKA

Helsivíhi, augusztus 1. 110 
gát 1. Csenger 15,5. Rúd 1. 
Kovács F. 400. 1500 m  1. 
Taipale (finn) 3:53,4, 2. De- 
hény 3:57.

Varsó, aug. 2—15. VIT- 
versenyek. 100 m 1. Bartye- 
nyev (szovjet) 10,4, 2. To- 
karjev  (szovjet) 10,4, 3. Gol- 
doványi 10,5. 200 m  1. Ja- 
necek (csehszlovák) 2 1 ,2, 2 . 
Szmid (lengyel), 3. Bartye- 
nyev (szovjet) 21,3. Sebes
tyén nem ju to tt döntőbe. 
400 m  1. Ignatyev (szovjet)
47,2, 2. M akom aski (len
gyel) 47,9, 3. Adatnák 48. 
800 m  1. Szentgáli 1:51,9,
2. K reft (lengyel) 1:52,4, 3. 
Liska (csehszlovák) 1:52,6. 
1500 m  1. Tábori 3:41,6, 2. 
Rózsavölgyi 3:42, 3. S. H err
m ann  (NDK) 3:42,6. 5000 m
1 . Chromik (lengyel) 13:55,2,
2. Iharos 13:56,6, 3. Kovács
J. 13:57,6, 4. Szabó 14:00,6. 
10 000 m  1. Zátopek (cseh
szlovák) 29:34,4, 2. Baszala- 
jev  (szovjet) 29:50,6, 3. Ozag 
(lengyel) 29:51,8. M arathoni 
fu tás 1. F iiin  (szovjet) 
2:28:41,8, 2. G risajev  (szov
jet) 2:28:42, 3. Pechanek
(csehszlovák) 2:34:19,2, 11. 
Kiss 2:43:45,2. 4x100 an 1. 
M agyarország (Zarándi, Va
ra sdi, Csányi, Goldoványi)
40,7, 2. Szovjetunió 40,8, 3. 
I/engyelország 40,9. 4x400 m
1. Szovjetunió 3:11,6, 2.
Lengyelország 3:11,8, 3.
NDK 3:20,2. 110 gát 1. Sto
lyarov (szovjet) 14,6, 2. Bo
gatov (szovjet) 14,6, 3. Bu- 
lancsik (szovjet) 14,7, 5. Re- 
tezár 14,9. 400 gát 1 . Savéi 
(román) 52,1, 2. Jú lin  (szov
jet) 52,2, 3. L itu jev  (szov
jet) 52,8. 3000 m  akadály 1. 
Vlaszenko (szovjet) 8 :49,4,
2. Brlica (csehszlovák) 8:54,
3. Szaltikov (szovjet) 9:01,2.
20 km gyaloglás 1. Dolezsal 
(csehszlovák) 1:32:54,2, 2.
Lavrov (szovjet) 1:35:31,6.
3. Paraschivescu (román) 
1:40:10, 5. Rácz 1:40:28,8. 50 
km  gyaloglás 1. Lavrov 
(szovjet) 4:16:51,2, 2. Dole
zsal (csehszlovák) 4:29:09, 3. 
Maszlenkov (szovjet) 4 óra 
32:53,4, 5. László 4:42:36,2. 
M agasugrás 1. K ovar (cseh
szlovák) 199, 2. Szitkán

(szovjet) 199, 3. Sötér (ro
m án) 196, 7. Hagya 190. 
Távol 1. Földessy 742, 2.
Kropidlowski (lengyel) 729,
3. Popov (szovjet) 723. Rúd
1. Csernobaj (szovjet) 435,
2. W azny (lengyel) 430, 3.
Bulatov (szovjet) 430, 9.
Homonnay 400. H árm as 1. 
Scserbakov (szovjet) 16,34,
2. Csen (szovjet) 15,80, 3.
R ebak  (csehszolvák) 15,46. 
Súlylökés 1. G rigalka (szov
jet) 17,05, 2. Skobla (cseh
szlovák) 16,94, 3. P irts
(szovjet) 16,58, 4. M ihályfi 
16,34. Diszkosz 1. M atvejev 
(szovjet) 54,41, 2. M erta
(csehszlovák) 53,01, 3. Szé- 
csényi 51,56. Gerely 1. Sid- 
ló (lengyel) 77,93, 2. Gors- 
kov (szovjet) 75,02, 3. Kuz- 
nyecov I. (szovjet) 72,08. 
K alapács 1. Krivonoszov 
(szovjet) 64,33, 2. C serm ák 
61,48, 3. Regykin (szovjet) 
60,20. Tízpróba 1. Kuznye- 
cov II. (szovjet) 7262, 2.
M eier (NDK) 6834, 3. Szto- 
lyarov (szovjet) 6700. — Női 
számok. 100 m 1. S trick 
land  (ausztrál) 11,3, 2. Nesz- 
m élyi 11,5, 3. Szafronova 
(szovjet) 11,6. 200 m  1. Szaf
ronova (szovjet) 24,2, 2. It- 
k in a  (szovjet) 24,5, 3. S trick 
land  (ausztrál) 24,6. 400 m
1. D onath-Jurew itz (NDK)
54.4, 2. O lkalenko (szovjet)
55.5, 3. Shoe (román) 56.
800 m  1. O tkalenko (szov
jet) 2:09,4, 2. Liszenko (szov
jet) 2:10. 3. Donafh (NDK) 
2:10,2. 80 gát 1. S trickland
(ausztrál) 11,1, 2. G rinvald- 
Jerm olenko (szovjet) 11,2, 3. 
K öhler (NDK) 11,2. 4x100 m 
váltó  1. NDK (Mayer, K öh
ler, K lausner, Karger) 47,
2. M agyarország (Grem in-
gerné, Dénes, Orbán, .Nesz
mélyi) 47,3, 3. Lengyelor
szág 47,4. Magas 1. Balázs 
(román) 166, 2. M odrachova 
(csehszlovák) 164. 3. P iszar- 
jeva (szovjet) 164, 6 .—-7.
N ém eth és Kertes 156. Tá
vol 1. Vinogradova (szovjet) 
627, 2. Kusion (lengyel) 592,
3. L itu jeva (szovjet) 590, 6 . 
G yarm ati 579. Súly 1. Zi- 
b ina (szovjet) 15,43, 2. Doj- 
nyikova (szovjet) 14,91, 3. 
L üttge (NDK) 14,12, 9. Wi- 
cián 12,27. Diszkosz 1. Po- 
nom arjova (szovjet) 49,28,
2. Beglyakova (szovjet)

47,12, 3. M ertova (cseh
szlovák) 46,74, 5. Serédi
42,80. Gerely 1. Csudina 
(szovjet) 51,60, 2. Oiach (len
gyel) 48,99, 3. Majfca (len
gyel) 47,85, 10. Vígh 42,49. 
ö tp ró b a  1. G rinvald-Jer- 
molenko (szovjet) 4575, 2.
Dolzsenkova (szovjet) 4486,
3. M artinenko (szovjet) 
4470.

London, aug. 12—13. M a
gyarország—Anglia (férfi) 
H 6V2—93%. 100 yard 1.
Goldoványi 9,8, 2. Sand-
strom  (a) 10, 3. Shenton (a) 
10,1. 220 yard  1. Goldo
ványi 21,5, 2. Adam ik 21,7,
3. Ruddy (a) 21,7. 440 yard
1. W heeler (a) 48,3, 2. Ada
mik 48,5, 3. F iyer (a) 48,8. 
880 yard  1. Hewson (a) 
1:48,6, 2. Szentgáli 1:48,9, 3. 
Rózsavölgyi 1:51. 1 m rf 1. 
Tábori 4:05, 2. Iharos 4:05,
3. C hataw ay (a) 4:06,4. 3
m rf 1. Tábori 13:44,6, 2.
Chataw ay (a) 13:44,6, 3.
Béres 13:48,2. 6 m rf 1. G. 
P irié (a) 28:36, 2. Norris (a) 
28:41,8, 3. Kovács 29:12,4. 
120 y gát 1. P arker (a) 14,4,
2. H ildreth (a) 14,4, 3. Re-
tezár 15. 440 y gát 1. Shaw 
(a) 53,2, 2. Botár 53,2. 3.
Kané (a) 53,4. 3000 m  ak a
dály 1. Disley (a) 8:55,4, 2. 
Shirley (a) 8:56,2, 3. Rozs
nyói 8:56,8. 4x110 yard 1. 
M agyarország (Zarándi, Va- 
rasdi, Csányi, Goldoványi)
41,6. 4x440 yard  1. M agyar- 
ország (Bánhalmi, Solymosi, 
Szentgáli, Adamik) 3:16,2, 2. 
Anglia 3:16,6. M agasugrás
1. Bodó 197, 2. Hagya 193,
3. P iper (a) 188. Távolug
rás 1. Földessy 717, 2. C rut- 
tenden (a) 708, 3. Wilims- 
hurst (a) 703. Rúdugrás 1.
Homonnay 426'.7, 2.—3. Ko
vács F. és W ard (a) 396.
Súlylökés 1. M ihályfi 15,84,
2. P arker (a) 15,21, 3. Szé- 
csényi 15,12. Diszkoszvetés
1. Szécsényi 51,20, 2. Pha-
roah (a) 49,96, 3. Lévai
48,56. Kalapácsvetés 1. Cser
mák 58,87. 2. Németh Im re 
58,52, 3. Douglas (a) 55,44. 
Gerely vetés 1. Kulcsár 64.98,
2. K rasznai 60,44, 3. Tucker
(a) 59,22. H árm asugrás 1. 
W ilm shurst (a) 14,92, 2.
Bolyki 14,88, 3. Field (a) 
14,33.

London, aug. 12— 13. M a
gyarország—A nglia (női) 60 
•—53. 100 yard 1. Neszmélyi 
10,9, 2. Pashley (a) 10,9, 3. 
F rancis (a) 11,1. 220 yard  1. 
Scrivens (a) 24,3, 2. Nesz
mélyi 24,3, 3. H am pton (a) 
880 yard  1. L ea ther (•»), 
2:09,9, 2. Kazi 2:11,5, 3.
Bácskai 2:12,5. 80 m  gat 1. 
Seaborne (a) 11,4, 2. F ra n 
cis (a) 11,5, 3. G yarm ati
11,8. Súly lökés 1. Fehér
13.44. 2. Szenti 13,26, 3.
Cook (a) 12,05. Diszkosz
vetés 1. Serédi 41,82, 2. Wi- 
cián 40,57, 3. N eedham  (a)
37.45. G erelyhajítás 1. Laczó
44.86. 2. Collins (a) 44,63, 3. 
Vígh 44,10. Távoluarás 1 
Hopkins (a) 566, 2. G yarm ati 
548, 3. Pénzes 548. M agas
ugrás 1. Hopkins (a) 170, 2. 
Tyler (a) 162, 3. N ém eth
Ida 155. 4x110 yard  1. A ng
lia 47,4, 2. M agyarország
(Grem ingerné, Dénes, G er
hard t, Neszmélyi) 48. 3x880 
yard  1. Anglia 6:48,4, 2.
M agyarország (Fürst, Bács
kai, Kazi) 6:50,6.

Budapest, aug. 20—21. 
M agyarország — Olaszország 
(női) 56—48. 100 m 1. holt
versenyben Neszmélyi és 
Leone (o) 11,8, 3. G reppi (o)
12,2. 200 m  1. Leone (o) 24,6,
2. G rem ingerné 25,2, 3. Ber-
toni 25,4. 800 m 1. Kazi
2:13,3, 2. Bácskai 2:18,9, 3.
Albano (o) 2:22,8. Súlylökés 
1. Fehér 14,02, 2. Szenti
12,80, 3. P aternoster (о)
12,24. Diszkoszvetés 1. Se
réd i 44,64, 2. P aternoster
(о) 43,62, 3. N etzbandt (о)
41,93. Gerelyvetés 1. T urci 
(o) 43,51, 2. Galambos 40,71,
3. Rossi (о) 40,39. M agas
ugrás 1. Németh Id-' 154. 2. 
G iardi (o) 154, 3. M asoero 
(o) 150. Távol 1. G yarm ati 
580. 2. Pénzes 575, 3. Fassio 
(o) 570. 80 m gát 1. G yar
m ati 11,2, 2. Greppi (o) 11,4,
3. Várkonyi 12,3. 4x100 m 
1. Olaszország 46,9 mp.

Budapest, aug. 20—21. 
M eghívási nemzetközi v ia 
dal. 400 m  gát 1. D ittner 
(NDK) 52,3. 2. Botár 52,6,
3. L ippay 54,2. Diszkosz 1. 
M erta (csehszlovák) 52,43, 2. 
Lévai 49,82, 3. Sólyom 49,16. 
H árm as 1. Kalecky (cseh
szlovák) 15,15, 2. W ilm s
h u rs t (angol) 15,10, 3. Bolyki



14,93. 1500 m  1. Rózsavölgyi 
3:44, 2. Hewson (angol)
3:45,6, 3. Strzinek (cseh
szlovák) 3:46, 4. Ericsson
(svéd) 3:46,2, 5. Mugosa
(jugoszláv) 3:46,2. Gerely 1. 
Sidló (lengyel) 75,78, 2.
K rasznai 70,78, 3. Kulcsár 
64,18. R úd 1. Sutinen (finn) 
420;, 2. H om onnay 410, i,3, 
Szakáll 400. 5000 ш 1. Iha
ros 13:57,6, 2. Szatoó M. 
13:59,2, 3. Béres 14:01, 4.
Kovács J. 14:01,4, 5. Berta 
14:01,8, 6. Ibbotson (angol)
14:18,6. 400 m  1. Adamik
48.6, 2. Szécsi 49,1, 3. Ko
vács I. 49,4. 110 m gát 1.
B arker (angol) 14,4, 2. Re- 
tezár 14,9, 3. Csenger 15.
100 m  női 1. Köhler NDK
11,8, 2. O rbán  12,4, 3. Bar- 
tháné 12,4. Távol női 1. 
C lausner DNK 571, 2. P én
zes 549, 3. Fassio (olasz)
549. S úly  1. Mihályfi 15,62,
2. Széesényi 15,40, 3. Ne-
mec (csehszlovák) 15,04. 
M agas 1. Bodó 198, 2. Ha- 
gya 195, 3. Vacek (cseh
szlovák) 188. 800 m l.S zen t- 
gáli 1:50,4, 2. Lewandowski 
(lengyel) 1:51,4, 3. H ender
son (angol) 1:51,5. 800 m  1. 
D onath NDK 2:09,4, 2.
F ü rst 2:16,8, 3. Suták 2:17,6. 
3000 m  akadály 1. Rozsnyói 
8:49,6, 2. E. Larsen (nor
vég) 8:51, 3. Dehény 8:56,2. 
Távol 1. Földessy 756, 2.
Ih lenfeld  NDK 751, 3.
Wilrrashurst (angol) 719. 200 
m éter 1. Bánhalmi 21,5, 2. 
Csányi 21,5, 3. Dittner NDK
21.7. 80 m  gát női 1. Köhler
NDK 10,9, 2. Clausner NDK 
11,4, 3. Rossi (olasz) 11,7.
K alapács 1. Maca (cseh
szlovák) 59,58, 2. Rut (len
gyel) 57,98, 3. Németh Im re
57,46, 4. Csermák.

A th én , aug. 25—26. 100 m  
1. G oldoványi 10,7. 200 m
1. Goldoványi 21,6. 400 m  
1. A dam ik  48,7, 2. SzentgáM
49,2, 3. Sylliis (görög) 49,2.
800 m  1. Szemtgáli 1:54, 2. 
D epastas (görög) 1:54,2, 3.
Bárikányi 1:55,4. 1500 m  1.
Rózsavölgyi 3:47,2, 2. B ár- 
kányi 3:54,8. 5000 m 1. Ko
vács J. 14:30,6. 10 000 m  1. 
Kovács J. 30:22,8. 4x100 m  
1. M agyarország 42,4. 800,
400, 200, 100 m  váltó 1. 
M agyarország 3:20. 3000 m  
akadály  1. Rozsnyói 9:03,6. 
M agas 1. Hagya 190. Távol 
1. Földessy 697, 2. Cipouros 
(görög) 696, 3. Csányi 678.
Súly 1. M ihályfi 16,15. G e
rely  1. Krasznai 66,41. K a
lapács 1. Csermák 58,74, 2. 
N ém eth Im re 58,07.

ÜSZÄS
Belgrad, július 8—9. 100 

m p ill angó 1. Tűm  рек
1:05,1, 200 m mell 1. K un
sági 2:48, 100 m gyors 1.

N yéki 59,4, 4 X  100 vegyes
váltó  1. Bp. Honvéd (Gyön
gyösi, Kunsági, Tum pek, 
Nyéki) 4:47,8, 200 m  gyors 
1. N yéki 2:15,3, 100 m  mell
1. K unsági 1:16,7, 100 m
h á t 1. Gyöngyösi 1:11,3.

Budapest, jú lius 13. 400 
m  női vegyesúszás 1. Szé
kely  Éva 5:40,8 világcsúcs.

Split, július 13. 100 m  1. 
N yéki 57,8, 100 m  h á t 1.
S k an ta ta  (jugoszláv) 1:07,9,
2. Gyöngyösi 1:09,2, 100 m 
pillangó 1. Tum pek 1:03,6, 
200 m  m ell 1. K unsági 
2:43,7, 4 Х Ю 0  m  vegyes 
váltó  1. Bp. H onvéd (Gyön
gyösi, Kunisági, Tumpek, 
Nyéki) 4:27,8.

Varsó, aug. 2—15. VIT- 
versenyek. 100 m  1. Balan- 
gyin (szovjet) 57,7, 2 Emi
n en te  (francia) 57,9, 3.
N yéki 58,3, 4. K ádas 59,2.
400 m  1. Gremlowskii (len
gyel) 4:39,8, 2. Csordás
4:42,8, 3, Záborszky 4:47,9.
1500 m  1. G rcm low ski (len
gyel) 18:51,7, 2. Csordás
18:56, 3. Lavrinyenko (szov
jet) 19:24,7, 4. Záborszky
19:24,7. 100 m éter m ell 1. 
F ritsche (NDK) 1:12,6, 2.
M u Suan-Su (kínai) 1:13,4,
3. Utassy 1:13,6. 200 m éh 1.
U tassy  2:39,4, 2. F ritsche
(NDK), 3. M u-Suan-su (kí
nai), 8. Fábián 2:48,2. 200 
m  pillangó 1. Popescu (ro
m án) 2:36,1 2 Sztruzsamov 
(szovjet) 2:36,2, 3. Fejér
2:36,5. 100 m  hát 1. M agyar 
1:05,6, 2. Bacik (csehszlo
vák) 1:06,7, 3. Kuvalgyin
(szovjet) 1:08, 4. K lim ent
(magyar) 1:08. 4x200 m éter 
gyorsváltó 1. M agyarország 
(K árpáti, Dömötör, Zábor
szky, Nyéki) 8:48,6, 2. Szov
jetunió  8:55, 3. NDK 8:55. 
4x100 m  vegyesváltó 1 M a
gyarország (Magyar, Utassy, 
Tum pek, Nyéki) 4:20,2, 2.
NDK 4:29, 3. Szovjetunió
4:29,3. M űugrás 1. Brener 
(szovjet), 2. Capilla. (mexi
kói), 3 Siák F., 7. Gerlach,
8 Bácskai. Toronyugrás 1. 
Capilla (mexikói), 2. Csúcs
ba (szovjet), 3. B rener (szov
jet), 4 Siáík F., 5. Gerlach. 
— Női számok. 100 m  1. 
Gyenge 1:06, 2. Szőke 1:06,9,
3. Gyergyák 1:08,3. 400 m  1. 
G 3‘~enge 5:12, 2. Székely R. 
5:14,2, 3. Sebő 5:18,5 200 m 
m ell 1. Székely Éva 2:55,1, 
2. Holesicova (csehszlovák) 
3:00,1, 3. G ordon (skót)
3:00,4. 100 m  pillangó 1. 
Székely Ripszima 1:15,6, 2. 
Langenau (NDK) 1:16,6, 3. 
L ittom eritzky 1:18,8. 100 m 
h á t 1. P ajor 1:15,9, 2.
Schneider NDK, 3. Szász 
1:17,7. 4x100 m  gyorsváltó
1. M agyarország (Székely 
É., Gyergyák, Szőke, Gyen

ge) 4:33,4, 2. Szovjetunió
4:39,4, 3. NDK 4:48,1. 4x100 
m vegyes váltó  1. M agyaror
szág (Pajor, Székely É., 
L ittom eritzky, Szőke) 5:06,6, 
2. NDK 5:08,6, 3. Cseh
szlovákia • 5:11,8. M űugrás 
1. Csumicseva (szovjet), 2. 
Zságot, 3. K arakasjanc 
(szovjet). Torony 1. K ara
kasjanc (szovjet), 2. Go- 
rohovszkája (szovjet), 3. 
Gsumicsova (szovjet) 4. Zsá
got.

TENISZ
Prága, jú liu s 10—18. F ér

fi egyes 1. Javorsky  (cseh
szlovák), 2. Ádám, 3. As- 
bóth és Z abrodsky (cseh
szlovák), döntő: 6:2, 6:3,
5:7, 6:2. Női egyes 1. Kör- 
möczy, 2. Puzejová (cseh
szlovák), 6:4, 2:6, 6:3. Férfi 
páros 1. Javorsky , Zabrod
sky (csehszlovák). Az 
Ádám, A sbóth pár a II. 
fordulóban veszte tt Parm a, 
Sm olensky (csehszlovák) 
pár ellen. Női páros 1. Kör- 
möczi, Jávori, 2. Puzejová, 
K arm azinová (csehszlovák), 
döntő 6:0, 3:6, 6:1. Vegyes 
páros 1. Javorsky , Puzejo
vá (csehszlovák), 2. Ádám, 
Jávori 5:7, 6:4, 6:4. A Sikor- 
szky, Körm öczi pár az elő
döntőben a  Javorsky, P u
zejová pártó l 3:6, 7:5, 6:1 
arányban  vereséget szenve
dett.

Pozsony, jú lius 19—20. 
Budapest—B ratislava 9:1. 
(Asbóth, Ádám , Sikorszky, 
Körmöczy Zs., Jávori M.).

Varsó, aug. 1—10. VIT- 
versenyek. Női egyes 1. 
Puzejov (csehszlovák), 2. 
Körmöczi, 6:1, 6:1, 3 Jedr- 
zejovska (lengyel). Férfi p á 
ros 1. Javorsky, Zabrodsky 
(csehszlovák), 2. Gulyás, 
Bujtor, 11:9, 6:0, 6:0, 3.
Piatefc, Radzio (lengyel). 
Vegyespáros 1. Javorsky, 
Puzejová (csehszlovák), 2. 
P iatek, Jedrzejovska (len
gyel), 3. A ndrejev, Preo- 
brazsenszkaja (szovjet), 4. 
Gulyás, Körmöczi. Férfi 
egyes 1. Javorsky (csehszlo
vák), .2. G ulyás. 6:4, 6:0,
6:0, 3. Krajcifc (csehszlo
vák). Női páros 1. Puze- 
jova, Gazdikova (csehszlo
vák), 2. Jedrzejovska, Rycz- 
kowa (lengyel), 3. Kuzmen
ko, P reobranzsenszkaja 
(szovjet), 4. Körmöczi, Ko
vács É.

SAKK
A ntw erpen , július 19— 

aug. 7. Ifjúsági v ilágbaj
nokság 1. Szpasszkij (szov
jet) 8, 2. M ednis (Egy. Áll.) 
7, 3. F a rré  (spanyol) 6,5, 4. 
Portisch  5,5 pont. 23 in
duló, 10-es döntő.

VÍZILABDA
Varsó, aug. 2. M agyar- 

ország—-Szovjetunió 5:3(2:3) 
V IT-versenyek, vezette
Róth (NDK). M: Ambrus, 
G yarm ati, Zádor, M arko- 
vies, Bolvári, M artin , K ár
páti.

Varsó, aug. 3. M agyaror
szág—Német D em okratikus 
K öztársaság 9:0 (5:0), v:
M alzev (szovjet) V IT-verse- 
nyek. M : Jeney, Dómján, 
G yarm ati, Bolvári, Kanizsa, 
Kiss, K árpáti.

Varsó, aug. 4. M agyaror
szág—Románia 9:2 (5:2) v: 
Hope (skót) VIT-versenyek. 
M: Jeney, G yarm ati, Zá
dor, Mahkovics, Bolvári, 
M artin, K árpáti.

Varsó, aug. 5. M agyaror
szág—Lengyelország 11:1
(5:1), VIT-versenyek. v: Zi- 
gan (osztrák) M: A m brus, 
Dómján, Zádor, Kanizsa, 
Bolvári, Kiss, K árpáti.

Varsó, aug. 7. M agyaror
szág—Szovjetunió 4:2 (3:1) 
v: Zigan (osztrák) V IT-ver
senyek. M: Jeney, G yar
m ati, Zádor, M arkovics, 
Bolvári, M artin, K árpáti.

Varsó, aug. 8. M ae varor
szág—NDK 10:1 (6:0) v2
M alcev (szovjet) VI í  -ver
senyek. M: A m brus, Dóm
ján, Markovics, Kanizsa, 
Kiss, M artin, K árpáti.

Varsó, aug. 9. M agyaror
szág—Rom ánia 7:1 (4:0) v: 
Róth NDK. VIT-versenyek. 
M- Ambrus, G yarm ati, Zá
dor, M arkovics, Bolvári, 
M artin , K árpáti.

Varsó, aug. 10. M agyar- 
ország—'Lengyelország 14:0 
(4:0) v: Z igan (osztrák) 
VIT-versenyek. M : Jeney, 
Dómján, M arkovics, K ani
zsa, Bolvári, Kiss, K árpáti. 
A VIT vízilabdabajnokság 
végeredm énye: 1. Ma
gyarország, 2. Szovjetunió,
3. Románia, 4. NDK, 5. 
Lengyelország.

EVEZÉS
Snagov (Románia), aug..

5—7. Női Európa-bajnoksá- 
gok. Korm ányos négyes 1. 
Szovjetunió 3:39,5, 5. Ma
gyarország (Lajosné, Honti- 
né, Peresztegi, Nagvné, 
korm: Skotmtzki) 3:56,2.
Egyes 1. Szovjetunió : (R. 
Csumakova) 3:40,1, 2. Auszt
ria  (Sika), 3. M agyarország 
(Pappné) 3:44,6. Négypár- 
evezős 1. Szovjetunió 3:34,5, 
2. Románia, 3. M agyaror
szág (Sólyomné, G.ranekné, 
Raskóné, Orodán, korm: 
Skotnitzki) 3:43,5. K étpár
evezős 1. Szovjetunió 3:48,4,
5. M agyarország 3:58,8. 
Nyolcas 1. Szovjetunió 
3:17,8, 2. R om ánia 3:24, 3.
M agyarország (Albert, S á r-
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köziné, H orváth, Kemény- 
né, Vuchetich, Szókéné, 
Lukaschiohné, Hambalgó, 
korm : Benedek) 3:35,2.

G and (Belgium), aug. 26— 
28. Eu rópa-ba j nokságok. 
Egyes 1. K ocerka (lengyel) 
7:08,3. Kétpárevezős 1. Szov
jetunió 6:43,1. M agyaror
szág (Bartók, Fok) a re- 
m ényfutam ban vereséget 
szenvedett. K orm ányos ket
tes 1. Svájc 7:30,8. M agyar- 
ország (Wagner, M untean, 
korm : Kovács) az előfutam 
ban kiesett. K orm ányos 
nélküli kettős 1. Szovjet
unió 6:59,1. Korm ányos né
gyes 1. A rgentína 6:36,4. 
M agyarország (Ütő, Kovács, 
Rihetzky, K ávai, korm: 
Paulovics) a rem ényfutam 
ban vereséget szenvedett. 
Korm ányos nélküli négyes 
1. Rom ánia 6:29,2. Nyolcas 
1. Szovjetunió 5:59,7. Ma
gyarország (Demeter, Dobai, 
Kerényi, Berendi, Bede- 
kovics, Kemény, Bakos, 
Emődi, korm : Lengyel) az 
elődöntőben vereséget szen
vedett. A pontversenyt 
Szovjet-unió csapata nyerte.

c4 n 'ái e fwcős Euro pa -haiti o ln ágzá!

M inden szám ban a Szovjetun ió  versenyzői győztek. A  négyes 
a célbaérkezés után. M ihajlova, Putilszkaja, Blaskova, M orozova

A KÖZELMÚLT S P O R T E S E M É N Y E I B Ő L

V íz sz in te s :
1. A  n y í l  i r á n y á b a n  f o ly ta t

v a :  a  n e m z e tk ö z i e v e z ő s s p o r t  
e s e m é n y e  v o lt.  14. K a la p á c s -  
v e tő n k .  15. T ö rö k  f é r f in é v .  16. 
C s á lá rd  ú to n  m e g rö v id ít .  17. A  
te v e . 18. V o n a tk o zó  n é v m á s . 
19. K é te ly , v á la s z ú t,  id e g e n  szó
v a l. 20. F r a n c ia o r s z á g i  v á ro s . 
21. B e c é z e tt  n ő i n é v . 22. F u tá r  
id e g e n  szó v a l. 23. K e r e s k e d e lm i 
m ű szó . 24. Ig e n  — C h a ta w a y  
n y e lv é n . 25. N ő i n é v  (B á n fa lv i 
k a ja k  v i lá g b a jn o k n ő  m á s ik  n e 
ve). 27. T e n g e r i  e m lő s . 28.

Id e g e n  n ő i  n é v . 29, F ö ld m u n 
k á t  v é g e z . 30. A z e m b e r i  t e s t 
b e n  tö b b  m é te r  h o s sz ú  v a n . 
31. ö s s z e k e v e r t  ü k . 33. O s to r
an y ag . 34. A  tü re lm e s  e m b e r .
35. S a lg ó ta r já n i  fe d e z e t iá té k o s .
36. F o n to s  ip a r i  n y e rs a n y a g .  37. 
S z a lo n n á t ta r tó s í t .  40. V íz in ö 
v é n y . 41 J é g  n é m e tü l.  42. M o- 
ly b d e n  v e g y je le .  43. Ü g y é sz  k é p 
v ise li. 44. M a jd n e m  b a r n a  ló. 
46. E r r ő l  í r u n k .  48. É k te le n  (!) 
g u b ó s n ö v é n y . 49. L a tin  e l le n té 
te s  k ö tő s z ó . 50. D é la m e r ik a i  fő 
v á ro s  n e v é n e k  m á so d ik  fe le .

51. K ö zség  B u d a p e s th e z  k ö ze l.
52. K ö ltő i m ű . 53. T ú z o k , n é 
m e tü l, tö b b e s s z á m b a n .  55. Id ő 
h a tá ro z ó  szó . S6. Ő srég i n é p  
(ék. fe l.). 57. É s z a k m a g y a ro r 
szág i v á ro s  n e v é n e k  m á s o d ik  
fe le . )8. F r is s ,  p ih e n t ,  d e rű s .  
59. M a jd n e m  h ú s z  é v ig  f e n n 
á lló  fu tó  v i lá g c s ú c s ,  n e m ré g  
m e g d ö n tö tté k .

F ü g g ő le g e s :
l. C é lsz e rű , m e g fe le lő .  2. J á 

té k v e z e té s i  r e n d s z e r  a  la b d a 
rú g á s b a n . 3. T é le n  a  B a la to 

n o n . 4. H ó n a p rö v id íté s .  5. E n 
g e m , la t in u l.  6. S o k s z o ro s  v á 
lo g a to t t  la b d a rú g ó n k .  7. B ec é 
z e t t  f é r f i  é s  n ő i n é v . 8. F o r 
d í to t t  p a p írm é r té k .  9. K e le t i  
fe je d e lm e k .  10. T e l je s e n  m e g 
tö l t .  11. K á d a s  v á ro s a .  12. N é 
m e to rs z á g i v á ro s ,  13. K iv á ló  
o la sz  g y o rsú sz ó . 14. A  n y í l  i r á 
n y á b a n  fo ly ta tv a :  v id é k i  s p o r t 
é le tü n k  ö rv e n d e te s  ! e s e m é n y e  
v o l t  a  k ö z e lm ú ltb a n . 18. Ig e 
k ö tő  (h e ly h a tá ro z á s ) .  39. G a
la m b s z á lló .  21. B e teg , M a tth e w s  
n y e lv é n . 25. A k i e z t  te sz i ,  n e m  
m in d ig  k a p . 26. É le ts z ü k s é g le t .  
23. S z o v je t m o to r k e r é k p á r  m á r 
k a .  30. N ag y  m u la ts á g ,  tá n c c a l.  
32. S o k sz o ro s  v á lo g a to t t  la b d a 
r ú g ó  já té k o s u n k .  33. E g y k o r i  
v á lo g a to t t  jo b b s z é ls ő . 31. E z 
m á r  n e m  is  g y a n ú s í tá s !  36. A  
f ia ta lo k  n a g y s z a b á s ú  ta lá lk o z ó 
ja .  38. E zek  s p o r t j a  a z  e j tő e r -  
n y ő u g rá s .  39. E lg o n d o lk o z ik , 
n e m  f ig y e l od a . 41. N é m e t  ö sz- 
s z e té te le k b e n :  fö ld , 42. A  B p. 
D ó z sa  v á lo g a to tt  v íz i la b d á i  á té -  
k o s a . 44. P ö fé k e l,  J a p á n
p é n z e g y s é g . 47. Z s e b b e n  é s  k a 
r o n  h o r d já k  (ék . h iá n y ) .  48. 
V ilá g h írű  a u s z tr á l ia i  é n e k e s n ő  
v o lt .  50. E g y ik  s z ü lő je .  52. A  
la t in  ig eszó  tö v e . 54* M ű v ész e t, 
la t in u l .  55. K ö ltő i  m ű f a j .  56. 
Á lla to k  h ím je . 58. V e r. 59. F e l
té te le s  k ö tő szó  (ék . fe l.) .

M e g fe jté s ü l b e k ü ld e n d ő  a  v íz
s z in t .  1. é s  fü g g . 14. s o r o k  m e g 
fe j té s e ,  le g k é ső b b  o k tó b e r  12-ig.

A  9. s z á m b a n  k ö z ö l t  k e re s z t -  
r e j tv é n y  m e g fe j té s e :  I h a ro s  
S á n d o r  ra g y o g ó  ú j v i lá g c s ú c s a  
e z e rö tsz á z o n , V u o r is a ló ,  lg ló i 
ta n í tv á n y a ,  R ó z s a v ö lg y i,
A s c h e n fe lte r ,  M ik es  é s  T á b o r i ,  
F o rm a id ő z íté s .  — A  m e g fe j tő k  
k ö z ü l a  k ö v e tk e z ő k  n y e r te k  
k ö n y v ju ta lm a t :  (A  m a g y a r  s p o r t  
a z  e r e d m é n y e k  tü k r é b e n  1954) 
E r é n y i  L ászló , S z e g ed , A lfö ld i 
ú t  4.; J e r n e y  I s tv á n ,  B u d a p e s t ,  
V II. R á k ó c z i ú t  7/03. ; T a k á c s  
Z o ltá n , S z o m b a th e ly , T h ö k ö ly  
ú t  67. A  n y e r e m é n y e k e t  p o s 
t á n  k ü ld jü k  k i.



Chromik világcsúcseredménnyel nyeri a 3000 m  akadályfu tást a m agyar-lengyel viadalon.
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Emlékezzünk november 7-re
j, nagy, gyönyörű fény ra

gyogta be Oroszországot 
1917. november 7-én. Hirdetve 
az orosz 'proletariátus hatalmát, 
mely megszabadította magát a 
rabság bilincsétől. Ettől a fény
től megmozdult Európa-szerte a 
munkásosztály, hogy lerázza 
magáról a burzsoázia uralmát.

Magyarországon is fellobbant 
a forradalmi tűz. Megmozdult a 
magyar proletariátus és az orosz 
példa nyomán, ha rövid időre 
is, de megszabadította magát a 
magyar uralkodó osztály elnyo
másától, s a hatalmat a kommu
nisták által vezetett nép vette ke
zébe. Pártunk a legnehezebb hely
zetben úgy irányította a magyar 
népet, hogy kikerülhessen abból 
a hínárból, amelybe a magyar
osztrák uralkodó osztály taszí
totta.

A forradalmak Európa-szerte 
elbuktak. De Oroszországban 
végérvényesen győzött a mun
kásosztály! Megszilárdította ha
talmát és ez a hatalom a világ 
proletariátusába erőt öntött to
vábbi harcaihoz és reménységet 
nyújtott a végső győzelemhez.

Az orosz munkásosztály a pol
gárháború és az intervenció győ
zelmes befejezése után meg
kezdte a szocializmus építését. 
Bekapcsolta nagy munkájába a 
Szovjetunió népeinek különböző 
rétegeit, munkásokat, paraszto
kat, értelmiségieket egyaránt.
ДЛРг ebben az időszakban is 

nagy jelentőséget tulajdoní
tottak a Szovjetunió vezetői a po
litikai, gazdasági és egyéb kérdé
sek mellett a testnevelésnek és a 
sportnak. Ez pedig hamarosan 
jótékonyan éreztette hatását. 
Soha egyetlen országban sem ta
pasztalt fellendülés következett 
a testnevelés és sport minden 
területén. Holott itt a forrada

lomig a sport minden más or
szágnál jobban — csak az arisz
tokraták és a tehetősebb pol
gárok szórakozása volt. A test
nevelést és a sportot most már 
hatalmas mértékben a tömegek 
szolgálatába állították. Rendelke
zést hoztak az általános, kötele
ző iskolai testnevelés bevezeté
sére. Megteremtették a különbö
ző sportágakban a bajnoki rend
szereket. Újabb százezres töme
geket megmozgató rendszert ve
zettek be az 1931-es évben, a 
GTO-t! Ez rövidesen a testneve
lés és a sportolás alapjává vált. 
A szovjet szakemberek tudomá
nyos módszereikkel a nemzetközi 
elszigeteltség ellenére olyan ha
talmas eredményeket értek el 
egyes sportágakban, mint példá
ul könnyű és nehézatlétika stb, 
amelyekkel máris a világ legjobb
jai közé emelkedtek.

Nyilvánvaló, hogy a bolsevik 
párt és az állam által támogatott 
testnevelés és sportmozgalom 
területén elért eredmények is 
hozzájárultak ahhoz, hogy no
vember 7. szülöttje, a Szovjet
unió saját országában zúzta szét 
a fasiszta hadsereget а II. világ
háborúban.

A Nagy Októberi Szocialista 
Forradalom után létrejött Szov
jetunió felmérhetetlen jelentő
ségű a világ proletariátusa har
cainak szempontjából. Ez a for
radalom, amelynek vezetője a 
bolsevik párt által vezetett mun
kásosztály: minden más forrada
lomtól különbözik. Létrehozta a 
világ első munkás és paraszt ál
lamát. Ennek a forradalomnak 
eredményeként erősödött és 
épült fel a világ első szocialista 
állama, amely győzelmesen fejez
te be а II. világháborút. Ennek 
következményeként szakadtak 
ki újabb országok a kapitalizmus 
rendszeréből. Ily módon építhet

nek ki ezeknek az országoknak 
népei (Kína, Csehszlovákia, Ro
mánia, Bulgária, Magyarország 
stb. dolgozói) új társadalmi ren
det, szocialista társadalmi rend
szert. Először fordult elő a vi
lágtörténelemben, hogy győztes 
hadsereg elnyomás helyett sza
badságot hozott az országok né
peinek.

A Nagy Októberi Szocialista 
Forradalom eredményeként lét
rejött szovjet hadsereg hős ka
tonái közül tízezrek haltak már
tírhalált Magyarország felszaba
dításáért, méltóan csatlakozva a 
magyar szabadságért és függet
lenségért megvívott harcaink hő
seihez és mártírjaihoz.

Ők tették lehetővé, hogy új 
szocialista életet teremtsünk. Új
jáépítsük hí újainkat, házainkat, 
országunkat, földet adjunk pa
rasztságunknak. Új gyárakat, is
kolákat, kórházakat, lakóháza
kat, bölcsődéket építsünk, s hogy 
új szocialista kultúrát és új, szo
cialista testnevelést és sportmoz
galmat teremtsünk.

A z elmúlt tíz év a magyar 
sport történetének eddig 

legragyogóbb fejezete, mely gaz
dag hősies helytállásban és fé
nyesen bizonyítja, mekkora a tö
megek teremtő ereje, ha a Szov
jetunió tapasztalataira támasz
kodik, a párt irányítja és a nép 
állama támogatja. Nem lesz ér
dektelen, ha néhány számadat
tal is megvilágítjuk, mit jelen
tett ez hazánkban.

Amíg 1939-ben 28.000 sporto
lót tartottak nyilván a sportszer
vezetekben, addig 1955-ben ezek
nek a száma meghaladja az 
500.000-t. Amíg 1939-ben 20
sportágban 1 200 szakosztály, ad
dig már 1954-ben 31 sportágban
18.000 szakosztály működött. 
Amíg 1940-ben és 1941-ben óri
ási feltűnést keltett, ha egy-egy
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versenyen párszázan indultak, 
addig ma tömegversenyeinken 
százezrek vesznek részt. 1954- 
ben meghaladta a versenyeken 
indulók száma a 800.000-et. Ezek
ből a hatalmas tömegekből kike
rülő legjobbjaink az elmúlt tíz év 
során az egész világon feltűnést 
keltettek hatalmas eredménye
ikkel. Legkiválóbb sportolóink a 
nemzeti válogatott mérkőzések 
71.8%-át megnyerték.

1VT emcsak maga a sok győze-
' lem ténye tölt el büszke

séggel.
Ha viszaemlékezünk ezekre a 

mérkőzésekre, akkor eszünkbe 
kell jusson a küzdelmekben meg
mutatkozó becsületes harcmodor 
a lelkesedés, az akaraterő, a de- 
rékség, az igaz hazafiság számos 
példája. Ki ne emlékeznék atlé
táink ragyogó ! teljesítményeire, 
férfi csapatunk ezidei veretlen
ségére. Ki ne emlékeznék vívó
ink sorozatos : győzelmeire, így 
éppen legutóbb, ötös világbajnoki 
diadalunkra. Elfelejthette-e bár
ki is labdarugó válogatottunk 
angliai és hazai győzelmeit, vi
lágbajnoksági dicső szereplésü
ket, az azóta eltelt időben elért 
sikereinket, az elmúlt öt év ma
gas színvonalú teljesítményeit, 
amelyekkel kivívta magának a 
sportvilág teljes elismerését. 
Megemlíthetjük akár az úszók ra
gyogó eredményeit, így a tavalyi 
torinói Európa-bajnokságon ed
dig még soha sem látott teljesít
ményeiket, amelyekkel megsze
rezték „Európa legjobb úszó 
nemzete “címet. Említhetjük ka
jakosainkat és kenusainkat, fel
sorolhatnánk a legkülönbözőbb 
sportágakat, amelyekben szám
talan győzelmünk nyomán Eu
rópa minden népe, sőt az egész 
világ megtanulta becsülni és sze
retni a Magyar Népköztársaság 
sportolóit.

Minden sportoló és sportsze
rető ember számára a legnagyobb 
sportesemény korunkban az 
olimpiai játékok sorozata. Ezek
ben a vetélkedésekben nemcsak 
megőriztük eddigi jó helyzetün
ket, hanem óriási erővel törtünk 
előre. Az 1948-as londoni és az
1952-es helsinki olimpián össze
sen 26 első helyet szereztek spor
tolóink, ami több, mint 40%-a az 
eddig elért olimpiai győzelmeink
nek. Még tovább sorolhatnánk a

magyar testnevelési és sportmoz
galomnak az elmúlt tíz évben el
érti dicsőséges eredményeit, hi
szen ezekre méltán büszke lehet 
minden magyar ember.
Cportolóink nemzetközi verse- 
^  nyékén nemcsak megbecsü

lést vívtak ki maguknak, Népköz- 
társaságunknak a határainkon túl 
is, hanem megszerezték a leg
többet, az egész magyar ifjúság 
és a magyar dolgozó nép megbe
csülését és szeretetét. Csak sza
bad országokban, a béke és sza
badság országainak táborában 
jut osztályrészül a nép kiemel
kedő tudású gyermekeinek olyan 
társadalmi megbecsülés és szere
tet, mint amilyennel az egész 
magyar dolgozó nép legkiválóbb 
sportolóinkat övezi. A Párt, a 
kormány, az egész magyar dol
gozó nép nemcsak megbecsüli a 
legjobbakat, hanem megteremti 
a feltételeket is ifjúságunk szá
mára, hogy új, még nagyobb 
eredményeket érjen el és újabb 
sikerekkel írja tele a magyar 
testnevelési és sportmozgalom 
aranykönyvének oldalait.

T> ártunk és kormányunk a 
felszabadulás óta egyre nö

vekvő erővel támogatja a ma
gyar testnevelési és sportmozgal
mat. A hatalmas méretű támo
gatás biztosította feljődést az 
alábbi számadatok is bizonyít
ják:

1939-ben az akkori sportveze
tés fennhangon hirdette, hogy
461.000 pengőt biztosítottak a 
költségvetésből a magyar sport 
számára. Ezek a sportvezetők 
nem győztek előadásaikban, cik
keikben ezért áradozni és hálá
jukat kifejezni az akkori kor
mánynak. Álljon ezzel szemben 
a mi legutóbbi hét esztendős fej
lődésünk néhány adata.

1948-ban az Országos Sport 
Hivatal részére 18 miliő forintot 
biztosított kormányunk. 1951- 
ben 145 millió, 1952-ben 200,
1953-ban 270, 1954-ben 330 millió 
forint állami támogatásban ré
szesült sportszervezetünk. Emel
lett vállalataink, hivatalaink az 
előbbi összegek többszörösét for
dítják a testnevelési és sport- 
mozgalom fejlesztésére, szilárd 
anyagi alapot teremtve minden 
sportszervezet számára. .Érthető, 
hogy ilyen támogatás mellett a

magyar sportolók kiválónál ki
válóbb eredményeket értek el.
■p\icsőséges küzdelem, jó mun- 

ka és sok bátor és eredmé
nyes kezdeményezés jellemezte 
az elmúlt tíz évet. Nagy győzel
mek örömében azonban sokszor 
megfeledkeztünk alapvető és 
nagyfontoságú kérdésekről, ép
pen úgy, ahogy elhanyagoljuk 
sok kisebb probléma megoldá
sát is, holott ezek figyelmen kí
vül hagyása később komolyabb 
bajok forrásává válik. Így tör
tént ez a magyar sportban is.

Eredményeink elérése közben, 
dicsőségünk örömében nem vet
tük észre azokat az apró hibá
kat, amelyek később komoly ba
jok forrásává váltak. Vagy, ha 
néha észre is vettük egyiket, má
sikat, nem figyeltünk fel rá éle
sen, mert elhomályosította tisz
tánlátásunkat az a sok diadal és 
dicsőség, amelyet sportolóink kü
lönböző nemzetek közötti Eu
rópa- és világversenyeken sze
reztek. Mint mindig, most is a 
Párt sietett segítségünkre. Pár
tunk tárta fel mindazokat a hi
bákat, amelyek elburjánzásával 
esetleg megállhatna fejlődésünk 
és hanyatlás következhetnék be. 
Pártunk Központi Vezetősége 
határozatában feltárta mindazo
kat az eredményeket és hibákat, 
amelyek megtalálhatók sport- 
mozgalmunk fejlődésében. Meg
mutatta az utat, amelyen tovább 
fejlődhetünk. Rámutatott azokra 
a hibákra, amelyek kiküszöbö
lése szükséges ahhoz, hogy ered
ményesen tegyük meg testeneve- 
lési és sportmozgalmunk egyre 
felfelé ívelő útját.

éhány hibát említsünk ebből. 
Megállapította pártunk Köz

ponti Vezetősége többek között, 
hogy a tömegek és különösen az 
ifjúság testedzése nem fejlődik 
kielégítően, ezenbelül az iskolai 
testnevelésben az eredmények 
mellett komoly hibák vannak, ez 
sportmozgalmunk egyik legelha
nyagoltabb területe. Egyes isko
lákban testnevelő tanáraink lebe
csülik a testnevelést, ennek meg
felelően az általános iskolák kö
telező testnevelése rendkívül ala
csony színvonalú. Gyenge a test
nevelők képzése, eddig nem folyt 
ezek továbbképzése, sőt egyes he- 

(Folytatás a 3. o. első hasábján.)
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Készül a munkássport-kiállítás. 
Lázas ütemben folyik az anyag
gyűjtés és énnek során napról 
napra számos — a magyar sport 
és testnevelés története, forra
dalmi hagyományainak feltárása 
szempontjából jelentős dokumen
tum kerül elő a szekrények, fió
kok mélyéről, régi újságok lap
jairól.

Csak egyet ragadunk ki a sok 
közül. A most lezajlott századik 
osztrák—magyar labdarúgó-mér
kőzés kapcsán időszerű felidézni 
egy régi, de a mérkőzések hosszú 
sorából kiemelkedő magyar— 
osztrák találkozó emlékét. Olva

sóink közül biztosan akadnak, 
akik maguk is jelen voltak, élén
ken emlékeznek a feledhetetlen 
eseményre. Mégis sárgult lapok 
ódon köteteihez fordulunk és nem 
a sokszor botladozó emlékezet
hez. Szóljon az írás, szóljon az 
újságíró spontán szava, a pilla
natnyi benyomást azonnal és 
őszintén megörökítő toll :

1919. április 6-án, a dicsőséges 
Magyar Tanácsköztársaság első 
heteiben zajlott le ez a nevezetes 
mérkőzés.

„Az októberi forradalom óta ez 
az első megnyilatkozása a magyar 
sportnak s kiáltó bizonyság a kül

föld előtt, hogy Magyarország a 
teljes rend jegyében megy ke
resztül az újjászületésen . . írja 
az egykorú Sporthírlap.

Addig soha sem látott nagy kö
zönség: 40 000 néző gyűlt össze 
az Üllői úti pályán. Négy órakor 
kezdődött a mérkőzés, de ,, . . . dél
után két órakor már talpalatnyi 
hely sem akadt a tribünön s még 
áradt, egyre dagadt az Üllői úti 
sporttelepre törekvő közönség fo
lyama. Villamos, autó, kocsi, min
den jármű ontotta az embere
ket . . .  S az özönlés ellenére is 
rend, példás fegyelem volt a pá
lyán. ahol az újdonsült vörösőr-

(Folytatás a 2. oldalról.) 
lyeken be sem állítottak testne
velő tanárokat. Továbbá rámuta
tott arra, hogy az üzemekben, 
vállalatokban és hivatalokban el
hanyagolják a tömegek sportolta- 
tását. A munkahelyeknek csupán 
felében működik sportkör, ezek is 
csak egy-két szakosztályból áll
nak. Nem szerveznek tömegver
senyeket, nem használják ki a 
lehetőségeket, túlzottan az állami 
támogatásra építenek.

Komoly probléma a falu, amely 
sportmozgalmunk mostoha gyer
meke. A falusi ifjúságnak csak 
jelentéktelen része sportol. Ezek 
is nagyrészben csak labdát rúg
nak és jó egy néhány sportág tel
jesen ismeretlen előttük.

Nagyfontosságú megállapítást 
tesz a párthatározat a kiemelt 
sportágakkal kapcsolatosan. A 
kerékpározás, a tornázás, az úszás 
és az atlétika tömegesítése nem 
megfelelő. Az elkövetkező két- 
három évben az a feladatunk, 
hogy a sportolók összességének 
30%-át a kiemelt négy sportág 
művelői tegyék ki.

Rendkívül fontos feladatra mu
tat rá a párthatározat a sportolók 
nevelése tekintetében. Megálla
pítja, hogy sportolóink öntudatá
nak fejlődése megmutatkozik él
sportolóink fokozott hazaszerete
tében és abban, hogy egyre több 
a becsületesen, jól dolgozó élspor
toló. Mégis a sportolók között az

általánosnál elterjedtebb a bur- 
zsoá gondolkozás, az anyagiasság, 
lábra, kapott a munkanélküli élet
mód, valamint a kozmopolitizmus. 
Ugyanakkor a pártszervezetek, 
tömegszervezetek, a sportszervek 
nem foglalkoznak rendszeresen a 
a sportolók erkölcsi, politikai ne
velésével. Súlyos mulasztásokra 
Vallanak különösen az anyagias
ság terén felmerülő problémák. 
A sportolók túlzott követelésének 
számos sportvezető eleget tesz, 
anélkül, hogy a helytelen túlzáso
kat meggyőző munkával leszerel
né. Meg kel szüntetni azt a szem
léletet, hogy mindenáron ered
mények elérésére törnek. Itt az 
első sorokban a sportvezetőknek 
kell küzdeniök.

lVryilvánvaló, hogy ezek a hibák, 
 ̂ bár alapvetőek, még mind ki

javíthatok. Testnevelési és sport- 
mozgalmunk eddigi nagyszerű 
eredményei, valamint képzett 
sportolóink és sportvezetőink, vé
gül pedig a sport barátainak szé
les tábora biztosítékul szolgál
nak arra, hogy a jelenleg meglé
vő hibák kiküszöbölésével újabb, 
még nagyobb eredményeket ér
jünk el. A párt útmutatása segí
tett minket arra a magaslatra, 
amelyen állunk. Lehet-e nagyobb 
és lelkesítőbb feladata a magyar 
sport munkásainak, mint a régi 
hibák leküzdése után újabb, na
gyobb feladatok megoldása

'X’íz év nem nagy idő, de mi 
*- mégis büszkén tekinthetünk 

vissza erre az időszakra. Az ered
mények felett érzett büszkesé
günkbe a hála érzete is vegyül, 
ha visszaemlékezünk azokra a 
szovjet szakemberekre, akik ál
dozatos munkával és tudományos 
módszereik rendelkezésünkre bo
csátásával segítettek eredménye
ink fokozásához. Visszaemlékezünk 
és erőt merítünk a Nagy Októbe
ri Forradalmat megvívó munká
sok lelkesedéséből. Az ő dicső 
példájuk mutatja meg nekünk, 
hogy kell kitartóan és céltudato
san küzdeni nagy célok eléréséért.

Most, a Nagy Októberi Szocia
lista Forradalom évfordulóján 
különösen időszerű leszűrni a ta
nulságokat és elhatározni, hogy 
keményen, következetesen me
gyünk előre, egyre javítva mun
kánkat és kiküszöbölve hibáin
kat.

November 7. emléke valameny- 
nyi sportvezetőt és sportolót arra 
kötelez, hogy éppen olyan kemé
nyen küzdjön a meglévő hibák 
ellen, mint amilyen keményen és 
állhatatosan harcoltak a szovjet
emberek a külső és belső ellensé
geik ellen. Harcoljunk hát mi a 
Szovjetunió és a népi demokrati
kus országok barátságára támasz
kodva a magyar testnevelési és 
sportmozgalom felvirágoztatásá
ért.

Schütz Á rpád
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a széles tömegek felüdülését, 
egészséget biztosító szórakozása.

„Az államhatalomnak nem le
het szebb és magasztosabb fel
adata — írta a nagy mérkőzés 
nyomán a Sporthírlap —, mint
hogy ezt az idáig fejlődött spor
tot továbbfejlessze és még na
gyobb rétegekre általánosítsa .. . 
Tegnap csak negyvenezren vol
tak kint egy mérkőzésen, ma már 
hatvanezren, holnap esetleg száz
ezren kérnek részt belőle. Látjuk 
az új stadionokat, emeletes tribü
nökkel övezett futballpályákat, a  
sok-sok uszodát, csónakházat és 
halljuk a víg kacagást, a boldog 
megelégedettség, az egészség 
hangját, mely a jövendő társadal
mat betölti, midőn a sport köz
kincse lesz mindenkinek.“

A nagyszerű terveket, ragyogó 
elképzeléseket a testnevelés és 
sport területén is megsemmisí
tette a Tanácsköztársaság bukása. 
Csak huszonöt esztendő múlva 
kerülhetett sor megvalósításukra.

S ma, amikor már nemcsak 
lelki szemeinkkel látjuk — mint 
az egykori tudósító — az új ha
talmas stadiont, hanem magunk 
is ott szurkolunk a játékot élvező 
százezres tömegben — itt az ideje, 
hogy emlékezzünk. Hogy felidéz
zük azt a régi osztrák—magyar 
mérkőzést, amikor a magyar sport 
történetében először buzdította 
negyvenezer főnyi közönség győ
zelemre a magyar csapatot, s a 
sportoló és sportszerető dolgozók 
óriási tömege nálunk először tett 
hitet a nép állama, s a nép had
serege mellett. Földes É v a

A vereség ellenére azonban a 
Sporthírlap szerint az osztrák csa
pat „ . . .  igen jó benyomást kel
tett . . .  elmondhatjuk, hogy már 
régen láttunk hasonló egységes, 
egymást megértő csapatot az oszt
rák színek képviselőjeként“.

A magyar csapatból a fiatal 
Orth György játéka emelkedett 
(ki. „Orth újólag bebizonyította, 
hogy nálánál nagyobb klasszisú 
játékosunk eddigelé nem volt. 
Passzai, labdakezelése, éles lövé
sei és gyönyörű gólja a legna

A jövő: ifjúsági csapatunk 1955. október 16-án 9:0-ra győzött az osztrák  
i f ik  ellen. I lku  II. áttör az osztrák védelmen.

A  m agyar válogatott csapat 1919 április 6-án. Balról jobbra: Tury (Vasas), 
Szabó (M TK). Braun (M TK). Konrád II. (M TK), O rth (MTK), Zsák (33 FC), 
K ertész II. (MTK), Zatykó (Vasas), Ging (Törekvés), Fogl II. (UTE), Schaffer  

(M TK), utóbbi m ellett, sapkában Szüsz Hugó, a  m érkőzés bírája

ségnek 250 főnyi kirendeltsége 
működött tapintatosan és ügye
sen . . . “ — olvassuk.

A mérkőzés előtt négy szónok, 
közöttük a népjóléti és munka
ügyi népbiztos és a Munkás Test
edző Egyesület elnöke szólt a 
közönséghez. Lelkes szavakkal 
buzdította a fiatal Vörös Hadse
regbe való belépésre. „Négy 
emelvényről beszéltek a közön
séghez, amely csillogó szemekkel 
hallgatta a tüzes beszédet. . . “

Magyarország csapata a követ
kező összeállításban lépett a pá
lyára: Zsák—Zatykó, Fogl II.— 
Kertész II., Ging, Tury—Braun, 
Konrád II., Orth, Schaffer, Szabó. 
A mérkőzés első gólját az oszt
rák balösszekötő, Wondrak rúgta. 
A magyar csapat csak a félidő 
utolsó percében tudott Orth 
György „gyönyörű 20 méteres kö
zépmagas lövésével'“ kiegyenlí
teni. A győztes gólt a második 
félidő 35. percében Braun, a ma
gyar jobbszélső lőtte, s így vég
eredményben 2:l-es magyar győ
zelemmel végződött a nagy ta
lálkozó.

gyobb dicséretet érdemli“ — ol
vassuk.

(Orth Györgyöt, aki már ekkor, 
tizenkilencesztendős korában a 
magyar válogatott csapat erőssé
ge, s a magyar labdarúgás legna
gyobb ígérete volt, munkáscsa
pat nevelte. A fiatal, 1911-ben 
alakult Vasas ifjúsági csapatában 
rúgta először a labdát s már ti
zennégy esztendős korában az 
első csapatban is játszott.)

Lelkes, örömteli hangulatban, 
szép délután emlékével hagyta 
el a negyvenezer főnyi közönség 
a pályát. Lelkesítette a magyar 
csapat szép győzelme, s örömet, 
vidámságot csalt az emberek ar
cára — ezen a szép tavaszi dél
utánon — az új, szebb élet re
ménye, amelyben a sport sem lesz 
többé kevesek kiváltsága, hanem
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A testnevelés és sport, mint a 
szocialista nevelés szerves része 
hozzásegíti ifjúságunkat, dolgo
zóinkat olyan értékes akarat-er
kölcsi és fizikai tulajdonságok 
kifejlődéséhez, kialakításához, 
amelyek birtokában az élet kü
lönböző munkaterületén helyt 
tudnak állni. Ugyanakkor a rend
szeres testnevelési és sporttevé
kenység a felnövő ifjúság szelle
mi, fizikai fejlődését magasabb 
szinten biztosítja, a felnőtt dol
gozók egészségét megszilárdítja, 
életkorát megnöveli. A testneve
lési és sporttevékenység ezenkívül 
olyan nemes szórakozás, amely 
felüdíti a szellemet, testet, s amely 
új erőt nyújt a további munká
hoz.

Sportvezetőinknek tehát egyik 
fő feladata, hogy bevonják orszá
gunk ifjúságát, felnőtt dolgozóit 
— kinek-kinek igénye és alkal
massága szerint — a rendszeres 
sporttevékenységbe.

Az OTSB, mint a testnevelés és 
sport legfelső állami szerve, a 
sport tömegesítésének célját szol
gálja akkor, amikor évek óta ki
írja az egységes versenynaptár
ban a legfontosabb sportágak tö
megversenyeit. Ezzel mintegy 
irányt szab a testnevelési és sport- 
szervezeteknek a sportágak fej
lesztésére, a sport tömegesítésére.

Ezeknek a versenyeknek a si
kere, népszerűsége egyenes arány
ban áll azzal a munkával, amely 
a testnevelés és sport nevelő ha
tásából fakadó tudatos elismerés 
következménye.

Az 1955. évi tömegversenyek jó 
megszervezésének, eredményes
ségének azért is volt nagy a je
lentősége, mivel az MHK testne
velési rendszer szabályainak át
dolgozása miatt az MHK próbá- 
zások ez év nyarán szüneteltek. 
Ez azt jelentette, hogy azokat a 
fiatalokat, dolgozó felnőtteket, 
'akik kezdő fokon bekapcsolód
tak a rendszeres sporttevékeny
ségbe, továbbra is tervszerűen 
foglalkoztatták. Továbbá jelentős 
volt a tömegversenyek szervezése 
és lebonyolítása szempontjából az 
a körülmény is, hogy világos ké
pet nyerjenek a sportvezetők ar
ról, hogy az alapvetően fontos 
sportágakban milyen tömegeket 
tudnak versenyszerűen foglalkoz
tatni. Mindezek alapos, szakszerű 
értékelése igen nagy mértékben 
megsegíti az MHK testnevelési 
rendszer sikeres előkészítését.
A VIT jelvényszerző versenyek

Kezdjük talán a tömegverse
nyek közül a legsikerültebbel, a 
VIT jelvényszerző versenyek ér
tékelésével.

Amikor az OTSB a DISZ Köz
ponti Vezetőségével és a SZOT 
elnökségével közösen felhívást in
tézett a sportszervezetekhez a 
VIT jelvényszerző versenyek in
dítása és sikeres lebonyolítása ér
dekében, akkor arra gondolt, 
hogy elsősorban ez a tömegver
seny pótolná azt a hiányt, ame
lyik az MHK próbák elmaradása 
következtében felmerült. Az ese
mények lezajlása után tárgyila
gosan meg lehet állapítani azt, 
hogy sportszervezeteink túlnyomó 
többsége lelkiismeretesen és gon
dos előkészítéssel igyekezett a 
VIT jelvényszerző versenyeket el
indítani, lebonyolítani. Jóllehet 
csak május vége felé kapták meg 
a VIT jelvényszerző versenyek 
szabályzatát és az eredménylapo
kat a sportszervezetek, azonkívül 
az időjárás is meglehetősen mos
toha volt a nyár eleji hónapokban, 
mégis az előkészületek eredmé
nyesek voltak.

A  m e g y e i  T S B -k  e lőkészü le te i  
ezen a téren tervszerűség és kez
deményezés tekintetében meg
előzték a sportegyesületek mun
káját. Már a kezdeti időben a 
legtöbb megyében a járási TSB-k 
és a területi szakszervezeti elnök
ségek képviselői jelenlétében, va
lamint a DISZ megyei bizottsá
gaival közösen megbeszélték a
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versenyek lebonyolításával kap
csolatos tennivalókat. A mozgó
sítás terén a megyei TSB-k és a 
DISZ megyei bizottságok jó 
munkát végeztek, azonban a moz
gósítás hatása már nem terjedt 
ki a járások, községek verse
nyeire. Bár a fejlődés igen nagy 
a múlthoz képest, ez a munka 
mégis jórészt megakadt a megyei 
bizottságoknál. Nem tudták kel
lőképpen mozgósítani az alapszer
vezetek vezetőit a versenyek elő
készítésére és megrendezésére. Ez 
a tapasztalat különösen az "MHK 
szempontjából igen jelentős, mert 
megmutatja azt, hogy ha lénye
gében csak egy több verseny
számból álló versenyt kell meg
szervezni, és a sportolókat erre 
felkészíteni, akkor is komoly ne
hézségekkel kell szembenézni, kü
lönösen a községekben. Ez mu
tatja, hogy milyen reális feltéte
lekkel számolhatunk az új MHK 
elindításakor.

A megyei TSB-k, és még in
kább a járási TSB-k szervező  
munkájában alapvető hiányosság
ként jelentkezett az a körülmény, 
hogy nem támaszkodtak kellően 
a társadalmi sportszövetségek, el
sősorban az atlétikai szövetségek 
támogatására,, erejére. Olyan kez
deményezésről pedig, amelyik 
ezeknek a tömegversenyeknek a 
sikeres megrendezéséhez társadal
mi aktívák, versenybírák, társa
dalmi edzők kiképzését tűzte vol
na célul, nem is hallottunk. Pe
dig az új MHKJnak sikere jó
részt ettől függ. Hasonlóképpen 
kevés kezdeményezés történt, kü
lönösen a községekben atlétikai 
pályák, versenyhelyek építésére 
társadalmi munkával. A VIT 
jelvényszerző versenyek verseny
számait minden községben le le
hetett volna bonyolítani, még ott 
is, ahol egyáltalán nincs sportra 
kijelölt terület. Egy kis kezdemé
nyezéssel és lelkes, sportszerető 
társadalmi munkával könnyen 
meg lehetett volna birkózni ezek
kel a feladatokkal.

Bár a jelvényszerző versenyek 
sikere messze meghaladja az ed
digi tömegversenyekét, azt is 
meg kell látnunk, hogy koránt 
sem a kezdő sportolókra, a sport- 
tevékenységbe eddig még be nem 
kapcsolódott ifjakra és dolgozók
ra támaszkodott, hanem túlnyomó 
részt az aktív sportolókra. Ilyen 
szempontból azután a VIT jel

vényszerző versenyek tömegjel
legét bizonyos fokig másként kell 
értékelni. Tömegesen vettek részt 
benne ugyan a megyékben is, 
azonban nem a kezdő sportolók 
tömegei.

A sportegyesületek egy kicsit 
megkésve kezdtek a versenyek 
elindításához. A legtöbb egyesü
letben elmaradt a területi elnök
ségeket, sportköröket eligazító út
mutatók szétküldése. Egy kicsit 
kampányfeladatnak vették és az 
embernek az volt a benyomása, 
hogy egy-két versenyfelhívással 
el akarják intézni a mozgósítást, 
az agitációt és propagandát. Bár 
az eddigi tömegsporMmunkájuk- 
hoz viszonyítva ebben a verseny
ben a sportegyesületek is komoly 
szerepet játszottak, munkájuk 
még mindig eléggé felszínes. 
Olyan egyesületek, amelyek a 
kezdettől fogva gyakorlati segít
séget nyújtottak a versenyek szer
vezéséhez, a többihez képest ma
gasan kiemelkedő eredményt ér
tek el. Ezek az eredmények azt 
mutatják, hogy az új MHK elin
dítása előtt a sportegyesületi ve
zetőségeknek a fejlesztési terv si
keres végrehajtása érdekében 
sokkal több helyi gyakorlati se
gítséget kell nyújtaniok a sport
körök munkájához. A sportkörök 
munkájában az eddigiek során 
eléggé lebecsült ̂  tömegsportmun
ka feltétlenül komolyabb szere
pet kell, hogy játsszék.

A VIT jelvényszerző versenyek 
országos értékelésében az eddigi 
adatok szerint — és ezek ак ada
tok még kb. 5 százalékkal nőni 
fognak — közel 200 000 jelvényest 
tartanak nyilván. Ez a 200 000 fő 
egy igen kis százalékot leszámít
va, szabályos feltételek mellett fe
lelt meg azoknak a követelmé
nyeknek, amelyeket a verseny- 
szabályzat előírt. Igen érdekesek 
azok az átlagok, amelyek az 
egyes versenyszámok eredményei 
alapján kiszámíthatók és utólag 
igazolják az új MHK szabályzat 
szintjeit. Mindenesetre ezek a ver
senyek azt mutatják, hogy kez
deményezéssel és lelkesedéssel 
még azok az irreálisnak tartott 
tervszámok is reálisak lehetnek, 
amelyek eddig az MHK során 
felmerültek.

Október 15-ig 134 884 VIT jel- 
vényes eredménylapja érkezett 
be az alábbi megyei és egyesü
leti megoszlásban:

Megyék:
Baranya 3346
Bács-Kiskun 3130
Békés 2952
Borsod 5189
Csongrád 3202
Fejér 2579
Győr 3256
Hajdú 1311
Heves 4454
Komárom 4917
Nógrád 5568
Pest 6417
Somogy 3895
Szabolcs 5712
Szolnok 4427
Tolna 3562
Vas 3848
Veszprém 4501
Zala 3629
Budapest 44 164
Pécs 4281
Miskolc 5903
Szeged 1880
Debrecen 2761 

134 884

Sportegyesületek:
Bányász SE 5260
Bástya SE 6386
Építők SE 5496
Kinizsi SE 2244
Szikra SE 1933
Törekvés SE 14 837
Traktor S E 4988
Vasas SE 9203
Vörös Lobogó SE 6831
Vörös Meteor SE 8888
Haladás SE 2846
Munkaerőtartalékok SE 10 657
Szpartakusz 2562
Községi sportkör 14 372
Iskolák 19 571
M égj elölés n élkül 18 810 

134884
Beérkezett ezenkívül a Honvéd 

SE-től 54 000 és a Dózsa SE-tőI 
15 000 eredménylap.

A fa lu s i  do lgozók  s p a r t a k i á d j a

A falusi dolgozók IV. országos 
spartakiádja alapvető eredménye 
az, hogy minőségi fejlődés tapasz
talható az előbbi évekkel szem
ben. Ezen elsősorban azt kell ér
teni, hogy mind az alapfokú, 
mind pedig az országos döntőt 
megelőző járási, megyei verse
nyek a körülményekhez képest 
szabályos feltételek és kultúrál- 
tabb versenyrendezés mellett bo
nyolódtak le.

Már a spartakiád előkészítése is 
fejlődést mutatott. A versenyki-
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írás egyes fontosabb pontjait rész
letesebben kidolgozva és korábban 
kapták meg az érdekeltek, ,így 
például a tornaversenyek anya
gát is, azért, hogy a községekben 
a hosszú téli időszakot ki tudják 
használni.

A  k ö zség i v e r s e n y e k  május ele
jén kezdődtek meg. Az időjárás 
nem kedvezett ugyan ebben az 
időszakban, a sok elmaradt köz
ségi versenyt ez a körülmény 
mégsem indokolhatja. Ismét be
bizonyosodott az, hogy a munka 
nehezét a járási TSB-ink és az 
őket segítő társadalmi szervek 
nem tudják eredményesen vállal
ni. Ennek alapvető oka a terv
szerűtlen és nem kielégítő elő
készület. Az előkészületek jórészt 
a kiküldött versenykiírásokra és 
körlevelekre támaszkodnak. Na
gyon kevés még a helyi szervező 
munka. Járási TSB-ink nagyon 
jól tudják azt, hogy különösen 
azokban a községekben, ame
lyekben nincs szakképzett edző, 
versenybíró, csak igen nehéz kö
rülmények között lehet a sporto
lókat felkészíteni, s a versenyt 
megrendezni. Ezekhez az esetek 
többségében helyi segítség kell, 
tehát az, hogy a járási, megyei 
székhelyről időnként — a legdön
tőbb időszakban — utazzanak ki 
hozzáértő társadalmi aktívák. Kü
lönösen elmaradott volt — a 
fejlődést mutató atlétika és torna 
mellett — a kerékpáros versenyek 
megrendezése. Sem a szervezés, 
sem a felkészülés tekintetében 
nem kaptak megfelelő segítséget 
ezek a versenyek. Ezzel kapcso
latban sem az országos kerékpá
ros társadalmi szövetség, sem a 
megyei sportszövetségek nem for
dítottak kellő gondot erre a ver
senyre. Nem dolgoztak ki a tor
nához hasonlóan szervezési, ver
senyző előkészítési útmutatót, sőt 
az országos döntő rendezése körül 
is több hiányosság fordult elő.

A z  országos elöntő  tapasztalatai 
azt mutatták, hogy a versenyzők 
szakmai előkészítése még rendkí
vül hiányos. Alapvető versenyzési 
ismeretek hiányában léptek a 
Népstadion salakjára a döntő 
részvevői. A 100 m síkfutás 6 női 
részvevője közül pl. csak egy tud
ta, hogyan kell térdelve rajtolni. 
A többi letérdelt ugyan, a térdelő
rajt előnyeit azonban annak szak
szerűtlen végrehajtása miatt nem 
tudta kihasználni. Az előkészü

letek hiányára vallott továbbá a 
férfi 1000 m, illetve női 500 m 
síkfutás döntője is. Majdnem 
minden selejtező futamban egy 
vagy két versenyző elesett, kiful
ladt a táv felénél az erő-, illetve 
irambeosztás teljes hiánya miatt. 
Az ügyességi számokban csak ke
vesen hajtották végre kielégítően 
az illető verseny szám technikáját. 
Érthetetlen volt pl. a férfi távol
ugrók hosszú rohama. 30—40 m 
volt a legrövidebb roham, amit 
a versenyzők kimértek. Ha hozzá
vesszük a részvevők állóképessé- 
gi fogyatékosságait, akkor nem 
csodálkozhatunk azon, hogy ez a 
hosszú roham komoly megterhe
lést jelentett számukra. Az elszo
morító ebben csak az, hogy a 
versenyzők legtöbbje mellett ott 
álltak a megyei vezetők és mind
ezekre a hiányosságokra nem hív
ták fel figyelmüket. (Feltételez
zük, hogy ezeket a hiányosságo
kat figyelmetlenségük és nem 
szakmai ismeretük gyengesége 
miatt nem vették észre.)

A falusi spartakiádok 1955. évi 
döntői, ha az előző évi döntőket 
vesszük alapul, végül mégis igen 
komoly fejlődést jelentettek mind 
a megyei részvevők száma, mind 
pedig a felkészülés tekintetében. 
Komoly tapasztalatokat hozott az 
OTSB számára a jövő évi előké
szítés és a versenykiírás tekinte
tében. Mind a spartakiád anyagát, 
mind pedig a versenyek kiírását a 
tapasztalatok felhasználásával fog
juk összeállítani.

Ha a spartakiádot a s ta tis z tik a  
tü k ré b e n  nézzük, érdekes követ
keztetéseket vonhatunk le. Míg
1954-ben 12 000 község 60 000 in
dulóval vett részt a versenyeken, 
addig 1955-ben 1416 község 74 564 
sportolót indított. Voltak közsé
gek, ahol egész komoly sport- 
programot nyújtott a spartakiád 
többfordulós versenysorozata. 
Ezekben a községekben az atléti
kai versenyek jó megszervezésé
vel komoly lehetőség nyílott atlé
tikai szakosztályok megalakításá
ra, versenybíró gárda kialakítá
sára és létesítmények építésére.

Ez nemcsak az atlétika kérdé
se, hanem általános testnevelési 
kérdés is, mivel az atlétikus ed
zések következtében egy igen szé
les tömeg részesülhet általános 
testedzésben és készülhet fel a 
legkülönbözőbb sportágak ered
ményesebb művelésére. Tanulság

továbbá az is, hogy az atlétikának 
lényegesen nagyobb a népszerű
sége, mint amennyit ebből a nép
szerűségből sportszervezeteink ki
aknáznak. A versenyszámok zöme 
az ember természetes mozgására 
szorítkozik és alap- és kezdő fo
kon különösebb technikai, takti
kai ismeret nélkül is eredménye
sen űzhető. Azonkívül a létesít
ményviszonyok a legtöbb helyen 
lehetővé teszik legalább az MHK- 
ban szereplő versenyszámok űzé- 
sét. A következő évi spartakiád 
előkészítésénél, ha jól szervezik 
meg a nyári községi atlétikai ver
senyprogramot, a járási TSB-k 
mind az indulók száma, mind 
pedig az eredmények színvonala 
tekintetében jelentős fejlődést 
tudnak elérni. Ehhez viszont az 
kell, hogy a községekben már a 
tél folyamán kezdjék meg az 
előkészületeket, hogy a spartakiá
dok községi versenyei legalább 
két-három fordulósak legyenek.

A községi versenyek alapvető 
fontosságú körülménye az is, hogy 
ezek a versenyek valóban a fa
lusi parasztfiatalok bevonására 
törekedjenek. Ne elégedjenek meg 
a községi vezetők a falusi értel
miség' bevonásával és az általuk 
elért eredmények ne vakítsák el 
őket. Azt a kérdést természetesen 
felül fogjuk vizsgálni a versenyek 
jövő évi kiírásakor, hogy a fal
vak tanítói, tanácsi dolgozói, vagy 
más állami hivatalok, vállalatok 
dolgozói részt vegyenek-e vagy 
sem. Az alapvető szempont min
denesetre az, hogy a falusi pa
rasztfiatalok minél nagyobb szám
ban kapcsolódjanak be a verse
nyekbe, szeressék meg az atléti
kát, tornát, kerékpározást, illetve 
a községben űzhető valamely 
sportágat.

Rendkívül kevesen indultak a 
k e ré k p á ro s  ve rse n y e k e n .  5500 
férfi és 844 nő. Ez a szám csak 
kis* töredéke az országban, illetve 
a falvakban használatban levő 
kerékpároknak. Az érdeklődés cse
kély voltának az oka elsősor
ban a járási TSB-k, községi 
sportkörök vezetőinek szervezési 
tapasztalatlansága és hiányos 
szervező munkája. Nincsenek kez
deményezések helyi kerékpáros 
versenyek, községek közötti páros
versenyek rendezésére. Nagyobb 
leleményességgel és a felsőbb 
sportszervezetek — beleértve az 
Országos Társadalmi Sportszövet
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séget is — támogatásával jelentő
sebben felül kell múlni az idei 
eredményeket.

Még szomorúbb helyzetet mu
tat a tornaversenyek községi ér
tékelése. 152 csapat a férfiak, 
80 csapat a nők versenyében lé
nyegében egy elenyésző szám. 
Nem vonják be a felkészítésbe az 
iskolák testnevelő szakos tanerőit, 
valamint az arra rátermett helyi 
társadalmi vezetőket. A sparta- 
kiád gyakorlatanyaga változatos, 
viszonylag könnyen elsajátítható 
volt. Ugyanakkor a felkészülés 
során olyan fizikai mozgáskész- 
ségbeli gyarapodásra tehetnek 
szert a részvevők, amely nagysze
rűen kamatoznék más sportágak 
üzésénél is.

A röplabdában viszonylag . jó 
szervező munka folyt. Ennek ered_ 
ménye a községi versenyeken el
indult 1374 férfi csapat. Nehezen 
indult el a női csapatok szerve
zése. Ezt a 483-as részvevő szám 
is ékesen bizonyítja.

A járási döntőknek nemcsak 
az volt az egyik nagy hiányos
sága, hogy a községi döntőket 
rendező községek válogatottjaikat 
nem küldték el a járási döntőre, 
hanem az is, hogy a felkészülés
ben nem jelentkezett fokozatos
ság. Ennek a fokozatosságnak 
kellett volna jelentkeznie a ver
senyzők felkészítésében, a ver
senyrendezés javulásában. Ha a 
járási TSB a döntőt alaposan elő
készíti, nem fordulhatott volna 
elő olyan eset, hogy a járás 30 
községéből mindössze a fele jele
nik meg.

A megyei döntők lebonyolítása 
már mutat némi fejlődést mind 
a szervezés, mind pedig a rende
zés tekintetében. Árnyékfoltja a 
megyei döntőknek az a tény, hogy 
a járási TSB-k az előző évek gya
korlatához híven nagyon sok ver
senyzőt és csapatot jogosulatlanul 
indítottak.

Az országos döntő az előző 
évekhez képest szintén fejlődést 
mutatott nemcsak abból a szem
pontból, hogy a részvevők igen 
gazdag kulturális programmal is 
rendelkeztek, hanem olyan vonat
kozásban is, hogy a rendezés zök
kenőmentes volt. Sajnálatos csu
pán az a tény, hogy nem minden 
megye biztosította a részvételt va
lamennyi versenyszámban. Bor
sod megye pl. a versenykiírás túl
zott betartásával kizárt jónéhány

versenyzőt az országos döntőn 
való indulásból, jóllehet a ver
senykiírás szelleme ezek indításá
ra lehetőséget nyújtott volna. 
Ezeket a kérdéseket a jövő évi 
versenykiírás — az országos döntő 
tapasztalatai alapján — még vilá
gosabban tisztázni fogja.

A  szakszervezeti sportünnepségek
A szakszervezeti sportünnepsé

gek jelentették a szakszervezeti 
dolgozók számára a legnagyobb 
tömegsport-eseményt. Ez a tömeg- 
verseny hivatott arra, hogy az 
üzemi, hivatali dolgozók, elsősor
ban azok, akik rendszeres spor
tolásban nem vesznek részt, be
kapcsolódjanak az edzésekbe, 
megszeressenek valamilyen sport
ágat. Ennek is, mint a falusi 
spartakiádnak alapvető feladata 
az, hogy alsóbbfokú versenyei 
mind a tömegesség, mind pedig 
színvonal tekintetében eredmé
nyesek legyenek.

A szakszervezeti spartakiád or
szágos egyesületi és országos dön
tői nem adnak lehetőséget tehát 
ennek a versenysorozatnak lemé- 
résére, értékelésére. Értékelést és 
tartalmi értékelést csak az üzemi, 
sportköri és kisebb mértékben a 
területi versenyek vizsgálatánál 
nyerhetünk. Az mindenesetre 
megállapítható, hogy az idei ver
senyek szélesebb alapokra támasz
kodtak. Olyan jelenségeket is le
hetett tapasztalni, hogy egyes 
üzemeken belül üzemrészek kö
zött is folytak versenyek. Ezeknél 
a versenyeknél is alapvető hiá
nyosságként jelentkezik még min- 
mindig az a tény, hogy kampány
szerűek, nem válnak a sportkör 
sportoktatási munkája szerves ré
szévé. Külön eseményként keze
lik és szervezik. Kevés segítséget 
nyújtanak hozzá a sportköri ve
zetők é s  különösképpen az ed
zők. Alig tudunk beszámolni egy
két olyan esetről, ahol az üzemi 
dolgozókat a spartakiád alapfokú 
sporteseményeire az illető üzem 
sportkörének edzői felkészítették 
volna, az edzéseken segítették 
volna, vagy az edzők, sportköri 
vezetők ilyen tekintetben komoly 
kezdeményezést mutattak volna.

A következő évi spartakiád ver
senykiírás az idei tapasztalatok 
alapján bizonyos vonatkozásban 
szintén módosulni fog. Még in
kább elő fogja segíteni a kezdő 
sportolók bevonását, jobb felké

szítésüket és rászorítja a sport
egyesületek országos vezető szer
veit arra, hogy ezeket a verse
nyeket tömegmozgató sportmun
kájuk gerincévé tegyék.

Atlétikai tömegversenyek
Az atlétikai tömegesemények 

közül a tavaszi és őszi mezei futó
versenyek érdemelnek említést. 
Bár egészen pontos számszerű 
adataink nincsenek, az indulók 
száma a tavaszi mezei futóverse
nyeken a megyék által beküldött 
jelentések alapján kb. 13 500 fő. A 
tavaszi mezei futóversenyek 
13 500 indulója viszonylag ala
csony szám, ha azt tekintjük, hogy 
iebbe nemcsak az atlétákat kell 
bevonni, hanem a többi sportágak 
versenyzőit is, mivel a mezei fu
tás — különösen ebben az idő
szakban — a sportágban folyó 
edzői munkának szerves részét 
alkotja. Könnyen elérhető lenne 
és szakmailag teljesen indokolt, 
ha pl. valamennyi üzemi, községi 
labdarúgó-csapat tagjai ezeken a 
versenyeken részt vennének. Így 
ez a szám legalább megtízszere
ződnék.

A Szabad Ifjúság őszi mezei 
futóversenyén az eddig beérke
zett adatok alapján 9 városban 
5365 induló vett részt és 16 járás
ban 1506 versenyző. Ezeknek a 
versenyeknek egyik igen lényeges 
hiányossága az, hogy kimondot
tan ifjúsági versenyzők szervezé
sére szorítkoztak. Az indulók 
zöme iskolás fiatal volt, ami azt 
jelenti, hogy az üzemi, hivatali 
dolgozók bevonásával nem sokat 
törődtek. A városok közül jó 
munkát végzett Szombathely, 
ahol több. mint 3000 induló volt 
a versenyeken, azonkívül dicséret 
illeti Miskolcot és Szolnokot. A  
megyék közül Pest megye végezte 
az eddigi értékelések szerint a 
legjobb munkát, ahol egy járás 
kivételével minden járásban meg
rendezték a versenyeket. A járá
sok közül az eddigi értékelés 
alapján a szekszárdi járás áll az 
élen.

Ezeknek a versenyeknek igen 
nagy fogyatékossága az volt, ami 
sportszervezeteinkre általában 
még mindig erősen jellemző: el
késve állítják össze a versenyek 
értékelését, nem tartják be az 
OTSB által kiadott versenykiírást, 
amely meghatározza, hogy három 
napon belül a versenyjegyzőköny
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veket be kell küldeni a könnyű
atlétikai osztályra. Enélkül rend
kívül vontatott és irreális az or
szágos pontverseny kiszámítása. 
Jelen esetben is az a helyzet, 
hogy az október 2-re kiírt mezei 
futóverseny értékelését még ok
tóber 20-án sem lehet elvégezni.

Igen nagy sikernek örvendett 
az elmúlt években a városok kö
zötti béke postaverseny atlétiká
ban. Az ez évi értékelés során az 
állapítható meg, hogy kisebb len
dülettel és kevesebb létszámmal 
kapcsolódtak be ezekbe a verse
nyekbe, mint az előző években. 
Olyan nagy városok, mint Debre
cen, Szeged, Veszprém az utolsók 
között kullogtak a pontverseny
ben. Az általános tapasztalat az 
volt, hogy az I. és a III. forduló 
sikerült a legjobban. Ennek a 
tapasztalatnak az alapján a jövő 
évben a nyári — iskolai szünetre 
eső — második fordulót elhagyjuk. 
Sajnálatos módon az első két for
dulóban az MTSB-k meglehetősen 
kevés gondot fordítottak a verse
nyek megsegítésére és ellenőrzé
sére.

A végleges értékelés alapján az
I—VI. helyet az alábbi városok 
szerezték meg:

1. Nyíregyháza, 2. Zalaegerszeg, 
3. Pécs, 4. Székesfehérvár, 5. Baja.
6. Komárom.

A torna és a kerékpározás
A torna tömegversenyek közül 

az Alapfokú Tornász Csapatbaj
nokság ez évi tapasztalatai azt 
mutatják, hogy a részvevők fel- 
készültsége jobb volt, mint az 
elmúlt években. A szervezés is 
egy-két helyen sikeresnek mond
ható, aminek következményeként 
több helyen tornaszakosztály ala
kult. (Nagykőrös, Balatonalmádi, 
Nagybátony, Mezőtúr.) A 2496 fő
nyi (832 csapat) létszám csak üze
mi dolgozókra korlátozódott.

Ennek a tömegversenynek szá
mos hiányossága közül csak a leg
fontosabbakat említem meg.

A szervezés terén  a szakszerve
zeti üzemi bizottságok kevés gon
dot fordítottak a dolgozók bevo
nására, ezt a feladatot csupán 
sportköri feladatnak tekintették. 
Nehézségek mutatkoztak a kul
túrtermeknek tornaedzés céljaira 
történő felhasználása körül. A 
DISZ-szervezetek segítsége is ha
gyott kívánnivalót maga után.

Ami a versenyek szakmai hiá

nyosságait illeti, a tapasztalat sze
rint magas volt a követelmény, 
illetve ez a követelmény még 
nem nyugszik országos viszonylat
ban megfelelő feltételeken. Füg
getlenül attól, hogy a gyakorlat
anyag szakmailag kifogásolhatat- 
lan és komoly felkészüléssel a 
kezdő sportolók részére is köny- 
n'yen elsajátítható, az oktatógár
da hiánya miatt ezt az anyagot 
országosan még nem tudjuk be
gyakoroltatni. Hozzájárult ehhez 
az SE-k és bizonyos fokig a 
TSB-k passzivitása is. Termi ne
hézségekre és edző hiányra hi
vatkozva nagyon sok helyen nem 
kezdtek hozzá a versenyzők elő
készítéséhez, illetve a már be
kapcsolódott versenyzők további 
foglalkoztatásához.

Így azután az Alapfokú Tornász 
Csapatbaj nokságra bekapcsolódott 
fiatalok körében igen nagy mérvű 
volt a lemorzsolódás.

Az 1956. évi versenykiírás, fel
használva az elmúlt évi tapaszta
latokat, a sportszervezetek jó szer
vező munkája következtében biz
tosítja azt, hogy ez a tömegver
seny igen széles területeken meg
ismertesse és megszerettesse a 
tornát, alapul szolgáljon új torna
szakosztályok megalakításához. Az 
összeállított gyakorlatanyag válto
zatos, könnyen elsajátítható.

Tömeg versenynek ígérkezett és 
az egységes versenynaptár tömeg
versenynek is szánta a városok 
közötti Béke postaversenyt torná
ban. Ez azonban nem következett 
be. Tömegverseny helyett 1—2 
város tornaversenyévé zsugoro
dott össze a részvétlenség követ
keztében és a kellő előkészítő 
munka hiányában. Nem küldték 
be a versenyjegyzőkönyveket az 
OTSB torna osztályára, de még a 
versenykiírásokat is igen megkés
ve készítették el az egyes váro
sok. Nem tették ünnepélyessé, 
színvonalassá a megrendezett ver
senyeket és ezeken az indulók 
száma is rendkívül alacsony volt. 
A tornasport népszerűsítése, fej
lesztése különösen a vidéki váro
sokban nagyszerű segítséget ta
lálna ezekben a versenyekben. A 
jövő évi versenynaptár ismét ter
vezi a városok béke postaverse
nyét, remélhetőleg nagyobb si
kerrel.

A tömegesítés terén a legkeve
sebb eredményt a kerékpáros ver
senyek mutatják. Bár a járások.

városok pontversenye három for
dulója szeptember 3—4-én lezá
rult, mindezideig csak az I. for
duló részletes eredményei állnak 
rendelkezésünkre. Ezek az adatok 
azt mutatják, hogy a közhaszná
latú kerékpáros versenyzés még 
csak a kezdeti eredményeket tud
ja felmutatni. Az I. fordulóról 27 
járás és 13 város eredményei fu
tottak be. Ezek közül a Borsod 
megyei járások értek el kimagas
ló eredményt 1022 indulóval. A 
következő évben ismét kiírásra 
kerülnek ezek a versenyek, ame
lyek sikeressé tétele a kerékpár
sport tömegalapjának kiszélesíté
se érdekében rendkívül jelentős. 
Több segítséget kell nyújtani 
ezeknek a versenyeknek a szerve
zéséhez az Országos Társadalmi 
Szövetségnek és a megyei szövet
ségeknek is. Nagyon kevés eze
ken a versenyeken a kezdeménye
zés, akár csak a falusi spartakiá- 
dok kerékpáros versenyein!

Az 1956. év távlata
Az 1956-os sportnaptár bizto

sítja a sportszervezetek számára 
a tömegoktatás szempontjából 
alapvetően szükséges tömegver
senyeket. Lehetőséget nyújt va
lamennyi tömegméretekben űz
hető sportág számára a megfelelő 
versenyzési alkalomhoz. Közel 
30 tömegversenyen vehetnek részt 
az iskolák, üzemek, hivatalok ifjú 
és felnőtt dolgozói. Az MHK test- 
nevelési rendszer új szabályzata 
értelmében az MHK próbákat 
csak hivatalos versenyeken lehet 
teljesíteni. Azok a sportkörök te
hát, amelyek teljesíteni akarják 
az MHK terén előttük álló fel
adatokat, sokkal nagyobb mér
tékben kapcsolódjanak be a tö
megversenyek szervezésébe, azo
kon való részvételbe, mert csak 
így tudják biztosítani feladataik 
végrehajtását. Az MHK új sza
bályzata végrehajtása során alsó
fokú versenyrendszerünk jelentő
sen megszilárdul, a részvevők 
száma és azok felkészültsége je
lentősen emelkedni fog.

Sportszervezeteink tekintsék a 
jövő évi tömegprogram lebonyo
lítását munkájuk igen fontos ré
szének. Törekedjenek arra, hogy 
az ifjúság és a felnőtt dolgozók 
sport iránti érdeklődését felkelt
sék és ilyen téren igényeiket ki
elégítsék.

N ádori László
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Feladatok a községi sportkörök 
őszi és téli sportfoglalkoztatásával kapcsolatban

A  falusi sportmunka az elmúlt 
év során, de különösen a párt
1954. évi decemberi határozata 
óta nagymértékben fejlődött. Üj 
sportkörök alakultak és adnak le
hetőséget a falu fiataljainak a 
sportolásra. A községek lakói él
nek ezzel a lehetőséggel, nagy 
számban vesznek részt a külön
böző sportágak bajnokságaiban, a 
falusi kupaversenyeken és a fa
lusi dolgozók spartakiádjának 
versenyein.

Az eredmények ellenére a fa
lun folyó sportmunka nagy rész
ben időszakos — nem folyik egész 
évben rendszeresen. A további 
színvonal emelés egész évi rend
szeres felkészülést kíván. Ezt szö
gezi le az Országos Testnevelési 
és Sportbizottság 1955. szeptember
8-i elnökségi ülésének határozata.

Ebből kiindulva a párt decem
beri és márciusi határozatának 
végrehajtásában még korán sem 
tettek eleget a TSB-k és községi 
sportkörök vezetői. Az 1955—56. 
évi őszi és téli sportprogram szer
vezésében és megrendezésében el 
kell érni, hogy a megyei és járá
si TSB-k és a községi sportkörök 
vezetői az őszi és téli foglalko
zást biztosítsák a sportolóknak és 
a falu sportolni vágyó dolgozói
nak.

E nagy feladat végrehajtása ak
kor lesz sikeres, ha a TSB-k, a 
községi sportkörök vezetői ösz- 
szeülnek a DISZ bizottsággal, he
lyi szervekkel és megbeszélik, 
hogy a helyi viszonylatoknak 
megfelelően mit és hogyan csi
náljanak.

A feladatok megszabásában fő 
szempont a felsőbb szervek uta- 
H'tásának figyelembevétele. A 
megbeszélt terveket írásban rög
zítik (program terv) és azt igye
keznek maradéktalanul végrehaj
tani.

Szervezeti erősödés
Melyek ezek a feladatok? Hasz

nálják fel a TSB-k, sportköri ve
zetők a téli időszakot a sportkö
rök szervezeti megerősítésére. 
Ezért a feladatok közt szerepel
jen az elnökség, valamint a szak
osztályok munkáinak megjavítá
sa, taggyűlések szervezése. Kü

lönösen fontos feladat a tag- 
könyvcsere végrehajtása, sportkö
ri tagok, s a sportkör barátainak 
szervezése. Felül kell vizsgálni a 
tagdíjfizetéseket. El kell érni azt, 
hogy se a tagság, se a sportkör 
barátai ne legyenek hátralékosok 
a tagdíjfizetésben. Ide tartozik 
még az, hogy időnként a járási 
TSB által megadott határidőre az 
elnökség értékelő jelentést készít, 
amelyben kitér számszerű ada
tokra, eredményekre, hiányossá
gokra, és javaslatot tesz a jobb, 
eredményes munkára.

Sportoktatáei feladatok
Ezek legfontosabbja a falusi ku

paversenyek jó megszervezése. A 
megyei TSB megfelelő időben ké
szítse el és juttassa a járási TSB- 
ken keresztül a versenykiírást a 
Sportkörökhöz. A kupabajnoksá
gok lebonyolítását a járási társa
dalmi sportszövetségek végezzék 
a megyei szövetségek irányítása 
és ellenőrzése mellett. A kupa 
versenyek igen fontos szempont
ja a tömegesség és a bajnokság 
színvonalának emelése. Töreked
jenek arra a járási TSB-k, hogy 
gondos szervezési munkával a 
csapatok lemorzsolódása kevés 
legyen. A bajnokságok lebonyolí
tásával erősödjék a járási társa
dalmi sportszövetség. Megfelelő 
.látékvezető, versenybíró gárdának 
biztosításával érjék el a megfele
lő sportfegyelmet.

A versenynaptár értelmében 
labdarúgás, asztalitenisz, sakk és 
teke sportágakban rendeznek ku
pabajnokságot. Ezenkívül ren
dezzenek tornaversenyeket. va
lamint torna, birkózó, súlyemelő, 
ökölvívó bemutatókat és verse
nyeket a patronáló üzemi, hivatali 
sportkörök segítségével. Ahol 
lehet, rendezzenek téli Szabadtéri 
versenyeket, pl. sí, lovasszán, kor
csolya, természetjárás sportágak
ban.

Az őszi és téli sportprogram 
végrehajtásában minél több köz
ségi (helyi) verseny megrendezése 
legyen a fő szempont. Amennyi
ben lehet, rendezhetnek körzeti 
vagy esetleg járási versenyeket 
is. A versenyeket, rendezvénye
ket minden esetben a DISZ bi

zottságokkal közösen kell szer
vezni.

Agitációs
és propaganda feladatok

A helyi TSB-k tervszerűen ad
janak segítséget a községi sport
köröknek abban, hogy megfelelő 
előadásokat tudjanak tartani, 
szervezési sportoktatási és neve
lési kérdésekről. Helyes, ha az 
előadások megtartására a sport
körök neves sportolókat, edzőket, 
játékvezetőket, versenybírákat 
kérnek fel. Tartsanak a tél folya
mán a falusi dolgozók IV. orszá
gos spartakiádja döntőjén reszt
vettek beszámolókat. Mondják el 
itt a fiatalok, hogy mit láttak, ho
gyan érezték magukat stb.

Fel kell használni propaganda 
és nevelés érdekében a filmbemu
tatókat.

Helyes, ha a kultúrház vezetői
vel megbeszélve könyvankétokat. 
sportbálakat rendeznek.

Ezeken a társas összejöveteleken 
a fiatalság jól érzi magát, s ezek 
révén az ifjúság megszereti a 
sportkört. Fontos, hogy a sporto
ló ne csak a nyári időszak alatt 
érezze magát sportköri tagnak.

A téli foglalkozások közé tar
tozik a sportkörök vagyontár
gyainak rendbehozása, leltározás. 

*
Az őszi és téli sportfoglalkozási 

terv jó végrehajtása elősegíti a 
párt decemberi határozatának 
végrehajtását. Ezért a TSB-k, 
DISZ bizottságok és sportköri el
nökségek különös gonddal végez
zék ezt a munkát. Az 1955. év
ben már jelentős minőségi fejlő
dést értek el a községi sportkö
rök. Az eredményeket tovább kell 
fokozni. Ez pedig csak úgy érhető 
el, ha biztosítjuk a falu dolgozói 
sportolási lehetőségét, a fiatalok 
megfelelő felkészítését. Ma már a 
fejlett edzés-módszerek megköve
telik, hogy a sportolók felkészü
lése egész éven át folyjék.

A községi sportkörök őszi és téli 
sportfoglalkoztatásával elősegít
jük a sportoló téli alapozó idő
szaki edzését, ugyanakkor bizto
sítjuk a sportkör egységét, meg
teremtjük szervezeti életét is az 
egész éven át. к. Nagy Pál
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A sportoló ifjúság
erkölcsi, politikai nevelésének néhány kérdéséről

Az egész világon elismeréssel 
beszélnek a felszabadult magyar 
sport sikereiről. A nagy világver
senyeken a magyar sportolók 
szinte valamennyi sportágban az 
élvonalba küzdötték fel magukat. 
Szélesedett a sportoló fiatalok tá
bora. A magyar sport mennyiségi 
és minőségi mutatói messze felül
múlják a felszabadulás előtti évek 
minden jelentős eredményét.

Ezek a sikerek vitathatatlanul 
•összefüggnek azzal a szerető gon
doskodással, amellyel Pártunk a 
sport és testnevelés ügyét övezi. 
Ugyanakkor nyilvánvaló, hogy 
ezek a sikerek sportoló fiatal
jainknak nem csak sportbéli fel- 
készültségét, szakmai megalapo
zottságát, de emberi értékét is 
dicsérik. Jelentős sportbeli sike
rek elképzelhetetlenek erős aka
rat, fizikai edzettség, áldozatkész
ség nélkül. Nem egy esetben a ha
zafias érzés, a haza iránti hűség 
és szeretet volt az az erő, amely 
képessé tette fiataljainkat velük 
egyenrangú, vagy sokszor na
gyobb képességű versenyzők fe
letti győzelemre.

A Magyar Dolgozók Pártja Köz
ponti Vezetősége május hónap
ban nagy jelentőségű határozatot 
hozott az ifjúság szocialista szel
lemű nevelésének kérdéseiről. A 
határozat elemezve a magyar if
júság erkölcsi, politikai arculatát, 
megállapította, hogy „ifjúságunk 
jó része a népi demokrácia ne
veltje, s ezért biztos támasza 
Pártunknak, népi demokratikus 
rendszerünknek“. A határozatnak 
■ez a megállapítása bátran kiter
jeszthető a sportoló fiatalok nagy 
táborára is.

Nem csak az élsportolók, a köz
ponti szakosztályok országoshírű 
•versenyzői, de üzemi és falusi 
sportköreinek több tízezer névte
len fiatalja is nap, mint nap mun
kában és sportpályákon egyaránt 
tanúságot szolgáltat e megálla
pítás igazsága mellett.

Szembe kell ugyanakkor bát
ran nézni azzal a ténnyel is, hogy 
az ifjúság soraiban bizonyos nyug
talanító tünetek lelhetők fel a 
sportoló ifjúság egyes rétegei kö
zött ■—, mint erre a Párt több al

kalommal is ráirányította a figyel
met — igen jelentősen tért hódí
tott az anyagiasságnak, az önzés
nek, s ami ezzel együtt jár, az 
apoliticizmusnak, a nyugatimádat
nak a szelleme.

A sportoló fiataloknak nem 
kis tábora csak a sportnak akar 
élni. Nincsenek magasztos példa
képei. A könyű, léha élet, a gond
talanság, az ital, a társaság telje
sen kitölti gondolatvilágát. Egyi- 
ket-másikat nem is annyira a 
mérkőzés, mint a mérkőzés utáni 
asztal-öszetolás vonzza a sport
pályák közelébe.

A klubszeretet elhalványulása, 
az elkényelmesedés, az igénytelen
ség azt bizonyítja, hogy ezek a 
káros áramlatok nem csak „poli
tikailag károsak“, hanem egészen 
közvetlenül ássák alá egyes spor
tolók sportbeli sikereit is. Nem 
egy labdarúgó válogatottunk pél
dája szolgál erre igazolásként.

Milyen forrásokból táplálkoz
nak ezek a káros, téves nézetek? 
A sportoló fiatalok sem szakítha
tok ki a társadalomból. A sporto
ló fiatalokat is ezer szál fűzi a kü
lönböző rétegekhez, osztályokhoz. 
A különböző társadalmi csopor
tok eltérő elvei, nézetei, erkölcsi 
normái nem; maradnak hatásta
lanul a sportoló ifjúságra sem. A 
sportoló fiatalok erkölcsi politikai 
fejlődésének megértéséhez nagy 
segítségül szolgál számunkra Sztá
lin elvtársnak útmutató megálla
pítása.

„Lehetetlen, hogy most, amikor 
az életben szétszaggatjuk a régi 
kapcsolatokat és újakat terem
tünk, amikor a megszokott utakat 
járhatatlanná tesszük és új, szo
katlan utakat építünk, amikor a 
lakosság egész csoportjai, amelyek 
jó módban éltek, kizökkennek éle
tük megszokott medréből és ki
dőlnek a sorból, megtisztítva az 
utat a régebben elgyötört és meg
hajszolt emberek milliói számára 
— lehetetlen, hogy ilyen helyzet
ben az ifjúság velünk rokonszen
vező emberek egynemű tömege 
legyen, hogy az ifjúságban ne le
gyen rétegeződés, szakadás.“

Ezek a folyamatok a sportoló 
fiatalok között is törvényszerű

velejárói az átalakulásnak. Eddig 
nem igen irányítottuk rá a figyel
met arra, hogy a sportkörökben 
és egyesületekben nagy számban 
fellelhetők deklasszált osztályok 
gyermekei, akik magukkal hoz
zák, terjesztik a régi világ szelle
mét. Nagy tanítóink nem egyszer 
mutattak rá arra, hogy a megölt 
kapitalizmus itt közöttünk hal 
meg és indul oszlásnak, miköz
ben megfertőzi a levegőt kóroko
zókkal és bacilusokkal. Ezeknek 
a kórokozóknak vannak élő hor
dozói. S a tények azt mutatják, 
hogy ezek nem kis számban fel
lelhetők a sportoló fiatalok kö
zött is. Kétségtelen, hogy sporto
lóink túlnyomó többsége jó szán
dékú, becsületes, alapjában véve 
egészséges fiatal. Ám ezeknek egy- 
része nevelőmunkánk erőtlensége 
következtében ezeknek a káros 
nézeteknek és elemeknek hatása 
alá került.

A különböző sportágakban kü
lönböző erővel jelentkeznek ezek 
a kérdések. Nem lehet véletlen
nek tekinteni, hogy azokban a 
sportágakban, ahol nagyobb szám
ban vannak a munkás fiatalok, 
mint pl. a birkózás, a szellem vi
szonylag sokkal egészségesebb, 
mint azokban a sportágakban, 
amelyeknek összetétele a felsza
badulás után jelentősen megvál
tozott ugyan, de amelyekben mé
gis nagyobb számban lelhetők fel 
a deklasszált rétegek képviselői. 
Félreértés ne essék: egyetlen te
hetséges, jószándékú sportoló fia
tal előtt sem kell elzárni a spor
tolás lehetőségét. De már ebből a 
rövid elemzésből is világosan ki
tűnik, hogy ugyanakkor rendkí
vül éles harcot kell folytatni azok 
ellen, akik a régi világ szellemét 
akarják terjeszteni, ápolni a spor
toló fiatalok között.

Az elmúlt hónapokban a sport 
területén is erőteljesebben jelent
keztek a különböző jobboldali né
zetek. Sokkal inkább, mint koráb
ban, egyes területeken eluralko
dott a liberalizmus, az elnézés 
szelleme.

Hosszú ideig, amíg a Párt az 
elmúlt év decemberében nagy 
eréllyel fel nem emelte figyel
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meztető szavát, ezek a téves né
zetek, s áramlatok szabadon hó
díthattak a sportoló fiatalok kö
zött. S nem csak nézetekről van 
szó. Nem egy egyesületünk veze
tője, sőt néhány esetben a hiva
talos állami szervek képviselői is 
olyan anyagi körülményeket, fel
tételeket; a jutalmazásoknak 
olyan rendszereit építették ki, 
amelyek melegágyul szolgáltak 
ezeknek a hibáknak. Világos, 
hogy mindez! megkönnyítette az 
ellenséges csoportok tevékenysé
gét is.

S ehhez még hozzá kell tenni 
azt is, hogy a jelentős kezdeti 
eredmények ellenére a DISZ 
szervezetek még nem állnak ezen 
a területen hivatásuk magaslatán. 
Sok DISZ vezető lebecsüli még a 
sportoló ifjúság között végzett 
rendszeres, elmélyült nevelőmun
ka jelentőségét. Egyes DISZ ve
zetők ritkán fordulnak meg a 
sportolók között. Nem tartanak 
beszélgetéseket, előadásokat. Az 
is nyugtalanító, hogy eltérően a 
Komszomol példájától, sok DISZ 
vezető nem sportol.

A sportoló fiatalok erkölcsi, po
litikai nevelése bonyolult, sokré
tű munka. Formális intézkedések
kel, egyszerű határozatokkal ezt 
a munkát helyettesíteni nem le
het. Az Ikarusz gyár sportköré
nek egyik vezetője, amikor szóba- 
került a sportolók politikai neve
lése, megjegyezte, hogy valamit 
tényelegesen tenni kellene, mert 
„igen csak elkel már valami — 
kis politika“ itt nálunk a sporto
lók között is.

Ez a „kis politika“ sokszor unal
mas előadásokat, erőltetett be
szélgetéseket jelent. Sokszor szok
ták hangoztatni, hogy a sportoló 
fiatalok idegenkednek a politiká
tól, a politikai kérdésektől, ezért 
„adagolni kell“ a politikát — 
ahogy egyszer nagy szakértelem
mel egyik sportveztő kifejezte 
magát.

Világosan látni kell, hogy en
nek az idegenkedésnek igen sok 
esetben meg volt az alapja. Az if
júság általában idegenkedik attól, 
ami szürke, lapos, egyhangú, egy
oldalú. Világosan látni kell, hogy 
az ilyen lélektelen, felemás mó
don megszervezett politikai elő
adásokat nem egy esetben éppen 
ez a közhelyszerűség jellemezte.

S ettől joggal idegenkedtek a spor
toló fiatalok is.

Talán a párt politikájának, s a 
politikai munkának a lényegéből 
következik mindez? A mi világ
nézetünkről, erkölcsi formáinkról, 
ideáljainkról tényleg csak így 
unalmasan, egyoldalúan, általá
nosságokban, frázisokban lehet 
gondolkodni és beszélni? Tényleg 
idegenkednek a sportoló fiatalok 
a „politikától“?

Marxista—leninista világnézetű 
pártunk története tág, — korlát
lan teret nyit arra, hogy élmény- 
szerűen, példákban gazdagon, ér
dekfeszítően, sokoldalúan, színe
sen érveljünk.

Klubesteken, baráti beszélgeté
sekben mennyi érdekeset lehetne 
felsorakoztatni az illegális föld
alatti pártmunka romantikájáról, 
a kommunista mártírok emberi 
nagyságáról, a munkás sportolók
nak és szervezeteiknek a felsza
badulás előtti életéről, a szocia
lista építőmunka távlatairól, a 
technika új csodáiról. Lehetne be
szélgetni és vitatkozni a hősies
ségről, bátorságról, erős akaratról, 
a boldogságról, az alkotó munká
ról. Találkozásokat szervezni írók
kal, zeneszerzőkkel, színészekkel, 
ankétokat tartani könyvekről, 
filmről, színházról, hogy szélesed
jék a sportoló fiatalok látóköre, 
hogy gazdagodjék gondolat- és 
érzésviláguk.

Igazuk van a sportoló fiatalok
nak, ha csak az olyan előadót 
hallgatják végig szívesen, aki 
mondanivalóját saját gondolataival 
ötvözi és átitatja azt egész egyé
niségével. A politikai munkát a 
sportoló fiatalok között még in
kább kell, hogy jellemezze az 
egyszerűség, a közvetlenség, sőt 
bizonyos esetekben, ha úgy tet
szik, a szellemesség, az elgondol
koztató, szórakoztató példák gaz
dag tárháza.

Külföldi utazások előtt ismer
tetéseket lehetne tartani az él
sportolók között azokról az orszá
gokról, ahová utaznak. A sportoló 
fiatalok ezrei és tízezrei járják az 
országot. Az „ismerd meg hazán
kat“ mozgalom sehol annyi lehe
tőséggel nem bír, mint éppen a 
sportolók között.

Holott a gyönyörű utakat meg
tevő sportolóink közül sokan mit 
sem látnak az ország és a táj 
szépségeiből, dolgozó népünk or

szágépítő munkájából, s ha beszá
molót kérnénk tőlük, csak éjsza
kákba nyúló ultipartikról tudná
nak számot adni. Hányán jártak 
már Egerben, s hányán nem lát
ták az egri várat. Hány fiatal 
sportoló fordult meg Szegeden, s 
vajon egy is járt-e a Csillagbör
tön múzeumában, ahol évekig ra
boskodott a pártnak nem egy ve
zetője.

A sportoló fiatalok erkölcsi, po
litikai, hazafias nevelése termé
szetesen nem korlátozható beszél
getésekre és vitákra. A Központi 
Vezetőség határozatainak mara
déktalan végrehajtása minden te
rületen, — ez az, amit megköve
tel a sportoló fiatalok nevelése.

Ennek érdekében nyilván intéz
kedéseket kell eszközölnünk. El 
kell távolítanunk néhány rosszin
dulatú, ellenséges beállítottságú 
fiatalt. Felelősségre kell vonni, 
esetleg hosszabb időre határozat
ban kell eltiltani azokat, akik fe
gyelmezetlenek. Nyilvánvaló, hogy 
a bonyolult, sokrétű feladatot 
csak az edzők és a társadalmi 
szervek közös öszefogásával old
hatjuk meg. Jelentős szerep vár 
ebben a nagy munkában a DISZ 
szervezetekre.

Az erkölcsi, politikai nevelő
munka fellendítése új, nagy sport
sikerek kimeríthetetlen, gazdag 
forrása lesz.

Huszár Tibor

Az 1 angol mérföldes 
m agyar csúcs fejlődése :

4:51.2 M alcsiner Gyula 1895
4:47.2 G illem ot Ferenc 1901
4:45.2 B redl P á l 1902
4:43.8 Bodor Ödön 1905
4:34.8 Bodor Ödön 1908
4:32.6 Forgács Ferenc 1912
4:31.4 Forgács Ferenc 1913
4:28.2 N ém ethy Jenő 1920
4:26.5 N ém ethy Jenő 1921
4:24.4 G yulay Gábor 1927
4:05.2 Tábori László 1954
3:59.0 Tábori László 1955

(A M agyar A tlétikai Szövetség
1935-ben hite lesíte tt u to ljára yardos- 
mérföldes m agyar csúcseredm ényt, 
m ajd 1940-ben az összes ily távon  
e lért csúcseredm ényeket törölte. Y ar- 
dos-mérföldes távon a felszabadulás 
u tán  sem h itelesítettek  eddig m agyar 
csúcseredm ényt. Tábori 3:49,0-es ide
jénél eddig a  világon csak L andy  
(3:58.0) és B annister dr. (3:58.8) fu 
to tt jobb eredményt.)
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A párthatározat végrehajtásának tapasztalatai
Borsod megyében

Az MDP Központi Vezetősége
1954. december 15-i határozata 
felszínre hozta a testnevelési és 
sportmozgalom fejlesztését aka- 
akadályozó hibákat, meghatároz
ta megszüntetésük módját és ez
zel újabb, még nagyobb sikerek
nek vetette meg az alapját. E ha
tározatot és az ezzel kapcsolatos 
feladatokat Borsod megyében
1955. február 13-án tárgyaltuk 
meg nagyaktíva értekezleten. Az
óta több, mint egy fél év telt el. 
A Párthatározat feladatul tűzte 
ki, hogy meg kell valósítani a kol
lektív vezetést, tovább kell szélesí
teni a tömegsportot, különös te
kintettel kell fejleszteni az atlé
tika, torna, úszás, kerékpár sport
ágakat. Meg kell javítani az isko
lai testnevelést, fel kell számolni 
a sportolók túlzott anyagiasságát, 
megjavítani a sportolók munká
hoz való viszonyát, a sportolókat 
a szocialista hazafiságra kell ne
velni és meg kell valósítani gaz
dálkodásunkban a legszigorúbb 
takarékosságot.

Nézzük meg, hogy a mi terüle
tünkön milyen eredményeket ér
tünk el e feladatok megvalósítá
sában?

Mindenekelőtt megállapíthat
juk, hogy valamennyi területen 
értünk el eredményeket. A  ko l
le k tív  v e ze té s  terén különösen a 
megyei szervek, megyei elnöksé
gek, a városi és járási TSB-ok, a 
városi választmányok körében mu_

Az 1 angol mérföldés 
világcsúcs fej'lődése:

4:14.1 Jones (Egyes. Áll.) 1913
4:12.6 Taber (Egyes. Áll.) 1915
4:10.4 N urm i (Finnorsz.) 1923
4:09.2 Ladoum egue (Franciao.) 1931 
4:07.6 Lovelock (Üjzéland) 1933 
4:06.8 Cunningham  (Egyes. Áll.) 1934 
4:06.4 Wooderson (Anglia) 1937 
4:06.2 Hägg (Svédorsz.) 1942
4:06.2 A ndersson (Svédorsz.) 1942 
4:04.6 Hägg (Svédorsz.) 1942
4:02.6 A ndersson (Svédorsz.) 1943
4:01.6 Andersson (Svédorsz.) 1945
4:01.4 Hägg (Svédorsz.) 1945
3:59.4 B annister dr. (Anglia) 1954
3:58.0 Landy (Ausztrália) v  1954

tatkozik komoly fejlődés. Az 
MTSB ebben az évben minden 
bizottsági ülést megtartott. A vá
rosi és járási TSB-ok közül rend
szeresen megtartották a bizottsá
gi üléseket a mezőcsáti, a Mis
kolc városi, Kazincbarcika városi 
és a Miskolc járási TSB-ok. A 
megyei elnökségek közül a Trak
tor SE, a városi választmányok 
közül a Vasas SE. Nagy mérték
ben javult a kapcsolat különösen 
megyei és városi szinten a DISZ- 
szel, a Pártbizottsággal, a Ta
náccsal és a Magyar önkéntes 
Honvédelmi Szövetséggel. Ezt mu_ 
tatja az a példa is, hogy a megyei 
Tanács VB a megyei spartakiád 
döntőjének díjazására 10.000 Ft-ot 
szavazott meg. Pályaépítésre
70.000 Ft-ot biztosított. A Mis
kolc városi tanács VB pályaépí
tésre 30.000 Ft-ot és hasonlóan a 
miskolci járási tanács a falusi 
sportkörök támogatására 20.000 
Ft-ot juttatott, örvendetes jelen
ség az, hogy a DISZ bizottságok 
tagjai most már nem csak a TSB 
ülésekre járnak el rendszereseb
ben, hanem kezdeményeznek, ja
vaslattal élnek és aktívan bekap
csolódnak ta sportvezetés munká
jába. Ez különösen megyei, váro
si és egyes járási bizottságokban 
tapasztalható. Társadalmi sport- 
szövetségeinkben is sokat javulta 
kollektív vezetés. Vonatkozik ez 
elsősorban a labdarúgó, atlétika, 
birkózó, természetjáró és röplab
da szövetségekre.

Fokozódott ezévben az e llenőr
zés  is. A megyei TSB apparátusa 
ez évben 68 esetben tartott, a tár
sadalmi aktívák 95 esetben tar
tottak ellenőrzést.

Egyes területeken a sp o rt tö 
m eg m o zg a lo m m á  fe jle s z té se  te 
k in te té b e n  is é r tü n k  el eredmé
nyeket. Különösen jó eredmény 
mutatkozott a falusi spartakiá- 
don. Ezen 1954-ben 93 községben 
mindössze 4548 fő vett részt, ezév
ben 156 községben 9589 sportoló 
indult. A felszabadulási és a DISZ 
kongresszusi versenyek részvevői
nek száma túlhaladta a 15.000 
főt. Miskolc városban a tornaün

nepélyen 2500-an, a 40 város pos

taverseny I. fordulóján 7121 spor
toló vett részt. A VIT jelvényt a 
megyében és Miskolc városban 
több mint 10.000-en szerezték 
meg. A sí postaversenyeken 2754, 
a kerékpáros postaversenyen a
III. fordulóban 1665 versenyző 
vett részt. A minőség terén is 
vannak eredményeink. Atlétiká
ban, úszásban, lövészetben és te
kében összesen 18 megyei csúcsot 
javítottak meg.

Komoly eredményt értünk el a 
p á ly a ép íté s  terén is. Ez évben új 
sportpálya épült korszerű 'atléti
kai pályával Mezőkövesden, Sa- 
jószentpéteren, Kazincbarcikán és 
Edelényben.

Vannak kezdeti eredmények a 
sp o rto ló k  m aga tartása , a kö zö n ség  
m a g a ta r tá sá n a k  javu lása  te k in te 
té b e n  is. Ez évben többszáz sza
bálymagyarázó és egyéb előadást 
tartottak sportköreinkben. Amíg 
1954-ben labdarúgásban a kiállí
tott játékosok száma 108 volt, ad
dig ezévben 64. Az eltiltások szá
ma tavaly 68, ezévben 36, botrány 
tavaly 13, ezévben 1, óvás 18, ez
évben 6 akadt. Ezek a számadatok 
is azt mutatják, hogy a helyzet 
kezd javulni.

J a v u lt  a já té k o so k  m u n k á h o z  
való  v is zo n y a  is. 1954-ben a Di. 
Vasas NB 1-es labdarúgó csapat 
tagjainak nagyrésze csak a fize
tése felvételéért járt be a gyárba. 
A nem rég megtartott ellenőrzés 
során egy játékos kivételével va
lamennyit a munkahelyén talál
tuk. S nemcsak éppen bent tar
tózkodnak a gyárban, hanem igen 
jó munkát is végeznek. Helyes 
kezdeményezés történt az ózdi 
Vasasban is, ahol a munkakerülő 
játékosokat kitessékelték a sport
körből Több városi választmány 
elnökségi ülés elé rendelte, s ott 
tárgyalta meg a sportolók nem 
megfelelő magatartását. A Putno- 
ki Bányász SK labdarúgó szak
osztályában pl. a következő eset 
történt. Egy fiatal játékos került 
hozzájuk, aki feltűnő, rikító öltöz
ködésével akart tetszelegni. Ma
guk a játékos társai mondták 
meg neki, hogy addig nem mehet 
közéjük, amíg munkás, dolgozó
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e m b e rh e z  illő  ru h á t n em  v e sz  fel. 
H a n in c s  m á s  ru h á ja  és n in c s  
pénze sem , in kább  ö sszead ják  az t 
az összeget, am iből re n d e s  r u h á t  
v e h e tn e k  nek i.

Mindezek a példák igazolják, 
hogy a kezdeti lépések megtörtén
tek a szoc ia lis ta  sp o rtem b er  k i
a la k ítá sa  érdekében. A felsorolt 
eredmények azt is mutatják, hogy 
a párthatározat végrehajtásában 
megtettük az első lépéseket, s 
sportmozgalmunkat helyes útra 
irányítjuk. Ezen az úton kell to
vább haladnunk, mert csak ezen 
az úton tudjuk elérni a szocialis
ta sport célkitűzéseit.

A helyes intézkedések közepette 
és az eddig elért jó eredmények 
mellett azonban fe lö tle n e k  m ég  
h iá n y o ssá g o k  is. A  párthatározat
ban kitűzött feladatokat csak rész
ben hajtottuk végre.

A  le g tö b b  sportkörben , d e  m ég  
egyes já rá s i T S B -kb e n  s e m  é r v é 
n y e sü l a  k o lle k tív  ve ze tés . Nem 
tartották meg rendszeresen bizott
sági üléseiket pl. az ózdi, ricsei, 
putnoki, edelényi, szikszói TSB-k. 
Nem megfelelő a legtöbb sportkör 
kapcsolata a pártszervezettel, a 
szakszervezettel és a DISZ szer
vezettel. Az alsó pártszervezetek 
és szakszervezetek nem számoltat
ják be a sportköröket munkájuk
ról. A DISZ alapszervezetekre sok 
helyen még panaszkodnak, mert 
nem kapcsolódnak be a sportkör 
munkájába, a fiatalokat nem moz
gósítják a versenyekre. Különö
sen az üzemi és falusi DISZ szer
vezetekre vonatkozik ez. Így pél
dául a Miskolc városban megren- 

/ dezett DISZ atlétikai versenyen 
részvevő 450 induló főleg csak az 
iskolai DISZ szervezet köréből ke
rült ki, az üzemi DISZ szerveze
tek részéről mindössze tízen in
dultak. Ormospusztán, Sajókazán. 
a DISZ vezetői többszöri meghí
vásra még egyszer sem vettek 
részt vezetőségi ülésen.

N em  k ie lég ítő  m ég a h e ly ze t 
a tö m e g e k  bekapcsolódása  te ré n  
sem . K e v é s  házi v e rse n y t re n d e z 
nek , e lm a ra d ta k  a ház i b a jn o k 
ságok , n e m  eléggé te r je d t  m é g  el 
az ü z e m i bajnokságok  re n d sz e re . 
A fe lső  szerv ek  á lta l k i í r t ,  s a  tö 
m e g ek e t m egm ozgatn i h iv a to tt  
v e rse n y e k re  m ég m in d ig  kevés 
ré sz v e v ő t m ozgósítanak  a  sp o rt
kö rö k . Íg y  példáu l a v á ro s i  TSB 
á l ta l  k i í r t  40 város a t lé t ik a i  v e r 
se n y én  az  M. Vörös M e te o r  egy

általán nem indult el. A Lenin Ko
hászati SK pedig mindössze 18 fő
vel vett részt. Miskolcon a kerék
páros postaversenyen valamennyi 
sportkör részéről összesen 19-en 
indultak. A szakszervezeti sport- 
ünnepélyek sem hozták meg a 
várt eredményt. A Diósgyőri Gép
gyár sportünnepélyén mindössze 
96 részvevő akadt. A párthatáro
zat végrehajtása nem kielégítő a 
járási TSB-ink vonalán sem. 
Például az ifjúsági atlétikai pá
lyabajnokságot nem rendezte meg 
a mezőkövesdi, az abaújszántói, 
ricsei, edelényi s a kazincbarcikai 
városi TSB. Pedig ezek a TSB el
nökök ismerik a párthatározatot, 
csak éppen nem annak alapján 
dolgoznak.

Kevés gondot fordítottunk a 
sp o r tk ö r i v e ze tő k  to v á b b k é p zé sé 
re is. A  sportköri vezetők egy- 
egy labdarúgó játékos átigazolása 
ügyére sokkal több erőt pazarol
nak el és több időt töltenek el 
ilyesmivel, mint ifjú. új játékosok 
nevelésével. Átigazolások ügyé
ben küldöttségek jönnek, küldött
ségek mennek, mozgósítják a párt- 
szervezetet, a szakszervezetet, 
igénybe veszik az igazgatók sú
lyát, és a kiváló dolgozók befo
lyását, de ha a sportkörben nem 
megy a VIT jelvényszerző ver
seny, vagy nem működik az at
létikai szakosztály, vagy rossz a 
szellem a játékosok között, senki 
sem lép fel hasonló eréllyel!

Összegezve az elmondottakat, 
megállapíthatjuk, hogy a hiányos

ságok ellenére is komoly eredmé
nyeket értünk el a párthatározat 
végrehajtásában. Most az a fel
adat, hogy a megkezdett úton to
vább haladjunk, s a még meglévő 
hiányosságokat gyorsan felszá
moljuk. Ellenőrzéseink során al
kalmazni kell a fe le lő ssé g re v o -  
nást.

A párthatározat végrehajtása 
minden sportvezető részére köte
lező. Soha se felejtsük el, hogy a 
párthatározatot nemcsak ismerni 
■kell, hanem annak szellemében, 
annak alapján kell dolgozni. Min
den utasítás, minden intézkedé
sünk, minden gyakorlati mun
kánk alapjában ott legyen a párt- 
határozat. A részletes feladatokat 
mi a szeptember 19-i megyei ér
tekezleten ismertettük. Rámutat
tunk arra, hogy tovább kell javí
tani a kollektív vezetést, tovább 
szélesíteni a sport tömegalapját, 
javítani kell a nevelő munkát, 
hogy sportolóinkat az igaz haza- 
szeretet és a béke megvédésének 
szelleme hassa át.

Ezeknek a céloknak az elérése 
j ólképzett, példamutató kommu
nista erkölcsű, kommunista mód
ra helytálló sportvezetőket kíván. 
Borsod megye területén rendelke
zünk ilyen harcos sportvezetők
kel. Bízom benne, hogy a borsodi 
sportvezetők a további munká
ban is az élen járnak.

P ap Gazsi Im re
Borsod-Abauj-Zemplén megyei 

TSB elnöke.

A z ezév i sportünnepélyeket sok helyen tréfás já tékokkal, kötélhúzó  
viaskodással és m ás szórakoztató sporttal színesítették.
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A FELNŐTTEK ÜNNEPÉLYEI 
A PRÁGAI SPARTAKIÁDON

Csehszlovákia első országos 
spartakiádján az ifjúság 4 napos 
bemutatói után a spartakiád má
sodik részekép a felnőttek ünnepé
lyei kerültek sorra a sztrahovi 
nagy stadionban. Az ifjúság és a 
felnőttek ünnepélyei közötti na
pokban kicserélődtek Prága ven
dégei. A vidéki ifjúsági csapatok 
elutaztak és átadták helyüket az 
ország minden részéből felutazó 
szakszervezeti és falusi felnőtt 
csoportoknak. Naponként közel 
100 külön vonat vitte és hozta a 
vidéki tornászok hatalmas cso
portjait, s a főváros utcái ismét 
színes sportruhás és tarka népvi
seletű nők és férfiak ezreivel tel
tek meg. Néhány napos szünet 
után újból hangos lett a stadion 
környéke is: megkezdődtek a pró
bák.

A közönség érdeklődése a spar
takiád második része iránt még 
az ifjúsági ünnepélyekét is felül
múlta. A jegyek már elővételben 
elfogytak. És naponta több mint 
200 ezer néző gyönyörködött és 
lelkesedett a szebbnél szebb be
mutatókon.

A felnőttek ünnepélyei is négy 
napon át tartottak. Július 2—3-án 
a szakszervezetek, a falusiak (So
kol) és a főiskolások, továbbá si
keres szereplésük jutalmául a 
munkaerőtartalékok ifjúsága tar
tottak bemutatót, július 4-én pe
dig a Svazarm (önkéntes honvé
delmi szövetség) bemutatójára 
került sor. A felnőttek ünnepé
lyei június 5-én a hadsereg nap
jával fejeződtek be. Az első két 
napon azonos műsort mutattak 
be, amelynek záró jelenete ugyan
az volt, mint az ifjúsági ünnepé
lyeké. Ezt az előző számban már 
ismertettem. Ugyancsak ott szá
moltam be a főiskolások és a 
munkaerőtartalékok bemutatójá
ról is.*

A felnőttek ünnepélyei kereté
ben július 2-án és 4-én a Hadse

* Sport és Testnevelés. 1955. októ
beri száma.

reg-stadionban tartották meg a 
„Barátság-estjét“, amelyen a kül
földi csapatok szerepeltek, köztük 
a magyar tornász csapat is.

Az alább iakban  ism ertetem  a fel
nőttek ünnepélyeinek bem utatóit.

Népi tánccsoportok
Létszám : 6000 népitáncos.
A felnőttek  ünnepélye m indkét na

pon a népitáncosok bem utatójával 
kezdődött. Csehszlovákia m inden or
szágrészéből kiválogatott népi tán 
cosok három  óriási csoportban vo
nultak  be a stadionba. M ár a bevo
nulást fele jthetetlenné te tte  a kü
lönböző tá ja k  színpompás, ta rka  
népviselete. A három  csoport közé
pen összetalálkozva először a közön
séget üdvözölte. Ezután a különböző 
országrészek néptáncosai különvál
tak és lá tványos form ációkban a sta
dion te rén  elhelyezett óriási v irág
vázák és m ájusfák  köré vonultak. 
Ezek körül a különböző csoportok: 
csehek, m orvák, nyugat és kelet szlo- 
venszkóiak stb. — felváltva és egy
idejűleg is a m aguk népitáncait m u
ta tták  be.

A befejező je lenetre m ind a 6000 
táncos a stadion közepén sűrű  cso
portba töm örü lt és együttes tánccal 
szim bolizálták Csehszlovákia népei
nek egységét. Az igen mozgalmas, 
színes és rendk ívü l dinam ikus tánc 
nagy sike rt ara to tt. A stadionból 
négy irányban  végzett arány lag  igen 
gyors k ifu tásuk  közben is táncoltak.

Szakszervezetek : férfiak
Tervezte: Dr. J. Sterc. Zene: J. Z. 

Bartos. Létszám : 16.200.
Szabad- és i társasgyakorlatokból 

álló bem utató juk  a bevezetésen kí
vül 6 részt tartalm azott. Zenére és 
nagyrészt versre is végzett m űsor
szám uk első felében a testnevelés 
fontosságát hangsúlyozták a szak- 
szervezeti dolgozók szám ára, a m á
sodik felében pedig azt a fejlődést 
szem léltették, am ellyel a nehéz kézi
m unkátó l a gépi és kollektív m un
káig elju to ttak . K ifejező mozgásai
k a t először 3-as zárt oszlopban, m ajd 
1-es sű ríte tt oszlopban, végül pedig 
1 soros vonalakban  m u ta tták  be. A 
befejező je lenete t, am ely a m unka 
győzelmét szim bolizálta — táncos 
mozgással — cikk-cakk vonal a lak 
zatban végezték.

Szakszervezetek: nők
Tervezte: S. Levá. Zene: J. Havli- 

cek és J. Sesták. Létszám : 16.320.
Lenyűgöző kép! Több hullám ban 

lépcsőzetes felvonulás u tán  a  fehér 
blúzos és kék nadrágos, fe jüket pi
ros szallaggal á tkö tö tt nők — egy- 
egy fehér színű buzogánnyal kezük
ben — az egész hatalm as te re t be
töltötték. Az üzemekből, gyárakból 
és hivatalokból k iválasztott to r
násznők 6-os csoportokban népi da
lokra m u ta ttá k  be buzogánygyakor- 
la tukat.

Z árt vonal alakzatban  először las
sú m ozdulatokat végeztek, m ajd  len-

Tizenhatezer ifjú  együttes töm eggyakorlata.
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dületes, a női szervezetnek m egfele
lő hajlékonysági és ügyességi gya
korlatok következtek. Fordulatokkal 
és helyváltoztatásokkal a térform a 
többször változott. Oszlopokat, rézs
útos so rokat alakítottak, végül pedig 
az egész pályát kis körökkel tö ltö t
ték  be és ebben táncos mozgással fe
jezték  ki öröm üket és boldogságu
kat, ú j életükért. Igen hatásos volt 
a kis körökből k ialakíto tt hatalm as 
m ére tű  fésűs-elvonulásuk is.

Sokol: falusi nők és férfiak
T ervezte : E. Penninger, H. S tar- 

ková és H. Jochová. Zene: B. Macák.
Létszám : 16.000.
A Sokol bem utatója is igen szí

nes és ta rta lm as volt. A sárga-kék 
öltözetű nők és férfiak ügyesen meg
te rveze tt vonulások u tán  40 négyes 
oszlopban az egész pályán egyszerre 
vonu ltak  előre. Együttes szabadgya
k o rla tuk  4 részből és a befejezésből 
állt. G yakorlatukkal bem utatták , 
hogy a Sokol milyen m értékben tölti 
be az t a  feladatot, am it a p á r t és 
korm ány rábízott a falun. Az első 
két részben a falusi dolgozók sok
oldalú fejlődését és az egészségük 
m egőrzését biztosító együttes sza
badgyakorlatokat m uta ttak  be, igen 
m agas színvonalú végrehajtással. Ez
zel is kifejezték, hogy m ilyen nagy 
lehetőségük van a falun a ku ltú r- 
életre, am elynek elválaszthatatlan  
része a  testnevelés és sport.

M űsoruk  harm adik részében cso
po rtban  (vonalban, oszlopban, kör
ben) társasgyakorlatokat végeztek. 
A nők és férfiak  egyidejűleg külön
böző gyakorlatokat m u ta ttak  be, — 
szinbolizálva, hogy a falu  általános 
előrehaladásával milyen szoros kap
cso latban  van a testnevelés. A  n e
gyedik részben a nők és férfiak  kö
zös tá n ca  az aratóünnepséget je lké
pezte. Ezzel fejezték ki öröm üket a 
jól végzett m unka u tán  és köszöne- 
tü k e t is a  p árt és a korm ány tám o
gatásáért.

A SVAZÁRM napja
Az önkéntes honvédelmi szövetség 

egész délu tán t betöltő bem utató ja 7 
m űsorszám ból állt. Ezekben a szö
vetség m unkáját szem léltették: a 
dolgozóknak, főleg az ifjúságnak  
m u n k á ja  elvégzése u tán  nem csak 
szórakozásra és pihenésre ju t ideje, 
hanem  a honvédelmi előképzésre is.

B eveze tő  szám. Tervezte: F. Man, 
L. Ogoun és V. Rybinová. Zene: V. 
Vacek. Létszám: 7.700.

A m űsorszám  bevezető részében a 
dolgozók jól végzett m unkájuk  után  
fe lvonulnak  és örömük kifejezésére 
kö rtáncban  vesznek részt. Ezután a 
pálya különböző részeiben elhelyez
kedő csoportok m ás-m ás gyakorla
to k a t végeztek, a honvédelmi előkép
zés fokozatainak megfelelően. Az új 
tagok  rend - és szabadgyakorlatokat 
m u ta tta k  be, ugyanakkor a képzet
tebbek  fegyverrel végeztek gyakor
la tokat. Egy másik csoport igen lá t
ványos és ötletes harci gyakorlato
kat: megközelítést, akadályokon á t
hato lást, kúszást stb. m u ta to tt be, —

a csoport alakzatának  (oszlopok, vo
nalak) ügyes kihasználásával. A be
m uta tó  végén „Svazarm “ felírást a la 
k íto ttak  ki.

Akadálypálya. Tervezte: R. Pesta. 
Zene: M. Zelezny.

A szövetség legjobb 180 verseny
zője — köztük 36 nő — az egész h a 
talm as te re t betöltő akadálypálya 
gyors leküzdését m u ta tta  be. H at 
tagú  csoportonként indu ltak  el. Elő
ször m agas palánkon kellett keresz
tü l hatolniok, m ajd  egyensúlyozó 
gerendán m entek végig. E zután  gáz
álarcot vettek  fel és á th a to ltak  egy 
füstös terü leten , am ely u tán  gát
akadály  következett. Ezt kúszás kö
vette, végül pedig vízszintes célra 
kézigránátot dobtak.

Szuronyvívás. Tervezte: S. Ska- 
licky. Zene: S. H avelka. Létszám : 
8000.

Pom pás lá tvány  volt, am ikor tető- 
tő l-talp ig  hófehérbe öltözött férfiak  
oszlopai, szuronyos puskával fegyel
m ezett m enetben felvonultak. A kö
zelharc eszközének a szuronynak 
használa tá t m u ta tták  be 4, m ódsze
resen egym ásra épülő részben. Az 
első rész egyszerű előkészítő gyakor
la to t ta rta lm azo tt puskával. A m áso
dik részben pedig döféseket és h á r í
tásokat m u ta ttak  be, helyben és 
mozgás közben is.

A harm adik  és negyedik részben 
a szurony-iskola páros gyakorlatai 
kerü ltek  sorra. Ebben az összes tá 
madó és védő m ozdulatokat bem u
ta tták , igen ötletes té rk ihasználás
sal. A szereplők felkészültségére és 
fegyelm ezettségére jellemző, hogy 
m űsorszám ukat óriási felhőszakadás 
közben is a legpontosabb vég rehaj
tással m u ta tták  be.

Repülő modellezők. Tervezte: L. 
Nemec. Létszám : 400.

A nagy esőben a m odellek eláztak  
volna, ezért ezt a bem utató t nem  ta r 
to tták  meg. Így a próbán lá to ttak  
a lap ján  ism ertetem  ezt a m űsorszá
mot. A  több száz és különböző szí
nűre  feste tt gumis és m echanikus 
szerkezetű m odellekkel a felvonulás 
és a gyakorlatok igen lá tványosak 
voltak, és teljesen  k itö ltö tték  a  h a
ta lm as terü lete t. A bem utató  csúcs
p o n tjá t a tu rb inás m odellek je len 
te tték . A m űsorszám  végén pedig 
színes ballonok töm egét ereszte tték  
fel a  m agasba.

Ejtőernyősök. Tervezte: V. K u- 
ceravy, J. Soukup és J. Hribková. 
Zene: O. Flosman. Létszám : 4000.

Az egész pálya víz a la tt állt, am i
kor az ejtőernyősök bevonultak  és 
elkezdték bem utató jukat. Először 
előkészítő gyakorlatokat (szabadgya
korlatokat, eséseket, gurulósokat stb.) 
végeztek a  nagy sárban  :— óriási si
kerrel. Ezután pedig ejtőernyős öl
tözetüket levetve, hatalm as fehér 
ejtőernyőt a lak íto ttak  ki, am elynek 
fehér „zsinórjai“ óriási ötágú vörös 
csillagot ta rto ttak . Sugár alakban  fu
to ttak  ki az ejtőernyősök a stadion
ból és azonnal repülőgépek je len tek  
m eg a stadion fölött. Ezekből páron
kén t 10 ejtőernyős ugro tt ki. Az erős 
szél m ia tt mindössze kettőnek  sike
rü lt a stadion te rü le tén  földet érnie,

a többieket elv itte  a szél (a p róbá
kon valam ennyi ugrás pontosan si
került). Befejezésül repülőgépekről 
1000 kis, színes ejtőernyőt engedtek 
ki a stadion fölött. Sajnos, ezeket is 
elvitte a szél.

Motorosok. Tervezte: F. Sm olka és 
R. Kopecny.

A 600 m otorkerékpáron, au tón  és 
trak toron  a legkülönbözőbb alakza
tokban (kör, hullám , keresztezés, csi
gavonal, küllő- és sugára lak  stb.) 
végzett bem utató  rendkívül színes és 
látványos volt. A m otoros kiképzés 
alapgyakorlatai m ellett nagy sikert 
a ra ttak  zászlós m otorkerékpárosok, 
főleg pedig a m otorkerékpáron vég
zett akrobatikus gyakorlatok.

Repülők: A motorosok bem utató ja 
u tán  ez alkalom m al is szerepeltek  a 
m unkaerőtartalékok. B em utató juk 
végén je len tek  meg a repülők a sta
dion felett. Az első csoport cseh
szlovák és a Svazarm  zászlókkal re
pült, a m ásodik pedig ötágú csillag 
alakzatban zúgott el a pálya fölött. 
Ezután egy kötelék „M IR“ szót a la
kítva, ma jd  egy m ásik „I. C. S.“ be
tű k e t (első országos spartak iád ) for
m álva repü lt á t a stadion fölött. A 
bem utató t három szor 9 repülőgép 
zárta  be. Ezek a Szovjetunió és a 
népi dem okráciák hatalm as zászlóit 
vonva, egészen alacsonyan sz á lltak é i 
a nézők fölött.

A fegyveres erők napja
A spartak iád  tornaünnepélyeinek 

záró nap ján  a fegyveres erők  ta rto t
tak  bem utatót. M űsoruk 8 számból 
állott. A bem utató t rendk ívü l nagy 
érdeklődés előzte meg és a közönség 
nem  is csalódott, m ert a hadsereg 
bem utatói a többi napok nagysikerű 
bem utató it is tú lszárnyalták .

Vörös Csillag bem utatója. Tervez
te : Dr. J . S terc és M. Burianova. 
Zene: M. H ronek és P. S tanek. Lét
szám: 5000.

A határőrség  és a belügym iniszté
rium  alaku la ta inak  bem utató ja  3 
részt ta rtalm azott. Az első részben 
3000 piros, fehér és kék öltözetű nő 
és férfi, oszlopokban szabad- és pá
rosgyakorlatokat m u ta to tt be, m ajd 
a pálya k é t oldalára vonu lt és he
lyüket 2000 puskás és géppisztolyos 
határő r foglalta el.

A m ásodik részben a ka tonák  vi
szonylag gyorsütem ű puskagyakorla
tokat végeztek, rendk ívü l pontos 
végrehajtással. M űsorukban kifejez
ték  azokat a feladatokat is, am elye
ket a határőr-szo lgálatta l kapcsolat
ban te ljesítenek: megfigyelés, meg
közelítés, kúszás, cé lra -ta rtá s  stb. 
V áratlan  és hatásos volt, am ikor egy
szerre elsü tö tték  fegyverüket.

A befejező részben a sportöltözetű 
nők és férfiak  a pálya közepén kis 
koncentrikus körökben gyakorlato
k a t m u ta ttak  be, és ezala tt a  h a tá r
őrség körü lö ttük  védőén á llt fel — 
kifejezvén a néppel való elválaszt
ha ta tlan  kapcsolatukat is. Ezután 
énekkari k ísére tre  a belső kis körök
ből egy nagy piros-fehér-kék színű, 
csehszlovák kokárdát képeztek, 
am ely köré a katonák ötágú csillag-
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alakzatot form áltak. E kkor a belső 
körből óriási vörös zászló em elkedett 
fel, kifejezvén köszönetüket a Szov
je tun iónak  és egyúttal elhatározásu
kat m indazt megvédeni, am it a fel
szabadult csehszlovák nép elért.

A  hadsereg bevezető száma. Ter
vezte: F. Stepanek. Zene: Dr. L. Po
dest. Létszám : 7100.

Szim bolikus jelenet, am elyet zene 
és vers kísérettel m u ta tta k  be. Elő
ször Csehszlovákia h a tá ra it alakíto t
ták  ki a pályán, hárm as oszlopban a 
katonák, u tánuk  pedig sű rű  csoport
ban nők és férfiak  töm egei vonultak 
fel, és a határon  kívü l előrehajlott 
testtel állva és térdelve helyezked
tek  el. A határon belü l szétszórtan 
kis csoportok álltak  vörös zászlóval. 
A kép a ném et m egszállás súlyos 
időszakában a nép, a  partizánok el
lenállását szimbolizálta. Ekkor szov
je t tankok  jelentek m eg a határon, 
am ely „szétnyílt“ és a nyíláson át 
begördülő tankokhoz üdvrivalgással 
csatlakoztak  a partizánok és a hatá
ron kívül álló nők és férfiak  is 
öröm m ám orban özönlöttek be a fel
szabadítók üdvözlésére. K atonák, ci
vilek, nők és férfiak  vidám  tánc
cal fejezték  ki szerete tüket a Szov
jetunió irán t — szép életüknek  bol
dog kezdetéért.

K atonák a gyerm ekekkel. Tervez
te : J. Hosková — Cumpeliková. 
Zene: O. Flosman. Létszám : 5400.

R endkívül kedves m űsorszám ban 
m u ta tták  be a nép és a hadsereg űj 
viszonyát, különösen pedig a katonák 
és a gyerm ekek közötti meleg kap
csolatot és szeretetet. A bem utató 
alapgondolata: m enetelő katonák
m egpihentek, gúlákba rak tá k  puská
jukat, nem sokára gyerm ekek vették 
őket körül, üdvözölték a katonákat, 
m ajd  pedig együtt já tszottak , tor
násztak és táncoltak. De megszólalt 
a  trom bita, a katonáknak  tovább 
kell vonulniok. Igen kedves volt a 
záró jelenet is: a zá rt rendben el
vonuló katonákat a  gyerm ekek cso
portban  integetve k ísérték  ki a sta
dionból. A bem utató igen nagy si
kert ara to tt, m inden részletét külön 
is m egtapsolta a közönség.

G yakorlatok gerendával. Tervezte:
K. Bartu. Zene: O. Flosm an. Lét
szám : 5120.

Ezt a m űsorszám ot az újoncok m u
ta ttá k  be. Egy-egy gerendával (5 m. 
hosszú) 8—8 újonc gyakorlatozott. 
F elvonulásuk u tán  a gerendát le tet
té k  és először az M HK szabadgya
ko rla tokat m u ta tták  be. Ezzel fejez
ték  ki, hogy a fizikai kiképzés alap
elem eit m ár bevonulásuk előtt jól 
e lsajátíto tták . Ezután következett a 
gerendagyakorlat.

Színpompás lá tvány  volt, am ikor a 
fehér, kék és vörös sportöltözetű osz
lopok az élénk sárgaszínű gerendá
k a t lendítették , dobták, különböző 
k a r-  és törzsgyakorlatokat végeztek, 
m ajdpedig egyensúlyozó gerenda és 
ugrószerként használták  fel, végül 
pedig akadálypályát építettek . A be
m utató  nagy sikert a ra to tt m ind a 
gyakorlatanyag összeállítása, mind 
pedig az újoncok m agas színvonalú 
végrehajtása  szempontjából.

Szabadgyakorlat. Tervezte: O. H ra- 
dec és Z. Kus. Zene: J. Seehák. Lét
szám: 16.000.

A m eztelen felsőtestű, fehér nad- 
rágos katonák  három  hatalm as töm b
ben vonultak  be a pálya közepére. A 
felá llás u tán  pompás futózenére 16, 
m ajd  8 m ozgásütem enként a töm bök 
külső sorai fu tással leváltak  és fo
kozatosan betöltötték — 2 m  té r  és 
távközre az egész stadiont. Az egész 
te ste t sokoldalúan foglalkoztató és 
rem ekül végrehajto tt szabad- és tá r 
sasgyakorlatok, továbbá a játékos 
versenyek hűen  szem léltették a cseh
szlovák hadseregben a töm egek á l
ta lános fizikai előkészítésének m a
gas színvonalát.

Korlát-gyakorlat. Tervezte: L. Do- 
lezal. Zene: J. Seehak. Létszám : 
1920.

Ez a bem utató az előzőnek szerves 
fo ly ta tásá t alkotta. Az egész hadse
reg, a töm egek gondos fizikai k ikép
zésének term észetes következm énye, 
hogy igen sok katona a nagy  te lje 
sítm ényt jelentő sportto rnával is 
foglalkozik. Nagyszerű tornaöltözet
ben, gyapjú  hosszú nadrágban  és tr i
kóban felvonuló katona-tornászok 
hata lm as tömege m ár előre nagy si
k e rt ara to tt. 12 tagú csoportok 160 
korlá to t hoztak be, és a  tornaedzé
seken az előtornász feladatait, vala
m in t a bem elegítést m ind szabad- 
gyakorlatokkal, mind a korláton  k i
fejezően és igen ötletesen szem lél
te tték . Ezután szebbnél-szebb és 
egyre m agasabb fokú gyakorla tokat 
m u ta tta k  be h ibátlanul a 160 korlá
ton egyszerre. Befejezésül m inden 
korlá to t egyszerre m agasba em eltek 
és azon egyik tornász biztos erő- 
kézállást végzett.

Ez a pompás m űsorszám  is bi
zonyságot te tt a csehszlovák had
sereg sportto rnájának  m ind töm egei
ről, m ind m agasfokáról, és egyúttal 
a szertorna jelentőségét is dokum en
tá lta  a  hadsereg kiképzésében.

Puskagyakorlat. Tervezte: J. Drnec. 
Zene: S. H avelka. Létszám:. 16.000.

A hadseregnek az volt az egyet
len m űsorszám a, am elyet fegyverrel 
m u ta ttak  be. Az egyenruhájukban  
szereplő katonák  a m űsor első részé
ben rendgyakorlatokat, puskafogáso
k a t és to rnagyakorlatokat végeztek, 
a fegyveres kiképzés alapelem einek 
bem utatására . A m ásodik részben a 
katonai egységek ku ltú ré le té t szem 
lé lte tték : gúlába rak ták  .a fegyvere
ke t és félkörben, m ajd körben  éne
keltek  és táncoltak, — jól kifejezve, 
hogy ez is nélkülözhetetlen része a 
hadsereg  felkészítésének.

A harm ad ik  rész ism ét fegyver
gyakorla tokat tartalm azott, m égpedig 
a harc elem eit: kúszások, cé lra ta rtá - 
sok, akadályokon áthatolás, döfések 
stb. szerepeltek benne. A m űsorszám  
zárjelenete és egyben csúcspontja 
szim bolizált eskü és tömeges sortűz 
volt.

Zárójelenet. Tervezte: F. S tepanek. 
Zene: Dr. L. Podest. Létszám : 40.000.

A zene és verskísérettel összekö
tö tt zárójelenet — am elyben az ösz- 
szes szereplők részt vettek  — fe le jt
hetetlen  volt. A népi dem okráciák

zászlóerdőiből és csehszlovák zász
lók ezreiből — színpompás felvonu
lás u tá n  — két hatalm as k ö r t képez
tek a  pálya  két oldalán, m a jd  egyen
ruhás és sportöltözetű k a to n á k  fe
gyelm ezett oszlopai vonu ltak  be, u tá 
nuk pedig  civil-ruhás nők és férfiak  
töm egei á lltak  fel a h a ta lm as téren. 
A két körből ekkor egy-egy h a ta l
mas földgöm b em elkedett a  levegőbe 
és az egyik  óriási m ére tű  csehszlo
vák, a  m ásik  pedig szovjet zászlót 
em elt a  m agasba.

Az ünnep i hangulatú záró je lenet 
— am ely  a DIVSz indulóval é r t  vé
get — jó l kifejezte a hadseregnek  és 
a népnek  eltéphetetlen egységét és 
Csehszlovákiának testvéri kapcsola
tá t a béketábor országaival.

Barátság-est
A B arátság-esten  a H adsereg -sta

dionban a  külföldi csapatok : szov
jet, k ínai, mongol, bolgár, lengyel, 
rom án és a magyar to rnászok  ta r 
to ttak  nagysikerű bem utatókat. 
A bem utatócsapatokon k ív ü l a 
prágai nemzetközi to rnaversenyen  
részt v e tt  külföldi és cseh
szlovák versenyzők leg jobbjai is be
m u ta ttá k  szabadonválasztott gyakor
la ta ik a t a különböző tornaszereken .

A p á r t és a kormány vezetői és a 
külföldi delegációk je len létében , 45 
ezer néző elő tt a csapatok színpom 
pás felvonulásával kezdődött az est. 
A D lV Sz-induló u tán  P leskot, a 
csehszlovák OTSB elnöke nyito tta 
meg az ünnepélyt. Ezután a  reflek 
tor-fényben  úszó pálya gyepszőnye
gének közepén gyors egym ásutánban  
kerü ltek  so rra a bem utatók.

Bulgária bemutatója. T ervezte :
K osta Ignatov.

A fé rfiak  jó összeállítású és m a
gas színvonalú szabad- és ta la jto rn a  
gyakorla tokat m utattak  be ny ito tt 
oszlopban, u tánuk  pedig a nők  gaz
dag té rfo rm ájú , szépen kidolgozott 
karikagyakorla tokat végeztek. Todo- 
rov és Sztancseva válogato tt to rná
szok rem ek  m űszabad-gyakorlata 
u tán  nagy  sikert a ra ttak  a férfiak  
ak robatikus ugrásai is.

M ongólia bemutatója.
A  nők és férfiak színpom pás nem 

zeti v ise le tben  íjjal végeztek  igen 
látványos együttes gyakorlato t, 
am elynek végén bám ulatos m agasra 
lő tték  fe l íjja ika t. A k ö rü lö ttü k  visz- 
szahúlló ny ilak  színes „eső je“ szép 
lá tvány t nyújto tt. Ezután  ta la jto r
nát, g ú lá k a t és nyújtó gyakorla to 
ka t m u ta tta k  be egész sa já to s  fel
fogásban. Eredeti népi birkózással 
fejezték be műsorukat, am ely  a  Ba
rá tság  es tn ek  igen érdekes és új 
színfoltot adott.

Lengyelország bemutatója. T ervez
te: L. K osm an. és J. Fazanovich.

Igen ta rta lm a s  és szép vo lt a len
gyelek bem utató ja is. Ü nnepélyes 
zászlós felvonulás után a fé rfiak  és 
nők együ ttes szabad- és párosgya
ko rla ta iva l kezdték m űsorukat. Ez
u tán  a nők  buzogánnyal gyakorla toz
tak, am elyből egyszerre k is zászlók 
p a tta n ta k  ki és ezzel fo ly ta tták  gya
korlatukat. Sztahova és Jo k ie l vá-
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lógatott tornászok m űszabadgyakor
lata u tán  együttes szergyakor
latok következtek. A férfiak  és nők 
6 korláton felváltva ta rto ttak  bem u
tatót. A m ikor a férfiak voltak a  k o r
láton, ugyanakkor a nők elő térben  
„aláfestő“ szabadgyakorlatokat v é 
geztek a ta la jo n  és viszont. Ez — vé
lem ényem  szerin t — nem em elte az 
egyébként szép szertorna bem utató t, 
sőt igen m egosztotta a közönség f i
gyelmét. B em utató juk a férfiak  3-as 
csoportokban végzett pompás a k ro 
batikus ugrásaival ért véget.

M agyarország bemutatója. T ervez
te: Kerezsi Endre. G úlákat összeállí
to tta: Szabó Dániel.

Húsz testnevelési főiskolásból és 
tíz gúlatornászból álló csapatunk  
szabadgyakorlatokkal kezdett, u tá n a  
pedig m agasfokú együttes m űszabad
gyakorlatot m uta to tt be. Nagy b iz
tonsággal végrehajto tt gúlák u tá n  a 
bem utató az asztalugrásokkal é r te  el 
csúcspontját. A közönség elism erése 
m űsorszám ról m űsorszám ra fokozó
dott, s a  bem utató  végén a  pályán  
körülvonuló tornászainkat h a ta lm as 
ünneplésben részesítették.

L. Vesely a  Vecerni a P rah a-b an  
a következőket írta  bem utatónkról: 
„B em utató jukkal kitűntek a m agya
rok, akiknek  szabadgyakorlata, együ t
tes ta la jto rn á ja  és gúlái a legm aga
sabb színvonalat érték el. A stad ion  
tombolt, am ikor a tornászok h ih e te t
lenül rövid időközökben „röpködtek 
á t“ az ugróasztal fölött. Az em berek  
körülöttem  m ondották: a m agyarok  
bem utató ja a la tt nem volt annyi ide
jük sem, hogy cigarettára g y ú jtsa 
nak, m ert a szebbnél-szebb, nehe- 
zebbnél-nehezebb gyakorlatok olyan 
fergeteges gyorsasággal követték  
egymást, hogy állandóan tapsolniok 
kellett.“

Büszkék lehetünk  to rnászainkra , 
akik  fegyelm ezett és lelkes m a g a ta r
tásukkal, és a  gyakorlatok m agas 
színvonalú végrehajtásával a kü lfö l
di csapatok szebbnél-szebb b em u ta 
tói között is kiemelkedő s ik e rt tu d 
tak  elérni P rágában, az ősi to rnász  
városban.

Szovjetun ió  bemutatója. T ervezte :
M. Segal.

A B arátság-est a szovjet tornászok 
bem utató jával é rt véget. M ár a be
vonulásuk lenyűgöző volt. A re flek 
torok egyszerre világították m eg a 
bevonuló-kapu előtt álló szovjet csa
patot, am elyből hirtelen egy óriási 
szovjet zászló em elkedett a  m a
gasba. Indu ló ra  történt im pozáns 
bevonulásuk u tán  a tornászok szét
fu to ttak  és virágcsokrokat szó rtak  a 
lelkesen tapsoló közönség közé.

A fehér öltözetű férfiak  és zöld 
trikó jú  nők 21 kom binált-tornasze- 
ren  felváltva szerepeltek. A nők fe
lem áskorláton és gerendán, a fé rfiak  
pedig korláton  és lovon az együttes 
szertorna legm agasabb isko lá já t m u
ta ttá k  be, pom pás zenekíséretre. A 
közönség szűnni nem akaró  tapssal 
ju ta lm azta a  rem ek gyakorlatokat.

Az együttes szertorna egyes szá
m ai között a  legkiválóbb szovjet to r
nászok (Csukarin, Azarján, K orol

kov stb.) és tornásznők (Gorohov- 
szkája, R ugykó, Bocsarova, Jegorova 
stb.), o lim piai, világ- és eu rópabaj- 
nokaik szabadonválasztott gyako rla
tokat m u ta tta k  be korláton, nyújtón , 
felem áskorláton, gerendán, gyűrűn 
és ta la jto rn áb an . Rendkívüli sikert 
arato tt m űvészitorna és ak robatikus 
torna (vegyes és férfi páros) b a jn o 
kaik szereplése is.

A pom pás bem utató a közönség 
viharos e re jű  tetszésnyilvánításával 
ért véget.

*
A m egism ételt esten a rom án  és 

kínai csapat is ta rto tt bem utató t. A 
rom ánok nép i viseletben 'gyönyörű 
és rendk ívü l dinam ikus népi tánco
kat m u ta tta k  be, és ének- és zene
számokkal szerepeltek.

A k ínai nők és férfiak arány lag  
egyszerű, de tökéletesen vég rehajto tt 
bot- és szabadgyakorlatokkal kezd
ték bem utató jukat. Ezután ak ro b a tá 
kat m egszégyenítő ügyességgel és 
gyorsasággal átfordulásokat, szaltó- 
kat, csavarszaltókat és sorozat-ugrá
sokat m u ta tta k  be. Rendkívüli ügyes
séget és e rő t igénylő eredeti je llegű 
árboc gyakorla ta ikkal is igen nagy 
sikert a ra tta k .

A B ará tság -est végén a külföldi 
csapatok ism ét felvonultak. Az osz
lopokban fe lá lló  csapatokat a cseh
szlovák to rnászok  és tornásznők v a 
lósággal elbo ríto tták  virágcsokrokkal. 
Ezután e lhangzott a DIVSz induló

és a közönség lelkes ünneplése köz
ben a csapatok kivonultak a s ta 
dionból.

Felvonulás a városon keresztül
A spartak iádon  szereplő felnőtt 

csoportok városon keresztüli dísz
felvonulását július 3-án ta rto tták  
meg. Az ifjúság  egy hétte l korábbi 
csodálatos felvonulását is messze fe
lülm últa a felnőtteké. A p árt és ko r
m ány vezetői, a  külföldi vendégek 
és a főváros lakossága elő tt ponto
san 8 ó rakor tű n t fel a m enet él
csoportja, a Vaclavski Nam estin. 
Legelői hata lm as csehszlovák és 
szovjet zászlók u tán  a spartak iád  
jelvényét vitték. Az e z t . követő cso
port a p á r t vezetőinek és a korm ány 
tag ja inak  arcképeivel vonult. Ezután 
csehszlovák és szovjet zászlókat vivő 
hatalm as oszlop következett, am e
lyet a Szovjetunió vezetőinek képei
vel vonuló dísz-oszlop követett.

A népi dem okráciák zászlói után. 
a népi dem okráciák vezetőinek ké
peivel vonuló oszlop m enetelt.

A közel 150 ezer tornász csodála
tosan színes, rendkívül lelkes felvo
nulása m integy 3 órán á t ta rto tt, a 
prágai u tcák  virágba borult házai 
között. A m enetelők és a nézők lel
kesedése szinte le írhata tlan  volt. Szü
net nélkü l é lte tték  a p á rt és a kor
m ány vezetőit, a  felszabadító Szov
jetuniót, a békét s te ttek  h ite t új éle
tük, a szocializmus építése m el
lett. K erezsi E ndre
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„ C S A K  F O L Y A M A T O S A N ! ”
„Csak folyamatosan!“ — ma

napság sűrűn halljuk ezt a be
kiabálást az ökölvívó mérkőzése
ken. Ez a szakszerű tanács a kö
zönség soraiban helyet foglaló 
versenyzők, szurkolók, vagy sport
köri vezetők részéről hangzik el, 
akik a legtöbb esetben az érdekelt 
edző utasítására buzdítják takti
kai jellegű kiáltásaikkal a ver
senyzőt.

A versenyzőknek, a közönség 
köréből hangos közbekiáltásokkal 
történő irányítása nem új keletű. 
Minden ország ökölvívó verse
nyein általános szokás ez. A ver
senyzőknek ilyirányú befolyáso
lása azonban újabban olyan nagy 
mérveket öltött, hogy már a 
sportszerűtlenség határán mo
zog. Sportszerűtlen, mert — bár 
nehezen lehet bebizonyítani a 
közbekiáltók és versenyzők köz
vetlen kapcsolatát, mégkevésbé 
az érdekelt edző „bűnrészességét“, 
mégis kétségtelen, hogy a legtöbb 
esetben előre megszervezett és 
irányított befolyásolásról van szó, 
tehát a szabályokba ütköző tevé
kenységgel állunk szemben.

Az ökölvívás szabályainak szel
lemével ugyanis nem fér össze, 
hogy a versenyzők mérkőzésük 
közben külső segítséget vegyenek 
igénybe. A megszervezett hangos 
irányítás pedig kétségtelenül kül
ső segítségnek tekinthető. Az 
AIBA legújabb szabálya kimond
ja, hogy „a segéd, vagy másodse
géd, illetve hivatalos személy, aki 
a mérkőzés során szóval, vagy 
jellel arra bújtatja fel a nézőket, 
hogy az ökölvívóknak tanácsot 
adjanak, vagy bíztassák azokat, 
nem működhetnek közre tovább 
segédként, másodsegédként, illet
ve hivatalos személyként azon a 
versenyen, amelyen a szabálysér
tést elkövették“.

Az ökölvívással természete kö
vetkeztében együtt járnak a köz
beszólások, a hangos buzdítások 
és a tetszés vagy nemtetszés han
gos kifejezései. Elképzelhetetlen, 
sőt nevetséges volna, ha az ököl
vívó versenyeken a közönség lé
legzetét visszafojtva néma csend
ben figyelne.

A hangos közbeszólások ellen 
addig senki sem emelhet szót, 
ameddig azok általános jellegűek

és a nézők önkénytelen megnyi
latkozásai. De amikor ugyanazt a 
szöveget szavalókórus formájá
ban és állandóan ordítják a szorí
tó felé — sok esetben olyanok, 
akiknek sportköri hovatartozását 
mindenki ismeri —, akkor már 
kétségtelen a sportszerűtlen, sza
bályellenes eljárás.

Ez ellen a mindjobban elhara
pódzó szokás ellen nemcsak azért 
emelünk szót, mert szabálytalan, 
hanem azért is, mert nagyban gá
tolja a versenyzők egészséges fej
lődését. A közbekiáltott taktikai 
utasítások ugyanis a legtöbb eset
ben nemcsak teljesen értéktele
nek az ökölvívók szempontjából, 
hanem megzavarhatják az ököl
vívót, elvonják figyelmét a mér
kőzésről. Nem is szólva arról, 
hogy a hangos utasításokat az el
lenfél is hallja, következésképpen 
megteheti a szükséges ellenintéz
kedéseket. Mindezeken felül a 
legtöbb esetben a kívülről érkező 
még oly hangos kiabálás is az 
ökölvívók! tudatában csak hang
zsivaj formájában jelentkezik. 
Előfordulhat persze az is, hogy az 
ökölvívó az utasítást (főleg ha az 
ismert hang) megérti és követni 
igyekszik. Ennek általában az a 
következménye, hogy az ökölvívó 
a közbeszólók uszályába kerül; 
elveszti önállóságát, bíráló képes
ségét, leszokik a gondolkozásról 
és nem közvetlen tapasztalatokra 
építi a mérkőzés irányítását.

A sugallt és leggyakrabban el
hangzó hangos közbeszólások a 
legtöbbször pontosan elárulják az 
ökölvívó jellegzetes taktikai hiá
nyosságát. Fel lehet mérni továb
bá a bekiáltásokon valamilyen 
küzdőmodorra való törekvést is. 
Mindenki emlékszik a magyar 
ökölvívás különböző időszakaiban 
uralkodó szakmai közbeszólások
ra. A harmincas években „soroz
zál!“ jelszótól zengett a nézőtér. 
Négy-öt évvel később a „pattogj!“ 
közbekiáltás hangzott el a leg
gyakrabban. Nemsokára jött a 
„szurkálj!“ divatos és mindenki 
által hosszú időn át szeretett 
„szaktanács“. Hosszú volna felso
rolni azokat a divatos és általá
nosságban elterjedt jelszavakat, 
amelyek egy bizonyos időben 
nagy mértékben jellemezték

valamilyen küzdőmodorral együtt 
járó technikai mozgásformákat. A 
jelszavak állandó hangos ismétlé
sével mindig az volt a cél, hogy 
az ökölvívó főleg és elsősorban 
azt hajtsa végre. A belharc kiala
kítására igyekezet idejében azért 
kiáltották, hogy „sorozzál!“, mert 
ez a belharc legeredményesebb 
technikai mozgásformája. A „pat
togj!“ kiáltás arra utalt, hogy az 
ökölvívó váltakozóan gyorsan mo
zogjon vagyis védekezzék. A 
„szurkálj!“ a defenzív iskola 
meghonosításának előhírnöke volt 
és azt jelenti, hogy gyors és sza
pora egyes ütésekkel tartsa távol 
az ökölvívó az ellenfelét. A kö
zönség nagy része természetesen 
nem volt és ma 'sincs tisztában 
azzal, hogy ezek a jelszavak mit 
jelentenek, de átveszi azokat és 
függetlenül attól, hogy megfelel-e 
az utasítása az ökölvívónak, kó
rusban kiabálja. így előfordult, 
hogy pontosan ellenkező utasítás
tól hangos a nézőtér, mint ami 
éppen az ökölvívónak megfelelő 
volna.

Addig nem volt különösebb baj 
a jelszavakkal, amíg azok általá
nos jellegűek voltak. Mert nem 
érte kár az ökölvívót, ha betartott 
olyan általános jellegű tanácsot, 
mint az, hogy „mozogj körbe!“ 
vagy hogy „védd az állad!“ stb. 
De azok a divatos jelszavak, ame
lyek nem általános érvényűek, 
hanem valamilyen küzdőmodor 
részmegoldásárai vonatkoztak, az 
ökölvívók sokoldalú fejlődésének 
kerékkötői lettek. Példa erre a 
nem oly régen nagyon divatos és 
még ma is használatos „ugrasd 
ki!“ jelszó. A „kiugratás“ (szak
nyelven a meghívás) a defenzív 
(ellentámadó) ökölvívók egyik 
taktikai mozgásformája. Ez álta
lában annyira elterjedt, hogy ar
ra valamire való ökölvívó ma már 
nem is reagál. Az olyan ökölvívó, 
aki kizárólag erre az egy taktikai 
mozgásformára építi küzdőmodo
rát, hasonlít az olyan ökölvívó
hoz, aki kizárólag egy és ugyan
azon ütéssel akar kiütéses győ
zelmet aratni. Ha ez azután nem 
sikerül, minden további nélkül el
veszti a mérkőzéseit.

A ma divatba jött „csak folya
matosan!“ szakmai közbeszólás-
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nál azonban meg kell állmunk 
egy pillanatra. Ez sokkal többet 
jelent, mint az eddigi jelszavak 
bármelyike. Egy olyan vágy be
teljesülését jelenti, ami a mai kor
szerű ökölvívás elengedhetetlen 
követelménye. A ma élenjáró 
ökölvívó nemzeteknél annak be
tartása nem probléma, hanem 
természetes velejárója az egyéb
ként különböző felfogásban har
coló ökölvívók küzdőmodorának. 
A magyar ökölvívásban csak 
azért merülhetett fel ilyen éles 
formában, mert a túlzott defen- 
zivitás következtében a legtöbb

magyar ökölvívó nem képes a 
küzdelmet folyamatosan irányíta
ni. Felmerül a kérdés, hogy tak
tikailag mi a folyamatos küzde
lem irányításának alapja?

A korszerű ökölvívásnak — 
függetlenül az egyéni küzdőmo
dortól — az állandó kezdeménye
zés az alapja. Az állandó kezde
ményezést pedig végeredményben 
a folyamatosság, a megszakítás 
nélküli cselekvés jellemzi. Az 
ökölvívó csak akkor tud állandó
an kezdeményezni, ha az ellenfél
hez viszonyítva állandóan küzdő
távban tartózkodik. A küzdőtáv

az ökölvívásban az ellenfélhez vi
szonyítva az a távolság, ' melyből 
egy előrelépéssel (kitöréssel) az 
ellenfelet külharcban meg lehet 
közelíteni, illetve ütőtávba lépve 
ütést, ütéseket lehet elhelyezni.

„Csak folyamatosan!“ azonban 
csakis az az ökölvívó tud küzdeni, 
aki mindezt jól begyakorolta. 
Ennek nincs is szüksége arra, 
hogy így bíztassák, minden 
más esetben pedig hiába való fá
radság a megszervezett szavaló
kórusok teletorok ordítása.

Dobránszky István
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H osszú távú szásu n k  fe llen d ü lése
Magyarországon az idei év nya

ráig a női távúszásban a leghosz- 
szabb teljesítmény 36 kilométer 
volt. Ezt a távolságot a Budapest 
és Ercsi között évenként megtar
tott versenyek jelentették. A ver
seny többszörös győztese Pécsiné, 
Molnár Magda úgy érezte, hogy 
tulajdonképpen még sohasem 
úszta ki magát. Ezért jutott arra 
a gondolatra, hogy megkísérli új 
távolsági csúcseredmény felállítá
sát. 1954. januárjában fordult 
hozzám, régi edzőjéhez ezzel a 
gondolattal. Pár heti munka után 
láttam, hogy Molnár Magda sem
mit sem veszített képességeiből, 
szívósságából, sőt fizikai megala
pozottságával most még inkább 
képes nagyobb feladat megoldá
sára és bírja az ilyen teljesít
ményhez szükséges fokozattan ke
mény edzések fáradalmait. Ezért 
több évi szünet után újra elvállal
tam edzési irányítását. De vállal
tam volna azért is, mert úgy 
éreztem, hogy minden erőnkkel 
közre kell működnünk ennek ra 
honvédelmi szempontból is oly je
lentős sportágnak fejlesztéséhez.

Kitűztük a célt: 1954. júliusában 
a Duna hőfokától függően megkí
séreljük új hosszútávúszó csúcs 
elérését. Titokban már akkor 100 
kilométer leúszását vettem terv
be, amit azonban akkor egyelőre 
még előtte sem hangoztattam.

Kidolgoztam Molnár Magda 
hathónapos edzési tervét. Talán 
sokak előtt ez a hat hónap kevés 
időnek látszik ahhoz, hogy ilyen 
óriási teljesítményre kellően fel

készülhessen valaki. Mással nyil
ván ez is a helyzet. De Molnár 
Magdával, a régi versenyzővel 
természetesen más volt a helyzet. 
Nem hiába voltam éveken keresz
tül Molnár Magda edzője. Ismer
tem szellemi és fizikai képessé
geit, kitartását, szívósságát, erős 
akaratát, sportbeli felkészültségét 
és nem utolsó sorban fegyelme
zettségét. Ezek a tulajdonságok 
mind-mind szükségesek ilyen 
munka elvégzéséhez, csúcs eléré
séhez, ezeknek Molnár a birtoká
ban is volt.

Az első három hónap célja az 
erőnlét fokozott emelésén túl a 
távúszó mozgás, technika javítása 
és korszerű kialakítása volt. Az 
előző években — versenyek híján, 
felügyelet nélkül — elég sokat 
úszott egyedül és bármennyire 
öntudatos úszó is volt. mozgása 
eléggé elromlott. Április és május 
hónapokban kezdtem emelni az 
edzések és főleg a vízben egyfoly
tában tartózkodás idejét. Június
ban már napi 4—5 órát tartózko
dott a vízben, s az idő nagyrésze 
különböző erős úszásokkal telt el.

Az általunk kitűzött időpont 
tökéletesen megfelelt volna a kí
sérletnek. A Duna hőmérséklete
20—21 fok körül mozgott. Sajnos 
azonban, rajtunk kívül álló okok, 
közbejött akadályok miatt a kísér
let napját három nappal el kel
lett halasztani és mire Neszmély
re, az indulás helyére utaztunk, 
az idő teljesen elromlott. A Duna 
hőmérséklete 15 fokra szállt le és 
így a kísérletet el kellett halasz-

tanunk. Augusztusban azután 
Molnár Magda megbetegedett és 
1954-re a csúcsjavító kísérletről 
le kellett mondanunk.

Bár érthetően elkeseredtünk, 
de a harcot nem adtuk fel, sőt 
felgyógyulása után új erővel és 
új segítséggel is folytattuk a mun
kát, hogy 1955-ben megtehessük 
a kísérletet. A segítséget a Sport
egészségügyi Intézettől és elsősor
ban annak főorvosától, Balogh 
János dr.-tól kaptuk. Felkarolta 
tervünket, munkánkat állandó or
vosi felügyelettel ellenőrizte an
nál is inkább, mert az edzés és a 
csúcskísérleti úszás tapasztalatait 
tudományosan feldolgozni óhaj
totta.

Kettős orvosi feladatot tűzött 
ki. Elsősorban Molnár Magdának 
a tüdőgyulladásból való teljes ki
gyógyítását és ezzel folyamatosan 
a betegség előtti erőnléte mielőbbi 
visszaállítását. Ehhez a feladathoz 
még egy probléma megoldása já
rult. Molnár Magdának ugyanis 
krónikus derékfájdalmai voltak, 
ami erősen gátolta a felfokozott 
munka menetét és a vízben tar
tózkodás idejének növelését. 1954 
októberében, miután felgyógyult 
betegségéből, az úszó edzések 
szerves kiegészítőjeként Balogh 
főorvos irányításával elkészítettük 
Molnár Magda kondicionálási ter
vét is. Ez a fent említett derékfáj
dalmak velleni módszereket is tar
talmazta. Ebben a közös munká
ban teljes szívvel és kiváló szaktu
dással résztvett a Sportegészség
ügyi Intézet Fizikoterápiái Osztá-



lyának főorvosa, Becker dr., vala
mint Wurm Margit, a gyógytor
nászát kiváló szakembere, továbbá 
Arnóthy Tibor dr., a Kutató La
boratórium orvosa is.

A kísérletet 1955. július 5—6-ra 
terveztük, amikorra Molnár Mag
da teljes mértékben felkészült 
már 14—15 órás, hidegvizű fo
lyamúszás megtételére. Az idei 
szeszélyes időjárás azonban szá
mításunkat keresztülhúzta és így 
a dunai távúszást el kellett ha- 
lasztanunk, viszont egy másféle 
feladat állott előttünk. Erre, 
a július 16-án lebonyolításra ke
rült 14 km-es Balatonátúszó baj
nokság rövid táv j ára a pár napi 
különbség miatt átállni már nern 
tudtunk. Molnár Magda, mint a 
Vörös Meteor versenyzője, egye
sületének érdekeit szemelőtt tart
va indulni akart a neki túlságosan 
meleg (25 fokos) vízben és rövid 
távon. Ezt a versenyét tehát igye
keztünk szervesen beilleszteni ed
zéstervébe.

Nem volt könnyű edzői feladat 
Molnár Magdát továbbra is meg
felelő formában tartani, sőt for
máját emelni! Nem volt könnyű 
úgy irányítani edzését, hogy az 
idei szeszélyes időjárástól függően 
bármely pillanatban képes legyen 
csúcsteljesítmény megtételére! Az 
állandó készenléti állapot fenn
tartása, mint az eredmény bizo
nyítja, teljes mértékben sikerült.

Közel két hónapi várakozás 
után elérkezett a mégis kedvező 
idő. Mindazoknak, akik ebben a 
kemény és tervszerű munkában 
szaktudásukkal segítségünkre vol
tak — együttérzésével és jókíván
ságaival indult el élete eddigi leg
hosszabb úszására Molnár Magda 
Dunaalmásról 1955. szeptember 
5-én reggel 6 óra 21 perckor.

Az OTSB részéről Vermes Bé
la, a hosszútávúszás régi barátja 
volt jelen, mint kiküldött ver
senybíró. A Kutató Laboratóriu
mot Arnóthy Tibor dr. ellenőrző 
orvos képviselte.

A Duna vizének hőmérséklete 
18 és fél fok volt.

Az egész úszás az előre megál
lapított tervszerű beosztás szerint 
folyt le. Az úszásnemek váltása, 
a különböző meleg folyadékok 
adagolása mind, mind percnyi 
pontossággal történt. Bár a cél 
nemcsak az volt, hogy leússza a 
tervezett 100 kilométert, hanem, 
hogy időeredménye is jó legyen,

túlságosan erős irambeosztást 
nem készíthettem, hisz mégis csak 
élete első 15 órás versenyúszásá- 
ról volt szó! Ezt a teljesítményt 
edzésben meg sem közelítettük. 
Időbeli tervem elkészítésében csak 
Molnár Magda képességeinek is
merete és a felkészülés helyessé
gébe vetett teljes bizakodásom 
vezethetett.

20 perces, vízhez szoktató ve
gyesúszás után meglehetősen erős 
iramú 2 órás, megszakítás nélküli 
gyorsúszás következett. Erre egy
részt a víz alacsony hőfoka miatt 
volt szükség, hogy jól bemeleged
jék, másrészt azért, hogy felvegye 
azt az úszási ‘ iramot, amit edzé
seinken elértünk, illetve megszok
tunk. A kora reggeli levegő csípős 
volt, induláskor még a nap sem 
emelkedett a folyót szegélyező fák 
koronája fölé. A továbbiakban 
Molnár Magda főként gyorsúszás
sal haladt, de mind gyakrabban 
iktattunk be rövididejű mell- és 
hátúszást, főleg az étkezések előtti 
és utáni időben.

11 órakor értük el Esztergomot, 
12 óra 41 perckor Szobot, majd 14 
óra 30 perckor Visegrádot. Eddig 
Molnár Magda teljes lendülettel 
úszott, ezután azonban, tehát kö
rülbelül 9 órai úszás után holt
pont következett be. Ez nem is 
annyira fizikai, mint inkább ideg
fáradtságban jelentkezett. A holt
pontra felkészültünk, de időbeli 
jelentkezése eltérített tervezett 
beosztásunktól. Erre ugyanis már 
8 órai úszás után számítottam és 
mindenesetre kellemesen lepett 
meg, hogy egy teljes órával ké
sőbb következett be. A holtpont 
az idegfáradtságon, unalmon fe
lül később ebből származó fázás- 
ban jelentkezett. Mivel teljesen jó
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Körös-körül tömör sötétség,
A folyó is már szendereg.
Az egyetem  tornyát érintve 
Futnak, futnak a fellegek.

S a felhők közt csupán a holdnak 
K erek korongja tündököl,, 
M inthogyha csak

Nyina Dumbadze 
Dobta volna őt oda föl.

(Fordította: Vám os Pál)

fizikai kondícióban volt, meglehe
tősen merész és drasztikus esz
közzel vezettük le az idegfáradt
ságot. Mégpedig rövid 50—100 
méteres pillangóúszásokkal. Ez 
változatosabbá, érdekesebbé tette 
az úszását, és főleg azért hatott 
jótékonyan, mert fáradtság nél
küli elvégzésével önmaga előtt bi
zonyította be, hogy 9 órai úszás 
után még mindig jó erőben van 
és képes lesz a hátralévő, körül
belül 40 kilométert is leúszni.

Közben, 16 óra 35 perckor, 70 
kilométer leúszása után elértük 
Vácot. Túljutva az ideg-holtponton. 
Molnár most már a beálló sötét
ség ellenére is töretlen lendület
tel úszta le a hátralévő kilométe
reket. 21 óra 15 perckor megér
keztünk a Sztálin híd alatti kilo
méter táblához, tehát Molnár 14 
óra 54 perc alatt úszta le a 100 
kilométert.

Az utána Budapesten keresztül 
még úszott 5 kilométer már in
kább hídlábak és hajók kikerülé
séből állt, ami azonban egyáltalán 
nem zavarta őt és amikor a 105-ik 
kilométert elérve, 15 óra 55 perces; 
úszás után a Műszaki Egyetem 
előtti lépcsőnél kiszállt a vízből, 
teljesen fit kondícióban volt és 
Arnóthy dr. rögtöni orvosi ellen
őrzése sem talált rajta semmi 
rendkívülit.

Versenyző, edző és orvosok kö
zösen elmondhatjuk, hogy nem 
volt hiábavaló a másfélévi együt
tes, tervszerű és kemény munka.

Molnár Magda, a Magyar Nép- 
köztársaság érdemes sportolója 
kitüntető címet kapta.

Külön öröm mindannyiunk szá
mára, hogy a hosszútávúszás nép
szerűsítéséért és tömegesítéséért 
folyó munkában már nem állunk 
egyedül. Egyre többen követik 
Molnár Magda példáját és remél
hetőleg a jövőben mind többen és 
többen, — versenyzők is, veze
tők is — segítőkészséggel csatla
koznak a hosszútávúszók táborá
hoz. A munka nem áll meg. Mol
nár Magda sem érzi befejezett
nek feladatát. Még fokozottabb 
lendülettel dolgozik tovább a 
hosszútávúszás hazai népszerűsí
tésén és azért, hogy a jövőben 
akár nemzetközi találkozókon is 
bebizonyítsa tudásunkat, hozzá
járulva a magyar sport és népi 
demokráciánk sok sok dicsőséges 
eredményéhez.

R ajcsányi Ferenc.
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A z egységes já tékvezetés m egvalósításának útja
A különböző játékvezető tanácsok  

világszerte a r ra  törekednek, hogy 
hazájukban m agas színvonalon v a 
lósítsák m eg az egységes já ték v e ze
tést: azt, hogy a  játéktéren  tö rtén ő  
cselekm ényeket minden já tékvezető , 
n inden  különböző mérkőzésen egy
értelm űen b írá lja  el.

A fejlettebb  labdarúgással re n d e l
kező országokban — éppen e cé l el
érése érdekében — csaknem  m in 
denü tt bevezették m ár évekkel ez
elő tt az alapfokú játékvezetőképzés 
egységes rendszerét. A rendszeresen  
működők továbbképzése pedig  te rv 
szerűen, szintén egységes ta n a n y a g 
gal, nagyjában  azonos m ódszerek  és 
tem atika alkalm azásával, a leg jobb  
tapasztalatok széleskörű á tadásáva l, 
elterjesztésével folyik.

A jelenlegi helyzet ism eretében  
m egállap íthatjuk , hogy az eddigi 
erőfeszítések eredménnyel já r ta k , 
m ert a legtöbb országban je len tő s 
előrehaladás történt a szabályok 
egyértelm ű m agyarázása és a lk a lm a 
zása terén. H a tehát ezt a p ro b lém át 
egy-egy ország szempontjából v izs
gáljuk, az t látjuk , hogy pl. C seh
szlovákiában valamennyi csehszlo
vák, A ngliában valam ennyi angol, 
vagy ak á r hazánkban valam enny i 
m agyar játékvezető esetleg k iseb b  
eltéréssel bár, de azonos e lveke t vall 
a szabályok elméleti kérdéseiben, és 
a gyakorlati alkalmazás te ré n  is. 
Hogy sokszor mégis oly nagy  k ü 
lönbség tapasztalható já tékvezető  és 
játékvezető között egy országon b e
lü l is, an n ak  oka nem a n n y ira  az 
eltérő felfogásban, hanem  in k á b b  az 
egyéni képességek, rá te rm ettség  és 
felkészülés különbözőségeiben k ere 
sendő. Persze, nyomatékosan h an g 
súlyozni szeretnénk: még m essze v a 
gyunk attó l az ideális állapo ttó l, 
hogy ak á r egy országon belü l is tö 
kéletesen egységes felfogásról és m ű 
ködésről beszéljünk. Mégis, az eddigi 
eredm ények figyelem rem éltóak és 
jelentősek!

Ha ugyanezt a problém át v ilá g 
m éretekben, nemzetközi vonatkozás
ban vizsgáljuk, arra az e redm ényre  
jutunk, hogy egységes n em ze tkö z i  
játékvezetésről ma még ilyen  ará
nyokban nem  igen beszélhetünk. Ez 
sürgősen megoldásra váró  fe lad a t, 
am elynek m egvalósítására h a la d é k 
talanul nagy erőfeszítéseket k e ll te n 
nünk.

A labdarúgók nemzetközi é r in tk e 
zését a háború  után em elt m e ste r
séges korlátok sem tud ták  lényegé
ben megakadályozni, s a nem zetközi 
találkozók száma jelentősen em el
kedett különösen ebben az esztendő 
ben. A legutóbbi hónapokban egyre 
erőteljesebben kibontakozó békepoli- 
tika pedig a rra  enged következtetn i, 
hogy ezen a területen még fokozot
tab b  mozgással kell szám olnunk  az 
elkövetkezendő években.

M a még az a helyzet, hogy az a 
szakem ber, aki ismeri a já ték v e ze
tés nemzetközi állapotát, — h a  nem  
is tud ja ki, milyen nem zetiségű a 
játékvezető —, pár perces m egfigye

lés u tán  könnyűszerrel m egállapítja, 
hogy európai vagy dé!am erikai ve
zeti-e a  m érkőzést. Sőt m ajdnem  
ugyanilyen biztonsággal veszi észre 
azt is, hogy szovjet, angol, csehszlo
vák, olasz vagy  akár m agyar já ték 
vezető fü työ l a  pályán.

Az egyes világrészek és ezeken be
lül az egyes országok játékvezetői
nek m űködésében ugyanis jellemző 
különbözőségek fedezhetők fel. Ép
pen ezért nap ja inkban  még nyugod
tan beszélhetünk  európai, dél-am eri
kai, ázsiai, észak-afrikai játékvezető
stílusról, de ugyanakkor Európán 
belül létezik  szovjet, angol, olasz, 
csehszlovák, ném et vagy a k á r  m a
gyar jellegű játékvezetés is. Meg kell 
m ondanunk azonban,, hogy m íg az 
európai já tékveze té st sok vona tko 
zásban szin te  szakadék választja  el 
a többitől, Európán belül az egyes 
országok já tékveze tési stílusa, gya
korlata csak kisebbarányú eltérést 
mutat. Ezek a különbségele azonban 
jelentőségükben, a já ték ra  és ezen 
keresztül sokszor az eredm ény k i
alakulására gyakorolt hatásukban  
mégis figyelem rem éltóak.

Felvetődik a kérdés, hogy m i okoz
za ezeket a nagyobb , vagy kisebb je 
lentőséggel bíró különbségeket a já 
tékvezetői gyakorlatban, am ikor a 
FIFA érvényben  levő szabályai és 
döntvényei m inden osrzág labdarú
gására. já tékvezetésére kötelező ér
vényűek?

Ez nagy általánosságban két okra 
vezethető vissza. Az egyik az, hogy 
a szabályok egyik-m ásik — néha a 
legfontosabbak közé tartozó — rész
letét helyte lenü l értelm ezik  s m ikor 
ez á ltalánossá válik, egy országon 
belül hely telen , a szabályok szelle
mével és a  já té k  szükségleteivel el
lentétes gyakorla t alakul ki. (Gon
dolok itt pl. a  testi erő szabályos, 
vagy szabály ta lan  alkalm azása elbí
rálásának, a veszélyes já ték  m egha
tározásának, a feltartóztatás lénye
gének, a lesszabály szellemének, egy 
pár kivételes rendelkezésének meg 
nem értésére, helytelen felfogására.)

A m ásik ok pedig az, hogy a 
nemzeti labdarúgás sajátosságai egy 
bizonyos fo k ig  hatnak a já tékveze 
tőkre is s ez m in t kölcsönhatás egyes 
ítéletekben tükröződik vissza. (A m a
gyar já ték s tílu sn ak  kiem elkedő je l
legzetessége: a gyors helycserés tá 
madásszövés pl. egyenesen rákény- 
szerítette a m agyar játékvezetőket 
az előnyszabály fokozott a lkalm azá
sára, hiszen e játékm odor éltető  ele
me a já ték  folyam atossága. Vagy: a 
szovjet labdarúgók  kiváló erőnléte, 
átlagon felü li gyorsasága és kem ény 
játéka — am ely  véleményem szerint 
az esetek zöm ében szabályos keretek 
között ny ilvánu l meg — úgy h a t a 
szovjet já tékvezetőkre, hogy keve
sebb alkalom m al á llítják  m eg a já 
tékot, m in t pl. az olaszok.)

Az egységes nemzetközi já tékveze
tés m egvalósítása csak úgy képzel
hető el, h a  az első okban é rin te tt té 
ves nézeteke t világszerte sikerül

m egszüntetni: nem  szabad a szabá
lyok értelm ezésében különbségeknek 
lenni sehol a világon. A m érkőzés 
egyedüli vezetője a  játékvezető: úgy 
ítél, ahogyan lát. Hogy döntése m eg
feleljen az igazságnak, ahhoz első
sorban a szabály félreérthetetlen és 
egyértelm ű felfogása szükséges. A m i
lyen m értékben  valósul meg ez a 
törvény világm éretekben, olyan m ér
tékben lesz eredm ényes az egységes 
szellemű játékvezetésre irányuló tö 
rekvés.

A  nem zeti labdarúgás sajátossá
gainak hatása  m indig érvényesülni 
fog s h a  ez nem  vezet túlzásokhoz, 
akkor hely telen  irányba nem is v i
szi el a játékvezetőket, döntő m ó
don soha sem  fogja akadályozni az 
egységes játékvezetést.

Az egységes nemzetközi já tékveze
tés kérdésének fontosságát ta lán  az 
igazolja legjobban, ha figyelembe 
vesszük, hogy az országok válogatott 
csapatainak és k lubcsapatainak m i
lyen fe ladatokat kell a közeljövőben 
megoldaniok: Olimpiai labdarúgó- 
torna, Európa K upa, országok közötti 
barátságos mérkőzések, ifjúsági v á 
logatottak  to rná ja , m ajd a V ilágbaj
nokság, a bajnokcsapatok to rnája , 
Középeurópai Kupa, klubm érkőzé
sek. Ezeket a mérkőzéseket a világ 
m inden részéből kiválasztott sem le
ges játékvezetői hárm asok vezetik. 
Sürgősen fel kell számolni te h á t az 
egyes világrészek és az egyes orszá
gok játékvezetői gyakorlatában m u
tatkozó lényeges különbségeket.

Ebben az irányban  a m últban csu
pán ritka  és bátortalan lépések tör
téntek. A z  olim piai és világbajnoki 
küzdelm ek elő tt egy pár nappal ösz- 
szehívta a FIFA  a mérkőzések veze
tésére kijelölt 12—16 játékvezetőt és 
egy p ár órás ok ta tásban  részesítette 
őket. Ezek az előadások term észete
sen nem  v itték  előbbre az ügyet. In 
kább form ális, m in t tartalm as volt 
ez az oktatás.

A m últ esztendőben és az idei ny á
ron azonban m ár komoly, jelentős 
kezdem ényezéseknek lehettünk ta 
núi m ind az egyes országok já té k 
vezetői tanácsai, mind a FIFA  já 
tékvezető bizottsága részéről.

E lm ondhatjuk, hogy határozott lé
pésekkel e lindultunk  a problém a 
m egoldásának eléggé tekervényes és 
akadályokkal teli útján.

Ebben az évben  az osztrák já té k 
vezetők Obertraumban, az olaszok 
San Remóban és a svájciak M agglin- 
genben rendeztek  nem zetközi je lle 
gű, 7 napos továbbképző tanfolyam ot 
elsősorban sa já t élvonalbeli já té k 
vezetők szám ára s erre m egh ív tak  
több külfö ld i szakem bert is. M ind
ezeken k ívü l a FIFA já tékvezető  b i
zottsága ugyancsak a svájci M agglin- 
genben 21 m eghívo tt ország szakem 
berei részére rendezett tanfolyam ot.

A San R em óban és a FIFA által 
M agglingenben m egtarto tt tan fo lya
mokról számolok be a továbbiakban, 
mégpedig ezú tta l csak abból a szem 



pontból, hogy m ilyen  hatással lehet
nek a nem zetközi já tékvezetés fe jlő 
désére.

A san-remói tanfolyam
A san-rem ói tanfolyam nak nem 

zetközi szempontból kettős jelentősé
ge van. A rendező olasz vezetőkön 
és élvonalbeli já tékvezetőgárdájukon 
kívül ugyanis m egjelentek a ju 
goszláv, osztrák, angol, nyugatném et, 
görög, svájci, francia, török, po rtu 
gál játékvezető tanácsok legjobb 
szakem berei. T ehát a m agyar k ü l
döttel együtt tíz európai ország já 
tékveze tésének közös problém áit si
kerü lt m egvitatni. M agyar szem pont
ból azért lehet a tanfolyam  ta n u l
sága gyümölcsöztethető, m ert a  fe l
soroltak közül h a t országgal állandó 
és egyre erősödő labdarúgó kapcso
la ta in k  vannak, gyakran lá tju k  v en 
dégül egymás játékvezetőit. Csupán 
ebben az évben például m agyar v á 
logatott és klubcsapatoknak vezet
tek  m érkőzéseket idehaza és idegen
ben is osztrák, svájci, jugoszláv, gö
rög, francia, angol és olasz já tékve
zetők s bizonyára ezek a kapcsolatok 
a jövőben is fennm aradnak. Nem ér
dektelen  tehát a mi részünkre, ha 
ezeknek az országoknak a já tékve
zetői azonos felfogásban vezetik a 
mérkőzéseket.

A tanfolyam  olasz és külföldi rész
vevőit a kölcsönös segítségnyújtás 
szelleme hato tta  át. Ez abban ny il
vánu lt meg, hogy az olasz szakem 
bereken kívül az angol, nyugatné
met, svájci és m agyar k iküldött elő
adásokat ta rto tt, m íg a többiek szin
te k ivétel nélkül résztvettek  a fe l
vetett problém ák vitájában.

A főbb tém ák a következők vol
tak : Lesállás, előnyszabály, szabá
lyos és szabálytalan játék, fe ltartóz
tatás, já tékveze tők  és partbírák ösz- 
szem űködése. E tém ákról összefog
laló előadásokat ta rto ttak , azonkívül 
a pályán gyakorlatban is bem utat
ták  az érin te tt legfontosabb je lene
teket. A szabályos és szabálytalan 
já ték , valam int a  lesállások ok ta tá 
sára film eket is bem utattak .

Az egyes tém ákat követő vitákban 
m utatkozott meg legélesebben, hogy 
m ilyen sokféle felfogás uralkodik  
Európaszerte. A  legtöbb vitás kér
désben sikerü lt közös álláspontot k i
a lakítani azzal, hogy m inden szak
vezető gondoskodik arról, hogy sa já t 
országában ezeket sürgősen e lte r
jeszti és gondoskodik arról, hogy a 
játékvezetők egyértelm űen alkalm az
zák a jövőben. V oltak azonban olyan 
problém ák is, am elyekben az ellen
té tes nézeteket nem  sikerü lt közös 
nevezőre ju tta tn i. Ezekben oly m eg
állapodás történt, hogy a FIFA 
m agglingeni konferenciáján felvetik 
és k iké rik  a FIFA  játékvezetőbizott
ság döntését.

A konkrét eredm ény tehá t az, 
hogy úgyszólván m inden vitás rész
let, m inden homályos pont m egvita
tására került, döntés tö rtén t, vagy 
döntés fog tö rténni rövidesen. A 
konkrét eredm ények közé szám ít
ható továbbá az is, hogy a részvevők

egyrésze San Remóból M agglingenbe 
utazott, te h á t egy sor kérdéssel a 
tarso lyában  fe lkészü lten  v e tt részt a 
FIFA  tanfolyam on.

Az olasz labdarúgó szövetségnek 
és a játékvezető  testü letnek köszönet 
já r  azért, hogy a nemzetközi já té k 
vezetők további fejlődésének elő
m ozdítása érdekében m egrendezte a 
tanfolyam ot. Az egyedüli h iba ta lán  
az volt, hogy egyik-m ásik előadás 
túlságosan iskolás jellegű volt s nem 
adott kellő módszerbeli tanácsot.

Nagyon te tszett az, hogy m ilyen 
nagy gondot fordítottak a fizikai fe l
készülés, a gyorsaság, m unkab írás 
gyakorlati m egvalósítására a naponta 
m eg tarto tt komoly, közös edzéseken.

A magglingeni összejövetel
A FIFA  m agglingeni tanfolyam án 

a Szovjetunió, M agyarország, N ém et 
Dem. K öztársaság, Német Szövetségi 
Köztársaság, Anglia, Svájc, H ollan
dia, Belgium, Franciaország, Spanyol- 
ország, P ortugália , Jugoszlávia, K a
nada, U ruguay, Paraguay, O lasz
ország, Szudán, Egyiptom, K am 
bodzsa, D élkorea egy-egy m eghívott 
képviselője vett részt.

Ezt a tanfolyam ot a FIFA  já ték 
vezető b izottsága azért h ív ta össze, 
hogy ú tm u ta tá st adjon a já té kv eze 
tők k iképzésének egységes m ódsze
réről az egész világra kiterjedő ha
tállyal. A z  Európán kívüli országok 
jelentős részében ugyanis eddig szó 
sem volt egységes szabályoktatásról, 
különösen nem  azokban az országok
ban, ahol a labdarúgás eléggé fe j
letlen. U gyanilyen hibák azonban 
egyik-m ásik európai országban is 
előfordultak. A másik cél pedig az 
volt, am it cikkünk bevezető részé
ben ír tu n k : egyre erőteljesebben 
m utatkoznak  a nemzetközi é rin tk e 
zések vonalán  azok a hibák, am e
lyek egyes országokban a já téksza 
bályok különböző értelmezéséből és 
ennek nyom án a helytelen já ték v e
zetői döntésekből erednek.

A tanfo lyam  hallgatói azt a fel
adatot kap ták , hogy sa já t országuk
ban a tanfolyam on k ia laku lt szel
lem ben vezessék és irányítsák  a já 
tékvezetők kiképzésének m unkáját. ,

A tanfo lyam  előadói a  F IF A  já 
tékvezető bizottságának tag ja i vol
tak :

A tem atika  szerint az előadó át
fu to tt a szabályokon, kiem elve a leg
lényegesebb pontokat, m ajd  m egin
dította a vitá t. Ha San Rem óban sok 
vitás kérdés akadt, akkor azt m ond
hatjuk , hogy itt  rengeteg olyan k ér

dést vete ttek  fel, am ely Európa leg
több országában m ár régóta nem vi
tás. Éppen ezért, m i csak azokban 
a kérdésekben ind íto ttunk  vitát, 
am elyek mindeddig nem  dőltek el, 
vagy am elyekkel kapcsolatban akár 
a szabályokban, ak á r a döntvények
ben ellentm ondásokat fedeztünk fel, 
vagy am elyekben ellentétes nézetek 
u ralkodnak  még a legfejlettebb lab
darúgással rendelkező országok
ban is.

A v iták  során javaslatok  szület
tek, m egállapodások tö rtén tek , am e
lyeket a FIFA illetékes szerve fog 
m ajd  nyilvánosságra hozni.

A részletkérdések között igen je 
lentősek is vannak  s közülük nem 
egy é rin ti m ajd a m agyar labdarú 
gást és játékvezetést is. Ezeket a 
következő számban fogom részlete
sen ism ertetni. Ezúttal csak azt sze
retném  hangsúlyozni, hogy e tanfo
lyam  m inden kezdetlegessége és fo
gyatékossága dacára is pozitív ered
m ényekkel járt.

M egtette az első lépést az egységes 
já tékvezetőképzés kialakítása érde
kében  s a tanítások e lju tn ak  m ajd 
A usztrá lia kivételével m indegyik 
földrészre.

M egtárgyalta m indazokat a szabály
részleteket, am elyekben v ita  m erü l
h e te tt fel s szinte m indegyikre meg
ad ta az egyértelm ű feleletet. Egysze
rűsítési javaslatokat fogadott el. Kö
zelebb hozta egym áshoz 20 ország 
szakem bereit. És am i a legfontosabb: 
a rra  igyekezett ráneveln i a  tanfo
lyam  részvevőit, hogy vezessék rá  
a játékvezetőket szerte a  világon 
a rra  az egyszerű és m agátólértető- 
dő igazságra: a já tékveze tő  töreked
jé k  az egyszerű megoldásokra és 
úgy alkalm azza a szabályokat, hogy 
döntése sohase legyen beavatkozás a 
játékba. A  já ték  a játékosok felada
ta. A játékvezető szerepe annyi, hogy 
akadályozza meg a jogta lan  előny- 
szerzést, az előírások szerin t büntes
se m eg azokat, akik  a szabályokat 
nem  veszik figyelembe.

♦
Ügy gondolom, hogy a san-rem ói 

tanfolyam  egy idő m úlva határozot
tan  érezte tn i fogja h a tásá t az euró
pai játékvezetők je lentős részének 
m űködésében, a m agglingeni pedig 
le rak ja  az a lap já t az egységes kép
zésnek világszerte. Eredm ényei azon
ban csak akkor lesznek jelentősek, 
ha e tanfolyam ot rövidesen ú jabbak  
fogják követni s azokon részt vehet
nek m indazon ország szakem berei, 
am elyek tag jai a F IFÁ -nak.

Tabák Endre

M ütfötcU i&mec'óséneU, co ltonűnaU  öcötnet v z t c e z ,

ha előfizet az alanti lapok bármelyikére
Az előfizetési d íja k  b e fiz e th e tő k  b á rm e ly ik  p o s ta h iv a ta lb a n  

a  „Kultúra 45.790057 K. 91“ szám ú csek k szám lá já ra .
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Уikoiai testnevelés
„ KI VÁLÓ S P O R T O L Ó  T A N U L Ó ”

A középiskolai testnevelési 
anyag tizenegy mozgásfajtája a 
torna, atlétika és labdajátékok 
mozgáselemeiből tevődik össze. 
Ezek együttes elsajátítása és gya
korlása biztosítja a legjobban a 
tanulók fejlődését. Tapasztalat 
szerint a tanulókat vagy a torna- 
és labdajátékok, vagy az atlétika 
és labdajátékok mozgáselemeinek 
megtanítására és gyakorlására le
het legkönnyebben rászoktatni. 
Még tovább menve, a fiúk általá
ban jobban kedvelik az atlétikát, 
mint a tornát.

A torna viszonylagos lemaradá
sának ellensúlyozására a tornának 
az atlétikával összevont verseny- 
szerű űzése, illetve könnyebb ösz- 
szekapcsolása érdekében, vala
mint a jó sportoló tanulók kitün
tetése végett a következőket ja
vasolom :

1. Szervezzen az Oktatásügyi 
Minisztérium négyes próbaver
senyt „Középiskolai kiváló spor
toló tanuló“ cím megszerzésére.

2. A követelménynek megfelelő 
2000 pontot szerzett tanulók, az 
illetékes megyei oktatási osztá
lyoktól kapjanak erre a célra 
rendszeresített jelvényt és okleve
let.

A verseny feltételei és követel
ményei lennének:

a) A tanulóknak két-két szaba
don választott atlétikai és torna 
versenyszámban kell indulniok.

b) Azonos jellegű atlétikai vagy 
torna versenyszámok nem választ
hatók. (Nem lehet két futószá
mot, vagy két korlátgyakorlatot 
választani.)

c) Csak hivatalos versenyeken
elért eredmények számítanak. A 
versenyjegyzőkönyv kivonatát az 
iskola igazgatója és testnevelő ta
nára javaslatára az illetékes me
gyei oktatási osztályoknak kell el
küldeni. ,

d) A címet és jelvényt megszer
zett tanuló a következő iskolai év 
vége előtt a próbát újból le kell, 
hogy tegye.

e) Jelvényt csak azok a tanu
lók kaphatnak és viselhetnek,

Férfi-női to rna pontértéktáblázat
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10,0 425 500 575 600 750 800 1000
9,9 411 486 561 586 736 786 986
9,8 398 473 548 573 723 773 973
9,7 385 460 535 560 710 760 960
9,6 373 448 523 548 698 748 948
9,5 361 436 511 536 686 736 936
9,4 350 425 500 525 675 725 925
9,3 339 414 489 514 664 714 914
9,2 329 404 479 504 654 704 904
9,1 319 394 469 494 644 694 894
9,0 309 384 459 484 634 684 884
8,9 300 375 450 475 625 675 875
8,8 291 366 441 466 616 666 866
8,7 282 357 432 457 607 657 857
8,6 273 348 423 448 598 648 848
8,5 265 340 415 440 590 640 840
8,4 257 332 407 432 582 632 832
8,3 249 324 399 424 574 624 824
8,2 241 316 391 416 566 616 816
8,1 233 308 383 408 558 608 808
8,0 225 300 375 400 550 600 800
7,9 217 292 367 392 542 592 792
7,8 209 284 359 384 534 584 784
7,7 201 276 351 376 526 576 776
7,6 193 268 343 368 518 568 768
7,5 185 260 335 360 510 560 760
7,4 178 253 328 353 503 553 753
7,3 171 246 321 346 496 546 746
7,2 164 239 314 339 489 539 739
7,1 157 232 307 332 482 532 732
7,0 150 225 300 325 475 525 725
6,9 144 219 294 319 469 519 719
6,8 138 213 288 313 463 513 713
6,7 132 207 282 307 457 507 707
6,6 126 201 276 301 451 501 701
6,5 120 195 270 295 445 495 695

M e g je g y zé s  : K érjük  a  K artá rsaka t, 
hogy a  fenti javaslathoz szóljanak hozzá és 
közöljék az esetleges hasonló elképzelésüket, 
vagy m ár k ia laku lt eljárásukat. Vonatkozik 
ez az általános iskolákra is. A beérkező véle
mények és javasla tok  alapján szeretnénk a 
legjobb ilyenirányú versenyrendszert k ialakí
tan i és tervezeté t nyilvánosságra hozni. 
S zerkesz tő ség .

akik az iskolai sportkörnek tag
jai.

Az atlétikai versenyszámok ér
tékelése az atlétikai pontérték 
táblázat szerint, a tornáé pedig a 
mellékelt táblázat szerint törté
nik.

A tornában nem csak minősítő 
gyakorlatokat lehet értékelni, ha
nem egyéni vagy más jellegű 
versenykiírásban szereplő gyakor
latokat is. Ebben az esetben azon
ban legalább három testnevelő
nek, vagy minősített versenybíró
nak kell megállapítania, hogy a 
végzett gyakorlat alapfokú, ser
dülő vagy melyik minősítő gya
korlat értékének felel meg és 
aszerint kell pontozni. A 2000 
pont elérése aránylag elég nehéz. 
Erre nem mindenki pályázhat. 
Ezért javasolom továbbá azt, hogy 
minden iskola szervezzen hasonló 
versenyeket és az iskolában leg
jobb eredményt elérő tanulókat — 
amennyiben eredményük legalább 
1800 pont — a maga keretein be
lül tüntesse ki.

Pünkösdy Huba
testnevelő tanár 

(Sárvár).

K épünkön: tornászlányok 
kendőgyakorlata, csillagalakzat.
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A  j ö v ő  r e m é n y s é g e
Az a nyurga szőke gyerek, aki 

a jövő reménységének hiszi ma
gát, a középiskola III. osztályá
nak a tanulója. Azaz inkább csak 
látogatója. Mert amióta sporto
lásra adta a fejét, mintha kicse
rélték volna. Azóta nem túlságo
san érdekli az iskola és annak 
közösségi élete, — hanem úgy 
jár s kél társai között, mintha 
máris egy-két olimpiai érem ra
gyogna a mellén.

Pedig hol van még az olimpiá
tól? Egyelőre annyit ért csak el, 
hogy jó rendű bizonyítványát le
rontotta elégtelenre, azaz: négy 
tárgyból bukott.

Igaz, hogy ez őt a jelen pilla
natban még nem zavarja. Elvégre, 
6 sportember lesz. Aki pedig 
„sportember“, az előtt minden 
pálya nyitva áll. Ügy vélekedik a 
sportról, hogy többre megy vele, 
mint a tanulással. Ez utóbbi te
hát természetesen nem is érdekli.

Zavaros és furcsa álmokat sző. 
Meggyőződése, hogy az élet majd 
tálcán hozza eléje a lehetősége
ket, s neki, mint sportembernek, 
csak válogatnia kell a jók közül.

Épp ezért, nem is becsüli sokra 
az iskolát. Ahogy csak teheti, már 
rohan is a sportpályára, a sport
kör valamelyik szakosztályi edzé
sére. Talán még ott is aludna, ha 
a sporttelep gondnoka éjjel be 
nem zárná a kaput.

Rendületlen meggyőződése, 
hogy „nagy“ lesz. Csak a Nép
sportot, legfeljebb a napilapok 
sportrovatát olvassa és arról ál
modik, hogy eljön majd egyszer 
az idő, amikor körülhordozzák az 
egész világon, mint új rekordok 
hősét, és úgy nyilatkoznak róla, 
mint újkori csodáról.

Nagyjából ezeket gondolja az 
anyja is. A fiánál szebbet és job
bat nem ismerő anya majomsze- 
retetével veszi körül a nagy ka

maszt és ahelyett, hogy megbot- 
ránkoznék annak rossz bizonyít
ványán, még ő segít legjobban a 
jövő kiszínezésében.

Az apja hivatalba jár. Otthon 
elég keveset tartózkodik, s így 
nem sokat tud a gyerekről. Igaz, 
hogy el is hallgatják előtte a té
nyeket. Sőt az anya, ha kell még 
meg is védi drága gyermekét az 
apától. „Nem mai ember az apád“ 
— vigasztalja ilyenkor a fiát —, 
nem ismeri a sportolás adta le
hetőségeket.“ Ezzel azután megy 
minden a maga útján.

Az edző azonban egy kicsit óva
tosabb, ha nyilatkozni kell. De 
egyáltalán nem határozott. Amo
lyan közepes tehetségnek mondja 
a fiút, ha hozzáértő emberekkel 
beszél, — de a szülői hiúságot 
olyan ködös kijelentésekkel tart
ja ébren, hogy „ebből a gyerekből 
még lehet valami. . . “

Persze, hogy mit ért „vala-

ff ff
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(M egjelent a Szovjetszkij Sport 1955. augusztus 20-i szám ában — Friss József fordítása)

Irocska mégegyszer az órára 
pillantott. Vékonyka, fiús alakja 
mint valami szellő fútta nádszál 
hajladozott az ajtó, majd az asz
tal felé. Arca határozatlanságot 
árult el. Végül döntött: ledobta 
táskáját a heverőre és kabátját is 
kezdte kigombolni. Nem jó az, ha 
az ember túl korán érkezik a 
versenyre! A várakozás csak iz
gatja és végül rosszul úszik . . .  
Még itthon marad egy kicsit. De 
mit csináljon? Hiszen mindent 
elvégzett már, amit kellett: meg
tanulta másnapi leckéjét, elmosta 
az edényeket, rendbehozta úszó
ruháját, gondosan rávarrta a 
sportiskola jelvényét, az aranyo
zott szélű zöld levelet.

Odalépett édesapja íróasztalá
hoz és meggyújtotta a villany- 
lámpát. Az asztal tele volt papí
rokkal. Édesapja sokat szokott 
otthon dolgozni, de ma bizonyára 
az uszodába tart. A mama is ott 
lesz egészen biztosan! A gyermek- 
otthonból egyenesen odasiet majd.

A leányka elmosolyodott. Arra 
gondolt, hogy az apja megint iz
gulni fog a verseny folyamán,

mint mindig. Felugrik, kiabál és 
a mama úgy fogja visszahúzni, 
visszaültetni helyére, mint vala
mi helytelenkedő, rossz gyerme
ket.

És mindebből a jó Konsztantyin 
Mihájlovics semmit sem fog lát
n i . . .  Ira elkomolyodott. Leült a 
karosszékbe. Papírt tett maga. elé, 
levélpapírt. Sokáig forgatta ke
zében a tollszárat, aztán mély lé- 
lekzetet vett és írni kezdett.

„Üdvözlöm drága Szveta! Már 
három hónapja, hogy Moszkvában 
élünk. Az autógyár közelében 
kaptunk szobát. Az iskola is kö
zel van, az uszoda sincs messze. 
Az uszoda csoda jó! Egész egy
szerűen olyan, mint egy darab 
meleg tenger. . .  A városi sport
iskolában Viktor Ivánovics Csir- 
kovhoz osztottak be . . . “

„Üj edzőm nagyon figyelmes 
irántam és sokat emlegeti magát 
Konsztantyin Mihájlovics! Egy
szer megkérdeztem tőle, hogy mi
ért dicséri K. Mihájlovicsot, hi
szen azelőtt nem is ismerte, csak 
tőlem hallott először róla. Csirkov 
rám nézett kerek pápaszemén ke

resztül és mint mindig, most is 
komoly, nyugodt hangon vála
szolt: „Az edzőt iaz ember a nö
vendékei alapján ítéli meg!“

Ira elmerengett.
Gyakran gondolt Mihájlovicsra. 

Szinte most is maga előtt látta, 
amint lassú léptekkel a parton 
járkál és figyeli a vízben játsza
dozó, úszkáló gyermekeket, akik 
kiszaladgálnak a vízből és beül
nek a forró homokba. Hiszen őt 
is így ismerte meg. Ö is így han- 
cúrozott, amikor Konsztantyin 
Mihájlovics egyszerre csak rá
szólt: „Te kis béka, ott! Gyere 
csak ide!“ Azzal kivette zsebéből 
noteszét. így került a sportisko
lába. Akkor még nem tudta, hogy 
mi az a kallózás, mellúszás, pil
langózás . . .  — most meg már 
Csirkov is azt állítja, hogy jó a 
stílusa. Be is tette Moszkva vá
logatott csapatába.

Eszébe jutott a perc, amikor 
megmondta Mihajlovicsnak, hogy 
Moszkvába költöznek, mert édes
apát odahelyezték. Mihájlovics 
akkor sokáig nézte a folyó fölött
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mi“-n, azt nagyon nehéz lenne 
meghatározni. A történet hőse 
szemében azonban a „valami“ — 
nagyszabású eredmény! Annyira 
nagyszabású, hogy új tervet érlel 
meg benne: Nap, mint nap egyre 
többet és többet foglalkozik azzal 
a gondolattal, hogy végleg búcsút 
mond az iskolának.

Nincs értelme annak, hogy igaz
nak v é l t  és eljövendőnek mon
dott rekordokról vitatkozzunk. 
Természetes, hogy sok mindent 
hozhat a jövendő. De jobb, ha a 
tényéknél maradunk. A tények pe
dig arra figyelmeztetnek, hogy a 
jóslat, az csak jóslat. Amíg vala
ki eljut a célig, addig nagyon sok 
akadályt -'kell lelküzdenie. Kitar
tás, szorgalom, jellemesség és sok 
minden kell még ahhoz, a tehet
ségen felül! Még mindezek birto
kában is nagyon sokszor meg
esik, hogy az ember nem jut el 
odáig, ameddig szeretne. Hány 
ügyes fiatal álmodik világbajnok
ságról — és még a közepes ered
ményeknél sem jut tovább, min-

röpködő madarakat, a sirályokat. 
Végül így szólt: „Elrepülsz, mint 
azok ott . . . “ Azután odanyújtot
ta kezét: „De örülök, nagyon örü
lök, most már alkalmad lesz egész 
évi edzést folytatni.. . mindnyá
jan figyelni fogjuk sikereidet, el
repülő békácska!“

Ira elgondolkozva bámult ki az 
ablakon.

Látta a csupasz faágakat és azt, 
ami mindenen keresztül áttört, 
átvilágított, a vérvörös „M“ be
tűt . . . Gyorsan az asztalra hajolt 
és folytatta a levélírást:

„. . .  ma 100 méteres mellúszás
ban indulok, szeretném az ifjúsá
gi csúcsot megjavítani. Mennyit 
álmodoztam erről! Most örülök, 
de részben bánkódom is! Hogy 
miért bánkódom? Hát azért, mert 
Konsztantyin Mihájlovics nem 
lesz ott az uszodában . . . “

Ira az órára pillantott és gyor
san vetett még papírra néhány 
sort.

„Be kell fejeznem, mert egy óra 
múlva rajtolok! Adja át üdvözle
temet az ismerősöknek. Magának 
pedig azt üzenem ..

Ira valamilyen nagyon kedve
set, különösen meleget, szépet 
akart leírni, de sehogy sem talált

den igyekezete ellenére sem. Nem 
is szólva külső akadályokról, bal
esetekről, sérülésekről, betegsé
gekről.

Érdemes gondolkozni azon, ho
vá vezet az iskolából kimaradozó 
ilyen sportfiúk útja?

A legtöbb esetben a dologta- 
lanságot kereső könnyenélés, 
munkakerülés felé. Semmi, vagy 
legalább is kevés munkáért sok 
pénzt szerezni, bármi módon: — 
ez lesz a vezérgondolata.

Ezzel a gondolkozási móddal 
azután végleg kikövezi azt az 
utat, amin csak a bukásba juthat, 
mint tanulatlan, tudatlan, hasz
nálhatatlan naplopo.

A fiatalság jellemző vonása, 
hogy könnyen a fejébe száll hol
mi vélt dicsőség. Könnyen szövi 
a nagy álmokat, és ilyenkor gyor
san megfeledkezik a valóságról, 
a tényekről. Ki mentheti meg az 
ilyen ifjút? A sportköri, sport
egyesületi vezetők, edzők lelkiis
meretessége, felelősségtudata. Az 
mentheti meg, ha ezek nem rin

megfelelő szót. Eltette a levelet a 
fiókjába:

Majd holnap befejezem, gondol
ta magában. Tíz perc múlva már 
az uszoda bejáratának kőlépcsőin 
szaladt lefelé.

Sötét este volt már. Sötét volt 
a kupola is, amely alól zenekar 
hangjai hallatszottak. A reflek
torfényben ragyogó ugrótorony
ból hatalmas, vérvörös szovjet 
zászló lengett alá. A torony körül 
a víz ott, ahol a legmélyebb, ha
ragos zöldnek látszott. Csaknem 
feketének.

Irocska a karfába kapaszkodva 
kedvtelve nézegette a feldíszített 
uszodát, a sportünnepek megszo
kott, de mégis mindig új képét.

Papáját és mamáját még sehol 
sem látta. Az öltözőbe sietett. 
Gyorsan nekivetkőzött. Bement 
a zuhanyozóba, lezuhanyozta ma
gát. Mikor kilépett onnan, menet
közben fejére erősítette sapkáját 
és szaladt a nagy medencéhez.

A medence szélén Csirkov mes
ter állt. Odaszólt neki: „Melegíts 
csak be. ahogy szoktál.“

A leányka a vízbe ugrott. Egy 
ideig kedvelt mellúszásával úszott 
— „kis béka . . . “ jutott az eszébe 
Mihájlovics egykori első szava. A 
mellúszás mozdulatai mindig a 
békára emlékeztették. Áttért a

gatják az ifjút még vadabb elkép
zelésbe, hanem megmondják 
őszintén a valóságot. Nekik kell 
kifejteniök az el nem felejthető 
szabályt: a diák első kötelessége 
a tanulás, a tudás megszerzése.

A sportegyesület nem lehet az 
iskolától való elszakadás előkés 
szítője — sőt, az iskolai nevelés 
iskolánkívüli kiegészítő része kell, 
hogy legyen. Hiba az, ha a sport 
területén elért eredmény elbiza
kodottságot, rekordhaj hászást és 
a mások lebecsülését segíti elő.

Vissza kell fordulnod a régi út
ra neked is, te nyurga gyerek, aki 
magadat már nagynak képzeled. 
És az edzőidnek is másként kell 
nézniök a te helyzetedet, mert te 
elsősorban középiskolás diák 
vagy. A diák pedig elsősorban az 
iskoláé. A tanulmányi eredményt 
tönkretenni, a tudás lehetőségét 
elvetni későbbi bizonytalan sike
rek végett: a legbűnösebb edzői 
ÖNZÉS.

B ánfalvi József
(Szeged).

kallózásra, azután pillangózott egy 
kicsit. Pillangó lesz a békából? — 
nevetgélt magában, amikor kitárt 
karjait a víz felett előre csapta.

Éles füttyszó figyelmeztette az 
úszókat, hogy vége a bemelegítés
nek.

Ira átöltözött kabinjában. Most 
már az új versenytrikóját öltötte 
magára. Aztán a többiekhez csat
lakozott. A keskeny bejárót szin
te teljesen elfoglalták a fehérbe 
öltözött felsorakozó bírák, meg a 
versenyzők és edzőik.

A zenekar indulót játszott és 
megkezdődött a felvonulás. A 
nézők tapsa kísérte a felvonulók 
minden mozdulatát.

Ira szeme édesanyját és apját 
keresi a lelátókon. Most megleli 
őket. Integetnek, valamit kiálta
nak is felé! . . .  A leánykát elfog
ja a rajtláz. Alig veszi észre, hogy 
s mint végződik a felvonulás. Azt 
sem hallja, mi volt az első három 
versenyszám eredménye. Csak az 
üti meg fülét, hogy eredményhir
detéskor kétszer is megemlítik 
Csirkov nevét.

Nagyon egyedül érzi magát. 
Úgy szeretné, ha most a lelátón 
vele szemben ott ülne K. Mihajlo- 
vics, versenyórával a kezében. 
Egészen biztosan oda intene neki. 
Milyen megnyugtató is lenne!.. .



P Á L Y Á Z A T U N K
Lapunk júniusi számában pályá

zatot hirdettünk a diák testneve
lés és sport kérdéseivel foglalko
zó beszámoló írására. Pályáza
tunkra sajnálatosan kevés pálya
mű érkezett, s ezek többségének 
a színvonala sem volt megfelelő. 
Az első két díjat ezért ki sem  
tudtuk adni, míg a harmadik díj
ra a bíráló bizottság Lukács Já
nos (Szabadszállás, Balázs pusz
ta) gyakorló éves tanítójelölt pá
lyam űvét érdemesítette. Pálya
munkáját töm örítve itt közöljük:

Az alábbiakban talán nem is 
pontosan a megadott témára vá
laszolok, hanem inkább azt írom 
meg, ami belőlem, s azt hiszem 
minden hasonló helyzetben levő 
társamból kikívánkozik : keser
veinket, helyzetünk nehézségét, s 
azt, hogy miben várunk segítsé
get.

A kiskunfélegyházi tanítóképző 
tanulója vagyok, akit az 1955/

Oldalra pillant. Tekintete Csir- 
kovéval találkozik. A mester, 
mintha csak K. Mihájlovics ülne 
ott, éppen úgy int feléje, moso
lyogva, bátorítóan. Most ez sem 
tetszik neki. Valami idegenkedést 
érez új edzője iránt: „Talán győ
zök és kihirdetik, hogy az ő ta
nítványa lett az első . . Egyre 
csak Konsztantyin Mihájlovi- 
csot látja maga előtt, aki oly sok 
szeretettel és oly sokáig készítette 
elő éppen erre a versenybe!

A harmadik pályát kapta. Mel
lette Mája Gavrilovának kell úsz
nia. Maja magas, jónövésű leány
ka. Csirkov legjobb növendéke. 
Ö tartja a 100 m-es mellúszócsú
csot. Maja, aki mindig. jókedvű, 
vidám szokott lenni, most komo
lyan mered maga elé.

És egyszerre csak elhangzik a 
vezényszó — rajthoz!

Irocska gyorsan a rajtkőre áll, 
karját hátraszegi. Minden szinte 
megmerevedik. Még a víz is. 
Olyan sima, mint a tükör. Mozdu
latlan, . .. rajtra kész.

A dermedt csöndben eldördül a 
pisztolylövés. Irocska karját előre 
lendítve a vízbe ugrik.

Hiszen még csak néhány csa
pást tett és keze máris az uszoda 
ellenkező oldalának falát érinti. 
Erős belégzés után teljes erejével

56-os tanévre Szabadszállás köz
ségbe, Balázspusztára küldött a 
megye, gyakorló évre.

Hogy jutottam idáig, mit ta
pasztaltam utamon? Iskoláimat 
Kunszálláson, Csongrádon, ismét 
Kúnszálláson, Kecskeméten, Kis- 
kúnf élegyházán végeztem. Kö
zépiskolás korom első felében, 
Kecskeméten találkoztam először 
a sporttal, testneveléssel Mit csi
nálhattunk a kecskeméti Katona 
József gimnáziumban a testneve
lési órákon a nehéz körülmények 
között? Az órák első felében me
neteltünk, majd futottunk, azután 
kötélmászás következett, újra fu
tás, szökdelés, felfejlődés hármas 
oszlopokba menetelés közben. Vé
gül, ha maradt pár perc, kosaraz
tunk. Két éven át ebből állt a 
testnevelési óra. Én, a paraszt
gyerek még a második év eltelte 
után sem tudtam, mire lehet 
használni a lovat, korlátot, szek

elrugaszkodik az uszoda falától. 
Még látja, hogy csaknem vala
mennyi versenyző egyszerre érte 
el a falat. De a forduló Majának 
valamivel jobban sikerült. Irocs
ka — mint ahogy Konsztantyin 
Mihájlovics tanította — nem pró
bál gyorsabb csapásokkal boldo
gulni, csak erőteljesen húz.

A második fordulót egyszerre 
érik el. A többiek egyre jobban 
elmaradnak. Az utolsó forduló . . . 
Együtt I

Gyorsabban, gyorsabban — bíz
tatja magát gondolatban a kis
lány, és belevág. Lesz, ami lesz! 
Miközben a közönség tapsvihara 
közben beüt a célba, már tudja, 
hogy egy jó méterrel megelőzte 
Maját. Az öröm, a boldogságérzet 
elfelejteti előbbi szomorú gondo
latait. Segítenek neki, mikor ki
mászik a vízből, nagy virágcsok
rot nyomnak a kezébe, azt sem 
tudja kitől kapta. A fényképészek 
körülrajzzák, a lelátóról kiabál
nak, integetnek felé. Irocska mé
lyet lélegzik és örömmel, boldo
gan visszainteget. Szeme édesap
ját keresi. Ott van, ni. A mama 
alig tudja a helyére visszanyom
ni! Irocska látja már Csirkovot 
is. A mester nagyban magyaráz 
valamit a körülötte tolongóknak. 
Végül a bírák visszaülnek helyük

rényt, minek a szőnyeg. Második 
gimnazista koromban láttam egy 
filmet, amelyen szertornászokat 
mutattak be. Azt hittem, ezek 
valami csodalények, ritka tüne
mények, mert ilyen mutatványo
kat eddig elképzelni sem tudtam. 
Persze azután később rájöttem, 
hogy ilyen „csodalény“ akár én 
belőlem is lehetett volna, ha iga
zi testnevelő óráink lettek volna.

Kiskúnfélegyházán jöttem rá
erre, ebben az alföldi városban, 
amelyben meghúzódik egy tanító
képző is, s amelyben ilyen „csoda 
embereket“ is nevelnek. Mert Tú
lit Péter testnevelő tanár már tud 
is ilyeneket nevelni. Jó munkájá
ra egyébként már felfigyelt az 
OTSB is, amit jelez, hogy az 
1954/55. tanévben a testnevelési 
sportérdemérejm aranyfokozatá
val tüntették! iki. Bebizonyította, 
hogy jó munkát nemcsak nagy 
városokban lehet végezni, hanem

re. A hirdető bekapcsolja a 
hangszórót. Egyszerre mély csönd 
lesz. Mindenki figyel. „Közlöm a 
100 m-es leánymellúszás eredmé
nyét. Első, új összszövetségi csúcs- 
eredménnyel — Ira Petrova . .

A felharsanó tapsorkánban nem 
tud tovább beszélni. Csak amikor 
elcsendesedett a zaj, folytatja:

A győztes edzője — a hirdető 
megakad. Látszik, hogy zavarban 
van. Gyorsan magához inti a kö
zelben álló Csirkovot. Valamit 
kérdez tőle. . .  A mester jóváha
gyólag bólint fejével. Irocskának 
úgy tetszik, mintha megelégedet
ten mosolyogna is.

„A győztes Ira Petrova, — foly
tatja most már magabiztosan a be
mondó — Konsztantyin Mihájlo
vics Kuznyecov tanítványa, Recs- 
nojéből.

Eredménye ..
De ezt Irocska a felindulástól 

már nem hallja. Odaszalad Csir- 
kovhoz .. . Egy szempillantásig ott 
áll előtte határozatlanul, majd 
hirtelen átkarolja a nyakát és 
megcsókolja.

Aztán bemenekül az öltözőbe, 
ahová még soká, nagyon soká be
hallatszik a taps, amely újra fel
zúg az új csúcs tiszteletére és 
annak tiszteletére, aki a győztest 
felkészítette a csúcs ja vitásra.
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kedvezőtlenebb körülmények kö
zött, vidéken, parasztfiatalokkal 
is.

Sajnos, kezdetben azt sem tud
tam, mitévő legyek a szerekkel. 
Hiszen Kecskeméten nyújtót még 
csak nem is láttam, itt meg a ma
gamfajta gyerekek már óriáskör- 
zéseket próbálgattak. Ügy érez
tem, hiába él bennem a nagy buz
galom, félkarú óriás vagyok itt. 
Túlit Péter tanárunk azután segí
tett rajtam, s megmutatta, hogy 
kell felkarolni, foglalkoztatni, 
magabízóvá tenni egy magamfaj
ta gyereket. Ha falura, pusztára, 
parasztgyerekek közé kerülök, 
már tudom, mit kell tennem: az 
ő példáját követnem. Nagy szer
tornász persze már nem lehetett 
belőlem, de azt megtanultam, 
hogy kell és lehet a testet edze
ni, valóban testnevelést folytatni. 
Okosan megoldott csapatfoglalko
zásai következtében mindenki 
mindig foglalkozást kapott, nem 
kellett várakozni, az ötös csopor
tok egymást váltották, szinte kör
forgás folyt a szerek között, ta

nárunk figyelő szemét semmi sem 
kerülte el. Több kevesebb siker
rel kosaraztam, röplabdáztam, az 
atlétika valamennyi ágával meg
próbálkoztam, labdarúgásban a 
megye ifjúsági bajnokságot nyert 
csapatának két éven át tagja vol
tam. Bár egyik sportágban sem 
értem el a csúcsokra, ez már egy
általán nem bánt. Sportembernek 
érzem és tudom magam, aki al
kalmas arra, hogy falun, pusztán 
is edzett embereket neveljen. Ho
lott, régebben féltem, hogy pusz
tára kerülök és „elrontom az éle
temet“. Ma már nevetek ezen az 
aggályon, hiszen éppen úgy vá
lik széppé és értelmessé az éle
tünk, ha megtaláljuk azt a helyet, 
ahol dolgozni, embertársainkon 
segíteni tudunk, oda kerülünk, 
ahol szükség van ránk és ahol tu
dunk is segíteni. Márpedig én a 
magamhoz hasonló vidéki paraszt
gyerekek helyesebb testnevelésé
hez — úgy érzem — értek és al
kalmas vagyok! Milyen örömmel 
fogadtak engem ezek a paraszt
gyerekek! Segítsünk rajtuk!

De magam ehhez, minden lel
kesedésem ellenére is, — kevés 
vagyok. Tudásomat átadhatom, 
de olyan körülményeket nem tu
dok biztosítani, amilyeneket pél
dául egy nagy gyár tud biztosí
tani a munkás fiataloknak. A kö
zépiskolai testnevelés túl jó a pa
raszti tanulóknak, mert a paraszt 
gyerekek testnevelése majdnem a 
nullával egyenlő. Próbáljuk meg
oldani azt a problémát, hogy ők is 
a városi fiatalokat megközelítő 
lehetőségek és körülmények kö
zött kezdhessék el testedzésüket, 
testnevelésüket. A mi tanító lel
kesedésünk nem hiányzik, — vár
juk, ha nem is egyszerre, de fo
konként, a lehetőségek biztosítá
sát!

Elnézést kérek, hogy a pályá
zati felhívásnak csak ennyiben tu
dok eleget tenni, de én ebben 
élek, ez a gondom, így látom a 
helyzetet nemcsak a magam, de 
az egész falusi nép szemével.

Lukács János
gyakorlóéves tanítójelölt 

Szabadszállás, Balázs-puszta.

é $  e r e d m é n y e i ^  1

Válogatott atlétacsapatunk ezévi mérlege
V álogatott a tlétacsapa

ta in k  befejezték ezévi sze
replésüket. A férfiak  m ind 
az öt ellenfelüket, sorrend
ben Finnországot, Angliát, 
Lengyelországot, Csehszlo
v ák iá t s végül Svédország 
csap a tá t is legyőzték.

S ik erü lt tehá t F innország 
ellen  visszavágniok, am ely
tő l tava ly i egyetlen veresé
günket szenvedtük el.

F érfi csapatunk 5:0-ás 
teljesítm ényével — illetve 
az év folyam án elért leg
jobb eredm ényeink figye
lem bevételével — ezidősze- 
r in t E urópában a Szovjet
unió m ögött a második h e 
lyen áll, világviszonylatban 
pedig harm adik , a Szovjet
unió és az Egyesült Á lla
m ok mögött.

K étségtelen, hogy a m a
gyar a tlé tik a  eddigi legm a
gasabb pon tjá ra  szökött fel, 
m égpedig éppen abban az 
esztendőben, am elyben meg
a lap ításának  80. évforduló
já t tö lti be. H azánkban 
ugyanis 1875 m ájus 6-án

rendezték az első atlétikai 
viadalt.

C sapatunk győzelmi a rá 
nya 67:33-ra alakult, teh á t 
több, m in t kétszer annyi 
szám ban győztünk, m int 
am ennyiben veszítettünk. E 
sikerek  értékét növeli az a 
körülm ény, hogy öt ellen
felünk  ellen három  ízben 
idegen pályán — H elsinki
ben, Londonban, illetve 
B ratislavában — m érkőz
tü n k  meg s csupán a len 
gyelek és a svédek elleni 
v iadal kerü lt idehaza el
döntésre.

Az egyes ágazatokat bon
colgatva k itűn ik  Goldová- 
nyi eredm ényessége. 29 esz
tendős gyorsfutónk 10 egyé
ni versenyszám a közül nyol
ca t m egnyert, s tek in tve , 
hogy az ötszörösen győztes 
vere tlen  4x100-as váltónak  
m inden alkalom m al befutó 
tag ja  volt, ezévben a válo
gato tt viadalokon 13 győzel
m et szerzett! A tlé tikánk  
idei sikereinek főrészesei a 
H onvéd távfutói voltak;

sorra jav íto tták  a hazai, 
Európai és világcsúcsokat.

A tlé tikánk  leggyengébb 
pontja a gátfutás. L ippay 
visszaesése 400 m  gáton 
erősen érezhető volt, a své
dek 'ellen pedig nem  tud ták  
a többiek a sérü lt B otárt 
pótolni. M agas gáton még 
szomorúbb a helyzet. Az öt 
verseny közül csupán egyet 
nyertünk m eg R etezár ré
vén. A legsürgősebb teen
dő a gátfutó u tánpótlás m i
előbbi m egterem tése, a 100 
m éteren  jó vágtázóknak bi
zonyuló fiatalok  bekapcso
lása  révén.

Az év egyik legörvende- 
tesebb eredm ényeivel m a
gasugróink szolgáltak. Bodó 
végre á tad ta  a m últnak  Bó- 
dosi 21 év elő tti „szakállas“ 
csúcseredm ényét. A 2 m éte
res m agasság jogos váro
m ányosának tekinthető . N a
gyot javu lt H agya is. En
nek következtében a m a
gasugrás ezidei eredm ény
összesítése 3:2 arányban  po
zitív képet m utat, ö rv e n 

detes Bolyki fejlődése is: az 
idény végére szám ottevő 
hárm asugró  csúcsered
m énnyel örvendeztette meg 
az a tlé tika  híveit.

Súlylökésben a f ia ta l Mi- 
hályfi végre tú lszá rnya lta  a 
bűvös 16 m étert. Diszkosz
vetésben Klics — ak it be
tegsége akadályozott az ez
évi versenyzésben — te r
m észetesen nagyon hiány
zott bár a fiatal Szécsenyi 
öt versenye közül négyet 
m egnyert. A fiatal K rasznai 
7804-es kiváló csúcsot h a jí
to tt gerellyel. Teljesítm é
nyével a világ legjobb do
bói sorába lépett. K alapács- 
vetésben világszerte nagy a 
fejlődés. Ha további ered
m ényeket akarunk, akkor 
lépést kell ta rtan u n k  kü l
földi ellenfeleink h a lad á
sával.

A tlétanőink négyszer 
győztek, egyszer veszítettek, 
a győzelmek aránya pedig 
32У2 :18‘/2-el végződött. Az 
egész női gárda javult.

Képessy József

28



ог
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F i n n o r s z á g
(Helsinki, július 27— 28)

A n g l i a
(London, augusztus 12— 13)

L e n g y e l o r s z á g
(Budapest, szeptember 10— 11)

C s e h s z l o v á k i a
(Bratislava, szept. 24— 25)

S v é d o r s z á g
(Budapest, október 8— 9)

100 m Goldoványi ................ 10,7 100 у Goldoványi ......... 9,8 100 m G oldoványi .............. 10,8 Janecek .................... 10,5 Goldoványi ................ .0,6
200 m H e lls te n ...................... 22,0 220 у G o ld o v án y i......... 21,5 200 m Goldoványi ................ 21,2 Goldoványi ............. 21,6 Goldoványi ................ *,.1,2
400 m H e lls te n ...................... 47,0 440 у W heeler.................. 48,3 400 m Szentgáli .................... 48,0 Janecek .................... 48,3 B rä n n s trö m ................ 48,0
800 ш Szentgáli .................... 1:49,5 880 у H e w s o n ................ . .  1:48,6 800 m R ózsavö lgy i................ 1:48,8 R ózsavö lgy i............. 1:50,6 R ózsavö lgy i................ 1:51,3

1500 m Iharos ......................... 3:40,8 1 m f. T á b o r i ................... . . 4:05,0 1500 m R ózsavö lgy i............... 3:41,2 R ózsavö lgy i............. 3:42,2 Tábori ........................ 3:15,0
5000 m Tábori ........................ 14:26,8 3 mf. Tábori .................. . .1 3 :4 4 ,6 5000 m I h a r o s ........................... 13:50,8 Tábori ...................... 14:06,0 K o v á c s ........................ 1 !:17,0

10000 m K o v á c s ........................ 29:45,6 6 mf. P ir ié ........................ . .  28:36,0 10 000 m K o v á c s ........................ 29:27,4 K o vá c s  ...................... 2 9 :0 2 ,6 N y b e rg ........................ 2 ;:33,4
110 m  gát S iu k o la ........................ 15,1 120 у. к. P arker .................. 14,4 110 m gát R etezár ...................... 14,8 V ese lsky .................... 14,7 Johansson .................. 14,4
400 m gát B otár .......................... 53,3 440 y. g. S h a w ...................... 53,1 400 m gát B otár ........... ............... 52,7 B otár ........................ 53,4 E rik sso n ...................... 52,7

3000 m akadály R o z s n y ó i ...................... 8 :4 8 ,0 3000 m akad. D is le y .................... . . 8:55,4 3000 m  akad. Ilirom ik ...................... 8:40,2 Rozsnyói ........... .. 8:48,0 Rozsnyói .................... 8:50,0
Magasugrás H agya ........................ 192 Magasugrás B o d ó ...................... 197 Magasugrás B o d ó ............................. 196 K o v a r ........................ 205 N ils so n ........................ 200
Távolugrás F ö ld e ssy ...................... 753 Távolugrás F ö ld e ssy ................ 717 Távolugrás G ra b o w sk i................. 773 F ö ld essy .................... 744 F ö ld essy ...................... 761
Hárm asugrás L eh to ............................. 1515 Hárm asugrás W ilm shurts........... 1492 Hárm asugrás Bolyki ........................ 1528 K á le c k y .................... 1550 B o l y k i ........................... 2541
Rúdugrás L a n d s trö m .................. 435 Rúdugrás H o m o n n ay ........... . . 426,7 Rúdugrás A d a m cz y k .................. 430 H o m o n n ay ............... 420 L ind ............................... 420
Súlylökés M ih á ly f i...................... 1594 Súlylökés M ih á ly fi................ 1584 Súlylökés M ih á ly fi...................... 1616 Skobla ...................... 1671 M i h á l y f i ...................... 1 6 6 2
Diszkoszvetés Szécsényi...................... 5114 Diszkoszvetés Szécsényi................ . .  5120 Diszkoszvetés Szécsényi...................... 5126 M erta ........................... 5390 Szécsényi...................... 5424
Gerelyhajítás 7548 Kulcsár 6498 Gerelyhaiítás S id lo ............................. 7881 K r a s z n a i  .................. 7 804 S jö s trö m ...................... 7182
Kalapácsvetés C se rm ák ...................... 6084 Kalapácsvetés C se rm ák ............... 5887 Kalapácsvetés R u t ............................... 6079 C se rm ák .................... 6068 Csermák . .  : ................ 6080

/  Sebestyén, Varasdy, S Zarándi, Varasdy, í  Sebestyén, Varasdy, 1 Zarándi, Varasdy, / Zarándi, Varasdy
V Csányi, Goldoványi . 41.2 4 X 110 y. 1 Csányi, Goldoványi . . 41,6 4 x 1 0 0  m \ Csányi, Goldoványi 41,0 l Csányi, Goldoványi 41,2 \ Csányi, Goldoványi 41,0
/B á n h a lm i, Szentgáli 1 B ánhalm i, Szentgáli, /  K arádi, Szentgáli, /K a rá d i .  B ánhalm i /  Carlseon, Eriksson,
Z Solymosi, A dam ik . . . 3:13,4 4 x  400 y. \ Solym osi, A dam ik . . . 3:16,2 4 X  400 m \  Solymosi, A dam ik. . . 3:11,8 \  Solymosi, Szentgáli 3:14,2 \  Elofsson, Brannström 3:12,8

A p о n  t T  e г s e n  y b  e n
M agyarország ........... . . 120 Magyarország . . . . . . . .  116,5 M agyarország ........... . .  122 I M agyarország ......... . . .  115 M agyarország ........... . . .  112

■ F in n o rsz á g ................ . . 92 A nglia...................... . . . .  93,5 L engyelo rszág ........... . . 89 1 Csehszlovákia ......... . . .  97 S védország .................. . . .  100

A g у й z  e 1 in  e k a r á n y a
Magyarország ........... . . 14 Magyarország . .  . . . . . .  13 Magyarország ........... . .  15 Magyarország ......... . . .  13 Magyarország ........... . .  12
F in n o rszág .................. 6 A ng lia ..................... . . . .  7 L engyelo rszág ........... . .  5 Csehszlovákia ......... ... 7 S védország .................. 8

V Á L O G A T O T T  N Ő I  A T L É T A C S A P A T U N K  1 9 5  5. É V I  E R E D M É N Y E I

A n g l i a
(London, augusztus 12— 13)

O l a s z o r s z á g
(B udapest, augusztus 20— 21)

L e n g y e l o r s
(Budapest, szeptember

z á g
10— 11)

C s e h s z l o v á k i a
(Bratislava, szept. 24—25)

S v é d o r s z á g
(Budapest, október 8—9)

100 y. N eszm ély i............. 10,9 100 m Jjeone és Neszm élyi . 11,8 N eszm ély i.................... 11,7 N eszm ély i...................... 12,0 N eszm ély i............. 11,9
220 y. Scrivens ................ 24,3 200 m Leone ............................. 24,6 N e s z m é ly i  .................. . 24 ,1 N eszm ély i...................... 24,7 N eszm ély i............. 24,6
880 y. L e a th e r .................. 2:09,9 800 m K a z i ................................ 2:13,3 Kazi ............................. . 2:11,1 Kazi ................................ 2:09,3 K azi ...................... 2:10,3

80 m gát Seaborne ................ 11,4 80 m  gát G y a r m a t i ...................... 1 1 ,2 Gyarm ati .................... 11.4 T rk a lo v a ...................... .. 11,3 G yarm ati ............. 11,3
Magasugrás Hopkins ................ 170 Magasugrás N é m e t h ......................... 154 N é m e th ......................... 156 M odrach o v a .................. 163 G y b o rn .................. 156
Távol ugrás Hopkins ................ 566 Távolugrás G y a rm a ti....................... 580 G yarm ati .................... 590 Gyarm ati ...................... 576 P é n z e s .................... 564
Súlylökés F e h é r ...................... 1344 Súlylökés F e h é r .............................. 1402 Szenti ........................... . 1368 V y k u so v a ...................... 3398 F e h é r ...................... 1403
Diszkoszvetés Serédi .................... 4182 Diszkoszvetés Serédi ........................... 4464 Serédi ........................... . 4491 F ik o to v a ........................ 4797 Serédi .................... 4341
Gerelyhajítás Laczó .................... 4486 Gerelyhajítás T úr c i ............................... 4354 Máj k a ...................... 4987 Zatopkova .................... 5083 Vigh ...................... 4910

/  Pashley, Scrivens, /  Musso, Leone, /  Chojnacka, Lerczak, /  G re m in g e rn é , O rbán , /  G erhardt, Orbán,4 X 110 y. \  Armitage, Francis 47,4 4 X 100 m \  B erton i, G re p p i......... 46,9 VMinicka, Kusion 46,2 \  D én es , N e s z m é ly i 46,8 \  Dénes, Neszmélyi 47,5
/  Smalley, Loakes,3 X 880 y. \  L e a th e r .................. 6:48,4

A p o n t v e r s о n y b e 11
A n g lia .................... . .  60 M ag y a ro rsz á g ........... . 56 M agyarország............. ___ 58 M agyarország............. . . .  54 M agyarország . . . . . .  68
M agyarország . . . . . .  53 O la sz o rsz ág ................ . 48 Lengyelország ......... . . . .  46 C sehszlovákia................ . . .  62 Svédország............. . .  38

A g у б г  e 1 m k a r á n У a
A n g lia .................. . .  7 M ag y a ro rsz á g ............ • 6>/2 M agyarország............. . .  . .  8 M agyarország ............. . . .  5 Magyarország . . . . . .  9
Magyarország . . . . . . 4 O la sz o rsz ág ................ . .  354 Lengyelország ........... . .  . .  2 C sehszlovákia............. . . .  5 Svédország............. ., ]

A kövér betűvel szedett nevek és számok új világcsúcs-eredményeket jelentenek, a dőlt betűvel szedettek pedig az új országos csúcsokat és elérőjüket tüntetik fel.
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A 600 milliós kínai nép október 
1-én ünnepelte a Kínai Népköz- 
társaság kikiáltásának hatodik év
fordulóját. Az elmúlt hat eszten
dő során gyökeresen megváltozott 
e hatalmas nép élete. A győzel
mes népi forradalom megsemmi
sítette a külföldi imperialisták 
uralmát, s a félfeudális, félgyar
mati Kínát független, népi de
mokratikus állammá tette. 1949- 
től 1952-ig helyreállították a hosz- 
szú háború, valamint az imperia
listák és a kuomintang klikk ga
rázdálkodása következtében el
pusztult népgazdaságot és megte
remtették az előfeltételeket a 
tervgazdálkodáshoz. A kínai nép 
jelenleg első ötéves tervét telje
síti, szocialista jövőjét építi.

A felszabadulás előtti Kínában 
szervezett sportról alig lehetett be
szélni. Kevés volt a sportpálya és 
a felszerelés. A nép óriási többsé
ge, a munkások és parasztok mil
liói látástól-vakulásig robotoltak 
a puszta megélhetésért, s még 
csak nem is álmodhattak arról a 
„luxusról“, hogy sportoljanak. 
Pedig Kínában a természeti adott
ságok nagyon kedvezőek a sport 
fejlődéséhez. Az ország hideg ég
hajlatú, észak-keleti részében az 
év hat hónapjában nagyszerű le
hetőségek vannak a téli sportok
ra. A szubtrópikus déli részeken 
márciustól-októberig lehet úszni 
a folyókban és a tavakban.

Ma milliók sportolnak
Az elmúlt hat esztendőben lét

rejött Kínában a tömegsport
mozgalom. Immár milliók életé
ben játszik fontos szerepet a rend
szeres sportolás.

A gyárakban, bányákban, isko
lákban és hivatalokban bevezet
ték a rendszeres tornagyakorlato
kat. A dolgozók reggel és délután 
tízperces) tornagyakorlatokat vé
geznek, ehhez a rádió szolgáltat 
megfelelő zenét. A mozgalom 
nagy népszerűségnek örvend a 
dolgozók körében.

Az országban már a múlt év 
végén több, mint 41.000 igazolt 
labdarúgót tartottak nyilván.

Még a labdarúgásnál is népsze
rűbb a kosárlabda sport; csupán 
a kvantung-tartománybeli Csung- 
sanl megyében 700 kosárlabda-csa
pat vesz részt a bajnokságokon.

Októberben Pekingben rendez
ték meg az első kínai országos 
munkás-sportversenyeket. Ez az 
esemény az egész országot meg
mozgatta. A több sportágban le
folyt különböző válogató verse
nyeken több, mint egymillió mun
kássportoló vett részt, s a küzdel
mek során több új országos re
kord született.

Sportteljesítmények
A népi kormány minden támo

gatást megad a sportolóknak. A 
népköztársaság kikiáltása óta hat 
testnevelési főiskolát létesítettek. 
Csupán a pekingi központi test- 
nevelési főiskolán több, mint 1400 
diák tanul.

A gyárak, bányák, hivatalok 
szakszervezeti szervei nagy össze
geket irányoznak elő költségveté
seikben sporttelepek építésére és 
sportszerek beszerzésére. Magá
ban Pekingben 70, esti mérkőzé

sekre is alkalmas kosár- és röp
labdapályát építettek.

Ezidén hatalmas sportcsarnok 
készült el az északkeletkínai Sen- 
jangban. A déli tartományokban 
számos uszoda nyílt meg. Kan
tonban, a festői Jueh-hszin hegy
ség lábánál olyan versenyuszodát 
építettek, amelynek nézőterén
16.000 ember fér el. Az északi vá
rosokban rengeteg jégpályát léte
sítenek.

A kínai sportolók eredményei
A  kiterjedt méretű tömegsport

mozgalom alapján mindinkább 
fejlődnek a kínai sportolók ered
ményei. A magyar közönségnek 
már volt alkalma megismerni a 
kínai sportolókat. A tavalyi, bu
dapesti főiskolai világbajnoksá
gon különösen az úszók és aszta
liteniszezők értek el szép sikere
ket. A magyar közönség gyorsan 
a szívébe zárta a mindig szerény 
kínai sportolókat.

A felszabadulás előtt 13 év 
alatt 1936-tól 1948-ig atlétikában 
hét rekordot állítottak fel, a fel- 
szabadulás után ezzel szemben,

Sanghajban augusztus 20. és 23. között rendezték az országos úszóbajnoki 
viadalt. A z  1500-as úszás rajtja

:ío



mindössze két év alatt, 1953—54- 
ben 72 csúcseredményt döntöttek 
meg a kínai atléták.

Az úszók is megdöntötték a 
felszabadulás előtt született vala
mennyi csúcseredményüket. A

100 méteres férfi hátúszásban 
például 1:06.4 perces nemzetközi 
viszonylatban is kiváló eredményt 
értek el.

Az új Kína sportja csak néhány 
évre tekinthet vissza, de az egyre

fejlődő eredményekből következ
tetni lehet arra, hogy ennek a ha
talmas országnak a sportja hama
rosan eléri a nemzetközi élvona
lat.

Tupy István

Sportéletünk vezetői keresik a 
kapcsolatokat a nemzetközi sport- 
szövetségekkel. így sikerült a 
kapcsolatok felvétele a Nemzet
közi Kerékpáros Szövetséggel.

Megindultak Csepelen az Or
szágos Teremkézilabda Bajnokság 
küzdelmei.

1946
Teljes magyar siker születik 

Bécsben az osztrák asztali tenisz 
bajnokságon. Minden bajnokságot 
a magyar versenyzők nyertek 
meg.

A magyar labdarúgó válogatott 
7:2 arányban legyőzi Luxemburg 
együttesét.

1947

1948

N O V E M B E R
is építenek. Felavatják az építő
ipari munkások Fáy utcai sport
telepét.

Ökölvívóink és tornászaink 
nagy sikerrel szerepelnek Varsó
ban.

1949
Megjelenik a Sport és Testneve

lés első száma. A sportismeretek 
elmélyítéséhez segítséget nyújtó 
folyóiratot nagy szeretettel és ér
deklődéssel fogadja a sportembe
rek tábora.

Labdarúgóink 5:0 arányban le
győzik az olimpiai bajnok svéd 
labdarúgócsapatot.

Nagymértékben folyik a ma
gyar sport újjáépítése. A Szak- 
szervezeti Tanács egyhónapos 
sportvezető-képző iskolát indít 
N ógrádverőcén.

Farkas Gizi sokszoros bajnok
nőnk két angol bajnokságot nyer 
Londonban.

A Magyar Kommunista Párt 
mélyreható sportprogrammal for
dul az ország sportolóihoz, a 
sportélet vezetőihez és az illetékes 
kormánytényezőkhöz. Javasolja a 
tömegek bekapcsolását a tested
zésbe, a minőségi sport alapjainak 
szélesítését, a sportoktatási rend
szer tevékenyebb bevezetését a 
sportolók egészségvédelmének 
megszervezését és a nemzetközi 
kapcsolatok kiszélesítését. A párt 
javaslata mind a sportolók, mind 
a vezetők körében hatalmás vissz
hangra talált.

1950

1951

A legtöbb megrongálódott 
sporttelep helyreállítása befejező
dik, sőt már egyre több újabbat

A Nagy Októberi Szocialista 
Forradalom 35. évfordulója alkal
mából nagyszabású sportversenye
ket rendeznek az egész országban.

DISZ fiatalok rohammunkával 
járulnak hozzá a Népstadion épít
kezéséhez.

1953
A magyar ifjúsági úszó, műugró 

és vízilabda csapat szépen, siker
rel szerepel a lengyel fővárosban.

Minden eddigi játékát felülmúl
va, a magyar labdarúgó válogatott 
6:3 arányú csodálatos győzelmet 
arat Londonban és ezzel megtöri 
az angol válogatott 90 éves hazai 
veretlenségét.

1954

A magyar sportolók hatalmas 
méretű gyűlésen nyilvánítják ki 
békeakaratukat. Kiváló sportoló
kat választunk küldöttekül az 
Országos Békekongresszusra.

Nagy lelkesedéssel és érdeklő
déssel fogadják a szakszervezetek 
és az üzemek a Szakszervezeti 
Tanács határozatát, amely az I. 
alapfokú Tornász Csapatbajnok
ság beindításáról szól.

Fokozódó iramban folynak a 
Népstadion építkezései. A ver
senyzők brigádokat alkotva, fel
váltva veszik ki részüket az épít
kezésből. A Német Demokratikus 
Köztársaság Budapesten vendég- 
szereplő sportolói is bekapcsolód
nak ebbe a társadalmi munkába.

Budapesten és vidéken megin
dulnak a Sportakadémia előadás- 
sorozatai. A sportlélektan, sport- 
egészségügy és testnevelés elmé
let kérdései felől nyernek alapos 
tudományos színvonalú tájékozta
tást a hallgatók.

Hat különböző jellegű labdarú
gó válogatott csapatunk mérkőzik 
meg Ausztria csapataival. Mind a 
hat mérkőzésből győztesen kerü
lünk ki.

Tumpek György új világcsúcsot 
ér el Székesfehérvárott a 100 mé
teres férfi pillangóúszásban.

Bécsben és Párizsban egyszerre 
szerepelt vívóink egy-egy csoport
ja, nagy sikerrel. Párizsban a kar
dot Kárpáti, a női tőrt Elek I. 
nyerte, Bécs kardbajnokságát Ko
vács nyerte, s a csapatban is mi 
győztünk Lengyelország, Olaszor
szág és Ausztria előtt. Gyuricza 
nyerte a tőr, Kiss Kató a női tőr 
bajnokságot.

. ? /



A magyar sport nemzetközi eredményei
(Folytatás)

K AJAK — KENU
Poznan, aug. 10—11. V IT - 

versenyek. K ajak egyes 500 
m 1. Anastasescu (román),
4. Szörényi. K ajak egyes 
10 000 m  1. Hatlaczky, 2. 
Cepciansky (csehszlovák),
3. Jask ienko  (szovjet). K a
jak  kettes 1000 m 1. M a
gyarország (Mészáros Gy., 
M észáros I.), 2. Rom ánia,
3. Lengyelország. K a jak  
kettes 10 000 m 1. M agyar- 
ország (Urányi, Sovány), 2. 
Csehszlovákia, 3. Lengyel- 
ország. Női kettes 500 m  1. 
M agyarország (Borosné, 
Berkesné), 2. Szovjetunió, 
3. Lengyelország. Kenu ke t
tes 10 000 m  1. Csehszlová
k ia (Sieger, Ziegler), 2. Ro
m ánia, 3. Szovjetunió, 4. 
M agyarország (Sasvári, 
Csonka). Kenu egyes 10 000 
m 1. Csehszlovákia (Vok- 
ner). 2. Szovjetunió (B uha
rin), 3. P arti. K ajak ke ttes 
500 m  1., M agyarország 
(Nagy II. L., Kovács), 2. 
Csehszlovákia, 3. Lengyel- 
ország. Női effves 500 m  1. 
B erkesné, 2. Dusilova (cseh
szlovák), 3. W alkowiak (len
gyel). 4x500 m férfi egyes 
váltó 1. M agyarország (Szö
rényi, Veréb, Urányi, M é
száros Gy.), 2. Szovjetunió, 
3. Lengyelország. K ajak  né
gyes 1000 m 1. M agyaror
szág (Vagvóczki, K ovács,. 
Nagy II. L., Szigeti), 2. Len
gyelország, 3. Szovjetunió. 
Kenu kettes 1000 m 1. Ro
m ánia, 2. Szovjetunió, 3. 
Csehszlovákia, 4. M agyar- 
ország (Csonka, Sasvári). 
K enu egyes 1000 m  1. Is- 
m ailciuc (román), 2. H er- 
nek, 3. Szilajev (szovjet). 
K ajak  egyes 1000 m 1. H at- 
laczki, 2. Anastasescu (ro
mán), 3. P iszarjev (szovjet). 
K aják  négyes 10 000 m  1. 
M agyarország (Mészáros I., 
M észáros Gy., Nagy I. L., 
Fábián), 2. Szovjetunió, 3. 
NDK.

KÉZILABDA
Varsó, aug. 4. M agyar- 

ország—Lengyelország (női) 
8:3 (2:0) v: Müller NDK.
VIT-versenyek. M agyaro.: 
Dedrák, Pásztorné, M olnár, 
Durián, Lestáík, Simonek, 
Górencz, Hámori, Kiss M., 
Vályi, Kovács, cs: Szabó.

Varsó, aug. 6. M agyaror
szág—D ánia (női) 21:1 (14:1) 
v: A usberger (osztrák) V IT

Varsó, aug. 9. Románia— 
M agyarország (női) 4:1 (1:1) 
v: Tomos (lengyel) VIT- 
versenyek. M: Dedrák, Mol
nár, Pásztorné, Durián, Les-

ták, Simonek, Górencz, H á
mori, Kiss M., Vályi, Ko
vács, cs: Mák.

Varsó, aug. 11. M agyar- 
ország—NDK 8:4 (3:1) v: 
Ausberger (osztrák) VIT- 
versenyek. M : D edrák, Mol
nár, Pásztorné, Durián,
Bende, Simonek, Gorenz, 
Hámori, Vályi, Kovács,
Szabó, cs: T atám é. A VIT- 
bajnokság végeredm énye

V ízszintes so ro k :
1 . A ny íl i r á n y á b a n  fo ly ta t

v a : sp o rtu n k  n é p sze rű síté sé h ez  
.jelentősen h o z z á já ru lta k . 15. A
m o d ern  tán cm ű v észe t eg y k o ri 
k iváló  k ép v ise lő jé n ek  k e resz t
nev e . 16. E lm éle t. 17. L ánggal 
lobog. 18. A H u n g á r ia  egy k o 
ri, trag ik u s so rsú  f ia ta l csa
tá ra . 19. Idegen  szám rö v . 21. 
R öp lab d a  sz a k e m b e rü n k . 22. 
Á llam i k ö te leze ttség ü n k . 23. 
B ecéze tt női n év  (O ttilia). 24. 
K iváló  b irkózónk . 25. F o rd íto tt  
B a la to n . 26. H árom . F ü t te re r  
ny e lv én . 27. G örög tö rz s  volt. 
28. NB I-es k ap u s . 29. E gyik  
k iv á ló  fia ta l ú sz ó n ő n k  k e re sz t
neve . 31. R á n d u lá sa  a  sp o r to 
ló k  rém e. 32. É tie n  néz. 33. 
O lasz város. 34. B e tű k e t ve t. 
35. V édelm ező. 37. A  200 m  
s ík fu tá s  m ag y ar re k o rd e re . 
38/a L engyel k a lap ácsv e tő . 39. 
M elléfogás írá s  k özben . 41. 
H arag , la tinu l. 42. P es tm eg y e i 
község . 43. V onaton  ta lá lh a tó . 
44. M utatószócska. 45. A p in 
céb e! 47. F o ly o n d áro k . 49. K- 
v a l  az ele ién , ism e r t k a r ik a -  
tú r is ta . 50. B a rá ti o rszág  nev é
n e k  rövid ítése. 51. S zé k e s fe h é r
v á r  h a jd an i n e v é n e k  első  ré 
sze. 53. N agy szo v je t fo lvó . 54. 
A  n ém et v á lo g a to tt la b d a rú g ó  
c sa p a t jobbszélső ie  v o lt  a  VB-n. 
55. Ü gyvédnek  v an . 56. E lre -

női kézilabdában: 1. Rom a- 
Jnia, 2. M agyarország, 3. 
lNDK, 4. Lengyelország, 5. 
Dánia.

SPORTLÖVÉSZET

Bukarest, június 5■—10. 
Rom ánia — M agyarország 
14:4 (válogatott csapatok).

Stockholm , aug. 20—21. 
Svédország — M agyarország

pül (az írá s  v iszon t m egm a
rad!). 57. F érfin év . 59. N égy
láb ú . 60. A re n d e s  á rn á l m a
gasabb  összeg. 61. K ezdődik  a 
zápor! 62. R itk a  n ő i név . 64. 
T ak ács K áro ly  sp o r tjá t eg v k o r 
o tt űz ték .

F üggőleges so rok :
1. A ny íl irá n y á b a n  fo ly ta t

v a : o k tó b e r egy ik  ö rv en d e te s 
esem ényei v o ltak . 2. L á th a tó an  
unatkozó . 3. S vájc  egy ik  régi 
népe . 4. F o g k ré m -m árk a . 5. 
Ily en  cső is van . 6. F o rd íto tt 
nap is ten . 7. E g y k o ri k iváló  ja 
p án  m agasugró . 8. T u d o m án y o s 
tanács . 9. N övény, ita l. 10. B u 
d ap es ti lab d a rú g ó  c sap a t n ép 
szerű  neve. 11. Az előbbi csa
p a t je le s  ta r ta lé k c sa tá ra . (Éke
zet fe lesleg .) 12. H ata lm áb an  
van . tu d . 13. I tt, ném etü l. 14. 
A C sepeli V asas h á tv é d je  volt. 
20. A rany , idegen  nyelven , 22. 
M int a 6. függ. 24. K iváló to r 
násznőnk . 26. A  100 m  s ík fu tá s  
egy ik  v llág rek o rd e re . 28, E gy
k o r i v á lo g a to tt o sz trák  (és 
csehszlovák!) csa tár. 29. K á rá 
ra  van . 30. H a jd an i n ég e r 
sp rin te r-v ilág n ag y ság . 33. E l
n y o m o tt k asz t ta g ja  táv o lk e le 
ten . 34. Jog . lá tin u l. 36. A ranv . 
egy m ásik  id eg en  nyelven . 38. 
R óm ai hatos. 38/a A h e ly é re  
tesz. 39. G ázfa jta . 40. K iváló

32—22. Sportpisztoly 1. Ull- 
manm (s) 560, 2. Balogh 
543. Korong. (A) 1. Holm- 
quist (s) 98, 2. K. A lw en 97, 
3. O. Alwen (s) 97, 4. Szom
jas 95, 5. K ulin-N agy 91. 
önm űködő pisztoly 1. Bör
zsönyi 581, 2. Dobsa 580, 3. 
Gyönyörű 574, 4. Takács
570. Korong (B) 1. Holm- 
qu íst (s) 194, 4. Szom jas 
188.

d é lam erik a i lab d a rú g ó , a  ta 
v a ly i VB-n já tsz o tt  e lle n ü n k . 
42. V ilátícsúcstartó  a tlé tá n k . 43. 
A  ho ld  egyik „ a la k ja “ . 46. A 
f ió k b a  re jt. s a k u lc so t r á fo r 
d ítja . 48. Az NB I ta g ja . 49. 
A ngo lna , idegen  n y e lv en . 50. 
B ecézett női név. 52. S v éd  fé r 
finév . 55. D é lam erik a  eg y ik  
ő slak ó  népe (a 3. b e tű n  k é t 
fö lösleges pon t van). 57. B á
lám  közepe. 58. Soha. n é m e 
tü l. 60. FVÉ. 62. H an g ta lan  
igaz. 63. F o rd íto tt h e ly ra g . 65. 
N em  éppen  a vöm .

B e kü ldendő  a  vízsz. 1. és 
függ . 1. sorok m e g fe jté se  leg
k éső b b  n ovem ber 15-ig. A  h e 
ly es  m egfejtések  b e k ü ld ő i kö
zü l h á rm an  k ö n y v ju ta lo m b a n  
részesü ln ek .

E zévi 10. szám u n k b an  k özö lt 
k e re sz tre jtv é n y ü n k  m e g fe jté se  :

H áro m  szovjet E u ró p a b a j-  
n o k sá g . P á ly á t a v a tta k  S algó
ta r já n b a n .

A k ö n y v ju ta lm ak a t (A m a
g y a r  sp o rt az e re d m é n y e k  tü k 
réb en . 1954) a  k ö v e tk e z ő k  
n y e r té k :

B á li M ihály. B u d a p est. X II.. 
M ártonhegy i ú t 50 le: F a h a y  
D ezső. K alocsa p o sta h iv a ta l é s  
H aasz  Ferenc. B ud afo k . X X II.. 
H o llan d i ú t  32. — A n y e re m é 
n y e k e t postán  k ü ld jü k  ki.



Gyuricza—D’Oriola (balkezes). I f jú világbajnokunknak a tőr döntőben kétszer is meg ke lle tt küzdenie D’Oriolával, 
az elm últ évek  világbajnokával és olimpiai győztesével. Először 5:l-re, m ajd, a holtverseny szétvívásában 5:2-re

győzött a magyar versenyző

A  századik magyar osztrák m érkőzésen a labdát Schlosser Im re ind íto tta  útjának. K é t évtized legnépszerűbb m a
gyar játékosa, aki legtöbbször szerepelt színeinkben az osztrákok ellen, éppen Puskás felé küldi a labdát. Puskás 

m ögött V an  der M eer holland játékvezető, Schlosser mögött Kocsis és Tichy



Budapest súlyem elő bajnokságáról. K isfaludi S trobl Zsig mond, Kossut'h-díjas szobrászm űvészünk átadja a bajnoki 
tiszteletdíjat a pehelysúly győztesének, Porubszkynak Balról B. Nagy, jobbról G liickmann áll m ég az em elvényen
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A M a g y a r  N é p k ö z tá rs a sá g  M in is z te r ta n á c s a  m e lle t t  m ű k ö d ő  O rszágos  T e s tn e v e lé s i  
é s  S p o r tb iz o t ts á g  fo ly ó ira ta  — S z e r k e s z t i  a  s z e rk e s z tő b iz o t ts á g  — A  k ia d á s é r t  a 
S p o r t  L a p -  é s  K ö n y v k iad ó  V á l la la t  ig a z g a tó ja  f e le l  — S z e rk e sz tő s é g  é s  k ia d ó -  
h iv a ta l :  B u d a p e s t ,  VIII., B a ro s s  t é r  2. II . em e le t, tá v b e s z é lő :  140-271 — T e r j e s z t ik :  
B u d a p e s te n  a  fő p o s ta  h í r l a p te r je s z t ő  ü zem e, v id é k e n  a  h e ly i h í r l a p te r je s z t é s s e l  
fo g la lk o z ó  p o s ta h iv a ta lo k  — E lő f iz e té s :  a P K H I-b a n . B u d a p e s t .  V., J ó z s e f  n á d o r  
t é r  1., tá v b e s z é lő :  180-850 — E lő f iz e té s i  d íj f é lé v re  18 fo r in t ,  egész  é v r e  36 fo r in t  
— C se k k s z á m la s z á m : 61.250 — A  S p o r t  L a p - és  K ö n y k ia d ó  V á lla la t ü z le th e ly i s é g e  
(p a n a s z o k  fe lv é te le ,  eg y es  p é ld á n y o k  á ru s ítá s a ) :  B u d a p e s t .  V III.. R á k ó c z i ú t  57/a.

tá v b e sz é lő : 143-471 é s  143-468 — M e g je le n t:  5300 p é ld á n y b a n  
32501 -  689/2 — R év a i-n y o m d a , B u d a p e s t .  V.. V a d ász  u t c a  16. (F e le lő s : N y á r v  D ezső )
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H E G Y I  G Y U L A

И kollektív vezetés és az egyszemélyi felelősség 
a testnevelési és sportmozgalomban

TV Tépköztársaságunk m in d e n  do l- 
gozój á t  ö rö m m e l tö lt i  e l az  a 

s ik e r, am e ly e t te s tn e v e lé s i és 
sp o rtm o z g a lm u n k  a  tö m eg ek  te s t
n ev e lé se  te ré n , v a la m in t a h a z a i 
és n em ze tközi sp o r tv e té lk e d é se k e n  
e lé rt. A  fe lsz ab a d u lá s  ó ta  e l te l t  
rö v id  idő  a la t t  k iv ív o tt  e re d m é 
n y e k  a rró l ta n ú sk o d n a k , h o g y  
n ép i d em o k rá c iá n k  h a ta lm a s  e r 
kölcsi és an y a g i tá m o g a tá s t n y ú j
to t t  az ország  ú jjá é p íté se  és fe l
v irág o z ta tá sa  k ö zb e n  te s tn e v e 
lé si és sp o rtm o z g a lm u n k n ak .

I.
A testnevelés és sport újjáélesztése 

a felszabadulás u tán  Pántunk veze
tésével, az ország újjáépítésével 
együtt történt.

Az elért eredm ények egyenes irá 
nyú, felfelé ívelő fejlődésről tan ú s
kodnak, s elválaszthatatlan , szerves 
részei állam unk társadalm i, politi
kai, gazdasági fejlődésének.

A testnevelés és sport eredm é
nyei országunk felszabadulásában, 
állam unk politikai, társadalm i, gaz
dasági berendezkedésében, a P á r t a  
dolgozó nép gondoskodásában, a 
Szovjetunió és a b ará ti állam ok köl
csönös segítségében és a m agyar 
sport haladó hagyom ányaiban gyö
kereznek.

A sikerekben gazdag, de a h ibák 
tól sem m entes t  estnevelés és sport 
m a m ár m indjobban betölti h iva tá
sát és beleilleszkedik a szocializmust 
építő társadalm unk rendjébe. A test- 
nevelési és sportmozgalom azonban 
nem  fejlődött és nem  fejlődik m in
den zökkenő nélkül, a fejlődés m in
den egyes szakaszában megvoltak, 
m egvannak a mozgató erők. M indig 
a főkérdések közé tartozott: a te s t
nevelés és sport, — m in t tömegmoz
galom — vezetésének problém ája.

Ahoz, hogy a testnevelés és sport 
vezetésének jelenleg k ia lakult mód
já t megfelelően tud juk  elemezni, •

•  H e g y i G y u lá n a k , a z  O T SB  e ln ö k é 
n e k  a  T e s tn e v e lé s i  T u d o m á n y o s  T a n á c s 
b a n  n o v e m b e r  8-án  e lh a n g z o t t  fe n t i  c ím ű  
e lő a d á s a  a  k ö z e l jö v ő b e n  k ö n y v a la k b a n  
m e g je le n ik .  Az e lő a d á s  b ö  ré s z le te i t  
n y ú j t j a  a  fe n ti  c ik k .

szükséges először is m eghatározni az 
ezzel kapcsolatos alapfogalm akat, 
m ajd m egvizsgálni a vezetés alaku
lását, a régi rendszertől kezdve a 
mai napig.

II.
Az alapfogalm ak — a cél, elvek, 

forma, mód, módszer m eghatározá
sát, a logikai sorrendet betartva  
a cél fogalm ának m eghatározásával 
kezdem.

E fogalom a la tt  értendő az az 
előre m eghatározott eredm ény, 
am elynek elérése érdekébe kell á llí
tani valam ennyi tevékenységet.

Valam ennyi társadalm i rend  test
nevelésének és sportjának  megvan 
a maga célja, am elynek jellege, m in
dig az adott társadalm i rend  je lle
géből fakad, mindig az uralkodó 
osztály érdekeinek szolgálatában áll.

A kapitalista  testnevelés és sport 
célja a m unka nélkül élő, e lpuhult 
kizsákm ányoló osztály tag ja i egész
ségének megerősítése, szórakozásá
nak  biztosítása, a kizsákm ányolás el- 
leplezése és elősegítése.

Ezzel szem ben a  szocialista test
nevelés és sport célja az erős, egész
séges, hasznos erkölcsi tu la jdonsá
gokkal rendelkező em berek nevelése 
s ezzel hozzájárulni a m indenolda- 
lúan fejlett, a  kom m unista erkölcs 
alapján  álló em berek felnövekedé
sének elősegítéséhez.

A cél m egvalósításában döntő 
szerepet já tsz ik  a vezetés. A  veze
tés az adott társadalm i rendben  kü
lönböző elveket vesz figyelembe. 
Testnevelési és sportm ozgalm unkban 
a M arx, Lenin, Sztálin á lta l meg
határozott és jó l ism ert elveket al
kalmazzuk, — hasonlóan életünk 
más területeihez.

Ezek: a  céltudatosság, 
a fegyelem,
a káderek  helyes k iválasz
tása, nevelése, és foglalkoz
ta tása,
a fo rradalm i lendület, 
a dem okratizm us, 
a centralizm us.

A  vezetés tartalma: E fogalom 
a la tt lényegében a  kitűzött cél meg
valósulására irányuló tudatos irá 
nyító tevékenységet é r tjü k  a s tru k 
turális és funkcionális (szervezeti és

működésbeli) tényezők összességére 
alapozva.

A  vezetés form ája: Nem m ás, m in t 
az irány ítás külső szervezett k e re te  
(form ája), — az a  szervezeti ren d 
szer, am elynek keretén  belül a te s t
nevelés és sport ta rta lm i része m eg
valósul. Testnevelési és sportm oz
galm unk szervezete a szocialista tá r 
sadalm i rend re  épül, am ely a lap ja i
ban a Testnevelési és S portb izott
ságok rendszeréből és az önkéntes 
sportegyesületekből tevődik össze.

A  vezetés m ódja  alatt, a  vezetés 
azon tényezőjét értjük , ahogyan az 
adott szervezeti form ában a vezetés 
megvalósul.

A vezetési mód sokféle lehet: egy
személyi, kollektív, a  kettő kom bi
nációja, d ik ta tórikus, ezek válto 
zatai, a lfa ja i stb.

A  vezetés módszerei: Azokat a té 
nyezőket, am elyek konkrét a lkalm a
zásával a  vezetés gyakorlati része 
megvalósul, a  vezetés m ódszereinek 
nevezzük.

A szocialista testnevelés és sport 
vezetési m ódszerei közé ta rtozik  a 
tervszerűség (fejlesztési terv, m un
katerv  stb.), a szervezett végrehaj
tása és következetes ellenőrzése.

II I .
A H orthy-rendszer testnevelésé

nek és sp o rtján ak  célja — hason
lóan m ás kap ita lista  állam rendszerek 
célkitűzéseihez — az uralkodó osz
tály  hatalm ának , a társadalm i rend 
fennm aradása biztosításának, a  k i
zsákm ányolásnak, a p rofitnak  foko
zása volt. E nnek  érdekében a 'n a c io 
nalizm us, a  sovinizmus, a kozmo- 
politizm us és antiszem itizm us káros 

nézeteinek elfogadására igyekezett 
ránevelni az  em bereket és ezzel lep
lezni a kizsákm ányolást, a legkím é
letlenebb eszközök felhasználásával.

A testnevelés és a sport vezetése 
a rendszer uralkodó osztályának m o
nopóliuma volt: az uralkodó osztály 
érdekeinek szolgálatában állt. A k i
zsákm ányolás fokozásához és lelep
lezéséhez, az im perialista háború 
folytatásához szükséges katona
anyag k ite rm elése érdekében a  k a 
tonai jellegű, parancsra épülő le
vente m ozgalm at hozta létre.

A  sport szervezetét a célnak m eg
felelően ép íte tte  fel. A testnevelési
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és sportszervezetek politikai vezeté
sét, ellenőrzését az OTT és a később 
m egalaku lt Országos Sportközpont 
végezte, a gazdasági függőségen és 
tám ogatáson keresztül, m ásrész t a 
tanu ló  ifjúság és a levente m ozga
lom  kézbentartásával. Ez az irán y í
tás részben anarchikus, részben  egy
szem élyi parancson alakuló  vezetés 
volt.

A  H orthy-rendszer sa já tosságánál 
fogva csak  a  szőkébb ré te g ű  u ra l
kodó osztály, illetve katonai szem
pontból fontos rétegek testnevelésé
re  és sportjá ra  fordított gondot. En
nélfogva abszolút érte lem ben  vett 
eredm ényeket nem érh e te tt el, m ert 
h iányzo tt a szilárd bázis, a töm eg, a 
töm egm ozgalm i jelleg.

A rendszer testnevelésének és 
sp o rtján ak  vezetésében m eg ta lá lha
tók vo ltak  a társadalom  egyéb  te
rü le te it jellemző sajátosságok, az 
anarchizm us, a spontaneitás, később 
a  parancson  alapuló adm inisztratív  
vezetés.

Az ellentmondások, a  sportm oz
galom  irányításának, szervezetének 
anarch iá ja , a sportegyesületek m eg
különböztetése, a versenysport ön- 
célúsága és kirakatjellege, a  töm eg
je lleget nélkülöző vékony rétegű 
versenysport, a m unkás-sportegye- 
sü le tek  elnyomása k izárták  az ab
szolút értelem ben vett fejlődést és 
hozzájáru ltak  a H orthy-rendszer 
sportpolitikájának tpljes csődjéhez.

IV.
Áz elnyomatás évei és a  háború 

a la tti együttműködés a lap já n  a fel
szabadulás után a M agyar K om m u
n ista  P á r t mozgósította a  haladó 
erőket a szabadság m egvédésére, az 
ú jjáép ítésre , amely a nem zeti de

m okratikus erők összefogásának je
gyében indu lt meg.

P á rtu n k  irányításával a testneve
lés és sport újjáélesztése a politikai 
és gazdasági élet fejlesztéséhez ha
sonló m ódszerekkel kezdődött meg.

E bben az időszakban m egalakul
tak  a különböző dem okratikus je l
legű sportszervek és szervezetek is, 
nrint az NSB, az Ötös Sport F ő ta
nács. P ártu n k  célja ebben az időben 
a dolgozó tömegek testnevelésben és 
sportban  való részvételének biztosí
tása volt.

A testnevelés és sport vezetésében 
a döntő fordulatot 1947. hozta meg. 
Az 1947-es választás a M agyar Kom
m unista  P árt győzelme jegyében 
zajlo tt le, amely u tán  p á rtu n k  a 
testnevelés és sport te rü le té re  is k i
dolgozta program ját. Ez a részletes 
program  határozta meg lényegében 
először átfogóan a testnevelés és 
sport valam ennyi te rü le té t érintő 
feladatot. A vezetés kérdését érin t
ve szükségesnek ta rto tta  a  VKM-en 
belül az Országos S porth ivata l fel
állítását, és feladatként jelö lte meg 
a m ég polgári jellegű sportszerveze
tek  irányítását, vezetését, ellenőrzé
sét, a szocialista testnevelés és sport 
m ódszereinek széleskörű alkalm azá
sát, elterjesztését.

Az Országos S porth ivatal felállí
tásával a p ro le tárd ik ta tú ra  állam á
nak vezető, ellenőrző szerepe a test
nevelés és sport te rü le tén  is m eg
kezdődött.

M egkezdődött a P á rt célkitűzései
nek szellemében a Függetlenségi 
F ron t p rogram jának m egvalósítása. 
Egyik fontos lépés volt ennek kere
tében a m agyar sport irány ításának  
központosítása, am ely nélkülözhe
te tlen  eszköze volt az ellenséges

erők kiszorításának a sport vezeté
séből, a  szocialista módszerek e l te r 
jesztésének és a szocialista testne
velés és spo rt szervezeti form ája 
el őkészítésónek.

Az Országos Sporthivatal felállí
tásával m ár beszélhetünk azokról a 
vezetési form ákról és módszerekről, 
am elyek a  szocialista vezetésre jel
lemzőek. Az OSH-n belül a felső 
irányítást csak  kisebb m ére tű  kol
lektivitás jellem ezte, m ivel még nem 
vettek részt a  vezetésben te ljes m ér
tékben az állam i és társadalm i szer
vezetek.

Az OSH helyi szerveinek kiépíté
sével — a megyei sportfelügyelők 
beállításával — a helyzetnek m eg
felelően az állam i centrális vezetés 
adott form ái alakultak  ki. Ugyanez 
jellemző a  sportszövetségek irányí
tására a főtitkárokon keresztül.

A vezetés új módszerei, a tervsze
rűség, a  tömegrendezvények, a 
sportünnepségek,- a korábbinál szi
lárdabb alapot biztosítottak a  fe j
lődésnek, s m agukban hord ták  a 
szocialista testnevelés és sportrend
szer csíráit.

A fordulat u tán  az OSH által irá 
nyított testnevelés és sport ham a
rosan konkrét eredm ényeket é rt el. 
M egszerveztük a Szovjetunió ta 
paszta latainak  a felhasználásával 
az MHK testnevelési mozgalm at, 
am elynek sikerére jellemző, hogy
1949—50 között m integy 570 000 dol
gozó szerezte meg az M HK jelvényt. 
A különböző sportágakban m egren
dezett versenyeken ugrásszerűen 
megnőtt a versenyzők szám a és ja 
vult az eredm ényük.

A vezetés centralizálása következ
tében a sportszövetségek az OSH 
közvetett irányítása alá kerültek. A

Róla szóljon az ének, róla dalol
jon a nép — mondta a költő, s 
szavai beteljesedtek. Sztálinról 
dalok zengenek a népek ajkán, a 
hála és a szeretet dalai. Az egy
szerű emberek százmilliói szerte 
a világon meleg szívvel és forró 
hálával emlékeznek a világtörté
nelem nagy géniuszára, Lenin hű
séges tanítványára, munkatársá
ra, művének nagy folytatójára. 
Születésének 76. évfordulójára új 
dalok születnek. S ezek, a régiek
kel együtt arról zengenek, hogy 
Sztálin, miként nagy mestere és 
tanítója Lenin is, tovább él az em
berek lelkében, szívében, eszében, 
a szocializmus napról-napra kiví
vott ujább és újabb győzelmeiben.

76 évvel ezelőtt született Joszif 
Viszár'ionovics Sztálin. Grúzia 
szülötte volt, s az egész emberi
ségé lett. Mindenütt, ahol dolgozó 
emberek élnek az ő neve zászló, 
mely a megvalósított szocializmus 
örök dicsőségét hirdeti. Marx—

l'jm lek ezc s  S z í á l  Vm va
Engels—Lenin mellett Sztálin tet
te a legtöbbet az emberiségért, a 
dolgozó emberekért. Egész életét 
nékik adta, egész életműve őket 
szolgálja. Kora ifjúságától kezdve 
haláláig minden gondolata, min
den ereje, esze, szíve, tehetsége a 
dolgozóké volt. Életét adta a nép
ért, a nép ügyéért, mely az utolsó 
félévszázadban olyan lépéssel ha
ladt előre, mint a történelem fo
lyamán még sohasem. S ebben 
nem kis érdeme van néki, a nép 
fiának, a szocializmus lánglelkű 
harcosának, Sztálinnak.

Sztálin . . .  ! Ez a név lobogója 
volt évtizedeken keresztül a szo
cializmust építő szovjet népnek, s 
lobogója az egész világon az el
nyomás, a kizsákmányolás ellen 
harcoló százmillióknak. Marx;, 
Engels, Lenin, Sztálin —- e négy 
név a munkásosztály és az egész

dolgozó emberiség legtiszteltebb, 
legbecsültebb, legmagasztosabb 
fogalmai közé tartozik. Mikor 
Sztálinra emlékezünk, Marxról, 
Engelsről, Leninről is gondolko
zunk. Mikor rájuk gondolunk 
Sztálin is eszünkbe jut. Az ő nagy 
életművük egy hatalmas, gyönyö
rűséges egészet alkot, a megvaló
sult szocializmus nagyszerű, cso
dálatos építményét.

Joszif Viszárionovics Sztálin, 
Lenin hűséges és következetes ta
nítványa, a marxizmus—leniniz- 
mus eszméinek követője, védel
mezője és továbbfejlesztője volt. 
Sztálin nagy elméleti, munkássá
got fejtett ki, melynek során to
vábbfejlesztette és az új viszo
nyokra alkalmazta a marxizmus- 
leninizmus tanításait. A szovjet 
nép, élén a lenini Kommunista 
Párttal, melynek Központi Bizott
ságát Sztálin vezette, e tanítások 
felhasználásával vitte győzelemre 
a szocializmus ügyét. J. V. Sztálin
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sportegyesületek anyagi tám ogatása 
pedig nagym értékben függött az 
OSH á lta l m eghirdetett feladatok 
végrehajtásátó l. Az OSH fennállá
sának  időszakát az jellem ezte, hogy 
a  k itűzött feladatokat, szocialista 
jellegű vezetési m ódszerekkel, a pol
gári rendszerű  sportszövetségekben 
és sportegyesületekben oldotta meg. 
Ebben az átm eneti időben a szük
ségszerűen fennálló ellentm ondások, 
am elyek a  célkitűzések, a  módsze
rek és a  szervezeti form a között 
voltak, az  időközben bekövetkezett 
tá rsadalm i változásokra tám aszkod
v a  — a  3 éves terv  befejezése, a 
tanácsrendszer bevezetése, az 5 éves 
te rv  megkezdése, stb. — szükségessé 
te tték  új szervezeti form a létreho
zását. Ezért pártunk  és korm ányunk 
az OSH, a  sportszövetségek és sport
egyesületek átszervezését határozta 
el.

V.
P ártu n k  határozata nyom án a Ma

gyar N épköztársaság Elnöki T aná
csa 1951. 2. sz. törvényerejű  rende
letével k im ondta a M inisztertanács 
m ellett m űködő Országos Testneve
lési és Sportbizottság és a helyi ta 
nácsoknál működő helyi testnevelé
si és sportbizottságok m egszervezé
sét, m ajd  a  M inisztertanács 34/1161. 
<11. 4.) sz. rendeletében m eghatá
rozta az OTSB, a helyi TSB -k szer
vezetét és hatáskörét. U gyanakkor 
a  M inisztertanács 169/1951. (IX. 13.) 
•sz. réndélete és a Szakszervezetek 
Országos T anácsának határoza ta az 
önkéntes társadalm i sportegyesüle
tek  új fo rm ában történő m egszerve
zését rendelte  el. Ezzel a ké t intéz
kedéssel tu lajdonképpen teljes egé
szében m egvalósult a testnevelés és 
sport állam i, vezető, irányító  és el

továbbfejlesztve az imperializ
musról szóló lenini tanításokat 
és általánosítva a szocializmus 
építésének tapasztalatait, megfo
galmazta a modern kapitalizmus 
gazdasági alaptörvényét és még
fogalmazta a szocializmus gazda
sági alaptörvényét is. Kidolgozta 
a politikai gazdaságtan egész sor 
kérdését és ezzel jelentősen meg
könnyítette a szocializmus építé
sének sikeres előrevitelét a szo
cializmust építő országokban.

Sztálin Leninnel együtt mindég 
nagy figyelmet szentelt az új tí
pusú marxista párt szervezeti, 
taktikai és stratégiai kérdéseinek, 
politikai irányvonalának kidolgo
zására. Sztálin összefoglalta és to
vábbfejlesztette Leninnek a párt
ról szóló tanításait. Vezetésével 
a Szovjetúnió Kommunista Pártja 
tovább erősödött, izmosodott, s 
sikeresen vehette a szovjet nép 
harcát a szocializmus felépítésé
ért. Lenin—Sztálin tanításai nagy

lenőrző szervezete: a tanácsrendszer 
elvén működő TSB-k rendszere és a 
szakszervezetek, hivatalok, intézm é
nyek m elle tt az új egységes rend
szerű önkéntes sportegyesületek, 
m in t a  testnevelési és sportm unka 
megszervezéséhez szükséges töm eg
szervezetek. Az állami, társadalm i 
sportszervezetek szocialista form ája, 
m űködésük alapelveinek egysége 
m ost m ár biztosították azt az össz
hangot a form a és tartalom  között, 
am ely a  testnevelés és sport szoci
alista  célkitűzéseinek m egvalósítá
sához elengedhetetlenül szükséges.

Az Országos Testnevelési és Sport- 
bizottság a legfelső állami vezető 
testület, am ely a testnevelés és sport 
legfontosabb kérdéseiben dönt. A 
helyi testnevelési és sportbizottsá
gok a megyei, járási városi, város
kerü le ti tanácsok végrehajtó bizott
ságainál m űködnek, a kettős a láren 
deltség elvének megfelelően irá 
nyítva az illetékes terü let testneve
lési és sportm unkáját.

Az önkéntes sportegyesületek a 
szakszervezetek és intézm ények mel
lett ipari és foglalkozási ágak sze
rin t csoportosulva —■ a dem okrati
kus centralizm us elvére épülve fe j
tik ki tevékenységüket.

Az állam i és társadalm i sport- 
szervezetek tevékenységűiket egy
m ással szoros összhangban végzik, 
am elyet a szocialista elvek, ren d 
szerek és módszerek egysége tesz 
lehetővé.

Á llam unkban a  szocialista test- 
nevelési és sportmozgalom irán y í
tásának  főkérdése — társadalm unk 
más szervezeteihez hasonlóan — a 
leghaladottabb vezetési mód, a kol
lektív vezetés megvalósítása. Népi 
dem okráciánkban, ahol a m unkás- 
osztály a hatalom  birtokosa, ahol

segítséget jelentettek számunkra 
is a hatalom kivívásában, a szoci
alista építés megkezdésében. A 
proletárforradalomról, a proleta
riátus diktatúrájáról, a proletariá
tus osztályharcának stratégiájáról 
és taktikájáról szóló tanításaik 
éles fegyver volt ' kezünkben az 
osztályellenség ellen, a proletariá
tus diktatúrájának kivívásáért 
folytatott harcunkban és éles 
fegyver ma is a szocializmus fel
építéséért vívott küzdelmünkben.

Sztálin nagy elméleti munkás
sága mellett igen nagy figyelmet 
szentelt a gyakorlati élet minden 
problémájára. Szinte nincs gazda
sági, társadalmi, kulturális és po
litikai életnek olyan terüléte, me
lyen Joszif ViszáriönoviCS Sztálin 
ne segítette volna gyakorlati taná
csaival, útmutatásaival az előre
haladást. Széleskörű tevékenysé
ge során Sztálin arra is talált mó
dot, hogy a testnevelés területén 
is segítséget nyújtson a döntő

lehetővé v á lik  a szocialista te s tn e 
velés és sp o rt célkitűzéseinek m eg
valósítása, ahol adva van a  szocia
lista szervezeti forma, ahol a lk a l
m azhatók a szocialista jellegű m ód
szerek — a kollektív vezetés bizo
nyul a  legalkalm asabb vezetési 
módnak. A mi szem pontunkból a 
kollektív vezetés és az ezzel páro 
suló egyszemélyi felelősség elem zé
se, k ifejtése és a testnevelés és 
sportm ozgalom ban való a lk a lm azá
sa fontos feladat.

Lenin e lv tá rs  tételesen bebizonyí
totta, hogy a  p á r t és a szocialista 
állam vezetés a  kollektív vezetés 
alapján  áll. „A testületi vezetés 
— m ondja Lenin — elengedhetetlen 
a m unkás és paraszt állam  ügyei
nek elintézésénél.“

Népi dem okráciánk a m unkásosz
tály  és a  dolgozó parasztság szoros 
szövetségére épül. Tehát eleve követ
kezik a  lenini m eghatározásból, 
hogy a ko llek tív  vezetést, m in t a 
vezetés leghaladottabb m ódjá t kell 
testnevelési és sportm ozgalm unk
ban is alkalm azni.

A kollektív  vezetés nem  m ás, 
m int az irány ítás egyik fő m ódja, 
am elyben a testületek tudatos irá 
nyító, szervező, ellenőrző, tevékeny
sége nyilvánul meg a legjobb ta 
pasztalatók összehangolásával, a 
legbölcsebb előrelátás k ia lak ításá 
val. A kollek tív  vezetés ak k o r tölti 
be célját, h a  az általános po litikai 
célkitűzések végrehajtására irányul, 
ha a p á r t program jának m egvalósí
tását és a töm egek igényeinek k i
elégítését szolgálja.

A  kollektív  vezetésnek elválaszt
ha ta tlan  része az egyszemélyi fele
lősség. A kollektiven hozott h a tá ro 
zatokat m eghatározott szem élyek, 
szerveik h a jtjá k  végre. A h a t á r 

kérdések meghatározásában. Sztá
lin mindég nagy gondot fordított 
a szovjet emberek szellemi és 
testi képességeinek fejlesztésére. 
Éppen ezért hangsúlyozta a töme
ges testgyakorlás jelentőségét.- Rá
mutatott arra, hogy a tömegek 
számára a sport testi képességeik 
alaposabb kifejlesztését teszi le
hetővé és ezzel segíti őket a min
dennapi életben a helytállásban.

Joszif Viszárionovics Sztálin a 
világtörténelem egyik legnagyobb 
hadvezére volt. Már az interven
ciós háború során bebizonyította 
hadvezéri rátermettségét, s sike
res harcokra vezette a fiatal Vörös 
Hadsereget. Különösen a Cáricin 
védelmében folytatott harc emlé
kezetes számunkra. A Szovjetunió 
Nagy Honvédő Háborújának tör
ténete Sztálin életében is kima
gasló fejezetet alkot. Sztálin a 
Szovjet Hadsereg élén nagyszerű 
stratégiával semmisítette meg a; 
fasiszta hitleri hadvezetés elkép-
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zathozatal tehá t közös, a vég rehaj
tás felelőssége egyszemélyi. Az irá 
nyító határozatok  kollektív  m egho
zatalával egyáltalán nem áll ellen
tétben a határozatok vég reh ajtásá
nak  biztosításával k ia lak íto tt egy
személyi felelősség, sőt a közösen 
hozott határozatokban kifejeződő 
előrelátás csak akkor válik  valóság
gá, ha szem ély szerinti m eghatá ro 
zással is biztosítjuk az egyes fel
adatok végrehajtását, a felelős sze
mély kijelölésével,

A .kollektív vezetést, s  az egysze
mélyi felelősséget éppen az em eli a 
leghaladottabb irányító tevékeny
séggé, hogy a  közösség á lta l hozott 
határozatok m indig átgondoltabbak, 
célravezetőbbek és a  ha tároza tok
ban m egjelölt feladatok v ég re h a jtá 
sa m indig eredm ényesebb a  felelős
ség m egosztása nélkül.

Testnevelési és sportm ozm alm unk- 
ban is éppen ezért alkalm azzuk  a 
kollektív vezetést, az egyszemélyi 
felelősséget.

V izsgáljuk meg, m elyek azok a 
feltételek, am elyek a kollek tív  ve
zetés alkalm azását lehetővé teszik 
testnevelési és sportm ozgalm unk
ban.

A testnevelés és sport vezetésének 
áttek in tésekor láttuk, hogy a  h a
talom ért, a vezetésért fo ly ta to tt 
harciban m indig az irán y ítás  leg
m egfelelőbb m ódjára volt szükség.

Most, am ikor a szocialista te s tne
velés és sp o rt céljait a  szocialista 
szervezeti rendszerben és módsze
reikkel é r jü k  el érthető, hogy az 
irányítás legalkalm asabb m ód ja  a 
kollektív vezetés.

A  ko llek tív  vezetés a lkalm azásá
hoz azonban a szocializmus építésé
nek  társadalm i feltételei szüksége
sek:

zeléseit. Elévülhetetlenek azok a 
fegyvertények, amelyeket a Szov
jet Hadsereg Sztálinnal az élén a 
Nagy Honvédő Háborúban elért. 
A szovjet nép, a Szovjet Hadse
reg, a Kommunista Párt vezetésé
vel az emberiséget a legszörnyűbb 
barbárságtól mentette meg a fa
siszta fenevad szétzúzásával.

Most amikor Sztálinra emléke
zünk, emlékeznünk kell arra is, 
hogy Sztálin nagy életműve, a 
megvalósúlt szocializmus hatalmas 
birodalma, a Szovjetunió tette né
pünk számára is lehetővé, hogy 
elinduljunk a szocializmus építé
sének útján. A Szovjetunió had
serege verte ki hazánkból a német 
fasisztákat, s zúzta szét ugyanak
kor a fasiszta Németországgal szo
rosan összefonódott feudális-kapi
talista rendszert. A Szovjetunió 
támogatott bennünket a szabadság 
földjén az első lépések megtételé
ben, s segít ma is önzetlenül, ba- 
rátian a szocializmus építésében.

N élkülözhetetlenek a p á rt és ve
zető szerveinek  határozatai. Szük
séges, hogy a m unkásosztály és a 
vele szövetséges parasztság legyen 
a hata lom  birtokosa és politikai, 
társadalm i, erkölcsi és anyagi tá 
m ogatásával elősegítse a  testnevelés 
és spo rt céljainak m egvalósulását.

Szükségesek a szocialista állam i 
és tá rsad alm i szervezetek, am elyek 
a közös cél érdekében, a m indenol
dalú em b er nevelésében együttm ű
ködnek.

Szükséges, hogy valam ennyi á lla
mi és társadalm i sportszervezetet 
testü le tek  irányítsanak, am elyek 
egységes elvek  alapján és egységes 
módszereik alkalm azásával m űköd
nek.

Szükséges, hogy a kollektív  ve
zetésben résztvevők oly po litikai és 
szakm ai képzettséggel rendelkezze
nek, am ely  alkalm assá teszi őket 
feladatuk  ellátására.

Szükséges, hogy a kollektív veze
tés techn ika i feltételei is megle
gyenek.

A z  ado tt fe lté telek m elle tt kiala
kuló k o lle k tív  vezetésnek m egvan
nak a je llem ző  sajátosságai is.

A  ko llek tív  vezetést jellemzi, 
hogy a  legfontosabb kérdésekben 
vezető te s tü le t határoz.

Jellem zi, hogy a  testü leten  belül 
valam ennyi résztvevő egyenjogú, s 
részt vesz a vitában. A többség vé
lem énye a lap já n  hozza m eg h a táro 
zatát és  a kisebbség aláveti m agát 
a h a tá ro z a t végrehajtásában  a 
döntésnek.

Jellem zi, hogy a határozatok 
m eghozatala közös, a határozatok  
vég reh ajtásáért k ijelölt szem élyek 
felelőseik, s a határozat eredm é
nyeiért a  te s tü le t együttesen és sze
mély sz e rin t is viseli a  felelősséget,

a testü le t valam ennyi tag ja  tevéke
nyen részt vesz a határozatok vég
reha jtásában  és ellenőrzésében.

Jellem zi, hogy a testü le t m inden 
egyes tag ja  rendelkezik a szükséges 
tájékozottságai, ism eri a szükséges, 
vélem ényeket és felelősségének tu 
datában  a legjobb tudása sz e rin t 
já ru l hozzá a  határozatok m eghozá
sához.

Jellem zi, hogy a testü le t felhasz
ná lja  a k ritika , önkritika, módsze
rét.

Jellem zi, hogy a testü le t a gya
korlati tapasztalatok felhasználásá
val a határozatok m egvalósítása kö
rülm ényeinek, az előre lá tható  ked
vező, s kedvezőtlen feltételek figye
lem bevételével határoz.

Jellem zi, hogy a határozatok vég
reh a jtásá t számonkéri, az e lé r t 
eredm ényeket értékeli, s a le szű rt 
tapasztalatokat tovább fejleszti.

összefoglalva: a szocialista állam i 
és társadalm i sportszervezetek m eg
alakulásával lehetővé válik  a test
nevelés és sport irányítása a kollek
tív  vezetés, s az egyszemélyi fele
lősség alkalm azása által.

VI.
V izsgáljuk meg ezek u tán  a ko l

lektív  vezetés megvalósulását test
nevelési és sportm ozgalm unk állami, 
és társadalm i sportszervezeteiben_

Testnevelési és sportm ozgalm unk 
vezetése m a m ár szocialista e lv ek  
szerin t történik.

Népi dem okráciánkban a  testne
velés és sport vezetésének, ellenőr
zésének állam i szervei a  tan ács- 
rendszer elvére épülő, a  te rü le ti 
rendszerben m egszervezett te s tne
velési és sportbizottságok, m ely tes
tü letekben kinevezés a lap ján  vesz-

A szovjet hősök vérével megszen
telt szabadság hozta el népünk 
számára a jobb és szebb életet, 
melyben napról-napra jobban ki
virágzik népünk minden alkotó 
kezdeményezése, tehetsége.

Sportmozgalmunk terén is 
olyan kimagasló eredmények szü
lettek az elmúlt 10 évben, milye
nekre még sohasem volt példa. A 
magyar sport hírneve bejárja az 
egész világot, sportolóink sok di
csőséget, nagy megbecsülést sze
reztek hazánknak, a magyar 
sportnak. Labdarúgóink, úszóink, 
vívóink, atlétáink és a többiek 
számos nagy győzelemmel, nem
zetközi sikerrel, világ- és európa- 
bajnoksággal, világ- és európa- 
csúccsal bizonyították, hogy a sza
badság talaján egy kis nép élet
fája is ragyogó gyümölcsöket te
remhet. De nemcsak sikerekben, 
öntudatban is sokat fejlődtek 
sportolóink. Pártunk, a Magyar 
Dolgozók Pártja Marx—Engels

Lenin—-Sztálin tanításait felhasz
nálva segíti sportmozgalmunkat 
eredményei továbbfejlesztésében, 
hibáinak felszámolásában.

A magyar dolgozó nép Sztálinra 
emlékezve mélységes hálával és 
szeretettel hajtja meg a kegyelet 
zászlaját népünk nagy barátjának 
emléke előtt. Sas volt ő, kit Grú
zia magas hegyormai, kies völgyei 
szültek, ki az oroszhon emlőjén, a 
legjobb tanítómester, a nagy Le
nin vezetésével nevelkedett, s nőtt 
feL az emberiség kimagasló vezér
alakjai közé. Emlékezzünk rá és 
emeljük magasra azt a zászlót, 
melynek oly sok dicsőséget szer
zett ő. Emeljük magasra M a rx -  
Engels—Lenin—Sztálin, a párt 
zászlaját, mely alatt ma már száz
milliók menetelnek, mely alatt né
pünk és az egész emberiség ki
vívja majd a szocializmus végső 
diadalát.

Szabó B éla
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n e k  részi állam i és társadalm i szer
vezeteink képviselői.

A z állam i sportszervezet legfel
sőbb  vezető, ellenőrző testületé — 
am ely  egyben a m agyar testnevelés 
é s  siport legm agasabb fórum a is — 
az  Országos Testnevelési és Sport 
Bizottság. Részt vesznek benne a 
sp o r t állam apparatásusánaik veze
tői, a  Szakszervezetek Országos 
T anácsátó l, a  DISZ Központi Veze
tőségétől, a Honvédségtől, az O kta
tásügyi M inisztérium tól, a M agyar 
ö n k é n te s  H onvédelm i Szövetségtől 
—  és m ás szervektől a  M iniszterta
nács á lta l kinevezett tagok.

Az OTSB ilyen összetétele bizto
s í t ja  az összes illetékes szervezetek 
é s  szervek részvételét a testnevelés 
•és sport irány ításában  és végrehaj
tásában , m indam elle tt a bizottság  
n em  érdekképviseleti szerv. A  B i
zo ttság  ülései között az OTSB El
nöksége dönt kollektive a fonto
sa b b  kérdésekben, — s erről eseten
k é n t beszám ol a bizottságnak. E 
kérdésnél különösen számottevő a  
SZOT Elnökségének, a DISZ Intéző 
B izottságának és az OTSB Elnöksé
gének egyre javuló  együttm űködé
se . am elynek gyümölcsöző hatása  
p á r tu n k  1954. decem beri és 1955. 
m árc iusi határoza tai u tán  érezhető.

A z O TSB -пек állam i vonalon alá
rendelt szervei a helyi TSB-k, am e
lyeknek  tag ja it az előbb ism ertetett 
elv a lap ján  az illetékes helyi tanács 
nevezi ki, az OTSB előzetes véle
m ényének figyelem be vételével. A 
helyi TSB-k kettős alárendeltségi 
v iszonyban állnak . Egyrészről az 
■OTSB-nek, m ásrészről az illetékes 
hely i tanácsnak  v an n ak  alárendelve. 
Vagyis: a helyi TSB-k, a felsőbb 
T5B  politikai, szakm ai és a fel
ügyeletet gyakorló tanács általános, 
helyi viszonyokra vonatkozó irány
elvei a lap ján  fe jtik  ki tevékenysé
güket.

A testnevelési és sportb izo ttság . 
ha tároza ta inak  megszervezését és 
ellenőrzését a  T SB -knek alárendelt 
h iva ta li szervek végzik. Az OTSB- 
nek alárendelt h iva ta li szerv orszá
gos főhatóság jellegű, míg a helyi 
TSB -k h ivatali szervei a végrehaj
tó  bizottságok osztályai. A bizottsá
gok elnökei egyben a hivatalos szer
vek  vezetői is.

B ár az OTSB hivatali szerve m i
n iszteriá lis jellegű, m unkája azon
ban  e lté r  a m inisztérium ok vezetési 
m ódjától. Ez a  különbség abban 
ny ilvánul meg, hogy valamennyi 
fontos kérdésben a Bizottság, illet
ve az Elnökség dönt s a végrehaj
tás megszervezése és ellenőrzése az 
ap p ará tu s  feladata.

A bizottságok elnökből, helyettes
ből és tagokból állanak. Az eléjük 
kerülő  kérdésekben egyhangúlag, 
vagy  szavazattöbbségei döntenék. A 
bizottságok tag ja i annak  a testü let
nek  tartoznak  felelősséggel, am ely
ben m űködésüket kifejtik.

Ez a tevékenység azonban csak 
ak k o r hasznos, h a  a  Bizottság tag
ja i a tervezésiben, végrehajtásban 
és ellenőrzésben részt vesznek a  sa 
já t  m unkaterü le tükön  is.

A TSB-k feladata az illetékes te 
rü le t testnevelésének és sportjának  
állam i vezetése.

A TSB -k tevékenységét járási 
szinten a választo tt megyei, és or
szág szinten a kinevezett, a TSB-k 
m ellett m űködő társadalm i sport- 
szövetségek segítik. A társadalm i 
sportszövetségek a  TSB-iknek van 
nak  alárendelve. A bizottságok a 
társadalm i sportszövetségek irányi-, 
tását határozataikon  keresztül vég
zik, a gyakorlati m unka m egszerve
zésének, végrehajtásának  ellenőrzé
sét h ivatali szervekre ruházzák. A 
társadalm i sportszövetségek, m in t 
a testnevelés és sport társadalm i 
vezető, ellenőrző és segítő szervei 
különböző bizottságaik ú tján  végzik 
feladatukat. F eladatuk  javaslatté te l, 
véleményadás, s a bizottságok á ltal 
jóváhagyott feladatok végrehajtása. 
Ök valósítják  m eg elsősorban az 
állam igazgatási szervekben azt a 
kapcsolatot, am ely a  szocialista ál
lam  szervei és a  tömegek között 
elengedhetetlenül szükséges.

A  társadalmi sportszövetségek te 
hát nem  autonom  szervek, hanem  
a T SB -k rendszerének társadalmi, 
segítő, ellenőrző részei. A  testneve
lési és sportbizottságok m in t szer
vezetek csak akkor teljesek, ha 
m ellettük a szükséges sportágak  
szerint elkülönülve, vagy összevon
tan  társadalm i sportszövetségek m ű
ködnek.

A  testnevelési és sportbizottságok. 
m unkájában  — m in t em lítettem  — 
részt vesznek a SZOT, DISZ és m ás 
szervezetektől, szervektől kinevezett 
tagok. Így a Testnevelési és Sport- 
bizottságok á lta l hozott határoza
tokban érvényesülnek valam ennyi 
szervezet elgondolásai, célkitűzései, 
tehát a határozatok  m egfelelnek sa
já t érdekeiknek is. Ennek következ
tében a végrehajtás is közös, egy
séges elképzelések és módszerek sze
r in t valósítható meg. A testneve
lési és sportm ozgalom  irányításában  
ez a  közös összefogás, a zavarta lan  
együttm űködés lehetősége jelenti a 
kollektív vezetés hasznosságát, test- 
neyelési és sportm ozgalm unk m ind 
nagyobb fejlődésének lehetőségét.

A  legtöbb szakszervezet és egyes 
in tézm ények, h ivatalok m ellett ösz- 
szesen 15 önkéntes sportegyesület 
m űködik, az ipa ri szervezés elvéhez 
alkalm azkodva. A sportegyesületeik 
a dem okratikus centralizm us elve 
alapján  m űködnek. A dem okratiz
m ust jeleníti, hogy a sportegyesület 
tagsága választja  meg vezető testü 
letéit, sportköri, terü leti és orszá
gos szinten. A m egválasztás u tán  á 
sportegyesület a lá  és fölérendelt v i
szonyban álló szervei a . felettes 
szervek h atároza ta i végrehajtását, 
a  centralizm us elvének megfelelően, 
kötelezően érvényesnek ta rtjá k  m a
gukra néz^p

A sportegyesületek legm agasabb 
fórum a a  sportegyesület országos 
küldött-közgyűlése, választm ánya. 
Ennek szűkebb testületé az elnök
ség, terü leti vonatkozásban a te rü 
leti küldött közgyűlés, választm ány 
és elnökség, míg a sportkör tek in te

tében a  sportköri taggyűlés s az el
nökség végzi a vezető, irányító, e l
lenőrző tevékenységet. A sportkörön 
belül a gyakorlati sportm unna szak
osztályokban, sportcsoportokban fo
lyik le, m indegyik a maga válasz
to tt vezetőségének irányításával 
végzi tevékenységét.

A sportegyesület választm ányá
nak  irányításával valam ennyi szin
ten  a  kollektív vezetés érvényesül, 
párosulva az egyszemélyi felelősség
gel. A sportegyesületek kettős a lá
rendeltségben állnak. Egyrészt kö
telesek az Országos Testnevelési és 
Sportbizottság határozatának , m ás
részt az illetékes szakszervezet, vagy 
intézm ény általános és politikai te r
m észetű határoza ta inak  szellem é
ben fo lytatni tevékenységüket. A 
sportegyesületek működési a lapok
m ánya az alapszabály.

A testnevelési és sportbizottságok 
a p ro le tárd ik ta tú ra  állam ának szer
vei s m in t ilyenek irányító  és el
lenőrző m unká jukat a  m unkásosz
tá ly  szolgálatába állítva végzik. Kö
vetkezésképpen a szakszervezetek 
m ellett működő sportegyesületek 
m int a p roletárállam  dolgozóinak 
tömegszervezetei elfogadják a 
TSB-k intézkedéseit.

A szocialista testnevelési és sport- 
mozgalom - a m indenoldalú em ber 
nevelését, ezenbelüi a dolgozók és 
az ifjúság fizikai fejlesztését tűzi ki 
céljául.

Tekintve, hogy állam unkban  az 
ifjúság a Dolgozó Ifjúság Szövetsé
gében töm örül, m agától értetődő, 
hogy a testnevelési és sportm unka 
irányításában , végrehajtásában  kép 
viselői részt vesznek.

A  D ISZ  részvétele  az állam i tes
tü letekben kinevezés, a társadalm i 
sportszervezetekben pedig válasz
tás ú tjá n  valósul meg. A végrehaj
tás és a szervező tevékenység a 
DISZ szervezetek mozgósító, szer
vező m unkájával, valam in t a DISZ 
ifjak  közvetlen sporttevékenységé
ben nyilvánul meg.

Az összeforrott, koordinált veze
tés k ia lak ítása érdekéiben a legtöbb 
állam i és társadalm i sportszervezet 
vezető testü le tének  képviselője részt 
vesz a DISZ megfelelő vezető tes
tü le té inek  m unkájában.

Az állam i és társadalm i sport- 
szervezetek, valam int a DISZ ilyen 
egybefonódó közös együttm űködése 
term észetszerűvé teczi ezekben a  
szervezetekben folyó testnevelési és 
sportm unka egybehangoltságát.

A célkitűzéseknek, elveknek és 
m ódszereknek ilyenfajta  összhang
ja  biztosítéka annak , hogy testneve
lési és sportm ozgalm unk betöltse 
feladatát. Ez a jellem vonása em eli 
testnevelési és sportm ozgalm unkat 
valam ennyi kizsákm ányoló tá rsa 
dalm i rend testnevelése és spo rtja  
fölé.

Testnevelési és sportm ozgalm unk 
fejlődése és a kollektív vezetés ki
alakulása azonban nem  folyt ie zök
kenőm entesen. A hiányosságok 
m egtalálhatók m ind állam i, m ind 
társadalm i sportszer>7ezeteink irá 
nyító tevékenységében.
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P ártu n k  1954. decem beri határo
za tában  hívta fel a ügyeim et többek 
között a vezetésben jelentkező hiá
nyosságokra:

„A m agyar sport vezetésének 
legnagyobb hibája, hogy a  határoza
toknál, intézkedéseknél nincsenek 
eléggé figyelembe véve a  politikai 
szempontok, eredm ényeink nincse
nek kellően politikailag alátám aszt
va. Súlyos hibaként m utatkozik  a 
ko llektív  vezetés elhanyagolása, az 
egyszemélyi vezetés alkalm azása, 
am ely  sportvezetésünkben az egész
séges bíráló szellem hiányához, a 
töm egekkel és alsó szervekkel való 
kapcsolatok lazulásához, a  tá rsa
dalm i m unka háttérbe szorításához 
vezetett.“

A m int a párthatározat rögzíti, a 
ko llektív  vezetés helyett sok  eset
ben a rosszabb vezetési mód, az 
egyszemélyi vezetés a lak u lt ki. A 
szervezetek vezetői a kényelm esebb 
m egoldást választva egyszem élyben 
dön tö ttek  nagyfontcsságú kérdések
ben.

K irívó  hiányosság, hogy a kine
vezett vagy választott testü letek  
tag ja i nem vesznek részt az irányító 
m unkában  s a testü le teknek  aláren
delt hivatali szerveztek ennek  kö
vetkeztében a vezető testü le tek  fölé 
nőttek.

H iba, hogy a vezető testü letek  
tag jai sok esetben készületlenül, a 
határoza t tárgyát képező anyag is
m eretének  h iányában vettek  részt a 
döntésekben, részvételük form ális 
volt. Még m a is előfordul, hogy a 
vezető testü le tek  tag ja i nem  vesz
nek részt a feladatok végrehajtá
sában, ellenőrzésében, s  nem  kérik 
számon a hozott határozatok vég
reha jtásá t, nem  m érik  fel irányító  
m unkájuk  eredm ényeit, vagy sike r
telenségeit.

Ez a néhány  em líte tt hiányosság 
azonban korántsem  jelenti, hogy a 
kollektív  vezetést testnevelési és 
sportm ozgalm unkban ne alkalm az
zuk továbbra is, sőt kötelességünk 
a kollektív  vezetés m egjavítása.

A z  a feladat, hogy állam i és tá r 
sadalm i sportszervezeteink vezető 
te stü le té inek  m u n k á já t m egjavítsuk 
az által, hogy tek in té lyüket m eg
erősítjük , gondoskodunk arról, hogy 
ténylegesen a testü le tek  vezessenek, 
hogy a legfontosabb kérdések kerü l
jenek  döntés végett a testü letek  elé, 
hogy a döntések előtt megfelelő kö
zös előkészítő m unka folyjék. Gon
doskodni kell arról, hogy a testü le
tekben részt vevő tagok politikai és 
szakm ai képzettsége m ind m agasabb 
szin tre em elkedjék, hogy a testü le
tek  benne éljenek a mozgalomban s

kivegyék részüket a végrehajtó , el
lenőrző m unkából. Komoly feladat
nak  kell tekinteni a te stü le ti veze
tés. technikai feltételeinek biztosí
tását.

♦

N ag y  fe la d a to k  á l ln a k  e lő ttü n k . 
G o n d o sk o d n u n k  kell a do lgozók  
széles k ö re  te stn ev e lé si és sp o r tig é 
n y e in e k  k ie lég ítésé rő l, h a z á n k  
sp o r tte k in té ly é n e k  m e g ta r tá sá ró l,  
növelésé rő l. E zek a fe la d a to k  b á r
m e n n y ire  is nagyok , m i sz ilá rd a n  
h isz ü n k  c é lu n k  m eg v a ló s ításáb an , 
m e r t  m e lle ttü n k  áll, tá m o g a t és  
se g ít a dolgozó nép  s a M a g y a r 
D olgozók  P á r tja .  És az  az  erő, 
a m e ly  ebbő l a tá m o g a tá sb ó l su
g árz ik , re m é n y t ad  a r r a ,  h o g y  fe l 
tu d ju k  do lgozó inkat k é sz íte n i a  
te rm e lé k e n y e b b  m u n k á ra  h a z á n k  
és b é k é n k  m egvédésére , le g jo b b  
sp o r to ló in k a t ped ig  a  n a g y  v ilá g -  
v e rse n y e k re , a m e lb o u rn e i o lim 
p iá ra .

R e m é lem  és bízom  a b b a n , h o g y  
ezen  az  ú to n  h a lad v a  a  jö v ő b e n  
is s ik e re k rő l sz ám o lh a tu n k  be.

Ili dolgunk a világon I küzdeni  

bírónk szerint a legnemesbekért. 

k i lő t tünk  egy nemzetnek sorsa áll.

И  a azt kioi ttuk a mély süllyedésből,

J> a szellemharczok tiszta sugaránál  

Cdlyan magasra tettük, mint leket,

CM  ondkatjuk, térvén őseink porához:

-leköszönjük élet! áldomásidat,

kzz jó mulatság, férfi m u n k a  volt!

VácÖMnactty WlLLádfy
1800. december 1 — 1855. november 19
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H A J Ó S  A L F R É D
olim pia i bajnok

1878. február 1 — 1955. november 12

Im m ár m egvolt a párizsi Nemzetközi Testnevelés
ügyi Értekezlet döntése: az ókori olim piát korszerű 
alakban üj é le tre  keltik  és az első világversenyt a 
sport klasszikus földjén, Görögországban, annak  is 
m árványban ragyogó főváro
sában, A thénban rendezik meg 
1896 tavaszán.

Im m ár m egindult a készülő
dés m indenfelé, nálunk azon
ban kissé patópálcsan, hiszen 
a  fővárosnak m indössze egyet
len atlétikai pályája volt: az 
Orczy-kertben, uszodája a  Ru
das-fürdőben, m ely aligha m úl
ta  felül tíz fürdőkád  együttes 
hosszát. A korm ányt a világ- 
kiállítás foglalta le, így aztán 
feledékenység, avagy nem törő
dömség volt-e az oka: m ind
össze 1000 koronát tartalékolt 
az athéni kiküldetésre, s ebből 
bizony csupán három  olimpiás 
kiküldetésére telt, és másik 
négynek a  költségeit a n a 
gyobb egyletek ad ták  össze.

Az induláshoz a zenekísére
te t a károgójánosok adták. Leg
elői já r t  köztük az akkoriban 
é le tre  csu rran t egyik ú jság
árkus. Ilyeneket vete tt papírra 
éppen m árcius 15-i számában:

„Még еду hónap és elválik, 
hogy a m agyar tornászat és 
atlétika  m ily  alacsony fokon  
áll a  külföldhöz képest. Egy 
hónap és a m agyar sportközön
ség m eg lesz győződve, hogy a 
m i testgyakorlásunk alig bújt 
k i még a gyermekruhából, hogy 
nincsen m ég sem m i verseny- 
jogosultsága.“

„Fényesen kiviláglott ez az 
olimpiai já té ko k  próbaversenyén. Hat-hét em ber tartott 
országos bizottság előtt zártkörű versenyt, nagyon  
gyenge eredm énnyel.“ (Ez sem, igaz, m.ert az eredm é 
nyék egészen jók  voltak.)

„Ёп nagyon fé lek  — fo ly ta tta  —, hogy az athéni 
versenyzők gyászm agyarkák lesznek, akik  teljes vere
séggel, tiszta  kudarccal fognak hazájukba visszatérni... 
és az ezeréves magyar testi nevelés ügye egy jövendő  
ezer évre pellengérre lesz állítva. M ert hogy a magyar 
zászlót nem  fog ják kitűzn i az olim piai versenyeken, az 
bizonyos!“

Nos rossz jövendőm ondónak bizonyult a  cikkíró. 
K itűzték a  zászlónkat nem  is egyszer, de kétszer is, 
mégpedig az úszó versenyek során. Az olimpia m űsorán 
mindössze négy úszószám (100 m, 500 m. 1200 m  és 
100 m. m atrózok részére) szerepelt és a m agyar színek 
képviselője, Hajós Alfréd I. éves m űegyetem i hallgató 
két szám ban (100 és 1200 m) is diadalm askodott, de az 
500 m étert is m egnyerhette volna, ha nem rendezték 
volna közvetlenül a  100 m  u tán . így azt a bécsi 
N eum ann P á l nyerte, akit H ajós az olim pia elő tti idők
ben m ég idehaza legyőzött.

A pelyhesállú Hajós a  100 m étert 13 fokos hideg 
vízben 13 ellenfelével szemben nyerte. Ideje 1 p 22,2 mp. 
a tara jos tengervízben jó eredm énynek számított.

Alig egy órára reá  az 1200 m éteren is elsőnek ért 
be a célba és a  Rendező Bizottság elnöke kedvesen je 
gyezte meg róla:

— Hiszen ez az- ifjú  valóságos delfin.
Szállóige le tt is ebből az elm és mondásból és a 

görög lapok m ost m ér m in t a m agyar delfinről ír ta k  
elismerő cikkeket.

H ajósnak az  olimpia ta r ta 
m ára szabadságot kellett k é r 
nie. A m ikor ebben az é rd em 
ben bekopogtatott Ilosvay L a 
jos dékánnál, ezt a b a rá tság 
ta lan  m egjegyzést kapta tőle 
ú tra  valóul:

— L éha em berek azok. ak ik  
sportolni m ennek, am ikor ta- 
nulniok kellene.

A m ikor ké t aranyérem m el 
ékesen visszatért, ú jra  je le n t
kezett a  dékánnal, de ak k o r 
is elég hűvös fogadtatásra 
talált.

Esztendőre r á  soron vo lt szi
gorlata. Ilosvayhoz k erü lt és 
kitüntetéssel vizsgázott. Az 
építészet kitűnő tanára  így h ir 
dette ki pompás eredm ényét:

— M ost egy éve szóra sem 
m élta ttam  győzelmét. M ost 
gratu lálok ahhoz is, szigorla
tához is.

M ajd a hallgatósághoz fo r
dult:

— Ez a  fiatal em ber te s t
ben-lélekben egyaránt kiváló! 
Uraim, kövessék példáját.

Hajós A lfréd olim piai győ
zelmei u tá n  előbb a to rn a  é r 
tékeivel ism erkedett meg, 
m ajd a tenisz, az atlétika szép
ségeiben gyönyörködött, az tán  
m inden érdeklődésével az  a k 
koriban hazánkba á tü lte te tt 
labdarúgás felé fordult. Részt 
vett az első m agyar nyilvános 

labdarúgó m érkőzésen (1897 m ájus 9-én), m ajd  h a 
m arosan, 1902 okt. 12-én a válogato tt csapatba is be
került.

A testi k u ltú ra  élete végéig vonzotta, de azon volt, 
hogy a szellemi művelődés te rén  is lépést tud jon  ta r 
tani előbbi sikereivel I tt  is em berül állta m.eg a sara t. 
M ár 1913-ban bem utatta  stadiontervét, az 1924-ben ta r 
to tt párizsi olim pia m űvészeti versenyére pedig be
küldte klasszikus Sportforum  tervét, am elyet az olim 
piai ezüstérem m el díjazott a Rendező Bizottság. (Az 
első d (ja t nem  ad ták  ki. m in t ahogy az ilyesmi gyak
ran  előfordult szellemi versenyeken.)

Öt év m últán , 1928-ban a  M érnök és Építész-Egy
let k itűnő fede tt uszoda te rv é é rt pályázatán nagy 
aranyérem m el tü n te tte  ki, az tán  régi álm át v á lto tta  
valóra, am ikor a  M argit-szigeten rem ekbe ép íte tte  a 
Nemzeti F edett Sportuszodát.

Hajós A lfrédnek az olimpizmus terén k ife jte tt sok
színű és nagyértékű  tevékenységét akarta  m éltányolni 
a  Nemzetközi Olimpiai Bizottság, am ikor m exikói 
kongresszusán, 1953 nyarán  egyik legnagyobb k itü n te 
tésével, az O lym piai Diplomával tisztelte meg.

Hajós A lfréd  nemes szíve m egszűnt dobogni, de 
sikerekben gazdag tevékeny é le te  nem csak a m agyar 
sporttörténelem ben biztosított neki örök nevet, hanem  
az egyetem es sport is nagyjai között fogja számon- 
tartan i.

Mező Ferenc
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Munkás spor tveze tők  ta lá lkozása
J~)ecember havának spo rté le tünk 

ben  ezidén különösen megnőtt 
a jelentősége. R itka érdekességgel 
szolgál ez a hónap. R itka  és fontos 
esem ény játszódik le nap ja inkban .

Sportvezetőségünk összehívja azo
k a t a régi munkás sportvezéreiket, 
ak ik  a  m agyar1 m ,unkásspartnak im
m ár közel 50 esztendős m ú ltjáb a n  a 
legnehezebb időkben á llta k  ak á r az 
élen, a k á r  bent a sorban, a  névtele
nek közt. Rég visszavonult, olykor 
m ár elaggott munkás sportolóik, még 
m a is jó erőben levő egykori lelkes 
harcosok egyaránt ú jra  megjelentnek 
körünkben. Azok is, ak ik  elfáradva 
visszavonultak és m ár rég en  átad
tá k  a vezénylő pálcát fia ta labbák - 
naik. O lyanok is, akik m ég  m a is 
te tterős részesei a m agyar sportve- 
zetésnek. Ezek a régi h arcosok  ta 
lálkoznak a ma ifjú harcosaival. 
Ezek a  régiek kerülnek közelebbi 
kapcsolatba a maiakkal. E zek m ond
ják  m ajd  el, mit je len te tt m unkás
sportolónak, vagy ép'pen m unkás 
sport vezetőjónék lenni a  sötét 
m últban, a netmitörődés korában, 
m ajd az üldöztetésék időszakában.

*

Nagy a jelentősége ennek  a ta lál
kozónak. Roppant fontos a kapcsola
tok  m egterem tése és fe lú jítása . A 
m aiak tanulhatnak, a m a iak  tapasz
ta la to k at szerezhetnek, a  ré g ie k  pe
dig lá th a tják , hogy az e lv e te tt mag 
nem  hull term éketlen ta la jra . Lát
hatják , hogy az üldöztetések nem 
tö rték  le, sőt inkább m egerősíte tték  
a m ozgalm at, s ma, a  m unkásosz
tá ly  d iadalának  korában az  ő egy
kori tapasztalata ikat m egbecsülik, 
m ert tud ják , hogy az ő szom orú  é j
szakáik  nélkül nem v ir ra d t volna 
fel a  m a ragyogó napja!

*
A m unkás sportegyesületek előtt 

m ár m egalakulásuk p illan a táb an  is 
m indig és mindenkor kettős cél le
begett:

Egyrészt a m unkásosztály sporto
lási, testedzési lehetőségének bizto
sítása, m ásrészt a m unkásosztály  
osztályharcának szolgálatában harci 
szervezetként szolgálni a  kap ita liz
m us ellen  vívott küzdelem ben. E 
fe ladata ika t a munkás sportegyesü
letek az elm últ közel fél-évszázad
ban — m egalakulásuktól a  felszaba
dulásig — hol jobban, hol gyengéb
ben teljesítették, m indenkor attól 
függően, hogyan érvényesült bennük  
a kom m unista vezetés.

A M agyar Kommunista P á r t  m in
dig nagy figyelmet szentelt a m un
kás sportmozgalomnak. Igyekezett

vezetését megszerezni, s ha ideig- 
óráig s ik e rü lt is benne a m unkás
áru lóknak , az áruló szociáldem okra
tá k n ak  szerephez, vezetéshez jut- 
niok, azok nem  tu d ták  m egakadá
lyozni, hogy a m unkás sportegyesü
le tek  a m unkásm ozgalom  forradalm i 
szellem ű harci szervezeteivé ne vál
janak. A m unkás sportegyesületek 
m ár az első világháború a la tt részt 
ve ttek  a m unkásosztály háború el
lenes harcában. A T anácsköztársa
ság rövid  fennállása a la tt a  m unkás 
sportm ozgalom  nagy fejlődésnek in
dult.

A Tanácsköztársaság bukása után 
különösein fontos szerep v á r t a  m un
kás sportegyesületeikre. A Kommu
n isták  M agyarországi P á r tjá t  az el
lenforradalom  véres te rro rja  meg
tizedelte, szervezeteit szétrom bolta. 
A m unkás sportegyesületeket a 
m unkásosztály  legális h arc i szerve
zeteivé kellett változtatni, s  legali
tá su k at fel kellett használni a párt 
ú jjászervezésének előkészítésére. Az 
ellenforradalm i rendszer m indent el
követett, hogy ezt megakadályozza. 
Igyekezett a m unkás sporfegyesüle- 
teket aláaknázni, szétrom bolni. Cél- 
ja inák  m egvalósítására felhasználta 
a m unkásárulókait, az áru ló  szociál
dem okra táka t is. A m unkás sport
egyesületeken belül nagy harc folyt 
az áru ló  jobboldal és a  forradalm i 
baloldal között.

A K om m unisták M agyarországi 
P á r tjá n a k  újjászervezése u tán  a 
m unkás sportm ozgalom ban, m int a 
m unkásosztály egyéb harc i szerveze
teiben is, egyre inkább m egerősödött 
a balo ldali befolyás. A kom m unista 
befolyás hatására  a m unkás sport- 
mozgalom aktívabb szerephez ju to tt 
a fasiszta elnyomás elleni harcban. 
Egyre jobban  szaporodtak a nyil
vános, tün te tés  jellegű szereplések. 
A m unkás sportolók forradalm i 
színben, vörös mezben, vörös zász
lók a la tt  felvonulásokat, sportünne
pélyeket rendeztek. A kom m unista 
befolyás eredm énye volt az in te rna
cionalista széliért! elm élyülése is, ami 
a kü lfö ld i m unkás sporto lókkal való 
kapcsolatok szélesítésében nyilvá
nult meg.

A világ-gazdasági válság  éveiben 
a m unkás sportegyesületekre fontos 
szerep v á r t az uralkodóosztályok 
megtévesztő, leplező fondorla ta inak  
leleplezésében. A tőkés-földesúri 
rend igyekezett a válság te rhe it a 
dolgozók válla ira  rakni. Hogy erről 
elterelje a figyelmet, m inden lehet
séges eszközt, így a sportm ozgalm at 
is felhasználta . Ennek érdekéiben 
kezdték ezidőben a vállalati, üzemi 
sportegyesületek  megszervezését, 
am elyekbe igyekeztek hol csábító 
szóval, hol durva fenyegetéssel a dol
gozókat, a m unkás sporto lókat is be
vonni. A  tőkés szem fényvesztés e jól 
álcázott form ái ellen a m unkás 
sportegyesületek felvették a harcot.

A harc vezetését a KM P iránym u
ta tása  alap ján  1929-ben illegálisan 
m egalak íto tt Munikássport Intéző 
Bizottság lá tta  el.

A háború  előkészítésének éveiben 
a burzsoá földesúri rendszer a  fa
siszta állam gépezet m inden eszközét 
igénybevette a m unkásosztály harci 
szervezeteinek szétzúzására. Foko
zott tám adások érték  a m unkás 
spoutegyesületeket is. A baloldali 
m unkásokat, sportolókat egym ásután 
zá rták  ki az egyesületekből. Ebben 
készséges tám ogatókra ta lá ltak  az 
áruló  szociáldem okratákban. A m un
kás sportm ozgalom  ennek ellenére 
továbbira is fontos segítője m arad t a 
K M P-nak a fasizmus ellen v ívott 
küzdelem ben. Az 1936-ban ú jjá a la 
k íto tt Országos Ifjúsági Bizottság 
irány ításával számos nagyszabású 
töm egfelvonulást, sportünnepélyt 
rendeztek. Ezek k 4zül kiem elkedő 
volt az 1938. augusztus elsejei, am e
lyen m integy ötezer sportoló, if jú 
m unkás tü n te te tt a  béke m ellett, a 
fasizm us ellen.

A háború  évei a la tt a m unkás 
sportegyesületek  elleni tám adások 
tovább fokozódtak. A fasiszta ható
ságok igyekeztek m egakadályozni a 
m unkássportoló'k nyilvános szerep
lését. A m unkás sportegyesületek 
be tiltá sára  törekeditek. A rendőri 
zaklatások, házkutatások, ellenőrzé
sek  ellenére a m unkás sportolók 
változatlanul tevékenyen részt ve t
tek  a fasizm us elleni küzdelemben. 
T evékenykedtek a lebukottak  csa
lád ja in ak  segélyezésében, te rjesz te t
ték  a baloldali agitációs anyagokat, 
részt ve ttek  a  fasizmus elleni harcos 
m egnyilvánulásokban. Számos m un
kás sportoló illegalitásba vonult, a 
ném et m egszállás a la tt többen be
kapcsolódtak az ellenállási m ozga
lomba, s ak tív  partizán tevékeny
ségben ve ttek  részt.

*

A  m unkás sportegyesületek a 
H orthy-fasizm us 25 éves uralm a a la tt 
hasznos segítő társai voltak a  Kom 
m unisták  P ártjá n ak  az elnyom ás 
elleni harcban, a felvilágosító, n e 
velő, mozgósító m unkában. A Kom
m unista  P á r t tám ogatta, segítette a 
m unkás sportm ozgalm at, ugyanak
ko r befolyását érvényesítve igyeke
ze tt felhasználni a m unkásosztály 
osztályharcánafc érdekében. A m un
kás sportegyesületek baloldali cso
portja i, élükön a kom m unistákkal a 
fo rrada lm i nevelő m unkát összekap
csolták a  m unkás sportmozgalom 
fejlesztésével. Nagyszerű hagyom á
nyaik  képezték és képezik felszaba
dult hazánk  szocialista spo rtjának  
alap ja it.

Meszlényi Géza
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Őszülő h a jja l já rn ak  m a m ár azok 
az MTiE birkózók, akik  a m ú lt rend
szerben nem csak m unkahelyeiken 
küzdöttek hősiesen a kizsákm ányolás 
ellen, hanem  harcoltok a birkózó- 
szónyegen is, a legtipikusabb m un- 
kássportban is a m unkásság érde
keiért, d iadaláért.

Nagyon sokan nem  is tu d ták  ab 
ban az időben, hogy m ilyen nehéz
ségeiket kellett leküzdendők az MTE 
birkózóinak ahhoz, hogy olyan ma- 
gasszínvonalú tudást é rjen ek  el, 
m int a  polgári egyesületeik dédelge
te tt birkózói.

E küzdelmeikből és balsikerekből 
szeretnék néhányra rám utatn i, hogy 
ifjúságunk jobban értékelje  m ind
azt, am it állam unk m a nyú jt a 
sportolni vágyó ifjúságnak.

A dicsőséges Tanácsköztársaság 
leverése u tán , 1920-ban kezdte el 
m űködését az  MTE birkózó szak
osztálya. Igen sivár körülm ények 
között! Az üldözött és szegény egye
sü le tnek  nem  ju to tt rendes birkózó.- 
szőnyeg sem! Csak egy fűrészporból 
készített alkalm atosság helyettesí
te tte  a szőnyeget.

A binkózmvágyó m unkásifjúság 
mégis tömegesen kereste fel a Teleki 
téri p incében az MTE birkózó szak
osztályát. Ezek közül a  m unkásifjak  
közül kerü ltek  ki és le ttek  ism ertek 
nem zetközi viszonylatiban is: Szalai, 
M atura, Németh, H arm ath, Skerlec, 
m ajd később Fecske, Tarányi, Rét
háti. K özülük Szalai Im re és M a
tu ra  M ihály olimpiai válogatottsá
gig vitte. Németh Jenő 1927-ben 
Európa bajnokságot nyert. A jóké- 
pességű m unkás-birkózók kivívták 
azt, hogy az MTE birkózó csapatát 
m eghívták Németországba, A usztriá
ba, Finnországba. Más országbeli 
birkózókkal is ta rto ttunk  kapcsola
tot, bőviben voltunk a m eghívások
nak. A bban az időben azonban nem  
volt könnyű részt venni külföldi tú 
rákon, m ert az akkori uralkodó kö
rök m indent elkövettek, hogy nem 
zetközi kapcsolatainkat ne tudjuk 
kiszélesíteni.

De nem csak a szőnyegein tűnték  
ki az MTE birkózóik, hanem  a  ke
nyérért v ívo tt harcban is! Példam u
tatóan á llta  meg helyét például Sza
lai Im re, aki a Sütőipari Szakszer
vezetnek volt harcos tagja. Szalai 
azok közé a harcosok közé tartozott, 
ak ik  m unkástársaikat az üzem ben a 
legmesszebbmenőkig tám ogatták. 
E lőfordult, hogy egy többgyerm ekes 
sza/totársa megbetegedett és a csa
lád já t nagy nélkülözés fenyegette. 
Szalai válla lta  a  szak társa m unka
körének ellá tásá t is, hogy a család 
továbbra is pénzhez jusson. Végte
lenül gyűlölte a reakciót és ezt a 
gyűlöletét, ahol ' csatk tehette , ki is 
nyilatkoztatta. Egy alkalom m al a 
Petőfi szobornál ünneplő egyetem iek 
közé m ent agitálni. A detek tív  fel
ism erte és bevitte a rendőrségre. Ott 
annyira összeverték, hogy csak erős

fizikum a m entette meg a katasztró
fától. Ezért egyébként nem csak bör
tönbüntetést kellett elszenvednie, 
hanem  kedvelt sportjában  sem  ver
senyezhetett, m ert az ákkori birkó
zó szövetség urai hosszú időre eltil
to tták  a versenyzéstől is. Ezáltal 
m egakadályozták azt is, hogy a n é 
m etországi birkózó tú rá ra  útlevelet 
kap jon  és bem utathassa nagy tudá
sá t a ném et munkásibirkózóilmak is. 
De a m unkásbirkózók erejének le- 
tagadása, megtörése és agyonhallga- 
tása mégsem sikerült, m ert helyette 
a Vasas nagynevű versenyzője, Szel- 
ki O ttó képviselte a  nehézsúlyt csa
patunkban .

M ás alkalom m al a  régi képviselő
házban verseny közben hidalt. Egy 
néző így kiabált ekkor az ellenfelé
re: „Törd el a nyakát annak  a kom
m un istának“. Szalai o tthagyta el
lenfelét és a nézőtéren hangoskodó 
szá já ra  te tte  a sütőlapáttól kérges 
tenyerét úgy, hogy az orvosinak kel
le tt beavatkozni és eszm életre té rí
tenie a  provokátort. Mégis Szálainak 
kellett jó pár hónap fegyelm it el
szenvednie az esetiből kifolyólag. 
Szalai kom m unista volt és nem is 
azért u tasíto tta rendre a kiabálót, 
ment pártá llására  szóló megjegyzése 
sérte tte . Hanem  azért, m ert az ille
tő, aki a M AC-nak szurkolt, így 
ak a rja  megfélem líteni őt. A ré 
gi képviselőháziban ugyanis m indig 
a jobboldalon ü ltek  a hasonló gon
dolkodásúak, míg az MTE szurkolók 
a birkózóversenyeiken a baloldalon 
foglaltak helyet. A reakciós szövet
ség felhasznált m inden alkalm at, 
hogy az MTE-t kom m unista szerve
zetnek minősítse, lehetetlenné tegye. 
Azt rem élte, hogy így m egszabadít
ja  legnagyobb ellenfelétől a MAC- 
ot. Ilyen célzattal ír t cikket a b ir
kózó szövetség egyik vezetője a Pes

ti Naplóba az MTE és a belga m u n 
kásbirkózók találkozója alkalm ából 
1936-ban ,am ikor kom m unista ve
szélyt em legetett, m ert a birkózók 
felem elt ököllel üdvözölték a fel
vonulás alkalm ával a közönséget.

A különböző nem zetközi birkózó 
versenyék közül a  legszebb élm ényt, 
a legmélyebb benyom ást az 1936- 
bain Oslóban rendezett nem zetközi 
m unkás-birkózóverseny je len te tte  a 
m unkás-birkózóknak. Fecske, T a rá 
nyi és R étháti já r t  k in t és ez a lk a 
lommal ta lá lkoztak  első ízben szov
je t birkózókkal.

S porttársaink elm ondották, hogy 
milyen bensőséges, baráti kapcsolat 
alakult ki közöttük néhány nap 
alatt. Ennek a barátságnak  tanú  jelét 
ad ja a vörös zásdó, am elyet Fecske 
Béla kapott szovjet elemiedétől. Ez 
a  vörös zászló éveiken á t függött az 
egyesület helyiségének falán és bíz
tato tt, lendületet adott a további 
harchoz, az egyesület kommun s ta  és 
baloldali ézelm ű tag ja i szám ára. A 
fasizmus megerősödése még ezt a 
zászlót is a föld a lá  kényszerítette 
és csak akikor em elhettük  ú jra  fel, 
am ikor a dicsőséges Vörös H adse
reg B udapestet felszabadította.

A kiváló képességű m unkásbirkó
zókat szám talan  esetben csáb íto tták  
más egyesületbe. Nem egyszer kény
szert alkalm aztak  velük szem ben, 
ha ellenálltak. Fecske Béla például 
a BSZKRT-ban dolgozott. M iu tán  a 
többszöri csáb ítás sorra sikerte len 
nek bizonyult, szakm unkás lé tére  
kocsimosónak te tték . Fecske inkább  
vállalta ezt a  hozzá, tudásához m él
ta tlan  m unkát, de mégsem lépe tt át.

Legyen is példaképe a mai birkó
zó ifjúságnak a régi gárda, m ely hű 
volt osztályához és m egingathata t
lan kom m unista meggyőződésében.

Schw allner A ndrás

1928. A z  MTE nyári nagy sportünnepélye. Felvonulnak a m unkás birkózók.
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. / 11 in n kássp o v l-к iái I Ha s term e i b en
l\/ l  unkássport-kiáillítás 
”  Munkásmozgalmi

a M agyar 
Intézetben.

A régi, dicsőséges m unkás sport- 
egyesületek és a felszabadult m a
gyar sport hataim as egyesületednek 
jelvényei díszítik az előcsarnokot, s 
a fialakon a munkássport jellegzetes 
m ozzanatait ábrázoló festm ények.

A látogató, aki már az első v ilág
háború e lő tt hűséget fogado tt a 
sportnak, m intha sa já t küzdelm es 
ifjúságával találkoznék. A k ik  pedig 
1945 óta ism erték  meg a sp o rt örö
meit, m eghatottan  és fokozódó lel
kesedéssel já rha tnak  az előcsarnok
ból nyíló term ekben, am elyekben 
rengeteg kép, szobor, p lakát, nyom 
tatvány, könyv, újságcikk, röp ira t, 
rendőri jelentés, ügyészi v á d ira t bi
zonyítja, hogy a munkásisport eleven 
része volt a magyar m unkásm ozga
lomnak.

1919-ig
Az első terem  anyaga 1919-ig do

kum entálja a  magyar m unkásspor- 
,fot, azután bem utatja a Tanácsköz
társaság virágzó sportéletét.

M indjárt a  belépés u tá n  m egra
gad néhány kép a m unkássport 
m egindulásának koráról. H ogyan él
tek Budapest proletárjai a század 
kezdetén . . . K ilakoltatott m unkások  
a K álvária té re n . . .  És — A uguszta 
„főihercegnő“ és József „főherceg“ 
v ad ásza ta . . .

4908: az első m unkássport egye
sület, az MTE m egalakulása . .  . P á 
lyára lép a  Vasas labdarúgó csapa
t a . ..  Egym ásután szervezd a  T er
m észetbarátok TE csoportjait.

Terjed a  m unkássport v idéken  is. 
Birkózók Szegeden. . .  K erékpárosok . 
P o zso n y b an ... MTE Ú jp e s te n . . .  
MTE Miskolcon . . .

Mindez képekben, p lakátokon , 
tagsági igazolványokon lá tható .

A Tanácsköztársaság, m eg a lak u lá 
sa p illanatátó l kezdve szívén visel
te a sport é s  testnevelés ügyét. 
Gyerm ekek egészségvédelme. M un
kások és parasztok gyermeked a gö
döllői palikban. Egykorú fénykép- 
felvételek sorozata a fe le jthe te tlen  
1919-es m ájus 1. sportesem ényeiről.

A nem zetközi im perializm us a 
m agyar proletariátus felszabadult 
hazája ellen tám adt. A sporto lók  is 
felsorakoztak a  vörös zászlók alá. 
Kiképzés közben vígan fo ly tak  a 
labdarúgómérkőzések, az a tlé tikai 
versenyek.

A sport és testnevelést irányító  
direktórium  hatalm as pályaépítési 
program ot dolgozott ki, Ú jpesten  
sportszanatórium  építése kezdődött, 
m egnyílt a tornatanár-képző főis
kola.

A terror évei
A Tanácsköztársaság bukása  után, 

a  parasztokat akasztó, m unkásokat 
gyilkoló fehér terroristák igyekeztek

m egsem m isíteni a m unkássporto t is. 
De a te rro r m inden dühöngése elle
nére, m ár 1920. m ájus 1-én ism ét ki
vonult az u tcára a m unkásosztály, 
soraiban a sportoló murukásifjúság- 
gal. A Hűvösvölgyben is felharsan
ták  a m unkásindulók, s  • folytak a 
versenyek a nagyréten . . .

A kom m unisták a legális m unkás- 
szervezetekben harco ltak  tovább a 
dolgozókért. Beszélnek a kiállítás 
dokum entum ai: a m ásodik terem ben 
főkapitányi jelentés a belügyminisz
terihez a  TTE-ben folyó kom m unis
ta szervezkedésről. R endőri jelen
tés a K evély-m enedékházban ta rto tt 
kom m unista előadásokról.

S a találkozók! A budapesti kom
m unista tu risták  találkozója a  he
gyek között a felsőgaülaii bányászif- 
jakikal. .  . Pesterzsébetiek és győri
ek . . .  Erzsébetiek és a budapesti
VII. k e rü le t tu ristá i Pilisiszen/tlászló 
h a táráb an  . . .  Ezek a találkozók új 
erőt ad tak  a  harcos fiatalságnak  . . .

Egy 'kép a sok közül: T ú ra  a Bör
zsönyben, a csoportban Ságvári 
Endre.

A gödi „Fészek“-ről égési képso
rozat szerepel a kiállításon. Sokan 
nézik m ajd  elérzékeinyülten a régi 
felvételeket, am elyeken sajátm aguk 
vagy — szüleik is o tt lá thatók.

Itt, a m ásodik terem ben bősége
sen ta lá lh a tó k  annak  a dokum entu
mai, hogyan küzdöttek a  m unkás- 
sportolók a töm egtestnevelés fejlesz
téséért. Ebben áz M TE tornászai 
jártaik az élen.

1930—1945
A III. terem ben ta lá lju k  a legtöbb 

látnivalót. Másfél évtized miagyar 
m unkássportjának  küzdelm ei, verse
nyei, d iadala i és üldöztetésének tör
ténete elevenednek m eg a falakon, 
s az üvegtárlókban.

A gazdasági válság m ia tt egyre 
nehezebb helyzetbe kerülő proletá- 
niátust ú jra  fokozódó te rro rra l igye
kezték m egfélem líteni. M ár nem 
csak a rendőrség, a  túristaszövetség 
is v izsgálatot ta rto tt a TTE ellen, 
„az egyesületben folyó kom m unista 
m unka m ia tt“. Az Egyesült Keresz
tény N em zeti Liga 1930. m ájus 25-én 
azt követelte a hatóságoktól, hogy 
lépjenek fel a soproni term észetba
rátok és gyerm ekbarátok egyesüle
tében folyó kom m unista propaganda 
ellen.

I tt v an n ak  elő ttünk  a hiteles 
fényképek, az újságcikkek, s  a bi
zonyítékok a rra  is, hogy áruló szo
ciáldem okrata vezetők együttm űköd
tek a fasiszta korm ánnyal a m un
kásosztály elleni tám adásban.

De a  munlkássportot nem  tud ták  
elnyomni.

D okum entum  arról, hogyan vettek 
részt a m unkássporto lák  az 1930-as 
százezres töm egtüntetésben szeptem 
ber l^én. . . .  A bécsi munikásolim-

p iáró l készített fe lv é te lek . . .  Az 
MTE 25 éves ju b ilán s tornaüninepé- 
lyének m űsom  . . .  Ú jabb belügymi
niszteri u tasítás a TTE fokozottabb 
rendőri ellenőrzésére ..  . József A tti
la, Illyés Gyula, Pákozdi Ferenc, Ge- 
rebiyés László, Szántó Im re a Csil
lebércen . . .  A Vörös Segély röpira- 
ta it munikástúrlsiták is terjesztet
té k  . . .  M artos Flóra, a Vörös Segély 
m agyarországi vezetője a tu risták  
k ö z ö tt . . .

A hová néz a szem, m indenütt em 
lék, adat, dokum entum  a m unkás- 
sport, a munkásmozgalom, a dolgozó 
nép küzdelmes, harcos m últjából.

Ú jabb tám adás indult a m unkás
szervezetek, közöttük a sportegyesü
leteik ellen. 1942. október 10-én a fő- 
kap itányság á tad ta a belügyminisz
té rium nak  a Vasas ta g n é v so rá t... A 
TTE-t fe lo sz la tták . . .

1944-be:n feloszlatták az MTE-t. 
Vas fasiszta te rro rra l végződött a 
kapitalizm us uralm a hazánkban. Ké
pek, szobrok azokról, akik életüket 
áldozták  a szabadságért. K ilián 
György és K reutz Róbert a Vasas 
tag ja  volt, H um háll László az MTE- 
ben tornázott, K em ény M agda az 
MTE pártösszekötője volt, Dallos 
Ida és Popper Éva az MTE túráin  
vettek  részt. Em léküket, m int hős 
társa ikét, a m agyar m unkássportolák 
is kegyélettel őrzik.

1945 óta
A negyedik terem ben m intha még 

a levegő is m ás lenne, m in t az előző 
három ban, am elyekben a dicső h a r
cok em lékei között ott sötétlenefc az 
üldöző árnyak, a fasiszta te rro r je 
led.

I t t  a felszabadult sport virágba 
szökkenése, az egyre szélesebb tö
m egek bekapcsolódása a testnevelés
be és a  sportmozgalom ba , látható. 
Ahogy a falusi fiatalság  évről-évre 
nagyobb szám ban jelentkezik a  spar- 
takdádokon. Ahogy fejlődnek sport- 
eredm ényeink.

O lim piai sikerek, nemzetközi ered
m ények, v ilágbajnokságok . . .  Nem 
h iába kockáztatták  életüket, szabad
ságukat a munikássportolók. Nem 
hiába küzdöttek és harcoltak. M ert 
a m ai diadalokhoz, világraszóló ered
m ényeink eléréséhez a m últ m unkás 
hőseinek helytállása is jelentősen 
hozzájárult. Hogy pedig helyt tud 
tak  állani még a legnehezebb 
körülm ények, az üldöztetések köze
pette  is, — azt an n ak  köszönhették, 
hogy m unkájukban, cselekedeteik
ben m indig a kom m unista p á rt irá
ny íto tta  őket. És sportunk most is 
a p á r t á ltal m egjelölt úton halad 
tovább, em eli sz ínvonalá t,. jav ítja 
h ibáit, igyekszik még nagyobb tö 
megeiket bevonni a  sportolásba és 
testnevelésbe, az egész dolgozó m a
gvar nép javára.

Szebenyi Sándor
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A ME L B OUR NE - !  OLI MPI A ELŐTT

Q  ttu s a  v á lo g a to ttu n k n a k  a VI. 
sv á jc i v ilág b a jn o k ság o n  el

é r t  csapatgyőzelm e, v a la m in t 
eg y é n i h a rm a d ik  he lyezése  az t 
b iz o n y ítja , hogy m ég  m in d ig  
m e g é rd e m e ljü k  a k ü lfö ld ö n  sokak  
á l ta l  h a n g o z ta to tt  „ leg jobb  ö ttu sa  
n em ze t“ cím et.

A  m a g y a r  ö ttu sázók  1952-ben a 
h elsin k i o lim pián  lé p te k  ism é t 
n em ze tk ö z i po ro n d ra . O tt m eg
sz e rz e tt  c sap a tg y ő ze lm ü n k k e l, v a 
la m in t eg y én i 2. és 3. he lyezé
sü n k k e l m e g d ö n tö ttü k  a svédek  
é v tiz e d e s  elsőségét. A z ö ttu sa 
sp o r t je le n le g i sz ínvonala  azo n b an  
m á r  n e m  tesz i le h e tő v é  a z t a  to 
tá lis  elsőséget, az t a  h eg em ó n iá t, 
a m it  a  sv é d ek  hosszú  év e k en  á t 
a  m a g u k  ja v á ra  b iz to s ítan i tu d 
tak .

A h e ls in k i o lim pia  ó ta  leb o n y o 
l í to t t  v ilág b a jn o k ság o k o n  nem  
c sa k  az  egyén i győztesek , h an e m  
m ég  a  h e ly ez e ttek  is cseré lőd tek . 
N in csen  b é re lt  h e ly  az egyén i 
v e rse n y b e n  sem  és a  c sa p a t v e r
se n y b e n  sem . E lső so rb an  az é rt 
n incs, m e r t  az  ö ttu sa sp o rt v ilá g 
sz e r te  h a ta lm a s  fe jlő d ésn ek  in 
d ú lt. M a m á r  m in d en  o rszág b an  
űzik, s  m in d e n ü tt igen  sok  te 
h e tség e s  versenyző  b u k k a n  fel, 
a k ik  k ö z ö tt m á r  n in c s  k lasszis 
k ü lö n b sé g . Ezek k ö zö tt a közel 
e g y fo rm a  képességű  v ersen y ző k  
k ö z ö tt a  k ö rü lm é n y ek  a lak u lá sa , 
a  p i lla n a tn y i id eg á llap o t és ezer 
a p ró  m o m e n tu m  d ö n ti e l az első
séget. A z 1952-es o lim p ia  e lő tt a 
c sa p a tv e rse n y t is h iv a ta lo s  v e r
se n y n ek , o lim p iai és v ilá g b a jn o k i 
sz ám n a k  ism erték  el. Ez azu tán  
a  sp o r tá g  ú ja b b  n a g y a rá n y ú  fö l
le n d ü lé s é t hozta. A  c sa p a tv e rse 
n y ek  v a rá z sa  u g y an is  a közepes
nek  h i t t  v e rsen y ző k e t is ösztö
k é lte , r e m é n y t k e l te t t  b e n n ü k  is 
a  n em ze tk ö zi szerep lésre . E gyi
k ü k , m á s ik u k  n é h a  n ag y szab ású  
fe jlő d ésen  m e n t k e re sz tü l. A csa
p a tg y ő ze lm e t m ag u k  a  n em ze tek  
is  szo rg a lm azták , m e r t  a  c sap a t-  
v e rse n y  m in d ig  ta n ú sá g o t tesz  a 
sp o r tá g  országos fe jle ttség é rő l, s 
a m e lle tt  k ieg y en sú ly o zo ttab b  vo l
ta  k ö v e tk ez téb e n  b iz to sab b  tá m 
p o n to t n y ú jt , reá lisa b b  e re d 
m é n y t hoz, m in t az egyén i v e r

seny. A zé rt is re á lisa b b  a c sap a t-  
v e rsen y , m e rt a c sap a t-tag o k  jó  és 
rossz  e red m én y e i a  c sap a t össz te l
je s ítm én y e  sz em p o n tjáb ó l r e n d 
sz e r in t k ie g y en lítő d n ek  és így 
a rá n y la g  v á rh a tó  és sz ám íth a tó  
e re d m é n y t te szn e k  lehetővé .

Szondy küzdelm e V etterlivel a 
magglingeni öttusa világbajnokságon, 
párbajtőrvívásban. (Ebben a szám 
ban ezúttal V etterli bizonyult a leg

jobbnak.)

E zek a szem p o n to k  a r r a  k ész
te tn e k , hogy  so k ra  é r té k e ljü k  a 
csapa tgyőze lm et, te rm ész e te sen  
a n é lk ü l, hogy  a nagyközönség  
á l ta l  m ind ig  k ü lö n ö s  é rd e k lő d és
sel várt- egyén i győzelem re n e  
tö rek e d n én k .

V  ersen y ző in k  m a  rö v id  á tm e 
n e ti időszak  u tá n  ism é t k e 

m é n y  m u n k á v a l m eg k ezd ik  fe l
k észü lé sü k e t a m e lb o u rn e -i o lim 
p iá ra . Az o lim p iák  egy -egy  n e m 
z e t s p o r tk u ltú rá já n a k , v e rsenyző i 
tu d á sá n a k , a fe lk é sz íté s  sz ín v o n a
lá n a k  és a rá te rm e tts é g n e k  m eg
le h e tő s  h ű  fo k m érő i. K övetkező  
n a g y  fe la d a tu n k  és  fe le lő sségünk  
tu d a tá b a n , v a la m in t a jó  fe lk é szü 
lés é rd e k éb en  te k in ts ü k  á t  az ö t
tu sa sp o r t edd ig i e re d m én y e it, 
v o n ju k  le a ta n u lsá g o k a t és h asz 
n o s ítsu k  k ö v e tk ez te té se in k e t.

A n n ak  e llen ére , hogy  a h e ls in k i 
o lim p ia , v a la m in t a ch ile i V B 
e re d m én y sz ám ítá sa  m ég  he lyezé-

ses re n d sz e rb e n  tö r té n t, az  e rő v i
szonyok és  a  fe jlődés i r á n y á n a k  
m e g á llap ítá sá h o z  épp  ú g y  a lk a l
m as, m in t a  pon tozásos re n d s z e r 
ben- le b o n y o líto t t  b u d ap esti, i l le t
v e  svá jc i v ilág b a jn o k ság .

J J e ls in k ib e n  a  csap a t m in d e n  
sz ám b a n  egyen le tes, jó  te l 

je s ítm é n y t n y ú jto t t .  A  le g g y e n 
gébb  h e ly e z é se k e t p isz to ly lö v é
szetben  és te re p fu tá s b a n  é r tü k  el. 
A z ak k o ri g y en g é b b  m e ző n y b e n  
m in d k é t s z á m b a n  m ég így  is  m eg  
tu d tu k  sz e rez n i a h a rm a d ik  h e 
lye t. Az e g y é n i e re d m én y e k  te k in 
te té b e n  m á r  h u llám zó b b  te l je s í t 
m é n y ek e t h o z o tt  az o lim p ia . 
M in d h á ro m  v e rse n y ző n k n e k  a k a d t 
egy-egy  g y en g e  szám a. B e n e d e k  
G áb o rn ak  az  ú sz á s  m e n t ro sszú l, 
S zon d y n ak  a  te re p fu tá s , ső t e z ú t
ta l  a lövésze t sem  sik e rű it, h o lo tt 
az u tó b b i az erő sség e  sz o k o tt le n 
ni. K ovácsi a k é t  fizikai sz ám b a n  
n y ú jto t t  g y en g e  te lje s ítm é n y t.

A z o lim p ia i s ik e r  n ag y o t le n d í
te t t  hazai ö ttu s a sp o r tu n k o n . Sok 
f ia ta l te h e ts é g  k ap cso ló d o tt be 
sp o rtág u n k b a . M ár ak k o r tu d tu k , 
hogy a f iz ik a i szám okban  n a g y o t 
k e ll fe jlő d n ü n k , h a  m eg a k a r ju k  
v éd en i k iv ív o t t  s ik e rü n k e t. A  h á 
ro m tu sa sp o rt felé lesztése, széles 
ré te g ű  k ite r je sz té se , helyes i r á n y 
b a  te re lte  ö ttu s á z n i k ív án ó  f ia t a l 
ja in k a t.

p h ű é b e n  a  m a g y a r c sa p a t B e 
n e d e k e n  és S zondyn k ív ü l 

egy  ú j f ia ta l versen y ző v e l e g é sz ü lt 
ki, T asn ád iv a l. Egész évi jó  e r e d 
m én y eiv e l é s  a  f iz ik a i sz ám o k b a n  
m u ta to tt  s ik e re iv e l m é ltá n  é r d e 
m e lte  k i a  c sap a ttag ság o t. C h ilé 
b en  a z u tá n  B e n ed e k  g y en g é b b en  
lő tt, S zo n d y n ak  ped ig  h ib á s  lo 
v ag lása  m e lle t t  a  te re p fu tá s  b izo - 
n y ú lt  ism é t a  g y en g é jén ek , v i
szont e z ú tta l m á r  nagy  n e m z e tk ö 
zi lő e re d m é n y t é r t  el. T a sn á d i a 
lo v ag lásb an  p á ly á t  té v e sz te t t és 
eg y é b k én t is  gyen g e  k ép e ssé g ű  
lo v a t k ap o tt. R ossz id e g á lla p o ta  
lövésze tben  b o ssz ú lta  m eg m a g á t. 
C sap a tu n k  T a sn á d i d isz k v a lif ik á -  
lá sa  m ia tt  h iv a ta lo sa n  nem  n y e r te  
m eg a c sa p a tv e rse n y t, h o lo tt m ég  
T asnád i g y en g e  szerep lése e l le n é 
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re  is m i é r tü k  el a leg jo b b  c s a p a t
te lje s ítm é n y t.

E v ilág b ajn o k ság ró l tá v o leső  
sz ínhelye m ia tt  sok jó k é p e ssé g ű  
versen y ző  h iányzott. E zek  egy ike  
m ásik a  e se tleg  a h e ly e z é se k e t is 
befo ly áso lta  volna. A  h iv a ta lo s  
c sa p a tv e rse n y t a svédek  n y e r té k . 
Sem  az ő elsőségük, sem  a  h e ly e 
z e tt  csap a to k  e redm énye i n e m  je 
lez ték  az t, m in th a  b á rm e ly  rész 
vevő  o rszág  fölénk k e re k e d e t t  
vo lna. A C hiléből tá v o lm a ra d t és 
a fiz ikai szám okban e rő s  f in n  és 
szov je t c sap a to t to v á b b ra  is  v eszé
ly eseb b n ek  és jo bbnak  ta r to t tu k  
a  v ilá g b a jn o k i d íjazo tt c sa p a to k 
nál.

Д  so ronkövetkező  h a z a i é s  k ü l
fö ld i eredm ények  a la p já n  a 

bu dapesti v ilágbajn okságon  ism ét 
az előbbi h á rm a s  a lk o tta  a  m a g y a r 
csapato t.. T asnád i a sv éd o rszág i 
S köv d éb en  ren d eze tt n em ze tk ö z i 
v e rse n y  m egnyerésével b eb iz to s í
to t ta  h e ly é t a  v á lo g a to t tb a n  és 
S zondy is m eg erő s íte tte  v á lo 
g a to ttsá g á t, b á r  fu tó te lje s ítm é n y e  
ezen  a v e rse n y en  sem  v o l t  m eg
n y u g ta tó .

M ire e lé rk e z e tt a b u d a p e s ti  v i
lág b a jn o k ság , rem é n y ség e in k  erő 
sen  csökken tek , m ég az  e lő n y ö k e t 
k ín á ló  h aza i körsyezet e l le n é re  is. 
B enedek  k é tsze r  e g y m á su tá n  m eg
sé rü lt. S zondy  sokáig b e te g e sk e 
d e tt. L ovag lásban  a  m a g y a r  csap a t 
b iz tonságos lovaglással is  m eg sze
rez te  S vájc  m ögött a m á so d ik  h e
lyet. S zondy  egyéni g y ő ze lem m el 
tr iu m fá lt. A p á rb a jtő rv ív á s  v i
szon t k e llem etlen  m e g le p e té s t ho
zo tt. B á r  a svéd c sa p a t m ö g ö tt 
m ásod ik  le ttü n k , v ív á su n k  m égis 
az t a b en y o m ást k e lte tte , h o g y  el
v e sz te ttü k  m á r-m á r m e g szo k o tt 
fö lén y ü n k e t, v ív ó b iz to n sá g u n k a t. 
A  köv etk ező k b en  S zo n d y  ism ét 
b eb izo n y íto tta , hogy b iz to s  lövő, 
de B en ed ek  —  sé rü lt v á l lá v a l  — 
gyöngén  lő tt . Az ú sz á sb a n  e lé rt 
jó  te lje s ítm é n y ü n k  u tá n  ism é t a 
te re p fu tá s  m u ta to tt  r á  a  csap a t 
é rz ék en y  p o n tjá ra .

A  csap a tv e rsen y t m é g is  b iz to 
san  m e g n y e rtü k , h o lo tt a  v e r 
senyzők  n em  voltak  egészség ileg  
ren d b en . A  szovjet, v a la m in t  a 
f in n  c sap a t a lovag láson  e lv é r
ze tt, m íg  a  többi o rszág  c sap a ta  
n em  je le n te t t  kom oly v e sz é ly t. A 
fiz ika i szám okban  m ás o rszá g o k 
b an  m u ta tk o z ó  fe jlődés azo n b an

ism ét f ig y e lm e z te te tt b e n n ü n k e t 
h iá n y o sság a in k ra .

Д  la p o sa n  le sz ű r tü k  a ta p a sz ta 
la to k a t .  K özben  f ia ta l ja in k  a 

hazai v e rse n y e k e n  e g y re  szebben 
sze rep e ltek . F e jlő d ésü k  lehe tővé  
te tte  a  v ez e té s  sz á m á ra  az t, hogy 
v á lla ljo n  eg y  — so k ak  á l ta l  h ibáz
ta to t t  kockáza to t. M ég p ed ig  azt, 
hogy e g y  fia ta lo k b ó l á lló  csap a to t 
kü ld  k i a  svá jc i v ilá g b a jn o k ság ra . 
A te rv b e  v e tt  c s a p a t ta g ja in a k  
K o v ácsit k ivéve  n em  v o lt kü lfö ld i 
ta p a sz ta la ta . E nnek  m egszerzésé t 
u g y an is  k ív ü lá lló  te c h n ik a i  okok 
m ia tt, sa jn o s, nem  s ik e rü l t  b izto
s íta n u n k . A  fia ta lo k  h a z a i e red 
m én y ei azo n b an  a n n y ira  jó k  vol
tak , é s  ők  m aguk  a n n y ira  biztos 
v e rse n y ző k n e k  m u ta tk o z ta k , hogy 
a c sa p a t k ia la k ítá sa k o r  nem ze tközi 
ru t in -h iá n y u k  e lle n é re  is ők  jö t
tek  e lső so rb an  sz ám ítá sb a . Am 
rö v id d e l a v ilá g b a jn o k sá g  e lő tt 
M o ld rich  és Bódi sz e re n c sé tle n  lo
v a s -b u k á sa  ism ét k é rd é s  elé á llí
to tta  a  v á lo g a tó k a t. V égered 
m é n y b e n  az tá n  k é t  ré g i ta p a sz ta lt 
v e rsen y ző b ő l, S zondybó l és K ová
csiból, v a la m in t eg y  f ia ta l  v e r
senyzőből, F e rd in án d y b ó l, álló 
c sa p a to t k ü ld tü n k  k i S vá jcba , a 
m a g y a r  elsőség  m e g v éd ésére .

| £ r r e  a  V B -re k é s z ü lt  fe l leg
jo b b a n  eddig  a  m a g y a r  g á r

da. A z é v e k  során, te rm ész e te sen  
fo k o za to san  és fo ly to n  tö k é le tes í
te t tü k  ed z ésm ó d sze re in k e t. A k i
váló  szakedzők  irá n y í tá s á v a l sokat 
fe jlő d te k  a versen y ző k , a m in t e r
rő l a z  e red m én y e k  ék e se n  szol
g á l ta tn a k  b izonyságo t. K ovácsi 
eb b en  az  évben  k ü lö n ö se n  a ké t 
f iz ik a i szám b an : ú sz á sb a n  és fu 
tá sb a n  ja v u l t  igen so k a t és csapa
tu n k  leg b iz to sab b  ta g já v á  fejlő 
dö tt. S zo n d y  e re d m é n y e k b e n  m ost 
m á r g y en g é b b n ek  b iz o n y ú lt a  f ia 
ta lo k n á l, fo rm á ja  a z o n b a n  az u to l
só id ő b e n  ism ét fö lfe lé  íve lt. F er- 
d in á n d y  a v e rse n y -id ő sza k  a la tt 
vég ig  k ie g y en sú ly o zo tt, jó  fo rm á t 
m u ta to tt .

• •
Ö t t u s a  tá rsa d a lm i szö v etség ü n k  

a  n a p o k b a n  n y ilv á n o s  é r te 
k e z le té n  v ita t ta  m e g  a svájci 
V B -t. A z érd em leg es k r i t ik á n  fe
lü l sok  ú j e lképzelés is fe lm erü lt 
az é r te k e z le te n , m ik ö z b en  egy 
té n y t m eg n y u g o d v a  á lla p íto tt 
m eg  m in d e n k i: —  a te re p fu tá s  
c sa p a te re d m é n y é b e n  e lé r t  hatod ik

h e ly ez ésü n k  e lle n é re  is  beb izo - 
n y ú lt ,  hogy a c sa p a t m ost m á r  
k o rsz e rű , m ó d szeres  edzésekkel 
k észü l föl.

*
A  sv á jc i VB ta p a s z ta la ta i t  rö v i

d en  íg y  fo g la lh a tju k  össze:
A z ö ttu s a sp o r t ó r iá s i fe jlő d és

n e k  in d ú lt . A  n em ze tk ö z i m ezőny  
m á r  sok klasszis ö ttu sáz ó v a l re n 
de lkez ik . E dzési és v e rse n y ző  
m ó d sz e re in k e t so k an  k ö v e tik  k ü l
fö ld iek  közül. E lle n fe le in k  közü l 
a S zo v je tú n ió  c sap a ta  k ö ze líte tt 
m eg  b e n n ü n k e t a leg jo b b an  é s  
M e lb o u rn e b en  is v e le  k e ll szám ol
n u n k , m in t leg v eszé ly eseb b  e llen 
fé lle l. É vek  ó ta  t is z tá b a n  v o ltu n k  
azzal, hogy  a S zo v je tú n ió  a  f iz ik a i 
sz ám o k ra  ép íti c s a p a tá t.  K iv á ló  
ú sz ó -fu tó v e rse n y ző i v an n a k . A  
h á ro m  te c h n ik a i szám o t fokozato
san  s a já t í t já k  el. A  lö v ész-csap at
v e rse n y t e z ú tta l m á r  m eg  is  n y e r
ték , a m a g y a r c s a p a tta l azonos 
k ö reg y ség e t lőve. V ív ásb an , am i a  
m ú ltb a n  gyenge sz ám u k n a k  szá
m íto tt ,  jó  á t la g e re d m é n n y e l v é 
g ez tek . E g y etlen  g y e n g é jü k  m ég  
m a is  a lovaglás. Ü lésü k  és b iz to n 
sá g u k  a lovon  m ég  m in d ig  k i
fogáso lha tó . E se tleg es k ö n n y ű  lo 
v a sp á ly á n , a h o l a lovago ln i tu d á s  
k ü lö n b ség e  n em  é rv é n y e sü l a n y -  
n y ira , c sap a tu k  m e g v e rh e ti a. 
m a g y a r  eg y ü ttes t.

K övetkező  legveszé lyesebb  el
le n fe lü n k n e k  az E g y esü lt Á lla 
m o k  csap a ta  m u ta tk o z ik . S vájc
b a n  sze rep e lt m in d h á ro m  v e rse n y 
ző jü k  igen  teh e tség es . A sz o v je t 
c sap a th o z  h a so n ló an  a  fiz ik a i szá
m o k ra  é p íte t té k  c sa p a tu k a t, s ő k  
is lo v a g lásb an  m u ta tk o z ta k  g y en 
g ének . M ag y ar edző irá n y ítá sá v a l 
do lgoznak  s ez m e g lá tsz ik  fe jlő d é
sü k  irá n y v o n a lá n  is. A n d ré  p é l
d á u l egy  év  a la t t  40 m áso d p erce t 
ja v í to t t  ú szó ered m én y én . A m en y - 
n y ib e n  szakszerű  irá n y í tá s  m e lle tt 
do lgoznak  to v á b b ra  is, szám ol
n u n k  k e ll v e lü k  az  o lim pián ..

A  svéd  csap a t e lő re lá th a tó lag  
T h o fe lt, H aase  és H a ll rév é n  le 
h e tő  leg erő seb b  ö sszeá llítá sáb an  
sz e rep e l m a jd  M e lb o u rn eb an . 
M in d h á ro m  v e rse n y z ő jü k  k lasszis
ö ttu sázó . H iszen, h a  a  T h o fe lte t 
h e ly e tte s ítő  N ilsson  n em  lovago l 
0 p o n to t, m ost is  igen  neh éz  do l
g u n k  le tt  v o ln a  v e lü k . V ívásban  
200 p o n to t v e r te k  r á  a m ie in k re . 
A  sv á jc i c sap a to t a n n a k  e llen ére , 
ho g y  m in d  a b u d a p e s ti , m in d  a
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ói dCacLaítnaS Komat vívó* viíá^&ajito^ksa^
------------------------  ■— ■ —— —

Az 1955. év i róm ai v ív ó  v ilág - 
b a jn o k sá g  e lé  az egész fö ld k e re k 
ség  v ív ó tá rsa d a lm a  n a g y  é rd e k 
lő d ésse l te k in te t t ,  m e rt h isz en  a 
v ív á s  szü lő h azá jáb an , I tá l iá b a n  
m e g re n d e z e tt v ilá g v e rse n y  egy
ben  a  M e lb o u rn e -i o lim p ia i já té 
k o k  fő p ró b á ja  is  vo lt. E lő re  tu d 
tu k :  a  m a g y a r  c sa p a tra  re n d k í
v ü l n eh é z  fe la d a t v á r , m e r t  az 
o tth o n á b a n  k iá lló  olasz e g y ü tte s  
fé le lm e té s  e re jű , s u g y a n a k k o r  a 
f ra n c iá k  és a tö b b i e llen fe lek  is a 
le g n eh e ze b b  erő p ró b a  e lé  á llítjá k  
v e rse n y ző in k e t.

A ró m a i v ilág b a jn o k ság o n  első 
íz b e n  k e r ü l t  a lk a lm a z á sra  m ind  
a  nő i-, m in d  a fé rf i tő rv ív á sb a n  
a z  e lek tro m o s  tő r - ta lá la t  je lző  ké
szü lék .

A  m a g y a r  v ívó  v á lo g a to tt  a 
n a g y  fe la d a tta l  szám olva a lapo 
sa n  fe lk é szü lt és a le lk iism ere te s  
m u n k á n a k  m eg  is le t t  az  e re d m é 
nye .

Tőrvívócsapatunk,
a m e ly  a N em zetközi V ívószövet
ség  fe n n á llá sa  ó ta  III. he lyezésnél 
so h a sem  tu d o tt  jobb  e re d m é n y t

elérn i, ö n m a g á t m ú lta  felü l. A  
m a g y a r csap a t v a la m e n n y i ta g ja  
18 és  22 év  k ö zö tt v an ,, csak  
T illi E ndre, a  b ru x e lle s i v ilá g b a j
no k ság  IV. h e ly e z e ttje  33 e sz te n 
dős. A G yu ricza , T illi, Fülöp, 
S ző ts, M arosi és  P acséry  össze
á llítá sú  c sa p a t e lsőnek  C u b a  csa 
p a tá t  győzte  le  9 : S a rá n y b a n , 
m ajd , m iv e l F ran c iao rszág  m é r 
k őzésé t A n g lia  e llen  10 : 6 a rá n y 
ban . e lv esz te tte , a d ö n tő b e ju tá s 
é r t  F ra n c ia o rszág  csap a táv a l m é r
kőzö tt. A  tő rv ív á s  tö r té n e té b e n  
p á ra tla n  e re d m é n y  sz ü le te tt e b 
ből a m érkőzésbő l, m e rt f ia in k  az 
o lim p ia i- és v ilá g b a jn o k  d ’O rio lá- 
v a l  m e g e rő s íte tt f ra n c ia  v á lo g a
to t t  tő rc sa p a to t 9 : 1 a rá n y b a n  
v e r té k  m eg  és ezzel F ra n c ia o r
szág c sap a ta  a  dön tőbő l k ie se tt.

♦
A dö n tő b e  O laszország, M a

gy aro rszág , A n g lia  és L engye l- 
o rszág  c sa p a ta  k e rü lt . N y ilv á n 
való  vo lt, hogy  a v ilá g b a jn o k i 
cím  az olasz és m a g y a r  c sa p a t k ö 
zö tt fog e ldő ln i, m iu tá n  M ag y ar- 
o rszág  A ng lia  c s a p a tá t 1 3 :3 ,  és 
L engyelo rszág  c sa p a tá t 15 : 1

a rá n y b a n  m e g v e rte  és O la sz o r
szág is  k é t  g y ő ze lm e t szerze tt.

A  m a g y a r  c sa p a t a v i lá g b a j
n o k i c ím é r t v ív o tt  k ü zd e le m b en  
k ivá ló  te l je s í tm é n y t n y ú jto tt .  A z 
olaszok e l le n i m érkőzés h ő se  az  
alig  19 év e s  F ü lö p  M ihály  v o lt. 
S é rü lt b o k á v a l küzdött, m é g is  
v a lam e n n y i e llen fe lé t m e g v e r te , 
é lü k ö n  az o lim p ia i b a jn o k  E d o -  
ard o  M a n g ia ro tt i t  is! N égy  g y ő 
ze lm et sz e rz e tt!  F ü löp  e te l je s í t 
m én y év e l a  v ilá g  v a lam en n y i tő r 
s z a k é rtő jé n e k  figyelm ét m a g á ra  
v o n ta  és n a g y  k á r , hogy sé rü lé se  
m ia tt  az e g y é n i versen y en  m á r  
nem  in d ú lh a to tt .  G yuricza b a ls z e 
rencsés m érk ő zésen  v e s z í te t t  
S pallino  e lle n , de több i h á ro m  
e llen fe lé t m e g v e rte . G y u ricza  v í 
v ásán  m á r  e k k o r  lá tszo tt, h o g y  
az egyén i v e rse n y e n  k itü n ő e n  fog  
v ívn i. T illi E n d re , aki a f ra n c iá k  
e llen  k ie m e lk e d ő t n y ú jto tt ,  az 
olaszok e lle n  a  déle lő tti m é rk ő 
zés fá ra d ts á g á v a l m o zg o tt és 
Szőts B e r ta la n n a l  eg y ü tt n e m  t u 
d o tt a le g jo b b  k ü z d e n ia k a rá sa  
e llen é re  se m  győzelm et sz e rez n i. 
V ég e re d m én y b e n  a v ilá g -  és

m á r igen  jó  fu tó k  is, a k ik re  a 
te ch n ik a i szám okban  m u ta to t t ,  
egyen le tes , ja v u ló  fo rm á ju k  e se 
tén  a k ö v e tk ező k b en  s z á m ít
h a tu n k . Á lta lá b a n  v év e  sok  
teh e tség es  f ia ta l  versenyzővel r e n 
d e lk ezü n k , an n y iv a l, a m e n n y iv e l 
ta lán  egy  m á s  nem zet sem . R e 
m é lh e tjü k , ho g y  te rv szerű , r e n d 
szeres sp o r to lá ssa l ezek a f ia ta lo k  
m ind  az ö t sp o rtág b an  tá v ú iv á , 
fe lfe jlő d n ek  az ö ttu sa  é lv o n a lá b a .

♦

TVf é h á n y  m o n d a tb an  á l ta lá n o s
* * h e ly z e tk é p e t k ív á n ta m  a d n i 

az ö ttu s a sp o r tró l a fe n tie k b e n , 
m in d já r t  a  svá jc i v ilá g b a jn o k i 
g y ő ze lm ü n k  u tá n . Ö röm m el lá to m  
m in d en fe lé , hogy g y ő ze lm ü n k  
nem  v a k í to t t  el, nem  te t t  e lb iz a -  
k o d o ttá  b e n n ü n k e t. M eg v izsg á l
tu k  ed d ig i e re d m én y e in k e t, f e lk é 
szülési m ó d sz e re in k e t és a  ta p a s z 
ta la to k  a la p já n  m áris  .h o zzá fo 
g u n k  a  legközelebb i cél, a  m e l
b o u rn e -i o lim p ia  fe lkészü léséhez .

Benedek G ábor

sv á jc i V B -n  m ásod ik , ille tv e  h a r 
m a d ik  h e ly ezés t é r t  el, n e m  ta r t 
ju k  o ly  veszé lyes e llen fé ln ek , 
m in t az  előbb  fe lso ro lt h á ro m  csa
p a to t.

A z é lv o n a lb e li c sap a to k  k ép es
sé g e it m e g v izsg á lv a  m e g á lla p ít
h a t ju k ,  hogy  a m a i m a g y a r  csapat 
győzelm e a b b a n  a p il la n a tb a n  b i
z o n y ta la n n á  válik , a m in t a  lovag
lá sb a n  n em  tu d u n k  je le n tő s  p o n t
e lő n y re  sz e r t ten n i. M á r ped ig  ez 
m in d ig  és k ö n n y en  elképzelhe tő , 
h isz en  a lo v a k  so rso lása  fo ly tán  
e b b e n  a szám ban  já ts z h a tn a k  köz
re  le g in k á b b  gátló  k ü lső  k ö rü l
m én y ek . N e fe le jtsü k  el, hogy  a 
lo v a g lá s t követő  n ég y  szám ban  
394 p o n to t ho zo tt r a j tu n k  a végső 
h e ly ezésb en  m ö g ö ttü n k  következő  
szo v je t csapat.

T7’ e lv e tő d ik  a  k érdés, hogyan  
ja v íts u n k  — m á r  az  olim 

p ia i fe lk észü lés  k ez d e tén  —  érzé
k e n y  p o n tja in k o n , úg y , hogy  az 
n e  á r ts o n  n e k ü n k  m á s  te k in te t
b en . K étség te len , hogy  a te re p fu 
tá s  a  gyen g e  p o n tu n k . M égis az a

lá tsza t, m in th a  azon nem  is a k a r 
n á n k  seg íten i.

Ism ere tes , ho g y  a csap a to t az 
egyén i e re d m é n y e k  a la p já n  á l l í t 
já k  össze. E n n ek  fo ly tá n  k ö n n y en  
m e g tö r té n h e t, hogy  a c sap a t 
m in d h á ro m  ta g ja  u g y an a b b an  a 
szám b an  —  je len leg i h e ly z e tü n k  
sz e rin t a  te re p fu tá sb a n  — gyenge. 
(E nnek  fig y elem b e v é te lév e l a  k ö 
zel eg y fo rm a  képességű  je lö lte k  
közü l a  v á lo g a tá sk o r a z t k e ll 
e lő n y b en  részesíten i, ak itő l a  b iz 
tos szám o k b an  (úszás, fu tá s )  k i 
egyen sú ly o zo tt, jó  szerep lés v á r 
h a tó ).

S em m i e se tre  sem  n y u g o d h a 
tu n k  bele  a  fu tá sb a n  m u ta tk o z ó  
gyen g eség ü n k b e . K o rszerű  m ó d 
sz e r ta n i a lap o n  m ég az idősebb  
v ersen y ző k  is fe lja v u lh a tn a k . F o 
ko zo tt g o n d o t keli te h á t  f o rd íta 
n u n k  a te rp e f  u tó -fe lk észü lé sre . 
F ig y elem b e k e ll v e n n i az t is, hogy  
ö ttu sáz ó in k  n ag y része  úszóból le t t  
ö ttu sázó , s az ily e n ek n e k  a  fu tá s  
e lsa já títá sa  la ssab b a n  m egy. F ia ta l
ja in k  k ö zö tt azo n b an  a k a d n a k
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olimpiai bajnok Mangiarotti, 
Bergamini, Lucarelli és Spallino 
összetételű együttes 9 : 7 arány
ban szerezte meg a világbajnoki 
címet.

Ha tekintetbe vesszük, hogy a 
magyar csapat fiatal vívókból 
áll, akik vívópályafutásuk kezde
tén vannak, remélhető, hogy a 
magyar tőrvívók csapateredmé
nyei a jövőben még jobbak lesz
nek. Természetesen ehhez az 
szükséges, hogy az együttes vala
mennyi tagja, beleértve a tarta
lékokat is, elérje a nemzetközi 
klasszis színvonalát, hogy forma
ingadozás esetén a csapat felállí
tásán a szükségnek megfelelően 
lehessen változtatni.

A franciák kiesése a vívószak
értőket rejtély elé állította,, holott 
a francia csapat gyenge szereplése 
a villanytőrtől való érthetetlen 
idegenkedés következménye. Az 
1955. évi francia tőrvívóbajnok
ságokat találatjelzőkészülék nél
kül rendezték és a versenyre el
hozott francia felszerelés, amint 
ez a küzdelem során kiderült, tel
jesen használhatatlan volt. A 
francia csapat az egyéni ver
senyre megfelelő felszerelést 
szerzett be s ennek eredménye
képpen az együttesből 4 vívó 
került a döntőbe. Kétségtelen, 
hogy fiatal tőrvívócsapatunk a 
jövőben is siker reményében 
veszi fel a küzdelmet a francia

tőrvívócsapattal szemben, azon
ban ily nagy arányú győzelemre 
számítani nem lehet.

Az angol és lengyel csapat 
döntőbe jutása azt bizonyítja, 
hogy az elektromos találatjelző
készülék nem ismer tekintélyt 
és szerzett előjogokat, és annak 
az együttesnek, amely pillanatnyi
lag jobb, reménye van sikeres 
szereplésre még a világbajnokkal 
szemben is.

A tőr egyéni verseny elé a lel
kes magyar vívók nagy várako
zással néztek, s ennek a várako
zásnak.

Gyuricza József
tökéletesen meg is felelt Gyuricza 
József 1934-ben született, a nem
zetközi vívópáston három eszten
deje szerepel. Az 1955. évi Ifjú
sági Vívó Világbajnokságon, Bu
dapesten, aranyérmet nyert és az 
elektromos találat jelző-készülék
bevezetése óta vívói pályafutása 
töretlenül emelkedett. A modenai 
nemzetközi elektromos tőrverse
nyen első helyezést ért el, a bo
lognai Giovannini-kupán pedig a 
világ legjobb tőrvívói között Edo- 
ardo Mangiarotti mögé csak egy 
találattal szőrűit.

A magyar vívás történetében 
először fordult elő, hogy verseny
zőnk egyéni tőrvívó világbajnok
ságot nyer. Gyuricza sorban 
győzte le ellenfeleit és a sokszo

ros világ- és olimpia’ bajnok 
d'Oriolát másfél óra leforgása alatt 
kétszer verte meg. Vereséget csak 
a francia Lataste-tói szenvedett, 
viszont a holtversenyben d’Orio- 
lát 5 : 2 arányban úgy verte meg. 
hogy az utolsó három találatnál 
csak d’Oriolánál gyulladt ki a 
lámpa.

Gyuricza a nagy versenyzők 
minden adottságával rendelkezik. 
Rendkívül gyors, rugalmas, szí
vós és kiváló taktikus. Gyuricza 
vívása teljesen a találatjelző-ké- 
szülékhez igazodik. A Gyuricza- 
féle vívást értékeli a legjobban a 
készülék. Egyenes szúrásokkal, 
váltószúrásokkal, parád-riposz- 
tokkal dolgozik, tehát az igazi 
klasszikus tőrvívást vívja.

D’Oriola, a II. helyezett, nagy
szerűen vívott. A francia tőrvívás 
minden szépségét láthattuk tőle. 
S akkor, amikor a második 
helyre szorult, egy nagy ver
senyző mögött hátrált meg. La
taste rutinos, régi vívó, jó fran
cia iskolát vív. Az olasz Spallino 
döntőbejutása ismét bebizonyí
totta, hogy az olaszok közül a vil
lanytőr ennek a comoi fiatal
embernek felel meg a legjobban. 
Az olasz együttes többi tagján a 
rendkívüli heves küzdelmet kö
vetelő csapatmérkőzés fáradtság
tünetei mutatkoztak már a közép
döntőben, azért nem tudtak a 
döntőbe kerülni. Netter és Bau- 
doux bebizonyította, hogy a fran
ciák nagyon erősek, a tőrben 
változatlanúl igen kemény ellen
felek lesznek. Az egyiptomi Riaz 
és az ausztrál Fethers döntőbe 
jutása szép teljesítmény.

Női tőrvívócsapatunk hosszú 
évek óta védi a világbajnoki 
címet. A

női csapatmérkőzésen
tehát a feladat a világbajnoki 
cím megvédése volt. Nagy érdek
lődés mutatkozott a verseny 
iránt, annál is inkább, mert a 
Szovjetúnió női csapata első ízben 
lépett pástra. Magyorország a se
lejtező mérkőzések során 13 :3: 
arányban verte meg Nagybrittan- 
nia csapatát, majd Németország 
elleni 10 : 6 arányú győzelemmel’ 
biztosította a döntőben való részt- 
vételt.

A női tőrcsapat-világbajnokság 
döntőjébe Magyarország, Francia- 
ország, Olaszország és a Szovjet-

D ömölky L id ia  a világbajnoki eredmény-tábla elő tt. A  hét „V“ (Vittorio, 
győzelem) betű  büszkén m u ta tja , hogy va lam ennyi ellenfelét legyőzve kerü lt 
a j első helyre. (Associated Press, T orrin i felv.)
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ú n ió  eg y ü ttese  k e rü lt .  A m a g y a r 
c s a p a t e lsőnek  a sz o v je t eg y ü tte s 
sel k e r ü l t  szem be és igen erős 
k ü zd e le m  u tá n  9 :7  a rá n y b an  
g y ő ze lm e t a ra to tt. E zen  a m é rk ő 
zésen  a leg jobb  te lje s ítm é n y t,
3— 3 győzelm et az E lek  n ő v érek  
n y ú jto t ta k ,  m íg  M o rv ay  2 és K iss 
K a ta lin . 1 győzelm et szerze tt. A  
sz o v je t csapa t jó l m o zg o tt és az 
e lk ö v etk ezen d ő  v ilá g b a jn o k ság o 
k o n  e re d m é n y é t e lő re lá th a tó la g  
m ég  fokozn i fog ja . F ran c iao rszág  
e g y ü tte se  10 :6  a rá n y b a n  v e r te  
m eg  a S zov je tún ió  csap a tá t, m íg  
M ag y aro rszág  az o lasz csap a to t
9 : 7 a rá n y b a n  g y ő z te  le. A m a 
g y a r  csapa tbó l a  le g jo b b  te lje s ít
m é n y t K ovácsné N y á ry  M agda és 
M o rv ay  n y ú jto tta , a k ik  3— 3 győ
z e lm e t a ra tta k , m íg  E lek  Ilona  2 
és E lek  M arg it 1 győzelm et. A z 
olasz eg y ü tte s  n eh é z  fe la d a t v o lt 
a m a g y a r  v ívónők  szám ára , m e r t  
az o lim p ia i-  és v ilá g b a jn o k  C am 
b e r  v a lam e n n y i e lle n fe lé t le 
győzte . O laszország  ezek  u tá n
10 :6  a rá n y b a n  v é g z e tt a  S zov
je tú n ió  eg y ü ttesév el.

A  d ö n tő re  M ag y aro rszág  és  
F ra n c ia o rszág  c sa p a ta  k ö zö tt k e 
r ü l t  sor. A  re n d k ív ü li  heves és 
izg a lm as kü zd e lm et, m iu tá n  F ra n 
c iao rszág  csapa ta  hosszasan  veze
te t t ,  M agyaro rszág  n y e r te  8 :8  
győzelem , 45 : 50 ta lá la ta rá n n y a l,  
s ezze l b iz to s íto tta  m a g á n a k  a v i
lá g b a jn o k i cím et. A  m a g y a r  csa
p a tb ó l a  leg jo b b an  ezen  a m é rk ő 
zésen  K ovácsné N y á ry  M agda v í
v o tt, a k i m ind  a n é g y  e llen fe lé t 
m e g v e rte , m íg  E lek  Ilo n a  k é t e l
le n fe lé v e l szem ben  d iad a lm ask o 
d o tt, M orvay  és az  ú jo n c  D ö- 
m ö lk y  ped ig  eg y -e g y  győzelm et 
szerze tt.

A  n ő i tő r  eg y én i v ilá g b a jn o k 
ság  h a ta lm a s  m eg lep e té sse l zá- 
rú l t :  M ár az e lőm érkőzések  so rán  
k ie s e t t  G arilhe , M orvay , E lek  
M a rg it, K iss K a ta lin  az előző 
n a p i n ag y  m érk ő zés fá ra d a lm a i 
m ia tt .  A  k ö zép d ö n tő b en  nem  k i
seb b  nagyságok  v é re z te k  el, m in t  
a v ilá g b a jn o k  L ac h m an n  és a  v i
lá g -  és o lim piai b a jn o k  M ü lle r-  
P re iss .

A  n a g y  v e rse n y t az a lig  19 éves 

Dömölky Lidia
n y e r te  m eg, v e re tle n ü l, v a la 
m e n n y i e llen fe lé t legyőzve, D ö
m ö lk y  L idi győze lm ével beb izo 
n y íto tta ,  hogy az 1955. évi m a 

g y ar b a jn o k ság o t m eg é rd em e lte n  
n yerte . A  f ia ta l v e rse n y ző t fiz i
ka i ad o ttsá g a i p re d e sz tin á ljá k  
a rra , hogy a jö v ő b en  a n ő i n e m 
zetközi v ív á s  egy ik  k iem elk ed ő  
a la k ja  legyen . G yors, ru g a lm a s , 
h a tá r ta la n ú l küzdőképes. A  m á 
sodik  h e ly e z e tt C o lom betti sz in 
té n  1936-ban szü le te tt, a  h íre s  
M an g ia ro tti p ro fesszo r ta n ítv á n y a . 
A  leg tisz táb b  olasz isk o lá t v ív ja . 
E lek  Ilona  h a rm a d ik  h e ly e  n a g y 
szerű  te lje s ítm é n y . O lim p ia i-  és 
v ilá g b a jn o k n ő n k  v erse n y k ed v e , 
k ü zd e n ia k a rá sa  tö re tlen . A  f ra n 
cia D e lb a rre— B e rn h e im  a  f ra n c ia  
v ív á sn ak  je len leg  leg jo b b  r e p r e 
zen tánsa . S ajnos, K ovácsné N y á ry  
M agda a f ra n c iá k  e llen i c s a p a t
m érkőzésen  k iv ív ta  m ag á t, e z é rt 
a dön tőben  n em  tu d ta  a z t  n y ú j
ta n i, a m ire  eg y é b k én t képes. 
K eydel év e k  ó ta  a v ilá g b a jn o k i 
dön tők  szerep lő je . Az o lim p ia i-  
és v ilá g b a jn o k  C am b er jdeg'ei 
nem  b ír tá k  a re n d k ív ü l h ev es  
k üzde lm et, h o lo tt  a  k ö zép d ö n tő  
a la p já n  a v e rse n y  e lsőszám ú esé
lyesének  Íg érk eze tt. A  fra n c ia  
V ero n et a  d ö n tő b en  ig y e k e z e tt 
tu d á sá n a k  le g ja v á t adni.

M ind a fé rfi , m in d  a n ő i tő r 
v ív ó -v ilág b a jn o k ság  b eb izo n y í
to tta , hogy a ta lá la tje lz ő -k é szü lék  
tö k é le tesen  m egfe le l c é ljá n a k  és 
az első n a p i v itá k  a k észü lé k  fe 
le t t  a v e rse n y  vég é re  te lje se n  
m egszűn tek . A zo k a t az e g y ü tte s e 
k e t és v e rsen y ző k e t, a k ik  n em  
szok tak  hozzá a  géphez, te rm é sz e 
tesen  k e llem e tlen  m e g lep e té sek  
érték . A  ró m a i v ilá g b a jn o k sá g  b e 
b izo n y íto tta , ho g y  a ta lá la tje lz ő -  
készü lék , ille tv e  az e lek tro m o s  
fe lszerelés e g y -k é t je le n té k te le n  
m ódosítássa l töké le tes. A  tő rv e r 
senyen  o ly  g y ak o ri b író i íté le te k  
ellen i tiltak o z ás , veszekedés, stb . 
te lje sen  m eg szű n t, a  v e rse n y  n y u 
godt, sp o r tsz e rű  lé g k ö rb e n  fo ly t.

Az eg y ed ü li p rob lém a, az  e lek 
trom os tő rö k  sú lya , ú g y lá tsz ik  
egy n ém e t ta lá lm á n n y a l m ego ldó 
dott. A n é m e t v ívószövetség  k ü l
dö tte i m ű a n y ag b ó l k észü lt e le tro -  
m os tő rp e n g é t és v il la n y tő r t m u 
ta t ta k  be. A  penge sú ly a  m in d 
össze . tö re d é k e  az acé lp en g én ek . 
A  p en g é re  é p p ú g y  le h e t m e n e te t 
vágni, m in t az  acélra , é p p e n  o ly an  
rugalm as, m in t az acél, n e m  os
to roz és tö b b m illió  sz ú rá s t le h e t 
vele v é g re h a jta n i, an é lk ü l, h o g y  a 
penge a leg k iseb b  m é rté k b e n  de

fo rm á ló d n ék . A  m ű a n y ag b ó l k é 
szü lt p en g e  to v á b b i n ag y  előnye, 
hogy az e le k tro m o s  á ra m  v ez e té 
sére szo lgáló  veze ték  m a g á b a  a 
pengébe v a n  b ep rése lv e  és m in t
hogy a p e n g é t sa jto lják , az u g y a n 
a b b a n  a fo rm á b a n  k észü lt p en g é k  
m é re tre  és sú ly ra  tö k é le te se n  
azonosak. A  jövő  év i v ív ó k o n g 
resszus fe la d a ta  en n ek  a k é rd é s -  
neM a m e g v izsg á lá sa  és a  m ű 
anyagbó l k é s z ü lt v ív ó p e n g ék  b e
vezetése  f e le t t i  döntés.

A ró m a i v ilá g b a jn o k ság  b eb izo 
n y íto tta , h o g y  csak tö k é le te s  
e lek tro m o s fe lszere lésse l le h e t  a  
v e rse n y ző n e k  s ik e r  re m é n y é b e n  
fe lv en n ie  a  k ü zd e lm e t. E zen a té 
ren  v ív ó in k  tö k é le tesen  v o lta k  el
lá tv a . G y a rm a ti  M ihály  és  F e -  
rencz K á ro ly  m érn ö k ö k  v ív ó in k a t 
a le h e tő  le g jo b b  fe lszere lésse l lá t
tá k  el, ú g y h o g y  a k ü lfö ld i v e r 
senyzők  fe lsz e re lé se in k e t csodá
la tta l  n éz té k .

A  p á rb a jtő rv ív á s  m ezőnye  
v o lt a  le g n ép e seb b  és e lm o n d h a t
ju k , h o g y  sz ín v o n a l sz e m p o n tjá 
ból a legegységesebb .

À m agyar párbajtőrcsapat,
am ely  m á r  az  előző é v e k b e n  is a 
d ö n tő b e ju tá s  küszöbén  á l lt ,  M o
naco, Ju g o sz láv ia , S v á jc  és  N é
m e to rszá g  legyőzésével a d ö n tő b e  
v e re k e d te  m a g á t. B alth azar, Sá- 
k ov its , R errich , B erzsen yi, Ma
rosi é s  N a g y  A m b ru s  összeá llí
tá sú  e g y ü tte s ü n k  jó l á l l ta  m eg  a 
he lyé t. A  v ilá g b a jn o k  olasz 
e g y ü tte s  k é t  győzelm et, 26 eg y én i 
győze lm et sze rze tt, a  m á so d ik  h e 
ly e z e tt F ra n c ia o rszág  e lő t t  (2 
győzelem , 26 egyén i győzelem , 8- 
al tö b b  k a p o t t  ta lá la t) . A  m a g y a r  
csapa t a  d ö n tő b e n  a II. h e ly e z e tt 
F ra n c ia o rsz á g o t 9 : 7 a rá n y b a n , a
IV. h e ly e z e tt  S védo rszágo t 10 :6  
a rá n y b a n  leg y ő zte  és ezzel 2 csa
p a tg y ő ze lem  m e lle tt 24 egyén i 
gy ő ze lm et a ra to tt .  A  m a g y a r  csa
p a to t a  v ilá g b a jn o k i c ím tő l m in d 
össze 2 győze lem  v á la sz to tta  el. 
H a u g y a n is  O laszország, ille tv e  
F ra n c ia o rsz á g  e llen  5 : 4 -re  el
v e sz te tt m é rk ő z ése k  k ö zü l csak 
eg y e t-e g y e t m e g n y e rü n k , m ié n k  
a v ilá g b a jn o k i cípi.

A z o lasz  v ilá g b a jn o k  c sap a t 
so roza to s győze lm ének  t i tk a  a b 
ban  re j l ik , h o g y  a c s a p a t h a t, 
ú g y szó lv án  egyenlő  k ép esség ű  
v erse n y ző b ő l áll. Ez az e g y ü tte s  
a v ilá g b a jn o k  M a n g ia ro tti Edo-
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A római vívó világbajnokságon diadalmaskodó m agyar kardcsapat, Kárpáti, 
Gerevich, Kovács és Hámori. A  jobb szélen Jeke lfa lusy-Piller György, a  
csapat szakvezetője, egykori m agyar bajnok, losangelesi olimpiai győztes.

a rd o  k iv á lá sa  ese tén  is k é p e s  si
k e r re l  fe lv en n i a k ü z d e lm e t b á r 
m e ly ik  e llen feléve l szem ben .

A  p á rb a jtő r  c sa p a tv e rse n y  
m in d  fizikailag , m ind  id eg ze tileg  
h a ta lm a s  m eg erő lte tés t je le n t  a 
v ív ó  szám ára . V áltás  n é lk ü l v é 
g ig v ív n i a n n y it je len t, h o g y  a 
v ív ó  az egyén i v e rse n y re  m á r 
n em  ren d e lk ez ik  te lje s  e rő v e l, sőc 
a le g tö b b  v ívó  v a lam e n n y i c sa p a t 
e lle n  a  v ív á s t nem  is b í r ja  v é 
gig. S zükséges te h á t a m a g y a r  
e g y ü tte sb e n  a ta r ta lé k o k a t o lyan  
fo k ra  felhozni, hogy azok  a  csa
p a t  á llan d ó  ta g ja i t b á rm ik o r, b á r 
m ily en  e llen fé lle l szem ben  v e 
szély  n é lk ü l h e ly e tte s íth essé k .

A  p á rb a jtő r  egyén i v e rse n y  
h ő se  m a g y ar részrő l

Balthazar Lajos
Volt, ak i m á r  a  c sap a tm érk ő z ése 
k e n  is k iv á ló t n y ú jto tt , h isz en  24 
m érk ő zésb ő l 22-t n y e rt. A d ö n tő 
b e n  e lé r t  IV. he lye  a sp o r te m b e r  
g y ő z n ia k a rá sá n a k  és in te llig e n c iá 
já n a k  legszebb példája . N égy  n a 
p i v ív á s  u tá n  a n n y i e rő v e l r e n 
d e lk ez e tt , hogy  é jje l u to lsó  m é r 
kő zéséb en  a svéd C a rlsso n t 0 : 4- 
es v eze tés  u tá n  szeb b n é l-szeb b  
a k c ió k k a l 5 : 4 -re  v e r te  és ezzel 
b iz to s íto tta  m ag án ak  e lőkelő  h e 
lyezésé t.

A  p á rb a jtő r  egyéni v e rse n y  e l
ső h á ro m  h e ly é t az olasz A n g le - 
sio, B e r t in e tti  és P av es i fo g la lta  
e l; ezzel is b e b iz o n y íto ttá k  аг 
o lasz  p á rb a jtő rv ív á s  h e g e m ó n iá 

já t. A to v á b b i he lyezések  a  csa
p a tv e rse n y  so rre n d jé t lá tsz a n a k  
igazo ln i: V. a f ra n c ia  D aga llie r,
VI. a sv éd  R eh b in d e r, V II. a  sz in
té n  svéd  C arlsson . A  len g y e l 
R ydz d ö n tő b e ju tá sa  je lz i, hogy 
L en g y e lo rszág b an  k o m o ly a n  fog
la lk o zn a k  a p á rb a jtő rv ív á s s a l is.

P á rb a jtő rc s a p a tu n k  id e i sze
rep lé se  m u ta tja ,  hogy  ez a  feg y 
v e r  is jó  ú to n  halad . A  c s a p a t t a r 
ta lé k a in a k  fe le rő s íté sév e l az e re d 
m én y  fok o zh a tó , h iszen  ezen  a 
v ilá g b a jn o k ság o n  s ik e rü l t  a v i
lá g h írű  f ra n c iá k a t  és a  sv é d ek e t 
is te lje se n  reá lis  k ö rü lm é n y e k  
kö zö tt m e g v e rn ü n k .

A  m a g y a r  k a rd v ív á s  50 év  ó ta  
v e re tlen . E lm o n d h a tju k , h o g y  v a 
la m e n n y i v ív ó n k  szem éb en  a leg
é r té k e se b b n e k  a k a rd -g y ő ze lem  
szám ít.

Kardcsapatunk
ism ét d e re k a sa n  m e g á llta  a  h e 
ly é t és ig en  heves k ü zd e le m b en , 
9 : 7 a rá n y b a n  а П. h e ly re  szo rí
to tta  az o lasz  e g y ü tte s t. E n n e k  a 
m é rk ő z ésn e k  hősei K o v ács P á l és 
K á rp á ti  R udo lf v ilá g b a jn o k o k  
v o ltak , d e  jó l m e g á llta  h e ly é t  a 
f ia ta l H á m o ry  is, a n n a k  e llen é re , 
hogy a v e te rá n  G erev ich  a  csa
p a tb a n  é r th e te t le n ü l ' g y en g é n  
szerepelt.

А  III. h e ly en  a S zo v je tu n ió  
k a rd c sa p a ta  végzett. Ez az  e g y ü t
tes az o laszok  e llen  ig e n  b a lsze 
rencsés m é rk ő z é s t v ív o tt , és  m i

u tá n  L engyelo rszág  c sap a tá t 
m e g v erte , b iz to s íto tta  m a g án a k  a
III. h e ly e t. A  szov je t k a rd c sa p a t 
k ie g y en sú ly o zo tt, jó  e rő t képv isel 
és v a ló sz ín ű leg  m á r  az e lk ö v e tk e 
zendő év e k b e n  beleszól a  v ég k ü z
delem be.

L engye lo rszág  f ia ta l k a rd v ív ó i 
a c sa p a tv e rse n y  so rán  n e m  n y ú j
to ttá k  az t, am it az előző évek  
e re d m é n y e i a la p já n  v á r ta k  tő lük , 
de az  eg y é n i v e rse n y en  köszö rü l
te k  a cso rbán .

A k a r d  egyén i v e rse n y  a h a 
g y o m á n y o k n ak  m egfe le lően  vég
ződött. A  v ív ó k ö rö k b en  régi 
m ondás, hogy  egyén i v ilá g b a j
n o k ság o t az nyer, ak i az olaszok 
ellen  a c sap a tb an  a leggyengébben  
szerepel.

Gerevich Aladár
a k a rd c sa p a tb a n  m u ta to tt  gyenge 
fo rm á já ra  az egyén i v e rse n y b en  
a lap o san  rácá fo lt, azzal, hogy  fö
lén y esen  n y e r te  el a v ilá g b a jn o k i 
cím et. G e rev ich  A la d á r t n em  kell 
a m a g y a r  sp o rtk ö zö n ség n ek  b e
m u ta tn u n k . 25 éve á ll a  m agyar 
k a rd v ív á s  élén, sp o rtsz e rű , sze
ré n y  egyén isége v a la m e n n y i m a
g y ar v ív ó  pé ldaképe. K á rp á ti  R u
dolf ta lá n  é le téb en  n em  v ív o tt 
en n y i a k a rá ssa l és k ed v v e l s v a 
lóban  c sak  a z é r t nem  le t t  az idén 
is egyén i v ilág b a jn o k , m e rt a leg 
jo b b  G erev ich  tá m a d o tt fel. А III. 
h e ly e z e tt N o stin i k iv á ló  tő rv ívó  
s a le g jo b b  harcosa  az o lasz k a rd 
v ív ásn ak . Z ablocki a  d ö n tő b e n  be
b iz o n y íto tta , hogy a len g y e l k a rd 
v ív ás az  u tó b b i év ek b en  h a ta lm a 
sa t fe jlő d ö tt. K eresz te s  A ttila  
m e g te tte  kö te lességé t. F e r ra r i  a 
dön tő  fá ra d a lm a it  n em  b ír ta , a 
n a g y te h e tsé g ű  len g y el P aw lo v s- 
k in  n e m ré g  végzett m ű té t  h a tása  
lá tszo tt.

A k a rd  egyéni d ö n tő b e  olyan 
k iv á ló  v ív ó k  nem  tu d ta k  b e ju tn i, 
m in t a  v ilá g b a jn o k  L evavasseu r, 
L efèvre , a szovjet K uznyecov , 
stb.

A  m a g y a r  k a rd v ív ó  v e te rá n o k  
ism é t b e b iz o n y íto ttá k  !a m a g y ar 
k a rd  fö lén y é t. H a azo n b an  vég ig 
n éz ü n k  a  m ezőnyön, sa jn á la tta l  
kell m e g á lla p íta n u n k , ho g y  a  m a
g y a r k a rd v ív ó k  közű i G yuriczák , 
D öm ölkyk , F ü löpök  sa jn o s  h iá 
nyoznak . V e te r á n ja in k n a k —  b á r
m e n n y ire  is fá jd a lm a s  ez —  egy
k é t év  m ú lv a  a v e rse n y zé s tő l az
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é le t  tö rv én y e i m ia t t  v issza Kell 
v o n ú ln io k . V á jjo n  m i lesz a  m a 
g y a r  k a rd  so rsa?  K épesek  le 
sz ü n k -e  je len leg i u tá n p ó tlá s i g á r 
d á n k k a l m e g ta r ta n i v ilá g b a jn o k i 
h e g e m ó n iá n k a t?  A  m a g y ar v ív á s  
v ez e tő in ek  m in d e n t e l kell k ö v e t
n iük , h o g y  o lyan  f ia ta l  k a rd v ív ó 
k a t  n e v e ljü n k , a k ik  a lk a lm asa k  
e n n e k  a  fe la d a tn a k  a m eg o ld ásá
ra ,  a  m ű v ész i m a g y a r  k a rd v ív á s

h ag y o m án y a it m éltó  sz ín v o n alo n  
képv iselik , ső t k a rd v ív á su n k a t 
to v áb b  fe jle sz tik .

M agyaro rszág  v ív ó e g y ü tte se  5 
v ilá g b a jn o k ság o t, 2 m áso d ik  h e 
lyezést, 2 h a rm a d ik  h e ly ezést, 1 
negyed ik  és 2 ö töd ik  h e ly ez és t é r t  
el. V á lo g a to ttu n k  v a la m e n n y i ta g 
ja  fe lk e rü lt  az első h á ro m  h e ly e t 
je len tő  győze lm i dobogóra. M eg
n y e r te  a  N em zetek  N a g y d íjá t is, s

ezzel a m a g y a r  v ívás, sőt, m o n d 
h a tju k , a  m a g y a r  sp o r t tö r té n e té 
b en  eg y ed ü lá lló  e re d m é n y t é r t  el.

A  ró m a i v ívó  v ilá g b a jn o k ság  
h a ta lm a s  m a g y a r  s ik e rre l z á ru lt  
és e z é r t k ö sz ö n e té t k e ll m o n d a 
n u n k  a m a g y a r  edzői g á rd á n a k , a  
m a g y ar s p o r t v eze tő in ek  és eg y 
ben  a m a g y a r  v ív ó k n ak .

R errich  Béla és Sákovits József

1945
M ég ta r t  a ro m o k  e lta k a rí tá s a . 

L e lk es sp o rtv eze tő k , spo rto ló k  
v esz n e k  ré sz t a  p á ly ák , e d z ő te r
m ek , to rn a c sa rn o k o k  ú jjá é p íté sé 
b en . B u d a p esten  és v id ék en , ah o l 
csak  le h e t, te re m k é z ila b d a  és k o 
s á r la b d a  m érk ő zések e t ren d e zn ek .

I 1946
F é rfi  p á rb a jtő rc sa p a tu n k  n ag y  s i
k e r t  a r a to tt  B áse lb en , ho l egy  
E u ró p a -b a jn o k sá g n a k  is be illő  
v e rse n y e n  24 o rszág  csap a ta  közü l 
a z  első  he ly en  v ég zett.

1947

Az. o rszággyű lés e lfo g ad ta  a M a
g y a r  K ö z tá rsaság i S p o rté rd e m 
re n d  a la p ítá sá ró l szóló tö rv é n y ja 
v as la to t. Ezzel a k itü n te té s se l is 
e lism e ré sé t k ív á n ja  k ife jezn i k o r 
m á n y z a tu n k  az o k n ak  a sp o rto ló k 
n ak , ak ik  a  fe lsz a b a d u lá s t k ö v e tő  
Id ő k b en  a h á b o rú s  p u sz títá so k  és 
a  n eh é z  gazdaság i v iszonyok  k ö ze 
p e t te  is oly je le n tő s  e re d m é n y e k e t 
é r te k  e l és a n n y i d icsőséget sze
re z te k  M ag yaro rszágnak .

1948
A  T estn ev e lési F ő isko lán  m e g 

k ezd ő d ö tt a S p o rta k a d é m ia  első  
e lőadásso roza ta .

A  sp o rtsz e re tő  közönség és  a  
sp o rto ló k  ré sz v é te lé v e l és é r té k e s  
tá rsa d a lm i m u n k á já v a l új uszoda 
é p ü l t  S zék e sfeh é rv á ro tt.

D E C E M B E R

1949
Ö kölv ívó ink  n ag y  k ü z d e lm e t 

v ív ta k  és s ik e rre l h e ly t á l l ta k  a 
k ivá ló  csehsz lovák  ök lözőkkel
szem ben. A  B u d a p esten  m e g re n 
d eze tt v ia d a lt  10 :6  a rá n y b a n  
m e g n y e rtü k .

Női és fé r f i  a sz ta lite n isz  csapa
tu n k  szép győzelm et a r a to t t  C seh 
sz lovák iában .

1950

B u d a p est v á lo g a to tt n ő i k o sá r
la b d ac sap a ta  v e re tle n ü l n y e r te  
m eg P rá g á b a n  P rá g a  V áros 
N agyd íjá t.

M e g n y ito tták  B u d a p e s te n  az 
Ip a rm ű v észe ti M ú z eu m b a n  a 
S zov je t S p o rt Ű tja  k iá llítá s t. T öbb 
h é te n  k e re sz tü l h a ta lm a s  é rd e k lő 
dés k ís é r te  a k iá llítá s  a n y a g á t, 
am ely  h ű e n  sz em lé lte tte  a szov jet 
sp o rt n a g y sze rű sé g é t és az  á lta lu k  
e lé rt n ag y  e lő re h a la d ás t.

1951
Női és fé r f i  to rn á sz c sa p a tu n k  

n ag y sze rű  v iad a lo n  gy ő z te  le a 
bo lgár nő i és fé rf i v á lo g a to tt  to r 
nászcsapa to t.

1952

B écsben  ta r to t tá k  m eg  a N épek 
B ékekongresszusá t. A  m a g y a r 
sp o rto ló k a t P u sk á s  F e re n c  vá loga

to tt  la b d a rú g ó c sa p a tu n k  k a p i tá 
n y a  k ép v ise lte .

K id o lg o z ták  az ú j, egységes 
sp o rtm in ő s íté s i ren d sz e rt. A z új 
ren d sz e r  v ilág o san  m eg szab ja  
v e rse n y sp o rtu n k  ú tjá t ,  b iz to s ítja  
a fe jlő d é s t és  elő seg íti sp o rto ló in k  
tu d á sá n a k  n ö v ek ed ésé t, b iz to s ítv a  
ú j n a g y  n em ze tk ö z i győzelm ek  
e lő fe lté te le it.

F e la v a ttá k  az ú jo n n a n  é p ü lt 
m isko lci fed e ttu sz o d á t.

1953

T ö b b ezerfö n y i le lk es  tö m eg  fo
g ad ta  a  K e le ti p á ly a u d v a ro n  L on
donból h a z a té r t  la b d a rú g ó in k a t, 
ak ik  v ilág raszó ló  győze lm et a r a t 
ta k  az an g o l la b d a rú g ó k  fe le t t  és 
ezzel m e g tö r té k  az an go lok  90 
éves h a z a i v e re tlen ség é t.

Ö ttu sá z ó in k  h a ta lm a s  d ia d a lt 
a r a t ta k  C h iléb en  a v ilá g b a jn o k sá 
gon. A z eg y én i v e rse n y b en  B e n e 
dek  G á b o r az első, S zondy  Is tv á n  
a m á so d ik  h e ly en  v ég zett, a  csa
p a te lső ség e t ped ig  csak  eg y  h ib ás, 
ille tv e  ro sszú l fo g a lm azo tt sz ab á ly 
hoz v a ló  m e re v  rag aszk o d ás  k ö 
v e tk e z té b e n  n em  íté lté k  m eg  a 
m ie in k n ek .

1954
S v éd o rszág b an  sz e le p e ite k  a 

m a g y a r  ökölv ívók , s tö b b  v e rse 
n y e n  d ia d a lm a sk o d ta k  a svéd  v á 
lo g a to tt fe le tt.

V á lo g a to tt la b d a rú g ó in k  S kó 
c iáb a n  4 : 2 -re  győztek  a  sk ó t v á 
lo g a to tt la b d a rú g ó  c sa p a t ellen .
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A társadalmi sportszövetségek választásainak 
budapesti tapasztalatai

A társadalm i sportszövetségeik 
m űködési szabályzata elő írja  a 
sportszövetségek vezetőinek két 
évenkénti újjáválasztását. Ennek 
a lap já n  és a BTSB elnökségének 
ha tároza ta  értelmében 1955. októ
b er 1. és december 31. között vala
m enny i budaipesti kerü le ti tá rsadal
m i sportszövetség vezetőségét ú jjá  
kell választani, — am ennyiben az 
ille tő  sportágban ötnél több szak
osztály működik. A társadalm i 
sportszövetségi választás igen fontos 
fe lad a ta t jelent vaalm eonyi kerü le ti 
TSB sportszervezet ■ és D lSZ-szerve- 
zet szám ára.

A kerü le ti társadalm i sportszövet
ség m egválasztása nem je len t keve
sebbet, m int azt, hogy olyan szer
vezetet hozunk létre, am elynek m a
gába kell foglalnia a kerü le tben  
m űködő sportkörök, szakosztályok 
legjobb szakembereit. Jórészt ezek 
kezébe kerül egy-egy sportág  ügyei
nek, problém áinak és fejlesztésének 
irány ítása , megoldása.

A választás gyakorlati végrehaj
tása  a következőiképpen tö rtén ik :

A z illetékes TSB elnöke a tá rsa 
dalm i sportszövetségek bevonásával 
felm éri területén a különböző sport
ágak  szakosztályainak szám át, azok 
taglétszám át. Ennek a lap ján  a ke
rü le ti TSB javaslatot tesz a BTSB- 
nek , hogj milyen sportágban kíván 
új szövetséget alakítani és a rra , hogy 
m ilyen  sportágban kíván ja a szövet
ségeket újraválasztani. Ezzel egy- 
időben megjelöli, hogy a választást 
a  spo rtágak  művelői közgyűlésen, 
vagy pedig a szakosztályokban v á
la sz to tt küldöttek közgyűlésén kí
v án ják -e  lebonyolítani. Mi a fő 
szem pont a megválasztandó szem é
lyek  összetételében? A m ennyiben 
az ille tő  sportágban m ár m űködött 
szövetség, elsősorban a m ár jól dol
gozó társadalm i szövetségi ak tívák  
ú jravá lasz tásá t kell javasolni. F ia
talok, DISZ tagok, nők, a legkivá
lóbb sportolók és a sportághoz értő 
idősebb szakem berek m egfelelő 
szám ban  legyenek képviselve spo rt
szövetségemként 10—30 tagig. Ezen 
belül a TSB elnöke határozza m eg 
a tá rsadalm i szövetség létszám át, 
m a jd  a m egválasztott tagok közül a 
TSB elnöke jelöli ki a tá rsadalm i 
sportszövetség elnökét, e lnökhelyet
tesé t és titkárát.

Fontos, hogy a kerü le tben  lévő 
valam enny i sportoló tudom ást sze
rezzen a  választásokról, tisztában  le
gyen an n ak  jelentőségével, ak tívan  
készüljön  a választásokra, részt ve
gyen azon, illetve küldötteik ú tjá n  
képviseltesse maigát. Ennek elérése 
érdekében  szélesikörü egyéni felv ilá
gosító m unkát kell végezni a spor
tolók között. Az eddigi tapasz ta la tok  
azt m u ta tják , hogy az áldozatkész 
tá rsad alm i aktívák segítségével, a

BTSB szakelőadóinak irányításával, 
valam in t a kerületi TSB-ik vezetői
nek segítségével a sportszövetségek 
választása jó úton halad. Az aláb
b iakban  m enetközben igyekszünk 
rám u ta tn i a meglévő hiányosságok
ra  és tanu lságként m egm utatjuk , 
hogy hol halad ez a  feladat m ara
déktalanul jó úton.

B udapest sportjának  további fel
em elkedését szolgálja, ha lelkiism e
retes m unkával azon leszünk, hogy 
Budapest 22 kerületének m egvá
lasztásra kerülő 124 sportszövetsé
gébe olyan em berek kerülnek, akik 
m érhetetlenül szeretik  a  dolgozó 
népet. A novem ber közepéig lezaj
lo tt 36 szövetségi választásból a kö
vetkező eredm ényeket és hiányossá
gokat vonhatjuk  le:

Azok a kerületi TSB-k végeznek 
jó m unkát, am elyek nem  úgyneve
zett „TSB-ügyet“ csinálnak csak a 
választásokból, hanem  segítségül 
h ív ják  a pártot, a DISZ bizottsá
got, a töm egszervezeteket és nem 
utolsó sorban  a kerü le t V égrehajtó  
Bizottságát. így jól alapozta m eg az 
úszó sport jövőjét a III. kerületi 
TSB elnöke, aki a kerü le ti DISZ 
bizottsággal karöltve, hozzáértő lel
kes fia ta lokat tudott bevonni a tá r 
sadalm i sportszövetségbe. I t t  ezen a 
választáson m eglátszott az is, hogy 
fia ta lja ink  szívesen v á lla lják  az 
ilyenirányú m egbízatásokat, vannak  
javaslataik , egészséges ötleteik  nem 
csak a minőségi sport fejlesztésére, 
hanem  a töm egsportnak fejlesztése 
érdekében is, hogy a kerü le t dol
gozói miinél nagyobb szám ban tanu l
janak m eg úszni, futni, ugrani.

Jó l dolgozott a IV. kerü le ti TSB 
is, am ikor az előkészületi m unká la
tokhoz, illetve azok igazán jó elvég
zéséhez a IV. kerületi p á rt VB se
gítségét kérte. A PVB segítsége eb 
ben a m unkában  hatalm as jelentő
ségű. Rendkívül komoly részt vállal 
a pártb izottság  a választások végre
hajtásában , am ikor m inden jelö lttel 
személyesen beszélget, m egtárgyalva 
a kerü le t sportjának  .további fellen
dítését. Ugyanezen az úton halad  a 
XXII. kerü le ti TSB is. Az eddig  le
zajlott választások azt m u ta tják  eb
ben a kerü le tben  is, hogy a kerü le t 
sportjának  jövőjét olyan em berekre 
bízzák, ak ik  az eddig elért eredm é
nyeket tovább tud ják  fejleszteni.

A  V ili. kerü le ti TSB a tanács 
VB-,t ta lá lta  a legnagyobb segítőnek 
ebben a m unkában. Jól lá tta  a  hely
zetet, m ert a VB elnökhelyettese fá
radságot nem  ism erve segíti a vá
lasztások sikeres végrehajtását.

Az V. kerü le ti TSB a DISZ segít
ségén kívül a  kerületben működő 
sportszövetségek segítségét veszi 
igénybe. Pl. ha a  röplabda szövet
ség választásáról van szó, azt lelki- 
ism eretes m unkával segítik a többi

szövetség tag ja i is, a tornászok, a t
léták, labdarúgók, term észetjárók 
stb.

A II. kerü le ti TSB továbbtekin- 
te tt a tá rsadalm i sportszövetségek 
választásakor. Nemcsak azt nézte, 
hogy szövetségébe lelkes szakem be
reket válasszanak, hanem  arra  is 
ügyelt, hogy a m egválasztott fiata
lok példaképei legyenek a kerület 
sportoló fiatalja inak . így, h a  olyan 
fiatalt javasoltak , aki még nem 
tagja a DISZ-nak, első teendőnek 
tek intették , hogy belépjen a DISZ 
összeségóbe. így  tö rtén t ez M olnár, 
Kassai sporttársaJkkai is, ak ik  öröm
mel válla lták  a labdarúgó ifjúsági 
bizottságiban a feladatokat, de öröm
mel te ttek  eleget annak  a felhívás
nak is, hogy a szövetségi m unka el
kezdése elő tt lépjenek be a DISZ- 
be.

A csepeli kerékpáros társadalm i 
szövetség választása külsőségeiben 
egy kissé gyenge, ta rta lm á ra  nézve 
igen jó volt. K ifejezte Csepel ke
rékpár spo rtjának  helyzetét és a 
vita során  sikerü lt m eghatározni a 
tennivalókat a fejlődés elősegítésé
re. H iányosságként em líthető meg, 
hogy a választáson 24 fő je len t meg. 
Ez nem  anny ira  a rossz szervezést, 
m int Csepel kerékpársportjának  ma- 
gárahagyotitságát fejezi ki.

A választáson az OTSB részéről 
m egjelent Pelvássy állam i edző, a 
BTSB részéről B lanár Tibor és a  
kerékpáros előadó. A kerü le ti tanács 
és a DISZ szervezet, valam in t a Cs. 
Vasas azonban nem  m uta to tt komoly 
érdeklődést a választás iránt.

Komoly hiányosság az egyes^ kerü
letek m unkájában , hogy kevés fia
ta lt vonnak be a szövetségekbe. 
Nem k é r ik  a DISZ segítségét és 
nem  is alapoznak arra. Ez nagy 
m értékben vonatkozik az ú jravá
lasztott szövetségekre. Ahol ú jrav á
lasztás van, o tt m ajdnem  kizárólag 
a régi ak tív ák  m aradnak. Nem 
igyekeznek friss, fiatal erőkkel fel
tölteni a szövetséget. Komoly h iba
ként je lentkezik  az a tényező, hogy 
egyes kerü le tek  elnökei kevés gon
dot fo rd ítanak  az éberségre. Így az 
utolsó percekben beküldött javasla
tokból több ízben kiderült, hogy le- 
vitézlett m ágnásokat és egyéb nem 
kívánatos elem eket terjesz tenek  fel 
a BTSB-hez jóváhagyás végett. Ez 
semmi szín a la tt sem szolgálja a 
testnevelés és sport célkitűzéseinek 
m egvalósítását, nem szolgálja a  
párthatározatok  eredm ényes meg
valósításának végrehajtását.

Még egy helytelen gyakorla t m u
tatkozott a kerü le ti TSB elnökök 
viselkedésében.

Ha a választásokon elhangzott el
nöki beszámolóhoz a tagság hozzá
szólt és p roblém ákat v e te tt fel, sok
szor az elnökök válasz nélkül hagy-
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A természetjárás sportjának időszerű kérdései
A  te rm é sz e tjá rá s ró l, kü lö n ö sen  

az u tó b b i időben  k ü lönböző  véle
m én y ek  a la k u lta k  k i. É p p en  ez
é r t  szükséges n é h á n y  k é rd é s t 
tisz tázn i. E lső so rb an  szögezzük 
le az t a  té n y t, hogy  a te rm é sz e t-  
já rá s : sp o rt!  S p o rt m á r  a z é r t  is, 
m ive l o ly a n  k ép e ssé g ek e t fe j
leszt, m in t az á llóképesség , 
ügyesség . S port, h isz en  o lyan  
k ö rn y e z e tb e n  fo ly ik  le , am ely  az 
em b er egészségét óv ja . A  te rm é 
sz e tjá rá s  „ s p o r t t e l e p é i t  a  te r 
m észe t te rm ész e te s  e rő i, a nap , a 
hegyek , tis z ta  levegő, v íz  a lk o t
ják . E zek  legyőzése a  cél, az em 
b e r ügyessége, le lem én y esség e  
révén .

F e lm e rü l a kérdés, —  k ü lö n ö 
sen azok  részérő l, a k ik  a te rm é 
sz e tjá rá s  k é rd ése iv e l n e m  foglal
k oztak  —  m ilyen  á l lá sp o n to k  a la 
k u lta k  k i, m ilyen  v é lem én y ek  
h a n g z o tta k  el ezzel k ap c so la t
b an ?

T ö b b en  a rró l b eszé lnek , hogy 
a te rm é sz e tjá rá sn a k  csak  v e r
se n y sze rű  sp o r tk é n t v a ló  fe jlesz
tése  fon to s. V an n ak , a k ik  az t 
m o n d já k , hogy  a te rm é sz e tjá ró  
szakosz tá lyok  egyedü li fe la d a ta  a  
dolgozók k irá n d u lá sa in a k  m eg
szervezése.

E c ik k n e k  nem  az a  cé lja , hogy  
ezeke t a  v é lem é n y -k ü lö n b ség e k e t 
m e g v ita ssa , h an e m  az, hogy 
olyan  v é lem é n y  k ia la k í tá s á t  se
g ítse  elő , am ely  m eg fe le l a hely 
ze tn ek  és b iz to s ítja  a  fe jlődést.

A  te rm é sz e tjá rá s  k é rd é se iv e l a 
S zabad  N ép  v ezé rc ik k b en  fog lal
kozott. A  m ú lt év  decem b eréb en  
m e g je len t, sp o r tra  vonatkozó

ták. Tessék ezeket jobban megvizs
gálni és ha lehet, hasznosítsák is 
további m unkájuk  során.

•
Egyes választások igen egyhangú

ak. N em  teszik azokat eléggé ünne
pélyessé. Holott a helyiség némi 
dekorálásával, vagy egy rövid kis 
ku ltú rm űsor beik tatásával könnyű
szerrel ünnepélyessé lehe t tenni a 
választásokat. Kevés gondot fordí
tanák  egyes helyeken a társadalm i 
szövetség elnökének beszám olójára. 
A beszámoló nem tükrözi az elvég
zett m unkát és nem jelöli meg azo
ka t a feladatokat, am elyék a kerü
let sp o rtján ak  további felem elkedé
sét szolgálnák. Komoly hiba az is 
egyes kerületekben, hogy gyenge az 
előkészítő, a szervező m unka. Ennék 
következtében kevés' sportoló vesz

p á r th a tá ro z a t  u ta l t  rá . E n n ek  a 
k é rd é sn e k  ta n u lm á n y o zá sáh o z  
te rm ész e te sen  bőséges a n y a g o t 
sz o lg á lta tn a k  a  „ T e rm é sz e tjá rá s“
c. la p b a n  ta lá lh a tó  c ikkek , a 
sp o r tá g  v ez e tő in ek  vélem énye, a 
tá rs a d a lm i szövetség  és az egyes 
sp o rtsz e rv ek  h a tá ro z a ta i is. B á r  
e n n e k  az írá s n a k  m eg szerk esz té
séhez  csak  az É p ítő k  SE k e re té n  
b e lü l ta p a sz ta lh a tó  he lyze t ta n u l
m án y o zása  n y ú j to t t  seg ítséget, 
m ég is  m in d e n  je l a r ra  m u ta t ,  
ho g y  m ás sp o r teg y e sü le tek b e n  is 
h ason ló  a h e ly ze t. A  te rm é sz e tjá 
ró  v e rse n y sp o rt az É p ítők  SE 
sz e rv e in  b e lü l je len tő s  fe jlő d é s t 
é r t  el, b á r  sok  o lyan  szakosz tá ly  
is ta lá lh a tó , a m e ly  ezt a  sp o r to t 
n em  űzi v e rse n y sze rű e n . M in d 
ezek  ta n u lm á n y o z á sa  k o m o ly  
a la p  a r ra , h o g y  az egész sp o r tá g 
g a l k a p c so la tb a n  k ö v e tk ez te té se 
k e t  v o n ju n k  le. A  szakosz tá lyok  
te v ék e n y ség é t sz e r in tü n k  e lső so r
b a n  a re n d e lk e z é sü k re  álló  g az
d aság i a lap  h a tá ro z z a  m eg. E n n é l 
a k é rd é sn é l —  gazdaság i a la p  —  
ta lá lh a tó k  az első  v é le m é n y k ü 
lönbségek ! A  k ia la k íto tt  „ e lv i“ 
á l lá sp o n tn a k  eg y ik  rúgó  ja  i t t  k e 
resendő . A  te rm é sz e tjá rá s  v ez e 
tő in e k , te rm ész e te sen  a sp o r t
sze rv ek  v eze tő iv e l e g y ü tt e lső so r
b a n  ezen  a v o n a lo n  k e ll r e n d e t  
te re m te n i. Ig e n  sok he lyen , •—• 
m á r  év ek  ó ta  m eg g y ő ző d h e ttü n k  
e r rő l —  a n n y it  k ö lte n ek  el t e r 
m é sz e tjá rá s  c ím én , hogy ab b ó l a 
p én zb ő l je le n tő s  v ersen y szak o sz
tá ly t  le h e tn e  fe n n ta r ta n i.  M égis 
ezeken  a h e ly e k e n  csak „ k irá n 
d u lá ssze rű “ 5— 6 km -es tú rá z á so k

részt a választásokon. Nem kérik  az 
élsportolók segítségét a kerület m u n 
kájához, vagy ha kérik  is, élsporto
lóink nem  tek in tik  a magúik ügyé
n ek  a kerü le tben  folyó alapfokú 
sportm unkát. Ezirányban m ég to
vábbi felvilágosító m unka szüksé
ges. Az elkövetkezendő választáso
kon  a kerületi TSB elnököknek na
gyobb figyelemmel kell kísérniük a 
választásokat. N em  szabad abba a 
h ibába esni, m in t a XVII. kerü le t, 
am ely az asztali-tenisz szövetség v á
lasztását egy verseny alkalm ával
k íván ta  lebonyolítani, minden ü nne
pélyesség nélkül.

A X. kerü le tben  is nagyobb gon
dot kell fo rd ítan i a választások le
bonyolítására, különösen akkor, ha 
összevont társadalm i szövetséget 
választanak és ez az összevont szö-

fo lynak . A  tú rá z á s  helyes, —  csu 
p án  az h e ly te le n , hogy m ily e n  
je len tő s  ö sszegeket h a s z n á ln a k  
fe l e rre . A z ily e n  ese tek n ek  a z  e l
k ö v e tk ez en d ő  kö ltségve tési é v 
ben  m eg k e l l  szünniök, m e r t  e l
le n té tb e n  á l ln a k  a te s tn e v e lé s i 
és sp o rtm o z g a lm u n k  ir á n y á n a k  
sz em p o n tja iv a l. V an n ak  o ly a n  
sp o rtk ö rö k  és  szakosz tá lyok  is, 
aho l m in d e n  fe lté te l m e g le n n e  a 
te rm é sz e tjá rá s  v ersen y sze rű  ű z é -  
séhez (sp o rto ló k , fe lszerelések ,, 
gazdaság i a la p ) , csupán  az g á to lja  
a m u n k á t , .h o g y  a sp o r tá g a t n em  
tá m o g a tjá k  (ese tleg  nem  te k in t ik  
sp o rtn ak ) m eg v o n ják  tő le  a  g az 
dasági a la p o t. íg y  a v e rse n y z ő k  
k ed v é t sz eg ik  és le h e te tle n n é  te 
szik a re n d sz e re s  s p o r tm u n k á t. 
M in t „ t íp u s “ -e se t e m líth e tő  m é g  
a te rm é s z e tjá rá s  „m ajá lis“ v á l to 
zata. Ez az  első  „ k irá n d u lá ssze 
r ű “ sz e rv ez és tő l abban  k ü lö n b ö 
zik, ho g y  a  részvevők  az  5— 6  
km -es „ tú rá z á so k a t“ is e lh a g y já k  
és a h ű v ö sv ö lg y i n ag y ré ten , v a g y  
m ás köze li s ík  te rü le te n  re n d e z 
n ek  n a g y  m u la tság o t. A z ily e n  
szórakozás n e m  h e ly te len , de- 
nem  e n g e d h e tő  meg, ho g y  e r r e  a 
te rm é s z e tjá rá s  gazdasági a l a p já t  
h asz n á ljá k  fe l.

B á r az  e se te k  fe lso ro lá sáb a n  
bizonyos fo k ig  a vég le tek ig  m e n 
tü n k  —  szándékosan , —  m é g is
m e g á lla p íth a tó , hogy a te r m é 
sz e tjá rás  sp o r tsz e rű  űzése  k ö rü l 
v a lah o l h ib á n a k  kell le n n ie  o ly a n  
é rte lem b en , hogy  ennek  a s p o r t
n a k  a v e rse n y sze rű ség e  n e m  
eléggé k ö z ism e rt.

M agáró l a te rm é sz e tjá rá s ró l

vétség több  kerületnek a sport- 
ügyeit h iv a to tt intézni.

Po litizáljunk  jobban a tá rsadalm i 
szövetségeik választásával! F oglal
kozzunk m élyrehatóan p ártu n k  Köz
ponti Vezetőségének sportra  vonat
kozó határozatával! Foglalkozzunk 
többet az if jú ság  nevelésével! K u tas
sunk fel m inden lehetőséget, hogy 
kerü leteinkben a tömegesítés p á r
tu n k  iránym utatásia alap ján  .miinél 
nagyobb m értékben  érvényesüljön!

A kerü le tek  felelős sportvezetőd 
fáradságot n em  ismerve m unkálkod
janak azon, hogy a m egválasztott 
és m egválasztandó új szövetségá 
szervek a  párthatározatok szellem é
ben dolgozzanak, neveljék az if jú 
ságot a haza, a nép, a m unka szere- 
tetére.

Flórián K ároly
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a lk o to tt v é lem ények  n em  m in d e n  
esetben  tá rgy ilagosak  és ho zzá
értelek é s  m ég  kevésbé tis z tá z o t
tak . A  v é lem én y ek  k ö rü li  za v a r  
egy ik  o k a  az, hogy a te rm é s z e t-  
já rá sn a k , m in t  sp o rtág n a k  fe l té 
te le i se m  közism ertek . E r r ő l  p e 
dig e lső so rb an  a sp o rtág  v ez e tő i 
te h e tn e k , m e rt m e g fe led k e z tek  
arró l, h o g y  a fe lszab ad u lás  u tá n  
a te rm é sz e tjá rá sn a k , m in t  sp o r t
nak  m eg fe le lő  p ro p ag an d á t, n y il
v án o sság o t b iz tosítsanak . E z igen  
súlyos h ib a  volt! S z e r in tü n k  ez a 
h iá n y o sság  je len leg  is f e n n á l l  és 
m ost s in cs  m egoldva. A „ T e rm é 
sz e tjá rá s“  m egjelenése se m  te lje s  
m egoldás eb b en  a k é rd é sb e n . A 
fo ly ó ira t h a n g ja  sok e s e tb e n  „ h i
v a ta lo s“ , s főkén t a v e z e tő k n e k  
és a m á r  je len leg  is v e rse n y z ő k 
nek  szól. N em  m ozgósít, n em  
k elti fe l a  kezdők, a v e rse n y z é sb e  
m ég be n e m  kapcso lódott te rm é 
sz e tjá ró k  érdeklődését. E zt 
e g y é b k é n t a  N épsport és  a  S p o rt 
és T e s tn e v e lé s  sem b iz to s ít ja . Ez 
a sp o rt n ag y o b b  é rd e k lő d é s t é rd e 
m el. F ig y e lem b e  v e ttü k  az  eg y e
sü le t tá rs a d a lm i sz ak b iz o ttsá g á 
nak  m ű k ö d é sé t is. Ez a b iz o ttsá g  
az É p ítő k  S E -ben  és v a ló sz ín ű le g  
a tö b b i eg y esü le tb en  is jó l  m ű k ö 
d ik  —  a  m a g a  nem ében. A  szak - 
b izo ttság o k  tev ék en y ség é t az o n 
ban  a sz ű k k ö rű  te v ék e n y ség  je l
lemzi. T a g ja i m eg fe led k ezn ek  a r 
ról, h o g y  sp o rtju k  a g i tá to ra i  le 
gyenek. P e d ig  e lsősorban  ez a 
fe la d a tu k ! A  spo rtkedve lők  k e d 
vező v é lem én y én ek  k ia la k í tá s a , 
vagy  m o n d h a tn é k  : a „k ö z v é le 
m én y “ m eggyőzése f e l té t le n ü l  
szükséges ahhoz, hogy a te rm é 
sze tjá rás , m in t sport p o lg á rjo g o t 
n y e r je n  a  több i sp o rtág  közö tt. 
N em  e leg e n d ő  és a sp o r tá g  v eze
tő i sem  e lég ed h etn ek  m e g  azzal, 
hogy az ille ték esek  és a v e r s e n y 
zők s p o r tn a k  ism erik  el.

A  te rm é sz e tjá ró  sp o rt k é r d é 
se inek  ta n u lm á n y o zá sak o r —

m in t b á rm e ly  m ás s p o r tá g n á l — 
f ig y e lem b e  kell v en n i a  szakm ai 
fe lté te le k e t,  a v e rse n y e k  szerve
zését, a  m inősítés k ö v e te lm é n y e it 
és m é g  jó  n éh á n y  k ö rü lm é n y t. E 
te k in te tb e n  is akad  ja v í ta n i  való.

M eg k e ll  é r te tn i m in d e n k iv e l, 
ak i a  te rm é sz e tjá rá sb a n  rész t 
a k a r  v e n n i, hogy n á lu n k  nem  
e lő fe lté te l az olyan e lő írá ssz e rű  
fe lsze re lés , m in t a m ily e n n e l m ég 
a sv á jc i A lpok  tu r is tá i  se m  re n 
d e lk ez n ek  te ljesen . N em  a  m a x i
m ális fe lsze re lés  h iá n y a  g á to lja  a 
sp o r tá g b a n  való ré sz v é te lt, sőt 
m ég az  sem , hogy a sp o r tsz e rv e k  
nem  re n d e lk e z n e k  je le n tő s  gaz
daság i a la p p a l u ta zá s i cé lokra. 
H iszen  h a z á n k b a n  az A lfö ld e t k i
véve m in d e n fe lé  v a n n a k  k isebb - 
n ag y o b b  hegyek , a m e ly e k  m eg
m ászása  kezdő  te rm é sz e tjá ró k  ré 
szére je le n tő s  te lje s ítm é n y . M ás 
la p ra  ta r to z ik , hogy a s p o r tá g  ve
zető i e z e k e t a k isebb  h e g y e k e t  
so k szo r  n e m  te k in t ik  m eg fe le lő  
tú r a te re p n e k !  Je llem ző , hogy 
kezdő sp o rto ló k  részé re  ily e n  te 
re p re  n e m  írn a k  k i tö m e g v e r
seny t. Á lta lá b a n  k e v é s  a tö m eg 
v e rse n y ,  k ev és az o ly a n  fe lté te lű  
v e rse n y , am ely en  kezdő  sp o rto ló k  
is s ik e re se n  v eh e tn ek  ré sz t. Nem 
le h e t k ív á n n i,  hogy a  te rm é sz e t-  
já rá s  i r á n t  olyan fo rm á b a n  m u
ta tk o z z é k  érdeklődés, m in t  a  lab 
d a já té k o k  irán t. Ez i r á n t  a  sp o rt 
i r á n t  az  é rdek lődés k iz á ró la g  a 
té n y le g e s  részv éte lb en  n y ilv á -  
n ú lh a t  m eg . É ppen e z é r t  fontos, 
hogy  tö m e g v e rse n y e k e t re n d e z 
zünk  és  ezek  legyenek  a m inősí
tés a la p ja i  is. A je le n le g i m inő 
sítési re n d s z e r  a  k ö v e te lm é n y e k  
te l je s í té s é t  nem  m in d ig  tu d ja  
m eg fe le lő en  k övetn i —  sőt 
m o n d h a tju k , hogy á l ta lá b a n  nem  
tu d ja  e llen ő rizn i. S o k a t n y e rn e  a 
sp o rtág  azzal, h a  a  m in ő s íté s  
csak is e llen ő rizh e tő  v e rse n y e k  
(és te rm é sz e te se n  tö m e g v e rse 
ny ek ) a la p já n  tö rté n n ék . E zek  el-

d ö n te n é k  az t a m ég  m in d ig  v ita 
to t t  k é rd é s t, hogy a te rm é sz e tjá 
rá s  v e rse n y sp o rt-e . A z egész é v 
b en  ren d szeresen  b e ü te m e z e tt 
v e rse n y e k , am ely ek  m ég  gazd a
ság i szem pon tbó l sem  te rh e lik  
m eg  k ü lö n ö seb b en  az egyes 
sp o r tk ö rö k e t, —  je le n tő sé n  b iz to 
s í th a t já k  a sp o rtág  n ép sze rű sé 
gét.

N incs igazuk  azo k n ak , a k ik  a 
te rm é sz e tjá rá s t csak  v erse n y sze
r ű  fo rm á já b a n  k ív á n já k  fe jle sz 
te n i, d e  azoknak  sem , a k ik  k i
rá n d u lá so k  v agy  m a já liso k  szer
v ez ésév e l a k a r já k  m eg o ld an i a 
k é rd é s t!

A  te rm é sz e tjá ró  sp o r to t igen is 
fe jle sz te n i kell, e lső so rb an  o lyan  
tö m e g v erse n y ek  rendezésével, 
am e ly e k  m inősítő  v e rse n y n e k  a l
k a lm a sa k , ső t a m in ő s íté s  a la p ja 
i t  e n n e k  szellem ében  kell ú j já 
sze rv ezn i. Ne az e lle n ő riz h e te tle n  
tú rá z á s  ad ja  m eg  a  m inősítés  
k ö v e te lm én y e it, h a n e m  a v e rse 
n y e k e n  való  részvéte l! Ezzel p á r 
h u za m o sa n  m in d e n  re n d e lk ez ésre  
á lló  eszközzel b iz to s íta n i k e ll a 
te rm é sz e tjá rá sn a k  m in t  sp o rtág 
n a k  a  p ro p ag a n d á já t. E lism ertté  
k e ll te n n i a sp o rt v e rse n y sz a b á 
ly a it, a  m inősítés k ö v e te lm én y e it. 
A sp o r tá g  szak v eze tő in ek  igen 
so k a t k e ll fog la lkozn iok  az üze
m ek , v á lla la to k  do lgozóival, is
m e re tte r je sz tő  e lő ad á so k a t kell 
ta r ta n io k .

J e le n tő s  m é rté k b e n  v á rh a tó  a 
tö m e g e k  bekapcso lódása  a re n d 
sze res  spo rto lásba  o tt, aho l a te r 
m é sz e tjá rá s t edd ig  m in t  „ k irá n 
d u lá s t“ kezelték . D e csak  ak k o r, 
h a  a  tö m e g v erse n y ek  k ö v e te lm é
n y e i n e m  lesznek k ez d ő k  részére  
e lé rh e te tle n e k .

B efe jezésü l le szö g e zh e tjü k  h á t, 
h o g y  a  te rm é sz e tjá rá sn a k , m in t 
s p o r tn a k  az  ed d ig in é l is je le n 
tő se b b  fe jlődése  v á rh a tó  az  É p í
tő k  S E -b en  épp  úgy , m in t o rszá
gos v isz o n y la tb an , h a  a  sp o rtág  
é rd e k é b e n  tö b b e t do lgoznak  m a jd  
a  sp o r tá g  m űvelői, a sp o rtsz e rv ek  
v ez e tő iv e l karö ltve .

Levvald György
(É p ítő k  SE)

*

A  fe n ti c ikk nem  m indegyik m eg
állapításával ért egyet a szerkesztő
ség. M égis közöltük, m ert fontos 
kérdésre m utat rá és igen alkalm as
nak ta r tju k  term ékeny és hasznos 
vita megindítására.

liüißUi iitnee'áséneic, collosának acömet szecez,

ha előfizet az alanti lapok bármelyikére
Az előfizetési díjak befizethetők bármelyik postahivatalban 
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г  л
C orl in a ,  a léli o l im pia  sz ínhelye

V_____________________________________________ j

Co r tin a  d ’A m pezzo. A z O lasz 
D o lom itok  „szíve“ . H a te ze r  

la k o sú  k is  v á ro sk a  a T o fan a  
hegység  lá b á n á l, a B oite  h e g y i
p a ta k o k k a l á ts z e lt  cso d ála to san  
szép vö lgyében . T élen  az olasz 
sp o rté le t k ö zp o n tja , n y á ro n  a 
m agas h eg y e k  szere lm ese in ek  
k ed v en c  ü dü lőhe lye . S zállodái 
a p ró  lak ó h ázai, k o rsze rű  sp o r t-  
lé lte s ítm é n y e i 1320 m é te r  m a g as
b a n  ép ü ltek . T élen  a sz ik rázó  h ó 
ban , n y á ro n  a tűző  n a p sü té sb e n  
rag y o g  a v idék .

A N em zetközi O lim piai B izo tt
ság  1949-ben, R óm ában  n a g y  szó
tö bbséggel í té l te  en n ek  az  olasz 
v á ro sn a k  a V II. Téli O lim p ia  
m eg ren d ezési jogá t. M indazok  a 
kedvező  sp o rtb e li, e lszá lláso lási 
és é g h a jla ti k ö rü lm én y ek , v a la 
m in t kom oly  h iv a ta lo s  íg é re tek , 
a m e ly e k re  a N em zetközi O lim 
p ia i B izo ttság  e lő tt a v á ro sk a  h i
v a tk o zo tt, b iz a lm a t k e l te t te k  a 
tag ság b an .

A zóta h a t  esztendő  te l t  el. A 
m á r  a k k o r  is  m eglévő lé te s ítm é 
n y e k  m ellé  m a  m ég ú ja b b  sp o rt
p á ly ák  k e rü lte k . A  té li o lim p ia i 
já té k o k o n  részvevő  n em ze tek  k i
k ü ld ö tte i e g y re  nagyobb  szám b an  
k e re s ik  fe l a küszöbön  álló  v ilág - 
v e rse n y  leen d ő  sz ínhelyét. Á lta 
lán o s vé lem én y , hogy a V II. Téli 
O lim pia  ren d ező b izo ttság a  b e v á l
to tta  íg é re te it.

C o rtin a  d ’A m pezzo m indössze  
n éh á n y  ó rá n y ira  feksz ik  V e le n c é 
tő l é szak ra , a B ren n e r-szo ro s  kö 
zelében, az o sz trá k  h a tá r  m e lle tt. 
A v á ro s t az országos v a s ú th á ló 
za tb a  a  C alalzo d i1 C ad o re  
—  C o rtin a  d ’A m pezzo —  D o ttiaco  
k ö zö tt lé te s í te t t  ú j v illa n y v a sú t 
'k apcso lja  be, am ely  a P ia v e  völ
g y e it és a  P u s te r ia -v ö lg y é t kö ti 
összeg 12000 m é te r  m a g asb a n , a 
D o lom itok  égbenyú ló  csúcsa i k ö 
zö tt tá to n g ó  vég te len  szak ad ék o k  
fe le tt. A z o lim p iai v e rse n y e k  idő
ta r ta m a  a la t t  azonban  a  k ö z lek e
d és t je len tő sen  m eg g y o rs ítjá k . A 
rep ü lő g ép en  érkező  részv ev ő k 
n ek  és lá to g a tó k n ak  n em  kell a 
M ilano  m e lle tti M alpensa r e p ü 
lő té re n  leszá lln iok  é s  to v á b b i 
tö b b  m in t 10 ó rás  v a s ú ti  u ta t  
m eg ten n iö k , m e rt a lé g iu ta t  a

C o rtin a  D ’A m pezzotól m in teg y  
160 k m -re  fekvő  T rev iso ig  m eg 
h o sszab b ítják . O nnan  ped ig  k ü 
lön  a u tó b u sz o k  p á r  ó ra  a la t t  fe l
sz á llítjá k  m a jd  a k ü lfö ld ie k e t a
VII. T éli O lim pia  sz ínhelyére .

Az é rk e z ő k e t ja n u á r  v ég é n  fe l
te h e tő le g  igen  kellem es idő  v á r 
ja . C o r tin a  d ’A m pezzoban  a 25 
éves á t la g  sz e rin t ja n u á rb a n  — 20 
és + 1 3 .4 ,  fe b ru á rb a n  —  20 és 
+  14.5 fo k  közö tt szo k o tt m o 
zogni a  hőm érő . A le g u tó b b i n e 
gyedszázad  á tlag a  —  6.3 fok  vo lt. 
Az á tla g o s  légköri n y o m ás 650 
m m , s z in té n  kedvező. A z ég b o lt 
ebben  az  időszakban  4 0 % -b a n  d e
rü lt, 2 7 % -b a n  változó  és 33°/o- 
ban  b o rú it .  A n ap sü té se s  ó rá k  
szám a az  á tla g  sze rin t ja n u á rb a n  
124, fe b ru á rb a n  135. A  h av a zá s  
ezek b en  a h ó n ap o k b an  a leg b ő - 
ségésebb: ja n u á rb a n  62.5 cm , fe b 
ru á rb a n  59.6 cm. A z esőzés m i
n im ális , r itk a sá g  szám ba m egy. 
L én y e g éb e n  te h á t az é g h a jla t 
a lacsony , a légköri n y o m ás a la 
csony, a csapadék  kevés, a  levegő  
tiszta,' p o rm en tes , az idő  le g n a 
g y o b b rész t szélm entes, so k a t sü t 
a n a p  és  az ég tö b b n y ire  v ilágos.

A z e lszá lláso lás k é rd é se  o kozta  
a le g tö b b  gondo t a ren d ező  b i
zo ttsá g n ak . A váro sb an  közel 74

szálloda és penz ió , v a la m in t n a g y  
szám ban  m a g á n  v illa  áll m a jd  a  
részv ev ő k  és é rd ek lő d ő k  r e n d e l
kezésére . Ez p illa n a tn y ila g  8000 
ág y a t je len t. E z t  a szám ot 10 000- 
re  k ív á n já k  em e ln i o lyan fo rm á 
b an , hogy  a  k ö rn y ez ő  te rü le te k e t  
is k ih a szn á ljá k , fő leg  a néző k  e l
he lyezésére . V a n  egy  to v á b b i le 
h e tő ség  is: 20.000-re le h e t e m e ln i 
az ágyak  sz ám á t, h a  a v il la n y 
v a s ú t m e n té n  ta lá lh a tó  é p ü le te k  
a d ta  le h e tő sé g e k e t k ih a sz n á ljá k .

Az o lim p ia i v e rse n y ek  ré sz 
v ev ő it a v ez e tő k k e l e g y ü t t  
u g y an a b b an  a szá llo d a tö m b b en  
he lyez ik  el. E z t a  rendező  b iz o t t
ság  m á r  e lő re  b iz to s íto tta . A  v e r 
senyzők  ré sz é re  a  leg jobb  szá llo 
d á k a t je lö lté k  k i, hogy  az  e g y e n lő  
fe lkészü lés le h e tő ség é t és az  azo 
nos é le tk ö rü lm é n y e k e t ily en  t é 
nyező se b efo ly áso lh assa  k á ro sa n . 
A  szállodák  k ije lö lé sek o r f ig y e 
lem b e  v e t té k  a csapa tok  lé ts z á 
m á t és a k ü lö n ö se b b  k ív á n sá g o 
k a t  is.

Az é tk ez és  m e g o ld ásá t k ü lö n  
a lb izo ttság  do lgoz ta  ki. A  szá llo 
d ák  k o n y h a fő n ö k e i ta n ú lm á n y o z -  
tá k  v a la m e n n y i részvévő  n e m z e t 
sa já to sság a it és ezek f ig y e le m b e 
v é te lév e l k o n tin e n tá lis  v isz o n y 
la tb a n  m e g szo k o tt é tre n d e t á llí-

A  nagy síugrósánc modeUja
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to t t a k  össze. Az é t la p  te rv e z e t a 
k ö v e tk ező : reggeli, h á ro m fo g áso s  
e b é d  sa jtta l, g yüm ölccse l vagy 
édességgel, v acso rára : lev es, hús 
le g a lá b b  k é t k ö ríté sse l é s  gyü
m ölcs vagy  édesség. A z a lb izo tt
ság  k ije le n tése i s z e r in t se n k i sem 
k e lh e t  fe l éhesen az a sz ta ltó l.

M egad ják  an n ak  is a  le h e tő sé 
g é t, ho g y  egyes n e m z e te k  sa já t 
k o n y h á t á llítsan ak  fe l é s  a m a
g u k  szokása inak  m e g fe le lő en  é t
k ez ze n ek . E zeket a c sa p a to k a t 
m á r  az e lszá lláso lásko r ennek  
m e g fe le lő en  helyez ik  el. Ezen 
fe lü l m in d e n  szá llo d áb an  b iz to 
s ít já k  a n n a k  a le h e tő s é g é t is 
h o g y  a  szállodai k o n y h a  a  közös 
m egbeszélés, m egegyezés sze rin t 
főzzön  a versenyzők  sz á m á ra .

A z egyes jé g v e rsen y szám o k  a 
gyo rsko rcso lyázás k iv é te lé v e l a 
v á ro s  közvetlen  k ö ze ié ib en  fekvő 
p á ly á k o n  k e rü ln e k  s o r ra . A 
gyorskorcso lyázók  a 13 k m -re  
fek v ő  M isu rina -tó  je g é n  alko
to t t  te rm ész e te s  jé g p á ly á n  m érik  
össze gyo rsaságukat.

A  fé r f i  és női s í- le s ik ló  v e rse 
n y e k e t a  város k ö z p o n tjá tó l 
m in te g y  3/4 ó rán y ira , a  T o fan a- 
h eg y ség  oldalán , ú jo n n a n  é p íte t t  
p á ly á n  ren d ezik  m eg. A  fé rf ia k  
"2300 m  m agassági sz in te n  in d á i
n a k  és  a cél 1350 m é te r  m a g as
ság b an  fekszik . A  sz in tk ü lö n b sé g  
a 3 k m  hosszú p á ly án  t e h á t  954 
m . A  cé l k ö rü l m in teg y  5000 néző 
h e ly ez k ed h e t el k én y e lm e sen .

A  n ő i versenyzők  az  ú g y n e v e 
ze tt T o fan a-h eg y szo ro sb an  v ív já k  
m eg le sik ló  v e rse n y ü k e t. A z 1800 
m  h o sszú  pálya  sz in tk ü lö n b sé g e  
500 m . A  r a j t  1500 m  m a g assá g i 
sz in ten , a  cél 1000 m  m ag asság i 
sz in te n  v an . E zt a p á ly á t  a  n em 
zetközi m ezőny  az e d d ig i v e rse 
n y ek rő l m á r  jó l ism eri.

A m ű lesik ló  v e rse n y ek e t, m in d 
k é t n em b en , a  D ruscié  d o m b o l
d a lán , a  T o fana-hegység  lá b á n á l 
b o n y o lítjá k  le. A k é t p á ly a  erdő  
te rü le te n  h a lad  k e re sz tü l p á r h u 
zam o san  egym ással, úgy , h o g y  az 
in d u lá s  és a cél u g y a n a z o n  a 
p o n to n  lesz. A m ű les ik ló  v e rse 
n y ek  sz ín h ely e  fé ló rá n y ira  ivan 
a v áro stó l.

Az ó r iá s  m ű lesik lásra  az  ú jo n 
n a n  é p í te t t  D ei V ite lli-p á ly á n  k e 
rü l sor, am ely  a S o ra p is-h eg y sé g - 
b en  fek sz ik  2262 m  m a g assá g b an . 
A p á ly a  sz in tkü lönbsége k b  600 
m  és a  cél a T re  Croci szo ro s a la t t

ta lá lh a tó . A p á lya  m in te g y  2 km  
h osszú  és á rk o n -v ö lg y ö n  vezet 
k e re sz tü l . A  cél n e g y e d ó rá n y ira  
fe k sz ik  a várostó l.

A  s ífu tó  szám oka t a H ó S tad i
o n b a n  és a n n a k  k ö zv e tle n  k ö r
n y é k é n  b o n y o lítják  le. Ez n éh á n y  
p e rc n y ire  feksz ik  C o rtin á tó l, 
C am p o  helységben . A  sta d io n b a n  
10 000 néző  fé r  el, de k ív ü lrő l to 
v á b b i 20 000 é rd ek lő d ő  te k in th e ti  
m eg  a  k ü zd e lm ek et. A  v e rse n y 
zők a  s ta d io n b a n  in d u ln a k  és a 
tá v  e lső  részé t is, v a la m in t az 
u to lsó  ré sz é t is o tt  te sz ik  m eg. A 
s ta d io n b ó l eg y éb k én t az  egész pá
ly á t  á t  le h e t te k in te n i.

A z u g ró v e rsen y t, v a la m in t az 
észak i összete tt v e rse n y  ugró  
sz á m á t a  nem rég  é p í te t t  „ I tá lia “ 
u g ró sá n c o n  ren d ez ik  m eg. Az ú j 
sánc cem en tb ő l é p ü lt, a  n o rvég  
H o lm e n k o lle n  sánc m in tá já ra . Ez 
a p á ly a  80 m é te res  u g rá so k ra  a l
k a lm as . A pálya k é t  o lda lán  
20 000 szem ély  n é z h e ti  vég ig  a  
v e rse n y t,  m íg  to v áb b i 20 000 e lh e
ly e z k e d h e t —  és jó l l á th a t  —  a 
b iz to s íto tt  fé rő h e ly e k e n  kívül. 
Az é sz a k i ö sszete tt v e rse n y  u g ró 
sz á m á t a  rég i, fáb ó l é p ü l t  u g ró 
sáncon  b o n y o lítják  le. Ez 2 k m -re  
fek sz ik  a közp o n ttó l é s  több fé le
k é p p e n  is  m egköze líthe tő .

A  b o b -v e rse n y e k e t a  m á r  évek 
ó ta  h a s z n á lt  v ilá g h írű  co rtin a i 
p á ly á n  ren d e z ik  m eg. T öbb  nagy  
n em ze tk ö z i v e rse n y  és v ilá g b a j
n o k sá g  k e r ü l t  m á r  so r ra  ezen  a 
p á ly á n  és  a  v á rh a tó  részvevők  
v a la m e n n y ie n  k itü n ő e n  ism erik . 
A p á ly a  hossza 1700 m é te r , sz in t- 
k ü lö n b sé g e  165 m . A  tá v o t tizen 
h a t, 9 - tő l 12% -ig te r je d ő  em el
k ed é sű  k a n y a r  teszi N ehézzé.

A m ű k orcso lyázó  v e rse n y  és a 
jé g k o ro n g  b a jn o k ság  k ü zd e l
m e ire  a  ko rsze rű , n e m ré g  fe l
a v a to tt  Jé g s tad io n b a rt k e rü l  sor. 
A h a ta lm a s  pálya  10 000 m 2 te 
rü le te n  ép ü lt. E bből a  p á ly a  4230, 
a  fe d e t t  le lá tó k  ped ig  3.200 n égy 
z e tm é te r t  te sznek  ki. A  v e rse n y e k  
c é lja ira  k é t  60X 30 m  p á ly a  szol
gál. A z o lim p ia  ta r ta m á ra  12 000- 
re  fe le m e lik  az e g y é b k é n t csak 
7000 sz em é ly re  é p íte t t  s ta d io n  be
fogadóképességét.

A  gy o rsk o rcso ly ázó k  a  M isuri- 
n a - ta v o n  festő i k ö rn y e z e tb e n  v ív 
já k  m e g  k ü zd e lm e ik e t. Ez a  400 
m -es p á ly a  fekszik  a legm esszebb  
a v á ro s  k ö zp o n tjá tó l, 13.5 km -re ,

1755 m  m agasságban . A  p á ly a  
g y o rsk o rcso ly ázásra  a m ag asság a , 
levegő je , je g e  m inősége fo ly tá n  
k iv á ló a n  a lkalm as.

A  v e rse n y e k  le fo ly ásá n ak  is
m e rte té sé rő l és a sa jtó  k é p v ise 
lő in e k  z a v a r ta la n  m u n k á já ró l is 
tö r té n t  gondoskodás. А  V II. T éli 
O lim p iá ra  400 ú jság író  és  fo tó 
r ip o r te r ,  v a la m in t to v á b b i 80 r á 
d ió k ö z v e títő  k ap  m ű k ö d ési e n g e 
dé ly t. E z t a  szám ot a N em zetközi 
O lim p ia i B izo ttság  szab ta  m e g  és 
a je le n tk e z é s re  h a tá r id ő t tű z ö tt  
k i. A  sa jtó  képv iselő ire  m in d e n  
p á ly á n  k ü lö n  sa jtó -szobák , te le 
fo n -fü lk é k  v á rn a k

A ren d e ző  b izo ttság  m á r  az  e l
m ú lt h ó n ap o k b a n  g o n d o sk o d o tt 
tö b b e k  k ö z ö tt a v e rsen y ren d ező k , 
p á ly a b író k , időm érők , b e o sz to t
ta k  fe lk ész ítésé rő l is. M e g te rv ez 
te t te  а V II. Téli O lim piai J á té 
k o k  je lv é n y é t, c ím erét, z á sz la já t, 
é re m d íja z á sá t. A z olasz p o s ta  eb 
bő l az a lk a lo m b ó l ü n n ep i b é ly eg 
so ro za to t a d  ki.

A  tö b b é v es  e lőkészü le tek  első  
g yüm ölcse  m á r  m eg szü le te tt. A  
p á ly ák , a szállodák  és a re n d e z ő k  
k észen  á lla n a k . Az első n ev e zé 
sek  ú j csúcso t e re d m én y e z te k : 56 
n e m z e t k ü ld i el k ép v ise lő jé t és 
ezek  k ö zü l 33 in d ít  e lő re lá th a tó 
lag  1300 v ersen y ző t а V II. T éli 
O lim p ia i já té k o k  k ü zd e lm e ire . 
(Az 1952. év i té li o lim p ián  O sló
b a n  csak  19 nem ze t v e t t  ré sz t.)  
M ég n é h á n y  h é t és C o r tin a  
d ’A m p ezzo b an  ü n n ep é ly e sen  fe l
h ú zzák  az  o lim piai ö tk a rik á s  lo
bogót.

Vándor K álm án
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{}á tjH t(h (u iU  fe jflÄ dh e e tilekében
B á r g á tfu tó in k  nem ze tközi v i

sz o n y la tb a n  is é r te k  el s ik e re k e t, 
to v á b b á  az  u tá n p ó tlá s  v o n a lá n  is 
b izonyos fe jlő d és  ta p a sz ta lh a tó , 
m ég is  az; egész  m a g y a r a t lé t ik a  
fe jlő d é sé t f ig y e lem b e  v év e  g á tfu 
tá su n k  eg y h e ly b e n  topog. E gy- 
e g y  jo b b  e re d m én y , ese tleg  n e m 
ze tköz i győzelem  sem  té v e sz th e t 
m eg  b e n n ü n k e t. S ürgős te n n iv a 
lók  szükségesek . A sz ak e m b erek  
é s  a k ö zv é lem én y  e g y a rá n t é rz i 
ezt. E g y  v ag y  k é t é lv o n a lb e li 
v e rse n y z ő n k  k iesése  re n d k ív ü li 
h á t r á n y t  je le n th e t  v á lo g a to tt csa
p a tu n k  szerep lé se  szem p o n tjáb ó l. 
H ib ák  v a n n a k  m in d  a v á lo g a to tt 
v e rse n y ző in k , m in d  az u tá n p ó tlá s  
te k in te té b e n .

F e lv e tő d ik  a  kérdés, h o g y  m i 
az  ok a  a n n a k , hogy az eg y ik  leg 
k la ssz ik u sab b  és legszebb  a t lé t i
k a i sz ám n a k  n incs m egfe le lő  
n ép sze rű sé g e  n á lu n k .

A z O rszágos T ársad a lm i A tlé 
t ik a i  S zövetség  E d ző tan ácsán ak  
g á tfu tó  szak b izo ttság a  fo g la lko 
z o t t  g á tfu tá s u n k  h e ly ze tév e l és 
az  e re d m é n y e k  ja v ítá sa  é rd e k é 
b en  á  k ö v e tk ez ő  m e g á llap ítá so 
k a t, ille tv e  k o n k ré t ja v a s la to k a t 
te sz i :

A  b izo ttsá g  m egá llap ítja , hogy  
a  m a g ya r  g á tfu tá s  a haladó s za k 
ism e re te k , továbbá  a m eg fe le lő  
k ö r ü lm é n y e k  és fe l té te le k  e llen é
r e  e lm a ra d t a több i szakág  fe j lő 
désétő l.

Ezzel kapcsolatban m egállapít
ja  azt is, hogy a hibák kijavítása, 
valam in t a  további fejlődés érdeké
ben  semmi konkrét lépés nem  tör
tén t. (Ebben m aga a szakbizottság 
is m ulasztást követett el).

2. A  b izo ttság  g á tfu tá su n k  e l
m a ra d o ttsá g á n a k  o ka it a k ö v e t
k e ző k b e n  fog la lja  össze:

a.) Jelenlegi élvonalbeli gátfutó
ink  (és általában  a gátfutók) nem 
törekednek nagyobb eredm ények el
érésére. Megelégszenek a hazai vi
szonylatban elért „jó‘‘ eredm ények
kel és azzal, hogy biztosították he
lyüket a  válogatottban.

b.) Nem dolgoznak eleget. Puhák  
és ügyetlenek. Edzéseken és verse
nyeken „nem  harap ják  a gátaka t“. 
A nnak ellenére, hogy szakkönyvek
ben  és cikkekben, valam int a  külön
böző értékeléseken m indig hangsú
lyozzuk azt, hogy a gátfu tónak töb
bet kell dolgoznia, m int a síkfutók
nak, m égis vannak olyan jelensé
gek, hogy egyes gátfutóink még a 
síkfutóknál is kevesebbet dolgoznak.

Az elégtelen gyakorlás következ
m énye az is, hogy gátfu tó inknak 
nincs „gát állóképességük“, vala
m in t az, hogy 400 m-es gátfutóink 
durva lépésproblém ákkal küzdenek.

c. ) Teljesen elhanyagolják a sík
form a fokozását és főleg a sík távú 
versenyzést. Külön m űsorszám nak 
szám ít ha egy-egy gátfutó síkverse
nyen is elindul.

d. ) Felületesen foglalkoznak a 
technikával is. A helyes technika 
elsajátításához kétségtelenül sok 
m unka szükséges. Nincs megfelelő 
szorgalom és k itartás versenyzőink
ben, hogy ezt a szükséges m unkát 
elvégezzék. Sok esetben lusták még 
a gátaka t is felrakni. F urcsán hang
zik, de ez az egyik oka annak, hogy 
versenyzőink igen ritkán  fu tnak  ed
zésben teljes távot, vagy hosszabb 
résztávokat.

e. ) H átrá lta tják  a fejlődést azok a 
körülm ények is, hogy a legtöbb pá
lyán nincs kim érve a gátak  helye. 
Nagy hiányok vannak  gátakban, 
edző-gátakról nem is beszélve.

f. ) Edzőink elhanyagolják a gát
fu tókkal való foglalkozást. Nagyon 
kevés egyesületben, nagyon kevés 
edző foglalkozik ezzel a számm al. 
Azt is meg kell állapítani, hogy 
aránylag  kevesen értik  a gátfu tás 
tan ításának  helyes m ódját, mégis a 
bizottság inkább kényelm i szempon
to t lá t ebben, m in t hozzánem értést. 
Edzőink ugyanis szívesebben foglal
koznak csak sprinterekkel. E nnek az 
eredm énye azután az, hogy van kb. 
50—60 jó 11,2—11,3-as vágtázónk, 
ugyanakkor legfeljebb ö t-hat 16 т р 
еп belüli m agasgátfutó.

A legnagyobb m ulasztás ezen a 
téren  az hogy más atlétikai számok
kal foglalkozókat (főleg vágtázókat, 
400 m -es futókat) párhuzam osan 
nem foglalkoztatnak gátfu tással is. 
Ugyanez áll azokra a gátfu tókra, 
akik csak gátat futnak.

gr.) H ivatalos szerveink nem  ta lá l
tak  eddig módot arra, hogy a gát
fu tást intézm ényesen propagálják  az 
egyesületek és edzők körében.

3. A  fen n á lló  h iányosságok  k i 
küszöbö lése  és a fe jlő d é s  ú tja .

a.) Jelenlegi gátfutóinknak a gya
korlatban  m aradék nélkül meg kell 
valósítani ok a haladó edzés-elveket 
és módszereket. Nevezetesen:

Többet és kem ényebben kell dol- 
gozniok, m int eddig. A síkfutó m un
k á t a gáttechnikai m unkát párhuza
mosan kell fejleszteni, illetve gya- 
korolniok. A téli alapozó edzések al
kalm ával sokkal több kiegészítő 
sporttal kell foglalkozniok a rendes 
edzéseken kívül. Főleg az ügyessé
get, ruganyosságot és lazaságot kell 
fejleszteniük.

Telje- egészében el kell végezniök 
a vágtázok, illetve 400 m-es .síkfu
tók m unkáját. Ezenkívül edzéseken 
más atlétikai számokkal (távol-, 
magasugrás) is kívánatos foglalkoz
niok. Állandó edzésanyagként kell

szerepelni a hosszabb résztáv le fu 
tásoknak és hetenként egy a lk a lo m 
mal a teljes távnak  is. A lépés prob
lémát, a gát-állóképességet, v a la 
m int a helyes ritm usban való  fu tás t 
megoldani, ille tve megszerezni m ás
képpen nem  lehet.

A versenyidényben rendszeresen 
indulni kell síkfutó  versenyeken is.

b.) Edzőinknek intenzíven fog la l
kozniok kell gátfutók nevelésével. 
Ezen a té ren  a legsürgősebb fe lad a t 
vágtázok és 400 m-es futók á tá llí
tása gátfu tásra. Kezdő versenyzők
kel az első p illanattól kezdve úgy 
kell foglalkozni, illetve a te rv e k e t 
úgy kell összeállítani, hogy a g á tfu 
tók m unká ja  csak a speciális gáta- 
zásban té rje n  el a vágtázok és 400 
m-es sík fu tók  edzésétől.

c. ) Kezdő versenyzőket, va lam in t 
azokat az a tlé ták a t akiket g á tfu tá s 
ra akarunk  átállítani, először fe lté t
lenül edző-gáton gyakoroltassuk. 
Gondoskodni kell a pályáknak  m eg
felelő szám ú gáttal való e llá tásá ró l 
és a gáthelyek pontos k im éréséről.

d. ) Az edzőkön kívül az é lverseny
zőknek (idősebb versenyzőknek) a 
fiatalok között kisebb-nagyobb cso
portokat kellene szervezniük. Ez k ü 
lönben m inden élsportolónak köte
lessége is.

4. H iva ta losan  és in té zm é n y e 
sen ö sztö n ö zn i kell az e g y e sü le te 
ket, e d ző k e t a gá tfu tás f e j le s z té 
sére. E zze l kapcsolatban  a  V örös  
Lobogó S. E. a tlé tika i s za k o sz tá 
lya  v e rse n y re  h ív ja  k i a z  ország  
va la m en n y i a tlé tika i s za k o sz tá 
lyá t, a k ö v e tk e ző  v e r se n y fe lté te 
lek  m e lle tt:

a.) G átszám onként m inden  ered
m énynek bizonyos m eghatározott 
pontértéke van. Amelyik egyesület 
a legtöbb pontot szerezte, az nyeri 
el a Vörös Lobogó SE álta l fe la ján 
lott vándorzászlót. A versenyszám ok 
és szintek táb lázata a következő:

110 m. gát 
Ifjúsági:

20—19 nep. között =  5 pont.
19—18 mp. között =  10 pont.
18— 17 mp. között =  15 pont.
17— 16 mp. között =  20 pont.
16— 15 mp. között =  30 pont.

Szenior:
19— 18 mp. között =  5 pont.
18— 17 mp. között =  10 pont.
17— 16 mp. között =  15 pont.
16—15 mp. között =  20 pont.
15—14,5 mp. között =  30 pont.

400 m. gát 
Ifjúsági:

64—60 mp. között =  5 pont.
60—58 mp. között =  10 pont.
58—56 mp. között =  15 pont.
56—54 mp. között =  20 pont.
54—53 m p. között =  30 pont.
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Jfefeyfa/ te$ivwelé$
Beszámoló a Tantervi Bizottság munkájáról

(ív. közlemény)
Legutóbbi közlem ényünkben u ta l

tunk  arra , hogy az új ta n te rv e k  el
készítéséhez összegyűjtöttük az ed
dig m egjelent magyar tam terveket, 
valam int a hozzáférhető külföldi 
szakirodalm at. Az összegyűjtött és 
feldolgozott anyag b ib liográfiá já t — 
am it nem  tarthatunk  te lje sn ek  — 
azért közöljük, hogy a tanu lm ányo
kat foly tatn i kívánók fo rrásgyű jtő  
m unkáját megkönnyítsük.

I. MAGYAR ANYAG.
a) G im názium i tantervek:

1. „A gimnáziumi tanítás te rv e  és a 
reá vonatkozó utasítások.“ 1879. 
évi 17.030 sz. VKM rendele t. OM 
Pedagógiai Könyvtár В 1009 sz.

2. „Középiskolai testnevelés ú j ta n 
terve.“ (Bély Mihály—K m etykó 
János előadói javaslata. 1915. év
ről.) OTT. 1913—Ifi. évi k ia d v á 
nyában. TF Könyvtár, III/238. sz.

3. „A leányközépiskolák (felsőleány
iskola, leánygimnázium, felsőke
reskedelm i) tanítási te rve i.“
1916. év VII. 14. 86.100 sz. VKM 
rendelet. ОМ C 17. sz.

4. „A fiú középiskolák testnevelés 
tan tervé.“
Országos Testnevelési T anács ki
adása 1916. évről. TF III/233. sz.

5. „A leánygimnáziumok ta n ítá s- 
terve."
141.300/1918. VIII. 10. sz. VKM
rendelet. TF 1/320. sz.

6. „Tanterv a középiskolák (g im ná
ziumok, reálgim názium ok és reá l
iskolák) szám ára."
38.804/1926. V. sz. VKM rendelet. 
ОМ В 1248. sz.

7. „Tantenv a leánygim názium ok, 
leánylíceumok, leánykollégium ok 
szám ára“
1889 1927. sz. VKM rendelet. TF 
1/318. sz.

8. „U tasítás a középiskolák ta n te r 
véhez."
70.640/1927. XI. 11. sz. VKM  ren 
delet. ОМ C 11. sz.

Szenior:
60—58 mp. között =  5 pont.
58—56 mp. között =  10 pont.
56—54 mp. között =  15 pont.
54—53 mp. között =  20 pont.
53—52 mp. között =  30 pont.

S0 m. gát 
Ifjúsági:

15^14 mp. között =  5 pont
14—13 mp. között =  10 pont.
13—12 nip. között =  15 pont. 
12—11,5 mp. között =  25 pont.

9 „G im názium ok és leánygim náziu
mok tan te rv e .“
109.646/1938. IX. VKM rendelet. 
TF 1/318. sz.

10. „Á ltalános utasítások a  g im ná
zium és leánygim názium  ta n te r
véhez.“
133.848 1939. IX. u. ö. V. 2. sz. 
VKM rendelet. ОМ A 9714. sz.

11. „Á ltalános és részletes tan terv i 
u tasítá sok  a katholikus gim náziu
mok és líceumok (nyelvm ester
képzők), mezőgazdasági, ipa ri és 
kereskedelm i középiskolák részé
re az állam i utasítások kiegészí
téséül.“
Bíboros hercegprím ás: 30031941. 
sz. г. ОМ A 9575. sz.

12. „T an terv  az általános gim náziu
m ok szám ára .“
12R 0-Щ/1'ÔO. sz. VKM rendelet. 
ОМ A 6230. sz.

b) Szakisko la i (felsőkereskedelm i, 
m űszaki középiskolák, mezőgazdasági 
technikum ok, óvónőképzők, tanító- 
(nő) képzők) tantervek.

1. A felső kereskedelm i iskolai test
nevelés ú j tanterve (Bély M ihály 
és K m etykó  János előadód javas
lata. (Az Országos Testnevelési 
Tanács m unkálatai.)
TF III/238. sz.

2. A négyévfolyam ú felső kereske
delmi isko lák  tan ításterve és a 
tan ítás irányítására szolgáló 
m ódszeres utasítások. (K iadta a 
kereskedelem ügyi m iniszter hoz
zá já ru lásával a Vallás- és Köz
oktatásügyi Miniszter 1920. évi 
augusztus hó 12-én k e lt 72.000 
BI b. szám ú rendeletével.)
ОМ В 1088. sz.

3. A négyévfolyam ú felső kereske
delmi isko lák  tanításterve. Az új 
tan te rv n ek  megfelelő négyévfo
lyam ú felső  kereskedelmi iskolai 
tankönyvek  és az előírt kötelező 
o lvasm ányok jegyzékével. 1922. 
ОМ В 988. sz.

Szenior:
14—13 m p. között =  5 pont.
12—13 m p. között =  10 pont.
11,5—12 m p. között =  20 pont.
11—11,5 m p. között =  30 pont.

Magyarázat:
A táb láza t értelm ében 80 m -es 

gátfutásban a  12 mp-et futó ifjúsági 
versenyző, 15 pontot kap. A 13 mp- 
et futó ifjúság i versenyző 10 pon
tot kap.

Az OT3B esetleg a BTSB külön
dijakat tű zh e tn e  ki az egyesület ré 

4. A négyévfolyamú felső kereske
delm i iskolák tanításterve. (Ki
ad ja  a kereskedelem ügyi m inisz
te r  hozzájárulásával a  vallás- és 
közoktatásügyi m iniszter 68.000/ 
1927. számú rendeletével )
ОМ В 989., TF 1/315. sz.

5. A női kereskedelm i szaktanfolya
mok ' szervezete és tanításterve. 
(A kereskedelem ügyi m iniszterrel 
egyetértőén kiadja a vallás- és 
közoktatásügyi m iniszter 662— 
05/3—1931. sz. rendeletével.)
ОМ A 4063. sz.

6. A műszaki középiskolák I. osz
tá lyának  ideiglenes óra- és ta n í
tásterve (az iparügyi m iniszter 
1947. augusztus 12-én kelt 16.008/ 
1/1947. és szeptem ber hó 4-én 
kelt 27.535/IV. d./1947. sz. rende
leté a lap ján  k iadta az iparok tatá
si főigazgatóság).
ОМ A 3965. sz.

7. T anításterv  a testnevelésből az 
1951/52. tanévre a mezőgazdasági 
technikum ok szám ára. K iadja a 
Földművelésügyi M inisztérium 
Szakoktatási főosztálya.
ОМ C 2472. sz.

8. A kisdedóvónő (kisdedóvój-képző 
in tézetek  tanterve. (Kiadta a  val
lás- és közoktatásügyi m iniszter 
1891. évi 57.472. sz. a la tt kelt ren 
deletével.)
ОМ В 1088. sz.

9. Az állam i elemi iskolai tanítókép
ző intézetek tanterve. (Az orszá
gos közoktatási tanács javaslata.) 
1894. ОМ В 728. sz.

10. Az állam i elemi iskolai tanító
képző intézetek tantervé. (Az or
szágos közoktatási tanács javas
lata.) 1895. ОМ В 3713. sz.

11. Az á l la m i. elemi iskolai tan ító 
képző intézetek tanterve. 1895. 
ОМ В 3471. sz.

12. A budapesti állam i polgári isko
lai tan ító - és tanítónőfcépző in té
zetek tanterve. (Kiadta a VKM 
1901. évi m ájus hó 22-én 498. ein., 
sz. a. kelt rendeletével.) 1918.
ОМ В 1094. sz.

szére, azon az alapon, hogy díjat 
-kap az, am ely ik . . .  a legtöbb gát- 
versenyt rendezi, a  legtöbb verseny
zőt ind ítja, a legtöbb m inősített ver
senyzőt neveli.

b.) A különböző versenyek felté
teleinek részletes feldolgozását, va
lamint az eredm ények összesítését 
és közzétételét a gátfutó szakbizott
ság végezné el.

Agócs Jenő
a gátfutó szakbizottság 

vezetője
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13. T anterv  és tan terv i u tasítások az 
állam i elem i iskolai tanító- és ta 
nítónőképző intézetek szám ára. 
(Kiadta a  vallás- és közoktatás
ügyi m iniszter 1911. évi jún ius hó 
30-án 78.000 sz. a. kelt rendeleté
vel.) 1915. ОМ В 19. sz.

14. T aoterv  a katholikus elemi isko
lai tanító- és tanítónőképző in té
zetek szám ára. (Kiadja a püspöki 
k a r  3717/1912. sz. reindelete a lap 
ján  az országos kát. tanügyi ta 
nács.) Budapest, 1912.
ОМ В 14. sz.

15. T anterv  és u tasítás a m. kir. á l
lam i tan ító - és tanítónőképző in
tézeteik szám ára. (Kiadta a vallás- 
ós közoktatásügyi m iniszter 1923. 
évi augusztus hó 8-án kelt 81.986 
sz. és 1925. évi június hó 20-án 
kelt 42.500—VI. sz. rendeletével.) 
Budapest, 1925. TF 1/323. sz.

c) Elemi népiskolai és polgári iskolai 
tan tervek.

1. T anterv  és u tasítás az elem i nép
iskola szám ára.
2202/1905. sz. VKM reindelete.
TF I/314/a. sz.

2. Budapest Székesfőváros elemi 
népiskoláinak helyi tan terve. 
1913. TF 1/126. sz.

3. T anterv  az elemi népiskola szá
m ára. 1467/1925. sz. VKM rende
leté. TF 1/314. sz.

4. T an terv  és ú tm utatások а  VIII. 
osztályos népiskola szám ára. 
VKM 55.000/1941. sz. rendelete. 
TF 1/312. sz.

5. T anterv  az általános iskolák szá
m ára. 75.000/1946. VKM sz. ren 
delet. ОМ A 9900. sz.

6. T anterv  az általános iskolák szá
m ára. 1220—10/1950. VKM sz. r. 
ОМ A 6229. sz.

7. Taniterv a  polgári iskola szám ára. 
1868. évi XXXVIII. t. c. érte lm é
ben. Buda, 1869.
ОМ A 3086. sz.

8. Tanterv  a polgári fiúiskoláik szá

m ára. 25.409/1879. VKM rendelet. 
Budapest, 1909. ОМ В 1006. sz.

9. T an terv  a polgári leány 'sko lák  
szám ára. 29 000/1887. VKM re n 
delet. Budapest, 1902.
ОМ В 1005. sz.

10. Polgári leányiskola tan ítás terve 
és a reá vonatkozó utasítások. 
40.483/1908. és 4000/1914. VKM 
szám ú rendelet.
TF 1/322. sz.

11. Latin  és görög szertartású  róm ai 
katho likus polgári leányiskolái 
tan ítás te rve  s a reá vonatkozó 
utasítások. Budapest, 1914. A 
püspöki k a r 1909. évi 8232. szám ú 
határozata.
ОМ В 1103. sz.

12. T an terv  a  polgári fiúiskolák szá
m ára. 70.022/1918. VKM rendelet. 
TF 1/321. sz.

13. T an terv  és utasítás a polgári fiú
iskolák szám ára. 70.022/1918. és 
az 1434/1927-es ein. szám ú rende
let. Budapest, 1927.
ОМ В 1247. sz.

II. SZOVJET ANYAG.
1. A középiskolák V III—X. osztá

lyú leánytanulóinak testnevelése. 
P rogram  és szervezésre, valam in t 
m ódszertanra vonatkozó u ta s ítá 
sok. OSzSzSzK Közoktatásügyi 
Minisztériuma., 1947. F ordítás 
kéziratban . OM

2 .1—IV. osztályos tanulók testne
velése. P rogram  és szervezési, 
m ódszertani utasítások OSzSzSzK 
Közokt. Min. 1947. F ordítás kéz
iratban . OM 2868. sz.

3. A középiskolák és hétosztályos 
iskolák V—VI. osztályú tanuló i
n a k  testnevelése. T anterv  és szer
vezési, módszertani utasítások. 
OSzSzSzK Közokt. Min. 1947. 
Fordítás kéziratban.
OM

4. A tanítóképző iskolák tan tervei. 
Testnevelés OSzSzSzK Közokt. 
Min. 1949. Fordítás kéziratban. 
OM

5. Az OSzSzSzK N eveléstudom ányi 
A kadém iája: „Testnevelési kézi
könyv I—IV. osztályos ta n u ló k  
szám ára .“ M ódszertani segéd
könyv elemi iskolai tan ító  szá
m ára. Nespedgdz. 1950. M oszkva. 
F ordítás kéziratban.
OM 453. sz.

6. Középiskolai tan tervek  az 1954— 
55-ös tanévre. Testnevelés V— 
VII. osztály. OSzSzSzK Közokt. 
Min. 1954. Fordítás kéziratban . 
OM 9693. sz.

III. CSEHSZLOVÁK ANYAG.
1. Tamterv az általános m űveltséget 

nyújtó iskolák számára. Az elő
készítő évfolyam  és a 2—5 év
folyam  tan terv é  és tananyaga. 
Slovenské Pedagogické N ak iada- 
telstvo. B ratislava. 1954. A cseh
szlovákiai m agyar tannyelvű  is
ko lák  szám ára magyar nyelven 
k iadott tan terv . Tantervi B izo tt
ság tulajdonában.

2. T an terv  az általános m űveltséget 
nyújtó  iskolák számára. T estn e
velés az előkészítő évfolyam  és a
2—5. évfolyam  tantervé és ta n 
anyaga. Slovenské Pedagogické 
N akladatelstvo. Bratislava. 1954. 
A csehszlovákiai m agyar ta n 
nyelvű iskolák szám ára m agyar 
ínyelven k iado tt tanterv. T an ítási 
Bizottság tulajdonában,

3. Testnevelési tan terv  az á lta lános 
m űveltséget nyújtó iskoláik 6—11. 
osztálya szám ára. Slovenské Pe- 
dagogioké N akladatelstvo. B ra tis 
lava. 1954. Cseh nyelvű k iadás. 
TF elm életi tanszék tu la jd o n á 
ban.

4. J. Kozlik: Az új testnevelési ta n 
tervekről. A Telesná V ichovy 
M ladeze c. folyóirat 1953. X IX . 
évf. 7. szám ában m egjelent cikk. 
Fordítás kéziratban.

5. Dr. J. Bén és K. K ersenbrok: A t
lé tika az új testnevelési tarnter-

Bodó Árpád 198 cm-re javítja  a m agyar magasugró csúcsot.



vekben. A Telesná V iohovy Mla- 
deze c. folyóirat 1953. X IX . évi.
7. szám ában megjelent c ikk . For
dítás kéziratban. OM 8181. sz.

6. J . Litoemsky: M egjegyzések a
6—11. osztályok sz e rto rn a  gya
ko rla ta inak  tantervéhez. A  Te
lesná Vichovy Mladeze c. folyó
ira t 1953. XIX. évf. 10. szám á
ban  m egjelent cikk. F o rd ítá s  kéz
iratban . OM 9084. sz.

IV. NÉM ET ANYAG.
1. L ehrp lan  für G rundschulen. Kör

pererziehung. 1 bis 8 S ch u ljah r 
(Tamterv általános isko lák  részé
re. Testnevelés. 1—8. isk o la i év.) 
Volk und Wissen Áll. K iadó. Ber
lin, 1953. ОМ В 7032. sz.

2. L ehrp lan  für O berschulen. Kör
pererziehung. 9 bis 12 S chu ljab r. 
(T an terv  felsőiskolák részére. 
Testnevelés. 9—12. isk o la i év.) 
Volk u. Wissen. Áll, K iadó. Ber
lin, 1953. ОМ В 7024. sz.

3. L ehrp lan  für Oberschulen. Kör
pererziehung. V orläufiger Stoff- 
p lan  fü r  die 9. Klasse d e r  O ber
schulen  miit erw eiterten  U n ter
r ic h t im  Fach K örpererziehung. 
(.Jugendsportschulen.)
(Ideiglenes anyagtervezet a  test
nevelés tárgyban k ibőv ített okta
tással folyó felsőiskolák 9. osztá
lya részére.) (Ifjúsági soortisko- 
lék.) Volk u. Wissen. Áll. Kiadó. 
Berlin. 1953.
OM Á lt. isk. főoszt.

4. Középiskolai tanterv: T estneve
lés. Á tm eneti terv a 9. osztály 
an yagára  a testnevelési szakban  
szélesebb kiképzést nyú jtó  közép
isko lákban . (Ifjúsági spo rtisko 
lák.) Fordítás.
OM Á lt. isk. főoszt.

5. Testnevelő tanárok képzése az 
N D K-ban. Fordítás. (Pedagógiai 
isk o lák  óvónők szám ára é s  tan í
tóképző intézetek kiképzési célja 
és óm felosztási táblázata.)
OM 8823. sz.

6. Felső iskolák 9—12. osztályának  
testnevelési tanterve. F o rd ítás. 
OM Á lt .isk. főoszt.

7. L ehrp lan  für G rundschulen. K ör
pererziehung. 5 bis 8 K lasse. 
(T an te rv  általános iskolák részé
re. Testnevelés. 5—8. osztály.) 
Volk ч. Wissen. Áll. K iadó. B ér
űin, 1954.
ОМ В 7309. sz.

8. Die w ichtigsten Teile des E nt
w urfs zum neuen L eh rp la n  für 

G rundschulen. K örpererziehung. 
B earbeite t v. Deutschen P edagó- 
gischen Zentralinstitut.
(Az általános iskolák új ta n te rv é 
hez készült tervezet legfontosabb 
részei. Testnevelés. A N ém et Köz
ponti Pedagógiai In tézet kidol
gozása.) M elléklet a K örpere rz ie
hung  in  der Schule. 1954. 1. szá
mához. TF szám nélkül.

9. L indacher Fritz: A testnevelési 
ta n te rv  m egjavítására vonatkozó 
b írá la tok  és javaslatok. Ford ítás. 
OM 5969. sz.

10. A lfred  H ahn u. W olfgang Wag
ner Chem nitz: E rhard  Haufe 
D resda. K ritiken tun L ehrplan  
und  Vorschläge zu se iner Ver
besserung.
(A testnevelési tan te rv  m egjaví
tá s á ra  vonatkozó b írálatok  és ja 
vaslatok .) K örpererziehung in  der 
Schule. 1953. 1. szám. 31. old. 
OM Á lt. isk. főoszt.

11. K ritik e n  am  Lehrplan und  Vor
sch läge zu seiner Verbesserung. 
K arl Koch. Nordhausen. (A tan - 
te rv  m egjavítására vonatkozó bí
rá la to k  és javaslatok.) K örperer
ziehung  in  der Schule. 1953. 2. 
szám , 79. oldal.
OM Á lt isk  főoszt.

12. N épm űvelési M inisztérium. Ber
lin. 1952. december 15.: Am tliche 
R undverfügung über die Erw ei
te ru n g  des Lehrplans im  Fach 
K örpererziehung. (Hivatalos kör
ren d e le t a  testnevelési tan terv  
k ibőv ítése ügyében ) K örpererzie
hung  in  der Schule. 1953. 2. szám, 
89. oldal. OM Ált .isk. főoszt.

13. Prof. E. Zaisser népm űvelési m i
n isz te r: Anweisung über die
D urchführung  von obligatori
schen  W ettkäm pfen in  Leicht
a th le t ik  a n  den G rundschulen, 
Zehm klassen und O berschulen 
vom  26 január 1953.
(Az 1953. I. hó 26-tól kötelezően 
b ev eze te tt atlétikai versenyek 
végrehajtásáró l szóló u tasítás az 
á lta lános 10. osztályon és felső 
isko lák  részére.) K örpererziehung 
in d e r  Schule. 1953. 3. szám, 140. 
oldal. OM Ált. isk. főoszt.

14. L indacher Fritz-Falkenstein: 
K ritik e n  am Lehrplan und Vox’- 
schläge zu seiner Verbesserung. 
(A testnevelési tan terv  m egjaví
tá sá ra  vonatkozó b írálatok  és ja 
vaslatok.) Köi'pererziehung in  der 
Schule. 1953. 4. szám, 180 oldal. 
OM Á lt. isk. főoszt.

15. P rüfungsanforderungen fü r  die 
S chü ler des 8. 10 und 12 Schul
jah re s  in  Turnen—Gim nastik. 
(Vizsgakövetelményeik а 8, 10 és 
12 osztályok részére to rna—gim
nasztikából.) K öipererziehung in 
der Schule. 1953. 4. szám, 165 ol
dal. OM Ált. isk. főoszt.

16. H ellm u th  Gemlich Dresda: K ri
tiken  am  Lehrplan und Vor
sch läge zu seiner Verbesserung. 
(A testnevelési tan terv  m egjaví
tá sá ra  vonatkozó b írálatok  és ja 
vaslatok.) K örpererziehung in der 
Schule. 1953. 5. szám. 224. oldal. 
OM Á lt. isk. főoszt.

17. E rh a rd  H aufe Dresda: Zur „An
w eisung  über die D urchführung 
von obligatorischen V ettkäm pfen 
in  L eich ta th le tik  an den G rund
schulen, Zehmklassen und Ober
schulen  vom  26. január 1953.
(Az 1953. I. 26-tól az általános 10 
osztálvos és felsőiskolákban kö
telezően bevezetett a tlé tikai ver
senyeik végrehajtásáról szóló u ta 
sításhoz.) K örpererziehung in  der 
Schule 1953. 5 szám. 225. oldal. 
OM Á lt. isk. főoszt.

18. H offm ann: Az állami T estku ltú 
ra és Sporth ivatal gyerm ek és ta 
nulóifjúság osztályának előadója: 
Es geh t um  die Prüfungsbedin- 
gungen im  G eräteturnen. (A 
szerto rna vizsgakövetelm ények
ről v an  szó.) K örpererziehung in  
der Schule. 1953. 8. szám.
OM Alt. isk. főoszt.

19. E rnst Friedrich, a Népművelési 
M inisztérium  referense, Berlin: 
P rü fungen  im Fach K örpererzie
hung. (Vizsgák a testnevelés tan 
tá rgy  keretében.) K örpererzie
hung in  der Schule. 1953. 9 szám. 
383. oldal. OM Ált. isk. főoszt.

20. I. V. Rudolf, a Népművelési Mi
n isz térium  iskolámkívüli testne
velési főosztályának vezetője : 
Enderungen des L ehrplan  im 
Fach K örpererziehung an  den 
allgem einbildenden Schulen.
(Az á lta lános képzést nyújtó  is
ko lák  testnevelés tan tervében  
tö rtén t változások.) K örpererzie
hung  in  der Schule. 1953. 10. sz. 
467. oldal. OM Ált. isk. főoszt.

21. W. G ehrisch: Bem erkungen zur 
G esta ltung  des neuen L ehrp lan
en tw urfs im Fach K örpererzie
hung und  G esichtspunkte zu sei
n e r  Diskussion. (Észrevételek a 
testnevelési tamterv új tervezeté
hez és szempontok a v ita  lefoly
tatásához.) K örpererziehung in 
d er Schule. 1954. 1. szám. 47. ol
dal. TF  szám  nélkül.

22. Prüfunesanforderungem  in Gim - 
nastik -T urnen  am den allgem ein
bildenden Schulen im S chu ljah r 
1953—54. vom 30 nov. 1953. (Vizs
gakövetelm ények a gim nasztika 
és szerto rna anyagából az 1953— 
54-es tanévre.) K örpererziehung 
in  der Schule. 1954. 1. szám.
TF szám  nélkül.

23. P rüfungsanforderungen in G im - 
n as tik -T um en  an den allgem ein
bildenden Schulen 1954—55. (Vizs
gakövetelm ények az á ltalános 
képzést nyújtó  iskolák részére a  
g im nasztika és szertorna anyagá
ból 1954—55. tanévre.) K örperer
ziehung in der Schule. 1954. 12. 
szám. TF  szám  nélkül.

24. G. Eitzig: Der Begriff schulische 
K örpererziehung. (Az iskolai test
nevelés fogalma.) K örpererzie
hung in  der Schule. 1954. 2. sz. 
91. oldal. TF szám nélkül.

25. N icht pauken  sondern freudvoll 
üben! K ritische B etrach tung  zu 
den P rüfungsanforderungen in 
G im nastik-Turnen. (Nem suly
kolni, hanem  örömteli gyakorlást 
folytatni! K ritikai szem lélet a 
g im nasztika, torna vizsgakövetel
m ényeivel szemben ) K örperer
ziehung. 1955. 7. szám.
TF szám  nélkül.

#
A forrásm unkák, valam in t az é r

vényes tan tervekrő l szóló vélem é
nyek k ritik a i feldolgozása m egtör
tént. Ez az anyag ?z érdeklődőknek 
betekintésre — az OTSB Iskolai te s t-  
nevelési osztályán — rendelkezésre 
áll.

Testnevelési Tantervi Bizottság



T E S T N E V E L É S  T A N Í T Á S A
téli időszakban falusi általános iskolákban

É v rő l-é v re , id ő rő l-id ő re  v i s 
sza já ró  p ro b lém a a te s tn e v e lé s  
ta n ítá sa  a to rn a te re m m e l nem  
ren d e lk ez ő  fa lu s i á lta lá n o s  isk o 
lák b an . M agam  is ilyen  isk o láb a n  
tan íto k .

•
A m ik o r ezzel a k é rd é sse l fog lal

kozn i k ív á n o k , e lső so rb an  idézem  
a „T e stn e v e lé s  az á lta lá n o s  isko
lá b a n “ c. ta n  te rv  és ú tm u ;a tá s  
id e v o n a tk o zó  részét.

„ T a n te re m b e n  a te s tn e v e lé s i 
ó rá k a t c sak  szükség  e se té n  t a r t 
ju k . A  ta n u ló k  egészsége é rd e k é 
b en  az ó rá k a t  —  a leh e tő ség h ez  
k ép e s t —  m ind ig  a szab ad b an  
ta r t s u k  m eg. N edves, v a g y  e rő sen  
szeles id ő b en  azo n b an  i szab ad 
b an  n e m  szabad  az ó ra k a t  m eg
ta r ta n u n k . Száraz, de n em  tú lh i-  
deg  idő  e se té n  a sz ab a d b an  való  
ta rtó z k o d á s  id e jé t m é rsé k e ljü k  és 
csak az ó ra  egy ré sz é t ta r ts u k  
k in n  a szab ad b an , m íg  az ó ra  m á 
sik  ré sz é t a ta n te re m b e n . A  la n 
te re m b e n  ta r to t t  ó rá k n á l a  ta n 
te rm e t a lk a lm assá  k e ll te n n ü n k  
az ó ra  m e g ta r tá sá ra . íg y  — 
a m e n n y ib e n  le h e t —  a  p ad o k a t 
összébb  k e ll to ln u n k , h o g y  e le
gendő  h e ly  legyen  a m ozgásra . A 
ta n te r m e t  jó l szellőztessük  k i. A. 
fe d e tt  h e ly e n  tö rté n ő  g y a k o rlá s 
n ak  e lk e rü lh e te tle n  v e le já ró ja  a 
po rképződés, am i az egészségre 
igen  á r ta lm a s . E zé rt e n n e k  e lk e
rü lése  cé ljáb ó l eg y ré sz t a ta n te r 
m e t k e ll á llan d ó an  t is z tá n  t a r t a 
n u n k , m á sré sz t ped ig  ú g y  k e ll a 
g y a k o rla to k a t ö szev á lo g atn u n k , 
hogy  a n n a k  g y ak o rlá sa  so rá n  a 
p o rk ép z ő d ést e lk e rü ljü k . K e rü l
n ü n k  k e ll te h á t  a szökdelési, já r á 
si, f u tá s i  g y ak o rla to k a t és csak  
k is  m ozgássa l já ró  g y a k o r la to k a t 
a lk a lm az zu n k “ .

E zek  a  p ro b lém ák  v e z e tte k  a r 
ra , hogy  o lyan  eszközöket és sze
re k e t szerezzek  be, a m e ly e k k e l a 
ta n te re m b e n  ta r to t t  ó rá k a t  a  te s t
n ev e lé s  cé ljá n ak  és e re d m é n y e s
ség én ek  m egfe le lően  tu d ja m  m eg
ta r ta n i .  E n n ek  szellem ében  á llíto t
ta m  össze ta n m e n e te m e t is, te r 
m észe tesen  szem  e lő tt ta r tv a  a 
ta n te rv e t ,  am ely  m e g h a tá ro z o tt 
dologi fe lté te le k e t fig y e lem b ev év e  
ta r ta lm a z z a  a k ö v e te lm én y e k e t és 
a  fe ldo lgozandó  anyago t.

M ilyen  sze rek e t és eszközöket 
tu d u n k  h aszn á ln i?

V an  u g ró sze k ré n y ü n k , 1 db  
sző n y eg ü n k , m ag asu g ró  fe lszere
lé sü n k , ta n u ló k  á l ta l  k é sz íte tt 30 
b ab z sá k u n k , sep rő n y é lb ő l készí
t e t t  40 db  to rn a b o tu n k , 20 db  
sz in té n  a ta n u ló k  á l ta l  e lk é sz íte tt 
ro n g y lab d á n k , lé trá n k  és 8 k ü lö n 
fé le  tá rsa s já té k u n k . E zek e t egy 
e lőadás bev é te léb ő l v e ttü k .

M ik e t tu d u n k  ezek k e l a  sze rek 
k e l és eszközökkel végezn i?  H ely 
ből m a g as-  és tá v o lu g rá s t. T a la j
g y a k o rla to k a t a szőnyegen  (a 
sző n y eg e t h e ly e tte s íth e ti  h áz ilag  
k é s z íte tt  gyékényszőnyeg ). G u ru 
ló á tfo rd u lá so k a t, k ézen á llá s t. F e - 
je n á llá s t. L ányok  h id a t. K is la b d a- 
d o b ás t célba, lé ce k re  e rő s íte tt  
z s á k d a ra b ra . (A z sák o t n é h á n y  
c m -re  he ly ezzü k  el a fa ltó l, így  a 
f a la t  is k ím é ljü k , m á sré sz t az ezzel 
já ró  z a jt  is c sö k k en tjü k . A z sák ra  
lő tá b la sz e rű  k ö rö k e t fe s te ttü n k .)  
L é trá n  függeszkedést. Á tb ú já so - 
k a t. H úzódzkodást.

A  ta n te re m b e n  m e g ta n ú lju k  az 
LM H K  sz a b a d g y a k o rla ta it úgy, 
hogy  a ta n u ló k  fele a  ta n te re m  
szabad  része in  végzi a g y ak o rla 
to k a t  és u tá n n a  cseré lü n k .

N agyon  sok v e rse n y t ik ta t ta m  
be a ta n te rm i fog lalkozásokba. 
K is lab d aad o g a tó  v e rse n y e k e t k ü 
lö n fé le  v a riác ió k b an , ő rsök  közö t
ti  cé lbadobó  v e rse n y t. M egfi
g y e lő v ersen y t, ő rsök  k ö zö tti ta la j-  
és sz ab a d g y ak o rla ti v e rse n y t. E b 
b en  a h aszn á la to s  osz tá lyozási j e 
g y ek k e l pon toz  m in d e n  őrs k i j e 
lö lte  pontozób író . A  p o n to z ásra  a 
sp o r tk ö r i ó rák o n  k io k ta tta m  a t a 
n u ló k a t.

M in d en  ily en  °s e h h e z  hasonló  
v e rse n y  á llan d ó an  f e n n ta r t ja  a 
ta n u ló k  k e d v é t és s z e re te té t a  te s t-  
n ev e lé s i ó rák  irá n t.

•
H av as té li n ap o k o n  sok h asz n á t 

v e tte m  a „ S p o rt és T es tn ev e lés4 
1Ö54. év i 1-sö sz ám á b an  m eg je len t 
„Á lta lán o s  isko la ti já té k o k  és v e r 
se n y ek  h av o n “ c ím ű  c ikknek .

N em  m a ra d  k i té li fog la lkozási 
an y a g u n k b ó l az egyes sp o r tá g a k 
k a l való  e lm éleh  m eg ism erk ed és  
sem . A tlé tik a i ága:, v íz ispo rtok , 
o lim p ia  tö r té n e te , fe lsz ab a d u lá 

su n k  ó ta e l te l t  10 év sp o r tb e li  
e red m én y e i, a  n ag y  S z o v je tu n ió  
b a rá t i  seg ítség e  a sp o rt te ré n , 
v ilá g h írű  sp o rto ló in k  é le te  és 
e re d m én y e i stb . tá rg y ú  e lő ad á so k  
szerepe ltek . \

A  fé lév i e llen ő rző  g y a k o r la to 
k a t  is a ta n te re m b e n  v é g e z h e tő  
g y ak o rla to k b ó l á llíto tta m  össze. 
E llenőrző  g y a k o rla to k  ja n u á r  hó  
u to lsó  n ég y  ó rá já n  fo lynak . N y u 
g o d ta n  á l líth a to m , hogy é p p e n  ú g y  
g y ak o ro lták  m é g  o tth o n  is  a z  e l
lenőrző  g y a k o r la to k a t a ta n u ló k , 
m in th a  m á s  tá rg y b ó l k é s z ü lte k  
vo lna . Az e llen ő rző  g y a k o rla to k  
a n y a g á t és s z in tje it  a  ta n é v  első  
h ó n a p já b a n  k ifü g g esz tem  a  s p o r t  
fa liú jság ra .

F o n to sn ak  ta r to m , hogy  a  ta n 
te rm i fog la lkozásokon  is m e g fe 
lelő  ö ltö ze tb en  vegyenek  r é s z t  a 
tan u ló k . M in d e n k in e k  v a n  to r n a 
cipője, v ag y  s a já t  m aga, v a g y  szü 
lő je  á lta l k é s z íte t t  to rn a p a p u c sa , 
to rn a n a d rá g ja . Ezek b e sz e rz é se  
e le in te  n eh e ze n  m en t. A szü lő i é r 
te k ez le tek en  az  o sz tá ly fő n ö k  és 
az  o sz tá ly t ta n í tó  k a r tá rs a k  se g ít
ségével m eg g y ő z tü k  a s z ü lő k e t 
ezek  he lyességérő l.

A z alsó ta g o z a ti k a r tá r s a k  r é 
szére közösen  ö ssz eá llíto ttu k  a  té li 
te s tn e v e lé s i ó rá k  a n y a g á t é s  b iz
to s í to ttu k  az  ezekhez sz ü k sé g e s  
szereket. A z u tá n  közösen  m e g 
b eszé ltü k  a n eh ezeb b en  é r th e tő  
an y ag részek e t. U tán a  b em u ta tó - 
ta n ítá s t  ta r to t ta m  m in d en  a lsó  ta 
gozati k a r tá r s  és  az isko la ig a zg a 
tó ja  ré sz v é te lé v e l m in d en  o sz tá ly 
ban . E n n ek  e re d m én y e k ép  n in cs 
is m á r te s tn e v e lé s i ó ra  h e ly e tt  
m á s  ta n tá rg y  és a k a r tá r s a k  is 
sz ívesebben  ta r t já k  m eg a z  edd ig  
szám u k ra  „n eh éz“ te s tn e v e lé s i 
ó rá t.

#

V égezetü l an n y it, hogy  so k  n e -  • 
hézséget le  le h e t  k ü zd e n i, csak  
a k a ra t  k e ll hozzá, hogy „sze llem 
b en  és te s tb e n  erős m a g y a r  if jú 
ság  n ő jjö n  fe l, m ely  m in d e n  v ih a 
ro n  k e re sz tü l m agasan  h o rd ja  
m a jd  a m a g y a r  szabadság  é s  fü g 
getlenség  lo b o g ó já t“ .

Lengváry József
ált. isk . ta n á r  

(N y irb á to r)
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és eredményeî  ]
A magyar sport nemzetközi eredményei

1955. szeptem ber—október—novem ber
(Folytatás) 

ASZTALI TENISZ

Belgrad, november 4— 
S—6. Férfi egyes 1. Szepesi,
2. Gamitaer (román), döntő: 
3 :2 , 3. Dolimar (jugoszláv) 
és Leach (angol). Gyetvai 
k iesett Leach, Sidó Tereba 
(csehszlovák) ellen. Női 
egyes: 1. Rozeanu (román),
2. Kóczián Éva döntő: 3 :1 ,
3. Farkas Gizi és R. Rowe
(angol). Farikas vesztett 
Rozenau ellen, Kerekeseié 
szintén Roz-eanu ellen. 
Férfi páros 1. Szepesi, 
Gyetvai, 2. Dolinar, H aran
gozó (jugoszláv), döntő: 
3 :1 . 3. Tereba, Vyhna-
novsiky és Andreadis, Sti- 
pek (csehszlovákok). A 
Sidó, Bubonyi pár veszt 
Tereba, Vyimanovsky el
len. Női páros 1. R. és D. 
Rowe (angol), 2. Rozenau, 
Zeller (romáin), 3. Farkas 
G., Kóczián É. és Grafko- 
va, Krouipkova (csehszlo
vák). A Farkas, Kóczián 
pár veszt a Rowe pár el
len  3 :1 . Vegyes páros 1. 
Stipek, (csehszlovák), R. 
Rowe (angol), 2. Leach, D. 
Rowe (angol). A Szepesi, 
Kóczián É. p ár a Wegrath, 
Lauber (osztrák) a Gyetvai,. 
Kereikesné p ár a Gambier, 
Zeller (román), a Sidó, F ar
kas G. p á r a Stipek, R. 
Rowe pár ellein veszt.

Budapest, november 10. 
M agyarország—Anglia 6 : 2. 
Szepesi—K ennedy 2 : 0, Si
dó—Leach 2 :1 , Kóczián 
É.—D. Rowe 2 : 0, Farkas 
G.—R. Rowe 2 :1 , Gyetvai, 
Szepesi—Leach, Kennedy 
2 : 0, Row e-pár—Farkas 

G., Kóczián É. 2 : 0, Szepesi, 
Kóczián É.—Kennedy, R. 
Rowe 2 :0, Leach, D. Ro
w's—Sidó, Flarlkas G. 2 :1 .

Budapest, november 11. 
M agyarország—Jugoszlávia 

7 : 2. G yetvai—Vogrinc (j) 
2 :1 , Szepesi—Dolinar (j) 
2 : 0, Sidó—Harangozó (j) 
2 :1 ,  Dolinar—Gyetvai 2 :1 , 
Sidó—Vogrinc 2 : 0, Sze
pesi—Harangozó 2 :1 , Doli
nar—Sidó 2 :1 ,  Gyetvai— 
Harangozó 2 : 0, Szepesi— 
Vogrinc 2 :1 .

ATLÉTIKA
Stockholm, szep tem ber 3. 

1 m rf 1 Tábori 4:03,6, 2. 
Iharos 4:03,6, 3. K. Nilsen
(dán) 4:03,8. 3000 m  1. Bé
re s  8:11,8. 2. Szabó 8:12,8,
3. Saksvik (norvég) 8:13,4. 

Oslo, szeptember 5—7.
800 m  |1. Beesley (angol) 
1:51,5, Iharos hatodik . 5000 
m  1. Szabó 14:10,6, 2. Béres 
14:11, 3 Saksvik (norvég)
14:12,2. 1500 m  1. Tábori
3:40,8 világcsúcsbeállítás, 2. 
G. Nielsen (dán) 3:40,8, 3. 
Boysen (norvég) 3:48,4.

Budapest, szeptem ber 10 
—11. M agyarország—Len
gyelország (férfi) 122:89. 400 
gá t 1. Botár 52,7, 2. Bugala 
(lengyel) 53, 3. Lom bos 53,8,
4. P lew a (lengyel) 53,9 100
m  1. Goldoványi 10,8, 2.
Baranow sky (lengyel) 10,9,
3. Schmidt (lengyel) 11, 4.
Sebestyén 11 nap. 400 m 1. 
Szentgáli 48, 2. Adam ik
48.2, 3. Makomaski (lengyel)
48.2, 4. Mach (lengyel) 48,5.
G erely  1. Sidló (lengyel) 
73,81, 2. Walczak (lengyel) 
75,16, 3. Krasznai 73,54, 4. 
K u lcsár 62,58. 1500 m  1. Ró
zsavölgyi 3:41,2, 2. Tábori
3:41,8, 3. Lew andowski (len
gyel) 3:43,4. 4. W itulski (len
gyel) 3:50,8. Rúd 1. Adam- 
czyk (lengyel) 430, 2. W azny 
(lengyel) 410, 3. H om onnay 
410, 4. Szakáll 380 Disz
kosz 1. Szécsényi 52,16, 2. 
L évai 48,89, 3. P iatkow ski
(lengyel) 48,02, 4. R u t (len
gyel) 47,93. 5000 m  1. Iharos 
13:50,8 világcsúcs, 2. Szabó 
14:11,4, 3. Ozog (lengyel)
14:50,6. 4. Plonka (lengyel) 
15:08,4. Hármas 1. Bolyki
15,09, 3. Kowal (lengyel) 14,62 
15,28, 2. W einberg (lengyel)
4. Palotás 13,59. 4x100 m
1. M agyarország (Sebestyén,
V arasdi, Csányi, Goldová- 
nyi) 41, 2. Lengyelország
41.3, Súly 1. M ihályfi 16,16,
2. P ryw er (lengyel) 15,29, 3.
Szécsényi 15,27, 4. Kwiat- 
kow sky (lengyel) 15,04. 800 
m. 1. Rózsavölgyi 1:48.8, 2. 
Szentgáli 1:48,8, 3. K reft
(lengyel) 1:48,9, 4. K upczyk 
(lengyel) 1:52. 110 m  gát 1. 
R etezór 14,8, 2. B ugala (len
gyel) 14,8, 3. Csenger 14,9,
4. K ardas (lengyel) 15. Tá

vol 1. Grabowski (lengyel) 
773, 2. Iw anski (lengyel) 750.
3. Földessy 738, 4 Jakab fi 
719. 3000 m akadály  1.
C hrom ik (lengyel) 8:40,2 v i
lágcsúcs, 2. Rozsnyói 8:45,2, 
3. D ehénv 9:08, 4. G raj (len
gyel) 9:15. 200 m  1. Goldo
ványi 21,2, 2. Baranow ski
(lengyel) 21,4, 3. Szm idt (len
gyel) 21,5, 4. B ánhalm i 21.6 
M agas 1. Bodó 196, 2, Fab- 
rykow ski (lengyel) 196, 3.
Z. Lew andowski (lengyel) 
193, 4. Hagya 190. K alapács
I. R u t (lengyel) 60,79, 2.
C serm ák 59,39, 3. N ém eth
50,12, 4. Niklas (lengyel)
55,06 10 000 m 1. Kovács
29:27,4, 2. Berta 29:46, 3. 
Chomicze wski (lengyel) 31:44. 
4x400 m. 1. M agyarország 
(Karádi, Szentgáli, Solymo- 
si. A dam ik) 3:11,8, 2. L en
gyelország 3:12.

Budapest, szeptember 10 
—11. M agyarország—L en
gyelország (női) 58:46. 100 
m  1. Neszmélyi 11,7, 2. Ku- 
sion (lengyel) 12, 3. Grem in- 
gerné 12,2, 4. R ychter (len
gyel) 12,4. Súly 1. Szenti 
13,68, 2. F ehér 13,61, 3. Ciach 
(lengyel) 13,54, 4. Rusin (len
gyel) 13,10. Távol 1. G yar
m ati 590. 2. Chojcnacka
(lengyel) 588, 3. K usion
(lengyel) 587, 4. Pénzes 578. 
800 m  1. Kazi 2:11,1. 2. G a
bor (lengyel) 2:14, 3. Bács
kai 2:14,7, 4. M rinska (len
gyel) 2:18,5. Magas 1. Né
m eth 156, 2. K ertes 153, 3. 
Tom an (lengyel) 153, 4.
C hojnacka (lengyel) 145. 
4x100 m  1. Lengyelország 
46,2 80 m  gát 1. G yarm ati
II , 4, 2. W agner (lengyel)
11,4, 3. Slowinska (lengyel)
11,8, 4. N ém eth 11,9. G erely
1. M ajka (lengyel) 49,87, 2. 
Vigh 48,78, 3. Ciach (len
gyel) 46,69, 4. Pitrolfi 45,38. 
Diszkosz 1. Serédi 44,91, 2. 
Dm owska (lengyel) 42,79, 3. 
Sobocinska (lengyel) 42,13, 
4 W iczián 40,41. 200 m  1. 
Neszmélyi 24,1, 2. Kusion
(lengyel) 24,4, 3. Lerczak
(lengyel) 24,6, 4. Greminger- 
né 24,8.

Belgrad, szeptember 18— 
19. 400 m  1. Ignatyev (szov
jet) 47,6, 2. Maiocco (Egy. 
Áll.) 49,2, 3. Szécsi 49;5.

1500 m  1. Mugosa (jugo
szláv) 3 :48,4, 2. Tanay
3 :49,6, 3. Lewandowski
(lengyel) 3 : 51. 5000 m  1. 
Kuc (szovjet) 13 :46,8, 2.
Berta 14 :19, 3. S tritof (ju
goszláv) 14 :27. 800 m  1. 
Radiisics (jugoszláv) 1 : 49,9,
6. Somfcuti. 3000 m  1. Onej 
(török) 8 : 18,2, 2. B erta
8 : 19,8.

Tata, szeptem ber 21. 1000 
m 1. Rózsavölgyi 2 :19, vi
lágcsúcs beállítás.

Bratislava-Pozsony szep
tem ber 24—25. M agyaror
szág—Csehszlovákia 115 : 97. 
100 m 1. Janecek (cs) 10,5.
2. Goldoványi 10,6, ■ 3.
P rohazka (cs) 10,9, 4. Se
bestyén 10,9. 200 m 1. Gol- 
doványi 21,6, 2. Janecek
(cs) 21,6, 3. Sequens (cs)
21,8, 4. Bánhalm i 22,3. 400 
m 1. Janecek  (cs) 48,3, 2. 
Szentgáli 48,9, 3. Vrecnik 
(cs) 49, 4. Karáídi 49 800 m
1. Rózsavölgyi 1 :50,6, 2.
Szentgáli 1 :50,8, 3. Liska 
(cs) 1 :51,8, 4. Jungw irth
(cs) 1 :51,8. 1500 m 1. Ró
zsavölgyi 3 :42,2, 2. Ih a
ros 3 : 42,8, 3. Jungw irth  
(cs) 3 :43.8, 4. Cikel (cs)
3 : 46,8. 5000 m  1. Tábori
14 : 06, 2. Béres 14 : 07,2,
3. Tomis (cs) 14 : 28,6, 4.
K ristóf (cs) 14 : 54.2. 10 000 
m 1. Kovács 29 :02,6, 2.
Szabó 29 : 31,2, 3. Zatopák 
(cs) 29 :46.4, 4. Saintrucek 
(cs) 30 :17,4. 110 m gát 1. 
Veselslky (cs) 14,7, 2. Rete- 
zár 14,9, 3. Tosinar (cs) 15, 4. 
Csenger 15,1. 400 m  gát 1. 
Botár 53,4, 2. Bartos (cs)
53,6, 3. Lombos 53,6, 4.
Borsuk (cs) 53,8. 3000 m
akadály  1. Rozsnyói 8 : 48,
2. Brlioa (cs) 8 : 49 8, 3. De- 
hény 8 : 56,8. 4. Slavicék 
(cs) 9 perc. Magas 1. Kovaf 
(cs) 205, 2. Lansiki (cs) 200,
3. Hagya 196, 4. Bodó 185.
Távol 1. Földessy 744, 2.
P-rocházka (cs) 723, 3.
M artinék (cs) 723. 4. J a 
kabfi 681. H árm as 1. K a- 
leciky (cs) 15,50, 2. R ehák 
(cs) 15,06. 3. Bolylkli 14,71,
4. Palo tás 13,88. Rúdugrás
1. Homoinnay 420, 2. K rej- 
car (cs) 420, 3. Kovács F. 
410, 4. K re jear II. (cs) 380. 
Súly 1. Skobla (cs) 16,71, 2. .
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M ihályi! 16,54, 3. Stoküasa 
(cs) 15,95, 4. Kövesdi 14,88. 
Diszkosz 1. M erta (cs) 53,90,
2. Szécsónyi 52,78, 3. C ihák 
(cs) 51,56, 4. Lévai 48,62. 
Gerely 1. Krasznai 78,04, 2. 
P erek  (cs) 72,26, 3. K ulcsár 
66,22. 4. Dusatko (cs) 63,09. 
K alapács 1. Cserm ák 60,68,
2. M áca (cs) 58,46, 3. Né
m eth 58,23, 4. Emgl (cs)
56,94. 4Х Ю 0 m 1. M a
gyarország (Zarándi, Va- 
rasdd, Csányi, Goldoványi)
41.2, 2. Csehszlovákia 41,4. 
4 X  400 m 1. M agyarország 
(Karádi, Bánhalmi, Soly- 
mosi, Szeintgáli) 3 :14,2. 2. 
Csehszlovákia 3 :14,8.

Bratislava-Pozsony, szep
tem ber 24—25. M agyaror
szág—Csehszlovákia (női) 
54 : 52. 100 m  1. Neszmélyi 
12, 2. G rem ingerné 12,3, 3. 
Svajgrová (cs) 12,4. 4.
A rejková (cs) 12,4. 200 m  1. 
Neszmélyi 24,7, 2. Stolzová 
(cs) 25,5, 3. G rem ingerné
25,5, 4. Ptacková (cs) 26,4. 
800 m  1. Kazi 2 :09,3, 2. 
Bácskai 2 :12,3, 3. M üllero- 
vá (cs) 2 :14,5, 4. Druková 
(cs) 2 :23,4. Magas 1. Mod- 
rachová (cs) 163, 2. N ém eth 
Ida 158, 3. H oiarková (cs) 
156, 4. K ertes 153. Távol 1. 
G yarm ati 576, 2. M odraeho- 
vá (cs) 568, 3. Rozkosná
(cs) 568, 4. Pénzes 556. Súly
1. Vykosová (cs) 13,98, 2.
Voborilová (cs) 13,62, 3. Fe
hér 13,49, 4. Szenti 13,32. 
Diszkosz 1. Fi.kotová (cs) 
47,97, 2. Voiborilová (cs)
46.02, 3. Serédi 45,08, 4.
Vigh 37 m. Gerely 1. Za- 
topková (cs) 50,83, 2. Vigh 
49,28, 3. Pitrolffy 41,42, 4. 
C ikrdlová (cs) 38,60. 4 X  Ю0 
m 1. M agyarország (Gre- 
mingertné, Orbán, Dénes, 
Neszmélyi) 46,8, 2. Cseh
szlovákia 48. 80 m  gát 1. 
Tnkalova (cs) 11,3, 2. G yar
m ati 11,6, 3. N ém eth 11,8,
4. Stolzová (cs) 11.9.

Zágráb, szeptem ber 25—
26. 1500 m  1. N ielsen (dán)
3 : 47,8, 2. Ceglédi 3 : 49, 3. 
Tanai 3 : 49,2.

Budapest, szeptem ber 29.
4 X  1500 m  1. Honvéd (Mi
kes, Tábori, Rózsavölgyi, 
Iharos) 15 :14,8 világcsúcs.

Bukarest, október 1—2—
3. 400 m női 1. Ilikina (szov
jet) 53,9, 6. Kazi 56,6. Disz
kosz 1. M erta (csehszlovák)
54,08, 2. Szécsényi 52,92, 3. 
M atvejev (szovjet) 52,42. 
5000 m  1. Ju lin  (finn) 
14 : 22,6, 2. Béres 14 : 23, 3. 
S trito f (jugoszláv) 14 : 23,8. 
Diszkosz nőd 1. Zibina 
(szovjet) 46,21, 2. Serédi
44,31, 3. Tews (német) 43,79. 
800 m  1. Reinnagel (né
met) 1 : 50,4, 5. Bárkányi

1 : 51,3. K alapács 1. K rivo- 
noszov (szovjet) 63,53, 2.
Cserm ák 61,05, 3. D um itru 
(román) 56,95, 5. N ém eth 
56,50. 1500 m  1. Richtzen- 
thain  (német) 3 :45,6, 6.
Béres 3 : 48,4. 800 m  női 1. 
O tkalenko (szovjet) 2 : 06,6,
2. D onath (német) 2 : 08, 3.
Kazi 2 :09,2, 4. Leather
(angol) 2 : 09,7.

Budapest, október 2. 2000 
m 1. Rózsavölgyi 5 :02,2 
világcsúcs, 2. Tábori 5 : 03,
3. Rozsnyói 5 :12,2. 

Budapest, október 8—9.
M agyarország—Svédország 

112 : 100. 100 m  1. Goldo
ványi 10,6, 2. C hr'stersson 
(svéd) 10,7, 3. Carlsson (s)
10.7, 4. Sebestyén 10,8. 200
m 1. Goldoványi 21,2, 2.
Carlsson (s) 21,4, 3.
B rännström  (s) 21,8, 4. Se
bestyén 21,9. 400 m  1.
B rännström  (s) 48, 2. P et- 
terson (s) 48,7, 3. K arádi
48,9, 4. Solymosi 49,3. 800 
m 1. Rózsavölgyi 1 : 51,3,
2. Szentgáli 1 :54,4, 3.
Aberg (s) 1 :52,3, 4. G ott- 
fridson (s) 1 :52,6. 1500 m
1. Tábori 3 :45, 2. Iharos 
3 : 45,6, 3. G ustavsson (s) 
3 :49, 4. I. Ericsson (s)
3 : 52,6. 5000 m  1. Kovács 
14 :17, 2. Szabó 14 : 34, 3.
K älevaagh (s) 14 : 54,8, 4.
Andensson (s) 15 :09,8.
10 000 m  1. Nyberg (s) 
29 : 33,4, 2. Béres 30 : 05,6,
3. A h lund (s) 30 :07, 4.
B erta 30 :23,4. 110 m  gát
1. K. Johansson (s) 14,4, 2.
R etezár 14,7, 3. Csenger
14.7, 4. P. E. Johansson (s)
14.8, 400 m gát 1. S. O.
Eriksson (s) 52,7, 2. K. G. 
Johmsson (s) 53,5, 3. Lom
bos 53,6, 4. Lippay 54,9. 
3000 m  akadály  1. Rozsnyói 
8 : 50, 2. Dehény 8 : 57,2, 3. 
Söderberg 9 :08,4, 4.
Boudrde 9 : 29,4. M agas 1. 
Nilsson 200, 2. S. Pettersson 
(s) 196, 3. Bodó 193, 4.
Hagya 190. Távol 1. Föi- 
dessy 761, 2. M agnusson (s) 
747, 3. W ahlander (s) 745,
4. Jakab fi 727. H árm as 1.
Bolyki 15,41, 2. N orm an (s)
15,07, 3. Ném eth R. 14,89,
4. S. Erickson (s) 14,55.
Rúd 1. Lind (s) 420, 2.
Lundberg (s) 410, 3. Ho-
m onnay 400, 4. Kovács F. 
400. Súly 1. M ihályfi 16,62,
2. Uddebom (s) 16,26, 3. Kö
vesdi 15,75, 4. Lemos (s)
14,17. Kalapács 1. Cserm ák 
60,80, 2. Németh 58,48, 3.
Norén (s) 53,94, 4. Asplumd 
(s) 53,58. Diszkosz 1. Szé
csényi 54,24, 2. A rvidsson 
50,31, 3. Lévai 49,88, 4.
Lándman 48,09. G erely 1. 
S jöström  (s) 71,82, 2. K rasz
nai 69,40, 3. K ulcsár 67,90,

4. B erglund (s) 67,32.
4 X  100 m  1. M agyarország 
(Zarándi, V arasdi, Csányi, 
Goldoványi) 41, 2. Svédor
szág 41,1. 4 X  400 m  1.
Svédország 3 :12,8, 2. M a
gyarország 3 : 12,9.

Budapest, október 8—9. 
M agyarország—Svédország 

(női) 68 : 38. 100 m  1. Nesz
mélyi 11,9, 2. M artensson 
(s) 12,1, 3. O lofsson (s) 12,1,
4. Dénes 12,5. 200 m  1. 
Neszmélyi 24,6, 2. Olofsson 
(s) 25, 3. Augustssom (s)
25,9, 4. G erh ard t 25,9. 800 
m 1. Kazi 2 : 10,3. 2. Bács
kai 2 :14,7, 3. J . Carlsson 
(s) 2 :15,9, 4. Dahlbeck (s) 
2 : 23,2. M agas 1. Gyborg 
(s) 156, 2. N ém eth 150, 3.
K ertes 150, 4. SöderMnd
(s) 150. Távol 1. Pénzes 
564, 2. G yarm ati 564, 3.
Larssom 549, 4. Magnusson 
544. Súly 1. F ehér 14,03, 2. 
Szenti 13,63, 3. Olson 12,68,
4. Schönborg 11,19. Disz
kosz 1. S erédi 43,41, 2.
O lander (s) 40,83, 3. Schön
borg (s) 39,49, 4. Hegedős 
36,46. G erely 1. Vigh 49,10,
2. PLtrolffy 44,60, 3. Alm-
quist (s) 44,55, 4. W iden- 
feld (s) 43,88. 80 m  gát 1. 
G yarm ati 11,3, 2. Németh
11,6, 3. H je trtb e rg  (s) 11,7,
4. Johansson  (s) 12,4.
4 X  100 m  1. M agyarország 
(Gerhardt, O rbán, Dénes, 
Neszmélyi) 47,5, 2. Svédor
szág 48,3.

Drezda, október 9. 1000 
m 1. H errm an n  (NDK)
2 : 23,5, 2. Ceglédi 2 : 24,6,
3. Potrzebow ski (lengyel)
2 : 24,8. 800 m  1. Nielsen 
(dán) 1 :49,1, 6. Mikes
1 :53,6. 5000 m  1. Läufer
(NDK) 14 : 22,2, 7. Jeszen
szky 14 :33,2.

Kosice-Kassa, október 16. 
XXV. m ara thon i bajnok
ság 1. N yberg (svéd)
2 : 25 : 40, 2. K otila (finn),
3. Q ksanen (finn), 7. Dob- 
ronyi 2 : 29 : 20, Csapatban
1. Svédország 7 : 26 : 46, 2. 
Csehszlovákia, 3. Anglia,
4. NDK, 5. M agyarország 
(Dobronyi, Esztergomi, Ru- 
sovszky).

Budapest, október 23. 
M agyar bajnokságok. 5000 
m 1. Iharos 13 : 40,6 világ
csúcs. 2. Tábori 13 :53,2,
3. Szabó 13 : 59.

Budapest, október 30. 
50 km  gyaloglás 1. Róka 
4 : 30 :21. Közben 30 m ér
földre 4 : 20 :10,6, világ
csúcs.

Szófia, novem ber 5— 6—7. 
100 m  1. Goldoványi 10,7,
2. W ieselm ayer (román)
10,8, 4. Csányi. 800 m  1. 
Rózsavölgyi 1 :51,6, 2. Ma- 
komaski (lengyel) 1 : 52,1.

20 km  gyaloglás 1. Dolezsál 
(csehszlovák) 1 : 33 : 27,6, 2. 
Rácz 1 : 36 :10,8. 5000 m  1. 
Iharos 14 :14,6, 2. Krysz- 
kow iak  (lengyel) 14 : 21,8,
3. Rozsnyói 14 : 29,6. Disz
kosz 1. Szécsényi 51,28, 2. 
Mdlev (bolgár) 48,84. 800 m 
nőd 1. Kazi 2 :09,4, 2.
C vetkova (bolgár) 2 : 17,4. 
Súly 1. M ihályfi 16,46, 2.
Todoirov (bolgár) 15,89. 
4 X  100 m  1. M agyarország 
(Zarándi, Varasdi, Csányi, 
Goldoványi) 41,6, 2. Ro
m án ia  42,1, 3. NDK 42,9.
G erely  1. Sidló (lengyel) 
74,98, 2. W alczak (len
gyel) 69,01, 3. K rasznai
64,84. 200 m G oldoványi 
21,4, 2. Schulz NDK
21,9. 1500 m  1. Tábori
bori 3 : 46, 2. Lewamdow- 
ski (lengyel) 3:47,6 , 3.
R ichtzenhain (NDK) 3 : 48,8,
4. Ciikel (cs), 5. Rozsnyói
3 :49,8, 9. Berta. Diszkosz
1. Szécsényi 51,73, 2. Mi- 
lev (bolgár) 49,86. 10 000 m
1. Szabó 29 : 28,4 2. K rzy-
szkow iak (lengyel) 29 : 32,2, 
3. U llsperger (cs) 29 : 43,8.

BIRKÓZÁS
Salzburg, október 28. 
M agyarország—A usztria 

(kötöttfogás) 8 : 0. B aranya, 
Hódos, Pólyák IX., T a rr  
(kétváll), Szilvást, Gurics, 
K ovács Gy., Fülöp (két- 
váll) győz.

Bées, október 31. Buda
pest—Bécs (kötöttfogás)
8 : 0.

KAJAK-KENU
Tata, szeptem ber 24—25. 

M agyarország—Svédország 
63 : 43. Kenu kettes 10 000 
m  1. M agyarország (Kö- 
niigh, Várhegyi) 54 p, 2. M. 
II. (Busi, Borbély) 55 : 06, 
3. Svédország 55 :14. Kenu 
egyes 10 000 m  1. M. (Par
ti) 56 : 55, 2. M. II. • (Her- 
nelk) 57 :29, 3. S. (W etter- 
sten) 57 : 58. K ajak  ke ttes 
10 000 m  1. Svédország 
(Ljung, Heurlin) 43 : 15, 2.
5 . II. 43 :16, 3. M. (Urányi,
Sovány) 43 : 22, 4. M. II. 
(Vagyóczki, Szigeti) 43 : 24. 
K a ja k  egyes 10 000 m  1. 
M. II. (Fábián) 48 : 02, 4.
2. S. (Andersson) 48 :04,8,
3. S. II. (Fredrikseom) 
48 :46. Kenu egyes 1000 m
1. M. II. (Hernek) 5 :13,8,
2. M. (Parti) 5 :20,3, 3. S. 
(W ettersten) 5 : 29,4. K ajak  
kettes 1000 m  1. M. (Va
gyóczki, Szigeti) 3 : 57, 2.
S. (W atferström , Sundin) 
3 : 58, 3. S. II. 4 : 01, 4. M. 
II. (Mészáros pár) K ajak  
egyes 1000 m  1. S. (Fred- 
riksson) 4 :22,2, 2. M. (Hat- 
laczki) 4 :25, 3. S. II. (Am-
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dersson) 4 :26, 4. M. II. 
(Veréb) 4 : 35. Kenu k e t
tes 1000 m  1. M. II. (Busi, 
Borbély) 5 : 03,5, 2. M. (Kő 
nigh, Várhegyi) 5 :05, 3.
S. (Blomquist, Lindbäck) 
5 : 06 2. Női egyes 500 m  1. 
M. (Behkesné) 2 :23,2, 2.
M. II. (Egresi) 2 : 26,6 3.
S. (Nilsson) 2 : 33,8. K ajak  
egyes 4X 500  m  váltó 1. 
M agyarország (Nagy J., 
Kiss, Nagy L., Mohácsi) 
8 :20,4, 2. Svédország
••8 : 20,8. — Pontversenyen 
k ívü l: B-válitók versenye 1. 
M agyar B., (Kovács, M é
száros I., Mészáros II., 
H atlaczki) 8 :26, 2. Svéd
B., 8 :40.

KERÉKPÁR
Budapest, augusztus 13—

14. A usztria—M agyarország 
33:29. Repülőverseny I. 1. 
Szekeres 12,3, 2, D rechsler 
(о). II. 1. Reiter (о) 12,4, 2. 
Furm en. 1000 m 1. Sőre 
1:12,3, 2. W immer (о) 1:13,8,
3. Schein (о) 1:15,3. 4000 m 
egyéni üldöző I. 1. W immer 
(о) 5:06, 2. Pásztor 5:23,8.
II. 1. Mgyesch (о) 5:09,8, 2. 
B ascsák 5:11,8. Repülő III.
1. Szekeres 12,3, 2. Reiter 
(о). IV. 1. Furm en 12,7, 2. 
D rechsler (о). 4000 m  egyé
ni üldöző III. 1. M aresch 
<o) 5:10,4, 2. Pásztor 5:28,9.
IV. 1. W immer (о) 5:12, 2. 
Bascsák 5:15,3. Kétüléses 1. 
Sehillerw ein, Sőre 12,2, 2.
Furm en, Szekeres, 3.—4. 
M annsbarth—Boetel (o) és 
D rechsler, W immer (о). 
4000 m  üldöző csapat 1. 
A usztria 4:48,2, 2. M agyar- 
ország 4:48,5.

Budapest, aug. 13—14. 
25 km  pontverseny 1. F u r
m en 33:21, 2. Sipos1, 3.

Sim ó, 6. M annbarth (o). 30 
k m  páros pontverseny 1. 
Furm en, Bascsák 40:36, 2.
Sehillerw ein, Mezei, 3. 
D rechsler, Reiter (osztrák).

Budapest, aug. 20—21. 
M agyarország—Ném et De
m okratikus Köztársaság 10 
— 5. Repülőverseny I. 1. Sze
keres 12,2, 2. Simon (n), II.
I . F urm en 12,4, 2. Kunze
(n), III. Szekeres 12,3, 2.
KUnce (n), IV. 1. Simon (n)
12,6, 2. Furmen. 4000 m
egyéni üldöző I. 1. Pásztor 
5:20, 2. K ratsch (n) 5:38,8,
II. 1. Bascsák 5:12, 2. G rö-
■ger (n) 5:34,7, H í. 1. Pász
tor 5:18,7, 2. Gröger 5:29,5,
IV. 1. Bascsák 5:16, 2.
K ratsch  (n) 5:30,2. 1000 m
I. Sőre 1:12,5, '2. Nitsch (n) 
1:13,4, 3. Bicskei 1:14,4. K ét
üléses 1. Fürm én, Szekeres
I I ,  2. Nitsch, Simon (n). 
4000 m  ; üláöző csapat 1. M a
gyarország 4:48,4, 2. NDK 
4:56.

Budapest, aug. 21. 30 km 
párosverseny 1. Schiller
wein, M áté 42:24, 2. M ähne, 
N itsche (NDK), 3. F ürmén, 
Bascsák.

KOSÁRLABDA
Belgrad, szep tem ber 8. 

Bp. Honvéd—P artizán  (Bel
grádi 58:54.

Boulogne-sur-Mer, októ
ber 2. Bp. H aladás—PIUC 
79 : 47,

Perigueux, október 4. 
Bp. H aladás—US Peri
gueux 52 : 33,

Beauvais, október 5. Bp 
H aladás—AS Beauvais 
99 : 36,

Mézieres, október 8. Bp. 
H aladás—M ézieres 56 : 38.

Párizs, október 10. Bp. 
H aladás M űszaki Egye
tem —PUC 62 : 49,

Párizs, novem ber 6.
Franciaország—M agyaror

szág 66 : 55 (33 : 29). M a
gyarország: Bánhegyi,
Czinlkán, Bencze, G rem in- 
ger, Hódy II., csere: Zsiros, 
Simon, Cselko, Bogár. Ve
zette: R everberi (olasz) és 
P heu ti (svájci).

Párizs, novem ber 6. M a
gyarország—Franciaország 

(női) 53:42. M.: Bokorné,
Tamcsáné, Blahóné, Szabó, 
Fekete M., csere: Cseikóné, 
Szabóné, Sárosdyné, Mo
gyorósi, Kovács, Gyimes.

Párizs, novem ber 8. F ra n 
cia katonai válogatott—M a
gyar válogatott 70 :62 
(36 : 32).

Blois, novem ber 8. M a
gyar női válogatott—Blois 
kerü le ti válogatott 67 : 47 
(33 : 22).

Lyon, novem ber 9. M a
gyar válogatott—Lyon vá
logatott 68 : 63.

Bordeaux, novem ber 9. 
M agyar női válogatott— 
D élnyugat francia váloga
to tt 74 : 50 (37 : 21).

LABDARÚGÁS
Varsó, aug. 4. B udapest— 

B erlin  1:0 (0:0) VIT-werse- 
nyek.

Pleven (Bulgária) aug. 4. 
Sztálinvárosi Vasas—Szpar
tak  P leven 3:1 (3:0).

Libérée (CSR) aug. 4. Do
rogi Bányász—Libérée vál. 
3:0 (2:0).

Szófia, aug. 4. Szombat- 
helyi Törekvés—Szófiai Lo
kom otiv 1:0 (0:0).

Sztá lin  (Bulgaria) augusz
tus 6. Salgótarjáni Bányász 
—VMSz Sztálin 3:2 (0:1).

Nyitra, aug. 6. Dorogi Bá
nyász—N yitrai Slovan 1:0 
(0 :0).

Zábrze, augusztus 7. Bu
dapest—Stalinograd 2:0 (1:0) 
VIT-versenyek.

Belgrád, aug. 7. BSZK— 
Bp. Vasas 2:0 (2:0).

Plovdiv, aug. 7. Lokomo
tiv P lovdiv—Szombathelyi 
Törekvés 1:1 (0:0).

Pavlikeni, aug. 7. Sztálin
városi V asas — Cserveno 
Znam e Pavlikeni 2:0 (2:0).

Vác, aug. 7. P árkányi Lo
komotiv—Váci Törekvés 2:2 
(2 :1).

Varsó, aug. 9. Budapest— 
Kairó 3:0 (1:0) VIT-verse- 
nyek.

Tolbuchin, aug. 10. Sztá
linvárosi Vasas—Tolbuchin 
Szeptem vri 6:1 (4:0).

Kassa, aug. 10. Dorogi 
Bányász—S partak  Kosice
1:0 (1 :0).

Burgasz, aug. 10. Szom
bathelyi Törekvés—Loko
motiv B urgasz 2:0 (0:0).

Varsó, aug. 13. B ukarest 
—B udapest 1:0 (0:0) v: S tei
ner (osztrák) VIT-verse
nyek, döntő az 1.—2. he
lyért.

Russze, aug. 14. Szombat- 
helyi Törekvés—Lokomotiv 
Russze 2:1 (2:0).

Sztálin  (Bulgária) aug. 14. 
Sztálinvárosi Vasas—Szpar- 
tak  S ztá lin  2:2 (1:1).

Budapest, aug. 18. M a
gyar siket vál.—Bolgár siket 
vál. 1:1 (0:0).

Budapest, aug. 20. Román 
siket v á l —M agyar siket
vál. 2:1 (2:1).

Salgótarján, aug. 21. S al
gó tarjáni Vasas—Füleld
Szpartak  5:3 (3:3).

Handlova (CSR), szeptem 
ber 4. S algó tar jáni Bányász 
■—Bánik H andlova 6:3 (3:1)

Budapest, szeptember 7. 
Bp. Vörös Lobogó—Ander- 
lecht, B rüsszel 6:3 (3:2), ve
zette M ayer (osztrák,). B aj
nokcsapatok Európa-bajnok- 
sága.

Trencsén, szept. 8. Légi
erő—DA T rencin  2:1 (0:0)

Ostrava, szeptem ber 7. 
Bánik O strava—Salgótarjá
ni Bányász 5:2 (0:1)

Plovdiv, szeptem ber 14. 
Pécsi Dózsa — Plovdivi
Szpartak  1 :1  (1:1).

Lausanne, szeptem ber 17. 
M agyarország—Svájc 5 : 4 
(3 : 2), vezette: Devillens
(francia) Európa Kupa 
mérkőzés. M.: Fazekas, Bu- 
zánszky, K árpáti, Várhidi, 
Bozsik, Szojka, Raduly, 
(Tichy), Kocsis, Machos, 
Puskás, H idegkúti. Gólok: 
Vomlainthen, Machos, M a
chos, Kocsis, Vonlanthan, 
Puskás, A ntenen, Antenen, 
Puskás (11-es).

Plovdiv, szeptem ber 18. 
Plovdivi Lokom otiv—Pécsi 
Dózsa 1 :1  (0:0).

Athén, szeptem ber 20. 
A thén—Budapest 2 :1 (1  : 0).

Szófia, szeptem ber 21. 
Pécsi Dózsa—S zpartak  Szó
fia 2 :1 (0 :1).

Athén, szeptem ber 22. 
Budapest—Görög válogatott 
1 :1  (1:0).

Budapest, szeptem ber 25.
Szovjetunió—M agyaror

szág 1 :1  (0 :0). Népsta
dion, 105 000 néző, vezette: 
Ellis (angol) M.: Fazekas, 
Buzánszky, K árpáti, Ta
kács, Bozsik, Szojika, H i
degkúti, Kocsis, Machos, 
(Tichy), Puskás, Czibor. 
Sz.: Jasin, Ponhumov, Ba- 
saskin, Ogonykov, Param o- 
nov, Netto, Tatusin , J. 
Kuznyecov (Iszajev), Sztrel- 
cov, Szálnyi,kov, A. Iljin. 
Gólok : Kuznyecov, Pus
kás (11-es).

M oszkva, szeptem ber 25. 
Szovjetunió B)—M agyaror
szág B) 4 :2  (1 : 1).

Szaloniki, szeptem ber 25. 
Arasz (Szaloniki)—Budaipest 
3 :3  (2:0).

Prága, október 2. M a
gyarország—Csehszlovákia 

3 :1  (1 :0), vezette: F ran
ken (belga) M.: Fazekas, 
Dudás, K árpáti, Takács, 
Bozsik, Szojka, Kertész, 
Kocsis, Tichy, Puskás, Czi
bor. Gólok: Kocsis, Czibor, 
P rada, Tichy.

Budapest, október 2. 
M agyarország B)—Cseh
szlovákia B) 2 :0  (1 :0).

Budapest, október 2. 
Csehszlovák u tánpótlás— 
M agyar utánpótlás 2 :1 
(2 : 1) .

Prága, október 2. M a
gyar ifjúsági vál.—Cseh
szlovák ifj. vál. 2 :1  (2:0).

Sheffield , október 10. Bp. 
V asas—Sheffield W ednes
day 7 :1.

London, október 12 Bp. 
V asas—T ottenham  H otspur 
2 :1  (1:1).

Budapest, október 17.
M agyarország—A usztria 

6 :1  (1:0). Népstadion,
104 000 néző. vezette: Van 
der M eer (holland) Európa 
K upa. M.: Fazékas, Bu
zánszky, K árpáti, Lantos, 
Bozsik, Szojka, Kertész, 
(Tóth II.), Machos, Tichy, 
Puskás, Czibor. Gólok: Ti
chy, Grohs, Kocsis, Czibor, 
Tóth  II., Czibor, Puskás.

Bécs, október 17. M a
gyarország B)—A usztria B) 
5 : 2 (1 :1).

Budapest, okitóber 17. 
M agyarország ifj. vál.— 
A usztria ifj. vál. 9 :0  (2:0).

Bregenz, október 17. Ma
gyar utánpótlás vál.—V or
arlberg  vál. 6 : 2 (3 : 1).

Brüsszel, október 19. Bp. 
Vörös Lobogó—A nderiecht
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4 :1  (1 :1 ), vezette: B ronk
horst (holland). Bajnokok 
Európaitornája. Az első for
duló visszavágója.

Hull, október 19. Hull 
City—Bp. Vasas 3 :1  (1 : 0).

Budapest, október 23. 
Bp. K inizsi—Beogradski 
SK (Belgrád) 5 :2  (3 :2).

Budapest, október 26. Bp. 
Vasas—Beogradszki SK 
(Belgrád) 5 :3  (2 :1).

Párizs, október 26. Bp 
H onvéd—R acing Cluib 5 : 3 
(3 : 2).

LOVAGLÁS
Belgrád, szeptem ber i o -  

п .  Treipcai díj 1. Gonerali 
(tőrök), 2. De Fomibelle 
(francia), 3. Szotola, „Ara- 
nyos“-on. Lyublyanai díj 1. 
De Forabelle (francia), 2. 
Szotola „A ranyos“ és „Hó
virág“ lován, 4. Somlay. 
Belgrádi díj 1. Кос (török),
2. Szatola „Aranyos“-on. 
Zágrábi díj 1. P a jtak  (ju
goszláv), 2. Sum er (török),
3. Szatola „B átor“-on. Nem 
zetek d íja  1. Olaszország,
2. Franciaország, 3. Török
ország, 4. Rom ánia, 5. 
M agyarország, 6. Jugoszlá
via.

ÖTTUSA
M agglingen (Svájc), ok

tóber 21—26. V ilágbajnok
ság, 1. Szalmyikoy (szovjet)
4453.5, 2. M annonen (finn)
4305.5, 3. Kováeái 4239,5,
4. H aase (svéd), 5. Szondy,
6. Vetiterli (svájci), 7. M in
der (svájci), 8. H ali (svéd),
9. F é rd i,handy, 10. A ndré 
(Egy. Áll ) — C sapatban 1. 
M agyarország (Kovácsi, 
Szondy, Ferdinandy) 12,407,
2. Szovjetunió 11,9225, 3.
Svájc 12,4425. — 16 ország 
indult, 48 versenyzővel.

SAKK
Göteborg, szept. 1—23. 

Zófiaíközi döntő 1. Bronstein 
(szovjet) 15, 2. Kérész
(szovjet) 1372, 3. Panno
(argemtíh) 13, 4. Petroszjan 
(szovjet) 12Уг, 5—6. Szabó 
László és G eller (szovjet) 
12, 7—8—9. Filip (csehszlo
vák), Piknik (ausztrállá), 
Sz,piusszkij (szovjet) 11 
pont. (21 részvevő, az első 
kilenc szerzett jogot a  vi
lágbajnokjelöltek to rnáján  
való részvételre.)

Erfurt, szeptem ber 25— 
október 14. 1. Uhlm án
(NDK) 9Уз p, 5. Dely és 
Bély 77» p. (14 részvevő.')

M oszkva, október 1—30. 
Női saiÉkvilágbájhok jelöl
tek  versenye -1. Rubcova 
(к/.oyj'çt) Г5 ' p.-, 2." Volpért 
(szovjet), 3.. K eller—H er
m ann (TvTÇFl)t  14. Kertész- 
né 7 pont, (20 részvevő.)

SPORTLÖVÉSZET
Bukarest, spept. 10—17. 

Európabajnokságok. Ön
működő siportpisztoly 1. 
Cserkaszov (szovjet) 587, 6. 
Dobsa 577, csapat, 1. Szov
jetunió 2339, 2. Finnország,
3. M agyarország 2297. Ko
rong 1. Nyikiandrov (szov
jet) 291, 5. Kulin—Nagy
288. csapat 1. Szovjetunió 
*766, 2. M agyarország 751,
3. Lengyelország. M enet 
gőzben 1. T um yev (szov
jet) 148. Hadipuska 1. 
Schmidt (svájci) 531, 18. 
Hús 513, csapat 1. Szovjet
unió 2633, 6. Magyarország. 
Kisöbű sportpuska, fekvő
1. Kvisberg (svéd) 400, 35
belső tizes, 4. Krebsz 400, 
24 belső tizes, csapat’ 1. 
Szovjetunió, 6. M agyaror
szág. U. az térdelő 1. Jen 
sen (dán) 396, 34. Hús, csa
pat 1. Szovjetunió, 8. M a
gyarország. U. az álló 1. 
Itkis (szovjet) 384, 14. Hús, 
csapat 1. Szovjetunió 1896,
5. M agyarország 1864. U. 
az összetett 1. Jensen (dán) 
1178, 22. Hús, csapat 1. 
Szovjetunió 5844, 7. M a
gyarország 5736. Sportpisz- 
tö ly ! 1. Jas 'nszk ii (szovjet) 
566. 12. Balogh 537, csapat
1. Szovjetunió 2769, 2 Svéd
ország, 3. M agyarország 
2667. Futószarvas 1. Kovács 
Miklós 215, 2 Grigorisin
(çzovjet) 214, 3. Bobrum
(szovjet) 2Í3, csapat 1. 
Szovjetunió 848, 2. M a
gyarország 821, 3. Svédor
szág 790. Futószarvas lö
vészet m enet közben 1. 
Antonov (szovjet). Kettős

lövés 1. P uzir (szovjet) 206. 
Női kisöbű sportpuska ösz- 
szetett 1. Lomova (szovjet) 
1169, 5. K isgyörgyné 1153, 
csapat 1. Szovjetunió 4632,
2. Románia, 3. M agyaror
szág 4531. Testhelyzeten
ként: fekvő 1. Donszkaja 
(szovjet) 399, 5. Veresné
388, csapat 1. Szovjetunió,
4. M agyarország, térdel 1. 
Lomova (szovjet), 12. Kis
györgyné 385, csapat 1. Ro
mánia, 2. Szovjetunió, 3. 
M agyarország; álló 1. Lo
mova (szovjet) 375, 5. Kis
györgyné 370, csapat 1. 
Szovjetunió, 2. Románia, 3. 
M agyarország. Nagyöbű 
sportpuska 1. Bogdanov 
(szovjet) 1139, csapat 1. 
Szovjetunió 5636. Hadi
pisztoly 1. U m arov (szov
jet) 588, 10. Takács 562, 
csapat 1. Szovjetunió 2324,
5. M agyarország 2194. Ifjú 
sági kisöbű sportpuska 1. 
Szovjetunió 4653, 4. Ma
gyarország 4530.

TORNA
Budapest, október 23.

Finnország—M agyarország 
284,35 : 282,85 p. Egyénileg 
1. Linfors (f) 57,75, 2—3.
Takács és Lappalainen (f) 
57,30, 4—5. B aranyai és 
Kemény, 6. Laitinen (f),
7. Várkői, .8. Deim uvirta (f),
9. Viskari (f), 10. Mogyo
rósi—Kienes, 11. Soukkan- 
nen (f), 12. K uti—Séra.
Szerenként: ta la j Lvndfors 
9,70, lóugrás Várkői 9 65, 
korlát Lappalainen 9,80, 
nyújtó L indfors és Viskari

9,75, lólengés L appalainen  
9,60, gyűrű Kem ény 9,80.

ÜSZÄS
Budapest, szeptem ber 2—

3—4. 400 m női 1. B alken
ende (holland) 5:05,4. 2.
K ok (holland) 5:06,3, 3.
G yenge 5:08,6. 100 щ  hát
1. M agyar 1:05,4, 2. G yön
gyösi 1,Í0,2, 3 Jaskiew icz
(lengyel) 1:10,3. 100 m  1.
Nyéki 57,6, 2. Döm ötör 58.7,
3. Voell (NSzK) 58,9. 100 m  
női hát 1. De-Korte (hol
land) 1:15, 2. P a jo r 1:15,5,
3. Schm idt (NSzK) 1:17,1. 
400 m 1. Záborszky 4:40,2,
2. Csordás 4:45,9, 3. Reich 
(NDK) 4:47,7 M űugrás 1. 
Siák, 2. Bácskai, 3. G erlach. 
100 m  pillangó 1. Á ts  1:07,4,
2. F ejér 1:07,4, 3. P ap p  1611, 
100 m mell 1. U tassy  1:13, 
2. F ritsche (NDK) 1:13,5, 3. 
K unsági 1:15,1. 4x100 m  női 
vegyesváltó 1. M agyaror
szág (Pajor. Székely É.. Szé
kely R., Szőke) 4:57,8 v ilág
csúcs, 2. H ollandia 5:04.5. 
1500 m  1. Záborszky 18:43,6.
2. Csordás 19:18,8, 3. Reich
(NDK) 19:19,1. 100 m  női
pillahgó 1. Voorby (holland) 
1:14,2, 2. Székely R. 1:15,4, 
3 Kok (holland)- 1:15,7. To
ronyugrás 1. Siák, 2. Ger* 
lach, 3. Bácskai, 4. H am pel 
(NSzK). 200 m pillangó 1. 
Tum pek 2:29, 2. A ts 2:34.3,
3. F e jé r 2:38,6. 200 m  női
m ell 1. Székely Éva 2:52.4; 
2. K árpáti V. 3:03. 3 B ru
ins (holland) 3:03,7. 100 ni 
női 1. Gyenge 1:05,4, 2. Sző
ke 1:05,8, 3—4. K ok (hol-
hand) és Balkenende (hol-
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land) 1:06,6, 5. Jensen
(NSzK) 1:08,2. 200 m mell 
1. Utassy 2:41,9, 2. Fritsch 
(NDK) 2:42, 3. Heitz (ro
m án) 2:46,3.

M ünchen, szeptember 15. 
200 m  pillangó 1. Tumpek 
2 :25,7. 100 m  női 1. Szőke 
1 : 06. 100 m  h á t 1. Magyar
1 :06,4. 200 m  mell 1.
Ende (NDK) 2:37,4, 2.
Bodinger (NSzK) 2 :40,3, 3. 
Utasey 2 :4 1 . 100 m  1.
Nyéki 58,5. 400 m  1. Nyéki 
4:41,6. 100 m  női pillangó
1. Székely R. 1 :17 3. 100
m  női m ell 1. Székely É.
1 : 21,8.

Karlsruhe, szeptember
17— 18. 100 m  1. Nyéki 57,
2. Köhler (NSzK) 59,2 3. 
Jany  (francia) 59,6. 100 m 
női 1. Szőke 1 :06,2 2. 
Jensen (NSzK) 1 :08.4. 200 
m  m ell 1. U tassy 2:39,2,
2. Bodinger (NSzK) 2 : 39 9,
3. Krusohinsziky (NSzK)
2 :41,6. 100 m  h á t 1. M a
gyar 1 :06, 2. Miersch
(NSzK) 1 :07,4. 400 m 1. 
Nyéki 4 :37,2 2. Köhler
(NSzK) 4 :39,8. 100 m pői 
pillangó 1. Székely R. 
1 :16 , 2. K anzel (NSzK)

1 : 17,6, 3. Lusien (francia) 
1 :18,2. 100 m  p illangó 1. 
T um pek 1 : 02,5, 2. Mäsel 
(NSzK) 1 :06.2. 100 m  női 
1. Szőke 1 :05,2, 2. Gyenge 
1 : 07,5, 3. Jansen  (NSzK) 
1 :07,5. 200 m  m ell 1.
U tassy  2 : 37,5, 2. B odinger 
(NSzK) 2 :37,6, 200 m  1.
N yéki 2:06,3, 2. K öhler
(NSzK) 2 :08,9, 3. Jany
(francia) 2 :12,4. 200 m  pil
langó  1. Tumpek 2 : 24,7, 2. 
M äsel (NSzK) 2 : 27,2. 100 
m  női m ell 1. Székely É.
1 : 20,2. 100 m  női pillangó
1. Székely R. 1 :16,2, 2.
L usien  (francia) 1 :17,3. 100 
m  h á t  1. M agyar 1 : 05,9,
2. M iersch (NSzK) 1 :06,5. 

G otwaldov, október 2.
100 m  1. Bacik (csehszlo
vák) 59,8, 2. Gyöngyösi 60. 
200 m  mell 1. K unsági
2 : 41,8, 2. Vrba (cs) 2 : 45,9.
400 m  1. Kettes! 4 : 46,6, 2. 
S rnerda (cs) 4 : 50,4, 3. La
v a tta  4 :51,2. 800 m  1.
K ettesi 10 :06,7, 2. Sa-
m u h e l (cs) 10 :33,7. 100 m 
h á t 1. Bacik (cs) 1 : 07,2, 2. 
Gyöngyösi 1 :08,6. 3. La- 
v a th a  1 :10,3. 100 m  m ell 
1. Svozil (cs) 1 :17,4, 2. 
K unsági 1 :14,9. 4 X  100

m vegyes 1. UDA (Prága) 
4 : 32,8, 2. Honvéd 4 : 42,6.

D ubrovnik, október 9. 
100 m  h á t 1. M agyar 1 :08, 
2. S ta n ta  (jugoszláv)
1 :09,4. 200 m  pillangó 1. 
Tum pek 2 :34,5, 2. K ucar 
(j) 2 :45,5. 100 m 1. holtv. 
Nyéki és Niegus (j) 58,5. 
200 m  m ell 1. U tassy
2 :49,8. 100 m  női h á t 1.
P ajor 1 :18,5, 2. Bacsa (j) 
1 :22,7, 3. Székely R.
1 :23,4. 100 m  női 1. L itto- 
m eritzky 1 : 09,4, 2. Sebő 
1 :10,5. 200 m  női m ell 1. 
Székely É. 2 :57,2, 2. Je l- 
zievics (j) 3 :02,3. 400 m
1. Záborszky 4 :46, 2. J ä 
ger (j) 4 : 47,5, 3. Csordás 
4 : 48,4. 4 X  100 m  vegyes 
váltó 1. M agyarország 
(Magyar, U tassy, Tum pek, 
Nyéki) 4 : 34,3, 2. Jugoszlá
via 4 : 43,7.

Split, október 12. 100 m  
hát 1. M agyar 1 :09,1, 2.
Cinci (j) 1 : 10,7. 100 m  pil
langó 1. Tum pek 1 : 04,8,
2. K arnbij (j) 1 :07,4, 3.
Trojanovics (j) 1 :09, 4.
Utassy. 100 m  1. Niegus 
(j) 58,2, 2. Nyéki 58,7, 3.
Borisz (j) 59,2. 100 m  női

há t 1. P ajor 1 :17, 2. M ajza 
(j) 1 :23,8. 100 m  1.
Szőke 1 : 08,4, 2. Gyenge 
1 :08,8, 3. D usanka (j)
1 :11,1. 200 m  női m ell 1. 
Székely É. 2 : 56 7, 2.
M adiar (j) 3 :14,7. 400 m
1. Záborszky 4:43,3, 2.
Jäger (j) 4 : 49,6, 3. Csor
dás 4 : 50,3. 4 X  100 m  ve
gyes váltó 1. M agyarország 
(Magyar, U tassy, Tum pek, 
Nyéki) 4:37,8 , 2. Jugo
szlávia 4 :42,9.

VÍZILABDA
Dubrovnik, október 9. 

J  u gos zlá via—M agyarország 
3 :1  (1 :1) vezette: Bau- 
wens (belga). M.: A m brus; 
Hevesi, G yarm ati; Zádor; 
Bolvári, M artin, K árpáti.

Dubrovnik, október 9. 
Jugoszlávia B)—M agyaror
szág B) 4 :4  (3 :1).

Split, október 12. Ma
gyarország—J  ugaszlávia 

4 :4  (1:1), vezette Bau-
w ens (belga) M.: A m brus; 
M ayer, Hevesi; Zádor; Bol
vári, G yarm ati, K árpáti.

Split, október 13. Jugo
szlávia Bi—M agyarország 
B) 5 -4  (3 : 2).

K erékpáros pályaverseny — százezer néző elő tt! A  magyar-svéd labdarúgó m érkőzés szünetében rendezett 
12 körös pontversenyt feszü lt figyelem m el kísérte végig a közönség. V ezet a végeredm ényben fölényesen győző

B itskey  (Szabad Nép SK). (M agyar Foto — B ojár felv.)
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VÍVÁS
Róma, október 10—19. 

Világbaj noíkság ok. Tőr csa
pat 1. Olaszország, 2. M a
gyarország, 3. Anglia, 4. 
Lengyelország. 31 csapat 
indult. Döntő: Olaszor
szág—M agyarország 9 : 7
(Spallino 3, Lucarelli, Ber- 
gamini, E Mamgiarotti 2— 
2 gy., Fülöp 4, Gyuricza 3, 
Tilly E., Szőcs 0 gy.) — 
Tőr egyéni 1. Gyuricza Jó 
zsef 6 gy., 2. D Oriola 
(francia) 6 gy., 3. Lataste 
(francia), 4. Spallino 
(olasz), 5. N etter (francia),
6. Baudoux (francia), 7. 
Riaz (egyiptomi), 8. Fathers 
(ausztrál). — Női tőr csa
pat 1. M agyarország (Elek 
I., K. N yári, Elek M., Mor- 
vay, Kiss, Dömöliky) 6 
pont, 2. Franciaország 3. 
pont, 3. Olaszország 3 pont,
4. Szovjetunió. 18 csapat 
indult. — Női tőr egyéni 
1. Dömöfky Lidia 7 gy., 2. 
Colombetti (olasz) 4 gy., 3. 
Elek Ilona, 4. Bernheim 
(francia), 5. Kovácsáé Nyá
ri Magda, 6. Keydel (né
met), 7. Cam ber (olasz), 8. 
Veronet (francia). —- P ár
bajtő r csapat 1. Olaszor
szág 4 pont, 26 egyéni 
győzelem, 2. F ranciaor
szág 4 pont, 26 egyéni győ
zelem, 3. M agyarország 
(Balthazár, Berzsenyi, Sá- 
kovits, R errich, Marosi) 4 

pont, 24 egyéni győzelem, 
4. Svédország. A döntőben 
Olaszország—M agyarország 
11 : 5, M agyarország—F ran 
ciaország 9 : 7, M agyaror
szág—Svédország 10 : 6. — 
P árbajtő r egyéni 1. Angle- 
sio (olasz) 6 gy., 2. Berti- 
netti (olasz), 3. Pavesi

A z év legeredményesebb  
magyar evezősnője, Papp Je- 
nőné a romániai Snagovban, 
az Európabajnoki viadalon, 
ahol III. helyen végzett Csu- 
m akova (Szovjetunió) és Si- 

ka (Ausztria) mögött

(olasz), 4. B althazár 4 gy. 
— K ardcsapat 1. M agyar- 
ország (Kovács, K árpáti, 
Gerevich, Hám ori, Palócz, 
Keresztes) 3 gy., 2. Olasz
ország 2. gy., 3. Szovjet
unió 1 gy., 4. Lengyelor
szág. A döntőiben M agyar- 
ország—Szovjetunió 14 : 2,

1. A  n y íl I r á n y á b a n  fo ly ta tv a :  
s z o c ia lis ta  te s tn e v e lé s i  é s  s p o r t
m o z g a lm u n k  ú i a lá n já t  je le n t i  
( fo ly ta tá s a  a  fü g g . 15-ben). 15. 
H e g y  a  S z o v je tu n ió b a n . 16. 
E g ész  é v b e n  fo ly ta th a tó  (n é v 
e lő v e l) . 17. G e re v ic h  rö v id í
t e t t  ig é je . 18. J IL . 19. Id e g e n  
s z á m rö v id íté s .  20. N é p sz e rű  
tá n c k o m ik u s  n é v b e tű i.  21. P e 
d á lré s z !  22. V é g tag . 23. A z 5. 
s z a b á ly b a n  s z e re p e l.  28. A z 1. 
fü g g . k ö z ep e . 29. K e ttő z v e  az  
u to ls ó  b e tű ié t :  a z  e lső  o s z tr á k — 
m a g y a r  a t l é t ik a i  v e r s e n y  tá v o l
u g ró  g y ő z te se . 30 A  n y ila s  
t e r r o r  e g y ik  á ld o z a ta .  K ó rh á 
z a t  é s  u tc á t  n e v e z te k  e l ró la . 
31. A 21. é s  45. v lzsz . k e z d ő 
b e tű i .  32. V e g y ife s té k  (v-i). 35. 
P é ld á u l  a  T isz a . 36. B irk ó z á s 
b a n  o lim p ia i b a jn o k s á g o t  n y e r t  
— h a rm in c e g v n é h á n y  év e . 38. 
A  100 m  s ík f u tá s  e g y ik  v ilá g -  
c s ú c s ta r tó ja  n e v é n e k  m á so d ik  
ré sze . 39. E g y  m u ta tó s z ó  é s  e av  
n év e lő . 40. F r a n c ia o rs z á g i  v á 
ro s ,  e ls ő o s z tá ly ú  la b d a rú g ó  c s a 
p a t ta l .  40/ia. K ö n v ö rg ö k . k é rv e  
k é re m . 43. K ö z e ire  m u ta tá s .  44. 
N é g y lá b ú . 45. N B R . 46. V á r-  
o m la d é k , 48. V é g te le n ü l b e -

M agyarország—Lengyelor
szág 11:5 , M agyarország— 
Olaszország 9 : 7 (Kovács 
4, K árpáti 3, H ám ori 2, 
Gerevich 0 gy. — Narduzzi 
3, F erra ri 2, D aré és Co- 
mini 1—1 gy.). — Kard
egyéni 1. Geirevidh A ladár 
6 gy., 2. K árpáti 5 gy., 3.

te g  (!). 49. A  II . fo k o z a t  k ö v e 
te lm é n y e i  közö tt: s z e re p e l. 52. 
E g y k o r  v i lá g h írű  s p a n v o l la b 
d a rú g ó  k a p u s .  54. A zo n o s  m a
g á n h a n g z ó k . 55. A  n a t r iu m  v e g y 
ie le . 56. G A F. 57. N é v e lő s  m ű 
v é sz e t. 58. U tc á k  to rk o l ln a k  
b e le . 59. R ég  le tű n t  . .fő ú r i“ 
rö v . 60. A  k é sz ü lő  h á z r a  m o n d 
ju k .

F ü g g ő le g e s  s o ro k

1. É s z a k a m e r ik a i  á lla m . 2 . 
M eg y e . 3. E z e rö tv e n . ró m a i 
s z á m m a l. 4. K á r p á t i  é s  G e rev ich  
,,f e g y v e re “ . 5. T isz te le tp é l-  
d á n y  rö v . 6. P - v e l  a z  e le ién , 
v ilá g h írű  te n is z e z ő . 7. K a to n a i 
v e zé n y szó . 8. T is z te le tb e li .  9. 
O lasz  v á ro s .  10. . .E n n e k “ az  o r
s zá g a  F in n o r s z á g , le g a lá b b is  go
k a n  n e v e z ik  íg y . l l .  B író i pe 
re s  ü g y e k b e n  s z e re p e l .  12. N é
m e t se m le g e s  n é v m á s . 13. R ó
m a i ö tv e n . 14. N ő i n é v . 15. A  
v ízsz . 1. f o ly ta tá s a .  19. K ivá ló  
f é r f ia k .  22. K ie j tv e :  o lv a só 
k ö n y v . 24. S v á jc i  v á ro s .  25. L i
b a h a n g . 26. N ó tá k , é n e k e k  fo rd . 
27. D é la m e r ik a i  fő v á ro s  n e v é 
n e k  m á so d ik  ré s z e . 31. G y ó g v - 
n ö v é n y . 33. D a d o g v a  ír .  34. 
E g y  b iz o n y o s  é v sz a k . 35. 1955

Nostini (olasz), 4. Zablocki 
(lengyel), 5. Keresztes, 6. 
l e r r a r i  (olasz), 7. P aw - 
lowsiki (lengyel), 8. Comiini 
(olasz). — Nemzeteik D íja 
1. M agyarország 5 világ- 
baj noíkság, 2. Olaszország 
3 világbajnokság.

(Folytatjuk)

ez  v o l t  a  n y u g a tn é m e t  l a b d a 
r ú g ó  c s a p a t  s z á m á ra . 37. N é 
m e t  to já s .  41. N a ra n c s  id e g e n  
n y e lv e n .  42. A  v ilá g  e g y ik  le g 
n a g y o b b  m u z s ik u sa  v o l t .  47. 
K é te z e r ,  a  ré g i R ó m á b a n .  48. 
Á llo m á s . ú tsza k a sz , id e g e n  
n y e lv e n .  49. K é rd ő ív e k b e n  sze 
r e p lő  szó . fo rd . 50. N e v e s  k e 
ré k p á rv e r s e n y z ő n k .  50/a. M á s 
s a lh a n g z ó .  51. L á n g g a l lo b o g á s . 
53. K é t*  n é v e lő  (e g y ik e n  f e le s 
le g e s  ék ez e t) . 53. S z e m é ly e s  
n é v m á s .  61. V ad ász  te s z i .

M e g f e j té s ü l  b e k ü ld e n d ő  a  v íz 
s z in t .  1. é s  függ . 15. s z . s o ro k  
m e g fe j té s e  le g k é ső b b  j a n u á r  
15-ig.

*

E z é v i  11. s z á m u n k b a n  k ö z ö lt  
k e r e s z t r e j  tv é n y ü n k  m e g fe j  té s e  : 
V á lo g a to t t  la b d a rú g ó in k  s ik e 
re i .  V ív ó in k  o la s z o rs z á g i e r e d 
m é n y e i .  — A  k ö n y v ju ta lm a k a t  
(A  m a g y a r  s p o r t  a z  e r e d m é 
n y e k  tü k ré b e n )  a k ö v e tk e z ő k  
n y e r t é k :  C sen tő  E m ő k e .  B á ta -  
s z é k . T o ln a  v m „  K a to n a  M ik 
ló s . B p . R o tte n b il le r  u t c a  29/b. 
B u d a i  J ó z se f , M u ly a d  p . B u - 
s in c e . CSR. — A n y e r e m é n y e 
k e t  p o s tá n  k ü ld jü k  k i.

S P O R T U N K  A L A P J A

V íz sz in te s  s o ro k
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