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M iért növekednek meg év
ről évre az igények a m a

gyar spo rtta l szemben? Spor
tolóink elért eredményei, a m a
gyar sport mind fényesebb di
csősége, a nemzetközi sikerek 
növekvő száma a m agyarázat. 
M inden dicsőségből új győzel
mek sarjadnak . A  m inden re
m ényt tú lszárnyaló  olimpiai 
sikerek u tán  a m agyar sport 
fokozni tudo tt az 1953-as eszten
dőben. Sportunk h írneve szerte 
az egész világon olyan m agas
ságot ért el, am it joggal nevez
hetünk az eddigi csúcspontnak. 
És ma m ár a sporth írnév nem
csak egyszerű 'sportügy, még 
azokban az országokban sem, 
ahol pedig sok szó hangzik e,l a 
„tiszta sport“-ról. Egyre keve
sebbet beszélnek és írnak  arról, 
hogy a sporteredm ények telje
sen függetlenek egy ország tá r 
sadalmi viszonyaitól, általános 

< politikai fejlődésétől, s egyre 
többen kénytelenek észrevenni 
az összefüggéseket.

„Az évszázad mérkőzése“ so
rán  több angol polgári lap is 
aggódva "vetette fel .a kérdést, 
hogy vájjon  az angol csapat 
vereségéből nem következtet
nek-e m ajd a b rit birodalom 
hanyatlására. Sokan csodál
koztak a  mérkőzés m inden vár
ható m éreteket tú  szárnyaló 
angliai visszhangján. Aki kel
lőképpen meg ak arja  érteni en
nek rúgóit, annak tudn ia  kell, 
hogy milyen nagy dolog a 
sport Angliában, s ezen belül 
milyen nagy dolog a labdarú
gás. Azok a m illiók, akik a 
mérkőzést lá ttá k  (tízmillió- 
ny ian  látták  távolbalátón), 
valószínűleg nem  elégednek 
meg egyszerű sportbeli m agya
rázatokkal, nem elégednek meg 
azzal, hogy november 25-én az

angol csapatnak  gyengébben, a 
m agyar csapatnak jobban m ent 
a góllövés. A különféle lapok
ban m egjelent levelek a rra  m u
tatnak , hogy az egyszerű sport- 
kedvelők sokkal mé.yebben ke
resik a  hanyatlás okait. K ülö
nösképpen alkalm as volt elmél
kedésre a m agyar—angol m ér
kőzés, m ivel ezen két külön
böző társadalm i rendszer válo
gatott sportolói ütköztek meg.

A nagy angliai siker u tán  
újabb nagy nemzetközi m agyar 
sportsiker következett be, ezút
tal Chilében, a  földgolyó m á
sik oldalán. Benedek első, 
Szondy második, és a csapat 
erkölcsi győzelme u tán  írta  a  
népi dem okráciákat éppenség
gel nem túlságosan szerető svéd 
„Idro ttsb ladet“ főszerkesztője:
,,M agyaroszág kolosszális sport
nemzet!“ Mi nem szeretjük a 
nagy szavakat, nem szeretjük a 
felsőfokokat, többek között 
azért sem, m ert akik az állandó 
fejlődésben lá tják  a világ lé
nyegét, azok szám ára m inden 
siker, m inden eredmény csak 
egy állom ása a fejlődésnek. De 
rendkívül figyelem rem éltónak 
ta r tju k  a  nemzetközi közvéle
m énynek ezt a lelkes m egnyil
vánulását, a m agyar eredm é
nyek feltétel nélküli elism eré
sét. V ilágosan m egm utatkozik 
ebből a visszhangból, hogy m it 
jelent a békeharcban a sport, 
m it jelent a sport nagy össze
kapcsoló ereje, s milyen p ro 
pagandaereje van a béketábor 
győzelmeinek.

Azokban az országokban, 
ahol nem háborúra, hanem bé
kére készülnek, ott virágzik a 
ku ltú ra , v irágzik a sport is. 
E rrő l beszélnek a nagy sport- 
győzelmek az egyszerű emberek 
százm illióinak. Büszkeség a

m agyar sport számára, hogy a 
békeharcnak ezen a te rü leten  
is m egállta a helyét.

★
Az ú. n. „mérhető spo rtágak“ 

elm últ évi teljesítm ényeiből 
kiderül, hogy legjobbjaink 6 
világcsúcsot, 7 Európa-csúcsot, 
156 felnőtt és 83 országos if jú 
sági csúcsot állítottak fel. 9 v i
lágbajnokságot és sok szép he
lyezést értek  el. A bukaresti 
V IT  keretében rendezett nem 
zetközi versenyeken 26 győzel
met értek el a fiatal sportolók. 
Ebben az esztendőben a vil \% 
legjobbjai közé ju to ttunk  olyan 
sportágban is, amelyben eddig 
csak közepes eredm ényeket ér
tünk el: a  kosárlabdában. V í
vásban nemcsák m egerősítet
tük  eddigi helyünket, hanem  
kiszélesítettük a sikerek te rü 
letét: Sákovics révén m egkezd
tük az előrenyomulást a szúró- 
fegyverfekben is.

★
Sok-sok örvendetes ad a t m u

ta tja  meg a m agyar spo rt 1953. 
évi előrenyomulását. Egyre 
jobban megfigyelhető, hogy  a 
nemzetközi győzelmek m ilyen 
nagy erővel lendítik előre tö
megsport-m ozgalmunkat. M in
den nagy m agyar nem zetközi 
sportgyőzelem u tán  m egnöve
kedik az érdeklődés a sport 
irán t. Az országos és helyi 
sportvezetők legfontosabb fel
adata éppen az, hogy a  nem 
zetközi győzelmek mozgósító 
hatásá t valóban k ihasználják  a 
sportra  való m ozgósításra, 
szervezeti segítséget ad janak  
ahhoz, hogy a londoni, a  chilei 
és m ás győzelmek u tá n  újabb 
ezrek és ezrek kapcsolódjanak 
be a  testnevelési és sportm oz
galomba. Éppen a londoni mér-
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kőzés a la tt bizonyosodott be, 
hogy óriási az érdeklődés ha
zánkban a  sport irá n t. Nincs 
tehát nehéz dolga a  sportszer
vezőnek, csak jól, az élettől 
nem elszakadva ke 1 k ihasznál
nia ezt az érdeklődést. A  mező- 
gazdaság fejlődésének táv la ta i 
k ihatnak  a sportra is, s ugyan
akkor a sportnak elő is kell se
gítenie azt. A m agyar sport
nak még m indig igen n ag y  re j
te tt ta rta lékai vannak, elsősor
ban a falusi ifjúság. Nem  lehet 
egy pillanatig  sem v itás, hogy 
a falusi fiatalok is a legna
gyobb érdeklődéssel és le kese- 
déssel k ísérik  figyelemmel leg
jobb sportolóink sikereit, a  m a
gyar v irtu s  m egnyilatkozásait.

M egfelelő alkalm at kell nekik 
adni a rra , hogy ők m aguk is 
sportolhassanak.

★

Sok oktatóra, sok szakem 
berre  van  szükség ahhoz, hogy 
a sportoktatási m unka elő 
tud ja  segíteni a fejlődés folya
m atá t. Hegyi Gyű a elvtárs, az 
Országos Testnevelési és Sport
bizottság elnöke újévi cikkében 
külön hangsúllyal bá to ríto tta  a 
régi, tapasz ta lt sportem bereket 
a rra , hogy vegyenek részt eb
ben a  m unkában, bocsássák 
nagy szaktudásukat, tapaszta
la ta ik a t sportm ozgalmunk ren 
delkezésére, s legyenek ra jta , 
hogy m inél több új tehetség ke

rü ljön  felszínre, s lépjen a  leg
jobbak nyomdokaiba. A leg
jobbak eredm ényei által fellel
kesíte tt tömegekből kerülnek ki 
az új legjobbak. És e rre  egyre 
nagyobb szükségünk van a 
m egnővekedeít igények kielé
gítésére, .a megnövekedett vetél
kedésben való hely tállásra . Jó l 
jegyezzük meg H egyi e lv tá rs  
cikkének befejező m ondatát:

„Legyünk büszkék, sp o rttá r
sak, az elért győzelmekre, de 
ugyanakkor nézzünk előre és 
kem ény m unkával terem tsünk 
hazánk testnevelési és sport- 
mozgalma szám ára eredm é
nyes, sikerekben gazdag boldog 
ú j évet.“

A SPARTAKUSZ SE a töm egsp ortért
A Spartakusz SE a szövetke

zeti dolgozók és egyéni (ma
gán) kisiparosok sportegyesü- 

. lete.
A kár szövetkezeti dolgozóról, 

akár m agán kisiparosról beszé
lünk, tud juk , hogy m ár nem 
egészen fiatalem berekrőlvan szó. 
Az átlagos életkoruk 30 év. íg y  
közülük m ár csak kevesen spor
tolnak versenyszerűen. A  m últ 
bűnei m ia tt azonban igen sokan 
vannak olyanok, akik még 
egyáltalán nem is sportoltak. 
A népi dem okrácia gondosko
dott a k isipari dolgozók szer
vezett sportolásáról is akkor, 
amikor lehetővé tette  a S p a r
takusz SE m egalakulását.

Az egyesület vezetőségének 
nem könnyű a feladata. E lső
sorban á tömegsportot ta r t ja  
szem előtt, de ugyanakkor 
rendkívül fontos feladata a m i
nőségi sport fejlesztése is. E zt 
igazolja az a körülmény, hogy 
a különféle TSB bajnokságok
ban is szép eredménnyel sze
repelnek a Spartakusz SE spor
tolói.

A  vezetőség m unkáját nehe
zítette, hogy egyes sportköri 
elnökök csak a minőségi spo rt
tal törődtek és a töm egsportot 
elhanyagolták. Különösen á llt 
ez a budapesti sportkörökre.

A  budapesti elnökség azon
ban idejében felfigyelt erre a 
helytelen irányzatra  és rend 
kívüli értekezletre h ív ta  össze 
a spo rtkö ri elnököket. Ezen 
m egtárgyalták  a te rü let egyik 
legégetőbb problém áját, a  tö
m egsport kérdését.

Az ülésen hozott határozat 
értelm ében a legnépszerűbb 
sportágakban  házi bajnokságo
kat ind íto ttak .

így  a labdarúgásban, aszta
liteniszben, sakkban és tekében 
sportkörönként m egindult a 'há
zibajnokságok sorozata. Nap, 
m int nap munkaidő u tán  lel
kes dolgozók vitték a felszere
lést a  labdarúgópályára, a 
„ping-pong“-terembe.

Közben a budapesti elnök
ség átdolgozta a sportkörök 
költségvetését és gondoskodott 
arról, hogy  a szükséges feltéte
lek m inden  mérkőzésre bizto
sítva legyenek. Még m indig 
akadt azonban olyan sportkör, 
ahol h iányoztak  a szükséges 
anyagi feltételek (pálya, szere
lés, m osás, bírói költség stb.). 
Ezen seg íte ttünk  és m a m ár, 
m int az alábbi számok m u ta t
ják, joggal beszélhetünk szö
vetkezeti tömegsportról. Egész 
nyáron á t  ta r to ttak  a külön
böző m érkőzések és csak most

é rt véget a sakk- és az asztali
tenisz-versenyek sorozata.
L a b d a rú g á sb a n 127 c sa p a t 1933
A szta liten iszb en 114 c sa p a t 680
S a k k b a n 77 c sa p a t 468
T ekében 7 c sa p a t 56
fővel v e t t  rész t, 

összesen: 325 csapat 3137 fő-
vei kapcsolódott be a szövetke
zeti tömegsportba, kizárólag 
olyan szövetkezeti dolgozók, 
akik  a  TSB á lta l k iír t bajnok
ságokban nem vesznek részt.

De nézzük tovább, m it m u
ta tn ak  a számok. Budapesten a 
sportköri tagok szám a 9600 fő. 
Ebből a sportkörök ak tív  sport
m unkájában  3633 fő vett részt. 
Összeadva ezzel a számmal a 
töm egsportban részvevő dolgo
zók szám át m egállapíthatjuk, 
hogy a sportköri tagság 70 szá
zaléka versenyez. Ez a m utató  
szám azt igazolja, hogy szépen 
fejlődik a sportélet a Sparta- 
kusz SE-ben Budapesten.

De korántsem  lehetünk elé
gedettek eddigi eredm ényeink
kel, m inden vezetőnek és spor
tolónak a rra  kell törekednie, 
hogy a sportköri tagság 100 
százalékban vegye ki részét a 
sportolás örömeiből!

Kiss Ferenc
B udapest-területi 

sportoktatási előadó
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A MAGYAR LABDARUGÓSPORT 1953-BAN
I r ta :  T I T K O S  P Á L  az O T S B  labdarugó osztá lyának vezetője

Egy ország labdarúgósport
ján ak  nemzetközi színvonalát 
kétségtelenül a  válogato tt ta
lálkozókon elért eredményei 
m u ta tják  meg. A nem zetek kö
zötti mérkőzéseken, elsősorban 
az olim piákon, világbajnoksá
gokon, Európabajnokságokon és 
a  legnagyobb nemzetközi talá l
kozókon m utatkozik meg iga
zán egy ország labdarúgó szín
vonala, játékosainak taktikai, 
technikai, erőnléti felkészü
lése, sportszelleme. Nemcsak 
a  hazai szakemberek és lel
kes szurkolók, 'hanem a kül
földi labdarúgó szaktekinté
lyek és a  labdarúgósport kül
földi rajongói is — joggal — a 
nemzetek közötti labdarúgóm ér
kőzések eredm ényeiből á llap ít
ják meg, hogy országuk labda
rúgósportja  milyen helyet fog
lal el az egyetemes labdarúgás
ban.

M ielőtt végigm ennénk az 
1953-as esztendő nemzetközi 
mérlegén, rövid visszapillan
tást kell vetnünk 1952-re is, 
hogy könnyebben mégtehessük 
az összehasonlítást a ké t év 
eredm ényei között.

1953-as eredményeink felül
múlták az előzőévit is!

Az 1952-s esztendő — sok-sok 
más sportághoz hasonlóan — 
addig soha nem tapasztalt, 
óriási eredm ényeket hozott a 
m agyar labdarúgósportban is. 
A m agyar labdarúgóválogatott 
olim piai bajnokságot nyert 
olyan mezőnyben, amelyben 
többek között az olasz, a szov
jet, a  svéd, a török és a jugo
szláv labdarúgás legjobbjait 
ott lá tha ttuk . Az olim pia után 
Svájcban 4:2-re győztünk a 
svájciak, Budapesten 5:0-ra a 
csehszlovákok ellen. Olimpiai 
sikereinket tehát újabb értékes 
győzelmekkel tetéztük.

Ilyen eredmények u tán  kettő
zött gondossággal és lelkiism e
retességgel kellett készülnünk 
az 1953-as évre, hiszen eredmé
nyeinkkel együtt feladataink is 
megnövekedtek.

M ár 1952-ben tud tuk , hogy 
1953-ban m ilyen óriási felada
tok állnak  előttünk. Az Euró
pa K upa m egnyerésének lehe
tősége, az olasz—m agyar és az 
angol—m agyar mérkőzésre való

felkészülés jegyében kerültek  
so rra  tavaszi válogatott m ér
kőzéseink. Az Európa K upa 
m inden m érkőzésére ugyancsak 
szorgalm asan készültünk. Ezek 
a felkészülések is különösen 1952- 
ben váltak  rendkívül céltuda
tossá, szinte tudományos alapon 
állókká. A válogatott csapat ed
zés- és m érkőzésm űsorát igye
keztünk úgy összeállítani, hogy 
a játékosok lehetőleg m ájus kö
zepére, a Róm ában sorrakerülő 
olasz—m agyar mérkőzésre é r
jék  el csúcsform ájukat. Köz
ben az osztrákokkal is felvet
tük  — m ajdnem  három évi szü
net u tán  — a kapcsolatokat. 
M érkőzésünkön hiába tám ad
tu n k  szinte az első perctől az 
utolsóig, csak l:l-e s  döntetlent 
é rtünk  el — hazai pályán. J ú 
liu sban  Stockholmban k erü lt 
so rra  a svéd—m agyar talá lko
zó, am elyet biztosan nyertünk  
meg 4:2 arányban.

Az 1953. év második felében 
sűrűsödtek és növekedtek a fel
adatok  a m agyar labdarúgó vá
logatott előtt. Október elején 
ugyanazon a napon két ország 
válogatott ja  ellen m érkőztünk : 
P rágában  5:l-re győztünk a 
csehszlovákok ellen. Szófiában 
pedig 2:2 arányban  döntetlenül 
végeztünk a bolgárokkal. 
U gyancsak októberben hét m ér
kőzésen játszo ttak  legjobbjaink 
az osztrákokkal. Ekső és m áso
dik csapatunk nagyszerű győ
zelmet arato tt, igen jól • szere
peltek a többiek is, az ifjúság 
válogatottat leszámítva, amely 
v á ra tlan u l súlyos. 8:1 arányú 
vereséget szenvedett Bécsben.

Az év m ásodik felében le já t
szott nemzetek közötti ta lá lko
zók a november 25-i angol— 
m agyar mérkőzésre való foko
zott felkészülést szolgálták. 
Ezek közt volt a m agyar— svéd 
mérkőzés, am ely meglepetés
szerűen 2:2-s döntetlennel vég
ződött. Ezen a  mérkőzésen sem 
játszo tt rosszul a m agyar csa
pat, s a v á ra tlan  döntetlennek 
több m agyarázata  is van. A 
győzelem elm aradásának egyik 
legfőbb oka az volt, hogy a me
zőnyben jól játszó csatárok a 
befejezésekkel ezúttal adósak 
m aradtak . A m ásik főok — s 
ezt nem lehet letagadni — 
egyik-m ásik játékosunk tu d a t
a la tti  elbizakodottsága. Kőbá

nyán ta lán  a nyári 4:2-s. sim a 
győzelemre gondoltak s azzal a 
tu d atta l léptek pályára , hogy 
ha idegenben biztosan győz
tünk két góllal, hazai pályán , 
hazai környezetben még bizto
sabban nyerünk. ism ételten  
hangsúlyozzuk: ez az érzés 
egyik-m ásik játékosban bizo
nyára  megvolt, ha csak tudat 
a la tt is. Percekre elfeledkeztek 
arról, hogy a labdarúgás nem 
csak já ték , hanem küzdelem  is, 
s a gólért alaposan meg kell 
küzdeni.

Ez a 2:2-s eredmény valóban 
hideg zuhanyként hatott a m a
gyar sporttá'rsadalouira. Bizo
nyos szempontból ta lán  nem  is 
volt olyan nagy baj ez a vá
ra tlan  döntetlen. Já tékosa ink  
most m ár véglegesen rá jö h e t
tek a rra , hogy m inden m érkő
zésen teljes figyelemmel és erő
bedobással kell játszan iok  s 
hogy nem csak a bajnokságban, 
hanem  a nemzetek közötti ta 
lálkozókon sincs egyetlen előre 
lefutott mérkőzés sem. A  2:2-s 
eredm ény k ialakulásában  köz
rejá tszo tt az is, hogy já ték o 
saink á lta lában  nem a  közvet
lenül előttük álló feladat ímeg- 
‘oldására — tehát a. svéd válo
gatott legyőzésére — gondoltak, 
hanem  m ár kissé előrenéztek s 
az angol—m agyar v iada l já r t  
az eszükben. Ez bizonyos h á t 
rány t jelen tett a svédek elleni 
játékukban. Egyszóval: b á rm i
lyen kellem etlen volt is  szá
m unkra ez az eredmény, m in d 
annyian — játékosok és szak
vezetők — igen sokat tan u ltu n k  
belőle.

Hasznos előkészületek, m egfi
gyelések az angol—magyarra

Az angolok elleni további 
felkészülésből a 2:2 term észete
sen nem zökkentett ki bennün
ket. Igyekeztünk m inden apró 
részletre kiterjedő figyelem m el 
vezetni a  felkészülést. N em  h a 
nyagoltuk el például a m érkő
zés egyik legfontosabb „sze
replőjének“, a labdáinak a k é r
dését sem. Hogy játékosaink  
minél előbb és minél jobban  
hozzászokjanak az A ngliában  
á lta lában  használt, a m ieinknél 
jóval kem ényebbre fe lfú jt lab 
dákhoz, Angliából nyolc lab 
dát hozattunk  s az őszi felké
szüléseken ezeket használtuk .
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Nem egy játékos részéről ta 
pasztaltunk e tekintetben ellen
állást, am elyet azonban végül 
is a vezetőknek sikerült legyőz
niük. Sok játékos szívesebben 
ragaszkodott a megszokott, kel
lemes, rugalm as Honvéd-lab
dákhoz. A  játékosok többsége 
azonban mégis nekünk adott 
igazat, így  aztán nem is volt 
olyan nehéz meggyőzni a fiú 
kat.

Az angol csapat já tékának  
megfigyelésére kitűnő alkalom  
kínálkozott az Anglia—F IF A - 
válogatott mérkőzésen, am elyet 
Sebes G usztáv elvtárs végig
nézett s am elynek m inden moz
zanatát, m inden apró 'kísérő kö
rülm ényét alaposan m egfi
gyelte. Sebes elvtárs figyelte 
nemcsak az angol játékosok 
mozgását, technikai és ta k t i
kai képességeit, hanem erőn
létüket, no meg azt is, hogyan 
ju t érvényre játékm odoruk egy 
ilyen nagy mérkőzésen.

M egfigyeléseit term észetesen 
részletesen közölte a m ag y ar 
játékosakkal, ezeket a m egfi
gyeléseket- a m agyar csapat 
nagyszerűen hasznosította
Wembleyben. M egállapította 
Sebes e lv társ például a  já té k 
tér m éreteit s feljegyzéseket ké
szített, hogy milyen tak tika  lesz 
a legalkalm asabb ezen a széles 
játék téren  az angol védelem 
m egbontására, A m érkőzésen 
alkalm azott tak tikánk  valóban 
teljesen m egzavarta az angol 
védőket, akilk megszokott vé
delmi rendszerüket nem tu d ták  
alkalm azni csatáraink ellen. 
Am it a mérkőzésig az angol 
válogatottról, annak egyes já 
tékosaikról m egtudtunk, m ind 
a mieink rendelkezésére bocsá
tottuk és m egvitattuk.

Labdarúgásunk ragyogó 
diadala Wembleyben

A londoni mérkőzés időpont
já t  és eredm ényét — úgy vé
lem — soha sem fogják elfe
lejteni sem a m agyar já téko
sok és vezetők, sem a szurkolók. 
Az angol—m agyar m érkőzéssel 
m ár jóval előbb foglalkozott 
szinte az egész világ sp o rtsa j
tója, ahol ismerik a lab d a rú 
gást. A nagy mérkőzés fontos
ságával elsősorban term észete
sen m aguk a m agyar játékosok 
voltak tisztában. Már a m érkő
zés előtt olyan hatalm as lel
kesedést és győzniakarást ta 
pasztalhattunk, ami h íven

visszatükrözte az egész m agyar 
társadalom  együttérzését, tö r
hetetlen bizalmát. Já tékosaink  
a kétszer negyvenöt perc egyet
len m ásodperce alatt sem feled
keztek m eg arról, m ivel ta rtoz 
nak dolgozó népünknek. Egy 
tizedm ásodpercre sem feled
keztek meg arról, hogy b á rm i
lyen nagy  mérkőzésről van  is 
szó, a labdarúgás nem  más, 
mint sport, amelyben m indkét 
fél igyekszik győzni. E rről 
azért beszélek külön, m ert a 
105 000 főnyi közönség meg- 
rnegújuló tapsvihara s a m ér
kőzés végén tapasztalt őszinte 
Szeretet-megnyilvánulása nem
csak a klasszis labdarúgást 
játszó m agyar válogatottnák 
szólt, hanem  a tökéletesen 
sportszerűen is küzdő ellenfél
nek. Ez az ellenfél — a  m agyar 
csapat — a tudásbeli fölényét 
ragyogó sportszellemmel, tel
jes sportszerűséggel toldotta 
meg. Ez a mérkőzés és a  m a
gyar játékosgárda sportszerű 
játéka csattanós választ adott 
egyném ely osztrák újságnak, 
sőt m ég egy-két angol lapnak 
is, am ely  a m agyar együttest a 
bécsi m agyar—osztrák után 
igazságtalanul, de szám unkra 
nem is olyan érthetetlenül — 
durvánák  kiáltotta ki. Az ered
mény, úgy vélem, m aga he
lyett beszél. A 6:3-as győzelem 
jogosságát és a m agyar csapat 
tiszta já té k á t először m aga az 
angol közönség, nyom ban u tá 
na az angol játékosgárda és 
vezetőség, m ajd az angol sajtó 
is egyöntetűen elism erte. 
U gyanígy el kellett ism ernie 
ezt az egész világ sa jtó jának  is. 
Londoni, ragyogó győzelmével 
eddigi legnagyobb sikerét érte 
el ai m ag y a r labdarúgó váloga
tott. N

Sportköri csapataink is igen 
komoly és eredményes nemzet
közi m űsort bonyolítottak le 
1953-ban. Kiemelkedik ezek kö
zül a  m oszkvai Szpartak  ven
dégszereplése, továbbá a buda- 
pest-bécsi húsvéti torna, ame
lyet a Bp. Honvéd jó játékkal 
nyert a Rapid, A ustria és Bp. 
Vörös Lobogó előtt. K iem elke
dő nemzetközi siker a Bp. Va
sas nagyszerű  győzelme a pün
kösdi to rnán , amelyet a  W ac
ker, V ienna és Bp. Dózsa előtt 
nyert meg. Sportköri csapa
taink — az utánpótlás-váloga
to ttal együ tt — még Lengyelor
szágban. B ulgáriában és Ro
m ániában  öregbítették a m a
gyar labdarúgás jóh írét, és a

Dózsa derekasan h e ly tá llt még 
a Szovjetunióban is, áhol csak 
a Szpartaiktól szenvedett vere
séget.

H a a nemzetek közötti és 
nemzetközi mérkőzéseinket az
1952. évivel összehasonlítjuk, 
m egállapíthatjuk: ha lehet,
még a tavalyinál is jobb ered
ményeket értünk el. L abdarú
gó sportunk színvonalának ta- 
vábbi emelkedését h íven m u
ta ttá k  ezek az eredm ények. 
Nemzetközi szaktekintélyek és 
a legnagyobb külföldi szakla
pok szinte egyöntetűen m egál
lapították, hogy a m agyar lab
darúgó csapat ereje állandóan 
növekszik, játéktudása egyre 
felfelé ível és még nem á lla 
pítható  meg, milyen ponton és 
m ikor éri el a csúcsteljesít
m ényt.

Az NB I 1953 évi 
színvonaláról

Bevezetőben azt m ondottam , 
hogy egy ország labdarúgó 
sportjának nemzetközi színvo
n a lá t a  válogatott, illetve nem 
zetek közötti találkozókon el
é rt eredményei m u ta tjá k  meg. 
Ez kétségtelenül így van. B i
zonyos azonban az is, hogy 
nem érhetők el ta rtó san  nem 
zetközi sikerek, ha az illető or
szág bajnéki rendszere és 
sportköri csapatainak színvo
nala nem áll megfelelő m agas 
fokon. Az 1952. évi labdarúgó 
idény Nemzeti B ajnokságának
I. osztályú küzdelmei azt m u
ta tták , hogy ezen a téren sincs 
komoly hiba nálunk. Az NB I
1952. évi küzdelmei á lta lában  
igen érdekes, változatos já té 
kot hoztak. A mérkőzések szín
vonala nagy általánosságban 
kielégítőnek, sőt jónak m ond
ható. A bajnokság egyik érde
kessége: bár két élcsapatunk, a 
Bp. Vörös Lobogó és a Bp. Hon
véd játéktudásban alaposan a  
mezőny többi tagja fölé nőtt, 
mégsem volt előre lefutottnak 
számító, biztosra vehető m ér
kőzés, még a Bp. Honvéd és a 
Bp. Vörös Lobogó számlára 
sem. Legjobb példa erre a Bp. 
Honvéd ötpontos előnye a Bp. 
Vörös Lobogó előtt a tavaszi 
idény befejezéséig. Ennek az 
előnynek egy részét a Bp. H on
vég éppen az úgynevezett „biz
tos“ mérkőzéseken ad ta  le, gon
dolok a Salgótarján elleni 0:0-ra 
és a Bp. Vasas elleni 4:4-re.

Meg kell állapítanom , hogy az
1953. évi bajnokságot a Bp.
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Vörös Lobogó teljesen megér
dem elten  nyerte meg a Bp. 
H onvéd előtt. A bajnokságot 
elsősorban annak 'köszönheti a 
Bp. Vörös Lobogó, hogy végig 
kiegyensúlyozottabb teljesít
m ényt nyújtott, csapatjátéka 
sokkal megbízhatóbb volt, csa
patszellem e jobb. A Bp. Honvéd 
együttesében kétségkívül igen 
nagy klasszisok játszanak, de 
játékosainak  jó vagy rossz 
h an g u la ta  rányom ja bélyegét a 
c sap a t m indenkori teljesítm é
nyére.

A Bp. Vasas csapata hosszú 
éveik m unkája és az elmúlt év
ben tapasztalt további fejlő
dés eredm ényeképpen megérde
m elten  jutott a harm adik  hely 
birtokába. Ehhez a jó ered
ményihez a csapat egysége és jó 
küzdőszelleme já ru lt  hozzá.

A  harm adik  helyért folyó 
küzdelem ben a Bp. Dózsát az 
akadályozta, hogy sehogy sem 
b ír ta  k ialak ítan i állandó csa
p a tá t. H átrány t jelen tett ré 
szére néhány játékosa sérülése 
és form ahanyatlása. Form áju
kat nem  bírták állandósítani, 
tú l sokszor kelle tt változtat- 
niok az összeállításon.

A Bp. Kinizsi együttese az 
év elején igazán báto r és dí- 
cséretrem éltó fiatalításhoz
nyúlt. Ez a bá to r és eredmé
nyes lépés figyelmeztetésül és 
jó  például szolgálhat többi 
sportkörünknek, illetve csapa
tu n k n ak  és azok vezetőségének. 
A zt m u ta tja  ez a példa, hogy 
az ifjúságot, a fiatalok neve
lését egy p illan a tra  sem sza
bad elhanyagolni. H a ezek. a 
fia ta l játékosok csak valam i
vel több ru tinnal rendelkeztek 
volna, még előbb, a k á r  a h a r
m adik  helyen végezhettek 
volna.

Az NB I-es mezőny további 
részében a csapatok általában 
kiegyensúlyozottak voltak. K ü 
lön kiem elni tulajdoniképpen 
egyiket sem lehet, de a (Sztálin 
V asm ű Építők gárdájával még
is k ivételt 'teszek. Ez a csapat 
jó fo rm án  rem énytelen helyzet
ből, céltudatos, tervszerű, ke
m ény m unkával és nagyszerű 
h a jrá v a l nemcsak elkerült a  
d icste len  utolsó helyről, hanem 
m egérdem elten harco lta  ki a 
biztos bennm aradást.

A  ké t kiesett csapat, a Vörös 
Lobogó Sortex és a  Bp. Postás 
igen hullámzó, egyenetlen tel
jesítm ényt nyú jto tt. A Bp. 
P o s tás  például szinte feltűnést- 
keltő jó szereplése után (Győr

ben l:0-ás győzelem a Győri 
Vasas ellen) érthetetlenül gyen
ge eredm ényeket ért el. A Vö
rös Lobogó Sortex a m ezőny
ben á lta lában  mindig szépen 
játszott, de csatárai m ajdnem  
m indig elfelejtették, hogy a 
labdarúgás nem pontozásra, 
hanem  gólokra megy. A régi 
szólásmondást kell használ
nom: szépségben haltak  meg.

Az NB I  két újonca, a  Diós
győri V asas és a. Vasas Izzó, 
m egérdem elten került fel az I. 
osztályba. A Diósgyőri V asas 
m ár régi „ism erős“ az NB I- 
ben. Tehetséges játékosgárda és 
roppant lelkes szurkolótábor 
jellemzi az együttest. Most 
csak a játékosokon és a veze
tőség m unkáján  múlik, hogy 
ezúttal ne „átszállót váltsanak* 
az NB I-be. A Vasas Izzó fia
tal, fejlődőképes együttes. A kár 
a Diósgyőri Vasasnak, neki is 
hatalm as gyárüzem  áll a h á ta  
mögött, népes szurkolótáborral. 
Elsősorban a  szorgalmas, lelki- 
ism eretes m unkától, já tékosai
nak további fejlődésétől függ 
eredményes szereplésük az 
NB I-ben.
Bajnokságunk rendszere

Labdarúgásunk mai bajnoki 
rendszere 1951 óta áll fenn. A 
labdarúgósportban az OTSB 
létrehozása u tán  is m egm aradt 
a Nemzeti Bajnokság rend 
szere. A Nemzeti Bajnokság 
m agában foglalja az egycsopor
tos NB I-et és a négycsoportos 
NB Il-t. Ezek a csoportok a 
megyei bajnokságra és a Buda- 
pest-bajnokságra épültek fel. A 
megyei- és Budapest-bajnoksá- 
gok a lap já t pedig a já rá s i és 
városi, illetve város-kerületi 
bajnokságok alkotják.

Az NB I. osztálya és I I . osz
tálya között — ezt tapaszta l
ha ttuk  az elm últ évben is — 
igen nagy a tudáskülönbség. 
Ezt a tény t a legjobban az b i
zonyítja, hogy az NB 11-ből 
az NB I-be felkerülő csapatok 
mindig alapos m egerősítésre 
szorulnak, hogy m egállhassák 
helyüket. Bebizonyosodott az is, 
hogy az ú jonnan  felkerült csa
patok m ég m egerősítetten is 
legtöbbször a kiesés ellen küzde
nek s az erősítések ellenére 
igen sokszor k i is esnek.

Az NB I és NB I I  közötti 
osztálycserét eddig csak osztá- 
lyozóval tud tuk  megoldani, m i
vel teljesen helytelen le tt volna 
a jóval alacsonyabb színvonalat 
képviselő NB I I  négy csoport

győztesét m inden további nél
kül felvinni az NB I-be. Ezért 
a rra  gondoltunk, hogy ha csak 
két, de erős NB II-csoportot 
alakítunk, az. NB II-csapatok 
tudását jobban tudjuk  fejlesz
teni és az NB I-hez közelebb 
tudjuk hozni. Elsősorban azért, 
mert így jóval kevesebb 
NB Il-csapatba fognak tömö
rü ln i az NB II. színvonalát 
valóban elérő játékosok. Az 
NB I I  két, 16-os csoportjában 
az eddiginél sokkal erősebb és 
színvonalasabb küzdelemben 
lehet m ajd bajnokságot nyerni. 
Aki itt győz, az eléggé érett 
lesz arra , hogy m inden to
vábbi osztályozás nélkül kerü l
jön föl az NB I-be.

Budapesten és megyei vi
szonylatban általánosan nagy 
hiba tapasztalható . Nemcsak 
sportköri vezetők, hanem  m a
gasabb megyei és városi be
osztásban lévő tisztségviselők 
is úgy képzelik el, hogy p a t
ronált labdarúgó csapatukat —- 
tekintet nélkül annak já ték 
erejére — feltétlenül fel kell 
hozmok az NB II-be. Sőt ez
zel az „elképzeléssel“ nem is 
elégednek meg s m indent elkö
vetnek annak érdekében, hogy 
ez a törekvésük sikerüljön. Sok
kal helyesebb volna, ha azon a 
területen, ahol a sportkörük 
működik, megfelelő szervezés
sel, a fiatalok nevelésével, a 
szurkolótábor növelésével, a 
sportpálya és a felszerelések 
korszerűsítésével segítenék elő 
csapatuk fejlődését, amíg az 
meg nem érik  arra , hogy m aga
sabb helyen szerepeljen. Nem 
azzal kellene törődniök, hogy 
m áshonnan szerezzenek játéko
sakat, hanem  az ifjúság meg
szervezésével és helyes nevelé
sével !

Milyen lesz a rendszer 
1955-ben?

1954-hen még a tavaly i rend
szer m arad meg labdarúgó 
sportunkban, tehát a 14 csapat
ból álló NB I és a négycsopor
tos, egyenként 16 csapatból 
álló NB II. Az 1954-es év vé
gén m egváltozik ez a rendszer 
s 1955-ben m ár csak két cso
portban küzd 16—16 csapat az 
NB I I  bajnoka cím ért és az 
NB I-be ju tásé rt.

A  változás a következő m ód
szer szerint történik: m inden 
NB II-s csoportban m egm arad 
az első 7—7 helyezett. Ez ösz- 
szesen 28 csapat. (Az NB I-gyel 
történő csere ebben az esetben
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nem  „érdekes“, Mezen a két fel
ju tó  helyére lemegy az NB I- 
ből kieső két csapat.) Az NB 
I I  k é t csoportjának további 
négy csapatát a m egyei bajno
kok osztályozójának négy cso
portgyőztese adja. E zt a 32 csa
p a to t két csoportra, K eleti és 
N yugati csoportra osztjuk, te
rü le ti fekvésük szerin t.

Az NB II-s csapatoknak ez a 
nagyarányúnak  m ondható le
építése természetesen k ihat a 
m egyei bajnokságokra is. 1955- 
re  az OTSB egységes, egycso
portos, 14 csapatos m egyei baj
nokságot ír  elő. A  beosztás a 
következő lesz: az N B Il-ből 
kieső csapatok (összesen 4X9 =  
36) a megfe.elő megyébe, il
letve a budapesti I. osztályba 
kerülnek. Ezek a  csapatok al
ko tják  m ajd a m egyei bajnok
ságok törzsét. Ezeket a  me
gyei bajnoki csoportokat az 
előzőévi megyei bajnokságok 
mezőnyéből, a helyezések sor
rendjében egészítjük ki. A me
gyei bajnokság csoportja i egy
ségesen 14—14 csapatból áll
nak  majd. A jelenlegihez ha
sonlóan megmarad a budapesti, 
ötcsoportos I. osztály.

A  megyei bajnokok és a bu
dapesti I. osztályú bajnokok 
osztályozó körmérkőzésének 
rendszere továbbra is m egm a
rad. Az itteni csoportgyőztesek 
kerü lnek  majd fel az NB Il-be, 
az NB II-ből kiesők pedig a 
terü letileg  illetékes megyei, il
letve Budapest-bajnokságba ke
rü ln ek  vissza.

• T ekintettel a rra , hogy a me
gyei bajnokságok és a  járási 
bajnokságok között is igen 
nagy  a színvonalkülönbség, a 
m egyékben 1955-ben fel kell 
m ajd  á llítan i a m egyei II . osz
tá ly t is. A megyei I I . osztályt 
m indenütt a m egyei I. osz
tá ly ú  bajnokságba be nem  osz
to tt  (volt megyei I. osztályú) 
csapatokból és a legjobb járási 
csapatokból kell létrehozni. A 
m egyei I. osztályú bajnokság
ban  a kiesés, illetve felju tás az 
a lábbiak  szerint tö rtén ik : ame
ly ik  megyei bajnokságba az 
NB II-ből két csapat esett 
vissza, abban hozzájuk kell 
venni a járási bajnokok kör
mérkőzéseinek első és második 
helyezettjét, valam in t az 1954. 
évi megyei bajnokságból még 
tíz  csapatot, helyezésük figye
lembevételével. H a valam elyik 
m egyei bajnokságba bárom  
csapat kerül vissza az NB II- 
ből, oda a két já rá s i csapaton

k ívü l nem tíz, hanem  kilenc 
volt megyei csapat osztható be, 
bogy a létszám  m indenképpen 
14 legyen.
Hibák a TSB-k és sportkörök 
munkájában és az ifjúság 
nevelésével kapcsolatban

A fentiekben le írt átszervezés 
term észetesen igen sok m un
k á t és nagÿ feladatokat ró a 
m egyei testnevelési és sport- 
bizottságokra, a társadalm i 
szövetségekre és a sportköri 
vezetőkre. Az átszervezés ép
pen a . játékszínvonal emelését 
m ozdítja elő. E zt minden 
sportvezetőnek meg kell é rte
nie. De elősegíti ú jabb töme
gek bekapcsolódását is. Éppen 
ennek érdekében meg kell moz
g a tn i az ifjúság legszélesebb 
rétegeit és be kell vonni őket 
a labdarúgó sportba.

Ezzel kapcsolatban meg kell 
mondanom, hogy egyik-másik 
m egyei TSB-elnök igen lazán 
kezelte az ifjúsági bajnokság 
kérdését. Egyszerűen elsiklot- 
tak  felette és nem tették  köte
lezővé a megyei bajnokságban 
szereplő sportkörök részére az 
ifjúsági bajnokságra való be
nevezést. Különböző nehézsé
gekre hivatkoznak egyes me
gyékben ma is. Ezek a  sport
tá rsak  elfeledkeznek arról, 
hogy ha vannak nehézségek — 
m in t ahogyan bizonyára van
nak — akkor ezek m indegyik 
megyében nagyjából egyfor
m án  fennállnak. A TSB-elnö- 
kök megfelelő felvilágosítással 
m inden sportköri vezetőnél el
érhetik  az ifjúsági csapat meg
szervezését és a bajnokságra 
való benevezését. L á th a ttu k  a  
m egyék ifjúsági válogatott csa
pa ta in ak  körmérkőzésén, hogy 
ahol jó  a szervező és nevelő 
m unka, m int például Kom á
rom, Nógrád és Borsod megyé
ben, ott az u tánpótlással se- 
m ilyen tekintetben sincs baj, 
hiszen ifjúsági csapatuk orszá
gos viszonylatban is m egállja 
a helyét. Sőt, a  döntő m érkő
zésen diadalt tud a ra tn i, am int 
azt éppen Kom árom  megye if
jú ság i válogato ttja  bebizonyí
to tta .

Ném elyik TSB- és társadalm i 
szövetségi vezető beleesik abba 
a hibába, hogy ifjúság i válo
gato tt csapatával m indenáron 
gyors eredm ényt ak a r felm u
ta tn i. Ennek érdekében ifjú
sági csapatukban NB II-s j á 
tékosokat is szerepeltetnek. Ez
zel szemben az volna helyes,

ha a területükön még ism eret
len tehetségeket á llítanák  a  
csapatukba, hogy ezek későbbi 
fejlődése és szereplése is a m a
gyar labdarúgás hasznára  vál
jék.

Hogy m ennyire fontos sport
köri vezetőink és edzőink szá
m ára  is az ifjúsággal való fo
kozott foglalkozás, azt élénken 
b izonyítja  ifjúsági válogatot
tu n k  nemzetközi szereplése 
A Nemzetközi Labdarúgó Szö
vetség m inden évben k iír ja  a 
nemzetközi ifjúsági tornát, 
am elyen a legjobb országos if
júsági válogatották vesznek 
részt. M agyarország erre a tor
n á ra  1953-ban nevezett először. 
Az áprilisban  Belgium ban ren
dezett nemzetközi to rnán  16 
európai ország legjobb ifjúsági 
csapata  vett részt. A  m ieink 
nagyszerű játékkal meg is 
nyerték  a tornát. Az ifjúsági 
to rnán  a ra to tt győzelem továb
bi nagy  feladatokat ró a  sport
vezetőkre és edzőkre, m inden
kire, ak i a m agyar labdarúgó' 
fia talsággal foglalkozik. Ezek
nek a sportvezetőknek az. 
OTSB á lta l kiadott valam eny- 
nyi rendelkezést — am ely az 
ifjúsággal foglalkozik — figye
lem mel kell kísérniük, hogy 
azok szellemében dolgozzanak 
s hogy m inél nagyobb segítsé
get nyújthassanak  a későbbi 
feladatok megoldásában. Egye
sek valóban figyelték az ifjú 
ságiakkal foglalkozó rendelete
ket s a téli ifjúsági seregszem
lére valóban megfelelő, tehetsé
ges játékosokat küldtek el. 
Ezeknek a  játékosoknak az 
összeszoktatása és felkészítése 
aztán  m ár az OTSB feladata.

Az edzők és játékvezetők mun
kája és további feladatai

E dzőink általában  eddig is 
nagyszerű m unkát végezték 
m ind a szakm ai oktatás, m ind 
pedig a nevelés terén. Az ed
digi sok szép eredm ény igen 
nagy, lelkes és szakértő m un
kának  a  gyümölcse. E lé rt nagy 
eredm ényeink, világraszóló si
kereink  az eddigieknél is sok
kal nagyobb követelményeket 
tám asztanák  most elénk. A 
m egnövekedett eredm ények 
fokozott teljesítm ényeket k í
vánnak  meg m indannyiunktól, 
ak ik  az ifjúság vezetésében, 
vagy nevelésében bárm ilyen 
sportbeosztásban közreműkö
dünk. Játékosaink  jelenleg is 
állandó fejlődésben vannak, 
akár sportbeli, akár szellemi,

в



A leadás oktatása a koroitgj átéli ban
A jégkorongozásban a pasz- 

szok (leadások) a csapat össz- 
já tékának  az alapelem ei. A kor
szerű jégkorong-sportban elő
nyösen használjuk a hosszú, 
egyenesen előre, vagy haránt- 
keresztbe irányu ló  átadásokat. 
Az átadások akkor jók, ha  idő
ben gyorsan és erőteljesen tö r
ténnek  úgy, hogy az elleniéi 
játékosai nem tud ják  átvenni 
(elfogni). A leadás a tám adás 
alapföltétele, és ezért kell töké
letesen begyakorolni és beideg- 
zeni. A csehszlovák jégkorongo- 
zók sikereinek titka, hogy nagy 
tökéllyel és technikai fel- 
készültséggel passzolnak.

A leadás begyakorlása álló

ku ltu rá lis  szempontból figyel
jük  meg őket. Éppen ezért fel
tétlenül szükséges, hogy az if
júsággal foglalkozók, elsősorban 
az edzők m aguk is éppen így 
tovább fejlődjenek, hogy a 
m egnövekedett feladatoknak 
ezentúl még jobban meg tu d ja 
nak felelni. Az OTSB ennek 
érdekében gondoskodik az ifjú 
ság nevelésével legtöbbet fog
lalkozó edzők ku ltu rális  és 
szakm ai továbbképzésével. Ezért 
hozta létre a Testnevelési 
Főiskolán a  kétéves edző
továbbképző tanfolyam ot. Az 
edzők m egértették  ennek a 
tanfolyam nak a jelentőségét és 
nem rem élt nagy  számban je 
lentkeztek rá . Olyan nagy tö
megben tö rtén t a jelentkezés, 
hogy az OTSB-nek egy előké
szítő — egyben selejtező — 
tanfolyam ot kellett közbeik
tatnia.

Az edzők á lta l oktatott és ne
velt játékosok nem fejlődhet
nek töretlenül és állandóan, ha 
a játékvezetők (más sportág
ban versenybírák, pontozóbí- 
rák  stb.) nem  ugyanabban a 
szellemben dolgoznának, illetve 
működnének. Éppen ezért a já 
tékvezetők ezentúl még jobban 
igyekezzenek a játékszabályok 
tökéletes és helyes alkalm azá
sával a játékosokat a legna
gyobb tudásuk  kifejlesztésében 
segíteni.

Labdarúgó sportunkban a já 
tékvezetők állandó" továbbkép
zéssel já ru ln ak  hozzá a sportág 
fejlődéséhez. A  bajnokság a la tt 
hétről-hétre összejönnek és 
m egtárgyalják  a felm erülő vi

helyzetben és korcsolyázás köz
ben történik.

Állóhelyzetben  két-két já té 
kos (játékospár) egymástól 
eleinte 5—6 m éter távolságra 
á ll föl, később 6—8 m éterre. 
A játékospárok egymástól 2—3 
m éter távo lságra  legyenek.

Ebben a felállításban a pasz- 
szokat állóhelyzetben úgy gya
koroljuk, hogy a játékosok 
eleinte egym ásnak adják a ko
rongot. K isebb távolságra a 
bottal könnyen tolva-csúsztatva, 
nagyobb távolságokra pedig a 
bottal iitve-csiisztatva ad ják  
egymásnak a korongot. Az á t
adást (a leadás lendületét, vagy 
az - ütés erejét) oly m értékben

tás kérdéseket. íg y  aztán m eg
közelítőleg egységes játékveze
tést érnek el. A téli ho ltidény
ben elm életi tudásukat g y a ra 
pítják, a rövid nyári szünet 
a la tt pedig elméleti és gyakor
lati tu d ásu k a t egyaránt fejlesz
tik, elsősorban az együttes ed
zőtáborozásokon. Véleményem 
szerint a játékvezetésnek odáig 
kell fejlődnie, hogy a játékos
nak a játékvezetők egyetlen 
ítélete helyessége felől se le
hessen kétsége és egy p illan a t 
a la tt m indegyikük átlássa azt, 
hogy a játékvezető helyesen és 
m iért így ítélt.
Fel, a Világbajnokságra!

M indannyian jól tud juk , 
hogy az 1954-es esztendő a lab 
darúgásban a világbajnokság 
éve. Ez a tény megsokszorozza 
amúgyis nagy feladatainkat, 
kötelességeinket. Elsősorban is
mét az NB I-es csapatok ed
zőire v á r  igen-igen komoly és 
felelősségteljes m unka. NB
I-es edzőinknek a rra  kell töre
kedniük, hogy a válogatott csa
pattól lá to tt játékfelfogás szel
lemében foglalkozzanak csapa
tukkal, a kezükre bízott válo
gatott játékosokkal, és m ás te 
hetséges játékosokkal is. Ez a 
m unka akkor lesz csak igazán 
eredményes, ha m ind az edzők 
és játékvezetők, mind pedig 
a játékosok egységes felfogás
ban, fegyelmezetten h a jtjá k  
végre a felkészülési tervben ré 
szükre megszabott feladatokat. 
Ez term észetesen nem je len ti a 
labdarúgás uniform izálását, az 
egyéni tehetségek, egyéni ado tt
ságok elnyom ását.

fokozzuk, am ilyent a távolság 
m egkíván. Az á tadás átvételét, 
a korong toppolását úgy végez
zük, hogy a botot akkor, am i
kor a korong hozzáért, a moz
gása irányában  a jégen ruga
nyosán tovább csúsztatjuk (el
húzzuk). A  passzolást álló
helyzetben oldalra, egyenesen 
előre és keresztbe gyakoroljuk 
és eszerint á llítju k  föl a játéko
sokat. A passzok leadását és át- 
vevését m indkét oldalról (fonák 
és tenyeres) begyakoroljuk. A  
passzolás legfontosabb alapelve 
az, hogy a leadó játékos a ko
ronggal úgyszólván megcélozza 
az átvevő játékos botja „kana
lának“ (tollának) felületét. Az

1954-ben S vájc  különböző v á 
rosaiban rendezik meg a v i
lágbajnokságot. Természetesen 
m inden sportoló és vezető álm a, 
hogy csapata, a VB-n eredm é
nyesen szerepeljen. H a mi az
1954. évi világbajnokságon 
eredményesen akarunk  szere
pelni, akkor edzőknek, já ték 
vezetőknek, sportegyesületi és 
sportköri vezetőknek és já ték o 
soknak egym ást kell segíteniük 
abban, hogy ez a felkészülés a 
lehető legeredményesebb le
gyen. E zúttal ism ét há ttérbe  
kell szorulniok — akár az olim 
pia, vagy az angol—m agyar 
mérkőzés előtt — a sportköri 
érdekeknek. Ism ét teljesen elő
térbe kell kerü ln iük  a váloga
to tt csapat érdekeinek, a világ- 
bajnokságon való minél jobb 
szereplés érdekeinek, népköztár
saságunk és dolgozó népünk 
érdekeinek.

De a világbajnokságra készü
lődésünk láza közepette sem  
szabad egy p illan a tra  sem m eg
feledkeznünk arról, hogy m i is 
a  m agyar labdarúgás h ivatása. 
Labdarúgásunk épp úgy, m in t 
m inden más sportágunk, n é 
pünk életszínvonala á lta lános 
emelkedését, szebb és boldo
gabb életét, a  tömegeknek a 
sport széles területére való be
vonását, dolgozóink m unka- 
készsége növelését és hazafias  
szellemben való nevelését szol
gálja. Ez a nagy  szempont, ez 
a nagy kötelesség! Ez lebeg 
előttünk m indig! Ezt szolgálják 
a kis já rás i bajnokságok, vagy  
az iskolai osztály-bajnokságok 
éppen úgy, m in t a világbajnok
ság gigantikus küzdelmei!
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Л, helyes 'leadás. A  lead ó  já ték o s já té k o s tá r s a  b o tjá 
n a k  k a n a lá ra  néz é s  a  ko ro n g  p o n to san  a  b o tra  

csúszik .

H elyesen lead o tt k e re s z t -passz m ozgás közben. A  leadó 
já té k o s  pon to san  já té k o s tá r s a  bo tja  . .k a n a lá n a k ” he

g y é re  célozza a  korongot.

átvevő játékos pedig a botja 
„kanalával“ (tollával) jelzi, 
hogy kész átvenni a korongot.

Mozgás közben a korong le
adása és átvevése sokkal nehe
zebb. A passz techn ikai elvég
zése fu tás közben ném ely alap- 
m ozdulatában azonos az álló
helyzetben való passzolással. 
A játékostársunk m ozgása köz
ben azt kell szem elő tt ta rta 
nunk, bogy az a la tt az idő alatt, 
am íg a korong hozzá siklik, 
m ekkora u ta t tud m egtenni a 
pályán. Hogy a korongot most 
is pontosan a b o tjá ra  üssük, 
a bo tja  elé kell „céloznunk“. 
De m ennyire! Ha a já tékostá r
sunk kis távolságra v an  tőlünk 
és lassan  mozog, akkor a botjá
nak a hegyére célozunk. Na
gyobb távolságra és nagyobb

gyorsaság esetében a bot „kana
lán ak “ két-három szoros hosz- 
szára, tehát jóval a bot elé 
kü ld jük  a korongot.

A játszó társak  legfontosabb 
teendője az, hogy botja „kana
lán ak “ leállításával jelezze, 
hogy kész átvenni a korongot. 
A b o tta l való „jelzést“ ítgy csi
ná lja , hogy a botot a lehető 
legmegfelelőbb irán y b a  és hely
re helyezi, illetőleg n y ú jtja  ki, 
m égpedig oly módon, hogy a 
passz átvevése ne akadályozza 
helyes és gyors m ozgását, a tá 
m adás k ialakítását. A „jelzés“ 
bo tta l nagyon fontos, különösen 
az előre és keresztbe küldött á t
adás esetében, m ert ezzel a . je l 
zéssel“ jelzi a jó helyzetben 
lévő játékos a leadónak, hogy 
hová passzoljon. A korongot

m indig a játékostársunk moz
gásának  irányába küldjük, 
úgy, hogy ne fékezzük őt fu tá
sában.

A leadások . gyakorlásában 
később a rra  törekszünk, hogy 
lehetőleg gyorsan és keményen 
(rálőve) továbbítsuk a koron
got. Ezt az átadási fa jtá t idegez- 
zük be. m ert ezáltal gyorsul a 
játék , illetőleg a tám adás. Mód
szertan i szempontból nem  sza
bad elfelejtenünk azt az a lap
elvet, hogy a játékos, ak i le
adja a korongot, a já tszó társa  
«botjának „kanalát“ ta r tsa  szem
mel, és arra , illetőleg az elé 
célozzon a korongjával.

Prainnik János
a csehszlovák jégkorong edző 
és m ódszertani tanács tagja

H elyes techn ikával e lv ég ze tt '.sadás m ozgás közben . Az 
á tvevő  já té k o s  k in y ú jto tta  b o tjá t abba  a z  irányba , 
am elyben  á t  a k a rja  venni a  korongot. A  lleadó já té k o s  
helyesen  já té k o s tá rsa  m o z g á s á n a k  irá n y á b a  k ü ld i a  

k o ro n g o t.

A  leadó já ték o s (e lő té rb en ) a  ko rongo t p o n to san  
,.rácé lozza“ já té k o s tá rs a  b o t já ra  és a  bo t „ k a n a lá ra ” 
n é z . 'A  b a lra  álló já té k o s  b o tjáv a l „jelezte” , h o g y  hová 

v á r ja  a  korongot.
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AZ E D Z Ő  T E R V S Z E R Ű  M U N K Á J A
A szo c ia lis ta  á llam  b á r

m ely  te rü le té re  te k in tü n k  
is, m in d en ü tt a z t  lá th a tju k , 
ho g y  a  te rm e lé s  egész  vo
n a lá n  te rv sz e rű sé g  vonul 
ré g ig . T erm észe tes , hogy 
ez alól a  te rv sz e rű sé g  alól 
a  tes tneve lés  te rü le te  sem  
k ivéte l. A z á llam  te rv sze 
rű en  gondoskodik  a rró l, 
ho g y  az ö téves te rv  k e re 
téb en  m egfelelő  szám ú  p á 
lya, lé tesítm ény , sp o rtszer, 
fe lszere lés b iz to s ítsa  a  dol
gozók  te s tneve lésé t.

A hhoz azonban , h o g y  en 
n ek  a  gondoskodásnak  
m eg legyenek  az  eredm é
nyei, a  te rv sz e rű sé g e t o tt 
is  vég re  kell h a jta n i, ahol 
a  g y a k o rla ti m u n k a  folyik, 
a  pá lyán , az  edzők m unka- 
te rü le tén . A  szak o sz tá ly o k 
ban , a  szak cso p o rto k b an  és 
a  c sap a to k b an  is. E n n e k  a 
te rv sze rű ség n ek  a  b iz tosí
tá s a  a  sp o rto lók  g y ak o rla ti 
m u n k á já b a n  —  az  edzők 
fe lad a ta .

A lehető  legnagyobb  
te rv sze rű ség n ek  keik  á tsző 
n ie  m u n k á n k a t. E z  v o n a t
kozik  egész év i m u n k á n k 
ra , ' fü g g e tlen ü l aiz id ő já rá 
si v iszonyoktó l v a g y  egyéb 
kö rü lm ények tő l, k ivéve  a  
nem  k ie lég ítő  egészség i á l
lap o to t. E z t a  ren d sze res
s é g e t bele kell v in n ü n k  a  
versenyzők  le lk ü le téb e  is. 
N ek ik  is kell rendelkezn iük  
edzéstervvel, ho g y  m ag u k  
is  tu d já k  önállóan , m i a 
fe la d a tu k  és m it kell a n 
n a k  e lérése érdekében  el
végezniük.

M ilyen eszközökkel b izto 
s í th a t ja  az  edző a  te rv sze 

rű sé g e t ?

A te rv sze rű  m u n k án ak  
több  fe lh aszn á lh a tó  eszkö
ze van. íg y :

1. É v i p ro g ram m ;
2. M un k a te rv ;
3. É v i edzésterv ;
4. Időszak i, ille tve  havi 

edzéste rv ;

5. E dzésváz la t.
L á ssu k  ezeket egyenkén t.

AZ É V I PROGRAM M
Á lta lá b a n  egy évre, de 

hosszabb  időre is készü lhe t 
versen y p ro g ram m . Az ed 
zéste rvezés legátfogóbb  
fo rm á ja  ez. Á ll:

a ) . célk itűzésbő l,
h)_ célk itűzések  m egvaló

s í tá sá n a k  m ódjából.
c) a  fog lalkozások szá-: 

m á n a k  és an y ag án ak  m eg 
ha tá ro zásáb ó l.
• a )  A  cé lk itű zésko r  é r té 
k e ljü k  arz előző időszak ta-  ̂
n u ls á g a l t .é s  ezek, v a la m in t 
a  je len leg i k o n k ré t leh e tő 
ségek  figyelem bevételével 
á lla p ít ju k  m eg  az elérendő  
cé loka t. A célk itűzések  ne 
á lta lán o sság o k a t, h an em  
pontos fe la d a to k a t t a r t a l 
m azzan ak . H elytelen  pl. 
célu l tű zn i ki, a  c sa p a t á l
ta lá n o s  sz ínvonalának  em e
lését, pon tosabb  és a z é r t h e 
lyes cé lk itűzés példáu l: 
,,a  c s a p a t tá m a d ó já té k á n a k  
g y o rsab b á  té te le “ .

b ) A  cé lk itű zések  m e g 
va ló s ítá sá n a k  m ód já t m eg 
h a tá ro zzu k , először is á l
ta lá b a n  leszögezzük a z o k a t 
a  m ódokat, e ljá rá so k a t, 
ah o g y an  a  cé lk itűzést el 
a k a r ju k  érni. P é ldáu l a  
g y o rsaság fe jle sz tő  g y a k o r
la to k  szám án ak  a  fo k o zá 
sával.

A  fog la lkozások  sz á m á t 
m eg h atá ro zzu k , m a jd  lo g i
k a i so rrendben  fe ltü n te tjü k  
azok  a n y a g á t is. P é ld áu l 
fog la lkozások  szám a h e ti 
2— 5 edizés, verseny idöszak- 
b an  h e ti 1 verseny, h av o n 
ta  eg y  közös k irá n d u lá s ,. 
m o z ilá to g a tás , vagy  egyéb 
k u ltú r-  v ag y  spo rtesem ény  
m eg tek in tése .

c) A  fog la lkozások  a n y a 
g á n a k  m e g h a tá ro z á sá ra  n é 
h á n y  p é ld á t sorolunk fel:

a )  G yakorla ti edzés: az  
a lap v e tő  fizikai k épessége t 
fe jle sz tő  gy ak o rla t. (P é l

dáu l M H K  I. v ag y  II . kö 
réből a  m eze i fu tá s .)  A  
sp o r tá g  te c h n ik á já t  fe jle s z 
tő  g y a k o rla t (példáu l rövid 
á tad á so k  belsővel.) T ak tik a i 
g y a k o r la t 'p é ld á u l helycse»- 
ré s  tá m a d á so k  beidegzés 
fo rm á já b a n  is.

b ) E lm é le ti o k ta tá s:  a 
tes tneve lés  és sp o rt szere
pe  a  szo c ia lis ta  tá r s a d a 
lom ban. A  k iegészítő  sp o rt
á g a k  szerepe  s tb . K ollektív  
nevelési a lk a lm ak . Példáu l 
négy  közös k irán d u lás , h a t 
m o z ilá to g a tá s  stb . S zak 
o sz tá ly é rtek ez le tek  : idősze
rű  p o litik a i esem ények 
m egbeszélése, folyó ügyek, 
versenyzők  észrevéte le i stb.

A p ro g ra m m b a n  és á lta 
lában  a  tö b b i te rvben  is 
h á ro m  szem p o n to t dom bo
rítu n k  k i és teszü n k  a  
m u n k a  a la p já v á :

1. E rk ö lc s i és ennek ke
re tében  eszm ei-po litika i ne
velés;

2. A z M H K  testnevelési 
ren d szeren  épülő edzés;

3. M inőségi színvonal 
em elése.

A M U N K A T E R V

A m u n k a te rv v e l i t t  nem  
óh a jto k  résziéit esen fog
lalkozni, az  úgy is fő k én t a 
szak o sz tá ly v eze tés  prob lé
m ája , m e r t h iszen  az o lyan 
elvégzendő fe la d a to k a t t a r 
ta lm az , am ely  b á r  é rin ti 
az  edzők m u n k á já t, de 
nem  ta r to z ik  sz igo rúan  az 
edzéshez. P é ld áu l a pá lyák  
b iz to sítása , ren d b en ta rtá sa , 
versenyek  ren d e lé se  stb.

AZ É V I E D Z É STE R V
A sp o rtfog la lkozások  t a r 

ta lm á t a  sp o rto k ta tó n ak  
g y ak o rla ti fe ldo lgozásra  a l
k a lm a ssá  ke ll tennie, el 
kell rendeznie. M eg kell á l
lap ítan i hogy  a  p ro g ram ú i
ba  fe lv e tt a n y a g  egyes r é 
sze it m ikor, m ennyi ideig, 
m ilyen sorrendben , m ilyen

te r jed e lem b en  kell g y ak o 
ro l ta tn i  a  sporto lók  fe jlő 
d ésén ek  b iz to sítá sá  é rd ek é
ben. E z  a  m u n k a  m eg k ö 
v e te li a  p ro g ram m  a n y a g á 
n a k  k isebb  ta n ítá s i egysé
g e k re  b o n tá s á t és az  egyes 
ta n í tá s i  egységek  időbeli 
so rre n d jé n e k  m e g h a tá ro z á 
sá t, e lrendezését. E z  a  te r 
vezés leg fon tosabb  moziza- 
n a ta .

A z o k ta tá s  a n ya g á n a k  
ta n í tá s i  egységekre  b o n tá 
sa , v a la m in t a  sporto ló  be
fo g ad ó , e lsa já tító  és fe jlő 
dési képességének  fe lm éré 
se és a  különböző m o zg ás
f a j t á k  te rm észe tének  m eg 
felelő  o k ta tá s  m enetének  
m e g h a tá ro z á s a  az edzőtől 
n a g y  szak é rte lm e t k íván . 
A  különböző  m o zg ás fa jták  
te c h n ik a i sízerkezetében is 
h a tá s t  k iv á ltó  sa já to sság o k  
te k in te té b e n  tá jé k o z o ttn a k  
ke ll lenn ie . M indez gondos, 
le lk iism ere tes , elem ző m u n 
k á t  igényel.

a )  A Z  E D Z É S T E R V K É S Z Í
T É S  T A N ÍT Á S I  

E G Y S É G E I

K isebb  ta n ítá s i egységek  
m e g h a tá ro z á sá v a l, a z  o k ta 
t á s  a n y a g á n a k  fe lb o n tá sá 
val k ap cso la tb an  az a lább i 
m e g á lla p ítá so k  a d h a tn a k  
sz e m p o n to k a t Moizgás- 
a n y a g  tek in te téb en  a  le g 
n ag y o b b  ta n í tá s i egységnek  
a  p ro g ra m m  a n y a g á t a lk o 
tó  s p o r tá g a k  m o zg ása in ak  
ö sszesség é t kell tek in ten i. 
E n n e k  a  n ag y  ta n í tá s i 
e g y ség n ek  szűkítésével e l
k ü lö n ü ln ek  egym ástó l az  
egyes te s tg y a k o rla ti ág ak , 
p é ld áu l a  to rn a , a tlé tik a , 
k éz ilab d a  stb . A tovább i 
sz ű k íté s  so rán  lehet e lju t
n i  a z  egyes tes tgyako rla iti 
á g a k o n  belü l a  különböző 
m o z g á s fa jtá k ig . P é ldáu l a t 
lé t ik á b a n  a  fu tá s , u g rá s , 
dobás. E z  a  szűk ítés m ég  
m in d ig  nem  elegendő a h 
hoz, h o g y  ko n k ré ten  m eg 
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h a tá ro z z a  az egyes fo g la l
k o záso k  o k ta tá s i a n y a g á t, 
t e h á t  a  m ozgásanyag  to 
v áb b i fe lbon tása  szükséges. 
P é ld á u l az  a tlé tik án  b e lü l: 
u g rá s :  m agas-, távo l-, h á r 
m as -, rúdug rás. A leg tö b b  
P ro g ram m  a m o zg ásan y a 
g o t m á r  ilyen fokon  fe l
b o n tv a  ta r ta lm azza . B á r  a  
s z ű k íté s  i t t  m ár e lé rk e z e tt 
o ly a n  fok ra , ahol a  t a n í 
tá s i  egységek  eg y érte lm ü - 
le g  m eg h atá ro zzák  a  m o z 
g á s o k  je llegét és a z  o k ta t  
t á s  tá rg y á t, is képezhe tik , 
de nem  m u ta tn ak  m ég  r á  
a z  o k ta tá s  konk ré t t a r t a l 
m á r a . Példáu l a  tá v o lu g rá s  
m o zg ásso ro za tán ak  azo n  
ré sz le te ire , am elyeket a  
sp o r to ló k  m ég  nem , v a g y  
fe lü le te sen  ism ernek. I ly e n  
a  n e k ifu tá s , a  ro h am  k i
m é ré se , az  e lrugaszkodás, a  
lég m u n k a , a  ta la jfo g ás  h iá 
n y o ss á g a i stb.

U g y a n íg y  felbontható , ső t 
fe l ke ll, hogy b o n tsu k  az  
ed zéste rv b en  a  la b d a rú g á s t 
is. N em  m ag á t a  la b d a rú 
g á s t  ta n ítju k , han em  a  
la b d a rú g á s  egyes m o zg ás
e lem eit. Pl. a  labda v e z e té 
sé t, fe je lést, k a p u ra lö v é s t 
s tb .

E zek k e l külön-külön m in t 
a z  edzés uralkodó ré sz e i
v e l ke ll foglalkozni.

E z e k e t  az  o k ta tó n ak  eg y - 
e g y  edzésen m in t ú j do l
g o t  k e ll ism ertetn ie , ille tv e  
a z  ezekke l kapcso latos h iá 
n y o sság o k  k iküszöbölése 
v é g e tt ,  vagy  ezeknek  a  
m ozgáselem eknek  a  csiszo
lá s a  v é g e tt g y ak o ro lta tn ia  
k e ll . T eh á t h a  az o k ta tó  
a  tá v o lu g rá s  o k ta tá sá n a k  
s ik e ré t  b iztosítan i a k a r ja ,  
a k k o r  a  távo lug rást, e z t a  
b o n y o lu lt, sokrétű  m o z g á s
tev ék e n y ség e t kisebb r é 
szek re , úgynevezett t a n í t á 
s i egységek re  kell fe lb o n 
ta n ia .  T erm észetesen  u g y a n 
e z t  a z  e ljá rá s t kell a lk a l 
m a z n i a  többi m o z g á s fa j
tá k k a l  kapcso la tban  is. Á l
ta lá b a n  a  tan ítá s i eg y ség  
te r je d e lm é t (hogy m en n y i
re  rész letekbem enö) és m i
n ő sé g é t egyfelől a  . írazgás 
te rm ész e te , m ásfelől a  s p o r
to ló  fe jle ttségének , e lő reh a 
la d o tts á g á n a k  a  m é rté k e  
s z a b ja  m eg.

b) A Z  É V I E D Z É S T E R V -  
K É S Z ÍT É S  ID Ő B E L I E L 

R E N D E Z É S E
A z évi edzéStiervkészités 

szem pon tjábó l m ásodik fo n 
to s  tu d n iv a ló  az o k ta tá s  
a n y a g á n a k  időbeli elrende
zése. A  sportoló egy  v a g y  
több  sp o r tá g  an y ag áb an  tö 
k é le te s íti m agát, fe jle sz ti

te s ti é s  sze llem i képessé
geit, hogy  a v á la sz to tt 
sp o rtág b an  fo kozhassa  ered 
m ényét. A  sp o rto ló k  tu d á 
sáról, te c h n ik a i és ta k tik a i 
ism eretérő l, szellem i és tes ti 
e rejérő l a  versenyeken, 
m érkőzéseken  szám ol be,

A  sp o rto ló  ezek re  a  v e r
sen y ek re  k észü l fel. Á lta 
lában  a  v e rsen y ek en  való 
eredm ényes szerep lés je len ti 
a  sporto ló  sz á m á ra  a z t a 
legközelebbi célt, am elynek 
s ik e re s  e lé ré séé rt érdem es 
küzdeni, fá ra d a lm a k a t, és 
nem  egyszer so k  lefnondást 
elviselni. L eg tö b b szö r a  v e r
seny, a  m érk ő zés  az a fo r
rá s . am e ly tő l a  sportoló 
ösztönzést, b u z d ítá s t kap  
étiért e redm ényeinek  a  tú l
sz á rn y a lá sá ra . A  kom oly 
edzések  e lvégzésére  te h á t 
ném ely  spo rto ló  hónapokig , 
ső t sok esetben  évekig  vas- 
a k a ra t ta l  sz ívósan  dolgozik, 
fe jlesz ti k ép esség e it és tu 
dásá t, h o g y  a  versenyen  
való s ikeres  szerep  ésével 
ö n m agának , spo rtegyesü le
tén ek  é s  h a z á já n a k  dicső
séget szerezzen. E zekre  a  
v ersen y ek re  a sporto ló  az 
edzéseken  k e re sz tü l készül 
fel. E z e k e t a z  edzéseket te 
h á t ú g v  ke ll m egszervezni, 
az  edzés a n y a g á t és az  a l
k a lm azo tt m ó d sze rt úgy  
ked  m eg v álasz tan i, hogy  a 
sporto ló  a  versenyek  ideién 
az  egyén i sa já to sság a ih o z  
v iszony ítva  tu d á s á n a k  m a
x im u m át n y ú jth a ssa , A 
versenyzők  ré szé re  a  leg- 
'd eá lisabb  versen y fo rm át 
időre kell t e h á t  b iztosítan i. 
Ebből a z  köve tkez ik , hogy 
az ism ere tek  e ls a já títá sá 
nak , v a la m in t a z  erkölcsi, 
a k a ra t i  és f iz ik a i kénessé
gek  k ia lak ítá sán ak ,, töké le 
te s íté sén ek  id e jé re  a  verse
nyek  n a p tá r i  idejéhez kell 
a lka lm azkodni.

A z egyes sp o r tá g a k  v e r
sen y id ő szak án ak  id e jé t és 
te rjed e lm é t részben

1. a s p o r tá g a k  és az u ra l
kodó é g h a jla t  k ö zö tti k a p 
cso lat;

2. a  szervezet' m unkab író  
vagy  tieherb íróképességének  
sa já to ssá g a  h a tá ro z z a  m eg.

E z azonban  nem  jelen ti 
azt, hogy  a  sp o rto ló n ak  és 
a versenyzőnek  csak  a  v e r
seny id ő szak áb an  kell ko
m olyan dolgoznia, m íg  az 
ú. n. ho lt időben  sem m it
tevésse l tö l th e t i az  idejét. 
A z edzés m in d ig  fo lyam atos 
és egész év re  ha tó . E nnek  
m egfelelően az  edzéste rv 
nek  is  íg y  k e ll elrendeznie 
az  o k ta tá s  a n y a g á t. A  m eg
szak ítá s  n é lkü li edzés nem  
je len ti azt. ho g y  a m eg te r

helés ad ag o lá sa  egész éven 
á t  eg y fo rm a  m érték b en  
tö r té n h e t. A z orvosi ellen
ő rzé sek  a d a ta i a z t ig azo l
ják . h o g y  a  verseny fo rm a 
4—6 h ó n ap ig  á llandósítha
tó, h e 1 vés edzés tervezéssel 
n agvobb  fo rm aingadozás e l
kerü lésével.

T ovább  nem  is szabad  ez t 
m egkövete ln i a  versenvzö- 
töl. m é r t  a  pihenés nélkü li, 
egész  év en  á t  ta r tó  fo ly a 
m a to s  v ersen y zés a  sze rv e 
ze te t tö n k re teh e ti. T úleröl- 
te ti, fe l té t le n  le tö résre  ve
zet, a z  eg észség  m eg ro m lá
s á t  e redm ényezi. E rő s  ed
zés és hosszú versenyidő
sz a k  u tá n  a  szervezetnek  
fe lté tlen ü l szüksége  van  p i
henésre , de  ez nem  té tle n  
p ihenés, h an em  ..aktív  p i
h en és” fo rm á já b a n  tö rtén ik . 
E bből te rm ész e tsze rű en  k ö 
v e tkez ik . hogy  az  évi fog- 
‘a lk o z á sc k b a n  bizonyos idő
beli m egkü lönbözte téseket 
á lla p ítu n k  m eg. A m ai fe l
fo g ás  sze rin t négy  föidősza- 
ko t k ü lö n b ö z te tü n k  m eg:

1. e lőkészítő , alapozó idő
szak ;

2. fo rm ábahozó  időszak;
3. fo rm á b a n ta r tó  időszak;
4. á tm e n e ti időszak.
A z e g y e s  időszakokat 

nem  le h e t sz igo rúan  elkü’ö- 
n íten i, n incsenek  éles h a 
tá ro k . A z á tm en e t m indig  
fo koza to s, sz in te  észrevé t
lenül ke ll hogy  tö r tén jék , 
noha m á s  é s  m ás az egyes 
időszakok  fe la d a ta  és en 
n ek  m eg fe le ’öem m ás és 
m á s  'eszközökkel tu d ju k  
a z o k a t m egvalósítan i.

E sz e rin t az évi edzéste r
v ü n k n ek  is  négy  főrészből 
kell á lln ia :

1. A z előkészítő , alapozó  
id ő sza k  fe lada ta , hogy b iz 

to s í t s a  a  m agasfokú , á l ta 
lános á llóképességet. E z  a 
v é rren d sze r, a  légzőrend- 
sze r m unkaképességének , a  
szerv ek  z a v a r ta la n  összm ü- 
ködésének  és az  egészség 
sz ín v o n a lán ak  .emelkedésé
ben  ju t  k ifejezésre .

E n n e k  érdekében  ebben 
az  id ő szak b an  kell a  leg 
erősebb  ed zést végezni. A  
fiz ika i a lap o k  m egszerzé
sén feliül ebben az időszak
b a n  k e ll m egszerezn i a  v á 
la s z to tt sp o r tá g  te c h n ik á 
já n a k  a lap ja it , m iközben 
csiszo ljuk  a  m eglévőt is  és 
a ta k t ik a i  a lap o t is ekko r 
ke ll le ra k n i.

E b b en  az  időszakban  a  
leg jobb  versenyzők  is ism ét 
á tm e n n e k  a  sp o rtág  te c h 
n ik a i ábécéjén , a  tökéle tes 
beidegzés, a  gazdaságos és 
e red m én y es  m ozgás é rd e 

kében. E bben  az  időszak
b an  kell m egszerezn i a 
legjobb teh erb íróképassége t 
is. E z  az  id ő szak  az  elm on
d o tta k  a la p já n  rendkívüli 
m értékben, igénybeveszi a  
versenyzők  szervezetét, 
a z é r t ebben a z  időszakban  
b iz to sítan i ke ll a  verseny
zők részére  a  legjobb k ö r
nyezeti és élelm ezési fe lté 
te lek e t.

2. A fo rm ábahozó  idő
sza k  fe lad a ta , hogy  az 
alapozó id ő szak b an  m eg
sze rze tt á lta lá n o s  állóké
p esség re  a  v á la s z to tt  sp o r t
á g  te rm ész e tén ek  m egfelelő 
speciális á llóképességet b iz
tosítson . A  sze rv eze te t te 
h á t  a  v e rsen y sze rű  igény- 
bevéte’hez ke ll a lka lm assá  
tenni. Be ke ll fejezni a 
techn ikai, ta k t ik a i  fe lada
to k  e ls a já t ítá s á t. E bbe az  
időszakba ik ta t ju k  be a 
versenyzők  felkész ítésében  
a zo k a t a  v e rsen y ek e t, am e
lyek  nem  lépnek  fel olvan 
Igénnyel, h o g y  a  sportoló 
te ljes ítőképességének  m ax i
m u m á t n y ú jtsa . E zek  a 
versenyeik ellenőrző je lle
gűek , dia eg yú tta l, a  nagy  
versenyekre, b a jn o k ság o k ra  
való  fe lk észü ’és fokozat* 
részei is. E z e k e n  a  verse
nyeken , ezeken  az  ellen
őrző m érk ő zések en  e lsa já 
tí tju k . ille tve csiszo ljuk  a 
speciális ta k t ik a i  készsége
k e t és h o z z á s z o k ta to k  a 
szervezete t a  különböző 
helyzetek , p á ly á k , k ö rü l
m ények  k ö z ö tt fellépő fel
ad a to k  e redm ényes m eg
oldásához. E z e k  rév én  az 
ellenőrző v e rsen y ek  révén 
elérhető  a  versenyző  erőn
léti, te ch n ik a i és ta k t ik a i 
felkészítése. E zek en  a  v e r
senyeken  k iü tk ö z n e k  a  m ég 
fennálló  h ib ák  is . E zek  k i
küszöbölésére. a  h iányossá
g o k  k ija v ítá s á ra  a  h á tr a 
lévő n ag y  versenyek ig , a  
b a jn o k ság  m egkezdéséig  
m é g  v an  lehetőség .

3, A  fo rm á b a n ta rtó  idő
s z a k  fe lad a ta , am  elvre az 
°gész évi edzés, versenyzés 
is irányu l: a  legjobb v e r
sen y fo rm a k ia la k ítá sa . A 
legjobb fo rm a  a  szervezet 
h o sszan ta rtó  fok o za to s fe j
lesz tésének  eredm ényekén t, 
hosszabb ideig  ta r th a tó  
fenn. E bben  a z  időszakban  
te h á t a  fe n ti eél e lérése 
érdekében  a  m u n k a  és p i
henés te rv sze rű  v á ltak o zá 
s á r a  keE a  legnagyobb 
gondo t fo rítan i.

A  csú csfo rm a  elérése, 
am i bizonyos fo k o za ti k ü 
lönbséget je le n t a  verseny
ző felkészítésében , a  fo r
m á b a n ta r tó  id ő szak  szecn-
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ÉVI EDZÉSTERV Vasas atléta-osztály: dobó-szakcsoport
IDŐSZAK IDŐSZAK CÉLJA MHK ELMÉLET GYAKOBLAT NEVELŐI

FELADATOK MEGJEGYZÉSEK

1.
A-LAPOZ0 

Шс: 1-től 
Febr. 28-ig

Edzések száma : 
heti 3.
Szabadban és terem
ben.
.Foglalkozások idő
tartama : 2 óra

A magasfokú általános állóképes
ség biztosítása. Alapvető fizikai 
képességek megszerzése.
A fizikát képességek közül az erői 
nek> a ruganyosságnak megszer
zése, fokozása. Tornatermi ed
zések.
Technikai alapelemek megszer
zése, azok csiszolása. 
Teherbíróképesség fokozása.
Új technika elsajátítása.

Tornatermi ed
zések alatt az 
MHK szabad- 
gyak. betanítása, 
próbázás. 
Gyorsított me
netre és mezei 
futásokra fel
készülés, 500, 
1000, 3000 m. 
Próba fekvőtá
maszból. rugódz- 
kodásból.

A testnevelés és 
sport szerepe a 
szocialista társa
dalomban.
A dobásokról ál
talában. 
Sportedzés.

Anyaga : alapvető fizikai képességeket fejlesztő 
általános hatású mozgásanyag.
Sok hosszúfutás terepen. Kiegészítő sportok : 
Kosárlabdázás, birkózás, sízés, korcsolyázás. 
Teremben : Igen sok gimnasztika (célirányos) 
szertorna, korlát, nyújtó, bordásfal, gyógy- 
labda dobások, kötélmászás és függeszkedés. 
Technikai készség csiszolása, fejlesztése 
szabadon szerrel, teremben szerek nélkül, 
kisegítő szerekkel : kislabda, füleslabda, 
gyógylabda.
Magasugrás lécen, szekrényen, zsámolyon. 
Távol-hármasugrás szőnyegen. 
Rajtgyakorlat, rövid vágta.
Akadályokon : gáton futás. Súlyemelés.
Edzés mennyisége : Enyhén fárasztó, az erőn
létei feltétlen fokozó legyen.

Havonta egy 
szakcsoport ér
tekezlet, elmé
leti előadással. 
Egy közös mozi
látogatás. Szak
osztályi értekez
let.
Évzáró vacsora. 
Hetenként egy 
klubnap.

Hetenként egy 
gőzfürdőzés.

2.
FOKMÁBAHOZÓ 
Márc. 1-től 
Máj, 31-ig

Edzések száma : 
heti 3—6-ig. 
Kezdők, serdülők 3. 
Haladók 5—6. 
Időtartam : 2—2 1/2 
óra.

Speciális állóképesség biztosítása. 
(A választott sportágban.)
À versenyszerű igénybevételhez 
alkalmassá tenni a versenyzőt. 
Technikai felkészülést, csiszolást 
befejezni.
Teljes fokú erőnléti, taktikai álla
pot elérése.
A tanultak tökéletes begyakor
lása, automatizálása.
A különböző körülményekhez 
való hozzászoktatás.
A még fellépő hibák kijavítása. 
Az esetleges új technikai elemek 
versenyszerű kipróbálása. 
Újfajta edzés-módszer oktatása.

Gyorsított me
netből, mezei 
futásokból pró
bázás. 
Felkészülés, 
majd próba az 
akadály futásból. 
Felkészülés, 
majd próba tá
vol-magasugrás
ból, súly- és grá
nátvetésből. 
Próba termé
szetjárásból.

Az edzésterv 
fontossága, ed
zésnapló.
A gőzfürdőzés és 
a gyúrás szerepe 
a felkészülésben. 
Atlétikai ver
senyszabályok.
Az egyes dobó 
technikák ismer
tetése.
Hogyan nézzük 
az atlétikai ver
senyeket, hogy 
az hasznunkra 
legyen.

Bevezető rész : Gyaloglások, könnyed, laza 
futások, lég^ő-gyakorlatok. Edzés anyagának 
a megbeszélése.
Előkészítő rész : Szögdelések, ugrálások, igen 
erőteljes és sok gimnasztika, főkép lábra, 
derékra és karra ható. Repülő vágták, rajt
gyakorlatok, 100—300 in-ig lendületes futások. 
Rávezető mozgásanyag.
Főrész : Sajátos sportág technikai elemeinek 
gyakorlása, helyből, lendülettel, szer nélkül, 
könnyebb szerrel, majd rendes szerrel. Ré
szeire bontva, majd összefüggően.
Minőségi munka : Kevés dobással, csak a 
technika egyes elemeinek a gyakorlása. 
Mennyiségi munka : A választott sportág 
egészének a sokszori ismétlése (automatizálása) 
100—150 dobás — Hetenként egy ellenőrző- 
verseny beiktatása. — Kiegészítő számok 
gyakorlása, ugrások, futások, más dobószá
mok. Ellenkező kar használata. 3-as és 5 
próba beiktatása az edzésbe.
Befejező rész : Levezető könnyű futás, séta, 
gyúrás, -fürdő.
Igénybevétel : Maximális, vége felé csökkenő.

Havonta szak
csoport értekez
let, előadással. 
Alkalmi össze
jövetelek.
Egy közös szín
házlátogatás.
Két közös ki
rándulás. 
Sportesemény 
közös látogatása. 
Egy közös uszo
dalátogatás.

Hetenként egy 
közös gőzfürdő
zés.
Tavaszi ellenőrző 
orvosi vizsgálat.

3.
FORMÁBAN TARTÓ 
Jún. 1-től 
Okt. 31-ig

Edzések száma :
3—5.
Időtartama : 1 %—■
2 óra.

A legjobb versenyforma kialakí
tása és az izmok tartósítása. 
A legkitűnőbb erőnlét tartása. 
A legjobb idegállapot és ezzel 
kapcsolatos versenyéhség biz
tosítása.
A csúcsforma biztosítása.

Felkészülés, 
majd próba 
úszásból.
Próba 100 m 
síkfutásból.

A szovjet sport 
fejlődésének 
az alapja. 
Helyes felkészü
lés a versenyre. 
A sport hatása 
az egészségre 
általában.
Az atlétika a 
sportok alapja.

Gyorsaság további fejlesztése : Sok rövid 
távú : 30—60—100—150—200 m-es futás.
A dobótechnikánkban előforduló hibák to
vábbi kiküszöbölése végett a speciális technika 
állandó gyakorlása, csak minőségi munka. 
Roham, forgás, beugrás ritmusa, kezek újabb 
szereken.
Játékos edzések : 3-próbák dobó, ugró, futó
számból. — Saját számában mennyiségileg 
kevés edzés. Versenyéhség fokozása. Tar
talék erő gyűjtése. Edzés és pihenés válta
kozásának biztosítása. Lelkileg is. felkészíteni 
a versenyzőket a versenyre.

Havonta egy 
szakcsoport-ér
tekezlet előadás
sal.
Nevelői értekez
let Béke Kupa 
viadalok előtt. 
Vidéki versenyen 
való közös rész
vétel.
Válogatott, V. 
nemzetközi via
dalok tanulságai
nak megbeszé
lése.

Hetenként egy 
gőzfürdőzés.

4.
ÁTMENETI 
Nov. 1-től 
Nov. 30-ig.

Edzések száma : 
heti 3.
Időtartama : 2 óra.

Aktív pihenővel visszaszerezni 
a verseny után áz izomzat, de 
főkép az idegzet nyugalmi álla
potát, pihentségét.
A megszerzett készségek, az egész 
év tervszerű munkájával elért 
állapot átmentése. a következő 
évre.

Az esetleg elmaradt 
szabadon választott 
számokból próba. 
MHK adminisztráció
jának elvégzése. 
Személyi lapok 
kitöltése, be
adása, jelvények 
kiosztása.

Az aktív pihenő 
és annak fon
tossága.

♦ ,

Kevés edzés a saját sportágban.
Kiegészítő, főleg játékos sportágak, szórakoz
tató gyakorlása. Kézilabdázás, röplabdázás, 
kosárlabdázás, labdarúgás.
Könnyed középtávú futások.
Az idényben tapasztalt és hasznos új mozgás
elemek, technikai formák kipróbálása. 
Formához nem kötött szabad buinlizás.

Szakcsoport értekezlet 
Nevelő tágyú előadás. 
A versenyzők értéke
lése eredményességük 
és az egyesülethez 
való viszonyuk, hűsé
gük szempontjából, az 
egész évi munka és 

' magatartás alapján.



pon tjábó l orvosi, szak m ai 
ellenőrzés é s  egyénekre s z a 
bo tt speciá lis  fog lalkozás 
révén  lehetséges. E zt a  cé lt 
szo lgálja  bizonyos fokú, a  
v erseny  e lő tti rövid eg y ü tt-  
ta r tá s .  A z ilyen, versenyek- 
e lő tti e g y ü tta rtá so k n a k  
sem m i e se tre  sem  az  a  cé l
ja . am it1, sajnos, sok edző
csopo rtban  tap a sz ta ltam . 
N em  szab ad  ..neklm enni” a  
versenyzőknek . Nem szabad  
abból k iinduln i, hogy m o st 
jobban, élnek, többet p ih en 
nek, h á t  ró jju n k  ki r á ju k  
h a ta lm as  m ennyiségű m u n 
k á t!  A z ilyen e g y ü tta r-  
tá s  c sak  a z t  a  célt szo lgá l
h a tja , h o g y  a  versenyzők 
fiz ika ilag  é s  idegileg m eg 
p ihen jenek  és h a ta lm a s  
m enny iségű  ta r ta lék en é r- 
g iá t h a lm ozzanak  fel.

4. A z á tm en e ti időszak  
alapvető  fe ladata . hogv  
csökkentse  a  versenyző ed
zést,erhelését, és az elő
irán y zo tt, a  csökken te tt 
te rh e lé s t m á s  irányú ed 
zéssel, a k tív  pihenéssel h e 
lyettesítse . Ebben az idő
szakban  s in cs  teh á t té t le n  
pihenés. K ülönben a  v e r 
senyző v isszazuhanna a r r a  
a  fe lkészü ltség i sz in tre , 
illetve m ég  m élyebbre, m in t 
am ivel a  versenyidényt 
kezdte. E lveszítenénk  te h á t  
az t a  lehetőséget, hogy a  
következő  év m u n k á já t 
jobb feltételiekkel a  legop
tim álisabb  m ódon o tt k ezd 
hessük. aho l az előző év 
ben ab b ah ag y tu k . Ebben az 
időszakban  te h á t  a verseny
ző felkészü ltségéből sz in te  
á t  kell m en ten i azt, am i 
á tm en th e tő  a  következő 
évre.

M iért ke ll m ásirányú  ed 
zés?  M íg a z  izm okban je - 
lentkeziett fá ra d tsá g  n é 
hány  n a p o n  belül — a  f á 
ra d tsá g i te rm ék ek  e ltáv o 
zása  u tá n  —  eltűnik, a d 
dig a  jó ré sz t egy iránvban  
igénybeve tt idegrendszer 
(a  sp o r tá g  jellegének m eg 
felelően) hosszabb ideig  
ta r tó  p ih en és t igényel. H a  
e rra  a  p ih en ésre  nem  adunk  
a lk a lm at, a k k o r  k á r t szen 
ved az idegze t, m egbom ’lk  
az izom -koordináció. íg y  
te h á t az  izm ok  m u n k á já t, 
az  idegek  pihentetését a  
szakedzéstő l eltérő, szó ra 
koztató , d e  a z é rt célirányos 
edzéssel b iz tosítjuk . Ebben 
az  id ő szak b an  foglalkozunk 
a  spo irtok fa tás különböző 
szervezeti kérdéseivel, a  k ö 
vetkező évi csapatunk  ösz- 
szieállításával, k ia la k ítá sá 
val, edző kijelölésével, s z a k 
osztá lyok  m u n k á ján ak  é r 
tékelésével, orvosi ellenőrző

m u nkála tok  leb o n y o lítá sá 
va l, a  következő év  m u n 
k á já n a k  ö sszeá llítá sáv a l, 
ism ertetésével, to v á b b i ed
zéstervkészítéssel, a z  edzés
te rv e k  fe lü lb írá lá sáv a l és 
m á s  fe ladatokkal.

A z  időszaki fe lo sz tá s  te r 
m észetesen m ó d o su lh a t a  
s p o r tá g  je llegének  és  k ív á 
na lm a in ak  m egfele lően . A 
sp o rtjá ték o k b an , p l. la b d a 
rú g ásb an  a  fo rm á b a n tá r tó  
időszak  és a c sú c s fo rm a  k ö 
z ö tt i  viszony m á s k é p p  é r
tendő , m int pl. a z  a t lé t ik á 
ban .

A z  elvek azonban , am ely  
s z e r in t a spo rto ló  a z  évi 
m u n k á já t az  évi ed zé s te rv é t 
m egtervezi, e lk éáz íti, m in 
d en  sportágban  azo n o sak .

A  11. oldalon b e m u ta t
ju k , hogy sz e r in tü n k  m ikép  
f e s t  külső fo rm á já b a n  az 
év i edzésterv.

H AV I E D Z É S T E R V
A m in t az t a  t á b lá z a t  is 

m u ta tja , az- évi ed zé s te rv  
n em  csupán a  v e rs e n y á g  
te ch n ik á já t, t a k t ik á j á t ,  fő 
szem pontok  sz e r in t1 a n n a k  
e ls a já títá s i m ó d já t, v a la 
m in t a  k észség ek  k ife j
lesztéséhez vezető  g y a k o r 
la t i  részeket ta r ta lm a z z a , 
h an em  m ag áb an  fo g la lja  
m in d az t a  m u n k á t, a m it  a 
fe n tie k  helyes v é g re h a j tá 
s a  érdekében el k e ll vé
gezni. Ilyenek a  nevelési 
a lk a lm ak , a k o llek tív  szel
lem  ápolásának m ó d ia i. az  
e lm éle ti tudás fe jle sz té se  
s tb . Mindez, a h e ly e sen  v ég 
z e t t  felkészülés, edzés sze r
v e s  része.

A z évi edzéste rv  te rm é 
sze tesen  nem  fo g la lja  m a 
g á b a n  a k o n k ré t g y a k o r la 
to k a t ,  sőt sok o ly an  ré sz 
le tfe la d a t is h iá n y z ik  be
lőle, á tae ly  e lv ég zésén ek  a 
szükségessége k éső b b  a z  év 
fö l várnán  lép fe l; a  kö- 
rü 'm én y ek , a  v e rsen y ző k  
fizikai;, szellemi, eg észség i 
á llap o tán ak  előre n e m  lá to t t  
v á lto z á sa  k ö v e tk ez téb en . 
E m ia t t  és az  évi ed zés te rv  
ré sz le te s  kidolgozása, m ia tt  
k é sz ítte tjü k  el a z  id ő szak i 
(h a v i)  edzéstervet. A  hav i 
edzéstervben  m é g  to v áb b  
b o n tju k  az a n y a g o t, h e 
te k re , sőt egyes edzések  
r e  is.

A  helyesen e lk é s z íte tt  
év i edzésterv a la p já n , am i 
a  sportirodán  m in d ig  a 
k e z ü n k  ügyében v an , m in 
d en  hónap utolsó n a p ja i
b a n  elkészítjük  a  k ö v e tk e 
ző hónap részletes —  m á r  a 
k itű z ö tt  fe lad a to k n ak  m eg 
fe le lő  — az egyes g y a k o r 

la to k a t is  m ag áb a n  fo g 
laló h a v i edzéstervet.

A  h a v i edzéste rv  a la p já n  
k é sz ítjü k  e l az  edzésvázla
to t, am e ly  az  egyes edzések 
a n y a g á t m enny iségben  és a  
g y ak o rla to k  m egnevezésével 
ta r ta lm a z z a .

A h av i edzéste rvek  fe l
építése h ason ló  az  évi ed 
zéstervhez. K ülönbség  az, 
hogy a  balo ldali oszlopban 
nem  a z  egyes Időszakok 
szerepelnek , hanem  a  hó 
n a p ra  eső  h e te k  és azokon 
belül az  egyes edzések, fo g 
la lkozások  szám a. íg y  t e 
h á t az eg y  időszakon  belül 
egyes a lk a lm a k ra  e losz tva  
h a tá ro z z u k  m eg  az  edzés 
an y ag á t, ille tve  tá rg y á t. A z 
an y ag le írá s  m á r  so k k a l 
ko n k ré tab b , de m ég  m ind ig  
á lta lán o s  je llegű . A z egész 
pontos m eg h a tá ro zá s  a 
g y ak o rlá s  Idejének m eg 
ad ásáv a l e g y ü tt az edzés- 
vá zla tb a n  tö r tén ik . A  h av i 
edzésterv  ö sszeá llításában  
m indig  leg y ü n k  te k in te tte l 
az  előző hónap  ta p a s z ta la 
ta ira .

A  h av i edzéstervben  elő
forduló eg y es  edzéseknek  
m indig  jó l á tg o n d o lt, a  cé l
n ak  m egfelelő  pedagóg ia i 
fo ly a m a tn a k  kell lennie. E z 
a n n y ira  fo n to s fe la d a ta  az 
edzőnek,' hogy  fe lté tlen  
szükséges a  h av i ed ző te rv 
nél is  részletesebb , ú g y 
nevezett ...edzésvázlato t” k é 
szítenie, ú g y  ho g y  a, tu la j
donképpeni edzésvezetés en 
nek  a la p já n  tö rtén ik . E n 
nek a z  ed zé sv áz la tn ak  m in 
dig o tt  ke ll lennie a z  edző
nél. ezen  rö g z íti a z  e lvég
ze tt m u n k á t, az  e lért e re d 
m ény t és ezen  az  a lapon  
tu d ja  ö sszeá llítan i a  k ö v e t
kező edzésnap  sú lypon ti 
m u n k á já t.

A  h a v i ed zéste rv  a n n a k  
m egfelelően szé tág az ik , 
hogy a z  évi edzéstervből 
k iv e tt fő fe la d a to k n a k  m eg 
felelően az  a d o tt  id ő szak ra  
m ilyen m u n k a  ré sz fe lad a t 
esik. íg y  lehe t egy-egy  h ó 
nap  fe la d a ta : .

1. a z  a lapve tő  képessé
gek közü l sú ly p o n tk én t az  
ügyesség, a  gy o rsaság , 
á llóképesség , a z  e rő  stb . 
m egszerzése. fe jlesz tése, 
vagy  tö k é le te s íté se ;

2. a  ta k t ik a  tan u lá sa , 
vagy tö k é le te s íté se  és a n 
nak  v a r iá lá s a ;

3. a  te c h n ik a i e lem ek t a 
n ítása , csiszo lása ;

A g y a k o r la to k a t a z u tá n  
ezeknek  a  k o n k ré t fe la d a 
to k n ak  m egfelelően  v á lo 
g a tju k  össze, pl. e rő  fe jlesz
tése  sú lyzókkal, gyógylab-

dával, hom okzsákkal s tb .;  
guggolások , fek v ö tám aszo k . 
különböző sze rto rn a  g y a 
k o rla to k , b irkózás és n a 
gyobb erő t k ife jtő  já ték o k .

M in t fen tebb  m o n d o ttam  
m ár, m agát, a z  ed  é s t a  
hav i edzésterv  a lap ján  el
k é sz íte tt edzésvázla t s e g í t
ségével v eze tjü k  le. Az e d 
zésvázla t g y a k o rla ta n y a g a  
a  m ódszeres fe lép ítésn ek  
m egfelelően van  ö sszeá llít
va. E sze rin t egy ed zés 
négy  részből áll:

1. B evezető rész, 5— 10 
perc  ;

2. E lőkészítő  rész, 20— 3 0  
perc;

3. Főrész, 60—80 perc ;
4. bevezető  rész, 5— 10 

perc.

ED ZÉSV Â ZLA T
' 1. B eveze tő  rész fe la d a ta :

a) Je len lé t ellenőrzése.
b ) A  n ap i m u n k a  m e g 

beszélése a  v ersenyzőkkel 
(figyelem -fe lkeltés), a  sz e r
vezet m érsék e lt bem eleg í
tése , an y ag a : é lén k ü tem ü  
já rá s , egész lassú  fu tá s ,  
könnyű szab ad g y ak o rla to k , 
szökdelések, —  m indezt h e 
ly e tte s íth e ti a  bem eleg ítő  
já té k  is.

2. E lőkészítő  rész fe lada ta :
a ) A z izom zat á lta lá n o s  

átdolgozása.
b ) Az egyes izom csopor

to k  kü lön leges á tdo ’go zása . 
cé lto rnával, külön leges te 
k in te tte l a  h a jlék o n y ság ra , 
erőre , ügyesség re  és a  fő 
részben  végzendő te c h n ik a i 
elem ek bevezető g y a k o rlá 
sá ra . E bben  a  részben sze
rep e lhe tnek  a  tö m ö tt lab 
dákka l, hom okzsákokkal, 
u g rókö te lekke l és eg y éb  
k iseg ítő  spo rtszerekke l fo ly 
ta to t t  bem elegítő  é s  r á 
vezető  gyakorla tok .

3. F őrész (60— 80 p e rc } 
fe ladata:

a) G yo rsaságo t fe jle sz tő  
g y ak o rla to k . R ajtok , rö v id  
v ág ták , repü lő -v ág ták  s tb - 
A v á la sz to tt sp o rtág  te c h n i
k á já n a k  és ta k t ik á já n a k  
tan u lása . A  ta n u lta k  a lk a l
m azása, m érkőzés, ille tv e  
versenyszerű  kö rü lm én y ek  
között.

b) K iegészítő  sp o r tá g a k  
üzése ( M H K -próbázás ).

If. B e fe jező  ( le ve ze tő j 
rész fe lada ta :

Könnyű., lecsillapító  h a 
tá sú  g y ak o rla to k , v a g y  
egyszerű  já té k , am ellyel 
m eg te rem tjü k  a  sze rv eze t 
s z á m á ra  az á tm en e te t n y u 
galm i állapotba.

V árszeg i Jó z s e f
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Az ugrók téli alapozóedzéséről
A m agyar a tlé tika  1953. évi 

m eredeken felfelé ívelő fejlő
déséből ug ró ink  is k ivették  ré 
szüket. De nem eléggé és fő eg 
csak  egy-egy kiválóság révén 
(Földesi, G yarm ati, Puskás 
stb.).

Meg kell jav ítan i az ugrók 
m unkáját az alsó foktól egé
szen az élvonalig. Az 1953-as 
„legjobb eredm ények“ ad a ta i is 
igazolják e törekvés szükséges
ségét. F  kim utatásokból k itű 
nik, hogy 'az egyes ugrószá
mokban a k a d  ugyan 1—2 kiváló 
ugrónk, ám  őket az u tánpó tlás
tól bár egyre  csökkenő, de 
egyelőre m ég komoly hézag 
választja  el. Ez az ű r  pedig 
helyes edzési és m ódszertani 
elvek alkalm azásával ugyan
csak felszám olható lesz.

E cikk feladata irányelveket 
adni az ugrók téli alapózó ed
zésére, s azon belül a gyakor
lás teljes anyagára, elrendezé
sére, beütem ezésére nézve.

Ugróink a versenyzés befeje
zése (október 31.) és a té li elő
készületek megkezdése (decem
ber 1—10.) között m egszakítás 
nélkül fo ly tatták  edzéseiket. 
É lversenyzőink részére egyéni 
elbírálás szerint ke lle tt az á t
meneti időszak levezető m un
ká já t m egállapítani. Az ugrók 
átm eneti edzésére jellemző: a 
versenyzés beszüntetése, az ug
róm unka szünetelése (kivéve 
azokon a napokon, am ikor a 
hőm érséklet s a pá lya  á lla
pota alkalm as volt a gyakor
lásra), az edzés átto lódása a 
futószám okra, az edzésnapok 
fokozatos csökkentése heti 4, 
m ajd 3 edzésre, a  végzett ed
zésadag minőségi és m ennyi
ségi fokának erős csökkentése, 
m iáltal a  gyakorlás sokszor 
spontán, játékos és szórakoz
tató jelleget öltött. Ez időszak 
konkrét eredm énnyel is já rt: 
a versenyző idegrendszere 
m egpihent, az átm enetileg 
csökkentett, v issza tarto tt m un
ka  következtében a szervezel 
újabb energiákkal telítődött 
fel, az esetleges sérülések 
gyógykezelésével egészségi ál
lapota, erőnléte szinte követelő
leg ú jabb , kom olyabb m unka 
és feladatok elé á llítja  őt: a 
téli alapozó edzés megkezdé
sére.

Az ugró téli előkészítő, a la
pozóedzése december elejétől 
kb. m árcius közepéig az eny

hébb idő já rás beálltával a pá
lyaedzések megkezdéséig tart.

A téli alapozó edzés célja:
a) az ugró mozgáskészségé

nek, ugrótechnikai felkészült
ségének átmentése,

b) gyenge izomcsoportok, á l
talános testi erő, m unkabírás, 
lazaság, hajlékonyság m egja
vítása., ill. fokozása,

d) az ugróizomzat m egerősí
tése, ugróerő fokozása,

d) a ruganyosság, robbané- 
konyság, sokoldalú ugróüsyes- 
ség m agasabb fokra fejlesz
tése,

e) ezenfelül rúdugróink kar-, 
váll-, törzsizom zatának meg
erősítése, a rúdugráshoz szük
séges különleges tornászkész
ség megszerzésével.

A kiűzött feladatoknak m eg
felelően az ugró téli m unkája  
a következőkből áll:

1. he ti 2 to rnaterm i edzés,
2. heti 2 szabadtéri ' (mezei) 

futóedzés,
3. heti 1 fedett-salakpálya ed

zés, am ely az egyik tornaterm i 
edzést helyettesíti (a válogatott 
kere t tag ja i részére).

Azok az ugrók, akik  fedett
pályán  végzik téli edzéseiket, 
február hónapban 2—3 köny- 
nyű, tájékozódó jellegű fedett
pálya ugróversenyen is  részt- 
vehetnek.

Az ugrók szabadtéri edzésé
ről röviden csak annyit, hogv 
a mezeizést lehetőleg vágtázok 
társaságában , kihagyások, meg
erőltetések nélkül végezzék. Ez 
áll: 2—3 km-es igen könnyű fu
tásból, lehetőleg váltakozó te
repen, továbbá ezt követően 
kedvező ta la j és hőm érséklet 
m ellett néhány rövid (100—150 
—200—300 m-es) iram futásból, 
közepes erőbeadással, a  tél 
vége felé könnyű felerősítéssel 
a  táv  végén.

Ezzel a rendszeres mezei fu
tóedzéssel az ugró fokozza 
m unkabírását, állóképességét, 
ja v ítja  futótechnikáját, lépés- 
ritm usát, lazaságát s  növeli 
szervezetének ellenállóerejét, 
egészségét, edzettségét.

A többi értékes ugrúképes- 
ség és tulajdonság megőrzé
sére .megszerzésére, növelésére, 
tökéletesítésére a tornaterm i 
edzéseken kerü l sor. Ez a m un
ka rendkívül összetett, sokol
dalú, változatos s egyeben k ü 
lönleges. Vezetéséhez szakkép
zettség kell.

Az ugrók téli to rnaterm i 
gyakorlásának anyaga, cél
ja, lényege, hatása  és m ód
szere:

1. Á ltalános bemelegítés: 
Célja: a szervezet előkészítése 
a nagyobb igénybevételre. 
A nyaga: könnyű futás (oszlop- 
alakzatban) körben, nyolcas
alakzatban, szalagfutásszerűen, 
ütem re és ü tem tartás  nélkül. 
F u tás alacsony-, közepes- és 
magas térdemeléssel, sarokem e
léssel. F u tá s  oldalt, há trafe lé, 
szökdécselve, közbeiktatott 
könnyű akadályokon át. Á lta 
lános gim nasztika: kar-, törzs-, 
lábgyakorlaitok terpeszállásban, 
ülésben, fekvésben. Ezeket, a 
mozgásokat egyöntetű r itm u s 
ban. ü tem tartással, de 'laaján, 
erőlködéstől m entesen kell vé
gezni.

2. Á ltalános ugró kiegészítő- 
gyakorlatok. Cél: a ruganyos
ság, ügyesség, robbanékony- 
ság, egyensúly7-, ritmus- és tér- 
érzék, mozgékonyság fejleszté
se. A gyakorlatokat lendülete
sen, folyam atosan és könnyedén 
kell végezni. Ezek: ugrókötél- 
gyakorlatok, szökdelések h e lv
ben féllábon, páros lábon, szök
delések páros lábon helyváltoz
ta tássa l jobbra-balra, előre- 
hátra , az ugrások nagysága 
közben-közben fokozható; szök
delés páros lábon testfo rdu la
tokkal, indiánszökdelés, orosz 
tánc, szökdelés helyből távol- 
ugrásszerűen. átfutások a  te r
men á t kijelö lt vonalakra lépve, 
esetleg zsámolyokon, tá rg y ak  
felett (pl. alacsony akadályok, 
gátak, ugrólécek, labdák).

3. Főleg a magasugrók to
vábbi kiegészítő-gyakorlatai. 
N éhány lépéses nekifutásból 
felugrás s egy tárgy  m egérin 
tése, felugrás u tán  belef ej elés 
a felfüggesztett labdába; láb- 
lendítések, térdfelrán tások  elő
re. helyben vagy járás közben; 
láblendítéseik előre-hátra, h e ly 
ben, a  bordásfal mellett, vagy 
társ  segítségével, a szőnyegein 
vagy a tala jon  oldal fekvésben; 
láblendítések oldalt zá rt á l
lásban, a bordásfal m ellett, ha- 
sonfekvésben; láblendítések ke
resztbe ádásban, ülésben és 
hanyrá t tfek vésb en ; ?! ábk örziések 
helyben és mozgás közben elő
re és h á tra , helyből m agasug
rás. ugrások zegzugosan páros 
lábbal, alacsony m agasságra  
feltett léc felett.
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4. Főleg a távolugrók további 
kiegészítő-gyakorlatai. Erős 
csípőlazító gyakorlatok: táma- 
dóállások, tám adóállásokban, 
spárgaállásban végzett rúgó
zások, támadóállásiban lábcse
rék, tarkónállásban végzett 
ollózások, lábnyitások a  spár
gáig, lábcserékkel ; hasizom- 
erősítő gyakorlatok: ülésben a 
tütómozgás támasz nélkü l, tá
m asztott ülésben páros lábeme
lések, körzések, ugyanezek 
gyógylabdával is; helybő l tá 
volugrás; szökdelés lábem elés
sel, szökdelés belehomoríltással, 
szökdelés és felugrás kihom orí- 
tással, m ajd  összecsükódással; 
helyből itávolugrás léccel ala
csony magasság fe le tt; távol- 
m agasugrás; távolugrás zsá
molyról; távolugrás zsámolyok, 
ugrószekrény és léc segítségé
vel, a léc felett különféle lég
m unka végzésével.

5. Főleg a hárm asugrók to
vábbi gyakorlatai. U grások  és 
szökdelések féllábon n éhány  lé
pés nekifu tás után, folyama,ta- 
san; fu tás nyújtott lépésekkel 
és m agas térdemeléssel, néhány 
lépés nekifu tás után; u g rá s  két
szer a  bal lábon, kétszer a  jobb 
lábon rövid  nekifutás u tán; 
helybői hárm asugrás, leérke
zés a  szőnyegre vagy a  hom ok
ba, hárm asugrás zsámoly, svéd- 
szekrény és léc felett. L eérke
zés kettőzött szőnyegre.

6. Főleg a rúdugrók további 
kiegészítő gyakorlatai. F üg 
geszkedés a kötélen, ta la jto rn a  
és szertorna; lebegőülés, ha- 
nyattíekvésben magas térdem e
lés, térdfelrántással a  fe j fölé; 
hanyattfekvésből á tfo rdu lás 
h á tra  kézenálláson keresztü l; 
mellső fekvőtámaszbaín csípő
emeléssel (kapocs ; vándorfüg
geszkedés, függeszkedés k é t kö
télen felfelé és lefelé.

Az ugró télen  a felsorolt g y a 
korlatok m indegyikét k ísére lje  
meg (kivévp a rúdugrógyakor
latokat, am elyek legnagyobb 
része kizárólag a rúdug rók ra  
vonatkozik) s azokat rendszere
sen gyakorolja és tan u lja  meg. 
Ez akként oldható meg, h a  a 
gyakorlat fa jták  közül 1—1 a l
kalom mal csak néhányat, de a  
saját jellegzetes gyakorlatokat 
lehetőleg mindenkor elvégez
tetjük az atlétával.

Különös értéket tu la jdon ítok  
a következő gyakorlatoknak:

1. Távolugrás a zsám olyról 
felugorva, a  légmunka m eg ta 
nulása szempontjából, rövid , 
laza, könnyed nekifutással. Le

érkezés páros lábra, de inkább 
tovább futva a szőnyegen.

2. Ugrózsámolyokon végzett 
á tfu tások , különféle ugrások 
folyoimatosan a ritm us-, tér-, 
egyensúlyérzék, ruganyosság, 
ugróerő, ugróügyesség fejlesz
tésére. E  gyakorlatok végezhe
tők m egterheléssel (pl. gyógy- 
labda hordásával) is, az izom
m űködés fokozása céljából.

3. H elyből m agasugrás, ug rá
sok oda-vissza a léc felett. M in
den ug ró  szám ára a ján latos a 
robbanékonyság, erő, ügyesség, 
ruganyosság fejlesztésére.

4. Távolugrás és hárm asug
rás a  svédszekrényről léc fe
lett. A  svédszekrényt m egfe
lelő távo lságra  elhelyezett zsá
molyok előzzék meg. A  szerek 
egymásközlti távolsága m inden
kor feleljen meg a versenyző 
képességeinek. E nnél a gya
ko rla tnál a túlzásokat mellőz
zük, a sérülések elkerülése vé
gett.

5. R údugrás teljes légm un
kája  a  mászókötél m ellett, a 
rúdugróknak.

E z u tán  az ugróügyesség m eg
szerzése érdekében az egyes ug
rószám okban a gyakorlás k ite r
jed:

a) A  magasugró 'alacsony 
m agasságon játékos ugrásokat 
végez valam ennyi ism ert tech
n ikával (lépő, kifordulós, ol
lózó; oldal-elfekvő-guruló, bu
kó-guruló, hasm ánt); a  nekifu
tás 4—4 könnyed lépéssel tö r
ténik. Ügyelni kell a he
lyes talajérkezésre.

b) A  távolugró 6—8 lépessel, 
könnyedén nekifutva s lehető
leg a  zsám olyról elugorva tö
rekszik a  m agasívű emelkedés
re. T ovábbi ugrásait különféle 
technikával (guggoló, homo- 
rító, ollózó) végzi. Leérkezés pá
ros lábbal, de inkább á tfu tá s 
sal a szőnyegen.

c) A  hárm asugró ugyanazt
végzi, m in t a távolugró, de
egyszer az ugrólábról, m áskor 
a lendítő lábról ugrik fel. To
vábbá a  hárm asugrás techn iká
jának iskolázása k iterjed  : csak 
az első ug rás  vég rehajtására  
(láboserével a levegőben, az
ugrás lapos-ívű legyen); az
első és m ásodik ugrás végre
ha jtására , m ajd ebből tovább- 
futás; s végül a három  ugrás 
végrehajtása, az ugrás r itm u 
sának beidegzésére.

d) A  rúdugró  lengőkötéllel a 
rúdugrás teljes légm unkáját 
végzi svédszekrény vagy léc 
felett.

Fedett salakpályán az ug rá 
sok gyakorlása télen is zavar
ta lanu l folyik tovább. A  gya
korlás lényege: a technika is
kolázása. Ugrások különös te
k in tette l egy-egy m ozzanatra 
(pl. a nekifutás, átm enet a fel
ugrásba, a felugrás, a sodródás, 
a légm unka karm ozgása, a  lég
m unka törzsmozgása, a légm un- 
ka lábm ozgása stb.). Egy a lka
lommal akár 20—30 ilyen ug
rás is végezhető.

A téli idényt — fedettpálya, 
bevonásával — egy-két fedett- 
pályás verseny zárhat le. Ez al
kalom m al a lényeg: a  tan u ltak  
betartása  a technika kivitele  
tekintetében s egyben bizonyos 
eredm ény elérése. H a azonban 
az ilyen e re d mé п y reme n ő k í
sérletek —- különösen m agas
ugrásban és rúdugrásban — a  
technika helyes vég rehajtásá
nak kockázatával já rnának , a 
versenyzést, illetve a kísérle
teket azonnal be kell szüntetni.

Végezetül csak annyit, hogy 
lehetőleg a  szakosztályi m unka 
keretében is szakosítva tartsuk  
az edzéseket. A  közös csoportba 
beosztott ugrók gyakorlásukat 
sokkal hatásosabban és zavar- 
talanabbul tu d ják  elvégezni. A 
társakkal egyidőben történő 
gyakorlás egyben rendkívül 
szórakoztató is. Ez esetben az 
egyes k ísérletek  közötti p ihe
nés is szabályozódik.

A  to rna term i gyakorlás so
rán  különös gondot kell fordí
tan i a  sérülések elkerülésére. 
Ez csák az esetben oldható 
meg, ha  elegendő számú és m i
nőségű szőnyeg áll rendelke
zésre. A szőnyegeket gondosan 
helyezzük el és m inden k ísér
let u tán  hozzuk rendbe. A  to r
naterem ben végzett ugrások 
sérüléssel já rha tnak , am elyek 
okát legtöbbször a talajfogás
ban kell keresni. H elytelen 
lenne azonban az atlétikai ug
rásokat mellőzni a  tornaterem 
ben. Kétségtelen, hogy az ug
rónak különösen összpontosíta
nia kell a  megfelelő talajfogás
ra. Elegendő számú szőnyeg 
esetén, vagy a távolba történő 
ugrásoknál az á tfu tássa l való 
talajérkezéssel a sérüléseket 
teljesen kiküszöbölhetjük.

Remélem, hogy e rövid cikk 
is hozzá fog já ru ln i az u g rá 
sok gyakorlásának népszerűsí
téséhez, illetve ugróink alapo
sabb felkészüléséhez a téli idő
szakban.

Kismartoni Károly
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Hogyan készítsük fel kézilabdás játékosainkat 
a tél folyamán a következő bajnoki forduló erőpróbáira

A kézilabda sport azok közé 
a szerencsés sportágak közé 
tartozik , am elyeket tavasszal, 
nyáron, ősszel és télen is lehet 
űzni. Persze nem egyform a él
vezettel. Más a játék  tavasszal, 
nyáron  és ősszel a szabadban 
nagy- és k ispályán és más té
len a teremben.

Ezeket szem előtt tartva  á 
téli edzéseket m inden edző
nek — a játékos körülm ényeit 
és képességeit is figyelembe- 
véve — úgy kell összeállítani, 
hogy:

a) az edzés könnyű,
b) célravezető,
c) a játékos szám ára élveze

tes legyen, és
d) elkőkészítsen a következő 

bajnoki évadra.
M agyarázzuk meg részletesen 

ezeket a kívánalm akat, első
sorban a vidéki viszonyokat 
ta rtv a  szem előtt.

L EG Y E N  A Z  ED ZÉS KÖNNYŰ
Legtöbb játékosunk, hacsak 

nem a patronált iskolából ke
rü lt k i, 8 órai fizikai vagy 
szellemi m unkát végez és vágj? 
ülő, vagy álló foglalkozása van. 
A rra  törekedjünk tehát, hogy 
mindezeket szám ításba véve a 
bemelegítő és gim nasztikái gya
korlatok m indazokat az izmo
kat megmozgassák, amelyek a 
napi m unka során egyáltalán 
nincsenek foglalkoztatva. P é l
dául egy tex tilgyárban  dolgozó 
nő, aki varrógépen dolgozik, 
egész nap ül. Az ilyen sport
társnőnek a gyakorlataiba sok 
derék- és lábgyakorlat, v a la 
m int tüdőtágító gyakorlat sze
repeljen. Sokse annyi legyen 
a gyakorlat, am ennyi az edző 
szerint elég, hanem  annyi, 
am ennyi a játékosnak elég, il
letve am ennyi a játékosnak jól 
esett és nem esett nehezére. 
Persze ennek m egállapítására 
az szjükséges, hogy a játékos 
lelkiism eretes legyen. Ik ta s 
sunk sok játékot a bemelegítő 
gyakorlatok közé, hogy ezzel 
is könnyebbé tegyük az edzést. 
H a a játékos játékszerűen edz, 
többet végez és kevésbbé fá
rad  ki. m int egyébként. A be
melegítő gyakorlatokat m in 
den edzőnek m agának kell ösz- 
szeállítania játékosainak m eg
felelően. Segédeszközül szolgál
nak a szakkönyvek gyakorlatai

és elsősorban az MHK szabad- 
gyakorlatok.

LE G YE N  A Z  ED ZÉS t 
C É LRAVEZETŐ

A téli edzések legyenek a 
nyári hibák kijavítói. M inden 
játékosról tudjuk, mi a h iányos
sága és mi a jó oldala. A baj
noki mérkőzéseken jegyzeteket 
készítünk és azokat ilyenkor, 
télen elővesszük, összesítjük. 
Tapasztalatunk segédeszközül és 
irányítóul szolgál a hibák ki
javításához.

Fejlesszük ilyenkor a játéko
sok biztos labdakezelését. Gya
koroljuk a pontos és gyors ado
gatást (lőtt paszt). F igyeljünk  
a test helyes m ozgására. Szok
ják  meg m ost a játékos izmai, 
hogy egy síkban m ozogjanak. 
A cél, hogy minél kisebb erő
kifejtéssel m inél nagyobb ered
m ényt tud junk  elérni. Ta rt- 
sunk futóiskolát. A lábfejek 
egyenesen előre á lljanak  és ne 
ferdén féloldalt. H a az izmok 
egyirányban dolgoznak, n a 
gyobb erőt tudnak  kifejteni. 
Gyorsabb az elrugaszkodás. 
Jav ítsuk  a karm unkát. A  karok 
futás közben a test m ellett dol
gozzanak. A könyök derékszög
ben, duga ttyú  m ódjára mozog
jon stb. stb. Gyakoroltassuk 
a labda felvételét a földről, 
valam int a magas labda levéte
lét. U tóbbit úgy, hogy a  meny- 
nyezetre zsinóron lógassunk 
labdát és azt felugrás közben 
kelljen elkapni. A labdát gya
korlatozás közben egyre m aga
sabbra emeljük. A gyakorlatok 
változatossága is az edző 
leleményességétől függ, hiszen 
rengeteg változat áll rendelke
zésére. Télen terem ben kitűnő 
alkalom nyílik  arra, hogy a já 
tékosokkal egyénenként többet 
foglalkozzunk és jav ítsuk  h ibái
kat. M inderre a bajnokság a la tt 
nincs m ár sok lehetőség. Vidé
ken nem sok terem  áll rendel
kezésre, s ha  nyílik is edzésre 
lehetőség, akkor is vagy nagyon 
rövid az idő, vagy kicsi a terem 
kevés a  hely. Mivel pótoljuk a 
hiányt? Osszuk a  játékosokat 
hárm as csoportokra: két jó 
közé tegyünk egy gyengébb, 
vagy kezdő játékost. Já tszas
sunk velük időre labdatartó  já 
tékot. Persze itt m indenkinek 
mozognia kell. Amelyik csapat

nál tovább volt a labda, az ke
rü l tovább. A  győzteseket és a 
kiesetteket ú jra  összepárosít
juk, s így fo ly ta tju k  a játékot 
addig, míg végül m ár csak két 
veretlen csapat m arad  állva. 
Ezek eldöntik az elsőség kérdé
sét. Ebben a já tékban  megvan 
minden, am inek fejlesztésére 
törekszünk, van futás, ugrás, 
dobás, teehnikázás, gyorsaság, 
k itartás, erő, ügyesség, ruga
nyosság fokozására. Ezután kö
vetkezhet a kapuradobálás moz
gás közben és az elm életi okta
tás.

L E G Y E N  A Z  ED ZÉS  
É L V E Z E T E S

Felté tlenü l ik tassunk  az ed
zésbe szertornát, vagy kötél
m ászást. Ez m indig érdekessé, 
szórakoztatóvá teszi az edzést. 
Sok játékosunkról ki fog de
rülni, hogy bizony nagyon 
ügyetlen, sokról, hogy ügyes. 
Ne lepődjünk meg, hogy sok jó 
játékosunk nem  tu d ja  meg
csinálni például a  svédszekré
nyen a fejenátfordulást vagy a 
korláton a  vállá llást. Először 
segítsünk az ilyennek, m aid 
később hagy juk  m agára  gya
korlatozás közben. Tanítsuk 
meg a játékosainkat esni, hogy 
a m érkőzés a la tt előforduló el
kerülhetetlen esetekben úgy 
jussanak  a földre, hogy a sérü
lésnek a legkisebb lehetősége 
se álljon  fenn.

K É S Z ÍT S E N E K  ELŐ 
A  B A JN O K S Á G R A  
A  T É L I E D ZÉ SE K

Mindezek révén, de még eze
ken felül is legyenek a téli ed
zések az elkövetkezendő bajnoki 
évad komoly előkészítői. Ilyen
kor szervezzük be az ú j játéko
sokat, hogy azok a tavaszi for
dulóban ne tudatlanu l, hanem  
a szabályok és a kézilabdázás 
ABC-jének ism eretében m enje
nek pályára . M ert bizony ren
geteg játékost lá tu n k  a terem 
ben is, aki még azt sem tudja, 
hogy a szabad dobás közben az 
egyik lábnak  m ozdulatlannak 
kell lennie stb.

H a a téli „pihenőt“ jól hasz
náljuk  ki, akkor csapatainkat 
bá tran  engedhetjük a következő 
bajnoki évad küzdelmeibe. Az 
eredm ény nem fog elm aradni.

Lehőcz János,
a  Váci VL Szövő SK  edzője
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A M E L L Ú S Z Ó

A  m ellúszás fo rd u ló ja  
h a so n ló an  a  hátúszáséhoz, 
„ k ö tö t t” . A  m ellúszás v e r 
se n y szab á ly a i ugyan is sz i
g o rú a n  e lő írják  az  úszó 
te s th e ly z e té t a  fo rdu ló  
e lő tt, a  fa l érin tésekor, 
m a jd  p ed ig  a  fa ltó l való el
ru g a sz k o d á s  u tán .

N ézzü k  m eg  az  id ev o n a t
kozó  szabá ly t. A m ellúszás

v ersen y szab á ly a in ak  d) 
p o n tja  a  következőket 
m ondja: „F orduláskor va g y  
cé íbaéréskor a z  é r in té s t 
m in d k é t k é zze l eg yszerre  
(egy idöben ) és v ízsz in te s  
he lyze tb en  lévő vá lta kka l 
ke ll vég reh a jta n i.’’ E z a 
g y a k o rla tb a n  az t jelenti, 
hogy  a m eg fo rd u lá s  m ozdu
la ta it  abba  a  rövid  időszak

b a  kell ö sszesü ríten ie  az 
úszónak , am ely  a  fa l é rin 
té sén ek  p illan a tá tó l az  e l
ru g a sz k o d á s ig  ta r t .

A  fo rdu ló  a  fa lhozérés 
e lő tt 1— 2 m -re l kezdődik. 
A z  úszó u g y an is  ek k o r fe l
becsüli a  fa ltó l va ló  táv o l
sá g o t és a  szükséghez  m ér
te n  n y ú jtja , v a g y  rövidíti 
tem pó it, h o g y  a  m egfelelő

ü tem ben  érkezzen  a  falhoz, 
szaknyelven  m ondva, hogy 
a  fo rd u ló ja  ..k ijö jjön”. A 
fo rd u ló n ak  ez az  előkészítő  
szak asza  a  m ellúszásban  
nem  o lyan  fontos, m in t pl. 
a  rö v id táv ú  g y o rsú szás és a 
h á tú sz á s  fo rdu ló jában , m e r t 
a  m ellúszásban  a  könnyebb 
és á llandó  tá jék o zó d ás m á r 
a  tá v  közben lehetővé te-
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F O R D U L Ó J A

s z í  a  tem pók  a rá n y o s  be
o sz tá sá t.

A  pontos fa lh o zé rés t az  
úszó  v a g y  a  láb, v a g y  pe
dig  a  k a rü tem m el sz a b á 
lyozza.

A  legjobb  Ütemű a  fa l- 
hozérés  akko r, h a  az u to lsó  
tem p ó t lábü tem m el végzi 
az  úszó. A  fa l e lő tti u tolsó 
láb ü tem  o lyan s ik lá s t b iz 

tosít a  k in y ú lt te s tn ek , 
hogy az  e lö ren y u jto tt k a ro k  
te lje s  sebességű  sik lá s  k ö z 
ben é r ik  el a  fa la t. A z eg y 
m ástó l kb . 10—20 cm -re  
lévő te n y e re k  felfelé  álló  
u jja k k a l egyidőben  ta p a d 
n ak  a  fa lra , m iközben  a 
vállak  m egőrzik  v ízszin tes 
ta r tá s u k a t  (1— 4. k é p ) . A 
fa l é rin té sén ek  p illa n a tá b a n

a  k é t kö n y ö k  behajlik , egé
szen add ig , m ig  a  te s t m eg
felelő közel n em  kerü l a  
falhoz. U g y a n a k k o r m eg
indul a  k in y ú jto t t  lábak  
fe lhúzása (5— 6. kép ). I t t  
jegyzem  m eg , hogy a kö 
nyökök ru g ó zó  m ozdulata 
igen fo n to s  ré sz e  a  fo rdu 
lónak, m e r t  ennek  helyes 
v é g re h a jtá sa  b iztosítja  az

úszó te s t  len d ü le tén ek  fo
ly am ato s  to v áb b v ite lé t a  
te s t  m eg fo rd u lá sak o r, m ajd  
e lru  g a szk o d ásák o r.

M ikor az  úszó a  beha jll- 
to t t  könyökök á lta l  szab á 
ly o zo tt m ax im ális  fa lközel
ségbe é rt, a  fe lső te s t, fel
em elt fejjel, a  m ellizm ok 
a lsó  vonaláig  k iem elk ed ik  a  
v ízből és e rő te ljes, gyors
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fo rgóm ozgást végez egy, a  
fa lla l párh u zam o s függő le
ges tenge ly  k ö rü l (7— 12).

E z t a  m ozgásso rozato t a  
b eh a jlíto tt k a ro k  in d ítjá k  
m eg, am ik o r k is , lökésszerű  
m ozdu la tta l a  fo rdu lás i r á 
ny áb a  te re lik  a  te s te t. E b 
ben a  m ozgásban  ré sz t vesz  
a  fe j é s  a  vá ll is (6— 8. 
k ép ). Eközben, a  lábak , a  
lehető  legkevesebb ellen
állási fe lü le te t n y ú jtv a  h ú 
zódnak össze egészen a d 
dig, m íg  a  te s t  sz in te  ülő 
helyzetbe nem  kerü l, k é 
szen az ellenkező irá n y ú  
m ozgásso rozat m eg in d ításá
ra . A  láb ak  te lje s  össze
húzódása  a la t t  a  k é t k a r  
k é t  különböző szerepet tö lt 
be. A  jo b b k a r (balfelé  tö r 
ténő  fo rd u lásn á l) a r r a  szol
gál, hogy  a  függőleges te n 
gelye . k ö rü l m egforduló  
te s tn ek  tá m a sz té k o t n y ú jt
son és a n n ak  a  fa ltó l való 
tá v o lsá g á t b iztosítsa . A  
b a lk a r  ped ig  a  lapos ten y é r

legyezőszerü  m o zd u la táv a l 
seg íti a  fo rgást (7—-12. kép).

A z ellenkező ir á n y ú  m oz
g á s  azzal indul m eg , hogy 
a  tám asz ték o t b iztosító  
jo b b k éz  elengedi a  fa la t. 
S ze lep é t a k k o r a  ba lkéz 
veszi á t, am ely  á tm e n e ti
leg  tám asz ték o t a d  a  fo r
duló  te s tn ek  (13— 15. k ép ). 
M ik o r a  te s t fo rg á s a  köz
b en  te ljesen  h á t ta l  k e rü l a 
fa ln ak , a  fej é s  a  fe lső tes t 
a  v íz a lá  m erül. E z z e l egy- 
idöben a  ta lp ak , a  v íz  szí
n é tő l kb. 60 cm -n y ire  a 
f a l r a  tap ad n a k  ( 16— 18.
k é p ) . A -lá b fe je k  o ly a n  tá 
v o lság ra  ( csípöszélesség-
ben ) helyezkednek e l egy
m ástó l, am ely  a  leg m eg fe 
lelőbb a  ha táso s e lru g aszk o 
dáshoz.

A  te ljesen  víz a lá  m e rü lt 
te s t  felveszi a  szab á ly o k  
á l ta l  e lő írt h e ly z e te t (b) 
p on t:  „A  te s tn ek  tö k é le te 
sen  m ellen  kell fe k ü d n ie  és 
m in d k é t vá ltnak a v íz  sz í

n éve l párhuzam osnak ke ll 
lennie”) é s  felkészül a z  el
ru g aszk o d ásra  (19—20. kép).

A z e lrugaszkodás a k k o r  
indul m eg , am iko r a fe j, a z  
e llená llás csökkentése cé l
jából a  csaknem  te lje se n  
k in y ú jto t t k a ro k  kölzé h a j 
lik (21. k ép ). K özvetlenül 
az  e lru g aszk o d ás  m eg in d u 
lá sa  e lő tt a  k arok  le fe lé  
fo rd íto tt tenyerekkel a z  á ll 
vo n a láb an  elönenyúlnak és 
ezzel szabályozzák  a  k i 
c sú szás s ík já t (19— 21. 
k ép ). A  jó  e lrugaszkodás 
e lőfelté te le , hogy a  k é t  láb  
eg ysze rre  és eg y fo rm a  
erővel n y o m ja  m eg a  fa la t. 
Az e lru g aszk o d ás m ozdu 
la ta  —  a  többi úszásnem  
fo rdu ló jához hasonlóan —  
ne legyen  tú l  gyors és rú -  
pA sszerü. L egnagyobb h a 
tá s fo k á t a  m ozdulatelem  
3 0 % -án ak  v é g re h a jtá sa  
u tá n  é r je  el. Ezzel eg y ré sz t 
e lő seg ítjü k  a biztosabb e l
ru g aszk o d ás t, m ásrész t p e 

dig b iz to s ítju k  a  te s t egyen
letes k ic sú sz á sá t (22— 23).

K icsúszás közben  a  te s t 
te ljesen  n y ú jto tt  és feszes 
(24. kép ).

Az e lru g aszk o d ás  u tá n  az 
úszást k ézü tem m el kezdi 
ism ét el a z  úszó, m égped ig  
abban  a  p illan a tb an , m ik o r 
a  fa ltó l e llö k ö tt te s t sebes
sége s ik lás  közben  lecsök
ken  a z  ú szá s sebességére.

I t t  jegyzem  m eg, hogy 
m indjobban  te r je d  az  a 
szokás, hogy  a  versenyzők  
r a j t  és fo rdu ló  u tá n  hosz- 
szabb táv o lsá g o t ú szn ak  a 
víz a la tt. E z a  k é rd és  azon
ban nem  ta r to z ik  szo rosan  
a  forduló te c h n ik á já n a k  
kérdéseihez s  csak  a zé rt 
em lítem  i t t  m eg , m e r t ez  
a  szokás úgyszó lván  te lje 
sen  e ltü n te ti a z t  a  röv id 
táv o n  edd ig  h a sz n á lt fo r
dulási m ódot, am elyben  a 
versenyző a  fa l é rin té sek o r 
nem  vesz lé lekzetet.

R a jk i B éla

A  leg u tó b b  az egyik  k ü lfö ld i 
la p b a n  m eg je len t új jé g tá n c  - 
k e rin g ő t is m e rte ttü k . J é g tá n c  
sp o r tu n k  fe jle t tsé g é rő f  te sz  b i 
zo n y ság o t a  m ag y a r k e rin g ő , 
a m e ly e t az e lm ú lt id én y  fo ly a 
m á n  egy ik  k iv á ló  jé g tá n c o su n k  
P a rá d i Jó z se f  á ll í to tt  össze. A  
'  á n c o t a  N em zetköz i K o rc so 
ly ázó  S zövetség  k o n g re sszu sá ra  
is b e n y ú jto ttu k , am ely  a z t  a  
jé g tá n c  b iz o tts á g n a k  a d ta  á t  
ta n u lm á n y o z á s  v ég e tt.

A  tá n c  első lépései egészen  
ú jsze rű ek  és a  szab ad o n v á lasz - 
t o t t  tá n c o k  ö sszeá llítá sán á l is 
jó l fe lh a szn á lh a tó k .

A  tá n c  fo ly am án , m in t a z t  
k éső b b  ré sz le te sen  is is m e r te t
jü k , h a ts z o r  v á lto z ik  a  tá n c -  
h e ly z e t, am i a  tá n c o t  igen  v á l 
to z a to s sá  tesz i.

A  tá n c  zenéje  : K e rin g ő  
(%  ü tem ).

A  zene ü tem é lő írá sa  66 
ü té s  p e rcen k én t.

A  tá n c  le írá sa  :
Az in d u lás  te tsző leges, d e  

leg feljebb  5 lépés leh e t.
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Ö T T U S Á Z Ó I N K  ÉS A V I L A G B A J N O K S A G
Az elmúlt év  igen komoly 

feladatok elé á llíto tta  ö ttusá
zóinkat. Nagy feladataikat gyö
nyörűen, sikerrel teljesítették. 
H árom  hazai verseny u tán  
szeptemberben a m agyar ba j
noksággal egybekötött nemzet
közi verseny keretében legyőz
ték a svéd, finn, svájci válo
gatottat, m ajd  egy hónappal 
később — októberben — a m a
gyar—szovjet viadalon az egyé
ni és csapat győzelmet is meg
szerezték. A verseny október 
19-én fejeződött be és a  követ

kező állom ás a világbajnokság 
volt, am elyre december 6—11. 
között kerü lt sor a délam erikai 
Chilében.

(Á ltalában 4—6 heti verseny- 
szünet szükséges két öttusa 
verseny között, m ert az ötnapos 
küzdelem annyira  igénybe ve
szi a  versenyzők testi és szel
lemi képességeit, hogy csak így 
biztosítható az előző verseny 
fáradalm ainak  teljes kipihe
nése. A  kissé zsúfolt verseny- 
prognamm az  ilyen m érvű  p i
henőt nem  tette lehetővé, de

öttusázóink a fokozott követel
m ényekkel szem ben is m egáll
t á t  helyüket.)

A m agyar—szovjet ö ttu sa
verseny különösen vívásban és 
futásban hozott értékes tapasz
talatokat. Az eg y tál akutra
menő víváshoz elsősorban 
összpontosító készség és n a g y 
fokú állóképesség szükséges. A z 
októberi versenyen egyik sem 
bizonyult öttusázóink erős ol
dalának, figyelm ük sokszor 
„kihagyott“ és állóképességük 
sem volt egészen rendben. A

L épés
szám

NŐi lépés F é rf i lépés T a r ta m T án ch e ly ze t M e g j e g y z é s

A  n ő  a  k íg y ó v o n a ln á l lengő lábá t e lő b b  
k issé  e lő re len d íti, m a jd  a  3. ü té s re  
h á t r a ,  m a jd  a  fu tó lá b  m ellé h o z z a  
és így  készü l elő a  2; lépésre. A  fé r f i  
a  len g ő láb a t a  n ő v e l egyszerre  le n g e t i  
a  k íg y ó v o n a l fo ly a m á n . A k íg y ó v o n a l 
vég én  k is  h á rm a ssa l fo rdu l a  2. lép é s  
J H K  ívéhez

A n ő  a b b a n  a  p i l la n a tb a n  lép a  m á so d ik  
lépésre , a m ik o r a  fé r fi fo rdu lás k ö z 
b e n  egy  k ics it m egelőzi

A nő  elől a  fé rfi h á tu l  keresz tezve  k e z d i 
e z t a  lép é s t

Az 1. lépés sz e r in t

A  2. lépés sz e r in t
A  3. lépés sz e r in t
A  4. lépés s z e r in t

A nő h á tu l  k e re sz te z v e  kezdi a  lé p é s t

A  nő  az  ó lv á l tá s t  a  3. ü tésre  c s in á lja , 
a  férfi u g y a n e k k o r  csinálja  a  h a s o n 
ló  fo rd u lá s t (W ). A  3-ast a  n ő  az  
5. ü té s re  végz i

í . J H K — В B E K — В 6 Z árt
k íg y ó v o n a l k íg y ó v o n a l

2- B E K J H K 3 N y ito t t
K é z ta r tá s  n é lk ü l
h e ly z e tv á lto z ta tá s .

u tá n a  z á r t
3. J Ê K  3 H B B H K 3 Z árt

4. B H K J E K  3 H B 3 Z á rt
5. J E K  3 H B B H K 3
6. B H K — В Ch H ?! 1 6 Z á rt

k íg y ó v o n a l k íg y ó v o n a l

7. J E K B H K 3 N y ito t t
K é z ta r tá s  n é lk ü l

H e ly z e tv á lto z ta tá s , 
u tá n a  z á r t

8. B E K  3 H B J H K 3 Z á r t
9. J H K B E K  3 H B 3 ' Z á r t

10. B E K  3 I IB J H K 3 Z á r t
11. J H K B E B 3 F o x t r o t t
12. B H K J E B 3

a  13. 
lépéssel 
e g y ü tt

F o x tr o t t

13. J E B B E B a  12. F o x tr o t t
lépéssel
e g y ü tt
3 ü té s

14. B E B  k ígvó- J E K W H K 6 ü té s Z á r t
v o n a l К  3 H B

15. J H K B E K  3 H B 3 ü té s Z á rt
16. B E K  3 H B J H K 3 ü té s Z á rt

A  m áso d ik , ille tv e  h e te d ik  lépés n y i to t t  h e ly z e tv á lto z ta tá s á ra  k ü lö n ö sen  ü g y e ln i k e ll , m e r t  ennek  jó  k iv i te le  
b iz to s í tja  a  tá n c  kü lön leges je lleg é t.

I
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legkomolyabb leckét terep- 
fu tásban  kapták szovjet ellen
feleiktől. A szovjet öttusázók 
állóképességükön felül rend
k ívül gyorsak is. fu tá su k  állan
dóan és okosan alkalm azkodik 
a terepadta  lehetőségekhez, — 
m inden sík vagy lejtős részen 
rögtön fokozzák az iramot. 
Ezeket a tapasztalatokat termé
szetesen már a v ilágbajnok
ságra  való felkészülés során is 
felhasználták.

Az öttusa világbajnokságra 
készülő válogatott keretbe 
a következő versenyzők kaptak 
m eghívást: Benedek Gábor, 
Szondy István, T asnády  Ká
roly, T úrák  József, Kovácsi 
A ladár, Bódy János, Móra 
Lász'ó és Ferdinándy- Géza. A 
nyolctagú válogatott k e re t két
hetes átm eneti pihenő u tá n , no
vem ber első hetében kezdte meg 
a közös munkát. Versenyzőink 
szám ára  komoly nehézséget 
jelen tett, hogy a v ilágbajnok
ság olyan időpontban kerül 
megrendezésre, am ikor más 
években m ár nálunk n in cs  ver
seny és most erre az idő re  kel
lett elérniök csúcsform ájukat.

A felkészülési időszak alatt 
lövészetben és úszásban m in
den nap, a többi szám ban he
tenkén t 3—5 alkalom m al ed
zettek. Lovaglásban m inden 
edzésen 2—2 lovat lovagoltak, 
a cél az állóképesség m egszer
zése, a  megfelelő iram  beideg
zése és az ugratásokban még 
m utatkozó hibák kiküszöbölése 
volt. H etenként két a lkalom m al 
terepre  mentek, a harm ad ik  
edzést pedig ugrató-pályán ren
dezték.

A vívó-edzések során  ke
m ény iskolázás és több ta lá
la tra  menő csörték vá ltoga tták  
egym ást. Az ebben az időszak
ban lebonyolított vívó-csapat
bajnokságon az ö ttusázók is 
részt vettek  és a várakozásnak 
megfelelően jól szerepeltek. A 
pisztolyedzéseken a cé lra ta rtá s  
gyakorlásán  felül m egrendezett 
versenyszerű edzések eredm é
nyei is biztatóak voltak. Úszás
ban k e rü lt  sor a legtöbb ed
zésre. Sokszor m egtörtént, hogy 
a versenyzők túlságosan is so
kat úsztak . Futásban á lta láb an  
a  gyorsaság fokozása vo lt a  fel
adat. E z t szolgálták a terep fu 
táson felül a pályán ta r to tt  
edzések, amelyeken 4X200 mé
teres v ág ták  és 1000 m éteres 
versenyszerű futamok szere
pelték.

Ez vo lt az általános edzés- 
beosztás, de akik egyik-m ásik

versenyszám ban gyengébbek
nek bizonyultak, abban  a  szám
ban még erősítették az edzést, 
íg y  Kovácsi és Benedek töb
bet úszott, Szondy és Tasnády 
pedig erősebb futó-edzésekeit 
ta r to tt.

A  versenyzők m egtalálták  a 
helyes edzésbeosztást, .az öttu- 
sázás egyik alapfeltételét. E n
nek segítségével m egoldották a 
legnehezebb feladatot: egyidő- 
ben öt versenyszám ban form á
ba len d ü ln i

Az edzéseken m u ta to tt forrná 
a la p ján  Benedek, Szondy, Tas
nády, Túrák és K ovácsi került 
a végleges válogatottba.

A  csapat igen jó  form ában 
in d u lt útnak, hogy repülőgé
pen tegye meg a  15 000 kilo
m éteres u ta t a világbajnokság 
színhelyéig. Ez az u tazás nagy 
nehézséget jelen tett a felké
szülésben is, m ert közvetlenül 
a verseny előtt egyhetes kiesést 
okozott, nem is beszélve a v á r 
ható ú tifáradalm akról. Az út 
az tán  a vártná l is fárasz
tóbbnak bizonyult és verseny
zőink öt napi repülés u tán  igen 
rossz erőnlétben érkeztek meg 
Santiagóba, Chile fővárosába. 
A megérkezés u tán  néhány 
ó rával m ár m eg tarto tták  az 
első edzést, m ert nyilvánvaló  
volt, hogy csak az erős m unka 
vezetheti le a verseny  kezde
téig hátralévő egy h é t a la tt  az 
u tazás fáradalm ait. Ezekben 
a napokban napi négy  edzést 
ta r to tta k  és a világbajnokság 
megkezdésére legtöbben —- a 
viszonyokhoz m érten — ism ét 
jó Torm ában voltak. E k k o r m ár 
azonban újabb nehézség jelent
kezett, az úgynevezett „klima- 
betegség“. A szokatlan éghaj
lat állandó álm osságban érez
tette  h a tásá t. Még hosszabb p i
henők és alvások beik tatásával 
sem tu d tá k  kiküszöbölni az á l
landó álmosságot. E z t m ár 
csak a  verseny izgalm ai szün
tették  meg.

Az ötnapos küzdelem, amely
ben összesen kilenc nem zet ver
senyzői vettek részt, nagy  m a
gyar s ik e rt hozott: az egyéni 
vil ágbaj nofcság első-második 
helyén m agyar versenyző vég
zett. C sapatban csak egy értel
m etlen szabály, illetve annak 
m agyarázata  fosztotta meg a 
világbajnokságtól öttusázóin
kat.

A m agyar versenyzők az 
alábbi helyezéseket é rték  el:
1. B en ed ek 1 4 8 8 1 .22
2. S zondy 15 5 2 6 12 40

15. T a sn á d y 23 9 23 3 1 65

A számok sorrendben a  lo
vaglásban, vívásban, pisztoly- 
lövésben, úszásban és fu tásban  
elért helyezéseket m utatják . Az 
utolsó oszlop az összpontszá- 
mot jelzi.

H a versényszám onként vizs
gáljuk az elért eredm ényeket, 
akkor a következőket á llap ít
ha tjuk  meg:

L O V A G L Á SB A N
a m agyar versenyzők v á lta 
kozó sikerrel szerepeltek. A 
csapat eredm énye közel sem fe
jezi ki az t a lovagló tudást, 
amellyel versenyzőink rendel
keznek. Ebben nagy szerepe 
volt 'annak, hogy a  versenylo
vak nem ü tö tték  meg aziti a 
mértéket, am ely egy v ilágbaj
nokságon szükséges.

M ár az edzésen észrevehető 
volt, hogy a chilei lovak á lta 
lában rosszul, de m indenesetre 
egészen m ásként iskolázottak, 
m int a  hazai öttusa-lovak. Az 
ugrásokat nem „hátból“, h a 
nem többnyire iram ból teljesí
te tték  és az akadá 'y  előtti „fel
vételre“ (am ikor a lovas az 
ug rásra  készülődve csökkenteni 
alkarja az iram ot) rendszerint 
m egálltak. Ezekkel a hibákkal 
számolni kellett, m ert várható  
volt, hogy a  versenylovak sem 
lesznek m áskép iskolázottak.

Az edzések tapasztalata it Be
nedek hasznosította legjobban 
a versenyen. A bemelegítéskor 
lova csak erős h a jtá sra  ug ro tt 
és ha rövid szárt adott neki, 
megállt. A ló hibáit és sajátos 
iskolázottságát idejében felis
m erte, alkalm azkodott a lóhoz és 
ez a tak tika sikerre vezetett. 
Lassabban kezdett és az iram ot 
csak akkor fokozta, am ikor 
m ár a pá lya  felén is tú lju to tt. 
U gratásokhoz csak anny ira  
vette fel a lovat. am ennyire 
biztonsága érdekében feltétle
nül szükséges volt és hagy ta  a 
lovat iram ból ugrani. A lkal
mazkodó technikájával h ib á t
lanul teljesíte tte  a feladatot és 
k itűnő idővel szerezte meg a 
győzelmet. Szondy, a legkép
zettebb m agyar öttusa-lovas 
m ár közel sem volt ilyen  ered
ményes. Kevésbbé engedelmes
kedő lova kétszer is m egállt, 
egy éles kanyarban  pedig — 
ta lán  a túlságosan is gyors 
iram  következtében — leesett a 
lóról. Szondy tudása nem érvé
nyesült a gyenge képességű lo
von, alkalmazkodóbb és bizton
ságra  törekvő lovaglás azon-
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ban kétségtelenül eredm énye
sebb volna. A csapat legfiata
labb tag ja , Tasnády kapta az 
egyik legrosszabb lovat. Tas
nády, akinek különben leggyen
gébb szám a a lovaglás, nem 
boldogult a lassú lóval. Az első 
h a t akadály t h ibátlanul vette, 
de a hetediket elkönnyelmüs- 
ködte: ferdén lovagolt az aka
dá ly ra  és a ló megállt. A továb
biakban — nyilván  idegességé
ben — több h ibát vétett, lova 
többször k itö rt vagy megállt, 
sőt a 19. akadályon bukott is. 
Tasnády lova csak igen óvatos 
lovag.ás m ellett lett volna ké
pes teljesíteni a feladatot. A  
13. akadály u tán  kitűzött két, 
körülbelül m ásfél m éter magas 
jelzőzászló között nem  lovagolt 
át. E redm ényét megóvták, s 
m egsem m isítették és a továb
biakban lényegében m ár csak 
„versenyen k ívü l“ vehetett 
részt.

V IV A S
Ebben a szám ban m ár lénye

gesen jobb eredm ényt értek el 
öttusázóink. M indhárm an óva
tosan, úgynevezett „biztonsági“ 
v ívással kezdtek és egymás
u tán  fölényesen győzték le el
lenfeleiket. A rosszul rendezett 
párbaj tőrvívás — amelyre 
nagy melegben, szabadtéren ke
rü lt  sor — azonban verseny
zőinket is kim erítette. Ennek 
tulajdonítható, hogy időnként 
— az Egyesült Államok és a  
svédek ellen — gyengébben sze
repeltek. Egy-egy ilyen k iha
gyás u tán  azonban ismét ősz 
szeszedték m agukat és erősíteni 
tudtak. Ez megfelelő állóképes
ségüket is bizonyította.

P ISZTO LYLÖ VÉS
V álogatottaink m ár az edzé

sek a la tt is kiváló, 185—190 
körös eredm ényeket értek el. 
A  harm adik  versenynapon elő
ször Szondy á llt a  lőállásba és 
190 körös eredményével nem 
csak az értékes második he
lyet szerezte meg, hanem  jó 
idegekről, kiváló lőkészségrőí 
te tt tanúságot. Benedek balsze
rencsével küzdött. Pisztolya a 
bemelegítő lövéskor elrom lott. 
Idegen pisztollyal, próbalövés 
nélkül elért 182 körös eredm é
nye jó eredm énynek szám ít, 
bár az idén a Budapest ba j
nokság kivételével m inden v e r
senyen 184 vagy annál több 
kört lőtt. Tasnádyt, a csapat 
egyik legjobb pisztolylövőjét 
anny ira  felizgatták az ism ert

óvási és fellebbezési tá rg y a lá 
sok, hogy versenyzői pá lyafu 
tása  a la tt első ízben kő: h ibát 
is lőtt és 158 körrel utolsó lett.

A Z  Ü SZAS
50 m éteres uszodában, a rá n y 

lag hűvös vízben bonyolítot
ták  le ezt a  számot. Ez a  két 
tényező az eredm ényeken is 
m egm utatkozott, m ert v a la 
m ennyi versenyző gyengébb 
eredm ényt úszott, m int am ire 
képes. Tasnády jó idővel biz
tos harm adik  lett, fo rm ájá t 
úszta. Szondy — helytelenül —• 
a szokottnál lassabban kezdett 
és nem b írta  a hajrá t. E zt bi
zonyította az is, hogy közel 13 
másodperccel ért el gyengébb 
időt legjobb idei eredményénél. 
Benedek — aki a legjobban 
m egsínylette a szokatlan ég
hajlato t és ezért form ája a  v i
lágbajnokság alatt fokozatosan 
rom lott — nyolcadik helyen 
végzett. Időeredm énye azonban 
megfelel úszóképességének.

A T E R E P F U T A S
A futószám ra aránylag sima, 

gyors terepen került sor. Be
nedek bizonyult a  mezőny leg
jobb futójának, bár egyszer el 
is tévedt a  rosszul kijelö lt p á 
lyán, s nem is érezte m ár a 
legjobban m agát. V ilágbajnok
sága m ár a futás előtt is biztos 
volt. T asnády igen jó ered
m ényt é rt el, 45 m ásodpercre 
közelítette meg Benedeket, ami 
még sohasem sikerült neki. 
Szondy az edzések során  sok
kal jobb form át m utato tt, de 
versenyen közepesen szerepelt, 
12. lett. Ám még ez a helyezése 
is elegendő volt arra, hogy az 
összetett versenyben m ásodik 
legyen.

V E R SE N Y Z Ő IN K  
A Z É V  M ÉRLEG ÉN

A világbajnokságon a m agyar 
csapat a  legerősebb összeállí
tásban indult. Az elm últ évek
ben Benedek és Szondy m el
lett Tasnády m u ta tta  a  legál
landóbb form át, sőt a hazai 
versenyeken elért á tlaga még 
Szondy á tlagánál is jobb volt. 
A két k itűnő tarta lék  k iu ta 
zására is szükség volt azonban, 
m ert a hosszú út, a szokatlan 
éghajlat kellemetlen m eglepe
téseket is okozhatott volna.

H a a VB eredm ényeit, az 
eseménydús 1953-as év eredm é
nyeihez akarjuk  hasonlítani, 
igen jó szolgálatot tesz és többé-

kevésbbé pontos képet ad, ha 
tekintetbe vesszük az év folya
m án elért helyezések átlagait.
Benedek 6,2 4,4 5,6 7,6 1,4:25,2
Tasnády 13,4 4,8 3,8 3,4 8,4:33,8

‘ Szondy 9,6 6,8 1,6 5 13 :36
T úrák 6,6 3,4 11,2 9,6 6 :36,8

(A számok a  lovaglásban, v í
vásban, pisztolylövésben, úszás
ban, fu tásban  és összpontszám- 
ban elért idei átlagokat m u
tatják . A  táblázat a Bp. H on
véd m ájusi, a Bp. F ák  ya jú 
liusi versenyein, az augusztusi 
Budapest-bajnokságon, a szep
temberi nemzetközi versenyen 
és az októberi m agyar—szovjet 
versenyen elért eredm ények 
alapján készült. P é ldáu l: Be
nedek futásban a  következő 
eredm ényeket érte él: 1, 1, 1, 
1, 3. Összesen 7:5 pont =  1,4 át- 
ag.)

Benedek Gábor a v ilágbaj
nokságon elért 22 pont
tal évi á tlagánál jobban szere
pelt. E zt a pontkülönbséget a 
lovaglásban „ takaríto tta  m eg“, 
ahol győzelmével csak egy pon
tot szerzett. Tasnády, ak i á tla 
gával Szondyt is megelőzte, 
Chilében m ár lényegesen gyen
gébb teljesítm ényt nyújtott. 
K ifejezetten gyenge szám ában, 
a lovaglásban most utolsó lett, 
de v á ra tlan u l rosszul végzett 
erősségében, a pisztolylövésben 
is. T asnády csak akkor lesz az 
öttusa csapat biztos tag ja , ha  a 
két ideg- és fizikai szám mel
lett a  lovaglásban is feljavul. 
Mai lovagló tudása még leg
többször elrontja  a többi ver
senyszám ban elért jó  eredm é
nyét is. Szondy a világbajnok
ság előtt k itűnő form ában volt 
és ennek köszönhető k iváló  m á
sodik helyezése. Lovaglásban 
közel ha t ponttal végzett rosz- 
szabb helyen átlagánál, a  többi 
szám ban azonban m egállta  a 
helyét. Különösen a  két ideg
szám ban — ,a v ívásban  és a 
pisztolylövésben — szerepelt 
jól.

T A P A S Z T A L A T O K
A világbajnokság ragyogó 

kettős m agyar sikerrel záru .t, 
de a  dicsőségen k ívül értékes 
tapasztalatokat is hozott mind 
a versenyzők, mind pedig a ve
zetők és edzők szám ára.

A siker azt bizonyítja, hogy 
a felkészülés jó volt, noha an
nak eredm ényein még az u t a 
zás, a szokatlan éghajla t is 
rontott. A versenyzők m egta
lálták  a „ritm ust“ az egyes

4. 2Í
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versenyszámok között: az edzé
sek és azok m ennyiségének he
lyes beosztási rendjét, a m e l y  
az öttusázás egyik a lap ja . A 
versenyzőnek m indig figyelem 
be kell venie, hogy ö t ellentétes 
versenyszámban egyidőben ké
szül és egyik sem m ehet a  m á
sik rovására. Ha valam elyik 
számban gyengébb — m ert ki
fejezetten gyenge egyetlen 
szám ban sem lehet egy jó öt
tusázó — akkor abban- erősebb 
edzésre van szüksége, de ugyan
akkor csökkenteni kell a többi 
edzések mennyiségét. Különö
sen áll ez a futásra és az úszás
ra, amelyek a  legnagyobb meg
terhelést jelentik a szervezet 
szám ára.

A másik fontos és értékes ta 
pasztalat, hogy téves és idejét 
m últa  az a felfogás, am ely sze
r in t az öttusázónak m ár 4—5 
nappal a verseny megkezdése 
előtt könnyítenie' kell az edzé
seken. Ez a „könnyítés“ vég
eredm ényben legtöbbször csák 
egészen könnyű m ozgást jelen
tett. H a valaki például 5 nap
pal az öttusa verseny m egkez
dése előtt hagyja abba az erős 
futóedzéseket, akkor az utolsó 
— tehát az ötödik — napon 
sorrakerülő terepfutás előtt 
összesen 10 (!) napot hagy  ki! 
Ez pedig m indenképpen csak 
ron t a formán. A versenyző 
szervezete a felkészülés idő
szakában erős napi munkáiba 
rendezkedik be. tehát a négy- 
ötnapos kiesés nem, hogy 
hasznos volna, hanem  egyene
sen káros. A chilei u tazás rá- 
kényszerítette a csapatot a rra , 
hogy — az eddigiektől elté
rően — az utolsó napokat is 
erős m unkával töltse és ennek 
nem kis része volt a jó eredm é
nyekben. Természetesén ez nem 
jelen ti iazt, hogy az utolsó per
cig a legerősebb edzéseket kell 
ta rtan i, m ert az utolsó egy vagy 
két nappn bizonyos könnyítés 
szükséges, annyi, am ennyi több 
pihenést, így testi feljavu lást 
biztosít az öttusázók szám ára.

De nem m aradhatnak  el az 
edzések a versenyek a la tt sem. 
Az öttusázó számára m inden 
versenyszám  erős idegm unkát 
jelent, de fizikuma — a meg
előző edzések alapján — sok
kal nagyobb m unkát is elbír. 
Éppen ezért szükséges az, hogy 
még a versenynapok délu tán 
ja in  is könnyű edzést, főként 
úszást és futást ik tassanak  be. 
Ezzel egyszerre hárm as célt 
érnek el: 1. levezetik az aznapi

verseny izgalmát, 2. több m un
kát adnak  a szervezetnek, amely 
m ár megszokta az erős m unkát, 
3. felkészülnek a m ásnapi ver
senyszám ra.

Értékes tapasztalatokat ho
zott egyik-m ásik versenyszám

Szondy

is, így elsősorban a lovaglás. 
Az öttusa lovaglás a sebessé
get, az akadálykövetelm énye
ket, a  távo t tekintve félig aka
dályverseny (steeple), félig ug
róverseny (concours). Az öttusa- 
lovasnak ezért jára tosnak  kell 
lenni az ugratás-technika vál
tozataiban és érzékelnie kell 
az egyes lovak irányában  a  he
lyes m ag a tartás t a  vezetésben 
és az előrehajlásban. A lovas- 
verseny sikere m indig két té-

Sport-
v e z á e i a t y e l c

a Sport Lap- és K önyv
kiadó Vállalat kezelésé
ben ( B u d a p e s t  V I I I ,  
R á k ó c z i  ú t  57 / a)

S p o r t  j e g y  ek,  
s p o r t n y o m t a t v á n y o k

nyezőn m úlik: a lovason és a 
lovon. Ö ttusázóinkat teljesen 
v á ra tlan u l érte, hogy egészen 
rosszul, illetve m ásként isko
lázott lovakat kaptak . Nem ér
zékelték a lovak irányában  fel
veendő helyes m agatartást, 
azaz, am ikor látták , hogy a ka
pott lovakat a hazai techniká
tól egészçn elütő módon kell 
lovagolni — Benedek kivételé
vel -— nem alkalm azkodtak a 
lovakhoz. A jövőben tehát még 
többféle technika e lsa já títására  
van szükség, még nagyobbfokú 
technikai képzettségre, hogy 
adott esetben a helyzethez és — 
ha m ár nincs más- megoldás — 
a lóhoz is alkalm azkodni tud
janak . A  helyzet gyors felisme
rését és az alkalm azkodást se
gítené elő az is, ha a jövőben 
lovas-edző is elkísérné a csa
patot, ak i a verseny izgalm ai
tól távol ta rtv a  m agát, szakér
telmével; percek a la tt m agya
rázná meg a teendőket a ver
senyzőnek.

Párbajtő rv ívásban  további 
javulás m utatkozott, de az ed
zéseknek még fokozniok kell a 
versenyzők állóképességét, hogy 
végigbírják  a sokszor ideg
ölő, többórás vívást. F utásban  
m ár — Szondy kivételével — a 
fiatalok is bárm ely nemzetközi 
mezőny első harm adában  vé
gezhetnek. Versenyzőink futó- 
képessége elsősorban nehéz te
repen érvényesül, könnyű, g ima 
pályán  nem  elég gyorsak. A jö
vőben még nagyobb gyor
saság megszerzésére kell töre
ked ni ök.

Ebben iaz évben — ha  lehet — 
még nagyobb feladatok megol
dása v á r  öttusázóinkra. Né
hány hónap m úlva kezdődő 
idényükben nemzetközi . verse
nyekre, ősszel pedig a Budapes
ten m egrendezésre kerülő világ- 
bajnokságra kell megfelelően 
felkészülniük. A Helsinkiben, 
B udapesten és Rocas de Santo 
Domingóban elért kiváló ered 
m ények nemcsak legjobbjain
kat, hanem  a  válogato tt és az 
u tánpó tlás keret m inden tag ját 
a rra  kötelezik, hogy a  lehető 
legnagyobb akarással és szor
galom m al készüljenek.

A m egérdem elt és szükséges 
aktív pihenés u tán  fokozatosan 
erősített edzésekkel küszöböljék 
ki h ibáikat, tüntessék el gyenge 
szám aikat, és használják  fel 
m indenben <az elm últ év, első
sorban pedig a világbajnokság 
értékes tapasztalatait.

Lendvai—Molnár
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Általános iskolai játékok és versenyek havon
H a egy sötét téli napon, 

hosszas várakozás u tán  végre 
lehull a v á rv a  v á rt hó, a  p a jtá 
sok szeme felragyog. Az ilyen 
időben ta r to tt  elméleti órán 
nagy élénkség uralkodik az osz
tályban. Nehezen lehet a ta 
nulók mozgás-vágyát, cseleked
ni vágyását lefékezni, s figyel
m üket a tan ítá s  anyagára  te
relni.

N agy hiba lenne ilyen idő
ben az á lta lános iskolai tan ítá s  
egyetlen gyakorla ti ó rá já t — a 
testnevelési ó rá t — a tan terem 
ben ta rtan i, « a tanulók moz
gásvágyát, szabadba törekvé
sét még ezen az órán is gúzsba- 
kötni.

M ikor a  Labanc-utcai á lta lá 
nos iskolában taníto ttam , az 
1951/52-es télen kilenc hétig  hó 
bo ríto tta  a környéket, a  budai 
hegyek a ljá t. Éz a la tt a  két 
hónap a la tt a rra  törekedtem, 
hogy a tanulók sportfelszerelé
séhez igazodva, a  lehető leg
jobban használjam  k i az óra 
m egtartására  alkalmas terepet,, 
a hó n y ú jto tta  előnyöket. Ha 
csak hóv ihar nem dühöngött, 
m inden ó rán  kim entem  ta 
nulóim mal a  tiszta, havas, he
gyi levegőre.

Az irány ító  tanm enetből ab
ban az időszakban terem hiány  
m ia tt nem sokat tud tam  fel
használni az órák anyagának 
összeállításához. A rra  töreked
tem, hogy tanulóim at jól meg
mozgassam, téli élményekben 
részesítsem s a  lehetőséghez 
m érten  m egszerettessem velük 
a téli sportokat. E célok eléré
séhez legalkalm asabbnak a sok- 
mozgásos játékok és versenyek 
m utatkoztak.

Az alábbiakban olyan já té 
kokat írok le, am elyeket akkor 
és azóta tanítottam . Ezek amel
lett, hogy az iskolai testnevelés 
célkitűzéseinek megfelelnek, a 
tanulók, a pajtások körében is 
nagy népszerűségnek örvend
tek.

Az időjárástól függ, hogy 
ezek a játékok mikor já tszha
tók. H a enyhe az idő, akkor 
rendszerin t a hó ragadós, ol
vadt, s ekkor a  kisebb moz
gással já ró  játékokat, továbbá

a hógolyóval történő játékokat 
lehet játszani, viszont, am ikor 
nagy a  hideg, akkor jól csúszik 
a szán, a sítalp, a korcsolya.

I. Játékok hógolyóval 
(olvadós, ragadós hóban)

1. Célbadobóverseny. Csapa
tonként 6-—10 tanulóval játsz
ható. É letkornak megfelelően 
10—20 m  távolságra céltáblát 
jelölünk k i a terepnek megfe
lelően függőlegesen (pl. vasúti 
töltés oldala stb.) vagy vízszin
tesen (LMHK). Ez a céltábla 
égy m ásfél méter oldalú négy
zet legyen, amelyet salakkal 
vagy hom okkal jelölünk k i a 
hóban. Csapatokon belül győz
tes az a tanuló, aki m eghatá
rozott számú dobásból a legtöbb 
ta lá la to t éri el a m aga által 
gyárto tt hógolyókkal.

Változat: Csapatverseny. Az 
egyes csapatok versenyeznek 
egym ással s győz az a csapat, 
amely több találatot ér el. Ez 
legcélszerűbben az ú. n. „for- 
gószínpad“-szerű gyakorlással 
bonyolítható le, m időn a „for
gószínpad“ egyik állom ása a 
célbadobóverseny.

2. Piros—kék. A tanulók lét
száma 20—50. A közism ert „fe
kete-fehér“ játékhoz hasonló, 
igen kedvelt játék. A tanuló
kat ké t egyenlő létszám ú cso
portban, egysoros vonalban ál
lítjuk  fel egymással szemben, 
egymástól 5—8 m távolságban. 
Az egyik sor a pirosak, a m á
sik a  kékek tábora. M inden ta 
nuló egy (esetleg két) darab 
hógolyót gyúr, és azokat a kezé
ben ta rtja . A játékvezető a két 
sor közt középen feldob egy ke
mény lapot, am elynek egyik ol
dala  piros, a  m ásik kék. H a a  
feldobott karton piros oldalával 
felfelé esik a hóra, akkor a piro
sak tüzelnek álló helyből a ké
kekre, akik viszont m egfordul
nak, s futásnak erednek. A kit 
a já ték té r szélének elérése előtt 
(a felállási vonaltól szám ított 
20—25 m) eltalálnak, az fogoly 
lesz. Győztes az à csapat, amely 
bizonyos idő elteltével több fog
lyot tud  m agának szerezni.

A feldobott korongot pótol
h a tja  a tan á r hangos jeladása

is: — „kék“ — „piros“. Ez ese t
ben még igazságosabban lehet 
a játékot já tszan i, mivel a ve
zető ügyel a rra , hogy kb. 
ugyanannyiszor kiáltson be 
„kéket“, m in t „pirosat“.

VáVozatok: A) A hógolyót
m indenki a  lába elé teszi és 
csali a jél m egadása u tán  n y ú l
hat érte.

13) M int a „fekete-fehér“ já 
téknál, — különböző k iindu lási 
helyzetből tö rtén ik  a tüzelés. 
Pl. h á tta l egym ásnak állnak , 
guggolnak stb., mielőtt a jel 
elhangzik.

3. Galamblövészet hógolyóval. 
A tamilok létszám a 20—50. A 
játékosokat k é t csoportba oszt
juk. Az egyik csoport hógolyót 
gyúr, és egy vonal m ögött he
lyezkedik e l a sorban. A m ásik  
csoport — a „galambok“ — ev
vel párhuzam osan (10—15 m-re) 
húzott vonal mentén egyenként 
fu tnak  végig. A hógolyós csa
pat első embere a galam bok 
futóvonalának bizonyos m egha
tározott részén végigfutó első 
galam bot igyekszik e lta lá ln i 
két hógolyóval. Ezután a  m áso
dik „vadász“ lő a m ásodik „ga
lam bra“ sth. H a m indenki, lő tt 
m ár a  vadászok közül, akkor 
szerepcsere. Győztes az a csa
pat, am ely több galam bot lő tt 
le (1. ábra).

4. K iszorító-já ték hólabdával. 
A tanulók  létszám a 20—50. 80— 
100 m-es p á ly a  (rét) közepén 
két csoportban, egym ástól 25 
m-re helyezkednek ed a tanulók. 
A játékvezető jelére a ké t tá 
bor tüzelni kezd egym ásra ' és 
az egyik csapat igyekszik a  m á
sikat az alapvonalon tú lra  k i
szorítani. H a  ez sikerül, 1:0 a 
kiszorító csapat javára, és kö
zépen ú jra  kezdenek. B irkózás, 
m osdatás és 5 m-nél közelebbi 
dobás az ellenfélre tilos, s a  ti
lalom ellen vétő csapat k á 
rá ra  kell egy pontot írn i. Győz 
az a  csapat, amely a rende1 ke- 
zésünkre ' álló idő a la tt több
ször szoríto tta  ki a m ásikat. 
Igen erőteljes hatású játék , 
amely a pa jtásokat percek a la tt 
alaposan megmozgatja.

5. Távdobóverseny hógolyó
val. Csapatonként 6—10 p a jtá s



vehet részt a játékban . Egy vo
nal mögött helyezkednek , el a 
tanulók. Nekifutással egyen
ként dohnak,’s a csapatkap itány  
m egjelöli a legnagyobb dobá
sokat. (Gránátdobás m ozdulatá
val dobják el a hógolyót.) Győz 
az á pajtás, aki a m aga  áltat 
g y á rto tt hólabdákkal (3—5 db.) 
a legnagyobbat dobja. A csa
pa tk ap itán y  ágakkal, botokkal 
jelöli meg kinek-kinek legna
gyobb dobását.

Csapatverseny fo rm ájában  is 
já tszható  („forgószínpad“ fog
lalkoztatásnál), am időn a csa
pat közepes tagjának az ered
m énye dönti el a csapatok közti 
verseny sorsát (pl. 9 ta g ú  csa
pa tban  az ötödik legnagyobbat 
dobó pajtásé). «

6. H arc a zászlóért. A  ta
nulók létszáma 20—50. A  já té 
kosokat két egyforma képes
ségű csapatra osztjuk: védőkre 
és tám adókra. A védők csa
pa tkap itánya egy a r r a  alkalm as 
helyre (domb, m agaslat, töltés 
teteje stb.) tűzi ki azt a  zászlót, 
am it meg akar védeni ka toná i
val. A zászlót szükség esetén 
botra kötött színes sál helyet
tesítheti. E  körül helyezkednek 
el a védők, 1, 2 vagy 3 védelmi 
sávban. A  támadók előre k ite r
velt tám adási terv a lap ján  igye
keznek megközelíteni a  „vá
ra t“ és a zászlót elrabolni. Mi
u tán  a  két csapat elegendő hó- 
golyót gyú rt m agának, jelre 
m egindul a támadás, a  harc . A 
játékvezető méri, hogy  a 
zászlót mennyi idő a la t t  ra
bolták el a támadók. Győztes 
az a csapat, amely rövidebb 
idő a la tt  foglalja el a v á ra t ,  il
letve am ely  tovább tu d ja  ta r
tani a zászlót. (Szerepcserével.) 
M osdatás, birkózás, közeli lö
vés i t t  sincs megengedve.

Változat: akit e lta lá ltak , az 
kiáll a  játékból („elesett).

7. Célbadobó vá ltó-verseny. A 
tanulók létszáma 20—50. A  2— 
4 csap a tra  osztott tanu lók  egy 
indulási vonal mögött oszlop
sorban ugyanúgy á lln a k  fel, 
mint a közismert vá ltóverse
nyekre szokás. U gyanígy jelöl
jük meg a fordulóhelyet is, 
ahol az egyes váltó ta g ja i  visz- 
szafordulnak majd. E ttő l a  for
dulótól 10—20 méterre egy-egy 
céltáblát jelölünk m eg m in 
den  csapattal szemben. — 
(2 X 5 m  es LMHK gödör, fa
törzs, ’ botra akasztott n y a k 
kendő stb.) A staféta ta g ja i fu
tás közben céloznak és tüzelnek 
erre a célra a m agukkal v itt

hólabdával. Ha az első dobás
ra  ta lá ltak , akkor továbbfut
nak, ha nem találtak  célba, ak
kor a fordulóban addig gyúr
nak hógolyót és addig dobnak, 
míg a célt egyszer el nem  ta 
lálták. Győztes az a csapat, 
amely rövidebb idő a la tt  áll 
szokás szerint „vigyázz“-ban, 
jelezvén, hogy teljesítette a fel
adatot. (2. ábra.)

8. Járőrverseny. Egyszerre
2—4 tagú járőrök fu tnak  m in
den csapatból s ez esetben 
a já rő r utolsó tagja v á ltja  a 
csapat m ásodik járőrének első 
tag já t. Ez esetben a já rő r  vala
m ennyi tag jának  kell egy-egy 
talá la to t elérnie.

9. „Lődd k i!“ A tanulók lét
szám a 20—50. A pajtások két 
egyforma létszámú csoportban 
helyezkednek el 6—10 m -re egy
m ástól egy-egy vonal mögött. 
E  vonalak mögött 5—5 m-re 
egy-egy párhuzam os vonalat 
húzunk. Ez a csapatok ta rtó z 
kodási területének hátsó h a tá 
rá t  jelöli. A csapatok elszórtan 
helyezkednek el a sa já t te rü 
letükön, és hógolyókat gy ú r
nak. Je lre  felváltva tüzelnek 
az ellenfélre 10—10 m ásodper
cig. A tűz alá fogott csapat 
tag jai a mozgási területükön 
belül szabadon elugrálhatnak a 
lövés elől. A kit eltalálnak, az 
k iáll a játékból („halo tt“). 
Győz az a csapat, am ely 5—10 
időegység a la tt több p a jtá s t lő 
ki. (3. ábra.)

II. Játékok szánkóval
H a megfelelő lejtő áll ren 

delkezésre, akkor kétségtelen, 
hogy a  legnépszerűbb télispor
tot, a szánkózást kell bevenni 
a tan ításba  az általános isko
lákban. Egy kis leleményesség
gel sokfajta szánkóversenyt ta 
lá lhat ki a tanár, a rendelke
zésére álló szánkók szám ától és 
a tereptől függően. H a kevés 
szán áll rendelkezésre, akkor 
csapatfoglalkoztatás keretében 
oldjuk meg a tanítást, am ikoris 
m inden pajtás megfelelő időn 
át élvezheti a szánkázás gyö
nyöreit.

10. Gyorsasági versenyek. 
Rendezhetjük egy-, két-, h á 
romüléses szánok részére. H a 
enyhe a lejtő „szkeleton ver
senyt“ is rendezhetünk (a p a j
tások hasalnak  a szánkón). A 
gyorsasági verseny győztese az 
a  tanuló, aki a legrövidebb idő 
a la tt ér célba. A rajto t és a  célt 
jelöljük ki m indig jól lá th a 
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tóan, lehetőleg színes (piros) je l
zéssel. A versenyt lebonyolít
h a tju k  egyszerre indítással, 
elődöntők, középdöntők és döntő 
futam okkal. íg y  dől el az. hogy 
ki „a nap leggyorsabb szán- 
kósa“.

11. Távolsági versenyek. I t t  
az a szánkózó lesz a győztes, 
aki a lejtő aljában a legtovább 
fut k i anélkül, hogy siklás köz
ben lökné m agát. A legjobb 
eredm ényhez tűzzük ki a színes 
zászlót, jelezvén a „rekord“ he
lyét.

A gyorsasági és a távolsági 
versenyeket is lebonyolíthatjuk 
csapatverseny form ájában. I t t  
a  helyezési számok összege 
dönti el, hogy m elyik csapat 
lesz a győztes.

12. Célszánkázás. A lejtő irá 
nyában, nagyjából az esésvo
nalban könnyen felszedhető 
tárgyakat helyezünk el a h a 
von. (Leszúrt gályák, sapka,

.kendő stb.) Ez a verseny idő- 
futaimokkal bonyolítható le, 
am ikoris az a szánkózó győz, 
a k i a m eghatározott szánni 
tárgy  felszedése és célbavivése 
közben a legrövidebb időt fu 
totta. Ügyeljünk arra, hogy fel
m entett tanulók segítségével 
ugyanarra  a helyre kerüljenek 
m indig a felszedendő tárgyak. 
Az időt ilyenkor a tanár m érje 
órával.

Változat: galyakat tűzünk le 
a  m enetiránytól eltérően cik- 
cak alakban.' Ilyenkor a szánt 
korm ányozni kell a megfelelő 
irányban  a lejtőn. A cél az, 
hogy menetközben kiüssék he
lyéről a botokat. I t t  is az a  
győztes, aki a feladatot a leg-, 
rövidebb idő a la tt oldotta meg. 
H a  egy szán k ihagyja  a köte
lező akadályokat, akkor annak  
menetidejéhez büntetőmásod- 
pereeket adunk hozzá a  fu 
tam  idejéhez viszonyítva (5— 
10 másodpercet.) — (4. ábra.)

13. Szánkóvadászat. Csapaton
ként 6—10 tanuló. Ha csak 3— 
4 db. szánkó áll rendelkezé
sünkre, akkor a lejtőt, am elyen 
a  szánkók végigsiklanak, fel
osztjuk 3, 4 egyenlő részre jól 
látható  ágakkal, rudakkal. M in
den lejtőszakaszt elfoglal egy- 
egy csapat. A  szánkók, am ikre 
az osztály vadászik, végigsik
lanak ugyanazon az úton. A 
csapatok sa já t tűzterületükön 
belül hógolyóval 10—15 m tá 
volságról tüzelnek, a csapatka
p itány  „tűz!“ vezényszavára. 
M inden futam  u tán  ' m egálla
pítjuk , hogy melyik csapat ért

el több ta lá la to t a sa já t 'te rü le 
tén belül (5. ábra).

14. Szánkóváltóverseny. C sa
patonként 10—20 tanuló. A 
rendelkezésünkre álló száno
kat két-három  csapat közt 
egyenlően osztjuk szét. A csa
patok egym ás mellett a lejtő 
tetején, egy-egy csapat tag ja i 
pedig egymás mögött oszloli- 
sorban helyezkednek el. Csapa
ton belül úgy állítsuk össze az 
indulókat, hogy egymás mellé 
az együléses, kétszemélyes stb. 
szánok kerüljenek. (Pl. m inden 
csapat első indulója együléses 
szánkó legyen.) Az indító jelé
re a csapatok első tagjai egy
szerre indulnak lefelé a lejtőn 
versenyezve egymással, hogy k i 
ér előbb a célba. (A cél két 
darab sorbaitűzött ággal alkotott 
10 m éter széles „kapu“.) 
Ahogy a szánok leérnek, az 
odakészített zászlóval (szükség 
esetén botra erősített színes sál
lal, kendővel stb.) intenek a 
csapatuk második szánkózójá- 
nak, hogy indulhatnak. H a a 
második is célbaért, akkor az 
int a harm adik  szánkósnak 
stb. Győz az a csapat, am ely
nek utolsó tag ja  (szánja) előbb 
ért célba. H a nincs elegendő 
szánunk, akkor beosztjuk a 
pajtásokat a szánok mögé állva 
egyenlő létszámban, s akkor a 
szánok a vei'seny lefutása után 
azonnal felszaladnak a lejtő te 
tejére, hogy míg a csapat 
utolsó szánja elindul, addig a 
csapat első szánja ott legyen 
m ár új u tasa  számára, aki to
vább versenyez (6. ábra).

15. Lovasszánkóversenyék. 
Sokkal nehezebb a feladatunk, 
ha nem áll rendelkezésünkre 
lejtő. Ez esetben a rendelkezé
sünkre álló szánkók szám ától 
függően 2—4 csapatra osztjuk 
fel a pajtásokat. A csapatok az 
indulási vonal mögött oszlop
sorban helyezkednek el egy
m ástól kellő távolságra, épúgy, 
m int a közism ert oda-vissza fu 
tással történő futóversenyéken. 
Ha pl. csak 4 szán áll rendel
kezésünkre, akkor m inden csa
pat 1—1 szánt kap. Az induló- 
vonal mögött felkészülnek a 
„lovak“ és az „utasok“ (a szán
kót húzó és az azon ülő p a jtá 
sok) és az indító jelére egy
szerre indulnak el. M egkerülik 
a k itűzött botot, fát stb., visz- 
szatérnek az indulási vonal 
mögé, s váltanak. V áltáskor -a 
soron következő pajtások veszik 
á t a „ló“, illetve „u tas“ szere
pét. Győz az a csapat, am ely

az utolsó szánnal előbb ér cél
ba. A két lovassal és egy u tas
sal történő fogatok a legalkal
m asabbak (a), m ert nem jelen
tenek m egerőltetést a pajtások 
szám ára. Ha azonban jó a hó 
(csúszós) és beosztás szerint 
erősebb pajtások húzzák a 
könnyebbeket, akkor egy lóval 
is játszható  a verseny. Ügyelni 
kell arra , hogy mindig fel
váltva fussanak a pajtások 
m int lovak és szerepeljenek 
m int utasok (7. ábra).

Változatok: Hatásosabb ia
verseny, ha két utast húznak 
ketten (b).

E gyensúlygyakorlatnak ve
hető be az óra anyagába az az 
utazás, m ikor az utas guggol 
(c), térdel (d), vagy áll (e), eset
leg féllábon egyensúlyoz a  táv  
lefutása közben (rövidebb táv!). 
Érdekessé és változatossá te
hetjük ezeket a  lovasversenye
ket azáltal is, hogy a terepnek 
megfelelően különböző ak ad á 
lyokat tűzünk ki (fák, botok, 
gödrök stb. megkerülésével).

Egyéni lovasszánversenyeket 
is rendezhetünk, de ez esetben 
hosszabb terepen bonyolítsuk 
le a versenyt, hogy k ialaku l
jon a különbség a fogatok közt.

Végül mindezeket a lovas
szánversenyeket rendezhetjük 
úgy is, hogy nem húzzák a lo
vak a szánt, hanem tolják (f).

III. Sí- és korcsolyaversenyek
A sí- és koresolyaversenyek- 

ről és játékokról csak röviden 
emlékezem meg, mivel ezek 
úgyis eléggé ism ert és hasz
nálatos foglalkozások.

Sízés a testnevelési órán.
Ha lejtős helyen tudunk ó rá t 

ta rtan i, akkor a pajtások fel
szereléséhez m érten kell fog
lalkozni a sízés oktatásával. A  
felszereléseket term észetesen 
idejében be kell szerezni, elő 
kell készíteni a  téli idényre és 
a pa jtásokat ebben a  m u n k á
jukban irány ítan i, segíteni 
kell.

H a kevés síléc áll rendelke
zésre, akkor csapatfoglalkozta
tás keretében kell a s ío k ta tás
sal foglalkozni. Ilyenkor nem 
vá ltják  a sífelszerelést a  p a j
tások, m ert erre mód nincs, 
hanem  a közös bemelegítés 
u tán  egyik csapat sízik, a m á
sik szánkázik. Akinek esetleg 
korcsolyája van, az korcsolyá
zik. Természetesen m indig  
m eghatározott foglalkozási 
anyagot veszünk elő. Ezeket a



gyakorlásokat & legügyesebb 
síző, korcsolyázó vezeti, miköz
ben a  tanár* tanáccsal szolgál.

Á ltalános iskolás korban 
m ég nem lehet m eghatározni, 
hogy m it tan ítsu n k  a  sízés 
nagy  gyakorlattárából. Ez
függ a  lejtőtől, a  hótól, a fel
szerelésektől, a. tan u ló k  sítudá
sától stb. Á ltalában gyakorol
tassuk az egyenes s ik lást, s -an
nak biztonságát fokozzuk kü
lönböző játékos versengéssel 
egybekötött gyakorlással (pl.
egyenes siklás fél-lábon, tá r
gyak felszedése, k ap u k o n  át- 
búj-ás stb.). Rendezhetünk gyor
sasági versenyeket, k is  hósán
con tan íthatjuk  a  s íu g rás  alap
elem eit is, és végül -az ívelé
sekből a terpesztett ívelést.

H a  vízszintes te rep  áll csak 
rendelkezésünkre és a pa jtá
sak esetleg mégis rendelkeznek 
sífelszereléssel, akkor az álta lá
nos iskola 7. és 8. osztályában 
ok tathatjuk  a sífu tás techniká
ját, lépéseit is és rendezhetünk 
egészen rövid távon sífutó és 
staíótaversenyeket is.

Korcsolyázás a testnevelési 
órán.

Ha- a rra  alkalmas jég , vagy 
jegessé fagyott hó á ll  rendel
kezésünkre, akkor k i kell hasz
ná ln i az adott lehetőségeket, s 
a korcsolyával rendelkező paj
tásokat jégen kell foglalkozta- 
ni. Sikságon igen g y a k ra q  van 
tó, pocsolya az iskolához kö
zéi, ahol az ilyen ó rá k a t meg 
tu d ju k  tartani.

16. Fogócskázás korcsolyával. 
Az egész osztályt a legrövidebb 
idő a la tt meg tud juk  erősen 
m ozgatni a fogócskajáték kü
lönböző fajtáival. A  já té k  sza
bályai ugyanazok, m in t a köz
ism ert fogócskajátéké.

17. „Kori-foci“. Ig en  nép
szerű já ték  á lta lános iskolá
soknál. H a van anny i helyünk 
és két csapatra elég korosolyás 
pajtásunk, akkor két kapura 
látszanak a pajtások. A  kapu

n ag y ság a  3 m (két kő vagy le
szúrt bot). A játékosok egy 
jégkoronghoz hasonló fadara
bot korcsolyával továbbítanak  
labdarúgó szabályok szerint. 
Igyekeznek a szert az ellenfél 
kapu jába  juttatn i. A  játékidő 
a rendelkezésünkre á lló  időtől 
függ. Partdobás h e lye tt berú- 
gást kell végeztetni. A  labda
rúgásban  megengedett testtel 
való já ték  itt tilos, s a k i a  leg
kisebb durvaságot elköveti, az 
ellen íté ljünk  „11-est“, azaz a

p á ly a  nagyságától függően 6— 
8 m-es büntetőrúgást.

18. Korcsolyaversenyek. Az 
egész osztály részt vesz ezeken 
a versenyeken, am elyek rövi- 
debb és hoszabb távon tö rtén
hetnek. A pályát a  rendelkezé
sünkre  álló terü let (utca, pá
lya  stb.) alakjához m érten 
zászlókkal tűzzük k i pontosan. 
Az egyéni versenyeket rendez
zük elődöntő, közép- és döntő 
rendszer szerint. íg y  m egálla
p íth a tju k , hogy az „óra leg
gyorsabb koresolyása“ k itü n 

te té s t melyik tanuló érdem li 
meg.

E zeket a versenyeket rendez
h e tjü k  különböző irányváltoz
tatásokkal, akadályokat nehe
zítve, előre és há trafe lé  fu tás
sal stb.

19. Stafétaversenyek. R en
dezhetjük  2—4 csapat részére 
különböző változatokkal épúgy, 
m in t a  közismert váltóverse
nyeket. (Átfutással, oda-vissza 
fu tással, tárgyak m egkerülésé
vel, h á trafe lé  korcsolyázva, 
fél-lábon futással, fordulatok
kal, m egállásokkal egybekötve 
stb.)

H ogy testnevelési ó rán  m ikor 
m it játszassunk, azt a tan á r  le
leményességétől, találékonysá
gától függ. Igen nagy körü l
tek in tést igényel az ilyen óra 
jól kihasználása, de lelkiism ere
tes, odaadó m unkával s  külö
nös gondos felkészüléssel és 
tervszerűséggel, továbbá a ta
nulók egyéni felszereléseinek 
k ihasználásával változatossá 
tud juk  tenni az órát. Ezekhez 
a játékokhoz hasonlóan m in
denki k ita lá lha t a helyi viszo
nyoknak  megfelelően vidám  já 
tékokat és versenyeket. Ezek
kel a  testnevelési ó rát télen a 
szabadban jól k itö ltheti s a 
friss, téli, tiszta levegőn az 
á lta lános iskolás tanulók neve
lését a  játékokon és versenye
ken keresztül a  legeredm énye
sebben elősegíti.

Mayer Miklós 
testnevelő tan á r

Ismét a* ifjúsági 
ter mészetj ár á s 

kérdéseiről
A Sport és Testnevelés de

cemberi szám ának hasábjain  
Peredi János bőven tárgyalta  
a term észetjárás szerepét a ne
velés terén. E kérdéshez ebben 
a cikkben nem óhajtok  hozzá
fűzni semm it. Csak a szervezési 
részével akarok most részlete
sebben foglalkozni.

A  term észetjárás megkedvel- 
tetését, m egism ertetését m ár 
a  legfiatalabb korban meg le
het kezdeni. A kis óvodásokat 
gyak ran  viszik ki sétálni a 
legközelebbi parkba, ahol önfe
ledten játszadoznak a napsuga
ras, zöld környezetben a  pici
nyek. De az általános iskola 
m inden osztálya valam ilyen 
tan tárgy , vagy az ú ttörő  fog
lalkozás keretében kapcsolat
ban áll a  természettel. M űködik 
i tt  ifjú  tú ris lak ö ris  és a  ka rá 
csonyra m egjelent já tékok  kö
zött term észetjáró társasjá ték  
is van. Az öt kis könyvből álló 
sorozatból az egyik a  term é
szetjárás kérdéseivel foglalko
zik.

Az általános iskolával azon
ban nem  fejeződik be az isko^ 
lai m unka. A fiatalság zöme 
továbbtanul középiskolában, 
technikum ban, MTH iskolában 
stb. Úttörőkből DISZ-esek lesz
nek a fiatalok.

K ezdjük a  kérdést a közép
iskolákon. A  középiskolai 
„R end tartás“ — am elyik  az is
kola m unka-vezérfonala — 73. 
parag rafusának  4. pon tja  ki
m ondja, hogy a te rep tan  és 
harci játékok gyakorlati elsa
já títá sa  érdekében egésznapos 
k irándulást kell szervezni, 
amely összeköthető egyéb szak
tárgy i k irándulással is. Even
ként legalább öt ilyen jellegű 
k irándu lást kell szervezni.

A valóság azonban a  legszo
m orúbb képet m utatja . Az em
líte tt rendeletet az iskolák — 
igen csekély kivételtől eltekint
ve — egyáltalán  nem ha jtják  
végre. A  testnevelési tan á ro k  a 
legutóbbi időben a főiskolán 
m ár foglalkoznak ezzel a  kér
déssel, de a földrajzszakos ta 
nárokkal az OM még csak ott 
tart, hogy nyári időben a taná-
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N aplem ente a  C sóványoson R észle t a  B örzsönyben. R ó zsap a ta k  völgye

rok részére rendez országlátó 
k irándulásokat. Ezeknek az 
u taknak  nemcsak az a  célja, 
bogy a  tan á r  lásson, tanuljon, 
hanem  az is, hogy visszam enve 
az iskolába, hasonló nagylélek- 
zetű és élménydús u tak a t ren 
dezzen.

A V eszprém  m egyei TSB 
m ellett működő term észetjáró 
társadalm i szövetség adott be 
a  m egyei oktatási osztályhoz 
egy ezzel’ a kérdéssel foglal
kozó beadványt ez év jú liusá
ban. Az O ktatási Osztály az öt
letet októberben elb írálta  (200.— 
F t  jutalom m al) és m in t orszá
gos jelentőségűt felterjesztette 
az OM-be. Az OM-ben decem
ber közepére az ügyben csak 
annyi történt, hogy egy elő
adóhoz kiadták. Pedig ez a  kér
dés — m ásfél millió tanu ló  szer
vezett országlátásának ügye — 
megérdem elne egy előadót. E 
beadvány lényege az, hogy a 
term észetjáró  versenyek tapasz
ta la ta  alapján, — de a környék 
és az oktatás — nevelés kérdé
sének figyelembevételével Vesz
prém  m egye kísérletezze k i a 
terepgyakorlatok iskolákban 
legjobban használható m ódját 
és ezt —- sajtó ú tján  is — tegye 
közkinccsé. A k iadott rendelke
zéshez ezzel elkészülne a vég
reh a jtá s i u tasítás is, am elyik 
azu tán  lehetőséget adna a vég
reh a jtá s  megköveteléséhez.

Október közepén újabb bead* 
v ány t intéztünk a m egyei Ok
ta tá s i Osztályhoz, amelyben a 
n y á r folyam án az OM közlöny

ben m egjelent — a tanéveleji 
feladatokkal foglalkozó — ren 
delet világosabb m agyarázatát 
kértük  az iskolákban szervez
hető ifjú  tú ris ta  szakkörökkel 
kapcsolatban. K értük, hogy a 
középiskolákban is engedélyez
zenek ifjú  tú ris ta  szakköröket. 
E  beadványunkra m ind a m ai 
napig nem  kaptunk választ.

A term észetjáró társadalm i 
szövetség 1953., de különösen 
1954. évi m unkatervében fontos 
helyet foglal el az ifjúság meg
szervezésének kérdése. Az 1953. 
évben Veszprém városában —- 
valam ennyi középiskola bevo
násával — több, m in t száz fő
vel (3-as csapatverseny) ifjú 
sági versenyt rendeztünk és az 
idén m ár megyei ifjúsági ba j
nokságot is terveztünk. Ehhez 
azonban az is szükséges, hogy 
az OM engedélyezze a verse
nyek k iírását.

Az OTSB novemberben az if
júság i term észetjárás kérdésé
nek megbeszélésére ankétot h í
vo tt össze. A  meghívók v i
dékre az utolsó napokon érkez
tek, úgyhogy felutazni nem 
tudtunk. R eklam ációnkra azt a 
felvilágosítást kaptuk, hogy a 
meghívó küldése csak tájékoz
tató jellegű volt. Valajmeny- 
nyiünk szerint ilyen ankétok 
rendezésére szükség van  az e 
kérdéssel foglalkozó — nem 
nagy szám ú — term észetjáró 
bevonásával.

Feladatunk  azonban nemcsak 
a szűk környék, a  terepgyakor
latok helyes megszervezése és

lebonyolítása, hanem  nagy él
m ényt és sok tudást adó or
száglátó u tak  szervezése is. I t t  
is igen sok olyan szervezeti 
kérdés van, amelyet a  legsür
gősebben meg kell oldani. Ilyen  
például az utazási kedvez
mény. Az iskolák kaph a tn ak  
utazási kedvezményt különko- 
csira 33%, am it nagy á lta lá 
ban a m enetjegyirodák szám 
fejtenek is. Szükséges lenne 
azonban a korábbi szabály 
visszaállítása, amely szerin t az 
iskolák — megfelelő igazolás
sal 50% kedvezm ényt közvetle
nül az állomáson megkapi.ák. 
A kedvezm ény m egadása a 
nagylélekzetű utak szervezésé
nek legfontosabb feliétele.

Szervezeti kérdés az élelme
zés és a szállás b iztosítása is. 
Megfelelő m ennyiségű tu ris ta 
szálló nem  áll* rendelkezésre — 
vagy esetleg az árak  m agasak. 
A diákotthonok igénybevétele 
volna a legegyszerűbb. Ezek a 
tan ítás befejezésével — eset
leges tanfolyam ok kivételével 
— üresen  állanak. E l is kezdő
dik a levelezés, de nem  sok 
eredm énnyel. Részben azért 
nem, m ert nem . tud juk , hogy 
kinek kell írni, részben azért, 
m ert a  címzettek egyáltalában 
nem  válaszolnak.

T árgyaltunk  e kérdésben a 
T úristaházakat Kezelő V álla
la tta l és az OM-el is, hogy a 
két szervezet kössön egym ással 
m egállapodást. Sajnos azonban 
m egállapodás nem jöüt létre.

Borsi Lőrinc 
Veszprém
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és bibliogtétfici
Könyvkiadásunk három esztendő tükrében

Szocializmust építő tá rsa d a l
m unk rendkívül nagy je len tő 
séget tu lajdonít a könyvkiadás
nak. Ez a felismerés á llam ren- 
díink lényegéből és ta rta lm ábó l 
fakad. Szocializmust építeni 
megfelelő könyvek segítsége 
nélkül nem  lehet. A m arxizm us- 
len imizmus klafeszikusáitól
kezdve a  szakmai irodalom, te r
mékeiig a könyv ma m ár dol
gozó népünk szocialista szelle
mű nevelésének igen fontos 
eszközévé vált.

Sportm ozgalm unk terü le tén  
sem kisebb jelentőségű kérdés 
a könyvkiadás. A felszabadulás 
előtt érdemleges sportirodalom  
nálunk úgyszólván nem is volt. 
Szórványosan jelentek meg 
ugyan sporttárgyú könyvek, 
ezek egyrészét lelkes, vagy 
még inkább jó üzleti szknatú  
egyének, vagy az illető sportág  
szövetsége, vagy a m agánkéz
ben lévő kiadóvállalatók je
len ítették  meg. Ezek a  kiadó- 
vállalatok pedig csak akkor 
válla lták  el egy-egy sportkönyv  
kiadását, h a  búsás hasznot 
rem éltek belőle. E csekély szá
m ú sporttárgyú  könyv k iad á sá 
ban természetesen a nyerészke
dési vágy  volt az elsőleges 
szempoht, nem pedig a  spo r
tolók nevelése, sem a  szakm ai 
ismereteik bővítése, sem a tö 
megek sportolására irányu ló  
agitáció és propaganda, sem 
pedig az egyes sportágak szük
séglete.

A felszabadulással a m agyar 
könyvkiadás is hozzájutott a 
szabadság éltető levegőjéhez. 
Lényegesen nagyobb szám ban 
és új tartalom m al jelentek meg 
a  sporttái'gyú könyvek és bro
sú rák  (füzetek) is. M ár a, fel
szabadulás első éveiben éledni 
kezdett az ú j szellemű és t a r 
talm ú sportszakirodalom. 1946- 
bain jelen t meg a „T ala jtom a a 
testnevelési órán“ című könyv 
a Stephaneum  Nyomda k ia d á 
sában és ,,A labdarúgás ed
zése“ cím ű könyv a H u n g á ria  
Nyomda kiadásában. Az 1947. 
év szám ottevő termékei közül 
m egem líthetjük „Az ökölvívó 
edzése“ cím ű könyvet (S tepha
neum  kiadás), a „Sipedagógia“

című könyvet (Stephaineum k i
adás), és a Nova Irodalm i In 
tézet Népszerű Sportkönyvtár - 
sorozatának első füzeteit: A tlé
tika, A sztalitenisz és Birkózás; 
ezekkel meg is szűnt a vállal
kozás.

Az 1948. esztendőben az Or
szágos Sport H ivatal m egalaku
lásával m ár nagyobb szerve
zettség m utatkozott á sport- 
könyvek kiadása terü letén  is. 
Ekkor indu lt meg az OSH 
Sportkönyvtár-sorozata, am ely
nek keretében csaknem  vala
m ennyi sportágban jelentek 
meg rövidebb lélekzetű, szak
könyvek. Sőt sportoktatási 
(úgynevezett SOKI) brosúrá
kat is ad tunk  ki az atlétika, 
úszás, to rna, labdarúgás és röp
labdázás sportágakban. Ezek 
kiadása m ár átnyúlt a  követ
kező évre  is. Tekintettel az 
olimpiai esztendőre, több olim
piai jellegű  kiadvány is nap
világot lá to tt.

1949-ben az MHK bevezeté
sével m egjelenítettük az „MHK- 
vezérfonal“-at s több, azM H K - 
mozgalom (akkor ez volt a je l
lege) tám ogatását célzó füze
tet. A  szovjet sportirodalom  
m agyar nyelven való terjesz
tése A rkagyev: ,,A futball- 
játék tak tik á ja“ (Népszava 
K önyvkiadó V állalat kiadása), 
Krjacskjó: „Hogyan sportolnak 
a Szovjetunióban“ (Új M agyar 
K önyvkiadó Vállalat), Ozolin: 
„Az erő és állóképesség titk a“ 
(Új M agyar K önyvkiadó V ál
lalat k iadása), Kotov—Judo- 
vies: „A  szovjet sakkiskola“
(Athenaeum  Könyvkiadó V ál
lalat kiadása), Szergejev: 
„Gyorsabban, m agasabbra, 
messzebb“ (Új M agyar K önyv
kiadó V á lla la t kiadása), Cet
lin: „K osárlabda“ (MSZT
Könyvkiadó V állalat kiadása), 
és P o tasny ik : „Röplabda“
(MSZT K önyvkiadó V álla lat 
kiadása) cím ű könyvekkel kez
dődött. E  könyvek k iadásának  
egy része 1950-re esik, am ikor 
m ár a m ag y ar szerzők tollából 
is egyre számosabb k iadvány  
jelent meg. Az eddigi időszak 
szakirodalm a azonban különö
sen m inőség tekintetében még

korántsem  volt kielégítő. Ezen 
a téren a szovjet szakirodalom  
világító fáklyaként m u ta tta  az 
u tat, s adott igen komoly se
gítséget a m agyar testnevelési 
és sportm ozgalom  problém ái
nak megoldásához.

A m agyar sporíkönyvkiadás- 
ban döntő fordulato t jelen tett 
az 1951. esztendő. Ennek az év
nek a kezdetén korm ányza
tunk intézkedése folytán az 
OTSB m egalakulásával, vagyis 
a m agyar testnevelési és sport- 
mozgalom átszervezésével egy
idejűén önálló sportláp- és 
könyvkiadóvállalat létesült, 
am ely m egterem tette a szerve
zett és tervszerű sportkönyv
kiadás előfeltételét.

A kiadóvállalat, term észete
sen, sok kezdeti nehézséggel 
küzdött. Ez érthető is, hiszen 
úttörő m unkát végzett. E leddig 
még sohasem állott elő olyan 
széleskörű és nagyszabású fel
adat, hogy egy önálló kiadó- 
válla la t m unkájá t a m agyar 
testnevelési és sportmozgalom 
szocialista átépítését a lá tá 
masztó, megfelelő tartalom m al 
töltsük ki. Új csapáson kellett 
haladnunk. E gyedüli segítsé
günk a szovjet sportkönyvki
adás iránym utatása  volt. B ár 
a jó szakembereknek bővében 
voltunk, ugyanakkor a jó szak
íróknak h íjával kellett számol
nunk. Bebizonyosodott, hogy 
ak i kiváló szakember, még 
nem biztos, hogy egyben k i
váló szakíró is. Különösen — 
sajnos, annakidején ezt kel
lett m egállapítanunk: —- a sport 
területén  nem az! A  nehézsé
get fokozta még a sportkönyv
kiadó válla la t lek torátusának  
szakmai szempontból gyenge 
összetétele és színvonala is. H i
szen ott á llo tt a lek torátus 
előtt a fontos, elsőleges fel
adat: az írókáderek felkutatása, 
nevelése. S hogyan tud ta  volna 
betölteni ezirányú feladatát, 
am ikor m aga sem állott a szak
m ai tudás m agaslatán, s nem 
rendelkezett kellő ismerettel, 
tájékozottsággal. Ezek az a lap 
vető hiányosságok aztán rá 
nyom ták bélyegüket a kiadvá-
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nyak tartalm i és minőségi szín
vonalára.

Jellemző, (hogy önálló könyv
kiadásunk első esztendejében a 
nekibuzdulás a kiadott m űvek 
mennyiségében m utatkozott 
legszemléltetőbben, (Igaz az is, 
hogy p ap írra l aránylag bőven 
el voltunk látva.) 1951-ben a. k i
adott műveik száma 124, össz- 
példányszám a 940 900, összív- 
terjedehne 3 427 640 ív, s m ind
ez pap írsú lyban  kifejezve 60 
tonna volt.

A könyvek minősége, sajnos, 
nem állt a rányban  a m ennyi
séggel. H árom  esztendő tá v la 
tából ma m ár elm ondhatjuk, 
hogy az első esztendőben sokat 
m arkoltunk  a  minőség rová
sára  és e tekintetben nem  a 
legmegfelelőbben gazdálkod
tunk a rendelkezésünkre álló 
tek i n t él y  e s papi rm  ennyi s é gg el. 
M ár maga a könyvkiadás te r 
vezése is azt m utatta , hogy 
eléggé szerénytelenek voltunk a 
m űvek m egválasztása, m egter
vezése körül. N agyvonalúan be
terveztünk számos szovjet és 
m agyar m ódszertani könyv, v a 
lam int szabálykönyv és M HK- 
kiadvány m ellett kisregénye
ket, életrajz és sportágakat 
népszerűsítő sorozatot is. Ez 
önm agában véve még nem hiba, 
ha 'tartalm ilag  ezek a m űvek 
kifogástalanok. De m eglehető
sen gyenge szakm ai és irodal
mi színvonaluk azt eredm é
nyezte, hogy az effajta k iadvá
nyok 3 év m últán, még m a is 
ezrével hevernek az Á llam i 
K önyvteriesztő V állalat ra k tá 
rában  (ehhez még hozzátarto
zik, hogy a Könyvterjesztő 
V állalat sem te tt meg m inden 
lehetőt a. propagálásuk érdeké
ben). E m ellett a  kifejezetten 
szakkönyvek (módszertani, sza
bály- és sportoktatási könyvek) 
eléggé siaány  tartalm úak vol
tak. Tanulságul szolgált szá
m unkra, hogy a jövőben e so
rozatokba fektetett fáradság 
helyett a vállalatnak az erejét 
döntően a szakkönyvek alapo
sabb és színvonalasabb elkészí
tésére kell áldoznia.

Az első esztendő term ékei
nek azonban — számos h iá 
nyossága e1 lenére — nozitivu- 
m ai is voltak. A m egjelent k i
adványok nagy része érdeklő
désre ta r to tt  számot. E zt iga
zolta az Állam i Könyvterjesztő 
V állalat időszakos ra k tá r  je
lentése és azok a személyes ta 
pasztalatok, amelyeket vidéki 
szerveinktől és vidéki köny

vesboltokban szereztünk. Ezek 
a jelenségek a rra  m u ta ttak , 
hogy a sportvezetők, edzők és 
sportolók egyre nagyobb érdek
lődést tanúsítanak  a sport- 
szakirodalom  iránt.

Második könyvkiadási évünk 
m ár ném i fejlődést m u ta to tt az 
előzővel szemben, de még ko
rántsem  á llítha ttuk  azt, hogy 
kiadóvállalatunk teljes m ér
tékben betöltötte feladatát. Az 
első évben tapasztalt h iányos
ságok, am elyeket az alább iak
ban m ajd részletesebben elem
zőnk, m egm aradtak. Sőt még 
azt sem m ondhatjuk, hogy a 
harm adik esztendőben nagy
m értékben csökkentek, vagy 
teljesen kiküszöbölődtek volna. 
Igaz, hogy az 1952. évi k iad
ványok elkészítésének folya
m ata m ár sok tekintetben 
tervszerűbb volt. A  tervező 
m unka közben ugyanis tek in 
tetbe v e ttü k  az előző, úgyne
vezett k ísé rle ti esztendő jó, 
vagy rossz tapasztalatait. S a j
nos, azonban menetközben döb
bentünk rá , hogy -bizony a reá
lis tervezés területén m ég sok 
a tennivalónk. Éppen az olim 
piai kiadványok tervezése és 
kiadásra való előkészítése m u
ta tta  legszemléltetőbben, hogy 
különösen az ilyen jelentős ki
adványokat komolyabban és 
alaposabban kell előkészíte
nünk, am ihez elsősorban idő, 
azonkívül körültekintő kollek
tív  m unka szükséges. M indkét 
olimpiai könyvünk (Mező dr. 
„Helsinki olim pia“ és „A m a
gyar sport ú tja “) megszerkesz
tésének alapvető h ibája, hogy 
nem volt meg a kellő elvi m eg
alapozottsága, nem határoztuk  
meg szilárdan  és gondos te r
vezéssel, hogy voltaképpen mi 
a jellege a  két könyvnek, s 
ennek nyom án milyen legyen 
az eszmei és tartalm i felépí
tése. E l kell ism ernünk, hogy 
bizonytalankodva és elnagyol
va nyú ltu n k  e könyvek ösz- 
szeállításához. Mindehhez hoz
zájáru lt még a gyenge tipo
gráfiai kivitelezés is.

A tervszerű m unka ennek el
lenére a második, de különö
sen a harm adik esztendőben 
sokat jav u lt 1951-hez viszo
nyítva. Ez az aránylag jobb 
tervszerűség főként abból fa
kadt, hogy reálisabb volt a  te r
vezés. 1951-ben és kisebb m ér
tékben 1952-ben a példányszá
mok megtervezésében m u ta t
koztak — több esetben kiáltó

— aránytalanságok. Az 1953,

évi, s fokozottabb m értékbeli 
az 1954. évi könyvkiadási te r 
vünk elkészítésében m ár a 
sportkörök és sportolók fe j
lesztési szám ának és igényei
nek messzemenő figyelembevé
telével adtunk reális alapot a 
példányszám ok arányos m eg
tervezésének. Helytelen volt 
1951-ben például m űugró és 
súlyemelő szakkönyvet 5000 
példányiban kiadni akkor, am i
kor e sportágakat igen keve
sen művelik. Az ebből eredő 
érdektelenséget m utatja, hogy 
még m a is ezerszámra feksze
nek ezek a könyvek a K önyv- 
terjesztő V állalat rak tá ra ib an . 
1954-re is terveztünk például 
m űugró szakkönyvet, de nem  
5000, hanem  a reális körü lm é
nyeket figyelembevéve 1000 
példányban annak ellenére, 
hogy 1951 óta létszám ilag is 
fejlődött ez a sportág.

K önyvkiadásunk három  esz
tendejének történeti áttekintés- 
szerű, vázlatos ism ertetése u tán  
az alábbi összefoglaló é rték e
lésit adhatjuk.

K önyvkiadó válla la tunk  
fennállásának három  eszten
deje a la tt 305 m űvet ado tt k i, 
1 733 282 összpéldányban. Ez a 
mennyiség papírsú lyban  k ife 
jezve 129 tonna. Ha elgondol
juk, hogy a H orthy-fasizm us 
idején 20 esztendő a la tt nem 
adtak ki annyi sportkönyvet, 
m int népi dem okráciánk e 3 
éve ala tt, akkor igen nagy és 
felbecsülhetetlen vivinánylnak 
könyvelhetjük el k iadóválla la
tunk létezését, s annak nyom án 
a rendszeres sportkönyvki
adást.

Ez a 305 kiadvány a könyv- 
kiadási m unkának e lv ita th a ta t
lan és megbecsülendő eredm é
nye. Az sem vitatható , hogy 
ezek a szakkönyvek komoly se- 
segítséget nyú jto ttak  és n y ú j
tanak  fejlesztési tervünk vég- 
rehajtásához, minőségi spor
tunk színvonalának emelésé
hez. s töm egsportunk kiszélesí
téséhez. H árom  esztendő táv 
latából azonban egyre éleseb
ben vetődnek felszínre azok a 
problémák, amelyeket éppen a 
jó szakkönyvek érdekében meg 
kell oldanunk. Az eddig k iado tt 
305 kiadvány — el kell ism erni 
— inkább mennyiséget, m in t 
minőséget jelent. K önyvkiadá
sunk im m ár a negyedik esz
tendejét éri meg, joggal köve
telhetünk m agasabb színvonalú 
könyveket.

I t t  felm erülhet a kérdés, mi
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volt az oka k iadványaink  ed
digi gyenge minőségének? E 
kérdés m egválaszolásához több 
összetevőre kell rám u ta tnunk .

Egyik  okot a m űvek elkészí
tésének helytelen m ódszerében 
látjuk . Eddig egy-egy m ű úgy 
született meg, hogy a  szerző 
m egkapta a hevenyészett szem
pontokat, s rendszerint a  kikö
tö tt határidőn túl í r t a  meg, 
m ajd myúj tóttá be a  kéziratá t. 
A kézira t elkerült a szaklek tor
hoz, vagy  az illető társadalm i 
szövetség módszertani bizottsá
gához. M egvitatták, húzásokat, 
betoldásokat javasoltak  rajta, 
m ajd a vállalat lek to ra i vették 
kezelésbe. Mindennek az lett a 
következménye, hogy a  m ű ve
leje, lényege többnyire elsik
kadt. Ezen a m ódszeren úgy 
változtattunk m ár az ezévi ki
adványoknál, hogy a szerző elő
ször részletes tem atiká t készít, 
az anyagot pontosan felosztva. 
Ezt a tem atikát aztán  az ille
tékes szervek és szakem berek 
felü lbírálják , s ha szükséges, 
m ódosíttatják. A tem a tik a  jó
váhagyása után a szerző meg
kezdi az anyag tervszerű  ösz- 
szeállítását. A jó és a lapos te
m atika biztosíték a rra , hogy 
maga a m ű is k ifogástalan  lesz. 
A jó tem atika nyom án készült 
kéziratba a  szaklektor és a vál
lala ti lektor is kevésbbé köt
het bele. Ezt igazolja m á r  több 
példa is.

A kiadványok gyenge m inő
ségének m ásik oka a lek to rá
tus tag ja inak  hiányos szakm ai 
képzettségéből, sportbeli tá jé 
kozatlanságából fakad. K étség
telen, hogy a három  esztendő 
m utato tt fejlődést ezen a  téren. 
De még m indig nem á ll í th a t
juk, hogy teljes nyugalom m al 
és biztonsággal tek in tünk  
lektoraink tevékenysége elé. 
Pedig ma m ár e lvárnánk  azt, 
hogy lektorainknak főiskolai 
színvonalú szakmai m űveltsé
gük legyen. Erről pedig m a  még 
aligha beszélhetünk. A m ikor a 
Testnevelési Főiskolán m egin
dult a levelező-oktatás, a lek
toroknak ebbe feltétlenül be 
kellett volna kaposolódniok, 
hogy ezáltal a magas színvo
nalú szakm ai m űveltséget el
sa já títsák . Ezt a fontos p rob
lém át tehát minden eszközzel 
előbb-utóbb meg kell oldaniok, 
mert a fejlődés egyre inkább 
tú lhalad  felettük és ez a tény 
tevékenységük gátjává válik .

Nem hagyhatjuk  figyelm en 
kívül a szovjet szakkönyvek

fo rd ításának  problém áit sem. 
A szovjet testnevelés és sport 
gazdag tapasztalata i nagyrészt 
fordítások ú tján  ju tn ak  el hoz
zánk, ezért egy-egy szovjet 
szakirodalm i m ű m agyarnyelvű 
k iadásá t rendkívül fontos fel
ada tnak  tekintjük. Ezen a te
rü le ten  a legnagyobb hiányos
ságot a  fordítások pon tatlansá
ga okozza. A fordítók nagyré
sze szakm ailag tájékozatlan és 
ez a  fordításoknak az eredeti
től eltérő és félreértésen a la
puló ham is megfogalmazásában 
ju t kifejezésre. A vá lla la t á l
tal foglalkoztatott fordítók 
szakm ai képzése szintén első
rendű gondja kell, hogy le
gyen a  lektorátusnak. I t t  hang
súlyozni kell a v á lla la ti ellen
őrző szerkesztő felelősségteljes 
szerepét és meg kell kívánni 
alapos szakmai tájékozottsá
gát is.

A könyvek kiviteléről és k ü l
sejéről is beszélnünk kell. Az a 
jó könyv, amely nem csak m on
danivaló jában  h ibátlan , de 
szép is és Ízléses köntösben je
lenik meg. A tarta lom  és a for
ma te h á t teljes összhangban 
kell, hogy legyen egym ással. 
Ezen a téren  kiadóvállalatunk  
tevékenységében eléggé rapszó- 
dikus a  helyzet. V annak igen 
tetszetős k iállítású  sportköny
vek, de az Ízléses külső inkább 
csak <a reprezentatív  k iadványo
kon ny ilvánu l meg és igen kis 
m értékben a szakkönyveken. 
(Például tetszetős a  „Férfi és 
női a tlé tik a i pontértéktáblá
zat“ az atlétikai évkönyvek, 
„A N épstadion m egnyitó ü n 
nepségének gyakorlatai“, K eleti 
Ágnes: „Művészi to rna“, M a
tura—P ap p : ^Szabadfogású b ir
kózás“ stb. külalakja.) Szép 
számmal ta lá lunk  azonban 
olyan könyvet, amelynek k i
állítása  meglehetősen szegé
nyes, sőt pongyola. Ilyen  pél
dául: B ay : „Tőr- és p á rb a jtő r
vívás“, a „Term észetjárás alap- 
ism eretei“, a „Pilis portyave
zető“, a sakk-kiadványok és sza
bálykönyvek egy része stb. 
Ezeknek a hiányosságoknak 
forrása főleg az, hogy nincs a 
vá lla la tnak  olyan technikai 
szerkesztője, akinek a könyvek 
Ízléses és tetszetős m egterve
zése lenne a gondja. A vá lla la t
nak te h á t a  jövőben a rra  is 
törekednie kell. hogy sokkal 
nagyobb gonddal tervezze meg 
a k iadványok külső form áját, 
de ez a gondosság necsak a 
reprezentatív  könyveken, ha
nem a szakkönyveken is foko

zottabb mértékben ny ilvánu l
jon meg. Ezt pedig a vállalat 
csak úgy  tu d ja  megfelelő mó
don elérni, ha a könyvek ötle
tes és ízléses megtervezésének 
gazdája van.

M indent egybevetve tehát, mi 
b iztosíthatja  könyvkiadási te
vékenységünk színvonalát?

1. A  kiadóvállalat meglévő 
szervezeti problém áinak körül
tekintő és helyes megoldása.

2. A lektorátus szakm ai m ű
veltségének m agasfokú bizto
sítása.

3. Az írókáderek tervszerű 
nevelése.

4. A  reális és alapos tervező 
m unka (ha az éves és a több évre 
szóló táv la ti terveket az ille
tékesek bevonásával, a sportoló 
tömegek igényeinek és jav asla 
tainak  messzemenő figyelem be
vételével állítjuk  össze).

5. S mindezek révén a k iad 
ványok tarta lm i és form ai 
színvonalának emelése.

E  problém ák m egoldásával 
könyvkiadásunk az eddiginél 
sokkal nagyobb m értékben szol
gálja  m ajd  szocialista testne
velési és sportm ozgalmunk 
nagy ügyét.

Ócsai József 
az OTSB agit-prop. 

osztályának m unkatársa

PANASZOK,
kívánságok

— akár a szerkesztés
sel, akár a kézbesítés
sel kapcsolatosak —  

közölhetők a
SPORT LAP ÉS KÖNYV
KIADÓ VÁLLALAT TER
JESZTÉSI OSZTÁLYÁVAL 

is.
*

B ud a p es t ,  VIII. kér.. 
Rákóczi-út 57/a üzlet- 

helyiség 
★

Távbeszélő : 142-540
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A TESTNEVELÉS PROPAGANDÁJA
Irta: N. MAKA11CEY

M egjelent 1953-ban a T estn eve lés és sportm u n ka  a sza k szerveze tek b en “ c. m űben

A szakszervezeti “bizottságok 
és testnevelési szervezetek é r
tékes tapasztalatokat gyű jtö t
tek össze a különböző propa
ganda m unkából. A feladat 
most az, thogy ezután még jobb 
propagandával m inden dolgo
zót bevonjunk a testnevelésbe.
A  SP O R T K Ö R I  F A L IÚ J S Á G

A sportkörökben elterjedt a 
faliújság készítése, s ez hozzá
já ru lt a sportkörök sokirányú 
m unkájának  m egjavításához.

A sportkörök vagy a szak
osztályok faliú jság szerkesztő- 
bizottságai néha különkiadást 
jelentetnek meg valam ilyen n a 
gyobb sportesemény, például — 
szpartakiád, a sportidény m eg
nyitása, a stadion m egnyitása,

I a sportköri, vagy sportszakosz
tály i vezetőség m unkájának  
szám bavétele — ism ertetésére. 
Az ilyen különkiadásokat ren d 
szerint gazdagon illusztrálják .

Előfordul, hogy a sportkö
rök „Villám “ újságot bocsáta
nak ki. Ezek rendszerint va la 
m ilyen nagyon fontos sport- 
eseményt ism ertetnek. A Rosz- 
tovi M érnöki Főiskola napon
ként megjelenő ú jság ja  nem 
csak a főiskola érdekes sport- 
eseméhyeivel foglalkozik, ha
nem az egész ország érdekes 
sportújdonságaival is.

A sportkörök 'akkor is bocsá
tanak  ki „V illám “ újságot, h a  
valam ilyen új csúcsot á llíto t
tak fel, vagy ha  össze ak arják  
hívni a sportolókat a sportléte
sítm ény önkéntes építésére 
vagy jav ítására .

S P O R T V E R S E N Y E K
A testnevelés és sport fontos 

propaganda eszközei — a verse
nyek, a felvonulások és a leg
jobb sportolók bemutatói. Sok 
nézőt m ár az első verseny 
sportrajongóvá tesz.

Egy sportszervező h ird e t
m ényt függesztett ki, hogy^ a 
m unka befejezése után a  gyári 
stadionban két m űhely csapata 
egymás ellen gorodki mérkőzést

fog játszani. A műhelyek m un
kásai szó nélkül mentek el a 
falragasz m ellett, m intha sem
mi közük sem lenne hozzá, pe
dig a falragasz jól volt elké
szítve. A  sportszervező elm ent 
az üzemi titkárhoz és e lpana
szolta sikertelenségét. A tit
ká r azt tanácsolta, hogy — írja  
k i a falragaszra  azoknak az 
elv társaknak  neveit is, ak ik  a 
versenyen indulnak. Ebédidő
ben és m unka után most m ár 
gyülekezni kezdtek a  m unká
sok a falragasz körül és élesen 
m egvitatták  a csapatösszeállí
tásokat. Sokan mentek ki a  pá
lyára, hogy megnézzék csapa
tuk já tékát. A verseny befeje
zése u tán  a  nézők közül többen 
m aguk is odaálltak és k ip ró 
bálták ü tésük  pontosságát, biz
tosságát.

Sok stadionban kapcsolótáb
lát á llíto ttak  fel, amelyeken 
közük a versenyek menetét. 
Sok he lyü tt kifüggesztik a 
csúcstáblázatokat, a legjobb 
sportolók és kiváló dolgozók 
fényképeit.

HANGSZÓRÓS
P R O P A G A N D A

A bemondó nemcsak a  soron- 
következő sportesem ényt is
merteti, hanem  komoly propa
gandát fe jt ki. A vilnai „Zsalgi- 
risz“ sportegyesület stad ion já
ban k iad ják  — „A hét spo rtja“ 
című rádióújságot. A rádióköz
pont hetenként ism erteti az or
szág, a  város, a  köztársaság 
sportéletének fontosabb esemé
nyeit, m egism erteti a  hallga
tókat az elm últ versenyek 
eredm ényeivel és a stadionban 
most soronkövetkező verseny 
jellegével. A rádióújság nagyon 
érdekli a közönséget. Nagyon 
sok sportkedvelő csak azért is 
kijön a  stadionba, hogy meg
hallgassa a rádióközpont so- 
rönkövetkező előadásai'.

T E S T N E V E L É S I  
P R O P A G A N D A  A  K L U B B A N  
A testnevelési és sportp ropa
gandára  nagy lehetőség van  a

kultú rházakban  és a  szakszer
vezeti klubokban (társas körök
ben). A  szakszervezeti bizott
ságnak, a sportkör elnökségének 
és a klubok vezetőségének fel 
kell használniok ezeket a lehe
tőségeket.

A harkovi G épjavítógyár 
k lubja rendszeresen ta r t  ''te s t-  
nevelési és sporttárgyú  előadá
sokat. Ezeken nemcsak a  helyi 
Po litika i és Tudományos Ism e
reteket Terjesztő T ársu lat kép
viselői ta r tan a k  előadásokat, 
hanem  a gyári ak tívák  is.

A klub nagyterm ében „Test- 
nevelési sa rk o t“ rendeztek be, 
ahol d íjakat, okleveleket á llí
tanak  ki és kifüggesztik a k i
váló sportolók fényképeit és 
más spo rttárgyú  felvételeket. 
M egtalálhatók itt a legfrissebb 
sportújságok és folyóiratok is.

A gyári klub jó sportpropa
gandája segített a sportkörnek 
abban, hogy az tag ja i szám át 
növelje és a tagokat jól össze
kovácsolja. Ez a  sportkör je- 

. lenleg az egyik legjobb sport
köre a „T rud“ sportegyesület
nek.

A sport fejlesztésére hasznos 
intézkedést foganatosított az 
Oreho—Zujevi Pam utszövőgyár 
sportköri elnöksége. A ku ltú r- 
ház vezetőségével 'közösen — 
tíznapos sporttárgyú  film-fesz
tivált rendeztek.

Az előkészítő m unkát jóval a 
fesztivál elő tt m egindították. 
A testnevelő-aktívák sok é rté 
kes javasla to t te ttek  a spo rt
kör elnökségének és a klub ve
zetőségének. A  fesztivál n ap 
ján  a kultúrházba érdekes spo rt
tárgyú  felvételeket függesztet
tek ki, ism ertették  a szakosz
tályok m unkáját, k iá llíto tták  
azokat a  d íjaka t, okleveleket és 
kukákat, am elyeket a sportkör 
tag jai nyertek, továbbá fény
képeket függesztettek ki, a 
Szovjetunió legjobb sportolói
ról. A filmelőadások m egkez
dése előtt sporttárgyú  előadáso
kat és beszélgetéseket ta rto ttak .

A fesztivál egész ideje a la tt



a sportkör elnöksége napos szol
gálato t tartott a ku ltúrházban  
és a testnevelő a k tív á k  egyik 
csoportja—  felvilágosító  mun
k á t végzett. U g y a n itt be is 
lehetett iratkozni a sportegye
sületbe és a szakosztályokba. A 
fesztivál után sok fia ta l tag 
lépett be a szakosztályokba. Je 
lentősen megnőtt a z  érdeklő
dés a sportolás irá n t a gyár 
m unkásai és tisztviselői köré
ben.

A „Vörös fáklya“ klubban a 
hangoshíradóban sok kiváló 
szovjet sportoló, é len járó  sport
köri vezető és sportú jság író  
v e tt  részt.

A  fiatalság körében népsze
rűek  azok a testnevelési esték, 
ahol a legjobb sportolók tar
tanak  bemutatót. Az ilyen es
ték  műsora rendszerin t két 
részből áll. Az első részben 
testnevelés és sp o rttá rg y ú  elő
adásokat és beszám olókat ta r
tanak , a második részében — a 
sportolók tartanak bem utatót.

N agy propaganda szerepe és 
h a tá sa  van a gazdagtartalm ú 
testnevelési tárgyú előadások
nak és beszámolóknak. A vál
lalatoknál és a h ivatalokban  
sok tapasztalt propagandista  
van, akik segítenek a szakszer
vezeti bizottságnak a  testneve
lés jelentőségének hangsúlyo
zásában.

A  GTO ÉS A  CSÚCS
E R E D M É N Y E K  
ISM E R T E T É SE

Különös gondot kell fordí
tani a GTO és a csúcseredm é
nyek ismertetésére. Minden 
sportkör, minden szakosztály 
és csapat m unkájának fontos 
részlege — a GTO-próbázásra 
felkészítés.

A fiatalság hazafias köteles
sége, hogy kiharcolja a jogot a 
dicső jelvény viselésére.

A GTO különböző próbáira 
való felkészüléssel szerzett sok
oldalú testi fejlettség szilárd 
alap a tudás fejlődésére bár
m ilyen sportágban.

Azok a sportkörök, amelyek 
a GTO rendszert népszerűsítő 
előadásokat és beszám olókat 
rendeznek, rendszerint sikere
sen teljesítik  a jelvény esek fel
készítésére vonatkozó válla lá
sa ika t és biztosítják a  fiatal
ság mindenoldalú testi felké
szítését.

A csúcsok ism ertetésének 
fontos eszközei azok a  táb láza
tok, amelyeken jiem csak a sa

já t  sportolóink eredm ényét 
ism ertetjük, hanem  a város, az 
egyes sportegyesületek, szak- 
szervezetek és az egész ország 
sportolói jobb eredm ényeit.

Nagyon fontos az is, hogy 
az ú j csúcseredm ényeket idejé
ben írjuk  ki a táblázatokra. A 
R igai Élelmezési Technikum  
sportkörének ak tívá i ellenőr
zik az összes sportágak csú
csait. Az egyik ellenőrzi a sa
já t  sportkörük csúcsait és 
végzi a táblázaton a  szükséges 
jav ításokat, változtatásokat, a 
m ásik a  városi csúcsokat ellen
őrzi és így tovább.

A fia tal sportolóban a  csúcs
tartókkal és a m estersportolók
kal való találkozás felkelti a 
tökéletesedés vágyát, m egta
n ítja  a fiatalokat a sporttudás 
e lsa játításában  a nehézségek le
küzdésére.

A sportkör sportdicsőségéről 
tanúskodnak a d íjak, oklevelek 
és kitüntetések. Ezeket olyan 
helyen kell k iállítan i, ahol m in
denki által könnyen m egtekint
hetők. Ez segíti a  sportkör e l
nökségét abban, hogy a fia 
talságot saját sportköre dicső 
hagyom ányai szellemében ne
velje.

A  T E S T N E V E L É S I  S A R O K
I ly en  sarkot be lehet ren 

dezni — a klubban, az üzemi 
bizottság helyiségében, a m ű
helyben és a közös szállásokon 
(m unkásszállókban, legényszál
lókban, lakótelepeken).

A  sportolók nagyszerű test
nevelési sarkot rendeztek he 
sa já t erejükből a  bologovi P e
dagógiai Iskolában. A sarok 
szervezői külön erre a célra ki
jelölt helyiségben kifüggesztet
ték a  legjobb sportolók több, 
m in t 100 fényképét és 75 díját, 
okilevelét és k itüntetését. Ezen
k ívü l van a sarokban egy al
bum  az ak tívák  fényképeivel.

A különleges fényképfelvéte
lek és a jól összeállított k iállí
tás visszatükrözi a sportkör 
összes érdemes rendezvényeit, 
így a fiatal sportolók m egis
m erkednek a sportkör dicső 
hagyom ányaival és a  legjobb 
ak tívák  m unkájával. Mindezek 
segítik a szakszervezeteket, a 
Komszomolt és a  sportkör el
nökséget abban, hogy jó neve
lőm unkát -végezzenek.

A testnevelési sarokban m in
dig m egtalálhatók a friss 
sportújságok és folyóiratok, a 
legújabb sporthírek, m egtalál

hatók itt a sportkör elnökségé
nek legújabb határozatai, a  
szakosztályok m unkatervei, és 
a soronkövetkező sportesem é
nyek időpontjai.

Jó l feldíszített és berendezett 
testnevelési sarok van a „K au- 
no—A ugyin jáj“ selyemszövő
gyárban. A csúcstáblázatok és 
a GTO-táblázatok jól tükrözik 
a GTO-próbák á llását, infor
m álnak az eredm ényekről, a 
versenyek állásáról.

A testnevelési sarkoknak 
fontos szerepük van a testneve
lés és sport propagandájában 
és abban, hogy a dolgozók tö
megeit bevonják a sportolásba.

MÓDSZERTANI
BIZOTTSÁGOK

Egyes sportkörökben van
nak m ódszertani bizottságok is. 
A m ódszertani bizottságok — a 
testnevelési saroktól eltérően 
nemcsak propaganda m unkát 
végeznek, hanem biztosítják a  
társadalm i oktatók, sportszer
vezők, b írák  és testnevelési 
m unkatársak  továbbképzését is, 
m egism ertetik  a sportolókat az 
új edzőmódszerekkel és az új 
sportirodalom m al.

A m ódszertani bizottságok
ban nagyszám ú szem léltető 
anyag, falragaszok és külön
böző táblázatok vannak. Meg
ta lá ljuk  i t t  a rövid-, a közép- 
és hosszútávfutásokról, a g á t
futásokról, a gyaloglásról, a 
magas- és távolugrásról, rúd
ugrásról, valam int m ás sport
ágakról a legjobb sorozatos fel
vételeket.

Egyes m ódszertani bizottsá
goknak keskenyfilm vetítőgé- 
pük is van. Ez lehetővé teszi 
azt, hogy a helyiségükben okta
tásra  sporttárgyú  film eket ve
títsenek. A módszertani bizott
ságok m unkatervében fontos 
helyet foglal el az oktatófilm ek 
bem utatása.

A m ódszertani bizottságokban 
m egism erkedhetünk a sí köté
sekkel, a  sziklamászó és term é
szetjáró felszerelésekkel. F elv i
lágosítást kaphatunk a rró l is, 
hogyan őrizhetjük meg a sport- 
felszereléseket és berendezése
ket. A módszertani testületek
nek nagy szerepük van a sport 
propagandában. A szakszerve
zeti bizottságok kötelesek m un
ká juka t figyelni és a  szüksé
ges segítséget részükre meg
adni.
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A „legnagyobb" Európa bajnokság
Három kiváló edző megfigyelései az atlétikai Európa-bajnokságon

Európa legjobb atlé tá i 1934-ben 
Torinóban gyűltek  össze először, 
hogy m egküzdjenek egym ással az 
E urópa-bajnoki cím ért. A ki olyan 
szerencsés volt, hogy lá th a tta  azt 
a verseny t és m ost húsz év  u tán  
szemlélője leh e te tt a B ernben  ren
dezett V. A tlétikai E urópa-B aj- 
nokság küzdelm einek, tap asz ta l
hatta , m ilyen hatalm as u ta t  te tt  
meg a fejlődés során az európai 
atlétika. Az egyik legnagyobb 
nyugati sportláp , az olasz „Gaz- 
zetta dello S port“ a következő
képpen jellem zi a bern i a tlé tika i 
Európa-bajnokságot :

„Nem rin g a th a ju k  m agunkat 
abban az illúzióban, hogy gyakran  
vehetünk  részt ilyen szép és nagy
vonalú sportesem ényen. A szov
je t sport hozzájáru lásával az 
európai a tlé tika  olyan eredm énye
ket é r t el, am elyek k iá llják  az 
am erikai a tlé tikával tö rténő  ösz- 
szehasonlítást. Ma egy E urópa és 
A m erika közötti v iadal — ver
senyszám onként 3—3 versenyző
vel — valószínűleg európai győ
zelem m el végződne.

A bern i E urópa-bajnokságot a 
szovjet a tlé ták  kiváló szereplése 
jellem ezte. Jogos büszkeséggel 
tö lthe ti el a m agyar a tlé tik a  hí
veit, hogy a m agyar versenyzők 
B ernben kiem elkedő s ikereket ér
tek  el. H uszonnyolc ország több 
m int 700 versenyzőjének nagy 
küzdelm ében a m agyar fé rfi atlé
ták  a szovjet versenyzők m ögött 
a m ásodik helyet szerezték meg. 
Ez a siker bizonyítja  a m agyar a t
létika jelen tős fejlődését, s fo rrá 
sa lehet a további még nagyobb 
előrehaladásnak. A siker évek 
hosszú során  á t  ta rtó  nehéz m un
kának  vo lt az eredm énye. A m a
gyar a tlé tik a  fejlődése érdekében  
m ost m ár a legszélesebb körben 
hasznosítani kell azokat a tapasz

ta la tokat, am elyeket az elm últ 
évek a la tt szereztünk, s főkén t 
azokat, am elyeket a berni verse
nyek n y ú jto tta k  szakem bereink 
szám ára. A m agyar szakvezetők 
ny ito tt szem m el figyelték B ernben  
a versenyzőket, a m agyarokat és 
a kü lfö ld ieket egyaránt. Sokat 
lá ttak , tap asz ta ltak . Több olyan 
m egfigyelést is te ttek , am elynek 
közreadása fe lté tlenü l hasznos és 
az ország valam ennyi a tlé ta-szak 
em berének, sőt versenyzőjének 
fontos ú tm u ta tá s t nyú jthat.

A következőkben három  kiváló 
m agyar edző összefoglalását is
m erte tjü k  a m agyar versenyzők 
berni szerepléséről és álta lános 
tapasztalataik ró l.

S ir  J ó z s e f
a futószámokról

A fu tószám oknál egyenetlen a 
fejlődés. A röv id távfu tásban  H el
sinki ó ta  nem  változott a helyzet. 
Az egész európai röv id távfu tó  
gárda a m á r húsz évvel ezelőtt k i
alaku lt edzési elvek szerin t dolgo
zik. A legnagyobb hiba az, hogy 
nem  veszik eléggé figyelem be az 
egyéni sajátosságokat. Többet dol
goztatnak m á r a röv id távfu tókkal 
is, ez azonban  a legtöbb esetben 
azzal já r t , hogy a legtöbb gyors
futó elsősorban  200 és 400 m éte
ren  é rt el jobb eredm ényeket. Az 
idei E urópa-bajnokságon csak egy 
jól képze tt röv id távfu tó t lá ttam : 
a n y u ga tném et F ütterert, aki egye
dül k am ato z ta tja  jól nagyszerű  
lépésgyorsaságát.

A m agyar röv id távfu tók  csak a 
4X100 m éte res  váltóban é rtek  el 
sikert. É rdekes az, hogy ezú tta l 
nem  an n y ira  a híres jó váltások
kal, hanem  inkább  jó síkform ával. 
A ny u g a tn ém et váltó k izárása 
u tán  (az előfu tam ban tú lv á lto t

tak) többen hangoztatták , hogy  
Európa m ásodik  csapata n y e r te  
a versenyt. V élem ényem  szerin t a  
m agyar csapat akkor is m eg
n yerte  volna a versenyt, ha a n y u 
gatném etek  is indu lhatnak  a d ö n 
tőben, m ert lényegesen összeszo- 
ko ttabb  és az E urópa-bajnokságo t 
je len tő  40,6 m ásodperces id e jé t k i
m ondottan  biztonsági vá ltásokkal 
é rte  el.

400 m éteren  m ár komoly fe j
lődést tapasztalhatunk . A 400-as 
döntő igen szép verseny volt, s  
büszkék leh e tü n k  arra, hogy eb 
ben a színvonalas küzdelem ben a 
rem ek küzdő e rényeket csillogtató  
A dam ik h a rm ad ik  tudo tt le n n i 
(47,7). A 4X 400 váltóban az ango l 
váltó  h arm ad ik  em berének sza
bály talan  előzése fosztott m eg  
b ennünket egy igen jó helyezés-, 
tői és kiváló  ú j, m agyar csúcs
tól.

A középtávokon volt a leg n a 
gyobb fejlődés. Úgyszólván m in 
den előfutam , vagy  középfu tam  
önálló, nagy, nem zetközi v e rsen y 
nek ille tt be. M ost m ár v ég k ép 
pen beigazolódott, hogy a közép 
távokon igazán nagy eredm énye
k e t elsősorban a gyors, hajrázó  t í 
pusú versenyzők tudnak  e lé rn i. 
Szám unkra a 800 m éter v á ra tla n , 
de igen nagy  s ik e rt hozott. S z e n t-  
gáli — noha az előfutam , közép fu 
tam  és a döntő  napján  sem v o lt 
teljesen  egészséges — végig r a 
gyogóan szerepelt, s kü lönösen  
nagyszerű tak tik a i érzékével 
em elkedett k i az egész m ezőny
ből. Felkészítése annak idején  v i
ták ra  ado tt alkalm at. S zám ára a 
feladato t a lehető  legnagyobb 
gyorsaság m egszerzése je len te tte . 
Ezért in d u lt o lyan  sok 400 m é te 
res versenyen. É rdeklődésünk so
rán  k iderü lt, hogy a döntő tö b b i 
részvevője — a norvég B oysen
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dett, s ezt Kovács nem  m e rte  á t
venni, pedig m egk ísére lhette  vol
na, hogy lépést ta rtson  Z atopek- 
kel.

A m ara to n i fu tásban  és az 50 
k ilom éteres gyaloglásban n agy  fö
lényben  vo ltak  a szovjet versen y 
zők. Róka igen jó l versenyzett, de 
ezú tta l nem  volt elég gyors, m in
denesetre  m eg tarto tta  a H elsink i
ben m egszerzett harm adik  helyét.

A legkellem esebb m eglepetés a 
3000 m éteres akadá ly fu tásban  ért 
bennünket. Az életének tizenegye
dik  akadály fu tó  versenyén  induló 
Rozsnyói E urópa-bajnokságot 
nyert. Győzelme a sokoldalú  és 
céltudatos edzés eredm énye. Fi- 
gyelem bevéve kitűnő  versenyzői 
egyéniségét és szorgalm át, továb
bi nagy  eredm ényeket é rh e t el.

A felkészülés és a versenyek  
so rán  határozo ttan  beigazolódott, 
hogy közép- és hosszútávfu tóknak  
egy-egy verseny között több  időt 
kell adni az építő jellegű edzé
sekre és az erőnlét jav ítá sá ra . 
N yilvánvalóvá v á lt v iszont az is, 
hogy a versenyidényben a fo rm á-  
bantartás legjobb m ódszere a gya
kori versenyzés, az edzések erős
ségének egyidejűleg tö rtén ő  eny
h ítése  m ellett.

A  m agyar atlé tanők  csalódást 
okoztak. Sajnos, a m agyar női a t
lé tika elvesztette  E urópában  el
foglalt harm adik  helyét. Csak 
N eszm ély i és K azi ju to t t  dön
tőbe. N eszm élyi 6. helye jó  te lje 
sítm énynek  számít, nála a továb 
bi fejlődés bizonyosra vehető . K a
zi a döntőben tak tika i h ib á k a t kö
v e te tt el, fo rm ája a lap ján  jobb 
e redm ény t is e lé rhe te tt vo lna. A 
női a tlé tik a  terén  igen sok ten n i
való v á r  reánk , elsősorban sok
kal több  fia ta l leányt kell bevon- 
ru n k  a szakosztályok m unkájába .

B á c s a l m á s i  P é t e r  
az ugró versenyekről

Az ugrószám okban E urópa-szer- 
te fe jlődést tap asz ta lh a tu n k , 
am elynek  m értéke  az E u ró p a-b a j- 
noki eredm ényekben  nem  is m u 
ta tkozo tt m eg eléggé. Az elsőkhöz 
szorosan felzárkózó versenyzők 
eredm énye á lta lában  e lé ri a né
h ány  évvel ezelőtt előllévők 
szin tjét. Női távo lugrásban  a 6 
m é te rt ebben az 'évben  töb
ben  m egugratták  és sokan 
v an n ak  ennek a h a tá rn a k  a 
közelében. Férfi m agasugrásban  
igen sok ugró  é rt el k é t m éteres 
vagy akörü li eredm ényt, a nők 
közül is sokan ug ro ttak  160 cm 
felett. R údugrásban az am erikai 
versenyzőkkel vetélkedő színvo-

kivételével, — hasonlóképpen 
igyekezett felkészülni.

1500 m éteren csalódás é r t  ben
n ü n k et. Rózsavölgyinél a  form a- 
időzítésben voltak bajok , Iharos 
pedig taktikailag  ism ét rosszul 
versenyzett.

rö v id eb b  volt. K étség telenné vált 
az is, hogy a m ai eredm ények 
m e lle tt egy versenyző szám ára az 
5000 é s  10.000 m éte ren  indulás 
o lyan  m egterhelést je len t, am ely 
fe lté tle n ü l az egyik  rovására  
m egy. A  10.000 m éte r u tá n  Zaío-

A  n a g yszerű en  küzdő  K o v á c so t csak. Zátopek, tu d ta  m egelőzni 10.000 m éteren

A hosszútávoknál m indenek
e lő tt azzal a m egállap ítással kell 
kezdenem , hogy az 5000 m éter a 
fejlődés következtében m a  m ár 
nem  is annyira hosszútáv , m int 
in k áb b  a leghosszabb középtáv. 
Az E urópa-bajnokságon induló 
5000-esek mind jó középtávfutók. 
K uc  például ebben az év b en  nem 
in d u lt egyetlen 10.000-es verse
nyen  sem  és versen y táv ja in ak  
legnagyobb része 5000 m éternél

р е к  csak  harm adik  le tt  ötezren, 
K ovács  és Schade pedig  felad ta  a 
v e rsen y t. A 29 perc k ö rü li 10.000 
m é te r  fáradalm ainak  kip ihenésé
re m á r  nem  elegendő egy-két nap. 
Így K ovácsnak a nagyszerű  for
m áb an  lévő Kuccal szem ben sem
mi esé lye  sem volt, 10.000 m éte
ren  azonban  szerintem  azon a na
pon sokka l jobb eredm ényre  is 
képes volt. Zátopek tak tik á ja  
m eg lep te . Szokatlanul erősen kez
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n a lú  v e r s e n y t  v ív ta k  a  v e rs e n y  
zők .

T á v o lu g rá s b a n  Földessy b a jn o k 
s á g á t  á l ta lá b a n  b iz to s ra  v e t té k  é s  
b iz to s a n  g y ő z ö tt is , b á r  fe lk é s z ü 
lé s é b e n  v o lta k  h ián y o ssá g o k . S ű 
r ű n  k ö v e t té k  e g y m á s t a  n a g y  és 
k o m o ly  e rő p ró b á k , íg y  a  v e r s e 
n y e k  k ö z b e n  b e c sú sz o tt te c h n ik a i 
fo g y a té k o ssá g o k  k ik ü sz ö b ö lé sé re  
n e m  m a r a d t  e lé g  idő . E b b e n  és 
g y a k o r i  s é rü lé se ib e n  lá to m  a m a 
g y a r á z a tá t ,  h o g y  F ö ld e ssy  fo r m á 
j a  n e m  v o l t  o ly a n  m eggyőző , m in t  
s o k a n  v á r tá k .  É sz re v e h e tő  v o l t  az  
u tó b b i  id ő b e n  a z  is, h o g y  n a 
g y o n  é r e z te  e sé ly e ssé g é t. E z id e 
g e se b b é  te t te ,  s v e rs e n y z é se  n e m  
v o lt o ly a n  m e g fo n to lt,  m in t  a 
m ú l tb a n .

R údugrásban Homonnai m eg
á llo tta  a helyét, noha előbb is vé
gezhetett volna. K özvetlenül a 
verseny előtt azonban felkészülé
sében kisebb zavarok voltak. 
E m iatt a verseny elő tt ké t n ap 
pal is ta r to tt ugró edzést, holott 
nagy versenyei elő tt négy nappal 
m ár nem  szokott ugrani. Ilyen 
apróság is zavart okoz a v e r
senyzésben. E lkövette H om onnai 
az t a h ib á t is, hogy szokásától el
térően  nem  390 cm-en, hanem  4 
m éteren  kezdett ugrani. Ügy v e t
tü k  észre, hogy a  felugrás helye 
közel k e rü lt a szekrényhez. Mó
dosítan ia  ke lle tt a nek ifu tást, s kb. 
15 cm -rel há tráb b  v itte  az in d u 
lási vonalat. A következő m agas
ság 410 cm volt. Eddig a k ísérle
té ig  sok idő te lt el, s közben 
m egváltozott a szél iránya. Míg 
az  előző m agasságot hátszéllel 
u g ro tta , addig ennek ellenszélben 
fu to tt  neki. Így nem  tu d o tt közel
ju tn i az elugrás megfelelő helyé
hez, m essziről u g ro tt el és ráese tt 
a  lécre. Ez a sikertelen  k ísérle t 
okozta később, hogy a harm ad ik  
h e ly e tt az ötödik helyen végzett.

H árm asugrásban  Scserbakov  
m essze kiem elkedett a m ezőny
ből, b á r  á lta lában  ebben a szám 
b an  is észlelhető volt a fejlődés. 
K ülönösen technikai té ren  fe j
lőd tek  sokat. B olyki techn ikája  
Scserbakovon  k ívül bárm ely ik  
ugróéval vetekszik, de nekifu tása 
igen  rossz. K önnyebben, lazábban 
kellene nek ifu tásá t végeznie.

M agasugrásban tovább fo ly ta
tó d ik  az a folyam at, am ely m ár az 
o lim p ián , H elsinkiben is észreve
hető  vo lt: m ind  többen té rn ek  á t 
a különböző guru ló techn ikákra  és 
m ind többen vannak, ak ik  a has- 
m án tb u k ó  guru ló techn ikát a lka l
m azzák. A győztes Nilsson  is ez
zel ugrik . Mi ebben a szám ban 
n em  tu d tu n k  szám ottevő a tlé tá t

Földessy, E urópa  legjobb távo lugró ja

ra jthoz állítan i. Nagyon so k a t kell 
még fe jlődnünk , s főkén t te h e t
séges f ia ta l versenyzőkre lenne  
nagyszám ban szükség, hogy  az 
európai élvofialba k e rü ljü n k .

Á lta lában  figyelem bevéve a ta 
p asz ta la toka t azt á llap íth a to m  
meg, hogy a m agyar u g ró k  tech 
nikai képzettség  te rén  n em  m a
radnak  el Európa leg jobbjaitó l. 
De sokkal több u g ró a tlé tá ra  lenne 
szükség. Ezek közül k ife jlő d h e t
nének olyan tehetségek, a k ik  rö 
vid idő a la tt  e lérhetnék  az eu ró 
pai élvonalat.

К o 11 a i J e n ő  
a dobó versenyekről

Az E urópa-bajnokság  dobószá
m aiban a  v ilág  leg jobbjai á lltak  
rajthoz, s csupán a férfi diszkosz
vetés és a súlylökés v o lt az,

am elyben az eredm ények  elm a
rad tak  a v ilág  leg jo b b ja in ak  
eredm ényeitő l. A m ag y ar a tlé 
ták  gondosan készü ltek  a bern i 
v erseny re  és vélem ényem  sze
r in t a form aidőzítés csak három  
dobónál: C serm áknál, K licsnél
és M ihá ly finá l nem  s ik e rü lt te l
jesen. Persze K licse t e lsősorban 
sérülése akadályozta  a fe lkészü
lésben.

B ernben  lehetőség n y ílo tt a rra , 
hogy edzés közben figyeljük  meg 
a legnevesebb dobókat. K rivono-  
szov  példáu l egy h é tte l a v e r
seny e lő tt nagyon erős edzést t a r 
to tt, k é t kalapáccsal is sokat do- 
sének tú lnyom ó részé t iskolázás 
bált. K uznyecov  és Sid lo  edzé- 
tö ltö tte  ki.

A versen y  is n ag y o n  érdekes 
és tanulságos volt. A g ere ly h a j í-
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Szécsény i a h a rm a d ik  h e ly e t v ív ta  k i a  d is zko szve té sb en

tá sb a n  a nőknél Zatopkova , a fé r
f ia k n á l Sidlo  m eglepő b iz tonság
g a l győzött. A szovjet dobónők 
érzésem  szerin t a bem eleg ítésnél 
k ö v e ttek  el h ibákat, m e r t dobá
sa ik  elsie te ttek , r itm u s ta lan o k  
vo ltak . A fé rfiak n á l a k é t  finn , 
N ik k in n e n  és H iy tia n n en  okozott 
csalódást. A versenyizgalom  ész- 
rev eh ő en  gáto lta  őket képessé
g e ik n ek  m egfelelő e red m én y  el
érésében . H asonlóképpen az ide
gesség volt a fő oka an n a k  is, 
hogy  Vig Erzsébet n em  é r t  el 
kom oly  helyezést. Jó  fo rm áb an  
v o lt, de a versenyen  a n n y ira  e l
v esz te tte  a fe jé t, hogy a legele
m ib b  techn ikai rész le tre  sem  tu 
d o tt  vigyázni:' K rasznai vé lem é
n y em  szerin t jó l m eg állta  a h e 
ly é t, de ebben  a szám ban  olyan 
n a g y  és erős m ezőny g y ű lt össze,

hogy jobb  e redm ényre  nem  szá
m íth a to tt. Ez a verseny  vo lt a 
v ilág  eddigi legnagyobb gerely
h a jító  versenye.

*

Súly lökésben  a nőknél a szov
je t  versenyzők  szerepeltek  igen 
jól. F ehér M ária  esélyes vo lt a 
ha tod ik  hely re , de dobásait e lkap 
kod ta , kü lönösen  az ind ítása i 
vo ltak  e ls ie te ttek . Sajnos, az első 
h áro m  d obást igen sáros, rossz 
körből végezték . A kik  a döntőbe 
k e rü ltek  m á r m ásik  körből dob
ta k  és lényegesen  tu d ta k  ja v íta 
ni. A fé rf ia k n á l Skob la  — noha 
egyetlen  dobása sem  sik e rü lt iga
zán  jó l — b iz to san  győzött. A k é t 
fia ta l m ag y ar versenyző biztosan 
k e rü lt a döntőbe. B em elegítéskor 
M ihály f i  n ag y o tt dobott (16 m é

te r körü l), s ez a jó dobás meg
zavarta , m egcsillantotta elő tte  a 
jó  helyezés rem ényét. M ihályfi 
nagyon „ak art“ , s elkapkodta do
básait .K övesdi sokkal nyugod- 
tabb  volt. Második jól s ik erü lt do
básával több  16 m éteren  felüli 
dobót k iszoríto tt a  döntőből.

*

D iszkoszvetésben nagy rem é
nyeink  voltak. Klics ugyan  sé
rü lése m ia tt  nem  volt igazán 
nagy form ában , de az edzésered
m ények  a lap ján  Szécsényitő l so
k a t v á rtu n k . Sajnos, a versenyek, 
ezú tta l is bebizonyították, hogy 
az edzéseredm ényekre nem  lehet 
m in d en t alapítani. Egyrészről az 
edzések körülm ényei, m ásrészrő l 
a versen y  nagy felelőssége és fe
szült légköre  akadályozza a szá
m ítást. Ezen a versenyen a ru tin  
győzött a nagyobb tehe tség  fe
lett. T ak tik a i h ibát is e lkövettek  
versenyzőink , de velük eg y ü tt az  
egész m ezőny: enyhe baloldali el
lenszél fú jt, s ennek e llenére  csu
pán K lics  p róbálta  m eg ezt egy 
alkalom m al hasznosítani. S zé 
csényi sz in te  m indig a legrosszabb 
irán y b a  dobált.

*

C serm ák  a kalapácsvetésben* 
an n ak  ellenére, hogy nem  v o lt 
igazán jó  form ában, m égis esé
lyeskén t indu lt. B alszerencséjére 
az e lő tte  dobó S trand li e lsőre 
61,07 m é te r t  dobott. Ez Cserm á
ko t idegesíte tte , nagyot a k a r t 
dobni, s nem  gondolt a m ozgás 
sim aságára , dobásait so rra  elkap
kodta. É rdekes, hogy a v ilág
csúccsal győztes K rivonoszov  a lig  
k e rü lt a  döntőbe. Első dobásánál 
k ilép e tt, m ásodik  nem  s ik e rü lt 
jól, s a h arm ad ik n á l is m ajdnem  
k ilépett. A döntőben azonban  k é t  
63 m é te re n  felü li dobásával e lkáp
rá z ta tta  a közönséget és a  szak
em bereket.

*

M in d en t egybevetve az E u ró p a- 
ba jno k ság o n  igen sok hasznos ta 
p asz ta la to t g yű jtö ttünk . V élem é
nyem  sz e rin t a m egfigyeléseket 
az edző tanács kere tében  k e ll m eg
tá rg y a ln i. M egállap ítha ttuk , hogy 
a lap jáb an  véve jó ú ton  já ru n k , de  
a jövőben  sokkal nagyobb gond
dal ke ll foglalkozni az előkészítő* 
alapozó időszakkal a dobó a tlé 
tákná l.
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S zen tgá li Lajos ú tja  az E urópa-bajnokságig
'b = :( j

1948 jú n iu sáb an  egy a rány lag  
alacsony te rm etű , 16 éves fiú  je 
len tkezett a K A O E -atléták  ed
zésén. Az édesapja, aki fia ta l ko
rában  m aga is a tlé ta  volt, kü ld te  
e l az egyesületbe a gyereket. A 
fiú  a közép távfu tás irán t é rze tt 
kedvet. V adas József kezdett vele 
foglalkozni és alig három hetes, 
egészen já ték o s edzés u tá n  az 
újonc első versenyén  2:05,8 m p-t 
fu to tt 800 m -en. N éhány h é tte l 
később m ár 2:02,5-tel győzött. A 
szakem berek is felfigyeltek  rá, 
bek erü lt az ifjúság i vá logato tt ke
retbe. Így in d u lt el, több m in t 
h a t évvel ezelő tt ú jd onsü lt E uró- 
pa-bajnokunk , Szentgáli Lajos a t
lé ta -pá lyafu tása  .

Tavasszal az U TE-ba lép e tt és 
S ugár István  le tt  az edzője. Su
g á r az eddig középtávokon v e r
senyző S zentgálit rövidebb táv ra  
fogta és egyelőre 400 m -re  készí
te tte  fel. Az akkori átigazolási 
szabályok következtében  Szentgáli 
az idény nagy  részében csak ke
vés versenyen  indu lha to tt, nem  
v eh e te tt rész t az ifjúsági ba jnok
ságon sem, de 50,9 m p-es idejével 
így is a legjobb ifjúsági e red
m ényt érte  e l 400 m -en abban  az 
évben, ősszel, életében először 
u tazo tt kü lfö ldre, R om ániába, az 
ifjúság i válogato ttal. M egnyerte a 
rom ánok ellen i viadalon a 400 m -t 
és tag ja  vo lt a győztes m a g y a r’ 
4X 400-as v á ltó n ak  is.

A következő évben
H íres László v e tte  á t edzésének 
irán y ításá t. H íres tu d ta , hogy 
Szentgáli „vérbeli“ középtávfutó, 
de éppen fia ta lságára  tek in te tte l 
ő is helyesnek ta rto tta , h a  egye
lőre főleg 400 m -en  versenyez. Ta
vasszal Szentgáli sokat m ezeizett, 
tag ja  volt a Dózsa ifjúság i mezei 
bajnokcsapatának , a pályán  azon
ban ism ét, elsősorban rövidebb 
távokon indu lt. Szorgalm asan vé
gezte még m ind ig  elég könnyű 
edzéseit, m inden  erőltetés nélkül, 
„m enetrendszerűen“ fejlődött. H í
res nem  sü rgette , nem  tö rődö tt 
azzal, hogy tan ítv án y a  a verseny- 
ó ra  szerin t a rány lag  keveset ja 
v u lt egy év a la tt. Szentgáli köny- 
nyen  n yerte  versenyeit, a szakér
tőknek  sokszor az volt a benyo
m ásuk, hogy m á r m ost lényegese!'

jobb eredm ényeket fu tha tna . Meg
nyerte  az ifjúsági bajnokságot, 
augusztusban  fe lállíto tta  első or
szágos ifjúság i csúcseredm ényét 
500 m -en  (1:06,2) és éppen edző
jének csúcsát ad ta  á t a m últnak. 
„Igazi“ táv ján , 800 m -en csak ősz
szel in d u lt és játszi könnyedség
gel fu to tt jóval 2 percen belül.

Az 1951-es év bizonyos m é r té 
kig csalódást hozott szám ára. Á t
m enetileg  egy évvel leszá llíto tták  
az ifjúság i korhatárt, S zen tgáli 
egyszerre a felnőttek so rába  k e 
rü lt, le k e lle tt m ondania a to v áb b i 
ifjúság i sikerekrő l és az ese tleges 
csúcsdöntésekről. Az akkori e rős 
felnőtt 400-as gárda elleni v e r-



senyzés során bizonyos, érthe tő , 
gá tlásokkal küzdött. S z e re te tt vol
na b e ju tn i a válogatott 4X 400-as 
váltóba, de a  gyorsasága még 
nem  v o lt megfelelő, s így  n em  ju 
to tt el a nyáron a b erlin i FV B-re. 
„V igasztalásul“ tagja le t t  a ro
m ánok elleni u tánpó tlás-váloga
to ttn a k  és Ploestiben ism é t biztos 
győzelm et arato tt 400 m-en. 
A ugusztusban  ta rta lék n ak  jelöl
ték  a csehszlovákok e llen i nagy
válogato ttba . Szereplésére egye
lőre nem  kerü lt sor, egy h é tte l  ké
sőbb pedig  egyik ú jpesti verse
nyen  a 100 m-es e lő fu tam o k  so
rá n  le rán d u lt. Több h é tig  bajló
do tt a hátsócom bhúzódással és a 
m ag y ar bajnokságot csak a  lelátó
ról nézh e tte  végig. M egin t füstbe 
m en t az a terv, hogy beb izony ít
hassa: m á r a „nagyok“ k ö zö tt van 
a helye. A bban az évben —  a fel- 
szabadulás óta először —  igen 
hosszúra nyú lt az idény. A m ikor 
Szentgáli szeptem berben ism ét 
edzésbe állt, sérülése m ia tt  nem 
m ert rövidebb távokon verse
nyezni és „felfelé k a lan d o zo tt“. 
M égpedig komoly sikerre l. Elő
ször 1000 m-en fu to tt 2:30,6-ot, 
m ajd  az OTSB nem zetközi verse
nyén  800 m-en m ásod ik  lett 
1 :54,7-tel, a kiváló fin n  Taipale 
előtt. E zt a két e red m én y t —• a 
k o rh a tá r  visszaállítása u tá n  —- 
u tólag  ifjúsági csúcsként h ite lesí
te tték  s m indkettő je len leg  is 
fennáll.

Őszi szereplése
ism ét az t igazolta, hogy Szent
gáli tehetsége  középtávon fog  iga
zán kibontakozni. A közelgő olim 
piai év re  történő felkészü lés sok 
gondot okozott edzőjének. T erm é
szetesen szerette volna, h a  fiatal 
ta n ítv án y a  k iju t H elsinkibe és er
re 800 m -en  több esé ly t lá to tt, 
m in t 400 m-en. A v á lo g a to tt 4 X  
400-as váltónak  azonban szüksége 
volt Szentgálira. Az á llam i edző
vel tö r té n t többszöri m egbeszélés 
u tán  H íres változtato tt e lgondolá
sán és továbbra  is elsősorban  400 
m -re kész íte tte  elő S zen tgálit. A 
tavaszi alapozó és form ábahozó  
edzések ide jén  m egszerezte a szük

séges állóképességet, sok kü lön le 
ges ed zést végzett, hogy Igen é r
zékeny  com bizom zatát erősíthesse, 
azu tán  elsősorban a gyorsaság fo
kozása v o lt a cél. F o rm ája  foko
zatosan  ív e lt felfelé. M ájusban  
m ár sze rep e lt a válogato tt vá ltó 
ban  az osztrákok ellen, a m agyar 
ba jnokságon  harm adik  helyen  
végzett, 48,9-es idővel. K ik e rü lt 
H elsink ibe  és k itűnően fu to tt a 
4X 400-as váltóban. A h azatérés 
u tá n  é r te  el legjobb fo rm ájá t. 
O lyan g y o rs  volt, m in t ta lán  még 
soha. A ugusztus végén legyőzte 
az egész m agyar '400-as g á rd á t és 
b eá llíto tta  a felszabadulás u tán i 
leg jobb  eredm ényt. Ősszel H íres 
úgy te rv ez te , hogy n éh án y  800 
m -es v e rsenyen  is e lind ítja , m áris 
képesnek  ta rto tta  1:52— 1:53 kö
zötti idő re . A szinte á llandóan  
kedvezőtlen , esős, hideg idő járás 
azonban  keresztü lhúzta a szám í
tásokat. Szentgáli a kedvezőtlen  
k ö rü lm én y ek  között nem  e rő lte t
te  m ag á t, m egelégedett a könnyű  
hajrá-győzelm ekkel és így nem  
tu d ta  e lé rn i előző évi eredm ényét.

H íres tu d ta , hogy a 400-as si
kerek  e llenére  Szentgálinak az 
1954. év i Európa-bajnokságon 
csak 800 m -en lehet kom olyabb 
esélye. A z E urópa-bajnokságra 
tö rténő  felkészülés teh á t m ár tu 
la jd o n k ép p en  1953-ban m egkez
dődött. Az eddig még a rán y lag  
könnyű , óvatos edzéseket m ost 
m ár ig en  kem ény, erős m u n k a  
v á lto tta  fel. Szentgáli az alapozó 
edzések id e jén  nagyon sokat fu 
to tt v á ltoza tos terepen, rossz idő
ben, m ég  fokozottabban végezte a 
láb izom erősítő  gyakorlatokat. Ed
zésterve ú g y  épült fel, hogy ebben 
az év b en  is rövidebb távú , elsősor
ban 400 m -es versenyeken készül
jön  fel a  800-as szereplésre. A v e r
seny idény  kezdetén a gyorsaság 
fokozása v o lt a fontos. Á prilis  vé
gén az egy ik  100 m -es e lő fu tam 
ban le rá n d u lt, ez egyhónapos k i
esést je le n te t t  szám ára. U tán a  
egy ide ig  ism ét óvatosan végezte 
a gyo rsaság i m unkát, e lin d u lt 
több k ö n n y eb b  800-as versenyen  
is an é lk ü l, hogy csak egyszer is 
k ifu to tta  volna m agát. Jú liu sb an

m ár m egfelelő volt a gyorsasága 
és a m agyar bajnokságon 48,2-s 
egyéni csúccsal harm adik  helye
zést é r t el. A bukaresti V IT során 
helyezést szerzett 400-on, m ajd  a 
m agyar-norvég  u tán  fokozatosan 
a 800 m -re  készült. S zep tem ber 
elején verseny  keretében , de te l
jesen egyedül 1:18,4-et fu to tt  600 
m -re és éz. az idő igazolta, hogy 
„m egérett“ m ár a nem zetközi 
800-as szereplésre. A svédek elleni 
viadalon a ha jrában  alaposan 
m eglepte a nagyh írű  svéd közép
táv fu tó k a t és m egakadályozta ke t
tős győzelm üket. Egy h é tte l ké
sőbb a m agyar-szovjet viadalon 
néhány  m éte rre l a cél e lő tt m ár 
biztos győztesnek látszott, am i
kor kissé könnyelm űen la ss íto tt és 
B árkányi a cél előtt e lkapta . Eb
ből a vereségből m eg tanu lta , hogy 
a célig kell teljes erőbeadással 
futni. V égeredm ényben 400-on és 
800-on is k itűnő  egyéni csúccsal 
fejezte be az idényt.

Az évek sorón

fokozatosan fejlődtek ki Szentgáli 
k itűnő  versenyzői képességei is. 
Nem ijed t m eg az ellenfeleitő l, 
szívósan tu d o tt küzdeni, m indig  
ésszel versenyzett, k itű n ő en  he
lyezkedett. Az edzéseken H íres 
m indig ta lá lt a lkalm at és id ő t a r
ra, hogy tak tik a i készségét fokoz
za. Az edző és a versenyző között 
igazi b ará tság  fejlődött k i a köl
csönös m egértés és bizalom  szelle
mében, olyan viszony, am ely  igen 
fontos fe lté te le  a sikeres szerep
lésnek. Ez is közrejátszo tt abban , 
hogy Szentgáli m arad ék ta lan u l el
végezte azt az eddigieknél sokkal 
nehezebb és kem ényebb edzés
m unkát, am ely  a tavaszi hónapok
ban v á r t rá , s am elyet bizony nem  
egyszer — sa já t bevallása szerin t 
— tú lerősnek  ta lá lt. Az állandó  
orvosi ellenőrzés azonban az t m u
ta tta , hogy Szentgáli b ír ja  az ed
zéseket, az eredm ények pedig  bi
zonyíto tták , hogy ez a fe lkészülés 
teljesen  indokolt volt.

Híres, H arb igo t ta r t ja  pé ldakép
nek, ak i 400—800-as világcsúcs
ta rtó  lé té re  a rövidebb távokon 
is egészen kiváló eredm ényeket 
é r t el, de ugyanakkor tavasszal 
részt v e tt m ezei versenyeken  is. 
Az ő széles skálájú  felkészülését 
ta r t ja  helyesnek Szentgáli szám ára 
is, term észetesen az egyéni ad o tt
ságaihoz alkalm azva. E nnek  m eg
felelően Szentgáli tavasszal olyan 
állóképességre te tt  szert, hogy
3—4 km -es távon  hosszú távfu tók
kal is fe lvehette  a verseny t. A  
legerősebb alapozó edzések ide
jén  7,5 és 20 km  között vá lto zo tt

Szentgáli fejlődése évi legjobb eredményeinek tükrében

É v 100 m
•

200 m 400 m 800 m

1949 ...................................... 23,8 50,9
1950 ...................................... 1 1,6 22,8 50,7 1 57,7
1 9 5 1 ...................................... 11,G 23,0 50,0 1 54,7
1952 ...................................... 11,0 22,5 48,3 1 56,3
1953 ...................................... 11.2 23,1 48,2 1 50,1
1954 ...................................... 11,3 22,9 48,2 1 47,1
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Szentgáli szakítja  el a célszalagot a svéd-m agyar mérkőzés döntő számában, a 4x400 m -es váltófutásban

a terepen  végzett futóedzések 
hossza. Az izm ok erősítése, a bo
ka m egacélozása, az elrugaszko
dás fokozása érdekében nagyon 
sokat fu to tt dom bról le és dom bra  
fel, továbbá m agas hóban, egy 
ó rát, m ásfél ó rát, sőt egyszer k é t 
ó rá t is. Ezek a futások váltakozó 
iram ú ak  vo ltak , időnkénti bele- 
erősítésekkel, sőt robbantásokkal. 
A m egterhelés fokozatosan növe
k ed e tt és Szentgáli is fokozatosan 
egyre jobban  b írta  azt.

Szentgáli csak a tavaszi legke
m ényebb m u n k a  idején edz n a 
pon ta  kétszer, de a reggeli edzése 
ilyenkor is rendszerin t csak sé tá 
ból áll. A  form ábahozó edzések 
idején  fokozatosan csökkenti a 
m egterhelést és am ikor m egkez
dődik a versenyidény, m ár csak 
n apon ta  egyszer ta r t  edzést. A 
verseny idényben  m ár a versen y 
zésen van  a hangsúly és fokoza
tosan  csökken az edzések erőssé
ge. Ebben az időszakban H íres és 
Szentgáli is a versenyzést te k in ti 
a form ábahozás és fo rm áb an ta rtás  
legjobb eszközének. A v ersen y - 
idény  során  h e tenkén t ren d szerin t

egy-egy p ihenőnapot ta r t  s, hogy 
éppen m ikor, az a versenyektő l, 
közérzetétől függ. G yakran  elő
fordul, hogy könnyebb versen y  
esetén, am ikor a felkészülés szük
ségessé teszi, közvetlen a v e rsen y t 
követő napon is ta r t rendes ed
zést. M ár m aga is anny ira  tisz tá 
ban van  azzal, hogy m it k e ll vé
geznie, hogy az edzés e lő tt re n d 
szerin t előre tud ja , hogy m i lesz 
az edzés m űsora. A tavaszi h ó n a
pokban elsősorban terepen  dol
gozik, de m ég a versenyidényben  
sem szakad el teljesen a te rep tő l, 
h e tenkén t egyszer k inn a szabad
ban, a m ezőn végzi edzéseit. A 
pályaedzések során a különböző 
résztávok hossza rendszerin t 120 
és 600 m  között változik az idő
szaknak, illetőleg a legközelebbi 
célra tö rtén ő  felkészülésnek m eg
felelően, de fu t néha 60 m - t is. 
Több, korább i sérülése következ
tében a gyorsasági m u n k át óvato
san végzi, ez az oka an n a k  is, 
hogy egészen rövid távokon a rá n y 
lag csak közepes e redm ényeket 
é r t el. A rövid  repü lőket n em  fu t
ja  te ljes erőbedobással és 100-as

versenyeken is  előfordult, hogy 
az előfutam  u tá n  nem  in d u lt el a 
döntőben, m e rt fé lt a sérü lés ve
szélyétől. T avaly i rán d u lásán ak  
em lékét m ég m ost is őrzi, m e r t lé
pései m ég m indig  nem  egészen 
egyform ák. H íres egyébként g yak 
ran  m éri Szentgáli lépéseit, m e r t 
szerinte a lépéshosszak is hasz
nos segítséget adnak  a p illa n a t
nyi form a m egítélésében. S zen t
gáli lépései az utolsó k é t év  a la tt  
34 cm -rel növekedtek . 169 cm -es 
m agassága m e lle tt lépéshosszának 
átlaga 207 cm, de volt m á r 221 
cm hosszú lépése is e rő lte tés né l
kül, term észetes lendülette l. A 
versenyidényben testsú lya á lta lá 
ban  56 kiló kö rü l mozog.

Szentgáli

versenyzési rendszere

az idén is a tavalyihoz hasonló  el
veken a lap u lt azzal a kü lönbség
gel, hogy ebben  az évben augusz
tusig versenyen  nem  fu to tt 400 m - 
nél hosszabb távot. M ájus végén  
m ár m egközelíte tte  legjobb 400-as
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eredm ényét,- jún iusban  nagyjából 
ta r to tta  ez a form át. A jú liu s  ele
ji, csehszlovákok elleni v iadallal 
kapcsolatban felm erü lt az  a  gon
do la t, hogy Szentgáli Ju n g w ir th  
ellen  800 m-en indu ljon . Edzései 
en n ek  megfelelően jú n iu s  végén 
m ódosultak  is, a v á lo g a to tt csapat
n ak  azonban mégis 400-on és 4X  
400-on volt rá nagyobb szüksége. 
Ez a k is átállítás okozta  valószí
nűleg , hogy a viadalon n e m  volt 
m eg a 400-hoz szükséges robbané- 
konysága, éppen e rősségében  a 
h a jrá b a n  nem  tudo tt fokozn i és 
csak harm adik  lett. H á ro m  héttel 
később a svédek e llen i viadalon 
azonban  m ár form ája te tő p o n tja  
felé közeledett és A dam ik  m ögött 
400 m -en  beállította leg jo b b  ered
m ényét. H at nappal k éső b b  Osló

ban B oysen ellen 800 m -en  in
dult, ahogyan  azt m ár előre te r
vezték. Boysen nem  tu d ta  leszakí
tan i és a  célegyenesben Szentgáli 
e llená llh a ta tlan u l m en t el a nor
vég fu tó  m ellett. K erek  l:49-cel 
fe lá llíto tta  első országos felnőtt 
csúcseredm ényét. H azatérése u tán  
a FV B -n  is 800-on indu lt. Az elő
fu tam b an  még erősen fá rad tnak  
érezte m agát, a döntőben azonban 
könnyen  győzött l:50,5-tel. A  kö
vetkező 10 nap  a la tt te ljesen  ki
p ihen te  m agát és fo rm ája  em el
kedett. A B ernbe tö rtén ő  elu ta
zás n ap ján , délelőtt utolsó hazai 
edzésen olyan nagyszerűen  moz
gott, hogy H íres a szokásos edzé
si és ta k tik a i u tasítások  m ellé a 
következőt ír ta  fel szam ára: „Bíz
zál m agadban , l:48-at' tudsz!“

Kuc mär behozhatatlanul vezet. Zátopek és Chataway a második helyért 
küzd az E B -n , az 5000 m-es síkfutásban

B ern b en  a kedvezőtlen idő járá
son k ív ü l még egy kellem etlen 
h ír v á r t  Szentgálira: a nagyszám ú 
induló következtében a rendező
ség középfu tam ot is ik ta to tt be. 
A tavasz i kem ény, n éh a  kissé ke
serves edzésekkel m egszerzett 
nagyszerű  alapozottság azonban 
lehetővé te tte , hogy b ír ja  a négy 
nap  a la tt i  három  erős fu tást, pe
dig közben  m eghűlt és ez közér
zetére érthe tő leg  rossz hatással 
volt. K itű n ő  fu tó techn ikája  m el
le tt m á r a középfutam ban fe ltű n t 
a szakem bereknek  h a lla tlan  ta k 
tikai, helyezkedési érzékével is. A 
több it azu tán  m ár tu d ju k . Az elő- 
és középfu tam ban  a ra to tt  győze
lem  u tá n  a döntőben biztosan 
előzte m eg világhírű  e llenfeleit és 
a „világ  eddigi legnagyobb 800-as 
v e rsen y én “ öt tizedre közelíte tte  
meg H arb ig  15 éve fennálló  világ
csúcsát. A lig 40 perccel később 
k itűnő  fu tássa l döntőbe segítette  
a ,4X400-as váltó t és m ásnap, 
m ár egészen frissen 47,1 m p-es 
részidőt é r t  el a döntő során.

S zentgáli Lajos és edzője, H í
res László előtt m ost m á r egy 
újabb , m ég nagyobb cél áll: a 
M elbourne-i olimpia. Az eddigi és 
kü lönösen  az idei tapasztalatok  
fe lhasználásával a következő év 
m ár az olim piai felkészülés jegyé
ben fog e lte ln i m indke ttő jü k  szá-
mára- Subert Zoltán

Z Á T O P E K
V l a g y i m i r  Kuc  
g y ő z e l m é r ő l

Emil Z á t o p e k  beszél
getést folytatott a Csehszlo
vák Rádióbizottság levelezőivel 
Vlagyimir Kucnak az atlétikai 
Európa-bajnokságon 5000 méte
ren aratott győzelméről és a kö
vetkezőket mondotta:

„Nem tudtam tartani ezt az 
iramot. Nagyon jól ismertem  
Kuc versenyzési módját, aki az 
első körtől kezdve erős iramot 
diktál és elszakad ellenfeleitől. 
A magam részéről nem tartom 
ezt a versenyzési módot a leg
helyesebbnek, mert ha a ver
senyző minden erejét a távon 
kiadja, nem tud a hajrában erő
síteni. Két évig nem sikerült 
legyőznie bennünket ezzel a 
futásmóddal, most azonban siker 
koronázta erőfeszítését. Ügy 
gondolom, hogy éppen ezért 
igen értékes a győzelme.“
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A  Vili. ÚSZÓ EURÛPA-BAJNOKSÂG
A z eu rópa i „úszóne.nzetek“ leg 

nagyobb  esem énye  a  nég y év en 
k é n t m eg ren d ezésre  kerü lő  „E uró - 
p a -b a jn o k ság “.

Az első E .B .-t 1926. évben  B u d a 
p es ten  ren d ez ték . Az eddigi E u ró - 
p a -b a jn o k ság o k  tö r tén e téb en  a  m a 
g y a r úszók ig en  sok s ik e rt a ra t ta k .

A T o rin ó b an  ren d eze tt V III. E u - 
ró p a -b a jn o k ság ró l 4 pa tinás v á n d o r
d íjá t  és 8 kü lönböző  tisz te le td íj a t  
h o z tak  haza: 1. a  férfi- és női v e r 
senyszám okban , a  v íz ilabdázásban  
leg több  p o n to t szerze tt nem zet r é 
szére  k i í r t  se rleg e t, 2. a  női úszó
szám okban  leg tö b b  pon to t sze rze tt 
n em ze t részé re  k ií r t  serleget, 3. a  
100 m -es fé r f i  gyorsúszás b a jn o k a  
nem ze te  ré szére  k iír t serleget és 4. 
a  v íz ila b d a to rn á n  győztes c sa p a tn a k  
k i í r t  b ro n z -p lak e tte t.

A női versenyszámokban
m e g tö rt a h o llan d -d án  hegem ónia , 
A  H o lland  Ú szószövétség á lta l a la 
p íto tt B red iu s-K u p á t

1934 évben  M agdebu rgban  a  h o l
landok ,

1938 évben  L ondonban  a d án o k , 
1947 évben  M onacóban a dán o k , 
1950 évben  B écsben  ism ét a  h o l

la n d o k  véd ték .
A z E u rópa i Ü sző L iga á lta l a la 

p íto tt  v íz ilabda  D o n á th -p lak e tte t 
1947 évben  M onacóban  az o la 

szok,
1950 évben  B écsben  a h o llan d o k  

v éd ték .
A  kü lönböző  tisz te le td íja k n á l é r 

d ek esség k én t ke ll m egem líten i a 
P iem o n ti T a rto m án y i T u ris ta  T es
tü le t  tisz te le td íjá t, am elyet a leg - 
m esszebbrő l érkező , a  S zov je tun ió  
c sa p a ta  n y e rt el.

A  V III. E.B. m ind  a  részv ev ő k  
szám át, m in d  az e lé rt e red m én y ek  
sz ínvonalá t te k in tv e  fe lü lm ú lta  az 
eddigi ba jnokságoka t.

tap a sz ta la ta i, de leg főképpen  a , 
négyidőszakos ed zéste rv ek  a la p j á n 1 
é rté k  el.

Szívós, k ita r tó  és le lk iism ere te s

In d u ló k  sz á m a  v e rse n y sz á m o n k é n t Id ő fu ta m
E lső  őszi 

M ásod ik  о
in du ló

op  : fé rfi 
sz lop  : n ő i
v is sz a lé p e tt

100 m  g y o r s ú s z á s .................................. 6— 4 26— 23 : 7— 1
400 m  g v o r s ú s z á s .................................. 4— 3 24— 17 —

1600 ra g v o r s ú s z á s .................................. 4 19 7
100 m  h á tú s z á s  ....................................... 3— 3 18— 15 3— 3
200 m  m e l lú s z á s .................................... 4— 4 24— 21 .7— 4
100 m  p i l la n g ó ú s z á s ............................. 3 16 1
200 m  p i l la n g ó ú s z á s ............................. 4 18

4 X  200 m  v á l t ó ......................................... 2 12
4 X 100 m  v á l t ó ......................................... 2 10

Ö sszesen eg y én i versenyző , fé r fi . . . 129 24
Ö sszesen eg y én i versenyző , n ő  .......... 92 9
F érfi c s a p a t ................................................... 12
N ői c s a p a t ..................................................... 10 1

Egy v ilágcsúcs és E u rópa-csúcs 
(Ju tta  L an g en au  NDK a 100 m -es 
női p illangóúszásban  1.16.6), to v á b 
bá  több nem zeti csúcs dő lt m eg . A 
m agassz ínvona lú  versenyek  je lle m 
zője, hogy a  13 úszóversenyszám ból 
a  fé rfi 100, 400 m -es és nő i 400 
m -es gyorsúszás k ivéte lével az  ed 
digi E u róp a-b a jn o k ság o k  leg jo b b  
időeredm ényeit tú lszá rn y a lták .

A m ag y a r versenyzők  közü l 
C sordás G yörgy kétszeres E u ró p á 
ba j nők le tt.

A 20 rész tvevő  nem zetbő l 16 
nem zet versenyző i k e rü ltek  a  dö n 
tőkbe. A 7 férfi és a 6 női úszó
versenyszám  dön tő jében  e lé r t h e ly e 
zéseket k ü lö n  táb láza to n  ism e rte tjü k .

A m ag y a r úszók k iváló  e re d m é 
n y e ike t az e lm ú lt évek g y a k o rla ti

m u n k áv a l az edző. a  versenyző  és a 
sporto rvos összm űködésével jö tte k  
lé tre  ezek  a  nagyszerű  e redm ények .

A  dolgozók á llam a  m in d en  seg ít
séget b iz to síto tt ahhoz, hogy a  m a 
g y ar versenyzők  az E. B .-re  k e d 
vező k ö rü lm én y ek  közö tt k észü l
h essenek  fel.

Az 19(54. év  egyéb nem ze tközi 
versen y e in : c sehsz lovák -m agyar, a 
fr íin c ia -h o llan d -m ag y ar ú szó ta lá lk o - 
zókon és végül a X II. N yári Fő is
ko la i v ilág ba jnokságokon  m e s te r
edzőink és versenyző ink  leg főbb  
fe lad a ta  a ta p a sz ta lt h ib ák  k ija v í
tá sa  volt. T u m p ek  G yörgy  p é ld áu l 
m ódszeresen  tan u lm án y o z ta  a  200 
m -es p illangóúszás v e rs e n y tá v já n a k  
erőbeosz tásá t és s ik e rü lt ezt a  leg 
jo b b an  m egoldania .

A z egyes n e m z e te k  az e lő fu ta m o k b a n  és a  d ö n tő k b e n  a  kö v e tk ező  lé tsz á m ú  úszó v e rsen y ző k e t s z e re p e lte tté k  :

N  e m  Z 'e t
Férfi D öntőbe ju to t t N 6 i

egyéni váltó egyéni v á ltó egyéni
döntőbe ju to t t

egyéni váltó

1. A n g l ia ................................................... 9 1 3 1 9 1 3 1
2. A usztria  .............................................. 4 — — — 8 — — —

3. Belgium  .............................................. 2 — — — 4 — 1 —

4. Csehszlovákia .................................. 9 1 2 ---- 6 — — —

5. D án ia  ................................................... 4 — — — 6 1 3 1
6. F ranciaország  .................................. 10 1 6 1 5 1 4 1
7. F innország ....................................... 4 — — — 3 — — —
8. H ollandia ......................................... 11 1 — — 10 1 7 1
9. Jugosz láv ia  ....................................... 4 — 3 — 4 — 3 —

10. Lengyelország .................................. 6 1 3 1 6 1 2 —
11. L uxem burg  ....................................... 1 — — — — — — —
12. M agyarország .................................. 12 1 11 1 10 1 9 1
13. N orvégia , . ............................................ 4 — 1 — — — — —
14. N ém et D em okratikus K öztársaság 6 1 2 — 5 1 1 1
16. N vugat-N ém etország  ..................... 9 1 4 — 8 1 6 1
16. O laszország ....................................... 5 1 1 1 4 1 — —
17. P o rtugá lia  ............................. f  ■ ■ ■ ■ 3 — — — — — — —
18. Spanyolország .................................. 8 1 — 1 — — — —
19. Svédország ....................................... 9 1 4 1 4 1 1 1
20. S zovjetunió ....................................... 10 1 8 1 — — —

Összesen .......................... 129 12 48 8 92 10 40 8
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N e m z e t B a j
n o k

H  e 1 у e z l s e k Ö sszesen

2- 3. 4. 5. 6. 7. 8. ffi nő

1. A n g l i a ............................................................................ 1— 1 1— — 2 1— 1 1— 4 4
2. B elg ium  ........................................................................ — 1 1
3. C sehszlovákia  ............................................................ 1— 1 — 2
4. D á n ia  .......................................................................... — 1 — 1 — 1 — 1 4
5. F ran c iao rszág  ............................................................ 1— 1— 1— 1 1— 1 1— 3 2— — 1 7 5
6. H o llan d ia  ................................................................... — 1 — 2 1— — 1 — — 1 — 1 — 1 8
7. Ju g o sz lá v ia  ................................................................. —  1 1 —  1 1— 1— — 1 3 3
8. L engyelo rszág  ............................................................ 1— 1— 1 1— — 1 1— 4 2
9. M agyaro rszág  ............................................................ 5— 3 3— 3 2— 1 — 1 2— 1 — 1 12 10

10. N o r v é g ia ........................................................................ 1— 1
1 1. N é m e t D em o k ra tik u s K ö z tá r s a s á g ................. 1— 1 1— — 1 2 2
12. N y u g a t-N ém cto rszág  .............................................. — 1 — 2 1— 1 — 1 1— — 1 2— 1 4 7
1 3. O laszo rszág  ................................................................. 1— 1— 2
14. S panyo lo rszág  ............................................................. 1 — 1
15. S v éd o rszág  ................................................................. 1— 1— , 1— 1 — 1— 2 5 2
16. S zo v je tu n ió  ................................................................. 1— 3— 1— 3— 1 — 9 —

Ö sszesen ............ 56 48

Ig en  közeli fe lada tunk , h o g y  a 
k ö tö tt úszásnem ekben: a  m e llú sz á s 
b an  és a há tú szásban  m eg fe le lő  
sz ínvona lú  versenyzőket k ép ezzü n k , 
az  u tán p ó tlá s ró l gondosk o d ju n k . A

B udapesten , 1958. évben  rendezendő  
IX. E u ró p a-b a jn o k ság  v ersen y m ű - 
so rában  m á r  szerepe ln i fog a  4X  
100 m -es férfi és női versen y v á ltó
is.

A m a g y a r  versenyzők T o rinóban  
a H o te l P rin c ip e  di P iem o n te -b an  
k ifo g ás ta lan  szá llást k ap tak . A v e r
senyzőknek  a ba jnokság  e lő tt n é 
h án y  n ap p a l lehetőségük  v o lt a rra ,

/ О

Szőke  K a tó  a győzelm i e m e lv é n y e n  legveszé lyesebb  e llen fe le , Ternes J u d it
jó k ívá n sá g a it fogad ja



hogy  m eg ism erjék  és m egszok ják  a 
v e rsen y ek  színhelyét. Ez a  ra j to lá 
sok, vá ltá so k  és a fo rdu lók , to v áb 
b á  a  víz és a levegő  h ő m érsék le te  
szem pon tjábó l igen  fon to s volt. T o
rin ó b an  — hason lóan  a  hazai ed 
zésrendszerhez  — n a p o n ta  dé le lő tt 
és d é lu tán  rendszeres  edzést t a r 
to t ta k  a versenyzők.

A rendezés
A versenyb író ság  jó l m űködö tt. 

M in d en  v ersenyszám  e lő tt e llen 
ő riz té k  az elő írásos v e rsen y m ez t és 
k é t  s tílu sb író  k ísé rte  a  versenyző
k e t a  tá v  leúszásakor.

S zab á ly ta lan ság  n em  fo rd u lt elő, 
m ég  a  m ellúszás fo rd u ló in á l sem  
és a  versenyből n em  z á rta k  ki 
eg y e tlen  versenyző t sem .

A v e rsenyb író ságban  a  n em ze t
közi liszósport ism ert vezetői m ű 
k öd tek , m íg a tö bb i tisz tség e t az 
o lasz v e rsen y b írák  lá t tá k  el.

A z ind ító  ra jtp isz to ly á t v illam os 
veze ték k e l kap cso lták  össze, egy 
úgynevezett időm érő -ó ra táb láv a l. 
A z ó ra tá b lá n  lévő  8 v e rsen y ó ra  a 
r a j t  u tá n  m űködn i k ezd e tt és az 
egyes ra jth e ly ek h ez  leágazó  veze
té k  ú tjá n  a 8 időm érőb író  a veze
té k e k e n  függő k ü lö n  ó rá k a t a  cé l- 
b aé rk ezésk o r lenyom ta . Ezzel a  m ű 
v e le tte l egyidőben a  k ap cso ló táb lán  
e lh e ly eze tt 8 ó ra  m u ta tó ja  is m eg
állt.

E zenk ívü l ra jth e ly e n k é n t 3—3 e l
lenő rző  időm érőbíró  is m űködö tt.

Az e red m én y h ird e tés  v o n ta to tt 
vo lt. E lőfordult, hogy  az egyik  v izi- 
labdam érkőzés fé lide jében , am ik o r 
5 perc  a  szabályszerű  szünet, az ü n 
nepélyes e red m én y h ird e tés  12 p e r
cig ta r to tt .

A  d íja k a t az E u ró p a i Üsző L iga 
e lnöke  ad ta  á t a  versenyzőknek . 
S ö té tk ék  bársony  p á rn á n  h á ro m  fe 
h é r  vászonszoknyás csinos lán y  
v it te  azokat a  győzelm i em elv én y 
hez.

Az e red m én y k ih ird e tő -táb la  te c h 
n ik a ilag  jól m űködö tt. A n ap i ese
m én y ek  m egkezdése e lő tt m á r  a 
tá b lá k o n  o lvasható  v o lt a  v e rsen y 
szám , a  pá lyabeosztás , a  versenyző  
n eve  és nem zetisége.

*

A  versenyb író ság  a  cé lban  író 
gép b e  m ond ta  az idő e red m én y t és 
a  beérkezések  so rre n d jé t. Ez az író 
gép e lek trom os k apcso lássa l össze
k ö tte té sb en  á llt az uszoda e lle n k e 
ző o lda lán  lévő h ird e tő tá b la  m ögö tt 
e lhe lyeze tt sz in k ro n -au to m a ta  író 
géppel. A  táb la  5 tag b ó l álló  keze- 
lő ségét egyetlen  vezető  irá n y íto tta , 
h an g tö lcsérre l, m iközben  az író g ép 
rő l  leo lvasta  az a d a to k a t.

N y é k i a fé n y k é p é sze k  p erg ő tü zéb en

Az úszópá lya  vízm élysége és víz
hőfoka szabályos és m egfelelő  volt. 
Az úszóversenyek  id ő fu ta m a it d é l
elő tt, d ö n tő it d é lu tá n  ren d ez ték . A 
versenyzőknek  a jobb  pályabeosz
tás m ia tt az id ő fu tam o k b an  is erő
te ljesen  k e lle tt  úszniok.

A versen y jeg y ző k ö n y v ek e t, m in 
taszerű  pon to ssággal, az egyes idő
fu tam ok  u tá n  10 perc  m úlva , a 
he lyszínen  sokszorosíto tták .

A nézők elhelyezése  n em  v o lt za
v a rta lan , tö b b  ízben e lő fordult, 
hogy a rendezőség  te h e te tle n  volt 
az uszoda o ld a lán  e lhelyezkedőkkel 
szem ben. A  versenyzők  részére  az 
uszodában k ü lö n  le lá tó t b iz to síto t
tak , azonban  az ú jság író k  e lh e ly e
zése nem  v o lt m egfelelő, nem  lá t

h a ttá k  a  versenyzők  fo rd u ló já t és 
g y a k ra n  cé lbaé rk ezésé t sem.

M in d en t összefoglalva; nagy  m a
g y ar esem én y ek  színhelye v o lt T o
rino . M ég jo b b an  m egerősödö tt 
nem zetközi tek in té ly ü n k , k épv ise l
ve v a g y u n k  ism ét az E urópai Ü sző 
L ig áb an  és a  sporto rvosi kongresz- 
szus is  m a g y a r o rvosnő t v á la sz to tt 
t i tk á ru l.

*

A 24 nem ze t szé llengette  lobogói 
közö tt az  e red m én y h ird e tő  táb lán , 
az u to lsó  közlem ény a rró l tá jék o z 
ta t ta  a  m indvég ig  spo rtszerű  néző
ket, hogy  „V iszon tlá tásra  B u dapes
ten  1958-ban".

Vágó Sándor.
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MIT LÁTTAM , , , ,

AZ ÜSZŐ  liUROPA-BAJINOKSAQONT
E l m o n d j a  T E ME S  J UDI T  f ő i s k o l a i  v i l á g b a j n o k

m u n k á ju k  e llen é re  sem  tu d ta k  igaz* 
képességeiknek  m egfelelően  szere
pelni. Ö röm m el k e ll m e g á lla p íta n i, 
hogy az a lazaság, am i az o lim pia 
e lő tt 1952-ben egyes fé rfiv e rse n y 
zők részérő l a  jó  e red m én y  e lé ré sé t 
leh e te tlen n é  te tte , m egszűnt. A he
lyes e lvek  sz e r in t v ég ze tt edzések , 
a  "lelkes és szo rgalm as m u n k a , a  
fo rm a s ik e rü lt időzítése, és en n ek  
e red m én y ek én t a  leg több  v e rsen y 
zőnél ta k tik a i té re n  is b ek ö v e tk eze tt 
nagy fe jlődés e redm ényez te , hogy a 
fé rfi és a  nő i úszószám okban  a  m a
gyar úszók szerez ték  m eg  a  leg tö b b  
első helyet.

Tanulságos lehet számunkra
az  is, a m it a  versen y ek  so rán  a  k ü l
fö ld iek tő l lá t tu n k . A nagy  nem zet
közi sp o rtesem én y ek  izgalm as lég
köre  nem  tú l a lk a lm as a r r a ,  hogy  
az edzésrendszerek , a  fe lk észü lési 
m ódok te ré n  a lap v e tő  ta n u lsá g o k a t 
v o n ju n k  le. T ech n ik a ilag  és ta k t i
kailag  azonban  é rték es  ész rev é te le 
k e t leh e t ily en  k ö rü lm én y ek  közö tt 
is tenni.

F e ltű n t p é ld áu l nek em  a  gyors
úszásban , hogy a  m ag y ar v e rse n y 
zők — első so rban  a nők — erő te l
jesebb  és len d ü le te seb b  k a rte m p ó 
val ú sznak , m in t a n y u g a tiak . A 
fran c ia  fé r f ia k n á l és a  h o llan d  nők
nél azt lá ttam , hogy nagyobb  gon
dot fo rd íta n a k  az e rő te lje seb b  láb 
tem póra. A zt hiszem , ho g y  ezen  a  
té ren  m i já ru n k  helyesebb  ú to n , ez t 
b izony ítják  kü lö n b en  az e red m é
nyek is. P e rsze  ez nem  je len ti, hogy 
a m i te ch n ik án k  tökéle tes . H elsin 
k iben m egfigyeltem , hogy  a  ten 
ge ren tú li gyorsúszók  az  e rő te lje s  
kartem p ó n á l köve tik  p é ld á n k a t, d e  
ugyanakko r igen  e rő te lje s  lá b m u n k á t 
is végeznek. A zt h iszem , hogy a  
m agyar edzőknek  helyes len n e  a la 
posabb tan u lm án y o zás  tá rg y á v á  
tenni ez t a  kérdést.

A há tú szás évek  óta úszósportunk . 
A chilles-sarka. A fé rfi versen y ző k  
az u tóbb i években  — a  te ch 
nika tökéle tesedésével — je le n tő se n  
jav u ltak , a  nőkné l azonban  nem  ta 
pasz ta ltu n k  e lő reh a lad ás t a n n a k  el
lenére, hogy az e lm ú lt év b en  k é t-  
ízben is B ud ap esten  szerep lő  k iv á ló  
holland hátú szónők  v a ló b an  „pro
fesszori“ leck é t ad ta k  szám unkra .. 
Nem je len t m en tsége t ré sz ü n k re , 
hogy a  női h á tú szás egész E u ró p á 
ban  gyengén á ll — k ivéve te rm észe 
tesen a  ké t ho lland  úszónőt.

F ejlő d n ü n k  kell a  m ellú szásb an  
is. A fé rfiak n á l, a z t hiszem , a közel
jövőben v ilág szerte  nagy fe jlő d ést 
tap a sz ta lh a tu n k , m e r t a m ellú szás 
és a p illangózás szé tv á lasz tá sa  is
m ét esé lyeket b iz to sít az o rtodox  
m ellúszás h ív e in ek  is. Ü gy lá tta m , 
hogy éppen m ellúszásban  — m ég 50 
m étéres p á ly án  is — igen fon tos a  
jó  fo rdu ló techn ika . S a jn á la to s , hogy-

A z 1954. év i úszó E u ró p a-b a jn o k - 
sá g o n  a  m ag y ar úszósport edd ig i 
legnagyobb  s ik e ré t é rte  el. E z a  s i
k e r  csak  ak k o r lesz igazán  é rtékes, 
h a  a  nagy  verseny  ta p a s z ta la ta it  
a la p o sa n  elem ezzük és a  m agyar 
ú szó sp o rt tovább i fe jlesz téséb en  a 
ta n u lsá g o k a t fe lhasználjuk . A nnál 
in k á b b  szükség  van  e rre , m e r t  alig 
k é t  év  v á la sz t m á r csak e l b en n ü n 
k e t a  M elbourne-i o lim piátó l, o tt 
ped ig  sokka l nehezebb d o lg u n k  lesz, 
h a  m eg  a k a r ju k  védeni az  ú szóspo rt
b an  e lfo g la lt helyünket. Ez a  k é t év 
n y ú jt ja  szám u n k ra  azt a lehe tő sége t, 
hogy  gondolkozzunk, k ísé rle tezzünk , 
ne  á ta l ju k  a  m ásoknál lá to tt  jó t  fe l
h a szn á ln i, s  ú ja t, jo b b a t k eresve

igyekezzünk  a  je len leg i h ib á k a t k i
ja v íta n i.

A z E u ró p a-ba jnokságon  e lé r t  e re d 
m én y ek  a la p já n  k é tség te len ü l m eg 
á lla p íth a tó , hogy azok  az e lvek , am e
ly ek  sz e r in t a  . m ag y a r v e rsen y ző k  
zönftépek a  fe lkész ítése  tö r tén t, h e ly e 
sek; L eg több  versenyzőnk  az E u ró - 
p a-b a jn o k ság o n  é r te  e l leg jobb  fo r
m á já t, v agy  lega lább  is ta r ta n i  tu d 
ta  ak előző he tek b en  e lé r t jó  fo rm á t. 
A  lég jobb  e red m én y t azok  a  v e r 
senyzők  é r té k  el, ak ik  egyén iségük - 
h ö z^ íllő  s tílu su k a t m egfelelő  m e n y - 
ny iàègü  m u n k áv a l p á ro s íto tták . É r
dekes v o lt v iszont m egfigyeln i, hogy 
egÿeS k ró n ik u s  tech n ik a i h ib á k k a l 
kü^ködő  versenyzők , szo rgalm as

Ternes Jud it, a szá zm éteres női gyorsúszás m á so d ik  h e lye ze ttje
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Csordás G yörgy, k é tszeres  Európa-bajnok. a g yő ze lm i e m e lv é n y e n

e b b e n  a  szám ban, ah o l a  nők  kö
z ö tt m ég alig  k é t éve, úgyszólván, 
«gyedu ra lkodók  v o ltu n k , k é t v e r
sen y ző  k iesésével a lig  b e tö lth e tő  ű r 
tá m a d t. Női m ellúszó u tán p ó tlá su n k  
n em  fe jlőd ik  k ie lég ítően , u g y an 
a k k o r Lengyelország. D ánia, a  Né
m e t  D em okratikus K ö ztá rsaság  fia 
ta l  és m áris v ilág k lassz is t képviselő  
■versenyzőkkel rendelkezik .

Döntő volt fölényünk
a  fé rfi p illangóúszásban . Ezen a  v e r
senyen  érez tem  igazán , hogy a  de l
fin -ú szás  m ég m en n y ire  g y erm ek 
c ip ő k b en  já r  és m ilyen  nagy  fe jlő 
d é s i lehetőségek  e lő tt áll. A  női 
p illan g ó zó k a t is figyelem bevéve, v a 
lam en n y i delfinező m ásk én t és m ás
k é n t  a lak íto tta  ki s tílu sá t.

N em csak  nekem , han em  úgyszól
v á n  m inden  je len lév ő n ek  fe l tű n t a 
sv é d  és az angol versenyzők  gyenge 
szerep lése. K ü lönösen  az angolok 
sz e re p e lte k  m élyen  fo rm á ju k  a la tt. 
A  szakem bereknek  á lta lá b a n  az vo lt 
a  vélem énye, hogy az angol v e r
sen y ző k e t k ifá ra sz to ttá k  a  nem  sok
k a l  az EB e lő tt re n d e z e tt B irodalm i 
J á té k o k  és az angol úszóbajnokság  
k üzde lm einek  és a  hosszú u tazá s
n a k  a  fáradalm ai. É ppen  ezen a  ta 
p a sz ta la to n  oku lva, á llap íto ttam  
m eg , hogy igen  he lyes v o lt az 
O T S B -n ek  az a h a tá ro za ta , am ellyel 
a  Főiskolai V ilágba jnokság  és az 
úszó  EB közötti időszak ra  te rveze ti 
m ag y a r ba jnokságok  rendezésé t ké
ső b b i időre ha lasz to tta . A v e rsen y 
zés jó , hasznos — a tú lsók , nagy 
té t r e  m enő versenyzés azonban  te s 
tile g  és lelk ileg  k im e ríti a  v e rsen y 
zőket.

M eg lepett az, hogy ezen a nagy 
versen y en  m ilyen sok  fia ta l úszó é r t  
e l jó te ljes ítm én y t. A nélkül, hogy 
h ív e  lennék  a f ia ta lk o rú a k  tú lzo tt 
igénybevé te lének  és az  „úszó-csoda- 
g y e rm ek ek “ in tézm ényének , m égis 
e lgondo lkozta tó  v o lt szám om ra az  a  
tén y , hogy m íg a  m i leg fia ta lab b  
versenyzőnk  17 éves e lm ú lt, m ás 
o rszág o k  szám os 14— 16 éves v e r
sen y ző t szerepe lte ttek . A zt hiszem , 
ez  is o lyan kérdés, am elye t szak em 
b ere in k n ek  a lap o san  m eg kellene  
v izsgáln i.

K íváncsian  v á r ta m  o lyan  v e rse n y 
zők szerep lését, a k ik  25 m é te res  
u szodában  v ilág csú csu k a t vagy  igen

kiváló  e red m én y ek e t é r te k  el. Né- 
hán y an  közü lük  nagy csa lódást okoz
tak , k ép te len ek  V oltak a r r a ,  hogy 
50 m éteres úszodában  is m eg ism é
te ljék , vagy  m egköze lítsék  te lje s ít
m ényüket.

Az ú szásban  is  m egkezdődö tt az

erők  e g y en le te s  m egoszlása egész 
E u ró p áb an , s  egyre  több  a  k iem el
kedő tu d á s ú  versenyző. A  nagy  s ik e r 
m e lle tt s e m  szabad  ez t a  té n y t e l
fe led n ü n k , s m inden  le h e tő t e l ke ll 
k ö v e tn ü n k , hogy m i is je len tő s to 
v áb b i fe jlő d é s t é r jü n k  el.

A SPORT LAP- ÉS KÖNYVKIADÓ VÁLLALAT KIADVÁNYAI :
KÖNYVEK. K a p h a tó k  az o rszág  b árm ely  k ö n y v e sb o ltjá b a n .— Szakkönyvesbo lt: B u d a p e s t V II., R ákócz i-ú t 54.

SPORTNYOMTATVÄNYOK: K ap h a tó k  a  m egyei n y o m ta tv á n y o k a t á ru s ító  b o ltokban . —  U tán v é tte l m eg ren 
delhetők : „S p o rtp ro p ag an d a , B udapest V III , R á k ó c z i-ú t 57 /a .“

LAPOK: N épsport. (E lőfizethető  a kézbesítő  p o stah iv a ta lo k b an ). — M agyar S ak k é le t. — S p o rt és T e s tn e v e lé s .— 
O TSB -K özlöny. (E lőfizethetők  a P osta  K özpon ti Jeg y iro d á já b an , B udapest V ., József n á d o r- té r  1. és 
S p o rtp ro p ag an d a  üzle thely iségében , B u d ap est V III ., R ák ó cz i-ú t 57/a.)—  K ép es  S p o rt (hetilap).

K ívánságok , p an aszo k  be je len tése : S po rt L ap - és K ö n y v k iad ó  V álla la t, B u d ap es t V II., B aro ss -té r 2. T á v 
beszélő: 340-552.
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Л  riz i hibái Európa-bdjnokstörténete
HOGYAN J U T O T T  V Á L O G A T O T T U N K  A B A J N O K I  C Í M H E Z ?

Az olimpiai bajnokság m egnyeré
se  u tán  az 1954. évben a m agyar 
vízilabdázókra kettős fe ladat v á rt: 
hely tálln i a  főiskolai v ilágbajnoksá
gon és az Európa-bajnokságon. N yu
godtan kijelenthetjük, hogy az e lért 
eredm ényeket figyelembevéve a  m a
gyar vízilabdázók jelesen vizsgáz
tak. U tánpótlás válogatottunk igen 
nagy küzdelem  után, kiváló já tékkal 
m egnyerte a Főiskolai V ilágbajnok
ságot, m ajd  alig négy h é tre  rá  első 
csapatunk Torinóban m egszerezte az 
E urópa-bajnoki címet.

*
Röviden szeretném  ism ertetn i, ho

gyan s ike rü lt megoldani ezeket a 
nehéz feladatokat. A válogato tt ke
re t előre elkészített te rv  a lap já n  ké
szü lt fe l az 1954. évi nagy esem é
nyekre és igen komolyan, s  jó l hasz
ná lta  fel az átm eneti és alapozó idő
szakot. Csupán a form ábahozó idő
szakban voltak  zökkenők. E bben az 
időszakban ugyanis m egindult a 
nem zeti bajnokság és az egyesületek 
esetenként az egyes válogatott já té 
kosokat m ás posztokon já tszatták , 
m in t am ire a  válogatottban szükség 
le tt volna. Az egyesületi érdekeket 
sajnos, nem  lehetett te ljesen  a lá ren 
delni a  válogatott m unkájának  és 
ez bizony az t eredményezte, hogy a 
válogatott játékosok többsége abban  
az időszakban nem tud ta  az t a  for
m á t elérni, amelyet előirányoztunk. 
Az előkészületi nemzetközi m érkőzé
sek  során, habár m ind a  csehek, 
m ind a  franciák  ellen győzött a 
csapat a hollandok elleni első m ér
kőzésen döntetlennel kellett m egelé
gedni. Hazatérés után, jú lius 20-tól 
augusztus 20-ig a válogatott keret 
napi kétszeri erős edzéssel készült 
fel az Európa-bajnoki küzdelm ekre. 
A h ib ák at fö ltártuk  és ezen az a la 
pon készítettük  el a  válogatott m u n 
katervét.

Az em líte tt idő a la tt igen komoly 
m unka folyt. Sajnos, m in t ahogy 
ilyenkor lenni szokott, nem  m ind
egyik játékos érte el az E urópa-baj- 
nokság kezdetére csúcsform áját. S 
őszintén bevallhatjuk: a  csapatot 
nem  sok bizalom  kísérte az Európa- 
bajnoki küzdelem re. A zonban ez 
csak m egerősítette a fiúk  önbizal
m át. Volt a válogatottban egy bi
zonyos „csak azért is m eg m u ta tju k “ 
szellem. A té t nagy volt és m eg kel
le tt őrizni a  feljövő nem zetekkel 
szemben elsőbbségünket.

Torinóban 5 nap állt rendelkezé
sünkre az Európa-bajnoki küzdelm ek 
m egnyitása előtt. Ezt részben könnyű 
edzéssel és sok pihenéssel tö ltö t
tük  el.

Az olim piai tapasztalatokhoz ha
sonlóan itt  is edzőm érkőzéseket já t
szott a m agyar válogatott. Az ango
lok és a  franciák  ellen p róbáltuk  ki 
a fiúk  tudását.

Az Európa-bajnoki küzdelmek 
megindulása előtt

1 nappal ism ertették  a  sorsolást, s 
ez bizony egy kissé felborzalta  az 
idegeket. Ism ét egy csoportba ke
rü lt a  három  legjobb csapat, a  szov
jet, a jugoszláv és a m agyar, ak á r  
csak az olimpiai játékok során. A 
m agam  részéről szerencsésnek ta r 
to ttam  a sorsolást, szerin tem  az 
ilyen nagy küzdelem so rán  jobb 
előbb túlesni a  nehezén.

M ielőtt az egyes m érkőzések é r 
dekességeinek le írására rá té rn é k , né
hány szót szeretnék szólni arról, 
am i valószínűleg sok szurkoló t és 
szakem bert meglepett, hogy az össze
állítá st m érkőzésenként m ié r t vá l
toztattam , m iért cseréltem  a  já téko
sokat, s ezáltal egyeseket m ié rt pi
hen tettem ? M ár az előkészületek 
kapcsán az volt a  felkészítésem  a lap 
ja, hogy a  válogatott kere tbő l nem

egy fix  csapatot igyekeztem  kihozni. 
Mind a  11 kere t-tagnak  egyform a 
esélyt adtam , a  p illanatny i form át 
figyelem bevéve a  já ték ra . Így igye
keztem m indenkit még jobb já tékra 
ösztönözni. Az Európa-bajnoki m ér
kőzések folyam án a  játékosok csak 
részben tud ták , hogy m elyik  m érkő
zésen fognak szerepelni, m indenki 
egyform án készült és az összeállí
tást a  szokásoktól eltérően csak a 
mérkőzés e lő tt 3—4 órával közöl
tem  a tak tika i megbeszélés alkalm á
val.

Az osztrákokat, első ellenfelünket 
könnyen győztük le 8:1 arányban. 
Ezt a m érkőzést délben játszottuk le, 
a soron következő további k é t m ér
kőzésünket azonban m ár este, vil
lanyfény m elle tt bonyolították le. A 
következő nap a szovjet csapattal 
kerü ltünk  össze és állíthatom , hogy 
ettől a  m érkőzéstől szurkolt a  leg
jobban a  csapat. E nnek részben az 
volt az oka, hogy az u tánpótlás vá
logatott a FVB-n igen jó játékkal 
győzte le a  szovjet csapatot, amely 
az azóta e lte lt időt igen jól használ
ta  fel és a  m u ta to tt já ték  alap ján  
az EB-re igen jó form ában került.

Nagy küzdelem ben, 2:0-ás félidő 
után 3:2-re győztük le a  szovjet csa
patot. A m agyar csapat já téka nem 
keltett te lje s megelégedést, de a 
form ája nyilvánvalóan javu lt vala
m it az osztrákok elleni m érkőzés 
óta.

Ha Boros, 3:l-es á llásnál nem  néz 
el egy labdát, úgy győzelm ünk biz
tosabb leh e te tt volna. A szovjet csa
pat igen nagy  erőpróbára késztette 
a m agyar válogatottat és h a  a já
ték nem  is vonu lta tta  fel a  vízilab- 
dázás szépségeit, főleg jó erőnléti 
á llapo tunknak  és jobb küzdeni-tu- 
dásunknak köszönhetjük a  győzel
münket.

Ilyen előzmények után került a 
sor

a harm adik  napon az olim piai máso
dik helyezett, s a tavalyi hatos tor
nán győztes jugoszláv csapat elleni 
já tékunkra. Ism ét m egváltozott fel
állításban szerepeltünk: a  kapuba 
Jeneit állítottam , a  csatársor köze
pére pedig M artint, így Szívóst pi
hentettem . P ihentetnem  kellett, m ert 
szerintem  igen kiúszta m agát a  szov
je t m érkőzésen. A lá to ttak  alapján 
a nagyterm etű  jugoszláv védők el
len jobbnak látszott a mozgékonyabb 
csatársor játéka. A m érkőzés 3:3 
arányban döntetlenül végződött, s 
valóban a m agyar csapat ezen a 
m érkőzésen a torna legjobb já tékát 
nyújtotta, azonban m in t m ár a  ju- 
goszlávok ellen  nem  először, rossz 
napot fogott ki. Jenei az esti vilá
gításnál nem  lá to tt jól és k é t gólnál 
erősen hibázott. A m agyar csapat 
m indhárom  gólját m intaszerű  akció 
előzte meg, gyors helycserés tám a
dások vá lto tták  egymást, s a  fiúk
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m indegy ike  igen jó  já té k o t m u ta to tt. 
Az u to lsó  -három p ercb en  h iáb a  t á 
m ad tu n k , m indössze k é t  k a p u fá t é r 
iü n k  el, s  ebben  az id ő szak b an  a  já 
tékvezető  sem  á llt fe la d a ta  m ag as
la tán . In k á b b  a  te rh ű n k re  tévede tt, 
ille tve  az  eredm ény  ta r tá s á r a  tö re 
kede tt. A  jugoszláv  c sa p a t k iválóan  
já tszo tt, azo n b an  — sze rén y  vélem é
nyem  sz e r in t — csu p án  erőn lé tben  
m ú lta  fe lü l a  m ag y ar vá lo g a to tta t.

A  következő  napon  k ö n n y eb b  m ér
kőzés köve tkeze tt, ez t ré szb en  p ih e
nőnek  sz á n ta  a  m a g y a r csapat. A 
spanyo loka t 5:2-re legyőz tük  és így 
a  ju g o sz lá v  c sap a tta l e g y ü tt b ek e rü l
tü n k  a  döntőbe, am ely b en  m in d k e t
tő n k n ek  a  holland  é s  a z  olasz csa
p a t e llen  k e lle tt m egm érkőznünk .

Tehát ismét gólarányon múlik
az E u ró p a-b a jn o k ság , a k á rc sa k  az 
o lim piai! A  szám o lga tás  m egkezdő
dött. A  so rso lás szeszélye azonban 
itt m á r  n ek ü n k  kedveze tt, m e r t az  
első n ap o n  a  jugoszlávok  e lő tt já t 
szo ttunk , a  m ásod ik  n ap o n  pedig, a  
döntő  n a p já n  a  jugosz lávok  u tán  
k e rü lt so r a  m ag y ar v á lo g a to tt já 
ték á ra . D e tek in tsü n k  e lőször vissza 
a ho llan d o k  elleni m érkőzésre . A 
m ag y a r c sapa t, m in t a  to rn a  fo lya
m án  á lta lá b a n , fokoza to san  len d ü lt 
já té k b a  és a  fe la d a t nagyságával 
eg y ü tt ja v u lt. A  ho llandok  e llen  igen 
jó  első fé lidőbeli k ü zd e lem  u tá n  8:3- 
ra  győztünk . Sajnos, so k  gólt kap 
tu n k , a  II. fé lidő t n em  v e ttü k  elég 
kom olyan , s  ez  m a jd n e m  m egbosz- 
szú lta  m ag á t, m e r t a  jugoszlávok  az 
o laszoktó l csak  1 gó lt k ap tak . V a
sárnap  az  EB zá ró ü n n ep én  k e rü lt 
so r a d ö n tő  küzdelem re . A  jugoszláv  
c sap a t m érk ő zö tt e lő ttü n k  a  hollan
do kka l é s  4:0 a rá n y b a n  győzte le. 
É ppen  a  m érkőzés k ezd e té re  érkez
tü n k  és igen  nagy v o lt a  szu rko lás, 
a k á rc sak  az  o lim pián.

A szám o lgatás p illa n a to k  a la t t  
m egvolt, 5:0, 7:1 9:2, re p k e d te k  a 
szavak , h a  az E u ró p a-b a jn o k i cí
m e t a  m a g y a r  csap a t m eg  a k a r ja  sze
rezni. T e h á t az  igen  jó  fo rm ában  
lévő o lasz v á lo g a to tta t szám ítások  
a la p já n  o lyan  a rá n y b a n  k e lle tt le 
győzni, a m e ly re  a  m a g y a r  v á loga to tt 
nem  igen  lá tszo tt képesnek . 7:2- 
r e  g y ő z tü n k  az  o lim p ián , e llenük  
6:3-ra a ha to s  to rn án , te h á t ha  az 
eddigi m érkőzéseke t nézzük, sok 
gólt lő t tü n k  e llenük , de  k a p tu n k  is 
tő lük . A  m ag y ar c sa p a t az u tolsó 
so rsdön tő  m érk ő zésre  a  következő- 
kép en  á ll t  fel: Boros, H eves, G y ar
m ati, M arkovics, K á rp á ti , Szívós, 
M artin . A  ta k tik a i e lképze lés  szerin t 
H evesi m e n t az  o laszok  lehorgonyzó 
k ö zép csa tá rá ra , G y a rm a ti így  előbb
re k e rü lt a  m ezőnybe, M a rtin  m en t 
be e lőször középre, ő igyekezett az 
olaszok leg jobb  véd ő já ték o sá t, R u
b in it k ik ap cso ln i a  já ték b ó l, hogy 
így Szívós a  k ö n nyebb  olasz h á t
véddel fog la lja  e l a  középcsatár 
posztjá t. E zt a  ta k t ik a i e lképzelést 
részben  r á  is tu d tu k  kényszeríten i 
az  e llen fé lre . A m a g y a r  v á loga to tt 
m in d e n t e lsöprő  len d ü le tte l, nagy 
erővel k ezd te  m eg a  m érkőzést, s  az

ö töd ik  p ercben  m á r  2:0-ra veze te tt, 
am ik o r K á rp á ti t ,  szerin tem  jo g ta la 
nu l, k iá llíto ttá k . Az em bere lőny t a z  
o laszok  gyo rsan  k ih aszn á lták  és ek 
ko r ú g y  lá tszo tt, hogy az  E u ró p a- 
b a jn o k ság o t n e m  leh e t m egnyern i. 
A fiú k  azonban  nem  a d tá k  fe l a  
küzdelm et, s  röv id  já té k  u tá n  az 
u to lsó  k é t p e rcb en  a szü n e t e lő tt 
3 :l- re , m a jd  4 :l - re  a lak u lt a  fé lidő  
e redm énye. A  szü n e tb en  elég ideges 
v o lt a  h an g u la t, m ég három  gólt 
k e lle tt lőni, azonban  ahogyan m ost 
v isszagondolok ezekre  a  fo rró  p illa 
n a to k ra , úgy é rzem  sz in te  bioznyos 
vo lt, hogy a m a g y a r csap a t m e g te r
he li a  győzelem hez szükséges gó
lokka l az o laszok  háló já t. S v a ló b an  
így  is tö r tén t. R övid já té k  u tá n  a 
II. fé lidőben  b em en t az  „ö töd ik“, 
m a jd  a  „h a to d ik “, egy p il la n a tra  
sem  h a g y tá k  lé lekzethez  ju tn i az 
o laszokat, a k ik n e k  m ég he lyze tük  
sem  volt. A  h a to d ik  gól u tá n  v á lt 
igazán  izga lm assá  a  já ték . 4 perc  
v o lt m ég  h á tra , s be k e lle tt lőni a  
he ted ik e t. Egy ideig M artin  és Szí
vós ré v é n  c su p á n  a  „cen te rjá ték o t“ 
e rő lte ttü k , azo n b an  am ikor ez nem  
v e z e te tt e red m én y re , H evesi m eg in 
d u lt h á tu lró l, o tth ag y ta  az  o lasz kö 
zép csa tá rt, s  em bere lőnyné l fe lú szo tt 
az o lasz k a p u  elé. N éhány  adogatás 
u tá n  M a rtin  k ezére  k e rü lt a  labda , 
a k i m in t o lyan  sokszor, m ost sem  h i
bázo tt. T e h á t úgy  lá tszo tt, hogy 
m eg n y e rtü k  az  E B -t, de m ég h á tr a  
v o lt kb. 2.5 perc . S közben az  o la
szok egy  rossz  lab d a lead ást e lfog tak , 
P e ro tti  e lő tt a  m ag y ar k a p u n á l 
ó riá s i h e ly ze t ny ilt, m á r  m in d en k i 
gó lt lá to tt  a  m a g y a r  kapuban , a m i
k o r egy olasz fényképész e lk a ttin -  
to t ta  gépét, a  fe lv illanó  fén y  sze
r in te m  m eg za v a rh a tta  az o lasz j á 
tékost, a k i 4 m é te rrő l a la b d á t le 
lő tte  a  v ízre , s az  így Boros kön n y ű  
zsák m án y a  le tt. Ü jra  tám ad ásb a  len 
d ü ltü n k , s  m á r is  b en t vo lt a  „nyol
c a d ik “. M eg n y ertü k  az E u ró p a-b a j- 
nokságot.

R öv iden  az  o laszok e llen i m é rk ő 
zésről a n n y it: v íz ilabda  v á lo g a to ttu n k

legnagyobb  já té k á t m u ta tta . E zen  a 
m érkőzésen  m ara d é k ta la n u l csillo
g o tt a  m a g y a r  v íz ilab d acsap a t te ch 
n ikai, ta k t ik a i , v a lam in t ú sz á s - tu 
d ása  és ig en  jól m egalapozo tt e rő n 
léte.

A magyar válogatott
igen  so k  erényt- v o n u lta to tt fe l a h 
hoz, hogy  a z  E B -t m eg n y erje , azon 
b an  v o lta k  h ib á i is. E ré n y e it ism er
jü k : igen  jó  technikai fe lk észü ltség , 
igen  jó  ú szás-tu d ás és n ag y fo k ú  ta k 
tik a i é re ttsé g . In kább  n é h á n y  h i
b á ra  m u ta to k  rá , am elyet, h a  a  jö 
vőben  igyekszünk  k ik ü szö b ö ln i, 
m e g ta k a r íth a tju k  az izg a lm as  p e r
ceke t a  m a g y a r  szu rko lóknak . A  k a 
pus-posz ton  sajnos, a z  u tó b b i idő
ben, fő leg  az  olim pia ó ta , n e m  tu 
d u n k  o ly an  erényeket fe lv o n u lta tn i , 
am e ly ek e t a  m ag y ar v á lo g a to tt ké tség 
k ív ü l n ag y  tu d ása  m egk íván . Ezen, 
v a la m in t a  v é d ő já té k u n k b a n  lévő 
h iányosságokon  ja v íta n u n k  k e ll. A 
jugoszláv , ső t az  ötödik h e ly e n  vég 
ze tt szo v je t csap a t is lén y eg e sen  ke
vesebb  g ó lt kapott, m in t a  m ag y a r 
csapat. A  m ag y ar csap a t 12, a  ju 
goszláv c sa p a t 7, a  szovjet c sa p a t 9 
gólt k ap o tt, ez a r ra  enged  k ö v e tk e z 
te tn i, ho g y  ezen  a té ren  h ib á in k  is 
vannak . A  c sa tá rjá té k n á l m e g  kell 
sz ü n te tn i a  jövőben a  leho rgonyzó  
középes a t á r- já té k o t és a  beúszó 
k ö zép csa tá r-já ték o t k e ll já tsz a tn i. 
Az em ber-előnyös tá m a d á so k n a k  
gyors k ih a szn á lá sá t so k k a l tu d a to -  
sab b á  k e ll tenn i, a  jövőben  n e m  sza
bad  e lő fo rdu ln ia , hogy a  m a g y a r  v á 
lo g a to tt em ber-e lőnyben  c sa k  hosszú 
percek  e lte lte  u tán  tu d ja  a z  e llen fé l 
k a p u já t bevenn i.

N éh án y  szó t az  egyéni te l je s ítm é 
nyekrő l. J e n e i  sajnos, n e m  a z t  n y ú j
to tta , a m it joggal e lv á rh a ttu n k  tőle, 
m en tsége, hogy a  v illan y fén y  erősen  
zav a rta . Boros  m egnyug ta tó  fo rm á t 
m u ta to tt. M ég sokat fe jlő d h e t é s  re 
m élem  a  következő id ő b en  so k k a l 
gyorsabb  lesz a fejlődése. M e g á llta  a 
he lyét, nyugod tnak , ső t nélha tú l
ságosan  nyugod tnak  b izo n y u lt. R ef-

G ólt é r t el a m agyar csapat. N éh á n y  p illa n a t m ú lv a  ú jra  k iú s z n a k  a  f iú k
a labdáért
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lexei k issé  lassúak. G ya rm a ti k i
m agasló  te lje s ítm én y t n y ú jto tt ,  fő 
leg ha  figyelem bevesszük, hogy  h ir -  
teleri u g ro t t  be a  k ö zép csa tá rt fogó 
há tv éd  szerepkörébe . Soha n e m  jö tt 
zavarba , m ind ig  a legegyszerűbb  
m ego ldásoka t kereste, a  sze re lé s  m e l
le tt a  tám ad áso k ra  is m a ra d t e re je , 
a  góllövésből is k ivette  részé t. H e
vesi v o lt a  m agyar c sap a t egyik  
m eglepetése. Első ' m érk ő zéstő l az 
utolsóig egyen le tes, m egb ízha tó  te l

je s ítm én y t ny ú jto tt, m in t h á tv é d  
egye tlen  eg y szer sem  k e rü lt a  k iá l
lítás so rsá ra . E reje , jó ú szá s -tu d ása , 
küzdőképessége  m ara d é k ta la n u l é r 
vényesü lt. B eérkezett. V ízv á r i  g y en 
gébb  fo rm á b a n  volt az e lő k észü le tek  
so rán , s  így  csak  egyszer ju to t t  szó 
hoz, ek k o r hasznos já té k k a l szo lg á lt 
r á  a b iza lom ra . Az olim pián n y ú jto tt  
jó  te lje s ítm é n y é t sajnos, n em  tu d ta  
e lé rn i, s íg y  G yarm ati já té k a  jo b 
ban  m eg fe le lt az  ellenfél k ö z é p c sa tá 
rá n a k  k ikapcso lásá ra . M arlcovics 
v o lt a m a g y a r  csapat m ás ik  e rő s sé 
ge. F o k o za to san  lendült já té k b a , ro b - 
b an ék o n y ság a  m ellé tav a ly  ó ta  m ég  
nagy  v e rsen y tap asz ta la tra  is  sz e r t 
te t t ,  am e ly  a  nehéz h e ly ze tek b en  
sz ám ta lan szo r k isegítette . A k é t  u to l
só  m érk ő zésen  tavaly i já té k á t is  fe 
lü lm úló  a k a rá s sa l já tszo tta  a z  i r á 
nyító , tá m a d ó  fedezet já té k á t. Bol- 
vári igen jó  te ljes ítm ény t n y ú jto tt .  
F e jlő d ö tt ta v a ly  óta, m ost m á r  tu d a 
to san  tö l tö t te  be a szélső sz e re p k ö 
ré t. Jó l és a  kellő  p illa n a tb a n  tö r t  
k a p u ra  és fe ltű n ő  biztosan lő tt. S z í
vós  fo koza to san  jö tt fe l s az  u to lsó  
k é t m érk ő zésen  igazi jó  fo rm á já ra  

; em lék ez te tő én  küzdött. Jó l já ts z o t t 
össze M a r tin n a l, helyéhez n em  r a 
gaszkodo tt é s  am i a győzelem hez e l
en g ed h e te tlen ü l szükséges, p o n to san , 
b á tran  lő tt. N agy része vo lt a  s ik e r 
ben K á rp á tin a k , m in t ak i a  le g f ia 
ta la b b  já ték o s , gyakori fo rm a in g a 
dozásokon m e n t á t az év fo ly am án . 
Az EB k ü zd e lm ek  első k é t m é rk ő 
zésén gyengébben  já tszo tt, a z o n b a n  
ön m ag át m ú lta  fe lü l az o la szo k  e l

leni m érk ő zésen . A döntő k ü zd e le m 
ben — vé lem ényem  sz e r in t — éle te  
egyik le g jo b b  te ljes ítm én y ét n y ú jto t
ta. G y o rsa ság a  m ost is jó l é rv én y e
sü lt, d e  m á r  a csap a tjá ték b ó l is tu 
d a to san  v e t te  ki a  részét. M artin  
a m ás ik  m eglepetés. H ih e te tle n  e ré 
nye, ho g y  nagyon szere t és tu d  is 
gólt lőn i. N agy tech n ik a i tu d ása  
m eg lep te  a z  e llenfeleket. H a  m ég 
jobban  leh ig g ad  és o lykor m ég  fel

labda  v á lo g a to ttu n k n a k  n ag y  h a szn á 
ra  leh e t. Szabó , a FVB-n n y ú jto tt  jó 
já ték a  u tá n  k e rü lt a m ag y a r vá lo 
g a to tt c sa p a tb a . M egállta a  helyét, 
igazo lta  a  be léhe lyezett b iza lm ak  
N agy íg é re te  vízilabda sp o r tu n k n a k , 
k iváló  lö v ő tech n ik áv a l rende lkez ik .

Vizsgáljuk meg ellenfeleinket is,
m it n y ú jto tta k , fe jlőd tek -e? A  ju -  
goszlávok  ig en  jó védelem m el r e n 
delkeznek , s a  kapusuk  m a a  leg
jobb a v ilág o n . T ovábbra is legerő 
sebb e lle n fe le in k  közé ta r to zn ak . Az 
olaszok. s o k a t fejlődtek. F ő leg  a  csa
p a tjá té k b a n , s  h a  ú szás-tu d ásu k a t ja 
v ítan i tu d já k ,  a jövőben m ég  kem é
nyebb e lle n á llá s t  ta n ú s íth a tn a k . R u
bini szem ély éb en  egyik leg jo b b  h á t
véddel rende lkeznek . A ho llandok  
v isszaestek , c sak  nagy küzde lem  á rá n  
ju to tta k  a  négyes döntőbe. F ia ta lja ik  
elég gy en g ék . A szovjet c sa p a t ko
m oly m eg lep e tés . Szerin tem  a h a r 
m ad ik  h e ly e t fe lté tlen  m egérdem elte  
volna. A  B ud ap esten  m e g ta r to tt  FVB 
óta n ag y o n  so k a t fejlődött. H ih e te t
len k ü zd e n i- tu d á s  és ú szás-tu d ás  je l
lem ezte já té k u k a t. A csapa t, k iváló  
k a p u su k a t k ivéve, egészen f ia ta l. A 
jövőben e rő se n  bele fog szó ln i az 
elsőség k é rd é sé b e  m ég az ily en  ked 
vezőtlen  so rso lás  esetén is. Az an
gol c sap a t ö rvende tes  jav u lá so n  m en t 
keresz tü l, h iszen  évtizedek ó ta  nem  
k e rü lt c s a p a ta  a  hatos döntőbe. K ö
zé p c sa tá ru k  és fedezetük igen  ko
m oly é r té k . A  n ém etek  n agy  v issza
esés u tá n  u g y an csak  fe jlődőben  v an 

nak . Jó  erős, kem ény  és ed ze tt f ia 
ta lo k k a l rendelkeznek . C sak  20—25 
év  kö rü liek  k e rü lh e tn ek  a  v á lo g a to tt 
c sap a tu k b a . A  spa n yo lo k  v isszaes
tek . H a k inn  is v o ltak  az E B -n, a  
vezető ségük  nem  fog lalkozik  kom o
ly a n  velük , hiszen ü z le ti ügyek  m ia tt  
a  leg jobb  já ték o st o tth o n h ag y n i nem  
lehet. A  k iese ttek  közö tt a  rom án  
c sa p a tró l kell szólni. Az ango lok tó l 
7 :6-ra, a  ho llandoktó l 6:5-re k a p ta k  
k i. Egészen fia ta l, m á r is  kom oly já 
té k e rő t képv ise l, a csap a tu k .

N éhány  szót a já ték v eze tésrő l. A  
já ték v eze tő k  jobban  m ű k ö d tek , m in t 
tav a ly . N agyobb vo lt az é rd e k te le n 
ség ü k , azonban  egységes já ték v eze 
té s t  nem  tap asz ta ltu n k . Az egyes 
n em ze tek  já tékvezető i e lég  szabadon  
é rte lm ez ik  a szabályokat, azonban  az 
e red m én y ek  re a litá sá n á l ez nem  oko
z o tt dön tő  h ibát. A  be lga  B auw ens, 
a  svéd  Z u kkerm a n n , a z  o lasz Rog- 
gione  és a  m ag y ar R a jk i Béla  m ég  
m ind ig  a  legjobbak. N éh án y  f ia ta l 
já ték v eze tő  is fe ltű n t, a k ik rő l a  jö 
v őben  so k a t fogunk h a llan i.

V égezetü l néhány  szó t a  m ag y a r 
v íz ilab d a  edzőkről. A  ke ttő s  s ik e r 
fe lté t le n ü l és e lsőso rban  a  m ag y ar 
v íz ilabda-edző i k a r jó, cé ltuda to s 
m u n k á já n a k  tu d h a tó  be. ö k  a  név 
te len  harcosai v íz ilab d asp o rtu n k n ak . 
E zú ton  fejezem  ki köszönetem et, 
hogy m u n k ám a t ily en  igen  nagy  
m é r té k b e n  seg íte tték . A rra  k é rem  
őket, hogy a  v á lo g a to tt v íz ilab d a- 
c sa p a t szakvezető jé tő l a  v ilágon  
eg y edü lá lló  sza k tu d á su k a t ne v o n já k  
m eg, hanem  közös erővel seg ítsék  a  
v á lo g a to tt csapat m u n k á já t.
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cÆ m oszkvai testnevelési és sport Un n ep é!ij
Az ezévi Testnevelési és Sport

n ap o t jú liu s 18-án ta r to ttá k  meg 
a  Szovjetunióban. Ezen a napon 
szerte  az országban m in denü tt 
sp o rtünnepé lyeke t rendeztek  a 
legjobb szovjet tornászok és spor
to lók  részvételével. Az ünnepsé
gek  fén y p o n tjá t a m oszkvai Di
nam ó-stad ionban  m egrendezett 
ünnepély  je len tette . E rre  az ü n 
n ep é ly re  m eghívást k a p o tt több 
m in t 30 külfö ld i ország, közöttük 
M agyarország is. A m agyar 
spo rtk ü ld ö ttség  H egyi G yula, az 
OTSB elnökének vezetésével jú 
lius 16-án in d u lt ú tn ak , hogy fe
le jth e te tlen  napokat tö ltsön  a 
Szov j etunióban.

*
M inden nagyobbszabású ü nne

pé ly t hosszas előkészületek előz
n e k  meg. Ezek az előkészületek 
m ár jóval a bem utató  időpontja 
e lő tt elkezdődnek. így  vo lt a Szov
je tu n ió b an  is. A sporto lók  szem
pon tjábó l felkészülés m á r  e g y év 
ivel h am arább  m egkezdődött. M ár 
ek k o r m egkezdődött a szakosztá
lyokban  a gyakorlatok tanulása. 
M iu tán  m inden  egyes sportoló 
sze re te tt volna az ünnepélyen  
szerepelni, a szakosztályi edzése
k e t igen kom olyan v e tté k  és te l

jes erővel m unkálkod tak  a fel
készülés sikeréért. E rre  a ko
m oly felkészülésre szükség is 
volt, m e rt a nagy töm egből ki 
k e lle tt vá logatn i a szűkebb be
m uta tó  kere te t. Ebbe a bem utató  
k ere tbe  csak azok k erü lh e ttek  be, 
ak ik  a gyakorla to t m ár tökélete
sen e lsa já títo tták . A nagy töm eg
ből m á r könnyű volt a kiváloga
tás és a kere tb e  kerüléshez leg
alább II. osztályú sportm inősítés 
m egszerzése vo lt a feltétel. Ez azt 
je len te tte , hogy m ég a legegy
szerűbb szabadgyakorlatokhoz, 
vagy kéziszergyakorlatokhoz is 
legalább II. osztályú sportm inősí
téssel rendelkező tornászok áll
ta k  rendelkezésre.

A válogatás u tá n  hosszabb ideig 
ta r tó  összevont edzéseken készí
te tté k  fel a sportolókat. Ezeknek 
az összevont edzéseknek m ár a 
k iv itelezés csiszolása, a gyakorla
tok  összehangolása és nem  a gya
ko rla tok  m egtan ítása  vo lt a fel
adatuk .

Jellem ző, hogy m ilyen lelkese
déssel készültek  a sportolók a be
m uta tó ra . A főiskolák szám ításba 
jövő hallgató i egészévi m u n k á ju 
k a t úgy  oszto tták  be, hogy m in
den fennakadás, vizsga-elm aradás

nélkül vehessenek  m ajd  ré sz t az 
edzőtáborozásokon és a b e m u ta 
tón. E zért idejében le te t té k  a 
v izsgájukat, elvégezték a kötelező 
gyakorla ti (például labora tó rium i) 
m u n k á ju k a t, hogy semmi se a k a 
dályozza ő k e t a részvételben. A ki
nek  nem  s ik e rü lt a v izsgáját id e jé 
ben le tenn ie , az sem k e rü lt h á t
rányban , m e r t vizsgái le té te lé re  
szep tem berig  haladékot k ap o tt. 
Ezzel a kedvezm énnyel azonban  
igen kevés hallgató élt. Á lta láb an  
m inden  m unkahelyen  m egértésse l 
kezelték  a sportolók ügyét, m e rt 
a vá lla la tok , üzemek, h iv a ta lo k  
vezetői tisz táb an  voltak az ü n n e 
pély  nagy  jelentőségével.

M ondanom  sem kell, ho g y  egy 
ilyen nagyszabású ünnepé lyhez  
szükséges szem élyi és any ag i fel
té te lek  is m inden  tek in te tb en  re n 
delkezésre állo ttak .

A s  ü n n e p é ly
e lő t t i  p e r c e k

Az ü n n ep é ly  délben 12 ó rak o r 
kezdődött.M egérkezésünkkor — fél 
12 óra k ö rü l — m ár nagyban  fo ly
tak  az előkészületek a p á ly án . A 
részvevők a pályán so rakoztak  
fel. Színes forgataghoz h a so n líto tt
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ezekben a percekben a  stadion 
gyepe. Egym ásután v o n u lta k  be 
az egységek s a bevonulás a rá n y 
lag kevés időt vett igénybe, m ert 
a s tad ion  h é t bejárata b őséges le
hetőséget biztosított az egységek 
gyors m ozgatására.

Ez a bevonulás bár n em  ta r to 
zott az ünnepélyhez, —  annak  
csak előkészülete volt —  mégis 
igen n ag y  érdeklődést v á l to t t  ki 
a nézőközönség soraiból. H ata lm as 
taps c sa tta n t fel az egységek 
érkezésénél. Ekkor m á r szinte 
érezni le h e te tt az elkövetkezendő 
b em uta tó  m inden izgalm át, nagy- 
szerűségét és szépségét. A z ün
nepi h a n g u la t már ezekben a per
cekben elön tö tte  az egész sta
diont.

K edves j ellenei volt, a m ik o r  az 
ú ttö rő k  csapata bevonult. A z ú t
tö rőket nem csak a nézők, hanem  
a m ár felsorakozott spo rto ló k  is 
ha ta lm as tapssal köszöntö tték . 
Ebben a  tapsban m egny ilv án u lt a 
szeretet, a  gondoskodás az  ú ttö 
rők  irá n t. Jóval 12 óra e lő t t  m ind 
a sporto lók , mind a nézők m á r  el
fog lalták  helyüket. Az ü n n ep é ly  
m egkezdéséig volt m ég néhány  
perc a szemlélődésre. M eglepetés
nek h a to tt, hogy az egész labda
rúgó p á ly á t vastag zöld szőnyeg
gel b o ríto ttá k  be. A pálya jelzések  
a szőnyegen is ki voltak ra k v a .

A tú lsó  egyenes n éző terén  nem  
nézőközönség ült, hanem  16.000 
diák, a k ik  az élő h á tte re t a d tá k  az 
egész ünn ep é ly  alatt. E zek a  diá
kok hosszú fehér nadrágot, sárga 
inget és fehér sapkát v ise ltek , s 
az egyes gyakorlatok a la tt  kü lön 
böző színes lapok fe lta r tá sá v a l a 
szükséges színű h á tte re t b iztosí
to tták . Az egész stadion zászló
díszt ö ltö tt, s így a külső k ép  is 
m éltó v o lt az ünnepélyhez. Az 
ünnepé ly  elő tti percekben m ég  egy 
h a ta lm as üdvözlés zúgo tt á t  a 
stadionon: megérkeztek a  ko r
m ány és a p á r t vezérei. A stad ion  
ó ram u ta tó ja  pontosan 12 ó rá t  m u
ta to tt, am ik o r a pálya közepére 
bevonu lt az 500 főnyi fúvós zene
kar, hosszú  fehér n ad rág b an , fe
h ér in g b en  és fehér sapkában . 
M egkezdődött az ünnepély.

A% ü n n e p é ly

Az ü n n ep é ly t rövid b eszéd  ve
zette be, m ajd  a zenekar a  szov
je t h im n u sz t játszotta el. A z ün 
nepély  tu lajdonképpen k é t  rész
ből á llo tt, az ünnepi fe lv o n u lás
ból és az egységek bem utató jábó l, 
v a lam in t az ezek közé ik ta to tt 
sportversenyekből.

Az ü n n ep i felvonulást 50 dobos 
n y ito tta  meg, u tána egy  zászlós 
egység, m a jd  a világ-, E u ró p a- és 
szovjet csúcstartók, v a la m in t a 
XV. h e ls in k i olimpia győzteseinek 
népes csoportja  vonu lt fel. É rde
mes m egem líteni, hogy e díszes 
csapatbó l nem  hiányoztak  a sport 
érdem es m estere cím et n y e r t  ed
zők sem . U tána a köztársaságok 
200 fő n y i egységei kö v e tk ez tek  
je lv én y ü k  és zászlójuk a la tt. Fel
v o n u ltak  m ég az iskolai tanu lók , 
a szakszervezetek, a kolhozok, a 
S zp artak  és a D inam o sportegye
sü letek , valam in t a fegyveres a la
k u la to k  egységei is.

A felvonu ló  egységek e lh a lad tak  
a fő le lá tó  e lő tt és kö rbeha ladva  az 
északi k a p u n  vonultak ki.

A fe lvonu lás u tán  m egkezdődött 
a tu la jdonképpen i spo rtbem utató . 
Az ü n n ep é ly  m ásodik részéről 
an n y it em lítünk  meg, hogy  ez a 
záró je len eten  kívül 30 szám ból 
állott, s ezekben 23.000 sportoló 
v e tt ré sz t. A felvonulásban, va la 
m in t az ünnepéllyel kapcsolatos 
egyéb részvevőket is szám ítva, az 
összes részvevők szám a 40.000 
volt. A  m űsor első p illana tban  
tú lzsú fo ltn ak  látszik, de a való
ságban a  4 óra 20 perc ig  ta r tó  
ünnep é ly  annyira lek ö tö tte  a 
szem lélők figyelmét, hogy észre 
sem le h e te t t  venni az ó rák  m ú
lását. A  figyelem  egy p illan a tra  
sem lan k ad t. A gyakorlatok válto 
zatossága, valam int a közbeik ta
to tt különböző spo rtbem utatók  az 
é rd ek lő d ést állandóan felszínen 
ta r to ttá k , s a m űsor egyálta lán  
nem  v o lt  fárasztó.

A különböző spo rtb em u ta tó k  
között szerepelt a m ara to n i fu tás 
ra jt ja  és célba érkezése, 100, 400, 
1500, 3000 m -es sík fu tás, 4X200 
m -es nő i váltó, 800 m -es nő i sík
fu tás, 110 és 400 m -es gátfu tás, 
birkózás, súlyemelés, v a lam in t a 
róm ai tornászvilágbajnokságon 
első helyezést elért fé rfi és női 
to rnászok  üdvözlése és b em u ta 
tója. Jellem ző  ezekre a spo rtbe
m u ta tó k ra , hogy ezeken a legjobb 
szovjet sportolók v e ttek  rész t, s 
igen jó  eredm ények szü le ttek . Sőt 
két ú j világcsúcs szü letésének  is 
szem tanú i lehettünk, így  880 y a r
don O tkalenkó , a sú lyem elésben  
pedig V ilkovszki é rt el ú j v ilág
csúcsot.

A b em u ta tó k  sorát a m oszkvai 
ú ttö rő k  kezdték meg, s ezu tán  
eg y m ásu tán  következtek a kü lö n 
böző köztársaságok b em uta tó i. A 
köztársaságokon kívül szerepeltek  
még a m unkaerő ta rta lékok , a le- 
n in g rád i és a m oszkvai TF, a

m oszkvai főiskolák, és a szak- 
szervezetek egységei is. A köz tá r
saságok bem utató  létszám a á lta 
lában  3—400 között volt, m íg az 
egyéb bem utatók  létszám a ezek
nél jóval nagyobb.

Az egyes bem utatók  szakm ai le
írá sá ra  e beszámoló k e re téb en  
nem  té rh e tek  ki, ezért csak n ag y  
vonásokban, összesürítve em lítek  
m eg néhány  jellegzetes szem pon
tot. M inden egységben egyenlő 
létszám m al szerepeltek a  nők és 
a férfiak . A bevonulás u tá n  leg
többször együttes szabadgyakor
la tta l kezdődött a bem utató , a női 
vagy férfi egység k iszaladt, ez
a la tt a m ásik különleges b em u ta 
tó t ta r to tt. A nők például ritm i
kus gyakorlato t, kéziszer gyakor
lato t, a férfiak  ta la jg y ak o rla to t. 
Ezek u tán  legtöbbször to rnaszere
ke t hoztak be s azokon to rnász
tak . A bem utató t m indig  rövid  
zárókép —• leginkább torony, gúla 
— zárta  be, m ajd  elvonulás kö
vetkezett, leg többnyire énekszó
val.

Az ünnepély  egyik jellegzetes
ségét a különféle kom binált to r
naszerek alkalm azása ad ta  m eg. 
Az ilyen kom binált to rnaszerek  
kiválóan alkalm asak töm egbem u
ta tókra , m ert p illanatok  a la t t  
többféle to rnaszerré  a lak ítha tók  
át. A különféle to rnaszerek  gyors 
váltakozása nagym értékben  em el
te a bem utató  érdekességét, lá tv á 
nyosságát. T úl azonban a lá tv á 
nyosságon, a to rnaszerekhez jó  
tornászok is kellenek. Az ünnepé
lyen ezekben sem vo lt h iány . Az 
egész ünnepély  se jte tn i engedte 
azt a ha ta lm as töm eget, am ely re  
a szovjet to rn asp o rt tám aszkodik. 
S zem kápráztató  volt, am ikor kö- 
£el 100 korláton  egyszerre lendü l
tek  fel a tornászok kézenállásba, 
hogy a következő p illanatokban  
m ár a n y ú jtón  végzett óriáskö- 
rökben  gyönyörködjünk. De 
ugyanígy m egcsodálhattuk  a pá
ros lábkörzéseket á  lovon, a ke
resztfüggéseket a gyűrűn , vagy  az 
igen m agasfokú gyakorla tokat a 
gerendán. Ezeket a nehéz gyakor
la to k a t já tszi könnyedséggel vé
gezték a tornászok. Az ünn ep é ly  
során többféle ilyen k o m biná lt 
to rnaszert ism erh e ttü n k  m eg, am i 
fe lté tlenü l a szovjet sportszer- 
gyártás fe jle ttségét dicséri. Ezek 
a to rnaszerek  könnyen kezelhetők 
és m ozgathatók voltak. V olt olyan, 
am elyet kerekeken  k é t to rnász 
hozott be. N em csak ezek a sze
rek , hanem  az egyszerű kéziszerek  
is, m in t a karikák , a  botok, a ru 
dak is fém ből készültek.
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Érdekesnek ta rtom  m egem líte
ni, hogy az egyes bem uta
tók  idő tartam a á lta láb an  8—• 
10 perc  között m ozgott. Ez
a la tt az idő a la tt azonban  igen 
sokféle gyakorlato t végeztek: kö
zös szabadgyakorlatot, kü lön  férfi, 
külön női bem utató t, szertornát, 
záróképet. Ezt csak úgy  lehete tt 
elérni, hogy az egyes gyakorlat
részek idő tartam a röv id  volt, a 
vá ltásokat pedig p illana tok  a latt 
h a jto tták  végre. A közösgyakorlat 
vagy a ta la jgyakorla t, de például 
a karikagyakorlat sem  ta r to tt 
1—2 percnél tovább. Ism eretlen  
volt te h á t az, hogy 8— 10 percig 
csak szabad-, vagy csak karika-, 
vagy csak bo tgyakorla t szerepelt 
volna. E helyett több, de rövidebb 
ideig ta r tó  gyakorlatrészekből te
vődtek össze az egyes bem utató  
számok. Az ilyen szerkezetű  be
m uta tó  összeállításánál term észe
tesen  kellő gondossággal kell el
já rn i, m ert b ár rövidebb lélekzetű 
g yakorla toka t kell te rvezn i, de a 
gyakorlatoknak  m inden  szem pont
ból ta rta lm asak n ak  kell lenniök.

A gyakorlatok  belső é rték é t ha
tásosan egészítették k i az ünne
pélyek egyéb külsőségei is, m int 
a zene, a ru h ák  színösszetétele, a 
dekora tív  elem ek alkalm azása 
(zászlók, em blém ák, toronyszerke
zetek stb.).

A zenét az egyes gyakorlatok
hoz hangszórón szo lgálta tták , te 
h á t a zenei k íséret közv e te tt volt. 
K ivéte lt je len te tt az ünnep i fel
vonulás, am elyen a zenét az 500 
főnyi zenekar közvetlenül szol
gá lta tta . A gyakorlato t kísérő ze
n ek a rt zá rt helyen helyezték  el, 
ahonnan  azonban a karm ester 
közvetlenül lá th a tta  a bem utató  
egységeket. A zenek íséret a leg
különbözőbb típusú  volt. így  fú 
vós és vonós zenekar, zongora, 
ének, kórus, jellegzetes népi hang
szer szolgáltatta a k ísérő  zenét.

A ru h ák  színe is igen változatos 
és összehangolt volt. M iu tán  a be
m uta tókon  férfiak  és nők  együt
tesen  szerepeltek, a k é t nem  ru 
haszíneit igen jól k e lle tt össze
hangolni. Igen szép vo lt például a 
szakszervezeti sportolók ru h á ja . A 
fé rfiak  kék  inget, hosszú fehér 
nadrágot, a nők sárga b lúzt és rö
vid kék  nadrágot viseltek . Igen 
jó l m u ta to tt a m oszkvai főiskolá
sok ru h á ja  is, a fé rfiak  zöld trikó 
ban, hosszú fehér nadrágban , a 
nők halvány  rózsaszínű to rn a ru 
hában  szerepeltek.

A m űvészi szem pontok érvé
nyesítéséről azok a m űvészek gon
doskodtak, ak ik  az egyes bem uta
tóknál közrem űködtek. A m űsor

füzetben  nem csak a részvevők 
lé tszám át és a gyakorlatok veze
tő inek nev é t tü n te tté k  fel, hanem  
a m űvészeti szaktanácsadók és a 
zeneszerzők n ev é t is. Az utóbbiak  
között több  S ztálin - és Á llam díj
ja l k itü n te te tt m űvész nevét ol
v asha ttuk . A nálunk  is jól ism ert 
M ojszejev-együttes vezetője. Igor

M ojszejev is m in t m űvészeti ta 
nácsadó szerepelt az egyik bem u
ta tó  szám nál.

A dekorációs elem ek alkalm azá
sánál nem  lá ttu n k  például zászló
erdőket, a zászlókat kisebb lé t
szám ban, de hata lm as m éretekben  
alkalm azták .

A rendezés kitűnő, zökkenő- 
m en tes volt. A  számok m egszakí
tás né lkü l követték  egym ást. M i
u tán  a tú lsó  egyenesben nem  volt 
nézőközönség, az egész ünnepé ly t 
tu la jdonképpen  színpad-szerűen, 
csak az egyoldali rá lá tássa l szá
m olva. rendezték  meg. Így v á lt le
hetségessé, hogy len t a pályán  is 
még külön  h á tte re t  képezhettek  
ki. Ilyen  h á tte re t  ado tt a K aré l- 
F inn  K öztársaság  b em utató jánál a 
m agas bordásfalsor, köztük  6 
nyú jtóval, az észteknél a ten g ert 
ábrázoló fal, a m oldvaiak népies 
m otívum okkal d íszíte tt kerítése , 
az üzbégek ugyancsak népies dí

szítésű fé lkö ra lakú  táblái, v ag y  a  
b jelorusszok élő fenyőfái stb .

Ezek az eszközök azonban n e m 
csak h á tte rü l  szolgáltak, h an em  
elfedték  a bevonuló egységeket 
is. Az egységek ugyanis m á r  az 
előző b em u ta tó  szám a la tt fe lso
rakoztak  a pálya túlsó egyenes 
részén, az előző bem utató szám  és

a sa já t egységük h áttere  m ö g ö tt. 
Így b iz to síto tták  a g ö rd ü lék en y  
váltást.

összegezve az ünnepélyen  lá 
to ttak a t m egállap íthatjuk , hogy  az 
pá ra tlan  szépségével, m agasfokú  
gyakorla ta ival, töm egességével le
nyűgözte a nézőket. A nézők  kö
zött ped ig  igen sok szak em b er 
volt, ak ik  a  legteljesebb e lism erés
sel n y ila tk o z tak  az ünnepély rő l. 
Ez az ü n n ep é ly  irány t m u ta to tt  és 
te rm ék en y ítő  hatása igen sok  o r
szág sportünnepélyein  is é rezh e
tővé válik .

T a n u ls á g o k

Felvetőd ik  a kérdés, h o g y  m a 
gyar szem pontból m ilyen ta n u lsá 
got h o zo tt a moszkvai ü n n e p é ly ?  
R öviden válaszolhatunk: ig en  so
kat. K im eríthe te tlen  k in csesb án y a  
volt ez az ünnepély, am ely n ek

A . C sudina  és N . D um badze  a fe lv o n u lá s i m enetben



m inden  m ozzanata kü lön  tan u lm á
nyozást érdem el.

Term észetesen m erev u tán zásá
r a  tö rek ed n ü n k  hely telen  lenne. 
Ilyen  ünnepély t csak o lyan  ország 
tu d  rendezni, am elyben a  politi
k a i, gazdasági és tá rsad a lm i vi
szonyok lehetővé teszik a  sp o rt és 
testnevelési m ozgalom nak széles 
nép ré teg ek b e  történő e lte rjedését 
é s  am elyben  az ilyen nagyszabású 
ünnepélyekhez szükséges személyi 
é s  anyag i feltételek is k o rlá tlan u l 
rendelkezésre  állanak. E zeket a 
fe lté te lek et a Szovjetunión kívül 
m a m ég sehol sem ta lá lh a tju k  
meg.

Az ünnepély  u tán  H egyi elv
tá rs  m egkérdezte a közelünkben 
ü lő  B rundage-t, a N em zetközi 
O lim piai Bizottság am erik a i elnö
két, hogy m i a vélem énye a  lá
to ttak ró l?

B rundage, m int aki bódulatból 
ébred, h a lk an  felelte:

— F an tasz tik  . . .  fan tasz tik  . . .
Igen, első pillanatban ta lá n  mi

is fan tasz tik u sn ak  m in ő síte ttü k  az 
ü n n ep é ly t, de később b elá ttuk , 
hogy nincsen benne sem m i fan 
ta sz tik u s . Mindössze a rró l van 
szó, hogy  a szocialista tá rsad a
lo m b an  a sport és a testneve lés á l
lam i ü g y  és a dolgozó n ép  állam a 
m in d en  lehetőséget m egad  a spor
to ln i vágyó  dolgozóknak. A  m a
gasfokú  term elékenység lehetővé 
teszi, hogy  a testnevelési és sport- 
m ozgalom  m inden anyag i tám oga
tá s t m egkapjon, am i fejlődéséhez 
szükséges.

E z é rt nem  az a fe lada tunk , 
hogy m eggondolás n é lk ü l a lá to t
tak  lem ásolására tö reked jünk , 
h an em  a  szerzett szakm ai és egyéb 
tap asz ta la to k a t a m i sajátosan  
m ag y a r viszonyaink figyelem be
v é te lév e l helyesen h aszn á lju k  fel.

F e la d a tu n k  tehát, hogy  a lehe
tőségeinkhez  képest a  nagyobb- 
szabású  sportünnepélyek a lkalm á
val a  leg jobbat n y ú jtsu k  m ind 
szakm ai, m ind m űvészi szem pont
ból. M egoldhatatlan  fe lada tok ra

ne vállalkozzunk, m e rt csak bu
kás lehe t az eredm ény. Szám ol
ju n k  józanul az ado ttságainkkal.

A gyakorla t-tervezéseknél ve
gyük figyelem be a töm egek sport- 
képzettségét, teherb íróképességét, 
a gyakorlatok  be tanu lási lehető 
ségeit. Nem szám olhatunk  több
hetes táborozásokkal, huzam osabb 
kiem elésekkel a term elő i m u n k á
ból.

M eg kell elégednünk a jelenlegi 
felszerelési lehetőségeinkkel és 
sporteszközeinkkel. Ezen a téren  
m ég am úgy sem ak n áz tu n k  ki 
m inden  lehetőséget. Meg kell elé
gednünk  a legszükségesebb an y a
gi fe lté te lek  b iztosításával.

T ovábbra is a rra  törekszünk, 
hogy a jövőben so rrakerü lő  
sportünnepségeink  m ég szebbek, 
m ég m agasabb színvonalúak  le
gyenek, s ezekhez nagym értékben  
felhasználjuk  m ajd  a m oszkvai 
sportünnepély  gazdag tap asz ta la 
ta i t  is.

Sós István

B é k e . . .  A  „ b éke“ szó b e tű i ra jzo ló d n a k  k i a sp o r tü n n ep ség  legszebb  bem u ta tó ján

ura lkod
1894 október

Ami ma a labdarúgás -— írja az egykori idók kró
nikása —  az volt hajdanában, a 90-es években a kerék
pározás sportja. A tömegmegmozgató, a lelkesítő, 
a legnagyobb indulatokat kiváltó sport, amely nem egy
ezer tört ki szélsőséges érzelem-megnyilvánulásokban.
A manapság a labdarúgásért lelkesedő töm egek tíz
ezreinek elődei a kerékpáros versenyeken tanulták meg 
a sportot szeretni, a sportolókkal együtt érezni.

Szépek is voltak az akkori kerékpárversenyek. Ezek 
vonzották a legnagyobb tömegeket, amelyek m ellett el
enyésztek egyéb sportágak csekélyszámú m űvelői. Egy- 
egy verseny, s abban egy-cgy kerékpáros virágkorzó 
nyújtotta kép sokáig feledhetetlenül vésődött a nézők 
emlékezetébe. Tömegek, színek, festői alakulatok, moz
gás, küzdelem, nemes hév jellemezték e versenyeket 
és bizonyos családi vonás, am ely a sportág m űvelőit

ó sportág a kerékpározás
egyesítette, ellentétben a többi sportággal, ahol a ver
senyzők, csapatok néha a személyi gyűlölködésig állot- 
ttak szemben egymással.

De 1894-ben még fénykorát élte a kerékpáros sport. 
Ekkor bontakozik ki az a versenyző, akinél talán azóta 
sem jelentkezett nagyobb tehetség. Már egy évvel azelőtt 
feltűnik Bottenbiller János, nyer egy bajnokságot is, 
megjavítja az 1 angol mérföldes (1609 m) csúcsot, 
2 perc 31 mp-re, de a Vasvármegyei SE-nek Szombat
helyen tartott országos versenye az, amelyen vitathatat
lanul a kor első versenyzőjévé emelkedett. Sorra meg
nyeri a nap versenyeit, köztük Magyarország 10 000 ni-es 
bajnokságát 18 p 42,6 mp akkori rekord-idővel és ettől 
kezdve szinte verhetetlen. Rövid pályafutása alatt 76 első
díjat, közte több bajnokságot nyer, míg csak 1896 őszén 
be nem kell vonulnia katonának s azzal el nem vész a 
magyar sport számára.

6 0  E V E
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Az ifjúsági labdarúgásról
S zep tem b er 19-én, a  ro 

m ánok  e llen i m érkőzés v o lt 
a  m ag y ar if jú ság i la b d a ru 
gó v á lo g a to tt első őszi nem 
zetközi e rő p ró b á ja , s ezen 
az e rő p ró b án  a m ag y ar 
fia ta lok  gyengébbeknek  b i
zonyu ltak  e llen fe lü k n é l és 
1:0 a rá n y ú  vereséggel h ag y 
ták  el a  N épstad ion  já té k 
terét.

A közönség elégedetlen  
volt a lá to tta k k a l, f ia ta l 
lab d a rú g ó in k  90 perc  a la t t  
m u ta to tt já té k á v a l s en n ek  
a m érkőzés fo lyam án  — 
buzd ítás h e ly e tt — tö b b íz 
ben is h a n g o t adott. A  v e 
reségrő l a m érkőzést kö
vető n ap o k b an  m ind  a szak 
körökben , m ind  a közön
ség kö réb en  soka t beszél
tek. V alóban  nem  leh e t 
m indegy, hogy  a  v ilá g h ír
név re  s z e r t te t t  nagyválo 
ga to tt m ögö tt m ilyen  u tá n 
pótlás so rakoz ik  fel, s  azt 
is m eg ke ll v izsgáln i egy 
szer, hogy a  fia ta l g á rd a  a 
nagyok ö rökébe lép h e t-e  
egyszer. U gyanakko r, ho 
gyan tö rő d n ek  az if jú sá g 
gal o rszágszerte , fe lk u ta t
ják -e  a teh e tség ek e t, k iv á- 
lo g a tják -e  a já ték o so k a t a 
m ind nagyobb  és nagyobb 
fe lada tok ra .

Az if jú ság i lab d arú g ás  
ügyét végső fokon az O r
szágos T á rsad a lm i L ab d a 
rúgó S zövetség  Ifjú ság i B i
zo ttsága fog ja  össze, am ely 
nek m űködése  csak  az 
utóbbi időben  kielégítő . I f 
júság i B izo ttság  m űköd ik  a 
BTSB és a m egyei T SB -k  
tá rsad a lm i lab d arú g ó  szö
vetsége k e re téb en  is. S a 
h iba m á r  i t t  kezdődik. 
M indegyik b izo ttság  jól, 
vagy kevésbbé jól. m űkö d ik  
a m aga  te rü le tén , de n incs 
m eg k özö ttük  az összhang, 
ta p a sz ta la ta ik a t nem  cse ré 
lik  ki. N em  k ap ják  m eg  
ezek a b izo ttságok  a  kellő  
irán y ítá s t, s m u n k á ju k a t 
nem  e llenőrz ik . Ez okozza, 
hogy az o rszág  legkü lönbö
zőbb része in  fe lve tődö tt 
kérdések , ille tve  azok 
m egoldása so rán  sze rze tt 
tap a sz ta la to k  nem  ju tn a k  a 
többi b izo ttságok  b ir to k á 
ba. Je llem ző  példáu l, hogy 
az O rszágos Ifjú ság i B i
zottság  és a B udapesti I f 
júság i B izo ttság  között sem  
volt m eg  sokáig  az össz
hang s ezt az á llapo to t csak  
az u tóbbi időben  szám o lták  
fel. Az e red m én y  m á ris  
m uta tkozik . Az első fe l
ad a t te h á t n y ilvánva ló : az 
Ifjúság i B izottságok legszé
lesebbkörű  k ap cso la tá t ke ll 
m eg terem ten i, esetleg  fé l

év en k én t ö sszeh ívo tt é r te 
kezlet k e re tében , a  ta p a sz 
ta la to k  k icseré lésével, e le 
ven kapcso la t lé tesítésév e l 
a k á r  levelezés, a k á r  lá to 
gatás ú tjá n  tö r té n ik  az. V é
lem ényem  sz e r in t en n ek  
kell lenn ie  a  k iin d u ló  p o n t
nak, am ellyel m eg  leh e t 
kezdeni a te rv sze rű  fog la l
kozást a lab d arú g ó  u tá n p ó t
lással az  egész o rszágban .

A magyar labdarúgás
nak mindig meg volt

a m egfelelő  u tán p ó tlá sa , 
am elyből eg y re -m ásra  tű n 
tek  fel a k iug ró  tehe tségek . 
Régen is fe lm erü lt, de  m ég  
m a is b eszé lh e tü n k  a rró l, 
h ány  tehe tséges f ia ta l k a l
lódik el, h a  nem  veszik  
észre, h a  senk i sem  „fede
zi fe l“ . Az e lm o n d o ttak b ó l 
következik  a m ásod ik  leg 
fon tosabb  fe la d a t: a  te h e t
ségek fe lk u ta tá sa .

Je len leg  ez t célozza az 
im m ár m ásodszor le za jlo tt
— „M agyarország  if jú ság i 
vá logato tt la b d a rú g ó b a j
n o kcsapa ta“ —  c ím ért k i
ír t  to rna , am elyen  év rő l- 
év re  19 m egyei és 5 fő v á 
rosi v á lo g a to tt c sap a t vesz 
részt. Ezen a to rn á n  k é t
ségkívül a  leg jobb  c sap a 
tok  szerepelnek , s e zé rt az 
ezzel m egb ízo tt szak em b e
rek  figyelm e a  teh e tség ek  
k iv á lo g a tásá ra  irá n y u lh a t 
v idéken éppen  úgy, m in t a 
fővárosban. Ez az edd ig  
legjobban b ev á lt és legszé
lesebb ré teg ek e t felö lelő  v á 
logatási fo rm a. E zt á lla p í
to tták  m eg kü lö n b en  az 
idei to rn á ró l m eg írt je le n 
tésükben  m ag u k  az egyes 
v á lo g a to ttak k a l foglalkozó 
edzők is.

ö r s i  K áro ly , B ékés-m egye 
ifjú ság i v á lo g a to ttjá n a k  ed 
zője példáu l so k k a l jo b b 
n ak  ta r t ja  ez t a  m ódszert, 
m in t a  régebben  a lk a lm a 
zo tt különböző edző táboro 
zásokat, Hiszen azokba n em  
m indig  a  leg teh e tség eseb 
beket k ü ld ték  el az egye
sü letek , spo rtkö rök . Ez a  
form a, — ír ja  ö r s i  K áro ly  .
— fe lsz ín re  tu d ja  hozni 
azokat a leg távo labb i já r á 
sokban  szerep lő  teh e tség es - 
f ia ta lo k a t is, ak ik rő l v a lam i 
jó t ha ll a  m egyei v á 
logato tt edzője.

Nem érdektelen
nyilvánosságra hozni,

hogy az o rszág  leg jobb  
fia ta l lab darúgó ibó l hogyan  
á llítják  össze a z  if jú ság i 
vá loga to tta t.

Az idei if jú sá g i to rn a  
m érkőzéseit — a  csoport- 
m érkőzések tő l egészen  a 
döntőkig  — az  O rszágos If
jú ság i B izo ttság  ta g ja i e l
lenőrizték , s a  lá to tta k ró l 
— kiem elve a  tehetséges 
já ték o so k a t — je le n té s t te t
tek . így  egy-egy  já tékos, 
m ég ha  c sap a ta  nem  is ke
rü l t  a döntőbe ö tszö r volt 
a  m egfigyelők „k e resz ttü zé 
b en “, a dön tőbe ju to t t  csa
p a t já tékosa  p ed ig  m ég  to 
vább i h á ro m  esetben. 
U gyanekkor az edzők is 
m eg írták  é sz rev é te le ik e t a 
m érkőzésről, u g y an csak  fel
tü n te tv e  a  teh e tség esek e t. 
M it é rtü n k  el ezzel? A te 
hetséget e lá ru ló  1936-os, 
vagy ko rább i szü le té sű  já 
tékosokat az egész ország 
te rü le té rő l szám b av e ttü k , 
169 név k e rü lt ily en  m ódon 
k a rto n ra , m indazok , a k ik 
ben  tehe tsége t fed ez tek  fel. 
A  „fe lfedezett“ já ték o so k  a  
B udapesten  so r ra k e rü l t v á 
logató m érk ő zések en  v izs
gáz tak  ú jra  tu d ásu k b ó l, s 
ro s tá ló d tak  egészen  egy  h ú 
szas keretig . A zonban  nem 
csak  azok jö h e tte k  szám í
tásba , ak ik rő l m á r  tu d tu n k  
valam it, h an em  h a  ú jab b  
tehetség  tű n t fel, m in t pél
d áu l a  Bp. V asas K ovács 
nevű jo b b h á tv éd je , akkor

I

6 is m eg h ív ást k ap o tt a  v á 
loga tó  m érkőzésre.

A  20 főre szű k ü lt k e r e t  
a  ro m án o k  elleni m é rk ő 
zésig  — sajnos a to rn a  d ö n 
tő jé n e k  e lő rehozásával az: 
e lő re  e lk ész íte tt fe lk é szü lé 
si te rv b ő l két h é t k ie s e tt —  
közös edzést fo ly ta to tt P a -  
co lai K áro ly  és V ince J e n ő  
vezetésével. S am in t e lő re 
lá th a tó  volt, az  idő k e v é s 
n e k  b izonyult az eg y ség es 
já té k  összehango lására , a  
c sap a tré szek  ö ssze szo k ta tá - 
sá ra . A  csapat összeállítása , 
sem  s ik e rü lt a leg jo b b an . 
A k k o r azonban az  v o lt az: 
elgondolás, hogy a tes tileg , 
u g y an  gyenge, de te c h n ik a i
lag  k ép ze tt együ ttes e re d 
m én y esen  veheti fe l a  k ü z 
d e lm e t a  rom ánok  e lő re 
v á g o tt labdákka l k ís é r le te 
ző, lendü le tes já té k á v a l  
szem ben. A m érkőzés képe- 
m á s t m u ta to tt. A  f iz ik a i
lag  to ronym agasan  a m a 
g y a r  csapa t fe le tt á lló  ro 
m án o k  az első 20 percben : 
igen  korszerű , s az e lő ze tes  
h íre k e t igazoló, k é t-h á ro m  
h ú zásb ó l álló tá m a d á sa ik 
k a l m eg zav arták  a m a g y a r  
c sap a to t és a véde lm i h ib á 
ból e lé r t egygólos e lő n y ü 
k e t le lkes 70 perc ig  ta r tó ' 
védekezéssel m eg  tu d tá k , 
ta r ta n i . Ezt te rm észe te re rb



csak  a z é rt é rh e t té k  el, m e r t 
a  m ag y ar c sa tá rso r te l je 
sen  teh e te tle n n e k  bizonyult 
m ind  a  k é t félidőben . N em  
ta lá lta  m eg  az  e llen szeré t
— b á r  e rre  m egvo lt a  ta k 
tik a i u ta s ítá sa  — a  ro m án  
védelem  szé th ú zásán ak , á t
törésének . A  m ezőnyben 
szépen já tsz o tta k  a m ag y ar 
fia ta lok , d e  a sok  o ldal- és 
főleg h á traad o g a tássa l, k e 
vés m ozgásból álló  tám a
dással eg y á lta lá n  nem  
okoztak  gondo t a  rom án  
védőknek. H at-nyolc , s n é 
ha  m ég  több  védő á llt f a 
la t a  ro m án  k ap u  elő tt, s 
könnyedén  sze re lte  a m a 
g y a r já ték o so k  e rő tlen  p ró 
bálkozásait. A  ta k tik a i u ta 
sítás  be n e m  ta r tá sá n a k  fő 
oka — m in t u tó lag  k id e rü lt
— az  egyes já tékosok  te l
jes m eg ille tődö ttsége  volt. 
A  jobbszélső  L elenka, ak i 
azt a  fe lad a to t k ap ta , hogy 
am ikor a ro m án  balszárny  
tám ad ásra  indu l, seg ítse  a 
jobboldali v éd e lm e t akkor 
is h á tu l m a ra d t, am ikor a 
m ag y ar c sa p a t m á r állandó  
tám ad ásb a  len d ü lt. S h iá 
ba k a p ta  m eg  a figyelm ez
te té s t a  m érkőzés a la tt, a  
szünetben , fe la d a tá t nem  
tu d ta  v ég reh a jtan i, m e rt 
te ljesen  m egzavarodo tt és

se  n em  lá to tt, se  n e m  h a l
lo tt. F a rk as , a k i  a  m a g y a r 
szé lső -u tánpó tlás  k é tsé g te 
le n ü l egyik le g te h e tsé g e 
sebb je , 30 p e rc ig  sz in te  
lab d áh o z  sem  é r t , v a g y  h a  
igen , az e lp a t ta n t tő le , s 
n em  tu d o tt ve le  m i t  kezde
ni. M indez a zo n b an  csak  
részm ag y aráza ta  a  v e re 
ségnek . A baj fő  fo r rá s a  — 
m ive l egy if jflíág i v á lo g a 
to t t gerince az  if jú sá g i k o r
h a tá r  te rm ész e tén é l fogva 
csak  röv id  ide ig  leh e t 
e g y ü tt — a v id ék i é s  fő v á 
ro s i lab d arú g ó k  já té k á n a k  
e lég te len  ö sszehango lása . 
M ás lab d a rú g ás t já tsz a n a k  
m a  m ég a v id ék i é s  m ás t 
a  bu d ap esti fia ta lo k .

V idéken , a  le g tö b b  h e 
lyen , h a  fo g la lk o zn ak  az i f 
jú ság i já ték o ssa l a  leg több  
figye lm et a já ték o s  e rő n lé 
té n e k  fe jlesz tésére  fo rd ítja  
az  edző és csak  jó v a l k e 
vesebbet a te ch n ik a i k ép 
zésre. U gyan ak k o r a  fővá
rosi f ia ta lo k  le g tö b b je  igen 
so k a t já tsz ik  a  lab d áv a l, 
így  tech n ik a ilag  h a m a r 
é rik , e rő n lé tév e l azo n b an  
n em  so k a t tö rőd ik . S ok  h e 
ly en  az  edző se m  ig e n  h ív 
ja  fe l e rre  a  fig y e lm é t, ha  
ped ig  ez m eg tö rtén ik , a  
f ia ta l  já ték o sn ak  sp o r tsz e 

rű tlen  é le tm ó d ja  m ia tt  (do
hányzás, ita l, stb.) n eh ezé 
re  e sik  m eg ten n i az  e lő ír
ta k a t. íg y  n em  fe jlő d ik  
testileg , ideg ileg  ped ig  
tönk rem egy  (H olló V L K el- 
tex , K n ercze r, III. kér. 
T extilfestő .) T erm észetesen  
nem  ez az  á lta lán o s  kép, 
nem  ez a  jellem ző a  m a 
gyar if jú sá g i lab d a rú g ásra , 
bizonyos azonban , hogy  az 
edzők ta n á c sá n a k  az  i f jú 
sági lab d a rú g ó k k a l v ég ze tt 
fog la lkozásra  egy, az  egész 
o rszágra szó ló  á lta lán o s  é r 
vényű te rv e t ke ll kidolgoz
nia, am e ly e t a  m á r oly r é 
gen „ k ív á n t“ if jú ság i á l
lam i edző ellenőrizne.

Az ifjúsági állami edző 
ké rdése

az egyik  leg fon tosabb  p ro b 
lém a, ez az, am it leg job 
ban  nélkü löz  p illan a tn y ilag  
a m ag y ar if jú ság i la b d a rú 
gás. Az edzőt, ak i já r n á  az  
országot, bizonyos időkö
zönként v á lo g a tó k a t t a r t a 
na  m egyeszerte , ah o v á  a 
legkisebb sp o rtk ö rö k  is e l- 
kü ldenék  leg jo b b ja ik a t. S e 
g ítené  a m egyei v á lo g a to tt 
edzők m u n k á já t, kezében, 
fe jében  le n n e  az if jú ság i 
lab d arú g ás m in d en  h ib á ja ,

erénye, s  e llen ő rizn é  a  leg
tehetségesebbek  to v áb b fe j
lődését. íg y  n e m  tö r té n 
h e tn e  m eg a z u tá n , hogy 
p é ld áu l az if jú sá g i to rn á n  
B udapest III . c sa p a tá b a n  
fe ltű n t igen teh e tség es b a l- 
összekötő, Széles edzése a  
V. M ély fú rók  sp o rtk ö rb en  
csak  kapu ra lö v ésb ő l á ll
jon, s h a  egyszer e lv isz i a  
lab d á t a  p á ly a  v a lam ely ik  
sarkába, hogy o tt  a  te ch n i
k a i elem eket g y ako ro lja , a  
több iek  — főleg  az  időseb
bek  — k ü lö n c n e k  neve
zik, k inevetik . V a g y ,. hogy 
a  Szegedi P e tő fi NB II. já 
tékosa N em es II. n e m  fe j 
lőd ik  év ek  óta,, m e r t  — 
m in t m o ndo tta  —  sp o rtk ö re  
edzésén csak a  k ö rö k e t 
ró jja , to v á b b ta n ítá sá v a l 
senk i sem  tö rőd ik .

K önyv te ln e  m eg  az if
jú ság i lab d arú g ás  p ro b lé 
m áival. Ez a  rö v id  ism e rte 
tés csak  szűk  k ivona t, de 
ahhoz ta lá n  e legendő , hogy 
fe lvetőd jön  a  g o n do la t: a 
lehető  legkom olyabban  k éz
be ke ll v en n i a z  ifjú ság i 
lab d arú g ás ügyét, m e r t  baj 
m a m ég n incsen, de  ho lnap  
ta lá n  m ár lehet.

Hoffer József 
az O rszágos If jú ság i 
V álogato tt k a p itá n y a

50 с и е  •*

Egzotikum a labdarúgásban
1904 október

Abban, hogy a labdarúgás rövid Idő alatt vala
mennyi sportágunk fölé nőtt és a század elején szinte 
egyetlen olyan sportágunkká vált, amely töm egeket 
mozgatott, —  része volt az egzotikumoknak is. Az akkori 
versenynaptárban a bajnoki mérkőzések szinte másod
sorba szorulnak a különféle nemzetközi mérkőzések  
mögé. Már a kezdet kezdetétől sűrűn járnak itt bécsi, 
prágai, berlini és főleg angol csapatok, s a különleges 
események, a messze idegen ismeretlenség varázsa leg
alább annyira növeli az érdeklődést, mint a hazai klub- 
vetélkedések sovinizmusa.

1904 őszén olyan külföldi csapat látogatott el hoz
zánk, amelynél tarkább azóta sem volt Budapesten. 
A németországi Mittweida városának egyetemi csapata 
jött el. Járt már itt egy évvel előzőleg is, ezúttal azonban 
olyan tizeneggyel érkezett, amelyben n é g y  világrész 
t í z különböző országából származó játékosok szerepel
tek. Minden idők legtarkább összetételű vendégcsapatá
nak összeállítása ugyanis így festett : Prado (spanyol) —  
Wenzel (ném et), Meyer (svájci) —  Dunker (délafrikai), 
Schulz (osztrák), Koenig (orosz) —  Hohn (am erikai), 
Anders (ném et), Gibson (angol), Uribe (portugál), 
Dunker (ausztráliai).

A mittweidai főiskolások két mérkőzést játszottak. 
Az elsőn Anders két góljával már 2 : 0-ra vezettek a 
BTC ellen, amikor visszaestek és a pirosfehérek Helm ich  
és Blazsek révén egyenlítettek. Második mérkőzésü
kön 3 : 0-ra győztek a MAC ellen. „А  II. félidő 26. percé
ben Borbás lerohanása már-már sikerrel jár, am ikor a 
német hátvéd fellöki. Minthogy az már ism ételt eset 
volt, Gabrovitz Emil bíró a hátvédet — ö t  p e r c r e  
—  kiállítja . . . “  (Akkor még az időreszóló kiállítást 
is ismerte a szabálykönyv.)

АО CKC:

Háborús futball
1914 október

Az I. világháború első hónapjaiban a sportágak 
legtöbbje szinte teljesen szünetelt. Csak az atléták ver- 
nyezgettek és —  mindennel dacolva —  élt a futball. 
Bár a bajnokságot nem írták ki és a meghasonlott 
egyesületek külön-külön rendeztek serlegtornákat, ezek és 
főleg a nemzetközi mérkőzések változatlanul nagy ér
deklődés közepette játszódtak le. Két válogatott mérkő
zést bonyolítottak le október havában Budapesten.

Október 4-én került sorra a 25. magyar— osztrák 
mérkőzés. 12 000 néző előtt az Üllői-úti sporttelepen 
Fehéry Ákos vezette a mérkőzést, amelyet a Vörös 
Kereszt javára rendeztek. A magyar csapat így állt ki :

Zsák— Kehrling, Csüdör— Kiss Gy. Hlavay, Ker
tész II— Klement, Bodnár, Pótz, Schlosser, Böjti.

Az osztrákok a görbelábú Studnicka és 
Suatosch II révén már 2 : 0-ra vezettek, amikor végre 
magáratalált a magyar csapat és Pótz, majd Schlosser 
góljával egyenlített. így  lett 2 : 2 a  végeredmény.

Október 25-én Budapest válogatottja néven állt ki 
legjobb csapatunk Berlin ellen. Ezt a mérkőzést a bécsi 
Schmieger vezette 18 000 néző előtt. Az összeállításunk 
akkor jobban sikerült : Zsák—Csárdás, Csüdör—Biró, 
lllavay, Einwag— Rácz, Bodnár, Kertész II, Schlosser, 
Tóth-Potya.

A mérkőzést 3 : 1 arányban elég biztosan nyertük 
Bodnár (11-es), Schlosser (fejes) és újra Bodnár góljai
val. Persze a színvonal most is elmaradt a közelmúlt 
színvonalától. Hiszen nem egyszer a harctérről véletle
nül szabadságra hazajött, sőt kisebb sérüléssel a kórház
ból kiszökő játékosok szerepeltek a csapatokban, ame
lyeket a sok hiány miatt néha fantasztikusan fel kellett 
forgatni. Megtörtént, hogy Zsák, a válogatott kapus 
egyesületében középcsatárt játszott.
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F O N T O S  E S Z K Ö Z E  -  A K I Á L L Í T Á S

Д  V örös Lobogó, É pítők és az 
E lőre  spo rtegyesiile tek  n ag y 

s ik e rű  k iá llítá sa i u tán , a  P e tő fi 
sp o rteg y esü le t bu d ap esti v á la sz tm á
n y á n a k  elnöksége is sp o rtk iá llítá s t 
re n d e z e tt és gazdag  anyago t m u ta 
to t t  be  az é rdek lődőknek . A  k iá llí
tá s  szervezői és ak tív á i a  k ö rü lb e 
lü l 500 igen szép  és é rtékes d íja t, 
so k  fén y k ép e t, több ta r ta lm a s  
sp o r tk ö ri fa liú jsá g o t ízlésesen és 
n ag y  gonddal á ll íto ttá k  össze. A  v a 
lóságos k is m úzeum  m e g m u ta tta  
a z o k a t a sp o rts ik e rek e t, am e ly ek e t 
az  egyesü le t fen n á llá sa  ó ta  e lé rt. 
E gyben  m e g m u ta tta  az t is, hogy az 
eg y esü le tn ek  v a n n a k  lelkes, hozzá
é r tő  sp o r ta g itá to ra i és p ro p ag an 
d is tá i.

A szakszerveze tek  elnökségei se
g ítségével n é h á n y  nap  a la t t  tá r s a 
d a lm i m u n k á v a l hozták  össze a  k i
á ll ítá s  an y ag á t. A  sportm ozgalom , 
a z  eg y esü le t szere  té té t b izony ítja  az 
a  m u n k a , m e ly e t D iam ant e lv tá rs , 
a  b u d ap esti v á lasz tm ány  elnöke, 
U d v ard i e lv tá rs  e lnökhelyettes, S e 
bő k  P á ln é , M o lnár Ján o s , a 
g u lac sap a t ta g ja , N agy Józsefné, 
S zekeres T ib o r és Bende E rzsébet 
e lv tá rsa k  és so k an  m ások végeztek  
a  szakszerveze ti sportm ozgalom  
n ép sze rű s íté séé rt. S zám ukra  az le 
h e t  a  legnagyobb  elism erés, hogy a 
szépszám ú  érdek lődő  szé tv itte  a  k i
á llítá s ró l a lk o to tt jó vé lem ényét, 
ezzel is seg íte ttek , hogy a  spo rt 
i r á n t  é rd ek lő d ő k  széles tá b o rá t nö
v e ljé k .

A  k iá llítá s  anyagábó l kü lönösen  
k iem e lk ed tek  R ajcsány i László h á 
rom szoros o lim p ia i k ardv ívóba jnok , 
N y á ri M agda és Z sabka M arg it k é t
szeres női tő rcsap a t-v ilág b a jn o k o k , 
P a r t i  Ján o s  ken u -v ilág b a jn o k , J a n -  
csó  A n ta l teniszező, érdem es sp o r
to ló k  é rték es  d íja i. A  d íjak  m u ta t
já k  a spo rto lók  fejlődését a  k ezd és
tő l a  v ilág h írn év ig . Szép k ép ek  so
ro za ta  v a ráz so lja  élővé az egyesü
let, sz in te  m in d en  spo rtágban  vég 
z e tt  m ozgalm as m u n k á já t. A  sp o r t
kö rök  fa liú jsá g ja i közül a F ővárosi 
V ízm űveké em elk ed ik  ki. E bben  a 
sp o rtk ö rb en  ö tle tes , hum oros, szí
nes k a rik a tú rá k k a l, ra jzokka l m oz
g ó sítan ak  az M H K -ra  és n ev e lik  a 
sp o rto ló k a t a pá ly án  tan ú s ítan d ó  
sp o rtsze rű  v ise lkedésre . A K ö n n y ű 
ip a r i M in isz té riu m  sp o rtk ö rén ek  
h íra d ó ja  m ég a v e rsenyd íjak  m eg
m u ta tá sá v a l is — igen he lyesen  — 
m ozgósít a  sp o r tk ö ri v ersenyek re .

N em csak szép k iv ite lű , de h asz 
nos k iá llítá s i an y ag  a  vá lasz tm án y  
ten isz -szak o sz tá ly án ak  e red m én y 
n y ilv á n ta r tá s i könyve. D ő rn e r 
L ászló  edző gondos m u n k á já t d i
cséri m ind  az az anyag, am elye t 
több  éven  k e re sz tü l gy ű jtö tt össze, 
hogy seg ítse  eg yesü le té t a  fon tos 
sp o rtd o k u m en tác ió  so rrendben  tö r 
ténő  összegyűjtésében .

É rték e s  és kom olyan h a szn o s ít
ha tó  a n y a g  N yári M agda g y ű jte m é 
nye is. K iv á ló  sporto lónk p á ly a fu 
tása  kezd e té tő l gondosan v eze ti 
e red m én y n ap ló já t. Ez a g y ű jtem én y  
ú jság c ik k ek e t, képeket fog la l m a 
gába, am e ly ek e t sa já t n ap ló jegyze
te ivel lá to t t  el. Az élvezetes o lv as
n ivaló  fe lté t le n  alkalm as a rra , hogy 
a f ia ta lo k  é rdek lődését fe lk e ltse  — 
a fon tos sp o rtág  — a v ívás irá n t.

ö sszeg ezv e : a k iá llítás  a n y a g a  jó , 
egészséges és mozgósító ag itác ió  és

p ro p ag an d a , kom oly segítség a  te s t-  
nevelési és sportm ozgalom  fe jle sz 
tésében . P é ld áu l szo lgálhat v a la 
m enny i sportszervezet szám ára  az 
egyesü le ti sportag itációs és sp o rt- 
p ro p ag an d a  tevékenység sz ín v o n a
lának  em eléséhez.

♦
Д  z egyesü le tek  agitációs és p ro - 
'*■ p ag an d a  tevékenységének  egyik  
leg többször v isszatérő  m ódszere, a 
sp o rtk iá llítá so k  szervezése. Igaz, 
hogy ez az egyik  legjobb és le g h a 
tásosabb  eszköze a nevelő, m ozgó
sító m u n k á n a k . Az eddig m e g re n 
d eze tt k iá llítá so k  ta p a sz ta la ta i az t 
m u ta tjá k , hogy az agitációs és p ro 
p ag an d a  bizo ttságoknak  é rd em es 
b eh a tó an  foglalkozniok az ilyen  
te rm észe tű  k iá llítások  szervezésé
vel

A szükséges kellékek  — az e lé r t 
e red m én y ek  dokum entáció ja , d íja k , 
képso roza tok  stb. — m in d -m in d  az 
eg y esü le tek  és sportkörök  re n d e lk e 
zésére á llan ak . A leg többször ép 
pen  c sak  fel kell k u ta tn i, fe l kell 
tá rn i és rendezni. K evés p én z  fel- 
h a szn á lá sáv a l, lelkes tá rsa d a lm i a k 

tív ák  bev o n ásáv a l ta r ta lm a s , ö tle te s  
k iá llítá s i an y ag o t leh e t összehozni 
üzem ben, h iv a ta lb a n , k u ltú rh á z a k -  
b an  és k u tú rsz o b á k b a n  is. T e rm é 
szetesen aho l ren d e lk ezésre  á ll, n a 
gyobb központi hely iség  is a lk a lm a s  
az anyag  k iá llí tá s á ra . E l k e ll é rn i , 
hogy a  legszélesebb  te rü le te n  fe l 
h a szn á lju k  a sp o rtag itác ió  és p ro 
pag an d a  lehetőségeit. íg y  le h e t m ég  
eredm ényesebb  a  m ozgósítás, 
am ellyel f ia ta lo k  tíz - és százez re it 
kapcso lják  be  az a k tív  s p o r tm u n 

kába. De a  lehető ségek  cé lsze rű  
fe lhaszná lása  seg ít ahhoz is, ho g y  
az idősebb k o rosz tá lybe liek  k ö zü l is 
m ind  tö b b en  vegyék  ki ré szü k e t az  
egészséget fe jlesz tő  sp o r tte v é k e n y 
ségből.

A  k iá llítá so k  eddig i e re d m é n y e i 
és kü lönösen  a  tap a sz ta la to k  b izo 
n y ítják , hogy az egyesü le ti a g i tá 
ciós és p ro p ag an d a  m u n k a  eg y ik  fő 
eszközévé kell te n n i a  közp o n ti, 
üzem i, h iv a ta li sp o rtk iá llítá so k  s z e r
vezését. A késő őszi és té li h ó n a 
pok a lk a lm asak  a rra , hogy m in é l 
több  ak tív a  bev o n ásáv a l m eg k ez 
dődjön  a te rv e k  kidolgozása, a  d o 
k u m en tác ió  gy ű jtése , egy-egy n a 
gyobb, vagy k isebb  k iá llítá s  m e g 
rendezéséhez. K om oly se g ítség e t 
ad h a tn a k  a  szakszerveze tek  e ln ö k 
ségei, üzem i b izo ttságok , s z a k sz e r
vezeti b izo ttságok , ha  h e ly iség e t és 
egyéb b erendezés i tá rg y a k a t b iz to 
s ítan ak  a k iá llításokhoz. L e g tö b b  
egyesü letben  m á r  is gazdag, köz
ponti anyag  á ll rende lkezésre . A 
sportegyesü le t legértékesebb  és leg 
tan u lságosabb  an y ag a it le h e t k iá l
líta n i a  sp o rtk ö rö k b en  is úgy, h o g y
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azo k a t hely i, üzemi, h iv a ta li ,  sp o rt
kö ri dokum entációs a n y a g g a l egé
sz ítik  ki. V idéken eg y -eg y  m egyei 
k ö zpon tban  célszerű tö b b  sp o r tk ö r  
ö sszeg y ű jtö tt anyagának  k iá llí tá s a . 
E redm ényes lehet, h a  a z  é rd e k lő 
dők az eredm ények  ö ssz e h a so n lítá 
sából lá t já k , m elyik s p o r tk ö r  végez 
jobb  m u n k á t. A v idéken  re n d e z e tt 
k iá llítá so k  hasznossága é p p e n  az, 
hogy leh e tő v é  teszik a sp o rto ló k  
szám ára , hogy m eg ism erjék  sa já t 
eg y esü le tü k  sportszervezési, sp o r t
o k ta tá s i, nevelési és p é n zü g y i-g az 
daság i m u n k á já t.

*

17 gy-egy k iá llítás s ik e ré t  előse- 
g íti az alapos, te rv sz e rű  e lőké

szü le ti m unka . M indenek  e lő t t  he
lyes m eghatározn i, hogy m ily e n  célt 
k e ll szo lgáln ia  a k iá llí tá sn a k . E bből 
te rm észe tesen  következik, h o g y  m i
lyen  legyen  a k iállítás a n y a g a . M in
d en ek e lő tt fontos, hogy a  k iá llí tá s  
b e tö ltse  agitációs és p ro p a g a n d a  
fe la d a ta it. N épszerű és jó l szem lé l
te tő  legyen , hűen m u ta ssa  b e  az 
eg yesü le t vagy spo rtkö r b izonyos 
időszak  a la t t  elért fe j lő d é sé t. Ez 
m egkövete li a  szervezőktől, h o ^  
ne  csak  d íjak , esetleg k é p e k  k iá llí
tá sa  legyen . Az anyagát g a z d a g íta 
n i ke ll az  egyesület, il le tv e  a  sp o r t
k ö r é le té t legjobban d o k u m e n tá ló , 
jó l szem lélte tő  g ra f ik o n o k k a l is. 
E zeken  a  grafikonokon le h e t  m eg
m u ta tn i az egyesület és sp o r tk ö r  
sp o r tm u n k á já n a k  szám szerű  fe jlő 
d ésé t is. P éldáu l azt, h o g y  a  szak- 
szervezethez  tartozó do lgozók  h án y  
százaléka  vesz részt az a k t ív  sp o rt
m u n k áb an , m ilyen a rá n y b a n  sike
rü l t  a  nődolgozókat b e v o n n i a 
sportm ozgalom ba stb.? H o g y a n  te l
je s ítik  év rő l-év re  az M H K  és a  fe j
lesztési te rv  fe lad a ta it?  M ilyen  
m érték b en  em elkedik, k ü lö n ö s e n  a 
k iem elt sportágak  szak o sz tá ly a in a k  
m inőség i m unkája , a  m in ő s íte tt  
v ersen y ző k  szám a? D e h e ly e s  és 
cé lszerű  a  tá rsadalm i ú to n  folyó 
ak tív ak ép zés, az év rő l-év re  fe jlődő  
pénz- és anyag g azd á lk o d ás e red 

m én y e in ek  g ra fikonokon  tö rtén ő  
b e m u ta tá sa  is. A k iv á ló  ve rsen y 
zőkről k é sz í te t t  képek, képsoroza
tok  sz ín e s ítik  a k iá llítá s  an y ag á t 
és k ü lö n ö sen  ak k o r le h e t e lé rn i ve
lük  k o m o ly  nevelő  h a tá s t, hogyha 
sp o r to ló in k a t m u n k a  közben  is be

Az eg yesü le ti, ille tve sp o r tk ö r i 
k iá llítá so k  tervezése  és k ido lgozása  
azo n b an  c sak  a m unka egy ré sze . 
Fontos, hogy az egyesü le tek  és- 
sp o rtk ö rö k  a  k iá llítás a n y a g á n a k  
ö sszeá llítá sak o r m á r jó e lő re  gon
d o sk o d jan ak  a  k iá llítá s ra  m ozgósí

m u ta tju k  az  if jú ság n ak , h ad d  lá s
sák k i-k i h o gyan  á ll ja  m eg  h e ly é t a 
m in d en n ap i m u n k áb an , m ilyen  
e red m é n y e k e t é r  el szocia lista  nép 
g azd aság u n k  fe jlesz tésében .

A h a la d ó  hagyom ányok  ápolása 
fontos fe la d a ta  a sp o rteg y esü le tek 
nek  is. É p p en  a P ető fi B udapesti 
V árosi V á la sz tm án y a  k iá llítá s á n a k  
ta p a s z ta la ta  h ív ja  fe l a figyelm et 
erre . E z az  egyesü le t o ly an  em ber 
nevét v ise li , ak in ek  é le té t, egész 
m u n k á ssá g á t m eg ke ll és m eg  tu d 
juk  m u ta tn i  egy-egy sp o rtk iá llítá s  
k e re tén  b e lü l. Pető fi S án d o r, n a sy  
kö ltőnk  fo rra d a lm i é le tén ek , m u n 
k á ssá g á n a k  — az if jú sá g  széles kö
rében  tö r té n ő  m eg ism erte téséve l 
seg ítjü k  e lő  azok haza fia s , szocia
lista  n ev e lé sé t.

tá s  m egszervezésérő l is. A k k o r lesz 
e red m én y es  ag itác ió  és p ro p ag an d a  
a k iá llítá s , h a  a r ra  - nem csak  az 
egyesü le ti spo rto lókat, hanem  m in d  
több  o lyan  dolgozót is e lv iszü n k , 
a k ik  szakszervezethez  ta r to z n a k . 
Д  sp o rteg y esü le ti és sp o r tk ö ri 

л  v eze tő szervek  haszná lják  fe l a  
sp o r tk iá llítá so k  ad ta  leh e tő ség ek e t 
az ag itác ió s  és p ropaganda m u n k a  
m e g ja v ítá sá ra . A k tiv izá lják  a s p o r t-  
ag itác iós és p ropaganda  b izo ttságo 
k a t és a d ja n a k  m eg sz á m u k ra  
m in d en  seg ítséget, hogy az egyesü 
le ti, sp o r tk ö ri m unka  e red m én y e i
n ek  k iá llítá so k o n  tö rténő  n ép sze rű 
sítésével m in d  több  fia ta l és idő 
sebb  do lgozóval tu d ju k  m eg sze re t
te tn i a  te s tn e v e lé s t és sporto t.

Terényi László

30 éue: A FUTBALLVILÁG FURCSASÁGAI
1924 október

A labdarúgás áll az érdeklődés középpontjában, 
minden furcsaságával, s az álamatőr idők jellegzetes 
eseteivel együtt. Miről beszéltek ma 30 éve a szurkolók?

A S e f c s i k - c s e t .  MTK—Zugló-mérkőzés a 
Hungária-úti pályán. Egym ásután esnek a kékfehérek  
góljai. Braun, Molnár, újra Braun, megint Braun lő 
gólt. А I I .  félidőben a Zugló támad. Mándi szerel, el
indul a labdával, végigdriblizi az egész pályát és végül 
25 méterről váratlanul lő —  gól! Ez is meglepő, de még 
meglepőbb, ami következik. Sefcsik, a zuglói közép- 
csatár, a csapat kapitánya odarohan Eitner kapushoz 
és — lekiildi, sőt letuszkolja a_ pályáról, balösszekötőjü
ket, Kittéit küldve védeni. Ús — Kittéinek egy gólt 
sem tudnak lőni Orthék, viszont Neumayer szépít az 
eredményen, 5 : 1. Hetekig vitatkoztak utána, van-e 
joga a csapatkapitánynak leküldeni a pályáról egy 
játékostársát, köteles-e az engedelmeskedni és mi tör
ténik, ha —  nem megy le?

A z  e l s ő  o s z t r á k  p r o f i - k l u b  n á l u n k .  
Ugyanekkor szerepelt Budapesten először osztrák profi 
klub. A bécsiek két évvel előbb vezették be a profizmust, 
mint mi, s először a Vienna (azelőtt First Vienna FHC) 
és az Austria (azelőtt Amateure) lépett a nyílt profiz
mus útjára. Közülük az előbbi jelent meg új formájában 
először magyar pályán. 4 : 2-re győzte le az Újpestet.

A k i v á n d o r l á s o k .  Ezt a kort a véget nem érő 
játékos-kivándorlókat jellemzik. A régebbi kivándorlá
sok - Károly Jenőt, Schaffert és társaikat — újabb és 
újabb tömegek követik. Az elmúlt napok alatt a Törek
vés négy játékosa (Kautzky, Pruha, Lantos, Úrik) indult 
útnak, Fehér és Bökken nyomában. A túlnyomó többség 
Olaszország felé vette útját. Bár Olaszország labda
rúgásának felvirágzását a külföldi játékosok ■—- első
sorban a magyarok, azután a délamerikaiak —  be- 
özönlésének, illetve szerződtetésének köszönhette, most 
már az olasz szövetség is megsokalta a bevándorlást és 
bizonyos korlátokat léptetett életbe.
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/sportolók az egyetemeken
M egkezdődött az új tanév  az 

egyetem eken. Tehetséges ifjak  és 
leányok  ezrei kezdték  el ism ét a 
kem ény  és szorgalm as m u n k át a 
m agasabb  szakm ai képesítésért, a 
tá rsadalom ban  é rtékes szerepet 
b iztosító  szaktudásért. Az új egye
tem i hallgatók között öröm m el 
lá tta m  több kiem elkedő tudású  
fia ta l m agyar sporto ló t is. Ök is 
b izonyára azok közé tartoznak , 
ak ik  tud ják , hogy igazán é rtékes 
em b erré , a társadalom  hasznos 
tag jáv á  csak akkor válhatnak , ha 
továbbképzik  m agukat, ha m ű 
veltséget, szak tudást szereznek. 
E lv á rja  ezt a szocializm us felé h a 
ladó  m agyar nép m inden  élspor
tolótól, m ert h iába a legm agasabb- 
fo k ú  sporttudás, az évek m últával 
csak  az állha tja  m eg a helyét, ak i 
kom olyan készült az életre, aki 
spo rtpá lyafu tása  befejeztével a 
szocializm us építésének is élenjáró  
m unkása  tu d  lenni. N épi dem okrá
c ián k  m inden lehetőséget, erkö l
csi és anyagi tám ogatást m egad 
ahhoz, hogy azok az ifjak  és leá
nyok, ak ik  kiváló sportte ljesítm é
n y ü k k e l sok dicsőséget szereznek 
országunknak , ak ik  „népi dem o
k rác ián k  eredm ényes d ip lom atái“ , 
igazi szocialista típ u sú  em berekké 
fejlődhessenek.

Az élsportolók
közül sokan élnek a lehetőségek
kel. Szám talan sportág  kiváló m ű 
velője iratkozik  a felsőfokú ta n 
in tézetekbe, még olyanok is, ak ik 
n ek  előbb régebbi isko lázatlansá
guk  h ián y á t k e lle tt pótolniuk. 
D ip lom át szereztek, vagy annak  
várom ányosai olyan élsportolók, 
a k ik n ek  m agatartása, szorgalm a 
a  tan á ro k  teljes m egelégedését, sőt 
sok esetben d icséretet érdem li ki. 
B üszkék lehetünk  olyan élspor
toló egyetem istákra, m in t az úszók 
közül Ternes Jud it, az a tlé ták  kö
zü l T anai László, K iss László, V a- 
rasd i Géza, Csenger A ttila, az ö t
tusázók  közül Kovácsi A ladár, 
T asnád i Károly, a labdarúgók kö
zül D ékány Ferenc. Ezeknek a 
f ia ta l sportem bereknek  napon ta  
több  ó rá t kell sportedzéssel eltö l- 
ten iü k  ahhoz, hogy kiváló e red
m én y ek e t érjenek  el. Mégis jól, 
vagy  igen jól te tte k  és tesznek ele
ge t kötelességüknek az egyetem en
i s &

íre g is  m i az oka annak , hogy 
az  egyetem ek vezetői, a rek torok , 
dékánok, tanu lm ányi osztályok,

sok esetben pedig még a m inisz
té rium  illetékesei is gyak ran  aka
dályokat görd ítenek  az élsportolók 
egyetem i felvétele elé? G yakran  
tapasztaltam , hogy az egyetem ek 
vezetői alig elfogadható indokok 
a lap ján  u tasíto tták  el élsportolók 
felvételét. N em  v e ttek  fel például 
az egyetem re olyan tehetséges 
sportem bereket, m in t K árp á ti 
G yörgy vízilabdázó olim piai és 
E urópa-bajnokot, D öm ötör Zoltán 
főiskolai úszó v ilágbajnokot, Se- 
réd i Zsuzsa diszkoszvető b a jnoknő t 
stb. Pedig ezek a sporto lók jó 
vagy k itűnő  érettség ivel je len t
keztek  az egyetem re. V alam i nincs 
ezen a té ren  rendben.

Helytelen lenne
ezekért a je lenségekért a felelős
séget egyoldalúan az egyetem ek 
vezetőire há rítan i. Ök elsősorban 
— jogosan — a szakm ai tu d ást 
nézik. H iába u g rik  valak i 8 m é
te r t  távolba, vagy  ússza a 100 m é
te r t  akár 56 m ásodpercen belü l is, 
e ttő l még nem  lesz jó m érnök , k i
tűnő  jogász és m egbízható orvos. 
Sokszor jogos a panasz, hogy az 
élsportolók gyak ran  m arad n ak  tá 
vol az előadásokról, s am i még 
nagyobb hiba, nem  is igen igyek
szenek pótolni a m ulaszto ttakat. 
A vizsgáikat gyak ran  h a lasz tják  
el, vagy m eg sem  je lennek  azo
kon. U tóvizsgáikra nem  készülnek 
fel, a gyakorlaton  edzés cím én 
nem  jelennek m eg stb. K á rt okoz
nak, sőt sokszor rom bolást m a
gatartásukkal. Ök kiváló sportolók 
■— gondolják m agukban  — m eg
engedhetnek m aguknak  olyasm it 
is, am i m ásoknak tilos. F ölénye
sek, sokszor tiszteletlenek , nyeg
lék — nagyfiúk! A rra  szám ítanak, 
hogy sporttudásuk  m ajd  kihúzza 
őket a bajból. Sajnos, ilyen  él
sportolók is v an n ak  az egyetem e
ken. Csordás László, a V asas vá
logato tt labdarúgója  a lka lm at ka
po tt a tovább tanu lásra , m égis úgy 
viselkedett az egyetem en, hogy el 
ke lle tt távolítan i. Hasonló sorsra 
ju to tt Szabó A ladár, a tehetséges 
vízilabdázó is. A jól tanu ló  él
sportoló egyetem isták  csendes 
szorgalm át elhom ályosítja  a ko
m olytalan gondolkozású élsportoló 
egyetem isták sokszor valóban 
helytelen  m agatartása . E zért rossz 
a h íre  az é lsporto lóknak az egye
tem eken.

Fel kell tennem  a k érdést: m it 
tesz az ilyen sportolók jobb ú tra

térítése  érdekében  a sportkör, az 
egyesület és — v á loga to tt ver
senyzőkről lévén  szó — m aga az 
OTSB? E szerveknek sokkal na
gyobb felelősséget kell vállaln iuk 
élsporto ló ink nevelésében. A jó 
sportoló m ég nem  egész em ber, de 
nem  is lehe t igazán jó  sportoló 
az, akiből h iányzik  az erkölcsi 
m egalapozottság. A zokra nem  le
het büszke népünk, nem  nézhet
nek fel re á ju k  tisz te le tte l az ifjak 
százezrei. N em  helyes módszer, 
ha a vé tkek  elkövetése u tá n  m en
tesíten i igyekeznek őket a bün
tetés alól. E lőbb kell ve lük  tö
rődni, folyam atos kapcso lato t kell 
a vezetőknek, edzőknek ta r ta n i az 
egyetem i, iskolai szervekkel, ak
kor kell segítséget n y ú jtan i, am i
kor m ég leh e t segíteni.

De helytelen álláspont az is,
am it egyik-m ásik  tanu lm án y i osz
tá ly  vezetője elfoglal. „Ne akar
janak  az élsportolók k ivételezést 
a fe lvé te lné l1“ m ond ták  a  M arx 
K ároly K özgazdaságtudom ányi 
Egyetem en. Igenis ak a rn ak  kivé
telezést az élsportolók, m ert ezt 
m egérdem lik. A lkalm at kell adni 
nekik  a rra , hogy jó  m agatartású , 
jól tanu ló  egyetem i hallga tók  le
hessenek. Ehhez hozzá kell segí
teni őket. Fokozott tám ogatást é r
dem elnek, m ert m inden  m ás hall
gatónál több  m u n k á t végeznek. 
Ezért keressék  a tanu lm án y i szer
vek is a kapcso lato t a sportolók 
vezetőivel, közösen biztosabban 
érik  el cé ljukat. H a m égse sikerül, 
akkor kem ény  kézzel kell fellépni 
velük szem ben, — de az alkalm at 
nem  szabad m egtagadni tőlük.

Az egyetem i szervek ne álta
lánosítsanak  néhány  rossz m aga
ta rtá sú  sportoló példája  nyom án.

Űj tan év  új élsportolói! Ti vagy
tok az élsportolók propagandistái 
az egyetem eken! V iselkedjetek 
úgy, ahogyan  igazi élsportoló 
hoz illik. Legyetek tisztelettudóak, 
szerények, tan u lja to k  szorgalm a
san! Legyen m agata rtás to k  példa
m utató, m e rt ti  az egyetem  pad
jaiban  nem csak m ag a to k ért dol
goztok, hanem  a jövendő élspor
toló tá rsa ito k  szám ára is tek in 
té ly t szereztek. Szerezzetek meg
becsülést necsak a v ilágversenye
ken, a sportpályán , hanem  taná
raitok  elő tt, az egyetem  padjai
ban is.

V á r s z e g i J ó z s e f  
egyetem i docens

25

I



I

T akarékossági
intézkedések

C sepelen
A m agyar sportolók a különböző 

sportágakban számos olimpiai, v ilág- 
és Európa-bajnokságot szereztek. De 
m indezekkel az eredm ényekkel 
szem ben nem voltunk m egelégedve 
a  különböző területeken elfolyó in 
dokolatlan kiadásokat, m ert a dolgo
zó nép ránkbízott pénze kizárólag  
csak olyan terü leteken kö ltehető  el, 
am ely a dolgozók sportjá t szolgálja 
és nem  pedig egyes kiváltságosok 
szám ára úgynevezett dug-pénzeket 
jelentenek.

Ezeknek figyelem bevételével a 
Csepeli Vasas elnöksége olyan h a 
tározato t hozott, am ely elsősorban 
a sporttöm egesítés továbbfejlődését 
szolgálja és m egszünteti a  felesleges 
kiadásokat.

Ezekkel az intézkedésekkel a  v il
lam osköltségeknél, am elyek e lé rték  
az évi 160.000,— forintot, 120.000-t 
tak aríto ttu n k  meg.

A m ásik ilyen terület, aho l sok 
pénz folyt el: a dekoráció. É vente 
100.000.— forin t volt a kiadás, ez
zel szemben az új intézkedésünk foly
tá n  csak 2000,— F t lesz. 80.000.— 
fo rin to t takarítunk  meg azzal, hogy 
előregyártott, nagy fabetűket készít
te ttünk , am elyekből ki tu d ju k  rak n i 
a jelszavakat vagy jelm ondatokat. 
Vagy például a dekorációt á lta lában  
k arto n ra  vagy papírra készíte ttük  
s azok a rendezvények végén m eg
sem m isültek. Ezzel szemben m ost 
m eghatározott, tartós anyagra  ép ít
jük , a verseny után  pedig e lra k tá 
rozzuk.

Egy harm adik  ilyen m eg takarítás  
a tornacipőkkel jelentkezik. G ondo
lom, hogy nemcsak nálunk  C sepe
len, de országos viszonylatban m ind 
az üzem sportolói, mind a központi 
szakosztályok többi sportolói, to r
nacipőben is nekilátnak a  labda
rúgásnak. Á ltalában egy ilyen já t
szadozás u tán  azt tapasztaltuk, hogy 
a cipők 25—50%-a elrongálódik, 
am inek  következtében többezer p ár 
cipőt kell eldobnunk és ú ja k a t v á 
sárolnunk. Ezzel kapcsolatban olyan 
határozato t hozott elnökségünk, hogy 
tornacipőben futballozni nem  sza
bad. Igaz, hogy forintösszegben ezt 
a m egtakarítást még nem  tu d ju k

kim utatni, de m égis m ár észlelhető 
hatása, m ert sokkal kevesebb to rna
cipőt kell vásárolnunk.

A negyedik ilyen takarékossági 
intézkedésünk: m egszüntettünk m in
denféle vacsorázgatást, táborozást.

Egy felülvizsgáló bizottsággal 
együtt elkészíte ttük  a sportkör idei 
leltárát, am elynek adata i a lap ján  
közel 300.000 forin t értékű  felszere
lés áll sportolóink és sporto ln i sze
rető dolgozóink rendelkezésére. Ez 
az adat m ár önm agában is fényes 
bizonyítéka annak, hogy p á rtu n k  és 
korm ányunk komoly m értékben  tá 
m ogatja a sportot. Lehetőséget nyújt 
ahhoz is, hogy sportolóink képessé
gük teljes k ifejtésével m inél szebb 
eredm ényeket érhessenek el. Tudom 
jól, hogy a m i sportem bereinket az 
igényesség jellemzi. Szeretik, ha a 
felszerelésük tiszta és rendes, ami 
helyes is, m ert a rendes és tiszta 
felszerelés önbizalm at és fél s ikert 
jelent. Megtesz a sportkör vezető
sége ezirányban is m indent. Egyes 
sportolóink azonban nem  kím élik a 
felszereléseket. Ügy gondolkoznak, 
ha tönkrem egy, m ajd  vesz a sport
kör másikat.

A tornacipőknél például 150 pá
rat kellett kiselejtezni, mert
futballcipők helyett ezeket hasz

nálták labdarúgócipőként.
Több olyan m elegítőt ta lá ltu n k  a 
szertárban, am elyet m in tha molyok 
rág tak  volna szét. Hosszas ku ta tás 
u tán  k iderítettük , hogy a m elegítők 
elhasználódásában nem  a molyok, 
hanem  az a tlé ták  a ludasak, ak ik  a 
melegítőbe csom agolják szeges fu tó
cipőjüket. Igen e lte rjed t szokás egyes 
szakosztályoknál, hogy a  m elegítőt 
hazaviszik és otthon házim unkák 
végzésére használják. Feltűnő, hogy 

sok labda hiányzik.
Ebben elsősorban a labdarúgók a 
ludasak. A játékosok ugyanis az ed
zés előtt feleslegesen sok labdát k é r
nek a szertárostól. Az edzés a la tt 
ezekre nincs szükség és nem  vigyáz 
rá ju k  senki, így elvesznek.

Elterjedt rossz szokás sportolóink 
körében, hogy az edzések, vagij a 
mérkőzések u tán  a szerelésbe törül-

Felülvizsgáltuk a jelenleg m űködő 
és fog lalkoztato tt főfoglalkozásúak 
vagy m ellékfoglalkozásúak létszá
m át és országos elnökségünkkel 
együtt m egállapíto ttuk , hogy itt is  
sok tennivalónk van. Mi m ár az 
átszervezést m egkezdtük, több m un
kakört összevontunk, illetve m ég 
össze fogunk vonni, am inek követ
keztében évi 600.000.— forintot tu 
dunk m egtakarítani.

Egy régi polgári hagyom ányt te l
jes m értékben  felszám oltunk, a re
prezentációs jegyeket m egszüntettük. 
Helyes lesz, ha példáinkat a többi 
sportkör a  m aga terü letén  is követi 
s felszám olja a lazaságokat, m ert a  
m eg takaríto tt összegekből, filléred
ből több felszerelést, több beruhá
zást tud  biztosítani fejlődő szocia
lista spo rtunk  szám ára.

Lázár Lajos
a V asas SE XXI. kér. választ

m ányának elnöke.

köznek, a sárba, piszokba tiporják,  
holott törülköző áll rendelkezésükre . 
Nem gondolnak arra, hogy a felsze
relés nagym értékű  bepiszkolása erő
sebb m osást igényel és ezzel a sze
relés élettartam a megrövidül.

Gyuris János

L evél
a Sport és Testnevelés

szerkesztőségén ek
A  Vállalati sportköröknél és ná

lunk a Vörös M eteorban is sokan 
kérnek nyaralásukra melegítő ruhát 
kölcsön. Tudom ásul kell venni m in
denkinek, hogy pártunk és kormány
za tunk n e m  azért tám ogatja a spor
tot igen kom oly anyagi erővel, hogy 
a m elegítőket nyaralásra és egyéb 
célokra felhasználják. Ezévi nyaralá
somkor is láttam  „Traktor“ melegí
tőben szántani Tapolca m ellett egy 
falusi sportolót.

A  sportpályák felszerelésének fe l
újításánál is több selejtanyag fe l-  
használásával készíthetünk használ
ható felszerelést. így a szakadt röp- 
labdahálókat más hálók kijavítására  
használhatjuk fel.

Teniszpályáinkról a lebontott, alig 
használható dróthálót a Baross utcai 
telepünkön védőhálónak szereljük  
fel a szomszédos lakóházak ablakai
nak védelmére.

H elyesnek tartanám, hogy az 
egyes sportegyesületek sportpályái
nak. gondnokai a most következő téli 
„pihenőben“ tapasztalatcserére m en
nének egymáshoz, tapasztalatataikat 
és bevezete tt költségcsökkentési el
járásaikat átadnák egymásnak. E zt 
mi telepgondnoki értekezleteinken  
bevezettük már.

Sporttársi üdvözlettel: 
Jankó Ferenc 

a Vörös M eteor budapesti 
elnökségének gazdasági 

vezetője

/  * takarékosság nem csak gazdasági, hanem  sportéletünknek is
fontos tényezője. Számos példa azt m utatja, hogy ezzel a  kérdéssel 
a sportegyesületek nem  foglalkoztak kellőképpen. Ezeket a hiá
nyosságokat példázzák azok a  levelek, am elyeket a Sport és Test
nevelés szerkesztőségébe a  korm ány takarékossági intézkedései 
u tán  beküldtek- A szerkesztőségbe érkezett levelek, panaszok 
nemcsak a pazarlás káros hatásával, hanem  annak  ellenszerével, a 
m ár foganatosatott takarékossági intézkedések bevezetésével is 
foglalkoznak.

fá im é t  j ük a sportfelszerelésebet
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Á sportpályák karbantartásaSokat segíthet 
a szakszervezet

S p o r tsze rv e in k b e n  m űködő  társa
d a lm i m u n k á so k  n ag y  többsége é r
zi, hogy felelőséggel ta r to z ik  a  v e 
ze tése  a la t t  álló  sp o rtsze rv  anyagi 
jav a ié rt. Egyes szakosztá lyokban  
m űködő  ak tív  sp o rto ló k  is, tú ln y o 
m ó töb b ség ü k b en  helyesen  á té r 
zik a  sp o rtk ö ri versenyeszközök 
és  szem ély i fe lsze re lé sek  ápolása, 
helyes k a rb a n ta r tá s a  ügyet. P éldáu l 
a  szék k u tasi T ra k to r  sp o rtk ö r a tlé 
tik a i szak o sz tá ly án ak  m inden  tag ja  
m aga  gondoskodik  sp o r tru h á z a ti fe l
szere lésének  tis z tá n ta r tá sá ró l és ja 
v ításáró l. A  jó  n ev e lő m u n k á t bizo
n y ítja , hogy az  a tlé tik a i szakosztály  
legjobb  versenyző i, m in t pé ldáu l 
S zen ti Ju sz tin a , p é ld am u ta tá su k k a l 
e lő ljá rn ak . E n n ek  m eg v an  az e re d 
m énye. A  m ezeken , blúzokon,, és 
n ad rágokon  e lh aszn á ló d ás a lig  lá t
sz ik  és e zé rt m ég  kb . 2 évig is le 
h e t azoka t h aszn á ln i. H asonló a  
he lyze t a  versenyeszközök  te rén  is, 
am e ly ek e t az egyes a tlé tik a i szak 
ágak  versenyzői gondosan  ápolnak.

*
A feh é rg y a rm a ti, a  nyinm adai és 

szarv asi sp o r tk ö rü n k  is több  szak 
osztá llya l m ű köd ik , s  i t t  is pé ld a 
m u ta tó a n  ren d b en  ta r t j á k  a felszere
léseket. K ü lön  e lism erés  ille ti o tt a  
szakosztá lyok  sz e r tá ro s a it s  gazda
ság i felelőse it.

Több he lyen  azo n b an  m inden  e l
ism ervény , vagy  n y u g ta  nélkü l sze
m élyi h a sz n á la tra  a d n a k  ki sp o rt- 
ru h á z a ti fe lsze re lé st és eszközöket, 
am ely ek n ek  h o llé té rő l sem  a le ltá r i 
n y ilv á n ta r tá s , sem  m ás okm ány nem  
tu d  „ fe lv ilágosítást a d n i“. P é ldáu l a  
m ag y a rn án d o ri sp o r tk ö r  labdarúgó  
c sap a ta  hazai m érk ő zése i u tá n  á lta 
lá b a n  e ltű n ik  a  lab d a . A  sze rtá r  nem  
k a p ja  vissza. Ez sú lyos anyagi vesz
tesége t je len t n em  csak  a sp o rtk ö r
nek, de az  á llam i gazdaság  dolgozói
nak  is, ak ik  k ed v en c  sp o r tju k k a l — 
lab d a  h iá n y a  m ia tt  — nem  tu d n a k  
foglalkozni.

M ég m ind ig  g y ak o ri a  m ezek, n a d 
rágok  és több  e se tb e n  a m eleg ítők  
m u n k á b a  tö r tén ő  fö lhasználása , m in t 
B ábo lnán  és D e jtá r  községben. Á l
ta lá b a n  m eg á llap íth a tó , hogy az 
anyagpocsékolás a spo rtszerekben  
egyes á llam i gazdaságokban  dív ik  és 
fő k én t o tt, ah o l szakszerveze tünk  
a lap sze rv e  e g y á lta lá n  nem , vagy 
csak fe lü le tesen  és r i tk a  időközökben 
végez gazdaság i e llen ő rzés t a  sp o r t
kö rnél.

★

N em  kétséges, hogy Szakszerveze
tü n k  vezetésével é s  segítségével az 
S.E. m eg tud  b irk ó zn i a fe lad a tta l és 
nevelő, p é ld am u ta tó  m u n k áv a l, dön
tő m inőség i v á lto zá s t é r  el sportszer- 
ve in k  gazdaság i és p é n zü g y i'm u n k á 
jáb an .

B udapest, 1954. szep t. 25.
H arsági B éláné  

a  T ra k to r  S.E. könyvelője.

Á llam u n k  a fe lszabadu lás  ó ta  h a 
ta lm as  összegeket fo rd íto tt sp o r tp á 
ly ák  ép íté sé re  és bővítésére , sp o rt-  
fe lszere lések  beszerzésére , b iz to sítva  
szocialista sp o r tu n k  fe lem elkedésé
n ek  gazdaság i e lő fe lté te le it.

M inden  sp o rtv eze tő  és spo rto ló  kö 
telessége, hogy  á llam u n k tó l k a p o tt 
lé te s ítm én y ek k e l és fe lszere lésekkel 
helyesen  gazdálkod jon , m egóv ja  azo
k a t az idő e lő tti  e lhasználódástó l, 
rongálódástó l. E zen  a te rü le ten  m ég 
igen  sok a  ten n iv a ló . A sp o rtp á ly ák  
h a szn á la tán á l m ég  sok ese tben  ta 
p a sz ta lh a tju k  a  m in d en  á ro n  b ev é
te lre  tö rek v ést, a  spo rtszerek  és fe l
szere lések  tá ro lá sá n á l sok ese tb en  
szem beötlő  a  fe lelő tlenség.

E gerben  p é ld á u l nem rég  készü lt 
e l a  városi s tad io n . A ugusztus 20-án 
já tsz o ttá k  az ú j pá ly án  az első  m é r
kőzést. B ár a  s tad io n  m e lle tt g y a 
ko rlópá lya  is v an , m égis több  e se t
ben  if jú ság i m érkőzéseket, edzéseket 
ta r to t ta k  az  ú j pályán . N em  k e ll 
m a jd  az e g rie k n e k  csodálkozniok azon, 
h a  ilyen h a sz n á la t m e lle tt a  k o rsze 
rű , többm illió  fo r in tta l  fe lé p íte tt ú j 
p á ly á ju k  idő e lő tt tö n k re  m egy.

A  sa lg ó ta r já n i — m ost épülő  — 
s tad io n b an  is tö b b  m érkőzést já t 
szo ttak  m ár, h o lo tt a stad ion  ép íté se  
m ég  be sem  fe jeződött.

Igen  sok h e ly en  nem  kezelik  m eg 
fe lelően  a  sp o rtp á ly ák a t. Az a rá n y 
lag  kis kö ltség ű  m u n k ák  e lm u lasz 
tá sá v a l kom oly k á ro k  kele tkeznek , a 
sp o rtp á ly ák  tönk rem ennek . P ed ig  
m ég  a  legegyszerűbb  sp o rtte lep  m eg 
ép ítése  is többszázezer fo r in to t igé

nyel. H a a sp o rtlé te s ítm én y ek b en  
lévő h a ta lm a s  é rté k e t te k in te tb e  
vesszük, n em  kell bővebben k ife jte 
ni, hogy a k a rb a n ta r tá s i m u n k á k  e l
m u la sz tá sáv a l „m egtakaríto tt*  p á r 
száz fo r in t vo ltaképen  nem  ta k a r é 
kosság, h an em  fe lelő tlen  p aza rlá s .

U gyanezek  vona tkoznak  a  sp o r t
sze rek re  és fe lszere lések re  is. A  
h e ly te len  h aszn á la t és kezelés kö 
v e tk ez téb en  sok  fe lszerelés idő  e lő tt 
tö n k re  m egy. A fe lszere lések e t sok  
sp o rtk ö rn é l he ly te lenü l tá ro ljá k , 
rosszu l v á la sz tják  ki a  tá ro lá s ra  
h aszn á lt hely iséget, a  s z e r tá ra k  e rő 
sen  n y irk o sak , levegőtlenek. A  sp o r t
sze rek e t a  szabadban  h ag y ják , vagy  
leg jobb  ese tb en  a  s z e r tá rb a n  egy 
m ásra  h án y ják . A sz e r tá rb a n  sem  
kezelik  a  fe lszere lést m egfelően . 
E zért sok  az elgörbült, h a sz n a v e h e 
te tlen  sp o rtszer, a  penészes, n y irk o s  
spo rtfe lszere lés . N em  m indegy , hogy 
p é ld áu l a  s íléce t szé th án y v a , vagy  
p á ro sáv a l k ifeszítve tá ro lju k , az  
sem , hogy  a  m ezt k im osva és s z á ra 
zon, vagy  m o sa tlanu l, iz za d tan  r a k 
ju k  el.

M indez a r r a  figyelm eztet, hogy  a  
spo rtv eze tő k  ne csak közv e tlen ü l a  
v e rsen y ek  e lő tt gondo ljanak  a  lé te 
s ítm én y ek  és fe lszerelések  k a rb a n 
ta r tá sá ra . K ísé rjék  á llan d ó an  figye
lem m el a g o nd ja ik ra  b ízo tt é r té k e k  
so rsá t. Ő rizzék m eg azoka t, m e r t  a  
g o n d ja ik ra  b ízo tt é r té k e k é r t a z  egész 
dolgozó n ép n ek  felelősek.

Fritsi T ibor
O TSB m űszak i csop. vez.

Pályázat takarékossági ö t l e t e k r e

A  „Sport és Testnevelés“ szerkesztősége pályázatot hirdet a 
testnevelés és sport területén tapasztalható pazarlás elleni küzde
lem  és a takarékosság széleskörű kiterjesztése érdekében. K érjü k  
olvasóinkat, takarékossági ö tleteikkel, javaslataikkal vegyenek  
részt „A pazarlás ellen“ cím ű pályázatunkon és ezáltal segítsék a 
magyar sport rendelkezésére biztosított jelentős anyagi erők gaz
daságosabb felhasználását.

A  pályázatra beérkező valam ennyi ö tle te t és javaslatot a szer
kesztőség m egküldi az O TSB illetékes osztályának hasznosításra.

A  pályázatokat bíráló bizottság értékeli és a legjobb javasla
tok  tevői között kisorsol

értékes sportkönyveket és 10 darab jegyet a no
vember 14-én, a budapesti Népstadionban sorra- 
kerülő Ausztria--Magyarország válogatott labda

rúgó mérkőzésre.

A  pályázatok beküldési határideje: 1954. november 6.
Cím: Sport és Testnevelés Budapest, V ili., Baross-tér 2.
A  nyertesek névsorát a Népsport és a Képes Sport 1954. no

vem ber 9-i száma közli.
A  legjobb javaslatokat a Sport és Testnevelés december havi 

száma ism erteti.
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A III. falusi szpartakiád tanulságai
A m agyar sp o r t ú tja  az  e lm ú lt 

évek b en  s ik e rek b en  gazdag  volt. 
O lim pia i ba jnokságokon , v ilág b a j
nokságokon, nem zetközi sp o r tta lá l
kozókon k e lte ttek  v ilág sze rte  fe ltű 
n é s t k ivá ló  te lje s ítm én y e ik k e l a leg
jobb  m ag y ar sporto lók , dicsőséget, 
m egbecsü lés t ^szereztek a  m ag y ar 
n ép i d em okráciának . M égis a  sok si
k e r, dicsőség fénye e lhalványod ik , 
h a  tes tneve lési és spo rtm ozga lm unk  
fe jlődésének  egy ré s z te rü le té t vesz- 
szü k  szem ügyre: m en n y it fe jlő d ö tt a 
sp o r té le t a m ag y a r fa lv ak b an ?  K é t
ség te len , hogy a fe lszab ad u lás  óta 
je le n té k e n y  a  fejlődés. T ú lnyom ó ré 
szében  á ttö r tü k  rúár a  fa lv a k  spo rt
é le tén ek  fe jlődésé t akadá lyozó  k o r
lá to k a t, de az e red m én n y e l m égsem  
le h e tü n k  e légedettek . E z t a  tény t 
tü k rö z té k  azok a fon tos h a tá roza tok  
is, am elyeke t a lig  fé lé v e  a  DISZ 
K özponti vezetősége és az O TSB  ho
zo tt a fa lu si sp o r t e rő te lje seb b  fe j
lesz tése  érdekében . Több, m in t fé l
év  te l t  m á r el azóta , s é rdem es fe l
te n n i a  k é rd és t: tö r té n t-e  valam i 
e lő reh a lad ás?

A v á la sz t m eg k ö n n y íti az a k ö rü l
m ény , hogy éppen  az e lte lt  időszak
r a  e se tt a  fa lu s i spo rto lók  egészét 
m egm ozgató  nagy  v ersenyso roza t: a 
fa lu s i dolgozók III. o rszágos szp a rta - 
k iád ja . Ez a n agyszabású  verseny  
fon tos sze rep e t tö lt b e  a fa lvak  
sp o rté le tén ek  fe jlesz tésében . A lkal
m a t n y ú jt m inden  kezdő falusi 
sp o rto ló n ak  a rra , hogy hosszabb  időn 
á t  rendszeres  v e rsen y ek en  vegyen 
rész t, ezá lta l előseg íti a  fa lu s i sp o rt
kö rö k  m egsz ilá rdu lásá t, lehetővé  te 
szi ú jab b  sp o rtk ö rö k  a la k í tá s á t és 
ösz tönzést ad  sp o rtlé te s ítm én y ek  
ép ítésére , sp o rtfe lsze re lé s  beszerzé
sére . O tt, ahol a  v e rsen y  e lőkészíté
sével és rendezésével m egfelelően 
fog lalkoznak , a  sp o rttev ék en y ség  tö
m ö r ít i  az ifjú ságo t, és a lap o t te rem t 
a  k u ltu rá lis  és p o litik a i nevelőm un
k a  nagyobb  a rá n y ú  fe jlesz téh ez  és 
sz ű k íti  a reakc ió  tevékenység i kö
ré t .

A falusi szpartakiád 1954. évi 
versenyei

e  cé lk itűzések  közül so k a t m egvaló
s íto ttak . N y ilvánva lóvá  v á lt  ism ét, 
hogy a  fa lv ak  f ia ta lsá g a  is szereti 
a  spo rto t, d e  n y ilv án v a ló v á  v á lt az 
is, hogy az á llam i és tá rsad a lm i 
spo rtszervek , a  D ISz bizo ttságok , a 
tan ác so k  m ég m ind ig  igen  keveset 
teszn ek  a fa lu si sp o r t fe jle sz té se  é r
dekében . A fa lu si szp a r ta k iá d  verse
nyei és az ezzel k ap cso la tb an  adódó 
tap a sz ta la to k  fe lv e tik  a  fa lu si sp o rt 
fe jlesz tésén ek  úgyszó lván  v a lam eny- 
ny i p ro b lém ájá t. H a te h á t  m egvizs
g á ljuk , m enny iben  tö ltö tte  b e  a  h i
v a tá s á t  a  fa lu si dolgozók ezévi szpar- 
ta k iá d ja  és összegezzük a nagy  v e r
senyso rozat so rán  je len tk ező  tap asz
ta la to k a t, v á la sz t k a p u n k  egyben  a 
fa lu s i sp o rt fe jle sz té sén ek  m inden  
kérdésére .

A fa lu si sz p a r ta k iá d  ezévi verse
n y e in  1100 község m in teg y  60.000

főnyi sp o r to ló ja  v e tt részt. Ez az 
a d a t te h á t  a z t b izonyítja, hogy  e b 
ben  az  év b en  valam ivel kevesebben  
in d u ltu k  a versenyeken , m in t az e l
m ú lt évben . M égsem  lelhet a z t a kö
v e tk e z te té s t levonni, hogy a  töm e
gesség te r é n  v isszafejlődés tö r té n t 
vo lna. A  rész le tad a to k  ta n u lm á n y o 
zásán á l u g y an is  k iderü l, hogy azok
b a n  a  m egyékben , ahol az ille ték es 
sze rv ek  kom olyan  igyekeztek  e lőké
sz íten i a  szp a rtak iád o t, a  töm eges
ség  te ré n  is je len tő s a fejlődés. Így 
a B ács-K iskun -m egyei L a k ite lk e n  
171, T iszakécskén  398, K erek eg y h á
zán, 247, a  B ékés-m egyei K ö rö s ta r-  
csán  92, a  C songrád-m egyei F ö ld eá 
kon 100, a  Szolnok-m egyei K u n h e 
gyesen  198, T iszaroffon  119 f ia ta l f a 
lusi sp o rto ló  in d u lt a versenyeken . 
Több m in t 180 olyan község volt, 
aho l n o h a  sp o r tk ö r nem  m ű ködö tt, 
a  D ISz sze rv eze t irán y ítá sáv a l s ik e 
resen  re n d e z té k  m eg a  szp a r ta k iá d  
községi d ö n tő jé t. Igen  ered m én y es és 
jó  m u n k á t  végeztek  H eves, V as, 
N ógrád , T o lna , Som ogy és B ékés 
m egyében . E zekben  a  m egyékben  jó 
v a l tö b b e n  v e tte k  részt ezévben  a 
fa lu s i sz p a r ta k iá d  versenyein , m in t 
az  e lm ú lt évben . Sajnos, a k a d ta k  
o lyan  m eg y ék  is, am elyekben  nem  
tu la jd o n íto t ta k  kellő  fon to sságo t a 
fa lu si sz p a r ta k iá d  gondos e lőkész íté 
sének , s  en g ed ték  m ag u k at a 'k é ts é g 
te le n ü l b ő v en  je len tkező  gá tló  kö
rü lm é n y e k tő l legyőzni. B orsod- 
m egyében  45% -kal, S zabo lcs-S zat- 
m á r  m eg y éb en  30% -kal, P e s t-m e
gyében  30% -kal K om árom -m egyében  
17% -kal in d u lta k  kevesebben  a köz
ségi dön tőkön , m in t az e lm ú lt év 
ben. E zek b en  a  m egyékben  a v issza
e sé sé rt e lső so rb an  a  testÂ evelési és 
sp o rtb izo ttság o k  a  felelősek, d e  nem  
h a llg a th a t ju k  el a DISz b izo ttságok  
és a tan ác so k  felelősségének a  fo n 
to sság á t sem . A tap a sz ta la t m ost 
m á r  év ek  ó ta  az t m u ta tja , hogy ko
m o ly  fe jlő d és  csak o tt észlelhető , 
ah o l az  á llam i és tá rsad a lm i szervek  
összefognak  és lelkes buzgalom m al 
ig y ek ezn ek  e llá tn i fe lad a ta ik a t.

A  le h e tő ség ek e t Ifigyelem bevéve 
m eg  k e ll á llap ítan i, hogy a töm eges
ség te ré n  so k k a l nagyobb e redm é
n y ek e t le h e te tt  volna e lé rn i országos 
v iszo n y la tb an  is, ha az á llam i és tá r
sada lm i spo r tszervek  id e jéb en  fe l f i 
g y e lte k  v o ln a  néhány  o lyan je len ség 
re , am e ly  m á r  a szervezés és az elő
kész ítés  időszakában  gátló  k ö rü l
m én y n ek  b izonyu lt. Ilyen  je len ség  
vo lt, hogy a  fa lu si szp a rtak iád  re n 
d ező b izo ttsága it igen sok h e ly en  fe
lü le te sen  á llíto ttá k  össze. K ü lön fé le  
m eg fo n to láso k  a lap ján  sok  he ly en  
o ly an o k a t b íz ta k  m eg ezzel a  fe l
a d a tta l,  a k ik  nem  lá t tá k  v ilág o san  a  
fe la d a t fo n to sságá t, a k ik  m ás  fe l
a d a to k k a l is e l vo ltak  m á r halm oz
va, s  a k ik  nem  érezték  igazán  sz ív 
ü g y ü k n ek  a  sp o rt fe jlesz tésé t, vagy  
ép p en  tap a sz ta la tla n o k  v o ltak  ezen a 
té ren . F o n to s  tan u lság  a  jö v ő re  v o 
na tkozóan , hogy a  sport fe jle sz té sé t

a fa lv a k b a n  is o lyan e m b e re k re  kell 
bízni, a k ik  ennek  a fe la d a tn a k  á l
dozatkész , lelkes ra jo n g ó i és ak ik  
sp o rtsze re te tü k n ek  nem csak  szav ak 
kal, h an em  te ttek k e l is m á r  több 
ször ta n ú je lé t ad ták .

Nem figyeltek fel idejében
a já r á s i  és a  m egyei T S B -k  a rra  a 
je len ség re , hogy több  községben a 
ren dezőb izo ttság  „m inőségi szem 
p o n to k “ érdekében  k iv á lo g a tta  az 
in d u ló k a t. T ehá t e lv e te tté k  a töm e- 
gesség i e lvet. A nnál nagyobb  h iba  
v o lt ez, m e r t ak ad ta k  o lyan  m egyék, 
ah o l a  T S B -k  m aguk is elébelhelyez- 
té k  a m inőség  k é rd ésé t a töm eges
ség e lvének . T erm észetesen  ezekben 
a m egyékben  alig fe jlő d ö tt va lam it 
a fa lu s i sport. Sok já rá s b a n  előfor
d u lt, hogy a  m inőségi sp o rtc sap a to k  
és versen y ző k  ügyeinek  in tézésében  
e lm e rü lt T SB -k úgy te k in te tté k  a 
sz p a r ta k iá d  rendezését, m in t egy fe
lesleges és te rh es fe lad a to t. A dm i
n is z tra tív  in tézkedésekke l ak a rtá k  
m eg o ld an i a versenyek  előkészítésé t 
és rendezésé t. T erm észe tesen  k u d a r
cot v a llo ttak . Ezek a T S B -k  nem  
lá t já k  m u n k a te rü le tü k  egy ik  leg
fo n to sab b  részé t és nem  veszik  ész
re , hogy  a fa lusi s z p a r ta k iá d  csak 
ak k o r é ri e l céljá t, h a  a  versenyzők  
e lőkészítése , az izgalm as és szép 
k ü zd e lm ek  az egész község é le tének  
k ö zép p o n tjáb a  k e rü ln ek  és a  sp o rt 
to v áb b i fejlődésében  az e rje sz tő  sze
re p e t tö ltik  be. E zekkel a  p rob lé
m á k k a l kapcsolatos az  a  tö b b  m e
gyében  ész le lt hiba, hogy  a  tes tne
ve lés i és spo rtb izo ttságok  a  fa lusi 
sz p a r ta k iá d  versenyeivel csak  akkor 
k ezd te k  kom olyabban  foglalkozni, 
am ik o r azok m ár e lé rk ez tek  a  já rás i 
és a  m egyei döntőkig. P ed ig  ny ilván 
való , hogy a já rá s i és m egyei döntők 
csak  o tt  s ik e rü lh e tn ek  jól, aho l a 
község i versen y ek e t a lap o san  m eg
szervez ték .

F el k e ll i t t  v e tn i m ég  egy fontos 
k é rd é s t. A  já rás i és m egyei T SB -k 
a fa lu s i szp a rtak iád  szervezésében  
—- hozzá kell tenni, hogy  e lsősorban  
ö n h ib á ju k b ó l, he ly te len  m u n k am ó d 
szere ik  • következ tében  — a legtöbb 
ese tb en  egyedül m a ra d ta k . Igen  r i t 
k a  az a m egye és já rá s , ah o l m á t a  
k ezd e ti m u n k áb an  b ek ap cso lták  a 
tá rs a d a lm i sportszövetségek  le lkes és 
ta p a s z ta lt  m unkásait. P ed ig  igen 
nagy  és é rték es  seg ítség e t n y ú jth a t
ta k  v o ln a  elsősorban azok  a tá rsa 
d a lm i sportszövetségek , am elyeknek  
sp o r tá g a  a  szp a rtak iád  m ű so ráb an  
h e ly e t k apo tt. A jövőben  észre  kell 
v e n n iü k  a  tá rsad a lm i sportszövetsé
gek  vezető inek  is a z  e  té re n  nyíló 
nagy  lehetőségeket.

A hiányosságokért felelősség 
terheli

az O T S B -t is, m e r t a  szp a rtak iád  
v e rsen y e in ek  részletes k ií rá sá t késve 
k é sz íte tte  e l és ju t ta t ta  e l a  m egyék
be. R észben  ennek  a k ésésn ek  v o lt
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a  következm énye, Ihogy a legtöbb 
községben alig  p á r  nap p a l a községi 
dön tők  e lő tt k ezd ték  el a  szervezést 
és az  e lőkészü le teket.

A m íg te h á t a  töm egesség te ré n  az 
e lm ú lt évhez  v iszonyítva nem  volt 
fejlődés, a n n á l ö rvendetesebb , hogy 
je len tő s  e lő reh a lad ás t é sz le ltü n k  a  
fe lkész ítésben  és az e redm ények  
m eg jav u lásáb an . M ár a  já rá s i dön
tőkön is, de  m ég inkább  a  m egyei és 
az o rszágos döntőn  igen sok  jó l fe l
készü lt v e rsen y ző t és csap a to t lá t
tunk . Ez a fe jlődés egyrész t an n ak  
tu la jd o n íth a tó , hogy országszerte  egy
re  in k áb b  ism eretessé v á ln a k  a sp o r
to lók  fe lkész ítésének  elvei és helyes 
m ódszerei. Ez m ár az  évek  során , 
nagy szám b an  m eg je len t szakköny 
vek, k ia d o tt segédletek , a sa jtó b an  
m eg je le n t ism ere tte rje sz tő  c ikkek  
gyüm ölcse. M eg kell á lla p íta n i tá r 
gy ilagosan  az t is, hogy a te rv sze rű  
fe lkész ítési m u n k a  a fa lv a k b a n  e n 
nek  e llen é re  is gyerm ekcipőben  jár. 
M ég m in d ig  nagyon kevés a  képze tt 
szak em b er és azok, ak ik  ilyen  k é p 
zettséggel rendelkeznek , v ag y  köny- 
nyen m egszerezhetnék  — elsősorban  
a  nevelő  m u n k á b a n  eg y éb k én t is 
já ra to s  pedagógusok — m u n k ak ö 
rü k tő l, é rdek lődési k ö rü k tő l távoleső  
m ás fe lad a to k k a l v a n n a k  e lh a l
m ozva.

ö rv e n d e te s  volt a  m egyei 
T S B -knek  az a törekvése, hogy erős 
és gondosan  e lőkészíte tt v á lo g a to tt 
c sap a to k k a l a k a r ta k  az  országos 
dön tőn  ré sz t venni. Jó l m eg m u ta t
kozott m á r  ezen a  té re n  is, hogy 
e red m én y es m u n k á t csak  o tt  tu d ta k  
végezni, aho l a já ráso k  m á r a köz
ségi d ö n tő k  ide je  a la tt  fog lalkoztak  
a  versenyzők  fe lkész ítésének  kérd é
sével, s  m á r ekkor hozzákezd tek  a 
já rá s i v á lo g a to tt k ia lak ítá sáh o z  és 
előkészítéséhez. B ebizonyosodott, 
hogy n éh án y  nap  a la t t  m ég  a leg- 
in tén z ív eb b  m u n k áv a l sem  lehe t pó
tolni, a  h e tek e n  és hónapokon  á t e l
h an y ag o lt sp o rto k ta tá s i m u n k á t.

N em  leh e t azonban  e lha llga tn i, 
hogy tö b b  m egye a  tú lzo tt e redm é
nyességre  tö rekvés k öve tkez tében  sú 
lyos h ib á k a t köve te tt el. N em  soka t 
tö rő d tek  azzal, hogyan  ren d ez ik  a  
községi v e rsenyeke t, m enny ien  vesz
n e k  azokon  részt, csupán  az t ta r to t tá k  
fon tosnak , hogy néhány  tehetséges 
f ia ta l sp o rto ló t ta lá lja n a k ; ak ikke l 
s ik e re k e t é rh e tn ek  el. A  fa lu s i szp a r
ta k iá d  nagyfontosságú  v ersen y é t, te 
h á t egyszerű  teh e tség k u ta tá ssá  a la -  
csony íto tták . V oltak  azonban  m e
gyék, a h o l m ég  it t sem  á lta k  m eg, 
h an em  szab á ly ta lan  eszközökhöz 
n y ú lv a  o lyan  versenyzőket is in d í
to ttak , vagy  in d ítan i a k a r ta k , a k ik 
nek nem  v o lt m eg a  jogosu ltságuk , 
m e r t m egelőzőleg m ár II. osztályú  
m in ő sítést szereztek . T erm észetesen  
az idegen  to liak k a l ékeskedés nem  
hozta  m eg  a v á r t  e red m én y t, m e r t 
az o rszágos döntő  v e rsenyb író sága  a 
m in teg y  1000 induló  közül tö b b  m in t 
100 v e rsen y ző t — leg több  ese tb en  a  
szab á ly ta lan ság o t elkövető  m egyék  
legnagyobb  rem énységeit — k izá rási 
h a tá ro z a tta l sú jto tt. B izonyosak v a 
gy u n k  ab b an , hogy ez az e se t igen

tan u lság o s lesz a jövő re  vonatkozó
lag  is, an n á l inkább , m e r t az O TSB  
közpon ti n y ilv á n ta r tá sa  a lap ján  a  
jövő évben  is m in d en  versenyző rő l 
p o n to san  m eg á llap íth a tják , hogy  
m egelőzőleg  m ilyen  m inősítést é r t e i .

A felkészítésben mutatkozó 
fejlődés

észrevehető  v o lt az  országos d ö n tő  
ered m én y eib en  is. A tlé tik áb an  a nő i 
v e rsenyszám okban  h á ro m  szám b an  
jobb , egyben azonos, k e ttőben  g y en 
gébb  e red m én y t é r te k  el, m in t ta 
valy . A  fé rfia k n á l négyben  jobb , 
k e ttő b en  gyengébb eredm ény  szü le 
te tt.

A  leg jobb  fe lkészü lés v a lam en n y i 
sp o rtág  közül a  to rn á b a n  volt. Ig en  
jó  v o lt a  csapa tok  összm unkája , a m it  
csak  sok  és gyakori edzéssel le h e t 
e lé rn i. A röp labda  v e rsenyeken  ré sz 
vevő  csapa tok  sz ínvona la  á tlag o san  
m eg ü tö tte  a III . osz tá lyú  sz ín v o n a
la t. A  részvevők  leg több je  csak  a  
m ú lt évben  k ezd e tt röp labdázn i, s 
azó ta  sokat fe jlődö tt. Igen h e ly es 
v o lt a  dön tőn  a  kö rm érkőzéses 
ren d sze r, m e r t tö b b  csapa t a  v e rs e 
nyek  so rán  sz in te  m érkőzésrő l m é r 
k őzésre  észrevehetően  fejlődött. S o k 
k a l jobb  e red m én y t é r te k  e l a  v e r 
senyzők  a  k e rék p áro zásb an  is. A  
fé rf ia k n á l p é ld áu l a  13. h e lyeze tt is 
jo b b  e red m én y t é r t  el, m in t a t a 
v a ly i győztes, ped ig  ugyanazon  a  
táv o n  és ú tv o n a lo n  ren d ez ték  m eg  
a  v e rseny t, m in t tavaly .

Nagy fejlődést tapasztaltunk
ta v a ly  ó ta  a v e rsen y ek  rendezésé
ben . K ülönösen  a já rá s i és m egyei 
v e rsen y ek  rendezése  s ik e rü lt jól. 
T öbb  já rá sb a n  a p á rt, a  tanács k é p 
v ise lő i is tev ék en y  szerepet v á lla l
ta k  a versenyek  m eg n y itásáb an , b e 
rekesztésében , a  d íja k  k iosz tásában . 
A m iskolci já rá s i tan ác s  v ég reh a jtó  
b izo ttság i ü lésen  fog lalkozott a  
sz p a rtak iád o k k a l és á lta lá b a n  a  f a 
lu s i spo rtta l. A  JT S B  közlönyében  
a  v ég reh a jtó  b izo ttság  t i tk á ra  í r t  
é rték e lő  c ikket a  szp a rtak iád ró l. À  
já rá s i  tan ác s 3000 fo r in t é r té k b e n  
ju ta lm a z ta  a sz p a rtak iád o n  e red m é
nyesen  szerepe lt sp o rtk ö rö k e t és v e r 
senyzőket, S o k h e ly ü tt igen sz e re n 
csésen  több  fo rd u ló b an  ren d ez ték  a 
községi döntőt, m á s u tt a  v idám  v á 
sá ro k k a l kapcso ‘ák  össze a  m egyei 
d ön tő  rendezését. K ülönösen  jó l s i
k e rü l t  B ács-K iskun-, V as- és T o ln a 
m egyében  a sz p a r ta k iá d  döntő r e n 
dezése. E zekben  a  m egyékben  a 
szp a rtak iád  kom oly  tá rsad a lm i ese
m én y  v o lt és so k  gyerm ek  és if jú  
szám ára  te tte  vonzóvá a  spo rto lás t.

E lő fo rd u ltak  te rm észe tesen  a  r e n 
dezésben  is m ég  bőven  h ibák. T öbb  
he ly en  rosszul v á la sz to tták  m eg a  
já rá s i d ö n tők  id ő p o n tjá t, nem  b e 
szé lték  m eg  az időpon to t az ille ték es 
szervekkel, s  a zo k a t el k e lle tt h a 
lasz tan i, s később pedig  a m ezőgaz
daság i m u n k ák  m ia tt  a lig  le h e te tt  
m egrendezni. Á lta lán o s  h iba  v o lt az  
is, hogy több  já rá s  „h u szá rv ág ássa l“ 
igyekeze tt pó to ln i m u lasz tása it: a

já rá s i döntő t b eh ív áso s  a lapon  r e n 
dezte meg. A z orosházi JT S B  p é l
d áu l a T ó tkom lósi spo rtk ö rb ő l be
rende lt 40 sp o r to ló t a  já rá s i d ö n tő 
re  an n ak  e lle n é re , hogy T ó tkom ló 
son  nem  re n d e z té k  m eg a  község i 
döntőt. Sok k éső b b i v isszaélési k í
sé rle tnek  v o lt a  k iindu ló  p o n tja  az  
is, hogy a já r á s i  dön tők re  n ev e z e tt 
sporto lók és c sa p a to k  indu lási jogo
su ltságát n em  ellenő riz ték , így  a  
já rás i dön tőkön  so k  o lyan sp o rto ló  
szerepelt, a k in e k  n e m  le tt v o ln a  sz a 
bad  a  szab á ly o k  sze rin t in d u ln ia . 
Sok esetben e lő fo rd u lt, hogy ezek  a  
v isszaélések  e lk e d v e tle n íte tte k  tö b b  
becsületesen dolgozó  fa lusi sp o r tv e 
zető t és sp o rto ló t. A  m egyei T S B -k  
h ibáka t k ö v e ttek  el az országos d ö n 
tő re  k ü ldö tt c sa p a t veze tő inek  k i
jelölésénél. V o lta k  az országos d ö n 
tőn  olyan v eze tő k , ak ik  ah e ly e tt, 
hogy csap a tu k a t, vezették , ir á n y íto t
ták , seg íte tték  vo lna, szem ély es 
ügyeiket in té z té k . T a p a sz ta la tk é n t 
szögezhető le a  jövőre, hogy az  o r
szágos d ö n tő re  a vezetőket azokbó l 
a  sportkö ri v eze tő k b ő l kell k ije lö ln i, 
ak ik  az e lő k ész ítésb en  szo rgalm as és 
le lk iism eretes m u n k á t  végeztek.

M indent eg y b ev e tv e  a  fa lu s i do l
gozók III. o rszágos sz p a r ta k iá d já n a k  
versenyei a z t m u ta ttá k , hogy b á r  
tö r té n t e lő re h a la d á s  a fa lu si s p o r t  
fejlesz tésében , a k a d n a k  m ég b őven  
hiányosságok, am e ly ek e t fe l té t le n ü l 
ki kell küszöbö ln i, hogy a fa lv a k  
sporté le te  ig azá n  felv irágozzék.

A legfelsőbb sportszervektől 
kezdve

valam enny i sp o rtsze rv n ek  és tá r s a 
dalm i szervnek , am ely  a  fa lu s i sp o r t 
fe jlesz tésében  k ö zv e tlen ü l é rd e k e l t,  
elem eznie ke ll a  III. falusi s z p a r ta 
k iád  tan u lság a it, s  az edd ig inél so k 
k a l nagyobb e rő t  k e ll fo rd íta n ia  a  
h ib ák  k ija v ítá sá ra .

K ülönösen fokozn iok  kell a  m u n 
k á t a D ISz szerv eze tek n ek  és n a 
gyobb fe le lő ssége t k e ll v á lla ln iu k  a  
fa lusi sp o rt fe jlesz tésében . A  sp o r t 
népszerű sítésében  nagy  szerep  v á r  
az ezévi s z p a r ta k iá d  győzteseire  és 
helyezettje ire . Ö k lehe tnek  a  sp o r t 
legjobb p ro p a g a n d is tá i a fa lv ak b an . 
T artsan ak  k ö rn y ék ü k ö n  beszám oló 
ka t, vegyenek  ré s z t  a kezdő sp o r to 
lók o k ta tá sáb an  nevelésében. A  f a l
vakban  is eg y re  nagyobb a rá n y o k 
ban  kell m eg h o n o sítan i az  egész  
éven á t ta r tó  sp o rto lá s t, en n ek  é rd e 
kében gondoskodn i kell a rró l, hogy  
a tél fo ly am án  is legyenek o ly an  
versenysorozatok , am elyeken  a fa lu s i 
sportolók ré sz t vehe tnek . M ár m o s t 
hozzá kell e z é r t kezdeni a fa lu s i 
sportkö rök  p a tro n á lá sá n a k  k ite r je sz 
téséhez, s  eb b e  a m u n k áb a  be  k e ll 
vonni a tá r s a d a lm i spo rtszöve tsége
ke t is.

Ezeknek a  fe lad a to k n ak  a  m eg o l
dása a leg több  ese tb en  nem  könnyű . 
Mégis le lk esen  és b izalom m al k e ll 
v ég reh a jtá su k h o z  hozzákezdeni, m e r t 
e m unka  e red m én y é tő l te s tn ev e lé s i 
és sp o rtm o zg a lm u n k  egyik a la p v e tő  
kérdése, a  fa lu s i sp o rt fe jlő d é se  
függ.
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Nyári s í edzés a lilla fü red i h eg y ek b en

N em  m indennap i lá t 
v á n y b a n  vo lt részük azok 
nak , ak ik  a  ragyogó n y á r 
végi napsü tésben  a  li lla 
fü red i Puskaporos-hegy  o l
da lán  fe lfelé  kapaszkodtak . 
A  nézősereg egyre sokaso
d o tt a  zöldelő pázsiton , 
aho l egy síugrósánchoz h a 
sonló a lko tm ány  em elk e
d e tt a  m agasba, a  hegy o l
dalában . A z érdeklődés a 
D iósgyőri V asas és a  M is
kolci H onvéd síversenyzői 
edzésbem uta tó jának  szó lt. 
A sporto lók  le lem ényessé
ge, áldozatkészsége o lyan  
lé tesítm ény t b iz to síto tt 
M iskolc síversenyzői sz á 
m ára , am elyen  nyáron  is a 
té li edzési lehetőségeket 
m egközelítő^ m ozgást v é 
gezhetnek  az edzések a lk a l
m ával. A síugrósánchoz h a 
sonló a lko tm ány  az u g ró 
pá lya  e llen le jtő jé t a lk o tja  
— m agyarázza  az igen  
népes hallga tó ságnak  B e- 
recz Ignác a D iósgyőri V a
sas k itű n ő  síedzője — a k i 
a  m ai edzésbem utató t e lő 
kész íte tte  és m egszervezte. 
V ersenyzőink a  m ered ek  
le jtőn  e lhelyezett fen y ő tű 
levélen  sik lan ak  lefelé az  
ugrópályához. Ez a p á ly a

30

a n n y ira  gyors, k én y te len ek  
v o ltu n k  eléggé (m agas el
len le jtő t ép íten i a  sebesség 
lecsökken tésére  a z  ug rások  
befejezése u tán . A  pálya 
n em  eléggé tö k é le te s , de 
a r r a  jó, hogy  az  ug rás t 
gyakoro lják , a  h e ly es  test
ta r tá s t  beidegezzék. Ó riási 
je len tősége fő leg  abban  
re jlik , hogy ez t a  gyakor
lá s t egész n y á ro n  á t  s íta lp 
p a l végezhetjük  é s  így  biz
to s íth a tju k  v ersen y ző in k  
szám ára  a s íe lé sb en  is a 
négyszakaszos edzést.

Rövidesen sor került a 
bemutatóra.

E gym ásu tán  c sa to ltá k  fel a 
versenyzők  a  lé c e k e t és 
m eg in d u ltak  a m e re d e k  le j
tőn . H álás tap s ju ta lm a z ta  
a  jó l s ik e rü lt ug rásokat. 
K ülönösen B okros József
n e k  és Susztig  F e ren cn ek  
v o lt nagy sik e re , a k ik  biz
to san  m ozogtak a  nyári 
u g rópá lyán  is. É rd e k e s  volt 
nézn i, hogy a  versenyzők  
e z ú tta l m ezben, n y á r i  fel
szerelésben  v ég ez ték  gya
k o rla ta ik a t, c su p án  a  síléc 
á ru l ta  el, hogy  i t t  a  té li
sp o r t (hívei ta r ta n a k  edzést.

E z u tá n  ú jabb  m eg lep e tés  
k ö v e tk ez e tt. Egy ö tszáz  m é 
te r  hosszúságú, v á lto za to s  
te re p e n  ép íte tt fu tó - é s  le -  
s ik ló p á ly á t lá th a ttu n k . A 
le j tő k e t fenyőtűlevél, a  k a 
p a szk o d ó k a t fű részpo r t a 
k a r ta .  E zt a  p á ly á t is a  le l
k es  sp o rto ló k  v a ló s íto ttá k  
m eg  nehéz, fá ra d tsá g o s  
m u n k á v a l, ö t  teh e rg ép k o 
csi tű le v e le t h o rd tak  id e  a 
v e rsen y ző k , a fű ré sz p o rt 
k e ré k p á r ra  e rő s íte tt z sá 
k o k b a n  szá llíto tták  a  d ió s
g y ő ri gyárból.

E lő szö r a  kezdő v e rs e n y 
zők  s ik lo tta k  le nagy  ó v a 
to sa n  a  m eredek  le jtő jű  le- 
s ik ló p á ly án . A zután a g y a - 
k o r lo tta b b a k ra  k e rü l t a 
sor. E gy ik -m ásik  nagy  h e 
v esen , a  szokottnál jo b b a n  
b e le h a jto t t ,  az e red m én y  
b u k á s  le tt. Berecz Ig n ác  
n e m  h ag y ta  szó n é lk ü l: 
„ íg y  j á r  az a  versenyző , 
a k i n e m  ta r tja  be edző je  
u ta s ítá s á t ,  többet a k a r ,  
m in t a m ire  képes. A z e r e d 
m én y : leégés!“ U tán a  m á r  
sz in te  h ib á tlan u l m u ta t tá k  
b e  g y ak o rla ta ik a t a  v e r 
senyzők . Egym ás u tá n  s ik r  
lo t ta k  lefelé  és k ap aszk o d 
ta k  to v áb b  a  fű részpo ros 
ú to n , am ely ik  nem  ta p a d  
úgy, m in t a hó, de a r r a  jó, 
hogy  a  versenyzők s im á n  
to v áb h a lad h assan ak .

A  b em u ta tó  a lap ján  m e g 
g y ő ző d h e ttü n k  a rró l, hogy  
a  d ió sgyő ri versenyzők  a  
n y á r i  edzés fo lyam án k ü lö 

nösen  a  he lyes fu tó - és le- 
sikló m ozgás e ls a já títá sá 
ban  igen so k a t fe jlőd tek . 
V alószínű, hogy a  té li v e r
senyek  so rá n  m eg is lesz 
a  n y á ri fe lkészü lés, a  ren d 
szeres edzés eredm énye.

Az edzés u tá n

elbeszélgettünk Berecz 
Ignáccal

ak in ek  ösztönzésére, helyes 
kezdem ényezésére  v a ló su lt 
m eg a  versenyzők  fe jlődé
se szem pon tjábó l kom oly 
je len tő ségű  sp o rtlé te s ít
m ény. M egkértük , m ond ja  
el o lvasó inknak , hogyan 
szü le te tt m eg  az ug ró - és 
fu tópá lya  L illa fü reden .

K é rd ésü n k re  szívesen v á 
laszo lt a  le lk es spo rtem ber. 
H a a  s ísp o rtu n k  helyze té t 
v izsgáljuk , m ondo tta , m eg  
kell á lla p íta n u n k , hogy a  
fe lszabadu lás ó ta  nem  é r t  
el o lyan a rá n y ú  fejlődést, 
m in t a több i sportág . Ezt 
á lta lá b a n  azzal szok ták  m a 
gyarázn i, hogy  röv id  a  té l 
és az u tó b b i időben  bizony 
elég m o sto h a  is vo lt s í
versenyző inkke l szem ben. 
Ez, sajnos, így  is volt. V ol
tak , a k ik  so k a t foglalkoz
ta k  a k é rd é sse l és k e res
ték  azo k a t a lehetősége
ket, am e ly ek  seg ítségével 
v e rsenyző inknek  o lyan fe l
készü lést tu d u n k  b iz tosíta
ni, am e lly e l az  edd ig inél 
jobb e red m én y ek e t é rh e t
nek  el.

N em es P éter
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Levonulás és retorzió
1934 október

A Nemzetközi Uszószövetség elé példátlan ügy került —- 
am elynek azóta sem hallottuk párját. Az osztrákok fel
jelentették a jugoszlávokat. Miért? Mi történt? ltaguzá- 
ban (Dubrovnik) folyt a jugoszláv— osztrák válogatott 
úszó- és vízilabdamérkőzés. Az úszó-számok óriási iz
galm ak közt, de azért simán leperegtek. A vízilabda
mérkőzés közben azután kitört a botrány, dulakodás, 
idegeskedés, veszekedés, amelynek közepette —  az 
osztrák csapat levonult és feladta a mérkőzést.

Eddig még csak valahogy rendben lett volna. Ám 
utána a jugoszláv úszószövetség közölte az osztrák csa
pat vezetőivel, hogy a levonulás miatt —  nem fizeti ki 
az osztrák csapat útiköltségét, menjenek haza, ahogy 
tudnak! Az osztrákok csak a legnagyobb nehézségek 
közt, követségük segítségével tudtak hazavergődni 
Bécsbe. Nem sokat használt már nekik, hogy a nemzet
közi szövetség egy hónappal később megrótta a jugo
szlávokat és kimondta, hogy sportbeli ügynek, még 
sportbeli inkorrektségnek sem lehet anyagi természetű 
büntetése, s különösen nem büntethet egyoldalúan az 
érdekelt fél.
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KESZTHELY
Egy k i s v á r o s  s p o r t é l e t e  a s z á m o k  t ü k r é b e n

A B ala to n  észak n y u g ati csücské
b e n , a  keszthely i D olom it^hegység 
lá b á n á l, szőlővel b e ü lte te tt  szelíd  
d o m bok  völgyében  úgy  á lln ak  K eszt
h e ly  házai, m in th a  c sak  a  hegyol
d a lró l g u ríto ttá k  v o ln a  le  őket. A 
ró m ai V alcum  fe l tá r t  ro m ja in ak  
tá ja ,  a gyönyörű e rdőségek , d ú ste r- 
m ésű  fö ldek , gazdag v izek  v idéke, 
a m e ly e t évszázadokon á t  egyetlen  úr, 
a  F este tics-csa lád  b irto k o lt, jófor
m á n  csak  m ost kezd m agához térn i. 
K esz th e ly  csak ez év  tav aszán  le tt 
v á ro s , m égpedig  o lyan  város, am e
ly e t m a  m á r nem csak  a  B ala ton  és 
H év íz  szépségeiért lá to g a tn ak , h a 
n e m  eg y re  szebben fe jlődő  c itrom - 
é s  naran cs te lep e i m ia tt  is.

E zú tta l a zé rt k e re s tü k  fe l a  fe j
lődő, szép  d u n án tú li v áro s t, hogy a 
s p o r té le t szám ainak  tü k ré b e n  m eg 
nézzük , v á jjo n  a v áro s gazdaság i és 
k u ltu rá l is  fe jlődésé t hogyan  követi 
nyom on  a  sp o r tjá n a k  fejlődése.

400-AN SPORTOLNAK

A leguto lsó  s ta tisz tik a i ada tok  sze
r in t  K eszthely  lak o sa in ak  a  szám a 
m e g h a la d ja  a 15 ezret. Ebből a t i 
zen ö tezern y i lakosból hozzávetőleges 
ad a to k  sze rin t m in tegy  400-an sp o r
to ln ak  rendszeresen . Az egyesü le tek 
b en  n y ilv á n ta r to tt sp o rto lók  szám a

200 k ö rü l m ozog, m égpedig  ilyen  
m egoszlásban : 60 labdarúgó , 80 a t 

lé ta , m íg  a  többi asz ta liten iszező k 
ből, tekézőkbő l, sakkozókból, ökö l
v ívókból, kerékpározókbó l k e rü l ki. 
Igen e lm a ra d o tt te h á t K esz th e ly en  
a több i kö zö tt az  úszás, a  b irkózás, 
a  to rn a . A z u tóbb i csak az isko la i 
te s tn ev e lés  kere tében  fo ly ik . A  200 
nem  m in d  labdarúgók , k ív ü lü k  a  
főnyi eg y esü le ti sporto ló  k ö zö tt 80 
m in ő s íte tt spo rto ló  van , ezek  m a jd - 
sak k o zó k n ak  v an  néhány  m in ő s íte tt 
v ersen y ző jü k .

NÉHÁNY ÉRDEKES EREDMÉNY
V együk  p é ld áu l a la b d a rú g á s t . 

K esz th e ly en  négy labdarúgó  csap a t 
van  (T ra k to r, Lokom otív ,. E lőre , 
S zpartakusz). A  m egyei b a jn o k sá g b a  
az E lő re  c sa p a ta  ju to tt be és a  b a j
nokság 16 csapa ta  között a  13. h e 
lyen  v égze tt. A többi c sa p a t a  já 
rá s i b a jn o k ság b an  szerepel. Ig en  jól 
lem érh e tő  az eredm ényesség  az a tlé 
tik á b a n : m ag asu g rásb an  CsiK ász I s t
v án  n y e r te  a  ba jnokságo t 172 cm -re l, 
a  100 im-es s ík fu tásb an  H o rv á th  Jó 
zsef 11.9-cel, a  táv o lu g rásb an  Fodor 
László a  b a jn o k  6.40-nel, a  sú ly lö 
kés k e sz th e ly i csúcsát u g y an csak  
Fodor L ász ló  ta r t ja  12.87-tel. D isz
koszvetésben  37 m -es d o b ásáv a l F e 
h é r D énes a  keszthely i c sú c s ta rtó .

Egy v í vó  j e g y z e t e i b ő l . . .
A tő rcsapatverseny  előm érkőzé- 

sei m ég javában  fo ly tak  a lu 
xem burg i vívóvilágbajnokság
színhelyén, a k iá llítási csarnok 
nagyterm ében , am ikor az egyik 
m érkőzésem  u tán  helyem re vo
n u lva  Rozgonyi G yuri bácsi a m a
gyar vívócsapat nem zetközi ösz- 
szekötője karonfogott, félrevont 
és a következőket m ondta:

— Öcsi, a „D irectoir Technic“ 
téged k é r t fel a m a esti O laszor
szág—Franciaország tőrcsapat 
döntő  levezetésére.

K íváncsian nézett rám , vájjon 
m it fogok válaszolni. Bevallom 
először az hittem , hogy G yuri bá
csi u g ra tn i akar és szinte láttam  
m agam  elő tt vívó tá rsa im  kajánul 
vigyorgó ábrázatát, am in t be- 
ugorva a jó  tréfának , este sötét 
ru h áb an , ünnepélyes külsővel 
m egjelenek a döntő színhelyén.

— N em  vállalom  — m ondtam  
fölényesen — ilyen k is m érkőzés 
levezetésére gyengébb zsürielnö- 
kök is m eg fognak felelni.

— Ne bolondozz — ford íto tta  
kom olyra a szót G yuri bácsi, — 
nem  u g ra tn i akarlak , egész ko
m olyan beszélek.

Estére a k ije lö lt időpontban sö
té t  ruhába  öltözve, határozottságot 
m utató  külsővel beállíto ttam  a 
fényárba úszó csarnok n ag y te r
mébe. A m agasíto tt vívódobogó 
m ellett e lhelyezett széksorok egyi
kébe a nézők közé leültem . K is
sé gyanakodva néztem  körül, hogy 
nem  látom -e a jó tré fán  viduló  
arcokat, m e rt még m indig a ttó l

féltem , hogy beugrattak . D e se
hol sem m i vigyorgás, fo jto tt izga
lom és feszü lt várakozás v o lt lá t
ható a nézők ábrázatán. K éte lyem  
csak ak k o r oszlott el v égérvénye
sen, am ik o r a hangosbeszélő be- 
m'onda a döntő résztvevőit és a 
versenybíróság  tag ja inak  nevét.

M ost m á r nyugodt lép tek k e l 
fog laltam  el az elnöki h e lye t, ü d 
vözöltem  az oldaltagokat és a töb
bi m ár m en t magától, úgy  m in t 
itthon. A  döntő m érkőzései a la tt 
nem  is tu d tam , hogy m ely ik  or
szág vezet. Csak akkor tu d tam  
meg, hogy  m elyik nem zet csapata 
győzött, am ikor az utolsó m érk ő 
zés u tá n  B ergam init, az olaszok 
kiváló tő rv ívó já t az olasz szurko
lók össze-vissza ölelték, csókolták. 
Ö sztönösen vártam , hogy a vesz
tes fran c ia  csapat k ap itán y a  m eg
jegyzést fog tenni a vereség 
m iatt. A zonban nem  ez tö rtén t. 
U dvariasan  és sportszerűen m eg
köszönte a b íráskodást és m egelé
gedésének adott kifejezést.

Ügy érzem  kiálltam  a p ró b á t és 
igyekeztem  közrem űködésem m el 
m éltónak  bizonyulni ahhoz a m a
gyar vívósporthoz, am ely  szinte 
p á ra tlan  m últta l, félévszázados vi- 
lágelsőségi hegem óniával ren d e l
kezik. Tilli Endre
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„a z  j ó  h í r é r t , n é v é r t
S A Z  SZÉP TI S ZTES S ÉQÉRT. . .

O któberben ünnepeltük  az első 
nagy m agyar költő, Balassi B álin t 
születésének négyszázadik év fo r
dulóját.

Balassi B á lin t m űvészi líra i v e r
seit sokan ism erik. Azt azonban  
kevesen tu d já k  róla, hogy a m aga 
korában  nem csak költem ényei 
révén  vá lt híressé, hanem  m in t 
kiváló bajv ívó  is nagy h ír t-n e v e t 
szerzett.

Balassi B á lin t a 16. század m á
sodik felében, a végvári harcok 
idején  élt. A  végvárak honvédő 
harca népünk  idegen tám adók  el
len v ívott küzdelm einek ragyogó 
fejezete. A végvárak  harcosai jó 
részt a nép fiaiból kerü ltek  ki. A 
végvárak parancsnokai azért tu d 
tak  a tö rökök ellen olyan e red 
m ényes h a rco t folytatni, m e rt a 
dolgozó nép széles ré tegeire  tá 
m aszkodhattak .

Egy-egy végvár harcosai nagy 
családként, b a jtá rs i közösségben 
éltek. Közös vo lt az öröm ük, a 
bánatuk , közös a nyom orúságuk.

H iába vo lt ugyanis az előírás, 
hogy a k a to n ák  zsoldját fé lév re  
előre kell k ifizetn i, u tó lag  sem 
kap ták  m eg, — gyakran éveken 
á t sem — nyom orúságos zsoldju- 
kat. Egy időben pénz he lye tt h a 
vonta egy rő f  posztót ígért a bé
csi udvar. Egy-egy ruhához, köp- 
penyhez legalább  hat hav i posz
tó ju tta tá sra  le t t  volna szükség. 
De legtöbbször ez is e lm arad t, 
így vá lt a végvári katonaság kö
zött szállóigévé a „se pénz, se 
posztó“.

A  m agyar országvédő  
harcosok
éhesen, rongyosan, ázva, fázva 
v ív ták  é le t-h a lá l harcukat a tö rök  
ellen. De az éhség, a nyom orúság 
nem  tö rte  m eg őket. Éheztek , 
fáztak, de hősiesen hely tá lltak . 
„Olyan szegények vannak  ben- 
nök, hogy éhen  is m eghalnak. 
S írnak  az nyavalyások, de azé rt az 
helyüket m egállják“ — olvassuk. 
A végvári v itézek  hazá juka t véd
ték  az idegen betolakodók ellen, 
ezért tu d tak  a nyom or és n é lk ü 
lözések közepette  is harcolni.

„Ellenség h íré re  
v itézeknek szíve 
gyakorta o tt  felbuzdul,
Sőt azon k ív ü l is, 
csak jó  kedvébü l is 
vitéz p róbáln i indul“ ,

Ezek a v itéz i próbák lovas p á r
viadalok voltak , am elyeket a m a
gyar v itézek  egymás között, de a 
törökök ellen  is vívtak.

N agy erő  és ügyesség k e lle tt az 
ilyen viadalhoz. Vágtató lovakon, 
előreszegzett lándzsával ro h a n ta k  
ugyanis egym ásnak a ba jv ívó  vi
tézek és a r ra  ke lle tt tö rekedniük , 
hogy egym ás lándzsáját e ltö rjék  
és e llen fe lü k e t a nyeregből k ives
sék. Az á lta láb an  szokásos ko p ja - 
törés m e lle tt gyakran v ív tak  k a rd 
dal, ugyancsak  lóhátról. Az is 
m egesett, hogy kopjával kezdték  
és hegyes tő rre l, vagy k a rd d a l 
fo ly ta tták  a viadalt.

A széles zöld mező vo lt a vég
vári v itézek  viadalainak szín
helye:

Vitéz p ró b a  hellye k ite rje d t 
sík m ező

S fák k a l, kősziklákkal 
bővös hegy, völgy, erdő.

— ének li B alassi Bálint.

A végvárak b an  élő  
gyerm ekek
k o ra  f i a ta l s á g u k tó l  fo g v a  p á r v i a 
d a lo k k a l  k é s z ü l te k  a  tö r ö k  e l le n i  
h a rc o k r a .  A  f ia ta lo k  fe n y ő f a k o p -  
já k k a l  v ív ta k .  T iz e n n é g y - t iz e n h a t  
e sz te n d ő s  k o r u k r a  a z o n b a n  ő k  is 
h a rc i  f e g y v e r z e te t  ö l tö t te k  s  m á r  
tö r ö k ö k e t  is  v ia d a l r a  h ív ta k ,  h o g y  
v e lü k  s z e m b e n  ig a z o ljá k  b a jv ív ó 
ü g y e s s é g ü k e t ,  h a r c r a te r m e t t s é g ü -  
k e t.

A m ag y a r vitézek bajv ívó  
ügyességének igen nagy  h íre  
volt a tö rökök  között. A leg h íre 
sebb ba jv ívó  vitézek közé ta r to 
zott T h u ri György, aki m in t egy
szerű közvitéz  kezdte p á ly a fu tá 
sát és a m aga erejéből k üzdö tte  
fel m ag át a kapitányságig. P á r 
v iadalokban  a ra to tt győzelm eivel 
m ár k o rán  m egalapozta h írn ev é t. 
B ajvívó h íre  Törökországban is 
olyan n agy  volt, hogy a legk ivá
lóbb tö rö k  vitézek azért gyako

ro lták  a vívást, a kop ja tö rést, 
hogy egyszer T huri G yörggyel 
m egm érkőzhessenek. Egy K ora- 
likos nevű  h a ta lm asere jű  török 
egyenesen azért jö tt M ezopotá
m iából M agyarországra, hogy 
vele m egvívjon.

Kiváló bajvívó hírében
á llo tt B alassi B álin t is. Ö is a 
végvárak  harcai közepette nő tt 
fel. T izennégyesztendős korában  
m ár „vitézi iskolában* ‘ szolgált 
H orvá th  Ferenc k ap itán y  m el
le tt, G yu lafehérváro tt. M egfor
du lt a h íres egri v á rb an  is — s 
az egri vitézi iskolának versében 
á llíto tt em léket:
„Eger vitézeknek ékes oskolája,
Jó  katonaságnak  nevelő d a jk á ja“ .

a re tte n th e te tlen  bajv ívó  végvári 
harcosok sorában nem  állo tt 
egyedül. Méltó tá rsa ik  voltak 
azok az ism ert és ism eretlen  vi
tézek, ak ik  állandó párv iadalok  
közben — harci ügyességüket a 
legnehezebb körü lm ények  között 
is fo ly tonosan fejlesztve — nő t
tek  fel a végvárakban, és a békés 
v iadalokban  szerzett e re jüke t, 
ügyességüket népük védelm ében, 
h azájuk  jav á ra  kam atozta tták .

P é ldaképük  messze v ilág ít. Ba
lassi B á lin t születésének négy
századik évfordulóján  — a költő 
h a lh a ta tla n  verssorain keresztü l 
— a dicsőséges országvédő vég
vári harcosok névtelen  töm egeire 
is em lékezünk. A zokra, ak ik e t az 
áldozatos hazaszeretet példaképei
kén t á llíto tt elénk a költő:

„Az jó  h íré rt n év é rt 
s az szép tisztességért 
ők m inden t h á trahagynak . 
E m berségről példát, 
v itézségről form át 
m indeneknek  ők a d n ak “ .

Földes Éva

S P O R T  É S  T E S T N E V E L É S
А Маку.а г Népköztársaság M inisztertanácsa m ellett működő OrszáKOs Test- 

nevelési és Sportbizottság havi folyóirata
Szerkeszti a  szerkesztőbizottság

Szerkesztőséi? és k iadóhivatal: Budapest V III. Baross-tér 2. II. e.
A Sport Lap- és Könyvkiadó Vállalat üzlethely isége (panaszok felvétele, 

eg y es  példányok áru sítása) : Budapest V i l i .  Rákóczi-út 57/a  
Távbeszélő: 143-471. 143-408 

Előfizetési díj egy  évre 36 forint, félévre 18 forint 
M egjelenik: 10.800 példányban

27428/LD02 — R évai-nyom da, Budapest, V., Vadász-utca lö . 
(F ele lős : Nyáry Dezső)

Thuri G yörgy  
és B alassi Bálint

-— írja  B alassi Bálint.
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