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iért novekednek meg év-
rél évre az igények a ma-
gyar sporttal szemben? Spor-
toldink elért eredményei, a ma-
gyar sport mind fényesebb di-
csOsége, a nemzetkdzi sikerek
névekvd szdma a magyarazat.
Minden dics6ségb6l Uj gy6zel-
mek sarjadnak. A minden re-
ményt talszarnyalé olimpiai
sikerek utdn a magyar sport
fokozni tudott az 1953-as eszten-
dében. Sportunk hirneve szerte
az egész vilagon olyan magas-
sagot ért el, amit joggal nevez-
hetunk az eddigi csucspontnak.
Es ma mar a sporthirnév nem-
csak egyszerl 'sportiigy, még
azokban az orszdgokban sem,
ahol pedig sok szo hangzik gl a
Htiszta sport“-rél. Egyre keve-
sebbet beszélnek és irnak arrdl,
hogy a sporteredmények telje-
sen fiiggetlenek egy orszag tar-
sadalmi viszonyaitol, altaldnos
<politikai  fejl6désétdl, s egyre
tobben kénytelenek észrevenni
az 0Osszefliggéseket.
~Az évszazad mérk6zése“ so-
rdn tobb angol polgéri lap is
aggédva "vetette fel .a kérdést,
hogy vajjon az angol csapat
vereségéb6l nem  kovetkeztet-
nek-e majd a brit birodalom
hanyatldsara. Sokan csodal-
koztak a mérk6zés minden var-
hatd méreteket td szarnyalo
angliai visszhangjan. Aki kel-
I6képpen meg akarja érteni en-
nek ragait, annak tudnia kell,
hogy milyen nagy dolog a
sport Anglidban, s ezen belil
milyen nagy dolog a labdard-
gas. Azok a milliok, akik a
mérk6&zést  lattak  (tizmillio-
nyian lattak  tavolbalaton),
valoszinlileg nem  elégednek
meg egyszerl sportbeli magya-
razatokkal, nem elégednek meg
azzal, hogy november 25-én az

angol csapatnak gyengébben, a
magyar csapatnak jobban ment
a gollovés. A kilonféle lapok-
ban me%jelent levelek arra mu-
tatnak, hogy az egyszer( sport-
kedvel6k sokkal mé.yebben ke-
resik a hanyatlas okait. Kild-
nosképpen alkalmas volt elmél-
kedésre a magyar—angol mér-
k6zés, mivel ezen két Kkildn-
b6z6 tarsadalmi rendszer valo-
gatott sportoléi Utkoztek meg.

A nagy angliai siker utan
Ujabb nagy nemzetkdzi magyar
sportsiker kovetkezett be, ezut-

tal Chilében, a foldgolydé ma-
sik oldalan. Benedek elsé,
Szondy masodik, és a csapat

erkdlcsi gydzelme utan irta a
népi demokraciakat éppenseg-
gel nem talsagosan szeretd sved
»ldrottsbladet* f&szerkeszt6je:
,Magyaroszag kolosszalis sport-
nemzet!” Mi nem szeretjik a
nagy szavakat, nem szeretjik a
fels6fokokat,  tobbek kozott
azért sem, mert akik az allando
fejlédésben latjak a vilag Ié-
nyegét, azok szdmdara minden
siker, minden eredmény csak
egy allomasa a fejl6désnek. De
rendkivil figyelemreméltonak
tartjuk a nemzetk6zi kozvéle-
ménynek ezt a lelkes megnyil-
vanulasat, a magyar eredmé-
nyek feltétel nélkili elismeré-
set. Vilagosan megmutatkozik
ebb6l a visszhangbdl, hogy mit
jelent a békeharchan a sport,
mit jelent a sport nagy 0ssze-
kapcsolé ereje, s milyen pro-
pagandaereje van a béketabor
gy6zelmeinek.

Azokban az  orszagokban,
ahol nem héborudra, hanem bé-
kére készilnek, ott viragzik a
kultara, virdgzik a sport is.
Err6l beszélnek a nagy sport-
gy6zelmek az egyszer(i emberek
szazmillidinak. Bilszkeség a

magyar sport szaméara, hogy a
békeharcnak ezen a terlleten
is megallta a helyét.

Az 0. n. ,mérhet6 sportagak”
elmalt évi  teljesitményeibdl
kideril, hogy legjobbjaink 6
viladgcsucsot, 7 Eurdpa-cslcsot,
156 feln6tt és 83 orszagos ifju-
sagi csucsot allitottak fel. 9 vi-
lagbajnoksdgot és sok szép he-
lyezést értek el. A bukaresti
VIT keretében rendezett nem-
zetkdzi versenyeken 26 gydzel-
met értek el a fiatal sportoldk.
Ebben az esztend6ben a vil\%
legjobbjai kozé jutottunk olyan
sportagban is, amelyben eddig
csak kozepes eredményeket ér-
tink el: a kosarlabdaban. Vi-
vasban nemcsak megerdsitet-
tik eddigi helyinket, hanem
kiszélesitettik a sikerek teri-
letét: Sakovics révén megkezd-
tik az el6renyomulést a szlré-
fegyverfekben is.

Sok-sok Orvendetes adat mu-
tatja meg a magyar sport 1953,

évi  el6renyomulasat. Egyre
jobban megfigyelhet6, hogy a

nemzetkdzi gy6zelmek milyen
nagy er6vel lenditik el6re t6-
megsport-mozgalmunkat. Min-
den nagy magyar nemzetkdzi
sportgy6zelem utdn megndve-
kedik az érdeklédés a sport
irant. Az orszagos és  helyi
sportvezeték legfontosabb  fel-
adata éppen az, hogy a nem-
zetkdzi gy6zelmek  mozgositd
hatdsat valéban kihasznéaljdk a
sportra  vald6  mozgositasra,
szervezeti segitséget adjanak
ahhoz, hogy a londoni, a chilei
és mas gy6zelmek utdn UGjabb
ezrek és ezrek kapcsolddjanak
be a testnevelési és sportmoz-
galomba. Eppen a londoni mér-
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k6zés alatt bizonyosodott be,
hogy ¢riasi az érdekl6dés ha-
zdnkban a sport irdnt. Nincs
tehat nehéz dolga a sportszer-
vez6nek, csak jol, az  élettdl
nem elszakadva ke 1 kihasznél-
nia ezt az érdekl6dést. A mez6-
gazdasag fejl6désének tavlatai
kihatnak a sportra is, s ugyan-
akkor a sportnak el6 is kell se-
gitenie azt. A magyar sport-
nak még mindig igen nagy rej-
tett tartalékai vannak, els@sor-
ban a falusi ifjusag. Nem lehet
egy pillanatig sem vitas, hogy
a falusi fiatalok is a legna-
gyobb érdekl6déssel és le kese-
déssel kisérik figyelemmel leg-
jobb sportoléink sikereit, a ma-
gyar virtus megnyilatkozasait.

Megfelel6 alkalmat kell nekik
adni arra, hogy 6k maguk is
sportolhassanak.

Sok oktatéra, sok szakem-
berre van sziikség ahhoz, hogy
a sportoktatdasi munka eld
tudja segiteni a fejl6dés folya-
matat. Hegyi Gyl a elvtars, az
Orszagos Testnevelési és Sport-
bizottsdg elndke Gjévi cikkében
kilén hangsullyal batoritotta a
régi, tapasztalt sportembereket
arra, hogy vegyenek részt eb-
ben a munkaban, bocsassak
nagy szaktudasukat, tapaszta-
lataikat sportmozgalmunk ren-
delkezésére, s legyenek rajta,
hogy minél tobb Uj tehetség ke-

riljon felszinre, s Iépjen a leg-
jobbak nyomdokaiba. A  leg-
jobbak eredményei altal fellel-
kesitett tomegekbdl kertilnek ki
az Uj legjobbak. Es erre egyre

nagyobb szikséglink van a
megndvekedeit igények kielé-

gitésére, .a megnovekedett vetél-
kedésben vald helytallasra. Jdl
jegyezzilk meg Hegyi elvtars
cikkének befejez6 mondatat:

.Legyunk blszkék, sporttar-
sak, az elért gy6zelmekre, de
ugyanakkor nézziink el6re és
kemény munkaval teremtsink
hazank testnevelési és sport-
mozgalma szédmara eredmé-
nyes, sikerekben gazdag boldog
Gj évet.”

A SPARTAKUSZ SE a tbmegsportért

A Spartakusz SE a szOvetke-
zeti dolgozok és egyéni (ma-
gan) kisiparosok sportegyesi-
.lete.

Akar szovetkezeti dolgozorol,
akar magan kisiparosrol beszé-
link, tudjuk, hogy mar nem
egészen fiatalemberekrélvan szo.
Az atlagos életkoruk 30 év. igy
kézilik mar csak kevesen spor-
tolnak versenyszer(ien. A mult
blnei miatt azonban igen sokan
vannak olyanok, akik még
egyaltalan nem is sportoltak.
A népi demokracia gondosko-
dott a kisipari dolgozék szer-
vezett sportolasarol is akkor,
amikor lehetévé tette a Spar-
takusz SE megalakulasat.

Az egyesiilet vezet6ségének

nem konny( a feladata. Elsé-
sorban & tomegsportot tartja
szem el6tt, de ugyanakkor

rendkivil fontos feladata a mi-
néségi sport fejlesztése is. Ezt
igazolja az a korulmény, hogy
a kulénféle TSB bajnoksagok-
ban is szép eredménnyel sze-
repelnek a Spartakusz SE spor-
toloi.

A vezet6ség munkajat nehe-
zitette, hogy egyes sportkori

elnékok csak a mindségi sport-
tal toré6dtek és a tOmegsportot
elhanyagoltdk. Kuléndsen allt
ez a budapesti sportkérokre.
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A budapesti elndkség azon-
ban idejében felfigyelt erre a
helytelen irdnyzatra és rend-
kivili értekezletre hivta 0ssze
a sportkori  elndkoket. Ezen
megtargyaltdk a terilet egyik
legéget6bb problémajat, a to-
megsport kérdését.

Az (lésen hozott hatarozat
értelmében a  legnépszerlbb

sportagakban hazi bajnoksago-
kat inditottak.

igy a labdarugasban, aszta-
liteniszben, sakkban és tekében
sportkdrénként megindult a 'ha-
zibajnoksagok sorozata. Nap,
mint nap munkaid6 utan lel-
kes dolgozok vitték a felszere-
lést a labdarugopalyara, a
»ping-pong*“-terembe.

Kdzben a budapesti elnok-
ség atdolgozta a sportkorok
kdltségvetését és gondoskodott
arrél, hogy a szikséges feltéte-

lek minden mérk6zésre bizto-
sitva legyenek. Még mindig

akadt azonban olyan sportkor,
ahol  hianyoztak a szlkséges
anyagi feltételek (palya, szere-
lés, mosas, birdi kdltség stb.).
Ezen segitettiink és ma mar,
mint az aldbbi szdmok mutat-
jak, joggal beszélhetink  szo-
vetkezeti témegsportrol. Egész
nyaron at tartottak a kilon-
b6z6 mérk6zések és csak most

ért véget a sakk- és az asztali-

tenisz-versenyek sorozata.

Labdartugasban 127 csapat 1933
Asztaliteniszben 114 csapat 680
Sakkban 77 csapat 468
Tekében 7 csapat 56

fével vett részt,

0sszesen: 325 csapat 3137 f6-
vei kapcsolddott be a szdvetke-
zeti tomegsportba, kizarolag
olyan szovetkezeti dolgozdk,
akik a TSB altal kiirt bajnok-
sdgokban nem vesznek részt.

De nézzik tovdbb, mit mu-
tatnak a szamok. Budapesten a
sportkdri tagok szama 9600 f6.
Ebbdl a sportkdérék aktiv sport-
munkajaban 3633 f§ vett részt.
Osszeadva ezzel a szammal a
témegsportban részvev6é dolgo-
z0k szamat megallapithatjuk,
hogy a sportkori tagsag 70 sza-
zaléka versenyez. Ez a mutatd
szam azt igazolja, hogy szépen
fejlédik a sportélet a Sparta-
kusz SE-ben Budapesten.

De korantsem lehetiink elé-
gedettek eddigi eredményeink-
kel, minden vezet6nek és spor-
tolénak arra kell torekednie,
hogy a sportkdri tagsag 100
szazalékban vegye ki részét a
sportolas 6romeibdl!

Kiss Ferenc
Budapest-terileti
sportoktatasi el6ado



A MAGYAR LABDARUGOSPORT 1953-BAN

Irta: TITKOS PAL az OTSB labdarugé osztalyanak vezet6je

Egy orszdg labdarGgdsport-
janak nemzetk6zi szinvonalat
kétsegtelenil a valogatott ta-
lalkoz6kon elért eredményei
mutatjak meg. A nemzetek ko-
z0tti mérk6zéseken, elsdsorban
az olimpiakon, vildgbhajnoksa-
gokon, Europabajnoksagokon és
a legnagyobb nemzetkozi talél-
kozokon mutatkozik meg iga-
zan egy orszag labdarigd szin-

vonala, jatékosainak taktikai,
technikai, erénléti  felkészi-
lése, sportszelleme. Nemcsak

szakemberek és lel-
kes szurkoldk, ‘'hanem a kil-
foldi  labdarigdé  szaktekinté-
lyek és a labdartgésport kil-
foldi rajongoi is — joggal — a
nemzetek k6zotti labdartgomer-
k6zések eredményeibdl allapit-
jdk meg, hogy orszaguk labda-
ragdsportja milyen helyet fog-
Lal el az egyetemes labdarugas-
an.

Miel6tt
1953-as

a hazai

végigmennénk  az
esztend0  nemzetkdzi
mérlegén, révid visszapillan-
tast kell vetnlink  1952-re is,
hogy konnyebben mégtehessiik
az 0sszehasonlitast a  két év
eredményei kozott.

1953-as eredményeink felll-
multak az el6zéévit is!

Az 1952-s esztend6 — sok-sok
mas sportaghoz hasonléan —
addig soha nem tapasztalt,
oriasi eredményeket hozott a
magyar labdartgésportban is.
A magyar labdarigovalogatott
olimpiai bajnoksadgot  nyert
olyan mez6nyben, amelyben
tobbek kozott az olasz, a szov-
jet, a svéd, a torok és a jugo-
szlav labdarugas legjobbjait
ott lathattuk. Az olimpia utan
Svajchan  4:2-re gyobztink a
svajciak, Budapesten 5:0-ra a
csehszlovakok ellen.  Olimpiai
sikereinket tehat Gjabb értékes
gy6zelmekkel tetéztiik.

[lyen eredmények utdn kett6-
zo6tt gondossaggal és lelkiisme-
retességgel kellett késziilnliink
az 1953-as évre, hiszen eredmé-
nyeinkkel egyutt feladataink is
megndvekedtek.

Mar 1952-ben tudtuk, hogy
1953-ban milyen driasi felada-
tok allnak el6ttink. Az Eurd-
pa Kupa megnyerésének lehe-
t6sége, az olasz—magyar és az
angol—magyar mérkGzésre valo

felkészllés jegyében  keriltek
sorra tavaszi vélogatott mér-
k6zéseink. Az Eurépa Kupa
minden mérk&zésére ugyancsak
szorgalmasan késziltink. Ezek
a felkészilések is kiléndsen 1952-
ben valtak rendkivil céltuda-
tossd, szinte tudoméanyos alapon
allékka. A valogatott csapat ed-
zés- és mérk&zesmiisordt igye-
keztiink Ugy o0sszedllitani, hogy
a jatékosok lehetéleg majus ko-
zepére, a RAdmaban sorrakerild
olasz—magyar mérk6zésre ér-
jék el csucsformajukat. Koz-
ben az osztrdkokkal is felvet-
tuk — majdnem haromévi szi-
net utdn — a kapcsolatokat.
Mérk6ézésiinkdon hidba tamad-
tunk szinte az els6 perct6l az
utolsoig, csak I:l-es ddntetlent
értink el — hazai palyan. Ja-
liusban Stockholmban  kerilt
sorra a svéd—magyar taldlko-
z6, amelyet biztosan nyertink
meg 4:2 aranyban.

Az 1953. év mésodik felében
slr(sodtek és novekedtek a fel-
adatok a magyar labdarigd va-
logatott el6tt. Oktober elején
ugyanazon a napon két orszag
valogatottja ellen mérkdztink:
Pragaban 5:l-re gy6ztink a
csehszlovédkok ellen. Szé6fidban
pedig 2:2 aranyban dontetlendl
veégeztink a bolgarokkal.
Ugyancsak oktoberben hét mer-
k6zésen jatszottak legjobbjaink
az osztrakokkal. Eks6 és maso-
dik csapatunk nagyszerli gy6-
zelmet aratott, igen jol eszere-
peltek a tobbiek is, az ifjusag
valogatottat leszamitva, amely
varatlanul sulyos. 81 ardnyu
vereséget szenvedett Bécsben.

Az év masodik felében lejat-
szott nemzetek kozotti taladlko-
z0k a november 25-i angol—
magyar mérk6ézésre valdé foko-
zott  felkészilést  szolgaltak.
Ezek kozt volt a magyar—svéd
mérkézés, amely  meglepetés-
szerien 2:2-s dontetlennel vég-
z8dott. Ezen a mérkdzésen sem
jatszott rosszul a magyar csa-
pat, s a varatlan ddntetlennek
tobb magyaradzata is van. A
gy6zelem elmaradasanak egyik
legfébb oka az volt, hogy a me-
zbnyben jol jatszé csatarok a
befejezésekkel ezuttal adodsak
maradtak. A maésik féok — s
ezt nem lehet letagadni —
egyik-masik jatékosunk tudat-
alatti elbizakodottsdga. Kéba-

nyan taldn a nyari 4:2-s. sima
gy6zelemre gondoltak s azzal a

tudattal léptek palyara, hogy
ha idegenben biztosan gyoz-
tuink ket gollal, hazai palyan,
hazai kérnyezetben még bizto-
sabban nyerink. ismételten
hangstlyozzuk: ez az érzés
egyik-mésik jatékosban  bizo-

nyara megvolt, ha csak tudat
alatt is. Percekre elfeledkeztek
arrél, hogy a labdarigas nem-
csak jaték, hanem kizdelem is,
s a golért alaposan meg kell
kuzdeni.

Ez a 2:2-s eredmény valdban
hideg zuhanyként hatott a ma-
gyar sportta'rsadalouira. Bizo-
nyos szemponth6l taldn nem is
volt olyan nagy baj ez a va-
ratlan dontetlen. Jatékosaink

most mar veglegesen rajohet-
tek arra, hogy minden mérké-

zésen teljes figyelemmel és er6-
bedobéssal kell jatszaniok s
hogy nemcsak a bajnoksagban,
hanem a nemzetek kozotti ta-
lalkoz6kon sincs egyetlen elére
lefutott mérkézés sem. A 2:2-s
eredmény kialakuldsaban koz-
rejatszott az is, hogy jatéko-
saink &ltalaban nem a ko6zvet-
lentl el6ttik all6 feladat imeg-
bld4sdra — tehat a svéd valo-
gatott legy6zésére — gondoltak,
hanem mar Kkissé el6renéztek s
az angol—magyar viadal jart
az eszlkben. Ez bizonyos hat-
ranyt jelentett a svédek elleni
jatékukban. Egyszéval: barmi-
lyen kellemetlen volt is sza-
munkra ez az eredmény, mind-

annyian — jatékosok és szak-
vezet6k — igen sokat tanultunk
beldle.

Hasznos el6késziletek, megfi-
gyelések az angol—magyarra

Az angolok elleni tovabbi
felkészllésbdl a 2:2 természete-
sen nem zokkentett ki bennin-
ket. Igyekeztiink minden apré
részletre kiterjedd figyelemmel
vezetni a felkészilést. Nem ha-
nyagoltuk el példaul a mérké-
zés egyik legfontosabb  ,sze-
repléjenek”, a labdainak a kér-
dését sem. Hogy jatékosaink

minél el6bb és minél jobban
hozzdszokjanak az Anglidban

altalaban hasznalt, a mieinknél
joval kemeényebbre felfajt lab-
dakhoz, Angliabol nyolc lab-

dat hozattunk s az 6szi felké-
szluléseken ezeket hasznaltuk.



Nem egy jatékos részér6l ta-
pasztaltunk e tekintetben ellen-
allast, amelyet azonban végul
is a vezet6knek sikerilt legy6z-
nidk. Sok jatékos szivesebben
ragaszkodott a megszokott, kel-
lemes, rugalmas Honvéd-lab-
dakhoz. A jatékosok tdbbsége
azonban mégis nekiink adott
igazat, igy aztan nem is volt
ﬁlyan nehéz meggy6zni a fid-
at.

Az angol csapat jatékanak
megfigyelésére kitliné alkalom
kinadlkozott az Anglia—FIFA-
véalogatott mérk6zésen, amelyet
Sebes Gusztav elvtars végig-
nézett s amelynek minden moz-
zanatat, minden apro 'kiséré ko-
rilményét  alaposan megfi-
gyelte. Sebes elvtars figyelte
nemcsak az angol jatékosok
mozgéasat, technikai és takti-
kai képességeit, hanem er6n-
létiilket, no meg azt is, hogyan
jut érvényre jatékmodoruk egy
ilyen nagy mérk6zésen.

Megfigyeléseit
részletesen

természetesen
kozolte a magyar

jatékosakkal, ezeket a megfi-
gyeléseket- a magyar csapat
nagyszer(ien asznositotta
Wembleyben. Megallapitotta

Sebes elvtars példaul a jaték-
tér méreteit s feljegyzéseket ké-
szitett, hogy milyen taktika lesz
a legalkalmasabb ezen a széles
jatéktéren az angol védelem
megbontasara, A mérk6zésen
alkalmazott taktikdnk valdban
teljesen megzavarta az angol
védOket, akilk megszokott vé-

delmi rendszeriket nem tudtak
alkalmazni  csataraink ellen.
Amit a mérk6ézésig az angol

valogatottrol, annak egyes ja-
tékosaikrél megtudtunk, mind
a mieink rendelkezésére bocsa-
tottuk és megvitattuk.

Labdardagasunk ragyogo
diadala Wembleyben

A londoni mérkdzés idépont-

jat és eredményét — ugy Vveé-
lem — soha sem fogjak elfe-
lejteni sem a magyar jatéko-

sok és vezetdk, sem a szurkoldk.
Az angol—magyar mérkGzéssel
mar joval elébb foglalkozott
szinte az egész vilag sportsaj-
téja, ahol ismerik a labdaru-
gast. A nagy mérk6zés fontos-
sadgaval elsdsorban természete-
sen maguk a magyar jatékosok
voltak tisztdban. Mar a mérk6-

zés el6tt olyan hatalmas lel-
kesedést és iézniak_arést ta-
pasztalhattunk, ami hiven
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visszatikrozte az egész magyar
tarsadalom egydlttérzését, tor-
hetetlen bizalméat. Jatékosaink
a kétszer negyvendt perc egyet-
len masodperce alatt sem feled-
keztek meg arr6l, mivel tartoz-
nak dolgoz6 néplinknek. Egy
tizedmasodpercre sem  feled-
keztek meg arr6l, hogy béarmi-
lyen nagy mérk&zésr6l van is
sz6, a labdarigas nem mas,
mint sport, amelyben mindkét

fél igyekszik gy6zni. Err6l
azert beszélek kulén, mert a
105000 fényi kozonség  meg-

rnegdjulé tapsvihara s a meér-
k6zés végén tapasztalt Oszinte
Szeretet-megnyilvanuldsa nem-
csak a klasszis labdaragast
jatsz6 magyar valogatottnak
sz6lt, hanem a tOkéletesen
sportszerien is kizd6é ellenfél-
nek. Ez az ellenfél — a magyar
csapat — a tudasbeli folényét
ragyog6é sportszellemmel, tel-
jes  sportszer(iséggel toldotta
meg. Ez a mérk6zés és a ma-
gyar jatékosgarda  sportszer(
jatéka csattanés valaszt adott
egynémely osztrak  Ujsagnak,
s6t még egy-két angol lapnak
is, amely a magyar egyuttest a
bécsi  magyar—osztrak  utén
igazsagtalanul, de szamunkra
nem is olyan érthetetlenil —
durvanak kialtotta ki. Az ered-
mény, Ugy vélem, maga he-
lyett beszél. A 6:3-as gy6zelem
jogossagat és a magyar csapat
tiszta jatékat elszér maga az
angol kozbnség, nyomban uta-
na az angol jatékosgarda és
vezet6ség, majd az angol sajto

is egyontetien  elismerte.
Ugyanigy el kellett ismernie

ezt az egész vilag sajtojanak is.
Londoni, ragyog6é gy&zelmével
eddigi legnagyobb sikerét érte
el a magyar labdartigo6 valoga-
tott. N

Sportkori csapataink is igen
komoly és eredményes nemzet-
kdézi misort bonyolitottak le
1953-ban. Kiemelkedik ezek ko-
zil a moszkvai Szpartak ven-
dégszereplése, tovabba a buda-
pest-bécsi husvéti torna, ame-
lyet a Bp. Honvéd jo jatékkal
nyert a Rapid, Austria és Bp.
Voros Lobogo el6tt. Kiemelke-
d6 nemzetkdzi siker a Bp. Va-
sas nagyszerl gy6zelme a piin-
kosdi tornan, amelyet a Wac-
ker, Vienna és Bp. Do0zsa el6tt
nyert meg. Sportkéri csapa-
taink — az utdnpdtlas-valoga-
tottal egylitt — meg Lengyelor-

szagban. Bulgaridban és Ro-
maniadban oregbitették a ma-
gyar labdartgas johirét, és a

Dozsa derekasan helytallt még
a Szovjetunioban is, ahol csak
a Szpartaiktol szenvedett vere-
séget.

Ha a nemzetek kozotti és

nemzetkdzi mérkdzéseinket az
1952. évivel  0Osszehasonlitjuk,

megallapithatjuk: ha lehet,
még a tavalyinal is jobb ered-
ményeket értink el. Labdard-
go sportunk szinvonalanak ta-
vabbi emelkedését hiven mu-
tattdk ezek az eredmények.
Nemzetkdzi szaktekintélyek és
a legnagyobb kilféldi szakla-
pok szinte egyOntetlien megal-
lapitottdk, hogy a magyar lab-
darig6 csapat ereje allanddan
novekszik, jatéktudasa egyre
felfelé ivel és még nem alla-
pithatdé meg, milyen ponton és

mikor éri el a  csUcsteljesit-
ményt.

Az NB | 1953 évi
szinvonalardl

Bevezet6ben azt mondottam,
hogy egy orszdg labdarigoé
sportjdnak nemzetkdzi szinvo-

nalat a valogatott, illetve nem-
zetek kozotti taldlkozokon el-
ért eredményei mutatjak meg.
Ez kétségtelenil igy van. Bi-

zonyos azonban az is, hogy
nem érhet6k el tartésan nem-

zetkdzi sikerek, ha az illet6 or-
szdg bajnéki rendszere és
sportkdri csapatainak  szinvo-
nala nem all megfelel6 magas
fokon. Az 1952. evi labdarago
idény Nemzeti Bajnoksaganak
I. osztadlyl klizdelmei azt mu-
tattdk, hogy ezen a téren sincs
komoly hiba nalunk. Az NB |
1952. évi kuzdelmei 4ltaldban
igen érdekes, valtozatos jaté-
kot hoztak. A mérk6zések szin-
vonala nagy A&ltaldnossagban
kielégitének, s6t jonak mond-
hatd. A bajnoksag egyik érde-
kessége: bar két elcsapatunk, a
Bp. Voroés Lobogd és a Bp. Hon-
véd jatéktudasban alaposan a

mez6ny tobbi tagja folé nétt,
mégsem volt el6re lefutottnak

szamité, biztosra vehet6 mér-
k6zés, még a Bp. Honvéd és a
Bp. Vords Lobogé  szamléra
sem. Legjobb példa erre a Bp.
Honvéd otpontos elénye a Bp.
Vorés Lobogé el6tt a tavaszi
idény befejezéséig. Ennek az
elénynek egy részét a Bp. Hon-
vég éppen az ugynevezett ,biz-
tos* mérk6zéseken adta le, gon-
dolok a Salgédtarjan elleni 0:0-ra
és a Bp. Vasas elleni 4:4-re.

Meg kell &llapitanom, hogy az
1953. évi  bajnoksdgot a Bp.



Vorés Lobogd teljesen megér-
demelten nyerte meg a Bp.
Honvéd el6tt. A  bajnoksagot
els6sorban annak 'kdszonheti a
Bp. Vords Lobogd, hogy végig
kiegyensulyozottabb teljesit-
meényt nyujtott, csapatjatéka
sokkal meghizhatobb volt, csa-
patszelleme jobb. A Bp. Honvéd
egyutteseben kétsegkivil igen
nagy klasszisok jatszanak, de
jatékosainak jo = vagy rossz
hangulata ranyomja bélyegéta
csapat mindenkori teljesitmé-
nyére.

A Bp. Vasas csapata hosszl
éveik munkaja és az elmult év-
ben tapasztalt tovéabbi fejl6-
dés eredményeképpen megérde-
melten jutott a harmadik hel
birtokdba. Ehhez a ]O ere
ményihez a csapat egysége és jé
kiizd&szelleme jarult hozza.

A harmadik helyért folyo
kiizdelemben a Bp. Dézsat az
akadalyozta, hogy sehogy sem
birta kialakitani &lland6 csa-
patat. Hatranyt jelentett re-
szére néhany jatekosa_serulése

és formahanyatldsa. Formiju-
kat nem birtdak allandoésitani,
tul sokszor kellett véltoztat-

niok az 0Osszeallitason.

A Bp. Kinizsi egyuttese az
év elején igazan bator és di-
cséretremélto fiatalitdshoz
nyult. Ez a bator és eredmé-
nyes lépés figyelmeztetésiil és
jo példaul szolgalhat tobbi
sportkériinknek, illetve csapa-
tunknak és azok vezet&ségének.
Azt mutatja ez a példa, hogy
az ifjusagot, a fiatalok neve-
lését egy pillanatra sem sza-
bad elhanyagolni. Ha ezek. a

fiatal jatékosok csak valami-
vel tobb rutinnal rendelkeztek
volna, még el6bb, akar a har-
madik helyen végezhettek
volna.

Az NB Il-es mezdény tovabbi

részében a csapatok altalaban
kiegyensulyozottak voltak. K-
16n kiemelni  tulajdoniképpen
egyiket sem lehet, de a (Sztalin
Vasm( Epit6k gardajaval még-
is kivételt 'teszek. Ez a csapat
joforman reménytelen helyzet-
bél, céltudatos, tervszerl, ke-
meény munkaval és nagyszer
hajraval nemcsak elkerilt a
dicstelen utols6 helyrél, hanem
megérdemelten harcolta ki a
biztos bennmaradéast.

A két kiesett csapat, a Voros
Lobog6 Sortex és a Bp. Postas
igen hulldmzd, egyenetlen tel-
jesitményt nyujtott. A Bp.
Postas példaul szinte feltlinést-
kelt6 jo szereplése utan (Gyo6r-

ben 1:0-as gy6zelem a Gydri
Vasas ellen) érthetetlenil gyen-
ge eredmenyeket ért el. A Vo-
ros Lobogd Sortex a mez6ny-
ben 4&ltalaban mindig szépen
jatszott, de csatdrai majdnem
mindig elfelejtették, hogy a
labdarigds nem pontozasra,
hanem go6lokra megy. A régi
szoldsmondast  kell  hasznal-
nom: szépségben haltak meg.
Az NB | két djonca, a Dibs-
gy6ri Vasas és a Vasas 1zz0,
megérdemelten kerilt fel az |I.

osztalyba. A Diésgy(’iri Vasas
mar régi ,ismer6s“ az NB I-

ben. Tehetséges jatékosgarda és
roppant lelkes = szurkolotabor
jellemzi ~az egyuttest. Most
csak a jatékosokon €s a veze-
t6ség munkajan mulik, hogy
ezuttal ne ,atszallét valtsanak*
az NB I-be. A Vasas lzzé fia-
tal, fejlédéképes egyitttes. Akar
a Diosgy6ri Vasasnak, neki is
hatalmas gyarGzem all a hata
mogott, népes szurkol6taborral.
Els6sorban a szorgalmas, lelki-
ismeretes munkatol, jatékosai-
nak tovabbi fejl6désetél fligg
eredményes szereplésik  az
NB I-ben.

Bajnoksagunk rendszere

Labdardagasunk mai
rendszere 1951 ota all fenn. A
labdarago6sportban az  OTSB
létrehozasa utadn is megmaradt
a Nemzeti Bajnoksdg rend-
szere. A Nemzeti Bajnoksag
magaban foglalja az egycsopor-
tos NB l-et és a négycsoportos
NB II-t. Ezek a csoportok a
megyei bajnoksagra és a Buda-
pest-bajnoksagra épultek fel.
megyei- és Budapest- bajnoksa-
gok alapjat pedig a jarasi és
varosi, illetve véros-kertileti
bajnoksagok alkotjak.

Az NB |I. osztalya és Il. osz-
talya kozott — ezt tapasztal-
hattuk az elmult évben is —
igen nagy a tudaskulonbség.
Ezt a tényt a legjobban az bi-
zonyitja, hogy az NB 11-bél
az NB I-be felkeriil6 csapatok
mindig alapos meger@sitésre
szorulnak, hogy megallhassak
helyiket. Bebizonyosodott az is,
hogy az Gjonnan felkerilt csa-
patok még megerdsitetten s
legtobbszor a kiesés ellen kiizde-
nek s az er@sitések ellenére
igen sokszor ki is esnek.

Az NB | és NB Il kozotti
osztalycserét eddig csak oszta-
lyozéval tudtuk megoldani, mi-
vel teljesen helytelen lett volna
a joval alacsonyabb szinvonalat
képvisel6 NB Il négy csoport-

bajnoki

gy6ztesét minden tovabbi nél-
kal felvinni az NB I-be. Ezért
arra gondoltunk, hogy ha csak
két, de er6s NB Il-csoportot
alakitunk, az. NB ll-csapatok
tudasat jobban tudjuk fejlesz-
teni és az NB I-hez kozelebb
tudjuk hozni. Elsésorban azért,
mert igy joval kevesebb
NB Il-csapatba fognak tomo-
rilni az  NB 1l. szinvonalat
valéban elér6 jatékosok. Az
NB Il két, 16-os csoportjaban
az eddiginél sokkal er6sebb és
szinvonalasabb kuzdelemben
lehet majd bajnoksagot nyerni.

Aki itt gy6z, az eléggé érett
lesz arra, hogy minden to-

vabbi osztalyozas neélkil keril-
jon fol az NB I-be.

Budapesten és megyei Vvi-
szonylatban altalanosan nagy
hiba tapasztalhaté. Nemcsak
sportkori vezet6k, hanem ma-
gasabb megyei és varosi be-
osztadsban lévé  tisztségvisel6k
is Uugy képzelik el, hogy pat-

ronalt labdarig6 csapatukat —

tekintet nélkil annak  jaték-
erejéere — feltétlenul fel kell
hozmok az NB Il-be. S6t ez-

zel az ,elképzeléssel* nem is
elégednek meg s mindent elko-
vetnek annak érdekében, hogy
ez a torekvésuk sikeriljon. Sok-
kal helyesebb volna, ha azon a
terileten, ahol a sportkorik
miikodik, megfelel6 szervezés-
sel, a fiatalok nevelésével, a
szurkolotdbor  novelésével, a
sportpalya és a felszerelések
korszer(sitésével segitenék eld
csapatuk fejl6dését, amig az
meg nem érik arra, hogy maga-

sabb helyen szerepeljen. Nem
azzal kellene térédniok, hogy

mashonnan szerezzenek jatéko-
sakat, hanem az ifjusdg meg-

szervezesevel és helyes nevelé-
sével !

Milyen lesz a rendszer
1955-ben?

1954-hen még a tavalyi rend-
szer marad meg labdarigé
sportunkban, tehat a 14 csapat-
bol all6 NB | és a négycsopor-
tos, egyenként 16 csapatbol
allé NB Il1. Az 1954-es év vé-
gén megvaltozik ez a rendszer
s 1955-ben méar csak két cso-
portban kizd 16—16 csapat az
NB Il bajnoka cimért és az
NB I-be jutasért.

A valtozas a kovetkezd mad-
szer szerint torténik: minden
NB I1l-s csoportban megmarad
az els6 7—7 helyezett. Ez 06sz-
szesen 28 csapat. (Az NB I-gyel
torténd csere ebben az esetben



nem ,érdekes“,Mezen a két fel-
juté helyére lemegy az NB |-
bél kies6 két csapat.) Az NB
Il ket csoportjanak tovabbi
négy csapatat a megyei bajno-
kok osztalyozdjanak négy cso-
portgy6ztese adja. Ezt a 32csa-
patot két csoportra, Keleti és
Nyugati csoportra osztjuk, te-
rileti fekvésiik szerint.

Az NB I1l-s csapatoknak ez a
nagyaranyinak mondhaté le-
épitése természetesen kihat a
megyei bajnoksdgokra is. 1955-
re az OTSB egységes, egycso-
portos, 14 csapatos megyei baj-
noksagot ir el6. A beosztas a
kovetkezd lesz: az NB I1l-bél
kies6 csapatok (Gsszesen 4X9 =
36) a megfe.el6 megyébe, il-
letve a budapesti |. osztalyba
keriilnek. Ezek a csapatok al-
kotjAk majd a megyei bajnok-
sagok torzsét. Ezeket a  me-
gyei bajnoki csoportokat az
el6z6évi megyei bajnoksagok
mez6nyébd6l, a helyezések sor-
rendjében egészitjik ki. A me-

gyei bajnoksag csoportjai egy-
segesen 14—14 csapatbdl  all-
nak majd. A jelenlegihez ha-

sonléan megmarad a budapesti,
otcsoportos 1. osztaly.

A megyei bajnokok és a bu-

dapesti I. osztadlyd  bajnokok
osztalyozd kérmérk6zesének

rendszere tovabbra is megma-
rad. Az itteni csoportgy6ztesek
kerilnek majd fel az NB ll-be,
az NB 11-b6l kies6k pedig a
teriletileg illetékes megyel, il-
letve Budapest-bajnoksagba ke-
rilnek vissza.

*Tekintettel arra, hogy a me-

gyei bajnoksadgok és a jarasi
bajnoksdgok kozo6tt is igen
nagy a szinvonalkilénbség, a
megyékben 1955-ben fel kell
majd allitani a megyei Il. osz-
talyt is. A megyei Il. osztalyt
mindenitt a megyei 1. osz-

talyld bajnoksagba be nem osz-
tott  (volt megyei |. osztalyu)
csapatokbdl és a legjobb jarasi
csapatokbdl kell Iétrehozni. A
megyei |. osztadlyd bajnoksag-
ban a kiesés, illetve feljutéas az
aldbbiak szerint torténik: ame-

lyik megyei bajnoksagha az
NB 11-b6l két csapat esett
vissza, abban hozzajuk kell
venni a jarasi bajnokok kor-

mérk6zéseinek els§ és maésodik
helyezettjét, valamint az 1954
évi megyei bajnoksaghol még
tiz csapatot, helyezésiik figye-
lembevételével. Ha valamelyik
megyei bajnoksdgba  barom
csapat keril vissza az NB 1I-
bél, oda a két jardsi csapaton
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kivil nem tiz, hanem Kkilenc
volt megyei csapat oszthatd be,
bogy a létszdm mindenképpen
14 legyen.

Hibak a TSB-k és sportkorok
munkéajaban és az ifjusag
nevelésével kapcsolatban

A fentiekben leirt atszervezés
természetesen igen sok mun-
kat és nagy feladatokat ré6 a

megyei testnevelési és  sport-
bizottsagokra, a  tarsadalmi
szovetségekre és a  sportkori
vezet6kre. Az Aatszervezés ép-
pen a .jatékszinvonal emelését
mozditja el6. Ezt minden
sportvezetének meg kell érte-
nie. De el@segiti ujabb  téme-

gek bekapcsolodasat is. Eppen
ennek érdekében meg kell moz-
gatni az ifjusdg legszélesebb
rétegeit és be kell vonni &ket
a labdarugé sportba.

Ezzel kapcsolatban meg kell
mondanom, hogy egyik-masik
megyei TSB-elndk igen lazén
kezelte az ifjusdgi bajnoksag
kérdését. Egyszeriien elsiklot-
tak felette és nem tették kote-
lez6vé a megyei bajnoksagban
szerepl6 sportkorok reszére az

ifjisagi bajnoksagra valo be-
nevezest. Kilonb6z6  nehézsé-
gekre hivatkoznak egyes me-

gyékben ma is. Ezek a sport-
tarsak elfeledkeznek arrél,
hogy ha vannak nehézségek —
mint ahogyan bizonyara van-
nak — akkor ezek mindegyik
megyében  nagyjabdl egyfor-
mén fennéllnak. A TSB-eln6-
kok megfelel6 felvildgositassal
minden sportkdri vezeténél el-
érhetik az ifjusagi csapat meg-
szervezését es a bajnoksagra
vald benevezését. Lathattuk a
megyék ifjusagi valogatott csa-
patainak kérmérk6zésén, hogy

ahol j6 a szervez6 és nevel6
munka, mint példaul Koma-

rom, Nograd és Borsod megyé-
ben, ott az utanpdtlassal se-
milyen tekintetben sincs baj,
hiszen ifjusagi csapatuk orsza-
gos viszonylatban is megallja
a helyét. S6t, a dont6 mérkd-
zésen diadalt tud aratni, amint
azt éppen Komarom megye if-
{L’Jségi valogatottja bebizonyi-
otta.

Némelyik TSB- és tarsadalmi
szbvetségi vezetd beleesik abba
a hibaba, hogy ifjusagi valo-
gatott csapataval mindenaron
gyors eredményt akar felmu-
tatni. Ennek erdekében ifju-
sagi csapatukban NB II-s ja-
tékosokat is szerepeltetnek. Ez-
zel szemben az volna helyes,

ha a teriletukén még ismeret-
len tehetségeket A&llitanak a
csapatukba, hogy ezek kés6bbi
fejl6dése és szereplése is a ma-
g)ll(ar labdartgas hasznara val-
Jék.

Hogy mennyire fontos sport-
kori vezetdink és edzéink sza-
mara is az ifjusadggal valé fo-
kozott foglalkozas, azt élénken
bizonyitja ifjusadgi vélogatot-
tunk  nemzetkézi szereplése
A Nemzetkdzi Labdarigdé Szo-
vetség minden évben kiirja a
nemzetkdzi  ifjusagi tornat,
amelyen a legjobb orszagos if-
jusagi  valogatottdk  vesznek
részt. Magyarorszag erre a tor-
nara 1953-ban nevezett elGszor.
Az éaprilisban Belgiumban ren-
dezett nemzetkdzi torndn 16
europai orszag legjobb ifjusagi
csapata vett részt. A mieink
nagyszer(i  jatékkal meg is
nyerték a tornat. Az ifjlsagi
tornan aratott gy6zelem tovéab-
bi nagy feladatokat r6 a sport-
vezetOkre és edz6kre, minden-
kire, aki a magyar labdarugd'
fiatalsadggal foglalkozik. Ezek-
nek a sportvezet6knek az
OTSB altal kiadott valameny-
nyi rendelkezést — amely az
ifjisaggal foglalkozik — figye-
lemmel kell kisérniiilk, hogy
azok szellemében dolgozzanak
s hogy minél nagyobb segitsé-
get nyujthassanak a kés6bbi
feladatok megoldasaban. Egye-
sek valoban figyelték az ifja-
sagiakkal foglalkozd rendelete-
ket s a téli ifjasagi seregszem-
lére valéban megfelel6, tehetsé-
ges jatékosokat kuldtek el.
Ezeknek a jatékosoknak az
Osszeszoktatdsa és felkészitése
aztan méar az OTSB feladata.

Az edz6k és jatékvezet6k mun-
kaja és tovabbi feladatai

Edz6ink altaldaban eddig is
nagyszeri munkat végezték
mind a szakmai oktatds, mind
pedig a nevelés terén. Az ed-
digi sok szép eredmény igen
nagy, lelkes és szakértd mun-
kanak a gylimolcse. Elért nagy
eredményeink, vilagraszélo si-
kereink az eddigieknél is sok-
kal nagyobb kovetelményeket
tamasztandk most elénk. A
megndvekedett eredmények
fokozott teljesitményeket  ki-
vannak meg mindannyiunktdl,

akik az ifjusag vezetéseben,
vagy nevelésében béarmilyen
sportbeosztasban kézremako-

dink. Jatékosaink jelenleg is
allandé  fejlédésben  vannak,
akar sportbeli, akar szellemi,



A leadas oktatasa a koroitgjateliban

A jégkorongozasban a pasz-
szok (leadasok) a csapat 0Ossz-
jatékanak az alapelemei. A kor-

szeri jégkorong-sportban el6-
nyésen hasznaljuk a hosszu,

egyenesen el6re, vagy harant-
kereszthbe irdnyulé atadasokat.
Az atadasok akkor jok, ha idg-
ben gyorsan és erdteljesen tor-

ténnek ugy, hogy az elleniéi
jatékosai nem tudjak atvenni
(elfogni). A leadds a tdmadas

alapfoltétele, és ezért kell toké-
letesen begyakorolni és beideg-
zeni. A csehszlovak jégkorongo-
z0k sikereinek titka, hogy nagy
tokéllyel és technikai  fel-
késziiltséggel passzolnak.

A leadas begyakorlasa allg-

kulturalis szempontbdl figyel-
jik meg Oket. Eppen ezért fel-
tétleniil sziikséges, hogy az if-
jusdggal foglalkozdk, elsésorban
az edz6k maguk is éppen igy
tovabb fejlédjenek, hogy a
megndvekedett feladatoknak
ezentdl még jobban meg tudja-
nak felelni. Az OTSB ennek
érdekében gondoskodik az ifju-
sag nevelésével legtdbbet fog-
lalkozd edz6k kulturalis és
szakmai tovabbképzésével. Ezért
hozta létre a Testnevelési
Féiskolan a  kétéves  edz6-
tovabbképz6 tanfolyamot. Az
edz6k megértették ennek a
tanfolyamnak a jelent6ségét és
nem remélt nagy szamban je-
lentkeztek ra. Olyan nagy to-
megben tortént a jelentkezés,
hogy az OTSB-nek egy el6ké-

szit6 — egyben selejtez6 —
tanfolyamot Kkellett kozbeik-
tatnia.

Az edz6k &ltal oktatott és ne-
velt jatékosok nem fejlédhet-
nek toretlenll és allandoan, ha
a jatékvezet6k (mas sportag-
ban versenybirdk, pontozdébi-
rdk stb.) nem wugyanabban a
szellemben dolgoznanak, illetve
mikddnének. Eppen ezért a ja-
tékvezet6k ezentul még jobban
igyekezzenek a jatékszabalyok
tokéletes és helyes alkalmaza-
sdval a jatékosokat a legna-
gyobb tudasuk kifejlesztéseben
segiteni.

Labdarigd sportunkban a ja-
tekvezet6k alland6™ tovabbkep-
zéssel jarulnak hozza a sportag
fejl6déséhez. A bajnoksag alatt
hétr6l-hétre  O&sszejonnek  és
megtargyaljak a felmerilé vi-

helyzetben és korcsolydzas koz-
ben torténik.

Allohelyzetben két-két jaté-
kos  (jatékospar)  egymastol
eleinte 5—6 méter tavolsagra

all  fol, késébb 6—8 méterre.
A jatékosparok egymastol 2—3
méter tdvolsdgra legyenek.
Ebben a felallitasban a pasz-
szokat alléhelyzetben Ugy gya-
koroljuk, hogy a jatékosok
eleinte egymasnak adjak a ko-
rongot. Kisebb tavolsagra a
bottal kénnyen tolva-cslsztatva,
nagyobb tavolsagokra pedig a
bottal iitve-csiisztatva adjak
egymasnak a korongot. Az at-
adast (a leadas lendlletét, vagy
az -Utés erejét) oly mértékben

tas kérdéseket. igy aztdn meg-
kozelitleg egységes jatékveze-
tést érnek el. A téli holtidény-
ben elméleti tudasukat gyara-
pitjdk, a rovid nyari szlnet
alatt pedig elméleti és gyakor-
lati tuddsukat egyarant fejlesz-
tik, els6sorban az egyittes ed-
z6tdborozéasokon. Veéleményem

szerint a jatékvezetésnek odaig
kell fejlédnie, hogy a jatékos-
nak a jatékvezeték egyetlen
itélete helyessége fel6l se le-
hessen keétsége és egy pillanat
alatt mindegyikik atlassa azt,
hogy a jatékvezet6 helyesen és
miért igy itélt.
Fel, a Vilagbajnoksagra!
Mindannyian  jol tudjuk,
hogy az 1954-es esztendd a lab-
dartugasban a vildgbajnoksag
éve. Ez a tény megsokszorozza
amugyis nagy feladatainkat,
kotelességeinket. Els6sorban is-
mét az NB l-es csapatok ed-
z6ire var igen-igen komoly és

felel6sségteljes  munka. NB
I-es edz6inknek arra kell tore-

kednilik, hogy a véalogatott csa-
pattél latott jatékfelfogas szel-
lemében foglalkozzanak csapa-
tukkal, a kezlkre bizott valo-
gatott jatékosokkal, és mas te-
hetséges jatékosokkal is. Ez a
munka akkor lesz csak igazan
eredményes, ha mind az edzdk
és jatékvezet6k, mind pedig
a jatékosok egységes felfogas-
ban, fegyelmezetten hajtjak
végre a felkészilési tervben ré-
szukre megszabott feladatokat.
Ez természetesen nem jelenti a
labdaragas uniformizalasat, az
egyéni tehetségek, egyéni adott-
sagok elnyomasat.

fokozzuk, amilyent a tavolsag
megkivan. Az atadas atvételét,
a korong toppoléasat Ggy végez-
zik, hogy a botot akkor, ami-
kor a korong hozzéaért, a moz-
gasa iranyaban a jégen ruga-
nyosan tovabb cslsztatjuk (el-
hazzuk). A asszolast allo-
helyzetben oldalra, egyenesen
elére és keresztbe gyakoroljuk
és eszerint allitjuk fol a jatéko-
sokat. A passzok leadasat és at-
veveését mindkét oldalrol (fonak
és tenyeres) begyakoroljuk. A
passzolas legfontosabb alapelve
az, hogy a leadd jatékos a ko-
ronggal Ggyszélvan megcélozza
az atvevé jatékos botja ,kana-
lanak® (tollanak) feluletét. Az

1954-ben Svajc kulénbdzé va-
rosaiban rendezik meg a vi-
lagbajnoksagot. Termeészetesen
minden sportold és vezetd§ alma,
hogy csapata, a VB-n eredmé-
nyesen szerepeljen. Ha mi az
1954, évi  vilagbajnoksagon

eredményesen akarunk szere-
pelni, akkor edz6knek, jaték-

vezetéknek, sportegyesileti és
sportkdri vezet6knek és jatéko-
soknak egymast kell segiteniiik
abban, hogy ez a felkésziilés a
lehetd legeredményesebb  le-
gyen. Ezuttal ismét hattérbe
kell szorulniok — akar az olim-
pia, vagy az angol—magyar
mérk6zés el6tt — a sportkdri
érdekeknek. Ismét teljesen el6-
térbe kell kerulnitik a véaloga-
tott csapat erdekeinek, a vilag-
bajnoksagon valé minél jobb
szereplés érdekeinek, népkoztar-
sasdgunk és dolgozd néplnk
érdekeinek.

De a vilagbajnoksagra készi-
[6désiink laza kozepette sem
szabad egy pillanatra sem meg-
feledkezniink arrdl, hogy mi 1is
a magyar labdartgas hivatasa.
Labdartgasunk épp uUgy, mint
minden mdas sportdgunk, né-
plink életszinvonala 4ltaldnos
emelkedését, szebb és boldo-
gabb életét, a tomegeknek a
sport széles teriiletére valo be-
vonasat, dolgozdink munka-
készsége novelését és hazafias
szellemben val6 nevelését szol-
galja. Ez a nagy szempont, ez
a nagy kotelesség! Ez lebeg
eléttlink mindig! Ezt szolgaljak
a kis jarasi bajnoksagok, vagy
az iskolai osztaly-bajnoksagok
éppen ugy, mint a vilagbajnok-
sag gigantikus kizdelmei!



N, helyes 'leadds. A

csuszik.
atvevO jatékos pedig a botja
.kanalaval“ (tollaval) jelzi,

hogy kész atvenni a korongot.

Mozgas kozben a korong le-
adasa és atvevése sokkal nehe-
zebb. A passz technikai elvég-
zése futds kozben némely alap-
mozdulatdban azonos az allo-
helyzetben wvalé passzolassal.
A jatékostarsunk mozgasa koz-
ben azt kell szem elGtt tarta-
nunk, bogy az alatt az idg alatt,
amig a korong hozza siklik,
mekkora utat tud megtenni a
palyan. Hogy a korongot most
is pontosan a botjara  Ussik,
a botja elé kell ,céloznunk*.
De mennyire! Ha a jatékostar-
sunk kis tavolsagra van télink
és lassan mozog, akkor a botja-
nak a hegyére célozunk. Na-

leadd jatékos jatékostarsa botja-
nak kanaldra néz és a korong pontosan a

botra jatékos pontosan

Helyesen leadott kereszt-passz mozgas kdzben. A leadd

jatékostarsa botja ..kanaldnak” he-

gyére célozza a korongot.

gyorsasag esetében a bot ,kana-
lanak® két-haromszoros hosz-
szara, tehat joval a bot elé
kildjik a korongot.

A jatszotarsak legfontosabb
teendoje az, hogy botja ,kana-
lanak*“ leallitasaval  jelezze,
hogy kész atvenni a korongot.
A bottal valé ,jelzést” itgy csi-
nalja, hogy a botot a lehetd
legmegfelel6bb iranyba és hely-
re helyezi, illetéleg nyujtja ki,
mégpedig oly mddon, hogy a
passz atvevése ne akadalyozza
helyes és gyors mozgasat, a ta-
madas kialakitasat. A ,jelzés*"
bottal nagyon fontos, kilondsen
az el6re és keresztbe kuldott at-
adas esetében, mert ezzel a .jel-
zéssel” jelzi a j6  helyzetben
lév6 jatekos a leadonak, hogy

gyobb tavolsagra és nagyobb hova passzoljon. A korongot
Helyes technikaval elvégzett '.sadds mozgas kdzben. Az

atvevd jatékos kinyujtotta botjat abba az irdnyba, A lead6 jatékos
amelyben at akarja venni a korongot. A lleadé jatékos

helyesen jatékostarsa mozgasanak
korongot.

iranyaba

kildi a

mindig a jatékostarsunk moz-
gasdnak irdnyéba kildjik,
uagy, hogy ne fékezziik 6t futa-
saban.

A leaddsok . gyakorlasdban
késébb arra torekszink, hogy
lehet6leg gyorsan és keményen
(raléve) tovabbitsuk a koron-
got. Ezt az atadasi fajtat idegez-
zik be. mert ezéaltal gyorsul a
jaték, illet6leg a tamadas. Méd-
szertani szempontb6l nem sza-
bad elfelejtentink azt az alap-
elvet, hogy a jatékos, aki le-
adja a korongot, a jatszdtarsa
«botjanak ,kanalat“ tartsa szem-
mel, és arra, illetéleg az elé
célozzon a korongjaval.

Prainnik Jéanos

a csehszlovak jégkorong edz6
és modszertani tanacs tagja

(el6térben) a korongot pontosan

,.racélozza* jatékostarsa botjara és a bot ,kanalara”
néz.'A balra all6 jatékos botjaval ,jelezte”, hogy hova

varja a korongot.



AZ EDZO TERVSZERU MUNKAJA

A szocialista allam bar-
mely teriletére tekintink
is, mindendtt azt lathatjuk,
hogy a termelés egész vo-
nalan tervszer(iség vonul
régig. Természetes, hogy
ez al6l a tervszerliség aldl
a testnevelés terllete sem

kivétel. Az a&llam tervsze-
rien gondoskodik arrél,
hogy az otéves terv kere-

tében megfelel6 szam( péa-
lya, létesitmény, sportszer,
felszerelés biztositsa a dol-
gozok testnevelését.

Ahhoz azonban, hogy en-
nek a gondoskodasnak
meglegyenek az eredmé-
nyei, a tervszer(iséget oft
is végre kell hajtani, ahol
a gyakorlati munka folyik,
a palyan, az edz6k munka-
tertiletén. A szakosztalyok-
ban, a szakcsoportokban és
a csapatokban is. Ennek a
tervszerliségnek a biztosi-
tdsa a sportolok gyakorlati
munkéajdban — az edzék
feladata.

A lehet6 legnagyobb
tervszerliségnek keik atsz6-

nie munkankat. Ez vonat-
kozik egész évi munkank-
ra,' figgetlendl aiz id6jara-

si viszonyoktél vagy egyéb
korilményektdl, kivéve a
nem kielégité egészségi al-
lapotot. Ezt a rendszeres-
séget bele kell vinnink a
versenyz6k lelkiletébe is.
Nekik is kell rendelkeznitk
edzéstervvel, hogy maguk
is tudjak onalléan, mi a
feladatuk és mit kell an-
nak elérése érdekében el-

végezniik.

Milyen eszkdzokkel bizto-
sithatja az edz6 a tervsze-
riiséget?

A tervszeri munkéanak
tébb felhasznalhaté eszko-

ze van. igy:

1. Evi programm;

2. Munkaterv;

3. Evi edzésterv;

4. Id6szaki, illetve havi
edzésterv;

5. Edzésvazlat.
Lassuk ezeket egyenként.

AZ EVI PROGRAMM

Altalaban egy évre, de
hosszabb id6re is készilhet
versenyprogramm. Az ed-
zéstervezés legatfogobb
forméja ez. All:

a) .célkitlizésbél,

h)_ célkitlizések megvald-
sitdsanak madjabél.

c) a foglalkozasok sza-:

manak és anyaganak meg-
hatdrozasabol.
e a) A célkitlizéskor érté-
keljuk arz el6z6 idészak ta"
nulsagalt.és ezek, valamint
a jelenlegi konkrét lehet6-
ségek figyelembevételével
allapitjuk meg az elérend6
célokat. A célkitlizések ne
altalanossagokat, hanem
pontos feladatokat tartal-
mazzanak. Helytelen pl.
célul tlizni ki, a csapat al-
taldnos szinvonaldnak eme-
Iését, pontosabb és azért he-
lyes célkitlizés  példaul:
,a csapat tdmadodjatékanak
gyorsabba tétele“.

b) A célkitlizések meg-
valésitdsanak modjat meg-
hatdrozzuk, el6szér is 4al-
talaban leszogezzilk azokat
a modokat, eljarasokat,
ahogyan a célkitizést el
akarjuk érni. Példaul a
gyorsasagfejleszt6 gyakor-
latok szadmanak a fokoza-
saval.

A foglalkozdsok szamat
meghatadrozzuk, majd logi-
kai sorrendben feltintetjuk
azok anyagéat is. Példaul
foglalkozasok szama heti
2—5 edizés, versenyiddszak-
ban heti 1 verseny, havon-
ta egy
moziladtogatds, vagy egyéb
kultdr- vagy sportesemény
megtekintése.

c¢) A foglalkozasok anya-
ganak meghatarozasarané-
hédny példat sorolunk fel:

a) Gyakorlati edzés: az
alapvetd fizikai képességet
fejleszt6 gyakorlat. (Pél-

kézos kirandulas,.

ddul MHK 1. vagy Il. koé-
réb6l a mezei futds.) A
sportdg technikajat fejlesz-
t6 gyakorlat (példaul rovid
adtadasok belsével.) Taktikai

gyakorlat'példaul helycsex»-
rés tadmadasok beidegzés
forméjaban is.

b) Elméleti oktatds: a

testnevelés és sport szere-
pe a szocialista tarsada-
lomban. A kiegészité sport-
dgak szerepe sth. Kollektiv
nevelési alkalmak. Példaul
négy kozds kirdndulads, hat
mozilatogatds stb. Szak-
osztalyértekezletek : id6sze-
rii politikai események
megbeszélése, folyd ugyek,
versenyz6k észrevételei stb.

A programmban és alta-

laban a tébbi tervben s
hdrom szempontot dombo-
ritunk ki és teszink a

munka alapjava:

1. Erkdlcsi és ennek ke-
retében eszmei-politikai ne-
velés;

2. Az MHK testnevelési
rendszeren épiulé edzés;

3. Minéségi szinvonal
emelése.

A MUNKATERV

A munkatervvel itt nem
6hajtok  résziéitesen fog-
lalkozni, az Ggyis fé6ként a
szakosztalyvezetés problé-
maja, mert hiszen az olyan
elvégzendd feladatokat tar-
talmaz, amely Dbar érinti
az edz6k munkajat, de
nem tartozik szigorGan az
edzéshez. Példaul a palyak
biztositdsa, rendbentartésa,
versenyek rendelése stb.

AZ EVI EDZESTERV

A sportfoglalkozasok tar-
talmat a sportoktaténak
gyakorlati feldolgozasra al-
kalmassa kell tennie, el
kell rendeznie. Meg kell al-
lapitani hogy a programui-
ba felvett anyag egyes ré-
szeit mikor, mennyi ideig,
milyen sorrendben, milyen

terjedelemben kell gyako-
roltatni a sportolék fejls-
désének biztositdsa érdeké-
ben. Ez a munka megkd-
veteli a programm anyagéa-
nak kisebb tanitasi egysé-
gekre bontasat és az egyes
tanitdsi egységek id6beli
sorrendjének meghataroza-
sat, elrendezését. Ez a ter-

vezés legfontosabb moziza-
nata.

Az oktatds anyaganak
tanitdsi egységekre bonta-

sa, valamint a sportolé be-
fogad6, elsajatito és fejlé-
dési képességének felméré-
se és a kulénb6z6 mozgas-
fajtdk természetének meg-

felel6 oktatds menetének
meghatarozdsa az edz6tél
nagy szakértelmet kivan.

A kulonb6z6 mozgésfajtak
technikai sizerkezetében is
hatast kivalté sajatossagok
tekintetében tajékozottnak
kell lennie. Mindez gondos,
lelkiismeretes, elemz6 mun-
kat igényel.

a) AZ EDZESTERVKESZI-
TES TANITASI
EGYSEGEI

Kisebb tanitasi egységek
meghatarozasaval, az okta-
tds anyaganak felbontasa-

val kapcsolatban az aladbbi
megéllapitasok adhatnak
szempontokat Moizgés-

anyag tekintetében a leg-
nagyobb tanitasi egységnek
a programm anyagat alko-
t6 sportdgak mozgdasainak
O0sszességét kell tekinteni.
Ennek a nagy tanitasi
egységnek szlikitésével el-
kalontlnek egymaéastél az
egyes testgyakorlati agak,
példdul a torna, atlétika,
kézilabda stb. A tovabbi
sz(Ukités sordn lehet eljut-
ni az egyes testgyakorlaiti
dgakon belil a kulénboz6
mozgasfajtakig. Példaul at-
létikdaban a futds, ugras,
dobas. Ez a szlkités még
mindig nem elegend6 ah-
hoz, hogy konkréten meg-
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hatdrozza az egyes foglal-
kozédsok oktatdsi anyagat,
tehat a mozgésanyag to-
vabbi felbontdsa szikséges.
Példaul az atlétikan belil:
ugrads: magas-, tdvol-, har-
mas-, radugras. A legtdbb
Programm a mozgéasanya-
got mar ilyen fokon fel-
bontva tartalmazza. Bar a
szlUkités itt mar elérkezett
olyan fokra, ahol a tani-
tdsi egységek egyértelmii-
leg meghatadrozzdk a moz-
gasok jellegét és az oktat
tds targyat, is képezhetik,
de nem mutatnak még ra
az oktatas konkrét tartal-
méara. Példaul a tdvolugras
mozgéssorozatanak azon
részleteire, amelyeket a
sportolék még nem, vagy
feluletesen ismernek. llyen
a nekifutds, a roham Kki-
mérése, az elrugaszkodas, a
légmunka, a talajfogas hia-
nyossagai sth.

Ugyanigy felbonthaté, s6t
fel kell, hogy bontsuk az
edzéstervben a labdartgéast
is. Nem magat a labdaru-
gast tanitjuk, hanem a
labdarGtgéas egyes mozgas-
elemeit. Pl. a labda vezeté-
sét, fejelést, kapuralovést
sth.

Ezekkel kilon-kiléon mint
az edzés uralkoddé részei-
vel kell foglalkozni.

Ezeket az oktaténak egy-
egy edzésen mint Gj dol-
got kell ismertetnie, illetve
az ezekkel kapcsolatos hia-
nyossagok kikiszobdlése
végett, vagy ezeknek a
mozgaselemeknek a csiszo-
ldsa végett gyakoroltatnia
kell. Tehat ha az oktato
a tavolugras oktatasanak
sikerét biztositani akarja,
akkor a tdvolugrést, ezt a
bonyolult, sokréti mozgas-
tevékenységet kisebb ré-
szekre, Ggynevezett tanita-
si egységekre kell felbon-
tania. Természetesen ugyan-
ezt az eljarast kell alkal-
mazni a tobbi mozgasfaj-
takkal kapcsolatban is. Al-
taldban a tanitdsi egység
terjedelmét (hogy mennyi-
re részletekbemend) és mi-
néségét egyfel6l a .irazgas
természete, masfel6l a spor-
tolé fejlettségének, el6reha-
ladottsdganak a mértéke
szabja meg.

b) AZ EVI EDZESTERV-

KESZITES IDOBELI EL-
RENDEZESE
Az évi edzéStiervkészités

szempontjab6l méasodik fon-
tos tudnivalé az oktatas
anyaganak id6beli elrende-
zése. A sportolé egy vagy
tobb sportdg anyagaban to-
kéletesiti magat, fejleszti
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testi és szellemi képessé-
geit, hogy a valasztott
sportagban fokozhassa ered-
ményét. A sportolék tuda-
sarol, technikai és taktikai
ismeretérél, szellemi és testi
erejérél a  versenyeken,
mérkézéseken szadmol be,

A sportolé ezekre a ver-
senyekre készil fel. Alta-
laban a versenyeken valé
eredményes szereplés jelenti
a sportolé szamaéara azt a
legkozelebbi célt, amelynek
sikeres eléréséért érdemes
kiuzdeni, faradalmakat, és
nem egyszer sok lefnondast
elviselni. Legtdbbsz6r a ver-
seny, a mérk6zés az a for-
rds. amelyt6l a sportold
O0szténzést, buzditast kap
étiért eredményeinek a tual-
szarnyalasara. A komoly
edzések elvégzésére tehat
némely sportolé hénapokig,
s6t sok esetben évekig vas-
akarattal szivésan dolgozik,
fejleszti képességeit és tu-

dasat, hogy a versenyen
valé sikeres  szerep ésével
dnmagéanak, sportegyesile-

tének és hazéjanak dics6-
séget szerezzen. Ezekre a
versenyekre a sportolé az
edzéseken keresztil készul
fel. Ezeket az edzéseket te-
hat Ggv kell megszervezni,
az edzés anyagat és az al-
kalmazott madédszert agy
ked megvalasztani, hogy a
sportolé a versenyek ideién
az egyéni sajatossagaihoz
viszonyitva tudasdnak ma-

ximumat nyljthassa, A
versenyz6k részére a leg-
‘dedlisabb versenyformat

idére kell tehat biztositani.
Ebb6l az kovetkezik, hogy
az ismeretek elsajatitasa-
nak, valamint az erkdlcsi,
akarati és fizikai kénessé-
gek kialakitasanak,, tokéle-
tesitésének idejére a verse-
nyek naptari idejéhez kell
alkalmazkodni.

Az egyes sportdgak ver-
senyid6szakanak idejét és
terjedelmét részben

1. a sportdgak és az ural-
kod6é éghajlat kozotti kap-
csolat;

2. a szervezet' munkabiro
vagy tieherbir6képességének
sajatossdga hatadrozza meg.

Ez azonban nem jelenti
azt, hogy a sportolénak és
a versenyz6nek csak a ver-
seny id6szakaban kell ko-
molyan dolgoznia, mig az
G. n. holt idében semmit-
tevéssel toltheti az idejét.
Az edzés mindig folyamatos
és egész évre hat6. Ennek
megfeleléen az edzésterv-
nek is igy kell elrendeznie
az oktatds anyagat. A meg-
szakitas nélkuli edzés nem
jelenti azt. hogy a megter-

helés adagoldasa egész éven
4t egyforma mértékben
térténhet. Az orvosi ellen-
6rzések adatai azt igazol-
jak. hogy a versenyforma
4—6 hoénapig allandédsitha-
t6, helvés edzéstervezéssel
nagvobb formaingadozas el-
kertilésével.

Tovabb nem is szabad ezt
megkovetelni a versenvzd-
tol. mért a pihenés nélkili,
egész éven 4t tarté folya-
matos versenyzés a szerve-
zetet tonkreteheti. Tulerdl-
teti, feltétlen letdrésre ve-
zet, az egészség megromla-
sat eredményezi. Erfs ed-

zés és hosszU versenyid6-
szak utan a szervezetnek

feltétlentl sziksége van pi-
henésre, de ez nem tétlen
pihenés, hanem ..aktiv pi-
henés” formajaban torténik.
Ebb6l természetszer(ien ko-
vetkezik. hogy az évi fog-
‘alkozédsckban bizonyos id6-
beli  megkilénboztetéseket
allapitunk meg. A mai fel-
fogéas szerint négy foidésza-
kot kilonboztetink meg:
1. el6készitd, alapozd id6-
szak;
2. formébahoz¢6 id6szak;
3. forméabantarté idgszak;
4. 4tmeneti id6szak.

Az egyes id6szakokat
nem lehet szigorGan elkii’o-
niteni, nincsenek éles ha-
tdrok. Az Aatmenet mindig
fokozatos, szinte észrevét-
lenil kell hogy torténjék,
noha mas és mas az egyes
id6szakok feladata és en-
nek megfele’dem maéas és
mas ‘'eszkdzokkel tudjuk
azokat megvalésitani.

Eszerint az évi edzéster-
vinknek is négy férészbél
kell allnia:

1. Az el6készité, alapozé
id6szak feladata, hogy biz-

tositsa a magasfoku, 4lta-
lanos alloképességet. Ez a
vérrendszer, a légzbrend-

szer munkaképességének, a
szervek zavartalan 6sszmi-
kodésének és az egészség
szinvonaldnak .emelkedésé-
ben jut kifejezésre.

Ennek érdekében ebben
az id6szakban kell a leg-
er6sebb edzést végezni. A
fizikai alapok megszerzé-
sén felill ebben az id6szak-
ban kell megszerezni a va-
lasztott sportag technikéa-
janak alapjait, mikdzben
csiszoljuk a meglévét is és
a taktikai alapot is ekkor
kell lerakni.

Ebben az id6szakban a
legjobb versenyzék is ismét
dtmennek a sportdg tech-
nikai éabécéjén, a tokéletes
beidegzés, a gazdasdgos és
eredményes mozgas érde-

kében. Ebben az id&szak-
ban kell megszerezni a

legjobb teherbir6képasséget
is. Ez az id6szak az elmon-
dottak alapjan rendkivili
meértékben, igénybeveszi a
versenyz6k szervezetét,
azért ebben az id6szakban
biztositani kell a verseny-
z6k részére a legjobb kor-
nyezeti és élelmezési felté-
teleket.

2. A formébahoz6 id6-
szak feladata, hogy az
alapozd id6szakban meg-
szerzett altalanos 4ll6ké-

pességre a véalasztott sport-
4g természetének megfelel6
specialis all6képességet biz-
tositson. A szervezetet te-
hat a versenyszer( igény-
bevéte’hez kell alkalmassa
tenni. Be kell fejezni a
technikai, taktikai felada-
tok elsajatitasat. Ebbe az
id6szakba iktatjuk be a
versenyz6k felkészitésében
azokat a versenyeket, ame-
lyek nem lépnek fel olvan
Igénnyel, hogy a sportold
teljesit6képességének maxi-
mumat nyljtsa. Ezek a
versenyeik ellen6rz6 jelle-
gliek, dia egyuttal, a nagy
versenyekre, bajnoksagokra
valo felkészi’és fokozat*
részei is. Ezeken a verse-
nyeken, ezeken az ellen-
6rz6 mérk6zéseken elsaja-
titjuk. illetve csiszoljuk a
specialis taktikai készsége-
ket és hozzaszoktatok a
szervezetet a  kilonbozé
helyzetek, palyak, kaoril-
mények kozdtt fellép6 fel-
adatok eredményes meg-
olddsdhoz. Ezek révén az
ellenérz6 versenyek révén
elérhet6 a versenyzdé erén-
léti, technikai és taktikai
felkészitése. Ezeken a ver-
senyeken kitutkdznek a még
fennéallé hibak is. Ezek Kki-
kiiszobolésére. a hidnyossa-
gok kijavitasadra a hatra-

lévé nagy versenyekig, a
bajnoksag megkezdéséig
még van lehet6ség.

3, A formé&bantarté id6-
szak feladata, amelvre az
°gész évi edzés, versenyzés
is irdnyul: a legjobb ver-
senyforma kialakitasa. A
legjobb forma a szervezet
hosszantart6 fokozatos fej-
lesztésének eredményeként,
hosszabb ideig  tarthat6
fenn. Ebben az id§szakban
tehat a fenti eél elérése
érdekében a munka és pi-
henés tervszerli valtakoza-
sara keE a legnagyobb
gondot foritani.

A cstcsforma  elérése,
ami bizonyos fokozati ki-
lénbséget jelent a verseny-

z6 felkészitésében, a for-
méabantarté id6szak szecn-



IDOSZAK

1

A-LAPOZ0
Llc: 1-t6l
Febr. 28-ig

Edzések szama :

i3

Szabadban és terem-
ben.

.Foglalkozasok id6-
tartama : 2 6ra

2.
FOKMABAHOZO
Marc. 1-t6l

Méj, 31-ig

Edzések szdma :
heti 3—6-ig.
Kezddk, serdulék 3.
Haladok 5—6.

Id6tartam : 2—212
ora.

3.

FORMABAN TARTO
Jun. 1-t6l

Okt. 31-ig

Edzések szama :

Id6tartama : 1%—m
2 dra.

4.
ATMENETI

Nov. 1-tél
Nov. 30-ig.

Edzések szama :
heti 3.
Id6tartama : 2 éra.

EVI
IDGSZAK CELJA

A magasfok( altalanos alloképes-
ség biztositasa. Alapvetd fizikai
képességek megszerzése.

A fizikat képességek kozul az erdi
nek> a ruganyossagnak megszer-
zése, fokozésa. Tornatermi ed-
zések.

Technikai alapelemek megszer-
zése, azok csiszolasa.
Teherbirdképesség fokozasa.

Uj technika elsajatitasa.

Specidlis all6képesség biztositasa.
(A valasztott sportagban.)

A versenyszerl igénybevételhez
alkalmassa tenni a versenyz6t.
Technikai felkészulést, csiszolast
befejezni.

Teljes foku erénléti, taktikai alla-
pot elérése.

A tanultak tokéletes begyakor-
lasa, automatizalasa.

A kilonbozé  korulményekhez
valé hozzaszoktatas.

A még fellépé hibak Kkijavitasa.
Az esetleges Uj technikal elemek
versenyszer( kiprobalasa.
Ujfajta edzés-mddszer oktatasa.

A legjobb versenyforma kialaki-
tdsa és az izmok tartdsitasa.
A legkitlin6bb erénlét tartasa.
A legjobb idegallapot és ezzel
kapcsolatos versenyéhség biz-
tositasa.

A cslicsforma biztositasa.

Aktiv pihendvel visszaszerezni
a verseny utan &z izomzat, de
fokép az idegzet nyugalmi alla-
potat, pihentségét.

A megszerzett készségek, az egész
év  tervszer(i munkajaval elért
allapot atmentése. a kovetkez§
évre.

MHK

Tornatermi ed-
zések alatt az
MHK szabad-
gyak. betanitasa,
prébazas.
Gyorsitott me-
netre és mezei
futdsokra fel-
készlilés, 500,
1000, 3000 m.
Préoba fekvéta-
maszbol. rugédz-
kodasbal.

Gyorsitott me-
netbdl, mezei
futasokbol pro-
bazas.
Felkésziilés,
majd préba az
akadaly futasbol.
Felkészulés,
majd préba ta-
vol-magasugras-
bol, suly- és gra-
natvetésbdl.
Préba  termé-
szetjarasbol.

Felkészulés,
majd proba
Gszasbol.
Préba 100 m
sikfutasbol.

Az esetleg elmaradt
szabadon valasztott

szamokbdl préba.

MHK adminisztrécio-

janak elvégzése.
Személyi lapok
kitoltése, be-
adasa, jelvények
kiosztdsa.

ELMELET

A testnevelés és
sport szerepe a
szocialista tarsa-
dalomban.

A dobéasokrdl al-
talaban.
Sportedzés.

Az edzésterv
fontossaga, ed-
zésnaplo.

A g6zfurd6zés és
a gyuréas szerepe
a felkészllésben.
Atlétikai ver-
senyszabalyok.
Az egyes dobo
technikék ismer-
tetése.

Hogyan nézzik
az atlétikai ver-
senyeket, hogy
az ~ hasznunkra
legyen.

A szovjet sport
fejlédésének

az alapja.
Helyes felkészi-
lés a versenyre.
A sport hatéasa
az egészségre
altalaban.

Az atlétika a
sportok alapja.

Az aktiv pihend
és annak fon-
tossaga.

GYAKOBLAT

Anyaga :alapvet6 fizikai képességeket fejleszté

altalanos hatasti mozgésanyag,

Sok hosszdfutas terepen. Kiegészit6 sportok :

Kosarlabdazas, birkozas, sizés, korcsolyazas.

Teremben : Igen sok gimnasztika (céliranyos)

szertorna, korlat, nyujto, bordasfal, gﬁ/dqy
€s.

labda dobasok, kotélmaszas és fUQ%esz e
Technikai készség  csiszolasa, fejlesztése
szabadon szerrel, teremben szerek nélkiil,
kisegitd szerekkel : kislabda, fuleslabda,
6gylabda.
agasugras lécen, szekrényen, zsamolyon.

Tavol-harmasugras szényegen.
Rajtgyakorlat, rovid vagta. i
AkKadalyokon : gaton fufas. Salyemelés.
Edzés mennyisége : Enyhén faraszto, az erén-
létei feltétlen fokozé Tlegyen.

Bevezet6 rész : Gyaloglasok, kénnyed, laza
futasok, lég”6-gyakorlatok. Edzés anyaganak
a megbeszélése.

El6keészité rész : Szogdelések, ugralasok, igen
erételjes és sok gimnasztika, fékép labra,
derékra és karra hat6. Repul6vagtak, rajt-
gyakorlatok, 100—300 in-ig lenduletes futasok.
Révezet6 mozgasanyag.

Férész : Sajatos sportag technikai elemeinek
Eyakorlésa, helybdl, lendilettel, szer nélkdl,
onnyebb szerrel, majd rendes szerrel. Ré-
szeire bontva, majd 6sszefligg6en.

Mingségi munka :” Kevés dobéassal, csak a
technika egyes elemeinek a gyakorlasa.
Mennyiségi munka : A valasztott sporta
egészének asokszori ismétlése (automatizalasa
100—150 dobas — Hetenként egy ellen6rzé-
verseny beiktatasa. — Kiegészit§ szamok
gyakorlasa, ugrasok, futasok, méas dobosza-
mok. Ellenkezé kar hasznalata. 3-as és 5
préoba beiktatdsa az edzésbe.

Befejez6 rész : Levezetd konny( futds, séta,
gyuras, -flrdg.

Igénybevétel : Maximalis, vége felé csokkend.

Gyorsasag tovabbi fejlesztése : Sok rovid
tavl : 30—60—100—150—200 m-es futés.
A dobétechnikankban eléfordulé hibak to-
vabbi kikliszobdlése végett a specidlistechnika
allandé gyakorlasa, csak mindségi munka.
Roham, forgés, beugras ritmusa, kezek Gjabb
szereken.

Jatékos edzések : 3-prébak dobo, ugro, futo-
szambol. — Sajat szamaban mennyiségileg
kevés edzés. Versenyéhség fokozasa. Tar-
talék eré gyQjtése. Edzés és pihenés valta-
kozéasanak biztositasa. Lelkileg is. felkésziteni
a versenyzdket a versenyre.

Kevés edzés a sajat sportagban.
Kiegészit, féleg jatékos sportagak, szérakoz-
taté gyakorlasa. Kézilabdazas, roplabdazas,
kosarlabdazas, labdartgas.

Konnyed kozéptavia futasok.

Az idényben tapasztalt és hasznos (j mozgas-
elemek, technikai formak kiprdbalasa.
Forméhoz nem kotétt szabad buinlizés.

EDZESTERYV Vasas atléta-osztaly: dobo6-szakcsoport

NEVELOI

FELADATOK MEGJEGYZESEK

Havonta egy
szakcsoport “ér-
tekezlet, elmé-
leti el6adassal.
Egy k6zds mozi-
latogatas. Szak-
osztalyi értekez-
let.

Evzaré vacsora.
Hetenként egy
klubnap.

Hetenként egy
g6zfurddzés.

Havonta szak- Hetenként edqy
csoport értekez- kozos g6zfurdo-
let, el6adassal. z6s.

Alkalmi  &ssze- Tavaszi ellenérzé
jovetelek. orvosi vizsgalat.
Egy kozos szin-

hazlatogatas.

Két kozos Ki-

randulés.

Sportesemény

k6z6s latogatasa.

Ege/ koz6s uszo-

dalatogatas.

Havonta eg
szakcsoport-ér-
tekezlet el6adas-
sal.

Nevel6i értekez-
let Béke Kupa
viadalok el6tt.
Vidékiversenyen
valé kozos rész-
vétel.
Valogatott, v.
nemzetkozi via-
dalok tanulsagai-
nak megbeszé-
lése.

Hetenként egy
g6zfurddzés.

Szakcsoport értekezlet
Neveld tagya eléadas.
A versenyz6k értéke-
lése eredményességiik
és az egyesulethez

valé viszonyuk, h(isé-
guk szempontjabél, az
egész évi munka és
magatartas alapjan.



pontjdbél  orvosi, szakmai
ellenérzés és egyénekre sza-
bott specialis foglalkozés
révén lehetséges. Ezt a célt
szolgélja bizonyos fokd, a
verseny el6tti rovid egyitt-
tartds. Az ilyen, versenyek-
elétti egydlttartdsoknak
semmi esetre sem az a cél-
ja. amitl sajnos, sok edzé-
csoportban tapasztaltam.
Nem szabad ..neklmenni” a
versenyz6knek. Nem szabad
abb6l kiindulni, hogy most
jobban, élnek, tébbet pihen-
nek, hat roéjjunk ki rajuk
hatalmas mennyiségi mun-
kat! Az ilyen egyittar-
tds csak azt a célt szolgal-

hatja, hogy a versenyz6k
fizikailag és idegileg meg-
pihenjenek  és hatalmas

mennyiség( tartalékenér-
giat halmozzanak fel.

4, Az atmeneti
alapvet6  feladata. hogv
csokkentse a versenyzgé ed-
zést,erhelését, és az el6-
iranyzott, a csdkkentett
terhelést mas irdnyld ed-
zéssel, aktiv pihenéssel he-
lyettesitse. Ebben az id6-
szakban sincs tehat tétlen
pihenés. Kilonben a ver-
senyz6 visszazuhanna arra
a felkésziltségi  szintre,
illetve még mélyebbre, mint

amivel a versenyidényt
kezdte. Elveszitenénk tehat
azt a lehetéséget, hogy a
kovetkez6 év  munkajat

jobb feltételiekkel a legop-
timéalisabb modon ott kezd-
hessiik. ahol az el6z6 év-
ben abbahagytuk. Ebben az
id6szakban tehat a verseny-
z6 felkésziltségébdl szinte
at kell menteni azt, ami
dtmenthet6 a kovetkezd
évre.

Miért kell maésiranyd ed-
zés? Mig az izmokban je-
lentkeziett faradtsag né-
hadny napon belil — a fa-
radtsdgi termékek eltavo-
zdsa utdn — eltlnik, ad-
dig a joérészt egyirdnvban
igénybevett idegrendszer
(a sportag jellegének meg-
feleléen)  hosszabb ideig
tarté pihenést igényel. Ha
erra a pihenésre nem adunk
alkalmat, akkor kart szen-
ved az idegzet, megbom’lk
az izom-koordinacié. igy
tehat az izmok munkajat,
az idegek pihentetését a
szakedzéstél eltér6, szora-
koztaté, de azért céliranyos
edzéssel biztositjuk. Ebben
az idészakban foglalkozunk
a spoirtokfatds kilonbozé
szervezeti kérdéseivel, a ko-
vetkez6 évi csapatunk 0Osz-
szieallitdsaval, kialakitasa-
val, edzé kijelolésével, szak-
osztdlyok munkéjanak ér-
tékelésével, orvosi ellenérzé

12

id6szak fest kiilsé

munkélatok lebonyolitasa-
val, a kovetkez6 év mun-
ké&janak Osszeéallitasaval,
ismertetésével, tovabbi ed-
zéstervkészitéssel, az edzés-
tervek felulbiralasaval és
mas feladatokkal.

Az id6szaki felosztas ter-
mészetesen modosulhat a
sportag jellegének és kiva-
nalmainak megfeleléen. A
sportjatékokban, pl. labda-
rigadsban a formabantarto
id6szak és a csucsforma ko-
zOtti viszony maéasképp ér-
tend6, mint pl. az atlétika-
ban.

Az elvek azonban, amely
szerint a sportolé az évi
munkajat az évi edzéstervét
megtervezi, elkéaziti, min-
den sportdghban azonosak.

A 11. oldalon bemutat-
juk, hogy szerintiink mikép
formajaban az
évi edzésterv.

HAVI EDZESTERV

Amint azt a tablazat is
mutatja, az- évi edzésterv
nem csupan a versenyag
technikajat, taktikajat, fo-
szempontok szerintl annak
elsajatitasi modjat, vala-
mint a készségek kifej-
lesztéséhez vezeté gyakor-
lati részeket tartalmazza,
hanem magaban foglalja
mindazt a munkat, amit a
fentiek helyes végrehajta-
sa érdekében el kell vé-
gezni. llyenek a nevelési
alkalmak, a kollektiv szel-
lem 4&polasdnak modiai. az
elméleti tudas fejlesztése
stb. Mindez, a helyesen vég-
zett felkésziulés, edzés szer-
ves része.

Az évi edzésterv termé-
szetesen nem foglalja ma-
gaban a konkrét gyakorla-
tokat, sét sok olyan rész-
letfeladat is hidnyzik be-
16le, ataely elvégzésének a
sziilkségessége késébb az év
folvarnan lép fel; a  ko-
ri'mények, a versenyzdk
fizikai;, szellemi, egészségi
allapotanak elére nem latott
valtozasa kdvetkeztében.
Emiatt és az évi edzésterv
részletes kidolgozasa, miatt
készittetjik el az id6&szaki
(havi) edzéstervet. A havi
edzéstervben még tovabb
bontjuk az anyagot, he-
tekre, s6t egyes edzések
re is.

A helyesen elkészitett
évi edzésterv alapjan, ami
a sportiroddn mindig a
kezlink (gyében van, min-
den hénap utolsé napjai-
ban elkészitjuk a kdévetke-
z6 hénap részletes — mar a
kitizott feladatoknak meg-
felel6 — az egyes gyakor-

latokat is magéaban fog-

lalé6 havi edzéstervet.

A havi edzésterv alapjan
készitjik el az edzésvazla-
tot, amely az egyes edzések
anyagat mennyiségben és a
gyakorlatok megnevezésével
tartalmazza.

A havi edzéstervek fel-
épitése hasonlé az évi ed-
zéstervhez. Kilonbség az,
hogy a baloldali oszlopban
nem az egyes Id6szakok
szerepelnek, hanem a ho-
napra esé hetek és azokon
beliil az egyes edzések, fog-
lalkozdsok szama. igy te-
h&t az egy idészakon belul
egyes alkalmakra elosztva
hatdrozzuk meg az edzés
anyagat, illetve targyat. Az
anyagleiras mar sokkal
konkrétabb, de még mindig
altalanos jellegli. Az egész

pontos meghatdrozas a
gyakorlas Idejének meg-
adasaval egyltt az edzés-

vazlatban torténik. A havi
edzésterv O0sszeallitdsaban
mindig legyink tekintettel
az el6z6 hénap tapasztala-
taira.

A havi edzéstervben el§-
fordulé egyes edzéseknek
mindig jol atgondolt, a cél-
nak megfelel6 pedagégiai
folyamatnak kell lennie. Ez
annyira fontos feladata az
edzének,” hogy  feltétlen
szlkséges a havi edzdéterv-
nél is részletesebb, Ugy-
nevezett ...edzésvazlatot” ké-
szitenie, GUgy hogy a tulaj-
donképpeni edzésvezetés en-
nek alapjan torténik. En-
nek az edzésvazlatnak min-
dig ott kell lennie az edz6-
nél. ezen rogziti az elvég-
zett munkat, az elért ered-
ményt és ezen az alapon
tudja osszeéallitani a kovet-
kez6 edzésnap sulyponti
munkajat.

A havi edzésterv annak
megfelel6en szétagazik,
hogy az évi edzéstervbél
kivett f6feladatoknak meg-
felel6en az adott idészakra
milyen munka részfeladat
esik. igy lehet egy-egy ho-
nap feladata:

1. az alapvet6 képessé-
gek koziul stlypontként az
ligyesség, a gyorsasag,
alloképesség, az er6 stb.
megszerzése. fejlesztése,
vagy tokéletesitése;

2. a taktika tanulésa,
vagy tokéletesitése és an-
nak varialasa;

3. a technikai elemek ta-
nitdsa, csiszolésa;

A gyakorlatokat azutan
ezeknek a konkrét felada-

toknak megfeleléen vélo-
gatjuk ossze, pl. er6 fejlesz-
tése sulyzékkal, gyogylab-

daval, homokzsakkal stb.;
guggolasok, fekvétamaszok.
kilénbéz6 szertorna gya-
korlatok, birk6zas és na-
gyobb erét kifejté6 jatékok.

Mint fentebb mondottam
mar, magat, az ed ést a
havi edzésterv alapjan el-
készitett edzésvazlat segit-
ségével vezetjuk le. Az ed-
zésvéazlat gyakorlatanyaga
a modszeres felépitésnek
megfeleléen van o&sszeallit-

va. Eszerint egy edzés
négy részb6l all:

1. Bevezet6 rész, 5—10
perc;

2. El6készitd rész, 20—30
perc;

3. Férész, 60—80 perc;
4. bevezeté rész, 5—10
perc.

EDZESVAZLAT

'1. Bevezetd rész feladata:
a) Jelenlét ellendrzése.
b) A napi munka meg-

beszélése a versenyzékkel

(figyelem-felkeltés), a szer-

vezet mérsékelt bemelegi-
tése, anyaga: élénkutemi
jaras, egész lassu futas,
koénny( szabadgyakorlatok,
szdkdelések, — mindezt he-
lyettesitheti a bemelegitd
jaték is.

2. EI6készit6 rész feladata:

a) Az izomzat
atdolgozéasa.

b) Az egyes izomcsopor-
tok kildnleges atdo’gozasa.
céltornaval, kildnleges te-
kintettel a hajlékonysagra,
erére, lUgyességre és a f6-
részben végzendd technikai
elemek bevezet§ gyakorla-
sdra. Ebben a részben sze-

altalanos

repelhetnek a tomott lab-
dakkal, homokzsakokkal,
ugrokotelekkel és egyéb

kisegité sportszerekkel foly-
tatott bemelegit6 és ra-
vezetd gyakorlatok.

3. F6rész (60—80 perc}
feladata:

a) Gyorsasagot fejleszt6
gyakorlatok. Rajtok, rovid
vagtak, repul6-vagtak stb-
A vaélasztott sportadg techni-
kajanak és taktikajanak
tanuldsa. A tanultak alkal-

mazéasa, mérk6zés, illetve
versenyszer(  koérulmények
kdzott.

b) Kiegészitd sportagak
lizése (MHK-probazas).

If. Befejezd (levezetdj
rész feladata:

Kénnyd., lecsillapité ha-
tdst  gyakorlatok, vagy
egyszer(l jaték, amellyel
megteremtjik a szervezet

szamara az atmenetet nyu-
galmi éallapotba.

Vérszegi Jozsef



Az ugrok téli alapozéedzeéserol

A magyar atlétika 1953. évi
meredeken felfelé ivel6  fejl6-
désébdl ugroink is kivették ré-
szliket. De nem eléggé és f6 eg

csak egy-egy kivalésag révén
(Foldesi, Gyarmati, Puskas
sth.).

Meg kell javitani az ugrok
munkajat az als6é foktél egé-
szen az élvonalig. Az 1953-as

»legjobb eredmények” adatai is
igazoljak e torekvés sziikséges-

ségét. F kimutatasokbol kitd-
nik, hogy 'az egyes ugrosza-

mokban akad ugyan 1—2 kivalo
ugronk, am Oketaz utdnpdtlas-
tdl bar egyre csdkkend, de
egyelére még komoly hézag
valasztja el. Ez az (r pedig
helyes edzési és maddszertani
elvek alkalmazasaval ugyan-
csak felszamolhatd lesz.

E cikk feladata irdanyelveket
adni az ugrok téli alap6z6 ed-
zésére, s azon belul a gyakor-
las teljes anyagara, elrendezé-
sére, belitemezésére nézve.

Ugréink a versenyzés befeje-
zése (oktober 31) és a téli el6-
készlletek megkezdése (decem-
ber 1—10.) kozdtt megszakitas
nélkil folytattak  edzéseiket.
Elversenyzfink részére egyéni
elbirédlads szerint kellett az &t-
meneti id6szak levezet6 mun-
kdjat megallapitani. Az ugrok
dtmeneti edzésére jellemz6: a
versenyzés besziintetése, az ug-
romunka szinetelése  (Kivéve
azokon a napokon, amikor a
hémérséklet s a palya alla-
pota alkalmas volt a gyakor-
lasra), az edzés Aattoldédasa a
futészamokra, az  edzésnapok
fokozatos csokkentése heti 4,

majd 3 edzésre, a végzett ed-
zésadag min6ségi és mennyi-

ségi fokanak erds csokkentése,
mialtal a gyakorlds sokszor
spontan, jatekos és szérakoz-
taté jelleget oltott. Ez id6szak
konkrét eredménnyel is jart:
a versenyzd idegrendszere
megpihent, az atmenetileg
csOkkentett, visszatartott mun-
ka kovetkeztében a szervezel
Ujabb energidkkal telit6dott
fel, az  esetleges sérilések
gyogykezelésével egészségi al-
lapota, erénléte szinte kovetel6-
leg Gjabb, komolyabb munka
és feladatok elé allitja 6t: a
téli alapoz6 edzés megkezdé-
sére.

Az ugro téli elokészité, ala-
pozoedzese december  elejét6l

kb. mércius kozepéig az eny-

hébb id6jaras bedalltaval a pa-
lyaedzések megkezdéséig tart.

A téli alapozd edzés célja:

a) az ugré6 mozgaskészsége-
nek, ugrdtechnikai felkészult-
ségének atmentése,

b) gyenge izomcsoportok, al-

talanos testi er6, munkabiras,
lazasag, hajlékonysag megja-
vitasa., ill. fokozéasa,

d) az ugrdizomzat meger6si-
tése, ugrder6 fokozasa,

d) a ruganyossdg, robbané-

konysadg, sokoldald ugrolsyes-
ség magasabb fokra fejlesz-
tése,

e) ezenfellil rddugrdink Kkar-,

vall-, térzsizomzatanak meg-
er@sitése, a rudugrdshoz szik-
séges kilonleges  tornaszkész-

seég megszerzésével.

A kilizétt feladatoknak meg-
feleléen az ugro téli munkéja
a kovetkez6kbdl All:

1. heti 2 tornatermi edzés,

2. heti 2 szabadtéri ' (mezei)
futdedzés,

3. heti 1 fedett-salakpalya ed-
zés, amely az egyik tornatermi
edzést helyettesiti (a valogatott
keret tagjai részére).

Azok az ugrok, akik fedett-
palyan végzik téli edzéseiket,
februar honapban 2—3 kony-
nyl, tajékozodo jellegli fedett-

palya ugréversenyen is részt-
vehetnek.
Az ugrok szabadtéri edzésé-

rél roviden csak annyit, hogv
a mezeizést lehetéleg vagtazok
tarsasagaban, kihagyasok, meg-
er6ltetések nélkil végezzék. Ez
all: 2—3 km-es igen konny( fu-

tasbol, lehetéleg valtakozd te-
repen, tovabba ezt koOvetden

kedvezd talaj és hdémérséklet
mellett néhany roévid (100—150
—200—300 m-es) iramfutasbol,
kozepes er6beadassal, a tél
vége felé konny( feler@sitéssel
a tav végén.

Ezzel a rendszeres mezei fu-
toedzéssel az ugr6 fokozza
munkabirasat, 4alloképességét,
javitja futétechnikajat, Iépés-

ritmusat, lazasagat s noveli
szervezetének ellenalloerejét,
egészségét, edzettségét.

A tobbi értékes ugruképes-

ség és tulajdonsdg  megdrzé-
sére .megszerzésére, novelésére,
tokéletesitésére a  tornatermi
edzéseken keril sor. Ez a mun-
ka rendkivil 0Osszetett, sokol-
dald, valtozatos s egyeben kii-
lénleges. Vezetéséhez szakkép-
zettseg kell.

Az ugrék téli tornatermi
gyakorlasanak anyaga, cél-
ja, lényege, hatdsa és maod-

szere:
1 Altalanos  bemelegités:
Célja: a szervezet elGkészitése

a nagyobb igénybevételre.
Anyaga: koénny( futas (oszlop-
alakzatban) korben, nyolcas-
alakzatban, szalagfutasszer(en,
Utemre és (temtartdas nélkul.
Futds alacsony-, kozepes-  és
magas térdemeléssel, sarokeme-
léssel. Futds oldalt, héatrafelé,
szOkdécselve, kozbeiktatott
kénnyl akadéalyokon at. Alta-
lanos gimnasztika: kar-, torzs-,
labgyakorlaitok terpeszallasban,
tlésben, fekvésben. Ezeket, a
mozgasokat egyonteti ritmus-

ban. Utemtartassal, de ‘laajan,
er6lkddést6l mentesen kell vé-
gezni.

2. Altalanos ugr6 kiegészit6-
gyakorlatok. Cél: a ruganyos-
sag, Ugyesség, robbanékony-

sag, egyensulyr ritmus- es ter-
érzék, mozgékonysag fejleszté-
se. A gyakorlatokat lendulete-
sen, folyamatosan és kdnnyedén
kell végezni. Ezek: ugrokotél-
gyakorlatok, szokdelések helv-
ben féllabon, paros labon, szdk-
delések paros labon helyvaltoz-

tatdssal  jobbra-balra, el6re-
hatra, az ugrasok nagysaga
kézben-kdzben fokozhatd; szok-
delés paros labon testfordula-
tokkal, indidnszokdelés, orosz
tanc, szokdelés helybdl tavol-

ugrasszerien. atfutdsok a ter-
men &t kijeldlt vonalakra lépve,
esetleg zsdmolyokon, targyak
felett (pl. alacsony akadalyok,
gatak, ugrolécek, labdak).

3. Fbleg a magasugrok to-
vabbi kiegészitd-gyakorlatai.
Néhany lépeses  nekifutdshol
felugras s egy targy megérin-
tése, felugras utdn belefejelés
a felflggesztett labdaba; lab-
lenditések, térdfelrantasok eld-
re. helyben vagy jaras kozben;
lablenditéseik el6re-hatra, hely-
ben, a bordasfal mellett, vagy
tars segitségével, a szdényegein
vagy a talajon oldalfekvésben;
lablenditések oldalt zart al-
lasban, a bordasfal mellett, ha-
sonfekvésben; lablenditések ke-
resztbe Aadéasban, (Ulésben és
hanyrattfekvésben; 7?abk orziések
helyben és mozgas kozben el6-
re és hatra, helyb8l magasug-
ras. ugrasok zegzugosan paros
labbal, alacsony magassagra
feltett léc felett.

13



4. F6leg a tavolugréok tovabbi
kiegészit6-gyakorlatai. Erds
csip6lazitdo gyakorlatok: tama-
doéallasok, tdmado6éallasokban,
spargaallasban végzett  rago-
z&sok, tamadoallasiban labcse-
réek, tarkdnallasbhan  végzett
oll6zasok, labnyitdsok a spar-
gaig, labcserékkel; hasizom-
erdsit6 gyakorlatok: (lésben a
titdmozgas tadmasz nélkul, ta-
masztott lésben paros labeme-
lések, korzések, ugyanezek
gyogylabdaval is; helyb6l ta-
volugras; szokdelés labemelés-
sel, szdkdelés belehomoriltassal,
szbkdelés és felugrds kihomori-
tassal, majd 0&sszecsikodassal;
helybdl itavolugras léccel ala-
csony magassag felett; tavol-
magasugras; tavolugras zsa-
molyrdl; tavolugras zsamolyok,
ugroszekrény és léc segitségé-
vel, a léc felett kilénféle lég-
munka végzésével.

5. F6leg a harmasugrok to-
vabbi gyakorlatai. Ugrdsok és
szokdelések féllabon néhany Ié-
pés nekifutds utan, folyama,ta-
san; futds nydjtott lépésekkel
és magas térdemeléssel, néhany
lépés nekifutds utan; ugras két-
szer a bal labon, kétszer a jobb
labon roévid nekifutds utén;
helyb6i harmasugras, leérke-
zés a sz6nyegre vagy a homok-
ba, harmasugras zsamoly, svéd-
szekrény és léc felett. Leérke-
zés kett6zott szényegre.

6. F6leg a radugrdék tovabbi
kiegészit6  gyakorlatai. Fig-
geszkedés a kotélen, talajtorna
és szertorna; lebeg6ilés, ha-
nyattiekvésben magas térdeme-

lés, térdfelrantassal a fej folé;
hanyattfekvéshol atfordulas
hatra kézenallason  keresztil;

mells§ fekv6tamaszbain csip6-
emeléssel (kapocs; vandorflg-
geszkedés, flggeszkedés két ko-
télen felfelé és lefelé.

Az ugro télen a felsorolt gya-
korlatok mindegyikét kisérelje
meg (kivévp a radugrogyakor-
latokat, amelyek legnagyobb
része kizarolag a radugrokra
vonatkozik) s azokat rendszere-
sen gyakorolja és tanulja meg.
Ez akként oldhato meg, ha a
gyakorlatfajtak kozul 1—1 al-
kalommal csak néhanyat, de a
sajat jellegzetes gyakorlatokat
lehet6leg mindenkor elvégez-
tetjik az atlétaval.

Kilonos értéket tulajdonitok
a kovetkez6 gyakorlatoknak:

1. Tavolugréas a
felugorva, a légmunka megta-
nuldsa szempontjabdl, rovid,
laza, konnyed nekifutassal. Le-
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zsamolyrol

érkezés paros labra, de inkabb
tovabb futva a szdényegen.

2. Ugrozsamolyokon  végzett
atfutasok, kulonféle  ugrasok
folyoimatosan a ritmus-,  tér-,
egyensulyérzék, ruganyossag,
ugréerd, ugroligyesség fejlesz-
tésére. E gyakorlatok végezhe-
tok megterheléssel (pl. gyégy-
labda hordasaval) is, az izom-
mikodés fokozasa céljabol.

3. Helyb8l magasugras, ugra-
sok oda-vissza a léc felett. Min-
den ugrd6 szamara ajanlatos a
robbanekonysag, erd, Ugyesség,
ruganyossag fejlesztésére.

4. Tavolugrds és harmasug-
rds a svédszekrényrél léc fe-
lett. A svédszekrényt megfe-
lel6 tavolsagra elhelyezett zsa-
molyok el6zzék meg. A szerek
egymaskozIti tdvolsdga minden-
kor feleljen meg a versenyzd

képességeinek. Ennél a gya-
korlatnal a tdlzdsokat melldz-

zik, a sérulések elkeruilése vé-
gett.

5 Rudugras teljes
kdja a maszékotél
radugrdéknak.

Ezutdn az ugroligyesség meg-
szerzése érdekében az egyes ug-
_régzémokban a gyakorlas kiter-
jed:

a) A magasugré ‘alacsony
magassagon jatékos ugrasokat
végez valamennyi ismert tech-

légmun-
mellett, a

nikaval (lép6, kifordulds, ol-
16z6; oldal-elfekv6-gurulo, bu-

ké-guruld, hasmént); a nekifu-
tas 4—4 konnyed lépéssel tor-
ténik. Ugyelni kell a he-
lyes talajérkezésre.

b) A tavolugré 6—8 lépessel,
kénnyedén nekifutva s lehet6-
leg a zsamolyrol elugorva t6-
rekszik a magasivii emelkedés-
re. Tovabbi ugrésait kulénféle
technikaval (guggolo, homo-
ritd, oll6zé) végzi. Leérkezés pa-
ros labbal, de inkabb atfutés-
sal a sz6nyegen.

c) A harmasugré6 ugyanazt
végzi, mint a tavolugré, de
egyszer az ugrolabrol, maskor
a lendit6labrol ugrik fel. To-
vabba a harmasugras technika-
jdnak iskolazéasa Kkiterjed:csak
az els6 ugras veégrehajtasara
(laboserével a leveg6ben, az
ugrds lapos-ivli  legyen); az
els6 és masodik ugras végre-
hajtasdra, majd ebb6l tovabb-
futds; s végul a harom ugras
végrehajtasa, az ugras ritmu-
sanak beidegzésére.

d) A radugro leng6kotéllel a
radugras teljes légmunkajat
végzi svédszekrény vagy léc
felett.

Fedett salakpalydn az ugra-
sok gyakorlasa télen is zavar-
talanul folyik tovabb. A gya-
korlas lényege: a technika is-
kolazasa. Ugrasok kiilénds te-
kintettel egy-egy mozzanatra
(pl. a nekifutas, atmenet a fel-
ugréasba, a felugras, a sodrddas,
a légmunka karmozgdasa, a lég-
munka térzsmozgésa, a légmun-
ka labmozgésa sth.). Egy alka-
lommal akar 20—30 ilyen ug-
ras is végezhetd.

A téli idényt — fedettpalya,
bevonasaval — egy-két fedett-
palyas verseny zarhat le. Ez al-
kalommal a Iényeg: a tanultak
betartasa a technika kivitele
tekintetében s egyben bizonyos
eredmény elérése. Ha azonban
az ilyen eredményremené Kki-
sérletek — kiildbndsen magas-
ugrasban és radugrasban — a
technika helyes végrehajtasa-
nak kockazataval jarnanak, a
versenyzést, illetve a kisérle-
teket azonnal be kell sziintetni.

Végezetil csak annyit, hogy
lehetdleg a szakosztadlyi munka
keretében is szakositva tartsuk
az edzéseket. A kdzds csoportba
beosztott ugréok gyakorlasukat
sokkal hatdsosabban és zavar-
talanabbul tudjak elvégezni. A
tarsakkal egyid6ben  tdrténd
gyakorlas egyben rendkivil
szOrakoztatd is. Ez esetben az
egyes kisérletek kozotti pihe-
nés is szabalyozdédik.

A tornatermi gyakorlas so-
ran kilénés gondot kell fordi-
tani a sérulések elkerilésére.
Ez csak az esetben oldhato
meg, ha elegendé szamu és mi-
néségl szényeg all rendelke-
zésre. A szOnyegeket gondosan
helyezzilk el és minden kisér-
let utan hozzuk rendbe. A tor-
nateremben  végzett ugrasok
sérlléssel jarhatnak, amelyek
okat legtdébbszér a talajfogas-
ban kell keresni. Helytelen
lenne azonban az atlétikalr ug-
rdsokat mell6zni a tornaterem-
ben. Kétségtelen, hogy az ug-
ronak kilénésen 6sszpontosita-
nia kell a megfelel6 talajfogéas-
ra. Elegend6 szamd  sz6nyeg
esetén, vagy a tavolba torténd
ugrasoknal az atfutassal valé
talajérkezéssel a sériléseket
teljesen kikuszobdlhetjik.

Remélem, hogy e rovid cikk
is hozza fog jarulni az ugra-
sok gyakorlasdnak népszer(si-
téséhez, illetve ugrdink alapo-
sabb felkésziiléséhez a téli id6-
szakban.

Kismartoni Karoly



Hogyan készitsik fel kézilabdas jatékosainkat
a tel folyaman a kovetkez6 bajnoki fordulo erbproébaira

A kézilabda sport azok kozé
a szerencsés sportdgak  kozé
tartozik, amelyeket tavasszal,
nyaron, @sszel és télen is lehet
Gzni. Persze nem egyforma él-
vezettel. Mas a jatek tavasszal,
nyaron és @sszel a szabadban
nagy- és kispalyan és mas té-
len a teremben.

Ezeket szem el6tt tartva &
téli edzéseket minden edz6-
nek — a jatékos korulményeit
és képességeit is  figyelembe-
véve — gy kell 6sszedllitani,
hogy:

a) az edzés konnyd,

b) célravezetd,

c) a jatékos szamara élveze-

tes legyen, és

d) elk6készitsen a kovetkezd

bajnoki évadra.

Magyardzzuk meg részletesen
ezeket a kivanalmakat, els6-
sorban a vidéki viszonyokat
tartva szem elétt.

LEGYEN AZ EDZES KONNYU

Legtobb jatékosunk, hacsak
nem a patronalt iskolabol ke-
ralt ki, 8 orai fizikai vagy
szellemi munkat végez és vagj?
ilg, vagy allé foglalkozasa van.
Arra torekedjink tehat, hogy
mindezeket szdmitdsha véve a
bemelegité és gimnasztikai gya-
korlatok mindazokat az izmo-
kat megmozgassak, amelyek a
napi munka sordn egyaltalan
nincsenek foglalkoztatva. Pél-
daul egy textilgyarban dolgozo
né, aki varrégépen dolgozik,
egész nap Ul. Az ilyen sport-
tarsnének a gyakorlataiba sok
derék- és labgyakorlat, vala-
mint tid&tagitdo gyakorlat sze-
repeljen. Sokse annyi legyen
a gyakorlat, amennyi az edz6
szerint elég, hanem  annyi,
amennyi a jatékosnak elég, il-
letve amennyi a jatékosnak jol
esett és nem esett nehezére.
Persze ennek megallapitadsara
az szjikséges, hogy a jatékos
lelkiismeretes  legyen. Iktas-
sunk sok jatékot a bemelegit
gyakorlatok kozé, hogy ezzel
is konnyebbé tegyluk az edzeést.
Ha a jatékos jatékszer(ien edz,
tobbet végez és kevésbhbé  fa-
rad ki. mint egyébként. A be-
melegit6 gyakorlatokat min-
den edzének maganak kell &sz-
szeallitania jatékosainak meg-
felel6en. Segédeszkozil szolgal-
nak a szakkdnyvek gyakorlatai

és els6sorban az MHK szabad-

gyakorlatok.

LEGYEN Az EDzEs t
CELRAVEZETO

A téli edzések legyenek a
nyari hibdk kijavitéi. Minden
jatékosrdl tudjuk, miahianyos-
sé?(a és mi a jo oldala. A baj-
noki mérkdzéseken jegyzeteket
készitink és azokat ilyenkor,
télen el6vessziik, d&sszesitjuk.
Tapasztalatunk segédeszkdzil és
irdnyitéul szolgdl a hibak Ki-
javitdsahoz.

Fejlessziik ilyenkor a jatéko-
sok biztos labdakezelését. Gya-
koroljuk a pontos és gyors ado-
gatdst (I6tt paszt). Figyeljink
a test helyes mozgésara. Szok-
jdk meg most a jatékos izmai,
hogy egy sikban mozogjanak.
A cél, hogy minél kisebb er6-
kifejtéssel minél nagyobb ered-
ményt tudjunk elérni. Tart-
sunk futdiskolat. A labfejek
egyenesen el6re alljanak és ne
ferdén féloldalt. Ha az izmok
egyirdnyban dolgoznak, na-
gyobb erét tudnak kifejteni.
Gyorsabb az  elrugaszkodas.
Javitsuk a karmunkéat. A karok
futds kozben a test mellett dol-
gozzanak. A konydk derékszog-
ben, dugattyd modjara mozog-
jon stb. sth. Gyakoroltassuk
a labda felvételét a foldr6l,
valamint a magas labda levéte-
lét. Utébbit ugy, hogy a meny-
nyezetre  zsinoron légassunk
labdat és azt felugras kozben
kelljen elkapni. A labdat gya-
korlatozds kozben egyre maga-
sabbra emeljuk. A gyakorlatok

valtozatossaga is az  edz0
leleményességétdl fiigg, hiszen
rengeteg valtozat all rendelke-

zésére. Télen teremben Kitling
alkalom nyilik arra, hogy a ja-
tékosokkal egyénenként tébbet
foglalkozzunk és javitsuk hibai-
kat. Minderre a bajnoksag alatt
nincs mar sok lehetdség. Vidé-
ken nem sok terem &ll rendel-
kezésre, s ha nyilik is edzésre
lehet8ség, akkor is vagy nagyon
révid az id6, vagy kicsi a terem
kevés a hely. Mivel pétoljuk a
hidnyt? Osszuk a jatékosokat
harmas csoportokra: két jo
kozé tegylnk egy gyengébb,
vagy kezd6 jatékost. Jatszas-
sunk vellik idére labdatarté ja-
tékot. Persze itt mindenkinek
mozognia kell. Amelyik csapat-

nal tovabb volt a labda, az ke-
ril tovabb. A gydzteseket és a
kiesetteket Ujra 0Osszeparosit-
juk, s igy folytatjuk a jatékot
addig, mig végil mar csak két
veretlen csapat marad allva.
Ezek eldontik az els6ség kérdeé-
sét. Ebben a jatékban megvan
minden, aminek fejlesztesére
toreksziink, van futas, ugras,
dobas, teehnikazas, gyorsasag,
kitartas, er6, (igyesség, ruga-
nyossadg fokozasara. Ezutdn ko-
vetkezhet a kapuradobalas moz-
gas kozben és az elméleti okta-
tas.
LEGYEN AZ EDZES
ELVEZETES

Feltétlentl iktassunk az ed-
zésbe szertornat, vagy kotél-
maszast. Ez mindig érdekessé,
szorakoztatovad teszi az edzést.
Sok jatékosunkrol ki fog de-
ralni, hogy bizony nagyon
tigyetlen, sokrdl, hogy I(gyes.
Ne lepddjiink meg, hogy sok jo
jatékosunk nem tudja meg-
csindlni  példaul a svédszekre-
nyen a fejenatfordulast vagy a
korlaton a wvallallast. El6szor
segitsink az ilyennek, maid
kés6bb hagyjuk magara gya-
korlatozds  kozben. ~ Tanitsuk
meg a jatékosainkat esni, hogy
a mérkGzés alatt el6forduld el-
keriilhetetlen  esetekben gy
jussanak a fdldre, hogy aséri-
lésnek a legkisebb Iehet6sége
se alljon fenn.

KESZITSENEK ELO
A BAINOKSAGRA
A TELI EDZESEK

Mindezek révén, de még eze-
ken felil is legyenek a téli ed-
zések az elkdvetkezend6 bajnoki
évad komoly el6készit6i. llyen-
kor szervezziik be az 0j jatéko-
sokat, hogy azok a tavaszi for-
duléban ne tudatlanul, hanem
a szabalyok és a kézilabdazas
ABC-jének ismeretében menje-
nek palyara. Mert bizony ren-
geteg jatékost latunk a terem-
ben 1s, aki még azt sem tudja,
hogy a szabad dobas kozben az
egyik labnak mozdulatlannak
kell lennie stb.

Ha a téli ,,pihendt” jol hasz-
naljuk ki, akkor csapatainkat
batran engedhetjik a kovetkezd
bajnoki évad kiizdelmeibe. Az
eredmény nem fog elmaradni.

Leh6cz Jéanos,
a Vaci VL Szové SK edzbje
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A melliszas forduldja
hasonléan a héatlszaséhoz,
,kotott”. A melliszas ver-
senyszabalyai ugyanis szi-

gortan el6irjak az (sz6
testhelyzetét a fordulé

elétt, a fal érintésekor,
majd pedig a faltél valé el-
rugaszkodas utan.

Nézzik meg az idevonat-
kozé szabalyt. A melllszas

1B

versenyszabalyainak d)
pontja a kovetkezéket
mondja: ,,Fordulaskor vagy

céibaéréskor az érintést
mindkét kézzel egyszerre
(egyidoben) és vizszintes
helyzetben 1é6v6 valtakkal
kell végrehajtani.” Ez a
gyakorlatban azt jelenti,

hogy a megfordulas mozdu-
latait abba a rovid idészak-

A MELLUSZO

ba kell 0sszesiuritenie az
Gszonak, amely a fal érin-
tésének pillanatatél az el-
rugaszkodasig tart.

A fordulé a falhozérés
el6tt 1—2 m-rel kezdddik.
Az Gsz6 ugyanis ekkor fel-
becsuli a faltél valo tavol-
sagot és a szikséghez mér-
ten nydjtja, vagy roviditi
tempédit, hogy a megfelel6

ttemben érkezzen a falhoz,
szaknyelven mondva, hogy
a forduléja ..kijojjon”. A
fordulénak ez az el6készitd
szakasza a melliszasban
nem olyan fontos, mint pl.
a rovidtavu gyorsuiszas és a
hé&tdszas forduldjaban, mert
a melliszasban a kdonnyebb
és alland6 tajékozodas mar
a tav kozben lehet6vé te-



FORDU

szi a tempdék ardnyos be-
osztéasat.

A pontos falhozérést az
Gsz6 vagy a lab, vagy pe-
dig a karitemmel szaba-
lyozza.

A legjobb Utemi a fal-
hozérés akkor, ha az utols6
tempo6t labltemmel végzi
az Usz6. A fal el6tti utolso
labitem olyan siklast biz-

LOJA

tosit a kinyualt testnek,
hogy az elérenyujtott karok
teljes sebességl siklas koz-
ben érik el a falat. Az egy-

méstél kb. 10—20 cm-re
lévé tenyerek felfelé 4llé
ujjakkal egyidében tapad-

nak a falra, mikdzben a
vallak megérzik vizszintes
tartasukat (1—4. kép). A
fal érintésének pillanataban

a kétkonyok behajlik, egé-
szen addig, mig a test meg-
felel6 kozel nem kerll a
falhoz. Ugyanakkor meg-
indul a Kkinyujtott labak
felhizédsa (5—6. kép). Itt
jegyzem meg, hogy a ko-
nydkdk rugézé mozdulata
igen fontos része a fordu-
lénak, mert ennek helyes
végrehajtdsa biztositja az

Usz6 test lendiletének fo-
lyamatos tovabbvitelét a
test megfordulasakor, majd
elrugaszkodéasakor.

Mikor az (sz6 a behajll-
tott konydkok altal szaba-
lyozott maximalis falkozel-
ségbe ért, a felsGtest, fel-
emelt fejjel, a mellizmok
alsé vonaldig kiemelkedik a
vizb6l és erGteljes, gyors
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forgémozgdast végez egy, a
fallal parhuzamos fiiggéle-
ges tengely korul (7—12).

Ezt a mozgéassorozatot a
behajlitott karok inditjak
meg, amikor kis, l6késszer(
mozdulattal a forduléds ira-
nyéba terelik a testet. Eb-
ben a mozgéasban részt vesz

a fej és a wvall is (6—8.
kép). Ekozben, a labak, a
lehet6 legkevesebb ellen-

allasi feluletet nydjtva hua-
zédnak 0Ossze egészen ad-
dig, mig a test szinte 0l6
helyzetbe nem keril, ké-
szen az ellenkezé irdnyd
mozgéassorozat meginditasa-
ra. A ldbak teljes 0&ssze-
htozédasa alatt a két kar
két kulénboz6 szerepet tolt
be. A jobbkar (balfelé tor-
téné fordulasnal) arra szol-
gal, hogy a fiiggbleges ten-
gelye. koril  megfordulé
testnek tamasztékot nydjt-
son és annak a faltol vald
tdvolsagat biztositsa. A
balkar pedig a lapos tenyér

legyez6szeri mozdulataval

segiti a forgast (7—12. kép).
Az ellenkez6 irdnyd moz-

gas azzal indul meg, hogy

a tdmasztékot  biztosito
jobbkéz elengedi a falat.
Szelepét akkor a balkéz
veszi at, amely A&tmeneti-

leg tdmasztékot ad a for-
dulé testnek (13— 15. kép).
Mikor a test forgésa koz-
ben teljesen hattal keril a
falnak, a fej és a fels6test
a viz ald meril. Ezzel egy-
idoben a talpak, a viz szi-
nété6l kb. 60 cm-nyire a
falra tapadnak (16—18.
kép). A-labfejek olyan ta-
volsagra (csipdszélesség-
ben) helyezkednek el egy-
mastél, amely a legmegfe-
lel6bb a hatdsos elrugaszko-
dashoz.

A teljesen viz ald merilt
test felveszi a szabdalyok
altal el6irt helyzetet (b)
pont: A testnek tdkélete-
sen mellen kell fekiidnie és
mindkét valtnak a viz szi-

A legutébb az egyik kulfoldi
lapban megjelent Gj jégtanc-
kering6t ismertettik. Jégtanc
sportunk fejlettségéréftesz bi-
zonysagot a magyar kering6,
amelyet az elmalt idény folya-
man egyik kivalé jégtancosunk
Paradi Jozsef allitott dssze. A

"ancot a Nemzetkozi

Korcso-

lydzé Szdévetség kongresszusara
is benydjtottuk, amely azt a
jégtanc bizottsagnak adta &t

tanulmanyozas végett.

A tanc els6é lépései egészen
Gjszer(iek és a szabadonvalasz-
tott tAncok 0Osszeallitdsanal is

jol felhasznalhatdk.

A tanc folyaman, mint azt
kés6bb részletesen is ismertet-
juk, hatszor valtozik a ténc-
helyzet, ami a tdncot igen val-

tozatossa teszi.

A tadnc zenéje : Kering6
(% utem).

A zene UtemélGirdsa 66
lités percenként.

A tanc leirdsa :

Az indulds tetsz6leges, de

legfeljebb 5 Iépés lehet.
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nével parhuzamosnak kell
lennie™) és felkészul az el-
rugaszkodasra (19—20. kép).

Az elrugaszkodas akkor
indul meg, amikor a fej, az
ellenallas csékkentése cél-
jabél a csaknem teljesen
kinyujtott karok koélzé haj-
lik (21. kép). Kozvetlenil
az elrugaszkodas megindu-
lasa el6tt a karok lefelé
forditott tenyerekkel az all
vonaldban eldnenyllnak és
ezzel szabalyozzdk a Kki-
cslszas  sikjat (19—21.
kép). A j6 elrugaszkodés
el6feltétele, hogy a két lab
egyszerre és egyforma
er6vel nyomja meg a falat.
Az elrugaszkodds mozdu-
lata — a tdbbi Uszasnem
forduléjdhoz hasonléan —
ne legyen tal gyors és ru-

pAsszerlii. Legnagyobb ha-
tdsfokdt a mozdulatelem
30%-4anak végrehajtasa

utadn érje el. Ezzel egyrészt
el6segitjik a biztosabb el-
rugaszkodast, masrészt pe-

dig biztositjuk a test egyen-
letes kicsUszéasat (22—23).

Kicsliszas kozben a test
teljesen nyUGjtott és feszes
(24. kép).

Az elrugaszkoddas utan az
Oszast kézutemmel kezdi
ismét el az Usz6, mégpedig
abban a pillanatban, mikor
a faltol ellokott test sebes-
sége siklas kozben lecsdk-

ken az Uszas sebességére.
Itt jegyzem meg, hogy
mindjobban terjed az a

szokas, hogy a versenyz6k
rajt és fordulé utdn hosz-
szabb tavolsagot Usznak a
viz alatt. Ez a kérdés azon-
ban nem tartozik szorosan

a fordulé technikajanak
kérdéseihez s csak azért
emlitem itt meg, mert ez

a szokas uUgyszo6lvan telje-
sen eltinteti azt a rovid-
tdvon eddig hasznalt for-
duldsi médot, amelyben a
versenyz6 a fal érintésekor
nem vesz lélekzetet.

Rajki Béla



Az

feladatok elé

OTTUSAZOINK ES A VILAGBAIJNOKSAG

elmult év

igen
allitotta

komoly
ottusa-

z6inkat. Nagy feladataikat gyo-
nyorlen, sikerrel

Héarom

hazai

teljesitették.

verseny utan

szeptemberben a magyar baj-
noksaggal egybekotdtt nemzet-
kozi verseny keretében legy6z-

kez6 allomas a vildgbajnoksag

volt, amelyre december

kozott kerult sor a délamerikai

Chilében.

(Altalaban 4—6heti verseny-
két ottusa
verseny kozott, mert az 6tnapos
kiizdelem annyira igénybe ve-
szi a versenyz6k testi és szel-
lemi képességeit, hogy csak igy

szinet

szilikséges

ték a svéd, finn, svajci valo-
gatottat, majd egy hodnappal
kés6bb — oktéberben — a ma-

gyar—szovjet viadalon az egye-
ni és csapat gy6zelmet is meg-

biztosithato az el6z6 verseny
faradalmainak teljes kipihe-

nése. A kissé zsufolt verseny-

szerezték. A verseny

oktéber

19-én fejez8dott be és a koOvet-

Lépés

" NOi lépés Férfi lépés
szam
i JHK—B BEK—B
kigyévonal kigyévonal
2- BEK JH K
3. JEK 3 HB BHK
4, BHK JEK 3 HB
5. JEK 3 HB BHK
6. BHK—B STt
kigyévonal kigyévonal
7. JEK BHK
8. BEK 3 HB JHK
9. JH K BEK 3 HB
10. BEK 3 IIB JH K
11. JHK BEB
12. BHK JEB
13. JEB BEB
14. BEB kigvo- JEKW HK
vonal K 3HB
15. JH K BEK 3 HB
16. BEK 3 HB JH K

prognamm az ilyen mérvi
hen6t nem tette

Tartam

DWW

wWwwww

a 13.
l1épéssel
egyutt
a 12.
lépéssel
egyutt
3 Utés
6 Utés

3 Utés
3 utés

Tanchelyzet

Zart

Nyitott
K éztartas nélkul
helyzetvaltoztatas.
utdna zart
Zart

Zart

Zart

Nyitott
Kéztartas nélkul
Helyzetvaltoztatas,
utana zart

Zart

Zart

Zart
Foxtrott
Foxtrott

Foxtrott

Zart

Zart
Zart

lehet6vé,

ottusdzdink a fokozott kovetel-
ményekkel szemben is megall-
tat helyiket.)

A magyar—szovjet Ottusa
verseny kuldndsen vivasban és
futdsban hozott értékes tapasz-
talatokat. Az egytalakutra
mend vivdshoz  elsGsorban
0sszpontositd készség és nagy-
fok( alloképesség szikseges. Az
oktoberi versenyen egyik sem
bizonyult ottusazéink erds ol-
dalanak, figyelmik sokszor
»kihagyott* és alloképességiik
sem volt egészen rendben. A

Megjegyzés

A né a kigyévonalnal leng6labat el6bb

kissé elérelenditi, majd a 3. Utésre
hatra, majd a futdldab mellé hozza
és igy készil el6 a 2; lépésre. A férfi
a leng6labat a nével egyszerre lengeti
a kigyovonal folyaméan. A kigydévonal
végén kis harmassal fordul a 2. 1épés

JH K ivéhez
A né abban a pillanatban Iép a masodik

Iépésre, amikor a férfi fordulds koz-
ben egy kicsit megel6zi

A né el6l a férfi hatul keresztezve kezdi
ezt a lépést

Az 1. lépés szerint

A 2. lépés szerint
A 3. lépés szerint
A 4. lépés szerint

A n6 hatul keresztezve kezdi a lépést

A n6 az Olvaltast a 3. Utésre csinalja,
a férfi ugyanekkor csinalja a hason-

16 fordulast (W).

5. ltésre végzi

A 3-ast a n6 az

A masodik, illetve hetedik Iépés nyitott helyzetvaltoztatasara kulondsen tgyelni kell, mert ennek jo kivitele

biztositja a tanc kildnleges jellegét.
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legkomolyabb leckét terep-
futdsban kaptdk szovjet ellen-
feleikt6l. A szovjet Ottusazok
alloképességukon felil rend-
kival gyorsak is. futasuk allan-
doan és okosan alkalmazkodik
a terepadta lehetéségekhez, —
minden sik vagy lejt6s részen
rogton fokozzdak az iramot.
Ezeket a tapasztalatokat termé-
szetesen mar a vilagbajnok-
sadgra valé felkészilés soran is
felhasznaltak.

Az ottusa vilagbajnoksagra
késziilé valogatott keretbe

a kovetkez6 versenyzOk kaptak
meghivast: Benedek Gabor,

Szondy Istvan, Tasnady Ka-
roly, Tarak Jozsef, Kovacsi
Aladar, Body Janos, Mora

Lasz'6 és Ferdindndy- Géza. A
nyolctagl valogatott keret két-
hetes atmeneti pihen6 utan, no-
vember elsé hetében kezdte meg
a kozés munkat. Versenyzink
szamara komoly neheéezséget
jelentett, hogy a vilagbajnok-
sag olyan id6pontban  keril
megrendezésre, amikor mas
években mar nalunk nincs ver-
seny és most erre az id6re kel-
lett elérniok csucsformajukat.

A felkészilési idGszak alatt
Iovészetben és Gszédsban min-

den nap, a tébbi szamban he-
tenként 3—5 alkalommal ed-
zettek. Lovagladshan minden
edzésen 2—2 lovat lovagoltak,
a cél az alloképesség megszer-
zése, a megfelel6 iram beideg-
zése és az ugratasokban meg
mutatkozé hibédk kiklszobolése
volt. Hetenként két alkalommal
terepre  mentek, a harmadik
edzest pedig ugraté-palyan ren-
dezték.

A vivl-edzések soréan ke-
mény iskolazas és tdbbtala-
latra mend csorték valtogattak
egymast. Az ebben az idGszak-
ban lebonyolitott vivé-csapat-
bajnoksagon az 0Ottusazdk is
részt vettek és a varakozéasnak
megfelelen jol szerepeltek. A
pisztolyedzéseken a célratartas
gyakorlasan felil megrendezett
versenyszer(i edzések eredmé-
nyei is biztatéak voltak. Uszés-
ban kerllt sor a legtobb  ed-
zésre. Sokszor megtortént, hogy
a versenyz6k tulsagosan is so-
kat Usztak. Futdsban &ltaldban
a gyorsasag fokozasa volt a fel-
adat. Ezt szolgaltdk a terepfu-
tason felul a palydn tartott
edzések, amelyeken 4X200 mé-

teres vagtak és 1000 méteres
versenyszer(i futamok szere-
pelték.

Ez volt az A4ltalanos edzés-
beosztas, de akik egyik-masik
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versenyszamban gyengébbek-
nek bizonyultak, abban a szam-
ban még er@sitették az edzést,
igy Kovéacsi és Benedek tdb-
bet Uszott, Szondy és Tasnady
pedig er6sebb  futo-edzésekeit
tartott.

A versenyz6k megtalaltak a
helyes edzesheosztast, .az oOttu-
sadzas egyik alapfeltételét. En-
nek segitségével megoldottdk a
legnehezebb feladatot: egyidd-
ben 6t versenyszamban forma-
ba lendilni

Az edzéseken mutatott forrna
alapjan Benedek, Szondy, Tas-
nady, Turdk és Kovacsi kerilt
a vegleges valogatottba.

A csapat igen jo formaban
indult atnak, hogy repll6gé-

pen tegye meg a 15000 Kilo-
méteres utat a vilagbajnoksag
szinhelyéig. Ez az utazas nagy
nehézséget jelentett a felké-
sziilésben is, mert kdzvetlenil
a verseny el6tt egyhetes kiesést
okozott, nem is beszélve a var-
hato atifaradalmakrol. Az Gt
aztdn a vartnal is farasz-
tébbnak bizonyult és verseny-
z0ink 6t napi repilés utan igen
rossz erdnletben érkeztek meg
Santiag6ba, Chile févarosaba.
A megérkezés utdn néhany
6raval mar megtartottak az
els6 edzést, mert nyilvanvalo
volt, hogy csak az erés munka
vezetheti le a verseny kezde-
téig hatralévdé egy hét alatt az
utazds féaradalmait. Ezekben
a napokban napi négy edzést
tartottak és a vilagbajnoksag
megkezdésére legtobben — a
viszonyokhoz mérten — ismét
jé Tormaban voltak. Ekkor mar
azonban Gjabb nehézség jelent-
kezett, az uUgynevezett ,klima-
betegség“. A szokatlan éghaj-
lat alland6é &almossagban érez-
tette hatasat. Még hosszabb pi-
henék és alvédsok beiktatisaval
sem tudtdk Kkikiszobhdlni az &l-
land6  almossdgot. Ezt mar
csak a verseny izgalmai szun-
tették meg.

Az Otnapos kilzdelem, amely-
ben dsszesen kilenc nemzet ver-
senyz06i vettek részt, nagy ma-
gyar sikert hozott: az egyéni
vilagbaj nofcsag els6-masodik
helyén magyar versenyz6 vég-
zett. Csapatban csak egy értel-
metlen szabaly, illetve annak
magyarazata fosztotta meg a
\Iéilégbajnokségtél ottusazoin-
at.

A magyar versenyz8k az
alabbi helyezéseket érték el:

1. Benedek 1 4 8 8 1.22
2. Szondy 15 5 2 6 1240
15. Tasnady 23 9 23 3 165

A szamok sorrendben a lo-
vaglasban, vivasban, pisztoly-
I6vésben, Uszasban és futdsban
elért helyezéseket mutatjak. Az
utols6 oszlop az  Osszpontsza-
mot jelzi.

Ha versényszamonként vizs-
galjuk az elért eredményeket,
akkor a kovetkez6ket allapit-
hatjuk meg:

LOVAGLASBAN

a magyar versenyz6k valta-
kozé sikerrel szerepeltek. A
csapat eredmeénye kozel sem fe-

jezi ki azt a lovagldo tudast,
amellﬁel versenyz@ink rendel-
keznek. Ebben nagy szerepe

volt 'annak, hogy a versenylo-
vak nem (t6tték meg azti a
mértéket, amely egy vilagbaj-
noksagon sziikséges.

MAar az edzésen észrevehet6
volt, hogy a chilei lovak alta-
laban rosszul, de mindenesetre
egészen masként iskolazottak,
mint a hazai Ottusa-lovak. Az
ugrasokat nem ,hatb6l“, ha-
nem tébbnyire irambdl teljesi-
tették és az akada'y elétti ,,fel-
vételre“ (amikor a lovas az
ugrasra készilédve csdkkenteni
alkarja az iramot) rendszerint
megalltak. Ezekkel a hibakkal
szamolni kellett, mert varhato
volt, hogy a versenylovak sem
lesznek maskép iskolazottak.

Az edzések tapasztalatait Be-
nedek hasznositotta legjobban
a versenyen. A bemelegitéskor
lova csak erds hajtasra ugrott
és ha rovid szart adott neki,
megallt. A 16 hibait és sajatos
iskolazottsagat idejében felis-
merte, alkalmazkodott a I6hoz és
ez a taktika sikerre vezetett.
Lassabban kezdett és az iramot
csak akkor fokozta, amikor
mar a palya felén is taljutott.

Ugratasokhoz csak  annyira
vette fel a lovat. amennyire
biztonsadga érdekében feltetle-

nal sz[]ksé%es volt és hagyta a
lovat irambol ugrani. Alkal-
mazkodo6 technikajaval hibat-
lanul teljesitette a feladatot és
kitiné id6vel szerezte meg a
gy6zelmet. Szondy, a legkép-
zettebb magyar ottusa-lovas
mar kozel sem volt ilyen ered-
ményes. Kevésbbé engedelmes-
ked6 lova kétszer is megallt,
egy éles kanyarban pedig —
talan a talsadgosan is gyors
iram kovetkeztében — leesett a
16rél. Szondy tuddsa nem érvé-
nyesilt a gyenge képességl lo-
von, alkalmazkodébb és bizton-
sagra torekvd lovaglas azon-



ban kétségtelenil eredménye-
sebb volna. A csapat legfiata-
labb tagja, Tasnady kapta az
egyik legrosszabb lovat. Tas-
nady, akinek kilénben leggyen-
gébb szama a lovaglds, nem
boldogult a lassu léval. Az els6
hat akadalyt hibatlanul vette,
de a hetediket elkdnnyelmis-
kédte: ferdén lovagolt az aka-
dalyra és a 16 megallt. A tovab-
biakban — nyilvan idegességé-
ben — tobb hibéat vétett, lova

tobbszér kitort vagy megallt,
s6t a 19. akadalyon bukott is.

Tasnady lova csak igen Ovatos
lovag.as mellett lett volna ké-
pes teljesiteni a feladatot. A
13. akadaly utdn kitlzott két,
korialbelil masfél méter magas
jelz6zaszIl6 kozott nem lovagolt
at. Eredményét megdvték, s
megsemmisitették és a tovab-
biakban lényegében mar csak
»,versenyen  kiviul*  vehetett
részt.

VIVAS

Ebben a szdmban mar lénye-
gesen jobb eredményt értek el
Ottusdzoéink. Mindharman 6va-
tosan, ugynevezett ,biztonsagi“
vivassal kezdtek és egymas-
utan folényesen gydzték le el-
lenfeleiket. A rosszul rendezett
parbajtérvivas — amelyre
nagy melegben, szabadtéren ke-

ralt sor — azonban verseny-
z6inket is kimeritette. Ennek
tulajdonithat6, hogy idénként

— az Egyesilt Allamok és a
svédek ellen — gyengébben sze-
repeltek. Egy-egy ilyen kiha-
gyas utdn azonban ismét 0sz
szeszedték magukat és erdsiteni
tudtak. Ez megfelel alloképes-
séguket is bizonyitotta.

PISZTOLYLOVES

Valogatottaink mar az edzé-
sek alatt is kivalg, 185—190
kérdos eredményeket értek el
A harmadik versenynapon el6-
szor Szondy allt a l6allasba és
190 koros eredményével nem-
csak az értékes masodik he-
lyet szerezte meg, hanem jo
idegekr6l, kivalo  16készségroi
tett tandsagot. Benedek balsze-
rencsével kizdott. Pisztolya a
bemelegit6 ldvéskor elromlott.
Idegen pisztollyal, probalovés
nélkul elért 182 kords eredme-
nye jo eredménynek szamit,
bar az idén a Budapest baj-
noksag kivételével minden ver-
senyen 184 vagy annal tdbb
kort 16tt. Tasnadyt, a csapat
egyik legjobb  pisztolylévojét
annyira felizgattdk az ismert

ovasi és fellebbezési targyala-
sok, hogy versenyz8i palyafu-
tasa alatt els6 izben k&: hibat
is 16tt és 158 korrel utolsd lett.

AZ USZAS

50 méteres uszodaban, ardny-
lag hlGvos vizben bonyolitot-
tak le ezt a szamot. Ez a két
tényez6 az eredményeken is
megmutatkozott, mert vala-
mennyi versenyz6 gyengébb
eredményt Gszott, mint amire
képes. Tasnady jo id6vel biz-
tos harmadik lett, form4jat
Uszta. Szondy — helytelenil —
a szokottnal lassabban kezdett
és nem birta a hajrat. Ezt bi-

zonyitotta az is, ho?y kozel 13
masodperccel ért el gyengébb
id6t legjobb idei eredményénél.
Benedek — aki a legjobban

megsinylette a szokatlan  ég-
hajlatot és ezért forméaja a vi-
lagbajnoksag alatt fokozatosan
romlott — nyolcadik helyen
végzett. ld6eredménye azonban
megfelel Gszoképességének.

A TEREPFUTAS

A futészamra ardnylag sima,
gyors terepen kerult sor. Be-
nedek bizonyult a mezény leg-
jobb futdjanak, bar egyszer el
is tévedt a rosszul kijeldlt pa-
lyan, s nem s érezte mar a
legjobban magat. Vilagbajnok-
sdga mar a futds el6tt is biztos
volt. Tasnady igen j6 ered-
ményt ért el, 45 mésodpercre
kozelitette meg Benedeket, ami
még sohasem sikeriilt neki.
Szondy az edzések sordn sok-
kal jobb format mutatott, de
versenyen kozepesen szerepelt,
12. lett. Am még ez a helyezése
is elegendd volt arra, hogy az
Osszetett versenyben  masodik
legyen.

VERSENYZOINK
AZ EV MERLEGEN

A vilagbajnoksagon a magyar
csapat a legerésebb  dsszealli-
tasban indult. Az elmult évek-
ben Benedek és Szondy mel-
lett Tasnady mutatta a legal-
landébb format, s6t a hazai
versenyeken elért atlaga még
Szondy atlaganal is jobb volt.
A két kitlind tartalék Kkiuta-
zasara is szikség volt azonban,
mert a hossz( (t, a szokatlan
éghajlat kellemetlen meglepe-
téseket is okozhatott volna.

Ha a VB eredményeit, az
eseménydds 1953-as év eredmé-
nyeihez  akarjuk hasonlitani,
igen jo szolgalatot tesz és tobbé-

‘Szondy 9,6

kevésbbé pontos képet ad, ha
tekintetbe vesszik az év folya-
man elért helyezések atlagait.

Benedek 6,2 44 56 7,6 1,4:252
Tasnady 134 48 38 34 8,4:33,8
68 16 5 13 :36
66 34 112 96 6 :36,8

(A szamok a lovaglasban, vi-
vasban, pisztolylévésben, Gszas-
ban, futdsban eés 6sszpontszam-
ban elért idei atlagokat mu-
tatjAk. A tdbladzat a Bp. Hon-
véd majusi, a Bp. Fak ya ju-
liusi versenyein, az augusztusi
Budapest-bajnoksagon, a szep-
temberi nemzetkdzi versenyen
és az oktéberi magyar—szovjet
versenyen elért eredmények
alapjan készilt. Példaul: Be-
nedek  futdsban a kovetkezé
eredményeket érte él: 1, 1, 1,
1, 3. Osszesen 7:5 pont = 1,4 at-
ag.)

Benedek Gabor a vilagbaj-
noksagon elért 22 pont-
tal évi atlaganal jobban szere-
pelt. Ezt a pontkiulonbséget a
lovaglasban ,takaritotta meg*,
ahol gy6zelmével csak egy pon-
tot szerzett. Tasnady, aki atla-
gaval Szondyt is megel6zte,
Chilében mar lényegesen gyen-
gébb  teljesitményt nydjtott.
Kifejezetten gyenge szdmaban,
a lovaglasban most utolsé lett,
de varatlanul rosszul végzett
erésségében, a pisztolylovésben
is. Tasnady csak akkor lesz az
Ottusa csapat biztos tagja, ha a
két ideg- és fizikai szam mel-
lett a lovaglasban is feljavul.
Mai lovaglé tudasa még leg-
tobbszor elrontja a tobbi  ver-
senyszamban elért j6 eredmé-
nyét is. Szondy a vilagbajnok-
sag elétt kitin6é formaban volt
és ennek kdszénhetd kivalé ma-
sodik helyezése. Lovaglasbhan
kozel hat ponttal végzett rosz-
szabb helyen atlaganal, a tdbbi
szamban azonban megallta a
helyét. Kuléndsen a két ideg-
szamban — ,a vivésban és a
p,ilsztolylévésben — szerepelt
jol.

Tarak

TAPASZTALATOK

A vilagbajnoksag ragyogo
kettés magyar sikerrel zaru.t,
de a dicsoségen kivil értékes
tapasztalatokat is hozott mind
a versenyz6k, mind pedig a ve-
zet6k és edz6k szémaéra.

A siker azt bizonyitja, hogy
a felkésziilés jo volt, noha an-
nak eredményein még az uta-
zds, a szokatlan éghajlat is
rontott. A versenyz6k megta-
laltak a ,ritmust* az egyes
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versenyszamok kozoétt: az edzé-
sek és azok mennyiségének he-
lyes beosztasi rendjét, amely
az Ottusazas egyik alapja. A
versenyzének mindig figyelem-
be kell venie, hogy 0t ellentétes
versenyszamban egyidében ké-
szll és egyik sem mehet a ma-

sik rovasara. Ha valamelyik
szamban gyengébb — mert Kki-
fejezetten  gyenge egyetlen

szamban sem lehet egy j6 ot-
tusdz6 — akkor abban- erdsebb
edzésre van sziiksége, de ugyan-
akkor csokkenteni kell a tobbi
edzések mennyiségét. Kiléno-
sen all ez a futdsra és az Uszas-
ra, amelyek a legnagyobb meg-
terhelést  jelentik a szervezet
szamara.

A masik fontos és értékes ta-
pasztalat, hogy téves és idejét
multa az a felfogas, amely sze-
rint az ottusazonak mar 4—5
nappal a verseny megkezdése
elott konnyitenie' kell az edzé-
seken. Ez a ,kOnnyités* vég-
eredmeényben legtobbszoér csak
egészen konnyl mozgast jelen-
tett. Ha valaki példaul 5 nap-
pal az oOttusa verseny megkez-
dése el6tt hagyja abba az er6s

futbedzéseket, akkor az utolsd
— tehat az 6tédik — napon
sorrakerilé  terepfutas  el6tt

Osszesen 10 (1) napot hagy ki!
Ez pedig mindenképpen csak
ront a forman. A versenyz6

szervezete a felkészilés 1d6-
szakdban er6s napi munkaiba

rendezkedik be. tehat a négy-
otnapos  kiesés nem, hogy
hasznos volna, hanem egyene-
sen karos. A chilei utazas ra-
kényszeritette a csapatot arra,

hogy — az eddigiekt6l elté-
réen — az utols6 napokat is

erds munkaval toltse és ennek
nem Kkis része volt a joO eredmé-
nyekben. Természetesén ez nem
jelenti iazt,hogy az utolsé per-
cig a leger6sebb edzéseket kell
tartani, mert az utolsé egy vagy
két nappn bizonyos konnyites
szlikséges, annyi, amennyi tébb
pihenést, igy testi feljavulést
biztosit az Ottusazok szamara.

De nem maradhatnak el az
edzések a versenyek alatt sem.

Az Ottusazé szamara minden
versenyszam erds idegmunkét

jelent, de fizikuma — a meg-
el6z6 edzések alapjdn — sok-
kal nagyobb munkat is elbir.
Eppen ezért szilkséges az, hogy
még a versenynapok délutan-
jain is konnyl edzést, féként
Uszast és futast iktassanak be.
Ezzel egyszerre héarmas célt
érnek el: 1. levezetik az aznapi
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verseny izgalmét, 2. tébb mun-
kat adnak a szervezetnek, amely
mar megszokta az er6s munkat,
3. felkésziilnek a méasnapi ver-
senyszamra.

Ertékes tapasztalatokat ho-
zott egyik-masik versenyszam

Szondy
is, igy elsésorban a lovaglas.
Az oOttusa lovaglas a sebessé-
get, az akadalykdvetelménye-

ket, a tdvot tekintve félig aka-
dalyverseny (steeple), félig ug-
réverseny (concours). Az dttusa-
lovasnak ezért jaratosnak kell
lenni az ugratas-technika val-
tozataiban és érzékelnie kell
az egyes lovak iranyaban a he-
lyes magatartast a vezetésben
és az elérehajlasban. A lovas-
verseny sikere mindig két té-

Sport-

vezaeiatyelc

a Sport Lap- és Kdnyv-
kiado Vallalat kezelésé-
ben (Budapest VIII,
Rakdéczi Gt 57/a)

Sportjegy ek,
sportnyomtatvanyok

nyez6n mdalik: a lovason és a
lovon. Ottusazdinkat teljesen
varatlanul érte, hogy egészen
rosszul, illetve méasként isko-
lazott lovakat kaptak. Nem ér-
zékelték a lovak irdnyéaban fel-
veend6d helyes magatartast,
azaz, amikor lattdk, hogy a ka-
pott lovakat a hazai technika-
tol egészgn eliit6 moédon  kell
lovagolni — Benedek Kkivételé-
vel — nem alkalmazkodtak a
lovakhoz. A jov6ben tehadt még
tobbféle technika elsajatitasara
van szilkség, még nagyobbfoki
technikai képzettségre, hogy
adott esetben a helyzethez és —
ha mar nincs méas- megoldas —
a lohoz is alkalmazkodni tud-
janak. A helyzet gyors felisme-
rését és az alkalmazkodast se-
gitené el az is, ha a jov6ben
lovas-edz6 is elkisérné a csa-
patot, aki a verseny izgalmai-
tél tavol tartva magat, szakér-
telmével; percek alatt magya-
rdzna meg a teenddket a ver-
senyz6nek.

Parbajtérvivasban tovabbi
javulds mutatkozott, de az ed-
zéseknek még fokozniok kell a
versenyz6k all6képességét, hogy

végigbirjAk a  sokszor ideg-
616, tobboras vivast. Futdsban

mar — Szondy kivételével — a
fiatalok is barmely nemzetkdzi
mez6ny els6 harmadaban vé-
gezhetnek. Versenyz@ink futo-
képessége els6sorban nehéz te-
repen érvényesil, kdnnyd, gima
palyan nem elég gyorsak. A jo-
vében még nagyobb gyor-
sasag megszerzésére kell tore-
kedniok.

Ebben iaz évben — ha lehet —
még nagyobb feladatok megol-

désa var oOttusazoinkra. Né-
hany honap miulva kezd6d6

idényikben nemzetkdzi . verse-
nyekre, 6sszel pedig a Budapes-
ten megrendezésre keril6 vilag-
bajnoksagra kell megfelel6en
felkészilniuk. A Helsinkiben,
Budapesten és Rocas de Santo
Domingoban elért kivalo ered
mények nemcsak legjobbjain-
kat, hanem a valogatott és az
utanpotlas keret minden tagjat
arra kotelezik, hogy a lehet6
legnagyobb akarassal és szor-
galommal késziljenek.

A megérdemelt és szilikséges
aktiv pihenés utan fokozatosan
erdsitett edzésekkel kiiszoboljék
ki hibaikat, tiintessék el gyenge
szamaikat, és hasznéaljak  fel
mindenben <&z elmult év, els6-
sorban pedig a vildgbajnoksag
értékes tapasztalatait.

Lendvai—Molnar



Altalanos iskolai jatékok és versenyek havon

Ha egy sotét téli  napon,
hosszas varakozds utdn végre
lehull a varva vart hd, a pajta-
sok szeme felragyog. Az ilyen
id6ben tartott elméleti oran
nagy élénkség uralkodik az osz-
talyban. Nehezen lehet a ta-
nulék mozgas-vagyat, cseleked-
ni vagyasat lefékezni, s figyel-
miket a tanitds anyagéara te-
relni.

Nagy hiba lenne ilyen id6-
ben az &ltalanos iskolai tanitas
egyetlen gyakorlati 6rajat — a
testnevelési 6rat — a tanterem-
ben tartani, « a tanulék moz-
gasvagyat, szabadba torekvé-
sét még ezen az 6ran is guzsba-
kotni.

Mikor a Labanc-utcai altala-
nos iskoldban tanitottam, az
1951/52-es télen kilenc hétig ho
boritotta a kornyéket, a budai
hegyek aljat. Ez alatt a két
honap alatt arra térekedtem,
hogy a tanul6k sportfelszerelé-

séhez igazodva, a lehet6 leg-
jobban hasznaljam ki az o¢ra

megtartdsara alkalmas terepet,,
a ho nydujtotta el6nydket. Ha
csak hovihar nem dihdngott,
minden 6rdn kimentem ta-
nuldimmal a tiszta, havas, he-
gyi leveg0re.

Az irédnyité tanmenetb6l ab-
ban az iddszakban teremhiany
miatt nem sokat tudtam fel-
hasznalni az ¢rdk anyagénak
Osszeallitasahoz. Arra toreked-
tem, hogy tanuléimat jol meg-
mozgassam, téli élményekben
részesitsem s a  lehet6séghez
mérten megszerettessem velilk
a téli sportokat. E célok eléré-
séhez legalkalmasabbnak a sok-
mozgasos jatékok és versenyek
mutatkoztak.

Az alabbiakban olyan jaté-
kokat irok le, amelyeket akkor
és azOta tanitottam. Ezek amel-
lett, hogy az iskolai testnevelés
célkitlizéseinek megfelelnek, a
tanuldk, a pajtasok korében is
nakgy népszerliségnek d&rvend-
tek.

Az id6jarastél fiugg, hogy
ezek a jatékok mikor jatszha-
tok. Ha enyhe az id6, akkor

rendszerint a hé ragados, ol-
vadt, s ekkor a kisebb moz-
gassal jaro jatékokat, tovabba

a hogolyoval torténd jatékokat
lehet jatszani, viszont, amikor
nagy a hideg, akkor jol csdszik
a szan, a sitalp, a korcsolya.

I. Jatékok hdgolydval

(olvadoés, ragadds hoban)

1. Célbadobdverseny. Csapa-
tonként 6-—20 tanuléval jatsz-
hat6. Eletkornak megfelel6en
10—20 m tavolsagra céltablat
jelélink ki a terepnek megfe-
leléen fligg6legesen (pl. vasuti
toltés oldala stb.) vagy vizszin-
tesen (LMHK). Ez a céltabla
égy masfél méter oldald négy-
zet legyen, amelyet salakkal
vagy homokkal jeldlink ki a
héban. Csapatokon belil gy6z-
tes az a tanulo, aki meghata-
rozott szamu dobasbdl a legtébb
talalatot éri el a maga Altal
gyartott hogolydkkal.

Valtozat: Csapatverseny. Az
egyes csapatok versenyeznek
egymassal s gy6z az a csapat,
amely tobb talalatot ér el. Ez
legcélszer(ibben az 4. n. ,for-
goszinpad“-szeri  gyakorlassal
bonyolithaté le, midén a ,for-
goszinpad“ egyik alloméasa a
célbadobdverseny.

2. Piros—kék. A tanulok lét-
szama 20—50. A kozismert ,fe-
kete-fehér“ jatékhoz  hasonlo,
igen kedvelt jaték. A tanuld-
kat két egyenl6 létszdma cso-
portban, egysoros vonalban al-
litjuk fel egymassal szemben,
egymastél 5—8 m tavolsagban.
Az egyik sor a pirosak, a ma-
sik a kékek tdbora. Minden ta-
nuld egy (esetleg két) darab
hdgolyot gydr, és azokat a kezé-
ben tartja. A jatékvezet§ a két
sor kozt kozépen feldob egy ke-
mény lapot, amelynek egyik ol-
dala piros, a masik kék. Ha a
feldobott karton piros oldalaval
felfelé esik a hdra, akkor a piro-
sak tuzelnek allo helyb6l a ké-
kekre, akik viszont megfordul-
nak, s futdsnak erednek. AKkit
a jatéktér szélének elérése el6tt
(a felallasi vonaltdl szamitott
20—25 m) eltalalnak, az fogoly
lesz. Gy6ztes az a csapat, amely
bizonyos id6 elteltével tobb fog-
lyot tud maganak szerezni.

A feldobott korongot potol-
hatja a tanadr hangos jeladasa

is: — ,kék*“ — ,piros“. Ez eset-
ben még igazsagosabban lehet
a jatékot jatszani, mivel a ve-
zet6 Ggyel arra, hogy  kb.
ugyanannyiszor kialtson be
.kéket“, mint ,pirosat”.

VaVozatok: A) A hdgolyot
mindenki a laba elé teszi és
csali a jél megadasa utan nyul-
hat érte.

13 Mint a ,fekete-fehér” ja-
téknal, — kulonb6zé kiindulasi
helyzetb8l torténik a tlzelés.
Pl. hattal egymasnak allnak,
guggolnak stb., mielétt a jel
elhangzik.

3. Galamblovészet hogolyodval.
A tamilok létszdma 20—50. A
jatékosokat két csoportba oszt-
Juk. Az egyik csoport hdgolyot
gyur, és egy vonal mogott he-
lyezkedik el a sorban. A masik
csoport — a ,,galambok“ — ev-
vel parhuzamosan (10—15 m-re)
hazott vonal mentén egyenként
futnak végig. A hogolyo6s csa-
pat els6 embere a galambok
futovonaldnak bizonyos megha-
tarozott részén veégigfutdo els6
galambot igyekszik eltalalni
két hdgolyoval. Ezutdn a méso-
dik ,,vadasz“ 16 a masodik ,ga-
lambra“ sth. Ha mindenki, 16tt
méar a vadaszok koziul, akkor
szerepcsere. Gyfztes az a csa-
at, amely tobb galambot 16tt
e (L &bra).

4. Kiszorité-jaték holabdaval.
A tanuldk létszama 20—50. 80—
100 m-es palya (rét) kozepén
két csoportban, egymastol 25
m-re helyezkednek ed a tanulok.
A jatékvezetl jelére a két ta-
bor tiizelni kezd egymasra'és
az egyik csapat igyekszik a ma-
sikat az alapvonalon tdlra ki-
szoritani. Ha ez sikertl, 1:0 a
kiszoritd csapat javara, és ko-
zépen Ujra kezdenek. Birkozas,
mosdatds és 5 m-nél kozelebbi
dobds az ellenfélre tilos, s a ti-
lalom ellen vét6 csapat ka-
rara kell egy pontot irni. Gy6z
az a csapat, amely a rendelke-

zésiinkre "all6 id6 alatt tobb-
sz6r szoritotta ki a masikat.
Igen er6teljes hatdsu  jaték,

amely a pajtasokat percek alatt
alaposan megmozgatja.

5. Tavdoboverseny hogolyo-
val. Csapatonként 6—10 pajtas



vehet részt a jatékban. Egy vo-
nal mogott helyezkednek ,el a
tanulok. Nekifutassal egyen-
ként dohnak,’s a csapatkapitany
megjeldli a legnagyobb doba-
sokat. (Granatdobas mozdulata-
val dobjak el a hégolyot.) Gy6z
az a pajtds, aki a maga Altat
gyartott holabdakkal (3—5 db.)
a legnagyobbat dobja. A csa-
patkapitany agakkal, botokkal
jeléli meg kinek-kinek legna-
gyobb dobésat.

Csapatverseny formajaban is
jatszhaté (,forgdszinpad”“ fog-
lalkoztatasnal), amidén a csa-
pat kdzepes tagjanak az ered-
ménye donti el a csapatok kozti
verseny sorsat (pl. 9 taglu csa-
patban az o6todik legnagyobbat
dobé pajtasé). «

6. Harc a zaszl6ért. A ta-
nulék létszama 20—50. A jaté-
kosokat két egyforma  kepes-
ségl csapatra osztjuk: védokre
és tdmadokra. A véd6k csa-
patkapitanya egy arra alkalmas
helyre (domb, magaslat, toltés
teteje stb.) tlzi ki azt a zészlot,
amit meg akar védeni katonai-
val. A zaszlét szikség esetén
botra kotott szines sal helyet-
tesitheti. E korll helyezkednek
el a védbk, 1, 2 vagy 3 védelmi
sdvban. A tdmaddk el6re kiter-
velt tamadasi terv alapjan igye-
keznek megkozeliteni a  ,va-
rat“ és a zaszldt elrabolni. Mi-
utdn a két csapat elegendd ho-
golyot gyudart magéanak, jelre
megindul a tdmadas, a harc. A
jatékvezetd méri, hogy a
zaszl6t mennyi id6 alatt ra-
boltdk el a tamaddk. Gydztes
az a csapat, amely rovidebb
id6 alatt foglalja el a varat, il-
letve amely tovabb tudja tar-
tani a zaszlot. (Szerepcserével.)
Mosdatas, birkézas, kozeli 16-
vés itt sincs megengedve.

Véltozat: akit eltaladltak, az
kiall a jatékbol (,elesett).

7. Célbadob6 valto-verseny. A
tanuldk létszdma 20—50. A 2—
4 csapatra osztott tanulok egy
indulasi vonal mogott oszlop-
sorban ugyanugy Aallnak fel,
mint a kozismert valtéverse-
nyekre szokas. Ugyanigy jeldl-
jik meg a forduléhelyet s,
ahol az egyes valto tagjai visz-
szafordulnak majd. Ettdl a for-
dulotél 10—20 méterre egy-egy
céltablat jeldlink meg min-
den  csapattal szemben. —
2X5 m es LMHK go6dor, fa-
torzs, ’ botra akasztott nyak-
kend6 stb.) A staféta tagjai fu-
tds kdzben céloznak és tuzelnek
erre a célra a magukkal vitt
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hdlabdaval. Ha az els6 dobés-
ra talaltak, akkor tovabbfut-
nak, ha nem taldltak célba, ak-
kor a forduléban addig gydur-
nak hogolyot és addig dobnak,
mig a célt egyszer el nem ta-
laltdk.  Gyl6ztes az a csapat,
amely rovidebb id6 alatt all
szokas szerint ,vigyazz“-ban,
jelezvén, hogy teljesitette a fel-
adatot. (2. abra.)

8. JarGrverseny. Egyszerre
2—4 tagu jar6rok futnak min-
den csapath6l s ez esethen
a jar0r utolso_tagja valtja a
csapat maéasodik jar6rének elsé
tagjat. Ez esetben a jardér vala-
mennyi tagjanak kell egy-egy
talalatot elérnie.

9. ,L6dd ki!* A tanulék Ilét-
szama 20—50. A pajtasok Kkét
egyforma létszamu csoportban
helyezkednek el 6—10 m-re egy-
mastél egy-egy vonal mdogott.
E vonalak mogétt 5—5 m-re
egy-egy parhuzamos vonalat
huzunk. Ez a csapatok tartoz-
kodési teriiletének hats6 hata-
rat jeléli. A csapatok elszortan
helyezkednek el a sajat teri-
letikdn, és hogolyékat gydur-
nak. Jelre felvaltva tlizelnek
az ellenfélre 10—10 masodper-
cig. A tliz alad fogott csapat
tagjai a mozgasi teriletikon
belil szabadon elugralhatnak a
lovés el6l. Akit eltaldlnak, az
kiall a jatékbdl (,halott®).
Gy6z az a csapat, amely 5—10
idéegység alatt tébb pajtast 16
ki. (3. abra.)

1. Jatékok szankoéval

Ha megfelel§ lejté all ren-
delkezésre, akkor kétségtelen,
hogy a legnépszeriibb télispor-
tot, a szankdzést kell bevenni
a tanitasba az altaldnos isko-
lakban. Egy kis leleményesség-
el sokfajta szdnkoversenyt ta-
alhat ki a tanar, a rendelke-
zésére 4ll6 szankdk szadmatol és
a tereptdl fuggben. Ha kevés
szan all rendelkezésre, akkor
csapatfoglalkoztatds keretében
oldjuk meg a tanitast, amikoris
minden pajtds megfelel6 id6n
at élvezheti a szdnkazas gyo-
nyoreit.

10. Gyorsasagi  versenyek.
Rendezhetjik egy-, két-, ha-
romiléses szanok részére. Ha
enyhe a lejt6 ,szkeleton ver-
senyt” is rendezhetiink (a paj-
tasok hasalnak a szdnkon). A
gyorsasagi verseny gy@ztese az
a tanulo, aki a legrovidebb id6
alatt ér célba. A rajtot és a célt
jeldljuk ki mindig jol latha-



téan, lehet6leg szines (piros) jel-
zéssel. A versenyt lebonyolit-
hatjuk egyszerre inditassal,
el6donték, kozépdonték és donté
futamokkal. igy d6l el az. hogy
ki ,a nap leggyorsabb szan-
kdsa“.

11. Tavolsagi versenyek. Itt
az a szankdzo lesz a gydztes,
aki a lejté aljaban a legtovabb
fut ki anélkdl, hogy siklas koz-
ben 16kné magat. A legjobb
eredményhez tlizzik ki a szines
zaszlot, jelezvén a ,rekord* he-
lyét.

A gyorsasagi és a tavolsagi
versenyeket is lebonyolithatjuk
csapatverseny forméajaban. Itt
a helyezési szamok 0&sszege
donti el, hogy melyik csapat
lesz a gy6ztes.

12. Celszankazas. A lejtd ira-
nyaban, nagyjabél az esésvo-
nalban  kdonnyen felszedhet6
targyakat helyeziink el a ha-
von. (Leszurt galyak, sapka,
.kend6 stb.) Ez a verseny id6-
futaimokkal bonyolithatd e,

amikoris az a szankoz6 gy6z,
aki a meghatarozott szanni

targy felszedése és célbavivése
kézben a legrévidebb id6t fu-
totta. Ugyeljunk arra, hogy fel-
mentett tanulok  segitségével
ugyanarra a helyre keruljenek
mindig a felszedend6 targyak.
Az id6t ilyenkor a tanar mérje
oraval.

Valtozat: galyakat tdziink le
a menetiranytél eltéréen cik-
cak alakban.' llyenkor a széant
korméanyozni kell a megfelel§
iranyban a lejtén. A cél az,
hogy menetkdzben Kkilissék he-
lyér6l a botokat. Itt is az a
gy6ztes, aki a feladatot a leg-,
rovidebb id6 alatt oldotta meg.
Ha egy szadn kihagyja a kote-
lez6 akadalyokat, akkor annak
menetidejéhez bintetémasod-
pereeket adunk hozzd a fu-
tam idejéhez viszonyitva (5—
10 maéasodpercet.) — (4. abra.)

13. Szankdvadaszat. Csapaton-
ként 6—10 tanul6. Ha csak 3—
4 db. szank6 Aall  rendelkezé-
siinkre, akkor a lejt6t, amelyen
a szankok végigsiklanak, fel-
osztjuk 3, 4 egyenld részre jol
lathato agakkal, rudakkal. Min-
den lejt6szakaszt elfoglal egy-
egy csapat. A szankok, amikre
az osztaly vadaszik, végigsik-
lanak ugyanazon az Gton. A
csapatok sajat tlizterlletikon
beltil hégolyéval 10—15 m ta-
volsagrol tuzelnek, a csapatka-
pitdny ,tlz!“ vezényszavara.
Minden futam utadn 'megalla-
pitjuk, hogy melyik csapat ért

el tobb taldlatot a sajat'terile-
tén belll (5. &bra).

14. Szankévaltoverseny. Csa-
patonként 10—20 tanuldé. A
rendelkezésiinkre all6  szano-
kat két-hdrom csapat kozt
egyenléen osztjuk szét. A csa-
patok egymas mellett a lejté
tetején, egy-egy csapat tagjai
pedig egymas mogott  oszloli-
sorban helyezkednek el. Csapa-
ton belil ugy Aallitsuk 0Ossze az
indulékat, hogy egyméas mellé
az egyuléses, kétszemélyes stb.
szanok keriljenek. (Pl. minden
csapat els6 induldja egylléses
szankd legyen.) Az indité jelé-
re a csapatok els6 tagjai egy-
szerre indulnak lefelé a lejton
versenyezve egymassal, hogy Ki
ér el6bb a célba. (A cél Kkét
darab sorbait(iz6tt aggal alkotott

10  méter  széles »kapu®))
Ahogy a szanok leérnek, az
odakészitett zaszloval (sziikség

esetén botra er@sitett szines sal-
lal, kend&vel stb.) intenek a
csapatuk masodik szankdzoja-
nak, hogy indulhatnak. Ha a
masodik Is célbaért, akkor az
int a harmadik szankdsnak
stb. Gy6z az a csapat, amely-
nek utolsd tagja (széanja) el6bb
ért célba. Ha nincs elegend6
szanunk, akkor beosztjuk a
pajtdsokat a szanok mogé allva
egyenld létszamban, s akkor a
szanok a vei'seny lefutdsa utan
azonnal felszaladnak a lejt6 te-
tejére, hogy mig a csapat
utolsé szénja elindul, addig a
csapat els6 szanja ott legyen
mar (j utasa szamdra, aki to-
vabb versenyez (6. abra).

15, Lovasszankoversenyék.
Sokkal nehezebb a feladatunk,
ha nem all rendelkezésiinkre
lejt6. Ez esetben a rendelkezé-
sunkre 4&ll6 szadnkék szamatol
fligg6en 2—4 csapatra osztjuk
fel a pajtasokat. A csapatok az
indulasi vonal mogétt  oszlop-
sorban helyezkednek el egy-
mastdl kelld tavolsagra, épugy,
mint a kdzismert oda-vissza fu-
tassal tortén6 futoversenyéken.
Ha pl. csak 4 szan all rendel-
kezéslinkre, akkor minden csa-
pat 1—1 sza&nt kap. Az indulé-
vonal mogott felkészilnek a
»lovak® és az ,utasok® (a szan-
kot huzd és az azon uUl6 pajta-
sok) és az indito jelére egy-
szerre indulnak el. Megkerilik
a kitizott botot, fat sth., visz-
szatérnek az induldsi vonal
mogé, s valtanak. Valtaskor -a
soron kovetkez6 pajtasok veszik
at a ,lo“, illetve ,utas“ szere-
pét. Gy6z az a csapat, amely

az utols6 széannal el6bb ér cél-
ba. A két lovassal és egy utas-
sal tortén6 fogatok a legalkal-
masabbak (a), mert nem jelen-
tenek megerdGltetést a pajtadsok
szamara. Ha azonban j6 a ho
(cstisz6s) és  beosztas szerint
er6sebb  pajtdsok huzzak a
konnyebbeket, akkor egy ldval
is jatszhato a verseny. Ugyelni

kell arra, hogy mindig fel-
valtva fussanak a pajtasok
mint  lovak és szerepeljenek

mint utasok (7. abra).

Véaltozatok: Hatasosabb ia
verseny, ha két utast hlznak
ketten (b).

Egyensulygyakorlatnak  ve-
hetd be az Ora anyagaba az az
utazads, mikor az utas guggol
(c), térdel (d), vagy all (e), eset-
leg féllabon egyensilyoz a tav
lefutdsa kozben (rovidebb tav!).
Erdekessé és valtozatossd te-
hetjuk ezeket a lovasversenye-
ket azéaltal is, hogy a terepnek
megfelel6en kilonb6z6 akada-
lyokat tliziink ki (fak, botok,
gddrok stb. megkeriilésével).

Egyéni lovasszanversenyeket
is rendezhetlink, de ez esetben
hosszabb terepen  bonyolitsuk
le a versenyt, hogy kialakul-
jon a kilénbség a fogatok kozt.

Végil mindezeket a lovas-
szanversenyeket rendezhetjiuk
agy is, hogy nem huzzék a lo-
vak a széant, hanem toljak (f).

I1l1. Si- és korcsolyaversenyek

A si- és koresolyaversenyek-
rél és jatékokrél csak roviden

emlékezem meg, mivel ezek
L’Jg?/ls elégge ismert és hasz-
nalatos foglalkozasok.

Sizés a testnevelési oOran.

Ha lejt6s helyen tudunk oOrat
tartani, akkor a pajtasok fel-
szereléséhez mérten kell fog-
lalkozni a sizés oktatasaval. A
felszereléseket természetesen
idejében be kell szerezni, el6
kell késziteni a téli idényre és
a pajtasokat ebben a munka-
jukban irdnyitani, segiteni
kell.

Ha kevés siléc all rendelke-
zésre, akkor csapatfoglalkozta-
tas keretében kell a sioktatas-
sal foglalkozni. Ilyenkor nem
valtjak a sifelszerelést a paj-
tasok, mert erre mod nincs,
hanem a kozés bemelegités
utadn egyik csapat sizik, a ma-
sik szankazik. Akinek esetleg
korcsolyaja van, az korcsolya-
zik.  Természetesen mindig
meghatarozott foglalkozasi
anyagot veszink el6. Ezeketa



gyakorlasokat & legigyesebb
siz8, korcsolyazd vezeti, mikdz-
ben a tandr* tandccsal szolgal.

Altalanos iskolas korban
még nem lehet meghatarozni,
hogy mit tanitsunk a sizés
nagy  gyakorlattarabol. Ez
fligg a lejt6tél, a haotol, a fel-
szerelésekt6l, a tanuldk situda-
satol stb. Altalaban gyakorol-
tassuk azegyenes siklast, s -an-
nak biztonsagat fokozzuk ki-
16nbéz6  jatékos versengéssel
egybekotott gyakorlassal  (pl.
egyenes siklas fél-labon, tar-
gyak felszedése, kapukon Aat-
buj-as stb.). Rendezhetink gyor-
sasagi versenyeket, kis hdsan-
con tanithatjuk a siugras alap-

elemeit is, és végil -az ivelé-
sekb8l a terpesztett ivelést.

Ha vizszintes terep all csak
rendelkezésiinkre  és a pajta-
sak esetleg mégis rendelkeznek
sifelszereléssel, akkor az altala-
nos iskola 7. és 8. osztalyaban
oktathatjuk a sifutds technika-
jat, lépéseit is és rendezhetink
egészen rovid tadvon sifutd és
staidtaversenyeket is.

_ Korcsolyazas a testnevelési
oran.

Ha- arra alkalmas jég, vagy
jegessé fagyott hé all rendel-
kezésiinkre, akkor ki kell hasz-
nalni az adott lehet6ségeket, s
a korcsolyaval rendelkezd paj-
tasokat jégen kell foglalkozta-
ni. Siksagon igen gyakraqg van
td, pocsolya az iskoldhoz ko-
z€i, ahol az ilyen O0rédkat meg
tudjuk tartani.

16. Fogdcskazas korcsolyaval.
Az egész osztalyt a legrovidebb
id6 alatt meg tudjuk  erdsen
mozgatni a fogdcskajaték  ki-
16nboz6 fajtaival. A jaték sza-
balyai ugyanazok, mint a koz-
ismert fogoOcskajatéké.

17. ,Kori-foci“. lgen nép-
szer(i jaték altalanos iskola-
soknal. Ha van annyi helyink
és két csapatra elég korosolyas
pajtasunk, akkor két kapura
latszanak a pajtdsok. A kapu
nagysaga 3 m (két k6 vagy le-
szurt bot). A jatékosok  egy
jégkoronghoz hasonlé fadara-

ot korcsolyaval tovabbitanak
labdarig6 szabalyok szerint.
Igyekeznek a szert az ellenfél
kapujaba juttatni. A jatékidé
a rendelkezésiinkre &allo id6t6l
flgg. Partdobas helyett berd-
gast kell végeztetni. A labda-
ragasban megengedett testtel
val6é jaték itt tilos, s aki a leg-
kisebb durvasagot elkdveti, az
ellen itéljink ,11-est*, azaz a
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palya nagysagatol figgéen 6—
8 m-es blntetdrugast.

18. Korcsolyaversenyek. Az

egész osztaly részt vesz ezeken
a versenyeken, amelyek rovi-
debb és hoszabb tavon tortén-
hetnek. A palyat a rendelkezé-
stinkre &llo terilet (utca, pa-
lya stb.)) alakjdhoz  mérten
zaszlokkal tlizzik ki pontosan.
Az egyéni versenyeket rendez-
zilk el6donts, kozép- és dontd
rendszer szerint. igy megalla-

pithatjuk, hogy az ,o6ra leg-
gyorsabb koresolyasa“ Kkitin-
tetést melyik tanulé érdemli

meg.

Ezeket a versenyeket rendez-
hetjik kulénb6z6 irdnyvéltoz-
tatasokkal, akadalyokat nehe-
zitve, el6re és hatrafelé futés-
sal stb.

19. Stafétaversenyek.
dezhetjik 2—4 csapat részére
kulénb6z6 valtozatokkal épugy,

mint a Kkozismert valtéverse-
nyeket. (Atfutassal, oda-vissza
futassal, targyak megkerilésé-
vel, hatrafelé korcsolyazva,
fél-ldbon futéssal, fordulatok-
kzél,) megallasokkal egybekodtve
stb.

Hogy testnevelési 6rdn mikor
mit jatszassunk, azt a tanar le-

leményességétdl, taladlékonysa-
gatol figg. lgen nagy koril-

tekintést igényel az ilyen dra
jol kihasznalasa, de lelkiismere-
tes, odaaddé munkaval s kulo-
nés gondos felkésziiléssel és
tervszer(iséggel, tovabba a ta-
nulok egyéni felszereléseinek
kihasznalasaval véltozatossa
tudjuk tenni az orat. Ezekhez
a jatékokhoz hasonléan min-
denki kitalalhat a helyi viszo-
nyoknak megfeleléen vidam ja-
tekokat és versenyeket. Ezek-
kel a testnevelési Orat télen a
szabadban jol kitoltheti s a
friss, téli, tiszta levegbn az
altaldnos iskolas tanulok neve-
lését a jatékokon és versenye-
ken keresztil a legeredménye-
sebben el8segiti.
Mayer Miklos
testnevel§ tanéar

Ismét a* ifjusagi
termeészetjaras
kérdéseirdl

A Sport és Testnevelés de-

cemberi szaméanak hasébjain
Peredi Janos bdéven targyalta

a természetjaras szerepét a ne-
velés terén. E kérdéshez ebben
a cikkben nem oOhajtok hozza-
flizni semmit. Csak a szervezési
részével akarok most részlete-
sebben foglalkozni.

A természetjards megkedvel-
tetését, megismertetését mar
a legfiatalabb korban meg le-
het kezdeni. A kis ¢6vodasokat
gyakran viszik ki  sétalni a
legk6zelebbi parkba, ahol dnfe-
ledten jatszadoznak a napsuga-
ras, z0ld koérnyezetben a pici-
nyek. De az 4&ltalanos iskola
minden osztalya valamilyen
tantargy, vagy az Uttoré fog-
lalkozas keretében  kapcsolat-
ban &ll a természettel. M(kddik
itt ifju tarislakoris és a kara-
csonyra megjelent jatékok ko-
zOtt természetjaréd tarsasjaték

Ren-1s van. Az ot kis kényvbdl allo

termé-
foglalko-

sorozatbdl az egyik a
szetjaras kérdéseivel
zik.

Az Altaldnos iskolaval azon-
ban nem fejezédik be az isko"
lai munka. A fiatalsdg z6me
tovabbtanul kozépiskolaban,
technikumban, MTH iskolaban
stb. Uttdorékb6l DISZ-esek lesz-
nek a fiatalok.

Kezdjik a kérdést a kozép-

iskolakon. A kozépiskolai
»Rendtartas“ — amelyik az is-
kola munka-vezérfonala — 73.

paragrafusanak 4. pontja ki-
mondja, hogy a tereptan és
harci jatékok gyakorlati elsa-
jatitdsa érdekében egésznapos
kirdndulast  kell szervezni,
amely 0Osszekothet§ egyéb szak-
targyi kirandulassal is. Even-
ként legaldbb o6t ilyen jellegl
kirandulast kell szervezni.

A val6sag azonban a legszo-
morubb képet mutatja. Az em-
litett rendeletet az iskolak —
igen csekély kivételtdl eltekint-
ve — egyaltaldn nem hajtjak
végre. A testnevelési tanarok a
legutébbi  id6ben a f6iskolan
mar foglalkoznak ezzel a kér-
déssel, de a foldrajzszakos ta-
narokkal az OM még csak ott
tart, hogy nyari idében a tana-



Naplemente a Csoévanyoson

rok részére rendez
kirdnduldsokat. Ezeknek az
utaknak nemcsak az a célja,
bogy a tanar lasson, tanuljon,
hanem az is, hogy visszamenve
az iskolaba, hasonlé nagylélek-
zet(i és élménydis utakat ren-
dezzen.

orszaglato

A Veszprém megyei TSB
mellett m({kod6 természetjaro

tarsadalmi szovetség adott be
a megyei oktatasi osztalyhoz
egy ezzel’ a kérdéssel foglal-
kozé beadvanyt ez év jaliuséa-
ban. Az Oktatasi Osztaly az 6t-
letet oktoberben elbiralta (200.—
Ft jutalommal) és mint orsza-
gos jelent6séglt felterjesztette

az OM-be. Az OM-ben decem-
ber kozepére az ugyben csak
annyi tortént, hogy egy el6-

adohoz kiadtak. Pedig ez a kér-
dés — mésfél millié tanulé szer-
vezett orszaglatasanak lUgye —
megérdemelne egy el6adot. E
beadvany lényege az, hogy a
természetjard versenyek tapasz-
talata alapjan, — de a kornyék
és az oktatds — nevelés kérdé-
sének figyelembevételével Vesz-
prém megye kisérletezze ki a
terepgyakorlatok iskoldkban
legjobban hasznalhaté modjat
és ezt — sajto Gtjan is — tegye
kozkinccsé. A kiadott rendelke-
zéshez ezzel elkésziilne a vég-
rehajtasi utasitas is, amelyik
azutan lehetéséget adna a vég-
rehajtas megkoveteléséhez.

Oktober kozepén Gjabb bead*
vanyt intéztink a megyei Ok-
tatasi Osztalyhoz, amelyben a
nyar folyaman az OM kozlény-

ben megjelent — a tanéveleji
feladatokkal foglalkoz6 — ren-
delet vilagosabb magyarazatat
kértik az iskolakban szervez-
het6 ifju tarista szakkorokkel
kapcsolatban. Kértik, hogy a
kdzépiskolakban is engedélyez-
zenek ifju tdrista szakkoroket.
E beadvanyunkra mind a mai
napig nem kaptunk valaszt.

A természetjaré tarsadalmi
szovetség 1953., de kiléndsen
1954. évi munkatervében fontos
helyet foglal el az ifjisag meg-
szervezésenek kérdése. Az 1953.
évben Veszprém varosaban —
valamennyi kozépiskola bevo-
nasaval — tobb, mint szaz f6-
vel (3-as csapatverseny) ifju-
sagi versenyt rendeztink és az
idén mar megyei ifjusagi baj-
noksagot is terveztink. Ehhez
azonban az is sziikséges, hogy
az OM engedélyezze a verse-
nyek kiirasat.

Az OTSB novemberben az if-
jusagi természetjaras kérdésé-
nek megbeszélésére ankétot hi-
vott Ossze. A meghivok vi-
dékre az utolsé napokon érkez-
tek, Ggyhogy felutazni nem
tudtunk. Reklamacionkra azta
felvilagositast kaptuk, hogy a
meghivé kildése csak tajékoz-
tato jellegd volt. Valajmeny-
nyilink szerint ilyen ankétok
rendezésére szilkség van az e

kérdéssel foglalkoz6 — nem
nagy szami — természetjaro
bevonasaval.

Feladatunk azonban nemcsak
a szlk kornyék, a terepgyakor-
latok helyes megszervezése és

Részlet a Bdrzsdonyben. Rézsapatak volgye

lebonyolitdsa, hanem nagy él-
ményt és sok tudast ad6 or-
szaglaté utak szervezése is. Itt
is igen sok olyan szervezeti
kérdés van, amelyet a legsir-
gésebben meg kell oldani. Ilyen
példaul az utazasi kedvez-
mény. Az iskolak kaphatnak
utazasi kedvezményt kulénko-
csira 33%, amit nagy A&ltala-
ban a menetjegyirodak szam-
fejtenek is. Szilikséges lenne
azonban a korabbi szabaly
visszaallitdsa, amely szerint az
iskolak — megfeleld igazolés-
sal 50% kedvezményt kozvetle-
nil az a&lloméason megkapi.ak.
A kedvezmény megadasa a
nagylélekzetli utak szervezésé-
nek legfontosabb feliétele.
Szervezeti kérdés az élelme-
zés és a szallas biztositdsa is.
Megfeleld6 mennyiségl turista-
szall6 nem é&ll* rendelkezésre —
vagy esetleg az arak magasak.
A didkotthonok igénybevétele
volna a legegyszerlbb. Ezek a
tanitds befejezésével — eset-
leges tanfolyamok kivételével
— Uresen éallanak. El is kezdé-

dik a levelezés, de nem sok
eredménnyel. Részben  azért
nem, mert nem. tudjuk, hogy
kinek kell irni, részben azért,

mert a cimzettek egyaltaldban
nem valaszolnak.

Targyaltunk e kérdésben a
Tdaristahdzakat Kezel§ Valla-
lattal és az OM-el is, hogy a
két szervezet kosson egymassal
megéallapodast. Sajnos azonban
megallapodds nem jout létre.

Borsi Ld&rinc
Veszprém
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Szocializmust épit§ tarsadal-
munk rendkivil nagy jelent6-
séget tulajdonit a konyvkiadas-
nak. Ez a felismerés allamren-
diink lényegébdl és tartalmabdl

fakad. Szocializmust épiteni
megfelel6 konyvek segitsége

nélkil nem lehet. A marxizmus-
lenimizmus klafeszikusaitol
kezdve a szakmai irodalom, ter-
mékeiig a kdényv ma mar dol-
goz6 népink szocialista szelle-
mi nevelésének igen fontos
eszkozéveé valt.
Sportmozgalmunk  teriiletén
sem kisebb jelent6ségli kérdés
a konyvkiadas. A felszabadulas
el6tt érdemleges sportirodalom
nalunk udgyszélvan nem is volt.
Szo6rvanyosan jelentek meg
ugyan sporttargytd kdnyvek,
ezek egyrészét lelkes, vagy
még inkdbb jé dzleti szknatu
egyének, vagy az illet6 sportag
szovetsége, vagy a magankéz-

ben lév6 kiadovallalatok je-
lenitették meg. Ezek a kiado-
vallalatok pedig csak akkor

vallaltak el egy-egy sportkdnyv
kiadasat, ha busds hasznot
reméltek bel6le. E csekélysza-
m0 sporttargyl konyv kiadasa-
ban természetesen a nyerészke-
dési vagy volt az els6leges
szempoht, nem pedig a spor-
tolok nevelése, sem a szakmai
ismereteik bOvitése, sem a to-
megek sportolasara  iranyulé
agitacié és propaganda, sem
pedig az egyes sportagak szik-
séglete.

A felszabaduldssal a magyar
kényvkiadas is hozzajutott a

szabadsag éltet6 leveg@jéhez.
Lényegesen nagyobb szamban

és 0j tartalommal jelentek meg
a sporttai'gyu kényvek és bro-
strak (fuzetek) is. Mar a fel-
szabadulds els6 éveiben éledni

kezdett az Ujszellem( és tar-
talma sportszakirodalom. 1946-

bain jelent meg a ,Talajtoma a
testnevelési 6ran“ cimd konyv
a Stephaneum Nyomda kiada-
sdban és , A labdarGgéas ed-
zése* ciml koényv a Hungaria
Nyomda kiadasaban. Az 1947.
év szamottevd termékei kozil
megemlithetjik ,Az 0koOlvivo
edzése“ cimd konyvet (Stepha-
neum kiadas), a ,Sipedagogia“
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éshibliogétfic

Konyvkiadasunk harom esztendd tlkrében

cim( konyvet (Stephaineum Ki-
adas), és a Nova Irodalmi In-
tézet Népszerli Sportkdnyvtar-
sorozatanak elsé fuzeteit: Atlé-
tika, Asztalitenisz és Birkozas;
ezekkel meg is szlnt a vallal-
kozas.

Az 1948. esztend6ben az Or-
szagos Sport Hivatal megalaku-
lasaval maéar nagyobb  szerve-
zettség mutatkozott & sport-
konyvek kiadasa teriiletén is.
Ekkor indult meg az OSH
Sportkényvtar-sorozata, amely-
nek keretében csaknem vala-
mennyi  sportagban  jelentek
meg rovidebb lelekzetl, szak-
konyvek. S6t  sportoktatasi
(4gynevezett SOKI)  brosura-
kat is adtunk ki az atlétika,
Uszds, torna, labdarigéas és rop-
labdazas sportdgakban. Ezek
kiadasa mar atnyult a kovet-
kez6 évre is. Tekintettel az
olimpiai esztend6re, tobb olim-

piai jellegl kiadvéany is nap-
vildgot latott.
1949-ben az MHK bevezeté-

sevel megjelenitettik az ,,MHK-
vezérfonal“-at s tobb, azMHK-
mozgalom (akkor ez volt a jel-
lege) tdmogatasat célzé fize-
tet. A szovjet sportirodalom
magyar nyelven valé terjesz-
tése  Arkagyev: , A futball-
jaték taktikaja“  (Népszava
Koényvkiadé Vallalat kiadasa),
Krjacskjoé: ,,Hogyan sportolnak
a Szovjetunioban“ (Uj Magyar
Koényvkiadé Vallalat), Ozolin:
»Az er6 és alloképesség titka“
(Uj Magyar Koényvkiadé Val-
lalat kiadasa), Kotov—Judo-
vies: A szovjet sakkiskola“
(Athenaeum Konyvkiad6 Val-
lalat kiadasa), Szergejev:
»Gyorsabban, magasabbra,
messzebb“ (Uj Magyar Kényv-
kiado Vallalat kiadasa), Cet-
lin: »Kosarlabda“ (MSzZT
Koényvkiadé Vallalat kiadésa),
és Potasnyik: »Roplabda“
(MSZT  Konyvkiadé Vallalat
kiaddsa) cim{ konyvekkel kez-
dédott. E konyvek kiadasdnak
egy része 1950-re esik, amikor
mar a magyar szerz6k tollabol
is egyre szamosabb kiadvany
jelent meg. Az eddigi id&szak
szakirodalma azonban kilono-
sen mindség tekintetében még

kordntsem volt kielégit6. Ezen
a téren a szovjet szakirodalom
vilagité faklyaként mutatta az
utat, s adott igen komoly se-
gitséget a magyar testnevelési
és sportmozgalom  problémai-
nak megoldasahoz.

A magyar sporikényvkiadas-
ban dont6 fordulatot jelentett
az 1951. esztendd. Ennek az év-
nek a kezdetén kormanyza-
tunk intézkedése folytdn az
OTSB megalakulasaval, vagyis
a magyar testnevelési és sport-
mozgalom atszervezesével egy-
idejién  onall6 sportlap- €s
kényvkiadovallalat létesilt,
amely megteremtette a szerve-
zett és tervszer( sportkényv-
kiadas el6feltételét.

A Kkiadovallalat, természete-
sen, sok kezdeti nehézséggel
kizdott. Ez értheté is, hiszen
attér6 munkat végzett. Eleddig
mé? sohasem Allott el olyan
széleskdrli és nagyszabasu fel-
adat, hogy egy onall6 kiado-
vallalat munkajat a magyar
testnevelési és sportmozgalom
szocialista  atépitését  alata-
masztdé, megfelel6 tartalommal
toltsik ki. Uj csapason kellett
haladnunk. Egyedili segitsé-
gink a szovjet sportkényvki-
adas irdnymutatasa volt. Bar
a j6 szakembereknek bdvében
voltunk, ugyanakkor a jé szak-
iroknak hijaval kellett szamol-

nunk. Bebizonyosodott, hogy
aki kivalé szakember, még
nem biztos, hogy egyben ki-
valé szakird is. Kilondésen —
sajnos, annakidején ezt  kel-
lett megallapitanunk: —a sport
teriiletén nem az! A nehézse-

get fokozta még a sportkényv-
kiadé véallalat lektoratusanak
szakmai szempontbdl gyenge
Osszetétele és szinvonala is. Hi-
szen ott allott a lektoratus
elétt a fontos, els6leges fel-
adat: az iroké&derek felkutatasa,
nevelése. S hogyan tudta volna
betdlteni eziranyl feladatat,
amikor maga sem allott a szak-
mai tudds magaslatan, s nem
rendelkezett kell§  ismerettel,
tajekozottsdggal. Ezek az alap-
vetd hianyossagok aztan  ra-
nyomtadk bélyegiket a kiadva-



nyak tartalmi és mindségi szin-
vonalara.

Jellemz@, (hogy ©nall6 kdnyv-
kiadasunk els6 esztendejében a
nekibuzdulds a kiadott mivek
mennyiségében mutatkozott
legszemlélteté6bben, (Igaz az is,
hogy papirral arédnylag bd&ven
el voltunk latva.) 1951-ben a ki-
adott m(veik szdma 124, 0Ossz-
példanyszama 940900, 0ssziv-
terjedehne 3427640 iv, s mind-
ez papirsulyban kifejezve 60
tonna volt.

A koényvek min@sége, sajnos,
nem allt ardnyban a mennyi-
séggel. Harom esztend6 tavla-
tabol ma mar elmondhatjuk,
hogy az els6 esztend6ben sokat
markoltunk a min6ség rova-
sadra és e tekintetben nem a
legmegfelel6bben gazdalkod-
tunk a rendelkezésiinkre allo6
tekintélyes papirmennyiséggel.
Méar maga a konyvkiadas ter-
vezése is azt mutatta, hogy
eléggé szerénytelenek voltunk a
mivek megvalasztasa, megter-
vezése koril. NagyvonalGan be-
terveztiink szdmos szovjet és
magyar maddszertani kényv, va-
lamint szabalykdnyv és MHK-
kiadvany mellett  kisregénye-
ket, életrajz és sportagakat
népszerlsité sorozatot is. Ez
6nmagaban véve még nem hiba,
ha ‘'tartalmilag ezek a mivek
kifogastalanok. De meglehetd-
sen gyenge szakmai és irodal-
mi  szinvonaluk azt eredmé-
nyezte, hogy az effajta kiadva-
nyok 3 év multdn, még ma is
ezrével hevernek az Allami
Konyvterieszt6 Vallalat rakta-
rdban (ehhez még hozzéatarto-
zik, hogy a Konyvterjesztd
Vallalat sem tett meg minden
lehetét a propagalasuk érdeké-
ben). Emellett a kifejezetten
szakkdnyvek (mddszertani, sza-
baly- és sportoktatasi konyvek)
eléggé siaany tartalmuak vol-
tak. Tanulsagul szolgalt sza-
munkra, hogy a jovoben e so-
rozatokba fektetett faradsag
helyett a vallalatnak az erejét
dont6en a szakkdnyvek alapo-
sabb és szinvonalasabb elkészi-
tésére kell aldoznia.

Az els6 esztend6 termékei-
nek azonban — szamos hiéa-

nyossdga ellenére — nozitivu-
mai is voltak. A megjelent Ki-
advanyok nagy része érdekld-
désre tartott szamot. Ezt iga-
zolta az Allami Konyvterjeszt6
Vallalat id&szakos raktarje-
lentése és azok a személyes ta-
pasztalatok, amelyeket vidéki
szerveinktdl és vidéki kony-

vesboltokban szereztink. Ezek
a jelenségek arra  mutattak,
hogy a sportvezetdk, edz6k és
sportoléok egyre nagyobb érdek-
I0dést tanlsitanak a  sport-
szakirodalom irént.

Masodik konyvkiadasi éviink
mar némi fejl6dést mutatott az
el6z6vel szemben, de még ko-

rantsem allithattuk azt, hogy
kiadovallalatunk teljes mér-
tékben betoltotte feladatat. Az

els6 évben tapasztalt hianyos-
sagok, amelyeket az alabbiak-
ban majd részletesebben elem-
z6nk, megmaradtak. S6t még
azt sem mondhatjuk, hogy a
harmadik esztend6ben nagy-
mértékben csokkentek, vagy
teljesen kikliszéb6l6dtek volna.
lgaz, hogy az 1952. évi kiad-
vanyok elkészitésének folya-
mata mar sok tekintetben
tervszeribb  volt. A tervez6
munka kozben ugyanis tekin-
tetbe vettik az el6z6, dgyne-
vezett kisérleti esztend6  jo,
vagy rossz tapasztalatait. Saj-
nos, azonban menetkdzben dob-
bentlink r&, hogy -bizony a rea-
lis tervezés teriletén még sok
a tennivaldonk. Eppen az olim-
piai kiadvanyok tervezése és
kiadasra valo el6készitése mu-
tatta legszemléltet6bben, hogy
kiilonésen az ilyen jelentés Kki-
advanyokat komolyabban  és
alaposabban  kell  el6készite-
nink, amihez els6sorban idé,
azonkivul korultekint6 kollek-
tiv munka szlkséges. Mindkét
olimpiai konyvink (Mezd dr.
,Helsinki olimpia“ és ,A ma-
gyar sport (tja“) megszerkesz-
tesének alapvet6 hibaja, hogy
nem volt meg a kell§ elvi meg-
alapozottsdga, nem hataroztu

meg szilardan és gondos ter-
vezeéssel, hogy voltaképpen mi
a jellege a két konyvnek, s

ennek nyoman milyen legyen
az eszmei és tartalmi  felépi-
tése. El kell ismerniink, hogy

bizonytalankodva és elnagyol-
va nyultunk e koényvek  0Osz-
szeéllitdésahoz. Mindehhez hoz-
zajarult még a gyenge tipo-
grafiai kivitelezés is.

A tervszer( munka ennek el-
lenére a masodik, de kiléno-
sen a harmadik esztend6ben
sokat javult 1951-hez  viszo-
nyitva. Ez az ardnylag jobb
tervszerlség f6ként abbol fa-
kadt, hogy realisabb volt a ter-
vezeés. 1951-ben és kisebb mér-
tékben 1952-ben a példanysza-

mok megtervezésében  mutat-
koztak — tobb esetben kialto
— aranytalansdgok. Az 1953

évi, s fokozottabb mértékbeli
az 1954. évi konyvkiadasi ter-
vink  elkészitésében mar a
sportkdrok és sportolok  fej-
lesztési szamanak és igényel-
nek messzemend figyelembevé-
telével adtunk redlis alapot a

példanyszdmok ardnyos meg-
tervezesének. Helytelen volt
1951-ben  példadul mdugré és
stulyemel6  szakk6ényvet 5000

példanyiban kiadni akkor, ami-

kor e sportagakat igen keve-
sen mivelik. Az ebb6l ered6
érdektelenséget mutatja, hogy

még ma is ezerszamra feksze-
nek ezek a konyvek a Konyv-
terjeszt6 Vallalat raktaraiban.

1954-re is terveztink példaul
miugré szakkdnyvet, de nem

5000, hanem a redlis korilmé-
nyeket figyelembevéve 1000
peéldanyban =~ annak ellenére,
hogy 1951 oOta létszdmilag is
fejlodott ez a sportag.
Koényvkiadasunk harom esz-
tendejének torténeti attekintés-
szer(i, vazlatos ismertetése utan

az alabbi osszefoglalé  értéke-
lésit adhatjuk.

Konyvkiad6 vallalatunk
fennallasdnak héarom eszten-

deje alatt 305 miivet adott
1733282 0Osszpéldanyban.
mennyiség papirstlyban
jezve 129 tonna.
juk, hogy a

ki,
Ez a
kife-
Ha elgondol-
Horthy-fasizmus

idején 20 esztendd alatt nem
adtak ki annyi sportkdnyvet,

mint népi demokraciank e 3
éve alatt, akkor igen nagy és
felbecsilhetetlen vivinanylnak
konyvelhetjik el kiaddévéallala-
tunk létezését, s annak nyoman
a rendszeres  sportkényvki-
adéast.

Ez a 305 kiadvany a koényv-
kiaddsi munk&nak elvitathatat-
lan és megbecsiilend6 eredmé-
nye. Az sem vitathaté, hogy
ezek a szakkdnyvek komoly se-
segitséget nydujtottak és nyuj-
tanak fejlesztési tervink vég-

rehajtasdhoz, mindségi spor-
tunk szinvonaldanak emelésé-

hez. s tdémegsportunk kiszélesi-
téséhez. Harom esztend§ tav-
latabol azonban egyre éleseb-
ben vet6dnek felszinre azok a
problémak, amelyeket éppen a
J6 szakkonyvek érdekében meg
kell oldanunk. Az eddig kiadott
305 kiadvany — el kell ismerni
— inkdbb mennyiséget, mint
mindséget jelent. Konyvkiada-
sunk immar a negyedik  esz-
tendejét éri meg, joggal kdve-
telhetlink magasabb szinvonalu
konyveket.

Itt felmerilhet a kérdés, mi
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volt az oka kiadvanyaink ed-
digi gyenge mindsegének? E
kérdés megvalaszolasahoz tobb
osszetevére kell rdmutatnunk.

Egyik okot a mivek elkészi-
tésének helytelen mddszerében
latjuk. Eddig egy-egy mi ugy
szuletett meg, hogy a szerz6
megkapta a hevenyészett szem-
pontokat, s rendszerint a Kkiko-
tott hataridén tal irta  meg,
majd myujtottd be a kéziratat.
A kézirat elkerilt a szaklektor-
hoz, vagy az illet6 tarsadalmi
szbvetség modszertani bizottsa-
gahoz. Megvitattak, hudzasokat,
betoldasokat javasoltak rajta,
majd a vallalat lektorai vették
kezelésbe. Mindennek az lett a
kovetkezménye, hogy a m( ve-
leje, lényege tdbbnyire elsik-
kadt. Ezen a modszeren ugy
véltoztattunk mar az ezévi ki-
advanyoknal, hogy a szerz6 el6-
szor részletes tematikat készit,
az anyagot pontosan felosztva.
Ezt a tematikat aztdn az ille-
tékes szervek és szakemberek
felilbiraljak, s ha szikséges,
modosittatjak. A tematika jo-
vahagydasa utan a szerz6 meg-
kezdi az anyag tervszer(  Osz-
szedllitasat. A jo és alapos te-
matika biztositék arra, hogy
maga a md is kifogastalan lesz.
A J6 tematika nyoméan készilt
kéziratba a szaklektor és a val-
lalati lektor is kevésbhé kot-
het bele. Ezt igazolja méar tdbb
példa is.

A kiadvanyok gyenge min6-
ségének masik oka a lektora-
tus tagjainak hidnyos szakmai
képzettségébdl, sportbeli tajé-
kozatlansagabdl fakad. Kétség-
telen, hogy a harom esztend6
mutatott fejl6dést ezen a téren.
De még mindig nem allithat-
juk, hogy teljes nyugalommal
és biztonsaggal tekintiink
lektoraink  teveékenysége  elé.
Pedig ma mar elvarnank azt,

hogy lektorainknak  fGiskolai
szinvonall szakmai miiveltsé-

gik legyen. Errél pedig ma még
aligha beszélhetink. Amikor a
Testnevelési Fdéiskolan megin-
dult a levelez6-oktatds, a lek-
toroknak ebbe feltétlenil be
kellett volna kaposolédniok,
hogy ezaltal a magas szinvo-
nalu szakmai miveltséget el-
sajatitsak. Ezt a fontos prob-
[éméat tehat minden eszkdzzel
el6bb-utobb meg kell oldaniok,
mert a fejl6dés egyre inkabb
talhalad felettiik és ez a tény
tevékenységiik gatjdva valik.
Nem hagyhatjuk figyelmen
kivil a szovjet szakkdnyvek
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forditdsanak  problémait sem.
A szovjet testnevelés és sport
gazdag tapasztalatai nagyrészt
forditasok atjan jutnak el hoz-
zank, ezért egy-egy szovjet
szakirodalmi m{ magyarnyelvi
kiadasat rendkivill fontos fel-
adatnak tekintjuk. Ezen a te-
rileten a legnagyobb hidnyos-
sagot a forditdsok pontatlansa-
ga okozza. A forditok nagyré-
sze szakmailag tajékozatlan és
ez a forditdsoknak az eredeti-
tél eltér6 és félreértésen ala-
pulé hamis megfogalmazasaban
jut kifejezésre. A vallalat al-
tal foglalkoztatott  forditok

szakmai képzése szintén els6-
rendd gondja kell, hogy le-

gyen a lektoratusnak. Itt hang-
sulyozni kell a vallalati ellen-
6rz6 szerkeszt6 felel6sségteljes

szerepét és meg kell Kkivanni
alapos szakmai tajékozottsa-
gat is.

A konyvek kivitelérél és kul-
sejérdl is beszélnink kell. Az a
j6 konyv, amely nemcsak mon-
danivalojaban ~ hibatlan, de
szép is es lzléses kontdsben je-
lenik meg. A tartalom és a for-
ma tehat teljes 6sszhangban
kell, hogy legyen egymassal.
Ezen a téren kiadovallalatunk
tevékenységében eléggé rapszo-

dikus a helyzet. Vannak igen
tetszetés kiallitasa sportkdny-

vek, de az lzléses kills6 inkabb
csak <areprezentativ kiadvanyo-
kon nyilvanul meg és igen kis
mértékben a szakkdnyveken.
(Példaul tetszetés a ,Férfi és
néi atlétikai pontértéktabla-
zat* az atlétikai  évkonyvek,
»A Népstadion megnyité in-
nepségének gyakorlatai®, Keleti
Agnes: ,Mdvészi torna“, Ma-
tura—Papp: ~Szabadfogasu bir-
kézas“ stb. kilalakja.) Szép
szammal  talalunk azonban
olyan konyvet, amelynek Kki-
allitasa  meglehetésen  szegé-
nyes, s6t pongyola. Ilyen pel-
daul: Bay: ,ToOr- és parbajt6r-
vivas“, a ,Természetjaras alap-
ismeretei, a ,Pilis portyave-
zet6“, a sakk-kiadvanyok és sza-
balykényvek egy része stb.
Ezeknek a hianyossagoknak
forrasa f6leg az, hogy nincs a
vallalatnak  olyan  technikai
szerkesztéje, akinek a kdnyvek
IzIéses és tetszetds megterve-
zése lenne a gondja. A vallalat-
nak tehat a jov6ben arra is
térekednie kell. hogy  sokkal
nagyobb gonddal tervezze meg
a kiadvanyok kulsé formajat,
de ez a gondossdg necsak a
reprezentativ konyveken, ha-
nem a szakkoényveken is foko-

zottabb mértékben nyilvanul-
jon meg. Ezt pedig a vallalat
csak Ugy tudja megfelel6 mo-
don elerni, ha a kényvek otle-
tes és izléses megtervezésének
gazdaja van.

Mindent egybevetve tehat, mi
biztosithatja koényvkiadasi te-
vékenységunk szinvonalat?

1. A kiaddvallalat meglévd
szervezeti problémainak koril-
tekinté és helyes megoldasa.

2. A lektoratus szakmai mi-
veltségének magasfokl  bizto-

sitasa.

3. Az
nevelése.

4. A realis és alapos tervezé
munka (ha az éves és a tobb évre
sz6lo tavlati terveket az ille-
tékesek bevonasaval, a sportol6
tdomegek igényeinek és javasla-
tainak messzemen6 figyelembe-
vételével allitjuk 0Ossze).

5 S mindezek révén a kiad-
vanyok tartalmi és formai
szinvonalanak emelése.

E problémak megoldasaval
konyvkiaddsunk az eddiginél
sokkal nagyobb mértékben szol-
galja majd szocialista testne-
velesi és  sportmozgalmunk
nagy lgyét.

Ocsai Jozsef
az OTSB agit-prop.
osztadlyanak munkatarsa

frokaderek tervszer(

PANASZOK,
kKivansagok

— akar a szerkesztés-
sel, akar a kézbesités-
sel kapcsolatosak

kozolhetdk a

SPORT LAP ES KONYV-
KIADO VALLALAT TER-
JESZTESI OSZTALYAVAL
is.
Budapest, VIII. kér..
Réakoczi-at 57/a lzlet-
helyiség

Tavbeszél6 : 142-540



A TESTNEVELES PROPAGANDAJA

Megjelent 1953-ban a

A szakszervezeti ‘hizottsdgok
és testnevelési szervezetek ér-
tékes tapasztalatokat gy(jtot-
tek ossze a kiulénb6z6 propa-
ganda munkabdl. A feladat
most az, thogy ezutdn még jobb
propagandaval minden dolgo-
z0t bevonjunk a testnevelésbe.

A SPORTKORI FALIUJSAG

A sportkorokben elterjedt a
faliljsag készitése, s ez hozza-
jarult a sportkérok sokiranyu
munkajanak megjavitasahoz.

A sportkérok vagy a szak-
osztalyok falitjsdg szerkeszt6-
bizottsagai néha kildnkiadast
jelentetnek meg valamilyen na-
gyobb sportesemény, példaul —
szpartakiad, a sportidény meg-
nyitdsa, a stadion megnyitasa,
a sportkéri, vagy sportszakosz-
talyi  vezet6ség munkéajanak
szambavétele — ismertetésére.
Azilyen kilénkiadasokat rend-
szerint gazdagon illusztraljak.

El6fordul, hogy a sportkd-
rék ,Villam* G(jsagot bocsata-
nak ki. Ezek rendszerint vala-
milyen nagyon fontos sport-
eseményt ismertetnek. A Rosz-
tovi Mérnoki Fd&iskola napon-
ként megjelen6 (jsadgja nem-
csak a fdiskola érdekes sport-
eseméhyeivel foglalkozik, ha-
nem az egész orszag érdekes
sportijdonsagaival is.

A sportkordk 'akkor is bocsa-
tanak ki ,Villam* Gjsdgot, ha
valamilyen @j csdcsot allitot-
tak fel, vagy ha 0Ossze akarjak
hivni a sportolokat a sportléte-
sitmény  onkéntes  epitésére
vagy jJavitasara.

SPORTVERSENYEK

A testnevelés és sport fontos
propaganda eszkézei — a verse-
nyek, a felvonuldsok és a leg-
jobb sportolok bemutatoi. Sok

néz6t mar az els6 verseny
sportrajong6va tesz.

Egy = sportszervez6 hirdet-
ményt flggesztett ki, hogy”" a

munka befejezése utdn a gyari
stadionban két mdhely csapata
egymas ellen gorodki mérk6zést

Irta: N. MAKA11CEY

fog jatszani. A mihelyek mun-
kdsai sz6 nélkul mentek el a
falragasz mellett, mintha sem-
mi kozik sem lenne hozza, pe-
dig a falragasz jol volt elke-
szitve. A sportszervez6 elment
az Uzemi titkarhoz és elpana-
szolta sikertelenségét. A  tit-
kar azt tanacsolta, hogy — irja
ki a falragaszra azoknak az
elvtarsaknak neveit is, akik a
versenyen indulnak. Ebédidé-
ben és munka utdn most mér
gyllekezni  kezdtek a munka-
sok a falragasz koril és élesen
megvitattak a csapatdsszealli-
tasokat. Sokan mentek ki a pa-
lyadra, hogy megnézzék csapa-
tuk jatékat. A verseny befeje-
zése utdn a nézdk kozul tobben
maguk is odadlltak és kiprd-
baltdk (tésik pontossagat, biz-
tossagat.

Sok stadionban
lat allitottak  fel,
kozik a versenyek  menetét.
Sok helyutt kifuggesztik a
csucstablazatokat, a legjobb
sportolok és kivalo  dolgozok
fényképeit.

HANGSZOROS
PROPAGANDA

A bemond6é nemcsak a soron-
kovetkez6 sportesemeényt is-
merteti, hanem komoly propa-
gandat fejt ki. A vilnai ,,Zsalgi-
risz“ sportegyesiilet stadionja-
ban kiadjak — ,,A hét sportja“
cim( radiodjsagot. A radiokoz-
pont hetenként ismerteti az or-
sz4g, a varos, a koztarsasag
sportéletének fontosabb esemé-
nyeit, megismerteti a hallga-
tokat az elmult versenyek
eredményeivel és a stadionban
most soronkovetkezd  verseny
jellegével. A radiéajsadg nagyon
érdekli a kozonséget. Nagyon
sok sportkedveld csak azért s
kijon a stadionba, hogy meg-
hallgassa a radiokdzpont  so-
ronkdvetkez6 el6adasai'.

TESTNEVELESI
PROPAGANDA A KLUBBAN

A testnevelési és sportpropa-
gandara nagy lehet6ség van a

kapcsoldtab-
amelyeken

. lenleg az egyik

Testnevelés és sportmunka a szakszervezetekben® c. miben

kultirhdzakban és a szakszer-
vezeti klubokban (tarsas korok-
ben). A szakszervezeti bizott-
sagnak, a sportkdr elndkségének
és a klubok vezet8ségének fel
kell hasznalniok ezeket a lehe-

t6ségeket.
A harkovi Gépjavitdgyar
klubja rendszeresen tart "test-

nevelési és sporttargyl el6ada-
sokat. Ezeken nemcsak a helyi
Politikai és Tudomanyos Isme-
reteket Terjeszt6 Tarsulat kép-
visel6i tartanak el6adésokat,
hanem a gyari aktivak is.

A klub nagytermében ,Test-
nevelési sarkot* rendeztek be,
ahol dijakat, okleveleket alli-
tanak ki és kiflggesztik a Kki-
valé sportolok  fényképeit és
mas sporttargyd  felvételeket.
Megtalalhatok itt a legfrissebb
sportijsagok és folyoiratok is.

A gyari klub jé sportpropa-
gandaja segitett a sportkdrnek
abban, hogy az tagjai szamaét
novelje és a tagokat jol dssze-
kovacsolja. Ez a sportkdér je-
legjobb sport-
kére a ,Trud“ sportegyesilet-
nek.

A sport fejlesztésére hasznos
intézkedést  foganatositott az
Oreho—Zujevi Pamutszévdégyar
sportkdri elndksége. A kultar-
haz vezet6ségével 'ko6zOsen —
tiznapos sporttargyd film-fesz-
tivalt rendeztek.

Az el6készit6 munkat joval a
fesztival el6tt meginditottak.
A testnevel6-aktivdk sok érté-
kes javaslatot tettek a sport-
kér elndkségének és a klub ve-
zet6ségének. A fesztival nap-
jdn akultdarhazba érdekes sport-
targyu felvételeket fliggesztet-
tek ki, ismertették a szakosz-
talyok munkajat, kiallitottak
azokat a dijakat, okleveleket és
kukadkat, amelyeket a sportkor
tagjai nyertek, tovabba fény-
képeket fliggesztettek ki, a
Szovjetunio legjobb sportoldi-
rol. A filmel6adasok megkez-
dése el6tt sporttargyl el6adaso-
kat és beszelgetéseket tartottak.

A fesztival egész ideje alatt



a sportkdr elndksége napos szol-
galatot tartott a kultdrhazban
és a testnevel6 aktivak egyik
csoportja— felvilagosité mun-
kat végzett. Ugyanitt be is
lehetett iratkozni a sportegye-
sliletbe és a szakosztalyokba. A
fesztival utan sok fiatal tag
lépett be a szakosztalyokba. Je-
lentésen megndétt az  érdekld-
dés a sportolas irant a gyar
munkasai és tisztviseli kore-
ben.

A ,Voros faklya“ klubban a
hangoshiradéban sok  kivalo
szovjet sportold, élenjard sport-
kori  vezet6 és sportdjsagiro
vett részt.

A fiatalsdg korében népsze-
riek azok a testnevelési esték,
ahol a legjobb sportolok tar-
tanak bemutatdt. Az ilyen es-
ték misora rendszerint  két
részb6l all. Az els6  részben
testnevelés és sporttargyd el6-
adasokat és beszamoldkat tar-
tanak, a masodik részében — a
sportolok tartanak bemutatot.

Nagy propaganda szerepe és
hatdsa van a gazdagtartalmu
testnevelési targyl el6adasok-
nak és beszamoloknak. A val-
lalatoknal és a hivatalokban
sok tapasztalt propagandista
van, akik segitenek a szakszer-
vezeti bizottsagnak a testneve-
lés jelentéségenek hangsulyo-
zasaban.

A GTO ES A csUCS-
EREDMENYEK
ISMERTETESE

Kilénds gondot kell  fordi-
tani a GTO és a csucseredmé-
nyek ismertetésére. Minden
sportkér, minden szakosztaly
és csapat munk3janak fontos
részlege — a GTO-probazasra
felkészités.

A fiatalsag hazafias koteles-
sége, hogy kiharcolja a jogot a
dics6 jelvény viselésére.

A GTO kulénbdzé probaira
valo felkésziléssel szerzett sok-
oldalt testi fejlettség  szilard
alap a tudas fejl6désére bar-
milyen sportagban.

Azok a sportkérok, amelyek

a GTO rendszert népszer(sitd
el6adasokat és beszdmolokat

rendeznek, rendszerint sikere-
sen teljesitik a jelvényesek fel-
készitésére vonatkozé  vallala-
saikat és biztositjak a fiatal-
sdg mindenoldald testi  felké-
szitését.

A cslcsok ismertetésének
fontos eszkozei azok a tdblaza-
tok, amelyeken jiemcsak a sa-

jat sportoloink  eredményét
ismertetjik, hanem a varos, az
egyes sportegyesiletek, szak-
szervezetek és az egész orszag
sportoléi jobb eredményeit.

Nagyon fontos az is, hogy
az Uj cstcseredményeket idejé-
ben irjuk ki a tablazatokra. A
Rigai Elelmezési  Technikum
sportkorének aktivai ellendr-
zik az 0Osszes sportdgak csu-
csait. Az egyik ellenérzi a sa-
jat sportkorik  csdcsait  és
végzi a tablazaton a sziikséges
javitasokat, valtoztatdsokat, a
méasik a varosi csucsokat ellen-
6rzi és igy tovabb.

A fiatal sportoléban a csucs-
tartokkal és a mestersportolok-
kal valo taldlkozéas felkelti a
tokéletesedés vagyat, megta-
nitja a fiatalokat a sporttudés
elsajatitdsaban a nehézségek le-
kiizdésére.

A sportkdr sportdics6ségérdl
tantiskodnak a dijak, oklevelek
és kitintetések. Ezeket olyan
helyen kell kiallitani, ahol min-
denki altal kénnyen megtekint-
het6k. Ez segiti a sportkdr el-

nokségét abban, hogy a fia-
talsdgot sajat sportkore dics6
hagyomanyai szellemében ne-
velje.
A TESTNEVELESI SAROK
Ilyen sarkot be lehet ren-
dezni — a klubban, az UGzemi
bizottsdg helyiségében, a mi-

helyben és a kdzds szallasokon
(munkéasszallékban, legényszal-
lokban, lakotelepeken).

A sportolok nagyszerld test-
nevelési sarkot rendeztek he
sajat erejukbdl a bologovi Pe-
dagoégiai Iskoldban. A sarok
szervezOi kilon erre a célra ki-
jeldlt helyiségben kifliggesztet-
ték a legjobb sportolok tdbb,
mint 100 fényképét és 75 dijat,
okilevelét és kitlintetését. Ezen-
kiviil van a sarokban egy al-
bum az aktivak fényképeivel.

A kilonleges fényképfelvéte-
lek és a jol dsszedllitott kialli-
tas visszatikrozi a sportkor
0sszes érdemes rendezvényeit,
igy a fiatal sportolok megis-
merkednek a sportkdér  dics6
hagyomanyaival és a legjobb
aktivak munkéajaval. Mindezek
segitik a szakszervezeteket, a
Komszomolt és a sportkor el-
nokséget abban, hogy j6 neve-
I6munkat -végezzenek.

A testnevelési sarokban min-
dig megtalalhatok a  friss
sportijsagok és folyoiratok, a
legUjabb sporthirek, megtalal-

hatok itt a sportkdr elndksége-
nek legUjabb hatdrozatai, a
szakosztalyok munkatervei, és
a soronkdvetkez6 sportesemé-
nyek id6pontjai.

Jol feldiszitett és berendezett
testnevelési sarok van a ,Kau-
no—Augyinjaj“ selyemszévé-
gyarban. A cslcstablazatok és
a GTO-tablazatok jol tukrozik
a GTO-prébak allasat, infor-
malnak az eredményekrél, a
versenyek allasarol.

A testnevelési  sarkoknak
fontos szerepik van a testneve-
lés és sport propagandajaban
és abban, hogy a dolgozok to-
megeit bevonjak a sportolasba.

MODSZERTANI
BIZOTTSAGOK
Egyes sportkérokben van-

nak modszertani bizottsagok is.
A modszertani bizottsagok — a

testnevelési saroktol eltéréen
nemcsak propaganda munkat

végeznek, hanem biztositjak a

tarsadalmi oktatok, sportszer-
vez8k, birdk és testnevelési

munkatarsak tovabbképzését is,
megismertetik a sportoldkat az
Uj edzémoédszerekkel és az (j
sportirodalommal.

A modszertani  bizottsagok-
ban  nagyszdmu  szemléltetd
anyag, falragaszok és kilon-
b6z6 tablazatok vannak. Meg-
talaljuk itt a rovid-, a kozép-
és hosszutavfutasokrél, a gat-
futasokrol, a gyaloglasrél, a
magas- és tavolugrasrdl, rad-
ugrasrdl, valamint més sport-
agakrol a legjobb sorozatos fel-
veteleket.

Egyes mddszertani bizottsa-

goknak keskenyfilmvetit6gé-
plik is van. Ez lehet6vé teszi

azt, hogy a helyiségiikben okta-
tdsra sporttargyd filmeket ve-
titsenek. A madszertani bizott-
sagok munkatervében fontos
helyet foglal el az oktatofilmek
bemutatasa.

A madszertani bizottsdgokban
megismerkedhetink a  sikoté-
sekkel, a sziklamész6 és termé-
szetjard felszerelésekkel. Felvi-
lagositdst kaphatunk arrdl s,
hogyan 6rizhetjik meg a sport-
felszereléseket és berendezése-
ket. A modszertani testiiletek-
nek nagy szereplik van a sport
propagandaban. A szakszerve-
zeti bizottsagok kotelesek mun-
kdjukat figyelni és a sziksé-
ges segitséget részikre meg-
adni.






Az Unnepi megnyit6
Jobbszélen a magyar
csapat

Benedek a céllovés eldtt
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A ,legnagyobb' Europa bajnoksag

Harom kivalo edz6 megfigyelései az atlétikai Eurdpa-bajnoksagon

Eurdpa legjobb atlétdi 1934-ben
Torinéban gylltek 0ossze el6szor,
hogy megkiizdjenek egymaéssal az
Eurdpa-bajnoki cimért. Aki olyan
szerencsés volt, hogy lathatta azt
a versenyt és most hisz év utan
szemlélGje lehetett a Bernben ren-
dezett V. Atlétikai Eurdpa-Baj-
noksag kiuzdelmeinek, tapasztal-
hatta, milyen hatalmas utat tett
meg a fejlédés soran az eurdpai
atlétika. Az egyik legnagyobb
nyugati sportlap, az olasz ,Gaz-
zetta dello Sport® a kovetkez6-
képpen jellemzi a berni atlétikai
Eurdpa-bajnoksagot:

»Nem ringathajuk magunkat
abban az illdziéban, hogy gyakran
vehetink részt ilyen szép és nagy-
vonall sporteseményen. A  szov-
jet sport hozzajarulasaval az
eurépai atlétika olyan eredménye-
ket ért el, amelyek kialljak az
amerikai atlétikaval torténd 98sz-
szehasonlitast. Ma egy Eurdpa és
Amerika kozotti viadal —  ver-
senyszamonként 3—3 versenyz§-
vel — valoszinlleg eurdpai gy6-
zelemmel végzddne.

A berni Eurépa-bajnoksagot a
szovjet atlétak kivald szereplése
jellemezte. Jogos blszkeséggel
toltheti el a magyar atlétika hi-
veit, hogy a magyar versenyz6k
Bernben kiemelked6 sikereket ér-
tek el. Huszonnyolc orszag tdbb
mint 700 versenyz@jének nagy
kiizdelmében a magyar férfi atlé-
tak a szovjet versenyz6k mogott
a masodik helyet szerezték meg.
Ez a siker bizonyitja a magyar at-
létika jelentés fejlédését, s forra-
sa lehet a tovabbi még nagyobb
elérehaladdsnak. A siker évek
hosszi soran &t tarté nehéz mun-
kdnak volt az eredménye. A ma-
gyar atlétika fejlédése érdekében
most mar a legszélesebb korben
hasznositani kell azokat a tapasz-

talatokat, amelyeket az elmult
évek alatt szereztlink, s féként
azokat, amelyeket a berni verse-
nyek nyuljtottak szakembereink
szamara. A magyar szakvezetdk
nyitott szemmel figyelték Bernben
a versenyz&ket, a magyarokat és
a kulféldieket egyarant. Sokat
lattak, tapasztaltak. Tobb olyan
megfigyelést is tettek, amelynek
kozreadasa feltétleniil hasznos és
az orszag valamennyi atléta-szak-
emberének, s6t versenyzdjének
fontos Gtmutatast nyujthat.

A kovetkezékben harom kivalo
magyar edz6 osszefoglalasat is-
mertetjik a magyar versenyzék
berni szereplésérgl és altalanos
tapasztalataikrol.

Sir Jozsef
a futészamokrol

A futészdmoknal egyenetlen a
fejl6dés. A rovidtavfutadsban Hel-
sinki 6ta nem valtozott a helyzet.
Az egész eurfpai rovidtavfuto
garda a mar hisz évvel ezel6tt ki-
alakult edzési elvek szerint dolgo-
zik. A legnagyobb hiba az, hogy
nem veszik eléggé figyelembe az
egyéni sajatossagokat. Tébbet dol-
goztatnak mar a rovidtavfutokkal
is, ez azonban a legtdbb esetben
azzal jart, hogy a legtébb gyors-
futé els6sorban 200 és 400 méte-
ren ért el jobb eredményeket. Az
idei Eurdpa-bajnoksdgon csak egy
jol képzett rovidtavfutot lattam:
anyugatnémet Fitterert, aki egye-
dil kamatoztatja jol nagyszer(
Iépésgyorsasagat.

A magyar rovidtavfuték csak a
4X100 méteres valtoban értek el
sikert. Erdekes az, hogy ezuttal
nem annyira a hires jo valtasok-
kal, hanem inkabb jo sikformaval.
A nyugatnémet valté kizarasa
utan (az el6futamban talvaltot-

tak) tobben hangoztattdk, hogy
Eurépa masodik csapata nyerte
a versenyt. Véleményem szerint a
magyar csapat akkor is meg-
nyerte volna a versenyt, ha a nyu-
gatnémetek is indulhatnak a don-
tében, mert lényegesen 0sszeszo-
kottabb és az Eurdpa-bajnoksagot
jelenté 40,6 masodperces idejét ki-
mondottan biztonsagi valtasokkal
érte el

400 méteren mar komoly fej-
I6dést tapasztalhatunk. A 400-as
dont6 igen szép verseny volt, s
blszkék lehetiink arra, hogy eb-
ben a szinvonalas kizdelemben a
remek kiizd6 erényeket csillogtatd
Adamik harmadik tudott lenni
(47,7). A 4X400 valtoban az angol
valtd harmadik emberének sza-
balytalan elézése fosztott meg
benninket egy igen jo helyezés-,
téi és kivalé 0j, magyar csucs-
tol.

A kozéptavokon volt a legna-
gyobb fejlédés. Ugyszélvan min-
den eléfutam, vagy kozépfutam
onallé, nagy, nemzetkdzi verseny-
nek illett be. Most mar végkép-
pen beigazolédott, hogy a kodzép-
tdvokon igazan nagy eredménye-
ket els6sorban a gyors, hajrazé ti-
pust versenyz6k tudnak elérni.
Szamunkra a 800 méter varatlan,
de igen nagy sikert hozott. Szent-
gali — noha az el6futam, kozépfu-
tam és a dont6d napjan sem volt
teljesen egészséges — végig ra-
gyogbéan szerepelt, s kiléndsen
nagyszer( taktikai  érzékével
emelkedett ki az egész mez6ny-
bél. Felkészitése annak idején vi-
takra adott alkalmat. Szamara a
feladatot a lehet6 legnagyobb
gyorsasdg megszerzése jelentette.
Ezért indult olyan sok 400 méte-
res versenyen. Erdekl8désink so-
ran kiderialt, hogy a dont6 tobbi
részvevéje — a norvég Boysen
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kivételével, —  hasonloképpen
igyekezett felkészilni.
1500 meéteren csalédas ért ben-

niinket. Rézsavdlgyinél a forma-
id6zitésben voltak bajok, Iharos
pedig taktikailag ismét rosszul

versenyzett.

rovidebb volt. Kétségtelenné valt
az is, hogy a mai eredmények
mellett egy versenyz6 szamara az

5000 és 10.000 méteren indulés
olyan megterhelést jelent, amely
feltétlenul az egyik rovéasara

megy. A 10.000 méter utan Zaio-

A nagyszer(ien kiizdé6 Kovacsot csak. Zatopek, tudta megel6zni 10.000 méteren

A hosszatdvoknal mindenek-
el6tt azzal a megallapitassal kell
kezdenem, hogy az 5000 méter a
fejl6dés kovetkeztében ma mar
nem is annyira hosszltav, mint
inkabb a leghosszabb  kozéptav.
Az Eurépa-bajnoksagon  induld
5000-esek mind j6 kozéptavfutok.
Kuc példaul ebben az évben nem
indult egyetlen 10.000-es verse-
nyen sem és versenytavjainak
legnagyobb része 5000 méternél
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pek csak harmadik lett Otezren,
Kovacs és Schade pedig feladta a
versenyt. A 29 perc kdérali 10.000
méter faradalmainak kipihenésé-
re mar nem elegendd egy-két nap.
fgy Kovacsnak a nagyszerd for-
maéban lévé Kuccal szemben sem-
mi esélye sem volt, 10.000 méte-
ren azonban szerintem azon a na-
pon sokkal jobb eredményre is
képes volt. Zatopek taktikaja
meglepte. Szokatlanul erésen kez-

dett, s ezt Kovacs nem merte at-
venni, pedig megkisérelhette vol-
na, hogy lépést tartson Zatopek-
kel.

A maratoni futdsban és az 50
kilométeres gyaloglashan nagy fo-
lényben voltak a szovjet verseny-
z6k. RoOka igen jol versenyzett, de
ezuttal nem volt elég gyors, min-
denesetre megtartotta a Helsinki-
ben megszerzett harmadik helyét.

A legkellemesebb meglepetés a
3000 méteres akadalyfutasban ért
benninket. Az életének tizenegye-
dik akadalyfuté versenyén indulo
Rozsnyoi Eurdpa-bajnoksagot
nyert. Gyd&zelme a sokoldald és
céltudatos edzés eredménye. Fi-
gyelembevéve Kkitind versenyzdi
egyéniségét és szorgalmét, tovab-
bi nagy eredményeket érhet el.

A felkésziilés és a versenyek
soran hatarozottan beigazolédott,
hogy kozép- és hosszutavfutoknak
egy-egy verseny kozott tobb id6t
kell adni az épit6 jellegli edzé-
sekre és az er6nlét javitasara.
Nyilvanvaléva valt viszont az is,
hogy a versenyidényben a forma-
bantartas legjobb mdédszere a gya-
kori versenyzés, az edzések er@s-
ségének egyidejlleg torténdé eny-
hitése mellett.

A magyar atlétan6k csaldédast
okoztak. Sajnos, a magyar néi at-
létika elvesztette Eurdpaban el-
foglalt harmadik helyét. Csak
Neszmélyi és Kazi jutott don-
tébe. Neszmélyi 6. helye jo telje-
sitménynek szamit, ndla a tovab-
bi fejl6dés bizonyosra vehet§. Ka-
zi a dont6ben taktikai hibakat ko-
vetett el, formaja alapjan jobb
eredményt is elérhetett volna. A
ndi atlétika terén igen sok tenni-
valdé var reank, els6sorban sok-
kal tébb fiatal leanyt kell bevon-
runk a szakosztadlyok munkajaba.

Bacsalméasi Péter
az ugro versenyekrdl

Az ugrészamokban Eurdpa-szer-
te fejlédést  tapasztalhatunk,
amelynek mértéke az Eurdpa-baj-
noki eredményekben nem is mu-
tatkozott meg eléggé. Az elsékhoz
szorosan felzark6z6 versenyzdék
eredménye altaldban eléri a né-
hany évvel ezel6tt el6llév6k
szintjét. NG&i tavolugrasban a 6
métert ebben az ‘'évben tdb-
ben megugrattak és  sokan
vannak ennek a hatarnak a
kdzelében. Férfi magasugrasban
igen sok ugré ért el két méteres
vagy akorili eredményt, a ndk
kdzul is sokan ugrottak 160 cm
felett. Rudugrasban az amerikai
versenyz6kkel vetélkedé szinvo-



nald versenyt vivtak a
z06k.

Téavolugrasban Foldessy bajnok-
sagat altaldban biztosra vették és
biztosan gyé6zott is, bar felkészi-
lésében voltak hidnyossdgok. S-
riin kovették egymaéast a nagy és
komoly er6probak, igy a verse-
nyek kdzben becslszott technikai
fogyatékossagok kikiszobolésére
nem maradt elég id6. Ebben és
gyakori sériiléseiben latom a ma-
gyaradzatat, hogy Foldessy forma-
ja nem volt olyan meggy6z6, mint
sokan vartak. Eszreveheté volt az
utébbi idében az is, hogy na-
gyon érezte esélyességét. Ez ide-
gesebbé tette, s versenyzése nem

verseny

volt olyan megfontolt, mint a
mGltban.
Radugrasban Homonnai meg-

allotta a helyét, noha el6bb is vé-
gezhetett volna. Kozvetlenil a
verseny el6tt azonban felkészilé-
sében  kisebb zavarok voltak.
Emiatt a verseny el6tt két nap-
pal is tartott ugro edzést, holott
nagy versenyei el6tt négy nappal

mar nem szokott ugrani. llyen
aprosag is zavart okoz a ver-
senyzésben. Elkdvette Homonnai

azt a hibat is, hogy szokasatol el-
téréen nem 390 cm-en, hanem 4
méteren kezdett ugrani. Ugy vet-
tik észre, hogy a felugras helye
kozel kerilt a szekrényhez. Mo-
dositania kellett a nekifutast, s kb.
15 cm-rel héatrabb vitte az indu-
lasi vonalat. A kdvetkezd magas-
sag 410 cm volt. Eddig a kisérle-

téig sok idé telt el, s kdzben
megvaltozott a szél irdnya. Mig
az el6z6 magassagot hatszéllel

ugrotta, addig ennek ellenszélben
futott neki. gy nem tudott kozel-
jutni az elugras megfelel6 helyé-
hez, messzir6l ugrott el és rdesett
a lécre. Ez a sikertelen kisérlet
okozta kés6bb, hogy a harmadik
helyett az o6tddik helyen végzett.

Harmasugrasbhan Scserbakov
messze kiemelkedett a mezény-
bél, bar altaldban ebben a szam-

ban is észlelhet6 volt a fejlédés.
Kulondsen technikai téren  fej-
I6dtek sokat. Bolyki technikaja
Scserbakovon kivial barmelyik

ugrééval vetekszik, de nekifutdsa
igen rossz. Kodnnyebben, lazabban
kellene nekifutasat végeznie.
Magasugrasban tovabb folyta-
tédik az a folyamat, amely mar az
olimpian, Helsinkiben is észreve-
het6 volt: mind tébben térnek &t
a kilonb6z6 gurulétechnikakra és
mind tébben vannak, akik a has-
mantbukd guruldtechnikat alkal-
mazzak. A gy6ztes Nilsson is ez-
zel ugrik. Mi ebben a szamban
nem tudtunk szadmottevé atlétat

Foldessy, Eurépa legjobb

rajthoz allitani. Nagyon sokat kell
még fejlédnink, s féként tehet-
séges fiatal versenyz6kre lenne
nagyszamban sziikség, hogy az
eurépai élvofialba keriljlnk.

Altalaban figyelembevéve a ta-
pasztalatokat azt allapithatom
meg, hogy a magyar ugrék tech-
nikai képzettség terén nem ma-
radnak el Eurdpa legjobbjaitdl.
De sokkal tobb ugréatlétara lenne
sziikség. Ezek kozul kifejlédhet-
nének olyan tehetségek, akik ro-
vid id6 alatt elérhetnék az eurd-
pai élvonalat.

Kollai Jend
a dobo versenyekrdl
Az Euro6pa-bajnoksag dobdsza-
maiban a vilag legjobbjai alltak
rajthoz, s csupan a férfi diszkosz-
vetés és a stlylékés volt az,

tavolugroéja

amelyben az eredmények elma-
radtak a vildg legjobbjainak
eredményeit6l. A magyar atlé-

tak gondosan késziltek a berni
versenyre és véleményem  sze-
rint a formaid6zités csak harom
dobdnal: Csermaknal, Klicsnél
és Mihalyfindl nem sikerdlt tel-
jesen. Persze Klicset elsésorban
sériillése akadalyozta a felkészi-
lésben.

Bernben lehet6ség nyilott arra,
hogy edzés kozben figyeljik meg
a legnevesebb dobdkat. Krivono-
szov példaul egy héttel a ver-
seny el6tt nagyon erds edzést tar-
tott, két kalapaccsal is sokat do-
sének tdalnyomé részét iskolazas
balt. Kuznyecov és Sidlo edzé-
toltdtte ki.

A verseny
és tanulsagos volt.

is nagyon érdekes
A gerelyhaji-
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Szécsényi a harmadik helyet vivta ki a diszkoszvetésben

tdsban a n6knél Zatopkova, a fér-
fiaknal Sidlo meglepd biztonséag-
gal gy6zott. A szovjet dobdndk
érzésem szerint a bemelegitésnél
kovettek el hibadkat, mert dobéa-
saik elsietettek, ritmustalanok
voltak. A férfiaknal a két finn,
Nikkinnen és Hiytiannen okozott
csalédast. A versenyizgalom ész-
revehéen gatolta 6ket  képessé-
geiknek megfelel6 eredmény el-

érésében. Hasonl6képpen az ide-
gesség volt a f6 oka annak s,
hogy Vig Erzsébet nem  ért el

komoly helyezést. J6 forméaban
volt, de a versenyen annyira el-
vesztette a fejét, hogy a legele-

mibb technikai részletre sem tu-
dott vigyazni:' Krasznai vélemé-
nyem szerint jol megallta a he-

lyét, de ebben a szamban olyan
nagy és er6s mezény gy(lt dssze,
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hogy jobb eredményre nem sza-
mithatott. Ez a verseny volt a
vildg eddigi legnagyobb gerely-
hajité versenye.

*

Sulylokésben a néknél a szov-
jet versenyz6k szerepeltek igen
jol. Fehér Maria esélyes volt a
hatodik helyre, de dobasait elkap-
kodta, kulondsen az inditasai
voltak elsietettek. Sajnos, az els6
harom dobast igen saros, rossz
korbdl végezték. Akik a ddéntébe
keriltek mar masik kdrb6l dob-
tak és lényegesen tudtak javita-
ni. A férfiaknal Skobla — noha
egyetlen dobéasa sem sikerilt iga-
zan jol — biztosan gy6zott. A két
fiatal magyar versenyzd biztosan
kerllt a dontébe. Bemelegitéskor
Mihalyfi nagyott dobott (16 mé-

ter koral), s ez a j6 dobas meg-
zavarta, megcsillantotta el6tte a
jo helyezés reményét. Mihalyfi
nagyon ,akart“, s elkapkodta do-
basait .Kovesdi sokkal nyugod-
tabb volt. Masodik jol sikerilt do-
basaval tobb 16 méteren feluli
dobo6t kiszoritott a dont6bdl.

*

Diszkoszvetésben nagy remé-
nyeink voltak. Klics ugyan sé-
rilése miatt nem volt igazéan
nagy formaban, de az edzésered-
mények alapjan Szécsényitél so-
kat vartunk. Sajnos, a versenyek,
ezuttal is bebizonyitottdk, hogy
az edzéseredményekre nem lehet
mindent alapitani. Egyrészrél az
edzések korilményei, masrészrél
a verseny nagy felelssége és fe-
szilt légkore akadalyozza a sza-
mitast. Ezen a versenyen a rutin
gy6zo6tt a nagyobb tehetség fe-
lett. Taktikai hibat is elkdvettek
versenyz@ink, de velik egyitt az
egész mezdény: enyhe baloldali el-
lenszél fujt, s ennek ellenére csu-
pan Klics probalta meg ezt egy
alkalommal hasznositani.  Szé-
csényi szinte mindig a legrosszabb
iranyba dobalt.

Csermak a kalapacsvetéshen*
annak ellenére, hogy nem volt
igazan jo formaban, mégis esé-
lyesként indult. Balszerencséjére
az el6tte dobd Strandli elsére
61,07 métert dobott. Ez Cserma-
kot idegesitette, nagyot akart
dobni, s nem gondolt a mozgas
simasagara, dobasait sorra elkap-
kodta. Erdekes, hogy a vilag-
cstccsal gy6ztes Krivonoszov alig
kerilt a dont6be. Els6 dobdasanal
kilépett, masodik nem sikerilt
jol, s a harmadiknal is majdnem
kilépett. A dont6ben azonban két
63 méteren felili dobasaval elkap-
raztatta a kozonséget és a szak-
embereket.

*

Mindent egybevetve az Eurépa-
bajnoksagon igen sok hasznos ta-
pasztalatot gyf(jtottink. Vélemé-
nyem szerint a megfigyeléseket
az edz6tanacs keretében kell meg-
targyalni. Megallapithattuk, hogy
alapjaban véve j6 Uton jarunk, de
a jovében sokkal nagyobb gond-
dal kell foglalkozni az el6készité™
alapoz6 id6szakkal a dobd atlé-
taknal.
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Szentgali Lajos Utja az Europa-ba)

1948 janiusdban egy aranylag
alacsonytermet(i, 16 éves fiu je-
lentkezett a KAOE-atlétdk ed-
zésén. Az édesapja, aki fiatal ko-
rdban maga is atléta volt, kildte
el az egyesiletbe a gyereket. A
fio a kozéptavfutas irant érzett
kedvet. Vadas Jozsef kezdett vele
foglalkozni és alig haromhetes,
egészen jatékos edzés utan az
Gjonc els6 versenyén 2:058 mp-t
futott 800 m-en. Néhany héttel
kés6bb mar 2:02,5-tel gy6zott. A
szakemberek is felfigyeltek ra,
bekerilt az ifjusagi valogatott ke-
retbe. gy indult el, tdbb mint
hat évvel ezel6tt Gjdonsilt Eurd-
pa-bajnokunk, Szentgali Lajos at-
léta-palyafutasa.

Tavasszal az UTE-ba lépett és
Sugar Istvan lett az edz6je. Su-
gar az eddig kozéptavokon ver-
senyz6 Szentgdalit révidebb tavra
fogta és egyel6re 400 m-re készi-
tette fel. Az akkori  &tigazolsi
szabalyok kdvetkeztében Szentgali
az idény nagy részében csak ke-
vés versenyen indulhatott, nem
vehetett részt az ifjusadgi bajnok-
sagon sem, de 50,9 mp-es idejével
igy is a legjobb ifjusagi ered-
ményt érte el 400 m-en abban az
évben, G6sszel, életében el6szor
utazott kulfoldre, Romaniaba, az
ifjisdgi valogatottal. Megnyerte a
roménok elleni viadalon a 400 m-t

és tagja volt a gy6ztes magyar
4X400-as valtdnak is.

A kovetkezd évben

Hires Laszlo vette at edzésének
iranyitasat. Hires tudta, hogy
Szentgali ,vérbeli“ kdzéptavfutd,
de éppen fiatalsagara tekintettel

6 is helyesnek tartotta, ha egye-
16re f6leg 400 m-en versenyez. Ta-
vasszal Szentgali sokat mezeizett,
tagja volt a Dozsa ifjusagi mezei
bajnokcsapatanak, a palyan azon-
ban ismét, elsGsorban rovidebb
tavokon indult. Szorgalmasan vé-
gezte még mindig elég kdnnyd
edzéseit, minden erd@ltetés nélkul,
»menetrendszeren® fejlédott. Hi-
res nem sirgette, nem torédott
azzal, hogy tanitvanya a verseny-
O6ra szerint aranylag keveset ja-
vult egy év alatt. Szentgali kény-
nyen nyerte versenyeit, a szakér-
t6knek sokszor az volt a benyo-
masuk, hogy mar most lényegese!’

jobb eredményeket futhatna. Meg-
nyerte az ifjusagi bajnoksagot,
augusztusban felallitotta els6 or-
szagos ifjusagi csltcseredményét
500 m-en (1:06,2) éséppen edz6-
jének cslcsat adta a4t a multnak.
»lgazi“ tavjan, 800 m-en csak @sz-
szel indult és jatszi konnyedség-
gel futott joval 2 percen belil.

O-

ksag|
:(J

Az 1951-es év bizonyos mérté-
kig csalddéast hozott szamara. At-
menetileg egy évvel leszallitottak
az ifjusdgi korhatart, Szentgali
egyszerre a felndttek sordba ke-
rult, le kellett mondania a tovabbi
ifjasagi sikerekrdl és az esetleges
csucsddntésekrél. Az akkori ers
feln6tt 400-as garda elleni ver-



senyzés soran bizonyos, érthetd,
gatlasokkal kizdétt. Szeretett vol-
na bejutni a valogatott 4X400-as
valtoba, de a gyorsasaga még
nem volt megfelel6, s igy nem ju-
tott el a nyaron a berlini FVB-re.
»Vigasztalasul“ tagja lett a ro-
manok elleni utanpotlas-valoga-
tottnak és Ploestiben ismét biztos

gy6zelmet aratott 400 m-en.
Augusztusban tartaléknak jeldl-
ték a csehszlovakok elleni nagy-

valogatottba. Szereplésére egye-
16re nem kerilt sor, egy héttel ké-
s6bb pedig egyik Ujpesti verse-
nyen a 100 m-es eléfutamok so-
ran lerandult. Tobb hétig bajlo-
dott a hats6combhizodassal és a
magyar bajnoksagot csak a lelaté-
rol nézhette végig. Megint fistbe
ment az a terv, hogy bebizonyit-
hassa: mar a ,nagyok“ kdzott van
a helye. Abban az évben — a fel-
szabadulas ota el6szor — igen
hosszlra nyult az idény. Amikor

Szentgali szeptemberben ismét
edzésbe allt, sérulése miatt nem
mert roévidebb tavokon verse-
nyezni és ,felfelé kalandozott”.
Mégpedig komoly sikerrel. EI&-
sz6r 1000 m-en futott 2:30,6-ot,
majd az OTSB nemzetkdzi verse-
nyén 800 m-en masodik lett
1:54,7-tel, a kivalé finn Taipale

el6tt. Ezt a két eredményt — a
korhatar visszaallitdsa utan —

utélag ifjusagi csucsként hitelesi-
tették s mindkett6 jelenleg is
fennall.

Oszi szereplése

ismét azt igazolta, hogy Szent-
gali tehetsége kozéptavon fog iga-
zan kibontakozni. A kézelgé olim-
piai évre torténd felkészulés sok
gondot okozott edz6jének. Termé-
szetesen szerette volna, ha fiatal
tanitvanya kijut Helsinkibe és er-
re 800 m-en tobb esélyt latott,
mint 400 m-en. A vélogatott 4X
400-as valtonak azonban sziksége
volt Szentgalira. Az allami edz6-
vel tortént tobbszdéri megbeszélés
utan Hires valtoztatott elgondola-
san és tovabbra is elsdsorban 400
m-re készitette el6 Szentgalit. A

séges alloképességet, sok kuldnle-
ges edzést végzett, hogy lgen ér-
zékeny combizomzatat er@sithesse,
azutan els6sorban a gyorsasag fo-
kozésa volt a cél. Formaja foko-
zatosan ivelt felfelé.  Majusban
mar szerepelt a valogatott valtd-
ban az osztrakok ellen, a magyar
bajnoksagon harmadik helyen
végzett, 48,9-es id6vel. Kikerilt
Helsinkibe és kitlin6en futott a
4X400-as valtéban. A hazatérés
utan érte el legjobb  formajat.
Olyan gyors volt, mint talan még
soha. Augusztus végén legy6zte
az egész magyar '400-as gardat és

beallitotta a felszabadulas utani
legjobb eredményt. Osszel Hires
ugy tervezte, hogy néhéany 800

m-es versenyen is elinditja, maris
képesnek tartotta 1:52—1:53 ko-
zOtti idére. A szinte Aallanddan
kedvezétlen, es6s, hideg id6jaras
azonban keresztilhlzta a szami-
tasokat. Szentgali a kedvezé6tlen
korilmények kozott nem erdltet-
te magat, megelégedett a konnyl
hajra-gy6zelmekkel és igy nem
tudta elérni el6z6 évi eredményét.

Hires tudta, hogy a 400-as si-
kerek ellenére Szentgdlinak az
1954. évi  Eurdpa-bajnoksagon
csak 800 m-en lehet komolyabb
esélye. Az Eurb6pa-bajnoksagra
térténd felkészilés tehat méar tu-
lajdonképpen 1953-ban megkez-

dédott. Az eddig még aranylag
konny(, oOvatos edzéseket most
mar igen kemény, er6s munka
valtotta fel. Szentgali az alapoz6
edzések idején nagyon sokat fu-
tott valtozatos terepen, rossz id6-

ben, még fokozottabban végezte a
labizomerdsité gyakorlatokat. Ed-
zésterve Ugy épult fel, hogy ebben
az évben is rovidebb tava, elsésor-
ban 400 m-es versenyeken készil-
jon fel a 800-as szereplésre. A ver-
senyidény kezdetén a gyorsasag
fokozésa volt a fontos. Aprilis vé-
gén az egyik 100 m-es el6futam-
ban lerandult, ez egyhdnapos Kki-
esést jelentett szamara. Utana
egy ideig ismét oOvatosan végezte
a gyorsasagi munkat, elindult
tobb koénnyebb 800-as versenyen

tavaszi alapozé és formabahozdé is anélkil, hogy csak egyszer is
edzések idején megszerezte a szilk- kifutotta volna magéat. Jaliusban
Szentgali fejl6dése évi legjobb eredményeinek tikrében
Ev 100 m 200 m 400 m 800 m
23,8 50,9
11,6 22,8 50,7 1 57,7
11,G 23,0 50,0 1 54,7
11,0 22,5 48,3 1 56,3
11.2 23,1 48,2 1 50,1
11,3 22,9 48,2 1 471

mar megfelel§ volt a gyorsasdga
és a magyar bajnoksagon 48,2-s
egyéni csuccsal harmadik helye-
zést ért el. A bukaresti VIT soran
helyezést szerzett 400-on, majd a
magyar-norvég utan fokozatosan
a 800 m-re késziult. Szeptember
elején verseny keretében, de tel-
jesen egyedil 1:18,4-et futott 600
m-re és éz az id6 igazolta, hogy
.megérett® mar a nemzetkdzi
800-as szereplésre. A svédek elleni
viadalon a hajraban alaposan
meglepte a nagyhir( svéd kozép-
tavfutokat és megakadalyozta ket-
t6s gy6zelmiket. Egy héttel ké-
s6bb a magyar-szovjet viadalon
néhany meéterrel a cél eldtt mar
biztos gy6ztesnek latszott, ami-
kor kissé kénnyelm(en lassitott és
Barkanyi a cél el6tt elkapta. Eb-
b6l a vereségh6l megtanulta, hogy
a célig kell teljes er6beadassal
futni. Végeredményben 400-on és
800-on is kitlin6 egyéni csuccsal
fejezte be az idényt.

Az évek sorén

fokozatosan fejlédtek ki Szentgali
kitiné versenyz6i képességei is.
Nem ijedt meg az ellenfeleit6l,
szivosan tudott kizdeni, mindig
ésszel versenyzett, kitinéen he-
lyezkedett. Az edzéseken Hires
mindig talalt alkalmat és id6t ar-
ra, hogy taktikai készségét fokoz-
za. Az edz6 és a versenyz6 kozott
igazi baratsag fejlédott ki a kol-
csdnds megértés és bizalom szelle-
mében, olyan viszony, amely igen
fontos feltétele a sikeres szerep-
lésnek. Ez is kozrejatszott abban,
hogy Szentgali maradéktalanul el-
végezte azt az eddigieknél sokkal
nehezebb és keményebb edzés-
munkéat, amely a tavaszi honapok-
ban vart r4, s amelyet bizony nem
egyszer — sajat bevalldsa szerint
— talerésnek taldlt. Az &llandé
orvosi ellen6rzés azonban azt mu-
tatta, hogy Szentgali birja az ed-
zéseket, az eredmények pedig bi-
zonyitottak, hogy ez a felkészilés
teljesen indokolt volt.

Hires, Harbigot tartja példakép-
nek, aki 400—800-as vilagcslcs-
tartd6 létére a rovidebb tavokon
is egészen kivalé eredményeket
ért el, de ugyanakkor tavasszal
részt vett mezei versenyeken is.
Az 6 széles skalaju felkészulését
tartja helyesnek Szentgali szamara
is, természetesen az egyéni adott-
sagaihoz alkalmazva. Ennek meg-
feleléen Szentgali tavasszal olyan
alloképességre tett szert, hogy
3—4 km-es tavon hosszutavfutok-
kal is felvehette a versenyt. A
leger6sebb alapoz6é edzések ide-
jén 7,5 és 20 km kozott valtozott



Szentgali szakitja el a célszalagot a svéd-magyar mérk6zés donté szamaban, a 4x400 m-es valtéfutasban

a terepen végzett futdedzések
hossza. Az izmok er@sitése, a bo-
ka megacélozasa, az elrugaszko-
das fokozasa érdekében nagyon
sokat futott dombrdl le és dombra
fel, tovabba magas hoban, egy
orat, masfél orat, s6t egyszer két
orat is. Ezek a futdsok valtakozo
iramUak voltak, idénkénti bele-
erésitésekkel, s6t robbantasokkal.
A megterhelés fokozatosan ndve-
kedett és Szentgdli is fokozatosan
egyre jobban birta azt.

Szentgali csak a tavaszi legke-
ményebb munka idején edz na-
ponta kétszer, de a reggeli edzése
ilyenkor is rendszerint csak séta-
bol all. A forméabahoz6 edzések
idején fokozatosan csdkkenti a
megterhelést és amikor megkez-
dédik a versenyidény, mar csak
naponta egyszer tart edzést. A
versenyidényben mar a verseny-
zésen van a hangsuly és fokoza-
tosan csokken az edzések er@ssé-
ge. Ebben az id6szakban Hires és
Szentgali is a versenyzést tekinti
a formédbahozéas és formébantartas
legjobb eszkdzének. A verseny-
idény sordn hetenként rendszerint

egy-egy pihendénapot tart s, hogy
éppen mikor, az a versenyekt6l,
kozérzetétl figg. Gyakran el6-
fordul, hogy konnyebb verseny
esetén, amikor a felkészulés szuk-
ségessé teszi, kozvetlen a versenyt
kévetd napon is tart rendes ed-
zést. MAar maga is annyira tiszta-
ban van azzal, hogy mit kell vé-
geznie, hogy az edzés el6tt rend-
szerint el6re tudja, hogy mi lesz
az edzés misora. A tavaszi hodna-
pokban els6sorban terepen  dol-
gozik, de még a versenyidényben
sem szakad el teljesen a tereptdl,
hetenként egyszer kinn a szabad-
ban, a mez6n végzi edzéseit. A
palyaedzések soran a kilénb6zé
résztavok hossza rendszerint 120
és 600 m kozott valtozik az idé-
szaknak, illet6leg a legkdzelebbi
célra torténd felkésziilésnek meg-
feleléen, de fut néha 60 m-t is.
Tobb, korabbi sérilése kovetkez-
tében a gyorsasagi munkat Ovato-
san végzi, ez az oka annak is,
hogy egészen rovid tdvokon arany-
lag csak kozepes eredményeket
ért el. A rovid reptléket nem fut-
ja teljes er6bedobéssal és 100-as

versenyeken is el6fordult, hogy
az el6futam utdn nem indult el a
dontében, mert félt a sérulés ve-
szélyétél. Tavalyi randulasanak
emlékét még most is 6rzi, mert lé-
pései még mindig nem egészen
egyformak. Hires egyébként gyak-
ran méri Szentgali lépéseit, mert

szerinte a lépéshosszak is hasz-
nos segitséget adnak a pillanat-
nyi forma megitélésében. Szent-

gali 1épései az utolsd két év alatt
34 cm-rel novekedtek. 169 cm-es
magassaga mellett Iépéshosszanak
atlaga 207 cm, de volt mar 221
cm hosszu lépése is erdltetés nél-
kul, természetes lendulettel. A
versenyidényben teststlya altala-
ban 56 kil6 koril mozog.

Szentgali
versenyzési rendszere

az idén isatavalyihoz hasonlé el-
veken alapult azzal a kuldénbség-
gel, hogy ebben az évben augusz-
tusig versenyen nem futott 400 m-
nél hosszabb tavot. Majus végén
mar megkozelitette legjobb 400-as

7



eredményét,- janiusban nagyjabol
tartotta ez a forméat. A jalius ele-
ji, csehszlovakok elleni viadallal
kapcsolatban felmerilt az a gon-
dolat, hogy Szentgali Jungwirth
ellen 800 m-en induljon. Edzései
ennek megfelel6en junius végén
maddosultak is, a valogatott csapat-
nak azonban mégis 400-on és 4X
400-on volt ra nagyobb sziiksége.
Ez a kis atallitds okozta valdszi-
nlileg, hogy a viadalon nem volt
meg a 400-hoz sziikséges robbané-
konysaga, éppen er@sségében a
hajraban nem tudott fokozni és
csak harmadik lett. Harom héttel
késébb a svédek elleni viadalon
azonban mar formaja tet6pontja
felé kozeledett és Adamik mogott
400 m-en beallitotta legjobb ered-
ményét. Hat nappal késébb Oslo-

ban Boysen ellen 800 m-en in-
dult, ahogyan azt mar el6re ter-
vezték. Boysen nem tudta leszaki-
tani és a célegyenesben Szentgali

ellenallhatatlanul ment el a nor-
vég futd mellett. Kerek 1:49-cel
felallitotta els6 orszagos felndtt

csucseredményét. Hazatérése utan
a FVB-n is 800-on indult. Az el§-
futamban még er6sen faradtnak
érezte magat, a dont6ben azonban
kénnyen gy6zott 1:50,5-tel. A ko-
vetkez6 10 nap alatt teljesen ki-

pihente magéat és formaja emel-
kedett. A Bernbe torténé eluta-
zas napjan, délel6tt utolsé hazai
edzésen olyan nagyszerlien moz-

gott, hogy Hires a szokasos edzé-
si és taktikai utasitdsok mellé a
kovetkez6t irta fel szaméara: ,,Biz-
zal magadban, 1:48-at' tudsz!*

Kuc mar behozhatatlanul vezet. Zatopek és Chataway a masodik helyért
kiizd az EB-n, az 5000 m-es sikfutdsban

Bernben a kedvez6tlen idgjara-
son kiviul még egy kellemetlen
hir vart Szentgalira: a nagyszamu
indulé kovetkeztében a rendezé-
ség kozépfutamot is iktatott be.
A tavaszi kemény, néha kissé ke-
serves  edzésekkel megszerzett
nagyszer( alapozottsag azonban
lehetévé tette, hogy birja a négy
nap alatti harom erds futast, pe-
dig kdzben meghlt és ez kozér-
zetére érthetéleg rossz hatassal
volt. Kitling futétechnikdja mel-
lett mar a kozépfutamban feltlint
a szakembereknek hallatlan tak-
tikai, helyezkedési érzékével is. A
tobbit azutdn mar tudjuk. Az el6-
és kozépfutamban aratott gy&ze-
lem wutdn a doént6ben biztosan
elézte meg vilaghird ellenfeleit és
a ,vildg eddigi legnagyobb 800-as
versenyén“ 0ot tizedre kozelitette
meg Harbig 15 éve fennallé vilag-
cstcsat. Alig 40 perccel késébb
kitind futdssal dont6be segitette
a ,4X400-as valt6t és masnap,
mar egészen frissen 47,1 mp-es
részidét ért el a donté soran.

Szentgali Lajos és edz6je, Hi-
res Laszlo el6tt most mar egy
Gjabb, még nagyobb cél all: a

Melbourne-i olimpia. Az eddigi és
kilénosen az idei tapasztalatok
felhasznaldsaval a kovetkez6 év
mar az olimpiai felkésziilés jegyé-
ben fog eltelni mindkett6jik sza-

mara- Subert Zoltan

ZATOPEK
Viagyimir Kuc
gy6zelmérdl

Emil Zatopek beszél-
getést folytatott a Csehszlo-
vadk Radiobizottsadg levelezivel
Vlagyimir Kucnak az atlétikai
Europa-bajnoksagon 5000 méte-
ren aratott gy6zelmérél és a ko-
vetkez6ket mondotta:

»-Nem tudtam tartani ezt az
iramot. Nagyon jol ismertem
Kuc versenyzési modjat, aki az
els6 kort6l kezdve erds iramot
diktal és elszakad ellenfeleit6l.
A magam részér6l nem tartom
ezt a versenyzési modot a leg-
helyesebbnek, mert ha a ver-
senyz6 minden erejét a tavon
kiadja, nem tud a hajraban er6-

siteni. Keét évig nem sikerilt
legy6znie benniinket ezzel a
futdsmoddal, most azonban siker
koronazta erd6feszitését. Ugy
gondolom, hogy éppen ezért

igen értékes a gy6zelme.“



A Vil

europai ,Uszéne.nzetek” leg-
nagyobb eseménye a négyéven-
ként megrendezésre Kkerulé6 ,LEuro-

pa-bajnoksag“.

Az els6 E.B.-t 1926. évben Buda-
pesten rendezték. Az eddigi Euré-
pa-bajnoksadgok torténetében a ma-
gyar Uszok igen sok sikert arattak.

A Torin6ban rendezett VIII. Eu-
ropa-bajnoksagrél 4 patinds vandor-
dijat és 8 kilonbdzé tiszteletdijat
hoztak haza: 1. a férfi- és néi ver-
senyszamokban, a vizilabdazéasbhan
legtobb pontot szerzett nemzet ré-
szére kiirt serleget, 2. a néi 0sz6-
szamokban legtébb pontot szerzett
nemzet részére kiirt serleget, 3. a
100 m-es férfi gyorstszas bajnoka
nemzete részére kiirt serleget és 4.
a vizilabdatornan gyéztes csapatnak
kifrt bronz-plakettet.

A n6i versenyszamokban

megtért a holland-dan hegemdnia,
A Holland Usz6szovétség altal ala-
pitott Bredius-Kupat
1934 évben Magdeburgban a hol-
landok,
1938 évben Londonban a déanok,
1947 évben Monacéban a danok,
1950 évben Bécsben ismét a hol-
landok védték.
Az Eurdpai Usz6 Liga altal ala-
pitott vizilabda Donath-plakettet
1947 évben Monacéban az
szok,

1950 évben Bécshen a
védték.

A kilonbdzé

ola-
hollandok

tiszteletdijaknal ér-
dekességként kell megemliteni a
Piemonti Tartomdanyi Turista Tes-
tilet tiszteletdijat, amelyet a leg-
messzebbrél érkez6, a Szovjetunid
csapata nyert el.

A VIIIL. mind a részvevék
szamét, m|nd az elért eredmények
szinvonalat tekintve fellilmualta az
eddigi bajnoksagokat.

Indulék szdma versenyszamonként

100
400
1600
100
200
100
200
4 x 200
4 x 100

JYOIrSUSZAS coirirerieirieieireieieas
gvorsiszas..
gvorsiszas..
héataszas
melliszés...
pillangéuszés.
pillangéuiszés.
m valto ...

33333383

Osszesen egyéni versenyzd, férfi
Osszesen egyéni versenyz6, né
FErfi csapat. e,
NGI CSAP At

Egy vilagcstics és Eurdpa-csucs
(Jutta Langenau NDK a 100 m-es
néi pillangétszasban 1.16.6), tovab-
bad tébb nemzeti csics délt meg. A
magasszinvonald versenyek jellem-
z6je, hogy a 13 Uszo6versenyszambol
a férfi 100, 400 m-es és ndi 400
m-es gyorstszas kivételével az ed-
digi Eurépa-bajnoksagok legjobb
id6eredményeit talszarnyaltak.

A magyar versenyz6k
Csordas Gydrgy kétszeres
bajnék lett.

A 20 résztvevd
nemzet versenyz@i kerlltek a don-
tékbe. A 7 férfi és a 6 n6i 0sz6-
versenyszam dont6jében elért helye-
zéseket kiilén tablazaton ismertetjik.

A magyar UGszok kivaléo eredmé-
nyeiket az elmult évek gyakorlati

kozul
Eurdpa-

nemzeth6l 16

USz0 EURUPA BAINOKSAG

tapasztalatai, de legf6képpen a,
négyidészakos edzéstervek alapjanl
érték el.
Szivés, kitartd és lelkiismeretes
Els6 &sziop : férfi
Idéfutam Méasodik oszlop : ndi
indulé visszalépett
6—4 26— 23 7—1
4—3 24— 17 —
4 19 7
3—3 18— 15 3—3
4—4 24—21 T—4
3 16 1
4 18
2 12
2 10
129 24
92 9
12
10 1

munkaval az edz8. a versenyzd és a
sportorvos dsszm(ikodésével jottek
létre ezek a nagyszerl eredmények.

A dolgozék allama minden segit-
séget biztositott ahhoz, hogy a ma-

gyar versenyz6k az E. B.-re ked-
vez6 korilmények kozott készil-
hessenek fel.

Az 19(54. év  egyéb nemzetkdzi
versenyein: csehszlovdk-magyar, a
friincia-holland-magyar Gszétalalko-
z6kon és végul a XII. Nyari Fd@is-

kolai vilagbajnoksdgokon mester-
edz6ink és versenyz6ink legfébb
feladata a tapasztalt hibak kijavi-

tdsa volt. Tumpek Gyorgy példaul
mddszeresen tanulméanyozta a 200
m-es pillang6lszas versenytavjanak
er6beosztasat és sikerilt ezt a leg-
jobban megoldania.

Az egyes nemzetek az el6futamokban és a dont6kben a kdvetkez6 létszam U UGszéversenyzGket szerepeltették :

Nem Zet

Anglia....
Ausztria
Belgium
Csehszlovékia
Déania ...
Franciaorszag
Finnorszag
Hollandia
Jugoszlavia
Lengyelorszag
Luxemburg
Magyarorszag "
NOIVEGIA | evveeereeeisree e
Német Demokratikus Kdztarsasag
Nvugat-Németorszag
. Olaszorszag
Portugalia
. Spanyolorszag
. Svédorszag

. Szovjetunié

NRPRRRPRRRRPR R
COPNOPIPRORROOONOUTR WN

Osszesen

Férfi Dont6be jutott
egyéni valto egyeéni valtod
9 1 3 1
4 —_ J— R
2 _ _ _
9 1 2
4 _ _ —_—
10 1 6 1
4 J— J— J—
11 1 — —
4 — 3 —
6 1 3 1
1 J— J— J—
12 1 11 1
4 — 1 -
6 1 2 —
9 1 4 —
5 1 1 1
3 J— J— J—
8 1 — 1
9 1 4 1
10 1 8 1
129 12 48 8

N 6 i
L dontébe jutott
egyéni
egyéni valté

9 1 3 1
8 — — _

4 - 1 -

6 _ _ _

6 1 3 1
5 1 4 1
3 — — —
10 1 7 1
4 — 3 —
6 1 2 —
10 1 9 1
5 1 1 1
8 1 6 1
4 1 — —
4 1 1 1
92 10 40 8



Baj- Helyezlsek Osszesen

Nemzet

nok .3 4 5 & 7.8 ffi noé

1. Anglia 1—1 1— —2 1—1 1— 4

2. Belgium —1 1
3. CsehszloVAKIa . 1— 1— 2

4. DANTA s —1 —1 —1 —1 4
5. Franciaorszag O 1— -1 1—1 1—3 2— —1 7 5
6. Hollandia .. —1 —2 1— —1 — -1 —1 -1 8
7. Jugoszlavia —1 1—1 1— 1— —1 3 3
8. Lengyelorszag ... 1— 1—1 1— —1 1— 4 2
9. Magyarorszag . 5—3 3—3 2—1 —1 2—1 —1 12 10
10. Norvégia 1— 1
11 Német Demokratikus Kdztarsasag e 1—1 1— —1 2 2
12. Nyugat-Némctorszag ... —1 —2 1—-1 —1 1— —1 2—1 4 7
13. O1aszorszag ... 1— 1— 2
14. Spanyolorszag 1— 1
15. Svédorszag ... 1— 1—, 1— 1— 1—2 5 2
16. SZOVJELUNIO oo 1— 3— 1—  3— 1— 9 —

Osszesen ... 56 48

Igen kozeli feladatunk, hogy a Budapesten, 1958. évben rendezendd A magyar versenyz6k Torin6ban

kotott Uszasnemekben: a mellGszads- IX. Eurépa-bajnoksdg versenymii- a Hotel Principe di Piemonte-ban

ban és a hatiszasban megfeleld sordban mar szerepelni fog a 4X kifogastalan szallast kaptak. A ver-
szinvonald versenyzéket képezzink, 100 m-es férfi és néi versenyvélté  senyzG6knek a bajnoksdg elétt né-
az utanpotlasr6l gondoskodjunk. A s hany nappal lehet6ségik volt arra,

Sz6ke Katé a gy6zelmi emelvényen legveszélyesebb ellenfele, Ternes Judit
jokivansagait fogadja
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hogy megismerjék és megszokjak a
versenyek szinhelyét. Ez a rajtola-
sok, valtasok és a forduldok, tovab-
b4 a viz és a levegé hémeérséklete
szempontjabél igen fontos volt. To-

rin6ban — hasonléan a hazai ed-
zésrendszerhez — naponta délel6tt
és délutan rendszeres edzést tar-

tottak a versenyz6k.

A rendezés

A versenybirésdg jol mikodott.
Minden versenyszam elétt ellen-
O6rizték az el@irdsos versenymezt és
két stilusbiré kisérte a versenyz6-
ket a tav leGszasakor.

Szabélytalansdg nem fordult eld,
még a melliszas forduldinal sem
és a versenyb6l nem zartak ki
egyetlen versenyzdét sem.

A versenybirésdgban a
koézi liszésport ismert vezetdi mi-
kodtek, mig a tobbi tisztséget az
olasz versenybirdak lattak el.

nemzet-

Az indit6 rajtpisztolyat villamos
vezetékkel kapcsoltdak 0Ossze, egy
Ggynevezett idémérg-dratablaval.

Az Oratdblan lévé 8 versenyéra a
rajt utdn miakodni kezdett és az
egyes rajthelyekhez ledgazé veze-
ték Gtjdn a 8 idémérb6biré a veze-
tékeken fiiggé kilén o6rakat a cél-
baérkezéskor lenyomta. Ezzel a mi-
velettel egyidében a kapcsol6tablan
elhelyezett 8 6ra mutatéja is meg-
allt.

Ezenkivil rajthelyenként 3—3 el-
len6rz6 idémérébird is mikodott.

Az eredményhirdetés vontatott
volt. Eléfordult, hogy az egyik vizi-
labdamérk6zés félidejében, amikor
5 perc a szabalyszer{ szinet, az n-
nepélyes eredményhirdetés 12 per-
cig tartott.

A dijakat az Eurépai Usz6 Liga
elnoke adta 4 a versenyzéknek.
Sotétkék barsony parnan harom fe-
hér vaszonszoknyas csinos lany
vitte azokat a gy6zelmi emelvény-
hez.

Az eredménykihirdet6-tdbla tech-
nikailag jél m(koddétt. A napi ese-
meények megkezdése el6tt mar a
tdblakon olvashaté volt a verseny-
szam, a péalyabeosztas, a versenyz6
neve és nemzetisége.

*

A versenybirésdg a célban  ir6-
gépbe mondta az id6eredményt és
a beérkezések sorrendjét. Ez az iré-
gép elektromos kapcsolassal d&ssze-
kottetésben Aallt az uszoda ellenke-
z6 oldalan lévé hirdet6tabla mogott
elhelyezett szinkron-automata  ir6-
géppel. A tébla 5 taghol all6 keze-
16ségét egyetlen vezeté irdnyitotta,
hangtdlcsérrel, mikdézben az irégép-
rél leolvasta az adatokat.

Nyéki a fényképészek pergdtizében

Az Gszépalya vizmélysége és viz-
héfoka szabalyos és megfelelé volt.
Az Uszéversenyek id6futamait dél-
elétt, dontéit délutan rendezték. A
versenyzéknek a jobb palyabeosz-

tds miatt az id6futamokban is er6-
teljesen kellett dszniok.
A versenyjegyz6kdnyveket, min-

taszerli pontossaggal, az egyes id6-
futamok wutdn 10 perc mdalva, a
helyszinen sokszorositottak.

A nézbék elhelyezése nem volt za-
vartalan, tobb izben el6fordult,
hogy a rendez6ség tehetetlen volt
az uszoda oldalan elhelyezked6kkel
szemben. A versenyz6k részére az
uszodaban kulon lelatét biztositot-
tak, azonban az U(jsagirok elhelye-
zése nem volt megfelel6, nem Il4t-

hattdk a versenyzék forduléjat és
gyakran célbaérkezését sem.
Mindent d&sszefoglalva; nagy ma-
gyar események szinhelye volt To-
rino. Még jobban megerdsodott
nemzetkdzi tekintélyink, képvisel-
ve vagyunk ismét az Europai Usz6
Ligdban és a sportorvosi kongresz-

szus is magyar orvosn6t valasztott
titkarul.
*
A 24 nemzet széllengette lobogéi
kozott az eredményhirdetd tablan,

az utols6 kozlemény arrél téjékoz-
tatta a mindvégig sportszerli néz6-
ket, hogy ,Viszontlatdsra Budapes-
ten 1958-ban".

Vago Sandor.

11



MIT LATTAM , ,

AZ USzO

Elmondja TEMES JUDIT féiskolai

Az 1954. évi (sz6 Eurépa-bajnok-
sdgon a magyar Uszoésport eddigi
legnagyobb sikerét érte el. Ez a si-
ker csak akkor lesz igazan értékes,
ha a nagy verseny tapasztalatait
alaposan elemezzik és a magyar
Gszésport tovabbi fejlesztésében a
tanulsagokat felhasznéaljuk. Annal
inkdbb szikség van erre, mert alig
két év vélaszt mar csak el bennin-
ket a Melbourne-i olimpiatél, ott
pedig sokkal nehezebb dolgunk lesz,
ha meg akarjuk védeni az Gszésport-
ban elfoglalt helyiinket. Ez a két év
nyljtja szamunkra azt a lehet§séget,
hogy gondolkozzunk, kisérletezziink,
ne ataljuk a mésoknal latott jot fel-
hasznalni, s UGjat, jobbat keresve

liUROPA-BAJINOKSAQONT

igyekezziink a jelenlegi hibakat ki-
javitani.

Az Eurépa-bajnoksagon elért ered-
mények alapjan kétségtelenil meg-
allapithaté, hogy azok az elvek, ame-
lyek szerint a .magyar versenyz6k
zonftépek a felkészitése tortént, helye-
sek; Legtobb versenyz6nk az Eur6-
pa-bajnoksagon érte el legjobb for-
majat, vagy legaldbb is tartani tud-
ta ak el6z6 hetekben elért j6 format.
A légjobb eredményt azok a ver-
senyz6k érték el, akik egyéniségik-
hoz”ill6 stilusukat megfelel6 meny-
nyiaégii munkaval péarositottak. Er-
dekes volt viszont megfigyelni, hogy

egyeS krénikus technikai hibakkal
kinkod6  versenyz6k, szorgalmas

Ternes Judit, a szazméteres néi gyorsiszas masodik helyezettje
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viladgbajnok

munkéajuk ellenére sem tudtak igaz*
képességeiknek megfelel6en szere-
pelni. Orommel kell megallapitani,
hogy az a lazasdg, ami az olimpia
el6tt 1952-ben egyes férfiverseny-
z6k részér6l a jo eredmény elérését
lehetetlenné tette, megszlnt. A he-
lyes elvek szerint végzett edzések,
a "lelkes és szorgalmas munka, a
forma sikerilt id6zitése, és ennek
eredményeként a legtobb verseny-
z6nél taktikai téren is bekodvetkezett
nagy fejlédés eredményezte, hogy a
férfi és a néi Gszészamokban a ma-
gyar Uszék szerezték meg a legtdbb
elsé helyet.

Tanulsagos lehet szamunkra

az is, amit a versenyek sordn a kil-
foldiektdl lattunk. A nagy nemzet-
kozi sportesemények izgalmas lég-
kére nem tal alkalmas arra, hogy
az edzésrendszerek, a felkészilési
modok terén alapveté tanulsdgokat
vonjunk le. Technikailag és takti-
kailag azonban értékes észrevétele-
ket lehet ilyen korilmények kozott
is tenni.

Feltlint példdul nekem a gyors-
Gszdsban, hogy a magyar verseny-
z6k — els6sorban a nék — er6tel-
jesebb és lendiletesebb kartempd-
val Usznak, mint a nyugatiak. A
francia férfiaknal és a holland ndk-
nél azt lattam, hogy nagyobb gon-
dot forditanak az er6teljesebb lab-
tempdra. Azt hiszem, hogy ezen a
téren mi jarunk helyesebb Gton, ezt
bizonyitjak kilénben az eredmé-
nyek is. Persze ez nem jelenti, hogy

a mi technikank tdokéletes. Helsin-
kiben megfigyeltem, hogy a ten-
gerentlli gyorstiszék az erGteljes

kartemponal koévetik példankat, de
ugyanakkor igen erételjes labmunkat

is végeznek. Azt hiszem, hogy a
magyar edz6knek helyes lenne ala-
posabb tanulméanyozas tdrgyava

tenni ezt a kérdést.
A héatlszas évek 6ta Uszoésportunk.

Achilles-sarka. A férfi versenyzék
az utébbi  években — a tech-
nika tokéletesedésével — jelentésen

javultak, a n6knél azonban nem ta-
pasztaltunk el6rehaladast annak el-
lenére, hogy az elmult évben két-
izben is Budapesten szereplé kivald
holland héataszén6k valéban ,pro-
fesszori“ leckét adtak szadmunkra..
Nem jelent mentséget résziinkre,
hogy a néi hatlszas egész Eurdpa-
ban gyengén all — kivéve természe-
tesen a két holland Uszo6nét.
Fejlédnink kell a melldszasbhan
is. A férfiaknal, azt hiszem, a kozel-

jovében vildgszerte nagy fejlédést
tapasztalhatunk, mert a mellGszas
és a pillang6zas szétvalasztasa is-
mét esélyeket biztosit az ortodox
mellGszas hiveinek is. Ugy lattam,
hogy éppen melliszashan — még 50
météres palyan is — igen fontos a

jo fordulétechnika. Sajnalatos, hogy-



ebben a szdmban, ahol a nék ko-
zO0tt még alig két éve, agyszélvan,
«gyeduralkodék voltunk, két ver-
senyz6 kiesésével alig betdlthetd (r
tdmadt. N&i mellisz6 utanpdtlasunk
nem fejlédik kielégitéen, ugyan-
akkor Lengyelorszdg. Dania, a Né-
met Demokratikus Koztarsasag fia-
tal és maris vilagklasszist képviseld
mversenyzékkel rendelkezik.

Dontd volt folénylnk

a férfi pillangéliszasban. Ezen a ver-
senyen éreztem igazan, hogy a del-
fin-Gszds még mennyire gyermek-
cipékben jar és milyen nagy fejl6-
dési lehetéségek el6tt all. A néi
pillang6zdkat is figyelembevéve, va-
lamennyi delfinez6 méasként és maés-
ként alakitotta ki stilusat.

Nemcsak nekem, hanem UGgysz6l-
vadn minden jelenlévének feltlint a
svéd és az angol versenyz6k gyenge
szereplése. Kiulondsen az angolok
szerepeltek mélyen formajuk alatt.
A szakembereknek altaldban az volt
a véleménye, hogy az angol ver-
senyz@ket kifarasztottdak a nem sok-
kal az EB el6tt rendezett Birodalmi
Jatékok és az angol Uszdébajnoksag
kizdelmeinek és a hosszi utazés-
nak a faradalmai. Eppen ezen a ta-
pasztalaton okulva, allapitottam
meg, hogy igen helyes volt az
OTSB-nek az a hatdrozata, amellyel
a Fdiskolai Vildgbajnoksdg és az
Usz6 EB kozotti id6szakra tervezeti
magyar bajnoksdgok rendezését ké-
s6bbi idére halasztotta. A verseny-
zés jo6, hasznos — a tals6k, nagy
tétre mend versenyzés azonban tes-
tileg és lelkileg kimeriti a verseny-
z6ket.

Meglepett az, hogy ezen a nagy
versenyen milyen sok fiatal Usz6 ért
el jo teljesitményt. Anélkul, hogy
hive lennék a fiatalkortak tdlzott
igénybevételének és az ,0szbé-csoda-
gyermekek” intézményének, mégis
elgondolkoztaté volt szdmomra az a
tény, hogy mig a mi legfiatalabb
versenyz6nk 17 éves elmuilt, mas
orszdgok szamos 14—16 éves ver-
senyzG6t szerepeltettek. Azt hiszem,
ez is olyan kérdés, amelyet szakem-
bereinknek alaposan meg kellene
vizsgalni.

Kivéancsian vartam olyan verseny-
z6k szereplését, akik 25 méteres
uszoddban vildgcsucsukat vagy igen

Csordas Gyorgy, kétszeres

kivalo eredményeket értek el. Né-
hanyan kozilik nagy csalédéast okoz-
tak, képtelenek Voltak arra, hogy
50 méteres Uszodaban is megismé-
teljék, vagy megkozelitsék teljesit-
meényiket.

Az U(széasban is megkezd6dott az

Eurdpa-bajnok.

a gy6zelmi emelvényen

er6k egyenletes megoszladsa egész
Eurépaban, s egyre tébb a kiemel-
ked6é tudaslt versenyz6. A nagy siker
mellett sem szabad ezt a tényt el-

feledniink, s minden lehet6t el kell
kovetnink, hogy mi is jelentés to-

vabbi fejlédést érjink el.

A SPORT LAP- ES KONYVKIADO VALLALAT KIADVANYAI :

KONYVEK. Kaphaték az orszag barmely kényvesboltjAban.— Szakkényvesbolt: Budapest VII., Rékéczi-Gt 54.

SPORTNYOMTATVANYOK: Kaphaték a megyei nyomtatvanyokat arusité boltokban. — Utanvéttel megren-

delhet6k: ,Sportpropaganda,

Budapest VIII, Rakéczi-ut 57/a.

LAPOK: Népsport. (El6fizethetd a kézbesit§ postahivatalokban). — Magyar Sakkélet. — Sport és Testnevelés.—

OTSB-Kozlony. (El6fizethet6k a Posta Kozponti Jegyirodajaban,
Sportpropaganda Uzlethelyiségében, Budapest VIIl., Rdkdczi-Gut 57/a.)—

Kivansagok, panaszok bejelentése:
beszél6: 340-552.

Sport Lap- és

Budapest V.,

Jozsef nador-tér 1. és
Képes Sport (hetilap).

Kényvkiadé Vallalat, Budapest VII., Baross-tér 2. Tav-
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Jl rizihibai

Az olimpiai bajnoksdg megnyeré-
se utdn az 1954. évben a magyar
vizilabd4zokra kett6s feladat vart:
helytallni a fdéiskolai vilaghajnoksa-
gon és az Eurdpa-bajnoksagon. Nyu-
godtan kijelenthetjuk, hogy az elért
eredményeket figyelembevéve a ma-
gyar vizilabdazék jelesen vizsgaz-
tak. Utanpotlas valogatottunk igen
nagy kilizdelem utan, kivald jatékkal
megnyerte a Fdiskolai Vilagbajnok-
sagot, majd alig négy hétre ra elsé
csapatunk Torin6ban megszerezte az
Eurépa-bajnoki cimet.

*

Roviden szeretném ismertetni, ho-
gyan sikerilt megoldani ezeket a
nehéz feladatokat. A valogatott ke-
ret elére elkészitett terv alapjan ké-
szilt fel az 1954. évi nagy esemé-
nyekre és igen komolyan, s jol hasz-
nalta fel az atmeneti és alapoz6 idé-
szakot. Csupan a formabahoz6 id6-
szakban voltak zokken6k. Ebben az
id6szakban ugyanis megindult a
nemzeti bajnoksag és az egyesiletek
esetenként az egyes valogatott jaté-
kosokat mas posztokon jatszattak,
mint amire a valogatottban szikség
lett volna. Az egyesileti érdekeket
sajnos, nem lehetett teljesen alaren-
delni a valogatott munkajanak és
ez bizony azt eredményezte, hogy a
valogatott jatékosok tobbsége abban
az id6szakban nem tudta azt a for-
mat elérni, amelyet el6iranyoztunk.
Az el6késziileti nemzetkdzi mérk6zé-
sek soran, habar mind a csehek,
mind a franciak ellen gy6zott a
csapat a hollandok elleni els6 mér-
kézésen dontetlennel kellett megelé-

gedni. Hazatérés utan, jalius 20-tol
augusztus 20-ig a valogatott keret
napi kétszeri er6s edzéssel készilt

fel az Eurdépa-bajnoki kiizdelmekre.
A hibéakat foltartuk és ezen az ala-
pon készitettik el a valogatott mun-
katervét.

VALOGATOTTUNK A BAJNOKI

Az emlitett id6 alatt igen komoly
munka folyt. Sajnos, mint ahogy
ilyenkor lenni szokott, nem mind-
egyik jatékos érte el az Eurdpa-baj-
noksag kezdetére cstcsformajat. S
6szintén bevallhatjuk: a csapatot
nem sok bizalom kisérte az Europa-
bajnoki kizdelemre. Azonban ez
csak meger@sitette a fiok onbizal-
mat. Volt a valogatottban egy bi-
zonyos ,csak azért is megmutatjuk*
szellem. A tét nagy volt és meg kel-
lett &rizni a feljov6 nemzetekkel
szemben els6bbségiinket.

Torinéban 5 nap Aallt rendelkezé-
siinkre az Eurdpa-bajnoki kizdelmek
megnyitasa el6tt. Ezt részben konny(
edzéssel és sok pihenéssel toltot-
tik el.

Az olimpiai tapasztalatokhoz ha-
sonldan itt is edz6mérk6zéseket jat-
szott a magyar valogatott. Az ango-
lok és a franciak ellen probaltuk ki
a fiuk tudésat.

Az Europa-bajnoki kizdelmek
megindulasa el6tt

1 nappal ismertették a sorsolast, s
ez bizony egy Kkissé felborzalta az
idegeket. Ismét egy csoportba ke-
rilt a harom legjobb csapat, a szov-
jet, a jugoszlav és a magyar, akar
csak az olimpiai jatékok soran. A
magam részér6l szerencsésnek tar-
tottam a sorsolast, szerintem az
ilyen nagy kiizdelem sordan jobb
elébb talesni a nehezén.

Miel6tt az egyes mérk&zések ér-
dekességeinek leirasara ratérnék, né-
hany szo6t szeretnék szdIni arrol,
ami valoszinlileg sok szurkolot és
szakembert meglepett, hogy az 6ssze-
allitdst meérk&zésenként miért val-
toztattam, miért cseréltem a jatéko-
sokat, s ezaltal egyeseket miért pi-
hentettem? MAar az el6késziuletek
kapcsan az volt a felkészitésem alap-
ja, hogy a valogatott keretb6l nem

Jenei eljogja a labdat a spanyolok elleni mérkézésen
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egy fix csapatot igyekeztem kihozni.
Mind a 11 keret-tagnak egyforma
esélyt adtam, a pillanatnyi format
figyelembevéve a jatékra. Igy igye-
keztem mindenkit még jobb jatékra
0szténdzni. Az Eurodpa-bajnoki mér-
kézések folyaman a jatékosok csak
részben tudtak, hogy melyik mérké-
zésen fognak szerepelni, mindenki
egyforméan készilt és az &sszedlli-
tast a szokéasoktol eltéréen csak a
mérkézés el6tt 3—4 oOrdval kozol-
terln a taktikai megbeszélés alkalma-
val.

Az osztrakokat, els6 ellenfeliinket
kénnyen gy6ztik le 8:1 aranyban.
Ezt a mérkdzést délben jatszottuk le,
a soron kovetkez6 tovébbi két mér-
k6zéslinket azonban mar este, vil-
lanyfény mellett bonyolitottdk le. A
kovetkez6 nap a szovjet csapattal
kertltink &ssze és allithatom, hogy
ett6l a mérkdzéstél szurkolt a leg-
jobban a csapat. Ennek részben az
volt az oka, hogy az utanpétlas va-
logatott a FVB-n igen jo jatékkal
gy6zte le a szovjet csapatot, amely
az azoOta eltelt id6t igen jol hasznal-
ta fel és a mutatott jaték alapjan
az EB-re igen j6 formaban kerilt.

Nagy kizdelemben, 2:0-as félid6
utan 3:2-re gy6ztik le a szovjet csa-
patot. A magyar csapat jatéka nem
keltett teljes megelégedést, de a
formaja nyilvéanvaléan javult vala-
mit az osztrakok elleni mérkd&zés
Ota.

Ha Boros, 3:l-es allasnal nem néz
el egy labdat, ugy gy6zelmiink biz-
tosabb lehetett volna. A szovjet csa-
pat igen nagy eréprdbara késztette
a magyar valogatottat és ha a ja-
ték nem is vonultatta fel a vizilab-
dazads szépségeit, fbleg jo erdnléti
allapotunknak és jobb kuzdeni-tu-
dasunknak koszonhetjuk a gy6zel-
minket.

llyen el6zmények utan kerilt a
sor

a harmadik napon az olimpiai maso-
dik helyezett, s a tavalyi hatos tor-
nan gy6ztes jugoszlav csapat elleni
jatékunkra. Ismét megvaltozott fel-
allitasban  szerepeltiink: a kapuba
Jeneit Allitottam, a csatarsor koze-
pére pedig Martint, igy Szivost pi-
hentettem. Pihentetnem kellett, mert
szerintem igen kilszta magat a szov-
jet mérk6zesen. A latottak alapjan
a nagytermet( jugoszlav védék el-
len jobbnak latszott a mozgékonyabb
csatarsor jatéka. A mérk6zés 3:3
aranyban ddntetlentl végz6dott, s
valéban a magyar csapat ezen a
mérk&zésen a torna legjobb jatékat
nyljtotta, azonban mint mar a ju-
goszlavok ellen nem el6szdr, rossz
napot fogott ki. Jenei az esti vila-
gitdsndl nem Il4tott jol és két golnal
er6sen hibazott. A magyar csapat
mindharom gdljat mintaszerld akcio
elézte meg, gyors helycserés tama-
dasok valtottak egymast, s a filk



mindegyike igen jé jatékot mutatott.
Az utolsé -harom percben hidba ta-
madtunk, mindossze két kapufat ér-
iink el, s ebben az id6szakban a ja-
tékvezetd sem allt feladata magas-
latdn. Inkabb a terhlinkre tévedett,
illetve az eredmény tartdsara tore-
kedett. A jugoszlav csapat kivaldan
jatszott, azonban — szerény vélemé-
nyem szerint — csupan erdnlétben
multa felil a magyar véalogatottat.

A kovetkez6 napon kdnnyebb mér-
k6zés kovetkezett, ezt részben pihe-
nének szanta a magyar csapat. A
spanyolokat 5:2-re legy6ztik és igy
ajugoszlav csapattal egyitt bekeril-
tink a dont6be, amelyben mindket-
ténknek a holland és az olasz csa-
pat ellen kellett megmérkéznink.

Tehat ismét goélaranyon mualik
az Eurépa-bajnoksag, akéarcsak az
olimpiai! A szédmolgatds megkezd6-
dott. A sorsolds szeszélye azonban
itt mar nekink kedvezett, mert az
els6 napon a jugoszlavok el6tt jat-
szottunk, a masodik napon pedig, a
dont6 napjan a jugoszlavok utadn
kerult sor a magyar valogatott ja-
tékara. De tekintsink el6szor vissza
a hollandok elleni mérk&zésre. A
magyar csapat, mint a torna folya-
méan altaldban, fokozatosan lendult
jatékba és a feladat nagysagaval
egydltt javult. A hollandok ellen igen
jo els6 félidébeli kiizdelem utén 8:3-
ra gy6ztink. Sajnos, sok gdélt kap-
tunk, a Il. félidét nem vettik elég
komolyan, s ez majdnem megbosz-
szOlta magat, mert a jugoszlavok az
olaszoktol csak 1 goélt kaptak. Va-
sarnap az EB zar6innepén kerilt
sor a donté kiuzdelemre. A jugoszlav
csapat mérk6zott el6ttink a hollan-
dokkal és 4:0 aranyban gy6zte le.
Eppen a mérk6zés kezdetére érkez-
tink és igen nagy volt a szurkolas,
akéarcsak az olimpian.

A szamolgatds pillanatok alatt
megvolt, 5:0, 7:1 9:2, repkedtek a
szavak, ha az Eurépa-bajnoki ci-

met a magyar csapat meg akarja sze-
rezni. Tehat az igen j6 formaban
Iévé olasz valogatottat szamitasok
alapjan olyan aradnyban kellett le-
gy6zni, amelyre a magyar valogatott
nem igen latszott képesnek. 7:2-
re gy6ztink az olimpian, ellenik
6:3-ra a hatos tornan, tehat ha az
eddigi mérk6zéseket nézzik, sok
golt 16ttink elleniik, de kaptunk is
télik. A magyar csapat az utolsé
sorsdéntd mérk6zésre a kovetkez6-
képen allt fel: Boros, Heves, Gyar-
mati, Markovics, Karpéati, Szivos,
Martin. A taktikai elképzelés szerint
Hevesi ment az olaszok lehorgonyzé
kozépcsatarara, Gyarmati igy el6bb-
rekeriilt a mezénybe, Martin ment
be el6szor kozépre, 6 igyekezett az
olaszok legjobb védéjatékosat, Ru-
binit kikapcsolni a jatékbél, hogy
igy Szivés a konnyebb olasz hat-
véddel foglalja el a kozépcsatar
posztjat. Ezt a taktikai elképzelést
részben ré& is tudtuk kényszeriteni
az ellenfélre. A magyar valogatott
mindent elsépré lendilettel, nagy
erével kezdte meg a mérkdzést, s az

o0todik perchen mar 2:0-ra vezetett,
amikor Karpéatit, szerintem jogtala-
nul, kiallitottdk. Az emberelényt az
olaszok gyorsan kihasznaltak és ek-
kor ugy latszott, hogy az Eurépa-
bajnoksdgot nem lehet megnyerni.
A fiok azonban nem adtak fel a
kizdelmet, s rovid jaték utdn az
utolsé két percben a szinet el6tt
3:l-re, majd 4:l-re alakult a félidé
eredménye. A sziinetben elég ideges
volt a hangulat, még héarom gélt
kellett 16ni, azonban ahogyan most
visszagondolok ezekre a forré pilla-
natokra, Ggy érzem szinte bioznyos
volt, hogy a magyar csapat megter-
heli a gy6zelemhez szikséges g6-
lokkal az olaszok haléjat. S valéban
igy is tortént. RoOvid jaték utdn a

Il. félidében bement az ,0tédik",
majd a ,hatodik“, egy pillanatra
sem hagytdk lélekzethez jutni az
olaszokat, akiknek még helyzetik
sem volt. A hatodik g6l utan valt
igazadn izgalmassad a jaték. 4 perc

volt még hatra, s be kellett 16ni a
hetediket. Egy ideig Martin és Szi-
vés révén csupan a ,centerjatékot*
er@ltettik, azonban amikor ez nem
vezetett eredményre, Hevesi megin-
dult hatulrél, otthagyta az olasz ko-
zépcsatart, s embereldnynél fellszott
az olasz kapu elé. Néhany adogatas
utdn Martin kezére kerilt a labda,
aki mint olyan sokszor, most sem hi-
bazott. Tehat gy latszott, hogy
megnyertik az EB-t, de még hatra
volt kb. 25 perc. S kbézben az ola-
szok egy rossz labdaleadéast elfogtak,
Perotti el6tt a magyar kapunal
oriasi helyzet nyilt, mar mindenki
golt latott a magyar kapuban, ami-
kor egy olasz fényképész elkattin-
totta gépét, a felvillané fény sze-
rintem megzavarhatta az olasz ja-
tékost, aki 4 méterr6l a labdat le-
I6tte a vizre, s az igy Boros kdnnyl
zsakmanya lett. Ujra tamadéasba len-
dultink, s méaris bent volt a ,nyol-
cadik“. Megnyertik az Eur6pa-baj-
nokséagot.

Réviden az olaszok elleni mérké-
zésrél annyit: vizilabda valogatottunk

legnagyobb jatékat mutatta. Ezen a
mérkézésen maradéktalanul csillo-
gott a magyar vizilabdacsapat tech-
nikai, taktikai, valamint (szas-tu-
désa és igen jol megalapozott erén-
léte.

A magyar valogatott

igen sok erényt- vonultatott fel ah-
hoz, hogy az EB-t megnyerje, azon-
ban voltak hib&i is. Erényeit ismer-
juk: igen joé technikai felkésziltség,
igen jO Gszas-tudas és nagyfoku tak-
tikai érettség. Ink&bb néhény hi-
badra mutatok ra, amelyet, ha a jo-
v6ében igyekszink kiktiszobolni,
megtakarithatjuk az izgalmas per-
ceket a magyar szurkoléknak. A ka-
pus-poszton sajnos, az utébbi id&-
ben, f6leg az olimpia 6ta, nem tu-
dunk olyan erényeket felvonultatni,
amelyeketa magyar valogatott kétség-

kivil nagy tuddsa megkivan. Ezen,
valamint a véddjatékunkban 1évé
hidnyossagokon javitanunk kell. A

jugoszlav, s6t az 6tddik helyen vég-
zett szovjet csapat is Iényegesen ke-
vesebb g6lt kapott, mint a magyar
csapat. A magyar csapat 12, a ju-
goszlav csapat 7, a szovjet csapat 9
go6lt kapott, ez arra enged kdvetkez-
tetni, hogy ezen a téren hibdink is
vannak. A csatarjatéknal meg kell
szlntetni a jov6ben a lehorgonyzo6
kozépesatéar-jatékot és a  belszo
kozépcsatar-jatékot kell jatszatni.
Az ember-elénydés tdmadasoknak
gyors kihasznalasat sokkal tudato-
sabbé kell tenni, a jov6ben nem sza-
bad el6fordulnia, hogy a magyar véa-
logatott ember-el6nyben csak hosszu
percek eltelte utdn tudja az ellenfél
kapujat bevenni.

Néhany sz6t az egyéni teljesitmé-
nyekr6l. Jenei sajnos, nem azt nyuj-
totta, amit joggal elvarhattunk téle,
mentsége, hogy a villanyfény er6sen
zavarta. Boros megnyugtaté format
mutatott. Még sokat fejlédhet és re-
mélem a kovetkez6 id6ben sokkal
gyorsabb lesz a fejl6dése. Megallta a
helyét, nyugodtnak, sét nélha tal-
sdgosan nyugodtnak bizonyult. Ref-

Golt ért el a magyar csapat. Néhany pillanat mulva djra kidsznak a fiuk
a labdaért
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lexei kissé lasstak. Gyarmati ki-
magaslé teljesitményt nyujtott, f6-
leg ha figyelembevessziuk, hogy hir-
teleri ugrott be a kdzépcsatart fogéd
hatvéd szerepkdrébe. Soha nem jott
zavarba, mindig a legegyszerlibb
megoldésokat kereste, a szerelés mel-
lett a tdmadasokra is maradt ereje,
a gollovésbdl is kivette részét. He-
vesi volt a magyar csapat egyik
meglepetése. Elsé 'mérk&zéstdl az
utols6ig egyenletes, megbizhaté tel-

leni mérk6zésen. A dont6 kizdelem-
ben — véleményem szerint — élete
egyik legjobb teljesitményét nyujtot-
ta. Gyorsasdga most is jol érvénye-
stlt, de mar a csapatjatékbol is tu-
datosan vette ki a részét. Martin
a méasik meglepetés. Hihetetlen eré-
nye, hogy nagyon szeret és tud is

g6lt 16ni. Nagy technikai tudésa
meglepte az ellenfeleket. Ha még
jobban lehiggad és olykor még fel-

feltindé onzoskoddesérol leszokik, vizi-

A magyar fiuk a velencei Lidén pihenték ki az Eurdpa-bajnoksdg izgalmait
és faradalmait

jesitményt nydljtott, mint hatvéd
egyetlen egyszer sem kerilt a kiél-
litds sorsara. Ereje, j6 Uszas-tudasa,
kiizd6képessége maradéktalanul ér-
vényesillt. Beérkezett. Vizvari gyen-
gébb forméaban volt az el6késziiletek
sorén, s igy csak egyszer jutott szo-
hoz, ekkor hasznos jatékkal szolgéalt
rd a bizalomra. Az olimpian nydjtott
jo teljesitményét sajnos, nem tudta
elérni, s igy Gyarmati jatéka job-
ban megfelelt az ellenfél kozépcsata-
rdnak  kikapcsoléasara. Marlcovics
volt a magyar csapat masik er6ssé-
ge. Fokozatosan lendult jatékba, rob-
banékonysadga mellé tavaly 6ta még
nagy versenytapasztalatra is szert
tett, amely a nehéz helyzetekben
szamtalanszor kisegitette. A két utol-
s6 mérk6zésen tavalyi jatékat is fe-
lilmalé akarédssal jatszotta az iréa-
nyité, tdmadé fedezet jatékat. Bol-
vari igen jo teljesitményt nydUjtott.
Fejlédott tavaly 6ta, most mar tuda-
tosan toltotte be a széls6 szerepkd-
rét. J6l és a kell6 pillanatban tort
kapura és feltiné biztosan 16tt. Szi-
vés fokozatosan jott fel s az utolsé
két mérk6zésen igazi j6 forméajara
;emlékeztet6én kizdott. Jol jatszott
0ssze Martinnal, helyéhez nem ra-
gaszkodott és ami a gy6zelemhez el-
engedhetetleniil szikséges, pontosan,
béatran 16tt. Nagy része volt a siker-
ben Karpatinak, mint aki a legfia-
talabb jatékos, gyakori formainga-
dozasokon ment at az év folyaman.
Az EB kizdelmek els6 két mérké-
zésén gyengébben jatszott, azonban
onmagat mualta felil az olaszok el-

1B

labda valogatottunknak nagy haszna-
ra lehet. Szabé, a FVB-n nydUjtott jo
jatéka utadn keridlt a magyar valo-
gatott csapatba. Megéllta a helyét,
igazolta a beléhelyezett bizalmak
Nagy igérete vizilabda sportunknak,
kivalo lovétechnikaval rendelkezik.

Vizsgaljuk meg ellenfeleinket is,
mit nyUGjtottak, fejlédtek-e? A ju-
goszlavok igen j6 védelemmel ren-
delkeznek, s a kapusuk ma a leg-
jobb a vildgon. Tovabbra is leger6-
sebb ellenfeleink kozé tartoznak. Az
olaszok. sokat fejlédtek. Féleg a csa-
patjatékban, s ha Gszas-tudasukat ja-
vitani tudjak, a jov6ben még kemé-
nyebb ellenédllast tanusithatnak. Ru-
bini személyében egyik legjobb hat-
véddel rendelkeznek. A hollandok
visszaestek, csak nagy kiizdelem aran
jutottak a négyes dontébe. Fiataljaik
elég gyengék. A szovjet csapat ko-
moly meglepetés. Szerintem a har-
madik helyet feltétlen megérdemelte
volna. A Budapesten megtartott FVB
6ta nagyon sokat fejlédott. Hihetet-
len kizdeni-tudas és Uszéas-tudas jel-
lemezte jatékukat. A csapat, kivalé
kapusukat kivéve, egészen fiatal. A
jovében er6sen bele fog szélni az
els6ség kérdésébe még az ilyen ked-
vez6tlen sorsolds esetén is. Az an-
gol csapat 6rvendetes javuldason ment
keresztil, hiszen évtizedek Ota nem
keriilt csapata a hatos dont6be. Ko-
zépcsataruk és fedezetik igen ko-
moly érték. A németek nagy vissza-
esés utan ugyancsak fejlédében van-

nak. J6 er6s, kemény és edzett fia-
talokkal rendelkeznek. Csak 20—25
év koruliek kertilhetnek a valogatott
csapatukba. A spanyolok visszaes-
tek. Ha kinn is voltak az EB-n, a
vezetdségik nem foglalkozik komo-
lyan vellik, hiszen Uzleti Ugyek miatt
a legjobb jatékost otthonhagyninem
lehet. A kiesettek kozdtt a roman
csapatrél kell szélni. Az angoloktél
7:6-ra, a hollandoktél 6:5-re kaptak
ki. Egészen fiatal, maris komoly ja-
tékerdt képvisel,a csapatuk.

Néhany sz6t a jatékvezetésrél. A
jatékvezeté6k jobban mikddtek, mint
tavaly. Nagyobb volt az érdektelen-
séglik, azonban egységes jatékveze-
tést nem tapasztaltunk. Az egyes
nemzetek jatékvezetdi elég szabadon
értelmezik a szabalyokat, azonban az
eredmények realitdsdnéal ez nem oko-
zott doénté hibat. A belga Bauwens,
a svéd Zukkermann, az olasz Rog-
gione és a magyar Rajki Béla még
mindig a legjobbak. Néhany fiatal
jatékvezetd is feltlint, akikrél a jo-
vében sokat fogunk hallani.

Végezetil néhany sz6t a magyar
vizilabda edzékrél. A kettés siker

feltétlentl és elsésorban a magyar
vizilabda-edz6i kar jo, céltudatos
munkdajanak tudhaté be. 6k a név-
telen harcosai vizilabdasportunknak.
Ezaton fejezem ki kdszOnetemet,
hogy munk&dmat ilyen igen nagy
mértékben segitették. Arra kérem
6ket, hogy a vélogatott vizilabda-
csapat szakvezet6jét6l a vilagon
egyedilallé szaktuddsukat ne vonjak
meg, hanem kozos erdvel segitsék a
valogatott csapat munkajat.
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c/E moszkval

Az ezévi Testnevelési és Sport-
napot julius 18-an tartottdak meg
a Szovjetuniéban. Ezen a napon
szerte az orszaghan mindenitt
sportinnepélyeket rendeztek a
legjobb szovjet tornaszok és spor-
tolék részvételével. Az (nnepsé-
gek fénypontjat a moszkvai Di-
namd-stadionban megrendezett
tinnepély jelentette. Erre az n-
nepélyre meghivast kapott tobb
mint 30 kilfoldi orszag, kozottik
Magyarorszag is. A magyar
sportkildottség Hegyi Gyula, az
OTSB elndkének vezetésével ju-
lius 16-an indult Gtnak, hogy fe-
lejthetetlen napokat toltson a

Szovjetunidéban.
*

Minden nagyobbszabast dnne-
pélyt hosszas el6késziletek el6z-
nek meg. Ezek az el6késziletek
mar joval a bemutatd idépontja
el6tt elkezd6dnek. igy volt a Szov-
jetunioban is. A sportolék szem-
pontjabol felkészilés mar egyév-
ivel hamarabb megkezd6dott. Mar
ekkor megkezd6dott a szakoszta-

lyokban a gyakorlatok tanuldsa.
Miutdn minden egyes sportold
szeretett volna az (Unnepélyen

szerepelni, a szakosztalyi edzése-
ket igen komolyan vették és tel-

testnevelési és sportUnnepelij

jes erével munkalkodtak a fel-
készllés sikeréért. Erre a  ko-
moly felkésziilésre sziikség is
volt, mert a nagy tomegbh6l ki
kellett valogatni a szlikebb be-
mutatd keretet. Ebbe a bemutaté
keretbe csak azok kerilhettek be,
akik a gyakorlatot mar tokélete-
sen elsajatitottdk. A nagy témeg-
b6l mar kdénnyld volt a kivaloga-
tas és a keretbe keriiléshez leg-
alabb 11. osztalyG sportmindgsités
megszerzése volt a feltétel. Ez azt

jelentette, hogy még a legegy-
szer(ibb szabadgyakorlatokhoz,
vagy kéziszergyakorlatokhoz s

legalabb 1. osztalyG sportmingsi-
téssel rendelkez6 tornaszok  all-
tak rendelkezésre.

A valogatas utan hosszabb ideig
tart6 0Osszevont edzéseken készi-
tették fel a sportolokat. Ezeknek
az O0sszevont edzéseknek mar a
kivitelezés csiszolasa, a gyakorla-
tok oOsszehangoldsa és nem a gya-
korlatok megtanitasa volt a fel-
adatuk.

Jellemz6, hogy milyen lelkese-
déssel késziltek a sportolok a be-
mutatéra. A fliskoldk szamitasbha
jové hallgatoi egészévi munkaju-
kat Ugy osztottak be, hogy min-
den fennakadéas, vizsga-elmaradas

nélkil vehessenek majd részt az
edz6étaborozasokon és a bemuta-
ton. Ezért idejében letették a
vizsgajukat, elvégezték a kotelezd
gyakorlati (példaul laboratériumi)
munkajukat, hogy semmi se aka-
dalyozza 6ket a részvételben. Aki-
nek nem sikerilt avizsgajatidejé-
ben letennie, az sem kertlt héat-
ranyban, mert vizsgai letételére
szeptemberig haladékot kapott.
Ezzel a kedvezménnyel azonban
igen kevés hallgato élt. Altaldban
minden munkahelyen megértéssel
kezelték a sportolék Ugyét, mert
a vallalatok, tUzemek, hivatalok
vezet8i tisztdban voltak az tnne-
pély nagy jelentdségével.

Mondanom sem kell, hogy egy
ilyen nagyszabast lnnepélyhez
sziikséges személyi és anyagi fel-
tételek is minden tekintetben ren-
delkezésre allottak.

As Unnepély
eldtti percek

Az Unnepély délben 12 6rakor
kezd6dott.Megérkezésiinkkor — fél
12 6ra koriil — mar nagyban foly-
tak az el6készilletek a palyan. A
részvev6k a palyan sorakoztak
fel. Szines forgataghoz hasonlitott
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ezekben a percekben a stadion
gyepe. Egymasutan vonultak be
az egységek s a bevonulas arany-
lag kevés id6t vett igénybe, mert
a stadion hét bejarata b6séges le-
het6séget biztositott az egységek
gyors mozgatasara.

Ez a bevonulds bar nem tarto-
zott az  Unnepélyhez, — annak
csak el6készilete volt — mégis

igen nagy érdekl6dést valtott ki
a néz6kodzonség soraibdl. Hatalmas

taps csattant fel az egységek
érkezésénél. Ekkor mar szinte
érezni lehetett az elkdvetkezendd

bemutaté minden izgalméat, nagy-
szer(iségét és szépségét. Az  Un-
nepi hangulat mar ezekben a per-
cekben elontotte az egész sta-
diont.

Kedves jellenei volt, amikor az
uttéré6k csapata bevonult. Az 0t-
tor6ket nemcsak a nézék, hanem
a mar felsorakozott sportolék is
hatalmas tapssal kdszontotték.
Ebben a tapsban megnyilvanult a
szeretet, a gondoskodas az Utto-
rék irant. Joval 12 6ra elétt mind
a sportolék, mind a néz6k mar el-
foglaltdk helyiuket. Az Unnepély
megkezdéséig volt még néhany
perc a szemlélédésre. Meglepetés-
nek hatott, hogy az egész labda-
ragé palyat vastag zéld szényeg-
gel boritottdk be. A péalyajelzések
a szényegen is ki voltak rakva.

A tllsé egyenes nézdterén nem
néz6kdzonség (lt, hanem 16.000
didk, akik az él6 hatteret adtak az
egész Unnepély alatt. Ezek a dia-
kok hosszu fehér nadragot, sarga
inget és fehér sapkat viseltek, s
az egyes gyakorlatok alatt kulén-
b6z8 szines lapok feltartasaval a
sziikséges szin( hatteret biztosi-
tottdk. Az egész stadion zaszlo-
diszt oltott, s igy a kiils6 kép is
mélté volt az Unnepélyhez. Az
tinnepély el6tti percekben még egy
hatalmas (dvozlés zugott at a
stadionon: megérkeztek a kor-
many és a part vezérei. A stadion
6ramutatéja pontosan 12 6rat mu-
tatott, amikor a palya kozepére
bevonult az 500 fényi fuvés zene-
kar, hosszu fehér nadragban, fe-
hér ingben és fehér sapkaban.
Megkezd6dott az Gnnepély.

A% Unnepély

Az Unnepélyt rovid beszéd ve-
zette be, majd a zenekar a szov-
jet himnuszt jatszotta el. Az in-
nepély tulajdonképpen két rész-
b6l allott, az Unnepi felvonulas-
bél és az egységek bemutatojabol,
valamint az ezek kozé iktatott
sportversenyekbdl.

is

Az unnepi felvonulast 50 dobos
nyitotta meg, utdna egy zaszlds
egység, majd a vilag-, Eurdpa- és
szovjet csucstartok, valamint a
XV. helsinki olimpia gy6zteseinek
népes csoportja vonult fel. Erde-
mes megemliteni, hogy e diszes
csapatbol nem hidnyoztak a sport
érdemes mestere cimet nyert ed-
z6k sem. Utdna a koztarsasagok
200 fényi egységei kovetkeztek
jelvényik és zaszlojuk alatt. Fel-
vonultak még az iskolai tanulodk,
a szakszervezetek, a kolhozok, a
Szpartak és a Dinamo sportegye-
stletek, valamint a fegyveres ala-
kulatok egységei is.

A felvonulé egységek elhaladtak
a félelatd el6tt és kérbehaladva az
északi kapun vonultak ki.

A felvonulas utdn megkezd6ddtt
a tulajdonképpeni sportbemutaté.
Az Unnepély méasodik részérdl
annyit emlitink meg, hogy ez a
zardjeleneten kivil 30 szambdl
allott, s ezekben 23.000 sportold
vett részt. A felvonuladsban, vala-
mint az unnepéllyel kapcsolatos
egyéb részvevdket is szamitva, az
Osszes részvev6k szama  40.000
volt. A misor els6 pillanatban
tulzsafoltnak latszik, de a valo-
sagban a 4 dra 20 percig tarto
tnnepély annyira lekototte a
szemlél6k figyelmét, hogy észre
sem lehetett venni az 6rdak mu-
lasat. A figyelem egy pillanatra
sem lankadt. A gyakorlatok valto-
zatossaga, valamint a kozbeikta-
tott kilénb6z6 sportbemutaték az
érdekl6dést allandéan felszinen
tartottdk, s a misor egyaltalan
nem volt faraszto.

A kilonb6z6 sportbemutatdk
kézott szerepelt a maratoni futas
rajtja és célba érkezése, 100, 400,
1500, 3000 m-es sikfutds, 4X200
m-es néi valté, 800 m-es ndéi sik-
futds, 110 és 400 m-es gatfutas,
birkézas, sulyemelés, valamint a
rémai tornaszvilagbajnoksagon
els6 helyezést elért férfi és ndi
tornaszok Udvozlése és bemuta-
téja. Jellemz6 ezekre a sporthe-
mutatdkra, hogy ezeken a legjobb
szovjet sportolok vettek részt, s
igen jo eredmények szilettek. Sét
két aj vilagcsucs sziletésének is
szemtanui lehettink, igy 880 yar-
don Otkalenkdé, a sulyemelésben
pedig Vilkovszki ért el Gj vilag-
cslcsot.

A bemutatok sorat a moszkvai
Gttoré6k kezdték meg, s 