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BARATAINK

Irta: SEBES GUSZTAV, az OTSB elnokhelyettese

em lehet felemel6bb érzés szamunkra, mint
N az, hogy olyan baratokkal biiszkélkedhetiink, akik
élen jarnak a haladasért vivott harcban, akik utat mu-
tattak, hogyan kell harcolni az elnyomdk altal letiport
nép felemelkedéséért, a nyugodt és boldog életet bizto-
silé békéért és a legmagasabb emberi eszményért: a sza-
badsagért.

A magyar nép biszke szovjet barataira. Ez a biszke-
ség nemcsak a hliség és a hala kifejez6je felszabaditonk-
kal, 0j életlink megteremtéjével szemben. Ez a biszke-
ség azt is bizonyitja, hogy dolgozdink a sulyos elnyo-
matas és az ebbdl adodo tévelygések utan érzik, hogy
a helyes utra léptek és hogy ezen -az Gton, amely az (j
tarsadalmunk és a szocialista orszag felépitéséhez ve-
zet, csakis a szovjet barataink példamutatasaval és haté-
kony segitségével tudunk eredményesen el6rehaladni. —
Bilszkék vagyunk, mert ezeréves torténelmiink folyaman
el6szor érezhetjilk, hogy olyan baratok allnak mellénk,
akik egyuttesen képviselik a legnagyobb tdrténelmi erét,
a Szovjetunid legy6zhetetlen erejét és a legmagasabb-
rend( igazsdgot, a marxizmus-leninizmus objektiv tu-
domanyon nyugvo megddnthetetlen tdrvényeit.

Az er6 és igazsag mellett haladni, a szabadsagszeretd
népek rohambrigadjai kozott olyan felemel6 érzés sza-
munkra, ami
Odnbizalmunkat.

hatalmasan megnovelte 6nbecsilésiinket,

Szovjet barataink megtanitottak arra, hogy batrabb és
merészebb célokat tlizzink magunk elé, allandéan fo-
kozzuk igényeinket dnmagunkkal szemben és ezekhez a
felfokozott igényekhez méretezzilk feladatainkat is.

A szovjet sportemberék baratsdganak és barati segi-
tésének koszonhetjik, hogy néhany év alatt testnevelé-
siink és sportunk olyan szinvonalra emelkedett, — spor-
toléink nemzetkdzi viszonylatban is olyan eredményeket
értek el, amelyekre ma csodalattal tekintenek szerte az
egész vilagon. i

Hosszu volna felsorolni, hogy mi mindent kaptunk és
tanultunk szovjet sportbarmainktol. Kezdve a tomegeket

GTO
amelyet a mi viszonyainkra alkalmazva elértiik, hogy mi

sportra mozgosito rendszer megismerésén —
is a dolgozok szazezreit vonjuk be a sportba — az élen-
jard szovjet sport tudomanyosan megalapozott gazdag
tapasztalatainak atvételéig szamtalan technikai UGjitast,
szervezési modszert és a sport fejlesztésének sok mas
eszkozét vettiik at, amelyekkel sportéletiink témegjellege
mellett biztositani tudjuk a min6ségi sport fejl6dését is.

A magyar-szovjet sportbaratsdg gazdagon termi gyi-
molcsét. A barati szeretet légkdrében lezajlo sporttalal-
kozdink, a k6z0s edzések, versenyek és mérkdzések nyo-
man Eur6pa- és vilagcsucsokat allitottak fel sportoléink.
Ezeken a talalkozokon edzd6dtek olyan versenyzdékké,
akik a legizzobb légkorii nemzetkdzi csatakban is helyt
tudnak allani, akik a helsinki olimpian is bebizonyitot-
tdk, hogy mélték az olimpian elsé helyen végzett tanito-
ikhoz és a nemzetek versenyében elért blszke harmadik
helyikkel boldogan osztoznak

dics@ségében.

szovjet sportbarataink

A szovjet baratsdg szamunkra azonban a fényes
dics6ség mellett tovabbi helytallast és kotelezettségval-
lalast is jelent. Méltékka kell lenniink baratainkhoz nem-
csak sporteredményeinkben, hjanem munkankban, altala-
nos magatartdsunkban is. A szocialista sportolot oriasi
erkdlcsi kilonbség emeli emberileg a bu-rzsod sportolo
folé. Ez a kulénbség megmutatkozik viselkedésén, szé-
les latokdrén, miveltségén, hazaszeretetén és a haza-
jaért valo kizdeni tudason egyarant. A szovjet spor-
tolok baratsdga sportéletink  tovabbi

hogy serkentsen benninket.

javitasara kell

A Magyar-Szovjet Baratsagi Hoénap alkalmaval forrd

lelkesedéssel gondolunk a népek gy6zelmét kiharcold
szovjet népre és végtelen halaval a nagy tanitéra, az
orok mintaképre, Sztalin elvta-rsra.

Biliszkék vagyunk arra, hogy a magyar nép nagy fia,
Sztalin elvtars legjobb magyar tanitvanya, Rakosi elv-
tars vezet benniinket rohambrigadunk élén szovjet ba-
rataink nyomaban UGjabb és még dicséségesebb sikerek

és még nagyobb gy&zelmek felé.



A szovjet tanuldk testnevelése

A kommunista part és a szovjet kor-
méany allandéan gondoskodik a serdil§
nemzedeK teatneveieserol. A Szovjetunio-
ban erre a célra évrél évre egyre tobb
pénzt lorditanak. Uj iskolakat epitenek,
gyoényord tornacsarnokokkal és sportpa-
lyainal. Stadionokat ememek, a gyermek-
parkokban jatszotereket létesitenek, Uj if-
JUsagi sportiskolakat nyitnak meg. Hlég,
tia megemlitjik, hogy a Szovjetunidban
1952-ben 1946-hoz kepest a kulturalis és
testnevelési intézmények halézata meg-
kétszerez6dott. Az iskolakon kivill a gyer-
mekek kulén gyermekstadionokban, a
pionirotthonok mellett [étesitett sEortszak-
osztalyokbam, ifjusagi sportiskoldkban stb.
sportolnak.

A szovjet ifjak és leanyok télen-nyaron
egyarant részt vesznek az iskola, kerilet,
varos, koztarsasadg bajnoksagaért folyd
kilénbéz8 versenyekben.

Az alapvet§ testnevelési képzést a gyer-
mekek az iskolaban kapjak meg. A test-
nevelési oOrdkra  ugyanolyan figyelmet
forditanak, mint a tobbi tantargyaKra. A
tapasztalt pedagogusok a gyermekekbe
mér fiatal korukban beleoltjadk a testneve-
lIés és sport iranti szeretetet. Erdekesen
folynak az iskolakban a testnevelési drak.
Mikor a csengetés utan a tanar belép a
tornacsarnokba, vagy megjelenik a sport-
palyan, az osztaly mar felsorakozott. Az
Ugyeletes jelentést tesz. A tanuldk egyit-
tesen valaszolnak a tanar Udvozlésére és
megkezdddik az ora.

A testnevelGtanar el@szér megismerteti
a tanuldkkal a futds, ugrasok, dobasok,
torna, sizés technikajanak alapelemeit és
a sportjatékokat Arra torekszik, hogy
mindenki kedvét lelje benne.

Az ¢6rakon nagy figyelmet forditanak
arra, hogy a tanuldkat felkészitsék a GTO
testnevelési rendszer prébaira. Az egyes
fokozatok kdvetelményeinek, valamint az
életkornak figyelembevételével készen all
az ellen6rzé-gyakorlatok tablazata. Az
ellenérz6-gyakorlatok végrehajtasat a ta-
nar értékeli.

Példaul az 6todikes fidk szdmara futas-
ban az ellenérz6-gyakorlatok tdblazata két
tavolsagot jelol meg: 50 és 300 métert.
A fidknak ezt a tadvot 10—13 masodperc,
illetve 1 perc 10 masodperc—1 perc 15
masodperc alatt kell megfutniok. A hato-
dikosoknak 60 és 500 méteres futas szere-
pel. Itt a kovetelmény 10—12 masod-
perc, illetve 2 perc 20 masodperc stb.

A testnevelési tanterv az életkor figye-
lembevételével van oOsszedllitva. igy a 7—
14 éves korl gyerekek a legegyszeriibb
tornagyakorlatokat, mozgésos jatékokat
tanuljak, futnak, ugranak, labdaznak, meg-
tanuljak a sifutast. A serdils, 14 eves
koru fiatalok testgyakorlatai a BGTO ké-
vetelményeinek alapjan épiilnek fel. An-
nak, aki eléri a 16. evet, megengedik, hogy
a GTO els6 fokozatanak kovetelményel-
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Irta: J. Kartasov

b6l prébazzék, 17 éves kortdl kezdve pedig
mar a GIO masodik fokozatanak probait
is leteheti.

Azoknak a szovjet tanuldknak, akik tel-

jesitettek a BGIO vagy a GIO kovetel-
ményeit, Unnepélyesen nyujtjak at a jel-
vényeket, amelyeket a fiata.ok biszkén
visemek. A tanulok mellén a GTO jel-
vény mellett gyakran lathatjuk a mindsi-
tett sportolok jelvényét. Ez azt mutatja,
hogy a tanulé tovabb fejleszti sportiuiia-
sal es teljesitette az egyseges 8sszszovet-
ségi sporimindsités kovetelményeit.
e a mindsitett sportold tanuldkat termé-
szetesen nem elégitik ki csupan az iskolai
testnevelési 6rak. Ezenkivil hetente két-
szer az 5—10 osztaly( tanulékat egyesité
iskolai sportkor valamelyik szakosztalyaba
jarnak edzésre, — olykor pedig az oOn-
kéntes  sportegyesiiletekbe.  Nagyezsda
Hnikina rovidtavfutd, orszagos bajnok,
Zinaida Jevtyihova orszagos bajnok az
akrobatikaban, Valentyin Muratov  és
Jevgenyij Korolkov olimpiai tornaszbajno-
kok szintén az iskolai sportszakosztalyok-
ban tlintek ki el6szér.

A jo iskolai sportkér nagy, igazi életet
él. A gyerekek versenyeket, mérk§zéseket
és sportiinnepségeket  rendeznek, felké-
sziilnek a GTO-prébazasokrai, berendezik,
szépitik sportlétesitményeiket.

A sportkdr vezet@ségét és annak eln6-
két a tanulok maguk kozil valasztjak. A
tandcs meghatdrozza a munkatervet, s
munkajat az iskola igazgatésaganak, a
Komszomol- és (ttorészervezateknek — se-
gitségével, végzi.

A sportkor feln6tt vezetje mindig a
testnevel6tanar. Egyrészt azért, mert
6 all kapcsolatban a sport-aktivaval. Az
aktivak, amint az helyes is, a fels6bb osz-
talyd tanulok kozil kerililnek ki. Ezek se-
gitenek a testnevel6tanarnak a sport-
szakosztalyok munkajanak megszervezé-
sében, a versenyek, kirandulasok, sport-
tnnepélyek rendezésében. Masrészt azért,
mert kapcsolathan all az iskola igazgato-
javal, a pért- és Komszomol-szervezettel,
a pedagogiai tanaccsal, azzal az (izem-
mel, amely védnokséget gyakorol az is-
kola felett, e szerveknek pedig érdeke az
iskoldban a testnevelés fejlesztése.

A moszkvai 425. sz. fiu-kozépiskolaban
mar j6 néhany éve Mihail Markin test-
nevelGtanar a sportkor feln6tt vezetGje.
Mihail Markiénak nagy tekintélye van a
filk kozott és szoros kapcsolatban all az
iskola sportaktivaival — L. Drolov,
K. Sapkin, V. Petrov sth. tizedikesekkel.
A szakosztalyvezet6k Markin segitségével
készitik el munkatervilket. A sportkori ta-
ndcs aztan 0Osszedllitja az altalanos évi
tervet és a haromhavi munkaterveket.

Az atlétikai, torna, si, gyorskorcsolyazo,

sakk, sportjaték-szakosztalyokon kivil az
osztalyoknak sajat kosarlabda- és \rop-
labdacsapataik vannak, amelyek részt

vesznek az iskola bajnoksagaban.

A 425. sz. iskola szdmos egykori spor-
toldja a sport mestere lett és jelenleg a
féiskolakon tanul. Kozéjuk tartozik Kaza-
kov és Bjelov kosarlabdazo, Baranov sizd
és masok.

Az iskola legjobb tanul6i kozétt rend-
szerint sok a sportold. igy az 1951/52-es
tanévben az iskola 21, éremmel Kkitlintetett
tizedikes tanuléja kozil kilencen tagjai
voltak a sportkdornek.

A tanulok testnevelése azonban nem
merlil ki még az iskoldban az osztalyon
kivil végzett munkaban sem. A Szovjet-
uniéban az iskolankivili intézmények szé-
leskori halézata — a pionirotthonok,
pionirpalotak és kulturparkok, sportpalyak
és stadionok ezre — mi(ikodik, ahol a ta-
nulék szintén sportolhatnak.

A legjobb iskolai sportolok, akik a ta-
nuladsban és sporthan egyarant j6 ered-
ményt érnek el, ha akarnak, kulén ifja-
sagi sportiskoldkban tanulhatnak. Az ifjd-
sagi sportiskolak képezik a sport mesterei-
nek utanpoétlasat.

A tanulok sportmunkdja egész éven at
folyik. A nyéari sziinid6 egyaltalan nem
jelenti a sportmunka megszakitasat. Nya-
ranta a ayerekeknek nagyszer{ lehetdsé-
gik nyilik sportképességik tokéletesité-
sére. Azok szdmadra, akik a varoskornyéki
és varosi pionirtdborokban (dilnek, sta-
dionok, sportpalyak, mindenféle felszere-
lés all rendelkezésre. A pionirok nyaron
kirdndulnak, versenyeznek. A pionirtabor-
ban az élet a reggeli tornaval kezdddik.
A fiatal atlétdkat, kosarlabdazokat, rop-
labdazoékat, a BGTO és GTO kovetelmé-
nyeib6l probazé pionirokat egész nap a
sportpalyakon lathatjuk.

A tanulok nagy nyari sporttalalkozéin,
a szpartakiadokon mindig sokan vesznek
részt. Ezeken a versenyeken mindig fel-
bukkan nehany tehetséges fiatat sportolo.

A tanulok részére a téli sziiniddben a
varosokban és falvakban si- és korcso-
lydzoversenyeket, a csarnokokban pedig
kulonbézé mérkdzéseket rendeznek.

A szovjet gyermekek nem feledkeznek
meg a sportrdl, egészségik megerdsitésé-
rél, sem az iskolai évben, sem a sziinid6-
ben. Hiszen a sport segitségiikre van a jé
tanulasban.

A Szovjetunié6 Kommunista Partja XIX.
kongresszusanak hatarozataiban  ismét
megnyilvanul a sztalini gondoskodas a
serdulékrél. Az 6todik Otéves terv bizto-
sitja a testnevelés és sport tovabbi fej-
lesztését Fokozodni fog az iskolak és
sportlétesitmények épitése. A koztarsasa-
gok févarosaiban, a koztarsasagi, terileti,
hatartertileti varosokban és a nagy ipari
kdzpontokban megvalosult az attérés a
hétosztdWos oktatasrol az altalanos ko-
zépfok( iktatasra. A part és a kormany
atyailag gondoskodik a kommunizmus épi-
t6inek muivel6désérél és nevelésérdl, s ez
szorgalma«, eredményes tanulasra lelke-
siti a szovyet tanulokat.



A testnevelés és sport 1952. évi tervteljesitésének
eredményei és hiadnyossagai

Az 1952. esztend6 — az olimpiai sike-
res szereplésen felil — testnevelési és
sportmozgalmunk  &ltalanos  fejlédése
szempontjabol is jelentds eredményekkel
zarult. Az elmdlt év folyaman a meglévé
sportkorok szama 1027-tel, a  sportkori
tagok szama pedig kozel 100 000 fovel no-
vekedett. Az 0§sszes sportagakban t6bb,
mint 68000 Uj mindsités tortént, l]gy-
hogy az 1951. és 1952. évben mindsitett
sportolok iszama ma mar meghaladja a
103 000-et. Az MHK testnevelési rend-
szerbe a dolgozok és fiatalok Ujaibb szaz-
ezrei kapcsolédtak be, illetve szerezték
meg az MHK-jelvény magasabb fokoza-
tat. lgen szépek azok az eredmények is,
amelyek a tarsadalmi aktivaképzésben
és a kisebb sportpalyak tarsadalmi mun-
kaval tortént létrehozasaban mutatjak a
fejlédést.

Ezek az eredmények, amelyeket az
1952. evben a szovjet tapasztalatok fel-
hasznalasaval, partunk és kormanyza-
tunk |ranymutatasaval és segitségevel
értlink el, els6sorban az elmult évekhez
V|szony|tva jelentenek nagy el6rehala-
dést.

Ha azonban eredményeinket a fejlesz-
tési tervfeladatokkal vetjik egybe, hia-
nyossagokat is taldlhatunk. Az eredmé-
nyek mellett e hianyossagokra hivja fel
a figyelmet az 1952, évi tervjeleniések
malapjan készilt aldbbi tablazat, amely a

tervteljesités  jellemz6 adatait tartal-
mazza szazalékosan, orszagos viszony-
latban.
S. sz MutatA: Tervteljesités
%-ban:
1 Sportkdrok 86.3%
2. Sportkori tagok 77,3%
3. Mindsitett sportolok 99,4%
4. MHK-je’vényestek 154,8%
5. Kiképzett tarsadalmi
aktivak 124,3%
6. Tarsadalmi munkéval
épitett palyak 104,6%

(A tablazat a sportkérok és sportkori
tagok szamanak novelésére vonatkozéan
aiz 1951-ben és 1952-ben elért Osszesitett
eredményt tlnteti fel. A fejlesztési terv
tébbi Agadban aiz 1952. évi tervfeladatok
valgravaltasat mutatjdk a szamok.)

A sportkérok nagyobbfokd tervlemara-
désa a falusi, szakszervezeti és &ltalanos
iskolai teriileten szembedtls. A lemaradés-
nak voltak objektiv okai is. (Példaul tébb
falusi sportkor szervez6dotit at Traktor
SK-V'A p szakszervezeti vonatkoziUsftan
pedig lzematszervezés kovetkeztében valt
.szilkségessé tobb  sportkdr megsziinte-
tése.) A lemaradas doént§ oka alzonbam
nem az objektiv korlilményekben, j hanem
a tervfegyelmezetlenségben  talalhatd
meg. A sportszervezetek, elsésorban a
fent megjel6lt sportszervezetek nem a

fejlesztési terv alapjan végezték szervezd
munkajukat. A part és a kormanyzat dll-
tai jovahagyott OTSB tervszamokat, azok
végrehajtasat nem  tekintették dont6
feladatnak. Ez a magyarazata  annak,
hogy a sportkérokre vonatkozo tervet or-
szagos viszonylatban nem teljesitették
sportszervezeteink. Hozzajarult a le-
maradashoz az ellen6rzés és az iranyi-
tas hianyossaga is, mely t6bb  megyei
TSB munkajat jellemezte. Nagyobbfoku
lemaradas volt példaul Fejér, Komarom
és Csongrad, valamint Vas megyében.

Sportkdreinknek a tervteljesitésben mu-
tatkoz6 lemaradasa mellett altaldban az
a hianyossaga® hogy nem folyik benniik
megfeleld  szervezeti élet, szervezetileg
még nem eléggé er6sek. Az 1953. évben
valamennyi vezet6 sportszervnek  egyik
dontd feladata, hogy meglévé sportkoreit
minél jobban meger6sitse.  Kuldndsen
dont6 feladat ez a most sorra kerll§
sportkori vezet6ségvalasztasok folyaman.

A sportkdri tagok szamanak,, novelésé-
ben a terv nemteljesitése els6legesen
arrai vezethet6 vissza, hogy a szakszer-
vezeti, falusi és altalanos ~ iskolai sport-
korok tefrv szerinti megalakitasat felet-
tes szerveik elhanyagoltdk. Ezenkivil a
tervlemaradasnak az is oka volt, hogy a
sportszervezetek legtébbje nem helyezett
sulyt az 0j sportkori .tagok toborzasarai,
nem készitette el6 megfelel6 szoébeli agi-
taciés munkaval,
lak és egyéb propaganda eszkozok cél-
szer(i felhasznalasaval!. A tervjelentések
adatai felhivjak figyelminket arra s,
hogy a meglev6 sportkori tagsagnak
mintegy 30%-a semmiféle sporttevékeny-
séget nem fejt ki a sportkdrokben. Tehat

Mutato: 1939. év 1949. év
Atlétikai 100 255
Tornasz 100 218
isz6 100 175
Kerékparozé 100 102

Annaik ellenére, hogy a tablazat igen
kedvezé képet mutat, megsem.elég gyors
uteml a fejlédés, mert 1952-ben az atle-
tiki sportag tomegesitési tervét 67,9, a
torna sportagét 67,2, az Usz6 sportagét
539, s a kerekparozo sportdg tomegesi-
tési tervét csak 57,4%-ra teljesitettlk.
Sport-szervezeteinknek, a sportegyesuletek-
nek és a TSB-knek sokkal nagyobb gon-
dot kell iorditaniok e sportagaik tovabbi,
fokozottabb mértékl fejlesztésére. E
sportdgak a legszorosabban dsszefiigge-
nek az MHK testnevelési rendszerrel.
Kilénosein vonatkozik ez az atlétikara.
Sportszerveink azonban még mindig nem
latjak eléggé vilagosan ezt >« Osszefiig-
gést, s nem hasznaljak fel e sportagak
tomegesitésére az MHK testnevelési rend-
szert, amely egész testnevelési és sport-

falidjsagok, hirdet6tab-.

ez évben is tovabbi feladat, hogy a szak-
osztalyi tagok novelésével, aktiv sport-
munkaba torténé bevonésavat csokkent-
siik azoknak a sportkori tagoknak a sza-
mat, akik csak papiron tagjai egy-egy
sportkornek Tovabb kell javitanunk a
tagdijfizetési moralt is, mert ezen a te-
ruleten ugyancsak vannak még hianyos-
sagok;

Jelenleg a sportkdri tagok 0sszességé-
nek 35,3%-at alkotjak a DISZ-fiaitailok.
A DISZ-re var az a feladat, hogy ezt
az arényszémot az OTSB-vel, TSB-kel
egylttmikodve megjavitsdk, hogy minél
tobb DISZ-fiatal vegyen részt testneve-
Iési és sportmozgalmunkban.

A hianyossagok mellett a vidéki sport
fejlddését mutatja a sportkori tagoknak
Budapest és videk kozotti jelenlegi meg-
oszlasa. 1949-ben minden 100 sportolobol
42 jutott Budapestre és 58 videkre. Ma
mar minden 100 sportolobol csak 30 jut
Budapestre és 70 vidékre. Kedvez6en ada-
kult 1949-hez viszonyitva a nok részvé-
tele testnevelési  és sportmozgalmunk-
ban. 1949-ben 100 sportolobol csak 16
volt n6, 1952-ben viszont mar minden 100
sportkorl tagbdl 23 a né.

A szakosztalyi tagok szama teklntete-
ben a tervtélijesités legf6bb hianyossaga,
hogy azokban a sportagakban, amelyek-
ben a part és kormanyzat nagyobb
iramu novekedést jeldlt meg, a fejl6dés
még mindig nem elég gyors U-temd. Ha
a legfontosabb négy sportaghan a szak-
osztalyi taigok létszamat @sszehaisonli*juk
az 1939. évi éallapottal, akkor a fejl6dés
Gteme jelent6s. Ezt mutatja a kovetkez6
tablazat (az 1939. évi allapotot 100%-nak
tekintve) :

1950. év 1951, év 1952. év
351 2427 2847
437 6513 7291
117 813 822
205 1182 1240

mozgalmunk, de él6sorban e négy sport-
ag alapjat adja meg.

Hianyossag jellemzi a fenti sportdgak
tomegesitésében a sportegyesiileti  szer-
vek, TSB-k és tarsadalmi sportszovet-
ségek munkajat egyarant. A TSB-k, a
sportegyesiileti szervek és a tarsadalmi
sportszovetségek  elhanyagoltak  ezek-
ben az alapvet6 sportdgakban a verse-
?/ek szamanak novelését és azokra a jol

Jkészitett, nagyaranyd mozgositast, az
ailsébb szervek 6s tarsadalmi sportszgvet-
ségek ilyen vonatkozasl munkajanak ira-
nyitasat, segitését és ellen6rzéset. Termé-
szetesen itt nem lehet Aaltalanositanunk,
mert vannak olyan szerveink és sport-
szovetségeink is, amelyek j6l  oldottak
meg feladataikat. Ahol megfelel6 szdmu
versenyt rendeztek és arra kell6képpen
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mozgositottak & sportkdri tagokait, ott a
fejlédes is nagyfok( volt. Mutatja ezt az
atletikai sportagra vonatkozoan akar a
Szabolcs megyel, akar a Borsod megyei
példa. Szabolcs megyében, ahol a fel-
szabadulas el6tt nem volt fejlett atlétikai
élet, az elmdlit évben 447 versenyt ren-
deztek és ezeken 20 689 versenyzo  vett
részt. Szabolcs megyében az atlétikai
szakosztalyokban foglalkoztatottak szama
jelenleg 3886 6. Hasonlo a helyzet Bor-
sod megyében is. Gyér megyében viszont,
ahol a multhan aranylag fejlett atlétikai
sportélet volt, az 1952 év  folyaman
mindossze 168 versenyt rendeztek, 9520
induléval. Ez a magyarazata annak, hogy
Gy6r megyében az atlétikai szakoszta-
lyokban foglalkoztatott tagok szama
mindossze 1766 f6, tehat a Szabolcs me-
gyei létszdmnak a felét sem éri el. Az
atlétikai  sportaghan itt megvilagitott
példa a tobbi kiemelt sportag fejlesztésé-
ben mutatkozé hianyossagokra is fényt
vet. Dont6 mértékben a versenyek sza-
méanak novelésével és az azokra torténd
megfelel6 felkésziléssel, ~ mozgdsitassal
érhetjik csak el e sportagak tovabbi, fo-
kozottabb mértékl fejlesz-ését. Sportszer-
vezeteinknek ezt a korllményt az 1953.
évi fejlesztési terv végrehajtasa  soran
feltétlentl figyelembe kell venniik.

A mindsitési terv teljesitését osztalyon-
ként az alabbi tablazat szemlélteti:

Mutato: Terv Teljesités %
Kival6 és I. o 1805 3030 1679
Il. osztaly 6049 8959 1481
Il. osztaly 271922 32413 1161
Ifj. osztaly 32824 23686 72,2
0sszes osztalyba

sorolt 68600 68 088 99,4

A sportegyesuleti szervek munkajanak
hianyossaga, hogy a mindsitest meg az
elmilt évben is az év utolso szakaszara
hagytak. A tervlemairadasnak is ez az
oka. Az ifjusagi osztalyi mindsités terv-
lemaradasat részben az okoztai, hogy igen
sok ifjusagi sportolo az |fjusag| .szint
kihagyasaval a Ill. osztalyd mindsitést
szerezte meg. Ez p°rsze nem indokolja a
lemaradést, kilénosen azért nem, mert
ezt fl%yelembeveve akkor a |IlI. osztalyu
mindshés megszerzése terén kellett volna

nagyobbméretli  tualteljesitésnek mutat-
koznia. ) ) )
Az 1952. évi sportmindsitések egyik,

de talan legnagyobb hibaja az volt, hogy
sportszervezeteink nem forditottak meg-
felel6 gondot arrav hogy a mindsitési ter-
vet elssorban a sUlyponti sportdgakban
teljesitsék. Kivéfel ez ald6l az atlétikai
sportag, ahol a tervet orszagos viszony-
latban 230%-ra teljesitenék. Ugyanakkor
azonban a torna, sportaghan a mindsitési
terv teljesitése 46%, az Usz6 sportagban
67%, a kerékparoz sportagban  pedig
77%. A lehetGség a mindsitesi terv telje-
sitésére, e harom utébbi sportdgban ep-
pen Ugy megvolt, mint az atlétikai sport-
agban, am sporiszerveink, els@sorban
maiguk a TSB-k a kénnyebb megoldast
valasztottdk és azokban a Sﬁortagakban
igyekeztek fokozottabb mértékben elGse-
giteni a tervteljesitést, ahol nem kellett
nagyobb nehézseégeket lekiizdenidk (pél-
daul a labdajatékokban).

Ha a mindsitési terv teljesitését a leg-
fontosabb négy sportdgban megyénként
vizsgaljuk, a kiemelkedd eredmények mel-
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lett igen kirivo hidnyossagokat allapitha-
tunk meg.

Az atletikai sportdghan Baranya 961
fét, Borsod 1031 f6t, Szabolcs pedig 896
fét mindsitett dsszesen az elmult év fo-
lyaman. Ugyanakkor Heves megyéhen
csak 94 f6t, Komarom megyében 175 f6t,
Gydr megyében pedig csak 248 f6t mi-
nositetlek az elmult év folyaman. —Hia-
nyossagok tapasztalhatok az atlétikaban
a mindsités teriiletén Budapesten is.

A minGsitési terv teljesitse a torna
sportagban megyénkent a kovetkezd ered-
menyeket és hianyossagokat veti fel: Ba-
ranya megyében 118 Bacs-Kiskun — me-
gyében pedig 159 f6t mindsitetek az
1952. év' folyaman. Ugyanakkor Komarom
és Vas megyében egyetlen tornaszt sem,
Gy6r megyében minddssze 14 torndszt,
Budapesten pedig csak 265 tornaszt mi-
nésitettek.

Az (sz6 sportdg mindsitési  tervének
teljesitésében igen jO eredményt ért el
Csongrad megye és Hajdl  megye.
Mindkét megyében 100-on felili a mind-
sitettek ~ .szama. Ugyanakkor Gyo6r
megyében, amelynek szekhelye a Duna
mellett  fekszik  és korszerd verseny-
uszodaval rendelkezik. 4 f6t minGsi-
tetek, Somogy megvében pedig, amely-

nek egy része a Balatonnal hataros
és ugyancsak rendelkezik uszodaval,
egyetlen mindshés sem tortént Hasonlé
eredmények és hianyossagok allaphhatok
meg megyei viszonylatban a kerékparo-
z0k minGsitésében is.

Az eredmények és hianyossagok ossze-
fliggnék azzal is, hogy a testnevelési és
sporthizot=agok hogvan gondoskodtak e
legfontosabb sportdgakban a versenytdrak
és tarsadalmi edzék képzésérél. Megfeleld
szamu tarsadalmi aktiva nélkil e sport-
agak nagyobbmérv(i fejlesztése megvald-
sithatatlan.  Sportszervezeteinknek az év
folvaman a rmndsitéssel kamcsolatos fel-
adatokra sokkal e'mélviltebben kol fel-
készilniok és tekinte*be kell venniok
mindazokat a korilményeket, amelyeknek
biztositasa — kilénésen a legfontosabb
négv sportdgban —.a rmndsitési terv tel-
jesitésének eldfeltétele. Nem lehet figyel-
men kivul  hagyni ez évben az edz6k
munkajanak szamonkérését sem.

Az MHK-terv teljesitésében igen szép
eredményeket értiink el. Jelentdsen elo-
segitették ezeket az eredményeket azok
a szocialista versenyek, melyeket sport-
szerveink az MHK-terv sikeres teljesitése
érdekében kezdeményeztek. Az MHK II.
fokozatban 135,4%-ra, az MHK 1. foko-
zatban 171.2%-ra, az LMHK fokozatban
pedig 133,5%-ra teljesitettuk @ terveld-
iranyzatot. E szép erelmények mogott
hlanyossagkent merilt fel. hogy & probaz-
tatok és ellen6rzd bizottsdgok sok eset-
ben tanusitottak liberalizmust a probaza-
sokon. aminek kdvetkeztében olyanok is
hozzajutottak MHK-jelvénvhez, akik nem
lennének jogosultaik annak viselésére.
SportszervezeWnik  sok esetben olya-
noknak is kiadtak az MHK-jelvényt, akik
a probakat letettek ugyan, de elmulasz-
tottak az MHK-el6adasok meghallgata-
sat. Az elméletnek a lebecsiilését és a
gyakorlattol valo elszakitasat egész MHK
testnevelési rendszerink megsinyli, karos
kovetkezményeit kilondsen a  politikai
nevel6 munka teriletén maris tapaszt-
hatjuk. E hianyossagok ellenére is jelen-
t6s a fejlédés az 1951. évi kampanyjel-
leg MHK-prébaztaitasokkail ~ szemben.

Tovabbi feladat, hogy a sportoloknak az
ellendrzésbe torténd bevonasaval az MHK
probaztaitd és ellenérz6 bizot*sagok jobb

és fegyelmezettebb munkajaval a jové-
ben kiklszoboljik annak a lehetdségét,
hogy olyanok is jelvényhez  jussanak,

akik a megfelel6 eredményeket nem ér-
ték el, vaigy az MHK-el6adasokat nem
hallgattak meg.

A tarsadalmi aktivaképzésre vonatko-
z6an a tervjelen*és“k 4570 tarsadalmi
edz6, 5335 versenybird, jatékvezet§ —és
6248 sportkori vezetd kiképzésér6l sza-
molnak be. E teriileten kifejtett munkank-
nak hianyossaga, hogy a Kiképzett tarsa-
dalmi aktivakrol nem mindenitt veze'nek
nyilvantartast. Ez az egyik oka annak a
tovabbi hianyossagnak, hogy sportszerve-
ink nem foglalkozatjak a kiképzett tarsa-
dalmi aktivakat. Hibaként kell megemli-
tenink. hogy sportszerve’nk a tarsadalmi
aktivaképzest az elmdlt év folyaman nem
hoztdk oOsszhangba a sportagak, elsGsor-
ban a legfontosabb négy sportag fejlesz-
tésével. Els6sorban itt is a koénnyebb
megoldast valasztottak, Ggyhogy nem ju-
tott kifejezésre a vezet§ sportszervek ira-
nyito munka#a Tovabb kell emelniink ez
évben a tanfolyamok szinvonalat is.

A sportpalyak tarsadalmi munkéval
torténo épitésében elért eredményeinkkel
jelent6s  pénzosszegeket takaritottunk
meg'népgaizdasagunk szamara. Els@sor-
ban a Neépstadion épitésében végzett tar-
sadalmi  munkardl kell itt megemlékez-
nink, de ugyanakkor figyelmet érdemel
a kozépiskolai sportolok lelkes munkaja
is, akik 13 sziikség-tornatermet is jorészt
tarsadalmi munkaval épitettek meg. Or-
szagos viszonylatban az elmdlt év folya-
man 3869 kispalyat épitettek sportoldik
tdrsadalmi munkaval.  Ebb6l az MHK
akadalynalyak szama 724, az MHK atlé-
tikai palyak szama 282. a roplabdapalyak
szama 1564. a labdarlgopalyak szama
606. a kosarlabdapalyak széma 199, az
egyéb kispalyak szama ped'g 4

Az 1953. evre nem kesznetnunk tervet
a tarsadalmi munkaval épitend6 pa-
lydkra. Sportoldinkra és sportvezet6inkre
az a feladat var. hogy tarsadalmi munka-

val, az azokra tortén# mozgositassal mi-
nél nagyobb tamogatast nvihsanak az
allami beruhazassal elGiranyzott sport-

palyak épitéséhez.

Testnevelési és sportszervezeteink most
készitik el6 az 1953. évi fejlesztesi terv
végrehajtasat. Ez az el6késztés, de maga
a végrehajtas is csak akkor lehet ered-
ményes. ha sportszervezeteink, sportveze-
t6ink kikliszobolik munkajukbol azokat a
hibdkat, amelyek az elmult évi tervtelje-
sités akadalyai, a nagyobb iramu fejl6-
dés gatléi voltaik.

1953. évi prograimmunk valdravaltasa-
nak, ‘tervfeladataink sikeres teljesité-
sének el6feltétele elsdsorban a tervfegye-
lem megszilarditasa. A tervfeladatok
megvalositasaért valamennyi allami  és
sportszervezet vezetGje felelds. Ezt a fe-
lelGsségtudatot el kell mélyiteni > most
sorra kerill6 sportkori vezetdségvalaszta-
sok folyaman. A terv nem teljesitése mo-
gott minden esetben megtaldlhato a terv-
fegyelmezetlenség, a part- és kormany-
hatarozatok semmibevevése, a hataroza-
tok végrehajtasanak vagy a végrehajtas
ellen6rzésének elmulasztasa. E  -karos
jelenségek  megsziintetésére  hivta-  fel
figyelminket a SZKP XIX. kongresszusa,
amely nimutatott arrai, hogy ,a part és



allami fegyelem megsértése nagy hiba,
aim 'kart okoz a partnak és ezért dssze-
ngyezteihetetlen a parttagsaggal®.

Az allami  fegyelem, a tervfegyelem
megsértése gatolja testnevelési és sport-
mozgalmunk fejldését is. Sportszerveze-
teink felelds vezetSinek ki kell kiszobol-
niok munkajukbol aZ olyan karos jelensé-
geket, amelyeket még ez évben is tapasz-
taltunk az 1953. évi tervek lebontdsa so-
ran. A Vasais SE, Banyasz SE, Traktor
SE orszagos elnokségei 3 heti késéssel
kuldték csak alsdbb szerveiknek az ez-
évi tervszamokat, s ezzel orszagos vi-
szonylatban is gatoltdk a tervmunkak jo
végrehajtasat. Az ilyen és hasonld terv-
fegyelmezetlenségnek a kovetkezményei a
késobbiek soran a terv nem teljesitésében
mutatkoznak meg, amiért ez évben mar a
felel6sségrevonds sem maradhat el.

Az Orszagos Tes'nevelési as  Sport-
bizottsdg az 1953. évben bevezette az
MHK ismétl6 probakat. Ismétl§ probat
tesz az, aki 1951-ben, vagy a kés6bbi
években MHK I.. vagy MHK 1I. jelvényt
szerzett. Az MHK | jelvényes, ha ebben
az évben az MHK II. jelvény megszer-
kgésére jelentkezik, nem tesz ismétldé pro-
at.

Az ismétl6 probaval kapcsolatban a
legfontosabb  tudnivalok  kozé  tartozik
meég az, hogy kél kotelez6 és két szaba-
donvalaszthato, tehat 6sszesen négy pro-
babol (kovetelménybdl) all.

Kotelez6 probak:

1 Mezei futas.
2. Akadalyfutas.

Ehhez a prébazé még két, az MHK-
ban  szerepl6  probaszamot  valaszt,
tgyelve arra, hogy azokat két kiilénb6zo
szabadon valaszthatd csoportb6l valo-
gassa ki. Pl lehet

3. 100 m futds (az . csoportbdl).
4. Magasugras (a Il. csoportbol).

Tudnunk kell tobbek kozott még azt is,
hogy az isme I6 pftbdkat a probdk meg-
kezdésének évében kell teljesiteni.

Az ismétl6 probak két kotelez6 és két
szabadon valaszthat6  probaszamanak
szintjei (kdvetelményei) megegyeznek az
MHK I, va(p;?/ MHK II. fokozat megfelel§
szintjeivel. Pl. az a 16—30 éves férfi, aki
minl MHK | jelvényes az MHK |- is-
métl6 prébara jelentkezik, a kotelez6 me-
zei futds 1000 méterét 3 perc 25 masod-
perc alatt; az akadalyfutast pedig 1 perc
30 masodperc alatt kdeles megtenni.

Ha a 100 m sikfutadst valasztotta,
akkor 136 mp alatt kell a tavot lefutnia,
mig magasugrasban 130 cm-t kell at-
ugorma. Uj korcsoporiba lépéskor a két
koteiez6 és két szabadon vdlaszthatd is-
métl6 probat az Gj korcsoportnak meg-
feleld szintekkel kell teljesitenie.

Akik az MHK testnevelési rendszer
kérdéseivel  alaposabban  foglalkoznak,
orommel Gdvozlik az isméilé I probak
ilyen megoldasat. '

Az eddigi kilenc kdvetelmény (6t kote-
lez6 és négy szabadon valaszthatd) he-

Programmunk  valéravaltasanaik  to-
vabbi feltétele, hogy tovabb ndveljik a
sportkori ta'gok bevonasat a szakoszta-
lyokba. Minel kevesebb legyen azoknak a
szama, akik csak névleg tagjai a sport-
koroknek. Gondot kell forditani az  (j
tagok toborzasara. Fokozni kell a DiSZ-
fiatailok és nék bevonasdt a testnevelési
és sportmozgalomba,

A sportagak tdmegesitésében és a mi-
ndsitések tekinte*ében  kiléndsen  nagy
gondot kell forditani az atlétika, tornasz,
Usz6 és kerékparoz6 sportdgak fokozot-
tabb Utemd fejlesztésére. Az MHK test-
nevelési rendszer keretében el6térbe kell
helyezni a munka mindségi szinvonalanak
emelését, a probazasokon ~megmutat-
kozé lazasdgok felszdmolasat. Ennek
érdekében  fokozni kell az ellendrzé-
seket, elsGsorban a probazasok he-

lyett az ismétl6 probazénak most csak
négy probat kell teljesitenie, melyek ko-
zil csak kett6 az el6irt (mezei futds és
akadalyfutas).

Hatalmas konnyebbséget jelent ez mind
a prébazok, mind a sportkérok vezetd-
sége részére. Es éppen ebben a kony-
nyebbseégben rejlik az isméil6 probak
megoldasanak veszedelme, melyre most
joelére felhivjuk az illetékesek figyelmét.
Az eddiginél sokkal jobb felkészitest biz-
tositsanak a jelentkez6knek és ne esse-
nek abba a hibaba, hogy azt mondjak:
.kevés a kovetelmény, majd egyszer Kki-
visszik a jelentkezetteket probat tenni és
el van intézve a dolog“. Sulyos hibat ko-
vetnénk el a sportolokkal szemben, ha
igy cselekednénk! |

Gondoljunk arra, hogy az OTSB miért
vezette be az ismétl6 probakat? Azért,
hogy a rendszeres testnevelésbe és
sportba bekapcsolodott -kézel milliés t6-
megek részére biztositsa a kihagyas nél-
kili, folyamatos ‘estnevelést és sporto-
last. Ezaltal allandban fejlesz'hetik testi
és szellemi erejiket, ellenallébbak lesz-
nek a betegségekkel szemben és képessé
valnak a magasabb termelékenységi
munka elvégzésére és szeretett hazank
védelmére.

Az ismétl6 probazok rendszeres felké-
szitésének szamos el6feltétele van:

1 Az ismétl6 préba céljanak,>szaba-

lyainak a ra val6 felkésziilésnek
tudatositasa.
2. A szilkséges  sportlétesTmények,

sportszerek, sportfelszerelések bizto-
sitasa,

3. A rendszeres orvosi Vvizsga;

4. Megfeleld edz6k beallitasa;

5. Az edzéshez sziikséges
biztositasa;
6. Tervszer(i és megfelel§ edzésvezetés.

szabadid6

Ha ezeket az el6feltételeket mar most
b;ztositjuk, akkor az ismétl6 prébakra je-
lentkeze'tek felkészitése sikeres lesz.

Vegylk sorra ezeket az el&feltételeket:

lyein. Az ellenérzésbe be kell vonni
magukat a sportolokat is, akik fel-
hivhatjak a figyelmet az észlelt hianyossa-
gokra. Az 1953. év folyaméan sokkal na-
gyobb sulyt kell helyezm az MHK-el6ada-
sok megtartasara, jo el6készitésére is.

A tarsadalmi aktivaképz6 tanfolyamok
szinvonalat emelni kell és biztositani kell
a kiképzett ak'ivdk rendszeres foglalkoz-
tatasat. A tarsadalmi aktivaképzést Ossz-
hangba kell hozni a sportagak fejleszté-
sével.

A szocialista versenyek felkarolasaval
és Kkiszélesitésével sportszervelzeeinknek
kiilonésen a salyponti terlileteken kell el6-
segitend6k 1953. évi fejlesztési terviink
sikeres teljesitését.

Cseke Elemér

1 Az ismétl6 proba céljanak, sza-
balyainak, a ra valo felkésziilés-
nek tudatositasa.

Egyetlen sportkdr se essék abba a hi-
baba, hogy a jelentkezéseket mechaniku-
san haj'assa végre. Miel6tt a jelentkezé-
seket beinditanank, sportkori taggyd(lésen,
ropgydléseken és a sportszervezok bevo-
nasaval egyéni felvilagosité munkaval
hassunk oda, hogy minden jelvényes is-
merje meg az ismétl6 probak lényegét és
szabalyait.

Magyarazzuk meg, hogy nrért van
szlikség az ismétld probakra, milyen ko-
vetelmenyek vannak és azokat milyen fel-
késziléssel, mennyi id§ alatt kell teljesi-
teni.

A felvilagosité munkaban nagy segitsé-
ginkre van az OTSB Aaltal leadott kis
MHK T4jékoztatd, melyben az ismétl§
probara vonatkozé tudnivalék is meg-
talalhatok.

2. A eszilkséges sportlétesitmények,
sportszerek és tsportfelszerelések

biztositasa.

Kr ismétl6 préba — -mint mar tudjuk
— két kotelezG és két szabadon valaszt-
haté versenyszambdl all. A kotelez§ me-
zei fu‘ast — ha csak egy mod van ra —
ne a sportpalyan gyakoroltassuk, hanem
kint a szabadban az ude, z6ld gyepen,
valtozatos, ruganyos terepen. Ehhez a
prébaszamhoz tehat nem kell semmiféle
sprotlétesitmény. Arrol azonban minden
nagyobb spor kér igyekezzék gondos-
kodni, hogy az edzés helyén szabalyos
150 m-es akadalypalya alljon a sportolék
rendelkezésére. Mar most vizsgaltassuk
meg a mar régebben épitett akadalypalya-
kat, hogy a tel folyaman aem rongalod-
tak-e meg. Ha valami h:bat tapasztalunk,
alglkor azonnal gondoskodju?k kijavitasa-
rol.

Hogy a két szabadonvalaszthaté proba-
szamhoz milyen sportlé.esitményekre van
sziifiseg, azt el6re nem mondhatjuk meg.
Elére nem tudjuk, hagj) az ismeétlé» pro-
bazok milyen szamokat fognak véalasztani.
A szabalyok értelmében joguk van bar-
mely, az MHK-ban szerepl6, szafiadon véa-



laszthaté probaszamot valasz'ani; tehat a
sportkdroknek oda kell hatn'ok, hogy lehe-
téleg minden sportlétesitménnyel rendel-
kezzenek, melyek az MHK-val kapcsolat-
ban vannak. Az ismétl6 probazékat nem
lehet kilonvalasztani az MHK I., vagy
MHK Il. prébaira felkésziléki6l. Ez azt
jelenti, hogy a sportkérok vizsgaljak meg
az MHK-ban szerepld versenyszamokat és
azok gyakorlasahoz a megfelel6 sportléte-
sitményeket — a lehet6ségekhez mérlen
— biztositséak.

Ugyanez vonatkozik a sportszerekre is.
Mar most gondoskodjanak a sportkdrok
a meég hianyzo sportszerek beszerzéserdl,
vagy a megrongaltak kijavitasarol, potla-
sarol.

Az egyéni sportfelszerelések kérdését is
fel kell vetnink most, a fokozodabb mér-
téki tervszer(, rendszeres sportfoglalkoz-
tatds el6készitésér6l szdlva. Fokozatosan
hassunk oda, hogy minden sportolé sajat
sportruhazatot szerezzen be. Kisegitésil
azonban a sportkorok kozponti raktart to-
vabbra is tartsanak fenn.

, 3. A rendszeres orvosi vizsga.

A jelentkezettek orvosi vizsgalatara az
elmult évben sem forditottak kell6 gondot
a sportkorok. Sulyos mulasztds volt ez.
melyet ebben az evben feltétlenlil ki kell
kiiszobdlni. Az ismétl6 proba is tartal-
maz a szervezetet er6sen igénybevevd
versenyszamot (pl. a kotelez6 mezei fu-
tas), amelyre csak teljesen egészséges
szervezeti  emberek alkalmasak. Nagy
felel6tlenség volna a sportkorok vezeto-
ségei részérdl, ha el6zetes orvosi vizsga
nélkil kezdenék meg az edzéseket és pro-
békat.

. 4. Megfelel6 edzék beallitasa.

Mar most gondoskodjunk arrél, hogy
az MHK-ra, illetve az ismétl6 probakra
jelentkezettek részére megfeleld és ele-
gendd szam( edz6 alljon rendelkezésre.
Nem elegendd csak -az edzésnapokat ki-
irni és a dolgozokat mozgositani, ha az-
utan a palyan csak acsorognak, nem tud-
nak mihez kezdeni és nincs, aki meg-
feleléen foglalkozzék velik.

Itt 1ép elGtérbe az altalano# szakosztaly
megszervezésén” kérdése. Ahol ez meg-
alakult, ott mar van szervezett keret, mely-
ben megfelelé vezetd iranyitasaval készil-
hetnek fel a jelentkezettek.

Akar van éaltalanos szakosztély, akéar
nincs, a sportkdr minden edz6t kérjen fel
a jelentkezettek felkészitésében valo rész-
vételre.

Minél tobb tarsadalmi edzét, aktiv spor-
tolét kapcsoljunk be a felkészités mun-
kajaba.

A felkészitésben résztvevé edz6k, spor-
tolok részére — ha van altalanos szak-
osztaly, akkor annak tanfolyamot végzett
vezetdje, ha ilgen nincs, akkor mas meg-
felel6 “szakember tartson tobb el6adast,
amelyben reészlétezze a felkészités *erv-
szer(iségét és az edzésvezetés maodszered.

5. Az edzéshez szlikséges szabadid6
biztositasa.

Az eddig felsorolt feltételek biztositasa
mind hiabavalé volna, ha j6el6re nem
gondoskodnank arr6l, hogy a rendszeres
sportolasra, a probakra jelentkezettek ré-
szére megfelel6 szabadidGt biztositsunk.

6

Ma még nem tartunk ott, hogy heti két
alkalomrol beszéljink. Komoly Iépés lesz
a rendszeres testnevelés és sport felé, ha
heti egy alkalmat -tudunk biztositani a
sportoloknak és arra valéban nagyobb
hianyzas nélkil mozgositani tudjuk a je-
lentkezetteket.

A megfelel6 szabadid6 biztositasanak
kérdését a sportkor elndksége a munka-
hely vezet6ségével, a partszervezettel,
OB-vel, DISz-szel s‘h. targyalja meg és
allapodjanak meg heti egy sportdélutan
beiktatasadban, vagy, nagyobb Uzemek ese-
tében, Gzemrészenként heti egy-egy sport-
délutanban.

6. Tervszer( és megfeleld edzés-
vezetés.
Eljutottunk ahhoz a ponthoz, mely e

cikk lényegét tartalmazza, a tervszer(i és
megfelel6 edzésvezetéshez.

Tervszer(i lesz az edzésvezetés, ha mind
az edz6k, mind maguk a sportolék el6re
tudjak, hogy mikor m/re kesziiljenek fel,
mikor milyen versenyeken fognak részt-
venni.

A tervszer(iség okaért el6szér meg kell
allapodni abban, hogy az ismétl6 probak
két kotelez6 sz&mabdl mikor rendez a
sportkdr versenyeket, illetve e szamokhol
a teruleten mikor rendeznek versenyeket,
amelyeken a sportkér elinditja a jelentke-
zetteket.

E versenyek id6pontjanak tudata mar
eleve tervszer(ivé teszt a felkésziilést.

Nézzik meg el6szér a kotelez6 mezei
futast.

Az 1953. évi egységes versenynaptar a
sportkorok serdild, ifjusagi és felnd't me-
zei bajnoksagat Ill. 16l 15-ig iranyozza
el6. Ezt koveti a jarasi, varosi, Budapest
keruleti serduld, ifjﬂségi, feln6tt mezei
bajnoksag Ill. 15-t6l 22-ig.

Ez azt jelenti, holy a sportkéroknek
mar a februart és marcius elejét erdtelje-
sen fel kell hasznalniok a mezei futas ed-
zésére. _

Ezeken a kora tavaszi mezei futdverse-
nyeken a sportkorok csak azokat a sport-
tolokat 'nditsak .el, akik megfelel6képpen
felkésziltek! Sllyos hibat kovetne el az
a sportkor, amelyik felkésziés nélkiil
inditana el az ismétl6 probazékat mezei
futéversenyeken. A koratavaszi mezei ver-
senyeken csak azokat a sportolékat indit-
suk el, akik a tél folyaman is edzésben
voltdk és a szabadban legaldbb 6 kiadds,
de fokozatosan adagolt mezei edzésen vet-
tek részt.

A sporkorok a mar jelzett, a sportnap-
tarban 1évé mezei versenyeken kivil apri-
lisban és majus elején is rendezhetnek
mezei versenyeket. Ezekre mar megfeleld-
képpen fel tudjak késziteni minden spor-
tolojukat. Azokat, akiket netdn még ezekre
az id6pontokra sem tudnak felkesziteni,
ipdTsak el 6sszel az oktdber ho 4-én
megrendezésre kerlil§ ,,Szabad Ifjusag*
mezei versenyen, vagy a terileten, illetve
egyes sportkorok altal rendezelt &szi me-
zei versenyeken. Ne az a cél lebegjen a
spor'’kdrok vezet6sége el6tt, hogy minden-
képpen els6nek legyen tli az ismétl§ pro-
bara jelentkezettek probaztatdsan. Ter-
mészetesen a torekves az legyen, hogy
Gszre minél kevesebb prébazé maradjon,
de ez nem mehet a felkészités, a minG-
ség, az emberi szervezet rovasara.

A tanuloifjusdg rendszeres edzésben
van. A tanulokat inditsuk el a tavaszi
mezei versenyeken mar csak azért is,
mert cél az, hogy az iskolak a vizsgakig
befejezzék az ismétl6 probakat.

A sportolokkal tehat el6szor azt beszél-'
juk meg, hogy mikor inditjuk el Oket
mezei versenyen. A felkészitesiiket ennek
megfelel6en kell iranyitani.

A mezei futdedzéseket nem csak azért
kell végeztetnink, mert ez a szam az
ismétl6 probak kotelez6 probaja, hanem
azért is, mert a mezei futds szinte min-
den MHK-ban szerepld versenyszam edzé-
séhez szlikséges. Az alloképesség fejlesz-
tésének kivalo' eszkdze, megedzi a testet
az egész szervezetet, az izmokat, lzilete-
ket, a szivet, a tlid6t el6késziti magasabb
sportteljesitményekre. Hogy ezeket a ha-
tasokat maradéktalanul elérjik, a mezei
futéedzéseket feTétlentl vigylk ki a sza-
badba az de .z0ld mezbre, a friss leve-
gbre a valtozatos, ruganyos talajra.

A megfelel§ terepen val6é csoportos, rit-
musos futads kdzben a sportolé alig veszi
észre a faradtsagot, szinte maga is meg-
lep6dik, ha kozlik vele, hogy mar tobb,
mint 1000 m-t futott.

Nem igy van ez a sportpalyan, ahol az
ezer méter lefutasahoz Aaltalaban két és
fél kort, a 3000 m-hez tébb mint 7 kort
kell ledaralni, farasztobb koriilmények
kozott.

A mezei futds edzésére szamos atléti-
kaval foglalkoz6 kiadvany mutat ra. Ezek
kdzdl a tomegsport szempontjainak leg-
jobban megfelel az MHK Kiskonyvtar so-
rozatban kiadott ,,Fu‘asok az MHK-ban*
cimi (4-es szamu) fiizet, amelyben Kkiva-
lI6an bevéalt 6 mezei edzésre vonatkoz6
tervezetet is talalhatunk. A mezei futasra,
edzésére bbvebb Utmutatéul szolgal a
Sport és Testnevelés jelen szamanak egy
tovabbi cikke is.

Az akadalyfutdsnak nrnt az ismétl6
probak maésik kotelez6 szamanak verse-
nyét mar majusban megrendezhetjik. Ek-
kor az aprilis honapot hasznaljuk fel az
akadalyfutads oktatasara, az egyes akada-
lyok lekiizdésének megtanitasara.

A tovabbiakban feladatunk, hogy az is-
métl6 probazok kivalasszak a két szaba-
donvélaszthatott prébaszamukat. E ver-
senyszamokbdl is tlizzik ki a verseny-
napokat, hogy a felkészilést igy terv-
szer(ivé tegyuk. 4

A jelentkezettek MHK Tajékoztatd
kényvébe jegyez‘essiik be az egyes proba-
szamok versenyeit, pl.:

Mezei futas I11. 15
Akadd'.yfutas: V. 16
Magasugras: V. 30.
33 '/3 ni Uszds VI. 13

igy a prébazo szeme el6tt mindig -ott
lebeg a verseny, illetve a versenyek id6-
pontja (mert egy-egy versenyszambdl ne
csak egy alkalommal rendezziink ver-
senyt), amelyekre a verseny €l6t1 legalabb
egy honappal alaposan kesziiljon fel.

A jol. dolgoz6 sportkérok, illetve azok
edz6i ne arra torekedjenek, hogy pusztan
csak a 4 prébaszamra készitsék fel a spor-
tolékat. hanem sokoldalGan és hé'r6l-hétre
foglalkoztassak 6ket és inditsak el minél
tobb versenyen, hogy eddigi eredményei-
ket talszarnyaljdk és igy mind fizikailag,
mind s”ellem/leg egyre értékesebb embe-
rekké valva valtsak valéra az ismétld
prébékka\l/ kapcsolatos célkitlizéseket.

n .



A sportkori vezetbévalasztasok sikere
fejlédésunk ujabb el6relenditje

Az OTSB elnoksége elrendelte, hogy
»Z egységes falusi sportkorok elndkségeét,
felulvizsgal6 bizottsagat és a szakoszta-
lyok vezet6ségét Ujra kell valasztani.
Ugyanezt rendelte el az OTSB-vel egyet-
értesben a SZOT titkarsadga, és a DISz
KV is. A hatarozat kimondja, hogy
,»,Eredményeink megszilarditadsa és to-
vabbfejlesztése, a meg meglévé hibak ki-
kuszobolése, valamint a sportegyesileti
tagsag demokratikus jogainak ervényesi-
tése szikségessé teszi sportszervezeteink
erfsitését,, sportkdri vezetdségeink Ujja-
valasztasat."

Az egységes rendszer(i sportegyesiile-
tek megalakuldsa, az els6 vezetOségva-
taisztasok Ota eltelt id6szak  bebizonyi-
totta, hogy az 0j szocalistai tipusd sport-
szervezetek folényben vannak a széttaf-
goLt burzsoa sportot jellemz8 sportegye-
stletek felett. Ezalatt az id6 alatt a szak-
szervezeti  sportegyesiiletekben  sportold
dolgozok, fiatalok szama' majdnem meg-
haromszorozddott. Az MHK testnevelési
rendszeren keresztiil évrgl évre Ujabb tiz-
ezrek kedvelik meg a rendszeres sporto-
last és ismerik fel a testnevelés hasznos
aldasait az ember erejére, egészségére,

Mindezen — tavolrol sem teljességé-
ben felsorolt — eredmények  azonban
csak kezdeti eredmények, sok hiba gatolja
még a lendiletes fejlédést. Tavolrol sem
mondhatjuk el, hogy Uj, fiatal sportszer-
vezeteink munkaja ma mar szocialista
tartalommal bir.

Sportszervezeteink  szocialista  tarta-
lommal valé megtbltése parancsoldan
el6irja  sportszerveink szervezeti meg-
szilarditasat és a vezetés szinvonalanak
emelését.

De a valasztast nemcsak ez a mindent
atfogé cél indokolja. Szilkségessé  valt
sportszervezeteink  vezet6inek  Ujjava-
lasztasa azért is, mert a régen megva-
lasztott vezet6k kozll igen sokan elkertl-
tek Uzemeikb8l vagy mas okbdl lemond-
tak. Ezek helyébe Kkijelolt vezetSk keril-
tek. A valasztasok megtartasanak  egy
masik oka, hogy tébb helyen befurakodott
az ellenség a vezet6ségekbe, a kiilonbéz6
szervek ébertelensége és hanyag ellenérzé
munkaja kovetkeztében. Ez tortént pl.
Veszprem megyében tobb banyasz sport-
korben. Itt egy néhany sportkor vezetését
— GOmori Gusztav berlleT elndk jovolta-
bol és az egyesiilet orszagos elnGkségé-
nek szajtatisaga folytin — horthysta ka-
etonaifiszteik, nyilas  partszolgia latosok
ragadtak magukhoz. Nem csoda, ha ezek-
ben a sportkorokben csaik latszatered-
mények voltak, de igazan eleven sportkori
életnek nem o&rvendhettek a dolgozok. A
valasztasok egyik donté célkitlizése az
ilyen elemek kiszérasa a vezet6helyekrdl.

Végil sziikségessé valt a valasztas
azért is, mert az alapszabély szerint a
sportkori elndkségnek a taigsag altat tor-
tent megbizésa lejart.

A sportegyesiileti tagsadg demokratikus
jogainak maradektalan érvényesilése fej-
leszti a tagsag aktivitasat,, kezdeme-
nyezOkészségét. Ezt pedig tobb helyitt
elnyomtak a sportkdri vezetdk, ugy, hogy
nem szamoltak be a tagsag ellit elvég-
zett munkajukrél,  6nkényesen vezettek,

figyelmen kivil hagytdk az alulrél jové
javaslatokat, sb. Ezért most a sport-
egyesllietek tagjai, a sportolok éljenek a

valasztasok adta lehetdséggel, s olyan
vezet6ket valasszanak, akikben teljes

mértékben megbiznak. ,

A SZOT titkarsaganak hatarozata ér-
telmében a szakszervezeti sportkdrokben
a valasztasokat 1953. februar 1-t6l aprilis
30-ig kell lebonyolitani. Ezalatt az id6-
.Sszaik ailatt mind a 14 szakszervezeti sport-
egyesilet 6sszes m(ikodd  sportkdreiben
0j vezetGségeket kell valasztani.

Milyen tényez6k biztositjdk a hataro-
zatban megjeldlt feladatok sikeres meg-
valositasat? Legalabb harom el6feltétele
van ennek. Az egzik a gondos kader-
kivalasztas, a masik aiz alapos agitacios
és szervezeti el6készités, a harmadik a
j6 beszamol6 és a taggydilés helyes le-
folyasa.

1 Leszdgezhetjik, hogy a valasztasi
munkalatok helyes elvégzésének dontd
lancszeme a kaderkivalasztds. Ezen Al
vagy bukik minden. Meg kell akada-
lyozni, hogy nyiltan, vagy burkoltan el-
lenséges burzsod nézeteket valld sporve-
zet6k volt horthysték, jobboldali szocial-
demokratadk, kulak és deklasszalt elemek
az Ui vezet6ségben he'yel kapjanak. A
sportkorok vezet@ségeit erdsitsik meg a
munkasosztaly, a part célkitlizéseiért oda-
adéan kizdé dolgozdokkal fiatalokkal,
olyanokkal, ak:k a part, szakszervezeti,
vagy DISz-munkaban mar szereztek ta-
pasztalatokat.

Olyan vezet6kre van sziikség, akik
képesek a sportoloik magasfoka erkolcsi
nevelésére, olyanokra, akik képesek a
sportolokat fegyelmezettségre, a munka
szeretedére, a helytallasra, szerénységre,
forrd hazafisagra nevélni.

Kilonos figyelemmel kell lennie szak-
szervezeti  bizottsdgainknak az  olyan
fiatalokra), aikik az elmult esztend6kben
példasan  végzett termelémunka’ukkfal,
szerény magatartasukkal, sportszerete-
tikkel K'tlintek. Az ilyen kaderek jeldlése
és megvalasztasa  kétsegkivul szilard
biztosi'tka  sportmozgalmunk  tovabbi
ugrasszer(i  fejl6désének. Fontos még
a kaderkivélasztdas munkalataiban >k
is, hogy a fellilvizsgalé  bizottsdgokba
tobbnyire olyan (zemi, hivatali dolgozé-
kat 'jeloljenek, akik jartasak a gazdasagi
munkaban és képessegeiknél fogva alkal-
masak a gazdasagi €s pénziigyi munka
ellenGrzésére.

2. Sportkori elndkségeink, a szakszer-
vezeti bizalnvak lelkiismeretes agitacids
el6készitéssel, jo felvilagosito munkaval
biztosi'sak azt, hogy a veze+Gségvalasztd
‘aggy(iléseken minden sportkori tag. spor-
tolo megjelenjék és ott tevékenyen mi-
kédjon kozre a taggyllés munkéajaban.
A sportkori tagsagot legaldbb egy héttel
elébb értesitem kell falidjsagon, hang-
széron stb-n keresztul, a valasztas id6-
pontjarél és helyér6l. De konkrét agita-
ci6s munkara is nagy szikség van itt.
olyanra, ami felkelti a sportoldk érdekl6-
desét és valoban serkentl 6ket a taggyd-
lésen valod ilyenértelmd, ak iv részvetelre.
Az agitaciés munkadba vonjak be a helyi
DISz szervezetek aktivait. Minden sport-

korben allnak rendelkezésre adatok, pé!-,
dak, események, amelyek elmondasaval
elérhet6 ez a cél. Természetesen erre a
legmegfelelébb eszkdéz az egyéni beszél-
getés. Az Epit6k Metr6 SK valasztasanak
egyik ‘anulsdga éppen az volt. hogy ott
az el6készit6 munkat elkapkodtdk — s
bar a taggy(lésen megjelentek vagy
300-an — a hozzéaszolasok szadma igen
csekély volt, s azok sem biraltak lényegé-
berf a régi vezet6séget, nem tartalmaztak
Gj javaslatokal a megvalasztando (j ve-
zet0ség munkajara vonatkozoéan.

3. A valasztas sikerét jelent6s mérték-
ben befolyasolja a vezet6ségvalaszté tag-
gy(lésen elmondott beszamol6 mindsége
A beszamolét minden sportkéri taggydle-
sen a régi sportkori elndk tartsa meg.
Minden sportegyesiilet adott ki sportkorei
szamara Utmutatot, amelyben e beszamo-
I6hoz az el6adok ha'hatés segédeszkozt
talalnak.  Gondosan kell (gyelni arra,
hogy a beszamolé pontos, megbizhatd
adatokat, eseményeket, eredményeket tar-
talmazzon a sportkér éle'éb6l. Batran
vesse fel a hianyossagokat és a besza-
molét tartd sportkori elnokdk személy-
szernt biraljak az elkdvetett hibak, fo-
gyatékossagok okozoit, legyen az barki.
Végil a beszamoldban vilagosan hataroz-
zuk meg a sportkdr sportfejlesztési terv»
alapjan a sportkdri tagsag el6tt allo fel-
adatokat, kulénds tekintettel az 0j min6-
sitési szabalyzat végrehajtdsara és 'az
MHK ismétlé probazasok elkezdésére.

A sportkori elnokségek és fellilvizsgald
bizoTsagok Ujjavalasztasaért a SzOT tit-
karsaganak hatarozata értelmében min-
deniitt a helyi Uzemi szakszervezeti bi-
zottsdg a felel6s. A szakszervezeti bizott-
sagok adjanak meg t6lik telhe'éen min-
den segitséget a sportkori elnoksegeknek,
az el6keszitd munka terén és a szakszerve-
zeti bizottsdg elndke vezesse a taggy(lést.
Klénos felel6sség terheli a szakszervezeti
bizottsdgokat a kaderkivalasztas tenniva-
l6inak megbizhaté elvégzéséért. Sportkori
elndknek Iehetéle? méar U. t tagot jeldl-
jenek. A helyi DISz-szervezetrdl is kérje-
nek segitséget ebben a munkaban.

A sportkéri elnokségek es felllvizsgalo
bizottsdgok Gjjavalasztasaval egyidoben
ezlttal els6izben valasztjAk meg szerve-
zetten, egységes elvek alapjan a szakosz-
talyok vezetdségeit. A siakosztalyvezet6-
ségek megvalasztasanak is nagy a jelen-
t6sége, mert hiszen e vezet6seégekbe is
szép szammal furakodtak be oda nem
valo elemek, akik gatoltdk a hatarozatok
végrehajtasat. Lényegében a szakoszta-
lyokban foly'k a spor'oktatéi munka, a
szakosztalyvezet6ségek munkajan mulik a
mindsitési tervek teljesitése, az, hogy nép-
koztarsasagunknak egyre tobb kivalo ké-
pességl spor#oloja legyen. A szakosztaly-
vezetok, edzdék tehe'nek legfébbet a spor-
tolék helyes politikai, erkélcsi nevelése
érdekében. Eppen ezért nem mindegy, ki-
ket véalasztanak meg az egyes szakoszta-
lyok élére. Nagy feladatok varnak az idén
az atlétikai, torna, Usz6 és kerékpar szak-
osztalyokra. Az idén el kell érnidk, hogy
a dolgoz6 fia'alok jelent6s hanyada ezek-
ben a szakosztalyokban sportoljon, tekin-
tettel arra, hogy ezek a sportdgak magas



testneveld érlékik folytan kilondsen el6-
segiti a sokoldalian képzett szocialista
ember kinevelését. Mindezeket a célokat
a szakosztalyoknak az anyagi eszkdzok
takarékosabb felhasznalasaval kell majd
elérniok. Harcos, éaldozatkész, allamunk-
hoz h(i és becsiiletes szakosztalyvezetGkre
van tehat szikség.

A szakosztalyvezet6ségi valasztasokat a
vezetségvalaszto értekezleteken bonyolit-
jak majd le. E valasztasokért a sportkor
Ujonnan megvalasztott elndksége a felel6s.
Sportkdri  elndkségeink készitsenek ltem-
tervet erre a munkara, hogy melyik szak-
osztaly mikor tartsa meg a szakosztaly-
vezetOségvalasztd értekezletét. A szakosz-
talyok tagjaival legaldbb egy héttel el6bb
kozoljek a valasztas id6pontjat, hogy a
sportolék teljes szamban megjelenhesse-
nek az értekezleteken. E valasztasok el6tt
is gondos el6készitd felvilagositd munkat
kell végezni, hogy a sporolok valéban
érdemben tudjak biralni vezet§ik munka-
jat és értékes javaslatokat tudjanak tenni
a munka megjavitasara. A kaderkwva-
lasztasban legyenek tekintetei sportkori
elndkeink a jol dolgozé DISz-fiatalokra
és a ndkre. A n6k aktivizalasa kuléndsen
fontos az olyan ipardgakban, ahol tdlnyo-

igy foglalkozik

Anvkor 1951 Gszén az OTSB rendelete
megjelent, amely az iskoldknak a sport-
korok alial torténd pa‘ronalasi kotelezett-
ségét irja el6, a Pet6fi VISK (azaz he-
lyesen: a Budapesti Varosi Tanacs Pet6fi
Sportkore) elnoksége rogton felvette a
kapcsolatot az érdekelt iskolakkal. M vel
a leg 6bb iskolaban nemcsak a kiilénb6z6
szakosztalyok nem mikddtek, de iskolai
sportkdr sem volt, legfontosabbnak azt
tartotta az elndkség, hogy az iskoldkban
megalakuljanak a spor korok és megva-
lasszdk a sportkor elndkségét. M nden
iskolaban kilon-kilon megv zsgaltak az
adott helyzetet (tanulok létszama, torna-
terem, sporteszkdzok, s.b.) és megallapi-

tottak, ho?( milyen szakosztalyokat m-
kdd.essenek, illetve alakitsanak™ meg. fgy
példaul mindegyik iskoldban megalaki-

tottdk a torna-, atlétikal kézilabda-, rop-
labda-, kosarlabda- és teniszszakosztalyt.
Az iskoléak sportkorei egy-egy edz6t kap-
tak t6lik s az iskolai sportkérokben fel-
tlint fiatal tehetségeknek a Pe 6fi VTSK
minGségi szakosztalyaiban megadtak a
lehet6séget a tovabbfejlédésre.

A Pet6fi VTSK 1951 @sze Ota patro-
nalja a Veres Palné altalanos gimnéaziu-
mot, a Lebwey K'dra kozgazdasagl gim-
naziumot és az E&VoOs altalanos g:mna-
ziumotl néhany hete pedig a Mez6gazda-
sagi Technikumot. Az els6 két iskolaba
csak lanyok, a masik kettbe lanyok és
fidk jarnak.

Kezdeti nehézséget jelentett, hogy az
egyik legfontosabb szakosztaly, a torna-
szakosZtaly a legtobb iskoldban — meg-
felel6 vezet§ és edz6 hianyaban — csak
teng6dott. A patronalas kotelez6vé tette,
hogy ezt a sUlyponti szakosztalyt is meg-
felel6 edz6vel lassak el. Egyévi munka
utan elérték azt, hogy a tanulok vala-
mennyi iskoldban jol ellatott szakosztaly-
ban fejlédhetnek.
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morészt néi munkaer6k dolgoznak. Nem
igaz, hogy pl. a Magyar Pamutiparban,
— amelynek 9 szakosztalya mikadik, —
ne talaltak volna olyan lelkes, becsiiletes
n6i dolgozot, aki ne felelt volna meg
egyik vagy masik szakosztaly vezetdjéul.
Bizonyosra vehet6, hogy most majd a
Magyar Pamutipar Véros Lobog6 sport-
korében és masutt is jelent6sen val'oztat-
nak ezen a helyzeten. Természetesen
sportkori elndkségeinkben is sziikséges a
n6k aranyszamanak kedvez6 megjavitasa.

A szakosztalyvezet6ségvalaszto értekez-
leten a régi szakosztalyvezetd szamoljon
be a vezet6ség tevékenységérdl, az ered-
ményekrél és a hibakrol. Beszamol6jaban
minden szakosztalyvezet6 szanjon nag
helyet a szakosztalyban sportolok nevele-
sének. Dicsérje meg a munkaban, sport-
szer(i magatartasban, életmédban és visel-
kedésben példat mutaté sportolokat. Sze-
mély szerint keményen, de épit6 maddon
emlitse meg a hanyagokat, a rendbonto-
kal, azokat, akik esetleg hangadoi a spor-
tolok egy részében meg megmutatkoz6
anyagias szellemnek. Egyébkent a szak-
osztalyvezet6ket beszamoloik jo elkészité-
sében egKesU’Ieteink segitik a sportkorok
részére kiadott beszédvazlattal.  Szak-

patronalt iskolaival a Petofi

A j6 patronalasi munka egyik féfelté-
tele, a sponkdr elndksége és az iskolak
vezet6sége, igazgatdja, testnevel6 tanar-
néje kozotti egylt miikodés a nevelési
bizottsagok megalakitaisa nyoman rovid
id6 alatt elmélyult.

Az eredményes munka masik alapja
— amint az a Pet6fi VTSK és patronalt
iskolai esetében bebizonyult — az volt,
hogy az egyes iskoldkban nyomban a ta-
nitasi id6 befejezése utdn kezd,k meg az
edzéseket. Ennek az az el6nye, hogy a
tanulokat nem vonjak el a tanulastol,
hiszen a tanitasi id6 utdn egy-masfélorat

sportolnak, edzenek s utana altaldban
mehetnek haza, tanulni.
A sportkdr  elndksége természetesen

nemcsak elméleti tandcsokkal és néhany
edz6 beéllitasdval sietett patrondlt isko-
lai segitségére, illetve azok sportéletnek
felemelésére, hanem sportlétesitmények
készitésével és igen sok spor.eszkdzzel,
sportfelszereléssel is. Az iskolak sport-
korein beldl minden gyereket, aki spor-
tolni akart, mezzel, cipGvel, felszerelés-
sel lattak el, ezeket a felszereléseket ver-
senyeken és edzéseken egyarant megkap-
jak. A sportkor elndksége az iskolak te-
riletén palyak épitésével is az iskolai
sportkdrok segitségere sie'ett. Az EOtvos
gimnaziumban példaul az iskola udvaran
kézi-, kosar- és roplabdapalyat épitettek,
a Lebwey kozg. gimnaziumban ® rop-
lahdapaiya épi.ese most all befejezés
eltt. Az anyagi terhek nagyobb reszét
ezen a ‘éren a Varosi Tanacs véllalta.

El6segiti az eredményes patronalasi
munkat és az iskolai sportkorok fejlédé-
sét az, hogy a sportkdr elndksége koz-
ponti fekves(i, konnyen megkozelithetd,
J6 levegdjl, nagy terileti sportpalydkat
bocsatott az iskolai sportolok rendelkezé-
sére. A Bp. Vasas népligeti stadionja
melletti hatalmas parkban 17 teniszpalya,

osztalyvezetSink tanulmanyozzdk gondo-
san az Utmutatét és beszamolodjukat sa-
jat szakoszta.yuk eredményeivel, példai-
val egészi sék ki, az Gtmutatoban talal-
haté kozponti {'ellegl’j kérdések, feladatok
felhasznalasaval.

Sportegyesiileteinknek a  valasztasok
Gtjan vailo meger6sitése szorosam 0ssze-
figg szoc a! s a fejlédésiink nagy célkit(-
zéseivel. Sztalin elvtars azt ‘ani.ja, hogy
a szocializmus  épliéséhez boldog, erds,
vidam emberekre van szilkség ,,mert ott,
ahol vidamak az emberek, ott jobban
megy a munka“. Fiatalsagunk fizikai ere-
jének novelése, batorsagra nevelése fon-
tos kérdés, mert a mi ifjuségunkal nem-
csak a szocializmus  épitésere, hanem
eredményetek megvédésére is fel kell ké-
sziteni. Ehhez pedg er6s, bator, lgyes és
harcedzett emberekre van szikség. Eppen
ezért sportszervezeteink megerdsitésével
az a célunk, hogy a dolgozdk tiz- és szaz-
ezreinek védjuk egészsegét, hogy a dol-
gozok liz- és szazezreit tegyuk alkal-
massa a szocializmus épitésére és draga
hazéank védelmére.

Tissauer Miklos
SzOT Testnevelési és Sportosztaly
mmunkatarsa

VTSK

5 roplabdapalya, 3 kosarlabdapalya, 3
kézilabdapalya, egy labdarigé és egy
atlét kai palya all — megfelel6 felszere-
lésekkel a sportolok rendelkezésére.
Az (szb6edzéseket a Fedettben, ille.ve a
Csaszar- és Rudasfiirdében tartjak.
Nagy gondot fordit a sportkor elnok-
sége arra, hogy a sportmunka a Mun-
kara, Harcra Kész testnevelési rend-
szerre épuljon. Minden iskola héziverse-
nyét megrendez ék, a gy6zteseknek és
helyezetteknek dijakat ad ak. Rendszere-
sen tartottak MHK-edzéseket. Az 1952—
53-as tanévre minden iskoldban o0szta-
lyok kozott MHK-versenyt irtak ki, ennek
elsé .részét szeptember—oktdberben ren-
dezték. a masod K részre — tobbek ko-
z0tt az osztalyok kozotti mezei futdver-
senyre — marcius 15-én kerill sor. Csak
az el6adasok megszervezése nem fejez6-
dott még be, de mar folyik. Az 1952, évi
MHK-tervet valamennyi iskoldban tultel-
jesitették

A sportolék tanulmanyi elémenetelé-
nek javitasat szolgaljak az @sszekapcsolt
tanulméanyi- és sportversenyek. Ilyen ver-
seny folyik most a Veres Palné gimna-
ziumban. Az osztalyk6zi versenyen
amelyen az osztalyok minden tagja részt-
vesz — a kovetkez6 ,tantargyakbdl“
pontozzak a tanulékat: 1 MHK, 2. szo-
calls a vagyon meg6rzése, 3. tanulmanyi
atlag, 4. fegyelem, 5. sportag, 6. kdz0sségi
munka. A 1., Ill. és IV. osztadlydak a
Veres Palné Kupaért, az |. osztalyosok
pedig a vandorzaszldért kizdenek. A feb-
ruar 1-i félévi értékelés értelmében a
kupagy6ztes a IV/a. lett, mig a vandor-
zaszIot az l/c. osztaly kapta. A gyGztes
osztdly tanulmanyi atlaga az elsé ne-
gyedév utiin jelent6s mertékben emelke-
ett.

A sportkpr elnoksége és a sportolokkal
foglalkoz6 \edz6k allandéan figyelemmel



kisérik a spor'olok tanulmanyi el6mene-
telét. Ha valamely:k sportold rosszul *a-
nul. vagy tanulmanya:ban visszaesik, az
igazgatoval és a tanarokkal torténd meg-
beszélés alapjan hosszabb-t‘6v:debb id6re
eltiltjaAk a spor'olas'ol. Ugyanigy jarnak
azok. akik in'6t kapnak vagy megbuk-
nak. Al;g néhany hete példaul a sport-
kor elnoksége eloltott a spor'olastol 6sz-
szesen 16 kosarlabdazot, roplabdazot és
birk6z6t Ezek a tanulék addig nem spor-
tolhatnak. edzésekre sem  jarhatnak,
amig ’anulmanyi eredményeiken nem ja-
vitanak.

Az edz6k nemcsak gyakorlati, hanem
elméleti vonalon is foglalkoznak a spor-
tolokkal. Az elm(’t évben ezen a teren
is jelen‘ds eredményeket ért el a sport-
kér. valamennyi iskolajaban. Meglndhot
tdak az els6 sportaktiva képz6 tanfolya-
mét, mégpedig az atlétikai versenybirdi
tanfolyamot. m:ndegy:k isko’aban kilon-
kiilon Ebbe a tanfolyamba elsdsorban
azokat a sportolokat vontak be akik ki-
16nb6z6 okok rmatt (orvosi eltiltds, stb)
maguk nem sportolhatnak rendszeresen,
de szeretek a sportot s ezen a téren ve-
sz” ki részilké* a szoc:alista sport épité-
séb6l. Ezen a versenybir6i tanfolyamon
a legkivalobb szakemberek tar'iak az eld-
adasokat. Szadmos sportbemuta*dra kerilt
sor az elmual* félévben a patronalt isko-
lakban. ezeket a snor'bemu'a'dkat egy-
egy olimpidcunk e'6adasaval — példaul
Zsabka Magda. Parti Janos, stb. — kap-
csol'dk dssze.

Mos' nézziik meg egy Kkicsit kozelebb-
rél az iskolai sportéletet.

A Veres Palné alt. gimnazium nem-
csak a legnagyobb létszam( (680 tanulo),
hanem talan a legjobban mikddé sport-

korrel  rendelkez6  patronalt iskoldja a
Pet6fi VTSK-nak. Hadik Bélané igaz-
gaté. Szarvas Is'vanné és Daruhazi

Laszl6oné (utébbl a ndi tornasz valoga-
tott keret tagja) kilon-kilon és egyitt
azon faradoznak hogy az iskola tanul6i
necsak a ‘anulasban. hanem a sportban
is els6k legyenek. A sportszervezés mun-
kajat az iskolan be’ll féleg Szarvas Ist-
vanna végzi. A tanulok a legtébb sport-
agat nagyon szere'ik. persze akadnak
olyan sportagak, amelyekben jobban ki-
tlnnek igy els6sorban a kosarlabdaban,
kézlabdaban. roplabdaban, azutdan a
vivasban és ‘ornaban. Az iskola torna-
termében  minden naﬁ lelkiismeretes,
szorgalmas munka folyik, mégped g havi
edzés'erv alapjan. A szertar jol felszerelt,
a felszerelések, sporteszkdzok t’szlék,
gondozottak. Léatszik, hogy ennek az is-
koldnak a sportkdrében valdban szere'ik
a sportot és szemel6tt tartjak az Ossze-
kapcsolt  tanulmanyi  és  sportverseny
masodik pontjat, a szocialis'a vagyon
meglrzését. A szer'dr szekrényének egyk
ajtajan az iskola 1953 évi versenynap-
tara. masikon a tanulmanyi és sportver-
seny alldsa olvashat6. A pontos spor'kori
lel ar mulatja hogy az iskola spor'oloit
valéban megfelel6en ellat'ak sportszerek-
kel és felszereléssel. Telkes Margd sport-
kori elndok (I1/B. osztaly), de a2 éppen
itt 1év6 Gursziky Gyorgyi. Mandelik Julia,
Horanyi Mara és Ag Sarolta egyforma
lelkesedéssel beszél- arrél, hogyha pa'ro-
nalé sportkér nrnden lehet6sege* bizto-
sit a tanulék sportolasara. Mandelik
egyenesen azt mondja: nagyon soka:g
kellene gondolkoznia ahhoz, hogy vala-

miféle hianyossagot, hibat talaljon. Aztan
a beszélge es soran kideriil, hogy a sakk-
szakosztaly koransem mikod'k olyan jol,
mint a tobbi szakosztaly. A sakk irant
valahogyan nem érdeklédnek a lanyok,
éppen ezért a szakosztdly minddssze
6—8 taggal mikddik csak. Az iskola
sportkoréhez, kivalo sakkmestert oszto'tak
be ak; nemcsak szakértelemmel, hanem
lelkesen is foglalkozik a sakkozdkkal, az
érdekl6dés mégsem elegend6. Ezen a té-
ren javitani kell.

Kiléndsen a IV/ai. tanuléi  bo’do-
gok Erthe*§ az ©romik, hiszen a Veres
Palné Kupa elnyerése nemcsak hatalmas
erkolcsi dics6séget jelentett az osztaly
tanuldinak, hanem egyben az osztaly ‘a-
nulmanyi szinvonalanak komoly emelke-
dését is. Buszkék is a lanyok Hadikné
elvtarsnére, a sportszeret§ igazgatéra s
megemlitik azokat a szavait, amelyeket
a felévi tanulmanyi- és spor'munka fel-
mérésekor mondott nekik. Azt mondta az
igazgatéon6: ,Nem elég az, hogy jol ta-
nultok, jol is kell sportolnotok, hogy a
kupat véglegesen elnyerjé.ek. Gondolja-
tok airra, hogy ha csak ketten nem spor-
tolnak koziletek. akkor kevesebb jo pon-
tot kaptok a versenyben.”

Abalaban — aprébb Iranyossagokat le-
szamitva — igen jo az agit. prop, munka
az iskoldban. Az 6ridsi méretl hirdetd-
tablan nemcsak a napi spor eseményeket
ismertet6 anyagot la.hatjuk, hanem elvi
jelent6ségli  kisebb irasokat, ezenkivil
rajzokat is. Taldlunk az MHK-ra moz-
gositd irasokat, a kilonboz6 kozépisko-
lai bajnoksagokra és haziversenyekre vo-
natkoz6 ada okat és egyéb kdzleménye-
ket. Részben a helyes mozg6si 6 munka
eredménye az, ho*gy az iskola tanuldinak
az a k!s szazaléka is érdeklédik a sport
'rant, amelyik tevélegesen nem sportol.

*

Kedvez6 a helyzet a Redltanoda-utcai
E6tvos  altalanos  g‘mnaz:umban is,
amelyben szintén élénk sportéle* folyik.
Noha példaul a céllové szakosztaly nem
régota mikodik, 25—30 tanulé rendsze-
resen jar edzésre s egyre jobb eredmé-
nyeket ér el. Igen népszer(i a labdarlgas.
Ebben a sportagban kezdetben komoly
hiényosségok mutatkoztak, az akkori
edz6 hibajabol, azdéta azonban nemcsak
megsz(int a lemorzsolddas, hanem olyan
nagy az érdeklédés, hogy egy-egy edzé-
sen 50—60 tanulé vesz részt. Donaszi
igazgatd és Harmath Jozsef tes neveld
tanar szoros kapcsolatot tart fenn a
Pet6fi spor kori elndkségével, ennek ered-
ményeképpen minden szakosztalyban no-
vekszik a sportolok szdma — a mennyi-
ségi és mndségi eredmenyekkel egyl t
A legutébb rendezett minosité tornaver-
senyen — amelyen a Veres Palné gimn.
és a Lebwey Klara gimn. tornéaszai is
részt vet‘'ek — igen jo eredményeket ér-
tek el mind a lanyok, mind ped'g a fidk. A
szervez6munkat el@segiti, hogy — hason-
I6an a Veres Palné és Lebwey gimna-
ziumhoz — az iskolai faliGjsagon keresz-
til, meg a kilonbdz6 értekezleteken az
iskolal sportkdr tagjai batran véleményt
mondanak a szakosz‘dly*ok munkajéarol,
eredményeirdl, hibairél. Minden osztal
sportfelelGssel rendelkezik, a sportfelel6-
soket az iskola sportt'tkara fogja 0ssze.
Igen népszerli az iskoldban a sakk. Az
el6adasokon, szimultdnokon a tanarok

kozil is sokan résztvesznek. egész éven
4t tartd héaziversenyt rendeznek.

*

A Szent Laszlo-téri Lebwey Klara koz-
gazdasagi g’mnazium lényegesen keve-
sebb tanuldval rendelkezik mint a Veres
Palné g:mnéazium de sportélete éppolyan
pezsgd, eleven. Ebben az iskolaban foleg
az atlé‘ikat és a tornd* kedvelik a tanu-
Iok. ill'e've ebben a két sportagban érik
el a legjobb eredményeket Futo Gyorgy-
né testnevel§ tanar 28 f6bdél &'16. komoly
er6kkel rendelkez6 ‘ornész-szakosztalyt
létesitett. A torna- és atlétikai szakosz-
talyban feltlint fiatal tehe'ségek — de a
tobbi szakosztaly legjobb sportoléi is —
a Petéfi VTSK nvndségi szakosztalya-
ban minden lehetGséget megkapnak a
‘ovabbfejl6désre. Az igazgatd nrnden
tamogatast megad a sportoloknak, jo
kapcsolatot tart fenn a Pet6fi VTSK-val.

*

A negyedik patronalt ‘skola. a Lenm-
korati Mez6gazdasagi  Technikum  alig
néhany hete tartozik a Pet6fi VTSK-hoz.
Itt még n'ncs olyan élénk sporté'eb mint
a tobbi iskoldban de az igazgatd nagy
lelkesedéssel fogadta a sportkér megala-
kitdsdt s a tanrendet Ggy allf'ottdk 0Osz-
sze. hogy a sporlszamara is legyen ide-
juk a legnagyobbrészt v:dékiekbg! allo
tanuloknak. Az 'skola egvéves, két osz-
tdlya van. a szakosztadlyok most alakul-
nak. Osztalykézi bard'sagos rop'abda-
mérk&zéseket jatszottak. Az iskolanak
n'ncs testnevel§ tanadra, ezért egyel6re
heti két dran kolcson-tes'nevel§ tanar
foglalkozik a sportoldkkal.

*

Megallapitha'juk. hogy a Pet6fi VTSK

sportkori elnoksége valoban jo és ered-
ményes munkat vegez az al'ala patronalt
iskoldkban, az iskoldk tanuléi, illetve
sporto’di pedig lelkes és szorgalmas ta-
nulassal es sportolassal igyekeznek fej-
leszteni a maguk terii'e én szoc:alis*a spor-
tunkat. IT:bak még vannak, de jéval k-
sebb szdmban, mint masfél évvel eze'étt.
A f6hiba az — s ezért részben a Pet6fi
VTSK sportkori elnoksége felelés —,
hogy a spor kor élsportoloi nem segite-
nek kell6 mértékben a p*a'ronalasi mun-
kdban. Erre ped g feltétlenil szilkség
van, mert a kivalo és I osztalyl spor-
tolék at kell, hogy adjak tapasz+ala’i-
ka‘, segTeniok kell a spor'’kdr e’nokségé-
nek oktatasi és nevel6 munkajaban.
- A sportkor elndkségének segiteme kell
az iskolakat abban, hogy a sportolok az
iskolal konyvtaron keresztil —sportkdny-
vekhez jussanak. Az isko'ai sportkori na-
pokon a ki'dénbdzd sportagak szabalyait
ismer'etd el6adasokat kell tartaniok,
ezenkivil el6adasokat, 'lletve megbeszé-
léseket a szovjet iskolai sportéle’rél. A
spor*propaganda munkajaba még jobban
be kell kapcsolniok a filmvetitéseket, ro-
vid szakel6adasokkal egybekapcsolva.

Ismerve a Petéfi VTSK elnoksége és a
pa'ronalt iskolak vezet6sége és tanulo-
gardaja kozotti jo kapcsolatot biztosak
vagyunk benne, hogy a sportkdr elnok-
sége — hasznositva az eddigi tapasz ala-
tokat — ebben az évben meg a ‘avalyi-
nal 's eredményesebb munkat végez pat-
rondlt iskolai sportfejlesztésében s a ta-
nulok szocialista sportemberré valé neve-
lésében. (sz)



A Haladas SE munkajarol és feladatairdl

Amikor a Haladas SE munkéljét és fel-
adatait vazoljuk, ©rommel allapithatjuk
meg, hogy a Haladas SE témériti magaba
azokat az egyetemi és fGiskolai sportol6-
kat, akik tanulmanyaik elvégzése utan az
(j szocialista értelmiségéi fogjak jelenteni.
Koziuluk keriil ki népgazdasagunk parancs-
noki kara, mérnokoK, orvosok, kdzgazda-
szok, pedagdégusok, mivészek, — akik
egyetemi lanu.méanyaik elvégzése utan
fogjak kifejteni szakievékenységiket és vi-
szik magukkal a Haiadas SE kdz0sségé-
b6l a sportmunka szeretetét.

A magyar sport atszervezésével egyidd-
ben, 191 tavaszan alakult meg az egy-
séges egyetemi és fGiskolai sportegyes-
iet, a Haladas SE.

Azzal az értékes célkitlizéssel inditotta
meg munkajat, hogy egységes iranyitas
ald vonja az orszag kilonboz6 részeibdl
az egyetemi és f6iskolai sportegyesilete-
ket, megsziintesse e terlleten is a szétfor-
gacsoltsagot. Helyesen tlzte ki célul azt,
hogy kikiisz6bolje a sportmunka 0Oncélu-
sagat és azt a tanulmanyi munka szerves
részévé tegye. A szocializmus épitésében
a sport erds fegyver a fegyelemre, aldozat-
vallalasra, . hazaszeretetre, a nehézségek
lekiizdésére nevelés érdekében és a spor-
tolokat a szocializmus épitésére neveli
éppen a sportmunkan keresztiil. A Haladas
SE tehat e célbdl is az egyetemi és f6-
iskolai hallgatok széles tomegeit kapcsolja
be a sportmunkéaba, emeli a sportmunka
mindségi szinvonalat. Biztositani akarja az
egyetemi sportkorok keretében az egye-
temi oktatok, dolgozok és hallgatok szo-
rosabb kapcsolatat.

1951 maéjusaban az OTSB utasitasa
alapjan elkésziilt az egyesiilet alapszabaly-
zata. Megalakult az Orszagos Szervez§
Iroda, majd fokozatosan a teriileti és sport-
kori szervez§ irodak. A szervez$ irodak
1951 végeig mikaodtek. Akkor megtartottuk
a vezelOségvalasztast és igy 1951 decem-
bere 6ta a Haladas valasztott szervekkel
mikodik.

Lényegében a_sportegyesilet tervszerd
munkaja  1952. januarjaban indult meg.
Ennek az évnek a sportfejlesztési terve
mar sokkal nagyobb kovetelmény elé alli-
tolta egyesiletinket, mint az el6z6 évi.
1951-ben ugyanis a sportoktatdsi munka
z6mét a szervezési feladatok jelentették.
Modszertani teriileten nagyon keveset vé-
gezhettiink. — 1952-ben — okulva az el-
malt év hidnyossagaibol — mar tervszeri-
ség jellemezte a sportoktatasi munkankat.

Ml A HELYZET MA A HALADAS
SE-BEN?

Szakmai  szempontbél az egyesilet
munkéjat az OTSB iranyitja és ellen6rzi,
a feligyeletét a felsGoktatasi miniszter
gyakorolja.

Az egyesilet valamennyi egyetemen és
féiskolan létrehozta sportszervezeteit: 34
sportkort és 3 tertleti elnokséget. 15.000
egyetemi ha'lgatot kapcsolt be eddig rend-
szeres sportmunkéba.. Ezekb6l kivalo és
I. osztaly( sportold 341, II. és Ill. osz-
taly( 2634 és ifjusagi sportolé 377 f6. Ter-
meészetesen tObbi sportolonk is részt vesz
a sportmunkaban, de az elért eredmények
alapjan még nem kapott mindgsitést. Rend-
szeres sporttevékenységik azt jelenti, hogy
az egyetemeken rendezett kari, tovabba

megyei, varosi és keriileti bajnoksagokban
szerepelnek.

A uisKOiai sport ma mar jelents ered-
ményeset mutat el. -Mindnyajunuat jogos
buszKeseggei tolthet el az, nogy a helsinki
Olimpian gy6zelmesen szertp.6 magyar
csapat 9 tagja a ilaiadas COc. versenyz@je
von; Osszesen 13 tieiyezest eriek ei. Orsza-
gos viszony.atban Kosariaoadban, torna-
ban, rop.aouaban, sieiesben, Vivashan és
Ottusaban ioisKQOias csapataink nemzeti
bajnoksagot nyertek, énekes he.yezeseKet
értek e..

SzOgezzik le azt a tényt is, hogy az
egyetemi és f@iskolai sport — fejlettség
tekinteteben — maéas képet mutat tovarosi
és vidéki viszonylatban. A f6varosi f6isko-
lai sport magaisabb szinvonald, bar a
Halauas SE aporto.6inak ou szazalékat
vidéki egyeiemi és fliskolai hallgatok te-
szik ki. 'Ennek targyi magyarazata az,
hogy a budapesti sportkorok képzettebb
edzokkel rendelkeznek, versenyzési lehet6-
ségeik kedvez6bbek. Vidéki egyetemeink
oktatd, tudomanyos munkaja hasonl6 szin-
vonall, mint a budapesti egyetemeké és
erre a hasonlé szinvonalra kell térekedni
sportvonatkozasban is.

Vidéken és Budapesten azonban nagy-
szamban vannak oiyan egyetemi és lois-
ko.ai sportolok, akik nem a Haladas SE
keretében fejtik ki sporttevékenységiiket.
A mas sportkdrokben mikods hallgatok
szama mintegy 500. Ebb6l kivalo és
1 osztalyd minésitéssel lot}—200-an ren-
delkeznek. Karosan befolyasolta sport-
koreink munkajat az is, hogy az egye-
temeken a Haiadas sportkorokon — kivil
mas egyesiletek sportkoréi is mikddtek.
Ez nagymértékben megbontotta az egye-
temi sporté.et egységét, sot volt példa arra
is, hogy szembeallitotta egymassal az
egyeiemi dolgozokat a hallgatokkal.

SPORTLETESITMENYEK, EDZOK

Budapesten rendelkeziink egy sporttelep-
pel, labdarigé és atlétikai palyaval, egy-
egy edz6pa.yaval; vidéken 4 labdarugo
palya, 2 atlétikai palya, 21 kis palya (kézi-,
kosar-, roplabda-, valamint teniszpalya)
mikodik. Vannak olyan egyetemi varo-
saink is, amelyekben az egyetemi hall-
gatok sportmlkddését — létesitmények
hianyaban, csak bérlemények Gtjan tudjuk
biztositani, pl.: Miskolcon, Sopronban,
Egerben és Szolnokon.

A sportkdrokben a nevelémunka nagy
részét az edzO6k lattdk el. — 112 allando
mellékfoglalkozasu és 3 féfoglalkozasu ed-
z6t mikodtetett a sportegyesiilet. Ebbdl
Budapesten 52, vidéken 63 dolgozott. A
rendszeres sportolasba bekapcsolt egye-
temi hallgatok nagy szamara val6 tekin-
tettel ez nem bizonyult elégségesnek.

SPORTOKTATASI RENDEZVENYEK,
FELVILAGOS1TU MUNKA

Alapfeladata a Haladas SE-nek is, hogy
sport és testnevelési életét a Munkara
Harcra Kész rendszerben fejlessze. 1952
elején az MHK prébak lebonyolitasa tekin-
teteben lemaradas mutatkozott. Az egye-
temi hallgaték nyari termelési gyakorlata
alatt természetesen az MHK versenyek
nem bontakozhattak ki széles alapokon.
A fejl6dés az MHK terén tulajdonképpen

csak szeptemberben indult meg. Komoly
segitséget jelentett az MHK parosverse-
nyek eonditasa olyannyira, hogy a lemara-
dast november 1-re felszamoltuk és az
el@iranyzott tervet joval talteljesitettik.
Ennek eléréséhez jelent6s mértékben
hozzajarult a kotelezd testnevelés beveze-
tése, a testnevel6 tanarok és edzok lelkes
munkaja.

Az edz6k szakmai és politikai tovabb-
képzését az elméleti és gyakorlati proble-
makkal iogla.kozé edz0i értekezletekkel
biztositottuk. 1952-ben 3 orszagos edzdi
értekezletet tartottunk. Ezeken az &ltala-
nos poutikai helyzet ismertetése mellett
legkiva.o6b edz8ink el6adasokat tartottak
az edzésekkel kapcsolatos aitaianoc kérdé-
sekr6l, mint az edzéstervek készitésérdl,
nevelési kérdésekrdl stb.

SportoKtatasi munkank meger@sitése
céljabOi sportkéderkeBz() tanfolyamokat in-
ditottunk: két MHA-bizottsagi, harom ver-
senybirdi, két tarsadalmi elizokepz6 tan-
folyamok Ezenkivill két sportagban ver-
senybiroi, két sportagban tarsadalmi edzé-
képzd tanfolyamot rendeztiink.

az egyesuiet gazdasagi tevékenységé-
rél meg lehet allapitani, hogy 1902 ben
mar tervszer(ibbe, szharaabla vall, mint
az el6z8 évben. Vagyonkeze.es szempont-
jabol valamennyi sportkoriink le.iara és
anyagszamadasa ailandd ellen6rzés a.att
all. minden gazdasdgi és szakmai teri-
leten do.goz6 kader reszt vesz a po.itikai
és szakmai oktatasban. Szakmai tanfolya-
mokat rendeztiink a gazdasagi teriileten
foglalkoztatott dolgozék részére.

HIBAK, HIANYOSSAGOK

Mint lathatjuk, egyesiletiink munkaja-
ban jelent6s fejl6dés tapasztalhat. Fej-
lesztesi terviinket teljesitettik. A verseny-
naptarban el6irt versenyeket megrendez-
tik. Helyes lesz azonban hianyossagaink-
kal is resz.etesebben foglalkozni, hiszen az
egyesileti munka nem mindig a munka-
terv szigorl és kovetkezetes betartasaval
folyt, a vezetés munkajat sokszor Kkani-

panyszeriiség jellemezte, fé.eg pedig a
szakmai és pontikai felkésziiltség elég-
telensége.

El6fordult az, hogy az orszagos elnok-
ség altal hozott hatarozatok elsikkadtuk,
a hatérozatok végrehajtasarél nem tortént
gondoskodas. Kevés volt az ellen6rzé
munka, a hozott hatarozatok alsébb szer-
veknél legtdbbszér az irdasztalfiokban
maradtak, ezeket a gyakorlatban nem ér-
vényesitették.

Altalaban leszogezhetjiik azt, hogy az
allami  szervek a legutolsé id6kig nem
érezték at ennek az egyesiletnek fontos-
sagat. Nem tartottak szem el6tt az egye-
temi és fGiskolai sport nagy tarsadalmi és
politikai jelent6ségét a kilonbdz6 munka-
teriileteken miikodé TSB-k, az egyetemek
és fdiskolak vezet6i és a kiilonbdzd szak-
szervezeti és tarsadalmi szervek sem. Az
OTSB kezdetben nem szentelt klléndsebb
figyelmet arra, hogy milyen munka folyik
az egyesiiletben, nem ellenérizte kelléen a
munkat. Az elmalt évvégi ellenérzése al-
kalmaboélimar értékes szempontokat kap-
tunk munkankhoz aiz OTSB-t6i. igy az Uj
modszerek megismerésével lehetévé valt,
hogy modszerbeli hianyossagainkat kiki-
szobolhessuk.



A rendszeres sportolasha bekapcsolt
sportolok szervezeti 6sszefogasa nem volt
hibatlan. Az alsébb sportszervek nem
kaptdk meg munkajukhoz a sziikséges
szempontokat, nem valdsult meg teijes
mértékben a fels6 szervek rendszeres, elvi
irdnyitdsa. Mi kovetkezett ebb6l? Sem
sportkdri, sem teri.eti elndkségeink nem
lattdk a munka- és uléstervek elkészitésé-
nek sziikségességét. Kilondsen a buda-
pesti sportkoreinkben tapasztalhattuk ezt.

Ami a patrondlast illeti, a varos tavo-
labbi részén fekvd patronalt iskolak
anyagi és erkdlcsi tamogatasa je.enték-
telenebb volt, mint a XI. keriileti patronalt
iskolainké. Tornatermeinkben és sporttele-
plnkon biztositottunk ugyan lehet6séget
edzésre és edzdink idét kaptak arra, hogy
foglalkozhassanak a patronalt iskolak no-
vendékeivel, de ennek megszervezésére
kevés id6t forditottunk. Befolyasolta ezt az
is, hogy a tavol fekvé iskoldk didkjai uta-
zasi koltségekre hivatkozva nem jartak el
az edzésre.

Nem vettik igénybe minden esetben az
OTSB illetékes szerveinek tamogatasat,
és ez helytelen volt. Meg kell azonban
mondanunk, hogy az OTSB szervezési
osztalya sem adott mindig konkrét jellegl
segitséget ahhoz, hogy ~munkank ered-
menyes legyen. Allapitsuk meg, hogy vi-
déki tertileti és ©nallo elndksegeink kap-
csolata a helyi testnevelési sportbizott-
sdgokkal Iényegesen jobb.

Nem forditoUunk elég gondot a spor*-
kori tehetségkutatd versenyek megrendezé-
sére. A rendszeres felvilagosito munka
1952 januarjaban indult meg. Egyik hia-
nyossag ezen a téren, hogy az orszagos
elndkség részér6l az egyes sportszerveze-
tekhez ~ lekuldott  agitaciés-propaganda
anyag felel6sei nem végeztek komoly
munkat. A DISZ bizottsagok is elzarkoz-
tak attol, hogy teret biztositsanak a sport-
propagiandénak. Az oktdberi feliilvizsgalat
megallapitotta, hogy az agitaciés munka
most mar jé Gton halad.

FELADATAINK, KOTELESSEGEINK

1953-t6l kezdve mindent el kell kovetni,
hogy szakmailag és politikailag képzett
vezet6kadereket allitsunk munkaba, meg-
javitsuk az 4 Italanos nevel6munkat, Uj
sportlétesitményeket létesitsiink és nem
utols6 sorban azt kell elérniink, hogv vala-
mennyi egyetemi hallgat6 a Haladas SE-
ben sportoljon.

Itt az ideje orszagos viszonylatban az
egyesuleti apparatus munkaja feliilvizs-
galdsanak, a nem megfelel6 kaderek ki-
cserélésének.  Sportéletlink  parancsnoki
kardba olyanokat kiildjink, akik ismerik
az egyetemi és fdiskolai életét és lehet6leg
egyetemi, vagy fGiskolai végzettségik
van.

Helyezzink nagy sllyt a fiiggetlenitett
dolaoz()k tovabbképzésére. Biztositsuk he-
lyiket az OTSB altal rendezett harom-,
Othénapos és egyéves sportvezet6képzd
iskolakon. 1953-ban Uj edzdk, oktatok be-
allitasaval fokozzuk a sportkéri  neveld-
munkat és a sporteredmények megjavita-
sat. Ebben az évben az egyesiilet Buda-
pesten 82, vidéken 74, dsszesen tehat 156
edz6t foglalkoztat. Hangsulyozni kivanom
azt, hogy a legnagyobb gondot kell for-
ditani az edz6k és az oktatok politikai és
szakmai tovabbképzésére, mert a neveld-
munka jelentds része az edzék kezében
van. Ezzel parhuzamosan fokozzuk a tar-

A TF Haladas vtrsenyz6nn nyerték meg a
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es |armés ndi isapatba noksagot is. (Balrol
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sadal'mi aktivaképzés, a sportkori vezet6k,
tarsadalmi edz6k és jatékvezet6k képzését
is. Az idei sportévre 450 ilyen edz8d és
jatékvezetd képzését vette tervbe az egye-
stlet.

Nem szabad megfeledkezniink a szak-
osztaly-fejlesztés terén a  fejlédésben
visszamaradt szakosztalyokrél. Labdar(gé
szakosztalyunk példaul nem tudja meg-
feleléen képviselni az egyesiilet szineit. Ha
a népi demokratikus allamok egyetemi és
fGiskolai sportjat megnézzik, latjuk, hogy
azok a sport atszervezése utan minGségi-
leg is meger8sodtek és pl.. Romaniaban,
Bulgaridban 1. osztaly( csapattal rendel-
keznek.

Igen fontos az utanpétlds kérdése és
ennek biztositisa  érdekében felvetjik
annak sziikségességét, hogy a Haladas SE
kapjon patronalasra megfelel6 iskolat.

Gondoskodni kell arrél, hogy az egye-
temeken és f6iskolakon a Haladas sport-
kéron kivil mas egyesiletek  sportkorei
besziintessék mikodeésuket. Ez feltétlendl
kivanatos az egyetemi sport egységének
biztositasa érdekében.

Mit kell még megvalésitanunk? Dolgoz-
zuk ki a Haladds SE és a Testnevelési
Tanszék eredményes egylftm(ikodé ének
tervezetét. Ennek az egylttmi{kodésnek
érdekében 0j edz6k beallitasakor lehetéleg
az egyetemeken és f6iskolakon m(ikodo
testnevelési tanarokat alkalmazzuk. Von-
juk be 6ket a sportkdri elndkségek mun-
kajaba. Erdsitsik kapcsolatainkat az egye-
temi part- és DIS2 bizottsdgokkal.
A sportkdri  elndkségek  munkajaban
vegyenek részt part- és DISZ vezet6ségi
tagok, egyetemi tanarok, tanarsegédek.
Ezzel elérjuk azt, hogy konnyebben ellen-
6rizhet6 lesz a sportolok tanulmanyi mun-
kaja is.

Sportegyesitiletiink fontossdgahoz és mé-
reteihez képest kevés létesitménnyel ren-
delkezik. Biztositani kell a Haladas SE
Mez6-utcai sporttelepe épitésének befeje-
zését. Ezenkivil szikséges, hogy még egy
allandé jelleg(i sportte,ep alijon a buda-
pesti egyetemek és fdiskolak sporto.dinak
rendelkezésére. Legmegfelel6bb helynek
a Xl. keruleti lagymanyosi terlletet tart-
juk. Az egyesiilet vezet6sége és a buda-
pesti varosi tanacs illetékes osztalya ko-
zott mar folytak targyalasok a terilet
biztositasara.

A vidéki egyetemek kozil kiléndsen a
miskolci, veszprémi, egri és szolnoki egye-
temeken, illetve féiskolan mutatkozik su-
Iyos létesitmeény hiany. Ezért a veszprémi
Vegyiipari egyetem részére a FelsOokta-
tdsi Minisztérium beruhdzasi  keretében
biztositott 0sszegh6l az 1953-as évben be
kell fejezni a sporttelep épitését. Miskol-
con az egyetemi varos épitésével kapcso-
latban biztositsunk sziikségszer(i sport-
telepei Gondoskodjunk arr6l, hogy az
egyetemi varos végleges palyajanak épi-
tését 1954-ben megkezdjék. A mutatkozd
sporttelep-hianyt egyrészt  bérlemények
Gtjan kiszoboljik ki, masrészt sportlé-
tesitmények tarsadalmi munkaval  valo
épitésével. Az ehhez szilkséges tdmegek
mozgositasahoz az egyesiiletnek sziiksége
van megfelel6 segitségre a DISz-bizott-
sagok reszérél.

Az egytemi és féiskolai ifjusag sport-
egvesiilete munkajarél elmondott ered-
mények biztatbak. Szép szammal vannak
azonban még munkajanak hidnyoscagai.
Megtisztel§ fe'adatunk, hogy  partunk
iranyitasaval javitsuk sportegyestletiink
munkassagat.  Ifjusagunk szellemi, politi-
kai, kulturalis, valamint szakmai fejl6dé-
sétél elvalaszthatatlan testi, fizikai fej-
I6dése. Ifjusagunk tanulmanyi munka'aval
szorosan 0Osszefligg egészséges sportélete.
Rajtunk mulik, hogy biztositani  tudoik
egyetemi és fdiskolai ifjusagunk szamara
a szocialista tomegsport — modszereivel
és felvilagosit6 munkajaval a tanulmanyi
szinvonal emelkedését is el6mozdLé meg-
felel6 sportéletet, sporttevékenységet.

Kemény Janos
a Haladas SE orszagos elnoke

4

u
Tornasznak a Haladas fiataljai. (Atterpeszlés)
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Gyurugyakorlatok néhany alapkérdese

(A SZOT Ill. alapfokd tornaszbajnok-
saggal kapcsolatosan vita indult meg a
lefuggés (gyertya) helyes végrehajtasa-
rol. Vidéken sok versenyen a gyrl gya-
korla'okat azért pontoz'dk le, mert a le-
figgés (gyertya) helyzetében a tornaszok
nem homoriiottak eléggé. P'esten viszont
nem mindegyik biré meltanyolta a gyuru
gyakorlatban a lefliggés ,oriaskifli” -jét.

Mas  problémak is adodtak a gy(rivel
kapcsola ban és pedig elsGsorban a le-
begd-fliggés és — lengd gylrin — a len-

gés (hintazas) korul. A viias kérdéseket
az alabbiakban igyekeziink tisztazni.)

Gy(rln lefiiggést (gyertyat) ugy vé-
gez essiink, hogy a test természetes gor-
biletét ne fokozzuk, azaz ne kegyen erg-
sen hajlott ivi a gyertya' Kilénosen hely-
telen az Aagyéki részen val6 talzott haj-
lités.

A régebbi felfogas szerint a gyertya ak-
kor voll szép, ha minél jobban homoritott
a tornasz.

Oly médon végeztessik a gyakorlatot,
hogy a saroktdl lebocsajtott képzeletbeli
fugg6leges a testen menjen keresztil.

A leflggés tanitasat zsugorfiiggés el6z-
ze meg, ahol a csipd kozel legyen a fiig-
g6legeshez.

Majd a tornasz a kovetkez§ modon vé-
gezze a labnyujtast: tdmassza labat a he-
vederhez, — s ha ebben a helyzetben mar
biztosan ,all“; akkor zarja a labat. Le-
flggésben valtogatod labnydjtas elbre;
illetve hatra; haran,terjesztés; térd-
hajlitas; illetve sarokemelés a biztonsag-
érzetel noveli. A tornadsz igy lassan meg-
érzi; hogy mikor egyenes a torzse; tudja;
hogy a hasat be kell hizna, fejét hatra
emelnie. Az ilyen modon végzett lefugges
a lordozisra amugy is hajlamos ifjusag
testtartdsat ebben a helyzetben is kedve-
z6en befolyésolja.

A Iebegmugges akkor helyes, ha a csi-
p6ben hajli ott test kb. 45°-0s szdget zar
be. A csip6d mélyebben legyen, mnt a lab
és magasbban min' a fej, — a fej ne 16g-
jon, a tekntet a térdeken. A labunk hatra
rézs(t felfelé iranyuljon.

Leb'eg6fiiggésben a sulypont a karunk
kozé keriljon, tehat se hatra, se el6re ne
érezzlink hudzast. Leggyakoribb hiba. hogy
a csip6 a fugg6leges irdnyhoz van koze-
lebb. nrnt a vizszin eshez. Az is gyakran
eléfordul, hogy ‘Alsdgosan 6sszecsuklott
a ,bicska“ helyzet. Tehat kb. 45° tavol-
sag legyen a csip6 és lab kozott. A tor-
naszok elég lassan szokjak meg ezt az
egyensulyi helyzetet, a csip6t magasabb-
ra emelik, mint kellene.

Lebeg6fliggést végeztethetiink  labter-
pesztessel. A labterpesz*ést megel6zi
egyik, majd masik labbal végzett terpesz-
tés.

Lebegofuggesbol csip6nydjtassal végzett
karhajluds, — majd ismét karnydjtassal
végzett csip6hajlitas, tdébbszér egymas-
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utan, — jo gyakorlat az er6 novelésére, s
annak megérzésére, hogy a Iebegofugges
mikor helyes.

Atfordulas hatra, hatso filggésbe és ab-
bél atfordulas elére lebeg6fliggésbe, igen
jo erdfejleszté gyakorlat.

A leng6 gydrdn vegzett Iengest (hinta-
zast) a nem régen vegze't 'fju Kartarsak
végeztetik a mai felfogasnak megfelelGen,
vagy azok a Kartarsak, akik a fejlédéssel
allanddéan igyekeznek Iepest tartani.

Igyekszem a felsorolt mozgasoknak a
gydrtivel kapcsolatos véaltozdsait ismer-
tetni.

A lengés — a hin'azas helyes kivitele-
zését persze konnyebb volna a gyakorlat-
ban is szem'éltetni. De megprobalom iras-
ban is ,.lattadi“.

A lengést, érint6 magas gydr(in, el6re-
hatra végezziik.

Gyl(rlfogads utan a tornasz annyira lép-
jen hatra, hogy a karja nydj ott legyen.
Tetszésszerintl labat hatraem'eli és két
fuldlépéssel elére gy vesz lendile et,
hogy a hatraemelt labaval elGre 1ép, ezzel
a lepéssel a fiigg6leges heveder ala kerdl,
ezt koveti azonnal a masik lépés, egész
kozel és élénk egymasu‘anban.

A két futolepest tehat éppen a gydril
alatt, — sz(k 'egy meéteres teriileten kell
vegrehajtanl A masodik 1épés utan lab-
zarassal lendul elére mind a két lab. A
helyes lengés m!nd:g valtbél ‘6rténik.

El6relengés kozben a test csip6ben egy
kissé megtor'k s a holtponton a tekintet a
labfejen legyen.

Régebben a hintazast el6re lendiletben

a csip6, illetve a has vezette, a lab mé-
lyebben volt.
El6l, & holtpont utdn a lengés ha*ra

folytatodlk A két futolépést ugyanabban
a ritmusban m'nlaz el6relengéskor, szin-
tén fiiggGlegesben végezzik. A lab zarasa
utan kell a labnak eldre, illetve azonnal
hatra lendllnie, hogy mire a hatralendilt
holtpontjahoz ér a tornasz, az egész test
— csipOtorés nélkiul — a f6j vonaldba ke-
raljon.

engés kozben a karok alland6an
nyljtva legyenek, — a gydir(it ne rangas-
suk, karunkat ne hlzzuk szét. karunk
mintegy a heveder folytatasa legyen.

Hangsdlyozom, hogy a két futolépés
energ:kus k'vitele segit a jo lengéshez. A
labmunka a lengés motorja.

Lengéssel nemcsak magassagra, hanem
valésaggal ,tavolsara" toreksziink. ElGre-
lendiilet kézben a hol'ponton a 1ab a leg-

magasabb. Haralendilet kdézben valdsag- 9

gal eToljuk magunkat, hogy ezaltal is
messzebb  keruljlnk.

Igen fontos a lengés ritmusa. A vezetd
valami hangutanzé széval, — pl. ,.ta-tam*
Osztokélje a tornaszl a helyes Kivitelre.
Alljon azon a, helyen ahol a két futo-

lépést végre kell hajtani.

A jo lengés fokozza a lendiletet.

Ha az elmondottakat figyelembe vesz-
sziik, a lengés harmon kus Tesz.

A lengésnek ez a modja a lengbgydiri
gyakorlatok alapja.

A lendiilet megfelel6 fokozasaval és ki-
hasznalasaval az allégydrin tanult moz-
dula*okat beépithe jik a lengés kozé.

Néhany egyszeri példa leng8gydir
gyakorlatra:

/. gyakorlat.

Gylr(fogassal, jobblab lenditéssel hatra
lebeg6allas. Jobblab lenditéssel el6re, két
futdlépéssel el6re, lengés el6re, — két fu-
tolépéssé! ha’'ra lengés ha ra, — két futd-
lépéssel el6re lenges el6re és csipbhajli-
tassal talp csUsztatdssal —fékezés-lengés
hatra, majd a hatralendilet végén sarok-
emelés, — lengés el6re és csusztatassal
fékezés és megallas.

2. gyakorlat:
Gyf(r(ifogassal jobblab lenditéssel hatra

lebegGallas. Jobblab lendi essel "elére ket
futolepéssel elGre lengés. — két futolé-
pessel hatra, lengés hatra, — két futélé-

i)essel elére lengés eidre ket futdlépés-
hatra lengés hatra, — két futolépés-
sel el6re lengés és 180°-0s fordulat balra
— folytatolag két futdlépéssel elére 180°-
os fordulattal jobbra, leugrés hatul hajli-
tott allasba — alapallas.

3. gyakorlat:

Gylr(fogassal jobblab lenditéssel hatra
lebeg6alias. Jobblab lendi.éssel hatra, két
futdlépéssel eidre, lengés el6re, — ket
futélépéssel hatra, lengés hatra, — két
tallépéssel el6re, lengés elbre és a len-
gés holtpontjan emelés hajlitott kart fiig-
gésbe, Ien?es hatra és leugrds homordott
testtel haijli'ott allasba, kar oldalsé kdzép-
tartdsban, alapallas.

4. gyakorlat:

Gy(r(ifogassal jobblab lenditéssel héatra
lebegdallas. Jobblab lenditéssel el6re két

futélépéssel eldre, lengés elére, — két fu-
tolépéssel hatra, lengés hatra, — kélfuto-
lépéssel el6re, lengés elére. — két futdlé-

pessel hatra, lengés hatra, — két futolé-
péssel el6re, lengés el6re és az el6relen-
dilet végén emelés lebeg6fiiggésbe
lengés hatra — lengés eiGre es elGrelen-
dilletben  ereszkedés hajlitottkart  flig-
ésbe. a hatralendilésben leugras hajli-
tott allasba, alapallas.

5 gyakorlat.

U. a. hunt a 4 — de a leugras el6re-
lenduletben.

! Krizsanecné, Németh Edit



Haifadéi {ayiatdazcié az aCapfaku tarnadzaaaat

1952—53-ban mar a Ill-ik orszagos
alapfokd tornasz csapatbajnoksagok ver-
senyei folynak. Az alapfokl tornasz csai-
patbajnoksagok célja, hogy kiszélesitse a
tornasport alapjait, méginkabb tSmegesitse
a tornat és ekozben a felbukkand ra‘er-
metteket felkarolja és igy a minGségi
torna utanpotlasarol gondoskodjék.

Az alapfokl tornasz csaipa'bajnoksa-
gok igen nagyszami UGjdonsult tornaszt
mozgalmak meg és vontak be rendszeres,
szervezett sportkori tornafoglalkozasokba.
A bajnoksagokra vald felkésziilés alatt
Uj tornasz-szakosztalyok alakultak, illetve
a régiek k'béviltek aiz alapfoki verse-
nyekre felkésziilé tagokkal. Megn&vekedett
tehat a torna-sport+al foglalkozék tabora.
E szamszer(i fejl6dés mellett azonban nem
szabad megfeledkezni a mindségi fejlesz-
tésr6l sem. A mindségi javulast az fogja
eredményezni, ha gondoskodunk a torna-
szok magasabb mindsitési osztalyba valo
keriilésérol.

Nem szabad elveszteni szem el6l azo-
kat a tornaszokat, kiket az alapfokd tor-
naszbaiqoksag soran beszerveztiink Nem
szabad eibizakodni a tornaszok szamszer(
gyaraﬁodéga lattan, mert az ailapfoku tor-
naszok szdménak emelésével lenyegében
csak szervezési kérdést oldo'tunk meg. Az
igazi és szép munka, az oktatds és neve-
les csak most kezdddik: ,igazi tornassza“
kell nevelnink Uj alapfokd tagjainkat, el
kell jutatnunk Oket a fejl6dés kovetkezd
lépcsCjéhez. » 1ll. mindsi'ési osztalyhoz.
Ha ezt elértiik, akkor mondhatjuk, hogy
Uj tornaszokat nevel*ink. ,

A tornész fejl6désének legnehezebb id6-
szaka ez. de taldn ez bdvelkedik a leg-
tobb 6romélményben is, hiszen itt tanulja)
a legtébb (jat. Az oktatéra is ez a sza-
kasz roja 3 leg'dbb felelGsséget, mert a
tornasz egész keés6hbi fejl6dése attol fligg.
hogy milyen ('ravailét (mozgasalapokat)
rak a tarsolvaba. Nem mellékes tehat, ha-
nem a legfontosabbnak tarthaté problé-
maja az edzének az alapfokd, illetve a
Iégzd('j tornaszokkal vailo foglalkozas kér-
ése.

Az alapfokd, illetve a kezdS torndszok
edzését altdlaban éppen az alacsonyabb
mindsitési edzdékre, esetleg edz8i nrnési-
iés nélkuli torndszokra bizzak, ille've
azok la‘jak el azt a feladatot annak a té-
ves meggondolasnak az alapjan, hogy ott
Ggy sem kell sokat tudni. Ez persze
alapvet6en helytelen felfogas. A kezd6k
tanitasakor mar latni kell aizt a perspek-
tivat, ami a fejlédés folyaman a tornasz
szamarai kialakulhat és ra kell Iépni arra
az Gtra, amely a legmagasabb fokra valo
eljutdsdhoz zokkenémen'esen vezet. Ehhez
jo felkészlltségli szakemberekre van szik-
ség

Tekintettel arrai. hogy az alapfokl( tor-
naszcsapatok edz@inek ilyen nagy felada-
tot kell megoldaniok, sziikséges, hogy ta-
mogassuk oket munkajukban, hogy minél
jobb eredményeket érhessiink el torna-
sza'nk mindségi Ossze*ételének/megjavi-
tasaban. j

Hogyan kezdjiunk hozza tehat/és milyen
szempon'ok érvényesiljenek ai felkészi-
tésben. Milyen gyakorlatanyagot adjunk,
hogy alapfoka tornaszamkbol I1I. osz-
talyu torndszokat faragjunk és ailapot ad-
junk a magasabb osztalyokba! vailo elju-
tashoz.

PSZICHOFIZIKAI K’EPESSEGEK
FEJLESZTESE

Nem kétséges, hogy miel6tt maigdhoz a
tulajdonképpeni  szertornahoz hozzafog-
nank, ainnaik 111, osztdlyl mozgasanyagat
tanulni kezdenénk, elsésorban _bizonyos
minimalis, de az atlagoshoz viszonyitva
meglehet6sen er6s izomzatra van sziiksé-
giink, hogy a szereken fligg6- és tamasz-
helyzetekben végzett mozgasok kozben el-
birjuk magunkat, legy6zzilk a nehézségi
erot és a lendiletet is iranyitani tudjuk.

Az alapfok( tornaszbaijnoksag gyakor-
latanyaga lényegében nem mas, mint a
versenytornaszas megkezdéséhez szliksé-
ges alapvet6 pszichofizikai képességek
(er6, gyorsasag, lgyesség, allokepesség)
megteremtésének eszkoze.

Erre, az alapfokd versenyekre késziilés
kézben bizonyos szinvonalat elért pszicho-
fizikai képességekre épi‘ve kell megkez-
deni munkankat, az anyag bOvitését.

Kilonosképpen gondoskodjunk aiz er6
fejlesztésérél: hasizmok, mellizmok, hat-
izmok, a felkar feszit6, tol6 és hajlito,
hGzé izmainak, a comb feszit6 és hajlito,
a labszar feszit§ és hajlitdé izomcsoport-
jainak erejérél

Az er§ fejlesztésével parhuzamosan az
izmok és lzuletek lazitdsarél ugyanilyen
mértékben gondoskodnunk kell. "Els6sor-
ban. és kildnosképpen a valbiziile+rél (air-
ticufatio humeri) és _a csipl iziletérdl
(medence combcsonti Iziilet, articulatio co-
xae). [EkOzben természetesen vigyazva
arra, nehogy az egészség rovasara tul-
zasba esslnk, mert elsosorban tanitva-
nyaink egészséges testi fejl6dését kell
szem el6tt tartanunk és csak azutdn a
versenyszempontoKat.

A robbanékonysag, a mozdulatok gyors
és er@'eljes végrehaj*asanak képessege,
fejlesztése érdekeében allandéan alkalmaz-
zuk a talaj- és szerugrasokat.

Az alloképesség fokozasai érdekében fo-
lyamodjunk fokozatosan hosszabb ideig
tartdé folyamatos, p'henés nélkili mozgés-
elemsorokhoz, gyakorlatokhoz  (szabad-
gyakorlatokhoz, kés6bb szereken tobb
elemb6l all6 gyakorlatok tobbszori, ismé-
telt végrehajtasdhoz és hosszabb futbedzé-
sekhez).

Az edz6nek minden alkatmat meg kell
ragadnia, hogy a tornaszok akaratereiéf,
kitartasat, fegt/ehnét, batorsagat, elhata-
rozé képességé*s*b-t fejlessze. E tevékeny-
sége kozben legjobban tamogat'a sajat
magatartasa, hatarozottsaga, biztonsaga a
problémak megoldasaban és az edzesek
veze'ésében, a torndszoknak nvii*o*t al-
landd és biztos aiktiv segitségnviWasa, és
eredményes munkaja aiz okta'asban.

01 GYAKORLATELEMEK
MEGTANITASA

kb ailapfokl tornaszbajnoksag soran a
részvevd tornaszok Ot versenyszamban
szerepeltek (szabadgyakorlatok, gydrd, ta-
laj*orna. tamaszugras, hazédzkodas). a
kés6bbiekben a IlI. osztalyd bajnoksagok
soran ezek kozil csak 3 marad meg”
(gydr(, tatajtorna. tdmasz-ugras) és ki"
egeszil még 3 versenyszdmmail (korlat,
ny(jto, l6lengés).

Ez azt jelenti, hogy az alapfoku torna-
szoknak nemcsak a mar ismert szereken

kell bdviteniok gyaikorlatanyag-ismeretii-
ket, hanem meg kell ismerkedniok Ujabb
szerekkel és azokon is elég terjedelmes
moigéselem-mennyiséget kell el.sajatita-
niok.

Tekintettel arra, hogy az alapfokd tor-
naszok IIl. osztalyd versenyeken val6 el-
indulésanak legkozelebbi aikalma az 6szi
csapatbajnoksagok soran kovetkezik be, a
felkésziiléshez a legrovidebb id6n belil
hozza kell fogni, mert ez alatt az id6 ailatt
(kortlbelul 6 honap) ezt a gyakoriatanya-
got meg lehet tanitani, el lehet sajatitani,
ha rendszeresen, céltudatosan, tervszer(en
az alapfokl készségekre épitve oktatunk,
illetve gyakorolunk.

Az egyes szereken, miel6tt a tulajdon-
képpeni el6irt gyakorlatelemek tanulasa-
hoz hozzakezdenénk, meg kell tanulnunk
azokat az elemeket is, amelyek elvezetnek
az el6irt elemek nehézségi fokahoz, illets-
leg azokat az elemeket is, amelyek mint-
egy ravezet§ gyakorlatok aiz el6irt gya-
korlatelemek tanulasahoz. S6t Gj szereken
a megfeleld legfontosabb alapmozgasgkat
is meg kell tanulnunk. Ez latszdiag kibg-
viti a megtanulandé gyakorlaitelemek sza-
mat, téves lenne azonban azt hinni, hogy
a felkészilési id6t is m-gnydjtja. Ellen-
kez6leg, ezek az elemek — mivel jarhatd
utat_jelentenek az el6irt gyakorlatelemek
elsajatitasahoz megkonnyitik  azok
megtanulasat, ezenkivil alapot adnak a
torndsz késdbbi fejl6déséhez is. Ha el-
hagynank e gyaikorlatelemek megtanulasat
helyes technikaval, és nrndjart az elGirt
gyakorlatelemeket tanulnank végleges for-
majukban, akkor olyan hibas mozgasokat
gyakorolhatnank be, amelyekr6l kés6bb
igen nehéz lenne leszokni, st ezek gatol-
hatnak kés6bbi fejlédésiinket is.

Ratérek a felkésziiléshez szlkséges gyai-
korlatelemek felsorolasara, mégpedig sze-
renként és a megtanulas sorrendjében.
Az egyes gyakorlatelemek technikai vég-
rehajtasar6l nem teszek emlitést, azok
pon‘o=an és helyesen, minden vellk egyutt-
Jard szikséges tudnivaléval megtalalhatok
a , Torna ailap:smeretek” cim( konyvben.
Az egyes gyakorlatok pedig az 1952—54.
évi eldirt gyakorlatanyag fiizetben talal-
hatok meg.

Korlaton

Tekintettel arra, hogy ez a szer aiz alap-
foku versenyeken nem szerepelt, meg kell
tand'ni elsosorban a helyes lengést fel-
karfiiggésben; majd a lengést nydj'ott-
tamaszban az el6irt gyakorlatban szerepl6
hajlitottkari  tdmaszcsere elsajatitasahoz
meg kell tanulni a lengést hajlitott ta-
maszban (saslengés). A felkarfiiggéshdl
lendi'et el6re tamaszba (el6l'amasz)
megtanulasahoz a felkarfliggésben vai6
lengésen kivil meg kell tamu'ni felkar-
fuggésbdl lefelé iranyuldo fNKkarlokéssel
tamaszba tolodni, késébb felkarfliggésbdl
elérelendiilettel terpesziilésbe, majd nyj-
toH tamaszba keriilni anélkil, hogy a la-
bunkat terpesztenénk.

A felkarallads és az abbdl térténd &*for-
dulds megtanulasahoz-el6szor el kell saja-
titani a terpeszilésbdl valé el6re-atfordu-
last terpeszulésbe, majd terpesziilésbél a
felkaréallasba emelést és innen az A&tfor-
dulést terpesziilésbe, kés6bb mar nem ter-
peszilésbe fordulunk at, hanem labzaras-



sal felkarfiiggésbe. Amikor mar felkaron
elé biztosain  allunk, megtanulhatjuk
nyujtott tamaszbdl lendilettel hatra a fel-
karallasba ereszkedést és innen az atfor-
dulést felkarfliggésbe.

A kovetkezd elem, amit meg kell ta-
nulnunk: a felkarfiiggésb6l tamaszba-len-
dulés a_hatralendileVel. A helyes és jo
végrehajtas érdekében célszerl, ha az
elore-hengert megtanuljuk, vele parhuzam
mosan, ezutan mlndljart kossuk 0Ossze a
tamaszbalendilést felkarallasbol csip6haj-
litdssail torténd atfordulassal lebeg6-fel-
kartdmaszba és az onnan indithatd nagy
ha'ralendiletet hasznaljuk fel a tdmaiszba-
lendiiléséhez.

A fslkarbillenést,a terpesziilesbe valo
felkarbillenés megtanulasaval kezdjuk,
majd zart labbal, lendilettel hatra lebegd-
tamaszba, vegul pedig beugrassal felkar-
fliggéshe, és onnan lebeg6 felkartamaszba
emeléssel tanuljuk meg.

A hajlitottkard iamaszcserét a saislen-
gés tokeletes elsajatitdsa utan kezdjik ta-
nulni. El8szor csak felkairfliggésbe csinal-
juk. de rovidesen Osszekdtve az utdna ko-
vetkez6 el@relendilettsl a tamaszbalendi-
lést. fgy elkeriljik aizt, hogy a tdmaszba-
tendllés helyes technikajat gatld rossz
tartassal tanuljuk meg a tdmaszcserét.

Az v*0l=6 elem, amely egyébként az el6-
irt gyakorlat utolsé eleme is. a tAmaszban
sendllet el6re és 90°-os fordulattal jobbra
mtomporleugras balra 90"-os fordulattal
jobbra. Fontos, hogy miel6tt a tanulasat
megkezdenénk, mar mindenki helyesen
tudjon tdmaszban lengeni. Ha lengéshél
mar me°g‘anultuk a leugrast, akkor a hat-
railendilettel torténé tamaszba-lendilést
kdvetd el6relendiletbdl hajasuk  végre.
Ekkor mar mindenkinek jol kell tudnia a
tdmaszba-lendiilést.

Nem tartoz:k a korlat elGirt gyakorlat-
hoz a rovid-billenés a kairfa végen, azon-
ban a nyujtégyakorlatban szerepld buko-
billenés meg*anulasat nagyban megkony-
nyiti. Lényegében azonos mozgds €és_a
korlaton kénnyebben elsajatithato. Ezért,
miel6tt a nydjton a buko-billenést tanita-
nank, korlaton mar ismert legyen a rovid-
bi 11ériés. Megtanulasa el6tt gyakoroljuk
korla*on a lebeg6fiiggésben vald lengést

(segitséggel).
NyUjto

Szintén 0j szer lévén, meg kell tanul-
nunk mindenekel6tt a helyes lendiletvé-
telt és lengést. Ez korilbelul egyitthalaid
a korld'on toriénd lengés megtanulasa-
val, de ezenkivil is nrnden alkatommal,
amikor valamelyik szeren a yakorlast
megkezdjik, az .elsd fogassal® mind'g
lentitink. A kelepfelhuzodas megtanulasat
elébb alacsony ffe:mapais) nyuj'on a ke-
lepfellendulés, majd ugvanotit a kelepfel-
huzoédas tanulasaval kezdjik.

Ezu*an tanuljuk meg a mellsé haskelep-
forgast hatra és kozvetlenul utana az al-
ugrast.

A lengés allando tokéletesitse kozben
térjink ra alacsony nydjton (illetve kor-
la*on) a fu*dbillenes és magas nydjton a
billenés megtanulasara.

A ha'ra tdmaszba-lendilést el6bb len-
duletvételbdl, maiid ha i6 magas a'ugrast
tudunk mar cs’né'ni, akkor alalendiiléshél
csinaljuk. Ugyeljunk ekdzben arra, hogy
— és ezt fontos i*t is és m!ndenvor hang-
stlyozni, — az alalendiilés kdzben a csuk-
lénkat ne forditsuk a vas ala, hanem végig
abban a helyzetben maradjon, amelyben
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tdmaszkodas alatt volt, kiloénben az ala-
lendiilés utdni héatralendiletben nem tud-
juk a vasat fogni és elrepulink.

A bukébillenést a billenés és a korlaton
elsajatitott rovid-bilienés utdn mar kony-
nyen meg tudjuk csinalni.

Végiil tanuljuk meg a kanyarlati leug-
rast elébb alacsony, kés6bb magas nyuj-
tordl, azutan folyamatosan a bukobillenés-
b6l szerzett lendiletet kihasznalva.

Lélengés

Szintén 0j szer. A legfontosabb, hogy a
féllabas (inga-)lengést jol, helyesebben
tokéletesen megtanuljuk mellsé €s hatso
tdmaszhol is. Ha ezt jol tudjuk, aikkor az
Osszes ingalengéssel torténd mozgast,
illetve gyakorlatelemet jatszva el tudjuk
sajatitani. Ezutan tanuljuk meg mells§ ta-
maszban az ellenoldalu aldbdrzést jobb-
labbal (de ballal is), majd az ollot
jobbra (de balra is).

A logyakorlatnal a leugras: bal lebeg6-
tlésb6l (l-es kapa) 180-os fordulattal
balra, bal et6lengéshe (jobbkézzel tamasz
a nyakra), ballab hatralenditésével vet6-
dés a nyak folott balra jobb harantallasba.
Ez konnyen elsajatithatd leugrds, mégis
meg kell tanulni el6tte a vetddesi atugrast,
majd el6lengésbdl a vet6dést és bal el6-
lengésbdl (bal sing a 2-es kapan, jobb a
haton) a vet6dést bailrai

Gydr(

Ez mar ismert szer, s6t a gyakorlat-
elemek legtdbbje is ismert az alapfokd
tornaszok el6tt. Meégse hanyagoljuk el,
mert az Uj gyakorlatelemek megtanulésa
és ('Ijsszedolgozésa éppen elég munkat igé-
nyel.

A lengés: az el6relendilettel hajlitott
tamaszba lendilés; hajlitott tamaszbol at-
fordulas el6re lebeg6 fiiggésbe; leb“gs-
figgéshdl lendilet hatra és vallatfordulas
elore lebegdfiiggésbe — ezek az ismert
elemek. Ezeken kivil meg kell tanulni a
billenést hajlitott tamaszba. Helyes, ha a
gy(rdn valo billenés megtanulasa egyitt-
halad a korlaton torténd felkarbillenés és
talajon a tarkébdlenéS megtanulasaval.

leugras (kozvetlentl billenés utan)
hajlltott tamaszbol hatra fliggésbe és len-
dilettel el6re leterpesztés hatra. Ezt eld-
szor lengéshdl tanuljuk meg, majd hajli-
tott tamaszbol fliggésbe lendiiléssel, végil
billenéssel 6sszekotve.

Talajtorna

A gy(irGihéz hasonloan itt is sok ismert
elemmel talalkozunk. A tigrisugras, a ci-
ganykerek, a fejenallas nem (j. Gj elem
azonban a mells6 mérlegallas (a jobbla-
bon). Megtanulasa féleg attol figg, meny-
nyire tudjuk kilazi'ani csipizule'inket,
combhajlité izmainkat és mennyire tudjuk
megerGsiteni hatizmaiinkat.

Labkorzés elére (a ballabbal) és abbol
emelés fejenallasba. Itt is a csipGizilet és
a labizmok lazasaga konnyiti a megtanu-
last, valamint a torzs izomcsoportjainak
ereje.

Talajon az utolso Uj elem: allasbol d6-
Iés hafra és tarkobillenés &llasba. El6szor
ugrészekrényen tanitsuk meg a tarkénat-
fordulas*, majd a szer magasségénak al-
dando csokkentésével a ta'ajon. Ez utan
UléshGl dGessel hatra, vegil allasbol
torzshaijlitdssal elére és doOléssel hatra
tarkoallasba helyzetb6l kovetkezik a bille-
nés megtanitasa.

Tamaszugras

Az alapfokd ugras terpeszatugras volt
hosszaban ailito't ugrészekrényen. Most
guggoléatugrast kell végezni hosszaba al-
litott lovon keresztiil. Az ugrast rovidebb
és alacsonyabb szereken kezdjiuk oktatni
és csak ezutan térjunk ra az el@irt szerre
és magassagra (115 cm).

AZ EDZESEK

Az el6bbiekbdl vilagosan kovetkezik,
hogy gondosan fel kell késziilni az edzé-
sekre. Biztositani kell a megfelel6 helyet,
a megfeleld szereket és arrdl is gondos-
kodni kell, hogy az alapfoki versenyekre
valo felkésziilés idejénél tobb id6t lehes-
sen forditani alkalmakként az egyes ed-
zésekre.

Az alapfoku tornaszokat jobban be kell
szervezni a foglalkozastikba. Ki kell ki-
szoboIni a hianyzasokat es a késéseket,
hiszen egy-egy edzés elmulasztasaval
annyira elmaradhat a hianyz6 a tobbiek-
t6l, hogy azutdn nem tudja utolérni &ket
és igy kedvét vesztheti; de az oktatot is
hatraltatja munkéjéban, ha késdbb egyes
tornaszok kedvéért a mar talhaladott
anyaggal kell foglalkoznia.

Kezdetben az alapok lerakasaval fog-
lalkozzunk az 0j szereken, és fokoza'osan
térjink r4 az uj elemek tanitisara. Az
edzéseken altalaban 2—3 szerrel foglal-
kozzunk (gy, hogy fiigg6- és tamaszsze-
rek (peldaul: talaj, nyujto, Kkorlat, vagy
Iolenges gy(rd, ugras) felvagva kerul-
jenek °orrai. Az oktatd, vagy a tornaszok
allandéan nyujtsanak egymasnak segitsé-
get, nemcsak a biz‘ositas szempontjabol,
hanem a gyakorlat sikeres végrehajtasa
érdekében is. Ez a segités mindig olyan
mérték{ legyen, hogy kiegészitse a tor-
nasz igyekezetét a sikeres végrehajtashoz.
Az ilyenfajta segitségadas Iényegesen fel-
gyorsitja a gyakorlaitelemek megtanulasa-
nak idejét.

Miutan a Ill. osztalyl el6irt gyakorlat-
elemeket a tornaszok elsajatitottak, de mar
a tanuldsuk ideje ailatt is. olyanoknal, aki-
ket ez kulén nem terhel, vegylk tervbe

yakorlatanyag kib6vitését. Az el6irt
gya orlatok a csapatbajnoksagokra szol-
nak. Az egyéni bajnoksagokon azonban
ezeken kivil szabadonvalasztott gyakor-
latokat is be kell mutatni. Lényeges ‘ehat,
hogy iranyt vegylnk a kés6bb' fejlédés
felé is, A gyakorlatanyag bdvitését cél-
szeri egyrészt a fels6bb mindsitésli osz-
talyok gyakorlaltanyalgabol meritett gyai-
korlatelemekkel, masrészt olyan alapmoz-
gasokkal vegrehajtanl amelyeket magas-
fok( gyakoriaitelemekké lehet fedeszteni;
vagy pedig olyan gyakorlatelemekkel, me-
lyeknek technikdja kilonbdz6 szereken
végrehajtva: is hasonlé fgy egy nyereggel
tobb lovat is meglovagolhatunk.

Végezetiil meg kell még emliteni azt a
fontos szempontot is, hogy a tornasz
nemcsak a gyakorlas altal  fejlédk, ha-
nem a latottak is nagy hatassal vannak
mozgaséara. Adjunk tehat alkalmat torné-
szainknak, hogy minél ‘6bbszér latogat-
hassanak idegen tornaszakosztalyokait,
versenyeket; ne csak a hozzajuk hasonld
szinvonall torndszokét, hanem nagyobb
tudassal rendelkezdkét is. A latogatasokat
mind:g kofesik Ossze magyarazatokkal és
megvitatassal.

Farkas Attila
féiskolai tanarsegéd



Bogy készul Angelica Rozeanu a bukaresti asztalitenisz vilagbajnoksagokra

»Mar kora gyermekkoromtdl kezdve leg-
nagyobb vagyam az volt, hogy vilagbaj-
nok leh°ssek. 16 éve jatszom asztali te-
niszt, de almom csak ma, a népi demo-
kratikus rendszerben valhatott valora,
mert csak ez a rendszer biztositotta sza-
momra az osszes fejlédési lehetdségeket.”

Budapest lakosai kozil biztosan sokan
emlékeznek ezekre a szavakra, amelyeket
Angelica Rozeanu mondott el a magyar
radidban, 5 perccel azutan, hogy 1950-ben
elészor nyerte el a vilagbajnoksagot.

1950 donté év volt a Roman Népkoztar-
sasag legjobb ndi aszatli tenisz jatékosa
szamara.

Miutan hazatért, mar nem Ugy véleke-
dett, mint azel6tt, miszerint az asztali te-
nisz idénye a bajnoksaggal lezarult. Ep-
pen itt lépett kozbe az Gj sportelmélet,
a tudomanyos szovjet elmélet. Angelica
Rozeanu, aki egyben ujsagirong, a Roma-
nia Libera -cim{ napilap munkatarsa,
1950-ben cikkeiben radmutatott arra, hogy
a jovében miképen fog edzeni a szovjet
tudomanyos elvek szerint. Az egész év
tartamara kiszélesitett edzés idGszakait
harom részre osztotta fel, s mar masnap
megkezdte  el6készilleteit az 1951.  évi
bécsi vilagbajnoksagokra. Ezt a vilagbaj-
noksagot még nagyobb folénnyel nyerte,
mint az els6t.

A kovetkez6 vilagbainoksag megrende-
zésére Indiaban, Bombayban kerilt sor.
Angelica  Rozeanu-nak el6szor kellett
részt vennie olyan asztailitenisz vilagver-
senyen, amely, eur6pai ember szamara
majdnem  kibirhatatlan hdségben  zaj-
lott le.

Az edz6k ekkor a Roman Népkdztarsa-
sag ndi asztalitenisz csapatanak edzésében
az alka'mazkodas elvét kovették. Es ami-
kor Bukarestben a hémér6 majdnem plusz
40 fokot mutatott, amikor a f6varos
strandiai és a varos szélén fekvd tavak
zsUfolasig megteltek flrd6zokkel, a féva-
ros kozpontjaban, egy meleg teremben ...
Ange'ica Rozeanu nap-nap utan készi't a
vilagbajnoksagra. A verejték patakokban
folvt le homlokarél, de a nemzetkdzi asz-
talitenisz els6szdamu sportoldja hatalmas
bdséghben tovabb folytatta el6készileteit...

A Roman Népkoztarsasag vilaghainok-
n6ie semmiféle er6feszités eldl sem hatralt
meg. Gydbzelmeinek ,titka”, — az edzé-
sekben tanusitott rendkivili lelkiismere-
tesseége — ezUttal is megmutatkozott s az
eredmény Bombayban latott napvilagot,
amikoris Angelica Rozeanu Ujra legyGzet-
lenil fejezte be a vilagbajnoki cimert vi-
vott versenyt s immar egymasutan har-
madszor lett vilagbajnokno.

A bombayi viladgbajnoksag azonban az.
eddigieknél is fokozottabban megmutatta,
hogy ha valaki a vilag legjobb asztali-
teniszjatékosa akar lenni, akkor nem ele-
gendd az, hogy jol védekezzék, vagy igen
Jol Usse a labdat. A technikai ismereteket
a lehetd legjobb fizikai felkésziiltséggel
kell kiegésziteni. Csak a jo fizikai felké-
sziiltség teszi lehet6vé a technikai ismere-
tek maix'malis felhasznaléasat.

Az 1953. évi vilagbajnoksagot (Bukarest-
ben rendezik. Angelica Rozeanu tehat el6-
szor fog honfitarsai el6tt megkizdeni a
vilag els6 asztalitenisz jatékosanak jaro
cimert.

Mar amikor 1952-ben Bombay-b6l haza-
tért, Angelica Rozeanu edzéseinek els6

Angelica Rozeanu kislanyéaval

részébe olyan programmot vezetett be,
amelynek legf6bb célja a testedzés alta-
lanos fejlesztése.

igy peldaul tavasszal résztvett a ,,Ko-
szontslik majus 1-ét“ elnevezésli nagy
versenyben. Ez a verseny a lehet§ leg-
iobb gyakorlat az ellenalloképesség fej-
esztésere. A verseny mellett, mint
egyébként az egész idényben is —  ko-
vetkezetesen eljart egy szaktornara, amely
éppen az asztaliteniszben dont6en sziik-
séges izmokat fejleszti.

Nyaron edzése kdzéppontjaban az Uszas
allt, a vilagbajnokn6é pedig a legjobban
szerette a roplabdat. Ki kell emelnink azt
is, hogy Angelica Rozeanu rendkivil, ma-
gas szinvonalat ért el a roplabdaban és
barmikor jatszhatna a legjobb sportkori
csapatokban. A roplabdaedzések  azon-
ban nem tdl hasznosak, mert ez a sportag
bizonyos mértékben merevvé teszi a ke-
zet. Az Usz&s azonban fejleszti a test el-
lenalloképességét és altalanos ereiét. Egy
masik testedzési &g, amely jelent6sen
emelte Angelica Rozeanu fizikai felké-
sziiltségét, a kotélugras volt. Eleinte nai-
onta egy percet ugralt kotélen, a
armadik hét utan két percet, az 6todik
hét utdn 3 percet, a hatodik hét utan pe-
dig naponta 4 percet. Ez a tornagyakor-
lat tokéletesiti a labizmok rugalmassagat
és biztositja a sportol6 mozgékonvsagat,
ami olyan sziikséges egy asztalitenisz-
jatékosnak. Természetesen ezek mellett a
mindennapi el6késziiletek mel'ett naponta
asztalitenisz-edzéseket is tartott.

A nvar vége felé azonban a technikai
felkésziiltségre vetette a f@sulyt. Angelica
Rozeanu magas szinvonall technikai fel-
késziiltséggel ~ rendelkezik,  olyannyira,
hogv egyaltalan nem kdnny( szamara a
legjobb edzési programmot 06sszeallitani,
mivel ennek a technikai felkésziiltségnek
az a szerepe, hogv kikuszobolje azokat az
alig észrevehet6 hibait, amelyeket csak az
igen jo szakértd tud meg'atni.

A marcius 20—29-ike kozott megrende-
zendd bukaresti vilagbamoksagokra tech-

nikai edzéssel késziil. Ennek els6 szakasza
a legvaltozatosabb jatékon alapult, hogy
a jatékos hozzaszokjon az asztalhoz, a
fényhez és az illet6 teremhez.

Az edzés kés6bb a kovetkez6 részekre
oszlott: Minden labdaiités el6késztésére
mas-mas jatékost valasztottak ki. El6szor
a helyes védekezést tanulta Vladone V;c-
tor, a Roman Népkoztarsasag bajnoka fél-
oran keresztul erGteljes itéseket adott az
asztal baloldala feldl. Utdna Paul Pesch
kovetkezett, ez az orokké tamado jatékos,
aki ugyancsak féléran at jatszott vele,
azonban az asztal jobboldala fel6l Utotte
a labdat. A harmadik féléraban mérkdzés-
szer(i iaték kovetkezett, hogv i'vmaddon
még jobban el6segitsék az edzést. 15 perc
pihend utan diabb 3 6ras edzés kovetke-
zett, ezekben azonban Angelica Roz°anu
volt a tdmadd. Félordig tamadott a jobb-
oldalrol. féléraig a baloldalrél, az utolso
félérat pedig a napi harom 6rabdl valtoza-
tos jatékkal to’totte el. Ebben a masodik
edzési szakaszban Paneth. Reiter vagy
Garab°dian asztailiteniszezékkel latszott
akik i6l ismertek kivalé védekez6képesse-,
gukrol.

Vajjon eredményre vezettek-e ezek az
edzési mddszerek? A valaszt megadjak a
Roman Népkoztarsasag  férfi  asztali-
tenisz  csoportidanak két Versenyén elért
eredmények. Mindkét versenyben az els§
helyezett... Angelica Rozeanu!

Angelica Rozeanu nagy szorgalommal
készil tovabbra is a bukaresti vilagbaj-
noksagokra. Tudja, hogy a népi demo-
kratikus orszagok jatékosainak  minden
gv6zelme az 0j sport, az Uj vilag diadala,
olvan emberek sikere, akik nvugodt és bé-
kés életet akarnak. Ezért készll Angelica
Rozeanu olvan szorga'ommal a kdvetkez6
vilagbajnoksagokra és ezért kivarna teljes
szivéb6l, hogy a népi demokratikus orsza-
gok valamennvi sportoléjanak az el6keé-
szliletét siker koronazza.

Max Banus

a Sportul Popular Bukarest szerkesztje
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FELKESZULES A KEREKPAROS TEREPVERSENYEKRE

A Szovjetunié korszer{i sporttudomanyi
kutai.asai kideritették, hogy a kerékparo-
zas bizonyos mértékig egyoldall sportag.
A versenyzd izomzaiianaK csak bizonyos
részeit er6siti, a lobbit elhanyagolja. A
hossz( téli pihend, — tdbbé-kevésbbé hait
teljes hénap, — megakasztja a folyamatos
fejlédést, eés a pszichofizikai képességek
tovabb bontakozasat.

A sportember szdméra a Szovjetunio-
ban ismeretlen fogalom a téli teljes pihe-
nés.

Az idény befejezte utdn az elkdvetke-
zendd idény kezdetéig a versenyzének aiz
a feladata, hogy megtartsa eddig szerzett
tudasat, s ugyanakkor egyoldaldan fejlett
izomzatlt harmonikusan kiegyenlitse. Ezt
a sportmunkat aizonban zommel nem ke-
rékparon végzi, hanem: kiegészit§ sporto-
kat, els6sorban korcsolyazast, hegyvidéken
valé természetjarast, Uszast, sielést, terv-
szer(i tornadzast, kiegészit6 tornat és sport-
szer(ien végrehajtott jatékokat illeszt ed-
zésrendjébe. Kerili a megszakitas nélkili
és kizarolagos kerékparos edzést, mert ez
torvényszeriien magautan vonja a nehezen
gyogyiihaté ,,gépundort".

Hibas a nyugati edz6knek az a felfo-
gasa, amely azt allitja, hogy a téli holt-
idény athidalasarai ,,pompasan“ megfelel
a sportcsarnok adta, pusztan = kerékparos
edzesi és versenyzési lehetfség. Ezzel a
kizarélagos lehetdséggel élve sem az
izomzat egyoldald fejlodése, sem a gép-
undor bekovetkezése nem akadalyozhatd
meg.

Ez a felismerés vezetett a kerékpéros
terepversenyekhez.

A terepverseny nem kizarélagos kerék-
paros verseny

Ahhoz, hogy eredményesek legyiink,
nem elég a kerékﬁéros versenyképesség,
de: jol kell fu'nunk, gyalogolnunk, arkot
ugranunk, fokozatosan ki kell, hogy fej-
lodjenek egyensllyoz6 képességeink: ke-
rékparunkat hosszabb-révidebb ideig ma-
gunk mellett kell, hogy toljuk, ami viszont
sziikségessé teszi, hogy karizmaink és fel-
s6testlink erds legyen.

Meg kel birkéznunk a terep adta nehéz-
ségekkel, a porhamy6s, saros, godrds, a
meredeken lejt6 és hirtelen emelked6 ta-
laj sajatossagaival; tudnunk kell vallra-
ve'ett kerékparral futni; tehat csupa olyan
isportmunkat kell végezniink, ami nem
egyezik meg teljesen a kerékparspor'ban
végzett sportmunkaval, am: sokretl ko-
vetelményeivel  hozzajarul  felsGtestink
meger@sitéséhez és modot ad a kerékpa-
ron valé felkésziilésre is.

Mar emlitet'k, hogy a Szovjetuniéban
a GTO-rendszer keretében a kerékparos
terepversenyeknek nagy a jelentésegik.
Noveli fontossagukat az a korilmény is,
hogy e prébakat kilénbdzé méas feladatok
megoldasaval egyittesen kell lebonyoli-
tani. Példaul: térképolvasas révén meg-
talalni a kovetendd utat, felderité jardr-
ként mozogni, rejtézéssel sfb., stb.

Nalunk Magyarorszagon a kerékparos
terepversenyek fejl6désiink kezdetén van-
nak. Kifogasolhatd, hogy nem az idény
elétt, hanem az idény befejezése utan zaj-
lanak le. Nem jarulunk hozza e verseny-
szammal tehat a téli ,holt idény* athida-
laséhoz.

Osszel mar nincs sok jelent6sége a ke-
rékparos terepversenynek.

Mindenitt a vilagon januartdl mar-
ciusig zajlanak le ezek a mérk6zések, s
ajanlatos volna, ha ezt az id&pontot mi
is atvenndk.

[ terepversenyek tavja altalaban 24 km-
nél hosszabb nem lehet

Olyan hurokpalyan zajlik le, amelynek
hossza nem tdbb hat km-nél. E viaidatlok
egyharmad része a kerékparos szamaéra
akadalyokkal tarkitott, de nyeregben (lve
még teljesithetd. A masodik harmad gyat-
logos szakasz, amely terepi adottsagai ré-
vén arra kényszeriti a versenyz6t, hogy
leszalljon gépérdl, azt vallan vigye, vagy
magamellett tétja s gyalogosan, vagy
futva torjon a cel felé. Végul a harmadik
terepharmad olyan szakasz legyen, amely
hajrazasra alkalmas. A rajtot és a célt
ugy kell megvalasztani, hogy az ne fe-
kidjék kozlekedési gocponton, messze ke-
rilje az Utkeresztezddéseket és rendelkez-
zék tagas kifutokkail.

Hogyan késziljink a terepversenyekre?

Az eddig elmondottakbol nyilvénvalé,
hogy pusztan kerékparos edzéssel ez a
feladat nem oldhaté meg. Az eredményes-
séghez feltétleniil sziikséges, hogy ne
csak taposni tudjunk, de legyunk kepesek
huzamos ideig versenyszer(ien futni, vagy
gyalogolni, aiként, hogy ugyanakkor a ke-
rekparunkat, mint terhet is magunkkal
tudjuk ragadni. Ezt a mdveletsort az, aki
csak kerékparon edz, sikeresen végrehaj-
tani n?m tudja. Tehat:

Szakosito edzésiinket kezdjiik meg ke-
rékpar nélkil, nehéz, hegyi, arkos, viz-
mosasokkal tarkitott gyalogos-futd edzé-
sekkel, Tanuljuk meg a tal®ajfogas, d 16-
ugras mesterségét, aiz arokugras fortélyat,
a kulonboz6 terepen (fives, homokos, sa-
ros, lejtés, emelkedéses) valé mozgast.

Ezt a bevezet6 edzést kovesse ugyan-
ezeknek a gyakorlatoknak megtétele a ke-
rékpar felhasznalasaval.

Ebben az edzési idészakban allitsuk be
el6sz6r a gépinket a versenyre. Allapitsuk
meg, milyen (lésmod, milyen attétel a
legmegfelelébb. Szokjuk meg a fix fogas-
kerék adta lehet6ségek kihasznalasat.

Maés dolog kozhasznalati gépen rajt-
hozallni és versenyt véﬂigéllni, mint ver-
senykerékparral. Nalunk altalaban vas-
kerekes 'gépeken rendeznek mezei ver-
senyt. lgazodnunk kell tehat a minden-
kori Kkiiras kovetelményeihez, s aszerint
végezziik el miszaki eldmunkalatainkat.

A mar beallitott géppel az eddig ré-
szekre bontott gyakorlatok most mar
egyuttesen végzenddk el. Az els6 verseny-
szer(i edzést a kiint tav felénel kezdjik, s
ezt az edzéstdvot a tovabbiak soran fo-
kozzuk erénlétlinkhoz, forméankhoz viszo-
nyitva két hét alatt — a teljes verseny-
tavig.

Ha lehet6ség van ra, végezzilk ezeket
az edzeseket az elkdvetkezend6 verseny
idéﬁontjéval azonos iddében. igy hozza-
szokunk az azonos korlilményekhez s a
feladat nem lesz (j, szokatlan, midén a
verseny rajtjahoz allunk.

A versenyz6nek hozza kell szoknia a
téli id6jaras aidta rendkivili kovetelmé-

nyekhez. Ezeket a kovetelményeket célra-
tor6, rendszeres edzés nélkil nem fogja
tudni teljesiteni.

A terepversen[v)re készul§ versenyz6 he-
tenként legalabb harom izben vegezzen
a terepen edzést. Vasarnap induljon ki-
sebb nagyobb tavi gyalogos hegyi por-
tydkra, végezzen erGteljes talajtornat,
S naponta vegyen részt a kerékparosok
szamara el6irt alapozd téli edzéseken.

, Az edzés-mennyiséget azonban ne szabja
meg a kaptafa. Az altalanositas karos és
formatront6 lehet. Az edzé feladata, hogy
az edzésmennyiséget és annak mindséget
Ugy adagolja, hogy ez a sportmunka va-
I6ban el6bbrevigye a versenyz6 fejl6dését.

Kilonos figyelmet kell szentelni az ed-
zések soran az 6ltdzkodésre 6ltozkddjlink
nielegen, végezziik a sportmunkat melegi-
tében, s mig edzink, hajtsuk azt végre
keményen. Edzés el6tt és azutan ne &cso-
rogjunk, hanem az edzés levezet§ részé-
nek befejeztével vonuljunk nyomban fiitott
helyiségbe és furodjink me?, vagy zuha-
nyozzunk (ne tal hidegvizzel), majd utana
gyurassuk le magunkat, vagy végezziink
kolcsonds gydrast. Mindent el kell ko-
vetni, hogy izomzatink lazai maradjon és
aikadayozzuk meg gorcsolédésre vald haj-
lamossagat.

Dont6 fontossagu, hogy megtanuljunk
eredményesen hajrdzni a terepversenyre
beallitott kerékparunkon. Megtdrténhetik,
hogy a mez6ny a verseny vége felé nem
razodik szét teljesen, s akkor az utolso
métereken d6l maijd el a verseny sorsa.
E szokalanul beélli'ott ,terepgépen” mas
miszaki feltétel mellett kell hajrazni, mint
az orszaguti versenygépen, s aki ezt nem
sulykolja be, feltétlenil hatranybai kerdl
azokkal szemben, akik erre a feladatra is
felkésziltek.

Igen fontos, hogy a terepversenyen in-
duld vers=nyz6 erdit gazdasagosan tudja
kihasznalni. Ne hajitsa ki magat a ‘av elsé
hairmadaban, hogy azutdn ne maradjon
ereje a kiizdelem befejezésére. Fontos te-
hat, hogy a versenyzd mar az edzések so-
ran felmérje képességeit, s tudja, milyen
koratlagok elérésére alkalmas.

Viszont vannak versenyz6k, akik a tav
kiilénbdz6 szakaszain kiillonbdzé képessé-
geket képesek kifejteni. Példaul: jol végez-
nek a gyalogos szakaszon, de bizonytailai-
nul mozognak az akadalyokkal tele.(izddt
terepen. Ha az edzések soran nem sikeriilt
ezeket a hidnyossagokat, athidalni, ugy
tegyuink kisérletet a nekiink megfelel6 sza-
kaszban airrai, hogy itt biztositsunk elonyt
vagy hogy hatranyunkat itt morzsoljuk
szét.

Nem hagyhat6 figyelmen kivil a rajt-
nal szerzett helyezkedés. Az a versenyz6,
aki nem jél indul, aki bennragad a me-
z6ny uszalyaban, a legtobb esetben ment-
hetetleniil ~ lemarad. Ezért igyekezzlink
mindjart a rajt utan az élre torni, s az el-
s6kkel tovabbhajtani. igy egyrészt tiszta-
ban vagyunk mindig a verseny allasaval,
masrészt részt tudunk venni minden ta-
madasban! és ellentiamadasban és megme-
nekszink attol, ho?%/ lemaradjunk.

Nem elhanyagolhat6 ..kérlilmény ver-
seny kozbten aiz Gtvonal szemmeltaHasa.
Uvegszilankok, rozsdas vasszegek, éles
gyokércson'kok veszedelmes ellenségei a
kerékpartoiijlének. E sériilést okozo kar-



tev6ket konny(szerrel artalmatlanna le-

het tenni, ha (gyes kormanyzassal kike-
raljuk azokat.
Hasznos dolog az el6vigyazatossag.

Ne feledjik: egy toml6szakodas biztos
elsé helyunket semmisitheti meg.

Komoly feladat elé keriil a versenyzé,
ha a terepverseny kiirds titkos tavd. Eb-
ben az esetben csak a rajt el6tt egty ora-
val ismerkedik meg a terep-adta felada-
tokkal. Az a versenyz6 azonban, aki
rendszeres és célrator6 rész-edzésekkel
készilt, meg fog tudni birkdzni a legva-

»

ratlanabb nehézségekkel is. Vessen aizon-
ban sulyt a verseny el6tt arra, hogy ak-
kor, amidén a rajtot megelozoen meg-
ismertetik az atvonallal, annak sajatossa-
gait pontosan vésse emlekezetebe hogy
ne erglek meglepetésként a felmerdlé  te-
repnehézségek.

Ajanljuk a vidéki sportkéri szakoszta-
lyoknak: rendezzenek az idény el6tt, a
teli alapoz6 edzés keretein belul két-ha-

rom rovid, 3—5—10 km-ss tav( terepver-
senyt. Szervezzék és készitésék fel azo-
kat, tartsanak el6z6leg ismeretterjeszt6
eladast. Az edz6k foglalkozzanak f6ként
az ifjusaggal, kedveltessék meg velik
ezt az ,Uj“ versenyszamot, — s az'an
haziverseny keretében tegyenek kisérletet
e&y egy  terepverseny lebonyolitasara.
Ugy veljik, e kisérlet sikerre fog vezetni,
s ami a legfontosabb: hasznos lesz, mert
a sokoldallsag elnyeréséhez segit hozza
és megrdviditi' a holtidényt.
Molnar Géza

Mezei futas az MM«bcm

A mezei futds nem ©nallé spor‘ag na-
lunk, de az atlétikdnak — ezen belll f6-
leg a kozép- és hosszUtavfutasnak — nél-

ki'ozhetetlen kiegészitd, illetve alapozé
el6készit6 része. Fontos szerepe van a
tobb  sportdgak alapozé edzés id@szaka-

ban is.

A mezei fu'ds az egyik legtermészete-
sebb sportdg, melynek gyakorlasahoz léte-
sitmenyekre, felszerelésekre nincs  sziik-
ség, rend-zeres tizese mégis Oriasi el6-
nyokkel Jar mind sportbeli. mind pedig
egészség’ szempon bol. A mezén, erdGben
valé futas hatdsa és értéke miatt nyugod-
tan tartha juk minden sportmozgés alap-
janak.

Eppen ezért alkalmazzuk az MHK test-
nevelési rendszerben A mezei futds a ko-
telez6 probdk kozott szerepel, mint az
alloképesség  fejlesztésének  legalkalma-
sabb eszkdze. Olyan tulajdonsagokat fej-
leszt — mint munkabiras, k'iartdas. — me-
lyekre minden sportolonak elengedhete.le-
nil sziiksége van nrnd a munkaja elvég-
zésében. mind a haza megvédésében. A
mezei futds tulajdonképpen a tébbi pro-
bak letételének és az egyéb sporagak (z6'
egész évi munkajanak is nélkildzhetetlen
alapja. Mégis azt lattuk, hogy az 1952.
évben szamos és sdlyos hibat vétettek
szervezeteik az MHK mezei fut6 felada-
ta'nak teljes:tése terén. Espedig:

1 Nem volt meg a kell6 felvilagositas,

2. h'anyos volt a felkészi és.

3. sab'ono.s sokszor szakszer(itlen volt
a verseny el6készitése és rendezése.

4. nem volt ellendrzés,

5 az egész MHK mezei
panyszer( volt,

6. a tény’eges sportolok nem tulajdoni
to'tak kell6 fontossagot a mezei futasnak
és a proba letételének, sokan lebecsiilték
a szinieket. «

A hibdk megsziintetése és tovabbi el-
kerlilése végett az alabbiakban igyek-
sziink alapos és részletes felvilagositas-
sal szolgalni az &ltaldban felmertl kér-
désekben.

préba kam-

A feladatok

A mezei futdas és az MHK mézei pro-
bak el6készileti edzésének idfszakai a
tavaszi és Gszi honapokra esik. A lényege-
sebb a tavaszi id6szak, mert az:egész eévi
alapalloképesség megszerzése ekkor tor-
ténik. Az 06szi id6szak mezei edzése —
eltekin ve az MHK-zoktol — ink&bb leve-
zet6 jellegli az erBs igénybevétel utan.

Fokozatosan csokkend munkéaval atme-
net a versenyidény és az alapozé idészak
koézétt. MHK szempontbdl az 6sz is na-
gyon megfelel6 a probakra és az el6ké-
sziletekre.

A mezei futdas MHK-szin'ijei — féle
kezdGk részére — nem tulkonnydek. Fél-
té lendl rendszeres felkésziilés kell egész-
ség' artalmak nélkili teljesitésikhéz. Va-
lamely sportagban (példaul labdardgas,
kosarlabda, ~okolvivas stb.) ténylegesen
versenyz§ sportolok részére talan kilono-
sebb el6késziilet nélkil is megoldhaténak
latszik egyes szintek elérése, a proban
végze't szokatlan teljesitmény azonban
feltétlenil egészségi karosodasokkal jar.
Ezért kell tényleges versenyz6knek is
Imegfelel(’jen felkészilni a probék letéte-
ére.

Milyen a j6 mezei futoterep?

Mez8, rét, ddléitak, szantofold, parkok,
ligetek, erd@részle’, hegyes-vélgyes, dim-
bes-dombos, arkokkal, patakokkal és egyéb
akadalyokkal tarkitott terdlet kivaléan al-
kalmas mezei futoterepnek. Kilondsen ér-
tékes az erd6ben valo futas, ahol a ‘alaj
rendszerint sokkal rugalmasabb a tobbi-
nél s a levegé oxgéndlsabb. Télen azon-
ban, amikor ho bori.ja az erd6t, nem ta-
nacsos benne futni a sérilési veszély
rr]ilftt. llyenkor a kitaposott utakat keres-
suk.

Févarosunkban nem sok igazi mezei
terep akad, vidéken azonban annéal tébb.
Talan nincs is olyan vidéki hely, ahol ne
lenne remek, mezezésre kivaléan alkal-
mas szabad térség. Tekinte tei erre az*
adottsagra, valaminl figyelembevéve azt,
‘hogy falun még kevés a jo atlétikai pa-
lya és egyéb sportlétesitmény, vidéken
foleg a mezel futast karoljak fel a sport-
korok, mert ez jellegénél eés adottsagai-
nal fogvai a legkdnnyebben hozzaférhe',
legalkalmasabb sportag. Nem kell hozza
draga palya és felszerelés, csak némi sze-
mélyi szerelés és kedv, a legszebb, leg-
valtozatosabb palya maga a természet.

A terep természe.esen sokszor egyenet-
len talajd, hullamos, goérongyds. —llyen
részeken Ovatosan mozogjunk, hogy a
sériiléseket elkeriljik. Lehet6leg keressuk
a gyepes terileteket.

A mezei futétechnika

A mezei futétechnika voltaképpen azo-
nos a tavfu o6-technikaval: harmonikus,
kénnyed, laza, er6vel takarékoskodd. A

terephez alkalmazkodva emelkedGre rovi-
debb lépésekkel és erdsebben radélve, lej-
tén kevésbbé radélve és hosszabb Iepe-
sekkel fussunk. Laza. homokos talajon
aprébb a lépés. A karok a talajviszonyok
szerint végeznek ksebb-nagyobb mértéki
egyen ulyozast. Ellenszelben jobban ma-
gunk ala léplink és jobban bedGlink.

Az er6beosztas lényeges dolog. Nem
mindegy az, hogyan kezdlnk, milyeq ira-
mot futunk, mikor erdsitiink, m kor kezd-
juk a hajra’. Kezd6k majdnem nrndig tul
er6sen kezdenek. Persze hamar erejik vé-
gére érnek. Kifulladva, vagy csak véan-
szorogva jutnak el a célig, vagy kényte-
lenek feladni a versenyt. Az ilyenek rend-
szerint nem végeznek edzéseket, vagy
nem eleget edzettek. igy nem ismerk ere-
juk beosztasanak modjat. Altalaban a ta-
pasztalat azt mutatja, hogy az egyenletes
iram a legmegfelelébb, ez veszi leg-
kevésbbé igénybe a szervezetet. Az egyen-
letesség azt jelenti, hogy a részidék ko-
ze! egyformak 3 km-en példaul k;lomé-
terenként  korulbelil ugyanaz az id6.
(Mondjuk 3 55 mp mindharom km
ideje.) Atlétikai versenyeken j6 eredmény
elérése, vagy gy6zelem érdekében néha
eltérnek az egyenletes beosztas 6l. Kilsg
korilmények is valtoztatha nak ezen: hat-
szélben gyorsitanak az ’ramon. ellenszél-
ben kisse lassitjak. Taktikazas céliabol is
el szoktak térni a legegyenle'esebb iram-
beosztastdl. Kezd6k azonban mindenkép-
pen egyenletes ‘ramra torekedjenek.

A légzés ritmikus, egyez6 a futas Iépés-
ritmusaval. Egyebkent ne szabalyozzuk
szandékosan, a légzés nem tudatos teveé-
kenység. Ne csind aljunk problémal bel6le,
csak arra vigyazzunk, hogy orron és sza-
jon egyszerre végezzik. igy elég leveg6t
kap tldénk. Szankat csak kisse ny'&suk
ki. m'ntegy sz(rjik at a leveg6t foga'nk
koézott. Regebben el6fordult, hogy egyes
versenyz6k zsebkend6t tartot'ak — szajuk-
ban Hely'elen mert igy C'ak a keskeny
orrjaratokon iut leveg6 a tiidébe s ez nem
elegend6 a futds kozben fellépd oxigén-
szlikséglet kielégitésére.

Az 06lt6zék nrndenkor
megfelel6 legyen. H;deg, szeles id6ben
alaposan 0ol 6zziink fel. Ne szégyeljlink
sapkat, salat keszty(it hasznalni és a me-
legit6 ald hdzzunk alséruhat. Téli hideg-
ben vastag gyapjuzoknit is viseljunk.
Smatalp ~ tornacip6i, vagy rovidszogi
futécipot hasznaliunk.

*4z edzést mostoha id6jarasban :s min-
dig tartsuk meg, mert a rendszeresség és

az id6jarasnak

17



folyamatossdg  biztosithat csak sikert.
Persze egészen rossz id6ben (zuhogo es6,
viharszerli szél) ne fussunk, menjink te-
rembe edzen'. vagy ha ilyen nem al1 ren-
delkezésre, tartsunk rov'debb gyaloglo ed-
zést. Edzést azonban csak legvégso eset-
ten hagyjunk Kki.

MHK mezei probara készill§ edzése

Kezd6 sportolok heti két edzéssel kezd-
jenek munkéahoz. A prébara felkészi 6 ed-
zés legalabb 2 hoénapig tart. Aki. mond-
juk, majusban ohajtja a mezei futads pro-
bajat letenni, mar most kezdje el az edzé-
sekel

Az edzéseken alloképességet, iramgyor-
sasagot és gyorsasagot kell szerezn'e. Az
edzésadagot és igénybevételt s a heti ed-
zések szamat a fokoza.ossag alapjan kell
megallapitani.

Hogyan edzzen a férfi probazé?

Az els6 2—3 hét edzésein a cél az. hogy
a.sportolo ket-négy km-t kénnyd, egyenle-
tes iramban végig tudjon fu*ni. Ezutan
fokoza osan emelni lehet a tavolsagot és
az edzés id6tartamat. Az 'ramgyorsasagi
és gyorsasagi edzesekre csak akkor ér-
junk ra mikor b:zonyos alloképességet
mar szereztiink. Akkor azutdn végezhet-
juk az edzéseket gy, hogy minden edzé-
sen szerepeljen az iramgyorsasagi és
gyorsasagl munka is.

2—3 hét utan az edzés

1 Alléképesség. 1600—2000 m konny(
egyenletes futds, séa, majd 5—10 p sza-
badgyakorlat 3—4X60—80 m-es repuld-
vagta néhany perces lasst levezet§ fu &s;
séta.

2. Gyorsasag. 5—6X80—100 m-es
repu'évagda vagy 3—4X120 m. A gyor-
sasadgi munkat lehet6leg sima talajon vé-
gezzik Nagyon jé hatdsi a gyorsasag
fejlesztésére az enyhe lej 6n valé futas.
A jo hatads érdekében — tekin ve. hogy
gyorsasagra dolgozunk — az egyes re-
pulévagtak utan elegendé p'hendt kell
tartani. Ha a repuloket megallas nélkil,
gyors  egymasutanban = végezzuk, akkor
mar inkabb alloképességi edzést végzink
és nem gyorsasagit.

3. Iramgyorsasag. 3X400 vagy 2X600,
vagy 1X1200 m elénk iramban, a teljes
(mondjuk 3000) tav iramaban Az egyes
rész avok lefutdsa utdan néhanyperces
sétap’hen6t tartsunk.

A terep bizonyos szakaszat mérjiuk fel
— ha masként nem, legalabb 1épéssel —
hogy ludiuk. mennyit fuunk. Ez kiléno-
sen az iramgyorsasagi edzéseknél Iénye-
ges ahol bizonyos résztavokat ismétl6nk.

'ndulas és cél helyéljel6ljik meg.

Ha Ggy edzink. hogy mindharom ké-
pességinket egy edzés keretén belil fej-
lesztjik akkor a bemelegitésiul szolgalo
allokeépessegi részt kovetd konnyl torna
(MHK' szaba.dgyakorla ok) és séta ulan
el6szor a gyorsasagi munkat vegyik s
csak azu'an az iramgyorsasag't. Gyorsa-
sagi edzésiink akkor ha'dsos, amikor
viszonylag még frissek vagyunk.

A célravezetd modszer az, amelyben
mindharom képescég fejlesztése nvnden
edzésen szerepel. Ezért lehet6leg igy dol-
gozzunk.

Az edzésen .sietni“ nem szabad A kap-
kodas, tiirelmetlenség nem vezet jora.
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Hogyan edzzen a n6i prébazo?

1 AIIokepesseg 600—800—1200 m
kénny(, egyenletes iramban, elein e eset-
leg részletekben (,,megallasokkal“ gyal-
oglésokkal). 5—10 perc konny(l torna:
3—4X40—50 m-es repilévagta.

2 Gyorsasag. 4—5X60—80 m,
3X100 m repilévag a.

3. Iramgyorsasag. 2X300. vagy 1X400,
vagy 1X600 m a teljes versenytav ira-
maban. Az egyes
felel6 p'hend, melyet sé aval toltsiink el.

Mnden edzés utan végezziink néhany
perces lassi leveze'é futast és tisz'a id0
esetén légzdgyakorlatokat.

Természetesen nem okvetlen csak a
fend edzésmod vezet eredményre. A helyi
és egyéni  koriilmények és adottsagok
figyelembeve'eléve' és az altalanos elvek
szami el6tt irtdsaval tobb vagy keve-
sebb és esetleg egyéb beosztasu, részlete-
zésli edzés is megfelelG lehet.

Bizonyos szamu edzés udan helyes, ha
a mezeiz6 nehezebb terepszakaszokat ‘s
felkeres. Emelked6kre dornbokra fut fél,
akada'yokal kiizd le. Ez nagy mértékben
noveli alloképességét, Kitartasat, munka-
birdsat

LMHK-sok a fenti modszer szernt edz-
hetnek, de ritkdbban és kevosebbet fus-
sanak azonkivil a résztdvok kozott tobb
pihenél irtsanak.

Igen fontos, hogy m;nd;g legyen valaki

vagy

(edz6. tapasztalt versenyz6 vagy jarta-
Iiabb spor'old), aki irdnyitja az edzése-
et.

Helyes, ha a prdébara készi'6k csopor-
tosan edzenek. Az edzés igy vidam, jo-
kedvl. hangula'os. lesz. s a spor'o'ok
sz:nte é=7re sem vesz'’k hogy menny't fu-
tottak. Val‘ozadossagra torekedjink s a
futds iranyat gyakran valtoztassuk. A cso-
por'os fu'as szorakoztaté s ha figves ve-
zetnie van a csopor'nak (jomozgasu fu‘o),
a nrobazok észrevétlenil megtanuljak a
helyes mozgast és ritmust. Lehetéleg
egyen'Gkortak és ugyanarra a tavra ké-
szUl6k fussanak egyutt. Fu‘as kdzben nem
‘andcsos beszélge'ni ez zavarja a lég-
z6s4. Persze, azért ez nem jelenti azt. hogy
a futds egész tartama alatt a fu’d6k néma-
sdgra vannak karhoztatva  Egészségi
szempon bdl kivana'os. hogy a sportolok
a mezei edzés befejezése utan meleg viz-
ben megfurddjenek. H:deg vizben ne fi-
rodjunk edzés utan, komoly izom- és izi-
leti ban almakat szerezhetink, eltekintve
a rnegh(lés veszélyétdl.

Hogyan szervezzilk meg a mezei prébat
(versenyt)?

V'déki sportkdrok rendszerinl kevés
szakosz'allyal mlkodnek A legtdbb ilyen
sportkorben van labdarigé es — nem
mindegyikben — atlétikai szakosztaly.
Minden labdarigé és egyéb szakosztaly
‘avaszi edzéstervébe nagyszer(ien beépit-
het6 a mezei edzés. Az edzékdén malik
els6sorban, hogy szakosztadlyuk "agja't
felvilagositsak a mezei fu'6edzések fon-
tossagarol és jelent6ségér6l (sportaguk-
kal kapcsolatban is!) — a rendszeres el6-
késziletbe bevonjak és velik az MHK
mezei probat led essék. A sportkori el-
noknek elsérendli feladata ezen a ‘éren
az, hogy a sportkdr mezei bajnoksagat
feltétlendl rendezzék meg. Akkor :s ha
torténetesen nincs atlétikal szakosz'aly. A
bajnoksagba lehet6leg az 6sszes sportold4

résztavok utdn meg- 9

vonjak be. Eddigi tapasztalat szerint az
egyesiilet’ mezel bajnoksagot altalaban
csak olyan sportkérok rendezik meg. ame-
lyeknek van atlétikai szakosztalyuk. Az
ilyen bajnoksadgokon is rendszerinl csak
az at'e'ikai szakosztaly tagjai vesznek
részt. Ez helytelen Olyan sportkdrokben
is frjuk ki és rendezzilk meg a mezei baj-
noksagot, amelyekben n'ncs atlétikai szak-
osztaly. Ahol pedig van. ott el kell érni,
hogy a ‘Gbbi szakosztaly sportoléi is ve-
yenek ré=zt a bajnoksagban mely egy-
uttal természetesen MHK-préba is. A
sportkor' elndk mar joelére propagalja a
versenyt és hangsulyozza a bajnoksag
csapa verseny jelleget.  Allapitson meg
szerény éremd’jazast. Ha megfeleld az
el6készit6 munka, akkor a s:ker nem ma-
radhat el. Vonjuk be ebbe a munkéba az
iskoldkal is az igazgaddkon és tanitékon
keresztiil. Ha a sportkdr és az iskola az
el6készitésben és a verseny megrendezé-
sében egylttmiikodve dolgozik, a s'ker
biz*osra vehet6. Persze a verseny él6-
ké zi ését 'dobén kezdjik meg s az érdek-
I6dést allanddan tartsuk ébren.

Propagaljuk a versenyt széles kdorben.
Nagyon fondos hogy az el6készi'és jo le-
gyen. Joe’6re allapitsuk meg a verseny
rendez6ségét s a feladatokat el6re osz-
szuk ki. Sok verseny s'kere bukott mar
el rossz el6készitésen. Az e’6ze'es szer-
vezésben hasznaljuk fel a személyes agi-
tacio fegyverét 's.

Majdnem m'nden sportkérben akad
vagy egy volt fu'é vagy egy tényleges
sportold, aki szivesen vesz részt a felada-
tok megvalos'tasaban Ezeket kutassuk fel
és kapcsol'uk be a munkaba.

Akadnak még helyek, — bar ha’almas
ol'mp'ai s'kereink 6ta egyre kevesebb az
ilyen — ahol ai spor'tal szemben még min-
dig elGitélettel viseltetlek liven helyeken
el6fordulhat hogy szégve'nek futnv Fel-
vilagosité munkaval szalliunk szembe ez-
zel az akadallyal, &ntudatos spor'ol6 is-
meri a sport jelent6ségét nem toréd'k a
c'tfolédokkal.  Ese'leges késébbi  sport-
sikere' bosegesen kartio'oliak majd az ,el-
szenvedett” gunyolodasokért

Ahol felszerelés nem all még megfelelo
mennyiségben rendelkezésre, o4 Ieghelye-
sebb a probak idépontjat ~kés6bbi ‘dore
halasztani. Varuk meg mig az 'd6'aras
megfelel§ lesz. Persze az el6késziile'eket
akkor is tegyuk meg Lelkes sportembe-
rek részére a melegit6-h'any nem aka-
da'y. Ezt pétolha’juk egy rosszabb hosz-
szUnaidraggal és pulléverral, vagy egyéb
alkalmas felséruhaval.

Az el6készités

Ha sok induléra lehet szamitani, akkor
a nevezéseket irasban kértik a verseny-
ben indulé szakosztalyoktdl. A beérkezett
nevezeéseket papiro.sivekre fe’irjuk. (L. sz,
minta). A tablazatba példaképen mar
rendje” cim( tablazatot #2 sz. minta)
Erre ir'uk maid be a befutokat ragsza-
muk szerint. Ennek a tablazatnak hatara
irjuk fel : majd az egyéni befutdsok sor-
rendié¢' név.szernt (3. sz m'nta). Ha a
versenyen! mérjik a versenyz6k idejét,
akkor tarjunk készen erre a célra egy
kilon lapo4 Erre csak a befu'¢é raitszama
és id6eredménye kerill. Végul kész'tsiink
egy beosztott lapot amelyre majd a csa-
patverseny eredményeit irjuk fel. (4. sz.
min'a) A tablazatban peldaképen mar



Fji 1000 m MHK 1
Nevez6 kK
> wC4
. = p
Név g é N év i .
Y i X
1. sz, minta
Fji 1000 m MHK I,.
Befutas sorrendje
2 L2 L2 2
o Rajt- & Rat- $ Rajt- 3 Rajt-
5 Szam 5 szm 5 szam 5 szam
(2] (%2} (2] 2]
r 17 33| 4»
2 18 34 50
3 19 35 51
4 20 36 52
5 21 3, 53
C 22 38 54
/ 23 39 55
8 4 40 56
9 25 41 57
10 26 42 58
1 2 43 5
12 28 44 60
13 2 45 61
14 30 46 62
15 31 4. 63
16 132 48 64
2.sz. minta

beirtuk egy feltételezett verseny befutoit,
illetve eredményét is. ,

A tablazatd' annyi példanyban készit-
siik el. ahany szdm a versenyben lebo-
nyolitasra kertl.

Tek'ntve, hogy a szabalyok szerint a
versenyzOknek 22X22 cm-es rajiszamo-
kat kell vseln:6k. a nevez6k szadma sze-
rint készitsink elegend6 mennyiségben
rajtszamokat is. Keménypapir megfelel§
erre a célra. Ne feledkezziink meg ehhez
gombos-, vagy biztositotli beszerzésérdl.

A verseny rendez@ségét id6ben jeldljik
ki és gondoskodjunk arrél, hogy feladatat
mindenki tudja.

Indité, célb’rak, id6mérdk, palyabirok,
jegyz8k kellenek a jol megszervezett ver-
senyhez.

I
Hogyan rendezzilk meg a versenyt?

A Kkivélasztott ,palyat* jol lathatd jel-
zéssel lassuk el.  Zaszlocskakkal, piros
vagy élénkszin papirszeletekkel jeloljik

k; az utvonalat. Olyan helyeken ahol
konnyen eltévedhe'nek a futdk, allitsunk
iranyitokat. Ha a mezei terep kozel van
a palyahoz, rendezzilk 4gy a versenyt,
hogy az indulés Is. meg a cél is a palyan
legyen. A célt jol la‘hatdé helyre tegyik.
Ha sok részvevére lehet szamitani, akkor
a cél el6‘t ko élkordont kell felallitan',
amely tolcsérszer(ien szikil s a cél utan
mar csak 1 m keskeny jé hosszl folyosét
alkot. A cel el6tt hosszu egyenes legyen.

Verseny €16tl az atvonalat magyaraz-
zuk el. J6 ha a versenyzOk bemelegités-
képen egyszer vég:gmennek a palyan.
H:vjuk fel a figyelmet a becslletes ver-
senyzésre. Kezdoket figyelmeztessik ‘ere-
juk helyes beo«z'asara. A futok el'ndulasa
uan az idémérék és cé’birdk helyezked-
jenek el a célban Sok indulé esetén !d6-
méréparokat jeloljunk ki. Az egyik dik-
talja az id6ket (fu 6 orar6l) a masik
csak jegyez. A valddl befutési sorrend
megallapitasara és rendjére kulon rende-
zBket allitsunk be. akik a folyosénal egy-
mastol bizonyos tavolsagra helyezkednek
el. Egy jegyzlpart a (Ocsér) folyoso vé-
gére is allitsunk. Ezek jegyzik fel a vég-
leges sorrendet.

A palyabirakat lassuk el jegyze’fiizePel
(papirlappal), ~—amelyre a szabalytalan-
kodo versenyz6k szamat felirhatjadk. A
verseny eredményének megallapitasakor
ezek jelenesét fgyelembe kell venni.

A versenyszamok lefu'dsa u‘an kovet-
kez'’k az eredmenyszam tds. El6szor ver-
senyszamonkén® az egyéni sorrendet alla-
pi suk meg. El6vesszik a befutas sor-
rendié ciml téblazatot és a nevez6k cimd
tablazato*. ahol a név, egyesilet vagy
szakosz'aly és rajtszam fel van tiintetve.
Ezek segi ségével 0Osszeallitjuk a befutas
sorrendje cim( tablazat tloldalara az
egyéni befutas (helyezések) ~ sorrendjét.
Felirjuk a nevet, szakosztalyt (egye-
sile*)  és id6eredményt, ame've* qar
id"k cim( tablazatra fe'irt eredményekhdl
alF'unk 0ossze. Ezu'an kovetkezd a csa-
pa'versenyek eredményesek megallapi-
tasa  Egy iv papirra felirjuk egymas
me'lé az mdul6é csapatok nevét: peldaul:
atletka (@ b. s*b) labdarigok birkézok,
kézi'abdasok sfb ~ El6vesszik az egyéni
eredmények tablazatat A futok befu*asi
szamélegymas ala irjuk a mepfe’el6 csa-
pa hoz. Az els6 1 pontot, a 2 két pontot,
a 3 harom pontot. a 21. huszonegy
pontot kap és igy tovabb Az a csapat lesz
az e's6. amely'’knek legk'sebb a pon‘-
szama. fgy megallapitjuk a csapatok he-
lyezési sorrendjét.

Lehet harmas, vagy Otds csapa'versenyi
rendezni Azt a csapatot, amelyik az el6-
irtnal kisebb létszammal fut be, nem sza-
bad flgyeembe venni. Egyes versenyzok
holt vers'enye esetén a helyezések pontjai-
nak @sszegét 6sz ani kell a hol'verseny-
ben beérkez6k szaméaval. Példaul 2 ver-
senyz6 végez holtversenyben a 2. helyen.
MindkeF6 2.5 pontot kap (2+ 3= 5, fele
2,5) Ha csapa ok végeznek holtverseny-
ben akkor az a csapat kerul elGbbre,
amelynek utolsé tagja jobb helyezést ért
el. Ha ezek helyezése' Is egyeznek, akkor
a holtversenyt az utolséel6tti csapattagok
helyezése donti el és igy ovabb. A csa-
patai_nem rendelkez§ szakosztalyok ver-
senyzGit és az egyéni indulok eredme-
nyeit a csapatverseny kiszami*asaban nem
kell figyelembevenni. Ezek egyéni helye-
zési szamait a csapatverseny k'szamitasa-
kor at kell hizni és a befutds sorrendjét

Fji 1000 m MHKL1.
3. sz. minta
Fji 1000 m MHK I.
CSAPATVERSENY
s g2 &8 <
< @ g < <
1 3 2 5
8 10 6 11
15 13 14 16
12 21 18 11 20
17 22 23 24 25
Eredmény :
1. Atlétdk: (Nagy 1., Kiss 7., Fehér
9., Fekete 12., Kovacs 17) = 46 pont

2. Asztali teniszez6k: (Kovacs II, 2.,
Szab6 6, Ban 14, Toth 19, Vas 24)
= 65 pont
3. Labdarugok :
67 pont

4, sz. minta

ezek atugrasaval a csapatverseny részére
kilon kell megaiapbani.

Tomeges indulas esetében a fent leirt
modszer helyes. Ha az indul6k szama
nem nagy. akkor egyszerlibb megoldast
is alkalmazhatunk. A futok rajtszamot
nem kapnak, a befu'ds u.an egyszeriien
sorbaallitjuk Gket a befutds sorrendjében
s egy-egy, sorszammal ella ott elére el-
készitett kis keménypapirt a keziikbe
adunk. Az 1 egyes, a 2. kettes, a 3. har-
mas s,b. szamo* kap. Ezek azutan nevi-
ket és szakosztalyuk nevét bediktaljak s
igy megkapjuk az egyéni befu asok sor-
rendjét. A mért és feljegyzett id6ket az-
utdn egyszerlien a nevek mellé irjuk. A
csapatverseny kiszami 4sa azonos. He-
lyes ha a k'érlékelés u*an — ezt lehetd-
leg az alatt kell elvégeznu mialatt a ver-
senyz6k 6ltoznek — azonnal eredményt
hirdetiink és kiosztjuk a dijakat.
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Bz uttorék és serdul6k versenyeztetése (szasban

(Az Orszagos Tarsadalmi (isz6-
szovetség Edz6'anacsa foglalkozott
azzal a kérdéssel, hogy az Uttoré és
serdulé korcsoportbeli  fiatalok mi-
lyen mértékben s milyen médon kan-
csolédjanak a versenyéletbe. Az ET
felkérésére Hirsch KéroB/ és Sarosi
Imre edz6k tervezetet dolgoztak ki
erre vonatkozélag. Az ET a terveze-
tet magaévd teVe és mint a buda-
pesti viszonyokra sz6l6 javaslatot
terjesztettr a fels6bb férumok e’6. A
tervezet az aldbbiakban elmondotta-
kat tomoriti):

A viz olyan idegen elem, amelyben az
elérehaladashoz nem a fizikai er6 a
dont6 tényez6, hanem a jo vizfekvés. A
feladat a viz okozta nagy ellenallas,
a sarlodas nrnél  konnyebb legy6zése.
Ezt a megallapitast sokan nehezen értik
meg. Talan helyes lesz, ha néhany péida-
vat megvilagitjuk a helyzetet.

A vizben az el6rehaladas annal gyor-
sabb, minél jobban kiemelkedik a vizhél
az, aki. illetve ami el6rehaladni  kivan.
Figyeljik meg versenylszas kozben aiz
1 perces képességli 100 méteres gyors-
Usz64 és az 1:20-as képességl verseny-
z6t A 100 m-en 1 perces sebességgel he>
ladé Usz6 testének korulbelll része,
s6t még ese*leg tobb is kilatszik a vizbdl,
igy a viz szinénél joval magasabban van
a teste a koponyajatél a comb fels6 ré-
széig, majdnem a térdhai'laiig Csak a
derék kertl viz ald. az is fOleg azért,
mert a test el6rehaladasaval felvert és a
sebesség ald! ,elvagott” viz a visszasése
kozben ellepi. Ezenkivil hai jo a ka>ll6zd
labmunka, akkor véltakozva a l1ab is lat-
hat6 Ezzel szemben az 1:20-as 100-as
gyorsuszd feje mélyebben van a vizben,
a hatanak legfeljebb a fele latszik ki,
kai'6zas kozben pedig csak a labfej emel-
kedik ki a vizbol, aiz is csak kevéssé és
ritkdn. Az 1 perces 100-ais Uszé laba jo-
val magasabban dolgozik, mint az
1:20-asé.

Ezért lehetséges az, hogy egy Kkisebb
testi erejl, de JO vizfekvési gyerek na-
gyobb sebességgel képes a vizben el6re-
haladni, mint a szervezetileg teljesen Kki-
fejlett nagv fiz'kai er6vel rendelkez8, de
rossz  vizfekvésli  feln6tt. A vizfekvés
dontd jelent6sége magyardzza meg azt,
hogy sportunkban vilagviszonylatban is
elismert eredményeket erhettek el 14—17
éves korG versenyzok.

Hogy még jobban megértsik a vizfek-
vés dontd jelent6ségét, vessiink egy pil-
lantdst a motorcsonakokra. Egvben az
erd szerepének mérsékelt jelent6sége is
meg fog vildgosodni el6ttink. Egy nor-
makipusi motorcsénak — tegyik fel —
5 loer6s motorral 14 km-es drasebességet
ér el. Olyan motorcsonakot értiink, amely
kielszer(ien épult, a hegyes orra kiemel-
ked:k. a teste pedig fokozatosan mélyiil
el. Most vegyink egy versenycsonakot,
amely siklécsonak lapos fenékkel és amely
adiig merdl el a vizben, tehat ,vizfekvése”
jo és igy vizellenallasha alig Utkozik
Ha ebbe csak egy léer6s motort szereliink,
ez a kismotoros siklécsénak konnyen el-
hagyja: az 5 léer6s motorcsénakot.

A tapasztalatok szerint a mélyfekvési
Usz6 esetleges nagy fizikai erejével rovid
tavokon meég elérhet jelents eredményt,

de a hosszabb  tdvokon mar semmiféle
fizikai er6 sem potolhatja a magas vizfek-
vés hidnydt. Napjainkban erre legjobb
példa a vékony, gyenge testalkatd, de ki-
tlnd vizfekvésl Csordas sorozatos hosszu-
tavisz6 cslcseredményeivel.

Végil a magas vizfekvés dont6 jelent6-
ségét igazoljdk a szovjet hajozasi tapasz-
talatok és kisérletek. Miért hagyott fel a
Szovjetunié a folyami és tengerhajozas-
ban a régi rendszer(i, mélyenjar6 usza-
lyok épitésével és miért tért at a széles,
lapos uszalyok épitésére. Mert ezek
konnyebben haladnak: kisebb ereji gép-
pel is gyorsabban vontathatunk nagyobb
befogadokeépessegli uszalyt, ha az uszaly
igy van épitve. Teherbirasuk, de még
stabilitdsuk is nagyobb, Itt is a ,vizfek-
vés* jelent6sége volt a dont6 tényezé.

Orvosi vizsgalatok igazoljak, hogy a
magas vizfekvésili fiatal versenyz6k egé-
szen elsérangl eredményeket Ugy értek
el, hogy feji6d6 szervezetikben ~semmi-
féle karos elvaltozas sem  mu'aikozott.
Ezt els6sorban annak tulajdoni'hatjuk,
hogy az Uszéversenyzés egészen mas fel-
tételek kozé helyezi a sportol6t, mint bar-
mely mas sportag. A magas vizfekvési
versenyz0 ugyanis jatszi  konnyedséggel
Gszik és sohasem faradhat ki gy, és so-
hasem meriilhet ki annyira, mint mas
sportagak versenyzdje.

Az (széasban vald versenyzéshez tobb
évi, 4—5 éven at tairtd rendszeres gya-
korlat sziikséges. Erre nem is annyira a
fizikai megerdsodés miatt van szUkség,
hanem azért, hogy a szervezet hozza-
idomuljon a vizhez. A vizfekvése meg-
javuljon, a kapkodd és sok erét pazarlo
mozgas valtozzék at sima és konnyed,
ritmusos Uszassa. llyen fizikin és stilus-
beli atalakulds utan nyugodtan elindul-
hat a versenyeken is. Az, hogy jelenlegi
legjobb Uszdink 12 éves korukban  mar
komoly eredményeket értek el, annak
kdszonhet, hogy mar apré gyerekkoruk
Ota rendszeresen Usz'ak: Sz6ke Kato
példaul 2 éves. Székely Eva 5 éves,
Gyenge Valéria szintén 5 éves koratol
kezdve Uszott rendszeresen. Az ilyen,
tobbéves gyakorlat utdn a kedvezd viz-
fekvésre szert tett 0sz6, akiben a tehet-
ség megvan, minden karos kovetkezmény
nélkil kapcsolédhat be a versenyé’etbe,
mert a szervezetét mar id6ben ,atalli-
totta“.

Nem mondhaté el ugyanez a tdbbi
sportokra, mert a gyerekkori jatszadozas
még nem ad alapot semilyen verseny-
sporthoz. - Aki csak ilyen felkésziltséggel
akarna bekapcsolédni barmely ,,szaraz-
foldi" sportdg versenyéletébe, az kony-
nyen talerél'etné magat.

Még egy tapasztalat szol amellett, hogy
az Uszasban letdrés és Kkéaros kovetkez-
mények nélkil mar fiatalkorban is ver-
senyezhetlink. Az Uszoversenyz6, ha ereje
fogy mélyre keriil a vizben. Ekkor pedig
barhogy er6lkédnék, nem halad  el6re,
mert a viz nagy ellendllé ereje egysze-
rien lefogja. Ezért nem is keril sor —
mert Ggysem vezet célhoz — teljes fizi-
kai és pszichologiai ereje megfeszitésére.
Erzi, hogy hidba er6lkddik, nem halad
el6re, tehat nem is adja be teljes fizikai
erejét, nem is tudja beleadni. Ellentétben
a tobbi sportaggal, ahol kdénnyebben ki
van téve a tualerGltetésnek.

Az U(szoversenyzd fejl6dését tehat a
magas vizfekvés és a teljes kimeriilés ve-
szélyének hianya oly mértékben bizto-
sitja, hogy egy 14 éves korlu egészséges,
normalisan fejl6tt ifju vetekedhet a 18—
20 évesekkel. Emlékezziink vissza, hogy
Sz6ke Kat6 1948-ban — tehat 12 éves
kordban — 1:09.8 id6t ért el. Csak az
Uszashban képzelhet6 el, hogy egy gyer-
meksorban 1évé lanyka a vilag legjobb-
jainak mélté versenytarsa lehessen.

Magatél értetédik, hogy mindez csak
a jo, a magas vizfekvési fiatalokra® vonat-
kozik. Ezek edzésébe nyugodtan beallit-
hatunk hosszabb tavd Uszasokat is. Ellen-
ben a rossz, a mély vizfekvésl fiaitalokat
ne versenyeztessik és vellik hosszabb ta-
vot edzésben sem szabad Usztatni. A ma-
gas_vizfekvés( fiatal ~faradtsag nélkil
Uszik, olyan hosszi ideig, ameddig a
mély vizfekvésii erélkédve sem tud: olyan
a kilonbség kozdik, mint két fudd kozt
akkor, ha az egyik teher nélkil fut, a
masik pedig haszkilés hatizsakkal —meg-
terhelten versenyez.

A letdrés és a visszahatas veszélye na-
lunk kicsi, mert a szoc'alista sport meg-
koveteli az edz6kt6l és sportvezetdktol,
hogy politikai és szakadasukat jol meg-
alapozzék, 4llandéan tovabb fejlesszék
és a sportorvos igénybevételével végez-
zék munkajukat. A szocialista sport e
mellett magatél a versenyz6t6l is meg-
koveteli az edzésterv szerinti munkat, az
edzésnapld pontos vezetését, a munkahoz
és a tanulashoz waild6 jo viszonyt és a
sportszer(i életmodot. Ezeknek a szem-
pontoknak a betartdsat az Edz6k Tanacsa
altal kijelolt roépbizottsag tébb alkalom-
mal is ellenérzi. A j6 munkat végz6 egye-
slleteket és azok edz6it dicsére'ben ré-
szesiti. Ahol hibat lat, oft figyelmeztet,
megrd, s6t stlyosabb esetekben az edz6
miikddési engedélyét felfliggeszti, esetleg
végleg megvonja.

Mivel az Uszasban igen fiatalon is
lehet és kell versenyezni, ezért mindenek-
el6tt a sportorvos szava kell hogy dontd
legyen (milyen tadvon és mennyit ver-
nyezzen a fiatal Usz6.) Kildnésen gon-
dos elbiralas szlikséges itt, mert altala-
nositani ebben a sportdgban kilondskép-
pen nem szabad. Tulgyors ndvés, vagy
mas ok arra  készte'heti a sportorvost,
hogy hosszabb-révidebb  idére  szdld
Versenytilalmat rendeljen el. Ne felejt-
stk el. hogy 3 talgyorsan novekvs ifju-
nak szinte minden pihenés kevés ahhoz,
hogy regeneral6djék.

Uszosportunk tovabbi fejl6dése meg-
kivanja, hogy utanpdtlasunk versenyez-
tetése — orvosi ellen6rzés  mellett
minden (szasnemben egyarant biztositva
legyen. A mdultban a spor'kérék rend-
szerint csaik olyan versenyszdmokat ir-
tak ki, amelyekben sajat tagjaik gy6-
zelme biztosnak latszott.  Ezert fordult
el6, hogy egyes versenyszamokban
évente 10—15 versenyt is rendeztek, ma-
sokban (viszont alig egyet-kett6t. Ennek
a hibanak kiklszobolésére mar évek ota
tortének (kisérletek, de ezek a sportkérok
sovinizmusan sorra meghilsultak. Ezért
— budapesti  viszonylatban — részletes
elosztasi tervet dolgozunk ki valameny-
nyi  versenyszdm  figyelembevételével.
Tervink Iényege, hogy minden (szas-
nemben évente 4—4 egyéni  Uttor6ver-



seny legyen, azonkivil 5 valtd. Egy-egy
Ut'or6 4 egyéni és 5 valtéban indulhat,
legfeljebb 50 méteres tavon, valamin! ki-
egeészitésképpen idegen (szasnemben még
annyiszor, hogy 0sszesein 12—16 izben
versenyezhet. A serdiillok tadvja 100 és
200, sot a fiuknak évente kétszer 400 mé-
ter is. Ez az attor6khdz hasonld mérték-
ben engedélyezve a valtokkal egyitt évi
14—20 versenyalkalmat jelent. Az egyes
versenyszamokat a vizisportosztaly osztja

szét a kilonboz6 egyesiletek kozétt dgy,
hogy azonos versenyszam legfeljebb 14
napl id6kozben kerllhessen ujabb meg-
rendezésre.

Az ET elé terjesztett és budapesti
viszonylaitban elfogadott javasla'unk nagy-
részt ezt tartalmazza, illetve az itt' resz-
letesen Kifejtett elvek és tapasztalatok
alapjan késziilt el. A magyar Uszdsport
biztos alapja és a fejl6dés biztositékai a
serdilok és az Gttorék helyes nevelése

és ennek alarendelve a helyes versenyez-
tetése. Tudataban vagyunk annak, hogy
a fejlodd szervezet egészségének meg-
Orzése mit kivan. Erezziik felel6sségiinket
és kotelességiinket. Minden edzétarsunk-
kal kardltve m;nden tekintetben igyeke-
zlink eleget tenni  annak a feladatnak,
amely az ifjisdg nevelése terén reank
var. Ezt szolgalja az ismertetett javasla-
tunk, illetve tervezetiink is.

Sarosi Imre

cAz 1952. é&) mmostal teniszének bird!ata

Aprllls kozepét6l majdnem oktober vé-
geig tartott az 1952-es tenisz-idény. Mar
esls, koran sotétedd napokat irtunk és
meég mindig nem fejezGdtek be a csapat-
bajnoksagok. Versenyzok, vezetok, mér-
kézésvezet6lk fasult kényszerrel tettek
eleget kotelezettségeiknek. Nem volt mar
labdiaéhség s a legfanatikusabb ten'sz-
rajongok is csak immel-ammal figyelték

az eredmények kialakulasat. ,Végre be-
fejez6dott hangzott el ak_utolso ver-
senynapon az eérdekeltek ajkardl... De
mendink vissza a kezdethez.

1952. januar-februar. Az Egyesilt 1zz6
fedett palyajan a valogatott keret téli
edzése befejez6dott. Marcius elejére a
Bartok Béla-Gti tenisztelepen elkeészitet-
tek egy palyat, hogy a valogatottak a sa-
lakon késziilhessenek a riviérai versenyre.

Rovidesen Utrakelt egy létszamrai nagy,
korban id6s csapat. Az egylttes szerep-
lése — d ndjatékosokat kiveve — nagyon
szomort volt. A férfiak, akiknek a rivi-
érai Ut a DC-re valo el6késziletet jelen-
tette, inkdbb kirdndulasnak, mint felké-
sziilésnek tekintették ezt a versenysoroza-
tot. Csupan az utolso versenyen szerepel-
tek jobbam, de koztudomasu volt, hogy
ezen a versenyen konnyebb mezény volt
mar, mint az el6z6eken.

Ezutan a ,felkészllés“ utan kovetkezett
a Davis-kupa Els6 ellenfeliink, Izrael
véaloga'ottja lemond*a a merkozest utana
viszont Eurdpa egyik legerGsebb csapata-
val. a belgakkal keriltink &sszé. A mér-
kézés a belgdk 4:1 aranyd gy6zelmével
végz4dott. Hai szakkdrokben szamitottak
is a vereségre, ilyen sulyosra s°nki nem
gondolt. Kiestiink tehat a tovabbi kizdel-

mekb6l s nem maradt méas hatra, mint
értékelni a mérk6zést, keresni a ,mi-
crt“-et?

A vereséget nem Belgiumban szenved-
tik el, hanem mar sokkal kordbban. Itt-
hon két vélemény alakult ki. Az egyik a
versenyz6ké, a masik a fels6bb vezet6ké.
A jatékosok szerint az ok az volt, hogy
nem rendelkeztek elég nemzetkozi ver-
sennyel, a vezet6k viszont azt hangoztat-
tak, hogy a versenyz6kben van a hiba.
Ha targyilagosan akarjuk a kérdésit el-
donteni, akkor mindkét félnek igazat kell
adni. de elsdsorban a fels6bb vezetésnek.

Miért? Els6sorban azért, mert jatéko-
sainkat, ha kikerllnek kulfoldre — lasd
riviérai ut, — nem az a szeljem vezeti,
ami ma_mar altalaban jellemzo tulajdon-
saga minden mas sportagunk képvisel6-
jének. TeniszezGink kuldn uton jarnak.
Oket UgyLatszik nem lelkesiti az a hMali.

%;y idegenben sokkal tébbet és jobbat
kel nydjtaniok, nem viselkednek ugy,

ahogy egy magyar sportembernek ma
rllﬂlrI]den koérulmények kozott viselkednie
ell.

Félreértés ne essék! Szerencsére nem
mindegyik versenyzére all ezl Azok azon-
ban,akik eddig a kikuldétt csapatok gerin-
cét adtdk, nem jartak el6l j6 példaval.
Mmden kikiildetés alkalmaval olyan mel-
Iékzongek fliszerezik a hangulatot, ame-
lyek karos kihatassal voltak a kollektiv
szellemre, ezén keresztill pedig a jo sze-
replésre. Az id6sebbek a vellk Kikeriilg
fiatalokkal nem tanlsitanak megértést,
huzzak® 6ket, mérkdzéseiken nincsenek
jelen, kiilon utakon jarnak. Két, s6t ha-
rom részre szakad a tarsasadg s egv egy
hazajovetel alkalmaval Ggy érzi ak ember,
hogy nem is sportbaratok, hanem ellen-
ségek voltak Gton.

Helyes ez?

Mikor tanul{ak meg végre éljatékosaink,
hogy a kiklldetés megtisztelte'’ds sza-
mukra és nem azért kertilnek ki kulfoldre,
hogy ott néhany kellemes, gondtalan na-
pot toltsenek el az allaim, az OTSB, a dol-
goz6 nép jovoltabol! Mikor valnak az id6-
sebbek a fiatalok iranyitoiva, tanitoiva,
olyanokka, amilyenné az igazi sportem-
bernek lennie kell! Mikor érjik el azt,
hogy a fiatalokkal féltékenykedés nélkiil
banjanak, tanacsokat adjanak nekik, se-
gitsek Oket d tovabbfejlGdésben, a tanu-
lasban és alljanak ott a palyak mellett,
hogy érezze az a fiatal versenyz6 a feleje
aradd barati megnyilvanulast. De legfd-
képpen mikor érjuk el azt, hogy a sport-
moral megvaltozik és a rossz példak he-
lyett a jot tanuljak el a fiatalok!

Ha mindez meglesz, akkor nem kell
félniok attol, hogY nem kertlnek ki kil-
foldre. Ilyen szellem(i jatékosokat igenis
lehet és kell is kulfoldre kuldeni azért,
hogy a teniszsport ismét elérje azt a nivot,
amit a felszabadulds utan egy-két évvel
elért. Ebben az esetben biztos, hogy a fel-
s6bb vezetés nem |degenked|k attol, hogy
a teniszez6k is minél tobbet kepwseljek
hazénk szineit.

Meg kell azonban vizsgalnunk azt is,
hogy miért talalhatok meg ezek a hibak
az élgardankban. Tett-e valamit 3 vezetés
annak érdekében, hogy megfékezzen egye-
seket. Adott-e a vezetés olyan iranymuta-
tast. ami akar az edzésekre, a felkészu-
lésekre, a helytelen viselkedésre kihatott
volna. Sajnos nem, vagy pedig csak na-
gyon keveset. S6t, minha nem is tor6d-
tek volna a tenisszel annyit és ugy, ahogy
kellett volna. Mert az sem vitas, hogy
harom év 6ta szinte nem is volt komoly
nemzetkdzi verseny, a hazai kozonség pe-
dig kulféldi jatékost ezalatt az id6 alatt

nem is latott. 1949-ben komo(?/ aldozattal
felépitették a margitszigeti diszpalyat s
az, az akkori Fdiskolai Vilagbajnoksag
6ta nem latott idegen teniszez6t. Ebben
rmnden korulmények kozott a vezetés a
hibas. Feltétlenll tobb szakszer(iséget és
még tobb szeretetet kovetel meg a tenisz-
tarsadalom. Emellett azonban a vezetés
legyen erélyes, ne szégyeljen kemény esz-
kdzokhoz folyamodni a kileng6kkel szem-
ben. Adjon az 1953-as évre olyan pro-
grammat, ami feldleli az edzéseket, a ne-
velést, a politikai képzést, a feji6dés ut-
jat és akkor kikerillhet a tenisz-soort ab-
6l a mélységbdl, amiben most mar évek
Ota tesped.

Vizsgaljuk meg azt is, hogy altalanos-
sagban mi volt 1952- ben. Kezdem 4 csa-
patbajnoksagok keérdesével, hiszen szer-
vezeésiig itt volt a Iegfobb hiba. KTrtak
egy kétfordulds, hatos létszam( bajnok-
sagot. olyan feldazzasztott csapatlétszam-
mal, ami igen sok esetben, de kiil6ndsen
ak |. o.-ban komoly'alan mérk&zéseket
eredményezett. Mindenki tudja, hogy a
teniszben a versenyz6k nem sziiletnek
egyik naprol, de még egyik évrél a ma-
sikra_sem. Tomegesiteni akartak a teniszt
az 0j Kkiirassal? Nem! Rakényszeritet'ek
a nevelésre, a tehetsegkutatasra a sport-
kéroket? Nem! ?/an atigazolasi hajsza
kezd6dott — jovail az igazolasi hatarid6

lejarta utdan, — amire példa még nem
volt. S ahelyett, hogy Uj nevelési jaté-
kosok, fiatalok jatszhattak volnai — ki-
Oregedett, a versenyzést mar régen

abbahagyott sportolok alhak csatasorba,
hogy legalabb a csapatok létszama ki-
teljek. Ez egyéltaldban nem szolgalt jo
célokat.

Az 06szi fordulék, mint bevezetémben
frtam, belenyﬂltak a kés6 Gszbe. Ed-
zésre lehetdség mar nem nyilt, hiszen
munkaiidd utdn mar nem lehetett jatszani.
A munkahelyekr6l & versenyzoket csak
a legnagyobb nehézségek aran lehetett el-

kérni. Mindennek tetejébe — ami nalunk
példatlan — a csapabaljnoksag menete
alatt Bukarestbe utaz'ak legjobbjaink.

Ennek csupan egyetlen elénye volt az,
hogy az ailLaposam felkavart helyzetben
engedélyt adtak arra, hogy a felndtt csa-
patokba ifjusagi versenyz6ket is beallit-
hattak az egyesuletek.

Salyos hiba volt az, hogy jatékosaink,
az élkeret kivételével nem juto*tak ver-
senyeikhez. Amig az egyik oldalon nem
volt verseny, addig a masik oldalon tul-
jatszottak magukat a jatékosok.

Nem szolgalta a tenisz sportot az sem,
hogy a kilonbézé szervek kozott a kap-



csolat nem a legmegfelelébb volt. Ezt
sirg6sen fel kellene szamolni.

Az egyéni teljesitményeket vizsgalva, a
sok biralat utdn kezdjik az értékelést
egy egészen Orvende'es és a magyar fe-
ni,szsport szempontjab6l don'é ténnyel. Ez
pedig Jane» Antall szereplése. Jancsd,
ez a fiaital, nagy reményekre jogosité ver-
senyz6 ebben az évben ,betdrt“ a nagyok
kdze. Még a mult félen, az Ujpesti fedett-
palya-versenyen szolgaltatta az els§ ko-
moly meglepetéseket. Kétségtelen, hogy
stilusanak ,,fekszik“ a fapadlo. Sokan atzt
mondtak, hogy gy6zelmi sorozatat, amit
csak Katona szakitott meg, — a fapadld-
nak koszonhet. Ezek a ,szakért6k“ azon-
ban tévedtek. Jancs6 a nyar folyaman a
salakpalyan is megmutatta, hogy ezentul
mar legjobbjamknak is komolyan kell
vele szamolnak. Ahhoz természetesen,
hogy igazdn jo versenyz6 legyen, még
nagyon sokra van szilksége. Els6sorban
is fokozott munkarai, amivel technikai fel-
késziiltségét minél jobban fokozni tudja.
Sokkal tobbet kell aitlétizalnia. fels6 ‘es-
tét er@sitenie, gyorsasagat, de kiilléndsen
lab'echnikajat javitania. Alaputéseit biz-
tosabba kell fejlesztenie, hogy tdmado-
készségét megfelel§ el6készités tamassza
ald. Adogatasa maris jo, de tAmadas kez-
déskor meég nagyon lomhan jon a hélora.
Javitania kell elttéseit is, — mindkét ol-
dalirél, — mert ha hozza hasonlé tdmadé
jatékossal keriil 6ssze, akkor az elméseik-
kel komoly bajok vannak. Taktikailag is
sokat kell fejlédnie, mert nagyon sok eset-
ben szemmel lathatélag keresi a meg-
oldaést.

JancsO kétségtelenil nagy értéke spor-
tunknak. Vi%yézma kell azonban arra,

hogy el ne bizakodjék, 6rizze meg sze-
rénységét és ne akarjon, helyesebben
mondva ne keltjén neki mndenaron
gy6zni. Jancs6 még raér gy6zelmeket

aratni. El6szér meg kell tanulnia jol te-
niszezni és akkor a gy6zelem ugyis be-
kovetkezik.

Az év masik kellemes meglepetését Kai-
tona Zol'dn szolgaltatta. Ez a szerény és
szorgalmas versenyz6 ebben az évben
nyujtotta eddigi palyafutasanak legjobb-
jat. Katonai a tamadé jatékmodor foko-
zott alkalmazasa mellett nagymértékben
lehiggaidt és ezzel is sokat javitott ered-
ményességén.

Asbdth Jozsef bajnokunk valtakozé si-
kerrel szerepelt. Nem voit mindig a leg-
jobb erénlétben és vereségeit elsésorban
ennek koszonhette. A masik ok: az edzé-
sek, legf6éképpen a torna-edzések teljes
elhanyagolasa volt. Ebben a korban egy
versenyz6nek még tdbb, még fokozottabb
edzésekre van sziiksége ahhoz, hogy jo
eredményeket elérhessen. Barmilyen te-
hetséges is legyen valaki, ma mar az ed-
zésbeli kdvetelményeket nem lehat és nem
szabad elhanyagolnia. Ashothnak, akire
d magyar teniszsportnak még igen nagy
szliksege van, meg kell gyéznie a benne
mar nem bizokat, hogy nem lehet még
6t eltemetni. Azokra a barataira és veze-
téire, valamint edz6ire kell hallgatnia,
akik jot akarnak neki azzal, hogy a helyes
edzésmod felé iranyitjak. A biralatot el
kell fogadnia és kove'nie kell a helyes
utat sajat maga és a magyar teniszsport
érdekében. Mindazok, akik ezt tanécsol-
jak neki, csak jot akarnak.

Vaid Dezs6 ebben az évben megallt fej-
I6désében. Harom alkalommal is vereséget
szenvedett olyan jatékostol, aki tudashan
mogotte all. Kétségtelen, hogy egy-két al-
kalommal egészen kivalo teljesitményit
ny(j*ott, az azonban nem tudott allan-
dosulni. Tenyerese és fonakja nem elég
lendiiletes ahhoz, hogy jatekmodoranak
megfeleld el6készité ites legyen. Tulnyesf
mindkét ailapfitésé', ami altali ezek veszi-
tenek hosszusagukbol. Ennek kovetkezté-
ben ellenfelet helyzeti el6nyboz juttatia.
Fejfeletti jatékai igen jo. Roptéje azonban
mar nem elég kemény. Sok pontot veszit
a halonal azzal, hogy a finom ejtett lab-
dakat er6szakolja. Adogatasat Is bizto-
sabba kell tennie. Lab és futd technikajat
pedig teljesen at kell alii'ania. Nehézkes
induldsa miatt sok értékes tizedmasod-
percet veszit. Nagy tubaja még, hogy mér-
kézései kozben 1igen sok folyadékot fo-
gyaszt, ami altal energidjabél nagyon
sokat veszit.

Adam ebben az esztend6ben naigyon ke-
vés versenyen vett részt. Kétseg'elen,
hogy azokon, amelyeken jatszott, jol sze-
repelt, ez azonban nem volt elég ahhoz,
hogy kell6en értékelhessik jatékat.

A tobbiek — Buj'or, Fehér, Birkas, Lé-
nart, Tornyaii, Szentpéteri — szokott jaté-
kukat nyujtottdk. Gulyas viszont hataro-

zottan  visszaifejlédott, ami  elsGsorban
életmddjara vezethet6 vissza.

A fiatalok kozul Palinkas, Siikorszki,
Francisci, Z°ntai, Komaromi és Szalkai

biztatéan fejl6dott. Kiuléndsen Sikorszki-
to! varnak sokat szakkorokben.

A n6k kozil az elmalt évben Pe'erdi
Marta nyUjtott kimagaslo teljesitményt.
Jatéka sokkail biz'osabb lett és réptekész-
sége is nagyot javult. Csak a gyorsasa-
gaval vannak még bajok, de célszerl és
kovetkezetes edzéssel ezt is megjavi hatjai.

Javori Marta is jol szerepelt. Hbéja,
hogy roptekészségét nem javitja' és min-
dent az alapvonalrél akar megoldani.
Biztonsaga sokkal nagyobb volt, mint &
multban.

Hidassyné, Jusits, Somogyi, Rohrbéck-
né, Vaid Zs., Katona Manci megfelelt a
varakozasnak.

Kdrmoczy Zsuzsa csokonyos betegsége,
Bard Erzsi pedig csaladi eseménye mi-
att csak nagyon keveset versenyzett. Re-
mélhetSleg ebben az évben nundketten
teljes értekld harcosok lesznek és ezzel
néi tenisziink szinvonallal jelent6sen emel-
kedik.

Befejezésul csak annyit: illetékes szer-
veinknek minél el6bb gondoskodnak kell
allandé és korszer(i fedettpalyarél, hogy
a kényszer(i téli sziinetet megsziintessuk.
Jatékosaik viszont kovessenek el nun-
dent annak érdekében, hogy sporterkdl-
csik megvaltozzék. Edzzenak rrunél tob-
bet és ne hanyagoljak el az MHK-1 min-
den sport ailap;at. Legyenek 6ntudatosak
és fegyelmezettek. Ha mindezeknek ele-
get tesznek, akkor nyligéd'an elkildhet-
Juk Oket barmely nemzetkdzi versenyre
és botosak lehetlink aibban, hog?/ azokon
népkodz*arsa,sagunk szineit méltoképpen

képviselik.
Szorényi Lérant
az OTSB mellett m(kdds
Tarsadalmi  Tenisz-sportszo-

ve‘ség elndkségi tagja.

(A fenti cikk csak az élvonalbeliek kér-
désével foglalkozik, igy természetesen
nem ny(it a teniszsportrol teljes atte-
kintést. Ezen kivil a cikk tobb meg-
allapitasaval nem értink egyet, s a
vitds kérdésekre legkdzehbbi szamiinli-
oan visszatériink. — A szerk.)

Kajak- és indiancsonak-versenyzoink az olimpian

A magyar indiancsénak és kajakspurt
torténetében kiilondsen ntegyjelent6ségi
az 1952-es XV. nyari olimpia.

Kajakozé'nk, mida a kajak olimp ai
versenyszam  (1936. Berlin) haromszor
vettek részt olimpian, de csak most sike-
rilt el6szoér felallmok a gy6zelmi emel-
vényre, Varga Ferenc és Gurovits Jozsef
hosszU avu kajak kettdsiink ragyogd sze-
replése folytan. Ezenkivil egy VI. (Hart-
mann CecTa) és egy VII. helyezést ér ek
el (Granek Istvan, Kulcsar Janos).

Ind'ancsénak versenyz8inknek ez volt
elsé olimpiai szereplése és mindjart hozza-
tehetjlik, hogy elsd szereplésiik nem keltett
csalddast, hiszen a nagy vetélkedésben
Novak Gébor és Parti Janos Kkitling sze-
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replése révén két ezlst érmet szereztek.
Ezenkivil egy V. (Bodor Istvan Tuza Jo-
zsef C-2 1000 méteren) és egy VIL helye-
zést értek el (Soptey fivérek).

Erdekes dsszehasonli ani a londoni és
helsinki olimpia bajnoksagait és az I, IL,
I11. helyezések eloszlasé' nemzetenként.

A londoni olimpia kajakban teljes svéd
sikert hozott, hiszen 5 bajnoksagbdl négyet
szerez ek me? a svédek. Ha a maésodik és
harmadik helyeket v'zsgaljuk, azt lajuk,
hogy a Londonban j6 helyezéseket eléré
dan és holland versenyzék sem tudtdk tar-
tani helyeiket és helyliket magyar, szovjet,
osztrak és franca kajakozok foglal ak el.

Indidncsénakban Londonban a csehszlo-
vakok mu atkoztak a vilag legjobbjainak,

mert 4 bajnoksagbdl harmat nyertek. Ez-
zel szemben Helsinkiben a kajak szamok
a finnek els6ségét hoztak 4 gydzelemmel,
nr.g a svédeknek csak egy bajnoksagot si-
kertlt szereznilik. Indiancsénakban a
csehszlovakoknak meg kellett osztaniok
els6séguket a danokkal, francokkal és
amerikaiakkal. Viszont a helyezések terén
az amerikaiak és kanadaiak 1s tért veszi-
telek, a 'danok, franciak, finnek és ma-
gyarok jayara.

Hogyan’jutottunk el a helsinki olimpia’
szép eredmeényeihez.

Az 1951. év: versenyévad végén hosszl
és rovid avl valogatd versenyt rendez iink
egyes kajakban, egyes és kettes indian-
csonakban. A valogat6 versenyen lehet6-



séget adtunk joképesség(, ifjusagi ver-
senyz8k indulasara. Az eredmények meg-
vitatdsa u an képet kaptunk arra vonat-
kozolag, hogy melyik versenyzd teljesit-
ménye jobb a hosszltavon, illetve a rovid
tavon. Ekkor a versenyzdket mar két cso-
portra tud uk valasztani és kijeloltik a
bévitett valogatott keretet.

Kovetkezd feladatunk az volt, hogy a
valogatott keret részére elkészitsik az al-
talanos és egyéni edzésterveket. A valoga-
tott keret edzés'erve (j alapokon épilt fel
és ez a kajaksportban. m:utan elsGizben
fordult el6 nagy valtozast hozott az el6z6
évekkel szemben, amikor a versenyévad
befejezése man versenyz6ink pihendre
tértek.

Most a munka nem maradt abba, ha-
nem tervszer(ien folytatédott. A felkészi-
lIés & meneti id6szakdban a keret tagjai
hetenként kétszeri tornatermi edzéseken
vettek részt, ahol megismerkedtek az el6t-
tik még akkor ismeretlen kiegészi 6 tor-
naval, valamint az altalanos testerésit6
gyakorlatokkal. A valogatott keret mint-
egy 80%-a els6 izben vett részt rendsze-
res téli tornaterrm edzéseken és ezért e t6i
tobben idegenkedtek. Nehezen lehetett
meggy6zni a versenyz6k tobbségét a tor-
natermi edzések célszeriiségérél, fontossa-
garél. A késbbbiek folyaman azonban ver-
senyz8ink komolyan és nagy kedvvel haj-
tottak végre az el6irt gyakorlatokat. Ja-
nuar 1-t61 a tornatermi edzéseken Kkiviil
heti kétszeri tanmedence edzés' iktattunk
be. A ‘anmedence edzések célja a kisebb
stilusbeli hibdk kijavitasa volt, amelyek a
nyilt vizen kedvezGtlenebb koriilmeények
kozolt javitha ok Kki.

Az alapoz6 idGszakban  erdnlétjavitas
volt a fofeladat. Ekkor kezd6dott meg a
keret sokoldald, kemény munkaja. Ver-
senyz8inkkel elméletileg is foglalkoztunk,
kilonosen a versenyzés kiilonbézé forté-
lyai lek nte ében Ez az id6szak verseny-
z6ink er6nlétében és sulygyarapodéasaban
komoly fejl6dés hozott. Altaldban a suly-
gyarapodas személyenként 2—5 kg volt.
Az edz6k és versenyzOk kozott, valanvnt
a versenyz6k koz0.t igen barati szellem
alakult ki. Az alapoz6 id6szakban a heti
edzéseket hatra emeliik. Kétszer torna-
lerm’, kétszer tanmedencei és kétszer me-
zei edzést tar'ottunk. Keret'agjaink el6tt
ez az utébbi is nagP/ altalanossagban ed-
dig ‘eljesen ismeretlen volt.

Marcius 10-én ra értink a mindennapos
kétszeri edzésre és ekkor kezdédtek meg
a rendszeres viziedzések is.

Id6jarasi viszonyokra valé tekintet nél-
kil, sokszor fagypont koérili hémérséklet-
ben, természetesen allandé orvosi fel-
tgyelet meiilett folytaik a vizi alapozd ed-
zesek. Az alapozo id6szak edzéseinek
célja az volt, hogy a valogatott keret tag-
jax sokoldall testi képzettséget szerezze-
nek és ezért az edzéstervekben is kilo-
nosen az altalanos testi er6 és altalanos
alloképesség fejlesztése szerepelt.

A fokoza os iormabahozas id6szaka ap-
rilis hénap elején kezd6dott. A reggeli ko-
z0s edzések bevezetése helyes volt és al-
talanos erénlét szempontjab6l mindenkire
nézve j6 eredményeket hozott. Ez id6szak-
ban versenyz6 nk mar a versenyszamok
sajatossaganak megfelel6en végezték ed-
zéseiket. ' Kildnvalasztottuk a hosszi és
rovidtdva versenyzdk edzéseit.

Aprilis 27-én a Margitsziget koril kony-
nyebb versenyt rendeztiink. Az ezen val6

reszvétel a fokozatossag elvének betartasa
szempon jabol megfelelonek bizonyult.

A keret tagjai szdzszazalékos ered-
ményt értek el a versenyen, amit igazol
az, hogy a 9 kajakos kerettag az 1—IX
helyen végzett. A felkészlilés szempon ja-
bol Gj modszert jelentett a tavnak részta-
vokra bontasa, amit a kit(in6 edz6palyan,
a tatal tavon sikerilt megoldani. A for-
mabahozd edzés terve helyesnek bizonyult,
jol terveztik meg és jol haj ottuk vegre.
Ezt bizonyitja az, hogy a iormabahozas
vegefeleé kerettagjaink —csekély kivétellel
elerték jo formajukat. A tovabbiakban a
jobbaknal a forma megtartdsa, a gyen-
gébbeknél a fokozésa volt a cél.

Itthoni elGkeésziileteink soran igyekez-
tink tajékozédni a nemzetkdzi eroviszo-
nyok fel6l is. Erre tdmpontot adott rész-
ben a londoni olimpia, részben pedig az
1950-es parisi vilagbajnoksadg. Ezeket a
hivatalos eredményeket meganér’esiilések
egészitették ki, mindjart hozzatehetjik,
nem egészen hitelt érdeml6en. Ennek ko-
vetkeztében a nemzetkdzi kajakos me-
z6nyt kissé talértékeltlik, viszont nem
szamoltunk az északi és nyugab indian-
csonakversenyzdék el6retorésevel. Ebbdl az
kovetkezik, hogy sportagunkban az id6-
eredmények a sportdg természete kovet-
keztében (viz, id6jarasi viszonyok) nem
tajékoztalak kielégitéen és az erdviszo-
nyok felmérésére kizarolag a nemzetkozi
talalkozok adnak lehet6séget. London ¢*a
a magyar versenyz6k csehszlovak és ro-
méan versenyzékkel talalkoztak.

Versenyz8ink  mintegy harom héttel
elébb érkeztek meg az olimpial versenyek
szinhelyére. Harom hét elegendd volt ah-
hoz, hogy megszokjak az id6jarasi és viz-
viszonyokat.  Napi kétszeri edzéssel ké-
szliltek a versenyekre, a nap ugyanazon
szakadban amikor az el6futamok, illetve a
dont6 versenyek lezajlottak. A palya elég
hullamos volt. de ez a tatai, igen szeles
és zivaitairos id6jarashoz szokott verseny-
zBinket rendszeres edzéseikben nem za-
varta és ilyen okok mialt egyetlen egyszer
sem kellett edzést elhagyni.

Az el6futamok beosztasa két verseny-
z6nkre — miutan dont6nek be:ll§ er6s me-
z6nybe kerlllek, — nyugtalanul hatott.
Ekkor mutatkozott meg legjobban a nem-
zetkdzi versenyek fontossaga.

Ha a versenyeredményeket mérlegel-
juk, meg kell jegyezniink, hogy az elért
eredmények teljes mértékben azokat iga-
zoltdk, akik kovetkezetesen a tervszerd és
er6s munka hivei voltak. Komoly el6ké-
szlileteink k;elégit6 eredményt hoz'ak, s
ez targyilagos kajakos és kenus kordkben
megelégedést és oromot keltett.

A tervszerli munkat biztositottdk az ed-
zéstervek, amelyeket az edzés el6tt mindig
megbeszéltek a versenyz6kkel és igy azok
végrehajtasa 6nkéntes volt, mert hiszen a
versenyz6k maguk is tarsszerz8i lettek az
edzésterveknek.

A hosszl- és rovidtavi versenyzdék el6-
készitésének és edzésterveinek szétvalasz-
tasa is helyesnek bizonyult, hiszen nyil-
vanvalé, hogy mas-mas spec'alis képessé-
gekkel kell rendelkeznie annak a verseny-
z8nek, aki 1000 métert evez 4—5 perc
alatt és annak, aki 10000 métert evez
50—60 perc ala't. A hosszi- és rovidtavu
versenyekre valo kilon felkésziilés helyes-
ségét Igazoltak az indiancsonak és kajak-
versenyekben részt vevé nemzetek Ugy-
sz6lvan valamennyi versenyz6i. London-

ban szinte altalanos jelenség volt, hogy
ugyanazok a versenyz6k indultak hosszu
és rovid tavon is, Hels nkiben csak igen
kevés esetben indult mindkét ‘avon ugyan
az a versenyz6. Ugyanazon versenyzonek
hosszu és rovidtavon vald induldsa csak
abban az esetben indokolt, ha elsGsorban
hosszutava versenyz6rél van sz6 és ha
igen nagy a kilonbség kozte és a legjobb
rovid tava versenyzd kozott. Ez ot‘, ahol
komolyan foglalkoznak az utanpoétlas ne-
velésével igen nehezen képzelhe 6 el, ha-
csak nincs sz6 valarm egészen kiugro te-
hetségrél. A hossz és rovidtava verseny-
z6k szakositasél az egyesiletekben meg
kell honositanunk.

A versenyeken és edzéseken tett megfi-
gyeléseink mddot adnak arra. hogy javit-
hassunk mozgasunkon ott, ahol arra sziik-
ség van. A kulfoldi ind ancsénak verseny-
z6ket megfigyelve azokon vagy semmi,
vagy csak igen kis ardnyl hajodontést
észlelhe tiink, a nalunk altaldnosan elter-
jedt hajodontéssel szemben. A kiilfoldiek
hosszabb  lapa.ot is hasznalnak, ami a
torzsmunkat is megvaltoztatja. A kajak
versenyeken azt lattuk, hogy kiléndsen
az északiak a mieinknél joval hosszabb
lapattal és nagy tolifelulettel eveznek.
Altaldban sokkal laposabban eveznek és
a lapat tollat félkor ivben hlzzak el a
hajé mellett. Ehhez az evezési moddhoz
nagyobb erg szikséges, mint a mi evezé-
stinkhdz. Jobb erdnléttel a mi evezési mo-
dunkkal dgy hiszem jobb eredményeket
tudnank elérni.

Az indiancsonak- és kajaksport fejl6-
désének tovabbi biztositasara a leg Ur-
Gsebb feladatok kozé tar ozik a hajo-
épités kérdésének megoldasa. A meg-
oldas a préselt hajo gyartasanak beveze-
tése. A préselt hajé epitéséhez sziikséges
nyersanyagok itthon is rendelkezésre
allnak.

A préselt hajé bevezetésének ezen tul-
menden igen  fonios nevel§ hatasa is
lenne. Fel kell vennlink ugyanis a harcot
a most mar teljesen nem kivana os me-
derben  folyd ~ egyéni  hajokivansagok
ellen. Mint jellemz0 esetet megemlithet-
juk, hogy az elkészitett négy olimpiai ka-
jak kozil csak egyet hasznaltunk az
olimpiai versenyeken, holo't az (j haL()k
a versenyz6k kivansagainak figyelembe-
vételével késziiltek.

Osszefoglalva az elmondottakat, a ko-
vetkez6ket allapithatjuk meg:

A bevezet6ben emliett 6sszehasonlitas
arra tanit benniinket, hogy kajakozésban,
de kiléndsen indiancsonakozasban igen
nagyok a lehetGségeink. Ezeket komol
tanulmanyozassal és szorgalmas munka-
val k! kell aknaznunk, a még mostan'nal
is jobb nemzetkdzi és olimpiai szereplé-
stink érdekében.

Rendszeressé kell tenni a spor‘olok
egész évi foglalkoztatast a sportkdrokon
bellll is. Fokozni kell versenyz@ink erén-
létét, edzGBinknek pedig az olimpiai ta-
pasztalatok  felhasznalasaval tudasukat
mind elméleti, nrnd gyakorlati téren to-
vabb kell fejleszteniik.

Els6 sikeres olimpiai szereplésiink
utan sportagunk tovabbi megerdsitése és
fejlesztése érdekében igen komoly felada-
taink vannak, amelyeket sikeresen — a
hivaitalos tamogotas mellett — csak a
versenyz6k és edz6k kozés munkajaval,
oldhatunk meg.

Bonn Ott6
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>k OkoOlyiras technikajanak oktatasa tenyérbe

Az ©kolvivas technikajanak
modszeres oktatasi formai Ko-
z0tt a legcélszeriibb és egyben
a legeredményesebb eljaras
a keztenyerbe oktatas.

A kéz'enyérbe oktatds nem
régi kelet(i. Altalanos elterje-
dése a harmincas évekre te-
het6. Keletkezésének okai ké-
zenfekvGek. Amikor ez az el-
jards még ismeretlen volt. az
oktatoknak igen nagy gondot
okozott a technikai mozgas-
formak helyes, a val6s hely-
zetnek megfelel6d id6- és alka-
lomszer(i ~gyakoroltatasa. A
kiilonboz6 szereken  (homok-
zsék. kortezsak stb.) végzett
gyakorlas koézben ugyanis az
oktatds tdl piechanikus az
ellen6rzésben, a hibak javita-
sdban az oktaté csupan a la-
tolfakra van ulalva, az oktat6
csak Iat{)a és nem tudja a kuz-
dévonalban érzékelni a hiba-
kat. Nem szolva az Ossze'ett
technikai mozgasformakral,
amelyekben a  folyamatos
mozgas mozzanatai rendkivill
fontosak.

Példaképiil — minden valo-
szinliség szernt — a vivo ok-
taas alapjat alkot6é ..iskola-
zas“ szolgalt. Olyan forma-
ban azonban, mmt ahogy az
a vivasban tortén:k, az 6kolvi-
vasban — a sport természete
miatt — nem  alkalmazhatd.
De nem is volnai célszerd. A
cél az volt, hogy az oktato
kiizdévonalba alljon, lassa és
egvben érzékelje a hibékat, to-
vabbmenden: a mozgasformak
helyes gyakoroltatasa kozben
helyze‘eket szolgaltasson és
igy a tanitvanyt a mozdulatok
Osszhangzajos, célszerl, meg-
felels Gtemd és  mindenben
helyes végrehajtasara kény-
szeritse. E célnak megfelelGen
alakult ki a ma hasznalatos
kézfenyérbe oktatds rendszere.
Ebben az oktatoval kiizdévo-
nalban all6 tani'vanv az (tést
a tamadas és a védelem alap-
jainak figyelembevételével az
oktadd kéztenyerébe helyezi el.
A fejl6dés hozta magaval,
hogy ugyané helyzetb6l gya-
koroljak ma mar a védéseket
kovet6, vagy egyidejli elleniite-
seket, ugyanugy, mmt a ta-
madas kozbe iktatott védése-
ket és azzal kapcsolatos e'len-
Utéseket is. E rendszer beve-
zetésével az oktatoknak mod-
jukban van a mddszeres okta-
tas alapjainak figyelembevé-
telével technikai formékat és
azoknak kombinativ dsszeté'e-
leit a hibak szlntelen javita-
saval — a tanitvany egyéni-
ségének megfeleléen, — to-
kéietDsiteni. De nemcsak a
technikai mozgasformak  he-
gyes  végrehaj'asat lehet e
rendszer igénybevételével gya-
gyakoroltatni, hanem az utések
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gyorsasagat, a reilexiképessé-
get, a lab helyezkedését sth.

A kéztenyérbe oktatds Kkiza-
rélagos célja az elmondottak
alapjan a technikai elemek-
nek és azok osszetételeinek ok-
tatasa, illetve gyakoroltatasa
és semmiesetre sem a menet-
szeri munka, mert erre a cél-
ra jobb eszkdzok, jobb mod-
szerek 4allnak rendelkezésre.

(Homokzsak, edz6 tarssal
gyakorlas stb.).
Az oktatok részére nem

konnyl feladat a kéztenyérbe
oktatashoz sziikséges jartas-
sagot megszerezni. Marpedig
enelkil az oktatds nem lehet
célravezetd.

A kéztenyérbe oktatas tech-
nikajanak ~alapjai a kovetke-
z6k: A kéztenyér helyzeteinek
felvételekor mindenkor a va-
16s helyzetb6l kell kiindulni.
Az oktaté tehat a fanitvany-
nyal mindenkor kiizdévonalba
a'l. A kéztenyeret a Kiutési
pontoknak  megfelel§, illetve
attél csupan kis mértékben el-
tér6 helyzetben tartja, Ezal-
tal a tanitvany, a kiltési pont
sikszer(i helyzetének megfele-
I6en. az Utéseket a kéztenyér-
be tudja elhelyezni. Mikor az
Utés a kéztenyerbe érkezik, ab-
ban a pillanatban a kéz-
tenyérrel, a karral ellen-
allast kell kifejteni, agy, hogy
az ulés a kéztenyérben meg-
torpanjon. Ezzel ellendrizzilk
az atut6erd jelenlé'ét,
az 0kol helyes felfekvését. Az
oktato labhelyzete az 6kolvivo-
a'las labhelyzetének megfelel§
és felsGteste is u?(y helyezke-
dik el, mint az 6kolvivoallas-
ban. A kézfej elhelyezésében
mindenkor arra kell (Ggveini,
hogy a konyok a testhez kozel
legyen, mert csakis igy tudja
az oktato izombelileg a szik-
séges ellenhatd erdt biztosi-
tani. Nem szabad a kézfejet a
test  vonaldhol a tanitvany
iranyaba el6rehelyezni. Ami-
kor az (tés a kéztenyérbe ér-
kezik, a kéztenyéret (a test-
hez V|szony|tott) eredeti hely-
zetéb6l semmi esetre se moz-
ditsuk el, hanem a vallt6 és
a konyok (kozvetitve a test)
rogzitésével az itésnek ellent-
alliunk. A vall mozgasa az
U4sse! szemben alig eszreve-
het6. Az ellendllas els6sorban
az izmok megfelel6 id6ben —
az Utésnek a kéztenyérbe valo
érkezés pillanatdban, — tor-
ténd megfeszitésével jon létre.
A kézfej helytelen tartésa,
vagy a késedelmes ellenallas
kovetkeztében az okta'é igen
rI:omoly artalmakat szenved-
et.

A kézfej esetleges sériilései-
nek elkerilésére illetve az
Utés kovetkeztében Iétrejove
fizikai fajdalom csokkentesére

szolgal az oktato-kesztyl. Az
oktato-kesztyli  korllbelti 12
uncia suly( kesztyl eés annak
elsGsorban a tenyer része van
ersen és rovatkasan bélelve.
Nagyon célszerii a Szovjet-
unidban hasznala*os ,tanyer”.
A tanyér” egy korilbeltl 20
cm atmér6ji koralak( és bor-
rel bevont falap. Ez a tanit-
vany fele es6 részén (GlGfelu-
let) erGsen parnazott. Hatlap-
jan az oktat6 kézfejének elhe-

lyezésére, illetve a falap rog-
zitésére alkalmas Ujjas szer-
kezet van.

A kéztenyérbe oktatas ter-
mészetszerlileg csakis akkor
célszerli, ha modszeres eljaras
alapjan épul fel. A gyakorla-
tot tehat minden esetben meg-
magyarazzuk, bemutatjuk s
végul lassan  gyakoroltatjuk.
Mnden egyes (tés. vagy 0sz-
szeteH (tes utolsd, befejezd
mozzanataban, a véghelyzet-
ben megall :tjuk a tanitvanyt,
hogy a hibakat javitani tudjuk.
A gyakorlas a valds helyzet-
nek akkor felel meg. ha min-
den akciét tdmadasszer(ien
lahmunkaval kotjuk Ossze, az
akcio befejezése u'an pedlg a
védekezesre is (hatralépésre,
kérmozgasra) gondot fordi-
tunk. A legfontosabb, termé-
szetszer(ileg. a Irhak kijavi-
tdsa. A gyors gyakorlasra fo-
kozatosan és csak akkor té-
rink at, amikor a lassu gya-
korlas mar hibamen*es. A he-
lyes fejlédés iranyitasa rfieg-
kove'e’i, hogy lépésrél-lépésre
haladjunk és amikor a tanit-
vany mar haladé (versenyzd),
akkor kovetkezetesen térjunk
vissza az alapok ismétlésére.

A kéztenyérbe oktatasban a
gylskorlat-csoportok a kovetke-
Z0k:

I. Az egyes alapiitések és

védések gyakoroltatasa.

T. Az oOkolvivd altal hasz-
nalt, illetve annak egyéniségé-
nek megfelel§ Osszetett ltések
gyakoroltatasa.

Il A védések és azzal kap-
csolatos els6. esetleg masodik
elleniités gyakoroltatasa.

IV. Kozbeiktatott védések-
b6l kiindulé elleniitések gya-
koroltatasa.

/. Az alapiités gyakoroltatasa

A keztenyérbe oktatas tech-
nikajanak elsajatitasa érdeke-
ben az oktatonak els6sorban

az fegyes alaputésekkel kap-
csolatos  kézhel yzeieket  kell
alaposan begyakorolnia. Az

alapitésekkel kapcsolatos kéz-
fej helyzetek a kovetkezOk:

a jobbkéz tenyerét enyhén eld-
re hajlitva, kozvetlenl az all-
cstcs jobboldalan, a*tol el6re

és jobbra, kortlbelil 20 cm-re j magassagban

helyezzik el. (1. abra)

1 tére,
1 A balegyenes ités ellennyérrel

2. A jobbegyenes (ites gya-
koroltatasaban  ugyandgy ja-
runk el, mint a  balegyenes
tés iskolazasakor. (2. abra.)

3. A balhorog gyakorolta-
tasakor a balkéz tenyerét be-
felé forditva és kdzvetlenll az
allcstice el6tt, attél korulbeldl
10 cm-re helyezzik el. (3
abra.)

4. A jobbhorog gyakorolta-
tasahoz a jobbkez tenyerét be-
felé forditva kozvetlenil az
dilcstics el6tt, annak balolda-
lan helyezzik el.

5. A balegyenes a testre ok-
tatasakor a jobbkézfejet a kéz
hataval (a kesztyl parnazott
részével) kifelé forditva koz-
vetlenil a testre helyezzik (4.
abra).

6. A jobbegyenes a testre ok-
tatdsakor ugyanugy jarunk el,
mint a balegyenes a testre ok-
tatasaban.

7. A jobbfeliités okta'adsakor
a jobbkézfej tenyerét lefelé
forditva, kozvetleniil a test
el6tt helyezzik el (5 abra).

8. A balfelités oktatdsaban

ugyanugy jarunk el, mint a
jobbfelutesnél.

Il. Az Osszetett (tések gyako-
roltatasa.

Mikor ~az  okolvivok az
egyes alapi'ésekel mar alapo-
san és hibamentesen begyako-
roltdk, akkor a tanmenetnek
megfelel6en Osszetett  Gitések
gyakoroltatasara keriil sor. Az
oOsszetett Utések gyakoroltata-
saban arra kell tgyelni, hogy
a nem Ut kar a biztositd ve-
delem helyzetét foglalja el
(példaul lasd a 2. &brat!).
Természetszer(ileg itt is lassu,
hibamentes gyakorlas u'an fo-
kozatosan teriink at a gyors
gyakoroKatasra. A fontosabb
kett6s Osszetett U*ések gyako-
roltatdsaban az eljaras a ko-
vetkezd:

1 Paros balegyenes. Az egy-
masutdn kovetkezd két bal-
egyenes vegrehajtasakor a bal-
kezfej a balegyenes U'és gya-
korlasanal mar emlitett hely-
zetet foglalja el. (PI. 1 4). Az
oktatasban arra kell ugyelnl
hogy az els6 balegyenes u'an
az oktato egy Kis lépést veé-
gezzen hatra és igy kénysze-
ntse a tanitvanyt arra. hogy a
valés helyzetnek megfelelGen
a masodik balegyenes itéshez
elérelépien és Ugy usson.

2. Balegyenes a testre
balegyenes oktatasakor az ok-
tatd a balkézfejét a parnazott
résszel kifelé forditva a tes-
jobbkézfejét pedig te-
elére forditva vall-
magassagban helyezi el.

3. Balegyenes balhorog
oktatasakor a jobbkézfej vall-

tenyérrel el6re,
pedig ugyancsak

a balkézfej

\



l.db-a. A jrbbkéz helyzete
a balegyenessel szemben.

5.4b"a. A j(bb ézfej hely-
zete a jobbfelutés oktatasakor.

vallmagassagban, de tenyérrel
befelé forditva helyezkedik el
(6. abra). A tani vany a bal-
egyenest a jobbkéz tenyerébe,
a balhorog utést pedig a bal-
kéz tenyerébe helyezi el.

4. Balegyenes a testre és
balhorog. Az el6z6 pontban
mar emlitettek figyelembevéte-
lével helyezzik el a keziinket,
azzal a kUIbnbség?el, hogy a
jobbkézfej nem vallmagassag-
ban, hanem tenyérrel befelé a
testen fekszik (7. abra).

* A fent emlitett balkarl ket-
t6s Osszetett Utésekkel, vala-
mint a kdvetkezékben felsorolt
Osszetett Utésekkel kapcsolat-
ban, elGszor csak az (téshez
kdzvetlenil  hozzéatartoz6 Ié-
pést oktatjuk, majd pedig a
mozdulatokat lahmunkaval
Osszekotve  oktatjuk.  Nagy
gondot kell forditani arra,
hogy a masodik (téshez tar-
toz0 lépés a helyzetnek meg-
felel6 legyen. A masodik (tést
Véghelyzetében megallitjuk

és  Kkijavitjuk  a ibakat.
AN N hibatlap végrehajtas
utan, amikor mar a gyors
végrehajtasra  kerll a sor,
a tdmadast és a védelmet
Osszekdtjik, illetve az akciot

folyamatosan hajtjuk végre.
Az oktatd a valos helyzetnek
megfeleléen akkor jar el, ha
kdzben mozog, vagyis akkor,
amikor a tanitvany tamad,
lassan hatrafelé halad, ami-
kor pedig a tanitvany hatral,
lassan koveti 6t. Ne feledkez-
zen meg az oktatd a kdrmoz-
gas helyes iranyitasarol.

5. Balegyenes — jobbegye-
nes oktatasakor a tanitvany
mindkét Gtést folyamatosan
egymasutan a vallmagassag-
ba helyezett jobbkéz tenyerébe
helyezi el.

6. db-a. A kézfejek
hely: ete a balegyenes
— ‘balhorog oktata-

2.4b*a. A jcbbeggenes iskola-asa
a biztositouédeiein ellenérzésével.

a test ¢ és ba

sakor. oktatasakor.

7. &b-a. A kézfejek
hely:eteabale?ﬁ/enes
orog

3. &b~a. A balkézfej helyzete
a halhorog iskolazasakor.

8. dbra. A lézfeiek

hely: ete a balegyenes

— jobbhorog oktata-
sakor.

11. &bra. Balhorog utéseitl vald lehajlas oktatasa.

6. Balegyenes a testre
jobbegyenes  oktatasakor ~az
oktato a balkézfejét a parna-
zott résszel kifele forditva a
tes'ére, jobbkézfejét pedig a
tanitvannyal szemben véallma-
gassagba helyezi el. A bal-
egyenes a balkézfejre, a jobb-
egyenes pedig a jobbkéz te-
nyerébe iranyul.

7. Balegyenes — jobbhorog
oktatasakor a baltenyeret vall-
magassagban a tanitvannyal
szembe, a jobbkézfej tenyerét
pedig befelé forditva ugyan-
csak vallmagassagha helyez-
zik el. (8. abra.) A balegye-
nes a balkézfej, a jobbhorog
pedig a jobbkézfej tenyerébe
irdnyul.

B. Balegyenes— jobbhoro
a testre oktatdsakor az oktatd
a jobbtenyerét vallmagassag-
ban a tanitvannyal szembe
helyezi el, a testét pedig —
ajnova a tanitvany a jobbho-
rpg, dtést Gti, — balkarjaval
lazarja (9. abra).

' 9. Balegyenes — jobbfelutés
oktatdsakor az oktatd balte-
riyerét vallmagassagba he-
lyezi el, jobbienyerét pedig te-
iyérrel lefelé a test elé he-
yezi. (10. abra.) A tanitvany

f

a ba'tenyérbe a balegyenest,
jobbtenyérba pedig a jobbfel-
Utést helyezi el.

IIl. A védések és azzal kap-
csolatos elleniitések oktatasa.

Az alapvédések gyakorlasa
az |. pontban emlitett gyakor-
latcsoportba tartozik ugyan,
mégis azok gyakorlasara ehe-
lyttt kerul sor, mert az alap-
védéseket Onalléan sohasem
gyakoroltatjuk, hanem mindig
az elsd ellenttéssel kapcsola-
tosan. Ezt irja el6 az 6kolvi-
vasnak az az alaptdrvénye is,
hogy minden védés tényleges
értekét az abbdl kiindult sike-
res ellenltések hatarozzak
meg.

A védések és azzal kapcso-
latos elleniitések gyakorlasa-
ban az eljaras az, hogy az ok-
tatd egyik kézfejével véds
mozdulat végrehajtasara kény-
szeriti a tanitvanyt, majd az-
zal  kapcsolatosan, vagy azt
kovetéen moédot ad az elsé el-
lenitésnek a kéztenyérbe vald
végrehajtasara. Példaul szol-
galjanak a kovetkezd védések-
kel kapcsolatos elleniitések:

9.4bra. A leli zet a bal-
egyenes — jobbhoroga
testie oktatasakor.

4. abra. A jcbbkézfei helyzete
a balegyenes a testre oktatasakore

10. 4bra. A kézfejek

helyzete a ba egyenes

— jobb,e.utés okta-
tasakor.

(Lasd a 4. abrat.) Az indités-
Kor az oktato kinyUjtja balkar-
jat és ezzel egyidejlleg a ta-
nitvany balegyenest helyez el
a festre. (Egyidejl elleniités.)

2. Balegyenes el6l hatrahaj-
las — balegyenes. A gyakor-
latnak széles skalaja van: a
hatrahajlas utan Gthet a tanit-
vany jobbegyenest, vagy bal-
megyenest a testre, tovabba bal-
horogiitést is. Az inditaskor
az oktatd6 a tanitvany felé
»dobja* balkezét, a tanitvan
erre az Utemre hatrahajol és
a kovetkez6 Utemre tama-
dasba lendil é» kéztenyérbe
elhelyezi az elleniitést. (Kovetd
ellenités.)

3. Balhorog el6l mehajlas —
jobbhorog. Az oktato felall a
tanitvannyal szemben és a

balhorog  sikszeri  Utjanak
megfelel6, nydjtott balkarral

végzett mozdulattal lehajlasra
.kényszeriti a tanitvanyt. A ta-
nitvany az oktato  karjanak
célbaérésével egyidejlileg le-
hajol s igy kikerli az oktato
karjat (a valosagban a bal-
horog utést). (11. abra a) és
b). Az eldbbi helyzethdl az
oktaté vallmagassagba elhe-
lyezett jobbkézfej —tenyerébe
Jobbhorog utést helyez el.

1y. Utést kovet§ védés, majd

ellenitések oktatasa

Az ilyen Osszetett gyakorla-
tok végrehajtdsaban allalaban
agy jarunk el, hogy az elsG
Utés utdn a szabadon maradt
karunkkal egy védé mozdulat
végrehajtasara  kényszeritjik
a tanitvanyt, majd a vedd
mozdulatb6l kiindulva, vagy
azzal egyidejlileg a tanitvany
megfelelo elleniitést helyez el.

1 Balegyenes védése kihaj- Példaul szogaljanak a ~kovet-

lassal — balegyenes a testre.

kez6 gyakoratok:
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1 Balegyenes — hatrahajlis
— jobbegyznes. A tanitvany a
jobbkéz tenyerébe balegyenest
Gt, majd az oktatd (temben
balkéz mozdulataval hatrahaj-
lasra kényszeriti a tanitvanyt
és az a hatrahajlasbdl kiin-
dulva .jobbegyenes tést helyez
el a jobbkéz tenyerébe.

2. Balegyenes — lehajlas —
jobbhorog, halhorog. A tanit-
vany balegyenest it a jobbkéz-
fej tenyerébe, az (tés célba-
érése utdn az oktatod a balkéz-
zel lehajlasra kényszeriti a ta-
nitvanyt, aki abbdl kiindulva

jobbhorog Utést helyez el az
oktatd jobbkéz tenyerébe és
balhorog utést pedig a balkéz
tenyerébe.

A mobdszeres oktatds elvet
alapjan az 0Osszetett Utések-
nél elégséges az els6 két (be-

vezetd) utést gyakorolni. A
sorozatokat kulon kell és le-

het gyakorolni. A sorozatok-
nak kéztenyérbe valéd gyakor-
lasakor a balkézzel valo kez-
dés esetén paratlan szamu, de
legfeljebb 5 Gtésbél all6 soro-
zatot hajtassunk végre. Jobb-
kézzel val6 kezdés esetén pa-

Mii tanult Helsinkiben iriolcevezGs csapatunk

A Sport és Tesinevelés a nyolc-
evez@s csapatunk olimpiai szereplé-
sével kapcsolatban eléggé részletes
tajékoztatast nyudjtott a nagykdzon-
ség részére. A cél az, hogy az
eolimpiai szereplésiinkbdl levont ta_

nulsagokat maradéktalanul levon-
hassa minden sportvezets, vala-
mennyi, az evezdssporttal foglal-

kozé sportember, hogy a jov6 nagy
nemzetkézi  evezdsversenyeire ép-
pen az olimpiai tapasztalatok alap-
jan most mar sikeresen késziilhes-
senek fel csapataink. Ehhez viszont
az sziukséges, hogy az olimpiai
nyolcevezds csapatunk felkészilésé-
nek valamennyi f6 kérdésével fog-
lalkozzunk, ami els6sorban befolya-
solhatta az olimpiai kizdelmek so-
rdn a csapat mar ismert eredmé-
nyét. Mar pedig csak akkor lehet
levonni a megfelel6 tanulsagokat,
ha ezt mindazon kérulmények is-
meretében. tessziik, amelyek az olim-
piai csapat eredményének kialakula-
sara a felkészillés soran hatéssal
voltak. Véleményem szerint a fenti
cikk igen lényeges és a csapat
eredményére feltétlenul kihaté ko-
rilményrél viszont nem beszél.

Allitaisom igazoldsara réviden ra
hell  mutatnom az evez@scsapat
munkdajanak 1ényegére. Feltételez,
ziik, hogy rendelkezésre all nyolc
olyan versenyz@, akiben minden
képesség megvan egy olimpiai dén-
tén torténé eredményes szereplés-
hez, azonban kilonb6z6 edz6k alatt
-dolgoztak és igy kell bel6luk csa-
patot alakitani. Rendelkezésre Aall
ehhez egy teljes év. Cél: az adott
id6 alatt a kilénb6z6 mozgasu és
mas ritmusd versenyzbket az edzé-
seken Ggy 0Osszeszoktatni, hogy t6-
kéletes egységgé valjanak.

A csapat a mindennapos edzése-
den az egyes versenyz6knek az
edz6 altal megkivant mozgéasa 0sz-
szehangolasan keresztul alakul ki.
Az igy kialakult allandé csapat-
munka eredményeként az egyes
versenyz6k szervezete (sziv. t(dé
stb.) dgy fejlédik, hogy a megszo-
kott csapatmozgasban, annak rit-
musdban minden versenyzd fizikai
teljesitményének  maximumat  ké-
pes nyUjtani. Ennek mind a 8 ver-
senyz0 részér6l torténd egységes
megnyilvanulasa biztositja a hajo-
nak ‘azt az optimalis ‘sebességét,
ami a versenyeken a jo eredmény
eléréséhez szlikséges. Természete-
sen még sok egyéb tényezére is
szilkség van a sikeres szerepléshez,
igy erdnléti, formabahozd, format
tartd, megfelel6  csapatszellemet
kialakité6 stb. munkéara az edz§ re-

szér6l és nagy onfegyelem, sport-
szer(i életmod stb. tényezO6kre a
versenyz§ részérél.

Az elmondottakbol kovetkezik,
hogy eredményes evezqs csapatot
nem lehet marol holnapra osszeal-

litani. Az .a versenyz8, aki képes
lenne a csapatanak megszokott rit-
musdban a fizikai teljesitményének
maximumat nydjtani, nem képes
mas csapatban, ranézve idegen rit-
musban és mozgasban ugyanazt a
teljesitményt Kifejteni. Nem  be-
szélve arrél, hogy kilénb6z6 egye-
suletb6l  Gsszelltetett  versenyzdék
mozgasa a legjobb akarat mellett
sem’ teszi
nak az optimalis sebesség hataran
tartasat a versenytdv  hosszéan
(2000 m), mert a kulénb6zé moz-
gashdl keletkez6 hajohajtasi
hatdsok ezt nem biztosithatjak. Ez
a magyardzata annak, hogy maés
csapat-sportokkal  ellentétben, az
evez®ds versenyek alkalmaval Aalta-

laban egyestleti csapatok képvise-

lik a valogatott szineket.

Véleményem szerint
tértént az olimpiai
jelolésében. Az olimpiai  kikil-
detésre kijeldlt nyolcas csapatban
az indulés el6tt egy héttel valtozas
tértént. Megallapithatéan erre a
valtozasra kilonés ok nem volt,
hiszen a csapat az el6késziletek
sordn a*cikkben is felsorolt kivalo

ilyen hiba

eredményeket ért el. Bar a legkiva-

l6bbnak ismert versenyzd kerilt a
csapatba, ez mégis azt eredmé-
nyezte, hogy zavar allt be a csa-

pat mozgasaban és fdleg a ritmu-

sdban (a hetes helyén tortént a
csere, ami altaldban ‘az evezGs csa-
pat ritmusanak egyik legkényesebb
pontja). Ez szerintem éppen az el-
mondottak alapjan feltétlentl agy
befolyasolta a csapatot, hogy azt a
teljesitményt mar nem tudta nydj-
tani, amire a valtozas el6tt képes
volt. Bizonyitja ezt a megallapitast
az is, hogy a véaltozastol kezdve a
csapat sem lasst, sem gyors Utem-
ben nem ment Ggy, ahogy el6tte
maéar tudott menni. Viszont nem két-
lem, hogy ha ez a valtozds harom-

négy honappal el6bb és nagyobb
korultekintéssel torténik, a csapat
hasznéara valt volna.

Ha tehat a helsinki olimpiai ta-
nulsdgokat érvényesiteni akarjuk
az evezls-sport jov6 felkészilése
érdekében, ugy feltétlentl sziksé-
gesnek tartom az 4ltalam ismerte-

tett kérdéssel is kiegésziteni az erre
vonatkozé cikket.
Zagon Miklés,
az olimpiai nyolcas tagja

lehetévé a hajé futdsa-

er6-

nyolcasunk ki-

ros szamu és legfeljebb négy
Utésb6l allé sorozatok gyakor-
lasa gazdasagos. A sorozatok
gyakorlasaval kapcsolatban
az oktaténak lassan el6re, il-
letve hatrafelé kell mozognia,
mert a valos helyzetnek ez
felel meg. A sorozatok gyakor-
lasat el6szor lassan kezdjik és
fokozatosan  gyorsitjuk. Az
utolsd Utésben csucsosodik az
Utberd és ezért ebben a hely-
zetben  allitsuk meg a tanit-
vanyt.

Az elmondottak alkotjak a
kéztenyérbe oktatds alapjait.

Minden oktatd a gyakorlat-
ban meg fog gy6z4dni arrdl,
hogy nincs olyan helyzet,
amelyben ne lehetne a kézte-
nyérbe oktatast alkalmazni.
Ha megfigyeljuk az 6kol-
vivd mérk6zéseket, a technikat
felkésziltségen pontosan meg
lehet allapitani, hogy melyik
Okolvive nyert kiképzést kez-
tenyérbe. A kéztenyérbe kikép-

zett Okolvivok mozdulatai csi-
szoltak, célszerliek, mig a

tobbiek mozdulatai mindig sok
kivannivalét hagynak maguk
utan. Dobranszky Istvan

Hozzészolas a kozépcsatar kérdéshez

Csapataink néhany évig tarto
probéalkozas utdn, mind nagyobb
szamban rdeszméltek arra, hogy a
merev ragaszkodas a W formacio-
hoz, melyben az 6sszekdt6k a ma-
sodik tdimado6 sorhoz vannak kotve,

a kozépcsatar meg elél van lerdg-
zitve, az eredményesség rovasara
megy. Ma mar az 9sszekot6k nem-

csak kirohandsokat végeznek hatso
poziciéjukb6l, hanem kezdeményez-

nek, iranyitanak és befejeznek ak-
ciokat, helyet cserélnek rovidebb
vagy hosszabb id6re, hol az élen

vannak, hol meg hatra vagy oldalt
mennek labdéért. A tdmadasokbdl
talan legjobban 6k veszik ki ré-
sz(iket. A hatrafelé valo ,.0sszekoté"
szereplik lazuléban van. igy a ta-
madasban valé jé felhasznalasuk
mellett, a csapat kozepén keletkezd
Grt valamikép be kell toltentink. Ez
a probléma.

E sorok firdianak kilonos oréme,
hogy a Kkialakult fejl6dés irany-
vonalat nemcsak elére meglatta, de
taldn a maga szerény erejével se-
gitett is ezt elinditani. Korulbelul
két évtizeddel ezel6tt, mikor a régi
ékalakl, forditott gula csapat el-
rendezés helyett, a lesszabdly meg-
véltoztatasa kovetkeztébhen a WM
rendszerre tértek A&t egyes csapa-
taink, a kialakulatlan helyzetben
vita indult meg a rendszerekrdl,
azoknak altalanos értékérél és fon-
tossagarol. Akkor megvitattuk, a
WM rendszert boncolgattuk, eld-
nyeit és fogyatékossagait. Eppen a
fogyatékossagok feltarasa és az igv
megmutatkozo feil6déstgatld hibak
tisztanlatdsa 0Osztokélt arra. hogy
keressek olyan rendszert, melyben
nincsenek meg a W formacié hibai,

de megvannak annak elényei. Fel-
vetettem tudtommal a szakiroda-
lomban els6nek — azt az elgondo-
lasomat, amelyet ,.négy  csatar-
i-jték" néven firtam le. Ez a csa-
tarsor A G.frendszer(i elhelyezkedése
és CGjértelmd As tartalmu jatéka

mellett a kodzépcsatadrnak szokatlan,
forradalmi valtozat szerepet szant.
Ebben, a rendszerben négy csatar
jatszik az els6 vonalban: az eddigi
két szélsé és a két Osszekotd, mig
a kozépcsatar, aki a WM alakzat-
ban faltor6 kos szerepét jatszotta,
visszah(zddik és a csatarsor rii6-
gott, de a két fedezet vonala elfott
helyezkedik el. Kitolti a hézagfot
és latszélag a tdmadd kozépfedezet
szerepét veszi at. Ebben a pozicio-
jdban teljesen 0j feladat ele keril,
mely ennek megfeleléen merébén
Gi, az eddigit6l eltérd jatékfelfogast
is kovetel. A kapu megtdmadasa-
nak vagya, a kozvetlen eredmé-

nyességre val6 torekvés tovabbra
is irdnyitd szerepet té’t be jatéka-
ban, de emellett a jatékiranyitas, a
csatartarsai részére val6 kapura-
torés elGkészitése, a kozvetlen 16-
vésre, vagy dontd kiugrasokra
szant labdak kidolgozésa, tovabba
a kapus kioklozése, vagy a védok
visszafejelése kovetkeztében a csa-
tarsor mogé hullé gyakori labdak
megszerzése és Ujabb tdmadasba
dobasa lett a féfeladata. Az az el6-
ny6s helyzet pedig, melyet hatra-
htzédva. kullancsaitél elszakadva,
a mez6ényben elfoglal, kulondsea
kivanatossd  teszi  véddGtarsainak,

hogy a labdakat els6sorban neki
adjak at.
A szovjet szakirok, ~ovarovszkij

és féleg Arkagvev .egljabb kony-
veikben megjeldlik a jaték tovabb-
fejl6désének utjat, s a megoldast
mindketten sokat mozg6, helycseré-
ket végrehajtdo tdmaddkkal- — négy-
csataros rendszer szerint képzelik
el. Az az alapossag és mélyenszan.
tds és az Ujnak, a fejlettnek kere-
sése. amely az egész szovjet éle-
tet jellemzi, itt is az élre allitotta
a szovjet embereket, akik béatran
valtoztatnak és a helyesnek felis-
mert dolgot meg is valésitjak. Na-
lunk csaknem 20 évig senki sem
probalta ki a négycsataros jatékot,
félve, hogy esetleg nem sikeril. A
régi rendszer szerint jatszva, nyu-
godtan elszenvedték az elkerilhe-
tetlen vereségeket, de batran (ji-
tani. radikalisan eléremenni nem
mertek.

Csak tavaly lattam kibontakozni
a hatravont kozépcsatarral valé tu-
datos jaték kisérletét. Hidegkuti
ebben a neki Ujszerli szerepben jol
értékesitette technikajat és nyugal-
mat, de éppen szokatlansdga miatt
tavolrél sem tudta kiaknazni annak
minden lehetéségét. Maga a kisér-
let is azonban dicsérendé s arra a
felvetett  kérdésre, hogy  mikép
jatsszék a kozéncsatar, azt felelhe-
tem. hogy az altalam véazolt rend-
szerben ..kérulbelul Ggy, ahogy Hi-
degkutitél lattuk™.'

A vézlatosan ismertetett és jo-
nak tartott rendszer azonban nem
lép fel azzal az igénnyel, hogy
egyedil Udvozit6ként orok érvény-
nyel fogadjdk el. Csupan az a vé-
leményem. hogy jelenleg ez jelzi a
haladas 0tjat. De ne sz{inién meg
kutatni a még jobbat, a még ujab.
bat, amelyben — esetleg — majd
megint egészen masként kell jat-
szania és egészen mast kell tudnia
a kozépcsatarnak .

Holits Odon,
a Traktor SE szakoktatdja



A Voros Meteor Sportegyestlet
1952. évi tarsadalmi kaderképz0 munkéijcirol

A szocializmus épitésében az egyre no-
vekvd feladatok végrehajtasat csak széles
tarsadalmi aktivahal6zaton keresztil tud-
juk megoldani, illetve biztositani. Ennek
az aktivahalozatnak a biztositdsa gondos
kivalasztast eés nevel6 munkat igényel.
Aktivainkra csak akkor tudunk tamasz-
kodni, ha ismerik feladataikat, tisztaban
vannak a feladatok végrehajtdsanak mod-
jévkal, egyszoval szilard elvi alapon all-
nak.

A szakszervezeti sportmozgalom teri-
letén a tarsadalmi aktivak kiképzése a
sportegyesiiletekre harul. A sportegyesi-
letek feladata, hogy megtalaljak azokat a
parthoz és allamunkhoz hd, becsiletes,
sportszeret6 dolgozokat, akik megfeleld
képzés utan helyt tudnak allni a rajuk
bizott tertleten.

A Voros Meteor Sportegyesilet ezeknek
a feladatoknak értelmében 1952-ben buda-
pesti és vidéki viszonylatban sportvezet6-
képz6, MHK és kiilonb6z6 szakagu edz6-
tanfolyamokat inditott.

Munkankat az OTSB altal megkapott
tervszamok felbontasaval kezdtik. Felosz-
tottuk teriiletenként, hogy hany f6t kell a
kilénb6z6 tanfolyamokon  kiképezni és
ezeket a tervszamokat iradsban kozoltik
terlileti elndkeinkkel. igy 6k havonként be
tudtak  Gtemezni  kotelezettségiket és
a terv teljesitése nem maradt az év utolsd
id6szakara.

Az egyes tanfolyamok megszervezéseben
els6sorban a személyi feltételeket kellett
biztositani. Havonkénti (itemezés szerint
a terileti elndkok személyesen Kkintjartak
a vallalatoknal, beszéltek a tanfolyamrai
kertil6 elvtarsakkal, akikt6l a szakszerve-
zeti bizottsdgon Kkeresztll életrajzot kértek.
Ennek alapjan meghataroztuk, hogy kik
alkalmasak a tanfolyam elvégzésére és az
err6l sz6l6 meghivot szintén a szakszer-
vezeti bizottsdgon keresztil juttattuk el a
hallgatékhoz.

A lemorzsolddas megakadalyozéasara az
egyes foglalkozasok utdn a tanfolyam-
vezet6ktdl kapott névsor szerint értesitést
kildtink a vallalatokhoz, hogy dolgozéjuk
tavolmaradasanak okat vizsgaljak meg és
a megfelel§ intézkedéseket tegyék meg.

A tanfolyam vezet6it elsésorban a bent-
lakasos iskolat végzettekbGl valasztottuk
ki. Ebben a muraban az iskolavezet6-
ségek adtak nagy segitséget, mert minden
hallgatér6l megmondtak, alkadlmas-e arra,
hogy esti tanfolyamot vezessen. Az egyes
eloadasokhoz kills6 el6addkat is kértink
fel (pl. az OTSB-bdl), vagy, a bels6
apparatusbol. Ezek az el6adasok a tan-
folyamot szinesebbé, élénkebbé tették.

Hiba volt azonban, hogy teriletiink
adottsagat nem vettiik kell6en fi%yelembe
a hallgatok idejének Osszhangba hozatala-
kor. igy pl. a KOZERT-dolgozdkat azo-
nos tanfolyamra osztottunk be mas

/l

munkaidej(i dolgozokkal és igy sok eset-
ben kiilénbdz6 elfoglaltsagok miatt hiany-
zasok torténtek. A jovében ezt a hianyos-
sagot okvetlenil kijavitjuk.

A targyi feltételek biztositasa tekinteté-
ben arra torekedtink, hogy a szeminariu-
mok allando helyiségei meglegyenek, s
azokat kelléen ellassuk székekkel, asz-
talokkal és megfelel6en fltsik. A meg-
szokott, otthonos helyiség nagyban hozza-
jarul a tanfolyam sikeréhez.

A foglalkozasok kétorasok voltak: egy
Ora szeminarium, egy Ora el6adas. Az elo-
adasok — melyeket el6re atnéztiink
két-harom f6kérdésben foglaltak 6ssze az
anyagot, s a szeminarium ugyanennek a
modszernek az alapjan két-harom féker-
désre oszlott. Célunk az anyag szemina-
riumi feldolgozasaban az volt, hogy a
hallgaték a tanultakat mindjart kapcsoljak
Ossze helyi, sportkdri problémaikkal, egy-
ben birdljak felul, vajjon helyes modszer
szerint dolgoztak-e eddig. Ehhez hason-
I6an az edz6tanfolyamokon a mozdulatok,
a begyakorolt, szinte természe*essé valt
gyakorlatok tudatossa tétele, részeire bon-
tasa volt a feladatunk.

Igen nagy gondot forditottunk a sport-
korvezetdi tanfolyamokon a sportkér gaz-
dasagi munkajanak megvitatasara, mert
teriileti elndkeink jelentései szerint ezen
a téren mutatkoznak a legnagyobb hia-
nyossagok. Helyesnek bizonyult a suly-
pontképzés az anyagban, mert pl.: az
Elektroimpex Vallalat sportkori elndke
Lajda Ivan elvtars elmondta, hogy miéta
a gazdasagi felel6se elvégezte a tanfolya-
mot, az6ta munkajaban gydkeres valtozas
allt be. Az eddigi lazabb pénzkezelés he-
lyett szigord, de helyes fegyelmet veze-
tett be.

Meg kell azonban Aallapitanunji, hogy a
brosurak helyenként nagyon hianyosak
voltak, igy sem a sportoktatdsi munkat,
sem a gazdagsagi munkat nem mutattak
meg Ugy a hallgatoknak, hogy azok egy
felszines tuddsnal tobbet merithettek
volna bel6le. Az edz6tanfolyamok anya-
anak tal nagy része elméleti vonalon fog-
alkozott a sportdg edzéseinek modszere-
vel, de-.kevés lehetdséget adott, hogy gya-
korlatban megallapithassuk a jelolt ké-
pessegeit. Eppen ezért lesz helyes, hogy
az idei oktatasi munkankat mar Uj, jobban
atdolgozott brosura szerint végezzik.

A tanfolyamok befejezése Uinnepélyes
keretek kozott tortént. A jo eredményt
elért hallgaték konyvjutalomban részesil-
tek. A tanfolyamvezet6k napléjuk alapjan
osszefoglalé jelentést adtak, amelyben a
hallgatok szorgalmat, fejl6dését értékelték.
Ennek alapjan bizonyitvanyt kaptak a
hallgatok a szakszervezeti bizottsagokon
keresztiill, amelyeknek irasban jelentettilk,
hogy az Altaluk javasolt elvtars milyen
eredménnyel végezte el a tanfolyamot. Ezt

az eredményt a szakszervezeti bizottsdgok
bejegyezték a hallgatok szakszervezeti
konyvébe.

Teriileti elndkeink is megkaptak iras-
ban, hogy javasoltjaik hogyan végeztek.
Ez a tanfolyamok szervezesének igen le-
nyeges része volt, mert ennek alapjan tud-
tak az illet6ket tovabbi munkara beosztani.
Felhasznaltak az igy kapott véleményezé-
seket akkor is, ha a végzetteket magasabb
iskolaba javasoltak. Mert tanfolyamaink-
nak feltetlenil hasznos oldala volt az,
hogy az alapfokon megkezdett oktatas
utan azokat, akik arra megfelel6knek bizo-
nyul'ak — bizonyos id6 mulva magasabb,
bentlakasos. iskoMbai kildték. igy jarult
hozza az esti kaderképzé tanfolyam ah-
hoz, hogy megismerjik kik azok aiz elv-
tarsak, akik j6 tanulmanyuk és munkajuk
revén kés6bb magasabb képesitest nyujté
beI?tIakésos iskolak elvégzesére alkalma-
sak.

1952. évben tarsadalmi kaderek kikép-
zésére vonatkozoan fejleszti terviink 877

f6 volt. Ezek kozott szerepelt sportkor-
vezet6i, tarsadalmi edz6, Ill. o. jaték-
vezet6, versenybir6. Az el@iranyzatai

szemben a VOrds Meteor Spor'egyesiilet
terliletén 1952. évben 1131 f6 tarsadalmi
aktivat képeztiink ki. Ez 128%-os teljesit-
mény.

Az 1131 f6b6l 835 f6t sajat magunk al-
tal inditét tanfolyamokon képeztink ki,
278 f6t pedig orszagos viszonylatban a
kulénbozo TSB-k altal rendezett tanfolya-
mokra kuldik.

A téarsadalmi aktivaképzés terén jo
munkat végzett Budapesten az 1. kerileti
elnokség. Ez az elGiranyzatat tultelje-
sitve 58 f6t képezett ki sportkdrvezetSi
tanfolyamokon, tovabbi 28 fét edz6 és 20
fét versenybirdi tanfolyamokon a Voros
Meteoron, illetve a TSB-n keresztil. Vi-
déki viszonylatban a legjobb eredményt
Hajdi megye érte el. 29 f6t képezett ki
sportkbrvezetc’ii tanfolyamon, valamint 90
fot részesitett MHK-kiképzésben. Hajdu
megyében 11 f6 végezte el a kiilonboz6
edzotanfolyamokat és 12 f§ vizsgazott
eredményesen mint versenybird, illetve
mént I1l. o. jatékveze’s. J6 munkat vég-
zett Nograd megye is, amely sportkor-
vezet6i tanfolyamon 41 f6t képzett ki.

Lemaradt tervteljesi’ésével Tolna me-
gye, sem sportkorvezet6i, sem edz6tanfo-
lyamon egyel6n f6t sem képzett ki. Le-
maradasban szorosan vele halad Somogy
megye, valamni Komarom megye. Ezek-
nek és mindazoknak, amelyek 1952. évi
tervteljesi ése h:anyo.s volt. az idén foko-
zottabb segitséget kivanunk nydjtani rész-
ben a Budapestr6l lejard instruktorokon
kérészill, részben a szakszervezeli terl-
let bizottsagok fokozottabb ellen6rzésén
és segitésén keresztill. A szakszervezeti
terlileti bizottsagok munkaterv — szerint
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rendszeresen foglalkozni fognak a Voéros
Meteor SE teriilet' elndkségeinek munka-
javal, igy természetesen a kaderképzés-
sel is.

Tarsadalmi  aktivaképz6 munkéanknak
hianyossaga vo't az 1952-ben, ho?y — bar
186 6t bekiild tink a TSB-k &ltal inditott
I1l. o. jatékvezet6i tanfolyamra — sajat
rendezéslinkben nem szervez ink verseny-
biréi, jatékvezet6i tanfolyamot. Ezen a

Agitacios és propaganda munka a

(A sport és testnevelés felvilagosito
munkaja az elmult évben orszagszerte
{)elentos mértékb'en javult. Az alab-

iakban a megyékben foly6 agit-prop.

munkarél harom jelentés szamol be.
A jelentéseket Jambor Jozsef, a Sza-
bolcs-Szatmar megyei TSB agit-prop,
bizottsdganak titkara, To.dy Gyorgy,
a Baranya megyei TSB agit-prop. bi-
zottsdganak elndke és Papp-Gazsi
Imre, a Borsod megyei TSB elntke ké-
szitette. ~ Tanulsdgos beszamoldikat
els6sorban azért ibmertetjik, illetve
bocsatjuk kozre, hogy okuljanak be-
I6le agit.prop. munkal végzé sport-
térsaink, s ezzel a toborzé-mozgé-
sito  munka fokozasat elérjik. A ta-
Pasztalatok atadasa bizonyara fel
ogja kelteni az érdekl6dést, hasznos
Osszehasonlitasokra ad majd alkalmat
és egyben kadereink neveléséhez is
hozzajarul.)

Baranya megye apit-prop. b'zottsaga
Ugy kezdett munkajahoz, hogy m n-
denekelOtt megszervezte az agt-prop. bi-
zottsagok halozatat mind a jarasi TSB-
ken, nrnd ped g a szakszervezeti és koz-
ségi sportkorokben. A jarasi TSB-k mel-
lett m(kodd bizottsdgokat személyesen
szerveztik meg és elsGsorban ezaltal ér-
tik el, hogy a szigetvari, a pécsvarad:, a
sellyei, a siklosi es a pecs! jarasban a
bizottsagok egész évben mikddtek.

Egyik f6 feladatunknak a kozonség-
szervezest tek ntettiik. Sporkorgkben, (ize-
mekben. falragaszokon, hangszorokon elvi
jelent6ségl kozléseke', tettiink, fontos hir-
anyagot tovabbi.ottunk &s a késziil6 sport-
esemenyekre rendszeresen felhiv.uk a spor-
tolok figyelmét.

A kdzonség nevelését s célul tlztik ki,
de csak részben tud unk ennek a feladat-
nak eleget tenni. Mindenitt meg akartuk
terem eni a népnevel§ gardat, de kader-
h'any m att ezt csak részben val6sitd tik
meg. Ebben azonban a sportkérok veze-
téinek megnemértése is hatraltat a a mun-

kat. Meg kellett elégedniink azzal, hogy
a sporttelepeken, — példaul a pécsi Bor-
gyar palyajan — megfelel6 szoveget to-

vabbitét unk a hangszorcA keresztil, a
kdzonség figyelmét felhivtuk a szocial'sta
sporemberekhez melto  vselkedésre. A
sportel6adasok megszervezése terén s
hidnyossagok mutatkoztak. Részben meg-
felel6 el6adok hianya matt csak egy-két
helyen tar.ottunk eldadast, ped'g mind ne-
veles, fegyelmezés, mind ok atds szem-
pontjabdl toébbre lett volna sziikség.
Szerencsés kezdeményezés volt, hogy
féleg a kornyékbeli helyeken egyes alkal-

hianyossagon (gy segitink ebben az év-
ben. hogy félévi munkaterviinkbe feladat-
ként bevettiik a jatékvezet6i tanfolyamok
megszervezését és igy aprilis honapban
labdarigo, atlet'ka, és kosarlabda vonalon
rendezink tanfo.’yamot.

Szép és felelGsségteljes munkat vég-
ziink4 amikor partunk hatarozata nyoman
a tarsadalmi aktivak széles tOmegeit ré-
szesitjilk nevelésben, oktatdsban. Ez a

makkal sportbemutatokat tartottunk. Pél-
daul Szén 16r ncen a Vidam Vasar alkal-
maval, Pécsvaradon a mérk6zés -félidejé-
ben. Baksan. Biikkdsdon MHK-bemutato-
kat rendeztink, hatarozott érdeklédést
keltve.

Hogy a sportkorok faltjsagainak tar-
talmat javitsuk, oOtletesebbé és fr ssebbé te-
gyuk kallitdsanak szinvonalat emeljik,
sportkorok  kozotti  falitjsagversenyt ren-
deztiink, amt szakkonyv-kiallitassal ko-
t6t ink Ossze. Az érdeklédést jelentGs
mértékben felkeltd versenyt a Pécsi Va-
sas SK nyerte a Szikra T'pograiia elGtt.

Jinius ~ 1-én  megndilottuk a kozségi
sportkorok felé a megyei TSB agit-prop,
bizottsdga altal kibocsatott, Sporthiradd
fal Gjsagot, amelyben kizér()lag a kozségi
sportkdrokkel foglalkoztunk. Sajnos, a Jo
kezdeményezés — meg'nt csak kaderhiany
nra t — elakadt, de az elejtett fonalat a
MTSB ujra Fel fogja venni.

Kiépitette a _bizottsag kapcsolatat a
helybeli  partsajt6  sportrovatvezetdjével,
akit r bizottsagba is bevalasztottak. Itt
sem felelt meg azonban az eredmény a
véarakozasnak, atirnék féokat abban lat-
juk. hogy a sajtofelel6s nem kapcsolddott
be az MTSB vdék' kiszallasa ba, s igy a
Dunénali Naploban falusi vonatkozasu
ckk, a helyszini tapasztalatok alapjan irt
beszamol6 riport, vagy birdlat nem I&-
tott napvilagot.

A szovjet tapasztatok alapjan igyeke-
ze.t az MTSB az ag tacids és propaganda
munka s'egi.ségével odahatni, hogy m.n-
deniit; va.asszak meg a sportvezetoket L-
zorgokal A sportkori  elndkségek elég
gyenge kaderképz6 tevékenysége kovet-
keztében ezt a feladatot is csak részben
tudtuk megvaldsitan.. Siker kisérte igye-
kezetlinket a Szige vari Voros Lobogo és
Knizsi, a Pécsi Lendilet és a Mohéacsi
Vasas SK-ban. Ezekben a mihelybizott-
sagok mellett miikédd sportszervezoket ki-
bévitett veze Gségi értekezleteken sikere-
sen ki is képezték.

Az agit-prop. b zottsdg tagjai a maguk
szorosan vett munkajan felul mint kikép-
zett tarsadalmi mstruktorok- is elGsegitet-
ték az MTSB és a JTSB-k munkajat. Ki-
széllasaink alkalmaval mindenitt igye-
keztink meger@sten. és kiképezni a jarasi
TSB-k és — ahol volt — sportkérok agit-
prop. b'zottsagait.

A tovabb akban a kovetkezé feladatok
siirgls teljesitését tliztik ki célul:

Fokozottabb mértékben torekediink sze-
mélyi kiszalasokkal végezni munkankat,
nem pedig levelezéssel. A TSB-k mellett
mikod6 ag t-prop. bizottsagokat patrona-
lasi rendszerbe szervezzilk, ami abbdl all.

megtisztel6 feladat sok kotelezettséget ro
m nden sportegyesiletre, nvnden vezetére.
Ha munkankat jo! latjuk el, nemcsak a
sport terlletét gazdagitjuk UJabb aktivak-
kal. hanem végsd, soron a szocializmus
épiésére mozgositjuk az Ujonnan bekap-
csolt dolgozok sokasagat.
Kovats Janos,
a Vorés Meteor SE
orszagos elnoke

megyekben

hogy a bhizottsag tagjai havon'a legalabb
egyszer felkeresik a hozzajuk beosztott
sportkort és agt-prop. vonatkozasban,
de egyébként Is — segitséget |gyekeznek
ny(j ani neki. Ezenkivul a bizottsag tag-
jai fokozottabban felveszk az érntkezést
minden k szallas alkalmaval a parttitkar
elvtarsakkal és az tb-k elndkeivel, kozsé-
gekben ped g a tanacselnokokkel. Etekin-
tetben mar tortént kezdeményezés, pél-
daul a Bolyi Mintasportkdr atszervezese
alkalmaval, ahol Zsuré parttukar elvtars
és a k('jzségi tanacselndk nagy segitséget
nyujtott.

Az agt-prop. bizottsagok munkajanak
még jobba tétele érdekében bevezettik a
két-harom hetenként réndszeresitett érte-
kezletet és tapasztalal:[cseréket.

zabolcs-Sza‘mar megyei TSB _ agit-

prop. blzottsaga — helyesen igény-
bevette a megye' tanacs kozerdekd hang-
sz0r6s hirszolgalatat, amelyen keresztul
valamennyi faluban hetenként ismer'ettiik
elsésorban az MHK testnevelés' rendszer-
ben felmerilt feladatokat. Az MHK még
jobb népszer(isitése érdekében készitett a
bizottsag felulrtyoma'os levélpapirokat és
bor tékokat. A fellilnyomat 3X5 centi-
méter mére'li tetszet6s sportrajz és az
MHK jelent6ségére figyelmez'etd rovid,
jelmondatszer(i széveg. Az MHK-nak ezt
a népszer(sitd rajzos felhivasat a megye
egész teriletén minden moziban — ahol
diapozitiv vetitésére méd nyilt — vetitve
is kozoltuk. Nyiregyhdzan a. hangos hir-
ad6 nemcsak sporteredményeket kozolt
nemcsak a feladatokra hivta fel a figyel-
met, hanem a nagyobb sporteseményekrdl
készitett filmeket is ismertette s ezaltal
ezres tdémegek figyelmét hivtuk fel a
spor ra. Ezzel szemben a helyi sajto alig
tudta tdmogatni a sport és .testnevelés
lgyét.

Sportesemények propagalasa tekintet-
ben nagy siker kisérte a bizottsagnak a
mezei bajnoksag sikere érdekében kifej-
tett toborz6 munkajat. A Szabolcs-szat-
mar megyei tavaszi mezei futdverseny a
maga 740 induléjaval & nemben a legné-
pesebb és legs kerllteb" volt.

Feladatul tiiztik ki és skerrel folytat-
tuk a jatékvezet6k és edz6k tovabbképzé-
sét is. Viszont a kdzonségnevel6 elGada-
sok itt is megrekedtek, els6sorban el6adok
hidnya mja't. Az is h'ba volt, hogy ezeket
az el6adasokat — amugy sem nagyszam-
ban —amind csak Nyiregyhazan tartottuk.

A tomegpnozgosnas teren feladatul tz-
tik ki mriden 'Gmegszervezet. Uzem és is-
kola mozgositasat a sportrendezvényekre.
Ez részben siker(lt is, amit bizonyit a 30



varos postaversenyén elért eredmény és
az olimp:asokkal ~ (Német Imre, Hodos
Imre) rendezet' nyiregyhazi, nyirbator és
matészalkai el6adas. Anyagi erénkhoz
mérten igen jol végezte a b'zotisag a
sporthelyiségek, palyak megfelelé dekora-
lasat. E téren paratlanul jol mikddtek a
tarsadalmi aktivak A sportnak kirakato-
kon keresztill torténd népszer(sitésére is
torténtek kezd6lépések, de ezeket elégsé-
geseknek még nem mondhatjuk.

Az agit-prop. bizottsag biralta el havon-
ként a jarasi TSB-k kozott folyd6 MHK-
és sportfejlesztési  versenyt, amelynek
pontjai kozé atfogobb feladatokat is fel-
vettlink (TSB-llések megtartasa, munka-
terv végrehajtasa, spor'’kori tagok szama-
nak novelése, m'nésités, aktiva-képzés,
tarsadalmi  palyaépités, versenyeztetés,
.sth). Ezzel elértiik azt, hogy aj TSB-k
olyan teruleteken is megmozduTak, ame-
lyeken azel6tt al'g dolgoztak.  Tudva,
hogy az eredményismertetésnek milyen
nagy a lelkesit6 hatasa, rendszeresen
(havonta) ismertettiik a sajton, és egyéb
hirkozl6 eszkozokon az egyes spor'korok,
iskolak, Uzemek sporteredményeit és ver-
sengésének helyzetét. A falusi vezet6ka-
derekben mutatkoz6 er6s hiany csdkkenté-
sére egyhetes tanfolyamot tartoltunk fa-
lusi , sportkdrvezel6k részére.

MHK-hiradé k'adasa, kilondsen pedig
az Unnepélyes jelvénykiosztas nvndig ész-
revehet6en lenditett az MHK-feladatok
teljesitésén. Majus 1-én, az évzard iskolai
vizsgdkon, a  szparlakiad-versenyeken,
nagyjelent6ségli  labdarigomérkdzéseken,
augusztus 20-a4n, november 7-én, szak-
szervezet' napokon, sportkori taggydlése-
ken és december 21-én rendeztettiink Un-
nepi jelvénykosztasokat.

Az olimpia ideje alatt az eredményeket
minden hangszoro igénybevételével allan-
doan kozoliuk.

Rendszeresitettiik a ,,Sportkdri hirad6é“-t,
amelyen ismertettik az egyes sportkorok
jo, vagy rossz munkajat. Rendeztiink film-

MONDJ IGAZAT KARAKASZBAN
A Szovjetszkij Szpo”P,Faj az igaz-
sag“ cimen kommentalja a venezuelai
El National ciml lap cikkét, amely
arrél szol, hogy Devonish venezuelai
harmasugrot, aki 15,52-es ugréasaval
harmadik lett és bronzérmet szerzett
az olimpiai versenyen, kizartdk a kana-
ka,szi egyetemrél. Devonish-t kommu-
nista propagandaval vadoltdk. Az tor-
tént, hogy a kivalé atléta w, olimpia-
rél hazatérése utan féiskolai hallgato-
tarsainak el6adast tartott arrél, milyen
rokonszemvvel vették koril a kapita-
lista orszagok, elsésorban a latiname-
rikai orszagok sportoléi a Szovjetunio
versenyz@it és altaldaban beszélt arrol
is, hogy milyen baréati hangulat ural-

ankétot is, a ,,Sportbecsilet, a ,,Civl a
Eélyén“ és az ,lgy 'g?/('izt[]nk az olimpian“
emutatéja alkalmaval.Megszervezliink,egy
sportirodalmi és saj 6ankétot is. Bven
ellat uk sportpropaganda-anyaggal a helyi
jelent6ségli nagy megmozdulasokat mint
példaul a Vdam Vésarokat, 6szi Vasaro-
kat. mez6gazdasagi kiallitdsokat, az Ot-
éves terv K allitast.

Az agit-prop. bzot'sdg javasla'ara az
MTSB ,Dicséség konyve“-t létesitett,
amelybe bevezettuk a legjobban dolgozo
sportkori  vezet6k, tarsadalmi szovetségi
tagok, TSB elnokok, valogatott verseny-

z06k nevét
A Borsod megyei TSB agit-prop. bizott-
saganak az a legf6bb tapasztalata,
hogy ahova 'sikeriilt megfeleld aktivat
beszervezniink, ott igen nagy eredmé-
nyeket ér Unk el, ahol nem volt jo aktiva,
ott az eredmény sem mutatkozott.

Ebben a megyéken gén s:keres és ha'é-
kony tamogatast kapott a bizo tsag a saj-
totol. A bizottsagba bevalasztottak a part
megyei lapjanak spor rovatvezetdjét, az
MTI és a Népcport helyi tuddsitojat, Ugy
hogy az egyittm{ikodés a sajt6 munka-
tarsaival igen szoros vo’t. A sajton ke-
resztll hatasos propagandat és komoly el-
len6rzg, birald munka* tudott kfejteni a
bizottsdg. Hasonlé komoly eredmények
mutatkoztak az egyes kszallasok nyoman.
A helyllap munkatarsa maga is 'elkisérte
vidéki tja kon az instruktorokat és ez biz-
tosiiotta a lap sportrova'anak hitelességét,
kozvetlenségét, a helyzet helyes felmérését
és a cikkek élményszer(iségét.

A b zottsdgnak sikeriilt b'ztositana a
varo.s; hangos hiradon a pén'ekdélu‘ani
sportfélorak rendszeresitését. Ezek kereté-
ben ismételten helyszini kozvetitéseket is
adtunk egy-egy sportkor éle'ébGl. amivel
mindig eldrelenditetitk a feladatok teljesi-
tését is. A versenyek, sportesemények is-
mertetésél kivalo sportolok megszolaltata-
saval segitettlik eld. Ezt a munkat meg-

*

kodott a nyugati orszagok versenyzgi
és a Szovjetunié és a -népi demokra-
tikus orszagok versenyzG6i kozott Hel-
sinkiben.

AMERIKA BAINOKAI

Az Oesterreichische Zeitung ,,Ameri-
kai aranyérmesek* cimen a tobbi ko-
z0tt a kdvetkezbket irja:

Ismeretes és régo6ta tudott tény, hogy
az amerikai atlétikai gy6ztesek kozott
sok a néger. Ez a kordbbi olimpiai ver-
senyeiken is igy volt és Helsinkiben
sem valtozott. Ebben az &sszefliggés-
ben érdekes Ujdonsdg az, hogy most
mar a tobbi sportagaikban is emelkedik
ia négerek ardnyszama a fehér ameri-
kaiakkal szemben. igy példaul az okol-
vivasban szerepl6 amerikai csapat 10

kénnyitette, hogy modern magnetofon
rendszerl felvevo- és leaddkészulék vet'.e
fel a sportfélérak anyagat, ami altal a sze-
repl6k nem voltak helyhez és id6hoz
kotve.

A szemléltetd ag'tacié feldlelte a ver-
s'enynaptar szines Ismertetésé' és a kulon-
b6z6 sportesemények képes riportszer( fel-
dolgozésat Ez a munka azonban allandé
nehézségekkel jart és nem érte el a kit(-
z6tt céh, féleg iényképtechn kai okokbdl,

Am lyen ha asos hirverést és mozgdsi-
tast értink el a sajton és hangszérén ke-
resztil, olyan gyengének b zonyuii a sze-
mélyes ag tacio Ku'ondsen nem s'kerilt
az fjusag képviselGinek beszervezése az
agiacos munkaba.

Mi itt a kovetkez§ feladat? Az agt-
prop. munka k;szélesiiése a jaras' TSB-k
terile'én és a sportkorokben. Tobbet kell
foglalkoznia a bizottsagnak a sportolék és
a kozonség nevelésével. A jobb munka ér-
dekében rov'd atképzé ‘anfolyamokat ter-
veziink, arm bizonyara megoldja a kader-
hidny kérdését. Nagyon var a bzottsag
sportvona*kozasu okta‘d-f Imeket. arrvk a
propaganda nagyszer(i eszkdzei és egyben
a sportbeli fejlédés hathatds segit6i :s.

Végil a versenyszellem apolasaval, pa-
ros versenyek, spor’kdrok kozot'i. jarasi
TSB-k kozott, bizottsagok és szakoszta-
lyok kozo ti versenyek megszervezésével
igyekeziink a jovében a Borsod megyei
TSB agt-prop bizottsdigban még jobb
eredményeket elérni. .

A fentiekben bemutattuk harom jol
m{kod6 agit-prop. megyei. bizottsag
munkajat. Remélhet6leg a jo példa,
valamint a munka felmérése kézben
megallapitott néhany h'anyossag jo

. tanulsagul szolgal, 0sztokéli a tobbi
agit-prop. bizottsagot, hozzajarul hi-
baik  kikiiszébo éséhez, maddszerbeli
segitséget nyujt és megmutatja a ko-
vetendd utat.

tagja kozial 9 volt néger és iaz 5 olim-
piai gy6ztesiik mindegyike néger.

Ha maéas sportagak eredményeit néze-
getjik, hasonl6 érdekes megallapita-
sokra jutunk. igy az Gszasban Oyokava®
Konno, Okamoto és Kavamato nevére
bukkanunk. Oyokava és Konno olim-
piai bajnoksadgot nyert, Okamoto és
Kava-moto egy-egy harmadik helyezést
ért el

A Nisi-Nisi tokioi Gjsag ezt a kovet-
kez6kben kommentalja:

»Azt allitjdk, hogy Japan elvesztette
vezetd szerepét az Uszasban. Ez azon-
ban csak latszat. A valdésagban mas
a helyzet. A kulonbség csak az, hogy
legjobb Uszéink az olimpia utan most
nem haza hozzdk aranyérmeiket, ha-
nem Amerikdba viszik.*
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A Bolgar Népkoztarsasag sportjanak és testkultirijanak eredmeényei

1949. augusztus 27-n a
Bolgar Kommunista Part Koz-
ponti  Bizottsagai hatarozatot
tett kozzé a testkultdrarol és
sportrél, valamint a partnak
ezen a terilleten végrehajtandé
feladatairdl. Ez a hatarozat a
testkultdra- és sportmozgalom
nagy fellendiilését  eredmé-
nyezte, természetes kovetkez-
ményeként a szovjet test-
kultira értékes tapasztalatai
felhasznalasanak. A bolgar
testkultira szervezeti felépi-
tése egyre jobban megkozeli-
tette az élenjard szovjet sport
szervezeti felépitését, amely a
termelés  fejlesztésének elve
alapjan all.

1949-ig 4598 sportkdr ala-
kult 561 970 taggal, ma 10545
sportkdr  mikodik,  ezeknek
Osszesen 809942 tagja van. E
tekintetben kilondsen jellemzé'
a fejlédés a vidék sport- és
testkulttrajara. Mig a fasiszta
uralom alatt a falu fiatalsagat
szinte teljesen kizartak a spor-
tolasi lehet6ségekb6l s ennek
kdvetkeztében 1944. szeptember
9-ig csak 80 falusi sportegye-
stilet miikodétt, alig 5000 tag-
gal; ez a szam 1951 végéig
3800-ra, illetve 240 000-re ug-
rott fel. 1952 kdzeﬁéig ismét
emelkedést tapasztalhattunk: a
falusi sportkorék szama 3860-
ra, a tagok létszama pedig
264 000-re szokott fel. Ma tobb
mint 650000 ifju és leany (zi
a sport valamennyi 4gat a
sporttelepeken, atlétikai palya-

kon, uszodadkban és egyéb
sportlétesitményeken.
" A szovjet testnevelési és

sportmozgalom példajara 1948
ban Bulgaridban is megindi-
tottdk a ,,Munkéara és a Bol-
gar Népkoztarsasag védelmére
Kész“ mozgalmat, valamint
bevezették az egységes sport-
mindsitési rendszert Ez meg-
szabta a sportoktatdsi munka
helyes iranyat és hatalmas
lendiletet adott a kilonboz6
bajnoksagok lebonyolitasahoz.
1949 végen mar 32634 bolgar
dolgoz6 mellét diszitette a
»,Munkara, Honvédelemre
Kész" (GTO) jelvény, ma pe-
dig 385482 dolgozd \viseli
biszkén a jelvényt.

Igen fontos feladat volt a
sportlétesitmények s(irli halo-
zatanak kialakitasa és a sport-
szerellatasra vonatkozd rende-
let elkészitése, amely a dolgo-
z0k versenyzési és edzési lehe-
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téségeit  biztositotta.  Evvel
megteremtették a testnevelés
és sEort mindenoldald fejlédé-
sének feltételeit, a dolgozok
hatalmas témegeinek, elsésor-
ban az ifjosdgnak a bevonésa-
val. A legnagyobb épitkezési
terv, amelynek megvalositasan
abban az id6ben dolgoztak, a
févarosi nagy stadion elkészi-
tése volt, labdarigo- és atlé-
tikai palyaval, tébb sportcsar-
nokkal, 0ltoz6kkel, mosdo- és
furd6helyiségekkel, kertes ét-
teremmel és 50000 néz6t be-
fogad6 férdhellyel. A ,,D ana”
sporipark elkészilt «és at is
adtdk  rendeltetésének.  kor-
szer(i uszodaval, valamint ha-
talmas, magashegyi menedék-
hazzal egyiddben. Az év végéig
még elkészilt egy-egy stadion
Plevenben és . Dimitrovban,
egy fedettpalya Széfidban és
hatalmas si-felvoné a Vitosa-
hegyen. A dimitrovhegyi dol-
gozok  kezdeményezésére az
egész orszaghan megkezdédott
a  sportlétesitménye tarsa-
dalmi munkaban valé épitése.
Jelenleg Dimitrovban, Piovdiv-
ban, Slivenben, Gabrovoban,
Haskovoban és mas varosok-
ban folynak az épitkezések s
igy a legtdbb sportkér sajat
sportteleppel rendelkezik majd.
A felszabadulas 6ta tarsadalmi
munkaval 92 atlétikai-, 2180
roplabda-, 524 labdarigépalya,
66 I6tér, 136 siterep, 14 kerek-
parpalya épilt az orszagban
s idén nem kevesebb, mint 1324
sportpalyat épitettek a GTO-
mozgailom biztositasara. Ugyan-
ilyen iramban folyik a sport-
létesitmények épitése az orszag
legtavolabbi falvaiban, helyise-
geiben is.

A Bolgar Népkoztarsasag-
ban nagy gondot forditanak a
teli sportok fejlesztésére. A si-
palyakat elsosorban a hegyi
varosok, a nagyobb falvak és
a hegyi udilék kozelében épi-
tették. A rilai hegyekben 1év6
Borovec-idiléhelyen  példaul
a meglévé sanc mellett két
Gjabb Ugrdsancot épitettek, de
U] sanc épult a Vaszil Kola-
rovrol  elnevezett Udiléhely
kozelében is. Az orszagban
ma mar nincs olyan testneve-
Iési szervezet vagy sportegye-

sulet, ‘amelynek ne lenne si-,
vagy gyorskorcsolyaz6 szak-
osztalya. 1950-ben még csak

1500 sield, 200 gyorskorcso-
lyaz6 és 28 jégkorongoz6 in-

dult a versenyeken, 1951-ben
a sielék szama megharomszo-
rozodott, a gyorskorcsolyazo-
ké kétszeresre, a jégkorongo-
z0ké pedig tébb mint &tszo-
rosre » emelkedett. A 1952-es
év novemberéig az emelkedés
mintegy Ujabb 50 szazalékig
tett ki.

1951-ben a Bolgar Népkoz-
tarsasag Minisztertanacsa ha-
trozatot hozott a testkultira
és sport els6 allami tervér6l.
A kulénbozé vallalatok, hiva-
talok és falvak sportol6i ne-
mes, szocialista versenyre kel-
tek egyméssal. A terv ered-
ményes teljesitésének  egyik
fontos feltétele az volt, hog
a technikai  sportkaderekhol
nagylétszamu tartalékgardat
képezzenek ki. 1951-ben az
ifjusagi  sportiskoldkban 4112
fiatal ~ kadert képeztek ki,
azdta pedig a Vaszil Lenkoff-
rol elnevezett  sportfdiskola-
ban, nyolc tanfolyamon 860
részvevé tanul. A falusi kol-
lektivak sporto’6i részére 118
mindsité tanfolyamot rendez-
tek, amelyeket 2700 hallgato
fejezett be eredrhényesen. A
tarsadalmi  szdvetségek altal
rendezett hasonlé tanfolyamo-
kat kozel 2000 hallgaté lato-
gatta.  VValamennyi tanfolya-
mon és iskoldban  mindsitett
technikai vezet6ket, jatékveze-
téket, versenybirakat, oktato-
kat és szervezbket képeztek ki.
Az 1949-ben Plovdivban meg-
nyitott és Vaszil  Levszkirdl
elnevezett allami testnevelési-
és sport-technikum  nagyban
el@segitette a sportkaderek és
sportvezetdk tovabbi kiképzé-
sét. A sportvezet6k kiképzé-
sére iranyul6 munkéban a
Georgi" Dimitrovrdl, a bolgar
nép feledhetetlen emlék(, nagy
vezérérél elnevezett testneve-
lési fGiskola &ll az els6 he-
lyen, amelyben a tudomanyo-
san el6készitett kadereket 1Uj,
szocialista  tipusokka formal-
jak at. Ebben évente atlago-
san 450 ifju és leany tanul.
Minden sportdg elméleti és
gyakorlati tapasztalatait elsai-
Jatithatjak itt a hallgatok, akik
a tanulasban mindannyian a
nagy materialista tanitd, lIvan
Pavlov tanaira tamaszkodnak.

Mindezek nagymértékben
elésegitették a bolgar  sport
szinvonalanak  alland6 emel-
kedését.  Minden sportagban
évrél évre tobb versenyt ren-

deztek s azleredmények al-
landéan javultak. Tavaly a
legjobb bolgéar sportolok 273
nepkoztarsasagi cstcsered-
ményt javitottak, meg, illetve
allitottak fel. A sport terén
végzett eredményes munkaja-
ért és kimagaslo  sportered-
ményéért a Legfels6 Test-
nevelési és Sportbizottsdg hét
sportolénak a ,sport érdemes
mestere”, 92 sportoléonak a
sportmesteri, kilencnek pedig
a Rakkmesteri cimet adoma-
nyozta.

Angel Kolev 1951 szeptem-
berében a 100 m-es sikfutas-
ban 104 mp-es Uj bolgéar csu-
csot futott. A fiatal, hiszéves
sakkmester, Sdravko Milev, a
bolgar sakkélet eddigi legna-
gyobb  eredményét érte el,
amikor a bukaresti és a len-
gyelorszagi nemzetkdzi sakk-
tornan elséként végzett. Az
egész bolgar dolgoz6 nép
nagy sikere volt a bolgar rop-
labda valogatott gy6zelemso-
rozata a parizsi Eurdpa-baj-
noksagon, amelyen a Szovjet-
uni6 mogott a masodik helyet
szerezte meg. A moszkvai rop-
labda vilagbajnoksdgon a bol-
gar férfi roplabdazok a har-
madik, a n6ék pedig a negyedik
helyet' szerezték meg. Az 1952-
es helsinki olimpian a kdzépsu-
lyd Nikonov az okoélvivasban
a harmadik helyen végzett.

A testnevelés, mint a bolgar
sportol6d ifjisag  kommunista
nevelésének fontos része, rend-
kiviili moédon emeli  politikai
és kulturalis szinvonalukat is.
A testkultira és sport teriile-
tén ennek  eredményeképpen
nagy eredmények sziletnek. A
kivalg sportmesterek, mint Ni-
kolajA i gdrov,’ Angel Kolev,
Zve™pb Berkovska (atlétak),
Milko Dimov, Dimiter Bob-
osev, llija Krestev (evezdsdk),
Konstantin Totev, Kalinka Si-
manova (kosarlabdazok), Bo-
ris Gliderov, Dragomir Stoja-

nov  (roplabdazok), Stojan
_Koev, Vaszil Konstantinov,
] Zvetana Stancseva  (torna-

iszok) és sokan masok, mind-
lannyian a bolgar ifjusag bisz-
keségei és példaképei.

j A Bolgar Népkoztarsasag
sportjanak eddigi eredményei
azt mutatjdk, hogy a bolgar
'sporttevékenység a  helyes
Uton halad és mar teljesen a
bolgar nép sajatjava valt.



A magyar sport 1952-ben

SULYEMELES
Pehelysuly:
B. Nagy Balint (Bp. El6re) szakitdsban 99 és 100 kg,
OsszetolLben 310 kg.
Vallosuly:
Varga Gyula (Bp. El6re) szakitasban 1055, 107 és 109.5
kg, lokésben 1385 kg, Osszetettben 3435 kg.
Félnehézsuly:
Buronyi Laszl6 (Bp. D6zsa) nyomasban 112 kg, szaki-
tasban 1125 és 114,5 kg, lokésben 1475 kg, Osszetettben
373.5 kg.
Nehézsuly:
Téth Gyorgy (Cs. Vasas) nyomasban 115 kg.

kerékparozas

200 m repiil6rajtos:
Szekeres Béla (Bp. Postas) 11,9 és 118

200 m allorajtos:

Gsikos Gyula (Bp. Dozsa) 169.

Szekeres Béla (Bp. Postas) 16,9
1000 m repil6rajtos idéfutam:

Karakas Géza (Bp. Honvéd) 1: 102
4000 m Uld6z6 egyéni:

Pasztor Istvan (Bp. Honvéd) 5: 135.

4000 m Uldoz6 csapat:
Magyar valogatott (Pasztor, Schillerwéin,
men; 4:576, 4:57,2 és 4:555.
Bp. Honvéd (Pasztor, Schillerwein,
4-: 53,6 és 4 :532.

Vezetésnélkiili allorajtos:

60 km: Farkas Andrés
70 km: Farkas Andras
80 km: Farkas Andras
90 km: Farkas Andrés
100 km: Farkas Andras

Motorvezetéses kismotor utan:
5 km: Kanya Béla (Bp. Honvéd) 5:01.
10 km: Kiss Ferenc (Sz, kra, Szabad Nép) 9:35.
15 km: Kiss Ferenc (Szikra, Szabad Nép) 14:00.
20 km: Kanya Béla (Bp. Honvéd) 19: 49.
25 km: Hirsch Jozsef (Szegedi Honvéd) 24 :23.

Kétiiléses repiilGrajtos:
300 m: Ma.é, Jakab (Bp. Bastya) 288.

Lang, Fur-

Bartusek, Furmen)

Honvéd) 1:34: 19
Honvéd) 1:53 03.

Honvéd) 2-:08:07.
Honvéd) 2:25:08.
Honvéd) 2:42:08.

3000 m: Schlllerweln Furmen (Bp. Honvéd) 3:282.
4000 m: Schillerwein, Furmen (Bp. Honvéd) 4:54,6.
5000 m: Schillerwein, Furmen (Bp. Honvéd) 6 :128.
6000 m:Schillerwein, Furmen (Bp. Honvéd) 7:30,3.
7000 m: Schillerwein, Furmen (Bp. Honved) 8:11,5.
8000 m:SchUlerwein, Furmen (Bp. Honvéd) 9:30,9.
9000 m:Schillerwein, Furmen (Bp. Honvéd) 10:47,3.
19000 m: Schillerwein ,Furmen(Bp.Honvéd) 12 : 01.
SPORTLOVESZET
Férfiak

Kispuska 0osszetett:
Balogh Ambrus (P. Vasas) 30/287.

Kisob(i sportpuska. 50—100 m Iptavi, fekvd testhelyzet:
Egyéni: Agos'on Imre (P.;Vasas) 60/573, Dosztaly Ja-
nos (Bp. Zalka Maté) 60/°81, Balogh Ambrus (P. Va-
sas) 60/583, Horvath Istvan (Vasas Gamma) 60/592.
Csapat: Bp. Zalka Maté 300/2877.

elért csucseredmeényei

(1)

Kisthl sportpuska Gsszetett:
Egyéni: Dosztadly Janos (Bp. Zalka Maté) 120/1145 és-
120/1148, Agoston Imre (P. Vasas) 120/1155, Dosztaly
Janos (Bp Zalka Maté) 120/1161.
Csapat: P. Vasas 600/5632 és 600/5646.
Kis6hl sportpuska fekve testhelyzet.
Egyéni: Horvath Istvan (Vasas Gamma) 40/394. Agos-
ton Imre (P. Vasas) 40/399.
Csapat: P.. Vasas 200/1934.
Kisobl sportpuska allé testhelyzet.
Egyenl Holup Janos (P. Vasas) 40/377, Agoston Imre
Vasas) 40/379.
Csapat:. P. Vasas 200/1824.
Kisobli sportpuska térdel6 testhelyzet.
Csapat: P. Vasas 200/1876 és 200/1891.
Hadipuska osszetett.
Egyenl Balogh Ambrus (P. Vasas) 60/515, Hus Janos
Vasas) 60/518 és 60/519.
Csapat: P. Vasas 300/2436.
Hadipuska fekvd testhelyzet.
Egyéni: Hus Janos (P. Vasas) 20/185.
Csapat: P. Vasas 100/861.
Hadipuska allo testhelyzet.
Egyéni: Balogh Ambrus (P. Vasas) 20/172.
Csapat: P. Vasas 100/759 és 100/767.
Hadipuska térdel6 testhelyzet.
Csapat: P. Vasas 100/828.
Nagyobl puska Osszetett.
Egyéni:  Balogh Ambrus (P. Vasas)
120/1086, Deék Jozsef (Bp. Bastya) 60/514.
Csapat: P. Vasas 600/5242.
Nagyob(ipuska fekvd testhelyzet.
Egyéni: Balogh Ambrus (P. Vasas) 40/374, Dosztaly
Janos (Bp. Zalka Maté) 40/379.
Csapat: P. Vasas 200/1841.
Nagyob(ipuska alld testhelyzet.
Egyéni: Balogh Ambrus (P. Vasas) 40/349 és 40/355.
Csapat: P. Vasas 200/1652.
Nagyobupuska térdel6 testhelyzet.
Igyenl Balogh Ambrus (P. Vasas) 40/359, Ador Attila
(Bp. Bas‘ya) ~40/365.
Csapat: P. Vasas 200/1749.
Olalakos gyorspisztolylovés.
Egyéni: Kun Szilard (Bp. Bastya) 60/588.
Hadipisztoly 0Osszetett.
Csapat: Bp. Do6zsa 300/2593.
Hadipisztoly gyorslovés.
Csapat: Bp. Honvéd 150/1382.
Hadipisztoly pontldvés.
Csapat: Pécsi Zrinyi Honvéd 298/1975.
Koronglovészet (agyaggalamblovés).
100 I6vésbdl. Csapat: Bp. Honvéd 400/372.
200 lovéshol. Csapat: Bp. Honvéd 800/738.

N6k

120/1082  és

Kispuskas 0Osszetett.

Egyéni: Klsgyorgy Lajosné (Bp. Honvéd) 60/542.

Csapat: ? Honvéd 150/1281 es 150/1288; 300/2539.
100 m Iotavu ekvd testhelyzet.

Egyéni: Kiss Istvanna (Bp. Do6zsa) 20/188.

Csapat: Bp. Ddézsa 100/919.

Kisobl sportpuska, 50—100 m l6tavd, fekvé testhelyzet.
Egyenig Kisgyorgy Lajosné (Bp Honvéd) 60/545, Né-
meth Jozsefne (Bp. Bastya)' 60/566, Kisgyorgy Lajosne
éE}%SlHonved) 60/580, Budafai Anna (Bp. Zalka Maté)

Csapat: Bp; DoOzsa 240/2175.
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Kisobid sportpuska Osszetett.
Egyen": Kisgyorgy Lajosné
120/1133 és 120/1151. 60/557.
Csapat: Bp. Honvéd 600/5127.
Kisdb( sportpuska fekvd testhelyzet.
Egyeni: Ksgyorgy Lajosné (Bp .Honvéd) 40/393.
Csapat: Bp. Ddzsa 200/1825,
Kisob( sportpuska allo testhelyzet.
Egyeni: Kisgyorgy Lajosné (Bp. Honvéd) 40/364 és
40/374.
Csapat: Bp. Honvéd 200/1617.
Kisobl sportpuska tercklG testhelyzet.
Egyen/: Kisgydrgy Lajosné (Bp. Honvéd) 40/377, 40/380,
40/384. 40/387 és 40/389.
Csapat: Bp. Honvéd 200/1703.
Barmilyen rendszer(i kispuskas 0Osszetett.
Egyeni: Kisgyorgy' Lajosné (Bp. Honvéd) 60/569.
Sportpisztoly (celpiszio'y).
Egyéni: Kisgyorgy Lajosné (Bp. Honvéd) 60/523, 60/525
és 60/526. '

(Bp. Honvéd) 120/1121,

A magyar sport 1952.

SULYEMELES

Légsuly: Porubszky Ern6 (SzOT) 2625 kg.

Pehelysuly: B. Nagy Balint (SzOT) 295 kg.

KonnyGsaly: Ambrozi Jend (SzOT) 305 kg.

Valtosuly: Varga Gyula (SzOT) 335 kg.

Kozépsaly: Horvath Karoly (SzOT) 330 kg.

Félnehézsuly: Buronyi Laszlo (Dézsa SE) 345 kg.

Nehézsuly: Téth' Gyorgy (SzOT) 355 kg.

Csapatbajnok: Budapest (Masanszky, B. Nagy, Ambrozi,
Varga, Orvos, Horvath, Téth).

VIVAS

TOr egyéni: Tilly Endre (Bp. Vasas).

T6r csapat: SzOT 1. (Tilly E., Palécz, Gerevich, Markus,
Tilly J.. Homorddy)

Parbajtér egyeni: Berzsenyi Barnabas (Bp. Pet6fi)

Parbajtér csapat: SzOT (Rerrch, Balthazar, Berzsenyi,
Dunay. Benedek G.. Vajda)

Kard egyéni: Berczelly Tibor (Csepeli Vasas)

Kard csapat: SzOT 1 (Kovéacs, Gerevich, Berczelly, Raj-
-csanyi. Szilassy, Mészaros)

NGi t6r egyéni: Elek llona (Bp. Lokomotiv),

NGi tor csapat: SzOT I. (Nyari, Zsabka, Elthesné, Bo-
gathy, Csészar)

KEREKPAROZAS
Férfiak

Repild: Schillerwein Is‘van (Bp. Honvéd)
1000 m id6fulam: Pasztor Istvan (Bp. Honvéd) 1:138.
4000 m 0ld6z6 egyéni: Lang Lajos (Bp. Vords Meteor) 5:18.8
4000 m (ld6z6 csapat: Bp Honvéd (Pasztor, Bartusek, Schil-

lerwein, Furmen) 4:532
Kétuléses: Schillerwem—Furmen (Bp. Honvéd) 114.
25 km pontverseny: Sipos Lajos (Bp. Dozsa) 34:30.18 p.
50 km péarosverseny: Bartusek—Kanya (Bp. Honvéd)

1:11:242, 12 p.
25 kzni r;gotorvezetéses: Hirsch Jozsef (Szegedi Honvéd)
200 km orszaguti egyéni: Bartusek Béla (Honvéd SE)

5:48: 45

200 km orszaguati csapat: SzOT |I. (Tébias, Vida, Nyakas
17:26: ]g P ( y )

100 km orszaguti (egyenkénti inditasu) egyéni: Sere Gyula
(Budapest) 3:02:33.

100 km orszaguti (egyenkénti inditasd) csapat: Budapest II.
(S:mé. R/pp, Kiss-Dala) 9:22:04.

Terep egyéni: Kucsera Pal (Budapest) 49 :02.

Terep csapat: Budapest Ill. (Nyakas. Goda, Papp) 2:31 :26.

Hegyi egyéni: Farkas Andras (Bp. Honvéd) 21 :52.

Hegyi csapat: Szikra Szabad Nép (Ripp, Nyakas, Vida)
1:05:5%4 Nk

0

Repild: Toth Erzsébet (Szegedi Postas. e

Terep egyéni: Filép llona (Csongrad) 26 : 10.

Hegyi egyéni: Varga Margit (Bp. Voros Meteor) 13 :21.
Hegyi csapat: Bp. Voros Meteor (Varga, Végh) 28: 09.
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Koronglovészet (agyaggalambldvés).
200 Iovéshél. Egyéni: Lovas
200/136.

Katalin (Bp. Honvéd)
GYORSKORCSOLYAZAS
NGk
1000 m: Foldvary-Boér Maria (Bp. Honvéd) 1:57,6.
1500 m: Foldvary-Boér Mara (Bp. Honvéd) 3:08.

TEKE
Férfiak
Vegyesdobés egyéni: Moravecz L&szl6 (Vasas MAVAG) 485,

Filipszky Marton (Vasas MAVAG? 491, Sandor Arpad
(Vasas MAVAG) 494, Antal Jozsef (Bp. Kinizsi) 512.

NGk
Vegyesdobas egyéni: Argyélus Jozsefné (Bp. El6re) 443,

Gyorkds Sandorné (VoOrds Lobogd Kisiext) 445, Vanczel
Sandorné (42. sz. EpitGipari troszt) 446.

évi bajnokai (Il.)
BIRKOZAS
Szabadfogasu )

Lepkesuly: Kenéz Béla (Eszaknyugat).

Légsuly: Bencze Lajos (Valogatott keret).

Pehelysuly: Sipos Lészl6 (Valogatott keret).

Koénny(suly: Fejes Ferenc (Eszak).

Valtosu'y: Kiniz)si Rudolf (Valogatott ke-
ret).

Kozépsuly: Szilvsélsy Miklos (Valogatott ke-
ret).

Félnehézsuly: Névényi Rudolf (Valogatott ke-
ret

Nehézsuly: Soltész Laszl6 (Valogatott ke-
ret).

Csapat: SZOT | (Kenéz, Batori, Fabri.
Sipos, Szalai, Gal, Kali, Ki-
nizsi, Baila, Kovacs Gy., Né-
meti, Kovacs L.).

Kotottfogasu

Lepkesuly: Baranya Istvan (Valogatott ke-
ret).

Légsuly: Hodos Imre (Valogatott keret).

Pehelysuly: Pélyak Imre (Valogatott keret).

Kénnydsuly: Tarr Gyula (Vélogatott keret).

Valtésuly: Szilvasy Miklés (Valogatott ke-
ret).

Kdzépsuly: Gurics Gyorgy (Valogatott ke-

ret).
Fé'nehézsuly: Kovacs Gyula (Valoga'ot keret).

Nehézsuly: Soltész Laszl6 (Valogatott ke-
ret).

Csapat: SZOT | (Kenéz. Hulai L, Batori,
Demsa. Hulai Il., Sipos, Ki-
n:zsi, Gyo6rfalvi, Szilvasy, Ko-
vacs Gy., Mohacsi).

OTTUSA
Egyéni: Heged(s Frigyes (Bp. Honvéd)
Csapat: Bp. Honvéd I. (Benedek G, Turak, Karacson)
OTTUSA (Téli)
Egyéni: Kovacsi Aladar (BE, Ha'adas)
Csapat: Bp. Faklya (Benedek I.. Banki, Szondy)
HAROMTUSA
Egyéni: Nagy Imre (Budapest)
Csapat: Budapest I. (Nagy I., Bucskd. Szépfoldi)
HAROMTUSA (Téli)
Egyéni: Mohacsi Ferenc (Bp. Honvéd)
Csapat: Bp. Féaklya I. (Laszl6 Téth, Bujtas)
TEKE
Férfiak
Egyéni: Szab6 Jozsef (Bp. El6re) 904.
Csapat: Honvéd SE 6542.
N6k
Egyéni: Argyélus Jozsefné (Bp. El6re) 421
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\ sportegyesiiletS szpartakiadok
befejezése utan

Szeptember 6-4n az orszagos dont6
dijkiosztasaval befejez6dtek az 1953.
évi  sportegyesiileti szpartakiadok.
Négy napon at hat sportagban foly-
tak a szebbnél szebb versenyek féva-
rosunk kiilonbdz6 sportlétesitményei-
ben. Ennek az idei legnagyobb tdmeg-
versenynek legjobbjai  boldogan vet-
ték at a megérdemelt dijat és biszke
orommel szamolhattak be otthon,
SDortkortikben arrél, hogy milyen utat
tettek meg haziversenyikt6l, a sport-
kori szpartakiad dont6ktél, az orsza-
gos dontdig.

A versenyek dijkiosztasaval és a
stadionzas'zl6 bevonasaval — tudjuk
jol — a versenyek csak a kozdnség
szamara érnek véget. A sportvezet6k,
edz6k, de maguk a versenyzdk is ezek-

nek a szén, szikséges és érdemes
oKuls6sépeknekt végeztével nem fe-
jezhetik be munkajukat. A  verseny-
z6k Giabb viadalokra készllnek, a
sportvezet6ik szamara pedig ezutan
kovetkezik a versenvek egyik igen
fontos része, az értékelés. — Remél-

juk, iaz egyesileti szpartakiadok egyik
fazisa sem volt kivétel ez aldl a sza-
baly aldl. A sportkdri, a teriileti, az
orszagos elndkségek, valamint az or-
szagos dont6t megrendez6 OTSB
osztalyai felmérhették, vagy nyilvan
felmérik a gazdag tapasztalatokat s
ezeket fel is hasznaljuk a tovabbiak-
ban hazank testnevelési és sportmun-
kaianak szintelen fejlesztése, ered-
ményeinek novelése érdekében.
Aprilis kozepétdl, de féként a ver-
senyek elsé lépcs6jének, a sportkori
szpartakiadok lebonyolitasanak kez-
dete Ota sportszervezeteink iaz agita-
ci6 és propaganda kilonféle eszkdzeit
segitségil hiva tobbszoér is fog-
lalkoztak ,a sportegyesileti szpartakia-
dokkal. Ennek a versenysorozatnak a
hatalmas aranyai azonban megkivan-
jak azt, hogy most, a befejezés utan
egységes, atfogd, telies kép kialakita-
saval vonjuk le a tapasztalatokbol a
tanulsdgokat. Miel6tt azonban a ver-
senysorozat egyes fazisait, vagy agait
vizsgalnank, nézzik meg altalaban
azt, hogy mennyiben sikerilt elérni a
mszpartakiadok elé Kkitlizétt cé’okit.

y-3

Mi volt a sportegyesuleti szparta-
kiadok célja?
Els6sorban az, hogy ezzel a ver-

senyrendszerrel is bekapcsoljuk a dol-
gozék minél nagyobb tomegeit a test-
nevelési és sportmunkaba. Mindenek-
el6tt azokat a fiatalokat, akik ezideig
rendszeresen mnem,  vagy egyaltalan
nem sportoltak. Tovabba az, hogy a
szpartakiadok megrendezésével is
alapot adjunk az MHK testnevelési
rendszer megerdsitéséhez,  tovabbfej-
lesztéséhez. A tdmegsport ilyeniranyd
kiszélesitése mellett
jovo6t biztositd  utanpotlast, féként a
sulyponti sportagak terii'etén.

Ezeket a célokat, amelyeket a ver-
senykiiras megjelolt, kétségtelendl si-
kerlilt nagymértékben elérni. Bebizo-
nyosodott, hogy ez a Szovjetunid ta-
pasztalataibol atvett értékes verseny-
forma alaposan felkelti a tomegek
nagyfok( érdekl&dését! Kozel 110 000
sportolé vett részt a kulonbdz6 verse-
nyeken! Bebizonyosodott az is, hogy
a szpartakiad a sportolok szamara
biztositott versenyzési  'ehet6ségeken
felil hatalmas, értékelhet§ segitséget
nyudjt sportszervezeteink munkéajanak
n megerdsitéséhez, az évi sportfejlesz-
tési tervek eredményes teljesitéséhez
is.

A versenyjegyz6kdnyvek alapjan a
szamszer(i eredmények  dsszehasonli-
tasdval, ma mar megallapithaté, hogy
az idei egyesileti szpartakiddok az el-
mult évinél lényegesen jobban sikeril-
tek. A fejl6dést .a versenyek jobb meg-
szervezése, csiszoltabb megrendezése
is igazolja. Ahhoz azonban, hogy az
elkdvetkezend6 években még célrave-
zet6bb, még sikeresebb munkat tud-
junk ezen a terlileten végezni, szik-
séges, hogy felmérjuk a megmutatko-
zott hianyossagokat?

A fébb hidnyossagokat elsésorban
két tekintetben, a szervezés és a sport-
oktatasi munka tekintetében kell meg-
vizsgalnunk.

Milyen kép tarul elénk az egyesiileti
szpartakiadokrol, ha a szervezési mun-
kék tikrében nézzuk?

Eloljaroban foglalkozni kell a szpar-
takiadok munkalatainak alapjaval, a
kiirassal. Az idei kiiras sokkal alapo-

kibanyasszuk 1’

sabb volt a tavalyinal, mégis megalla-
pithaté, hogy nem készult -elég koril-
tekint6en. Ezt bizonyitjak a kilénb6z6
sportkoréknek, igy példaul a  Voros
Meteor Nemzeti Bank  Sportkdrének
szerkesztdséglinkhéz  bekildott észre-
vételei is. Igen- drvendetes és mutatia
a szpartakiddokka! kapcsolatos érdek-
16dést, hogy a sportkérok lapunkhoz
irt, vagy az OTSB-be bekilddtt hoz-
zészOlasaikban a problémak megolda-
sara sok helyes javaslatot tesznek.

A Kkiiras formajaban  megtaléalhat-
tuk a versenykiirasok minden tanitott
kellékét, ez nem tukrozte azonban és
nem vette figyelembe eléggé ennek a
versenyforméanak a sajatossagait.

Nem szdgezett le elég koriltekint6en

néhany olyan lényeges kérdést, mint
példaul a mindsitettek  (ifj., 11l1. o.f
részvételi jogat, az ifjusagi és feln6tt
versenyz6k elkilonitését, vagy nem

volt vilagos, -tobbek kdzdott — mint a
gyakorlat bebizonyitotta — a gyalog-
las kiirasa sem. Ezek a pontatlansagok
azutdn a versenyek sordn, még az or-
szagos dontén is bonyodalmat okoz-
tak. El6fordult, hogy orszagos ifjusagi
bajnoksagot nyert okélvivo, vagy ndi
sulyloké indulhatott, vagy egy sor
olyan versenyz6 — és ez volt a leg-
gyakoribb eset, aki mas sportag-
ban IlI., vagy |I. osztalyd mind&sitéssel
rendelkezett. llyen  moédon indultak
I. osztalyld vizilabdazék az Uszédon-
tén. Tobb versenybirésdg -nem -tudta,
miként dontsén a gyaloglas tekinteté-
ben példaul a Pet6fi SE orszagos don-
t6jén sem. igy tortént, hogy az induldk
egyik fele futott, azaz az MHK gyorsi-
tott menet- szabalya" szerint verseny-
zett, amiként a terileti dontéjén ezt
megengedték neki, mig a masik teri-
let gy6ztese szabalyosan  gyalogolt.
Majdnem minden teriilet masként ér-
telmezte -a kiirast és igy természetesen
sok, féleg fiatal, kezdd versenyz6 ju-
tott hatranyosabb helyzetbe.

Az egyes versenyagak helyezésének
pontozasaban is nagyobb  figyelmet
kellett volna szentelni a szpartakiadok
sajatossadgara. A szamszer( értékelés
igy ,nem lehet elég hii tikre az -egye-
suletek, vagy csapatok munkajanak. A
szpartakiddokon nem redlis az olyan
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értékelés, amelyben — példaul — egy
6 tagu tornaszcsapat hatodik helyezé-
sével ugyanolyan pontszamot kap,
mint egy hatodik helyen végzett sdly-
I6k6, Feltétlenil magasabbra kellene
értélkelni hat ember munkajat, kilono-
sen hat kezd6 torndsz egyduttes felké-
szitését! Megallapithatjuk tehat, hogy
a kiirdsok oéljat nem segitették eléggé
elérni ia kiiras egyes pontjai.

A fejlédés megkivéanja, hogy a jové-
ben sokkal alaposabb, f6leg koriltekin-
tébben elkészitett kiirast adjunk sport-
szervezeteink kezébe. A maés terilete-
ken bevalt kiirasi formaktol eltéréen
inkdbb lassuk el részletes magyara-
zattal az egyes pontokat.

Az egyesiileti szpartakiadok meg-
rendezésén és lebonyilitdésdn  keresz-
tul alapos képet kaphatunk az egyes
sportszervezetek szervez6, agitaciés és
sportoktatasi munkajarol is. Tovabb-
menve nyugodtan elmondhaté, alapos
képet kaphattunk a sportmunka min-
den &gardl! Hiszen még a gazdasagi
munkéakat is lemérhettiik az egyes ver-
senyek dont6k el6készitésében.

Akadt tobb olyan orszagos elndk-
ség, példaul Traktor, Epiték, Banyasz,
amely, noha szerepelt évi versenynap-
taraban a szpartakiad, koltségvetésébe
még sem vette fel, illetvei, ha, kdlt-
ségvetésében  csokkentés tortént, ak-
kor egyszer(ien a szpartakiadokra ter-

vezett 0Osszegeket tordlte. llyen hoz-
zaallas utdn  természetesen egy sor
kulonféle faraszté  utanjaras mellett

ahhoz, hogy ezek mégis el6teremtsék
a kell6 0sszegeket. Ha ez sehogy sem
sikertlt, akkor iaz illet6 elndkség egy-
szer(ien kevesebb versenyz6t hozott fel
az orszagos dontSkre, mint ahany az
el6z6 dont6kben elért eredménye alap-
jan arra jogot szerzett.

Alapos képet adott ez a versenysoro-
zat a kilénbdz6 sportszervek .iranyito,
ellen6rz6, segit6 munkajarol, annak

modszereir6l is. Egyes egyesileti el-
nokségeink az emlitett gazdasagi hi-
bakon tul még mindig nem viselték

Ugy a szivikén a szpartakiadot, s nem
tAmogattdk eléggé a kezdd sportoldk-,
nak ezt a hatalmas megmozdulasat,
mint ahogy egy-egy I. osztalyd ver-
senyz@8, jatékos, vagy csapat problé-
mait! IEzen a magyar sport jovéje, a
tdmegsport megteremtése  érdekében
véltoztatni kell.

Ezek utan tekintsiink végig roviden
az egyesuleti szpartakiddok  dontgin.
A szpartakiadok magvat, alapjat je-
lent6 sportkéri dént6k lebonyolitasa,
amint ezt mar lapunk juniusi szama-
ban megallapitottuk, sajnos, nem mu-
tatott jobb képet a sportkori donték
teljes befejezéséig sem. A 110 000
részvevé szama  kétségtelenlll bizo-
nyitja a fejl6édést és maga helyett be-
szél. Ennek ellenére a jov6be tekintve
meg kell allapitanunk azt, hogy az
orszagos terileti elnokségek, de ma-
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guk a sportkdri elndkségek is a kisebb-
ség kivételével nem a feladat fontos-
sagahoz mérten foglalkoztak a szpar-
takiadokkal. A sportkérok elndkségei-
nek nagyrésze nem latta a szpartakia-
dok versenyeiben munkajanak, fejl6-
désének, utanpotlasdnak  biztositasat,
hanem mechanikusan megrendezte,
mint szamonkérésre varo, szikséges
feladatot. Ez legyen tanulsdg minden
sportvezetd szamara. Alaposabb, lel-
kesebb, odaaddbb munkat kivannak a
szpartakiadok versenyei! A sportkori
donté el6tt a. jév6ben minél tobb el6-
dént6t kell rendezni, a miuhelyekben,
hivatali osztalyokon, @ mez6gazdasagi
egységekben és a sportszakosztalyok-
ban. Meg kell ,mozgatni“ az tzem, a
hivatal, az intézmény minden spor-
tolni kész dolgozdjat, és ezek csalad-
tagjait. Csak igy beszélhetiink a sport
széles tdmegalapjardl, csak ily maédon
biztosithatjuk a sportolas lehet8ségeit,
csak igy valik lehet6vé, hogy dolgo-
zoink nem ,emhéakaznak“ a régi rossz
moédszerek szerint, hanem  versenye-
ken érik el és felkésziilten teljesitik az

MHK testnevelési .rendszer kovetel-
ményeit. Feltétlen javitani kell a
szpartakiadon indulék szakszerd fel-

készitésén is. Ezen a teriileten a jové-
ben a sportkérok elndksége mellett el-
sGsorban a szakosztalyvezet6knek  és
edz6knek kell majd min&ségi .munkat
végeznilk. A sportkdri elndkségek al-
talaban sajat dont6juk  végeztével
igyekeztek minél hamarabb elfelejteni
ezt. Pedig, ha gondolkoztak volna és
szivikon viselték volna  versenyz6ik
sorsat, nem allhattdk volna meg, ha-
nem tovabbi szakszerl felkészitést és
versenyalkalmakat biztositottak volna
a terileti vagy orszagos dontbkig to-
vabb jutott versenyz6iknek és a tdbbi
jelentkezének is.

A versenysorozat tdbbi része, a te-
rileti és orszagos dont6k altalaban el-
érték a kivant szinvonalat. A Kkiiras
azonban itt is Otvesztére adott alkal-
mat. A teriileti és orszagos elndksé-
gek, féként a versenyek anyagi fede-
zeteinek  elGteremtésével és a rende-
zéssel foglalkoztak, az agitaciés mun-
kakat, de féként a szakszer(i felkészi-
tést itt is méasodrendl kérdésként ke-
zelték. Helytelen volt, hogy tébb or-
szagos elndkség nem a terlleti elndk-
ségeinek megfeleléen, hanem 0j teri-
letbeosztas szerint rendezte meg a te-
rileti dont6iket. Ez kétségtelendl jelent-
hetett anyagi megtakaritasokat, de
nem egyezett a kiirassal. Az orszagos
dént6k megrendezésében is legtébben
eltértek a kiirastél, szintén anyagi —
technikai okok miatt, amikor a
konnyebb ellenallast valasztva Buda-
pesten rendezték meg dontSiket és
nem valamelyik vidéki varosban. Meg
kell mégis allapitanunk iaz orszagos
dént6krél, hogy egyesileteink olyan
szinvonalra fejlédtek, hogy egy ilyen

z0kkendk
tudtak

nagy versenyt Kkiléndsebb
nélkil megfelel6 formaban
megrendezni.  Helyesen a részvevk
tnnepélyes felvonulasaval kezd6dott
minden orszagos dont6. A dijkiosztas,

a verseny Unnepi bezardsa is sok
sportvezet6nek és versenyzének szer-
zett maradand6 emléket. Igen  szép
tnnepnapot lathattunk a Kinizsi, a

Pet6fi, ia Vasas, a Doézsa, az El6re és
még jonéhany egyesilet orszagos don-
téjén. A jovében ezeknek a szép kil-
s6ségeknek a meghagyasa mellett fo-
kozottabb gondot kell forditani min-
den orszagos elndkségnek a verseny-
z6k szakmai felkészitésére, eredmé-
nyeik tovabbfejlesztésére.

Az OTSB altal rendezett orszagos
dontékon a részvevék és nézék sok-

szor érezhették, hogy ,ez csak egy
tdmegverseny*“, kozdnség nélkdl,
»masodosztalyd“ rendezésben. Itt is

el6fordult jonéhany rendezési hianyos-
sag és tovabb kisértett az  orszagos
elndkségek  részvétlensége is. Abbdl
példaul, hogy az egyes egyesileti va-
logatottak milyen egységesen, milyen
ruhazatban vonultak fel, s hogy maga
az orszagos elndk vezette-e Gket, sokat
lehetett kovetkeztetni a szpartakiadok-

hoz val6 hozzaallasra is. Reméljik, a
jovében a megbecsiilés terliletén is
sokat fogunk fejlédni.

gy latszik, hogy a magyar sport
hatalmas bel- és kulfoldi sikerei mel-
lett egy kissé megfeledkeztiink arrol,
hogy a testnevelési és  sportmunkak
népszer(sitésérél egyik terlileten sem
szabad lemondanunk. Ezek az orsza-
gos dont6k, amellett, hogy a sport to-
megesitését ' szolgaltdk, mint repre-
zentativ. megmozdulasok, egyben tol-
macsoltak egy-egy sportegyesiilet évi
munkajat is. Jov6re talan megvizsgal-
hatnank azt a kérdést is, hogy az or-
szagos dont6 egyes szamait nem kel-
lene-e a magyar sport 0j fellegvara-
ban, gyonyor Népstadionunkban
rendezni.

Ezek utan térjink rd a sportoktatasi
munkdk megvizsgalasara.

A szervezési munka a tomegek
mozgatasat biztositotta, a sportokta-
tdasi munka pedig a tomegek felkészi-
tését és foglalkoztatasat. A felkészi-
lés kozben altaldaban a sportolék  két
fajtajat kilonboztethettitk meg. Az
egyik, a kisebbség, folyamatosan,
rendszeresen edzett; a masik, a t6bb-
ség viszont csak arra a versenyre ké-
szilt fel, amelyen éppen elindult.
Sajnois, ezeken kivil még az idén is
el6fordult, .f6ként a sportkéri dontd-
kon, hogy egyesek teljesen felkészi-
letlentl indultak el. Ezeknek a hibak-
nak a gyoOkere els6sorban a sportveze-
ték, az edz6k nem kielégit6 munkaja-
ban keresendd. A versenynaptarakbol
minden sportkér  vilagosan lathatta,
mikorra kell felkészitenie a jelentkez6-
ket, vagy a tovabbjutott versenyzfket.



A sportkoroknek,  szakosztalyoknak
biztositaniok kellett volna azt is, hogy
tovabbjutott versenyz@ik ne csak edzé-
sekre, de id6kozben megfelelé6 verse-
nyekre is eljussanak. A dont6kon elért
jo eredményeket ilyen  felkésziléssel
feltétlendl fokozhattdk volna. Testne-
velési és sportmunkank mai fejlettségi
fokdn mar nem engedhet6 meg az,
hogy valaki minden edzés nélkil in-
duljon versenyen, de az sem, hogy
olyan hosszantartd6 versenysorozatban,
mint a szpartakiadok, az egyes, egy-
mastél tavolesd dont6k (kozott egyal-
talan .ne induljon el mas versenyen.
A szakosztdlyok, az edz6k ilyenfor-
man sohasem tudjdk majd magasabb
szinvonalra emelni a feltlint tehetsé-
ges fiatalokat. A beugréasszerli ver-
senyzésnek egészségre, eredményes-
ségre egyarant karos formajat foként
a ..kioregedett* sportoloktél lathattuk,
akik azt gondoltdk, hogy egykori tuda-
suk elég ahhoz, hogy elinduljanak
egy ilyen ,Lkezd6k versenyén“. Val6-
ban igaz, hogy egy 35—40 éves régi
atléta kilonosebb edzés nélkil is meg-
allta a helyét még az orszdgos donté-
kon is, kilénosen a doboszamokban,
de az is bizonyos, hogy rendszeres
felkésziléssel, edzésekkel és  verse-
nyekkel még jobb eredményt érhetett
volna el, nem is szo6lva arrél, hogy
igy helytelen példat mutatott a kez-
déknek, a fiataloknak.

Eppen azért, mert a sok jo eredmé-
nyen feltil béven lathattunk ilyen és
hasonlé hianyossagokat is, szilikséges,
hogy a jov6ben a sportkori edz6k, or-
szagos dont6k idején pedig a sport-
egyesiletek, edz6i alaposabb,  féleg
tervszer(ibb munkat végezzenek ezen
A teruleten. Az a feladatuk, hegy a
szpartakiddokon részvevd sporttasai-
kat az edzések tudomanyos alapjain
nyugv6 rendszeres felkészitésben  ré-
szesitsék. Készitsenek szamukra s
edzéstervet, de kiilondsen az alapok
lerakasara forditsanak igen nagy fi-
gyelmet. A tudomanyos elvekre épiil6
edzés vezet csak jo eredményhez,
csakis igy kap versenyz8t a sportkér
a szpartakiadra jelentkez6kbdl. Azzal,
hogy egy-egy dontd el6tt csak alta-
lanos edzést tartunk, tudatosan meg-
akadalyozzuk a sportplok és ezzel az
egész szakosztaly fejl6dését is.

A szpartakiadok sordan a részvevd

'versenyzO6k kozil szamosan értek el
mingsitéshez  szikséges eredményt,
viagy javitottak  régebbi mindsitési-

kén. Ez maga is igen szép fejl6désrol
tesz tanlsagot. Voltak azonban elvétve
olyan helytelen esetek is, hogy a teri-
leti donté el6tt 11. osztalyd szintet el-
ért versenyz6t nem mindsitették  fel-
s6bb osztalyba, csak azért, hogy in-
dulhasson a kés6bbi  versenyeken.
Igaz, hogy égy ilyen hosszi ideig
tarté versenysorozatnal erre a ver-
"senykiiras is gondolhatott volna.

A Lokomotiv szpartakiddjan a tornéaszlanyok bemutattdk a stadionavaté Unnepség padgyakorlatalL

Mindenesetre a jov6re nézve alaposab-
ban meg kell vizsgalni azt, hogy kik
vehetnek részt a szpartakiddokon.

Minthogy szerintiink egyes verseny-
szamokban, kilondsen ia torndban a
helyezések utan adott pontok nem al-
lanak ardnyban az egyéni, verseny-
szamok pontozasaval, igy az egyesi-
letek helyezési sorrendje sem teljesen
fedi a felkészllés mértékét.

Az egyesileti pontverseny végered-
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Lathatjuk, hogy a masodik helyen
végzett DO6zsa, vagy a Voros Lobogd
tornaszcsapat inditasa esetén konnyén
megvaltoztathatta volna a helyezés
sorrendjét. Dicsérhetjik ,a Lokomoti-

ményéb6l azt azonban mégis ki tud-
juk olvasni, hogy melyek azok a
sportegyesiiletek, amelyek alaposabb
munkat végeztek, ezen tulmenéen azt
is, hogy mennyire tartja valéban suly-
pontnak az illet6 sportegyesiilet a
stlyponti sportagaikat, az atlétikat, a
tornat, az Uszast, a kerékparozast.
Igen tanulsdgos  észrevételek von-

hatok le a pontverseny aldbbi vég-
eredményébdl.
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17 — — 29
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— - . — i 8
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vot, amely varatlanul szinte ,betdrt”

az Ggynevezett ,nagy egyesiletek*
kozé, iaz Epitéket, akik atlétikaban
egy ponttal maradtak csak. el a kivald
atlétikai eredményeket felmutaté Va-
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sas mogott, a Pet6fit, amely atlétika-
ban és birkdzasban ért el igen jé he-
lyezést. A tablazat kiilénboz6 rovatai-
nak 0Osszehasonlitisa egyben  alapos
figyelmeztet§ az utadnpotlas szempont-

jabol is. Sok érdekes kovetkeztetést
enged meg példaul az a tény, hogy a
mindségi eredményeket elér6 sport-

egyesiletek a tdmegeket megmozgatod
versenyben nem értek el aradnyos és
megfelel6 helyezéseket, igy példaul a
kivalé Uszoteljesitményeket felmutato
Kinizsi csak 10, a bajnokokban dus-
kalé Lokomotiv pedig csak .6 pontot
tudott Uszasban szerezni. Ugyanigy el-
gondolkoztat, hogy a jellegénél fogva
is a nehéz, atlétikara hivatott Kinizsi

birkdzasban csak a harmadik helyet
tudta megszerezni, 0Okdélvivasban pe-
dig minddssze 18 pontot ért el. El-
gondolkodtat az is, hogy az egyébként
jo sportmunkat végz6 El6re minddssze
atlétikaban, a Lendilet pedig csak
Gszasban tudott szerezni egy par pon-
tot.

A tablazat ilyen és hasonléd formaju
vizsgalasa hasznos és érdemes, — ha
tanulunk, okulunk beléle és a 'tanulsa-
gokat felhasznaljuk.  Sportvezet6ink
helyesen teszik, ha az eredményeket
tovabb boncoljak. A ,rideg szamok*
igen sok kérdésre adnak feleletet az
ifjisdg, az utdnpo6tlas nevelése tekin-
tetében a néknek testnevelési és Sport-

munkaba bevonasa, s6t a vidék sport-
munkajaval valo tor6dés tekintetében
is.

Lezarult sportéviink leghatalmasabb

verseny-sorozata. Uj, sportolni  kész
tomegekkel, 0j tehetségekkel és sok
tapasztalattal lettink  gazdagabbak.

Most az a feladat all el6ttiink, hogy a
jovében még sikeresebb, még ered-
ményesebb  szpartakiddokat rendez-
ziink és azokra minden tekintetben
sokkal helyesebben késziljink  fel,
mert ezzel is el8segitjik ifjusagunk,
egész dolgoz6 magyar néplink még
egészségesebb, vidamabb életének ki-
alakitasat.
Toth Istvan

Hozzaszolas

Az 1953. évi egyesileti
szpartakiad versenyek lezaj-
lasa utdn szeretnénk néhany
tapasztalatunkat ismertetni a
szpairtakiadok jelenlegi rend-
szerérgl és kifejezésre juttatni
egy-ikét gondolatunkat a jové
szpa-rtakiadokra vonatkozoan.

Nem lehet kétséges senki
«l6tt, hogy a szapartakiad ver-
senyek megrendezése -minden-
képpen helyes volt. Sikerilt
nagy tdmegeket megmozgatni,
«terdlt a tdmegek eérdeklédé-
set  {elkelteni a versenyek
irant. De csak igen kis mérték-
ben sikerilt Gjabb és Gjabb te-
hetségeket  felfedezni = sport-
mozgalmunk szaméra.

Mi volta cél?.Minél nagyobb
tomegek  bekapcsolasai sport-
mozgalmunkba. Olyain dolgo-
z0k, els@sorban fiatalok meg'
mozgatasa, akik eddig meg
nem sportoltak vagy -nemrend-
szeresen sportolnak. A szpair-
takladok céljai egyuttal az
MHK  testnevelési rendszer to-
vabbfejlesztése volt.

Ennek a célnak megvaldsi-
tasa érdekében helyesnek tar-
tanank, ha jovében a szparta-
kiddokon kizarélag mindsités-
sel nem rendelkezd sportoldk
vehetnének részt. A jelenlegi
szabalyok szerint igen- -kevés &
valészinlisége  annak, hog
mindsitéssel nem rendelkezo,
tehat kezdd sportold sikerrel
vegye fel a versenyt a mar
mindsitett, allandé  edzéshen
1évé 111. osztalyl sportoléval.
mNem helyes az sem, hogy a
szpartakiad versenyeken orsza.
gos ifjusagi  bajnokok  részt
vehessenek csupan azért, mi-
vei feln6tt mindsitéssel nem
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az egyesuleti

rendelkeznek, holott tudasban
és szinvonalban sokszor II. o.
vagy ennél magasabb foku
osztalyozott versenyzének is
megfelelnek. Ezt a hianyossé-
gat egyébként a versenykiiras
idézte el6, amely szerint a ver-
senyben legfeljebb Ill. 0. min6-
sitéssel rendelkezd  sportolok
‘indulhattak és nem intézkedett
a_kiiras az ifjusagi verseny-
zBkre vonatkozoan.

Amennyiben a jov6ben a
szpartaikiad versenyeken valo-
ban csak mindsitéssel nem ren-
delkez6 sportolok indulhatné-
nak, a sportegyesiletek és
sportkérék jobban ra lennének
szoritva;, hogy' Ujabb és Ujabb
tﬁmegeket kapcsoljanak be a
sportba.

Ugyanigy helyesnek tarta-
nank, éppen a tomegesités ér-
dekében, ha az egyes atlétikai
versenyszamokbain  csapatver-
senyeiket is rendeznének, har-
mas csapatok részére.

Az egyes atlétikai verseny-
szamok a szpartakiadnak meg-
feleléek voltak, altalaban a
kedvelt szdmok kozé tartoznak
és az alabbi feltételekkel meg-
javithatok lennének:

Az 1000 mes sikfutas ked-
velt szam; az MHK népszer(-
sitette. A sportkoroknek azon-
ban tobb gondot kellene fordi-
tandok a versenyzék felkészi-
tésére.

A 4Y.100 m-es valté igen
kedvelt, klasszikus szam, bar
a magunk részér6l a régi
10X100 m es valtot helyesebb-
nek tartanank.

A 8 km.es gyorsitott menet
helyes és 'fontos s-zam. Ennél

szpartakiad versenyekhez

azonban végre egységesen kel-
lene szabalyozni, hogy palyan,
vagy terepen kell e lebonyoli-
tani és lehet-e futni vagy gya-
logolni, esetleg vegyesen. Es
ha vegyesen, milyen aranyban?
A Voros Meteor SE budapesti
dontéjén a tav els6é felét gya-
logoltak. masodik felét futot-
tdk, az orszdgos dont6n az
egészet futottdk. Ez helytelen.
Helyes lenne kimondani, hogy
a 8 km-t csak terepen lehet
rendezni és mindenki tetszése
szerint futhat vagy gyalogol-
hat. Természetesen a terepnek
véltozatosnak kellene lennie:
sik, domb, vdlgy.

A gerelyhajitds beiktatasa.
Mindkét nemben, féleg a né-
kon igen meglatszott a teljes
edzéshiany, a teljes tajékozat-
lansag. Ha beiktatjuk a gerely-
hajitast, akkor arrél is gon-
doskodnunk kell. hogy a sport-
korokben megfelel6 szamu ge-
rely alljon rendelkezésre és a
sportkorok készitsék is fel az
inditani  szdndékozokat. 12—
15 méteres  gerelyhajitasnak
nem volna szabad versenyen
el6fordulnia.

A szpartakidd versenyek f’(b-
v6beni felépitését igy' tartanan
helyesnek:

1 Sportkdrok terileti szpar.
takiadjai. Minden sportkéri ve-
zet@ tisztaban van. illetve tisz-
tdban kell, hogy legyen spor-
toloi  képessegével.  Felesle-
gesnek latszik tehat a kilon
sportkori szpartaikiadok meg-
szervezése.

2. Sportegyesuletek szpar-
takiadjai. Az egyes teriiletek
képviseletében a legjobb ered.

ményt elért sportkori verseny-
z6. illetve sportkdri csapatok
vennének részt a sportegyesi-
letek bajnoksagaért.

3. Orszagos szpartakiad.
Ezen nem a sportegyesiletek
valogatottjai, hanem az egyes
sportegyesiletek  képviseleté-
ben a legjobb eredményt elért
sportkdri versenyzdk, illetve
sportkdri csapatok kiizdenémek
a bajnoki cimert.

Iranyelvként  helyes lenne
kimondani, hogy a sportegye-
sulet nem versenyez, hanem
szervez és iranyit. A versenye-
ken a sportegyesiilethez tar-
tozé valamelyik sportkor leg-
jobb eredményt eler6 verseny-
zBje. Etetve csapatai vesz részt
a sportegyesiletek  képvisele-
tében. Tehat a sportegyesiilet
ne allitson ki semilyen szam-
ban valogatottat. Az orszagos
dontében a dont6ikig eljutott és
sportegyeisuteti bajnoksagot
nyert legjobb sportkér-csapaito-
feait kellene inditani.

A szpartakiad tehat az Uze-
miek, hivatalok, testneveléei
szervezetek sportkdri rendsze-
rére éplilne fel és biztositana
azt. hogy azon mindvégiga
legjobbnak bizonyult verseny-
z0k, llletve csapatok vennének
részt. A sportegyesiletek ver-
senyz@! részére a szoartakia-
don kivili versenyek biztosita-
nak a versenyzést.

Nagyon szeretnénk, ha az
érdekeit  sportkorok  hozza-
?]zélnénak a felvetett kérdések-

ez.

Padi Jozsef, Gyulai Tibor

Magyar Nemzeti Bank
Sportkdr
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USZOSPORTUNK HELYZETE

Az 1953. év nagyszer(i UszOeredmé-
nyeiket hozott, de kdzben jelentds hia-
nyossagokat is feltart. Nézzik meg
Usz6szemmel alaposabban ezt a tanul-
sagos esztend6t.

Az 1953. évi versenyidény megkez-
dése el6tt az Edz6k Tanéacsa és ta Tar-
sadalmi (sz& Sport Szdvetség tanul-
manyozta Bz OTSB elndksége altal ki-
adott versenymf(sort. E mdisor meg-
jelolte a feladatokat, amelyek altala-
ban minden sportag el6tt allottak és
allatnak a jov6ben is. Az Uszosiportra
vonatkozban réavezetett azokra az el-
végzend6 feliadatokra, amelyék elvég-
zésére az Uszosport mennyiségi és mi-
néségi  tovabbfejlesztése  érdekében
szlikség mutatkozott.

Most, szeptember hénap elmultaval,
a 'tulajdonképpeni Uszbéidény mar be-

fejez6dott. Budapesten kivil csak né-
hany fedett uszodaval is rendelkez6
vidéki vérosban van biztositva a to-

vabbi versenyzés. Ezek a versenyek
azonban a mar megjeldlt feladatok
maradéktalan elvégzését csak el@segi-
teni tudjak, megoldani nem. Nem szol-
galnak ugyanis az egész magyar
Uszdsport foglalkoztatasara.

Az elmondottak alapjan nézziilk meg,
hogy milyen eredmények és hianyos-
sagok mutatkoztak az 1953. év mun-
kajaban az Uszosportunk vonalan.

Mindségi Uszosportunk az 1952. évi
olimpiai tapasztalatokat felhasznalva
készitette el az 1953. évi tervet. Meg-
beszélte az edzbkkel, vezetSikkel, ver-
senybirdkfcal egyarant. Célunk taz volt,
hogy kivalé eredményeket elért ver-
senyz8ink az 1953.. évben is tartsak
meg jo formdjukat, s6t1 fokozzdk azt.
A tovabbiakban taz ifjusadg hatékonyabb
bekapcsolasa és az utanpotlas verseny-
z6dnek kivalasztasa volt a cél, tehat az
Uszés-port tovabbi fejlédésének hiztosi-
tasa. A gondos el6késziilet eredménye-
ként a vilaghirnévre mar .régebben
szert tett ndi Uszogardank mellett fel-
néttek férfi Uszdink is és vilagviszony-
latban is kivalé eredményeiket értek el.
Versenyz@ink altaldban a legnagyobb
megterhelés idején jalius—augusztus -
szeptember hoénapokban igen jo ered-
ményekkel gazdagitottdak a magyar
Uszdsport -hirnevét, ami edzésrendsze-
rink helyességét bizonyitja. Az ered-
mények azonban nem mindenben egy-
forman megnyugtatok. Nézzik meg a
helyzetet Uszasnemenként.

Javulads a gyorsuszasban

NGi gyors-Uszoink kozil a legnagyobb
iejl6dést Gyenge Valéria érte el a 100
méteres tavon, ahol az el6z6 évi
1:09,2 mp-es idejét vilagviszonylat-
ban is kivaldo 1:06,5 mp-es id6re javi-
totta. Ezenkivil a 400 m gyorsls-zas-
batn 5:08,6 mp-re emelte a magyar
csicsot és a 800 méteres gyorsliszas
vilagcsucsat amelyet 1941 oOta
10:52,5 mp-rel a dan Hvéger tartott
—e 10:42,4 mp-re javitotta. Gyenge
Valéria igen jo eredményeket ért el a
nd'i pillang6-szamokban is.

A 100 -m néi gyorsuszasban Temen
Judit szintén igen eredményes volt.
1:06,7 mp-es legjobb idejével. Sz6ke
Katalin csak a kora tavasszal verseny-
zett. a késbébbiek soran sulyosan meg-
betegedett. Tavasszal elért legjobb ver-
senyeredménye 1:07,4.mp volt. Ezév-
ben valtotta be a hozzaflizo6tt reménye-
ket Gyergydk Magda is, taiki ez évben
kerult fel a nemzetkdézi élvonalhoz.
Legjobb eredménye 100 m-en 1:07,8,
400 m-en 5:22,6 mp. Sebd Agota is
nemzetkdzi mértékkel is megfeleld
eredményt ért el -a 200 és 400 méteres
gyorsiszasban.

Nem szabad megfeledkezniink a mar
beérkezett versenyz8ink mellett az
ifjisagi néi UGszoinkrol sem, akik ko-
zll els6sorban a minden Uszdsnemben
igen tehetséges Székely Rypsima sze-

repelt jol. Kiemelkedik 5:22,6 mp-es
400 méteres gyorsiszé ideje. Igen jo
gyorsiszd képességet arul el Pintér
Marta, Garay Maria és az egészen

fiatal (korosztadlyhoz tartoz6 egri Csu-
hany Maria. Meg kell emlékeznink a
csak egy éve Uszd miskolci Nagy Irén-
rél is, aki 15 éves és 1:13,3 mp-et;
Uszott 100 méteren.

Férfi versenyzdink kozil 100 méte-
ren Kadas Géza -mellett a fiatalok is
igen sokat javultak. Kéadas Géza ezévi
legjobb eredménye 57,2 mp. Igen biz-
tat6 Ipacs 58,2, valamint DOmotor
58,4- mp-es ideje. Igen' jo -képességeket
arul el ebben a versenyszamban Kar-
pati Gyorgy is, aki vizilabda véaloga-
tottsdga -kozben 1 percen belili gyors-
Usz6 eredménnyel is dicsekedhet.

A 200 -méteres gyo-rsiszastb-a-n csak
Nyékinek (2 :07,4) sikerilt ez évben
2 :10 mp ald 'szoritania idejét, de a
fiatalok itt as igen jé1atlagot értek elv
Doémotér 2:12, Ipacs 2:12,3, Kettesi
2 :12,5 és Karpati 2:12,8 mp-es ideje
alapjan remélhetd, hogy jovére a
4 X 200 m-es gyors-Usz6 valtéban nem-

zetk6zi viszonylatban jobb eredménye-
ket érhetiink el.

A 400 méteres gyorsuszasban ss
Nyéki Imre érte el a legjobb eredményt
-az év folyaman, 4 :39,1 mp-es idGered-
ménnyel. Mellette Csordas. Hanak,
Zaborszky és Kettesi 400 méteres ideje
is -i-gen' biztatd.

Sok fiatal tehetség bontogatja még
szarnyait a fentiek mellett. Schuszter.

Acs, Till, Gerendds mind a jové
Uszojal.
1500 m-es gyors-Us-zashan Csordds

18,47,7 m-p-oel nemzetkdzi viszonylat-
ban is szamottevé eredményt ért el.
Ezen a tavon 19,20,2 mp-cel Nyéki is
jol -szerepelt. Igen j6 eredmény Za-
borszky 19:12 mp-es Gszéasa.

Valtakoz6 képet mutat
a hatlszas

A kotott dszdsnemek  (hatdszas
mellGszas, pillangolszats) -koézil a ndi
hat-szasban -a fejlédés nem elég meg-
nyugtato, a férfi-ak viszont 'biztaté ha-
ladast mutattak.

100 m-es n6i hatdszasban Hunyadfi
Magda 1:16 mp-es id6vel érte el az
év legjobb eredményét. Novak llona
1:18,4 és Temes Judit I : 19 koveti 6t.

Hu-nytad-f-i kivételével az id6eredmé-
nyek nemzetkdzi viszonylatban nem
mondhaték, szamottevéknek. Gsak az

év utolsd versenyein javult a helyzet,
amikor Sz6ke Katé 1: 18,2 -mp-es id6t
Uszott. Ezzel ebben -a vers-enyszambarn
is a vilag legjobbjai -kdzé emelkedett.
Ennek ellenére a helyzet nem mond-
hat6 megnyugtaténak. Annal is ke-

vésbbé, miért a ndi utanpotlads -tagjai
kozott sem taldlunk olyan képességl
versenyz6t, -aki -a kozeljov6ben fel-

vehetne a versenyt a nyug-ati allamok
-héatd-s-zonGivel.

A férfiak koz()) a 100 m-es hatlszas-
ba-n Nyéki vezet 1:07,1 idejével. Nyéki

akaraterejét mutatja, hogy ebben a
versenyszamSan is -a nemzetkdzi él-
vonalnak megfelel6 -eredménnyel ren-
delkezik.

Magyar Laszl6 1:07,2, Kliment
Matyads 1:09,3 és Gyongyodsi Laszlo

1:09,6 mp kovetkezik utdna. Ezek ko-
zil Magyar Laszl6 eredménye a leg-
értékesebb, mert 50 méteres uszodaban
érte el azt.

Kliment Matyas is igen tehetséges.
Jelenleg még serdilé korban van.
Kivile tdbb tehetséges fiatal, férfi hat-
Uszonk bontogatja szarnyait, igy Gyer-
gyak, Soltész, Nagy, Lloffmann.
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Y Melliszasban
gyengébben allunk
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mell- és pMlangoulszast kettévalasz-
totta. Mi ezt Magyarorszagon mar
1947. évben elvégeztik és azota kulon
rendeztik meg a mell- és ,a pillango
Usz6 bajnoksagokat. Ez a kettévalasz-
tas nagyban el8segitett — féleg a pil-
lango6uszasiban — tovabbfejlddésiinket.

MellGszéasban a j6 hatas a mult évek-
ben jobban megmutatkozott, mint az
idén. NG6i versenyz6ink kozil Killler-
manti Klara legjobb 200 méteres ered
menye 2 :57,4 mp. Novak Evaé 2 :59,2
mp volt. Egyikik sem érte el el6z6 évi
jo eredményeit. Edz6iknek alaposan
meg kell néznidk a hibakat, B a kovet-
kez6 honapok égyik feladata mind-
egyik részére személye és adottsagai
szerint megfelel6 edz8terv kidolgozasa.
Vellik szemben nagy fejl6dést mutatot!
200 méteren Székeli/ Pypsima és Bacs
Erzsébet. A felsoroltakon kivil még
Déborhegyi 100 m-es melliszé ered-
ménye is igen jo.

A férfiak kozll melliszasban Utassy.
Kunsagi, Aradi és Ila fiatalok kozil
Fabian és Csapiar ért el az elmult év-
ben biztaté, de még nem nemzetkozi
szinvonall eredményeket.

Vilagcsucsok
pillangduszéasban
. A pillang6aszaisban Székely Eva a
vilag legjobb pillaingdlszondjével a
vilagranglista élén &llunk. Bar Székely
Eva még iaz ugynevezett régi labltem-
mel versenyez a pillangduiszasban,
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mégis sem' 100, sem 200 m-es eredmé-
nyeit még csak meg sem kozelitették
a vilagon.

100 méteren 1:17,8, 200 méteren
2:50,7 mp volt Székely Eva ezidei
legjobb ideje. Kiviile Gyenge, Littome-
rltzky, Garay és Karpati Vera, vala-
mint a hatGszé Hunyadfi is figyelemre
mélté eredményeket ért el.

Férfi versenyz8ink az aj labitem be-
vezetésével, illetve engedélyezésével
hatalmas fejl6désen mentek at. Tumpek
Gyorgy és Fejér Zsolt parharcabdl
100 és 200 méteres tavon is orszagos
cstucsok sora szlletett, s6t a 100 m-es
vilagcsics megdontése is magyar ver-
senyz6k nevéhez flizédik.

Tumpek Gyodrgy 1:04,3 mp-es 100
méteres vilagcsucs id6eredményéhez
hasonlé jot még megkozelitben sem
Usztak sehol a vilagon. FehérA :07,4-es
eredménye is igen j6. A 200 méteres
férfi piltangdlszas orszagos cslcsat ez
évben hat izben javitottdk meg bajno-
kaink. Tumpek 2 :33,6 mp-es idGered-
ménye vilagviszonylatban is kivalo.
Fejér Zsolt 2 :35,6 mp-es eredménye is
els6rangl. Igen- tehetségesnek mutat-
kozik ebben a versenyszamban a fiatal
Papp Andras, Korepta Gyula és Hoff-
mann PAl.

*

A fenti eredmények mutatjak, hogy
a min@ségi Uszésportunk tovabbfejlesz-
tése terén ‘elsésorban n&i hat- és mell-
Gszasban van komoly tennivaldnk, s6t
férfi gyors-Uszoink t-ovabhi. javulasa ér-
dekében is alaposain meg kell vitat-
nunk ezek edzésterveit.

Az Uszas még nem
tomegsport nalunk

Az Uszésport tomegesitése érdekében
is jelent6s lépéseket tettiink, de ezek
még korantsem elégségesek és meg-
nyugtatok. Magyarorszag a vilagon
talan p legszerencsésebb helyzetben
van szabadtéri uszodak szempontjabdl,
miért uszodai nagyrésze melegvizl for-
rasokbol m taplalkozik. Ezaltal kora-
tavasztdl kés6 Gszig allhatnak az
Uszosport kedvel6i rendelkezésére. A
magyar dolgozé nép szereti is az
Uszast. Ezt igazoljak a zsufolt nyaéri
uszodak. Mégsem tudjuk elérni azt,
hogy .az Uszéast kedvel6 dolgozéinkat
szervezetten bevonjuk a sportkorok,
munkajaba és ott 'rendszeres sporto-
lasi lehet6séget biztositsunk szamukra.
Kezdeményezés tortént az Uszosport
tomegesitésére az ‘'uszodaik kozotti
postaverseny megrendezésével és. az
MHK UGszéprobak el6irdsaval.. Sajnos
azonban nem értik el a kivant ered-
ményeket.

Megkozelitéleg sem jart olyan ered-
ménnyel ez a kezdeményezés, mint pél-

daul az atlétdk 40 varos versenye,
amely mintegy 100 ezer sportolni
kivané fiatalt foglalkoztatott. Ugyan-

akkor az uszodak kozotti verseny le-
bonyolitdsat még nem tudtuk értékelni
sem. Ez a'hianyossag arra figyelmez-
teti az OTSB vizisport osztalyat, hogy
az 1954. évben lebonyolitasra keril6
uszodak kozotti pcstaverseny el6készi-
tésében sokkal koriltekint6bb munkat
végezzen. Sokkal komolyabban Kkél!
megszervezni -a tarsadalmi ellen6rzést
is. Ezt az 1953. évben majdnem telje-
sen elmulasztottuk.

A spo.rtegyesiilétoknek is sokkal job-
ban sziviigyiuknek kell tekintendék a
sportfejles'ztési terv végrehajtasat az
Uszosport terliletén. Minden helyiség-
ben, ahol erre lehet6ség van — ez pe
dig b6éven akad — és ahol i&portkor
miikodik, alakitsdk meg az Usz6szak-
osztalyokat.

Nem engedhetd meg példaul az,
hogy a Balaton partjan &sszesen ha-
rom sportkor foglalkozzék Uszésport-
tat!.A Balaton majus kozepét6l szep-
tember kozepéig Kitlind Uszasi lehet6-
séget nyujt az uUszosport kedvelGinek,
mégsincs a partjain Ggyszlolvan sehol
sem (sz6élet. Ezen siirg6sen valtoz-
tatni kell. -«

*

Az 1953. év eredményei mellett mu-
tatkoznak tehat hibak is az Uszo6sport
teriletén. Feladatunk, hogy az u(gy-
nevezett ,téli holtidényt” megszintes-
silk, hasznos ld6szakka tegyik, kdzben
pedig a tapasztalatokat lesz(irve, a tar-
sadalmi szOvetséggel kardltve az 1954.
év munkajat jobban megszervezve len-
ditsiik el6re a miagyar Uszésport fej-
16dését.

Molnar Lajos



A nagy tapasztalatok versenye volt

A KEREKPAROS

A XV. Magyar Kerékparos Korver-
seny az 1953. évi hazai orszaguti
kerékparsport légiklma,gastébb esemé-
nye vdlt, amely ezuttal hat napot dlelt
fel, Budapestrél kiindulva a Dunan-
tilon — az els6 napon Szombathelyet,
a masodik, napon Keszthelyei, a har-
madik napon a Balaton kdorili terepet,
az Otddiik napon Pécset és végil a
hatodik napon Budapestet jeldlte ki
céljanak. A negyedik napon a mezény
Keszthelyen pihen6t tartott..

E nagy verseny 921 km-t
magaba és (tvonala
érintett. A részvevdk
volt.

foglalt
36 helységet
szdma 84 f6

*

A tdbbnapos ,orszaguti versenyek
sokrét( céliai kozil kiemelkedik annak
hirverd jellege. Eigy-egy ilyen hatalmas
torna milliés tdémegeket mozgat meg,
s nem talzas, ha iazt allitjuk, hogy a
XV. Korverseny nézélétszama messze
meghaladta a 2 milliot, — annak elle-
nére, hogy a mérk6zést megel6z6 hir-
verés korantsem volt kielégit6.

A Korverseny kerékparos tomegspor-
tunk megvaldsitasanak és fenntartasa-
nak dontd eszkdze. A multban egy-egy
ilyen verseny utan, a nagy kiizdelem
Utvonala mentén 1év6 véarosok és koz-
ségek egész soradban Uj kerékparos
szakosztalyok alakultak, s nem egy
koziluk tekintélyes létszamu versenyz6-
gardaval rendelkezett. Ezek az egyre
izmosod6  kerékparos szakosztalyok
igen sok mindségi versenyz6vel gazda-
gitottdk a mindségi kizd6mezénydket

és felduzzasztottak a vidéki témeg-
sportot.
Ebiben az esztend6ben — el kell

ismerniink — a Korverseny sugallata
nem volt ilyen termékenyit6.

Az oka ennek az eredménytelenség-
nek az elégtelen hirverésen .kivil szer-
vezési hibakban keresendd. Tulsagosan
késén inditottuk el a hivatalos propa-
gandat. A helyi tanacsok és a vidéki
TSB-k mellett m(ikdd6é kerékparos szd-
vetségek gyakran tajékozatlanok ma-
radtak, s6t olyan eset is el6fordult —
példaul Kaposvarott —mhogy a hiva-
talos helyi . kuldotteik abban a
hiszemben, hogy a koérverseny mez6-
nye megald itt — diszebéddel, zene-
karral és frissit6kkel vartaik a verseny-
z6ket. Mindez nem tortént, volna meg,
ha a helyi sportvezet6ket kell6képpen
tajékoztattuk volna a verseny lefolya-
sarol.

Hidnyoztak a népszer(sit6 brosarak
és a szines, élénk falragaszok, ame-
lyek végiig az atvonalon felhivtdk volna
<a todmegeket a zajlé nagy sportese-
ményre. Oszintén be kell vallanunk,

KORVERSENY

hagy ez a szlifckeblliség a hirverés
mirdnt néni volt helyénval6. Az elkdvet-
kezend6 esztend@ikben erre sokkal na-
gyobb sulyt kell vetniink.

A tobbnapos kerékparversenyeknek
akkor van Igazi hirver8erejuk, ha
mezdényikben kialféldi valogatottak is
mrészt vesznek.

Az 1953. évi hatnapos torna orsza-
gos kiirasban zajlott, le. Ez is hiba
volt, mentséglink azonban van erre!
A hazad orsizd'gati garda jelenleg for-
majanak mélypontian all, 3 féltink,
hogy egy Ujabb nemzetkdzi vereség

haziai féldon a kivant hirver6 ered-
ménynek  éppen az ellenkez6jét
valtja Kki.

A tdbbnapos kerékparversenyeket

minden évben meg kell rendezni. 1919
O0ta Magyarorszagon nem volt ,orsza-
gos kdrverseny”. A. tdmegeik megfeled-
keztek jelent&ségérél és hatasardl. Ezt
a szempontot az OTSB is magaéva
tette, s Ggy hatarozott, hogy a jové-
ben ismét allandésitja minden évben
a tobbnapos korversenyt és azt nemzet-
koézi keretben bonyolitja Ié.

Bizonyos mértékig uUgy kell tekin-
teni az 1953. évi versenyt, mint az 1954.
évi nemzetk6zi Magyar Korverseny
Lféprébajat”. A rendezés tekintetében
az egész vilagon 0j gyakorlat fej'édott
ki, 3 magyar részr6l az (j rendezési

.rendszert eddig gyakorlatilag még nem

prébaltuk Ki.

Az 1953. évi torna volt hivatva an-
nak bizonyitasara, hogy a nemzetkozi
Béke versenyeket megvart rendez@ség
jol megtanulta-e a leckét, s tudjuk-e
az ott latottakat hasznositani.

Allapitsuk mindiart meg: ez a vizsga
jobban nem is sikerilhetett volna,

Magyarorszagon még nem volt or-
szaguti verseny, — ideértve az 1928.
évi, Budapesten rendezett kerékparos
vilagbajnoksagokat is, amely lebonyo-
litasban elérte volna azt a magas szin-
tet, amit az 1903. évi Kdorverseny elért.

Az OTSB technikai sportok osztalya-
nak vezetdje alaposan és lelkiismerete-
sen attanulmanyozta a kulféldi tébb-
napos versenyek rendezési problémait,
s amit tanult, eredményesen hasznalta
is fel. Az elszéllasolas, az élelmezés
és az anyagszallitds nehéz problémaiét
mintaszer( pontossaggal és koriltekin-
téssel tervezték ki és valositottak meg.
Kozel 200 f6t mozgatott az idei ,kor-
verseny” s a jo versenyszervezésre jel-
ilernz6, hogy egyetlen zdkkend nlem
mutatkozott.

A versenyz6k élelmezésérdl taniul-
manyt lehetne irni. Nem volt még ra
eset, hogy egy tébbnapos mérk6zés me-
z6nye a nagy erdkifejtés kovetkeztében
egyebeiben ne veszitett volna teststlya-

bol. Az idei hatnapos el6tt a sportor-
vosi kar vizsgéalata allapitotta meg a
versenyz6k taplalékanak mennyiségét
és mind@ségét, s e tudomanyos javasla-
tot a gyakorlatban pontosan végre Is
hajtottdak, Egy-egy versenyz8 napi
9000 kalorianak megfeleld taplalékhoz
jutott, ami elegend6ének bhizonyult ah-
hoz, hogy a szervezetnek nem Kkellett
tartalékaihoz nyulni, s igy a verseny
végén a versenyz6k nemcsak, hogy
megdrizték teststlyukat, de sokan még
testst lygyarapodast is jelentettek. Ez
a helyes taplalkozas tette lehet6vé,
hogy a hatnapos mezénye iaz utolsé
kiizd6niapokon is valtozatlan harci
kedvvel és toretlen frisseséggel vett
részt a robbantasok és szerelések soro-
zatdban, s nem kis mértékben a helyes
taplalkozasnak koszonhetjuk s mén-
lépbért jo és allandéan fokozodd k'l6-
méteratta,gokat.

Felesleges volt azonban a negyedik
pihen6nap. Ez az egynapos sziinet nem
volt indokolt, hiszen a mezény korant-
sem volt annyira faradt, hoev pihend
nélkil ne allta volna & tovabbi kiz-
delmet.

Nem kétséges: a tobbnapos verseny
velejaréja a, pihen6, ha a tdvja meg-
haladja a sportol6 teljesit6képességét,
az sziikséges is, hogy a tovabbi kiz-
delmekre vértezze magat. De ez a 921
km-es tavi otnapos kiizdelem sz(inn.an
nélkil legaldbb olyan eredményeket tu-
dott volna felmutatni. mint igy, a pi-
hen6napnal kdénnyitve.

Az 1953. évi Magyar Keréknéros
Kérverseny sportbell célkitizései k"-
zUl els6 helyen all a ifivé esztend&ben
sorrakerit6 IX.ik nemzetkdzi Praga—e
Berlin— Varsé Béke versenyre valo el6-
készilet.

Az orszagos edz6 elsnsorb-'n sereg-
szemlét akart tartani s meglévd, die a
vélogatottak kozott nem szerenl és
m most szarnyait bontogaté fiataVk
kozott, abbol a célbol, vaiion ak-'d-e
kozottuk vérbeli. ..tdibbnanos” tph°t°écr.
akivel a? i valogatott keret létesité-
sekor feltétlenil szadmolnia kell. ¢

A magyar kereknarénadban eddig
az ia maradi’ felfogas unallkodo+f. hogv
20 éven atili versenyz6 npm alkalmas
p nagy megerdltetéssel jaré verseng-
6én val6é szereplésre, — sem eredmé-
nvességi, sem ecészséo-j okokbdll F
'felfogassal szemben adott a kilfoldi
tapasztalat, 'arnelv fé6ként az utdébbi
esz+endbkhen a fiatalsdg ielentds el6-
rélorésérél szamolhatott be. A snorl-
orvosi vizsicra,latok azt m-gazoltak, bog"
a hosszd-tava  keréknaros  versengek
nincsenek kardra a fiatal szervezetnek
— feltéve, ha a szervezet ép és egész-
séges.



Az OTSB e tapasztalatok nyoman
lehet6séget adott arra, hogy szigord
sportorvosi vizsgalat utdn a 19-ik élet-
éviiket betoltott fiatalok is rajthoz all-
hassanak ia korversenyeken, feltéve, ha
a vizsgalat sikeresnek bizonyult. Ez a
kezdeményezés dontd sikert' hozott. Ki-
tiint, hogy a fiatalok kimagasl6 erén-
léthen allottaik végig az dtnapos vetél-
kedést, s annak ellenére, hogy sem
megfelelé rutinnal, sem taktikdval nem
rendelkeztek, s eddig szamottevd ered.
ménnyel sem dicsekednek. —mmost Kki-
magasléo eredményeket értek el. Nem
egy koziluk a Moszkvat és Zirichet
jart valogatottakat is megel6zte a kor-
verseny céljaban s a nagy kizdelem
befejeztével frissen, a faradtsag nyoma
nélkil ugrott le gépérél.

A fiatalok nagyszerl szereplése él6
bizonyossag volt amellett, hogy a valo-
gatott keretbe, amely ia jovd évii (éke
versenyre 0Osszeall, a fiatalok semmi
korulmények kozott sem hagyhatok ki.
Itt els6sorban a harmadiknak végzett
Benczére, az o6todik Torokre, a hetedik
Palotasra, a tizenegyedik Visztre, a
tizenharmadik Simdara, a tizenhatodik
Csomorra gondolunk, akik kell§ sza-
kositd edzéssel rendelkezve az eddi-
gieknél is lényegesen jobb, hosszutavu
teljesitmények elérésére hivatottak.

Erdekes statisztikat szolgalt ez a
verseny arr6l is, hogy az egyuttesen
felkészitett és a nemzetkdzi csatak fu-
zében megedzétt valogatottak miként

alltak meg a helyiket a tobhieskkel
szemben.
Nos-, ez az 0Osszehasonlitas lesijtod

eredménnyel jart — a valogatottakra
nézve. Ha a valogatottban szerepld, de
ifjisagi Benczét és Csomort nem vesz.
szik figyelembe, Ugy a legeredménye-
sebb torzsvalogatott: Otvos, csak a hu-
szadik helyet tudta maganak Kkivivni,
Sipos a 22-ik, Démjan 47-ik volt, Sza-
b6 pedig sériilése miatt a verseny fel-
adasara kényszerilt.

Nem szerepelt ebben a valogatottban
a gy6ztes Kis-Daila, a méasodiknak vég-
zett és harom szakaszgy6zelmet aratd
Bartusek. Nem szerepelt benne a leg-
jobb vidéki versenyz6, a mosonmagyar-
ovari, s negyediknek befuté Heiényi.
De az 6todik Albert sem, Sere, Vida és
sok mas sem.

Ez a korverseny feltarta a valogata-s
hibait és megmutatta -azt is, hogy az
egyéni készllédés és a kdzosmezdnyl
készul6dés kozott sem mutatkozott mi-
néségi eltolédas, s6t; az eredmények
az egyéni készul6dés javara billentik a
serpenyd nyelvét.

Ezek utdn felmeril a kérdés:
folosleges-e a kdzos edzés?'

A vélasz tomoren a kovetkezd:

Az a kozoe edzés, amit az elmult
id6kben rendeztink, valéban nem cél-
iranyos.

Ezzel azonban korantsem akarjuk
azt mondani, hogy a k6z0s edzés nem
feltétlentl szikséges, s hogy annak

nem
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nincsenek behozhatatlan elényei az el-
szigetelten  készil6d6kkel  szemben.
Csak éppen: az alkalmazott mddszer
volt hibas.

Milyen hibakat kovettiink el e téren?

Hianyos volt és részleteiben nem
dolgoztuk ki alaposan az edzéstervet.
Hianyzott ennek az edzéstervnek a ge-
rince, céliranyossaga.

A Beékeversenyre ugy késziltek fel
a valogatottak, hogy el6tte minddssze
két nyilt versenyben A&llottak rajthoz,
tehat versenyszegényen, a harci szel-
lem szunnyadasaval, ,versenyalloké-
pesség” nélkul.

Az ezt megel6z6 idészakban, annak
ellenére, hogy a keret tagjai tobb, mint
2000 km-t hagytak maguik mdogott, iaz
edzések sem szakositottak, sem ver-
senyszernek nem voltak. Tulsagosan
,vatta kozott” tartottuk a valogatott-
jelolteiket, akik igy az idgjaras viszon-
tagsagaival szemben sem tudtak meg-
edz6dni, s a b@séges taplalkozds — a
kemény munka hianydban — inkabb el-
puhitotta, mint megerdsitette Oket.

A keret tagjainak kényelemszeretete
ellen kevés erélyt mutattunk fel. Nem
vitds:  marciusban nem ,leanyalom”
min6ségi -edzést tartani az orszaguton
— de aki arra alkalmas és arra vallal-
kozik, hogy kulfoldon és kulondsen a
Béke versenyen Magyarorszag szineit
-képviselje, ann-ak vilagosan és tisztan
latnia kell a célt és le kell gy6znie a
kényelmeskedést.

A keret tagjai azonban csak arra
tgyeltek, hogy ne legyenek rosszabbak,
mint a tobbi kerettag. ,Biztonsagi”
edzést folytattak — csak éppen annyit,
hogy bentmaradjanak a keretben, s az
eszmei célt' figyelmen kivil hagytak.

Ezt mi elnéztuk, ezt 0&szintén be
“kell vallanunk. Ebben a hibaban oszto-
zott az edz6 is. A jov6ben sokkal eré-
lyesebbnek kell lennie. Az -is -hiba volt,
hogy nem kisérleteztiink a tél folya-
man, kedvez6 ld6ben rovidtavi verse-
nyek sird beiktatdsaval. A haztomb-
korili verseny példaul médot ad télviz
idején is arra, hogy a versenyzd ne zdk-
kenjék ki a hajtas megrdégzott mecha-
nizmusabdl, meg6rzi és fokozza a haj-
rakészséget, a robbanékonysagot, a ta-
maddszellemet, a fordulasi technika to-
kéletesitését segiti el6 és jaratossa teszi,
hogy tdmeges mez8nyben, témor boly-
ban miként hajtson.

Kulfoldon a.téli ldény athidalasara
kimagaslé alkalom a ha-ztdémbkorili
verseny, mert e kimagaslé sajatossa-
gaim kivil azt az el6nyt is biztositja,
hogy kozel Iévén a tabortél a rajt és a
cél, a kedvezdtlenné forduldé idGjaras
esetében az egészség veszélyeztetése
nélkil minden részvevd rovidesen tetd
alad tud kerdlni.

Sulyos hiba volt, hogy -a keret tagjai
elhanyagoltak a hegyi terepet annak el-
lenére, hogy a zirichi vilagbajnoksag
soran cukorsiiveghegyekkel kell meg-

kiizdeniok, s -a Béke-vers.enyben is sok
a hegyi szakasz.

A budai hegyvidék -paratlan lehetdsé-
geket ad a hegyiterepen val6 edzésre.
Ennek ellenére: az edzések zommel hul-
lamv-asutterepen folytak.

Régi tapasztalat, hogy az orszaguti
versenyz@8 hajtélzmiainak erejét elsdsor-
ban hegyi terepen szerezhetiemeg. A
betonorsza-gaton  elpuhul a kiizd6, a
.kerekek dnmaguktdél peregnek”, — ez-
zel szemben a hegyen lehetetlen a ,,ma-
jalisozas”. Itt keményen taposni kell,
hoigy -az ember ,le ne forduljon” a gé-
pér6l. Ez a kényszer(iség -megakada-
lyozza -a ikény-elmesikedést. N-em kifogas
az sem, hogy a hegy-i terep ,,6lomlaba-
kat csinal”. A lejt6k arra jok, hogy a
versenyz@ ott topergesse magat.

Hianyzott az elmalt -idényben a
rosszmindség( aton valé folyamatose
késziil6dés is. A Béke versenynek volt
néhany ,keserves szakasza”, -ahol a be-
tonhoz szokott m-agyarck bizony cs6dot
mondtak.

Hiba volt, hogy a valogatott keret
tagjai -nem vettek rés-zt a palyan parose
és pontversenyben. Ez gyorsasaguk, at-
Ut6képességiik és mezbnybiztonsaguik
mértékét fokozhatta volna.

N-em vitathaté az sem, hogy a valo-
gatott keretben nem tudtuk megvaldsi-
tani az egyéni edzés kovetelményeit.
Ennek tobb oka volt, s ezek kozil a
legfontosabb, hogy sem a versenyzd,
sem a vezetik nem ismerték a -keret
tagjainak legsajatosabb képességeit és
annak hatarait.

Egy esztend6 tanulsaga kellett ah-
hoz, hogy ezek az erények és hidnyos-
sagok felmérhet6k lettek.

Kis-Dala, Sere, Vida és Bartusek, e
BOK paradzs harcban megedzett orszag-
Gti versenyz6 a hoss-zi ta-pasztalatok-
soran megtanulta egyéni optimalis ed-
zési mddszerét. Sajat formajuk foko-
zasa érdekében helytelenitették a ver-
senyzBk edzésének -egykalap ala vételét.
Tiltakozasuk talan nem volt helyes for-
majl, hibaztunk azonban, amikor fe-
gyelmezetlenségnek fogtuk fel, — 6-
ezért egyesékeit elhamarkodva hagytunk
ki a keretb6l. Ez a -szigor tdlzas volt
és nem is teljesen igazsagos, mert be-
bizonyosodott, hogy ezeknek a témeg-
edzés ellen vétot emel6 versenyzéknek
lIényegileg igazuk volt. amit elért ered-
ményeik bizonyitottak.

Ez persze nem azt jelenti, hogy az
edz6taboron kivili edzés a helyes. El-
lenkezéleg. Ezek -4 ,kimaradt” verseny-
z6ik helyes -edzési rendszer mellett még
kimagaslobb eredmény elérésére lették
volna képesek, ha tagjai maradnak az
edz6tdbornak és ott egyéni edzéshen-
részesilnék.

Ez -az idei hatnapos kdrverseny, mint
a rontgengép: atvilagitott a hibak si-
riijén és megmutatta a javitani valo-
kat.

Tobbet és jobban edzeni: ezt is éke-
sen bizonyitotta a korverseny. A kiz-



dok az elsé napon, az aranylag kénnyd
szakaszon pihentsagik ellenére lénye-
gesen kisebb  harcikedvvel és sokkal
rosszabb atlagid6vel végeztek, mint az
utols6 napon, -ahol. id hegyi szakasz és
az oOtnapos kizdelem mar alaposan
prébara tette erdiket.

Mit bizonyit ez a tény?.

Azt, hogy a versenyszerli edzéshez
nem szokott versenyz6k szadmara az
els6 két nap versenyedzésiil szolgalt, a
tovabbi napok kizdelmeihez. Bebizo-.
nyosodott, hogy a versenyszer(i edzés
nemcsak, hogy nem farasztotta ki a
mversenyz6ket, s6t ellenkezéleg, naprol
napra alloképesebhé, szivosabba tette
6ket. Néhany edz6, aki e tapasztalatat
nyomban  értékesitette, a pihend-nap
alatt ezésre vitt? védenceit, s bebizo-
nyosodott, hogy ez az edzés szamukra
igen hasznos volt, szemben azokkal,
akik a pihen6napot valéban pihenésre
hasznaltdk fel. Ezek kozil sokan az
0tod'k napi. szakasz soran arr6l pa-
naszkodtak, hogy faradtnak érzik ma.
puikat, g izmaik mintha ,berozsdasod-
tak” volna.

Kulféldén a mindennapos mindségi
és versenyszer(i edzés altalanos és el-
fogadott. .Nalunk még mindig sok az
ellenkez6je. Reméljik, hogy a hatna-
posnak ez a tapasztalas-sorozata meg-
ingatia ia kételked6ket és a kemény
sportmunka ellenlabasait.

Kulon fejezetet érdemel a hatnapos
esapatgy6ztese: a Bp. Ddézsa Kis-1Jala,
Otvos, Sere, Sipos Osszetétell gyGztes
legénysége; Ez a négyesfogat az_utolso
szakaszon mar ,féllabbal”: hajtott. Er6t
vett rajtuk a kimeriltség, sériltjeik
voltak. De: ezt a kimeriltségiket nagy-
szerlien leplezték és veszendd erejlket
sorozatos taktikai kezdeményezésekkel
sikeresen potoltak.

Ennek a taktikdnak igen hatékony
ellenszere lett volna, ha az ellenfél
kell6 id6ben tudatara ébred e kdnnyen
megtamadhaté gyenge pontnak. Csak-
hogy: a tobbiek nem vettek észre sem-
mit, nem fogtak 0ssze a Doézsa csapat
felmorzsolasahoz, amire pedig mdédjuk
és alkalmuk bd&ven lett volna. .

Ez két dolgot bizonyit: azt; hogy a
mez6ényben a Dozsa jol taktikazott, a
tobbiek viszont sehogy.

A taktika hidnya egyébként egyete-
mesen hidnya volt a hatnapos mezény-
nek. A Szabad Nép legénysége példaul
a harmadik szakaszban tisztara takti-
ka: hibak folytan veszitette el biztos-
nak latszo esélyeit.

Ez a hianyossag nagyrészt edz6i
hidnyossag is. A Dozsa csapata ezért
volt taktikailag kifogastalan az utolso
napon, mert edz6je helyes tervet készi-
tett eld, ezt a tervet jol megbeszélte a
csapat tagjaival és gondoskodott annak
hiany nélkil val6 végrehajtasarol. Fe-
gyelmet tudott tartani a csapataban,

amely tdl tudott emelkedni az ©nos,
egyéni sikeren és a csapatszinek gy6-
zelmét tlizte ki eszményképiil.

A jov6re vonatkozdéan a kovetkezbket
kell elérntink:

Meg koti duzzasztani az eljovendd
Kérversenyek 0ssztavjat, legalabb
12 000 km-re. A versenyz8k el6készitése
e nagy erBprébara szikségessé teszi.,
hogy az évi kerékparos sportmdisorba
1954-ben tobb kétnapos (szombat-va-
sarnap) verseny szerepeljen.. Buda-
pest—Szeged—Budapest, vagy Buda-
pest—Miskolc—Budapest, Budapest—
Szombathely—Budapest, Budapest—
Pécs—Budapest és esetleg Budapest—
Debrecen— Budapest.

Ezenkivil az. orszagati idényt csak
akkor fejezziik be, amikor mar az id6-
jarads zordsaga kozbelép és nem akkor,
amikor a naptar jelzi a ,,holtidény” el-
jovetelét. Ugyanakkor arra s tdrekedni
kell, hogy az 1954-es idényt minél ha-
marabb elkezdjiok és semmi korilmé-
nyek kozott se csak aprilisban!

A teljes hoi'tidényt pedig tokéletes™
fel kell szdmolni. Ha nem megy mas-
ként, rovidtava, s a Varosmajorban
tartandd haztombkoruli téli tornakkal,
vagy a budai hegyvidéken tartando
rovid hurokpalyan lebonyolitand6 ver-
senyekkel.

Ezek a feladatok allnak elé6ttiink, eze-
ket kell megvalositanunk!

Az MHK ailetikai szamainak
nehany problemaja

Az egyetemeken és fdiskolakon a
kotelez6 testnevelés bevezetésével az
elmdlt év soran azt a tapasztalatot
tettik, hogy altaldban nem tudtuk
eléggé megkedvelteim a testneve'ési
orakon, ezen belil az MHK-prébakon
keresztil az atlétikat. Még mindig
hidnyoznak minden vonalon a tdme-
gek. A hallgatésag tilnyomoé része az
MHK-prébdkban egy-egy elért és f6-
leg befejezett eredményi lat és nem
mutat kedvet az MHK Il. fokozatanak
teljesitésére, ezen tdlmenden bekap-
csolédasra az egyes szakosztalyokba.

Ennék egyik okat abban 'atom, hogy
a hallgatokat nem készitettik fel meg-
felel6 modon az egyes prébakra, féleg
a nehezekre. Ezért példaul az 1000 m
vagy 500 m futast6’ a hallgaték for-
malisan irtdznak. Sok esetben ez tel-
jesen indokolt, ha ugyanis egy hall-
gatd, vagy hal'gatoné megfeleld el6-
készités nélkil probazik az emlitett
szamokbdl, a proba utan az izomlazon
kivil teljesen kimerilhet. Az ilyen je-

10-22

lenségeik sOmmiesetre sem jo propa-
galéi az atlétikanak.

A hiba masik okat az egyes elsaja-
titandé gyakor'.atrészek nem meg-
felel6 adago'asaban latom. Vagy tal
tudomanyosan adtuk el6 az ismerete-
ket és a részletekben elveszett a Ié-
nyeg,. vagy ped'g nem a lényeges dol-
gokat tanitottuk. Az egyes technikak
részletezése nem a testnevelési oOra
feladata és erre nem is jut id6 (a leg-
tobbszor a hallgaték ezt unalmasnak
is talaljak). Nekink arra ke'! toreked-
nink, hogy egy atlagos, de helyes ala-
pot adjunk és csupan a legkirivobb
hibdkra hivjuk fel a figye’'met. Akkor
jarunk' el he’yesen és akkor nem esiink
tulzasokba, ha a kovetkez6 cél lebeg
eléttink: a hallgatékat agy ke!' fel-
késziteniink, hogy két év alatt olyan
fejlédésen menjenek &t, amelynek ré-
vén egy-két Kkivételt6l eltekintve min-
denki alkalmassa valjék az MHK I
prébainak letételére.

Ugy kell felkésziteni hallgatéinkat,

hogy a tobbség a legnehezebb proba-
kat is minden kilondsebb megerdltetés
és utohatas nélkul tudja letenni. igy a
hallgatokban kialakul a jo! végzett
munka és az elért eredmény feletti
o6rom és ez serkenti a magasabb ko-
vetelmények (MHK I1.) elérésére.
Nézzilk meg eddigi munkankat ilyen
szempontbdl. Kétcégtelen, voltak egye-
temek, melyek mar a megindulas ele-
jén igen j6 munkat végeztek és a mar
emlitett Gton haladtak. Altalaban azon-
ban még komoly feladatok vérnak
megoldasra. Az évvégi elbiralas a kai-
méval az V. félévre utalt hallgatok
tobbsége bilintetést latott abban, hogy
testnevelési oOrara kell jarnia. A leg-
tobb hallgaté az 1000 és 500 m-es futas
és 8 km-es gyorsitott mei)e] utdn igen
kifaradt. Szamos ha’gat6 még nem
tudott megfelelni az MHK kovetelmé-
nyeinek. Igen sok még az egyetemeken
az orvosi felmentés. Az MHK-prd.bak
sok helyen még mindag kampéanvsze-
rlek voltak, s6t az egyes probakon
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belul ,stlyponti” eltolédasok keletkez-
tek (pl. 2000 hallgaté kozil igen keve-
sen prébaztak sulylokésbél).

Az egyetemek atlétikai ' szakoszta-
lyaiba igen gyéren aramlanak a hall-
gatok, ami azt bizonyitja, hogy még
igen sok a tennivaldnk.

Az aldbbiakban a kovetkezd atléti-
kai szamok maodszeres felépitésérdl és
oktatasarol lesz szé.

1. 1000 m, 500 m, 8 és
5 km-es gyorsitott-me-
N € t e alloképesség

2. 100 m sikfutdés — — gyorsasag

3. SUlylokés - ligyesség,
erd

4. 100 rmn akadalypalya gyorsasag,
ligyesség

5. Tavol-, magasugras — ruganyossag
6. Granathajitas —----ligyesség

Az elmult év folyaman 200 hallgaté
MHK-probait kisértem fokozott figye-
lemmel. Ev végére azt tapasztaltam,
hogy az emlitett hallgaték bar eléggé
rendszeresen vettek részt a foglalko-
zasokon, mégis a legnehezebben az
alloképességi probat tették le (1000,
ill. 500 m). A maéasodik legnehezebb
préba a 100 m, ill. a sulylékés volt
(200 hallgaté koziul minddssze 20-an
valasztottak a sulylokést és abbdl csak
9-en érték el a 8 m-es szintet).

A tavol- és magasugrasbol aranylag
kénnyen probaztak, kb. egyforma
aranyban.

A dobdészamok kozil a granatot va-
lasztottdak a legtdbben.

A kartarsakkal folytatott beszélgeté-
sek azt bizonyitjak, hogy mas csopor-
toknal is hasonlé volt a helyzet. A ta-
pasztalat azt bizonyitja, hogy az
MHK atlétikai kdvetelményei komoly
kovete’mények és azdknak meger6lte-
tés nélkili letétele alland6 és rendsze-
res felkészilést kivan.

Elképzelésem az, hogy az eddigi
eredményeket lényegesen tllszarnyal-
juk, ha az alloképesség, gyorsasag és
ligyesség fejlesztését nemcsak az atlé-
tikai palyan és az atlétikai jellegl fog-
lalkozasok alatt fejlesztjiik, hanem
minden egyes testnevelési dran.

Minden testnevelési dra alkalmas
arra, hogy bizonyos formaban és moé-
don az emlitett alapképességeket fej-
lesszilk, példaul minden o6ran szerepel
a bemelegit6 futds, ebbe kilonbdz6
forméban  beiktathatunk gyorsasagi
mozzanatokat, toporzékolasok, rovid
repul6zés, teljes ereji helybenfutas,
stb.... Minden 6ran ndvelhetjik az
alloképességet is, példaul a bemele-
gité el6készit6 mozgas utan,. vagy
kézben az egyes gyakorlatok,-.vagy
gyakorlatrészek kozott kevés szlinetet
adunk, vagy egyaltaldban nem ha-
gyunk szlnetet, vagy az egyes lendu-
letes és erdteljes gyakorlatokat huza-
mosabb ideig végeztetjik. Ilyforméan
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az egyes testnevelési orak hatasfokat
emeljok. A lényeg és dont6 az, hogy
ezt rendszeresen és kovetkezetesen,
tehat minden 6ran végeztessik.

A fenti cél elérését ugy tudjuk biz-
tositani, ha az élversenyz6khdz hason-
léan a _tanterven belll ,edzéstervet”
készitink. Ez a terv nagyvonalakban
a kovetkez6:

1. Edzésterviinket ugy kell felépi-
teni, hogy az |I. éves hallgaté két év
alatt elérje az MHK I. fokozatét.

2. Azok a hallgatok, akik évkodzben
elérték az MHK 1. fokozatat, le kell,
hogy tegyék az ismétl6 probakat és el
kell késziteni 6ket az MHK II. pro-
baikra.

3. A prdbakat elért hallgatokat to-
megesen be kell vonni a karok kozotti,
egyetemek kozotti versenyekre és az
MHK-prébat letett minden hallgatot
kivétel nélkil inditani kellene a szpar-
takiadon.

t

ELOKESZITES ALLOKEPESSEGRE

Miutan megismertik a hallgatosa-
got és a korulményeket, az aktiv spor-
tolokhoz hasonléan edzéstervet készi-
tunk kezd6 kozéptavfutok mintaja sze-
rint. — A vazolt tervet nemcsak f6-
iskoladsok. de &ltaldban ia korulbelul
hasonl6 felkészlltségi mas MHK-
jelentkez8k is hasznalhatjdk, bizonyos
modositasokkal. (PI. januar havat nem
kell kihagyniok, stb.)

A tervet Ugy kell elkésziteni, hogy
egy tanévben négy honapon keresztil
(hetenként egy alkalommal) péalyan
dolgozunk, ugyanannyi id6t torna-
teremben toltink.

Az alant kozolt
nagyjabol minden oOra keretébe be-
illeszthet6. Az egyes all6képességet
fej'eszt6 mozgéasokat a hallgatok kép-
zettségéhez  mérten noveljik, vagy
csokkentjilk. Amikor palyan tartjuk az
orakat, tarthatunk az o6ra foérészében
is kifejezetten futdjellegli anyagot.

Ajanlatos mar az els6 éran az egyes
csoportokat két részre osztani. Az
egyik csoportban legyenek azok, akik
mar atletizaltak, vagy mas.sportagban
rendszeresen dolgoznak, illetve akik
mar az MHK valamelyik probajat le-
tették. A masik csoportban a teljesen
kezd6k legyenek.

Az el6bb emlitett szempontok figye-

edzésterv-minta

lembevételével egy 1. évf. tanuldcso-
port alloképességi ,edzésterve” a ko-
vetkez6képpen alakul:

I. évf.

1. félév

Szeptember 4 hét, heti 1 ora

cselés, élénk jaras,

Il. Ugyanaz, mint az els§ héten az
0sszefliggé 400 m helyett 2 X 200 m
tetszésszerinti iram.

I1l. Bemelegité futds ugyanaz, mint
az els6 két héten, 400 m valtogatott
iram (100 m lendiletes futds, 100 m
élénk jaras).

Oktober 4 hét, heti 1 6ra

I. A bemelegit6 futds, mint
temberben. A szabad torna
2X 200 m (kb. 30—31 mp-es
200 m-es sétakodzzel).

Il. 800 m-es lassi futds. (Az utolso
100 m teljes er6vel léfutva.)

I11. 500 ,m tetszésszerinti iramban,
rovid pihend utan 2 X 100 m lendile-
tes futas.

IV. 800 m tetszésszerinti
tds, az utols6 200 m
futva.

szep-
utan
iram

irama fu-
lendiletesen

A néi hallgatok edzésfelépitése azo-
nos a férfiakéval, csak kevesebbet fut-
nak és kdnnyebb iramban. A tetszés-
szerinti iram azt jelenti, hogy a hall-
gaté olyan iramban fut, ahogy neki
jolesik. Az ilyen futdsok kozben csu-
pan a mozgasra figyelmeztessiik, a
lenduleti futdsok kozt viszont 06szto-
nozzik élénk iramra. Az ilyen résztav
futdsokat mindig a jaték el6tt végez-
tessiik.

November
(Tornatermi munka)
Minden ora el6tt 4—5 perc id6tar-

tam futds. (Kozben legfeljebb élénk
jaras szerepelhet.)

A gyakorlatok megkezdése el6tt ro-
vid pihend lehetséges.

December
4—5 perc id6tartam futds minden
ora el6tt (kozben legfeljebb helyben-
futds, szokdelés, toporzékolas, rlago-
zas lehetséges).
2. félév
Februar

(Tornatermi munka)

Minden éra el6tt 5 perc id&tartam
futds (kdzben konnyl fokozd futéso-
kat is iktatunk be).

Marcius
Ugyanaz, mint februdrban (az id6-
tartam futds utdn csupan  élénk,
illetve lassi jaras és utana rogtén

mozgadsos szabadtorndt végeztethe-
tink), pihen6 tehat igen kevés van.

Aprilis
I. 400 m lasst futds, 400 m szokdé-

rag6zas, toporzé-

kolds. Ez a bemelegit6 futds marad

. 400 m lassi futds, 400 m szOkmajus végéig.

décselés, élénk jaras, rugozas, topor-
zékolas

1X 400 m tetszésszerint futva (Ki-
valogatas) .

1X 500 m kénnyl iramban.

1X 100 m lendiletesen futva.

II. 3X 200 m konny{ iramban (az
utols6 200 m élénken futva).



Il. Az oOra f6részében futds okta-

tasa, 1X 600 m konnyd iram, utolséd
100 m élénk iram, 1X 100 m teljes
erével futva.

IV. Préba 1000 m-ee sikfutasbol

(csak azoknak, akiknek az edzésiik
alapjan erre reményik van), a tébbiek
szintén 1000 m-t futnak edzésszer(en.

Majus
I. 3X 200 m kényelmesen (korul-
beltil 200 m-es sétakozzel).

1. 800 m lassu futas. Utolsé 200,m
kényelmesen lefutva.

I1l. 500 m koénny{ iram. 3X 100 m
lendiiletes futas.

IV. Préba 1000 m-es sikfutasbol.
Megjegyzés:

Aprilis els6. felében probazni lehet
8 km, illetve 5 km gyorsitott menet-
b6l. Aprilis és méjus hdnapokban az
iramfutasoknal allandéan &sztonozzik
a hallgatékat a megfelel6 Utem betar-
tasara.

R4 kell szoktatni a . hallgatékat,
hogy az allandé és rendszeres futas
hozzatartozik minden testnevelési 6ra-
hoz.

ELOKESZITES GYORSASAGRA
ES UGYESSEGRE

Az elmalt évi tapasztalat azt mu-
tatja, hogy a hallgaték 100 m-es sik-
futasbol is aranylag nehezen probaz-
tak, tehat a gyorsasag fokozasara is
fokozottabban kell torekednlink. A
gyorsasag fokozasa minden oran le-
hetséges és erre még tébb alkalom
van, mint az all6képesség fokozasara.
Ezért a jov6ben kiulondsen az .orak
el6készit6 részében (bemelegitd futas)
nagy gondot forditsunk a gyorsasag
fejlesztésére. Példaul sok szokdelés,
rugozas, toporzékolads, sok replészer(
mozgas, teljes erejl helybenfutasok, az
egyes gyakorlatoknak élénk . itemben
valé végzése sth.

A gyorsasag fejlédésévél a hallga-
tékat kdléndésen a téli tornatermi
munka -alatt alkalmassa kell tenni az
akadaly-palyahoz szikséges képessé-
gek elsajatitasara (lazasag, Ugyesség,
batorsag stb.). A palyan tartott orak
alatt ,edzésterviinkbe” a vagtazéfchoz
hasonlé mozgasokat iktatunk be. Igen
megkonnyiti  feladatunkat, hogy a
gyorsasag fejlesztését rengeteg Kkisebb,
versennyel (rajtversenyek, kiilénb6z6
véaltoversenyek stb.) tehetjik hangula-
tossa.

Tekintettel arra, hogy a gyorsa-
sagra vald felkészités, illetve a 100
m-es sikfutds és akadalypalya nem je-
lent kiléndsebb megterhelést a szerve-
zetnek, ezt. parhuzamosan az allo-
képességi munkaba allitjuk be. Pél-
daul: amikor 500 m koénnyl iram fu-
tds szerepel, akkor az utadna kovetkezd
lendiiletes 100 m-eket gyorsasagi ed-
zésnek is tekinthetjik. Az drakat ugy

szervezhetjik meg (a sportaktivak se-
gitségével), hogy kilén 100 m-es pré-
bakat nem kell tartani. Az emlitett fu-
tasok kozben megmondjuk a hallga-
toknak, hogy egy-egy futasukat ellen-
Orizzik, illetve! mérjik és kozben a
hallgatdé megkisérli a 100 m-es probat
is letenni. Ha a hallgatdéknak megvan
a megfelel6 gyorsasaguk, akkor az
akadalypalya prébajat minden nehéz-
ség nélkidl le tudjak tenni. A rajt- és
a gyorsfutas és altaldban a verseny-
szamok technikajanak a megtanitasa-
hoz a szakkdnyvek barmelyike jo ira-
nyitast nyujt.

A fenti szempontokat figyelembe
véve a gyorsasdgi edzés felépitése a
kovetkez6képpen alakul:

Szeptember és oktober hoénapban:
az alléképességi edzést modositva az
els6 két hétben csupan az élénk repi-
I6kre és lenduleti futdsokra vetlink
salyt. A 1ll-ik és IV-ik héten a gug-
gold rajtot oktatjuk és ebbdl jatékos
rajtversenyeket rendezink (ki a leg-
gyorsabb rajtolé a csoportban?).

Az V-ik, VI-ik héten résztavokat
futtatunk guggold rajthél indulva (60
m-es futéversenyek). A VII-ik, VIII-ik
héten ugyanez 80 m-es tavon. Akinek
az edzéseredményei alapjan reménye
van, az 100 m-bél le is probazhat.

November és december hénapban:
teremben a bemelegitd futasok kdzben
gondoskodunk az élénk mozgasokrél,
részletesebben foglalkozhatunk a rajt-
tal és. terem-rajtversenyeket rende-
zink. A kilonb6z6 termi jatékok alkal-
maval, kilondsen az akadaly valto-
futasokkal (magasugré lécen, alacsony
szekrényen, zsamolyon stb.) kapcso-
latban hivjuk fel a hallgatok figyelmét
a gatvétel elemi mozgasaira.

Februar és marcius hdnapban foly-
tatjuk az el6z6 honapok mozgéasanya-
gat, az egyes technikai mozzanatokat
tovabb csiszolva.

Aprilis és mé&jus hénapban az 6sz-
szel megkezdett munkat folytatjuk to-
vabb, mégpedig olyan formaban, hogy
aprilis honapban még 60—80 m-eket
futtatunk (2—3-at egymasutan), ma-
jus hénapban pedig megkiséreljik a
100 m-es sik- és a 150 m-es akadaly-
futds probazasat. Hivjuk fel a hallga-
tok figyelmét, hogy az akadalypalya
sévényakadalyat probaljak a tanult
gattechnikaval futni.

Az igy el6készitett hallgatokat a II-
évben az e's§ év felépitéséhez hason-
I6an az MHK kovetelményeire készit-
juk fel.

FELKESZITES RUGANYOSSAGRA
ES UGYESSEGRE

Az lgyességi szamokkal sajatos pro-
blémak meriltek fel. Az egyik a suly-
Iokés esete, amit igen kevesen valasz-
tottak. Ennek okat abban latom, hogy
hallgatéink jelenlegi er6n’te gyenge a
sulylokéshez és nem forditottunk elég

figyelmet a technikai felkészitésre sem.
Feltétlenll szikséges ezért kdnnyebb
szer- hasznalata és az azzal valé gya-
korlas, illetéleg a fizikum megerdsi-
tése. A granathajitds helyett nemcsak
a n6knek, hanem a férfiaknak is az
els6 félévben kislabdahajitast javas-
I6k. Ebb6l kiilénb6z6 versenyeket le-
het rendezni és a hallgatok észre sem
veszik, hogy kozben elsajatitottak a
granat (gerely) helyes kidobas] mad-
jat.

Els6 félévben a sulylokés alaprnoz-
gasait a néhallgaték 2 kg, a férfiak
pedig 4 kg sulygoly6val gyakoroljak.

A tél folyaman teremben tovabb csi-
szolhatjuk a technikai mozgasokat
(2 kg tomott labdaval), s csak a ma-
sodik félév palyan tartott 6rdin prébal-
kozzunk meg a két dobdszam rendes
szereivel.

Az  ugrészamokkal  kapcsolatban
els6sorban nem annyira a ruganyos-
sag fejlesztésén, hanem a technikai
elemek elsajatitasan van a hangsuly.
A tavol- és magasugrast legnagyobb
részben a kezd6 hallgaték egyszer(
guggolo, illetve Iép6technikaval végzik.
A tapasztalat azt mutatja, hogy az
egyetemi testnevelés ideje alatt elemi
alapmozgasokat tanithatunk, am. az
id6 kevés ahhoz, hogy a hallgatok
tobbségét gazdasdgosabb technikara
megtanitsuk. Mégis igyekezziink ma-
gasugrasban a gurulétechnikat, tavol-
ugrasban pedig a homorité-technikat
megismertetni és megkedvelteim.

Az ugrészamok oktatdsat és a tech-
nika fejlesztését igen jol lehet torna-

teremben is végezni. JO kiegészitd a
helyb6l ugrasok gyakorlasa, illetve
helyb6l ugrasokbdl rendezett kilon-

b6z6 jaték és verseny.

*

Ha az egyes atlétika: szamok felépi-

tését Ugyesen vezetjik, az atlétika
allandd és szerves része lesz minden
testnevelési dranknak. igy valik az

atlétika a testnevelés és minden sport
alapsportjava.
Agé6cs Jend
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USZASOKTATAS

TERmES VIZISZONY ESETEN

Az uszoda-latogatok kozul valészi-
nlleg sokan lattdik mar, hogy egyes
Gszni tanulok nem mernek még a Kkis-
vizben sem réfekidni a vizre. Ha fiatal
gyermek a tanul6, akkor a szil§ igyek-
szik rabeszélni gyermekét, gyavanak
tartja, majd kilonféle dorgaladsban ré-
szesiti. Van olyan sziilg, aki er6szak-
kal probalja rakényszeriteni gyerme-
két, hogy fekidjék a vizre, de a gyer-
mek még ezutan sem mer a vizre fe-
kiidni. Az oktaté sem ismeri fel, hogy
milyen gatlassal all szemben. Végil
az oktatd és a szul6 tirelmét Vesztve
minden eredmény nélkial abbahagyja
a tanftast, illetve oktatast. Kés6bb a
szlil6k esetleg megprébalkoznak még
2—3 esetben, a gyermek eljon maga
is Uszni tanulni, de az eredmény min-
den esetben ugyanaz, mint az els6é al-
kalommal.

Ha az oktat6 ilyen gatlasban szen-
vedd Uszni tanulét akar oktatni, mas
modszert  kell  alkalmaznia, mint
egyébként. Az ilyen tanitvannyal csak
egyénileg szabad és lehet foglalkozni
Az oktatonak szintén feltétlendl a
vizbe kell mennie. Az oktatds 4—b5 lec-
kén keresztlil nem &llhat masbol, csak
a vizhez szoktatd jatékos gyakorlatok-
bol, az oktatdé kozremiikodésével. Kilo-
ndsen sokat kell gyakoroltatni kis viz-
ben a vizbemerilést, a viz alatti jaté-
kokat (alagut, bukfenc, valami téargy
felemelése a medence fenekér6l -stb.}.
A tanulé lassan meggy6z6dik rola,
hogy semmi baja -sem torténik attél, ha
a viz ala kerll. Megjén az dnbizalma.
A kovetkez6 gyakorlat abbdl all, hogy
a tanuldt hanyatt fektetjik és igy ta-
nitjuk meg a vizifokvésre. Ennek az a
lélektani magyaradzata, hogy igy nem
fogja el az az érzés, mintha a feje el6re
akarna bukni a vizbe.

Ha a viz-fekvés hanyattfekve -mar jol
megy, akkor megkezdhetjik a -mell-
Uszas kar- és labmozgasanak gyakor-
lasat. Most természetesen a melle alatt
fogjuk a tanulét. Ha a kar és labite-
met mar eltudja végezni a tanuld, ak-
kor a kovetkezd gyakorlathoz gumi-
gy(lrdt tesziink a tanuld mellére.- Ez
nagyban megkdnnyiti a tovabbi tanu-
last. Most még nem Usztatjuk a tanu-
16t, hanem csak a vizre fektetjik és
csuklojanal fogva huzzuk elére a vi-
zen. Ha ez a gyakorlat is megy, akkor
tovabbra is a csuklojanal fogva hizzuk
a tanulot el6re, de most mar cezény-
szora a labutemet is elvégeztetjik vele.
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A kovetkez6 gyakorlat a medence Iép-
cs6jér6l valo elrugaszkodas a vizszi-
nen fekvés gyakorldsa. Ennél a gya-
korlatnal természetesen -mar nem fog-
juk a tanuloét. Ha ez a gyakorlat is
jol megy, akkor térink at a kéz és a
lab munkéjanak kilén-kialon, majd
utdna, a kéz és lab munkdajanak egyut-
tes gyakorlasara. Fontos, hogy az ok-
tatd mindig a tanuld fej.e.el6tt alljon,
igy lassan, -fokozatosan belejon a ta-
nulé a vizen valé el6rehaladasba. A

gumigylrdi  természetesen még rajta
van. . j.ref
Addig ne  vegylk le réla, amig 15

—20 métert nem tud siman, egyenlete-
sen végiguszni. Ha mar ez is jol megy,
akkor levesszik a gumigy(r(t és most
el6szér a mellen valé vizfekvésre ok-
tatjuk. Ha sikerdlt gumigydrd nélkil
a mellen valé vizfekvés, akkor tériink
at ajra a -medence lépcs6jérdl vald el-
rugaszkodassal a vizszinen fekvés
gyakorlasara, — gumigylrd  nélkil.
Ha mar ezt a gyakorlatot is jol tudja
a tanitvany, akkor attériink a tulajdon-
képpeni Gszasra. El6szor csak egy kar-
ltemet és egy labltemet végeztetiink
és utana leallhat a tanitvany. Majd fo-
kozatosan egyre tébb és tobb lab- és
kariitemet végeztetiink. Ha mar a kis-
vizben 15—20 métert halad el6re a
tanuld, akkor megyilink at vele a mély-
vizbe.

Az els6 mélyvizi gyakorlds alkalma-
val, még nem Uszatjuk a tanulét, ha-
nem az egyszemélyes ,szallitd Gszast*
gyakoroljuk. Az oktatd6 a medencefal
kapaszkodo6 korlatja mellett Uszik, a ta-
nul6 pedig karjaival az oktatd vallaba
kapaszkodik, a labaval nem dolgozik,
hanem csak a viz szinen fekszik. igy
Usznak &t a -medence méasik oldaléra.
E gyakorlat utan lassan, de rendsze-
rint megjoén a tanulé o6nbizalma. Mar
nem fél a mély vizben val6 tartézko-
dastol. Latja és érzi, hogy mellette van
az oktatd és igy nem érheti baleset,
mert az oktatd ki tudja menteni a mély
vizb6l.

A kovetkez6 gyakorlatot végeztessik
ezutan: a -kisvizib6l indulva a mély-
viz felé Gsszék’ a tanulé, a medence-
fal kapaszkoddé korlatja mellett. Az ok-
tatd a talsé oldalan Usszék a -mélyviz
-felé. Az els6 -gyakorlat alkalmaval ne
Usszunk tobbet 5—10 méternél. Csa-k
fokozatosan Gsszunk -mindig tébbet. Ha
mar 20—25 métert tud Uszni a tanuld,

akkor az egyenes iranyb6l jobbra,
balra eltérve 2—3 métert iranytvaltoz-
tatva Gsszunk vele. A kovetkezd gya-
korlat (szas kozben megfordulni, a
kisviz fel-¢ -Uszni.

Ha ez -a gyakorlat is megy, el6szor

egy kis kort, majd nagyobb koroket
Uszunk.
Ezutan  kovetkezik az egyhelyben

viztaposas gyakorldsa, majd -felvaltva
a karok kiemelése a vizb6l.

Ha ezek a -gyakorlatok mar nem
okoznak neki gondot, a tanuld korlat
mellett egyedil is mer mar dszni a
mélyvizben.

Hogy a medence mélyvizében egy-
maga barmely irdnyban Usszék a ta-
nulé, ahhoz ia kovetkez6 gyakorlatok
megtanulasa, illetve elvégzése szik-
séges. A tanuléval -a medence mély-
viai oldalan a parton fela-llunk. A tal-
pas ugrast gyakoroljuk a kovetkez6
modon: Az oktaté és a tanuld egymas
derekat atdlelve ugorjék talpast a
vizbe. Azutdn a tanulé derekéara kote-
let kotunk. Egyedul ugorjék ,a vizbe,
-majd kotél nélkil. Ezt kovetéen a
tanulé mellett Uszva -a medencét atlds
irAnyban néhanyszor .atassziilk. Majd
egyedul Usszék igy a tanuld.,E -gya-
korlatok elvégzése utdn -a tanulé mar
barmely mélységli vizben. egyedill,
félelem nélkil fog Uszni.

Ezeket a gyakorlatokat kell végez-
tetni akar t-ériszonyos, vagy viziszo-
nyos tanuldérél van szé.

A ketté kozotti kilonbség abban mu-
tatkozik meg, -hogy a tériszonyos sok-
kal kevesebb gyakorlat utan tanul meg
Gszni a mély vizben, mint a viziszo-
nyos.

Az Uszdleckék szaméat pontosan meg-
hatarozni nem lehet. Mindig attél fiigg,
hogy a gatlasok milyen mértékben all-
nak -fenn, illetve t(innek el.

A gyakorlatban szerzett tapasztala-
tok azt mutatjak, hogy a leckék sza-
manak széles skalaja van. Elképzel-
het6, hogy 20—50 lecke is sziikséges,
mig a gatlasok teljesen megsz(innek.

Egy-egy lecke oktatasi ideje legalabb .
30 percig tartson.

Ha a gatlasban szenved6t megtani-
tottuk Uszni, o©rokké szerelemese lesz
az Uszasnak. Tapasztalatom szerint
sokkal jobban fog rajongani a vizért,
az Uszasért, mint az, aki konnyen,
szinte dnmagatol tanult meg Uszni.

Kondorosi Gyula



HOGYAN FUSSON
az alacsony atléeta magas gaton

Versenyz6 koromban sokat bosszan-
kodtam amiatt, hogy szakkdnyvek, ame-
lyekb8l a ga-ta-zés ,titkat“ akartam el-
lesni, a 110 m-e3 gatfutast, mint ia ma
gastermetli  emberek  versenyszamai
konyvelték el és jéllehet megemlitették,
hogy alacsony atlétak is értek mar el
jo eredményt, a versenyszam ismerteié
sekor mégis mindig a magastermeti
versenyz8k technikajat irtdk le. A ma-
gas-gat azonban éppen az a szam,
amelyben révidlabu, alacsony atlétak
nem tudjak a mozgéast ugyandgy végre-
hajtani, mint a nyakiglab, magas embe-
rek. Kétségkivil a. vilag legjobb gat-
futéi jorészt 190 cm korili termetlek
voltak, viszont az atlétak tdobbsége, aki
gatazni szeretne, 170—180 cm kozotti.

Sziikséges, hogy ‘'az akadémikus
targyalasmodtol eltéréen, amely mindig
az elképzelhetd6 legjobb eredmény el-
érésére alkalmas technikat irja le, azzal
a gyakorlatban minduntalan felmerild
kérdéssel foglalkozzunk, hogy milyen,
kilonleges nehézségekkel all szemben
az aiaesonytermet(i atléta, amikor ma-
gas-gatna készulédik és mit kell tennie,
hogy e nehézségieket legy6zve 17 mp
korali idejét 16 mp ala, késébb 15 mp
kozelébe szoritsa.

Ez a probléma versenyz6i palyafuta-
som alatt eléttem is felmerilt és sok
sok probalkozas, kisérletezés, valamin!
okoskodas eredménye az a néhany gon-
dolat, amit most tovabbadok. Egyalta-
lan nem allitani azt, hogy az altalam
eredményesnek tartott technika egyedil
idvozité és minden alacsony atlétanak
megfelel. Mondaniviailom akkor éri el
céljat, ha tudatossad teszi a fiatal atlé-
takban, hogy az atlétika elméletében
nem lehetnek dogmak, a gyakorlatiras
pedig nincs mindenkire rdhtzhat6 moz-
gas-sablon, hanem lehet és kell is ke-
resni az egyéni adottsdgokhoz idomi-
tott, a szak'konwek és szakemberek vé-
leményével esetleg szembenallé mozgas-
format, amely jobb eredmény elérésével
kecsegtet. Jomagam azokb6l a szak-
konyvekbdl okultam legtobbet, amelyek-
ben egy-egy jo atléta versenyszamanak
nem az ,idealis“ technikajat irta le, ha-
nem azt, amit sajat egyéniségének leg-
jobban megfelelének tatait.

Minden atléta képzeletben kialakit,
kell, hogy kialakitson egy képet verseny-
szamardl, amely mutatja az illet6 ver-
senyszammal kapcsolatos problémakat
is, meg azt is. hogv miven mozgast
szeretne az atléta elsajatitani. Naiam
vaiamely versenyszam szemléleti képé-
nek kialakitdsa mindig egvditt jart azzal
n torekvéssel, hogy a szébanforgd ver-
se-nvszam lényegét talaljam meg, azt,
amib6l minden sajatossdga ered és

ami minden mast6l megkillénbozteti.
Gatfutasnal kulonosen fontos tudni,
hogy mi az, ami a gatfutast gatfutassa
teszi, mert nemcsak szemléletiinket,
hanem az egész versenyre valo -felké-
szliléslinket dontéen befolyasolja az a
korilmény, hogy helyesen latjuk-e a
gatfutas 'lényegét, vagy sem.'

Az a versenyzd, laki a gatfutast --
helytelenil — gatvételek futassal os-z-
szekapcsolt 'sorozatanak tekinti, a gat-
vételt tartja a géatfutas lényegének. Al-
land6éan egy, két vagy héarom gaton
végigfutva csiszolja véget nem éréen a
gatvételét. Rendkivil fontosnak tartja,
hogy pl. a karja milyen magasan van,
amikor atkeriil a gaton, de sejtelme
sincs -réla, hogy milyen hossziak a Ié-
pései a gatok kozott. A hasonld szem-
léletli edz6 a legap-rélékosabba-n meg-
figyeli az atléta gatvételét minden ol-
dalrél és azonnal sz6l, ha az atléta
térde egy kicsit magasabbra sza-la-d kel-
leténél, vagy nyilvan egyensulyi
okokbél — egy kicsit oldalt keril a -kar,
de a gat-kdzok befutdsara kevés tana-
csot tud adni. Mindkett6juk kozods hi-
baja, hogy azt hiszik, a jo gatvétel azo-
nos a j6 gatfutassal és ezzel térbeli
helyzeteik — a gatvétel — gyakorlasara
és megfigyelésére egyszerisitik a gat-
futést.

Helyes szemlélet szerint -a gatfutas
vagtafutas, amelyben a 10 gat a nor-
malis vagtalépést6l eltérd 10 kilénleges
»lépést” jelent. Minden futdis els@sor-
ban ritmusproblémaként jelentkezik és
mint ilyen,"féleg id6beli jelenség. llyen
a gatfutas is. A gatfutasnak a 10 eltéré
»lépés” és a gatak kozotti kotott Iépés-
szam miatt kuldnleges ritmusai van s

els6sorban ez az, ami minden mas
szam-t6i megkilonbozteti és amib6l
minden sajatossdga ered. E felfogas

.szerint' a gatvétel maga mem egy Kki-

lénleges Uj valami, hanem, csak eltér6
ritmust és hosszusagu futolépés. Erre
a szemléletre épilve fel, a gatfutas Uj
netodikajia a .gatvételt a futds lépésé-
b6l szarmaztatja €3 a 20 cimtél kezd6-
déen fokozatosan emelt gatmagaissa-
gokkal azt akarja elérni, hogy w atlé-
taban ne éljen kilén a gatra torténd
ra-futds és a gatak kozotti futas, vala-
mint a gatvétel probléméja, -hanem
csak a futads, amelynek a normalistol el-
térd Iépésiéi vannak.

A -helyes szemlélet a.l-apjan dolgozd
atléta a gatvétel csiszolasat tilmenden
a legnagyobb figyelmet a gatkézok be-
futdsanak szenteli, mert tudja, hogy az
idéeredmény javulasa sokkal inkabb
varhaté a gatak kozotti helyes lépés-
hossz ea lénésritmus elsajatitasatol és
gyakorlasatdl — gazdiaisdgos ga-tvétel-

lel parositva azt, mint csupan a gat-
vétel végnélkili csiszolasatél. Ep ezért
nem elégszik meg azza'l, hogy folyton
csak két-hdrom gaton gyakorol. A he-
lyes ritmust végig az egész tdvon tar-
tani kell, ezt pedig csak akkor tudja
megtanulni a versenyzd, ha edzésben
is végigfutja az egész tavot.

A helyes szemlélet alapjan allé edzé
els6sorban fillel figyeli az atléta futa-
sanak ritmusat ée segiti az atlétat ab-
ban, hogy az megtaldlja az'egyénisé-
gének legjobban megfelel6 és legered-
ményesebb futoéritmust. Ennek érdeké-
ben még a kaj és lab helyzetének ki-
sebb hibait is elnézi, de ha az atléta
magas-gaton edzés kdzben -tdbbszor is
kiesik a ritmusbol, alacsonyra allittatja
a gatat é9 azon gyakoroltatja a futdt,
mindaddig, mig az 0Gjbél meg nem ta-
lalja a helyes ritmust.

Hogy a -ritmus-elmélet alapjan kiele-
mezhessiik azokat a problémakat, ame-
lyekkel az alacsony gatfutdé a miagais-
gaton talalkozik, induljunk ki a vagta-
futasbol. Valamely -futasnak a sebes-
sége egyarant fligg a lépésihosssztol és
lépésszia-porasagtol, ill. Iépésritmustol.
Minden versenyzének megvan a leg-
megfelelébb lépéshossza, amellyel
olyan gyorsan -tudja szedni ia labat,
hogy a legnagyobb sebességet érheti el,
de akar a lépéshossztol, -akar a 1épés-
ritmustél vald eltérés sehesiségcsokke-
nést okoz. Ha egy -magas- és egy ala-
csonytermet(i atléta egydtt in-dul 100
m-es sikfutdsban és azonos id6t fut-va
ér célba, legtébbszor az a helyzet, hogy
a rovidebb labd alacsony atléta tobb
lépéssel, -de gyorsabb ritmussal futotta
be a tadvot, mint hosszabb labd, magas
ellenfele. MO T-e3 gaton viszont mas
a helyzet, mert itt -az aiaesonytermetd
futonak ugyanannyi Iépéssel kell vé-
gigfutnia a tadvot -az utolsé gatig, mint
a magasnak. Ez lazt jelenti, hogy a ga-
tak kozott az -alacsony futé kénytelen
hosszia-bb és mas ritmust lépésekkel
futni, mint amilyennel a legn-aigyobb
sebességet szokta -sikon elérni és emiatt
lelassul, szemben a magasabb futéval,
aki hosszi laba revén normalis lépé-
seivel és szokott Iépésiritmu-saval fut-
hatja be a gatkozoket. Ga-tvételkor i9
az a helyzet, hogy az alacsony atléta
révid laba miatt képtelen ugyanazt a
mozgast megcsinalni, mint a magas
emberek — nem tudja lépni a gatat
— ill. ha megprébalja, hogy a szak-
konyvek el@irasai szerint fusson, tehat
lépje -a gatat, ez csak Ujabb sebesség-
valtast jelent szamara.

Ep -ezért az alacsony gatfutonak a
sz06 szoros értelmében sajat testére sza-
bott igatfuitotechnikat kell -kialakitania.
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A gaton val6 gyors atjutast azzal éri el
ez alacsony atléta, hogy nem Iépi, ha-
nem ugorja a gétat.

Szeretném, ha az atlétdk jol megérte-
nék, a szakemberek pedig nem magya-
raznak félre iazt a tanacsot, hogy a
gatat ugrani kell. Korant sincs sz6 va-
lami 0j ,,magasugr6 technikarol®“, mert
az altalam javasolt ,,gatugrast* éppen
Ugy jellemzi, hogy a gat élét szinte su-
rolva kell atjutni a gaton, mint .a koz-
ismert lépett gatvételt. De igenis szé
van arrél, hogy az atlétanak tudatosan
és hatarozottan el kell ugrania — ener-
gikusan és gyorsan — és tokéletesen
uralt, laposivl ugrassal kell atjutnia a
gaton. Persze nem sikeril majd betar-
tania a szakkdnyveknek azt a recept-
jét sem, hogy a gat utdn minél hama-
rabb érjen talajt, mert az ugras kovet-
keztében a gat utan az altalanos 140—
150 cm helyett 180—190 cm lesz a le-
érkezés tavolsaga (kdzel 6—7 labfej).
Ennek azonban tovabbi el6nyei vauinak
az alacsony gatfutok szamara a gat-
kozok befutdsa szempontjabol. Az ug-
rott gatvétel tdvolsdga a megnyult le-
érkezési tavolsag miatt 3.5 m-rél 3.80—
4 m hosszira n6. Ezzel egyidejlileg
azonban lerdvidil iaz a gatak kozotti
tavolsag, amit 3 lépéssel kell befutnia,
kozel fél méterrel, tehat most' mar az
alacsony gatfut6 is normalis hosszu-
sagu és ritmusu vagtalépésével futhatja
be a gatkdzoket, ép Ggy, mint hosszu-
labu ellenfele.

Annak, aki meg akarja cafolni fenti
allitasaimat, azt ajanlom, hogy a szak-
konyvtar helyett menjen le a palyara,
vetk&zzék neki és prébalja meg az ,ug-
rott gatvételt”, amihez el6rebocsatom,
miég fokozottabb mértékben kell tgyes-
ség, mozgaskészség és tokéletes ura-
lom a itest fol6tt. W3 miel6tt véglegesen
palcat torne a fent ajanlott gatvéte! fe-
lett, két megfigyelésemnek helyességet
ellen6rizze. Az els6 az, hogy gatvétel-
kor a legnagyobb id6veszteség nem a
gat folott eltoltott id6bsl, hanem a gat
utadni rossz elsd Iépésib6l adodik, a
masik — mar lem'litett észrevétel — pe-
dig az, hogy rohamosan csokken a futo
gyorsasaga, ha normalis vagtalépései-
nél hosszabb, tehat er6ltetetten nyujtott
lépésekkel kell futnia.

Az els6 megfigyelésem kdnnyen el-
lenérizhet6 minden olyan gatversenyen,
ahol a futok kozott klassziskiilénbség
van és megfigyeléskor a futdas mozza-
natainak id6beliségét probaljuk érzé-
kelni. Ekkor azt vehetjik észre, hogy
a jo gatifutdé a gyengébbtél nem a gat
folott huz el, hanem a gatak kozott, és
kiulondsen a gat utani els6é lIépéskor tud
a klasszisfutd el6nyre szert tenni gyen-
gébb ellenfelével szemben. Kovetkezés-
képpen a gat folotti esetleges hosszabb
Gt olyan csekély veszteséget jelent,
amelyet- érdemes kockara vetni, annak
a nyereségnek reményében, amelyre
akkor szadmithatunk, hia j6 a leérkezés
utani els6 1épés és a gatak kozotti ma-
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sik két Iépés normalis vagtalépés lehet.
Ekkor ugyanis elmarad a lépésnyujtas
kovetkeztében bedlld6 sebesiségcsokke-
nés, ami masodik megfigyelésem sze-
rint tetemes lehet. Amit tehat a réven
veszitlink, busasian megtéril :a vamon,
ezért egyaltalan nem kell félni ia 3.80—
4.00 hosszl ugrott gatvételtdl.

Ezzel tulajdonképpen elmondtam azt
a lényeges, elméletileg és gyakorlati-
lag fennalld kilonbséget, ami kell,
hogy jellemezze az alacsony 'gatfutéd
gatvételét, a magastermeili fut6éval
szemben, ha fel akarja vele venni a
versenyt. A gatvétel tébbi technikai
részletei természetesen azonosak az al-
talanosan elfogadott lépett gatvétalé-
vel es az alabbiakban ctsiak néhany
olyan részletet emelek ki, amely az er6-
teljesebb elugras és a leveg6ben meg-
tett hosszabb Gt kovetkeztéiben fcony-
nyebben vezethet hibahoz.

1 Nagyon kell ugyelni arra, hogy el-
lépéskor mindig talpparnavat fogjunk
talajt — agy, mint futas koézben szo-
kas és a sarok csak azutdn nyomaddjék
le. Semmi esetre se ugorjunk el sarkon-
talpon atgoérdilve, mint az ugrék.

2. Az ellep6 l&b az ugrott gatvétel-
nek — mint a tobbit6l eltéré lépésnek
— ritmusaban keruljon el6re. Semmi-
esetre se mozogjon el6re tal koran és
kelleténél gyorsabban, mert az meg-
bontja a mozgas harméniajat és meg-
zavarja az egész gatfutas ritmusat.
Altalaban j6 id6ben kerll el6re az el-
lIép6 lab, ha a gat folott megvan ia
derékszdg ia labfej és az lalsizar, az al-
szar és a comb, valamint a comb és
a torzs kozott.

3. Kiilénds gondot kell forditani arra,
hogy a fels6test el6red6'.ése a talaj-
fogas pillanatadig megmaradjon és csak
az els6 lépés alatt egyenesedjék fel
Ggy, ahogy futds kdzben kell, hogy
legyen. Ezt biztositand6, igyekezziink
a vall- és csip6vonal egymashoz viszo-
nyitott atlds helyzetét viszonylag hosz-
sz(i ideig tartani.

A helyes talajérés biztositja, hogy a
gat kozotti lépések gyorsak, jé ritmu-
stiafc legyenek. Egy mozgas id8belisé-
gét leirni sokkal nehezebb, mint térbeli-
ségét. Gondolom, ez is oka annak, hogy
a igatkdzok befutdsanak technikajarol
és az -egész gatfutas ritmusarol a szak-
irodalomban kevés sz6 esik. Ezen a
ponton a versenyz$ sajat jo vagy rossz
ritmusérzékére volt bizva., iaz edzé pe-
dig most is f6leg szemére és fiilére van
utalva. Mivel azonban a lépésritmus és
lépéshossz  fliggvénye egymaésnak, a
Iépéshossz ellendrzése egyuttal tajékoz-
tatja az edz6t és a versenyzGt ia lépés-
ritmus helyességérél is, és igy iaz id6-
beli jelenség jo vagy rossz voltara, tér-
beli megfigyelések alapjan megkdzeli-
téleg kovetkeztetni lehet, Az ledz6 azon-
ban feltétleniil fejlessze ki magaban tu-
datosan, azt az érzéket, hogy kilénb6zé
id6ben lezajl6 mozgasok id6beliségét
— ritmusat — is 0ssze tudja vetni és

helyességét meg tudja allapitani, mert
a lépéshossz ellen6rzése ©Gnmagaban
nem elegendé.

A 1épéshossz ellen6rzéséhez iranyado
lehet az, hogy az ellépé9 helye a gat
el6tt 7—7,5 labfejnyire van, a leérke-
zése 6 és fél—7 labfej tavolsagra lehet
a gat utdn az ugrott gatvétel esetében.
A gat utani els6 lépés 5,5—6 labfej,
a ra kovetkezd lépés két lépés 6.5—7
labfej, ami alacsony futénal mér nor-
malis lépéshossznak szamit. Ugyelni
kell arra, hogy a gatak kozodtt a futd
ne hagyjon saroknyomot, mert az arra
mutat, hogy eréltetett, Iépésekkel fut.
Ne nyugodjék a futd, amig el nem
érte, hogy csak a tiz gat el6tt van
saroknyoma.

A j6, technika megtanulasat és az
idéeredmény javulasat helyes edzés-
rendszerrel kell magabdél kihoznia az
atlétanak. Mint mar emlitettem, szik-
séges edzésben a teljes gattdvolsagot
végigfutni, hogy ta versenyz6 megta-
nulja tartani a helyes futéritmust az
egész tavon végig. A teljes gattav
iefutasa azonban mas szempontbdl is
fontos. Versenyre készil6 és nagy
eredmények elérésére tor6 atléta ed-
zése minél jobban kell, hogy ido-
muljon a verseny altal tamasztott
kovetelményekhez. A versenyzének te-
hat méar az edzés soran kell taldlkoznia
mindazokkal a problémakkal, amelyek
elé. a versenyen keriil, persze edzésen
a verseny lélektani motivumai nélkdl.
A 110 m-es gatfutoniak tehat arra kell
felkészilnie, hogy a tavot kétszer, eset-
leg haromszor is végig tudja futni, kis
pihen6k kozbeiktatasdval ehhez pedig
nem elegendd felkészilés tizszer végig-
futni 3 gaton, lia az edzés jellegében
kozel all a versenyhez, ez azt jelenti,
hogy nagyobb fizikai igénybevétel a
versenyz8k szamaéra, és ilyen edzésrend-
szer midiéit hamarabb kovetkezik be
az idGszakos elfaradas. Ep ezért csok-
kenteni kell az edzések szamat, mert
csak igy biztosithaté, hogy a verseny
napjan testileg, szellemileg teljesen
pihenten alljon rajthoz a versenyzé.
Altalaban két egymast kovet6 edzésnap
utan egy napot mar pihenjen a gat
futd, hiszen a haromnapos verseny mar
ritka. Heti 3 munkanap elegendd, pl,
kedd, szerda, péntek, amikor is ked-
den vagtamunka és gatvételgyakorlas
folyik kevés gaton, szerdan verseny-
szer( edzés a teljes tdv kétszeri lefuta-
saval és pénteken véagtamunka. llyen
munkéat lehet végezni a versenyidény
kezdetén. A fonmabiaihozas idején is leg-
feljebb négyszer dolgozzék a gatfuto.
Hangsalyozni kivanom, hogy az edzés-
napdk szadmarnak csokkentésére az. ed-
zésen torténd erbkifejtés fokozddasa
miatt van sziikség, fgy biztosithatd a
munka és pihenés ardnyos elosztasa,
ami .az élményt nyujté edzés és a jo
eredmény elérésének ‘fontos feltétele.

Kiss Istvan



fakazaink

A IV. Vilagifjasagi Talalkoz6 bir-
k6zé versenye a magyar birkozok ré-
szére nehéz feladatot és igen komoly
er6probat jelentett. Birkézoink a fel-
adatot fényesen megoldottak. -

Tekintslink most vissza a nagy ver-
senyre, vizsgaljuk meg felkésziilésiket,
tegyik mérlegre versenyz@ink teljesit-
ményét, hibait és erényeit, foglaljuk
0ssze tapasztalatainkat, nézzik meg
legkdzelebbi feliadatainkat és mindezek-
b6l szirjik le azokat a tanulsdgokat,
amelyek megvilagitjdk szamunkra az

utat, az elkévetkez6 tovéabbi sikereik
felé.

A felkészilés.

A kotott- és szabadfogast  birkdzo
keret a kozvetlen felkésziilést harom

hénappal a verseny el6tt kezdte meg.
Legjobb versenyz@ink ihetenkint kétszer
kozO0s edzéseket tartottak, haromszor
pedig a sportkdriikben tartottak edzésit.
Az egyik kozos edzésen fogasgyakor-
las, a masikon pedig edz6mérk&zés volt.
A sportkori edzéseken ta valogatott ke-
ret tagjai csak edzémérk&zéseket tar-
tottak. Mint utébb megallapitottuk, a
keret tagjai a sportkori edzéseket elha-
nyagoltak: a legtobbjik megelégedett
a kétszeri kozos edzéssel. Hiba volt,
hogy a sportkdri edzések ellenrzését
nem szerveztik meg oly mértékben,
amely megakadalyozta volna a ver-
senyz6k sorozatos mulasztasait.

Kézvetlenil a verseny el6tt a valo-
gatott keret edz6tadborozdsra ment. A
versenyz0ik mulasztasait az edzések
tervszerli és jo megszervezésével itt
teljes mértékben sikeriilt helyrehoz-
nunk.  Mindennap kétszer tartottunk
edzést, éspedig felvaltva, az egyik nap
ioigaagyakorliast, a masik nap edz6-,
mérk6zéseket. A fogas-gyakorlas és az
edz8mérk6zosek mellett a versenyzdk
tornagyakorlatokat, talajtornat, rave-
zetd (fogasutanzo) gyakorlatokat és
igen er6s hidmunkat végeztek az edzé-
seken. A birk6z6 edzésiek mellett min-
dennap kiegészité edzést tartottunk, és-
pedig naponkint felvaltva kosarlabda-
jatékot, mezei futast, sulyemelést, szer-
tornat, nagylabda' dobaléast, kotélug-
rast és gyors, rovid vagtaikat. Ezeknek
a célja az volt, hogy noveljék verseny-
z6ink lgyességét, alloképességét, erejét
és gyorsasagat. A napi kétszeri edzé-
sen kivil minden reggel tornagyakor-
latokat végeztek a versenyzok.

Az edzéseknek ez a beosztdsa éis az
edzésmunkanak ez az adagolasa Kkitl-
néen bevalt. Versenyz8ink nem érezték
meg tdlsdgosan az atmenetet a gyenge
sportkori és kevés kozos edzéshdl az
edz6tabor kemény sportmunkajaha és
fokozatosan igen jo formaba jottek.

A versenyz6k kollektiv szelleme, egy-
mashoz valé viszonya kitlin6 volt. Ki-

a’z

vétel nélkil mindnyajan szivélyes.
barati
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viszonyban voltak egymassal.

A VIT versenyek

A IV. Vllagtifjusagi Taladlkoz6 bir-
k6z6 versenye nagy verseny volt, mind
a szabad-, mind a kotottbirik6zasbian: a
legnagyobb eddig a hasonlé versenyék
kozul.

A szabadfogast birkézasban 67, a
kotottfogasban pedig 120 versenyzd
indult. A versenyen 22 orszag verseny-
z6i vettek részt, koztik szép szammal
eurépa-, vilag- és olimpiai bajnokok'is.

Ellenfeleink kozul a szovjet verseny-
z6k alltak most is az élen, de nagyon
kemény ellenfeleknek bizonyultak a
tobbiek is, kiulonosen a finnek, az ira-
niak és az egyiptomiak, s velik egy-
forméan a bolgar és a roman verseny-
2Bk is.

Szabadfogasu versenyz8ink

Szabadfogast  versenyzéink  koézil a
lepkesdlyban  Vélgyi Laszlo indult. A
szovjet Szajadov mogott €s ai finn Ha-
mala,inen el6tt a@ masodik helyen végzett.
A szovijet olimpiai, helyezettel eleinlte kissé
miegilletédotten kizdott és a szovjet ver-
senyzG el6nyre tett szert. A .mérkozés fo-
lyaman .azonban’ VOlgyi fokozatosan le-
vetkdzte elfogddottsagat és az utolsd ha-
rom perc mar az 6 folényével telt el.

Volgyi LaszIo egy év dlai nagyon sokat
fejl6dott, s kiléndsen i labimunkaja javult
sokat. Labkulcsait batran 6s sikeresen al-
kalmazta; A&ltaldban batran, technikéaséan
birkézott, s lgen szép és véltozatos mér-
kézéseket vivott. Nyugodt, magaibizo, ta-
madodszellem( versenyz6. A testi erejét és
a gyorsasagat azonban még novelni kell.
Allasban a labnamenését is biztosabba
Kkell tennie, mert most még tobbszor alatta
maradt ellenfeleinek. A nyakbaemelt el-
lenifél ledobasat sémi végzi még tokeélete-
sen. Tovabbfejlédve barmily eros nemzet-
kazil versenyben .ils megallja majd he dy

A légsulyban Bencze Lajos ult.
Bencze tapasztalt, soik sikert aratott ki-
tlng technikaju szabadfogasu birk6z6. Ez-
attal az idegeivel sem volt baij. A verseny
el6tt most nem emésztette magat, jokedvli
volt és keveset tépelédott. Ez meg is lat-
szott a munkajan. Ot .mérk6zése kozil har-
mat tussal, egyet pontozassal nyert meg
és csak a szovjet Giigi.adzétSl kapott ki
a legkisebb pontkilénbséggel. A szovjet
versenyz6 — edz6je révén — mar Kkitd-
néen ismerte Benczét, noha; még nemi bir-
kozott vele. Tudta jol, hogy Bencze legve-
szelyesebb fogasa ai paros bokafogas, ezért
teljesen’ ennek a fogasnak a védesére allt
ra. Egészen mélyen el6rehajolva, s6t
gyakran. Ikét térdére ereszkedve hirkdzott.
Ez a taktikdja teljes mértékben bevalt,
mert igy el tudta haritani Bencze veszé-
lyes tamadasait. A kotelez6 lenti mun-
kaban a szovjet versenyz0 fogdsai tisz-
tdbbak voltak és jobban sikerilteik. Az
utolsé barom percben ismét Bencze volt
a tdmadd, de a szovjet versenyz§ el6nyéit
nem elilkertilt behoznia. A versenyt a szov-
jet Gi.giadze nyerte, Bencze a csehszlo-
vak Ohdenal el6tt a mésodik lett.

elinagy, aernenyen

Bencze mar-nem fiatal versenyz6, de az
ernléte .még kitlind. Igen technikas, ke-
meny és gyors birk6zo. Ha az idegeivel
nem lesz baj, még sok versenyen végez a
legels6k kozott.

A pehelysdlyban ~Hoffmann Geéza in-
dult. 6t mérk6zésébdl négyet tussal nyert
meg, egyet pedig — a szovjet Muzasvili-
vel szemben elveszitett. A szovjet ver-
senyz6vel szemben Hoffmann nem mu-
tatta. azt, amit valojaban tud. A mérkdzés
elétt szokatlanul ideges volt, lassan és ba-
tortalanul kezdett, nem volt benne elég
Onbizalom és kuzdmkedv A szovjet ver-
senyzének ékkor mar volt eigy veresége
az irani Faizellit6l, ezért nagy lendulettel
tamadott és mar a merkézes elején fo-
lényhez jutott. Hoffmann ekkor meg job-
bam megzarvarodott. Elsiette az akcioit,
s j0 néhany kedvezd -helyzetet, kihagyott.
A szovjet versenyz6 megerdemelten gyoG-
z6tt pontozassal, -a Hoffrmaninialk batra volt
még a szovjet versenyzOnél is jobb Fa.
zé.lk Hoffmann csak ugy .nyerhette smeg
a versenyt, ha tussal gy0z aiz irani- bir-
kdzo ellen. Hoffmann Geézéi ezt a feladatot
csodalatra méltd, akaraterével, fényesen
oldotta meg. Az elsG perct6l kezdve tama-
dott, oriasi folénybe jutott és kettGs lab-
feszitésével 6s eljarmaval valésaggal
Osszetdrte az .irantit, aki végil is Hoffmann
szoritasai alatt eléjult és eszméletlendl
vitték le a sz6nyegrél. Ezzel a gy6zelmé-
vel Hoffmann ,a pehelysuly .gy6ztese lett.

Hoffmann Géza a legtechnikasabb sza-
badfogast birkdzoink egyike. Az @ bir-
kozasa felel meg a_legjobban a modern
szabadfogasu technikanak. Labmunkaja
a lenti kizdelemben mindinkabb tokéle-
tesedik és mindig eredményesebb. Allas,
ban azonban még mindig lassu, s kuléno-
sen ai labfogasokat védi nehezen.. Gyors-
iiraimi kotelugras az egyetlen, amivel a
laba gyorsasagan javithat. GyOznii-akd-
rés,, -lelki szilardsag és kizd6kedv tekim
téteben is vannak még hianyossagai. Né-
melyik ellenfél talbecsuli-és dnmagat le-

becsilt, Hai pedig az ellenfél vezetéshez
jut, klishittve valik és lemond ai gy6ze-
lemrél. Pedig, hogy mire képes, megmu-

tatta a Fazellivel vivott drdmai kizdelme
alatt. Egy Kicsit tobb lelik» keménység,
valamivel nagyobb gy&zni.alkarais, tdbb 6n-
bizalom és gyorsabb lab: és Hoffmann
Géza rovidesen’ a vilag legjobb szabad-
fogast birkoézéj.a lehet.

A konny(silyban  Téth Gyula indult.
Ebben a sulycsoEortban kilenc versenyz6
volt, koztik a kivalé szovjet birkozo,
Ruinge, aki Téthot a budapesti szovjet—
magyar mérk6zésen legy6zte. Toth most
az otddik forduldban k-erilt 6ssze vele.
A Toth—Runge mérkézésen nem volt sok
akci6. Mindketten 6vatosak voltak, mert
tudtdk, hogy egyikik sem tudja behozni,
ha a masik vezetésihnez jut. A mérkdzés
nemcsak az izmok, .hanem az idegek harca
volt. Runge tokéletesen megy labra, ezért
Toth elGsorban arra ugyelt, hogy Runge
labfogasait elharitsa., de kozben 6 maga
is labfogasokka.l tamadott. Tamadasa Si-
kerre vezetett, sz6nyegre vitte Rungét. A
sz6nyegen Téth nyafcfogasokkal kisérlete-
zett, de ezeket Runge )l védte. Ezutan
Toth  kiemelésekkel probalkozott,  de
Runge ezeket is jol haritotta. A kotelez
lenti munkadban mindketten igen erdsen
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tamadtak, de osak Toéthnak sikerilt égy
térdel6 kiemelése, e ezzel meg is nyerte
a mérkdzést és egyben a versenyt.

Toth Gyula rendkivil erés, a sulycso-
portjaban talan az egész vilagon a Ie%-
er6sebb szabadfogasu birk6z6. Ereje mel-
lett kemérp/ és gyors Is. Technikai téren
is sokat fejl6dott. Rendkivili testi' ereje
azonban bizonyos kotottséget jelent, ami-
ben kozrehat aidcsany termete is. Kiizdd-
modorat igy bizonyos egyoldalisag jel-
lemzi.-A jov6ben még meggyd&zébb lesz
az els6sége, ha a lkiizd6modorat valtoza-
tosabba teszi. Allasban térdelé labfogaso.
kat, lent pedig a nyaldogas és az emelés
mellett  labkulcsokat is kell csinalnia.
Dogu, a torok vilag- és olimpiai bajnok is
alacsony és kotottizmua birkézé volt, mégis
kivaléan dolgozott labkulcsokkal. Toth
Gyula birkdzasa még eredményesebb és
féleg tuser6sebb lesz, ha megtanulja és
beidegzi a labkulcsos fogasokat is.

A valtésulvban  Kendi Jozsef indult.
Nagyerej(i, de teéhnikaii téren egyelGre
még nem Kiforrott tudasu versenyz6. Eb-
b6l folydan nem'l6 ,elég bator. Talsagosan
respektalta ellenfeleit, s emiatt nem mert
kezdeményezni. Amellett a versenyen az
elképzelhetd legrosszabb sorsolasa volt.
Az els6 két forduldban a verseny gy0zte-
sével, a szovjet Balavadzéva! és a maso-
dik helyezettel, a bolgar Sztojcsevvel Ike-
rilt 6ssze. A sulycsoport két legjobb ver-
senyzgjétol elszenvedett  vereségével
Kendi a tovabbi kiizdelembdl kiesett.

KendIneik elsésorban a technikéi hia-
nyossagait kell poétolni, kuléndsen allas-
ban és feltétlenul meg kell tanulnia a
labraimienéseket. F6ként azonban batrab-
ban kell birkéznia allasban lIs, lent is.

A kozépsulyban Gurics Gyorgy indult.
Els6 ellenfele az olimpiai bajnok szovjet
Cimaikuridze volt. aki Guric-soit mar kat
6zer legy6zte. Raadasul Gurics labséri-
lése még nem 'is volt teljesen rendben, a
bakajai még duzzadt volt és fajt. De Gurics
sérilten is vallalta a kizdelmet. Okosan,
batran és keményen birkézott az olimpiai,
bajnokkal, s kezdett6l fogva vezetve, pon-
tozassal megnyerte a mérkGzést. Gyo-
zelme vitan feltlallg, biztos és meggy0z6
volt. Masodik mérk6zésén a finn Saiv-olat
tussal, majd a kemény és gyors roman
Popovicsot pontozassal gy6zte le és ezzel
els6 lett a sUlycsoport]'abain.

Gurics Gyorgy magabizd, kemény és
bator versenyzd. Nemzetkdzi mezényben
meég jobb, mint itthon. Nem az esetleges-
veresegre, hanem mindig a gy6zelemre
gondol. Az olimpia 6tai soikat fejl6dott és
még fejlédni is fog, kiilondsen ha a lenti
munkaban tobbet hasznaltai a labat és al-
lashban a térdel6 labfogasokat is beidegzi.

Félnehézsulyban Kovéacs Jozsef indult.
A német Albrecht és a roman Popescu f6-
lényes legy6zése utan a szovjet vilagbaj-
nokkal, Englasszal kerilt 6ssze. A vilag-
bajnok keményen, de egyben dvatosan
birkézott. Nagyon vigyazott a labara,
tudta, hogy Kovacs erGssége a labfogas
es kiemelés. Kovacs batran birkdzott, egy-
a'taidn nem respektalta nagynevi ellen-
felét. Az‘elsé hat perchen tejesen egyfor-
mak voltak, s6t inkabb Kovacs volt a tob-
bet tdmado. A lenti munkaban Kovécs Ki-
emelésekkel probalkozott, kett6 sikerilt
is neki, de csak félig. Englasz szintén
emeléseket probalt, de Kovacs igen jol
he’yezkedett és a vilag egyiik legjobban
em-e'6 birkézéja nem Iis blinda voinai ki-
emelni,, ha nem kovet el sllyos hibat.
Emelési kisérlet kozben ellenfele labat a
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féléje es6 kezével fogta meg. Emgjasz ezt
nyomban nagyon ugyesen kihasznalta és
atemelte Kovacsot. Ezzel a szovjet ver-
senyz6 bebiztositotta pontozéasos gydzel-
mét, mert az utols6 harom percben mar
Kovécs faradt volt ahhoz, hogy Ujitani
tudott volna.

Kovécs  Jozsef rendkivili  ereji fiatal
birk6z6. Allasban biztos és Kkitlind fogasa
a paros labfogéassaj vaigy féllabfogassal
valo kiemelés, azonban gyakran hibasan
fejezi be a fogast: a ledobaskor nem Kki-
séri testtel az .ellenfelet, s igy az a sz6-
nyegre érve, gyakran atfordul. A lenti
kiuzdelemben pedig még nincsen kell6en
beidegzett, hatarozott és jo fogasa. Mivel
a dereka igen erds, a lenti munkaban is
allandoan emelésekre kell torekednie és
valamelyik- emel6 fogast kell annyira be-
idegzenie, hogy barki ellen, megszerez-
hesse a gy6zelmet. Onbizailom dolgaban
is van egy kis baj nala. Elég batran kizd
ugyan a sz6ényegen, de hajlandé az ellen-
feleit ©nmagaihoz  képest  td’értékelni,
gyakran kilonbnek tartjai 6ket maganal
— alaptalanul. Fiarcosabb lelk(inek, maga-
biztosabbnaik, 6nmagat tobbre tarténak
kell lennie, hogy még nagyobb eredmé-
nyeket érjen el. Es nagvcm sokat kell bir-
kozia. mert technikai téren még fejlédnie
kell, s. f6leg tobbet as jobban kell a labat
hasznalnia. Minderre megvan a modja,,
Ideje és a ’ehet@sége. Ez pedig azt jelenti,
hogy barkit legy6zhet a vilagon.

Osszefoglalva szabadfogasi  verseny-
z8ink munkajat, azt kell megai,tanitanunk,
hogy az. al'iimnia 6ta nagy fej6désr6l ad-
tak szamot. Mind technikai, mind taktikai
téren sokat javultak, alloképesebbek, tala-
lékonyabbak és Ugyesebbek lettek. Bizo-
myvitia ezt az is hogy olyan ellenfeleket is
legy6zték, o akikt6l ikoralbham vereséget
szenvedtek.

Szereplésiink kotottfogasban

Kotottfogasi  versenyz6ink szereplése
ezlttal nem volt olvam sikeres, mint a
szaibadfogastaké. Ennek okéat egyrészt a
népesebb mezdényben, masrészt pedig ab-
ban kell! keresniink. Hogy kotottfogasu ver-
senyz8ink egyike masika nem kiizdott az-
zal a merészséggel, mint a szabadfoga-
snak. gy tlint fel, mintha féltették volna
eddigi eredményeiket és tartottak volnal
az esetleges vereségtél.

Baranya Istvan a lepkcsulyban indult.
Hat mérkézése kozil 6t6t megnyert, 0
szovjet Szirakovtél azonban 2:1 aranyu
vereséget szenvedett. A szovjet verseny-
z6nek azonban .még volt egy mérkdzése,
mégpedig az egyiptomi El Warddal,
akit Baranya aiz el6z6 forduléban legy6-
zott. El Ward tussal gy6zott Sziraikov el-
len és igy a sulycsoport gy6ztese Bara-
nya lett. EI Ward gy6zelme utan az egyip-
tomiak abban a bitben voltak, hogy 0 lett
az elsd. Olelték, csdkoltak egyetlen ,,gyéz.
tesuket”, filmezték, fényképezték, meg a
kozonséget is felkérték, hogy tapsolja El
Wardot, s lefilmezték azt is. amint a ko-
zOnség Unnepelte a ,,gydztest“. Csak azon.
csodalkoztak egy kicsit, hogy miért esett
Baranya El Ward nyakaba és miért cso-
kolta 0Ossze, amikor lejott a szényegrdl.
Ezt csak kés6bb értették meg, amikor meg-
tudtdk, hogy nem El Ward, hanem Bara-
nya az els6. Dicséretére legyen mondva
egyiptomi baratainknak, ha nem is nagy
lelkesedéssel, de Baranya gy&zelmének is
Griltek.

Baranya Istvan ezen a versenyen
tobbet nyujtott, mint amennyit vartunk,
téle. Batran, lendlletesen és lelkesen bir-
kézott, a mérkdzésein elejétél végiig tdma-
dott. Ez volt az els6.nagyobb nemzetkozi
versenye, Még nem teljesen kiforrott bir-
kéz6, de igen komoly fejlédési lehetéség
el6tt all. Ehhez els6sorban az kell, hogy
megtanulja és bétran csinéalja a hatraese-
seket is. A finn Hottineninei szemben né-
hanyszor naigyon zavarba jott ami,attr
hogy nem tudta jol a hatraeséseket. Ko-
tottfogasu birkdz6 részére a.hatraesds nél-
kilozhetetlen fogas, tehat Baranyanak is-
miel6bb tokéletesen meg kell tanulnia.

Hodos Imre olimpiai bajnokunk a lég-
stlybain indult; Ot mérkdzést megnyert,
mind az O6tdt pontozassal, egyet pedig
ugyancsak pontozassal elveszitett a szovo-
jét Stasikieviccsel szemben. Hédos most
nem nyuUjtotta azt, aimit t6le mint olimpiai
bajnokitél vartunk. Tul. 6vatosam birkézott.
Nem mert semmit sem kozkaztatni, kezde-
ményezni  olyan ellenfelekkel szemben
sem, akiket pedig tussal verhetett volna,
ha batrabban birkézik, tigy latszott, mint-
ha attol félt volna, hogy mi lesz ha felkap;
mit szé'nak hozza, ha olimpiai bajnok Ié-
tére vereséget szenved. Talan ez volt az
oka, hogy nem mert kezdeményezni, nem
nyUjtott helyzetet, amelyb6l pedig bar-
melyik ellenfelet ,elvitte* volna; hanem
csak biztonsagi birkozast folytatott; s en-
nek bizony vereség lett a vége olyan ver-
senyz6t6l, aki. semtnlitvel sem jobb nala.

Hodosnak elsdsorban tussra t6ré kiizdd-
modorra kell sligrésen attérnie, &t mér-
kézése alatt &t hibapontot szedett fel s ha
tobb forduld lett volnai a selejtez6ben, ki-
esett volna, annak ellenére, hogy mind
az 6t mérk6zését megnyerte. De bétrab-
ban is keil birkoznia; a biztonsagi ver-
senyzés helyett kockaztam!a kell; tobbet
kel tamadnia és kevesebbet védekeznie;
tamadasi lehet6séget adni az ellenfélnek
és e"entamadassal gy6ézni. Hodonlteljes
mértékben rendelkezik az ehhez sziikséges
képességekkel. Erfs, gyors és technikas
versenyz@, csak tobbet kell mernie és tébb
kockazatot kel] vallalnia. Akikor biztos
lesz a gy6zelme, mint ahogy a mostani
kiizdémodoraval biztos volt a veresége.

Potyak Imre a pehelystlyban induit.
A sulycsoportban 23-an voltak és 'hatszor
birkdzott. Utolsé mérkdzésére a szovet
Punkinmaj. szemben sulvos sériilése miatt
nem allhatott ki. Sériillését a roméan Po-
pes'cuval vivott mérkézésén kanta. Pdlyak
akkor a sérilése ellenére tovabb .birkézott
és biztosan gydzott is a roman versenyz(
ellen pontozassal. Masnap délel6tt a len-
gyel Gondzfk volt az ellenifele. akivel az:
olimpian naigvon kemény mérk6zése volt.
A lengve!  kitin6en birkézott most 's.
Igaz,' hogv Polvakot sérti’t valla psnynii
akadalyozta a kiizdelemben, s ez is kozre-
jatszott abban, hogy a lenti munkéaban
a lengyel hats6 abefogassal kétszer is
kiemelte. Ezzel 0 lengyel olyan et6nvre
tett szert, hogy szinte kilatastalannak lat-
szott. hogy a sérllt Potydk behozhassa
0 folényét. Potydk azonban rt'van iramban
és olvan erdvel birkozott sériilése és nagy
fajdalma ellenére fe, hogv teliesen fe'6-Site
a lengyel birk6zé erejét. Ismét és ismét
kettds 1aromba fogva, egyméasutan hatrau
vagta vagy hatszor és a tustél csak »gong
mentette meg Gondzikot, de 0 pontozasos
vereségt6l nem menthette meg. Ezzel Po-
Ivdk a hatodik mérk@zését is megnyerte.
Sériilése azonban a mérkdzés alatt tovabb



rosszabbodott, Ugyhogy koérhazba kellett
vinniink. Ott megrontgenezték és megalla-
pitottdk, hogy a vailizillete szétcsuszott
és véromleny keletkezett benne. lyen val-
lal versenyzett és gydzott Polyak, e ezzel
rendkivili; akarateror6l és kuzddszellem-
rél tett bizonysagot. Az olimpiai bajnok
Punkin ellen azonban stlyosan sérilt val-
lavail mar nem aldhatott ki. igy Polydk a
masodik helyen végzett, Gszintén sajnal-
hatjuk, hogy Punkimnal nem mérkdzhe-
tett.

Pdlyak Imre a legtdmadobb magyar
birk6z6. A mérk6zés elsé percétél az utol-
sig hajtja az ellenfelét. Hihetetlen ira-
mot diktal és faradhatatlan. A kiizdelem
hevében azonban sokszor nem elég el6-
vigyazatos és a sz6nyeg szélén még most
is elhagyja magat. Technikai téren allan-
doan fejlodik. Az erejét és a gyorsasagat
kell elsGsorban névelnie.

Tarr Gyula kéniny(Gsulyd bajnokunk be-
tegsége miatt nem indulhatott el.

Szilvassy Miklés a valtosulyban indult.
Hétszer mérkdézott és négyszer tussal gyd-
zOtt, két mérk6zését pedig pontozassal
nyerte meg. A finn Salonen elleni gy6-
zelmié nem volt meggy6z6. A finn ver-
senyz8, aiki szabadfogasban is Indult, s
ott harmadik lett, nagyon kemény ellen-
félnek bizonyult. Szilvassy hatraesési ki-
sérletét lezarta,, a hidjat lezarta, s ezzel
komoly pontelényre tett szert s azutan is
nagyon jol allta Szilvassy tamadasait, s6t
aiz utolso harom percben Szilvassy alaja
is kerilt. igy aztdn nagyon oriltink, ami-
kor 2:1 aranyban Szilvassyt hoztdk ki
gy6ztesnek. Egyébként a firm &t hiba-
ponttal akkor is kilesett volna, Szilvassy
pedig akkor is dont6be kerllt volna, ha
torténetesen Salonent nyilvanitottak volna
gy6ztesnek. igy az itélet, amelyet a finnek
sikerteleniil megovtak, egyaltalan nem be-
folyasolta a végsé eredményt. A végsd
eredményt egyetlen tényezG befolyasolta:
a szovjet vilagbajnok, Saitvorjan gyd&zel-
me Szilvassy ellen. A szovjet versenyz6
csekély ponkilénbséggel, de megérdemel-
ten gy6zott.

Szlivasey ezen a versen?/en négy tuss-
gyGzelme éllenére sem volt olyan jo for-
maban, mint maskor. A tdamadasa korant-
sem volt olyan energikus, 6 maga sokkal
lassubb volt, s a mérkézése végére jobban
elfaradt, mint példaul az dlimpian. Las-
susaganak és erélytelenségének egyedili
magyarazatat kizarélag a helytelen fo-
gyasztasaban talalhatjuk. Be kell latnia
Szilvassyna.k, hogy g'bvé'beli sikeres sze-
replése ~ érdekében feltétleniill szakitania
kell azzal, hogy amikor a tébbi versenyzé-
nek mar csak legfeljebb két kilo tobblete
van, 6 még mindig ot-hat kiléval nehe-
zebb a sulycsoportjanal. Be kell latnia
azt is, hogy nem szabad a sulyat 79—80
kiléra felnovelnie, akkor, amikor 3 vagy
4 napon belul 73 kilésan kell versenyez-
nie. Egészen maskép érzi magat az em-
ber, masképpen mozog, maskeppen birja
az iramot, sokkal gyorsabb és keményebb,
ha a testsulyat joval a verseny el6tt fo-
kozatosain lecsokkenti 2—3, legfeljebb 4
kilés tobbletre és csak ezt adja [é nem
sok idével a verseny ellétt, — mintha hir;
télén fogyaszt le 6—7 kilét! Rovid ido
alatt ilyen nagymérvii  stlycsokkentést
nem bir el a szervezet komoly formaha-
nvatilds nélkil. Szilvassy normalis test-
stlya, ugynevezett élettani sulya komoly
edzésben, rendes és mértékletes evés-iwas
mellett legfeljebb 77 kil6. Ezt a sulyt, ha
akarja, igen 'kdnnyen tarthatja, s ezzel

biztosithatja, hogy formajat a fagyasztas
nem rontja le. JOv6beli szereplése ezen
mulik t

A kozépsulybain Balla Istvan indult. Ez
voit az els6 nemzetkdzi versenye és na-
gyon megillet6dd.ttem birkézott. Nem mert
semmit sem kockaztatni, béatortalan és
alkciotlan volt- Kétszer pontozassal gy§-
z0tt, egyszer — a norvég BendiiksentOl
— pontozassal kikapott. lgazsag szeriint
ezt a mérkdzést is Balla nyerte és az itélet
téves volt, kétségtelen azonban, hogy Bal-
lanak jobban kellett volna birkoznia!, job-
ban kelllett volna kiizdenie.

Balla letvan nagyerejli versenyz6. A
hazai versenyeken jol is birkézik. Le
kell vetk6znie elfogultsagat, batrabban
kell kizdenie, tobbet kell tdmaidnfa, mert
a nemzetkdzi versenyeken csak igy all-
hatja meg a helyét.

Sélyom Janos a félnehézsulyban indult.
Sélyom is el6szor vett részt nemzetkozi
versenyen és égy kissé aggodtunk is érte,
hiszen ellenfelei kozétt ctt volt tdbbek
kozott az olimpiai bajnok Grondatd, és a
szovjet Nyikolaijev. Solyomban igen kelle-
mesen csalédtunk. Kitin6en megallta a
helyét. Minden mérkézésén batran tama-
dott, kitlin6 taktikaval versenyzett. Ha-
rom mérk&zését percek alatt tussal nyerte
meg, s pontozassal, nagy folénnyel le-
gyozte a joképességli Albrechtét, sot pon-
tozassal, de biztosain verte a finn olimpiai
bajnokot,” Grondattlt is. A szovjet Nyikola-
jevt6l azonban kis ponkilonbséggel vere-
séget szenvedett.

Sélyom bator, lendiletes, technikas ver-
senyz6nek mutatkozott ezen a versenyen.
Gyorsasagaval és lendiletes dobasaival
meglepte nagyerejl, de lassubb ellenfeleit,
ennék kdszonhette .gyors tussgv6zelmeit.
A jovében az alloképességét kell els6sor-
ban fejlesztenie, hagy ne j6jjon zavarba
és birjon tarniadrli a mérkdzes vége felé
is. Solyom a lkissé kényelmes versenyz6-
tipushoz tartozik. Nem szeret ,;szenvedni"
az edzéseken. Jov6beli tovabbi sikerei ér-
dekében errél le kell szoknia és ra kell
szannia maigat a faradsdgos nehéz mun-
kara, az alloképesség! edzésekre. Sokat
kell futnia és a rendes menetidénél hosz-
szabb edzdmérlkdzéséket és Staféta mérkd-
zéseket kell birk6znia, hogy sokkal jobban
birja az iiraimot. mint most.

A nehézstlyban magyar versenyzé nem
Indult sem szabad, sem kotott fogasban.
Nehézsllyl versenyz8ink fejl6dése érde-
kében a jovOben feltétlenil szlikséges,
hogy az edz@taborozason 6k le résztve-
gyenek. A taborbeli edzések igen jo fej-
leszt6k és forrniajavitoik. Nehézsulyu ver-
senvz6inikniék pedig killéndsen nagy sziik-
ségik van ai fejl6désre és formajavu’asrr

Tanulsagok, feladatok

Ha azt akarjuk, hogy a magyar bir-
k6zb6knak-ez a szép szereplése tovabb-
fejlédésiknek alapja és kiinduld pontja
legyen: le kell szlirniink szereplésiik
tanulsagait.

Az els6 tanulsag a felkésziiléshez fii-
z6dik. Altalanossagban megéallapithat-
juk, hogy a VIT el6tti edzésterv volt
eddig a legsikeriiltebb és az edzések-
nek ezzel a beosztasdval kozelitettik

gnek voltak, de nem voltak t(ii farasz-
ték; a versenyz6k a legkdzelebbi ed-
zésre mindig teljesen kipihenték magu-
kat és pihenten kezdtek az 0j edzés-
munkahoz. Sohasem voltak faradtak,,
nem untdk az edzést, kivantak a mun-
kat, a mozgéast-. Masrészt ezek az edzé-
sek teljes mértékben igénybevették ver-
senyz@ink fizikai és idegerejét; nem
hagytak energia-készletiiket kihaszna-
latlanul, de nem is meritették Kki.

Mindamellett még mindig voltak fel-
késziulésiinkben hibdk. Ezek kozott az
els6, hogy kevés gondot forditottunk a
sportkori edzésekre. A jov6ben itt sok
a javitani valonk. A javitds egyik
mddja az, amit majd most probalunk
ki: a valogatott keret tagjaival hetern-
kint otszor koz0s edzést tartunk. Az
edzéseket tehat nem osztjuk, meg a ke-
ret és a sportkor kozétt. Ez a mod ter-
mészetesen csak. rovidebb id6re, a ta-
vaszi vilagbajnoksagig kovethetf. A
versenyz6ket ugyanis a sportkdérikb6l
hosszabb id6re elvonni nem lenne he-
lyes; konnyen a sportkdr elsorvadasara
vezethetne a legjobb versenyz6k huza-
mosabb tavolléte. Hosszabb id6re sz6’¢-
jobib meg6ldésnak mutatkozik a sport-
kori edzések ellen6rzésének a megszer-
vezése. Ezen a téren az edz6k tané-
csara komoly és felelGsségteljes feladat
VAr.

A masik hiba az volt, hogy az edzé-
sek még mindig nem voltak eléggé
egyéniek. Ismerjik a versenyz8ik hia-
nyossagait, tudjuk, hogy mikéopem
szintethetjik meg azokat, tudjuk, hogy
az egyiknek az alloképességével, a ma-
siknak a gyorsasagaval, a harmadik-
nak az erejével vagy a technikajaval
van baj, s mégis szinte valamennyien
ugyanazt az edzésmunkat végezték..
Egyltt és egyszerre futottak, egyl+t és
egyszerre, ugyanannyi ideig hidaltak,
ugyanazokat az erdgyakorlatokat vé-
gezték, ugyanazokat a fogasokat gya-
koroltak stb., mintha valamennyitknek
ugyanazok lennének az erényeik és a
hibaik. A jov6ben sokkal fokozott-bban
kell egyéniesitenlink, s az egyéni ed-
zéstervekben sokkal nagyobb gondot
kell forditanunk arra, hogy verseny-
z6ink edzésmunkaja ne egy altalanos
sablonhoz igazodjék, hanem adottsa-
gaik, képességeik, s féként kijavitando
hidnyossaFaik hatarozzak meg az ed-
zésmunkajukat.

Ha nem is oly mértékben, mint az
olimpian, ezen a versenyen Is tapasz-
talnunk kellett, hogy szabadfogasu ver-
sen,yz6rnk technikdja még sok javi-
tasra, csiszolasra szorul. Féleg a
fogasgyakorlasra kell sakkal nagyobb
figyelmet forditani.

meg leginkabb azt az edzésmodszert, m Ezekben foglalhatjuk ¢ssze a legfon-

amely a legjobban biztositja verseny-
z6ink maximalis felkészi'ését. -Ezpk az
elzések valoban megfelel6 keménysé-

tosabb tanulsagokat.
Matara Mihaly
és Papp LaszIé dr.
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A CSEHSZLOVAKIAI
HATNAPOS MOTORKEREKPARVERSENY TANULSAGAI

A szeptember 15—20. kozott Cseh-
szlovadkidban rendezett XXVIIl. Nem-
zetkdzi Hatnapos Motorkerékparverse-
nyen 18 nemzet 236 motorosa kozott
25 magyar versenyzd is rajthoz allt. A
25. versenyz8d kozll oten aranyéremre,
miten ezUstéremre, harman bronzéremre
végeztek a versenyen, egy verseny-
z6nk oklevelet kapott, tizenegyen pe-
jig Kiestek.

Ragyogo szervezés

A XXVIIl. Nemzetkdézi Hatnapos
Motorkerékparversenyt tdbb tényez6 te-
szi emlékezetessé, s6t feledhetetlenné a
részvevék szamara. Kezdjik talan a
szervezéssel és a verseny lebonyolitasa-
val. ;

A versenyt a csehszlovak rendezé-
bizottsag — a Csehszlovak Aut6- és
Motorklub vezetéségével az élen
olyan ragyogé felkésziiltséggel szer-
vezte meg és olyan pompasan, szinte
a legparanyibb hiba, vagy zdkkend nél-
kil rendezte meg, amilyenre a kulféldi
szaktekintélyek véleménye szerint még
.nem volt példa a hatnapos versenyek
torténetében. A versenykiirast mar ho-
napokkal a verseny id6pontja el6tt el-
kuldték valamennyi orszag motorsport
mszovetségének, illetve sportféhatésaga-
nak. Az orosz, német, angol, francia és
cseh nyelvl kiirds a verseny- minden
tudnivaléjat tartalmazta. A részvevd
orszagok versenyzginék igy aztdn mod-
juk volt arra, hogy a verseny szabdlyait
mar joel6re megismerjék.

Gottwaldovban és a verseny tobb
mint 2300 km-es Gtvonalan pedig mind-
annyian lathattuk a ragyogd szervezés
eredményeit, Uton-atfélen S ez a
mondés ezOttal szdszerint értend6
2300 km-es tadvon ott voltaik a kulén-
b6z6 atjelzések, Ugyhogy még :az sem
tévedhetett él, aki el6z6leg egyetlen
egyszer sem ment végig az Gtvonalon,
Marpedig tébb részvevé orszag szamos
versenyz6je — igy ia csehszlovakokon
kivil els6sorban a nyugatnémetek, az-
utadn a lengyelek, romanok, bolgarok és
svédek mar egy-két héttel a verseny
megkezdése el6tt Gottwaldovban vol-
tak s alaposan megismerhették az Ut-
vonalat. A csehszlovak versenyz6kdn
kivil a lengyel, roman, bolgar és ma-
gyar motorosok egy része a versenyt
megel6z6 hdnapban ikét hetet toltott
'Gottwaldpvban a igy nekik még a leg-
kisebb erdei dsvény megismerésére is
alkalmuk nyilt.

Helyesen allapitottdk meg a kinnjart
magyar szakvezet6k, hogy a rendez6-
ség minden intézkedést megtett a leg-
kisebb kellemetlenség, vagy zokkend el-
haritasara. Hibatlanul szervezték meg
az id6ellen6rz6 és athaladéasellendrzé
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alloméasokat. A feketefehérkockéas zasz-
loval ellatott nyit6-, illetve zardautd
a verseny el6tt egy 6raval minden nap
végighaladt az atvonalon s amikor az
utols6- versenyzd is elhagyta valame-
lyik allomast, akkor utana ismét fel-
nyitotta, szabadda tette az Utvonalat.
Minden nap féloras kotelez6 ebédsziine-
tet irtak el6 a versenyz6k szamara. Az
els6 nap példaul Pozsonyban volt a
mkotelez6 ebédsziinet, is itt, valamint a
tobbi nap ebédsziineti allomasan s
nemcsak Kkitin6, b6séges meleg étel és
hideg frissitéital varta a versenyz6-
ket, 'hanem orvosi szolgalat is. Az or-
vosi .szolgalatnak elsGsorban a ver-
senyz8k szemének Kkitisztdsaval volt
so.k dolga.

A versenyz8k az egyes versenynapok
Utvonaldra természetesen teli benzin-
tankkal indultaik el, de Utkdzben is kel-
lett Gzemanyagot felvenniik. Az 0t-
vonalon naponta két-harom helyen Ié-
tesitettek az egyes orszagok (zern-
anyagallomaist, hogy sajat versenyz@i-
ket ellathassak benzinnel, olajjal, il-
letve 'keverékkel.

A verseny- Utvonalan végig szamos
mentBautd teljesitett szolgalatot. Ugye-
letes orvosi,. apoléndi, illetve ment6-
szolgalat volt a verseny utvonalanak
valamennyi varosaban, vagy falujaban!
Tulsagosén  sok dolguk nem .akadt,
minddssze két komolyabb Ilalbtorés és
néhany jelentéktelen horzsolas tortént.

Rend a géptarolohelyeken
és az alloméasokon

Tokéletes rend uralkodott a gépta-
roléhelyén, amely — rengeteg alkalmi
deszkaépuietével és satortaboraval —
valosagos kis varos képét mutatta. A
géptaroldhelyen és a rajtel6készitéhe-
lyen mindig csak azok tartézkodhattak,
akiket beosztasuk odaiszolitott, A leg-
tobb orszag motorosainak kényelmét
nagyszerlien  felszerelt  .alkatrészes
autok biztositottak. Hatalmas gumi-
allomany és szamos benzinkl(t allt a
kilonb6z6 orszagok versenyz@inek ren-
delkezésére. A igéptarolohelyen azoknak
az orszagoknak .a versenyz8i is meg-
kaptak minden mdszaki segitséget, akik
esetleg kevés szerel6t, vagy miszaki
szakembert vittek ki magukkal

Az orszagos tarsadalmi motorsport
szbvetség rengeteget tanulhat a ver-
seny szervezéséb6l. Emlékezzenek visz-
sza az orszagos tarsadalmi szdvetség
kinnjart vezet6i, milyen ragyogo6an
mikodott a csehszlovak versenybiro-
sag, amelynek minden tagja a legkép-
zettebb sporttarsakbdl, kerult ki. Valo-
ban 6ram(-pontoséaggal tortént .az. in-
ditds, szinte villamgyorsasaggal kezel-
ték az egyes athaladasi és id6éilen6rzé

allomasokon a versenyz6k menetleve-
l1ét, amelynek beosztasat, elkészitését,
kezelését tanitani kellene az itthoni ver-
senybirdi tanfolyamokon. Nemcsak a
mieink, hanem a tdbbi orszag verseny-
z6i menetlevelében sem akadt a leg-
paranyibb hiba sem. (Mester Tivadar-
ral, a magyar csapat technikai vezet6-
jével minden este nekidltink, hogy a
versenyz6ink masnapi menetlevelén ki-
szamitott atlagokat és. érkezési id6pon-
tokat szigortan ellen6rizziik. Arra
gondoltunk, hogy hatha valamelyik
versenyz6nk beérkezését hibasan sza-
mitottdak ki, s esetleg egy-két rossz
szam-, illetve egy-egy szamitasi hiba
miatt tomegével kaphat biintet6ponto-
kat. Egyetlen hibat sem talaltunk.)

A célbaéfkezés utan a versenyz6nek

azonnal be kellett tolnia gépét ia
géptarolohelyre s csak masnap ‘'kora
reggel, a rajtja el6tt negyedoraval

nydlhatott ismét a versenyz6 a motor-
jahoz. Csehszlovak sporttarsaink, ki-
vétel nélkil valamennyi nemzet ver-
senyz@it készséggel ellattak megfeleld
szerszamokkal, alkatrészekkel. A leg-
tobb segitséget talan nekink nyujtot-
tak, hiszen versenyz8ink mar a hat-
napos megkezdése el6tt Osszebaratkoz-
tak a csehszlovak motorosokkal, kicse-
rélték tapasztalataikat, azonkivil pe-
dig a rajtelokészit6heilyen kodzds udva-
runk volt a csehszlovakokkal.. igy ha
példaul ot cseresznyeizzéra volt szik-
ségiink, csak hat lépést kellett tenniink

a csehszlovdk szolgalati  kocsihoz,
amelybdl pillanatok alatt megkaptuk
azokat.

Oriasi érdekl6dés a verseny irant

Szorosan a szervezéshez tartozik az
agitacios-pro.paganda. munka. Ezt is
olyan .kifogastalanul szervezték meg,
hogy nemcsak a népi demokratikus or-
szagok sportvezet6i, hanem az angol,
nyugatnémet, svéd, svajci és olasz
sportvezet6k is megallapitottak: a hat-
napos verseny sikeres lebonyolitasaban
nagy szerepe volt a ragyog6 hirverd,
agit-prop. munkanak. Szamos cseh-
szlovdk és kilfoldi sportvezet§ jarta
végig a hat versenynap .alatt a teljes
Gtvonalat, 2300 km-t s egy6nteti meg-
allapitds szerint joval tdbbre mint egy-
milliéra tehet6 azok szama, akik vé-
gignézték a versenyt.

A propaganda-munka nemcsak a
verseny el6tt, 'hanem a verseny alatt
is nagyszer(ien mikdédétt. Ennek volt
koszonhetd részben az, 'hogy a 45 000
lakosi Gottwaldovban naponta mar
reggel 6 drakor — az elsé versenyz6k
inditdsa idején — 8— 10000 fbnyi ko-
zOnség allt végig a hosszi Sztalin-
Gton, délutan 4 o6ratél kezdve — ami-



kor a versenyz6k visszaérkeztek a célba
— 10— 12 000-es tdbmeg varta és élje-
nezte a versenyz6ket. Azokban a varo-
sokban, és kozségekben, amelyeken a
mezény athaladt, a korilbelul két-ha-
romoras atvonulasi id6 alatt (de mar
joval el6tte is) sokezres, s6t soktizez-
res tdmeg figyelte a motorosokat. Az
iranyitast és arendfenntartast ezeken a
helyeken a jol kiképzett tarsadalmi ak-
tivak lattak el. Nagy segitséget nyuj-
tottak a szervezéshen és lebonyolités-
ban a csehszlovdak szabadsagharcos
szbvetség, ia SVAZARM tagjai is. (A
csehszlovak rendezdbizottsag hivatalos
koztese szerint nemkevesebb, mint
12 000 rendezd, tarsadalmi aktiva m-
kodott. kdzre a verseny sikeres, lebonyo-
litasaban!)

Gyors és pontos hirszolgéalat

Nemcsak Gottwaldoviban, hanem va-
lamennyi varosban és kdzségben, ame-
lyen athaladtak, a hangszorék tomé-,
gén keresztil tdjékoztattdak a kozonsé-
get arrél, hogy melyik versenyzd ha-
ladt, &t éppen az ellen6rzd allomason,
milyen nemzetiségli, hany hibapontja
van, milyen csapat (nemzetkdzi dijas,
ezlistvazads stb.) tagja. A motorsportot
annyira kedveld, hozzaért6 csehszlovak
szurkolok nemcsak a sajat versenyz@i-
ket éljenezték és tapsoltak meg, vagy
boritottak .el viragerdével, 'hanem a kil-
foldi. motorosokat is. Nagy ,Karoly,
Szlics Laszl6, Gsapregi Gyodrgy, meg
a tobbi magyar versenyz6 gyakran fu-
tott be Ggy a gottwaldovi célba, hogy
motorjuk  Gzemanyagtartalyat Ilatni
sem lehetett a sok viragtol.

A jo. szervezést és a gyors hirkoz-
Iést 'bizonyitja az is, hogy minden nap
oranként adtak ki géppel sokszorosi-
tott, haromnyelv({ (cseh, német, angol)
jelentést, a verseny aznapi allasarol.
Ebben a jelentésben mindig szerepelt
az, hogy a legutébbi .két ellendrzd allo-
mas kodzott melyik versenyz@, hany hi-
bapontot kapott (és miért), vagy me-
lyik versenyz6 milyen okbél kénysze-
rialt feladni a versenyt. Ez gy volt
lehetséges, hogy minden athaladéellen-
6rz6 és idGellenérz6 4&lloméas tav-
beszé16- és radiddsszekottetésben volt
a rajt- és célhellyel, valamint a
Moszkva szall6 harmadik emeletén lév(
iranyitdszobaval.

A részvevl 18 orszag koziuil 11 or-
szag egy-egy sportvezet6jét valasztot-
tdk be a nemzetkdzi versenybizott-
sagba, amely minden este 10-kor tar-
tott értekezletet. (A magyar kildottség-
b6l Szabd Istvanon kivil Sz.alkay Béla
is tkgja volt a versenybirdsagnak.)
Ezeken beszélték meg a naponta fel-
meril6 esetleges vitas eseteket. Meg
kell allapitanunk, hogy a népi demo-
kraciak sportvezetdinek — kdoztik a ma-
gyar vezet6knek szamos javaslatat, ot-
letét fogadtak el a megbeszelések so-
ran.

A kulféldi orszdgok szaksajtoi ré-
szér6l soha nem tapasztalt nagy érdek-
16dés nyilvanult meg a verseny irant.
Tizenot kalfoldi allam 6sszesen 32 Uj-
sagirdja, valamint majdnem hisz cseh-
szlovak 0jsagird kildte tudositasat a
vildg minden taja felé a nagy verseny-
ré6l. Az Ujsagirok munkajanak meg-
konnyitésére kilén posta- és tavbe-
szél6hivatalt allitottak fel a rendezd-
bizottsag székhelyén, a Moszkva szal-
l6ban. Esténként az egyes verseny-
szakaszok befejezése utdn két-harom
oraval imar minden Ujsagir6 kezében
volt az aznapi és dsszesitett eredmény,
teljes részletességgel, magyarazatok*
kai. Az Ujsagirék  részére ezenkivil
minden nap kényelmes tarsasgépkocsit
biztositottak, hoigy a kilénb6z6 atsza-
kaszokon. megfigyelhessék a verseny-
z6ket.

A verseny utolsé napjan gyorsasagi
szakasz dontotte el a holtversenyeket.
Tulajdonképpen nem Kkifejezetten gyor-
sasagi verseny volt ez, hanem egy 6dra
hosszat kellett a versenyz6knek az el6-
irt km/or.a atlagsebességgel futniok.
Végul persze mégis szabalyos sebességi
versennyé valt ez a gyorsasagi proba,
hiszen a versenyz6knek nemcsak azt
kellett szem el6tt tartaniok, hogy tel-
jesitsék a géposztadlyonként eldirt at-
lagot, hanem azt is, hogy minél job-
ban talteljesitsék. (A hibapont nélki-
liek, vagy azonos hibaponttal rendel-
kez6k holtversenyében ugyanis az dén-
tott, hogy ki hany széazalékkal teljesi-
tette tdl ezt az el6irt éatlagot.) A se-
bességi verseny lebonyolitdsa is nagy
feladatot jelentett az id6mér6knek és
korszarnialéknak, de ezt is hiba nélkil,
tokéletesen oldottdk meg.

Erdekes és igazsagos pontszamitési
rendszert dolgoztak ki a sebességi sza-
kaszra, ia holtversenyek elddntésére.
Egy példa: a 250 ikcm-es gépeknek
(amelyek az Eziistvazas Dijban indul-
tak) egy ora alatt 65 km-es atlagot kel-
lett teljesiteniok, azaz az dtkilométeres
korpalyat egy oOra alatt tizenhétszer
kellett megtennié'’k. Ha valaki kevesebb
kort teljesitett egy 6ra alatt, a hidnyzo
korok szamat megszoroztdk hatvannal
s ezt elosztottdk az el@irt korok sza-
maval. A hanyados .jelenitette a hiba-
pontok szamat. Szab6 Laszl6 hibapont
nélkil teljesitette a hat nap kovetelmé-
nyeit, a sebességi szakaszon azonban
60 perc alatt csak 15 kort fejezett be.
Ezért hét biuntet6pontot kapott, mert:
60x2= 120:17= 7.

Hit lattunk
a kulfoldi versenyzd6ktél?

Nézzik meg most azt (hogy a Kkil-
foldi versenyz6k részérél mit tapasz-
talhattunk mo.torozasi készség, techni-
kai és taktikai felkésziltség terén.

A legtobb szamottevd kilfoldi ver-
senyz6n hallatlan komolysagot tapasz-

talhattunk mind a felkészilés, mind a
versenyzés terén. Ez utébbival kapcso-
latban .egyik-masik magyar versenyzg-
r6l nem allapithatjuk meg ugyanezt.

A versenyzés komolysaga alatt azt ért-
juk, hogy példaul a legkivalobb cseh-
szlovdk és angol versenyz6k nagyon
komolyan vették a verseny legkony-
nyebbnek vélt szaafcszat is® Tudtak,
hogy a legkénnyebb szakasz i& éppen-
olyan fontos, miint a legnehezebb s ép-
pen ezért nem kdénnyelmiskddtek egy
pillanatra sem. Léatni lehetett ezt na-
ponta a reggeli folkészilésen, amikor
a rajtidejuk elétti 15 perc alatt (min-
denki 15 perccel a rajtideje el6tt kapta
meg a gépét) pillanatok alatt atnézték
motorjukat, az esetleges kisebb hiba-
kat gyorsan kijavitottdk s aztan min-
den idegszalukkal @sszpontositottak a
rajt pillanatara. Megfigyeltik a leg-
kivalébb kulféldi versenyz6ket: szinte
valamennyinek minden nap az els§ hé-
riigasra indult a motorja. A mieink koé-
zil egyesek ezt szinte csodanak tekin-
tették, pedig ez nem csoda, hanem ok-
szerli kovetkezménye ma lelkiismeretes
felkésziilésnek és a tokéletes figyelem-
nek. Szinte haldlos pontossaggal tud-
tuk: ha a német Georg Meier nyugodt
mozdulattal lenyomta a gazositd két
Uszojat, akkor pontosan 10 masodperce
volt a rajtig. Vagy: ha az angol Viney,
a csehszlovak Kubes ralépett a bertgé-
karra, biztos, hogy 6t méasodperc hiany-
zott rajtjukhoz. Noha mindenkinek ha-
rom perce volt a rajtnal a rajtjelt6l az
indulasig (csak akkor kapott valaki
egy hibapontot, ha harom perc alatt
nem tudott elindulni), ezek a kulfoldi
élversenyz6k, akik a vilag legjobb mo-
torosainak szdmitanak, nem harom per
cet, de egyetlen masodpercet sem akar-
tak elveszteni.

A tapasztalt kulféldi versenyz6k nem
kapkodtak az utvortfilon sem, amikor
példaul id6ellen6rz6 allomas felé ko-
zeledtek. Figyelemmel nézték a nagy
ellenérz6 orat s az ellendérzélapjukon
feltiintetett id6ben pontosan alltak be
az id6ellenérzd bizottsagok elé. (Szabhd
Andor Pozsonyban azért kapott harom
bintet6pontot, mert figyelmetlen volt,
elbeszélgette az idé6t.)

A verseny kozben az észszer(ien ver-
senyzd motorosok mindenkor szabalyo-
san hajtottak. Tudtdk, hogy egy hely-
telenll bevett kanyar és masok hibaja
kovetkeztében sok biintet6pontot sze-
rezhetnek, vagy kieshetnek a verseny-
bél. Ha szlikség volt ra, ha példaul gu-
midefekt, miatt késésik volt két id6-
ellenérz6 allomas kozoétt, ,repesztet-
tek”, ahogy csak tudtak, de ha volt ide-
juk, nem szaguldottak foloslegesen, ha-
nem okosan beosztottdk gépik és a
maguk erejét.
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Tokéletes nyugodtsag,
komoly felkésziilés

A kilfoldi versenyz6k gépeinek nagy-
szer(i el6készitése nemcsak a gyariban
tortént el6készitéshbdl allt, hanem a se-
gédeszkdzok, a motorkerékpar egyes
alkatrészeinek célszer(i, biztonsagos és
kényelmes felszerelésébdl is. A cseh-
szlovak, .nyugatnémet és angol ver-
senyz6k gépein nagy gondot forditot-
tak példaul a kormany és az ulés el-
helyezésére, hogy a lehet§ legkisebb fa-
radsaggal tudjak végigversenyezni a
legnehezebb tlara- és terepszakaszokat,
meg a sebességi szakaszt is. Hogy ezek
a kivalé versenyz6k mennyire vigyaz-
tak a hatnapi eredményeikre, mutatja,
hogy & sebességi versenyen egyikik
sem bocsatkozott kalandba. igy pél-
daul az angolok nemzetkdzi dijas csa-
patdnak tagjai egymas mogott sorba-
allva, egyenletesen rottdak a kordket,
ugyanigy a csehszlovakok és .a néme-
tek. Ezt is, mint mindent a versenyén,
tudatos fegyelemmel csinaltdk. (lgaz,
az angolok dolga ekkor mar nem volt
nehéz. A csehszlovak csapat legfiata-
labb tagja, Klimt a masodik napon
egy hibapontot kapott, mert nem in-
dult be id6ben a motorja. Ha a cseh-
szlovak csapatnak nincs ez az egy
hibapontja, megnyeri a nemzetkdzi di-
jas versenyt, mert a sebességi szaka-
szon a 150-es és 250-es gépek részére
el@irt atlagot sokkal magasabban tal-
teljesitették versenyz6i, mint az an-
golok az 500 -kcm-es gépek részére el6-
irt atlagsebességet.)

Versenyzési mod terén sok verseny-
z6nknek van tanulnivaloja a kilfoldi
élversenyz6ktél. Megfigyeltik példaul
a mez6ény valamennyi tagjat az 6todik
versenynap egyik kozepes nehézségl
hegyi szakaszan, amikoris keskeny, ka-
nyarg6s, agyagos erdei Osvényen vitt
lefelé az at. A tapasztalt kilfoldi és
magyar versenyzék ezt a mintegy két-
ezerméteres tavot kétféleképpen tették
meg, aszerint, hogy késésik volt-e,
vagy nem. Ha bdven volt idejuk, akkor
nyugodtan motoroztak, nem rohantak;
.masodik, vagy harmadik sebességgel,
a nyereghen dlve tették meg az utat.
Ha esetleg késésik volt, bizony elég
komoly iramban robogtak lefelé, de
nem ,kapaszkodtak“ a motorba, hanem
motoroztak. Inkabb feldlltak a l&btar-
tora, mert ezzel is kimélték ,a motort,
de takarékoskodtak sajat erejikkel is.
Erdekes volt megfigyelni,, hogy amig
a 150 kcm-es Zetka gyari-versenyzék-
nél egyetlen gép-meghibasodas sem for-
dult el§, addig a kevéshbé tapasztalt
versenyz6k alatt bizony komoly hibat
szenvedett egyik-masik Zetka.

N gy6ztesek és helyezettek

A Nemzetk6zi Dijban gy6ztes -angol
versenyzG6k elejétél végig nagyszer( tel-
jesitményt nyujtottak. Nemcsak Viney,
Brittain, Manns, Alves és Stocker, ha-
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nem az ezistvazads és klubcsapataik
legtobb -tagja a legjobb hatnapos-ver-
senvz6k kozé tartozott. Oridsi moto-
rozas! készséggel rendelkeznek s ezt
els6sorban annak kdszonhetik, hogy
évente -szamos ilyen nagy versenyen
rajthoz allnak. Két néversenyzG@jik is
rajthoz all-t, Olga Kevelos — -aki ed-
dig hat hatnapos versenyen indult s
6ton aranyéremmel .végzett most
csak az ezlistérmet tudta megszerezni,
mert az utols6 napon hat hibapontot
»Szedett 0ssze“. Briggs asszony szin-
tén az utols6 napon, kiesett a verseny-
bél. Kevelos egyébként csehszlovak
Zetka-gépen versenyzett!

A csehszlovdkok -az el6bb mar el-
mondott korilmények folytdn a maso-
dik -helyre keriltek az angolok mogott
a Nemzetkdzi Dijban. Pudil, Marha,
Sedin-a, Kubes, Klimt 0sszeallitdsu csa-
patuk tudasban semmivel sem maradt
az angolok mogott: Dicséretes tulajdon-
saguk a tokéletes motorbiztonsag mel-
lett, a teljes egyontet(iség. Ok is — az
angolokhoz hasonléan — egyforma fel-
fogasban  versenyeznek!. Ez alatt a
gyors motorozast kell érteni, -a motor
teljes kimélése -mellett, -a helyes és
észszer(i er6- és idébeosztast, azt, hogy
a versenyz8 -a legnehezebb terepszaka-
szon, a legva-ratianalbab kérilmények
kozott is feltétlen ura tudjon maradni
motorjanak. .'(Erdekes, -hogy mind az
angolok, mind a .csehszlovakok élver-
senyz8i altaldaban kozelebb vannak a
35—40 évhez, mint a 25—30-hoz.)

A csehszlovak versenyz6krél szélva
meg kell még emliteniink- Rutkovat, a
kivalo csehszlovak versenyz6nét, aki az
egyik -klubcsapat tagjaként hibapont
nélkal, -aranyéremre teljesitette a hat-
napos versenyt. Rutkova, Kevelos és
Briggs induldsaval kapcsolatban a ma-
gyar és kulfoldi szakemberek sokat
beszélgetitek -arrdl: helyes-e, :ha néver-
senyz6k -a férfiakkal egyitt versenyez-
nek ilyen hosszlu tavon, azonos feltéte-
lek mellett. Egydntet(i volt -a vélemény,
hogy nem artalmas -az erds fizikumu
néversenyzG6k egészségének m-ég a hat-
napos verseny sem. Ugyanez volt a vé-
leményiik a csehszlovak sportorvosok-
nak is. (Erre nalunk is sok példa van,
hiszen példaul Gondo-s Aranka, Csal-a
Csilla, vagy Orosz Emilia a férfiak me-
z6nyében is tébbszér megallta mar a
helyét, -barmelyik tipusd versenyrgl volt
is sz0.)

Jonéhanv érdekes miszaki Ujitast lat-
tunk ‘a kilonb6z6 gyartmanyd kialfoldi
gépeken. A 250 és 350 kcm-es Jawa-
gépeket nagyobb h(t6bordakkal, vas>
tagabb kipuffogdcsovekkel lattak el
Ugyanezt tapasztalhattuk a 150 kcm-es
Zetkéan, anélkil, hogy ezekre -a moto-
rokra barmilyen folésleges ,-feny6fa-
diszt* raktiak volna. Az angol na-gy-
gépeket — mint mar mondottuk —
els6sorban a célszer(iség jellemezte, to-
vabba a kényelem. A németek sok (j
250 kcm-es, -két.hengeres Adler-motoron
jottek, ezeknek egyik jellemzéje az

elél-hatul kis kerék (16x350-es) volt,
az egyik felén er@sen v-astagitott Kki-
puffogocs6 és -az Gjszer( els6villarigé-
zas. Ezek a gépek 16 l6erét adnak le.
Erdekes volt a sok Gj MAICO. A né-
meteknek ez -a 175 kcm-es motor-kerék-
parja el6l -teleszkop-ragézasa, hatul
len-g6villa-s. Igen gyorsak voltak az 0j
NSU-Maxok, emellett alig adtak han-
got. JellemzG@jik volt még az Oriasi
kipuiffogdcsé. Az 0j Horexek is tetszet-
tek a szakembereknek. A 250 kcm-es,
k-éthéngeres ILO-gépek 17 l6er6t adnak
le,. igen gyorsak voltak.. Egyik érde-
kességiik a hai.almais nyereg volt.

A hatnapos motorkerékparversenyen
valo sikeres szereplésnek igen -sok
el6feltételé van. Els6sorban kifogasta-
lan miiszaki felkésziiltségre van szik-
ség, értve ezen nemcsak a versenylok
és a gépek megfeleld el6készitését, ha-
nem a szikséges segéd-szer-szamokat,
alkatrészeket, -gumit, zemanyagot-. A
versenyz6k részér6l -sz-inte tokéletes
biztonsaggal val6é terepezés sziikséges
ajo eredmény eléréséhez, a fizikum és
a gép kiemelésének szem el6tt tartasa-
val. Nélkulozhetetlen a -rossz Gtakon az
egyenletes-, gépkiemeld atlagt-art-as, to-
vabbad a mi-szaki tudéas teljessége. Ez
utébbi alatt els6sorban- a-zt értjik, ihogy
a versenyz6 hamar meg tudja allapi-
tani, meg tudja keresni motorjan a hi-
bat. Nem elég természetesen, ha ha-
mar megtalalja a h-i-bdt. Ha olyan hiba
-tamadt a -gépén, ho-gy egyedil meg
tudja javitani, legyen meg -a kell§ fel-
késziiltsége, tudasa a minél gyorsabb
megjavitasahoz, szereléséhez. Végil.a
teljes nyugodtsag, figyelmes magatar-
tas sziikséges a versenyz6k részér6l az
eredményes -szerepléshez. Versenyz@ink
egy rés-zén-ek helytelen allaspontja az,
hogy els6sorban szerencse dolga a, jo
szereplés. A szerencsének is kétségte-

leniil szeren-e van a motorsportban,
sokkal  jobban, mint barmelyik mas
sportdgban, de — szazalékban kife-

jezve — ez is legfeljebb 10—15 szaza-
lék.
Hibak motorkerékparjaink
el6készitesében

A Jaw.a-motorkerékparok el6készi-
tése aranylag koénny( feladat veit a
hazai szakemberek szadmara. Jaw-a-
mendin-k sokkal jobban- szerepeltek,
mint a Csepel-gépen versenyz6k. M-
szaki  felkészulésiket nem  tudtak
megfelel6en -biztositani s ebben els6-
sorban -a Rakosi Matyas Vas- és Fém-
mivek  moto-rkerékpargyarat terheli
a felel6sség. A 250 kcm-es Csepel-gép
ebben a miszaki K'itel-ben- ilyen ver-
senyre nem alkalmas. A motorkerék-
pargya.r részére elegend6 id6 allt
rendelkezésre a mar -kordbban- ta-
pasztalt -hibdk kijavitas-ara, ezek-
nek mégi-s csak ,kis részét végezték
el. Természetes, hogy ra verseny e'6ttl
utols6  két-harorn hét alatt lehe-
tetlenség volt kijavitani a fennallé6 hl-



bakat. Tudott dolog volt példaul, hogy
a verseny elég hosszU részén poros
ulalkoin at vezet, a Csepel-gépeken még-
sem alkalmiaztak gazositdo  sz(r6t.
l,gaz, hogy a gazosité sz(ir6 nélkil nar
gyobb a motor teljesitménye, de ugyan-
akkor elfeledkeztek larrél, .hogy a ga-
zositéba bekerilé por és piszok soikkal
tobbet art, mint amennyit a gazositd
sz(ir6 levétele hasznal.

Altaldban a tatrai TAMS-versenyek-
b6l indultak ki a motorkerékparok
el6készit6i s elfeledkeztek arrél, hogy
korllbeltl annyi a kiilonbség a TAMS
és a nemzetkd6zi hatnapos verseny
k6zott, mint egy 150 Zetfca, mag
egy 500 kcm-es Jawa sportgép ko-
z0tt. (Ez pedig elég nagy kiilonbség.)

A hatnapos versenyre ugy kell el6-
késziteni a gépéket, hogy a hat nap
nehéz tlra- és terepszakaszai utan még
a meger@ltetd sebességi szakaszt is
végigbirjak. A negyedik-6t6dik napon
mar egyre s(rlbben jelentkeztek gé-
peinken a hibak.- A 250-es Csepelek
legtdbbje kezdte elveszteni sebességét,
elfogyott a kompresszio, s kilénboz6
géphibaik l1éptek fel. A 125 kcm-es Cse-
pel gépekkel nagyjabo6l ugyanez volt a
helyzet.

Alkatrészek, felszerelések dolgaban
Is tapasztalhatok voltak hianyossagok.
Megfelel6 alkatrész hianyaban nem
egyszer kénytelenek voltak a vezet6k
és versenyz8k .a mar kiesett gépekrdl
leszerelni egy-egy alkatrészt. Gyakran
rossz pumpaval, leveg6palack nélkil
kellett gumidefektet szerelniik ver-
senyz@inknek, ami sok esetben jar ko-
moly idéveszteséggel és ennek meg-
felel6 szamua hibaponttal.

Versenyldink teljesitményérél

A gépkimélg atlagtartasra tobbszor
nem Ugyelt egyik-maésik versenyz6nk.
Erthet6 az, ha valakinek két id6ellen-
6rz6 allomas (kozott késést kell behoz-
nia, de folosleges a rohandas, ha a ver-
senyz6nek bdéven van ideje. A fentebb
mar emlitett hegyi-erdei terepszaka-
szon példaul Ormos (aki pedig a leg-
jobb terep- és tlraversenyz@ink kozé
tartozik), igen nagy sebességgel ugy
robogott lefelé a szdrnyen razés, kes-
keny Uton, hogy labat levéve, a labtar-
torél, szétrakva a leveg6ben tartotta.
Ezzel nemcsak a gépét nem kimélte,
hanem sok energiat pazarolt el feles-
legesen.

A megfontolt, kapkodasmentes ver-
senyzéssel és nyugodt 'Szereléssel kap-
csolatban eszinke jut Vigh Endre, a
rutinos csepeli, versenyz6. Egy mgumi-
defektb6l a kapkodéasa, az egyaltalan
nem nyugodt és biztos szerelési mun-
kaja miatt még harom gumidefekt lett.
Persze hogy kapott a késéséért egy
msereg hibapontot.

A hibapont nélkil, aranyéremmel
végzett 6t magyar versenyzd nagyszer(
teljesitményt nyudjtott Nagy Karoly
<Bp. Vords Meteor. 350 kcm-es Jawa),

Szlics Laszl6 (Bp. Dézsa 250 .kcm-es
Jawa), Gsepregi Gyorgy (Bp. Hon-
véd, 250 kcrmes Jawa), Németh
Laszl6 (Bp. Vasas 250 kcm-es Cse-
pel) és Gaa‘l Laszl6 (Bp. Dozsa, 125
kcm-es Csepel) egyaradnt nagyszer(
teljesitményt nydjtottak. Eszszerien,
okoisian osztottdk be erejiket, gépiket
csak akkor ,zavartdk“ meg nagyon,
ha arra feltétlenil szikség volt. Az
utols6 nap sebességi szakaszan csak
Németh LaszIl6 tudta nehezen teljesi-
teni az el@irt atlagot, a tobbieknek ez
nem okozott gondot.

Minden dicséretet megérdemelnek
ezlistérmet és bronzérmet szerzett ver-
senyz@ink as: Puhony Nandor, Urmés
Antal. Harai Joézsef, Csaba J6zsef és
Szab6 Laszlo, illetve Rusovszlky Jézsef,
Szoiké Gyula és Hamar Zsigmond. Az
oklevéllel végzett Nagy Gyula is jo
teljesitményt nyujtott.

A versenybdl kiesett motorosaink is
mindent elkdvettek .az eredményes sze-
replés érdekében. Nem rajtuk maualott,
hogy nem ezist-, vagy aranyéremmel
jottek haza, hiszen valamennyien olyan
motorhibat szenvedtek, amelynek ko-
vetkeztében képtelenek voltak folytatni
a -versienyt. Eszszer(i versenyzéssel,
alapos  felkésziiltséggel  némiképpen
lehet uigyan potolni a motorok hianyos
technikai felkészitését, de teljes mér-
tékben helyettesiteni lehetetlenség.

Hasznositsuk a tanulsagokat

Ha befejezésil a tanulsagok fel-
hasznalasarél  beszélink, meg kell
még allapitanunk, hogy a csehszlova-
kiai nemzetk6zi  hatnapos verseny
ugyan nagy ‘feladatokat rott a ver-
senyzb6kre. de lehetett volna nehezebb
is. 236 versenyz6 indult el, ebbdl 62
kiesett, 174 végigfutotta a tavot. A
174 motoros kozil 122 (1) végzett
hibapont nélkil, tehat az &sszes in-
duldk tébb mint 50 szazaléka. 26 ver-
senyzd kapott ezlist-, 22 bronzérmet,
4 pedig oklevelet. Versenyz8inknek
tulajdonképpen nem is a kulféldi mo-
torosok ellen Kkellett versenyezniik,
hanem a terep és tdraszakaszok
nehézségeivel kellett megkiizdenidk.
Kétségtelenil sokkal nehezebb lett
volna minden részvevé feladata ak-
kor, ha esfs napok koszontottek
volna, be verseny kozben. Csak az
utols6 nap délel6ttjén esett, ez sem
volt ,veszélyes“. Bizonyos, hogy két-

haromnapos es6zés esetén (amire a
rendez8ség — szeptember  masodik
fele lévén — joggal szamitott) nem
szdzhuszonketten, hanem huszonot-
hiarmincan végeztek volna hibapont
nélkul.

Versenyz@ink legtobbje altalaban
minden téle telhet6t megtett a hat-
napos versenyen. Altaldban mégsem
lehetlink elégedettek a magyar moto-
rosok teljesitményével. Jobb miszaki
felkészilés esetén  feltétlenil  tobb
arany- és ezistéremmel jottink volna
haza Gottwaldovbél. Eredményeink az
idei hatnapos versenyen arra intenek,
hogy a jov6évi hatnapos versenyre
sokkal-sokkal jobban kell felkészil-
nink s az el6készileteket mar most
meg kell kezdenink.

Versenyz8ink, szakvezet6ink renge-
teget lattak, tapasztaltak és tanultak
Csehszlovéakidban tizenegynapos ott-
tartozkodasuhk alatt. A tapasztalato-
kat a  Csepel-motorkerékpargyarna'k
éppenlgy hasznositania kell, mint az
OT.SB technikai sportok osztalyanak,

az Orszagos Tarsadalmi  Motorsport
Szbvetség elndkségének és a ver-
senyz@gardanak. Miszaki felkésziilés,

technikai és taktikai fejl6dés, szerve-
zés és rendezés terén egyarant foko-
zott fejl6désre van  szikség ahhoz,
hogy a legkdzelebbi hatnapos verse-
nyen eredményesebben tudjuk képvi-
selni népi demokraciank szineit.

Szlics Laszlo

Sportnyomtatvanyok
hasznalata kotelez6 !

Hivatalos sportnyomtat-
vanyok beszerezhet6k a

Sport és Testnevelés
Kiadohivatalaban :

Budapest, Rakoczi-ut 50

Videken

a nyomtatvanyokat

arost,6 holtokban

Postai megrendeléseket
utanvéttel szallitunk
Egyszamlaszam:
03.878.091-8

Kérjen arjegyzéket!
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A nehezsulyl o6kolvivok kepzésenek
ktlonleges szempontjal

Nem csak nalunk, de masutt is,
igen sok helyen, kulénés gondot okoz
a nehézsalya okolvivek  torésmentes
fejlédésének  biztositdsa. Nalunk a

gondot sUlyosbitja még az a koril-
mény is, hogy aranylag igen kis-
szamU( ténylegesen nehézsltlyd kezd6

6kolvive all  rendelkezésre.  Vannak
viszont nemzetek, ahol a nehézsilya
utanpoétlas biztositdsa latszélag nem
ok6z .gondot, mégis nehézségekkel
kizdenek.  Mindezekt6l fggetlenul
meg kell allapitanunk, hogy a tdbbi
sulycsoporthoz viszonyitva a legna-
gyobb ,selejt“ a nehézstulyban mutat-
kozik. Ha kutatjuk az okot, hogy ne-

hézstlyban az utanpotlds biztositasa
altalaban miért okoz nehézségeket, a
kovetkezéket allapithatjuk meg:

1. Nehézsltlyban igen sok esetben
olyan  versenyzéket szerepeltetnek,
akik testi alkatukat tekintve tulajdon-
képpen nem is nehézsilylak. Az igazi
nehézsualyd versenyz6 ugyanis leg-
alabb 186—190 cm magas és ennek
megfelel6en sdalya 90—93 kg koril
kell, hogy mozogjon. HosszU vég-
tagokkal és 0. n. ,sima“ izomzattal
kell rendelkeznie. A testalkat igen
nagy fontossagl ebben a sllycsoport-
ban, mert ebben a sulycsoportban igen
gyorsan kiég az okdlvivé, aki nem ren-
delkezik a sziikséges testi adottsdgok-
kal. Minthogy ebben a sulycsoportban
csak az .als6 sulyhatar van megalla-
pitva, egy 80 kg-os nehézsulya okol-
vivonak gyakran jelentékeny sulver6
tobbletet kell leklzdenie, mert sokkal
nehezebb az ellenfele. Barmennyire is
jol fejlett legyen izombelileg és tech-

nikailag barmennyire is képzett, egy
bizonyos hataron tal szervezete fizi-
kailag képtelen lesz a sllyer6nek

ellenélini.

2. A nehézsalyd ©kolvivok a meg-
felel6 kilsd fizikai adottsdguk mellett
ritkdn rendelkeznek az utés elviselé-
séhez  feltétlenil szikséges aszké-
tizmussal, illetve azzal a képességgel,
hogy a fajdalmat elviselve, tovabb
tudjanak kizdeni. (Az aszketizmus
hianyanak fizikailag legkifejez6bb for-
maja az 0. -n. ,uvegdll“, bar ebben
mar a belsé er6k is nagy szerepet jat-
szanak.)

Mindezeken felil a leggyakoribb
hidnyossadg a sziikséges belsd (lelki)
er6k, szellemi adottsdgok  megfeleld
méretld hidnya. (Akarater6, batorsag,
kitartas stb.) Altaldban az erfs fizi-
kai alkattal kezdetben velejaronak le-
het tekinteni a sziikséges bels§ er6k
csekély mértékét és igen sok esetben
a korai versenyeztetés kovetkeztében

22

a szikséges belsé er6k nem is fejléd-
nek ki.
3.
lakiben ahhoz, hogy j6 nehézsllya
0kolvivo legyen, akkor az a baj szo-
kott felmerilni, hogy altaldaban  nem
célszerlien képezik ki. Egy nehézsulyu
o0kolvivo  kiképzése technikailag s,
taktikailag is, s6t erénlét tekintetében
is az oktatotol kilénés gondot és ki-
Ionleges (ennek keretén belul pedig
teljesen egyéni) eljarast kovetel. Az
oktaték altalaban ugyanugy kezelik a
nehézsulyl o6kolvivokat, mint a tobbi
versenyz6t. Ez pedig stlyos hiba, mert
ebben a sllycsoportban szamolni kell
— ha massal nem is — a fellépé nagy
er6b6l  ered6 kovetkezményekkel. A
nehézsulyd okdélvivokat egész kilén-
leges szempontok szerint, fokozatos
éberséggel, megkilonboztetetten kell
nevelni, hogy ezaltal ellenstlyozzuk a

sulycsoportban fellépé veszélyeket.

Ha az 0&kolvivas fejlddéstorténetét
tanulmanyozzuk, akkor kétségtelenil
megallapithatjuk a kovetkez6t: amig
az egyes sulycsoportokban  kiizdé-
modor kovetkezésképpen technika  és
taktika tekintetében is nagy valtoza-
sok mentek végbe, addig a nehézsily-
ban a kizdémodor valtozasardl lénye-
gében nem beszélhetiink. Az  Ujkori
keszty(is Okdlvivas kezdeti  koradban
épplgy, mint a jelenben is, a nehéz-
sulya o6kolvivok legnagyobb része az
G. n, ,biztonsagi* kizdémodort ké-
veti, vagy pedig arra épiti fel kizdd-
modorat.

Tény, hogy a hosszi és sikeres pa-
lyat befutdé nehézsilyu okolvivok
majdnem kivétel nélkil ,biztonsagi“
kizdémodorban harcoltak, vagy leg-
alabb is — adott esetben — képesek
voltak ezt alkalmazni. Nem véletlen
ez, hanem a sulycsoportban fennall6
kovetelményekhez valo alkalmazko-
das. A biztonsagi 0kolvivds nehéz-
stlyban nemcsak a sikeres szereplést
biztositja, hanem megvédi az 6kdlvivot
a sulyos vereségtél (ami a tovabbi
szereplés szempontjabol nem kozoém-
bos), tovabba pedig megbvja a szer-
vezetet a karosodasoktél. Amennyire
idejét multa e kizdémodor kovetkeze-
tes alkalmazasa mas sulycsoportbhan,
ugyanagy helytallo és id6tallé a ne-
hézsulya okolvivek szempontjabol.

Ennek megértésére a ,biztonsagi“

okolvivas stratégiai felfogasabol kell
kiindulni.
A ,biztonsagi“- 0©kolvivas straté-

gidja a kovetkez6ket mondja: Az el6l
lévé balkéz els6rendli szerepe tavol-
tartani az ellenfelet, szétrombolni an-

nak tdmadasait és egyben minden
tamadasra vald helyzetet el6késziteni.

Ha minden adottsdg megvan va€sak akkor tamadunk, ha a balkéz a

helyzetet el6készitette. Az elGkészitett
helyzetet véaltott kard utésekkel hasz-
naljuk ki és ebben nemcsak az erétel-
jes jobbkara utéseknek, hanem a bal-
kar( (tésnek is szerepet adunk. Alta-
laban az 0Osszetett (tések szdma a
harmat nem haladja meg. A tamadas
utdn azonnal alapalladsba tériink visz-

sza. Ha az ellenfél tdmadéasat bal-
egyenessel szétromboltuk, vagy ha
kivédtik, akkor kozvetett ellentama-

dasra vallalkozhatunk. Egyidejd ellen-
tamadasra kizarélag akkor vallalkoz-
hatunk, ha a ehelyzet nagyon biztos-
nak latszik, de ezesetben is csakis
kettes dsszetett-litéseket hasznalunk.

E stratégia alapjan konnyen meg
lehet allapitani, hogy els6sorban mire
kell a nehézsulya okélvivét kiképezni.
A kiképzésben azonban &arra nagyon
kell ugyelnink, hogy a kiképzés min-
den vonatkozasban korultekintd  és
alapos legyen. Ezenfelil a fokozatos
terhelés elvét szigortan be kell tarta-
nunk. Ne tévesszen meg senkit .a ne-
hézsulyld  o6kélvivok kulalkata. Az
izombelileg, terlletileg jol felépitett
okolvivok belsd, nemes szerveinek fej-
I6désére, f6leg a sziv fejlettségére kii-
16n6s gondot kell forditani.

Ha egy nehézsilya okolvivo  els6
idejében mar rendelkezik a szilikséges
adottsagokkal és megvannak benne
azok a képességek, amelyek az ©kél-
vivas versenyszer(i m(iveléséhez sziik-
ségesek, akkor a tervszerli kiképzés
két fontos részbdl all: 1. a technikai,
taktikai és erénléti kiképzésh6l.és 2. a
tervszerli versenyeztetéshdl.

A technikai, taktikai és erénléti Ki-
képzés lényegében parhuzamosan ha-
lad és szigorian koveti a felépitettség
szabalyait,

A technikai oktatasban kilondskép-
pen a kovetkez6kre kell tgyelni:

1 Az alapallas lehetSleg zart le-
gyen, s ezaltal védje a kiltési ponto-
kat. Az dklék — viszonyitva az ellen-
fél kiGtési  pontjaihoz m kdzponti
helyzetet foglaljanak el, tehat ne le-
gyenek tulmagasan, illetve talmélyen,
vagyis vallmagassagban foglaljanak
helvet. A labak kozdtti tavolsag a vall
szélességét ne haladja meg, hogy .a
test mozgékonysagat ezaltal biztosi-
tani tudjuk.

2. A labmozgas inkabb kiegyensu-
lyozott, mint gyors legyen. A kérmoz-
gasra valo készséget minden  irdny-
ban, de els6sorban jobbfelé kell kifej-



leszteni, hogy azzal az oldalitések
el6l adott esetben ki tudjunk térni.

3. Az t6tav felvételéhez sziikséges
»erzéket® nagyon ki kell fejleszteni.
Ehhez els6sorban az szikséges, hogy
az 0Okolvivo kiizd6tavban tudjon mo-
zogni, s ezaltal az érintkezést fenn
tudja tartani az ellenféllel.

4. A balkéz csiszoltsagat a legma-
gasabb fokna kell emelni. Ez els6sor-
ban a balegyenesiitésre vonatkozik. A
balkart mind rombold, mind taivol-
tar6, mind pedig bevezet§ balegyenes
Utésre egyarant ki kell képezni.

5. A jobbegyenes kiképzésre csakis
akkor tértink at, amikor a balkar ki-
képzése mar kielégitd.

6. Nagvon fontos a gyors és erétel-
jes oldialutések (horogiitések) elsaja-
titdsa, mert csakis ezek hasznalataval
tudja a nehézsalya o6kolvivé az ellen-
felet megfelel6 kormozgasra kénysze-
riteni és végeredményben a forgasi
irannyal szemben er6teljes Utést el-
helyezni. Nagyon fontos a balhorog
kiképzése, amely bizonyos vonat-
kozasban a balegyenes szerepét vette
at.. t

7. A kettes 0Osszetett Gtések  kozil
els6rendlien fontosak a balkar( kettes
Osszetett (tések.

8. Az el6z6 kettes 0Osszetett Utések
utan fontossagi sorrendben a balkezes
kezdés(i kettes 0Osszetett (tések kovet-
keznek. (A maéasodik (tés mindig a
jobbkarral torténik. Ez a masodik Utés
mindig donté jellegld kell, hogy le-
gyen. A jobbkarG kezdésl kettes 0Osz-
szetett Utések oktatdsat eleinte telje-
sen mellézni kell.)

9. A védelmet tekintve a lezarasok
alkalmazasa csak akkor helyes, ha
azokat kizardlag iaz egyes (tésekkel
kapcsolatban Lbiztosité“  védésként
hasznaljuk, mert azoknak 6nall6 vé-
désként valé hasznélata  kdvetkezté-
ben a karokat tulsagosan lefoglaljuk.

Els6sorban a labbal torténd védelemre
kell nagy gondot forditani, mégpedig
olyképpen, hogy az az altalanos moz-
gas keretében legyen  beillesztve.
(Egyszerl oldalt lépések és a hatra-
lépések.) A hajlasos  védések kozil
eleinte csakis a kihajlast és a lehaj-
last oktatjuk, ezeket is kizarélag Kkil-
harcban.

10. Fontos még a lefogds oktatasa
azért, hogy végszikségben a bel-,
illetve kdzelharcban 4z ©kolvivo azzal
tudjon védekezni.

11. Végul elsdsorban a kilharchan
kell jartassaggal rendelkeznie a nehéz-
sulya okoélvivonak. Csak ezutdn tériink
a4t a kozelharc oktatdsara és csak ak-
kor, ha arra a nehézsulyd hajlamos-
sagot arul el

A modszeres oktatds elveit szigo-

rdan be kell tartani, mert egy nehéz-
sulya okolvivo fegyvertardban  nincs

sok (tés, védés és altalaban fogas.
Azt a keveset azonban, amit hasznal,
kivétel nélkul alaposan kell tudnia.

A ezoritbmunkéara csakis akkor ke-
rilhet sor, amikor a nehézsulyud o6kol-
vivd a balegyenest viszonylagosan
helyesen tudja végrehajtani, szorit6-
munka azonban hosszd ideig felté-
telekhez kotdtt modon torténik:: ami
azt jelenti, hogy bizonyos el6re meg-
hatarozott technikai fogasokat szabad
csak az okolvivonak hasznélnia. A fel-
tételekhez kotott  szoritdbmurikaban
els6sorban arra kell dgyelni, hogy az
okolvivé az alapok gyakorlati végre-
hajtadsaban szerezze meg a szikséges
jartassagot. Els6sorban az altalanos
mozgasbhan, a kdérmozgasban, az t6-
tav, illetve kizd6tav fenntartdsaban
kell a szikséges gyakorlatot megsze-
reznie. A feltételekhez kotott gyakor-
lasrol a szabad 6nallé gyakorlasra
csakis akkor szabad attérni, amikor
mar az 0kolvivé az alapokat helyesen
(érzékelve), illetve hibamentesen
tudja hasznalni. Amig ugyanis a
tobbi sulycsoportban egy-egy alapnak
helytelen hasznalata legfeljebb rosz-
szul befolyasolja az eredményességet,
addig a nehézsulyban azoknak hely-
telen hasznélata  kovetkeztében az
ellenfél  javara végzetes er6folény
alakulhat Ki.

Kétségtelen, hogy a ,biztonsagi”
okolvivas a legmegfelelé6bb a nehéz-
sulya okolvivok részére, de ez koze!
sem jelenti azt, hogy a kiizdémodor-
nak megfelel6 alapok lerakdsa utan
a 'tovabbképzést el kell hanyagolnia.
Ellenkezéleg, ha a nehézsulyd 06kél-
vivé megfelel6 adottsagokkal rendel-
kezik, s tisztdban van mar a bizton-
sagi Okolvivas alapjaival, akkor haj
lama szerint biztositani kell tovéobi
fejlédését. Ez egyben azt is jelent',
hogy minden nehézsalylG o6kélvivo
alapkiképzése a biztonsagi ©6kolvivas.

A fejlédés érdekében a masik igen
fontois szempont a nehézsalyu .okol-
vivo tervszer(i versenyeztetésének biz-
tositasa. ' Alapelv: a nehézsulyd o6kol-
vivot a kiképzés ideje alatt, ami leg-

alabb egy év, nyilvanos versenyen
szerepeltetni nem szabad. Az alapki-
képzés idejét tirelemmel Kkivarjuk és

a szlkséghez képest az edzés kereté-
ben adunk a versenyzének moédot a
szoritbmunkara. A kiképzés letéteie
utdn csak olyan ellenféllel allitjuk
szemben a nehézsulyd o6kolvivot, aki
nem annyira kemény, mint inkabb
technikas. A versenyek szama az els§
id6kben a havi egy mérkézést ne ha-
ladja meg.

A fokozatos és megfelel§ versenyez-
tetés a bels6 er6k fokozatos megter-
helését célozza. Mert, amiként a ne-

hézsulyl versenyz6t az els6 id6kben
fizikailag fokozatosan vesszik
igénybe, ugyanugy a tapasztalatok

szerzésével parhuzamosan a bels6 er6-
ket (akaraterd, batorsag, kitartas,

amik végeredményben az idegrend-
szerben éreztetik hatasukat) szintén'
csak fokozatosan szabad prébara tenni.
Ez természetszerlileg vonakozik &
szellemi megerdltetésre is, amely a
taktikat érinti. A tapasztalat az, hogy
egy nehézsulyl okolvive fejlédésében
kés6bb éri el az érettségi fokot. Ez
csak még jobban indokolja a szliksé-
ges Ovatossadgot. Minden mérkdzés,
utdn a kizdelmet minden vonatkozés-
ban bonckés ald kell venni és min-
den részletét alaposan meg kell be-
szélni a versenyzdvel. Ha jol valaszt-
juk meg az ellenfeleket, fliggetlenil
attél, hogy versenyzénk gy6z-e, vagy-
veszt, lassanként biztositani tud-
juk azt a fejlédését, amely a fokoza-
tosan novekvd feladatok elvégzéséhez:
sziikséges.

A leszbgezett, altalanos alapelvek
mellett természetszer(ileg igen fontos,,
adott esetben, az egyéni elbirdlas. A
tervszerliséget éppen. az biztositja,,
hogy minden verseny utan megallapit-
hatjuk a hibakat, a hidnyossagokat és-
ezeknek megfeleléen Aallitjuk be a to-
vabbi feladatokat.

Nagyon tgyelni kell — féleg az els6-
id6kben arra, hogy a nehézsulyu:
versenyz6 ne testi erejével igyekezzék,
folénybe kerilni, hanem technikai és
taktikai tudasaval! A masik igen fon-
tos szempont a kiltés elkerilése. Mas-
sulycsoportban szégyenszamba megy
egy-egy mérk6zés feladasa. A nehéz-
stlyban els6sorban a nagy sulyki-
Idnbségek miatt — amint agy latjuk,,
hogy a kiltés veszélye bekdvetkezett,,
adassuk fel a mérk6zést! Inkabb el6bb,,
mint késén! A Kkilutés ugyanis nagy-
ban visszaveti fejl6désében a nehéz-
sulyta versenyz6t. Filiggetlenul a fizi-
kai karosodastol, els6sorban a belsé
er6ket éri olyan karos hatads, amit
nehezen lehet aztdn ellensdlyozni.
Amikor fokozatosan és tapasztalatok-
ban lassanként gazdagodva felndé a
nehézsulyd okolvivo, elérkezik arra a
fokra, amikor mar kiléndsképpen nem
kell féltenink a Kkiltést6l, egyrészt
azért nem, mert mar kénnyen at tudja
vészelni, maésrészt azért nem, mert
a kapott ttések fizikai karos hatdsa a-
belsé er6k Kkifejl6dése kovetkeztében
kozel sem olyan rombolé erejd, mint
a fejlédés els6 idejében.

A nehézsulyld okolvivok kiképzése az
elmondottak alapjan kétségtelenil nem-
konny( feladat. Ha azonban az ész-
szerliség diktalta szabalyait betartjuk,,
akikor nem is mondhaté  nehéznek.
Mind az edzének, mind a versenyz6-
nek a képzés alatt nagy tirelemmel
kell rendelkeznie, mert minden Kkorai,.,
elsietett 1épés a fejl6dést igen karo-
san befolyéasolhatja, s6t sok esetben
azzal jar, hogy el is veszithetjik a
pétolhatatlan nehézsalyta o6kdlvivot.

Dobranszky Istvan
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Az edzoliéepzeés jelenlegi

A felszabadulas el6tt hazadnkban az
eedz6k képzése tervszerlitlen volt és
csak néhany sportagban foglalkoztak
vele. Ez az éallapot uralkodott a fel-
szabadulds utan is mindaddig, amig az
Orszagos Sport Hivatal meg nem szer-
vezte segédoktatéi tanfolyamait. De
eezek a tanfolyamok sem voltak képe-
sek megoldani az edzoképzés .problé-
mait és rovid id6 mdlva be is szlintet-
ték Oket. Az Orszagos Testnevelési és
Sportbizottsdg megalakuldsa utan nem
foglalkozott azonnal az edz6k képzésé-
vel, kivéve a tarsadalmi edz&képzést.
Az elmult idében féleg tapasztalatcsere
tdborokat rendeztiink, de ezeket le csak
.a magasabb képesitésli edz6k szamara.
Az edz6k mindsitése egyéni elbiralas
.utdn tortént ugyan, de az egyes foko-
zatokat nem tanfolyami végzettség
alapjan allapitotta meg az OTSB.

Rakosi Matyas elvtars 1952. decem-
ber 15-én az Orszaggyllés el6tt tar-
tott nagyjelent6ségli beszamoldjaban,
— melyben mérlegelte eddigi eredmé-
nyeinket és meghatarozta soronkdvet-
kezd feladatainkat. — a sport fejlesz-
tésér6l a korvetkez6ket mondotta: ,A
6port terén is szlntelenil gondoskod-
junk a tovabbfejlédés el6feltételeinek
biztositdsarél.* E tomdr mondat ma-
gaban foglalja mind a sportolok, mind
a sportolokkal kozvetlenil foglalkozék
feladatait. Ezekkel a feladatokkal ki-
vanok foglalkozni és f6leg az edz6k-
kel, illetve az edz6k képzésével.

Rendszeresebben  kivanunk  tehét
foglalkozni az U0j edz6k képzésével, va-
lamint a mar régebbi képesitésii edzék
részére edz6tovabbképz6 tanfolyamo-
kat szerveziink. Az alacsonyabb képe-
sitésli edz6ket tanfolyamokon képez-
zik ki, mig a fels6foki edz6képzésre
a Testnevelési Fdiskola  keretében
Edz6képz6 Iskolat szerveztiink. A két-
éves edz6képz6 iskola ez év decembe-
rében (kezd6dik meg. Elsé hallgatoi
jelenleg is m(ikodd élvonalbeli edz@ink
lesznek, akik majus 6ta el6készit6 tan-
folyamokon tanulnak. E tanfolyam
célja az, hogy el6készitse hallgatdit a
féiskolai munkara és egységes alapot
adjon az Edz6képz6 Iskola hallgatéi-
nak kivalasztasara. Az el6készitd tan-

folyam tananyaga politikai ismeretek-
bél, testnevelési elmélet, sportszer-
vezési ismeretek, sport egészséglgyi

ismeretekb6l és szakanyagbdl all. Az
eelkdvetkez6 évek folyaman a kétéves
Edz6képz6 Iskolaba féleg oktatdi ké-

pesitési edz6k keriilnek, akik a .két év
sikeres vizsgai utadn szakoktatéi.ming-
sitést kapnak.

Az oktatds az IEdz6képzd Iskolan
levelezési forméban torténik. A segéd-
oktatok és (oktatok képzésére tanfo-
lyamokat szerveziink, amelyeknek id6-
tartama 7 honap. Oktéber ho folyaman
meginditjuk a segédoktatéi tanfolya-
mokat hét sportagban (atlétika, birko-
zas, labdarugas, o©kolvivas, roplabda,
torna, Gszas). Majd a kovetkezd évek-
ben ezt tervszerlien kiterjesztjik a
tobbi sportdgakra is. Ezek a tanfolya-

mok orszdgos viszonylatban  folynak
és — hasonléan az Edz6képzdé Iskola-
hoz — az oktatas levelezési forméban

torténik. A levelezési oktatds uj for-
maja az edz6képzésneik, mert hallgatdi
napi munkajuk mellett végezhetik el
a tanfolyamot. Az anyagot kdzpontilag
kildjiok meg résziikre és az Gtmutato-
ban feldolgozott terv szerint havonként
konferencidkat rendeziink a megyék
székhelyein. Minden konferencia al-
kalmaval harom tantargybol kell fel-
készulniik a részvevéknek és a kon-
ferencian szémot kell adniok a tanul-
takrol. A tanfolyam végén  elméleti
vizsga kovetkezik, amelynek sikeres le-
tétele utdn gyakorlati tdborozason
vesznek részt azok a hallgaték, akiket
az OTSB tanfolyami munkajuk alap-
jan erre érdemesnek tart. A gyakorlati
tabor alatt kerill sor a szakanyag ta-

.nulmanyozasara, majd a gyakorlati ta-

bor végén a szakanyagbol vizsgat tesz-
nek a hallgatok. Akik ezen a vizsgan
is sikeresen szerepelnek azok részére
az OTSB segéddktatéi mindsitést ad.
A segédoktatéi tanfolyamok anyaga
politikai ismeretekb6l, testnevelés el-
mélet, sportpedagdgia, MHK ismere-
tekbdl,. sportegészségligyi ismeretek,
szovjet sportismeretek, torna alapisme-
retekb6l és a szakanyaghdl all. A se-
gédoktatoi tanfolyam tananyagat eb-
ben az évben Allitotta 6ssze az OTSB
Kaderképz6 Osztalya. A jové év folya-
man szervezik meg hazéankban els6
izben az oktatéi tanfolyamokat. Ezeken
a tanfolyamokon a jelenleg Is m(ikodé
segédoktatok vehetnék részt. Oktatok
részére ez lesz az els6 szervezett ok-
tatasi forma. Eddig ugyanis két egy-
mastél tavol all6 tanfolyamrol beszél-
tink, (a segédoktatéi tanfolyamrol és
régebben a mesterképzd tanfolyamrél,
jelenleg a kétéves Edz6képz6 Iskolarol)
és nem volt olyan tanfolyamunk, amely

helyzete

az atmenetet tudta volna biztositani az
emlitett két tanfolyam kozott. Igy te-
hat az oktatoképz6 tanfolyamokra ha-
rul az a nagy feladat, hogy az utanpdt-
lasrol gondoskodjanak az Edz6képzd
Iskola szamara, azonkivil magas kép-
zettségl oktatokkal lassak el a miné-
ségi szakosztalyainkat. Az oktatokép-

zés rendszere teljes egészében meg-
egyezik a segédoktatéi tanfolyamok
rendszerével, azonban a tananyaguk

joval magasabb szinvonalli az el6bbi-
nél.

Az edz6k tovabbképzése szakok-
tatoi és mesteri fokon — némely sport-
agban — ugyszolvan allando jellegd.

A segédoktatéi és oktatéi fokon azon-
ban csak a jové év tavaszan indul meg
a rendszeres .tovabbképzés. A tovabb-
képz6 tanfolyamok anyagat az egyes
sportdgak Orszagos Tarsadalmi Szo-
vetségeinek mddszertani  Bizottsagai
jelolik ki meglévé szakirodalmunkbol.
Ezeket a tovabbképzé tanfolyamokat
Osszevontan tobb sportdg részére ren-
dezik meg a Megyei Testnevelési és
Sport Bizottsagok.

A jelenleg folyé kétéves Edz6képzd
Iskola el6készit6 tanfolyamanak eddigi
értékelései azt mutatjak, hogy edz@ink
nagy tobbsége el fogja sajatitani azo-

kat az ismereteket, amelyeknek bir-
toklasa és alkalmazasa az  (jtipusu
edz6ket kell, hogy jellemezzék. Az

edz6képzésnek ez az Utja, még jarat-
lan Gt, mert ilyen oktatasi formaban
edz8ket a Szovjetuniot kivéve még se-
hol, sem képeztek ki. Ma mar a Szov-
jetuniéban és a népi demokraciak ko-
zil néhéany orszagban az edzék kép-
zése mindennapos Edz6képz6 Iskola-
ban toérténik. S ez a modszer megfeleld
eredménnyel is jar. A mi edz6képzési
rendszeriink is eredményességet Igér,
azonban a j6 munkahoz feltétlenil
szlikség van arra, hogy edz@ink, kivalé
sportszakembereink elmondjak  véle-
ményiiket és javaslataikat az oktatas
jobb megszervezésével, valamint a»tan-
anyaggal kapcsolatosan. Szilkség van
arra, hogy maguk a tanfolyam hallga-
téi olyan komoly szandékkal kezdjék el
munkajukat, amely az eredményesség
biztositékaul szolgal. Ugy vélem, hogy
a jelenlegi edz6képzési rendszeriink,
fejlédést jelent az el6z6 edz6képzési
formakhoz képest.

Mez6fi  Andrés



Ntervezeési kerdések \

A sportcsoportok és varosi valasztmanyok
megszervezéserol és feladatairol

Kormanyunk programmjaban a dol-
gozok anyagi és kulturalis  sziikség-
leteinek mind nagyobb mértékld kielé-
gitését tlzi ki legfontosabb célul. Eb-
b6l az kovetkezik, hogy* sportszerveze-
teinknek a dolgozok Ujabb témegeit
kell bevonniuk a rendszeres test-
edzésbe, kielégiteni a dolgozéknak
ezen a téren is jelentkez6 -mind na-
gyobb igényeit, f6leg egészségik meg-
Ovésa céljabol.

Uzemi, hivatali sportkéreinkben az
elmalt néhany esztend6 alatt jelent6-
sen megnovekedett a rendszeresen
sportoldk .szama. Mégis azt kell mon-
danunk, hogy sportkori vezetdink még
mindig keveset tettek a lehetdségekhez
képest annak érdekében, bogy a dol-

gozok lehet6 legnagyobb héanyada
sportoljon. iSportegyesileti, sportkori
vezetdink tevékenységében két olyan
alapvetd hiba mutatkozik, amelyeket

minden bizonnyal el lehet kerllni a
sportcsoportok megszervezésével.

Az egyik ilyen alapvetd hiba, hogy
az Uzemek, hivatalok dolgozéit nagyon
'nehezen tudjidk sportkéreinkben moz-
gdsitani egy-egy sportkdri versenyre,
bajnoksagra, MHK-versenyre. Igen
sok sportkdrben a szakosztalyok spor-
toloinak tobbsége diakokbol és mas
tzemek alkalmazottaibdl all.

A masik alapvet6é hiba, hogy az uze-
men belll dolgozé sportolék eléggé el
vannak szigetelve a vezetéstél, a
sportolok, vezetBik intézkedéseirdl
tobbnyire csak az edzéseken, versenye-
ken értesiilnek. Ez pedig héatraltatja a
sportolok nevelését. A sportkdri elndk-
ség és az egy mihelyen belil dolgozék
kozott nincs semmiféle atmeneti szer-
vezeti forma-

E hibdk megsziintetése, tovabba a
kormanyprogrammbdél ad6dé megnodve-
kedett feladatok elvégzése érdekében a
SZOT titkarsdga az OTSB elndkségé-
vel egyetértésben hatadrozatot hozott,
amelynek értelmében -a szakszervezeti
sportegyesiiletekben  fokozatosan be
kell vezetni ’a sportcsoportok rendsze-
rét. E rendszer segitségével az eddig
nem sportold dolgozék jelentds részét
meg lehet majd nyerni a sport sza-
mara. A szovjet tapasztalatok tanul-
manyozasa, valamint a szakszervezeti
sportmozgalom jelenlegi allapota meg-
engedi azt a kovetkeztetést, hogy en-
nek az intézkedésnek itt az ideje és
hogy sportegyesileteink képesek meg-

szervezni sportkdreik nagy részében a
sportkapcsolatokat.

E cikk keretén beltl nem Iéphetiink
fel olyan igénnyel, hogy a sportcsopor-
tok  megszervezésérdl, feladatairdl
részletes tdjékoztatast adjunk. Ezért a
sportcsoportok .lényegét illetéen csak
két kérdéssel foglalkozunk.

Mi a sportcsoport?

A sportcsoport a sportkor egy része,
amelyet minden m(helyben, osztalyon
és. mez8gazdasagi egységhen meg le-
het alakitani ,-ahol 0nall6 szakszerve-
zeti szerv (mUhely, osztalybizottsag)
mkodik.

Kikbdl 41l a sportcsoport?

A sportcsoport az egy mihelyben,
osztalyon, mezdégazdasagi egységben
termelé munkat végz6 és a sportkdr va-
lamely szakosztalydban rendszeresen
tevékenyked6 sportolokbol all. Egy
sportcsoportban  természetesen lehet-
nek tobb sportagbeli sportolék is, asze-
rint, hogy azok a sporticér melyik szak-
osztalydban sportolnak. Ahhoz, hogy
egy mihelyben, vagy osztalyon sport-
csoportot alakitsanak, természetesen
legaldbb 4—5 sportold jelenléte sziik-
séges. E sportcsoportok iranyitasat a
SZOT titkarsdganak hatarozata sze-
rint sportcsoportvezet6ség, vagy sport-
szervez§ latja el. Ahol a sportcsoport
tagjainak szdma meghaladja a 25 f6t,
ott sportcsoportvezetfséget, ahol annal
kevesebb, oftt sportszervez6t valaszta-
nak a sportcsoport tagjai.

Hogy all jelenleg
a sportcsoportok szervezése?

Ebben az évben 6 szakszervezeti
sportegyesilet sportkdéreiben szervez-
nek sportcsoportokat. Ezek: a Vasas,
Banyasz, Epit6k, Traktor, Pet6fi ésea
Szikra sportegyesiletek. Azonban e
sportegyesiletek nem minden  sport-
korében szerveznek sportcsoportot, ha-
nem csak & legnagyobb sportkdrékben.
A nagy sportkorokben megszervezett
sportcsoportok mikddésének tapaszta-
latai alapjan fogjak azutan létrehozni
a sportcsoportokat a kisebb sportkérok-
ben is. A kés6bbiek folyaman a 6 egye-
siletben végzett munka tanulsagait
lesziirve fognak hozza a tobbi szak-
szervezeti sportegyesuletek is a sport-
csoportok megalakitdsahoz. A SZOT

titkarsaganak hatarozata  részletesen
tartalmazza a sportcsoportok  tenni-
valoit, amelyeket sportvezet§inknek
alaposan tanulmanyozniok kell. A to-
vabbiakban a sportcsoportok két alap-
vetd feladatardl lesz szo.

A dolgozok bekapcsolasa
a sportéletbe

A sportcsoport vezet6ségének és
tagjainak egyik ilyen alapvetd feladata
a koruléttik dolgozé, nem sportolo
munkatarsaik meggy6zése a sportolas
hasznossagarol, majd e dolgozok hoz-
zasegitése testedzésik rendszeresité-
séhez. A sportcsoportok tagjai a m-
helyben, osztalyon vagy mez6gazda-
sagi egységben nincsenek elszigetelve
dolgozotarsaiktol. Nem egyosomdban
végzik napi munkajukat, hanem szét-
szorva ki-ki a sajat szakmaja, beosz-
tasa szerint. Eppen ezért egy-egy
sportolénak, vagy ,a sportcsoport veze-
tdinek nyilik a legjobb alkalmuk arra,
hogy a mellettik dolgozékkal — ami-
kor idejiik jut ra, napkdzben vagy ebéd-

id6 alatt — elbeszélgessenek a sporto-
la&s minden szépségérdl, oromérdl. A
sportol6 magatol  értet6dben sajat

sporttevékenységérél, arr6l a sportag-
rél beszél a legszivesebben, amelyet
maga is mvel. Az ilyen egyéni be-
szélgetések nagyon hasznosaknak bizo-
nyultak a multban és egészen biztos,
hogy most is eredményesek lesznek. Az
egyéni meggy6z6 munka sikerét a
sportcsoportok tagjai el@segithetik, ha
elhelyeznek a munkahelyikén — kilon-
b6z6  sportplakatokat,  fényképeket,
olyanokat, amelyek valamilyen ver-
senyben részvételre hivjak fel a dolgo-
zok figyelmét, vagy a sportkdr egyes
szakosztalyainak eredményeit  hirde-
tik. llyen feliratokat, képeket kaphat-
nak a sportcsoportok tagjai a sportkor
elndkségétdl, de készithetnek maguk is.
Feltehet6, hogy egyszeri beszélgetés
nem vezet mindenkinél eredményre.
Ezért az ilyen dolgozdkat hivjak meg
a sportcsoportok tagjai a sportkér
egyes szakosztalyainak bajnoki mérké-
zéseire, hadd lassak, hogy mint spor-
tolnak az Uzem fiataljai. A lényeges
az, hogy a dolgozok kedvet kapjanak a
sportolashoz s ne érezzenek semmiféle
kényszert; elvégre aki semmiképpen
sem akar sportolni, valamilyen oknal
ofogva, azt nem lehet kényszeriteni,
hogy sportoljon. A sportmozgalom &n-
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kéntes mozgalom, ezt mindenesetre le
kell szbgezni.

Nagyon fontos, hogy azok szamara a
dolgozdk szamara, akik elhataroztak,
hogy sportolni fognak, megteremtsék
erre a lehet6séget. Palya, felszerelés,
edz6, edzési alkalmak biztositasa, ku-
16nb6z6 sportkdri versenyek rendezése,
— ezek mind szikséges feltételek ah-
hoz, hogy a kezd6 sportoloban mind
er6sebbé valjék az a meggy6z6dés,
hogy érdeme«' volt belefogni a rendsze-
res testedzésbe. A felsorolt feltételek
biztositdsa tobbnyire a sportkér elndk-
ségének kotelessége. Kisebb sportléte-
sitményt épithetnek a sportcsoport
tagjai is maguknak.

Sziikséges kiemelni e feltételék ko-
zil a sportkdri bajnoksagok rendezé-
sét. A verseny, a mérk6zés a sport él-
tet6 eleme. Ezért a sportkdr elndkségé-
nek minél tobb hazibajnoksagot, MHK
versenyt kell. sportnaptaraban megter-
vezni és azt meg is kell rendezni. Erre
Ggysz6lvan minden sportdgban meg-
van a lehet6ség, hiszen az Gjrendszer(
bajnoksagok a sportkéri bajnoksagok-
kal kezd6dnék. E sportkori versenye-
ken inditsanak el a sportcsoportok mi-
nél nagyobb szamban kezd6 sportol6-
kat,. csapatokat. A versenyek eredmé-
nyeit sportcsoportonként Ggy hozzak
nyilvanossagra, hogy a versenyek a
sportcsoportok kozotti vetélkedés szin-
terévé valjanak.. Az eredményhirdetés-
nél vilagosan tlnjon ki, hogy melyik
sportcsoport az els6. A jo eredményt
eléré dolgozokat, sportcsoporttagokat
meg kell dicsérni, a gyengébbeket buz-
ditani kell, nehogy elmenjen a kedviik
a sportolastol. Hasznos dolog a verse-
nyek legjobbjait éremmel, vagy ok-
levéllel dijazni.

A sportolok nevelése

(A masik alapvet6 feladat — Kkifeje-
zetten a sportcsoportok vezetdségének
kotelessége. m

A sportcsoport vezet6ségének (vagy
a sportvezetének) a mihelyben, vagy’
osztalyon m(ikdd6 szakszervezeti bi-
zottsdg segitségével Ossze kell fognia,
nevelnie kell .a sportcsoport tagjait, a
sportolokat. A sportcsoport vezetdinek
a munka szeretetére, megbecsilésére
kell nevelnidk a sportolékat. Tevékeny-
kedni kell a vezet6knek olyan irany-
iban, hogy a sportolék napi munkajuk
és sportolasuk mellett részt vegyenek
a tarsadalmi, politikai életben, jarja-
nak moziba, szinhazba, olvassanak
szépirodalmi konyveket. A vezet6k fi-

gyeljenek. fel a sportoloknal esetleg
tapasztalhaté erkdlcsi  rendellenessé-
gekre és nevel6 célzattal lépjenek

ilyenkor kozbe. A sportcsoportvezet6k-
nek. allandéan szem el6tt kell tartaniok
azt a fontos elvet, hogy népi demo-
kraciankban a sportol6k nem alkothat-
nak valami kivaltsagos réteget, 6k is
olyan tagjai a tarsadalomnak, mint
akarmelyik mas munkés, dolgoz6 pa-
raszt, vagy mérnok. Fontos cél, hogy
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a sportolék hazanknak mivelt, 6ntuda-
tos dolgozoi legyenek.

A sportcsoportvezetéknek sziintelendl
hangoztatniok kell a sportcsoport tag-
jai kozétt, hogy felvilagositd.munka-
jukkal hozzajarulnak dolgozotarsaik
egészségének, munkabirasanak meg-
6vasahoz s hogy minden (j sportoldval
fizikailag  erdsebb, ellenségeinkkel
szemben tettrekészebb lesz népink.

A varosi valasztméanyok

Sportegyesileteink munkajanak egy
masik fontos szervezeti kérdése a va-

rosi valasztmanyok létrehozasa, azok
tevékenységének ellen6rzése, segitése.
Hazank nagyobb ipari varosainak

sportélete régota foglalkoztatja a ki-
16nb6z6 sportszerveket.

Nem sikerllt ezidaig kielégit6en
megoldani az olyan sportkérok irdnyi-
tasat, mint pl. a Di6sgy6ri Vasas, Cse-
peli Vasas, Tatabanyai Banyasz, Gydri
Vasas, stb. Az itt m({ikodd sportegyesi-
leti teriileti elndkségek nem birtak eré-
vel munkajukat..Képtelenek voltak te-
riletik minden sportkérét instrualni
s mindezek tetejébe még a teriiletiikdn
miikédé nagy sportkorokkel is foglal-
kozni. Ennek kdvetkeztében a nagy
ipari varosok sportkoreiben egyaltalan
nem kielégitéek a sport terén végzett
munka eredményei. Az itt dolgozéknak
igen alacsony szazaléka sportol, csu-
pan és a min@ségi sport sem fejlédik
olyan mértékben, amennyire azt a lehe-
t6ségek megengedik.

A SZOT titkarsaganak 1953. augusz-
tus 6-i hatarozata, amely a Vateas
Szakszervezet sportmunkajarél szélt —
részletesen tartalmazza a fentebb meg-
jegyzetf hibakat és ,,, .. megenged-
hetének tartja, hogy a szakszervezet és
sportegyesiilet elndksége varosi elndk-
séget alakitson Csepelen, Di6sgy6rott,
Debrecenben és Gydrott.“

A hatarozat értelmében és a vérosi
valasztmanyok miikddésére kidolgozott
szabalyzat nyoman a Vasas Sportegye-
siletben meg is kezdték a varosi va-
lasztmanyok létrehozasara iranyulo
munkat. Az els6 varosi valasztmany
Diosgydrott alakult meg. Ezzel egyditt
alakult meg a Banyasz Sportegyesi-
let tatabanyai varosi valasztméanya is.

Mi a varosi valasztméany?

A varosi valasztmany az adott sport-
egyesiletnek olyan vezet6szerve, 'amely
az illetd varosban m(kod6é és a sport-
egyesilethez tartozé sportkorok tevé-
kenységét irdnyitja és ellen6rzi. A
sportkorok kildotteib6l allo kuldottkoz-
gy(ilés megvalasztja a varosi valaszt-
manyt. A vélasztmany sajat soraibol
megvalasztja az elnokot és a helyettes
elnokot, tovabbd az elndkség tdbbi
tagjat.

A varosi valasztmany feladata pl.
Diosgy6rben — de mindenitt, hol va-
rosi valasztmanyokat fognak szervezni
— kétiranyl. Egyrészt biztositania

kell a hozzatartoz6 sportkdrokben a
dolgozé tdmegek sportfoglalkoztatasat,
masrészt a sportkdrok legjobb sporto-
16ib6l megalakitott kdzponti szakosz-
talyok eredményes tevékenységét kell
el6segitenie.

Di6sgy6rott a varosi elndkség mar
Osszehivta a kozelmultban az els6 el-
nokségi ulést, ahol megtargyaltdk a
SZOT titkarsaga hatarozatat a Vasas
Szakszervezet sportmunkajarél ést az
elndkség munkatervét. Kilenc kozponti
szakosztalyt alakitottak a Didsgy6rben
m(kod6 Vasas sportkorok legjobb
sportoléibdl. Az elnokségi tagok minde-
gyike felel6s valamelyik kdzponti szak-
osztalyban sportolok fejl6déséért. Tata-
banyan lényegében hasonlé a helyzet.
Szervezik a Vasas Sportegyesilet gy6ri
varosi valasztmanyat is.

A vérosi valasztmanyok mikodésé-
nek két lényeges mozzanatat kell itt
megemliteni. Az egyik a sportkéroket,
a masik a kozponti szakosztalyok fejl6-
dését illeti.

A sportkdrdk midkodése

A sportkordknek arra kell els6sorban
torekedniik, hogy a dolgozék minél na-
gyobb részét vonjak 'be a testedzésbe.
(Ez egyébként minden sportkdrre vo-
natkozik!) Ehhez nagy segitséget fog-
nak adni a sportcsoportok. A dolgozok
egészségének megodvasa, életkedviik
fokozéasa megkdveteli a sportkdri elndk-
ségekt6l, hogy minden eszkdzt biztosit-
sanak a .tomegek sportfoglalkoztatasa-
hoz. De masrészt azért is fontos ez,
mert nagyobb témegekbdl  kdnnyebb
kivalo sportolokat nevelni, mini kis-
szamu sportolébdl.. Eppen ezért ne
igyekezzenek a sportkdérok mindenaron
a mindséget fejleszteni. Erre ott van-
nak ea kozponti szakosztalyok. Kovet-
kezésképpen a sportkdri szakosztalyi
vezet6k szlklatokorli onzéssel ne tart-
sak vissza a jobb eredményeivel fel-
tlnt sportollokat, adjak at azokat a
kozponti  szakosztalyoknak, mert ott
eredményesebben foglalkozhatnak
majd a sportoldval. Természetesen ez
csak akkor valik szikségessé, ha a
sportold eléri legaldbb a Il. osztalyd
szintet, valamilyen sportagban.

A kdzponti szakosztalyok
midkodése

A kozponti szakosztalyok eredmé-
nyes miikodése nagymértékben attol
fligg, hogyan tudja biztositani a varosi
valasztmany a megfelel§ edz6ket ésez
edzési lehetéségeket e szakosztalyok
sportol6i szamara. Nagyon fontos,
hogy e kozponti szakosztalyokban m-
kod6 edzéket ne terheljik tulsék spor-
toloval, mert akkor egy .sportoléra ke-
vesebb  foglalkozasi id6 jut. Ezt agy
értjuk, hogy a kozponti szakosztalyok
edz6i csakis a szakosztadlyok sporto-
16it oktassak, ne foglalkozzanak a
sportkorok kisebb tudasu sportoldival.
A sportkdrokben sportolok eredményes



fejlédését a kozponti szakosztalyok
edz8i Ggy is tudjak segiteni, >ha az oft
miikédé edzbket tanitjak, tanacsaikkal
tamogatjak.

Kétségtelen, hogy csakis ilyen ér-
telm munkarend betartasaval tudjak
a kozponti szakosztalyok edzéi a ke-
ziikre “bizott sportolok teljesitményeit,
eredményeit jelentésen fokozni. Termé-
szetesen a varosi valasztmanyok jo
tevékenységéhez még sok méas feladat
elvégzése is sziikséges, nemcsak az itt
elmondottak. E feladatokat és a szik-

séges segitséget a varosi elndkségek
rendszeresen megkapjak sportegyesi-
letlik orszagos elndkségét6l -6s a sport-
lapokban, folyo6iratokban e targyban
megjelend cikkekben.

Osszefoglalas

A sportcsoportok és a varosi valaszt-
manyok megszervezése, valalmint ered-
ményes miikddtetése szakszervezeti
szerveinktél és a sportvezet6ktél hosz-
sZadaimais-, tlirelmes munkat igényel.

Kezeljék e két fontos kérdést szeretettel
Ggy, mint ahogyan a kommunista veze-
ték a iszlletd Gjat, a fejl6dét kezelik.
Torekedjenek a SZOT titkarsaganak
idevonatkozé hatarozatai maradéktalan
végrehajtasara. Legyenek tudataban
annak, hogy e munka sikere az egész
magyar sportmozgalom  fejlédésének
egyik legfontosabb el&feltétele, Gjabb
sportisikerek kiindulé pontja.

Tissauer Miklos
a SZOT testnevelési és sportosztalyanak
munkatarsa

Egy pillantas a K6banyai Lokomotiv sportéletére

Az asztal 'korul sokan Ulnek. Fiatal-
emberek, kdzépkortak. Nagy figyelem-
mel hallgatjak az el6ad6 szavat. A ho-
fehér falaikon kildonb6z6 szinlG ceru-
zakkal jelzett grafikonok vannax:
MHK-tablazatok. Sdriin keril egy-egy
ilyen grafikon az asztalra, az el6adé
err6l is magyardz. Az Eszaki Jarm(-
javitéban vagyunk; a Kébanyai Loko-
motiv otthonaban. A sportszervezdk
tartanak értekezletet. Bo-ér Béla a
sportkdri elndk az elkdvetkezendd fel-
adatokrol beszél.

Az Eszaki Jarm(javitd az egyik, leg-
jobban dolgozé Lokomotiv sportkér.
Az MHK-terviiket a va-autasnap tiszte-
letére teljesitették.  Sz-partakiadjukon
sok fiatal tehetség tlint fel. Az Eszaki
Jarmijavitoban nem kampanymunka
az MHK és hogy itt ilyen szépen dol-
goznak, .annak fé6 oka az, hogy jol ki-
épitett sportszervezd gardajuk van.

Az értekezlet véget ért. A részvevék
elhataroztak, hogy a negyedik terv-
negyedben még jobban erdsitik 3Z
MHK-munkat és- igyekeznek a tervet
40 szazalékkal talszarnyalni.

Az értekezlet lassanként beszélgetd
csoportta alakul at. Sportszervez6k ad-
jak at egymasnak tapasztalataikat. Az
ilyen taipasztalatdtadasnak mar igen
sokan vették hasznat. Nem véletlen,
hogy a jol dolgoz6 sportkérokben nem-
csak az MHK-jelvényesek és a II. és
I[. osztalyd sportolok szdma ndvek-
szik, hanem emelkedik a sportszervez6k
létszdma _is.

Racz Gyula a tervosztaly dolgozoja
az egyik legjobb sportszervezd. Eppen
most mondja el legutdbbi tapasztala-
tait:

— Nalunk meglehet6sen kevés a néi
sportolék -szama. Elhataroztam, hogy
igyekezni fogok a néket bevonni az
MHK-ha. igy jutottam el példaul Kun
Adiriannahoz. O nemrég Kkijelentette,
hogy nem akar sportolni, mert szabad
idejében inkdbb szinhazba és moziba
jar. Megmagyaraztam neki, hogy spor-
tolni nem kotelezd, s attol még éppen
elég ideje -marad szinhazra, mozira is.

Valaki jo dolgoz6 lehet akkor is, ha
nem sportol. Viszont annak, aki allan-
déan irodaban, zart levegén dolgozik,
igen jot tesz, ha kimegy a napra, a le-
vegdre és. munka utan egy-két drara
nem is olyan rossz dolog egy Kicsit
a j6 levegbn mozogni. Kun Andria-nnal
tobbszor beszéltem. Egy alkalommal
azt mondta, ho-gy ha terviink teljesité-
séhez sziikséges, hat 5 Is beall a pr6-
bazok soraba. Az lzem érdekében erre
is hajlandd. Kijelentettem, hogy nem
err6l van sz6. Mi dolgozotarsainkat
nem a tervteljesités  szazalaktdredé-
kének nézzilkk, hanem mi azt akarjuk,
hogy dolgozoink egészségesek legye-
nek. Eppen ezért hivjuk Gket a sport-
palyara. Erre Kun elvtarsnd -kijelen-
tette, hogy egyszer kijon korilnézni.
Masnap ki is jott. Majd egy féldrat
nézegette a vords salakon dolgozé
atlétakat, odajott hozzam és megkér-
dezte, hol kaphat felszerelést, meg
akarja prébalni...

Racz Gyula egy maésik esetet is el-
mond. Permula Palné és Dozsa
Robertné mindketten fizikai dolgozok.
Egy mihelyben végzik munkajukat.
J6 baratn6k, sportrol hallani sem akar-
tak. Mindketten azt mondtak, &k
munlk-a utdn  haziasszonyok, tehat
semmi korilmények k-6z-6tt -sem haj-
landék arra, hogy bevasarlas, vagy
f6zés helyett a sportpalyara, menjenek.
Kulénben a -férjeik sem engednék meg.
Racz elvtars munka utdn meglatogatta
Perm-ulaékat. Megkérdezte Permula
elvtarsat, hogy sportol-e? Mire az ki-
jelentette, hogy aktivan nem sportol
ugyan, de azért megvan az MH-K jel-
vényé és allanddéan latogatja a -l-ada
radgomérkézéseket. Racz elvtar-s ra-
mutatott arra, hogy milyen fontos
lenne, ha a feleségének Is meglenne az
MHK jelvénye. S6t ha versenyeznének
egymassal, ki ér el jobb eredményt.
Azt is megmagyarazta, ho-gy avval az
egy Oraval, amit Penmulané a sport-
palyan tolt, nem késziilne el kés6bben
a vacsora. S6t! Hiszen, aki sportol,
annak jobb a kedve, kdnnyebben és

gyorsabban dolgozik. Permula elvtar-s
azt mondta, hogy jdjjenek ki Doézsaék
is, akkor kiengedi a feleségét. Racz
Gyula nem volt rest, felkereste azokat
is és -azota — a két csalad most MHK-
versenyben all.

V-erseny! Err6l Pongracz ~ Agoston
tudna -sokat mondani. Bar 6 is csak
egy éve sportol, mégis kitliné ered-
ményeket ért el. Jol birkézik, kitinden
ugrik tavot és a OO0 méteres sikfutas-
ban is megallja a -helyét. Es a szerve-
zéshen is Pongracz elvtars a bércso-
portban dolgozik. Itt 45 f6 a csoport
létszdma és ebbdl 38-an mar megsze-
rezték az MHK-jelvényt. Pedig'fél év-
vel ezel6tt még senki .sem akart hal-
lani az MHK-ro6l. Pongracz elvtars
ekkor elhatarozta, hogy labdarigomér-
k6zést szervez. Ennek sordn & bér-
csoport kihivta a pénzigyi csoportot.
A ,nagy mérk6zés“ félidejében MHK-
bemutatét tartottak a vallalat dolgozoi.
A bérosoport .tagjai csodalkozva fe-
deztek fel olyan ismer6soket az MHK-
sok kozott, akikrél tudtdk, hogy eddig
nem foglalkoztaik az MHK-val. A mér-
k6zés utdn Pongradcz Agoston a felhér
asztal mellett is el6hozta az MHK
ligyét és javasolta, hogy masnap joj-
jenek ki valamennyien és probaljak
meg, hatha sikeriil salyt lokni, tavol-
ugrani stb. Az eredményr6l mar be-
szamoltunk.

Az Eszaki Jarmijavitoban ‘sok a
vidéki dolgozé. Es ami a -legérdeke-
sebb, ezek -a vidéki dolgozok mar nagy-
részt leprobaztak, Molnar Pal sport-
szervezd javaslatara ugyanis az (zem
teriletén egy kisi MHK-palyat létesi-
tettek, ahol magast ugrani, tavolugrani
és még néhany mas szamban is lehet
prébazni. A vidéki dolgozok munka
utdn vonat-, vagy autébuszindulasig
szivesen mennek el az MHK-palyara,
hiszen igy duresi idejuket kellemesen
toltik ki. Koézulik nagyon sokan meg-
szerették a sportot.

-A sportszervez6k nemcsak -az MHK-
terv teljesitésén, illetve talteljesitésén
dolgoznak, hanem komoly harcosai a
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Testnevelési oOratervek kidolgozasa
a kdzepiskolakban

irta: B. L. GETALLO, a krasznodarszki pedagdgiai intézel testnevelés-elméleti tanszékének vezet6je
Megjelent: Teorija i Praktika, Moszkva, 1952. X.

Az iskolai- testnevelési 0Ordk beter-
vezésének jelentdsége, rendkivil nagy.
Nézetiink szerint ennek a tervkidolgo-
zésnak bizonyos kérdéseire eddig nem
vilagitottak rda megfelel6 médon s a
kérdések tovabbi tanulményozast igé-
nyelnek. A legnagyobb figyelmet az
egyes testnevelési 6rdk modszertana-
nak szenteli. A negyedévi tantervkidol-
gozast ezideig még kevésbhé dolgoz-
tak fel, pedig ez a testnevelési o¢rak
tervkidolgozasanak egyik legfontosabb
alapja. .

Barmilyen sikeresen allitsak is osz-
sze egy-egy testnevelési Ora anyagat,
ha az dérakat nem hozzak szerves kap-
csolatba a megel6z8 és utana kovetkez6
orakkal, és ha nincs benniik folyama-
tossag, akkor ezek az 6rdak nem tudjak
sikeresen megoldani a testnevelési fel-
adatokat. A negyedéves terv 0Osszealli-

sportfejlesztési terv teljesitésének is.
Itt van Szabé Géza esete, aki még
nincs 19 éves, egy éve sportol és
gerelyhajitasiban mar a |Il. osztalyd
szintet dongeti.

Szab6 Géza, aki mihelyrészlegének
egyik legjobb lakatosa, tavaly MHK-
zott. Az ismétl6probat is az els6k ko-
z0tt teljesitette, de nem akart részt-
venni a szpartakiddon, mert olyan
szamban akartak inditani, amit nem
szeret. Nem szereti ugyanis sem a
sulyt, sem a diszkoszt. Arra kérte Ké-
vari Rezs6 atlétikai edz6t, mentse fel
6t a szpartakiadon valé indulas aldl.
K@vari szomordan hozzajarult, csak
arra kérte, hogy — agy jatékosan —
dobjon néhanyat a gerellyel. A nagy-

szerd alaku, fiatal fid mar az elsé
alkalommal tdldobta a 20 métert és
amikor vagy egy o6rat .gyakorolt a

gerellyel, kijelentette az edzének, hogy
ehhez a sportaghoz kedve van. Meg-
nyerte a szpartakiadot, tuldobta a III.
osztalyl szintet és most a Kd@banyai

Lokomotiv egyik leglelkesebb spor-
toldja.
Az olvas6 megkérdezhetné t6link,

hogy ezutdn vajjon minden rendben
van-e a Kdébanyai Lokomotivnal. Ez az
a sportkdr, ahol nincsenek hibak? Nem.
Tavolrol sem akarjuk ezt mondani. A
Kébanyai  Lokomotivban is megvan-
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tasa teljes mértékben Kkiklszéboli eze-
ket a hibakat.

Ha van negyedéves terviink, akkor
mar kdnnyen 6ssze lehet valogatni egy-
egy Ora gyakorlatait, szamitasba tud-
juk venni a sokoldalisag elvét és az
oktatds didaktikai elveit. A gyakor-
latok sokoldaltibbakka, tartalmasab-
bakkad és érdekesebbekké valnak.

A tervkidolgozéas gyakorlataban még
egy modszert alkalmaznak. Ebben a fel-
adatokat két-harom foglalkozast orara
allitjuk ossze, a negyedéves terv alap-
jan. Ebben arra van szikség, hogy a
tanar allandéan gondolja at, hogy mar
mit vettek at, mit tanultak meg, mit
szliikséges ismételgetni s ezenkivil a
tovabbi munka tekintetében mindig lat-
nia kell a -tavlati célkit(izéseket.

Kétségtelen, hogy az ilyen tervkidol-
gozas elég bonyolult és megkoveteli a

nak a hibak, s6t sokszor olyan hibak,
amik gyakran akadalyozzak egyes
szakosztalyok m(ikodését. Gyengén all-
nak a ndi sportolokban és ez nem egé-
szen az & hibajuk. A Kdébanyai Loko-
motiv Bihari-Gti palyaja bizony na-
gyon elhanyagolt. Raférne egy kis ta-
tarozas. A ndk részére sem tudnak ren-
des 0ltdz6t biztositani. A fiird6helyiség
is igen gyenge allapotban van. A pa-
lya masik hibaja, hogy allandéan zsu-
folt. A Kd&banyai Lokomotiv kilénb6z6
szakosztalyain kivil j6 néhany X. ke-
rileti dzem is ide jor MHK-ra. Ennek
kovetkeztében gyakran el6fordul, hogy
a palyan labdaragémérkézés, futdver-
seny, magasugréedzés, roplabdamér-
k6zés és teniszcsata folyik. Bizony az
egyik sportdg alaposan zavarja a ma-
sikat. Ezen sirg6sen segiteni kell.

Baj van a birk6zdk edzG6helyiségei-
vel is. A jelenlegi helyiségiiket kin6t-
ték. Kijeloltek szamukra egy masik
Helyiséget, ebben azonban a kultdrosok
kelléktart rendeztek be és nem hajlan-
dék abbol kikoltozni. Pedig raktar
szempontjainak megfelel6 hely volna
masutt! Ennek az egész lgynek az el-
intézése csak joakarat kérdése, amin
egy rovid megbeszéléssel segiteni le-
hetne.

Ha mar a birk6zoknal tartunk, ak-
kor el kell mondanunk azt is, hogy a

tanar magas képzettségét. Ezért cél-
szerl, ha az iskolai tanarok tekintetbe-
veszik a tervkidolgozas alkalmaval a
negyedéves tervet. Ha ezt megteszik,
feltétlentl kdénnyebb lesz a leckeodrak
Osszedllitasa.

A negyedévi terven a foglalkozasi
orak folyaman bizonyos mértékben mo-
dositdsokat lehet eszkdzdlni. A tanar
elkerulheti és kikuszobdlheti azokat a
hibakat, amik a bonyolultabb tervki-
dolgozéas folyomanyaként nagy szam-
ban é&llnak el6.

Az iskoldkban szerzett tapasztalatok
egyuattal azt is bizonyitjdk, hogy a
testnevel§ tanarokra nehéz feladatot ro
a negyedévi tervek 0Osszeallitdsa. Sok
tanar egyaltalan nem tudja, hogy ho-
gyan fogjon hozzd nagyobb Iélekzet(
terv kidolgozasahoz. Ez azutan arra
vezet, hosv csak kozvetlenil az oOra-

birk6zosz6nyeg kitisztitdsa  koral is
zavarok vannak. A birk6z6szényeg
piszkos. A versenyz6k edzés utan olya-
nok, mint & kéményseprék. Jonéhany
forint ara szappan kell, amig rendbe
hozzak magukat. A szdnyegtisztitas
lgye azért hazédik, mert a Patyolat a
esz6nyeg kitisztitasat csak hetek mul-
tara vallalja. Addig viszont az edzé-
sek nem szilnetelhetnek. Akadna né-
hany versenyz@6, aki szivesen kimosna
a szényeget, viszont a sportkdr csak a
Patyolatnal dolgoztathat. Azt mond-
jak, hogy ezek a versenyz6k
»maszek“-ok és hidba csinalnak meg
onkdltségért és napok alatt, nem lehet
és nem szabad rajuk bizni... koézben
a sportotok egészsége veszélyben van
és szappanra tobbet kdéltenek, mint
barmely mas hasonlé birkéz6szakosz-
tdly. Ezt a kérdést egy Kkis utanjaras-
sal szintén meg lehetne oldani.

Szoval vannak itt hibak is, de a
Kdébanyai Lokomotiv sportkdrének el-
noksége majd orvosolni fogja ezeket is.-
Viszont ez slirg6s lenne, mert a sport-
szervez6k halézata egyre jobban szé-
lesedik, egyre tobb dolgozé kapcsolo-
dik be a sportéletbe, ezeknek pedig
megfelel6 edzési lehet6séget és sport-
kortilményeket kell biztositani.
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kon valogatjak ossze a gyakorlatokat
®ms a tanitds elemeit. Az o6rdkon alka-
lomszer(ien allitjak déssze a pedagogiai
feladatokat, minden 6sszefiiggés és az
egyes orak kozotti kapcsolat nélkil.

A foglalkozasi lecketerv 6sszeallita-
saban sok egyéb hiba [s eléfordul.

A tervek kidolgozasaban a kovetkez6
rendet javasoljuk.

A tanév kezdete el6tt a tandrnak bi-
zonyos meghatarozott el6munkalatokat
kell végeznie minden olyan osztaly sza-
mara, amelyben tanitani fog.

AZ OKTATOI MUNKA FELTETELEI-
NEK ELOZETES SZAMITASBA-
VETELE

Legels6sonban ismernie kell a ta-
nulok egészségi allapotat és testi fel-
késziiltségét, valamint meg kell alla-
pitania, hogy mikép hajtottdk végre a
testnevelési tervet az elmalt tanévben.
Mindezt meg lehet tudni az orvosi el-
len6rz6 lapokbdl, az osztalynaplé be-
jegyzéseibdl és a tananyag elvégzésé-
rél készitett beszadmol6bol. Ezutdn a
tandrnak azokkal a feltételekkel kell
megismerkednie, amelyek kozo6tt az il-
let6 iskoldban a testnevelési tanoréakat
tartani fogjak (van-e lehet8ség arra,
hogy az orakat sportpalyan, tornate-
remben, vagy pedig mas megfeleld he-
lyiségben tartsak, megvannak-e a kell§
berendezési targyak és sportfelszerelé-
sek, milyen az illetd helyiség levegdje
sth.).

A TERV CELKITUZESE ES A
GYAKORLATOK
OSSZEVALOGATASA

Amikor mér szamitasba vette .az 6sz-
szés feltételeket, amelyek kodzepette az
oktatomunka sorrakeril, meg kell al-
lapitania az illetd osztalyban a folyd
tanévre szo0l6 testnevelési feladatokat
s ebb6l a célbdl meg kell vizsgalni az
egész tervanyagot.

A tervit6l bizonyos mértékben el sza-
bad térni aszerint, hogy az illet6 isko-
laban és osztalyban milyenek a munka
sajatossagai.

A gyakorlatok ©sszevalogatasa al-
kalmaval nagy figyelmet kell szentel-
nie azoknak a gyakorlatoknak, ame-
lyeknek a segitségével az drakat kony-
nyen lehet megfelel6leg Kkitdlteni és
amelyek az életkornak megfelelnek.

AZ ELLENORZO GYAKORLATOK
MEGALLAPITASA AZ EGYES
NEGYEDEVEKRE

A negyedéves tervben feltétlenil meg
kell allapitania, hogy a tervben ajan-
lott ellen6rzé gyakorlatok koéziul me-
lyiket fogja elvégeztetni a tanév egyes
negyedeiben.

Amikor az ellen6rz6 gyakorlatokat
az egyes negyedévekre dsszevalogatja,

tekintetbe kell vennie azoknak a sport-
agaknak jellegét, amelyek az illet§
negyedévben uralkodtak. .igy példaul
aZ atlétikai 4agak testgyakorlatainak
ellen6rz6 gyakorlatait féleg az elsé és
negyedik negyedre kell beallitania, a
torna ellen6rzé gyakorlatait a masodik
és negyedik negyedévre, viszont a sit
a harmadik negyedévre. Ezenkivil az
ellen6rzé gyakorlatoknak az egyes ne-
gyedévek kozti elosztasakor szamitasba
kell vennie azok nehézségét. A nehéz
tornagyakorlatokat  (vagyis  azokat,
amelyeknek a betanulasara hotssz(i
idére van szilikség), csak megfeleld ki-
képzés utan kell végeztetnie. A nehe-
zebben megtanulhaté gyakorlatokat
legcélszer(ibb a legutols6 negyedévben
mdsorra tlizni.

Az ellen6rzé gyakorlatok 6sszevalo-
gatdsa alkalmaval szamitasiba kell
vennie, hogy ezeket a gyakorlatokat
most végezteti-e elséizben, vagy pedig
szerepeltek-e mar korabban, az el6z6
osztalyokban is.

Minden negyedévben legfeljebb ha-
rom ellenérzd versenyt vegyen tervbe.
Amikor a tanév negyedévei szerint ki-
irja az ellenérzé versenyeket (amelyek
a mozgasi képességet fejlesztik), a ta-
nar allapitsa meg azokat a nevelési fel-
adatokat, amelyeket .az illet6 osztaly-
ban mind az egész tanév folyaman,
mind pedig az egyes évnegyedekben
meg kell oldania. Az erkolcsi és akarat-
erébeli tulajdonsadgok nevelésérél, az
egészségigyi szabalyok beidegzésérdl,
a tanulok magatartasanak és fegyelmé-
nek nevelésérdl van szo.

A TERVANYAG ELOSZTASA A TAN-
EV-NEGYEDEK SZERINT

Ezek az el6zetes tanulmanyok kony-
nyebbé teszik a tanarnak, hogy min-
den osztalyban megallapithassa a
munka fébb iranyvonalait. El8segitik
a gyakorlatok ésszevalogatasat a tanév
negyedei szerint.. Ez pedig el6segiti a
tervi anyag rendszeres elsajatitasat.

Helyes, ha a terv &sszeallitdsa cél-
jabél sorrendben kiirja az illet§ osz-
taly tervéb6l mindazokat a gyakorla-
tokat, amelyeket, az egész tanév folya-
man végeztetni akar, mégpedig Oraré-
szenként kilon, (bevezetd, el6készitd
és f6rész), megjegyezve, hogy melyik
negyedévben, melyik gyakorlatokat
tanitja.

A gyakorlatoknak évnegyedek szerinti
felosztasa alkalmaval figyelemmel kell
lennie arra, hogy a gyakorlatokat min-
den évnegyedre egyenletesen ossza fel
és vegye szamitasha azt az id6t, ami
az egyes gyakorlatok betanuldsdhoz
sziikséges. E mellett szamitasba kell
vennie, .hogy csak azokat a f6bb test-
gyakorlatokat tunteti fel, amelyek egy-
tételben egyesithetdk.

Az évi atfogotervét a kovetkezd alak
ban lehet 6sszeallitani.

A gyakorlatok meg-
nevezése az 6ra min-
den részében

Az az évnegyed,
amelyben gyakorla-
tot végezni fogjak

Bevezetd rész..........
El6készitd rész..........
F6rész......

A tervkidolgozéas alkalmaval
met  kell
részére is.

A bevezet6 résznek nem szabad sok
id6t elfoglalnia. Rendeltetése az, hogy
felkeltse a tanuldk érdekl6dését és ked-
vet csinaljon a tovabbi foglalkozasra.

Az évi atfogo tervben,nem sziikséges
az anyagot sportdgak szerint beoszta-
nia.

Mivel az iskolai testnevelési 6rak f6-
leg altalanos .kiképz6, nem pedig szako-
sitd jellegliek, a testgyakorlatoknak a
tantervben ezideig szokasos felosztasa
(a tanul6krahatas szerint) lényegileg
csak formalis. Leckeoréakat kitlizni csak
a sikiképzésben lehet, ahol az 6réak job-
ban 6nallé jellegliek.

TERVKIDOLGOZAS AZ EGYES
NEGYEDEVEKRE

A tanév ilyen el6munkalatai meg-
konnyitik az oktatémunka tervkidolgo-
zasat a kovetkez6 negyedévre.

A tanév kezdetén végzett el6zetes
tervkidolgozas termeti meg az alapot
a negyedévi atfogo terv és ennek alap-
jan az draterv Oszeallitdsa szamara.

Az egyes negyedévekre szo6lo atfogo
tervek 0Osszedllitasa alkalméaval fel-
merilhet néha annak a sziikségessége,
hogy bizonyos mértékben kozelebbrdl
és szamszer(ileg is meghatarozzuk azo-
kat a gyakorlatokat, amelyeket az illet6
negyedévre az atfogd évi tervben korab-
ban kijel6ltunk.

Legelsésorhan meg kell allapitani,
hogy az egyes testgyakorlatokat milyen
mértékben illesztjilk be az 6ra harom
részébe:

Felirjuk azokat a gyakorlatfajtaikat,
amelyeket az 6ra bevezetd és. el6készitd
részében az illet6 negyedévre Kkijeldl-
tink. Fontos, hogy megallapitsuk azok-
nak a “y.akorlatfajtaknak a szamat,
amelyéket ebben a negyedévben kell
betanitanunk.

Valamivel nehezebb megallapitani a
testgyakorlatoknak a mértékét, (vagyis
a legelfogadhatobb szamukat) az illet6
negyedév 0Osszes @rainak férészére.

A tapasztalat azt bizonyitja, hogy az
ora férészében harom, legfeljebb négy-
fajta testgyakorlatot, vagy ,szervalto-
zatot” kell végezni, beleértve a jatéko-
kat is.

Ha elfogadjuk, hogy egy dra f6részé-
ben atlag harom fajta testgyakorlatot
(vagy masként sz6lva harom valtoza-
tot) végeztetink, a negyedév 6rain

figyel-
forditania az 6rak bevezetd
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a végosszegben a testgyakorlati faj-
taknak annyi valtozatat fogjuk kapni,
mint amennyi az 6rak szama harom-
mal megszorozva.

Ez azonban nem jelenti azt, hogy a
tervbevett testgyakorlati fajtdak szama-
nak mindenkor éppen ennyinek kell
lennie. Bizonyos testgyakorlati fajta-
kat a negyedév leforgdsa alatt néha
tobbszoér meg kell ismételni. Ezért a
testgyakorlati fajtak legmagasabb sza-
méanak joval kevesebbnek kell lennie,
hogy lehet6ség nyiljék a legnehezeb-
beknek az ismétlésére és tanuldsara.

A gyakorlat azt bizonyitja, ihogy egy
negyedév valamennyi oOrajanak féré-
szében végzendd testgyakorlasi fajtak
szama az illet§ negyedév Ordinak sza-
mat masfélszeresen, kétszeresen ha-
ladja meg. Azoknak az ismétlésre szant
testgyakorlati fajtaknak,, amelyek be-
tanuldsat a bevezetd- és.el6készitd ré-
szekben tervezzik, a szamat a kovet-
kez6kb6l kiindulva A&llapitsuk meg:
csak olyan gyakorlatfajtakat kell ismé-
teltetni, amelyeknek a segitségével va-
lamilyen képességet fejlesztiink. Ebben
az esetben ki kell szamitani, hogy hany
orat kell szentelni az illet6 gyakorlatok
megtanitasara.

A tobbi gyakorlatfajta ismétlésének
szamat, amelynek 'betanitdsa az Orak
bevezet§ és el6készitd részében van
tervbevéve, a negyedévi atfogoé tervben
nem szikséges feltiintetni. Ez meg-
konnyiti az oOratervezést és lehetévé te-
szi, hogy jobban 0Ossze lehessen valo-
gatni a gyakorlatokat az egyes dréakra.

A kovetkez6 fajta atfogd negyedévi
tervet ajanljuk:

N1 testnevelési tandrak atfogd negyedévi terve

iskola osztalya szantara a
tanév negyedében orara
tervbevéve

I. Ellen6rz6 szintek:

2. j
I'1. Nevel6 feladatok:

1. .
2. o
3.

I11. Szervezési képességek elsajatitasara

szolgal6 feladatok:
1. ;
2. .
IV. Az illet6 negyedévben torténd

1 betanitasra kijelolt feladatok:
2- -

Az ily moédon elkészitett atfogd ne-
gyedévi terv lehet6vé teszi, hogy hozza
lehessen fogni a negyedévi Graterv
Osszedllitadsdhoz.
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A NEGYEDEVI ORATERV OSSZE-
ALLITASA

A negyedévi oraterv formaja. Egy
iv papirost rovatokra osztunk (aszerint,
hogy mennyi a szdébanforgd negyedév
orainak szama). Minden rovatot meg-
szamozunk (a negyedévi 6rdk szama-
nak megfeleléen), az o6rdak bevezetd,
el6készit6 és f6részében végzendd gya-
korlatok bejegyzése szamara helyet ké-
szitlink.

Az ora f6részében szerepld gyakorla-
tok elosztasi elvei. Az éraik 'anyaga-
nak elosztasat a fdérésszel kezdjik,
mégpedig az ellenérz6 gyakorlatokkal.
Hogy ha ilyen tdbb van (kett6, harom),
akkor a legnehezebb gyakorlatnak a
betanulasat, amelynek a kiképzéséhez
legtobb id6re van sziikség a negyedév
végére vesszik tervbe és ennek az el-
len6rz6 gyakorlatnak probaztatasat be-
jegyezzilkk az utolso el6tti 6ra f6részé-
nek targyai k6zé. Ezutan azokat a gya-
korlatokat, amelyek a tanul6kat el6ké-
szitik az ellen6rzé gyakorlatra, be-
osztjuk a negyedév végén kezdve visz-
szafelé a kezdetig. E téren el6szor an-
nak a megoldasnak kell benniinket ve-
zérelnie, hogy elgondolasunk legyen
arr6l, hogyan is .fogjah a tanulék el-
sajatitani ennek a gyakorlatnak egyes
elemeit, masodszor annak a megoldas-
nak, hogy ezt a, gyakorlatot ismétel-
getni kell. Ebibél kiindulva lehet Ki-
tervezni ennek a gyakorlatnak a pré-
baztatasat, majd visszamenden egy,
két, stib. 6raval el6bb a tanitasat.

Ugyanilyen modon osztjak be azo-
kat a gyakorlatokat, amelyek a maso-
dik ellenérzé gyakorlatra is el6készi-
tenek.

Hogyha az ellen6rz6 gyakorlatokra
el6készit6 valamennyi gyakorlatot be-
osztottuk, attérink azoknak a tobbi
gyakorlatiajtaknak a beosztdsara, amit
az atfogd negyedévi terv elbirdnyoz.

Mind az egyes 6réknak kilén, mind-
pedig a tanév negyedében szerepld
ordk osszességének teljes kovetkezetes-
séggel kell megoldanddk azokat a test-
nevelési feladatokat, amelyeket az al-
lami terv a tanuldk részére el@iranyoz.

Ezért a gyakorlatoknak ordk sze-
rinti beosztdsdban a tanar a kovetke-
zOket tartsa ,szem el6tt: be kell tarta-
nia a tanitas didaktikai elveit a gya-
korlatoknak mind egy-egy 6rara, mind
pedig a negyedév és a tanév valameny-
nyi Orajara tortén6 0Osszevalogatasa
tekintetében; figyelembe kell vennie a
sokoldaltsadg elvét a gyakorlatoknak
egy-egy orara és a negyedév valameny-
nyi Orajara torténd osszevalogatasa
alkalmaval; a testgyakorlatokat asze-
rint kell 0&sszevalogatnia, hogy az
egyes iskolai osztalyokra nézve mek-
kora a megengedett fizikai megterhe-
lés'; az orakat ki kell terveznie és olyan
gyakorlatokat keik kivalasztania, ame-
lyek az o6rdk legnagyobb miértékid teli-
tettségét biztositjak; olyan modszer-
tani eljarasokat kell alkalmaznia, ame-

lyek megfelelnek egyrészt a tanulok
létszamanak, masrészt ©n tanitandé
gyakorlatoknak. Kildénboz6 testgyalkor-
latoikat kell végeztetnie az akarati
tulajdoneagolk nevelése, valamint az
ligyesség, alloképesség, gyorsasag és
er6 fejlesztése céljabél.

El6fordulhat, hogy a negyedévi ora-
tervbe 0Osszevalogatott testgyakorlatok
miatt valtoztatast kell eszkdzdlni az at-
fogd évi tervben.

A gyakorlatok megosztasanak elvei
az Ora el6készité és bevezetd részében.
El6bb az el6készit6 részbe osztjuk be
a gyakorlatokat, s azutan a bevezet§
részbe, mikozben a tervbe elsésorban
azokat a gyakorlatokat vesszik be,
amelyeket be kell tanitanunk.

Amikor a gyakorlatokat ezekbe az
orarészekbe d&sszevalogatjuk, a kovet-
kezd kovetelményeket kell szem el6tt
tartanunk:

1 A Kkijeldlt gyakorlatoknak meg
kell felelniuk a terv kovetkezetes Kivi-
telezésének és meg kell felelnitk az
orak férésze gyakorlatainak, azaz ké-
szitsék eld a szervezetet ezeknek a gya-
korlatoknak a végzésére;

2. az el6készitd és bevezet§ rész sza-
mara 'Szolgalé testgyakorlatoknak meg
kell felelnlok sokoldalisag, kell6 nagy-
foki megterhelés és emocionalis, stb.
szempontbdél az o6réak f6érészében tani-
tand6 gyakorlatoknak;

3. arra kell torekedni, hogy a gya-
korlatfajtak valtozatosak legyenek és
valtogatva  végeztessik a kilénbdzé
jelleglieket.

Miutdn a tanar kidolgozta negyed-
évi Oratervét, az egész végzett munkat

biralati elemzésnek kell aldvetnie.
*

A tanérdk javasolt tervkidolgozasa
kétségtelentl hozzajarul az 6rak terv-
szer( lebonyolitdsahoz és hozza fog
jarulni az egyes orak kozotti logikus
kapcsolatok  meger6sitéséhez.  Vég-
eredményben minden testnevelési 6éra
jelent6sége emelkedni fog szovjet ta-
nuléifjusagunknak, gyonyérli hazank
leendd épitéinek minden térre kiterjedd
nevelése tekintetében.

Panaszok, kivansagok — akar
a szerkesztéssel, akar a kézbe-
sitéssel kapcsolatosak — ko-
z0lhet6k a Sport Lap- és

Kényvkiadé Vallalat
terjesztési osztalyaval

is. Budapest VII, Rékdczi-ut
50. Tavbeszéld: 220-416 93-as
mellékallomas.



A szakosztdly 0Osszejovete-
Ién meniit fel a gondolat:
Kétnapos  portyaval be kel-
lene jarni a Borzsony leg-
szebb részeit ugy, hogy at-
tekintést kapjunk a Borzson
telljes egeszérdl. Szabtol
Drégelypalankig.

Mos: beszamolok arrél, ho-
gyan valdsitottuk meg a por-
tyat és arra kérem az olvasot,
hogy ha kedve és ideje van,
jarja végig maga is ezt az ut-

vonalat. Erdemes!
Reggel 7 o6rakor érkeztiink
meg Szob  vasUtallomas-rai.

Szob kornyékének hegyei nem
mutatjdk ugyan azt a tdme-
ges hegység: jelleget, mint a
kozép-, vagy észaikbdrzsonyi
hegyek, de tajképi szépségek-
ben gazdig kin-h-gyei Kki'iid
nds gyonyor(iséget nyuljtanak
Szob 6sid6k dia lakott he'y
Ezt bizonyitjadk a bronz és
vaskori leletei. A rémaiak ide-
jében Ortorony allt itt. Cse-
kély romjai még ma is latha-
tok. Gazdag koébanyaja és
cementgyara -a  szociaikzmus
épitkezeseit segiti el6.

A vasutdlloméstél  md-
Gton haladunk a cementgyar
mellett, a Damaésdipatak
volgye felé. Az Ut kétfele aga-
zik. Az egyik az Ipoly vonalat
koveti a hegység nyugati szé-
Ién, a masik jobbra  agazik
és  Marianosztra felé vezet.
Utunkat  Maérianosztra  felé
vesszilk és a volgybe egy kis
tahidat keresztezve befordu-
lunk a Misaréti patak volgyé-
be. A Csékhegy kébanyainak
sziklai, a Domorkapura emlé-
keztetik a Pilisiben  ismer6s
természetjarokat. A Misaréti-
paitak arnyais volgyében, a pa-
takon helyenként keresztezve
haladunk a fiatal tolgyesek
kozott. A volgy végében, a
kéfejtével ~ szemben,  b6vizii
forrasbol oltjuk szranjunkat és
pihen6ét tartva felkapaszko-
dunk a fenyvesekkel Ovezett
szekériton, a Nagy Galla
479 m cslcséara.

A Nagy Gallrd! a Bor-
zsony egyik legszebb korképe
tarul elénk. Eszakkelet felé
a Csovanyos, Hideghegy, Ino
cok el6terében a haromagu
Séshegy, idébb a kopaszhegy
nyljt szép latvanyt. Kélei felé

a messze tavolban a Nagy-
szal!  szirkéskék  kontlrja),
délfelé a Csakhegy, a Duna,

maésik oldaldn a Pilishegység,
a Gerecse, délkelet felé a
Prédikaloszék, a visegradi

Portyauton a Borzsdnyben :
Szobtdl - Drégelypalankig

varhegy, mayd a Dobogdkd
vonala zarja be a képe:. A
valtozatos ~ hegycsoportokat a
volgyekben és tisztasokon fe-
hérlo tanyak tarkitjak. Kiraly-
puszta, Gaiilapuszta, Irtas-
puszta és az Ipoly vdlgyében
a magas jegenyefairol felis-
merhetd ~ Damasdi puszta.
Nyugaton az Ipolyvélgye, dé-
len a hegyek kozott ezlistosen
felcsillano Duna, teszi felejt-

hetetlenebbé a Nagy Gal a
panoramajat.
Merede hegyoldalban

ereszkediink G a forrashoz,
hogy (Utitarsainkhoz  csatla-
kozva folytassuk utunkat to-
vabb kelet felé, aiz Oreg kapas
fenyveseiben. A 357 m magais-
sagi pontot elhagyva enyhén
ereszkediink le a Misaréti pa-
tak fels6 folyasanak vad vol-
gyébe, ahol a patak kérdl
kére zuhanva tlinik el a dis

novényzet kozott.. A tahidon
athaladva, egy szép  tisztas
viragszényegén keresztiil,

enyhe emelked6vel érjuk el a
Nagy- és Kis Koppany nye-
regét. A Nagy Koppany 549 m
csucsarél  ugyanolyan szép
kilatast élvezhetiink, mint a

Nagy Gallarél, s6t északfelé
a nyugati Borzsénynek tobb
részlete tarul még elénk.

A nyeregh6l egy északfelé
vezet§ szekérG'on érjik el a
fenyvesekkel dvezett  tisztas
szélében 1év6 kis  forrést.
Majd erds emelked6 utan a
Ko6zéphegy 6rhaznal tartunk
ebédpihendét. Az &rhaznak mar
csak romjai! lathatok, de a
nyeregben 1év6 tisztasrél be-
pillantast nyerhetink a nyu-
ati- Borzsony mélyen szab-
alt, kanyargds, ° titokzatos
volgyeibe. A volgyek sziklas
bércei felett sasok vijjognak,
a csaltosbhan megrezzen a
bokor és egy megriadt vad
vagtat tova.

Mi tortént?

Mi az, ami az erd6. vilagat
megzavarta?

Az Inoc-Hideghegy gerin-
cét attorte a slrl fekete felhd
és mintegy lavina omlik a
hegyoldalon ald. Hideg szel
kerekedik és az ég megszolal-

.tara.

tatta orgonajat. Eles osatta-
nas, majd tompa mély dubor-
gés jelzi, hogy vihar dihong
a hegyek kozott. A volgyek
sziklafalair6l a tompai  mély
diborgés athangszerelve e,
rédik vissza és egybeolvad a
szél sivitasaval, amelyet néha
egy villam csattanasai  tesz
még izgalmasabba!

Tart a vihar. Az dreg fak
recsegnek,  ropognak, nyiko-
rognak és csapzott korona-
jukkal kizdenek a vihar ellen.
Egynémelyik mar nem birja
a harcot és tompa puffanas-
sal, derékban kettétorve fek-
szik el az avaron, azon aiz
agyon, amit leveleib6ll maga
készitett. Kis madarkak - félve
bujnak a lombok aila, hogy
didergd testiiket védjék a csi-
p6s hideg szél ellen. Azutan
az orgona sipjai lagyabb dal-
lamokban kezdenek. Mar csak
néha-néha vag a villam egy
bérc cslcséba, a szél is elall
és a felszakadozd felh6k ko-
zO6tt kisit a nap aranysarga
sugara. Megindul az e€let a
borzsényi erdében. A kis ma-
darkak is el6bgjnaik ' rejtek-
helyiikb6l,  hangyak és mé-
hecskék kelnek ismét dtra és
felharsan az erd6 lakdin,aik
szimfonidja, az ezernyi madar
szerelmes csacsogasa.

Elmdlt a vihar és satrunk-
bél el6bujva folytatjuk utun-
kat egy keleti iranyd erd6-
vagason a Kecskehat vol-
gyebe. A volgyben joljart sze-
kerGton megylink egy  szép
erdei  tisztast keresztezve,
majd a Tolméacshegyet kelet-
rél  megkeriilve Kisirtds pusz-
Kisirtaspusztan jé kut-
vizzel oltjuk = szomjunkat és
koriltekintve nyugatra a
Hosszlvélgyet, majd tavolabb
a Hegyesorom csucsot latjuk.
Utadna tovabb ikelet felé vezet
és a hidon atkelve ia pataik
meliltett talaljuk a bévizii Szép-
asszony kutjat.

Innen mar a Borzsony szi-
vébe, a vaddisznéban gazdag
Okrészvolgybe igyeksziink. A
paratlanul szép és vadregé-
nyes vodlgyben elénk tarul a
Borzsény romantikus vilaga.

Buja  novényzet, hatalma»
pafranyok tarkitjak a zegzu-
gosan csorgedez0 patak part-
jat. Rozzant tahidon keresz-
tezve a patakéit, fiatat tolgy-
erd6ben érjik el a mely
volgytailalkozasban 1évé  0Ok-
részkertet. A levegd er6sen le-
hilt, bar augusztus végén ja-
runk, mégis jolesik a balon-
bliz enyhe -melege. Fejink fe-
lett a Nagy Inoc csipkézett
cslicsa, majd a Korombérc
gerince zarja be a katlan kor-
vonalat.

Erés kapaszkoddéval egyen-
letes léptekkel megyiink fel a
Kis- és Nagy Inoc nyergébe.
Innen pedig egy térképen nem
jelzett szekératon a Szaraz-
kat érintésével Nagy Inoc
813 m magas cslUcsdra. A
cstcsrdl - korultekintve  csoda-
latosan szép latvany  tarul
olénk. A volgyeket teljésen
megtoltotték a szirkés felhék
és a gerincek, csucsok, sziget-
ként emelkednek ki a felh6-
tengerb6l.  Gurulnak a fel-
nék, majd egy hegyoldalon
kapaszkodnak fel, hogy a ge-
rincen atbukva ismét egy
volgy nyelje el 6ket. A Nagy
Hideghegy és a Cso6vanyos
méltosagteljesen figyeli a ia-
jat. A tavolban a  Magyar-
hegy—Varlbii-kk—Holl6ké  ge-
rincvonulata  kacérkodik — a

Mikléstét6—Maggosfa—
Csovanyos vonulataval.

Mivel a Nagy Inoc a Bor-
zsony tombjének délfelé aileg
magasabb cslcsa, igy teljesen
szabad kilatds nyilik a Duna

volgyére, a szentendrei és
visegradi hegysegre.
A cslcsrol északi irdnyban

az irtasos gerincen folytatjuk
utunkat tovabb a Korombérc
sziklas cslcsan apro gerinc-
kipokon keres-ziil a , Nagy
Hideghegy tovében [év6 nye-
regbe. Még egy rovid kapasz
kodé és maris elérjik  elsé.
napi  utunk céljat, a naigy-
hideghegyi turistahazat.

Nem kellett biztatni senk t
a finom vacsordhoz, amit a
menedékhazban  frissen és
olcsén  kaptunk.
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A nap vorés korongja mar
lassan a bércek mdgé bujik és
lilds rozsaszines fényével vi-
lagitja meg a hegyek oldalait.
Elcsendesedik minden, az erdé
lakoi is alomra hajtjak feji-
ket és a gyonyord atvonal
ezernyi szépsegére visszagon-
dolva, a tlicsok cirpelése mel-
lett az alom tundére ismét.a
Borzsénybe vezet.

Masnap reggel...

A Korai ébreszt6 utan fris-
sen és pihenten latunk neki a
finom  reggelinek. A hajnali
nap sugarail attorik az éjszakai
sOtétjét és kellemes, meleg su-
garaik ébresztik az erd§ lakait.

Osszekapcsoljuk hatizsa-
kunkat és hazigazdanktol bu-
csutvéve elindulunk. A Nagy
Hideghegy 865 m  cslcsarol
éivezzilk az elénktaruld képet.
A nap melegére felszakado
harmat parassa teszi a leve-
g6t. Itt is, ott is feln6k szok-
nek fel a volgyekb6l. A csucs-
rol meredek erdévagasban az
Gj siugrosanc mellett eresz-
kedink le a Rakodéra. A Ra-
kodét elhagyva egy nehezen
felismerhetd, a bokrok Kozott
kezd6d6 gyalogdisvényen ha-
ladunk az Egéstet6 nyugati
oldalan, a Hangyasbérc kes-
keny gerince alatt.

A Hangyasbérc  sziklaala-
ku’atai igen érdekesek és val-
tozatosak. A réteges k&zethdl
all6  sziklaformaciok  kozott
gyonyorkddhetink az alattunk
elterilé volgykatlanok nép-
ségeiben. A Szabdkovek szik-
lai alatt, érintve az OItarké
tombjét, utunkat a Csévanyos
alatt nyugati irdnvban foly-
tatjuk a Saskd felé. joljarhato
gyalogdsvényen. A Saskd
erintésével elérjuk a MiWGs-
tet6- Maigosfa- Csovanyos ge-
rincét. A gerincen hatalmas
blkkfak kozott megylink a
pirosjelzésli  gyaloguton  a
Borzsony legmagasabb  csu-
csarai, a 939 m magas Cséva-
nyosra. A csucson lev harom-
szogelési pontrol szép Kkilatas
tarul elénk. Délfelé Hideg-
hegy, Inocok, nyugatra a

Magyarhegy—Varbukk—
Salgévar vonulata, északnyu-
gatra a Magosfai—Miklostetd
gerince lathaté. Kar, hogy
.szak és kelet felé a Kkilatast
a sird erd6 gatolja.

A Csdvanyosrél  elindulva
bucsat vesziink a déli- és nyu-
gati Borzsonyt6l és egy
északkelet-iranya erdsvaga-
son leereszkedve, a Malnahegy
valtozatos, tisztdsokkal  tar-
kitott gerincén, a Fels6- és
Also6hinta viragszényegén 4&t-
haladva, a Harombarat kolos-
tor romjat utdn beériink a vai-
daiskertbe.

A vadaskertb6l kiérve a
Jelesfa gerincér6l  pillantjuk
meg eldszor a Csovanyos
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északi tombjének mély sziklas

volgyeit. El6tinik a  Nagy
Ména andezites gerince, a
Roézsapaitak bikkos —voigye, a

Malnabérc tolgyes oldala és
a Poganyvar kopasz csucsa. A

Jelesfa-pataik sotét  vélgyébe
leérve, a vizmosasos patak
partjat kovetve, kiértink a

Kemence-patak széles volgyé-
be. A Kiradlykatnal tartott pi-
hend utan, egyenletes emelke-
dével, tlz6 napon fljtatunk
fel a Bugyihé cslcsarai.

Az id6 melegre fordult és
egy Kkicsit megizzadtunk ez
utan a kapaszkod6 utan. De a
faradtsagot karpotolja a
Kemencevolgy paratlan  szép-
sége. Eszak felé a Borzsény
elohegyeit, Drégelyvart, az
Ipoly volgyét, délfelé a Cso-
vanyost latjuk, a réla csillag-
szer(ien lefutd bércekké!. A
Bugyihordl a kéemberi erdész-
hazhoz a Hegyhat gerincén ju-
tunk el, ahol gyonyéri feny-
veserdd' és bdvizii forrds fo-
gad. Innen tovabb a Pénzéasas
nyergén keresztiilhaladva az
arnyas erdében vezet§ és al-
landéan szép kilatast nyujtd
,kozuton“ a Kerekbiikk meg-
keriilesével Drégelyvar rom-
jainal ftartunk Ujabb pihenét.

Drégelyvara sirl erd6ben,
fak kozott elrejtve fekszik. A
hegy sziklas tetejér6l  igen
szép kilatas nyilik észaikfelé
aiz lpoly volgyére és az ezen
til emelked6 hegyes-dombos
vidékre; ugyszintén a Bor-
zsOnyi hegység északi részére.
A romokban hever§ varnak
csak északnyugati falai alla-
nak majdnem teljes magassa-
gukban. A var kilsé és bels6,
vagy4fels6 varbol allott. A
kiils6 véarat szikldba véagott
190 m mély kat latta el viz-
zel, melyet azonban teljesen
betemettek. A fels6  vérba
egyetlen feljaré vezetett,
trachytsziklaba vagott 1ép-
cs6s fotyosd, amelynek also
nyilasai és néhany lépcsdje
még ma is felismerhetd.
Szondy Gyorgy hései emlékét
6rzik a romos, komor falak.

A var megtekintése  utan,
szép  fenyveserd6ben  eresz-
kediink le a Hévizpatak vol-
gyébe, majd a patakon atkelve
megérkeziink utunk  végcél-
jara, Drégely vasutallomasra.

Azéta Gjra és Ujra felele-
venitjik a sziklas  bércek, a
gyonyor( tolgyesek, blkkdsok
és fenyvesek kozott megtett Ut
emlékét, élményeinket. Kivan-
juk mindenkinek, hogy ismer-
jék és szeressék meg a BOr-
zsonyt, hazanknak ezt a kiil6-
nds, de csodalatosan szép
hegységét.

Szegvari Gusztav

V. évfolyam, 10. szam. 1953. oktdber
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Cimképink: A magyar 4x1500 méteres valté szeptember 23-an Garai,

Béres, "Rézsavolgyi,” lharos Osszeallitdsban 15 perc 29.2 masodperces

eredményt ért el és ezzel tulszarnyalta nemcsak a régi magyar csdcsered-

ményt, hanem a svédek altal tartott 15: 30.2 masodperces régi vilagcsucsot

is. (Ugyanezen aznapon az angol véalogatott is megjavitotta a vilagcsdcsot
15: 27.2 masodperces eredményével.)

Boritékunk masodik oldalan : Képek az egyesileti szpartakiad versenyek-
rél. 1) Az orszéfgos dont6 tnnepélyes megnyitasa. 2) A VOrds Meteor egye-
suleti'dontdién felvonulnak a résztvevok. 33/ A Bényasz SE csapata az or-
szadgos dontén. 4) 100 méteres dontd a VOros Meteor szpartakiadian. 5),
6), 8) Jelenetek a férfiak, illetve n6k orszagos kerékparos déntéjérél. 7) A

Szombathelyi VOorés Meteor tornaszcsapata.

Az utolséelétti oldalon : A magyar kerékparos korversenyrél. 1) Bait

Budapesten a Sztalin-téren. 2) A mez6ny Paks hataraban. 3) Mecsekna-

dason. 4) Antalszallas hatardban. 5) Befutds Veszprémbe. 6) A pécsi

cél. 7) A harmadik napon. 8) A Doézsa SE gydztes csapata. 9) Balaton-
berény utan.

Az'utolsé oldalon: A Szovjetunié—‘Magyarorszég atlétikai mérkdzés.
1) és 7) Az akadalyfut6 versenyben a tav k6zepén J eszenszky (fehér mez)
méglénést tudott tartani Kazancevvel. 2) Kovacs 14: 01.2 orszagos csucs-
eredménnyel 6riési kiizdelemben a nap legizgalmasabb versenyén gy6z az
5000 méteres sikfutasban Kuc ellen. 3) Foldési rekord ugrasa. 4? Junk
gy6z a 10 km-es gyaloglasban. 5) Kuznyecov gerelyvetése.6) A 80 méteres
noi gatfutasban a'masodik gat folott még Gyarmati vezetett. Jobbrol balra
Alexandrova, Gyarmati, Golubn¥icséia és Vairkonyi. 8? Ponomarjova—
Romaskova olimpiai bainok és vilagrekorder diszkoszvelése. 8) lIgnatyev
(sotét triko) hatalmas lendlettel és remek stilusban tér elére a 200 méteres
sikfutas fordul6jaban.
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Szakadatlan
felvilagosito munkat!

A . testnevelés és a sport 6rém, sz0-
rakozas, feludulés nézének, sportold-
nak egyarant. Ennél is sokkal, de sok-
kal tobbet jelent a sport a rendszeres
sportoldk szamara. A testedzés fejleszti
a szervezet erejét, ellenalloképességét,
egészségét. A  sportolas  (igyessé,
gyorssa, mozgékonnya nevel. Kifej-
leszti a sportoloban az akaratot, a
gyors itél6képességet. A rendszeres
sportolas a test harmonikus mozgasan
keresztill felszinre hozza az esztétikai
tulajdonsagokat, a sportolé jobban
tudja értékelni a szépet, jot, helyeset.
A kiizdelmek sordn nem a vad indula-
tok, hanem a jaték, versengés, az ellen-
fél megbecsiilése, a csapattars segi-
tése, az egyuttmiikddés szelleme Kkeril
felszinre. Ertékes jellemvonasai foly-
tan munkatéarsai megbecsiilik a spor-
tol6t. A nép kormanyanak a sport
iranti gondoskodasa, a sport altalanos
szeretete benne is még inkdbb fokozza
a hazafias érzést. A versenyeken szi-
vosabban, lelkesebben kiizd, hogy né-
pének, hazajanak megbecsilést, dics6-
séget szerezzen.

A jatéktudassal parosult ilyen érzé-
sek tették lehet6vé labdarigéink vilag-
rasz6l6 gy6zelmét a labdarigas &s-
hazajaban, Londonban. A nép, a haza
iranti szeretet vezérli  sportoldinkat,
midta a hon valéban hazajuk lett. En-
nek a mély érzésnek kdszénhetd, hogy
labdaragéink harom éve veretlenek.
Nincs a vilagon még egy olyan labda-
rigécsapat, amely azzal dicsekedhet-
nék, hogy egy év alatt otthonukban
olyan csapatokat vert meg, mint a
svajci, olasz, svéd, csehszlovadk, oszt-
rak és az angol valogatottat. De ennek
az igaz hazafisdgnak koszonhetjik
tobbi ragyog6 sportgyézelmiinket is.

Versenyz6ink a bukaresti VIT ver-
senyeken 26 gy6zelmet értek el, azon-
kivil 36 maéasodik, 23 harmadik helye-
zést szereztek. Az ez évben rendezett
kdzel 100 nemzetkdzi taldlkozon nem-
zetk6zi szinvonall eredményeiket meg-
er@sitették, s6t példaul atlétikdban —
jelentdsen tovabb is fejlesztették. Alia
mar az atlétikai versenyek nem a nyil-
vanossadg mell6zésével keriilnek lebo-
nyolitdsra. Sokaig emlékezetes marad
a Népstadion 80.000-es kozdnségének
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az a ragyogd kiizdelem, amit Kovacs
Jozsef vivott 5000. méteren a fiatal
szovjet Kuccal. Sportol6ink teljesitmé-
nyét a kilonb6zd sportdgakban sza-
mos magyar, eurépai és tobb vilag-
csucs igazolja.

A témegek sportba kapcsolddasanak
hatalmas méretét fényesen bizonyitjak
az ezévi tdomegversenyeken indulok
szazai. Az azel6tt elhanyagolt atlétika
nagy viradgzasnak indult. A 40 varos
atlétikai postaverseny els6 forduléjaban
83.000, a masodikban 65.000, a harma-
dik forduléban 165.000 versenyzg in-
dult. A tdbbségében atlétikai verseny-

szamokkal ~megrendezett . Falusi
Szpartakidd  versenyeken  korilbelil
65.000 férfi, 15.000 né indult. A szin-

tén tobb atlétikai versenyszdmu( sport-
egyesileti Szpartaikiddon 67.000 férfi
mellett 23.000 n6 jelent meg a rajtnal.
A ,Szabad Ifjusag” serlegéért folyo
uszodak kozétti postaversenyben 12.000
fiatal vett részt.

A magyar sport U(j, hatalmas ott-
honanak, a Népstadion megnyitasan
14.000 sportolé ifji mutatta be szin-
pompas felvonulasat és gyakorlatait,
bizonyitva, hogy ezen a téren sem ma-
Iradunk le a minéségi eredmények mel-
ett.

Az MHK-ban oktober 31-ig
261.000-en tettek Uj és 140.000-en is-
métléprobat. Nem talzas, ha megalla-
pitjuk, hogy hazankban minden tizedik
lakos tobb-kevesebb rendszerességgel
sportol.

*

Ezek az eredmények, ezek a szamok
6nmagukban is mutatjdk a sport allan-
doan fokoz6dd népszerliségét.

A szamszer( és mindségi eredmények
mellett azonban nem szabad megfeled-
kezni a hianyossagokrol sem. A kozén-
ség érdekl6dése egyre fokozodik, Uj
témegek kapcsolédnak a sportba. Ha
sirg6sen nem'javitunk munkankon, ak-
kor nem tudunk megbirkézni az allan-
déan novekvd feladatokkal! A nagy t6-
megekhez mérten elenyész6en csekély
a tudatos felvilagositd, a nevel6 munka.
Kétségtelen, hogy sportoléink politikai
képzettsége, altalanos miveltsége meg-
haladja a régi sportolok szinvonalat.
Ez viszont nem az allami és 6nkéntes
sportszervezetek érdeme. Elsésorban az

Uzem, hivatal, iskola és részben a
DISZ az, amely ismereteket ad sza-
muikra. Az .allami és egyesileti sport-
szervezetek alaposabb és rendszeres
képzést csak a kilonb6z6 kaderképzé
tanfolyamokon biztositanak. Itt valo-
ban folyik szakmai és politikai képzés,
de hat csak a sportaktivak részére. Ez-

évben idaig, korilbelil 10.000 tarsa-
dalmi aktiva nyert kiképzést.
De ki gondoskodik a tdmegverse-

nyek kozel félmilliényi induléjanak, az
MHK prébazok tdmegeinek szakmai és
politikai ismeretei ndvelésér6l?  Akik
rendszeresen sportolnak, azok szabad
idejik nagy részét a sport keretében
toltik el, ott kell tehat gondoskodni
arrol, hogy ismereteiket —' els@sorban
a sporttal kapcsolatos kérdésekben —
bévithessék.

A hianyossagok egyik oka az allami
szervek, TSB-k gyenge munkdjaban ke-
resend6. A megyei TSB-k tdobbségében
foglalkoznak az agitacioval, nevelés
kérdésével. Sok megyében mikodik a
TSB mellett agit. prop, bizottsag.
Munkajukban voltak eredmények. Fej-
16d6tt a szemléltetd agitacio (falidj-
sag-kiallitas, MHK villamosok, autd-
buszok). Javult a helyi lapok sport-
rovatanak szinvonala. Sok helyen film-
bemutatokat tartottak. (Nyiregyhazan
még kirakati filmvetités is volt.) Sok
el6adéas lebonyolitasra is keriilt. Bara-
nyaban az agit. prop, bizottsag a fal-
vakban is jo felvilagosité és mozgdsitd
munkat végez. Mindez azonban kevés
a sokszazezres tomeg sportaktivitasa-
hoz mérten.

Az agit. prop, bizottsagok munkaja-
nak alapveté hibaja, hogy nem mozog
elég elvi sikon. Nem iranyitanak
eléggé, sokszor elaprézzak idejiket,
erejiiket apro-csepré gyakorlati feladat-
tal, ugyanakkor nem adnak kell§ segit-
séget, nem Osztdnzik eléggé, vtagy sok
helyen egyaltalan nem d&sztonzik
sportkorok agitacios munkajat.

A sok jo és helyes kezdeményezés, a
dicséretesen elvégzett munka mellett
még mindig szakadék tatong a szer-
vez6 és agitacios munka kozott. El-
kilénul a szakmai és a nevel6 munka.
Sok helyen jol megszervezik az MHK
edzéseket és prébazasokat, de a felvi-
lagositd6 munka elmarad. Sok helyen
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az MHK kételez6 eladasokat sem tart-
jak meg. Fejér megyében példaul iaz
uszodak kozotti postaversenyeket szer-
vezetileg tobbszor is el6készitették,
rendezésre készen alltak, csak éppen
nem akadt elég indulé a versenyeken
(csupan 6—8 'f6). Emiatt nem is tud-
tak megtartani a versenyt. Hasonléan
tortént Tolna megyében, ahol szintén
részvétlenség miatt nem tartottak ver-
senyt. Mi ez, ha nem az agitacios
munka teljes lebecsiilése mind a TSB,
mind a tarsadalmi szovetség, s6t a
sportkdrok részérdl is! Ebben a két me-
gyében be is kellett ennek kdvetkeznie,
mert ismételt prébazas ellenére sem
sikerlilt a helyi vezet6ket az agitacio
fontossagarol meggﬂyt’izni.

A masik dontélhibaért a sportegye-
suletek felel6sek. A sportkorok tobbseé-
gében nincs rendszeres, tartalmas
sportkori élet. A versenyzdk, sportolok
nagy része csak az edzéseken talalko-
zik az edzdvel és a szakosztdly egyes
aktivaival. Sok sportoldé a sportkori el-
nokot nem is ismeri és évente legfel-
jebb  egyszer-kétszer jelenik meg a
sportkdr helyiségeiben. A  sportkorok
igen ritkan tartanak érdekes, szinvona-
las ismeretterjeszté el6adast, vagy szo-
rakoztaté estet. Nincs, ami a sportoldk
szamara érdekessé, vonzova tenné a
sportkor latogatasat. A kevés Kkivétel
igazolja, hogy lehet otthonias, vonzé
sportkori életet létrehozni és hogy a
sportolok o6rommel vérjak a sportkdri
estéket, mert azon jol érzik magukat.
A tartalmatlan sportkori életet latva
nem csodaljuk, hogy nem is egy spor-
told hajlandé a — sajnos még felbuk-
kan6 — megkdrnyékez6 szgmélyek hi-
vasara, igérgetésére régi sportkorét fa-
képnél hagyni.

Akadnak olyan elvtelen, napraforgd
sportolok is, — mint az OTSB Kozlony
listdja bizonyitja, — akik egyid&ben
két-harom kilonbdz6 egyesilethez tar-
tozé sportkér tagjai. Elképzelhetjik,
hogy az ilyen sportol6 mennyire érzi
magat a sportegyesiletéhez tartozoénak,
de azt is, hogy sportkdre milyen neve-
I6munkat végzett. Gyengén képzett, a
sportkdrrel kapcsolatot alig-alig tartd
tagoktél ugyan milyen tAmogatast var-
hat a sportkér? Milyen biralatot tud-
nak adni az ilyen tagok és hogyan tud-
jak segiteni a sportkort? A sekélyes,
tres, szintelen sportkori élet az oka an-
nak, hogy a vezet6k csalhatatlanoknak
tartjak magukat, s az esetleg felmeriilé
biralatot egyesek okvetetlenkedésének,
vagy személyes tamadasanak tekintik
és tartjak. A kovetkez6 1épés mar a bi-
ralat elnyomasa, visszautasitasa. Meg-
jelenik a sport teriletén is a kiskiraly,
a diktator vezetd. Ellenvéleményt nem
tlr, utasitdsokat, parancsokat osztogat.
A sportszervezet munkaja dncéliva va-
lik. A sporttelepeken és az uszodakban
pedig szinte a sportkort6l kilénalléan
— |olyik a tartalomn.élkili sportolas,
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amelyet nem hat at a sportegyesdiet
iranti szeretet, a kapcsolat, s amely
kdzben nem érzik a sportolok a sport-
korikén keresztiil az egyesilet tdmo-
gatasat.

A testnevelés és a sport oOnkéntes
mozgalom! Mindenki Ugy hasznéalja fel
szabad idejét, ahogy jol esik neki. Az
sportol, akinek tetszik! Azt, aki nem
akar MHK prébat tenni, nem kell rég-
ton azzal megbélyegezni, hogy az
»imperializmus tGgyndke“. HUz6dozésa-
nalk nyilvan az az oka, hogy senki sem
gy6zte meg 6t a testedzés.el6nyeirdl.
A sportvezetSknek, akiknek foglalkoza-
suk, s6t mi tobb, hivatasuk a sporttal
valé foglalkozas, kotelességeik vannak
ebbeli munkajukban. Feladatuk a sport-
ligyeket minden tudasuk tatbavetésével
megfeleléen vezetni, minél tobb f
sportolét a sportmozgalomba bevonni.
Kotelességiilk a sportkdrokben, azok
szakosztalyaiban, sportcsoportjaiban a
sportoldkat minél tébb versenyalkalom-
hoz juttatni, szakmailag minél jobban
el6késziteni. Alapvet§ feladatuk a be-
vont fiatalok nevelése, politikai, m-
veltségi ismereteik novelése, az, hogy
sajatos eszkozeikkel szocialista embe-
rekké képezzék &ket. Feladatuk, hogy
az er6, Ugyesség, gyorsasdg, szivos-
sag mellett Kkifejlesszék a szocialista
ember jellemvonésait: a batorsagot,
bajtarsiassdgot, a nép, a haza szere-
tetét, mas békés népek megbecsilését.

Ezt azonban — figyelembe véve a
sport onkéntes jellegét, még ke-
véshbé fehet elérni utasitasokkal, kény-
szerrel, parancsolgatassal! Felvilago-
sitas,. a j6 érv, meggy6zés, nevelés a
célra vezet6 eszkdz. Meg kell magya-
rdzni a sport egészségfejleszts, Uditd,
szorakoztaté hatasat. Meg kell -magya-
razni, hogy Alkotmanyunk biztositja a
dolgozoknak a testneveléshez, sporto-
lashoz valé jogat, a dolgozdk érdeke,
hogy ezeket a jogokat ki is hasznaljak.

A sportszervezetek vezetdinek kote-
lessége, hogy kdzbelépjenek, ha vala-
hol megsértik ezt a jogot. Segitsenek
felszamolni a nehézségeket, amelyek
akadalyozzdk a sportigények Kkielégité-
sét.

A sportszervezetek vezet6inek kote-
lessége, hogy aktivizaljdk a sportolo-

kat a sportszervezetek- munkdjaban,
életében. Segitsék &ket, hogy besza-
moldikon, beszélgetéseken  keresztil

megismerjék a sportkor életét, részt-
vegyenek annak munkajaban. Biralja-
nak és mikddjenek kozre a hibak ki-
javitdsaban. Az 0j sportegyesileti
mintaalapszabaly széleskori  ismerte-
tése, megbeszélése kivalo alkalom a
sportkdri élet fellenditésére.

A felvilagositds hatalmas munkajat
a sportkori elndkok, de még maga a
vezet6ség sem képes egymaga elvé-
gezni. Szikséges ehhez a szakoszta-
lyok, sportcsoportok széles tarsadalmi
aktivahalozatanak bevonasa.

Most, az év végén szamot kell vetni
az évi munkaval. A hibadk feltarasa
utdn meg kell inditani a jov6 évi rend-
szeres sportkdri életet.

Hatalmas feladat harul az MTSB-k
mellett m(kod6 tarsadalmi agit. prop,
bizottsdgokra. Munkéajukat rendszere-
sebbé, elmélyiltebbé kell tennidk. Tébb
segitséget, tdmogatast kell nyujtaniok
a sportkorék agitaciés és nevel6 mun-
kajahoz a jarasi, varosi bizottsagok
létrehozasaval. Véget kell vetni a halo-
gatasnak és igérgetésnek Fejér, Szol-
nok, Tolnia és Veszprém megyékben és
végre létre kell hozni ,a rendszeresen
m(ik6dd bizottsagokat.

Nagy hianyt kell pétolni a sportegye-
suletek tdbbségében. Nem kielégitd,
hogy csak a Lendiletnek, Faklyanak,
Haladdsnak van mikoédé agit. prop,
bizottsaga, viszont ,a Vasasé, VOros
Lobogéé stb. csak alkalomszer(en te-
vékenykedik. Az egyesiiletek orszagos
elnokségei sem képesek magukban
megoldani a felvilagositd,- nevel§ fel-
adatokat. Kapcsoljak be a legkivaldbb
tarsadalmi aktivakat a sportagitacios
és propaganda munkaba. Lebegjen el6t-
tik a szovjet példa, ahol az agit. prop,
bizottsagok elndkei: Komszomol teri-
leti titkarok, kivalo irék, tudésok. Ami-
kor  félmilli6 ember akar bejutni a
Népstadionba, a sport teriiletén nem
lehet kaderhianyra panaszkodni. Ha-
marosan kiadéasra kerll a sportegyesi-
letek szamaéra is az agit. prop, bizott-
sagok mikodési- szabalyzata. Dolgoz-
zanak addig is a TSB-k szamara ki-
adott szabalyzat szempontjai szerint.
Ennek alapjan,sirg6sen, széles kdrben
meg kell-kezdeni a rendszeres felvila-
gositd, nevel6 munkat. Rendszeressé
kell tenni ia sportkori, szakosztalyi ak-
tivak egyéni foglalkozasat a sportolok-
kal. Egy-két havonként el6adast kell
tartani a sportkdrokben. Kozlemények-
kel, levelekkel kell ellatni a helyi, tizemi
sajtét, a sportkdrben allandéan  friss
és érdekes cikkeket tartalmazé falidj-
sag legyen. Fokozottabban kell tartani
filmbemutatokat, szakmai kdényvanké-
tokat. Minden helyileg alkalmas esz-
kozt fel kell hasznalni a rendszeres ne-
velés érdekében, csak igy tudjuk meg-
szlintetni azt a mindjobban szélesedd
szakadékot, amely a tomegeknek a
sport felé aramlasa és a velik vald
elégtelen foglalkozds kozott tadtong. A
mai sportvezetésnek szinte jellemzdje a
hianyos, nem kell8,‘elvi, egyéni foglal-
kozas. A sport hatalmas min8ségi és
mennyiségi eredményei kdzben csak fo-
kozottabb, tudatos neveléssel tudunk
lépést tartani az egyre novekvd felada-
tokkal. Csak igy tudjuk szakmai és ne-
vel6 munkaval megfelel6en kielégiteni
a bearamlé tomegeket. igy tudjuk tel-
jesiteni azokat a feladatokat, amelyek
a mi szamunkra kotelességet jelente-
nek.

Kunsagi Viktor



Az 1954 eévi versenynaptar

A magyar sport atszervezése oOta el-
telt id6 alatt immar negyedik alka-
lommal adja ki a OTSB az évi ver-
senynaptart. A magyar sportmozga-
lom az elmdlt hdrom év alatt hatal-
mas fejl6édésen ment keresztiil. Az évi
versenynaptarban kidolgo'zott bajnoki
és versenyrendszer jelent6sen segitette
el ezt iaz el6rehaladast. Az orszagos
bajnoksagok és versenyek, valamint az
évi versenynaptarban meghatarozott
egyéb versenyek rendszere értékes se-,
gitséget adott, mint a sportoktatasi
munka egyik lényeges mddszertani
eszkdze, az edzbBknek, sportoléknak.

Milyen eredményeket értiink el
a versenynaptarkészités révén
ezen a teruleten ?

Amint iaz OTSB elndkének az 1954.
évi versenynaptar bevezetésér6l szolo
utasitasa megallapitja, megszilardult
az 1951-ben kidolgozott és bevezetett
bajnoki rendszer. Ez nem Kkisjelent6-
ségl tény, kuldndsen, ha végigtekin-
tink a kilénbdz6 sportagakban 1950-ig
érvényben lévé évi bajnoki és verseny-
programmokon.

A sportoktatds szempontjabdl leg-
jelentésebb  eredményként azt  kell
megallapitani, hogy az Gj bajnoki

rendszer gerince lett nemcsak a sport-
agak évi versenyprogrammjanak, ha-
nem mindinkabb 6sszhangba keril a
versenyz6k el8készitésének elveivel is.
Mar egy el6z6 cikkben utaltunk arra,
hogy voltak sportdgak, amelyekben a
légi bajnoksagok rendszere egészen
més tartalm( edzési feladatokat hari-
tottak a sportolora, edz6re, mint ami
m sportdg jellegének egyébként meg-
felelne. Egészen mas jellegl bajnok-
sagokat rendeztek, mint amilyen rend-
szerben a nagy nemzetkdzi versenyek
Eurépa- és Vilag-bajnoksagok bonyo-
l6dnak le. .

Az egységes versenynaptar alapjan
az alsébb sportszervezeteknek lehet6-
ségik nyilik az MHK testnevelési
rendszer prébdira jelentkez6k, a kezd6
és Ill. osztalyl, kulondsen pedig az
ifjisagi osztalyd sportolék rendszeres
foglalkoztatasara, versenyzésére. Leg-
fontosabb  sportdgainkban  kezdenek
hagyomanyossa valni a kilénb6z6 to-
megversenyek. Atlétikaban pl. 1952-
ben 30 varos postaversenyével rendez-
tik ezt a tdmegversenyt, 1953-ban 40
varos postaversenyére boévilt, 1954-
ben pedig az elért eredmények alap-
jan varosok postaversenyévé szélese-
dett ki ez a tdémegverseny.

Osztalyozott  sportoldink részére
részben az OTSB versenynaptara,
részben az OTSB versenynaptarahoz
igazodé egyesiileti, megyei verseny-
naptarak  kielégit6 versenyprogram-
mot adtak. Ez mar komoly eredmény
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és azt mutatja, hogy az ezen a téren
fennall6 nehézségeket, amelyek kiilo-
nosen 1951-ben az els6 egységes ver-

senynaptar megjelenése alkalmaval
jelentkeztek, Kkikiszoboltik. Az 1954.
évi versenynaptar komoly elérehala-

dast tesz ezen a terlleten azzal, hogy
kdzpontilag hatarozza meg az l. osz-
talyG versenyek programmjat. Az or-
szagos tarsadalmi sportszovetségek,
valamint az OTSB egyes osztalyai ki-
dolgoztdk a kulonbdz6 sportdgakban
azt a  versenprogrammot, amely
sziikséges a valogatott keretek ered-
ményes felkészitéséhez,, iaz 1. osztalyl
és érdemes sportoldk tervszer(i foglal-
koztatasahoz.

Jelentdés eredmény, hogy edzdink,
szakvezet6ink jorészt egyltt tervezik a
sportolok évi edzési programmjat az
évi versenyprogrammal. Még vilago-
sabban latjak szakvezet6ink, egyesi-
leti és TSB funkcionariusaink azt az
Osszefliggést, amely a sportolok fel-
késziillése és a versenvek tervezése ko-
zo6tt fenndll. Mindinkabb sikerll be-
bizonyitanunk, hogy ia versenynaptar-
készités nem csupan szervezési kérdeés.
Az elmult* évek tapasztalatai azt mu-
tattdk. hogy azokon s helyeken, ahol
a versenvnantar készitésében csupan
adminisztrativ, szervezési kérdést lat-
tak, rendszerint talméretezték pozitiv,
vagv negativ vonatkozasban a spor-
tolok évi versenvprogrammjat.

Vannak azonban még a verseny-
naptar tervezésével kapcsolatban olvan
jelenségek is, amelvek azt mutatjak,
hogy a versenynaptarkészités, a ver-
senynrogramm  tervezése  korantsem
kielégit6. Az OTSB-hez .beérkezett me-
gyei és egyesiileti versenynantarak —
jollehet tébbségikben az OTSB altal
megbatarozott elvek alapjan készil-
tek el. — mégis olvan hianyossagokat
mutatnak, amelyeket feltétlendl ki. kell
kiiszobolni.

A legfébb hianyossagok
a kovetkez6k :

A megyei TSB-k, valamint a sport-
egyesiiletek egy része ,az OTSB altal
kidolgozott versenynaptar  alapjan
egyszer(ien Kkivették a rdjukes6 felada-
tokat és azt egy-két hagyomanyos, va-
lamint megyék kozotti, egyesiletek ko-
zOtti versennyel megtoldottak. Kevés
nyoma volt ezekben a naptarokban a
kezd6 sportolék, a kilénbdz8d mindsi-
tést szerzett sportolék tervszerli fog-
lalkoztatdsara valld torekvésnek.

A megyei TSB-k vonalan jelentkezik
az a helytelen iranyzat, hogy talmé-
retezik a megyék kozotti talalkozok
szaméat. Ez a koérilmény nem szolgal
kiléndsebb szakmai célokat. Ezt mi
sem bizonyitja jobban, mint a megyék
kozti talalkozokra kivalasztott sport-
agak. Az a helyzet ugyanis, hogy az

esetek tdlnyomd tobbségében olyari
sportagakra tervezik a megyék kozotti
talalkozokat, mamelyekben a megyei
TSB nem készit fel sem orszagos baj-
noksagra, sem egyéb feladatokra me-
gyei valogatott .keretéket. Nincs kilo-
nosebb jelent6sége pl. megyék kozotti
roplabda-torndinak, kézilabda-, vagy
labdarigd mérk6zésnek. Ezekben a
sportagakban egészen az orszagos
doéntbig , sportkdri csapatok szerepel-
nek, nem jelent tehat sem a jatékos,
sem a sportkor részére fejlédési lehe-
téséget, hia a megye valogatottként
foglalkoztatja a sportolokat. Ugyan-
akkor elhanyagoljak azokban a sport
agakban a valogatott keretek terv-
szer(i felkészitését, amelyekben fel-
adata volna a megyei TSB-nek orszéa-
gos bajnoksagra el6késziteni a me-
gyei valogatottat. Kevés beszamolét
hallottunk a szinvonalas, megyék ko-
zOtti  tornaversenyrgl, Uszoéversenyrob
kerékparos versenyrél.

Ismét meg kell emliteni azt, hogy
az orszagos versenynaptarban megha-
tarozott bajnoksagokon kivil sem a
megyék, sem az egyesiletek kiillénb6z8
cimeken ,,bajnoksdgokat* nem rendez-
hetnek. Ez nem azt jelenti, hogy az
OTSB-nek kizéloLagos joga kijeldlni
azt, hogy milyen vérsény lehet baj-
noki jellegii és milyen nem. Ennék
a korilménynek a spdrtoktatds szem-
pontjabél van alapvet6 jelent6sége.
A sportolok  korszer(  el8készitési
modszerei  egyre  szélesebb  korben
alkalmazésira taldlnak. Ennek kovet-
keztében mind t6bb edzd dolgozik
a 4 id6szakos felkészitési' rendszer-
rel.- Ez a rendszer pedig a sporto-
16k évi munkajaban meghataroz egy
id6szakot, amit (gy neveziink, hogy
formébantarté idészak. Erre az id6-
szakra esik a sportolék legjobb for-
mabalendillése. Az OTSB altal Kkiirt
bajnoksagok valamennyi sportagban
Ugy valasztottdk meg az id6pontokat,
hogy a sportolok legjobb formabalen-
dulése a kilénboz6 osztalyoknak meg-
felel6 bajnoksagokra essék. Ezzel egy-
részt megsegitjlk az edz6 munkajat,
masrészt a figyelmet egy fébb feladat
felé forditjuk. Ha pl. a dorogi banyasz
sportkdr okdlvivasban kiir egy baj-
noksagot juliusra,és ezen a bajnoksa-
gon esetleg a IL, Ill. osztalyG sporto-
l6k vennének részt, nem tudnd az
6kolvivé edz6 dsszpontositani az ere-
jét, a sportolok felkésziilését azokra a
bajnoksagokra, amelyeket az egységes
versenynaptar alapjan az OTSB irt ki.
0kolvivasban  ugyanis a forrnaban-
tartd id6szak altalaban oktdber végé-
tél Aprilis, végéig tart. Ez alatt az id6
alatt bonyolédnak le a bajnoksagok
el6tt és utan valamennyi osztalyozaséi
sportolok részére a versenyek. Erre az
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id6szakra kell tehat d&sszpontositani
mind az edz6nek, mind pedig a ‘<«
senyzének a legjobb felkészilésre to-
rekvését, tudasat. Helytelen lenne tehat
a sportolok felkészitése szempontjabol,
ha valamelyik sportszervezet a spor-
tolo el6készitésének elveit figyelmen
kivil hagyva olyan id8szakra irna ki
bajnoksagot, vagy akar versenyt s,
amelyik id6szakban a sportoloknak
egészen mas természetli feladatuk van.
Azzal a ténnyel, hogy csak az OTSB
versenynaptara alapjan lehet bajnok-
sagot Kkiirni, egydttal a bajnoksag er-
kolcsi tekintélyét is ald akarjuk ta-
masztani. Milyen értéke lenne .a baj-
noki cimnek akkor, ha egy versenyz§
évenként tuoatszdmra tudna megsze-
rezni azokat. A sportag jellegének
megfeleléen bajnoksagot a kulénbdz6
sportszervezetek évenként csak egy-
szer irhatnak ki az OTSB verseny-
naptara alapjan. Ez vagy egyéni baj-
noksdg, vagy egyéni csapatbajnoksag,
vtagy csapatbajnoksdg. Mas bajnok-
sagot nem lehet Kiirni.

Az egyesiileti versenynaptarok vo-
nalan jelentkezett az a hianyossag,
hogy nem terveztek keliu szamu |I. esz
talya versenyt, jollehet az egyesilet-
nek egyrészt komoly erékkel rendel-
kezé sportkdrei  vannak, masrészt
egyes sportdgakban nem egy valoga-
tott versenyz6 keriil ki a sportegyesi-
let kilonb6z6 sportkoreibél. Ezeknek
az |. osztalyd és érdemes sportolé mi-
ndsitést szerzett valogatott  keret-
tagoknak a foglalkoztatasat elsésorban
a sportold egyesiiletének kell megolda-
nia. Nem jelenti ez azt. hogy csupéan
csak az egyesiletnek kel'! a sportolo
fejlédéséhez  sziikséges  versenyeket
megrendeznie.

Az egyesiileti versenynaptarok ko-
z6tt akadt . egy-két versenynaptar,
amely egyes sportagakat teljesen el-
hagyott. Kuléndsen azokat a sport-
agakat, amelyekben az egyesiilet a ko-
vetkez6 évben nem rendezett bajnok-
sagot. Ez pedig helytelen jelenség,
mivel egy évre — a kovetkez6 évi
egyeslileti bajnoksagig — az egyesi-
let kiengedi a kezébdl a sportagban
foly6 munka iranyitasat, ellen6rzését.

Az 1954. évi versenynaptar sok
tekintetben bdvebb programmal
lIép a sportszervezetek elé, mint
az 1953. évi

Vegyik sorra ezeket a valtozasokat.
1954-ben egyesileti szpartakidd he-
lyett szakszervezeti szpartakiadot ir
el6 az orszagos versenynaptar. Ezek a
szpartakiddok a sportkorék valogatd
versenyein, a szakszervezetek terileti
valogatd versenyein keresztiil jutnak
ed a szakszervezetek dont6jéig, majd a
SZOT Testnevelési és Sportosztalya
rendezésében a szakszervezetek orszéa-
gos sportiinnepélyen vonultatjak fel
az egyesiletek azokat az eredménye-
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ket, amelyeket a kiillonbdz6 sportagak
tdmegesitése és a min6ségi  munka
terén elértek.

Megrendezzilk ezenkivil a munka-
erdtartalékok, a féiskolak, a hadsereg,
a Dobzsa, a szovetkezeti dolgozok és
kozépiskolasok szpartakiadjait is. A
szpartakiddok ilyen nagyardny( nove-
lése révén el kell érniink azt, hogy a
kiilonbdz6 sportegyesiletek, intézmé-
nyek, iskoldk fiataljai, dolgozéi kozil
mind tdbben kapcsolédjanak a rend-
szeres sportoldsba, illetve ismerkedje-
nek meg a magukvéalasztotta sport-
aggal.

Atlétikaban bevezettik az orszagos
gyaloglénapot. Bevezettik a legjobb
nevel6 sportkér ciméért foly6 pontver-
senyt és a Béke Kupa egyéni csapat-
versenyt a sportkdrok részére az
egészséges versenyzés érdekében.

Birk6zasban az 5 varos versenyét
kib6vitettuk 5 megye feln6tt, ifjusagi
versenyévé szabad fogasban is és ko-
Itétt fogasban is.

Cselgancsba felvettik 3  varos va-
logatésainak csapatversenyét.

Evezésben és kajakozasban kiirtuk
a-sportkorok kozotti pontversenyt® a
legeredményesebb szakosztaly ciméért.
Kajakozasban pedig a Budapest—
Sztalinvaros kozotti valtot.

Kerékparozashan az idén megrende-
zett 5 napos verseny helyett az 1955.
évi Vars6—Berlin—Praga korverseny
el6készitése érdekében megrendezziik
a 11 napos korversenyt. Augusztus 22-
én az Alkotmany .tiszteletére kozhasz-
nalatd kerékparosok, els6sorban a fa-
lusi kerékparosok mozgositasa érdeké-
ben kiirtuk az orszagos kerékparos
napot.

Labdarigasban el6készitjuk az 1955.
évi bajnoki rendszerben térténé maodo-
sitdst, azt, hogy két-csoportos NB 1I-t
allitunk fel a mindségi szinvonal eme-
lése érdekében.

Motorkerékparozasban a  sportag
népszer(isitése és a vidéki versenyzék
m(szaki ismereteinek bd&vitése érdeké-
ben felvettik a megyei motorkerék-
paros szemléket.

O0kolvivasban is 5 megye felnétt, if-
jusagi egyéni csapatbajnoksdgara bd-
vitettik ki az 5 varos versenyét.

Roplabdaban bevezettik a varosok
tornajat.

Siben kiirtuk a vidéki siz6k foglal-
koztatdsa és a sisport népszerisitése
érdekében a megye legjobb sijarére
cimért foly6 versenyt.

Természetjardsban a sportkorok ta-
pasztalatcseréje érdekében kiirtuk a
természetjaré talalkozé napot.

Tornaban a sportdg népszerisitése
érdekében kiirtuk a megye legjobb
tomasza.kosztalya cimért folyé pont-
versenyt, az osztadlyozott tornaszok
foglalkoztatasa érdekében pedig ha-
rom forduléban Kiirtuk a varosok
Béke Tornaversenyét. s

Uszésban a természetes vizek Ki-
hasznaldsa érdekében, valamint a
sportdg népszer(sitése érdekében Kki-
irtuk a ,tanulj meg Uszni“ mozgal-
mat, jarasok kozoétti pontverseny for-
méajaban.

A fenti véltozdsokon Kkivil a ver-
senynaptar kibévil a mar emlitett,
sportaganként dsszeallitott  verseny-
programmal, valamint a versenynap-
tar havi idérendi programmijaval. Ez
utébbi  segédlet a sportszervezetek
tervszeri munkajat akarja megkony-
nyiteni.

Kosarlabda, roplabda sportdgakban
els6sorban a vidéki élvonalat képvisel
csapatok érdekében Kkiirtuk a kétfor
dulés orszagos bajnoksagot. Ez a baj-
noksdg szervesen kapcsolodik a me-
gyei bajnoksagok .rendszeréhez, amita
feljutas és kiesés rendje is igazol. Az
orszagos bajnoksag felallitadsaval =
megyei bajnoksagok erdviszonyai job-
ban kiegyenlitédnek azzal, hogy a Ki-
emelkedd fejlédést elért csapatok ré-
szére biztositjuk a tovabbi el6rehala-
dast. Ezzel a megyei bajnoksagban
bentmaradd csapatok egymaiskozotti
erdviszonya kiegyenlitettebb tesz.

Okolvivasban, birkdzasban és suly-
emelésben, azonkivil asztaliteniszben a
sportkdri nevel6 munka serkentésére,
valamint ellendrzésére olyan verseny-
rendszert allitottunk be, amelyik a
sportagak versenyid6szaka alatt bizto-
sitja az élvonalbeli versenyz6k meg-
felel6  foglalkoztatasat.  Kétfordulds
Béke Kupa sportkdri csapatverseny
szolgélja ezt a célt. A sportagak fej-
lettségének, illetve a sportkérok erd-
viszonyainak megfeleléen az OTSB két
csoportot allitott fel a nehéz atlétikai
sportagakban, valamint egy csoportot
asztaliteniszben.

Nem jelenti ez azt, hogy a TSB-ik.
amennyiben hasonlé rendszer{i verse-
nyeket irnak ki, elhanyagolhatjdk az
egyéni versenyek kiirdsat. Ezek a csa-
patversenyek ugyanis egymagukban
nem nydjtanak kell§ »biztositékot a ver-
senyz8k fejlédésére, kulondsen pedig
nem elegendék a versenyz6k tudasa-
nak lemérésére.

Az OTSB rendelkezéseinek megfele-
I6en mar valamennyi sportszervezet-
nek rendelkeznie kellene az 1954. évi
versenynaptarral. Az eddigi tapaszta-
latok azt mutatjak, hqgy koran sem
allunk még jol ezen a teriileten. Sza-
mos olyan nagyobb sportkdrink van,
ahol a sportkori vezet6k hanyagsaga
kovetkeztében még mindig nem készi-
tették el gz 1954. évi versenynaptart..
A téli id6szakban a teriletileg illeté-
kes TSB és a sportegyesiilet megfelel
felettes szerve segitségével a sportko-
rok kivétel nélkul készitsék el a kovet-
kez6 évi versenyprogrammijukat, mert
csak igy tudjak biztositani a kdvetkez6
évi feladatok végrehajtasat.

Néadori Léaszl6



Szélesitsik a testnevelés és sport
tudomanyos munkajat

irta: A. F. Tretjakov, a Szovjetuni6 egészségligyi minisztere

(A Szovjetunié Egészséglgyi Mi-
nisztériuma tudomanyos tanacsa mel-
lett a kdzelmultban bizottsag létesilt:
a testnevelés és sport elméleti és
gyakorlati' kérdéseivel foglalkozd bi-
zottsdg. Ennek a bizottsagnak elsé
Glésén A. F. Tretjadkov, a Szovjet-
unié egészségligyi minisztere beszé-
det mondott az Uj szerv feladatairdl.
Az aladbbi cikk ebb6i a beszédbdl
készilt.)

A testnevelés és
egészségvédelem  szolgalatdban  all.
Szilkséges tehat, hogy a lakossag
egészsége megvédésének és megerdsi-
téséneik tényleges eszkdzévé valjék.
Ezzel kapcsolatban elengedhetetlen,
hogy orszagunk testnevelése és sportja
tudomanyos alapon fejlédjék. Sziiksé-
ges, hogy a testnevelés valamennyi
eszkdze tudomanyosan igazolt legyen
és hogy .az emberre, az emberi szerve-
zetre jotékonyan és célszer(ien hasson.

Ebb6l kiindulva az Egészségiigyi
Minisztérium megvizsgalta testneve-
lésiink és sportunk kovetkez6 felada-
tait és sziikségesnek taladlta a testne-
velés és sport tudomanyos — kutatd
— munkajanak széleskor( kibGvitését.
Elhatarozta, hogy a testnevelés és
sport elméleti és gyakorlati kérdéseivel
foglalkoz6 bizottsagot alapit.

A testnevelés és sport elméleti és
gyakorlati kérdéseivel foglalkozé bi-
zottsag lesz a testnevelés és sport te-
riletén folyo tudomanyos-kutatd
munka iranyitasanak és vezetésének
fels6 szerve. A bizottsdg tudomanyos
iranyit6 kozpont. A bizottsag vélemé-
nyét — hangjat figyelni fogja a test-
nevelésiinknek és sportunknak sokezer
tudomanyos és gyakorlati munkatarsa.

A bizottsagra feleldsségteljes  és
megtisztel6 hataskdr harult. Ennek tel-
jesitése érdekében a bizottsdg tagjai
ténykedésikben olyan képességet mu-
tassanak, amely biztositia ~munkajuk
sikerét. Feltétlenul sziikséges, hogy a
bizottsdg és annak minden egyes tagja
érezze a nagy felel6sséget az allammal
szemben a rajuk bizott tgyben. A bi-
zottsag hatarozatai legyenek targyila-
gosak, meggy6z6ek, tekintélyt kovete-
I6k, legyenek .a minisztérium  végsé
szavai a testnevelés és sport tudoma-
nyos alapjaival kapcsolatban.

A bizottsag legfébb feladata az le-

sport a szovjet

gyen, hogy lefektesse a testnevelés és
sport tudomanyos alapjat. A bizott-
sagnak és minden tagjanak a legbat-
rabban kell birdlni mindent, ami ma-
radi és tudomanytalan. Nem szabad
beengedni a testnevelés és sport tudo-
manyaba & gyakorlataba semmit, .ami
a tovabbi fejlédést gatolja.

Meg kell emliteniink a testnevelés és
sport tudomanyos munkaja megszerve-
zésében fennalld legnagyobb hianyos-
sagokat.

Mindenekel6tt hianyzik a testneve-
lés és sport tudomanyos munkajaban
az egységes allami tervezés és majd-
nem teljesen hianyzik a kultirmunka
feletti ellen6rzés. Még nalunk sincs
meg az a szervezet, amely 9sszeegyez-
tetné ia kulonb6zd intézményekben és
hivatalokban .a testnevelés és sport te-

riletén végzett kutatomunkakat. Jo-
részben ezzel magyardzhatd, hogy az
intézmények  kutatdmunkajukat  el-

szigetelten végezték, a sziikséges cél-
iranyossadg és a vélemények kicseré-
lése nélkil.

I. P. Pavlov tanitdsai még nem
eléggé hatoltak be a testnevelés és
sport kutat6 munkaba. Egyes intéze-

tekben még mindig .nem ezen alapszik
a testnevelés és sport elméleti és gya-
korlati  kérdéseinek tanulmanyozasa.
Tudjuk, hogy Pavlov tanitasai nem
dogmak. Azoknak fejlédniok kell egé-
szikben is, és a testnevelés és sport
eléttink’allo  kérdéseihez valo alkal-
mazhatésagukban is. Pavlov tanitasai-
nak tovabbi fejlesztése .a testnevelés és
sport tudomanyos kutatd6 munkéban
nagyon lassan halad. Nagyon keveset
tesziink azért, hogy fejlessziik a test-
nevelés és sport élettani megokolasa-
rél szol6 tanitasait. Eppen ezért a
tudomanyos intézetek és legelsGsorban
a bizottsag feladata ,az legyen, hogy
tovabbfejlessze Pavlov élettani tanita-
sait a testnevelésiés sport elméletéhez
és gyakorlatdhoz falkalmazva.

Jelenleg nagyon kevés olyan kony-
vet, tajékoztatdt, cikket és filizetet
adunk ki, amely a testnevelés és sport,
valamint az egyes sportagak elméleti
és gyakorlati kérdéseir6l szol.

Gyengé nalunk a madszertani
munka. Szadmolva orszagunk testneve-
lésének és sportjanak tudomanyosan
megalapozott toémegfejlesztésével, nagy

példanyszamban kell késziteni és Ki-
adni tudoméanyosan megalapozott mod-
szertani konyveket, tajékoztatokat, pro-
grammokat és emlékeztet6ket. Ez a
fontos munka nagyon lassan, nem Ki-
elégiten folyik, pedig enélkil nem tud-
juk bevonni a testnevelésbe és a
sportba az emberek millioit. A Test-
nevelés és Sport F@igazgatdésaga és a
szakintézmények nem tulajdonitanak
ennek a munkanak elég fontossagot,
mert val6szin(ileg nem érzik at a mdd-
szertani irodalom szervezd és iranyito
erejét.

A testnevelési fdiskoldk oktaté éstu-
doméanyos munkatarsai nagyon gyenge
kapcsolatot tartanak a gyakorlattal.

A testnevelési fOiskoldk oktatoi és
tudomanyos dolgoz6i nagyon ritkéan bi-
raljdk meg ia sajtéban és a nagyobb
gy(iléseken mindazt, ami a testnevelés
és sport szervezésében, valamint a
testnevelés elveiben és modszerében el-
avult. A testnevelési f6iskoldk oktatoi
alig-alig szerepelnek a Politikai és
Tudomanyos  Ismereteket  Terjesztd
OsszszOvetségi Egyesilet el6ado-
székein, nem mondjak el a testnevelés
és sport legUjabb eredményeit, nem
végeznek tapasztalatcserét. Pedig els6-
sorban  nekik kellene terjesztenilik
mindazokat az U(jitasokat, élenjaré ta-
pasztalatokat, tudomanyos és haladé
megallapitasokat, amik a testnevelésre
vonatkoznak.

Kevés nalunk a tudomanyos kutato.
Tobb ilyen kéaderre van sziikségilink. Az
tgy érdeke megkivanja, hogy a test-
neveléssel és sporttal a tudomanyos
foglalkozék a jelenleginek t6bbszdro-
sére emelkedjék.

Sziikséges, hogy a testnevelés és
sport elméleti és gyakorlati kérdéseivel
foglalkozé bizottsdg és a fdiskolaik ta-
nulmanyozzak a tudomanyos kaderek
szama szaporodasanak kérdését. Meg
kell vizsgalni, hogy miért gyarapodik
olyan lassan a kutatok sora. A minisz-
térium Testnevelési és Sport F6igazga-
tésdga és a bizottsdg tegyen meg min-
dent annak érdekében, hogy a kozeli
jovében megjavuljon a f6iskoldak tudo-
manyos kutaté munkajanak anyagi és
technikai .alapja,

A testnevelés és sport elméleti
gyakorlati kérdéseivel foglalkozo

és
bi-



zottsag el6tt nagy és fontos feladatok
allnak.

Mélyen at kell gondolnia a testneve-
lés és sport tudomanyos és kutatd
munkajat, munkajanak iranyat és be-
osztasat a kovetkez6 két-harom évre.

A bizottsag és az Egészségiligyi Mi-
nisztérium Tudomanyos Tanacsa altal
jol atgondolt munkaterv alapjan ossze
kell ~ allitani a testnevelés és sport
1954. évi tudomanyos kutaté munkaja-
nak tervét és a terv teljesitésébe be
kell vonni minél tdbb tudomanyos ku-
tatd intézetet, laboratériumot, egyes
tudésokat, akik kilonb6z6 intézmé-
nyekben, akadémidkon és fdiskolakon
dolgoznak. Kilonos figyelmet kell for-
ditanunk arra, hogy bevonjuk a test-

nevelés és sport tudomanyos kutatd
munkaba az orvostudomanyi egyete-
meket. El kell érniink azt, hogy a

testnevelés és sport elméleti kérdéseit
bekapcsoljak az orvostudomanyi egye-
temek megfelel6 intézeteinek kutatasi
tervébe. Nagyon fontos az is, hogy
ezeknek a kérdéseknek tudomanyos ki-
dolgozasaba bevonjuk a pedagégiai f6-
iskolakat és a fiziologiai fdiskolakat,
attél flggetlendl, hogy a féiskolak mi-
lyen intézményhez tartoznak. Kotele-
z6vé kell tenni, hogy az egészségligyi
féiskoldk mind részt vegyenek a test-
nevelés és sport elméleti és gyakorlati
kérdéseinek tanulmanyozasaban.

A bizottsag kotelessége, hogy jol
szervezze meg a tudoményos kutato-
munka tervezését azért is, hogy minél
tobb tudoményos intézményt vonhas-
son be a testnevelés kérdéseinek tanul-
manyozasaba. Gyakorlatilag kell el-
déntenie, hogy mikép lehet 6sszeegyez-
tetni a kilénféle tudomanyos intézetek
tudomanyos-kutatdé munkajat, mikép
lehet megszervezni a. végzett munka
ellenérzését olymodon, hogy még ide-
jében felderitsék és kimutassak a hiba-
kat.

Nalunk is el6fordul, hogy egyes tu-
désok, tudomanyos munkatarsak éve-
ken keresztiil beszélnek az Aaltaluk vég-
zett nagy kutatd munkarol és éveken
keresztil a valésagban ténylegesen
semmit sem tesznek iaz gy érdekében,
a gyakorlat érdekében. Ez csak ott tor-
ténhet meg, ahol nincs ellendrzés, ahol
nagyon hisznek a fecseg6knek és az
igérgetéknek. Kivanatos volna, hogy a
bizottsdg nagyszamu allami kotelezett-
sége mellett jol teljesitse iaz intézetek,
laboratériumok és az egyes tudosok
folotti targyilagos ellen6rzést azért,
hogy ezéaltal jobb eredményt érjen el a
gyakorlati munka megjavitasaban és
megerdsitésében.

Szikségiunk van arna is, hogy emel-
juk az elmélet és a tudomanyos meg-
alapozottsadg jelent6ségét a testnevelés
és sport minden gyakorlati ténykedésé-
ben. Meg kell sz@inni annak, hogy 'a
tudomany szerepét lebecsilik a testne-
veléssel kapcsolatban. Véget kell vetni
a testnevelésben a puszta gyakorlatias-

6

sagnak, a kontarkodasnak, a kizarolag

tapasztalatokra épll6 munkamddsze-
reknek. Le kell leplezni azokat, akik-
nek nincs elméleti felkésziltségiik,

akiknek nincs tudoméanyosan megala-
pozott tudasuk és akik, Ggy akarjak a
kérdést beallitani, mintha a testneve-
lésben és sportban, a f6 a gyakorlat, a
tapasztalat és a rutin tenne.

Feltétlentil  sziikséges, hogy kiilo-
nds figyelmet forditsunk aj, sokkal
gazdasdgosabb testnevelési és edz8
moddszerek megalkotasara. Ezt a kér-
dést kulon meg kell vizsgalni minden
féiskolan. Tudni kell, hogy minden tu-
domanyos kutatdsnak ez a legfébb
célja. A testnevelés mddszereinek ki-
Ionfélesége és gazdasagos volta bizto-
sitja azt, hogy .a testnevelési mozga-
lom tomegmozgalomméa valjék. Ez
kelti fel a lakossag széleskor( érdekls-
dését a testnevelés irant. Az egyfor-
masag, a valtozatossdg hiadnya és a
szorakoztatas hianya ki6li a lakossag-
bol az érdeklGdést' a testnevelés irént.
A bizottsag sokoldaltan vizsgalja meg
a testnevelés és sport bevezetésének
kérdését az egészségvédelmi intézmé-
nyekbe, koérhazakba, udilékbe, pvp-r-
mekkertekbe, o6vodéakba, ezek minden-
napi ténykedésébe. A gyodgytestnevelés-"
nek kilénodsen szélesen ki kell fejléd-
nie egészségvédelmi intézményeinkben.

Kulondsen fontos, hogy meger6sit-
sik .azokat a fels6- és kozépfokd tan-
intézeteiket, amelyekben a testnevelési
kadereket készitik el6. Mig ezt a kér-
dést nem sikeril megoldanunk, nem
tudjuk ellatni teljes mértékben az or-
szagot jolképzett vezet6 kaderekkel.
Az is nyilvanvalé, hogy megfelel
szamU jol felkészitett tanit6, edzd és
oktatd nélkil nem. fogunk tudni Gjabb
jelentés sikereket elérni .a testnevelés-
ben és nem tudjuk a szovjet emberek
Gjabb milliéit bevonni ia testgyakor-
lasha. Ehhez sokezer magas képzett-
ségli munkatarsra van szikségink,
olyanokra, akik tokéletesen ismerik a
testnevelés elméletét. E cél elérésére
Uj szakintézeteket is kell létesiteniink.

Feltétlenil meg kell szintetniink a
konyvek, tadjékoztatok és folyoiratok
kiadasaban mutatkozé hidnyossagokat
és elmaradasokat. Siirgésen ki kell ad-
nunk tobb halad6é konyvet a testneve-
lési fbiskolak és technikumok részére,
mz edz6ik és oktatokaderek n.agy tomege
részére, akik jelenleg a testnevelést és
sportot nagyrészt csak sajat tapaszta-
lataik alapjan vezetik. A bizottsag
vizsgalja meg a kiadasra keril6 kony-
vek, tankdnyvek kérdését. Ossze kell
allitani ennek a munkanak pontos ter-
vét. A bizottsag vallalja el szerz6i
munkakdzosség 0Osszeallitdsat a leg-
fontosabb Utmutaték.és tankdnyvek ki-
adasa céljabdl. Végil a bizottsag ko-
telessége az is, hogy figyelmes és
rendszeres ellendrzést gyakoroljon a
testnevelésre és sportra vonatkoz6 tan-
konyvek kiadéasa folott.

A rossz tankdényvek bajt okoznak .az
tgynek és a munkatarsaknak egyarant.
Eppen ezért meg kell sziintetni azt a
felel6tlenséget, ami eddig a tudoma-
nyos jellegli kdnyvek elkészitésében és
kiadasa koril mutatkoztak. Azokat az
embereket, akik ezt nem értik meg, —
el kell tavolitani ett6l a munkatol. Ep-
pen igy kell eljarni a tudomanyos ku-
tatointézetek  olyan  munkatarsaival
szemben is, akik nem tartjak koteles-
ségiknek a sziikséges és hasznos kony-
vek alkotésat.

Tokéletesen meg kell valtoztatni a
testnevelési és sportfolyodiratok, Ujsa-
gok  tartalmaét. Feltétlenil  olyan
helyzetet kell teremteni, hogy az U(jsa-
gok és folydiratok a testnevelés és
sport tudomanyos ismereteinek szer-
vez6 és terjeszt§ kozpontjava valja-
nak, az élenjaré tapasztalatokat ismer-
tessék. El kell érni azt is, hogy ezek
a lapok a testnevelés és sport elméleti
és gyakorlati kérdéseir6l szo6lo vitak,
targyalasok,  tapasztalatcserék  szd-
székévé valjanak. Jelenleg az Ujsagok

és a folyoiratok tdbbet irnak arrol,
amit latnak és hal'anak, — viszont
keveset és ritkan foglalkoznak olyan

Evi kérdésekkel, amelyek a kozvéle-
ény figyelmét magukra vonjak. Az
Ujsagok és folydiratok még nagyon
keveset biraljdAk a tudomanyos intéz-
ményeket és az egyes munkatarsakat.
Pontosabban meg kel hatarozni az
egészségvédelmi szerveik tudomanyos
és gyakorlati feladatait a testnevelés-
ben és sportban.

Sziikségesnek tartom a bizottsadg fi-
gyelmét felhivni az iskolai és mas
gyermeknevel§ intézményekkel kapcso-
latos testnevelésfejlesztés  kiillonboz6
kérdéseinek tanulmanyozasara. Min-
dig emlékezniink kell arra, hogy az
orszag lakossagat a testnevelésbe és
sportba legjobban ugy tudjuk bevonni,
ha a gyermekek tdémegeit kapcsoljuk
be a testneveléshe és sportba.

A bizottsdg gondolkozzék afdlott,
hogy mikép fordithatja a tudésok fi-
gyelmét a testnevelés és sport fonto-
sabb kérdései felé. Elbrelathatéan az
lesz szikséges, hogy ia testneveléssel
és sporttal kapcsolatos kérdéseikben
minden évbén &sszehivjuk az Osszszo-
vetségi Tudomanyos Gyflést. Ezen kell
aztdn megtargyalnunk a tudomany
eredményeit és kiemelkedd tapasztala-
tait. Az ilyen &sszszdvetségi gyllésen
évenként meg kell hatdrozni az elko-
vetkezd feladatokat a testnevelés és
sport teriiletén és a testnevelés tudo-
manyos-kutaté munka_- teriiletén. Az
els6 ilyen gydilést feltétlenil 6ssze kell
hivni 1954. &prilis—majus havéban'.

Az U(jonnan alakult bizottsag — a
testnevelés és sport elméleti és gya-

korlati kérdéseivel foglalkozé bizott-
sag — kétségtelenil rendszert visz be
a testnevelés és sport tudomanyos-
kutaté munkajarnak megszervezésébe.
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Ejfél felé tamadt a szél. Egész reggelig fiityllt. Be-
suvitett a kéményekbe, csapkodta, csikorgatta a kert-
ajtot. Szaraz, szemcsés hoval verte az ablakot.

Hajnalban Valerij Kanajev Kkilépett a hazbol. A hé-
vihar még mindig diuhodngott.

BefGjta a hd a siverseny Utjat, a nyomot, amit teg-

nap tapostunk! — gondolta Valerij bosszlusain, de azutan
elmosolyodott. — A faiskolanak viszont igy jo.... az
almafak gyokerei igy lesznek melegben.

Valerij Kandjev fiatal kolhozkertész — a Hruscsov

elvtars 'nevét visel§ kolhoz egyik legjobb sportoléja —,
atléta, vadasz és siz0.

Az orszagos sifutd versenyt harom egymastkdvetd
vasarnapra irtdk ki. Ma, a harmadik vasarnapon, Szam-
pur kozségben rajtolnak a résztvevék.

Miért is nyugtalanitja Valerijt a sipalya? A ,,Hrus-
csov-kolhoz* fiatalsdga mar a mult vasarnap verseny-
zett. Eredményik nem volt rossz. Maga Valerij Kanajev
a 18 kilométeres tdvon harmadik lett. Ma méas csopor-
tokra keril a sor: a kozépiskolak versenyz@ire, az
»Iszkra® sportegyesilet kerileti kdzpontjanak alkalma-
zottaira, a gépészeti iskola novendékeire, az ,Urozsaj“
sportegyesulet tagjaira. Valerij azonban sehogy sem
tud k6zo6mbos lenni akkor, amikor allandé ellenfelei mér-
kéznek s azok sikere vagy sikertelensége a kérdés.

Szét kell nézni a faluban!... Ne hogy lemondjak
a versenyt a hovihar miatt!... Igen... és magam is
indulhatok mégegyszer! ...

A rajthoz vezetd Gton haladt. A falu szélén utolérte
6t Arkadij Jeliszéjev, a kolhoz épitésztechnikusa.

— Te is indulsz? — kérdezi Valerij.

— lgen, a tizkilométeresen indulok!

A hovihar ellenére varakozason felil sokan voltak
mar a rajt helyén. Nemcsak a versenyz6k gyf(ltek itt
Ossze, hanem egyre tdébb nézd is. Még a szomszédos
Tekino kozséghdl is érkeztek szurkoldk és versenyzék,
igy Viktor Herin gépvezet6 és névrokona, Alekszej Herin
kolhozkovacs.

A terepverseny elhalasztasarol hallani sem akar
senki. A hévihar semmit sem jelent! Ez csak egy Kkis
»,pot“ nehézség, amit6l a -sportolék nem ijednek meg!
Hiszen a szél mar alabb is hagyott! Uj nyomot kell fek-
tetni ... ez az egész!

Az 0j nyom fektetését a palyabirakra biztak, akik
Ugy is végigfutjak ia tdvot, a verseny rajtja el6tt. Koz-
ben a rajthely korul az utolsé el6késziileteket végzik a
résztvevék. Gondosan beviaszoljak sitalpaikat, ellen6r-

szamaban

zik a kotéseket. Az edz6k tanacsokkal latjak el tanitva-
nyaikat. Mindnyajan megegyeznek abban, hogy ma a
leghelyesebb az ,Oljasev-taktika“ szerint futni. Vlagyi-
mir OJjasev érdemes sportmester, ismert siversenyzf —
ellenszélben mindig valtott lépéssel futott. Ma éppen
igy kell Szampur kozség siz6inek is futniok.

Ha halljuk ezeket a beszélgetéseket, ha latjuk a
buggyos sinadragokat visel6 lanykakat, ha nézzik a
GTO jelvényeket, amelyek az indulék egy csoportjat di-
szitik — maris meggy6z6dhetiink arrél, milyen mélyen
hatolt be a sport a kolhozkdzség életébe. Erdekesek a
néz6k is. Nemcsak a fiatalsdg vonult ki. Nagyon sok
korosabb kolhoztag is itt topog. Eljott, hogy megnézze
a versenyt Sz. Ja. Jefimov kerileti parttitkar és A. Sz.
Kozsanov elvtars, a kerlleti végrehajtoibizottsag elndke
is...

ElGszor a 3 km-es lednyverseny résztvevdi allnak
a rajthoz. Csoportos inditassal bonyolitjak le a versenyt.
Harom tizen6tés csoportban rajtol a 45 jelentkezé.
Azokra var a legnehezebb feladat, akik az els6 cso-
portba keriiltek. A palyabirak altal fektetett nyomot a
h6 mar Gjboél befljta és a lanykdknak most mar maguk-
nak kell Gjabb nyomot térnilk...

A cél ugyanott van, .ahol a rajt. Negyedora miulva
mar feltlinik az els§ befutd alakja. Hamarosan meg-
allapitjdk a joiszemiiek, hogy ez Galina Mjagikova, a
szampuri kozépiskola tanul6ja. Biztos lépésekkel kdze-
ledik ... még egy lendilet és a lanyka mar el is sza-
kitja a célszalagot. A 3 km-es tavot 20 perc 20 mp alatt
futotta végig. Ez ,az eredmény sokkal jobb a GTO els6
fokozatanal. De ki csodalkozik ma Szampurban a GTO
szint-teljesitésén?

Nézzik meg azonban, hogy végeztek a
Rimma Garianyina, aki a masodik csoportban indult,
30 mp-oel szarnyalta tal az els6 csoportbeli gy6ztes
eredményét. Ljudmila Bjelencsova, a harmadik csoport
legjobbja, még egy percet lefaragott a nap 'legjobb ide-
jéb6l. Ez azutdn mar — Kkivalé eredmény!

A rajthoz most mas csoport all fel. A vords zaszlo
ezuttal fidkat indit atnak.

A 3 km-es tavot ezek kozil els6nek Jurij Jakovlev
futja végig. Eredménye kival6 — 15 perc 37 mp. Nincs
ezen semmi csodalkozni valo: Jurij Gromok tanyéan
lakik és az iskolaba az oda-vissza utat nap mint nap
sitalpaikon teszi meg. Nem sokkal maradtak el Jurijtol
ia tobbiek sem, Viktor Kurohtin és Alekszamdr Razorenov
és még masok.

tobbiek?



Délidére a szél majdnem teljesen elcsendesedett.
Ez az eredmény tovabbi jiavulasat igérte.

Mikor kerlil méar a sor a tizlkilométeres versenyre?
Kérdi turelmetlentl Valerij Kanajev Jemeljanov tech-
nikustol. A ,Hruscsov-kolh6z* mindkét képviselGje be-
jelentette a versenybirésagnak, hogy indulni kivan a
versenyen.

Végre elhangzik a tizkilométeres verseny rajtjahoz
hivé jel. El8szor'az ,Iszkra“ sportegyesiilet tagjai és
az ,Urozsaj“ egyesilet versenyz6i rajtolnak. A maso-
dik csoportban indul Valerij Kanajev, Arkadij Jernel-
ianov, Viktor és Alekszej Herin, VIaszij Lunvin és a
»,Kolhoznyik” sportegyésiilet tobbi tagja. -

A versényltvonal messze elvezet Szampur kozség
hataran tdlra. Tolgyes mellett haladnak el a versenyzék,
majd kikigyozik az Gtjuk a nyilt mezére, leereszkedik a
volgybe, felkapaszkodik a hegyre és a szomszédos falu
iskolajaig terjed. Ott a fordulo.

Valerij Kanajev még csak a tolgyesnél tart. Las-
san, nem sietdsen fut. Fokozatosain szoktatja hozza tes-
tét az egyenletes, Utemes mozgashoz. Tiz kilométer —
ez mar komoly tav! Erteni kell az er6beosztashoz. Nem
szabad a tartialéker6t mar .a tpv elsé felében elpaza-
rolni. A si nagyszer{ien siklik. Kanajevet most a terep-
alakulat is segiti, .a palya lejt egy Kkissé.

Aztan a lejt6t enyhe, hosszi emelkedés' valtja fel.
Vialerij kénytelen er@sebben lenyomni a sit és erélye-
sebben, dolgozni botjaival. Kodzben figyelnie kell a lég-
zésére, mert annak egyenletesnek kell maradnia. Belég-
zés... Kkilégzés ... belégzés ... kilégzés .. . Hét-nyolc
perc multan az emelkedést mar a hata mdgott hagyta.
A szakadékon tal mar latni a fordulépontot — az iskolat.

Erzi hogy még egyéltalan nem faradt, hogy még
teljes erejében van, er6siti tehat iramat. Sikeril neki
az iskolaig két-harom ellenfelét megel6znie. Ez azon-
ban kevés. Még sok ellenfele halad joval el6tte. A tav
masodik felében a harc azonnal kiélezddik.

Kanajev a fordulénal észreveszi, hogy Arkadij Jeli-
széjev, aki az elején nagyon lemaradt, kezdi megkoze-
litenii No... azt mar nem! Gyorsitja iramat. De
ugyanezt teszi az épitész is. Egyre-rrtasra el6zik meg
a tobbi versenyz6t. Valerij j6] halad, de bizony érzi,
hogy nagy ellenfele mar-mar egészen felzarkdzott

hozza ».. Meg kellene ugrani égy er6s Kkitdréssel —
gondolja magaban —, de véajjon Jeliszéfev beletdrédik-e
abba, hogy a tavolsag kozottik ujna és hirtelen megné?
A kolhoz-sizok kozott szivos, kemény kiizdelem fejlédik
ki, immar a csoportelsGségért.

Ezalatt a faluban mar varjak a tizkilométeres ver-
seny els6 futamanak hajrajat. A vezet§ versenyz@ket
méar latni is az erddnél.

A versenyz0ik élén szép hosszd lépésekkel Jurij
Lansin halad. Lansin egy kolhoztag fia, tizedik oszta-
lyos tanulé és tarsadalmi siedz6 az ,lszkra“ sportegye-
suletben. Jurij most mar a nézdék altal alkotott é16 folyo-
son szaguld és els6ként elszakitja a célszalagot. Két
perccel kés6bb érkezik a célba Ivan Prenyin, aki kom-
bajn-vezetést tanul a gépészeti iskolaban. Nemsokara
utdnuk egymasutan futnak be a futam tobbi részvevdi.

Alig par perc mulva messzir6l mar feltiinnek a ma-
sodik csoport legjobb résztvevdi. A birdk Gjbol el6készi-
tik a versenydraikat. Ki lesz az els6 ebben a csoportban.

— Kandjev ... Kanajev ... Valerij... Valerij —
nyomd meg! — kiabaljak a nézék.

A kolhozikertész most mar teljes erejéb6l tut. Még
egy utols6 elrugaszkodas és a birak megallapithatjak,
hogy a masodik futamot Valerij Kanajev nyerte. Arka-
dij Jeliszépev nem sokkal maradt el. A két barat kol-
csondsen Udvdzli egymast teljesitették a harmad-
osztalyl .szintet.

Szampur kdzséghen csupan ezen az egy vasarnapon
130-an vettek részt a siversenyen. Az egész keriiletben
az indulék szama elérte az 1200 f6t. Az &sszszOvetségi
verseny végéig még legalabb 800-an fognak ebben a
siversenyben mrajthoz allni. Végeredményben csak a
Szampur kerileti siversenyeknek (tambovi terile’t) 2000
induléja lesz! Ezen a siterepversenyen a Szovjetunidban
milliok vesznek részt. Ez a legnagyobb tomegeket meg-
mozgatd siverseny a Szovjetunidban.

Messze a falu hataranak vonalan tual, a héval bo-
ritott mez6k és erd6k felé vezetnek a fényl§, kitaposott
siutalk... aki egyszer erre ralép, aki megismeri a ma-
sodpercekért, a méterekért folyd harc éromeit, szépségét,
— iaz feltétleniil rajongdja lesz.a sportnak. Es arra fog
torekedni, hogy erejét mas sportdgakban is kiprobalja.
Kiprébalja és sikereket érjen el!



Az Orszagos Tarsadalmi Kerékparos Szovetség munkaja

Az Orszagos Testnevelési és Sport-
bizottsdg e'.nbikén:ik 8800—=27/1953. sz.
utasitasa a tarsadalmi sportszovetségek
évi munkajanak értékelésérdl szol. Be-
vezet6ben megallapitja az utasitas, hogy
a tarsadalmi szovetségek az 1953. évi
sportprogrammunk vegri hajitdsa terén ér-
tékes mukodést fejtettek ki. Tevékeny-
ségliik soran hozzajarulok a sportagak
tomegesitéséhez; a tomegrendezvények jo
el6készitése, lebonyolitasa révén segit-
séget. n&/l]Lt_ottgk ~a tomegoktatas maod-
szereinek Kkiszélesitéséhez. Orszagos tar-
sadalmi sportszovetségeink jelentés mun-
kat végeztek valogatott versenyz@ink el6-
készitése, az edzesterveik kidolgozasa és
a végrehajtas ellen6rzése tarén.

A kovetkezd év eredményes murtka’anak
egyik fontos feltétele, hogy értékeljik az
elmalt év munkajat, v-owuk ie az ered-
ményeikbdl, hidnyossagokbdl a tapasztalai-
tokat és ezeknek a tapasztalatoknak hasz-
nositdsaval tovabb k°!1 emelni a tarsa-
dalmi sportszdvetségeik munkajanak szin-
vonaléat.

Nézzik meg, hogyan dolgozott az
1953-as évben es ho,gyam dolgozik ijélen-
lég az Orszagos Tarsadalmi Kerékparos
Szovetség, hogyan dolgoznak, milyen
munkal végezok egyes bizottsagai, mik
az erények és mik a hianyossagok a sz6-
vetség munkajaban.

Evi munkaterv — Segitség a sportag
tomegesitéséhez

Természetes, hogy az Orszagos Tarsa-
dalmi Kerékoaros Szovetség az egész év-
ben évi, illetve negyedévi es havi munka-
terv alapjan dolgozott. A tarsadalmi sz6-
vetség minden tekintetben Ggv Aallitotta
0ssze munkatiervét, hagy az OTSB altal
megszabott  fe'adatokat eredményesen
végrehajtsa..

Arra”a kérdésre, hogy milyen elvi je-
lent6segli segitséget adott a tarsadalmi
szOvetseg a sportag idmegeskésének meg-
o'ddsahoz, az alabbiakat mondhatom. .

Az Orszagos Tarsadalmi Kerékparos
SzOvetség- aktivai az MHK testnevelési
rendszer kerékparos prébdainak népszer(si-
tésére irasban és személyes agitaciova!l
segitették az OTSB technikai sportok osz-
talyanak. Uzemeket, gyaraikat, intézménye-
ket latogattak meg a szdvetség tagjai €és
élsportoloi s felhasznaltak az MHK' test-
nevelési  rendszer népszer(sitésére a
DTSZ-napokat DISZ-iaggyOléseket is. A
szOvetség aktivai és élsportoléi nemcsak
az MHK tesbievelési rendszer.népszer(-
sitésében ,vet*ek részt, hanem a probaza-
sok el6készitésében, valamint elméleti és
gvakor'ati  tapasztalataikat atadvai az
MHK-probak letétekében is.

A szdvetség ezi'dén jelentSs irasbeli
segitséget is nyuljtott a kereknamnort fel-
lend/tésenelk. Alamfok( segédleteket dol-
gozott iki versenvék szervezésére és ren-
dezésére, tarsadalmi  edzdé‘ainifovamOk
anvagara, valamint versenyhiré-tantélva-
mok anyagara, ame’yeket sokszorositva
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kaptak meg a szakosztalyok. Ezek a segéd-
letek felolelték az edzés, szervezés és ren-
dezés problémait is. Jelenleg a kerékparok
karbantartasat, szerelését és javitasat tar-
gyald segédletet allitjak ossze. Ugyancsak
most allitjak éssze az ifjusagi versenyz6k
részére sz0ld felkészitést és a téli edzést
ismertet6 anyagot. Tervezetet dolgozott
ki a tarsadalmi .szovetség ia jovO évi
orszagos kerékparos naﬁ megrendezé-
sére. Ezzel az orszagos kerékparos nap-
pal szeretné elérni a tarsadalmi szdvet-
ség, hogy minden faluban, ké&zhaszna
gépen, versenyszer(ien kerékparozzék
a dolgozé fiatalsag, .s dontse ei min-
denutt, ki a jards és a falu legjobb
kerékparosa. A tarsadalmi szovetség el-
képzelése szerint minden megyében —
pontosabban: minden megyeszékhelyen «—
nagyobbszabasi  kerékparversenyt  kél
rendezni, ezenkivil bemutatét. Ezeken a
versenyeken a sportdg legjobbjai venné-
nek részt. Az orszagos, kerékparos napon
a megyeszékhelyeken' népszerdsiteni kell
a szpartakiadokon és megyei bajnoki ver-
senyeken eddig legjobban Kkitlint kerék-
parosokat, fenykepekkel, sportpa'yafutasuk
ismertetésével. Az Orszagos ¢ kerékparos
nappal kapcsolatban a megyeszékhelyeken
e’0adieokat is kell tartani (mdszaki tar-
gyiakat, mint példaul a kerékparok szere-
lése, sth.), ezenkivill a lehetdség szerint
film-el6adast!

Kidolgozta mar a tarsadalmi szdvetség
a tdrabajnoksagok tervezetét. A Idra-
baj.noksdigoik — amelyeken a kdzhasznu
kerékparral rendelkezd varosi és falusi dol-
gozdk és -résztvehetnek — annakidején
igen nagy népszer(iségnek orvendtek. Fel-
jitasuk feltétlenil hasznara valnék kerék-
pairsportunikinak.

A valogatott keretek évi edzés-
tervének kidolgozasa

A vélogatott .keretek év,i edzésieirvét a
tarsadalmi szovetség elnokségének és az
edz6k tanacsanak jovahagyasaval készi-
tették e! a szovetség aktivai, még az el-
mult évben. Ezidén ugyancsak elkésziil-
tek mar a valogatott kereteik edzéstervei.
Természetesen nem elégedtink meg az
edzéstervek elkészitésével, hanem ellen-
Oriztik is azok végrehajtasat. A szovet-
ség aktivai nemcsak az edz6tabor naplo-
jaban tették meg észrevételeikét, ha-
nem a tarsadalmi szovetség elndksége

és a technikai sportok osztalya ré-
szére is jelentést adtak. Ezekb6l a
jelentésekbdl, észrevételekbdl igen sok

értékes javaslat, illetve hatarozat szi-
letett. A szOvetség elndksége iaz edzés-
ellen6rzéseket beosztotta az aktivak kozott
s az aktivak ie’dntéseit a mindem hé végén
megtartott elndkségi Uléseken targyaitaik
meg.

Médfelett o6riCtlink és még eredménye-
sebb, ‘¢kesebb munkéra Osztonzott ben-
niinket Hegyi elvtars megallapitasa, ame-
Ivet a kdzelmultban tett egyik ibee.zam-0'6-
j-aban. Nevezetesen az, hogy a kerékparos

szOvetség aktivai voltaik azok, akik a
valogatott keretek munkéjat a legjobban
ellendrizték.

Intézkedések a versenyzGk
tudasanak novelésére

Ez év eleijén — kiértékelve az 1952-es
esztendd tapasztalatait — nemcsak javas-
latokat tettiink a versenynaptar és az
edzésmodszereik megvaltoztatasara, ha-
nem konkrét intézkedéseket is. ElsGsor-
ban az amugy is gondosan elkészitett ver-
senynaptart vizsgaltuk felil s abban —
amegvaltozott edzésimodszernek megfele-
I6en — néhany valtoztatast eszkdzoltink,
igy tortént aztan az, hogy az elmdalt évek-
kel szemben — éppen a versenyzgk all6-
képességén'k fokozédsa céljabol m— sokkal
hosszabb tavu versenyeket iktattunk be a
versenynaptarba. Részben kulfoldi min-
tara, részben pedig a vidék kerékpar-
sportjanak fokozott timogatasa érdekében
tobb tavolsagi versenyt rendeztunk. igy
keriilt sor peldaul a Budapest—Szombat-
hely és a Budapest—Miskolc versenyre,
valamint a hatnapos kerékparos korver-
senyre.

A tarsadalmi szovetség elndksége és az
edz6k tanacsa az allami edz6 segitségével
és iranyitasaval hosszantarté elvi vitat
folytatott — a sajton és radion keresztiil,
tovdbbd a kilonboz6 edzbértekezlete-
k°n —ea korszer{ibb edzés érdekében, az
Ggynevezett taposd kerékparozas, illetve
versenyzés ellen. Ez a vita — drommel
mondhatom — eredménnyel zaTult, hiszen
a korszer(i edzés terén ma mar alig-a’ig
hallani ellenvéleményt. A néhany maradit
az gredmény'-k rovid id6 -malva teljesen
meggy6zik majd.

Az 1953-ais év megmutatta azt is. hogy
mindaz a sok intézkedés és sok munka,
amit eddig végeztink, nem elegendd
ahhoz, hogy Aatitereili nemzetkdzi «ke-
reket érhessiink el. Epoen ezért a tarsa-
dalmi szdvetség e’nokisége és az edz6k
tanacsa — alaposan atvizsgalva az év
eredményeit — mar most igyekszik hasz-
Tio%i‘an: a ta-paszta’atbkat. Ennek Ted-
ménynképpen — ellentétben -az el6z6 év-
tizedeikkel— legjobb verisrnyz8ink sziinet
né’ki!;’ -edzsviklkM  készi’nuk fel a 16v6
év versenyeire. A valogatod keret tagjai
elészor heti 6t, eleinte kénnyebb edzéssel,
majd december elseje 6ta alapoz6 edz6-
taborozassal késziilnek fel a jové év
kii'6nb6z6 versenyeire. A tarsadalmi szo-
vetség célul tlzte ki, hogy ezt az edzés-
madszert, tehat a heti 6t, majd hat ed-
zést ne cs-aik a valogatott keret tagjai vé-
gezzék, hanem a -sportkorok versenyz@i
is. Enn'ik érdekében az edz6k tanacsa
tobb hatarozatot hozort s -az elndkség —
tagjaét kilonbdz6 -idépontokra beosztva
— maga is ellen6rzi az 0j edzésmoédszer
végrehajtasat. Az ellen6rz6 munkaba be-
vontuk -a Budapesti Tarsadalmi Kerék-
paros SzOvetség tagjait is. Az elndkség
szilard elhatarozasa, hogy. az edzéseken
nemcsak megjelennek az elndkség tagjai,
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hainem maguk is minden erejikkel oda-
hat-nak, hogy a versenyz8k feltétlendl
magukéva tegyék az eddiginél sokkal ko-
To yabb edzés-mddszert. Erre azért volt
szilkség, miért mar az eddigiék soran is
tapasztalhattunk — nyilvan néhany maradi
moédon gondolkozd edzd befolyasara
némi eltenallast.

A szbvetség kapcsolata az
OTSB llletékes osztalyaival

A tarsadalmi szovetség mindig parhu-
zamba allitotta munkéjat az OTSB tech-
nikai sportok osztalyanak miikodésével
Munkatervét ugy készitette éli, hogy mindig °
figyelembe vette azokat a feladatokat,
ame’yeket .az OTSB elndkségé, illetve a
sport-oktatasi hivatal a technikai sportok
osztalyara rott.

A tarsadalmi szovetség kapcsolata a
technikai * sportok osztalyaval = altalaban-
vév'e igém jo. Az osztaly és az allami edz6
a legtobb esetben bevonta a tansada’mi
szOvetséget a napi feladatok megoldasaba.
Sok esetben azonbanmerre nem kerilt sor.
Megtdrtént az is, hogy a menetkdzben!
— tehat nem a.munkatervben szereplé —
feladatok a tarsadalmi szovetség jova-
hagyéasa, vagy a szdvetség illetékes bizott-
sagainak kikeriilésével késziiltek el Ezek-
nél sOk esetben kiderilt, hogy hianyosak
és hogy nem alapos megtargyalas, hanem
egy ember egyéni véleménye alapjan ké-
szllték el .

Hiba vo't, hogy a tarsada'mi munkaso-
kat sokszor nem merték megbizni nagyobb

Az alsébb tarsadalmi szovetségek
munkamodszerének megjavitasa

Megalakulasakor az orszagos tarsadalmi
szovetség elkovette azt a hibat, hogy a
Budapesti Tarsadalmi Kerékparos SzoOvet-
ség munkajat egybeolvasztotta a sajatja-

" val A hiba kikiisz6bolése utan hamarosan,

megjavult mind az orszagos, mind pedig
a bpdapesti tarsadalmi szovetség munkaja.
A szoros kapcsolatot természetesen fenn-
tartjuk a budapesti tarsadalmi szovetség-
gel Hiba volt mindenesetre, hogy a
budapesti tarsadalmi szovetség elndke
résztvett az orszagos, szovetség elnoki ulé-
sein, igy finnen ismerte a foliadiatokat,
holott ezeket a BTSB-t6i kellett volna meg-
kapnia. Az orszagos szbvetség természe-
tesen 'minden 'lehet6 modon, Elméleti és
gyakorlati tanacsokkal, személyes ellen-
Orzéssel- segitséget nyljtott a budapesti tar-
sadalmi szovetségnek. Ez:dan tortént meg
e'pszor, hogy az orszagos szovetség onallo
feladatokkal; is ellatta a budapesti,tarsa-
dalmi szdvetséget. igy kerllt aztan sor
tobb min6sit6 versenynek, tarsadalmi edz6-
képz6 és versenybiré tanfolyamnak a

budapesti tarsadalmi szovetség, i'ictve
BTSB altal tortén6 megrendezésére és
megszervezésére.

, Az orszagos tarsadalmi szovetség elnok-
sége mar tavaly azon volt, hogy minél
jobban segitse a vidék kerékparsportjat.
S-egifséget nyujtott ahhoz, hogy minél tobb
helyen letrejojjon astarsadalmi szdvetség,
6l tobb  megyében, jarasiban és

feladatok elvégzésével Pedig a Becs— minél 0 ! _
Budapest—Becs verseny példaul — amely- varosban mipé" eredményesebben mUkod-
r6l az osztrak vezet6k is megelégedéssel J€K. A szervezés soran a Videki utakon
nyilatkoztak — megmutatta, h-qgy a tar- az Orszagos .tarsada'mi szovetseg elnok-
sadalmi aktivak sokkal nagyobb feladatok Segének tagjai vettek részt, “gv.-egv edzd
megoldasara is .képesek. Ez aztan vég- Kiséretében. Ezek - sporttarsak elvi és
képpen bebizonyosodott a magyar (kor- fryakoniati Utmutatassal igyekeztek el6-
versenyen, amely — egybehangzo véle- segiteni a szOvétseg,eredmenyes, j6 mun-
mény Szerint — a legjobban megrendezett .Kajat, az edzok pedig a masnapra’ dssze-
i'ven verseny volt Magyarorszagon. Két- hivott versenyzé-értekezleten tartottak el6-
ségtelen, hogy az osztdly ennek a mun- adast, amelyen ismertették az Uj edzés-
kanak a megszervezésében hatalmas segit-, modszert s a téli idénv edzésterveit. Ezek
eéget adotf, de az is bebizonyosodott» az utak komoly segitséget adtak s jo
hogy a tarsadalmi szovetség aktivai alkal- hatasuk néhany hénap.miilva mar az ered-
masak még ilyen nagyszabasi verseny meényekben is megmutatkozott. J1 vidéki
megszervezesére és 'lébonyolitasara is. szervezolton jart sporttarsak tovabbra is

Az elndkség, illetve a szévetség egyes Ppatronaljak azt a megvet, amelyikben vol-
bizottsagai mindenkor igyekeztek és igye- tak. Jomagam példaul Polgari Kalman
keznek a legszorosabb “kapcsolatot fenn- et-vtarssiil, a borsodmegvei tarsadalmi sz6-
tartani az OTSB illetékes osztasaival Vetség elntkével azo6ta is szoros kancsola-
Szikség esetén mindig kikérték vélemé- tot tartok fenn, prob'éfflainkat tobbszori
nyiiket, tanacsukat, hogv a munkat minél tevévé "fassal cseréljuk ki. Ez a munka a
jobban _elvégezhessék. i>gv pl az agit- legutobbi honapokban —sajnos —lanyhu™,
prop. bizottsagiunk vezetSi-e minden alka- mmive! a -belitem-ezés ellenére sok Even
lommal megbeszélte a kérdésekét nemcsak utazas «maradt. A legutobb megtartott
a technikai sportok osztalyaval hanem az oOrszagos ertekez'et utdn — az orszagos
agit.-prop, osztallyal, valamint az MHK- tarsadalmi szévetség elndkségének don-
osztéllyaii,- mindig megvitatta a kiadandé tése szerint m— a videki szprvezéut-akat
sza-kkonyvék és segéd etek anyagat. folytatjuk. S6t, ikibovitjuk s olyan varo-

A tarsadalmi szovetség tagjai’ — Ggv Sokba is elmegylnk, amelyebben ugyan
is. mint versenybirdk — vidéki Gtjaikrol mar fe'lelhetok a keréknarsport nyomai,
jeVntésben szdmoltak be s jelentésiik égy de amelyekben tarsadalmi szovetség eddig
példanyat nemcsak a tarsadalmi sz6- még nem mikodott. Akad néhany varos,
vetség~ elnoksége, hanem a szervezési amelyikben) a tansada'mi szovetseg mun-
osztaly is megkapott. Ezekre a jelenté- kajat szemeélyi kerdések hatraltatjak. Az
sekre,” javaslatokra azonban egyetien eset- ilyesfele kérdéseket eddig altalaban, siker-
ben sem kaptak’'valaszt >a'tarsada'mi szo- rel oldottuk meg s reméljuk. ,hogy mind-
vetség tagjai a szervezési osztalytol Véle- egyik esetben ezutan- is talalunk kedvezd
ményem szerint helyes lenne, ha munkaja mepo'dasi. B »
elvégzésékor a szervezési osztdly nem- A videk kérékparsportianak megsegité-
csak a TSB-k. hanem a tarsadalmi’szovet- sét és fellenditéset szolgaljak a mar emli-
ségek munkajat fe jobban vizsgalna és az tett egyiranyu versenyek (példaiul Buda-
azokban tapasztalt hianyossdgokra nyom- pest—Miskolc), amelyeket 1945-bén az
ban fehivnad az orszagos'tarsadalmi szo- i-deinél joval nagyobb szamban kivanunk
vetség figyelmét. lebonyolitani.

Az elndkség és a bizottsagok
munkajarél

Az elndkség havonta tartja Uléseit Az
ezeken hozott -hatarozatok vegrehajtasarol
az elvégzett munkarél és a felmerilt ja-
vaslatokrol -a kovetkezd hénapban kellett
beszamolniok . az elndkség tagjainak,
illetve a bizottsdgok vezetSinek! A tarsa-
dalmi szdvetség munkajat kilénben -az
e'nokaégen kivil tiz bizottsdg végzi. Ezek
a kovetkez6k: oktatdsi és maddszertani;
technikai; mindsitési; MHK; szervezési;
versenybiro;  agitaciés-propaganda; fe-
gyelmi; ifjusagi bizottsdg és az edz6k
tanécsa.

Az elndkseg munkajanak egyik hianyos-
saga, hogy a -bizottsagok munkajat eddig
nem tudta megfele'den &sszefogni. Ez
els6sorban abbdl adodott, hogy a titkar
szemé'ye gyakran véltozott. A legtdbben
ugyanis mar munka kozben jottek ra.
hogy elfoglaltsaguk miatt ezt a feladatot
nem tudjak jol- ellatni. Nem vitds, hogy
ebben én- is hibas vagyok, hiszen elsgsor-
ban nékem kellett- vo’na arra Ugyelnem,
hogy minden tekintetben megfe'el6 sport-
tars legyen a tarsadalmi szOvetség tit-
kara. Remélhet6, hogy-e téren most javu-
las kovetkezik be, bizunk ugyanis, abban,
hogy a jelenlegi titkar jol el tudja latni
feladatat. Munkajan keresztili javulas var-
hatd a bizottsagok -feladatokkal', val6 el-
latdsa- és ellendrzése terén is Jorészt az
elébb emlitett hibabdl ered, hogv a kiadott
feladatokat az elnokség nem minden eset-,
ben ellen6rizte megfelel6 mddon.

Hianyossaga volt még az elnékség mun-
kajanak, személy szerint els6sorban ne-
kem, hogy olyan 'kérdésekben, amelyekben
nem értettem egyet az osztd'v vezetGié-
vel nem tandsitottam hatarozottabb &llas-
foglalast és nem vittem az tgyét a felséhb,
hivatali vezet6k elé. Gondolok itt példan’'
a_verseny-naptarban szerepl6 bajnoksagok
Iéil’réséra, elsGsorban a szinhely kérdesé-
en.

Az oktatdsi és modszertani

bizottsagokral

A bizottsagok kozii! a legtébb feladatot
az oktatasi és mddszertani bizottsag kapta
és kapja A bizottsag ezeket a feladatokat
a legtobb esetben 'kivaléan végzi el és
szamos jo javaslattal, Otlettel segiti el6
sportagunk fejl6dését. Eredményes mun-
kajava!l a bizottsadg természetesen nemcsak
a tarsadalmi szovetség e’ndkségét segiti,
hanem az OTSB technikai sportok oszta>-
fyat is. A versenyek el6készitése, szerve-
zése. lebonyolitasa, a forgatokényvek meg-
szerkesztése, az azokban foglaltak végre-
hajtasanak ellen6rzése, terén egyarant
hasznos tevékenységet fejt (K a bizottsag.
Kiléndsen a hatnapos kdrversenyen és a
nemzetkdzi tal'd'kozén figyelhettik meg
eredményes munkajukat. Ezen a téren
bizony a munkanak nagy -részét végezték
él a szervezési bizottsag helvett, amely
kevés segitséget -adott a- szakosztalyok-
nak és bizottsagoknak & versenyek szer-
vezésében s inkdbb csak adminisztrativ
munkat végzett. A szervezési bizottsag
kilénben -foleg a versenyz6krdl szolé nvil-
\(/jéntarlési anyag feldolgozasaban jeleske-

ett.

JO -munkat végzett a versenybir6-bizott-
sag, elsésorban a versenyhiré tanfolya-
mok szervezése terén. Hibaja volt vi-
szont,- hogy a versen?/bl’rékat m— miikodé-
siik ko6zben — nem ellendrizte megfelel6en



bb nem monddit réluk elégszer biralatot,
noha az e'mokség ezt fe'adatként eléje
tlzte. A versenybird-bizottsag ezidén tobb
Uj versenyhirot képezett ki és kapcsolt be
a sportagba. BecsUszott azonban az a
hiba, hogy jonéhainy, Gjonnan kiképzett
versenybirot minden el6készités nelkill
olyan feladatokkal is megbizott; amelyek-
hez bizony tobb tapasztalat szlikséges.
Ezen a jovBben gy segit a bizottsag,
hoigy egy palyaversenyre példaul a kor-
szamlalok, vagy id6émérék csoportjaban
harom-négy régi versenybir6 mellé min-
dig egyrikiét 0j versenybird kerlljon. Az
idei versenyek egyikén ez példaul for-
ditva tortént meg s bizony kisebb .(kelle-
metlenségek szarmaztak a dologbdl.

Az agit.-prop. bizottsag
és a tobbiek

Komoly és »agy feladatokat oldott meg
az agit-prop. bizottsdg, amely az okta-
tasi bizottsaggal;, valamint az edz6k tana-
csaval 'kar6ltve szamos (j szakkdnyvet és
ismeretterjesztd flizetet készitett el. Ko-
moly érdemei vannak az orszagos érte-
kezletre készllt altalanos ismeretterjesztd
megszerkesztésében. Ez az lemeteetterjesztd
valamennyi vidéki tarsadalmi szovetség
szamara nagy segitséget nyuUjt, mert ma-
gaban foglalja mindazokat a ‘segédleteket,
amelyek a jo munka elvégzésének elen-
gedhetetlen  el6feltételei. A tarsadalmi
edz6képzés tematikajanak elkészitésében
és a korszerii terepversenyékrdl szolé at-
mutaté kidolgozasaban az agit.-prop. bi-
zottsdg az edzOk tanacsanak segitségére
volt.

A technikai bizottsag tagjai els6sorban
az orszaguti- és palyaversenyek technikai
felszerelesét  igyekeztek biztositani az
1953-as éviben és ez a fofeladiatuk 1954-
ben is. Tdbb..javaslatukat sikerult meg-

valasttaniok, de igen sok jo otlet nem
va’'osu hatott meg, elsGsorban  anyagi
vagy technikat okok miatt. A bizottsagra
igen nagy feladatok hariinak a Millena-
ris-palya most mar remélhet6leg, kozelii
atépitésénél.

A mindsit6 bizottsig még eredménye-
sebb munkajat maguk a sportkérok, illetve
szakosztalyok nehezitették meg évkozben,
mert roppant gyéren adtak be mindsitési
kérelmeket. Sokan persze most, év végén
kapkodnak. Rendszerint hianyosan Kkit6l-
tott, vagy rosszul .felszerelt mind&sitési
.kérelmeket nyujtanak’ be s ezzel most is
megnehezitik a bizottsag aml]gK sem fcony-
nyl .munkajat. A hianyossagok .megsziin-
tetésére a mindsitd bizottsag igen érde-
kes javaslatot terjesztett a tarsadalmi szo-
vetseg .elndksége élé, a javaslatot maris
tovabbitottuk a sportoktaitasi hivatalnak.

Az ifjusdgi bizottsdg tobb javaslattal
fordult a szOvetség elndkségéhez, de mun-
kéja nem bizonyult eredmény-esnék éppen
azért, mert nem volt. rendszeres, allando:
A legfébb hiba az volt a bizottsdg mun-
kajaban, hogy javaslataira sohasem szor-
galmazta illetékesekt6l a valaszt.

Az MHK-bizottsag 1952-ben i.gen lendi-
letesen és eredményesen dolgozott, de
kell§ segitségnyujtas és tamogatas hianya-
ban 1953-ban meglehetésen elkedvetle-
nedve mikodott. Hiba volt részinkr6l,
hogy nem vizsgaltuk meg mar élébb a
bajok okait. Mindenesetre elsésorban az
elnokség feladata, hogy ezt a bizottsagot
Gjra talpra allitsa, Uj feladatokkal el-
lassa és ezen 'keresztiil jobb munkara ser-
kentse.

Az edz6k tanadcsa rendszeresen tartja
bizottsagi Uléseit. A multtal ellentétben
az edzOk tanacsa nem foglalkozik szemé-
lyi kérdésekkel, hanem elsOsorban .a kerék-
parsport problémait, az edzésimddszert, az

edzések javitasat .beszélik meg az értekez-
leteken. Az edz6k tanacsa féleg a leg-
utébbi id6ben végez j6 munkat. Remélem,
hogy a soronkovetkez6 edz6tovabbképz6
tanfolyam tovabbi javulast hoz edz6ink
munkajaban. Az edzOik tandcsa tobb estén
at tarto vitaval .foglalt allast az allami
edz6 javaslata mellett. Hatarozatot hoztak
arrél, hogy a versenyz6kkel ezentdl sok-
kal keményebb edzéseket végeztetnek s a
cél megvalositasara egységes edzéstervet
készitenek el.. Mindez az allami edz6 ira-
nyitdsa és Utmutatdsa alapjan tortént.
Meg kell emlitenem, hogy a korszeri
edzés egyik lényeges tétele: télen sem
akasztjuk szegre a kerékparcipét, télen is
sok szabadtéri edzésre és tobb verseny-
szer(i edzésre, kerlli majd sor, els6sorban
haztomb korili versenyeik formajaban. A
yvatta-elmélet” megsziint tehat végre a
magyar kerékparsportban. Ezt mint
mondottam — az Aallami edz6nek és a
tobbi halad 6széjleml edz6nknek kodszon-
hetjlik, elsésorban és 'kdzvetlenil azonban
a iszovjetuniobeli tapasztalatoknak.

A tarsadalmi -szovetség elndkségének
és kilonbdzé bizottsagainak jovére még
tobb lesz a munkaja, még jobban meg-
novekednek a feladatok, minit az 1953-as
évben. Az 1954-es idényre mar most meg
kell kezdenie az el6késziiletekét az orsza-
gos’ tarsadalmi szovetségnek is. Mun-
kédnkat az 1954-es évben az ideinél sokkal
jobban kelt elvégezniink. Szocialista spor-
tunk épitésében a ikerékparsport fejlesztése
els6érend(i tendalunk, éppen ezért jovore
az ideinél tobb segitséget kell nydjtanunk
az OTSB .technikai sportok osztalyanak,
alland6an . novelni ke'lil elméleti  és, .gya-
korlati tudasunkat, mert csak igy all-
hatjuk meg helzl’jnket, csak i?y oldhatjuk
meg az eldttiink all6 nagy feladatokat.

Fogarassy Gyorgy

,,Belepésmentes** tavolugroroham

A tavolugrasra vonatkozd verseny-
szabalyok szerint érvénytelen annak
az ugrasa, aki a gerendanak .a homok
fel6li szélére — az 0. n- elugrévonalra
— 1ép, vagy azon tallépve kezdi az
ugrast, illetve kozhasznalatl sz6-
val = aki belép.

Mennyi verseny el6tti  szép alom
foszlott-m &r szerte és mennyi biztos
gy6zelem reménye semmisllt mar meg
a szaraz versenyszabalyok szigoru el6-

irasai miatt. Es hidaba lazadozik a
»,balszerencsés“  versenyzg verseny
utdn az ,igazsagtalan“ szabalyok

ellen, hogy miért nem engedik meg az
ugrast onnan mérni, ahonnan az ugro
valéban elugrott — a szabaly az “sza-
baly.

Legel&szér arra a kérdésre keressen
vélaszt a tadvolugrd, miért nem jott ki
a lépése?

Lehet, hogy ennek a helytelen elgon-
dolason alapulé edzésrendszer az oka.
Van tavolugré, aki tudja, hogy ugy
lehet nagyot ugrani, ha minél .nagyobb

sebességgel nekifutva, sebességveszte-
eég nélkil tud elugnani. Elfelejti azon-
ban, hogy a nagysebességl nekifutas-
bol toértén6é jo elugrast, a tdvolugras
legkényesebb részét, — amelynek hijan
a legjobb vagtazobal sem lehet jo
tavolugr6 —anem lehet -megtanulni

10— 15 m-es kis rohammal végzett ug-
rasokkal. Elhibazott tehat az az edzés-
rendszer, amely a rovid vagy. kdzepes
rohammal végzett ugrétechnikai gya-
korlasra épul fel.

-Kétségtelen, hogy: kezd6 ugrdénak
sziikségé van arra, hogy az ugras tech-
nikdjanak elemeitlrovid rohammal sa-
jatitsa el. A Kkiforrott versenyzg is, kii-
I6nésen idény kezdetén, ugorjék sokat
rovid és kozepes rohammal. De* nem
helyes, hogy a formabahozas idején is
ebben meriljon ki a versenyre valé fel-
késziilés. Rovid és kdzepes hosszUsagu
rohammal ugyanis még nem jelentke-
zik a futasbol-ugrasba :vald atmenet
nehézsége és csaloka dolog abban a
hitben ringatézni, hogy ha igy mar ki-
tin6en megy az ugras az edzésen, nem

lesz baj hosszl 'rohammal sem — a
versenyen.
Az ugr6 agy gondolja, elég, hogy

kimérte rohamat és tobbszor is végig-
futotta ellendrzésképpen, és nem is
probalja meg azt elugrdssal Osszekap-
csolni, mert a versenyre tartogatja
erejét. Pedig éppen ez okozza, hogy az
ugré a versenyen sorozatosan belép,
v.agy. nem fog lécet. Nem szamolt
ugyanis azzal, hogy a gyors nekifutas-
nak az elugrassal valé ésszekapcsolasa
egymagaban olyan Iépéshossz-eltold-
dast okozhat, amely pontatlanna teszi
edzésen, kimért rohamat, a versenyre
bekdvetkez8 lépéshossz-valtozast. nem
is szamitva.

Eppen ezért a .tavolugréo felkészii-
lése olyan legyen, hogy mar az edzé-
sen taldlkozzék minden olyan problé-
maval, ami elé versenyen keril. Le-
gyen tehat olyan edzésnapja, amikor
teljes rohammal hatot ugrik verseny-
szerlien. igy alkalma lesz tapasztala-
tokat szerezni arr6l, hogy miképpen

-valtoznak ,a roham lépései, ha el is yg-

n



rik és a verseny hat ugrasa alatt mi-
lyen  esetleges lépéshosszvaltozasra
szamithat. Még ilyen felkésziilés mel-
lett is el6fordulhat azonban, hogy az
ugré versenyen belép. Ennék legf6bb
oka az, hogy edzésen a verseny lélek-
tani motivumai nélkdl, teljesen nyu-
godt légkorben, higgadtan gyakorol az
atléta. Versenyen a jobb eredmény el-
érésének vagyatol sarkalva o6nkényte-
l-endl olyasmit csinal az ugré, amit az
edzésen nem szokott. Edzésen konny(
betartani, hogy a roham fokozatosan
gyorsuld légyen. A verseny' izgatott,
szorong6 érzést okozd, tulfiitétt han-
gulatdban azonban a fokozatos gyor-
sulds helyett egyb6l a legnagyobb se-
bességre kapcsol az ugr6. Az’ ered-
mény: belépett.

Megfigyelésem szerint a legtdbb be-
lépést iaz okozza', hogy az ugr6 foko-
zatos gyorsulasa nem mindig torténik
azonos modon. A kiilénb6z6 id6pont-
ban torténd nekifutdsok egyes roham-
fazisaiban nem mindig ugyanaz az
ugré sebessége. Mivel a sebesség két
jellemzG6je a lépésszam s a léoéshossz,
az el6bbi megéallapitas gyakorlatilag
annyit jelent, hogy az ugronak mindig
mas és mas a lépéshossza és a lépés-
ritmusa. Megfigyelhet§ az is, hogy a
kezdd lépéseknek a hossza és ritmusa
az egész -roham jellegét déntéen befo-
lyasolja. El6fordul, hogy az a ver-
senyzd, akit ellenfele tulugrott, a nagy
igyekezetben, hogy eredményein javit-
son, elfelejtkezik arrél, hogy maskor
milyen bélcs 6nmérséklettel kiizd. O
el6tte csak az lebeg, hogy nagyot kell
ugrania és ia -nagy akarasban az els6
lépései lényegesen hosszabbak és ener-
gikusabbak lesznek, mint méaskor. Ha
itt csak 5—10 cm-rel is lépett hosszab-
bak ez a nekifutas végén ¥Y—1 m el-
tolédast okozhat, mert a kezd§ -lépések
megvaltozott hossza megvaltoztatta
az egész -roham ritmusat és a tobbi Ié-
pe3 hosszat is.

A ,belépésmentes” tavolugro-roham
alapfeltétele tehat az, hogy a roham
"bindlg azonos ritmust legyen. Mivel
pedig az egész roham ritmusat mar a
LLILLIS ,iépések megszabjak, azt kell él-
értii, hogy ezeknek ritmusa ne valtoz-
nék. edzési6l-versenyig és ugrasrdl
ugrasra. Mint mondottam, a ritmus és
l1épésh6&2 dsszefiigg egymassal, ezért,
ha ati -akarjuk, hogy a kezd6 ritmus
allandé legyen, a kezd6 lépések hossza
is legyen imffiifg ugyanaz. Fontos fel-
téléi még, hogy a kezd6 lépések mar
élénk vagtaritmusu lépések legyenek,
a teljes vagtalépés elrugaszkodo ereje
-nélkil, dagyhogy a roham ritmusa
szinte végig a2ottos és a seb-esség-
-tfokoKodas inkabb";at >égyre novekedd
Iépéshossznak, mint-"a gyorsulé ritmus-
imak az eredménye.

A fent vazolt elvek gyakorlati meg-
valésitasahoz ién olyan . rohamfelépi-
tést ajanlok, amely harom részbdgl all.

1. A roham els6 része, a ritmus-
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szerzés szakasza négy futdlépés le-
gyen. Ezen a rohamsziahaszon leg-
alabb, is kezdetben minden Iépéshosz-
szat jeloljon ki el6re az ugré és igye-
kezzék pontosan a jelzésekre I1épni,
Altalaban folytonos és fokozatos lesz
az ugré gyorsuldsa, ha az els6 egy-
mas utan kovetkez6 négy lépés hosz-
saa 3, 4, 4V2, 5 labfej, és a tapaszta-
lat szerint ilyen lépéshosszak mellett
helyes lesz a kezd@ritmus is, amit
azutdn az egész nekifutds alatt meg
kell tartania az atlétanak. Indulds-
kor iaz ugrélab legyen az indulévona-
lon és a kozbensd roham-szakasz-
h-atdrokat jel6l6 jelzéseket is ugyan-
ezen labaval fogja el az ugro.

2. A roham masodik része 'a sebes-
ségszerzés szakasza. A roham elsé
részén szerzett ritmussal futva to-
vabb, folyton n6 az ugré Iépéseinek
hossza és ezzel egyitt a sebessége,
Mivel nem minden ugré gyorsul fel
egyforman, ennek a rohamszakasznak
hossza 6, vagy 8, vagy 10 fut6lépés
lehet, attol fiigg6en, hogy az ugro
hamarabb vagy késébb gyorsul-e fel.
A lépésszam  megallapitasanak az
aiapelve -az legyen, hogy egy Iépéssel

nos Kkell
hosszaval.

3. A roham harmadik része az ug-
rast el6készit6 szakasz és hossza hat
fut6lépés. Ennek els6 harom Iépése
alatt eléri az ugré6 a -teljes rolia-m-
sebességet, amelyet mar nem fokoz
tovabb, mert fontos, hogy a roham
csak annyira legyen gyors, hogy az
ugré a mozgasanak még tokéletesen
ura legyen és elegendd lelki és fizi-
kai tartaléka maradjon az elugrasra,
Talfokozott roham esetén az ugrd
esetleg éppen a gyorsasag elényét
nem tudja értékesiteni, -mert el-
elsieti az ugrast, elveszti az egyen-
sulyt, vagy esetleg még -el6bb ritmus-
zavar lép fel. A roham utolsé harom
lépése szolgal az ugréas el6készitésére,
Ezeknek a Iépéseknek hossza mas,
mint ,az el6z6ké és alig észrevehetd
-aritmiajuk van. Altalaban az utolsé-
el6tti  masodik lépés rovidebb, az
utana kovetkezd lépés hosszabb, majd
az utols6 Iépés megint rovidebb a
normalis fut6lépésnél. G. V. Vasziljev
és N. G. Ozolin ismert szovjet szak-
emberek mérései szerint minden ugro-
-ndl mas és -mas a lépésnyujtas és le-

legyen a teljes vagtalépés

se tegyen tobbet iaz ugrd, mint rovidités -ardnya, de a Ilépésnyljtas
.amennyi feltétlentl szikséges.. Ennek minden esetben nagyobb, mint a rovi-
a rohamszakasznak a végét jelzd jel- dites. Ez az aldbbi tablazatukbol is
zésnél az ugrd lépéshossza mar azo- Kkitlinik:
az utolsé6  utolsé eldtti utolso utolso .
Az ugré neve eldtti 2. eldtti 3. Az ugras
nagysaga
fut6lépés hossza cm-ben
Kuznyeeov Sz. 230 250 205. 220 739
Korobkov G. 205 217 205 206 702
Gurjanov N. 180 240 330 218 710
Agajekov A. 2.05 232 213 215 708
igmfent leirt roham f6leg kezd6k déas kovetkeztében lerovidilé Iépések

szamara alkalmas, -mert néhany ed-
zés elegendd ahhoz, hogy begyakorol-
jak és versenyen se Iépjenek be. De
halad6 versenyz6k is sikerrel alkal-
mazhatjak, h-a évekig tarté munka
utan sem jutottak el oda, hogy érzé-
keljék a -roham ritmusanak valtozasa-
val 0sszefliggé Iépéshosszvaltozast.
Ez a modszer esetleg évek munkajat
takaritia meg, mivel gyorsan mutat-
kozik az eredmény. Természetesen az
1—2 cm-es, sokszor pszichés okokra
visszavezethetd  belépésektél ez a
modszer sem 6v meg, de igenis alkal-
mas ama, hogy megszintesse a I/2—
1 m-es ingadozasokat a rohamban.
Meg kell emlitenem azt is, hogy a
roham egyszer megallapitott adatai-
hoz sohasem -szabad mereven ragasz-
kodni, hiszen nemcsak edzésr6l ver-
senyre valtozhat a lépéshossz ia palya
allapota, a szélviszonyok és a forma
véltozasa miatt, hanem esetleg a ver-
seny hat wugradsa -alatt is szlikséges
lehet a roham modositasa pl. a fara-

miatt.

A roham belépésmentességének leg-
fébb biztositéka a j6 modszeren tal-
menden a jo beidegzés, amit az ész-
szeri gyakorlas hoz meg. Tavol-
ugréink altaldban  keveset ugranak
edzésben teljes rohammal. Pedig ha
egy kicsit elmélkednének az ered-
ményjavitas lehet6ségén és sorra ven-
nék az ugrotechnikia elemeit — a ro-
hamot, elugréast, légmunkat, leérke-
zést —, arra az eredményre jutnanak,
hogy a tavolugras -legfontosabb része
a gyors és pontos roham. Dontéen
befolyasolja még az ugras tavolsagat
az elugras, amelyet a roham utolsé
lépései alatt sebessé,gveszteség nélkil
kell elelkésziteni.

A nekifutds és az elugras eleve
meghatarozza az ugras tavolsagat,
mert a talaj elhagyasa pillanatatél
kezdve nincs ra lehet6ségink, hogy az
ugrads tavolsagat noveljuk. Semmilyen
lég-munka -nem ,viszi el6re“ az ugrot,
mert bels6é erével a nekifutds és al-



Hogyan érhetjik el a sulyemelo szinteket ?

A sulyemel6k er8imivészek. Nemrég
még artista-szam volt a stlyemelés. Ma
mar nalunk is ezerotszaz ilyen erdmivész
van. Holott a stlyemelést Magyarorsza-
gon igen kis mértékben fejloszliet'ték.
Amibrézy, B. Nagy, Buranyi, Varga, Sos,
Téth, Porubszky és még sokszaz ismeret-
lein, hatalmas erejli sulyemel6 tehetsé-
gunk van. Itt élnek kdozottlink, de csak
a kozvetlen kornyezetik ismeri &koit.
Ha ezeket jo szervezéssel kiemelnénk és
felkarolnank, hamarosan odaallithatnank
6ket, ahol a helyiik tenne.

Mik azok a hibaik, amik miatt nem fej-
16dik, vagy csak igen kis mértékben fej-
16dik nalunk ez a snort. ElsGsorban hia-
nyos a szervezés. Fdleg azért, mert a
sporthatdsagok a sportag koltségvetési ke-
retét igen mostoha kézizel szabtak meg.
A masik hiba, hogv kevés nemzetkdzi ver-
senyt rendezink. Az a kevés is, amit ren-
dezink,  kétszer-haromszor  halasztéast
szenved és ha valéban megtartjak &kelt,
mindossze egy hét, vagy tiz nap all a
versenyz6k rendelkezésére a felkészi-
léshez. Biztositani kellene a versenyz6k
testi-szellemi felkészii’ésének legelemibb
szikségleteit. Nagyobb szinvonalu telje-
sitmény eléréséhez igen komoly felkészii-
1és sziikséges. Ebben 6riasi szerep jut az
idegeknek. Kedv, akarat, testileg.® szel-
lemileg egybehangolt pontos mi(ikddés
szilkséges a n,agy eredményeik eléréséhez.
Ha csak kis mértékben is barmilyen testi,
vagy -Szlllemi zavar éri a versenyz6t,
képtelen a maximalis suly felemelésére.

A sulyemelés fejlesztését programmba
vették. Ha kivalo sulyemel6 szakem-
bert bizunk meg a 'terv 'végrehajtasaval,
a jov6ben bizonyara nem fordulnak el6
a fenti hibak. SOt rovid idén belil nem-
csak szamiban, de eredményekben is naigy
fejlédés lesz tapasztalhatd. A fejlesztési
terveiket kiadtak. De sulyemel6 késziilé-
keket évek 6ta nem gyartanaik, pedig Sds
Antal felajanlotta a magaszerkesztetie,
kitin6en bevalt si'yzémak rajzait. Szik-
séges volna még 20, 30 kg-os iker-stly-
z0k nagyobb tétel(i gyartasa is. Ez igen
fontos .kiegészit§ sportszer.

Sulyemel6ink eredményei a vilagcsu-
csokat alapul véve még igen komoly fej-
lesztést kivannak. Nem a stlyemel§ szin-
tek magasaik, hanem sok a technikai hiba.
De egyéb igen fontos tényez6k sincsenek
biztositva. A modern sulyemelésnek az
er6, ,a robbanékonysag, a rugalmassag,
a gyorsasag, a test pontosan dsszehangolt
reflex-mozgéasa, a labak 0Otszords erejé-
nek teljes felhasznalasa az alapja. Ez g
nagy eredményekhez vezet6 (it. A slly-

ugras altal megszabott repllés palya-
jat megvaltoztatni nem tudjuk. A lég-
munka szerepe iaz, hogy az ugré ked-
vezd egyensulyi helyzetben maradjon
a leveg6ben, mert az a jo leérkezés
el6feltétele.

Epp ezért észszeriitien dolog edzés-
ben folyton roévid rohammal a Iég-
munkat gyakorolni. Az sem helyes —
mint mar Kkifejtettem —, ha az ugro
a technika csiszolasa mellett gyako-

eimelék labanak er6je, gyorsasaga és
ligyessége szabja meg a teljesitmény
nagysagat. A fizikai tdrvények betartasa
és kihasznalasa az egyéni alapképességek
szerint.

A ildbukra héarul az elvégzett munka
75%-a. Epren azért a leignatgyobib figye-
lemmé! allanddan erdsitsik, fejlesszik a
tokéletességig. Hogyan? Kiegészit6 gya-
korlatokkal.

A leréonVusabb (kiegészit6 gyakorlatok:
az altalunk  l6kott  legnagyobb sul
8n°/n-dviai a vamunkon rreiosszakita,s nél-
kil labdjjheigyon .guggolunk tizet. Ugyan-
ezt a sulyt .nullen kézbefogjuk stulyemel6
terpeszben és talpon gupoo'unk kétszer
6tot, m.ajd .a 16kott suly 25%-aval kétszer
Otot.

A bal, maiid ugyanigy a jobblabon gug-
golunk. A pihend labat él6renydjtjulk. A
stulyz6 a vallon van.

Helyb8l rr.agie'SUigrdis svédszekrényre,
mindennap 50-szer. Eleinte a szert le-
vesszilk az alsérészrél, hogy csak 90 cm
—1 m m-aigas tegyen. Egyre tavolabbrol
ugrunk fel rd. Amikor 1 m tavolsagra is
megy a gyakorlat, feltessziik a szert az
ailsorészre. Igy a teljes magassagra ug-
runk fel.

Helyb6l tavolugras. Ezt is 20-szor is-
mételjik.

Ezeket a .gyakorlatokat nagyon gyors
ttemben Ikell végezni. Amikor nincs ed-
zés, otthon asztalra, vagy mas szilard
targyra ugorjunk. Egy napolt se mulasz-
szunk el. A helyb6l ugrés, a szakitas, a
felvétel és a lokés gyors, (temes moz-
gasat Oriasi mértékben fejleszti.

Gyomor, has- .&s derékizom fejlesztésére:
toljuk a svédszekrényt a bordasfalhoz.
Uljiink fel r4, akasszuk a labunkat a meg-
felel6 bordaba, hogy labunk vizszintest
helyzetben lejgyen. Keziinkéit a tarkéra
teve fels§ testunket hatraengejiidk, 0gy,
hogy a fej lefelé llégjon. Most visszahlz-
zuk magunkat (l6helyzetbe. Ezt 20-szor
ismételjik.

Valliziletek fejlesztése: 170 cm hosz-
sz(, 15 kg-os vasrudait fogjunk meg szaki-
tas! .szélességhen. Emeljik fej .fole, majd
ives palyan hatra, majd vissza, el6re. Ne
lendiletbdl végezzik és a kénydk ne ha-
joljon be. Ezt 20-szor ismételjik.

Huzdizom-gyakorlat 30 kg-os sulyzo-
val: pontosan kozépen mind a két kéz
egymas mellett .markol. A sulyt atlohely-
zetb8l felhGzzuk .a homlokig, kozel a
testhez. Kéiizben tizezer csinalljuk.

Egyensaly es labizom fejlesztése: 30
kg sullyal a vallon .szakit6terpeszben ja-

rolja ugyan a rohamot, de edzéshen
nem ugrik vele. A helyes az, ha a
versenyre valé' felkésziilés korai sza-
kaszaban a szokott moédon gyakorolja
az ugré az ugrotechnika elemeit, de
a helyes alapmozgas elsajatitdsa és
a futéforma ,kialakuldsa utan féleg a
rohamot igyeikszik beidegzeni és a tel-

jes erejd nekifutdssal valé elugrast
megtanulni. Be kell ugyanis latnia
minden tavolugrénak, hogy az ugras

runik 5 percet. Nyugodtan, nagy Iépéseik-
ben egyenes torzstartassal. A test sulya
mindig .az el6llévé labra nehezedik. A
masik 1ab el6relépése koziben félialban
allunk egyenes tartasiban. A labfejeket
b'felé forditjuk. Mindla két Mb a lépés
pillanataban van a foldon.

Szerezziink be otthoni hasznalatra egy
30 kg-os ikersulyzot. Annaik a foigantyu-
ridja legfeljebb 20 c¢cm lehet. Ezzel min-
den reg-gel és este valtott kézzel 30—30
gyakorlatot végezziink, ugyhogy a sulyzo
gombjei kozé tesszilk a labunkat s a mar-
kolata a labfej .folétt legyen. Guisgo'd
helyzetbdl szaikftomozdu’.attall, eré'yesen.
gvorsan labbal ifelran*nik a sd'vt. s gyors
kdénytkalavapiassial va'bhoz forditjuk, in-
nen ikar-eréb6l .kinyomtuk. Kézben a osi-
o6t mindig arr.a .az oldalira tolijuk, amely
k'éz°l végezzik a nyomast. Tehat az
egész csonfrendszerrel alatamasztjuk. Ez
a gyakorlat magaban fogliaUa a eully-

m "é=n "k mind a birom gyakorlatat.

Ezekkel s gvakartatokkal a .formaban
tartast feltétlenll biztosithatfuk. Még ak-
kor iis. ha valaimi'ven ok miatt betpkig
n“m jutunk versenysd'yréhoz. A ver-
s°ny.re utazaskor is imaiminkkal vihettlk.
lov. minden kénVménvek korott 6 for-
maban lesziink. Naioy ielent6répe .még az
is, hogy a sziv izomrnndiszprét a!l'andé.an
és meger6ltetés nélkul f'ijileszti, erdsiti.
A sziv izomrendszere sokkal lassabban
fei'dédik. mint a tobbi. Ezért sokkal na-
gyobb gondot kell. forditani rea. Annal is
inkdbb, mert a sziv m(ikodése dontden
b'foilyasolia az egész szervezet teiijesit6-
képessiégét. Ez a magyarazaM  annak,
hogy hatalmas izmokkal rendelkez§ fiatal
sulyemeld, aki kortlbeliill egy éve emel,
képtelen olyan teljesitményre, amilyet
egv harom-négy éve snortto’d 15—20 kg-
mal kisebb teisllstlyu, de kifejlédott sziv-
izomr.end®zp.rii versenyz6 plér.

Edzés utdn 500 mé‘ert futunk. Lassan
kezdink, majd fokozzuk az iramot, utana
a tav felétél allandoan csokkentjik, ugy-
Poglzl az ultots6 100 méteren mar seta-
unk.

Kétkaros nyomashoz a felvétetnél, vall-
sz,élességnél vatamivel szélesebben fog-
juk a rudat. Arra. vigyazzunk, hogy egyet-
len mozdulattall gvonsian és biztosan ma-
gasra vegyUk asulyt. Felllréll lefelé en-
gedjiik a mell! felsd részére, hogy igazi-
tani ne lkellijén. Kozben az egész test
mindln izomrendszerét teljes erovel meg-
feisziitve tartjuk.. A csip6 egy kissé hatul
legyen, a metllkae el6refesziil, .a labfejek
egyenes vonaliban. Ez a .biztos alapallas.
Az egész test megfeszitése azért is fon-
tos, mert ha a terhelt izmokat kilazitom.

tavolsdganak novelése szempontjabol
sokkal lényegesebb, hogy gyors ro-
hammal, sebessogveszteség nélkil jol
tudjon elugrani, mint az, hogy kifo-
gastalan legyen a léigmunkdja. A
tavolugré tehat batran ugorjék teljes
rohammal edzésben még akkor is, ha
légmunkajaval nincs is megelégedve,
mert csak j6 rohammal és jo elugras-
sal lehet nagyot ugrani, nem pedig a
légmunkaval. Kiss Istvan
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azok a rajuknehezedé nyomas kovetkezté-
ben nem tudjak el6bbi helyzetliiket fel*
venni. Enétkal a stly mellr6l inditasa is
lehetetlenné valik. A mellhez csaik oda-
értetjik a sulyt a szabaly végett, de ra
nem engedjik. Leveg6t a felvétel el6tt
vesziink és azt a nyomas befejezéséig
Visszatartjuk. Mert ha a felvétel utan ki-
engedjik a leveg6t, a nagy nyomas alatt
Iév6 mellkasban méar nem tudunk annyi
leveg6t (oxigént) visszavenni, amennyi
» munka jo elvégzéséhez sziikséges. De
az sok id6veszteseg is lenne.

Arra kell térekedni, hogy miinél rovi-
debb id6 alatt hajtsuk végre a gyakor-
latokat.  Maximalis  tekjesiiménveknél
tizedmasodpercek is nagyjelentdségtiek.
Rovidebb id6 alatt.kevesebb az enérgia-
vesztoség €és nagyobb a te'ljesitmény. A
mellill inditaskor ,a konyokoket el6re-
I0kjik; Ezzel megszabjuk a sily haladasi
iranyat, hatira a fej folé a szemek lato6-
koriébe. illetve a gerincoszlop kdzpont-
jaba. Ez a legnehezebb helyzet, mert a
karok 90 fokos szogben vannak. A Kkar-
izmokat segiteni kell olymédon, hogy a
hatrahaijtott fejet el6rehajtjuk. Ezaltal a
nyak, a vall és a hatizmok kedvezéhb,
helyzetbe Kkeriilnek. Geirinocfczt'apunk Ki-
egyenlitése folytan a slly pontosain Ko-
zeoDont'ba ikerll. Kdzben a rudat teljes
erdvnt markolva' el6recsava.riuik. Ennek
kovetkeztében a kézfej egymeisbe- kertill,
fgv két-harom centit feljebb emelllte . a
sulyt, ami elegend6 arra, hogyha kritikus
helyzetem atsegitse a karizmokat Ezélfiail
folyamatos, egyenletes, szabalyos és
eredményes lesz a nyoma®. Ezzel a méd-
szerll 2'/7—5 kg-imal fokozhat6 a telje-
sitmény mar az rtis6 kisérletre is. Csak
arra vigyazzunk, hogy m inditasi lendi-
let utdn azonnal alkalmazzuk.

A nvomoiamok, a vall-, ihat-. lapocka és
csuklyas izomcsooortok gvorsaihb  fe.jil°sz-
tését GOy 'énhet:lk el, ba minden edzés
el6tt 10-szer' 5-6it nyoimunk a tarké mo-
g1l a maximalis -sfllv 50%-aval, Arra
vigyazzunk, hogy a sulyt egészen a val-
lig engedjik te, .hogy az inditéizmok is
aranyosam fejlédjének. A gerncoszilop
szilard, eg?/enes tartdsat csak ezzel a
gyakorlattal érhetjik el.

Kétkaros -szakitashan a legfontosabb,
hogy a labaik és -a csip6 Otszords ereiét,
teljes .egészében kihasznaljuk és tovab-
bitsuk. Ezt a kovetkez6képpen érhettiik
el: asutlyzéhoz annyira kozel allunk, hogy
a cip6 orrdt a rad masik felén latjuk,
Guggolva, a tehet6ségig egyenes test-
tartassal, sizéleis'-n markoltuk & rudat. Ez-
altal 10—15 centivel rdvidebb 'lesz a
sulyz6 Utja. A fejet teljes, erével fel,
illetve hatrafelé feszitjik.’ Ezzel is hu-
zunk. igy bekapcsoltuk a nyak és a hat-
izmokat is .a munkaba, ami enétkil lehe-
tetlen volna. A karok nyujtva-, mereven
kifeszi'nek. Ebb6l a helyzetbdl. s labak-
kal sima huazéssal edimditruk a sulyt. Ami-
kor a slly ia térd iranyaba ér,.minden
erdvel fetrantiuk. Ebben a pillanatban a
karok még egyenesben vannak. A fel-
rantds u‘ani nulaniafban tehermentesitve
van a test. Most viHidmpyorsgn elire, a
silv kozéppontiaba ugrunk. Az izom-
er6vel alarantjuk a testet és a Jabizom
teljes erejével és gyorsasagaval ugrunk
ez-6t mély terpeszbe. igy a sulv azonnal
rogzkve is van. A kairdk a mé'v és gyors
alaugras kovetkeztében 6nmagukfél egye-
nesednek 'ki, mégpedig- olvan . gyorsan,
amilyen gyodsan a labak reflex-mozgasa.
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Az egész gyakorlat két masodpercig
tarthat. A felrantasba minden er6t bele-
adunk. Utana gyorsasagra 6sszpontosit-
juk minden figyelmiinket és arra, hogy
az alauigrais a teljes er6 kifejtésével egyutt
megkezdddjék. Nem el6bb, inert akkor
nem hasznalhatjuk ki teljes erénket. Nem
késébb, mert -a suly lelassul és nem lesz
dénk alaugrani.

Helytelen, ha a sulyt végig karerébdl
allandéan hizzuk. Igy a test nem tud
tehermentes allapotba keriilni és nem lesz
idénk a helyes aldtdmasztasra. , Eppen
ezért a felrantds ereje, gyorsasaga, se-
bessége és -a labak kell§ pillanatban tor-
ténd. igen gyors, 'mély széfugrdsa szabja
meg az emelt sily nagysagat.

A saly atja minden esetben fiigg6leges,
egyenes. A sllvt sohase hilzzuk ma-
gunkra, hanem a test gyors mozgasaval
tamasztjuk ald. Igy minden er6t egyetlen
iranyba osszpontositunk. Leveg6t a suly
inditasa ell6tt vegyunk.

A szakitds a legnehezebb gyakorlat,
mert magaban foglalja a modern sualy-
emelés mozgassorozatanak legnagyobb
részét, aminek a legfontosabb tényezéje
a gyorsasag. Javitsuk ki hibainkat a fen-
tiek alapjan kis sullyal. Kezdjik legjobb
teljesitményiink 40—50%-aval, .amig ref-
lex-mozgéassa nem valik. igy rovid idén
beliil meglepd fejlédést' érhetiink elf.

A lokéshez felvétel azonos a szakitas
mozgassorozafaval. Csak éppen az azo-
nos erdkifejtéssel, & konydkok gyors ala-
vap.asaval mellre vessziik a sulyt és réa-
engedidik a szegcsontra, .ami 'szilard ta-
masz. De a karok izmait sem lazitjuk -fel
n pillanatban sem. S6t minden izom meg-
feszil- ?alaEéIOés). Most -taksan és kissé
leguggolunk, Legfeljebb 120 fékig. Ebben
a helyzetben .képiek a labizmok a leg-
nagyobb erékifejtésre. Ugyanekkor min-
den er6nk osszpontositasaval a lab, mell
és k-ar teljes ereiével fellokjik a sulyt.
Ebbnn a pillanatban igen gyorsan a‘a-
ugnjnk a sulv kdzpontjaba. A testmozgas
ugyanaz, mint a szakitasban, itt is arra
kel”, torekedni, hogy a "kar miinél el6bb
kiegyennsediék, Utana mar a osontok biz-
tosan tartjdk a sdlyt. A labak 6tszords
erejével, a visszahatd erd bevarasa utan
konnyen visszaalltunk alapallasba.

Ebben a gyakorlatban a labak a f6 té-
nyez6k. Enn°n (gy, mint a szakitasban.
Az 0dsszpontositott erd'-pillanatnyi késés
nélkili gyors kifejtése és a mély aldugras
a teigiionfasabb a szakitasban és a I6kés-
ben is. Ez a sulyemel6k teljesitményének
a fokmér6je. Az aldugrast kétszer, s6t
haromszor gyorsabban haiiiuk végre, -mint
a felrantast, illetve a Iokést. Ez egy-
szeri 0tén-modon hallhaté vénre, mert a
test a terhét6l mindkét esetben abban a
pillanatban teljesen megszabadul.

A stlyemeld versenyz6 minden edzésen
10 tonna sulyt emel fel iki'donféle mddon
Ez a mennyiség csak nyaron a verse-
nyek sziineteiben csokken 3—5 tonnéra.
A versenyekre kilénés gonddal késziil-
junk fel. A keménv'*ést harom héttel
el6bb ikezdiik el. Mindert edzésen 5 kg-
mal emeljik a mennyiséget, de csak
2\V2 kg-os irészletekb"n. .Ugyanakkor a
sorozatok szamat aranyosan csokkentjik.
Az utolso er6s edzést a verseny el6tti 0t6-
dik napon végezziik. Ezon az edzésen, a
-maximalis -teliesitményi-g fokozzuk a ke-
ményitést. Harom nappal a verseny el6tt
még egy edzést tartunk. Ezen azzal a
sullyal, amellyel a versenyen kezdeni aka-

runk, egymasutan kett6t nyomunk, kett6t
szakitunk és kétszeri felvétel utan. kett6t
lokink. lgy szerzink ' 6nbizalmat ahhoz,
hogy a versenyen minden gyakorlatunk
elsd és masodik fogasa biztos- legyen.
Az edzésen elért legnagyobb eredmé-
nyeinknél altaldban 27r—5 kg-mal tdbbet
hidunk emelni ,a versenyen. A fogasokat
o,szerint osszuk be. A bemelegit és ki-
egészitd gyakorlatokat a keményités ideje
alatt fokozottabban végezzik ell

Edzés utan gyurassal és meleg fiird6vel
lazitjuk fel az izmokat. De minden nap
flrddjink meg és napi 8 orat feltétlendl
aludtunk az idegeink rendben-tartasa ér-
dekében is. Téves az. a hit, hogy ha nem
dolgozunk, akkor nagyobb teljesitményt
ériink el. A megszokott napi termelési
munkankkal az izomrendszeriinket allan-
doéan frissen tartjuk. Eppen a kemény
munkéban fejlédink, erésodink. A suly-
emel6k a legkeményebb emberek, akik
minden esetben kimagasld teljesitményt
tudnak nyudjtani. Ezt biztositja a kiegyen-
stlyozott, jézan élet, a mersékelt nemi
éleit, a szeszesitalok mell6zése.

Az alland6, mindennapi kiegészit§ ed-
zés mellett hetenként haromszor.a rendes
versenysUlyzéval végezzilk a mar beite-
mezett edzéseket. Még nyaron isj de ak-
kor a maximum 40—50%-aval. Kihagyasok
visszaesést okoznak. A fentiek végrehajta-
sadhoz igen fontos fényezd az elhasznélt
kaléria folyamatos pdtlasa. A szervezet
az ilyen munkateljesitmény mellett 6—
8000 kalériat hasznal fel. Egy élverseny-
z6nek is elegend6 a napi haromszori ét-
kezés, az aldbbi beosztas szerint: reggeli
112 liter -tejbdl készilt kakad, vagy cso-
koladé, 5 dkg vaj, 3 lagy tojas, -méz, *2
kg fehér kenyér. Ebéd husleves csont-
hussal, 35 dkg jol kisttdtt has, rizs, bur-
gonya-, z0ld sal-ata, stlt édestészta, gyi-
mélcs, hozza 2 citrombdl, 15 dkg cukor-
bol készilt limonadé. Vacsora: 30 dkg
gépsonka, 5 dkg vaj, zoOldpaprika, gyu-
molcs, -méz. hozza 1 ci'rombol és 10 dkg
cukorbol készilt limonadé.

Nem az volt a célom, hogy a suly-
emelés gyakorlatait ismertessem, ezeket
kulénféle sz-akirodalomzdl és a gyakorlat-
bol is tdbbé-.kevésbbé ismerjik. A gya-
korlatoknak egyes, .latszolag lényegtelen
részletére akartam .ramutatni, amik valo-
jaban a nagy eredmények eltérését biz-
tositjadk. Ezek sem irasban, spm szoban
n"m igen keriilnek nyilvanossagra. A
komoly, lelkiismeretes edzések eredmé-
nye olyan aranyban fog mutatkozni, ami-
lyen szorgalommal vegezzik el a felada-
tokat. ElsGsorban izomrendszeriinknek ki-
egészit0 .sporttal! tortend felépitése sziik-
séges. Csak a sulyemelés altal fejlesztett
izmokkal  csUcsteljesitményeket  elérni
nem Ehet. Kuléndsen nagy gondot kell
forditani a ilabizmok fejlesztésére, ru-
galmassaguk, gyorsasaguk fokozasara.

Sok tényez6 Osszehangolasatdl figg a
nagy eredmények elérése. Ezek egymas-
t6! elvaiaszthatatlaniok. Minden verseny-
z06nek: egyéni érdeke is, hogy ezeket be-,
tartsa. A sUlyemelésben csodak nincse-
nek. Gsaik szorgalmas munkaval, v-ae-
.akarattal, az izomza;t .gondos felép'téséve!
Jehet eredményeket elérni, de azzal az-
utan nemcsak a magyar szinteket és csu-

csokat, hanem — viszonylag révid idén
belil — a vilagcsucsokat is megdonthet-
juk.

Csinger Gyula,



Hogyan kezdtek sportolni a szOvetkezeti ipari tanulok
a Szpartakusz SE-ben

A Szpartakusz budapesti elndksége
jelentds lépést tett az utadnpotlas szer-
vezése és biztositdsa érdekében.

*

Oktéber 21:én, szerdan reggel siet6
fiatal lanyok és fiak élénk beszélgeté-
sétdl volt hangos a reggeli orakban
egyébként csendes vidék, az Apaffi-
utca. és Ulil6i-ut sarka. Itt teril el az
Uj Szpartakusz sport-elep. Siet, vidam
fiatalok reményteljes varakozassal .te-
kintettek a nagy sportpalya zold gye-
pére és vords salakjara, hiszen percek
mulva 6k fognak ott futni, ugrani, ver-
senyezni. Latolgatjak, ki milyen ver-
senyszamban lesz az els6 ...

*

A Szpartakusz SE' a szovetkezeti
dolgozdknak és ezek csaladtagjainak
sportegyesiilete. Ide tartoznak azon-
ban az egyénileg dolgozé kisiparosok
is. A szOvetkezeti dolgoztok és az egyé-
nileg dolgoz6é kisiparosok altalaban-
id6sebb emberek és mar csak kevesen
foglalkoznak versenyszer{ien ia sporto-
lassal. Inkabb az MHK prébazasok al-
kalmaval dontik el, ki kozilik a eleg-
jobb futé, ugro, stlydobd. Vagy a hazi-
bajnoksagokon tisztazzak, hogy me-
lyik a jobbik labdarigdé csapat. Olya-
nok is akadnak azonban a szovetkeze-
tekben, akik még a mindsitettek kozt is
mégalljak a helyiket. Ezek a fiatalabb
emberek a kilonféle TSB bajnoksagok-
ban szerepelnek nem is kis sikerrel. Az
utanpdtlasuk biztositasara és azért,
hogy a Szpartakusz SE tovabbfejl6d-
jék, rendezte meg a Szpartakusz buda-
pesti elndksége a szOvetkezeti ipari ta-
nulék tehetségkutaté atlétikai verse-
nyét.

Ezek a tanulék nem tartoznak az
MTH rendszerbe és igy. a Szparta-
kuszra var a feladat, hqgy sportolasu-
kat szervezetten iranyitsa.

Mar hetekkel ezel6tt késziiltek az. el-
kovetkezendd versenyre. Ennek ered-
ménye, hogy tobb, mint 250 fit és leany
jelent meg a verseny napjan. Elére el-
készitett tiszta felszerelés, forrd tea,
meleg fird6 varta az UGjonc sportolé-
kat.

Szakedz6k irdnyitasaval el6zetes al-
talanos bemelegités fdlyt, azutan cso-

portosan végezték az egyes verseny-
szamok szerinti felkészit6 futast, ug-
rast, dobast. Mar az el6z6 néhany ed-
zésen szamos tehetség bukkant fel,
akiknek most kellett vizsgazniok. A
szakemberek a mindségi szakosztalyok
figyelmét mar -eleve felhivtak ezekre,
mig a kevéshbé tehetségesek tovabbi
beszervezésére és foglalkoztatasara az
egyes sportkorok szakosztalyai készi-
I6dtek. .

llyen el6zmények utan kerilt sorra a

verseny, amelynek legjobb, gy6zteseit
itt ismertetjik:
100 m n@i: 1 Fabian Erzsébet (15

éves), 15,1. (Mechanikai Szové KSZ.)
100 m futas férfi: 1 Szép Sandor

(15 éves), 13,1. (Autéfém KSZ.)
Magasugras férfi: 1 Gacs Ede (15

éves), 135 cm. (Fényszov. KSZ.)

2. Porjesz Janos (15 éves), 135 cm.

(Kerékpar- és Motorkerékpar KSZ.)
Magasugras n6i: 1 Reiner Katalin
(15 éves), 120 cm. (V. Fodrasz KSZ.)
Sulylokés néi: 1. Gulyads Maria (15
éves), 7,10 m (XVI. Fodrasz KSZ.)
Sulylokés férfi: 1 Komaromi Gabor
(16 éves), 1021 m. (XXI. Jarmd-
gyarto.)

I6s Laci nem keseredik el és igy vala-
szol: ,,Majd rendszeresen kijarok az
edzésre és meglatod, hogy még téged
is talugorlak.'j'

A szBke, 15 éves, Reiner Kati, .aki a
magasugrasban 120 cm-t ért el, azon
csodalkozik, hogy milyen jol ment neki
az atletizalas, holott eddig csak tor-
nazott. Bizonygatja, hogy ezutan nem-
csak tornazni, hanem atletizalni is fog.

A Fénycs6 KSZ agilis spartfelel@se,
6ri Mihalyné személyesen hozta ki a
szOvetkezet fil és ledny tanuloit és
maga is kivette részét a verseny ren-
dezésébdl. Orommel Gjsagolja, hogy a
magasugrasban az ,6 gyermeke“, a
nyurga Gacs Ede lett az els6. A'éden-
cei  kozlul -'szdmosan  jelentkeztek
Gszasra is és mar le is jarnak a Csa-
szaruszodaba.

Mar «sotétedik és a meleg zuhany
alatt vordsre dorzsolik magukat a csil-
logé szem( ,versenyz8k“. Mégegyszer
megbeszélik a nap eseményeit, biztatva
egymast vidam frocskolés kozepette és
egymast talharsogva kiabaljak ,,mas-
kor is eljovok* ...

A vezet6k alig gy6znék feleletet adni
a sok kérdésre. Mire bedll a soOtétség,

2 Falusi Vilibald (15 éves), 9,98 m? vezet6k, koztik Goldmann Ignac at-

(Tavkozlési KSZ.)

Téavolugras férfi:. 1. Eizenberg Ta-
mas (15 éves), 460 m. (Fénycsé
KSZz.)

Tavolugras néi: 1. Kirdly Anna (15
éves), 3,80 m. (Orajavito6 KSZ.)

létikai edz6, a népszer( ,Bundi "acsi“
orommel allapitja meg, hogy ,ma jo
munkat végeztiink®“, — mert ismét 250
Uj sportoloval, gyarapodott a magukat
rendszeresen edzeni kivand, a szocia-
lista hazat épit6 ifjusadg tabora. Most

2. Fabian Erzsébet (15 éves), -3,65 rT{nér csak megtartani és megfeleléen

(Mechanikai Szové.)

400 m sikfutas: 1. Marosan Péter (15
éves), 66,4 mp. (32-es).

Egész nap folyt a vérseny és mar
sotétedett, de még mindig nem akar-
tak abbahagyni: ,,Csak még egyet ug-
rom, ... csak még egy kicsit futok, csak
még egyet dobok...“ kiabaltdk az
edz6 hivasara a kipirult arci Szparta-
kusz-jelvényes, piros inges, piros tri-
kos, sz6ke, barna lanyok és- fidk.
Eisenberg Tamas, aki 4,60 cm-t ugrott
tavolba, oktatja a kevésbbé eredménye-
seket és vigasztalja is &ket, mondvan
a szepl6s Lacinak: ,Latod, ha ram
hallgatsz és nagyobb rohamot veszel,
megugrottad volna a 4,20-at“. A szep-

nevelni kell &ket. Ez
Szpartakusz vezet6knek.

a feladatunk,

Kiss Ferenc
sportoktatasi el6add

Panaszok, kivansagok — akar
a szerkesztéssel, akar a kézbe-
sitéssel kapcsolatosak — ko-
z0lheték a Sport Lap- és
Konyvkiadé Vallalat
terjesztési osztalyaval
is. Budapest V111, Baross-tér
2. Il. emelet. Tavbeszél6 :
340-552, 140-271
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04 (korcsotyazoinkat az Uj szabalyok
1 1 részben Uj helyzet elé allitjak.

A Nemzetkdzi Korcsolyazd Szovetség
XXV. kongresszus ugyanis ismét
egész sor lényeges modositast vezetett be
a mikorcsolyazé versenyszabalyokban.
Versenyz8ink és versenybirdink jo fel-
késziiléséhez szilkséges, hogy a verseny-
szabalyok valtozasat és ennek jelent§sé-
gét ismerjék.

Ezért tanulmanyozzuk a, valtozasokat.
Sok vitara iés a biraskodasban sok véle-
mény- és pontozasi kulonbségre adott
eddig is okot a paras mi'korcsolyazasban
az emeléseik 'kérdése, illetve a vonatkozé
szabaly értelmezése. Most ezt a parag-
rafust atfogalmaztdk — abban a remény-
ben, hogy az Uj széveg egyértelm(ibb lesz.
Lassuk' tehat az (j szoveget: , Tilos az
olyan gyakorlat bemutatasa, amelynek
folyaman az egyik versenyz6t a masik fel-
emeli és viszi olymédon, ,hogy az huza-
mosabb  (észrevehet) ideig nincs kap-
csolatban a jég fellletével. Mégis ugras
folyaman az ugro fél, ha mar a leveg6ben
van, kaphat bizonyos segitséget, hogy az
ugras folyamatossagat elémozditsak." Ha
jol értelmezziik az Uj fogalmazast, akkor
csak olyan emelés mutathaté be, amely
a n6 ugrasanak alatdmasztasat, meg-
nagyofobiid'sat célozza.

Az akrobatikus jellegd, kis lendilettel
bemutatott emelések, amelyekben a né
ugrasanak jellege az emelés folyaman
ncim marad meg, az (j fogalmazas sze-
rint nem mutathaté be veins?,nyen, illetve
a pontozasiban nem vehet6; figyelembe.

J6 lesz, ha sporfttarsaiink verseny-
m(soruk &sszeallitasaikor ezt a szabalyt
figyelembe veszik.

Ugyanigy jelent6s mddositas 'tortént a
jégtanc szabadkorcsol'.yazasaiban bemutat-
hat6 mikorcsolyaz6 és paros gyakor-
latok korlatozasara vomaiikozoiag. Elfogad-
tak & nemzetkdzi szdvetség ijégtanobizott-
sagaraak azt a javaslatat, hogy a szabadon-
valaiszlotit tancmisorban az ugrasok és
emelések bemutatdasit — amelyat eddig
bizonyos korlatok kozétt megengedtek —
tiltsak el.

A forgasok is csak legfeljebb masfél
fordulattal mutathatdk be.

Ezek a médositasok a paroskorosolyazas
és-a jégtanc szabadgyakorlatai kozott éle-
sebb kiilénbséget akarnak tenni. Az utébbi
id6ben ugyanis mar nagyon elmosodott
a'kettd 'kozott a hatar, GUgyhogy a leg-
utobbi vilagversenyeik alkalmaval egyik
volt vilagbajnok taldléan jegyezte meg:
»A jégtdnc mar egészen olyan, mintha
junior paroskorcsolyazas jennel”
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Legutébb érdekes, (j keringé diagrammjat mutattdk be nekiink. Ez a

kering6 jégtancosaink korében

komoly érdekl&désre

tarthat szamot, mivel

egyszer( lépések mellett a tanchelyzetek igen nagy valtozatat foglalja magaban.

A zenét a bécsi kering6 részére

megallapitott lemezek kozil ajanlatos

valasztani. Utemezés percenként 52 vagy 56 Utés.
Az aldbbiakban adom a diagramm magyarazatat.

Lépés sz. Tartama  Téanchelyz'et
1 2 Utés Forditott Kilian
2 1

Nagy jelent6sége van annak is és az
eurépai jégiancsport fejlédését igazolja,
hogy ,az Eurdpabajnoksagok koételez6 meg-
rendezését is elhataroztak.

Egyéni versenyz@ink kotelez6 gyakor-
latainak szinvonalat jelent6sen emelniink
ke'U, mert elfogadtak azt az angol és
svajci javaslatot, hogy az EB kotelez6

Megjegyzés

Ez és a 2. lépés gyorsan halado
1épés.

A n6 tartson er6sen balra, hogy

ne keresztezze a férfit.

gyakorlatait is a verseny el6tti este hlz-
zdk ki a 41 gyakorlat kozill az afabbi
rendszer szerint:

I. Az els6 gyakorlatot a 38, 39, 40 és
41 gyakorlat koziii! hizzak,

Il. a) Ha az els6 hizas 40 vagy 41,
akkor a masodik gyakorlatot a 14, 15, 16,
17, 30, 31, 38 és 39 kozil,



Lédéi sz.
8

10

12

13
14

16

17

18

b)

Tartama

9 (tés

2/1

Téanchelyzet

Forditott Kilian

A helyzetvaltozta-
tas kezdete.

Nincs hatarozott
tanchelyzet.

Tango.
A férfi balkézben
fogja a né jobb-
kezét
A férfi balkézben
fogja a n6 jobb-
kezét.

A nd keringbhely-
zetbe fordul.
Kering6.

Nyitott vagy fox-
trott.

Foxtrotthol
gobba.

tan-

Tango.
Tango.

Nyitott vagy fox-
trott.

Nyitott vagy fox-
trott.

Keringé.

Forditott Kilian.

40 és 41 kozul hazzak ki

1. A harmadik gyakorlatot a 34, 35, andg végre.
36 és 37 kozil kell sorsolna.

IV. a) Ha a harmadik gyakorlat 34 " "' :
vagy 35, akkor a negyedik az 1, 2, 10, 11, kozil kei.l sorsolni.
12, 13, 24, 25, 28, 29, 36 és 37 kozil
.sorsolandé,

Megjegyzés™

A leng6 lab az els6 harom (tés
alatt hatul van, a kovetkez6 harom
Utés alatt el6re jon, mig az utolso
harom (tés alatt el6l — és jol ki-
forditva a labfejet — tartjuk.

A férfi a n6 jobbkezénél van és fel-
készil a tangd tanchelyzetre.

A férfi a harmast a harom utésre
csinalja.

A n6 a férfi jobbkezénél. A leng6-
lab lengést (swing) végez.

A férfi jobbvallaval, a né balvalla-
val lathaté el8relendiil6 mozgast
(swing) végez.

Mindketten el6re futnak, de ellen-
tétes labon.

El6késziilet a kovetkezd erfsen be-
kanyarod6 ivre.

A lengdlab lendil.

Mindketten el6re korcsolyaznak.
A férfi a n6é baloldalén.

A n6 a harmast a
nalja.

3%/ temre csi-

A n6é a férfi jobboldalan.

Felkésziilés a kdvetkez6 mozdulatra.
Mindketten el6re korcsolyaznak.

A férfi a harmast a 3. Utemre csi-
nalja.

A 17. és 18. Iépést a n6 egyben csi-
nalja. A kigydvonalnal az élval-
tashoz a leng6lab hegyét is fel-
hasznalja, hogy lendiletet adjon
vele.

A 18. lépés 4. utemére mindketten
elérehozzak a leng6labat.

ha pedig az els6 gyakorlat 38 vagy b) ha pedig a harmadik 36 vagy 37
39, akkor a masodikat a 18, 19, 32, 33, szamu, akkor a negyedik sorsolasa a 3, 4,
5 6, 7, 8, 9, 26, 27, 34 és 35 korul haj-

V. Az o&todik gyakorlatot a 22 és 23

VI. A hatodok sorsolasa- pedig a 20 és
21 kozott ejtendd meg.

Ebbdl is lathatd, hogy az Europahainok-
sagra készill6 versenyzének valamennyi
kételez6 gyakorlatot jol kell tudnia, tehat
az edzés rendijét is ennek a figyelombe-
vételéve] kell osszeallitani. Megjegyez-
zilk, hogy a valészinliség és a tapasztalat
egyarant azt mutatja, hogy nagy tobb-
ségben nehéz gyakorlatokat sorsolnak ki.
Az edzésterv megallapitasanal tehat ezt
is meg kell fontolni.

Sok igazsagtalansagma adott okot az
egyéni versenyz8k szabad'korcsolyazas-
beli futdsi sorrendjének a megallapitasa.
A végén futé kozepes futok rendszerint
elénydsebb pontokat kaptak, mint az el-
s6knek futok.

Ezen kivan segiteni az 0j szabaly, amely
szerint mindenkinek a rajtsza.mat az ered-
ményétdl filiggetlendl sorsoljak ki a, 6za-

.hadgyakorlatokra.

Felmerll a kérdés, hogy ha az ered-
ményt6l fliggetlenil sorsoljak a rajtsza-
mokat, minek az (j sorsolés, hiszen a ké+
telezd -gyakorlatok sorsolasa ugyanigy tor-
ténik.

Lélektani okokkal lehet indokolni: els6-
nek s-enki sem szeret futni és ha mar a
'kdtelez6 gyakor'latok el6tt tudja valaki,
hogy elsének futja a szabadgyakorlatokat
is — kedvez6tlenul befolyasolhatja telje-
sitményét a 'kotelez6 gyakorlatok soran is.

Bizonyéara osztatlan 6romet -fog szerezni
versenyz@ink kdrében, hogy a bemelegitést
is szabalyoztak. Ennek az olyan palyan van
nagy jelent6sége (fedettpalyak), ahol
nincs kalén hely e-rre a oélma. llyen he-
lyen a versenyzdket legfeljebb 8-as lét-
szaml csoportra osztjak és minden cso-
portnak kozvetleniil a csoport futasa el6tt
5—5 perces bemelegitést kell engedé-
lyezni.

Ez lehetévé teszi, hogyha valaki tizen-
kettediknek fut, nem a verseny el6tt, te-
hat a futdsa el6tt tobb mint 1 6raval me-
legithet be a jégen, hanem a nyolc futd
utdn kap 5 perc bemelegitési lehet6séget
és igy csak harom futot kell kivarnia,
amig futasara kerdl sor.

Uj fogalmazast kapott a kételez6 gya-
korlatok -rajzanak, valamint a testtartas-
nak a szabélyozasa. Erdemes verseny-
z6inknek és edzG@inknek ezt alaposan ta-
nulmanyozniok, -mert az edzésbhen az itt
rogzitett és vilagosan megfogalmazott
szempontokat messzemenden kdvetni kell.

A versenyeken a teljesitményt az {j
szabalyok -alapjan fogjak elbiralni, érde-
kink, hogy felkésziilésiink is ennek meg-
felel6 legyen.

(Tertdk Elemér)
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A népi sportjatek mozgalom kiszélesitésének Uutja

Az elmult nyaron maéasodszor indul-
tak Utnak szervezetten vidam 0ttdrék
megfelel6 szakemberek vezetésével az
orszag kilonboz6 tajaira, hogy meg-
ismerjék népink jatékhagyomanyait,
muivészetét, hogy felkutassak, meg-
tanuljak és feljegyezzék hagyomaéanyos
jatékeértékeinket.

Vizsgaljuk meg, hogy a népi *kul-
tina termékei milyen kapcsolatban
allanak a testkultiraval. Egész népi
kultarank forradalmi véaltozéasait kell
figyelembe venni ahhoz, hogy népi
sportjatékaink jogos igényeit a test-
kultara terlletén is elismerjik.

A kultarforradalom kozéppontjaban
a hazdszeretetre vald nevelés- s ezen
belul, haladé hagyomanyaink &polasa
all. Elevenné Kkell 'tenniink a kapcso-
latot, ami nemzeti hagyomanyaink és
shazank jovendd szocialista ¢ fejlédése

kézott van. Ezt a kapcsolatot a kul-
tdra minden terlletén el kell mélyi-
teni, népi hagyomanyaink értékeit a

szocialista épités soran fel kell hasz-
nalni. A feladat a testkultdra: a test-
nevelés és sport teriiletére is vonatko-
zik. Fel kell kutatnunk és tovabb Kkell
fejlesztentink testkultiranknak azokat
« nemzeti értékeit, amelyek- kézt az
els6- helyét népi jatékaink foglaljak
el: Népi demokréaciank kultarpoliti-
kadja kell6képpen értékeli haladé nép-
hagyomanyainkat és egyre er8sodd
mivészeti tdmegmozgalmunkat min-
den vonatkozasban tamogatja. Alla-
munk a népi mivészet fejlesztésére
minisztertanacsi rendelettel létrehivta
a Népmi(ivészeti Intézetet. Az intézet
feladata, hogy a népi kultdranak a
tarsadalom segitségével 0Osszegydjtott
és a tudomany altal is megvizsgalt
értékeit a miivészeti tdmegmozgalmon
keresztiil egész dolgoz6 népiink Kin-
csévé tegye.

A .Néprajzi Intézet iranyitasaval
dolgoz6 tarsadalmi -gy(jt6k, lelkes
kultdrforradalmarok és Gttér6 pajta-
sok .a népdal, tanc és népszokasok
gazdag anyagan felul maris olyan
szines jatékanyagot gydjtottek, Ossze,
amely torténelmi, tarsadalmi és'test-

nevelési vonatkozasban egyarant fi-
gyelmet érdemel. A megindult munka
nyoman a népi sportjatékanyag is

egyre gazdagabba valik. Kultarpoliti-
kank célkit(izésébdl kovetkezik, hogy
az 0Osszegy(jtott anyag nem maradhat
zart irodalmi vagy muzedlis érték.
A szovjet példa ezen a téren is utat
mutat, miként lehet nalunk is felhasz-
nalni és bedllitani la testkultira szol-
galatdba a népi sportjatékok anyagat.
Népi sportjatékaink 'ngmcsak a gyer-
mekek szamara értékesek, de a feln6t-
tek jatékigényeit is kielégitik és alkal-
masak lehetnek -helyes iranyba induld
olyan nemzeti jatékkultira kibontako-
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zasara, amely nalunk még tébb okbdl
nem fejlédhetett ki.

A mai modern sportjatékok aram-
lata az 1800-as évek végén mar olyan
erfteljes volt, hogy a tdjegységenként
szamtalan szaballyal fennmaradt —
de egységes szabalykdnyvvel nem
rendelkezd -r- népi jatékaink nagy ré-
szét teljesen hattérbe szoritotta, s6t
tobb helyen ki ,is irtotta.

Az elmult tarsadalmi .rendszerek
kultdrpolitikdja a népi jatéklTultlrat
lenézte, alacsony rendlinek tartotta és
nem tamogatta. Ennek kdvetkezmé-
nyeként népi sportjatékaink nem val-
hattak a sportmozgalom szerves ré-
szévé, a modern sportjatékokkal nem
fejlédhettek ~ parhuzamosan,  hanem
azok mindnagyobb el6retdrése folytan

egyre sziikebb teriiletre zsugorodtak
Ossze.
A jatékok megmentésébe és nép-

szer(isitésére a multban hidba siettek
ped-adégusok, . sportemberek és irdk,
nem volt atfog6 allami segitség, amely
az .ilyen irdnyl kezdeményezéseket ki-
szélesithette és gyakorlati irdnyba te-
relhette volna. Dr. Kiss Aron az 1883.
évi tanitégy(lésen inditvanyozta, hogy*
a magyar népi jatékokat gyf(jtsék
0ssze és 6vjak -meg az idegen aramla-
tokkal szemben, de csak annyit tudott
elérni, hogy a gydjtések eredményét
1891-ben konyv formajaban kiadhatta.
Porzsolt Lajosnak 1885-ben jelent
meg ,,A magyar labdajatékok kdnyve“
szintén azzal a céllal, hogy a magyar
labdajatékokat megmentse a  pusztu-
lastél és -népszer(sitse az orszagban.
E nemes torekvés — tobb késdébbi Kki-
advannyal egyitt csupan ,kialté szé
maradt a pusztdban®“ és nem tudta
gyakorlati vonatkozasban célkit(izéseit
megvaldsitani. Kiss Géza  1937-b-en
megjelent ,,Qrmanysag® c. kdnyvében
igy ir a gyermekjatékokrél: ,,Az Gsi
gyermekjatékok telve vannak kolté-
szettel. Némelyik Ggy hat, mint régen
feledett balladatdredék. Van kozottik
olyan, amelyik-a hasznalatbdl rég ki-
mentszot rejteget, olyan, mint a fold
alol kikeril6 szobordarab, mely mas-
hol talalt darabokkal @&sszeillesztve
m(iremeket adhat. Az énekes jatékok-
kal 0sszefon6dva megtalaljuk a sport-
jatékok multba nyalé gydkereit, me-
lyeket az idegenbdl behurcolt jatékok
nagyrészben mar Kkiirtottak.*
igy esett szét és merilt feledésbe ro-
vid 40 év alatt egyes tajegységeken a
népi énekes-tdncos és sportjaték-ha-
gyomanyaink nagy része az elmult
rendszer népellenes kultirpolitikaja
miatt. Ezen felil a multban az iskolai
tanterveket a korszellemnek megfele-
I6en idegen, féleg német eredetl jaté-
kokkal témték tele, amelyekben a -népi
jatékoknak nyomat sem talaljuk.

A feladatok ismertetése el6tt azon-

.rilmények kozott

ban szeretném tisztazni a ,,népi sport-
jatékok* fogalmat. A ,népi sport-
jaték* meghatarozast féleg két szem-
pontb6él hasznalom, sziikségszer(ien:

1 A ,népi jatékok“ gydjténéven a
néprajzi és  irodalmi vonatkozasu
konyvek féleg dramatikus szokésokrol
és szinpadi jatékokrol tesznek emlitést,
— mig a sportjatékokat altalaban az
énekes-tdncos (gyermek) jatékok ko-
zott talaljuk meg, amelyekhez szintén
nem tartoznak. Ezt maguk az irék is
érzik, mert égymastol eltér6 meghata-
rozasban mindig kilén csoportositjak
Gket.

2. A ,modern sportjatékok* meg-
jelenéséig szazadokon keresztil or-
szagszerte ezeket a jatékokat jatszot-
tak versenyszerlien egymas ellen —

tehat sportszeri formaban — a jat-
szani vagyo gyermekek és feln6ttek
egyarant. A mai 70780 év kozotti

oregek sportjaték néven ma sem a
a Labdartgast, roplabdat stb. értik, ha-
nem -a csilkozést, kanaszozast, -glirco-
lést stb. Es nem alaptalanul, mert ha
az emlitett -jatékokat megvizsgaljuk
és szembeallitjuk velik a testnevelési
rendszeriinkben hely-etfoglald  jatékok
alapelveit, akkor a népi sportjatékok
magasan kialljak a probat

Sportjatékaink valéban a magya-r
dolgozé nép évszazadokon at Kkiter-
melt haladd érték{i hagyoméanyai, ame-
lyek mind az MHK testnevelési rend-
szerben, mind az egyes sportdgak Aat-,
meneti edzéstervében kdénnyen és él-
vezetesen felhasznalhatok. Sokoldald,
harmonikus és er6teljes testmozgast
kivannak, a gyorsasagot, Ugyességet,
er6t és alloképességet sokszorosan fej-
lesztik és igen alkalrrja-sak a kdzdsségi-
szellem nevelésére.

Legtobb népi sportjatékunk mozdu-
latai elitd, hajitd, célzo, futd, kergetd,
védekez6 mozdulatok s az egyes jaté-
kokon belul igen valtozatos Osszetéte-
lGek. A jatékosok szama nincs szigo-
ridan megszabva. A jatékhoz barmi-
lyen talaju, kisméretli szabad terilet
alkalmas és a jatékeszkozoket tdbb
nemzedéken keresztiil szegényes ko-
fadarabokb6l,  fa-
agakbol, a labdat pedig allatok elhul-
lajtott sz6rébdl készitették. A mai igé-
nyeknek' megfeleléen a régieknél jobb
jatszoteret kell biztositani, szebb, t6-
kéletesebb -jatékszereket kell eldalli-
tani -ahhoz, hogy tanuléink és dolgoz6
ifjisagunk- kdrében a népi sportjaté-
kokat élvezetessé és.barmely ifjusagi
korcsoport részére alkalmassa tegylk.

Nézzik meg, hogy milyen rendez6
munka tortént eddig ezen a téren és

milyen feladatokat kell elvégezni a
népi  sportjatékok  népszer(sitésével
kapcsolatban.

Ha a ,Népi jatékok* 0sszefligg6

anyagaban a jatékok egyes teriileteit



el akarjak valasztani egymastol, a
kovetkezd felosztast hasznalhatjuk:

/. Enekes-tancos (gyermek) jatékok.

Il. Tarsas népi-jatékok (fond, lako-
dalmas, késes, gombozd stb.)

I11. Sportjatékok:

A) Mozgasos jatékok:

1. fogo-jatékok,

2. labda-jatékok,

3. Ut6 és kapo jatékok
szereikkel,

4. kiuzdé-jatékok.

B) Csapatjatékok: (ugyanazok.)

C) Verseny (sport) jatékok.

Az A. és B. csopprtositasabol ki-
emelve azokat sorozzuk ide, amelye-
ket a ,modern 'sportjatékok“ megjele-
nése el6tt orszagszerte sportszerd for-
maban, mérk6zésszerlien jatszottak.

Ezek szamtalan valtozatat a legjel-
legzetesebb név alatt O0sszefogva ne-
vezzik szorosan népi sportjatékoknak,
annak ellenére, hogy az A.—B. alcso-
port is a Ill. Sportjatékok alatt szere-
pel.)

1 Méta. -

2. Cslirdk.

3. Bige.

4. Teke (nem az ismert 9 fas teke-
jaték).

5. Kanaszos.

6. Karikazas (nem a gyermekek ka-
rika jatéka).

7. GOrcos.

A Népmiivészeti Intézet Néprajzi
osztalya mellett kiilén munkakdzdsség
dolgozik az énekes-tancos (gyermek)
jatékok rendezésével és ismertetésé-
vel és kiilon munkakdzdsség a sport-
jatékok népszerdsitésével. A feladatok
kdzott van tébb olyian, amelyet az in-
tézet mar megoldott, de az el6készitd
munkalatok utan a legtobb széleskor(
tarsadalmi tamogatéast igényel.

Nézzilk meg az eddigi eredménye-
ket:

1 A jaték néprajzi szempontjai
mellett az eddigi gy(jtésekbdl hia-
nyoztak a testnevelési szempontok. A
munkialkdzosség altal elkészitett kérdd-
ivek alapjan a gy(jték ma mar a ja-
tékok testnevelési voit«tokozasait, is fel-
jegyzik. igy a jatékokat iskolatipuson-
ként a kor és a nem kdvetelményei

régi jaték-

szerint a tantervben, tovabba az
MHK mozgalomban, tdborokban és a
killénb6z6 sportdgak  edzéstervében

fel lehet hasznalni.
2. A munkakdzosség testnevel§ ta-
narai a jatékokat az els6 pont kovetel-

ményeinek .figyelembevételével Kiproé- . C .
baljik, legjobb formait kiadvanyok allami konyvesboltjaiban.
(tanterv, konyv) szamara feldolgoz-
zak és kivalasztjdk a sportbemuta-
tokra, Unnepélyekre alkalmas jatéko-
kat.

3. ' A jatékgyd(jtésbe bekapcsolt test-

nevel§ tanarok, fdiskolai hallgatok és
Gttér6k a gy(jtés sordn kozvetlen kap-
csolatba keriilnek a jatékokat ismerd
falusi gyermekekkel, a jatéknak cse-

lekvé részeseivé valnak és azokat
kozvetlen élmény alapjan adjak to-
vabb az iskoldkban.

4. A muinkaer6tartalokok iskolainak

Uj testnevelési tantervében megjelent
népi jatékok nyoman iskolai vonalon
értékes tapasztalatokat gy(jthetink a
jatékok alkalmazhatésagara vonatko-
zban.

5. A munkak6zosség megkezdte a
teljes népi sportjaték-irodalom katasz-
teri feldolgozasat.

6. Az intézet kiadta a ,Hogyan
gy(jtsiink népi sportjatékot?* c. fize-
tet, amely a tarsadalmi gydjt6k sza-
mara nagy segitséget jelent.

A megoldasra var6 legfontosabb
feladatok, amelyeket a munkakdzos-
ség egymagaban nem oldhat meg, a
kdvetkez6k:

1. Az orszag egész teriiletét atfogo
gyljtémunka utan rendszerezett és
sziikségszerlien feldolgozott, _kivalasz-
tott népi sportjatékanyagot' mindert
iskolatipus tantervébe be kell allitani.

2. A meglévék mellé be kell kap-
csolni olyan ‘iskolédkat, ahol a népi
sportjatékok, kiprobalasa tudomanyos

szempontbo6l zavartalanul folyhat.

3. Az ttor6 és ifjusagi taborokban
foglalkozni kell a népi -sportjatékok-
kal. Megtanitasukhoz jol 0Osszeallitott

kényvet kell Kiadni.

4. Fokozatosan be kell illeszteni a
tomegszervezetek és iskolak altal ren-
dezett sportbemutaték miisordba a
népi sportjatékokat. Ez nem kdnny
feladat, mert varosainkban a népi
sportjatékok ismeretlenek. A jatékmad
eltér az ismert sportjatékoktol, a két
csapat a jaték alatt rendszerint nem
végez azonos feladatot. A jatékszerek,
labddk rendszerint kis mérete miattaz
események a néz6kben csak akkor kel-
tenek sportizgalmat és érdeklédést, ha
azok is ismerik a jatékszabalyokat, és
a jaték menetét. Torekvésink arra ira-
nyul, hogy az erre alkalmas jatékok
helyes feldolgozasaval ezt a nehézsé-
get is athidaljuk. A vazolt Iényege-
sebb feladatok megoldasahoz sziik-
sége van a mozgalomnak a KM, az
OTSB, az Ifjusagi és Tarsadalmi to-
megszervezetek tdmogatasara és egész
sportszeretd, dolgoz6 néplnk segitsé-
gére. * (Hajdu Gyula)

ELOJEQYZESI FELHIVAS

Az 1954 .évi

EQYSEQES SPORTNAPTARRA,

amely december ho6 folyaman jelenik meg, a varhat6é nagy
érdeklédésre valo tekintettel

ELOJEQYZEST

hirdetiink. Az 1954. évi

EQYSEQES SPORTNAPTAR

biztositja az edz6k, sportvezet6k és sportolok tervszer(
munkajat. A zsebkdnyvalaku

EQYSEQES SPORTNAPTAR

terjedelme mintegy 284

lap lesz, ara kb. 12 forint. Az

EQYSEQES SPORTNAPTAR

el6jegyezhetd Budapesten

A 4. SZAMU SPORTSZAKKONYVESBOLTBAN
Budapest V11, Rakoczi-ut 64.
Vidéken a megyei és jarasi székhelyek

Miel6bb kérjik az el6jegyzés bekildését, hogy az érdekld-

désnek megfelel§ példanyszamot biztosithassuk.

ALLAMI KONYVTERJESZTO VALLALAT

19



LABDARUGO JATEKVEZETOK MINOSITESI VIZSGAIJA
ES AZ UTANPOTLAS

Azok a vilagraszolo sikereik, amelye-
ket, a magyar labdarigok hazank felstza-i
badulasa ota elértek, de féleg az olimpiai
bajnoksag megnyerése és kilondsen a
november 25-én Londoniban aratott dia-
dal Anglia valogatott csapata felett, —
mind azt jelzik, hogy labdartgasunk fej-
I6désében nincs megallas, toretlen 1len-
dilettel halad Ujabb és Ujabb magast
tatok felé.

A labdarlgas és a jatékvezetés viszo-
nya. egymashoz szoros Osszefliggése és
elvalaszthatatlan kapcsolata ma mar min-
denki el6tt vildgos, aki nyitott: szemmel
figyeli a .mérkézések lefolyasat, esemé-
nyeit. Nem véletlen tehat, hogy amilyen
mértékben emelkedik .a labdarigas szin-
vonala, ugyanolyan mértékben névekedi
nek meg a kovetelményeik a jatékvezet6k-)
kel szemben.

A jatékvezet6 sziikségszerl részvevéje
a jateknak. A mérk6ézés s'ma, zavarmen-
tes, .sportszerd Iebon)&olitésénak egyik le-
tétemenyese, a jatékszabalyok betarta-
sanak Ore, illletve helyes alkalmazasanak
megvaldsitdja kell hogy legyen. Rovi-
den: a labdarig6 mérkdzések tényezdi ko-
z0Ott els6dleges szerepet tolt be a jaték-
vezetd, a partjelz6kkel egyiitt.

Korunk — és kiilondsképpen a szocia-
lizmusban é'6 és szédatizmust épité or)
szagok — sportéiétiének fejlédése nem a
véletlen szeszélyére van bizva. A spor-'
tolok oredményein"k alapija mar régen
nem az 6sztondsség, hanem a komoly tu-
domanyos kutatasok és tapasztalatok eredl
menyein nvugvo, tervszerli, maddszeres,
tudatos felkészlilés, mert ez és osak ez
a modszer biztosithatja az Ujabb és Ujabb
eredmények elérését es azok miel6bbi tul-
szarnyalasat. Ez a valosadgos ebbdl ko-
vetkezik, hogy a sport szeles teriiletén
egyetlen részletkérdést sem szabad fi-
gyelmen kivil hagyni, hanem mindent,
ami a sporttal kapcsolatos, a nagy eigész
eglyik reszeként keli, tekinteni, ugy kell
felfogni, hogy a részikérdések teljés imeig-
oldasa nélkil nem lehet teljes az ered-
mény. Ha tehat a jatékvezetés elvalaszt-
hatatlan része a labdarigasnak és ezen
belil a jatékvezetés mindsége ranyomja
bélyegét a mérkdzésre, a csapatok jaté-
kara, s6t a jatékosok egyénig teljesitmé-
nyének alakulasara is, nyilvanvalo, hogy
a jatékvezetés szinvonalanak kérdése a
labdardgas egyik kozponti, kérdése. A
jatékvezetés szinvonalanak, fejlédésének
ugyét tehat nem szabad a veletlenre
bizni, hanem mozgositani kell mindazo-
kat az eszkdzoket eés lehet6ségeket, ame-
lyek alkalmasak arra, hogy azonos szin-
vonalon tartsdk — és ahol szikség van
ra, azonos szinvonalra emeljék — a ja-
tékvezetést a jatékkal.
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A mindsitési vizsgak jelentdsége

A nemzeti 'bajnoksag, valamint a me-
gyei bajnoksag mérkézeseinek jatékveze-
tése — ha akadtak is gyenge és egészen
gyenge teljesitmények egyes eseteikben
— nagyjaban és egészében megfeleld
szinten mozgott és emelked6 iranyzatot
mutat. Elvonalbeli jatékvezetSink elmé-
leti és gyakorlati tudasa kielégit6. Nem-
zetkdzi jatékvezetbinkeé,,! kulfdldon is meg-
becsulik," szivesen latjak. Sohasem kap-
tunk még .annyi meghivast, mint az 1953.
évben. A jov6ben természetesem még to-
véabb kell fejlédniok.

Labdarigasunk azonban nemcsak az él-
vonalban fejlédott, hanem az alacsonyabb
osztalyokban is .megailapithatd .a nagy-
aranyu el6rehaladas. Az alacsonyabb ré-
giokban azonban az ott m(kdédd jaték-
vezet6k fejlédése altaldban .nem érte ei
a kivant fokot.

Ezért valt szlkségessé a jatékvezetdk
mindsitési vizsgajanak elrendelése.

A megfeleld szinvonal biztositasa ér-
dekében mindezideig egyediilallé kezde-
ményezés .ez.

Koztudomasu, hogy miel6tt valaki ja-
tékvezetd lesz, komoly tamfoilyaimot kote-
les elvégezni, amelyen megismerkedik
a labdarigo6-jaték szabalyaival, a jaték-
vezetés modszereivel és altalaban min-i
d'n olyan tevékcnviséggeil, amely a mérv
Ik6zéssel és a jatékvezetSik szerepével
kapcsolaitos. A tan'olyamot elméleti és
gyakorlati vizsga koveti. Itt szamot kell
adn; az elméleti tudasrél, a gyakorlati
vizsgan pedig — amely tébb mérk&zés
levezetésébdl és partjelz6skodéshél all —
be kell bizonyitani, hogy .a megtanult el-
méletet .a gyakorlatban hogyan tudja al-
kalmazni.

A Jatékvezetd Tanacsok feladata a to.
vabbiaikban az, hogy figyelemmel kisér-
jék a jatékvezetd, fejl6dését és bevonjak
a tovabbképzésibe.

A jatékvezet6k zénre — sokéz:er'jaték-
vezetd — gyakorlati .m({kddése soran lel-
kiismeretesen tovabb foglalkozott az el-
mélettel és résztvett a tovabbképzésben”
Sok jel mutat azonban arra, hogy elég
nagy a szama azoknak is, akik a vizsga
sikeres elvégzése utan alig, vagy semmit
nem foglalkoztak a szabalyokkal, a jaték-
vezetés elméleti kérdéseivel, s kivontak
magukat a tovabbképzés alol. Megeléged-
tek az alapfokl képzettséggel és a ké-
s6bbiek folyaman onelégilteikké valtak.
Ezek persze elmaradtak a fejl6désben, s6t
igen sokan kozuluk visszafejlédtek, mert
lebecstilték .az elmélet, .a tanulads, az on-
képzés és tovabbképzés .jelentségét. E
a magatartds eredményezte -azt, hog%
nem tudtak el6rehaladni, ami neimesai
az egyén szempontjabol karos, hanem so,
bajt okoz a kozOsségnek, mert hozza-

jarul a mérk&zések hangulatanak meg-
romlasahoz, el6segiti a sportszerditlen-
ségek elterjedését, veszélyezteti a valos
eredmény kialakul-'sat, s egyaltalan meg-
neheziti a csapatok jatékat.

A kielegit6 jatékvezetés alapvet§ fel-
tétele — a Ijaték megfelel6 gyakorlati
ismerete mellett — a jatékszabalyok to-
kéletes tudasa. Ez a legfébb biztositék
arra, hogy a jatékvezet6t ne érjék meg-
lepetéseik, hogy a legnehezebb helyze-
tekben is feltalalja .magat és mindenkor
a szabalyokban el6irt helyes dontést
hozza meg. A mérk6zésekrél érkez6 ellen-
6rz6 jelentések hétr6l hétre egyre er6-
teljesebben .bizonyitjdk, hogy a h.bas
jatekvezet6i. itéletek jelentds része near
csupan pillanatnyi tévedéshél, vagy hely-
telen észlelésh6l ered, hanem a szaba-
lyok feliiletes tudasanak, vagy nem tuda-
sanak eredménye.

Ha a jatékvezet6 elnéz egy lesallast,
vagy elkerili figyelmét egy rejtett labda-
kezelés, vagy lokés, esetleg forditva itél
egy esetben — mindez lehet tévedés, el-
nézés. Ha azonban gancs miatt a biintet6-
teriileten beliil bintet6rigas helyett csu-
pan egyszer({i szabadrugast itél, akkor ez
azt jelenti, hogy nem ismeri a szabalyt.
Ha .feleselés miatt nem egyszer{ szabad-
rigast itél, hanem jatékvezet6i, labda-
ed'tést hajt végre, akkor nem lehet téve-

ésre hivatkozni, hanoim .az ok az, hogy
alfeliejtetté s szabaly el6irasat. Ha part-
dobas alkalméaval érintés nélkul jut a
labda az ellenféll kapujaba és a jaték-
vezetd golt itél, ahelyett, hogy kirugast
végeztetne, ezt semmiképpen se,m lehet
elnézésnek mindésiteni, hanem arra vall,
hogy a sz.abalytudas .alaposan .megkopott.
Es még sorolhatnank néhany hasonlo
esetet. amnly a legutébbi hoénapok ko-
moly bajnoki mérk&zésein fordult elé.

4z OTSB november 16-4n megjelent
utasitasa, amely elrendeli az 6sszes ma-
gyar jatékvezet6 minGsitését és ming-
sitési vizsgajat, a jatékvezet6k elméleti
szinvonalanak emelését és tovabbi fejl6-
dését igyekszik elémozditani.

Az utasitds szerint nemcsak a mérké-
zések jatékvezetSi és partjelz6i, hanem
minden  képesitéssel rendelkez6  jaték-
vezetd koteles vizsganak alavetni magat,
barmilyenfajta tevékenységet is feit ki a
lalbdarugosport teriileténl A bizottsagok'
tagjainak, jatékvezet6-ellienéré'knr'k is
be kell szamolniok szabalytudasukrdl,
elméreti kénzieitséelikrol.

Az OTSB utasitasdnak igen nagy a
jelentdsége.

A vizsgaikat ugyanis fontos el6készi-
tési idészak- el6zi meg. Az el6zetes el6-
készités soran minden jatékvezet6 részt-
vesz efy el6adassorozaton, amely héarorr
el6adasbol all.



A jatékvezet6k jogait és kotelességeit
targyalja az els6 el6adas. A mésodik el6-
adas a szabalykdnyv legfontosabb részét:
a szabadrigasok, szabalysértések, fe-
gyelmezetlen viselkedés, bintetérigas
kerdéseit tarj.a fel részletesen, a harma-
dik pedig a lesallast vilagitja meg min-
den oldalrél. Az egységes felfogas Kki-
alakitdsa céljabél igen nagy ezeknek
aiz el6adasoknak a jelent6sége, mert az
egész orszagban azonos elvek alapjan
tartjdk meg. Az el6adasoknak maésik f6-
szempontja az, hogy felfrisstljon a jaték-
vezetOk ~ szabalyi'Simerete, tisztazddjék
minden félreértés és homalyos pont,

Az el6készileti id6szak méasodik sza-
kasza a tanulokori foglalkozds. A jaték-
vezetdk 10—15-0s csoportokban Gjra at-
veszik az 0Osszes szabalyt. A tanul6kord-
ket az évtizedes gyakorlattal rendelkez6
oktatok, valamint a legképzettebb orsza-
gos jatékvezet6k vezetik és iranyitjak.

A tanulokdrok munkéja igen nagy ered-
ményeket fog hozni. A munka' mar meg-
indult és a jelentéseik arr6l szamolnak
be, hogy a jatékvezet6k szerte az orszag-
ban nagy lelkesedéssel fogtak hozza a
tanuladshoz, ismereteik kiszélesitéséhez.
Mindenitt megértik az gy jelent§ségét
és mar az ellsd foglalkozas alkalmaval
is rajonnek arra, hogy mennyi kérdés var
tisztazdsra, megoldasra.

A min@sitési vizsgdk utan kevés olyan
jatékvezeté lesz, akinek szabalyismeréte
hézagos, hianyos marad.

Ez az (j modszer igen nagy jelentd-
ségli abbol a szempontbdl, hogy a jové-
b'n nagyobb lesz a tanulas, tovabbképzés
becsileté, kénnyebben megértik majd en-
nek alland6 szikségességét, mim fog ne-
hézséget okozni a legszélesebb tomegek
bevonasa a tanulds, oktatds .munkajaba.

A jatékvezet6k mindsitése megoldja az
osztatybasorolas kérdését. Lemérhetd fel-
készlltség és tudas alapjan hatarozza
meg, hogy ki milyen feladatok megolda-
sara jelolhet6 ki. De egyben nv'igatlapitja
majd azt is, hogy kik azok, akiknek tu-
dasai nem elégséges arra, hogy barmi-
nem( mérkdzést vezessenek. Akik tehat
nem tanultak, rm fejl6dtek, nem is le-
hetnek jatékvezet6k.

Szakel6adok, oktatok utanpotlasa, ellen-
6rok képzése

A Jatékvezetd Tanacsoknak igen nagy
gondot okozott megfelel§ szamu és mi-
n6ségli el6ado- és okta'égarda ~alli-
tasa, hiszen az alapfoku jatékvezet6kép-
z6és és a tovabbképzés olyan allandé fo-
lyamat, amely sziintelenul megkoveteli
a megfelel6 emberek tomegét. A tanul6-
kori foglalkozas igazolja, hogy elegendd
jo kader van a. jatekvezeték soraban. Ed-
diﬁ nem foglalkoztattak 6ket nem is tud-
tak létezésikrél. A mindsitd vizsgakra
va'o el6késziileti idészak envik legfonto-
sabb eredménye az () oktiatokadteelk fel-
fedezése, a jotkénzett, nagy tudassal ren-
delkez6 élvonalbeli jatékvezet6k serege,
akiknek jovébeni helyes munkabadlHtasai
na.gv lendiletet fog adni a tovabbképzés
munkajanak. Ezek a sportemberek nem
csunan a szabalyokban e«merik Ity i6l ma-
gukat, hanem felmérhetetlen érték( sze-
mé'yes tapasztalattal rendelkeznek, amit
sokszd'z mérk6zés levezetése kdzben sze-
reztek. Az a fontes. hogy tudasuk kin-
0S"i9*ar&t bocsassdk most a fiataloik ren-
delkezésére. akik abbdl bizonyara sokat
fognak meriteni.

jak.

Az ellen6rok altaldban a méar nem mu-
kdédd, id6sebb  korosztalyokhoz tartozo,
egykor nagynev( jatékvezet6k sorabdl ke-
rilnek ki. Az ai hivatasuk, hogy a szakértd
szemével kisérjék figyelemmel a jaték-
vezet6k tevékenységet a mérk6zések so-
ran. Véleményik alapjan torténik a ja-
tékvezet6ik kioktatdsa, ok vezetik rd a
mikodé kartarsaikat a hibakra s téluk
fugg, hogy milyen mddon tudjék azokat
kijavitani. Ok azok, akik a fiattal tehet-
ségeket felfedezik és fejlédésiiket iranyit-
Az  ellen6rok levizsgaztatasa
.azért fontos,. mert nekik is haladniok
kell a labdarugéas fejl6désével. A régen
szerzett 'tapasztalatokon nem lehet me?(-
pihenni, nekik sem szabad elmaradniok.
Aki lemarad, annak 'ellenérzé tevékeny-
sége is elmaradotta valik.

A jatékvezetS-utanpotlds kérdése

A labdarigas nemosaik mindségi fej-
I6désen ment keresztil, hanem mennyi-
ségi szempontbol is ugrasszerien nove-
kedett. A jatékvezet6 tanacsok igen ne-
héz munkat végeztek, 'amikor a jaték-
vezet6kben mutatkozd sziikségletet ki-
elégitették. Sziintelendl vezették és szer-
vezték -atanfolyamokat. Ennek eredménye
az illett, hogy szerte az orszagiban min-
deniitt megfelel6 szam( jatékvezetd all
rendelkezésre. Volt azonban ennek ia te-
vékenységnek egy igen jelentds hianyos-
sagai Is. SOk esetben ugyanis a sirget6
szilkség miatt kizardlag -a mennyiségre
vetettek istlyt. Ennek az tett a kovet-
kezménye, hogy .az alapfoku képzés felii-
letes volt, gyorstalpalé6 médsz-rekkel tor-
tént. Az igy képzett jatekvezetk egy re-
sze a tovabbiak soran sem pétolta héza-
gos ismereteit. A masik hiba .az volt,
hogy a tanfolyamokra jelentkezés alkal-
maval nrm néztek meg alaposan a ra-
torniettséget. Ennek folytdn tllsagosan
koros, fizikailag sem mindig .alkalmas
és a labdarugast gyakorlatilag kevésbbé
ismer6 sportemberek is vizsgat tetteik.
Ezkek a hibdk a mindség rovasara men-
tek.

Amiota a tanfolyamokat a sportkdrok-
ben és egyesiiletekben is szervezték,
ugyanezek a hidnyossagok tovabb is meg-
maradtak. f6'eg oft, ahol a fejlesztési
terveket minden aron tdlteljesiteni igye-
keztek és emiatt még kevesebb gondot
forditottak a kivalasztasra.

Me." kell mondani, hagy a |:atékv°zet6-
uldopétidis megoldasa és biztesitdsa je-
lenleg hallatlanul nehéz feladat. Sokaik
szamara soikkal kényelmesebb feladat a
jatékvezetd Ilkritizdlasa — sokszor egé-
szen durva modszerekkel —, mint rtezt-
verm'i a jatekvezMi6-lainfoi’viamon és sok-

éves kitartd, szivds munkaval i6 jaték-
vezetGivé valni. Sok _sportember, aki
ogvéblkiénit kedvet ér"7ne atVoz. heo-y

ezen a tér~n szolgalja kedvenc sportjat,
kedvét veszti, amikor latna a jatékvezetd
verg6dését a palyan a mé"latian meg-
nvi‘atkozaisék -vihardban. Azok a fabda-
ricrélk. akik albbiaihagvteik mar a labda-
rugast, inkdbb .az edz6i palyat valaszt-
jak. mort ott -az eredményeik inkabb le-
méehA6k és mint foglalkozas is gyimol-
csoziethefd.

E nehézségek ellenére szembe
nézni a valdsagos helyzettel.

Most mar a min6seg javitasa és a
mindség tovabbi biztositasa a cél.

Mindent el kell kdvetni, hogy azok ko-
zil, akik kedvet éreznek ehhez a palya-

ikell

hoz, csak azok vegyenek részt a jaték-
vezet6i tanfolyamokon, akik tehetsége-
sek, akik testi és szellemi adottsagaik-
nal fogva rendelkeznek .mindazokkal a
feltételekkel, amelyek alkalmassa tehe-
tik Gket a gyors fejlédésre, a sok lemon-
dast, tanulast és kitartast igényl6 fel-
adatra.

Eddig mindenki jelentkezhetett, aki
.akart, — a jov6ben ki kell valasztani a
leg.allkdimasabbakat!

Els6sorban azokat a sportembereket
kell bevonni a tanfolyamokra, akik gya-
korlatban is jol ismerik a labdarGgast.
Tehat az aktiv labdarigokat, vagy azo-
kat, akik nyilvanos merk6ézéseken mar
nem igen szerepelnek. Azokat kell meg-
gy6zni a jatékvezet6i hivatas fontossaga-
rol, akiknek szervezete egészséges, halio-
latdsze.rveik épek, mozgast gatlo testi
hibaik nincsenek, gyorsak, életkoruk meg-
felel6, fellépésik, megjelenésiik is sport-
emberre vall.

, A tanfolyamokon val6 részvételhez
sziikséges a 18 éves életkor betdltése. A
gyakorlat azt bizonyitja, hogy legalkal-
masabb a jatékvezetdi palya megkezdé-
sére a 23—35 éves kor, amikor a jelent-
kez6 mar rendelkezik megfelelé tapasztat
lattal a labdartgasban.

A sportkoroknek igein nagy a felel6ssé-
gik a megfeleld jatékvezetd utanpotlas
bizitasatasaban. A sportkérok legfébb va-
gya az, hogy csapataik megfelelé koril-
mények kozott jatsszak le mérk6zéseiket,
hogy csapatuk jatékat semmi zavard ko-
rilmény ne 'gatolja;, még a jatékvezetés
minGsége se lényén akadalya a csapat
képessegeinek kifejtésében. Tehat els6-
sorban a sportkérok érdeke az, hogy a
legratermettebb emberekb@l &lljon a ja-
tékvezet6; garda. Ez azt jelenti, hogy a
kivalogatast a  sportkdrok .labdarugoé-
sportja vezet@inek iranvitasaval kell vé-
gezni. Kildjenek megfelel6 képesség,
becstletes, .sziCardjeteirnii, sportban, mun-
kaban példas magatartasu sportembereket
a jatékvezet6i tanfolyamokra. Nem lesz
konny( feladat a kivalasztas, de a mi
sportembeneinik enné' sokkal nehezebb fel-
adatokat. is magotdotiak mar.

1954 els6 negyedében szerte az orszag-
ban megindulnak majd a fenti szempontok
iigvetembevéte'.éva! szervezett jatékvezetdi
tanfolyamok, 0j, KibGvitett szakanyaggal!.
Ez és a min0sitési vizsgakat megel6z6
felkésziilési id6szak lesz egyik biztositéka
annak, hogy jatékvezetésiunk szinvonala
egyenes vonlaiban eme'.kediék.

Tabak Endre
a Jatékvezetd Tanacs vezetdje
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Az Onkéntes;

sportecjyesulefek

Uj minta alapszabalyarol

Mi az dnkéntes sportegvesiUeti alap-
szabdaly €S az. Uj w nta alapszabaly
szerepe, jelentésége ?

Az OTSB 1953 X. 10-i Ulésének hata-
rozata alapjan kiadasra kerllt az onkén-
tes sportegyesileteh 0j minta alap-
szabalya.

A sportegyeslleli alapszabaly a sport-
egyesulet tagjainak alaptérvénye, alkot-
ménya. Pontjai az egyesilet minden tag-
jara, igy minden vezet6jére ts kotelezok.
Csak az alapszabalyban lerdgzitettek
maradéktalan betartasa, helyes alkalma-
zasa biztositja a. sportegyesilet tagjainak
egyittes, eredményés munkajat, az egye-
stilet sportkdrei el6tt all6 mindenkori fel-
adatok sikeres megoldasat.

A sportegyesiileli alapszabaly pontjai
nem az élett6l elvonatkoztatott holt pa-
ragrafusok. Ebb6l kovetkezik, hogy nem
lehetnek  6rokérvény(iét Mindenkor a
valosagos életet, a testnevelés és sport
terileten, az-egyesiilet életében mutat-
kezd fejlédést kell visszatlikrozniok.

J:**

1951-ben, nem sokkal az OT$B felalli-
tasat elrendel6 EIndki Tanacs torvény-
erejli rendelete utan, sor kerllt az egy-

eéges rendszer(i sportegyesiletek meg-
szervezésére.
Az Ujrendszer(i sportegyesiletek, az

OTSB altal elkészitett minta alapszabaly
alapjan, kisebb mddositasokkal ~ (nem
egy esetben inkdbb mechanikusan, saja-

tos helyzetiiket figyelmen kivil hagyva)
készitették el alapszabalyukat. Ennek
alapjan folytatjak jelenleg is testneve-

lési és sportevékenységiiket.

Az OTSB ugy értékelte, hogy aiz 1951
marciusaban jovahagyott sportegyesileti
minta (alapszabaly, mar nem tiikrozi hien
Vissza orszagunkban a politikai, gazdasagi
és kulturalis ételt, ezen bellll a sporte-gye-
siiteteik tertiletén is tapasztalt fejlédést.

Nem &ll minden vonatkozdsban @ssz-
hangban a Magyar Dolgozok Partja KV
1953. junius 28-i és oktober 31-i hataro-
zatdval. Nem tadmasztja eléggé ala a
dolgozokrol valo fokozottabb gondosko-
dast, a demokratikus jogokat és koteles-
ségeket, Valamint, a kollektiv vezetést.
Hianyossaga, hogy nem hasznositotta sa-
jatos helyzetének megfeleléen a szovjef
tapasztalatokat sem.

Mindezek alapjan sziikségessé valt az
eddig érvényben [év6 0Onkéntes sport-
egyesileti .minta alapszabaly madosi-
tasa, amelynek célja az, hogy el6bbre-
vigye a magyar testnevelés és sportmoz-
galom fejlédését, Osszhangban allamunk
politikai, gazdasagi, kulturalis fejl6désé-
vel.
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Melyek az 6nkéutes sportegyesiiletek
minta alapszabalyanak Uj oonésai,
sajatossagai 1

1 A sportegyesiiléti nevel6munka je-
lent6ségének fokozottabb  kihangsulyo-
zasa, ezzel kapcsolatban a kommunista
nevelési elvek érvényesitése.

*Az (j alapszabaly kidomboritja, hogy
a testnevelést és a sportot a sportegye-
stleteknek — mint a kommunista neve-
lés fontos eszkdzét — kell népszer(si-
teni, alkalmazni és kiszélesiteni a szak-
szervezethez (vagy intézményhez) tar-
toz6 dolgozok, valamint csaladtagjaik
korében. Kiemeli, hogy az egyesiletnek
tagjait igaz hazafisagra, hazank, a Ma-
gyar Dolgozok Partja és a Szovjetunio
szeretGiére kell nevelni és ezzel bevonni
az orszagos tarsadalmi és politikai
életbe.

E mélyértelm( nevelési célok ilyen ko-
vetkezetes felvetése, rogzitése, a szak-
szervezeti sportegyesiiletek, &ltaldban ' a
sportegye'siilletek alapszabalyaibdl eddig
hianyzott.

A sportolok igaz hazaiisagra valdé ne-
velese a eportegyesiileiben ott kezd6dik,
hogy a sportolo szeresse sajat szakosz-
talyat, sportkdrét, egyesiletét. Ragasz-
kodjék hozzd* ne cserelje fel sokszor oly
kénnyen, kilonféle egyeni érdekek miatt.

2. A sportegyesilet onkéntes jellegének
er6teljesebb kiemelése.

A sportegyésiiletnél az Onkéntesség
els6sorban azt jelenti, hogy ,A sport-
egyesiiletbe & belépés és onnan a kilépés
onkéntes”. Szilkséges volt ennek kieme-
lése is. Minden sportegyesiiletbe és as-
nak minden sportkorébe, a dolgozok sa-
jat elhatarozasuk alapjan léphetnek be,
vagy ki. Allaspontjuk akar nyilt vagy
burkolt formaban val6, er6szakos, vagy
adminisztrativ eszkozokkel valé befolya-
solasa, nem engedhetd meg.

A felszabadulas el6tt a Weisz Manfréd
gvarbai pl. munkavallalét csak Ugy vet-
tek fel, ha el6z6leg kotelezvényt irt ala
arr6l, hogy a gyari egyesilétnek, a
WMTK-nak tagja lesz és a-heti fizetésé-
b6l a tagdijat rendszeresén levonhatjak.
Nyilvanvald, hogy ilyen spor.tegyes.ulet-
nél sem a belépés, sem a Kkilépés, alta-
laban a tagsadg Onkéntessége, nem érvé-
nyesulhetett.

Meg kell emliteni, hogy a legutdbbi
id6kben is, nem egy sportkérnél — f6-
leg hivatali jélleglieknél — voltak pro-
balkozdsok adminisztrativ  eszkdzokkel
valo,, csak papiron létez6 tagok szerve-
zésére. llyen modszerek alkalmazédsa az
onkéntes  sportegyesiiletek  fogalmaval
0sszeegyeztethetetlen.

Az oOnkéntesség elvének fokozottabb
érvényesitését szolgalja az a valtozas is,
hogy ezutdn minden {zemben, hivatal-
ban, intézményben, mez&gazdasagi egy-

ségben lehet sportkdrt alakitani, ahol a
dolgozok és csalddtagjaik testneveléssel’
és sporttal kivannak foglalkozni. (Eddig
sportkor alakitasat 30 -fo jelentkezéséhez
kototték.

3. U annak kiemelése is, hogy asport-
egyesilet ,,a demokratikus centralizmus
elve alapjan" épul fel, tovabba, hogy
tagjainak ,,széleskér( ('jntevékenységére,
kezdeményezésére és épit6 biralatara
alapitja munkajat".

A demokratikus centralizmps egyik
sarkalatos pontja, hogy a sportegyesulet
és ennek sportkdreinek munkajat alulrdl
_fg_llzelé valasztott vezetGszervek iranyit-
ja
. A mai gyakorlat még tobb sportegye-
stletben az, hogy valasztott vezetGszer-
vek nem igen mukddnek. A munkat sok-
szor a sportegyesilletek orszagos koz-
pontjaban is, de féleg a terileten, koz-
vetlenll csak az elndkok iranyitjak, vagy
munkajukat legfeljebb a fizetett alkal-
mazottak bevonésaval Tatjak el.

4 felulvizsgald bizottsagok, mint va-
lasztott szervek, altalaban eem a sport-
egyestlet fels6bb, sem az als6bb szer-
veinél nem- mikdédnek. Ez jelentdsen
akadalyozta, hogy a vezet6szervek mun-
kajat anyagi-pénzlgyi gazdalkodas terén
megfeleléen javuljon, kevesebb hianyos-
sag, mulasztas, felel6tlen gazdalkodas
torténjék.

A sportkdrokben a taggylilések megha-
tarozott id6ben -val6 rendszeres dsszehi-
vasa is hidnyzik. A tagsag biralatanak
megfelel6 keretek kozott vald rendszeres
alkalmazésara meg nincs maod.

Az egyesiileteknél a valasztott vezet6-
szervek rendszeres munkaja és a tag-
gytllések rendszeres 0Osszehivasa a kol-
lektiv vezetés elvének kovetkezetesebb
érvényesitése szempontjab6l elengedhe-
tetlen. Ezt tdmasztja ala a sportegyesi-
letek orszagos és emellett a kozépszer-
vek (teruleti, megyei, varosi) valasztma-
nyanak felallitasa is.

A sportegyesilet kozponti kuld6ttkoz-
gylléset 3 ev helyett ezutdn 2 évenkent
kell az orszagos 'valasztmanynak &ssze-
hivnia.

4. A tagsag = fogalmanak pontosabb
meghatarozasa, jogainak kibGvitése és a

régi tagsag megbecsilését szolgald in-
tézkedések bevezetése.
Ki alapszabalyoknal altalaban legfon-

tosabb pontok azok, amelyek a tagsaggal,
annak jogaival, kotelességével, ~ fegyel-
mével foglalkoznak. A tagsag kérdésénél
Uj annak az elvnek rogzitése, hogy ,,egy
személy csak egy sportegyesilet tagja
lehet". Hogy ezt helyes kiemelni, azt bi-
zonyitja* hogy ‘az OTSB a kdzelmultban
tobbszaz labdarigénak vonta be mindsi-
tését, mert 2—3, esetleg 4 sportkorben,
illetve  sportegyesiletben voltak leiga-



zolva. Olyan .labdarlgé is akadt, aki 5
kiilonbdz6 helyen igazoltatta le magat.

A tagfelvételnél Gj dolog, hogy ,a
mas Uzemb6l, hivatalbdl, intézménybdl
stb. a sportkorbe belépni kivano tag fel-
vételér6l minden esetben csak a sportkori
taggydlés donthet“. A taggydlésnek fo-
kozottabb szerepe lesz tehat e téren s,
hogy bizonyos fokig megnehezitse a
sportoléknak napjainkban még elég gya-
kori vandorlasat. A taggy(lésnek jsmeg
kell akadalyoznia, hogy a sportkor, a
dolgozdék szélesebb rétegeinek testneve-
lésbe és sportba valo bekapcsolasa he-
lyett, inkabb a ,kultagokat” foglalkoz-
tatd kirakat sportmunkara fektesse a f6
stlyt.

Valtozast jelent a sportegyesiileti tag-
sagnal az is, hogy csailadtagok egyesu-
lethez. valo tartozadsa altalaban nincs a
15. életév betdltéséhez kétve. Az (j minta
alapszabaly ezt Ggy mddositja, hogy az
egyestlet tagjai lehetnek csaladtagok is,
»amennyiben nem iskolai tanul6k®.

Az _0j minta alapszabaly kibdviti a tag-
sag jogait.

Kiemeli, hogy a tagok biralhatjdk az
egyeslileti vezet6szervek és az egyes ve-
zet6k munkajat.

Minden tagnak joga van ahhoz, hogy
a sportkdr  mindenoldald  segitséget
igénybe vegye a felkésziiléshez, hogy tel-
jesithesse a Munkéara Warcra Kész test-
nevelési rendszer kovetelményeit.

A demokratikus jogokat tamasztja alad
az is, hogy fegyelmi eljaras ala vontta-
got ,minden esetben” meg kell hall-
gatni.

A szakosztaly, illetve sportcsoport ve-
zet6sége is indithat a jov6ben tagjai ellen
fegyelmi vizsgalatot, de sulyosabb fe-
gyelmi itéletet csak a sportkori elndkség,
iIIet('jleg?< a sportkori  taggy(lés hozhat.
Tagot kizarni csak a sportkér taggy(lé-
sén a tagsag hozzajaruldsaval lehet.

Az (j minta alapszabaly a tagsag Uj
kotelezettségeként jeldli meg, hogy anyagi
képességeihez mérten szerezze be (itt le-
nyeges az ,anyagi képességeihez* mérten
alahtzasa) a sportfoglalkozasokhoz sziik-
séges egyéni felszerelést, valamint a
sportegyesiilet jelvényét.

Helyes elv az, hogy a sportolok' zéme
el6bb-utobb megértse, hogy az allam, &
szakszervezet és munkahelye gazdasagi
tamogatasan tul, sajat anyagi eszkozei-
hez mérten, maga is gondoskodjék a ré-
szére legsziikségesebb  sportfelszerelési
targyak beszerzésérdl. Itt természete-
sen els6sorban tornacipd, mez, nadrag
és altalaban nem nagyobb 0Osszegbe ke-
ril6 egyéb sportfefszerelési targyakat
kell érteni.) Ennek bevezetése elGsegiti
majd a sportfelszerelések élettartama-
nak jelentds megnovekedését is, az
egyéni, személyi felszerelés gondosabb
meigibeosiilését, megbrzését.

Tarthatatlan allapot az, hogy ma még
a sportkoreinkbe Gjonnan belepé tagok,
szerelés terén, gyakran tulzott igények-
kel (melegitd, ilrdékopeny sth. keréssel,
s6t koveteléssel) lépnek fel és sportola-
sukat ilyen feltételek teljesitéséhez kotik.
llyen és ehhez hasonl6 esetek, eléfordu-
lasat, els6sorban  fokozottabb  neveld
munkaVal kell megsziintetni.

A régi tagok megbecsiilését kilon ki-
emeli az () alapszabaly, amikor ki-
mondja: ,,azokat a tagokat, akik megsza-

az_Uj sportegyesiletben is.

kitas nélkul 5—10—15—20—25 éves tag-
saggal rendelkeznek, Kkitiintetik. A 10
éven fellli tagsaggal rendelkez6ket Kkii-
Ionleges kivitel( jelvénnyel tuntetik ki
Az, aki 20 éve tagja a sportegyesiletnek,
— a jelvényen kivil — dijtalan palyabe-
lép6t kap, amely feljogositja a sportkor
létesitményein rendezett versenyek dij-
mentes latogatasara.”

Az alapszabalynak e pontjai is el6-
segitik a tagok részér6l sportegy.esiletiik
nagyobb megbecsiilését, egyesiletiikhdz
valo fokozottabb ragaszkodasuk kialaku-
lasat.

Az (j minta,

1 alapszabally szerint a
sportegyesleti

tagsag jogfolytonossaga

nem szlinik meg akkor sem, ha a tag
sportegyesiiletén belil sportkort valtoz-
tat (pl. az illet6 vasipari munkads s

egyik vasas Uzemb6l a masikba helyezik
at és igy valtozik meg sportkore is).
Mas sportegyestiletbe valo  atlépésnél
az el6z6 tagsagi évek elvesznek. Itt ki-
vétel az, ha a fels6bb sportszervek meg-
allapitjak, hogy az atlépés nem a tag
hibajabol tortent és elrendelik a . régi
tagsag jogfolytonossaganak megtartasat

5 Az ,Ifju Sportolok" és a ,,Sport-
egyesilet Baratai" rendszerének beveze-
tese.

Az Ifju Sportolok” kdzé a sportegye-
slik® munkajaban résztvev6 kozép- és
altalanos iskolédk tanul6i (kozépiskolak-
nal pl. az eddig patronalt iskolak diak-
jai) tartoznak.

A sportegyesiileten bellli miikédésiiket
szabalyzat hatdrozza meg. Ennek Ié-
nyege: amellett, hogy a sportkor, szak-
osztaly munkdjaba teljes mértékben be-
kapcsolédhatnak, tanulmanyaik befejezé-
séig nem sportegyesileti tagok. igy nem
valasztok és nem valaszthatok. Taggy(-
léseken tanacskozasi joggal .vehetnek
részt, ahol a sportkori, sportegyesileti
vezetbk munkajarél biralatot gyakorol-
hatnak és javaslatokat tehetnek.

Az Ifja Sportolok” foglalkoztatasira
az alapszabalyban rogzitett pontokon tdl,
a tovabbiakban az ,Ifju Sportolok” kérdé-
sével foglalkoz6 minta alapszabaly mel-
lékletet és a mindenkori patrondalasi uta-.
sftds a mérték. (A modositott patrona-
dasi utasitas rovidesen kiadasra kerdl.)

Az (j minta alapszabaly a ,Sport-
egyesiilet Baratai“ név alatt a sport-
munkdaban és a sport vezetésében aktivan
részt nem vev6knek a eportegyesiilethez
val6 viszonyat tisztdzza. (llyen ,sport-
kori taig“ — helytelenil — még igen sok
van.)

Ezen tul a sportegyesilethez valoé tar-
tozasuk biztositdsa mellett mas elbira-
las ald keriilnek, miiit a tagok.

A ,Sportegyesiilet Barataira“ nem vo-

natkoznak a tagok szamara megallapi-
tott jogok és kotelességek. Ugyanakkor
tanacskozasi joggal —reszt vehetnek a

sportkdr taggydlésein. Javaslatokat te-
hetnek és biralhatjdk a sportkér munka-
jat. Viselhetik a s ortengesUIet jelvényét.
Tagsagi kdnyv helyett kilon igazolvanyt
kapnak. A ,(Sportegyesiilet Baratai" kozé
jelentkez6ket, a sportegyesiiletek csak a
sajat Uzemi, hivatali és intézmények dol-
gozbi kozil, az illetékes sportkorén ke-
resztil vehetnek fel.

Az Ifja Sportolok és a ,Sportegyesi-
let Baratai“ rendszerének bevezetése tob-
bek kozt pontosabban tisztdzza majd azt

is, hogy mennyi a sportegyesilet sport-
korein keresztiil a testnevelés és sporthal
ténylegesen bekapcsolddott (zemi, hiva-
tali ,és intézmények dolgozéinak szama.

6. A sportcsoportokkal foglalkoz6 kiilén
fejezet. )

E rész a SzOT Titkarsag 1953. szep-
tember 7-i hatarozata alapjan a sport-

csoportokkal ~ kapcsolatosan  nyilvanos-
sagra kerilt legfontosabb élveket rog-
ziti.

7. A varosi valasztmanyok megalaki-
tasa, 0 mellettik m(kddé koézponti szak-
osztalyok és klubok létrehozésa.

A varosi valasztmanyokhoz valamely
varos egy sportegyesiilethez  tartozo
sportkorei tartoznak. Sportlétesitményeik
kihasznalasat sportkoreik kozt szabalyoz-
zak, részikre versenyeket szervezhetnek.

A varosi valasztmany, a sportegyesi-
let kdzponti valasztmanyai, a szakszerve-
zeti terlileti bizottsag és a varosi, vagy
megyei TSB vezetése alatt mUkdodik.

A minbségi sporteredmények allandd
és tervszer(i javitasara, a varosi valaszt-
many mellett, a kilénhoz8 sportagakban,
a sportegyesilet orszagos elnokségének
hatarozata szerint kozponti szakoszta-
lyokat lehet létrehozni. E szakosztalyok-
ban a sportkdri elndkségek javaslata
alapjan, a jo eredmenyt elér6 sportolokat
a varosi valasztmany elndksége veszi fel.
A kozponti  szakosztalyok  sportoloi,
ugyanakkor tovabbra is sajat sportkorik,
tagjai maradnak, és annak szineiben pl..
hazi, vagy olyan versenyeken indulhat-
nak, amelyeket a sportegyesilet varosi
valasztmanya rendez.

A Kkozponti  szakosztalyokban  elért
epedmények utan, az érvényben 1évé mi-
nésitési  szabalyok szerint a kozponti
szakosztaly vezet6ségének kell gondos-
kodnia, hogy a versenyz6t tovabbra is.
sportkére mindsitse.

A kozponti szakosztalyok sportoldinak
olyan politikai és szakmai ismereteket
kell szerezniok, amelyek, birtokaban ké-
pesek sajat sportkorikben tarsadalmi ed-
z06i tevékenyseget folytatni.

A kozponti szakosztalyok vezet6i, vala-
mint edz6i kotelesek a varosi vélaszt-
manyhoz tartozé  sporkorokkel — szoros:
kapcsolatot tartani és munkajukhoz rend-
szeres szakmai segitséget adni.

A koézponti  szakosztalyokban sporto-
I6k altalanos miveltségének és kultura-
lis képzésének elBsegitésére a sportegye-
silet varosi valasztmanyai mellett —a,
sportegyesiilet orszagos elnoksége hata-
rozata alapjan — Kklubok létesitheték. A
klubok” az illetékes' valasztmany vezetése
ald tartoznak, egyéb vezet6ségik nincs.
A mindennapi technikdd Ugyek vitelét a

kinevezett igazgatd, vagy gondnok
intézi.
8. A szakszervezetek (vagy intézmé-

nyek) mellett a helyi TSB-k pontos sze-
repének, tovabba a sportegyesiileti szer-
veknek a DISZ-szel valé egyittm(kddés
szilkségességének tisztazasa.

Ez is fontos 0j pont. Sok hianyos-
sag, visszassag volt tapasztalhaté kulo-
nosen a sportegyesiiletek kdzépszervei-
nek — féleg a terileti elndkségeknek —
a TSB-khez valé kapcsolatdban. A TSB-k
szerepét, mint a testnevelési és sport-
munka teriletileg legf6bb allami iranyito
szervét, sok esethen, a gyakorlatban nem
ismerték el.

El6fordult, hogy az illetékes Testnpve-
1as0 és aportlbizpttsagoiknak a sportkorok
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megalakulasat, vagy megsz(inését sem
jelentették be. Ennek jovobeni kotelezévé
tétele az (j minta alapszabalyban is rog-
zitve van.

Az ed<?igi tapasztalatok alapjan a
DISZ szervezetek és a sportkorok kozotti
egyittmikodes sem volt  kielégité, A
DISZ és a sportkorék is lényegében
ugyanazon réteggel, a fiatalsaggal fog-
lalkoznak, de ez helyileg nem egybe-
hangoltan hanem egymastol fiiggetleniil,
egyes esetekben ellentétesen tortent.

Az (j minta alapszabaly tehat mind a
TSB-k szerepét, mind a DISZ-szel valo
szoros egyittm(ikodés sziikségessegét vi-
lagosan rogziti.

Itt nem az elndk, vagy elndkhelyettes
diszponalo, utalvanyozo jogardl, hanem
a penz kezelésér6l, els6sorban a kony-
vel6, vagy penztaros személyének jova-
hagyasarol van sz0.

A minta
csokkentese a fontosabb részletkérdésekre
a hozzacsatolandé mellékletekben  valo
bévebb kitérés.

A régi minta alapszabaly 70 pontja-
val szemben a jelenlegi 60 pontban fog-
lalja 6ssze mondanivalojat.

A késébb kiadasra kerulé mellékletek
el6relathatolag az aldbb felsorolt kérdé-
sekkel foglalkoznak:

a) ,Ifjd Sportolok” mikddési szabaly-

9. Az anyagi bevételi forrasok' kibévizata.

tése, a pénzkezelés megszilarditdsa ésa
tagsagi dijak leszallitasa.

A gazdasagi kérdéseknél 0j, hogy a be-
vételi forrasokra vonatkoz6 pontok kiO6-
vilnek, a gazdasagi szervektdl valo
(igazgatéi alap) juttatassal.

A tagsagi dij a jov6ben felére csokken.
2 forint helyett 1 forint lesz. A kdzponti
szakosztalyok tagjai — mivel 6k az egye-
silett6l tobb juttatast kapnak, — 3 forin-
tot fizetnek. A felvételi dij 2 forint ma-
rad.

Az Ifju Sportolék” 1 forintos felvételi
dijat és havi 50 filléres hozzajarulast
iizeftnek.

A ,,Sportegyesulet Barataldnak fel-
vételi dija 2 forint lesz, as -legkevesebb
baivi 2 forinttal kell a sportegyesilet
fenntartasahoz hozzajarulnak.

Az egyesiileti pénzkezelés megszilardi-
tasa érdekében az 0j egyesileti minta
alapszabaly kimondja: ,,A pénz kezelésé-
vel minden sportszervezetben csak az a
személy foglalkozhat, akit erre a sport-
egyesilet fels6bb szerve meghatalmaz."

b) Varosi Vélasztmanyok miikédési sza-
balyzata.

c) Sportcsoportok miikodési
zata. |

d) Varosi valasztmanyok mellett fel-
allitott kozponti szakosztalyok és klubok
miikddési szabalyzata.

e) A sportegyesulet tagdijfizetési rendje.

f)
toja.

Nagyjabol ezek voltak a legfontosabb
valtozasok, amit az Onkéntes sportegye-
stiletek 0j mintaalapszabalya tartalmaz.

szabaly-

A sportcjj- cstiletek és aTSB-k funkcio-
ndl* usa nak tenn val6i az Uj minta
alapszabaly megjelenése utan

Els6sorban az 0j minta alapszabalyt
alaposabban tanulmanyozzak at, szinte
tananyagszer(ien dolgozzak fel. Mindenek-
el6tt a sportegyesiiletek fels6 és kozép
funkcionariusainak, _valamint a  me-
gyei, varosi, jarasi TSB-k vezet6inek kell
jol ismemiok. A TSB-k a tarsadalmi
sportszdvetségek tagjaival ankétszer(ien

Egy sportkor - és

Alapszabaly. Rézsaszin, kék vagy mas-
szini papiron nagy fekete bet(ik: Alap-
szabaly. Mit jelent ez a gyakorlatban? Ez
a kis konyv a vezérelveket tartalmazza,
amely szerint a sportegyesiletnek, a sport-
koéroknek mikodniok kell. Hogy allunk az
alapszabaly szerinti m(kddéssel a sport-
korokben? Példaul nézzik meg a Kinizsi
Sorgyar sportkorét.

Del-Medico Antal sportkdri elndk arca
ugyancsak nagy meglepetést arul el, ami-
kor arra keér ik, hogy vegye e'd az eddigi
alapszabalyokat, mert arrol ezeretnénk be-
szélgetni, hogy az egyes szakosztalyok,
meg maga az elndkség, hogy alkalmazta
ezt a gyakorlatban. A soérgyar sportkoré-
ben azonban csak fejben tudjak tartani
az alapszabaly egyes pontjait, mert hiaba
keresgélnek, egyet'en ilyen kis szines-
fedel(i, igen fontos flizetecske nem akar
el6kerllni. Viszont az elnék megnyugta-
tott benniinket, hogy 6k kitlin6en ismerik
az alapszabalyokat.

Hat lassunk hozza. .Beszéljink talan
el6szér az elndkkel, aztdn majd szét-
néziink a telepen is. Mar fel is adjuk az
els6 kérdést: a sportkdr elndksége egy-
egy hdnapban hanyszor szokott Ulésezni?
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A valasz rovid: hathetenként!- Vagyis
mindjart megtalaljuk az els6 alapszabaly-
ellenes ténykedést A sportkor elndksége
a kéthetenként el6irt elnoki Glést igen
szabalytalanul hathetenként tartja, ami

azt jelenti, hogy a sorgyari sportkdr el-
noksége csak minden harmadik (lését
tartja meg.

Es mi.yen id6kozonként tartanak tag-
gy(lést? Erre mar nem is tud valaszolni
az elndk. Bizony, aprilis régen volt és ez
je’entette azt a honapot, amikor a Sor-
gyar sportoldi kozds nagy értekezleten
targyalhattak meg a sportkdr eseményeit.

A “szakosztalyi napok sem gyakoriak. A
szakosztalyvezet6k azt hiszik, elegendd
egy-egy jatékosértekezletet tartani és az
maris potolja a szakosztalyi napot. Pedig
tudniok kellene, hogy a jatékosértekezlet
legfeljebb csak az elmdlt sporteseménye-
ket, vagy az el6ttik allo feladatokat képes
megtargyalni, de semmi kori'mények ko-
zott sem foglalkozik a szakosztily egyéb
nagyjelentésegli kérdéseivel.

Es ahol az a’apszabaly els6 oldalan
lévé paragrafusokat ennyire nem tartjak
meg, hogy mikodik ott a sportélet. Erre
a kérdésre is valaszt kapunk. Del-Medico
Antalr6l nem vitds és méar az els6 szak-

alapszabaly pontjalnakalapszabalyt

A sportegyesiilet valasztasi 0tm uta

vitassak meg. Megyei lapokban, egyesi-
leti kiadvanyokban is foglalkozni  kell
vele. A lehet6ségek szerint inditsanak
széles sajtovitdt az alapszabaly jelent6-

ségérél. (Pl. ,Hogy tartottdak be az
a sportegyesuletben, vagy
valamelylk sportkorben’)“ ~Mi a felsza-

badulas el6tti és a mai alapszabalyok
kozti Kkiilonbség?” stb.)

Az (j minta alapszabalynak az ilyen
modon valo feldolgozdsa és ismertetése
utan,, a tagsag veleményére is messze-
menGen tdmaszkodva, az OTSB 1953. ok-
tober 9-i hatérozata értelmében vala-
mennyi szakszervezeti sportegyesilet, to-
vabba a Hailadés, Szpartaikusz is, dol-
gozza ki (j adapszabalyat

A Honveéd, Doézsa, MTSE az Gj alap-
szabaly pontjait sajétos korilmeényeiket
figyelembe veve, megfelelen alkalmazza
és igy mod03|tsa alapszabalyat.

Az egyesileti 0j alapszabalyokat kidol-
gozasuk utan az elnokségek vigyék kiil-
dottkozgydlésik elé, majd ezutan nyujt-
sék be az OTSB-hez jovahagyas végett.
Az elfogadott és jovahagyott 0j alap-
szabaly pontjainak kovetkezetes alkalma-
zasaval kell nagy mértékben fellenditeni
a sportegyesileti életet, aktivizalni a tag-
sagot.

Fel kell hasznalni ezt az 1953—54. évi
sportfejlesztési tervek maradéktalan telje-
sitéséhez, a sportkdri nevel6émunka ered-
ményesebb megjavitasahoz.

Az 0] minta alapszabaly pontjainak tu-
datositasa és érvényesitése nyoman min-
den sportolénak még jobhan kell éreznie,
hogy partunk, kormanyunk fokozottab-
ban gondoskodik rola.

Gyenes Jozsef

aiz OTSB Szervezési F@osztaly
Egyesileti osztalyvezetdje

alapszabalya

osztalyi naplé atolvasasa utan is kideril,
hogy vérbe.i sportember, szereti is a spor-
tot és ért is hozzd. A legtébb munkat
azonban egyedil akarja elvégezni. Ezért
az elndkség keveset Ulésezik és az elnok-
ség tagjai alig kapnak feladatot a sport-
kor elnokétdl. Miért? Erre is valaszol ne-
kink De'-Medico.

Az elndkség tagjainak egy része vallal
ugyan munkat, csak egy kissé lassan
intézi el. ,,Belatom, itt én is hibas vagyok,
tobbet kellene foglalkoznom az elndkség
tagjaival és amikor egy-egy feladatot ki-
adok, meg kellene mondanom, hogyan fog-
janak hozza és mik azok a kérdések, ami-
ket meg kell vildgitaniok. Ezt azonban
nem nagyon teszem meg, inkadbb magarr
végzem el a feladatot. Helytelen, s a
jovGben igyekezni fogok ezen valtoztatni.'

Tizenkét szakosztalya van a Kinizs
Sorgyar SK-nak. Meg kel! mondanunk, jo
dolgoznak. Kilondsen a tekéz6k, a nd
roplabdazok és a tornaszok érdemelnek di-
cséretet. 0k mar ott vannak az élvonal
ban. Nincs baj az MHK tervvel sem. 12
szazalékra teljesitették ezt a sorgyariak
Sportlétesitményekben is gazdag ez
sportkdr. Nem kevesebb, mint haron
labdarigopalyajuk van. Ezek kozil a



egyik fuves. Négy roplabdapalya, egy kézi'
labda, két teniszpalya all a dolgozok ren-
delkezésére. A paros tekepalyajuk valo-
saggal disze a sportkdrnek. Az evezds
szakosztalynak 11 csénakja van. Két klub-
hazzal is rendelkeznek. Az egyiknek az
atépitése éppen most folyik és december-
ben méar ennek a 14x12 méteres termében
otthonra taldlnak a tornaszok, meg az
asztaliteniszezdk.

Az elndk asztalan megtaldljuk az 1954
ben felallitandd (j szakosztaly tervét is
Atlétikai szakosztallyal bévil a sportkor.
Nagyon sokan szeretnének atletizalni. Mar
ebben az évben meg akartdk szervezni
ezt a nagyfontossagl szakosztalyt, azon-
ban nem fért be a koltségvetésbe. Pedig
palyajuk is van, Kkitin6 salakkal. Bizony,
komoly hiba volt, hogy ez a fontos suly-
ponti szakosztaly, amelynek megindula-
sat mar sokan varjak a gyar teriletén,
egy évi késéssel indul el utjara.

A n6i sporttal is bajok vannak. Hall-
gassuk meg Cserna Mihalynét, mi err6l
a véleménye:

— Az lizemben eagyon sok a néi dolgozo,
mégis kevesen sportolnak. Ez azért van,
mert nem jo a felvilagosité munka. En az
egyik raktarban dolgozom és bizony alig
jut el hozzdm annak a hire, hogy mikor
lesz asztalitenisz, tornaverseny, vagy vala-
milyen labdajaték. Azt olvastam, . hogy
mar tobb (zemben vannak sportszerve-
z8k, akik lejénnek és elmondjak, hogy
milyen sportdgakban vehetnek részt a
nék. Itt is meg kellene szervezni és biz-
tosra veszem, hogy az asszonytarsak, akik

velem egyltt vidékrél jarnak be a gyarba
dolgozni, egy egy délutan szivesen ma-
radnanak itt egy Kkicsit sportolni, hiszen
aki sportol, annak nemcsak a raktari
munka, de a hazimunka is konnyebben
megy.

Mélykati  Miksa szijgyarto, a teke
szakosztaly taigja, arra valaszol, hogy
latia a sportkor elnbkségének a munka-
jat

— Nélunk a sportélet jol halad, de
haladhatna jobban is, ha a sportkor el-
noksége tobbszdr kijonne a sportolok koézé
és meghallgatna lgyes-bajos dolgainkat,
tanacsaikkal segitenének, -tdmogatnanak
benniinket. Del-Medico és Suliman elvtar-
sakon kivil azonban nem sokai latunk a
sportkori elndkséghdl. Az a véleményem,
hogy nem szabad megelégednink eddigi
sikereinkkel. Csak akkor tudunk tovéabb
fejlédni, ha még jobb eredmények eléré-
sére igyekszink.

Marosi Tivadar villanyszerel§ a labda-
rigécsapat tagja, a taggydlések fontossa-
garol beszél:

— Mi igen nagy orémmel valasztottuk
meg a sportkori elndkséget, elvarnank
azonban t6luk, hogy legalabb hdnapon-
ként egyszer taggydllést tartsanak, s el-
mindanak, hogy mit végeztek: igy alkal-
munk lenne nekiink is megmondani a véle-
ményiinket és bizonyara olyan javaslato-
kat is tennénk, amelyek sokat segitenének
a munkan. Az a véleményem, hbgy a
sportkdri elndkség, Del-Medico elvtarsat
kivéve, elszakadt a tomegektdl, ezen pedig
valtoztatni kell, mert mar-mar agy fest,
mintha el akarnak nyomni a kritikat.

AZ USZO0ED70 ST RVEZO

[ z Gszéedzo szervezdi feladatkorét a
** kovetkez6 csoportokra oszthatjuk:

a) kozvetlen (foglalkozas a sportoldik-
kal és a beosztott edzbkkel;

b) kapcsolat & sportkori vezet6séggel,
a szakosztalyi elnokség intéz6jévél, gaz-
dasagi ugyek iranyitoivat;

c) (kapcsolat a tarsé dzbkikel, sport-
orvossal, tapasztalatatadds és rendszeres
tajékozddas;

d) tovabbképzés szakmai és kulturalis
téren.

Az els6 csoportba a sportoktatasi
munka (szervezési része tartozik.

A ,isportoktatasi munka” fogalma sok
mindent olel fel. A sportolok szakmai fel-
készitését. Erkdlcsi tulajdonsagok kifej-
lesztését. A test egészséges fejlesztését.
A hazaszeretetre nevelést. A kozOsségi
szellem kialakitasat. Az er6, (Uigyeisiség,
gyorsasdg lés alloképesség megszerezte-
tését és helyes alkalmazasat.

Az edz0, tehat >asportagban (szakositott
és képesitett oktatd, a munkajat csak
G0y tudja eredményessé tenni, ha fel-
meri és szdimbaveiszi a gondjaira bizott
szakosztaly tagjait. Vezessen verseny-
z8ir6l személyi nyilvantartadst, s ez a
nyilvantartds tartalmazza a tag osaladi
korilményeit, a sportorvosi véleménye-
zést és az iskolai el6menetelt..

Ezen felll vezessen rendszeresen nap-
16t edzéseirdl.

A személyi nyilvantartds hozzasegiti,
hogy a sportoldé egyéniségét megismerje.
Masképpen kell foglalkoznia példaul az
egyetlen gyerekkel, mint azzal, akinek
testvérei vannak. Maskép a j6 és mas-
kép a rossz tanuldval. Ismernie kell a
veins'nyz@ szileit, azok életkdriilményeit,
munkaim)yét, a versenyzG teljes napi
beosztasat, elfoglaltsdgat, munkaja mi-
nem(siégét és nem utolsé sorban a napi
élelmezeési adagot. Csak az 6sszes tényezd
ismeretében szabhatja meg az edz6 a
versenyz0 feladatait és keészitheti el a
versenyz@jével 'kdzdsen a négyidészakos
edzéstervet.

Az edzésterv tehat részben alkalmaz-
kodik a (sportold életkdriilményeihez, de
formélja és alakitja is 6t. igy nem for-
dulhat el6, hogy a versenyzé félrevezeti
az edzét.

Az edz§ j6 szervezd munkajatol figg
tovabba, hogy mennyire ismeri a szak-
osztalyra kirdtt évi fejlesztési terveld-
irdnyzatot. Legyen kezdeményezd ereje
altihoz, hogy a létszdam, amellyel foglal-
koznia kell, olyan keretben mozogjon,
amely az eredményes foglalkozast tehe-
t6vé teszi. De csak szamszer(ileg nézni
e kérdést, vagy kizarélag mindségi el6-

iranyzatot tenni helytelen! Ugyanigy e
mennyiség és mindség fejleez'iesét evrdl
évre — de mindenkor a gazdasagi kere-

Szilagyi Laszioné a szakosztalyi dlések
fontossagarél beszélt. Példaképpen fel-
hozta sajat szakoszalyat, a “ornaszakosz-
talyt, ahol minden két hétt6n 0Osszeill a
szakosztaly apraja, .nagyja és nemcsak a
sportbeli kérdéseket beszélik meg, hanem
még a munkamodszeriket is atadjak egy-
masnak .Meg is latszik a tornaszok ered-
ményein. Tavaly megnyerték a Kinizsi
alapfokl tornaszbajnoksagat és most is
komoly eséllyel indulnak. A tagok szama
egyre szaporodik. N

Visszateriink a sportkori elnok iroda-
jaba. Itt az alapszabaly kovetkezd olda-
lan 1év6 pontokrdl érdeklédink. Mi a hely-
zet a tagdijfizetéssel. Meg kell allapita
nunk, hogy ez alapszabalyszer(ien megy,
mert a Kinizsi Soérgyar SK ban egyetlen
tag sincs, aki ne. fizetne tagsagi dijat.
A szakosztalyok versenyeznek egymassal
e tekintetben. Mar 6tddikén mindenkinek
be van ragasztva a bélyege a kiskonyvbe.
A sportszerekkel valo ellatas is alapsza-
balyszer(ien torténik. Aki sportolni akar,
megkapja a felszerelést.

Osszegezve a Sorgyarban tett latogata-
sunk tapasztalatait, meg kell allapitanunk,
hogy még ott is, ahol elég j6 sportmunka
folyik, elhanyagoljadk az alapszabaly
egyes pontjait.

Eppen itt volt az ideje, hogy e tekintet-
ben az OTSB rendet teremtett. Most az
utdn a tagokon a sor, meg kell beszél-
nitk az 0j alapszabaly kérdését, meg kell
teremteniok Uj alapszabalyaikat. A nagy
feladatokat, a témegek minél szélesebb be-
vonasat és a tehetségek minél hatasosabb
kifejlesztését csak igy valosithatjadk meg.

FH_ADATA

teiken (belil — egyenletesen kell meg-
oldani.
A (versenyzbkkel torténd rendszeres

ezakfoglalikozais a versenyeken eléirt ered-
ményekkel mérheté le. De a helyes fel-
méréshez az sziikséges, hogy az elért
eredményeket helyesen kezeljék, vagyis
hozzék ®x illetékesek tudomésara a ming-
sitéseket.

Az edz6 szervezzen maga mellé segéd-
eréket tattél figgéen, hogy milyen Iét-
szdmU a szakosztaly. Eredményes mun-
kat csak ugy fog végeztetni, ha az ed-
zésre .jard tagokban a sportdg iranti ér-
dekl6dést, az edzé‘k"dvet allanddéan fo-
kozza. Egy-egy Usz6edzd legfeljebb 10—
15 sportoléval foglalkozhat, s6t a gya-
korlat szerint a napi  kétszeri edzést
igényl6 sportolok min6ségi fejlédésiét csak
egyéni  edzésrendsizerrel, egyénenkénti
foglakozassal, kulon edzések beiktatasa-
val biztosithatja.

A kisebb képességli, vagy kezdd spor-
tolok ifoglallkioztaitaisdt tehat a segéd-
edz6kkel kell megoldani. A vezet§ edz6
szakértelmén mulik, hogy erre alkalmas,
id6sebb szakosztalyi] tagokat neveljen
maga mellé, akikkel rendszeresen be-
szélje meg a heti edzésanyagot, edzés-
tervet. Munkajukat azonban naponta el-
lenérizze, segitse. Egyrészt azért, hogy
a tobbi sportolé is érezze magén a fo-
edz6 szemét, masrészt aziért, mert

25



Uszasban kilonésen — a kezd6k helyes
Oktatasa dont6 fontossagu, egész sport-
palyafutasukat, késébbi fejlédésiiket meg-
szabhatja.

A vezet6edz6 jol szervezi meg munka-
jat, ha -z arra alkalmas sportol6ibol
e.gyet-egyet kisebb feladatokkal biz meg.

Helyes, ha aiz egymashoz kozel, vagy
egy Uutvonalon lako, tovabba egyazon
iskolaba jaré sportolékat 1—2 versenyzd
koéré tomoriti. Ezeken keresztil siirg6s
esetekben értesitést tud kildeni, vagy
az edzésirdl iodokolattanul hianyzok, to-
vabba a betegek hogylétér6l gyors érte-
stlést tud szerezni.

Az ilyen ténykedés kett6s céli: els6-
sorban a .megbizott sportoléban fejleszti
a szervezési készséget, masodsorban a
tobbi sportoloban tudatositja az edz6 gon-
doskodasat és fejleszti az 0Osszetartozas
érzéseét.

Mas spoirttarsat, vagy a 'segédedz6t az-
zal bizzon még és arra nevelje a vezetd
edz6, hogy esetleges akadalyoztatésa,
hosszabib-rovidebb ideig tart6 betegsége
vagy elutazédsa alatt az vezesse az edzé-
seiket. Ne leigyen zavar, fejetlenség az
edzésiben, a versenyzéket ne érje meg-
lepetés, ha atmenetileg n-étkiilozn:ok kell
a tavollévd vezet6edz6t. Ilyenkor minden
10—15 f6bol allo csoport a mar megszo-
kott segédedz@jével végizi munkajat. A
vezetBedzOvel személy szerint kilon dol-
gozd versenyzOket pedig neveljik o6n-
allésagra, hiszen ezek ugyis egyéni ed-
zésterv szerint végzik napi munkajukat.
Ezeknek a segédedz6t osatk id6méréshez
kell igényibe ven-niok.

Mi torténik akikor, ha a 'kulfoldire utazé
valogatott csapatban szerepl6 verseny-
z6vel nem utazik el a vele egyénileg
foglalkoz6 edz6. Ennek a kérdésnek meg-
oldasa szervezési és nevelési feladat. Itt
nagy szerep jut a versenyzGik Onallosagra
valo nevelesenek — mert a j6 tanacsok-
kal uatbaigazitott, onallésagra as fegye-
lemre. nevelt versenyzd unagabizfoisan,
fegyelmezetten és jol végzi el az utazas
tartalma alatt is az edzéseit.

Az edz6 szervezési feladata, 'hogy az
évi versenyeiket a sportoléval mar az
idény eleijen ismertesse. Id6ben értesil-
jon s versenyz0 az iddpontokrol és. a
kiirdsban 6t érint6 kérdéseikr6l. A ver-
senyz6t a versenyre készil6dés lelkesiti,
serkenti, akaraterejét .noveli. Felkésziilé-
sének egy-egy nehezebb idfszakan at-
segiti, az edzesek egyhanglsagat ezaltal
kizdj le. Az edz6 hivja fel Byehko-r a
versenyzd figyelmét a kdvetkezd fel-
adatra. Tegye atmenetileg szinesebbé,
valtozatosabbda, jatékossa az edzéseket.

A sportolok Osszetartdsa is szervezési
feladat. Ezt az edz8 részben az intézdn
keresztll oldja meg. Legyen a szakosz-
talynak ‘hirdet6tablaja., faliGjsagja, amely
rendszeresen tajékoztatja a sportoldkat
a szakosztélyi munkéaroél, az edzések ide-
jérél, az elért eredményeikrél, de mutas-
son ra a hibaikra is, nevezze meg az edzé-
seket elmulasztokat, a tanulmanyaikat
ol'hanyagolokat is.

Az edz6 az edzési id6 kezdete el6tt
meghatarozott id6ben pontosan jelenjék
meg és lehet6leg egy arra alkalmas, meg-
szokottd valt helyen taldlkozzék a ver-
senyz@ivel. A versenyz6ket szoktassa ra,
hogy .minden tekintetben felkésziilten és
pontosan jelenjenek meg. Az edzés el6tt
kell minden vitas kérdést tisztadzni és a
kozo6lnivalokat megbeszélni. Az (sz6 az
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edzés alatt ne kiabaljon ki a vizbh6l és ne
akkor targyaljon az edzével.

Az edzesek befejezése utan ne tavoz-
zék el azonnal az edz8, hanem hosszabb-
rovidebb ideig tartézkodjék még-sportoloi
korében. Erezzék a sportoldk, hogy edz6-
juk nemcsak a vizben, hanem a parton is
baratjuk, tanacsadojuk, akihez bizalommal
fordulhatnak.

Az edz6k felel6seik azért, hogy a ver-
senyz6k az egységes magyar sportming-
sitési szabalyzatot ismerjek. A szabalyzat
fébb ‘'szempontjait id6nként ismertetniok
kell. A sportolékat mar kezdetben arra
és ugy neveljék, hogy azok iskolajuk el-
végzése utan, teényleges katonai szolga-
latuk idején, egyetemi éveik .alatt és azt
kovetéen munkahelyeik szerint mas-mas
sportkdrok tagjaiként mas-mas edzG veze-
tese alatt fognak tovabb sportolni. A
kezd6 sportolot az edz6 tehat jol meg-
alapozott szakmai munkaval készitse fel
a magyar Uszéspoirt szamara és készitse
fel arra, hogy életkérilményei folytan
mas korilmények kozt és mas edzésrend-
szerhen kell majd versenyeznie.

Sportoktutadsi munkank ‘'kovetkezd fel-
adata az egységes edzésrendszer és mod-
szer kidolgozasa lesz kezdé és halado
sportolok reszére, figyelemmel a sportag
id6jarasi és u-szodavistonyaira.

Az edz6 ne igyekezzék tanitvanyat min-
den aron megtartani sportkérének, mert
az életviszonyok €l6bb'-utobb Ggyis mas
sporttdl felé iranyitjdk a versenyz6t,
Kisérje .azonban figyelemmel az edz6
versenyz@jének tovabbi munkdjat, tartson
Kaposcniiatot versenyz6jének j edzGjével
és iscgitse azt munkajaban. Ismertesse a
a maga edzési rendszerét, adja at volt
versenyz@jére vonatkoz6 tapasztalatait és
ezaltal mar részben biztositotta is a ver-
senyz@ tovabbi zokkenémentes' fejl6dését.

Az edzG6k tébbsége még nem latja, vagy
nem alkarja latni a helyes utat. Az Uszok
tomegeit és kivalosagait nem nevelik
~MASNAK?”, ha Gj koriikbe atadjak, ha-
nem akkor is a magyar Uszosporin-aik!
Egy-egy nagyobb létszamot foglalkoztatd
sportkorben  elkerulhetetlen, hog a
kezd6 sportoldkkal (az G.n.Gszdiskolaval)
kilén edz6 foglalkozzék. Minthogy az
ezelk ibozil kiemelked6kkel egyénileg fog-
lalkozni mar nincs ideje, egy kisebb cso-
portot atad tovabbi képzésre edzétarsa-
nak. Ebb8l a csoportbol keriilnek a jo
alapképzést kapott tehetséges verseny?
sportoloik -a vezet6edzd feligyelete és
iranyitdsa ala, aki mar egyénileg foglal-
kozik velGik.

Ebben az esetben vajjon kinek nevelte
a versenyz6ket az els6, kinek a masodik
edz6 és végs6 fokon kinek a harmadik
edzd? Onimagulkn.aik? A sportkdrnek? Nem!
A maioyar Uszosparinak.

'Felmerilhet itt a sportkdr szeretiete,
az -ahhoz tartozas érzésének nevelése, a
lelkesedés a sportkor szineiért és aiz edz6-
hoéz valé ragaszkodas kérdése. Az éntuda-
tos versenyz6k azonban ma mar tudjak,
hogy spartm('k6désik szoros @sszhang-
ban all életpalyajukkal és sportkoriik s.ze-
retete, az ahhoz ragaszkodas nam &lt
egészségtelen, talzott méret-eket. Az
OTSB -az érdemes és |. osztalyd -mi-né-
i-itési versenyz8krél -kilonben is meg-
felel6 gondoskodassal intézkedik s szak-
feliigyeletiiket rendszerint folyamatosan
arra aiz edzOre bizz-a, -aiki-nelk vezetése
alatt javultak -fel élvonalbeliekké. Arra
az edz6re, akine-k kezében tovabbi fejl6-

désiik leginkdbb biztositottnak latszik.
Ezeknek - versenyzéknek a -létszama per-
sze orszagos viszonylatban igen alacsony.

Az edzO6k tapasztalatcseréje és Os-sz-
mi-kddése szakmai munkajuk javitasan fe-
Il jobb szervezd munkajukat is el8segiti.
Nélkulozhetetlen ez -a megyei, varosi, ja-
rasi, de -killindsképpen a valogatott kere-
tet el6készité edzo munkajaban. A valo-
gatott keret vezet6edz6je edz6tar-sai-ra
van utalva és csak Ugy végezhet jo és
eredményes munkat, ha edzé6tarsai is-
mertetik vele az egyes versenyz6k e?yé-
niségét, fizikai képességét, szokasait, fobb
jellemvonasait, étkezési rendjiket sth. A
valogatott, vagy akar sportkéri vizilabda-
csapat edzéjének szervezési készségén
mulik, hogy a csapats-zeM-e-m, a jatékosok
viszonya egymashoz és edzgjlikhdz vajjon
megért6 barati, 0sszetartd-e, v-aigy ellen-
séges, széthiz6. Ha -az edz6 a heét elején
ismerteti az edzésanyagot, -a kétfcapis
edzések napjat, az edzGtars kilétét és az
esetbe,ge-s valtozast is id6ben kozli a ja-
tékosokkal, uvigy eleve kikiiszobolte a ja-
tékosok  bizonytalankodasait, helytelen
megnyilatkozasaikat, az indokolatlan
téd'volmaradésoka-.

Id6ben gondoskodjék az Uszéedzd ar-
rél, hogy a versenynaptar eseményeit a
sportkdr vizilabda és miugré edzdjével
0sszehangolja. Az Uszas és -a vi-zilabdaz-as
sportdgat  helytelen  szervezés  miatt,
egyutt vezényeljik, egylttesen kezeljuk.
Eve-Kkel ezel6tt elmulasztottuk szakmai
és féleg szervezési' vonalvezetésiik ketté-
valasztasat. Ez karosan 'hat & sportkdrok
szakosztalyainak munkéjara, verseny-
z0re, edz6re és féleg a -siport-dig-akra.
Gyakori, évr6l-évre visszatér6 je.enség
az, -hogy elhalasztjuk az (sz-Ove-nsenyt a
vizilabda-mérkézés miatt, vagy forditva.
Egymasra épllé Uszébajnok-sagokat ren-
deziink, bajnoki forduléikat jatszunk a vizi-
l-abdazashan, de helytelen szervezés és
az 0Ossz-ml-kddés hianyossagai -miatt sok
esetben felborul a baratsag, -asportszere-
tek Mégpedig rendszerint az érdekelt
.Két-laki” versenyz6 jelenlétében. Holott
mindkét sportdg edz6je -m& az idén
megkezdése el6tt tudta—mert tudnia kel-
lett — a terlleti vagy megyei bajnoksag'
id6pontjait. C-sak vannak jol és vannak
rosszul szervez6 edz6k. Eléfordul, hogy
az edz8 egyszemélyben vezetd, intézo,
szertaros, penztaros és amellett -még ver-
senyz8 is. Az ilye-n sokrét(i elfoglaltsag
neun lehet eredményes. Helytelen az
is, ha az edz6k a versenyeiken verseny-
birdi tisztséget vallalnak és 'emiatt nem
tudnak megfeleléen foglalkozni verseny-
z6ik el6készitésével.

Az uszashan és vizilabdaban egyarant
foglalkoztatott versenyz6k és jatékosok
kérdésében a sportkori szakosztaly veze-
t6sége az edz6k egylittes meghallgatasa
alapjan dontse el hogy egy-egy vér-'
senyz@ szere.pelfaet-e parhuzamosan mind-
két sportagban. A szakosztalynak kell
megallapitania, hogy rendelkezik-e az
Uszoktol fuggetlen olyan tiz joképesség(i
és -megfelelo korosztalyd jatékossal, aki
nevezése esetén -a bajnoksagban jogosan
és zavartalanul részt vehet. Helytelen do-
log -z Gst6t rendszertelenil, viz-ilabdaz-
tatni -6s forditva. (Itt nem azt akarom
targyalni, hogy karos-e, vagy hasznos-e,
ha az Usz6 vizilabdazik!) Egyik 0sz6 szak-
edz6ink -azt javasolta, hogy -az illtetékes
TSB-k csaik abten az esetben fogadjak
el a sportkérék nevezését viziliabdazas-



A feltételes reflexek szerepe
magasabb sportteljesitményekben

(A Budapesti Orvostudomanyi Egye-
tem dékanja, Gegesi Kiss Pal dr. Kos-
suth-dijas professzor az 1952/53. tan-
évben testnevelési tudomanyos vonat-
kozésban nagyjelent6ségli  kezdemé-
nyez6 lépést tett:

Az Egyetem Testnevelési Tanszékét
felszélitotta, hogy a szokasos évi
Palyatételek kozé testnevelési vonatko-
zasura tegyen javaslatot. A Testneve-
lési Tanszék a ,feltételes reflexek* sze-
repe magasabb sportteljesitményekben®
cim{ palyatételt javasolta. A beérke-
zett tanulmanyok kozott els§ lett
Frenkl Rébert orvostanhallgatdé mun-
kdja. A gy6ztes tanulmanyt azzal a
gondolattal tessziik kdzzé, hogy helyes
lenne, ha a Budapesti Orvostudomanyi
Egyetem példajat mas egyetemek és
foiskolak is kovetnék, mert ezzel nagy-
mértékben elémozditandk a testneve-
léstudoméany fejl6dését.)

A szervezet a reflexek révén alkalmaz-
kodik a kilvilaghoz. A reflexek ok-oko-

ban, ha legalabb tiz ,tényleges” vizilab-
dazéval rendelkeznek. Ezért minden év
februarjaban és marciusédban ellen6rizze
a TSB-k mellett m({ikodé tarsadalmi Usz6-
sportszévetség vizilabda edz6tanacsa a
hataskorébe tartoz6 csapatok létszamat.
llyen intézkedés valoban megsziintetheti
az Uszl-vizilabdazok és a «vizilabdazo-
Uszok koral felmeril6 zavarokat és a né-
zeteltéréseiket a sportkdrokben.

A szakmai szervezéshez tartozik az
uszéversenyek, vizilabdamérk&zések nap-
janak 6sid6pont]anak 6sszehangolasa mas,
nagyobb jelentdségli sporteseményekkel.

Az edz6 szervez6 munkaja féleg az
idény el6tti és utani id6ben, a téli idény-
ben cstcsosodik ki. Ez az id6szak a leg-
alkalmasabb a versenyz6k elméleti kép-
zésére, a versenyszabalyok, a fegyelmi
szabalyzat ismertetésére, sportegészség-
ugyi és oktatofilmes eldadasok megrende-
zésére. Ezeket Ossze kell kotni tarsas
Osszejovetelekkel, ahol a fegyelmezett és
eredményesen miikodd szakosztalyi ta-
gokat emléktarggyal, konyvvel meg lehet
jutalmazni. Az erre alkalmas sportolok
tartsanak igenkor kisebb szakel6adaso-
kat.

A téli kiegészit§ sportolas, a kozds si-
zés, korcsolyazas vagy tarsas kirandulas
jol el6késziti a nyari edzések zbokkend-
mentes megkezdését. A tornatermi edzés
megszervezése természetesen szorosan
beletartozik a rendszeres téli munkéaba.

Az edz6 szervezési munkaja megmutat-

zati Osszefiiggesben allnak a szervezetet
ért kulonbdz6 behatdsokkal. A reflexek és
az Ugynevezett 6sztondk nem kildnithe-
ték el. Mindkett6 a szervezet térvényszer(
reakcioit jelenti, meghatarozott behata-
sokra. A reflexek lehetnek serkent6k és
gatlék. Az idegrendszer alapvetd reakcioi
oroklottek. Magasabbrend(i szervezetekben
az Oroklott, ugynevezett feltétlen reflexe-
ken felil az ugynevezett feltételes reflexek
biztositjak a tokéletesebb alkalmazkodast
a kornyezethez. Ezek a szervezet élete
folyaman a kdrnyezet kdlcsdnhatasai soran
alakultak ki.

Az él6 vilag legmagasabb fokat jelent6
emberi szervezetben a munka és a tarsa-
dalmi élet soran kialakult a hangnyelv, a
beszéd, az Ugynevezett masodik jelz6rend-
szer. Ez teszi lehet6vé az ember szarmara
els6 jelzérendszernek is nevezett feltéte-
les reflexek mellett a kornyezethez, a tar-
sadalmi élethez val6 tokeletesebb alkal-
mazkodast, valamint bonyolult tevékeny-
ségek elvégzését.

kozik a gazdasagi lgyvitel teriletén is,
a sportkori szakosztaly vezetésében s,
Az (sz6edz8 vegyen részt a sportkdr
Szakosztalyi Ulésén, szdmoljon be .munka-
jarol és rendszeresen jelentse a mun-
kajat gatlé korilményeket. Tegyen szam-
szeri és személyre szOl6 javaslatot a
sportfelszerelések juttatdsara, a fejlesz-
tési  tervel@iranyzatra. Ismertesse a
sportielszerelési  szlikségletet, nydjtson
szakmai tajékoztatast. Szamszer(ileg je-
lezze, hogy megitélése szerint hany ver-
senyen kell részt vermiek versenyz@ik-
nek, hany versenyt kell a szakosztalynak
rendeznie. A koltségvetés és a verseny-
naptar készitésében nyuljtson segitséget a
szakosztél yvezertéségneik.

Fegyelmezetlen versenyz6jét ne on-
kényesen és elhamarkodottan marasztalja
el, hanem terjessze (igyét a szakosztaly
elndksége elé. Kisebb jelent6ségil lgyek-
ben azonban azonnali 'és hatarozottan fe-
gyelmezzen, déntéseit azonban utélag fel-
tetlenul kozolje az intézbvel. Az intéz6-
vel egyébként a legszorosabban miikod-
jék egyltt. A hét elején meghatarozott
napon tartson vele megbeszélést, amelyen
a soronkdvetikezd versenyeikre torténé ne-
vezéseket, edzési jegyek biztositasat, a

A kiilonboz6 tevékenységek — igy a
sporttevékenység is — az egyszerl és
Osszetett mozgasok, tulajdonképpen félté-,
teles reflexek sorozatabol allnak, a maéso-
dik jelz6rendszer ellen6rzése alatt.

A magasabb sportteljesitményeknek,
mint minden sikeres tevékenységiinknek
alapja a kell6 készség. Készségeknek a
tevekenység olyan részcselekvéseit mond-
juk, amelyek automatizaltan, a tudat rész-
vétele nelkil folynak le. Ez nem mond
ellent annak a tételnek, hogy az emberi
tevékenység tudatos, hiszen itt arrél van
sz, hogy a tevékenységen belll bizonyos
részcselekvések automatizalodnak, épp az-
zal a céllal, hogy a tudat &sszpontosul-
hasson a feladat egészére. Nem automa-
tikus cselekvésrél van szo, hiszen a kész-
ségek nem feltétlendl reflexek, hanem
olyan automatizalt részcselekvésekrdl,
amelyek a tevékenység tobbszori ismét-
lése soran alakulnak ki. Készségeken tehat
tulajdonképpen feltételes reflexkapcsolatok
rendszerét értjik. Jelent6ségik az, hogy

Mindig kérje ki a sportorvos vélemé-
nyét. Ismertesse vele a sportoloval kap-
csolatban esetleg felmerilt nehézségeit.
A sportorvos tanacsait gyakorlatilag is
hajtsa végre, ne csak szobelileg Igérjen
m-eg mindent.

Az edzések egyikére-masikara hivja meg
a szakosztaly vezet6ségét, ellenérzés ve-
gett. Ez mindkét oldalrol kivénatos és
hasznos tapasztalatokat eredményez. A
szakosztalyok vezet8i ugyanis az edz6ktdl
rovid id6n belil 'kimagaslé eredményeket
kovetelnek, pedig nagy cre.dimények 2—3
honap alati nem érhet6k el, ebihez évek
komoly .munkaja sziikséges.

Ha a vezet6ség ellendrzi az edz6 mun-
kajat, biralata szakszer( lesz és nem va-
lik turelmetlenné. Az edz6vel szemben
tamasztott .kovetelményeket szakmailag
meg tudja indokolni és a hianyosan, szer-
vezés nélkil és eredményteleniil dolgozé
edz6 hibaira helyesen ra tud mutatni.
Az edz6 Viszont a helyszinen mutathatja
meg, hogy .mik a nehézségei, akar a ren-
delkezésre 4all6  versenyz6ik  személyi
lgyeivel, akar az edzési nehézségekkel
kapcsolatosan.

A fentiekben aiz edzd személyét6l és
egyéniségétél fiiggl szervezési kérdése-

mindsitések elvégzését, a sportkori tagdij-, mkét foglaltam 6ssze. De a munkéanak csak

fizetés Ugyét, stlb. targyalja meg.

Az (szbéed.z6 allandban képezze magat
szakmailag és rendszeresen vegyen részt
az edz6k tanacsanak tésein. Kisérje fi-
gyelemmel a szakirodalmat.

akkor lesz eredménye, ha az egyéni és
személyi érdekeket a 'kozOs célnak ala-
rendeljik. Ha ezt megtesszik, nagy lé-
péssel kozelitjuk meg sportoktatasi mun-
kank céljait! (Vagoé Séandor)
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minél kialakultabbak bizonyos tevékeny*
séggel kapcsolatban, figyelmiinket annal
inkabb 6sszpontosithatjuk a tevékenység
tartalmara, feladataira, a megfelel6 utak
keresésére. A sportolé szamara a legfonto-

sabb talan a technikai felkészultség,
csapatszempontbol pedig készségiink egy
tamadasi  vagy védekezési jatéktipus
végrehajtasara.

Egy példa a legnépszer(ibb sportag, a
labdarigas teriletérél: A 16oson allo
kozépcsatar felé beadas szall. Lekezelheti a
labdat és kapura huazhat, 16het, passzol-
hat stb. Kezd6 jatékos legkomolyabb pro-
bléméaja a labda birtokbavétele. Csak ez-
utdn gondolhat a tovabbiakra. Ezzel sok
id6t veszit és lehet6séget ad az ellenfél
nek a kozbelépésre. Csak kell§ készséggel
rendelkezd jatékos 6sszpontosithat azon-
nal a tulajdonképpeni feladatra, arra, hogy
a lehet6ségek kozil az adott korilmények
kozott a legmegfelel6bbet kivalassza.

Nézzilk ugyanezt a kérdést az egyik
legnehezebb sportagnak szamit6 csapat
sport, a vizilabda teriiletén. A Szovjet-
uniéban mar hosszabb id6 o6ta hangsu-
lyozzak a csapatsportokban az egyseges
csapatmunka dont0 jelentdségét. A fejlett
tamadojatéknak két dont6 el&feltétele
van. Az egyik: adott helyzetben a leg-
jobb taktikai megoldas valasztasa, a ma
sik: minél tdbb tamadastipus legyen a csa-
pat fegyvertaraban. Minél tobb tamadasi
moddal rendelkezik a csapat, annal kisebb
a sablonos, gépies jaték veszélye, annal
élvezetesebb tehat a koézdelem. A magas-
szinvonall mérk&zéseket éppen ez jel-
lemzi. Nem egymas ,készségbeli“ hibai-
bol ,élnek”; hanem egyéb szempontok
(taktika, pillanatnyi forma stb.) dontenek.
Ezeknek a szempontoknak az érvényesi-
lése tette élvezetessé, mozgd jatékka a
vizilabdat. A csapat szempontjabol a kész-
ség ugyanis azt is jelenti, hogy a jaté-
kosok egyéni készsége mellett a csapat-
jatékhoz vailé készségik is fejlett. Nem-
csak a labda megszerzésével és tovabbi-
tasaval kapcsolatos ingerekre alakultak ki
er8s reflexsorozataik, hanem a jaték bar-
mely valtozasara is megvannak a meg
felelé reflexsorozataik, amelyek beillesz-
kednek a csapat 6sszmunkajaba. Ez dont6
a fejlett mozgd jaték szempontjabol. Bar
mely jatékosnal legyen a labda, ez meg-
hatarozott feladatot jelent az egész csa-
patra nézve.

Szolgal,(n peldaul a mellékelt rajz a
Szovjetszkij Szporthdl:

Magyarazat: ,,Fekete 2 mozg6é hatvéd
tamadast indit. Fellszik a félpalyaig, az-
utdn a jobbszelen kozben szintén fel-
Usz6 ,,3” jatékostarsa ele dobja a labdat.
Ez a labdaval tovabb Uszva , 7" jatékos-
tarsa helyére ior. hogy onnan 16jon. Koz-
ben s vele egyidejlileg ,,7” elhagyva he-
lyét csatartdrsai mogé a kozépre tart,
magaval vonva ellenfelét. Fehér ,,5”-6t.
igy Fekete ,,3" mozgas kozben a kapu-
hoz keril, jo l6v6szoget kap.

Az emlitett példakbol  kitiinik, hogy
mind az egyéni, mind a csapatsportok
szempontjabol miilyen Iényeges szerepe
van a feltételes reflexcsoportok, a kész-
ségek kialakuldsanak. Epp ezért ke 1l fog-
lalkozni a készségek kialakulasanak, mint
a magasabb sportteljesitmények meg-
alapozasanak nehany alapvet6 mozzana-
taval.

Az els6 mozzanat r kilonallé részcse-
lekvések sorozatanak egyetlen, teljes
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cselekvésibe v.alé egyesitése, épp a rész-
cselekvések automatizalasa altal. Gon-
doljunk isimét a labdarigé csatarra. Ne-
héz, de eredményes lovési mod a kapas-
bol, fordulashol 16vés. A folyamat rész-
letei a fordulés, a labda birtokbavétele és
a lovés. A siker titka a gyorsasdg. Ha
ugyanis a jatékos.el6szor fordul, azutan
lekezelj a labdat és csak azutan szénja
rd magat a lovésre, legtobbszor leszere-
lik.

A- készségek kialakulasanak masik fon-
tos mozzanata a felesleges mozdulatok
és erdkifejtéseik kikiiszobolése. Ezek erd-
sen hatraltatjak a versenyz6t. Sok kézi-
labdason megfigyelhetS, hogy bar ,font”
I6v6 helyzetben kapja a labdat, mégsem
16vi ,,egyb('il”, hanem el6bb ,,Ieveszi”,
azutan Ujra felilés csak ekkor 16. Ezzel
id6t enged az ellenfél beavatkozasara
és sokszor, ha lenduletben van, a koron
belilre keril. — A kiillénboz6 felesleges
cselek is idetartoznak. A felesleges moz-
dulatok kikiisz6b6'6dose végs6é fokon dif-
ferenciadé eredmeénye. A felesleges moz-
dulatok gatlast szenvednek, az eredmé-
nyesek ismétléssel felersodnek.

Igen fontos a készségek kialakulasaban
a latassal torténd -ellen6rzés csokkenése
és a mozgasérzéssel torténd kozvetlen
ellen6rzés novekedése. A labdat kezel6,
els6rendli jatékos mindig tudja, hogy hol
a labda, mialatt labaval iranyitja, anél-
kil,. 'hogy lenézne. — A tornaisportban
is igen szemléletes a feltételes reflexek
szerepe. Minden gyakorlat bonyolult ref-
lexek lancolata. A sikeres gyakorlat
alapja .a lendiletes végrehajtds. A tor-
nasz nem ,nézheti” meg magat Ujaibb
mozdulatok el6tt. A mozdulatok automa”
tizalédasanak fontos mozzanata tehat az.
hogy az egye® mozdulatokat) az el6z6
mozdulat kinesztetikus érzéklete valtja
ki.

A készségeik kialakulasdnak negyedik
lényeges mozzanata a tevékenység végre-
hajtasa kiiloriboz6 modokon, vagy eljara-
sokkal. Az eredményes jaték a modsze-
reik (gyeis valtoztatasat kivanja meg, a
(kortilményeknek megfeleléen. A jé spor-
tolo éppen abban kilonbozik a kezddtél,
hogy a mddszerek egész soraval rendel-
kezik és ezeket alkalmazni is tudja a
helyzetnek megfeleléen. — A jobbszélsd
'abdat kap. Megprobalhat elfutni, vagy

Osszekotbjével helyoserés tarmadast ve-
zetni, esetleg azonnal beadhat. Az a
széls6, akiben mindharom megoldasra
megvan a készség, tehat, akinek mind-
harom _iranyban vannak erGs feltételes
reflexei, szinte haromszor annyit ér, mint
az, akl—mondjuk—csak beadni tud.—
A kosar-, vagy kézilabda-csaipat ,amely
csak zénazni, ill. savozni tud, hatrany-
ban van az emberfogasra is képes csa-
pattal szemben.

A készségeken felil a feltételes ref-
lexsorozatok sportheti szierepe kapcsan (.
n. szokasokrdl is beszéltretlinik. A szo-
kasok is kilonboz6 tevékenységeink auto-
matizalt elemei, de a készségeken tul-
menden szokasokon azt i® értjik, hogy
az emberben megvan ia hajiam bizonyos
automatizalt tevékenyseg elvégzésére. A
készségek kialakulasa tobbnyire tudatos
gyakorlas eredménye, szokasok gyakran
onkénytelenil, minden tudatos gyakor-
las nélkil kialakulnak, fgy érthetd6 a szo-
kadsok kett6s jelent6sége a magasabb
sportteljesitmények szempontjabol.

A kialakult hasznos szokasok megkony-
nyitik a versenyz@ tudatos felkészuléset.
A feladat ezek megerGsitése tervszer
gyakorlassal. Masrészt viszont onkényte-
lenul fellépnek karos szokasok is a ver-
senyzd munkaja tsoran, ezek kikiiszobo-
lése a masik feladat.

A szokasok épp azért naigyjelentfsé-
gleik sportezemponiibal, mert a sportold
nem ,nyersanydgkéint” 1ép a palyara,
amelyben az edz6nek készségeket kel!
kialakitania. Nem a vers°nyszer(i spor-
tolas kezdetekor kot el6szor eilécet, vagy
csatol korcsolyat labéara, vagy veszi ke-
zébe az evezBiapatot. A sportold mar
kialakult  feltételié® rcflexsorozatpkka!
keril edz6je elé. Szamara dontd a fej-
I6dését akadalyoz6 szokasok gatlasai, ki-
kiiszobolése, hogy azutdn a hasznos szo-
kasok megerdsitesével, valamint 0j kész-
ségek kialakitasaval val6ban képes le-
yen magasabb sportteljesitmények el-
érésére.

Erdekes esetet mondott el egyik'él-
vonalbeli Uszéedzénk. Fiatal, jo alaku
gyorsusz6 kerilt a keze ala. Szaz mé-
teren 1:12 kordl UGszott, ami elég
gyenge id6. Sikertelenségének elsdsor-
ban helytelen kanmunkaja volt az oka.
Az edz8 megtanitotta a helyes kariitemre,



azutdn azt mondta, hogy Usszon 200
m-t csak karral, azutan csak labba], az-
utan rendesen. A fit a 200 m-t csak (kar-
ral — -helyes karmunkéval! — végig-
Uszta, amikor -azon-hain a 200 m sportszer(i
leGsz-4sara kerult .sor, ismét hibas volt a
mozgasa. (Magyarazaii: a tudat elfaradt,
a rossz szokas, aiz er@s feltételes -reflex-
eoroz-al kikerlli a -tudat iranyitasa aldl,
az Uj reflexeik pedig még gyengék vol-
tak.) Az edz6 mast gondolt. 25 métere-
ket -Uiszatott -az ellélbbi beosztasban a fil-
val. igy mar ment. Tudatos, gyakorlassal
meg -lehetett er@siteni az Uj reflexeket,
A régiek gatlast szenvedtek. Par hét
mualva a fil mar ©nkényteleniil helyes
stilusban Uisz-ott. Erdekes', hogy ideje
elészér leromlott.  1:14—1:15 kordl
mozgott. Azutdn rohamosan .javult 1:04
—1:05-re, -aim mar biztatd id6. Az at-
meneti -visszaOsiésneik az a magyarazata,
hogy az Ui reflexek eleinte még nem elég
eréseik, még nem .alakult ki a versenyzo
készsége ebben az iranyban, nem - el
rogton azokat -az eredmenyeiket, amelye-
ket azel6tt mindségileg gyengébb mddon,
de erdsebb rflifl-exekkel elért.

Ezt lathattuk -diszkoszvet6 bajnokunk.
Klics esetében is, aki mar mint neves
versenyz§ tért at egy eredményesebb
stilusra. Ez Uj feltételes re-flexsorozat
kialakulasat jelentette. Eredménye 49—
50 -rn-r6! el@szor visszaesett 47 m Kkoré.
-rovidesen -azonban megmutatkozott a
jobb stilus hatdsa-. 50 m folé kerilt és
sikerdlt 53 im-eis -dobasaival a régéta fenn-
allo magyar csdcsot is m°gdo-nf-eni0, amit
addig régi imod:an, amellyel szintén ért
el jo eredményeket, nem tudott tul-
szarnyalni.

'Ezek -a példdk mutatjdk, -mennyire fon-
tos & sportmunka- tudomé,nvos a’apokra
helyezése. Gsaik ez -biztositja a tovabbi
fejl6dést. A versenyz6k sokszor azért
idegenkednek a rossz szokasok kikiiszo-
bolésétdl, mert -félnek, ;hogv maskép még
annvi-ra sem -fognak boldogulni. Nem
latidk a kérdés tudoméanyos alaojai-t.

A .szokasokkal kapcsolatiban kell- meg-
eméte-ni a minden snortagbam hasznos
szokast; a bemelegitést. A bemelegités
soran, keriil a szervezet abba az_alla-
potba, amely sziikséges a verseny sike-
rét mega.la.po.z0, kialakitott élettani és
mozgasi reflexek fezallasdhoz. A bemele-
gités maga is roflcxsoPozai. Fontos, hogv
a s-norfo'dknaik szokéasava, vers°nv el6tti
sziikségletévé valjék a .bemelegités.

A szokésokkal kapcsolatban beszélhe-
tink az 0. n. dinamikus sztereotipiardl. A
dinamikus sztereotipba is -reflexre-ndszeT.
a szervezet alkalmazkodasa megismét-
16d6 behatasokhoz. Sportbeli’ szerepét ab-
ban lathatjuk, hogy er8s sztereotipia ese-
tén elég megadni a rendszer kezdeté!
jelentd ingert és a -reflexeik .automatiku-
san leperegnek. Legjellegzetesebb pél-
dak erre a torna-gyakoril.atok, v-agy a mu-
korcsolyazék gyakorijaita, -amikor -az erds
re-ftexsorozatok & gyakorlat megkezdésé
utdn -automatikusan .peregnek ie, .termé-
szetesen itt is a tudat ellenérzése alatt,
am - itu-dat a feladat egészére 'Gsszpon-
tosit.

A szokasokkal kapcsolatban is megalla-
pithatjuk tehat, hogy — éppen, mivel fel-

tételeis .refiexsorozatoik — hasznos szo-
kasokat .tudatosan kialakithatunk, karo*
sokait lekiizdhetlink.

A feltételes reflexeik alapvetd szerepét
meglathatjuk a magasabb sportteljesit-

ményekben akkor, ha foglalkozunk azok-
kal ~a folyamatokkal, = amelyek ver-
seny kozben jellemzik a 'sportolot -6 ame-
lyek 6sszefliggése .a feltételes reflexek™
kel els6 pillanatra talan nem szemléle-
tes.

Ha verseny kozben figyeljiuk a spor-
toldt, kuléndsen nehéz pilianafokban ta-
lan & legjellemzébb rd erdinek, képes-
ségeinek az a -sajatos megfeszitése és
kifejtése, -amit lelkesedésnek neveziink.
A lelkesedés -allapotat, a figyelem teljes
Osszpontositasa jellemzi, .a kérdéses fel-
adatira.,, valamint a -tudat .maximalis Ki-
élesedése és vildgossaga az illet§ fel-
adat iranyaban. Epipen, .mivel 4 tudat a
lelkesedés .allapotdban teljesen magara
a feladatra i-rany-ul, a feladat végrehajta-
sanak a folyamata csak kevéssé valik
tudatossa. A lelkesedést bizonyos érzelmi
elmélyedés -jellemzi, -amelyben a ver-
senyz6t batallmukba keritik -bizonyos ér-
zelmek, amelyeket a feladat valt ki. Az
igazi lelkesedésben az érzelmi atélés
parosul e.gy alvan megallapodéfisaggal,
amely -lehet6vé -teiszi, hogy az ember
uralkodni tudjon magan, megGrizve tu-
data vildgossagat.

Magasabb sportteljesitményeik eléré-
sében dont6 tényez6 lelhet a lelkesedés.
Versenyz6ket és csapatokat atsegithet
»holtpontokon*, dént6 pillanatokban  (j
er6t dnthet a -sportoléba. Erre a kov°t-
kez6é példa szolgdk Helsinkiben, -az 5000
méteres sikfutasban, 300 m-ret a cél el6tt
Chataiwav és Schade kiizd az elsGségért.
Megkezd6dik -a barrd. Mindenki beadja
utolsé erejét. Ekkor, szinte ,.allva”
hagyva a tobbieket, tor e'6re Zapotek és
megnyeri a versenyt. — -Mas .példa-: Ma-
gyarorszdg—Ausztriai  laibd-arcré mérké-
zés. A méasodik félidé végefelé 3: 2-re ve-
zet Magyarorszag. Varatlan osztrak ta-
madas és maris 3 :3. Még 6t perc. Ama.
gyar fidk tudjak, hogy .mindenki -gy&zel-
met var t6lik, Gj lelkesedéssel tamadnak,
Es a 44. percben .Lakat atadasabol Pus-
kas belovi a gy6ztes golt. — d'alakos
gyors-pisztolyléves. Helsinki. Takacs Ka-
roly az 1948. évi Olimpiai bajnok az els6
napon gyengébben szerepel, 6tddiknek
végez. Masodik nap. O kovetkezik. Ké-
s6bb elmondta, hogy ebben a pillanatban
valésaggal ér°zte a feléje araddé bizal-
mat, a kiklldetéssel jaro felelGsséget.
Ugv-an-akkor maximalisan 8sszpontositott
a feladatra-,, nagyszer(ien I6tt és- meg-
nyerte a versenyt.

Ezek szerint tehat a lelkesedés a si-
ker alapra? A 'telkesedés komoly szerepe
vitathatatlan. De 6nmagaban nem donté
tényezd. A lelkesedés, mint egy°'s nagy
gy6zelmek kozvetlenil észrevehetd oka.
maga is csak Okozat és ha. okat keres-
suk, akikor r-utun-k el ismét agy(ﬁzelmek-
ben alapvet§ .szerepet jatszo feltételes
reflexekhez. Hiszem & leflkesedést éoipem
a tudatnak .a -tulajdonképpeni feladatra
valé koncén!.raciota jellemzi, tehat a fel-
adat lebonyoléd-asanak .automatizaltan
kell végbh°men-nie. — Masrészt a cslcs-
teljesitmények mindig egy el6zetes ha.-
la),mais munkanak csupan -az eredményét
jelzik. Zapotek gy6zelmében az el6ké-
szuletek alatt futott sokezer km iis benne
volt. — Puskas goélja sok-sok edzés ered-
ménye. — Takacs gy6zelme sok oOranak
céltudatos -munkajat Jis tikrozte. — Hiszen
minden futé szeretne .gy&zni a hajraban,
de sokszor csak e.Imereve-dik. Néha -rossz
nézni egy labdarigé-csapat verg6dését.

amikor -latszik, hogy nagyon akar, mégis
rendre elpattannak a labdak. Kell6 el6-
készilet -nélkil -a oéllové lelkesedésébdl
a sikeriel-enség nyoman kapkodas lesz.-

A s-ike-r titka az allandd, rendszeres és
jol szabalyozott -munika. A .munka, .az ed-
zéseik tartama tobbek kozt a kérdéses tel-
jesitmények eléréséhez sziikséges felté-
teles reflexek Kklai'eikitiisa- és -meg°rdsi-
i-ése, a .rossz szokasok sl'b. kikiiszébolése.
N lellkes°déR allapota, amely bizonyos al-
kalmaikkor oly -dont6 tehet, eppen & -rend-
szeres és 40! szabalyozott imunka ered-
ménye, Nagy jelent6sége van ezeknek a
tényez6iknek -a sportolokon észlelhetd
gyakori atmeneti visszaesések 'lekiizdése
terén. Sokan ‘hajlamosaik arira, hogy az
adtmeneti visszaesések hatasa alatt el-
kedvetlenedjenek, mert nem -gondalhoz-
-nak tudomanyos -alapon, nem latjak, hogy

a tovabbi rendszeres munka ismét a
megérdemeit sikerhez vezelt.
Be-fejezésii}  'foglalkozni  kell ~néhany

szemponttal, amelyeknek figyelembeve-
tele sziikséges -afeitéteies reflexek sport-
be-lj szerepének helyes megértéséhez &
atkalm,azasahoz.

Az els6 az, hogy a feltételes reflexek-
r6l sz6l6 tanitds ismerete és sportbelS
szerepének meglatasa cs-aik -akkor vezet-
het sikerre a gyakorlatban, ha nem me-
chanikusan akarjuk alkalmazni, hanem
mindig az illet6 versenyzd képességeinek,
ratermettségének és tehetségének figye-
lembevételével. Egyik Oldalon 'latni kell
a sportol6 adottsagait, a masik oldalon
az elérendd teljesitményt.

Ahhoz, hogy az adottsagokbdl -valéban
eredmények sziilessenek, sok edzés al-
tal! kialakitott s -megerdsitett féltétele®
reflexsoroz-atokra van szilkség, amelye-
ket aiz illetd versenyz6 adottsagainak, a
kivant teljesitménynek és a kiilonboz6
korilményeknek me-gfeléléén  kell az
edz6nek és & versenyzének kialakitania.
Ez viszont -nem jellemii azt, hogy a felté-
teles reflexek -ald vannak rendelve az
egy€n adottsdgainak, Kdlcsdnhatasrol
van sz6. Ezt latjuk abban az esetben,
amikor .pl. a versenyzének valamilyen
teljesitmeny -eléréséhez sziikséges vaila-
mélyiik képessége gyengébb. Ep ilyenkor
talalhat akaratereje és -s-portszeretet-e tu-
domanyos tdmaszt és ala.pot a feltételes
reflexekkel kapcsolatban, -mert szorgal-
mas edzéssel kialakithatja azokat a -ref-
lexosoportoka-t, amelyek sikeres verseny-
zéséhez .szilkségesek. Eleve ,,kész” spor-
tolé -nincs. Minden sportolénak vannak
er6sebb és gyengébb oldalai. A tehet-
séges sportoloknak mar indulasukkor van-
nak kéE-siségeik révén kialakult reflexcso-
portjaik, szokésaik, atovabbi feladat ezek
er@sitése, valamint a .még szintén sziiksé-
es re-fdexcsoportok 'kialakitasa, amennyire
ehetséges.

A masik fontos szempont, amit meg
kell emliteni az, hogy -a féltéfeiles ref-
lexeik sportbeli szerepének felismerése
nem eredmén?/ezhet egyoldald szemléle-
tet olyan érteleimben, ho.gy most minden
sportbeli -kérdést osak ebbdl a szemszdg-
bél akarjunk megitélni. A feltételes ref-
lexeiknek alapveto -fontossdguk van min-
den tevékenységunkben, igy sporttevé-
kenységiinkben is, kiillénosen a kiilonbz6
-mozgasokkal, valamint a szervezetiben a
'Sportolds soran végbemend elettani el-
valtozésokkal (pl. vércukorszint, oxigén-
fogyasztas emelkedése, hajszalereik = ta-
gulasa, .fokozott szivmunka sitfo) tapcso-
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Latban. A sport kérdéseit is akkor tudjuk
helyesen, dialektikusan Latni, ha egyide-
jlieig -latjuk a feltételes reflexek €s az
egyén adottsagai szerepe m-elteiti a_kér-»
dés egyéb altaldnos, valamint -az i1t
sportaggal kapcsolatos specialis vonat-
kozésait. A feltételes reflexek -megmutat-*
koznak minden tényez6ben, de ezelk is
visszahatnak a feltételes reflexeikre, val-
toztatjak, alakitjak, er@sitik, gyengitik
a reflexeket és ebben az &llandé moz-
gasban,  kolosonihatashan, a kulénbdzd
szempontok érvényesillésiében sziiletnek
a magasabb sporteljesitmények. (A leg-
fontosabb tényez6 a feltételes reflexek-
kel alland6 koélcsénhatasban 1évé maéso-
dik jelzdrendszer. Ennek jelzéseinek al-
kalmazasa - gyakorlas soran kialakult
mozdulatok egyesitéséhez vezet és ezzel
lehetévé teszi 0j feladatok megoldasat
valtozé koérilményeik kozott is.)

A -feltételes reflexek -jelentik tehat -min-
den_sporttevékenységnek, igy kilondsen a
m-aigasaibbre-nd(i -sportteljesitményeknek a
legalapvetébb tényez6it, amelyeknek Kki-
alakitasa a rendszeres edzés Iényeges ré-
sze, mind az egyes versenyz6ik, mind a
csapatok szempontjabol. Erés feltételes
reflexs-orozatok ala‘pjan képes -a versenyz@
megbirkdzni varatlan nehézségekkel, "al-
kalmazni tudja a korulményeiknek leg-
megfelel6bb moddszert, Gjitani tud a donté
pillan-a-tib-an.

Végu-l a feltételes reflexeiknek a ma-
gt;glsabb sportteljesitmények szempontja-}
Dl megvan az a killon jelentGsegik is
a jovére nézve, hogy a veluk foglalkozo
tanitas sport- -beli alka-imaz-asa jelenti a
tudomanyos szemlélet gyozelmet a sport-
ban, ékesen -bizonyitva, 'hogy a s-p-ort toi
vabibi feijlédésén-eik tudomanyos alapja
van

Tovabbi feladat a -kiilonb6z6 sportagak-
ban a specialis sajatsagok és egyéb szem-
pontok figyelembevételével foglalkozni a
-feltételes reflexek szerepével az illet6
sportag tovabbi fejl6d-éséb-en.

A magyar sport fejl6désében, Ujabb
nagyiszerl sikerek  elérésében dontben
fontos, hogy a -sportot v-églegeisen tudo-)
ma-nyos alapokra helyezzuk. A tovabhi
fejlodés Gtja az elmélet és gyakorlat
szerves O-ssze-fiiggése- a sporttevekenység
minden vonatkozasaban, — Ezen az Gtop
a sok sikerre V|sszatek|ntheto ma a-?
sport tovabbi nagyszeri eredményekke
bizonyithatjai be, hogy mélté népiink sze-
retGiére és blzalmara mélté arra- a gon-)
doskodasra, amellyel népink vezet6i le-
het6veé teszik -sportoléinknak -a sikerek
elérését.

Frenkl Roébert

N kozepes osztalyzatl tanulok sportolasanak keérdese

A kollégiumokban él6 tanulok csak ak-
kor sportolhatnak, ha a -bizonyitvanyuk
kit(ing, jeles (vagy j6). Ha te-hdt egy ta-
nulé csak kozepes v-a-gy elégséges, akkor
a sporttél eltiltjak.

Ezzel a rendele-ttel elitik a kollégiu-
mokban lako tanuldk tizezreit alttol, hogy
a szocialista ember erényeihez tartozo
tulajdonsagokat ezek a tizezrek meg-
szerezzék.

Nézzilk meg az érem két oldalét.

A tanulas feltételei -sokfélék. A jotah-ulas
feltételei pedig még tobbfélék. Ma a ta-
nulas feltételeit (a dologiakat) a kollé-
giumok biztositjak is, ez még nem min-
den! Nem minden az, aim a tanulas fel-
tételeit jelenti. A tanulas feltételei kozott
dont6en szerepel a tanuld egyéni tulaj-
donsaga, -hajlandésaga a tanulas irant,
a tanulashoz viszonyul6 -kedve, tehetsége.

Még dontébb szerepet jatszik az, h-ogy
a -tanu'é meg tudja-e szerezni a tanulds-
hoz szilkséges egyéni tulajdonsagokat.
Ezek az egyeni tulaidopsagok nevelhetdk,
mive-lhet6k. fejleszthet6k. Ezek az eset-
legesein  hianvzo feltételek neveléssel
megszerezhet6k, de_seim-mifé'eképpcn sem
szerezhet6k meg tiltast jelentd, negativ
intézkedésekkel.

A tanul-ds feltételei kozott szerepel a
jokedvvel torténé munkavallalas, a kiiz-
delem, a harc vall-afasa, a kemény és
szivds munka vallaldsa. Ezeknek a felté-
teleiknek a -motorja a tudatos, az értelmes,
akarat.

Tiltd re-ndeletekke'l lehet-e ilyen tuda-
tos akaratot, ilyen, a munkavallalashoz
sziikséges feltételt megszerezni?

Ha egy tanulébdl hianyzik az ilyen
tanulasira 0sztonz6 -akarat, ezt nem Kkerti'l-
-get-éssel, np-m negativ intézkedésekkel,
hanem ennek a munkéra indit6 akaratnak
a -megszerzés-évei kell elinditani.

Minden ember nevelhet§, mondja' a
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pedagdgiai optimizmus. De a nevelhet6-
ség Ugyével szorosan 6sszevag a nevelési
eszkozok helyes kivalasztasa. Ez a ne-
velhetGséget dontéen befolyasolja.

Az ifjusdg természetéhez tartoz6, az
egés-z lényét tikroz6 nevetési tenyezoktfjl
torténd eltiltds: tagadésa ennek a peda-
gogiai o-pti-mizmusnak. A sportolasi kedv,
a sportolasi vagy az ifjusag lényegéhez
tartoz6 motivum.

Ezt a tanulasra, -eredmények elérésére
buzditd akaratot nevelni kell az ifjusag-
ban (ki kelll -fogni a -kedvez§ szeleket a
vitorlaba) s iaikkor a jorendl és kozepes
tanulé is lehet jelessé, vapy kitlindve.

..

A sportolasi vagy és ohaj az ifjisag Ié-
nyéhez tartozo tényezd. Egészséges szem-
leletli ifj0 sz-er-et sportolni. Pedig a spor-
tolas sem olvan 'konnyd, mint amilyennek
latszik és kiléndsen nem kénny(i az ered-
ményre torekvé sportolds. Nem mindig
szorakozéas! Bizonysaga ez annak, hogy
aki a lustasagat nem tudfa legy6zni, az
sohasem szeretett sportolni.

Eredményt elérni, fejleszteni a sport-
tal tulajdonsagainkat, — nnm konnyd fel-
adat! Az eredmények eléréséhez, a -tudas
kib6vitéséhez, a fejlédésihez; a sportban
is igen aktiv akarati tényez6k jatszanak
szerepet. Es ezeknek az aktivitasra buz-
dit6 tényez6knek igen sok gatlassal kell
megkiizdeniok. Mig a gatlasok kisebbed-
nek, az eredmény csak ezaltal tud no-
vekedni. Amig megsziiletik egy. sportold
valamilyen eredménye; legyen az gyor-
sasag, Ugyesség, batorsag, leleményes-
ség, Onbizalom, egyenesség, vagy Onzet-
lenség, addig ennek a tulajdonsagnak
megszerzése Utiat igen sok faradsag, le-
mondas, kiizdelem és harc Kkiséri.

Ezek - megszerzett tulajdonsagok
azu'an ha-szmosBhatok az élet més teri-
Ietlsn -is, me-rt maradandd erények lesz-
nek.

A 'kiiz-deni-t-udais, a lusta-sag legydzése,
a -ha-rckészség, -a. faradtsag elviselése,
a tarsunk erejének megbecsilés-*, az én-
bizalom: -mint -megszerzett tulajdonsagok,
a sportold -jellemét diszitik.

Nos tehat?  Kérdd-ezhetjik ezutan.
Ezekre a tulajdonsagokrai nincs szik-
sége a kozepes tanulonak, vagy az elég-
ségesnek? Ezeket nekik nem kell meg-
szereznluk7 Hat 4z 0jjaépit6 nagy harc-
ban. a -forrongd munkaban, & lendiletes
Gj életben a kozepes eés elegseges renddi
tanulokra nem szamitunk?

Tévedés lenné azt hinni, h-ogy mi, a
s-portnak és tes'nevelésnek n i-gyobb je-
lent6séget tulajdonitunk, mint amn-nyit a
m(ivel6dés és fejlédés szempontjabdl
jelent. De annak a'felfogasnak vége-t 'kelll
vetni, hogyha -4 nevelés vagy oktatas
vonaldn barmiféle baj van, azonnal a
sportot kialtjuk 4 -blnbaknak! Ha nem
-mpgy a -matematika-, akkor a -sport a
hibas. Ha az ifjlisag’e-gy része nem sze-
reti az irodalmat, akkor a sport vonia el
attol. Ha nem szerét énekkarba jarni,
akkor a sport csabitja el. De'arra a fer-
dén véleked6k s-ohasp-m -gondo'-nak, -hpay
a tobbi targy s-zépségét, lenyligbz6 ere-
jét, csabité vonzalmat miért nem tudjak
teljességgel félmutatni az ifjusdg szom-
jas lelke felé? Akkor e-gy isem hagyna el
ezekét a sport kedvéért. Nem lehet és
ni-m szabad a miagvair ifjusag zomérdl
azt & kiabrandito véleményt konnyelmen
elterjeszteni, hogy nem s-z-éret és nem
akar a mivel6dés szirtes, aradatdba bele-
kapcsolédni, ,,csak sportolni akar min-
dig’ Gondolkozott-e -méar valaki -az-on
hogy p€im mindig a sportban és nem -min-
dig az ifjusagban van a fiiba, hanem
hibas lelhet.-az oktatas, és -baj lehet neve-
lésiink teriiletén is.

Ezt & hi-bét kell nyiltan és 6szintén fel-



As ifjusagi termessetjaras kérdeéseirol

A természetjards fejlesztése érdeké-
ben sokiranyu cikk, beszamol6 jelent
meg a Sport és Testnevelés hasabjain.
A legfontosabb kérdéseik egyikével: az
ifjlsagi természetjarassal'-azonban, tudo-
masom szerint, eddig még nem foglal-
kozott. Pedig sok szempontbdl rendkiviil
fontos ez a kérdés.

Els6sorban altalanos nevelési szempont-
. b6k Az iskolai (beleértve az Aaltalanos

ez f6iként a varosi munkassdg gyerme-
keire. Sokezer fiatal Ggy n6 fel, hogy nem
lat csérg°dez6, csobogo patakot, nem hall
zeng6 pacsirtaéneiket, nem jar a szél-
viharban harsog6 erdorongéteghen.

A harmonikus testi és szellemi nevelés-
ben nem elég az elméleti nevelés, isrne-
reitadas, nem elég a varosi sportpalyaikon
a versenysportok (izés-e sem. A jellem,
az egyeniség kialakuldsdhoz, « fejl6d6

Ujpesti attérék Klaslrompusztan

— az ipari tanul6- és a kozépiskolai) ne-
velés altaldban sok elméletet ad. Az
elvont targyak mellett a szakmai, koz-
ismereti anyag annyira Kiterjedt, széles
kereteik kozt koti le az ifjusag idejét,
hogy a természet megismerése is a leg-
tobbszor csak elmiélethem torténik. All

tarni és azok feltarasa, Kkiteritése utan
kibékiteni a két nagy ellenfelet.

A sport sohasem ellensége a tobbi tan-
targynak. A sport sohasem akadalya a
m(velédésnek. A sport -nem aikar tobb
jogot a -fejlesztés, a nevelés terén, mint
a tobbi tényez6. Legfeljebb rosszul értel-
mezik -a szerepét és rosszul alkalmazzak.
Ez a rosszul ér-telmezettség nem irhat6
a sport rovasara! A rossz értelmezés miatt
nem Jelhet eltiltani az ifjusagot a sport-
tol.

Hasonl6 tévedés esik néh-a a sport -rova-
sara is. Hanyszor nem veszi figyelembe
egy-e-gy olyan tanuld a sport igen értékes
nev-el6 erejét, akii osiak a verset szereti,

fiatal szervezet er6feleslegeinek leveze-
téséhez, a szervezet elleinatl6iképessogé-
nek fejlesztéséihez masra is szlikség van.

Az iskolai szellemi és'testi nevelés
mellé ezt a méast a helyesen és jol al-
kalmazott eszk0z: a terimészetijiaras adja!

A természetjaras sok-sok aprésagon,

a.zenét szere-ti, a fizikat, a -r-ajzot szereti!
Es ilyenkor & sport nem vadolja ezeket
a tényezbket, hanem &nmagaban keresi a
hibat, Milyen nevetséges lenne ilyenkor
azutan az olyan gondolat és intézkedés,
hogy — mivel valaki .nem s-z-eret spor-
tolni — eltiltjak -a zenétdl, a fizikatol.
V.

Gj embert, -gyors elhatarozasu embert,
bator embert, munkara és harcra kész
embert sp-ort nélkil, ne-m nevelhetiink.
A sport elten ima mar hadakozni elmara-
dottsag, rosszindulat.

Gj embert pedig nemcsak & 'kit{in6kbdl
és jelesekbdl kell nevelniink, de minden
-magyar diakbol!

személyes élményem, tapasztalaton ikereisz-
tii' észrevétlenul a&s neveli az ifjusagét.
Els6sorban persze a miind-nmapi éleit
sokfele 'meiwnyijvanulaisa, a dolgozoik éle-
ién"k kozelir6l torténd mpiiierye-1é'« 'bo-
viti a latokort. De a terméseit, allando
atallaku'iasj folyamata, a természet erdi-
nek hatasa is kézzelifoghaito tapasztalato-
kat nyirt. A néphiaicrvoimanyok, a nép-
iért. torténelmi m{’trok- megismerése
eleven, dolgoz6 életre serkenti if:Usa-
?2unkat. igy alakul ki az eigvéni-ség, a
hatarozott jplliem, Ifejlodik a -készség, az
Onzetlenségre és iaz onfelidld6zasna. Hi-
szen a jO természet«ré allandéan mun-
kara, harcra kész. onzetlen, az e.mber-
fiarsak megsegitésére kész sportember: on-
allé egyéniség’, aiki pillanatak alatt fel-
ismeri az adott helyzeteiket és gyors el-
hatarozéassal pontosan és idl .haitta végre
a terveket. Az iskolai nevetésnek ezért
fontos kiegészitje a természetjaras.

A megva'Gsiias részleteivel béven fog-
lalkozik tébbek kozt az ..Isko’ai terme-
szetjaras” (Szlics—Takacs, 1952) cim(
kd-nw. E cikkben csak arra 'kivanok ra-
mutatni, hogy az ifjusagi szervek nam
hasznaljak ki kell6 mértekben a termé-
szetjarast. mint eszkdzt.

A DISZ a Kevélyekre, maid a Budai
hegyekbe rendezett egy-egv tibmegikira-n-
dalast, de rendszeres tenrnészeMaro tevé-
kenysegsegrol nem sokat hallani. El-
hanyagolt feladat ez az MTSK-ban, a
kozepiskolai sportkérokben, de az Uzemi
DISZ alapszervekben is.

Az (ttdir6-mozgalom sajtdja (lapdik és
kiadvanyok formaljidban) <évek 6ta rend-
szeresen foglalkozik a féirmészetjarassal.
A felsG vezetés ezzel részben j6 munkat
végzett. De ez még kevés. Az uttoéré csa-
patokban mar sok a 'hianyossag, amiben
sokszor a fels6 vezetés a hibas. A ki-
randul asdikat nem a fiatalsag kezdemé-

nyezi. Nem érvényesil az dOnkéntesség
elve. De ha mar felllr6l szervezi, leg-
aldbb szervezzék jo6l. Sokszor azonban

Uljenek le egyszer a két tabor egy-
méssal farkasszemet néz6 veze-t6l és vitas-
sak meg . dolgo-kat komolyan, mélyen
és igazan! Mi hat az oka annak, hogy
egy, vagy sok tanulé nem szeret, nem tud,
va-gy nem aka-r tanulni? Deritsék feli az
okot és azutdn hozzanak hatarozatot. De
ez a dontés legyen j6zan, legyen &szinte
és legyen a szocialista- emberire jellemzd.

Bator és ijoz-an kritikaval -fel kell deri-
teni az okokat és - kitis-ztazott tényallas
utd-n -keriiljon sor a végleges és min-
denkit megnyugtaté dontesre. De. a mai
elintézési -mod iaz Osszes kozott a leg-
rosszabb!

Somorjai Léaszlé
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az utolso ipeiToben adnak ki utasitast a
kirdndulasok szervezésére (pl. az okt. 4-i,
szamjatéklkal osezekaiposolt kirandulasok
tartasara szolo utasitasrél szept. 25-ig a
IV. iker.-i titkdr .még nem tudéit semmit
sem!). Maskor alapvet6 félreértéshdl
eredoen helyteleniil oldjak meg a feladato-
kat (pl. rnarc. 8-an LMHK-portyéakat tar-
tottak ia kertiletek, ezt az V. kér. Uttorék
Ggy oldottdk meg, hogy végigsétaltak a
Margit-szigeten).

A hianyossagok egyik legnagyobb oka
tehat az, hogy az ifjusagi szervezetek
vezet6i és .a pedagogusok egy része nem
ismeri fel .az ifjusdg kirundulasi kedvé-
ben rejl6 nagy nevelési lehet6séget,
vagy arra fizikailag nem képes. Pedig
ez a kiinduld .pont: tegyem, aki felkészil-
ten és tervszer(ien Kkivezeti, hazahozza
és az egész id6 alatt tanitja az ifjusagot.
Mert az ifjusagnak nagy kedve van a
kirdndulasokhoz. Bizonyitja ezt a IV.
ker.-i tapasztalat (a kerileti TSB altal
kiirt ifjusagi csitlagtdran okt. 4-én 50
csapat 291 uttérével vett részt).

Csiga-biga gyere ki. mm

Dont6,szempont ebben a. kérdésben az,
hogy a szabad természetben a neveld és
az ifjusadg jobban osszeforr, mint az is-
kola fala kozt, ezéltal a nevel6 rahata-
sénak lehet6sége mérhetetlenul kiszélese-
dik. Az ifjusdg megérzi és sokra értékeli
a nevef6é aldozatat, amit az ifjasagért ho-
zott, amikor szabadidejét vefle tolti a
természetben 06s ezért sokkal fogéko-
nyabba valik a nevel§ célkit(izései irant.

Ebben a kérdésiben a .gyakorlati munka
stlypontija a pedagogus szakszervezetre
és a Faklya sportkorokre var. Es, hogy
ez a helyes ut, azt bizonyitja a XVI.
kér. j6 munkéja, ahol a Faklya sportkor-
nek m(kodik természetjaré szakosztalya
és igy szervezett ifjusagi természetjaras
is van.

Masodsorban dontéen fontos a 'kérdés
sirgds kiemelése a holtpontrol' a ter-
mészetjard sport és f6ként a versenysport
utanpétlasa szempontjabol.

Aki figyelemmel kiséri a természetjard
szakosztalyok 1étszamainak lemorzsoloda-
sat, az gondolkodva keresheti annak

okat, hogy miiért kevés az igazolt fiatal
természetjard, miért kevés az ifjlusagi
részvevl a természetjard versenyeken?
Szerintem azért is, mert a természet-
jardé sport szervei teljesen elhanyagoltak
az ifjusagi természetjarast. A tarsadalmi
szovetségek és a sportkorok egyarant.
Jellemz8 erre tdbbek kdzt a Bp. Vasas
SK példaja, amely a 7. sz. ipari techni-
kum folott gondoskodik. Az iskolai év
elejién képekkel diszitett felhivasban hivja
az iskola ndévendékeit a Vasas kilonbéz6
.sportszakosztalyaiba, csaik a természet-
jards .maradt ki a felhivasbol! Pedig ta-
lan ia Vasas szineiben van a legtébb iga-
zolt természetjard, Ugylaltsziik, hogy az
iskolai patrondalads rendszere a termeészet-
jaré sport vonalan nagyon lemaradt. De
az iskola nevel6i kara sem forditott eddig
nagy gondot erre a kérdésre, mert két
(1951/2 1952/3) iskolai .éven &t ,Ter-
mészetjaras” cimmel .az iskola 1épcs6-
hazaban egv megcsonkitott falitjsag ,,al-

V. évfolyam, 12. szam.

landosagaval” hirdette az ifjusagi termé-
szetjards mostoha helyzetiéit.

Akar az ifjusdg nevelésének kérdése,
akar a természetjard sBort utanpotlasa
és fejlesztése szempontjabol vizsgaljuk az
ifjisagi természetjards kérdéseit, bizo-
nyos, hogy arra .a kdvetkéztelesre jutunk,
hogy honvédelmi szempontbdl se.m lehet
tovabb elhanyagolni a feladatok kijelo-
lését és siirg6sen ki kell dolgozni azok
helyes és eredményes végrehajtasanak
modszereit.

A ,sporttal a békéért” jelszé arra kote-
lez minden illetékes szervet, h*gy szé-
les korben és gyorsan, elhatdrozoan és
eredményesen intézkedjék. llyen intéz-
kedés nyoman eltlinnek majd .az ,elvi”
gancsosikodasok és nem lesznek anyagi
jellegli nehézségek sem. Ifjusdgunk pe-
dig szabadhazdban szervezetten jarja
majd madardalos erdeiniket, napsugaras
hegyeinket, disam termd .rénainkat.

Peredi Janos
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Jelenetek londoni labdarugd gyézelminkrdl



Grosics egy mar gdlnak
latsz6 labdat bravuiros
vet6déssel ©kloz ki. (A
felvétel teleobjektivvel
készult, az okozzaazt az
optikai csalédast, mint-
ha a kapu keskenyebb
volna a szokottnal)

A mérk6zés végén jatékosok

és vezet6k boldogan 6lelkez-

nek 6ssze (amint a képen lat-

juk, az angol csapat jatékosai

is melegen gratulalnak a ma-

gyar fiuk Kkivalo teljesitmé-
nyéhez)

A két csapat kivonul a mér-
kézésre, (a magyar csapat
vOrds, az angol csapat fehér
mezben. EI6l a két csapat-
kapitany, Puskas és Wright)

Kocsis félelmes erejii fejese a
kapufarol pattan vissza (a
Kocsis melletti angol jatékos
Dickinson, az angol csapat
baldsszekotbje)
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