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BARÁTAINK
Irta:  S E B E S  G U SZ T Á V ,  az OTSB elnökhelyettese

N em lehet felemelőbb érzés számunkra, mint 
az, hogy olyan barátokkal büszkélkedhetünk, akik 

élen járnak a haladásért vívott harcban, akik u tat m u­
tattak, hogyan kell harcolni az elnyomók által letiport 
nép felemelkedéséért, a nyugodt és boldog életet bizto- 
síló békéért és a legmagasabb emberi eszményért: a sza­
badságért.

A m agyar nép büszke szovjet barátaira. Ez a büszke­
ség nemcsak a hűség és a hála kifejezője felszabadítónk­
kal, új életünk megteremtőjével szemben. Ez a büszke­
ség azt is bizonyítja, hogy dolgozóink a súlyos elnyo­
matás és az ebből adódó tévelygések után  érzik, hogy 
a helyes útra léptek és hogy ezen -az úton, amely az új 
társadalm unk és a szocialista ország felépítéséhez ve­
zet, csakis a szovjet barátaink példamutatásával és haté­
kony segítségével tudunk eredményesen előrehaladni. — 
Büszkék vagyunk, mert ezeréves történelmünk folyamán 
először érezhetjük, hogy olyan barátok állnak mellénk, 
akik együttesen képviselik a legnagyobb történelmi erőt, 
a Szovjetunió legyőzhetetlen erejét és a legmagasabb- 
rendű igazságot, a marxizmus-leninizmus objektív tu ­
dományon nyugvó megdönthetetlen törvényeit.

Az erő és igazság m ellett haladni, a szabadságszerető 
népek rohambrigádjai között olyan felemelő érzés szá­
munkra, ami hatalmasan megnövelte önbecsülésünket, 
önbizalmunkat.

Szovjet barátaink m egtanítottak arra, hogy bátrabb és 
merészebb célokat tűzzünk magunk elé, állandóan fo­
kozzuk igényeinket önmagunkkal szemben és ezekhez a 
felfokozott igényekhez méretezzük feladatainkat is.

A szovjet sportemberék barátságának és baráti segí­
tésének köszönhetjük, hogy néhány év alatt testnevelé­
sünk és sportunk olyan színvonalra emelkedett, — spor­
tolóink nemzetközi viszonylatban is olyan eredményeket 
értek el, amelyekre ma csodalattal tekintenek szerte az 
egész világon. i

Hosszú volna felsorolni, hogy mi m indent kaptunk és 
tanultunk szovjet sportbarmainktól. Kezdve a tömegeket

sportra mozgósító GTO rendszer megismerésén — 
amelyet a mi viszonyainkra alkalmazva elértük, hogy mi 
is a dolgozók százezreit vonjuk be a sportba — az élen­
járó szovjet sport tudományosan megalapozott gazdag 
tapasztalatainak átvételéig szám talan  technikai újítást, 
szervezési módszert és a sport fejlesztésének sok más 
eszközét vettük át, amelyekkel sportéletünk tömegjellege 
mellett biztosítani tudjuk a minőségi sport fejlődését is.

A magyar-szovjet sportbarátság gazdagon term i gyü­
mölcsét. A baráti szeretet légkörében lezajló sportta lá l­
kozóink, a közös edzések, versenyek és mérkőzések nyo­
mán Európa- és világcsúcsokat állítottak fel sportolóink. 
Ezeken a találkozókon edződtek olyan versenyzőkké, 
akik a legizzóbb légkörű nemzetközi csatákban is helyt 
tudnak állani, akik a helsinki olimpián is bebizonyítot­
ták, hogy méltók az olimpián első helyen végzett tanító­
ikhoz és a nemzetek versenyében elért büszke harmadik 
helyükkel boldogan osztoznak szovjet sportbarátaink 
dicsőségében.

A szovjet barátság szám unkra azonban a fényes 
dicsőség m ellett további helytállást és kötelezettségvál­
lalást is jelent. Méltókká kell lennünk barátainkhoz nem­
csak sporteredményeinkben, hjanem munkánkban, általá­
nos m agatartásunkban is. A szocialista sportolót óriási 
erkölcsi különbség emeli em berileg a bu-rzsoá sportoló 
fölé. Ez a különbség megmutatkozik viselkedésén, szé­
les látókörén, műveltségén, hazaszeretetén és a hazá­
jáért való küzdeni tudáson egyaránt. A szovjet spor­
tolók barátsága sportéletünk további jav ítására  kell 
hogy serkentsen bennünket.

A M agyar-Szovjet B arátsági Hónap alkalmával forró 
lelkesedéssel gondolunk a népek győzelmét kiharcoló 
szovjet népre és végtelen hálával a. nagy tanítóra, az 
örök mintaképre, Sztálin elvtá-rsra.

Büszkék vagyunk arra, hogy a magyar nép nagy fia, 
Sztálin elvtárs legjobb m agyar tanítványa, Rákosi elv­
társ vezet bennünket roham brigádunk élén szovjet ba­
rátaink nyomában újabb és m ég dicsőségesebb sikerek 
és még nagyobb győzelmek felé.



Ä szo v je t tanulók testn evelése
Irta: J. Kartasov

A kommunista párt és a szovjet kor­
mány állandóan gondoskodik a serdülő 
nemzedeK teatneveieserol. A Szovjetunió­
ban erre a célra évről évre egyre több 
pénzt lorditanak. Uj iskolákat epítenek, 
gyönyörű tornacsarnokokkal és sportpá­
lyáinál. Stadionokat ememek, a gyermek­
parkokban játszótereket létesítenek, új if­
júsági sportiskolákat nyitnak meg. Hlég, 
tia megemlítjük, hogy a Szovjetunióban 
1952-ben 1946-hoz kepest a kulturális és 
testnevelési intézmények hálózata meg­
kétszereződött. Az iskolákon kívül a gyer­
mekek külön gyermekstadionokban, a 
pionírotthonok mellett létesített sportszak- 
osztályokbam, ifjúsági sportiskolákban stb. 
sportolnak.

A szovjet ifjak és leányok télen-nyáron 
egyaránt részt vesznek az iskola, kerület, 
varos, köztársaság bajnokságáért folyó 
különböző versenyekben.

Az alapvető testnevelési képzést a gyer­
mekek az iskolában kapják meg. A test- 
nevelési órákra ugyanolyan figyelmet 
fordítanak, mint a többi tantárgyaKra. A 
tapasztalt pedagógusok a gyermekekbe 
már fiatal korukban beleoltják a testneve­
lés és sport iránti szeretetet. Érdekesen 
folynak az iskolákban a testnevelési órák. 
Mikor a csengetés után a tanár belép a 
tornacsarnokba, vagy megjelenik a sport­
pályán, az osztály már felsorakozott. Az 
ügyeletes jelentést tesz. A tanulók együt­
tesen válaszolnak a tanár üdvözlésére és 
megkezdődik az óra.

A testnevelőtanár először megismerteti 
a tanulókkal a futás, ugrások, dobások, 
torna, sízés technikájának alapelemeit és 
a sportjátékokat Arra törekszik, hogy 
mindenki kedvét lelje benne.

Az órákon nagy figyelmet fordítanak 
arra, hogy a tanulókat felkészítsék a GTO 
testnevelési rendszer próbáira. Az egyes 
fokozatok követelményeinek, valamint az 
életkornak figyelembevételével készen áll 
az ellenőrző-gyakorlatok táblázata. Az 
ellenőrző-gyakorlatok végrehajtását a ta­
nár értékeli.

Például az ötödikes fiúk számára futás­
ban az ellenőrző-gyakorlatok táblázata két 
távolságot jelöl meg: 50 és 300 métert. 
A fiúknak ezt a távot 10—13 másodperc, 
illetve 1 perc 10 másodperc—1 perc 15 
másodperc alatt kell megfutniok. A hato­
dikosoknak 60 és 500 méteres futás szere­
pel. Itt a követelmény 10—12 másod­
perc, illetve 2 perc 20 másodperc stb.

A testnevelési tanterv az életkor figye­
lembevételével van összeállítva. így a 7—- 
14 éves korú gyerekek a legegyszerűbb 
tornagyakorlatokat, mozgásos játékokat 
tanulják, futnak, ugranak, labdáznak, meg­
tanulják a sífutást. A serdülő, 14 eves 
korú fiatalok testgyakorlatai a BGTO kö­
vetelményeinek alapján épülnek fel. An­
nak, aki eléri a 16. évet, megengedik, hogy 
a GTO első fokozatának követelményei­

ből próbázzék, 17 éves kortól kezdve pedig 
már a G lO  második fokozatának próbáit 
is leteheti.

Azoknak a szovjet tanulóknak, akik tel­
jesítettek a BGIO vagy a G lO  követel­
ményeit, ünnepélyesen nyújtják át a jel­
vényeket, amelyeket a fiata.ok büszkén 
visemek. A tanulók mellén a GTO jel­
vény mellett gyakran láthatjuk a minősí­
tett sportolók jelvényét. Ez azt mutatja, 
hogy a tanuló tovább fejleszti sportiuüá- 
sai es teljesítette az egyseges összszövet- 
ségi sporiminösités követelményeit.
• a minősített sportoló tanulókat termé­
szetesen nem elégítik ki csupán az iskolai 
testnevelési órák. Ezenkívül hetente két­
szer az 5—10 osztályú tanulókat egyesítő 
iskolai sportkör valamelyik szakosztályába 
járnak edzésre, — olykor pedig az ön­
kéntes sportegyesületekbe. Nagyezsda 
Hnikina rovidtavfutó, országos bajnok, 
Zinaida Jevtyihova országos bajnok az 
akrobatikában, Valentyin Muratov és 
Jevgenyij Korolkov olimpiai tornászbajno­
kok szintén az iskolai sportszakosztályok­
ban tűntek ki először.

A jó iskolai sportkör nagy, igazi életet 
él. A gyerekek versenyeket, mérkőzéseket 
és sportünnepségeket rendeznek, felké­
szülnek a GTO-próbázásokrai, berendezik, 
szépítik sportlétesítményeiket.

A sportkör vezetőségét és annak elnö­
két a tanulók maguk közül választják. A 
tanács meghatározza a munkatervet, s 
munkáját az iskola igazgatóságának, a 
Komszomol- és úttörőszervezateknek se­
gítségével, végzi.

A sportkör felnőtt vezetője mindig a 
testnevelőtanár. Egyrészt azért, mert 
ő áll kapcsolatban a sport-aktívával. Az 
aktívák, amint az helyes is, a felsőbb osz­
tályú tanulók közül kerülnek ki. Ezek se­
gítenek a testnevelőtanárnak a sport­
szakosztályok munkájának megszervezé­
sében, a versenyek, kirándulások, sport- 
ünnepélyek rendezésében. Másrészt azért, 
mert kapcsolatban áll az iskola igazgató­
jával, a párt- és Komszomol-szervezettel, 
a pedagógiai tanáccsal, azzal az üzem­
mel, amely védnökséget gyakorol az is­
kola felett, e szerveknek pedig érdeke az 
iskolában ai testnevelés fejlesztése.

A moszkvai 425. sz. fiú-középiskolában 
már jó néhány éve Mihail Markin test­
nevelőtanár a sportkör felnőtt vezetője. 
Mihail Markiénak nagy tekintélye van a 
fiúk között és szoros kapcsolatban áll az 
iskola sportaktíváival — L. Drolov, 
K. Sapkin, V. Petrov stb. tizedikesekkel. 
A szakosztályvezetők Markin segítségével 
készítik el munkatervüket. A sportköri ta­
nács aztán összeállítja az általános évi 
tervet és a háromhavi munkaterveket.

Az atlétikai, torna, sí, gyorskorcsolyázó, 
sakk, sportjáték-szakosztályokon kívül az 
osztályoknak saját kosárlabda- és \röp- 
labdacsapataik vannak, amelyek részt 
vesznek az iskola bajnokságában.

A 425. sz. iskola számos egykori spor­
tolója a sport mestere lett és jelenleg a 
főiskolákon tanul. Közéjük tartozik Kaza­
kov és Bjelov kosárlabdázó, Baranov síző 
és mások.

Az iskola legjobb tanulói között rend­
szerint sok a sportoló. így az 1951/52-es 
tanévben az iskola 21, éremmel kitüntetett 
tizedikes tanulója közül kilencen tagjai 
voltak a sportkörnek.

A tanulók testnevelése azonban nem 
merül ki még az iskolában az osztályon 
kívül végzett munkában sem. A Szovjet­
unióban az iskolánkívüli intézmények szé­
leskörű hálózata — ai pionírotthonok, 
pionírpaloták és kultúrparkok, sportpályák 
és stadionok ezre — működik, ahol a ta­
nulók szintén sportolhatnak.

A legjobb iskolai sportolók, akik a ta ­
nulásban és sportban egyaránt jó ered­
ményt érnek el, ha akarnak, külön ifjú­
sági sportiskolákban tanulhatnak. Az ifjú­
sági sportiskolák képezik a sport mesterei­
nek utánpótlását.

A tanulók sportmunkája egész éven át 
folyik. A nyári szünidő egyáltalán nem 
jelenti a sportmunka megszakítását. Nya­
ranta a gyerekeknek nagyszerű lehetősé­
gük nyílik sportképességük tökéletesíté­
sére. Azok számára, akik a városkörnyéki 
és városi pionírtáborokban üdülnek, sta­
dionok, sportpályák, mindenféle felszere­
lés áll rendelkezésre. A pionírok nyáron 
kirándulnak, versenyeznek. A pionírtábor­
ban az élet a reggeli tornával kezdődik. 
A fiatal atlétákat, kosárlabdázókat, röp- 
labdázókat, a BGTO és GTO követelmé­
nyeiből próbázó pionírokat egész nap a 
sportpályákon láthatjuk.

A tanulók nagy nyári sporttalálkozóin, 
a szpartakiádokon mindig sokan vesznek 
részt. Ezeken a versenyeken mindig fel­
bukkan néhány tehetséges fiatat sportoló.

A tanulók részére a téli szünidőben a 
városokban és falvakban sí- és korcso­
lyázóversenyeket, a csarnokokban pedig 
különböző mérkőzéseket rendeznek.

A szovjet gyermekek nem feledkeznek 
meg a sportról, egészségük megerősítésé­
ről, sem az iskolai évben, sem a szünidő­
ben. Hiszen a sport segítségükre van a jó 
tanulásban.

A Szovjetunió Kommunista Pártja XIX. 
kongresszusának határozataiban ismét 
megnyilvánul a sztálini gondoskodás a 
serdülőkről. Az ötödik ötéves terv bizto­
sítja a testnevelés és sport további fej­
lesztését Fokozódni fog az iskolák és 
sportlétesítmények építése. A köztársasá­
gok fővárosaiban, a köztársasági, területi, 
határterületi városokban és a nagy ipari 
központokban megvalósult az áttérés a 
hétosztáWos oktatásról az általános kö­
zépfokú iktatásra. A párt és a kormány 
atyailag gondoskodik a kommunizmus épí­
tőinek művelődéséről és neveléséről, s ez 
szorgalma«, eredményes tanulásra lelke­
síti a szovyet tanulókat.
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A testnevelés és sport 1952. évi tervteljesítésének 
eredményei és hiányosságai

Az 1952. esztendő — az olimpiai sike­
res szereplésen felül —- testnevelési és 
sportmozgalmunk általános fejlődése 
szempontjából is jelentős eredményekkel 
zárult. Az elmúlt év folyamán a meglévő 
sportkörök száma 1027-tel, a sportköri 
tagok száma pedig közel 100,000 fővel nö­
vekedett. Az összes sportágakban több, 
mint 68 000 új minősítés történt, úgy­
hogy az 1951. és 1952. évben minősített 
sportolók iszáma ma már meghaladja a 
103 000-et. Az MHK testnevelési rend­
szerbe a dolgozók és fiatalok újaibb száz­
ezrei kapcsolódtak be, illetve szerezték 
meg az MHK-jelvény magasabb fokoza­
tát. Igen szépek azok az eredmények is, 
amelyek a társadalmi aktívaképzésben 
és a kisebb sportpályák társadalmi mun­
kával történt létrehozásában mutatják ai 
fejlődést.

Ezek az eredmények, amelyeket az 
1952. évben a szovjet tapasztalatok fel­
használásával, pártunk és kormányza­
tunk iránymutatásával és segítségével 
értünk el, elsősorban az elmúlt évekhez 
viszonyítva jelentenek nagy előrehala­
dást.

Ha azonban eredményeinket a fejlesz­
tési tervfeladatokkal vetjük egybe, hiá­
nyosságokat is találhatunk. Az eredmé­
nyek mellett e hiányosságokra hívja fel 
a figyelmet az 1952. évi tervjeleníések 
■alapján készült alábbi táblázat, amely a 
tervteljesítés jellemző adatait tartal­
mazza százalékosan, országos viszony­
latban.
S. sz. MutatÄ: Tervteljesítés

%-ban:
1. Sportkörök 86.3%
2. Sportköri tagok 77,3%
3. Minősített sportolók 99,4%
4. MHK-je’.vényestek 154,8%
5. Kiképzett társadalmi

aktívák 124,3%
6. Társadalmi munkával

épített pályák 104,6%

fejlesztési terv alapján végezték szervező 
munkájukat. A párt és ai kormányzat áll­
tai jóváhagyott OTSB tervszámokat, azok 
végrehajtását nem tekintették döntő 
feladatnak. Ez ai magyarázata annak, 
hogy a sportkörökre vonatkozó tervet or­
szágos viszonylatban nem teljesítették 
sportszervezeteink. Hozzájárult a le­
maradáshoz az ellenőrzés és az irányí­
tás hiányossága is, mely több megyei 
TSB munkáját jellemezte. Nagyobbfokú 
lemaradás volt például Fejér, Komárom 
és Csongrád, valamint Vas megyében.

Sportköreinknek a tervteljesítésben mu­
tatkozó lemaradása mellett általában az 
a hiányossága^ hogy nem folyik bennük 
megfelelő szervezeti élet, szervezetileg 
még nem eléggé erősek. Az 1953. évben 
valamennyi vezető sportszervnek egyik 
döntő feladata, hogy meglévő sportköreit 
minél jobban megerősítse. Különösen 
döntő feladat ez ai most sorra kerülő 
sportköri vezetőségválasztások folyamán.

A sportköri tagok számának,, növelésé­
ben a terv nemteljesítése elsőlegesen 
arrai vezethető vissza, hogy a szakszer­
vezeti, falusi és általános iskolai sport­
körök tefrv szerinti megalakítását felet­
tes szerveik elhanyagolták. Ezenkívül a 
tervlemaradásnak az is oka volt, hogy a 
sportszervezetek legtöbbje nem helyezett 
súlyt az új sportköri .tagok toborzásárai, 
nem készítette elő megfelelő szóbeli agi- 
tációs munkával, faliújságok, hirdetőtáb-. 
Iák és egyéb propaganda eszközök cél­
szerű felhasználásával!. A tervjelentések 
adatai felhívják figyelmünket arra is, 
hogy a meglevő sportköri tagságnak 
mintegy 30%-a semmiféle sporttevékeny­
séget nem fejt ki a sportkörökben. Tehát

Mutató: 1939. év 1949. év
Atlétikai 100 255
Tornász 100 218
üsző 100 175
Kerékpározó 100 102

ez évben is további feladat, hogy a szak­
osztályi tagok növelésével, aktív sport­
munkába történő bevonásávat csökkent­
sük azoknak a sportköri tagoknak a szá­
mát, akik csak papíron tagjai egy-egy 
sportkörnek. Tovább kell javítanunk a 
tagdíjfizetési morált is, mert ezen a te­
rületen ugyancsak vannak még hiányos­
ságok;

jelenleg a sportköri tagok összességé­
nek 35,3%-át alkotják a DISZ-fiaitailok. 
A DISZ-re vár az a feladat, hogy ezt 
az arányszámot az OTSB-vel, TSB-kel 
együttműködve megjavítsák, hogy minél 
több DISZ-fiatal vegyen részt testneve­
lési és sportmozgalmunkban.

A hiányosságok mellett a vidéki sport 
fejlődését mutatja a sportköri tagoknak 
Budapest és vidék közötti jelenlegi meg­
oszlása. 1949-ben minden 100 sportolóból 
42 jutott Budapestre és 58 vidékre. Ma 
már minden 100 sportolóból csak 30 jut 
Budapestre és 70 vidékre. Kedvezően ad al­
ku lt 1949-hez viszonyítva a nők részvé­
tele testnevelési és sportmozgalmunk­
ban. 1949-ben 100 sportolóból csak 16 
volt nő, 1952-ben viszont már minden 100 
sportköri tagból '23 a nő. ,

A szakosztályi tagok száma tekinteté­
ben a tervtélijesítés legfőbb hiányossága, 
hogy azokban a sportágakban, amelyek­
ben a párt és kormányzat nagyobb 
iramú növekedést jelölt meg, a fejlődés 
még mindig nem elég gyors ü-temű. Ha 
a legfontosabb négy sportágban a szak­
osztályi taigok létszámát összehaisonlí*juk 
az 1939. évi állapottal, akkor ai fejlődés 
üteme jelentős. Ezt mutatja a következő 
táblázat (az 1939. évi állapotot 100%-nak 
tekintve) :

1950. év 1951. év 1952. év
351 2427 2847
437 6513 7291
117 813 822
205 1182 1240

(A táblázat a sportkörök és sportköri 
tagok számának növelésére vonatkozóan 
aiz 1951-ben és 1952-ben elért összesített 
eredményt tünteti fel. A fejlesztési terv 
többi ágában aiz 1952. évi tervfeladatok 
valóraváltását mutatják a számok.)

A sportkörök nagyobbfokú tervlemara­
dása a falusi, szakszervezeti és általános 
iskolai területen szembeötlő. A lemaradás­
nak voltak objektív okai is. (Például több 
falusi sportkör szerveződötit át Traktor 
SK-\’A p szakszervezeti vonatkozíúsftan 
pedig üzemátszervezés következtében vált 

.szükségessé több sportkör megszünte­
tése.) A lemaradás döntő oka alzonbam 
nem az objektív körülményekben, j hanem 
a tervfegyelmezetlenségben található 
meg. A sportszervezetek, elsősorban a
fent megjelölt sportszervezetek nem a

Annáik ellenére, hogy a táblázat igen 
kedvező képet mutat, mégsem. elég gyors 
ütemű a fejlődés, mert 1952-ben az atle- 
tiki sportág tömegesítési tervét 67,9, a 
torna sportágét 67,2, az úszó sportágét 
53,9, s a kerékpározó sportág tömegesí­
tési tervét csak 57,4%-ra teljesítettük. 
Sport-szervezeteinknek, a sportegyesületek­
nek és a TSB-knek sokkal nagyobb gon­
dot kell íordítaniok e sportágaik további, 
fokozottabb mértékű fejlesztésére. E 
sportágak a legszorosabban összefügge­
nek az MHK testnevelési rendszerrel. 
Különösein vonatkozik ez az atlétikára. 
Sportszerveink azonban még mindig nem 
látják eléggé világosan ezt ж összefüg­
gést, s nem használják fel e sportágak 
tömegesítésére az MHK testnevelési rend­
szert, amely egész testnevelési és sport-

mozgalmunk, de élősorban e négy sport­
ág alapját adja meg. *

Hiányosság jellemzi a fenti sportágak 
tömegesítésében a sportegyesületi szer­
vek, TSB-k és társadalmi sportszövet­
ségek munkáját egyaránt. A TSB-k, ai 
sportegyesületi szervek és ai társadalmi 
sportszövetségek elhanyagolták ezek­
ben az alapvető sportágakban a verse­
nyek számának növelését és azokra a jól 
előkészített, nagyarányú mozgósítást, az 
ailsóbb szervek és társadalmi sportszövet­
ségek ilyen vonatkozású munkájának irá­
nyítását, segítését és ellenőrzését. Termé­
szetesen itt nem lehet általánosítanunk, 
mert vannak olyan szerveink és sport- 
szövetségeink is, amelyek jól oldották 
meg feladataikat. Ahol megfelelő számú 
versenyt rendeztek és arra kellőképpen
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mozgósították a> sportköri tagokait, ott a 
fejlődés is nagyfokú volt. Mutatja ezt az 
atlétikai sportágra vonatkozóan akár a 
Szabolcs megyei, akár a Borsod megyei 
példa. Szabolcs megyében, ahol a fel- 
szabadulás előtt nem volt fejlett atlétikai 
élet, az elmúlit évben 447 versenyt ren­
deztek és ezeken 20 689 versenyző vett 
részt. Szabolcs megyében az atlétikai 
szakosztályokban foglalkoztatottak száma 
jelenleg 3886 fő. Hasonló a helyzet Bor­
sod megyében is. Győr megyében viszont, 
ahol a múltban aránylag fejlett atlétikai 
sportélet volt, az 1952. év folyamán 
mindössze 168 versenyt rendeztek, 9520 
indulóval. Ez a magyarázata annak, hogy 
Győr megyében az atlétikai szakosztá­
lyokban foglalkoztatott tagok száma 
mindössze 1766 fő, tehát a Szabolcs me­
gyei létszámnak a felét sem éri el. Az 
atlétikai sportágban itt megvilágított 
példa a többi kiemelt sportág fejlesztésé­
ben mutatkozó hiányosságokra is fényt 
vet. Döntő mértékben a versenyek szá­
mának növelésével és az azokra történő 
megfelelő felkészüléssel, mozgósítással 
érhetjük csak el e sportágak további, fo­
kozottabb mértékű fejlesz-ését. Sportszer­
vezeteinknek ezt a körülményt az 1953. 
évi fejlesztési terv végrehajtása során 
feltétlenül figyelembe kell venniük.

A minősítési terv teljesítését osztályon­
ként az alábbi táblázat szemlélteti:

Mutató: Terv Teljesítés %
Kiváló és I. o. 1805 3030 167,9
II. osztály 6049 8959 148,1
III. osztály 27 922 32 413 116,1
Ifj. osztály 32 824 23 686 72,2
összes osztályba 

sorolt 68 600 68 088 99,4

A sportegyesületi szervek munkájának 
hiányossága, hogy a minősítést még az 
elmúlt évben is az év utolsó szakaszára 
hagyták. A tervlemairadásnak is ez az 
oka. Az ifjúsági osztályú minősítés terv- 
lemaradását részben az okoztai, hogy igen 
sok ifjúsági sportoló az ifjúsági .szint 
kihagyásával a III. osztályú minősítést 
szerezte meg. Ez p°rsze nem indokolja a 
lemaradást, különösen azért nem, mert 
ezt figyelembevéve akkor a III. osztályú 
minőshés megszerzése terén kellett volna 
nagyobbméretű túlteljesítésnek mutat­
koznia.

Az 1952. évi sportminősítések egyik, 
de talán legnagyobb hibája az volt, hogy 
sportszervezeteink nem fordítottak meg­
felelő gondot arrav hogy a minősítési ter­
vet elsősorban a súlyponti sportágakban 
teljesítsék. Kivéfel ez alól az atlétikai 
sportág, ahol a tervet országos viszony­
latban 230%-ra teljesítenék. Ugyanakkor 
azonban ai torna, sportágban a minősítési 
terv teljesítése 46%, az úszó sportágban 
67%, a kerékpározó sportágban pedig 
77%. A lehetőség a minősítési terv telje­
sítésére, e három utóbbi sportágban ép­
pen úgy megvolt, mint az atlétikai sport­
ágban, ám sporiszerveink, elsősorban 
maiguk a TSB-k ai könnyebb megoldást 
választották és azokban ai sportágakban 
igyekeztek fokozottabb mértékben előse­
gíteni a tervteljesítést, ahol nem kellett 
nagyobb nehézségeket leküzdeniök (pél­
dául a labdajátékokban).

Ha a minősítési terv teljesítését a leg­
fontosabb négy sportágban megyénként 
vizsgáljuk, a kiemelkedő eredmények mel­

lett igen kirívó hiányosságokat állapítha­
tunk meg.

Az atlétikai sportágban Baranya 961 
főt, Borsod 1031 főt, Szabolcs pedig 896 
főt minősített összesen az elmúlt év fo­
lyamán. Ugyanakkor Heves megyében 
csak 94 főt, Komárom megyében 175 főt, 
Győr megyében pedig csak 248 főt mi­
nősítetlek az elmúlt év folyamán. Hiá­
nyosságok tapasztalhatók az atlétikában 
a minősítés területén Budapesten is.

A minősítési terv teljesítse a torna 
sportágban megyénként ai következő ered­
ményeket és hiányosságokat veti fel: Ba­
ranya megyében 118, Bács-Kiskun me­
gyében pedig 159 főt minősítetek az 
1952. év folyamán. Ugyanakkor Komárom 
és Vas megyében egyetlen tornászt sem, 
Győr megyében mindössze 14 tornászt, 
Budapesten pedig csak 265 tornászt mi­
nősítettek.

Az úszó sportág minősítési tervének 
teljesítésében igen jó eredményt ért el 
Csongrád megye és Hajdú megye. 
Mindkét megyében 100-on felüli a minő­
sítettek .száma. Ugyanakkor Győr 
megyében, amelynek székhelye a Duna 
mellett fekszik és korszerű verseny- 
uszodával rendelkezik. 4 főt minősí­
tetek, Somogy megvében pedig, amely­
nek egy része a B a la tonna l határos 
és ugyancsak rendelkezik uszodával, 
egyetlen minőshés sem történt Hasonló 
eredmények és hiányosságok állaphhatók 
meg megyei viszonylatban a kerékpáro­
zók minősítésében is.

Az eredmények és hiányosságok össze­
függnék azzal is, hogy a testnevelési és 
sporthizot=ágok hogvan gondoskodtak e 
legfontosabb sportágakban a versenytúrák 
és társadalmi edzők képzéséről. Megfelelő 
számú társadalmi aktíva nélkül e sport­
ágak nagyobbmérvű fejlesztése megvaló­
síthatatlan. Sportszervezeteinknek az év 
folvamán a rmnősítéssel kamcsolatos fel­
adatokra sokkal e'mélvültebben k<»ll fel- 
készülniök és tekinte*be kell venniök 
mindazokat a körülményeket, amelyeknek 
biztosítása —- különösen a legfontosabb 
négv sportágban —.. ai rmnősítési terv tel­
jesítésének előfeltétele. Nem lehet figyel­
men kívül hagyni ez évben az edzők 
munkájának számonkérését sem.

Az MHK-terv teljesítésében igen szép 
eredményeket értünk el. Jelentősen elő­
segítették ezeket az eredményeket azok 
a szocialista versenyek, melyeket sport- 
szerveink az MHK-terv sikeres teljesítése 
érdekében kezdeményeztek. Az MHK II. 
fokozatban 135,4%-ra, az MHK I. foko­
zatban 171.2%-ra, az LMHK fokozatban 
pedig 133,5%-ra teljesítettük ai tervelő­
irányzatot. E szép erelmények mögött 
hiányosságként merült fel. hogy á próbáz- 
tatók és ellenőrző bizottságok sok eset­
ben tanúsítottak liberalizmust a próbázá- 
sokon. aminek következtében olyanok is 
hozzájutottak MHK-jelvénvhez, akik nem 
lennének jogosultaik annak viselésére. 
SportszervezeWnik sok esetben olya­
noknak is kiadták az MHK-jelvényt, akik 
a próbákat letették ugyan, de elmulasz­
tották az MHK-előadások meghallgatá­
sát. Az elméletnek a lebecsülését és a 
gyakorlattól való elszakítását egész MHK 
testnevelési rendszerünk megsínyli, káros 
következményeit különösen a politikai 
nevelő munka területén máris ta p a s z t­
hatjuk. E hiányosságok ellenére is jelen­
tős a fejlődés az 1951. évi kampányjel­
legű MHK-próbáztaitásokkail szemben.

További feladat, hogy a sportolóknak az 
ellenőrzésbe történő bevonásával az MHK 
próbáztaitó és ellenőrző bizot*ságok jobb 
és fegyelmezettebb munkájával a jövő­
ben kiküszöböljük annak a lehetőségét, 
hogy olyanok is jelvényhez jussának, 
akik a megfelelő eredményeket nem ér­
ték el, vaigy az MHK-előadásokat nem 
hallgatták meg.

A társadalmi aktívaképzésre vonatko­
zóan a tervjelen*és“k 4570 társadalmi 
edző, 5335 versenybíró, játékvezető és 
6248 sportköri vezető kiképzéséről szá­
molnak be. E területen kifejtett munkánk­
nak hiányossága, hogy a kiképzett társa­
dalmi aktívákról nem mindenütt veze'nek 
nyilvántartást. Ez az egyik oka annak a 
további hiányosságnak, hogy sportszerve­
ink nem foglalkozatják a kiképzett társa­
dalmi aktívákat. Hibaként kell megemlí­
tenünk. hogy sportszerve’nk a társadalmi 
aktívaképzést az elmúlt év folyamán nem 
hozták összhangba a sportágak, elsősor­
ban a legfontosabb négy sportág fejlesz­
tésével. Elsősorban itt is a könnyebb 
megoldást választották, úgyhogy nem ju­
tott kifejezésre a vezető sportszervek irá­
nyító munkája. Tovább kell emelnünk ez 
évben a tanfolyamok színvonalát is. ,

A sportpályák társadalmi munkával 
történő építésében elért eredményeinkkel 
jelentős pénzösszegeket takarítottunk 
meg'népgaizdaságunk számára. Elsősor­
ban a Népstadion építésében végzett tár­
sadalmi munkáról kell itt megemlékez­
nünk, de ugyanakkor figyelmet érdemel 
a középiskolai sportolók lelkes munkája 
is, akik 13 szükség-tornatermet is jórészt 
társadalmi munkával építettek meg. Or­
szágos viszonylatban az elmúlt év folya­
mán 3869 kispályát építettek sportolóik 
társadalmi munkával. Ebből az MHK 
akadálynályák száma 724, az MHK atlé­
tikai pályák száma 282. a röplabdapályák 
száma 1564. a labdarúgópályák száma 
606. a kosárlabdapályák száma 199, az 
egyéb kispályák száma ped'g 494.

Az 1953. évre nem készítetnünk tervet 
a társadalmi munkával építendő pá­
lyákra. Sportolóinkra és sportvezetőinkre 
az a feladat vár. hogy társadalmi munká­
val, az azokra történ# mozgósítással mi­
nél nagyobb támogatást nvúhsanak az 
állami beruházással előirányzott sport­
pályák építéséhez.

Testnevelési és sportszervezeteink most 
készítik elő az 1953. évi fejlesztési terv 
végrehajtását. Ez az előkésztés, de maga 
a végrehajtás is csak akkor lehet ered­
ményes. ha sportszervezeteink, sportveze­
tőink kiküszöbölik munkájukból azokat a 
hibákat, amelyek az elmúlt évi tervtelje­
sítés akadályai, a nagyobb iramú fejlő­
dés gátlói voltaik.

1953. évi prograimmunk valóraváltásá- 
nak, 'tervfeladataink sikeres teljesíté­
sének előfeltétele elsősorban a tervfegye- 
lem megszilárdítása. A tervfeladatok 
megvalósításáért valamennyi állami és 
sportszervezet vezetője felelős. Ezt a fe­
lelősségtudatot el kell mélyíteni >ai most 
sorra kerülő sportköri vezetőségválasztá­
sok folyamán. A terv nem teljesítése mö­
gött minden esetben megtalálható ai terv­
fegyelmezetlenség, a párt- és kormány- 
határozatok semmibevevése, a határoza­
tok végrehajtásának vagy a végrehajtás 
ellenőrzésének elmulasztása. E -káros 
jelenségek megszüntetésére hívta- fel 
figyelmünket a SZKP XIX. kongresszusa, 
amely nímutatott arrai, hogy „a párt és
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állami fegyelem megsértése nagy hiba, 
aimi 'kárt okoz a pártnak és ezért össze- 
ngyezteihetetlen a párttagsággal“.

Az állami fegyelem, a tervfegyelem 
megsértése gátolja testnevelési és sport­
mozgalmunk fejlődését is. Sportszerveze­
teink felelős vezetőinek ki kell küszöböl- 
niök munkájukból a'Z olyan káros jelensé­
geket, amelyeket még ez évben is tapasz­
taltunk az 1953. évi tervek lebontása so­
rán. A Vasais SE, Bányász SE, Traktor 
SE országos elnökségei 3 heti késéssel 
küldték csak alsóbb szerveiknek az ez- 
évi tervszámokat, s ezzel országos vi­
szonylatban is gátolták a tervmunkák jó 
végrehajtását. Az ilyen és hasonló terv­
fegyelmezetlenségnek a következményei a 
későbbiek során a terv nem teljesítésében 
mutatkoznak meg, amiért ez évben már a 
felelősségrevonás sem maradhat el.

Programmunk valóraváltásánaik to­
vábbi feltétele, hogy tovább növeljük a 
sportköri ta'gok bevonását a szakosztá­
lyokba. Minél kevesebb legyen azoknak a 
száma, akik csak névleg tagjai a sport­
köröknek. Gondot kell fordítani az új 
tagok toborzására. Fokozni kell a DíSZ- 
fiatailok és nők bevonását a testnevelési 
és sportmozgalomba,

A sportágak tömegesítésében és a mi­
nősítések tekinte*ében különösen nagy 
gondot kell fordítani az atlétika, tornász, 
úszó és kerékpározó sportágak fokozot­
tabb ütemű fejlesztésére. Az MHK test- 
nevelési rendszer keretében előtérbe kell 
helyezni a munka minőségi színvonalának 
emelését, a próbázásokon megmutat­
kozó lazaságok felszámolását. Ennek 
érdekében fokozni kell az ellenőrzé­
seket, elsősorban a próbázások he­

lyein. Az ellenőrzésbe be kell vonni 
magukat a sportolókat is, akik fel­
hívhatják a figyelmet az észlelt hiányossá­
gokra. Az 1953. év folyamán sokkal na­
gyobb súlyt kell helyezm az MHK-előadá- 
sok megtartására, jó előkészítésére is.

A társadalmi aktívaképző tanfolyamok 
színvonalát emelni kell és biztosítani kell 
a kiképzett ak'ívák rendszeres foglalkoz­
tatását. A társadalmi aktívaképzést össz­
hangba kell hozni a sportágak fejleszté­
sével.

A szocialista versenyek felkarolásával 
és kiszélesítésével sportszervelzeeinknek 
különösen a súlyponti területeken kell elő­
segítendők 1953. évi fejlesztési tervünk 
sikeres teljesítését.

Cseke Elemér

Az Országos Tes'nevelési ás Sport- 
bizottság az 1953. évben bevezette az 
MHK ismétlő próbákat. Ismétlő próbát 
tesz az, aki 1951-ben, vagy a későbbi 
években MHK I.. vagy MHK II. jelvényt 
szerzett. Az MHK I jelvényes, ha ebben 
az évben az MHK II. jelvény megszer­
zésére jelentkezik, nem tesz ismétlő pró­
bát.

Az ismétlő próbával kapcsolatban a 
legfontosabb tudnivalók közé tartozik 
még az, hogy kél kötelező és két szaba- 
donválasztható, tehát összesen négy pró­
bából (követelményből) áll.

Kötelező próbák:
1. Mezei futás.
2. Akadályfutás.
Ehhez a próbázó még két, az MHK- 

ban szereplő próbaszámot választ, 
ügyelve arra, hogy azokat két különböző 
szabadon választható csoportból válo­
gassa ki. Pl. lehet

3. 100 m futás (az I. csoportból).
4. Magasugrás (a II. csoportból).
Tudnunk kell többek között még azt is, 

hogy az isme lő pftbákat a próbák meg­
kezdésének évében kell teljesíteni.

Az ismétlő próbák két kötelező és két 
szabadon választható próbaszámának 
szintjei (követelményei) megegyeznek az 
MHK I., vagy MHK II. fokozat megfelelő 
szintjeivel. Pl. az a 16—30 éves férfi, aki 
min1 MHK I jelvényes az MHK I- is­
métlő próbára jelentkezik, a kötelező me­
zei futás 1000 méterét 3 perc 25 másod­
perc alatt; az akadályfutást pedig 1 perc 
30 másodperc alatt köeles megtenni.

Ha a 100 m síkfutást választotta, 
akkor 13.6 mp alatt kell a távot lefutnia, 
míg magasugrásban 130 cm-t kell át- 
ugorma. ü j korcsoporíba lépéskor a két 
köteiező és két szabadon választható is­
métlő próbát az új korcsoportnak meg­
felelő szintekkel kell teljesítenie.

Akik az MHK testnevelési rendszer 
kérdéseivel alaposabban foglalkoznak, 
örömmel üdvözlik az isméilő Г próbák 
ilyen megoldását. '

Az eddigi kilenc követelmény (öt köte­
lező és négy szabadon választható) he­

lyett az ismétlő próbázónak most csak 
négy próbát kell teljesítenie, melyek kö­
zül csak kettő az előírt (mezei futás és 
akadályfutás).

Hatalmas könnyebbséget jelent ez mind 
a próbázók, mind a sportkörök vezető­
sége részére. Es éppen ebben a köny- 
nyebbségben rejlik az isméilő próbák 
megoldásának veszedelme, melyre most 
jóelőre felhívjuk az illetékesek figyelmét. 
Az eddiginél sokkal jobb felkészítést biz­
tosítsanak a jelentkezőknek és ne esse­
nek abba a hibába, hogy azt mondják: 
„kevés a követelmény, majd egyszer ki­
visszük a jelentkezetteket próbát tenni és 
el van intézve a dolog“. Súlyos hibát kö­
vetnénk el a sportolókkal szemben, ha 
így cselekednénk! |

Gondoljunk arra, hogy az OTSB miért 
vezette be az ismétlő próbákat? Azért, 
hogy a rendszeres testnevelésbe és 
sportba bekapcsolódott -közel milliós tö­
megek részére biztosítsa a kihagyás nél­
küli, folyamatos ‘estnevelést és sporto­
lást. Ezáltal állandóan fejlesz'hetik testi 
és szellemi erejüket, ellenállóbbak lesz­
nek a betegségekkel szemben és képessé 
válnak a magasabb termelékenységű 
munka elvégzésére és szeretett hazánk 
védelmére.

Az ismétlő próbázók rendszeres felké­
szítésének számos előfeltétele van:

1. Az ismétlő próba céljának,> szabá­
lyainak a rá való felkészülésnek 
tudatosítása.

2. A szükséges sportlétesTmények, 
sportszerek, sportfelszerelések bizto­
sítása,

3. A rendszeres orvosi vizsga;
4. Megfelelő edzők beállítása;
5. Az edzéshez szükséges szabadidő 

biztosítása;
6. Tervszerű és megfelelő edzésvezetés.
Ha ezeket az előfeltételeket már most 

b;ztosítjuk, akkor az ismétlő próbákra je- 
lentkeze'tek felkészítése sikeres lesz.

Vegyük sorra ezeket az előfeltételeket:

1. Az ismétlő próba céljának, sza­
bályainak, a rá való felkészülés­
nek tudatosítása.

Egyetlen sportkör se essék abba a hi­
bába, hogy a jelentkezéseket mechaniku­
san haj'assa végre. Mielőtt a jelentkezé­
seket beindítanánk, sportköri taggyűlésen, 
röpgyűléseken és a sportszervezők bevo­
násával egyéni felvilágosító munkával 
hassunk oda, hogy minden jelvényes is­
merje meg az ismétlő próbák lényegét és 
szabályait.

Magyarázzuk meg, hogy nrért van 
szükség az ismétlő próbákra, milyen kö­
vetelmények vannak és azokat milyen fel­
készüléssel, mennyi idő alatt kell teljesí­
teni.

A felvilágosító munkában nagy segítsé­
günkre van az OTSB által leadott kis 
MHK Tájékoztató, melyben az ismétlő 
próbára vonatkozó tudnivalók is meg­
találhatók.

2. A eszükséges sportlétesítmények, 
sportszerek és tsportfelszerelések 
biztosítása.

к г  ismétlő próba — -mint már tudjuk 
— két kötelező és két szabadon választ­
ható versenyszámból áll. A kötelező me­
zei fu‘ást — ha csak egy mód van rá — 
ne a sportpályán gyakoroltassuk, hanem 
kint a szabadban az üde, zöld gyepen, 
változatos, ruganyos terepen. Ehhez a 
próbaszámhoz tehát nem kell semmiféle 
sprotlétesítmény. Arról azonban minden 
nagyobb spor kör igyekezzék gondos­
kodni, hogy az edzés helyén szabályos 
150 m-es akadálypálya álljon a sportolók 
rendelkezésére. Már most vizsgáltassuk 
meg a már régebben épített akadálypályá­
kat, hogy a tél folyamán aem rongálód­
tak-e meg. Ha valami h:bát tapasztalunk, 
akkor azonnal gondoskodjunk kijavításá­
ról. /

Hogy a két szabadonválasztható próba­
számhoz milyen sportlé.esítményekre van 
szüfíség, azt előre nem mondhatjuk meg. 
Előre nem tudjuk, hágj) az ismétlő» pró­
bázók milyen számokat fognak választani. 
A szabályok értelmében joguk van bár­
mely, az MHK-ban szereplő, szafiadon vá­



lasztható próbaszámot válasz'ani; tehát a 
sportköröknek oda kell hatn'ok, hogy lehe­
tőleg minden sportlétesítménnyel rendel­
kezzenek, melyek az MHK-val kapcsolat­
ban vannak. Az ismétlő próbázókat nem 
lehet különválasztani az MHK I., vagy 
MHK II. próbáira fel készülőktől. Ez azt 
jelenti, hogy a sportkörök vizsgálják meg 
az MHK-ban szereplő versenyszámokat és 
azok gyakorlásához a megfelelő sportléte­
sítményeket — a lehetőségekhez mérlen 
— biztosítsák.

Ugyanez vonatkozik a sportszerekre is. 
Már most gondoskodjanak a sportkörök 
a még hiányzó sportszerek beszerzéséről, 
vagy a megrongáltak kijavításáról, pótlá­
sáról.

Az egyéni sportfelszerelések kérdését is 
fel kell vetnünk most, a fokozodabb mér­
tékű tervszerű, rendszeres sportfoglalkoz­
tatás előkészítéséről szólva. Fokozatosan 
hassunk oda, hogy minden sportoló saját 
sportruházatot szerezzen be. Kisegítésül 
azonban a sportkörök központi raktárt to­
vábbra is tartsanak fenn.

, 3. A rendszeres orvosi vizsga.
A jelentkezettek orvosi vizsgálatára az 

elmúlt évben sem fordítottak kellő gondot 
a sportkörök. Súlyos mulasztás volt ez. 
melyet ebben az évben feltétlenül ki kell 
küszöbölni. Az ismétlő próba is ta rta l­
maz a szervezetet erősen igénybevevő 
versenyszámot (pl. a kötelező mezei fu­
tás) , amelyre csak teljesen egészséges 
szervezetű emberek alkalmasak. Nagy 
felelőtlenség volna a sportkörök vezető­
ségei részéről, ha előzetes orvosi vizsga 
nélkül kezdenék meg az edzéseket és pró­
bákat.

4. Megfelelő edzők beállítása.»
Már most gondoskodjunk arról, hogy 

az MHK-ra, illetve az ismétlő próbákra 
jelentkezettek részére megfelelő és ele­
gendő számú edző álljon rendelkezésre. 
Nem elegendő csak - az edzésnapokat ki­
írni és a dolgozókat mozgósítani, ha az­
után a pályán csak ácsorognak, nem tud­
nak mihez kezdeni és nincs, aki meg­
felelően foglalkozzék velük.

Itt lép előtérbe az általáno# szakosztály 
megszervezésén^ kérdése. Ahol ez meg­
alakult, ott már van szervezett keret, mely­
ben megfelelő vezető irányításával készül­
hetnek fel a jelentkezettek.

Akár van általános szakosztály, akár 
nincs, a sportkör minden edzőt kérjen fel 
a jelentkezettek felkészítésében való rész­
vételre.

Minél több társadalmi edzőt, aktív spor­
tolót kapcsoljunk be a felkészítés mun­
kájába.

A felkészítésben résztvevő edzők, spor­
tolók részére — ha van általános szak­
osztály, akkor annak tanfolyamot végzett 
vezetője, ha ilyen nincs, akkor más meg­
felelő szakember tartson több előadást, 
amelyben részlétezze a felkészítés *erv- 
szerűségét és az edzésvezetés módszered.

5. Az edzéshez szükséges szabadidő 
biztosítása.

Az eddig felsorolt feltételek biztosítása 
mind hiábavaló volna, ha jóelőre nem 
gondoskodnánk arról, hogy a rendszeres 
sportolásra, a próbákra jelentkezettek ré­
szére megfelelő szabadidőt biztosítsunk.

Ma még nem tartunk ott, hogy heti két 
alkalomról beszéljünk. Komoly lépés lesz 
a rendszeres testnevelés és sport felé, ha 
heti egy alkalmat -tudunk biztosítani a 
sportolóknak és arra valóban nagyobb 
hiányzás nélkül mozgósítani tudjuk a je­
lentkezetteket.

A megfelelő szabadidő biztosításának 
kérdését a sportkör elnöksége a munka­
hely vezetőségével, a pártszervezettel, 
OB-vel, DISz-szel s‘b. tárgyalja meg és 
állapodjanak meg heti egy sportdélután 
beiktatásában, vagy, nagyobb üzemek ese­
tében, üzemrészenként heti egy-egy sport­
délutánban.

6. Tervszerű és megfelelő edzés­
vezetés.

Eljutottunk ahhoz a ponthoz, mely e 
cikk lényegét tartalmazza, a tervszerű és 
megfelelő edzésvezetéshez.

Tervszerű lesz az edzésvezetés, ha mind 
az edzők, mind maguk a sportolók előre 
tudják, hogy mikor m/re készüljenek fel, 
mikor milyen versenyeken fognak részt- 
venni.

A tervszerűség okáért először meg kell 
állapodni abban, hogy az ismétlő próbák 
két kötelező számából mikor rendez a 
sportkör versenyeket, illetve e számokból 
a területen mikor rendeznek versenyeket, 
amelyeken a sportkör elindítja a jelentke­
zetteket.

E versenyek időpontjának tudata már 
eleve tervszerűvé teszt a felkészülést.

Nézzük meg először a kötelező mezei 
futást.

Az 1953. évi egységes versenynaptár a 
sportkörök serdülő, ifjúsági és felnő't me­
zei bajnokságát III. 1-től 15-ig irányozza 
elő. Ezt követi a járási, városi, Budapest 
kerületi serdülő, ifjúsági, felnőtt mezei 
bajnokság III. 15-től 22-ig.

Ez azt jelenti, ho|y a sportköröknek 
már a februárt és március elejét erőtelje­
sen fel kell használniok a mezei futás ed­
zésére. _

Ezeken a kora tavaszi mezei futóverse­
nyeken a sportkörök csak azokat a sport­
tolókat 'ndítsák .el, akik megfelelőképpen 
felkészültek! Súlyos hibát követne el az 
a sportkör, amelyik felkészíés nélkül 
indíuaná el az ismétlő próbázókat mezei 
futóversenyeken. A koratavaszi mezei ver­
senyeken csak azokat a sportolókat indít­
suk el, akik a tél folyamán is edzésben 
volták és a szabadban legalább 6 kiadós, 
de fokozatosan adagolt mezei edzésen vet­
tek részt.

A spor1 körök a már jelzett, a sportnap­
tárban lévő mezei versenyeken kívül ápri­
lisban és május elején is rendezhetnek 
mezei versenyeket. Ezekre már megfelelő­
képpen fel tudják készíteni minden spor­
tolójukat. Azokat, akiket netán még ezekre 
az időpontokra sem tudnak felkészíteni, 
ípdTsák el ősszel az október hó 4-én 
megrendezésre kerülő „Szabad Ifjúság“ 
mezei versenyen, vagy a területen, illetve 
egyes sportkörök által rendezelt őszi me­
zei versenyeken. Ne az a cél lebegjen a 
spor'körök vezetősége előtt, hogy minden­
képpen elsőnek legyen tűi az ismétlő pró­
bára jelentkezettek próbáztatásán. Ter­
mészetesen a törekvés az legyen, hogy 
őszre minél kevesebb próbázó maradjon, 
de ez nem mehet a felkészítés, a minő­
ség, az emberi szervezet rovására.

A tanulóifjúság rendszeres edzésben 
van. A tanulókat indítsuk el a tavaszi 
mezei versenyeken már csak azért is, 
mert cél az, hogy az iskolák a vizsgákig 
befejezzék az ismétlő próbákat.

A sportolókkal tehát először azt beszél- '  
jük meg, hogy mikor indítjuk el őket 
mezei versenyen. A felkészítésüket ennek 
megfelelően kell irányítani.

A mezei futóedzéseket nem csak azért 
kell végeztetnünk, mert ez a szám az 
ismétlő próbák kötelező próbája, hanem 
azért is, mert a mezei futás szinte min­
den MHK-ban szereplő versenyszám edzé­
séhez szükséges. Az állóképesség fejlesz­
tésének kiváló' eszköze, megedzi a testet 
az egész szervezetet, az izmokat, Ízülete­
ket, a szívet, a tüdőt előkészíti magasabb 
sportteljesítményekre. Hogy ezeket a ha­
tásokat maradéktalanul elérjük, a mezei 
futóedzéseket feTétlenül vigyük ki a sza­
badba az üde .zöld mezőre, a friss leve­
gőre a változatos, ruganyos talajra.

A megfelelő terepen való csoportos, rit- 
musos futás közben a sportoló alig veszi 
észre a fáradtságot, szinte maga is meg­
lepődik, ha közük vele, hogy már több, 
mint 1000 m-t futott.

Nem így van ez a sportpályán, ahol az 
ezer méter lefutásához általában két és 
fél kört, a 3000 m-hez több mint 7 kört 
kell ledarálni, fárasztóbb körülmények 
között.

A mezei futás edzésére számos atléti­
kával foglalkozó kiadvány mutat rá. Ezek 
közül a tömegsport szempontjainak leg­
jobban megfelel az MHK Kiskönyvtár so­
rozatban kiadott ,,Fu‘ások az MHK-ban“ 
című (4-es számú) füzet, amelyben kivá­
lóan bevált 6 mezei edzésre vonatkozó 
tervezetet is találhatunk. A mezei futásra, 
edzésére bővebb útmutatóul szolgál a 
Sport és Testnevelés jelen számának egy 
további cikke is.

Az akadályfutásnak nrnt az ismétlő 
próbák másik kötelező számának verse­
nyét már májusban megrendezhetjük. Ek­
kor az április hónapot használjuk fel az 
akadályfutás oktatására, az egyes akadá­
lyok leküzdésének megtanítására.

A továbbiakban feladatunk, hogy az is­
métlő próbázók kiválasszák a két szaba- 
donválaszthatott próbaszámukat. E ver­
senyszámokból is tűzzük ki a verseny­
napokat, hogy a felkészülést így terv­
szerűvé tegyük. 4

A jelentkezettek MHK Tájékoztató 
könyvébe jegyez‘essük be az egyes próba­
számok versenyeit, pl.:

M'ezei futás III. 15.
Akadá'.yfutás: V. 16.
Magasugrás: V. 30.
33 '/з ni úszás VI. 13.
így a próbázó szeme előtt mindig -ott 

lebeg a verseny, illetve a versenyek idő­
pontja (mert egy-egy versenyszámból ne 
csak egy alkalommal rendezzünk ver­
senyt), amelyekre a verseny élőt1 legalább 
egy hónappal alaposan készüljön fel.

A jól. dolgozó sportkörök, illetve azok 
edzői ne arra törekedjenek, hogy pusztán 
csak a 4 próbaszámra készítsék fel a spor­
tolókat. hanem sokoldalúan és hé'ről-hétre 
foglalkoztassák őket és indítsák el minél 
több versenyen, hogy eddigi eredményei­
ket túlszárnyalják és így mind fizikailag, 
mind s^ellem/leg egyre értékesebb embe­
rekké válva váltsák valóra az ismétlő 
próbákkal kapcsolatos célkitűzéseket.

л V • M.
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A sportköri vezetőválasztások sikere
fejlődésünk újabb előrelendítője

Az OTSB elnöksége elrendelte, hogy 
»Z egységes falusi sportkörök elnökségét, 
felülvizsgáló bizottságát és ai szakosztá­
lyok vezetőségét újra kell választani. 
Ugyanezt rendelte el az OTSB-vel egyet­
értésben ai SZOT titkársága, és a DISz 
KV is. A határozat kimondja, hogy 
„Eredményeink megszilárdítása és to­
vábbfejlesztése, a még meglévő hibák ki­
küszöbölése, valamint a sportegyesületi 
tagság demokratikus jogainak érvényesí­
tése szükségessé teszi sportszervezeteink 
erősítését,, sportköri vezetőségeink újjá- 
választását."

Az egységes rendszerű sportegyesüle­
tek megalakulása, az első vezetőségvá- 
taisztások óta eltelt időszak bebizonyí­
totta, hogy az új szocalistai típusú sport- 
szervezetek fölényben vannak a széttaf- 
goLt burzsoá sportot jellemző sportegye­
sületek felett. Ezalatt az idő alatt a szak- 
szervezeti sportegyesületekben sportoló 
dolgozók, fiatalok száma' majdnem meg­
háromszorozódott. Az MHK testnevelési 
rendszeren keresztül évről évre újabb tíz­
ezrek kedvelik meg a rendszeres sporto­
lást és ismerik fel a testnevelés hasznos 
áldásait az ember erejére, egészségére,

Mindezen — távolról sem teljességé­
ben felsorolt — eredmények azonban 
csak kezdeti eredmények, sok hiba gátolja 
még a lendületes fejlődést. Távolról sem 
mondhatjuk el, hogy új, fiatal sportszer­
vezeteink munkája ma már szocialista 
tartalommal bír.

Sportszervezeteink szocialista tarta­
lommal való megtöltése parancsolóan 
előírja sportszerveink szervezeti meg­
szilárdítását és a vezetés színvonalának 
emelését.

De a választást nemcsak ez ai mindent 
átfogó cél indokolja. Szükségessé vált 
sportszervezeteink vezetőinek újjává- 
lasztása azért is, mert a régen megvá­
lasztott vezetők közül igen sokan elkerül­
tek üzemeikből vagy más okból lemond­
tak. Ezek helyébe kijelölt vezetők kerül­
tek. A választások megtartásának egy 
másik oka, hogy több helyen befurakodott 
az ellenség a vezetőségekbe, a különböző 
szervek ébertelensége és hanyag ellenőrző 
munkája következtében. Ez történt pl. 
Veszprém megyében több bányász sport­
körben. Itt egy néhány sportkör vezetését 
— Gömöri Gusztáv berüleT elnök jóvoltá­
ból és az egyesület országos elnökségé­
nek szájtátisága folytán — horthysta ka- 

• tonaifiszteik, nyilas pártszolgiá latosok 
ragadták magukhoz. Nem csoda, ha ezek­
ben a sportkörökben csaik látszatered­
mények voltak, de igazán eleven sportköri 
életnek nem örvendhettek a dolgozók. A 
választások egyik döntő célkitűzése az 
ilyen elemek kiszórása a vezetőhelyekről.

Végül szükségessé vált a választás 
azért is, mert az alapszabály szerint a 
sportköri elnökségnek a taigság áltat tör­
tént megbízása lejárt.

A sportegyesületi tagság demokratikus 
jogainak maradéktalan érvényesülése fej­
leszti a tagság aktivitását,, kezdemé­
nyezőkészségét. Ezt pedig több helyütt 
elnyomták a sportköri vezetők, úgy, hogy 
nem számoltak be a tagság ellőtt elvég­
zett munkájukról, önkényesen vezettek,

figyelmen kívül hagyták az alulról jövő 
javaslatokat, s‘b. Ezért most a sport- 
egyesülietek tagjai, a sportolók éljenek a 
választások adta lehetőséggel, s olyan 
vezetőket válasszanak, akikben teljes 
mértékben megbíznak. ,

A SZOT titkárságának határozata ér­
telmében a szakszervezeti sportkörökben 
a választásokat 1953. február 1-től április 
30-ig kell lebonyolítani. Ezalatt az idő- 
.szaik ailatt mind a 14 szakszervezeti sport­
egyesület összes működő sportköreiben 
új vezetőségeket kell választani.

Milyen tényezők biztosítják a határo­
zatban megjelölt feladatok sikeres meg­
valósítását? Legalább három előfeltétele 
van ennek. Az egyik a gondos káder- 
kiválasztás, a másik aiz alapos agitációs 
és szervezeti előkészítés, a  harmadik a 
jó beszámoló és a taggyűlés helyes le­
folyása.

1. Leszögezhetjük, hogy a választási 
munkálatok helyes elvégzésének döntő 
láncszeme a káderkiválasztás. Ezen áll 
vagy bukik minden. Meg kell akadá­
lyozni, hogy nyíltan, vagy burkoltan el­
lenséges burzsoá nézeteket valló sporve- 
zetők volt horthysták, jobboldali szociál­
demokraták, kulák és deklasszált elemek 
az úi vezetőségben he'.ye1 kapjanak. A 
sportkörök vezetőségeit erősítsük meg a 
munkásosztály, a párt célkitűzéseiért oda- 
adóan küzdő dolgozókkal fiatalokkal, 
olyanokkal, ak:k a párt, szakszervezeti, 
vagy DISz-munkában már szereztek ta­
pasztalatokat.

Olyan vezetőkre van szükség, akik 
képesek a sportolóik magasfokú erkölcsi 
nevelésére, olyanokra, akik képesek a 
sportolókat fegyelmezettségre, a munka 
szeretedére, a helytállásra, szerénységre, 
forró hazafiságra nevélni.

Különös figyelemmel kell lennie szak- 
szervezeti bizottságainknak az olyan 
fiatalokra), aikik az elmúlt esztendőkben 
példásan végzett termelőmunká’ukkfal, 
szerény magatartásukkal, sportszerete- 
tükkel k'tűntek. Az ilyen káderek jelölése 
és megválasztása kétségkívül szilárd 
biztosi'éka sportmozgalmunk további 
ugrásszerű fejlődésének. Fontos még 
a káderkiválasztás munkálataiban ж 
is, hogy a felülvizsgáló bizottságokba 
többnyire olyan üzemi, hivatali dolgozó­
kat 'jelöljenek, akik jártasak a gazdasági 
munkában és képességeiknél fogva alkal­
masak a gazdasági és pénzügyi munka 
ellenőrzésére.

2. Sportköri elnökségeink, a szakszer­
vezeti bizalnvak lelkiismeretes agitációs 
előkészítéssel, jó felvilágosító munkával 
biztosí'sák azt, hogy a veze+őségválasztó 
‘aggyűléseken minden sportköri tag. spor­
toló megjelenjék és ott tevékenyen mű­
ködjön közre a taggyűlés munkájában. 
A sportköri tagságot legalább egy héttel 
előbb értesítem kell faliújságon, hang­
szórón stb-n keresztül, a választás idő­
pontjáról és helyéről. De konkrét agitá­
ciós munkára is nagy szükség van itt. 
olyanra, ami felkelti a sportolók érdeklő­
dését és valóban serkent1 őket a taggyű­
lésen való ilyenértelmű, ak ív részvételre. 
Az agitációs munkába vonják be a helyi 
DISz szervezetek aktíváit. Minden sport­

körben állnak rendelkezésre adatok, pé!-, 
dák, események, amelyek elmondásával 
elérhető ez a cél. Természetesen erre a 
legmegfelelőbb eszköz az egyéni beszél­
getés. A z Építők Metró SK  választásának 
egyik ‘anulsága éppen az volt. hogy ott 
az előkészítő munkát elkapkodták — s 
bár a taggyűlésen megjelentek vagy 
300-an — a hozzászólások száma igen 
csekély volt, s azok sem bírálták lényegé- 
berf a régi vezetőséget, nem tartalmaztak 
új javaslatoka1 a megválasztandó új ve­
zetőség munkájára vonatkozóan.

3. A választás sikerét jelentős mérték­
ben befolyásolja a vezetőségválasztó tag­
gyűlésen elmondott beszámoló minősége 
A beszámolót minden sportköri taggyűlé­
sen a régi sportköri elnök tartsa meg. 
Minden sportegyesület adott ki sportkörei 
számára útmutatót, amelyben e beszámo­
lóhoz az előadók ha'hatós segédeszközt 
találnak. Gondosan kell ügyelni arra, 
hogy a beszámoló pontos, megbízható 
adatokat, eseményeket, eredményeket tar­
talmazzon a sportkör éle'éből. Bátran 
vesse fel a hiányosságokat és a beszá­
molót tartó sportköri elnökök személy­
szer nt bírálják az elkövetett hibák, fo­
gyatékosságok okozóit, legyen az bárki. 
Végül a beszámolóban világosan határoz­
zuk meg a sportkör sportfejlesztési terv» 
alapján a sportköri tagság előtt álló fel­
adatokat, különös tekintettel az új minő­
sítési szabályzat végrehajtására és 'az 
MHK ismétlő próbázások elkezdésére.

A sportköri elnökségek és felülvizsgáló 
bizoTságok újjáválasztásáért a SzOT tit­
kárságának határozata értelmében min­
denütt a helyi üzemi szakszervezeti bi­
zottság a felelős. A szakszervezeti bizott­
ságok adjanak meg tőlük telhe'ően min­
den segítséget a sportköri elnökségeknek, 
az előkészítő munka terén és a szakszerve­
zeti bizottság elnöke vezesse a taggyűlést. 
Különös felelősség terheli a szakszervezeti 
bizottságokat a káderkiválasztás tenniva­
lóinak megbízható elvégzéséért. Sportköri 
elnöknek lehetőleg már ü. t>. tagot jelöl­
jenek. A helyi DlSz-szervezetröl is kérje­
nek segítséget ebben a munkában.

A sportköri elnökségek és felülvizsgáló 
bizottságok újjáválasztásával egyidőben 
ezúttal elsőízben választják meg szerve­
zetten, egységes elvek alapján a szakosz­
tályok vezetőségeit. A síakosztályvezető- 
ségek megválasztásának is nagy a jelen­
tősége, mert hiszen e vezetőségekbe is 
szép számmal furakodtak be oda nem 
való elemek, akik gátolták a határozatok 
végrehajtását. Lényegében a szakosztá­
lyokban foly'k a spor'oktatói munka, a 
szakosztályvezetőségek munkáján múlik a 
minősítési tervek teljesítése, az, hogy nép­
köztársaságunknak egyre több kiváló ké­
pességű spor+o!ója legyen. A szakosztály- 
vezetők, edzők tehe'nek legfőbbet a spor­
tolók helyes politikai, erkölcsi nevelése 
érdekében. Éppen ezért nem mindegy, ki­
ket választanak meg az egyes szakosztá­
lyok élére. Nagy feladatok várnak az idén 
az atlétikai, torna, úszó és kerékpár szak­
osztályokra. Az idén el kell érniök, hogy 
a dolgozó fia'alok jelentős hányada ezek­
ben a szakosztályokban sportoljon, tekin­
tettel arra, hogy ezek a sportágak magas



testnevelő érlékük folytán különösen elő­
se g íti  a sokoldalúan képzett szocialista 
ember kinevelését. Mindezeket a célokat 
a szakosztályoknak az anyagi eszközök 
takarékosabb felhasználásával kell majd 
elérniök. Harcos, áldozatkész, államunk­
hoz hű és becsületes szakosztályvezetőkre 
van tehát szükség.

A szakosztályvezetőségi választásokat a 
vezetőségválasztó értekezleteken bonyolít­
ják majd le. E választásokért a sportkör 
újonnan megválasztott elnöksége a felelős. 
Sportköri elnökségeink készítsenek ütem­
tervet erre a munkára, hogy melyik szak­
osztály mikor tartsa meg a szakosztály- 
vezetőségválasztó értekezletét. A szakosz­
tályok tagjaival legalább egy héttel előbb 
közöljék a választás időpontját, hogy a 
sportolók teljes számban megjelenhesse­
nek az értekezleteken. E választások előtt 
is gondos előkészítő felvilágosító munkát 
kell végezni, hogy a spor olók valóban 
érdemben tudják bírálni vezetőik munká­
ját és értékes javaslatokat tudjanak tenni 
a munka megjavítására. A káderk:vá- 
lasztásban legyenek tekintetei sportköri 
elnökeink a jól dolgozó DISz-fiatalokra 
és a nőkre. A nők aktivizálása különösen 
fontos az olyan iparágakban, ahol túlnyo­

Anvkor 1951 őszén az OTSB rendelete 
megjelent, amely az iskoláknak a sport­
körök álial történő pa‘roná!ási kötelezett­
ségét írja elő, a Petőfi VTSK (azaz he­
lyesen: a Budapesti Városi Tanács Petőfi 
Sportköre) elnöksége rögtön felvette a 
kapcsolatot az érdekelt iskolákkal. M :vel 
a leg öbb iskolában nemcsak a különböző 
szakosztályok nem működtek, de iskolai 
sportkör sem volt, legfontosabbnak azt 
tartotta az elnökség, hogy az iskolákban 
megalakuljanak a spor körök és megvá­
lasszák a sportkör elnökségét. M nden 
iskolában külön-külön megv zsgálták az 
adott helyzetet (tanulók létszáma, torna­
terem, sporteszközök, s.b.) és megállapí­
tották, hogy milyen szakosztályokat mű­
köd.essenek, illetve alakítsanak meg. fgy 
például mindegyik iskolában megalakí­
tották a torna-, atlétika1, kézilabda-, röp­
labda-, kosárlabda- és teniszszakosztályt. 
Az iskolák sportkörei egy-egy edzőt kap­
tak tőlük s az iskolai sportkörökben fel­
tűnt fiatal tehetségeknek a Pe őfi VTSK 
minőségi szakosztályaiban megadták a 
lehetőséget a továbbfejlődésre.

A Petőfi VTSK 1951 ősze óta patro­
nálja a Veres Pálné általános gimnáziu­
mot, a Leőwey K'ára közgazdaság1 gim­
náziumot és az Eö’vös általános g :mná- 
ziumotl néhány hete pedig a Mezőgazda- 
sági Technikumot. Az első két iskolába 
csak lányok, a másik kettőbe lányok és 
fiúk járnak.

Kezdeti nehézséget jelentett, hogy az 
egyik legfontosabb szakosztály, a torna- 
szakosZtály a legtöbb iskolában — meg­
felelő vezető és edző hiányában — csak 
tengődött. A patronálás kötelezővé tette, 
hogy ezt a súlyponti szakosztályt is meg­
felelő edzővel lássák el. Egyévi munka 
után elérték azt, hogy a tanulók vala­
mennyi iskolában jól ellátott szakosztály­
ban fejlődhetnek.

8

mórészt női munkaerők dolgoznak. Nem 
igaz, hogy pl. a Magyar Pamutiparban, 
— amelynek 9 szakosztálya működik, — 
ne találtak volna olyan lelkes, becsületes 
női dolgozót, aki ne felelt volna meg 
egyik vagy másik szakosztály vezetőjéül. 
Bizonyosra vehető, hogy most majd a 
Magyar Pamutipar Vörös Lobogó sport­
körében és másutt is jelentősen vál'oztat- 
nak ezen a helyzeten. Természetesen 
sportköri elnökségeinkben is szükséges a 
nők arányszámának kedvező megjavítása.

A szakosztályvezetőségválasztó értekez­
leten a régi szakosztályvezető számoljon 
be a vezetőség tevékenységéről, az ered­
ményekről és a hibákról. Beszámolójában 
minden szakosztályvezető szánjon nagy 
helyet a szakosztályban sportolók nevelé­
sének. Dicsérje meg a munkában, sport­
szerű magatartásban, életmódban és visel­
kedésben példát mutató sportolókat. Sze­
mély szerint keményen, de építő módon 
említse meg a hanyagokat, a rendbontó­
ka1, azokat, akik esetleg hangadói a spor­
tolók egy részében még megmutatkozó 
anyagias szellemnek. Egyébként a szak­
osztályvezetőket beszámolóik jó elkészíté­
sében egyesületeink segítik a sportkörök 
részére kiadott beszédvázlattal. Szak­

A jó patronálási munka egyik főfelté­
tele, a sponkör elnöksége és az iskolák 
vezetősége, igazgatója, testnevelő tanár­
nője közötti együt működés a nevelési 
bizottságok megalakítása nyomán rövid 
idő alatt elmélyült.

Az eredményes munka másik alapja 
— amint az a Petőfi VTSK és patronált 
iskolái esetében bebizonyult — az volt, 
hogy az egyes iskolákban nyomban a ta­
nítási idő befejezése után kezd,к meg az 
edzéseket. Ennek az az előnye, hogy a 
tanulókat nem vonják el a tanulástól, 
hiszen a tanítási idő után egy-másfélórát 
sportolnak, edzenek s utána általában 
mehetnek haza, tanulni.

A sportkör elnöksége természetesen 
nemcsak elméleti tanácsokkal és néhány 
edző beállításával sietett patronált isko­
lái segítségére, illetve azok sportéletnek 
felemelésére, hanem sportlétesítmények 
készítésével és igen sok spor.eszközzel, 
sportfelszereléssel is. Az iskolák sport­
körein belül minden gyereket, aki spor­
tolni akart, mezzel, cipővel, felszerelés­
sel láttak el, ezeket a felszereléseket ver­
senyeken és edzéseken egyaránt megkap­
ják. A sportkör elnöksége az iskolák te­
rületén pályák építésével is az iskolai 
sportkörök segítségére sie'ett. Az Eötvös 
gimnáziumban például az iskola udvarán 
kézi-, kosár- és röplabdapályát építettek, 
a Leőwey közg. gimnáziumban ® röp- 
lahdapáíya épí.ése most áll befejezés 
előtt. Az anyagi terhek nagyobb részét 
ezen a ‘éren a Városi Tanács vállalta.

Elősegíti az eredményes patronálási 
munkát és az iskolai sportkörök fejlődé­
sét az, hogy ai sportkör elnöksége köz­
ponti fekvésű, könnyen megközelíthető, 
jó levegőjű, nagy területű sportpályákat 
bocsátott az iskolai sportolók rendelkezé­
sére. A Bp. Vasas népligeti stadionja 
melletti hatalmas parkban 17 teniszpálya,

osztályvezetőink tanulmányozzák gondo­
san az útmutatót és beszámolójukat sa­
ját szakosztá.yuk eredményeivel, példái­
val egészí sék ki, az útmutatóban talál­
ható központi jellegű kérdések, feladatok 
felhasználásával.

Sportegyesületeinknek a választások 
útján vailó megerősítése szorosam össze­
függ szoc a! s a fejlődésünk nagy célkitű­
zéseivel. Sztálin elvtárs azt ‘aní.ja, hogy 
a szocializmus épüéséhez boldog, erős, 
vidám emberekre van szükség „mert ott, 
ahol vidámak az emberek, ott jobban 
megy a munka“. Fiatalságunk fizikai ere­
jének növelése, bátorságra nevelése fon­
tos kérdés, mert a mi ifjúságunka1 nem­
csak a szocializmus építésére, hanem 
eredményetek megvédésére is fel kell ké­
szíteni. Ehhez pedg erős, bátor, ügyes és 
harcedzett emberekre van szükség. Éppen 
ezért sportszervezeteink megerősítésével 
az a célunk, hogy a dolgozók tíz- és száz­
ezreinek védjük egészségét, hogy a dol­
gozók líz- és százezreit tegyük alkal­
massá a szocializmus építésére és drága 
hazánk védelmére.

Tissauer Miklós
SzOT Testnevelési és Sportosztály 

■munkatársa

5 röplabdapálya, 3 kosárlabdapálya, 3 
kézilabdapálya, egy labdarúgó és egy 
atlét kai pálya áll — megfelelő felszere­
lésekkel — a sportolók rendelkezésére. 
Az úszóedzéseket a Fedettben, ille.ve a 
Császár- és Rudasfürdőben tartják.

Nagy gondot fordít a sportkör elnök­
sége arra, hogy a sportmunka a Mun­
kára, Harcra Kész testnevelési rend­
szerre épüljön. Minden iskola háziverse­
nyét megrendez ék, a győzteseknek és 
helyezetteknek díjakat ad ak. Rendszere­
sen tartottak MHK-edzéseket. Az 1952— 
53-as tanévre minden iskolában osztá­
lyok között MHK-versenyt írtak ki, ennek 
első . részét szeptember—októberben ren­
dezték. a másod к részre — többek kö­
zött az osztályok közötti mezei futóver­
senyre — március 15-én kerül sor. Csak 
az előadások megszervezése nem fejező­
dött még be, de már folyik. Az 1952. évi 
MHK-tervet valamennyi iskolában túltel­
jesítették

A sportolók tanulmányi előmenetelé­
nek javítását szolgálják az összekapcsolt 
tanulmányi- és sportversenyek. Ilyen ver­
seny folyik most a Veres Pálné gimná­
ziumban. Az osztályközi versenyen — 
amelyen az osztályok minden tagja részt- 
vesz — a következő „tantárgyakból“ 
pontozzák a tanulókat: 1. MHK, 2. szo- 
c alls a vagyon megőrzése, 3. tanulmányi 
átlag, 4. fegyelem, 5. sportág, 6. közösségi 
munka. A II., III. és IV. osztályúak a 
Veres Pálné Kupáért, az I. osztályosok 
pedig a vándorzászlóért küzdenek. A feb­
ruár 1-i félévi értékelés értelmében a 
kupagyőztes a IV/a. lett, míg a vándor­
zászlót az I/c. osztály kapta. A győztes 
osztály tanulmányi átlaga az első ne­
gyedév utíín jelentős mértékben emelke­
dett.

A sportkpr elnöksége és a sportolókkal 
foglalkozó \edzők állandóan figyelemmel

\

íg y  foglalkozik patronált iskoláival a Petőfi V T S K



kísérik a spor'olók tanulmányi előmene­
telét. Ha valamely:k sportoló rosszul *a- 
nul. vagy tanulmánya:ban visszaesik, az 
igazgatóval és a tanárokkal történő meg­
beszélés alapján hosszabb-t“öv:debb időre 
eltiltják a spor'olás'ól. Ugyanígy járnak 
azok. akik in'őt kapnak vagy megbuk­
nak. Al;g néhány hete például a sport­
kör elnöksége eloltott a spor'olástól ösz- 
szesen 16 kosárlabdázót, röplabdázót és 
birkózót Ezek a tanulók addig nem spor­
tolhatnak. edzésekre sem járhatnak, 
amíg ’anulmányi eredményeiken nem ja­
vítanak.

Az edzők nemcsak gyakorlati, hanem 
elméleti vonalon is foglalkoznak a spor­
tolókkal. Az elmú’t évben ezen a téren 
is jelen‘ős eredményeket ért el a sport­
kör. valamennyi iskolájában. Meglndho1- 
ták az első sportaktíva képző tanfolya­
mét, mégpedig az atlétikai versenybírói 
tanfolyamot. m:ndegy:k isko’ában külön- 
kiilön Ebbe a tanfolyamba elsősorban 
azokat a sportolókat vonták be akik kü­
lönböző okok rmatt (orvosi eltiltás, stb ) 
maguk nem sportolhatnak rendszeresen, 
de szeretek a sportot s ezen a téren ve­
sz^ ki részüké* a szoc:a!ista sport építé­
séből. Ezen a versenybírói tanfolyamon 
a legkiválóbb szakemberek tar'iák az elő­
adásokat. Számos sportbemuta*óra került 
sor az elmúl* félévben a patronált isko­
lákban. ezeket a snor'bemu'a'ókat egy- 
egy olimpiácunk e'őadásával — például 
Zsabka Magda. Parti János, stb. — kap- 
csol'ák össze.

Mos' nézzük meg egy kicsit közelebb­
ről az iskolai sportéletet.

A Veres Pálné ált. gimnázium nem­
csak a legnagyobb létszámú (680 tanuló), 
hanem talán a legjobban működő sport­
körrel rendelkező patronált iskolája a 
Petőfi VTSK-nak. Hadik Béláné igaz­
gató. Szarvas Is'vánné és Daruházi 
Lászlóné (utóbb1 a női tornász váloga­
tott keret tagja) külön-külön és együtt 
azon fáradoznak hogy az iskola tanulói 
necsak a ‘anulásban. hanem a sportban 
is elsők legyenek. A sportszervezés mun­
káját az iskolán be’ül főleg Szarvas Ist­
vánná végzi. A tanulók a legtöbb sport­
ágat nagyon szere'ik. persze akadnak 
olyan sportágak, amelyekben jobban ki­
tűnnek így elsősorban a kosárlabdában, 
kézlabdában. röplabdában, azután a 
vívásban és ‘ornában. Az iskola torna­
termében minden nap lelkiismeretes, 
szorgalmas munka folyik, mégped g havi 
edzés'erv alapján. A szertár jól felszerelt, 
a felszerelések, sporteszközök t’szlák, 
gondozottak. Látszik, hogy ennek az is­
kolának a sportkörében valóban szere'ik 
a sportot és szemelőtt tartják az össze­
kapcsolt tanulmányi és sportverseny 
második pontját, a szocialis'a vagyon 
megőrzését. A szer'ár szekrényének egy:k 
ajtaján az iskola 1953 évi versenynap- 
tára. másikon a tanulmányi és sportver­
seny állása olvasható. A pontos spor'köri 
lel ár mulatja hogy az iskola spor'olóit 
valóban megfelelően ellát'ák sportszerek­
kel és felszereléssel. Telkes Margd sport­
köri elnök (II/B. osztály), de a,2 éppen 
itt lévő Gursziky Györgyi. Mandelik Júlia, 
Horányi M ára és Ag Sarolta egyforma 
lelkesedéssel beszél- arról, hogyha pa'ro- 
náló sportkör nrnden lehetősége* bizto­
sít a tanulók sportolására. Mandelik 
egyenesen azt mondja: nagyon soká:g 
kellene gondolkoznia ahhoz, hogy vala­

miféle hiányosságot, hibát találjon. Aztán 
a beszélge és során kiderül, hogy a sakk- 
szakosztály koránsem működ'k olyan jól, 
mint a többi szakosztály. A sakk iránt 
valahogyan nem érdeklődnek a lányok, 
éppen ezért a szakosztály mindössze 
6—8 taggal működik csak. Az iskola 
sportköréhez, kiváló sakkmestert oszto'tak 
be ak; nemcsak szakértelemmel, hanem 
lelkesen is foglalkozik a sakkozókkal, az 
érdeklődés mégsem elegendő. Ezen a té­
ren javítani kell.

Különösen a IV/ai. tanulói bo’do- 
gok Erthe*ő az örömük, hiszen a Veres 
Pálné Kupa elnyerése nemcsak hatalmas 
erkölcsi dicsőséget jelentett az osztály 
tanulóinak, hanem egyben az osztály ‘a- 
nulmányi színvonalának komoly emelke­
dését is. Büszkék is a lányok Hadikné 
elvtársnőre, a sportszerető igazgatóra s 
megemlítik azokat a szavait, amelyeket 
a félévi tanulmányi- és spor'munka fel­
mérésekor mondott nekik. Azt mondta az 
igazgatónő: „Nem elég az, hogy jól ta­
nultok, jól is kell sportolnotok, hogy a 
kupát véglegesen elnyerjé.ek. Gondolja­
tok airra, hogy ha csak ketten nem spor­
tolnak közületek. akkor kevesebb jó pon­
tot kaptok a versenyben.”

Abalában — apróbb Irányosságokat le­
számítva — igen jó az agit. prop, munka 
az iskolában. Az óriási méretű hirdető- 
táblán nemcsak a napi spor eseményeket 
ismertető anyagot Iá.hatjuk, hanem elvi 
jelentőségű kisebb írásokat, ezenkívül 
rajzokat is. Találunk az MHK-ra moz­
gósító írásokat, a különböző középisko­
lai bajnokságokra és háziversenyekre vo­
natkozó ada okát és egyéb közleménye­
ket. Részben a helyes mozgósí ó munka 
eredménye az, ho*gy az iskola tanulóinak 
az a k!s százaléka is érdeklődik a sport 
'ránt, amelyik tevőlegesen nem sportol.

*

Kedvező a helyzet ai Reáltanoda-utcai 
Eötvös általános g‘mnáz:umban is, 
amelyben szintén élénk sportéle* folyik. 
Noha például a céllövő szakosztály nem 
régóta működik, 25—30 tanuló rendsze­
resen jár edzésre s egyre jobb eredmé­
nyeket ér el. Igen népszerű a labdarúgás. 
Ebben a sportágban kezdetben komoly 
hiányosságok mutatkoztak, az akkori 
edző hibájából, azóta azonban nemcsak 
megszűnt a lemorzsolódás, hanem olyan 
nagy az érdeklődés, hogy egy-egy edzé­
sen 50—60 tanuló vesz részt. Donászi 
igazgató és Harmath József tes nevelő 
tanár szoros kapcsolatot tart fenn a 
Petőfi spor köri elnökségével, ennek ered­
ményeképpen minden szakosztályban nö­
vekszik a sportolók száma — a mennyi­
ségi és m nőségi eredményekkel együ t. 
A legutóbb rendezett minősítő tornaver­
senyen — amelyen a Veres Pálné gimn. 
és a Leőwey Klára gimn. tornászai is 
részt vet‘ek — igen jó eredményeket ér­
tek el mind a lányok, mind ped'g a fiúk. A 
szervezőmunkát elősegíti, hogy — hason­
lóan a Veres Pálné és Leőwey gimná­
ziumhoz — az iskolai faliújságon keresz­
tül, meg a különböző értekezleteken az 
iskola1 sportkör tagjai bátran véleményt 
mondanak a szakosz‘ály*ok munkájáról, 
eredményeiről, hibáiról. Minden osztály 
sportfelelőssel rendelkezik, a sportfelelő­
söket az iskola sportt'tkára fogja össze. 
Igen népszerű az iskolában a sakk. Az 
előadásokon, szimultánokon a tanárok

közül is sokan résztvesznek. egész éven 
át tartó háziversenyt rendeznek.

*

A Szent László-téri Leőwey Klára köz- 
gazdasági g’mnázium lényegesen keve­
sebb tanulóval rendelkezik mint a Veres 
Pálné g :mnázium de sportélete éppolyan 
pezsgő, eleven. Ebben az iskolában főleg 
az at!é‘ikát és a torná* kedvelik a tanu­
lók. ill'e've ebben a két sportágban érik 
el a legjobb eredményeket Futó György- 
né testnevelő tanár 28 főből á'ló. komoly 
erőkkel rendelkező ‘ornász-szakosztályt 
létesített. A torna- és atlétikai szakosz­
tályban feltűnt fiatal tehe'ségek — de a 
többi szakosztály legjobb sportolói is — 
a Petőfi VTSK nvnőségi szakosztályá­
ban minden lehetőséget megkapnak a 
‘ovábbfejlődésre. Az igazgató nrnden 
támogatást megad a sportolóknak, jó 
kapcsolatot tart fenn a Petőfi VTSK-val. 

*

A negyedik patronált 'skola. a Lenm- 
körúti Mezőgazdasági Technikum alig 
néhány hete tartozik a Petőfi VTSK-hoz. 
Itt még n'ncs olyan élénk sporté'eb mint 
a többi iskolában de az igazgató nagy 
lelkesedéssel fogadta a sportkör megala­
kítását s a tanrendet úgy állf'ották ösz- 
sze. hogy a spor1 számára is legyen ide­
jük a legnagyobbrészt v:dékiekbő! álló 
tanulóknak. Az 'skola egvéves, két osz­
tálya van. a szakosztályok most alakul­
nak. Osztályközi bará'ságos röp'abda- 
mérkőzéseket játszottak. Az iskolának 
n'ncs testnevelő tanára, ezért egyelőre 
heti két órán kölcsön-tes'nevelő tanár 
foglalkozik a sportolókkal.

*

Megállapítha'juk. hogy a Petőfi VTSK 
sportköri elnöksége valóban jó és ered­
ményes munkát végez az ál'ala patronált 
iskolákban, az iskolák tanulói, illetve 
sporto’ói pedig lelkes és szorgalmas ta­
nulással és sportolással igyekeznek fej­
leszteni a maguk terü'e én szoc:alis*a spor­
tunkat. IT:bák még vannak, de jóval k’- 
sebb számban, mint másfél évvel eze'őtt. 
A főhiba az — s ezért részben a Petőfi 
VTSK sportköri elnöksége felelős —, 
hogy a spor kör élsportolói nem segíte­
nek kellő mértékben a p*a'ronálási mun­
kában. Erre ped g feltétlenül szükség 
van, mert a kiváló és I. osztályú spor­
tolók át kell, hogy adják tapasz+ala^i- 
ka‘, segTeniök kell a spor'kör e’nökségé- 
nek oktatási és nevelő munkájában.
- A sportkör elnökségének segíteme kell 
az iskolákat abban, hogy a sportolók az 
iskola1 könyvtáron keresztül sportköny­
vekhez jussanak. Az isko'ai sportköri na­
pokon a kü'önböző sportágak szabályait 
ismer'ető előadásokat kell tartaniok, 
ezenkívül előadásokat, 'lletve megbeszé­
léseket a szovjet iskolai sportéle'ről. A 
spor*propaganda munkájába még jobban 
be kell kapcsolniok a filmvetítéseket, rö­
vid szakelőadásokkal egybekapcsolva.

Ismerve a Petőfi VTSK elnöksége és a 
pa'ronált iskolák vezetősége és tanuló­
gárdája közötti jó kapcsolatot biztosak 
vagyunk benne, hogy a sportkör elnök­
sége — hasznosítva az eddigi tapasz ala- 
tokat — ebben az évben még a ‘avalyi- 
nál 's eredményesebb munkát végez pat­
ronált iskolái sportfejlesztésében s a ta­
nulók szocialista sportemberré való neve­
lésében. (sz)



A Haladás SE munkájáról és feladatairól
Amikor a Haladás SE munkáját és fel­

adatait vázoljuk, örömmel állapíthatjuk 
meg, hogy a Haladás SE tömöríti magába 
azokat az egyetemi és főiskolai sportoló­
kat, akik tanulmányaik elvégzése után az 
új szocialista értelmiségéi fogják jelenteni. 
Közülük kerül ki népgazdaságunk parancs­
noki kara, mérnököK, orvosok, közgazdá­
szok, pedagógusok, művészek, — akik 
egyetemi lanu.mányaik elvégzése után 
fogják kifejteni szakievékenységüket és vi­
szik magukkal a Haiadás SE közösségé­
ből a sportmunka szeretetét.

A magyar sport átszervezésével egyidő- 
ben, 1951 tavaszán alakult meg az egy­
séges egyetemi és főiskolai sportegyesű- 
iet, a Haiadás SE.

Azzal az értékes célkitűzéssel indította 
meg munkáját, hogy egységes irányítás 
alá vonja az ország különböző részeiből 
az egyetemi és főiskolai sportegyesülete­
ket, megszüntesse e területen is a szétfor- 
gácsoltságot. Helyesen tűzte ki célul azt, 
hogy kiküszöbölje a sportmunka öncélú- 
ságát és azt a tanulmányi munka szerves 
részévé tegye. A szocializmus építésében 
a sport erős fegyver a fegyelemre, áldozat- 
vállalásra, . hazaszeretetre, a nehézségek 
leküzdésére nevelés érdekében és a spor­
tolókat a szocializmus építésére neveli 
éppen a sportmunkán keresztül. A Haladás 
SE tehát e célból is az egyetemi és fő­
iskolai hallgatók széles tömegeit kapcsolja 
be a sportmunkába, emeli a sportmunka 
minőségi színvonalát. Biztosítani akarja az 
egyetemi sportkörök keretében az egye­
temi oktatók, dolgozók és hallgatók szo­
rosabb kapcsolatát.

1951 májusában az OTSB utasítása 
alapján elkészült az egyesület alapszabály- 
zata. Megalakult az Országos Szervező 
Iroda, majd fokozatosan a területi és sport­
köri szervező irodák. A szervező irodák 
1951 végéig működtek. Akkor megtartottuk 
a vezelőségválasztást és így 1951 decem­
bere óta a Haladás választott szervekkel 
működik.

Lényegében a sportegyesület tervszerű 
munkája 1952. januárjában indult meg. 
Ennek az évnek a sportfejlesztési terve 
már sokkal nagyobb követelmény elé állí- 
tolta egyesületünket, mint az előző évi. 
1951-ben ugyanis a sportoktatási munka 
zömét a szervezési feladatok jelentették. 
Módszertani területen nagyon keveset vé­
gezhettünk. — 1952-ben — okulva az el­
múlt év hiányosságaiból — már tervszerű­
ség jellemezte a sportoktatási munkánkat.

Ml A HELYZET MA A HALADAS 
SE-BEN?

Szakmai szempontból az egyesület 
munkáját az OTSB irányítja és ellenőrzi, 
a felügyeletét a felsőoktatási miniszter 
gyakorolja.

Az egyesület valamennyi egyetemen és 
főiskolán létrehozta sportszervezeteit: 34 
sportkört és 3 területi elnökséget. 15.000 
egyetemi ha'lgatót kapcsolt be eddig rend­
szeres sportmunkába.. Ezekből kiváló és
I. osztályú sportoló 341, II. és III. osz­
tályú 2634 és ifjúsági sportoló 377 fő. Ter­
mészetesen többi sportolónk is részt vesz 
a sportmunkában, de az elért eredmények 
alapján még nem kapott minősítést. Rend­
szeres sporttevékenységük azt jelenti, hogy 
az egyetemeken rendezett kari, továbbá

megyei, városi és kerületi bajnokságokban 
szerepelnek.

A iuisKOiai sport ma már jelentős ered­
ményeset mutat el. -Mindnyajunuat jogos 
buszKeseggei tölthet el az, nogy a helsinki 
Olimpián győzelmesen szertp.ő magyar 
csapat 9 tagja a ílaiadás Oc. versenyzője 
von; összesen 13 tieiyezest eriek ei. Orszá­
gos viszony.atban Kosariaoaában, torná­
ban, rop.aouában, sieiesben, Vívásban és 
öttusában ioisKOiás csapataink nemzeti 
bajnokságot nyertek, énekes he.yezeseKet 
értek e..

Szögezzük le azt a tényt is, hogy az 
egyetemi és főiskolai sport — fejlettség 
tekinteteben — más képet mutat tóvárosi 
és vidéki viszonylatban. A fővárosi főisko­
lai sport magaisabb színvonalú, bár a 
Halauas SE aporto.óinak ou százalékát 
vidéki egyeiemi és főiskolai hallgatók te­
szik ki. Ennek tárgyi magyarazata az, 
hogy a budapesti sportkorok képzettebb 
edzőkkel rendelkeznek, versenyzési lehető­
ségeik kedvezőbbek. Vidéki egyetemeink 
oktató, tudományos munkája hasonló szín­
vonalú, mint a budapesti egyetemeké és 
erre a hasonló színvonalra kell törekedni 
sportvonatkozásban is.

Vidéken és Budapesten azonban nagy­
számban vannak oiyan egyetemi és lois- 
ko.ai sportolók, akik nem a Haladás SE 
keretében fejtik ki sporttevékenységüket. 
A más sportkörökben működő hallgatók 
száma mintegy 500. Ebből kiváló és 
1. osztályú minősítéssel lot)—20ü-an ren­
delkeznek. Károsan befolyásolta sport­
köreink munkáját az is, hogy az egye­
temeken a Haiadás sportkörökön kívül 
más egyesületek sportkoréi is működtek. 
Ez nagymértékben megbontotta az egye­
temi sporté.et egységét, sót volt példa arra 
is, hogy szembeállította egymással az 
egyeiemi dolgozókat a hallgatókkal.

SPORTLETESÍTMENYEK, EDZŐK
Budapesten rendelkezünk egy sporttelep­

pel, labdarúgó és atlétikai pályával, egy- 
egy edzőpá.yával; vidéken 4 labdarúgó 
pálya, 2 atlétikai pálya, 21 kis pálya (kézi-, 
kosár-, röplabda-, valamint teniszpálya) 
működik. Vannak olyan egyetemi váro­
saink is, amelyekben az egyetemi hall­
gatók sportműködését — létesítmények 
hiányában, csak bérlemények útján tudjuk 
biztosítani, pl.: Miskolcon, Sopronban, 
Egerben és Szolnokon.

A sportkörökben a nevelőmunka nagy 
részét az edzők látták el. — 112 állandó 
mellékfoglalkozású és 3 főfoglalkozású ed­
zőt működtetett a sportegyesület. Ebből 
Budapesten 52, vidéken 63 dolgozott. A 
rendszeres sportolásba bekapcsolt egye­
temi hallgatók nagy számára való tekin­
tettel ez nem bizonyult elégségesnek.

SPORTOKTATASI RENDEZVÉNYEK, 
FELVILAGOS1TÛ MUNKA

Alapfeladata a Haladás SE-nek is, hogy 
sport és testnevelési életét a Munkára 
Harcra Kész rendszerben fejlessze. 1952 
elején az MHK próbák lebonyolítása tekin­
tetében lemaradás mutatkozott. Az egye­
temi hallgatók nyári termelési gyakorlata 
alatt természetesen az MHK versenyek 
nem bontakozhattak ki széles alapokon. 
A fejlődés az MHK terén tulajdonképpen

csak szeptemberben indult meg. Komoly 
segítséget jelentett az MHK párosverse­
nyek eóndítása olyannyira, hogy a lemara­
dást november 1-re felszámoltuk és az 
előirányzott tervet jóval túlteljesítettük. 
Ennek eléréséhez jelentős mértékben 
hozzájárult a kötelező testnevelés beveze­
tése, a testnevelő tanárok és edzők lelkes 
munkája.

Az edzők szakmai és politikai tovább­
képzését az elméleti és gyakorlati problé­
mákkal íogla.kozó edzői értekezletekkel 
biztosítottuk. 1952-ben 3 országos edzői 
értekezletet tartottunk. Ezeken az általá­
nos poutikai helyzet ismertetése mellett 
legkivá.oőb edzőink előadásokat tartottak 
az edzésekkel kapcsolatos áitaiánoc kérdé­
sekről, mint az edzéstervek készítéséről, 
nevelési kérdésekről stb.

SportoKtatasi munkánk megerősítése 
céljabOi sportkáderkepzó tanfolyamokat in­
dítottunk: két MHA-bizottsági, három ver­
senybírói, két társadalmi eüzokepzó tan­
folyamok Ezenkívül két sportágban ver­
senybírói, két sportágban társadalmi edző- 
képző tanfolyamot rendeztünk.

az  egyesuiet gazdasági tevékenységé­
ről meg lehet állapítani, hogy 19o2 ben 
már tervszerűbbe, szharaabüa váll, mint 
az előző évben. Vagyonkeze.es szempont­
jából valamennyi sportkörünk le.iára és 
anyagszamadása áiiandó ellenőrzés a.att 
áll. minden gazdasági és szakmai terü­
leten do.gozó káder reszt vesz a po.itikai 
és szakmai oktatásban. Szakmai tanfolya­
mokat rendeztünk a gazdasági területen 
foglalkoztatott dolgozók részére.

HIBÁK, HIÁNYOSSÁGOK
Mint láthatjuk, egyesületünk munkájá­

ban jelentős fejlődés tapasztalható. Fej­
lesztési tervünket teljesítettük. A verseny­
naptárban előírt versenyeket megrendez­
tük. Helyes lesz azonban hiányosságaink­
kal is resz.etesebben foglalkozni, hiszen az 
egyesületi munka nem mindig a munka­
terv szigorú és következetes betartásával 
folyt, a vezetés munkáját sokszor kani- 
pányszerüség jellemezte, fő.eg pedig a 
szakmai és pontikai felkészültség elég­
telensége.

Előfordult az, hogy az országos elnök­
ség által hozott határozatok elsikkadtuk, 
a határozatok végrehajtásáról nem történt 
gondoskodás. Kevés volt az ellenőrző 
munka, a hozott határozatok alsóbb szer­
veknél legtöbbször az íróasztalfiókban 
maradtak, ezeket a gyakorlatban nem ér­
vényesítették.

Általában leszögezhetjük azt, hogy az 
állami szervek a legutolsó időkig nem 
érezték át ennek az egyesületnek fontos­
ságát. Nem tartották szem előtt az egye­
temi és főiskolai sport nagy társadalmi és 
politikai jelentőségét a különböző munka- 
területeken működő TSB-k, az egyetemek 
és főiskolák vezetői és a különböző szak- 
szervezeti és társadalmi szervek sem. Az 
OTSB kezdetben nem szentelt különösebb 
figyelmet arra, hogy milyen munka folyik 
az egyesületben, nem ellenőrizte kellően a 
munkát. Az elmúlt évvégi ellenőrzése al­
kalmából1 már értékes szempontokat kap­
tunk munkánkhoz aiz OTSB-tői. így az új 
módszerek megismerésével lehetővé vált, 
hogy módszerbeli hiányosságainkat kikü­
szöbölhessük.



A rendszeres sportolásba bekapcsolt 
sportolók szervezeti összefogása nem volt 
hibátlan. Az alsóbb sportszervek nem 
kapták meg munkájukhoz a szükséges 
szempontokat, nem valósult meg teijes 
mértékben a felső szervek rendszeres, elvi 
irányítása. Mi következett ebből? Sem 
sportköri, sem terü.eti elnökségeink nem 
látták a munka- és üléstervek elkészítésé­
nek szükségességét. Különösen a buda­
pesti sportköreinkben tapasztalhattuk ezt.

Ami a patronálást illeti, a város távo­
labbi részén fekvő patronált iskolák 
anyagi és erkölcsi támogatása je.enték- 
telenebb volt, mint a XI. kerületi patronált 
iskoláinké. Tornatermeinkben és sporttele­
pünkön biztosítottunk ugyan lehetőséget 
edzésre és edzőink időt kaptak arra, hogy 
foglalkozhassanak a patronált iskolák nö­
vendékeivel, de ennek megszervezésére 
kevés időt fordítottunk. Befolyásolta ezt az 
is, hogy a távol fekvő iskolák diákjai uta­
zási költségekre hivatkozva nem jártak el 
az edzésre.

Nem vettük igénybe minden esetben az 
OTSB illetékes szerveinek támogatását, 
és ez helytelen volt. Meg kell azonban 
mondanunk, hogy az OTSB szervezési 
osztálya sem adott mindig konkrét jellegű 
segítséget ahhoz, hogy munkánk ered­
ményes legyen. Állapítsuk meg, hogy vi­
déki területi és önálló elnökségeink kap­
csolata a helyi testnevelési sportbizott­
ságokkal lényegesen jobb.

Nem fordítoUunk elég gondot a spor*- 
köri tehetségkutató versenyek megrendezé­
sére. A rendszeres felvilágosító munka 
1952 januárjában indult meg. Egyik hiá­
nyosság ezen a téren, hogy az országos 
elnökség részéről az egyes sportszerveze­
tekhez leküldött agitációs-propaganda 
anyag felelősei nem végeztek komoly 
munkát. A DISZ bizottságok is elzárkóz­
tak attól, hogy teret biztosítsanak a sport­
propagandának. Az októberi felülvizsgálat 
megállapította, hogy az agitációs munka 
most már jó úton halad.

FELADATAINK, KÖTELESSÉGEINK
1953-tól kezdve mindent el kell követni, 

hogy szakmailag és politikailag képzett 
vezetőkádereket állítsunk munkába, meg­
javítsuk az á ltalános nevelőmunkát, új 
sportlétesítményeket létesítsünk és nem 
utolsó sorban azt kell elérnünk, hogv vala­
mennyi egyetemi hallgató a Haladás SE- 
ben sportoljon.

Itt az ideje országos viszonylatban az 
egyesületi apparátus munkája felülvizs­
gálásának, a nem megfelelő káderek ki­
cserélésének. Sportéletünk parancsnoki 
karába olyanokat küldjünk, akik ismerik 
az egyetemi és főiskolai életét és lehetőleg 
egyetemi, vagy főiskolai végzettségük 
van.

Helyezzünk nagy súlyt a függetlenített 
dolgozók továbbképzésére. Biztosítsuk he­
lyüket az OTSB által rendezett három-, 
öthónapos és egyéves sportvezetőképző 
iskolákon. 1953-ban új edzők, oktatók be­
állításával fokozzuk a sportköri nevelő­
munkát és a sporteredmények megjavítá­
sát. Ebben az évben az egyesület Buda­
pesten 82, vidéken 74, összesen tehát 156 
edzőt foglalkoztat. Hangsúlyozni kívánom 
azt, hogy a legnagyobb gondot kell for­
dítani az edzők és az oktatók politikai és 
szakmai továbbképzésére, mert a nevelő­
munka jelentős része az edzők kezében 
van. Ezzel párhuzamosan fokozzuk a tár-

A T F  Haladás vtrsenyzőnn nyerték meg a 
M a yar Ké, kiztársaság 11/5:1. évi l<óromszor 
5 km-es női sí utó vcllóbajnokságát és a 10 km- 
es l ármás női i sapatba nokságot is. ( Balról 
jobbra: Kállai Irén, Kállai Klóira bajnoknő, 

Gaal Róza.)

sadal'mí aktívaképzés, a sportköri vezetők, 
társadalmi edzők és játékvezetők képzését 
is. Az idei sportévre 450 ilyen edző és 
játékvezető képzését vette tervbe az egye­
sület.

Nem szabad megfeledkeznünk a szak­
osztály-fejlesztés terén a fejlődésben 
visszamaradt szakosztályokról. Labdarúgó 
szakosztályunk például nem tudja meg­
felelően képviselni az egyesület színeit. Ha 
a népi demokratikus államok egyetemi és 
főiskolai sportját megnézzük, látjuk, hogy 
azok a sport átszervezése után minőségi­
leg is megerősödtek és pl.: Romániában, 
Bulgáriában I. osztályú csapattal rendel­
keznek.

Igen fontos az utánpótlás kérdése és 
ennek biztosítása érdekében felvetjük 
annak szükségességét, hogy a Haladás SE 
kapjon patronálásra megfelelő iskolát.

Gondoskodni kell arról, hogy az egye­
temeken és főiskolákon a Haladás sport­
körön kívül más egyesületek sportkörei 
beszüntessék működésüket. Ez feltétlenül 
kívánatos az egyetemi sport egységének 
biztosítása érdekében.

Mit kell még megvalósítanunk? Dolgoz­
zuk ki a Haladás SE és a Testnevelési 
Tanszék eredményes együftműködé ének 
tervezetét. Ennek az együttműködésnek 
érdekében új edzők beállításakor lehetőleg 
az egyetemeken és főiskolákon működő 
testnevelési tanárokat alkalmazzuk. Von­
juk be őket a sportköri elnökségek mun­
kájába. Erősítsük kapcsolatainkat az egye­
temi párt- és DIS2 bizottságokkal. 
A sportköri elnökségek munkájában 
vegyenek részt párt- és DISZ vezetőségi 
tagok, egyetemi tanárok, tanársegédek. 
Ezzel elérjük azt, hogy könnyebben ellen­
őrizhető lesz a sportolók tanulmányi mun­
kája is.

Sportegyesületünk fontosságához és mé­
reteihez képest kevés létesítménnyel ren­
delkezik. Biztosítani kell a Haladás SE 
Mező-utcai sporttelepe építésének befeje­
zését. Ezenkívül szükséges, hogy még egy 
állandó jellegű sportte,ep álijon a buda­
pesti egyetemek és főiskolák sporto.óinak 
rendelkezésére. Legmegfelelőbb helynek 
a XI. kerületi lágymányosi területet tart­
juk. Az egyesület vezetősége és a buda­
pesti városi tanács illetékes osztálya kö­
zött már folytak tárgyalások a terület 
biztosítására.

A vidéki egyetemek közül különösen a 
miskolci, veszprémi, egri és szolnoki egye­
temeken, illetve főiskolán mutatkozik sú­
lyos létesítmény hiány. Ezért a veszprémi 
Vegyiipari egyetem részére a Felsőokta­
tási Minisztérium beruházási keretében 
biztosított összegből az 1953-as évben be 
kell fejezni a sporttelep építését. Miskol­
con az egyetemi város építésével kapcso­
latban biztosítsunk szükségszerű sport­
telepei Gondoskodjunk arról, hogy az 
egyetemi város végleges pályájának épí­
tését 1954-ben megkezdjék. A mutatkozó 
sporttelep-hiányt egyrészt bérlemények 
útján küszöböljük ki, másrészt sportlé­
tesítmények társadalmi munkával való 
építésével. Az ehhez szükséges tömegek 
mozgósításához az egyesületnek szüksége 
van megfelelő segítségre a DlSz-bizott- 
ságok részéről.

Az egytemi és főiskolai ifjúság sport- 
egvesülete munkájáról elmondott ered­
mények biztatóak. Szép számmal vannak 
azonban még munkájának hiányoscágai. 
Megtisztelő fe'adatunk, hogy pártunk 
irányításával javítsuk sportegyesületiink 
munkásságát. Ifjúságunk szellemi, politi­
kai, kulturális, valamint szakmai fejlődé­
sétől elválaszthatatlan testi, fizikai fej­
lődése. Ifjúságunk tanulmányi munká'ával 
szorosan összefügg egészséges sportélete. 
Rajtunk múlik, hogy biztosítani tudóik 
egyetemi és főiskolai ifjúságunk számára 
a szocialista tömegsport módszereivel 
és felvilágosító munkájával a tanulmányi 
színvonal emelkedését is előmozdLó meg­
felelő sportéletet, sporttevékenységet.

Kemény János
a Haladás SE országos elnöke

4.

*■
Tornásznak a Haladás fiataljai. ( Átterpeszlés)
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S z e r t a n i

Gyurugyakorlatok néhány alapkérdése
(A SZOT III. alapfokú tornászbajnok- 

sággal kapcsolatosan vita indult meg a 
Iefüggés (gyertya) helyes végrehajtásá­
ról. Vidéken sok versenyen a gyűrű gya- 
korla'okat azért pontoz'ák le, mert a le- 
függés (gyertya) helyzetében a tornászok 
nem homoríiottak eléggé. P'esten viszont 
nem mindegyik bíró méltányolta a gyűrű 
gyakorlatban a Iefüggés ,,óriáskifli“ -jét. 
Más problémák is adódtak a gyűrűvel 
kapcsol a ban és pedig elsősorban a le- 
begő-függés és — lengő gyűrűn — a len­
gés (hintázás) körül. A v:íás kérdéseket 
az alábbiakban igyekezünk tisztázni.)

Gyűrűn lefüggést (gyertyát) úgy vé­
gez essünk, hogy a test természetes gör­
bületét ne fokozzuk, azaz ne kegyen erő­
sen hajlott ívű a gyertya! Különösen hely­
telen az ágyéki részen való túlzott haj- 
lítás.

A régebbi felfogás szerint a gyertya ak­
kor vol1 szép, ha minél jobban homorított 
a tornász.

Oly módon végeztessük a gyakorlatot, 
hogy a saroktól lebocsájtott képzeletbeli 
függőleges a testen menjen keresztül.

A Iefüggés tanítását zsugorfüggés előz­
ze meg, ahol ai csípő közel legyen a füg­
gőlegeshez.

Majd a tornász a következő módon vé­
gezze a lábnyújtást: támassza lábát a he­
vederhez, — s ha ebben a helyzetben már 
biztosan „áll“ ; akkor zárja a lábát. Le- 
függésben váltogatod lábnyújtás előre; 
illetve hátra; harán,terjesztés; — térd- 
hajlítás; illetve sarokemelés a biztonság- 
érzete1 növeli. A tornász így lassan meg­
érzi; hogy mikor egyenes a törzse; tudja; 
hogy a hasat be kell húzna, fejét hátra 
emelnie. Az ilyen módon végzett lefügges 
a lordozisra amúgy is hajlamos ifjúság 
testtartását ebben a helyzetben is kedve­
zően befolyásolja.

A lebegőíüggés akkor helyes, ha a csí­
pőben hajlí ott test kb. 45°-os szöget zár 
be. A csípő mélyebben legyen, m nt a láb 
és magasbban min' a fej, — a fej ne lóg­
jon, a tek ntet a térdeken. A lábunk hátra 
rézsűt felfelé irányuljon.

Leb'egőfüggésben a súlypont a karunk 
közé kerüljön, tehát se hátra, se előre ne 
érezzünk húzást. Leggyakoribb hiba. hogy 
a csípő a függőleges irányhoz van köze­
lebb. nrnt a vízszin eshez. Az is gyakran 
előfordul, hogy ‘Álságosán összecsuklott 
a „bicska“ helyzet. Tehát kb. 45° távol­
ság legyen a csípő és láb között. A tor­
nászok elég lassan szokják meg ezt az 
egyensúlyi helyzetet, a csípőt magasabb­
ra emelik, mint kellene.

Lebegőfüggést végeztethetünk lábter- 
pesztéssel. A lábterpesz*ést megelőzi 
egyik, majd másik lábbal végzett terpesz- 
tés.

Lebegőfüggésből csípőnyújtással végzett 
karhajlúás, — majd ismét karnyűjtással 
végzett csípőhajlitás, többször egymás­

után, — jó gyakorlat az erő növelésére, s 
annak megérzésére, hogy a lebegőfüggés 
mikor helyes.

Átfordulás hátra, hátsó függésbe és ab­
ból átfordulás előre lebegőfüggésbe, igen 
jó erőfejlesztő gyakorlat.

A lengő gyűrűn végzett lengést (hintá­
zást) a nem régen végze't 'fjú Kartársak 
végeztetik a mai felfogásnak megfelelően, 
vagy azok a Kartársak, akik a fejlődéssel 
állandóan igyekeznek lépést tartani.

Igyekszem a felsorolt mozgásoknak a 
gyűrűvel kapcsolatos változásait ismer­
tetni.

A lengés — a hin'ázás helyes kivitele­
zését persze könnyebb volna a gyakorlat­
ban is szem'éltetni. De megpróbálom írás­
ban is ,.látta4ni“.

A lengést, érintő magas gyűrűn, előre- 
hátra végezzük.

Gyűrűfogás után a tornász annyira lép­
jen hátra, hogy a karja nyúj ott legyen. 
Tetszésszerint1 lábát hátraem'eli és két 
fulólépéssel előre úgy vesz lendüle et, 
hogy a hátraemelt lábával előre lép, ezzel 
a lépéssel a függőleges heveder alá kerül, 
ezt követi azonnal a másik lépés, egész 
közel és élénk egymásu'ánban.

A két futólépést tehát éppen a gyűrű 
alatt, — szűk 'egy méteres területen kell 
végrehajtani. A második lépés után láb­
zárással lendül előre mind a két láb. A 
helyes lengés m!nd:g váltból ‘őrténik.

Előrelengés közben a test csípőben egy 
kissé megtör'k s a holtponton a tekintet a 
lábfejen legyen.

Régebben a hintázást előre lendületben 
a csípő, illetve a has vezette, a láb mé­
lyebben volt.

Elől, ai holtpont után a lengés há*ra 
folytatódik. A két futólépést ugyanabban 
a ritmusban m 'n1 az előrelengéskor, szin­
tén függőlegesben végezzük. A láb zárása 
után kell a lábnak előre, illetve azonnal 
hátra lendülnie, hogy mire a hátralendült 
holtpontjához ér a tornász, az egész test 
— csípőtörés nélkül — a fej vonalába ke­
rüljön.

Lengés közben a karok állandóan 
nyújtva legyenek, — a gyűrűt ne rángas­
suk, karunkat ne húzzuk szét. karunk 
mintegy a heveder folytatása legyen.

Hangsúlyozom, hogy a két futólépés 
energ:kus k'vitele segít a jó lengéshez. A 
lábmunka a lengés motorja.

Lengéssel nemcsak magasságra, hanem 
valósággal „távolsára" törekszünk. Előre- 
lendület közben a hol'ponton a láb a leg­
magasabb. Háralendület közben valóság­
gal eToljuk magunkat, hogy ezáltal is 
messzebb kerüljünk.

Igen fontos a lengés ritmusa. A vezető 
valami hangutánzó szóval, — pl. ,.ta-tam“ 
ösztökélje a tornász1 a helyes kivitelre. 
Álljon azon a, helyen ahol a két futó­
lépést végre kell hajtani.

A jó lengés fokozza a lendületet.
Ha az elmondottakat figyelembe vesz- 

szük, a lengés harmon kus 1‘esz.
A lengésnek ez a módja a lengőgyűrü 

gyakorlatok alapja.
A lendület megfelelő fokozásával és ki­

használásával az állógyűrűn tanult moz- 
du!a*okat beépíthe jük a lengés közé.

Néhány egyszerű példa lengőgyűrű 
gyakorlatra:

/. gyakorlat.
Gyűrűfogással, jobbláb lendítéssel hátra 

lebegőállás. Jobbláb lendítéssel előre, két 
futólépéssel előre, lengés előre, — két fu­
tólépéssé! há’ra lengés há ra, — két futó­
lépéssel előre lengés előre és csípőhajlí- 
tással talp csúsztatással fékezés-lengés 
hátra, majd a hátralendület végén sarok­
emelés, — lengés előre és csúsztatással 
fékezés és megállás.

2. gyakorlat:
Gyűrűfogással jobbláb lendítéssel hátra 

lebegőállás. Jobbláb lendí éssel "előre két 
futólépéssel előre lengés. — két futólé­
péssel hátra, lengés hátra, — két futólé­
lépéssel előre lengés eiőre két futólépés­
sel hátra lengés hátra, — két futólépés­
sel előre lengés és 180°-os fordulat balra 
— folytatólag két futólépéssel előre 180°- 
os fordulattal jobbra, leugrás hátul hajlí­
tott állásba — alapállás.

3. gyakorlat:
Gyűrűfogással jobbláb lendítéssel hátra 

lebegőáliás. Jobbláb lendí.éssel hátra, két 
futólépéssel eiőre, lengés előre, — két
futólépéssel hátra, lengés hátra, — két 
túllépéssel előre, lengés előre és a len­
gés holtpontján emelés hajlított karú füg­
gésbe, lengés hátra és leugrás homorűott 
testtel haijlí'ott állásba, kar oldalsó közép­
tartásban, alapállás.

4. gyakorlat:
Gyűrűfogással jobbláb lendítéssel hátra 

lebegőállás. Jobbláb lendítéssel előre két 
futólépéssel előre, lengés előre, — két fu­
tólépéssel hátra, lengés hátra, — ké1 futó­
lépéssel előre, lengés előre. — két futólé­
péssel hátra, lengés hátra, — két futólé­
péssel előre, lengés előre és az előrelen- 
dület végén emelés lebegőfüggésbe — 
lengés hátra — lengés eiőre és előrelen- 
dületben ereszkedés hajlítottkarú füg­
gésbe. a hátralendülésben leugrás hajlí­
tott állásba, alapállás.

5 gyakorlat.
U. a. hunt a 4. — de a leugrás előre- 

lendületben.
! Krizsanecné, Németh Edit
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Haifádéi {ayíatáazcíó a z  aCapfaku tárná ôzaââat
1952—53-ban már a III-ik országos 

alapfokú tornász csapatbajnokságok ver­
senyei folynak. Az alapfokú tornász csai- 
patbajnokságok célja, hogy kiszélesítse a 
tornasport alapjait, méginkább tSmegesítse 
a tornát és eközben a felbukkanó rá‘er- 
metteket felkarolja és így a minőségi 
torna utánpótlásáról gondoskodjék.

Az alapfokú tornász csaipa'bajnoksá- 
gok igen nagyszámú újdonsült tornászt 
mozgalmak meg és vontak be rendszeres, 
szervezett sportköri tornafoglalkozásokba. 
A bajnokságokra való felkészülés alatt 
új tornász-szakosztályok alakultak, illetve 
a régiek k'bővültek aiz alapfokú verse­
nyekre felkészülő tagokkal. Megnővekedett 
tehát ai torna-sport+al foglalkozók tábora. 
E számszerű fejlődés mellett azonban nem 
szabad megfeledkezni a minőségi fejlesz­
tésről sem. A minőségi javulást az fogja 
eredményezni, ha gondoskodunk a torná­
szok magasabb minősítési osztályba való 
kerüléséről.

Nem szabad elveszteni szem elől azo­
kat a tornászokat, kiket az alapfokú tor- 
nászbaiqokság során beszerveztünk Nem 
szabad eibizakodni a tornászok számszerű 
gyarapodása láttán, mert az ailapfokú tor­
nászok számának emelésével lényegében 
csak szervezési kérdést oldo'tunk meg. Az 
igazi és szép munka, az oktatás és neve­
lés csak most kezdődik: „igazi tornásszá“ 
kell nevelnünk új alapfokú tagjainkat, el 
kell jutatnunk őket ai fejlődés következő 
lépcsőjéhez. » III. minősí'ési osztályhoz. 
Ha ezt elértük, akkor mondhatjuk, hogy 
új tornászokat nevel*ünk. ,

A tornász fejlődésének legnehezebb idő­
szaka ez. de talán ez bővelkedik a leg­
több örömélményben is, hiszen itt tanulja) 
a legtöbb újat. Az oktatóra is ez a sza­
kasz rója э leg'öbb felelősséget, mert a 
tornász egész későbbi fejlődése attól függ. 
hogy milyen ú'ravailót (mozgásalapokat) 
rak ai tarsolvába. Nem mellékes tehát, ha­
nem a legfontosabbnak tartható problé­
mája az edzőnek az alapfokú, illetve a 
kezdő tornászokkal vailó foglalkozás kér­
dése.

Az alapfokú, illetve a kezdő tornászok 
edzését áltálában éppen az alacsonyabb 
minősítésű edzőkre, esetleg edzői nrnősí- 
íés nélküli tornászokra bízzák, ille've 
azok lá‘ják el azt a feladatot annak ai té­
ves meggondolásnak az alapján, hogy ott 
úgy sem kell sokat tudni. Ez persze 
alapvetően helytelen felfogás. A kezdők 
tanításakor már látni kell aizt a perspek­
tívát, ami a fejlődés folyamán a tornász 
számárai kialakulhat és rá kell lépni arra 
az útra, amely a legmagasabb fokra való 
eljutásához zökkenőmen'esen vezet. Ehhez 
jó felkészültségű szakemberekre van szük­
ség

Tekintettel arrai. hogy az alapfokú tor­
nászcsapatok edzőinek ilyen nagy felada­
tot kell megoldaniok, szükséges, hogy tá­
mogassuk őket munkájukban, hogy minél 
jobb eredményeket érhessünk el torná- 
sza'nk minőségi össze*ételének/megjaví­
tásában. j

Hogyan kezdjünk hozzá tehát/és milyen 
szempon'ok érvényesüljenek ai felkészí­
tésben. Milyen gyakorlatanyagot adjunk, 
hogy alapfoka tornászamkból III. osz­
tályú tornászokat faragjunk és ailapot ad­
junk a magasabb osztályokba! vailó elju­
táshoz.

PSZICHOFIZIKAI KÉPESSÉGEK 
FEJLESZTÉSE

Nem kétséges, hogy mielőtt maigához a 
tulajdonképpeni szertornához hozzáfog­
nánk, ainnaik III. osztályú mozgásanyagát 
tanulni kezdenénk, elsősorban bizonyos 
minimális, de az átlagoshoz viszonyítva 
meglehetősen erős izomzatra van szüksé­
günk, hogy a szereken függő- és támasz­
helyzetekben végzett mozgások közben el­
bírjuk magunkat, legyőzzük a nehézségi 
erőt és ai lendületet is irányítani tudjuk.

Az alapfokú tornászbaijnokság gyakor­
latanyaga lényegében nem más, mint ai 
versenytornászás megkezdéséhez szüksé­
ges alapvető pszichofizikai képességek 
(erő, gyorsaság, ügyesség, állóképesség) 
megteremtésének eszköze.

Erre, az alapfokú versenyekre készülés 
közben bizonyos színvonalat elért pszicho­
fizikai képességekre épí‘ve kell megkez­
deni munkánkat, az anyag bővítését.

Különösképpen gondoskodjunk aiz erő 
fejlesztéséről: hasizmok, mellizmok, hát­
izmok, a felkar feszítő, toló és hajlító, 
húzó izmainak, a comb feszítő és hajlító, 
a lábszár feszítő és hajlító izomcsoport­
jainak erejéről

Az erő fejlesztésével párhuzamosan az 
izmok és Ízületek lazításáról ugyanilyen 
mértékben gondoskodnunk kell. Elsősor­
ban. és különösképpen a válbizüle+ről (air- 
ticufatio humeri) és ai csípű ízületéről 
(medence combcsonti Ízület, articulatio co­
xae). Eközben természetesen vigyázva 
arra, nehogy az egészség rovására túl­
zásba essünk, mert elsősorban tanítvá­
nyaink egészséges testi fejlődését kell 
szem előtt tartanunk és csak azután a 
versenyszempontokat.

A robbanékony ság, a mozdulatok gyors 
és erő'eljes végrehaj*ásának képessége, 
fejlesztése érdekében állandóan alkalmaz­
zuk a talaj- és szerugrásokat.

Az állóképesség fokozásai érdekében fo­
lyamodjunk fokozatosan hosszabb ideig 
tartó folyamatos, p'henés nélküli mozgás- 
elemsorokhoz, gyakorlatokhoz (szabad- 
gyakorlatokhoz, később szereken több 
elemből álló gyakorlatok többszöri, ismé­
telt végrehajtásához és hosszabb futóedzé­
sekhez).

Az edzőnek minden alkat mat meg kell 
ragadnia, hogy a tornászok akaratereiéf, 
kitartását, fegt/ehnét, bátorságát, elhatá­
rozó képességé* s*b-t fejlessze. E tevékeny­

sége közben legjobban támogat'a saját 
magatartása, határozottsága, biztonsága a 
problémák megoldásában és az edzések 
veze'ésében, a tornászoknak nvúi*o*t ál­
landó és biztos aiktív segítségnviWása, és 
eredményes munkája aiz okta'ásban.

01 GYAKORLATELEMEK 
MEGTANÍTÁSA

къ ailapfokú tornászbajnokság során a 
részvevő tornászok öt versenyszámban 
szerepeltek (szabadgyakorlatok, gyűrű, ta­
la j*orna. támaszugrás, húzódzkodás). a 
későbbiekben a III. osztályú bajnokságok 
során ezek közül csak 3 marad meg,̂  
(gyűrű, tatajtorna. támasz-ugrás) és ki" 
egészül még 3 versenyszámmail (korlát, 
nyújtó, lólengés).

Ez azt jelenti, hogy az alapfokú torná­
szoknak nemcsak a már ismert szereken

kell bővíteniök gyaikorlatanyag-ismeretü- 
ket, hanem meg kell ismerkedniök újabb 
szerekkel és azokon is elég terjedelmes 
mozgáselem-mennyiséget kell el.sajátíta- 
niok.

Tekintettel arra, hogy az alapfokú tor­
nászok III. osztályú versenyeken való el­
indulásának legközelebbi aikalma az őszi 
csapatbajnokságok során következik be, a 
felkészüléshez a legrövidebb időn belül 
hozzá kell fogni, mert ez alatt az idő ailatt 
(körülbelül 6 hónap) ezt a gyakoriatanya- 
got meg lehet tanítani, el lehet sajátítani, 
ha rendszeresen, céltudatosan, tervszerűen 
az alapfokú készségekre építve oktatunk, 
illetve gyakorolunk.

Az egyes szereken, mielőtt a tulajdon­
képpeni előírt gyakorlatelemek tanulásá­
hoz hozzákezdenénk, meg kell tanulnunk 
azokat az elemeket is, amelyek elvezetnek 
az előírt elemek nehézségi fokához, illető­
leg azokat az elemeket is, amelyek mint­
egy rávezető gyakorlatok aiz előírt gya­
korlatelemek tanulásához. Sőt új szereken 
a megfelelő legfontosabb alapmozgásqkat 
is meg kell tanulnunk. Ez látszóiag kibő­
víti a megtanulandó gyakorlaitelemek szá­
mát, téves lenne azonban azt hinni, hogy 
a felkészülési időt is m-gnyújtja. Ellen­
kezőleg, ezek az elemek — mivel járható 
utat jelentenek az előírt gyakorlatelemek 
elsajátításához — megkönnyítik azok 
megtanulását, ezenkívül alapot adnak a 
tornász későbbi fejlődéséhez is. Ha el­
hagynánk e gyaikorlatelemek megtanulását 
helyes technikával, és nrndjárt az előírt 
gyakorlatelemeket tanulnánk végleges for­
májukban, akkor olyan hibás mozgásokat 
gyakorolhatnánk be, amelyekről később 
igen nehéz lenne leszokni, sőt ezek gátol­
hatnák későbbi fejlődésünket is.

Rátérek a felkészüléshez szükséges gyai- 
korlatelemek felsorolására, mégpedig sze­
renként és a megtanulás sorrendjében. 
Az egyes gyakorlatelemek technikai vég­
rehajtásáról nem teszek említést, azok 
роп‘о=ап és helyesen, münden velük együtt­
járó szükséges tudnivalóval megtalálhatók 
a „Torna ai!ap:smeretek“ című könyvben. 
Az egyes gyakorlatok pedig az 1952—54. 
évi előírt gyakorlatanyag füzetben talál­
hatók meg.

Korláton
Tekintettel arra, hogy ez a szer aiz alap­

fokú versenyeken nem szerepelt, meg kell 
tanú'ni elsősorban a helyes lengést fel­
karfüggésben; majd a lengést nyúj'ott- 
támaszban az előírt gyakorlatban szereplő 
hajlítottkarú támaszcsere elsajátításához 
meg kell tanulni a lengést hajlított tá­
maszban (saslengés). A felkarfüggésből 
lendü'et előre támaszba (elől'ámasz) 
megtanulásához a felkarfüggésben vaió 
lengésen kívül meg kell tamu'ni felkar- 
függésből lefelé irányuló fNkarlökéssel 
támaszba tolódni, később felkarfüggésből 
előrelendülettel terpeszülésbe, majd nyúj- 
toH támaszba kerülni anélkül, hogy a lá­
bunkat terpesztenénk.

A felkarállás és az abból történő á*for- 
dulás megtanulásához-először el kell sajá­
títani a terpeszülésből való előre-átfordu- 
lást terpeszülésbe, majd terpeszülésből a 
felkarállásba emelést és innen az átfor­
dulást terpeszülésbe, később már nem ter­
peszülésbe fordulunk át, hanem lábzárás-



sal felkarfüggésbe. Amikor már felkaron 
elég biztosain állunk, megtanulhatjuk 
nyújtott támaszból lendülettel hátra a fel­
karállásba ereszkedést és innen az átfor­
dulást felkarfüggésbe.

A következő elem, amit meg kell ta­
nulnunk: a felkarfüggésből támaszba-len- 
dülés a hátralendüleVel. A helyes és jó 
végrehajtás érdekében célszerű, ha az 
előre-hengert megtanuljuk, vele párhuzam 
mosan, ezután mindjárt kössük össze a 
támaszbalendülést felkarállásból csípőhaj- 
lítássail történő átfordulással lebegő-fel- 
kartámaszba és az onnan indítható nagy 
há'ralendületet használjuk fel a támaiszba- 
lendüléséhez.

A fslkarbillenést, a terpeszülésbe való 
felkarbillenés megtanulásával kezdjük, 
majd zárt lábbal, lendülettel hátra lebegő­
támaszba, végül pedig beugrással felkar­
függésbe, és onnan lebegő felkartámaszba 
emeléssel tanuljuk meg.

A hajlítottkarú íámaszcserét a saislen- 
gés tökéletes elsajátítása után kezdjük ta­
nulni. Először csak felkairfüggésbe csinál­
juk. de rövidesen összekötve az utána kö­
vetkező előrelendülettsl a támaszbalendü­
lést. fgy elkerüljük aizt, hogy a támaszba- 
tendülés helyes technikáját gátló rossz 
tartással tanuljuk meg a támaszcserét.

Az и*о1=6 elem, amely egyébként az elő­
írt gyakorlat utolsó eleme is. a támaszban 
■ lendület előre és 90°-os fordulattal jobbra 
■tomporleugrás balra 90^-os fordulattal 
jobbra. Fontos, hogy mielőtt a tanulását 
megkezdenénk, már mindenki helyesen 
tudjon támaszban lengeni. Ha lengésből 
már m°g‘anultuk a leugrást, akkor a hát- 
railendülettel történő támaszba-lendülést 
követő előrelendületből hajasuk végre. 
Ekkor már mindenkinek jól kell tudnia a
támaszba-lendülést.

Nem tartoz:k a korlát előírt gyakorlat­
hoz a rövid-billenés a kairfa végén, azon­
ban a nyújtógyakorlatban szereplő bukó- 
billenés meg*anulását nagyban megköny- 
nyíti. Lényegében azonos mozgás és_ a 
korláton könnyebben elsajátítható. Ezért, 
mielőtt a nyújtón a bukó-billenést taníta­
nánk, korláton már ismert legyen ai rövid- 
bi 11 éri és. Megtanulása előtt gyakoroljuk 
korlá*on a lebegőfüggésben való lengést 
(segítséggel).

Nyújtó
Szintén új szer lévén, meg kell tanul­

nunk mindenekelőtt a helyes lendületvé­
telt és lengést. Ez körülbelül együtthalaid 
a korlá'on töriénő lengés megtanulásá­
val, de ezenkívül is nrnden alkatommal, 
amikor valamelyik szeren ai gyakorlást 
megkezdjük, az ..első fogással“ m;nd'g 
lentiünk. A kelepfelhúzódás megtanulását 
előbb alacsony ffe:mapais) nyúj'ón ai ke- 
lepfellendülés, majd ugvanotit a kelepfel­
húzódás tanulásával kezdjük.

Ezu*án tanuljuk meg a mellső haskelep- 
forgást hátra és közvetlenül utána az al- 
ugrást.

A lengés állandó tökéletesítse közben 
térjünk rá alacsony nyújtón (illetve kor- 
lá*on) a fu*óbillenés és magas nyújtón a 
billenés megtanulására.

A há'ra támaszba-lendülést előbb len­
dületvételből, maiid ha ió magas a'ugrást 
tudunk már cs’ná'ni, akkor alálendiilésből 
csináljuk. Ügyeljünk eközben arra, hogy 
— és ezt fontos i*t is és m!ndenvor hang­
súlyozni, — az alálendülés közben a csuk­
lónkat ne fordítsuk a vas alá, hanem végig 
abban a helyzetben maradjon, amelyben

támaszkodás alatt volt, különben az alá­
lendülés utáni hátralendületben nem tud­
juk a vasat fogni és elrepülünk.

A bukóbillenést a billenés és a korláton 
elsajátított rövid-bilienés után már köny- 
nyen meg tudjuk csinálni.

Végül tanuljuk meg ai kanyarlati leug­
rást előbb alacsony, később magas nyúj­
tóról, azután folyamatosan a bukóbillenés- 
ből szerzett lendületet kihasználva.

Lólengés
Szintén új szer. A legfontosabb, hogy a 

féllábas (inga-)lengést jól, helyesebben 
tökéletesen megtanuljuk mellső és hátsó 
támaszból is. Ha ezt jól tudjuk, aikkor az 
összes ingalengéssel történő mozgást, 
illetve gyakorlatelemet játszva el tudjuk 
sajátítani. Ezután tanuljuk meg mellső tá­
maszban az ellenoldalú alábörzést jobb­
lábbal (de ballal is), majd az ollót 
jobbra (de balra is).

A lógyakorlatnál a leugrás: bal lebegő­
ülésből (l-es kápa) 180-os fordulattal 
balra, bal etőlengésbe (jobbkézzel támasz 
a nyakra), balláb hátralendítésével vető­
dés a nyak fölött balra jobb harántállásba. 
Ez könnyen elsajátítható leugrás, mégis 
meg kell tanulni előtte a vetődési átugrást, 
majd előlengésből a vetődést és bal elő- 
lengésből (bal sing a 2-es kápán, jobb a 
háton) a vetődést bailrai

Gyűrű
Ez már ismert szer, sőt a gyakorlat­

elemek legtöbbje is ismert az alapfokú 
tornászok előtt. Mégse hanyagoljuk el, 
mert az új gyakorlatelemek megtanulása 
és összedolgozása éppen elég munkát igé­
nyel.

A lengés: az előrelendülettel hajlított 
támaszba lendülés; hajlított támaszból át­
fordulás előre lebegő függésbe; leb“gő- 
függésből lendület hátra és vállátfordulás 
előre lebegőfüggésbe — ezek az ismert 
elemek. Ezeken kívül meg kell tanulni a 
billenést hajlított támaszba. Helyes, ha a 
gyűrűn való billenés megtanulása együtt­
halad a korláton történő felkarbillenés és 
talajon a tarkóbdlenéS megtanulásával.

A leugrás (közvetlenül billenés után) 
hajlított támaszból hátra függésbe és len­
dülettel előre leterpesztés hátra. Ezt elő­
ször lengésből tanuljuk meg, majd hajlí­
tott támaszból függésbe lendüléssel, végül 
billenéssel összekötve.

Talajtorna
A gyűrűhöz hasonlóan itt is sok ismert 

elemmel találkozunk. A tigrisugrás, a ci­
gánykerék, a fejenállás nem új. ü j elem 
azonban a mellső mérlegállás (a jobblá­
bon). Megtanulása főleg attól függ, meny­
nyire tudjuk kilazí'ani csípőizüle'ünket, 
combhajlító izmainkat és mennyire tudjuk 
megerősíteni hátizmaiinkat.

Lábkörzés előre (a ballábbal) és abból 
emelés fejenállásba. Itt is a csípőizület és 
a lábizmok lazasága könnyíti a megtanu­
lást, valamint a törzs izomcsoportjainak 
ereje.

Talajon az utolsó új elem: állásból dő­
lés háfra és tarkóbillenés állásba. Először 
ugrószekrényen tanítsuk meg a tarkónát- 
fordulás*, majd a szer magasságának ál­
dandó csökkentésével a ta'ajon. Ez után 
ülésből dő’éssel hátra, végül állásból 
törzshaijlítással előre és dőléssel hátra 
tarkóállásba helyzetből következik a bille­
nés megtanítása.

Támaszugrás
Az alapfokú ugrás terpeszátugrás volt 

hosszában áilíto't ugrószekrényen. Most 
guggoléátugrást kell végezni hosszába ál­
lított lovon keresztül. Az ugrást rövidebb 
és alacsonyabb szereken kezdjük oktatni 
és csak ezután térjünk rá az előírt szerre 
és magasságra (115 cm).

AZ EDZÉSEK
Az előbbiekből világosan következik, 

hogy gondosan fel kell készülni az edzé­
sekre. Biztosítani kell a megfelelő helyet, 
a megfelelő szereket és arról is gondos­
kodni kell, hogy az alapfokú versenyekre 
való felkészülés idejénél több időt lehes­
sen fordítani alkalmakként az egyes ed­
zésekre.

Az alapfokú tornászokat jobban be kell 
szervezni a foglalkozásúikba. Ki kell kü­
szöbölni a hiányzásokat és a késéseket, 
hiszen egy-egy edzés elmulasztásával 
annyira elmaradhat a hiányzó a többiek­
től, hogy azután nem tudja utolérni őket 
és így kedvét vesztheti; de az oktatót is 
hátráltatja munkájában, ha később egyes 
tornászok kedvéért a már túlhaladott 
anyaggal kell foglalkoznia.

Kezdetben az alapok lerakásával fog­
lalkozzunk az új szereken, és fokoza'osan 
térjünk rá az új elemek tanítására. Az 
edzéseken általában 2—3 szerrel foglal­
kozzunk úgy, hogy függő- és támaszsze- 
rek (például: talaj, nyújtó, korlát, vagy 
lólengés, gyűrű, ugrás) felvágva kerül­
jenek °orrai. Az oktató, vagy a tornászok 
állandóan nyújtsanak egymásnak segítsé­
get, nemcsak a biz‘osítás szempontjából, 
hanem a gyakorlat sikeres végrehajtása 
érdekében is. Ez a segítés mindig olyan 
mértékű legyen, hogy kiegészítse a tor­
nász igyekezetét ai sikeres végrehajtáshoz. 
Az ilyenfajta segítségadás lényegesen fel­
gyorsítja a gyakorlaitelemek megtanulásá­
nak idejét.

Miután а III. osztályú előírt gyakorlat­
elemeket a tornászok elsajátították, de már 
a tanulásuk ideje ailatt is. olyanoknál, aki­
ket ez külön nem terhel, vegyük tervbe 
a gyakorlatanyag kibővítését. Az előírt 
gyakorlatok a csapatbajnokságokra szól­
nak. Az egyéni bajnokságokon azonban 
ezeken kívül szabadonválasztott gyakor­
latokat is be kell mutatni. Lényeges ‘ehát, 
hogy irányt vegyünk a később' fejlődés 
felé is, A gyakorlatanyag bővítését cél­
szerű egyrészt a felsőbb minősítésű osz­
tályok gyakorlaitanyaigából merített gyai- 
korlatelemekkel, másrészt olyan alapmoz- 
gásokkal végrehajtani, amelyeket magas­
fokú gyakoriaitelemekké lehet fedeszteni; 
vagy pedig olyan gyakorlatelemekkel, me­
lyeknek technikája különböző szereken 
végrehajtva: is hasonló fgy egy nyereggel 
több lovat is meglovagolhatunk.

Végezetül meg kell még említeni azt a 
fontos szempontot is, hogy a tornász 
nemcsak a gyakorlás által fejlőd'k, ha­
nem a látottak is nagy hatással vannak 
mozgására. Adjunk tehát alkalmat torná­
szainknak, hogy minél ‘öbbször látogat­
hassanak idegen tornaszakosztályokait, 
versenyeket; ne csak a hozzájuk hasonló 
színvonalú tornászokét, hanem nagyobb 
tudással rendelkezőkét is. A látogatásokat 
mind:g köfesük össze magyarázatokkal és 
megvitatással.

Farkas Attila 
főiskolai tanársegéd
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B o g y  k é s z ü l A n g e lic a  R o ze a n u  a  b u k a r e s ti  a s z ta l i te n is z  v i lá g b a jn o k s á g o k r a

„Már kora gyermekkoromtól kezdve leg­
nagyobb vágyam az volt, hogy világbaj­
nok !eh°ssek. 16 éve játszom asztali te­
niszt, de álmom csak ma, a népi demo­
kratikus rendszerben válhatott valóra, 
mert csak ez a rendszer biztosította szá­
momra az összes fejlődési lehetőségeket.”

Budapest lakosai közül biztosan sokan 
emlékeznek ezekre a szavakra, amelyeket 
Angelica Rozeanu mondott el a magyar 
rádióban, 5 perccel azután, hogy 1950-ben 
először nyerte el a világbajnokságot.

1950 döntő év volt a Román Népköztár­
saság legjobb női aszatli tenisz játékosa 
számára.

Miután hazatért, már nem úgy véleke­
dett, mint azelőtt, miszerint az asztali te­
nisz idénye a bajnoksággal lezárult. Ép­
pen itt lépett közbe az új sportelmélet, 
a tudományos szovjet elmélet. Angelica 
Rozeanu, aki egyben ujságírónő, a Roma­
nia Libera - című napilap munkatársa, 
1950-ben cikkeiben rámutatott arra, hogy 
a jövőben miképen fog edzeni a szovjet 
tudományos elvek szerint. Az egész év 
tartamára kiszélesített edzés időszakait 
három részre osztotta fel, s már másnap 
megkezdte előkészületeit az 1951. évi 
bécsi világbajnokságokra. Ezt a világbaj­
nokságot még nagyobb fölénnyel nyerte, 
mint az elsőt.

A következő világbainokság megrende­
zésére Indiában, Bombayban került sor. 
Angelica Rozeanu-nak először kellett 
részt vennie olyan asztailitenisz világver­
senyen, amely, európai ember számára 
majdnem kibírhatatlan hőségben zaj­
lott le.

Az edzők ekkor a Román Népköztársa­
ság női asztalitenisz csapatának edzésében 
az alka'mazkodás elvét követték. És ami­
kor Bukarestben a hőmérő majdnem plusz 
40 fokot mutatott, amikor a főváros 
strandiai és a város szélén fekvő tavak 
zsúfolásig megteltek fürdőzőkkel, a fővá­
ros központjában, egy meleg teremben . . .  
Ange'ica Rozeanu nap-nap után készü't a 
világbajnokságra. A verejték patakokban 
íolvt le homlokáról, de a nemzetközi asz­
talitenisz elsőszámú sportolója hatalmas 
bőségben tovább folytatta előkészületeit...

A Román Népköztársaság világbainok- 
nőie semmiféle erőfeszítés elől sem hátrált 
meg. Győzelmeinek „titka”, — az edzé­
sekben tanúsított rendkívüli lelkiismere­
tessége — ezúttal is megmutatkozott s az 
eredmény Bombayban látott napvilágot, 
amikoris Angelica Rozeanu újra legyőzet- 
lenül fejezte be a világbajnoki címért ví­
vott versenyt s immár egymásután har­
madszor lett világbajnoknő.

A bombayi világbajnokság azonban az. 
eddigieknél is fokozottabban megmutatta, 
hogy ha valaki a világ legjobb asztali- 
teniszjátékosa akar lenni, akkor nem ele­
gendő az, hogy jól védekezzék, vagy igen 
jól üsse a labdát. A technikai ismereteket 
a lehető legjobb fizikai felkészültséggel 
kell kiegészíteni. Csak a jó fizikai felké­
szültség teszi lehetővé a technikái ismere­
tek maix'mális felhasználását.

Az 1953. évi világbajnokságot (Bukarest­
ben rendezik. Angelica Rozeanu tehát elő­
ször fog honfitársai előtt megküzdeni a 
világ első asztalitenisz játékosának járó 
címért.

Már amikor 1952-ben Bombay-ből haza­
tért, Angelica Rozeanu edzéseinek első

részébe olyan programmot vezetett be, 
amelynek legfőbb célja a testedzés álta­
lános fejlesztése.

így például tavasszal résztvett a „Kö­
szöntsük május 1-ét“ elnevezésű nagy 
versenyben. Ez a verseny a lehető leg­
jobb gyakorlat az ellenállóképesség fej­
lesztésére. A verseny mellett, — mint 
egyébként az egész idényben is — kö­
vetkezetesen eljárt egy szaktornára, amely 
éppen az asztaliteniszben döntően szük­
séges izmokat fejleszti.

Nyáron edzése középpontjában az úszás 
állt, a világbajnoknő pedig a legjobban 
szerette a röplabdát. Ki kell emelnünk azt 
is, hogy Angelica Rozeanu rendkívül, ma­
gas színvonalat ért el a röplabdában és 
bármikor játszhatna a legjobb sportköri 
csapatokban. A röplabdaedzések azon­
ban nem túl hasznosak, mert ez a sportág 
bizonyos mértékben merevvé teszi a ke­
zet. Az úszás azonban fejleszti a test el­
lenállóképességét és általános ereiét. Egy 
másik testedzési ág, amely jelentősen 
emelte Angelica Rozeanu fizikai felké­
szültségét, a kötélugrás volt. Eleinte nai- 
ponta egy percet ugrált kötélen, ai 
harmadik hét után két percet, az ötödik 
hét után 3 percet, a hatodik hét után pe­
dig naponta 4 percet. Ez a tornagyakor­
lat tökéletesíti a lábizmok rugalmasságát 
és biztosítja a sportoló mozgékonvságát, 
ami olyan szükséges egy asztalitenisz­
játékosnak. Természetesen ezek mellett a 
mindennapi előkészületek mel'ett naponta 
asztalitenisz-edzéseket is tartott.

A nvár vége felé azonban a technikai 
felkészültségre vetette a fősulyt. Angelica 
Rozeanu magas színvonalú technikai fel- 
készültséggel rendelkezik, olyannyira, 
hogv egyáltalán nem könnyű számára a 
legjobb edzési programmot összeállítani, 
mivel ennek a technikai felkészültségnek 
az a szerepe, hogv kiküszöbölje azokat az 
alig észrevehető hibáit, amelyeket csak az 
igen jó szakértő tud meg'átni.

A március 20—29-ike között megrende­
zendő bukaresti világbamokságokra tech­

nikai edzéssel készül. Ennek első szakasza 
a legváltozatosabb játékon alapult, hogy 
a játékos hozzászokjon az asztalhoz, a 
fényhez és az illető teremhez.

Az edzés később a következő részekre 
oszlott: Minden labdaütés előkésztésére 
más-más játékost választottak ki. Először 
a helyes védekezést tanulta Vladone V;c- 
tor, a Román Népköztársaság bajnoka fél­
órán keresztül erőteljes ütéseket adott az 
asztal baloldala felől. Utána Paul Pesch 
következett, ez az örökké támadó játékos, 
aki ugyancsak félórán át játszott vele, 
azonban az asztal jobboldala felől ütötte 
a labdát. A harmadik félórában mérkőzés­
szerű iáték következett, hogv i'vmódon 
még jobban elősegítsék az edzést. 15 perc 
pihenő után úiabb 3 órás edzés követke­
zett, ezekben azonban Angelica Roz°anu 
volt a támadó. Félóráig támadott a jobb­
oldalról. félóráig a baloldalról, az utolsó 
félórát pedig a napi három órából változa­
tos játékkal tö’tötte el. Ebben a második 
edzési szakaszban Paneth. Reiter vagy 
Garab°dian asztaíliteniszezőkkel látszott 
akik iól ismertek kiváló védekezőképessé-, 
gükről.

Vájjon eredményre vezettek-e ezek az 
edzési módszerek? A választ megadják a 
Román Népköztársaság férfi asztali- 
tenisz csoportiának két Versenyén elért 
eredmények. Mindkét versenyben az első 
helyezett. . .  Angelica Rozeanu!

Angelica Rozeanu nagy szorgalommal 
készül továbbra is a bukaresti világbaj­
nokságokra. Tudja, hogy a népi demo­
kratikus országok játékosainak minden 
gvőzelme az új sport, az új világ diadala, 
olvan emberek sikere, akik nvugodt és bé­
kés életet akarnak. Ezért készül Angelica 
Rozeanu olvan szorga'ommal a következő 
világbajnokságokra és ezért kivárna teljes 
szívéből, hogy a népi demokratikus orszá­
gok valamennvi sportolójának az előké­
születét siker koronázza.

Max Banus
a Sportul Popular Bukarest szerkesztője
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FELKÉSZÜLÉS A  KERÉKPÁROS TEREPVERSENYEKRE
A Szovjetunió korszerű sporttudományi 

kutai.ásai kiderítették, hogy a kerékpáro­
zás bizonyos mértékig egyoldalú sportág. 
A versenyző izomzaiiánaK csak bizonyos 
részeit erősíti, a lobbit elhanyagolja. A 
hosszú téli pihenő, — többé-kevésbbé hait 
teljes hónap, — megakasztja a folyamatos 
fejlődést, és a pszichofizikai képességek 
tovább bontakozását.

A sportember számára ai Szovjetunió­
ban ismeretlen fogalom a téli teljes pihe­
nés.

Az idény befejezte után az elkövetke­
zendő idény kezdetéig a versenyzőnek aiz 
a feladata, hogy megtartsa eddig szerzett 
tudását, s ugyanakkor egyoldalúan fejlett 
izomzatút harmonikusan kiegyenlítse. Ezt 
a sportmunkát aizonban zömmel nem ke­
rékpáron végzi, hanem: kiegészítő sporto­
kat, elsősorban korcsolyázást, hegyvidéken 
való természetjárást, úszást, síelést, terv­
szerű tornázást, kiegészítő tornát és sport­
szerűen végrehajtott játékokat illeszt ed­
zésrendjébe. Kerüli a megszakítás nélküli 
és kizárólagos kerékpáros edzést, mert ez 
törvényszerűen magaután vonja a nehezen 
gyógyíiható „gépundort''.

Hibás a nyugati edzőknek az a felfo­
gása, amely azt állítja, hogy a téli holt­
idény áthidalásárai „pompásan“ megfelel 
a sportcsarnok adta, pusztán kerékpáros 
edzési és versenyzési lehetőség. Ezzel a 
kizárólagos lehetőséggel élve sem az 
izomzat egyoldalú fejlődése, sem a gép­
undor bekövetkezése nem akadályozható 
meg.

Ez a felismerés vezetett a kerékpáros 
terepversenyekhez.

A terepverseny nem kizárólagos kerék­
páros verseny

Ahhoz, hogy eredményesek legyünk, 
nem elég a kerékpáros versenyképesség, 
de: jól kell fu'nunk, gyalogolnunk, árkot 
ugranunk, fokozatosan ki kell, hogy fej­
lődjenek egyensúlyozó képességeink: ke­
rékpárunkat hosszabb-rövidebb ideig ma­
gunk mellett kell, hogy toljuk, ami viszont 
szükségessé teszi, hogy karizmaink és fel­
sőtestünk erős legyen.

Meg kel birkóznunk a terep adta nehéz­
ségekkel, a porhamyós, sáros, gödrös, a 
meredeken lejtő és hirtelen emelkedő ta­
laj sajátosságaival; tudnunk kell vállra- 
ve'ett kerékpárral futni; tehát csupa olyan 
isportmunkát kell végeznünk, ami nem 
egyezik meg teljesen ai kerékpárspor'ban 
végzett sportmunkával, ám: sokrétű kö­
vetelményeivel hozzájárul felsőtestünk 
megerősítéséhez és módot ad a kerékpá­
ron való felkészülésre is.

Már említet'ük, hogy a Szovjetunióban 
a GTO-rendszer keretében a kerékpáros 
terepversenyeknek nagy a jelentőségük. 
Növeli fontosságukat az a körülmény is, 
hogy e próbákat különböző más feladatok 
megoldásával együttesen kell lebonyolí­
tani. Például: térképolvasás révén meg­
találni a követendő utat, felderítő járőr­
ként mozogni, rejtőzéssel sfb., stb.

Nálunk Magyarországon a kerékpáros 
terepversenyek fejlődésünk kezdetén van­
nak. Kifogásolható, hogy nem az idény 
előtt, hanem az idény befejezése után zaj­
lanak le. Nem járulunk hozzá e verseny­
számmal tehát a téli „holt idény“ áthida­
lásához.

Ősszel már nincs sok jelentősége a ke­
rékpáros terepversenynek.

Mindenütt a világon januártól már­
ciusig zajlanak le ezek a mérkőzések, s 
ajánlatos volna, ha ezt az időpontot mi 
is átvennők.

Д terepversenyek távja általában 24 km- 
nél hosszabb nem lehet

Olyan hurokpályán zajlik le, amelynek 
hossza nem több hat km-nél. E viaidatlok 
egyharmad része a kerékpáros számára 
akadályokkal tarkított, de nyeregben ülve 
még teljesíthető. A második harmad gyat- 
logos szakasz, amely terepi adottságai ré­
vén arra kényszeríti a versenyzőt, hogy 
leszálljon gépéről, azt vállán vigye, vagy 
magamellett tótja s gyalogosan, vagy 
futva törjön a cél felé. Végül a harmadik 
terepharmad olyan szakasz legyen, amely 
hajrázásra alkalmas. A rajtot és a célt 
úgy kell megválasztani, hogy az ne fe­
küdjék közlekedési gócponton, messze ke­
rülje az útkereszteződéseket és rendelkez­
zék tágas kifutókkail.

Hogyan készüljünk a terepversenyekre?
Az eddig elmondottakból nyilvánvaló, 

hogy pusztán kerékpáros edzéssel ez a 
feladat nem oldható meg. Az eredményes­
séghez feltétlenül szükséges, hogy ne 
csak taposni tudjunk, de legyünk képesek 
huzamos ideig versenyszerűen futni, vagy 
gyalogolni, aiként, hogy ugyanakkor a ke­
rékpárunkat, mint terhet is magunkkal 
tudjuk ragadni. Ezt a műveletsort az, aki 
csak kerékpáron edz, sikeresen végrehaj­
tani n?m tudja. Tehát:

Szakosító edzésünket kezdjük meg ke­
rékpár nélkül, nehéz, hegyi, árkos, víz­
mosásokkal tarkított gyalogos-futó edzé­
sekkel, Tanuljuk meg ai tal^ajfogás, _ai ló­
ugrás mesterségét, aiz árokugrás fortélyát, 
a különböző terepen (füves, homokos, sá­
ros, lejtős, emelkedéses) való mozgást.

Ezt a bevezető edzést kövesse ugyan­
ezeknek a gyakorlatoknak megtétele a ke­
rékpár felhasználásával.

Ebben az edzési időszakban állítsuk be 
először a gépünket a versenyre. Állapítsuk 
meg, milyen ülésmód, milyen áttétel a 
legmegfelelőbb. Szokjuk meg ai fix fogas­
kerék adta lehetőségek kihasználását.

Más dolog közhasználatú gépen rajt- 
hozállni és versenyt végigállni, mint ver- 
senykerékpárral. Nálunk általában vas- 
kerekes 'gépeken rendeznek mezei ver­
senyt. Igazodnunk kell tehát a minden­
kori kiírás követelményeihez, s aszerint 
végezzük el műszaki előmunkálatainkat.

A már beállított géppel az eddig ré­
szekre bontott gyakorlatok most már 
együttesen végzendők el. Az első verseny- 
szerű edzést a ki int táv felénél kezdjük, s 
ezt az edzéstávot a továbbiak során fo­
kozzuk erőnlétünkhöz, formánkhoz viszo­
nyítva két hét alatt — a teljes verseny­
távig.

Ha lehetőség van rá, végezzük ezeket 
az edzéseket az elkövetkezendő verseny 
időpontjával azonos időben. így hozzá­
szokunk az azonos körülményekhez s a 
feladat nem lesz új, szokatlan, midőn a 
verseny rajtjához állunk.

A versenyzőnek hozzá kell szoknia a 
téli időjárás aidta rendkívüli követelmé­

nyekhez. Ezeket a követelményeket célra­
törő, rendszeres edzés nélkül nem fogja 
tudni teljesíteni.

A terepversenyre készülő versenyző he­
tenként legalább három ízben végezzen 
a terepen edzést. Vasárnap induljon ki­
sebb nagyobb távú gyalogos hegyi por­
tyákra, végezzen erőteljes talaj tornát, 
s naponta vegyen részt ai kerékpárosok 
számára előírt alapozó téli edzéseken.
, Az edzés-mennyiséget azonban ne szabja 
meg a kaptafa. Az általánosítás káros és 
formátrontó lehet. Az edző feladata, hogy 
az edzésmennyiséget és annak minőségét 
úgy adagolja, hogy ez a sportmunka va­
lóban előbbrevigye a versenyző fejlődését.

Különös figyelmet kell szentelni az ed­
zések során az öltözködésre öltözködjünk 
nielegen, végezzük a sport munkát melegí­
tőben, s mig edzünk, hajtsuk azt végre 
keményen. Edzés előtt és azután ne ácso- 
rogjunk, hanem az edzés levezető részé­
nek befejeztével vonuljunk nyomban fűtött 
helyiségbe és fürödjünk meg, vagy zuha­
nyozzunk (ne túl hidegvízzel), majd utána 
gyúrassuk le magunkat, vagy végezzünk 
kölcsönös gyúrást. Mindent el kell kö­
vetni, hogy izomzatúnk lazai maradjon és 
aikadáyozzuk meg görcsölődésre való haj­
lamosságát.

Döntő fontosságú, hogy megtanuljunk 
eredményesen hajrázni ai terepversenyre 
beállított kerékpárunkon. Megtörténhetik, 
hogy a mezőny a verseny vége felé nem 
rázódik szét teljesen, s akkor az utolsó 
métereken dől maijd el a verseny sorsa. 
E szokalanul beállí'ott „terepgépen“ más 
műszaki feltétel mellett kell hajrázni, mint 
az országúti versenygépen, s aki ezt nem 
sulykolja be, feltétlenül hátránybai kerül 
azokkal szemben, akik erre a feladatra is 
felkészültek.

Igen fontos, hogy a terepversenyen in­
duló vers=nyző erőit gazdaságosan tudja 
kihasználni. Ne hajítsa ki magát a ‘áv első 
hairmadában, hogy azután ne maradjon 
ereje a küzdelem befejezésére. Fontos te­
hát, hogy a versenyző már az edzések so­
rán felmérje képességeit, s tudja, milyen 
körátlagok elérésére alkalmas.

Viszont vannak versenyzők, akik a táv 
különböző szakaszain különböző képessé­
geket képesek kifejteni. Például: jól végez­
nek a gyalogos szakaszon, de bizonytailai- 
nul mozognak az akadályokkal tele.űzddt 
terepen. Ha az edzések során nem sikerült 
ezeket ai hiányosságokat, áthidalni, úgy 
tegyünk kísérletet a nekünk megfelelő sza­
kaszban airrai, hogy itt biztosítsunk előnyt 
vagy hogy hátrányunkat itt morzsoljuk 
szét.

Nem hagyható figyelmen kívül a rajt­
nál szerzett helyezkedés. Az a versenyző, 
aki nem jól indul, aki bennragad a me­
zőny uszályában, a legtöbb esetben ment­
hetetlenül lemarad. Ezért igyekezzünk 
mindjárt ai rajt után az élre törni, s az el­
sőkkel továbbhajtani. így egyrészt tisztá­
ban vagyunk mindig a verseny állásával, 
másrészt részt tudunk venni minden tá­
madásban! és ellentámadásban és megme- 
nekszünk attól, hogy lemaradjunk.

Nem elhanyagolható ...körülmény ver­
seny közbten aiz útvonal szemmeltaHása. 
Üvegszilánkok, rozsdás vasszegek, éles 
gyökércson'kok veszedelmes ellenségei a 
kerékpártöiijlőnek. E sérülést okozó kár-



tevőket könnyűszerrel ártalmatlanná le­
het tenni, ha ügyes kormányzással kike­
rüljük azokat.

Hasznos dolog az elővigyázatosság. 
Ne feledjük: egy tömlőszakodás biztos 
első helyünket semmisítheti meg.

Komoly feladat elé kerül a versenyző, 
ha a terepverseny kiírás titkos távú. Eb­
ben az esetben csak a rajt előtt egy órá­
val ismerkedik meg a terep-adta felada­
tokkal. Az a versenyző azonban, aki 
rendszeres és célratörő rész-edzésekkel 
készült, meg fog tudni birkózni a legvá-
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ratlanabb nehézségekkel is. Vessen aizon- 
ban súlyt a verseny előtt arra, hogy ak­
kor, amidőn a rajtot megelőzően meg­
ismertetik az útvonallal, annak sajátossá­
gait pontosan vésse emlékezetébe, hogy 
ne érjék meglepetésként a felmerülő te­
repnehézségek.

*

Ajánljuk a vidéki sportköri szakosztá­
lyoknak: rendezzenek az idény előtt, a 
téli alapozó edzés keretein belül két-há-

rom rövid, 3—5—10 km-ss távú terepver­
senyt. Szervezzék és készítésék fel azo­
kat, tartsanak előzőleg ismeretterjesztő 
előadást. Az edzők foglalkozzanak főként 
az ifjúsággal, kedveltessék meg velük 
ezt az „új“ versenyszámot, — s az'án 
háziverseny keretében tegyenek kísérletet 
e&y_egy terepverseny lebonyolítására. 
Ügy véljük, e kísérlet sikerre fog vezetni, 
s ami a legfontosabb: hasznos lesz, mert 
a sokoldalúság elnyeréséhez segít hozzá 
és megrövidíti' a holtidényt.

Molnár Géza

M ezei futás az M M «bcm
A mezei futás nem önálló spor‘ág ná­

lunk, de az atlétikának — ezen belül fő­
leg a közép- és hosszútávfutásnak — nél- 
kü'özhetetlen kiegészítő, illetve alapozó 
előkészítő része. Fontos szerepe van a 
több sportágak alapozó edzés időszaká­
ban is.

A mezei fu'ás az egyik legtermészete­
sebb sportág, melynek gyakorlásához léte­
sítményekre, felszerelésekre nincs szük­
ség, rend-zeres tízese mégis óriási elő­
nyökkel jár mind sportbeli. mind pedig 
egészség' szempon ból. A mezőn, erdőben 
való futás hatása és értéke miatt nyugod­
tan tartha juk minden sportmozgás alap­
jának.

Éppen ezért alkalmazzuk az MHK test- 
nevelési rendszerben A mezei futás a kö­
telező próbák között szerepel, mint az 
állóképesség fejlesztésének legalkalma­
sabb eszköze. Olyan tulajdonságokat fej­
leszt — mint munkabírás, k'iartás. —- me­
lyekre minden sportolónak elengedhete.le­
nül szüksége van nrnd a munkája elvég­
zésében. mind a haza megvédésében. A 
mezei futás tulajdonképpen a többi pró­
bák letételének és az egyéb sporágak űző' 
egész évi munkájának is nélkülözhetetlen 
alapja. Mégis azt láttuk, hogy az 1952. 
évben számos és súlyos hibát vétettek 
szervezeteik az MHK mezei futó felada- 
ta'nak teljes:tése terén. Éspedig:

1. Nem volt meg a kellő felvilágosítás,
2. h'ányos volt a felkészí és.
3. sab'ono.s sokszor szakszerűtlen volt 

a verseny előkészítése és rendezése.
4. nem volt ellenőrzés,
5 az egész MHK mezei próba kam­

pányszerű volt,
6. a tény’eges sportolók nem tulajdoní- 

to'tak kellő fontosságot a mezei futásnak 
és a próba letételének, sokan lebecsülték 
a színieket. •

A hibák megszüntetése és további el­
kerülése végett az alábbiakban igyek­
szünk alapos és részletes felvilágosítás­
sal szolgálni az általában felmerülő kér­
désekben.

A feladatok

A mezei futás és az MHK mézei pró­
bák előkészületi edzésének időszakai a 
tavaszi és őszi hónapokra esik. Á lényege­
sebb a tavaszi időszak, mert az:egész évi 
alapállóképesség megszerzése ekkor tör­
ténik. Az őszi időszak mezei edzése — 
eltekin ve az MHK-zóktól — inkább leve­
zető jellegű az erős igénybevétel után.

Fokozatosan csökkenő munkával átme­
net a versenyidény és az alapozó időszak 
között. MHK szempontból az ősz is na­
gyon megfelelő a próbákra és az előké­
születekre.

A mezei futás MHK-szin'ijei — főleg 
kezdők részére — nem túlkönnyűek. Fél­
té lenül rendszeres felkészülés kell egész­
ség' ártalmak nélküli teljesítésükhöz. Va­
lamely sportágban (például labdarúgás, 
kosárlabda, ökölvívás stb.) ténylegesen 
versenyző sportolók részére tálán különö­
sebb előkészület nélkül is megoldhatónak 
látszik egyes szintek elérése, a próbán 
végze't szokatlan teljesítmény azonban 
feltétlenül egészségi károsodásokkal jár. 
Ezért kell tényleges versenyzőknek is 
megfelelően felkészülni a próbák letéte­
lére.

Milyen a jó mezei futóterep?
Mező, rét, dűlóütak, szántóföld, parkok, 

ligetek, erdőrészle', hegyes-völgyes, dim- 
bes-dombos, árkokkal, patakokkal és egyéb 
akadályokkal tarkított terület kiválóan al­
kalmas mezei futóterepnek. Különösen ér­
tékes az erdőben való futás, ahol a ‘ a ! a j 
rendszerint sokkal rugalmasabb a többi­
nél s a levegő oxgéndúsabb. Télen azon­
ban, amikor hó borí.ja az erdőt, nem ta­
nácsos benne futni a sérülési veszély 
miatt. Ilyenkor a kitaposott utakat keres­
sük.

Fővárosunkban nem sok igazi mezei 
terep akad, vidéken azonban annál több. 
Talán nincs is olyan vidéki hely, ahol ne 
lenne remek, mezezésre kiválóan alkal­
mas szabad térség. Tekinte tei erre az* 
adottságra, valamin1 figyelembevéve azt, 
hogy falun még kevés a jó atlétikai pá­
lya és egyéb sportlétesítmény, vidéken 
főleg a meze1 futást karolják fel a sport­
körök, mert ez jellegénél és adottságai­
nál fogvai a legkönnyebben hozzáférhe'ő, 
legalkalmasabb sportág. Nem kell hozzá 
drága pálya és felszerelés, csak némi sze­
mélyi szerelés és kedv, a legszebb, leg­
változatosabb pálya maga a természet.

A terep természe.esen sokszor egyenet­
len talajú, hullámos, göröngyös. Ilyen 
részeken óvatosan mozogjunk, hogy a 
sérüléseket elkerüljük. Lehetőleg keressük 
a gyepes területeket.

A mezei futótechnika

A mezei futótechnika voltaképpen azo­
nos a távfu ó-technikával: harmonikus, 
könnyed, laza, erővel takarékoskodó. A

terephez alkalmazkodva emelkedőre rövi- 
debb lépésekkel és erősebben rádőlve, lej­
tőn kevésbbé rádőlve és hosszabb lépé­
sekkel fussunk. Laza. homokos talajon 
apróbb a lépés. A karok a talajviszonyok 
szerint végeznek ksebb-nagyobb mértékű 
egyen úlyozást. Ellenszélben jobban ma­
gunk alá lépünk és jobban bedőlünk.

Az erőbeosztás lényeges dolog. Nem 
mindegy az, hogyan kezdünk, milyeq ira­
mot futunk, mikor erősítünk, m kor kezd­
jük a hajrá'. Kezdők majdnem nrndig túl 
erősen kezdenek. Persze hamar erejük vé­
gére érnek. Kifulladva, vagy csak ván­
szorogva jutnak el a célig, vagy kényte­
lenek feladni a versenyt. Az ilyenek rend­
szerint nem végeznek edzéseket, vagy 
nem eleget edzettek. így nem ismerk ere­
jük beosztásának módját. Általában a ta­
pasztalat azt mutatja, hogy az egyenletes 
iram a legmegfelelőbb, ez veszi leg- 
kevésbbé igénybe a szervezetet. Az egyen­
letesség azt jelenti, hogy a részidők kö­
ze! egyformák 3 km-en például k;lomé- 
terenként körülbelül ugyanaz az idő. 
(Mondjuk 3 p 55 mp mindhárom km 
ideje.) Atlétikai versenyeken jó eredmény 
elérése, vagy győzelem érdekében néha 
eltérnek az egyenletes beosztás ól. Külső 
körülmények is változtatha nak ezen: hát­
szélben gyorsítanak az ’ramon. ellenszél­
ben kissé lassítják. Taktikázás cél iából is 
el szoktak térni a legegyenle'esebb iram­
beosztástól. Kezdők azonban mindenkép­
pen egyenletes 'ramra törekedjenek.

A légzés ritmikus, egyező a futás lépés­
ritmusával. Egyébként ne szabályozzuk 
szándékosan, a légzés nem tudatos tevé­
kenység. Ne csináljunk problémá1 belőle, 
csak arra vigyázzunk, hogy orron és szá­
jon egyszerre végezzük. így elég levegőt 
kap tüdőnk. Szánkat csak kissé ny'&suk 
ki. m'ntegy szűrjük át a levegőt foga'nk 
között. Régebben előfordult, hogy egyes 
versenyzők zsebkendőt tartot'ak szájuk­
ban Hely'elen mert így C'ak a keskeny 
orrjáratokon iut levegő a tüdőbe s ez nem 
elegendő a futás közben fellépő oxigén­
szükséglet kielégítésére.

Az öltözék nrndenkor az időjárásnak 
megfelelő legyen. H;deg, szeles időben 
alaposan öl özzünk fel. Ne szégyeljünk 
sapkát, sálat kesztyűt használni és a me­
legítő alá húzzunk alsóruhát. Téli hideg­
ben vastag gyapjúzoknit is viseljünk. 
Smatalpú tornacipői, vagy rövidszögű 
futócipőt használiunk.

*4z edzést mostoha időjárásban :s min­
dig tartsuk meg, mert a rendszeresség és
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folyamatosság biztosíthat csak sikert. 
Persze egészen rossz időben (zuhogó eső, 
viharszerű szél) ne fussunk, menjünk te­
rembe edzen'. vagy ha ilyen nem ál 1 ren­
delkezésre, tartsunk röv'debb gyalogló ed­
zést. Edzést azonban csak legvégső eset­
ten  hagyjunk ki.

MHK mezei próbára készülő edzése
Kezdő sportolók heti két edzéssel kezd­

jenek munkához. A próbára felkészí ö ed­
zés legalább 2 hónapig tart. Aki. mond­
juk, májusban óhajtja a mezei futás pró­
báját letenni, már most kezdje el az edzé­
seke1.

Az edzéseken állóképességet, iramgyor­
saságot és gyorsaságot kell szerezn'e. Az 
edzésadagot és igénybevételt s a heti ed­
zések szamát a fokoza.osság alapján kell 
megállapítani.

Hogyan edzzen a férfi próbázó?

Az első 2—3 hét edzésein a cél az. hogy 
a.sportoló két-négy km-t könnyű, egyenle­
tes iramban végig tudjon fu*ni. Ezután 
fokoza osan emelni lehet a távolságot és 
az edzés időtartamát. Az 'ramgyorsasági 
és gyorsasági edzésekre csak akkor ér­
jünk rá mikor b:zonyos állóképességet 
már szereztünk. Akkor azután végezhet­
jük az edzéseket úgy, hogy minden edzé­
sen szerepeljen az iramgyorsasági és 
gyorsasági munka is.

2—3 hét után az edzés

1. Állóképesség. 1600—2000 m könnyű 
egyenletes futás, séa, majd 5—10 p sza­
badgyakorlat 3—4X 60—80 m-es repülő- 
vágta. néhány perces lassú levezető fu ás; 
séta.

2. Gyorsaság. 5—6X 80—100 m-es 
repü'ővág4a vagy 3—4X120 m. A gyor­
sasági munkát lehetőleg sima talajon vé­
gezzük Nagyon jó hatású a gyorsaság 
fejlesztésére az enyhe lej őn való futás. 
A jó hatás érdekében — tekin ve. hogy 
gyorsaságra dolgozunk — az egyes re­
pülővágták után elegendő p'henőt kell 
tartani. Ha a repülőket megállás nélkül, 
gyors egymásutánban végezzük, akkor 
már inkább állóképességi edzést végzünk 
és nem gyorsaságit.

3. Iramgyorsaság. 3X400 vagy 2X600, 
vagy 1X1200 m élénk iramban, a teljes 
(mondjuk 3000) táv iramában Az egyes 
rész ávok lefutása után néhányperces 
sétap'henőt tartsunk.

A terep bizonyos szakaszát mérjük fel 
— ha másként nem, legalább lépéssel — 
hogy ludiuk. mennyit fu unk. Ez különö­
sen az iramgyorsasági edzéseknél lénye­
ges, ahol bizonyos résztávokat ismétlőnk. 
Az 'ndulás és cél helyé1 jelöljük meg.

Ha úgy edzünk. hogy mindhárom ké­
pességünket egy edzés keretén belül fej­
lesztjük akkor a bemelegítésül szolgáló 
állóképességi részt kővető könnyű torna 
(MHK szaba.dgyakorla ok) és séta ulán 
először a gyorsasági munkát vegyük s 
csak azu'án az iramgyorsaság't. Gyorsa­
sági edzésünk akkor ha'ásos, amikor 
viszonylag még frissek vagyunk.

A célravezető módszer az, amelyben 
mindhárom képescég fejlesztése nvnden 
edzésen szerepel. Ezért lehetőleg így dol­
gozzunk.

Az edzésen .sietni“ nem szabad A kap­
kodás, türelmetlenség nem vezet jóra.

Hogyan edzzen a női próbázó?
1. Állóképesség. 600—800—1200 m

könnyű, egyenletes iramban, elein e eset­
leg részletekben („megállásokkal“, gyal­
oglásokkal). 5—10 perc könnyű torna:
3—4X40—50 m-es repülővágta.

2 Gyorsaság. 4—5X60—80 m, vagy 
3X100 m repülővág a.

3. Iramgyorsaság. 2X300. vagy 1X400, 
vagy 1X600 m a teljes versenytáv ira­
mában. Az egyes résztávok után meg­
felelő p'henö, melyet sé ával töltsünk el.

Mnden edzés után végezzünk néhány 
perces lassú leveze'ő futást és tisz'a idő 
esetén légzőgyakorlatokat.

Természetesen nem okvetlen csak a 
fen4i edzésmód vezet eredményre. A helyi 
és egyéni körülmények és adottságok 
figyelembeve'eléve' és az általános elvek 
szarni előtt irtásáv a l több vagy keve­
sebb és esetleg egyéb beosztású, részlete­
zésű edzés is megfelelő lehet.

Bizonyos számú edzés u4án helyes, ha 
a mezeiző nehezebb terepszakaszokat 's 
felkeres. Emelkedőkre dornbokra fut fél, 
akadá'yoka1 küzd le. Ez nagy mértékben 
növeli állóképességét, kitartását, munka­
bírását

LMHK-sok a fenti módszer szernt edz- 
hetnek, de ritkábban és kevosebbet fus­
sanak azonkívül a résztávok között több 
pihenő1 irtsanak .

Igen fontos, hogy m;nd;g legyen valaki 
(edző. tapasztalt versenyző vagy járta­
sabb spor'oló), aki irányítja az edzése­
ket.

Helyes, ha a próbára készü'ők csopor­
tosan edzenek. Az edzés így vidám, jó­
kedvű. hangula'os. lesz. s a spor'o'ók 
sz:nte é=7re sem vesz'k hogy menny't fu­
tottak. Vál‘oza4osságra törekedjünk s a 
futás irányát gyakran változtassuk. A cso- 
por'os fu'ás szórakoztató s ha figves ve­
zetnie van a csopor'nak (jómozgású fu‘ó), 
a nróbázók észrevétlenül megtanulják a 
helyes mozgást és ritmust. Lehetőleg 
egyen'őkorúak és ugyanarra a távra ké­
szülők fussanak együtt. Fu‘ás közben nem 
‘anácsos beszélge'ni ez zavarja a lég­
zés4. Persze, azért ez nem jelenti azt. hogy 
a futás egész tartama alatt a fu’ók néma­
ságra vannak kárhoztatva Egészségi 
szempon ból kívána'os. hogy a sportolók 
a mezei edzés befejezése után meleg víz­
ben megfürödjenek. H:deg vízben ne fü­
rödjünk edzés után, komoly izom- és izü­
leti bán almakat szerezhetünk, eltekintve 
a rneghűlés veszélyétől.

Hogyan szervezzük meg a mezei próbát 
(versenyt)?

V'déki sportkörök rendszerin1 kevés 
szakosz'állyal működnek A legtöbb ilyen 
sportkörben van labdarúgó és — nem 
mindegyikben — atlétikai szakosztály. 
Minden labdarúgó és egyéb szakosztály 
‘avaszi edzéstervébe nagyszerűen beépít­
hető a mezei edzés. Az edzőkön múlik 
elsősorban, hogy szakosztályuk "agja't 
felvilágosítsák a mezei fu'óedzések fon­
tosságáról és jelentőségéről (sportáguk­
kal kapcsolatban is!) — a rendszeres elő­
készületbe bevonják és velük az MHK 
mezei próbát !e4é essék. A sportköri el­
nöknek elsőrendű feladata ezen a ‘éren 
az, hogy a sportkör mezei bajnokságát 
feltétlenül rendezzék meg. Akkor :s ha 
történetesen nincs atlétikai szakosz'ály. A 
bajnokságba lehetőleg az összes sportoló4.

vonják be. Eddigi tapasztalat szerint az 
egyesület' mezei bajnokságot általában 
csak olyan sportkörök rendezik meg. ame­
lyeknek van atlétikai szakosztályuk. Az 
ilyen bajnokságokon is rendszerin1 csak 
az at'e'ikai szakosztály tagjai vesznek 
részt. Ez helytelen Olyan sportkörökben 
is írjuk ki és rendezzük meg a mezei baj­
nokságot, amelyekben n'ncs atlétikai szak­
osztály. Ahol pedig van. ott el kell érni, 
hogy a ‘öbbi szakosztály sportolói is ve­
gyenek ré=zt a bajnokságban mely egy­
úttal természetesen MHK-próba is. A 
sportkör' elnök már jóelőre propagálja a 
versenyt és hangsúlyozza a bajnokság 
csapa verseny jellegét. Állapítson meg 
szerény éremd'jazást. Ha megfelelő az 
előkészítő munka, akkor a s:ker nem ma­
radhat el. Vonjuk be ebbe a munkába az 
iskoláka1 is az igazga4ókon és tanítókon 
keresztül. Ha a sportkör és az iskola az 
előkészítésben és a verseny megrendezé­
sében együttműködve dolgozik, a s'ker 
biz*osra vehető. Persze a verseny élő­
ké zí ését 'dobén kezdjük meg s az érdek­
lődést állandóan tartsuk ébren.

Propagáljuk a versenyt széles körben. 
Nagyon fon4os hogy az előkészí'és jó le­
gyen. Jóe’őre állapítsuk meg a verseny 
rendezőségét s a feladatokat előre osz- 
szuk ki. Sok verseny s'kere bukott már 
el rossz előkészítésen. Az e’őze'es szer­
vezésben használjuk fel a személyes agi­
táció fegyverét 's.

Majdnem m'nden sportkörben akad 
vagy egy volt fu'ó vagy egy tényleges 
sportoló, aki szívesen vesz részt a felada­
tok megvalós'tásában Ezeket kutassuk fel 
és kapcsol'uk be a munkába.

Akadnak még helyek, — bár ha’almas 
ol'mp'ai s'kereink óta egyre kevesebb az 
ilyen — ahol ai spor'tal szemben még min­
dig előítélettel viseltetlek liven helyeken 
előfordulhat hogy szégve'nek futnv Fel- 
világosító munkával szálliunk szembe ez­
zel az akadállyal, öntudatos spor'oló is­
meri a sport jelentőségét nem törőd'k a 
c'úfolódókkal. Ese'leges későbbi sport- 
sikere' bőségesen kártió'oliák majd az „el­
szenvedett” gúnyolódásokért >

Ahol felszerelés nem áll még megfelelő 
mennyiségben rendelkezésre, o4t leghelye­
sebb a próbák időpontját későbbi 'dőre 
halasztani. V áruk meg míg az 'dő'árás 
megfelelő lesz. Persze az előkészüle'eket 
akkor is tegyük meg Lelkes sportembe­
rek részére a melegítő-h'ány nem aka- 
dá'y. Ezt pótolha’juk egy rosszabb hosz- 
szúnaidrággal és pullóverral, vagy egyéb 
alkalmas felsőruhával.

Az előkészítés

Ha sok indulóra lehet számítani, akkor 
a nevezéseket írásban kértük a verseny­
ben induló szakosztályoktól. A beérkezett 
nevezéseket papíro.sívekre fe’írjuk. (1. sz, 
minta). A táblázatba példaképen már 
rendje“ című táblázatot (2 sz. minta) 
Erre ír'uk maid be a befutókat ragszá­
muk szerint. Ennek a táblázatnak hátára 
írjuk fel : majd az egyéni befutások sor­
rendié' név.szernt (3. sz m'nta). Ha a 
versenyen! mérjük a versenyzők idejét, 
akkor ta r ju n k  készen erre a célra egy 
külön lapó4. Erre csak a befu'ó raitszáma 
és időeredménye kerül. Végül kész'tsünk 
egy beosztott lapot amelyre majd a csa­
patverseny eredményeit írjuk fel. (4. sz. 
min'a) A táblázatban példaképen már
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11 2 43 5
12 28 44 60
13 2 45 61
14 30 46 62
15 31 4. 63
16 1 32 48 64

2. sz. m inta

beírtuk egy feltételezett verseny befutóit, 
illetve eredményét is. ,

A táblázató' annyi példányban készít­
sük el. ahány szám a versenyben lebo­
nyolításra kerül.

Tek'ntve, hogy a szabályok szerint a 
versenyzőknek 22X22 cm-es rajiszámo­
kat kell V se!n:ök. a nevezők száma sze­
rint készítsünk elegendő mennyiségben 
rajtszámokat is. Keménypapír megfelelő 
erre a célra. Ne feledkezzünk meg ehhez 
gombos-, vagy biztosítótű beszerzéséről.

A verseny rendezőségét időben jelöljük 
ki és gondoskodjunk arról, hogy feladatát 
mindenki tudja.

Indító, célb’rák, időmérők, pályabírók, 
jegyzők kellenek a jól megszervezett ver­
senyhez.

I
Hogyan rendezzük meg a versenyt?

A kiválasztott „pályát“ jól látható jel­
zéssel lássuk el. Zászlócskákkal, piros 
vagy élénkszínű papírszeletekkel jelöljük

k; az útvonalat. Olyan helyeken ahol 
könnyen eltévedhe'nek a futók, állítsunk 
irányítókat. Ha a mez'ei terep közel van 
a pályához, rendezzük úgy a versenyt, 
hogy az indulás Is. meg a cél is a pályán 
legyen. A célt jól Iá ‘ható helyre tegyük. 
Ha sok részvevőre lehet számítani, akkor 
a cél elő‘t kö élkordont kell felállítan', 
amely tölcsérszerűen szűkül s a cél után 
már csak 1 m keskeny jó hosszú folyosót 
alkot. A cél előtt hosszú egyenes legyen.

Verseny élőt1 az útvonalat magyaráz­
zuk el. Jó ha a versenyzők bemelegítés­
képen egyszer vég:gmennek a pályán. 
H:vjuk fel a figyelmet a becsületes ver­
senyzésre. Kezdőket figyelmeztessük 'ere­
jük helyes beo«z'ására. A futók el'ndulása 
u án az időmérők és cé’bírák helyezked­
jenek el a célban Sok induló esetén !dő- 
mérőpárokat jelöljünk ki. Az egyik dik­
tálja az időket (fu ó óráról) a másik 
csak jegyez. A valód1 befutási sorrend 
megállapítására és rendjére külön rende­
zőket állítsunk be. akik a folyosónál egy­
mástól bizonyos távolságra helyezkednek 
el. Egy jegyzőpárt a ( öcsér) folyosó vé­
gére is állítsunk. Ezek jegyzik fel ai vég­
leges sorrendet.

A pályabírákat lássuk el jegyze’füzePel 
(papírlappal), amelyre a szabálytalan­
kodó versenyzők számát felírhatják. A 
verseny eredményének megállapításakor 
ezek jelenesét fgyelembe kell venni.

A versenyszámok lefu'ása u‘án követ- 
kez'k az eredményszám'tás. Először ver- 
senyszámonkén‘ az egyéni sorrendet álla­
pi suk meg. Elővesszük a befutás sor­
rendié című táblázatot és a nevezők című 
tábláza+o*. ahol a név, egyesület vagy 
szakosz'ály és rajtszám fel van tüntetve. 
Ezek segí ségével összeállítjuk a befutás 
sorrendje című táblázat túloldalára az 
egyéni befutás (helyezések) sorrendjét. 
Felírjuk a nevet, szakosztályt (egye- 
süle*) és időeredményt, ame've* яг 
id"k című táblázatra fe'írt eredményekből 
álF'unk össze. Ezu'án következő a csa­
pa'versenyek eredményesek megállapí­
tása Egy ív papírra felírjuk egymás 
me'lé az mduló csapatok nevét: például: 
atlet'ka (a b. s*b ) labdarúgók birkózók, 
kézi'abdások sfb Elővesszük az egyéni 
eredmények táblázatát A futók befu*ási 
számé1 egymás alá írjuk a mepfe’eló csa­
pa hoz. Az első 1 pontot, a 2 két pontot, 
a 3 három pontot. a 21. huszonegy 
pontot kap és így tovább Az a csapat lesz 
az e'ső. amely'knek legk'sebb a pon‘- 
száma. fgy megállapítjuk a csapatok he­
lyezési sorrendjét.

Lehet hármas, vagy ötös csapa'versenyí 
rendezni Azt a csapatot, amelyik az elő­
írtnál kisebb létszámmal fut be, nem sza­
bad figye'embe venni. Egyes versenyzők 
holt vers'enye esetén a helyezések pontjai­
nak összegét ősz ani kell a hol'verseny­
ben beérkezők számával. Például 2 ver­
senyző végez holtversenyben a 2. helyen. 
MindkeFő 2.5 pontot kap (2 +  3 =  5, fele 
2,5.) Ha csapa ok végeznek holtverseny­
ben akkor az a csapat kerül előbbre, 
amelynek utolsó tagja jobb helyezést ért 
el. Ha ezek helyezése' is egyeznek, akkor 
a holtversenyt az utolsóelőtti csapattagok 
helyezése dönti el és így ovább. A csa­
pata i nem rendelkező szakosztályok ver­
senyzőit és az egyéni indulók eredmé­
nyeit a csapatverseny k:számí*ásában nem 
kell figyelembevenni. Ezek egyéni helye­
zési számait a csapatverseny k'számítása- 
kor át kell húzni és a befutás sorrendjét

F ji 1000 m  M H K 1 .
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1. A tlé ták:  (Nagy 1., K iss 7., Fehér 

9., Fekete 12., Kovács 17) =  46 pont
2. Asztali teniszezők: (K ovács II, 2., 

Szabó 6, Bán 14, Tóth 19, Vas 24)
=  65 pont

3. Labdarúgók :
67 pont

4. sz. minta

ezek átugrásával a csapatverseny részére 
külön kell megáüapbani.

Tömeges indulás esetében a f'ent leírt 
módszer helyes. Ha az indulók száma 
nem nagy. akkor egyszerűbb megoldást 
is alkalmazhatunk. A futók rajtszámot 
nem kapnak, a befu'ás u.án egyszerűen 
sorbaállítjuk őket a befutás sorrendjében 
s egy-egy, sorszámmal el Iá ott előre el­
készített kis keménypapírt a kezükbe 
adunk. Az 1. egyes, a 2. kettes, a 3. hár­
mas s,b. számo* kap. Ezek azután nevü­
ket és szakosztályuk nevét bediktálják s 
így megkapjuk az egyéni befu ások sor­
rendjét. A mért és feljegyzett időket az­
után egyszerűen a nevek mellé írjuk. A 
csapatverseny kiszámí ása azonos. He­
lyes ha a k'érlékelés u*án — ezt lehető­
leg az alatt kell elvégeznu mialatt a ver­
senyzők öltöznek — azonnal eredményt 
hirdetünk és kiosztjuk a díjakat.

/
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Bz úttörők és serdülők versenyeztetése úszásban
(Az Országos Társadalmi üsző- 

szövetség Edző'anácsa foglalkozott 
azzal a kérdéssel, hogy az úttörő és 
serdülő korcsoportbeli fiatalok mi­
lyen mértékben s milyen módon kan- 
csolódjanak a versenyéletbe. Az ET 
felkérésére Hirsch Károly és Sárosi 
Imre edzők tervezetet dolgoztak ki 
erre vonatkozólag. Az ET a terveze­
tet magáévá teVe és mint a buda­
pesti viszonyokra szóló javaslatot 
terjesztettг a felsőbb fórumok e’é. A 
tervezet az alábbiakban elmondotta­
kat tömöríti):

A víz olyan idegen elem, amelyben az 
előrehaladáshoz nem a fizikai erő a 
döntő tényező, hanem a jó vízfekvés. A 
feladat a víz okozta nagy ellenállás, 
a súrlódás nrnél könnyebb legyőzése. 
Ezt a megállapítást sokan nehezen értik 
meg. Talán helyes lesz, ha néhány péidá- 
vat megvilágítjuk a helyzetet.

A vízben az előrehaladás annál gyor­
sabb, minél jobban kiemelkedik a vízből 
az, aki. illetve ami előrehaladni kiván. 
Figyeljük meg versenyúszás közben aiz 
1 perces képességű 100 méteres gyors­
úszó4 és az 1:20-as képességű verseny­
zőt A 100 m-en 1 perces sebességgel ha>- 
ladó úszó testének körülbelül része,
sőt még ese*leg több is kilátszik a vízből, 
így a víz színénél jóval magasabban van 
a teste a koponyájától a comb felső ré­
széig, majdnem ai térdhai'laíig Csak ai 
derék kerül víz alá. az is főleg azért, 
mert a test előrehaladásával felvert és a 
sebesség ál4a! „elvágott“ víz a visszasése 
közben ellepi. Ezenkívül hai jó a ka>llózó 
lábmunka, akkor váltakozva a láb is lát­
ható Ezzel szemben az 1:20-as 100-as 
gyorsúszó feje mélyebben van a vízben, 
a hátának legfeljebb a fele látszik ki, 
kai'ózás közben pedig csak a lábfej emel­
kedik ki a vízből, aiz is csak kevéssé és 
ritkán. Az 1 perces 100-ais úszó lába jó­
val magasabban dolgozik, mint az 
1:20-asé.

Ezért lehetséges az, hogy egy kisebb 
testi erejű, de jó vízfekvésű gyerek na­
gyobb sebességgel képes a vízben előre­
haladni, mint ai szervezetileg teljesen ki­
fejlett nagv fiz'kai erővel rendelkező, de 
rossz vízfekvésű felnőtt. A vízfekvés 
döntő jelentősége magyarázza meg azt, 
hogy sportunkban világviszonylatban is 
elismert eredményeket érhettek el 14—17 
éves korú versenyzők.

Hogy még jobban megértsük a vízfek­
vés döntő jelentőségét, vessünk egy pil­
lantást a motorcsónakokra. Egvben az 
erő szerepének mérsékelt jelentősége is 
meg fog világosodni előttünk. Egy nor- 
mákípusú motorcsónak — tegyük fel — 
5 lóerős motorral 14 km-es órasebességet 
ér el. Olyan motorcsónakot értünk, amely 
kielszerűen épült, ai hegyes orra kiemel- 
ked:k. a teste pedig fokozatosan mélyül 
el. Most vegyünk egy versenycsónakot, 
amely siklócsónak lapos fenékkel és amely 
adiig merül el a vízben, tehát „vízfekvése“ 
jó és így vízellenállásba alig ütközik 
Ha ebbe csak egy lóerős motort szerelünk, 
ez a kismotoros siklócsónak könnyen el­
hagyja: az 5 lóerős motorcsónakot.

A tapasztalatok szerint a mélyfekvésű 
úszó esetleges nagy fizikai erejével rövid 
távokon még elérhet jelentős eredményt,

de a hosszabb távokon már semmiféle 
fizikai erő sem pótolhatja a magas vízfek­
vés hiányát. Napjainkban erre legjobb 
példa a vékony, gyenge testalkatú, de ki­
tűnő vízfekvésű Csordás sorozatos hosszú­
távúszó csúcseredményeivel.

Végül a magas vízfekvés döntő jelentő­
ségét igazolják a szovjet hajózási tapasz­
talatok és kísérletek. Miért hagyott fel a 
Szovjetunió a folyami és tengerhajózás­
ban a régi rendszerű, mélyenjáró uszá­
lyok építésével és miért tért át a széles, 
lapos uszályok építésére. Mert ezek 
könnyebben haladnak: kisebb erejű gép­
pel is gyorsabban vontathatunk nagyobb 
befogadóképességű uszályt, ha az uszály 
így van építve. Teherbírásuk, de még 
stabilitásuk is nagyobb, Itt is a „vízfek­
vés“ jelentősége volt a döntő tényező.

Orvosi vizsgálatok igazolják, hogy a 
magas vízfekvésű fiatal versenyzők egé­
szen elsőrangú eredményeket úgy értek 
el, hogy fejiődő szervezetükben semmi­
féle káros elváltozás sem mu'aíkozott. 
Ezt elsősorban annak tulajdoní'hatjuk, 
hogy az úszóversenyzés egészen más fel­
tételek közé helyezi ai sportolót, mint bár­
mely más sportág. A magas vízfekvésű 
versenyző ugyanis játszi könnyedséggel 
úszik és sohasem fáradhat ki úgy, és so­
hasem merülhet ki annyira, mint más 
sportágak versenyzője.

Az úszásban való versenyzéshez több 
évi, 4—5 éven át tairtó rendszeres gya­
korlat szükséges. Erre nem is annyira a 
fizikai megerősödés miatt van szükség, 
hanem azért, hogy a szervezet hozzá­
idomuljon a vízhez. A vízfekvése meg­
javuljon, a kapkodó és sok erőt pazarló 
mozgás változzék át sima és könnyed, 
ritmusos úszássá. Ilyen fizikán és stílus­
beli átalakulás után nyugodtan elindul­
hat a: versenyeken is. Az, hogy jelenlegi 
legjobb úszóink 12 éves korukban már 
komoly eredményeket értek el, annak 
köszönhető, hogy már apró gyerekkoruk 
óta rendszeresen úsz'ak: Szőke Kató 
például 2 éves. Székely Éva 5 éves, 
Gyenge Valéria szintén 5 éves korától 
kezdve úszott rendszeresen. Az ilyen, 
többéves gyakorlat után ai kedvező víz­
fekvésre szert tett úszó, akiben a tehet­
ség megvan, minden káros következmény 
nélkül kapcsolódhat be a versenyé’etbe, 
mert a szervezetét már időben „átállí­
totta“.

Nem mondható el ugyanez a többi 
sportokra, mert ai gyerekkori játszadozás 
még nem ad alapot semilyen verseny- 
sporthoz. - Aki csak ilyen felkészültséggel 
akarna bekapcsolódni bármely „száraz­
földi" sportág versenyéletébe, az köny- 
nyen túleről'etné magát.

Még egy tapasztalat szól amellett, hogy 
az úszásban letörés és káros következ­
mények nélkül már fiatalkorban is ver­
senyezhetünk. Az úszóversenyző, ha ereje 
fogy mélyre kerül a vízben. Ekkor pedig 
bárhogy erőlködnék, nem halad előre, 
mert a víz nagy ellenálló ereje egysze­
rűen lefogja. Ezért nem is kerül sor — 
mert úgysem vezet célhoz — teljes fizi­
kai és pszichológiai ereje megfeszítésére. 
Érzi, hogy hiába erőlködik, nem halad 
előre, tehát nem is adja be teljes fizikai 
erejét, nem is tudja beleadni. Ellentétben 
a többi sportággal, ahol könnyebben ki 
van téve a túlerőltetésnek.

Az úszóversenyző fejlődését tehát a 
magas vízfekvés és a teljes kimerülés ve­
szélyének hiánya oly mértékben bizto­
sítja, hogy egy 14 éves korú egészséges, 
normálisan fej lőtt ifjú vetekedhet a 18— 
20 évesekkel. Emlékezzünk vissza, hogy 
Szőke Kató 1948-ban — tehát 12 éves 
korában — 1:09.8 időt ért el. Csak az 
úszásban képzelhető el, hogy egy gyer- 
meksorban lévő lányka a világ legjobb­
jainak méltó versenytársa lehessen.

Magától értetődik, hogy mindez csak 
a jó, a magas vízfekvésű fiatalokra^ vonat­
kozik. Ezek edzésébe nyugodtan beállít­
hatunk hosszabb távú úszásokat is. Ellen­
ben a rossz, a mély vízfekvésű fiaitalokat 
ne versenyeztessük és velük hosszabb tá­
vot edzésben sem szabad úsztatni. A ma­
gas vízfekvésű fiatal fáradtság nélkül 
úszik, olyan hosszú ideig, ameddig a 
mély vízfekvésű erőlködve sem tud: olyan 
a különbség köz4ük, mint két fu4ó közt 
akkor, ha az egyik teher nélkül fut, a 
másik pedig húszkilós hátizsákkal meg- 
terhelten versenyez.

A letörés és a visszahatás veszélye ná­
lunk kicsi, mert a szoc'alista sport meg­
követeli az edzőktől és sportvezetőktől, 
hogy politikai és szakadásukat jól meg­
alapozzák, állandóan tovább fejlesszék 
és a sportorvos igénybevételével végez­
zék munkájukat. A szocialista sport e 
mellett magától a versenyzőtől is meg­
követeli az edzésterv szerinti munkát, az 
edzésnapló pontos vezetését, a munkához 
és a tanuláshoz vailó jó viszonyt és a 
sportszerű életmódot. Ezeknek a szem­
pontoknak ai betartását az Edzők Tanácsa 
által kijelölt röpbizottság több alkalom­
mal is ellenőrzi. A jó munkát végző egye­
sületeket és azok edzőit dícsére'ben ré­
szesíti. Ahol hibát lát, ott figyelmeztet, 
megró, sőt súlyosabb esetekben az edző 
működési engedélyét felfüggeszti, esetleg 
végleg megvonja:.

Mivel az úszásban igen fiatalon is 
lehet és kell versenyezni, ezért mindenek­
előtt a sportorvos szava kell hogy döntő 
legyen (milyen távon és mennyit ver- 
nyezzen a fiatal úszó.) Különösen gon­
dos elbírálás szükséges itt, mert általá­
nosítani ebben a sportágban különöskép­
pen nem szabad. Túlgyors növés, vagy 
más ok arra készte'heti a sportorvost, 
hogy hosszabb-rövidebb időre szóló 
Versenytilalmat rendeljen el. Ne felejt­
sük el. hogy э túlgyorsan növekvő ifjú­
nak szinte minden pihenés kevés ahhoz, 
hogy regenerálódjék.

Úszósportunk további fejlődése meg­
kívánja, hogy utánpótlásunk versenyez­
tetése — orvosi ellenőrzés mellett — 
minden úszásnemben egyaránt biztosítva 
legyen. A múltban a spor'körök rend­
szerint csaik olyan versenyszámokat ír­
tak ki, amelyekben saját tagjaik győ­
zelme biztosnak látszott. Ezért fordult 
elő, hogy egyes versenyszámokban 
évente 10—15 versenyt is rendeztek, má­
sokban (viszont alig egyet-kettőt. Ennek 
a hibának kiküszöbölésére már évek óta 
történek (kísérletek, de ezek a sportkörök 
sovinizmusán sorra meghiúsultak. Ezért 
— budapesti viszonylatban — részletes 
elosztási tervet dolgozunk ki valameny- 
nyi versenyszám figyelembevételével. 
Tervünk lényege, hogy minden úszás­
nemben évente 4—4 egyéni úttörőver­



seny legyen, azonkívül 5 váltó. Egy-egy 
út'örő 4 egyéni és 5 váltóban indulhat, 
legfeljebb 50 méteres távon, valamin! ki­
egészítésképpen idegen úszásnemben még 
annyiszor, hogy összesein 12—16 ízben 
versenyezhet. A serdülök távja 100 és 
200, sőt a fiúknak évente kétszer 400 mé­
ter is. Ez az úttörőkhöz hasonló mérték­
ben engedélyezve a váltókkal együtt évi 
14—20 versenyalkalmat jelent. Az egyes 
versenyszámokat a vízisportosztály osztja

szét a különböző egyesületek között úgy, 
hogy azonos versenyszám legfeljebb 14 
napi időközben kerülhessen újabb meg­
rendezésre.

Az ET elé terjesztett és budapesti 
viszonylaitban elfogadott javasla'unk nagy­
részt ezt tartalmazza, illetve az itt' rész­
letesen kifejtett elvek és tapasztalatok 
alapján készült el. A magyar úszósport 
biztos alapja és ai fejlődés biztosítékai a 
serdülök és az úttörők helyes nevelése

és ennek alárendelve a helyes versenyez­
tetése. Tudatában vagyunk annak, hogy 
a fejlődő szervezet egészségének meg­
őrzése mit kíván. Erezzük felelősségünket 
és kötelességünket. Minden edzőtársunk­
kal karöltve m;nden tekintetben igyeke­
zünk eleget tenni annak a feladatnak, 
amely az ifjúság nevelése terén reánk 
vár. Ezt szolgálja az ismertetett javasla­
tunk, illetve tervezetünk is.

Sárosi Imre

cAz 1952. ét) m m ostal teniszének bird! a ta
Április közepétől majdnem október vé­

géig tartott az 1952-es tenisz-idény. Már 
esős, korán sötétedő napokat írtunk és 
még mindig nem fejeződtek be a csapat­
bajnokságok. Versenyzők, vezetők, mér- 
kőzésvezetőlk fásult kényszerrel tettek 
eleget kötelezettségeiknek. Nem volt már 
labdiaéhség s a legfanatikusabb ten'sz- 
rajongók is csak ímmel-ámmal figyelték 
az eredmények kialakulását. „Végre be­
fejeződött“ hangzott el ак utolsó ver­
senynapon az érdekeltek ajkáról. . .  De 
menüink vissza a kezdethez.

1952. január-február. Az Egyesült Izzó 
fedett pályáján a válogatott keret téli 
edzése befejeződött. Március elejére a 
Bartók Béla-úti tenisztelepen elkészítet­
tek egy pályát, hogy a válogatottak a sa­
lakon készülhessenek a riviérai versenyre.

Rövidesen útrakelt egy létszámrai nagy, 
korban idős csapat. Az együttes szerep­
lése —. ai nőjátékosokat kivéve — nagyon 
szomorú volt. A férfiak, akiknek a rivi­
érai út a DC-re való előkészületet jelen­
tette, inkább kirándulásnak, mint felké­
szülésnek tekintették ezt a versenysoroza­
tot. Csupán az utolsó versenyen szerepel­
tek jobbam, de köztudomású vo’.t, hogy 
ezen a versenyen könnyebb mezőny volt 
már, mint az előzőeken.

Ezután a „felkészülés“ után következett 
a Davis-kupa Első ellenfelünk, Izrael 
váloga'ottja !emond*a a mérkőzést, utána 
viszont Európa egyik legerősebb csapatá­
val. a belgákkal kerültünk ősszé. A mér­
kőzés ai belgák 4:l arányú győzelmével 
végződött. Hai szakkörökben számítottak 
is a vereségre, ilyen súlyosra s°nki nem 
gondolt. Kiestünk tehát a további küzdel­
mekből s nem maradt más hátra, mint 
értékelni a mérkőzést, keresni a „mi- 
crt“-et?

A vereséget nem Belgiumban szenved­
tük el, hanem már sokkal korábban. Itt­
hon két vélemény alakult ki. Az egyik a 
versenyzőké, a másik ai felsőbb vezetőké. 
A játékosok szerint az ok az volt, hogy 
nem rendelkeztek elég nemzetközi ver­
sennyel, ai vezetők viszont azt hangoztat­
ták, hogy a versenyzőkben van a hiba. 
Ha tárgyilagosan akarjuk a kérdésit el­
dönteni, akkor mindkét félnek igazat kell 
adni. de elsősorban a felsőbb vezetésnek.

Miért? Elsősorban azért, mert játéko­
sainkat, ha kikerülnek külföldre — lásd 
riviérai út, — nem az a szeljem vezeti, 
ami ma már általában jellemző tulajdon­
sága minden más sportágunk képviselő­
jének. Teniszezőink külön úton járnak. 
Okét úgyLátszik nem lelkesíti az a hMaí. 
hogy idegenben sokkal többet és jobbat 
kell nyújtaniok, nem viselkednek úgy,

ahogy egy magyar sportembernek ma 
minden körülmények között viselkednie 
kell.

Félreértés ne essék! Szerencsére nem 
mindegyik versenyzőre áll ez1 Azok azon­
ban,akik eddig a kiküldött csapatok gerin­
cét adták, nem jártak elől jó példával. 
Mmden kiküldetés alkalmával olyan mel- 
lékzöngék fűszerezik a hangulatot, ame­
lyek káros kihatással voltak a kollektív 
szellemre, ezén keresztül pedig a jó sze­
replésre. Az idősebbek a velük kikerülő 
fiatalokkal nem tanúsítanak megértést, 
„húzzák“ őket, mérkőzéseiken nincsenek 
jelen, külön utakon járnak. Két, sőt há­
rom részre szakad a társaság s egv egy 
hazajövetel alkalmával úgy érzi ак ember, 
hogy nem is sportbarátok, hanem ellen­
ségek voltak úton.

Helyes ez?
Mikor tanulják meg végre éljátékosaink, 

hogy a kiküldetés megtisztelte'és szá­
mukra és nem azért kerülnek ki külföldre, 
hogy ott néhány kellemes, gondtalan na­
pot töltsenek el az állaim, az OTSB, ai dol­
gozó nép jóvoltából! Mikor válnak az idő­
sebbek a fiatalok irányítóivá, tanítóivá, 
olyanokká, amilyenné az igazi sportem­
bernek lennie kell! Mikor érjük el azt, 
hogy a fiatalokkal féltékenykedés nélkül 
bánjanak, tanácsokat adjanak nekik, se­
gítsék őket ai továbbfejlődésben, a tanu­
lásban és álljanak ott a pályák mellett, 
hogy érezze az a fiatal versenyző a feléje 
áradó baráti megnyilvánulást. De legfő­
képpen mikor érjük el azt, hogy a sport­
morál megváltozik és ai rossz példák he­
lyett a jót tanulják el a fiatalok!

Ha mindez meglesz, akkor nem kell 
félniök attól, hogy nem kerülnek ki kül­
földre. Ilyen szellemű játékosokat igenis 
lehet és kell is külföldre küldeni azért, 
hogy a teniszsport ismét elérje azt a nívót, 
amit a felszabadulás után egy-két évvel 
elért. Ebben az esetben biztos, hogy a fel­
sőbb vezetés nem idegenkedik attól, hogy 
a teniszezők is minél többet képviseljék 
hazánk színeit.

Meg kell azonban vizsgálnunk azt is, 
hogy miért találhatók meg ezek a hibák 
az élgárdánkban. Tett-e valamit э vezetés 
annak érdekében, hogy megfékezzen egye­
seket. Adott-e a vezetés olyan iránymuta­
tást. ami akár az edzésekre, a felkészü­
lésekre, a helytelen viselkedésre kihatott 
volna. Sajnos nem, vagy pedig csak na­
gyon keveset. Sőt, min'ha nem is törőd­
tek volna a tenisszel annyit és úgy, ahogy 
kellett volna. Mert az sem vitás, hogy 
három év óta szinte nem is volt komoly 
nemzetközi verseny, a hazai közönség pe­
dig külföldi játékost ezalatt az idő alatt

nem is látott. 1949-ben komoly áldozattal 
felépítették a margitszigeti díszpályát s 
az, az akkori Főiskolai Világbajnokság 
óta nem látott idegen teniszezőt. Ebben 
rmnden körülmények között a vezetés a 
hibás. Feltétlenül több szakszerűséget és 
még több szeretetet követel meg a tenisz­
társadalom. Emellett azonban a vezetés 
legyen erélyes, ne szégyeljen kemény esz­
közökhöz folyamodni a kilengőkkel szem­
ben. Adjon az 1953-as évre olyan pro­
grammât, ami felöleli az edzéseket, a ne­
velést, a politikai képzést, a fejiődés út­
ját és akkor kikerülhet a tenisz-soort ab­
ból a mélységből, amiben most már évek 
óta tesped.

Vizsgáljuk meg azt is, hogy általános­
ságban mi volt 1952-ben. Kezdem ai csa­
patbajnokságok kérdésével, hiszen szer­
vezésiig  itt volt a legfőbb hiba. KTrtak 
egy kétfordulós, hatos létszámú bajnok­
ságot. olyan feldúzzasztott csapatlétszám­
mal, ami igen sok esetben, de különösen 
ак I. о.-ban komoly'alan mérkőzéseket 
eredményezett. Mindenki tudja, hogy ai 
teniszben a versenyzők nem születnek 
egyik napról, de még egyik évről a má­
sikra sem. Tömegesíteni akarták a teniszt 
az új kiírással? Nem! Rákényszerítet'ék 
a nevelésre, a tehetségkutatásra a sport­
köröket? Nem! Olyan átigazolási hajsza 
kezdődött — jóvail az igazolási határidő 
lejárta után, — amire példa még nem 
volt. S ahelyett, hogy új nevelésű játé­
kosok, fiatalok játszhattak volnai — ki­
öregedett, a versenyzést már régen 
abbahagyott sportolók álhak csatasorba, 
hogy legalább a csapatok létszáma ki­
teljék. Ez egyáltalában nem szolgált jó 
célokat.

Az őszi fordulók, mint bevezetőmben 
írtam, belenyúltak a késő őszbe. Ed­
zésre lehetőség már nem nyílt, hiszen 
munkaiidő után már nem lehetett játszani. 
A munkahelyekről ai versenyzőket csak 
a legnagyobb nehézségek árán lehetett el­
kérni. Mindennek tetejébe — ami nálunk 
példátlan — a csapa'baijnokság menete 
alatt Bukarestbe utaz'ak legjobbjaink. 
Ennek csupán egyetlen előnye volt az, 
hogy az aiLaposam felkavart helyzetben 
engedélyt adtak arra, hogy a felnőtt csa­
patokba ifjúsági versenyzőket is beállít­
hattak az egyesületek.

Súlyos hiba volt az, hogy játékosaink, 
az élkeret kivételével nem juto*tak ver­
senyeikhez. Amíg aiz egyik oldalon nem 
volt verseny, addig a másik oldalon túl- 
játszották magukat a játékosok.

Nem szolgálta a tenisz sportot az sem, 
hogy a különböző szervek között a kap­



csolat nem a legmegfelelőbb volt. Ezt 
sürgősen fel kellene számolni.

Az egyéni teljesítményeket vizsgálva, a 
sok bírálat után kezdjük az értékelést 
egy egészen örvende'es és a magyar fe­
ni,szsport szempontjából dön'ő ténnyel. Ez 
pedig Jan e»  Antall szereplése. Jancsó, 
ez a fiaital, nagy reményekre jogosító ver­
senyző ebben az évben „betört“ a nagyok 
közé. Még a múlt félen, az újpesti fedett- 
pálya-versenyen szolgáltatta az első ko- 
möiy meglepetéseket. Kétségtelen, hogy 
stílusának „fekszik“ a fapadló. Sokan atzt 
mondták, hogy győzelmi sorozatát, amit 
csak Katona szakított meg, — a fapadló­
nak köszönhet. Ezek a „szakértők“ azon­
ban tévedtek. Jancsó a nyár folyamán a 
salakpályán is megmutatta, hogy ezentúl 
már legjobbjamknak is komolyan kell 
vele számolnak. Ahhoz természetesen, 
hogy igazán jó versenyző legyen, még 
nagyon sokra van szüksége. Elsősorban 
is fokozott munkárai, amivel technikai fel- 
készültségét minél jobban fokozni tudja. 
Sokkal többet kell aitlétizálnia. felső ‘es­
tét erősítenie, gyorsaságát, de különösen 
láb'echnikáját javítania. Alapütéseit biz­
tosabbá kell fejlesztenie, hogy támadó­
készségét megfelelő előkészítés támassza 
alá. Adogatása máris jó, de támadás kez­
déskor még nagyon lomhán jön a hálóra. 
Javítania kell elütéseit is, — mindkét ol­
daliról, — mert ha hozzá hasonló támadó 
játékossal kerül össze, akkor az elméseik­
kel komoly bajok vannak. Taktikailag is 
sokat kell fejlődnie, mert nagyon sok eset­
ben szemmel láthatólag keresi a meg­
oldást.

Jancsó kétségtelenül nagy értéke spor­
tunknak. Vigyázma kell azonban arra, 
hogy el ne bizakodjék, őrizze meg sze­
rénységét és ne akarjon, helyesebben 
mondva ne keltjén neki mndenáron 
győzni. Jancsó még ráér győzelmeket 
aratni. Először meg kell tanulnia jól te­
niszezni és akkor a győzelem úgyis be­
következik.

Az év másik kellemes meglepetését Kai- 
tona Zol'án szolgáltatta. Ez a szerény és 
szorgalmas versenyző ebben az évben 
nyújtotta eddigi pályafutásának legjobb­
ját. Katonai a támadó játékmodor foko­
zott alkalmazása mellett nagymértékben 
lehiggaidt és ezzel is sokat javított ered­
ményességén.

Asbóth József bajnokunk váltakozó si­
kerrel szerepelt. Nem voit mindig a leg­
jobb erőnlétben és vereségeit elsősorban 
ennek köszönhette. A másik ok: az edzé­
sek, legfőképpen ai torna-edzések teljes 
elhanyagolása volt. Ebben ai korban egy 
versenyzőnek még több, még fokozottabb 
edzésekre van szüksége ahhoz, hogy jó 
eredményeket elérhessen. Bármilyen te­
hetséges is legyen valaki, ma már az ed­
zésbeli követelményeket nem lehat és nem 
szabad elhanyagolnia. Asbóthnak, akire 
ai magyar teniszsportnak még igen nagy 
szüksége van, meg kell győznie a benne 
már nem bízókat, hogy nem lehet még 
őt eltemetni. Azokra a barátaira és veze­
tőire, valamint edzőire kell hallgatnia, 
akik jót akarnak neki azzal, hogy ai helyes 
edzésmód felé irányítják. A bírálatot el 
kell fogadnia és köve'nie kell a helyes 
utat saját maga és a magyar teniszsport 
érdekében. Mindazok, akik ezt tanácsol­
ják neki, csak jót akarnak.

Vaid Dezső ebben az évben megállt fej­
lődésében. Három alkalommal is vereséget 
szenvedett olyan játékostól, aki tudásban 
mögötte áll. Kétségtelen, hogy egy-két al­
kalommal egészen kiváló teljesítményit 
nyúj*ott, az azonban nem tudott állan­
dósulni. Tenyerese és fonákja nem elég 
lendületes ahhoz, hogy játékmodorának 
megfelelő előkészítő ütés legyen. Túlnyesf 
mindkét ailapfitésé', ami általi ezek veszí­
tenek hosszúságukból. Ennek következté­
ben ellenfelet helyzeti előnyböz juttatia. 
Fejfeletti játékai igen jó. Röptéje azonban 
már nem elég kemény. Sok pontot veszít 
a hálónál azzal, hogy a finom ejtett lab­
dákat erőszakolja. Adogatását is bizto­
sabbá kell tennie. Láb és futó technikáját 
pedig teljesen át kell álií'ania. Nehézkes 
indulása miatt sok értékes tizedmásod- 
percet veszít. Nagy tubája még, hogy mér­
kőzései közben igen sok folyadékot fo­
gyaszt, ami által energiájából nagyon 
sokat veszít.

Adám ebben az esztendőben naigyon ke­
vés versenyen vett részt. Kétség'elen, 
hogy azokon, amelyeken játszott, jól sze­
repelt, ez azonban nem volt elég ahhoz, 
hogy kellően értékelhessük játékát.

A többiek — Buj'or, Fehér, Birkás, Lé- 
nárt, Tornyaii, Szentpéteri — szokott játé­
kukat nyújtották. Gulyás viszont határo­

zottan visszaifejlődött, ami elsősorban 
életmódjára vezethető vissza.

A fiatalok közül Pálinkás, Siikorszkí, 
Francisci, Z°ntai, Komáromi és Szálkái 
bíztatóan fejlődött. Különösen Sikorszki- 
tó! várnak sokat szakkörökben.

A nők közül az elmúlt évben Pe'erdi 
Márta nyújtott kimagasló teljesítményt. 
Játéka sokkail biz'osabb lett és röptekész­
sége is nagyot javult. Csak a gyorsasá­
gával vannak még bajok, de célszerű és 
következetes edzéssel ezt is megjaví hatjai.

Jávori Márta is jól szerepelt. Hbája, 
hogy röptekészségét nem javítja' és min­
dent az alapvonalról akar megoldani. 
Biztonsága sokkal nagyobb volt, mint ai 
múltban.

Hidassyné, Jusits, Somogyi, Rohrböck- 
né, Vaid Zs., Katona Manci megfelelt a 
várakozásnak.

Körmöczy Zsuzsa csökönyös betegsége, 
Bárd Erzsi pedig családi eseménye mi­
att csak nagyon keveset versenyzett. Re­
mélhetőleg ebben az évben nundketten 
teljes értékű harcosok lesznek és ezzel 
női teniszünk színvonallal jelentősen emel­
kedik.

Befejezésül csak annyit: illetékes szer­
veinknek minél előbb gondoskodnak kell 
állandó és korszerű fedettpályáról, hogy 
a kényszerű téli szünetet megszüntessük. 
Játékosaik viszont kövessenek el nun- 
dent annak érdekében, hogy sporterköl­
csük megváltozzék. Edzzenak rrunél töb­
bet és ne hanyagolják el az MHK-1, min­
den sport ailap;át. Legyenek öntudatosak 
és fegyelmezettek. Ha mindezeknek ele­
get tesznek, akkor nyűgöd'an elküldhet- 
jük őket bármely nemzetközi versenyre 
és botosak lehetünk aibban, hogy azokon 
népköz*ársa,ságunk színeit méltóképpen 
képviselik.

Szörényi Lóránt
az OTSB mellett működő 
Társadalmi Tenisz-sportszö- 

ve‘ség elnökségi tagja.

(A fenti cikk csak az élvonalbeliek kér­
désével foglalkozik, így természetesen 
nem nyűit a teniszsportról teljes átte­
kintést. Ezen kívül a cikk több meg­
állapításával nem értünk egyet, s a 
vitás kérdésekre legközehbbi számiinli- 
oan visszatérünk. — A szerk.)

Kajak- és indiáncsónak-versenyzőink az olimpián
A magyar indiáncsónak és kajakspurt 

történetében különösen ntegyjelentőségű 
az 1952-es XV. nyári olimpia.

Kajakozó'nk, mióa a kajak olimp ai 
versenyszám (1936. Berlin) háromszor 
vettek részt olimpián, de csak most sike­
rült először fel állmok a győzelmi emel­
vényre, Varga Ferenc és Gurovits József 
hosszú ávú kajak kettősünk ragyogó sze­
replése folytán. Ezenkívül egy VI. (Hart­
mann CecTa) és egy VII. helyezést ér ek 
el (Granek István, Kulcsár János).

Ind'áncsónak versenyzőinknek ez volt 
első olimpiai szereplése és mindjárt hozzá­
tehetjük, hogy első szereplésük nem keltett 
csalódást, hiszen a nagy vetélkedésben 
Novak Gábor és Parti János kitűnő sze­

replése révén két ezüst érmet szereztek. 
Ezenkívül egy V. (Bodor István Tuza Jó­
zsef C-2 1000 méteren) és egy VlL helye­
zést értek el (Söptey fivérek).

Érdekes összehasonlí ani a londoni és 
helsinki olimpia bajnokságait és az I , IL, 
III. helyezések eloszlásé' nemzetenként.

A londoni olimpia kajakban teljes svéd 
sikert hozott, hiszen 5 bajnokságból négyet 
szerez ek meg a svédek. Ha a második és 
harmadik helyeket v'zsgáljuk, azt Iájuk, 
hogy a Londonban jó helyezéseket elérő 
dán és holland versenyzők sem tudták tar­
tani helyeiket és helyüket magyar, szovjet, 
osztrák és franca kajakozok foglal ák el.

Indiáncsónakban Londonban a csehszlo­
vákok mu atkoztak a világ legjobbjainak,

mert 4 bajnokságból hármat nyertek. Ez­
zel szemben Helsinkiben a kaják számok 
a finnek elsőségét hozták 4 győzelemmel, 
nr.g a svédeknek csak egy bajnokságot si­
került szerezniük. Indiáncsónakban ai 
csehszlovákoknak meg kellett osztaniok 
elsőségüket a dánokkal, francokkal és 
amerikaiakkal. Viszont ai helyezések terén 
az amerikaiak és kanadaiak is tért veszí­
telek, a 'dánok, franciák, finnek és ma­
gyarok jayára.

Hogyan’jutottunk el a helsinki olimpia' 
szép eredményeihez.

Az 1951. év: versenyévad végén hosszú 
és rövid ávú válogató versenyt rendez ünk 
egyes kajakban, egyes és kettes indián- 
csónakban. A válogató versenyen lehető-
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séget adtunk jóképességű, ifjúsági ver­
senyzők indulására. Az eredmények meg­
vitatása u án képet kaptunk arra vonat­
kozólag, hogy melyik versenyző teljesít­
ménye jobb a hosszútávon, illetve a rövid 
távon. Ekkor a versenyzőket már két cso­
portra tud uk választani és kijelöltük a 
bővített válogatott keretet.

Következő feladatunk az volt, hogy a 
válogatott keret részére elkészítsük az ál­
talános és egyéni edzésterveket. A váloga­
tott keret edzés'erve új alapokon épült fel 
és ez a kajaksportban. m:után elsőízben 
fordult elő nagy változást hozott az előző 
évekkel szemben, amikor a versenyévad 
befejezése mán versenyzőink pihenőre 
tértek.

Most a munka nem maradt abba, ha­
nem tervszerűen folytatódott. A felkészü­
lés á meneti időszakában a keret tagjai 
hetenként kétszeri tornatermi edzéseken 
vettek részt, ahol megismerkedtek az előt­
tük még akkor ismeretlen kiegészí ő tor­
nával, valamint az általános testerősítő 
gyakorlatokkal. A válogatott keret mint­
egy 80%-a első ízben vett részt rendsze­
res téli tornaterrm edzéseken és ezért e tői 
többen idegenkedtek. Nehezen lehetett 
meggyőzni a versenyzők többségét a tor­
natermi edzések célszerűségéről, fontossá­
gáról. A későbbiek folyamán azonban ver­
senyzőink komolyan és nagy kedvvel haj­
tották végre az előirt gyakorlatokat. Ja ­
nuár 1-től a tornatermi edzéseken kívül 
heti kétszeri tanmedence edzés' iktattunk 
be. A ‘anmedence edzések célja a kisebb 
stílusbeli hibák kijavítása volt, amelyek a 
nyilt vízen kedvezőtlenebb körülmények 
közölt javítha ók ki.

Az alapozó időszakban erőnlétjavítás 
volt a főfeladat. Ekkor kezdődött meg a 
keret sokoldalú, kemény munkája. Ver­
senyzőinkkel elméletileg is foglalkoztunk, 
különösen a versenyzés különböző forté­
lyai lek nte ében Ez az időszak verseny­
zőink erőnlétében és súlygyarapodásában 
komoly fejlődés hozott. Általában a súly- 
gyarapodás személyenként 2—5 kg volt. 
Az edzők és versenyzők között, valanvnt 
a versenyzők közö.t igen baráti szellem 
alakult ki. Az alapozó időszakban a heti 
edzéseket hatra emelük. Kétszer torna- 
lerm', kétszer tanmedencei és kétszer me­
zei edzést tar'ottunk. Keret'agjaink előtt 
ez az utóbbi is nagy általánosságban ed­
dig ‘eljesen ismeretlen volt.

Március 10-én rá értünk a mindennapos 
kétszeri edzésre és ekkor kezdődtek meg 
a rendszeres víziedzések is.

Időjárási viszonyokra való tekintet nél­
kül, sokszor fagypont körüli hőmérséklet­
ben, természetesen állandó orvosi fel­
ügyelet meiilett folytaik a vízi alapozó ed­
zések. Az alapozó időszak edzéseinek 
célja az volt, hogy a válogatott keret tag­
ja« sokoldalú testi képzettséget szerezze­
nek és ezért az edzéstervekben is külö­
nösen az általános testi erő és általános 
állóképesség fejlesztése szerepelt.

A fokoza os íormábahozás időszaka áp­
rilis hónap elején kezdődött. A reggeli kö­
zös edzések bevezetése helyes volt és ál­
talános erőnlét szempontjából mindenkire 
nézve jó eredményeket hozott. Ez időszak­
ban versenyző nk már a versenyszámok 
sajátosságának megfelelően végezték ed­
zéseiket. ' Különválasztottuk a hosszú és 
rövidtávú versenyzők edzéseit.

Április 27-én a Margitsziget körül köny- 
nyebb versenyt rendeztünk. Az ezen való

részvétel a fokozatosság elvének betartása 
szempon jából megfelelőnek bizonyult.

A keret tagjai százszázalékos ered­
ményt értek el a versenyen, amit igazol 
az, hogy a 9 kajakos kerettag az I— IX 
helyen végzett. A felkészülés szempon já­
ból új módszert jelentett a távnak résztá- 
vokra bontása, amit a kitűnő edzőpályán, 
a tata1 tavon sikerült megoldani. A for- 
mábahozó edzés terve helyesnek bizonyult, 
jól terveztük meg és jól haj ottuk végre. 
Ezt bizonyítja az, hogy a íormábahozás 
végefelé kerettagjaink csekély kivétellel 
elérték jó formájukat. A továbbiakban a 
jobbaknál a forma megtartása, a gyen­
gébbeknél a fokozása volt a cél.

Itthoni előkészületeink során igyekez­
tünk tájékozódni a nemzetközi erőviszo­
nyok felől is. Erre támpontot adott rész­
ben a londoni olimpia, részben pedig az 
1950-es párisi világbajnokság. Ezeket a 
hivatalos eredményeket megánér’esülések 
egészítették ki, mindjárt hozzátehetjük, 
nem egészen hitelt érdemlően. Ennek kö­
vetkeztében a nemzetközi kajakos me­
zőnyt kissé túlértékeltük, viszont nem 
számoltunk az északi és nyugab indián- 
csónakversenyzők előretörésével. Ebből az 
következik, hogy sportágunkban az idő­
eredmények a sportág természete követ­
keztében (víz, időjárási viszonyok) nem 
tájékoztalak kielégítően és az erőviszo­
nyok felmérésére kizárólag a nemzetközi 
találkozók adnak lehetőséget. London ó*a 
a magyar versenyzők csehszlovák és ro­
mán versenyzőkkel találkoztak.

Versenyzőink mintegy három héttel 
előbb érkeztek meg az olimpia1 versenyek 
színhelyére. Három hét elegendő volt ah­
hoz, hogy megszokják az időjárási és víz­
viszonyokat. Napi kétszeri edzéssel ké­
szültek a versenyekre, a nap ugyanazon 
szakában amikor az előfutamok, illetve a 
döntő versenyek lezajlottak. A pálya elég 
hullámos volt. de ez a tatai, igen szeles 
és zivaitairos időjáráshoz szokott verseny­
zőinket rendszeres edzéseikben nem za­
varta és ilyen okok mialt egyetlen egyszer 
sem kellett edzést elhagyni.

Az előfutamok beosztása két verseny­
zőnkre — miután döntőnek be:llő erős me­
zőnybe kerüllek, — nyugtalanul hatott. 
Ekkor mutatkozott meg legjobban a nem­
zetközi versenyek fontossága.

Ha a versenyeredményeket mérlegel­
jük, meg kell jegyeznünk, hogy az elért 
eredmények teljes mértékben azokat iga­
zolták, akik következetesen a tervszerű és 
erős munka hívei voltak. Komoly előké­
születeink k;elégítő eredményt hoz'ak, s 
ez tárgyilagos kajakos és kenus körökben 
megelégedést és örömöt keltett.

A tervszerű munkát biztosították az ed­
zéstervek, amelyeket az edzés előtt mindig 
megbeszéltek a versenyzőkkel és így azok 
végrehajtása önkéntes volt, mert hiszen a 
versenyzők maguk is társszerzői lettek az 
edzésterveknek.

A hosszú- és rövidtávú versenyzők elő­
készítésének és edzésterveinek szétválasz­
tása is helyesnek bizonyult, hiszen nyil­
vánvaló, hogy más-más spec'ális képessé­
gekkel kell rendelkeznie annak a verseny­
zőnek, aki 1000 métert evez 4—5 perc 
alatt és annak, aki 10 000 métert evez 
50—60 perc ala't. A hosszú- és rövidtávú 
versenyekre való külön felkészülés helyes­
ségét igazolták az indiáncsónak és kajak­
versenyekben részt vevő nemzetek úgy­
szólván valamennyi versenyzői. London­

ban szinte általános jelenség volt, hogy 
ugyanazok a versenyzők indultak hosszú 
és rövid távon is, Hels nkiben csak igen 
kevés esetben indult mindkét ‘ávon ugyan 
az a versenyző. Ugyanazon versenyzőnek 
hosszú és rövidtávon való indulása csak 
abban az esetben indokolt, ha elsősorban 
hosszútávú versenyzőről van szó és ha 
igen nagy a különbség közte és a legjobb 
rövid távú versenyző között. Ez ot‘, ahol 
komolyan foglalkoznak az utánpótlás ne­
velésével igen nehezen képzelhe ő el, ha­
csak nincs szó valarm egészen kiugró te­
hetségről. A hosszú és rövidtávú verseny­
zők szakosításé1 az egyesületekben meg 
kell honosítanunk.

A versenyeken és edzéseken tett megfi­
gyeléseink módot adnak arra. hogy javít­
hassunk mozgásunkon ott, ahol arra szük­
ség van. A külföldi ind áncsónak verseny­
zőket megfigyelve azokon vagy semmi, 
vagy csak igen kis arányú hajódöntést 
észlelhe tünk, a nálunk általánosan elter­
jedt hajódöntéssel szemben. A külföldiek 
hosszabb lapá.ot is használnak, ami a 
törzsmunkát is megváltoztatja. A kajak 
versenyeken azt láttuk, hogy különösen 
az északiak a mieinknél jóval hosszabb 
lapáttal és nagy tolifelülettel eveznek. 
Általában sokkal laposabban eveznek és 
a lapát tollát félkör ívben húzzák el a 
hajó mellett. Ehhez az evezési módhoz 
nagyobb erő szükséges, mint a mi evezé­
sünkhöz. Jobb erőnléttel a mi evezési mó­
dunkkal úgy hiszem jobb eredményeket 
tudnánk elérni.

Az indiáncsónak- és kajaksport fejlő­
désének további biztosítására a leg ür- 
gősebb feladatok közé tar ozik a hajó­
építés kérdésének megoldása. A meg­
oldás a préselt hajó gyártásának beveze­
tése. A préselt hajó építéséhez szükséges 
nyersanyagok itthon is rendelkezésre 
állnak.

A préselt hajó bevezetésének ezen túl­
menően igen fonios nevelő hatása is 
lenne. Fel kell vennünk ugyanis a harcot 
a most már teljesen nem kívána os me­
derben folyó egyéni hajókívánságok 
ellen. Mint jellemző esetet megemlíthet­
jük, hogy az elkészített négy olimpiai ka­
jak közül csak egyet használtunk az 
olimpiai versenyeken, holo't az új hajók 
a versenyzők kívánságainak figyelembe­
vételével készültek.

Összefoglalva az elmondottakat, a kö­
vetkezőket állapíthatjuk meg:

A bevezetőben emlíett összehasonlítás 
arra tanít bennünket, hogy kajakozásban, 
de különösen indiáncsónakozásban igen 
nagyok a lehetőségeink. Ezeket komoly 
tanulmányozással és szorgalmas munká­
val k! kell aknáznunk, a még mostan'nál 
is jobb nemzetközi és olimpiai szereplé­
sünk érdekében.

Rendszeressé kell tenni a spor‘olók 
egész évi foglalkoztatást a sportkörökön 
belül is. Fokozni kell versenyzőink erőn­
létét, edzőinknek pedig az olimpiai ta­
pasztalatok felhasználásával tudásukat 
mind elméleti, nrnd gyakorlati téren to­
vább kell fejleszteniük.

Első sikeres olimpiai szereplésünk 
után sportágunk további megerősítése és 
fejlesztése érdekében igen komoly felada­
taink vannak, amelyeket sikeresen — a 
hivaitalos támogotás mellett — csak a 
versenyzők és edzők közös munkájával, 
oldhatunk meg.

Bonn Ottó
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\ ж  ökölyírás technikájának oktatása tenyérbe
Az ökölvívás technikájának 

módszeres oktatási formái kö­
zött a legcélszerűbb és egyben 
a legeredményesebb eljárás 
a kéztenyérbe oktatás.

A kéz'enyérbe oktatás nem 
régi keletű. Általános elterje­
dése a harmincas évekre te­

hető. Keletkezésének okai ké- 
zenfekvőek. Amikor ez az el­
járás még ismeretlen volt. az 
oktatóknak igen nagy gondot 
okozott a technikai mozgás­
formák helyes, a valós hely­
zetnek megfelelőd idő- és alka­
lomszerű gyakoroltatása. A 
különböző szereken (homok­
zsák. körtezsák stb.) végzett 
gyakorlás közben ugyanis az 
oktatás túl piechanikus az 
ellenőrzésben, a hibák javítá­
sában az oktató csupán a lá- 
tolfakra van u1a!va, az oktató 
csak látja és nem tudja a küz­
dővonalban érzékelni a hibá­
kat. Nem szólva az össze'ett 
technikai mozgásformákról, 
amelyekben a folyamatos 
mozgás mozzanatai rendkívül 
fontosak.

Példaképül — minden való­
színűség szer:nt — a vívó ok- 
ta 'ás  alapját alkotó ..iskolá­
zás“ szolgált. Olyan formá­
ban azonban, mmt ahogy az 
a vívásban történ:k, az ökölví­
vásban — a sport természete 
miatt — nem alkalmazható. 
De nem is volnai célszerű. A 
cél az volt, hogy az oktató 
küzdővonalba álljon, lássa és 
egvben érzékel je a hibákat, to- 
vábbmenően: a mozgásformák 
helyes gyakoroltatása közben 
helyze‘eket szolgáltasson és 
így a tanítványt a mozdulatok 
összhangzajos, célszerű, meg­
felelő ütemű és mindenben 
helyes végrehajtására kény­
szerítse. E célnak megfelelően 
alakult ki a ma használatos 
kézfenyérbe oktatás rendszere. 
Ebben az oktatóval küzdővo­
nalban álló taní'vánv az ütést 

.a támadás és a védelem alap­
jainak figyelembevételével az 
okta4ó kéztenyerébe helyezi el. 
A fejlődés hozta magával, 
hogy ugyané helyzetből gya­
korolják ma már a védéseket 
követő, vagy egyidejű ellenüté­
seket, ugyanúgy, mmt a tá­
madás közbe iktatott védése­

ket és azzal kapcsolatos e'len- 
ütéseket is. E rendszer beve­
zetésével az oktatóknak mód­
jukban van a módszeres okta­
tás alapjainak figyelembevé­
telével technikai formákat és 
azoknak kombinatív összeté'e- 

leít ai hibák szüntelen javítá­
sával .— a tanítvány egyéni­
ségének megfelelően, — tö­
kéi etDsíteni. De nemcsak a 
technikai mozgásformák he­
gyes végrehaj'ását lehet e 
rendszer igénybevételével gya- 
gyakoroltatni, hanem az ütések

gyorsaságát, a reílexiképessé- 
get, a láb helyezkedését stb.

A kéztenyérbe oktatás kizá­
rólagos célja az elmondottak 
alapján a technikai elemek­
nek és azok összetételeinek ok­
tatása, illetve gyakoroltatása 
és semmiesetre sem a menet­
szerű munka, mert erre a cél­
ra jobb eszközök, jobb mód­
szerek állnak rendelkezésre. 
(Homokzsák, edző társsal 
gyakorlás stb.).

Az oktatók részére nem 
könnyű feladat a kéztenyérbe 
oktatáshoz szükséges jártas­
ságot megszerezni. Márpedig 
enélkül az oktatás nem lehet 
célravezető.

A kéztenyérbe oktatás tech­
nikájának alapjai a követke­
zők: A kéztenyér helyzeteinek 
felvételekor mindenkor a va­
lós helyzetből kell kiindulni. 
Az oktató tehát a fanítvány- 
nyal mindenkor küzdővonalba 
á'l. A kéztenyeret a kiütési 
pontoknak megfelelő, illetve 
attól csupán kis mértékben el­
térő helyzetben tartja. Ezál­
tal a tanítvány, a kiütési pont 
síkszerű helyzetének megfele­
lően. az ütéseket a kéztenyér­
be tudja elhelyezni. Mikor az 
ütés a kéztenyérbe érkezik, ab­
ban ai pillanatban a kéz­
tenyérrel, a karral ellen­
állást kell kifejteni, úgy, hogy 
az ülés a kéztenyérben meg­
torpanjon. Ezzel ellenőrizzük 
az átütőerő jelenlé'ét, 
az ököl helyes felfekvését. Az 
oktató lábhelyzete az ökölvívó- 
á'lás lábhelyzetének megfelelő 
és felsőteste is úgy helyezke­
dik el, mint az ökölvívóállás­
ban. A kézfej elhelyezésében 
mindenkor arra kell ügveini, 
hogy a könyök a testhez közel 
legyen, mert csakis így tudja 
az oktató izombelileg a szük­
séges ellenható erőt biztosí­
tani. Nem szabad a kézfejet a 
test vonalából a tanítvány 
irányába előrehelyezni. Ami­
kor az ütés a kéztenyérbe ér­
kezik, a kéztenyéret (a test­
hez viszonyított) eredeti hely­
zetéből semmi esetre se moz­
dítsuk el, hanem a válltő és 
a könyök (közvetítve a test) 
rögzítésével az ütésnek ellent- 
álliunk. A váll mozgása az 
ü4ésse! szemben alig észreve­
hető. Az ellenállás elsősorban 
az izmok megfelelő időben — 
az ütésnek a kéztenyérbe való 
érkezés pillanatában, — tör­
ténő megfeszítésével jön létre. 
A kézfej helytelen tartása, 
vagy a késedelmes ellenállás 
következtében az okta'ó igen 
komoly ártalmakat szenved­
het.

A kézfej esetleges sérülései­
nek elkerülésére illetve az 
ütés következtében létrejövő 
fizikai fájdalom csökkentésére

szolgál az oktató-kesztyű. Az 
oktató-kesztyű körülbelü 12 
uncia súlyú kesztyű és annak 
elsősorban a tenyér része van 
erősen és rovátkásan bélelve. 
Nagyon célszerű a Szovjet­
unióban haszná!a*os „tányér“.
A „tányér“ egy körülbelül 20 
cm átmérőjű köralakú és bőr­
rel bevont falap. Ez a tanít­
vány felé eső részén (ülőfelü­
let) erősen párnázott. Hátlap­
ján az oktató kézfejének elhe­
lyezésére, illetve a falap rög­
zítésére alkalmas újjas szer­
kezet van.

A kéztenyérbe oktatás ter­
mészetszerűleg csakis akkor 
célszerű, ha módszeres eljárás 
alapján épül fel. A gyakorla­
tot tehát minden esetben meg­
magyarázzuk, bemutatjuk s 
végül lassan gyakoroltatjuk. 
Mnden egyes ütés. vagy ösz- 
szeteH ütés utolsó, befejező 
mozzanatában, a véghelyzet­
ben megáll :tjuk a tanítványt, 
hogy a hibákat javítani tudjuk.
A gyakorlás a valós helyzet­
nek akkor felel meg. ha min­
den akciót támadásszerűen 
láhmunkával kötjük össze, az 
akció befejezése u'án pedig a 
védekezésre is (hátrálépésre, 
körmozgásra) gondot fordí­
tunk. A legfontosabb, termé­
szetszerűleg. a Irhák kijaví­
tása. A gyors gyakorlásra fo­
kozatosan és csak akkor té­
rünk át, amikor a lassú gya­
korlás már hibamen*es. A he­
lyes fejlődés irányítása rfieg- 
köve'e’i, hogy lépésről-lépésre 
haladjunk és amikor a tanít­
vány már haladó (versenyző), 
akkor következetesen térjünk 
vissza az alapok ismétlésére.

A kéztenyérbe oktatásban a 
gyakorlat-csoportok a követke­
zők:

I. Az egyes alapütések és 
védések gyakoroltatása.

TI. Az ökölvívó által hasz­
nált, illetve annak egyéniségé­
nek megfelelő összetett ütések 
gyakoroltatása.

III A védések és azzal kap­
csolatos első. esetleg második 
ellenütés gyakoroltatása.

IV. Közbeiktatott védések­
ből kiinduló ellenütések gya­
koroltatása.
/. Az alapütés gyakoroltatása

A kéztenyérbe oktatás tech­
nikájának elsajátítása érdeké­
ben az oktatónak elsősorban 
az fegyes alapütésekkel kap­
csolatos kézhel yzeíeket kell 
alaposan begyakorolnia. Azi 
alapütésekkel kapcsolatos kéz­
fej helyzetek a következők: 1

1. A balegyenes ütés elleni 
a jobbkéz tenyerét enyhén elő­
re hajlítva, közvetlenül az áll- 
csúcs jobboldalán, a*tól előre 
és jobbra, körülbelül 20 cm-re j 
helyezzük el. (1. ábra.)

2. A jobbegyenes ütés gya­
koroltatásában ugyanúgy já­
runk el, mint a balegyenes 
ütés iskolázásakor. (2. ábra.)

3. A balhorog gyakorolta­
tásakor a balkéz tenyerét be­
felé fordítva és közvetlenül az 
állcsúce előtt, attól körülbelül 
10 cm-re helyezzük el. (3. 
ábra.)

4. A jobbhorog gyakorolta­
tásához a jobbkéz tenyerét be­
felé fordítva közvetlenül az 
áilcsúcs előtt, annak balolda­
lán helyezzük el.

5. A balegyenes a testre ok­
tatásakor a jobbkézfejet a kéz 
hátával (a kesztyű párnázott 
részével) kifelé fordítva köz­
vetlenül a testre helyezzük (4. 
ábra).

6. A jobbegyenes a testre ok­
tatásakor ugyanúgy járunk el, 
mint a balegyenes a testre ok­
tatásában.

7. A jobbfelütés okta'ásakor 
a jobbkézfej tenyerét lefelé 
fordítva, közvetlenül a test 
előtt helyezzük el (5 ábra).

8. A balfelütés oktatásában 
ugyanúgy járunk el, mint a 
jobbfelütésnél.
II. Az összetett ütések gyako­

roltatása.
Mikor az ökölvívók az 

egyes alapü'ésekel már alapo­
san és hibamentesen begyako­
rolták, akkor a tanmenetnek 
megfelelően összetett ütések 
gyakoroltatására kerül sor. Az 
összetett ütések gyakoroltatá­
sában arra kell ügyelni, hogy 
a nem ütő kar a biztosító vé­
delem helyzetét foglalja el 
(például lásd a 2. ábrát!). 
Természetszerűleg itt is lassú, 
hibamentes gyakorlás u'án fo­
kozatosan térünk át a gyors 
gyakoroKatásra. A fontosabb 
kettős összetett ü*ések gyako­
roltatásában az eljárás a kö­
vetkező:

1. Páros balegyenes. Az egy­
másután következő két bal­
egyenes végrehajtásakor a bal­
kézfej a balegyenes ü'és gya­
korlásánál már említett hely­
zetet foglalja el. (Pl. 1. á ). Az 
oktatásban arra kell ügyelni, 
hogy az első balegyenes u'án 
az oktató egy kis lépést vé­
gezzen hátra és így kénysze­
ntse a tanítványt arra. hogy a 
valós helyzetnek megfelelően 
a második balegyenes ütéshez 
előrelépien és úgy üssön.

2. Balegyenes a testre — 
balegyenes oktatásakor az ok­
tató a balkézfejét a párnázott 
résszel kifelé fordítva a tes­
tére, jobbkézfejét pedig te­
nyérrel előre fordítva váll­
magasságban helyezi el.

3. Balegyenes — balhorog 
oktatásakor a jobbkézfej váll­
magasságban tenyérrel előre, 
a balkézfej pedig ugyancsak

\
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l.á b -a . A  jrbbkéz helyzete 
a balegyenessel szemben.

3. áb~a. A  balkézfej helyzete 
a halhorog iskolázásakor.

4. ábra. A  jcbbkézfei helyzete 
a balegyenes a testre oktatásakor•

5. áb"a. A  j(bb ézfej hely­
zete a jobbfelütés oktatásakor.

10. ábra. A  kézfejek  
helyzete a ba egyenes 
— jobb,e.ütés okta­

tásakor.
vállmagasságban, de tenyérrel 
befelé fordítva helyezkedik el 
(6. ábra). A tani vány a bal­
egyenest a jobbkéz tenyerébe, 
a balhorog ütést pedig a bal­
kéz tenyerébe helyezi el.

4. Balegyenes a testre és 
balhorog. Az előző pontban 

már említettek figyelembevéte­
lével helyezzük el a kezünket, 
azzal a különbséggel, hogy a 
jobbkézfej nem vállmagasság­
ban, hanem tenyérrel befelé a 
testen fekszik (7. ábra).

* A fent említett bal karú ket­
tős összetett ütésekkel, vala­
mint a következőkben felsorolt 
összetett ütésekkel kapcsolat­
ban, először csak az ütéshez 
közvetlenül hozzátartozó lé­
pést oktatjuk, majd pedig a 
mozdulatokat láhmunkával 
összekötve oktatjuk. Nagy 
gondot kell fordítani arra, 
hogy a második ütéshez tar­
tozó lépés a helyzetnek meg­
felelő legyen. A második ütést 
Véghelyzetében megállítjuk 
és kijavítjuk a hibákat. 
A  ̂  ̂ hibátlap végrehajtás 
után,‘ amikor már a gyors 
végrehajtásra kerül a sor, 
a támadást és a védelmet 
összekötjük, illetve az akciót 
folyamatosan hajtjuk végre. 
Az oktató a valós helyzetnek 
megfelelően akkor jár el, ha 
közben mozog, vagyis akkor, 
amikor a tanítvány támad, 
lassan hátrafelé halad, ami­
kor pedig a tanítvány hátrál, 
lassan követi őt. Ne feledkez­
zen meg az oktató a körmoz­
gás helyes irányításáról.

5. Balegyenes — jobbegye- 
-  nes oktatásakor a tanítvány

mindkét ütést folyamatosan 
egymásután a vállmagasság­
ba helyezett jobbkéz tenyerébe 
helyezi el.

11. ábra. Balhorog ütéseiül való lehajlás oktatása.

6. Balegyenes a testre — 
jobbegyenes oktatásakor az 
oktató a balkézfejét a párná­
zott résszel kifelé fordítva a 
tes'ére, jobbkézfejét pedig a 
tanítvánnyal szemben vállma­
gasságba helyezi el. A bal­

egyenes a balkézfejre, a jobb­
egyenes pedig a jobbkéz te­
nyerébe irányul.

7. Balegyenes — jobbhorog 
oktatásakor a baltenyeret váll­
magasságban a tanítvánnyal 
szembe, a jobbkézfej tenyerét 
pedig befelé fordítva ugyan­
csak vállmagasságba helyez­
zük el. (8. ábra.) A balegye­
nes a balkézfej, a jobbhorog 
pedig a jobbkézfej tenyerébe 
irányul.

в. Balegyenes—  jobbhorog 
a testre oktatásakor az oktató 
a jobbtenyerét vállmagasság­
ban a tanítvánnyal szembe 
helyezi el, ai testét pedig — 
ajnová a tanítvány a jobbho- 
rpg ütést üti, — balkarjával 
lázárja (9. ábra).
' 9. Balegyenes — jobb felütés 

oktatásakor az oktató balte- 
riyerét vállmagasságba he­
lyezi el, jobbíenyerét pedig te-

Íiyérrel lefelé a test elé he- 
yezi. (10. ábra.) A tanítvány

a ba'.tenyérbe a balegyenest, 
jobbtenyérbá pedig a jobbfel­
ütést helyezi el.
III. A védések és azzal kap­
csolatos ellenütések oktatása.

Az alapvédések gyakorlása 
az I. pontban említett gyakor­
latcsoportba tartozik ugyan, 
mégis azok gyakorlására ehe­
lyütt kerül sor, mert az alap­
védéseket önállóan sohasem 
gyakoroltatjuk, hanem mindig 
az első ellenütéssel kapcsola­
tosan. Ezt írja elő az ököl ví­
vásnak az az alaptörvénye is, 
hogy minden védés tényleges 
értékét az abból kiindult sike­
res ellenütések határozzák 
meg.

A védések és azzal kapcso­
latos ellenütések gyakorlásá­
ban az eljárás az, hogy az ok­
tató egyik kézfejével védő 
mozdulat végrehajtására kény­
szeríti a tanítványt, majd az­
zal kapcsolatosan, vagy azt 
követően módot ad az első el­
lenütésnek a kéztenyérbe való 
végrehajtására. Például szol­
gáljanak a következő védések­
kel kapcsolatos ellenütések:

1. Balegyenes védése kihaj­
lással — balegyenes a testre.

(Lásd a 4. ábrát.) Az indítás­
kor az oktató kinyújtja balkar­
ját és ezzel egyidejűleg a ta­
nítvány balegyenest helyez el 
a ,testre. (Egyidejű ellenütés.)

2. Balegyenes elől hátrahaj- 
lás — balegyenes. A gyakor­
latnak széles skálája van: a 
hátrahajlás után üthet a tanít­
vány jobbegyenest, vagy bal- 
■egyenest a testre, továbbá bal- 
horogütést is. Az indításkor 
az oktató a tanítvány felé 
„dobja“ balkezét, a tanítvány 
erre az ütemre hátrahajol és 
a következő ütemre táma­
dásba lendül é» kéztenyérbe 

elhelyezi az ellenütést. (Követő 
ellenütés.)

3. Balhorog elől ■ lehajlás — 
jobbhorog. Az oktató feláll a 
tanítvánnyal szemben és a 
balhorog síkszerű útjának 
megfelelő, nyújtott balkarral 
végzett mozdulattal lehajlásra 
.kényszeríti a tanítványt. A ta­
nítvány az oktató karjának 
célbaérésével egyidejűleg le­
hajol s így kikerüli az oktató 
karját (a valóságban a bal­
horog ütést). (11. ábra a) és 
b). Az előbbi helyzetből az 
oktató vállmagasságba elhe­
lyezett jobbkézfej tenyerébe 
jobbhorog ütést helyez el.
iy. Ütést követő védés, majd 

ellenütések oktatása
Az ilyen összetett gyakorla­

tok végrehajtásában állalában 
úgy járunk el, hogy az első 
ütés után a szabadon maradt 
karunkkal egy védő mozdulat 
végrehajtására kényszerítjük 
a tanítványt, majd a védő 
mozdulatból kiindulva, vagy 
azzal egyidejűleg a tanítvány 
megfelelő ellenütést helyez el. 
Például szogáljanak a követ­
kező gyakoratok:

/
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2. áb’-a. A  jcbbeggenes iskolá-ása 
a biztositóuédeiein ellenőrzésével.

6. áb-a. A  kézfejek 
hely: ete a balegyenes 
— balhorog oktatá­

sakor.

7. áb-a. A  kézfejek 
hely: ete a balegyenes 
a test c és balhorog 

oktatásakor.

8. ábra. A  Iézfeiek  
hely: ete a balegyenes 
— jobbhorog oktatá­

sakor.

9. ábra. A  l eli zet a bal­
egyenes — jobbhorog a 

testi e oktatásakor.



1. Balegyenes — hátrahajlüs 
— jobbegyznes. A tanítvány a 
jobbkéz tenyerébe balegyenest 
üt, majd az oktató ütemben 
balkéz mozdulatával hátrahaj- 
lásra kényszeríti a tanítványt 
és az a hátrahajlásból kiin­
dulva .jobbegyenes ütést helyez 
el a jobbkéz tenyerébe.

2. Balegyenes — lehajlás — 
jobbhorog, halhorog. A tanít­
vány balegyenest üt a jobbkéz­
fej tenyerébe, az ütés célba- 
érése után az oktató a balkéz­
zel lehajlásra kényszeríti a ta­
nítványt, aki abból kiindulva

jobbhorog ütést helyez el az 
oktató jobbkéz tenyerébe és 
balhorog ütést pedig a balkéz 
tenyerébe.

A módszeres oktatás elvet 
alapján az összetett ütések­
nél elégséges az első két (be­
vezető) ütést gyakorolni. A 
sorozatokat külön kell és le­
het gyakorolni. A sorozatok­
nak kéztenyérbe való gyakor­
lásakor a balkézzel való kez­
dés esetén páratlan számú, de 
legfeljebb 5 ütésből álló soro­
zatot hajtassunk végre. Jobb­
kézzel való kezdés esetén pá­

ros számú és legfeljebb négy 
ütésből álló sorozatok gyakor­
lása gazdaságos. A sorozatok 
gyakorlásával kapcsolatban 
az oktatónak lassan előre, il­
letve hátrafelé kell mozognia, 
mert a valós helyzetnek ez 
felel meg. A sorozatok gyakor­
lását először lassan kezdjük és 
fokozatosan gyorsítjuk. Az 
utolsó ütésben csúcsosodik az 
ütőerő és ezért ebben a hely­
zetben állítsuk meg a tanít­
ványt.

Az elmondottak alkotják a 
kéztenyérbe oktatás alapjait.

Minden oktató a. gyakorlat­
ban meg fog győződni arról, 
hogy nincs olyan helyzet, 
amelyben ne lehetne a kézte­
nyérbe oktatást alkalmazni.

Ha megfigyeljük az ököl­
vívó mérkőzéseket, a technikát 
felkészültségen pontosan meg 
lehet állapítani, hogy melyik 
ökölvívó nyert kiképzést kéz- 
tenyérbe. A kéztenyérbe kikép­
zett ökölvívók mozdulatai csi­
szoltak, célszerűek, míg a 
többiek mozdulatai mindig sok 
kívánnivalót hagynak maguk 
után. Dobránszky István

Mii tanult Helsinkiben iriolcevezős csapatunk Hozzászólás a középcsatár kérdéshez
A Sport és Tesínevelés a nyolc- 

evezős csapatunk olimpiai szereplé­
sével kapcsolatban eléggé részletes 
tájékoztatást nyújtott a nagyközön­
ség részére. A cél az, hogy az 
•olimpiai szereplésünkből levont ta_ 
nulságokat maradéktalanul levon­
hassa minden sportvezető, va la­
mennyi, az evezőssporttal foglal­
kozó sportember, hogy a jövő nagy 
nemzetközi evezősversenyeire ép­
pen az olimpiai tapasztalatok alap­
ján  most m ár sikeresen készülhes­
senek fel csapataink. Ehhez viszont 
az szükséges, hogy az olimpiai 
nyolcevezős csapatunk felkészülésé­
nek valam ennyi fő kérdésével fog­
lalkozzunk, am i elsősorban befolyá­
so lhatta  az olim piai küzdelmek so ­
rán a csapat m ár ismert eredmé­
nyét. Már pedig csak akkor lehet 
levonni a megfelelő tanulságokat, 
ha ezt m indazon körülmények is ­
meretében. tesszük, amelyek az olim­
piai csapat eredményének kialakulá­
sára  a felkészülés során hatással 
voltak. Véleményem szerint a fenti 
cikk igen lényeges és a csapat 
eredményére feltétlenül kiható kö­
rülményről viszont nem beszél.

Állításom igazolására röviden rá 
hell m utatnom  az evezőscsapat 
m unkájának lényegére. Feltételez, 
zük, hogy rendelkezésre áll nyolc 
olyan versenyző, akiben minden 
képesség m egvan egy olimpiai dön­
tőn történő eredményes szereplés­
hez, azonban különböző edzők alatt 
-dolgoztak és így kell belőlük csa­
patot alakítani. Rendelkezésre áll 
ehhez egy teljes év. Cél: az adott 
idő alatt a különböző mozgású és 
m ás ritm usú versenyzőket az edzé­
seken úgy összeszoktatni, hogy tö ­
kéletes egységgé váljanak.

A csapat a mindennapos edzése­
den az egyes versenyzőknek az 
edző által m egkívánt mozgása ösz- 
szehangolásán keresztül alakul ki. 
Az így k ialakult állandó csapat­
munka eredményeként az egyes 
versenyzők szervezete (szív. tüdő 
stb.) úgy fejlődik, hogy a megszo­
kott csapatm ozgásban, annak rit­
musában minden versenyző fizikai 
teljesítményének maximumát ké­
pes nyújtani. Ennek mind a 8 v e r ­
senyző részéről történő egységes 
m egnyilvánulása biztosítja a hajó ­
nak azt az optimális sebességét, 
ami a versenyeken a jó eredmény 
eléréséhez szükséges. Természete­
sen még sok egyéb tényezőre is 
szükség van a sikeres szerepléshez, 
így erőnléti, formábahozó, formát 
tartó, megfelelő csapatszellemet 
kialakító stb. munkára az edző ré­

széről és nagy önfegyelem, sport­
szerű  életmód stb. tényezőkre a 
versenyző részéről.

Az elmondottakból következik, 
hogy eredményes evezqs csapatot 
nem  lehet máról holnapra összeál­
lítan i. Az . a versenyző, aki képes 
lenne a csapatának m egszokott rit­
m usában a fizikai teljesítm ényének 
m axim um át nyújtani, nem  képes 
m ás csapatban, ránézve idegen rit­
m usban és mozgásban ugyanazt a 
teljesítm ényt kifejteni. Nem be­
szélve arról, hogy különböző egye­
sületből ősszeültetett versenyzők 
m ozgása a legjobb ak ara t mellett 
sem’ teszi lehetővé a ha jó  futásá­
n a k  az optimális sebesség  határán 
ta r tá s á t  a versenytáv hosszán 
(2000 m), mert a különböző moz­
gásból keletkező hajóh a jtás i erő­
hatások  ezt nem b iztosíthatják . Ez 
a  magyarázata annak, hogy más 
csapat-sportokkal ellentétben, az 
evezős versenyek alkalm ával álta­
láb an  egyesületi csapatok képvise­
lik a válogatott színeket.

Véleményem szerint ilyen hiba 
tö rtén t az olimpiai nyolcasunk ki­
jelölésében. Az olim piai kikül­
detésre kijelölt nyolcas csapatban 

az indulás előtt egy héttel változás 
tö rtén t. M egállapíthatóan erre a 
változásra  különös ok nem volt, 
h iszen a csapat az előkészületek 
so rán  à* cikkben is felsorolt kiváló 
eredményeket ért el. B ár a legkivá­
lóbbnak ismert versenyző került a 
csapatba, ez mégis azt eredmé­
nyezte, hogy zavar á llt be a csa­
pat mozgásában és főleg a ritmu­
sában  (a hetes helyén történt a 
csere, ami általában az evezős csa­
p a t ritmusának egyik legkényesebb 
pontja). Ez szerintem éppen az el­
mondottak alapján feltétlenül úgy 
befolyásolta a csapatot, hogy azt a 
teljesítm ényt már nem tud ta  nyúj­
tan i, amire a változás előtt képes 
volt. Bizonyítja ezt a m egállapítást 
az is, hogy a változástól kezdve a 
csapat sem lassú, sem gyors ütem­
ben nem ment úgy, ahogy előtte 
m ár tudott menni. Viszont nem két­
lem, hogy ha ez a változás három­
négy hónappal előbb és nagyobb 
körültekintéssel történik, a csapat 
hasznára vált volna.

H a tehát a helsinki olimpiai ta ­
nulságokat érvényesíteni akarjuk 
az evezős-sport jövő felkészülése 
érdekében, úgy feltétlenül szüksé­
gesnek tartom az álta lam  ismerte­
te tt kérdéssel is kiegészíteni az erre 
vonatkozó cikket.

Zágon Miklós, 
az olimpiai nyolcas tagja

C sapataink néhány évig tartó  
próbálkozás után, mind nagyobb 
számban ráeszméltek arra, hogy a 
merev ragaszkodás a W formáció­
hoz, melyben az összekötők a m á­
sodik tám adó sorhoz vannak kötve, 
a középcsatár meg elől van lerög­
zítve, az eredményesség rovására 
megy. Ma m ár az összekötők nem ­
csak kirohanásokat végeznek hátsó 
pozíciójukból, hanem kezdeményez­
nek, irány ítanak  és befejeznek ak­
ciókat, helyet cserélnek rövidebb 
vagy hosszabb időre, hol az élen 
vannak, hol meg hátra vagy oldalt 
mennek labdáért. A tám adásokból 
talán legjobban ók veszik ki ré­
szűket. A hátrafelé való ,.összekötő" 
szerepük lazulóban van. így a tá ­
m adásban való jó felhasználásuk 
mellett, a csapat közepén keletkező 
űrt valam ikép be kell töltenünk. Ez 
a probléma.

E sorok íróiának különös öröme, 
hogy a kialakult fejlődés irány­
vonalát nem csak előre m eglátta, de 
talán a m aga szerény erejével se­
gített is ezt elindítani. Körülbelül 
két évtizeddel ezelőtt, mikor a régi 
ékalakú, fordított gúla csapat el­
rendezés helyett, a lesszabály meg­
változtatása következtében a WM 
rendszerre tértek át egyes csapa­
taink, a kialakulatlan helyzetben 
vita indult meg a rendszerekről, 
azoknak általános értékéről és fon­
tosságáról. Akkor megvitattuk, a 
WM rendszert boncolgattuk, elő­
nyeit és fogyatékosságait. Éppen a 
fogyatékosságok feltárása és az ígv 
megmutatkozó feílődéstgátló hibák 
tisztánlátása ösztökélt arra. hogy 
keressek olyan rendszert, melyben 
nincsenek m eg a W formáció hibái, 
de m egvannak annak előnyei. Fel­
vetettem tudtommal a szakiroda- 
lomban elsőnek — azt az elgondo­
lásomat, amelyet ,.négy csatár- 
i-jték" néven írtam le. Ez a csa­
társor  ̂ ű.frendszerű elhelyezkedése 
és újértelm ű As tartalmú játéka 
mellett a középcsatárnak szokatlan, 
forradalm i változatú szerepet szánt. 
Ebben, a rendszerben négy csatár 
játszik az első vonalban: az eddigi 
két szélső és a két összekötő, míg 
a középcsatár, aki a WM alakzat­
ban faltörő kos szerepét já tszo tta , 
visszahúzódik és a csatársor riiő- 
gött, de a két fedezet vonala elfôtt 
helyezkedik el. Kitölti a hézagfot 
és látszólag  a támadó középfedezet 
szerepét veszi át. Ebben a pozíció­
jában teljesen  új feladat elé kerül, 
mely ennek megfelelően merőbén 
úi, az eddigitől eltérő játékfelfogást 
is követel. A kapu m egtám adásá­
nak vágya, a közvetlen eredm é­

nyességre való törekvés továbbra 
is irányító szerepet tö ’t be játéká­
ban, de emellett a játékirányítás, a 
csatártársai részére való kapura - 
törés előkészítése, a közvetlen lö­
vésre, vagy döntő kiugrásokra 
szánt labdák kidolgozása, továbbá 
a kapus kiöklözése, vagy a védők 
visszafejelése következtében a csa­
társor mögé hulló gyakori labdák 
megszerzése és újabb tám adásba 
dobása lett a főfeladata. Az az elő­
nyös helyzet pedig, melyet há tra ­
húzódva. kullancsaitól elszakadva, 
a mezőnyben elfoglal, különösea 
kívánatossá teszi védőtársainak, 
hogy a labdákat elsősorban neki 
adják át.

A szovjet szakírók, ^ovarovszkij 
és főleg Arkagvev .egújabb köny­
veikben megjelölik a játék tovább­
fejlődésének útját, s a megoldást 
mindketten sokat mozgó, helycseré­
ket végrehajtó támadókkal- — négy- 
csatáros rendszer szerint képzelik 
el. Az az alaposság és m élyenszán. 
tás és az újnak, a fejlettnek kere­
sése. amely az egész szovjet éle­
tet jellemzi, itt is az élre állította 
a szovjet embereket, akik bátran 
változtatnak és a helyesnek felis­
mert dolgot meg is valósítják. Ná­
lunk csaknem 20 évig senki sem 
próbálta ki a négycsatáros játékot, 
félve, hogy esetleg nem sikerül. A 
régi rendszer szerint já tszva, nyu­
godtan elszenvedték az elkerülhe­
tetlen vereségeket, de bátran  újí­
tani. radikálisan előremenni nem 
mertek.

Csak tavaly láttam kibontakozni 
a hátravont középcsatárral való tu­
datos játék kísérletét. Hidegkúti 
ebben a neki újszerű szerepben jól 
értékesítette technikáját és nyugal­
mát, de éppen szokatlansága miatt 
távolról sem tudta kiaknázni annak 
minden lehetőségét. Maga a kísér­
let is azonban dicsérendő s arra a 
felvetett kérdésre, hogy mikép 
játsszék a közéncsatár, azt felelhe­
tem. hogy az általam  vázolt rend­
szerben ..körülbelül úgy, ahogy H i­
degkútitól láttuk".'

A vázlatosan ism ertetett és jó ­
nak tartott rendszer azonban nem 
lép fel azzal az igénnyel, hogy 
egyedül üdvözítőként örök érvény- 
nyel fogadják el. Csupán az a vé­
leményem. hogy jelenleg ez jelzi a 
haladás útját. De ne szűniön meg 
kutatni a még jobbat, a még új ab. 
bat, amelyben — esetleg — majd 
megint egészen másként kell já t­
szania és egészen m ást kell tudnia 
a középcsatárnak

Holits Ödön,
a Traktor SE szakoktatója



A Vörös Meteor Sportegyesület 
1952. évi társadalmi káderképző munkéijciról

A szocializmus építésében az egyre nö­
vekvő feladatok végrehajtását csak széles 
társadalmi aktívahálózaton keresztül tud­
juk megoldani, illetve biztosítani. Ennek 
az aktívahálózatnak a biztosítása gondos 
kiválasztást és nevelő munkát igényel. 
Aktíváinkra csak akkor tudunk támasz­
kodni, ha ismerik feladataikat, tisztában 
vannak a feladatok végrehajtásának mód­
jával, egyszóval szilárd elvi alapon áll­
nak.

A szakszervezeti sportmozgalom terü­
letén a társadalmi aktívák kiképzése a 
sportegyesületekre hárul. A sportegyesü­
letek feladata, hogy megtalálják azokat a 
párthoz és államunkhoz hű, becsületes, 
sportszerető dolgozókat, akik megfelelő 
képzés után helyt tudnak állni a rájuk 
bízott területen.

A Vörös Meteor Sportegyesület ezeknek 
a feladatoknak értelmében 1952-ben buda­
pesti és vidéki viszonylatban sportvezető­
képző, MHK és különböző szakágú edző­
tanfolyamokat indított.

Munkánkat az OTSB által megkapott 
tervszámok felbontásával kezdtük. Felosz­
tottuk területenként, hogy hány főt kell a 
különböző tanfolyamokon kiképezni és 
ezeket a tervszámokat írásban közöltük 
területi elnökeinkkel. így ők havonként be 
tudták ütemezni kötelezettségüket és 
a terv teljesítése nem maradt az év utolsó 
időszakára.

Az egyes tanfolyamok megszervezésében 
elsősorban a személyi feltételeket kellett 
biztosítani. Havonkénti ütemezés szerint 
a területi elnökök személyesen kintjártak 
a vállalatoknál, beszéltek a tanfolyamrai 
kerülő elvtársakkal, akiktől a szakszerve­
zeti bizottságon keresztül életrajzot kértek. 
Ennek alapján meghatároztuk, hogy kik 
alkalmasak a tanfolyam elvégzésére és az 
erről szóló meghívót szintén a szakszer­
vezeti bizottságon keresztül juttattuk el a 
hallgatókhoz.

A lemorzsolódás megakadályozására az 
egyes foglalkozások után a tanfolyam­
vezetőktől kapott névsor szerint értesítést 
küldtünk a vállalatokhoz, hogy dolgozójuk 
távolmaradásának okát vizsgálják meg és 
a megfelelő intézkedéseket tegyék meg.

A tanfolyam vezetőit elsősorban a bent­
lakásos iskolát végzettekből választottuk 
ki. Ebben a m u ráb an  az iskolavezető­
ségek adtak nagy segítséget, mert minden 
hallgatóról megmondták, alkálmas-e arra, 
hogy esti tanfolyamot vezessen. Az egyes 
előadásokhoz külső előadókat is kértünk 
fel (pl. az OTSB-ből), vagy; a belső 
apparátusból. Ezek az előadások a tan­
folyamot színesebbé, élénkebbé tették.

Hiba volt azonban, hogy területünk 
adottságát nem vettük kellően figyelembe 
a hallgatók idejének összhangba hozatala­
kor. így pl. a KÖZÉRT-dolgozókat azo­
nos tanfolyamra osztottunk be más
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munkaidejű dolgozókkal és így sok eset­
ben különböző elfoglaltságok miatt hiány­
zások történtek. A jövőben ezt a hiányos­
ságot okvetlenül kijavítjuk.

A tárgyi feltételek biztosítása tekinteté­
ben arra törekedtünk, hogy a szemináriu­
mok állandó helyiségei meglegyenek, s 
azokat kellően ellássuk székekkel, asz­
talokkal és megfelelően fűtsük. A meg­
szokott, otthonos helyiség nagyban hozzá­
járul a tanfolyam sikeréhez.

A foglalkozások kétórások voltak: egy 
óra szeminárium, egy óra előadás. Az elő­
adások — melyeket előre átnéztünk — 
két-három főkérdésben foglalták össze az 
anyagot, s a szeminárium ugyanennek a 
módszernek az alapján két-három főkér­
désre oszlott. Célunk az anyag szeminá­
riumi feldolgozásában az volt, hogy a 
hallgatók a tanultakat mindjárt kapcsolják 
össze helyi, sportköri problémáikkal, egy­
ben bírálják felül, vájjon helyes módszer 
szerint dolgoztak-e eddig. Ehhez hason­
lóan az edzőtanfolyamokon a mozdulatok, 
a begyakorolt, szinte természe*essé vált 
gyakorlatok tudatossá tétele, részeire bon­
tása volt a feladatunk.

Igen nagy gondot fordítottunk a sport­
körvezetői tanfolyamokon a sportkör gaz­
dasági munkájának megvitatására, mert 
területi elnökeink jelentései szerint ezen 
a téren mutatkoznak a legnagyobb hiá­
nyosságok. Helyesnek bizonyult a súly­
pontképzés az anyagban, mert pl.: az 
Elektroimpex Vállalat sportköri elnöke 
L a j d a Iván elvtárs elmondta, hogy mióta 
a gazdasági felelőse elvégezte a tanfolya­
mot, azóta munkájában gyökeres változás 
állt be. Az eddigi lazább pénzkezelés he­
lyett szigorú, de helyes fegyelmet veze­
tett be.

Meg kell azonban állapítanunjí, hogy a 
brosúrák helyenként nagyon hiányosak 
voltak, így sem a sportoktatási munkát, 
sem a gazdagsági munkát nem mutatták 
meg úgy a hallgatóknak, hogy azok egy 
felszínes tudásnál többet meríthettek 
volna belőle. Az edzőtanfolyamok anya­
gának túl nagy része elméleti vonalon fog­
lalkozott a sportág edzéseinek módszeré­
vel, de-.kevés lehetőséget adott, hogy gya­
korlatban megállapíthassuk ai jelölt ké­
pességeit. Éppen ezért lesz helyes, hogy 
az idei oktatási munkánkat már új, jobban 
átdolgozott brosúra szerint végezzük.

A tanfolyamok befejezése ünnepélyes 
keretek között történt. A jó eredményt 
elért hallgatók könyvjutalomban részesül­
tek. A tanfolyamvezetők naplójuk alapján 
összefoglaló jelentést adtak, amelyben a 
hallgatók szorgalmát, fejlődését értékelték. 
Ennek alapján bizonyítványt kaptak a 
hallgatók a szakszervezeti bizottságokon 
keresztül, amelyeknek írásban jelentettük, 
hogy az általuk javasolt elvtárs milyen 
eredménnyel végezte el a tanfolyamot. Ezt

az eredményt a szakszervezeti bizottságok 
bejegyezték a hallgatók szakszervezeti 
könyvébe.

Területi elnökeink is megkapták írás­
ban, hogy javasoltjaik hogyan végeztek. 
Ez a tanfolyamok szervezésének igen lé­
nyeges része volt, mert ennek alapján tud­
ták az illetőket további munkára beosztani. 
Felhasználták az így kapott véleményezé­
seket akkor is, ha a végzetteket magasabb 
iskolába javasolták. Mert tanfolyamaink­
nak feltétlenül hasznos oldala volt az, 
hogy az alapfokon megkezdett oktatás 
után azokat, akik arra megfelelőknek bizo­
nyul'ak — bizonyos idő múlva magasabb, 
bentlakásos. iskoMbai küldték. így járult 
hozzá az esti káderképző tanfolyam ah­
hoz, hogy megismerjük kik azok aiz elv­
társak, akik jó tanulmányuk és munkájuk 
révén később magasabb képesítést nyújté 
bentlakásos iskolák elvégzésére alkalma­
sak.

1952. évben társadalmi káderek kikép­
zésére vonatkozóan fe jle sz ti tervünk 877 
fő volt. Ezek között szerepelt sportkör- 
vezetői, társadalmi edző, III. o. játék­
vezető, versenybíró. Az előirányzatai 
szemben a Vörös Meteor Spor'egyesület 
területén 1952. évben 1131 fő társadalmi 
aktívát képeztünk ki. Ez 128%-os teljesít­
mény.

Az 1131 főből 835 főt saját magunk ál­
tal indítót tanfolyamokon képeztünk ki, 
278 főt pedig országos viszonylatban a 
különböző TSB-k által rendezett tanfolya­
mokra küldük.

A társadalmi aktívaképzés terén jó 
munkát végzett Budapesten az I. kerületi 
elnökség. Ez az előirányzatát túltelje­
sítve 58 főt képezett ki sportkörvezetői 
tanfolyamokon, további 28 főt edző és 20 
főt versenybírói tanfolyamokon a Vörös 
Meteoron, illetve a TSB-n keresztül. Vi­
déki viszonylatban a legjobb eredményt 
Hajdú megye érte el. 29 főt képezett ki 
sportkörvezetői tanfolyamon, valamint 90 
főt részesített MHK-kiképzésben. Hajdú 
megyében 11 fő végezte el a különböző 
edzőtanfolyamokat és 12 fő vizsgázott 
eredményesen mint versenybíró, illetve 
mént III. o. játékveze’ő. Jó munkát vég­
zett Nógrád megye is, amely sportkör- 
vezetői tanfolyamon 41 főt képzett ki.

Lemaradt tervteljesí’ésével Tolna me­
gye, sem sportkörvezetői, sem edzőtanfo­
lyamon egyelőn főt sem képzett ki. Le­
maradásban szorosan vele halad Somogy 
megye, valamni Komárom megye. Ezek­
nek és mindazoknak, amelyek 1952. évi 
tervteljesí ése h:ányo.s volt. az idén foko­
zottabb segítséget kívánunk nyújtani rész­
ben a Budapestről lejáró instruktorokon 
kérésziül, részben a szakszervezeli terü­
le t bizottságok fokozottabb ellenőrzésén 
és segítésén keresztül. A szakszervezeti 
területi bizottságok munkaterv szerint
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rendszeresen foglalkozni fognak a Vörös 
Meteor SE terület' elnökségeinek munká­
jával, így természetesen a káderképzés­
sel is.

Társadalmi aktívaképző munkánknak 
hiányossága vo't az 1952-ben, hogy — bár 
186 főt beküld ünk a TSB-k által indított 
III. o. játékvezetői tanfolyamra — saját 
rendezésünkben nem szervez ünk verseny­
bírói, játékvezetői tanfolyamot. Ezen a

hiányosságon úgy segítünk ebben az év­
ben. hogy félévi munkatervünkbe feladat­
ként bevettük a játékvezetői tanfolyamok 
megszervezését és így április hónapban 
labdarúgó, atlet'ka, és kosárlabda vonalon 
rendezünk tanfo’.yamot.

Szép és felelősségteljes munkát vég­
zünk4 amikor pártunk határozata nyomán 
a társadalmi aktívák széles tömegeit ré­
szesítjük nevelésben, oktatásban. Ez a

megtisztelő feladat sok kötelezettséget ró 
m nden sportegyesületre, nvnden vezetőre. 
Ha munkánkat jó! látjuk el, nemcsak a 
sport területét gazdagítjuk újabb aktívák­
kal. hanem végső, soron a szocializmus 
épíésére mozgósítjuk az újonnan bekap­
csolt dolgozók sokaságát.

Kováts János, 
a Vörös Meteor SE 

országos elnöke

Agitációs és propaganda munka a megyékben
(A sport és testnevelés felvilágosító 

munkája az elmúlt évben országszerte 
jelentős mértékb'en javult. Az aláb­
biakban a megyékben folyó agit-prop. 
munkáról három jelentés számol be. 
A jelentéseket Jámbor József, a Sza- 
bolcs-Szatmár megyei TSB agit-prop, 
bizottságának titkára, To.dy György, 
a Baranya megyei TSB agit-prop. bi­
zottságának elnöke és Papp-Gazsi 
Imre, a Borsod megyei TSB elnöke ké­
szítette. Tanulságos beszámolóikat 
elsősorban azért ibmertetjük, illetve 
bocsátjuk közre, hogy okuljanak be­
lőle agit.prop. munkál végző sport­
társaink, s ezzel a toborzó-mozgó- 
sító munka fokozását elérjük. A ta­
pasztalatok átadása bizonyára fel 
fogja kelteni az érdeklődést, hasznos 
összehasonlításokra ad majd alkalmat 
és egyben kádereink neveléséhez is 
hozzájárul.)

Baranya megye apit-prop. b'zottsága 
úgy kezdett munkájához, hogy m n- 

denekelőtt megszervezte az agt-prop. bi­
zottságok hálózatát mind a járási TSB- 
ken, nrnd ped g a szakszervezeti és köz­
ségi sportkörökben. A járási TSB-k mel­
lett működő bizottságokat személyesen 
szerveztük meg és elsősorban ezáltal ér­
tük el, hogy a szigetvári, a pécsvárad:, a 
sellyei, a siklósi és a pécs! járásban a 
bizottságok egész évben működtek.

Egyik fő feladatunknak a közönség- 
szervezést tek ntettük. Sporkörökben, üze­
mekben. falragaszokon, hangszórókon elvi 
jelentőségű közléseke', tettünk, fontos hír­
anyagot további.ottunk ás a készülő sport- 
eseményekre rendszeresen felhív.uk a spor­
tolók figyelmét.

A közönség nevelését :s célul tűztük ki, 
de csak részben tud unk ennek a feladat­
nak eleget tenni. Mindenütt meg akartuk 
terem eni a népnevelő gárdát, de káder- 
h'ány m att ezt csak részben valósító tűk 
meg. Ebben azonban a sportkörök veze­
tőinek megnemértése is hátráltat a a mun­
kát. Meg kellett elégednünk azzal, hogy 
a sporttelepeken, — például a pécsi Bőr­
gyár pályáján — megfelelő szöveget to­
vábbítót unk a hangszórcA keresztül, a- 
közönség figyelmét felhívtuk a szocial'sta 
sporemberekhez méltó vselkedésre. A 
sportelőadások megszervezése terén is 
hiányosságok mutatkoztak. Részben meg­
felelő előadók hiánya matt csak egy-két 
helyen tar.ottunk előadást, ped'g mind ne­
velés, fegyelmezés, mind ok atás szem­
pontjából többre lett volna szükség.

Szerencsés kezdeményezés volt, hogy 
főleg a környékbeli helyeken egyes alkal­

makkal sportbemutatókat tartottunk. Pél­
dául Szén lőr ncen a Vidám Vásár alkal­
mával, Pécsváradon a mérkőzés -félidejé­
ben. Baksán. Bükkösdön MHK-bemutató- 
kat rendeztünk, határozott érdeklődést 
keltve.

Hogy a sportkörök falújságainak tar­
talmát javítsuk, ötletesebbé és fr ssebbé te­
gyük к állításának színvonalát emeljük, 
sportkörök közötti faliújságversenyt ren­
deztünk, am t szakkönyv-kiállítással kö­
tőt ünk össze. Az érdeklődést jelentős 
mértékben felkeltő versenyt a Pécsi Va­
sas SK nyerte a Szikra T'pograíia előtt.

Június 1-én megndílottuk a községi 
sportkörök felé a megyei TSB agit-prop. 
bizottsága által kibocsátott, Sporthíradó 
fal újságot, amelyben kizárólag a községi 
sportkörökkel foglalkoztunk. Sajnos, a jó 
kezdeményezés — meg'nt csak káderhiány 
nra t — elakadt, de az elejtett fonalat a 
MTSB újra Fel fogja venni.

Kiépítette a bizottság kapcsolatát a 
helybeli pártsajtó sportrovatvezetőjével, 
akit г bizottságba is beválasztottak. Itt 
sem felelt meg azonban az eredmény a 
várakozásnak, átírnék főokát abban lát­
juk. hogy a sajtófelelős nem kapcsolódott 
be az MTSB vdék' kiszállásá ba, s így a 
Dunánúli Naplóban falusi vonatkozású 
c kk, a helyszíni tapasztalatok alapján írt 
beszámoló riport, vagy bírálat nem lá­
tott napvilágot.

A szovjet tap asz ta to k  alapján igyeke- 
ze.t az MTSB az ag tációs és propaganda 
munka s'egí.ségével odahatni, hogy m.n- 
denüt; vá.asszák meg a sportvezetőket, L- 
zorgokaí. A sportköri elnökségek elég 
gyenge káderképző tevékenysége követ­
keztében ezt a feladatot is csak részben 
tudtuk megvalósítan.. Siker kísérte igye­
kezetünket a Szige vári Vörös Lobogó és 
K nizsi, a Pécsi Lendület és a Mohácsi 
Vasas SK-ban. Ezekben a műhelybizott­
ságok mellett működő sportszervezőket ki­
bővített veze őségi értekezleteken sikere­
sen ki is képezték.

Az agit-prop. b zottság tagjai a maguk 
szorosan vett munkáján felül mint kikép­
zett társadalmi mstruktorok- is elősegítet­
ték az MTSB és a JTSB-k munkáját. Ki­
szállásaink alkalmával mindenütt igye­
keztünk megerősúen. és kiképezni a járási 
TSB-k és — ahol volt — sportkörök agit- 
prop. b'zottságait.

A tovább akban a következő feladatok 
sürgős teljesítését tűztük ki célul:

Fokozottabb mértékben törekedünk sze­
mélyi kiszálásokkal végezni munkánkat, 
nem pedig levelezéssel. A TSB-k mellett 
működő ag t-prop. bizottságokat patroná- 
lási rendszerbe szervezzük, ami abból áll.

hogy a bizottság tagjai havon'a legalább 
egyszer felkeresik a hozzájuk beosztott 
sportkört és agt-prop. vonatkozásban, — 
de egyébként is — segítséget igyekeznek 
nyúj ani neki. Ezenkívül a bizottság tag­
jai fokozottabban felveszk az érntkezést 
minden k szállás alkalmával a párttitkár 
elvtársakkal és az üb-k elnökeivel, közsé­
gekben ped g a tanácselnökökkel. Etekin- 
tetben már történt kezdeményezés, pél­
dául a Bólyi Mintasportkör átszervezése 
alkalmával, ahol Zsuré párttukár elvtárs 
és a községi tanácselnök nagy segítséget 
nyújtott.

Az agt-prop. bizottságok munkájának 
még jobbá tétele érdekében bevezettük a 
két-három hetenként réndszeresített érte­
kezletet és tapasztalatcseréket.

* •

Szabolcs-Sza‘már megyei TSB agit- 
prop. bizottsága — helyesen igény­

bevette a megye' tanács közérdekű hang­
szórós hírszolgálatát, amelyen keresztül 
valamennyi faluban hetenként ismer'ettük 
elsősorban az MHK testnevelés' rendszer­
ben felmerült feladatokat. Az MHK még 
jobb népszerűsítése érdekében készített a 
bizottság felülrtyoma'os levélpapírokat és 
bor tékokat. A felülnyomat 3 X 5  centi­
méter mére'ű tetszetős sportrajz és az 
MHK jelentőségére figyelmez'ető rövid, 
jelmondatszerű szöveg. Az MHK-nak ezt 
a népszerűsítő rajzos felhívását a megye 
egész területén minden moziban — ahol 
diapozitív vetítésére mód nyílt — vetitve 
is közöltük. Nyíregyházán a. hangos hír­
adó nemcsak sporteredményeket közölt 
nemcsak a feladatokra hívta fel a figyel­
met, hanem a nagyobb sporteseményekről 
készített filmeket is ismertette és ezáltal 
ezres tömegek figyelmét hívtuk fel a 
spor ra. Ezzel szemben a helyi sajtó alig 
tudta támogatni a sport és .testnevelés 
ügyét.

Sportesemények propagálása tek in tet­
ben nagy siker kísérte a bizottságnak a 
mezei bajnokság sikere érdekében kifej­
tett toborzó munkáját. A Szabolcs-szat- 
már megyei tavaszi mezei futóverseny a 
maga 740 indulójával & nemben a legné­
pesebb és legs kerülteb" volt.

Feladatul tűztük ki és s kerrel folytat­
tuk a játékvezetők és edzők továbbképzé­
sét is. Viszont a közönségnevelő előadá­
sok itt is megrekedtek, elsősorban előadók 
hiánya mja't. Az is h'ba volt, hogy ezeket 
az előadásokat — amúgy sem nagyszám­
ban —■ mind csak Nyíregyházán tartottuk.

A tömegpnozgósítás terén feladatul tűz­
tük ki m rí den 'ömegszervezet. üzem és is­
kola mozgósítását a sportrendezvényekre. 
Ez részben sikerült is, amit bizonyít a 30



város postaversenyén elért eredmény és 
az olimp:ásokkal (Német Imre, Hódos 
Imre) rendezet' nyíregyházi, nyírbátor és 
mátészalkai előadás. Anyagi erőnkhöz 
mérten igen jól végezte a b'zotiság a 
sporthelyiségek, pályák megfelelő dekorá­
lását. E téren páratlanul jól működtek a 
társadalmi aktívák A sportnak kirakato­
kon keresztül történő népszerűsítésére is 
történtek kezdőlépések, de ezeket elégsé­
geseknek még nem mondhatjuk.

Az agit-prop. bizottság bírálta el havon­
ként a járási TSB-k között folyó MHK- 
és sportfejlesztési versenyt, amelynek 
pontjai közé átfogóbb feladatokat is fel­
vettünk (TSB-ülések megtartása, munka­
terv végrehajtása, spor'köri tagok számá­
nak növelése, m'nősítés, aktíva-képzés, 
társadalmi pályaépítés, versenyeztetés, 
.stb). Ezzel elértük azt, hogy aj TSB-k 
olyan területeken is megmozduTak, ame­
lyeken azelőtt al'g dolgoztak. Tudva, 
hogy az eredményismertetésnek milyen 
nagy a lelkesítő hatása, rendszeresen 
(havonta) ismertettük a sajtón, és egyéb 
hírközlő eszközökön az egyes spor'körök, 
iskolák, üzemek sporteredményeit és ver­
sengésének helyzetét. A falusi vezetőká­
derekben mutatkozó erős hiány csökkenté­
sére egyhetes tanfolyamot tartoltunk fa­
lusi , sportkörvezelők részére.

MHK-híradó k'adása, különösen pedig 
az ünnepélyes jelvénykiosztás nvndig ész­
revehetően lendített az MHK-feladatok 
teljesítésén. Május 1-én, az évzáró iskolai 
vizsgákon, a szparlakiád-versenyeken, 
nagyjelentőségű labdarúgómérkőzéseken, 
augusztus 20-án, november 7-én, szak- 
szervezet' napokon, sportköri taggyűlése­
ken és december 21-én rendeztettünk ün­
nepi jelvénykosztásokat.

Az olimpia ideje alatt az eredményeket 
minden hangszóró igénybevételével állan­
dóan közöliük.

Rendszeresítettük a „Sportköri híradó‘’-t, 
amelyen ismertettük az egyes sportkörök 
jó, vagy rossz munkáját. Rendeztünk film-

ankétot is, a „Sportbecsület“, a „Civl a 
pályán“ és az „Így 'győztünk az olimpián“ 
bemutatója alkalmával.Megszervezlünk,egy 
sportirodalmi és saj óankétot is. Bőven 
ellát uk sportpropaganda-anyaggal a helyi 
jelentőségű nagy megmozdulásokat mint 
például a Vdám Vásárokat, őszi Vásáro­
kat. mezőgazdasági kiállításokat, az Öt­
éves terv к állítást.

Az agit-prop. bzot'ság javasla'ára az 
MTSB „Dicsőség könyve“-t létesített, 
amelybe bevezettük a legjobban dolgozó 
sportköri vezetők, társadalmi szövetségi 
tagok, TSB elnökök, válogatott verseny­
zők nevét

*

A Borsod megyei TSB agit-prop. bizott­
ságának az a legfőbb tapasztalata, 

hogy ahová 'sikerült megfelelő aktívát 
beszerveznünk, ott igen nagy eredmé­
nyeket ér ünk el, ahol nem volt jó aktíva, 
ott az eredmény sem mutatkozott.

Ebben a megyéken gén s:keres és ha'é- 
kony támogatást kapott a bizo tság a saj­
tótól. A bizottságba beválasztották a párt 
megyei lapjának spor rovatvezetőjét, az 
MTI és a Népcport helyi tudósítóját, úgy 
hogy az együttműködés a sajtó munka­
társaival igen szoros vo’t. A sajtón ke­
resztül hatásos propagandát és komoly el­
lenőrző, bíráló munká* tudott к fejteni a 
bizottság. Hasonló komoly eredmények 
mutatkoztak az egyes kszállások nyomán. 
A hely1 lap munkatársa maga is 'elkísérte 
vidéki útja kon az instruktorokat és ez biz- 
tosüotta a lap sportrova'ának hitelességét, 
közvetlenségét, a helyzet helyes felmérését 
és a cikkek élményszerűségét.

A b zottságnak sikerült b'ztosítana a 
váro.s; hangos híradón a pén'ekdélu'áni 
sportfélórák rendszeresítését. Ezek kereté­
ben ismételten helyszíni közvetítéseket is 
adtunk egy-egy sportkör éle'éből. amivel 
mindig előrelendítetiük a feladatok teljesí­
tését is. A versenyek, sportesemények is­
mertetésé1 kiváló sportolók megszólaltatá­
sával segítettük elő. Ezt a munkát meg­

könnyítette, hogy modern magnetofon 
rendszerű felvevő- és leadókészülék vet'.e 
fel a sportfélórák anyagát, ami által a sze­
replők nem voltak helyhez és időhöz 
kötve.

A szemléltető ag'táció felölelte a ver- 
s'enynaptár színes ismertetésé' és a külön­
böző sportesemények képes riportszerű fel­
dolgozását Ez a munka azonban állandó 
nehézségekkel járt és nem érte el a kitű­
zött céh, főleg íényképtechn kai okokból, 

Am lyen ha ásos hírverést és mozgósí­
tást értünk el a sajtón és hangszórón ke­
resztül, olyan gyengének b zonyuií a sze­
mélyes ag táció Kü'önösen nem s'került 
az fjúság képviselőinek beszervezése az 
agüácós munkába.

Mi itt a következő feladat? Az agt- 
prop. munka k;szélesíiése a járás' TSB-k 
terüle'én és a sportkörökben. Többet kell 
foglalkoznia a bizottságnak a sportolók és 
a közönség nevelésével. A jobb munka ér­
dekében röv'd átképző ‘anfolyamokat ter­
vezünk, arm bizonyára megoldja a káder­
hiány kérdését. Nagyon vár a bzottság 
sportvona*kozású okta‘ó-f Imeket. arrvk a 
propaganda nagyszerű eszközei és egyben 
a sportbeli fejlődés hathatós segítői :s.

Végül a versenyszellem ápolásával, pá­
ros versenyek, spor’körök közöt’i. járási 
TSB-k között, bizottságok és szakosztá­
lyok közö ti versenyek megszervezésével 
igyekezünk a jövőben a Borsod megyei 
TSB agt-prop bizottságban még jobb 
eredményeket elérni.

*
A fentiekben bemutattuk három jól 

működő agit-prop. megyei. bizottság 
munkáját. Remélhetőleg a jó példa, 
valamint a munka felmérése közben 
megállapított néhány h'ányosság jó 

. tanulságul szolgál, ösztökéli a többi 
agit-prop. bizottságot, hozzájárul hi- 
báik kiküszöbö éséhez, módszerbeli 
segítséget nyújt és megmutatja a kö­
vetendő utat.

MONDJ IGAZAT KARAKASZBAN

A Szovjetszkij Szpo^P„Fáj az igaz­
ság“ címen kommentálja a venezuelai 
El N ational című lap cikkét, amely 
arról szól, hogy Devonish venezuelai 
hárm asugrót, aki 15,52-es ugrásával 
harmadik lett és bronzérmet szerzett 
az olimpiai versenyen, kizárták a kana­
ka, s z í egyetemről. Devonish-t kommu­
nista propagandával vádolták. Az tör­
tént, hogy a kiváló atléta щ  olimpiá­
ról hazatérése után főiskolai hallgató­
társainak előadást tartott arró l, milyen 
rokon szem vv el vették körül a kapita­
lista országok, elsősorban a latiname­
rikai országok sportolói a Szovjetunió 
versenyzőit és általában beszélt arról 
is, hogy milyen baráti hangulat ural­

kodott a nyugati országok versenyzői 
és a  Szovjetunió és a -népi demokra­
tikus országok versenyzői között Hel­
sinkiben.

AMERIKA BAJNOKAI
Az Öesterreichische Zeitung „Ameri­

kai aranyérmesek“ címen a többi kö­
zött a következőket írja:

Ismeretes és régóta tudott tény, hogy 
az amerikai atlétikai győztesek között 
sok a néger. Ez a korábbi olimpiai ver­
senyeiken is így volt és Helsinkiben 
sem változott. Ebben az összefüggés­
ben érdekes újdonság az, hogy most 
m ár a többi sportágaikban is emelkedik 
ia négerek arányszám a a fehér am eri­
kaiakkal szemben. így például az ököl­
vívásban szereplő amerikai csapat 10

tagja közül 9 volt néger é s  iaz 5 olim­
piai győztesük mindegyike néger.

Ha m ás sportágak eredményeit néze­
getjük, hasonló érdekes megállapítá­
sokra jutunk. így az úszásban Oyokava^ 
Konno, Okamoto és Kavam ato nevére 
bukkanunk. Oyokava é s  Konno olim­
piai bajnokságot nyert, Okamoto és 
Kava-moto egy-egy harm adik helyezést 
ért el.

A Nisi-Nisi tokiói ú jság  ezt a követ­
kezőkben kommentálja:

„Azt állítják, hogy Jap án  elvesztette 
vezető szerepét az úszásban. Ez azon­
ban csak látszat. A valóságban más 
a helyzet. A különbség csak az, hogy 
legjobb úszóink az olimpia után most 
nem haza hozzák aranyérm eiket, ha­
nem Amerikába viszik.“
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A Bolgár Népköztársaság sportjának és testkultúrájának eredményei
1949. augusztus 27-én a 

Bolgár Kommunista Párt Köz­
ponti Bizottságai határozatot 
tett közzé a testkultúráról és 
sportról, valamint a pártnak 
ezen a területen végrehajtandó 
feladatairól. Ez a határozat a 
testkultúra- és sportmozgalom 
nagy fellendülését eredmé­
nyezte, természetes következ­
ményeként a szovjet test­
kultúra értékes tapasztalatai 
felhasználásának. A bolgár 
testkultúra szervezeti felépí­
tése egyre jobban megközelí­
tette az élenjáró szovjet sport 
szervezeti felépítését, amely a 
termelés fejlesztésének elve 
alapján áll.

1949-ig 4598 sportkör ala­
kult 561 970 taggal, ma 10 545 
sportkör működik, ezeknek 
összesen 809 942 tagja van. E 
tekintetben különösen jellemző' 
a fejlődés a vidék sport- és 
testkultúrájára. Míg a fasiszta 
uralom alatt a falu fiatalságát 
szinte teljesen kizárták a spor­
tolási lehetőségekből s ennek 
következtében 1944. szeptember 
9-ig csak 80 falusi sportegye­
sület működött, alig 5000 tag­
gal; ez a szám 1951 végéig 
3800-ra, illetve 240 000-re ug­
rott fel. 1952 közepéig ismét 
emelkedést tapasztalhattunk: a 
falusi sportkörök száma 3860- 
ra, a tagok létszáma pedig 
264 000-re szökött fel. Ma több 
mint 650 000 ifjú és leány űzi 
a sport valamennyi ágát a 
sporttelepeken, atlétikai pályá­
kon, uszodákban és egyéb 
sportlétesítményeken.
' A szovjet testnevelési és 
sportmozgalom példájára 1948- 
ban Bulgáriában is megindí­
tották a „Munkára és a Bol­
gár Népköztársaság védelmére 
Kész“ mozgalmat, valamint 
bevezették az egységes sport- 
minősítési rendszert Ez meg­
szabta a sportoktatási munka 
helyes irányát és hatalmas 
lendületet adott ai különböző 
bajnokságok lebonyolításához. 
1949 végén már 32 634 bolgár 
dolgozó mellét díszítette a 
„Munkára, Honvédelemre
Kész" (GTO) jelvény, ma pe­
dig 385 482 dolgozó viseli 
büszkén a jelvényt.

Igen fontos feladat volt a 
sportlétesítmények sűrű háló­
zatának kialakítása és a sport­
szerellátásra vonatkozó rende­
let elkészítése, amely a dolgo­
zók versenyzési és edzési lehe­

tőségeit biztosította. Evvel 
megteremtették ai testnevelés 
és sport mindenoldalú fejlődé­
sének feltételeit, a dolgozók 
hatalmas tömegeinek, elsősor­
ban az ifjúságnak a bevonásá­
val. A legnagyobb építkezési 
terv, amelynek megvalósításán 
abban az időben dolgoztak, a 
fővárosi nagy stadion elkészí­
tése volt, labdarúgó- és atlé­
tikai pályával, több sportcsar­
nokkal, öltözőkkel, mosdó- és 
fürdőhelyiségekkel, kertes ét­
teremmel és 50 000 nézőt be­
fogadó férőhellyel. A „D ana” 
sporípark elkészült • és át is 
adták rendeltetésének. kor­
szerű uszodával, valamint ha­
talmas, magashegyi menedék­
házzal egyidőben. Az év végéig 
még elkészült egy-egy stadion 
Plevenben és . Dimitrovban, 
egy fedettpálya Szófiában és 
hatalmas sí-felvonó a Vitosa- 
hegyen. A dimitrovhegyi dol­
gozók kezdeményezésére az 
egész országban megkezdődött 
a sportlétesítmények társa­
dalmi munkában való építése. 
Jelenleg Dimitrovban, Piovdiv- 
ban, Slivenben, Gabrovoban, 
Haskovoban és más városok­
ban folynak az építkezések s 
így a legtöbb sportkör saját 
sportteleppel rendelkezik majd. 
A felszabadulás óta társadalmi 
munkával 92 atlétikai-, 2180 
röplabda-, 524 labdarúgópálya, 
66 lőtér, 136 síterep, 14 kerék­
párpálya épült az országban 
s idén nem kevesebb, mint 1324 
sportpályát építettek a GTO- 
mozgailom biztosítására. Ugyan­
ilyen iramban folyik a sport- 
létesítmények építése az ország 
legtávolabbi falvaiban, helyisé­
geiben is.

A Bolgár Népköztársaság­
ban nagy gondot fordítanak a 
téli sportok fejlesztésére. A sí­
pályákat elsősorban a hegyi 
városok, a nagyobb falvak és 
a hegyi üdülők közelében épí­
tették. A rilai hegyekben lévő 
Borovec-üdülőhelyen például 
a meglévő sánc mellett két 
újabb úgrósáncot építettek, de 
új sánc épült a Vaszil Kola- 
rovról elnevezett üdülőhely 
közelében is. Az országban 
ma m ár nincs olyan testneve­
lési szervezet vagy sportegye­
sület, 'amelynek ne lenne sí-, 
vagy gyorskorcsolyázó szak­
osztálya. 1950-ben még csak 
1500 síelő, 200 gyorskorcso­
lyázó és 28 jégkorongozó in­

dult a versenyeken, 1951-ben 
a síelők száma megháromszo­
rozódott, a gyorskorcsolyázó­
ké kétszeresre, a jégkorongo- 
zóké pedig több mint ötszö­
rösre » emelkedett. A 1952-es 
év novemberéig az emelkedés 
mintegy újabb 50 százalékig 
tett ki.

1951-ben a Bolgár Népköz- 
társaság Minisztertanácsa ha­
tározatot hozott a testkultúra 
és sport első állami tervéről. 
A különböző vállalatok, hiva­
talok és falvak sportolói ne­
mes, szocialista versenyre kel­
tek egymással. A terv ered­
ményes teljesítésének egyik 
fontos feltétele az volt, hogy 
a technikai sportkáderekből 
nagylétszámú tartalékgárdát 
képezzenek ki. 1951-ben az 
ifjúsági sportiskolákban 4112 
fiatal kádert képeztek ki, 
azóta pedig a Vaszil Lenkoff- 
ról elnevezett sportfőiskolá­
ban, nyolc tanfolyamon 860 
részvevő tanul. A falusi kol­
lektívák sporto’ói részére 118 
minősítő tanfolyamot rendez­
tek, amelyeket 2700 hallgató 
fejezett be eredrhényesen. A 
társadalmi szövetségek által 
rendezett hasonló tanfolyamo­
kat közel 2000 hallgató láto­
gatta. Valamennyi tanfolya­
mon és iskolában minősített 
technikai vezetőket, játékveze­
tőket, versenybírákat, oktató­
kat és szervezőket képeztek ki. 
Az 1949-ben Plovdivban meg­
nyitott és Vaszil Levszkiről 
elnevezett állami testnevelési- 
és sport-technikum nagyban 
elősegítette a sportkáderek és 
sportvezetők további kiképzé­
sét. A sportvezetők kiképzé­
sére irányuló munkában a 
Georgi" Dimitrovról, ai bolgár 
nép feledhetetlen emlékű, nagy 
vezéréről elnevezett testneve­
lési főiskola áll az első he­
lyen, amelyben a tudományo­
san előkészített kádereket új, 
szocialista típusokká formál­
ják át. Ebben évente átlago­
san 450 ifjú és leány tanul. 
Minden sportág elméleti és 
gyakorlati tapasztalatait elsai- 
játíthatják itt ai hallgatók, akik 
a tánulásban mindannyian a 
nagy materialista tanító, Iván 
Pavlov tanaira támaszkodnak.

Mindezek nagymértékben 
elősegítették a bolgár sport 
színvonalának állandó emel­
kedését. Minden sportágban 
évről évre több versenyt ren­

deztek s az1 eredmények ál­
landóan javultak. Tavaly a 
legjobb bolgár sportolók 273 
népköztársasági csúcsered­
ményt javítottak, meg, illetve 
állítottak fel. A sport terén 
végzett eredményes munkájá­
ért és kimagasló sportered­
ményéért a Legfelső Test- 
nevelési és Sportbizottság hét 
sportolónak ai „sport érdemes 
mestere“, 92 sportolónak a 
sportmesteri, kilencnek pedig 
a ßakkmesteri címet adomá­
nyozta.

Angel Kolev 1951 szeptem­
berében a 100 m-es síkfutás­
ban 10.4 mp-es új bolgár csú­
csot futott. A fiatal, húszéves 
sakkmester, Sdravko Milev, a 
bolgár sakkélet eddigi legna­
gyobb eredményét érte el, 
amikor a bukaresti és a len­
gyelországi nemzetközi sakk- 
tornán elsőként végzett. Az 
egész bolgár dolgozó nép 
nagy sikere volt a bolgár röp­
labda válogatott győzelemso­
rozata a párizsi Európa-baj- 
nokságon, amelyen a Szovjet­
unió mögött a második helyet 
szerezte meg. A moszkvai röp­
labda világbajnokságon a bol­
gár férfi röplabdázók a har­
madik, a nők pedig a negyedik 
helyet' szerezték meg. Az 1952- 
es helsinki olimpián a középsú­
lyú Nikonov az ökölvívásban 
a harmadik helyen végzett.

A testnevelés, mint a bolgár 
sportoló ifjúság kommunista 
nevelésének fontos része, rend­
kívüli módon emeli politikai 
és kulturális színvonalukat is. 
A testkultúra és sport terüle­
tén ennek eredményeképpen 
nagy eredmények születnek. A 
kiváló sportmesterek, mint Ni­
kol a jÄ i  gór о v,' Angel Kolev, 
Zve^pb Berkovska (atléták), 
Milko Dimov, Dimiter Bob- 
osev, Ilija Krestev (evezősök), 
Konstantin Totev, Kalinka Si- 
manova (kosárlabdázók), Bo­
ris Güderov, Dragomir Stoja- 
nov (röplabdázók), Stojan
Koev, Vaszil Konstantinov, 

j Zvetana Stancseva (torná-
i szok) és sokan mások, mind- 
1 annyian a bolgár ifjúság büsz­
keségei és példaképei.
j A Bolgár Népköztársaság 
sportjának eddigi eredményei 
azt mutatják, hogy a bolgár 
'sporttevékenység a helyes
Úton halad és már teljesen a 
bolgár nép sajátjává vált.
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A m agyar  sp ort  1 9 5 2 - b e n

SÚLYEMELÉS
Pehelysúly:

B. Nagy Bálint (Bp. Előre) szakításban 99 és 100 kg, 
összetolLben 310 kg.

Vállósúly:
Varga Gyula (Bp. Előre) szakításban 105,5, 107 és 109.5 
kg, lökésben 138,5 kg, összetettben 343,5 kg.

Félnehézsúly:
Buronyi László (Bp. Dózsa) nyomásban 112 kg, szakí­
tásban 112,5 és 114,5 kg, lökésben 147,5 kg, összetettben 
373.5 kg.

Nehézsúl y:
Tóth György (Cs. Vasas) nyomásban 115 kg.

k e r é k p á r o z á s

200 m repülőrajtos:
Szekeres Béla (Bp. Postás) 11,9 és 11,8.

200 m állórajtos:
Gsikós Gyula (Bp. Dózsa) 16,9.
Szekeres Béla (Bp. Postás) 16,9

1000 m repülőrajtos időfutam:
Karakas Géza (Bp. Honvéd) 1 : 10,2.

4000 m üldöző egyéni:
Pásztor István (Bp. Honvéd) 5 : 13,5.

4000 m üldöző csapat:
Magyar válogatott (Pásztor, Schillerwéin, Lang, Fur- 
men; 4 : 57,6, 4 : 57,2 és 4 : 55,5.
Bp. Honvéd (Pásztor, Schillerwein, Bartusek, Furmen) 
4-: 53,6 és 4 : 53,2.

Vezetésnélküli állórajtos:
60 km: Farkas András (Bp. Honvéd) 1 : 34 : 19.
70 km: Farkas András (Bp. Honvéd) 1:53 03.
80 km: Farkas András (Bp. Honvéd) 2-: 08 : 07.
90 km: Farkas András (Bp. Honvéd) 2 : 25 : 08.
100 km: Farkas András (Bp. Honvéd) 2 : 42 : 08.

Motorvezetéses kismotor után:
5 km: Kánya Béla (Bp. Honvéd) 5:01.

10 km: Kiss Ferenc (Sz, kra, Szabad Nép) 9 :35.
15 km: Kiss Ferenc (Szikra, Szabad Nép) 14:00.
20 km: Kánya Béla (Bp. Honvéd) 19: 49.
25 km: Hirsch József (Szegedi Honvéd) 24 : 23.

Kétüléses repülőrajtos:
300 m: Má.é, Jakab (Bp. Bástya) 28,8.

3000 m: Schillerwein, Furmen (Bp. Honvéd) 3 : 28,2.
4000 m: Schillerwein, Furmen (Bp. Honvéd) 4:54,6.
5000 m: Schillerwein, Furmen (Bp. Honvéd) 6 : 12,8.
6000 m: Schillerwein, Furmen (Bp. Honvéd) 7 : 30,3.
7000 m: Schillerwein, Furmen (Bp. Honvéd) 8:11,5.
8000 m: SchUlerwein, Furmen (Bp. Honvéd) 9 : 30,9.
9000 m: Schillerwein, Furmen (Bp. Honvéd) 10: 47,3.

1-9 000 m: Schillerwein, Furmen (Bp. Honvéd) 12 : 01.

SPORTLÖVÉSZET
Férfiak

Kispuska összetett:
Balogh Ambrus (P. Vasas) 30/287.

Kisöbű sportpuska. 50—100 m Iptávú, fekvő testhelyzet:
Egyéni: Agos'on Imre (P. ; Vasas) 60/573, Dosztály Já­
nos (Bp. Zalka Máté) 60/^81, Balogh Ambrus (P. Va­
sas) 60/583, Horváth István (Vasas Gamma) 60/592. 
Csapat: Bp. Zalka Máté 300/2877.

/

e lér t  c s ú c s e r e d m é n y e i  (II.)

Kisöbű sportpuska összetett:
Egyéni: Dosztály János (Bp. Zalka Máté) 120/1145 és- 
120/1148, Ágoston Imre (P. Vasas) 120/1155, Dosztály 
János (Bp. Zalka Máté) 120/1161.
Csapat: P. Vasas 600/5632 és 600/5646.

Kisöbű sportpuska fekvő testhelyzet.
Egyéni: Horváth István (Vasas Gamma) 40/394. Ágos­
ton Imre (P. Vasas) 40/399.
Csapat: P.. Vasas 200/1934.

Kisöbű sportpuska álló testhelyzet.
Egyéni: Holup János (P. Vasas) 40/377, Ágoston Imre 
(P. Vasas) 40/379.
Csapat:. P. Vasas 200/1824.

Kisöbű sportpuska térdelő testhelyzet.
Csapat: P. Vasas 200/1876 és 200/1891.

Hadipuska összetett.
Egyéni: Balogh Ambrus (P. Vasas) 60/515, Hús János 
(P. Vasas) 60/518 és 60/519.
Csapat: P. Vasas 300/2436.

Hadipuska fekvő testhelyzet.
Egyéni: Hús János (P. Vasas) 20/185.
Csapat: P. Vasas 100/861.

Hadipuska álló testhelyzet.
Egyéni: Balogh Ambrus (P. Vasas) 20/172.
Csapat: P. Vasas 100/759 és 100/767.

Hadipuska térdelő testhelyzet.
Csapat: P. Vasas 100/828.

Nagyöbű puska összetett.
Egyéni: Balogh Ambrus (P. Vasas) 120/1082 és
120/1086, Deák József (Bp. Bástya) 60/514.
Csapat: P. Vasas 600/5242.

Nagyöbűpuska fekvő testhelyzet.
Egyéni: Balogh Ambrus (P. Vasas) 40/374, Dosztály 
János (Bp. Zalka Máté) 40/379.
Csapat: P. Vasas 200/1841.

Nagyöbűpuska álló testhelyzet.
Egyéni: Balogh Ambrus (P. Vasas) 40/349 és 40/355. 
Csapat: P. Vasas 200/1652.

Nagyöbűpuska térdelő testhelyzet.
Egyéni: Balogh Ambrus (P. Vasas) 40/359, Ador Attila 
(Bp. Bás‘ya) 40/365.
Csapat: P. Vasas 200/1749.

Ölalakos gyorspisztolylövés.
Egyéni: Kun Szilárd (Bp. Bástya) 60/588.

Hadipisztoly összetett.
Csapat: Bp. Dózsa 300/2593.

Hadipisztoly gyorslövés.
Csapat: Bp. Honvéd 150/1382.

Hadipisztoly pontlövés.
Csapat: Pécsi Zrínyi Honvéd 298/1975.

Koronglövészet (agyaggalamblövés).
100 lövésből. Csapat: Bp. Honvéd 400/372.
200 lövésből. Csapat: Bp. Honvéd 800/738.

Nők
Kispuskás összetett.

Egyéni: Kisgyörgy Lajosné (Bp. Honvéd) 60/542.
Csapat: Bp. Honvéd 150/1281 és 150/1288; 300/2539.

100 m lőtávú fekvő testhelyzet.
Egyéni: Kiss Istvánná (Bp. Dózsa) 20/188.
Csapat: Bp. Dózsa 100/919.

Kisöbű sportpuska, 50— 100 m lőtávú, fekvő testhelyzet.
Egyénig Kisgyörgy Lajosné (Bp. Honvéd) 60/545, Né­
meth Józsefné (Bp. Bástya)' 60/566, Kisgyörgy Lajosné 
(Bp. Honvéd) 60/580, Budafai Anna (Bp. Zalka Máté) 
60/581.
Csapat: Bp; Dózsa 240/2175.
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Kisöbű sportpuska összetett.
Egyén': Kisgyörgy Lajosné (Bp. Honvéd) 120/1121,
120/1133 és 120/1151. 60/557.
Csapat: Bp. Honvéd 600/5127.

Kisöbű sportpuska fekvő testhelyzet.
Egyéni: К sgyörgy Lajosné (Bp .Honvéd) 40/393. 
Csapat: Bp. Dózsa 200/1825,

Kisöbű sportpuska álló testhelyzet.
Egyéni: Kisgyörgy Lajosné (Bp. Honvéd) 40/364 és
40/374.
Csapat: Bp. Honvéd 200/1617.

Kisöbű sportpuska tércklő testhelyzet.
Egyén/: Kisgyörgy Lajosné (Bp. Honvéd) 40/377, 40/380, 
40/384. 40/387 és 40/389.
Csapat: Bp. Honvéd 200/1703.

Bármilyen rendszerű kispuskás összetett.
Egyéni: Kisgyörgy' Lajosné (Bp. Honvéd) 60/569. 

Sportpisztoly (célpiszío'.y).
Egyéni: Kisgyörgy Lajosné (Bp. Honvéd) 60/523, 60/525 
és 60/526. '

Koronglövészet (agyaggalamblövés).
200 lövésből. Egyéni: Lovas Katalin (Bp. Honvéd) 
200/136.

GYORSKORCSOLYAZAS
Nők

1000 m: Földváry-Boér Mária (Bp. Honvéd) 1 : 57,6. 
1500 m: Földváry-Boér M ára (Bp. Honvéd) 3 : 08.

TEKE
Férfiak

Vegyesdobás egyéni: Moravecz László (Vasas MAVAG) 485, 
Filipszky Márton (Vasas MAVAG) 491, Sándor Árpád 
(Vasas MAVAG) 494, Antal József (Bp. Kinizsi) 512.

Nők
Vegyesdobás egyéni: Argyélus Józsefné (Bp. Előre) 443, 

Györkös Sándorné (Vörös Lobogó Kisíext) 445, Vanczel 
Sándorné (42. sz. Építőipari tröszt) 446.

A m agyar  sport

SÚLYEMELÉS
Légsúly: Porubszky Ernő (SzOT) 262 5 kg.
Pehelysúly: B. Nagy Bálint (SzOT) 295 kg. 
Könnyűsúly: Ambrózi Jenő (SzOT) 305 kg.
Váltósúly: Varga Gyula (SzOT) 335 kg.
Középsúly: Horváth Károly (SzOT) 330 kg. 
Félnehézsúly: Buronyi László (Dózsa SE) 345 kg. 
Nehézsúly: Tóth' György (SzOT) 355 kg.
Csapatbajnok: Budapest (Masánszky, B. Nagy, Ambrózi, 

Varga, Orvos, Horváth, Tóth).
VÍVÁS

Tőr egyéni: Tilly Endre (Bp. Vasas).
Tőr csapat: SzOT I. (Tilly E., Palócz, Gerevich, Márkus, 

Tilly J.. Homoródy)
Párbajtőr egyéni: Berzsenyi Barnabás (Bp. Petőfi) 
Párbajtőr csapat: SzOT (Rerrch, Balthazár, Berzsenyi, 

Dunay. Benedek G.. Vajda)
Kard egyéni: Berczelly Tibor (Csepeli Vasas)
Kard csapat: SzOT 1. (Kovács, Gerevich, Berczelly, Raj- 

-csányi. Szilassy, Mészáros)
Női tőr egyéni: Elek Ilona (Bp. Lokomotív)
Női tör csapat: SzOT I. (Nyári, Zsabka, Élthesné, Bo- 

gáthy, Császár)
KERÉKPÁROZÁS

Férfiak
Repülő: Schillerwein Is‘ván (Bp. Honvéd)
1000 m időfulam: Pásztor István (Bp. Honvéd) 1 : 13 8 . 
4000 m üldöző egyéni: Lang Lajos (Bp. Vörös Meteor) 5:18.8 
4000 m üldöző csapat: Bp Honvéd (Pásztor, Bartusek, Schil­

lerwein, Furmen) 4 : 53 2.
Kétüléses: Schillerwem—Furmen (Bp. Honvéd) 11,4.
25 km pontverseny: Sipos Lajos (Bp. Dózsa) 34:30.18 p.
50 km párosverseny: Bartusek—Kánya (Bp. Honvéd)

1 : 11 : 24,2, 12 p.
25 km motorvezetéses: Hirsch József (Szegedi Honvéd)

24 : 23.
200 km országúti egyéni: Bartusek Béla (Honvéd SE)

5 : 48 : 45.
200 km országúti csapat: SzOT I. (Tóbiás, Vida, Nyakas) 

17 :26 : 15.
100 km országúti (egyenkénti indítású) egyéni: Sere Gyula 

(Budapest) 3 :02 :33 .
100 km országúti (egyenkénti indítású) csapat: Budapest II.

(S:mó. R/pp, Kiss-Dala) 9 :2 2 :0 4 .
Terep egyéni: Kucsera Pál (Budapest) 49 : 02.
Terep csapat: Budapest III. (Nyakas. Goda, Papp) 2:31 : 26. 
Hegyi egyéni: Farkas András (Bp. Honvéd) 21 : 52.
Hegyi csapat: Szikra Szabad Nép (Ripp, Nyakas, Vida)

1 : 05 : 54.
Nők

Repülő: Tóth Erzsébet (Szegedi Postás. •
Terep egyéni: Fülöp Ilona (Csongrád) 26 : 10.
Hegyi egyéni: Varga Margit (Bp. Vörös Meteor) 13 : 21. 
Hegyi csapat: Bp. Vörös Meteor (Varga, Végh) 28: 09.

1 9 5 2 .  évi bajnokai (II.)

Lepkesúly:

BIRKÓZÁS
Szabadfogású

Kenéz Béla (Északnyugat).
Légsúly: Bencze Lajos (Válogatott keret).
Pehelysúly: Sipos László (Válogatott keret).
Könnyűsúly: Fejes Ferenc (Észak).
Valtósú'.y: Kinizsi Rudolf (Válogatott ke­

Középsúly:
ret).

Szilvásy Miklós (Válogatott ke­

Félnehézsúly:
ret).

Növényi Rudolf (Válogatott ke­

Nehézsúly:
ret)

Soltész László (Válogatott ke­

Csapat:
ret).

SZOT I (Kenéz, Bátori, Fábri.

Lepkesúly:

. Sípos, Szál ai, Gál, Káli, Ki­
nizsi, Baila, Kovács Gy., Né­
meti, Kovács L.).

Kötöttfogású
Baranya István (Válogatott ke­

Légsúly:
ret).

Hódos Imre (Válogatott keret).
Pehelysúly: Pólyák Imre (Válogatott keret). 

Tarr Gyula (Válogatott keret).Könnyűsúly:
Váltósúly: Szilvásy Miklós (Válogatott ke­

Középsúly:
ret).

Gurics György (Válogatott ke­
ret).

Kovács Gyula (Váloga'ot keret).Fé'nehézsúly:
Nehézsúly: Soltész László (Válogatott ke­

ret).
SZOT I (Kenéz. Hulai L, Bátori,Csapat:

Demsa. Hulai II., Sipos, Ki- 
n:zsi, Győrfa.lvi, Szilvásy, Ko­
vács Gy., Mohácsi).

ÖTTUSA
Egyéni: Hegedűs Frigyes (Bp. Honvéd)
Csapat: Bp. Honvéd I. (Benedek G , Túrák, Karácson) 

ÖTTUSA (Téli)
Egyéni: Kovácsi Aladár (Bp, Ha'adás)
Csapat: Bp. Fáklya (Benedek I.. Bánki, Szondy) 

HÁROMTUSA
Egyéni: Nagy Imre (Budapest)
Csapat: Budapest I. (Nagy I., Bucskó. Szépföldi) 

HÁROMTUSA (Téli)
Egyéni: Mohácsi Ferenc (Bp. Honvéd)
Csapat: Bp. Fáklya I. (László Tóth, Bujtás)

TEKE
Férfiak

Egyéni: Szabó József (Bp. Előre) 904.
Csapat: Honvéd SE 6542.

Nők
E g y én i: Argyélus Józsefné (Bp. Előre) 421.
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I

\  sportegyesiiletS szpartakiádok 
befejezése után

Szeptember 6-án az országos döntő 
díjkiosztásával befejeződtek az 1953. 
évi sportegyesületi szpartakiádok. 
Négy napon át hat sportágban foly­
tak a szebbnél szebb versenyek fővá­
rosunk különböző sportlétesítményei­
ben. Ennek az idei legnagyobb tömeg- 
versenynek legjobbjai boldogan vet­
ték át a megérdemelt díjat és büszke 
örömmel számolhattak be otthon, 
SDortkörükben arról, hogy milyen utat 
tettek m eg háziversenyüktől, a sport­
köri szpartakiád döntőktől, az orszá­
gos döntőig.

A versenyek díjkiosztásával és a 
stadionzás'zló bevonásával — tudjuk 
jól — a versenyek csak a közönség 
szám ára érnek véget. A sportvezetők, 
edzők, de maguk a versenyzők is ezek­
nek a szén, szükséges és érdemes 
„külsősépeknek“i‘ végeztével nem fe­
jezhetik be munkájukat. A verseny­
zők úiabb viadalokra készülnek, a 
sportvezetőik számára pedig ezután 
következik a versenvek egyik igen 
fontos része, az értékelés. — Remél­
jük, iaz egyesületi szpartakiádok egyik 
fázisa sem volt kivétel ez alól a sza­
bály alól. A sportköri, a területi, az 
országos elnökségek, valam int az o r ­
szágos döntőt megrendező OTSB 
osztályai felmérhették, vagy nyilván 
felmérik a gazdag tapasztalatokat s 
ezeket fel is használjuk a továbbiak­
ban hazánk testnevelési és sportmun- 
káiának szüntelen fejlesztése, ered­
ményeinek növelése érdekében.

Április közepétől, de főként a ver­
senyek első lépcsőjének, a sportköri 
szpartakiádok lebonyolításának kez­
dete óta sportszervezeteink iaz ag itá ­
ció és propaganda különféle eszközeit 
segítségül híva — többször is fog­
lalkoztak ,a sportegyesületi szpartakiá- 
dokkal. Ennek a versenysorozatnak a 
hatalm as arányai azonban megkíván­
ják azt, hogy most, a befejezés után 
egységes, átfogó, telies kép kialakítá­
sával vonjuk le a tapasztalatokból a 
tanulságokat. Mielőtt azonban a  ver­
senysorozat egyes fázisait, vagy ágait 
vizsgálnánk, nézzük meg általában 
azt, hogy mennyiben sikerült elérni a 
■szpartakiádok elé kitűzött cé’okit.

Mi volt a sportegyesületi szparta­
kiádok célja?

Elsősorban az, hogy ezzel a ver­
senyrendszerrel is bekapcsoljuk a dol­
gozók minél nagyobb tömegeit a test- 
nevelési és sportmunkába. Mindenek­
előtt azokat a fiatalokat, akik ezideig 
rendszeresen ■ nem, vagy egyáltalán 
nem sportoltak. Továbbá az, hogy a 
szpartakiádok megrendezésével is 
alapot adjunk az MHK testnevelési 
rendszer megerősítéséhez, továbbfej­
lesztéséhez. A tömegsport ilyenirányú 
kiszélesítése mellett kibányásszuk 1 ' 
jövőt biztosító utánpótlást, főként a 
súlyponti sportágak terü'etén.

Ezeket a célokat, amelyeket a ver­
senykiírás megjelölt, kétségtelenül si­
került nagymértékben elérni. Bebizo­
nyosodott, hogy ez a Szovjetunió ta­
pasztalataiból átvett értékes verseny­
forma alaposan felkelti a tömegek 
nagyfokú érdeklődését! Közel 110 000 
sportoló vett részt a különböző verse­
nyeken! Bebizonyosodott az is, hogy 
a szpartakiád a sportolók számára 
biztosított versenyzési 'ehetőségeken 
felül hatalmas, értékelhető segítséget 
nyújt sportszervezeteink munkájának 
n megerősítéséhez, az évi sportfejlesz- 
tési tervek eredményes teljesítéséhez 
is.

A versenyjegyzőkönyvek alapján a 
számszerű eredmények összehasonlí­
tásával, ma m ár megállapítható, hogy 
az idei egyesületi szpartakiádok az el­
múlt évinél lényegesen jobban sikerül­
tek. A fejlődést .a versenyek jobb meg­
szervezése, csiszoltabb megrendezése 
is igazolja. Ahhoz azonban, hogy az 
elkövetkezendő években még célrave­
zetőbb, még sikeresebb munkát tud­
junk ezen a területen végezni, szük­
séges, hogy felmérjük a megmutatko­
zott hiányosságokat?

A főbb hiányosságokat elsősorban 
két tekintetben, a szervezés és a sport­
oktatási munka tekintetében kell meg­
vizsgálnunk.

Milyen kép táru l elénk az egyesületi 
szpartakiádokról, ha a szervezési mun­
kák tükrében nézzük?

Elöljáróban foglalkozni kell a szpar- 
takiádok m unkálatainak alapjával, a 
kiírással. Az idei kiírás sokkal alapo­

sabb volt a tavalyinál, mégis m egálla­
pítható, hogy nem készült -elég körül­
tekintően. Ezt bizonyítják a különböző 
sportköröknek, így például a Vörös 
Meteor Nemzeti Bank Sportkörének 
szerkesztőségünkhöz beküldött észre­
vételei is. Igen- örvendetes és m utatia 
a szpartakiádokka! kapcsolatos érdek­
lődést, hogy a sportkörök lapunkhoz 
írt, vagy az OTSB-be beküldött hoz­
zászólásaikban a problémák megoldá­
sára sok helyes javaslatot tesznek.

A kiírás formájában m egtalálhat­
tuk a versenykiírások minden tanított 
kellékét, ez nem tükrözte azonban és 
nem vette figyelembe eléggé ennek a 
versenyformának a sajátosságait.

Nem szögezett le elég körültekintően 
néhány olyan lényeges kérdést, mint 
például a minősítettek (ífj., III. o.f 
részvételi jogát, az ifjúsági és felnőtt 
versenyzők elkülönítését, vagy nem 
volt világos, -többek között — mint a 
gyakorlat bebizonyította — a gyalog­
lás kiírása sem. Ezek a pontatlanságok 
azután a versenyek során, még az or­
szágos döntőn is bonyodalmat okoz­
tak. Előfordult, hogy országos ifjúsági 
bajnokságot nyert ökölvívó, vagy női 
súlylökő indulhatott, vagy egy sor 
olyan versenyző —- és ez volt a leg­
gyakoribb eset, — aki más sportág­
ban II., vagy I. osztályú minősítéssel 
rendelkezett. Ilyen módon indultak
I. osztályú vízilabdázók az úszódön­
tőn. Több versenybíróság -nem -tudta, 
miként döntsön a gyaloglás tekinteté­
ben például a Petőfi SE országos dön­
tőjén sem. így történt, hogy az indulók 
egyik fele futott, azaz az MHK gyorsí­
tott menet- szabálya'' szerint verseny­
zett, amiként a területi döntőjén ezt 
megengedték neki, míg a másik te rü ­
let győztese szabályosan gyalogolt. 
Majdnem minden terület másként ér­
telmezte -a kiírást és így természetesen 
sok, főleg fiatal, kezdő versenyző ju ­
tott hátrányosabb helyzetbe.

Az egyes versenyágak helyezésének 
pontozásában is nagyobb figyelmet 
kellett volna szentelni a szpartakiádok 
sajátosságára. A számszerű értékelés 
így ,nem lehet elég hű tükre az -egye­
sületek, vagy csapatok munkájának. A 
szpartakiádokon nem reális az olyan
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értékelés, amelyben — például — egy 
6 tagú  tornászcsapat hatodik helyezé­
sével ugyanolyan pontszámot kap, 
mint egy hatodik helyen végzett súly­
lökő, Feltétlenül m agasabbra kellene 
értélkelni hat ember m unkáját, különö­
sen hat kezdő tornász együttes felké­
szítését! M egállapíthatjuk tehát, hogy 
a  kiírások oélját nem segítették eléggé 
elérni ia kiírás egyes pontjai.

A fejlődés megkívánja, hogy a jövő­
ben sokkal alaposabb, főleg körültekin­
tőbben elkészített kiírást adjunk sport- 
szervezeteink kezébe. A más területe­
ken bevált kiírási formáktól eltérően 
inkább lássuk el részletes m agyará­
zattal az  egyes pontokat.

Az egyesületi szpartakiádok meg­
rendezésén és lebonyilításán keresz­
tül alapos képet kaphatunk az  egyes 
sportszervezetek szervező, agitációs és 
sportoktatási munkájáról is. Tovább- 
menve nyugodtan elmondható, alapos 
képet kaphattunk a sportmunka min­
den ágáról! Hiszen még a gazdasági 
m unkákat is lemérhettük az egyes ver­
senyek döntők előkészítésében.

Akadt több olyan országos elnök­
ség, például Traktor, Építők, Bányász, 
amely, noha szerepelt évi versenynap- 
tárában  a szpartakiád, költségvetésébe 
még sem vette fel, illetvei, ha, költ­
ségvetésében csökkentés történt, ak­
kor egyszerűen a szpartakiádokra ter­
vezett összegeket törölte. Ilyen hoz­
záállás után természetesen egy sor 
különféle fárasztó utánjárás ■ ellett 
ahhoz, hogy ezek mégis előteremtsék 
a kellő összegeket. Ha ez sehogy sem 
sikerült, akkor iaz illető elnökség egy­
szerűen kevesebb versenyzőt hozott fel 
az országos döntőkre, mint ahány az 
előző döntőkben elért eredménye alap ­
ján  arra jogot szerzett.

Alapos képet adott ez a versenysoro­
zat a különböző sportszervek .irányító, 
ellenőrző, segítő munkájáról, annak 
módszereiről is. Egyes egyesületi el­
nökségeink az említett gazdasági hi­
bákon túl még mindig nem viselték 
úgy a szívükön a szpartakiádot, s  nem 
tám ogatták eléggé a kezdő sportolók-, 
nak ezt a hatalmas megmozdulását, 
m int ahogy egy-egy I. osztályú ver­
senyző, játékos, vagy csapat problé­
máit! lEzen a magyar sport jövője, a 
töm egsport megteremtése érdekében 
változtatni kell.

Ezek után tekintsünk végig röviden 
az egyesületi szpartakiádok döntőin. 
A szpartakiádok magvát, alapját je­
lentő sportköri döntők lebonyolítása, 
am int ezt már lapunk júniusi szám á­
ban megállapítottuk, sajnos, nem mu­
tato tt jobb képet a sportköri döntők 
teljes befejezéséig sem. A 110 000 
részvevő száma kétségtelenül bizo­
nyítja a fejlődést és maga helyett be­
szél. Ennek ellenére a jövőbe tekintve 
meg kell állapítanunk azt, hogy az 
országos területi elnökségek, de ma­

guk a sportköri elnökségek is a kisebb­
ség kivételével nem a feladat fontos­
ságához mérten foglalkoztak a szpar- 
takiádokkal. A sportkörök elnökségei­
nek nagyrésze nem látta  a szpartakiá­
dok versenyeiben munkájának, fejlő­
désének, utánpótlásának biztosítását, 
hanem mechanikusan megrendezte, 
mint számonkérésre váró, szükséges 
feladatot. Ez legyen tanulság minden 
sportvezető számára. Alaposabb, lel­
kesebb, odaadóbb munkát kívánnak a 
szpartakiádok versenyei! A sportköri 
döntő előtt a. jövőben minél több elő­
döntőt kell rendezni, a műhelyekben, 
hivatali osztályokon, mezőgazdasági 
egységekben és a sportszakosztályok­
ban. Meg kell „mozgatni“ az üzem, a 
hivatal, az intézmény minden spor­
tolni kész dolgozóját, és ezek család­
tagjait. Csak így beszélhetünk a sport 
széles tömegalapjáról, csak ily módon 
biztosíthatjuk a sportolás lehetőségeit, 
csak így válik lehetővé, hogy dolgo­
zóink nem „emhákáznak“ a régi rossz 
módszerek szerint, hanem versenye­
ken érik el és felkészülten teljesítik az 
MHK testnevelési . rendszer követel­
ményeit. Feltétlen javítani kell a 
szpartakiádon indulók szakszerű fel­
készítésén is. Ezen a területen a jövő­
ben a sportkörök elnöksége mellett el­
sősorban a szakosztályvezetőknek és 
edzőknek kell majd minőségi .m unkát 
végezniük. A sportköri elnökségek ál­
talában saját döntőjük végeztével 
igyekeztek minél ham arabb elfelejteni 
ezt. Pedig, ha gondolkoztak volna és 
szívükön viselték volna versenyzőik 
sorsát, nem állhatták volna meg, ha­
nem további szakszerű felkészítést és 
versenyalkalmakat biztosítottak volna 
a területi vagy országos döntőkig to­
vább jutott versenyzőiknek és a többi 
jelentkezőnek is.

A versenysorozat többi része, a te ­
rületi és országos döntők általában el­
érték a kívánt színvonalat. A kiírás 
azonban itt is útvesztőre adott alkal­
mat. A területi és országos elnöksé­
gek, főként a versenyek anyagi fede­
zeteinek előteremtésével és a rende­
zéssel foglalkoztak, az  agitációs m un­
kákat, de főként a szakszerű felkészí­
tést itt is másodrendű kérdésként ke­
zelték. Helytelen volt, hogy több or­
szágos elnökség nem a területi elnök­
ségeinek megfelelően, hanem új te rü ­
letbeosztás szerint rendezte meg a te­
rületi döntőiket. Ez kétségtelenül jelent­
hetett anyagi megtakarításokat, de 
nem egyezett a kiírással. Az országos 
döntők megrendezésében is legtöbben 
eltértek a kiírástól, szintén anyagi — 
technikai — okok miatt, amikor a 
könnyebb ellenállást választva Buda­
pesten rendezték meg döntőiket és 
nem valamelyik vidéki városban. Meg 
kell mégis állapítanunk iaz országos 
döntőkről, hogy egyesületeink olyan 
színvonalra fejlődtek, hogy egy ilyen

nagy versenyt különösebb zökkenők 
nélkül megfelelő formában tudtak 
megrendezni. Helyesen a részvevők 
ünnepélyes felvonulásával kezdődött 
minden országos döntő. A díjkiosztás, 
a verseny ünnepi bezárása is sok 
sportvezetőnek és versenyzőnek szer­
zett m aradandó emléket. Igen szép 
ünnepnapot láthattunk a Kinizsi, a 
Petőfi, ia Vasas, a Dózsa, az Előre és 
még jónéhány egyesület országos dön­
tőjén. A jövőben ezeknek a szép kül­
sőségeknek a meghagyása mellett fo­
kozottabb gondot kell fordítani min­
den országos elnökségnek a verseny­
zők szakmai felkészítésére, eredmé­
nyeik továbbfejlesztésére.

Az OTSB által rendezett országos 
döntőkön a részvevők és nézők sok­
szor érezhették, hogy „ez csak egy 
tömegverseny“, közönség nélkül, 
„másodosztályú“ rendezésben. Itt is 
előfordult jónéhány rendezési hiányos­
ság és tovább kísértett az  országos 
elnökségek részvétlensége is. Abból 
például, hogy az egyes egyesületi vá­
logatottak milyen egységesen, milyen 
ruházatban vonultak fel, s  hogy maga 
az országos elnök vezette-e őket, sokat 
lehetett következtetni a szpartakiádok- 
hoz való hozzáállásra is. Reméljük, a 
jövőben a megbecsülés területén is 
sokat fogunk fejlődni.

ü g y  látszik, hogy a m agyar sport 
hatalm as bel- és külföldi sikerei mel­
lett egy kissé megfeledkeztünk arról, 
hogy a  testnevelési és sportmunkák 
népszerűsítéséről egyik területen sem 
szabad lemondanunk. Ezek az orszá­
gos döntők, amellett, hogy a sport tö­
megesítését ' szolgálták, mint repre­
zentatív megmozdulások, egyben tol­
mácsolták egy-egy sportegyesület évi 
m unkáját is. Jövőre ta lán  megvizsgál­
hatnánk azt a kérdést is, hogy az or­
szágos döntő egyes szám ait nem kel- 
lene-e a m agyar sport új fellegvárá­
ban, gyönyörű Népstadionunkban 
rendezni.

Ezek után térjünk rá a sportoktatási 
munkák megvizsgálására.

A szervezési munka a tömegek 
m ozgatását biztosította, a sportokta­
tási munka pedig a tömegek felkészí­
tését és foglalkoztatását. A felkészü­
lés közben általában a  sportolók két 
fa jtá já t különböztethettük meg. Az 
egyik, a kisebbség, folyamatosan, 
rendszeresen edzett; a másik, a több­
ség viszont csak arra a versenyre ké­
szült fel, amelyen éppen elindult. 
Sajnois, ezeken kívül m ég az idén is 
előfordult, . főként a sportköri döntő­
kön, hogy egyesek teljesen felkészü­
letlenül indultak el. Ezeknek a hibák­
nak a gyökere elsősorban a  sportveze­
tők, az edzők nem kielégítő munkájá­
ban keresendő. A versenynaptárakból 
minden sportkör világosan láthatta, 
mikorra kell felkészítenie a jelentkező­
ket, vagy a továbbjutott versenyzőket.
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A sportköröknek, szakosztályoknak 
biztosítaniok kellett volna azt is, hogy 
továbbjutott versenyzőik ne csak edzé­
sekre, de időközben megfelelő verse­
nyekre is eljussanak. A döntőkön elért 
jó eredményeket ilyen felkészüléssel 
feltétlenül fokozhatták volna. Testne­
velési és sportmunkánk mai fejlettségi 
fokán m ár nem engedhető meg az, 
hogy valaki minden edzés nélkül in­
duljon versenyen, de az sem, hogy 
olyan hosszantartó versenysorozatban, 
mint a szpartakiádok, az egyes, egy­
mástól távoleső döntők (között egyál­
talán .ne induljon el m ás versenyen. 
A szakosztályok, az edzők ilyenfor­
mán sohasem tudják majd magasabb 
színvonalra emelni a feltűnt tehetsé­
ges fiatalokat. A beugrásszerű ver­
senyzésnek egészségre, eredményes­
ségre egyaránt káros formáját főként 
a ..kiöregedett“ sportolóktól láthattuk, 
akik az t gondolták, hogy egykori tudá­
suk elég ahhoz, hogy elinduljanak 
egy ilyen „kezdők versenyén“. Való­
ban igaz, hogy egy 35—40 éves régi 
atléta különösebb edzés nélkül is meg­
állta a helyét még az országos döntő­
kön is, különösen a dobószámokban, 
de az is bizonyos, hogy rendszeres 
felkészüléssel, edzésekkel és verse­
nyekkel még jobb eredményt érhetett 
volna el, nem is szólva arról, hogy 
így helytelen példát m utatott a kez­
dőknek, a fiataloknak.

Éppen azért, mert a sok jó eredmé­
nyen felül bőven láthattunk ilyen és 
hasonló hiányosságokat is, szükséges, 
hogy a jövőben a sportköri edzők, o r­
szágos döntők idején pedig a sport- 
egyesületek, edzői alaposabb, főleg 
tervszerűbb munkát végezzenek ezen 
я területen. Az a feladatuk, hegy a 
szpartakiádokon részvevő sporttásai- 
kat az edzések tudományos alapjain 
nyugvó rendszeres felkészítésben ré­
szesítsék. Készítsenek számukra is 
edzéstervet, de különösen az alapok 
lerakására fordítsanak igen nagy fi­
gyelmet. A tudományos elvekre épülő 
edzés vezet csak jó eredményhez, 
csakis így kap versenyzőt a sportkör 
a szpartakiádra jelentkezőkből. Azzal, 
hogy egy-egy döntő előtt csak álta­
lános edzést tartunk, tudatosan meg­
akadályozzuk a sportplók és ezzel az 
egész szakosztály fejlődését is.

A szpartakiádok során a részvevő 
'versenyzők közül szám osán értek el 
minősítéshez szükséges eredményt, 
viagy javítottak régebbi minősítésü­
kön. Ez m aga is igen szép fejlődésről 
tesz tanúságot. Voltak azonban elvétve 
olyan helytelen esetek is, hogy a terü­
leti döntő előtt II. osztályú szintet el­
ért versenyzőt nem minősítették fel­
sőbb osztályba, csak azért, hogy in­
dulhasson a későbbi versenyeken. 
Igaz, hogy égy ilyen hosszú ideig 
tartó versenysorozatnál erre a ver- 

' senykiírás is gondolhatott volna.

A  Lokom otív szpartakiádján a tornászlányok bem utatták a stadionavató ünnepség paágyakorlatáL

Mindenesetre a jövőre nézve alaposab­
ban meg kell vizsgálni azt, hogy kik 
vehetnek részt a szpartakiádokon.

Minthogy szerintünk egyes verseny­
számokban, különösen ia tornában a 
helyezések után adott pontok nem ál­
lanak arányban az egyéni, verseny- 
számok pontozásával, így az egyesü­
letek helyezési sorrendje sem teljesen 
fedi a felkészülés mértékét.

Az egyesületi pontverseny végered­

ményéből azt azonban mégis ki tud ­
juk olvasni, hogy melyek azok a 
sportegyesületek, amelyek alaposabb 
m unkát végeztek, ezen túlmenően azt 
is, hogy mennyire ta rtja  valóban súly­
pontnak az illető sportegyesület a 
súlyponti sportágaikat, az atlétikát, a 
tornát, az  úszást, a kerékpározást.

Igen tanulságos észrevételek von­
hatók le a pontverseny alábbi vég­
eredményéből.
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1. V asas ............................................... .. 64 14 • 76 97 12 14 277

2. Dózsa . . , ...................................... 61 — ' 71 63 22 3 220

3. L o k o m o tív ...................................... 49 5 47 67 6 4 178

4. É p ítő k ............................................... 63 10 32 40 14.5 — 159.5

í'5. K i n i z s i ............................................. 32 — 49 18 10 2 111

P e tő fi . ............................................. 49 3 43 — 8 3 106

7.1 Vörös L o b o g ó ................................. 44 — — 41 3 18 106

8. P o s tá s ............................ .................. 26 20 18 23 8 — 95

9. B á n y á s z .......................................... 20 4 30 27 4 - 85

10. F á k ly a .............................................. 42 6 13 - 19 - 80

11. Vörös M e te o r ................................. 13 — 12 38 10 — 73
12. H a lad á s . . ........................................, 40 4 — 8 2.5 16 70.5

13. T r a k to r ............................................ 28 9 5 — 6 48
14. S z ik r a ............................................... 4 - 8 17 — — 29
15. S z p a r ta k u s z ................................... 18 — — 10

•
28

16. E lőre ................................................. 8 — — - — - 8

17. L e n d ü le t .............. ........................... — — • 3 3

Láthatjuk, hogy a második helyen vöt, amely váratlanul szinte „betört“ 
végzett Dózsa, vagy a Vörös Lobogó az úgynevezett „nagy egyesületek“ 
tornászcsapat indítása esetén könnyén közé, iaz Építőket, akik atlétikában 
megváltoztathatta volna a helyezés egy ponttal maradtak csak. el a kiváló 
sorrendjét. Dicsérhetjük ,a Lokomotí- atlétikai eredményeket felmutató Va-
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sas mögött, a Petőfit, am ely atlétiká­
ban és birkózásban ért el igen jó he­
lyezést. A táblázat különböző rovatai­
nak összehasonlítása egyben alapos 
figyelmeztető az utánpótlás szem pont­
jábó l is. Sok érdekes következtetést 
enged meg például az a tény, hogy a 
m inőségi eredményeket elérő sport­
egyesületek a tömegeket megmozgató 
versenyben nem értek el arányos és 
megfelelő helyezéseket, így például a 
kiváló úszóteljesítményeket felmutató 
Kinizsi csak 10, a bajnokokban dús­
káló Lokomotív pedig csak .6 pontot 
tudott úszásban szerezni. U gyanígy e l­
gondolkoztat, hogy a jellegénél fogva 
is a  nehéz, atlétikára hivatott Kinizsi

birkózásban csak a harmadik helyet 
tudta megszerezni, ökölvívásban pe­
dig mindössze 18 pontot ért el. E l­
gondolkodtat az is, hogy az egyébként 
jó sportmunkát végző Előre mindössze 
atlétikában, a Lendület pedig csak 
úszásban tudott szerezni egy pár pon­
tot.

A táblázat ilyen és hasonló formájú 
vizsgálása hasznos és érdemes, — ha 
tanulunk, okulunk belőle és a 'tanulsá­
gokat felhasználjuk. Sportvezetőink 
helyesen teszik, ha az eredményeket 
tovább boncolják. A „rideg számok“ 
igen sok kérdésre adnak feleletet az 
ifjúság, az utánpótlás nevelése tekin­
tetében a nőknek testnevelési és Sport­

munkába bevonása, sőt a vidék sport- 
munkájával való törődés tekintetében 
is.

Lezárult sportévünk leghatalmasabb 
verseny-sorozata. Üj, sportolni kész 
tömegekkel, új tehetségekkel és sok 
tapasztalattal lettünk gazdagabbak. 
Most az a feladat áll előttünk, hogy a 
jövőben még sikeresebb, még ered­
ményesebb szpartakiádokat rendez­
zünk és azokra minden tekintetben 
sokkal helyesebben készüljünk fel, 
mert ezzel is elősegítjük ifjúságunk, 
egész dolgozó magyar népünk még 
egészségesebb, vidámabb életének ki­
alakítását.

Tóth István

Az 1953. évi egyesületi 
szpartakiád versenyek lezaj­
lása után szeretnénk néhány 
tapasztalatunkat ismertetni a 
szpairtakiádok jelenlegi rend­
szeréről és kifejezésre juttatni 
egy-ikét gondolatunkat a jövő 
szpa-rtakiádokra vonatkozóan.

Nem lehet kétséges senki 
«lőtt, hogy a szapartakiád ver­
senyek megrendezése -minden­
képpen helyes volt. Sikerült 
nagy tömegeket megmozgatni, 
« te rü lt a tömegek érdeklődé­
sét {elkelteni a versenyek 
iránt. De csak igen kis mérték­
ben sikerült újabb és újabb te­
hetségeket felfedezni sport­
mozgalmunk számára.

Mi vo lta  cél?.Minél nagyobb 
tömegek bekapcsolásai sport- 
mozgalmunkba. Olyain dolgo­
zók, elsősorban fiatalok meg' 
mozgatása, akik eddig még 
nem sportoltak vagy -nem rend­
szeresen sportolnak. A szpair- 
takládok céljai egyúttal az 
MHK testnevelési rendszer to­
vábbfejlesztése volt.

Ennek a célnak megvalósí­
tása érdekében helyesnek tar­
tanánk, ha jövőben a szparta- 
kiádokon kizárólag minősítés­
sel nem rendelkező sportolók 
vehetnének részt. A jelenlegi 
szabályok szerint igen- -kevés a> 
valószínűsége annak, hogy 
minősítéssel nem rendelkező, 
tehát kezdő sportoló sikerrel 
vegye fel a versenyt a már 
minősített, állandó edzésben 
lévő III. osztályú sportolóval. 
■Nem helyes az sem, hogy a 
szpartakiád versenyeken orszá. 
gos ifjúsági bajnokok részt 
vehessenek csupán azért, m i­
vei felnőtt minősítéssel nem

rendelkeznek, holott tudásban 
és színvonalban sokszor II. o. 
vagy ennél magasabb fokú 
osztályozott versenyzőnek is 
megfelelnek. Ezt a hiányossá­
gát egyébként a versenykiírás 
idézte elő, amely szerint a ver­
senyben legfeljebb III. o. minő­
sítéssel rendelkező sportolók 
'indulhattak és nem intézkedett 
ai kiírás az ifjúsági verseny­
zőkre vonatkozóan.

Amennyiben a jövőben a 
szpartaikiád versenyeken való­
ban csak minősítéssel nem ren­
delkező sportolók indulhatná­
nak, a sportegyesületek és 
sportkörök jobban rá lennének 
szorítva;, hogy' újabb és újabb 
tömegeket kapcsoljanak be a 
sportba.

Ugyanígy helyesnek tarta­
nánk, éppen a tömegesítés ér­
dekében, ha az egyes atlétikai 
versenyszámokbain csapatver­
senyeiket is rendeznének, hár­
mas csapatok részére.

Az egyes atlétikai verseny­
számok a szpartakiádnak meg­
felelőek voltak, általában a 
kedvelt számok közé tartoznak 
és az alábbi feltételekkel meg­
javíthatok lennének:

Az 1000 m es síkfutás ked­
velt szám; az MHK népszerű­
sítette. A sportköröknek azon­
ban több gondot kellene fordí­
tandók a versenyzők felkészí­
tésére.

А 4У.100 m-es váltó igen 
kedvelt, klasszikus szám, bár 
a magunk részéről a régi 
10X100 m es váltót helyesebb­
nek tartanánk.

A 8 km.es gyorsított menet 
helyes és 'fontos s-zám. Ennél

azonban végre egységesen kel­
lene szabályozni, hogy pályán, 
vagy terepen kell e lebonyolí­
tani és lehet-e futni vagy gya­
logolni, esetleg vegyesen. És 
ha vegyesen, milyen arányban? 
A Vörös Meteor SE budapesti 
döntőjén a táv első felét gya­
logolták. második felét futot­
ták, az országos döntőn az 
egészet futották. Ez helytelen. 
Helyes lenne kimondani, hogy 
a 8 km-t csak terepen lehet 
rendezni és mindenki tetszése 
szerint futhat vagy gyalogol­
hat. Természetesen a terepnek 
változatosnak kellene lennie: 
sík, domb, völgy.

A gerelyhajítás beiktatása. 
Mindkét nemben, főleg a nő­
kön igen meglátszott a teljes 
edzéshiány, a teljes tájékozat­
lanság. Ha beiktatjuk a gerely­
hajítást, akkor arról is gon­
doskodnunk kell. hogy a sport­
körökben megfelelő számú ge­
rely álljon rendelkezésre és a 
sportkörök készítsék is fel az 
indítani szándékozókat. 12— 
15 méteres gerelyhajításnak 
nem volna szabad versenyen 
előfordulnia.

A szpartakiád versenyek jö­
vőbeni felépítését így' tartanánk 
helyesnek:

1. Sportkörök területi szpar. 
takiádjai. Minden sportköri ve­
zető tisztában van. illetve tisz­
tában kell, hogy legyen spor­
tolói képességével. Felesle­
gesnek látszik tehát a külön 
sportköri szpartaikiádok meg­
szervezése.

2. Sportegyesületek szpar- 
takiádjai. Az egyes területek 
képviseletében a legjobb ered.

ményt elért sportköri verseny­
ző. illetve sportköri csapatok 
vennének részt a sportegyesü­
letek bajnokságáért.

3. Országos szpartakiád. 
Ezen nem a sportegyesületek 
válogatottjai, hanem az egyes 
sportegyesületek képviseleté­
ben a legjobb eredményt elért 
sportköri versenyzők, illetve 
sportköri csapatok küzdenémek 
a bajno'ki címért.

Irányelvként helyes lenne 
kimondani, hogy a sportegye- 
sület nem versenyez, hanem 
szervez és irányít. A versenye­
ken a sportegyesülethez tar­
tozó valamelyik sportkör leg­
jobb eredményt elérő verseny­
zője. Etetve csapatai vesz részt 
a sportegyesületek képvisele­
tében. Tehát a sportegyesület 
ne állítson ki semilyen szám­
ban válogatottat. Az országos 
döntőben a döntőikig eljutott és 
sportegyeisüteti bajnokságot 
nyert legjobb sportkör-csapaito- 
fcait kellene indítani.

A szpartakiád tehát az üze­
miek, hivatalok, testneveléei 
szervezetek sportköri rendsze­
rére épülne fel és biztosítaná 
azt. hogy azon mindvégig a 
legjobbnak bizonyult verseny­
zők, Illetve csapatok vennének 
részt. A sportegyesületek ver­
senyző! részére a szoartakiá- 
don kívüli versenyek biztosíta­
nák a versenyzést.

Nagyon szeretnénk, ha az 
érdekeit sportkörök hozzá­
szólnának a felvetett kérdések­
hez.

Padi József, Gyulai Tibor 
Magyar Nemzeti Bank 

Sportkör
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Ĵ/jjàolSzerto(ni kérdései^ \
ÚSZÓSPORTUNK HELYZETE

Az 1953. év nagyszerű úszóeredmé­
nyeiket hozott, de közben jelentős hiá­
nyosságokat is feltárt. Nézzük meg 
úszószemmel alaposabban ezt a tanul­
ságos esztendőt.

Az 1953. évi versenyidény megkez­
dése előtt az Edzők Tanácsa és ta Tár­
sadalmi ü sző  Sport Szövetség tanul­
mányozta iaz OTSB elnöksége által ki­
adott versenyműsort. E műsor meg­
jelölte a feladatokat, amelyek általá­
ban minden sportág előtt állottak és 
állatnak a jövőben is. Az úszósiportra 
vonatkozóan rávezetett azokra az el­
végzendő feliadatokra, amelyék elvég­
zésére az úszósport mennyiségi és m i­
nőségi továbbfejlesztése érdekében 
szükség mutatkozott.

Most, szeptember hónap elmúltával, 
a 'tulajdonképpeni úszóidény már be­
fejeződött. Budapesten kívül csak né­
hány fedett uszodával is rendelkező 
vidéki városban van biztosítva a to­
vábbi versenyzés. Ezek a versenyek 
azonban a  már megjelölt feladatok 
m aradéktalan elvégzését csak elősegí­
teni tudják, megoldani nem. Nem szol­
gálnak ugyanis az egész magyar 
ú szósport foglalkoztatására.

Az elmondottak alapján  nézzük meg, 
hogy milyen eredmények és hiányos­
ságok mutatkoztak az  1953. év m un­
kájában az úszósportunk vonalán.

Minőségi úszósportunk az 1952. évi 
olimpiai tapasztalatokat felhasználva 
készítette elő az 1953. évi tervet. Meg­
beszélte az edzőkkel, vezetőikkel, ver- 
senybírákfcal egyaránt. Célunk taz volt, 
hogy kiváló eredményeket elért ver­
senyzőink az 1953.. évben is  tartsák 
meg jó formájukat, sőt1 fokozzák azt. 
A továbbiakban taz ifjúság hatékonyabb 
bekapcsolása és az utánpótlás verseny­
ződnek kiválasztása volt a cél, tehát az 
úszás-port további fejlődésének biztosí­
tása. A gondos előkészület eredménye­
ként a világhírnévre m ár . régebben 
szert tett női úszógárdánk mellett fel­
nőttek férfi úszóink is és világviszony­
latban is kiváló eredményeiket értek el. 
Versenyzőink általában a legnagyobb 
megterhelés idején jú lius—augusztus -  
szeptember hónapokban igen jó ered­
ményekkel gazdagították a magyar 
úszósport -hírnevét, ami edzésrendsze­
rünk helyességét bizonyítja. Az ered­
mények azonban nem mindenben egy­
formán megnyugtatók. Nézzük meg a 
helyzetet úszásnemenként.

J a v u lá s  a  g y o rs ú s z á s b a n
Női gyors-úszóink közül a legnagyobb 

iejlődést Gyenge Valéria érte el a 100 
méteres távon, ahol az előző évi 
1 :09,2 mp-es idejét világviszonylat­
ban is kiváló 1 :06,5 mp-es időre javí­
totta. Ezenkívül a 400 m gyorsús-zás- 
batn 5 :0 8 ,6  mp-re emelte a m agyar 
csúcsot és a 800 méteres gyorsúszás 
világcsúcsát — amelyet 1941 óta 
10:52,5 mp-rel a dán Hvéger tartott 
—• 10:42,4 m p-re javította. Gyenge 
Valéria igen jó  eredményeket ért el a 
nő'i pillangó-számokban is.

A 100 -m női gyorsúszásban Temen 
Judit szintén igen eredményes volt.
1 :06,7 mp-es legjobb idejével. Szőke  

Katalin csak a kora tavasszal verseny­
zett. a későbbiek során súlyosan m eg­
betegedett. Tavasszal elért legjobb ver­
senyeredménye 1 :07,4.m p volt. Ezév- 
ben váltotta be a  hozzáfűzött reménye­
ket Gyergyák M agda is, taiki ez évben 
került fel a nemzetközi élvonalhoz. 
Legjobb eredménye 100 m-en 1 : 07,8, 
400 m-en 5 : 22,6  m-p. Sebő Ágota  is 
nemzetközi mértékkel is megfelelő 
eredményt ért el -a 200 és 400 méteres 
gyorsúszásban.

Nem szabad megfeledkeznünk a m ár 
beérkezett versenyzőink m ellett az 
ifjúsági női úszóinkról sem, akik kö­
zül elsősorban a minden úszásnemben 
igen tehetséges Székely Rypsima  sze­
repelt jól. Kiemelkedik 5 :2 2 ,6  mp-es 
400 méteres gyorsúszó ideje. Igen jó 
gyorsúszó képességet árul el Pintér 
Márta, Garay Mária és az egészen 
fiatal (korosztályhoz tartozó egri Csu- 
hány Mária. M eg kell emlékeznünk a 
csak egy éve úszó miskolci N agy Irén­
ről is, aki 15 éves és 1 : 13,3 mp-et; 
úszott 100 méteren.

Férfi versenyzőink közül 100 méte­
ren Kádas Géza -mellett -a fiatalok is 
igen sokat javultak. Kádas Géza ezévi 
legjobb eredménye 57,2 mp. Igen biz­
tató Ipacs 58,2, valamint Dömötör 
58,4- mp-es ideje. Igen' jó -képességeket 
árul el ebben a versenyszámban Kár­
páti György is, aki vízilabda váloga­
tottsága -közben 1 percen belüli gyors- 
úszó eredménnyel is dicsekedhet.

A 200 -méteres gyo-rsúszástb-a-n csak 
Nyékinek (2 :07,4) sikerült ez évben
2 : 10 mp alá 'szorítania idejét, de a 
fiatalok itt ás igen jó 1 átlagot értek elv 
Dömötör 2 :1 2 , Ipacs 2 :12 ,3 , Kettesi 
2 : 12,5 és Kárpáti 2 : 12,8 mp-es ideje 
alapján remélhető, hogy jövőre a 
4 X  200 m-es gyors-úszó váltóban nem­

zetközi viszonylatban jobb eredménye­
ket érhetünk el.

A 400 méteres gyorsúszásban ss 
Nyéki Imre érte el a legjobb eredményt 
-az év folyamán, 4 : 39,1 mp-es időered­
ménnyel. Mellette Csordás. Hanák, 
Záborszky és Kettesi 400 méteres ideje 
is -i-gen' biztató.

Sok fiatal tehetség bontogatja m ég  
szárnyait a fentiek mellett. Schuszter. 
Ács, Till, Gerendás mind a jövő  
úszója!.

1500 m-es gyors-ús-zásban Csordás 
18,47,7 m-p-oel nemzetközi viszonylat­
ban is  számottevő eredményt ért el. 
Ezen a távon 19,20,2 mp-cel N yéki is 
jól -szerepelt. Igen jó eredmény Zá­
borszky 19 :12  mp-es úszása.

V á lta k o zó  k é p e t  m u ta t  
a  h á tű s z á s

A kötött úszásnemek (hátúszás 
mellúszás, pillangóúszáts) -közül a női 
hát-úszásban -a fejlődés nem elég m eg­
nyugtató, a férfi-ak viszont 'biztató ha­
ladást mutattak.

100 m-es női hátúszásban H unyadfí 
Magda 1 : 16 mp-es idővel érte  el az 
év legjobb eredményét. Novák Ilona  
1 : 18,4 és Temes Judit I : 19 követi őt.

Hu-nytad-f-i kivételével az időeredmé­
nyek nemzetközi viszonylatban nem  
mondhatók, számottevőknek. Gsak a z  
év utolsó versenyein javult a helyzet, 
amikor Szőke Kató 1 : 18,2 -mp-es időt 
úszott. Ezzel ebben -a vers-en у szám barn 
is a világ legjobbjai -közé emelkedett. 
Ennek ellenére a helyzet nem m ond­
ható megnyugtatónak. Annál is ke- 
vésbbé, miért a női utánpótlás -tagjai 
között sem találunk olyan képességű 
versenyzőt, -aki -a közeljövőben fel­
vehetne a versenyt a nyug-ati államok 
-hátú-s-zónőivel.

A férfiak közű) a 100 m-es hátúszás- 
ba-n Nyéki vezet 1 : 07,1 idejével. N yéki 
akaraterejét m utatja, hogy ebben a 
versenyszámSan is -a nemzetközi él­
vonalnak megfelelő -eredménnyel ren­
delkezik.

Magyar László 1 :07,2, Klim ent 
Mátyás 1 :09,3 és Gyöngyösi László  
1 :09,6 mp következik utána. Ezek kö­
zül M agyar László eredménye a leg­
értékesebb, mert 50 méteres uszodában 
érte el az-t.

Kliment Mátyás is igen tehetséges. 
Jelenleg még serdülő korban van. 
Kívüle több tehetséges fiatal, férfi há t­
úszónk bontogatja szárnyait, így Gyer­
gyák, Soltész, Nagy, Lloffmann.



Fehér I

ч  M e llú sz á sb a n  
g y e n g é b b e n  á llu n k

Az 1952. évi FINA kongresszus я 
mell- és pMlangóúszást kettéválasz­
totta. Mi ezt M agyarországon már 
1947. évben elvégeztük és azóta külön 
rendeztük meg a mell- és ,a pillangó 
úszó bajnokságokat. Ez a kettéválasz­
tás nagyban elősegített —  főleg a pil­
lan góúszásiban — továbbfejlődésünket.

Mellúszásban a jó ha tás a m últ évek­
ben jobban megmutatkozott, m int az 
idén. Női versenyzőink közül Klller- 
manti Klára legjobb 200 méteres ered 
menye 2 : 57,4 mp. Novak Éváé 2 : 59,2 
mp volt. Egyikük sem érte el előző évi 
jó eredményeit. Edzőiknek alaposan 
m eg kell nézniök a hibákat, в a  követ­
kező hónapok égyik feladata m ind­
egyik részére személye és adottságai 
szerint megfelelő edzőterv kidolgozása. 
Velük szemben nagy fejlődést mutatót! 
200 méteren Székeli/ Pypsima  és Bács 
Erzsébet. A felsoroltakon kívül még 
Döbörhegyi 100 m-es mellúszó ered­
ménye is igen jó.

A férfiak közül mellúszásban Utassy. 
Kunsági, Aradi és la fiatalok közül 
Fábián és Csapiár ért el az elmúlt év­
ben biztató, de még nem nemzetközi 
színvonalú eredményeket.

V ilá g c sú c so k
p i l la n g ó ú s z á s b a n

. A pillangóúszáisban Székely Éva a 
világ legjobb pillaingóúszónőjével a 
világranglista élén állunk. Bár Székely  
Éva  még iaz úgynevezett régi lábütem­
mel versenyez a  pillangóúszásban,

is Tűm pék

mégis sem' 100, sem 200 m-es eredmé­
nyeit még csak meg sem közelítették 
a világon.

100 méteren 1 : 17,8, 200 méteren 
2 :50,7 mp volt Székely Éva  ezidei 
legjobb ideje. Kívüle Gyenge, Littome- 
rltzky, Garay és Kárpáti Vera, va la­
m int a hátúszó Hunyadfi is figyelemre 
méltó eredményeket ért el.

Férfi versenyzőink az új lábütem be­
vezetésével, illetve engedélyezésével 
hatalm as fejlődésen mentek át. Tumpek 
György és Fejér Zsolt párharcából 
100 és 200 m éteres távon is országos 
csúcsok sora született, sőt a 100 m-es 
világcsúcs megdöntése is m agyar ver­
senyzők nevéhez fűződik.

Tumpek György 1 :04 ,3  mp-es 100 
méteres világcsúcs időeredményéhez 
hasonló jót még megközelítően sem 
úsztak sehol a világon. Fehér A : 07,4-es 
eredménye is igen jó. A 200 méteres 
férfi piltangóúszás országos csúcsát ez 
évben hat ízben javították meg bajno­
kaink. Tumpek 2 : 33,6 mp-es időered­
ménye világviszonylatban is kiváló. 
Fejér Zsolt 2 : 35,6 mp-es eredménye is 
elsőrangú. Igen- tehetségesnek m utat­
kozik ebben a versenyszámban a fiatal 
Papp András, Korepta Gyula és H off­
mann Pál.

*

A  fenti eredmények m utatják, hogy 
a minőségi úszósportunk továbbfejlesz­
tése terén 'elsősorban nő:i hát- és mell­
úszásban van komoly tennivalónk, sőt 
férfi gyors-úszóink t-ovábhi. javulása é r­
dekében is alaposain meg kell v ita t­
nunk ezek edzésterveit.

A z ú sz á s  m é g  nem  
tö m e g sp o r t n á lu n k

Az úszósport tömegesítése érdekében 
is jelentős lépéseket tettünk, de ezek 
még korántsem elégségesek és meg­
nyugtatók. M agyarország a világon 
talán p legszerencsésebb helyzetben 
van szabadtéri uszodák szempontjából, 
miért uszodái nagyrésze melegvízű for­
rásokból ■ táplálkozik. Ezáltal kora- 
tavasztól késő őszig állhatnak az 
úszósport kedvelői rendelkezésére. A 
magyar dolgozó nép szereti is az 
úszást. Ezt igazolják a  zsúfolt nyári 
uszodák. Mégsem tudjuk elérni azt, 
hogy .az úszást kedvelő dolgozóinkat 
szervezetten bevonjuk a  sportkörök, 
munkájába és ott 'rendszeres sporto­
lási lehetőséget biztosítsunk számukra. 
Kezdeményezés történt az úszósport 
tömegesítésére az 'uszodáik közötti 
postaverseny megrendezésével és. az 
MHK úszópróbák előírásával.. Sajnos 
azonban nem értük el a kívánt ered­
ményeket.

Megközelítőleg sem já r t olyan ered­
ménnyel ez a kezdeményezés, m int pél­
dául az atléták 40 város versenye, 
amely mintegy 100 ezer sportolni 
kívánó fia ta lt foglalkoztatott. Ugyan­
akkor az uszodák közötti verseny le­
bonyolítását még nem tudtuk értékelni 
sem. Ez a 'hiányosság arra figyelmez­
teti az OTSB vízisport osztályát, hogy 
az 1954. évben lebonyolításra kerülő 
uszodák közötti pcstaverseny előkészí­
tésében sokkal körültekintőbb munkát 
végezzen. Sokkal komolyabban kél! 
megszervezni -a társadalmi ellenőrzést 
is. Ezt az  1953. évben majdnem telje­
sen elmulasztottuk.

A spo.r tegye sülé töknek is sokkal job­
ban szívügyüknek kell tekintendők a 
sportfejles'ztési terv végrehajtását az 
úszósport területén. Minden helyiség­
ben, ahol erre lehetőség van — ez pe 
dig bőven akad — és ahol i&portkör 
működik, alakítsák meg az úszószak­
osztályokat.

Nem engedhető meg például az, 
hogy a Balaton partján összesen há­
rom sportkör foglalkozzék úszósport- 
ta t! .A  Balaton május közepétől szep­
tember közepéig kitűnő úszási lehető­
séget nyújt az úszósport kedvelőinek, 
mégsincs a partjain úgyszlólván sehol 
sem úszóélet. Ezen sürgősen változ­
tatni kell. • *

Az 1953. év eredményei mellett m u­
tatkoznak tehát hibák is az úszósport 
területén. Feladatunk, hogy az úgy­
nevezett „téli holtidényt” m egszüntes­
sük, hasznos Időszakká tegyük, közben 
pedig a  tapasztalatokat leszűrve, a t á r ­
sadalmi szövetséggel karöltve az 1954. 
év m unkáját jobban megszervezve len­
dítsük előre a miagyar úszósport fej­
lődését.

Molnár Lajos
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A nagy tapasztalatok versenye volt 
A KERÉKPÁROS KÖRVERSENY

A XV. M agyar Kerékpáros Körver­
seny az 1953. évi hazai országúti 
kerékpársport légik lm a,g|astóbb esemé­
nye vdlt, amely ezúttal hat napot ölelt 
fel, Budapestről kiindulva a D unán­
túlon — az első  napon Szombathelyet, 
a második, napon Keszthelyei, a h ar­
madik napon a Balaton körüli terepet, 
az ötödiik napon Pécset és végül a 
hatodik napon Budapestet jelölte ki 
céljának. A negyedik napon a mezőny 
Keszthelyen pihenőt tartott..

E nagy verseny 921 km-t foglalt 
m agába és útvonala ЗГБ helységet 
érintett. A részvevők száma 84 fő 
volt. *

A többnapos , országúti versenyek 
sokrétű céli<aii közül kiemelkedik annak 
hírverő jellege. Eigy-egy ilyen hatalm as 
torna milliós tömegeket mozgat meg, 
s  nem túlzás, ha iazt állítjuk, hogy a 
XV. Körverseny nézőlétszáma messze 
m eghaladta a 2 milliót, — annak elle­
nére, hogy a mérkőzést megelőző hír­
verés korántsem volt kielégítő.

A Körverseny kerékpáros tömegspor­
tunk m egvalósításának és fenntartásá­
nak döntő eszköze. A múltban egy-egy 
ilyen verseny után, a nagy küzdelem 
útvonala mentén lévő városok és köz­
ségek egész sorában új kerékpáros 
szakosztályok alakultak, s  nem egy 
közülük tekintélyes létszámú versenyző­
gárdával rendelkezett. Ezek az egyre 
izmosodó kerékpáros szakosztályok 
igen sok minőségi versenyzővel gazda­
gították a minőségi küzdőmezőnyöket 
és  felduzzasztották a vidéki töm eg­
sportot.

Ebiben az esztendőben — el kell 
ismernünk — a Körverseny sugallata 
nem volt ilyen termékenyítő.

Az oka ennek az  eredménytelenség­
nek az elégtelen hírverésen .kívül szer­
vezési hibákban keresendő. Túlságosan 
későn indítottuk e l a hivatalos propa­
gandát. A helyi tanácsok és a vidéki 
TSB-k mellett működő kerékpáros szö­
vetségek  gyakran tájékozatlanok m a­
radtak, sőt olyan eset is előfordult —- 
például Kaposvárott .—■, hogy a  hiva­
talos helyi . küldötteik — abban a 
híszemben, hogy a körverseny mező­
nye megáld itt — díszebéddel, zene­
karra l é s  frissítőkkel vártáik a verseny­
zőket. Mindez nem történt, volna meg, 
ha a helyi sportvezetőket kellőképpen 
tájékoztattuk volna a verseny lefolyá­
sáról.

Hiányoztak a népszerűsítő brosúrák 
és a színes, élénk falragaszok, am e­
lyek végiig az útvonalon felhívták volna 
<a tömegeket a zajló nagy sportese­
ményre. Őszintén be kell vallanunk,

hagy ez a szűfckeblűség a hírverés 
■iránt néni volt helyénvaló. Az elkövet­
kezendő esztendőikben erre sokkal na­
gyobb súlyt kell vetnünk.

A többnapos kerékpárversenyeknek 
akkor van Iga zii hírverőerejük, ha 
mezőnyükben külföldi válogatottak is 
■részt vesznek.

Az 1953. évi hatnapos torna orszá­
gos kiírásban zajlott, le. Ez is hiba 
volt, m entségünk azonban van erre! 
A hazad orsízá'gúti gárda jelenleg for­
májának mélypontián áll, э féltünk, 
hogy egy újabb nemzetközi vereség 
haziai földön a kívánt hírverő ered­
ménynek éppen az ellenkezőjét 
váltja ki.

A többnapos kerékpárversenyeket 
minden évben meg kell rendezni. 19-19 
óta M agyarországon nem volt „orszá­
gos körverseny” . A. tömegeik megfeled­
keztek jelentőségéről és hatásáról. Ezt 
a szempontot az OTSB is magáévá 
tette, s  úgy határozott, hogy a jövő­
ben ismét állandósítja minden évben 
a többnapos körversenyt és azt nemzet­
közi keretben bonyolítja lé.

Bizonyos mértékig úgy kell tekin­
teni az 1953. évi versenyt, m int az 1954. 
évi nem zetközi Magyar Körverseny 
„főpróbáját”. A  rendezés tekintetében 
az egész világon új gyakorlat fej'ődott 
ki, э m agyar részről az új rendezési 
.rendszert eddig gyakorlatilag még nem 
próbáltuk ki.

Az 1953. évi torna volt hivatva an­
nak bizonyítására, hogy a nemzetközi 
Béke versenyeket megvárt rendezőség 
jól m egtanulta-e a leckét, s tudjuk-e 
az ott látottakat hasznosítani.

Állapítsuk m indiárt meg: ez a vizsga 
jobban nem is sikerülhetett volna,

M agyarországon még nem volt or­
szágúti verseny, — ideértve az 1928. 
évi, Budapesten rendezett kerékpáros 
világbajnokságokat is, amely lebonyo­
lításban elérte volna azt a m agas szin­
tet, amit az 19Ö3. évi Körverseny elért.

Az OTSB technikai sportok osztályá­
nak vezetője alaposan és ’lelkiismerete­
sen áttanulm ányozta a külföldi több­
napos versenyek rendezési problémáit, 
s  am it tanult, eredményesen használta 
is fel. Az elszállásolás, az élelmezés 
és az anyagszállítás nehéz problémáiét 
mintaszerű pontossággal és körültekin­
téssel tervezték ki és valósították meg. 
Közel 200 főt mozgatott az  idei „kör­
verseny” s a  jó  versenyszervezésre jel- 
ilernző, hogy egyetlen zökkenő n|em 
mutatkozott.

A versenyzők élelmezéséről taniul- 
mányt lehetne írni. Nem volt még rá 
eset, hogy egy többnapos mérkőzés me­
zőnye a nagy erőkifejtés következtében 
egyebeiben ne veszített volna testsúlyá­

ból. Az idei hatnapos előtt a sportor­
vosi kar vizsgálata állapította m eg a 
versenyzők táplálékának mennyiségét 
és minőségét, s  e tudományos javasla­
tot a gyakorlatban pontosan végre Is 
hajtották, Egy-egy versenyző napi 
9000 kalóriának megfelelő táplálékhoz 
jutott, ami elegendőnek bizonyult ah­
hoz, hogy a szervezetnek nem kellett 
tartalékaihoz nyúlni, s  így a verseny 
végén a versenyzők nemcsak, hogy 
megőrizték testsúlyukat, de sokan még 
testsú ! у gya rapod ást is  jelentettek. Ez 
a helyes táplálkozás tette lehetővé, 
hogy a hatnapos mezőnye iaz utolsó 
küzdőniapokon is változatlan harci 
kedvvel és töretlen frisseséggel vett 
részt a robbantások és szerelések soro­
zatában, s nem kis mértékben a  helyes 
táplálkozásnak köszönhetjük я mén- 
lépőért jó és állandóan fokozódó k'ló- 
méterátta,gokat.

Felesleges volt azonban a negyedik 
pihenőnap. Ez az egynapos szünet nem 
volt indokolt, hiszen a mezőny koránt­
sem volt annyira fáradt, hoev pihenő 
nélkül ne állta volna iá további küz­
delmet.

Nem kétséges: a többnapos verseny 
velejáró ja a, pihenő, ha a távja meg­
haladja a sportoló teljesítőképességét, 
az szükséges is, hogy a további küz­
delmekre vértezze m agát. De ez я 921 
km-es távú ötnapos küzdelem szűnn.an 
nélkül legalább olyan eredményeket tu­
dott volna felmutatni. m int így, a pi­
henőnapnál könnyítve.

Az 1953. évi M agyar Keréknáros 
Körverseny sportbell célkitűzései k"- 
zü l első helyen áll a ifívő esztendőben 
sorrakerütő IX .ik  nem zetközi Prága—• 
Berlin— Varsó Béke versenyre való elő­
készület.

Az  országos edző elsnsorb-’n sereg­
szemlét akart tartani я meglévő, die 01 
válogatottak között nem szerenlő és 
■a m ost szárnyait bontogató fiataVk 
között, abból a  célból, vaiion ak-’d-e 
közöttük vérbeli. ..töibbnanos” tph°t°écr. 
akivel я? úi válogatott keret létesíté­
sekor feltétlenül számolnia kell. •

A m agyar kereknárónádban eddig 
az ia maradi’ felfogás unallkodo+f. hogv 
20 éven átüli versenyző n pm alkalmas 
p nagy megerőltetéssel járó verseng­
őén való szereplésre, — sem eredmé- 
nvességi, sem ecészséo-j okokból1. F, 
'felfogással szemben adott a külföldi 
tapasztalat, ' arnelv főként az utóbbi 
esz+en dőkhen a fiatalság ielentős elö- 
rélöréséről számolhatott be. A snor1- 
orvosi vizsicrá,latok azt ■-gazolták, bog'' 
a hosszú-távú keréknáros versengek 
nincsenek kárára a fiatal szervezetnek 
— feltéve, ha a szervezet ép és egész­
séges.
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Az OTS В е tapasztalatok nyomán 
lehetőséget adott arra, hogy szigorú 
sportorvosi vizsgálat után a 19-ik élet­
évüket betöltött fiatalok is rajthoz áll­
hassanak ia körversenyeken, feltéve, ha 
a vizsgálat sikeresnek bizonyult. Ez a 
kezdeményezés döntő sikert' hozott. Ki­
tűnt, hogy a fiatalok kim agasló erőn­
létben állottáik végig az ötnapos vetél­
kedést, s annak ellenére, hogy sem 
megfelelő rutinnal, sem taktikával nem 
rendelkeztek, -s eddig számottevő ered. 
ménnyel sem dicsekednek. —■ m ost ki­
magasló eredményeket értek el. Nem  
egy közülük  a Moszkvát és Zürichet 
járt válogatottakat is megelőzte a kör­
verseny céljában s a nagy küzdelem 
befejeztével frissen, a fáradtság nyoma 
nélkül ugrott le gépéről.

A fiatalok nagyszerű szereplése élő 
bizonyosság volt amellett, hogy a válo­
gatott keretbe, amely ia jövő évii űéke 
versenyre összeáll, a fiatalok semmi 
körülmények között sem hagyhatók ki. 
Itt elsősorban a harmadiknak végzett 
Benczére, az ötödik Törökre, a hetedik 
Palotásra, a tizenegyedik Visztre, a 
tizenharmadik Simára, a  tizenhatodik 
Csomorra gondolunk, akik kellő sza­
kosító edzéssel rendelkezve az eddi­
gieknél is lényegesen jobb, hosszútávú 
teljesítmények elérésére hivatottak.

Érdekes statisztikát szolgált ez a 
verseny arról is„ hogy az együttesen 
felkészített és a  nemzetközi csaták  fü­
zében m egedzétt válogatottak miként 
állták m eg a helyüket a tóbhieskkel 
szemben.

Nos-, ez az összehasonlítás lesújtó 
eredménnyel já rt — a  válogatottakra 
nézve. Ha a válogatottban szereplő, de 
ifjúsági Benczét és Csömört nem vesz. 
szük figyelembe, úgy a legeredménye­
sebb törzsválogatott: Ötvös, csak a hu­
szadik helyet tudta m agának kivívni, 
Sipos a  22-ik, Dómján 47-ik volt, Sza­
bó pedig sérülése miatt a  verseny fel­
adására kényszerült.

Nem szerepelt ebben a válogatottban 
a győztes Kis-Daila, a másodiknak vég­
zett és három szakaszgyőzelmet arató 
Bartusek. Nem szerepelt benne a  leg­
jobb vidéki versenyző, a m osonm agyar­
óvári, s  negyediknek befutó Heiényi. 
De az ötödik Albert sem, Sere, Vida és 
sok m ás sem.

Ez a körverseny feltárta a  válogatá-s 
hibáit és  megmutatta -azt is, hogy az 
egyéni készülődés és a közösmezőnyű 
készülődés között sem m utatkozott mi­
nőségi eltolódás, sőt; az eredmények 
az egyéni készülődés javára billentik a 
serpenyő nyelvét.

Ezek után felmerül a kérdés: nem 
fölösleges-e a közös edzés?'

A válasz tömören a következő:
Az a közöe edzés, amit az  elmúlt 

időkben rendeztünk, valóban nem  cél­
irányos.

Ezzel azonban korántsem akarjuk 
azt mondani, hogy a közös edzés nem 
feltétlenül szükséges, s  hogy annak

nincsenek behozhatatlan előnyei az el­
szigetelten készülődőkkel szemben. 
Csak éppen: az alkalm azott módszer 
volt hibás.

Milyen hibákat követtünk el e téren?
Hiányos volt és részleteiben nem 

dolgoztuk ki alaposan az edzéstervet. 
Hiányzott ennek az edzéstervnek a ge­
rince, célirányossága.

A Békeversenyre úgy készültek fel 
a válogatottak, hogy előtte mindössze 
két nyílt versenyben állottak rajthoz, 
tehát versenyszegényen, a harci szel­
lem szunnyadásával, „versenyállóké- 
pesség” nélkül.

Az ezt megelőző időszakban, annak 
ellenére, hogy a keret tagjai több, mint 
2000 km-t hagytak magúik mögött, iaz 
edzések sem szakosítottak, sem ver­
senyszernek nem voltak. Túlságosan 
„vatta között” tarto ttuk  a válogatott­
jelölteiket, akik így az időjárás viszon­
tagságaival szemben sem tudtak m eg­
edződni, s  a bőséges táplálkozás — a 
kemény munka hiányában — inkább el­
puhította, m int megerősítette őket.

A keret tag jainak  kényelemszeretete 
ellen kevés erélyt mutattunk fel. Nem 
vitás: márciusban nem „leányálom”
minőségi -edzést tartan i az országúton 
— de aki a rra  alkalm as és arra  vállal­
kozik, hogy külföldön és különösen a 
Béke versenyen M agyarország színeit 
-képviselje, ann-ak világosan és tisztán 
látnia kell a célt és  le kell győznie a 
kényelmeskedést.

A keret tagjai azonban csak arra 
ügyeltek, hogy ne legyenek rosszabbak, 
mint a többi kerettag. „Biztonsági” 
edzést folytattak — csak éppen annyit, 
hogy bentmaradjanak a keretben, s az 
eszmei célt' figyelmen kívül hagyták.

Ezt m-i elnéztük, ezt őszintén be 
-kell vallanunk. Ebben a hibában oszto­
zott az edző is. A jövőben sokkal eré­
lyesebbnek kell lennie. Az -is -hiba volt, 
hogy nem kísérleteztünk a tél folya­
mán, kedvező Időben rövidtávú verse­
nyek sűrű beiktatásával. A háztömb­
körüli verseny például módot ad télvíz 
idején is arra, hogy a versenyző ne zök­
kenjék ki a hajtás megrögzött mecha­
nizmusából, megőrzi és fokozza a haj­
rákészséget, a robbanékonyságot, a tá­
madószellemet, a fordulási technika tö­
kéletesítését segíti elő és járatossá teszi, 
hogy tömeges mezőnyben, tömör boly­
ban miként hajtson.

Külföldön a . téli Idény áthidalására 
kimagasló alkalom a  há-ztömbkörüli 
verseny, mert e kim agasló sajátossá­
gaim kívül az t az előnyt is biztosítja, 
hogy közel lévén a tábortól a rajt és a 
cél, a kedvezőtlenné forduló időjárás 
esetében az egészség veszélyeztetése 
nélkül minden részvevő rövidesen tető 
alá tud kerülni.

Súlyos hiba volt, hogy -a keret tagjai 
elhanyagolták a hegyi terepet annak el­
lenére, hogy a zürichi világbajnokság 
során cukorsüveghegyekkel kell meg-

küzdeniök, s  -a Béke-vers.enyben is sok 
a hegyi szakasz.

A budai hegyvidék -páratlan lehetősé­
geket ad a hegyiterepen való edzésre. 
Ennek ellenére: az edzések zömmel hul- 
lámv-asútterepen folytak.

Régi tapasztalat, hogy az országúti 
versenyző hajtólzmiainak erejét elsősor­
ban hegyi terepen szerezheti • meg. A 
betonorszá-gúton elpuhul a küzdő, .a 
„kerekek önmaguktól peregnek”, — ez­
zel szemben a hegyen lehetetlen a „ma­
jálisozás”. Itt keményen taposni kell, 
hoigy -az ember „le ne forduljon” a gé­
péről. Ez a kényszerűség -megakadá­
lyozza -a ikény-elmesikedést. N-em kifogás 
az sem, hogy a hegy-i terep „ólomlába­
kat csinál” . A lejtők arra jók, hogy a 
versenyző o tt tópergesse m agát.

Hiányzott az elmúlt -idényben a 
rosszminőségű úton való folyamatos• 
készülődés is. A Béke versenynek volt 
néhány „keserves szakasza”, -ahol a be­
tonhoz szokott m-agyarck bizony csődöt 
mondtak.

Hiba volt, hogy a válogatott keret 
tagjai -nem vettek rés-zt a pályán páros• 
és pontversenyben. Ez gyorsaságúk, át- 
ütőképességüik és mezőnybiztonságuik 
mértékét fokozhatta volna.

N-em vitatható az sem, hogy a válo­
gatott keretben nem tudtuk megvalósí­
tani az egyéni edzés követelményeit. 
Ennek több oka volt, s  ezek közül a 
legfontosabb, hogy sem a  versenyző, 
sem a vezetőik nem ism erték a -keret 
tagjainak legsajátosabb képességeit és 
annak határait.

Egy esztendő tanulsága kellett ah­
hoz, hogy ezek az erények és hiányos­
ságok felmérhetők lettek.

Kis-Dala, Sere, Vida és Bartusek, e 
вок parázs harcban megedzett ország­
úti versenyző a  hoss-zú ta-paszt a lat ok- 
során m egtanulta egyéni optim ális ed­
zési módszerét. Saját formájuk foko­
zása érdekében helytelenítették a ver­
senyzők edzésének -egykalap alá vételét. 
Tiltakozásuk talán  nem volt helyes for­
májú, hibáztunk azonban, amikor fe­
gyelmezetlenségnek fogtuk fel, — 6- 
ezért egyesékeit elhamarkodva hagytunk 
ki a keretből. Ez a -szigor tú lzás volt 
és nem is teljesen igazságos, mert be­
bizonyosodott, hogy ezeknek a tömeg- 
edzés ellen vétót emelő versenyzőknek 
lényegileg igazuk volt. amit elért ered­
ményeik bizonyítottak.

Ez persze nem azt jelenti, hogy az 
edzőtáboron kívüli edzés a helyes. El­
lenkezőleg. Ezek -a „kimaradt” verseny­
zőik helyes -edzési rendszer mellett még 
kimagaslóbb eredmény elérésére lették 
volna képesek, ha tagjai m aradnak az 
edzőtábornak és ott egyéni edzésben- 
részesülnék.

Ez -az idei hatnapos körverseny, mint 
a röntgengép: átvilágított a hibák sű­
rűjén és m egm utatta a javítani való­
kat.

Többet és jobban edzeni: ezt is éke­
sen bizonyította a körverseny. A küz-
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dök az első napon, az aránylag könnyű 
szakaszon pihentságük ellenére lénye­
gesen kisebb harcikedvvel és sokkal 
rosszabb átlagidővel végeztek, m int az 
utolsó napon, -ahol. iá hegyi szakasz és 
az ötnapos küzdelem m ár alaposan 
próbára tette erőiket.

Mit bizonyít ez a tény?.
Azt, hogy a versenyszerű edzéshez 

nem  szokott versenyzők számára az 
első két nap versenyedzésül szolgált, a 
további napok küzdelmeihez. Bebizo-. 
nyosodött, hogy a  versenyszerű edzés 
nemcsak, hogy nem fárasztotta ki a 
■versenyzőket, sőt ellenkezőleg, napról 
napra állóképesebbé, szívósabbá tette 
őket. Néhány edző, aki e tapasztalatát 
nyomban értékesítette, a pihenő-nap 
alatt ezésre v itt?  védenceit, s  bebizo­
nyosodott, hogy ez az edzés számukra 
igen hasznos volt, szemben azokkal, 
akik a pihenőnapot valóban pihenésre 
használták fel. Ezek közül sokan az 
ötöd'k napi. szakasz során arról pa­
naszkodtak, hogy fáradtnak érzik ma. 
púikat, g izmaik m intha „berozsdásod­
tak” volna.

Külföldön a mindennapos minőségi 
és versenyszerű edzés általános és el­
fogadott. .Nálunk még mindig sok az 
ellenkezője. Reméljük, hogy a hatna­
posnak ez a tapasztalás-sorozata meg­
ingat ia ia kételkedőket és a kemény 
sportmunka ellenlábasait.

Külön fejezetet érdemel a hatnapos 
esapatgyőztese: a Bp. Dózsa Kis-IJala, 
Ötvös, Sere, Sipos összetételű győztes 
legénysége; Ez a négyesfogat az_ utolsó 
szakaszon m ár „féllábbal”: hajtott. Erőt 
vett rajtuk a kimerültség, sérültjeik 
voltak. De: ezt a kimerültségüket nagy­
szerűen leplezték és veszendő erejüket 
sorozatos taktikai kezdeményezésekkel 
sikeresen pótolták.

Ennek a  taktikának igen hatékony 
ellenszere lett volna, ha az ellenfél 
kellő időben tudatára ébred e könnyen 
megtámadható gyenge pontnak. Csak­
hogy: a többiek nem vettek észre sem­
mit, nem fogtak össze a Dózsa csapat 
felmorzsolásához, amire pedig módjuk 
és alkalmuk bőven lett volna. .

Ez két dolgot bizonyít: azt; hogy a 
mezőnyben a Dózsa jól taktikázott, a 
többiek viszont sehogy.

A taktika hiánya egyébként egyete­
mesen hiánya volt a hatnapos mezőny­
nek. A Szabad Nép legénysége például 
a harmadik szakaszban tisztára takti­
ka: hibák folytán veszítette el biztos­
nak látszó esélyeit.

Ez a hiányosság nagyrészt edzői 
hiányosság is. A Dózsa csapata ezért 
volt taktikailag kifogástalan az utolsó 
napon, mert edzője helyes tervet készí­
tett elő, ezt a tervet jól megbeszélte a 
csapat tagjaival és gondoskodott annak 
hiány nélkül való végrehajtásáról. Fe­
gyelmet tudott tartani a csapatában,

amely túl tudott emelkedni az önös, 
egyéni sikeren és a csápatszínek győ­
zelmét tűzte ki eszményképül.

A jövőre vonatkozóan a következőket 
kell elérnünk:

Meg köti duzzasztani az eljövendő 
Körversenyek össztávját, — legalább 
12 000 km-re. A versenyzők előkészítése 
e nagy erőpróbára szükségessé teszi., 
hogy az évi kerékpáros sportműsorba 
1954-ben több kétnapos (szombat-va­
sárnap) verseny szerepeljen.. Buda­
pest—Szeged—Budapest, vagy Buda­
pest—Miskolc—Budapest, Budapest— 
Szombathely—Budapest, Bud a pest—
Pécs—Budapest és esetleg Budapest— 
Debrecen— Budapest.

Ezenkívül az. országúti idényt csak 
akkor fejezzük be, amikor m ár az idő­
járás zordsága közbelép és nem akkor, 
amikor a naptár jelzi a „holtidény” el­
jövetelét. Ugyanakkor arra ’s  törekedni 
kell, hogy az 1954-es idényt minél ha­
marabb elkezdjük és semmi körülmé­
nyek között se csak áprilisban!

A teljes hoi'.tidényt pedig tökéletes™ 
fel kell számolni. Ha nem m egy m ás­
ként, rövidtávú, s a Városmajorban 
tartandó háztömbkörüli téli tornákkal, 
vagy a budai hegyvidéken tartandó 
rövid hurokpályán lebonyolítandó ver­
senyekkel.

Ezek a  feladatok állnak előttünk, eze­
ket kell megvalósítanunk!

À z M H K  ailetikai számainak
néhány problémája

Az egyetemeken és főiskolákon a 
kötelező testnevelés bevezetésével az 
elmúlt év során azt a tapasztalatot 
tettük, hogy általában nem tudtuk 
eléggé megkedvelteim a testneve'ési 
órákon, ezen belül az MHK-próbák on 
keresztül az atlétikát. Még mindig 
hiányoznak minden vonalon a töme­
gek. A hallgatóság túlnyomó része az 
MHK-próbákban egy-egy elért és fő­
leg befejezett eredményi lát és nem 
m utat kedvet az MHK II. fokozatának 
teljesítésére, ezen túlmenően bekap­
csolódásra az egyes szakosztályokba.

Ennék egyik okát abban 'átom , hogy 
a hallgatókat nem készítettük fel meg­
felelő módon az egyes próbákra, főleg 
a nehezekre. Ezért például az 1000 m 
vagy 500 m futástó’ a hallgatók for­
málisan irtóznak. Sok esetben ez tel­
jesen indokolt, ha ugyanis egy hall­
gató, vagy hal'gatónő megfelelő elő­
készítés nélkül próbázik az említett 
számokból, a próba után az izomlázon 
kívül teljesen kimerülhet. Az ilyen je­

lenségeik sömmiesetre sem jó propa­
gálói az atlétikának.

A hiba másik okát az egyes elsajá­
títandó gyakor'.atrészek nem meg­
felelő adago 'ásában látom. Vagy túl 
tudományosan adtuk elő az ismerete­
ket és a részletekben elveszett a lé­
nyeg,. vagy ped'g nem a lényeges dol­
gokat tanítottuk. Az egyes technikák 
részletezése nem a testnevelési óra 
feladata és erre nem is- jut idő (a leg­
többször a hallgatók ezt unalmasnak 
is találják). Nekünk arra ke'! töreked­
nünk, hogy egy átlagos, de helyes ala­
pot adjunk és csupán a legkirívóbb 
hibákra hívjuk fel a figye’met. Akkor 
járunk' el he’yesen és akkor nem esünk 
túlzásokba, ha a következő cél lebeg 
előttünk: a hallgatókat úgy ke!' fel­
készítenünk, hogy két év alatt olyan 
fejlődésen menjenek át, amelynek ré­
vén egy-két kivételtől eltekintve min­
denki alkalm assá váljék az MHK I. 
próbáinak letételére.

Ügy kell felkészíteni hallgatóinkat,

hogy a többség a legnehezebb próbá­
kat is minden különösebb megerőltetés 
és utóhatás nélkül tudja letenni. így a 
hallgatókban kialakul a jó! végzett 
munka és az elért eredmény feletti 
öröm és ez serkenti a m agasabb kö­
vetelmények (MHK II.) elérésére.

Nézzük meg eddigi munkánkat ilyen 
szempontból. Kétcégtelen, voltak egye­
temek, melyek már a m egindulás ele­
jén igen jó munkát végeztek és a már 
említett úton haladtak. Általában azon­
ban még komoly feladatok várnak 
megoldásra. Az évvégi elbírálás a kai­
méval az V. félévre utalt hallgatók 
többsége büntetést látott abban, hogy 
testnevelési órára kell járnia. A leg­
több hallgató  az 1000 és 500 m-es futás 
és 8 km-es gyorsított mei)e| u tán  igen 
kifáradt. Számos ha’ gató még nem 
tudott megfelelni az MHK követelmé­
nyeinek. Igen sok még az egyetemeken 
az orvosi felmentés. Az MHK-pró.bák 
sok helyen még mindág kampánvsze- 
rűek voltak, sőt az egyes próbákon
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belül „súlyponti” eltolódások keletkez­
tek (pl. 2000  hallgató közül igen keve­
sen próbáztak súlylökésből).

Az egyetemek atlétikai ' szakosztá­
lyaiba igen gyéren áramlanak a hall­
gatók, ami azt bizonyítja, hogy m ég 
igen sok a tennivalónk.

Az alábbiakban a következő a tlé ti­
kai számok módszeres felépítéséről és 
oktatásáról lesz szó.

1. 1000 m, 500 m, 8 és 
5 km-es gyors ított-me-
n e t ------------------------ állóképesség

2 . 100 m síkfutás — — gyorsaság
3. S ú l y l ö k é s ------------ ügyesség,

erő
4. loO rn akadálypálya gyorsaság,

ügyesség
5. Távol-, m agasugrás — ruganyosság
6 . G ránáthajítás —-----ügyesség

Az elmúlt év folyamán 200 hallgató
MHK-próbáit kísértem fokozott figye­
lemmel. Év végére azt tapasztaltam , 
hogy az említett hallgatók bár eléggé 
rendszeresen vettek részt a foglalko­
zásokon, m égis a legnehezebben az 
állóképességi próbát tették le ( 1000 , 
ill. 500 m ). A második legnehezebb 
próba a 100 m, ill. a súlylökés volt 
(200  hallgató közül mindössze 2 0 -an 
választották a súlylökést és abból csak 
9-en érték el a 8 m-es szintet).

A távol- és magasugrásból arány lag  
könnyen próbáztak, kb. egyforma 
arányban.

A dobószámok közül a g ránáto t v á ­
lasztották a legtöbben.

A kartársakkal folytatott beszélgeté­
sek azt bizonyítják, hogy m ás csopor­
toknál is hasonló volt a helyzet. A ta ­
pasztalat azt bizonyítja, hogy az 
MHK atlétikai követelményei komoly 
követe’mények és azóknak m egerőlte­
tés nélküli letétele állandó és rendsze­
res felkészülést kíván.

Elképzelésem az, hogy az eddigi 
eredményeket lényegesen tú lszárnyal­
juk, ha az állóképesség, gyorsaság és 
ügyesség fejlesztését nemcsak az atlé­
tikai pályán és az atlétikai jellegű fog­
lalkozások alatt fejlesztjük, hanem 
minden egyes testnevelési órán.

Minden testnevelési óra alkalm as 
arra, hogy bizonyos formában és m ó­
don az említett alapképességeket fej­
lesszük, például minden órán szerepel 
a bemelegítő futás, ebbe különböző 
formában beiktathatunk gyorsasági 
mozzanatokat, toporzékolások, rövid 
repülőzés, teljes erejű helybenfutás, 
s tb . . . .  Minden órán növelhetjük az 
állóképességet is, például a bemele­
gítő előkészítő mozgás u tá n , . vagy 
közben az egyes gyakorlatok,-.vagy 
gyakorlatrészek között kevés szünetet 
adunk, vagy egyáltalában nem ha­
gyunk szünetet, vagy az egyes lendü­
letes és erőteljes gyakorlatokat huza­
mosabb ideig végeztetjük. Ilyform án

az egyes testnevelési órák hatásfokát 
emeljük. A lényeg és döntő az, hogy 
ezt rendszeresen és következetesen, 
tehát minden órán végeztessük.

A fenti cél elérését úgy tudjuk biz­
tosítani, ha az élversenyzőkhöz hason­
lóan a _ tanterven belül „edzéstervet” 
készítünk. Ez a terv nagyvonalakban 
a következő:

1. Edzéstervünket úgy kell felépí­
teni, hogy az I. éves hallgató két év 
alatt elérje az MHK I. fokozatát.

2. Azok a hallgatók, akik évközben 
elérték az M HK I. fokozatát, le kell, 
hogy tegyék az ismétlő próbákat és elő 
kell készíteni őket az MHK II. pró­
báikra.

3. A próbákat elért hallgatókat tö­
megesen be kell vonni a karok közötti, 
egyetemek közötti versenyekre és az 
MHK-próbát letett minden hallgatót 
kivétel nélkül indítani kellene a szpar- 
takiádon.
t

ELŐKÉSZÍTÉS ÁLLÓKÉPESSÉGRE

Miután megismertük a hallgatósá­
got és a körülményeket, az aktív spor­
tolókhoz hasonlóan edzéstervet készí­
tünk kezdő középtávfutók mintája sze­
rint. — A vázolt tervet nemcsak fő­
iskolások. de általában ia körülbelül 
hasonló felkészültségű más MHK- 
jelentkezők is használhatják, bizonyos 
módosításokkal. (Pl. január havát nem 
kell kihagyniok, stb.)

A tervet úgy kell elkészíteni, hogy 
egy tanévben négy hónapon keresztül 
(hetenként egy alkalommal) pályán 
dolgozunk, ugyanannyi időt torna­
teremben töltünk.

Az alan t közölt edzésterv-minta 
nagyjából minden óra keretébe be­
illeszthető. Az egyes állóképességet 
fej’esztő mozgásokat a hallgatók kép­
zettségéhez mérten növeljük, vagy 
csökkentjük. Amikor pályán ta rtjuk  az 
órákat, ta rtha tunk  az óra főrészében 
is kifejezetten futójellegű anyagot.

Ajánlatos m ár az első órán az egyes 
csoportokat két részre osztani. Az 
egyik csoportban legyenek azok, akik 
már atletizáltak, vagy m ás.sportágban 
rendszeresen dolgoznak, illetve akik 
már az M HK valamelyik próbáját le­
tették. A m ásik csoportban a teljesen 
kezdők legyenek.

Az előbb említett szempontok figye­
lembevételével egy I. évf. tanulócso­
port állóképességi „edzésterve” a kö­
vetkezőképpen alakul:

I. évf.
1. félév

Szeptem ber 4 hét, heti 1 óra
I. 400 m lassú futás, 400 m szök­

décselés, élénk járás, rúgózás, topor­
zékolás

1 X  400 m tetszésszerint futva (ki­
válogatás) .

II. Ugyanaz, mint az első héten az 
összefüggő 400 m helyett 2 X  200  m 
tetszésszerinti iram.

III. Bemelegítő futás ugyanaz, m int 
az első két héten, 400 m váltogatott 
iram (100  m lendületes futás, 100 m 
élénk já rás).

Október 4 hét, heti 1 óra
I. A bemelegítő futás, m int szep­

temberben. A szabad torna után 
2 X  200  m (kb. 30—31 mp-es iram  
200 m-es sétaközzel).

II. 800 m-es lassú futás. (Az utolsó 
100 m teljes erővel léfutva.)

III. 500 ,m tetszésszerinti iram ban, 
rövid pihenő után 2 X  100 m lendüle­
tes futás.

IV. 800 m tetszésszerinti iramú fu­
tás, az utolsó 200 m lendületesen 
futva.

A női hallgatók edzésfelépítése azo­
nos a férfiakéval, csak kevesebbet fut­
nak és könnyebb iramban. A tetszés­
szerinti iram azt jelenti, hogy a hall­
gató olyan iramban fut, ahogy neki 
jólesik. Az ilyen futások közben csu­
pán a m ozgásra figyelmeztessük, a 
lendületi futások közt viszont ösztö­
nözzük élénk iramra. Az ilyen résztáv 
futásokat mindig a játék előtt végez­
tessük.

November
(Tornatermi munka)

Minden óra előtt 4—5 perc időtar­
tam futás. (Közben legfeljebb élénk 
já rás  szerepelhet.)

A gyakorlatok megkezdése előtt rö­
vid pihenő lehetséges.

December
4—5 perc időtartam futás minden 

óra előtt (közben legfeljebb helyben­
futás, szökdelés, toporzékolás, rúgó­
zás lehetséges).

2. félév
Február

(Tornatermi munka)
Minden óra előtt 5 perc időtartam  

futás (közben könnyű fokozó futáso­
kat is iktatunk be).

Március
Ugyanaz, mint februárban (az idő­

tartam  futás után csupán élénk, 
illetve lassú járás és utána rögtön 
mozgásos szabadtornát végeztethe­
tünk), pihenő tehát igen kevés van.

Április
I. 400 m lassú futás, 400 m szökdé­

cselés, élénk járás, rúgózás, toporzé­
kolás. Ez a bemelegítő futás m arad 
m ájus végéig.

1 X  500 m könnyű iramban.
1 X  100 m lendületesen futva.
II. 3 X  200 m könnyű iramban (az 

utolsó 200  m élénken futva).
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III. Az óra főrészében futás okta­
tása, 1 X  600 m könnyű iram, utolsó 
100 m élénk iram, 1 X  100 m teljes 
erővel futva.

IV. Próba 1000 m-ee síkfutásból 
(csak azoknak, akiknek az edzésük 
alapján erre reményük van), a többiek 
szintén 1000 m-t futnak edzésszerűen.

Május
I. 3 X  200 m kényelmesen (körül­

belül 200 m-es sétaközzel).
II. 800 m lassú futás. Utolsó 2 0 0 ,m 

kényelmesen lefutva.
III. 500 m könnyű iram. 3 X  100 m 

lendületes futás.
IV. Próba 1000 m-es síkfutásból.

Megjegyzés:
Április első. felében próbázni lehet 

8 km, illetve 5 km gyorsított menet­
ből. Április és m ájus hónapokban az 
iramfutásoknál állandóan ösztönözzük 
a hallgatókat a megfelelő ütem betar­
tására .

Rá kell szoktatni a . hallgatókat, 
hogy az állandó és rendszeres futás 
hozzátartozik minden testnevelési órá­
hoz.

ELŐKÉSZÍTÉS GYORSASÁGRA 
ÉS ÜGYESSÉGRE

Az elmúlt évi tapasztalat azt m u­
tatja, hogy a hallgatók 100 m-es sík­
futásból is aránylag nehezen próbáz- 
tak, tehát a gyorsaság fokozására is 
fokozottabban kell törekednünk. A 
gyorsaság fokozása minden órán le­
hetséges és erre m ég több alkalom 
van, mint az állóképesség fokozására. 
Ezért a jövőben különösen az . órák 
előkészítő részében (bemelegítő futás) 
nagy gondot fordítsunk a gyorsaság 
fejlesztésére. Például sok szökdelés, 
rúgózás, toporzékolás, sok replőszerű 
mozgás, teljes erejű helybenfutások, az 
egyes gyakorlatoknak élénk . ütemben 
való végzése stb.

A gyorsaság fejlődésévél a hallga­
tókat különösen a téli tornaterm i 
munka - alatt alkalmassá kell tenni az 
akadály-pályához szükséges képessé­
gek elsajátítására (lazaság, ügyesség, 
bátorság stb.). A pályán tartott órák 
alatt „edzéstervünkbe” a vágtázófchoz 
hasonló mozgásokat iktatunk be. Igen 
megkönnyíti feladatunkat, hogy a 
gyorsaság fejlesztését rengeteg kisebb, 
versennyel (rajtversenyek, különböző 
váltóversenyek stb.) tehetjük hangula­
tossá.

Tekintettel arra, hogy a gyorsa­
ságra való felkészítés, illetve a 100 
m-es síkfutás és akadálypálya nem je­
lent különösebb megterhelést a szerve­
zetnek, ezt. párhuzamosan az álló- 
képességi munkába állítjuk be. Pél­
dául: amikor 500 m könnyű iram fu­
tás szerepel, akkor az utána következő 
lendületes 100 m-eket gyorsasági ed­
zésnek is tekinthetjük. Az órákat úgy

szervezhetjük m eg (a sportaktívák se­
gítségével), hogy külön 100 m -es pró­
bákat nem kell tartani. Az em lített fu­
tások közben megmondjuk a hallga­
tóknak, hogy egy-egy futásukat ellen­
őrizzük, illetve! mérjük és közben a 
hallgató megkísérli a 100 m-es próbát 
is letenni. Ha a hallgatóknak megvan 
a megfelelő gyorsaságuk, akkor az 
akadálypálya próbáját minden nehéz­
ség nélkül le tudják tenni. A rajt- és 
a gyorsfutás és általában a verseny­
számok technikájának a m egtan ításá­
hoz a szakkönyvek bármelyike jó  irá- 
nyitást nyújt.

A fenti szempontokat figyelembe 
véve a gyorsasági edzés felépítése a 
következőképpen alakul:

Szeptember és október hónapban: 
az állóképességi edzést módosítva az 
első két hétben csupán az élénk repü­
lőkre és lendületi futásokra vetünk 
súlyt. A III-ik és IV-ik héten a gug­
goló rajtot oktatjuk és ebből játékos 
rajtversenyeket rendezünk (ki a leg­
gyorsabb rajtoló a csoportban?).

Az V-ik, V l-ik héten résztávokat 
futtatunk guggoló rajtból indulva (60 
m-es futóversenyek). A Vll-ik, VIII-ik 
héten ugyanez 80 m-es távon. Akinek 
az edzéseredményei alapján reménye 
van, az 100 m-ből le is próbázhat.

November és december hónapban: 
teremben a bemelegítő futások közben 
gondoskodunk az élénk mozgásokról, 
részletesebben foglalkozhatunk a ra jt­
tal és. terem-rajtversenyeket rende­
zünk. Á különböző termi játékok alkal­
mával, különösen az akadály váltó- 
futásokkal (m agasugró lécen, alacsony 
szekrényen, zsámolyon stb.) kapcso­
latban hívjuk fel a hallgatók figyelmét 
a gátvétel elemi mozgásaira.

Február és március hónapban foly­
tatjuk az előző hónapok m ozgásanya­
gát, az egyes technikai mozzanatokat 
tovább csiszolva.

Április és m ájus hónapban az ősz­
szel megkezdett munkát folytatjuk to­
vább, mégpedig olyan formában, hogy 
április hónapban még 60—80 m-eket 
futtatunk (2— 3-at egym ásután), m á­
jus hónapban pedig megkíséreljük a 
100 m-es sík- és a 150 m-es akadály­
futás próbázását. Hívjuk fel a h a llga­
tók figyelmét, hogy az akadálypálya 
sövényakadályát próbálják a tanult 
gáttechnikával futni.

Az így előkészített hallgatókat a II- 
évben az e'ső év felépítéséhez hason­
lóan az MHK követelményeire készít­
jük fel.

FELKÉSZÍTÉS RUGANYOSSAGRA 
ÉS ÜGYESSÉGRE

Az ügyességi számokkal sajátos pro­
blémák merültek fel. Az egyik a súly­
lökés esete, amit igen kevesen válasz­
tottak. Ennek okát abban látom, hogy 
hallgatóink jelenlegi erőn’éte gyenge a 
súlylökéshez és nem fordítottunk elég

figyelmet a technikai felkészítésre sem. 
Feltétlenül szükséges ezért könnyebb 
szer- használata és az azzal való gya­
korlás, illetőleg a fizikum megerősí­
tése. A gránáthajítás helyett nemcsak 
a nőknek, hanem a férfiaknak is az 
első félévben kislabdahajítást javas­
lók. Ebből különböző versenyeket le­
het rendezni és a hallgatók észre sem 
veszik, hogy közben elsajátították a 
gránát (gerely) helyes kidobás] mód­
ját.

Első félévben a súlylökés alaprnoz- 
gásait a nőhallgatók 2 kg, a férfiak 
pedig 4 kg súlygolyóval gyakorolják.

A tél folyamán teremben tovább csi­
szolhatjuk a technikai mozgásokat 
(2 kg töm ött labdával), s csak a m á­
sodik félév pályán tartott óráin próbál­
kozzunk meg a két dobószám rendes 
szereivel.

Az ugrószámokkal kapcsolatban 
elsősorban nem annyira a ruganyos­
ság fejlesztésén, hanem a technikai 
elemek elsajátításán van a hangsúly. 
A távol- és m agasugrást legnagyobb 
részben a kezdő hallgatók egyszerű 
guggoló, illetve lépőtechnikával végzik. 
A tapasztalat azt m utatja, hogy az 
egyetemi testnevelés ideje alatt elemi 
alapmozgásokat taníthatunk, ám. az 
idő kevés ahhoz, hogy a hallgatók 
többségét gazdaságosabb technikára 
megtanítsuk. Mégis igyekezzünk m a­
gasugrásban a gurulótechnikát, távol­
ugrásban pedig a homorító-technikát 
megismertetni és megkedvelteim.

Az ugrószámok oktatását és a tech­
nika fejlesztését igen jól lehet torna­
teremben is végezni. Jó kiegészítő a 
helyből ugrások gyakorlása, illetve 
helyből ugrásokból rendezett külön­
böző játék és verseny.

*

Ha az egyes atlétika: szám ok felépí­
tését ügyesen vezetjük, az atlétika 
állandó és szerves része lesz minden 
testnevelési óránknak. így válik az 
atlétika a testnevelés és minden sport 
alapsportjává.

Agócs Jenő
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Ú SZÁSOK TA TÁS
TÉR■ ÉS VÍZISZONY ESETÉN

Az uszoda-látogatók közül valószí­
nűleg sokan láttáik már, hogy egyes 
úszni tanulók nem mernek még a kis- 
vízben sem ráfeküdni a vízre. Ha fiatal 
gyermek a tanuló, akkor a szülő igyek­
szik rábeszélni gyermekét, gyávának 
tartja , majd különféle dorgálásban ré­
szesíti. Van olyan szülő, aki erőszak­
kal próbálja rákényszeríteni gyerme­
két, hogy feküdjék a vízre, de a gyer­
mek m ég ezután sem mer a vízre fe­
küdni. Az oktató sem ismeri fel, hogy 
milyen gátlással áll szemben. Végül 
az oktató és a szülő türelmét Vesztve 
minden eredmény nélkül abbahagyja 
a tanítást, illetve oktatást. Később a 
szülők esetleg megpróbálkoznak még 
2—3 esetben, a gyermek eljön maga 
is úszni tanulni, de az eredmény m in ­
den esetben ugyanaz, mint az első al­
kalommal.

Ha az oktató ilyen gátlásban szen­
vedő úszni tanulót akar oktatni, más 
m ódszert kell alkalmaznia, m int 
egyébként. Az ilyen tanítvánnyal csak 
egyénileg szabad és lehet foglalkozni 
Az oktatónak szintén feltétlenül a 
vízbe kell mennie. Az oktatás 4—5 lec­
kén keresztül nem állhat másból, csak 
a vízhez szoktató játékos gyakorlatok­
ból, az oktató közreműködésével. Külö­
nösen sokat kell gyakoroltatni kis víz­
ben a vízbemerülést, a víz alatti já té­
kokat (alagút, bukfenc, valami tárgy 
felemelése a medence fenekéről -stb.}'. 
A tanuló lassan meggyőződik róla, 
hogy semmi baja -sem történik attól, ha 
a víz alá kerül. Megjön az önbizalma. 
A következő gyakorlat abból áll, hogy 
a tanulót hanyatt fektetjük és így ta­
nítjuk m eg a vízifókvésre. Ennek az a 
lélektani magyarázata, hogy így nem 
fogja el az az érzés, mintha a feje előre 
akarna bukni a vízbe.

Ha a víz-fekvés hanyattfekve -már jól 
megy, akkor megkezdhetjük a -mell­
úszás kar- és lábmozgásának gyakor­
lását. Most természetesen a melle alatt 
fogjuk a tanulót. Ha a kar és lábüte­
met m ár eltudja végezni a tanuló, ak­
kor a következő gyakorlathoz gum i­
gyűrűt teszünk a tanuló mellére.- Ez 
nagyban megkönnyíti a további tanu­
lást. Most még nem úsztatjuk a tanu­
lót, hanem csak a vízre fektetjük és 
csuklójánál fogva húzzuk előre a ví­
zen. Ha ez a gyakorlat is megy, akkor 
továbbra is a csuklójánál fogva húzzuk 
a tanulót előre, de most m ár cezény- 
szórá a lábütemet is elvégeztetjük vele.

A következő gyakorlat a medence lép­
csőjéről való elrugaszkodás a vízszi- 
nen fekvés gyakorlása. Ennél a gya­
korlatnál természetesen -már nem fog­
juk a tanulót. Ha ez a gyakorlat is 
jól megy, akkor térünk át a kéz és a 
láb m unkájának külön-külön, majd 
utána, a kéz és láb m unkájának együt­
tes gyakorlására. Fontos, hogy az ok­
tató m indig a tanuló fej.e . előtt álljon, 
így lassan, -fokozatosan belejön a ta ­
nuló a vízen való előrehaladásba. A 
gumigyűrű természetesen m ég rajta  
van. . j . ! 'f

Addig ne vegyük le róla, am ig 15 
— 20 m étert nem tud simán, egyenlete­
sen végigúszni. Ha m ár ez is jól megy, 
akkor levesszük a gumigyűrűt és most 
először a mellen való vízfekvésre ok­
tatjuk. Ha sikerült gumigyűrű nélkül 
a mellen való vízfekvés, akkor térünk 
át újra a -medence lépcsőjéről való el­
rugaszkodással a vizszínen fekvés 
gyakorlására, — gumigyűrű nélkül. 
Ha m ár ezt a gyakorlatot is jól tudja 
a tanítvány, akkor áttérünk a tulajdon­
képpeni úszásra. Először csak egy kar­
ütemet és egy lábütemet végeztetünk 
és utána leállhat a tanítvány. M ajd fo­
kozatosan egyre több és több láb- és 
karütemet végeztetünk. Ha m ár a kis- 
vízben 15—20 m étert halad előre a 
tanuló, akkor megyünk át vele a mély­
vízbe. •

Az első mélyvízi gyakorlás alkalm á­
val, még nem úszatjuk a tanulót, ha­
nem az egyszemélyes „szállító úszást“ 
gyakoroljuk. Az oktató a medencefal 
kapaszkodó korlátja mellett úszik, a ta ­
nuló pedig karjaival az oktató vállába 
kapaszkodik, a lábával nem dolgozik, 
hanem csak a víz színen fekszik. így 
úsznak át a -medence másik oldalára. 
E gyakorlat után lassan, de rendsze­
rint megjön a tanuló önbizalma. M ár 
nem fél a mély vízben való tartózko­
dástól. Látja és érzi, hogy mellette van 
az oktató és így nem érheti baleset, 
mert az oktató ki tudja menteni a mély 
vízből.

A következő gyakorlatot végeztessük 
ezután: a -kisvíziből indulva a mély­
víz felé ússzék’ a tanuló, a medence­
fal kapaszkodó korlátja mellett. Az ok­
tató a túlsó oldalán ússzék a -mélyvíz 

-felé. Az első -gyakorlat alkalmával ne 
ússzunk többet 5— 10 méternél. Csa-k 
fokozatosan ússzunk -mindig többet. Ha 
már 20—25 m étert tud úszni a tanuló,'

akkor az egyenes irányból jobbra, 
balra eltérve 2—3 métert iránytváltoz- 
tatva ússzunk vele. A következő gya­
korlat úszás közben megfordulni, a 
kisvíz fel-é -úszni.

Ha ez -a gyakorlat is megy, először 
egy kis kört, majd nagyobb köröket 
úszunk.

Ezután következik az egyhelyben 
víztaposás gyakorlása, m ajd -felváltva 
a karok kiemelése a vízből.

Ha ezek a -gyakorlatok már nem 
okoznak neki gondot, a tanuló korlát 
mellett egyedül is mer m ár úszni a 
mélyvízben.

Hogy a medence mélyvízében egy­
m aga bármely irányban ússzék a ta ­
nuló, ahhoz ia következő gyakorlatok 
m egtanulása, illetve elvégzése szük­
séges. A tanulóval -a medence mély- 
víai oldalán a parton felá-llunk. A ta l­
pas ugrást gyakoroljuk a következő 
módon: Az oktató és a tanuló  egymás 
derekát átölelve ugorjék talpast a 
vízbe. Azután a tanuló derekára köte­
let kötünk. Egyedül ugorjék ,a vízbe, 
-majd kötél nélkül. E zt követően a 
tanuló m ellett úszva -a medencét átlós 
irányban néhányszor . átússzük. Majd 
egyedül ússzék így a ta n u ló ., E -gya­
korlatok elvégzése után -a tanuló m ár 
bármely mélységű v ízb en . egyedül, 
félelem nélkül fog úszni.

Ezeket a gyakorlatokat kell végez­
tetni akár t-ériszonyos, vagy víziszo- 
nyos tanulóról van szó.

A kettő közötti különbség abban mu­
tatkozik meg, -hogy a tériszonyos sok­
kal kevesebb gyakorlat után tanul meg 
úszni a mély vízben, m int a víziszo- 
nyos.

Az úszóleckék számát pontosan meg­
határozni nem lehet. M indig attól függ, 
hogy a gátlások milyen mértékben áll­
nak -fenn, illetve tűnnek el.

A gyakorlatban szerzett tapasztala­
tok azt mutatják, hogy a leckék szá­
m ának széles skálája van. Elképzel­
hető, hogy 20—50 lecke is szükséges, 
míg a gátlások teljesen megszűnnek.

Egy-egy lecke oktatási ideje legalább . 
30 percig tartson.

Ha a gátlásban szenvedőt m egtaní­
tottuk úszni, örökké szerelemese lesz 
az úszásnak. Tapasztalatom szerint 
sokkal jobban fog rajongani a vízért, 
az úszásért, mint az, aki könnyen, 
szinte önm agától tanult m eg úszni.

Kondorosi Gyula
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HOGYAN FUSSON
az alacsony atléta magas gáton

Versenyző koromban sokat bosszan­
kodtam amiatt, hogy szakkönyvek, ame­
lyekből a. gá-ta-zás „titkát“ akartam  el­
lesni, a 110 m -еэ gátfutást, mint ia ma 
gastermetü emberek versenyszámái 
könyvelték el és jóllehet megemlítették, 
hogy alacsony atléták is értek m ár el 
jó eredményt, a versenyszám ismerteié 
sekor mégis mindig a m agastermetü 
versenyzők technikáját írták le. A m a­
gas-gát azonban éppen az a szám, 

amelyben rövidlábú, alacsony atléták 
nem tudják a  m ozgást ugyanúgy végre­
hajtani, mint a nyakigláb, m agas embe­
rek. Kétségkívül a. világ legjobb gát­
futói jórészt 190 cm körüli termetűek 
voltak, viszont az atléták többsége, aki 
gátazni szeretne, 170— 180 cm közötti.

Szükséges, hogy 'az akadémikus 
tárgyalásmódtól eltérően, amely mindig 
az elképzelhető legjobb eredmény el­
érésére alkalmas technikát írja le, azzal 
a gyakorlatban minduntalan felmerülő 
kérdéssel foglalkozzunk, hogy milyen, 
különleges nehézségekkel áll szemben 
az aiaesonytermetű atléta, amikor ma- 
gas-gátna készülődik és m it kell tennie, 
hogy e nehézségieket legyőzve 17 mp 
körüli idejét 16 mp alá, később 15 mp 
közelébe szorítsa.

Ez a probléma versenyzői pályafutá­
som alatt előttem is felmerült és sok 
sok próbálkozás, kísérletezés, valamin! 
okoskodás eredménye az a néhány gon­
dolat, am it m ost továbbadok. Egyálta­
lán nem állítani azt, hogy az  általam 
eredményesnek tarto tt technika egyedül 
üdvözítő és minden alacsony atlétának 
megfelel. Mondaniviailóm akkor éri el 
célját, ha tudatossá teszi a fiatal a tlé ­
tákban, hogy az atlétika elméletében 
nem lehetnek dogmák, a gyakorlatira я 
pedig nincs mindenkire ráhúzható moz­
gás-sablon, hanem lehet és kell is ke­
resni az  egyéni adottságokhoz idomí­
tott, a szak'könwek és szakemberek vé­
leményével esetleg szembenálló m ozgás­
formát, amely jobb eredmény elérésével 
kecsegtet. Jóm agam  azokból a szak­
könyvekből okultam legtöbbet, amelyek­
ben egy-egy jó atléta versenyszámának 
nem az „ideális“ technikáját írta le, ha­
nem azt, am it saját egyéniségének leg­
jobban megfelelőnek tatáit.

Minden atléta képzeletben kialakít, 
kell, hogy kialakítson egy képet verseny­
számáról, amely m utatja az illető ver­
senyszámmal kapcsolatos problémákat 
is, meg azt is. hogv müven m ozgást 

szeretne az atléta elsajátítani. Náiam 
vaiamely versenyszám szemléleti képé­
nek kialakítása m indig egvütt járt azzal 
n törekvéssel, hogy a szóba n forgó ver- 
se-nvszám lényegét találjam  meg, azt, 
amiből minden sajátossága ered és

ami minden mástól megkülönbözteti. 
Gátfutásnál különösen fontos tudni, 
hogy mi az, ami a gátfutást gátfutássá 
teszi, mert nemcsak szemléletünket, 
hanem a z  egész versenyre való -felké­
szülésünket döntően befolyásolja az a 
körülmény, hogy helyesen látjuk-e a 
gátfutás 'lényegét, vagy sem.'

Az a versenyző, laki a  gátfutást - -  
helytelenül — gátvételek futással ös-z- 
szekapcsolt 'sorozatának tekinti, a gát- 
vételt ta rtja  a gátfu tás lényegének. Ál­
landóan egy, két vagy három gáton 
végigfutva csiszolja véget nem érően a 
gátvételét. Rendkívül fontosnak tartja , 
hogy pl. a karja milyen m agasan van, 
amikor átkerül a gáton, de sejtelme 
sincs -róla, hogy milyen hosszúak a lé­
pései a gátok között. A hasonló szem ­
léletű edző a- legap-rólékosabba-n m eg­
figyeli az  atléta gátvételét minden o l­
dalról és azonnal szól, ha az atléta 
térde egy kicsit m agasabbra sza-la-d kel­
leténél, vagy — nyilván egyensúlyi 
okokból — egy kicsit oldalt kerül a  -kar, 
de a gát-közök befutására kevés tan á ­
csot tud adni. Mindkettőjük közös hi­
bája, hogy azt hiszik, a  jó gátvétel azo­
nos a jó gátfutással és ezzel térbeli 
helyzeteik — a gátvétel — gyakorlására 
és megfigyelésére egyszerűsítik a g á t­
futást.

Helyes szemlélet szerint -a gátfutás 
vágtafutás, amelyben a 10 gát a  nor­
mális vágtalépéstől eltérő 10 különleges 
„lépést“ jelent. Minden futáis elsősor­
ban ritmusproblémaként jelentkezik és 
mint ilyen,"főleg időbeli jelenség. Ilyen 
a gátfu tás is. A gátfutásnak a 10 eltérő 
„lépés“ és a gátak  közötti kötött lépés­
szám m iatt különleges ritmusai van s 
elsősorban ez az, ami minden m ás 
szám-tói megkülönbözteti és amiből 
minden sajátossága ered. E felfogás 
.szerint' a gátvétel m aga mem egy kü­
lönleges új valami, hanem, csak eltérő 
ritmusú és hosszúságú futólépés. Erre 
a szemléletre épülve fel, a gátfu tás új 
netodikájia a .gátvételt a futás lépésé­
ből szárm aztatja ёэ a 20  címtől kezdő­
dően fokozatosan emelt gátmagaissá- 
gokkal azt akarja elérni, hogy ш  atlé­
tában ne éljen külön a gátra történő 
rá-futás és a gátak közötti futás, va la­
mint a gátvétel problémája, - hanem 
csak a futás, amelynek a normálistól e l­
térő lépésiéi vannak.

A -helyes szemlélet a.l-apján dolgozó 
atléta a  gátvétel csiszolását túlmenően 
a legnagyobb figyelmet a  gátközök be­
futásának szenteli, m ert tudja, hogy az 
időeredmény javulása sokkal inkább 
várható a gátak közötti helyes lépés­
hossz еэ lénésritmus elsajátításától és 
gyakorlásától — gazdiaiságos gá-tvétel-

lel párosítva azt, m int csupán a  g á t­
vétel végnélküli csiszolásától. Ép ezért 
nem elégszik m eg azza'l, hogy folyton 
csak két-három gáton gyakorol. A he­
lyes ritmust végig az egész távon  tar­
tani kell, ezt pedig csak akkor tudja 
megtanulni a  versenyző, ha edzésben 
is végigfutja a-z egész távot.

A helyes szemlélet alapján álló edző 
elsősorban füllel figyeli az a tlé ta  futá­
sának ritm usát ée segíti az a tlé tá t ab­
ban, hogy az megtalálja az 'eg y én isé­
gének legjobban megfelelő é s  legered­
ményesebb futóritmust. Ennek érdeké­
ben még a k a j és láb helyzetének ki­
sebb hibáit is elnézi, de ha a z  atléta 
magas-gáton edzés közben -többször is 
kiesik a ritmusból, alacsonyra állíttatja 
a  gátat é9 azon gyakoroltatja a futót, 
mindaddig, m íg az újból m eg nem  ta­
lálja a helyes ritmust.

Hogy a -ritmus-elmélet alapján kiele­
mezhessük azokat a  problémákat, ame­
lyekkel az alacsony gátfutó a miagais- 
gáton találkozik, induljunk ki a vágta­
futásból. Valamely -futásnak a  sebes­
sége egyaránt függ a lépésihosssztól és 
lépésszia-poraságtól, ill. lépésritmustól. 
Minden versenyzőnek m egvan a leg­
megfelelőbb lépéshossza, amellyel 
olyan gyorsan -tudja szedni iá lábát, 
hogy a legnagyobb sebességet érheti el, 
de akár a lépéshossztól, -akár a  lépés­
ritmustól való  eltérés sehesiségcsökke- 
nést okoz. H a egy -magas- és egy  a la ­
csonytermetű atléta együtt in-dul 100 
m-es síkfutásban és azonos időt fut-va 
ér célba, legtöbbször az a helyzet, hogy 
a rövidebb lábú alacsony a tlé ta  több 
lépéssel, -de gyorsabb ritm ussal futotta 
be a távot, m in t hosszabb lábú, m agas 
ellenfele. ПО т - е э  gáton viszont más 
a helyzet, m ert itt -az aiaesonytermetű 
futónak ugyanannyi lépéssel kell vé­
gigfutnia a távot -az utolsó gátig , mint 
a magasnak. Ez la-z-t jelenti, hogy a g á ­
tak között az  -alacsony futó kénytelen 
hosszia-bb és m ás ritmusú lépésekkel 
futni, m int amilyennel a legn-aigyobb 
sebességet szokta -síkon elérni és emiatt 
lelassul, szemben a  magasabb futóval, 
aki hosszú lába revén norm ális lépé­
seivel és szokott lépésiritmu-sával fut­
hatja be a gátközöket. Gá-tvételkor i9 
az a  helyzet, hogy az alacsony atléta 
rövid lába m ia tt képtelen ugyanazt a 
m ozgást megcsinálni, mint a  m agas 
emberek — nem tudja lépni a gátat 
— ill. ha megpróbálja, hogy a szak­
könyvek előírásai szerint fusson, tehát 
lépje -a gátat, ez csak újabb sebesség­
váltást jelent szám ára.

Ep -ezért az  alacsony gátfutónak a 
szó szoros értelmében saját testére  sza­
bott igátfuitótechnikát kell -kialakítania.
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A gáton való gyors átjutást azzal éri el 
ez alacsony atléta, hogy nem lépi, ha­
nem ugorja a gátat.

Szeretném, ha az atléták jól m egérte­
nék, a szakemberek pedig nem m agya­
ráznák félre iazt a tanácsot, hogy a 
g á ta t ugrani kell. Koránt sincs szó va­
lami új „m agasugró technikáról“, mert 
az általam javasolt „gátugrást“ éppen 
úgy jellemzi, hogy a  gát élét szinte sú­
rolva kell átjutni a  gáton, m int .a köz­
ismert lépett gátvételt. De igenis szó 
van arról, hogy az  atlétának tudatosan  
és határozottan el kell ugrania — ener­
gikusan és gyorsan — és tökéletesen 
uralt, laposívű ugrással kell átju tn ia a 
gáton. Persze nem sikerül m ajd betar­
tania a szakkönyveknek azt a recept­
jét sem, hogy a  gát után minél h am a­
rabb érjen ta la jt, mert az ugrás követ­
keztében a gát után az általános 140— 
150 cm helyett 180— 190 cm lesz a  le­
érkezés távolsága (közel 6 —7 lábfej). 
Ennek azonban további előnyei vauinak 
az alacsony gátfutók számára a gát- 
közök befutása szempontjából. Az u g ­
rott gátvétel távolsága a m egnyúlt le­
érkezési távolság m iatt 3.5 m-ről 3.80— 
4 m hosszúra nő. Ezzel egyidejűleg 
azonban lerövidül iaz a gátak közötti 
távolság, amit 3 lépéssel kell befutnia, 
közel fél méterrel, tehát most' m ár az 
alacsony gátfutó is normális hosszú­
ságú és ritm usú vágtalépésével fu thatja 
be a gátközöket, ép úgy, mint hosszú­
lábú ellenfele.

Annak, aki meg akarja cáfolni fenti 
állításaim at, az t ajánlom, hogy a  szak- 
könyvtár helyett menjen le a pályára, 
vetkőzzék neki és próbálja meg a z  „ug­
rott gátvételt“, amihez előrebocsátom, 
miég fokozottabb mértékben kell ügyes­
ség, mozgáskészség és tökéletes u ra ­
lom a  itest fölött. Йэ mielőtt véglegesen 
pálcát törne a fent ajánlott gátvéte! fe­
lett, két megfigyelésemnek helyességet 
ellenőrizze. Az első az, hogy gátvétel­
kor a  legnagyobb időveszteség nem a 
gát fölött eltöltött időből, hanem a gát 
utáni rossz első lépésiből adódik, a 
m ásik — m ár lem'lített észrevétel — pe­
dig az, hogy rohamosan csökken a futó 
gyorsasága, ha normális vágtalépései- 
nél hosszabb, tehát erőltetetten nyújtott 
lépésekkel kell futnia.

Az első megfigyelésem könnyen el­
lenőrizhető minden olyan gátversenyen, 
ahol a futók között klassziskülönbség 
van és megfigyeléskor a futás m ozza­
natainak időbeliségét próbáljuk érzé­
kelni. Ekkor az t vehetjük észre, hogy 
a jó  gátifutó a gyengébbtől nem  a gát 
fölött húz el, hanem a gátak között, és 
különösen a  gát utáni első lépéskor tud 
a klasszisfutó előnyre szert tenni gyen­
gébb ellenfelével szemben. Következés­
képpen a  g á t fölötti esetleges hosszabb 
út olyan csekély veszteséget jelent, 
amelyet- érdemes kockára vetni, annak 
a nyereségnek reményében, am elyre 
akkor számíthatunk, hia jó a  leérkezés 
utáni első lépés és a gátak közötti m á­

sik két lépés normális vágtalépés lehet. 
Ekkor ugyanis elmarad a lépésnyújtás 
következtében beálló sebesiségcsökke- 
nés, am i második megfigyelésem sze­
rint tetem es lehet. Amit teh á t a réven 
veszítünk, búsásian m egtérül :a vámon, 
ezért egyáltalán  nem kell félni iá 3.80—
4.00 hosszú ugrott gátvételtől.

Ezzel tulajdonképpen elmondtam azt 
a lényeges, elméletileg és gyakorlati­
lag fennálló különbséget, am i kell, 
hogy jellemezze az alacsony 'gátfutó 
gátvételét, a magastermeiű futóéval 
szemben, ha fel akarja vele venni a 
versenyt. A gátvétel többi technikai 
részletei természetesen azonosak az ál­
talánosan elfogadott lépett gátvétalé- 
vel еэ az alábbiakban ctsiak néhány 
olyan részletet emelek ki, am ely az erő­
teljesebb elugrás és a levegőben meg­
tett hosszabb út következtéiben fcöny- 
nyebben vezethet hibához.

1. Nagyon kell ügyelni arra, hogy el- 
lépéskor m indig talppárnávat fogjunk 
talajt — úgy, mint fu tás közben szo­
kás és a sarok csak azu tán  nyomódjék 
le. Semmi esetre se ugorjunk el sarkon - 
talpon átgördülve, m int az ugrók.

2. Az ellepő láb az ugro tt gátvétel- 
nek — m in t a többitől eltérő  lépésnek
— ritm usában kerüljön előre. Semmi­
esetre se mozogjon előre túl korán és 
kelleténél gyorsabban, m ert az meg­
bontja a  m ozgás harm óniáját és meg­
zavarja az egész gátfutás ritmusát. 
Általában jó  időben kerül előre az el­
lépő láb, ha a gát fölött megvan ia 
derékszög iá lábfej és az  lalsizár, az al- 
szá.r és a comb, valam int a  comb és 
a törzs között.

3. Különös gondot kell fordítani arra, 
hogy a felsőtest előredő'.ése a talaj- 
fogás p illanatáig  megm aradjon és csak 
az első lépés alatt egyenesedjék fel 
úgy, ahogy futás közben kell, hogy 
legyen. Ezt biztosítandó, igyekezzünk 
a váll- és csípővonal egymáshoz viszo­
nyított á tlós helyzetét viszonylag hosz- 
szű ideig tartani.

À helyes talajérés biztosítja, hogy a 
gát közötti lépések gyorsak, jó ritmu- 
sűafc legyenek. Egy m ozgás időbelisé­
gét leírni sokkal nehezebb, m int térbeli­
ségét. Gondolom, ez is oka annak, hogy 
a igátközök befutásának technikájáról 
és az -egész gátfutás ritm usáról a szak­
irodalomban kevés szó esik. Ezen a 
ponton a  versenyző saját jó  vagy rossz 
ritm usérzékére volt bízva., iaz edző pe­
dig m ost is főleg szemére é s  fülére van 
utalva. Mivel azonban a lépésritm us és 
lépéshossz függvénye egymásnak, a 
lépéshossz ellenőrzése egyúttal tájékoz­
tatja az  edzőt és a versenyzőt ia lépés- 
ritmus helyességéről is, és  így iaz idő­
beli jelenség jó vagy rossz voltára, tér­
beli megfigyelések alapján  megközelí­
tőleg következtetni lehet, Az ledző azon­
ban feltétlenül fejlessze ki m agában tu ­
datosan, a z t az érzéket, hogy különböző 
időben lezajló mozgások időbeliségét
— ritm usát — is össze tudja vetni és

helyességét meg tudja állapítani, mert 
a  lépéshossz ellenőrzése önm agában 
nem elegendő.

A lépéshossz ellenőrzéséhez irányadó 
lehet az, hogy az  ellépé9 helye a gá t 
előtt 7—7,5 lábfejnyire van, a leérke­
zése 6 és fél—7 lábfej távolságra lehet 
a g á t után az ugrott gátvétel esetében. 
A gát utáni első lépés 5,5—6 lábfej, 
a rá  következő lépés két lépés 6.5—7 
lábfej, ami alacsony futónál m ér nor­
m ális lépéshossznak szám ít. Ügyelni 
kell arra, hogy a  gátak  között a  futó 
ne hagyjon saroknyomot, m ert az arra 
m utat, hogy erőltetett, lépésekkel fut. 
Ne nyugodjék a futó, amíg el nem 
érte, hogy csak a tíz gát előtt van 
saroknyoma.

A jó, technika m egtanulását és az 
időeredmény javulását helyes edzés- 
rendszerrel kell m agából kihoznia az 
atlétának. Mint m ár említettem, szük­
séges edzésben a teljes gáttávolságot 
végigfutni, hogy ta versenyző m egta­
nulja tartani a helyes futóritmust az 
egész távon végig. A teljes gáttáv 
iefutása azonban m ás szempontból is 
fontos. Versenyre készülő és nagy 
eredmények elérésére törő atléta ed­
zése minél jobban kell, hogy ido­
muljon a verseny által tám asztott 
követelményekhez. A versenyzőnek te­

h á t m ár az edzés során  kell találkoznia 
mindazokkal a problémákkal, amelyek 
elé. a  versenyen kerül, persze edzésen 
a verseny lélektani motívumai nélkül. 
A 110 m-es gátfutóniak tehát arra kell 
felkészülnie, hogy a távot kétszer, eset­
leg háromszor is végig tudja futni, kis 
pihenők közbeiktatásáva 1, éhhez pedig 
nem elegendő felkészülés tízszer végig­
futni 3 gáton, lia  az edzés jellegében 
közel áll a versenyhez, ez az t jelenti, 
hogy nagyobb fizikai igénybevétel a 
versenyzők számára, és ilyen edzésrend­
szer midiéit ham arabb következik be 
az időszakos elfáradás. Ëp ezért csök­
kenteni kell az edzések számát, m ert 
csak így biztosítható, hogy a  verseny 
napján  testileg, szellemileg teljesen 
pihenten álljon rajthoz a  versenyző. 
Általában két egym ást követő edzésnap 
u tán  egy napot m ár pihenjen a gát 
futó, hiszen a három napos verseny már 
ritka. Heti 3 m unkanap elegendő, pl, 
kedd, szerda, péntek, amikor is ked­
den vágta munka és gátvételgyakorlás 
folyik kevés gáton, szerdán verseny- 
szerű edzés a teljes táv  kétszeri lefutá­
sával és pénteken vágtam unka. Ilyen 
m unkát lehet végezni a  versenyidény 
kezdetén. A fonmábiaihozás idején is leg­
feljebb négyszer dolgozzék a gátfutó. 
Hangsúlyozni kívánom, hogy az edzés- 
napdk számárnak csökkentésére az. ed­
zésen történő erőkifejtés fokozódása 
m ia tt van szükség, fgy biztosítható a 
m unka és pihenés arányos elosztása, 
ami .az élményt nyújtó edzés és a jó 
eredmény elérésének 'fontos feltétele.

Kiss István
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Sifakázáínk az éli nagy, аеглепуеп
А IV. Világifjúsági Találkozó bir­

kózó versenye a m agyar birkózók ré­
szére nehéz feladatot és igen komoly 
erőpróbát jelentett. Birkózóink a fel­
adatot fényesen megoldották. -

Tekintsünk m ost vissza a nagy ver­
senyre, vizsgáljuk meg felkészülésüket, 
tegyük m érlegre versenyzőink teljesít­
ményét, hibáit és erényeit, foglaljuk 
össze tapasztalatainkat, nézzük meg 
legközelebbi feliadatainkat és m indezek­
ből szűrjük le azokat a tanulságokat, 
amelyek m egvilágítják számunkra az 
utat, az elkövetkező további sikereik 
felé.

A felkészülés.
A kötött- és szabadfogású birkózó 

keret a közvetlen felkészülést három 
hónappal a verseny előtt kezdte meg. 
Legjobb versenyzőink ihetenkint kétszer 
közös edzéseket tartottak, háromszor 
pedig a sportkörükben tartottak edzésit. 
Az egyik közös edzésen fogásgyakor­
lás, a másikon pedig edzőmérkőzés volt. 
A sportköri edzéseken ta válogatott ke­
ret tag jai csak edzőmérkőzéseket ta r ­
tottak. M int utóbb megállapítottuk, a 
keret tag jai a sportköri edzéseket elha­
nyagolták: a legtöbbjük megelégedett 
a kétszeri közös edzéssel. Hiba volt, 
hogy a sportköri edzések ellenőrzését 
nem szerveztük meg oly mértékben, 
amely megakadályozta volna a ver­
senyzők sorozatos m ulasztásait.

Közvetlenül a verseny előtt a  válo­
gatott keret edzőtáborozásra ment. A 
versenyzőik m ulasztásait az edzések 
tervszerű és jó  megszervezésével itt 
teljes mértékben sikerült helyrehoz­
nunk. Mindennap kétszer tartottunk 
edzést, éspedig felváltva, az egyik nap 
íoigáagyakorliást, a  másik nap edző-, 
mérkőzéseket. A fogás-gyakorlás és az 
edzőmérkőzósek mellett a versenyzők 
tornagyakorlatokat, talajtornát, ráve­
zető (fogásutánzó) gyakorlatokat és 
igen erős hídmunkát végeztek az edzé­
seken. A birkózó edzésiek mellett m in­
dennap kiegészítő edzést tartottunk, és­
pedig naponkint felváltva kosárlabda- 
játékot, mezei futást, súlyemelést, szer­
tornát, nagy l abd a' dobálást, kötélug­
rást és gyors, rövid vágtáikat. Ezeknek 
a célja az volt, hogy növeljék verseny­
zőink ügyességét, állóképességét, erejét 
és gyorsaságát. A napi kétszeri edzé­
sen kívül minden reggel torna gyakor­
latokat végeztek a versenyzők.

Az edzéseknek ez a beosztása éis az 
edzésmunkának ez az adagolása kitű­
nően bevált. Versenyzőink nem érezték 
meg túlságosan az átmenetet a gyenge 
sportköri és kevés közös edzésből az 
edzőtábor kemény sportmunkájáha és 
fokozatosan igen jó formába jöttek.

A versenyzők kollektív szelleme, egy­
máshoz való viszonya kitűnő volt. Ki­

vétel nélkül mindnyájan szívélyes. ló- 
baráti viszonyban voltak egym ással.

A VIT versenyek
A IV. Vllágtifjúsági Találkozó bir­

kózó versenye nagy verseny volt, mind 
a szabad-, mind a kötöttbirikózásbian: a 
legnagyobb eddig a hasonló versenyék 
közül.

A szabadfogású birkózásban 67, a 
kötöttfogásban pedig 120 versenyző 
indult. A versenyen 22 ország verseny­
zői vettek részt, köztük szép szám m al 
európa-, világ- és olimpiái bajnokok'is.

Ellenfeleink közül a szovjet verseny­
zők álltak m ost is az élen, de nagyon 
kemény ellenfeleknek bizonyultak a 
többiek is, különösen a finnek, az irá­
niak és az egyiptomiak, s velük egy­
formán a bolgár és a román verseny­
zők is.

Szabadfogású versenyzőink
Szabadfogású versenyzőink közül a 

lepkesúlyban Völgyi László indult. A 
szovjet Szajadov mögött é's ai finn Ha- 
,mala,inen előtt .ai második helyen végzett. 
A szovjet olimpiai, helyezettel eleinlte kissé 
miegilletődötten küzdött és a szovjet ver­
senyző előnyre tett szert. A .mérkőzés fo­
lyamán .azonban’ Völgyi fokozatosan le­
vetkőzte elfogódottságát és az utolsó há­
rom perc már az ő fölényével telt el.

Völgyi László egy év ólai nagyon sokat 
fejlődött, ,s különösen iái lábimunkája javult 
sokat. Lábkulcsait bátran ós sikeresen al­
kalmazta; általában bátran, technikásán 
birkózott, s Igen szép és változatos mér­
kőzéseket vívott. Nyugodt, magaibízó, tá- 
madószellemű versenyző. A testi erejét és 
a gyorsaságát azonban még növelni kell. 
Állásban a lábnamenését is biztosabbá 
.kell tennie, mert most még többször alatta 
maradt ellenfeleinek. A nya’kbaemelt el- 
lenífél ledobását sémi végzi még tökélete­
sen. Továbbfejlődve bármily erős nemzet­
közül versenyben .ils megállja majd helyét.

A légsúlyban Bencze Lajos indult. 
Bencze tapasztalt, sóik sikert aratott, ki­
tűnő technikájú szabadfogású birkózó. Ez­
úttal az idegeivel sem volt baij. A verseny 
előtt most nem emésztette magát, jókedvű 
volt és keveset tépelődött. Ez meg is lát­
szott a munkáján. Öt .mérkőzése közül hár­
mat tussal, egyet pontozással nyert meg 
és csak a szovjet Giigi.adzétSl kapott ki 
a legkisebb pontkülönbséggel. A szovjet 
versenyző — edzője révén — már kitű­
nően ismerte Benczét, noha; még nemi bir­
kózott vele. Tudta jól, hogy Bencze legve­
szélyesebb fogása ai páros bokafogás, ezért 
teljesen’ ennek .a fogásnak a védésére állt 
rá. Egészen mélyen előrehajolva, sőt 
gyakran. Ikét térdére ereszkedve birkózott. 
Ez a taktikája teljes mértékben bevált, 
mert így el tudta hárítani Bencze veszé­
lyes támadásait. A kötelező lenti mun­
kában a szovjet versenyző fogásai tisz­
tábbak voltak és jobban sikerülteik. Az 
utolsó bárom percben ismét Bencze volt 
a támadó, de a szovjet versenyző előnyéit 
nem elilkerült behoznia. A versenyt a szov­
jet Gi.giadze nyerte, Bencze a csehszlo­
vák Ohdenal előtt a második lett.

Bencze mar-nem fiatal versenyző, de az 
erőnléte .még kitűnő. Igen technikás, ke­
mény és gyors birkózó. Ha az idegeivel 
nem lesz baj, még sok versenyen végez a 
legelsők között.

A pehelysúlyban Hoffmann Géza in­
dult. ö t  mérkőzéséből négyet tussal nyert 
meg, egyet pedig — a szovjet Muzasvili- 
vel szemben elveszített. A szovjet ver­
senyzővel szemben Hoffmann nem mu­
tatta. azt, amit valójában tud. A mérkőzés 
előtt szokatlanul ideges volt, lassan és bá­
tortalanul kezdett, nem volt benne elég 
önbizalom és küzdőikedv. A szovjet ver­
senyzőnek ékkor már volt eigy veresége 
az iráni Faizellitől, ezért nagy lendülettel 
támadott és már a mérkőzés elején fö­
lényhez jutott. Hoffmann ekkor még job­
bam megzarvarodott. Elsiette az akcióit, 
s jó néhány kedvező -helyzetet, kihagyott. 
A szovjet versenyző megérdemelten győ­
zött pontozással, -a Hof.fma.ninialk bátra volt 
még a szovjet versenyzőnél is jobb Fa. 
zé.l’k Hoffmann csak úgy .nyerhette • meg 
a versenyt, ha tussal győz aiz iráni- bir­
kózó ellen. Hoffmann Gézái ezt a feladatot 
csodálatra méltó, akaraterővel, fényesen 
oldotta meg. Az első perctől kezdve táma­
dott, óriási fölénybe jutott és kettős láb- 
feszítésével és féljármával valósággal 
összetörte az .irántit, aki végül is Hoffmann 
szorításai alatt elájult és eszméletlenül 
vitték le a szőnyegről. Ezzel a győzelmé­
vel Hoffmann ,a pehelysúly .győztese lett.

Hoffmann Géza a legtechnikásabb sza­
badfogású birkózóink egyike. Az ő bir­
kózása felel meg a legjobban a modern 
szabadfogású technikának. Lábmunkája 
a lenti küzdelemben mindinkább tökéle­
tesedik és mindig eredményesebb. Állás, 
ban azonban még mindig lassú, s különö­
sen ai lábfogásokat védi nehezen.. Gyors- 
iir.aimú kötélugrás az egyetlen, amivel a 
lába gyorsaságán javíthat. Győznii-aká- 
rás„ -lelki szilárdság és küzdőkedv tekim 
tétében is vannak még hiányosságai. Né­
melyik ellenfél túlbecsüli-és önmagát le­
becsült, Hai pedig az ellenfél vezetéshez 
jut, klishitűvé válik és lemond ai győze­
lemről. Pedig, hogy mire képes, megmu­
tatta a Fazellivel vívott drámai küzdelme 
alatt. Egy kicsit több lelik’» keménység, 
valamivel nagyobb győzni.alkaráis, több ön­
bizalom és gyorsabb láb: és Hoffmann 
Géza rövidesen’ .a világ legjobb szabad­
fogású bir’kózój.a lehet.

A könnyűsűlyban Tóth Gyula indult. 
Ebben a súlycsoportban kilenc versenyző 
volt, köztük a kiváló szovjet birkózó, 
Ruinge, aki Tóthot a budapesti szovjet— 

m agyar mérkőzésen legyőzte. Tóth most 
az ötödik fordulóban k-erült össze vele. 
A Tóth—Runge mérkőzésen nem volt so’k 
akció. Mindketten óvatosak voltak, mert 
tudták, hogy egyikük sem tudja behozni, 
ha a másik vezetésihez jut. A mérkőzés 
nemcsak az izmok, .hanem az idegek harca 
volt. Runge tökéletesen megy lábra, ezért 
Tóth elősorban arra ügyelt, hogy Runge 
lábfogásait elhárítsa., de közben ő maga 
is lábfogásokka.l támadott. Támadása si­
kerre vezetett, szőnyegre vitte Rungét. A 
szőnyegen Tóth nyafcfogásokkal kísérlete­
zett, de ezeket Runge jól védte. Ezután 
Tóth kiemelésekkel próbálkozott, de 
Runge ezeket is jól hárította. A kötelező 
lenti munkában mindketten igen erősen
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támadtak, de osak Tóthnak sikerült égy 
térdelő kiemelése, e ezzel meg is nyerte 
a mérkőzést és egyben a versenyt.

Tóth Gyula rendkívül erős, ai súlycso­
portjában talán az egész világon a leg­
erősebb szabadfogású birkózó. Ereje mel­
lett kemény és gyors Is. Technikai téren 
is sokat fejlődött. Rendkívüli testi' ereje 
azonban bizonyos kötöttséget jelent, ami­
ben közrehat ai ács any termete is. Küzdő- 
modorát így bizonyos egyoldalúság jel­
lemzi.-A jövőben még meggyőzőbb lesz 
az elsősége, ha a Iküzdőmodorát változa­
tosabbá teszi. Állásban térdelő lábfogáso. 
kat, lent pedig a nyaldog ás és az emelés 
mellett lábkulcsokat is kell csinálnia. 
Dogu, a török világ- és olimpiai bajnok is 
alacsony és kötöttizmú birkózó volt, mégis 
kiválóan dolgozott lábkulcsokkal. Tóth 
Gyula birkózása még eredményesebb és 
főleg tuserősebb lesz, ha megtanulja és 
beidegzi a lábkulcsos fogásokat is.

A váltósúlvban Kendi József indult. 
Nagyerejű, de teéhnikaii téren egyelőre 
még nem kiforrott tudású versenyző. Eb­
ből folyóan nem'Í6 ,elég bátor. Túlságosan 
respektálta ellenfeleit, s emiatt nem mert 
kezdeményezni. Amellett a versenyen az 
elképzelhető legrosszabb sorsolása volt. 
Az első két fordulóban a verseny győzte­
sével, a szovjet Balavadzéva! és ai máso­
dik helyezettel, a bolgár Sztojcsevvel Ike­
rült össze. A súlycsoport két legjobb ver­
senyzőjétől elszenvedett vereségével 
Kendi a további küzdelemből kiesett.

Kendlneik elsősorban a technikái hiá­
nyosságait kell pótolni, különösen állás­
ban és feltétlenül meg kell tanulnia a 
lábraimienéseket. Főként azonban bátrab­
ban kell birkóznia állásban Is, lent is.

A középsúlyban Gurics György indult. 
Első ellenfele az olimpiái bajnok szovjet 
Cimaikuridze volt. aki Guric-soit már kát 
6zer legyőzte. Ráadásul Gurics lábsérü­
lése még nem 'is volt teljesen rendben, a 
bakájai még duzzadt volt és fájt. De Gurics 
sérülten is vállalta a küzdelmet. Okosan, 
bátran és keményen birkózott az olimpiai, 
bajnokkal, s kezdettől fogva vezetve, pon­
tozással megnyerte a mérkőzést. Győ­
zelme vitán felülálló, biztos és meggyőző 
volt. Második mérkőzésén a finn Saiv-olát 
tussal, majd a kemény és gyors román 
Popovicsot pontozással győzte le és ezzel 
első lett a súlycsoport]'ábain.

Gurics György magabízó, kemény és 
bátor versenyző. Nemzetközi mezőnyben 
még jobb, mint itthon. Nem az esetleges- 
vereségre, hanem mindig a győzelemre 
gondol. Az olimpia ótai sóikat fejlődött és 
még fejlődni is fog, különösen ha a lenti 
munkában többet használtai a lábát és ál­
lásban a térdelő lábfogásokat is beidegzi.

Félnehézsúlyban Kovács József indult. 
A német Albrecht és a román Popescu fö­
lényes legyőzése után a szovjet világbaj­
nokkal, Englasszal került össze. A világ­
bajnok keményen, de egyben óvatosan 
birkózott. Nagyon vigyázott a lábára, 
tudta, hogy Kovács erőssége a lábfogás 
es kiemelés. Kovács bátran birkózott, egy- 
a'taián nem respektálta nagynevű ellen­
felét. Az‘első hat percben tejesen egyfor­
mák voltak, sőt inkább Kovács volt a töb­
bet támadó. A lenti munkában Kovács ki­
emelésekkel próbálkozott, kettő sikerült 
is neki, de csak félig. Englasz szintén 
emeléseket próbált, de Kovács igen jól 
he’yezkedett és a világ egyiik legjobban 
em-e'ő birkózója nem lis blinda voínai ki­
emelni,, ha nem követ el súlyos hibát. 
Emelési kísérlet közben ellenfele lábát a

féléje eső kezével fogta meg. Émgjasz ezt 
nyomban nagyon ügyesen kihasználta és 
átemelte Kovácsot. Ezzel a szovjet ver­
senyző bebiztosította pontozásos győzel­
mét, mert az utolsó három percben már 
Kovács fáradt volt ahhoz, hogy újítani 
tudott volna.

Kovács József rendkívüli erejű fiatal 
birkózó. Állásban biztos és kitűnő fogása 
a páros lábfogássaj vaigy féllábfogással 
való kiemelés, azonban gyakran hibásan 
fejezi be a fogást: a ledobáskor nem ki­
séri testtel az .ellenfelet, s így az a sző­
nyegre érve, gyakran átfordul. A lenti 
küzdelemben pedig még nincsen kellően 
beidegzett, határozott és jó fogása. Mivel 
a dereka igen erős, a lenti munkában is 
állandóan emelésekre kell törekednie és 
valamelyik- emelő fogást kell annyira be- 
idegzenie, hogy bárki ellen, megszerez­
hesse a győzelmet. Önbizailom dolgában 
is van egy kis baj nála. Elég bátran küzd 
ugyan a szőnyegen, de hajlandó az ellen­
feleit önmagáihoz képest tú’értékelni, 
gyakran különbnek tártjai őket magánál 
—- alaptalanul. Fiarcosabb lelkűnek, maga- 
biztosabbnaik, önmagát többre tartónak 
kell lennie, hogy még nagyobb eredmé­
nyeket érjen el. És nagvcm sokat kell bir- 
kózia. mert technikai téren még fejlődnie 
kell, s. főleg többet ás jobban kell a lábát 
használnia. Minderre megvan a, módja,, 
Ideje és a ’ehetősége. Ez pedig azt jelenti, 
hogy bárkit legyőzhet a világon.

Összefoglalva szabadfogású verseny­
zőink munkáját, azt kell megái,tanítanunk, 
hogy az. al'iimnia óta nagy fejődésről ad­
tak számot. Mind technikai, mind taktikai 
téren sokat javultak, állóképesebbek, talá­
lékonyabbak és ügyesebbek lettek. Bizo- 

■ nvítia ezt az is hogy olyan ellenfeleket is 
legyőzték, • akiktől ikorálbham vereséget 
szenvedtek.

Szereplésünk kötöttfogásban
Kötöttfogású versenyzőink szereplése 

ezúttal nem volt olvam sikeres, mint a 
szaibadfogásúaké. Ennek okát egyrészt a 
népesebb mezőnyben, másrészt pedig ab­
ban kell! keresnünk. Hogy kötöttfogású ver­
senyzőink egyike másika nem küzdött az­
zal a merészséggel, mint a szabadfogá­
snak. ügy tűnt fel, mintha féltették volna 
eddigi eredményeiket és tartottak volnál 
az esetleges vereségtől.

Baranya István a lepkcsúlyban indult. 
Hat mérkőzése közül ötöt megnyert, 0 
szovjet Szirakovtól azonban 2:1 arányú 
vereséget szenvedett. A szovjet verseny­
zőnek azonban .még volt egy mérkőzése, 
mégpedig az egyiptomi El Warddal, 
akit Baranya aiz előző fordulóban legyő­
zött. El Ward tussal győzött Sziraikov el­
len és így a súlycsoport győztese Bara­
nya lett. El Ward győzelme után az egyip­
tomiak abban ai bitben voltak, hogy ő lett 
az első. Ölelték, csókolták egyetlen „győz. 
tesüket“, filmezték, fényképezték, még a 
közönséget is felkérték, hogy tapsolja El 
Wardot, s lefilmezték azt is. amint a kö­
zönség ünnepelte ai „győztest“. Csak azon. 
csodálkoztak egy kicsit, hogy miért esett 
Baranya El Ward nyakába és miért csó­
kolta össze, amikor lejött a szőnyegről. 
Ezt csak később értették meg, amikor meg­
tudták, hogy nem El Ward, hanem Bara­
nya az első. Dicséretére legyen mondva 
egyiptomi barátainknak, ha nem is nagy 
lelkesedéssel, de Baranya győzelmének is 
őrültek.

Baranya István ezen a versenyen 
többet nyújtott, mint amennyit vártunk, 
tőle. Bátran, lendületesen és lelkesen bir­
kózott, a mérkőzésein elejétől végiig táma­
dott. Ez volt az első.nagyobb nemzetközi 
versenye, Még nem teljesen kiforrott b ir­
kózó, de igen komoly fejlődési lehetőség 
előtt áll. Ehhez elsősorban az kell, hogy 
megtanulja és bátran csinálja a hátraesé- 
seket is. A finn Hottineninei szemben né­
hányszor naigyon zavarba jött a,mi,attr 
hogy nem tudta jól a hátraeséseket. Kö­
töttfogású birkózó részére a.hátraesós nél­
külözhetetlen fogás, tehát Baranyának is- 
mielőbb tökéletesen meg kell tanulnia.

Hódos Imre olimpiai bajnokunk a lég- 
súlybain indult; Öt mérkőzést megnyert, 
mind az ötöt pontozással, egyet pedig 
ugyancsak pontozással elveszített a szövő­
jét Stasikieviccsel szemben. Hódos most 
nem nyújtotta azt, aimit tőle mint olimpiai 
bajnokitól vártunk. Túl. óvatosam birkózott. 
Nem mert semmit sem kozkáztatni, kezde­
ményezni olyan ellenfelekkel szemben 
sem, akiket pedig tussal verhetett volna, 
ha bátrabban birkózik, ügy látszott, mint­
ha attól félt volna, hogy mi lesz ha felkap; 
mit szó'nak hozzá, ha olimpiai bajnok lé­
tére vereséget szenved. Talán ez volt az 
oka, hogy nem mert kezdeményezni, nem 
nyújtott helyzetet, amelyből pedig bár­
melyik ellenfelet „elvitte“ volna; hanem 
csak biztonsági birkózást folytatott; s en­
nek bizony vereség lett ai vége olyan ver­
senyzőtől, aki. semtnlitvel sem jobb nála.

Hódosnak elsősorban tussra tőrő küzdő­
modorra kell sügrősen áttérnie, ö t mér­
kőzése alatt öt hibapontot szedett fel s ha 
több forduló lett volnai a selejtezőben, ki­
esett volna, annak ellenére, hogy mind 
az öt mérkőzését megnyerte. De bátrab­
ban is keil birkóznia; a biztonsági ver­
senyzés helyett kockáztam!a kell; többet 
kell támadnia és kevesebbet védekeznie; 
támadási lehetőséget adni az ellenfélnek 
és e''entámadással győzni. Hódon1 teljes 
mértékben rendelkezik az ehhez szükséges 
képességekkel. Erős, gyors és technikás 
versenyző, csak többet kell mernie és több 
kockázatot kel] vállalnia. Akikor biztos 
lesz a győzelme, mint ahogy a mostani 
küzdőmodorával biztos volt a veresége.

Potyák Imre a pehelysúlyban induit. 
A súlycsoportban 23-an voltak és 'hatszor 
birkózott. Utolsó mérkőzésére a szövet 
Punkinmaj. szemben súlvos sérülése miatt 
nem állhatott ki. Sérülését ai román Po- 
pes'cuval vívott mérkőzésén kanta. Pólyák 
akkor a sérülése ellenére tovább . birkózott 
és biztosan ,győzött is a román versenyző 
ellen pontozással. Másnap délelőtt a len­
gyel Gondzfk volt az ellenifele. akivel az: 
olimpián naigvon kemény mérkőzése volt. 
A lengve! kitünően birkózott most 's. 
Igaz,' hogv Polvákot sérti’t válla psnynii 
akadályozta a küzdelemben, s ez is közre­
játszott abban, hogy a lenti munkában 
a lengyel hátsó a befogással kétszer is 
kiemelte. Ezzel 0 lengyel olyan etőnvre 
tett szert, hogy szinte kilátástalannak lát­
szott. hogy a sérült Potyák behozhassa 
0 fölényét. Potyák azonban rt'van iramban 
és olvan erővel birkózott sérülése és nagy 
fájdalma ellenére fe, hogv teüesen fe'ő-Site 
a lengyel birkózó erejét. Ismét és ismét 
kettős iáromba fogva, egymásután hátrau 
vágta vagy hatszor és a tustól csak »gong 
mentette meg Gondzikot, de 0 pontozásos 
vereségtől nem menthette meg. Ezzel Po- 
Ivák a hatodik mérkőzését is megnyerte. 
Sérülése azonban a mérkőzés alatt tovább
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rosszabbodott, úgyhogy kórházba kellett 
vinnünk. Ott megröntgenezték és megálla­
pították, hogy a váílízülete szétcsúszott 
és vérömleny keletkezett benne. Iyen vál­
lal versenyzett és győzött Pólyák, e ezzel 
rendkívüli; akaraterőről és küzdőszellem­
ről tett bizonyságot. Az olimpiai bajnok 
Punkin ellen azonban súlyosan sérült vál- 
lávail már nem áldhatott ki. így Pólyák a 
második helyen végzett, őszintén sajnál­
hatjuk, hogy Punkimnal nem mérkőzhe­
tett.

Pólyák Imre a legtámadóbb magyar 
birkózó. A mérkőzés első percétől az utol­
sóig hajtja az ellenfelét. Hihetetlen ira­
mot diktál és fáradhatatlan. A küzdelem 
hevében azonban sokszor nem elég elő­
vigyázatos és a szőnyeg szélén még most 
is elhagyja magát. Technikai téren állan­
dóan fejlődik. Az erejét és ai gyorsaságát 
kell elsősorban növelnie.

Tarr Gyula köninyűsúlyú bajnokunk be­
tegsége miatt nem indulhatott el.

Szilvássy Miklós a váltósúlyban indult. 
Hétszer mérkőzött és négyszer tussal győ­
zött, két mérkőzését pedig pontozással 
nyerte meg. A finn Salonen elleni győ­
zelmié nem volt meggyőző. A finn ver­
senyző, aiki szabadfogásban is Indult, s 
ott harmadik lett, nagyon kemény ellen­
félnek bizonyult. Szilvássy hátraesési kí­
sérletét lezárta,, a hídját lezárta, s ezzel 
komoly pontelőnyre tett szert s azután is 
nagyon jól állta Szilvássy támadásait, sőt 
aiz utolsó három percben Szilvássy alája 
is került. így aztán nagyon örültünk, ami­
kor 2:1 arányban Szilvássyt hozták ki 
győztesnek. Egyébként a firm öt hiba­
ponttal ákkor is kilesett volna, Szilvássy 
pedig akkor is döntőbe került volna, ha 
történetesen Salonent nyilvánították volna 
győztesnek. így az ítélet, amelyet a finnek 
sikertelenül megóvtak, egyáltalán nem be­
folyásolta a végső eredményt. A végső 
eredményt egyetlen tényező befolyásolta: 
a szovjet világbajnok, Saitvorján győzel­
me Szilvássy ellen. A szovjet versenyző 
csekély ponkülönbséggel, de megérdemel­
ten győzött.

Szlívásey ezen a versenyen négy tuss- 
győzelme éllenére sem volt olyan jó for­
mában, mint máskor. A támadása koránt­
sem volt olyan energikus, ő maga sokkal 
lassúbb volt, s a mérkőzése végére jobban 
elfáradt, mint például az dlimpián. Las­
súságának és erélytelenségének egyedüli 
magyarázatát kizárólag a helytelen fo­
gyasztásában találhatjuk. Be kell látnia 
Szilvássyna.k, hogy jövőbeli sikeres sze­
replése érdekében feltétlenül szakítania 
kell azzal, hogy amikor a többi versenyző­
nek már csak legfeljebb két kiló többlete 
van, 6 még mindig öt-hat kilóval nehe­
zebb a súlycsoportjánál. Be kell látnia 
azt is, hogy nem szabad a súlyát 79—80 
kilóra felnövelnie, akkor, amikor 3 vagy 
4 napon belül 73 kilósán kell versenyez­
nie. Egészen máskép érzi magát az em­
ber, másképpen mozog, másképpen bírja 
az iramot, sokkal gyorsabb és keményebb, 
ha a testsúlyát jóval a verseny előtt fo­
kozatosain lecsökkenti 2—3, legfeljebb 4 
kilós többletre és csak ezt adja lé nem 
sok idővel a verseny ellőtt, — mintha hir; 
télén fogyaszt le 6—7 kilót! Rövid idő 
alatt ilyen nagymérvű súlycsökkentést 
nem bír el ai szervezet komoly formaha- 
nvati!ás nélkül. Szilvássy normális test­
súlya, úgynevezett élettani súlya komoly 
edzésben, rendes és mértékletes evés-iwás 
mellett legfeljebb 77 kiló. Ezt a súlyt, ha 
akarja, igen 'könnyen tarthatja, s ezzel

biztosíthatja, hogy formáját at fagyasztás 
nem rontja le. Jövőbeli szereplése ezen 
múlik t

A középsúlybain Bállá István indult. Ez 
voit az első nemzetközi versenye és na­
gyon megilletődö.ttem birkózott. Nem mert 
semmit sem kockáztatni, bátortalan és 
alkciótlan volt- Kétszer pontozással győ­
zött, egyszer — ai norvég BendiiksentŐl 
—- pontozással kikapott. Igazság szeriint 
ezt a mérkőzést is Bállá nyerte és az ítélet 
téves volt, kétségtelen azonban, hogy Bal- 
Iának jobban kellett volna birkóznia!, job­
ban kelllett volna küzdenie.

Bállá Ietván nagyerejű versenyző. A 
hazai versenyeken jól is birkózik. Le 
kell vetkőznie elfogultságát, bátrabban 
kell küzdenie, többet kell támaidnfa, mert 
a nemzetközi versenyeken csak így áll­
hatja meg a helyét.

Sólyom János a félnehézsúlyban indult. 
Sólyom is először vett részt nemzetközi 
versenyen és égy kissé aggódtunk is érte, 
hiszen ellenfelei között ctt volt többek 
között az olimpiai bajnok Gröndató, és ai 
szovjet Nyíkolaijev. Sólyomban igen kelle­
mesen csalódtunk. Kitűnően megállta a 
helyét. Minden mérkőzésén bátran táma­
dott, kitűnő taktikával versenyzett. Há­
rom mérkőzését percek alatt tussal nyerte 
meg, s pontozással, nagy fölénnyel le­
győzte a jóképességű Albrechtét, sőt pon­
tozással, de biztosain verte a finn olimpiai 
bajnokot,’ Gröndattlt is. A szovjet Nyikola- 
jevtől azonban kis ponkülönbséggel vere­
séget szenvedett.

Sólyom bátor, lendületes, technikás ver­
senyzőnek mutatkozott ez,en a versenyen. 
Gyorsaságával és lendületes dobásaival 
meglepte nagyerejű, de lassúbb ellenfeleit, 
ennék köszönhette .gyors tussgvőzelmeit. 
A jövőben az állóképességét kell elsősor­
ban fejlesztenie, hagy ne jöjjön zavarba 
és bírjon tárnia dmli a mérkőzés vége felé 
is. Sólyom ai Ikissé kényelmes versenyző- 
típushoz tartozik. Nem szeret „szenvedni" 
az edzéseken. Jövőbeli további sikerei ér­
dekében erről le kell szoknia és rá kell 
szánnia maigát a fáradságos nehéz mun­
kára, az állóképesség! edzésekre. Sokat 
kell futnia és ai rendes menetidőnél hosz- 
szabb edzőmérlkőzéséket és ‘staféta mérkő­
zéseket kell birkóznia, hogy sokkal jobban 
birja az iiraimot. mint most.

A nehézsúlyban magyar versenyző nem 
Indult sem szabad, sem kötött fogásban. 
Nehézsúlyú versenyzőink fejlődése érde­
kében a jövőben feltétlenül szükséges, 
hogy az edzőtáborozáson ők le résztve- 
gyenek. A táborbeli edzések igen jó fej­
lesztők és forrnia javítóik. Nehézsúlyú ver- 
senvzőiníkniék pedig különösen nagy szük­
ségük van ai fejlődésre és formajavu’.asrr

Tanulságok, feladatok
Ha azt akarjuk, hogy a m agyar bir­

kózóknak-ez a szép szereplése tovább­
fejlődésüknek alapja és kiinduló pontja 
legyen: le kell szűrnünk szereplésük 
tanulságait.

Az első tanulság  a felkészüléshez fű­
ződik. Általánosságban m egállapíthat­
juk, hogy a VIT előtti edzésterv volt 
eddig a legsikerültebb és az edzések­
nek ezzel a beosztásával közelítettük 
meg leginkább azt az edzésmódszert, ■ 
amely a legjobban biztosítja verseny­
zőink maximális felkészü'ését. - Ezpk az 
elzések valóban megfelelő keménysé­

gnek voltak, de nem voltak tű i fárasz­
tók; a versenyzők a legközelebbi ed­
zésre mindig teljesen kipihenték m agu­
kat és pihenten kezdtek az  új edzés­
munkához. Sohasem voltak fáradtak,, 
nem unták az edzést, kívánták a mun­
kát, a mozgást-. Másrészt ezek az edzé­
sek teljes mértékben igénybevették ver­
senyzőink fizikai és idegerejét; nem 
hagyták energia-készletüket kihaszná­
latlanul, de nem is merítették ki.

M indamellett még mindig voltak fel­
készülésünkben hibák. Ezek között az 
első, hogy kevés gondot fordítottunk a 
sportköri edzésekre. A jövőben itt sok 
a javítani valónk. A jav ítá s  egyik 
módja az, amit majd most próbálunk 
ki: a válogatott keret tagjaival hetern- 
k in t ötször közös edzést tartunk. Az 
edzéseket tehát nem osztjuk, m eg a ke­
ret és a sportkör között. Ez a mód ter­
mészetesen csak. rövidebb időre, a ta ­
vaszi világbajnokságig követhető. A 
versenyzőket ugyanis a sportkörükből 
hosszabb időre elvonni nem lenne he­
lyes; könnyen a sportkör elsorvadására 
vezethetne a legjobb versenyzők huza­
mosabb távolléte. Hosszabb időre szó’ó- 
jobib megöl dósnak mutatkozik a sport­
köri edzések ellenőrzésének a m egszer­
vezése. Ezen a téren az edzők taná­
csára komoly és felelősségteljes feladat 
vár.

A másik hiba az volt, hogy az edzé­
sek még m indig nem voltak eléggé 
egyéniek. Ismerjük a versenyzőik hiá­
nyosságait, tudjuk, hogy mikéopem 
szüntethetjük m eg azokat, tudjuk, hogy 
az egyiknek az állóképességével, a m á­
siknak a gyorsaságával, a  harm adik­
nak az erejével vagy a technikájával 
van baj, s m égis szinte valam ennyien 
ugyanazt az edzésmunkát végezték.. 
Együtt és egyszerre futottak, együ+t é s  
egyszerre, ugyanannyi ideig hidaltak, 
ugyanazokat az erőgyakorlatokat vé­
gezték, ugyanazokat a fogásokat gya­
korolták stb., m intha valamennyiüknek 
ugyanazok lennének az erényeik és a 
hibáik. A jövőben sokkal fokozott-bban 
kell egyéniesítenünk, s az egyéni ed­
zéstervekben sokkal nagyobb gondot 
kell fordítanunk arra, hogy verseny­
zőink edzésmunkája ne egy általános 
sablonhoz igazodjék, hanem adottsá­
gaik, képességeik, s  főként k ijavítandó 
hiányossá Fáik határozzák m eg az ed­
zésmunkájukat.

Ha nem is oly mértékben, m int az 
olimpián, ezen a versenyen Is tapasz­
talnunk kellett, hogy szabadfogású ver­
sen,yzőrnk technikája még sok javí­
tásra, csiszolásra szorul. Főleg a  
fogásgyakorlásra kell sakkal nagyobb 
figyelmet fordítani.

Ezekben foglalhatjuk össze a legfon­
tosabb tanulságokat.

Matúra M ihály  
é s  Papp László  dr.
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À CSEHSZLOVÁKIÁI
HÁTNAPOS MOTORKERÉKPÁRVERSENY TANULSÁGAI

A szeptember 15—20. között Cseh­
szlovákiában rendezett XXVIII. Nem­
zetközi Hatnapos Motorkerékpárverse­
nyen 18 nemzet 236 motorosa között 
25 m agyar versenyző is rajthoz állt. A 
‘25. versenyző közül öten aranyéremre, 
■öten ezüstéremre, hárman bronzéremre 
végeztek a versenyen, egy verseny­
zőnk oklevelet kapott, tizenegyen pe­
jig  kiestek.

R agyogó szervezés
A XXVIII. Nemzetközi H atnapos 

M otorkerékpárversenyt több tényező te­
szi emlékezetessé, sőt feledhetetlenné a 
részvevők szám ára. Kezdjük ta lán  a 
szervezéssel és a  verseny lebonyolításá­
val. ; I

A versenyt a  csehszlovák rendező- 
bizottság — a Csehszlovák Autó- és 
Motorklub vezetőségével az élen — 
olyan ragyogó felkészültséggel szer­
vezte meg és olyan pompásan, szinte 
a legparányibb hiba, vagy zökkenő nél­
kül rendezte meg, amilyenre a külföldi 
szaktekintélyek véleménye szerin t még 
.nem volt példa a hatnapos versenyek 
történetében. A versenykiírást m ár hó­
napokkal a  verseny időpontja előtt el­
küldték valamennyi ország m otorsport 
■szövetségének, illetve sportfőhatóságá­
nak. Az orosz, német, angol, francia és 
cseh nyelvű kiírás a verseny- minden 
tudnivalóját tartalm azta. A részvevő 
országok versenyzőinék így aztán mód­
juk  volt arra, hogy a verseny szabályait 
m ár jóelőre megismerjék.

Gottwaldovban és a verseny több 
m int 2300 km-es útvonalán pedig m ind­
annyian láthattuk  a ragyogó szervezés 
eredményeit, üton-útfélen — s  ez a 
m ondás ezúttal szószerint értendő — 
2300 km-es távon ott voltaik a külön­
böző átjelzések, úgyhogy m ég :az sem 
tévedhetett él, aki előzőleg egyetlen 
egyszer sem ment végig az útvonalon, 
M árpedig több részvevő ország számos 
versenyzője —  így ia csehszlovákokon 
kívül elsősorban a nyugatnémetek, az­
után a lengyelek, románok, bolgárok és 
svédek már egy-két héttel a verseny 
megkezdése előtt Gottwaldovban vol­
tak s alaposan megismerhették az ú t­
vonalat. A csehszlovák versenyzőkön 
kívül a lengyel, román, bolgár és m a­
gyar motorosok egy része a versenyt 
megelőző hónapban ikét hetet töltött 
'Gottwaldpvban a  így nekik m ég a leg­
kisebb erdei ösvény m egismerésére is 
alkalmuk nyílt.

Helyesen állapították meg a kinnjárt 
m agyar szakvezetők, hogy a rendező­
ség  minden intézkedést megtett a leg­
kisebb kellemetlenség, vagy zökkenő el­
hárítására . Hibátlanul szervezték meg 
az  időellenőrző és áthaladásellenőrző

állomásokat. A feketefehérkockás zász­
lóval ellátott nyitó-, illetve záróautó 
a verseny előtt egy órával m inden nap 
végighaladt az útvonalon s amikor az 
utolsó- versenyző is elhagyta valam e­
lyik állom ást, akkor utána ismét fel­
nyitotta, szabaddá tette az útvonalat. 
Minden nap félórás kötelező ebédszüne­
tet írtak elő a versenyzők szám ára. Az 
első nap például Pozsonyban volt a 

■kötelező ebédszünet, is itt, valam int a 
többi nap ebédszüneti állom ásán is 
nemcsak kitűnő, bőséges m eleg étel és 
hideg frissítőital várta a versenyző­
ket, 'hanem orvosi szolgálat is. Az or­
vosi .szolgálatnak elsősorban a ver­
senyzők szemének kitisztásával volt 
so.k dolga.

A versenyzők az egyes versenynapok 
útvonalára természetesen teli benzin- 
tankkal indultaik el, de útközben is kel­
lett üzem anyagot felvenniük. Az ú t­
vonalon naponta két-három helyen lé­
tesítettek az egyes országok üzern- 
anyagállomáist, hogy sa já t versenyzői­
ket ellá thassák  benzinnel, olajjal, il­
letve 'keverékkel.

A verseny- útvonalán végig számos 
mentőautó teljesített szolgálatot. Ügye­
letes o rv o s i,. ápolónői, illetve mentő- 
szolgálat volt a verseny útvonalának 
valamennyi városában, vagy falujában! 
Túlságosén sok dolguk nem .akadt, 
mindössze két komolyabb lálbtörés és 
néhány jelentéktelen horzsolás történt.

Rend a  géptárolóhelyeken 
és az állomásokon

Tökéletes rend uralkodott a géptá­
rolóhelyén, amely — rengeteg  alkalmi 
deszkaépüíetével és sátortáborával —- 
valóságos kis város képét m utatta. A 
géptárolóhelyen és a rajtelőkészítőhe- 
lyen m indig  csak azok tartózkodhattak, 
akiket beosztásuk odaiszólított, A leg­
több o rszág  motorosainak kényelmét 
nagyszerűen felszerelt .alkatrészes 
autók biztosították. H atalm as gumi­
állomány és számos benzinkút állt a 
különböző országok versenyzőinek ren­
delkezésére. A igéptárolóhelyen azoknak 
az országoknak .a versenyzői is meg­
kaptak minden műszaki segítséget, akik 
esetleg kevés szerelőt, vagy m űszaki 
szakembert vittek ki m agukkal

Az országos társadalm i motorsport 
szövetség rengeteget tanulhat a ver­
seny szervezéséből. Emlékezzenek visz- 
sza az országos társadalm i szövetség 
kinnjárt vezetői, milyen ragyogóan 
működött a csehszlovák versenybíró­
ság, amelynek minden tag ja  a legkép­
zettebb sporttársakból, került ki. Való­
ban óramű-pontoséággal történt .az. in­
dítás, sz in te  villám gyorsasággal kezel­
ték az egyes áthaladási és időéi lenőrző

állomásokon a versenyzők menetleve­
lét, amelynek beosztását, elkészítését, 
kezelését tanítani kellene az itthoni ver­
senybírói tanfolyamokon. Nemcsak a 
mieink, hanem a többi ország verseny­
zői menetlevelében sem akadt a leg- 
parányibb hiba sem. (Mester Tivadar­
ral, a m agyar csapat technikai vezető­
jével minden este nekiültünk, hogy a 
versenyzőink másnapi menetlevelén ki­
számított átlagokat és. érkezési időpon­
tokat szigorúan ellenőrizzük. Arra 
gondoltunk, hogy hátha valamelyik 
versenyzőnk beérkezését hibásan szá­
m ították ki, s esetleg egy-két rossz 
szám-, illetve egy-egy szám ítási hiba 
m iatt tömegével kaphat büntetőponto­
kat. Egyetlen hibát sem találtunk.)

A célbaéfkezés után a versenyzőnek 
azonnal be kellett tolnia gépét iá 
géptárolóhelyre s csak m ásnap 'kora 
reggel, a ra jtja  előtt negyedórával 
nyúlhatott ismét a versenyző a motor­
jához. Csehszlovák sporttársaink, ki­
vétel nélkül valamennyi nemzet ver­
senyzőit készséggel ellátták megfelelő 
szerszámokkal, alkatrészekkel. A leg­
több segítséget talán nekünk nyújtot­
ták, hiszen versenyzőink m ar a hat­
napos megkezdése előtt Ősszebarátkoz- 
tak a csehszlovák motorosokkal, kicse­
rélték tapasztalataikat, azonkívül pe­
dig a rajtelokészítőheilyen közös udva­
runk volt a csehszlovákokkal.. így ha 
például öt cseresznyeizzóra volt szük­
ségünk, csak hat lépést kellett tennünk 
a csehszlovák szolgálati kocsihoz, 
amelyből pillanatok alatt megkaptuk 
azokat.

Óriási érdeklődés a verseny  iránt
Szorosan a szervezéshez tartozik az 

agitációs-pro.paganda. munka. Ezt is 
olyan .kifogástalanul szervezték meg, 
hogy nemcsak a népi demokratikus or­
szágok sportvezetői, hanem az angol, 
nyugatnémet, svéd, svájci és olasz 
sportvezetők is megállapították: a hat­
napos verseny sikeres lebonyolításában 
nagy szerepe volt a ragyogó hírverő, 
agit-prop. munkának. Számos cseh­
szlovák és külföldi sportvezető járta 
végig a hat versenynap .alatt a teljes 
útvonalat, 2300 km-t s  egyöntetű meg­
állapítás szerint jóval többre m int egy­
millióra tehető azok szám a, akik vé­
gignézték a versenyt.

A propaganda-munka nemcsak a 
verseny előtt, 'hanem a verseny alatt 
is nagyszerűen működött. Ennek volt 
köszönhető részben az, 'hogy a 45 000 
lakosú Gottwaldovban naponta már 
reggel 6 órakor — az első versenyzők 
indítása idején — 8— 10 000  főnyi kö­
zönség állt végig a hosszú Sztálin- 
úton, délután 4 órától kezdve — ami­
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kor a versenyzők visszaérkeztek a célba 
— 10— 12 00 0 -es tömeg v árta  és élje­
nezte a versenyzőket. Azokban a váro­
sokban, és községekben, amelyeken a 
mezőny áthaladt, a körülbelül két-há- 
romórás átvonulási idő a la tt (de már 
jóval előtte is) sokezres, sőt soktízez­
res tömeg figyelte a motorosokat. Az 
irányítást és a rendfenntartást ezeken a 
helyeken a jól kiképzett társadalm i ak­
tívák lá tták  el. Nagy seg ítséget nyúj­
tottak a szervezésben é s  lebonyolítás­
ban a csehszlovák szabadságharcos 
szövetség, ia SVAZARM tag ja i is. (A 
csehszlovák rendezőbizottsá g  hivatalos 
köztese szerint nemkevesebb, mint 
12 000 rendező, társadalm i aktíva mű­
ködött. közre a verseny sikeres, lebonyo­
lításában!)

Gyors és pontos hírszolgálat
Nemcsak Gottwaldoviban, hanem va­

lamennyi városban és községben, ame­
lyen áthaladtak, a hangszórók tömé-, 
gén keresztül tájékoztatták a közönsé­
get arról, hogy melyik versenyző ha­
lad t, át éppen az ellenőrző állomáson, 
milyen nemzetiségű, hány hibapontja 
van, milyen csapat (nemzetközi díjas, 
ezüstvázás stb.) tagja. A motorsportot 
annyira kedvelő, hozzáértő csehszlovák 
szurkolók nemcsak a sa já t versenyzői­
ket éljenezték és tapsolták meg, vagy 
borították .el virágerdővel, 'hanem a kül­
földi. motorosokat is. N agy , Károly, 
Szűcs László, Gsapregi György, meg 
a többi m agyar versenyző gyakran fu­
tott be úgy a gottwaldovi célba, hogy 
motorjuk üzem anyagtartályát látni 
sem lehetett a sok virágtól.

A jó. szervezést és a gyors hírköz­
lést 'bizonyítja az is, hogy minden nap 
óránként adtak ki géppel sokszorosí­
tott, háromnyelvű (cseh, német, angol) 
jelentést, a  verseny aznapi állásáról. 
Ebben a jelentésben m ind ig  szerepelt 
az, hogy a legutóbbi .két ellenőrző állo­
m ás között melyik versenyző, hány hi­
bapontot kapott (és m iért), vagy me­
lyik versenyző milyen okból kénysze­
rült feladni a versenyt. Ez úgy volt 
lehetséges, hogy minden áthaladóellen­
őrző és időellenőrző állom ás táv­
beszélő- és  rádióösszeköttetésben volt 
a rajt- és célhellyel, valam int a 
Moszkva szálló harmadik emeletén lévő 
irányítószobával.

A részvevő 18 ország köziül 11 or­
szág  egy-egy sportvezetőjét választot­
ták be a nemzetközi versenybizott­
ságba, amely minden este  10-kor tar­
tott értekezletet. (A m agyar küldöttség­
ből Szabó Istvánon kívül Sz.alkay Béla 
is tkgja volt a versenybíróságnak.) 
Ezeken beszélték meg a naponta fel­
merülő esetleges vitás eseteket. Meg 
kell állapítanunk, hogy a népi demo­
kráciák sportvezetőinek — köztük a ma­
gyar vezetőknek számos javaslatát, öt­
letét fogadták el a megbeszélések so­
rán.

A külföldi országok szaksajtói ré­
széről soha nem tapasztalt nagy érdek­
lődés nyilvánult m eg a verseny iránt. 
Tizenöt külföldi állam összesen 32 új­
ságírója, valamint majdnem húsz cseh­
szlovák újságíró küldte tudósítását a 
v ilág  minden tá ja  felé a nagy verseny­
ről. Az újságírók munkájának m eg­
könnyítésére külön posta- és távbe- 
szélőhivatalt állítottak fel a rendező- 
bizottság székhelyén, a Moszkva szá l­
lóban. Esténként az egyes verseny- 
szakaszok befejezése után két-három 
órával imár m inden újságíró kezében 
volt az aznapi és összesített eredmény, 
teljes részletességgel, magyarázatok* 
kai. Az újságírók részére ezenkívül 
minden nap kényelmes társasgépkocsit 
biztosítottak, hoigy a különböző útsza­
kaszokon. megfigyelhessék a verseny­
zőket.

A verseny utolsó napján gyorsasági 
szakasz döntötte el a holtversenyeket. 
Tulajdonképpen nem kifejezetten gyor­
saság i verseny volt ez, hanem egy óra 
hosszat kellett a versenyzőknek az elő­
írt km/ór.a átlagsebességgel futniok. 
Végül persze m égis szabályos sebességi 
versennyé vált ez a gyorsasági próba, 
hiszen a versenyzőknek nemcsak azt 
kellett szem előtt tartaniok, hogy te l­
jesítsék a géposztályonként előírt át­
lagot, hanem azt is, hogy minél job­
ban  túlteljesítsék. (A hibapont nélkü­
liek, vagy azonos hibaponttal rendel­
kezők holtversenyében ugyanis az dön­
tött, hogy ki hány százalékkal teljesí­
te tte  túl ezt az előírt átlagot.) A se­
bességi verseny lebonyolítása is nagy 
feladatot jelentett az időmérőknek és 
körs zárni ál óknak, de ezt is hiba nélkül, 
tökéletesen oldották meg.

Érdekes és igazságos pontszámítási 
rendszert dolgoztak ki a sebességi sza­
kaszra, iá holtversenyek eldöntésére. 
Egy példa: a 250 ikcm-es gépeknek 
(amelyek az Ezüstvázás Díjban indul­
tak) egy óra a la tt 65 km-es átlagot kel­
le tt teljesíteniök, azaz az ötkilométeres 
körpályát egy óra alatt tizenhétszer 
kellett megtenniö'k. Ha valaki kevesebb 
kört teljesített egy óra alatt, a hiányzó 
körök szám át megszorozták hatvannál 
s  ezt elosztották az előírt körök szá­
m ával. A hányados .jelenítette a h iba­
pontok számát. Szabó László hibapont 
nélkül teljesítette a hat nap követelmé­
nyeit, a sebességi szakaszon azonban 
60 perc alatt csak 15 kört fejezett be. 
Ezért hét büntetőpontot kapott, mert: 
6 0 x 2 =  120 : 17 =  7.

H it láttunk
a külföldi versenyzőktől?

Nézzük meg m ost azt (hogy a  kül­
földi versenyzők részéről mit tapasz­
talhattunk mo.torozási készség, techni­
kai és taktikai felkészültség terén.

A legtöbb számottevő külföldi ver­
senyzőn hallatlan komolyságot tapasz­

talhattunk m ind a felkészülés, mind a 
versenyzés terén. Ez utóbbival kapcso­
latban .egyik-másik magyar versenyző­
ről nem állapíthatjuk m eg ugyanezt. 
A versenyzés komolysága a la tt azt ért­
jük, hogy például a legkiválóbb cseh­
szlovák és angol versenyzők nagyon 
komolyan vették a verseny legköny- 
nyebbnek vélt szaafcszát is*. Tudták, 
hogy a legkönnyebb szakasz i& éppen- 
olyan fontos, miint a legnehezebb s ép­
pen ezért nem könnyelműsködtek egy 
pillanatra sem. Látni lehetett ezt na­
ponta a  reggeli fölkészülésen, amikor 
a rajtidejük előtti 15 perc a la tt (min­
denki 15 perccel a rajtideje elő tt kapta 
meg a gépét) pillanatok alatt átnézték 
motorjukat, az esetleges kisebb hibá­
kat gyorsan kijavították s aztán m in­
den idegszálukkal összpontosítottak a 
rajt p illanatára. Megfigyeltük a leg­
kiválóbb külföldi versenyzőket: szinte 
valamennyinek minden nap az  első bé­
rű gásra indult a  motorja. A mieink kö­
zül egyesek ezt szinte csodának tekin­
tették, pedig ez nem csoda, hanem  ok­
szerű következménye ■ a lelkiismeretes 
felkészülésnek és a tökéletes figyelem­
nek. Szinte halálos pontossággal tud­
tuk: ha a német Georg Meier nyugodt 
mozdulattal lenyomta a gázosító két 
úszóját, akkor pontosan 10 másodperce 
volt a ra jtig . Vagy: ha az angol Viney, 
a csehszlovák Kubes rálépett a berúgó­
karra, biztos, hogy öt másodperc hiány­
zott rajtjukhoz. Noha mindenkinek há­
rom perce volt a rajtnál a rajtjeltől az 
indulásig (csak akkor kapott valaki 
egy hibapontot, ha három perc alatt 
nem tudott elindulni), ezek a külföldi 
élversenyzők, akik a világ legjobb mo­
torosainak számítanak, nem három per 
cet, de egyetlen másodpercet sem  akar­
tak elveszteni.

A tapasz ta lt külföldi versenyzők nem 
kapkodtak az  útvortfilon sem, amikor 
például időellenőrző állomás felé kö­
zeledtek. Figyelemmel nézték a nagy 
ellenőrző órát s  az ellenőrzőlapjukon 
feltüntetett időben pontosan álltak be 
az időellenőrző bizottságok elé. (Szabó 
Andor Pozsonyban azért kapott három 
büntetőpontot, m ert figyelmetlen volt, 
elbeszélgette az időt.)

A verseny közben az észszerűen ver­
senyző motorosok mindenkor szabályo­
san hajtottak. Tudták, hogy egy hely­
telenül bevett kanyar és m ások hibája 
következtében sok büntetőpontot sze­
rezhetnek, vagy kieshetnek a verseny­
ből. Ha szükség volt rá, ha például gu­
midefekt, m ia tt késésük volt két idő- 
ellenőrző állomás között, „repesztet- 
tek“, ahogy csak tudtak, de ha volt ide­
jük, nem száguldottak fölöslegesen, ha­
nem okosan beosztották gépük és a 
maguk erejét.
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Tökéletes nyugodtság, 
komoly felkészülés

A külföldi versenyzők gépeinek nagy­
szerű előkészítése nemcsak a gyáriban 
történt előkészítésből állt, hanem a se ­
gédeszközök, a motorkerékpár egyes 
alkatrészeinek célszerű, biztonságos és 
kényelmes felszereléséből is. A cseh­
szlovák, .nyugatnémet és angol ver­
senyzők gépein nagy gondot fordítot­
tak  például a kormány és az ülés el­
helyezésére, hogy a lehető legkisebb fá­
radsággal tudják  végigversenyezni a 
legnehezebb túra- és terepszakaszokat, 
m eg a sebességi szakaszt is. Hogy ezek 
a kiváló versenyzők mennyire vigyáz­
tak  a hatnapi eredményeikre, m utatja, 
hogy á sebességi versenyen egyikük 
sem bocsátkozott kalandba. így  pél­
dául az angolok nemzetközi díjas csa­
patának tagjai egymás m ögött sorba - 
állva, egyenletesen rótták a köröket, 
ugyanígy  a csehszlovákok és .a néme­
tek. Ezt is, m int mindent a versenyén, 
tudatos fegyelemmel csinálták. (Igaz, 
az angolok dolga ekkor m ár nem volt 
nehéz. A csehszlovák csapat legfia ta­
labb tagja, Klimt a második napon 
egy hibapontot kapott, m ert nem in­
dult be időben a motorja. Ha a cseh­
szlovák csapatnak nincs ez az egy 
hibapontja, megnyeri a nemzetközi dí­
jas  versenyt, m ert a sebességi szak a­
szon a 150-es és 250-es gépek részére 
előírt átlagot sokkal m agasabban tú l­
teljesítették versenyzői, m int az an­
golok az 500 -kcm-es gépek részére elő­
írt átlagsebességet.)

Versenyzési mód terén sok verseny­
zőnknek van tanulnivalója a külföldi 
élversenyzőktől. Megfigyeltük például 
a mezőny valamennyi tagját az ötödik 
versenynap egyik közepes nehézségű 
hegyi szakaszán, amikoris keskeny, ka­
nyargós, agyagos erdei ösvényen vitt 
lefelé az út. A tapasztalt külföldi és 
m agyar versenyzők ezt a m integy két­
ezerméteres távot kétféleképpen tették 
meg, aszerint, hogy késésük volt-e, 
vagy nem. Ha bőven volt idejük, akkor 
nyugodtan motoroztak, nem rohantak; 

.második, vagy harmadik sebességgel, 
a nyeregben ülve tették meg az utat. 
H a esetleg késésük volt, bizony elég 
komoly iramban robogtak lefelé, de 
nem „kapaszkodtak“ a motorba, hanem  
motoroztak. Inkább felálltak a láb ta r­
tóra, mert ezzel is kímélték ,a m otort, 
de takarékoskodtak saját erejükkel is. 
Érdekes volt megfigyelni,, hogy am íg 
a 150 kcm-es Zetka gyári-versenyzők- 
nél egyetlen gép-meghibásodás sem for­
dult elő, addig a kevésbbé tapaszta lt 
versenyzők alatt bizony komoly h ibát 
szenvedett egyik-másik Zetka.

Л győztesek és helyezettek
A Nemzetközi Díjban győztes -angol 

versenyzők elejétől végig nagyszerű te l­
jesítm ényt nyújtottak. Nemcsak Viney, 
B rittain, Manns, Alves és Stocker, ha­

nem az ezüstvázás és klubcsapataik 
legtöbb -tagja a legjobb hatnapos-ver- 
senvzők közé tartozott. Ó riási moto­
rozás! készséggel rendelkeznek s ezt 
elsősorban annak köszönhetik, hogy 
évente -számos ilyen nagy versenyen 
rajthoz állnak. Két nőversenyzőjük is 
rajthoz áll-t, Olga Kevelos — -aki ed­
dig ha-t hatnapos versenyen indult s 
ötön aranyéremmel .végzett — most 
csak az ezüstérm et tudta megszerezni, 
mert az utolsó napon hat hibapontot 
„szedett össze“. Briggs asszony szin­
tén az utolsó napon, kiesett a verseny­
ből. Kevelos egyébként csehszlovák 
Zetka-gépen versenyzett!

A csehszlovákok -az előbb m ár el­
mondott körülmények folytán a máso­
dik -helyre kerültek az angolok mögött 
a Nemzetközi Díjban. Pudil, Marha, 
Sedin-a, Kubes, Klimt összeállítású csa­
patuk tudásban semmivel sem m aradt 
az angolok mögött: Dicséretes tulajdon­
ságuk a tökéletes m otorbiztonság mel­
lett, a teljes egyöntetűség. Ök i-s — az 
angolokhoz hasonlóan — egyform a fel­
fogásban versenyeznek!. Ez alatt a 
gyors motorozást kell érteni, -a motor 
teljes kímélése -mellett, -a helyes és 
észszerű erő- és időbeosztást, azt, hogy 
a versenyző -a legnehezebb terepszaka­
szon, a legvá-ratianalbab körülmények 
között i-s feltétlen ura tudjon m aradni 
motorjának. .'(Érdekes, -hogy m ind az 
angolok, m ind a .csehszlovákok élver­
senyzői általában közelebb vannak a 
35—40 évhez, mint a 25—30-hoz.)

A csehszlovák versenyzőkről szólva 
meg kell m ég említenünk- Rutkovát, a 
kiváló csehszlovák versenyzőnőt, aki az 
egyik -klubcsapat tagjaként hibapont 
nélkül, -aranyéremre teljesítette a h a t­
napos versenyt. Rutková, Kevelos és 
Briggs indulásával kapcsolatban a ma­
gyar és külföldi szakemberek sokat 
beszélgetitek -arról: helyes-e, :ha nőver­
senyzők -a férfiakkal együtt versenyez­
nek ilyen hosszú távon, azonos feltéte­
lek mellett. Egyöntetű volt -a vélemény, 
hogy nem árta lm as -az erős fizikumú 
nőversenyzők egészségének m-ég a hat­
napos verseny sem. Ugyanez volt a vé­
leményük a  csehszlovák sportorvosok­
nak is. (Erre nálunk is sok példa van, 
hiszen például Gondo-s Aranka, Csal-a 
Csilla, vagy Orosz Emilia -a férfiak me­
zőnyében is többször m egállta  m ár a 
helyét, -bármelyik típusú versenyről volt 
is szó.)

Jónéhánv érdekes műszaki ú jítást lát­
tunk .'a különböző gyártmányú külföldi 
gépeken. A 250 és 350 kcm-es Jawa- 
gépeket nagyobb hűtőbordákkal, vas>- 
tagabb kipuffogócsövekkel lá tták  el. 
Ugyanezt tapasztalhattuk a 150 kcm-es 
Zetkán, anélkül, hogy ezekre -a moto­
rokra bármilyen fölösleges „-fenyőfa- 
díszt“ raktiak volna. Az angol na-gy- 
gépeket — m int már m ondottuk — 
elsősorban a célszerűség jellemezte, to­
vábbá a kényelem. A németek sok új 
250 kcm-es, -két.hengeres Adler-motoron 
jöttek, ezeknek egyik jellemzője az

elől-hátul kis kerék (16x350-es) volt, 
az egyik felén erősen v-astagítótt ki- 
puffogócső és -az újszerű elsővillarúgó- 
zás. Ezek a gépek 16 lóerőt adnak le. 
Érdekes volt a sok új MAICO. A né­
meteknek ez -a 175 kcm-es motor-kerék­
párja elől -teleszkóp-rúgózású, hátul 
len-gővillá-s. Igen gyorsak voltak az új 
NSU-Maxok, emellett a lig  adtak han­
got. Jellemzőjük volt még az óriási 
kipuiffogócső. Az új Horexek is tetszet­
tek a  szakembereknek. A 250 kcm-es, 
k-éthéngeres ILO-gépek 17 lóerőt adnak 
le ,. igen gyorsak vo ltak .. Egyik érde­
kességük a hai.almais nyereg volt.

A hatnapos motorkerékpárversenyen 
való sikeres szereplésnek igen -sok 
előfeltételé van. Elsősorban kifogásta­
lan m űszaki felkészültségre van szük­
ség, értve ezen nemcsak a versenylók 
és a gépek megfelelő előkészítését, ha­
nem  a  szükséges segéd-szer-számokat, 
alkatrészeket, -gumit, üzemanyagot-. A 
versenyzők részéről -s-z-inte tökéletes 
biztonsággal való terepezés szükséges 
,a jó eredmény eléréséhez, a fizikum és  
a gép kiemelésének szem előtt ta rtásá­
val. Nélkülözhetetlen a -rossz útakon az 
egyenletes-, gépkiemelő átlagt-art-ás, to­
vábbá a mű-szaki tudás teljessége. E z 
utóbbi a la tt elsősorban- a-zt értjük, ihogy 
a versenyző hamar m eg tudja állapí­
tani, meg tudja keresni motorján a hi­
bát. Nem elég természetesen, ha ha­
m ar m egtalálja a h-i-bát. Ha olyan hiba 
-támadt a  -gépén, ho-gy egyedül m eg 
tudja javítani, legyen meg -a kellő fel- 
készültsége, tudása a minél gyorsabb 
megjavításához, szereléséhez. V égül. a 
teljes nyugodtság, figyelmes m agatar­
tás szükséges a versenyzők részéről az 
eredményes -szerepléshez. Versenyzőink 
egy rés-zén-ek helytelen álláspontja az , 
hogy elsősorban szerencse dolga a, jó 
szereplés. A szerencsének is kétségte­
lenül szeren-e van a m otorsportban, 
sokkal jobban, mint bármelyik m ás 
sportágban, de — százalékban kife­
jezve — ez is legfeljebb 10—15 száza­
lék.

Hibák m otorkerékpárjaink 
előkészítésében

A Jaw.a -motorkerékpárok előkészí­
tése aránylag könnyű feladat veit a 
hazai szakemberek szám ára. Jaw-a- 
menőin-k sokkal jobban- szerepeltek, 
mint a Csepel-gépen versenyzők. Mű­
szaki felkészülésüket nem tudták 
megfelelően -biztosítani s  ebben első­
sorban -a Rákosi M átyás Vas- és Fém­
művek moto-rkerékp árgyárat terheli 
a felelősség. A 250 kcm-es Csepel-gép 
ebben a  műszaki k'vitel-ben- ilyen ver­
senyre nem alkalmas. A motorkerék- 
párgyá.r részére elegendő idő állt 
rendelkezésre a m ár -korábban- ta ­
pasztalt -hibák ki javítás-ára, ezek­
nek mégi-s csak , kis részét végezték 
el. Természetes, hogy ra verseny e 'őttl 
utolsó két-hárorn hét a la tt lehe­
tetlenség volt kijavítani a fennálló hl-
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bákat. Tudott dolog volt például, hogy 
a verseny elég hosszú részén poros 
ulalkoin át vezet, a Csepel-gépeken még­
sem alkalmiaztak gázosító szűrőt. 
I,gaz, hogy a gázosító szűrő nélkül nar 
gyobb a motor teljesítménye, de ugyan­
akkor elfeledkeztek larról, .hogy a gá- 
zosítóba bekerülő por é s  piszok sóikkal 
többet árt, mint amennyit a gázosító 
szűrő levétele használ.

Általában a tátrai TAMS-versenyek- 
ből indultak ki a motorkerékpárok 
előkészítői s elfeledkeztek arról, hogy 
körülbelül annyi a különbség a TAMS 
és a nemzetközi hatnapos verseny 
között, m int egy 150 Zetfca, mag 
egy 500 kcm-es Jaw a sportgép kö­
zött. (Ez pedig elég nagy különbség.)

A hatnapos versenyre úgy kell elő­
készíteni a gépéket, hogy a hat nap 
nehéz tú ra- és terepszakaszai után még 
a m egerőltető sebességi szakaszt is 
végigbírják. A negyedik-ötödik napon 
m ár egyre sűrűbben jelentkeztek gé­
peinken a hibák.- A 250-es Csepelek 
legtöbbje kezdte elveszteni sebességét, 
elfogyott a kompresszió, s  különböző 
géphibáik léptek fel. A 125 kcm-es Cse­
pel gépekkel nagyjából ugyanez volt a 
helyzet.

Alkatrészek, felszerelések dolgában 
Is tapasztalhatók voltak hiányosságok. 
Megfelelő alkatrész hiányában nem 
egyszer kénytelenek voltak a vezetők 
és versenyzők .a már kiesett gépekről 
leszerelni egy-egy alkatrészt. Gyakran 
rossz pumpával, levegőpalack nélkül 
kellett gumidefektet szerelniük ver­
senyzőinknek, ami sok esetben jár ko­
moly időveszteséggel és ennek m eg­
felelő számú hibaponttal.

Versenylóink teljesítményéről
A gépkimélő á tlag tartásra  többször 

nem ügyelt egyik-másik versenyzőnk. 
Érthető az, ha valakinek két időellen­
őrző állom ás (között késést kell behoz­
nia, de fölösleges a rohanás, ha a ver­
senyzőnek bőven van ideje. A fentebb 
m ár említett hegyi-erdei terepszaka­
szon például Ormos (aki pedig a leg­
jobb terep- és túra versenyzőink közé 
tartozik), igen nagy sebességgel úgy 
robogott lefelé a szörnyen rázós, kes­
keny úton, hogy lábát levéve, a lábtar- 
tóról, szétrakva a levegőben tartotta. 
Ezzel nemcsak a gépét nem kímélte, 
hanem sok energiát pazarolt el feles­
legesen.

A megfontolt, kapkodásmentes ver­
senyzéssel és nyugodt 'Szereléssel kap­
csolatban eszünke jut Vigh Endre, a 
rutinos csepeli, versenyző. Egy ■gumi­
defektből a kapkodása, az egyáltalán 
nem nyugodt és biztos szerelési m un­
kája m iatt még három gumidefekt lett. 
Persze hogy kapott a késéséért egy 
■sereg hibapontot.

A hibapont nélkül, aranyéremmel 
végzett öt m agyar versenyző nagyszerű 
teljesítm ényt nyújtott Nagy Károly 
<Bp. Vörös Meteor. 350 kcm-es Jaw a),

Szűcs László (Bp. Dózsa 250 .kcm-es 
Jaw a), Gsepregi György (Bp. Hon­
véd, 250 kcrmes Jaw a), Németh 
László (Bp. Vasas 250 kcm-es Cse­
pel) és Gaá‘l László (Bp. Dózsa, 125 
kcm-es Csepel) egyaránt nagyszerű 
teljesítményt nyújtottak. Észszerűen, 
okoisian osztották be erejüket, gépüket 
csak akkor „zavarták“ m eg nagyon, 
ha arra feltétlenül szükség volt. Az 
utolsó nap sebességi szakaszán csak 
Németh László tudta nehezen teljesí­
teni az előírt átlagot, a többieknek ez 
nem okozott gondot.

Minden dicséretet megérdemelnek 
ezüstérmet és bronzérmet szerzett ver­
senyzőink ás: Púhony Nándor, Ürmös 
Antal. Harai József, Csaba József és 
Szabó László, illetve Rusovszlky József, 
Szóiké Gyula és  Hamar Zsigmond. Az 
oklevéllel végzett Nagy Gyula is  jó 
teljesítményt nyújtott.

A versenyből kiesett motorosaink is 
mindent elkövettek .az eredményes sze­
replés érdekében. Nem rajtuk múlott, 
hogy nem ezüst-, vagy aranyéremmel 
jöttek haza, hiszen valamennyien olyan 
m otorhibát szenvedtek, amelynek kö­
vetkeztében képtelenek voltak folytatni 
a -versienyt. Észszerű versenyzéssel, 
alapos felkészültséggel némiképpen 
lehet uigyan pótolni a motorok hiányos 
technikai felkészítését, de te ljes mér­
tékben helyettesíteni lehetetlenség.

Hasznosítsuk a tanulságokat
Ha befejezésül a tanulságok fel- 

használásáról beszélünk, m eg kell 
még állapítanunk, hogy a csehszlová­
kiai nemzetközi hatnapos verseny 
ugyan nagy 'feladatokat ró tt a ver­
senyzőkre. de lehetett volna nehezebb 
is. 236 versenyző indult el, ebből 62 
kiesett, 174 végigfutotta a  távot. A 
174 motoros közül 122 (!) végzett 
hibapont nélkül, tehát az összes in­
dulók több m int 50 százaléka. 26 ver­
senyző kapott ezüst-, 22 bronzérmet, 
4 pedig oklevelet. Versenyzőinknek 
tulajdonképpen nem is a külföldi mo­
torosok ellen kellett versenyezniük, 
hanem a terep és túraszakaszok 
nehézségeivel kellett megküzdeniök. 
Kétségtelenül sokkal nehezebb lett 
volna minden részvevő feladata ak­
kor, ha esős napok köszöntöttek 
volna, be verseny közben. Csak az 
utolsó nap délelőttjén esett, ez sem 
volt „veszélyes“. Bizonyos, hogy két- 
háromnapos esőzés esetén (am ire a 
rendezőség — szeptember második 
fele lévén — joggal szám ított) nem 
százhuszonketten, hanem huszonöt- 
hiarmincan végeztek volna hibapont 
nélkül.

Versenyzőink legtöbbje általában 
minden tőle telhetőt m egtett a h a t­
napos versenyen. Általában mégsem 
lehetünk elégedettek a magyar moto­
rosok teljesítményével. Jobb műszaki 
felkészülés esetén feltétlenül több 
arany- és ezüstéremmel jöttünk volna 
haza Gottwaldovból. Eredményeink az 
idei hatnapos versenyen a rra  intenek, 
hogy a jövőévi hatnapos versenyre 
sokkal-sokkal jobban kell felkészül­
nünk s az előkészületeket m ár most 
meg kell kezdenünk.

Versenyzőink, szakvezetőink renge­
teget láttak, tapasztaltak és tanultak 
Csehszlovákiában tizenegynapos ott- 
tartózkodásuhk alatt. A tapasztalato­
kat a Csepel-motorkerékpárgyárna'k 
éppenúgy hasznosítania kell, m int az 
OT.SB technikai sportok osztályának, 
az Országos Társadalm i M otorsport 
Szövetség elnökségének és a ver- 
senyzőgárdának. Műszaki felkészülés, 
technikai és taktikai fejlődés, szerve­
zés és rendezés terén egyaránt foko­
zott fejlődésre van szükség ahhoz, 
hogy a legközelebbi hatnapos verse­
nyen eredményesebben tudjuk képvi­
selni népi demokráciánk színeit.

Szűcs László

Sportnyomtatványok 
használata kötelező !

Hivatalos sportnyomtat­
ványok beszerezhetők a

Sport és Testnevelés 
Kiadóhivatalában : 
Budapest, Rákóczi-út 5 0  

★

V ideken
a nyomtatványokat 
árost,ó holtokban

Postai megrendeléseket 
utánvéttel szállítunk 
Egyszámlaszám: 
03 .878.091-8 

Kérjen árjegyzéket!
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A nehézsúlyú ökölvívók képzésének
különleges szempontjai

Nem csak nálunk, de m ásu tt is, 
igen sok helyen, különös gondot okoz 
a nehézsúlyú ökölvívók törésmentes 
fejlődésének biztosítása. N álunk a 
gondot súlyosbítja még az a körül­
mény is, hogy aránylag igen kis­
szám ú ténylegesen nehézsúlyú kezdő 
ökölvívó áll rendelkezésre. Vannak 
viszont nemzetek, ahol a nehézsúlyú 
utánpótlás biztosítása látszólag nem 
okóz .gondot, mégis nehézségekkel 
küzdenek. Mindezektől függetlenül 
meg kell állapítanunk, hogy a  többi 
súlycsoporthoz viszonyítva a legna­
gyobb „selejt“ a nehézsúlyban m utat­
kozik. Ha kutatjuk az okot, hogy ne­
hézsúlyban az utánpótlás biztosítása 
általában miért okoz nehézségeket, a 
következőket állapíthatjuk meg:

1. Nehézsúlyban igen sok esetben 
olyan versenyzőket szerepeltetnek, 
akik testi alkatukat tekintve tu lajdon­
képpen nem is nehézsúlyúak. Az igazi 
nehézsúlyú versenyző ugyanis leg­
alább 186— 190 cm magas és ennek 
megfelelően súlya 90—93 kg körül 
kell, hogy mozogjon. Hosszú vég­
tagokkal és ú. n. „sima“ izomzattal 
kell rendelkeznie. A testalkat igen 
nagy fontosságú ebben a súlycsoport­
ban, mert ebben a súlycsoportban igen 
gyorsan kiég az ökölvívó, aki nem  ren­
delkezik a szükséges testi adottságok­
kal. M inthogy ebben я súlycsoportban 
csak az .alsó súlyhatár van m egálla­
pítva, egy 80 kg-os nehézsúlyú ököl­
vívónak gyakran jelentékeny súlverő 
többletet kell leküzdenie, m ert sokkal 
nehezebb az ellenfele. Bárm ennyire is 
jól fejlett legyen izombelileg és tech­
nikailag bármennyire is képzett, egy 
bizonyos határon túl szervezete fizi­
kailag képtelen lesz a súlyerőnek 
ellenállni.

2. A nehézsúlyú ökölvívók a meg­
felelő külső fizikai adottságuk mellett 
ritkán rendelkeznek az ütés elviselé­
séhez feltétlenül szükséges aszké- 
tizm ussal, illetve azzal a képességgel, 
hogy a fájdalmat elviselve, tovább 
tudjanak küzdeni. (Az aszketizmus 
hiányának fizikailag legkifejezőbb for­
m ája az ú. -n. „üvegáll“, bár ebben 
m ár a belső erők is nagy szerepet já t­
szanak.)

Mindezeken felül a leggyakoribb 
hiányosság a szükséges belső (lelki) 
erők, szellemi adottságok megfelelő 
méretű hiánya. (Akaraterő, bátorság, 
kitartás stb.) Általában az erős fizi­
kai alkattal kezdetben velejárónak le­
het tekinteni a szükséges belső erők 
csekély mértékét és igen sok esetben 
a korai versenyeztetés következtében

a szükséges belső erők nem is fejlőd­
nek ki.

3. Ha minden adottság  m egvan va­
lakiben ahhoz, hogy jó nehézsúlyú 
ökölvívó legyen, akkor az a baj szo­
kott felmerülni, hogy általában nem 
célszerűen képezik ki. Egy nehézsúlyú 
ökölvívó kiképzése technikailag is, 
taktikailag is, sőt erőnlét tekintetében 
is az oktatótól különös gondot és kü­
lönleges (ennek keretén belül pedig 
teljesen egyéni) eljárást követel. Az 
oktatók általában ugyanúgy kezelik a 
nehézsúlyú ökölvívókat, m int a többi 
versenyzőt. Ez pedig súlyos hiba, mert 
ebben a súlycsoportban számolni kell 
— ha mással nem is — a fellépő nagy 
erőből eredő következményekkel. A 
nehézsúlyú ökölvívókat egész külön­
leges szempontok szerint, fokozatos 
éberséggel, megkülönböztetetten kell 
nevelni, hogy ezáltal ellensúlyozzuk a 
súlycsoportban fellépő veszélyeket.

Ha az ökölvívás fejlődéstörténetét 
tanulmányozzuk, akkor kétségtelenül 
megállapíthatjuk a következőt: amíg 
az egyes súlycsoportokban küzdő­
modor következésképpen technika és 
taktika tekintetében is nagy változá­
sok mentek végbe, addig a nehézsúly­
ban a küzdőmodor változásáról lénye­
gében nem beszélhetünk. Az újkori 
kesztyűs ökölvívás kezdeti korában 
éppúgy, m int a jelenben is, a nehéz­
súlyú ökölvívók legnagyobb része az 
ú. n, „biztonsági“ küzdőmodort kö­
veti, vagy pedig arra építi fel küzdő- 
modorát.

Tény, hogy a hosszú és sikeres pá­
lyát befutó nehézsúlyú ökölvívók 
majdnem kivétel nélkül „biztonsági“ 
küzdőmodorban harcoltak, vagy leg­
alább is — adott esetben — képesek 
voltak ezt alkalmazni. Nem véletlen 
ez, hanem a súlycsoportban fennálló 
követelményekhez való alkalmazko­
dás. A biztonsági ökölvívás nehéz­
súlyban nemcsak a sikeres szereplést 
biztosítja, hanem megvédi az ökölvívót 
a súlyos vereségtől (ami a további 
szereplés szempontjából nem közöm­
bös), továbbá pedig megóvja a szer­
vezetet a károsodásoktól. Amennyire 
idejét múlta e küzdőmodor következe­
tes alkalm azása más súlycsoportban, 
ugyanúgy helytálló és időtálló a ne­
hézsúlyú ökölvívók szempontjából.

Ennek megértésére a „biztonsági“ 
ökölvívás stratégiai felfogásából kell 
kiindulni.

A „biztonsági“- ökölvívás stra té­
giája a következőket mondja: Az elől 
lévő balkéz elsőrendű szerepe távol­
tartani az ellenfelet, szétrombolni an­

nak tám adásait és egyben minden 
tám adásra való helyzetet előkészíteni. 
Csak akkor támadunk, ha a balkéz a 
helyzetet előkészítette. Az előkészített 
helyzetet váltott karú ütésekkel hasz­
náljuk ki és ebben nemcsak az  erőtel­
jes jobbkarú ütéseknek, hanem a bal­
karú ütésnek is szerepet adunk. Álta­
lában az  összetett ütések száma a 
hármat nem haladja meg. A tám adás 
után azonnal alapállásba térünk visz- 
sz,a. Ha az ellenfél tám adását bal­
egyenessel szétromboltuk, vagy ha 
kivédtük, akkor közvetett ellentáma­
dásra vállalkozhatunk. Egyidejű ellen- 
tám adásra kizárólag akkor vállalkoz­
hatunk, ha a • helyzet nagyon biztos­
nak látszik, de ezesetben is csakis 
kettes összetett-ütéseket használunk. '

E  stra tég ia  alapján könnyen meg 
lehet állapítani, hogy elsősorban mire 
kell a nehézsúlyú ökölvívót kiképezni. 
A kiképzésben azonban á rra  nagyon 
kell ügyelnünk, hogy a kiképzés min­
den vonatkozásban körültekintő és 
alapos legyen. Ezenfelül a fokozatos 
terhelés elvét szigorúan be kell ta rta ­
nunk. Ne tévesszen meg senkit .a ne­
hézsúlyú ökölvívók külalkata. Az 
izombelileg, területileg jól felépített 
ökölvívók belső, nemes szerveinek fej­
lődésére, főleg a szív fejlettségére kü­
lönös gondot kell fordítani.

Ha egy nehézsúlyú ökölvívó első 
idejében m ár rendelkezik a szükséges 
adottságokkal és megvannak benne 
azok a képességek, amelyek az ököl­
vívás versenyszerű műveléséhez szük­
ségesek, akkor a tervszerű kiképzés 
két fontos részből áll: 1. a technikai, 
taktikai és erőnléti kiképzésből. és 2. a 
tervszerű versenyeztetésből.

A technikai, taktikai és erőnléti ki­
képzés lényegében párhuzamosan ha­
lad és szigorúan követi a felépítettség 
szabályait,

A technikai oktatásban különöskép­
pen a következőkre kell ügyelni:

1. Az a lapállás lehetőleg zárt le­
gyen, s ezáltal védje a kiütési ponto­
kat. Az öklök — viszonyítva az ellen­
fél kiütési pontjaihoz ■— központi 
helyzetet foglaljanak el, tehát ne le­
gyenek túlm agasan, illetve túlmélyen, 
vagyis vállm agasságban foglaljanak 
helvet. A lábak közötti távolság a váll 
szélességét ne haladja meg, hogy .a 
test mozgékonyságát ezáltal biztosí­
tani tudjuk.

2. A lábmozgás inkább kiegyensú­
lyozott, m int gyors legyen. A körmoz­
gásra való készséget minden irány­
ban, de elsősorban jobbfelé kell kifej­
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leszteni, hogy azzal az oldalütések 
elől adott esetben ki tudjunk térni.

3. Az ütőtáv felvételéhez szükséges 
„érzéket“ nagyon ki kell fejleszteni. 
Ehhez elsősorban az szükséges, hogy 
az ökölvívó küzdőtávban tudjon mo­
zogni, s ezáltal az érintkezést fenn 
tudja tartani az ellenféllel.

4. A balkéz csiszoltságát a legma­
gasabb fokna kell emelni. Ez elsősor­
ban a balegyenesütésre vonatkozik. A 
balkart mind romboló, mind táivol- 
taró, mind pedig bevezető balegyenes 
ütésre egyaránt ki kell képezni.

5. A jobbegyenes kiképzésre csakis 
akkor térünk át, amikor a balkar ki­
képzése már kielégítő.

6. Nagvon fontos a gyors és erőtel­
jes oldialütések (horogütések) elsajá­
títása, mert csakis ezek használatával 
tudja a nehézsúlyú ökölvívó az ellen­
felet megfelelő körmozgásra kénysze­
ríteni és végeredményben a forgási 
iránnyal szemben erőteljes ütést el­
helyezni. Nagyon fontos a balhorog 
kiképzése, amely bizonyos vonat­
kozásban a balegyenes szerepét vette 
át.. t

7. A kettes összetett ütések közül 
elsőrendűen fontosak a balkarú kettes 
összetett ütések.

8. Az előző kettes összetett ütések 
után fontossági sorrendben a balkezes 
kezdésű kettes összetett ütések követ­
keznek. (A második ütés m indig a 
jobbkarral történik. Ez a második ütés 
mindig döntő jellegű kell, hogy le­
gyen. A jobbkarú kezdésű kettes ösz- 
szetett ütések oktatását eleinte telje­
sen mellőzni kell.)

9. A védelmet tekintve a lezárások 
alkalmazása csak akkor helyes, ha 
azokat kizárólag iaz egyes ütésekkel 
kapcsolatban „biztosító“ védésként 
használjuk, mert azoknak önálló vé­
désként való használata következté­
ben a karokat túlságosan lefoglaljuk. 
Elsősorban a lábbal történő védelemre 
kell nagy gondot fordítani, mégpedig 
olyképpen, hogy az az általános moz­
gás keretében legyen beillesztve. 
(Egyszerű oldalt lépések és a hátra- 
lépések.) A hajlásos védések közül 
eleinte csakis a kihajlást és a lehaj­
lást oktatjuk, ezeket is kizárólag kül- 
harcban.

10. Fontos m ég a lefogás oktatása 
azért, hogy végszükségben a bel-, 
illetve közelharcban áz ökölvívó azzal 
tudjon védekezni.

11. Végül elsősorban a külharcban 
kell jártassággal rendelkeznie a nehéz­
súlyú ökölvívónak. Csak ezután térünk 
át a közelharc oktatására és csak ak­
kor, ha arra a nehézsúlyú hajlamos­
ságot árul el.

A módszeres oktatás elveit szigo­
rúan be kell tartani, mert egy nehéz­
súlyú ökölvívó fegyvertárában nincs

sok ütés, védés és általában fogás. 
Azt a keveset azonban, am it használ, 
kivétel nélkül alaposan kell tudnia.

A ezorítómunkára csakis akkor ke­
rülhet sor, amikor a nehézsúlyú ököl­
vívó a balegyenest viszonylagosan 
helyesen tudja végrehajtani, szorító­
munka azonban hosszú ideig felté­
telekhez kötött módon történik:: ami 
azt jelenti, hogy bizonyos előre meg­
határozott technikai fogásokat szabad 
csak az ökölvívónak használnia. A fel­
tételekhez kötött szorítómurikában 
elsősorban arra kell ügyelni, hogy az 
ökölvívó az alapok gyakorlati végre­
hajtásában szerezze meg a szükséges 
jártasságot. Elsősorban az általános 
mozgásban, a körmozgásban, az ütő­
táv, illetve küzdőtáv fenntartásában 
kell a szükséges gyakorlatot megsze­
reznie. A feltételekhez kötött gyakor­
lásról a szabad önálló gyakorlásra 
csakis akkor szabad áttérni, amikor 
már az ökölvívó az alapokat helyesen 
(érzékelve), illetve hibamentesen 
tudja használni. Amíg ugyanis a 
többi súlycsoportban egy-egy alapnak 
helytelen használata legfeljebb rosz- 
szul befolyásolja az eredményességet, 
addig a nehézsúlyban azoknak hely­
telen használata következtében az 
ellenfél javára  végzetes erőfölény 
alakulhat ki.

Kétségtelen, hogy a „biztonsági” 
ökölvívás a legmegfelelőbb a nehéz­
súlyú ökölvívók részére, de ez köze! 
sem jelenti azt, hogy a küzdőmodor­
nak megfelelő alapok lerakása után 
a 'továbbképzést el kell hanyagolnia. 
Ellenkezőleg, ha a nehézsúlyú ököl­
vívó megfelelő adottságokkal rendel­
kezik, s tisztában van m ár a bizton­
sági ökölvívás alapjaival, akkor haj 
lama szerint biztosítani kell továobi 
fejlődését. Ez egyben azt is jelent', 
hogy m inden nehézsúlyú ökölvívó 
alapkiképzése a biztonsági ökölvívás.

A fejlődés érdekében a m ásik igen 
fontoís szempont a nehézsúlyú . ököl­
vívó tervszerű versenyeztetésének biz­
tosítása. ' Alapelv: a nehézsúlyú ököl­
vívót a kiképzés ideje alatt, ami leg­
alább egy év, nyilvános versenyen 
szerepeltetni nem szabad. Az alapki­
képzés idejét türelemmel kivárjuk és 
a szükséghez képest az edzés kereté­
ben adunk a versenyzőnek módot a 
szorítómunkára. A kiképzés letéteie 
után csak olyan ellenféllel állítjuk 
szemben a nehézsúlyú ökölvívót, aki 
nem annyira kemény, m int inkább 
technikás. A versenyek száma az első 
időkben a havi egy mérkőzést ne ha­
ladja meg.

A fokozatos és megfelelő versenyez­
tetés a belső erők fokozatos megter­
helését célozza. Mert, amiként a ne­
hézsúlyú versenyzőt az első időkben 
fizikailag fokozatosan vesszük 
igénybe, ugyanúgy a tapasztalatok 
szerzésével párhuzamosan a belső erő­
ket (akaraterő, bátorság, kitartás,

amik végeredményben az idegrend­
szerben éreztetik hatásukat) szintén' 
csak fokozatosan szabad próbára tenni. 
Ez természetszerűleg vonakozik a- 
szellemi megerőltetésre is, amely a 
taktikát érinti. A tapasztalat az, hogy 
egy nehézsúlyú ökölvívó fejlődésében 
később éri el az érettségi fokot. Ez 
csak m ég jobban indokolja a szüksé­
ges óvatosságot. Minden mérkőzés, 
után a küzdelmet minden vonatkozás­
ban bonckés alá kell venni é s  m in­
den részletét alaposan meg kell be­
szélni a versenyzővel. Ha jól v á lasz t­
juk meg az ellenfeleket, függetlenül 
attól, hogy versenyzőnk győz-e, vágy- 
veszt, — lassanként biztosítani tud­
juk azt a fejlődését, amely a fokoza­
tosan növekvő feladatok elvégzéséhez: 
szükséges.

A leszögezett, általános alapelvek 
mellett természetszerűleg igen fontos,, 
adott esetben, az egyéni elbírálás. A 
tervszerűséget ép p en . az biztosítja,, 
hogy minden verseny után m egállapít­
hatjuk a hibákat, a hiányosságokat és- 
ezeknek megfelelően állítjuk be a to­
vábbi feladatokat.

Nagyon ügyelni kell — főleg az első- 
időkben —  arra, hogy a nehézsúlyú: 
versenyző ne testi erejével igyekezzék, 
fölénybe kerülni, hanem technikai és 
taktikai tudásával! A másik igen fon­
tos szempont a kiütés elkerülése. M ás­
súlycsoportban szégyenszámba megy 
egy-egy mérkőzés feladása. A nehéz­
súlyban elsősorban a nagy súlykü­
lönbségek m iatt — amint úgy látjuk,, 
hogy a kiütés veszélye bekövetkezett,, 
adassuk fel a mérkőzést! Inkább előbb,, 
m int későn! A kiütés ugyanis n agy­
ban visszaveti fejlődésében a nehéz­
súlyú versenyzőt. Függetlenül a fizi­
kai károsodástól, elsősorban a belső 
erőket éri olyan káros hatás, amit 
nehezen lehet aztán ellensúlyozni. 
Amikor fokozatosan és tapasztalatok­
ban lassanként gazdagodva felnő a 
nehézsúlyú ökölvívó, elérkezik a rra  a 
fokra, amikor m ár különösképpen nem  
kell féltenünk a kiütéstől, egyrészt 
azért nem, m ert már könnyen át tudja 
vészelni, m ásrészt azért nem, m ert 
a kapott ütések fizikai káros hatása  a- 
belső erők kifejlődése következtében 
közel sem olyan romboló erejű, mint 
-a fejlődés első idejében.

A nehézsúlyú ökölvívók kiképzése az 
elmondottak alapján kétségtelenül nem ­
könnyű feladat. Ha azonban az ész­
szerűség diktálta szabályait betartjuk,, 
akikor nem is mondható nehéznek. 
Mind az edzőnek, mind a versenyző­
nek a képzés alatt nagy türelemmel 
kell rendelkeznie, mert minden korai,., 
elsietett lépés a fejlődést igen káro­
san befolyásolhatja, sőt sok esetben 
azzal jár, hogy el is veszíthetjük a 
pótolhatatlan nehézsúlyú ökölvívót.

Dobránszky István
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Az edzőliépzés jelenlegi helyzete
A  felszabadulás előtt hazánkban az 

•edzők képzése tervszerűtlen volt és 
csak néhány sportágban foglalkoztak 
vele. Ez az állapot uralkodott a fel- 
szabadulás után  is mindaddig, am íg az 
Országos Sport Hivatal meg nem szer­
vezte segédoktatói tanfolyamait. De 
•ezek a tanfolyamok sem voltak képe­
sek  m egoldani az edzöképzés .problé­
m áit és rövid idő múlva be is szüntet­
ték őket. Az Országos Testnevelési és 
Sportbizottság megalakulása u tán  nem 
foglalkozott azonnal az edzők képzésé­
vel, kivéve a társadalmi edzőképzést. 
Az elmúlt időben főleg tapasztalatcsere 
táborokat rendeztünk, de ezeket le csak 
.a m agasabb képesítésű edzők szám ára. 
Az edzők minősítése egyéni elbírálás 
.után történt ugyan, de az egyes foko­
zatokat nem tanfolyami végzettség 
alapján állapította meg az OTSB.

Rákosi M átyás elvtárs 1952. decem­
ber 15-én az Országgyűlés előtt ta r­
tott nagyjelentőségű beszámolójában, 
— melyben mérlegelte eddigi eredmé­
nyeinket és meghatározta soronkövet- 
kező feladatainkat. — a sport fejlesz­
téséről a körvetkezőket m ondotta: „A 
6port terén is szüntelenül gondoskod­
junk a továbbfejlődés előfeltételeinek 
biztosításáról.“ E tömör m ondat ma­
gában foglalja mind a sportolók, mind 
a sportolókkal közvetlenül foglalkozók 
feladatait. Ezekkel a feladatokkal kí­
vánok foglalkozni és főleg az edzők­
kel, illetve az edzők képzésével.

Rendszeresebben kívánunk tehát 
foglalkozni az új edzők képzésével, va­
lamint a m ár régebbi képesítésű edzők 
részére edzőtovábbképző tanfolyam o­
kat szervezünk. Az alacsonyabb képe­
sítésű edzőket tanfolyamokon képez­
zük ki, m íg  a felsőfokú edzőképzésre 
a  Testnevelési Főiskola keretében 
Edzőképző Iskolát szerveztünk. A két­
éves edzőképző iskola ez év decembe­
rében (kezdődik meg. Első hallgatói 
jelenleg is működő élvonalbeli edzőink 
lesznek, akik m ájus óta előkészítő tan­
folyamokon tanulnak. E tanfolyam 
célja az, hogy előkészítse hallgató it a 
főiskolai m unkára és egységes alapot 
adjon az Edzőképző Iskola hallgatói­
nak kiválasztására. Az előkészítő tan­
folyam tananyaga politikai ismeretek­
ből, testnevelési elmélet, sportszer­
vezési ismeretek, sport egészségügyi 
ismeretekből és szakanyagból áll. Az 
•elkövetkező évek folyamán a kétéves 
Edzőképző Iskolába főleg oktatói ké­

pesítésű edzők kerülnek, akik a .két év 
sikeres vizsgái után szakoktatói.m inő­
sítést kapnak.

Az ok ta tás  az lEdzőképző Iskolán 
levelezési formában történik. A segéd­
oktatók és (oktatók képzésére tanfo­
lyamokat szervezünk, amelyeknek idő­
tartam a 7 hónap. Október hó folyamán 
m egindítjuk a segédoktatói tanfolya­
mokat hét sportágban (atlétika, birkó­
zás, labdarúgás, ökölvívás, röplabda, 
torna, ú szás). Majd a következő évek­
ben ezt tervszerűen kiterjesztjük a 
többi sportágakra is. Ezek a tanfolya­
mok országos viszonylatban folynak 
és — hasonlóan az Edzőképző Iskolá­
hoz — az oktatás levelezési formában 
történik. A levelezési oktatás új for­
mája az edzőképzésneik, m ert hallgatói 
napi m unkájuk mellett végezhetik el 
a tanfolyamot. Az anyagot központilag 
küldjük m eg részükre és az útm utató­
ban feldolgozott terv szerint havonként 
konferenciákat rendezünk a megyék 
székhelyein. Minden konferencia al­
kalmával három tantárgyból kell fel­
készülniük a részvevőknek és a kon­
ferencián számot kell adniok a tan u l­
takról. A tanfolyam végén elméleti 
vizsga következik, amelynek sikeres le­
tétele u tán  gyakorlati táborozáson 
vesznek részt azok a hallgatók, akiket 
az OTSB tanfolyami munkájuk alap­
ján erre érdemesnek tart. A gyakorlati 
tábor a la tt kerül sor a szakanyag ta- 

.nulm ányozására, majd a gyakorlati tá­
bor végén a szakanyagból vizsgát tesz­
nek a hallgatók. Akik ezen a vizsgán 
is sikeresen szerepelnek azok részére 
az OTSB segédöktatói minősítést ad. 
A segédoktatói tanfolyamok anyaga 
politikai ismeretekből, testnevelés el­
mélet, sportpedagógia, MHK ismere­
tekből,. sportegészségügyi ismeretek, 
szovjet sportismeretek, torna alapisme­
retekből és a szakanyagból áll. A se­
gédoktatói tanfolyam tananyagát eb­
ben az évben állította össze az OTSB 
Káderképző Osztálya. A jövő év folya­
mán szervezik meg hazánkban első 
ízben az oktatói tanfolyamokat. Ezeken 
a tanfolyamokon a jelenleg Is működő 
segédoktatók vehetnék részt. Oktatók 
részére ez lesz az első szervezett ok­
tatási forma. Eddig ugyanis két egy- 
mástól távol álló tanfolyamról beszél­
tünk, (a segédoktatói tanfolyamról és 
régebben a mesterképző tanfolyamról, 
jelenleg a kétéves Edzőképző Iskoláról) 
és nem volt olyan tanfolyamunk, amely

az átmenetet tudta volna biztosítani az 
említett két tanfolyam között. Így te­
hát az oktatóképző tanfolyamokra há­
rul az a nagy feladat, hogy az utánpót­
lásról gondoskodjanak az Edzőképző 
Iskola szám ára, azonkívül m agas kép­
zettségű oktatókkal lássák el a minő­
ségi szakosztályainkat. Az oktatókép­
zés rendszere teljes egészében meg­
egyezik a segédoktatói tanfolyamok 
rendszerével, azonban a tananyaguk 
jóval m agasabb színvonalú az előbbi­
nél.

Az edzők továbbképzése szakok­
tatói és mesteri fokon — némely sport­
ágban — úgyszólván állandó jellegű. 
A segédoktatói és oktatói fokon azon­
ban csak a jövő év tavaszán indul m eg 
a rendszeres . továbbképzés. A  tovább­
képző tanfolyamok anyagát az egyes 
sportágak Országos Társadalm i Szö­
vetségeinek módszertani Bizottságai 
jelölik ki meglévő szakirodalmunkból. 
Ezeket a továbbképző tanfolyamokat 
összevontan több sportág részére ren­
dezik meg a Megyei Testnevelési és 
Sport Bizottságok.

A jelenleg folyó kétéves Edzőképző 
Iskola előkészítő tanfolyamának eddigi 
értékelései azt mutatják, hogy edzőink 
nagy többsége el fogja sa játítan i azo­
kat az ismereteket, amelyeknek bir­
toklása és alkalmazása az új típusú 
edzőket kell, hogy jellemezzék. Az 
edzőképzésnek ez az útja, m ég já ra t­
lan út, mert ilyen oktatási formában 
edzőket a Szovjetuniót kivéve m ég se­
hol, sem képeztek ki. Ma m ár a Szov­
jetunióban és a népi demokráciák kö­
zül néhány országban az edzők kép­
zése mindennapos Edzőképző Iskolá­
ban történik. S ez a módszer megfelelő 
eredménnyel is jár. A mi edzőképzési 
rendszerünk is eredményességet Ígér, 
azonban a jó munkához feltétlenül 
szükség van arra, hogy edzőink, kiváló 
sportszakembereink elmondják véle­
ményüket és javaslataikat az oktatás 
jobb megszervezésével, valam int a »tan­
anyaggal kapcsolatosan. Szükség van 
arra, hogy maguk a tanfolyam hallga­
tói olyan komoly szándékkal kezdjék el 
munkájukat, amely az eredményesség 
biztosítékául szolgál. Ügy vélem, hogy 
a jelenlegi edzőképzési rendszerünk, 
fejlődést jelent az előző edzőképzési 
formákhoz képest.

Mezőfi András



^tervezési kérdések \
A s p o r tc s o p o r to k  és v á ro s i v á la s z tm á n y o k  

m e g s z e r v e z é s é r ő l  és f e la d a ta i r ó l
Kormányunk programmjában a dol­

gozók anyagi és kulturális szükség­
leteinek mind nagyobb mértékű kielé­
gítését tűzi ki legfontosabb célul. Eb­
ből az következik, hogy* sportszerveze­
teinknek a dolgozók újabb tömegeit 
kell bevonniuk a rendszeres test­
edzésbe, kielégíteni a dolgozóknak 
ezen a téren is jelentkező -mind na­
gyobb igényeit, főleg egészségük meg­
óvása céljából.

Üzemi, hivatali sportköreinkben az 
elmúlt néhány esztendő alatt jelentő­
sen megnövekedett a rendszeresen 
sportolók .száma. Mégis azt kell mon­
danunk, hogy sportköri vezetőink még 
mindig keveset tettek a lehetőségekhez 
képest annak érdekében, bogy a dol­
gozók lehető legnagyobb hányada 
sportoljon. iSportegyesületi, sportköri 
vezetőink tevékenységében két olyan 
alapvető hiba mutatkozik, amelyeket 
minden bizonnyal el lehet kerülni a 
sportcsoportok megszervezésével.

Az egyik ilyen alapvető hiba, hogy 
az üzemek, hivatalok dolgozóit nagyon 

'nehezen tudják  sportköreinkben moz­
gósítani egy-egy sportköri versenyre, 
bajnokságra, MHK-versenyre. Igen 
sok sportkörben a szakosztályok spor­
tolóinak többsége diákokból és más 
üzemek alkalmazottaiból áll.

A másik alapvető hiba, hogy az üze­
men belül dolgozó sportolók eléggé el 
vannak szigetelve a vezetéstől, a 
sportolók, vezetőik intézkedéseiről 
többnyire csak az edzéseken, versenye­
ken értesülnek. Ez pedig hátrálta tja  a 
sportolók nevelését. A sportköri elnök­
ség  és az egy műhelyen belül dolgozók 
között nincs semmiféle átm eneti szer­
vezeti forma-

E hibák megszüntetése, továbbá a 
kormányprogrammból adódó megnöve­
kedett feladatok elvégzése érdekében a 
SZOT titkársága az OTSB elnökségé­
vel egyetértésben határozatot hozott, 
amelynek értelmében -a szakszervezeti 
sportegyesületekben fokozatosan be 
kell vezetni ’ a sportcsoportok rendsze­
rét. E rendszer segítségével az eddig 
nem sportoló dolgozók jelentős részét 
meg lehet m ajd nyerni a sport szá­
mára. A szovjet tapasztalatok tanul­
mányozása, valam int a szakszervezeti 
sportmozgalom jelenlegi állapota meg­
engedi azt a következtetést, hogy en­
nek az intézkedésnek itt az ideje és 
hogy sportegyesületeink képesek meg­

szervezni sportköreik nagy részében a 
sportkapcsolatokat.

E cikk keretén belül nem léphetünk 
fel olyan igénnyel, hogy a  sportcsopor­
tok megszervezéséről, feladatairól 
részletes tájékoztatást adjunk. Ezért a 
sportcsoportok . lényegét illetően csak 
két kérdéssel foglalkozunk.

M i a  s p o r tc s o p o r t?
A sportcsoport a sportkör egy része, 

amelyet minden műhelyben, osztályon 
és. m ezőgazdasági egységben m eg le­
het alakítani ,-ahol önálló szakszerve­
zeti szerv (műhely, osztálybizottság) 
működik.

K ik b ő l  á l l  a  s p o r tc s o p o r t  ?
A sportcsoport az egy műhelyben, 

osztályon, mezőgazdasági egységben 
termelő munkát végző és a sportkör va­
lamely szakosztályában rendszeresen 
tevékenykedő sportolókból áll. Egy 
sportcsoportban természetesen lehet­
nek több sportágbeli sportolók is, asze­
rint, hogy azok a sporücör melyik szak­
osztályában sportolnak. Ahhoz, hogy 
egy műhelyben, vagy osztályon sport- 
csoportot alakítsanak, természetesen 
legalább 4—5 sportoló jelenléte szük­
séges. E sportcsoportok irányítását a 
SZOT titkárságának határozata sze­
rint sportcsoportvezetőség, vagy sport- 
szervező látja el. Ahol a sportcsoport 
tag jainak  száma meghaladja a 25 főt, 
o tt sportcsoportvezetőséget, ahol annál 
kevesebb, ott sportszervezőt választa­
nak a sportcsoport tagjai.

H o g y  á l l  j e l e n le g  
a  s p o r tc s o p o r to k  s z e r v e z é s e ?

Ebben az évben 6 szakszervezeti 
sportegyesület sportköreiben szervez­
nek sportcsoportokat. Ezek: a Vasas, 
Bányász, Építők, Traktor, Petőfi és • a 
Szikra sportegyesületek. Azonban e 
sportegyesületek nem minden sport­
körében szerveznek sportcsoportot, ha­
nem csak á legnagyobb sportkörökben. 
A nagy sportkörökben megszervezett 
sportcsoportok működésének tapaszta­
la ta i alapján  fogják azután létrehozni 
a sportcsoportokat a kisebb sportkörök­
ben is. A későbbiek folyamán a 6 egye­
sületben végzett munka tanulságait 
leszűrve fognak hozzá a többi szak- 
szervezeti sportegyesületek is a sport- 
csoportok megalakításához. A SZOT

titkárságának határozata részletesen 
tartalm azza a sportcsoportok tenni­
valóit, amelyeket sportvezetőinknek 
alaposan tanulmányozniok kell. A to­
vábbiakban a sportcsoportok két alap­
vető feladatáról lesz szó.

A  d o lg o z ó k  b e k a p c s o lá s a  
a  s p o r té le tb e

A sportcsoport vezetőségének és 
tagjainak egyik ilyen alapvető feladata 
a körülöttük dolgozó, nem sportoló 
munkatársaik meggyőzése a sportolás 
hasznosságáról, majd e dolgozók hoz- 
zásegítése testedzésük rendszeresíté­
séhez. A sportcsoportok tag ja i a mű­
helyben, osztályon vagy mezőgazda- 
sági egységben nincsenek elszigetelve 
dolgozótársaiktól. Nem egyosomóban 
végzik napi munkájukat, hanem szét­
szórva ki-ki a saját szakmája, beosz­
tása szerint. Éppen ezért egy-egy 
sportolónak, vagy ,a sportcsoport veze­
tőinek nyílik a legjobb alkalmuk arra, 
hogy a m ellettük dolgozókkal — ami­
kor idejük ju t rá, napközben vagy ebéd­
idő alatt — elbeszélgessenek a sporto­
lás minden szépségéről, öröméről. A 
sportoló m agától értetődően saját 
sporttevékenységéről, arról a sportág­
ról beszél a legszívesebben, amelyet 
m aga is művel. Az ilyen egyéni be­
szélgetések nagyon hasznosaknak bizo­
nyultak a m últban és egészen biztos, 
hogy most is eredményesek lesznek. Az 
egyéni meggyőző munka sikerét a 
sportcsoportok tagjai elősegíthetik, ha 
elhelyeznek a munkahelyükön külön­
böző sportplakátokat, fényképeket, 
olyanokat, amelyek valam ilyen ver­
senyben részvételre hívják fel a dolgo­
zók figyelmét, vagy a sportkör egyes 
szakosztályainak eredményeit hirde­
tik. Ilyen feliratokat, képeket kaphat­
nak a sportcsoportok tagjai a sportkör 
elnökségétől, de készíthetnek m aguk is. 
Feltehető, hogy egyszeri beszélgetés 
nem vezet mindenkinél eredményre. 
Ezért az ilyen dolgozókat hívják meg 
a sportcsoportok tagjai a sportkör 
egyes szakosztályainak bajnoki mérkő­
zéseire, hadd lássák, hogy m int spor­
tolnak az üzem fiataljai. A lényeges 
az, hogy a dolgozók kedvet kapjanak a 
sportoláshoz s ne érezzenek semmiféle 
kényszert; elvégre aki semmiképpen 
sem akar sportolni, valamilyen oknál 

•fogva, azt nem lehet kényszeríteni, 
hogy sportoljon. A sportmozgalom ön­
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kéntes mozgalom, ezt m indenesetre le 
kell szögezni.

Nagyon fontos, hogy azok szám ára a 
dolgozók szám ára, akik elhatározták, 
hogy sportolni fognak, m egterem tsék 
e rre  a lehetőséget. Pálya, felszerelés, 
edző, edzési alkalmak biztosítása, kü­
lönböző sportköri versenyek rendezése, 
— ezek mind szükséges feltételek ah­
hoz, hogy a  kezdő sportolóban mind 
erősebbé váljék az a meggyőződés, 
hogy érdeme«' volt belefogni a rendsze­
res testedzésbe. A felsorolt feltételek 
biztosítása többnyire a sportkör elnök­
ségének kötelessége. Kisebb sportléte­
sítm ényt építhetnek a sportcsoport 
tag jai is maguknak.

Szükséges kiemelni e feltételék kö­
zül a sportköri bajnokságok rendezé­
sét. A verseny, a mérkőzés a sport é l­
tető  eleme. Ezért a sportkör elnökségé­
nek minél több házibajnokságot, MHK 
versenyt kell. sportnaptárában m egter­
vezni és azt m eg is kell rendezni. E rre 
úgyszólván minden sportágban m eg­
van  a lehetőség, hiszen az újrendszerű 
bajnokságok a sportköri bajnokságok­
kal kezdődnék. E sportköri versenye­
ken indítsanak el a sportcsoportok m i­
nél nagyobb számban kezdő sportoló­
kat,. csapatokat. A versenyek eredm é­
nyeit sportcsoportonként úgy hozzák 
nyilvánosságra, hogy a versenyek a 
sportcsoportok közötti vetélkedés szín­
terévé váljanak.. Az eredményhirdetés­
nél világosan tűnjön ki, hogy melyik 
sportcsoport az első. A jó eredm ényt 
elérő  dolgozókat, sportcsoporttagokat 
m eg kell dicsérni, a gyengébbeket buz­
dítani kell, nehogy elmenjen a kedvük 
a sportolástól. Hasznos dolog a verse­
nyek legjobbjait éremmel, vagy ok­
levéllel díjazni.

A  s p o r to ló k  n e v e lé se
(A másik alapvető feladat — kifeje­

zetten a sportcsoportok vezetőségének 
kötelessége. ■

A sportcsoport vezetőségének (vagy 
a sportvezetőnek) a műhelyben, vagy’ 
osztályon működő szakszervezeti bi­
zo ttság  segítségével össze kell fognia, 
nevelnie kell .a sportcsoport tag ja it, a 
sportolókat. A sportcsoport vezetőinek 
a munka szeretetére, megbecsülésére 
kell nevelniök a  sportolókat. Tevékeny­
kedni kell a vezetőknek olyan irány­
iban, hogy a sportolók napi m unkájuk 
és sportolásuk mellett részt vegyenek 
a társadalm i, politikai életben, já r ja ­
nak  moziba, színházba, o lvassanak 
szépirodalmi könyveket. A vezetők fi­
gyeljenek. fel a sportolóknál esetleg 
tapasztalható erkölcsi rendellenessé­
gekre és nevelő célzattal lépjenek 
ilyenkor közbe. A sportcsoportvezetők­
nek. állandóan szem előtt kell tartaniok 
azt a fontos elvet, hogy népi demo­
kráciánkban a sportolók nem alkothat­
nak valami kiváltságos réteget, ők is 
olyan tagjai a  társadalom nak, m int 
akármelyik más munkás, dolgozó pa­
raszt, vagy mérnök. Fontos cél, hogy
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a sportolók hazánknak művelt, öntuda­
tos dolgozói legyenek.

A sportcsoportvezetőknek szüntelenül 
hangoztatniok kell a sportcsoport tag ­
jai között, hogy felv ilágosító . munká­
jukkal hozzájárulnak dolgozótársaik 
egészségének, m unkabírásának meg­
óvásához s hogy minden új sportolóval 
fizikailag erősebb, ellenségeinkkel 
szemben tettrekészebb lesz népünk.

A v á r o s i  v á la s z tm á n y o k
Sportegyesületeink m unkájának egy 

másik fontos szervezeti kérdése a vá­
rosi választmányok létrehozása, azok 
tevékenységének ellenőrzése, segítése. 
Hazánk nagyobb ipari városainak 
sportélete régóta foglalkoztatja a kü­
lönböző sportszerveket.

Nem sikerült ezidáig kielégítően 
megoldani az olyan sportkörök irányí­
tását, m int pl. a Diósgyőri Vasas, Cse­
peli Vasas, Tatabányai Bányász, Győri 
Vasas, stb. Az itt működő sportegyesü­
leti területi elnökségek nem bírták erő­
vel m unkájukat.. Képtelenek voltak te­
rületük minden sportkörét instruálni 
s mindezek tetejébe még a területükön 
működő nagy  sportkörökkel is foglal­
kozni. Ennek következtében a nagy 
ipari városok sportköreiben egyáltalán  
nem kielégítőek a sport terén végzett 
munka eredményei. Az itt dolgozóknak 
igen alacsony százaléka sportol, csu­
pán és a minőségi sport sem fejlődik 
olyan mértékben, amennyire azt a lehe­
tőségek megengedik.

A SZOT titkárságának 1953. augusz­
tus 6-i határozata, amely a Vateas 
Szakszervezet sportmunkájáról szólt — 
részletesen tartalm azza a fentebb meg- 
jegyzetf hibákat és „ „ . .  megenged­
hetőnek tartja , hogy a szakszervezet és 
sportegyesület elnöksége városi elnök­
séget alakítson Csepelen, Diósgyőrött, 
Debrecenben és Győrött.“

A határozat értelmében és a városi 
választmányok működésére kidolgozott 
szabályzat nyomán a Vasas Sportegye­
sületben m eg is kezdték a városi vá­
lasztmányok létrehozására irányuló 
munkát. Az első városi választmány 
Diósgyőrött alakult meg. Ezzel együtt 
alakult m eg a Bányász Sportegyesü­
let tatabányai városi választmánya is.

M i a  v á r o s i  v á la s z tm á n y ?
A városi választm ány az adott sport­

egyesületnek olyan vezetőszerve, 'amely 
az illető városban működő és a sport- 
egyesülethez tartozó sportkörök tevé­
kenységét irányítja és ellenőrzi. A 
sportkörök küldötteiből álló küldöttköz­
gyűlés m egválasztja a városi választ­
mányt. A választm ány sa já t soraiból 
m egválasztja az elnököt és a helyettes 
elnököt, továbbá az elnökség többi 
tagját.

A városi választmány feladata pl. 
Diósgyőrben — de mindenütt, hol vá­
rosi választm ányokat fognak szervezni 
— kétirányú. Egyrészt biztosítania

kell a hozzátartozó sportkörökben a 
dolgozó tömegek sportfoglalkoztatását, 
m ásrészt a sportkörök legjobb sporto­
lóiból m egalakított központi szakosz­
tályok eredményes tevékenységét kell 
elősegítenie.

Diósgyőrött a városi elnökség már 
összehívta a közelmúltban az első el­
nökségi ülést, ahol m egtárgyalták a 
SZOT titkársága határozatát a Vasas 
Szakszervezet sportm unkájáról ést az 
elnökség munkatervét. Kilenc központi 
szakosztályt alakítottak a  Diósgyőrben 
működő Vasas sportkörök legjobb 
sportolóiból. Az elnökségi tagok minde­
gyike felelős valamelyik központi szak­
osztályban sportolók fejlődéséért. T a ta ­
bányán lényegében hasonló a helyzet. 
Szervezik a Vasas Sportegyesület győri 
városi választm ányát is.

A városi választmányok működésé­
nek két lényeges m ozzanatát kell itt 
megemlíteni. Az egyik a sportköröket, 
a m ásik a központi szakosztályok fejlő­
dését illeti.

A s p o r tk ö r ö k  m ű k ö d é s e
A sportköröknek arra kell elsősorban 

törekedniük, hogy a dolgozók minél na­
gyobb részét vonják 'be a testedzésbe. 
('Ez egyébként minden sportkörre vo­
natkozik!) Ehhez nagy segítséget fog­
nak adni a sportcsoportok. A dolgozók 
egészségének megóvása, életkedvük 
fokozása megköveteli a sportköri elnök­
ségektől, hogy minden eszközt biztosít­
sanak a  .tömegek sportfoglalkoztatásá­
hoz. De m ásrészt azért is fontos ez, 
mert nagyobb tömegekből könnyebb 
kiváló sportolókat nevelni, m ini kis­
számú sportolóból.. Éppen ezért ne 
igyekezzenek a sportkörök mindenáron 
a m inőséget fejleszteni. Erre ott van­
nak • a központi szakosztályok. Követ­
kezésképpen a sportköri szakosztályi 
vezetők szűklátókörű önzéssel ne ta r t ­
sák vissza a jobb eredményeivel fel­
tűnt sportollókat, adják át azokat a 
központi szakosztályoknak, mert ott 
eredményesebben foglalkozhatnak
majd a  sportolóval. Természetesen ez 
csak akkor válik szükségessé, ha a 
sportoló eléri legalább а II. osztályú 
szintet, valamilyen sportágban.

A k ö z p o n t i  s z a k o s z tá ly o k  
m ű k ö d é s e

A központi szakosztályok eredm é­
nyes működése nagymértékben attól 
függ, hogyan tudja biztosítani a városi 
választm ány a megfelelő edzőket és ez 
edzési lehetőségeket e szakosztályok 
sportolói számára. Nagyon fontos, 
hogy e központi szakosztályokban mű­
ködő edzőket ne terheljük túlsók spor­
tolóval, m ert akkor egy .sportolóra ke­
vesebb foglalkozási idő jut. Ezt úgy 
értjük, hogy a központi szakosztályok 
edzői csakis a szakosztályok sporto­
lóit oktassák, ne foglalkozzanak a 
sportkörök kisebb tudású sportolóival. 
A sportkörökben sportolók eredményes



fejlődését a központi szakosztályok 
edzői úgy is tudják segíteni, >hia az ott 
működő edzőket tanítják, tanácsaikkal 
támogatják.

Kétségtelen, hogy csakis ilyen é r­
telmű munkarend betartásával tudják 
a központi szakosztályok edzői a ke­
zükre ^bízott sportolók teljesítményeit, 
eredményeit jelentősen fokozni. Termé­
szetesen a városi választmányok jó 
tevékenységéhez még sok más feladat 
elvégzése is szükséges, nemcsak az itt 
elmondottak. E feladatokat és a szü k ­

séges segítséget a városi elnökségek 
rendszeresen megkapják sportegyesü­
letük országos elnökségétől -és a sport­
lapokban, folyóiratokban e tárgyban 
megjelenő cikkekben.

Ö s s z e f o g l a l á s
A sportcsoportok és a városi választ­

mányok megszervezése, valalmint ered­
ményes működtetése szakszervezeti 
szerveinktől és a sportvezetőktől hosz- 
sZ ad aimais-, türelm es munkát igényel.

Kezeljék e két fontos kérdést szeretettel 
úgy, m int ahogyan a kommunista veze­
tők a iszülető ú jat, a fejlődőt kezelik. 
Törekedjenek a  SZOT titkárságának 
idevonatkozó határozatai m aradéktalan 
végrehajtására. Legyenek tudatában 
annak, hogy e munka sikere az egész 
m agyar sportmozgalom fejlődésének 
egyik legfontosabb előfeltétele, újabb 
sportisikerek kiinduló pontja.

Tissauer Miklós
a SZOT testnevelési és sportosztályának

m unkatársa

Egy pillantás a Kőbányai Lokomotív sportéletére
Az asztal 'körül sokan ülnek. F ia ta l­

emberek, középkorúak. Nagy figyelem­
mel hallgatják az előadó szavát. A hó­
fehér falaikon különböző színű ceru­
zákkal jelzett grafikonok vanna«: 
MHK-táblázatok. Sűrűn kerül egy-egy 
ilyen grafikon az asztalra, az előadó 
erről is magyaráz. Az Északi Járm ű­
javítóban vagyunk; a Kőbányai Loko­
motív otthonában. A sportszervezők 
tartanak értekezletet. Во-ér Béla a 
sportköri elnök az elkövetkezendő fel­
adatokról beszél.

Az Északi Járm űjavító az egyik, leg­
jobban dolgozó Lokomotív sportkör. 
Az MHK-tervüket a va-autasnap tiszte­
letére teljesítették. Sz-partakiádjukon 
sok fiatal tehetség tűnt fel. Az Északi 
Járm űjavítóban nem kampánymunka 
az MHK és hogy itt ilyen szépen dol­
goznak, .annak fő oka az, hogy jól ki­
épített sportszervező gárdájuk van.

Az értekezlet véget ért. A részvevők 
elhatározták, hogy a negyedik terv­
negyedben még jobban erősítik 3Z 
MHK-munkát és- igyekeznek a tervet 
40 százalékkal túlszárnyalni.

Az értekezlet lassanként beszélgető 
csoporttá alakul át. Sportszervezők ad­
ják át egym ásnak tapasztalataikat. Az 
ilyen taipasztalatátadásnak m ár igen 
sokan vették hasznát. Nem véletlen, 
hogy a jól dolgozó sportkörökben nem ­
csak az MHK-jelvényesek és a II. és 
I I [. osztályú sportolók szám a növek­
szik, hanem emelkedik a sportszervezők 
létszáma _ is.

Rácz Gyula a tervosztály dolgozója 
az egyik legjobb sportszervező. Éppen 
most mondja el legutóbbi tapasztala­
tait:

— Nálunk meglehetősen kevés a női 
sportolók -száma. Elhatároztam , hogy 
igyekezni fogok a nőket bevonni az 
MHK-ha. így jutottam el például Kun 
Adiriannához. -Ö nem rég kijelentette, 
hogy nem akar sportolni, m ert szabad 
idejében inkább színházba és moziba 
jár. M egmagyaráztam neki, hogy spor­
tolni nem kötelező, s attól még éppen 
elég ideje -marad színházra, mozira is.

Valaki jó dolgozó lehet akkor is, ha 
nem sportol. Viszont annak, aki állan­
dóan irodában, zárt levegőn dolgozik, 
igen jót tesz, ha kimegy a napra, a le­
vegőre és. munka után egy-két órára 
nem is olyan rossz dolog egy kicsit 
a jó levegőn mozogni. Kun Andria-nnal 
többször beszéltem. Egy alkalommal 
azt mondta, ho-gy ha tervünk teljesíté­
séhez szükséges, hát 5 Is beáll a prő- 
bázók sorába. Az üzem érdekében erre 
is hajlandó. Kijelentettem, hogy nem 
erről van szó. Mi dolgozótársainkat 
nem a tervteljesítés százaláktöredé- 
kének nézzük, hanem mi az t akarjuk, 
hogy dolgozóink egészségesek legye­
nek. Éppen ezért hívjuk őket a sport­
pályára. Erre Kun elvtársnő -kijelen­
tette, hogy egyszer kijön ,körülnézni. 
Másnap ki is jött. Majd egy félórát 
nézegette a vörös salakon dolgozó 
atlétákat, odajött hozzám és megkér­
dezte, hol kaphat felszerelést, meg 
akarja p róbá ln i. . .

Rácz Gyula egy m ásik esetet is el­
mond. Permula Pálné és Dózsa 
Róbertné mindketten fizikai dolgozók. 
Egy műhelyben végzik munkájukat. 
Jó barátnők, sportról hallani sem akar­
tak. Mindketten azt mondták, ők 
munlk-a után háziasszonyok, tehát 
semmi körülmények k-öz-ött -sem haj­
landók arra, hogy bevásárlás, vagy 
főzés helyett a sportpályára, menjenek. 
Különben a -férjeik sem engednék meg. 
Rácz elvtárs munka után m eglátogatta 
Perm-uláékat. Megkérdezte Permula 
elvtársat, hogy sportol-e? Mire az ki­
jelentette, hogy aktívan nem sportol 
ugyan, de azért megvan az MH-K jel­
vényé és állandóan látogatja a -l-.abd.a- 
rúgómérkőzéseket. Rácz elvtár-s rá ­
m utatott arra, hogy milyen fontos 
lenne, ha a feleségének Is meglenne az 
MHK jelvénye. Sőt ha versenyeznének 
egymással, ki ér el jobb eredményt. 
Azt is m egm agyarázta, ho-gy avval az 
egy órával, amit Penmuláné a sport­
pályán tölt, nem készülne el későbben 
a vacsora. Sőt! Hiszen, aki sportol, 
annak jobb a kedve, könnyebben és

gyorsabban dolgozik. Permula elvtár-s 
azt mondta, hogy jöjjenek ki Dózsáék 
is, akkor kiengedi a feleségét. Rácz 
Gyula nem volt rest, felkereste azokat 
i-s és -azóta — a két család most MHK- 
versenyben áll.

V-erseny! Erről Pongrácz Ágoston 
tudna -sokat mondani. Bár ő is csak 
egy éve sportol, mégis kitűnő ered­
ményeket ért el. Jól birkózik, kitünően 
ugrik távot és а Ю0 méteres síkfu tás­
ban is megállja a -helyét. És a szerve­
zésben is Pongrácz elvtárs a bércso­
portban dolgozik. Itt 45 fő a csoport 
létszáma és ebből 38-an már m egsze­
rezték a-z MHK- jel vényt. P edig 'fé l év­
vel ezelőtt m ég senki . sem akart hal­
lani az MHK-ról. Pongrácz elvtárs 
ekkor elhatározta, hogy labdarúgómér- 
kőzést szervez. Ennek során a- bér- 
csoport kihívta a pénzügyi csoportot. 
A „nagy mérkőzés“ félidejében MHK- 
bemutatót tarto ttak  a vállalat dolgozói. 
A bérosoport .tag ja i csodálkozva fe­
deztek fel olyan ismerősöket az MHK- 
sok között, akikről tudták, hogy eddig  
nem foglalkoztáik az MHK-val. A m ér­
kőzés után Pongrácz Ágoston a felhér 
asztal mellett is előhozta az MHK 
ügyét és javasolta, hogy másnap jö j­
jenek ki valamennyien és próbálják 
meg, hátha sikerül súlyt lökni, távol- 
ugrani stb. Az eredményről m ár be­
számoltunk.

Az Északi Járm űjavítóban 'sok a 
vidéki dolgozó. És ami a -legérdeke­
sebb, ezek -a vidéki dolgozók m ár nagy­
részt lepróbáztak, Molnár Pál sport­
szervező javasla tá ra  ugyanis az  üzem 
területén egy kisi MHK-pályát létesí­
tettek, ahol m agast ugrani, távolugrani 
és m ég néhány más számban is lehet 
próbázni. A vidéki dolgozók m unka 
után vonat-, vagy autóbuszindulásig 
szívesen mennek el az M HK-pályára, 
hiszen így üresi idejüket kellemesen 
töltik ki. Közülük nagyon sokan m eg­
szerették a sportot.

-A sportszervezők nemcsak -az MHK- 
terv teljesítésén, illetve túlteljesítésén 
dolgoznak, hanem komoly harcosai a
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Testnevelési ó ra te rv ek  k ido lgozása  
a  kö zép isk o lák b an
írta: B . L . G E T  A L L O , a krasznodarszki pedagógiai intézel testnevelés-elméleti tanszékének vezetője 
M egjelent: Teorija i P raktika , Moszkva, 1952. X .

sportfejlesztési terv teljesítésének is. 
Itt van Szabó Géza esete, aki még 
nincs 19 éves, egy éve sportol és 
gerelyhajításiban már a II. osztályú 
szintet döngeti.

Szabó Géza, aki műhelyrészlegének 
egyik legjobb lakatosa, tavaly  MHK- 
zott. Az ismétlőpróbát is az elsők kö­
zött teljesítette, de nem ak art részt- 
venni a szpartakiádon, m ert olyan 
szám ban akarták indítani, am it nem 
szeret. Nem szereti ugyanis sem a 
súlyt, sem a diszkoszt. A rra kérte Kő­
vári Rezső atlétikai edzőt, m entse fel 
őt a szpartakiádon való indulás alól. 
Kővári szomorúan hozzájárult, csak 
arra kérte, hogy — úgy já tékosan  — 
dobjon néhányat a gerellyel. A nagy­
szerű alakú, fiatal fiú m ár az első 
alkalommal túldobta a 20 m étert és 
amikor vagy egy órát .gyakorolt a 
gerellyel, kijelentette az edzőnek, hogy 
ehhez a sportághoz kedve van. Meg­
nyerte a szpartakiádot, túldobta а III. 
osztályú szintet és most a Kőbányai 
Lokomotív egyik leglelkesebb spor­
tolója.

Az olvasó megkérdezhetné tőlünk, 
hogy ezután vájjon minden rendben 
van-e a Kőbányai Lokomotívnál. Ez az 
a sportkör, ahol nincsenek hibák? Nem. 
Távolról sem akarjuk ezt m ondani. A 
Kőbányai Lokomotívban is megvan­

nak a hibák, sőt sokszor olyan hibák, 
amik gyakran akadályozzák egyes 
szakosztályok működését. Gyengén áll­
nak a női sportolókban és ez nem egé­
szen az ő hibájuk. A Kőbányai Loko­
motív Bihari-úti pályája bizony n a ­
gyon elhanyagolt. Ráférne egy kis ta ­
tarozás. A nők részére sem tudnak ren­
des öltözőt biztosítani. A fürdőhelyiség 
is igen gyenge állapotban van. A pá­
lya m ásik  hibája, hogy állandóan zsú­
folt. A Kőbányai Lokomotív különböző 
szakosztályain kívül jó néhány X. ke­
rületi üzem is ide já r MHK-ra. Ennek 
következtében gyakran előfordul, hogy 
a pályán labdarúgómérkőzés, futóver­
seny, magasugróedzés, röplabdam ér­
kőzés és teniszcsata folyik. Bizony az 
egyik sportág alaposan zavarja a m á­
sikat. Ezen sürgősen segíteni kell.

Baj van a  birkózók edzőhelyiségei­
vel is. A jelenlegi helyiségüket kinőt­
ték. Kijelöltek szám ukra egy másik 
Helyiséget, ebben azonban a kultúrosok 
kelléktárt rendeztek be és nem hajlan ­
dók abból kiköltözni. Pedig raktár 
szem pontjainak megfelelő hely volna 
m ásutt! Ennek az egész ügynek az el­
intézése csak jóakarat kérdése, amin 
egy rövid megbeszéléssel segíteni le­
hetne.

Ha m ár a birkózóknál tartunk, ak­
kor el kell mondanunk azt is, hogy a

birkózószőnyeg kitisztítása körül is 
zavarok vannak. A birkózószőnyeg 
piszkos. A versenyzők edzés után olya­
nok, m int a- kéményseprők. Jónéhány 
forint ára szappan kell, am íg rendbe 
hozzák magukat. A szőnyegtisztítás 
ügye azért húzódik, m ert a Patyolat a 
•szőnyeg kitisztítását csak hetek m úl­
tá ra  vállalja. Addig viszont az edzé­
sek nem szünetelhetnek. Akadna né­
hány versenyző, aki szívesen kimosná 
a szőnyeget, viszont a sportkör csak a 
Patyolatnál dolgoztathat. Azt mond­
ják, hogy ezek a versenyzők 
„maszek“-ok és hiába csinálnák meg 
önköltségért és napok alatt, nem lehet 
és nem szabad rájuk b ízn i. . .  közben 
a sportotok egészsége veszélyben van 
és szappanra többet költenek, mint 
bármely m ás hasonló birkózószakosz- 
tály. Ezt a kérdést egy kis utánjárás­
sal szintén m eg lehetne oldani.

Szóval vannak itt hibák is, de a 
Kőbányai Lokomotív sportkörének el­
nöksége majd orvosolni fogja ezeket is.- 
Viszont ez sürgős lenne, mert a sport- 
szervezők hálózata egyre jobban szé­
lesedik, egyre több dolgozó kapcsoló­
dik be a sportéletbe, ezeknek pedig 
megfelelő edzési lehetőséget és sport- 
körülményeket kell biztosítani.

(T.)
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Az iskolai- testnevelési órák beter­
vezésének jelentősége, rendkívül nagy. 
Nézetünk szerint ennek a tervkidolgo­
zásnak bizonyos kérdéseire edd ig  nem 
világítottak rá megfelelő m ódon s a 
kérdések további tanulm ányozást igé­
nyelnek. A legnagyobb figyelm et az 
egyes testnevelési órák m ódszertaná­
nak szenteli. A negyedévi tantervkidol­
gozást ezideig még kevésbbé dolgoz­
ták fel, pedig ez a testnevelési órák 
tervkidolgozásának egyik legfontosabb 
alapja. .

Bármilyen sikeresen állítsák  is ösz- 
sze egy-egy testnevelési óra anyagát, 
ha az órákat nem hozzák szerves kap­
csolatba a megelőző és utána következő 
órákkal, és ha nincs bennük folyam a­
tosság, akkor ezek az órák nem  tudják 
sikeresen megoldani a testnevelési fel­
adatokat. A negyedéves terv összeállí­

tása teljes mértékben kiküszöböli eze­
ket a hibákat.

Ha van negyedéves tervünk, akkor 
m ár könnyen össze lehet válogatni egy- 
egy óra gyakorlatait, szám ításba tud­
juk venni a sokoldalúság elvét és az 
oktatás didaktikai elveit. A gyakor­
latok sokoldalúbbakká, tartalm asab­
bakká és érdekesebbekké válnak.

A tervkidolgozás gyakorlatában még 
egy m ódszert alkalmaznak. Ebben a fel­
adatokat két-három foglalkozást órára 
állítjuk össze, a negyedéves terv alap­
ján. Ebben arra van szükség, hogy a 
tanár állandóan gondolja át, hogy már 
m it vettek át, mit tanultak  meg, mit 
szükséges ismételgetni s  ezenkívül a 
további munka tekintetében m indig lá t­
nia kell a -távlati célkitűzéseket.

Kétségtelen, hogy az ilyen tervkidol­
gozás elég bonyolult és megköveteli a

tanár m agas képzettségét. Ezért cél­
szerű, ha az iskolai tanárok tekintetbe­
veszik a tervkidolgozás alkalmával a 
negyedéves tervet. Ha ezt megteszik, 
feltétlenül könnyebb lesz a leckeórák 
összeállítása.

A negyedévi terven a foglalkozási 
órák folyamán bizonyos mértékben mó­
dosításokat lehet eszközölni. A tanár 
elkerülheti és kiküszöbölheti azokat a 
hibákat, amik a bonyolultabb tervki­
dolgozás folyományaként nagy szám ­
ban állnak elő.

Az iskolákban szerzett tapasztalatok 
egyúttal azt is bizonyítják, hogy a 
testnevelő tanárokra nehéz feladatot ro 
a negyedévi tervek összeállítása. Sok 
tanár egyálta lán  nem tudja, hogy ho­
gyan fogjon hozzá nagyobb lélekzetű 
terv kidolgozásához. Ez azután  arra 
vezet, hosv csak közvetlenül az óra-



kon válogatják össze a gyakorlatokat 
■és a tanítás elemeit. Az órákon alka­
lomszerűen állítják össze a pedagógiai 
feladatokat, minden összefüggés és az 
egyes órák közötti kapcsolat nélkül.

A foglalkozási lecketerv összeállítá­
sában  sok egyéb hiba [s előfordul.

A tervek kidolgozásában a következő 
rendet javasoljuk.

A tanév kezdete előtt a tanárnak bi­
zonyos m eghatározott előmunkálatokat 
kell végeznie minden olyan osztály szá­
m ára , amelyben tanítani fog.

A Z  OKTATÓI MUNKA FELTÉTELEI­
NEK ELŐ ZETES SZÁM ITÁSBA- 

VÊTELE

Legelsősonban ismernie kell a ta ­
nulók egészségi állapotát és testi fel- 
készültségét, valamint meg kell álla­
pítania, hogy mikép hajtották végre a 
testnevelési tervet az elmúlt tanévben. 
M indezt m eg lehet tudni az orvosi el­
lenőrző lapokból, az osztálynapló be­
jegyzéseiből és a tananyag elvégzésé­
ről készített beszámolóból. Ezután a 
tanárnak  azokkal a feltételekkel kell 
megismerkednie, amelyek között az il­
lető iskolában a testnevelési tanórákat 
tartan i fogják (van-e lehetőség arra, 
hogy az órákat sportpályán, to rnate­
remben, vagy  pedig más megfelelő he­
lyiségben tartsák , megvannak-e a kellő 
berendezési tárgyak és sportfelszerelé­
sek, milyen az illető helyiség levegője 
s tb .) .

Ä  TERV CÉLKITŰZÉSÉ E S A 
GYAKORLATOK  

ÖSSZEVALOGATÁSA

Amikor m ár számításba vette .az ösz- 
szés feltételeket, amelyek közepette az 
oktatómunka sorrakerül, m eg kell ál­
lapítania az illető osztályban a folyó 
tanévre szóló testnevelési feladatokat 
s ebből a célból meg kell vizsgálni az 
egész tervanyagot.

A tervtől bizonyos mértékben el sza­
bad térni aszerint, hogy az illető isko­
lában és osztályban milyenek a munka 
sajátosságai.

A gyakorlatok összeválogatása al­
kalmával nagy figyelmet kell szentel­
nie azoknak a gyakorlatoknak, ame­
lyeknek a segítségével az órákat köny- 
nyen lehet megfelelőleg kitölteni és 
amelyek az életkornak megfelelnek.

A Z  ELLENŐRZŐ GYAKORLATOK  
M EGÁLLAPÍTÁSA AZ EG YES  

NEGYEDEVEKRE

A negyedéves tervben feltétlenül meg 
kell állapítania, hogy a tervben aján­
lott ellenőrző gyakorlatok közül me­
lyiket fogja elvégeztetni a tanév egyes 
negyedeiben.

Amikor az ellenőrző gyakorlatokat 
az egyes negyedévekre összeválogatja,

tekintetbe kell vennie azoknak a sport­
ágaknak jellegét, amelyek az illető 
negyedévben uralkodtak. . így  például 
aZ atlétikai ágak testgyakorlatainak 
ellenőrző gyakorlatait főleg az első és 
negyedik negyedre kell beállítania, a 
torna ellenőrző gyakorlatait a második 
és negyedik negyedévre, viszont a sít 
a harmadik negyedévre. Ezenkívül az 
ellenőrző gyakorlatoknak az egyes ne­
gyedévek közti elosztásakor számításba 
kell vennie azok nehézségét. A nehéz 
tornagyakorlatokat (vagyis azokat, 
amelyeknek a betanulására hotsszű 
időre van szükség), csak megfelelő ki­
képzés után kell végeztetnie. A nehe­
zebben megtanulható gyakorlatokat 
legcélszerűbb a legutolsó negyedévben 
műsorra tűzni.

Az ellenőrző gyakorlatok összeválo­
gatása alkalmával számításiba kell 
vennie, hogy ezeket a gyakorlatokat 
most végezteti-e elsőízben, vagy pedig 
szerepeltek-e m ár korábban, az előző 
osztályokban is.

Minden negyedévben legfeljebb há­
rom ellenőrző versenyt vegyen tervbe. 
Amikor a tanév negyedévei szerint ki­
írja az ellenőrző versenyeket (amelyek 
a mozgási képességet fejlesztik), a ta­
nár állapítsa meg azokat a nevelési fel­
adatokat, amelyeket .az illető osztály­
ban mind az egész tanév folyamán, 
mind pedig az egyes évnegyedekben 
meg kell oldania. Az erkölcsi és akarat­
erőbeli tulajdonságok neveléséről, az 
egészségügyi szabályok beidegzéséről, 
a tanulók m agatartásának és fegyelmé­
nek neveléséről van szó.

A TERV AN YAG  ELO SZTÁSA A TAN- 
EV-NEGYEDEK SZ E R IN T

Ezek az előzetes tanulmányok köny- 
nyebbé teszik a tanárnak, hogy m in­
den osztályban m egállapíthassa a 
munka főbb irányvonalait. Elősegítik 
a gyakorlatok összeválogatását a tanév 
negyedei szerint.. Ez pedig elősegíti a 
tervi anyag rendszeres e lsajátítását.

Helyes, ha a terv összeállítása cél­
jából sorrendben kiírja az illető osz­
tály tervéből mindazokat a gyakorla­
tokat, amelyeket, az egész tanév folya­
mán végeztetni akar, m égpedig óraré­
szenként külön, (bevezető, előkészítő 
és főrész), megjegyezve, hogy melyik 
negyedévben, melyik gyakorlatokat 
tanítja.

A gyakorlatoknak évnegyedek szerinti 
felosztása alkalmával figyelemmel kell 
lennie arra, hogy a gyakorlatokat m in­
den évnegyedre egyenletesen ossza fel 
és vegye számításba azt az időt, ami 
az egyes gyakorlatok betanulásához 
szükséges. E mellett szám ításba kell 
vennie, .hogy csak azokat a főbb test- 
gyakorlatokat tünteti fel, amelyek egy- 
tételben egyesíthetők.

Az évi átfogótervét a következő alak 
ban lehet összeállítani.

A g y ak o rla to k  m eg­
nevezése az  ó ra  m in ­

den részében

Az az  évnegyed , 
am elyben g y a k o rla ­

to t  végezn i fogják

B evezető  ré sz ............
E lőkészítő  ré sz ..........

Fő ré sz ..........................

A tervkidolgozás alkalmával figyel­
met kell fordítania az órák bevezető 
részére is.

A bevezető résznek nem szabad sok 
időt elfoglalnia. Rendeltetése az, hogy 
felkeltse a tanulók érdeklődését és ked­
vet csináljon a további foglalkozásra.

Az évi átfogó tervben, nem szükséges 
az anyagot sportágak szerint beoszta­
nia.

Mivel az iskolai testnevelési órák fő­
leg általános .kiképző, nem pedig szako­
sító jellegűek, a testgyakorlatoknak a 
tantervben ezideig szokásos felosztása 
(a tanulókrahatás szerint) lényegileg 
csak formális. Leckeórákat kitűzni csak 
a síkiképzésben lehet, ahol az órák job­
ban önálló jellegűek.

TERVKIDOLGOZÁS AZ EG YES  
NEGYEDEVEKRE  .

A tanév ilyen előmunkálatai meg­
könnyítik az oktatómunka tervkidolgo­
zását a következő negyedévre.

A tanév kezdetén végzett előzetes 
tervkidolgozás termeti m eg az alapot 
a negyedévi átfogó terv és ennek alap­
ján az óraterv öszeállítása szám ára.

Az egyes negyedévekre szóló átfogó 
tervek összeállítása alkalmával fel­
merülhet néha annak a szükségessége, 
hogy bizonyos mértékben közelebbről 
és szám szerűleg is meghatározzuk azo­
kat a gyakorlatokat, amelyeket az illető 
negyedévre az átfogó évi tervben koráb­
ban kijelöltünk.

Legelsösorhan meg kell állapítani, 
hogy az egyes testgyakorlatokat milyen 
mértékben illesztjük be az óra három 
részébe:

Felírjuk azokat a gyakorlatfajtáikat, 
amelyeket az óra bevezető és. előkészítő 
részében az illető negyedévre kijelöl­
tünk. Fontos, hogy m egállapítsuk azok­
nak a ^y.akorlatfajtáknak a számát, 
amelyéket ebben a negyedévben kell 
betanítanunk.

Valamivel nehezebb m egállapítani a 
testgyakorlatoknak a mértékét, (vagyis 
a legelfogadhatóbb számukat) az illető 
negyedév összes óráinak főrészére.

A tapasztalat azt bizonyítja, hogy az 
óra főrészében három, legfeljebb négy­
fajta testgyakorlatot, vagy „szerválto­
zatot“ kell végezni, beleértve a játéko­
kat is.

Ha elfogadjuk, hogy egy óra főrészé­
ben átlag  három fajta testgyakorlatot 
(vagy m ásként szólva három változa­
tot) végeztetünk, a negyedév óráin
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a végösszegben a testgyakorlati fa j­
táknak annyi változatát fogjuk kapni, 
mint amennyi az órák szám a három ­
mal megszorozva.

Ez azonban nem jelenti azt, hogy a 
tervbevett testgyakorlati fa jták  szám á­
nak mindenkor éppen ennyinek kell 
lennie. Bizonyos testgyakorlati fa jtá ­
kat a negyedév leforgása a la tt néha 
többször m eg kell ismételni. E zért a 
testgyakorlati fajták legm agasabb szá­
m ának jóval kevesebbnek kell lennie, 
hogy lehetőség nyíljék a legnehezeb­
beknek az ismétlésére és tan u lására .

A gyakorlat azt bizonyítja, ihogy egy 
negyedév valamennyi órájának főré­
szében végzendő testgyakorlási fajták 
szám a az illető negyedév óráinak  szá ­
m át másfélszeresen, kétszeresen ha­
ladja meg. Azoknak az ism étlésre szánt 
testgyakorlati fajtáknak,, amelyek be­
tanulását a bevezető- é s . előkészítő ré­
szekben tervezzük, a szám át a követ­
kezőkből kiindulva állapítsuk meg: 
csak olyan gyakorlatfajtákat kell ismé- 
teltetni, amelyeknek a segítségével va­
lamilyen képességet fejlesztünk. Ebben 
az esetben ki kell számítani, hogy hány 
órát kell szentelni az illető gyakorlatok 
m egtanítására.

A többi gyakorlatfajta ismétlésének 
szám át, amelynek 'betanítása az órák 
bevezető és előkészítő részében van 
tervbevéve, a negyedévi átfogó tervben 
nem szükséges feltüntetni. Ez m eg­
könnyíti az óratervezést és lehetővé te­
szi, hogy jobban össze lehessen válo­
gatni a gyakorlatokat az egyes órákra.

A következő fajta átfogó negyedévi 
tervet ajánljuk:

Л testnevelési tanórák átfogó negyedévi terve
__________iskola osztálya szántára a
______ tanév_____ negyedében _____ órára

tervbevéve

I . Ellenőrző szintek:
1 . __, ________;.......
2. _____ _____ j_____ .______________
3. _______________ _______________ _

I I .  Nevelő feladatok:
1 . ____________________ :______
2 . ............ ____________________________  ____

3.

I I I .  Szervezési képességek elsajátítására 
szolgáló feladatok:

1. ............;_______
2 . .................................. .

IV . A z illető negyedévben történő 
betanításra kijelölt feladatok:

1. _______  _____ _
2- __________________ __  __..._____

Az ily módon elkészített átfogó ne­
gyedévi terv lehetővé teszi, hogy hozzá 
lehessen fogni a negyedévi óraterv  
összeállításához.

A  N EG YED ÉVI ÓRATERV Ö SSZE - 
ÁLLÍTÁSA

A negyedévi óraterv formája. Egy
ív papírost rovatokra osztunk (aszerint, 
hogy mennyi a szóbanforgó negyedév 
óráinak szám a). Minden rovatot m eg­
számozunk (a negyedévi órák szám á­
nak megfelelően), az órák bevezető, 
előkészítő és főrészében végzendő gya­
korlatok bejegyzése szám ára helyet ké­
szítünk.

A z óra főrészében szereplő gyakorla­
tok elosztási elvei. A z  óráik 'anyagá­
nak elosztását a főrésszel kezdjük, 
mégpedig az ellenőrző gyakorlatokkal. 
Hogy ha ilyen több van (kettő, három), 
akkor a legnehezebb gyakorlatnak a 
betanulását, amelynek a kiképzéséhez 
legtöbb időre van szükség a negyedév 
végére vesszük tervbe és ennek az el­
lenőrző gyakorlatnak próbáztatását be­
jegyezzük az utolsó előtti óra főrészé­
nek tárgyai közé. Ezután azokat a gya­
korlatokat, amelyek a tanulókat előké­
szítik az ellenőrző gyakorlatra, be­
osztjuk a negyedév végén kezdve visz- 
szafelé a kezdetig. E téren először an­
nak a megoldásnak kell bennünket ve­
zérelnie, hogy elgondolásunk legyen 
arról, hogyan is . fogjáh a tanulók el­
sajátítani ennek a gyakorlatnak egyes 
elemeit, m ásodszor annak a m egoldás­
nak, hogy ezt a, gyakorlatot ism étel­
getni kell. Ebiből kiindulva lehet ki­
tervezni ennek a gyakorlatnak a pró- 
báztatását, majd visszamenően egy, 
két, stib. órával előbb a tanítását.

Ugyanilyen módon osztják be azo­
kat a gyakorlatokat, amelyek a m áso­
dik ellenőrző gyakorlatra is előkészí­
tenek.

Hogyha az ellenőrző gyakorlatokra 
előkészítő valamennyi gyakorlatot be­
osztottuk, áttérünk azoknak a többi 
gyakorlati aj táknak a beosztására, amit 
az átfogó negyedévi terv előirányoz.

Mind az egyes óráknak külön, mind- 
pedig a tanév negyedében szereplő 
órák összességének teljes következetes­
séggel kell megoldandók azokat a test- 
nevelési feladatokat, amelyeket az á l­
lami terv a tanulók részére előirányoz.

Ezért a gyakorlatoknak órák sze­
rinti beosztásában a tanár a követke­
zőket ta rtsa  , szem előtt: be kell ta r ta ­
nia a tan ítás didaktikai elveit a gya­
korlatoknak m ind egy-egy órára, mind 
pedig a negyedév és a tanév valameny- 
nyi órájára történő összeválogatása 
tekintetében; figyelembe kell vennie a 
sokoldalúság elvét a gyakorlatoknak 
egy-egy órára és a negyedév valameny- 
nyi órájára történő összeválogatása 
alkalmával; a testgyakorlatokat asze­
rint kell összeválogatnia, hogy az 
egyes iskolai osztályokra nézve mek­
kora a megengedett fizikai m egterhe­
lés'; az órákat ki kell terveznie és olyan 
gyakorlatokat keik kiválasztania, ame­
lyek az órák legnagyobb miértékű telí­
tettségét biztosítják; olyan m ódszer­
tani eljárásokat kell alkalmaznia, ame­

lyek megfelelnek egyrészt a tanulók 
létszámának, másrészt й tanítandó 
gyakorlatoknak. Különböző testgyalkor- 
latoikat kell végeztetnie az akarati 
tulaj done ágolk nevelése, valam int az 
ügyesség, állóképesség, gyorsaság és 
erő fejlesztése céljából.

Előfordulhat, hogy a negyedévi óra­
tervbe összeválogatott testgyakorlatok 
miatt változtatást kell eszközölni az á t­
fogó évi tervben.

A gyakorlatok megosztásának elvei 
az óra előkészítő és bevezető részében. 
Előbb az előkészítő részbe osztjuk be 
a gyakorlatokat, s azután a bevezető 
részbe, miközben a tervbe elsősorban 
azokat a gyakorlatokat vesszük be, 
amelyeket be kell tanítanunk.

Amikor a gyakorlatokat ezekbe az 
órarészekbe összeválogatjuk, a követ­
kező követelményeket kell szem előtt 
tartanunk:

1. A kijelölt gyakorlatoknak meg 
kell felelniük a terv következetes kivi­
telezésének és meg kell felelniük az 
órák főrésze gyakorlatainak, azaz ké­
szítsék elő a szervezetet ezeknek a gya­
korlatoknak a végzésére;

2. az előkészítő és bevezető rész szá­
mára 'Szolgáló testgyakorlatoknak meg 
kell fele In lök sokoldalúság, kellő nagy­
fokú m egterhelés és emocionális, stb. 
szempontból az órák főrészében taní­
tandó gyakorlatoknak;

3. arra kell törekedni, hogy a gya­
korlatfajták változatosak legyenek és 
váltogatva végeztessük a különböző 
jellegűeket.

M iután a tanár kidolgozta negyed­
évi óratervét, az egész végzett munkát 
bírálati elemzésnek kell alávetnie.

*

A tanórák javasolt tervkidolgozása 
kétségtelenül hozzájárul az órák terv­
szerű lebonyolításához és hozzá fog 
járulni az egyes órák közötti logikus 
kapcsolatok megerősítéséhez. V ég­
eredményben minden testnevelési óra 
jelentősége emelkedni fog szovjet ta ­
nulóifjúságunknak, gyönyörű hazánk 
leendő építőinek minden térre kiterjedő 
nevelése tekintetében.

Panaszok, kívánságok — akár 
a szerkesztéssel, akár a kézbe­
sítéssel kapcsolatosak — kö­
zölhetők a Spor t  L a p -  és 
K ö n y v k i a d ó  V á l l a l a t  
t e r j e s z t é s i  os z t á l yáva l  
is. Budapest VII, Rákóczi-út 
50. Távbeszélő: 220-416 93-as 
mellékállomás.
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A szakosztály összejövete­
lén menüit fel a gondolat: 
Kétnapos portyával be kel­
lene járni a Börzsöny leg­
szebb részeit úgy, hogy á t­
tekintést kapjunk a Börzsöny 
telljes egészéről. Szabtól 
Drégelypalánkig.

Mos: beszámolok arról, ho­
gyan valósítottuk meg a por­
tyát és arra kérem az olvasót, 
hogy ha kedve és ideje van, 
járja végig maga is ezt az ú t­
vonalat. Érdemes!

Reggel 7 órakor érkeztünk 
meg Szob vasútállomás-rai. 
Szob környékének hegyei nem 
mutatják ugyan azt a töme­
ges hegység: jelleget, mint a 
közép-, vagy észaikbörzsönyi 
hegyek, de tájképi szépségek­
ben gazdi g ktn-h-gyei ki'iiö 
nős gyönyörűséget nyújtanak 
Szob ősidők óia lakott he'y 
Ezt bizonyítják a bronz és 
vaskori leletei. A rómaiak ide­
jében őrtorony állt itt. Cse­
kély romjai még ma is látha­
tók. Gazdag kőbányája és 
cementgyára - a szociaikzmus 
építkezéseit segíti elő.

A vasútállomástól mű­
úton haladunk a cementgyár 
mellett, a Damásdipatak 
völgye felé. Az út kétfelé ága­
zik. Az egyik az Ipoly vonalát 
követi a hegység nyugati szé­
lén, a másik jobbra ágazik 
és Márianosztra felé vezet. 
Utunkat Márianosztra felé 
vesszük és a völgybe egy kis 
tahidat keresztezve befordu­
lunk a Misaréti patak völgyé­
be. A Csákhegy kőbányáinak 
sziklái, a Dömörkapura emlé­
keztetik a Pilisiben ismerős 
természetjárókat. A Misaréti- 
paitak árnyais völgyében, a pa­
takon helyenként keresztezve 
haladunk a fiatal tölgyesek 
között. A völgy végében, a 
kőfejtővel szemben, bővizű 
forrásból oltjuk szranjunkat és 
pihenőt tartva felkapaszko­
dunk a fenyvesekkel övezett 
szekérúton, ai Nagy Galla 
479 m csúcsára.

A Nagy Gal’Járó! a Bör­
zsöny egyik legszebb körképe 
tárul elénk. Északkelet felé 
ai Csóványos, Hideghegy, Ino 
cok előterében a háromágú 
Sóshegy, idébb a kopaszhegy 
nyújt szép látványt. Kélei felé 
a messze távolban a Nagy- 
szál! szürkéskék kontúrja), 
délfelé a Csákhegy, a Duna, 
másik oldalán a Pilishegység, 
a Gerecse, délkelet felé a 
Prédikálószék, a visegrádi

Portyaúton a Börzsönyben : 
Szobtól -  Drégelypalánkig

várhegy, mayd a Dobogókő 
vonala zárja be a képe:. A 
változatos hegycsoportokat a 
völgyekben és tisztásokon fe­
hérló tanyák tarkítják. Király­
puszta, Gaiilápuszta, Irtás- 
puszta és az Ipoly völgyében 
a magas jegenyefáiról felis­
merhető Damásdi puszta. 
Nyugaton az Ipolyvölgye, dé­
len a hegyek között ezüstösen 
felcsillanó Duna, teszi felejt­
hetetlenebbé ai Nagy Gal a 
panorámáját.

Meredek hegyoldalban 
ereszkedünk Ce a forráshoz, 
hogy útitársainkhoz csatla­
kozva folytassuk utunkat to­
vább kelet felé, aiz Öreg kapás 
fenyveseiben. A 357 m magais- 
sági pontot elhagyva enyhén 
ereszkedünk le a Misaréti pa­
tak felső folyásának vad völ­
gyébe, ahol a patak kőről 
kőre zuhanva tűnik el a dús 
növényzet között.. A tahidon 
áthaladva, egy szép tisztás 
virágszőnyegén keresztül,
enyhe emelkedővel érjük el a 
Nagy- és Kis Koppány nye­
regét. A Nagy Koppány 549 m 
csúcsáról ugyanolyan szép 
kilátást élvezhetünk, mint a 
Nagy Galláról, sőt északfelé 
a nyugati Börzsönynek több 
részlete tárul még elénk.

A nyeregből egy északfelé 
vezető szekérú'on érjük el a 
fenyvesekkel övezett tisztás 
szélében lévő kis forrást. 
Majd erős emelkedő után a 
Középhegy őrháznál tartunk 
ebédpihenőt. Az őrháznak már 
csak romjai! láthatók, de a 
nyeregben lévő tisztásról be­
pillantást nyerhetünk a nyu­
gati- Börzsöny mélyen szab­
dalt, kanyargós, titokzatos 
völgyeibe. A völgyek sziklás 
bércei felett sasok vijjognak, 
a csaütosban megrezzen ai 
bokor és egy megriadt vad 
vágtat tova.

Mi történt?
Mi az, ami az erdő. világát 

megzavarta?
Az Inoc-Hideghegy gerin­

cét áttörte a sűrű fekete felhő 
és mintegy lavina omlik a 
hegyoldalon alá. Hideg szel 
kerekedik és az ég megszólal­

tatta orgonáját. Éles osatta- 
nás, majd tompa mély dübör­
gés jelzi, hogy vihar dühöng 
a hegyek között. A völgyek 
sziklafalairól a tompái mély 
dübörgés áthangszerelve ve, 
rődik vissza és egybeolvad a 
szél sivításával, amelyet néha 
egy villám csattanásai tesz 
még izgalmasabbá!

Tart a vihar. Az öreg fák 
recsegnek, ropognak, nyiko­
rognak és csapzott koroná­
jukkal küzdenek a vihar ellen. 
Egynémelyik már nem bírja 
a harcot és tompa puffanás­
sal, derékban kettétörve fek­
szik el az avaron, azon aiz 
ágyon, amit leveleiből1 maga 
készített. Kis madárkák - félve 
bújnak a lombok ailá, hogy 
didergő testüket védjék a csí­
pős hideg szél ellen. Azután 
az orgona sípjai lágyabb dal­
lamokban kezdenek. Már csak 
néha-néha vág a villám egy 
bérc csúcsába, a szél is eláll 
és a felszakadozó felhők kö­
zött kisüt a nap aranysárga 
sugara. Megindul az élet a 
börzsönyi erdőben. A kis ma­
dárkák is előbújnaik ' rejtek­
helyükből, hangyák és mé­
hecskék kelnek ismét útra és 
’felharsan az erdő lakóin,aik 
szimfóniája, az ezernyi madár 
szerelmes csacsogása.

Elmúlt a vihar és sátrunk­
ból előbújva folytatjuk utun­
kat egy keleti irányú erdő­
vágáson a Kecskehát völ­
gyébe. A völgyben jóljárt sze­
kérúton megyünk egy szép 
erdei tisztást keresztezve, 
majd a Tolmácshegyet kelet­
ről megkerülve Kisirtás pusz- 

. tára. Kisirtáspusztán jó kút- 
vízzel oltjuk szomjunkat és 
körültekintve nyugatra a 
Hosszúvölgyet, majd távolabb 
a Hegyesorom csúcsot látjuk. 
Utána tovább ikelet felé vezet 
és a hídon átkelve ia patáik 
meliltett találjuk a bővizű Szép­
asszony kútját.

Innen már a Börzsöny szí­
vébe, a vaddisznóban gazdag 
ökrészvölgybe igyekszünk. A 
páratlanul szép és vadregé­
nyes völgyben elénk tárul a 
Börzsöny romantikus világa.

Buja növényzet, hatalma» 
páfrányok tarkítják ai zegzu­
gosan csörgedező patak part­
ját. Rozzant tahidon keresz­
tezve a patakéit, fiatat tölgy- 
erdőben érjük el a mély 
völgytailálkozásban lévő ök- 
részkertet. A levegő erősen le­
hűlt, bár augusztus végén já­
runk, mégis jólesik a balon- 
blúz enyhe -melege. Fejünk fe­
lett a Nagy Inoc csipkézett 
csúcsa, majd a Korombérc 
gerince zárja be ai katlan kör­
vonalát.

Erős kapaszkodóval egyen­
letes léptekkel megyünk fel a 
Kis- és Nagy Inoc nyergébe. 
Innen pedig egy térképen nem 
jelzett szekérúton a Száraz- 
kút érintésével Nagy Inoc 
813 m magas csúcsára. A 
csúcsról körültekintve csodá­
latosan szép látvány tárul 
olénk. A völgyeket teljésen 
megtöltötték ai szürkés felhők 
és a gerincek, csúcsok, sziget­
ként emelkednek ki a felhő- 
tengerből. Gurulnak a fel­
nők, majd egy hegyoldalon 
kapaszkodnak fel, hogy a ge­
rincen átbukva ismét egy 
völgy nyelje el őket. A Nagy 
Hideghegy és a Csóványos 
méltóságteljesen figyeli a iá­
ját. A távolban a Magyar­
hegy—Várlbü-kk—Hollókő ge­
rincvonulata kacérkodik a 

Miklóstétő—Maggosfa— 
Csóványos vonulatával.

Mivel a Nagy Inoc a Bör­
zsöny tömbjének délfelé aileg 
magasabb csúcsa, így teljesen 
szabad kilátás nyílik a Duna 
völgyére, a szentendrei és 
visegrádi hegységre.

A csúcsról északi irányban 
az irtásos gerincen folytatjuk 
utunkat tovább a Korombérc 
sziklás csúcsán apró gerinc- 
kúpokon keres-zíül a , Nagy 
Hideghegy tövében lévő nye­
regbe. Még egy rövid kapasz 
kodó és máris elérjük első. 
napi utunk célját, a naigy- 
hideghegyi turistaházat.

Nem kellett biztatni senk t 
a finom vacsorához, amit a 
menedékházban frissen és 
olcsón kaptunk.
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A' nap vörös korongja már 
lassan a bércek mögé bújik és 
lilás rózsaszínes fényével vi­
lágítja meg a hegyek oldalait. 
Elcsendesedik minden, az erdő 
lakói is álomra hajtják fejü­
ket és a gyönyörű útvonal 
ezernyi szépségére visszagon­
dolva, a tücsök cirpelése mel­
lett az álom tündére ismét. ai 
Börzsönybe vezet.

Másnap reggel.. .
A korai ébresztő után fris­

sen és pihenten látunk neki a 
finom reggelinek. A hajnali 
nap sugarai áttörik az éjszakai 
sötétjét és kellemes, meleg su­
garaik ébresztik az erdő lakóit.

Összekapcsoljuk hátizsá­
kunkat és házigazdánktól bú- 
csútvéve elindulunk. A Nagy 
Hideghegy 865 m csúcsáról 
éivezzük az elénktáruló képet. 
A nap melegére felszakadó 
harmat párássá teszi a leve­
gőt. Itt is, ott is felhők szök­
nek fel a völgyekből. A csúcs­
ról meredek erdővágásban az 
új síugrósánc mellett eresz­
kedünk le ai Rakodóra. A Ra­
kodót elhagyva egy nehezen 
felismerhető, a bokrok Között 
kezdődő gyalogöisvényen ha­
ladunk az Egéstető nyugati 
oldalán, a Hangyásbérc kes­
keny gerince alatt.

A Hangyásbérc sziklaala- 
ku’.atai igen érdekesek és vál­
tozatosak. A réteges kőzetből 
álló sziklaformációk között 
gyönyörködhetünk az alattunk 
elterülő völgykatlanok n é p ­
ségeiben. A Szabókövek szik­
lái alatt, érintve az Oltárkő 
tömbjét, utunkat a Csóványos 
alatt nyugati iránvban foly­
tatjuk a Saskő felé. jóljárható 
gyalogösvényen. A Saskő 
érintésével elérjük a MiWIős- 
tető- Maigosfa- Csóványos ge­
rincét. A gerincen hatalmas 
bükkfák között megyünk a 
pirosjelzésű gyalogúton a 
Börzsöny legmagasabb csú­
csárai, a 939 m magas Csóvá­
nyosra. A csúcson levő három­
szögelési pontról szép kilátás 
tárul elénk. Délfelé Hideg- 
hegy, Inocok, nyugatra a 

Magyarhegy—Várbükk— 
Salgóvár vonulata, északnyu­
gatra a Magosfai—Miklóstető 
gerince látható. Kár, hogy 
.észak és kelet felé a kilátást 
a sűrű erdő gátolja.

A Csóványosról elindulva 
búcsút veszünk a déli- és nyu­
gati Börzsönytől és egy 
északkelet-irányú erdsvágá- 
son leereszkedve, a Málnahegy 
változatos, tisztásokkal tar­
kított gerincén, a Felső- és 
Alsóhinta virágszőnyegén á t­
haladva, a Hárombarát kolos­
tor romját után beérünk a vai- 
daiskertbe.

A vadaskertből kiérve a 
Jelesfa gerincéről pillantjuk 
meg először a Csóványos

északi tömbjének mély sziklás 
völgyeit. Előtűnik a Nagy 
Mána andezites gerince, a 
Rózsapaitak bükkös vöígye, a 
Málnabérc tölgyes oldala és 
a Pogányvár kopasz csúcsa. A 
Jelesfa-pataik sötét völgyébe 
leérve, a vízmosásos patak 
partját követve, kiértünk ai 
Kemence-patak széles völgyé­
be. A Királykútnál tartott pi­
henő után, egyenletes emelke­
dővel, tűző napon fújtatunk 
fel a Bugyihó csúcsárai.

Az idő melegre fordult és 
egy kicsit megizzadtunk ez 
után a kapaszkodó után. De a 
fáradtságot kárpótolja a 
Kemencevölgy páratlan szép­
sége. Észak felé a Börzsöny 
előhegyeit, Drégelyvárt, az 
Ipoly völgyét, délfelé a Csó­
ványost látjuk, a róla csillag­
szerűen lefutó bércekké!. A 
Bugyihóról a kőemberi erdész­
házhoz a Hegyhát gerincén ju­
tunk el, ahol gyönyörű feny- 
veserdó' és bővizű forrás fo­
gad. Innen tovább ai Pénzásás 
nyergén keresztülhaladva az 
árnyas erdőben vezető és ál­
landóan szép kilátást nyújtó 
„közúton“ a Kerekbükk meg­
kerülésével Drégelyvár rom­
jainál tartunk újabb pihenőt.

Drégelyvára sűrű erdőben, 
fák között elrejtve fekszik. A 
hegy sziklás tetejéről igen 
szép kilátás nyílik észaíkfelé 
aiz Ipoly völgyére és az ezen 
túl emelkedő hegyes-dombos 
vidékre; úgyszintén a Bör­
zsönyi hegység északi részére. 
A romokban heverő várnak 
csak északnyugati falai álla­
nak majdnem teljes magassá­
gukban. A vár külső és belső, 
vagy4felső várból állott. A 
külső várat sziklába vágott 
190 m mély kút látta el víz­
zel, melyet azonban teljesen 
betemettek. A felső várba 
egyetlen feljáró vezetett, 
trachytsziklába vágott lép­
csős fotyosó, amelynek alsó 
nyílásai és néhány lépcsője 
még ma is felismerhető. 
Szondy György hősei emlékét 
őrzik a romos, komor falak.

A vár megtekintése után, 
szép fenyveserdőben eresz­
kedünk le a Hévízpatak völ­
gyébe, majd a patakon átkelve 
megérkezünk utunk végcél­
jára , Drégely vasútállomásra.

*

Azóta újra és újra felele­
venítjük a sziklás bércek, a 
gyönyörű tölgyesek, bükkösök 
és fenyvesek között megtett út 
emlékét, élményeinket. Kíván­
juk mindenkinek, hogy ismer­
jék és szeressék meg a Bör­
zsönyt, hazánknak ezt a külö­
nös, de csodálatosan szép 
hegységét.

Szegvári Gusztáv

V. évfolyam, 10. szám. 1953. október

A Magyar Népköztársaság Minisztertanácsa mellett működő Országos 
Testnevelési és Sportbizottság havi folyóirata. 

Szerkesztőbizottság : Baráth György. Bére*. Tibor, Kovács Géza. Kunság 
Viktor, Kutas István, Pásztor Lajos, Sebes Gusztáv, Tóth Róbert 

Felelős szerkesztő: Pásztor Lajos
A kiadásért felel a Sport Lap- és Könvvkladó Vállalat igazgatója. 

Szerkesztőség: Budapest VIII,Baross-tér 2. II.em. Távbeszélő: 140-675 
Kiadóhivatal: Budapest VII, Rákóczi-út 50. I. em. Távbeszélő: 220-416 
Terjeszti: Posta Központi Hírlap Iroda. Bud ipest V, József nádor-tér 1 
Telefon: 180—859 Előfizetés és ügvfélszolgálat : V, József nádor-tér 1 

üzlet bel viség. Telefon : 183—022. Csekkszámlaszám: 61.259. 
Előfizetési díj : egy évre 36 forint, félévre 18 forint.

Megjelent : 10.600 példányban.
— — ^ ----

T A R T A L O M :

A sp o rteg y esü le ti szp artak iád o k  befejezése u tán  (T óth  Is tv á n ) 1 
H ozzászó lás a z  egyesületi sz p a rta k iá d  versenyekhez (P aá l J ó ­

zsef, G y u la i T ibor) . ........................................................... ..................  4

M' Ó D S Z  E  R  T A  N I K É  R D É S  E K
Ü szó sp o rtu n k  helyzete (M olnár L a i n s ) ............................................  5
A n a g y  tap a sz ta la to k  versenye v o lt a kerékpáros körverseny  (M) 7
Az M H K  a tlé tik a i szám ainak  n éh án y  p rob lém ája  (Agócs Jen ő ) 10
Ú szá so k ta tá s  té r- és víziszony esetén  (K ondorosi G y u la).......... 12
H o g y an  fusson az  alacsony a tlé ta  m agas gá ton  (Kiss Is tv án ) . . 13 
B irkózó ink  az  év nagy versenyén  (M atu ra  M ihály, P app  L ászló) 15 
A csehszlovákiai ha tn ap o s m o to rk erék p árv ersen y  tan u lság ai

(Szűcs L ászló i  ........................................................ .......................  18
A’nehézsú ly ú  ökölvívók különleges szem p o n tja i (D obránszky  

Is tv á n )  .......................................................................................................  21

N E V E L É S  — V E Z E T Ő K É P Z É S
Az ed ző k  ;p zés jelenlegi he lyzete  (M ezőfi A n d rá s ) ........................ 24

S Z E R V E Z É S I  K É R D É S E K  
A sp o rtc so p o rto k  és a v árosi v á la sz tm á n y o k  m egszervezéséről

és fe la d a ta iró l (T issauer M ik ló s) .............. I ..................................... 25
E gy p illa n tá s  a K őbányai L o k o m o tiv  spo rté le tére  ( T .) ..............  27

A S Z O V J E T U N I Ó  T A  P A S Z T A L A T A I B Ó L  
A tes tn ev e lé s i ó ra te rv ek  k ido lgozása  a  középiskolában (B . L . 

G e ta llo ) . . ................    28

T E R M É S Z E T J Á R Á S
P o r ty a ú to n  a B örzsönyben (Szegvári G u sz tá v ) ................  31

*
B O R Í T É K O L D  A L j i I N K  K É P E I .

C ím k é p ü n k : A  magyar 4 x 1 5 0 0  méteres váltó szeptember 23-án Garai, 
Béres, ’ Rózsavölgyi , Iharos összeállításban 15 perc 29.2 másodperces 
eredményt ért el és ezzel túlszárnyalta nemcsak a régi magyar csúcsered­
ményt, hanem a svédek által tartott 15: 30.2 másodperces régi világcsúcsot 
is. ( Ugyanezen aznapon az angol válogatott is megjavította a világcsúcsot 
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sületi döntőién felvonulnak a résztvevők. 3) A  Bányász S E  csapata az or­
szágos döntőn. 4) 100 méteres döntő a Vörös Meteor szpartakiádián.  5),  
6), 8) Jelenetek a férfiak, illetve nők országos kerékpáros döntőjéről. 7) A  

Szombathelyi  Vörös Meteor tornászcsapata.
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cél. 7) A  harm adik  napon. 8) A  Dózsa S E  győztes csapata. 9) Balaton-  

berény után.
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1) és 7 ) A z  akadály futó versenyben a táv közepén J  es zenszky (fehér mez)  
méglénést tudott  tartani Kazancevvel. 2) Kovács 14: 01.2 országos csúcs­
eredménnyel óriási  küzdelemben a nap  legizgalmasabb versenyén győz az 
5000 méteres sík futásban K u c  ellen. 3) Földési rekord ugrása. 4) J u n k  
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sík futás fordulójában.
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Szakadatlan  
felv ilágosító  m unkát!

.A . testnevelés és a sport öröm, szó­
rakozás, felüdülés nézőnek, sportoló­
nak egyaránt. Ennél is sokkal, de sok­
kal többet jelent a sport a rendszeres 
sportolók számára. A testedzés fejleszti 
a szervezet erejét, ellenállóképességét, 
egészségét. A sportolás ügyessé, 
gyorssá, mozgékonnyá nevel. Kifej­
leszti a sportolóban az akaratot, a 
gyors ítélőképességet. A rendszeres 
sportolás a test harmonikus mozgásán 
keresztül felszínre hozza az esztétikai 
tulajdonságokat, a sportoló jobban 
tudja értékelni a szépet, jót, helyeset. 
A küzdelmek során nem a vad indula­
tok, hanem a játék, versengés, az ellen­
fél megbecsülése, a csapattárs segí­
tése, az együttműködés szelleme kerül 
felszínre. Értékes jellemvonásai foly­
tán munkatársai megbecsülik a spor­
tolót. A nép kormányának a sport 
iránti gondoskodása, a  sport általános 
szeretete benne is még inkább fokozza 
a hazafias érzést. A versenyeken szí- 
vósabban, lelkesebben küzd, hogy né­
pének, hazájának megbecsülést, dicső­
séget szerezzen.

A játéktudással párosult ilyen érzé­
sek tették lehetővé labdarúgóink világ­
raszóló győzelmét a  labdarúgás ős­
hazájában, Londonban. A nép, a haza 
iránti szeretet vezérli sportolóinkat, 
mióta a hon valóban hazájuk lett. E n­
nek a mély érzésnek köszönhető, hogy 
labdarúgóink három éve veretlenek. 
Nincs a  világon még egy olyan labda­
rúgócsapat, amely azzal dicsekedhet­
nék, hogy egy év alatt otthonukban 
olyan csapatokat vert meg, mint a 
svájci, olasz, svéd, csehszlovák, oszt­
rák és az angol válogatottat. De ennek 
az igaz hazafiságnak köszönhetjük 
többi ragyogó sportgyőzelmünket is.

Versenyzőink a bukaresti VIT ver­
senyeken 26 győzelmet értek el, azon­
kívül 36 második, 23 harmadik helye­
zést szereztek. Az ez évben rendezett 
közel 100 nemzetközi találkozón nem­
zetközi színvonalú eredményeiket meg­
erősítették, sőt például atlétikában — 
jelentősen tovább is fejlesztették. Alia 
m ár az atlétikai versenyek nem a nyil­
vánosság mellőzésével kerülnek lebo­
nyolításra. Sokáig emlékezetes marad 
a Népstadion 80.000-es közönségének

az a ragyogó küzdelem, amit Kovács 
József vívott 5000. méteren a  fiatal 
szovjet Kuccal. Sportolóink teljesítm é­
nyét a különböző sportágakban szá­
mos magyar, európai és több világ­
csúcs igazolja.

A tömegek sportba kapcsolódásának 
hatalmas méretét fényesen bizonyítják 
az ezévi tömegversenyeken indulók 
százai. Az azelőtt elhanyagolt atlétika 
nagy virágzásnak indult. A 40 város 
atlétikai postaverseny első fordulójában 
83.000, a másodikban 65.000, a harm a­
dik fordulóban 165.000 versenyző in­
dult. A többségében atlétikai verseny­
számokkal megrendezett П. Falusi 
Szpartakiád versenyeken körülbelül
65.000 férfi, 15.000 nő indult. A szin­
tén több atlétikai versenyszámú sport- 
egyesületi Szpartaikiádon 67.000 férfi 
mellett 23.000 nő jelent meg a rajtnál. 
A „Szabad Ifjúság“ serlegéért folyó 
uszodák közötti postaversenyben 12.000 
fiatal vett részt.

A_ magyar sport új, hatalmas o tt­
honának, a Népstadion megnyitásán
14.000 sportoló ifjú mutatta be szín­
pompás felvonulását és gyakorlatait, 
bizonyítva, hogy ezen a téren sem m a­
radunk le a minőségi eredmények mel­
lett.

Az MHK-ban október 31-ig 
261.000-en tettek új és 140.000-en is­
métlőpróbát. Nem túlzás, ha m egálla­
pítjuk, hogy hazánkban minden tizedik 
lakos több-kevesebb rendszerességgel 
sportol.

*
Ezek az eredmények, ezek a számok 

önmagukban is m utatják a sport á llan ­
dóan fokozódó népszerűségét.

A számszerű és minőségi eredmények 
mellett azonban nem szabad megfeled­
kezni a hiányosságokról sem. A közön­
ség érdeklődése egyre fokozódik, új 
tömegek kapcsolódnak a sportba. Ha 
sürgősen nem 'javítunk munkánkon, ak- 
kor nem tudunk megbirkózni az állan­
dóan növekvő feladatokkal! A nagy  tö­
megekhez mérten elenyészően csekély 
a tudatos felvilágosító, a nevelő munka. 
Kétségtelen, hogy sportolóink politikai 
képzettsége, általános műveltsége meg­
haladja a régi sportolók színvonalát. 
Ez viszont nem az állami és önkéntes 
sportszervezetek érdeme. Elsősorban az

üzem, hivatal, iskola és részben a 
DISZ az, amely ismereteket ad szá­
múikra. Az . állami és egyesületi sport­
szervezetek alaposabb és rendszeres 
képzést csak a  különböző káderképző 
tanfolyamokon biztosítanak. Itt való­
ban folyik szakmai és politikai képzés, 
de hát csak a sportaktívák részére. Ez- 
évben idáig, körülbelül 10.000 tá rsa ­
dalmi aktíva nyert kiképzést.

De ki gondoskodik a tömegverse­
nyek közel félmilliónyi indulójának, az 
MHK próbázók tömegeinek szakmai és 
politikai ismeretei növeléséről? Akik 
rendszeresen sportolnak, azok szabad 
idejük nagy részét a sport keretében 
töltik el, o tt kell tehát gondoskodni 
arról, hogy ismereteiket — ' elsősorban 
a sporttal kapcsolatos kérdésekben — 
bővíthessék.

A hiányosságok egyik oka az  állami 
szervek, TSB-k gyenge munkájában ke­
resendő. A megyei TSB-k többségében 
foglalkoznak az agitációval, nevelés 
kérdésével. Sok megyében működik a 
TSB mellett agit. prop, bizottság. 
M unkájukban voltak eredmények. Fej­
lődött a szemléltető agitáció (faliúj­
ság-kiállítás, MHK villamosok, autó­
buszok). Javu lt a helyi lapok sport­
rovatának színvonala. Sok helyen film­
bemutatókat tartottak. (Nyíregyházán 
még kirakati filmvetítés is volt.) Sok 
előadás lebonyolításra is került. B ara­
nyában az ag it. prop, bizottság a fal­
vakban is jó felvilágosító és mozgósító 
munkát végez. Mindez azonban kevés 
a sokszázezres tömeg sportaktivitásá­
hoz mérten.

Az agit. prop, bizottságok m unkájá­
nak alapvető hibája, hogy nem mozog 
elég elvi síkon. Nem irányítanak 
eléggé, sokszor elaprózzák idejüket, 
erejüket apró-cseprő gyakorlati feladat­
tal, ugyanakkor nem adnak kellő segít­
séget, nem ösztönzik eléggé, vtagy sok 
helyen egyáltalán nem ösztönzik ;a 
sportkörök agitációs munkáját.

A sok jó és helyes kezdeményezés, a 
dicséretesen elvégzett munka mellett 
még m indig szakadék tátong a szer­
vező és agitációs munka között. El­
különül a szakmai és a nevelő munka. 
Sok helyen jól megszervezik az MHK 
edzéseket és próbázásokat, de a felvi­
lágosító munka elmarad. Sok helyen
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âz MHK kötelező előadásokat sem ta rt­
ják meg. Fejér megyében például iaz 
uszodák közötti postaversenyeket szer­
vezetileg többször is előkészítették, 
rendezésre készen álltak, csak éppen 
nem akadt elég induló a versenyeken 
(csupán 6—8 'fő). Emiatt nem is tud­
ták m egtartani a versenyt. Hasonlóan 
történt Tolna megyében, ahol szintén 
részvétlenség miatt nem tarto ttak  ver­
senyt. Mi ez, ha nem az agitációs 
munka teljes lebecsülése mind a TSB, 
mind a társadalmi szövetség, sőt a 
sportkörök részéről is! Ebben a két me­
gyében be is kellett ennek következnie, 
mert ismételt próbázás ellenére sem 
sikerült a helyi vezetőket az  agitáció
fontosságáról meggyőzni.

*
A másik döntő! hibáért a sportegye­

sületek felelősek. A sportkörök többsé­
gében nincs rendszeres, tartalm as 
sportköri élet. A versenyzők, sportolók 
nagy része csak az edzéseken találko­
zik az edzővel és a szakosztály egyes 
aktíváival. Sok sportoló a sportköri el­
nököt nem is ismeri és évente legfel­
jebb egyszer-kétszer jelenik meg a 
sportkör helyiségeiben. A sportkörök 
igen ritkán tartanak érdekes, színvona­
las ismeretterjesztő előadást, vagy szó­
rakoztató estet. Nincs, ami a sportolók 
szám ára érdekessé, vonzóvá tenné a 
sportkör látogatását. A kevés kivétel 
igazolja, hogy lehet otthonias, vonzó 
sportköri életet létrehozni és hogy a 
sportolók örömmel várják a sportköri 
estéket, m ert azon jól érzik magukat. 
A tartalm atlan sportköri életet látva 
nem csodáljuk, hogy nem is egy spor­
toló hajlandó a — sajnos még felbuk­
kanó — megkörnyékező szgmélyek hí­
vására, ígérgetésére régi sportkörét fa- 
képnél hagyni.

Akadnak olyan elvtelen, napraforgó 
sportolók is, — mint az OTSB Közlöny 
listája bizonyítja, — akik egy időben 
két-három különböző egyesülethez ta r­
tozó sportkör tagjai. Elképzelhetjük, 
hogy az ilyen sportoló mennyire érzi 
m agát a sportegyesületéhez tartozónak, 
de azt is, hogy sportköre milyen neve­
lőmunkát végzett. Gyengén képzett, a 
sportkörrel kapcsolatot alig-alig  tartó 
tagoktól ugyan milyen tám ogatást vár­
hat a sportkör? Milyen bírálatot tud­
nak adni az ilyen tagok és hogyan tud­
ják segíteni a sportkört? A sekélyes, 
üres, színtelen sportköri élet az  oka an­
nak, hogy a vezetők csalhatatlanoknak 
tartják  magukat, s az esetleg felmerülő 
bírálatot egyesek okvetetlenkedésének, 
vagy személyes tám adásának tekintik 
és tartják. A következő lépés m ár a bí­
rálat elnyomása, visszautasítása. Meg­
jelenik a sport területén is a kiskirály, 
a diktátor vezető. Ellenvéleményt nem 
tűr, utasításokat, parancsokat osztogat. 
A sportszervezet munkája öncélúvá vá­
lik. A sporttelepeken és az uszodákban 
pedig szinte a sportkörtől különállóan 
— |olyik a tartalomn.élküli sportolás,

amelyet nem hat át a sportegyesűiet 
iránti szeretet, a  kapcsolat, s amely 
közben nem érzik a sportolók a  sport­
körükön keresztül az egyesület támo­
gatását.

*

A testnevelés és a sport önkéntes 
mozgalom! Mindenki úgy használja fel 
szabad idejét, ahogy jól esik neki. Az 
sportol, akinek tetszik! Azt, aki nem 
akar MHK próbát tenni, nem kell rög­
tön azzal megbélyegezni, hogy az 
„imperializmus ügynöke“. Húzódozásá- 
nalk nyilván az az oka, hogy senki sem 
győzte meg őt a testedzés. előnyeiről. 
A sportvezetőknek, akiknek foglalkozá­
suk, sőt mi több, hivatásuk a sporttal 
való foglalkozás, kötelességeik vannak 
ebbeli munkájukban. Feladatuk a sport­
ügyeket minden tudásuk tatbavetésével 
megfelelően vezetni, m inél több úf 
sportolót a sportmozgalomba bevonni. 
Kötelességük a sportkörökben, azok 
szakosztályaiban, sportcsoportjaiban a 
sportolókat minél több versenyalkalom­
hoz juttatni, szakmailag minél jobban 
előkészíteni. Alapvető feladatuk a be­
vont fiatalok nevelése, politikai, mű­
veltségi ismereteik növelése, az, hogy 
sajátos eszközeikkel szocialista embe­
rekké képezzék őket. Feladatuk, hogy 
az erő, ügyesség, gyorsaság, szívós­
ság mellett kifejlesszék a szocialista 
ember jellemvonásait: a bátorságot, 
bajtársiasságot, a nép, a haza szere- 
tetét, más békés népek megbecsülését.

Ezt azonban — figyelembe véve a 
sport önkéntes jellegét, — még ke- 
vésbbé fehet elérni utasításokkal, kény­
szerrel, parancsolgatással! Felvilágo­
sítás,. a jó érv, meggyőzés, nevelés a 
célra vezető eszköz. Meg kell m agya­
rázni a sport egészségfejlesztő, üdítő, 
szórakoztató hatását. Meg kell -magya­
rázni, hogy Alkotmányunk biztosítja a 
dolgozóknak a testneveléshez, sporto­
láshoz való jogát, a dolgozók érdeke, 
hogy ezeket a jogokat ki is használják.

A sportszervezetek vezetőinek köte­
lessége, hogy közbelépjenek, ha vala­
hol megsértik ezt a jogot. Segítsenek 
felszámolni a nehézségeket, amelyek 
akadályozzák a sportigények kielégíté­
sét.

A sportszervezetek vezetőinek köte­
lessége, hogy aktivizálják a sportoló­
kat a sportszervezetek- munkájában, 
életében. Segítsék őket, hogy beszá­
molóikon, beszélgetéseken keresztül 
megismerjék a sportkör életét, részt- 
vegyenek annak munkájában. B írálja­
nak és működjenek közre a  hibák ki­
javításában. Az új sportegyesületi 
m intaalapszabály széleskörű ismerte­
tése, megbeszélése kiváló alkalom a 
sportköri élet fellendítésére.

A felvilágosítás hatalm as munkáját 
a sportköri elnökök, de még maga a 
vezetőség sem képes egym aga elvé­
gezni. Szükséges ehhez a szakosztá­
lyok, sportcsoportok széles társadalm i 
aktívahálózatának bevonása.

Most, az év végén számot kell vetni 
az évi munkával. A hibák feltárása 
után meg kell indítani a jövő évi rend­
szeres sportköri életet.

H atalm as feladat hárul az MTSB-k 
mellett működő társadalm i agit. prop, 
bizottságokra. M unkájukat rendszere­
sebbé, elmélyültebbé kell tenniök. Több 
segítséget, tám ogatást kell nyújtaniok 
a sportkörök agitációs és nevelő mun­
kájához a járási, városi bizottságok 
létrehozásával. Véget kell vetni a halo­
gatásnak és ígérgetésnek Fejér, Szol­
nok, Tolnia és Veszprém megyékben és 
végre létre kell hozni ,a rendszeresen 
működő bizottságokat.

Nagy hiányt kell pótolni a sportegye­
sületek többségében. Nem kielégítő, 
hogy csak a Lendületnek, Fáklyának, 
H aladásnak van működő agit. prop, 
bizottsága, viszont ,a Vasasé, Vörös 
Lobogóé stb. csak alkalomszerűen te­
vékenykedik. Az egyesületek országos 
elnökségei sem képesek magukban 
megoldani a felvilágosító,- nevelő fel­
adatokat. Kapcsolják be a legkiválóbb 
társadalm i aktívákat a sportagitációs 
és propaganda munkába. Lebegjen előt­
tük a szovjet példa, ahol az agit. prop, 
bizottságok elnökei: Komszomol terü­
leti titkárok, kiváló írók, tudósok. Ami­
kor félmillió ember akar bejutni a 
Népstadionba, a sport területén nem 
lehet káderhiányra panaszkodni. H a­
marosan kiadásra kerül a sportegyesü­
letek szám ára is az agit. prop, bizott­
ságok működési- szabályzata. Dolgoz­
zanak addig is a TSB-k számára ki­
adott szabályzat szempontjai szerint. 
Ennek a lap ján , sürgősen, széles körben 
meg kell-kezdeni a rendszeres felvilá­
gosító, nevelő munkát. Rendszeressé 
kell tenni ia sportköri, szakosztályi ak­
tívák egyéni foglalkozását a sportolók­
kal. Egy-két havonként előadást kell 
tartani a sportkörökben. Közlemények­
kel, levelekkel kell ellátni a helyi, üzemi 
sajtót, a sportkörben állandóan friss 
és érdekes cikkeket tartalm azó faliúj­
ság legyen. Fokozottabban kell tartani 
filmbemutatókat, szakmai könyvanké- 
tokat. Minden helyileg alkalmas esz­
közt fel kell használni a rendszeres ne­
velés érdekében, csak így tudjuk meg­
szüntetni azt a mindjobban szélesedő 
szakadékot, amely a tömegeknek a 
sport felé áramlása és a velük való 
elégtelen foglalkozás között tátong. A 
mai sportvezetésnek szinte jellemzője a 
hiányos, nem kellő,‘elvi, egyéni foglal­
kozás. A sport hatalm as minőségi és 
mennyiségi eredményei közben csak fo­
kozottabb, tudatos neveléssel tudunk 
lépést tartani az egyre növekvő felada­
tokkal. Csak így tudjuk szakmai és ne­
velő munkával megfelelően kielégíteni 
a beáramló tömegeket. így tudjuk tel­
jesíteni azokat a feladatokat, amelyek 
a mi számunkra kötelességet jelente­
nek.

Kunsági Viktor
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Az 1 9 5 4  évi v e rse n y n ap tá r
A magyar sport átszervezése óta el­

telt idő alatt immár negyedik alka­
lommal ad ja  ki a OTSB az évi ver­
senynaptárt. A magyar sportmozga­
lom az elmúlt három év alatt hatal­
mas fejlődésen ment keresztül. Az évi 
versenynaptárban kidolgo'zott bajnoki 
és versenyrendszer jelentősen segítette 
elő ezt iaz előrehaladást. Az országos 
bajnokságok és versenyek, valamint az 
évi versenynaptárban meghatározott 
egyéb versenyek rendszere értékes se-, 
gítséget adott, mint a sportoktatási 
munka egyik lényeges módszertani 
eszköze, az edzőknek, sportolóknak.

Milyen e red m én y ek e t  é r tü n k  el 
a  v e rsen y n ap tá rk é sz í té s  révén 
ezen  a te r ü le t e n  ?

Amint iaz OTSB elnökének az 1954. 
évi versenynaptár bevezetéséről szóló 
utasítása megállapítja, megszilárdult 
az 1951-ben kidolgozott és bevezetett 
bajnoki rendszer. Ez nem kisjelentő- 
ségű tény, különösen, ha végigtekin­
tünk a különböző sportágakban 1950-ig 
érvényben lévő évi bajnoki és verseny- 
programmokon.

A sportoktatás szempontjából leg­
jelentősebb eredményként azt kell 
megállapítani, hogy az új bajnoki 
rendszer gerince lett nemcsak a sport­
ágak évi versenyprogrammjának, ha­
nem mindinkább összhangba kerül a 
versenyzők előkészítésének elveivel is. 
Már egy előző cikkben utaltunk arra, 
hogy voltak sportágak, amelyekben a 
légi bajnokságok rendszere egészen 
más tartalmú edzési feladatokat hárí­
tottak a sportolóra, edzőre, m int ami 
■a sportág jellegének egyébként meg­
felelne. Egészen más jellegű bajnok­
ságokat rendeztek, mint amilyen rend­
szerben a nagy nemzetközi versenyek 
Európa- és Világ-bajnokságok bonyo­
lódnak le. •

Az egységes versenynaptár alapján 
az alsóbb sportszervezeteknek lehető­
ségük nyílik az M HK testnevelési 
rendszer próbáira jelentkezők, a kezdő 
és III. osztályú, különösen pedig az 
ifjúsági osztályú sportolók rendszeres 
foglalkoztatására, versenyzésére. Leg­
fontosabb sportágainkban kezdenek 
hagyományossá válni a különböző tö­
megversenyek. Atlétikában pl. 1952- 
ben 30 város postaversenyével rendez­
tük ezt a tömegversenyt, 1953-ban 40 
város postaversenyére bővült, 1954- 
ben pedig az elért eredmények alap­
ján városok posta versenyévé szélese­
dett ki ez a tömegverseny.

Osztályozott sportolóink részére 
részben az OTSB versenynaptára, 
részben az OTSB versenynaptárához 
igazodó egyesületi, megyei verseny- 
naptárak kielégítő versenyprogram- 
mot adtak. Ez már komoly eredmény

és azt m utatja, hogy az ezen a téren 
fennálló nehézségeket, amelyek külö­
nösen 1951-ben az első egységes ver­
senynaptár megjelenése alkalmával 
jelentkeztek, kiküszöböltük. Az 1954. 
évi versenynaptár komoly előrehala­
dást tesz ezen a területen azzal, hogy 
központilag határozza meg az I. osz­
tályú versenyek programmját. Az o r­
szágos társadalm i sportszövetségek, 
valamint az OTSB egyes osztályai ki­
dolgozták a különböző sportágakban 
azt a versenprogrammot, amely 
szükséges a válogatott keretek ered­
ményes felkészítéséhez,, iaz I. osztályú 
és érdemes sportolók tervszerű foglal­
koztatásához.

Jelentős eredmény, hogy edzőink, 
szakvezetőink jórészt együtt tervezik a 
sportolók évi edzési programmját az 
évi versenyprogrammal. Még világo­
sabban látják szakvezetőink, egyesü­
leti és TSB funkcionáriusaink azt az 
összefüggést, amely a sportolók fel­
készülése és a versenvek tervezése kö­
zött fennáll. Mindinkább sikerül be­
bizonyítanunk, hogy ia versenynaptár­
készítés nem csupán szervezési kérdés. 
Az elmúlt* évek tapasztalatai azt m u­
tatták. hogy azokon я helyeken, ahol 
a versen vnantár készítésében csupán 
adminisztratív, szervezési kérdést lá t­
tak, rendszerint túlméretezték pozitív, 
vagv negatív vonatkozásban a spor­
tolók évi versenvprogrammját.

Vannak azonban még a verseny- 
naptár tervezésével kapcsolatban olvan 
jelenségek is, amelvek azt mutatják, 
hogy a versenynaptárkészítés, a ver- 
senynrogramm tervezése korántsem  
kielégítő. Az OTSB-hez .beérkezett me­
gyei és egyesületi versenynantárak — 
jóllehet többségükben az OTSB által 
megbatározott elvek alapján készül­
tek el. — mégis olvan hiányosságokat 
mutatnak, amelyeket feltétlenül ki. kell 
küszöbölni.

A legfőbb hiányosságok
a köve tk ező k  :

A megyei TSB-k, valamint a sport- 
egyesületek egy része ,az OTSB által 
kidolgozott versenynaptár alapján 
egyszerűen kivették a rájukeső felada­
tokat és azt egy-két hagyományos, v a ­
lamint megyék közötti, egyesületek kö­
zötti versennyel megtoldották. Kevés 
nyoma volt ezekben a naptárokban a 
kezdő sportolók, a különböző m inősí­
tést szerzett sportolók tervszerű fog­
lalkoztatására valló törekvésnek.

A megyei TSB-k vonalán jelentkezik 
az a helytelen irányzat, hogy túlm é­
retezik a megyék közötti találkozók 
számát. Ez a körülmény nem szolgál 
különösebb szakmai célokat. Ezt mi 
sem bizonyítja jobban, mint a megyék 
közti találkozókra kiválasztott sport­
ágak. Az a helyzet ugyanis, hogy az

esetek túlnyomó többségében olyarí 
sportágakra tervezik a megyék közötti 
találkozókat, ■ amelyekben a megyei 
TSB nem készít fel sem országos baj­
nokságra, sem egyéb feladatokra me­
gyei válogatott .keretéket. Nincs külö­
nösebb jelentősége pl. megyék közötti 
röplabda-tornáinak, kézilabda-, vagy 
labdarúgó mérkőzésnek. Ezekben a 
sportágakban egészen az országos 
döntőig , sportköri csapatok szerepel­
nek, nem jelent tehát sem a játékos, 
sem a sportkör részére fejlődési lehe­
tőséget, hia a  megye válogatottként 
foglalkoztatja a sportolókat. U gyan­
akkor elhanyagolják azokban a sport 
ágakban a válogatott keretek terv­
szerű felkészítését, amelyekben fel­
adata volna a megyei TSB-nek orszá­
gos bajnokságra előkészíteni a m e­
gyei válogatottat. Kevés beszámolót 
hallottunk a  színvonalas, megyék kö­
zötti tornaversenyről, úszóversenyröb 
kerékpáros versenyről.

Ismét meg kell említeni azt, hogy 
az országos versenynaptárban m egha­
tározott bajnokságokon kívül sem  a 
megyék, sem az egyesületek különböző  
címeken „bajnokságokat“ nem rendez­
hetnek. Ez nem azt jelenti, hogy az 
OTSB-nek kizáloLagos joga kijelölni 
azt, hogy milyen vérsény lehet baj­
noki jellegű é s  milyen nem. Ennék 
a körülménynek a spórtoktatás szem­
pontjából van alapvető jelentősége. 
A sportolók korszerű előkészítési 
módszerei egyre szélesebb körben 
alkalmazásira találnak. Ennek követ­
keztében mind több edző dolgozik 
a 4 időszakos felkészítési' rendszer­
rel.- Ez a rendszer pedig a sporto­
lók évi m unkájában meghatároz egy 
időszakot, am it úgy nevezünk, hogy 
formábantartó időszak. Erre az idő­
szakra esik a sportolók legjobb for- 
mábalendülése. Az OTSB által kiírt 
bajnokságok valamennyi sportágban 
úgy választották meg az időpontokat, 
hogy a sportolók legjobb formábalen- 
dülése a különböző osztályoknak meg­
felelő bajnokságokra essék. Ezzel egy­
részt megsegítjük az edző m unkáját, 
másrészt a figyelmet egy főbb feladat 
felé fordítjuk. Ha pl. a dorogi bányász 
sportkör ökölvívásban kiír egy baj­
nokságot jú liu sra ,é s  ezen a bajnoksá­
gon esetleg a IL, III. osztályú sporto­
lók vennének részt, nem tudná az 
ökölvívó edző összpontosítani az ere­
jét, a sportolók felkészülését azokra a 
bajnokságokra, amelyeket az egységes 
versenynaptár alapján az OTSB írt ki. 
ökölvívásban ugyanis я forrnában- 
tartó időszak általában október végé­
től április, végéig tart. Ez alatt az  idő 
alatt bonyolódnak le a bajnokságok 
előtt és után valamennyi osztályozáséi 
sportolók részére a versenyek. E rre az
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időszakra kell tehát összpontosítani 
mind az edzőnek, mind pedig a '<•«•- 
senyzőnek a  legjobb felkészülésre tö­
rekvését, tudását. Helytelen lenne tehát 
a sportolók felkészítése szempontjából, 
ha valamelyik sportszervezet a spor­
toló előkészítésének elveit figyelmen 
kívül hagyva olyan időszakra írna ki 
bajnokságot, vagy akár versenyt is, 
amelyik időszakban a sportolóknak 
egészen más természetű feladatuk van. 
Azzal a ténnyel, hogy csak az OTSB 
versenynaptára alapján lehet bajnok­
ságot kiírni, egyúttal a bajnokság er­
kölcsi tekintélyét is alá akarjuk tá ­
masztani. Milyen értéke lenne .a baj­
noki címnek akkor, ha egy versenyző 
évenként tuoatszámra tudná m egsze­
rezni azokat. A sportág jellegének 
megfelelően bajnokságot a különböző 
sportszervezetek évenként csak egy­
szer írhatnak ki az OTSB verseny- 
naptára alapján. Ez vagy egyéni baj­
nokság, vagy egyéni csapatbajnokság, 
vtagy csapatbajnokság. Más bajnok­
ságot nem lehet kiírni.

Az egyesületi versenynaptárok vo­
nalán jelentkezett az a hiányosság, 
hogy nem terveztek keliu szám ú l. esz  
tályú versenyt, jóllehet az egyesület­
nek egyrészt komoly erőkkel rendel­
kező sportkörei vannak, m ásrészt 
egyes sportágakban nem egy váloga­
tott versenyző kerül ki a sportegyesü­
let különböző sportköreiből. Ezeknek 
az I. osztályú és érdemes sportoló mi­
nősítést szerzett válogatott keret­
tagoknak a foglalkoztatását elsősorban 
a sportoló egyesületének kell m egolda­
nia. Nem jelenti ez azt. hogy csupán 
csak az egyesületnek kel! a sportoló 
fejlődéséhez szükséges versenyeket 
megrendeznie.

Az egyesületi versenynaptárok kö­
zött akadt . egy-két versenynaptár, 
amely egyes sportágakat teljesen el­
hagyott. Különösen azokat a sport­
ágakat, amelyekben az egyesület a kö­
vetkező évben nem rendezett bajnok­
ságot. Ez pedig helytelen jelenség, 
mivel egy évre — a következő évi 
egyesületi bajnokságig — az egyesü­
let kiengedi a kezéből a sportágban 
folyó munka irányítását, ellenőrzését.

Az 1954. évi versenynaptár sok 
tekintetben bővebb programmal 
lép a sportszervezetek elé, mint 
az 1953. évi

Vegyük sorra ezeket a változásokat. 
1954-ben egyesületi szpartakiád he­
lyett szakszervezeti szpartakiádot ír 
elő az országos versenynaptár. Ezek a 
szpartakiádok a sportkörök válogató 
versenyein, a szakszervezetek területi 
válogató versenyein keresztül jutnak 
ed a szakszervezetek döntőjéig, m ajd a 
SZOT Testnevelési és Sportosztálya 
rendezésében a szakszervezetek orszá­
gos sportünnepélyen vonultatják fel 
az egyesületek azokat az eredm énye­

ket, am elyeket a különböző sportágak 
tömegesítése és a minőségi munka 
terén elértek.

M egrendezzük ezenkívül a munka­
erőtartalékok, a főiskolák, a hadsereg, 
a Dózsa, a szövetkezeti dolgozók és 
középiskolások szpartakiádjait is. A 
szpartakiádok ilyen nagyarányú növe­
lése révén el kell érnünk azt, hogy a 
különböző sportegyesületek, intézmé­
nyek, iskolák fiataljai, dolgozói közül 
mind többen kapcsolódjanak a  rend­
szeres sportolásba, illetve ismerkedje­
nek meg a magukválasztotta sport­
ággal.

A tlétikában bevezettük az országos 
gyaloglónapot. Bevezettük a  legjobb 
nevelő sportkör címéért folyó pontver­
senyt és a Béke Kupa egyéni csapat- 
versenyt a sportkörök részére az 
egészséges versenyzés érdekében.

Birkózásban az 5 város versenyét 
kibővítettük 5 megye felnőtt, ifjúsági 
versenyévé szabad fogásban is és kö­
ltött fogásban is.

Cselgáncsba felvettük 3 város vá­
logatósainak csapatversenyét.

Evezésben és kajakozásban kiírtuk 
a-sportkörök közötti pontversenyt^ a 
legeredményesebb szakosztály címéért. 
Kajakozásban pedig a Budapest— 
Sztálinváros közötti váltót.

Kerékpározásban az idén megrende­
zett 5 napos verseny helyett az 1955. 
évi V arsó— Berlin—P rága körverseny 
előkészítése érdekében megrendezzük 
a 11 napos körversenyt. Augusztus 22- 
én az Alkotmány .tiszteletére közhasz­
nálatú kerékpárosok, elsősorban a fa­
lusi kerékpárosok mozgósítása érdeké­
ben kiírtuk az országos kerékpáros 
napot.

Labdarúgásban előkészítjük az 1955. 
évi bajnoki rendszerben történő módo­
sítást, azt, hogy két-csoportos NB Il-t 
állítunk fel a minőségi színvonal eme­
lése érdekében.

M otorkerékpározásban a sportág 
népszerűsítése és a vidéki versenyzők 
műszaki ismereteinek bővítése érdeké­
ben felvettük a megyei motorkerék­
páros szemléket.

ökölvívásban is 5 megye felnőtt, if­
júsági egyéni csapatbajnokságára bő­
vítettük ki az 5 város versenyét.

Röplabdában bevezettük a városok 
tornáját.

Síben kiírtuk a vidéki sizők foglal­
koztatása és a  sísport népszerűsítése 
érdekében a megye legjobb síjárőre 
címért folyó versenyt.

Term észetjárásban a  sportkörök ta ­
pasztalatcseréje érdekében kiírtuk a 
term észetjáró találkozó napot.

Tornában a sportág népszerűsítése 
érdekében kiírtuk a megye legjobb 
tomasza.kosztálya címért folyó pont­
versenyt, az  osztályozott tornászok 
foglalkoztatása érdekében pedig há­
rom fordulóban kiírtuk a városok 
Béke Tornaversenyét. s

Úszásban a természetes vizek ki­
használása érdekében, valamint a 
sportág  népszerűsítése érdekében ki­
írtuk a  „tanulj meg úszni“ mozgal­
mat, járások közötti pontverseny for­
m ájában.

A fenti változásokon kívül a ver­
senynaptár kibővül a  már említett, 
sportáganként összeállított verseny­
programmal, valamint a versenynap- 
tár havi időrendi programmjával. Ez 
utóbbi segédlet a sportszervezetek 
tervszerű munkáját akarja megköny- 
nyíteni.

Kosárlabda, röplabda sportágakban 
elsősorban a vidéki élvonalat képviselő 
csapatok érdekében kiírtuk a kétfor 
dulós országos bajnokságot. Ez a baj­
nokság szervesen kapcsolódik a me­
gyei bajnokságok .rendszeréhez, amit a 
feljutás és kiesés rendje is igazol. Az 
országos bajnokság felállításával я 
megyei bajnokságok erőviszonyai job­
ban kiegyenlítődnek azzal, hogy a ki­
emelkedő fejlődést elért csapatok ré­
szére biztosítjuk a további előrehala­
dást. Ezzel a megyei bajnokságban 
bentmaradó csapatok egymáisközötti 
erőviszonya kiegyenlítettebb tesz.

Ökölvívásban, birkózásban és súly­
emelésben, azonkívül asztaliteniszben a 
sportköri nevelő munka serkentésére, 
valam int ellenőrzésére olyan verseny­
rendszert állítottunk be, amelyik a 
sportágak versenyidőszaka alatt bizto­
sítja  az élvonalbeli versenyzők meg­
felelő foglalkoztatását. Kétfordulós 
Béke Kupa sportköri csapatverseny 
szolgálja ezt a célt. A sportágak fej­
lettségének, illetve a sportkörök erő­
viszonyainak megfelelően az OTSB két 
csoportot állított fel a nehéz atlétikai 
sportágakban, valamint egy csoportot 
asztaliteniszben.

Nem jelenti ez azt, hogy a TSB-ik. 
amennyiben hasonló rendszerű verse­
nyeket írnak ki, elhanyagolhatják az 
egyéni versenyek kiírását. Ezek a csa­
patversenyek ugyanis egymagukban 
nem nyújtanak kellő »biztosítékot a ver­
senyzők fejlődésére, különösen pedig 
nem elegendők a versenyzők tudásá­
nak lemérésére.

Az OTSB rendelkezéseinek megfele­
lően már valamennyi sportszervezet­
nek rendelkeznie kellene az 1954. évi 
versenynaptárral. Az eddigi tapaszta­
latok azt mutatják, hqgy korán sem 
állunk még jól ezen a területen. Szá­
mos olyan nagyobb sportkörünk van, 
ahol a sportköri vezetők hanyagsága 
következtében még mindig nem készí­
tették el qz 1954. évi versenynaptárt.. 
A téli időszakban a területileg illeté­
kes TSB és a sportegyesület megfelelő 
felettes szerve segítségével a sportkö­
rök kivétel nélkül készítsék el a követ­
kező évi versenyprogrammjukat, mert 
csak így tudják biztosítani a  következő 
évi feladatok végrehajtását.

Nádori László
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Szélesítsük a  te s tn ev e lé s  és sp o rt 
tudom ányos m u n k ájá t

\
írta: A. F. Tretjákov, a Szovjetunió egészségügyi minisztere

(A Szovjetunió Egészségügyi Mi­
nisztériuma tudományos tanácsa mel­
lett a közelmúltban bizottság létesült: 
a testnevelés és sport elméleti és 
gyakorlati' kérdéseivel foglalkozó bi­
zottság. Ennek a bizottságnak első 
ülésén A. F. Tretjákov, a Szovjet­
unió egészségügyi minisztere beszé­
det mondott az új szerv feladatairól. 
Az alábbi cikk ebbői a beszédből 
készült.)

A testnevelés és sport a szovjet 
egészségvédelem szolgálatában áll. 
Szükséges tehát, hogy a lakosság 
egészsége megvédésének és megerősí­
téséneik tényleges eszközévé váljék. 
Ezzel kapcsolatban elengedhetetlen, 
hogy országunk testnevelése és sportja 
tudományos alapon fejlődjék. Szüksé­
ges, hogy a testnevelés valamennyi 
eszköze tudományosan igazolt legyen 
és hogy .az emberre, az emberi szerve­
zetre jótékonyan és célszerűen hasson.

Ebből kiindulva az Egészségügyi 
Minisztérium megvizsgálta testneve­
lésünk és sportunk következő felada­
tait és szükségesnek találta a testne­
velés és sport tudományos — kutató 
— munkájának széleskörű kibővítését. 
Elhatározta, hogy a testnevelés és 
sport elméleti és gyakorlati kérdéseivel 
foglalkozó bizottságot alapít.

A testnevelés és sport elméleti és 
gyakorlati kérdéseivel foglalkozó bi­
zottság lesz a testnevelés és sport te­
rületén folyó tudományos-kutató 
munka irányításának és vezetésének 
felső szerve. A bizottság tudományos 
irányító központ. A bizottság vélemé­
nyét — hangját figyelni fogja a test­
nevelésünknek és sportunknak sokezer 
tudományos és gyakorlati munkatársa.

A bizottságra felelősségteljes és 
megtisztelő hatáskör hárult. Ennek tel­
jesítése érdekében a bizottság tagjai 
ténykedésükben olyan képességet mu­
tassanak, amely biztosítja munkájuk 
sikerét. Feltétlenül szükséges, hogy a 
bizottság és annak minden egyes tagja 
érezze a nagy felelősséget az állammal 
szemben a rájuk bízott ügyben. A bi­
zottság határozatai legyenek tárgyila­
gosak, meggyőzőek, tekintélyt követe­
lők, legyenek .a minisztérium végső 
szavai a testnevelés és sport tudomá­
nyos alapjaival kapcsolatban.

A bizottság legfőbb feladata az le­

gyen, hogy lefektesse a testnevelés és 
sport tudományos alapját. A bizott­
ságnak és minden tagjának a legbát­
rabban kell bírálni mindent, ami ma­
radi és tudománytalan. Nem szabad 
beengedni a testnevelés és sport tudo­
mányába és_ gyakorlatába semmit, .ami 
a további fejlődést gátolja.

Meg kell említenünk a testnevelés és 
sport tudományos munkája megszerve­
zésében fennálló legnagyobb hiányos­
ságokat.

Mindenekelőtt hiányzik a testneve­
lés és sport tudományos munkájában 
az egységes állami tervezés és m ajd­
nem teljesen hiányzik a kultúrmunka 
feletti ellenőrzés. Még nálunk sincs 
meg az a szervezet, amely összeegyez­
tetné ia különböző intézményekben és 
hivatalokban .a testnevelés és sport te­
rületén végzett kutatómunkákat. Jó ­
részben ezzel magyarázható, hogy az 
intézmények kutatómunkájukat el­
szigetelten végezték, a szükséges cél­
irányosság és a vélemények kicseré­
lése nélkül.

I. P. Pavlov tanításai még nem 
eléggé hatoltak be a testnevelés és 
sport kutató munkába. Egyes intéze­
tekben még mindig .nem ezen alapszik 
a testnevelés és sport elméleti és gya­
korlati kérdéseinek tanulmányozása. 
Tudjuk, hogy Pavlov tanításai nem 
dogmák. Azoknak fejlődniök kell egé­
szükben is, és a testnevelés és sport 
elő ttünk’álló kérdéseihez való alkal­
mazhatóságukban is. Pavlov tan ításai­
nak további fejlesztése .a testnevelés és 
sport tudományos kutató munkában 
nagyon lassan halad. Nagyon keveset 
teszünk azért, hogy fejlesszük a test­
nevelés és sport élettani megokolásá- 
ról szóló tanításait. Éppen ezért a 
tudományos intézetek és legelsősorban 
a bizottság feladata ,az legyen, hogy 
továbbfejlessze Pavlov élettani tan ítá ­
sait a testnevelési és sport elméletéhez 
és gyakorlatához íalkalmazva.

Jelenleg nagyon kevés olyan köny­
vet, tájékoztatót, cikket és füzetet 
adunk ki, amely a testnevelés és sport, 
valamint az egyes sportágak elméleti 
és gyakorlati kérdéseiről szól.

Gyengé nálunk a  módszertani 
munka. Számolva országunk testneve­
lésének és sportjának tudományosan 
megalapozott tömegfejlesztésével, nagy

példányszámban kell készíteni és ki­
adni tudom ányosan megalapozott mód­
szertani könyveket, tájékoztatókat, pro- 
grammokat és emlékeztetőket. Ez a 
fontos munka nagyon lassan, nem ki­
elégítően folyik, pedig enélkül nem tud­
juk bevonni a testnevelésbe és a 
sportba az emberek millióit. A Test­
nevelés és Sport Főigazgatósága és a 
szakintézmények nem tulajdonítanak 
ennek a m unkának elég fontosságot, 
mert valószínűleg nem érzik á t a mód­
szertani irodalom szervező és irányító 
erejét.

A testnevelési főiskolák oktató és tu­
dományos m unkatársai nagyon gyenge 
kapcsolatot tartanak a gyakorlattal.

A testnevelési főiskolák oktatói és 
tudományos dolgozói nagyon ritkán bí­
rálják meg ia sajtóban és a  nagyobb 
gyűléseken mindazt, ami a testnevelés 
és sport szervezésében, valam int a 
testnevelés elveiben és módszerében el­
avult. A testnevelési főiskolák oktatói 
alig-alig szerepelnek a Politikai és 
Tudományos Ismereteket Terjesztő 
Osszszövetségi Egyesület előadó- 
székein, nem  mondják el a testnevelés 
és sport legújabb eredményeit, nem 
végeznek tapasztalatcserét. P ed ig  első­
sorban nekik kellene terjeszteniük 
mindazokat az újításokat, élenjáró ta­
pasztalatokat, tudományos és haladó 
megállapításokat, amik a testnevelésre 
vonatkoznak.

Kevés nálunk a tudományos kutató. 
Több ilyen káderre van szükségünk. Az 
ügy érdeke megkívánja, hogy a  test­
neveléssel és sporttal a tudományos 
foglalkozók a  jelenleginek többszörö­
sére emelkedjék.

Szükséges, hogy a testnevelés és 
sport elméleti és gyakorlati kérdéseivel 
foglalkozó bizottság és a főiskoláik ta­
nulmányozzák a tudományos káderek 
száma szaporodásának kérdését. Meg 
kell vizsgálni, hogy miért gyarapodik 
olyan lassan a kutatók sora. A minisz­
térium Testnevelési és Sport Főigazga­
tósága és a bizottság tegyen m eg min­
dent annak érdekében, hogy a közeli 
jövőben megjavuljon a főiskolák tudo­
mányos kutató munkájának anyagi és 
technikai .alapja,

A testnevelés és sport elméleti és 
gyakorlati kérdéseivel foglalkozó bi-



zottság előtt nagy és fontos feladatok 
állnak.

Mélyen át kell gondolnia a testneve­
lés és sport tudományos és kutató 
munkáját, munkájának irányát és be­
osztását a következő két-három évre.

A bizottság és az Egészségügyi M i­
nisztérium Tudományos Tanácsa által 
jól átgondolt munkaterv alapján össze 
kell állítani a testnevelés és sport 
1954. évi tudományos kutató m unkájá­
nak tervét és a terv teljesítésébe be 
kell vonni minél több tudományos ku­
tató intézetet, laboratóriumot, egyes 
tudósokat, akik különböző intézm é­
nyekben, akadémiákon és főiskolákon 
dolgoznak. Különös figyelmet kell for­
dítanunk arra, hogy bevonjuk a test­
nevelés és sport tudományos kutató 
munkába az orvostudományi egyete­
meket. El kell érnünk azt, hogy a 
testnevelés és sport elméleti kérdéseit 
bekapcsolják az orvostudományi egye­
temek megfelelő intézeteinek kutatási 
tervébe. Nagyon fontos az is, hogy 
ezeknek a kérdéseknek tudom ányos ki­
dolgozásába bevonjuk a pedagógiai fő­
iskolákat és a fiziológiai főiskolákat, 
attól függetlenül, hogy a főiskolák mi­
lyen intézményhez tartoznak. Kötele­
zővé kell tenni, hogy az egészségügyi 
főiskolák mind részt vegyenek a  test­
nevelés és sport elméleti és gyakorlati 
kérdéseinek tanulmányozásában.

A bizottság kötelessége, hogy jól 
szervezze meg a tudományos kutató­
munka tervezését azért is, hogy minél 
több tudományos intézményt vonhas­
son be a testnevelés kérdéseinek tanu l­
mányozásába. Gyakorlatilag kell el­
döntenie, hogy mikép lehet összeegyez­
tetni a különféle tudományos intézetek 
tudományos-kutató munkáját, mikép 
lehet megszervezni a . végzett munka 
ellenőrzését olymódon, hogy m ég ide­
jében felderítsék és kimutassák a hibá­
kat.

Nálunk is előfordul, hogy egyes tu ­
dósok, tudományos munkatársak éve­
ken keresztül beszélnek az általuk vég­
zett nagy kutató munkáról és éveken 
keresztül a valóságban ténylegesen 
semmit sem tesznek iaz ügy érdekében, 
a gyakorlat érdekében. Ez csak ott tör­
ténhet meg, ahol nincs ellenőrzés, ahol 
nagyon hisznek a fecsegőknek és az 
ígérgetőknek. Kívánatos volna, hogy a 
bizottság nagyszámú állami kötelezett­
sége mellett jól teljesítse iaz intézetek, 
laboratóriumok és az egyes tudósok 
fölötti tárgyilagos ellenőrzést azért, 
hogy ezáltal jobb eredményt érjen  el a 
gyakorlati munka m egjavításában és 
megerősítésében.

Szükségünk van arna is, hogy emel­
jük az elmélet és a tudományos meg­
alapozottság jelentőségét a testnevelés 
és sport minden gyakorlati ténykedésé­
ben. Meg kell szűnni annak, hogy ' a 
tudomány szerepét lebecsülik a testne­
veléssel kapcsolatban. Véget kell vetni 
a testnevelésben a puszta gyakorlatias­

ságnak, a kontárkodásnak, a kizárólag 
tapasztalatokra épülő munkamódsze­
reknek. Le kell leplezni azokat, akik­
nek nincs elméleti felkészültségük, 
akiknek nincs tudományosan megala­
pozott tudásuk és akik, ügy akarják a 
kérdést beállítani, mintha a testneve­
lésben és sportban, a fő a gyakorlat, a 
tapasztalat és a rutin tenne.

Feltétlenül szükséges, hogy külö­
nös figyelmet fordítsunk új, sokkal 
gazdaságosabb testnevelési és edző 
módszerek megalkotására. Ezt a kér­
dést külön meg kell vizsgálni minden 
főiskolán. Tudni kell, hogy minden tu­
dományos kutatásnak ez a legfőbb 
célja. A testnevelés módszereinek kü- 
lönfélesége és gazdaságos volta bizto­
sítja azt, hogy .a testnevelési mozga­
lom tömegmozgalommá váljék. Ez 
kelti fel a lakosság széleskörű érdeklő­
dését a testnevelés iránt. Az egyfor­
maság, a változatosság hiánya és a 
szórakoztatás hiánya kiöli a  lakosság­
ból az érdeklődést' a testnevelés iránt. 
A bizottság sokoldalúan v izsgálja  meg 
a testnevelés és sport bevezetésének 
kérdését az egészségvédelmi intézmé­
nyekbe, kórházakba, üdülőkbe, pvp-r- 
mekkertekbe, óvodákba, ezek minden­
napi ténykedésébe. A gyógytestnevelés-^ 
nek különösen szélesen ki kell fejlőd­
nie egészségvédelmi intézményeinkben.

Különösen fontos, hogy megerősít­
sük .azokat a felső- és középfokú tan ­
intézeteiket, amelyekben a testnevelési 
kádereket készítik elő. Míg ezt a kér­
dést nem sikerül megoldanunk, nem 
tudjuk ellátni teljes mértékben az or­
szágot j ólképzett vezető káderekkel. 
Az is nyilvánvaló, hogy megfelelő 
számú jól felkészített tanító, edző és 
oktató nélkül nem. fogunk tudni újabb 
jelentős sikereket elérni .a testnevelés­
ben és nem tudjuk a szovjet emberek 
újabb millióit bevonni ia testgyakor­
lásba. Ehhez sokezer m agas képzett­
ségű m unkatársra van szükségünk, 
olyanokra, akik tökéletesen ismerik a 
testnevelés elméletét. E cél elérésére 
új szakintézeteket is kell létesítenünk.

Feltétlenül meg kell szüntetnünk a 
könyvek, tájékoztatók és folyóiratok 
kiadásában mutatkozó hiányosságokat 
és elmaradásokat. Sürgősen ki kell ad­
nunk több haladó könyvet a testneve­
lési főiskolák és technikumok részére, 
■a,z edzőik és oktatókáderek n.agy tömege 
részére, akik jelenleg a testnevelést és 
sportot nagyrészt csak sa já t tapaszta­
lataik alap ján  vezetik. A bizottság 
vizsgálja m eg a kiadásra kerülő köny­
vek, tankönyvek kérdését. Össze kell 
állítani ennek a munkának pontos ter­
vét. A bizottság vállalja el szerzői 
munkaközösség összeállítását a leg­
fontosabb útm utatók.és tankönyvek ki­
adása céljából. Végül a bizottság kö­
telessége az is, hogy figyelmes és 
rendszeres ellenőrzést gyakoroljon a 
testnevelésre és sportra vonatkozó tan­
könyvek kiadása fölött.

A rossz tankönyvek bajt okoznak .az 
ügynek és a munkatársaknak egyaránt. 
Éppen ezért meg kell szüntetni azt a 
felelőtlenséget, ami eddig a tudomá­
nyos jellegű könyvek elkészítésében és 
kiadása körül mutatkoztak. Azokat az 
embereket, akik ezt nem értik meg, — 
el kell távolítani ettől a munkától. Ép­
pen így kell eljárni a tudományos ku­
tatóintézetek olyan munkatársaival 
szemben is, akik nem tartják köteles­
ségüknek a szükséges és hasznos köny­
vek alkotását.

Tökéletesen meg kell változtatni a 
testnevelési és sportfolyóiratok, ú jsá­
gok tartalm át. Feltétlenül olyan 
helyzetet kell teremteni, hogy az újsá­
gok és folyóiratok a testnevelés és 
sport tudományos ismereteinek szer­
vező és terjesztő központjává válja­
nak, az élenjáró tapasztalatokat ismer­
tessék. El kell érni azt is, hogy ezek 
a lapok a testnevelés és sport elméleti 
és gyakorlati kérdéseiről szóló viták, 
tárgyalások, tapasztalatcserék szó­
székévé váljanak. Jelenleg az újságok 
és a folyóiratok többet írnak arról, 
amit látnak és hal'anak, — viszont 
keveset és ritkán foglalkoznak olyan

Íelvi kérdésekkel, amelyek a közvéle­
mény figyelmét magukra vonják. Az 
újságok és folyóiratok még nagyon 
keveset bírálják a tudományos intéz­
ményeket és az egyes munkatársakat. 
Pontosabban meg keü határozni az 
egészségvédelmi szerveik tudományos 
és gyakorlati feladatait a testnevelés­
ben és sportban.

Szükségesnek tartom a bizottság fi­
gyelmét felhívni az iskolai és más 
gyermeknevelő intézményekkel kapcso­
latos testnevelésfejlesztés különböző 
kérdéseinek tanulmányozására. Min­
dig emlékeznünk kell arra, hogy az 
ország lakosságát a testnevelésbe és 
sportba legjobban úgy tudjuk bevonni, 
ha a gyermekek tömegeit kapcsoljuk 
be a testnevelésbe és sportba.

A bizottság gondolkozzék afölött, 
hogy mikép fordíthatja a tudósok fi­
gyelmét a testnevelés és sport fonto­
sabb kérdései felé. Előreláthatóan az 
lesz szükséges, hogy iá testneveléssel 
és sporttal kapcsolatos kérdéseikben 
minden évbén összehívjuk az Összszö- 
vetségi Tudományos Gyűlést. Ezen kell 
aztán m egtárgyalnunk a tudomány 
eredményeit és kiemelkedő tapasztala­
tait. Az ilyen összszövetségi gyűlésen 
évenként meg kell határozni az elkö­
vetkező feladatokat a testnevelés és 
sport területén és a testnevelés tudo­
mányos-kutató munka_- területén. Az 
első ilyen gyűlést feltétlenül össze kell 
hívni 1954. április—május havában'.

Az újonnan alakult bizottság — a 
testnevelés és sport elméleti és gya­
korlati kérdéseivel foglalkozó bizott­
ság  — kétségtelenül rendszert visz be 
a testnevelés és sport tudományos­
kutató munkáj árnak megszervezésébe.
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Éjfél felé tám adt a szél. Egész reggelig fütyült. Be­
süvített a kéményekbe, csapkodta, csikorgatta a kert­
ajtót. Száraz, szemcsés hóval verte az ablakot.

Hajnalban Valerij Kanájev kilépett a házból. A hó­
vihar még m indig dühöngött.

Befújta a hó a sí verseny útját, a nyomot, amit teg­
nap tapostunk! — gondolta Valerij bosszúsain, de azután 
elmosolyodott. — A faiskolának viszont így j ó .... az 
almafák gyökerei így lesznek melegben.

Valerij Kanájev fiatal kolhozkertész — a Hruscsov 
elvtárs 'nevét viselő kolhoz egyik legjobb sportolója —, 
atléta, vadász és síző.

Az országos sífutó versenyt három egymástkövető 
vasárnapra írták ki. Ma, a harmadik vasárnapon, Szam- 
pur községben rajtolnak a résztvevők.

Miért is nyugtalanítja V alerijt a sípálya? A „Hrus- 
csov-kolhoz“ fiatalsága már a múlt vasárnap verseny­
zett. Eredményük nem volt rossz. M aga Valerij Kanájev 
a 18 kilométeres távon harmadik lett. Ma m ás csopor­
tokra kerül a sor: a középiskolák versenyzőire, az 
„Iszkra“ sportegyesület kerületi központjának alkalm a­
zottaira, a gépészeti iskola növendékeire, az „U rozsáj“ 
sportegyesület tagjaira. Valerij azonban sehogy sem 
tud közömbös lenni akkor, amikor állandó ellenfelei mér­
kőznek s  azok sikere vagy sikertelensége a kérdés.

Szét kell nézni a fa lu b a n ! .. .  Ne hogy lemondják 
a versenyt a hóvihar m ia tt! . . .  Ig e n . . .  és m agam  is 
indulhatok mégegyszer! . . .

A rajthoz vezető úton haladt. A falu szélén utolérte 
őt Arkádij Jeliszéjev, a kolhoz építésztechnikusa.

— Te is indulsz? — kérdezi Valerij.
— Igen, a tízkilométeresen indulok!
A hóvihar ellenére várakozáson felül sokan voltak 

már a rajt helyén. Nemcsak a versenyzők gyűltek itt 
össze, hanem egyre több néző is. Még a szomszédos 
Tekino községből is érkeztek szurkolók és versenyzők, 
így Viktor Herin gépvezető és névrokona, Alekszej Herin 
kolhozkovács.

A terepverseny elhalasztásáról hallani sem akar 
senki. A hóvihar semmit sem jelent! Ez csak egy kis 
„pót“ nehézség, amitől a  -sportolók nem ijednek meg! 
Hiszen a szél m ár alább is hagyott! Üj nyomot kell fek­
tetni . . .  ez az  egész!

Az új nyom fektetését a pályabírákra bízták, akik 
úgy is végigfutják ia távot, a verseny rajtja előtt. Köz­
ben a rajthely körül az utolsó előkészületeket végzik a 
résztvevők. Gondosan beviaszolják sítalpaikat, ellenőr­

zik a kötéseket. Az edzők tanácsokkal látják el tan ítvá­
nyaikat. M indnyájan megegyeznek abban, hogy ma a 
leghelyesebb az „O ljásev-taktika“ szerint futni. V lagyi­
mir OJjásev érdemes sportm ester, ismert síversenyző — 
el len szél ben mindig váltott lépéssel futott. M a éppen 
így kell Szampur község sízőinek is futniok.

Ha halljuk ezeket a beszélgetéseket, ha látjuk  a 
buggyos sínadrágokat viselő lánykákat, ha nézzük .a 
GTO jelvényeket, amelyek az indulók egy csoportját dí­
szítik — máris meggyőződhetünk arról, milyen mélyen 
hatolt be a  sport a kolhozközség életébe. Érdekesek a 
nézők is. Nemcsak a fiatalság vonult ki. N agyon sok 
korosabb kolhoztag is itt topog. Eljött, hogy m egnézze 
a versenyt Sz. Já. Jefimov kerületi párttitkár és A. Sz. 
Kozsánov elvtárs, a kerületi végrehajtóibizottság elnöke 
i s . . .

Először a 3 km-es leányverseny résztvevői állnak 
a rajthoz. Csoportos indítással bonyolítják le a versenyt. 
Három tizenötös csoportban rajtol a 45 jelentkező. 
Azokra vár a legnehezebb feladat, akik az első cso­
portba kerültek. A pályabírák által fektetett nyomot a 
hó m ár újból befújta és a lánykáknak most m ár m aguk­
nak kell újabb nyomot tö rn iü k ...

A cél ugyanott van, .ahol a rajt. Negyedóra múlva 
már feltűnik az első befutó alakja. Hamarosan meg­
állapítják a jóiszeműek, hogy ez Galina Mjágíkova, a 
szampuri középiskola tanulója. Biztos lépésekkel köze­
ledik . . .  még egy lendület és a lányka m ár el is  sza­
kítja a célszalagot. A 3 km-es távot 20 perc 20 mp alatt 
futotta végig. Ez ,az eredmény sokkal jobb a GTO első 
fokozatánál. De ki csodálkozik ma Szampurban a GTO 
szint-teljesítésén?

Nézzük meg azonban, hogy végeztek a többiek? 
Rimma Garianyina, aki a  második csoportban indult, 
30 mp-oel szárnyalta túl az első csoportbeli győztes 
eredményét. Ljudmila Bjelencsova, a harmadik csoport 
legjobbja, még egy percet lefaragott a nap 'legjobb ide­
jéből. Ez azután már — kiváló eredmény!

A rajthoz most más csoport áll fel. A vörös zászló 
ezúttal fiúkat indít útnak.

A 3 km-es távot ezek közül elsőnek Jurij Jákovlev 
futja végig. Eredménye kiváló — 15 perc 37 mp. Nincs 
ezen semmi csodálkozni való: Jurij Gromok tanyán
lakik és az iskolába az oda-vissza utat nap m int nap 
sítalpaikon teszi meg. Nem sokkal maradtak el Jurijtól 
ia többiek sem, Viktor Kurohtin és Alekszamdr Razorenov 
és még mások.
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Délidőre a szél majdnem teljesen elcsendesedett. 
Ez az eredmény további jiavulását ígérte.

Mikor kerül már a sor a tízlkilométeres versenyre? 
Kérdi türelmetlenül Valerij Kanájev Jemeljanov tech­
nikustól. A „Hruscsov-kolhöz“ mindkét képviselője be­
jelentette a versenybíróságnak, hogy indulni kíván a 
versenyen.

Végre elhangzik a tízkilométeres verseny rajtjához 
hívó jel. Először ' az „Iszkra“ sportegyesület tag ja i és 
az „U rozsáj“ egyesület versenyzői rajtolnak. A m áso­
dik csoportban indul Valerij Kanájev, Arkadij Jernel- 
iánov, Viktor és Alekszej Herin, Vlászij Lunvin és a 
„Kolhoznyik“ sportegyésület többi tagja. -

A versényútvonal messze elvezet Szampur község 
határán túlra. Tölgyes mellett haladnak el a versenyzők, 
majd kikígyózik az útjuk a ny ilt mezőre, leereszkedik a 
völgybe, felkapaszkodik a hegyre és a szomszédos falu 
iskolájáig terjed. Ott a forduló.

Valerij Kanájev még csak a  tölgyesnél ta rt. Las­
san, nem sietősen fut. Fokozatosain szoktatja hozzá tes­
tét az egyenletes, ütemes mozgáshoz. Tíz kilométer — 
ez már komoly táv! Érteni kell az  erőbeosztáshoz. Nem 
szabad a tartialékerőt már .a tpv első felében elpaza­
rolni. A sí nagyszerűen siklik. Kanájevet most a terep- 
alakulat is segíti, .a pálya lejt egy  kissé.

Aztán a lejtőt enyhe, hosszú emelkedés' vá ltja  fel. 
Vialerij kénytelen erősebben lenyomni a sít és erélye­
sebben, dolgozni botjaival. Közben figyelnie kell a lég­
zésére, m ert annak egyenletesnek kell m aradnia. Belég- 
z é s . . .  kilégzés . . . belégzés . . . kilégzés . .  . Hét-nyolc 
perc m últán az emelkedést m ár a háta mögött hagyta. 
A szakadékon túl már látni a fordulópontot — az iskolát.

Érzi hogy még egyáltalán nem fáradt, hogy még 
teljes erejében van, erősíti tehát iramát. Sikerül neki 
az iskoláig két-három ellenfelét megelőznie. Ez azon­
ban kevés. M ég sok ellenfele halad jóval előtte. A táv 
második felében a harc azonnal kiéleződik.

Kanájev a fordulónál észreveszi, hogy Arkádij Je li- 
széjev, aki az elején nagyon lemaradt, kezdi megköze­
líteni. N o . . .  azt már nem! Gyorsítja iram át. De 
ugyanezt teszi az építész is. Egyre-rrtásra előzik meg 
a többi versenyzőt. Valerij jó] halad, de bizony érzi, 
hogy nagy ellenfele m ár-m ár egészen felzárkózott

hozzá • . . Meg kellene ugrani égy erős kitöréssel — 
gondolja m agában —, de vájjon Jeliszéfev beletörődik-e 
abba, hogy a távolság közöttük új na és hirtelen megnő? 
A kolhoz-sízök között szívós, kemény küzdelem fejlődik 
ki, immár a csoportelsőségért.

Ezalatt a faluban már várják a tízkilométeres ver­
seny első futamának hajráját. A vezető versenyzőket 
már látni is az erdőnél.

A versenyzőik élén szép hosszú lépésekkel Jurij 
Lánsin halad. Lánsin egy kolhoztag fia, tizedik osztá­
lyos tanuló és társadalm i síedző az „Iszkra“ sportegye­
sületben. Jurij most m ár a nézők által alkotott élő folyo­
són száguld és elsőként elszakítja a célszalagot. Két 
perccel később érkezik a célba Iván Prenyin, aki kom­
bájn-vezetést tanul a gépészeti iskolában. Nemsokára 
utánuk egym ásután futnak be a futam többi részvevői.

Alig pár perc múlva messziről már feltűnnek a má­
sodik csoport legjobb résztvevői. A bírák újból előkészí­
tik a versenyóráikat. Ki lesz az első ebben a csoportban.

— Kanájev . . .  Kanájev . . . V a le rij. . .  Valerij — 
nyomd meg! — kiabálják a nézők.

A kolhozikertész most már teljes erejéből tut. Még 
egy utolsó elrugaszkodás és a bírák megállapíthatják, 
hogy a második futamot Valerij Kanájev nyerte. Arká­
dij Jeliszépev nem sokkal m aradt el. A két barát köl­
csönösen üdvözli egymást teljesítették a harmad- 
osztályú .szintet.

Szam pur községben csupán ezen az egy vasárnapon 
130-an vettek részt a síversenyen. Az egész kerületben 
az indulók száma elérte az 1200 főt. Az összszövetségi 
verseny végéig még legalább 800-an fognak ebben a 
síversenyben ■ rajthoz állni. Végeredményben csak a 
Szampur kerületi síversenyeknek (tambovi terüle’t) 2000 
indulója lesz! Ezen a síterepversenyen a Szovjetunióban 
milliók vesznek részt. Ez a legnagyobb tömegeket meg­
mozgató síverseny a Szovjetunióban.

Messze a falu határának vonalán túl, a hóval bo­
rított mezők és erdők felé vezetnek a fénylő, kitaposott 
síutalk. . .  aki egyszer erre rálép, aki megismeri a m á­
sodpercekért, a méterekért folyó harc örömeit, szépségét, 
— iaz feltétlenül rajongója lesz.a sportnak. És arra fog 
törekedni, hogy erejét más sportágakban is kipróbálja. 
Kipróbálja és sikereket érjen el!
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Àz Országos Társadalmi Kerékpáros Szövetség munkája
Az Országos Testnevelési és Sport­

bizottság e '.nőikén: ik 8800—27/1953. sz. 
utasítása a társadalmi sportszövetségek 
évi munkájának értékeléséről szól. Be­
vezetőben megállapítja az utasítás, hogy 
a társadalmi szövetségek az 1953. évi 
sportprogrammunk vegri hajítása terén ér­
tékes működést fejtettek ki. Tevékeny­
ségűik során hozzájárulok a sportágak 
tömegesítéséhez; a tömegrendezvények jó 
előkészítése, lebonyolítása révén segít­
séget nyújtottak a tömegoktatás mód­
szereinek kiszélesítéséhez. Országos tár­
sadalmi sportszövetségeink jelentős mun­
kát végeztek válogatott versenyzőink elő­
készítése, az edzésterveik kidolgozása és 
a végrehajtás ellenőrzése tarén.

A következő év eredményes murtká’ának 
egyik fontos feltétele, hogy értékeljük az 
elmúlt év munkáját, v-ow’uk ie az ered­
ményeikből, hiányosságokból a tapasztalai­
tokat és ezeknek a tapasztalatoknak hasz­
nosításával tovább k°!‘l emelni a társa­
dalmi sportszövetségeik munkájának szín­
vonalát.

Nézzük meg, hogyan dolgozott az 
1953-as évben és ho,gyam dolgozik íjélen- 
lég az Országos Társadalmi Kerékpáros 
Szövetség, hogyan dolgoznak, milyen 
munka1 v é g e z ő к egyes bizottságai, mik 
az erények és mik a hiányosságok a szö­
vetség munkájában.

Évi munkaterv — Segítség a sportág
tömegesítéséhez

Természetes, hogy az Országos Társa­
dalmi Kerékoáros Szövetség az egész év­
ben évi, illetve negyedévi és havi munka­
terv alapján dolgozott. A társadalmi szö­
vetség minden tekintetben úgv állította 
össze munkatiervét, hagy az OTSB által 
megszabott fe'adatokat eredményesen 
végrehajtsa..

Arra a kérdésre, hogy milyen elvi je­
lentőségű segítséget adott a társadalmi 
szövetség a sportág íömegeskésének meg- 
o'dásához, az alábbiakat mondhatom. .

Az Országos Társadalmi Kerékpáros 
Szövetség- aktívái az MHK testnevelési 
rendszer kerékpáros próbáinak népszerűsí­
tésére írásban és személyes agitációva! 
segítették az OTSB technikai sportok osz­
tályának. Üzemeket, gyáraikat, intézménye­
ket látogattak meg a szövetség tagjai és 
élsportolói s felhasználták az MHK test- 
nevelési rendszer népszerűsítésére a 
DTSZ-napokat DISZ-iaggyOléseket is. A 
szövetség aktívái és élsportolói nemcsak 
az MHK tesbievelési rendszer. népszerű­
sítésében ,vet*ek részt, hanem a próbázá- 
sok előkészítésében, valamint elméleti és 
gvakor'ati tapasztalataikat átadvai az 
MHK-próbák letétekében is.

A szövetség ezi'dén jelentős írásbeli 
segítséget is nyújtott a kereknámnort fel- 
lend/tésénelk. Alamfokú segédleteket dol­
gozott iki versenvék szervezésére és ren­
dezésére, társadalmi edző‘ainifo’vamOk 
anvagára, valamint versenybíró-tantól va­
mok anyagára, ame’yeket sokszorosítva

kaptak meg a szakosztályok. Ezek a segéd­
letek felölelték az edzés, szervezés és ren­
dezés problémáit is. Jelenleg a kerékpárok 
karbantartását, szerelését és javítását tár­
gyaló segédletet állítják össze. Ugyancsak 
most állítják össze az ifjúsági versenyzők 
részére szóló felkészítést és a téli edzést 
ismertető anyagot. Tervezetet dolgozott 
ki a társadalmi .szövetség ia jövő évi 
országos kerékpáros nap megrendezé­
sére. Ezzel az országos kerékpáros nap­
pal szeretné elérni a társadalmi szövet­
ség, hogy minden faluban, közhasznú 
gépen, versenyszerűen kerékpározzék 
a dolgozó fiatalság, .s döntse eí min­
denütt, ki a járás és a falu legjobb 
kerékpárosa. A társadalmi szövetség el­
képzelése szerint minden megyében — 
pontosabban: minden megyeszékhelyen •— 
nagyobbszab ású kerékpárversenyt kél 
rendezni, ezenkívül bemutatót. Ezeken a 
versenyeken a sportág legjobbjai venné­
nek részt. Az országos, kerékpáros napon 
a megyeszékhelyeken' népszerűsíteni kell 
a szpártákiádokon és megyei bajnoki ver­
senyeken eddig legjobban kitűnt kerék­
párosokat, fényképekkel, sportpá'yafutásuk 
ismertetésével. Az Országos • kerékpáros 
nappal kapcsolatban a megyeszékhelyeken 
e’öadieokat is kell tartani (műszaki tár­
gyiakat, mint például a kerékpárok szere­
lése, stb.), ezenkívül a lehetőség szerint 
film-előadást!

Kidolgozta már a társadalmi szövetség 
a túrabajnokságok tervezetét. A 1úra- 
baj.noksáigoik — amelyeken a közhasznú 
kerékpárral rendelkező városi és falusi dol­
gozók és -résztvehetnek — annakidején 
igen nagy népszerűségnek örvendtek. Fel­
újításuk feltétlenül hasznára válnék kerék- 
páirsportunikinak.

A válogatott keretek évi edzés­
tervének kidolgozása

A válogatott .keretek év,i edzésieirvét a 
társadalmi szövetség elnökségének és az 
edzők tanácsának jóváhagyásával készí­
tették e! a szövetség aktívái, még az el­
múlt évben. Ezidén ugyancsak elkészül­
tek már a válogatott kereteik edzéstervei. 
Természetesen nem elégedtünk meg az 
edzéstervek elkészítésével, hanem ellen­
őriztük is azok végrehajtását. A szövet­
ség aktívái nemcsak az edzőtábor napló­
jában tették meg észrevételeikét, ha­
nem a társadalmi szövetség elnöksége 
és a technikai sportok osztálya ré­
szére is jelentést adtak. Ezekből a 
jelentésekből, észrevételekből igen sok 
értékes javaslat, illetve határozat szü­
letett. A szövetség elnöksége iaz edzés- 
ellenőrzéseket beosztotta az aktívák között 
s az aktívák ie’öntéseit a mindem hó végén 
megtartott elnökségi üléseken tárgyaítáik 
meg.

Módfelett örüCtűnk és még eredménye­
sebb, ’ékesebb munkára Ösztönzött ben­
nünket Hegyi e’.vtárs megállapítása, ame- 
Ivet a közelmúltban tett együk ibee.zám-o’ó- 
j-ában. Nevezetesen az, hogy a kerékpáros

szövetség aktívái voltaik azok, akik a 
válogatott keretek munkáját a legjobban
ellenőrizték.

Intézkedések a versenyzők
tudásának növelésére

Ez év eleijén — kiértékelve az 1952-es 
esztendő tapasztalatait — nemcsak javas­
latokat tettünk a versenynaptár és az 
edzésmódszereik megváltoztatására, ha­
nem konkrét intézkedéseket is. Elsősor­
ban az amúgy is gondosan elkészített ver­
senynaptárt vizsgáltuk felül s abban — 
a megváltozott edzésimódszernek megfele­
lően — néhány változtatást eszközöltünk, 
így történt aztán az, hogy az elmúlt évek­
kel szemben — éppen a versenyzők álló- 
képességén'k fokozása céljából ■— sokkal 
hosszabb távú versenyeket iktattunk be a 
versenynaptárba. Részben külföldi min­
tára, részben pedig a vidék kerékpár- 
sportjának fokozott támogatása érdekében 
több távolsági versenyt rendeztünk. így 
került sor például a Budapest—Szombat­
hely és a Budapest—Miskolc versenyre, 
valamint a hatnapos kerékpáros körver­
senyre.

A társadalmi szövetség elnöksége és az 
edzők tanácsa az állami edző segítségével 
és irányításával hosszantartó elvi vitát 
folytatott ;— a sajtón és rádión keresztül, 
továbbá a különböző edzőértekezlete- 
k°n —• a korszerűbb edzés érdekében, az 
úgynevezett taposó kerékpározás, illetve 
versenyzés ellen. Ez ,a vita — örömmel 
mondhatom — eredménnyel záTult, hiszen 
a korszerű edzés terén ma már alig-a’ig 
hallani ellenvéleményt. A néhány maradit 
az qredmény'-k rövid idő -múlva teljesen 
meggyőzik majd.

Az 1953-ais év megmutatta azt is. hogy 
mindaz a sok intézkedés és sok munka, 
amit eddig végeztünk, nem elegendő 
ahhoz, hogy átütőereiü nemzetközi «ke­
reket érhessünk el. Epoen ezért a társa­
dalmi szövetség e’nökisége és az edzők 
tanácsa -— alaposan átvizsgálva áz év 
eredményeit — már most igyekszik hasz- 
Tio9í‘an: a ta-paszta’atökat. Ennek Ted- 
ménynképpen — ellentétben -az előző év­
tizedeikkel— legjobb verisrnyzőink szünet 
né’kü!;’ -edz©sv'lklk'vl készü’nuk fel a !övő 
év versenyeire. A válogatod keret tagjai 
először heti öt, eleinte könnyebb edzéssel, 
majd december elseje óta alapozó edző­
táborozással készülnek fel a jövő év 
kü’önbőző versenyeire. A társadalmi szö­
vetség célul tűzte ki, hogy ezt az edzés- 
módszert, tehát a heti öt, majd hat ed­
zést ne os-aik ai válogatott keret tagjai vé­
gezzék, hanem a -sportkörök versenyzői 
is. Enn'ik érdekében az edzők tanácsa 
több határozatot hozort s -az elnökség — 
tágjáét különböző -időpontokra beosztva 
— maga is  ellenőrzi az új edzésmódszer 
végrehajtását. Az ellenőrző munkába be­
vontuk -a Budapesti Társadalmi Kerék­
páros Szövetség tagjait is. Az elnökség 
szilárd elhatározása, hogy. az edzéseken 
nemcsak megjelennek az elnökség tagjai,
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hainem maguk is minden erejükkel oda- 
hat-nak, hogy a versenyzők feltétlenül 
magukévá tegyék az eddiginél sokkal ко­
т о  yabb edzés-módszert. Erre azért volt 
szükség, miért már az eddigiék során is 
tapasztalhattunk — nyilván néhány maradi 
módon gondolkozó edző ‘befolyására — 
némi eltenállást.

A szövetség kapcsolata az
OTSB Illetékes osztályaival

A társadalmi szövetség mindig párhu­
zamba állította munkáját az OTSB tech­
nikai sportok osztályának működésével 
Munka tervét úgy készítette éli, hogy mindig 
figyelembe vette azokat a feladatokat, 
a me’y eket .az OTSB elnökségé, illetve a 
sport-oktatási hivatal a technikai sportok 
osztályára rótt.

A társadalmi szövetség ‘kapcsolata a 
technikai ’ sportok osztályával általában- 
vév'e igém jó. Az osztály és az állami edző 
a legtöbb esetben ‘bevonta a tánsada’mi 
szövetséget a napi feladatok megoldásába. 
Sok esetben azonban■ erre nem került sor. 
Megtörtént az is, hogy a menetközben! 
—- tehát nem a .munka tervben szereplő — 
feladatok a társadalmi szövetség jóvá­
hagyása, vagy a szövetség illetékes bizott­
ságainak kikerülésével készültek e l Ezek­
nél sOk esetben kiderült, hogy hiányosak 
és ‘hogy nem alapos megtárgyalás, hanem 
egy ember egyéni véleménye alapján ké­
szülték e l .

Hiba vo't, hogy a társada'mi munkáso­
kat sokszor nem merték megbízni nagyobb 
feladatok elvégzésével Pedig a Becs— 
Budapest—Becs verseny például — amely­
ről aiz osztrák vezetők is megelégedéssel 
nyilatkoztak — megmutatta, h-qgy a tá r­
sadalmi aktívák sokkal nagyobb feladatok 
megoldására is .képesek. Ez aztán vég­
képpen bebizonyosodott a magyar (kör­
versenyen, amely — egybehangzó véle­
mény szerint — a legjobban megrendezett 
i'.ven verseny volt Magyarországon. Két­
ségtelen, hogy az osztály ennek a mun­
kának a megszervezésében hatalmas segít-, 
eéget adott, de az is bebizonyosodott» 
hogy a társadalmi szövetség aktívái alkal­
masak még ilyen nagyszabású verseny 
megszervezésére és 'lébonyolít ás ára is.

Az elnökség, illetve a szövetség egyes 
bizottságai mindenkor igyekeztek és igye­
keznek a legszorosabb kapcsolatot fenn­
tartani az OTSB illetékes osztásaival 
Szükség esetén mindig kikérték vélemé­
nyüket, tanácsukat, hogv a munkát minél 
jobban elvégezhessék. í>gv p l az a g it­
prop. bizottságiunk vezetői-e minden alka­
lommal megbeszélte a kérdésekét nemcsak 
a technikai sportok osztályával hanem az 
agit.-prop, osztállyal, valamint az MHK- 
osztállyaii,- mindig megvitatta a kiadandó 
sza-kkönyvék és segéd etek anyagát. .

A társadalmi szövetség tagjai' — úgv 
is. mint versenybírák — vidéki útjaikról 
jeVntésben számoltak be s jelentésük égy 
példányát nemcsak a társadalmi szö­
vetség elnöksége, hanem a szervezési 
osztály is megkapott. Ezekre a jelenté­
sekre, javaslatokra azonban e g y e tle n  eset­
ben sem kaptak’választ >a'társada'mi szö­
vetség tagjai a szervezési osztálytól Véle­
ményem szerint helyes lenne, ha munkája 
elvégzésékor a szervezési osztály nem­
csak a TSB-k. hanem a társadalmi szövet­
ségek munkáját fe jobban vizsgálná és az 
azokban tapasztalt hiányosságokra nyom­
ban fe’hívná az országos'társadalmi szö­
vetség figyelmét.

Az alsóbb társadalmi szövetségek 
munkamódszerének megjavítása

Megalakulásakor az országos társadalmi 
szövetség elkövette azt a hibát, hogy a 
Budapesti Társadalmi Kerékpáros Szövet­
ség munkáját egybeolvasztotta a sajátjá­
val A hiba kiküszöbölése után hamarosan, 
megjavult mind az országos, mind pedig 
a bpdapesti társadalmi szövetség munkája. 
A szoros kapcsolatot természetesen fenn­
tartjuk a budapesti társadalmi szövetség­
gel Hiba volt mindenesetre, hogy a 
budapesti társadalmi szövetség elnöke 

, résztvett az országos, szövetség elnöki ülé­
sein, így ‘innen ismerte a fólia diátokat, 
holott ezeket a BTS В-tői kellett volna meg­
kapnia. Az országos szövetség természe­
tesen 'minden 'lehető módon, Elméleti és 
gyakorlati tanácsokkal, személyes ellen­
őrzéssel- segítséget nyújtott a budapesti tá r­
sadalmi szövetségnek. Ez:dán történt meg 
e'pször, hogy az országos szövetség önálló 
feladatokkal’, is ellátta a budapesti, társa­
dalmi szövetséget. így került aztán so-r 
több minősítő versenynek, társadalmi edző­
képző és versenybíró tanfolyamnak a 
budapesti társadalmi szövetség, i'içtve 
BTSB által történő megrendezésére és 
megszervezésére.
, Az országos társadalmi szövetség elnök­
sége már tavaly azon volt, hogy minél 
jobban segítse a vidék kerékpársportját. 
S-egífséget nyújtott ahhoz, hogy minél több 
helyen létrejöjjön a» társadalmi szövetség, 
minél több megyében, járásiban és 
városban mipé'' eredményesebben működ­
jék. A szervezés során a Vidéki utakon 
az országos . társada'mi szövetség elnök­
ségének tagjai vettek részt, ^gv.-egv edző 
kíséretében. Ezek -a sporttársak elvi és 
fryakoníati útmutatással igyekeztek elő­
segíteni a sző vétség, eredményes, jó mun- 

,káját, az edzők pedig a másnapra' össze­
hívott versenyző-értekezleten tartottak elő­
adást, amelyen ismertették az új edzés­
módszert s  a téli idénv edzésterveit. Ezek 
az utak komoly segítséget adtak s jó 
hatásuk néhány hőnap.miílva már az ered­
ményekben is megmutatkozott. Л vidéki 
szervezőúton járt sporttársak továbbra is 
patronálják azt a megvet, amelyikben vol­
tak. Jómagam például Polgári Kálmán 
et-vtárssíi'l, a borsodmegvei társadalmi szö­
vetség elnökével azóta is szoros kancsola- 
tot tartok fenn, prob'éffláinkat többszöri 
tevévé "fással cseréljük ki. Ez a munka a 
legutóbbi hónapokban — sajnos — lanyhu'*, 
■mive! a -beütem-ezés ellenére sok ‘Even 
utazás «maradt. A legutóbb megtartott 
országos értekez'et után — az országos 
társadalmi szövetség elnökségének dön­
tése szerint ■— a vidéki szprvezőut-akat 
folytatjuk. Sőt, ikibővítjük s olyan váro­
sokba is elmegyünk, amelyebben ugyan 
már fe'lelhetők a keréknársport nyomai, 
de amelyekben társadalmi szövetség eddig 
még nem működött. Akad néhány város, 
amelyikben) a_ tánsada'mi szövetség mun­
káját személyi kérdések hátráltatják. Az 
ilyesféle kérdéseket eddig általában, siker­
rel oldottuk meg s reméljük. , hogy mind­
egyik esetben ezután- i-s találunk kedvező 
mepo'dásí.

A vidék kérékpársportiának megsegíté­
sét és fellendítését szolgálják a m ár emlí­
tett egyirányú versenyek (példáiul Buda­
pest—Miskolc), amelyeket 1945-bén az 
i-déinél jóval nagyobb számban kívánunk 
lebonyolítani.

Az elnökség és a bizottságok 
munkájáról

Az elnökség havonta tartja üléseit Az 
ezeken hozott -határozatok végrehajtásáról 
az elvégzett munkáról és a felmerült ja ­
vaslatokról -a következő hónapban kellett 
beszámolniok . az elnökség tagjainak, 
illetve a bizottságok vezetőinek! A társa­
dalmi szövetség munkáját különben -az 
e'nökáégen kívül tíz bizottság végzi. Ezek 
a következők: oktatási és módszertani; 
technikai; minősítési; MHK; szervezési; 
versenybíró; agitációs-propaganda; fe­
gyelmi; ifjúsági bizottság és az edzők 
tanácsa.

Az elnökség munkájának egyik hiányos­
sága, hogy a -bizottságok munkáját eddig 
nem tudta megfele'öen összefogni. Ez 
elsősorban abból adódott, hogy a titkár 
szemé'ye gyakran változott. A legtöbben 
ugyanis már munka közben jöttek rá. 
hogy elfoglaltságuk miatt ezt a feladatot 
nem tudják jól- ellátni. Nem vitás, hogy 
ebben én- is hibás vagyok, hiszen elsősor­
ban nékem kellett- vo’na arra ügyelnem, 
hogy minden tekintetben megfe'elő sport- 
társ legyen a társadalmi szövetség tit­
kára. Remélhető, hogy-e téren most javu­
lás következik be, bízunk ugyanis, abban, 
hogy a jelenlegi titkár jól el tudja látni 
feladatát. Munkáján keresztüli javulás vár­
ható a bizottságok -feladatokkal', való el­
látása- és ellenőrzése terén is Jórészt az 
előbb említett hibából ered, hogv a kiadott 
feladatokat az elnökség nem minden eset-,. 
ben ellenőrizte megfelelő módon.

Hiányossága volt még az elnökség mun­
kájának, személy szerint elsősorban ne­
kem, hogy olyan 'kérdésekben, amelyekben 
nem értettem egyet az osztá'v vezetőié­
vel nem tanúsítottam határozottabb állás- 
foglalást és nem vittem az ügyét a felsőbb, 
hivatali vezetők elé. Gondolok itt példán' 
a verseny-naptárban szereplő bajnokságok 
kiírására, elsősorban a színhely kérdésé­
ben.

Az oktatási és módszertani
bizottságokról

A bizottságok közűi! a legtöbb feladatot 
az oktatási és módszertani bizottság kapta 
és kapja A bizottság ezeket a feladatokat 
a legtöbb esetben 'kiválóan végzi el és 
számos jó javaslattal, ötlettel segíti elő 
sportágunk fejlődését. Eredményes mun­
kájává! a bizottság természetesen nemcsak 
a társadalmi szövetség e’nökségét segíti, 
hanem az OTSB technikai sportok osztá>- 
‘lyát is. A versenyek előkészítése, szerve­
zése. lebonyolítása, a forgatókönyvek meg­
szerkesztése, az azokban foglaltak végre­
hajtásának ellenőrzése, terén egyaránt 
hasznos tevékenységet fejt (ki a bizottság. 
Különösen a hatnapos körversenyen és a 
nemzetközi tal'á'kozón figyelhettük meg 
eredményes munkájukat. Ezen a téren 
bizony a munkának nagy -részét végezték 
él a szervezési bizottság helvett, amely 
kevés segítséget -adott a- szakosztályok­
nak és bizottságoknak á versenyek szer­
vezésében s inkább csak adminisztratív 
munkát végzett. A szervezési bizottság 
‘különben -főleg a versenyzőkről szóló nvil- 
vántarlási anyag feldolgozásában jeleske­
dett.

Jó -munkát végzett a versenybíró-bizott­
ság, elsősorban a versenybíró tanfolya­
mok szervezése terén. Hibája volt vi­
szont,- ‘hogy a versenybírákat ■— működé­
sük közben — nem ellenőrizte megfelelően



ьь nem mondóit róluk elégszer bírálatot, 
noha az e'mökség ezt fe'adatként eléje 
tűzte. A versenybíró-bizottság ezidén több 
új versenybírót képezett ki és kapcsolt be 
a sportágba. Becsúszott azonban az a 
hiba, hogy jónéháiny, újonnan kiképzett 
versenybírót minden előkészítés nélkül1 
olyan felad átokkal is megbízott; amelyek­
hez bizony több tapasztalat szükséges. 
Ezen a jövőben úgy segít a bizottság, 
hoigy egy pályaversenyre például a kör­
számlálók, vagy időmérők csoportjában 
három-négy régi versenybíró mellé min­
dig egyrikiét új versenybíró kerüljön. Az 
idei versenyek egyikén ez például for­
dítva történt meg s bizony kisebb .(kelle­
metlenségek származtak a dologból.

Az agit.-prop. bizottság
és a többiek

Komoly és »ágy feladatókat oldott meg 
az agit-prop. bizottság, amely az okta­
tási bizottsággal;, valamint az edzők taná­
csával 'karöltve számos új szakkönyvet és 
ismeretterjesztő füzetet készített el. Ko­
moly érdemei vannak az országos érte­
kezletre készült általános ismeretterjesztő 
megszerkesztésében. Ez az lemeteetterjesztő 
valamennyi vidéki társadalmi szövetség 
számára nagy segítséget nyújt, mert ma­
gában foglalja mindazokat a 'segédleteket, 
amelyek a jó munka elvégzésének elen­
gedhetetlen előfeltételei. A társadalmi 
edzőképzés tematikájának elkészítésében 
és a korszerű terepversenyékről szóló út­
mutató kidolgozásában az agit.-prop. bi­
zottság az edzők tanácsának segítségére 
volt.

A technikai bizottság tagjai elsősorban 
az országúti- és pályá versenyek technikai 
felszerelését igyekeztek biztosítani az 
1953-as éviben és ez a. főfeladiatuk 1954- 
ben is. Több..javaslatukat sikerült meg­

válást taniok, de igen sok jó ötlet nem 
va’ósu hatott meg, elsősorban anyagi 
vagy technikát okok miatt. A bizottságra 
igen nagy feladatok hárünak a Millená­
ris-pálya most már remélhetőleg, közelii 
átépítésénél.

A minősítő bizottság még eredménye­
sebb munkáját maguk a sportkörök, illetve 
szakosztályok nehezítették meg évközben, 
mert roppant gyéren adtak be minősítési 
kérelmeket. Sokan persze most, év végén 
kapkodnak. Rendszerint hiányosan kitöl­
tött, vagy rosszul .felszerelt minősítési 
.kérelmeket nyújtanak' be s ezzel most is 
megnehezítik a bizottság amúgy sem fcöny- 
nyű .munkáját. A hiányosságok .megszün­
tetésére a minősítő bizottság igen érde­
kes javaslatot terjesztett a társadalmi szö­
vetség .elnöksége élé, a javaslatot máris 
továbbítottuk a sportoktaitási hivatalnak.

Az ifjúsági bizottság több javaslattal 
fordult a szövetség elnökségéhez, de mun­
kája nem bizonyult eredmény-esnék éppen 
azért, mert nem volt. rendszeres, állandó: 
A legfőbb hiba az volt a bizottság mun­
kájában, hogy javaslataira sohasem szor­
galmazta illetékesektől a választ.

Az MHK-bizottság 1952-ben i.gen lendü­
letesen és eredményesen dolgozott, de 
kellő segítségnyújtás és támogatás hiányá­
ban 1953-ban meglehetősen elkedvetle­
nedve működött. Hiba volt részünkről, 
hogy nem vizsgáltuk meg már élőbb a 
bajok okait. Mindenesetre elsősorban az 
elnökség feladata, hogy ezt a bizottságot 
újra talpra állítsa, új feladatokkal el­
lássa és ezen 'keresztül jobb munkára ser­
kentse.

Az edzők tanácsa rendszeresen tartja 
bizottsági üléseit. A múlttal ellentétben 
az edzők tanácsa nem foglalkozik szemé­
lyi kérdésekkel, hanem elsősorban .a kerék- 
pársport problémáit, az edzésimódszert, az

edzések javítását .beszélik meg az értekez­
leteken. Az edzők tanácsa főleg a. leg­
utóbbi időben végez jó munkát. Remélem, 
hogy a soron következő edzőtovábbképző 
tanfolyam további javulást hoz edzőink 
munkájában. Az edzőik tanácsa több estén 
át tartó vitával .foglalt állást az állami 
edző javaslata mellett. Határozatot hoztak 
arról, hogy a versenyzőkkel ezentúl sok­
kal keményebb edzéseket végeztetnek s a 
cél megvalósítására egységes edzéstervet 
készítenek el.. Mindez az állami edző irá­
nyítása és útmutatása alapján történt. 
Meg kell említenem, hogy a korszerű 
edzés egyik lényeges tétele: télen sem 
akasztjuk szegre a kerékpárcipöt, télen is 
sok szabadtéri edzésre és több verseny- 
szerű edzésre, kerüli majd sor, elsősorban 
háztömb körüli versenyeik formájában. A 
„vatta-elmélet” megszűnt tehát végre a 
magyar kerékpársportban. Ezt — mint 
mondottam — az állami edzőnek és a 
többi halad ószéjlemű edzőnknek köszön­
hetjük, elsősorban és 'közvetlenül azonban 
a iszovjetunióbeli tapasztalatoknak.

A társadalmi -szövetség elnökségének 
és különböző bizottságainak jövőre még 
több lesz a. munkája, még jobban meg­
növekednek a feladatok, minit az 1953-as 
évben. Az 1954-es idényre már most meg 
kell kezdenie az előkészületekét az orszá­
gos’ társadalmi szövetségnek is. Mun­
kánkat az 1954-es évben az ideinél sokkal 
jobban kelt elvégeznünk. Szocialista spor­
tunk építésében a ikerékpársport fejlesztése 
elsőrendű tendálunk, éppen ezért jövőre 
az ideinél több segítséget kell nyújtanunk 
az OTSB .technikai sportok osztályának, 
állandóan . növelni ke'lil elméleti és, .gya­
korlati tudásunkat, mert csak így áll­
hatjuk meg helyünket, csak így oldhatjuk 
meg az előttünk álló nagy feladatokat.

Fogarassy György

„Belépésmentes** távolugróroham
A távolugrásra vonatkozó verseny­

szabályok szerint érvénytelen annak 
az ugrása, aki a gerendának .a homok 
felőli szélére — az ú. n.- elugróvonalra 
— lép, vagy azon túllépve kezdi az 
ugrást, illetve — közhasználatú szó­
val ■— aki belép.

Mennyi verseny előtti szép álom 
foszlott -m á r  szerte és mennyi biztos 
győzelem reménye semmisült m ár meg 
a száraz versenyszabályok szigorú elő­
írásai miatt. És hiába lázadozik a 
„balszerencsés“ versenyző verseny 
után az „ igazságtalan“ szabályok 
ellen, hogy miért nem engedik meg az 
ugrást onnan mérni, ahonnan az ugró 
valóban elugrott — a szabály az  ^sza­
bály.

Legelőször arra a kérdésre keressen 
választ a távolugró, miért nem jött ki 
a lépése?

Lehet, hogy ennek a helytelen elgon­
doláson alapuló edzésrendszer az  oka. 
Van távolugró, aki tudja, hogy úgy 
lehet nagyot ugrani, ha minél .nagyobb

sebességgel nekifutva, sebességveszte- 
eég nélkül tud elugnani. Elfelejti azon­
ban, hogy a nagysebességű nekifutás­
ból történő jó elugrást, a távolugrás 
legkényesebb részét, — amelynek híján 
a legjobb vágtázóbál sem lehet jó 
távolugró —-■ nem lehet -megtanulni 
10— 15 m-es kis rohammal végzett ug­
rásokkal. Elhibázott tehát az az edzés­
rendszer, amely a rövid vagy. közepes 
rohammal végzett ugrótechnikai gya­
korlásra épül fel.

-Kétségtelen, hogy: kezdő ugrónak 
szükségé van arra, hogy az ugrás tech­
nikájának elem eit1 rövid rohammal sa­
játítsa el. A kiforrott versenyző is, kü­
lönösen idény kezdetén, ugorjék sokat 
rövid és közepes rohammal. De* nem 
helyes, hogy a formábahozás idején is 
ebben merüljön ki a versenyre váló fel­
készülés. Rövid és közepes hosszúságú 
rohammal ugyanis még nem jelentke­
zik a fútásból-ugrásba : való átmenet 
nehézsége és csalóka dolog abban a 
hitben ringatózni, hogy ha így m ár ki­
tűnően megy az ugrás az edzésen, nem .

lesz baj hosszú ' rohammal sem — a 
versenyen.

Az ugró úgy gondolja, elég, hogy 
kimérte roham át és többször is végig­
futotta ellenőrzésképpen, és nem is 
próbálja m eg azt elugrással összekap­
csolni, m ert a versenyre tartogatja 
erejét. Pedig  éppen ez okozza, hogy az 
ugró a versenyen sorozatosan belép, 
v.agy. nem fog lécet. Nem számolt 
ugyanis azzal, hogy a gyors nekifutás­
nak az e lugrással való összekapcsolása 
egymagában olyan lépéshossz-eltoló­
dást okozhat, amely pontatlanná teszi 
edzésen, kim ért rohamát, a versenyre 
bekövetkező lépéshossz-változást. nem 
is számítva.

Éppen ezért a .távolugró felkészü­
lése olyan legyen, hogy m ár az edzé­
sen találkozzék minden olyan problé­
mával, ami elé versenyen kerül. Le­
gyen tehát olyan edzésnapja, amikor 
teljes rohammal hatot ugrik verseny­
szerűen. íg y  alkalma lesz tapasztala­
tokat szerezni arról, hogy miképpen 
változnak ,a roham lépései, ha el is yg-
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rík és a verseny hat ugrása a la tt m i­
lyen esetleges lépéshosszváltozásra 
szám íthat. Még ilyen felkészülés mel­
lett is előfordulhat azonban, hogy az 
ugró versenyen belép. Ennék legfőbb 
oka az, hogy edzésen a verseny lélek­
tan i motívumai nélkül, teljesen nyu­
godt légkörben, higgadtan gyakorol az 
atléta. Versenyen a jobb eredm ény el­
érésének vágyától sarkalva önkényte- 
1-enül olyasmit csinál az ugró, am it az 
edzésen nem szokott. Edzésen könnyű 
betartani, hogy a  roham fokozatosan 
gyorsuló légyen. A verseny' izgatott, 
szorongó érzést okozó, túlfűtött han­
gulatában azonban ,a fokozatos gyor­
sulás helyett egyből .a legnagyobb se­
bességre kapcsol az ugró. Az ’ ered­
mény: belépett.

Megfigyelésem szerint a legtöbb be­
lépést iaz okozza', hogy az ugró  foko­
zatos gyorsulása nem mindig történik 
azonos módon. A különböző időpont­
ban történő nekifutások egyes roham ­
fázisaiban nem mindig ugyanaz az 
ugró sebessége. Mivel a sebesség két 
jellemzője ,a lépésszám s a léoéshossz, 
az előbbi megállapítás gyakorlatilag  
annyit jelent, hogy az ugrónak m indig 
más és más a lépéshossza és a lépés- 
ritm usa. Megfigyelhető az is, hogy a 
kezdő lépéseknek a hossza és ritm usa 
az egész -roham jellegét döntően befo­
lyásolja. Előfordul, hogy az a ver­
senyző, akit ellenfele túlugrott, a nagy 
igyekezetben, hogy eredményein jav ít­
son, elfelejtkezik arról, hogy m áskor 
milyen bölcs önmérséklettel küzd. Ő 
előtte csak az lebeg, hogy nagyot kell 
ugrania és ia -nagy akarásban az első 
lépései lényegesen hosszabbak és ener- 
gikusabbak lesznek, mint m áskor. Ha 
itt csak 5— 10 cm-rel is lépett hosszab­
bak ez a nekifutás végén Ут— 1 m el­
tolódást okozhat, mert a kezdő -lépések 
megváltozott hossza m egváltoztatta 
az egész -roham ritmusát és a többi lé- 
рез hosszát is.

A „belépésmentes“ távolugró-roham  
alapfeltétele tehát az, hogy a roham 

' b in d  lg azonos ritmusú legyen. Mivel 
pedig az egész roham ritm usát m ár a 
ШШ5 ,íépések megszabják, azt kell él- 
értii, hogy ezeknek ritmusa ne  változ­

n é k . edzésíől-versenyig és ugrásról 
ugrásra. Mint mondottam, a  ritm u s és 
lépéshó&2 összefügg egymással, ezért, 
ha á ti -akarjuk, hogy a kezdő ritm us 
állandó legyen, a kezdő lépések hossza 
is legyen îmffiïfg ugyanaz. Fontos fel- 
téléi még, hogy a kezdő lépések már 
élénk vágtaritm usú lépések legyenek, 
a teljes vágtalépés elrugaszkodó ereje 

-nélkül, úgyhogy a roham ritm usa 
szinte végig a2ottos és a seb-esség- 

-tfököKódáS inkább"; át >ëgÿre növekedő 
lépéshossznak, mint-'a gyorsuló ritm us- 

imák az eredménye.
A fent vázolt elvek gyakorlati meg- 

valósításához í én olyan . rohamfelépí- 
tést ajánlok, amely három részből áll.

1. A roham első része, a ritm us­

ig ■ fent leírt roham főleg kezdők 
számára alkalmas, -mert néhány ed­
zés elegendő ahhoz, hogy begyakorol­
ják és versenyen se lépjenek be. De 
haladó versenyzők is sikerrel alkal­
mazhatják, h-а évekig ta rtó  munka 
után sem jutottak el oda, hogy érzé­
keljék a -roham ritmusának változásá­
val összefüggő lépéshosszváltozást. 
Ez a m ódszer esetleg évek munkáját 
takarítja meg, mivel gyorsan  mutat­
kozik az eredmény. Természetesen az 
1—2 cm-es, sokszor pszichés okokra 
visszavezethető belépésektől ez a 
módszer sem óv meg, de igenis alkal­
mas ama, hogy megszüntesse a l/2— 
1 m-es ingadozásokat a rohamban. 
Meg kell említenem azt is, hogy a 
roham egyszer megállapított adatai­
hoz sohasem -szabad mereven ragasz­
kodni, hiszen nemcsak edzésről ver­
senyre változhat a lépéshossz ia pálya 
állapota, a szélviszonyok és a forma 
változása m iatt, hanem esetleg a ver­
seny hat ugrása -alatt is szükséges 
lehet a roham  módosítása pl. a fára-

miatt.
A roham belépésmentességének leg­

főbb biztosítéka a jó módszeren tú l­
menően a jó beidegzés, am it az ész­
szerű gyakorlás hoz meg. Távol­
ugróink általában keveset ugranak 
edzésben teljes rohammal. Pedig ha 
egy kicsit elmélkednének az ered­
ményjavítás lehetőségén és sorra ven­
nék az ugrótechnikia elemeit — a  ro­
hamot, elugrást, légmunkát, leérke­
zést —, arra az eredményre jutnának, 
hogy a távolugrás -legfontosabb része 
a gyors és pontos roham. Döntően 
befolyásolja még az ugrás távolságát 
az elugrás, amelyet a  roham utolsó 
lépései alatt sebessé,gveszteség nélkül 
kell el elkészíteni.

A nekifutás és az elugrás eleve 
m eghatározza az ugrás távolságát, 
mert a talaj elhagyása pillanatától 
kezdve nincs rá lehetőségünk, hogy az 
ugrás távolságát növeljük. Semmilyen 
lég-munka -nem „viszi előre“ az ugrót, 
mert belső erővel a  nekifutás és al-

szerzés szakasza négy futólépés le- nos kell legyen a teljes vágtalépés 
gyen. Ezen a roham szia haszon leg- hosszával.
alább, is kezdetben minden lépéshosz- 3. A roham harmadik része az ug- 
szat jelöljön ki előre az ugró és igye- rást előkészítő szakasz és hossza hat 
kezzék pontosan a jelzésekre lépni, futólépés. Ennek első három lépése 
Általában folytonos és fokozatos lesz alatt eléri az ugró a -teljes rolia-m- 
az ugró gyorsulása, ha a z  első egy- sebességet, amelyet m ár nem fokoz 
más után következő négy lépés hosz- tovább, mert fontos, hogy a roham 
saa 3, 4, 4V2, 5 lábfej, és a tapaszta- csak annyira legyen gyors, hogy az 
lat szerint ilyen lépéshosszak mellett ugró a m ozgásának még tökéletesen 
helyes lesz a kezdőritmus is, amit ura legyen és elegendő lelki és fizi- 
azután az  egész nekifutás a la tt meg kai tartaléka maradjon az elugrásra, 
kell ta rtan ia  az atlétának. Indulás- Túlfokozott roham esetén az ugró 
kor iaz ugróláb legyen az indulóvona- esetleg éppen a  gyorsaság előnyét 
Ion és a közbenső — roham-szakasz- nem tudja értékesíteni, -mert el- 
h-atárokat jelölő jelzéseket is ugyan- elsieti az ugrást, elveszti az egyen- 
ezen lábával fogja el az ugró. súlyt, vagy esetleg még -előbb ritmus-

2. A roham második része ' a sebes- zavar lép fel. A roham utolsó három 
ségszerzés szakasza. A roham első lépése szolgál az ugrás előkészítésére, 
részén szerzett ritmussal futva to- Ezeknek a lépéseknek hossza más, 
vább, folyton nő az ugró lépéseinek mint ,az előzőké és alig észrevehető 
hossza és ezzel együtt a sebessége, -aritm iájuk van. Általában az utolsó- 
Mivel nem minden ugró gyorsul fel előtti második lépés rövidebb, az 
egyformán, ennek a roham szakasznak utána következő lépés hosszabb, majd 
hossza 6, vagy 8, vagy 10 futólépés az utolsó lépés megint rövidebb a 
lehet, attól függően, hogy az ugró norm ális futólépésnél. G. V. Vasziljev 
hamarabb vagy később gyorsul-e fel. és N. G. Ozolin ismert szovjet szak- 
A lépésszám m egállapításának az emberek mérései szerint minden ugró- 
aiapelve -az legyen, hogy egy lépéssel -nál m ás és -más a lépésnyújtás és le­
se tegyen többet iaz ugró, mint rövidítés -aránya, de a lépésnyújtás 
.amennyi feltétlenül szükséges.. Ennek minden esetben nagyobb, mint a rövi- 
a rohamszakasznak a végét jelző jel- dites. Ez az alábbi táblázatukból is 
zésnél az ugró lépéshossza m ár azo- kitűnik:

Az ugró  n e v e
az u to lsó u tolsó  e lő tti u to lsó  

e lő tt i  2.
utolsó 

e lő tti  3. Az ug rás 
nagysága

futó lépés hossza cm -ben

K uznyeeov  Sz. 230 250 205. 220 739

K orobkov  G . 205 217 205 206 702

G urjanov N . 180 240 330 218 710

A gajekov A . 2.05 232 213 215 708

dás következtében lerövidülő lépések
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Hogyan érhetjük el a súlyemelő szinteket ?
A súlyemelők erőiművészek. Nemrég 

még artista-szám volt -a súlyemelés. Ma 
már nálunk is e zero tsz áz ilyen eröművész 
van. Holott a súlyemelést Magyarorszá­
gon igen kis mértékben fejloszlíet'ték. 
Amibrózy, B. Nagy, Burányi, Varga, Sós, 
Tóth, Porubszky és még sokszáz ismeret- 
lein, hatalmas erejű súlyemelő tehetsé­
günk van. Itt élnek közöttünk, de csak 
a közvetlen környezetük ismeri ő-koit. 
Ha ezeket jó szervezéssel kiemelnénk és 
felkarolnánk, hamarosan odaállíthatnánk 
őket, ahol a helyük tenne.

Mik azok a hibáik, amik miatt nem fej­
lődik, vagy csak igen kis mértékben fej­
lődik nálunk ez a snort. Elsősorban hiá­
nyos a szervezés. Főleg azért, m ert a 
sporthatóságok a sportág költségvetési ke­
retét igen mostoha kézizel szabták meg. 
A másik hiba, hogv kevés nemzetközi ver­
senyt rendezünk. Az a kevés is, amit ren­
dezünk, kétszer-háromszor halasztást 
szenved és ha valóban megtartják őkelt, 
mindössze egy hét, vagy tíz nap áll a 
versenyzők rendelkezésére a felkészü­
léshez. Biztosítani kellene a versenyzők 
testi-szellemi felkészü’ésének legelemibb 
szükségleteit. Nagyobb színvonalú telje­
sítmény eléréséhez igen komoly felkészü­
lés szükséges. Ebben óriási szerep jut az 
idegeknek. Kedv, akarat, testileg.^ szel­
lemileg egybehangolt pontos működés 
szükséges a n,agy eredményeik eléréséhez. 
Ha csak kis mértékben is bármilyen testi, 
vagy -Sizelllemi zavar éri a versenyzőt, 
képtelen a maximális súly felemelésére.

A súlyemelés fejlesztését programmba 
vették. Ha kiváló súlyemelő szakem­
bert bízunk meg a 'terv 'végrehajtásával, 
a jövőben bizonyára nem fordulnak elő 
a fenti hibák. Sőt rövid időn belül nem­
csak számiban, de eredményekben is naigy 
fejlődés lesz tapasztalható. A fejlesztési 
terveiket kiadták. De súlyemelő készülé­
keket évek óta nem gyártanaik, pedig Sós 
Antal felajánlotta a magaszerkesztetíe, 
kitűnően bevált sú'yzómak rajzait. Szük­
séges volna még 20, 30 kg-os iker-súly­
zók nagyobb tételű gyártása is. Ez igen 
fontos .kiegészítő sportszer.

Súlyemelőink eredményei a világcsú­
csokat alapul véve még igen komoly fej­
lesztést kívánnak. Nem a súlyemelő szin­
tek magasaik, hanem sok a technikai hiba. 
De egyéb igen fontos tényezők sincsenek 
biztosítva. A modern súlyemelésnek az 
erő, ,a robbanékonyság, a rugalmasság, 
a gyorsaság, a test pontosan összehangolt 
reflex-mozgása, a lábak ötszörös erejé­
nek teljes felhasználása az alapja. Ez g 
nagy eredményekhez vezető űt. A súly-

ugrás által megszabott repülés pályá­
já t megváltoztatni nem tudjuk. A lég- 
munka szerepe iaz, hogy az ugró ked­
vező egyensúlyi helyzetben m aradjon 
a levegőben, mert az a jó leérkezés 
előfeltétele.

Épp ezért ész szerű tien dolog edzés­
ben folyton rövid rohammal a lég­
munkát gyakorolni. Az sem helyes — 
mint m ár kifejtettem —, ha az  ugró 
a technika csiszolása mellett gyako-

eimelők lábának erője, gyorsasága és 
ügyessége szabja meg a teljesítmény 
nagyságát. A fizikai törvények betartása 
és kihasználása az egyéni alapképességek 
szerint.

A ilábukra hárul az elvégzett munka 
75%-a. Epren azért a leignatgyobib figye­
lemmé'! állandóan erősítsük, fejlesszük a 
tökéletességig. Hogyan? Kiegészítő gya­
korlatokkal.

A leréonVusabb (kiegészítő gyakorlatok: 
az általunk lökött legnagyobb súly 
8n°/n-áviai a vámunkon rreiosszakitá,s nél­
kül lábújjheigyon .guggolunk tízet. Ugyan­
ezt a súlyt .nullen kézbefogjuk súlyemelő 
terpeszben és talpon gupoo'unk kétszer 
ötöt, m.ajd .a lökött súly 25%-aval kétszer 
ötöt.

A bal, maiid ugyanígy a jobblábon gug­
golunk. A pihenő lábat élőrenyújtjulk. A 
súlyzó a vállon van.

Helyből rr.agie'SUigráis svédszekrényre, 
mindennap 50-szer. Eleinte a szert le­
vesszük az alsórészről, hogy csak 90 cm 
—1 m m-aigas tegyen. Egyre távolabbról 
ugrunk fel rá. Amikor 1 m távolságra is 
megy a gyakorlat, feltesszük a szert az 
ailsórészre. Így a teljes magasságra ug­
runk fel.

Helyből távolugrás. Ezt is 20-szor is­
mételjük.

Ezeket a .gyakorlatokat nagyon gyors 
ütemben Ike'll végezni. Amikor nincs ed­
zés, otthon asztalra, vagy más szilárd 
tárgyra ugorjunk. Egy napolt se mulasz- 
szunk el. A helyből ugrás, a szakítás, a 
felvétel és a lökés gyors, ütemes moz­
gását óriási mértékben fejleszti.

Gyomor, has- .és derékizom fejlesztésére: 
toljuk a svédszekrényt a bordásfalhoz. 
Üljünk fel rá, akasszuk a lábunkat a  meg­
felelő bordába, hogy lábunk vízszintest 
helyzetben lejgyen. Kezünkéit a tarkóra 
téve felső testünket hátraengejüdk, úgy, 
hogy a fej lefelé llógjon. Most visszahúz­
zuk magunkat ülőhelyzetbe. Ezt 20-szor 
ismételjük.

Vállízületek fejlesztése: 170 cm hosz- 
szú, 15 kg-os vasrudait fogjunk meg szakí­
tás! .szélességben. Emeljük fej .fölé, majd 
íves pályán hátra, majd vissza, előre. Ne 
lendületből végezzük és a könyök ne ha­
joljon be. Ezt 20-szor ismételjük.

Hú zó izom-gyakorlat 30 kg-os súlyzó­
val: pontosan középen mind a két kéz 
egymás mellett .markol. A súlyt átlóhely- 
zetből felhúzzuk .a homlokig, közel a 
testhez. Kéíízben tízezer csinálljuk.

Egyensúly és lábizom fejlesztése: 30 
kg súllyal a vállon .szakítóterpeszben já-

rolja ugyan a rohamot, de edzésben 
nem ugrik vele. A helyes az, ha a 
versenyre való' felkészülés korai sza­
kaszában a  szokott módon gyakorolja 
az ugró az ugrótechnika elemeit, de 
a helyes alapmozgás elsajátítása és 
a futóforma „kialakulása után főleg a 
rohamot igyeikszik beidegzeni és a tel­
jes erejű nekifutással való elugrást 
megtanulni. Be kell ugyanis látnia 
minden távolugrónak, hogy az ugrás

runik 5 percet. Nyugodtan, nagy lépéseik­
ben egyenes törzs tartással. A test súlya 
mindig .a.z előllévő lábra nehezedik. A 
másik l áb előrelépése köziben féli álban 
állunk egyenes tartásiban. A lábfejeket 
b'felé fordítjuk. Mind1 a két Mb a lépés 
pillanatában van a földön.

Szerezzünk be otthoni használatra egy 
30 kg-os ikersúlyzót. Annáik a foigantyú- 
rúdja legfeljebb 20 cm lehet. Ezzel min­
den reg-gel és este váltott kézzel 30—30 
gyakorlatot végezzünk, úgyhogy a súlyzó 
gömbjei közé tesszük a lábunkat s a mar­
kolata a lábfej .fölött legyen. Guisgo'ó 
helyzetből szaikftómozdu’.atta!l, eré'yesen. 
gvorsan lábbal ifelrán*nik a sú'vt. s gyors 
könyökalávápiássial vá'bhoz fordítjuk, in­
nen ikar-erőből .kinyomtuk. Közben a osí- 
oőt mindig arr.a .az oldalira tolijuk, amely 
k'éz^°l végezzük a nyomást. Tehát az 
egész csonfrendszerrel alátámasztjuk. Ez 
a gyakorlat magában foglia.Ua a eúly- 
m "'é=n "k mind a bírom gyakorlatát.
Ezekkel я gvakarta tokkal a .formában 

tartást feltétlenül biztosíthatfuk. Még ak­
kor iis. ha valaimi'ven ok miatt betpkig 
n^m jutunk versenysú'yróhoz. A ver- 
s°ny.re utazáskor is imaiminkkal vihettük. 
Ipv minden könVménvek körött :ó for­
mában leszünk. Naio-y ielentőrépe .még az 
is, hogy a szív izomглпdiszprét á!l'andé.an 
és megerőltetés nélkül f"iji1eszti, erősíti. 
A szív izomrendszere sokkal lassabban 
fei'ődik. mint a. többi. Ezért sokkal na­
gyobb gondot kell. fordítani reá. Annál is 
inkább, m ert a szív működése döntően 
b'foilyásolia az egész szervezet teiíjesítő- 
képessiégét. Ez a magyarázaM annak, 
hogy hatalmas izmokkal rendelkező fiatal 
súlyemelő, aki körülbelül egy éve emel, 
képtelen olyan teljesítményre, amilyet 
egv három-négy éve snortto’ó 15—20 kg- 
mal kisebb teisllsúlyu, de kifejlődött szív- 
izomr.end®zp.rű versenyző plér.

Edzés után 500 mé‘ert futunk. Lassan 
kezdünk, majd fokozzuk az iramot, utána 
a táv felétől állandóan csökkentjük, úgy­
hogy az ultotsó 100 méteren már sétá­
lunk.

Kétkaros nyomáshoz a felvétetnél, váll- 
sz,élességnél vátamivel szélesebben fog­
juk a rudat. Arra. vigyázzunk, hogy egyet­
len mozdu’lattall gvonsian és biztosan m a­
gasra vegyük .a súlyt. FelülrőlI lefelé en­
gedjük a mell! felső részére, hogy igazí­
tani ne Ike Ilijén. Közben az egész test 
mind1 n izomrendszerét teljes erővel meg- 
feiszíitve tartjuk.. A csípő egy kissé hátul 
legyen, a metllkae előrefeszül, .a lábfejek 
egyenes vonaliban. Ez a .biztos alapállás. 
Az egész test megfeszítése azért is fon­
tos, mert ha a terhelt izmokat kilazitom.

távolságának növelése szempontjából 
sokkal lényegesebb, hogy gyors ro­
hammal, sebessógveszteség nélkül jól 
tudjon elugrani, mint az, hogy kifo­
gástalan legyen a léigmunkája. A 
távolugró tehát bátran ugorjék teljes 
rohammal edzésben még akkor is, ha 
légmunkájával nincs is megelégedve, 
mert csak jó rohammal és jó elugrás­
sal lehet nagyot ugrani, nem pedig a 
légmunkával. Kiss István
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azok a rájuknehezedő nyomás következté­
ben nem tudják előbbi helyzetűiket fel* 
venni. Enétkül a súly mellről indítása is 
lehetetlenné válik. A mellhez csaik oda- 
értetjük a súlyt a szabály végett, de rá 
nem engedjük. Levegőt a felvétel előtt 
veszünk és azt a nyomás befejezéséig 
Visszatartjuk. Mert ha a felvétel után ki­
engedjük a levegőt, a nagy nyomás alatt 
lévő mellkasban már nem tudunk annyi 
levegőt (oxigént) visszavenni, amennyi 
» munka jó elvégzéséhez szükséges. De 
az sok időveszteség is lenne.

Arra kell törekedni, hogy miinél rövi- 
debb idő alatt hajtsuk végre a gyakor­
latokat. Maximális tekje síimén veknél 
tizedmásodpercek is nagyjelentöségűek. 
Rövidebb idő alatt.kevesebb az enérgia- 
vesztoség és nagyobb a te'ljesítmény. A 
mellлШ indításkor ,a könyököket előre­
lökjük; Ezzel megszabjuk a súly haladási 
irányát, hátira a fej fölé a szemek látó- 
köriébe. illetve a gerincoszlop központ­
jába. Ez a legnehezebb helyzet, mert a 
karok 90 fokos szögben vannak. A kar­
izmokat segíteni kell olymódon, hogy a 
hátrahaijtott fejet előrehajtjuk. Ezáltal a 
nyak, a váll és a hátizmok kedvezőbb, 
helyzetbe kerülnek. Geirinocfczt'apunk ki­
egyenlítése folytán a súly pontosain kö- 
zéoDont'ba ikerül. Közben a rudat teljes 
erövnt markolva' előrecsava.riuik. Ennek 
következtében a kézfej egymeisbe- kerül, 
fgv két-három centit feljebb emelllte . a 
súlyt, ami elegendő arra, hogyha kritikus 
helyzetem átsegítse a karizmokat Ezálfiail 
folyamatos, egyenletes, szabályos és 
eredményes lesz a nyoma®. Ezzel a mód­
szerül 2'/?—5 kg-imal fokozható a telje­
sítmény már áz rt'iső kísérletre is. Csak 
arra vigyázzunk, hogy m  indítási lendü­
let után azonnal alkalmazzuk.

A nvomói amok, a váll-, ihát-. lapocka és 
csuklyás izomcsooortok gvörsaihb fe.jil°sz- 
tését ú'O-y 'énhet':ük el, b.a minden edzés 
előtt 10-szer' 5-öit nyoimunk a tarkó mö- 
gü‘1 a maximális -sfllv 50%-ávaI, Arra 
vigyázzunk, hogy a súlyt egészen a vál- 
lig engedjük te, .hogy az indítóizmok is 
arányosam fejlődjének. A gerncoszilop 
szilárd, egyenes tartását csak ezzel a 
gyakorlattal érhetjük el.

Kétkaros -szakításban a legfontosabb, 
hogy a lábaik és -a csípő ötszörös ereiét, 
teljes .egészében kihasználjuk és továb­
bítsuk. Ezt a következőképpen érhettük 
el: a súlyzóhoz annyira közel állunk, hogy 
a cipő orrát a rúd másik felén látjuk, 
Guggolva, a tehetőségig egyenes test­
tartással, sízéleis'-n markoltuk .a- rudat. Ez­
által 10—15 centivel rövidebb 'lesz a 
súlyzó útja. A fejet teljes, erővel fel, 
illetve hátrafelé feszítjük. ’ Ezzel is hú­
zunk. így bekapcsoltuk a nyak és a hát- 
izmokat is .a munkába, ami enétkül lehe­
tetlen volna. A karok nyújtva-, mereven 
kifeszü'nek. Ebből a helyzetből. >a lábak­
kal sima húzással edimdítr'uk .a súlyt. Ami­
kor a súly ia- térd irányába é r , . minden 
erővel fetrántiuk. Ebben .a pillanatban a 
karok még egyenesben vannak. A fel- 
rántás u‘áni nülaniafban tehermentesítve 
van a test. Most viHiámpyorsgn eliőre, a 
súlv középpontiába ugrunk. Az izom­
erővel alárántjuk a testet és a Jábizom 
teljes erejével és gyorsaságával ugrunk 
ez-ét mély terpeszbe. így a súlv azonnal 
rögzkve is van. A kairök a mé'v és gyors 
a Iá ugrás következtében önmagukfól egye­
nesednek 'ki, mégpedig- olvan . gyorsan, 
amilyen gyodsan a lábak reflex-mozgása.

Az egész gyakorlat két másodpercig 
tarthat. A felrántásba minden erőt bele­
adunk. Utána gyorsaságra összpontosít­
juk minden figyelmünket és arra, hogy 
az aláuigráis a teljes erő kifejtésével együtt 
megkezdődjék. Nem előbb, inert akkor 
nem használhatjuk ki teljes erőnket. Nem 
később, mert -a súly lelassul és nem lesz 
dónk aláugrani.

Helytelen, ha a súlyt végig karerőből 
állandóan húzzuk. Így a test nem tud 
tehermentes állapotba kerülni és nem lesz 
időnk a helyes alátámasztásra. , Éppen 
ezért a felrántás ereje, gyorsasága, se ­
bessége és -a lábak kellő pillanatban tör­
ténő. igen gyors, 'mély széfugrása szabja 
meg az emelt súly nagyságát.

A súly útja minden esetben függőleges, 
egyenes. A súlvt sohase húzzuk ma­
gunkra, hanem a test gyors mozgásával 
támasztjuk alá. Így minden erőt egyetlen 
irányba összpontosítunk. Levegőt a súly 
indítása ellőtt vegyünk.

A szakítás a legnehezebb gyakorlat, 
mert magában foglalja a modern súly­
emelés mozgássorozatának legnagyobb 
részét, aminek a legfontosabb tényezője 
a gyorsaság. Javítsuk ki ,hibáinkat á fen­
tiek alapján kis súllyal. Kezdjük legjobb 
teljesítményünk 40—50%-ával, .amíg ref­
lex-mozgássá nem válik. így rövid időn 
belül meglepő fejlődést' érhetünk elf.

A lökéshez felvétel azonos a szakítás 
mozgássorozáfává!. Csak éppen az azo­
nos erőkifejtéssel, á könyökök gyors alá- 
váp.ásával mellre vesszük a súlyt és rá- 
engediüik a szegcsontra, .ami 'szilárd tá ­
masz. De a karok izmait sem lazítjuk -fel 
n pillán atban sem. Sőt minden izom meg­
feszül- (alapálOás). Most -taksán és kissé 
leguggolunk, Legfeljebb 120 főkig. Ebben 
a helyzetben .képiek a lábizmok a leg ­
nagyobb erőkifejtésre. Ugyanekkor min­
den erőnk összpontosításával a láb, mell 
és k-ar teljes ereiével fellökjük a súlyt. 
Ebbnn a pillanatban igen gyorsan a'á- 
ugnjnk a  súlv központjába. A testmozgás 
ugyanaz, mint a szakításban, itt is arra 
kel", törekedni, hogy a "kar miinél előbb 
kiegyennsediék, Utána már a  osontok biz­
tosan tartják a súlyt. A lábak ötszörös 
erejével, a visszaható erő bevárása után 
könnyen visszaálltunk alapállásba.

Ebben a gyakorlatban a lábak a fő té­
nyezők. Énn°n úgy, mint a szakításban. 
Az összpontosított erő'-pillanatnyi késés 
nélküli gyors kifejtése és a mély aláugrás 
a teigiíonfasabb a szakításban és a lökés­
ben is. Ez a- súlyemelők teljesítményének 
a fokmérője. Az aláugrást kétszer, sőt 
háromszor gyorsabban haiííuk végre, -mint 
a fel,rántást, illetve a lökést. Ez egy­
szerű útón-módón hallható vénre, mert a 
test a terhétől mindkét esetben abban a 
pillanatban teljesen megszabadul.

A súlyemelő versenyző minden edzésen 
10 tonna súlyt emel fel ikü'önféle módon 
Ez a mennyiség csak nyáron a verse­
nyek szüneteiben csökken 3—5 tonnára. 
A versenyekre különös gonddal készül­
jünk fel. A keménv'*ést három héttel 
előbb ikezdiük el. Mindert edzésen 5 kg- 
mal emeljük a mennyiséget, de csak 
2V2 kg-os irészletekb"n. .Ugyanakkor a 
sorozatok számát arányosan csökkentjük. 
Az utolsó erős edzést ai verseny előtti ötö­
dik napon végezzük. Ezon az edzésen, a 
-maximális -teliesítményi-g fokozzuk a ke­
ményítőst. Három nappal a verseny előtt 
még egy edzést tartunk. Ezen azzal a 
súllyal, amellyel a versenyen kezdeni aka­

runk, egymásután kettőt nyomunk, kettőt 
szakítunk és kétszeri felvétel után. kettőt 
lökünk. Így szerzünk ' önbizalmat ahhoz, 
hogy a versenyen minden gyakorlatunk 
első és második fogása biztos- legyen. 
Az edzésen elért legnagyobb eredmé­
nyeinknél általában 27г—5 kg-mal többet 
hidunk emelni ,a versenyen. A fogásokat 
o,szerint osszuk be. A bemelegítő és ki­
egészítő gyakorlatokat a keményítés ideje 
alatt fokozottabban végezzük el1.

Edzés után gyúrással és meleg fürdővel 
lazítjuk fel az izmokat. De minden nap 
fürödjünk meg és napi 8 órát feltétlenül 
aludtunk az idegeink rendben-tartása ér­
dekében is. Téves az. a hit, hogy ha nem 
dolgozunk, akkor nagyobb teljesítményt 
érünk el. A megszokott napi termelési 
munkánkkal az izomrendszerünket állan­
dóan frissen tartjuk. Éppen a kemény 
munkában fejlődünk, erősödünk. A súly­
emelők a legkeményebb emberek, akik 
minden esetben kimagasló teljesítményt 
tudnak nyújtani. Ezt biztosítja a kiegyen­
súlyozott, józan élet, a mérsékelt nemi 
éleit, a szeszesitalok mellőzése.

Az állandó, mindennapi kiegészítő ed­
zés mellett hetenként háromszor .a rendes 
versenysúlyzóval végezzük a már beüte­
mezett edzéseket. Még nyáron isj de ak­
kor a maximum 40—50%-ával. Kihagyások 
visszaesést okoznak. A fentiek végrehajtá­
sához igen fontos fényező az elhasznált 
kalória folyamatos pótlása. A szervezet 
az ilyen munkateljesítmény mellett 6— 
8000 kalóriát használ fel. Egy élverseny­
zőnek is elegendő a napi háromszori ét­
kezés, az alábbi beosztás szerint: reggeli 
I/2 liter -tejből készült kakaó, vagy cso­
koládé, 5 dkg vaj, 3 lágy tojás, -méz, */2 
kg fehér kenyér. Ebéd húsleves csont- 
hússal, 35 dkg jól kisütött hús, rizs, bur­
gonya-, zöld sál-áta, sült édestészta, gyü­
mölcs, hozzá 2 citromból, 15 dkg cukor­
ból készült limonádé. Vacsora: 30 dkg 
gépsonka, 5 dkg vaj, zöldpaprika, gyü­
mölcs, -méz. hozzá 1 ci'romból és 10 dkg 
cukorból készült limonádé.

Nem az volt a célom-, hogy a súly­
emelés gyakorlatait ismertessem, ezeket 
különféle sz-akirodalomzól és a gyakorlat­
ból is többé-.kevésbbé ismerjük. A gya­
korlatoknak egyes, .látszólag lényegtelen 
részletére akartam .rámutatni, amik való­
jában a nagy eredmények eltérését biz­
tosítják. Ezek sem írásban, s pm szóban 
n"m igen kerülnek nyilvánosságra. A 
komoly, lelkiismeretes edzések eredmé­
nye olyan arányban fog mutatkozni, ami­
lyen szorgalommal végezzük el a felada­
tokat. Elsősorban izomrendszerünknek ki­
egészítő .sporttal! történő felépítése szük­
séges. Csak a súlyemelés által fejlesztett 
izmokkal csúcsteljesítményeket elérni 
nem Ehet. Különösen nagy gondot kell 
fordítani ,a ilábizmok fejlesztésére, ru­
galmasságuk, gyorsaságuk fokozására.

Sok tényező összehangolásától függ a 
nagy eredmények elérése. Ezek egymás- 
tő! elváíaszthatatlaniok. Minden verseny­
zőnek: egyéni érdeke is, hogy ezeket be-, 
tartsa. A súlyemelésben csodák nincse­
nek. Gsaik szorgalmas munkával, v-ae- 
.akarattal, az izomza;t .gondos felép'téséve! 
.lehet eredményeket elérni, de azzal az­
után nemcsak a magyar szinteket és csú­
csokat, hanem — viszonylag rövid időn 
belül — a világcsúcsokat is megdönthet­
jük.

Csinger Gyula,
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Hogyan kezdtek sportolni a szövetkezeti ipari tanulók
a Szpartakusz SE-ben

A Szpartakusz budapesti elnöksége 
jelentős lépést tett az utánpótlás szer­
vezése és biztosítása érdekében.

*

Október 21:én, szerdán reggel siető 
fiatal lányok és fiúk élénk beszélgeté­
sétől volt hangos a reggeli órákban 
egyébként csendes vidék, az Apaffi- 
utca. és Ülilői-út sarka. Itt terül el az 
új Szpartakusz sport-elep. Siető, vidám 
fiatalok reményteljes várakozással .te­
kintettek a  nagy sportpálya zöld gye­
pére és vörös salakjára, hiszen percek 
múlva ők fognak ott futni, ugrani, ver­
senyezni. Latolgatják, ki milyen ver­
senyszámban lesz az első . . .

*
A Szpartakusz SE' a szövetkezeti 

dolgozóknak és ezek családtagjainak 
sportegyesülete. Ide tartoznak azon­
ban az egyénileg dolgozó kisiparosok 
is. A szövetkezeti dolgoztok és az egyé­
nileg dolgozó kisiparosok általában- 
idősebb emberek és m ár csak kevesen 
foglalkoznak versenyszerűen ia sporto­
lással. Inkább az MHK próbázások al­
kalm ával döntik el, ki közülük a • leg­
jobb futó, ugró, súly dobó. Vagy a házi­
bajnokságokon tisztázzák, hogy me­
lyik a jobbik labdarúgó csapat. Olya­
nok is akadnak azonban a szövetkeze­
tekben, akik még a minősítettek közt is 
mégállják a helyüket. Ezek a fiatalabb 
emberek a különféle TSB bajnokságok­
ban szerepelnek nem is kis sikerrel. Az 
utánpótlásuk biztosítására és azért, 
hogy a Szpartakusz SE továbbfejlőd­
jék, rendezte meg a Szpartakusz buda­
pesti elnöksége a szövetkezeti ipari ta ­
nulók tehetségkutató atlétikai verse­
nyét.

Ezek a tanulók nem tartoznak az 
MTH rendszerbe és így. a Szparta- 
kuszra vár a feladat, hqgy sportolásu­
kat szervezetten irányítsa.

M ár hetekkel ezelőtt készültek az. el­
következendő versenyre. Ennek ered­
ménye, hogy több, mint 250 fiú és leány 
jelent meg a verseny napján. Előre el­
készített tiszta felszerelés, forró tea, 
meleg fürdő várta az újonc sportoló­
kat.

Szakedzők irányításával előzetes ál­
talános bemelegítés fólyt, azután cso­

portosan végezték az egyes verseny­
számok szerinti felkészítő futást, ug ­
rást, dobást. Már az előző néhány ed­
zésen számos tehetség bukkant fel, 
akiknek most kellett vizsgázniok. A 
szakemberek a minőségi szakosztályok 
figyelmét m ár -eleve felhívták ezekre, 
míg a kevésbbé tehetségesek további 
beszervezésére és foglalkoztatására az 
egyes sportkörök szakosztályai készü­
lődtek. .

Ilyen előzmények után került sorra a 
verseny, amelynek legjobb, győzteseit 
itt ismertetjük:

100 m női: 1. Fábián Erzsébet (1.5 
éves), 15,1. (Mechanikai Szövő KSZ.)

100 m futás férfi: 1. Szép Sándor 
(15 éves), 13,1. (Autófém KSZ.)

M agasugrás férfi: 1. Gács Ede (15 
éves), 135 cm. (Fényszöv. KSZ.)

2. Porjesz János (15 éves), 135 cm. 
(Kerékpár- és Motorkerékpár KSZ.)

M agasugrás női: 1. Reiner Katalin 
(15 éves), 120 cm. (V. Fodrász KSZ.)

Súlylökés női: 1. Gulyás M ária (15 
éves), 7,10 m (XVI. Fodrász KSZ.)

Súlylökés férfi: 1. Komáromi Gábor 
(16 éves), 10,21 m. (XXI. Járm ű­
gyártó.)

2. Falusi Vilibald (15 éves), 9,98 m. 
(Távközlési KSZ.)

Távolugrás férfi:. 1. Eizenberg Ta­
más (15 éves), 4,60 m. (Fénycső 
KSZ.)

Távolugrás női: 1. Király Anna (15 
éves), 3,80 m. (Orajavító KSZ.)

2. Fábián Erzsébet (15 éves), -3,65 m 
(Mechanikai Szövő.)

400 m síkfutás: 1. Marosán Péter (15 
éves), 66,4 mp. (32-es).

Egész nap folyt a vérseny és már 
sötétedett, de még mindig nem ak ar­
ták abbahagyni: „Csak még egyet ug­
róm, . . .  csak még egy kicsit futok, csak 
még egyet dobok . . . “ kiabálták az 
edző hívására a kipirult arcú Szparta- 
kusz-jelvényes, piros inges, piros tri- 
kós, szőke, barna lányok és- fiúk. 
Eisenberg Tamás, aki 4,60 cm-t ugrott 
távolba, oktatja a kevésbbé eredménye­
seket és vigasztalja is őket, mondván 
a szeplős Lacinak: „Látod, ha rám 
hallgatsz és nagyobb rohamot veszel, 
megugrottad volna a 4,20-at“. A szep­

lős Laci nem keseredik el és így vála­
szol: „Majd rendszeresen kijárok az 
edzésre és meglátod, hogy még téged 
is túlugorlak.'j'

A szőke, 15 éves, Reiner Kati, .aki a 
m agasugrásban 120 cm-t ért el, azon 
csodálkozik, hogy milyen jól ment neki 
az atletizálás, holott eddig csak tor­
názott. Bizonygatja, hogy ezután nem­
csak tornázni, hanem atletizálni is fog.

A Fénycső KSZ agilis spartfelelőse, 
ő ri Mihályné személyesen hozta ki a 
szövetkezet fiú és leány tanulóit és 
maga is kivette részét a verseny ren­
dezéséből. Örömmel újságolja, hogy a 
m agasugrásban az „ő gyermeke“, a 
nyurga Gács Ede lett az első. A'éden- 
cei közül -'számosán jelentkeztek 
úszásra is és már le is járnak  a Csá­
száruszodába.

Már «sötétedik és a  meleg zuhany 
alatt vörösre dörzsölik m agukat a csil­
logó szemű „versenyzők“ . Mégegyszer 
megbeszélik a nap eseményeit, biztatva 
egymást vidám fröcskölés közepette és 
egymást túlharsogva kiabálják  „m ás­
kor is eljövök“ . . .

A vezetők alig győznék feleletet adni 
a sok kérdésre. Mire beáll a  sötétség, 
a vezetők, köztük Goldmann Ignác at­
létikai edző, a népszerű „Bundi "ácsi“ 
örömmel állapítja meg, hogy „ma jó 
munkát végeztünk“, — m ert ismét 250 
új sportolóval, gyarapodott a magukat 
rendszeresen edzeni kívánó, a  szocia­
lista hazát építő ifjúság tábora. Most 
m ár csak m egtartani és megfelelően 
nevelni kell őket. Ez a feladatunk, 
Szpartakusz vezetőknek.

Kiss Ferenc 
sportoktatási előadó

Panaszok, kívánságok — akár 
a szerkesztéssel, akár a kézbe­
sítéssel kapcsolatosak — kö­
zölhetők a S p o r t  L a p -  és  
K ö n y v k i a d ó  V á l l a l a t  
t e r j e s z t é s i  o s z t á l y á v a l  
is. Budapest V III, Baross-tér 
2. II. emelet. Távbeszélő : 
340-552, 140-271
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U j  ttiüÂoncô a íifá zá  
uesíóenifózaááíífafl
Д Д  űkorcsotyázóinkat az új szabályok 
1 1 részben új helyzet elé állítják.

A Nemzetközi Korcsolyázó Szövetség 
XXV. kongresszus ugyanis ismét 
egész sor lényeges módosítást vezetett be 
a műkorcsolyázó versenyszabályokban. 
Versenyzőink és versenybíróink jó fel­
készüléséhez szükséges, hogy a verseny­
szabályok változását és ennek jelentősé­
gét ismerjék.

Ezért tanulmányozzuk a, változásokat. 
Sok vitára iés a bíráskodásban sok véle­
mény- és pontozási különbségre adott 
eddig is okot a párás mű'korcsolyázásban 
az emeléseik 'kérdése, illetve a vonatkozó 
szabály értelmezése. Most ezt a parag­
rafust átfogalmazták — abban a remény­
ben, hogy az új szöveg egyértelműbb lesz. 
Lássuk' tehát az új szöveget: „ Tilos az 
olyan gyakorlat bemutatása, amelynek 
folyamán az egyik versenyzőt a másik fel­
emeli és viszi olymódon, ,hogy az huza­
mosabb (észrevehető) ideig nincs kap­
csolatban a jég felületével. Mégis ugrás 
folyamán az ugró fél, ha már a levegőben 
van, kaphat bizonyos segítséget, hogy az 
ugrás folyamatosságát előmozdítsák." Ha 
jól értelmezzük az új fogalmazást, akkor 
csak olyan emelés mutatható be, amely 
a nő ugrásának alátámasztását, meg- 
nagyofobííá'sát célozza.

Az akrobatikus jellegű, kis lendülettel 
bemutatott emelések, amelyekben a nő 
ugrásának jellege az emelés folyamán 
ncim marad meg, az új fogalmazás sze­
rint nem mutatható be veins?,nyen, illetve 
a pontozásiban nem vehető; figyelembe.

Jó lesz, ha sporfttársaiínk verseny- 
műsoruk össze állításaikor ezt a szabályt 
figyelembe veszik.

Ugyanígy jelentős módosítás 'történt a 
jégtánc szabadkorcsol'.yázásáiban bemutat­
ható műkorcsolyázó és páros gyakor­
latok korlátozására vomaíikozoíag. Elfogad­
ták a- nemzetközi szövetség íjégtánobizott- 
ságáraak azt a javaslatát, hogy a szabadon- 
válaiszlotit táncműsorban az ugrások és 
emelések bemutatását — amelyat eddig 
bizonyos korlátok között megengedtek -— 
tiltsák el.

A forgások is csak legfeljebb másfél 
fordulattal mutathatók be.

Ezek a módosítások a pároskorosolyázás 
és-a jégtánc szabadgyakorlatai között éle­
sebb különbséget akarnak tenni. Az utóbbi 
időben ugyanis már nagyon elmosódott 
a 'k e ttő  'között a határ, úgyhogy a leg­
utóbbi világversenyeik alkalmával egyik 
volt világbajnok találóan jegyezte meg: 
„A jégtánc már egészen olyan, mintha 
junior pároskorcsolyázás jennel”

( f / l j  j i g  k é r  и  u j ó
Legutóbb érdekes, űj keringő diagram m ját m utatták be nekünk. Ez a 

keringő jégtáncosaink körében komoly érdeklődésre tarthat számot, mivel 
egyszerű lépések mellett a tánchelyzetek igen nagy változatát foglalja magában.

A zenét a bécsi keringő részére m egállapított lemezek közül ajánlatos 
választani. Ütemezés percenként 52 vagy 56 ütés.

Az alábbiakban adom a diagramm m agyarázatát.
Lépés sz. T a r ta m a  Tánchelyz 'et M egjegyzés

1 2 ütés Fordított Kilián Ez és a 2. lépés gyorsan haladó
lépés.

2 1 „ „ „ A nő tartson erősen balra, hogy
ne keresztezze a férfit.

Nagy jelentősége van annak is és az 
európai jégiáncsport fejlődését igazolja, 
hogy ,az Európabajnokságok kötelező meg­
rendezését is elhatározták.

Egyéni versenyzőink kötelező gyakor­
latainak színvonalát jelentősen emelnünk 
ke'U, mert elfogadták azt az angol és 
svájci javaslatot, hogy az EB kötelező

gyakorlatait is a verseny előtti este húz­
zák ki a 41 gyakorlat közül az afábbi 
rendszer szerint:

I. Az első gyakorlatot a 38, 39, 40 és 
41 gyakorlat közűi! húzzák,

II. a) Ha az első húzás 40 vagy 41, 
akkor a második gyakorlatot a 14, 15, 16, 
17, 30, 31, 38 és 39 közül,
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Lédéi sz. T a r ta m a T ánchelyzet Megjegyzés^

8 9 ütés Fordított Kilián A lengő láb az első három ütés 
a latt hátul van, a következő három 
ütés a la tt előre jön, míg az utolsó 
három ütés alatt elől — és jól ki­
fordítva a lábfejet — tartjuk.

4 3 „ A helyzetváltozta­
tás kezdete. A férfi a nő jobbkezénél van és  fel­

készül a tangó tánchelyzetre.

5 2/1 „ Nincs határozott 
tánchelyzet. A férfi a hárm ast a három ütésre 

csinálja.

6 6 „ Tangó. A nő a férfi jobbkezénél. A lengő­
láb lengést (swing) végez.

7 3 „ A férfi balkézben 
fogja a nő jobb­
kezét A férfi jobbvállával, a nő balvállá- 

val látható előrelendülő m ozgást 
(swing) végez.

8 3 „ A férfi balkézben 
fogja a nő jobb­
kezét. Mindketten előre futnak, de ellen­

tétes lábon.

9 3 „ A nő keringőhely­
zetbe fordul. Előkészület a következő erősen be­

kanyarodó ívre.

10 6 „ Keringő. •  A lengőláb lendül.

11 3 „ Nyitott vagy fox- 
trott. Mindketten előre korcsolyáznak. 

A férfi a nő baloldalán.
12 3

1

Foxtrottból tan ­
góba. A nő a hárm ast a 3% ütemre csi­

nálja.

13 6 „ Tangó. A nő a férfi jobboldalán.

14 3 „ Tangó. Felkészülés a következő mozdulatra.

IS 3 „ Nyitott vagy fox- 
trott. Mindketten előre korcsolyáznak.

16 3 „ Nyitott vagy fox- 
trott. A férfi a hárm ast a 3. ütemre csi­

nálja.

17 6 „ . Keringő. A 17. és 18. lépést a nő egyben csi­
nálja. A kígyóvonalnál az élvál­
táshoz a lengőláb hegyét is fel­
használja, hogy lendületet adjon 
vele.

18 6 „ Fordított Kilián. A 18. lépés 4. ütemére mindketten 
előrehozzák a lengőlábat.

T. E.

b) ha pedig a-z első gyakorlat 38 vagy 
39, akkor a másodikat a 18, 19, 32, 33, 
40 és 41 közül húzzák 'ki.

III. A harmadik gyakorlatot a 34, 35, 
36 és 37 közül kell sorsolná.

IV. a) Ha a harmadik gyakorlat 34 
vagy 35, akkor a negyedik az 1, 2, 10, 11, 
12, 13, 24, 25, 28, 29, 36 és 37 közül

.sorsolandó,

b) ha pedig a harmadik 36 vagy 37 
számú, akkor a negyedik sorsolása a 3, 4, 
5, 6, 7, 8, 9, 26, 27, 34 és 35 körül haj­
tandó végre.

V. Az  ötödik gyakorlatot a 22 és 23 
közül kei.1 sorsolni.

VI. A  hatodók sorsolása- pedig a 20 és 
21 között ejtendő meg.

Ebből is látható, hogy az E u rop aha inok- 
ságra készülő versenyzőnek valamennyi 
kőtelező gyakorlatot jól kell tudnia, tehát 
az edzés rendijét is ennek a  figyelombe- 
vételéve] kell összeállítani. Megjegyez­
zük, hogy a valószínűség és a tapasztalat 
egyaránt azt mutatja, hogy nagy több­
ségben nehéz gyakorlatokat sorsolnak ki. 
Az edzésterv megállapításánál tehát ezt 
is meg kell fontolni.

Sok igazságtalanságma adott okot az 
egyéni versenyzők szabad'korcsolyázás- 
beli futási sorrendjének a megállapítása. 
A végén futó közepes futók rendszerint 
előnyösebb pontokat kaptak, mint az el­
sőknek futók.

Ezen kíván segíteni az új szabály, amely 
szerint mindenkinek a rajtszá.mát az ered­
ményétől függetlenül sorsolják ki a, 6za- 

. hadgyakorlatokra.
Felmerül a kérdés, hogy ha az ered­

ménytől függetlenül sorsolják a- rajtszá­
mokat, minek az új sorsolás, hiszen a kö+ 
telező -gyakorlatok sorsolása ugyanígy tör­
ténik.

Lélektani okokkal lehet indokolni: első­
nek s-enki sem szeret futni és ha már a 
'kötelező gyakor'.latök előtt tudja valaki, 
hogy elsőnek futja a szabadgyakorlatokat 
is — kedvezőtlenül befolyásolhatja telje­
sítményét a 'kötelező gyakorlatok során is.

Bizonyára osztatlan örömet -fog szerezni 
versenyzőink körében, hogy a bemelegítést 
is szabályozták. Ennek az olyan pályán van 
nagy jelentősége (fedettpályák), ahol 
nincs külön hely e-rre a oélma. Ilyen he­
lyen a versenyzőket legfeljebb 8-as lét­
számú csoportra osztják és minden cso­
portnak közvetlenül a csoport futása előtt 
5—5 perces bemelegítést kell engedé­
lyezni.

Ez lehetővé teszi, hogyha valaki tizen­
kettediknek fut, nem a verseny előtt, te­
hát -a futása előtt több mint 1 órával me­
legíthet be a  jégen, hanem a nyolc futó 
után kap 5 perc bemelegítési lehetőséget 
és így csak három futót kell kivárnia, 
amíg futására kerül sor.

üj fogalmazást kapott a kötelező gya­
korlatok -rajzának, valamint a testtartás­
nak a szabályozása. Érdemes verseny­
zőinknek és edzőinknek ezt alaposan ta- 
nulmányozniok, -mert az edzésben az itt 
rögzített és világosan megfogalmazott 
szempontokat messzemenően követni kell.

A versenyeken a teljesítményt az üj 
szabályok -alapján fogják elbírálni, érde­
künk, hogy felkészülésünk is ennek meg­
felelő legyen.

(Terták Elemér)
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A  népi sportjáték mozgalom kiszélesítésének útja
Az elmúlt nyáron másodszor indul­

tak útnak szervezetten vidám úttörők 
megfelelő szakemberek vezetésével az 
ország különböző tájaira, hogy m eg­
ismerjék népünk játékhagyományait, 
művészetét, hogy felkutassák, m eg­
tanulják és feljegyezzék hagyom ányos 
játékértékeinket.

Vizsgáljuk meg, hogy a népi *kul- 
túna termékei milyen kapcsolatban 
állanak a testkultúrával. Egész népi 
kultúránk forradalmi változásait kell 
figyelembe venni ahhoz, hogy népi 
sportjátékaink jogos igényeit a test­
kultúra területén is elismerjük.

A ku.lt úr forr a dalom középpontjában 
a  hazdszeretetre való nevelés- s ezen 
b e lü l, haladó hagyományaink ápolása 
áll. Elevenné kell 'tennünk a  kapcso­
latot, ami nemzeti hagyományaink és 
•hazánk jövendő szocialista • fejlődése 
között van. Ezt a kapcsolatot a kul­
túra minden területén el kell m élyí­
teni, népi hagyományaink értékeit a 
szocialista építés során fel kell hasz­
nálni. A feladat a testkultúra: a test­
nevelés és sport területére is vonatko­
zik. Fel kell kutatnunk és tovább kell 
fejlesztenünk testkultúránknak azokat 
«  nemzeti értékeit, amelyek- közt az 
első- helyét népi játékaink foglalják 
el: Népi demokráciánk kultúrpoliti­
kája kellőképpen értékeli haladó nép- 
hagyományainkat és egyre erősödő 
művészeti tömegmozgalmunkat m in­
den vonatkozásban tám ogatja. Álla­
munk a népi művészet fejlesztésére 
m inisztertanácsi rendelettel létrehívta 
a Népművészeti Intézetet. Az intézet 
feladata, hogy a népi ku ltúrának a 
társadalom  segítségével összegyűjtött 
és a tudomány által is m egvizsgált 
értékeit a művészeti tömegmozgalmon 
keresztül egész dolgozó népünk kin­
csévé tegye.

A . Néprajzi Intézet irányításával 
dolgozó társadalm i -gyűjtők, lelkes 
kultúrforradalmárok és úttörő p a jtá ­
sok .a népdal, tánc és népszokások 
gazdag anyagán felül m áris olyan 
színes játékanyagot gyűjtöttek, össze, 
amely történelmi, társadalmi é s 't e s t -  
nevelési vonatkozásban egyarán t fi­
gyelmet érdemel. A megindult munka 
nyomán a  népi sportjátékanyag is 
egyre gazdagabbá válik. K ultúrpoliti­
kánk célkitűzéséből következik, hogy 
az összegyűjtött anyag nem m aradhat 

• zárt irodalmi vagy m uzeális érték. 
A szovjet példa ezen a téren is utat 
mutat, miként lehet nálunk is felhasz­
nálni és beállítani la testkultúra szol­
gálatába a népi sportjátékok anyagát. 
Népi sportjátékaink 'nçmcsak a  gyer­
mekek szám ára értékesek, de a felnőt­
tek játékigényeit is kielégítik és alkal­
masak lehetnek - helyes irányba induló 
olyan nemzeti játékkultúra kibontako­

zására, amely nálunk még több okból 
nem fejlődhetett ki.

A mai modern sportjátékok áram ­
lata az 1800-as évek végén m ár olyan 
erőteljes volt, hogy a tájegységenként 
számtalan szabállyal fennmaradt — 
de egységes szabálykönyvvel nem 
rendelkező -r- népi játékaink nagy ré­
szét teljesen háttérbe szorította, sőt 
több helyen ki ,is  irtotta.

Az elmúlt társadalmi .rendszerek 
kultúrpolitikája a  népi játéklTultúrát 
lenézte, alacsony rendűnek tartotta és 
nem tám ogatta. Ennek következmé­
nyeként népi sportjátékaink nem vál­
hattak a sportmozgalom szerves ré­
szévé, a modern sportjátékokkal nem 
fejlődhettek párhuzamosan, hanem 
azok mindnagyobb előretörése folytán 
egyre szűkebb területre zsugorodtak 
össze.

A játékok megmentésébe és nép­
szerűsítésére a múltban hiába siettek 
ped-adógusok, . sportemberek és írók, 
nem volt átfogó állami segítség, amely 
az . ilyen irányú kezdeményezéseket ki­
szélesíthette és gyakorlati irányba te­
relhette volna. Dr. Kiss Áron az 1883. 
évi tanítógyűlésen indítványozta, hogy* 
a magyar népi játékokat gyűjtsék 
össze és óvják -meg az idegen áram la­
tokkal szemben, de csak annyit tudott 
elérni, hogy a gyűjtések eredményét 
1891-ben könyv formájában kiadhatta. 
Porzsolt Lajosnak 1885-ben jelent 
meg „A m agyar labdajátékok könyve“ 
szintén azzal a céllal, hogy a magyar 
labdajátékokat megmentse a  pusztu­
lástól és -népszerűsítse az országban. 
E nemes törekvés — több későbbi ki­
advánnyal együtt csupán „kiáltó szó 
maradt a pusztában“ és nem tudta 
gyakorlati vonatkozásban célkitűzéseit 
megvalósítani. Kiss Géza 1937-b-en 
megjelent „Q rm ányság“ c. könyvében 
így ír a gyermekjátékokról: „Az ősi 
gyermekjátékok telve vannak költé­
szettel. Ném elyik úgy hat, m int régen 
feledett balladatöredék. Van közöttük 
olyan, am elyik -a  használatból rég ki­
m e n ts zó t rejteget, olyan, m int a föld 
alól kikerülő szobordarab, mely más­
hol talált darabokkal összeillesztve 
műremeket adhat. Az énekes játékok­
kal összefonódva megtaláljuk a sport­
játékok m últba nyúló gyökereit, me­
lyeket az idegenből behurcolt játékok 
nagyrészben már kiirtottak.“ 
így esett szét és merült feledésbe rö­
vid 40 év alatt egyes tájegységeken a 
népi énekes-táncos és sportjáték-ha­
gyományaink nagy része az elmúlt 
rendszer népellenes kultúrpolitikája 
miatt. Ezen felül a múltban az iskolai 
tanterveket a korszellemnek megfele­
lően idegen, főleg német eredetű játé­
kokkal töm ték tele, amelyekben a -népi 
játékoknak nyomát sem találjuk.

A feladatok ismertetése előtt azon­

ban szeretném tisztázni a „népi sport­
játékok“ fogalmát. A „népi sport­
játék“ m eghatározást főleg két szem­
pontból használom, szükségszerűen:

1. A „népi játékok“ gyűjtőnéven a 
néprajzi és irodalmi vonatkozású 
könyvek főleg dramatikus szokásokról 
és színpadi játékokról tesznek említést, 
— míg a sportjátékokat általában az 
énekes-táncos (gyermek) játékok kö­
zött találjuk meg, amelyekhez szintén 
nem tartoznak. Ezt maguk az írók is 
érzik, mert égymástól eltérő m eghatá­
rozásban mindig külön csoportosítják 
őket.

2. A „modern sportjátékok“ meg­
jelenéséig századokon keresztül or­
szágszerte ezeket a játékokat játszot­
ták versenyszerűen egymás ellen — 
tehát sportszerű formában — a já t­
szani vágyó gyermekek és felnőttek 
egyaránt. A mai 7 0 ^8 0  év közötti 
öregek sportjáték néven ma sem a 
a Labdarúgást, röplabdát stb. értik, ha­
nem -a csülközést, kanászozást, -gürcö­
lést stb. És nem alaptalanul, mert ha 
az említett -játékokat megvizsgáljuk 
és szembeállítjuk velük a testnevelési 
rendszerünkben hely-etfoglaló játékok 
àlapelveit, akkor a népi sportjátékok 
m agasan kiállják a próbát

Sportjátékaink valóban a magya-r 
dolgozó nép évszázadokon át kiter­
melt haladó értékű hagyományai, ame­
lyek mind az MHK testnevelési rend­
szerben, mind az egyes sportágak át-, 
meneti edzéstervében könnyen és él­
vezetesen felhasználhatók. Sokoldalú, 
harmonikus és erőteljes testmozgást 
kívánnak, a gyorsaságot, ügyességet, 
erőt és állóképességet sokszorosan fej­
lesztik és igen alkalrrja-sak a közösségi- 
szellem nevelésére.

Legtöbb népi sportjátékunk mozdu­
latai elütő, hajító, célzó, futó, kergető, 
védekező mozdulatok s az egyes já té­
kokon belül igen változatos összetéte- 
lűek. A játékosok száma nincs szigo­
rúan megszabva. A játékhoz bármi­
lyen talajú, kisméretű szabad terület 
alkalmas és a játékeszközöket több 
nemzedéken keresztül szegényes kö- 

. rülmények között fadarabokból, -fa­
ágakból, a labdát pedig állatok elhul- 
lajtott szőréből készítették. A mai igé­
nyeknek' megfelelően a régieknél jobb 
játszóteret kell biztosítani, szebb, tö­
kéletesebb - játékszereket kell előállí­
tani -ahhoz, hogy tanulóink és dolgozó 
ifjúságunk- körében a  népi sportjáté­
kokat élvezetessé és . bármely ifjúsági 
korcsoport részére alkalmassá tegyük.

Nézzük meg, hogy milyen rendező 
munka történt eddig ezen a téren és 
milyen feladatokat kell elvégezni a 
népi sportjátékok népszerűsítésével 
kapcsolatban.

Ha a „Népi játékok“ összefüggő 
anyagában a játékok egyes területeit
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el akarják választani egym ástól, a 
következő felosztást használhatjuk:

/. Énekes-táncos (gyermek) játékok.
II. Társas népi-játékok (fonó, lako­

dalmas, késes, gombozó stb.)
III. Sportjátékok:
A) Mozgásos játékok:
1. fogó-játékok,
2. labda-játékok,
3. ütő és kapó játékok régi játék­

szereikkel,
4. küzdő-játékok.
B) Csapatjátékok: (ugyanazok.)
C) Verseny (sport) játékok.
Az A. és B. csopprtosításából ki­

emelve azokat sorozzuk ide, amelye­
ket a „modern 'sportjátékok“ megjele­
nése előtt országszerte sportszerű for­
mában, mérkőzésszerűen játszották.

Ezek számtalan változatát a legjel­
legzetesebb név alatt összefogva ne­
vezzük szorosan népi sportjátékoknak, 
annak ellenére, hogy az A .—B. alcso­
port is a III. Sportjátékok a latt szere­
pel.)

1. Méta. •
2. Csűrök.
3. Bige.
4. Teke (nem az ismert 9 fás teke­

játék).
5. Kanászos.
6. Karikázás (nem a gyermekek ka­

rika játéka).
7. Görcös.
A Népművészeti Intézet Néprajzi 

osztálya mellett külön munkaközösség 
dolgozik az énekes-táncos (gyermek) 
játékok rendezésével és ismertetésé­
vel és külön munkaközösség a sport­
játékok népszerűsítésével. A feladatok 
között van több olyian, amelyet az in­
tézet már megoldott, de az előkészítő 
munkálatok u tán  a  legtöbb széleskörű 
társadalmi tám ogatást igényel.

Nézzük meg az eddigi eredménye­
ket:

1. A játék néprajzi szempontjai 
mellett az eddigi gyűjtésekből hiá­
nyoztak a testnevelési szempontok. A 
munkialközösség által elkészített kérdő­
ívek alapján a gyűjtők ma m ár a já ­
tékok testnevelési voit«tokozásait, is fel­
jegyzik. így a játékokat iskolatípuson­
ként a kor és a nem követelményei 
szerint a tantervben, továbbá az 
MHK mozgalomban, táborokban és a 
különböző sportágak edzéstervében 
fel lehet használni.

2. A munkaközösség testnevelő ta ­
nárai a játékokat az első pont követel­
ményeinek . f igyelembevételével kipró­
bálják, legjobb formáit kiadványok 
(tanterv, könyv) számára feldolgoz­
zák és kiválasztják a sportbemuta­
tókra, ünnepélyekre alkalmas játéko­
kat.

3 . ' A játékgyűjtésbe bekapcsolt test­
nevelő tanárok, főiskolai hallgatók és 
úttörők a gyűjtés során közvetlen kap­
csolatba kerülnek a játékokat ismerő 
falusi gyermekekkel, a játéknak cse­

lekvő részeseivé válnak és azokat 
közvetlen élmény alapján adják to­
vább az iskolákban.

4. A muinkaerőtartalókok iskoláinak 
új testnevelési tantervében megjelent 
népi játékok nyomán iskolai vonalon 
értékes tapasztalatokat gyűjthetünk a 
játékok alkalm azhatóságára vonatko­
zóan.

5. A munkaközösség megkezdte a 
teljes népi sportjáték-irodalom katasz­
teri feldolgozását.

6. Az intézet kiadta a „Hogyan 
gyűjtsünk népi sportjátékot?“ c. füze­
tet, amely a társadalm i gyűjtők szá ­
mára nagy  segítséget jelent.

A megoldásra váró legfontosabb 
feladatok, amelyeket a  munkaközös­
ség egym agában nem oldhat meg, a 
következők:

1. Az ország egész területét átfogó 
gyűjtőmunka után rendszerezett és 
szükségszerűen feldolgozott, _ kiválasz- 
tott népi sportjátékanyagot' mindert 
iskolatípus tantervébe be kell állítani.

2. A meglévők mellé be kell kap­
csolni olyan 'iskolákat, ahol a népi 
sportjátékok, kipróbálása tudományos

szempontból zavartalanul folyhat.
3. Az úttörő és ifjúsági táborokban 

foglalkozni kell a népi -sportjátékok­
kal. Megtanításukhoz jól összeállított 
könyvet kell kiadni.

4. Fokozatosan be kell illeszteni a
tömegszervezetek és iskolák által ren­
dezett sportbemutatók m űsorába a 
népi sportjátékokat. Ez nem  könnyű 
feladat, m ert városainkban a  népi 
sportjátékok ismeretlenek. A játékmód 
eltér az ismert sportjátékoktól, a két 
csapat a játék  alatt rendszerint nem 
végez azonos feladatot. A játékszerek, 
labdák rendszerint kis m érete miatt az 
események a  nézőkben csak akkor kel­
tenek sportizgalm at és érdeklődést, ha 
azok is ism erik a játékszabályokat, és 
a játék menetét. Törekvésünk arra irá­
nyul, hogy az erre alkalm as játékok 
helyes feldolgozásával ezt a nehézsé­
get is áthidaljuk. A vázolt lényege­
sebb feladatok megoldásához szük­
sége van a  mozgalomnak a KM, az 
OTSB, az Ifjúsági és Társadalm i tö­
megszervezetek tám ogatására és egész 
sportszerető, dolgozó népünk segítsé­
gére. * (Hajdú Gyula)

ELŐJEQYZÉSI FELHÍVÁS
Az 1954.évi

EQYSÉQES SPO R TN A PTÁ R R A ,
amely december hó folyamán jelenik meg, a várható nagy 
érdeklődésre való tekintettel

ELÖJEQYZÉST
hirdetünk. Az 1954. évi

EQYSÉQES SPO R TN A PTÁ R
biztosítja az edzők, sportvezetők és sportolók tervszerű 
munkáját. A zsebkönyvalakú

EQYSÉQES SPO R TN A PTÁ R
terjedelme mintegy 284 lap lesz, ára kb. 12 forint. Az

EQYSÉQES SPO R TN A PTÁ R
előjegyezhető Budapesten

A  41. S Z Á M Ú  SPORTSZAKKÖNYVESBOLTBAN
Budapest VII, Rakóczi-út 64.
Vidéken a megyei és járási székhelyek 
állami könyvesboltjaiban.

★
Mielőbb kérjük az előjegyzés beküldését, hogy az érdeklő­
désnek megfelelő példányszámot biztosíthassuk.

ÁLLAM I KÖNYVTERJESZTŐ V Á L L A L A T
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LABDARÚGÓ JÁTÉKVEZETŐK MINŐSÍTÉSI VIZSGÁJA
ÉS AZ UTÁNPÓTLÁS

Azok a világraszóló sikereik, am elye­
ket, a magyar labdarúgók hazánk felstza-i 
badulása óta elértek, de főleg az olimpiai 
bajnokság megnyerése é.s különösen a 
november 25-én Londoniban aratott dia­
dal Anglia válogatott csapata felett, —> 
mind azt jelzik, hogy labdarúgásunk fej­
lődésében nincs megállás, töretlen ‘len­
dülettel halad újabb és újabb m agast 
tatok felé.

A labdarúgás és a játékvezetés viszo­
nya. egymáshoz szoros összefüggése és

kel szemben.
A játékvezető szükségszerű részvevője 

a játéknak. A mérkőzés s'ma, zavarmen­
tes, .sportszerű lebonyolításának egyik le ­
téteményese, a játékszabályok betartá­
sának őre, iIlletve helyes alkalmazásának 
megvalósítója kell hogy legyen. Rövi­
den: a labdarúgó mérkőzések tényezői kö­
zött elsődleges szerepet tölt be a játék­
vezető, a partjelzőkkel együtt.

Korunk — és különösképpen a szocia­
lizmusban é 'ő  és szódatizmust építő or) 
szagok — sportéi étiének fejlődése nem a 
véletlen szeszélyére van bízva. A spor-' 
tolók oredményein"k alapija már régen 
nem az ösztönös ség, hanem a  komoly tu ­
dományos kutatások és tapasztalatok ered1 
menyein nvugvó, tervszerű, módszeres, 
tudatos felkészülés, mert ez és osak ez 
a módszer biztosíthatja az újabb és újabb 
eredmények elérését és azok mielőbbi túl­
szárnyalását. Ez a valóságos ebből kö­
vetkezik, hogy a sport széles területén 
egyetlen részletkérdést sem szabad fi­
gyelmen kívül hagyni, hanem mindent, 
ami a sporttal kapcsolatos, a nagy eigész 
egyik részeként keli', tekinteni, ü g y  kell 
felfogni, hogy a részikérdések teljés ímeig- 
oldása nélkül nem lehet teljes az ered­
mény. Ha tehát a játékvezetés elválaszt­
hatatlan része a labdarúgásnak és ezen 
belül a játékvezetés minősége rányomja 
bélyegét a mérkőzésre, a csapatok játé­
kára, sőt a játékosok egyénig teljesítmé­
nyének alakulására is, nyilvánvaló, hogy 
a játékvezetés színvonalának kérdése a 
labdarúgás egyik központi, kérdése. A 
játékvezetés színvonalának, fejlődésének 
ügyét tehát nem szabad a véletlenre 
bízni, hanem mozgósítani kell mindazo­
kat az eszközöket és lehetőségeket, ame­
lyek alkalmasak arra, hogy azonos szín­
vonalon tartsák — és ahol szükség van 
rá, azonos színvonalra emeljék — a já­
tékvezetést ai játékkal.

A minősítési vizsgák jelentősége
A nemzeti 'bajnokság, valamint a  me­

gyei bajnokság mérkőzéseinek játékveze­
tése — ha akadtak is gyenge és egészen 
gyenge teljesítmények egyes eseteikben 
— nagyjában és egészében megfelelő 
szinten mozgott és emelkedő irányzatot 
mutat. Élvonalbeli játékvezetőink elmé­
leti és gyakorlati tudása kielégítő. Nem­
zetközi játékvezetőinké,,! külföldön is meg­
becsülik,' szívesen látják. Sohasem kap­
tunk még .annyi meghívást, mint az 1953. 
évben. A jövőben természet esem még to­

Ezért vált szükségessé a játékvezetők 
minősítési vizsgájának elrendelése.

A megfelelő színvonal biztosítása ér­
dekében mind ez ideig egyedülálló kezde­
ményezés .ez.

Köztudomású, hogy mielőtt valaki já­
tékvezető lesz, komoly tamfoílyaimot köte­
les elvégezni, amelyen megismerkedik 
a labdarúgó-játék szabályaival, a játék­
vezetés módszereivel és általában min-i 
d 'n  olyan tevékcnviséggeil, amely a mérv 
Ikőzéssel és a játékvezetőik szerepével 
kapcsolaitos. A tan'olyamot elméleti és 
gyakorlati vizsga követi. Itt számot kell 
adn; az elméleti tudásról, a gyakorlati 
vizsgán pedig — amely több mérkőzés 
levezetéséből és partjelzősködésből áll — 
be kell bizonyítani, hogy .a megtanult el­
méletet .a gyakorlatban hogyan tudja al­
kalmazni.

A Játékvezető Tanácsok feladata a to. 
vábbíaikban az, hogy figyelemmel kísér­
jék a játékvezető, fejlődését és bevonják 
a továbbképzésibe.

A játékvezetők zömre — sokéz:er'játék­
vezető -— gyakorlati .működése során lel­
kiismeretesen tovább foglalkozott az el­
mélettel és résztvett .a. továbbképzésben^ 
Sok jel m utat azonban arra, hogy elég 
nagy a száma azoknak is, akik a vizsga 
sikeres elvégzése után alig, vagy semmit 
nem foglalkoztak a szabályokkal, a játék- 
vezetés elméleti kérdéseivel, s kivonták 
magukat a továbbképzés alól. Megeléged­
tek az alapfokú képzettséggel és a ké­
sőbbiek folyamán önelégülteikké váltak. 
Ezek persze elmaradtak a fejlődésben, sőt 
igen sokan közülük visszafejlődtek, mert 
lebecsülték .az elmélet, .a tanulás, az ön­
képzés és továbbképzés .jelentőségét. Ez! 
a m agatartás eredményezte -azt, hogy 
nem tudtak előrehaladni, ami neimesaiK 
az egyén szempontjából káros, hanem so., 
bajt okoz a közösségnek, mert hozzá­

járul a mérkőzések hangulatának meg­
romlásához, elősegíti a sportszerűtlen­
ségek elterjedését, veszélyezteti ai valós 
eredmény kialakul-'sát, s egyáltalán meg­
nehezíti a csapatok játékát.

A kielégítő játékvezetés alapvető fel­
tétele — .a játék megfelelő gyakorlati 
ismerete mellett — ai játékszabályok tö­
kéletes tudása. Ez a legfőbb biztosíték 
arra, hogy a játékvezetőt ne érjék meg­
lepetéseik, hogy a legnehezebb helyze­
tekben is feltalálja .magát és mindenkor 
a szabályokban előírt helyes döntést 
hozza meg. A mérkőzésekről érkező ellen­
őrző jelentések hétről hétre egyre erő­
teljesebben .bizonyítják, hogy a h.bás 
játékvezetői. ítéletek jelentős része near 
csupán pillanatnyi tévedésből, vagy hely­
telen észlelésből ered, ‘hanem a szabá­
lyok felületes tudásának, vagy nem tudá­
sának eredménye.

Ha a játékvezető elnéz egy lesállást, 
vagy elkerüli figyelmét egy rejtett labda- 
kezelés, vagy lökés, esetleg fordítva ítél 
egy esetben — mindez lehet tévedés, el­
nézés. Ha azonban gáncs miatt a büntető- 
területen belül büntetőrúgás helyett csu­
pán egyszerű szabadrúgást ítél, akkor ez 
azt jelenti, hogy nem ismeri a szabályt. 
H.a .feleselés miatt nem egyszerű szabad­
rúgást ítél, hanem játékvezetői, labda- 
ejtést hajt végre, akkor nem lehet téve­
désre hivatkozni, hanoim .az ok az, hogy 
alfeliejtetté я szabály előírását. Ha part- 
dobás alkalmával érintés nélkül jut a 
labda az ellenfél1 kapujába és a játék­
vezető gólt ítél, ahelyett, hogy kirúgást 
végeztetne, ezt semmiképpen se,m lehet 
elnézésnek minősíteni, hanem arra vall, 
hogy a. sz.abálytudás .alaposan .megkopott. 
És még sorolhatnánk néhány hasonló 
esetet. amnly a legutóbbi hónapok ko­
moly bajnoki mérkőzésein fordult elő.

,4z OTSB november 16-án megjelent 
utasítása, amely elrendeli az összes ma­
gyar játékvezető minősítését és minő­
sítési vizsgáját, a játékvezetők elméleti 
színvonalának emelését és további fejlő­
dését igyekszik előmozdítani.

Az utasítás szerint nemcsak a mérkő­
zések játékvezetői és partjelzői, hanem 
minden képesítéssel rendelkező játék­
vezető köteles vizsgának alávetni magát, 
bármilyenfajta tevékenységet is feit ki a 
lalbdarúgósport területén1. A bizottságok' 
tagjainak, játékvezet6-ellienőrö'knr’'k is 
be kel! számolniok szabálytudásukról,
el méreti kénzieitséeüikről.

Az OTSB utasításának igen nagy a 
jelentősége.

A vizsgáikat ugyanis fontos előkészí­
tési időszak- előzi meg. Az előzetes elő­
készítés során minden játékvezető részt- 
vesz e(gy előadássorozaton, amely h árorr 
előadásból áll.

elválaszthatatlan kapcsolata ma m ár min­
denki előtt világos, aki nyitott: szemmel 
figyeli ai .mérkőzések lefolyását, esem é­
nyeit. Nem véletlen tehát, hogy amilyen 
mértékben emelkedik .a labdarúgás szín­
vonala, ugyanolyan mértékben növekedi 
nek meg a követelményeik a játékvezetők-)

vább kell fejlődniök.
Labdarúgásunk azonban nemcsak az él­

vonalban fejlődött, hanem az alacsonyabb 
osztályokban is .megáilapítható .a nagy­
arányú előrehaladás. Az alacsonyabb ré­
giókban azonban az ott működő játék­
vezetők fejlődése általában .nem érte ei 
a .kívánt fokot.
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A játékvezetők jogait és kötelességeit 
tárgyalja az első előadás. A. második elő­
adás a szabálykönyv legfontosabb részét: 
a  szabadrúgások, szabálysértések, fe ­
gyelmez etlen viselkedés, büntetőrúgás 
kérdéseit tárj.a fel részletesen, a harma­
dik pedig a lesállást világítja meg min­
den oldalról. Az egységes felfogás ki­
alakítása céljából igen nagy ezeknek 
aiz előadásoknak a jelentősége, m ert az 
egész országban azonos elvek alapján 
tartják meg. Az előadásoknak másik fő­
szempontja az, hogy felfrissüljön a játék­
vezetők szabályi'Simerete, tisztázódjék 
minden félreértés és homályos pont,

Az előkészületi időszak második sza­
kasza a tanulóköri foglalkozás. A játék­
vezetők 10—15-ös csoportokban újra át­
veszik az összes szabályt. A tanulókörö­
ket az évtizedes gyakorlattal rendelkező 
oktatók, valamint a legképzettebb orszá­
gos játékvezetők vezetik és irányítják.

A tanulókörök munkája igen nagy ered­
ményeket fog hozni. A munka' már meg­
indult és a jelentéseik arról számolnak 
be, hogy a játékvezetők szerte az ország­
ban nagy lelkesedéssel fogtak hozzá a 
tanuláshoz, ismereteik kiszélesítéséhez. 
Mindenütt megértik az ügy jelentőségét 
és már az ellső foglalkozás alkalmával 
is rájönnek arra, hogy mennyi kérdés vár 
tisztázásra, megoldásra.

A minősítési vizsgák után kevés olyan 
játékvezető lesz, akinek szabályismeréte 
hézagos, hiányos marad.

Ez az új módszer igen nagy jelentő­
ségű abból a szempontból, hogy a jövő- 
b 'n  nagyobb lesz a tanulás, továbbképzés 
becsületé, könnyebben megértik majd en­
nek állandó szükségességét, mim fog ne­
hézséget okozni a legszélesebb tömegek 
bevonása a tanulás, oktatás .munkájába.

A játékvezetők minősítése megoldja az 
osztátybasorolás kérdését. Lemérhető fel- 
készültség és tudás alapján határozza 
meg, hogy ki milyen feladatok megoldá­
sára jelölhető ki. De egyben nv'igátlapítja 
majd azt is, hogy kik azok, akiknek tu­
dásai nem elégséges arra, hogy bármi­
nemű mérkőzést vezessenek. Akik tehát 
nem tanultak, r m  fejlődtek, nem is le ­
hetnek játékvezetők.
Szakelőadók, oktatók utánpótlása, ellen­

őrök képzése
A Játékvezető Tanácsoknak igen nagy 

gondot okozott megfelelő számú és mi­
nőségű előadó- és okta'őgárda ^ á ll í­
tása, hiszen az alapfokú játékvezetőkép- 
zés és a továbbképzés olyan állandó fo­
lyamat, amely szüntelenül megköveteli 
a megfelelő emberek tömegét. A tanuló­
köri foglalkozás igazolja, hogy elegendő 
jó káder van a. játékvezetők sorában. Ed­
dig nem foglalkoztatták őket nem is tud­
tak létezésükről. A minősítő vizsgákra 
va'ó előkészületi időszak envik legfonto­
sabb eredménye az új oktiatókádteélk fel­
fedezése, a jótkénzett, nagy tudással ren­
delkező élvonalbeli játékvezetők serege, 
akiknek jövőbeni helyes munkábaálHtásai 
na.gv lendületet fog adni a továbbképzés 
munkájának. Ezek a sportemberek nem 
csunán a szabályokban •«merik Ity iól ma­
gukat, hanem felmérhetetlen értékű sze- 
mé'yes tapasztalattal rendelkeznek, amit 
sokszá'z mérkőzés levezetése közben sze­
reztek. Az a fontes. hogy tudásuk kin- 
0S'"i9*árát bocsássák most a  fiataloik ren­
delkezésére. akik abból bizonyára sokat 
fognak meríteni.

Az ellenőrök általában a már nem mű­
ködő, idősebb korosztályokhoz tartozó, 
egykor nagynevű játékvezetők sorából ke­
rülnek ki. Az ai hivatásuk, hogy a szakértő 
szemével kísérjék figyelemmel a játék­
vezetők tevékenységet ai mérkőzések so­
rán. Véleményük alapján történik a já ­
tékvezetőik kioktatása, ök vezetik rá a 
működő kar társaikat a hibákra s tőlük 
függ, hogy milyen módon tudják azokat 
kijavítani. Öik azok, akik a fiattal tehet­
ségeket felfedezik és fejlődésüket irányít­
ják. Az ellenőrök levizsgáztatása 
.azért fontos,. mert nekik is haladniok 
kell a labdarúgás fejlődésével. A régen 
szerzett 'tapasztalatokon nem lehet m eg­
pihenni, nekik sem szabad elmar adniok. 
Aki lemarad, annak 'ellenőrző tevékeny­
sége is elmaradottá válik.

A játékvezető-utánpótlás kérdése
A labdarúgás nemosaik minőségi fej­

lődésen ment keresztül, hanem mennyi­
ségi szempontból is ugrásszerűen növe­
kedett. A játékvezető tanácsok igen n e ­
héz munkát végeztek, 'amikor a játék­
vezetőkben mutatkozó szükségletet ki­
elégítették. Szüntelenül vezették és szer­
vezték -a tanfolyamokat. Ennek eredménye 
az illett, hogy szerte az országiban min­
denütt megfelelő számú játékvezető áll 
rendelkezésre. Volt azonban ennek ia te ­
vékenységnek egy igen jelentős hiányos­
ságai is. Sóik esetben ugyanis a sürgető 
szükség miatt kizárólag -a mennyiségre 
vetettek isúlyt. Ennek az tett a követ­
kezménye, hogy .az alapfokú képzés felü­
letes volt, gyorstalpaló módsz-rekkel tör­
tént. Az így képzett játékvezetők egy ré­
sze a továbbiak során sem pótolta héza­
gos ismereteit. A másik hiba .az volt, 
hogy a tanfolyamokra jelentkezés alkal­
mával n rm néztek meg alaposan a rá ­
törni ettséget. Ennek folytán túlságosan 
koros, fizikailag sem mindig .alkalmas 
és .a labdarúgást gyakorlatilag kevésbbé 
ismerő sportemberek is vizsgát tetteik. 
Ezek a hibák a minőség rovására men­
tek.

Amióta a tanfolyamokat a sportkörök­
ben és egyesületekben is szervezték, 
ugyanezek a hiányosságok tovább is meg­
maradtak. fő'eg ott, ahol a fejlesztési 
terveket minden áron túlteljesíteni igye­
keztek és emiatt még kevesebb gondot 
fordítottak a kiválasztásra.

Me." kell mondani, hagy a |:átékv°zet6- 
uláopótíáis megoldása és biztesitäsa je­
lenleg hallatlanul nehéz feladat. Sokaik 
számára sóikkal kényelmesebb feladat a' 
játékvezető Ikritizálása — sokszor egé­
szen durva módszerekkel —, mint rtezt- 
vemn'i a játekvezMiő-lainfoi’viamon és sok­
éves kitartó, szívós munkával ió játék­
vezetőivé válni. Sok sportember, aki 
ogvéblkiénit kedvet ér"7ne atVoz. heo-y 
ezen a tér~n szolgálja kedvenc sportját, 
kedvét veszti, amikor látna a játékvezető 
vergődését a pályán a mé''latian meg- 
nvi'atkozáisök -viharában. Azok a fabda- 
rúcrólk. akik albbiaihagvteik már ai labda­
rúgást, inkább .az edzői pályát választ­
ják. mórt ott -az eredményeik inkább le- 
méehAtők és mint foglalkozás is gyümöl- 
csözíethefő.

E nehézségek ellenére szembe ikell 
nézni a valóságos helyzettel.

Most már a minőség javítása és a 
minőség további biztosítása a cél.

Mindent el kell követni, hogy azok kö­
zül, akik kedvet éreznek ehhez a pályá­

hoz, csak azok vegyenek részt a játék­
vezetői tanfolyamokon, akik tehetsége­
sek, akik testi és szellemi adottságaik­
nál fogva rendelkeznek .mindazokkal a 
feltételekkel, amelyek alkalmassá tehe­
tik őket a gyors fejlődésre, a sok lemon­
dást, tanulást és kitartást igénylő fel­
adatra.

Eddig mindenki jelentkezhetett, aki 
.akart, — a jövőben ki kell választani a 
l e g.a Ilkáim a sa bbakat !

Elsősorban azokat a sportembereket 
kell bevonni a tanfolyamokra, akik gya­
korlatban is jól ismerik a labdarúgást. 
Tehát az aktív labdarúgókat, vagy azo­
kat, akik nyilvános mérkőzéseken már 
nem igen szerepelnek. Azokat kell meg­
győzni ,a játékvezetői hivatás fontosságá­
ról, akiknek szervezete egészséges, halió- 
látósze.rveik épek, mozgást gátló testi 
hibáik nincsenek, gyorsak, életkoruk meg­
felelő, fellépésük, megjelenésük is sport­
emberre vall.
, A tanfolyamokon való részvételhez 

szükséges a 18 éves életkor betöltése. A 
gyakorlat azt bizonyítja, hogy legalkal­
masabb ai játékvezetői pálya megkezdé­
sére a 23—35 éves kor, amikor ai jelent­
kező már rendelkezik megfelelő tapasztat 
lattal a labdarúgásban.

A sportköröknek igein nagy a felelőssé­
gük a megfelelő játékvezető utánpótlás 
bizitasátásában. A sportkörök legfőbb vá­
gya az, hogy csapataik megfelelő körül­
mények között játsszák le mérkőzéseiket, 
hogy csapatuk játékát semmi zavaró kö­
rülmény ne 'gátolja;, még a játékvezetés 
minősége se lényén akadálya a csapat 
kép ességeinek kifejtésében. Tehát első­
sorban a sportkörök érdeke az, hogy a 
legrátermettebb emberekből álljon a já­
tékvezető; gárda. Ez azt jelenti, hogy a 
kiválogatást a sportkörök .labdarúgó- 
sportja vezetőinek iránvításával kell vé­
gezni. Küldjenek megfelelő képességű, 
becsületes, .sziCárdjeteirníí, sportban, mun­
kában példás m aga tart ás ú sportembereket 
a játékvezetői tanfolyamokra. Nem lesz 
könnyű feladat a kiválasztás, de a mi 
sportembeneinik enné' sokkal nehezebb fel­
adatokat. is m agot dotíak m ár.

1954 első negyedében szerte az ország­
ban megindulnak majd a fenti szempontok 
íigvetembevéte'.éva! szervezett játékvezetői 
tanfolyamok, új, kibővített szakanyaggal!. 
Ez és a minősítési vizsgákat megelőző 
felkészülési időszak lesz egyik biztosítéka 
annak, hogy játékvezetésünk színvonala 
egyenes vonlaiban eme'.kediék.

Tabák Endre
a Játékvezető Tanács vezetője

ELŐFI ZETÉSSEL 
BIZTOSÍTHATJA A

Mép&po-ftt
MINDEN
SZÁMÁT!
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Az önkéntes; sportecjyesülefek 
új minta alapszabályáról

Mi az önkéntes sportegvesiUeti a lap­
szabály  és az. új ш  n ta  a lapszabály  
szerepe, jelentősége ?

Az OTSB 1953 X. 10-i ülésének hatá­
rozata alapján kiadásra került az önkén­
tes sportegyesületeh új minta alap­
szabálya.

A sportegyesüleli alapszabály a sport­
egyesület tagjainak alaptörvénye, alkot­
mánya. Pontjai az egyesület minden tag­
jára, így minden vezetőjére ts kötelezők. 
Csak az alapszabályban lerögzítettek 
maradéktalan betartása, helyes alkalma­
zása biztosítja a. sportegyesület tagjainak 
együttes, eredményés munkáját, az egye­
sület sportkörei előtt álló mindenkori fel­
adatok sikeres megoldását.

A sportegyesüleli alapszabály pontjai 
nem az élettől elvonatkoztatott holt pa­
ragrafusok. Ebből következik, hogy nem 
lehetnek örökérvényűét Mindenkor a 
valóságos életet, a- testnevelés és sport 
területén, az-egyesület életében mutat- 
kezó fejlődést kell visszatükrözniök.

:j: * *

1951-ben, nem sokkal az OT$B felállí­
tását elrendelő Elnöki Tanács törvény- 
erejű rendelete után, sor került az egy- 
eéges rendszerű sportegyesületek meg- 
szervezésére.

Az üj rendszerű sportegyesül etek, az 
OTSB által elkészített minta alapszabály 
alapján, kisebb módosításokkal (nem 
egy esetben inkább mechanikusan, sajá­
tos helyzetüket figyelmen kívül hagyva) 
készítették el alapszabályukat. Ennek 
alapján folytatják jelenleg is testneve­
lési és sportevékenységüket.

Az OTSB úgy értékelte, hogy aiz 1951. 
márciusában jóváhagyott sportegyesületi 
minta (alapszabály, már nem tükrözi hűen 
Vissza országunkban a politikai, gazdasági 
és kulturális ételt, ezen belül a sporte-gye- 
süteteik területén is tapasztalt fejlődést.

Nem áll minden vonatkozásban össz­
hangban ai Magyar Dolgozók Pártja  KV 
1953. június 28-i és október 31 -i határo­
zatával. Nem támasztja eléggé alá a 
dolgozókról való fokozottabb gondosko­
dást, a  demokratikus jogokat és köteles­
ségeket, Valamint, a kollektív vezetést. 
Hiányossága, hogy nem hasznosította sa­
játos helyzetének megfelelően a szovjef 
tapasztalatokat sem.

Mindezek alapján szükségessé vált az 
eddig érvényben lévő önkéntes sport- 
egyesületi .minta alapszabály módosí­
tása, amelynek célja az, hogy előbbre­
vigye a magyar testnevelés és sportmoz­
galom fejlődését, összhangban államunk 
politikai, gazdasági, kulturális fejlődésé­
vel.

M elyek az önkéutes sportegyesületek 
m in ta  a lapszabályának ú j oonásai, 
sa játosságai ’!

1. A sportegyesüléti nevelőmunka je­
lentőségének fokozottabb kihangsúlyo­
zása, ezzel kapcsolatban a kommunista 
nevelési elvek érvényesítése.

• Az új alapszabály kidomborítja, hogy 
a testnevelést és a sportot a sportegye- 
sületeknek — mint a kommunista neve­
lés fontos eszközét — kell népszerűsí­
teni, alkalmazni és kiszélesíteni a szak­
szervezethez (vagy intézményhez) tar­
tozó dolgozók, valamint családtagjaik 
körében. Kiemeli, hogy az egyesületnek 
tagjait igaz házafiságra, hazánk, a Ma­
gyar Dolgozók Pártja és a Szovjetunió 
szeretőiére kell nevelni és ezzel bevonni 
az országos társadalmi és politikai 
életbe.

E mélyértelmű nevelési célok ilyen kö­
vetkezetes felvetése, rögzítése, a szak- 
szervezeti sportegyesületek, általában ' a 
sportegye'sületek alapszabályaiból eddig 
hiányzott.

A sportolók igaz hazaíiságra való ne­
velése a eportegyesü leiben ott kezdődik, 
hogy a sportoló szeresse saját szakosz­
tályát, sportkörét, egyesületét. Ragasz­
kodjék hozzá* ne cserélje fel sokszor oly 
könnyen, különféle egyéni érdekek miatt.

2. A sportegyesület önkéntes jellegének 
erőteljesebb kiemelése.

A sportegyésületnél az önkéntesség 
elsősorban azt jelenti, hogy „A sport- 
egyesületbe á belépés és onnan a kilépés 
önkéntes“. Szükséges volt ennek kieme­
lése is. Minden sportegyesületbe és ás­
nák minden sportkörébe, a dolgozók sa­
ját elhatározásuk alapján léphetnek be, 
vagy ki. Álláspontjuk akár nyílt vagy 
burkolt formában való, erőszakos, vagy 
adminisztratív eszközökkel való befolyá­
solása, nem engedhető meg.

A felszabadulás előtt a Weisz Manfréd 
gvárbai pl. munkavállalót csak úgy vet­
tek fel, ha előzőleg kötelezvényt írt alá 
arról, hogy a gyári egyesül étnek, a 
WMTK-nak tagja lesz és a-heti fizetésé­
ből a tagdíjat rendszeresén levonhatják. 
Nyilvánvaló, hogy ilyen spor.tegyes.ület- 
nél sem a belépés, sem a kilépés, álta­
lában a tagság önkéntessége, nem érvé­
nyesülhetett.

Meg kell említeni, hogy a legutóbbi 
időkben is, nem egy sportkörnél — fő­
leg hivatali jéllegűeknél — voltak pró­
bálkozások adminisztratív eszközökkel 
való,, csak papíron létező tagok szerve­
zésére. Ilyen módszerek alkalmazása az 
önkéntes sportegyesületek fogalmával 
összeegyeztethetetlen.

Az önkéntesség elvének fokozottabb 
érvényesítését szolgálja az a változás is, 
hogy ezután minden üzemben, hivatal­
ban, intézményben, mezőgazdasági egy­

ségben lehet sportkört alakítani, ahol a 
dolgozók és családtagjaik testneveléssel' 
és sporttal kívánnak foglalkozni. (Eddig 
sportkör alakítását 30 -fő jelentkezéséhez 
kötötték.

3. ü j annak kiemelése is, hogy a sport- 
egyesület „a demokratikus centralizmus 
elve alapján" épül fel, továbbá, hogy 
tagjainak ,,széleskörű öntevékenységére, 
kezdeményezésére és építő bírálatára 
alapítja munkáját".

A demokratikus central izmps egyik 
sarkalatos pontja, hogy a sportegyesület 
és ennek sportköreinek munkáját alulról 
felfelé választott vezetőszervek irányít- 
j áik.
. A mai gyakorlat még több sportegye­
sületben az, hogy választott vezetőszer­
vek nem igen működnek. A munkát sok­
szor a sportegyesületek országos köz­
pontjában is, de főleg a területen, köz­
vetlenül csak az elnökök irányítják, vagy 
munkájukat legfeljebb a fizetett alkal­
mazottak bevonásával Tátják el.

.4 felülvizsgáló bizottságok, mint vá­
lasztott szervek, általában eem a sport­
egyesület felsőbb, sem az alsóbb szer­
veinél nem- működnek. Ez jelentősen 
akadályozta, hogy a vezetőszervek mun­
káját anyagi-pénzügyi gazdálkodás terén 
megfelelően javuljon, kevesebb hiányos­
ság, mulasztás, felelőtlen gazdálkodás 
történjék.

A sportkörökben a taggyűlések megha­
tározott időben -való rendszeres összehí­
vása is hiányzik. A tagság bírálatának 
megfelelő keretek között való rendszeres 
alkalmazására meg nincs mód.

Az egyesületeknél a választott vezető­
szervek rendszeres munkája és a tag­
gyűlések rendszeres összehívása a kol­
lektív vezetés elvének következetesebb 
érvényesítése szempontjából elengedhe­
tetlen. Ezt támasztja alá a sportegyesü­
letek országos és emellett a középszer­
vek (területi, megyei, városi) választmá­
nyának felállítása is.

A sportegyesület központi küldöttköz­
gyűlését 3 év helyett ezután 2 évenként 
kell az országos 'választmánynak össze­
hívnia.

4. A tagság fogalmának pontosabb 
meghatározása, jogainak kibővítése és a 
régi tagság megbecsülését szolgáló in­
tézkedések bevezetése.

K i alapszabályoknál általában legfon­
tosabb pontok azok, amelyek a tagsággal, 
annak jogaival, kötelességével, fegyel­
mével foglalkoznak. A tagság kérdésénél 
új annak az elvnek rögzítése, hogy „egy 
személy csak egy sportegyesület tagja 
lehet". Hogy ezt helyes kiemelni, azt bi­
zonyítja* hogy ‘az OTSB a közelmúltban 
többszáz labdarúgónak vonta be minősí­
tését, mert 2—3, esetleg 4 sportkörben, 
illetve sportegyesületben voltak leiga-
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zolva. Olyan .labdarúgó is akadt, aki 5 
különböző helyen igazoltatta le magát.

A tagfelvételnél új dolog, hogy „a 
más üzemből, hivatalból, intézményből 
stb. a sportkörbe belépni kívánó tag fel­
vételéről minden esetben csak a sportköri 
taggyűlés dönthet“ . A taggyűlésnek fo­
kozottabb szerepe lesz tehát e téren is, 
hogy bizonyos fokig megnehezítse a 
sportolóknak napjainkban még elég gya­
kori vándorlását. A taggyűlésnek jsm eg 
kell akadályoznia, hogy a sportkor, a 
dolgozók szélesebb rétegeinek testneve­
lésbe és sportba való bekapcsolása he­
lyett, inkább a „kültagokat“ foglalkoz­
tató kirakat sportmunkára fektesse a fő 
súlyt.

Változást jelent a sportegyesületi tag­
ságnál az is, hogy csailádtagok egyesü­
lethez. való tartozása általában nincs a 
15. életév betöltéséhez kötve. Az új minta 
alapszabály ezt úgy módosítja, hogy az 
egyesület tagjai lehetnek családtagok is, 
„amennyiben nem iskolai tanulók“.

Az új minta alapszabály kibővíti a tag­
ság jogait.

Kiemeli, hogy a tagok bírálhatják az 
egyesületi vezetőszervek és az egyes ve­
zetők munkáját.

Minden tagnak joga van ahhoz, hogy 
a sportkör mindenoldalú segítségét 
igénybe vegye a felkészüléshez, hogy tel­
jesíthesse a Munkára Йагсга Kész test- 
nevelési rendszer követelményeit.

A demokratikus jogokat támasztja alá 
az is, hogy fegyelmi eljárás alá vont ta­
got „minden esetben" meg kell hall­
gatni.

A szakosztály, illetve sportcsoport ve­
zetősége is indíthat a jövőben tagjai ellen 
fegyelmi vizsgálatot, de súlyosabb fe­
gyelmi ítéletet csak a sportköri elnökség, 
illetőleg a sportköri taggyűlés hozhat. 
Tagot kizárni csak a sportkör taggyűlé­
sén a tagság hozzájárulásával lehet.

Az új minta alapszabály a tagság új 
kötelezettségeként jelöli meg, hogy anyagi 
képességeihez mérten szerezze be (itt lé­
nyeges az „anyagi képességeihez“ mérten 
aláhúzása) a sportfoglalkozásokhoz szük­
séges egyéni felszerelést, valamint a 
sportegyesület jelvényét.

Helyes elv az, hogy a sportolók' zöme 
előbb-utóbb megértse, hogy az állam, á 
szakszervezet és munka'helye gazdasági 
támogatásán túl, saját anyagi eszközei­
hez mérten, maga is gondoskodjék a ré­
szére legszükségesebb sportfelszerelési 
tárgyak beszerzéséről. (Itt természete­
sen elsősorban tornacipő, mez, nadrág 
és általában nem nagyobb összegbe ke­
rülő egyéb sportfefszerelési tárgyakat 
kell érteni.) Ennek bevezetése elősegíti 
majd a sportfelszerelések élettartamá­
nak jelentős megnövekedését is, az 
egyéni, személyi felszerelés gondosabb 
meigibeosülését, megőrzését.

Tarthatatlan állapot az, hogy ma még 
a sportköreinkbe újonnan belépő tagok, 
szerelés terén, gyakran túlzott igények­
kel (melegítő, íürdőköpeny stb. kéréssel, 
sőt követeléssel) lépnek fel és sportolá­
sukat ilyen feltételek teljesítéséhez kötik. 
Ilyen és ehhez hasonló esetek, előfordu­
lását, elsősorban fokozottabb nevelő 
munkáVál kell megszüntetni.

A régi tagok megbecsülését külön ki­
emeli az új alapszabály, amikor ki­
mondja: „azokat a tagokat, akik megsza­

kítás nélkül 5—10—15—20—25 éves tag­
sággal rendelkeznek, kitüntetik. A 10 
éven felüli tagsággal rendelkezőket kü­
lönleges kivitelű jelvénnyel tüntetik ki 
Az, aki 20 éve tagja a sportegyesületnek, 
— a jelvényen kívül — díjtalan pályabe- 
lépőt kap, amely feljogosítja a sportkör 
létesítményein rendezett versenyek díj­
mentes látogatására.“

.Az alapszabálynak e pontjai is elő­
segítik a tagok részéről sportegy.esületük 
nagyobb megbecsülését, egyesületükhöz 
való fokozottabb ragaszkodásuk kialaku­
lását.

Az új minta, alapszabálly szerint a 
sportegyesületi tagság jogfolytonossága 
nem szűnik meg akkor sem, ha a tag 
sportegyesületén belül sportkört változ­
tat (pl. az illető vasipari munkás s 
egyik vasas üzemből a másikba helyezik 
át és így változik meg sportköre is).

Más sportegyesületbe való átlépésnél 
az előző tagsági évek elvesznek. Itt ki­
vétel az, ha a felsőbb sportszervek meg­
állapítják, hogy az átlépés nem a tag 
hibájából történt és elrendelik a . régi 
tagság jogfolytonosságának megtartását 
az új sportegyesületben is.

. 5. Az „Ifjú Sportolók" és a „Sport­
egyesület Barátai" rendszerének beveze­
tése.

Az „Ifjú Sportolók“ közé a sportegye­
sük^ munkájában résztvevő közép- és 
általános iskolák tanulói (középiskolák­
nál pl. a;z eddig patronált iskolák diák­
jai) tartoznak.

A sportegyesületen belüli működésüket 
szabályzat határozza meg. Ennek lé­
nyege: amellett, hogy a sportkör, szak­
osztály munkájába teljes mértékben be­
kapcsolódhatnak, tanulmányaik befejezé­
séig nem sportegyesületi tagok. így nem 
választók és nem választhatók. Taggyű­
léseken tanácskozási joggal .vehetnek 
részt, ahol a sportköri, sportegyesületi 
vezetők munkájáról bírálatot gyakorol­
hatnak és javaslatokat tehetnek.

Az „Ifjú Sportolók“ foglalkoztatásira 
az alapszabályban rögzített pontokon túl, 
a továbbiakban az „Ifjú Sportolók“ kérdé­
sével foglalkozó minta alapszabály mel­
lékletet és a mindenkori patronálási uta-. 
sftás a mérték. (A módosított patroná- 
dási utasítás rövidesen kiadásra kerül.)

Az új minta alapszabály a „Sport­
egyesület Barátai“ név alatt a sport­
munkában és a sport vezetésében aktívan 
részt nem vevőknek a eportegyesülethez 
való viszonyát tisztázza. (Ilyen „sport­
köri taig“ — helytelenül — még igen sok 
van.)

Ezen túl a sportegyesülethez való tar­
tozásuk biztosítása mellett más elbírá­
lás alá kerülnek, miiit a tagok.

A „Sportegyesület Barátaira“ nem vo­
natkoznak a tagok számára megállapí­
tott jogok és kötelességek. Ugyanakkor 
tanácskozási joggal részt vehetnek a 
sportkör taggyűlésein. Javaslatokat te­
hetnek és bírálhatják a sportkör munká­
ját. Viselhetik a sportegyfesület jelvényét. 
Tagsági könyv helyett külön igazolványt 
kapnak. A , (Sport egyesület Barátai" közé 
jelentkezőket, a sportegyesületek csak a 
saját üzemi, hivatali és intézmények dol­
gozói közül, az illetékes sportkörön ke­
resztül vehetnek fel.

Az „Ifjú Sportolók és a „Sportegyesü­
let Barátai“ rendszerének bevezetése töb­
bek közt pontosabban tisztázza majd azt

is, hogy mennyi a sportegyesület sport­
körein keresztül a testnevelés és sportba1 
ténylegesen bekapcsolódott üzemi, hiva­
tali ,és intézmények dolgozóinak száma.

6. A sportcsoportokkal foglalkozó külön 
fejezet.

E rész a SzÖT Titkárság 1953. szep­
tember 7-i határozata alapján a sport­
csoportokkal kapcsolatosan nyilvános­
ságra került legfontosabb élveket rög­
zíti.

7. A városi választmányok megalakí­
tása, ü mellettük működő központi szak­
osztályok és klubok létrehozása.

A  városi választmányokhoz valamely 
város egy sportegyesülethez tartozó 
sportkörei tartoznak. Sportlétesítményeik 
kihasználását sportköreik közt szabályoz­
zák, részükre versenyeket szervezhetnek.

A városi választmány, a sportegyesü­
let központi választmányai, a szakszerve­
zeti területi bizottság és á városi, vagy 
megyei TSB vezetése alatt működik.

A minőségi sporteredmények állandó 
és tervszerű javítására, a városi választ­
mány mellett, a különhöző sportágakban, 
a sportegyesület országos elnökségének 
határozata szerint központi szakosztá­
lyokat lehet létrehozni. E szakosztályok­
ban a sportköri elnökségek javaslata 
alapján, a jó eredményt elérő sportolókat 
a városi választmány elnöksége veszi fel. 
A központi szakosztályok sportolói, 
ugyanakkor továbbra is saját sportkörük, 
tagjai maradnak, és annak színeiben pl.. 
házi, vagy olyan versenyeken indulhat­
nak, amelyeket a sportegyesület városi 
választmánya rendez.

A központi szakosztályokban elért 
epedmények után, az érvényben lévő mi­
nősítési szabályok szerint a központi 
szakosztály vezetőségének kell gondos­
kodnia, hogy a versenyzőt továbbra is. 
sportköre minősítse.

A központi szakosztályok sportolóinak 
olyan politikai és szakmai ismereteket 
kell szerezniök, amelyek, birtokában ké­
pesek saját sportkörükben társadalmi ed­
zői tevékenységet folytatni.

A központi szakosztályok vezetői, vala­
mint edzői kötelesek a városi választ­
mányhoz tartozó sporkörökkel szoros: 
kapcsolatot tartani és munkájukhoz rend­
szeres szakmai segítséget adni.

A központi szakosztályokban sporto­
lók általános műveltségének és kulturá­
lis képzésének elősegítésére a sportegye­
sület városi választmányai mellett -— a, 
sportegyesület országos elnöksége hatá­
rozata alapján — klubok létesíthetők. A 
klubok’ az illetékes' választmány vezetése 
alá tartoznak, egyéb vezetőségük nincs. 
A mindennapi technikád ügyek vitelét a 
kinevezett igazgató, vagy gondnok 
intézi.

8. A szakszervezetek (vagy intézmé­
nyek) mellett a helyi TSB-k pontos sze­
repének, továbbá a sportegyesületi szer­
veknek a DISZ-szel való együttműködés 
szükségességének tisztázása.

Ez is fontos új pont. Sok hiányos­
ság, visszásság volt tapasztalható külö­
nösen a sportegyesületek középszervei­
nek — főleg a területi elnökségeknek —- 
a TSB-khez való kapcsolatában. A TSB-k 
szerepét, mint a testnevelési és sport­
munka területileg legfőbb állami irányító 
szervét, sok esetben, a gyakorlatban nem 
ismerték el.

Előfordult, hogy az illetékes Testnpve- 
! ásó és áportlbizpttsá goiknak a sportkörök
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megalakulását, vagy megszűnését sem 
jelentették be. Ennek jövőbeni kötelezővé 
tétele az új minta alapszabályban is rög­
zítve van.

Az ed<?igi tapasztalatok alapján a 
DISZ szervezetek és a sportkörök közötti 
együttműködés sem volt kielégítő. A 
DISZ és a sportkörök is lényegében 
ugyanazon réteggel, a fiatalsággal fog­
lalkoznak, de ez helyileg nem egybe- 
hangoltan, hanem egymástól függetlenül, 
egyes esetekben ellentétesen történt.

Az új minta alapszabály tehát mind a 
TSB-k szerepét, mind a DISZ-szel való 
szoros együttműködés szükségességét vi­
lágosan rögzíti.

9. Az anyagi bevételi források' kibőví­
tése, a pénzkezelés megszilárdítása és a 
tagsági díjak leszállítása.

A gazdasági kérdéseknél új, hogy a be­
vételi forrásokra vonatkozó pontok kiÖő- 
vülnek, a gazdasági szervektől való 
(igazgatói alap) juttatással.

A tagsági díj a jövőben felére csökken. 
2 forint helyett 1 forint lesz. A központi 
szakosztályok tagjai — mivel ők az egye­
sülettől több juttatást kapnak, — 3 forin­
tot fizetnek. A felvételi díj 2 forint ma­
rad.

Az „Ifjú Sportolók“ 1 forintos felvételi 
díjat és havi 50 filléres hozzájárulást 
iizeftnek.

A „Sportegyesület Barátaidnak fel­
vételi díja 2 forint lesz, ás - legkevesebb 
baivi 2 forinttal kell a sportegyesület 
fenntartásához hozzájárulnak.

Az egyesületi pénzkezelés megszilárdí­
tása érdekében az új egyesületi minta 
alapszabály kimondja: „A pénz kezelésé­
vel minden sportszervezetben csak az a 
személy foglalkozhat, akit erre a sport- 
egyesület felsőbb szerve meghatalmaz."

Egy
Alapszabály. Rózsaszín, kék vagy más- 

színű papíron nagy fekete betűk: Alap­
szabály. Mit jelent ez a gyakorlatban? Ez 
a kis könyv a vezérelveket tartalmazza, 
amely szerint a sportegyesületnek, a sport­
köröknek működniök kell. Hogy állunk az 
alapszabály szerinti működéssel a sport­
körökben? Például nézzük meg a Kinizsi 
Sörgyár sportkörét.

Del-Medico Antal sportköri elnök arca 
ugyancsak nagy meglepetést árul el, ami­
kor arra kér ük, hogy vegye e'ő az eddigi 
alapszabályokat, mert arról ezeretnénk be­
szélgetni, hogy az egyes szakosztályok, 
meg maga az elnökség, hogy alkalmazta 
ezt a gyakorlatban. A sörgyár sportköré­
ben azonban csak fejben tudják tartani 
az alapszabály egyes pontjait, mert hiába 
keresgélnek, egyet'en ilyen kis színes­
fedelű, igen fontos füzetecske nem akar 
előkerülni. Viszont az elnök megnyugta­
tott bennünket, hogy ők kitűnően ismerik 
az alapszabályokat.

Hát lássunk hozzá. .Beszéljünk talán 
először az elnökkel, aztán majd szét­

nézünk a telepen is. Már fel is adjuk az 
első kérdést: a sportkör elnöksége egy- 
egy hónapban hányszor szokott ülésezni?

Itt nem az elnök, vagy elnökhelyettes 
diszponáló, utalványozó jogáról, hanem 
a pénz kezeléséről, elsősorban a köny­
velő, vagy pénztáros személyének jóvá­
hagyásáról van szó.

10. A minta alapszabály pontjainak 
csökkentése, a fontosabb részletkérdésekre 
a hozzácsatolandó mellékletekben való 
bővebb kitérés.

A régi minta alapszabály 70 pontjá­
val szemben a jelenlegi 60 pontban fog­
lalja össze mondanivalóját.

A később kiadásra kerülő mellékletek 
előreláthatólag az alább felsorolt kérdé­
sekkel foglalkoznak:

a) „Ifjú Sportolók“ működési szabály­
zata.

b) Városi Választmányok működési sza­
bályzata.

c) Sportcsoportok működési szabály­
zata. I

d) Városi választmányok mellett fel­
állított központi szakosztályok és klubok 
működési szabályzata.

e) A sportegyesület tagdíjfizetési rendje.
f)  , A sportegyesület választási útmuta­

tója.
Nagyjából ezek voltak a legfontosabb 

változások, amit az önkéntes sportegye­
sületek új mintaalapszabálya tartalmaz.

A sportcjj- csületek és a TSB-k funkcio­
nál* usa  nak  ten n  valói az ú j m in ta  
a lapszabály  m egjelenése u tá n

Elsősorban az új minta alapszabályt 
alaposabban tanulmányozzák át, szinte 
tananyagszerűen dolgozzák fel. Mindenek­
előtt a sportegyesületek felső és közép 
funkcionáriusainak, valamint a me­
gyei, városi, járási TSB-k vezetőinek kell 
jól .ismerniök. A TSB-k a társadalmi 
sportszövetségek tagjaival ankétszerűen

sportkör - é s
A válasz rövid: hathetenként!- Vagyis 

mindjárt megtaláljuk az első alapszabály- 
ellenes ténykedést A sportkör elnöksége 
a kéthetenként előírt elnöki ülést igen 
szabálytalanul hathetenként tartja, ami 
azt jelenti, hogy a sörgyári sportkör el­
nöksége csak minden harmadik ülését 
tartja meg.

És mi.yen időközönként tartanak tag­
gyűlést? Erre már nem is tud válaszolni 
az elnök. Bizony, április régen volt és ez 
je’entette azt a hónapot, amikor a Sör­
gyár sportolói közös nagy értekezleten 
tárgyalhatták meg a sportkör eseményeit.

A szakosztályi napok sem gyakoriak. A 
szakosztályvezetők azt hiszik, elegendő 
egy-egy játékosértekezletet tartani és az 
máris pótolja a szakosztályi napot. Pedig 
tudniok kellene, hogy a játékosértekezlet 
legfeljebb csak az elmúlt sporteseménye­
ket, vagy az előttük álló feladatokat képes 
megtárgyalni, de semmi körü'mények kö­
zött sem foglalkozik a szakosztály egyéb 
nagyjelentőségű kérdéseivel.

És ahol az a’apszabály első oldalán 
lévő paragrafusokat ennyire nem tartják 
meg, hogy működik ott a sportélet. Erre 
a kérdésre is választ kapunk. Del-Medico 
Antalról nem vitás és már az első szak­

vitassák meg. Megyei lapokban, egyesü­
leti kiadványokban is foglalkozni kell 
vele. A lehetőségek szerint indítsanak 
széles sajtóvitát az alapszabály jelentő­
ségéről. (Pl. „Hogy tartották be az 
alapszabályt a sportegyesületben, vagy 
valamelyik sportkörben?“ „Mi a felsza­
badulás előtti és a mai alapszabályok 
közti különbség?“ stb.)

Az új minta alapszabálynak az ilyen 
módon való feldolgozása és ismertetése 
után,, a tagság véleményére is messze­
menően támaszkodva, az OTSB 1953. ok­
tóber 9-i határozata értelmében vala­
mennyi szakszervezeti sportegyesület, to­
vábbá a Hailadás, Szpartaikusz is, dol­
gozza ki új adapszabályát.

A Honvéd, Dózsa, MTSE az új alap­
szabály pontjait sajátos körülményeiket 
figyelembe véve, megfelelően alkalmazza 
és így módosítsa alapszabályát.

Az egyesületi új alapszabályokat kidol­
gozásuk után az elnökségek vigyék kül­
döttközgyűlésük elé, majd ezután nyújt­
sák be az OTSB-hez jóváhagyás végett.

Az elfogadott és jóváhagyott új alap­
szabály pontjainak következetes alkalma­
zásával kell nagy mértékben fellendíteni 
a sportegyesületi életet, aktivizálni a tag­
ságot.

Fel kell használni ezt az 1953—54. évi 
sportfejlesztési tervek maradéktalan telje­
sítéséhez, ai sportköri nevelőmunka ered­
ményesebb megjavításához.

Az új minta alapszabály pontjainak tu­
datosítása és érvényesítése nyomán min­
den sportolónak még jobhan kell éreznie, 
hogy pártunk, kormányunk fokozottab­
ban gondoskodik róla.

Gyenes József
aiz OTSB Szervezési Főosztály 

Egyesületi osztályvezetője

alap szab á lya
osztályi napló átolvasása után is kiderül, 
hogy vérbe.i sportember, szereti is a spor­
tot és ért is hozzá. A legtöbb munkát 
azonban egyedül akarja elvégezni. Ezért 
az elnökség keveset ülésezik és az elnök­
ség tagjai alig kapnak feladatot a sport­
kör elnökétől. Miért? Erre is válaszol ne­
künk De'-Medico.

Az elnökség tagjainak egy része vállal 
ugyan munkát, csak egy kissé lassan 

intézi el. „Belátom, itt én is hibás vagyok, 
többet kellene foglalkoznom az elnökség 
tagjaival és amikor egy-egy feladatot ki­
adok, meg kellene mondanom, hogyan fog­
janak hozzá és mik azok a kérdések, ami­
ket meg kell világítaniok. Ezt azonban 
nem nagyon teszem meg, inkább magarr 
végzem el a feladatot. Helytelen, s a 
jövőben igyekezni fogok ezen változtatni.'

Tizenkét szakosztálya van a Kinizs 
Sörgyár SK-nak. Meg kel! mondanunk, jó 
dolgoznak. Különösen a tekézők, a nő 
röplabdázók és a tornászok érdemelnek di­
cséretet. ök már ott vannak az élvonal 
ban. Nincs baj az MHK tervvel sem. 12! 
százalékra teljesítették ezt a sörgyáriak 
Sportlétesítményekben is gazdag ez . 
sportkör. Nem kevesebb, mint háron 
labdarúgópályájuk van. Ezek közül a
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egyik füves. Négy röplabdapálya, egy kézi' 
labda, két teniszpálya áll a dolgozók ren­
delkezésére. A páros tekepályájuk való­
sággal dísze a sportkörnek. Az evezős 
szakosztálynak 11 csónakja van. Két klub- 
házzal is rendelkeznek. Az egyiknek az 
átépítése éppen most folyik és december­
ben már ennek a 14x12 méteres termében 
otthonra találnak a tornászok, meg az 
asztaliteniszezők.

Az elnök asztalán megtaláljuk az 1954 
ben felállítandó új szakosztály tervét is 
Atlétikai szakosztállyal bővül a sportkör. 
Nagyon sokan szeretnének atletizálni. Már 
ebben az évben meg akarták szervezni 
ezt a nagyfontosságú szakosztályt, azon­
ban nem fért be a költségvetésbe. Pedig 
pályájuk is van, kitűnő salakkal. Bizony, 
komoly hiba volt, hogy ez a fontos súly­
ponti szakosztály, amelynek megindulá­
sát már sokan várják a gyár területén, 
egy évi késéssel indul el útjára.

A női sporttal is bajok vannak. Hall­
gassuk meg Cserna Mihálynét, mi erről 
a véleménye:

— Az üzemben eagyon sok a női dolgozó, 
mégis kevesen sportolnak. Ez azért van, 
mert nem jó a felvilágosító munka. Én az 
egyik raktárban dolgozom és bizony alig 
jut el hozzám annak a híre, hogy mikor 
lesz asztalitenisz, tornaverseny, vagy vala­
milyen labdajáték. Azt olvastam, . hogy 
már több üzemben vannak sportszerve­
zők, akik lejönnek és elmondják, hogy 
milyen sportágakban vehetnek részt a 
nők. Itt is meg kellene szervezni és biz­
tosra veszem, hogy az asszonytársak, akik

velem együtt vidékről járnak be a gyárba 
dolgozni, egy egy délután szívesen ma­
radnának itt egy kicsit sportolni, hiszen 
aki sportol, annak nemcsak a raktári 
munka, de a házimunka is könnyebben 
megy.

Mélykúti Miksa szíjgyártó, a teke 
szakosztály taigja, arra válaszol, hogy 
látja a sportkör elnökségének a munká­
ját:

— Nálunk a sportélet jól halad, de 
haladhatna jobban is, ha a sportkör el­
nöksége többször kijönne a sportolók közé 
és meghallgatná ügyes-bajos dolgainkat, 
tanácsaikkal segítenének, -támogatnának 
bennünket. Del-Medico és Suliman elvtár­
sakon kívül azonban nem sokai látunk a 
sportköri elnökségből. Az a véleményem, 
hogy nem szabad megelégednünk eddigi 
sikereinkkel. Csak akkor tudunk tovább 
fejlődni, ha még jobb eredmények eléré­
sére igyekszünk.

Marosi Tivadar villanyszerelő a labda­
rúgócsapat tagja, a taggyűlések fontossá­
gáról beszél:

— Mi igen nagy örömmel választottuk 
meg a sportköri elnökséget, elvárnánk 
azonban tőlük, hogy legalább hónapon­
ként egyszer taggyűlést tartsanak, s el- 
mindanák, hogy mit végeztek: így alkal­
munk lenne nekünk is megmondani a véle­
ményünket és bizonyára olyan javaslato­
kat is tennénk, amelyek sokat segítenének 
a munkán. Az a véleményem, hbgy a 
sportköri elnökség, Del-Medico elvtársat 
kivéve, elszakadt a tömegektől, ezen pedig 
változtatni kell, mert már-már úgy fest, 
mintha el akarnák nyomni a kritikát.

Szilágyi Lászióné a szakosztályi ülések 
fontosságáról beszélt. Példaképpen fel­
hozta saját szakoszályát, a ^ornaszakosz- 
tályt, ahol minden két héttőn összeül a 
szakosztály apraja, .nagyja és nemcsak a 
sportbeli kérdéseket beszélik meg, hanem 
még a munkamódszerüket is átadják egy­
másnak .Meg is látszik a tornászok ered­
ményein. Tavaly megnyerték a Kinizsi 
alapfokú tornászbajnokságát és most is 
komoly eséllyel indulnak. A tagok száma 
egyre szaporodik. ^

Visszatérünk a sportköri elnök irodá­
jába. Itt az alapszabály következő olda­
lán lévő pontokról érdeklődünk. Mi a hely­
zet a tagdíjfizetéssel. Meg kell állapíta 
nunk, hogy ez alapszabályszerűen megy, 
mert a Kinizsi Sörgyár SK ban egyetlen 
tag sincs, aki ne. fizetne tagsági díjat. 
A szakosztályok versenyeznek egymással 
e tekintetben. Már ötödikén mindenkinek 
be van ragasztva a bélyege a kiskönyvbe. 
A sportszerekkel való ellátás is alapsza­
bályszerűen történik. Aki sportolni akar, 
megkapja a felszerelést.

Összegezve a Sörgyárban tett látogatá­
sunk tapasztalatait, meg kell állapítanunk, 
hogy még ott is, ahol elég jó sportmunka 
folyik, elhanyagolják az alapszabály 
egyes pontjait.

Éppen itt volt az ideje, hogy e tekintet­
ben az OTSB rendet teremtett. Most az 
után a tagokon a sor, meg kell beszél­
niük az új alapszabály kérdését, meg kell 
teremteniők új alapszabályaikat. A nagy 
feladatokat, a tömegek minél szélesebb be­
vonását és a tehetségek minél hatásosabb 
kifejlesztését csak így valósíthatják meg.

AZ ÚSZÓEDZŐ SZERVEZŐI FELADATAI
Д  z úszóedzö szervezői feladatkörét a
** következő csoportokra oszthatjuk:
a) közvetlen (foglalkozás a sportolóik­

kal és a beosztott edzőkkel;
b) kapcsolat a> sportköri vezetőséggel, 

a szakosztályi elnökség intézőjévé 1, gaz­
dasági ügyek irányító ivat ;

c) (kapcsolat a társé dzőkikel, sport­
orvossal, tapasztalatátadás és rendszeres 
tájékozódás;

d) továbbképzés szakmai és kulturális 
téren.

Az első csoportba a sportoktatási 
munka (szervezési része tartozik.

A „isportoktatási munka” fogalma sok 
mindent ölel fel. A sportolók szakmai fel­
készítését. Erkölcsi tulajdonságok kifej­
lesztését. A test egészséges fejlesztését. 
A hazaszeretetre nevelést. A közösségi 
szellem kialakítását. Az erő, üigyeisiség, 
gyorsaság lés állóképesség megszerezte- 
tését és helyes alkalmazását.

Az edző, tehát >a sportágban (szakosított 
és képesített oktató, a munkáját csak 
ú,gy tudja eredményessé tenni, ha fe l­
méri és száimbaveiszi a gondjaira bízott 
szakosztály tagjait. Vezessen verseny­
zőiről személyi nyilván tart ást, s  ez a 
nyilvántartás tartalmazza a tag osaládi 
körülményeit, a sportorvosi véleménye­
zést és az iskolai előmenetelt..

Ezen felül vezessen rendszeresen nap­
lót edzéseiről.

A személyi nyilvántartás hozzásegíti, 
hogy a sportoló egyéniségét megismerje. 
Másképpen kell foglalkoznia például az 
egyetlen gyerekkel, mint azzal, akinek 
testvérei vannak. Máskép a jó és más­
kép a rossz tanulóval. Ismernie kell a 
veins"nyző szüleit, azok életkörülményeit, 
munkáim)yét, a versenyző teljes napi 
beosztását, elfoglaltságát, munkája mi- 
neműsiégét és nem utolsó sorban a napi 
élelmezési adagot. Csak az összes tényező 
ismeretében szabhatja meg az edző a 
versenyző feladatait és készítheti el a 
versenyzőjével 'közösen a négyidőszakos 
edzéstervet.

Az edzésterv tehát részben alkalmaz­
kodik a (sportoló életkörülményeihez, de 
formálja és alakítja is őt. így nem for­
dulhat elő, hogy a versenyző félrevezeti 
az ed'zőt.

Az edző jó szervező munkájától függ 
továbbá, hogy mennyire ismeri a szak­
osztályra kirótt évi fejlesztési tervelő­
irányzatot. Legyen kezdeményező ereje 
altihoz, hogy a létszám, amellyel foglal­
koznia kell, olyan keretben mozogjon, 
amely az eredményes foglalkozást tehe­
tővé teszi. De csak szám szerű leg nézni 
e kérdést, vagy kizárólag minőségi elő­
irányzatot tenni helytelen! Ugyanígy e 
mennyiség és minőség fejleez'iését évről 
évre — de mindenkor a  gazdasági kere­

teiken (belül —• egyenletesen kell meg­
oldani.

A (versenyzőkkel történő rendszeres 
ezakfoglalikozáis a versenyeken eléírt ered­
ményekkel mérhető le. De a helyes fel­
méréshez az szükséges, hogy az elért 
eredményeket helyesen kezeljék, vagyis 
hozzák ®z illetékesek tudomására a minő­
sítéseket.

Az edző szervezzen maga mellé segéd­
erőket tattól függően, hogy milyen lét­
számú a szakosztály. Eredményes mun­
kát csak úgy fog végeztetni, ha az ed ­
zésre .járó tagokban a sportág iránti é r­
deklődést, az edzé‘k"dvet állandóan fo­
kozza. Egy-egy úszóedző legfeljebb 10— 
15 sportolóval foglalkozhat, sőt a gya­
korlat szerint a napi kétszeri edzést 
igénylő sportolók minőségi fejlődésiét csak 
egyéni edzésrendsizerrel, egyénenkénti 
foglakozással, külön edzések beiktatásá­
val biztosíthatja.

A kisebb képességű, vagy kezdő spor­
tolók ifoglallkioztaitáisát tehát a segéd­
edzőkkel kell megoldani. A vezető edző 
szakértelmén múlik, hogy erre alkalmas, 
idősebb szakosztályi] tagokat neveljen 
maga mellé, akikkel rendszeresen be­
szélje meg a  heti edzésanyagot, edzés­
tervet. Munkájukat azonban naponta el­
lenőrizze, segítse. Egyrészt azért, hogy 
a többi sportoló is érezze magán a fő­
edző szemét, másrészt aziért, m ert —
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úszásban különösen — a kezdők helyes 
Oktatása döntő fontosságú, egész sport- 
pályafutásukat, későbbi fejlődésüket meg­
szabhatja.

A vezetőedző jól szervezi m eg munká­
ját, ha -aiz arra alkalmas sportolóiból 
e.gy et-egyet kisebb feladatokkal bíz meg.

Helyes, ha aiz egymáshoz közel, vagy 
egy útvonalon lakó, továbbá egyazon 
iskolába járó sportolókat 1—2 versenyző 
köré tömöríti. Ezeken keresztül sürgős 
esetekben értesítést tud küldeni, vagy 
az edzésiről iodokolattanul hiányzók, to­
vábbá a  betegek hogylétéről gyors érte­
sülést tud szerezni.

Az ilyen ténykedés kettős célú: első­
sorban a .megbízott sportolóban fejleszti 
a szervezési készséget, másodsorban a 
többi sportolóban tudatosítja az edző gon­
doskodását és fejleszti az összetartozás 
érzését.

Más spoirttársat, vagy a 'segédedzőt az­
zal bízzon még és arra nevelje a vezető 
edző, hogy esetleges akadályoztatása, 
hosszabib-rövidebb ideig tartó betegsége 
vagy elutazása alatt az vezesse az edzé­
seiket. Ne leigyen zavar, fejetlenség az 
edzésiben, a versenyzőket ne érje meg­
lepetés, ha átmenetileg n-étkülözn:ök kell 
a távollévő vezetőedzőt. Ilyenkor minden 
10—15 főből álló csoport a már megszo­
kott segédedzőjével végizi munkáját. A 
vezetőedzővel személy szerint külön dol­
gozó versenyzőket pedig neveljük ön­
állóságra, hiszen ezek úgyis egyéni ed­
zésterv szerint végzik napi munkájukat. 
Ezeknek a  segédedzőt osaík időméréshez 
kell igényibe ven-niök.

Mi történik akikor, ha a 'külföldire utazó 
válogatott csapatban szereplő verseny­
zővel nem utazik el a  vele egyénileg 
foglalkozó edző. Ennek a kérdésnek meg­
oldása szervezési és nevelési feladat. Itt 
nagy szerep jut a versenyzőik önállóságra 
való nevelésének — mert a jó  tanácsok­
kal útbaigazított, ön állóságra ás fegye­
lemre. nevelt versenyző unagabizfoisan, 
fegyelmezetten és jól végzi el az utazás 
tartalma alatt is az edzéseit.

Az edző szervezési feladata, 'hogy az 
évi versenyeiket a sportolóval már az 
idény eleijén ismertesse. Időben értesül­
jön я versenyző az időpontokról és. a 
kiírásban őt érintő kérdéseikről. A ver­
senyzőt a versenyre készülődés lelkesíti, 
serkenti, akaraterejét .növeli. Felkészülé­
sének egy-egy nehezebb időszakán át­
segíti, az edzések egyhangúságát ezáltal 
küzdj le. Az edző hívja fel Byehko-r a 
versenyző figyelmét a következő fel­
adatra. Tegye átmenetileg színesebbé, 
változatosabbá, játékossá az edzéseket.

A sportolók összetartása is szervezési 
feladat. Ezt az edző részben az intézőn 
keresztül oldja meg. Legyen a szakosz­
tálynak 'hirdetőtáblája., faliújságja, amely 
rendszeresen tájékoztatja a sportolókat 
a szakosztályi munkáról, az edzések ide­
jéről, az elért eredményeikről, de mutas­
son rá a hibáikra is, nevezze meg az edzé­
seket elmulasztókat, a tanulmányaikat 
ol'hanyagólokat is.

Az edző a-z edzési idő kezdete előtt 
meghatározott időben pontosan jelenjék 
meg és lehetőleg egy arra alkalmas, meg­
szokottá vált helyen találkozzék a ver­
senyzőivel. A versenyzőket szoktassa rá, 
hogy .minden tekintetben felkészülten és 
pontosan jelenjenek meg. Az edzés előtt 
kell minden vitás kérdést tisztázni és a 
közölnivalókat megbeszélni. Az úszó az

edzés alatt ne kiabáljon ki a vízből és ne 
akkor tárgyaljon az edzővel.

Az edzések befejezése után ne távoz­
zék el azonnal az edző, hanem hosszabb- 
rövidebb ideig tartózkodjék még-sportolói 
körében. Erezzék a sportolók, hogy edző­
jük nemcsak a vízben, hanem a parton is 
barátjuk, tanácsadójuk, akihez bizalommal 
fordulhatnak.

Az edzők felelőseik azért, hogy a ver­
senyzők az egységes magyar sportminő­
sítési szabályzatot ismerjék. A szabályzat 
főbb 'szempontjait időnként ismertetniök 
kell. A sportolókat már kezdetben arra 
és úgy neveljék, hogy azok iskolájuk el­
végzése után, tényleges katonai szolgá­
latuk idején, egyetemi éveik .alatt és azt 
követően munkahelyeik szerint más-más 
sportkörök tagjaiként más-más edző veze­
tése a latt fognak tovább sportolni. A 
kezdő sportolót az edző tehát jól meg­
alapozott szakmai munkával készítse fel 
a magyar úszóspoirt számára és készítse 
fel arra, hogy életkörülményei folytán 
más körülmények közt és más edzésrend- 
szerhen kell majd versenyeznie.

Sportoktutási munkánk 'következő fe l­
adata az egységes edzésrendszer és mód­
szer kidolgozása lesz kezdő és haladó 
sportolók részére, figyelemmel a sportág 
időjárási és u-szodavistonyaira.

Az edző ne igyekezzék tanítványát min­
den áron megtartani sportkörének, mert 
az életviszonyok élőbb'-utóbb úgyis más 
sporttól felé irányítják a versenyzőt. 
Kísérje .azonban figyelemmel az edző 
versenyzőjének további munkáját, tartson 
к após cníiatot versenyzőjének új edzőjével 
és iscgítse azt munkájában. Ismertesse a 
a maga edzési rendszerét, adja át volt 
versenyzőjére vonatkozó tapasztalatait és 
ezáltal m ár részben biztosította is a ver­
senyző további zökkenőmentes' fejlődését.

Az edzők többsége még nem látja, vagy 
nem alkarja látni a helyes utat. Az úszók 
tömegeit és .‘kiválóságait nem nevelik 
„MASNAK”, ha új körükbe átadják, ha­
nem akkor is a- magyar úszósporin-aik! 
Egy-egy nagyobb létszámot foglalkoztató 
sportkörben elkerülhetetlen, hogy a 
kezdő sportolókkal (az ú.n.úszóiskolával) 
külön edző foglalkozzék. Minthogy az 
ezelk ibözül kiemelkedőkkel egyénileg fog­
lalkozni m ár nincs ideje, egy kisebb cso­
portot átad további képzésre edzőtársá­
nak. Ebből a csoportból kerülnek a jó 
alapképzést kapott tehetséges verseny7 
sportolóik -a vezetőedző felügyelete és 
irányítása alá, aki már egyénileg foglal­
kozik velőik.

Ebben az esetben vájjon kinek nevelte 
a versenyzőket az első, kinek a második 
edző és végső fokon kinek a harmadik 
edző? Önimagulkn.aik? A sportkörnek? Nem! 
A maioyar úszó spar inak.

'Felmerülhet itt a. sportkör szeretiete, 
az -ahhoz tartozás érzésének nevelése, a 
lelkesedés a sportkör színeiért és aiz edző­
höz való ragaszkodás kérdése. Az öntuda­
tos versenyzők azonban ma már tudják, 
hogy spartmű'ködésük szoros összhang­
ban áll életpályájukkal és sportkörük s.ze- 
retete, az ahhoz ragaszkodás nam ölt 
egészségtelen, túlzott méret-eket. Az 
OTSB -az érdemes és I. osztályú -mi-nő- 
i-ítésű versenyzőkről -különben is meg­
felelő gondoskodással intézkedik -és szak- 
felügyeletüket rendszerint folyamatosan 
arra aiz edzőre bízz-a, -aiki-nelk vezetése 
alatt javultak -fel élvonalbeliekké. Arra 
a-z edzőre, akine-k kezében további fejlő­

désük leginkább biztosítottnak látszik. 
Ezeknek -a versenyzőknek a -létszáma per­
sze országos viszonylatban igen alacsony.

Az edzők tapasztalatcseréje és ös-sz- 
mű-ködése szakmai munkájuk javításán fe­
lül jobb szervező munkájukat is elősegíti. 
Nélkülözhetetlen ez -a megyei, városi, já­
rási, de -különösképpen a válogatott kere­
tet előkészítő edző munkájában. A válo­
gatott keret vezetőedzője edzőtár-sai-ra 
van utalva és csak úgy végezhet jó és 
eredményes munkát, ha edzőtársai is­
mertetik vele az egyes versenyzők egyé­
niségét, fizikai képességét, szokásait, főbb 
jellemvonásait, étkezési rendjüket stb. A 
válogatott, vagy akár sportköri vízilabda- 
csapat edzőjének szervezési készségén 
múlik, hogy a csapats-zeM-e-m, a játékosok 
viszonya egymáshoz és edzőjükhöz vájjon 
megértő baráti, összetartó-e, v-aigy ellen­
séges, széthúzó. Ha -a-z edző a hét elején 
ismerteti az ed zés anyagot, -a kétfcapüs 
edzések napját, az edzőtárs kilétét és az 
esetbe,ge-s változást is időben közli a já ­
tékosokkal, úigy eleve kiküszöbölte a já ­
tékosok bizonytalankodásait, helytelen 
megnyilatkozásaikat, az indokolatlan 
t á'volm ar ad ások a-t.

Időben gondoskodjék az úszóedző a r­
ról, hogy a versenynaptár eseményeit a 
sportkör vízilabda és műugró edzőjével 
összehangolja. Az úszás és -a ví-zilabdaz-ás 
sportágát helytelen szervezés miatt, 
együtt vezényeljük, együttesen kezeljük. 
Eve-Kkel ezelőtt elmulasztottuk szakmai 
és főleg szervezési' vonalvezetésük ketté­
választását. Ez károsan 'hat -a- sportkörök 
szakosztályainak munkájára, verseny­
zőre, edzőre és főleg a -siport-áig-akra. 
Gyakori, évről-évre visszatérő je.enség 
az, -hogy elhalasztjuk az úsz-óve-nsenyt a 
vízilabda-mérkőzés miatt, vagy fordítva. 
Egymásra épülő úszóbajnok-ságokat ren­
dezünk, bajnoki fordulóikat játszunk a vízi- 
l-abdázáshan, de helytelen szervezés és 
az össz-mű-ködés hiányosságai -miatt sók 
esetben felborul a barátság, -a sportszere­
tek Mégpedig rendszerint az érdekelt 
„két-laki” versenyző jelenlétében. Holott 
mindkét sportág edzője -m-ár az idény 
megkezdése előtt tudta — mert tudnia kel­
lett — a területi vagy megyei bajnokság' 
időpontjait. C-sak vannak jól és vannak 
rosszul szervező edzők. Előfordul, hogy 
az edző egyszemélyben vezető, intéző, 
szertáros, pénztáros és amellett -még ver­
senyző is. Az ilye-n sokrétű elfoglaltság 
neun lehet eredményes. Helytelen az 
is, ha az edzők a versenyeiken verseny­
bírói tisztséget vállalnak és 'emiatt nem 
tudnak megfelelően foglalkozni verseny­
zőik előkészítésével.

Az úszásban és vízilabdában egyaránt 
foglalkoztatott versenyzők és játékosok 
kérdésében a sportköri szakosztály veze­
tősége a-z edzők együttes meghallgatása 
alapján döntse el-, hogy egy-egy vér-' 
senyző szere.pelfaet-e párhuzamosán mind­
két sportágban. A szakosztálynak kell 
megállapítania, hogy rendelkezik-e az 
úszóktól független olyan tíz jóképességű 
és -megfelelő korosztályú játékossal, aki 
nevezése esetén -a bajnokságban jogosan 
és zavartalanul részt vehet. Helytelen do­
log -aiz ústót rendszertelenül, víz-ilabdáz­
tatni -és fordítva. (Itt nem azt akarom 
tárgyalni, hogy káros-e, vagy hasznos-e, 
ha -aiz úszó vízilabdázik!) Egyik úszó szak­
edzőink -azt javasolta, hogy -a-z illtetékes 
TSB-k cs-aik alb-ba-n az esetben fogadják 
el a sportkörök nevezését víziliabdázás-
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A feltételes reflexek szerepe 
m agasabb sportteljesítményekben

(A Budapesti Orvostudományi Egye­
tem dékánja, Gegesi Kiss Pál dr. Kos- 
suth-dijas professzor az 1952/53. tan­
évben testnevelési tudományos vonat­
kozásban nagyjelentőségű kezdemé­
nyező lépést tett:

Az Egyetem Testnevelési Tanszékét 
felszólította, hogy a szokásos évi 
Pályatételek közé testnevelési vonatko­
zásúra tegyen javaslatot. A Testneve­
lési Tanszék a „feltételes reflexek“ sze­
repe magasabb sportteljesítményekben“ 
című pályatételt javasolta. A beérke­
zett tanulmányok között első lett 
Frenkl Róbert orvostanhallgató mun­
kája. A győztes tanulmányt azzal a 
gondolattal tesszük közzé, hogy helyes 
lenne, ha a Budapesti Orvostudományi 
Egyetem példáját más egyetemek és 

. főiskolák is követnék, mert ezzel nagy­
mértékben előmozdítanák a testneve­
léstudomány fejlődését.)

A szervezet a reflexek révén alkalmaz­
kodik a külvilághoz. A reflexek ok-oko-

ban, ha legalább tíz „tényleges” vízilab­
dázóval rendelkeznek. Ezért minden év 
februárjában és márciusában ellenőrizze 
a TSB-k mellett működő társadalmi úszó- 
sportszövetség vízilabda edzőtanácsa a 
hatáskörébe tartozó csapatok létszámát. 
Ilyen intézkedés valóban megszüntetheti 
az úszó-vízilabdázók és a «vízilabdázó- 
úszók körül felmerülő zavarokat és a né­
zeteltéréseiket a sportkörökben.

A szakmai szervezéshez tartozik az 
úszóversenyek, vízilabdamérkőzések nap­
jának -és időpont]ának összehangolása más, 
nagyobb jelentőségű sporteseményekkel.

Az edző szervező munkája főleg az 
idény előtti és utáni időben, a téli idény­
ben csúcsosodik ki. Ez az időszak a leg­
alkalmasabb a versenyzők elméleti kép­
zésére, a versenyszabályok, a fegyelmi 
szabályzat ismertetésére, sportegészség­
ügyi és oktatófilmes előadások megrende­
zésére. Ezeket össze kell kötni társas 
összejövetelekkel, ahol a fegyelmezett és 
eredményesen működő szakosztályi ta ­
gokat emléktárggyal, könyvvel meg lehet 
jutalmazni. Az erre alkalmas sportolók 
tartsanak igenkor kisebb szakelőadáso­
kat.

A téli kiegészítő sportolás, a közös s í­
zés, korcsolyázás vagy társas kirándulás 
jól előkészíti a nyári edzések zökkenő- 
mentes megkezdését. A tornatermi edzés 
megszervezése természetesen szorosan 
beletartozik a rendszeres téli munkába.

Az edző szervezési munkája megmutat­

zati összefüggésben állnak a szervezetet 
ért különböző behatásokkal. A reflexek és 
az úgynevezett ösztönök nem különíthe­
tők el. Mindkettő a szervezet törvényszerű 
reakcióit jelenti, meghatározott behatá­
sokra. A reflexek lehetnek serkentők és 
gátlók. Az idegrendszer alapvető reakciói 
öröklöttek. Magasabbrendű szervezetekben 
az öröklött, úgynevezett feltétlen reflexe­
ken felül az úgynevezett feltételes reflexek 
biztosítják a tökéletesebb alkalmazkodást 
a környezethez. Ezek a szervezet élete 
folyamán a környezet kölcsönhatásai során 
alakultak ki.

Az élő világ legmagasabb fokát jelentő 
emberi szervezetben a munka és a társa­
dalmi élet során kialakult a hangnyelv, a 
beszéd, az úgynevezett második jelzőrend­
szer. Ez teszi lehetővé az ember szármára 
első jelzőrendszernek is nevezett feltéte­
les reflexek mellett a környezethez, a tár­
sadalmi élethez való tökéletesebb alkal­
mazkodást, valamint bonyolult tevékeny­
ségek elvégzését.

kozik a gazdasági ügyvitel területén is, 
a sportköri szakosztály vezetésében is, 
Az úszóedző vegyen részt a sportkör 
Szakosztályi ülésén, számoljon be .munká­
járól és rendszeresen jelentse a mun­
káját gátló körülményeket. Tegyen szám­
szerű és személyre szóló javaslatot a 
sportfelszerelések juttatására, a fejlesz­
tési tervelőirányzatra. Ismertesse a 
sportielszerelési szükségletet, nyújtson 
szakmai tájékoztatást. Számszerűleg je ­
lezze, hogy megítélése szerint hány ver­
senyen kell részt vermiek versenyzőik­
nek, hány versenyt kell a szakosztálynak 
rendeznie. A költségvetés és a verseny­
naptár készítésében nyújtson segítséget a 
szakosztál yvezertőségneik.

Fegyelmezetlen versenyzőjét ne ön­
kényesen és elhamarkodottan marasztalja 
el, hanem terjessze ügyét a szakosztály 
elnöksége elé. Kisebb jelentőségű ügyek­
ben azonban azonnali 'és határozottan fe­
gyelmezzen, döntéseit azonban utólag fel­
tétlenül közölje az intézővel. Az intéző­
vel egyébként a legszorosabban működ­
jék együtt. A hét elején meghatározott 
napon tartson vele megbeszélést, amelyen 
a soronkövetikező versenyeikre történő ne­
vezéseket, edzési jegyek biztosítását, a 
minősítések elvégzését, a sportköri tagdíj-, 
fizetés ügyét, stlb. tárgyalja meg.

Az úszóed.ző állandóan képezze magát 
szakmailag és rendszeresen vegyen részt 
az edzők tanácsának ütésein. Kisérje fi­
gyelemmel a szakirodalmat.

A különböző tevékenységek — így a 
sporttevékenység is — az egyszerű és 
összetett mozgások, tulajdonképpen félté-, 
teles reflexek sorozatából állnak, a máso­
dik jelzőrendszer ellenőrzése alatt.

A magasabb sportteljesítményeknek, 
mint minden sikeres tevékenységünknek 
alapja a kellő készség. Készségeknek a 
tevékenység olyan részcselekvéseit mond­
juk, amelyek automatizáltan, a tudat rész­
vétele nélkül folynak le. Ez nem mond 
ellent annak a tételnek, hogy az emberi 
tevékenység tudatos, hiszen itt arról van 
szó, hogy a tevékenységen belül bizonyos 
részcselekvések automatizálódnak, épp az­
zal a céllal, hogy a tudat összpontosul­
hasson a feladat egészére. Nem automa­
tikus cselekvésről van szó, hiszen a kész­
ségek nem feltétlenül reflexek, hanem 
olyan automatizált részcselekvésekről, 
amelyek a tevékenység többszöri ismét­
lése során alakulnak ki. Készségeken tehát 
tulajdonképpen feltételes reflexkapcsolatok 
rendszerét értjük. Jelentőségük az, hogy

Mindig kérje ki a sportorvos vélemé­
nyét. Ismertesse vele a sportolóval kap­
csolatban esetleg felmerült nehézségeit. 
A sportorvos tanácsait gyakorlatilag is 
hajtsa végre, ne csak szóbelileg Ígérjen 
m-eg mindent.

Az edzések egyikére-másikára hívja meg 
a. szakosztály vezetőségét, ellenőrzés vé­
gett. Ez mindkét oldalról kívánatos és 
hasznos tapasztalatokat eredményez. A 
szakosztályok vezetői ugyanis a.z edzőktől 
.rövid időn belül 'kimagasló eredményeket 
követelnek, pedig nagy cre.dimények 2—3 
hónap aJati nem érhetők el, ebihez évek 
komoly .munkája szükséges.

Ha a vezetőség ellenőrzi az edző mun­
káját, bírálata szakszerű lesz és nem vá­
lik türelmetlenné. Az edzővel szemben 
támasztott .követelményeket szakmailag 
meg tudja indokolni és a hiányosan, szer­
vezés nélkül és eredménytelenül dolgozó 
edző hibáira helyesen rá tud mutatni. 
Az edző Viszont a helyszínen mutathatja 
meg, hogy .mik a nehézségei, akár a ren­
delkezésre álló versenyzőik személyi 
ügyeivel, akár az edzési nehézségekkel 
kapcsolatosan.

A fentiekben aiz edző személyétől és 
egyéniségétől függő szervezési kérdése- 

■ két foglaltam össze. De a munkának csak 
akkor lesz eredménye, ha az egyéni és 
személyi érdekeket a 'közös célnak alá­
rendeljük. Ha ezt megtesszük, nagy lé­
péssel közelítjük meg sportoktatási mun­
kánk céljait! ( Vágó Sándor)
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minél kialakultabbak bizonyos tevékeny“ 
séggel kapcsolatban, figyelmünket annál 
inkább összpontosíthatjuk a tevékenység 
tartalmára, feladataira, a megfelelő utak 
keresésére. A sportoló számára a legfonto­
sabb talán a technikai felkészültség, 
csapatszempontból pedig készségünk egy 
támadási vagy védekezési játéktípus 
végrehajtására.

Egy példa a legnépszerűbb sportág, a 
labdarúgás területéről: A lőoson álló 
középcsatár felé beadás száll. Lekezelheti a 
labdát és kapura húzhat, lőhet, passzol­
hat stb. Kezdő játékos legkomolyabb pro­
blémája a labda birtokbavétele. Csak ez­
után gondolhat a továbbiakra. Ezzel sok 
időt veszít és lehetőséget ad az ellenfél 
пек a közbelépésre. Csak kellő készséggel 
rendelkező játékos összpontosíthat azon­
nal a tulajdonképpeni feladatra, arra, hogy 
a lehetőségek közül az adott körülmények 
között a legmegfelelőbbet kiválassza.

Nézzük ugyanezt a kérdést az egyik 
legnehezebb sportágnak számító csapat 
sport, a vízilabda területén. A Szovjet­
unióban már hosszabb idő óta hangsú­
lyozzák a csapatsportokban az egységes 
csapatmunka döntő jelentőségét. A fejlett 
támadójátéknak két döntő előfeltétele 
van. Az egyik: adott helyzetben a leg­
jobb taktikai megoldás választása, a má 
sik: minél több támadástípus legyen a csa­
pat fegyvertárában. Minél több támadási 
móddal rendelkezik a csapat, annál kisebb 
a sablonos, gépies játék veszélye, annál 
élvezetesebb tehát a közdelem. A magas- 
színvonalú mérkőzéseket éppen ez jel­
lemzi. Nem egymás „készségbeli“ hibái­
ból „élnek“; hanem egyéb szempontok 
(taktika, pillanatnyi forma stb.) döntenek. 
Ezeknek a szempontoknak az érvényesü­
lése tette élvezetessé, mozgó játékká a 
vízilabdát. A csapat szempontjából a kész­
ség ugyanis azt is jelenti, hogy a játé­
kosok egyéni készsége mellett a csapat­
játékhoz vailó készségük is fejlett. Nem­
csak a labda megszerzésével és továbbí­
tásával kapcsolatos ingerekre alakultak ki 
erős reflexsorozataik, hanem a játék bár­
mely változására is megvannak a meg 
felelő reflexsorozataik, amelyek beillesz­
kednek a csapat összmunkájába. Ez döntő 
a fejlett mozgó játék szempontjából. Bár 
mely játékosnál legyen a labda, ez meg­
határozott feladatot jelent az egész csa­
patra nézve.

Szolgáljon például a mellékelt rajz a 
Szovjetszkij Szportból:

Magyarázat: „Fekete 2 mozgó hátvéd 
támadást indít. Felúszik a félpályáig, az­
után a jobbszélen közben szintén fel­
úszó „3” játékostársa elé dobja a labdát. 
Ez a labdával tovább úszva „7" játékos­
társa helyére iör. hogy onnan lőjön. Köz­
ben s vele egyidejűleg „7” elhagyva he­
lyét csatártársai mögé a középre tart, 
magával vonva ellenfelét. Fehér ,,5”-öt. 
így Fekete „3" mozgás közben a kapu­
hoz kerül, jó lövőszöget kap.

Az említett példákból kitűnik, hogy 
mind az egyéni, mind ,a csapatsportok 
szempontjából miilyen lényeges szerepe 
van a feltételes reflexcsoportok, a kész­
ségek kialakulásának. Épp ezért ke 1(1 fog­
lalkozni a készségek kialakulásának, mint 
a magasabb sportteljesítmények meg­
alapozásának néhány alapvető mozzana­
tával.

Az első mozzanat г különálló részcse­
lekvések sorozatának egyetlen, teljes

cselekvésibe v.aló egyesítése, épp a rész- 
cselekvések automatizálása által. Gon­
doljunk isimét a labdarúgó csatárra. Ne­
héz, de eredményes lövési mód a kapás­
ból, fordulásból lövés. A folyamat rész­
letei a fordulás, a labda birtokbavétele és 
a lövés. A siker titka a gyorsaság. Ha 
ugyanis a játékos. először fordul, azután 
lekezelj a labdát és csak azután szánja 
rá magát a lövésre, legtöbbször leszere­
lik.

A- készségek kialakulásának másik fon­
tos mozzanata a felesleges mozdulatok 
és erőkifejtéseik kiküszöbölése. Ezek erő­
sen hátráltatják a versenyzőt. Sok kézi- 
labdáson megfigyelhető, hogy bár „fönt” 
lövő helyzetben kapja a labdát, mégsem 
lövi „egyből”, hanem előbb „leveszi”, 
azután újra feli1 és csak ekkor lő. Ezzel 
időt enged az ellenfél beavatkozására 
és sokszor, ha lendületben van, a körön 
belülre kerül. — A különböző felesleges 
cselek is idetartoznak. A felesleges moz­
dulatok kiküszöbő'ődóse végső fokon dif­
ferenciádé eredménye. A felesleges moz­
dulatok gátlást szenvednek, az eredmé­
nyesek ismétléssel felerősödnek.

Igen fontos a készségek kialakulásában 
a látással történő -ellenőrzés csökkenése 
és a mozgásérzéssel történő közvetlen 
ellenőrzés növekedése. A labdát kezelő, 
elsőrendű játékos mindig tudja, hogy hol 
a labda, mialatt lábával irányítja, anél­
kül,. 'hogy lenézne. — A tornaisportban 
is igen szemléletes a feltételes reflexek 
szerepe. Minden gyakorlat bonyolult ref­
lexek láncolata. A sikeres gyakorlat 
alapja .a lendületes végrehajtás. A tor­
nász nem „nézheti” meg magát újaibb 
mozdulatok előtt. A mozdulatok automa^ 
tizálódásának fontos mozzanata tehát az. 
hogy az egye® mozdulatokat) az előző 
mozdulat kinesztetikus érzéklete váltja 
ki.

A készségeik kialakulásának negyedik 
lényeges mozzanata a tevékenység végre­
hajtása kiilöriböző módokon, vagy eljárá­
sokkal. Az eredményes játék a módsze­
reik ügyeis változtatását kívánja meg, a 
(körülményeknek megfelelően. A jó spor­
toló éppen abban különbözik a kezdőtől, 
hogy a módszerek egész sorával rendel­
kezik és ezeket alkalmazni is tudja a 
helyzetnek megfelelően. — A jobbszélső 
'abdát kap. Megpróbálhat elfutni, vagy

összekötőjével helyoserés tármadást ve­
zetni, esetleg azonnal beadhat. Az a 
szélső, akiben mindhárom megoldásra 
megvan a készség, tehát, akinek mind­
három irányban vannak erős feltételes 
reflexei, szinte háromszor annyit ér, mint 
az, aki — mondjuk — csak beadni tud.— 
A kosár-, vagy kézilabda-csaipat ,amely 
csak zónázni, ill. sávozni tud, hátrány­
ban van az emberfogásra is képes csa­
pattal szemben.

A készségeken felül a feltételes ref­
lexsorozatok sportheti szierepe kapcsán ú. 
n. szokásokról is beszéltretűnik. A szo­
kások is különböző tevékenységeink auto­
matizált elemei, de ,a készségeken túl­
menően szokásokon azt i® értjük, hogy 
az emberben megvan ia hajiam bizonyos 
automatizált tevékenység elvégzésére. A 
készségek kialakulása többnyire tudatos 
gyakorlás eredménye, szokások gyakran 
önkényt el en ül, minden tudatos gyakor­
lás nélkül kialakulnak, fgy érthető a szo­
kások kettős jelentősége a magasabb 
sportteljesítmények szempontjából.

A kialakult hasznos szokások megköny- 
nyítik a versenyző tudatos felkészülését. 
A feladat ezek megerősítése tervszerű 
gyakorlással. Másrészt viszont önkényte­
lenül fellépnek káros szokások is a ver­
senyző munkája tsorán, ezek kiküszöbö­
lése a másik feladat.

A szokások épp azért naigyjelentősé- 
gűeik sportezemponíibál, mert a sportoló 
nem „nyersan у ágikéin t” lép a pályára, 
amelyben az edzőnek készségeket kel! 
kialakítania. Nem a vers°nyszerű spor­
tolás kezdetekor köt először eílécet, vagy 
csatol korcsolyát lábára, vagy veszi ke­
zébe az evezőiapátot. A sportoló már 
kialakult feltételié® rcflexsorozatpkka! 
kerül edzője elé. Számára döntő a fej­
lődését akadályozó szokások gátlásai, ki­
küszöbölése, hogy azután a  hasznos szo­
kások megerősítésével, valamint új kész­
ségek kialakításával valóban képes le­
gyen magasabb sportteljesítmények el­
érésére.

Érdekes esetet mondott el egyik 'é l­
vonalbeli úszóedzőnk. Fiatal, jó alakú 
gyorsúszó került a keze alá. Száz mé­
teren 1 : 12 körül úszott, ami elég 
gyenge idő. Sikertelenségének elsősor­
ban helytelen kanmunkája volt az oka. 
Az edző megtanította a helyes karütemre,
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azután azt mondta, hogy ússzon 200 
m-t csak karral, azután csak lábba], az­
után rendesen. A fiú a 200 m-t csak (kar­
ra! — -helyes karmunkéval! — végig- 
úszta, amikor -azon-hain a 200 m sportszerű 
leúsz-ására került .sor, ismét hibás volt a 
mozgása. (Magyarázaii: a tudat elfáradt, 
a rossz szokás, aiz erős feltételes -reflex- 
eoroz-al kikerüli a -tudat irányítása alól, 
az új reflexeik pedig még gyengék vol­
tak.) Az edző mást gondolt. 25 métere­
ket -úiszatott -az ellőlbbi beosztásban a fiú­
val. így már ment. Tudatos, gyakorlással 
meg -lehetett erősíteni az új reflexeket, 
я régiek gátlást szenvedtek. Pár hét 
múlva a fiú már önkényteleniil helyes 
stílusban úisz-ott. Érdekes', hogy ideje 
először leromlott. 1 : 14—1 : 15 körül 
mozgott. Azután rohamosan . javult 1 : 04 
— 1 : 05-re, -aimi már biztató idő. Az át­
meneti -vissza0síésn-eik a-z a magyarázata, 
hogy az úi reflexek eleinte még nem elég 
erőseik, még nem .alakult ki a versenyző 
készsége ebben az irányban, nem -éri el 
rögtön azokat -az eredményeiket, amelye­
ket azelőtt minőségileg gyengébb módon, 
de erősebb rflifl-exekkel elért.

Ezt láthattuk -diszkoszvető bajnokunk. 
Klics esetében is, aki már mint neves 
versenyző tért át egy eredményesebb 
stílusra. Ez új feltételes re-flexsorozat 
kialakulását jelentette. Eredménye 49— 
50 -rn-rő! először visszaesett 47 m köré. 
-rövidesen -azonban megmutatkozott a 
jobb stílus hatása-. 50 m fölé került és 
sikerült 53 im-eis -dobásaival a régóta fenn­
álló magyar csúcsot is m°gdö-nf-eni0, amit 
addig régi imód:án, amellyel szintén ért 
e,l jó eredményeket, nem tudott túl­
szárnyalni.

'Ezek -a példák mutatják, -mennyire fon­
tos a- sportmunka- tudómé,nvos a’apokra 
helyezése. Gsaik ez -biztosítja a további 
fejlődést. A versenyzők sokszor azért 
idegenkednek a rossz szokások kiküszö­
bölésétől, mert -félnek, ;hogv máskép még 
annvi-ra sem -fognak boldogulni. Nem 
látiák a kérdés tudományos alaojai-t.

A .szokásokkal kapcsolatiban kell- meg- 
eméte-ni a minden snortágbam hasznos 
szokást; a bemelegítést. A bemelegítés 
során, kerül a szervezet abba az_ álla­
potba, amely szükséges a verseny sike­
rét mega.1a.po.z0, kialakított élettani és 
mozgási reflexek fez állásához. A bemele­
gítés maga is rofIcxsoPozai. Fontos, hogv 
a s-norfo'óknaik szokásává, vers°nv előtti 
szükségletévé váljék a .bemelegítés.

A szokásokkal kapcsolatban beszélhe­
tünk a.z ú. n. dinamikus sztereotip iáról. A 
dinamikus sztereotipi>a- is -reflexre-ndszeT. 
a szervezet alkalmazkodása megismét­
lődő behatásokhoz. Sportbeli’ szerepét ab­
ban láthatjuk, hogy erős sztereotípia ese­
tén elég megadni a rendszer kezdeté! 
jelentő ingert és a -reflexeik .automatiku­
san leperegnek. Legjellegzetesebb pél­
dák erre a torna-gyákoril.atok, v-agy a mű­
korcsolyázók gyakorijait a., -amikor -az erős 
re-ftexsorozatok .a- gyakorlat megkezdésé 
után -automatikusan .peregnek ie, .termé­
szetesen itt is a tudat ellenőrzése alatt, 
ám -a itu-dat a feladat egészére 'összpon­
tosít.

A szokásokkal kapcsolatban is megálla­
píthatjuk tehát, hogy — éppen, mivel fel- 
tételeis .refiexsorozatoik — hasznos szo­
kásokat .tudatosan kialakíthatunk, káro* 
sokait leküzdh etünk.

A feltételes reflexeik alapvető szerepét 
megláthatjuk a magasabb sportteljesít­

ményekben akkor, ha foglalkozunk azok­
kal a folyamatokkal, amelyek ver­
seny közben jellemzik a 'sportolót -és ame­
lyek összefüggése .a feltételes reflexek* 
kel első pillanatra talán nem szemléle­
tes.

Ha verseny közben figyeljük a spor­
tolót, különösen nehéz pi lianafokban ta­
lán a- legjellemzőbb rá erőinek, képes­
ségeinek az a -sajátos megfeszítése és 
kifejtése, -amit lelkesedésnek nevezünk. 
A lelkesedés -állapotát, a figyelem teljes 
összpontosít ás a jellemzi, .a kérdéses fel­
adatira., valamint a -tudat .maximális ki­
élesedése és világossága az illető fel­
adat irányában. Épipen, .mivel -a tudat a 
lelkesedés .állapotában teljesen magára 
a feladatra i-rány-ul, a feladat végrehajtá­
sának a folyamata csak kevéssé válik 
tudatossá. A lelkesedést bizonyos érzelmi 
elmélyedés -jellemzi, -amelyben a ver­
senyzőt batallmukba kerítik -bizonyos ér­
zelmek, amelyeket ai feladat vált ki. Az 
igazi lelkesedésben az érzelmi átélés 
párosul e.gy alván megállapodó fis ággal, 
amely -lehetővé -teis-zi, hogy az ember 
uralkodni tudjon magán, megőrizve tu ­
data világosságát.

Magasabb sportteljesítményeik eléré­
sében döntő tényező lelhet a lelkesedés. 
Versenyzőket és csapatokat átsegíthet 
„holtpontokon“, döntő pillanatokban új 
erőt önthet a -sportolóba. Erre a köv°t- 
kező példa szolgák Helsinkiben, -a-z 5000 
méteres síkfutásban, 300 m-ret a cél előtt 
Chataiwav és Schade küzd az elsőségért. 
Megkezdődik -a bárrá. Mindenki beadja 
utolsó erejét. Ekkor, szinte ,.állva” 
hagyva a többieket, tör e'őre Zápotek és 
megnyeri a versenyt. — -Más .példa-: Ma­
gyarország—Ausztriai laibd-arúcró mérkő­
zés. A második félidő vége felé 3 : 2-re ve­
zet Magyarország. Váratlan osztrák tá ­
madás és máris 3 : 3. Még öt perc. A m a. 
gyár fiúk tudják, hogy .mindenki -győzel­
met vár tőlük, új lelkesedéssel támadnak, 
Es a. 44. percben .Lakat átadásából Pus­
kás belövi a győztes gólt. — ö'alakos 
gyors-pisztolylövés. Helsinki. Takács Ká­
roly az 1948. évi Olimpiai bajnok az első 
napon gyengébben szerepel, ötödiknek 
végez. Második nap. Ö következik. Ké­
sőbb elmondta, hogy ebben a pillanatban 
valósággal ér°zte a feléje áradó bizal­
mat, a kiküldetéssel járó felelősséget. 
Ugv-an-akkor maximálisan összpontosított 
a feladatra-,, nagyszerűen lőtt és- m eg­
nyerte a versenyt.

Ezek szerint tehát a lelkesedés a si­
ker alapra? A 'telkes edés komoly szerepe 
vitathatatlan. De önmagában nem döntő 
tényező. A lelkesedés, mint egy°'s nagy 
győzelmek közvetlenül észrevehető oka. 
maga is csak Okozat és ha. okát keres­
sük, akikor r-utun-k el ismét -a győzelmek­
ben alapvető .szerepet játszó feltételes 
reflexekhez. Hiszem a- leflkesedést éoipem 
a tudatnak .a -tulajdonképpeni feladatra 
való koncén!.rációta jellemzi, tehát a fel­
adat lebonyolód-ásának .automatizáltan 
kell végb°men-nie. — Másrészt a csúcs­
tel jesítmények mindig egy előzetes ha.- 
la),mais munkának csupán -az eredményét 
jelzik. Zápotek győzelmében az előké­
születek alatt futott sokezer km iis benne 
volt. — Puskás gólja sok-sok edzés ered­
ménye. — Takács győzelme sok órának 
céltudatos -munkáját jis tükrözte. — Hiszen 
minden futó szeretne .győzni a hajrában, 
de sokszor csak e.lmereve-dik. Néha -rossz 
nézni egy labdarúgó-csapat vergődését.

amikor -látszik, hogy nagyon akar, mégis 
rendre elpattannak a labdák. Kellő elő­
készület -nélkül -a oéllövő lelkesedéséből 
a sikeríel-enség nyomán kapkodás lesz.-

A s-ike-r titka az állandó, rendszeres és 
jól szabályozott -m-unika. A  .munka, .az ed­
zéseik tartama többek közt a kérdéses tel­
jesítmények eléréséhez szükséges felté­
teles reflexek klai'eikítáisa- és -meg°rősí- 
i-ése, a .rossz szokások sl'Jb. kiküszöbölése. 
Л Iellkes°déR állapota, amely bizonyos a l­
kalmaikkor oly -döntő tehet, éppen a- -rend­
szeres és -jó! szabályozott írnunk,a ered­
ménye, Nagy jelentősége van ezeknek a 
tényezőiknek -a sportolókon észlelhető 
gyakori átmeneti visszaesések 'leküzdése 
terén. Sokan 'hajlamosaik árira, hogy az 
átmeneti visszaesések hatása alatt el­
kedvetlenedjenek, mert nem -gon dalhoz- 
-nak tudományos -alapon, nem látják, hogy 
a további rendszeres munka ismét a 
megérdemeít sikerhez vezelt.

Be-fejezésüi} 'foglalkozni kell néhány 
szemponttal, amelyeknek figyelembevé­
tele szükséges -a feítéteíes reflexek sport- 
be-lj szerepének helyes megértéséhez -és 
atkalm,ázásához.

Az első az, hogy a feltételes reflexek­
ről szóló tanítás ismerete és sportbelS 
szerepének meglátása cs-aik -akkor vezet­
het sikerre a gyakorlatban, ha nem me­
chanikusan akarjuk alkalmazni, hanem 
mindig az illető versenyző képességeinek, 
rátermettségének és tehetségének figye­
lembevételével. Egyik Oldalon 'látni kell 
a sportoló adottságait, a másik oldalon 
az elérendő teljesítményt.

Ahhoz, hogy az adottságokból -valóban 
eredmények szülessenek, sok edzés ál­
tal! kialakított -és -megerősített félté tele® 
reflexsoroz-a tokra van szükség, amelye­
ket aiz illető versenyző adottságainak, a 
kívánt teljesítménynek és a különböző 
körülményeknek me-gf el élőén kell az 
edzőnek és .a- versenyzőnek kialakítania. 
Ez viszont -nem jelleműi azt, hogy a felté­
teles reflexek -ailá vannak rendelve az 
e-gy-én adottságainak, Kölcsönhatásról 
van szó. Ezt látjuk abban az  esetben, 
amikor .pl. a versenyzőnek valamilyen 
teljesítmény -eléréséhez szükséges vaila- 
mélyiik képessége gyengébb. Ep ilyenkor 
találhat akaratereje és -s-portszeretet-e tu­
dományos támaszt és ala.pot a feltételes 
reflexekkel kapcsolatban, -mert szorgal­
mas edzéssel kialakíthatja azokat a -ref- 
lexosoportoka-t, amelyek sikeres verseny­
zéséhez .szükségesek. Eleve „kész” spor­
toló -nincs. Minden sportolónak vannak 
erősebb és gyengébb oldalai. A tehet­
séges sportolóknak már indulásukkor van­
nak kép-siségeik révén kialakult reflexcso­
portjaik, szokásaik, a további feladat ezek 
erősítése, valamint a .még szintén szüksé­
ges re-fdexcsoportok 'kialakítása, amennyire 
lehetséges.

A másik fontos szempont, amit meg 
kell említeni az, hogy -a félté feiles ref­
lexeik sportbeli szerepének felismerése 
nem eredményezhet egyoldalú szemléle­
tet olyan érteleimben, ho.gy most minden 
sportbeli -kérdést osak ebből a- szemszög­
ből akarjunk megítélni. A feltételes ref­
lexeiknek alapvető -fontosságuk van min­
den tevékenységünkben, így sporttevé­
kenységünkben is, különösen a különböző 
-mozgásokkal, valamint a szervezetiben a 
'Sportolás során végbemenő élettani el­
változásokkal (pl. vércukorszint, oxigén- 
fogyasztás emelkedése, hajszálereik tá­
gulása, .fokozott szívmunka sitfo.) tapcso-
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Latban. Â sport kérdéseit is akkor tudjuk 
helyesen, dialektikusán Látni, ha egyide­
jűiéig -látjuk a feltételes reflexek és az 
egyén adottságai szerepe m-elteiti a kér-» 
dés egyéb általános, valamint -az i111ető 
sportággal -kapcsolatos speciális vonat­
kozásait. A feltételes reflexek -megmutat-* 
koznak minden tényezőben, de ezelk is 
visszahatnak a feltételes reflexeikre, vál­
toztatják, alakítják, erősítik, gyengítik 
a reflexeket és ebben aiz állandó moz­
gásban, kölosönihatáshan, a különböző 
szempontok érvényesülésiében születnek 
a magasabb sporteljesítmények. (A leg­
fontosabb tényező a feltételes reflexek­
kel állandó kölcsönhatásban lévő máso­
dik jelzőrendszer. Ennek jelzéseinek al­
kalmazása -a gyakorlás során kialakult 
mozdulatok egyesítéséhez vezet és ezzel 
lehetővé teszi új feladatok megoldását 
változó körülményeik között is.)

A -feltételes reflexek -jelentik tehát -min­
den sporttevékenységnek, így különösen a 
m-aigasaibbre-ndű -sportteljesítményeknek a 
legalapvetőbb tényezőit, amelyeknek ki­
alakítása a rendszeres edzés lényeges ré­
sze, mind az egyes versenyzőik, mind a 
csapatok szempontjából. Erős feltételes 
reflexs-orozatok alapján képes -a versenyző 
megbirkózni váratlan nehézségekkel, al­
kalmazni tudja a körülményeiknek leg­
megfelelőbb módszert, újítani tud a döntő 
pillan-a-tib-an.

Végü-l a feltételes reflexeiknek a ma­
gasabb sportteljesítmények szempontja-} 
-ból megvan az a külön jelentőségük is 
a- jövőre nézve, hogy a velük foglalkozó 
tanítás sport-beli alka-imaz-ása jelenti a 
tudományos szemlélet -győzelmét a sport­
ban, ékesen -bizonyítva, 'hogy a s-p-ort toi 
vábibi feíjlődésén-eik tudományos alapja 
v-a-n.

További feladat a -különböző sportágak­
ban a speciális sajátságok és egyéb szem­
pontok figyelembevételével foglalkozni a 
-feltételes reflexek szerepével az illető 
sportág további fejlőd-éséb-en.

A magyar sport fejlődésében, újabb 
nagyiszerű sikerek elérésében döntően 
fontos, hogy a -sportot v-églegeisen tudó-) 
má-nyos alapokra helyezzük. A továbhi 
fejlődés útja az elmélet és gyakorlat 
szerves ö-ssze-függése- a sporttevékenység 
minden vonatkozásában, —- Ezen az útop 
a sok sikerre visszatekinthető magya-i) 
sport további nagyszerű eredményekkel 
bizonyíthatjai be, hogy méltó népünk sze­
retőiére és -bizalmára, méltó arra- a gon-) 
doskodásra, amellyel népünk vezetői le­
hetővé teszik -sportolóinknak -a sikerek 
elérését.

Frenkl Róbert

Л közepes osztályzatú tanulók sportolásának kérdése
A kollégiumokban élő tanulók csak ak­

kor sportolhatnak, ha a -bizonyítványuk 
kitűnő, jeles (vagy jó). Ha t-e-hát egy ta ­
nuló csak közepes v-a-gy elégséges, akkor 
a sporttól eltiltják.

Ezzel a rendele-ttel elütik a kollégiu­
mokban lakó tanulók tízezreit alttól, hogy 
a szocialista ember erényeihez tartozó 
tulajdonságokat ezek a tízezrek meg­
szerezzék.

Nézzük meg a-z érem két oldalét.
I.

A tanulás feltételei -sokfélék. A jótah-ulás 
feltételei pedig még többfélék. Ma a ta ­
nulás feltételeit (a dologiakat) a kollé­
giumok biztosítják is, ez még nem m in­
den! Nem minden az, а-mi a tanulás fel­
tételeit jelenti. A tanulás feltételei között 
döntően szerepel a tanuló egyéni tulaj­
donsága, -hajlandósága a tanulás iránt, 
a tanuláshoz viszonyuló -kedve, tehetsége.

Még döntőbb szerepet játszik az, h-ogy 
a -tanu'ó meg tudja-e szerezni a tanulás­
hoz szükséges egyéni tulajdonságokat. 
Ezek az egyéni tulaidopságok nevelhetők, 
műve-lhetők. fejleszthetők. Ezek az eset­
legesein hiánvzó feltételek neveléssel 
megszerezhetők, de seim-mifé'eképpcn sem 
szerezhetők meg tiltást jelentő, negatív 
intézkedésekkel.

A ta-n-ul-ás feltételei között szerepel a 
jókedvvel történő munkavállalás, a küz­
delem, a harc váll-afása, a kemény és 
szívós munka vállalása. Ezeknek a felté­
teleiknek a -motorja a tudatos, az értelmes, 
akarat.

Tiltó re-ndeletekke'l lehet-e ilyen tuda­
tos akaratot, ilyen, a munkavállaláshoz 
szükséges feltételt megszerezni?

Ha egy tanulóból hiányzik az ilyen 
tanulásira ösztönző -akarat, ezt nem kerti'l- 
-get-éssel, np-m negatív intézkedésekkel, 
hanem ennek a munkára indító akaratnak 
a -megszerzés-évei kell elindítani.

Minden ember nevelhető, mondja' a

pedagógiai optimizmus. De a nevelhető­
ség ügyével szorosan összevág a nevelési 
eszközök helyes kiválasztása. Ez a ne­
velhetőséget döntően befolyásolja.

Az ifjúság természetéhez tartozó, az 
egés-z lényét tükröző nevetési tényezőktől 
történő eltiltás: tagadása ennek a peda­
gógiai o-pti-mizmusnak. A sportolási kedv, 
a sportolási vágy az ifjúság lényegéhez 
tartozó motívum.

Ezt a tanulásra, -eredmények elérésére 
buzdító akaratot nevelni kell az ifjúság­
ban (ki kelll -fogni a -kedvező szeleket a 
vitorlába) s iáikkor a jórendű és közepes 
tanuló is lehet jelessé, va;gy kitűnővé.

II. .
A sportolási vágy és óhaj az if júság lé­

nyéhez tartozó tényező. Egészséges szem­
léletű ifjú sz-er-et sportolni. Pedig a spor­
tolás sem olvan 'könnyű, mint amilyennek 
látszik és különösen nem könnyű az ered­
ményre törekvő sportolás. Nem mindig 
szórakozás! Bizonysága ez annak, hogy 
aki a lustaságát nem tudfa legyőzni, az 
sohasem szeretett sportolni.

Eredményt elérni, fejleszteni a sport­
tal tulajdonságainkat, — nnm könnyű fel­
adat! Az eredmények eléréséhez, a -tudás 
kibővítéséhez, a fejlődésihez; a sportban 
is igen aktív akarati tényezők játszanak 
szerepet. És ezeknek az aktivitásra buz­
dító tényezőknek ig-e-n sok gátlással kell 
megküzdeniök. Míg a gátlások kisebbed­
nek, az eredmény csak ezáltal tud nö­
vekedni. Amíg megszületik egy. sportoló 
valamilyen eredménye; legyen az gyor­
saság, ügyesség, bátorság, leleményes­
ség, önbizalom, egyenesség, vagy önzet­
lenség, addig ennek a tulajdonságnak 
megszerzése úti át igen sok fáradság, le­
mondás, küzdelem és harc kíséri.

Ezek -a megszerzett tula'jdonságök 
azu'án ha-szmosBhatók az élet más terü­
letén -is, rn-e-rt maradandó erények lesz­
nek.

A 'küz-deni-t-udáis, -a lusta-ság legyőzése, 
a -ha-rckészség, - a. fáradtság elviselése, 
a társunk erejének megbecsülés-“, az ön­
bizalom: -mint -megszerzett tulajdonságok, 
a sportoló -jellemét díszítik.

Nos tehát? Kérdd-ezhetjük ezután. 
Ezekre a tulajdonságokrái nincs szük­
sége a közepes tanulónak, vagy az elég­
ségesnek? Ezeket nekik nem kell meg­
szerezniük? Hát áz újjáépítő nagy harc­
ban. a -forrongó munkában, a- lendületes 
új életben a közepes és elégséges rendű 
tanulókra nem számítunk?

III.
Tévedés lenné azt hinni, h-ogy mi, a 

s-portnak és tes'nevelésnek n i-gyobb je ­
lentőséget tulajdonítunk, mint amn-nyit a 
művelődés és fejlődés szempontjából 
jelent. De annak a'felfogásnak vége-t 'kelll 
vetni, hogyha -a nevelés vagy oktatás 
vonalán bármiféle baj van, azonnal a 
sportot kiáltjuk -ki -bűnbaknak! Ha n-e-m 
-mpgy a -matematika-, akkor a -sport a 
hibás. Ha az ifjúság’ е-gÿ része nem sze­
reti az irodalmat, akkor a sport vonia e! 
attól. Ha nem szerét énekkarba járni, 
akkor a sport csábítja el. De'arra a fer­
dén vélekedők s-ohasp-m -gondo'-nak, -h-p-gy 
a többi tárgy s-zépségét, lenyűgöző ere ­
jét, csábító vonzalmát miért nem tudják 
teljességgel fél mutatni az ifjúság szom­
jas lelke felé? Akkor e-gy ise-m hagyná el 
ezekét a sport kedvéért. Nem lehet és 
ní-m szabad a miagvair ifjúság zöméről 
azt -a- kiábrándító véleményt könnyelműen 
elterjeszteni, hogy nem s-z-éret és nem 
akar a művelődés szirtes, áradatába bele­
kapcsolódni, „csak sportolni akar min- 
dig’ . . .  Gondolkozott-e -már valaki -az-o-n, 
hogy p-eim mindig a sportban és nem -min­
dig az ifjúságban van a fiiba, hanem 
hibás lelhet.-az oktatás, és -baj lehet neve­
lésünk területén is.

Ezt a- hi-bát kell nyíltan és őszintén fel-
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A s  i f jú s á g i  te r m é s s e t já r  á s  k é r d é s e ir ő l
személyes élményem, tapasztalaton ikereisz- 
tii' észrevétlenül ás neveli az ifjúságét. 
Elsősorban persze a miind-nmapi éleit 
sokféle 'meiwnyijvánuláisa, a dolgozóik éle­
ién "'k közeliről történő mpíiíerye-lé'« 'bő­
víti a látókört. De a terméseit, állandó 
átallaku'iásj folyamata, a természet erői­
nek hatása is kézzelifoghaitó tapasztalato­
kat nyírt. A néphiaicrvoimányok, a nép­
i é r t .  történelmi mű’túrok- megismerése 
eleven, dolgozó életre serkenti if:úsá- 
? unkát. így alakul ki az eigvéni-ség, a 
határozott jpJliem, Ifejlődik a -készség, az 
önzetlenségre és iaz önfeliá Időz ásna. Hi­
szen a  jó természet’«ró állandóan mun­
kára, harcra kész. önzetlen, a'z e.mber- 
íiársak megsegítésére kész sportember: ön­
álló egyéniség’, aiki pillanatak alatt fel­
ismeri az adott helyzeteiket és gyors el­
határozással pontosan és iól .haitta végre 
a terveket. Aiz iskolai nevetésnek ezért 
fontos kiegészítője a természetjárás.

A megva'ósííás részleteivel bőven fog­
lalkozik többek közt az ..Isko’ai term é­
szetjárás” (Szűcs—Takács, 1952) című 
kö-nw. E cikkben csak arra 'kívánok rá ­
mutatni, hogy az ifjúsági szervek n am 
használják ki kellő mértékben a termé­
szetjárást. mint eszközt.

A DISZ a Kevélyekre, maid a Budai 
hegyekbe rendezett egy-egv tiömegikirá-n- 
dúl ást, de rendszer es tenrnészeMáró tevé- 
kenységségről nem sokat hallani. El­
hanyagolt feladat ez az MTSK-ban, a 
középiskolai sportkörökben, de az üzemi 
DISZ alapszervekben is.

Az üttöirő-mozgalom sajtója (1 apóik és 
kiadványok formáljiában) • évek óta rend­
szeresen foglalkozik a féirmészetjárással. 
A felső vezetés ezzel részben jó munkát 
végzett. De ez még kevés. Az úttörő csa­
patokban már sok a 'hiányosság, amiben 
sokszor a felső vezetés a hibás. A ki­
rándul ásóikat nem a fiatalság kezdemé­
nyezi. Nem érvényesül az önkéntesség 
elve. De ha már felülről szervezi, leg­
alább szervezzék jól. Sokszor azonban

tárni és azok feltárása, kiterítése után 
kibékíteni a két nagy ellenfelet.

A sport sohasem ellensége a többi tan­
tárgynak. A sport sohasem akadálya a 
művelődésnek. A sport -ne-m aika-r több 
jogot a -fejlesztés, a nevelés terén, mint 
ai többi tényező. Legfeljebb rosszul értel­
mezik -a szerepét és rosszul alkalmazzák. 
Ez a rosszul ér-telmezettség nem írható 
a sport rovására! A rossz értelmezés miatt 
nem Jelhet eltiltani az ifjúságot a- sport­
tól.

Hasonló tévedés esik néh-a a sport -rová­
sára is. Hányszor nem veszi figyelembe 
egy-e-gy olyan tanuló a sport igen értékes 
nev-elő erejét, akii osiak a- verset szereti,

a .zenét szere-ti, a fizikát, a -r-ajzot szereti! 
És ilyenkor -a- sport nem vádolja ezeket 
a tényezőket, hanem önmagában keresi -a 
hibát, Milyen nevetséges lenne ilyenkor 
azután az olyan gondolat és intézkedés, 
hogy — mivel valaki .nem s-z-eret spor­
tolni — eltiltják -a zenétől, a fizikától.

IV.
üj embert, -gyors elhatározású embert, 

bátor embert, munkára és harcra kész 
embert sp-ort nélkül, ne-m nevelhetünk. 
A sport elten ima már hadakozni elmara­
dottság, rosszindulat.

üj embert pedig nemcsak a- 'kitűnőkből 
és jelesekből kell nevelnünk, de minden 
-magyar diákból!

Üljenek le egyszer a két tábor egy­
mással farkasszemet néző veze-től és vitas­
sák meg ,a dolgo-kat komolyan, mélyen 
és igazán! Mi hát az oka annak, hogy 
egy, vagy sok tanuló nem szeret, nem tud, 
va-gy nem aka-r tanulni? Derítsék feli az 
okot és azután hozzanak határozatot. De 
ez a döntés legyen józan, legyen őszinte 
és legyen a szocialista- emberire jellemző.

Bátor és ijóz-an kritikával -fel kell derí­
teni az okokat és -a kitis-ztázott tényállás 
utá-n -kerüljön sor a végleges és min­
denkit megnyugtató döntésre. De. a mai 
elintézési -mód iaz összes között a leg­
rosszabb!

Somorjai László
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A természetjárás fejlesztése érdeké­
ben sokirányú cikk, beszámoló jelent 
meg a Sport és Testnevelés hasábjain. 
A legfontosabb kérdéseik egyikével: az 
ifjúsági természetjárással'-azonban, tudo­
másom szerint, eddig még nem foglal­
kozott. Pedig sok szempontból rendkívül 
fontos ez a kérdés.

Elsősorban általános nevelési szempont- 
. bők Az iskolai (beleértve az általános

ez főiként a városi munkásság gyerm e­
keire. Sokezer fiatal úgy nő fel, hogy nem 
lát csörg°dező, csobogó patakot, nem hall 
zengő pacsirtaéneiket, nem jár a szél­
viharban harsogó er dorongé tegben.

Ä harmonikus testi és szellemi nevelés­
ben nem elég az elméleti nevelés, isrne- 
reitadás, nem elég a városi sportpályáikon 
a versenysportok űzés-e sem. A jellem, 
az egyéniség kialakulásához, « fejlődő

Újpesti úttörők Klaslrompusztán

— az ipari tanuló- és a középiskolai) ne­
velés általában sok elméletet ad. Az 
elvont tárgyak mellett a szakmai, köz­
ismereti anyag annyira kiterjedt, széles 
kereteik közt köti le az ifjúság idejét, 
hogy a természet megismerése is a leg­
többször csak e Imié le them történik. All

fiatal szervezet erőfeleslegeinek leveze­
téséhez, a szervezet elleinátlóiképessógé- 
nek fejlesztéséihez másra ís szükség van.

Az iskolai szellemi és ' testi nevelés 
mellé ezt a mást a  helyesen és jól a l­
kalmazott eszköz: a terimészetijiárás adja!

A természetjárás sok-sok apróságon,



az utolsó ipeiToben adnak ki utasítást a 
kirándulások szervezésére (pl. az okt. 4-i, 
számjátéklkal osezekaiposolt kirándulások 
tartására szóló utasításról szept. 25-ig a
IV. iker.-i titkár .még nem tudóit semmit 
sem!). Máskor alapvető félreértésből 
eredően helytelenül oldják meg a feladato­
kat (pl. rnárc. 8-án LMHK-portyákat ta r­
tottak ia kerületek, ezt az V. kér. Úttörők 
úgy oldották meg, hogy végigsétáltak a 
Margit-szigeten).

A hiányosságok egyik legnagyobb oka 
tehát az, hogy az ifjúsági szervezetek 
vezetői és .a pedagógusok egy része nem 
ismeri fel .az ifjúság kirundulási kedvé­
ben rejlő nagy nevelési lehetőséget, 
vagy arra fizikailag nem képes. Pedig 
ez .a kiinduló .pont: tegyem, aki felkészül­
ten és tervszerűen kivezeti, hazahozza 
és az egész idő alatt tanítja az ifjúságot. 
Mert az ifjúságnak nagy kedve van a 
kirándulásokhoz. Bizonyítja ezt a IV'. 
ker.-i tapasztalat (.a kerületi TSB által 
kiírt ifjúsági csitlagtúrán okt. 4-én 50 
csapat 291 úttörővel vett részt).

Csiga-biga gyere k i . ■ ■

Döntő, szem pont ebben a. kérdésben az, 
hogy a szabad természetben a nevelő és 
az ifjúság jobban összeforr, mint ’az is­
kola fala közt, ezáltal a nevelő ráhatá­
sának lehetősége mérhetetlenül kiszélese­
dik. Az ifjúság megérzi és sokra értékeli 
a nevefő áldozatát, amit az ifjúságért ho­
zott, amikor szabadidejét vefl.e tölti a 
természetben ós ezért sokkal fogéko­
nyabbá válik a nevelő célkitűzései iránt.

Ebben a kérdésiben a .gyakorlati munka 
súlypontija a pedagógus szakszervezetre 
és a Fáklya sportkörökre vár. És, hogy 
ez a helyes út, azt bizonyítja a XVI. 
kér. jó munkája, ahol a Fáklya sportkör­
nek működik természetjáró szakosztálya 
és így szervezett ifjúsági természetjárás 
is van.

Másodsorban döntően fontos a 'kérdés 
sürgős kiemelése a holtpontról' a ter­
mészetjáró sport és főként a versenysport 
utánpótlása szempontjából.

Aki figyelemmel kíséri a természet járó 
szakosztályok ‘létszámainak lemorzsolódá­
sát, az gondolkodva keresheti annak

okát, hogy miiért kevés az igazolt fiatal 
természetjáró, miért kevés az ifjúsági 
részvevő a természetjáró versenyeken?

Szerintem azért is, mert a természet- 
járó sport szervei teljesen elhanyagolták 
az ifjúsági természetjárást. A társadalmi 
szövetségek és a sportkörök egyaránt. 
Jellemző erre többek közt a  Bp. Vasas 
SK példája, amely a 7. sz. ipari techni­
kum fölött gondoskodik. Az iskolai év 
elejién képekkel díszített felhívásban hívja 
az iskola növendékeit a Vasas különböző 
.sportszakosztályaiba, csaik a természet­
járás .maradt ki a felhívásból! Pedig ta­
lán ia Vasas színeiben van a legtöbb iga­
zolt természetjáró, ügyláltsziik, hogy az 
iskolai patronálás rendszere a természet- 
járó sport vonalán nagyon lemaradt. De 
az iskola nevelői kara sem fordított eddig 
nagy gondot erre a kérdésre, mert két 
(1951/2 1952/3) iskolai .éven át „Ter­
mészetjárás” címmel .az iskola lépcső­
házában egv megcsonkított faliújság „ál­

landóságával” hirdette az ifjúsági termé­
szetjárás mostoha helyzetiéit.

Akár az ifjúság nevelésének kérdése, 
akár a természetjáró sport utánpótlása 
és fejlesztése szempontjából vizsgáljuk az 
ifjúsági természetjárás kérdéseit, bizo­
nyos, hogy arra .a követkéz telesre jutunk, 
hogy honvédelmi szempontból se.m lehet 
tovább elhanyagolni a feladatok kijelö­
lését és sürgősen ki kell dolgozni azok 
helyes és eredményes végrehajtásának 
módszereit.

A „sporttal a békéért” jelszó arra köte­
lez minden illetékes szervet, h*gy szé­
les körben és gyorsan, elhatározó an és 
eredményesen intézkedjék. Ilyen intéz­
kedés nyomán eltűnnek majd .az „elvi” 
gáncsosikodások és nem lesznek anyagi 
jellegű nehézségek sem. Ifjúságunk pe­
dig szabadhazában szervezetten járja 
majd madárdalos erdeiniket, napsugara s 
hegyeinket, dúsam termő .rónáinkat.

Peredi János
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A két csapat kivonul a m ér­
kőzésre, (a m agyar csapat 
vörös, az angol csapat fehér 
m ezben. Elől a ké t csapat- 
kapitány, Puskás és W righ t)

Kocsis félelm es erejű fejese a 
kapufáról pattan vissza (a 
Kocsis m elle tti angol játékos 
Dickinson, az angol csapat 

balösszekötője)

Grosics egy m ár gólnak 
látszó labdát bravúros 
vetődéssel öklöz ki. (A 
felvétel teleobjektívvel 
készült, az okozza az t az 
optikai csalódást, m in t­
ha a kapu keskenyebb 

volna a szokottnál)

A m érkőzés végén játékosok 
és vezetők boldogan ölelkez­
nek össze (am int a képen lát­
juk, az angol csapat játékosai 
is m elegen gratulálnak a m a­
gyar fiúk kiváló te ljes ítm é­

nyéhez)
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