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Л Szovjetunió káderképző intézményei
A Szovjetunióban a i est nevelés 

és spuri óriási jelentőségre tett 
szert, hatalm as fejlődést ért el és 
az egész dolgozó nép ügyévé vált. 
A Bolsevik v á rt és a szovjet kor
mány m aidén lehetői megad a 
tesimevélés és sport fejlesztésére. 
Az a m agyar sponlküldöttség, 
am ely a közelmúltban tanulm ány
utat tett a  Szovjetunióiban, m inde
nü tt tapasztalta, hogy a m unká
sok, parasztok, értelmiségiek, a 
fiatalok milliói sportolnak, töké
letesítik 'tudásukat, felkészülnek a 
m unkára és a  haza védeliimére. A 
Szovjetunió testnevelésének és 
spo rtjának  fejlődését különösen 
fokozta a  Boss évik Párt 'Központi 
Bizottságának 1948. december 27-i 
nagyjelentőségű határozata. A h a 
tározat legfőbb feladatul a követ
kezőkel tűz te  ki:

1. A l ö megs p о rt mozga lom k i
építését, az ifjúság .égszélesebb tö 
m egeinek bevonását a testnevelés
be és sportba;

2. az élsportolói eredm ények 
«szinvon.ll emelését és ennek a lap 
já n  a leg fontosabb sportágakban 
a  világbajnoki pímek elnyerését, 
viuágcsoicsok elbódítását.

Ezt a  határozatot — am ely a 
Bolsevik P árt és személyesen 
Sztálin elvtársnak a szovjet nép 
testi fejlődése felöli való gondos
kodását b.zonyítja — széles kör
ben megtárgyalták. A p á rth a tá ro 
zat végrehajtásáért a párt, a szov
jetek, a Kom az omol, a szakszerve
zetek, a sportegyesületek, a  tan
intézetek értekezleteket hívtak ósz- 
sze, hogy megvizsgálják, mik a  le
hetőségek magasabb teljesítm é
nyek vállalására.

A párthatározat végrehajtását 
segítették elő о testnevelési káde
rek tömeges kiképzésével. A spor
tolók m illióinak felkészítésiét a 
GTO-próbák letételére, a minőségi 
sport színvonalának további eme
lését a szakemberek, mlnosdteiit és 
társadalm i oktató káderek tízezrei 
teszik lehetővé. A szakemberek és 
m inősített káderek képzésére a 
tanintézetek egész sorát hozták lét
re. A testnevelés és a sport mag; s 
színvonala nagymértékben a  jól

к

képzett vezetők és oktató káderek 
m unkájának eredménye.

TanuLmányútunk során minde
nütt olyan sportvezetőkkel, testne
velő 'tanárokkal, edzőkkel, játékve
zetőkkel itadá 1 koz tünk, «akik szak
m ájukban tökéletesen jártasak, 
nagyszerűen képzettek. Az alapos 
fe.készültségrőll nemcsak a  nagy 
sportkörök edzői, vagy a testneve
lési egyetem tanárai tettek tanú
bizonyságot, hanem a kisebb sport
körökben, kolhozokban is ezt ta 
pasztaltuk.

A Szovjetunió testnevelésében és 
sportjában igen fontos helyet fog
lal el és állap vető feladat a  szak- 
káderkópzés. 'Széleskörű szervezett
séggel többirányú és fokú képzés 
folyik .a ikáderképző intézm ények
ben, ahol évenként kb. 10.000 ve
zetőt és oktatót képeznek ki. A 
testnevelés és sport roham os fejlő
dése a  vezető és oktató káderek 
nagy szám ának kiképzését 'teszi 
szükségessé.

A káderek képzésére alsó-, kö
zép- és felsőfokú káderképző in
tézményeket állítottak fel, így 13 
testnevelési egyetemet, illetve fő
iskolát, a  moszkvai, ienlngrádi és 
kievi testnevelési egyetemen leve
lezőosztályt, a moszkvai testneve
lési egyetem ГЗ fiók levelező in 
tézetét az egyes köztársaságokban, 
három testnevelési tudom ányos 
kutató intézetet, 39 testnevelési 
technikumot, azonkívül sportveze- 
tőképző iskolát, edzőképző főisko
lát, a  pedagógiai főiskolákon test- 
nevelési tanszékeket.

Társadalm i káderképző tanfo
lyamokat rendeznek edzők, já ték 
vezetők, versenybírák, testnevelési 
szervezők részére és így biztosít
ják  a  sportm unka zavartalan ellá
tását, a kitűzőit feladatok meg
valósítását.

A KÁDERKÉPZÉS SZERVEZÉSE 
ÉS IRÁNYÍTÁSA

A szűkkáderképzés irányító szer
ve az Összszövetségi Testnevelési 
és Sportbizottság részéről a  Test- 
nevelési Tanintézetek Hivatala és 
a Szakkáderképző Alosztály.

A Népoktatásügyi M inisztérium 
részéről a testnevelési hivatal irá 
nyítja és szervezi a szakkáderkép- 
zést. A pedagógiai iskolákon és a 
pedagógiai főiskolákon folyó k á 
derképzést az Összszövetségi Test
nevelési és íSportbizoitlsággal szo
ros együttműködésben végzik.

Ebben a  cikkben ismertetni k í
vánom a  ikáiderképző intézmények 
m unkáját.

A TESTNEVELÉSI EGYETEMEK
A testnevelési egyetemek az 

Összszövetségi TSB-knek vannak 
alárendelve. Minden testnevelési 
egyetem szervezete és program m ja 
azonos.

Az egyetemeken kétirányú kép
zés folyik. Egyrészt testnevelő ta
nárokat képeznek ki és továbbké- 
pezmek a főiskolák testnevelési 
tanszékeire és a  technikum okra, 
másrészt a legmagasabb fokú  ed
zőképzéssel f  ogilalk óznak.

A felvételi követelmények igen 
magasak. A hallgatók a  10. osztály 
elvégzése után kerülhetnek az egye
temre. A fel véteti vizsga elméleti 
és gyakorlati követelményekből 
áll. A gyakorlati követelmények a 
GTO II. fokozatánál magasabbak. 
Az 1951— 52-es tanévben a füveit 
hallgatóknak 50% -a a mesterfoko- 
zatú versenyzők és I. osztályú 
sportolók közül került ki. A négy
évi tanulmányi idő folyam án a 
hallgatóknak. II. osztályú sportolói 
minősítést kell szerezniük. A hall
gatók a  napi tanulm ányi elfoglalt
ságom túl 2 óráit o rra  fordítanak, 
hogy sportágukban a  tudásukat k i
szélesítsék. А III. és IV. évfolyam
ban történő szakképzés keretében 
edzőknek is kiképzik a  hallgatókat 
az általuk szabadon választott 
sportágból. A testnevelési egyetem
ről kikerült tanárok a legm aga
sabb edzői 'besorolást kapják .

Az egyetem m unkájában igen 
fontos szerepet tö lt be a  Tudom á
nyos Tanács. A tanács a tanszékek 
tudományos kutató terveit vizsgált
ja  meg és módszertani kérdések
kel foglalkozik, m egtárgyalja а
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tanszékek alitai elkészített tudom á
nyos műinkét.

A tanszékeken belül a  hallgatók 
tudom ányos szakkörei m űködnek. 
Ezek irányítják a hallgatók  tudo
mányos munkáját. A moszkvai 
testnevelési egyetem 22 tanszékét 
a  legjobban képzelt tan erő k , pro
fesszorok, a pedagógiai tudom á
nyok jelöltjei és élsportolók veze
tik.

A itesltnevetési egyetemek levele
zői osztályain azok tanulnak, akik
nek a sportvezetés és ok ta tás terén 
m ár nagy gyakorlati tapasz  lak tu k  
van, egyetemi képzettségük viszont 
még nincs. Ezeken az osztályokon 
a program m  azonos az egyetem é
vel, de a gyakorlati követelm ények 
mérsékeltebbek, mert rendszerint 
idősebbek végzik e'l így aiz egyete
met. A tanulmányi idő 5 év, de ró- 
videbb idő alatt is (3— 4 év) e! le
het végezni. Az egyetem levelezési 
osztályain löbbezren tan u ln ak , s 
ez szükségessé teszi külön  levele
zési intézeteknek a felállítását.

A testnevelő tanárok  részére 
egész éven át 2—3 hónapos to
vábbképző tanfolyamokat rendez
nek a 'testnevelési egyetem eken és 
így segítik további fejlődésüket. E 
tanfolyamokat olyan fő iskolát vég
zett tanárok számára 'tart ják, akik 
m ár 5— 6 éve működnek. A tanfo
lyamon részvevő tanárokat a ta n 
folyam idejére felmentik az isko
lai tan ítás alól. A tanfolyam okon 
általános elméleti és m ódszertani 
kérdésekkel és több 'sportággal 
fogilaCIk óznak. Rendeznek olyan 
tanfolyam okat is az egyes tanszé
keken beillői, amelyek egy-egy 
sportág technikáját és m ódszereit 
ölelik fel.

A KUTATÓ INTÉZETEK
A testnevelési tudom ányos ku

tató intézetek munkáját az Össz- 
szövetségi TSB irányítja. Az in
tézeteknek két főosztálya van.

1. Sportosztály. Ehhez a  sport
ágak alosztályai tartoznak, így a t
létika, torna, víziisportok, nehéz- 
atletika, sport játékok stb. A spo rt
osztály az intézet alapja. Fő- 
feladatia az, hogy tagjai a sport- 
tapaszt allait ok at tanulm ányozzák és 
következtetéseket vonjanaik le. Az 
osztály szakértői együtt doilgozmak 
a válogatott csapatok, ifjúsági 
sportiskolák edzőivel, részt vesz
nek edzéseken és a versenyeken és 
ott tanulmányozzák a  sporto t.

2. Tadományos M ódszertani Osz
tály. Az elméleti alapok kidolgo
zásával foglalkozik. Főfeilindata a 
m ódszertani kérdések tanu lm ányo

zása. Tanulmányozzák a  GTO test
nevelési rendszert, a kisgyermekek 
és az iskolai ifjúság testnevelési 
módszereit, tanulm ányozzák, ho
gyan szervezzék meg a sportmun- 
káit a  gyárakban, üzemekben, kol
hozokban. M unkájukba bevonják 
a testnevelési egyetemek és a töb
bi iskolák testnevelő tanárait és 
edzőket is. A testnevelésit úgy te 
kintik, minit a nevelés fontos ré
szét, ezért a testnevelés minden el
méleti és gyakorlati kérdését 
együtt tanulm ányozzák a pedagó
giai kérdésekkel.

Az 'intézetek osztályain folyó tu
dományos kutató munkáit elősegí
tik a gazdagon felszerelt fizioló
giai, orvosi,, ellenőrzési, sporttech- 
nikaii fénykép- és filmlaiboratóriiu- 
niOik, valamint a tudományos 
könyvtár.

A moszkvai testnevelési tudomá
nyos kutató intézetben 100 tudo
mányos m unkás dolgozik és 30 
aspiráns. Az aspiránsok ösztöndí
jait kapnak  és egyetemi végzettség
gel kell, hogy rendelkezzenek. A je
löllek a testnevelési egyetemről, va
lamint az orvosi és biológiai egye
temről kerülnek az intézetbe. A ta
nulm ányi idő 3 év. A tanulmányok 
befejezése után ia pedagógiai, o r
vosi vagy biológiai tudományok 
jelöltjei címet kapják. A testneve
lési egyetemekkel szoros kapcsola
tot ta rtan ak  fenn és aiz intézet tag
jai részt vészinek a testnevelési 
egyetemek tudom ányos értekezle
tein.

A moszkvai, leningrádi, fcievi 
testnevelési egyetem m ellett m űkö
dik az egyéves sportvezetői iskola. 
Ezt atz iskoláit a vezetőkáderek ré
szére rendezik, akik vezetői rá te r
mettségükkel bebizonyították, hogy 
tapasztalatuk van a  párt és a 
Komsz'omol m unkájában, vagy él
sportolók. Itt képezik k i a  köztár
sasági TSB-k elnökeit, elnökhelyet
teseit, a  megyei TSB-k elnökeit, a 
.sportoktatási hivatalok vezetőit. A 
tanfolyam m al párhuzam osan fél
ik észüilhetniek a  részvevőik a  testne
velési technikum , vagy a  testneve
lési egyetem anyagából való vizs
gákra is. Az I. és II. évfolyam 
anyagából te is vizsgázhatnak és a 
'.levelezési osztályon folytathatják 
tovább 'tanulm ányaikat.

EDZŐKÉPZÖ FŐISKOLÁK

A testae veil ésii egyetemek mellett 
működnek az edzőképző főisko
lák. A tanulm ányi idő dtit 2 év. Az 
edzőképző főiskolának két fajtája 
van, az alap- és a különleges osz
tály.

Az alaposztályra csak azokat a 
hallgatókat veszik fel, akiknek kö
zépiskolai végzettségük van és leg
alább II. osztályú sportolók. Az 
iskola sportágaik szerin. alosztá
lyokra tagozódik. Közös tárgyak а  
pedagógia, az orvosi tárgyaik és a 
marxiznius-lenmiizimus. A sportágak 
elméletének és gyakorlatának ok- 
'tiaitásia az alosztályok szerint kerül 
sorra. Az oktatás egyetemi színvo
nalon folyik. Napi 6 óra tanrendi 
elfoglaltságból 2 óra elmélet, 4 óra 
szakm ai tárgy. Esténként önképző
körökben a m aguk sportágával és 
más sportágakkal!, kiegészítő spor
tokkal foglalkoznak. Az edlzőfőis- 
kola sikeres befejezése után a hall
gatók a  legmagasabb fokú edzői 
minősítést kapják. Aki jó oktatói 
m unkát végez, az jelentkezhet a 
testnevetési egyetem III. évfolya
m ára.

A különleges osztályra azokat a 
kiváló sportolókat veszik fel, ak ik
nek nincs középiskolai 'képzettsé
gük, csak 7 osztályt jártak. Az 'is
kola tananyagának gyakorlati ré
szében nincs különbség az alosztá
lyéhoz képest, az elméleti tárgyak 
anyagának előadása azonban • a 
testnevelési technikumok színvona
lán folyik. Az iisikolia sikeres befe
jezése u tán  a hallgatók középfokú 
edzői m inősítést kapnak és a test- 
nevelési egyetem I. évfolyamára is 
j e fenik ezhoín ek.

A PEDAGÓGIAI FŐISKOLÁK
TESTNEVELÉSI TANSZÉKEI

A pedagógiai főiskolákon kizá
rólag tanárképzés foilyik, így itt 
edzőket nem  képeznek ki. A 8— 10 
osztályú к őzé piskótákban való ta 
nításra képezik íki a  tanárokat. A 
tanárképzés kéttípusú:

1. Testnevelési mellékszakos;
2. TestneveMlsi szakos (egysza

kos).
Sok olyan pedagógiai főiskola 

van, ahol a  kiképzés mindkét for
m ája megvan. MeKékszakois képzés 
minden pedagógiai főiskolán fo
ly ik .

A mellékszakos tanárképzés há
rom évfolyamon (I—III) 180 ta n 
rendi és 250 fakultatív órában tö r
tének. Vannak azonban pedagógiai 
főiskolák, ahol 6,z előírt óraszámot, 
az I. és II. évfolyamon végzikel. Gél 
az, hogy minél több másszakos kö
zépiskolai tanár is értsen a  testne
veléshez. A pedagógiai főiskoláról 
kikerülő tanár csak akkor taníthat 
testnevelést, ha  a 250 fakultatív 
órán ás részt vett. А III. és IV. év
folyam ban kerti, sor a tanítási gya
korlatokra, a másik tárgy tanítási

\
2



gyakorlatával párhuzamosan. A 
többi sportágaikban valló kiképzés 
a  sportköri foglalkozásokon kerül 
sorra. E rre igen nagy figyelmet 
fordítanak. A hallgatók hetenként 
6 órát gyakorolnak a  sportkör 
szakosztályaiban az általuk válasz 
főtt sportágban. А IV. évfolyamban 
vizsgát tesznek. A gyakorlati vizs
ga a  GTO II. fokozata. Amennyi
ben a gyakorlati vizsgát nem  teszi 
le a hallgató, akkor nem  engedik 
elméleti vizsgára.

A testnevelési egyszakosok kép
zésének m unkaterve a  mellék.sza- 
kosokéval azonos. Anatómiai és fi
ziológiai óraszám uk azonban na
gyobb, mert ezeket a tárgyakat az 
iskolában ők is taníthatják. A mel
lékszakon lévő szaktárgyaikon k í
vül még az úszást, a sportjátékot 
és a „zene a ritm ikus nevelésben“ 
című tárgyat is oktatják. A szak
tárgyak szám a kevesebb, mint a 
testnevelési egyetemen, de az egyes 
szaktárgyak óraszáma sokkal na
gyobb. Amíg pl. a testnevelési 
egyetemen a torna összóraszáma 
360, addig itt 500. A tanszék taná
rai az oktató és nevelő m unkán 
felül tudom ányos kutató  munkáit 
is végeznek. A pedagógiai főisko
lákról kikerülő tanárok re z é re  a 
Népoktatási Minisztérium 2—3 he
tes továbbképző tanfolyam  okai
rendez.

A középiskolai tanárok tovább
képzésére a járásokban, városok
ban kéthetenként tartanaik konfe
renciákat, előadásokat és bemuta
tó tanításokat.

A TESTNEVELÉSI 
TECHNIKUMOK

A középfokú káderképző intéz
ményekhez tartoznak a testnevelési 
technikumok. Feladatuk a közép
fokú szakkáderek, testnevelő taná
rok és edzők (képzése. A felvételre 
kerülő hallgatók 25 százaléka nő. 
Az elnyert oklevél, a  képesítés a 
középiskola 10. osztályáig (főleg
5— 10. osztály) való tanításra jo
gosít. A kitűnő eredménnyel vizs
gázók 5%-áit a testnevelési, egye
tem re küldik felsőkáderképzé&re. A 
kitűnő eredménnyel végzetleket a 
TSB-fcbe és a  sportegyesületekbe 
osztják be szervezői és vezetőmun
kára. A tanulm ányi idő itt 3 év. A 
középiskola 7. osztályának elvég
zése után llehat jelentkezni felvé
telre. Felvételi vizsgát a  kitűnő bi
zonyítvánnyal rendelkezők csak 
gyakorlatból tesznek. A gyakorlati 
követelmény а СТО I. fokozatán 
alapszik. A II. évfolyamtól szaba
don választott sportágban szak-, 
illetve edzőképzés folyik. А III. év
folyam végén állam vizsgát tesznek

és a vizsgárabocsátás feltétele az, 
hogy a jelentkező a váltasz! Ott 
szakképzési tárgyban а III. osztá
lyú sportminősítést megszerezze. 
На II. vagy I. osztályú sportolói 
minősítése van, akkor a tanári ké
pesítés mellé középfokú edzői ké
pesítésit te nyer.

A technikum okon 6 hónapos és 
1 éves átképző tanfolyamok..! is 
tartanak  az alsó fokú szakkód er 
középfokú képzése céljából. Szá
mos technikumnak levelező osztá
lya is van. Az átképző tanfolyamok 
ideiglenes jellegűek; megszüntetik 
ezeket, ha az isikoLákról kikerülő 
káderekkel biztosítani tudják  a 
szükségletet.

TÁRSADALMI KÁDEREK 
KÉPZÉSE

A Szovjetunióban igen nagy fi
gyelmet sz'enitelnek a társadalm i 
káderek képzésére. Káderképzö 
tanfolyamok elsősorban a szakszer
vezetek és sportkörök vonalán 
folynak. A tanfolyamok irányítá
sát és ellenőrzését ia,z illetékes 
TSB-k végzik. Az oktatás m unka
idő után, az esti órákban történik. 
A társadalm i edzőket, játékvezető
ket, versenybírákat a minősített 
sportolók köréből nevelik ki. A 
társadalm i edzők főfoglalkozású 
edzők irányításával dolgoznak.

A játékvezetők és versenybírák 
részére rendezett tanfolyamok 20— 
24 órásaik. Az óraszám mindig a  
szakanyag mennyiségétől függ.

A sportköri m unka sikeres el
végzését segítik elő a testnevelési 
szervezők (fizorgok). Képzésük 24 
órás esti tanfolyamom történik. A 
fizorgoik m unkáját az üzemi ta 
nács vezeti és irányítja. Különösen 
nagy a testnevelési szervezők háló
zatának jelentősége az olyan üze
m ekben, ahol 2—3 szakmányiban 
dolgoznak. Ilyen helyeiken össze
hangolják az egyes szakmányok 
sportm unkáját, GTO szervezőmun
kát végeznek, szakosztályokat, csa
patokat szerveznek az üzemi ver
senyekre. A szervezőik feladata to 
vábbá az is, hogy a sportkör el
nökségének irányításával megszer
vezzék az oktatást, az előadásokat, 
szem.náriumokat. T est n e veiési sz er - 
vez-őt az üzemek egyes műhelyei
ben választanak. A testnevelési 
szervezők részére az üzemi sport
körök elnökségei szerveznek sze
m inárium okat, ahol az ország 
sp őrt helyzet ét és az elkövetkezen
dő feladatokat ismertetik velük.

Az oktatókádereket nagyon meg
becsülik. Az Összszövetségi TSB 
időmként kitüntetésben részesíti 
azokat, akik a test nevelés és sport 
fejlesztésében jó m unkát végez-

A Szovjetunió nő-sportja messze ki
magaslóan első a világon. Nem is 
ritkaság, hogy nagy nemzetközi via
dalok női atlétikai, torna, gyors- 
korcsolyázó, stb. versenyszámaiban 
minden helyezést szovjet versenyzők 
foglalnak el. A berlini FVB-n a gerely
vetés valamennyi helyezettje szintén 
szovjet atlétanő volt. Balról jobbra: 
Szmirmckáia (III. Iett),_ Nabokova 

(a győztes) és Zibina (11.)
nek. A legjobb testnevelő tanáro 
kat, edzőket, játékvezetőket, ver
senybírákat és a sport m ás társa
dalmi m unkásait a „testnevelés ki
váló m unkása“ címmel tün tetik  ki,

A testnevelés és a  sportm ozga
lom állandó fejlődése érdekében ак 
okitalókáderek tudják és ismerik, 
feladataikat. Tudják, hogy felada
tuk  nem csak az, hogy az ifjúságot« 
a  sport itechnikájának e lsajátításá
ra tanítják, hanem hozzájárulnak, 
a  rá juk  bízóit ifjúság hazafias ne
veléséhez, .kifejlesztik ben n ü k  a 
forró hazaszeretetei, szeretetet Le
nin—Szitád,n pártja  iránt.

A szovjet oktatók politikai és 
szakmai képzésük színvonalának 
állandó 'emelésével hozzájáru lnak  
alihoz, hogy a párt álltad a  testne
velés és sport terén k itűzö tt fel
adatok sikeresen megvalliósuljanak 
és Olyan ifjúság a lak u ljo n  ki, 
amely erős, bátor és képes minden 
nehézség legyőzésére. O lyan ifjú 
ságot neveinek, amely építeni tu d 
ja a  kommunista társadalm ait és 
mindig kész hazája megvédésére.

A m i népi demokratikus orszá
gunk is nagyszerű körülm ényeket 
biztosít oktaitókádereinik szám ára 
ahhoz, hogy a kitűzött feladatokat 
eredményesen _ teljesítsék. Oktató- 
kádereink azziail m utatják k i sze- 
retetüket a párt és a  korm ány 
iránt, hogy erős, bátor, hazájá t 
forrón szerető 'ifjúságot nevelnek, 
olyanokat, akik megállják helyüket 
a békeharcban.

Hámori László
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SPORTVERSENYEK RENDEZÉSE SZOVJETUNIÓBAN
Szovjetunióban a párt a szocialista 

állam és személyesen Sztálin elvtárs
nak gondoskodása következtében a 
testkultúra úgy alakult ki, mint a szo
cialista kultúra elválaszthatatlan része.

Ez a fő elvi szempont mutatkozik 
meg a Szovjetunió testnevelési és 
sportmozgalmában, óvodáktól az egye
temekig, gyermekjátékoktól a leg
aprólékosabban kidolgozott magas- 
színvonalú versenyekig, amelyeket 
alkalmunk volt hétihetes, tapasztalatok
ban gazdag tanuimányútunk ideje 
«alatt megismerni, járásokban, megyék
ben, kolhozokban, úttörőtáborokban, 
Moszkvától Lenlngrádig gyakorlatban 
ás.

Tanulmányutunk ideje alatt több 
versenyt néztünk meg és tanulmá
nyozhattuk azok tökéletes megszerve
zését és lebonyolításéi. Elmondották a 
szovjet elvtársak többek között azt, 
'hogy maga a verseny tulajdonképpen 
már befejezése egy gondos, mindenre 
liciterjedő munkafolyamatnak, s arra a 
-sportszervezetek, sportolók hosszú 
»dőn át készülnek. Ebből eredően a 
versenyt lebonyolító szervezetnek min
denre kiterjedően fel kell készülnie, 
nehogy egy-egy'becsúszó hibával a si
keres megrendezést és ezáltal a rész
vevő sportolóik eredményét veszélyez
tessük.

.Szovjetunióban a sportversenyek si
keres megrendezését már hosszú évek 
«ta m  évi sportnaptár elkészítésével 
kezdik. Ezt a naptárt rendszerint az 
előző év november havának elején 
bocsátják .ki. Ezzel egy időben elké
szítik a versenynap1 árba foglalt ren
dezvények pénzügyi fedezetének ter
vét is. Ezek után elkészítik és kiad
ják a másik döntő fontosságú ok
mányt, a versenykiírást. Ez felöleli és 
meghatározza a verseny egész rend
szerét. A versenyek megrendezését 
3iárom fő szakaszra bontják:

I. A verseny megelőző ‘feladatai,
H. A verseny közvetlen lebonyolí

tása,
III. A verseny felszámolása (kiérté

kelése).
A versenyt megelőző fe’adatok el

végzésére operatív tervet készítenek. 
Ez a terv felöleli mindazokat a felada
tokat, amelyeket a kezdésig el ke'.', 
végezni. A tervben foglaltak irányí
tására és ellenőrzésére szervező bi
zottságot állítanak fel, k'bővítve - az 
illető soor'ág társadalmi szövetség 
szervező bizottságát. Ez évben pél
dául megrendezték- a hagyományoknak 
■megFele'5en a fő'sko'ások , szparta- 
kiádját és a szervező bizottság veze
tésével Vereszkop elvtársat, az Össz- 

«zöve’séc; TSB egvik belvettes e'nö- 
rkéi bízták meg. A bizottság ta g ’ai
mak sorában helyet foglaltak az érde
déit minisztériumok nrniszterhelyette- 
■séí. A szervező bizottság a verseny 
«előkészítő időszakában két-három he
tenként tart \rendszeres ü’ést, ahol be
számolnak a felelősök, a soorfegyesü- 
fetek elnökei, a versenybíróság el
nöke, hogy hogvan állnak a jelenlegi 
Időszakban az előkészületekkel.

Nemcsak a verseny színhelyének 
kiválasztását, annak ünnepségessé té- 
te'ét, a szerek tökéetes rendbentar- 
tás'át, előkészítését tekintik fontos fel
adatuknak, hanem igen nagy gondot 
fordítanak a versenybírák, játékve
zetők kiválasztására is, mert azok jó 
vagy rossz működése nagyban befo
lyásolja a rendezvények sikerét. A 
csapatjátékok játékvezetőt általában 
egy évre jelölik ki. úgyszintén az 
egyéni versenyek versenybíráit is leg
alább három hónappal előbb je'.ö'ik ki. 
Számúkra sok esetben szemnárumo- 
kat tartanak, hogy jól felkészülve 
működhessenek közre a verseny lebo
nyolításában.

Elmondották azt is a szovjet elv
társak, hogy a jó versenyelőkésziíés 
szerves része a propaganda- és agi- 
tációs munka. Ennek vite'ére szintén 
bizottságot állítanak fel társadalmi ak
tívák bevonásával. Ennek a bzottság- 
nak a vezetését és ellenőrzését az 
össz-szövetség: TSB agit. prop, osz- 
tály egy munkatársa látja el. Gondos
kodnak művészi falragaszok kibocsá
tásáról. az újságokat állandóan ellátják 
cikkeikkel. Gondjuk van a faliújságok
ra és nem feledkeznek meg a film 
útján tör enő propagandáról. Meg
szervezik azt is, hogy a versenyen 
részvevő sportemberek előadásóka*, 
beszámolókat tartsanak már felkészü
lésükről, ma:d a verseny megnyerése 
esetén arról, hagy hogyan s'került 
győzelmet ara'n-'ok. Ezeket az előadá
sokat saját munkahelyeken és kol
hozokban tart ‘ák Ezek a beszarnátok 
igen népszerűek és nagy mozgósító 
hatással vannak a tömegekre. Á ver
seny befejezése után -még továbbra is 
fontos szerepet tölt be ez a bizott
ság, mert nyilvánosságra hozva az 
eredményeket .majd kért ékeli a .ver
senyt, megállapíts és nyilvánosságra 
hozza a történt h'ányosságokat, hogy 
ezeket a jövőben ne kövessék et. Igen 
Komolyan megbírálják a sportszerve
zeteik az edzők, játékvezetők, ver
senyzők munkáját, illetve teljesítmé
nyeit.

Hogy mindez, hogy megy a gyakor
latban, azt $ъ olvasó elé tárják az 
alábbi sorok, amelyekben vázolok 
egynéhány mérkőzést s ’eírok ver
senyt. Sze'etmém e sorokká’ alátá
masztani és megértetni az eddig el
mondottakat:

Június 24-én. vasárnap érkeztünk 
meg M'oszkvába és röv'd :dő múlva 
a legnagyobb örömünkre kivittek ben
nünket a maszk va1 Dlnamo-sta- 
diomba, ahol három órai kezdettel a 
Moszkvai Torpedó—CDSZA bajnoki 
liaibdarúgómérkőzést és utána a Di
namó atlétikai- háziversenyét bonyolí
tották le.

Ma itt egész űj és észszerű dolog
gal találkoztunk. Elmondották a szov
jet elvtársak, hogy a Moszkvában 
megrendezésre kerülő bajnoki vagy 
nagy nemzetközi sporteseményeket a 
Dimamó-standionban rendezik, úgyhogy

a közönség minden nagy sportese
ményt iáthat. Nem fordulhat elő, hogy 
egy vasárnap a főváros különböző 
helyein egyszerre öt-hat fontos iabda- 
rúgómérközés és még számos más 
sportág országos döntője zajlanék le. 
A mérkőzéseket elosztják a hét minden 
napjára, s ezeken a hétközben tartott 
mérkőzéseken Is majd mindig telt ház 
előtt játszanak a csapatok.

Minden mérkőzésre kibocsátanak 
négyoldatos műsorfüzetet. Ebben fel
tüntetik a csapatok összeállítását az 
edző, a segédező, a játékvezető és 
csapatkapitány nevét. Megtalálhatók 
ebben még a csapatok egymás ellen 
elért eredményei és esetenként egy- 
egy szakcikk. A mérkőzés előtt a 
hangszórón át közük a csapatok ösz- 
szeállitását, a bajnokság állását. Ha a 
műsorlappal szemben játékoscsere tör
tént, azt is kihirde'iik. Negyedórá
val a kezdés előtt kijönnek a csapatok 
a bemelegítő rúgásokat elvégezni. Öt 
perccel a kezdés előtt megszólal a 
gong, mire a játékosok levonulnak, 
azonnal abbahagyva a bemelegítő rúgá
sokat. A kezdési időpontot percnyi 
pontossággal betartva vonulnak ki a 
já'ékvezetők, majd a bíró sípjelére a 
csapatok. A félkörre ‘e'áilva üdvözlök 
egymást és a közönséget. A télidő 
és a mérkőzés befejezésével szintén 
felállnak a csapatok és fegyelmezet
ten, libasorban levonulnak.

Ugyanezt láttuk Leniingrádban, a vá
rosi kosárlabda kupa döntő mérkőzé
sen is. Ez a rend a sportolók fe
gyelmezése szempontjából fontos és a 
közönség tiszte'.ését is megadja. A 
afodarúgómérk5zések befejezése előtt 
ö' perccel is megszólal a gong, fi
gyelmeztetve a játékosokat, hogy még 
lehet javítani. Ilyenkor rendszerint 
még fokozzák a mérkőzés iramát a 
csapatok,

A mérkőzések után megkezdődött a 
Dinamó atlétikai háziversenye kb. 160 
versenyző felvonulásával. A menetet a 
versenybírák egyformán öltözött sora 
zárta be. Szebbnél-szebb zászlók tar
kító' ták a menetet. Elől vitték az egye
sület zász'ajiát, amelyet akkor kapták, 
amikor a Dinamót Len'n-renddel tün
tették ki, a jó munkájáért.

A versenybíróság vezetőé jelen’ésf 
tett ez egyesület elnökének, hogy a 
versenyzők felvonultak a megnyílás
hoz. Az elnök köszöntötte őket, mire 
a versenyzők egyszerre válaszoltok 
viszontüdvözléssel, mad a himnusz 
hant?’ára a D'namó három mester mi
nősítésű bajnoka: Scsferbakov. Gri- 
galikia és Andreanov felvonták a 
zászlórúdra a verseny zászlaját. Az 
elnök elvtárs ezután röviden megnyi
totta a versenyt és a versenyzők el
vonultok. A versenyszámok óramű- 
szerüen peregték. Egy-egy verseny
szám előtt a hangszóró megmondta a 
szovjet csúcsokat. Az eredményhirde
téshez pillanatnyi késés nélkül azonnal 
ott álltak a helyezettek a győzelmi 
emelvény mellett. Mlndg egy verseny-
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bíró vezette fel őket. A díjkiosztást 
mindig közvetlenül a versenyszám 
befejezése után., megtartották. A pá
lyán csak azokat lehetett látni, akiknek 
ott dolguk volt.

Felesleges csellengést egyetlen 
esetben sem tapasz'altunlk. Így a ver
senyzőket nem zavarta seniki oda nem 
való és csak az elérendő jó eredmé
nyükre összpontosíthattak. Mind a 
salakpályát, mind a dobó- és uigróhe- 
lyeket tökéletesen előkész-í'ették. A 
dobó- és ugróhelyeket a verseny ptla- 
natáig állandóan bádogfedővel leta
karva tartják, így óvják az esőzések
től, a rongálódástól.

A verseny befejezése szintén ünne
pélyesen történik. A versenyzők fe’vo- 
multak, az összeredményt kihirdet
ték a sportegyesület elnöke rövid 
zárószavai után a himnusz hangjára 
zászlóbevonás következett, majd a 
versenyzők fegyelmezetlen, katonás 
rendben elvonultak.

Minden versenyt ilyen ünnepélyes 
keretek között bonyolítanak le! Ez ne
velőiéig hat versenyzőkre és nézőkre 
egyaránt.

Június 30-án elvittek a szovjet elv
társak a Moszkva—Harkov—Moszkva 
hatnapos kerékpárverseny ünnepélyes 
rajtjára és technikai startjához. Az 
ünnepélyes rajt a Dinamó-stadion fő
bejáratánál volt, amikor is az -ndu’ô. 
kb. 10—12 csapat egyesületi zászlók 
alatt telvonult a négy-ötezer lőnyi 
közönség előtt. Ezután az össz-szó- 
vetségi TSB technikai osztályának ve
zetője megnyitotta a versenyt. Utána 
az egész boly, még sóik fiataí férti-npi 
versenyzőtől kísérve áthajtott Moszk
va legforgalmasabb városrészén, 'ő- 
utcáin. Ä technika; rajt a Dinamó 
stadiontól 11 kilométerre volt. Az út- 
biz'osítást tökéletesen megoldották, 
pedig a legforgalmasabb dőszakban, 
szombaton ebéd után rendezték az ün
nepi felvonulást.

Az útvonalon többmillió ember nézte 
és tapsolta vég'g az elhaladó verseny
zőket. Ezzel igen nagy propagandát 
fejtettek ki a verseny előkészítői mind 
a verseny, mind a kerékpársport iránt. 
Elkísértük a versenyzőket a rajttól 
gépkocsikon Podolszk városá'g (35— 
40 íkm) és itt is tapasztálba1 tűk, hogy 
milyen tökéletes a verseny megszer 
vezése. Mintegy három-négy km-rel 
az él előtt, motorkerékpáros rendőr 
halad, aki leállító't minden szembe
jövő forgalmat. Közvetlenül az élme
zőny előtt még egy motoros rendőr 
haladt és az utolsó versenyző mögö't 
szintén két motorokerékpáros rendőr, 
akik vigyáztak arra, ne hogy valam‘- 
lyen jármű a versenyzők közé hajt
son, vagy előzni aikarjom. A közbe
eső kolhozok, városok lakossága szin
tén nagy számban néz'e végig a ver
senyzők kereszt'ülha!adá«át és ’elkes 
biztatásban részesítette őket.

Július 23-án, abban a nagy megtisz
teltetésben volt részünk, hogy eime- 
hettünk Goriba, a haladó v’lág szere
tett vezérének, Sztálin elvtársinak 
szülővárosába. A szülőház és az c-tt- 
levő múzeum megtekintése után, újabb 
gyönyörű élményekkel gazdagon meg

Jelenet a CDSzA—Légierők bajnoki labdarúgó mérkőzésről a moszkvai 
Dinamo-stadionban.

Volkov tizpróba-bajnok

néztük a város most épüíő, tízezrei 
befogadóképességű stadionját. (M'agi- 
a város 25.000-es lélekszámú.) Este 
elmentünk az itt megrendezett súly
emelő meghívásos versenyre. Ezen 
elindultak Nováik és Szvi’yilko, v tág- 
bajnokok is. A versenymegrendezés 
tökéletes volt. Ez is a versenyzők 
bemutatásával kezdődött, majd perc
nyi pontossággal következtek egy
másután a versenyszámok, A jó, vagy 
rossz teljesítmény jelzését elektro
mos berendezés, lámpák kigyulladásá- 
val mutatta.

Ezen a versenyen több egyéni -köz- 
társasági csúcsot javítottak és Kovák 
141 kilóival ú'j világcsúcsot nyomotL 
A közönség hatalmas tapssal köszön
tötte Novákot, a nagy teljesítményért 
és ekkor Novak a mikrofonhoz lépve, 
rövid beszédet mondott, -amelyben örö
mének adott kifejezést, hogy az új 
világcsúcsot, Sztálin elvtárs szülővá
rosában érhette el.

Felsorolhatnám még a Tbilisziben 
látott vízilabda kupamérkőzést, tor- 
na'bemutatót a moszkvai vitorlásver
senyt és a további, -mintegy tíz I. 
osztályú labdarúgómérközést, de mind
ezeknél csak ismétlésbe bocsátkoz
nám, mert ahány sportversenyt, be
mutatót láttunk Szovjetunióban, az 
mind a legnagyobb alapossággal, elő
készített, megkapó keretben lebonyo
lított és tökéletesein megrendezett ese
mény volt. Megállapíthatjuk, hogy 
Szovjetunióban a sportversenynek 
nemcsak a testnevelés és a közegészségr 
szempontjából nagy a jelen-tősége, ha
ntám a verseny, a tömegnevel-és egyik 
igen fontos módszere is, amelyet na
gyon jól alkalmaznak a sportolók és ® 
nézők hatalmas tömegei felé.

Feladatunk, hogy az e téren ta
pasztaltakat mielőbb lleíhasználijuk a- 
mi adottságainknak megfelelően, hogy 
ezáltal előbbre vigyük sportmozgal
munkat, annak szocialista építése 
terén.

Kertész István
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Ezekben a hónapokban a forma 
javítására a következő alkalmak 
szolgálnak: M ájusban egyéni és
csapatkerékpározás a versenypályán, 
motorvezetéses kerékpározás. Jú 
niusban és júliusban ugyanezek, 
céljuk azonban most m ár az, hogy 
a versenyző elérje a legnagyobb 
gyorsaságot az egyes futamokban, 
m egtanulja a helyből és a lassú me
netből való nekiiram odást a kanyar 
felső szélén, ugyanekkor motorveze
téses kerékpározás 'nekiiramodások- 
kal, erősítésekkel. A különböző tak 
tikai fogásokat és a cél előtti erősí
tést, a ha jrá t csapatban kell tanul
ni.

A főidény edzési tervének össze
állítása alkalmával számításba kell 
venni a küszöbön álló versenyeik 
naptári beosztását s ezzel kapcsolat
ban a főidényt is három részre kell 
osztani: előzetes gyakorló edzés a 
versenypályán, különleges, a ver
senyre felkészítő edzés és a verse
nyek idején való edzés (a verseny- 
forma m egtartásának időszaka).

Előzetes gyakorló edzés a ver
senypályán  (május). Ebben az ed
zési időszakiban a versenypálya sa 
játosságait tanulmányozva, meg kell 
kezdeni a repülőversenyző jellegze
tes hajtókar-m unkájának a kidolgo
zását, 84— 92.5-es áttételekkel (az 
abroncsok súlya 300—500 gramm). 
Növelni kell a szervezet állóképes
ségét azáltal, hogy a kerékpározók 
7.5— 10 kim-es csapatedzésekani vesz

nek részt váltott vezetéssel, a lassú 
iramot közepesnél gyorsabb iramig 
(óránként 30—40 kilométer) fokoz
zuk. A gyorsasági állóképességet

A kerékpáros pályaversenyzők, a 
„repülők“ főidénye május elsejétől 
október 15-ig tart. Ebben az idő
szakban a következő feladatokat 
kell megoldania:

1. a szükséges képességeket (külö
nösen a gyorsaságot) tovább 
kell fejleszteni és tökéletesíteni;

2. a szervezetet a legnagyobb fel
adatokra fel kell készíteni rö
vid távokon;

3. a technikát és taktikát tökéle
tesíteni kell;'

4. el kell érni a legjobb verseny- 
formát és azt állandósítani 
kell;

5. csúcseredmények elérésére kell 
törekedni.

Általános fejlesztésre a kerékpá-

A kerékpáros pályaversenyek egyik legnépszerűbb olimpiai versenyszáma 
a négyezerméteres üldözéses csapatverseny. A négytagú csapat váltott 
vezetéssel igyekezik előnybe jutni a vele ellentétes pontról indult ellen
féllel szemben. Az a csapat győz, amelyiknek első három tagja előbb

éri el a célt.

i r t a :
I p p o l i t o v

(Megjelent a Teorija 1 
Praktika 1951. évi márciusi 
számában, Moszkvában. A 
c ik k  első részét 1951. évi 
12. számunkban közöltük. Az 
első rész az előkészítő idő
szak edzéséről szőtt. A cikk
író abból indult ki, hogy a 
Szovjetunió középső zónájá
ban a kerékpáros pályame- 
nők  előkészítő időszaka ja
nuártól áprilisig ta rt. Az 
alábbiakban adjuk a cikk 
m ásodik Tészét, amely a fő- 
idény edzéstervét ismerteti.)

ros továbbra is az egyéni tornát 
(reggeli tornát) alkalmazza, vala
mint súlyemelő gyakorlatokat. Az 
edzés fő gyakorlási órájában ver
senyszerű gyakorlatokat végezzen.
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10— 15 kilométeres motorvezetéses 
kerékpározással érijük el óránként 
40—45 kilométeres gyorsaság mel
lett.

Az erőt és a gyorsaságot önálló 
utakkal fokozzuk, amikor teljes se
bességgel 200— 500 méteres szaka
szokat teszünk meg.

Edzési gyakorlatokat egymás 
után három napon keresztül kell 
folytatni, utána egy nap pihenő és 
így tovább.

Május első felében az áprilisi terv 
szerint kell az edzést folytatni, m á
jus második felében pedig a júniusi 
terv szerint.

Versenyekre való különleges ed
zés (június—július). Júniusban és 
júliusban tovább kell fejleszteni a 
versenyformát és tökéletesíteni kell 
a versenyeken elengedhetetlen tech
nikai és taktikai képességeket.

Az edzésnek ebben a szakaszában 
a következőket kell elvégezni: csa
patkerékpározás a versenypályán, 
fokozott gyorsasággal (óránként 42 
km), miközben az edzési távot a 
versenytáv méreteire kell csökken
teni. Motorvezetésès kerékpározás 
két három kilométeren keresztül, 
növekvő gyorsasággal (óránként 
40—55 kilométerig) váltakozva 1— 
1 és fél kilométeren megadott se
bességű kerékpározással (óránként 
55—60 km) és a vezető üldözésével 
az utolsó egyenesben. A helyből és 
lassú menetből való inekiiramodás, 
gyorsítás tanítása (50—-100 méte
rig), Kerékpározás 200 méteres ka
nyarban és a pálya peremén. A 
taktikai fogások tanítása csoporto
san, vagy páros mérkőzéseken (két- 
három gyakorlófutam ).

A verseny előtti utolsó héten az 
erős iramú csoportos edzés elma
rad; a csoportos futam okat osaik, 
mint bemelegítőt és mint befejező 
pihentető gyakorlásokat kell alkal
mazni. A versenyző minden figyel
mét a versenyekre való erőgyűjtésre 
fordítja. Országúti edzés nincs.

Ebben a szakaszban az edzéseken 
felül célszerű kisebb versenyeken 
részt venni, amelyeknek egynapo
saknak, vagy kétnaposaknak kell 
lenniük.

Június hónapban az edzési gya
korlás négynapos ciklusban folyik, 
júliusban pedig hetenként ötször.

Ezekben a hónapokban m ajdnem  
maximális áttételeket kell használni 
és könnyebb abroncsokaj.

Edzés a versenyidény közben  
(augusztus elsejétől október 15-ig). 
A versenyidényben folyó edzés cél
ja  a versenyző által elért forma 
megtartása és javítása. A versenyek 
közötti időközöktől függően egy 
vagy két napon keresztül kell ed
zeni, arra gondolva, hogy a rövid

távon végzendő versenyeken ruga
nyos idegekre és az idegrendszer 
nyugodtságára van szükség.

Ezekben a napokban éppenúgy, 
mint a verseny előtti időszakban a 
reggeli torna továbbra is szerepel a 
kerékpározó napi edzési rendjé
ben. Ajánlatos parkokban, vagy a 
városon kívül sétálni, gyalogolni.

Rendszerint augusztusban és 
szeptemberben bonyolítják le a na
gyobb össz-szövetségi és köztársasá
gi pályaversenyeket, ezért ebben az 
időben különösen fontos, hogy a 
kerékpározó kitűnő form ában le
gyen. Eddig az ideig nagy eredmé
nyeket kell elérni s ebben az idő
ben nem szabad fáradtnak lenni.

NÉHÁNY EDZÉSI MÓDSZER 
AZ EDZÉSI FÖIDÉNYBEN.

Amikor a kerékpározó bizonyos 
versenytapasztalatokra és edzési ta
pasztalatokra tesz szert, amikor 
megtanulja erős és gyenge oldalait 
elemezni, akkor a felkészítésében 
egyik vagy m ásik m ódszert alkal
mazhatja, vagy kom binálhatja azo
kat. így például az állóképesség fo
kozása céljából váltogatni kell az 
egyéni és a csoportos (váltott veze
tésű) foglalkozásokat úgy, hogy fel
váltva kell gyakorlatozni a ver
senypályán és az országúton 84— 
89-es áttétellel.

A gyorsaság növelése céljából a 
versenypályán való csoportos ed
zést váltakozva kell Végezni a ve- 
zetéses edzéssel (motorkerékpárral), 
rendes áttétellel, fokozott gyorsaság
gal, vagy rossz idő esetén a görgőin 
végzett edzéssel.

Hogy jobban el lehessen sajátíta
ni a technikáját ajánlatos váltakoz 
va végezni a versenypályán való 
edzést a kis áttételes (62—68-ig) 
terepgyakorlatozással.

A rövidtávú pályaversenyre fel 
lehet készülni országúton is. Ezt a 
minszki versenyzők bizonyítják, 
akiknek nem volt pályájuk. Ebben 
az esetben a főedzést az országúton 
kell végezni, miközben tanulni kell 
a versenypályán való kerékpározás 
összes elemeit, beleértve a vezeté
se* gyakorlatozást is. A „tartalék
gyorsaság“ fejlesztése lejtőkön való 
kerékpározás útján, az erő fo
kozása pedig emelkedők legyőzése 
útján történik.

Ha csak országúton tud edzése
ket folytatni, akkor csak a verseny 
helyére való érkezése után, a ver
senyek előtt 5— 15 nappal tanul
mányozza ki a versenyző a ver
senypályát. Ekkor aztán egész mun
káját a technikai résznek és a tak
tikai fogások tökéletesítésének 
szenteli.

Olvasóinkhoz!
Több oldalról merült fel az a 

kívánság, hogy a Sport és Test
nevelés az olvasók levelező
hálózatának kiépítésével is töre
kedjék sokoldalúságát fejlesz
teni, színvonalát emelni.

Szerkesztőségünk örömmel 
fogadta ezt a javaslatot. Ezért 
most olvasóinkhoz fordulunk: 
kísérjék figyelemmel testnevelési 
és sportéletünk minden jelensé
gét és eseményét. Közöljék 
szerkesztőségünkkel levélben 
észrevételeiket és kritikájukat. 
Tapasztalataik alapján tegye
nek javaslatokat, hogy azokat 
felhasználva, előbbre vihessük 
az egyetemes magyar sport 
ügyét.

Minden levéllel érdemében 
fogunk foglalkozni. Minden le
vélre válaszolunk.

Biztosra vesszük, hogy az 
olvasók levelezői számtalan 
olyan hiányosságot fognak fel
tárni, ami eddig elkerülte a leg
illetékesebbek figyelmét is

Újításokat, bátor kezdemé
nyezéseket, lapunkról és spor
tunkról kemény kritikát várunk a 
sportlevelezőktől.

A leveleket kérjük lehetőleg 
lapzárta előtt minden hónap 
1-ig szerkesztőségünk címére 
(Budapest, VII., Rákóczi-út 50.) 
beküldeni, mert így módunkban 
áll még az abban a hónapban 
megjelenő számban közölni, il
letve foglalkozni a felvetett kér
déssel.

Váriuk az olvasók leveleit és 
bízunk abban, hogy a beérkező 
kritikák és javaslatok jelenté
keny előrehaladást fognak ered
ményezni lapunk és sportéle
tünk számára egyaránt.

, A szerkesztőség.
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A műugrás honvédelmi jellege
A szocialista sport leg

főbb erőssége, hogy nincs 
benne alsóbb- гаду felsőbb
rendű sportág: valameny- 
nyi sportág tudományos ala
pokon való kifejlesztése a 
cél. Nálunk ezt még sokan 
lem  értik Sok esetben olyan 
sportágak felett siklanak el 
kézlegyintéssel, amelyek 
bár még kiforratlanok, még 
nem mozgatnak meg százez
reket, azonban honvédelmi 
szempontból óriási jelentő
ségük van.

Ilyen sportág a műugrás 
is.

A műugrásnak, amellett, 
hegy igen szép és látványos 
része az úszóversenyeknek, 
kiváló test- és jellemfej
lesztő tulajdonságai vannak. 
Az esztétikai benyomások
tól függetlenül nézzük meg 
közelebbről a műugrásnak 
azokat az elemeit, amelyek 
honvédségünket leginkább 
érintik.

A műugrás 1 vagy 3 mé
ter magas rugalmas deszká
ról, illetve 5 vagy 10 méter 
magas szilárd elugróhelyről 
történik. Figyeljük meg, 
milyen mozgásokat, moz
dulatokat végez az ugró, ug
rása alatt. Az ugró nyújtott 
testtel ugrik el. Elugrása 
után nyújtott testű helyze
téből a levegőben hirtelen 
összegömbölyödik, vagy 
gyorsan behajlik csípőben. 
Előfordul, hogy gyakorlatá
hoz előrefelé ugrik el, de 
ugrását hátrafelé végzi, 
vagy megfordítva. Némely 
ugrás közben ezeken felül 
még a csípőjén keresztül el
képzelt vízszintes tengely 
körül is végez fordulatot, 
vagy elcsavarodik testének 
hossztengelye körül. Min
den ugrás végén — a vízbe- 
éréshez —• testét ismét ki-, 
nyújtja. Mindezeket a moz
dulatokat a levegőben kezdi 
el és fejezi is be. A repülés 
ideje alatt, tehát feltétlenül 
uralkodnia kell minden iz
ma fölött, tudnia kell sza
bályozni kezdeti lendülelét, 
hogy teste minden mozdula
tát tetszésszerinti időben és 
tetszésszerinti gyorsasággal 
végezhesse.

Vessük össze az elmon
dottakat a modern hadsereg 
egyik fegyvernemének, az 
ejtőernyősöknek kiképzési 
módjával. Mennyi idő és 
mennyi fáradságáldozat árán 
jut el oda az ejtőernyős, 
míg az első ugrást elvégez-, 
heti. Sok-sok kiképzési

órán, ugrást megelőző gya
korlaton kell kereszlülrág- 
nia magát, míg eljut oda, 
amit a műugró naponta csi
nál. Mindenek előtt le kell 
győznie a magasság, illetve 
a mélység iránti «tiszteleti
ét. Senki sem tagadhatja le 
szorongását, midőn először 
tekint magasból a mélység
be. De meg kell szokni a 
szabad esést, az esés köz
beni szándékos, vagy külső 
erők állal irányított mozgá
sokat is. Meg kell tanulnia 
a testhelyzet feletti uralko
dás művészetét a levegőben 
és meg kell szerezni azt a 
képességet, hogy földrejutá- 
sa sima, gördülékeny le
gyen.

A műugrás közben a 8— 
10 éves korban elkezdett já
tékos il'eugráilgiatásitól az ifjú
korban végzett különböző ug
rásokig, fordulatokig ,s csava
rokig az ejtőernyős mozgá
sában tapasztaltakat végzi 
az ugró. Vaknak kell len
nie annak, aki ebben a kö
rülményben nem látja meg 
a jövő perspektíváit.

Az ifjúkori műugróver- 
senyzéssel szerzett tapasz
talatok hatalmas mértékben 
megkönnyítik az ejtőernyő
sök kiképzését, az ejtőer
nyősök műugrásba való be
vonása pedig minden bi
zonnyal hathatósan elősei- 
gíti a kiképzés sikerét.

Vagy nézzük meg akár a 
repülést.

A pilóta-jelöltnek is a 
mélységgel szemben érzett 
szorongást kelt leküzdenie

először. A műugró naponta 
száz és száz esetben áll ki 
— háttal vagy arccal a víz 
felé fordulva — lábujjhe
gyén a 10 méter magas to
rony szélére. Fokozatos fel
építéssel már ifjúkorában 
hozzáidomul a magassághoz 
és a mélység som húzza le.

A műugrás nagyrészt az 
idegek munkája is. Ugrás 
közben feltétlenül ural
kodnia kel! az ugrónak ide
gei fcilött, hogy a szükséges 
mozdulatokat a kellő idő
ben végezhesse el. Ez áll a 
pilótára is, akit a levegő 
rapszódikus áramlása, ösz- 
szeíétele, vagy a gép motor
ja sokszor igen magasfokú 
idegpróbánaik tesz ki.

Az ugró szaltóinak, csa
varjainak helyes elvégzése 
megköveteli a különböző 
testhelyzetekben való pon
tos tájékozódást, a «Unt» 
és a «fent» tökéletes érzé
kelését. A pilótával szem
ben hasonló követelménye
ket támaszt, akár egy lu- 
ping, akár egy vezetett or
só, vagy «dugóhúzó» elvég
zése. Az ugró kifinomult 
magasságérzése a pontos 
merülésben, a pilótáé a si
ma leszállásban érvényesül.

A műugrásban szereplő 
mozdulatok jelentősége, a 
mozdulatok gyakorlása által 
kifejlődő tulajdonságok ér
téke azonban nemcsak a le
vegő katonáin, hanem a föl
dön működő harcoson is 
hatásosan juthat kifejezés
re. Nem említünk meg 
mást, mint csak a magasból

a mélybe való leugrást, 
vagy kényszerű esést. A gya- 
korlallan katona lycnkor 
— a mélységtől való félel
mében, vagy áltól való tar
tásában — szeme elől té
veszti leküzdésre megjelölt 
célját, elveszti fegyvere fö
lötti uralmát és mondhatni, 
percekrg kicsik az ütőké
pesek sorából. A mélybe 
való esé.hez hozzá nem szo
kott harcos pedig olyan sze
rencsétlenül vágódhat a 
földhöz, hog megsérül, 
esetleg ennek folytán végleg 
ki is került a küzdők kö
zül.

Eltekintve mindezektől a 
műugrásnak ka'onai kikép
zés szempontjából nemcsak 
fizikai, külső vonatkozásban 
van felmérhetetlen fontos
sága, hanem lelki-szellemi 
tulajdonságok kialakításá
ban is, amelyeknek a kato
na erényeivé kell válniok: 
bátorság, akaraterő lélck- 
jcilenlét, a nehézségek le
győzése, gyors felfogás, át
tekintő képessé?, stb., stb. 
Mindezek a jellrmformáló 
tula donsáeok me'szerez- 
he'ők a műugrásban.

A műugrás adottságai és a 
katonai kiképzés lehetősé
gei közötti összefüggést más 
országokban alaposan ki is 
használják. Különösen a 
Szovjetunió katonai kikép
zésében szerepel fontos té
nyezőként a műugrás: A 
Szovjetunió .legkiválóbb ej
tőernyőseinek nagy része a 
ymugrósportból került oda. 
tgy az 1949-es FVB-on ná
lunk járt szövi"* műuarók 
edzőnőie a 10.000 m-es ej- 
tőernyősuvrás rekordere 
volt. A műugrás adta lehe
tőségeket azonban nemcsak 
ezen a te rü l'ten értékesítik, 
hanem a légierőknél, pán
célosoknál és a többi fegy
vernemeknél is.

Téves tehát minden olyan 
felfogás, hogv a műugrás túl 
egyéni, semmi más szem
pontból fel nem használha
tó, kifej"zet*en esztétikai 
sportág. Igenis, sok-sok fia
talt kell a műugrásba be
kapcsolni n mcsak azért, 
hogy ebben a sportágban is 
jelentős sikereket érhes
sünk el, hanem azért is, 
hogy honvédségünk erejét ez 
által is fokozzuk, katonáin
kat tökéletesen előkészít
hessük a váratlan felada
tokra.

Dömény László
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Mit tanultunk műkorcsolyázóink berlini 
edzőtáborozásából

Az a hét hét, amit műkor
csolyázóink élcsapata Ber
linben töltött, a legjelentő
sebb előedzés volt, amiről a 
magyar műkorcsolyázó sport 
története vallatna is tud. Még 
sohasem (fordult elő, hogy 
ilyen létszámmal ilyen bosz- 
szú ideig ilyen jó körülmé
nyeik között lett volna mód
jukban műkorcsolyázóinknak 
a hazai jégnyitás előtt edzést 
folytatni. Ennek jelentő
ségét nöivelli az a körülmény, 
hogy olimpiai évben vagyunk 
és a páros műkorcsolyázás
ban beleszólhatunk az első
ség kérdésébe. De a többi 
versenyzőnknek . is ifontos 
volt, hogy miinél hamarabb 
kezelhesse el edzését.

★
A hazai jégviszonyok álta

lában november közepétől 
február végéig biztosítanak 
pályát és ez az idő nem ha
ladja meg a 100—110 napot. 
A múlt esztendő technikai 
nehézségei ebből! több mint 
■egy hónapot még le is ha
raptak és az idei ősz nyári 
melege szintén erősen kés
leltette a műjégpálya meg
nyitását és ezzel az edzés 
megkezdését is. Ugyanakkor 
a fedett pályák akár egész 
nyáron is kifogástalan jegel 
biztosítanak és ha időnként 
be is csuknak, illetve más 
cél szolgálatába állatják őket

(ökölvívás, asztalitenisz, 
hangverseny, gyűlések stb.), 
még akkor is több mint 
kétszer annyi edzési lehető
séget nyújtanak, mint a bu
dapestihez hasonló nyitott 
pályák. Versenytársaink erő
sek! Ilyen előnyt nem lehet
ne behozni rajtuk, hiai nem 
lett voína módunk erre az 
előedzésre, amely (február vé
géig számítva kb. 140 napra 
növelte az edzés idejét. Ez 
jelentős haladás iái mi szá
munkra, de a jövőben ennél 
is többre kell törekednünk, 
mer.t ez még mindig csak a 
fele a fedettpálya idénytar- 
t aimának. Ezt a kérdést kül
földi fediettpályákon folyta
to tt elő- és utóedzésisel teljes 
mértékben nem is lehetne 
megoldani. Addig is, míg 
itthon módunk nem lesz fe
dett pályát építeni, kell va
lami lehetőséget találnunk 
az elő- és utóedzés biztosí
tására nemcsak szárazföldön 
—I amit műkorcsolyázóink 
már régen folytatnak —, ha
nem jégen is. Mint a jelek 
mutatják, jövőre már szá
molhatunk ezzel a lehetőség
gel.

Edzőtáborunk napirendje 
n következő volt. A napot 
mindig szabadban végzett 
légzési gyakoriátokkal, rövid 
futással és gimnasztikával 
kezdtük. Ez különösen fon

tos volt, mert utána edzé
sünket zárt csarnokban foly
tattuk. A fedett jégpályák 
egyetlen hátránya ez a zárt 
levegő, amely az edzést meg 
is nehezíti. Ezért a szabad
téri pályán folytatott edzési 
időnek csak kb, kétharma
dát állít|hiaittuk be. Bőséges 
reggelinket szállásunkon fo
gyasztottuk el, utána men
tünk ki a jégre. A 3—4 órás 
edzésből időnk felét a köte
lező gyakorlatokra fordítot
tuk, majd rövid pihenés 
után a másik félidőben a 
szabadkoTCsolyázást gyako
roltuk. Ebédet a jégpályán 
ettünk, utána, hacsak vala
mi különös ok miatt azonnal 
el nem mentünk, futóink le
pihentek. Uzsonna után sé
táltunk, számkoztunk, majd 
vacsorára visszatértünk szál
lásunkra, ahol — tekintet
tel ia korai ébresztőre — ko
rán le is feküdtünk. Ezt a 
napirendet általában heten
ként egy pihenőnap váltotta 
fel, amely után másnap kor
csolyázóink megnövekedett 
jégéhséggel mentek edzésre. 

*
A berlini edzőtábor nem

csak korcsolyázást llehetösé- 
get nyújtott, hanem más 
módon is biztosította a fej" 
lődést. Edzéseinket a német 
élcsapattal együtt folytat

tuk, akiket a Nemeit Demo
kratikus Köztársaság minden 
vidékéről gyűjtöttek össze. 
Ezek elhelyezést és ellátást 
a jégcsarnak vendégszobái
ban és konyhájáról kaptak. 
Néhány napig együtt vol- 
unk a csehszlovák műkor

csolyázókkal is, akik előt
tünk tartózkodtak Berlinben, 
elöedzésen. Egy alkalommal 
találkoztunk a jégen a Ba- 
ran—Fáik párossal is, a ta- 
velyi világbajnok és egyben 
görkorcsolyázó világbajnok 
párrall is. ő k  különös módon 
érdekeltek minket. A látot
tak között voltaik a mieink
nél jobbak is, gyengébbek 
is, de mivel tanulni minden
kitől lehet, ezért különösen 
fontos volt ez az idegen pá
lyán folytatott edzés. A sok 
új benyomásból feltétlenül 
sokait vettek át a mieink és 
azt a maguk módjára átala
kítva alkalmazni is fogják 
talán öntudatlanul is, ami az 
ilyen tanulásnak a legszeren
csésebb módja.

Fontos tényező, amivel 
számolni kell, a nyilvános
ság előtti szereplés. Ez min
dig egy ikiis, sőt néha nagy 
lámpaláz zia;l jár. Egy kis 
versenyláz mindig kell, hogy 
fűtse о versenyzőt, mert az 
képesíti arra, hogy edzési 
formáján felüli teljesítményt i
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Kirándulás a Basteihoz. A magyar műkorcsolyázók, német sporttársaik kíséretében.

■nyújtson. De ha ezen túlme
nő méretben máir lámpaláz 
lesz, akkor jön az izomreme
gés, a bizonytalanság, a 
gyengeség, a fokozott fára
dékonyság és feledékenyiség 
is, aminek következtében a 
legnagyobb „slágerek“ ds k i
maradhatnak. Ezen minden 
kezdő versenyző átesik, de 
erről le iehet szokni. Ehhez 
jelentett komoly segítséget 
» nyilvánosság előtti több
szöri szereplés, amelynek ha
tását fokozta az idegen kör
nyezet, az idegen közönség. 
Az idegen pálya jobb és 
gyorsabb tájékozódásra is 
szoktat és megszűnik az a 
nehézség, hogy egy verseny
ző „csak a kályhától elin
dulva“ tud egy figurát le
futni.

A minden körülmények 
között érvényes előnyökön 
felül meg kell lemlékeznünk 
azokról a különös előnyök
ről, amelyek éppen a mi ed
zőtáborunkban voltak élvez
hetők. Ez vonatkozik első
sorban ellátásunkra. Minősé
ge, tápértéke, ízletessége, 
változatossága, mennyisége 
nemhogy kifogástalan volt, 
de többnek is bizonyult, 
mint amennyire felit étiemül 
szükségünk lett volna és 
amennyit igénybe venni jó
nak láttunk. Ez vendéglá
tóink figyelmességét és bő
kezűségéi dicséri, akik min
den széppel és jóval igyekez
tek ellátni minket. Hogy 
ezek ellenére akadtak, akik 
nem tudtak eléggé felerősöd
ni. ez főleg egyéni sajátos
ságuknak tulajdonítható. A 
többiek 1—3 kg súlygyara
podást értek el, ami erejü
ket, állóképességüket növel

te, a nélkül, hogy nehézkessé 
tette volna őket.

Elhelyezésünk eleinte nem 
volt szerencsés. Hogy egy 
városi szálloda zajos forgal
mát elkerüljék, vendéglá
tóink a scihőneíeldi repülő
tér szállodájában helyeztek 
el minket, lit viszont a haj
nali motorzúgás és a fcorán- 
ké'ő utasok járása-kelése 
többeknek zavarta pihenését. 
Ezt a hátrányt az 'egyébként 
kényelmes és igen kellemes 
környezet nem 'tudta ki
egyenlítetni. ezért örömmel 
fogadtuk, hogy ottlétünk 
második felére átvitték a 
német sportbizottság idő
közben elkészült Grünniu-i 
telepére, ahol a külügyi osz
tálynak egy kb. 40 ágyas 
szálloda áll rendelkezésre, 
főleg külföldi vendégek ré
szére. Ezt most rendezik be, 
mi voltunk első lakói. Bár 
ez a szállás akkor még csak 
a legszükségesebbekkel volt 
felszerelve, mégis sobkall job
ban éreztük magunkat, mint

előző helyiünkön, mert biz
tosította a legfontosabbat, a 
csendet és a nyugalmait.

A város közepétől, helye
sebben a jégpályától mérten 
32 km-es távolság némi köz
lekedési időveszteséget je
lentett, de mivel szállításun
kat kizárólag gépkocsival 
oldották meg, ez nem jelen
tett különösebb nehézséget. 
Berlini viszonylatban ez kü
lönben sem jelentett olyan 
nagy távolságot. Egy autó
busz és egy személykocsi, ill- 
tptve néhányszor több sze
mélykocsi állt állandóan 
rendelkezésünkre, annyira 
állandóan, hogy a gépkocsi
vezetők velünk együtt vol
tak elhelyezve és együtt is 
étkeztünk.

Szórakoztatásunkról is vál
tozatos módon gondoskod
tak. Többször voltunk ope
rában, moziban, cirkuszban, 
uszodában, kirándulni, mo
torcsónak kiránduláson. Meg
néztük az Úttörő Köztársa
ságot, ahol nyáron 25.000

gyerek táborozik, van fut- 
ballpályája, görkorcsolyapá- 
lyája, mesterséges tava part
fürdővel, szabadtéri színpa
da 30.000 néző részére. Jár
tunk a „Wilhelm Florin“ 
vasgyárban, ahol éppen ki
fogtuk egy Martin-kemence 
csapoiiásának időpontját. Itt 
a technikai megoldáson fe- 
lül megcsodáltuk a szociális 
berendezéseket is, a kultúr
termet, a szépen berendezett 
éttermet, a kórházat, illetve 
rendelőintézetet, ahol nagy
számú orvos és segédsze
mélyzet, valamint egy sereg 
bejáró szakorvos áh a dol
gozók és családtagjaik ren
delkezésére. Véltünk a Straal* 
sund-i hajógyárban, amely 
az egyetlen hajógyár, ahol a 
munka jórészét fedett csar
nokokban végzik el. Ez a 
körülmény elsősorban a 
munkások védelmét szolgál
ja, de a mellett a termelé
kenységet is növeli. Itt lát
tuk a hajóépítés egyes fázi
sait, kezdve a nyersanyag 
beszállításától és felszabásá
tól a kisebb, majd nagyobb 
részek összeállításán keresz
tüli egészen a vízreboosátá- 
sig és végső beszerelésig. 
Voltunk Soissnitzban, a ten
gerparton, ami azoknak, 
akik először láttak tengert, 
felejthetetlen élményt jelen
tett. Megnéztük Európa leg
nagyobb hajóemelőmüvét Fi- 
nowban, ahol egy vízzel teli 
vasmedencével 4 nagyméretű 
uszályt emelnek át egyszerre 
felvonószerűen a csatorna 30 
m-es szintkülönbözetén, 20 
perc alatt. Így a zsiliprend
szert elkerülve nagyszámú 
munkaerőt és sok időt taka
rítanak meg. Kirándultunk 
Drezda közelébe, a Sächsi 
sebe Schweiizba, amelynek 
sziklatengere a sziklamászók 
Eldorádója. Itt külön kelle
mes meglepetést hozott a 
szász sportbizottság figyel
messége, ahogy minket Drez
dában vártak. A szálloda 
homlokzatát Rákosi és Pieck 
elvtársak arcképével és lo
bogókkal díszítették fel, min
ket virágcsokorral fogadtak 
és Drezdábótl és környékéről 
szóló képes albumokkal aján
dékoztak meg. Másnap men
tünk ki a Bastei-hez, amely
nek képe, bár csak két rö
vid séta alatt gyönyörköd
hettünk benne, mindnyájun
kat megragaidiott. Felejthe
tetlen nap után érkeztünk 
vissza Berlinbp.

Bent a varosban különös
képpen érdekelték minket 
az új sporttelepek, az üszö- 
stiaidion, a méreteivel lenyű
göző „Walter Ulbricht“ sta
dion, az olimpiai stadion ésReggeli torna. Légzési gyakorlatok.
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ami a mi számunkra a leg
érdekesebb volt, a „Werner 
Seelenbinder“ jégcsarnok. Ezt 
a német sportolók tevőleges 
segítségével három hónap 
alatt építették fel, fényes ta
nújelét adva a demokratikus 
német ifjúság lendületének 
és alkotóerejének. A hatal
mas vasbeton csarnok hoki
pálya nagyságú jégfelületét 
8000 nézőt befogadó nézőtér 
veszd körül. Azonfelül nagy 
előcsarnokot, tornatermeket, 
vendégszobákat, fürdőket, ét
termeket, konyhát, társalko
dókat, orvosi rendelőket, iro
dákat, műhelyeket, raktára
kat foglal magába. A jeget 
nagyszerűen gondozzák, le- 
gyaliulják, lesöprik, utána 
forró vízzel teli villanymo
toros tankkal öntözik végig. 
Szabad pályán ilyen jó jeget 
nem is lehet csinálni. De a 
sporttelepek mellett sok új 
gyárat és még több új lakó
házat is láttunk, amelyeknek 
napról-napra növekvő száma 
egyre jobban enyhíti a la
káshiányt.

Egy délelőtt a magyar kö
vetség képviselőjével és a 
német műkorcsolyázók élcsa
patával együtt megkoszorúz
tuk a rendkívül tágas kör
nyezetben elhelyezett, hatal
mas méretű, művészi kivi
telű szovjet hősi emlékmű
vet.

Ott tartózkodásunk alatt 
nyil't meg a berlini magyar 
képzőművészeti kiállítás. A 
megnyitó ünnepségen mi is 
jelen voltunk.

Vendéglátóink figyelmes- 
ségo mindenre kiterjedt, 
gondtalan életet biztosított 
erre a hét hétre. Valósággal 
lesték kívánságainkat, amik 
azonban nem nagyon volttak, 
hiszen bőségesen megkap
tunk mindent, amire szüksé
günk lehetett. Ilyen körül
mények között kellett is, 
hogy jól fejlődjünk.

Látogatás az úttörők köztársaságában. A szabad színpad.

jó zenéjük van, ami nem
csak ütemet, hanem az új 
versenyszabályok szellemében 
jó zened aláfestést is ad.

Igen nagyot fejlődött, fő
leg az utolsó három hétben 
a Szöllössy—Vida pár. Több 
új figurái tanultak, van né
hány különösen jó emelésük 
és forgásuk. Mozgásukon kell 
még csiszolni, Sző.lössy kéz
tartását, Vida lábtartAsát 
kell tovább javítani, a mel
lett lendületüket fokozni.

Jurek Eszter nagy techni
kai felkészültséggel rendel
kezik, ugrásai, forgásai, ülő- 
forgásban ugrása, összekötő 
llépései, lendülete mind jók. 
Testtartása, helyesebben len- 
gő-láb tartása hagy még kí
vánnivalót maga után, bár a 
német női futók példája 
ezen már sokat segített. A 
kötelező gyakorlatokban is 
sokat fejlődött.

Czakú Györgyön a legjelen
tősebb változás a kivitelezé
sen észlelhető. A régebbi 
száguldásból, a  nélkül, hogy 
lendületéből veszített volna, 
jól összeállított programm

lett. Testtartása, mozgása 
nagyon jó, dupla ugrásai is 
egyre biztosabbak. A köte
lező gyakorlatokra kell még 
nagyobb gondot fordítania.

Kucharovitz Miklós tech- 
nikaillug sokat fejlődött, több 
új forgás ás nehéz kettős ug
rás került programmjába. 
Lengőláb munkája még nem 
elég kifejezett, lendületét is 
kell még fokoznia és főleg 
jobban meg kell szoknia a 
nyilvános szereplést.

Szenes István már kinőtt 
az utánpótlás soraiból. Jó 
forgások, ugrások, közöttük 
duplák is, ülőforgásba ugrás 
s zer ep el ne к pro gr a m injában. 
Több forgásváltozatot kell 
tanulnia, mert ezirányú ké
pességei még nincsenek ki
aknázva. Kötelező gyakorla
tai is elég jók. Testtartásá
ban a lengőláb munkát kell 
javítania.

★
Edzőtáborunknak egyben 

sportorvosa is voltam. Volt 
több gyomorron t ás, bélhurut, 
egy tiiszős mandubgyulla- 
dás, két kisebb rándulás, egy 
könnyű és egy súlyosabb

Mindezek után lássuk 
egyenként a sportbeli ered
ményeket.

A Nagy testvérpár pro
gramúja tartalmilag igen ér
tékes. Már a múlt évben is 
teltnek látszott, de mégis 
került bele néhány új figura. 
A mellett külön futott ugrá
saikat is jól kigyakorolták, 
illetve a hármasugrást meg 
is duplázták. Állóképességük 
az 5 percre már elegendő, de 
ezt feltétlenül fokozni kell. 
Jelenleg ez a legfontosabb 
probléma. Ezzel kapcsolat
ban lendületük is fokozódni 
fog. összmunkájuk jó. Nem
csak időben és térben, de 
stílusban is egyformán és 
ami különösen fontos, szé
pen mozognak. Ehhez igen Az úttörők köztársasága görkorcsolya-pályája.

Izomzúzódás. Mindezek utó- 
JcovetiKezmények nélkül gyó
gyultak. Természetesen a lá
zas vagy hőemelkedéses idő
szakban teljes sporttilalom 
alatt állottak és erre felhí
vom sport!ársaim figyelmét, 
hogy hasonló esetben ezt 
szigorúan tartsák be, még 
akkor is, ha a sportoló nem 
akar szünetet tartani edzé
sében. Az a kis pihenés sok
kal kisebb visszaesést jelent, 
mint a lázas állapotban vég
zett sportmunka következté
ben létrejött leromlás. Ezt 
a versenyző sokszor nem érti 
meg, de akár hatalmi szóval 
Is biztosítani keil ilyenkor a 
teljes pihenést. Az erőnlét 
javulása, az állóképesség fo
kozódása, mérsékelt súlygya
rapodás a legtöbbnél kielégí-

Egy kis reggeli torna 
(Nagy Marianna 

és Botond Györgyi)

tő volt és így sportegészség
ügyi szempontból is meg le
hetünk elégedve edzőtábo
runk eredményével!. ,

Mindezek alapján megálla
píthatjuk, hogy a berlini hét 
hét nagy fejlődést hozott és 
ezért mind az OTSB-nek. 
mind а Német Demokratikus 
Köztársaság sportvezet őségé
nek hálával tartozunk.. Fu
tóink az időt és az eddig 
soha nem élvezett kitűnő ed
zési lehetőséget jól kihasz
nálták. Sportbeli előhaladá- 
sunk meilett nyitott szem
mel járva sok értékes tapasz
talatot is nyertek, sok újat 
és értékeset láttak és tanul
tak. Baráti kapcsolatot is 
teremtettek a demokratikus 
német sportoló ifjúsággal, 
ezzel is szolgálva a két nem
zet közötti együttműködés 
megerősödését.

Szollás László dr.
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Céllövősportunk helyzete az olimpia előtt
Sportunkban a kiképzés 

eszköze a kispuska. Ezzel a 
fegyverrel sajálíljuk el a 
céllövőtudomiány alapjait: a 
célzást, elsütést, légzést, kü
lönböző testhelyzeteket stb.

Az első versenyek lámpa
lázait is a kispuskával ke
zünkben tanuljuk meg le
küzdeni. Közben értékes 
tulajdonságok fejlődnek ki 
bennünk: önuralom, akarat
erő, fegyelmezettség, nyu
godtság, küzdőszellem stb. 
E tulajdonságok birtokában 
aztán választhatunk a kü
lönböző fegyvernemek kö
zött: nagyöbűpuska, hadi
puska, kisöbűpuska, céllövő
pisztoly, gyorstüzelőpisztoly, 
hadipisztoly, vadászpuska 
(agyaggalamb, fu lószarvas). 
A különböző versenyszámok 
között keresgélve, mindenki 
megtalálja azt, amelyik 
egyéniségének a legmegfele
lőbb. A különböző verseny- 
számokhoz más-más adott
ságok kellenek Ezért kevés 
az olyan céllövő, aki min
den versenyszámban, vagy 
több versenyszámban is az 
élen maradhat. Ezért fon
tos az észszerű szakosítás!

jelentősége az, hogy nő tart
ja az országos csúcsot!

Láthatjuk az ábrából azt 
is, hogy versenyzőink lét
száma azonos eredmény- 
határok között egészségesen 
gyarapodott.

Ez az egészséges gyara
podás érezteti kedvező hatá
sát a többi versenyszámon 
is. A túloldali táblázatban 
három különböző verseny- 

szám 1950. és 1951. évi

legjobb 10 versenyző ered
ményei láthatók.

Ebből a táblából kiolvas
ható a komoly fejlődés. Kis
puskával az elmúlt évben 
a tizedik versenyzőnk ered
ménye majdnem azonos az 
1950. évi 10-es átlagával. 
Kisöbűpuskásaink 10-es ál
laga majdnem elérte a ki
váló sportolói szintet! (1125). 
Gyorstüzelőpisztolyosiaink fej
lődésére jellemző hogy a

Ahhoz, hogy sportunkat 
komoly lépésekkel vigyük 
előbbre — ez az elmondot
tak alapján világosan lát
ható —, előbb a kispuskásofc 
tömegére, majd ezek közül 
a tehetségek feltárására és 
továbbfejlesztésére van szük
ség. Ezt a célt szolgálták az 
OTSB kezdeményezésére 
nyáron megvalósítóit új
rendszerű Békekupa verse
nyek. Közvetlenül a fel- 
szabadulás után céllövő- 
sporiunk 40—50 főnyi minő
ségi lövőből állt. Azóta so
kat fejlődtünk. Fejlődésünk 
lendületét 1951-ben az emlí
tett újrendszerű versenyek 
biztosították.

1950. és 1951. évi kis- 
puskás fejlődésünket szem
léltetően mutatja a melle 
kelt 1. sz. ábra, amelyen 
az eredmények láthatók a 
versenyzők függvényében. 
270 és 280 között 1950-ben 
csak páran lőttek. (Az 1950. 
évi tömeget a vonaükázott 
tömb mutatja.) 1951-ben 
azonban lényegesen többen 
és az élmezőny 280 fölé 
emelkedett. (Az 1951. évi 
tömi get a be nem vonatozott 
tömb érzékelteti.) Az orszá
gos csúcsot 30/286 körös 
eredménnyel Kisgyörgy La- 
josné tartja. Ez az ered
mény világviszonylatban is 
megállja a helyét, s különös

legjobb öt versenyzőnk át
laga 582.6, jobb, mint az 
egyéni világcsúcs! (Takács 
1948, London: 580.).

Természetesen ezt a nagy
mérvű fejlődést új csúcs- 
eredmények sorozata kísérte. 
1951. évi jó munkánkat 77 
új országos csúcseredmény 
domborítja ki. Çzért érde
mes visszapillantani, hogyan 
fest sportunk fejlődése a 
csúcseredmények tükrében? 
Hány csúcsot ériünk el az 
egyes években?

A 2. számú ábrán jól lát
ható rohamos fejlődésünk. 
Ha a csúcseredmények áb
ráját összehasonlítjuk a 
tömegesítési ábrával, a kettő 
közötti összefüggés világosan 
felismerhető. Ezért, ha újabb 
csúcseredményeket akarunk 
elérni, feltétlenül szükséges 
sportunk továbbszélesílése, 
újabb tömegek bekapcsolá
sa sportunkba. Sportfej lesz- 
tési tervünk erre lehetősé
get ad.

Az ez évi olimpiai játékok 
szemszögéből nézve, vizs
gáljuk most meg, hogy mit 
érnek a magyar csúcs- 
eredmények? Milyen esé
lyeink vannak az ez évi 
nagyszabású erőpróbákon? 
(Világbajnokság is lesz, köz
vetlenül az olimpia előtt.).

A mellékelt 3. sz. ábrán 
egymás mellé állítottuk a 
különböző versenyszámok 
magyar csúcseredményeit, 
arányosítva a világcsúccsal.

Az ábrából láthatjuk, hogy 
gyorstüzelő pisztolyosaiink 
állnak a legjobban. A ma
gyar csúcseredmény maga
san felülmúlja a világcsú
csot. Versenyzőink most 
tényleg oilyan formában van
nak, hogy a világ válogatott
jaival szemben is győzelem 
reményében állhatnának ki. 
Érdekes és értékes lenne 
egy ilyen találkozó meg
valósításai

Cóilövőpisztolyosaink is 
jól állnak. Mind az egyéni, 
mind a csapatversenyekben 
jó szereplést várhatunk 
tőlük.

Galamblövőinfc is szépen 
fejlődnek. Pálya- és lőszer- 
problémájuk megoldásával 
kellemes meglepetést okoz- 
halnak.

Hadipvfskásaink az 1950-es 
évi nagy fejlődésükben meg
torpanlak, mert az elmúlt 
évben összesen csak két 
versenylehetőségük volt. Mun
kájuk megszervezésével, ed
zési és versenylehetőségük 
biztosításával további fejlő
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Tizes átlag

Kispuska
1950: 567 553 547 541 539 539 537 568 536 535 543

1951: 565 558 553 550 547 545 544 544 543 542 549.1

Kisöbüpuska
1950 : 1135 1134 1124 1112 1106 1094 1094 1090 1089 1087 1106.5

1951 : 1143 1133 1125 1122 1122 1121 1121 1120 1119 1115 1124.1

Gyorstüzelő-
pisztoly

1950 : 582 581 580 576 574 573 573 573 572 571 . 575.5 '

1951 : 586 585 583 580 579 578 573 572 572 571 577-9

désük biztos. Ebben az eset
ben pedig van mit keresniük 
a 'viliágbajnokságokon. (A 
hadipuska nem olimpiai 
szám.)

Kisöbű puskásaink nem 
tudnak a lőszejnehézségek 
kel megbirkózni. A jelenlegi 
lőszerükkel elért eredmé
nyeiket nehéz összehasonlí
tani más eredményekkel, 
mert nem azonos körülmé
nyek között születtek. A je
lenlegi lőszerrel még akkor 
sem érnénk el világcsúcsot, 
ha kisöbű puskáinkat 
gépbe fognánk és úgy lő
nénk. Amennyiben nem tu
dunk sürgősen minőségi lő
szert biztosítani a kisöbű 
puskához, hiábavaló minden 
erőfeszítésünk. Los Angeles, 
Berlin, Luzern, kisöbű pus
kásaink történelmi helyed. 
Itt szereztek értékes olimpiai 
és világbajnoki helyezéseket. 
Jelenleg is két olimpiai győ
zelmi esély lehetőségéről 
mondanánk le, ha számukra 
nem biztosítjuk a megfelelő 
technikai feltételeket.

Problémánk van a nálunk 
elhanyagolt nagyöbű puska 
és futószarvas versenyszá
mokkal is, azzal a különb
séggel, hogy ezekben a ver
senyszámokban még a meg
felelő versenyzőket is fel 
kellene készíteni.

Versenyzőink feltétlenül 
alkalmasak a feladatok meg
oldására. Népi demokráciánk 
az előkészületekhez olyan 
kedvező körülményeket biz 
tosít, hogy ha azokat lelki
ismeretesen kihasználjuk, az 
eredményeik nem maradhat
nak el. Az említett technikai 
akadályok elhárítása a veze
tőségnek súlyos, de nem 
megoldhatatlan feladata.

Ezeket a feladatokat meg 
kell, hogy oldjuk sportunk 
továbbfejlesztése érdekében 
is. Az olimpiai előkészületek

miatt azonban ezek első
rendű sürgősségi problémák
ká váltak, amelyeket már 
korábban is el lehetett volna 
hárítani, ha tervszerűen 
előrelátók lettünk volna.

Sportunk másik nagy 
hiányossága volt az 1951-es 
évben, hogy egyetlen nem
zetközi versenyt sem tudtunk 
biztosítani versenyzőink fej
lődéséhez. Reméljük azon
ban, hogy ez nem behozha
tatlan hiányosság, és az 
1952-es olimpián verseny
zőink azon lesznek, hogy 
sportunk nemzetközi erejét 
értékes helyezésekkel doku
mentálják, elismerést és di
csőséget szerezve népi demo
kráciánknak.

Mi, versenyzők átérezzülk 
az olimpiai előkészületek 
fontosságát. Minden tőlünk

telhetőt megteszünk a sike
res szereplés érdekében. 
Ugyanakkor azonban elvár
juk, hogy az illetékes szer
vek támogassák lelkiismere
tes munkánkat. A nagy erő
próbáink előtt gondoskodja
nak nemzetközi versenyek
ről, hogy ne lehessen szo
katlan és újszerű a nemzet
közi versenyek légköre, ne 
uralkodhasson felettünk az 
esetleges fellépő versenyláz.

Szakítva a múlttal, nem 
tartunk téli pihenőt. Egész 
télen át lelkiismeretesen 
dolgozunk, hogy formánk
ban ne állhasson be törés. 
A mi sportunk azonban 
nem mozgó sport, s így télen 
a 'többórás lőid'ő miatt fenn
áll a fóliázás veszélye. Jelen
leg filiation, széljárásnak ki
tett helyről lövünik, és mele

gedőszobánk sincs. Csak a 
hiányosságok kiküszöbölésé
vel biztosíthatjuk az ered
ményesebb szereplést. Ezért 
szükséges, hogy a nehéz
ségektől no riadjunk vissza, 
hanem a cél érdekében kö
vessünk el minden lehetőt. 
Nem közömbös az, hogy 
milyen eredményeket érünk 
el Helsinkiben. A magyar 
sport helsinki sikerei; az 
újabb olimpiai győzelmek 
— amelyek között céllöve 
győzelmek valószínűségéről 
is beszélhetünk — népi 
demokráciánk erejét és di
csőségét öregbítenék. A világ 
sportolóinak találkozóján a 
békelábor híveinek kimagasló 
teljesítményekkel kell bizo- 
nyítaniok a béketábor erejét 
a sportban is.

Balogh Ambrus

Szentirmai Lászlóné, a Ganzvillany SK női csapatának kitűnő tagja
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Vívóink

a SzQiiietuniálíati

Egy kis tapasztalatcsere a  szov
jet és a magyar vívóbainokok 

között. Balról jobbra: Komarov, 
Viabolszkij többszörös bajnok. 

Kovács Pál és Gerevich.

A magyar vívóküldöttség 
látogatása Leningrádban 

a  Kirov-stadionban.

Látogatás a leningrádi állami 
orosz múzeum képtárában.

Közös edzés a szovjet verseny
zőkkel, a moszkvai Sztroiiyel 
sportegyesület sportcsarnokában
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№  '
Régi vágya teljesült a magyar 

vívótársa dalomnak a Szovjetunió
ba történt meghívásunkkal. Sport- 
betileg is sokat vártunk ettől az ú t
tól, de ezen feliül sokat jelentett, 
hogy megism erhetjük a (nagy Szov
jetuniót. Akik a Szovjetunióban 
jártak, azoknak nem  újság az a 
meleg baráti fogadtatás, amiben 
részünk volt, mégis úgy érzem, 
nem mulaszthatom eQ, hogy ennek 
itt is hangoit ne ad jak .

Ami a  vívást illeti, sötétben ta
pogatóztunk, hiszen a Szovjetunió 
eddig nem szerepeit nemzetközi 
versenyeken. Mindössze az iroda
lomból ism ertük a  szovjet vívást 
és ebből következtetve tudtuk, 
hogy kemény elienfelekkei és ki
tűnő szakemberekkel fogunk talál
kozni, am i ismerve a  Szovjetunió 
magas sportkultúráját, természetes 
volt.

Ebben a várakozásunkban nem 
csalódtunk és örömmel állapítot
tuk meg, hogy hasonlóan a többi 
sportághoz, a  vívásban ás magas 
kultúrával rendelkeznek.

M egállapíthattuk, hogy mint 
ahogy m i a  kardiiskolánikat az 
olaszból átalakítottuk sióját adott
ságainknak megfelelően, a  szovjet 
vívók is saját viszonyaiknak meg
felelően form álták a  vívást. A lé 
nyege, m int minden sportnál, a 
minden oldalú erős sportember ki
alakítása.

Megnyilatkozott ez elsősorban a 
közösen végzett gyakorlataikon 
Olyan erős, a test minden izmát 
megmozgató bemelegítő gyakorlatot 
végezitek az edzés elölt, hogy az 
maga megfelelt volna egy kiadós 
erőnléti edzésnek. És amikor a 
több mint 30 ipereig tartó „beme
legítést“ elvégezték, .akkor kezd
tek a tulajdonképpeni edzéshez.

.Lazító és gyorsító gyakorlataik 
között több olyant láttunk, am e
lyet mi ás átvettünk és közös ed
zéseinken hasznosítani fogunk.

A közös bemelegítő gyakorlato
kat csoportvívás követte. Az ed

zésnek ez a  módjia különösem elő
nyös tömegek tanításánál, m ert 
egy edző 20— 30 pár gyakorlatait 
irányíthatja. Ugyanez vonatkozik a 
futószalag rendszeriben végrehaj
tott ütemgj'akonlatokra, am elyeket 
az edző kezében különböző időben 
kitartott fejvédre fle&sel haj tarnak 
végre.

Ezeken a közös edzéseken te r 
mészetesen felmerültek olyan k ér
dések, amelyekben nem voltunk 
azonos felfogáson. Itt azután olyan 
komoly szakviták fejlődtek ki köz
tünk, amelyeknek mindegyike egy 
értekezés lehetne. A problémák m in
denoldalú megvitatása, .az elméiét 
tudom ányos alátámasztása és a 
gyakorlatban való kivitelezése vol
tak azok az előzmények, amelyek 
az egyes kérdésekben, a közös á l
láspontra ju tást megelőzték és 
amelyek ennek a  tapasztaffiaitcseré- 
nek legfőbb jellemzői voltak.

Szovjet részről Hozikov, a szak 
irodalomból jól ismert Arkagyev, 
a  bíráskodásiban kitűnt Szazonou  
és Ihilocska, továbbá Szere], Go
lovnya, Csernisova és Golenickij, 
m agyar részről pedig Jekelfctlussy, 
Duronelly, Gerevich és Kováén 
volittiik azok, ak ik  ezeken az é rte 
kezéseken a tapasztalatcsere sike
rét elsősorban biztosították.

A szovjet vívórendszer a lap ja  a 
gyorsaság és a  taktika. Ez az laz 
irányzat, am ely felé a m odern 
szovjet vívás halad. A kérdések 
hosszas meg vitatása után m egálla
podtunk ezeknek az elveiknek и 
helyességében, azzal, hogy az a la 
pos technikai felépítés után  ezek 
azok a  tulajdonságok, am elyekre 
a versenyzőt nevelni kell. Egym ás 
iskoláját, módszerét és vívórend
szerét tanulmányozva rendszeres 
építő kritikát gyakoroltunk és le
szűrve annak  tanulságait, azt inapi 
m unkánk ha n hasznosított u к .

Első meglepetésünk az volt, am i
kor a  megbeszéléseken a szovjet 
edzők egy kis papírlapról leolvas
ták az előző edzésen eg у -egy pór

vívói cselekményeit. E kkor láttuk, 
hogy rendkívül szellemes, a  balett- 
íráshoz hasonló írásmódot készé 
tettek, am ellyel könnyedén le lehel 
rögzíteni az egyes mérkőzések cse 
lekményeit A szovjet elvtársiak 
készséggel adták át ezt a  „szaba 
dalm űket“ . Ez a készség különben 
jellemző a  szovjet sportem berre, 
aki nem ism er titkokat, hanem  tu 
dását készségesen adja á t tá rsa i
nak, hogy azok is minél magasabb 
fejlődésit érhessenek el. Ez az elv
társi segítség, amelyet a szovjet 
sportolók nemcsak egym ásnak, ha
nem a  népi demokráciák sportolói
nak is .nyújtanak, éppen egyik fő 
jellemzője a szovjet sportnak. 
Élénken bizonyítja ezt az iá kész
séges ta p a szitailatátadás, am it a  szu
rony vívásnál kaptunk. A Szovjet
unióban a  szuronyvívást komoly 
sportággá fejlesztették és a tőr. 
kard és párbajtőr mellett negyedik 
fegyverként szerepel. Kétségtelen, 
hogy ebben ia versenyágbam ma a 
Szovjetunió az első a  világon. 
Amit H ozikov  edző Tum anov  baj 
nokkiaű a  szűrönybem utatón nyílj 
tótit, az egyike völlt a  legkomolyabb 
sportélményeinknek. M indazt, amit 
tőrrel, vagy párbajtőrrel m eg lehel 
csinálni, bemutatták szuronnyal 
Az akciók pontos végrehajtása 
azok könnyedsége és gyorsasága в 
2.5 kig-os fegyverrel bámulatos 
volt. Végül Tumanov elvtárs meg
ajándékozott egy saját k o n stru k 
ciójú szuronnyal, hogy azt itthon 
is felhasználhassuk.

Végezetül m egállapíthatjuk, hogj 
ez az egyhónapos tapasz tálát cser* 
mindkét fél vívóira hasznos voll 
és hatalm as lépéssel vitte előre a 
két nép sportbarátságát.

H álásan gondolunk vissza szov 
jöt vendéglátóinkra azért a  sok 
szép élm ényért, amiben kinttarilóz 
kodásunk alatt részünk volt, min 
denekelőtt pedig azért, hogy hazá 
jában ism erhettük meg a szovjel 
embert.

Bay Béla
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A Szovjetunió XIX. sakkbajnoksága
A Nagy Októberi Szocialista 

Forradalom óta tizenkilenc 
alkalommal küzdöttek a Szov
jetunió legjobb sakkozói az 
országos bajnokságért. A no
vember— december hónapok
ban rendezett XIX. találkozó 
nemcsak a szovjet sakkozók 
táborát mozgatta meg, hanem 
világszerte a sakkozók száz
ezreinek érdeklődését vonzot
ta a moszkvai események 
felé. A szovjet sakkiskola ha
talmas fellendülése, a sakk
mozgalom virágzása nemcsak 
a játékszínvonal emelkedésé
ben jelentkezik, hanem ab
ban a megbecsülésben is, 
amely a dolgozók minden ré
tegében megnyilvánul a sakk 
iránt. Ennek a széleskörű és 
feszült érdeklődésnek bizony
sága volt ez a bajnoki küz
delem, am it a Szövetségek 
Háza oszloptermében élmun
kások, katonák, művészek, 
akadémikusok és lelkes fiata
lok nemcsak figyelemmel ki 
sértek, hanem valósággal át
éltek. Az érdeklődők hozzá
értéssel követték a játszmák 
menetét, m egvitatták a vál
tozatokat, elem ezték és had
állásokat értékeltek, eshető
ségeket m érlegeltek. Ez a 
gazdag társadalmi háttér 
avatja a sakkbajnokságot a 
Szovjetunió kulturális életé
nek kimagasló eseményévé.

tűnt fel, amikor a győztes 
B o tv in n ik  és S z m is z lo v  nagy
mesterek mögött a III.— IV. 
díjat osztotta T a jm a n o v  le- 
ningrádi mesterrel. G e l
ler  most 26 éves 6 az odesz- 
szai egyetem hallgatója. Első 
sikerei nem kápráztatták el. 
sőt komoly önbírálattal szív
le lte  meg B o tv in n ik  világbaj
nok tanácsát; m egerősödött a 
megnyitásban és a techniká
ban. A 22 esztendős P etro s z -  
]an  az 1944. évi grúz bajnok
ságban keltett először figyel
m et. Tavaly Moszkva bajnok
ságát nyerte. A bajnokság
ban két vesztett játszmával 
indult, de gazdag képzelő  
erővel és töretlen akaraterő
vel megérdemelten aratta a 
szép diadalt. T eljesítm ényét 
még többre kell értékelnünk, 
ha figyelembe vesszük, hogy 
a küzdelemben részt vevő hét 
nagymester ellen nem veszteit 
játszmát: három játszm át
nyert és négy játszmája dön

tetlenül végződött a nagy
mesterekkel szemben.

S zm isz lo v  nagymester az 
első fordulókban tartotta a 
vezetést. R itka elmélyedéssel 
alapozta m eg játszmáit, ér
tékes győzelm eket aratott 
B o tv in n ik . B ro n s te in . Geller  
és T a jm a n o v  felett. A végső 
küzdelemben hiányzott belőle  
a szívósság és a vasakarat.

Heves vitákat indított el 
B otvinnik  V. helye. A világ
bajnok már B ron ste in  nagy
mesterrel v ívott páros m érkő
zése során m eggyőződött ar
ról, hogy nem szakadhat el 
a versenyzéstől hátrányos kö
vetkezmények nélkül. Tudatú
ba volt annak is, hogy nem 
csak B r o n s te in  méltó ellen 
fél, hanem B o lesz lavszk i j , 
Kérész  és S zm isz lo v  i s , . tehál 
a nagymesterek gárdája. Ez a  
mostani bajnokság pedig B o t • 
vinnik és  m inden szakértő 
előtt világossá tette, hogy a 
hirtelen fe ltűnt tehetségek

A bajnokságot Paul K érész  
nagymester nyerte, aki már 
1947-ben és 1951-ben is ki
vívta a bajnokságot rendkí
vüli tehetségével és eleven 
stílusával, tudásának állandó 
csiszolásával, széles elméleti 
tájékozottságával. Magas
klasszisáról bizonyságot tett 
a világbajnokságért vívott 
küzdelmekben is. A magyar 
sakkozók a  múlt évben gyö
nyörködtek itt váltott ragyo
gó játszmáiban; épp oly nép
szerű a mi sakkozóink köré
ben, mint a Szovjetunió sak
kozóinak táborában. Ritka 
teljesítményeinek elérésében 
hatékony segítséget . jelentet
tek számára ia szocialista kul
túra kedvező adottságai. Er
ről a megértésről és lendítő 
erőről a m ostani záróünnep
ségen is hálás elismeréssel 
szólt K é ré sz  nagymester a ma
ga és minden részvevő nevé
ben.

A II. és III. helyre Geller  
és P etro s z ja n  mesterek küz- 
dötték fel magukat. Geller  
az 1949. évi bajnokságban

à
Botvinnik világbajnok és Flohr nagymester mérkőzése 
□ Szovjetunói XIX. sakkbajnoki döntömérkőzésén. (Balról 

Botvinnik.)

ben gazdag fiatalság ereje 
nem marad a nagymestereké 
mögött. Kemény próba a baj
noki küzdelem jminden szov
jet nagymester és nem zetközi 
mester számára, mert G eller  
és Petrosz jan  m egelőzték őket 
és mögöttük is ragyogó te
hetségek sorakoznak új győ
zelmekre. Ilyen erős mezőny
ben nem lehet sikertelennek  
minősíteni B o tv in n ik  teljesít
ményét, mert játszmáiban 
mélv sztratégiai tervekre 
bukkanunk, technikája pedig 
világklasszist jelent

Bronstein  ismert - szívóssá
gával küzdött, kombináció* 
készsége fel-fel ragyogott, de 
hiányzott játékvezetésében » 
biztonság. B o tv in n ik  világbaj
nokkal ezúttal vívott 27. 
játszmájában vesztes maradt.

Nem kell sorra értékelnünk 
valamennyi részvevőt. A szak 
értők sokat olvasnak a táblá
zatból, m inősíteni tudják az 
egységeket, a sakk iránt ér
deklődők számára pedig an
nak hangsúlyozása döntő, 
hogy a tavalyi élen tündöklő 
nevek az idén szerény helyen 
húzódnak meg az eredménv- 
táblázatban —  bizonyságul 
annak, hogy a szovjet sakk
iskola fejlődésében nme# 
megállás. Üj és új tehetsé
geket karol fel a párt és a 
kormány gondoskodása, a jól 
megszervezett és tudatosan 
megalapozott oktatómunka, 
a gyakori versenyzés és а  
legjobbak részvétele a fiatalok  
tehetségének kibontakozásá
ban

A szovjet embert, s termé
szetesen a ezovjet sakkozót 
nem szédíti el a legkiválóbb  
teljesítmény sem, a győztesek 
megkapják iaz elism erést, a le
maradók az őszinte és építő  
bírálatot. Alig záródott a fe
szült küzdelem, a szovjet 
sakkiskola a teljesítmények 
kiértékelésében elmarasztalta 
azokat, akik m egelégedtek  
olykor szürke döntetlen játsz
mákkal — s még keményebb  
a bírálat azok felé, akik nem  
éreznek erkölcsi _  felelősséget 
a fiatalság, a szovjet sakko
zás jövője iránt. K é r é s z  nagy
mester fényes diadalával csak 
a harc ért véget, a játszmák 
tanulmányozásából m ég ez
után merít maradandó kin
cseket nemcsak a szovjet 
sakktársadalom, hanem az 
egyetemes sakkvilág, s b izo
nyára a magyar sakkozás is, 
mert а XIX. szovjet bajnok
ság játszmái ia sakkművészet 
csúcsát jelentik. ( T . )
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Labdarúgásunk egy esztendejének tanulságai
és iránymutatása

Az 1951. évi labdarúgó 
bajnokság befejezése után 
több olyan eseményre kell 
utólag felfigyelni és ezeket 
megvilágítan., amelyeknek 
nyílt feltárása labdarúgá
sunk további fejlődése szem
pontjából feltétlenül szüksé
ges. Különböző problémák 
felvetésén, ispi éltetésén, meg
vitatásán keresztül szeret
ném elérni azt, hogy edző 
kartársaim is mondják el 
véleményüket, fejtsék ki el
gondolásaikat, a sajtón ke
resztül kapcsolódjanak be 
egyes kérdések megvitatásá
ba és építő jellegű hozzá
szólásukká 1, bírálatukkal
igyekezzenek elősegíteni a 
fejlődést.

A VIIÍÍIK BEKAPCSOLÁSA
Az 1951. évben tovább 

folytatódott a vidéki sport
körök még erőteljesebb be
vonása a bajnoki küzdelmek
be. Az NB. I. 14 részvevője 
között hét budapesti és hét 
vidéki részvevő volt. Az NB
II. 56 sportköre közül 34 vi
déki és 22 budapesti. Eze
ken kívül még sok ezerre 
rúg a megyei és járási baj
nokságokban részvevőknek a 
száma. Tehát ezen a vonalon 
is megindult pártunk fontos 
célkitűzésének megvalósulása, 
amely elsőrendű feladatnak 
hUtározta meg ,a város és vi
dék közti különbség meg
szüntetését.

A dolgozók hatalmas tö
mege kapcsolódik be a lab
darúgáson keresztül az ak
tív sportolásba. Az érdeklő
dés tekintetében nhgy a 'fej
lődés. Gyakori az olyan vi
déki mérkőzés, ahol tízezer 
a nézők száma- A mérkőzé
sieken a dolgozók nagy tö
megei nemcsak szórakozási 
lehetőséget thúálniak, de ked
vet kapnak az aktív sporto
lásra is.

A TERVSZERŰSÉG 
KÉRDÉSE

Az elmúlt év komoly hiá
nyossága volt, hogy a terv- 
szerűség nem érvényesült 
eléggé. A munkaterv elvi je
lentőségét elsősorban alátá
masztja a szocializmus épí
tésének minden vonalán ural
kodó tervszerűség. A terv
szerű munka alól a sport 
sem lehet kivétel. Nem vé
gezhet jó munkát az az ed
ző, aki nem igyekszik előre 
elkészített munkaterv alap
ján ellátni feladatát. A terv

szerűséghez tartozik az ed
zésnap ó vezetése, valamiint 
a játékosokról készítendő 
egyéni lap felfektetése, amely 
végig kell hogy kísérjen 
minden sportolót teljes sport- 
pályafutása alatt.

SPORTSZERŰSÉG
Sportszerűség tekintetében 

további javulás tapasz la'ha
tó, ez különösen az NB I-es 
csapatok mérkőzésein mu
tatkozott meg. Összesen 15 
kiállítás történt a tavaszi és 
őszi idényben, oe egy-két 
esetei kivéve súlyosabb íté
letre nem voit szükség. A 
kiállítások zöme. a játékve
zető ítélete elleni tiltakozás, 
vitatkozás, tehát izgatott 
légkörben kirobbant fegyel
mezetlenség következménye 
volt. Egyszer és mindenkor
ra meg kell érteniük a játé
kosoknak, hogy a játékve
zető ítélkezéseit nincs joguk 
kritizálná. Ne vitatkozzanak, 
ne gesztikuláljanak, mert ez 
fegyelmezett sport of óhoz nem 
méltó, célt úgysem érhet, 
viszont a közönség egy ré
széből olyan hangulatot vált 
ki, .amely zavarja a mérkő
zés további sportszerű kiala
kulását. Kisebb, de nem tűr
hető fegyelmezetlenség az, 
amikor a játékos a szabad
rúgás elvégzése céljából le
állított labdát elrúgja- Ne 
csodálkozzanak, ha a játék
vezető ezért a további játék
ból .kizárja őket.

Az NB III. mérkőzésein és 
■az alsóbb osztályokban (me
gyei, járási, városi mérkőzé
seken) nem ilyen kedvező a 
helyzet. Itt a sportköri ve
zetőkre és edzőkre még nagy 
munka vár. Szívós nevelő 
munkával kell ,a fegyelmet 
és sportszerűséget megjaví- 
taniok.

Ennek érdekében erélye
sebb eszközöket is helyes al
kalmazni. Meg kell értetni a 
játékosokkal, hogy me töre
kedjenek a mérkőzésieknek 
„minden áron“ való meg
nyerésére, mert ez feítéte- 
niil fegyelmezetlenséget és 
sportszerűtlenséget hoz ma
gával.

Tapasztalható volt a kol
lektív szellem további javu
lása is. Az elért eredménnyel 
természetesen nem szabad 
megelégednünk, mert e te
kintetben még további mun
ka vár reánk. A közösségi 
szejlem javulása a játékban 
is megnyilvánulit. Teljes ki
veszőben van ж a játékos

típus, amelyik egyedül igyek
szik az akciókat végrehajta
ni. Ma már a játékosok jól 
tudják, hogy az eredmény 
és ezen belül a. gól elérése 
nem egyes játékosok, hanem 
az egész csapat érdeme.

ERŐNLÉT
Ami az erőnlétet illeti, 

meg keli ál.apítanunk, hogy 
játékosaink jól bírták a meg
lehetősen erős kétfordulós 
bajnokságot. Meglátszott, 
hogy m  edzőik jó munkát 
végeztek. Megfele.ő edzés- 
adagolással és változatos ed
zésekké tudták a megfe e.ő 
jó erőnlétet biztosítani. Ter
mészetesen szorosan ide tar
tozik az is, hogy játékosaink 
nugy része kezd végre tuda
tába jutni annak, hogy jó 
és állandó formát csak ab
ban az esetben tud elérni, 
ha az egész idény alatt ki
egyensúlyozott, sportszerű 
életmódot folytat, s edzése 
alapjává a sokoldalúságot 
biztosító és munkabírást fo
kozó MHK testnevelési rend
szert teszi. Ezen keresztül 
kell, hogy megszerezze azo
kat az alapképességeket 
(erő, gyorsaság, ügyesség, 
állóképesség), amelyek fel
tétlenül szükségesek bár
mely sportágban jobb ered
mények eléréséhez.

Foritos szempont az ed
zők és a sportköri vezetők 
közötti helyes viszony, kü
lönösen űizért, mert idény
közben több spori körben 
történt edzőváltozás. Ezeke* 
az edzőcseréket nagyon meg 
ke l gondolni és csak nagyon 
indokolt esetben szabad az 
edző felcseréléséhez nyúlni. 
Nem szabad türelmetlennek 
lenni az edzővel szemben. 
Ahhoz, hogy egy csapat ö s 
szekovácsolod jé к, ki alakul t
stílust játsszék — idő kell 
Ezt nem lehet rövid d> 
alatt megvalósítani. Termé
szetesen szorosan ide tart ■ 
zik, hogy az edző az elgon
dolásait vigye keresztül és 
kezdeti nehézség, vagy s:- 
kertelemség ne tegye kapko- 
dóvá.

AZ UTÁNPÓTLÁS
Az utánpótlás tekinteté

ben, bár egy kis javulás mu
tatkozik, a helyzet nem meg
nyugtató. Az utóbbi időben 
több fiatal játékos tűnt fel, 
akiknek játékából ama, lehet 
következtetni, bog’" Idővel a 
válogatott csapatban i.s szá

mításba jöhetnek. (Szolnok, 
Csordás, Varga, Dékány, Dal
noki, Berendi, Kárpáti.) Ter
mészetesen ezek még nem 
kész játékosok. Hibáik kija
vítása elsősorban az edzők 
jó munkájától, de a játéko
sok lelkiismeretességétől, ön- 
tudiatossáigától is függ. Mind
ez azonban kevés. Amíg 
sportköreink nem rendelkez
nek kellő létszámú utánpót
lási, ifjúsági és úttörő csa
patokkal, amelyek a nagy
csapat stílusába, szervesen 
beilleszkednek, —< addig az 
utánpótlás megoldásáról nem 
beszélhetünk.

GYENGE PONTJAINK
Feltétlenül foglalkozni keli 

azzal, hogy még mindig van
nak posztok, hol elég gyen
gén állunk. Elsősorban mint
ha kivesztek volna a jó kü- 
zépcsatárok és a ballábas 
szélsők. Még mindig vannak 
sportkörök, amelyek előre
vont középcsaitárral játsza
nak a nélkül, hogy erre a 
fe.adatra alkalmas játékossal 
rendelkeznének. Nhgy gyor
saság, rugótechnika mind
két lábbal, keménység, talá
lékonyság, rugalmasság, ál
landó tervszerű mozgáskész- 
slg, elszakadni tudás a szo
rosan fedező középhátvédtől, 
helyezkedés — ezek a nélkü
lözhetetlen képességek. Ezzel 
szemben nálunk olyan kö
zépcsat ár-típus alakult ki, 
amely arra rendezkedik be, 
hogy ő csak végrehajtó. Azt 
várja,, hogy minden labdát 
-eá játszanak, teljesen elmu
lasztja az irányítást és a 
csatársor két szárnyának 
összefogását. Ballábas szélső
ben is változatlanul nagy a 
hiány, bár Cziboron és 
Tóthon javulás tapasztalha
tó. Nagyon szépen fejlődött 
Kovács IV. is, de .sajnálatos 
balesete következtében egy
előre harcképtelen. A bbl- 
szélső hiány, helyesebben a 
kétlábas balszélső hiánya 
sem véletlen. Edzőink e 
hiány felszámolására még 
keveset tettek.

TECHNIKÁNK
A magyar labdarugókat 

mindig) az jellemezte, hogy 
a technikai produkciók egész 
tárházát m utatták be egy- 
egy mérkőzésen. Ennek azon
ban az volt a célja, hogy 
a játékosok mindig maguk
nak játszottak, s ezeken a 
látványos mutatványokon ke-
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resztül igyekeztek feltűnést 
kelteni és ezáltal jobb és 
előnyösebb szerződésekhez 
jutni. Erre ma nincs szük
ség, ez máir a múlté. A játé
kosok tudják már, hogy a 
csapat sikere az ő sikerük 
és enneklfofcytán lassanként 
kivész az a já'tékositípus, 
amelynek a cselezés, a tech- 
nikárás öncélú csillogtatása 
volt az irányítója. De ne 
higyjük, hogy a mi techni
kánk tökéletes! E téren is 
sok a javítani való. Nagyon 
kevés még az olyan játékos, 
aki mindkét lábát egyformán 
tudja használni. Feltétlenül 
javítandó a csatárok rugó- 
technikája. Szorosan ide tar
tozik, hogy a kapuralövések- 
ben kevés a tervszerűség. 
Csatáraink sokszor egészen 
tiszta helyzetben a kapus 
kezébe rúgják о labdát, mert 
az elrugás előtt nem tájéko
zódnak és nem irányítják a 
labdát. A fejelésen is van 
javítani való. Kevés a min
dig jól fejelő csatár. A hi
bát itt abban látom, hogy 
nem elég határozottak, nem 
ebég bátrak és e miiaft sok 
esetben elkésnek a felugrás
sal. Nagyon kevés esetben 
fordul elő, hogy a kapus ál
tali elfogni szándékozod ma
gas labdát a csatár igyekez
zék a kapuba fejelni. Állva 
maradnak és egészen közel
ről nézik, hogy a kapus Za
vartalanul birtokba vegye a 
labdát. A labdák átvétele, 
toppolása terén is van javí
tani való. Sok esetben el
pattan játékosainktól a lab
da. Ennek káros ihatása kü
lönösen akkor jelentkezik, 
amikor az ellenfél közvetlen 
közelségben van. Játékosaink 
egy részének még túl körül
ményes a labdakezelése. Nem 
adják azonnal tovább a lab
dát, leadás élőit előbb leke
zelik, s ezzel lelassítják a 
játékot, holott a labdarugó 
játék sokkat gyorsabb lett. 
Ezalatt nemcsak azt értem, 
hogy a játékosok gyorsabban 
szaladnak, hanem azt is, 
hogy az akciók keresztülvi
tele is gyorsabban kell, hogy 
végbemenjen. Viszont, hogy 
ehhez elengedhetetlenül szük
séges a megfelelő képessé
gek és készségek fejlesztése. 
Mik ezek? Lhibdanélküli ál
landó mozgás, tervszerű hely
csere, gyors gondolkodás és 
körültekintés, szabad hely
nek gyors elfoglalása, jó ru- 
.gótechnika mindkét lábbal, 
helyzetek gyors felismerése 
és áttekintése. Még NB I-es 
sportköreink egy részében 
sem rendelkeznek a játéko
sok ezekkel az alapképessé
gekkel. Ez az oka annak, 
hogy egyes mérkőzéseken

még meglehetős tervszerűt
len csapkodás folyik. Igye
keznek ugyan a labdát egy- 
bőii továbbítani, de ez sok
szor minden cél nélkül tör
ténik.

TAKTIKÁNK
HIÁNYOSSÁGAI

Taktikja tekintetében ál
landó a javulás, de még min
dig fennáll az a hiba, hogy 
a játékosok egy része a m ér
kőzés aiatt mereven ragasz
kodik a kapott általános 
utasításhoz és az adódó 
helyzetben nem mernek ön
állóan csö.ekedni. Erre a 
legjobb néldával a Diósgyőri 
Vaisas—B. Bástya mérkőzés 
szolgált. Palicskó, a diós
győriek balhátvédje azt az 
utasítást kapta, hogy semle
gesítse Sándort. Ezt végre is 
hajtotta, mereven leállt Sán
dor mellé, laki az oldalvonal 
mentén a kapura teljesen ve
szélytelen helyet foglalt el. 
Viszont Hidegkúti teljesen 
szabadon vezette a  támadá
sokat és senki által sem za
varva rúgia a gólokati. Pa- 
licskó tehát nem a kapuba 
veszélyes játékost fedezte, 
hanem — a kapott utasítás
nak megfelelően — csak ép
pen egy bizonyos játékost 
fedezett le. Sokkal helyesebb 
a játékosok önállóságát, gon
dolkodni tudását fokozná, 
mint szigorúban és mereven 
egy bizonyos utasítással ki
küldeni őket a pályára. Ter
mészetesen kivételek azért 
vannak s itt a helyzet he
lyes felmérésére edzői lele
ményességre és a játékosok 
taktikái érzékére van szük
ség.

VÁLOGATOTT
MÉRKŐZÉSEINK

Válogatott mérkőzés ebben 
aiz évben három volt. Len
gyelország ellen 6:0, Cseh
szlovákia ellen 2:1, Finnor
szág ellen 8:0. Meg kell em
lítenem a főiskolai váloga
tott nagysikerű labdarugó 
mérkőzéseit. A VIT-en Cseh
szlovákiát 5:0-ra a Német 
Dem. Közt.-ot 5:0-ra, Rolmá- 
niát 6:0-ra győztük ie. Véle
ményem szerint ezeken a 
mérkőzéseken a magyar csa
pat kitűnő formában volt és 
sokkal nagyobb feladatokat 
is meg tudott volna oldani.
A csapat törzsét a Bástya és 
a Honvéd játékosai adták. A 
csehszlovákok elleni já té k tó l 
eltekintve az együttes min
den mérkőzésen jól játszott. 
Állandó mozgás, szellemes 
húzások, tervszerű helycse
rék. sók keresztlabda jelle
mezte, a játékot és megálla
pítható, hogy a válogatott

csapat egységes, jó kollektív 
szellemű együttest alkotott,

A BAJNOKSÁG
A bajnokság a Bp. Bástya 

és Bp. Honvéd között dőlt 
el. Hosszú ideig úgy festett, 
hogy az első he.y kérdését 
csak az egymás elleni mér
kőzés dönti el, de nem így 
történt. A Honvéd csapata 
hűl ámvölgybe került, egy
másután adtUi le a pontokat.

A Bp. Bástya megérdemel
ten nyerte az 1951. évi lab
darugóbajnokságot. \z  egész 
idény alatt egyenletes, jól 
összedolgozott, fegyelmezet
ten és sportszerűéin viselke
dő együttesnek bizonyult. 
Kiaéaikított stílust játszott 
és ettől nem tért eL Ezért 
nincs a formájukban gya
kori ingadozás. A kollektív 
szellem jó a csapatban.

Hiba játékukban, hogy né
hány mérkőzésen túlzásba 
vitték a rövid labdaleadáson 
alapuló támadások felépíté
sét. Ezt az adogatást egész 
kis helyen hajtották végre, 
örvendetesen javult Szolnok 
formája, Kovács IV-et vi
szont szerencsétlen baleset 
akadályozta meg, hogy vég
re beváltsa a szerepléséhez 
fűzött reményeket s hogy a 
válogatott csapat tagja le
hessen. Phlotás játékában 
egy kis visszaesés követke
zett be. Külön elismerés il
leti Bukovi Márton edzőt, 
aki az elgondolásait keresz- 
tülvive nem engedte magát 
senkitől sem befolyásolni és 
elsősorban neki köszönhető 
a csapat állandó jó szereplé
se. Figyelemre méltó, hogy 
a Bástyában a tartalék, az 
ifjúsági, sőt az úttörő játé
kosok is ugyanolyan felfo
gásban játszanak, mint az 
első csapat tagjai.

A Bp. Honvéd formája 
meglehetősen gyakran inga
dozott az idény alatt. Vonat
kozik ez a csapatra és egyes 
játékosok teljesítményére is. 
Még mindig nem megfelelő 
a csapl.itjáték, nincs az együt
tesnek kialakult stílusa. Bár 
11 kiváló labdarugó szerepel 
a csapatban, mégsem keltet
te a jól összedolgozott együt
tes benyomását. Ennek egyik 
oka, hogy Bozsik, Puskás és 
Kocsis még mindig sokszor 
elköveti azt a hibát, hogy 
egyedül akarja a helyzeteket 
megoldani és ez a csapatjá
ték kialakulásának rovásába 
megy. Néhány mérkőzésen 
nem játszottak teljes erőbe- 
dobással. A megfelelő veze
tés megszerzése után csak 
félgőzzel játszottak és ez 
majdnem a mérkőzésükbe 
került. (Diósgyőr ellen 3:0

után 3:3 lett, a Dózsa* el.en 
3:0 után nehezen győztek 
3:2-re.) Meg kell érteniök, 
hogy tisztán tudással mérkő
zést nyerni ma már nagyon 
nehéz. Sokkal gyengébb játé
kosokkal rendelkező együttes 
is könnyen meglepheti a job
ban futballozó csapatot, ha 
ennek tagjai nem játszanak 
teljes erőbedobással. A Hon
véd SE-ben adva van 11 jó 
játékos. Ezekből fkell az ed
zőnek egységes csapatot és 
alkalmas stílust játszó együt
test kialakítania. Az után- 
pótilássul is jobban kell fog
lalkozni. Ehhez minden le
hetőség megvan.

A Bp. Dózsa csapatának 
az idény alatt nem volt ál- 
llandó formája. Hétről-hétre 
változott a teljesítményük. 
Ezt a következő eredmények 
ts bizonyítják: A Bástya ei
len győztek 2:lire, a követ
kező héten a Vasastól kikap
tak 2:l-re, a Bp. Honvéd el
len 2:2-t értek el. a Szegedi 
Petőfit megverték 9rl-re, a 
Salgótarján ellen győztek 
l:C-ra, a Dorogtól kikaptak 
2:0-ra, a Kinizsiitől 2:1-ге, a 
Győri Vasassal 2:2-те végez
tek. A Dózsa együttese igye
kezett korszerűen játszani 
és mindent az erőnlétre épí
tett. Kezdetben láttunk tő
lük tervszerű helycseréket, 
egyből igyekeztek a labdát 
is leadni, de két-három játé
kos erőnlétében visszaesés 
következett be és ez magá
val rántotta az egész csapa
tot. Nem bírták erőnléttel a 
kétszer 45 percet, a tervsze
rű helycserék is elmaradtak 
és sok esetben össze-vissza 
szaladgáltak a játékosok a 
pályán. A visszaesésben köz
rejátszottak különböző sérü
lések is (Nagymarosi). Fel
tétlenül szükséges a két szél
ső fedezet posztjának meg
nyugtató betöltése.

A Bp. Vasas játékában ha
tározott javulás látható. Kezd 
kialakulni csapatjátékot já t
szó együttes. Igyekeznek a 
helyzeteket egyszerűen, „ferv- 
szerűen megoldani. Kezdet
ben voltak mérkőzések, ami
kor a játékosok egyrésze 
nem játszóit t teljes erő bedo
bással. Hiba volt, hogy egyen
lő erejű ellenfelek elleni 
mérkőzéseken az eredmény 
tartása céljából feladták a 
támadó pozíciójukat és vé
delembe vonult az egész csa
pat (pl. a Bástya és Dózsa 
ellen) és tervszerűtlenül, vak
tában rugdosták előre a lab
dát. A két szélső fedezet hi
bája. hogy nem időben adja 
le a labdát. Szilágyi I-nek 
viszont erősen fel keit javul
nia és el kell sajátítania az
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irányító középcsatár képes
ségeit, hogy megállja a he
lyét. A fiatalok —- Csordás, 
Bundzsák, Sárosi — hét rőt- 
hétre jobb teljesítményt 
nyújtottak.

A Csepeli Vasas hullámzó 
teljesítményt nyújtott. En
nek fő oka az volt, hogy az 
idény megindulásakor külön
böző okokból több poszton 
új játékossal kellett kísérle
teznie. Az edző nem találta 
meg az egyes posztokra a 
legmegfelelőbbet, állandóan 
cserélgetett és e miatt a. csa
pat nem tudott összeková
csolod™. A későbbiek folya
mán magáhoztént az együt
tes és így foglalta el a baj
nokságban az ötödik helyet.

A Bp. Kinizsi helyezése a 
rendelkezésre álló játékoso
kat tekintve jónak mondha
tó. Határtalan lelkesedéssel 
és erőbedobással játszották 
végig a mérkőzéseket és első
sorban védelemre rendezked
tek be. Ezt jól oldották meg. 
A fiatalok közül Dalnoki já
tékán javulás látható. Rugó
technikája még tovább javí
tandó, viszont teljesen le 
kell szoknia a tisztátalan 
játékról. Dékány szintén fej
lődött, de testileg meg kell 
erősíteni. A csapatból ki kell 
emelni és a fiatalság elé állí
tani példaképül Kispétert.

A Dorogi Bányász a leg
korszerűbben játszó csapatok 
egyike. Állandó mozgás, terv
szerű helycsere, lyukraf utáe, 
jó csapatjáték jellemzi. Hi
ba, hogy a belső csatárok pu
hák és em iatt csak a 16-wsig 
játszanak jól. Ott már túl
zásba viszik a tologatást. 
Aspirány ruigót'echnikája fej
lesztendő. Dacsev tehetséges 
játékos, amennyiben kezdő 
sebességét, a gyors fordulást 
javítani tudja, kiváló közép
hátvéd lehet.

A Győri Vasas ismét az 
ígéred csapata lett. Ennek 
fő oka, hogy nem sikerült ki
alakítana a állandó stílust. 
Igaz, hogy a sok sérülés kö
vetkeztében (Pális, Józsa, 
Hegedűs, Csárdás) nem is ala

kulhatott ki egységes stílus. 
Ezért következett be idény
közben annyi formai ngado- 
zás. Az egyik héten a leg
korszerűbben játszottak, a 
következő héten viszont sem
mi tervszerűség sem látszott 
játékukban. Idegenben, mlint 
az előző bajnokságban is, 
megközelítőén sem nyújtot
ták azt, amit otthon. Jó 
anyaggal rendelkeznek. Kü
lön megemlítendő Baróti ed
zőnek az MHK terén végzett 
jó munkája.

A Salgót' rjáni Bányász kö
zepes teljesítményt nyújtott 
az idényben. Az utánpótlás

vonalán gyengén áll. Pedig 
feit ét lenül fontos volna a 
csapatot felifrissíteni. Fiatal 
játékosai közül elsősorban 
Szoykát 'kell megemlíteni, 
Bablena és Vilezsál fejlődése 
viszont egyelőre megállít.

A Szegedi Honvédet a 
nagy lelkesedés jellemezte. 
Szép eredmény, hogy újonc 
létére bent maradt az első 
osztályban. Több jó játéko
suk van és Ihla az edzőnek si
kerül a játékosok egyénisé
gének megfelelő stílust kiala
kítania, a következő idény
ben sokkall jobb helyezést ér
nek el. Mednyánszky, Kotász 
és Kovács nyújtott az egész 
idényben állandó jó teljesít
ményt.

A Diósgyőri Vasas csapa
tát határtalan lelkesedés és 
harci készség jellemezte. El
sősorban védelemre rendez
kedtek be. Ennek eredmé
nyességét elsősorban Károlyi, 
Kakuszi és Palicsikó jó játé
ka biztosította.

A Szombathelyi Lokomotív 
bennmaradása ebben az év
ben az utolsó mérkőzésen 
dőlt el. A tavaszi idény be
fejezése után 5 pontjuk volt 
és helyzetük reménytelennek 
látszott. Szerencsés edz'ővál- 
toztatást csináltak és főleg 
ennek tulajdonítható, hogy 
elkerülték a kiesést. Az új 
edző, Bodola nem kapkodott 
és nem változtatta hétről- 
hétre a csapatot. Két új já
tékossal, Czigonnyttl és Kole- 
sánszkyval jól erősítették az 
együttest.

A VL Sortez rendkívül

gólképtelen csatársorának tu
lajdoníthatja! hogy kiesett 
az NB-ЫН: hét mérkőzésen 
nem rúgott gólt! Kevés terv- 
szerűség mutatkozott já té
kukban. Hiába játszott jól a 
védelem, rendkívül nehéz föl
adat hárul reá, mert elől 
nagyon keveset tudták a lab
dát tartani.

A Szegedi Petőfi közepes 
játékosanyaggal játszottál vé
gig a bajnokságot. A techni
kai fogyatékosságot nem 
igyekeztek lelkesedéssel pó
tolni, nagyon hamar bele
törődtek ai kiesésbe.

MI A TEENDŐ?
Az ö'-mondottafcat figye

lembe véve labdarúgásunk to
vábbi fejlődése érdekében ez 
alábbi feladatok elvégzése 
válik szükségessé:

1. Minden csaplat edzésé
nek alapja az MHK legyen. 
Az MHK edzéseket szervesen 
be kelt illeszteni a heti ed
zésekbe.

2. A fegyelem és sportsze
rű viselkedés további javítá
sa. (Ezt csak állandó terv
szerű munkával lehet elérni.)

3. A játék felgyorsítása ér
dekében különböző speciális 
gyakorlatokat kell az edzé
sekbe beiktatni.

4. A technika további fej
lesztése. Játékosainknak a 
liaibdakezelés mozdulatai t 
gyors futás közben is bizto
san kell végezni ők.

5. A játékosokat több ön
állóságra kell nevelni, hogy 
ezen keresztül a mérkőzések

alatt jelentkező és előre nem 
látott akciókat egyedüli is 
meg tudják oldani.

6. A leleményességet (a 
helyzetek gyors leiismerése 
és áttekintése, váratlan hely
zetek teremtése, gólhelyzetek 
ésszerű előkészítése) a ma
gyar labdarúgásnak egyik ki
emelkedő tulajdonságát to
vább keíl fejleszteni.

7. Az utánpótlás biztosítá
sa érdekében fontos, hogy' 
az ifjúsági játékosokkal is> 
képzelt edzők foglalkozza
nak. Az első csapat edzője 
ne csak irányítsa, haneín 
gyakorlati munkájával is 
segítse az ifi csapatokkal 
foglalkozó edzőket.

8. Sportkörökön belül 
egységes legyen a játókfe! - 
fogás. Az úttörők, ifjúsági
ak, tartalékok ugyanolyan 
játék felfogásban játszanak, 
mint a* első csapat tagjai.

9. A sportkörök fordítsa
nak nagyobb gondot a ne
velő munkára. A jó nevelő 
munka erősebb közösségei 
alakít ki és megteremti az 
eredményes munka feltéte
leit.

10. A kollektív csapatszel
lem további fejlesztése min
den szakosztályban elsőran
gú feladat. Ezt nem zavarja, 
sőt inkább elősegíti az egyes 
játékosokkal való égvén? 
foglalkozás. Az egyes játéko
sok személy szerinti csi- 
szo'ása teszi lehetővé, hogy 
az egész együttes is egybe
hangolt, pontosan összeil
lesztett egységgé váljék!

Mándi Gyula

A Magyar Népköztársaság 1951. évi labdarúgó bajnok csapata, a Bástya.



A falusi sportkörök téli versenyei
Sportmozgalmunk egyik 

«hiányossága volt eddig, hogy 
.<1 téli idényt nem használtuk 
”ki kellőképpen. Nem biztosí
tottuk a sportolók foglalkoz
tatását a téli idényben. Ez a 
Silány osság különösen falun 
ütközött ki, ahol a sportmun- 
k<i novembertől márciusig 
«zinte teljesen leállt. Ennek 
oka egyrészt az a helytelen 
felfogás volt, hogy télen a 
sportolónak pihennie kell. 

-«másrészt nem gondoltak arra, 
«hogy pl. a labdarúgónak más 
sportággal is lehet, sőt aján
latos foglalkoznia. A falusi 
sportvezetők gondoskodása 
nem terjed túl a kínálkozó 
alkalmak, lehetőségek kihasz
nálásán.

„Ha nincs tornaterem — 
-gondolták —, nem lehet tor
názni. Ha nincs szabályos 
súlyzó, hogyan lehetne súly- 
*enielóversenyt rendezni?“ Ez 
ca kényelmesebb álláspont, így 
««azonban a falu sportja nem 
HFog fejlődni, erősödni. A 
meglévő sportolók tudása 
^színvonalának emelésére, új 
tömegek bekapcsolására az 

•eddisi falusi sportmunkanem 
•elég. Ezt a hiányosságot akar

ja felszámolni az OTSB a 
téli versenyekkel. Mi a téli 
versenyek célja?

A szovjet tapasztalatok, a 
szocialista; testnevelés alap- 
elvei azt tanítják, hogy jó 
eredmények elérésének, sport
beli fejlődésnek egyik titka 
az, hogy a sportolók orész 
éven át edzzenek, versenyez
zenek. A labdarúgók, atléták, 
birkózók helytelenül tennék, 
ha egész éven keresztül csak 
azokat az alkalmakat, verse
nyeket várnák, amelyek 
sportágukkal kapcsolatosak.

Miért ne indulhatna az 
atléta a téli idény alatt n 
sportkör birkózó, súlyemelő 
versenyén is? Szuharjev, a 
kiváló szovjet vágtázó súly
emelőként kezdte!

A most megalakult falusi 
sportkörök megerősödésének 
egyik eszköze àz, ha a spor
tolókat téli idényben is fog
lalkoztatják s a sportkörnek 
egészéves programmja van. 
Az őszi labdarúgó idény ok
tóberben, legjobb esetben no
vember elején befejeződik. 
Milyen erős lesz tavaszig an
nak a sportkörnek a közös
sége, amelyik márciusig, a

következő idény kezdetéig 
nincs foglalkoztatva.

A téli versenyek megszer
vezésének, rendezésének te
hát kettős célja van. Egy
részt felkészíteni, illetve fog
lalkoztatni a sportolókat új 
tagok beszervezésével a kö
vetkező sportévadra, másrészt 
szervezetileg megerősíteni az 
újonnan megalakult falusi 
sportköröket. Mindkettő alap
vető fontosságú sportmozgal
munk fejlődése, erősödése 
szempontjából.

Az OTSB elnökének 8800— 
1/1952. OTSB számú utasítá
sa szerint a járási TSB-oknak 
január és február hónapok
ban téli versenyeket kell ren
dezniük.

A következő sportágban
rendezzünk versenyeket: 

torna, birkózás, súlyemelés, 
sakk.

A versenyekkel kapcsolat
ban a sportköröknek kettős 
feladatuk van:

1. a versenyek szervezése.
2. a versenyek megrende

zése.
A versenyek szervezésére 

ajánlatos rendezőbizottságot 
létrehozni. Ez irányítja a ver

senyek szervezésével, rende
zésével kapcsolatos munkát. 
Tagjait úgy kell megválaszta
ni, hogy a sportkör vezető
ségén kívül társadalmi aktí
vákat, szakembereket kell a 
munkába bevonni. Feltétlenül 
szerepeljen a rendezőbizott
ságban az egyes sportágak 
versenybíró testületének egy 
tagja.

A versenyek szervezése terén 
legfontosabb teendő a spor
tolók, kezdősportolók mozgó
sítása. A sportkör vezetősége 
a tanácson, a szocialista szek
torok vezetőségén, a DISZ- 
szervezeteken keresztül /ejt
sen ki alapos hírverést. Is
mertesse a versenyek és az 
egyes sportágak jelentőségét. 
A rendezőbizottság készítse 
elő kellő időben a versenyek 
kiírását. Gondoskodjanak a 
sportkörök arról, hogy kellő 
számú versenybíró álljon 
rendelkezésre, akik a verse
nyek levezetésében közremű
ködnek. Ezzel a kérdéssel jó- 
előre foglalkozni kell, mert 
a legtöbb sportágban fel kell 
készíteni a versenybírókat. 
Vegyék igénybe a sportköri 
vezetők a járási, városi TSB- 
ok gyakorlati segítségét Í6 a
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készítettek, s azon tüntették fel a versenynaptár következő eseményeit

verseny szervezésében, a vtr 
senybírák esetleges képzésé
ben.

Kellő időben gondoskodni 
kell a felszerelések, a verse
nyek helyének biztosításáról. 
ötletesen használjuk fel a 
rendelkezésre álló lehetősége
ket. Táncterem, tanácsterem 
minden községben van. Te
remhiány címén nem szabad 
tehát a tornaversenyek meg
rendezéséről előre lemondani. 
Gondoljunk azonban -arra is, 
hogy a termet sportcélra meg
felelően készítsük elő.

Gondoskodni kell a verse
nyek zavartalan lebonyolítá
sáról. Ennek érdekében ké
szítsen a rendezőbizottság 
egy forgatókönyvet, illetve 
ütemtervet, amelyben a ver
seny lebonyolításával kapcso
latos minden feladatot fel keli 
tüntetni a határidő és a fele
lős megjelölésével. A verseny 
lebonyolítását a sorsolástól az 
ünnepélyes bezárásig percre 
kell beállítani, hogy a ver
seny sikeres legyen és a spor
tolók tudásuk legjavát nyújt
hassák. A pontos kezdésre, a 
verseny helyének g.ondoe elő-» 
készítésére, a versenybíróság 
működésére és a versenyzők 
elhelyezésére kell a legna
gyobb súlyt fektetni. A ver
senyzők állandóan tájékozód
va legyenek teendőikről, kü
lönben fejetlenség, zavar ke
letkezik. Az eredményhirde
tés gyors és határozott legyen. 
A díjakat pedig megfelelő ün
nepélyességgel osszuk ki, hogy 
az emelje a verseny színvo
nalát.

Vegyük sorra az egyes 
sportágakat:

TORNA.
A tornaversenyek sport- 

csoportokban kezdődnek. Eze
ken a versenyeken megállapít
ják, hogy az eredmények 
alapján kik vesznek részt a 
község tornászversenyén. A 
járási bajnokságra pedig a 
községi versenyen résztvevő 
csapatok legjobbjaiból az el
ért egyéni eredmények alap
ján válogatják ki a verseny
zőket.

A sportcsoportok versenyeit 
február 17—28-ig, a sportkö
rök (községek) vetsenyeil 
március 9—22-ig, a járási 
döntőt pedig április 1—10-ig 
kell megrendezni.

A tornaverseny a követke
ző számokból áll*
Férfiak•

1. MHK /. torna szabad- 
gyakorlat.

Meg kell szerezni az MHK 
I. torna-gyakorlatainak leírá
sát. „Torna az MHK-ban“ 15.

sz. füzet — illetve be kell 
szervezni olyan sportolókat 
3l% oktatásba, akik letették 
már a próbákat.

2. Talajtornagyakorlatok.
A gyakorlat végrehajtása a 

következőképpen történik-*
Alapállás, ebből guggoló

támasz, majd bukfenc előre 
guggol ót ám aszba, bukfenc 
hátra guggorótámaszba, térd- 
nyujtással emelés fejenállás- 
ba (3 másodpercig ki kell tar
tani ebben a helyzetben) láb- 
rerpesztéssel oldalt ereszkedés 
oldalt terpeszállásba és kar- 
emelés oldalsó középtartásba, 
kézenátfordulás oldalt (ci
gánykerék) oldalt terpeszál
lásba karemeléssel oldalsó 
középtartásba; ugrás szögál
lásba; tetszés szerinti roham
mal tigrisbukfenc hajlított ál
lásba, kar oldalsó középtar
tásba: alapállás.

A gyakorlat tiszta padlón 
elvégezhető. A fejenálláshoz 
vagy a tigrísbukfenchez sző
nyeget is lehet alkalmazni.
Nők:

1. MHK I. szabadgyakor
latai.

2. Talajtornagyakorlatok.
A  gyakorlatanyag a követ

kező: alapállás, ebből guggoló
támasz, bukfenc előre guggo
lótámaszba. elrugaszkodással 
emelési fejenállásba (3 má
sodperc) lábterpesztéssel ol
dalt ereszkedés oldalt terpesz
állásba és karemelés oldalsó 
középtartásba, kézenátfordu 
lás (cigánykerék) oldalterpesz 
állásba, kar oldalsó közép

tartásba; ugrás hajlított ál
lásba, alapállás.

Az elvégzett gyakorlatok 
egyúttal MHK-próbának is 
számítanak.

A sportcsoportok verse
nyeinek győztese az a tor
nász le6z, aki a legnagyobb 
pontszámot érte el. A sport
kör (község) versenyére már 
küldhetnek a sportcsoportok 
csapatot. A csapat létszáma 
6 fő, amelyből a legtöbb 
pontszámot elért négy ver
senyző eredményét kell a 
csapateredménybe beszámí
tani. A járás versenyére a 
sportkör elküldi legjobb 6 
tornászát, ahol szintén a leg
jobb 4 tornász által elért 
eredmény dönti el a helye
zést.

TÉRBIRKÓZÁS.
A sportcsoportok bajnoksá

gait február 1-ig, a sportkö
rök (községek) bajnokságait 
február 1-től 20-ig, a járási 
térbirkózó bajnokságot feb
ruár 21-től március 15-ig kell 
megrendezni.

A térbirkózásban a mérkő
ző felek életkoruk, testsú
lyuk szerint csoportokra osz
lanak.
Korcsoportok:

Üttörők, 12-őt betöltött, 14 
évig. Serdülők, 15-öt betöl
tött, 16 évig. Ifjúsági, 17-et 
betöltött, 19 évig. Felnőtt, 
19-et betöltött évtől.

Súlycsoportok:
Úttörőknek 43-tól 45-ig,. 

47, 49, 52, 57, 62-ig és 67-en 
felül.

Serdülőknek: 45—47, 49,
52, 57, 62, 67, 73-ig és 73-orâ. 
felül.

Ifjúságiaknak: 47—49, 524,
57, 62, 67, 73, 79-ig és 79-ea 
felül.

Felnőtteknek: 49—52, 571.
62, 67, 73, 79, 87-ig és 87-ere 
felül.

Menetidők: Az úttörőknek, 
mérkőzése: 3x1, serdülők mér
kőzése: 3x2, ifjúságiak és
felnőttek mérkőzése: 3x3 per
ces menetidőből áll.

A birkózók egy 3x7 méter 
nagyságú, téglalap alakú te
rület két végén állanak fel- 
A téglalap két végétől a kes
keny oldallal párhuzamosan 
1 méter távolságban vonalat 
kell húzni. Ez az 1x3 méte
res nagyságú terület, amelyen*
A) versenyző áll, az ő terü
lete. Vele szemben a másik. 
1x3 méter nagyságú területeid
B) áll, ez B) területe.

Jelre, vagy vezényszóra га
birkózók középremenve kez:S 
fognak egymással, majd egy 
mást túlhaladva elengedik ® 
kézfogást, megfordulnak úgyT. 
hogy szembeállnak egymás
sal és saját területükkel: ek
kor kezdődik a küzdelem.. 
Cél az, hogy ellenfelünket ©■ 
saját területünkre toljuk,, 
húzzuk vagy felemelve bevi
gyük.

Ha ellenfelünk bármely 
testrészével érinti a terüle-
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MHK-versenyek Nyírszőlősön. Balról: az  ifjú részvevők a versenyek előtt közös bemelegítő futással készülnek a próbák 
létété ere. — Jobbról: Rőzse Júlia, a falusi spartakiád 5000 méteres futóversenyének győztese, tapasztalatátadása:

bemutatja a legfiatalabb részvevőknek a helyes futómozgást

tünket, ahonnan elindultunk, 
vagy őt a talajról felemelve 
mi érintjük saját területün
ket, ellenfelünk legyőzöttnek 
tekintendő. Ha valaki saját 
területét úgy érinti, hogy 
«lines meg ellenfelével az 
érintkezése, kintlevőnek te
kintendő. Kint van az a ver
senyző is, aki valamely test
részével érinti az oldalvona
lakon kívül eső területet, 
ïlyen esetekben a küzdőtér 
közepén újra kezdik a mér
kőzést a birkózók. A győztes 
%az lesz, aki a 3 menetes mér
kőzésen legalább kétszer kény
szeríti ellenfelét saját terüle
tére. Az a menet, amelyben 
ellenfelünket saját terüle
tünkre kényszerítettük, azon 
saal befejeződik. Ha a menet
nek az idő lejárta vet véget, 
akkor a menet döntetlen. Ha 
nem hozott minden menet 
döntést úgy az győz, aki több 
menetben győzött. Ha a győ
zelmek száma egyenlő, akkor 
az győz, aki az utolsó győzel
met aratta. Ha egy menetben 
sem értek el döntést, akkor 
mind a két fél legyőzöttnek 
tekintendő. Minden menetet 
középen és saját területükkel 
szemben kezdik a birkózók.

Küzdelem közben tilos a fel
emelt ellenfelet a földre dob
ni, elgáncsolni, megütni, meg- 
rúgni, megmarkolni, fojtogat
ni: tilos minden olyas fogás, 
vagv durvaság, amely a bir
kózók testi épségét veszé
lyezteti. Szabad az ellenfél 
egyik lábát megfogni, annak 
■segítségével felemelni vagy a 
saját területünkre húzni, még 
akkor is, ha a földre csúszott. 
A mérkőzés csak olyan sima 
talajon folyhat, amelyen a 
földön lévő ellenfél nem sé

rül meg akkor sem, ha húz
zák.

A versenyzők nadrágban 
álljanak küzdelemhez. Semmi 
más felszerelés nem szüksé
ges. Ha a küzdőtér padló
zott, úgy a vonalakat krétá
val meg lehet húzni vagy fes
tékkel lefesteni.

Sportcsoportok bajnoksá
gán részt vehetnek a jelentke
zők koruknak és súlycsoport 
juknak megfelelően. Nem ve
hetnek részt azok, akik vala
mely sportkör igazolt ver
senyzői.

Sportkörök (községek) baj 
nokságán részt vehetnek a 
sportcsoportok bajnokságai
nak súlycsoportonkénti 1—2. 
helyezettjei. A járási bajnok
ságokon pedig a sportkörök 
súlycsoportonként első helye
zettjei vehetnek részt.

SÚLYEMELÉS.
A sportcsoportok bajnoksá 

gai február 1-ig, a sportköri 
bajnokságok február 1-töl 
20-ig, a járási bajnokságok 
február 21-től március 15-ig 
tartanuk.

A sportcsoportok bajnoksá
gán részt vehetnek a 17. élet
évüket betöltött jelentkezők. 
(Nők, leányok nem.)

A sportköri versenyeken a 
sportcsoportok) bajnokságá
ban 1—2. helyezést elért ver
senyzők, a járási bajnokságon 
pedig a sportkörök 1—2. he
lyezettjei vehetnek részt. A 
súlyzókat házilag kell elké
szíteni, legalkalmasabb erre a 
célra kocsitengely, illetve a 
tengelyre szerelt ekekerék, 
kocsikerék, tizedes mérleg sú
lyai stb.

Győz az a versenyző, aki 
kor- és súlycsoportjában a

legtöbbször emeli mellétől a 
feje fölé az előírt súlyt. Ai 
emelés a következőképpen 
történik: terpeszállással beál’ 
a versenyző az emelendő súly 
mellé és azt egy lendülettel 
felveszi mellmagasságig. Mell 
magasságtól fej fölé löki, 
vagy nyomja a eúlyt, (a kar 
könyökben teljesen kinyúlik), 
onnan ismét leenge-di a mell- 
magasságig, majd ismét fej 
fölé émeli. Be kell fejezni 
akkor a gyakorlatot, ha я 
versenyző nem tudja a feje 
fölé emelt súllyal a karját ki
nyújtani. Térdrugózással nem 
szabad lendületet adni és ez
zel segíteni a karunkat.

SAKK.
A sportcsoportok egyéni baj

nokságai január hó 22-ig;
a sportkörök egyéni baj

nokságai január 28-tól feb
ruár 15-ig tartanak;

a járási csapatbajnoksag 
pedig február 21-töl március 
18-ig tart a férfiak részére. 
A nők egyéni bajnoksága a 
sportcsoportokban január 22- 
ig, a sportkörökben, január 
28-tól február 15-ig tart.

A sportcsoportok egyéni 
bajnokságán részt vehetnek a 
jelentkezők. A sportkörök 
egyéni * bajnokságán részt ve
hetnek a sportcsoportok első, 
második helyezettjei. A járás* 
csapatbajnokságon a eportköt 
válogatottjában résztvehet csa 
pattagként az, aki sportköri 
egyéni bajnokság I—VI. he
lyezettje ' és tartalékként a 
VII—X. helyezett.

A sportcsoportok egyéni 
bajnokságát 12—14-es cso
portokban kell megrendezni,

körmérkőzéses alapon, tehát 
mindenki játszik mindenki
vel.

Azok a versenyzők, akik a 
verseny során 50 százalékos 
eredményt értek el, jogosul 
tak а IV. osztályú sakk-ver
senyző címhez. Ha a sport
köri egyéni bajnokságon a 
részvevők több mint kéthar
mada a sportcsoport-verse
nyen а IV. osztályú szintet 
már megszerezte, a győztes 
III. osztályú címet szerezhet 
és minősítését kérheti a já
rási TSB-tól.

Л sportköri válogatott erő 
sorrendjét az egyes mérkő
zések alkalmával nem lehet 
felcserélni.

*
A járási TSB-ok a falusi 

sportkörök téli versenyeiről 
összefoglaló értékelő jelentést 
készítsenek. A jelentés térjen 
ki arra, milyen tömeget moz
gósítottak, milyen vo-lt az 
egyes sportágak versenyeinek 
színvonala, hogyan sikerült 
bekapcsolni a rendezésbe a 
társadalmi aktívákat. Ezek a 
jelentések kell, hogy képet 
adjanak a sportkörök, járá
sok téli sportmunkájáról.
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Néhány tanulság a szovjet röplabda válogatott csapat játékából
A Párizsban megrendezett 

harmadik röplabda Európa- 
bajnoság hozott néhány 
olyan tapasztalatot, amelyet 
szükségesnek tartok a Sport 
és Tes nevelés hasábjain ke
resztül a széles olvasótábor 
előtt ismertetni.

A legfontosabb tanulságok, 
amelyekkel a párizsi torna, 
illetve a szovjet csapa ok 
játéka szolgált, a következő 
pontokba szedhetők:

1. A szovjet csapat beme- 
melegílése.

2. Nyitások.
3. A szovjet csapat táma

dásai.
4. Saját támadásaik fede

zése

HOGYAN MELEGÍTETTEK
A szovjet röp'abda csapa

tokat a múltban már alkal
mam volt edzéseken is, mér
kőzéseken is megfigyelnem. 
Akkor azonban mindig sze
repelt a magyar csapat is, 
úgy, hogy a figyelmemet 
sohasem tudtam teljes egé
szében a szovjet játékosok 
megfigyelésére összpontosí
tani. Most Párizsban min
den rendelkezésemre álló 
időt a szovjet csapat tanul
mányozására fordító tam.

Legtanu ságosabbnak a 
mérkőzések előtti bemelegí
tésüket lalállam. A bemele
gítést rendkívül komolyan 
vették. Nyugodtan mondha
tom, hogy mérkőzés előtti 
bemelegítésük megfelel sok 
magyar csapat teljes edzésé
nek Bemeegítés alkalmával 
olyan komoly munkát vé
gezlek, hogy már akkor csu- 
ronv zcsen mentek a pályá
ra. Nem számított hogy 
melyik csapattal kerültek 
össze, egvformán végez'ék a 
bemelegítésüket minden al
kalommal.

Párizsban, mivel teremben 
játszották a mérkőzéseket, 
különterem szolgá t a csapa
tok bemelegítésére. Itt telje
sen zavartalanul végezhet'ék 
bemelegí ésiiket, bár a kö
zönséget nem zárták ki és 
különösen a szovjet csapat 
bemelegítését az egyéb or
szágbeli szakemberek és já 
tékosok tömege nézte végig. 
A bemelegítés időtartama kb 
egy óra lehetett. A játéko
sok e őszőr bemelegítő fu’ást 
-cs gimnasztikái gyakoriso
kat végeztek, mégpedig egyé
nenként. A futás lassúbb 
iramú futásból és rövid 
•vágtákból állott. szökdelé
sekkel. felugrásokkal tarkít
va. A futás időtartama egyé

nenként változott. Volt, aki 
csak egy-két percet futott, 
vöd aki hosszabb ideig. Ez
után következett a kar, törzs, 
és az ízületek bemelegí ése 
gimnasztikái gyakorlatok
kal. Ezt szintén egyénen
ként és egyénileg végezték. 
Különösen csípő, kar és váll- 
gyakorlatokat végeztek, va
lamint karkörzést a válliz- 
mok és ízű etek bemelegí
tésére. Egyesek gimnasztiká- 
zás közben is futo'tak, több
nyire lassú helyben fu'ást 
végezve. A gimnasztikái 
részt majdnem mindegyikük 
helyben szökdelésekkel fe
jezte be, mégpedig igen ma
gas szökdelésekkel.

Ezután a labdakezelési 
gyakorlatokra lértek rá. A 
labdával va ó bemelegítés 
tartott leg ovább általában 
20 percig, de nélhányan 30 
percig is ezt végez ók. Elő
ször két csoportra oszlottak 
és körbe áll va könnvű és 
pontos labdákat adogattak 
egymásnak. Azután labda- 
he vezések következtek jobb- 
ra-balra, hol rövid, hol 
hoszú labdákkal. Köbben, ha 
magas és ívelt labda jól kéz
re jött, akkor egy kézzel le- 
csapásszerűen erősebb lab
dát is adtak. Lassanként 
egyre több erős labda követ
kezel!, va'amint ezek kivé
dése, vetődésekkel is. De a 
labda pontos megjálszására 
mindig nagy gondot fordí
tónak. A végén ke'ten-hár- 
man összeálltak és most az
tán a legerősebb labdákkal 
passzoltak. Szinte elképeszd 
nehéz men'hete'lennek lát
szó labdákat mente'tek meg 
és játszottak meg újra.

Roppant érdekesek és iz- 
ga masak voltak a szovjet 
csapat bemelegítései. Sok
szor előfordult, hogy tekin
télyes tömeg hagyta o't az 
ugyanakkor folyó mérkőzést 
és átjött ide a szovjet csa
pa! bemelegítésének megte
kintésére.

Magát a lecsapást nagyon 
ritkán gyakorol ák hálónál a 
bemelegítés során. Csak ké
sőbb, amikor már a mérkő
zés színhelyére bevonu'tak 
és a közönséget üdvözölték, 
akkor gyakorolták a lecsa
pásokat hálónál, mégpedig 
elsősorban az a hatos, ame
lyik a játékot megkezdte. 
Ha az ellenfél melegí'et* be 
a hálónál, akkor a szovjet 
csapat a terem egyik olda
tán még epv kis labdakeze
lést gyakorolt.

Mielőtt valamelyik csere

játékos bement volna a pá
lyára és játékba állt volna, 
előbb szintén komolyan be
melegített. A szovjet csapat 
egyetlen játékosa sem ment 
a pádról felkelve egyenesen 
a pályára, mini más nemzet 
játékosad, hanem előtte min
dig bemelegített. Nem is for
dult elő velük az, ami pél
dául a belga, holland és 
más nemzetek cserejátéko
saival, hogy teljesen elme
revedve á 1' ak be, é mire be
melegedtek vo'na, már be is 
fejeződött a játszma, vagy 
vége volt a mérkőzésnek, 
amelyen az ilyen cserejáté
kosok többet ártottak, mint 
használtak.

A szovjet cserejá'ékosok 
nemcsak a pályán kívül me
legítettek, hanem amikor 
már a pályára léplek még 
akkor is ütöttek egyet-ket- 
tőt a labdába, sőt előfordult, 
hogy engedélyt kértek a já
tékvezetőtől, hogy egy-két 
lecsapást is gyakorolhassa
nak a hálónál. Ez rendkívül 
fontos, nemcsak egészség- 
ügyi szempontból. hanem 
azért is mert a játékos így 
megszokta a labdát. Passzai 
azonnal pontosak, megmoz
dulásai pedig eredményesek. 
Kétségtelen, hogy a mérkő
zés előtti bemelegítés jó ha
tását a pádon hosszú perce
kig el mereved ve ü ő cserejáté
kos már nagyrészt elveszí
tette. Ezért az edzőnek azon
nal úira be kell melegíttelni 
a játékosával amint cserére 
gondol. Inkább hiába mele
gítsen be a játékos, mint, 
hogv a nélkül menten a pá
lyára. Semmiesetre sem árt 
a bemelegí'és még akkor 
sem, ha szüségtelenné vált.

A SZOVJET CSAPAT 
NYITÁSAI

Ny;fásaik váitakozóak vol
tak. Biztonsági nvitást alkal
maztak mégpedig helyezve 
és laposan. Minden játékos 
váltogatta a nyitási módo
kat. Ez azért volt lehetséges, 
mert minden játékosuk több 
nyitási fajtát ismeri és tu
dott alkalmazni a pilanat- 
nvi helyzetnek megfelelően. 
Mindig figyelembe vették az 
ellenfél nvi'áshoz való felál
lását és ahhoz mérten vál
togatták a nyitásokat.

Scsagin nyitásai voltaik a 
legerősebbek. Túlnyomó 
többségben hátsó horognyi
tást alkalmazott. Ha ment 
neki a nyitás, e^ek tömege 
ért földet és jelentett pon
tolt. Nagyon ritkán alkal
mazták a szembetámadó biz

tonsági nyitás. A legfurfan
gosabban Jakusev nyitóit, ő 
lepte meg legjobban az el
lenfelet. Feldobta, közben 
megpergette a labdát és még 
ütésével is -adott bele perge- 
tést. De ő is váltogatta nyi
tásait: amikor úgy érezte, 
hogy az ellenfél már kezdi 
kiismerni ezt a cse.es nyitá
sát, akkor h rtelen áttér más 
fajtára, szembe vagy hátsó 
horog nyitásra.

Összegezve a szovjet csa
palt nyitásait, megállapíthat
juk, hogy legtöbbe' a szem
betámadó (biztonsági nyi
tást) alkalmazták.

A SZOVJET CSAPATOK 
TÁMADÁSAI

A szovjet csapat legjellem
zőbb tulajdonsága, hogy az 
ellenfél csaknem minden tá
madására támadással tud vá
laszolni.

Támadásaik közben már 
nemcsak az egyből való fela
dást és cselezést alkalmaz
ták, hanem igen gyakran a 
hátsó játékosok va amelyike 
ment előre feladni. Ebben a 
támadási formában az első 
labdát mindig az előrehuzó- 
dott jálékosnak passzolták, 
aki három ülőjátékosnak 
adhatott fel.

Így mind a három ülőt ki- 
ki-használták a támadásnál. 
Az ellenfél játékosai nem 
tudtak kel'ő időben felzár
kózni a sáncra, mert a feladó 
testeseit alkalmazott, minek 
következtében csak akkor 
tudtak a sáncra felkészülni, 
amikor már a feladó kezét 
elhagyta a labda. Megzavar
ta az ellenfél csapatát az a 
körülmény is. hogy egyszer
re három szovje' iátékos in
dult a lecsapásra, amikor 
még az ellenfél nem is sej
tette, hová adja majd fel a 
feladó a labda*. A szovjet 
ütőjálékosok viszont már 
előre tudták, mert vagv meg- 
be.szélék előre, vagv je* ez te 
a fe'dobójátékos, hogy kinek 
adja.

Mindehhez még hozzájá
r u l  a szovjet játékosok ki
váló ütőtechnikája. Bármi
lyen helyzetben megii öt'ék 
a labdát meri jobb és bal
kézzel egyformán iól ütnek. 
Horogüítést is alkalmaznak.

Feladásaik nem voltak 
magasaik, hanem inkább 
hosszú ívüek, gyors, mond
hatnám kilőtt passzok. En
nek következjtében több 
pontban meg lehete't ü 'ni a 
labdát. így tudták alkalmaz
ni a következő cselt: egy
szerre két játékos ugrott fel
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tudlak erre felkészülni, elő
fordult, hogy védtelenül, 
anélkül, hogy valaki is hoz
záért volna, pattan, az ellen
fél sáncáról talajra a labda. 
Támadásuk fedezéséhez az 
egész csapat e őrehuzódott, 
a sáncról visszapattanó lab
dák kivédésére, megmentésé
re. A hátsó két sarkos játé
kos egészen a pálya feléig 
felihúzódott, s ismét csak 
akkor .mentek há ra, «mikor 
az ellenfél támlád ott.

egymás mellett a . feladóit 
labdára, az egyik játékos az 
ütés mm alul a.át mímelve a 
labda mellett elütött s c s a k  

a mellette lévő játékos ütöt
te meg valóban a labdát, de 
akkor már sánc nélkül.

Ha nem jött a hálóhoz 
hátulról előre játékos, hogy 
feladjon, akkor az egyből 
feladós támadó játékot al
kalmazták. Ilyenkor igye
keztek hátulról úgy előread
ni az első labdát, hogy abból 
lecsapni is lehessen. Nem 
minden esetben ütötték 1* 
egyből a labdát. Ezt mindig 
a pillanatnyi, adandó hely
zet döntötte el. Abban az 
esetben, amikor az ellenfél 
nem készült fel a lecsapás 
kivédésére sánccal és jó kéz- 
rejött a labda, megütötték. 
Ellenkező esetben, amikor 
az ellenfél egy vagy két já
tékossal sáncolt, akkor légi- 
kosárral fej fölé, előre vagy 
keresztibe még feladták . a 
labdát.

Általában a hálónál táma
dásaik során mindig légiko
sarat alkalmaztak, ami ab
ból adódott, hogy minden 
labdára lecsapásszerű moz
dulattal ugrottak fel s csak 
az utolsó pillanatban,, még 
a levegőben passzolták le la 
labdát. Így az ellenfél csa
patát állandóan ugrásra 
kény szerit ették.

Támadásaik során a cél 
az ellenfél sáncának a szét
szedése volt. Ne tudjanak 
kettős, hármas sáncra felfej
lődni! Ebből következett, 
hogy nem minden labdái 
csaptak le egyből, s az ütést 
sokszor csak azért mímelték,

A Miskolci Lokomotiv férfi röplabda-csapata az országos bajnoki döntőben 
győz a Bp. VTSK ellen 3:l-re

Általában a hátsó középső 
játékos állandóan kísérte a 
labda útját a háló szélessé
gében, s mindig a leütő 
mögé helyezkedett. Az a já
tékos pedig, aki éppen fela
dott, azonnal hált rálépett, s 
szintén részt vett a támadás 
fedezésében, illetve az ellen
fél sáncáról esetleg vissza
pattanó labda megmentésé
ben és további megjátszásá- 
ban. Abban az esetben, ha a 
játék hevében megfeledkez 
tek erről, vagy már nem

A pályán a nyitáshoz való 
felállást kivéve á landóan 
mozogtak még holt időben 
is. Abban a pillanatban, 
amikor a saját nyitás meg
történt, megindult a mozgás 
és az ellenfél támadásának 
kivédésére a legmegfelelőbb 
védoimi helyzetet igyekeztek 
felvenni. Állandóan figyelték 
az ellenfél já éká! és a lehe
tőségeket, hogy egyből te- 
csaphalnak-e, feladhatják-e 
még a labdát, stb. A lehető
ségek tekintetbevéte'ével
mindig igyekeztek úgy he
lyezkedni, olyan védelmi ál
lást felvenni, hogy az eset
leges lecsapásokat, ejtéseket 
vagy a sánc melletti lecsa
pásokat kivédjék.

Szemük mindig a labdán 
volt, akár az e lenfél térfe
lén repült a labda, sőt ak
kor iis, amikor az ellenfél 
térfeléről dobták a saját já
tékosuknak nyitás végrehaj
tására.

Spányik József
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hogy az ellenfél játékosait 
sáncolásr.i kényszerítsék.

SAJÁT TÁMADÁSAIK 
FEDEZÉSE

A szovjet csapat minden 
egves játékosa állandóan 
benne élt a játékban és kö
vette a játék menetét akár a 
csapata támadott, akár az 
ellenfél és akár sajátjainál 
volt a labda, akár nem. Az 
állandó mozgás különösen 
megfigyelhető volt saját tá
madásaik fedezésében.

A röplabdasport hazánkban rövid idő alatt, alig öt-hat esztendő alatt példátlan ará
nyokban népszerűsödött. A bajnokság mellett különösen a spartakiádok mozgatták 

meg a sportoló tömegeket. (Vörös Meteor Építők női mérkőzés a Margit-szigeten.)



A gyorsaság, küzdőkészség és a kombinációs képesség 
egybehangolása a küzdőjátékokban

Az, aki sportszerű küzdő
játékok mérkőzéseire szokott 
járni, a csapatoknak és az 
egyes játékosoknak általában 
két fajtáját különbözteti 
meg: 1. a kombináló csapa
tot vagy játékost, 2. a gyors, 
küzdőszellemmel erősen átita
tott csapatot vagy játékost. 
Az első csoportba azok a csa
patok tartoznak, amelyek első
sorban technikára, szép játék
stílusra, ötletes helyzetmegol
dásokra törekszenek, viszont 
lassúak, nem eléggé küzdőké- 
pesek. A másodikba pedig 
azok, amelyek elsősorban gyor
sak, kemények, erősen küzde
nek, ezzel szemben játék
megoldásuk egyszerű, kombi
nációs képességük kicsi. Ez 
a ceoportbeosztás nem minden 
esetben jelenti a csapat vagy 
játékos állandó játékstílusát, 
mert ugyanaz a csapat vagy 
játékos játszhat egyszer 
okosan, kombinálva, máskor 
keményen, szimplán. Közis
mert dolog, hogy még a leg
jobb, s legszebb stílusú csapa
tok rangadó mérkőzései is 
rendszerint igen erős küzdel
met, de alacsony színvonalú 
játékot hoznak, míg ugyan
ezek a csapatok máskor, főleg 
gyengébb ellenfelek ellen igen 
szépen is játszanak. E téren 
sok függ az ellenféltől, a 
formától, s a csapat beállí
tottságától. Mindez ugyanígy 
egyes játékosokra is érvényes

Természetesen ezek a cso
portok szélső esetek, s van
nak átmenetek, azonban azok 
eem cáfolják meg azt az ál
talános tapasztalatot, hogy a 
gyors, kemény játék rendsze
rint nélkülözi a kombinációk 
és az ötletek gazdagságát, 
míg az ötletes, technikás, szép 
játék általában lassúsággal 
párosul, s hiányzik belőle az 
erős küzdelem. Mi ennek az 
oka? Az, hogy a figyelem és 
a gondolkodás, amelyek a 
kombinálás lényegét alkotják, 
akadályozzák a gyorsaságot, 
ill. küzdőkészséget és viszont. 
Ezt bizonyítják az alábbi kí
sérleteim is:

1. A figyelem akadályozó 
szerepére vonatkozó kísérle
tek:

a) Futók, meghatározott 
mértékű bemelegítés után 60 
m-t futottak időre, utána 30 
percet pihentek, s ekkor ismét 
futottak 60 m-t időre, de most 
úgy, hogy meg kellett figyel
niük a pálya oldalán, (de a 
futó előtt) lejátszódó esemé
nyeket. Majd a következő al
kalommal (két nap múlva)

először úgy futottak 60 m-t, 
hogy közben megfigyeltek, s 
azután 30 perc múlva pedig 
szabadon, csak a futásra kon
centrálva. Az eredmény az 
lett, hogy a más irányú fe
gyelem mindkét esetben igen 
erősen csökkentette a futás 
gyorsaságát. Ez egyébként kí
sérlet nélkül is nyilvánvaló 
volt, így pl. régi szabály, 
amelyet egy edző sem felejt 
el a kezdő vágtázó lelkére 
kötni, hogy futás közben nem 
szabad hátranézni. T. i. a 
hátnanézés a figyelem eltere
lését jelenti a futásról és 
gyorsaságcsökkenést okoz.

b) Labdarúgók 60 m-es tá
von labdát vezettek időre. 
Majd 30 percet pihentek, s 
akkor újra kellett labdát ve
zetniük időre, de most a fu
tókhoz hasonlóan oldalt előre 
figyelve. Két nap múlva a kí
sérletet megismételtük, csak 
most először másirányú meg
figyeléssel, és aztán szabadon. 
Itt is a más irányú figyelés a 
labdavezetés gyorsaságát mind
két esetben nagyon lecsökken
tette.

2. A gondolkodás akadályo
zó szerepét igazoló kísérletek:

a) A futók az előző kí
sérlethez hasonlóan 60 méte
reket futottak, de ebben a kí
sérletben az oldalt előre fi
gyelés helyett futás alatt ket
tesével számoltak. Az ered
mény szerint a számolás 
(gondolkodás) a gyorsaság 
erős csökkenését eredmé
nyezi.

b) A labdavezetés közben 
való számolás hasonló ered
ménnyel járt. Miután mind a 
gyakorlati példák, mint pedig 
a fenti kísérletek egyaránt 
azt bizonyítják, hogy a más 
irányú figyelem és gondolko
dás akadályozókig hat a 
gyorsaságra, ill. a küzdőképes
ségre, azt kell megvizsgál
nunk, hogy (I.) mi ennek (1) 
a figyelemnél a a) pszicholó
giai, és b) fiziológiai magya
rázata, majd pedig (2) a 
gondolkodás akadályozásának 
a) pszichológiai és b) fizio
lógiai okait fogjuk feltárni. 
(II) Utána pedig, fordítva, azt 
kíséreljük meg kideríteni, hogy 
a küzdőszellem és gyorsaság 
hogyan akadályozza a figyel
met és a gondolkodást.

I. 1. A figyelem akadályozó 
ezerepének

a) Pszichológiai okai:
„A figyelem minden lelki 

folyamat egyik mozzanata“.

(Tveplov) Viszont minden 
cselekvés valamely lelki folya
mat külső megnyilvánulása, 
gyakorlati kivitelezése. (Már 
a lelki folyamat maga is cse
lekvés). E két megállapítás
ból következik, hogy nincs 
olyan tudatos cselekvés, 
amelyhez a figyelem nélkülöz
hető volna. Mondjuk ki ke
reken: a cselekvés első, beve
zető mozzanata a figyelem. Az 
akadá yoztatás esetében pedig 
két cselekvés egyidejű vég
rehajtásáról van szó: pl. a já
tékosnak futnia kell s közben 
figyelni játékostársai és az 
ellenfél helyezkedését. E két 
cselekvéshez tehát „két fi
gyelemre“ lenne szükség, de 
két figyelem nincs, csak egy. 
Igaz ugyan, hogy a figyelem 
bizonyos mértékig megosztható 
egyszerre két cselekvés kö
zött, de csiak akkor, ha 
egyikre igen kevéssé figye
lünk, mintegy csak a tudat 
szélén tartjuk. Mindenesetre 
már maga a kifejezés „a fi
gyelem megosztása“ is azt je
lenti, hogy a figyelmet szét 
kell oeztani két dolog között, 
tehát az egyikre kevesebb jut. 
mint a megosztás nélkül jut
na. De ez csak vulgáris meg
állapítás, sokkal fontosabb 
ennél az a pszichológiai 
tény, amely a figyelem ter
mészetében rejlik. Ez pedig a 
következő: a figyelem a pszi
chikai energia koncentráció
jának nélkülözhetetlen beve
zetője s egyúttal meghatározó
ja. Minthogy pedig az egyén 
pszichikai energiájának meny- 
nyisége nem korlátlan, azért 
amennyiben a figyelmen ke
resztül az energiát egyetlen 
irányban kötjük le, (pl. já
tékostársaink helyezkedését 
figyeljük), akkor ez az ener
gia más irányban már nem 
hasznosítható ugyanabban az 
időben; legfeljebb csak úgv, 
ha ezt a meghatározott ener
giát felosztjuk a két cselekvés 
között. Ez utóbbi esetben tér- 
mészetesen egyik cselekvésre 
sem fordítható a rendelkezés 
re álló maximális energia, 
hanem annak csak egy része. 
Tekintettel pedig arra, ho«gv 
a cselekvés által kifejezett fi 
zikai energia mennyisége 
egyenes arányban van a ki
váltására fordított pszichikai 
energiával, érthetővé válik, 
hogy minél erősebben kon
centrál a játékos a futásra, 
annál kevésbbé fogja látni az 
ellenfél és a saját játékostár
sainak a helyezkedését (a 
gyors és küzdő játékos), vi

szont minél erősebben figyel 
a helyezkedésre és a labda
leadásra, annál kevesebb ener
gia fog jutni a futásra s áh 
tálában a küzdelemre (ú. n. 
észjátékos). Mindezt a játé
kon kívül a akorlati élet
ben is számtalanszor ta
pasztalhatjuk. így pl. köz
ismert dolog, hogy mikor va
laki valamire igen erősen 
figyel, nem lát és nem hall. 
egy tagját sem mozdítja, *3t 
bizonyos időre még a lélegze
tét is visszatartja, hogy min 
den energiáját egyetlen pont
ra összpontosíthassa. Mind
nyájan láttunk már sétáló, 
komoly beszélgetésbe merült 
embereket, akik, hogy energiá
jukat minél teljesebben gon
dolataikra irányíthassák, hir
telen megállnak; s megfordít
va, mikor beszélgetés közben 
egy forgalmas útkeresztező
déshez érnek, a beszélgetést 
abbahagyják, hogy minden fi
gyelmüket a járásra fordít
hassák. A maximális figye
lem tehát más irányban min
dig maximális figyelmetlen
séggel jár.

b) Fiziológiai oka:
A figyelem gátló, ill. akadá

lyozó szerepének fiziológiai 
hátterére J. P. Pavlov kuta
tásai derítettek fényt. Megál
lapította, hogy az agykéreg
ben az ingerület nem terjed 
el egyenletesen, hanem egy he
lyen ingerületi gócot alkot, 
amely gátlólag hat az agy
kéreg többi részének műkö
désére. Mit jelent ez a küzdő
játékok fenti problémája 
szempontjából? Azt, hogy 
amikor a játékos az ellenfél 
és a soiát csapatbe.li játékos
társainak helyezkedését figye
li, az agykéreg megfelelő ré
sze, az occipitális mező inge 
rületbe jön, s ez az ingerület 
gátolja a mozgás megindításá
ra szolgáló agykérgi részek
nek, a premotor Brodmnmi 
—6 mezőnek és a tulajdon

képpeni mozgató résznek. a 
Brodmann—4 mezőnek műkö
dését, 6 megfordítva: a Brod
mann—6 és 4 mezőnek műkö
dése az occipitális mezőt ala- 
dályozza.

2. A gondolkodás akadályom 
zó szerepének

a) pszichológiai okai:
Már régóta köziemért ténw 

amely Madách klasszikus fo
galmazásában szívesen és gyak
ran idézett szállóige, hogy a 
tett halála az okoskodás. Ezt 
csak azért említjük meg, mért 
kitűnik belőle* hogy a gondol-
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kodáe nem csupán a küzdőjá
tékoknál lép fel a tevékeny
ség akadályozójául. Mi ennek 
az oka? Most, amikor erre a 

kérdésre megkísérlünk felelni, 
nem fogjuk a gondolkodás 
pszichológiáját hosszan ée 
részletesen elemezni — erre a 
óéira kitűnő pszichológiai szak. 
könyvek állanak az olvasó ren
delkezésére —, henem speciá
lisan egy küzdőjáték, pl. a 
kosárlabda egyetlen mozzana
tán fogjuk a problémát pszi
chológiai szempontból elemez
ni. Tételezzük fel, hogy az 
„A“ csapat valamelyik játé
kosa egy távoli dobással kí
sérletezett, amely nem sike
rült és a lepattanó labdát 
„B“ csapat egyik játékosa 
szerezte meg. Mi most gon
dolkodás szempontjából a fel. 
adata? El kell döntenie, hogy 
mit kezdjen a labdával. " Ez 
talán egyszerűnek tűnik fel. 
de sokszor nem könnyű fel
adat, főleg mivel villámgyor
san kell cselekedni, s ez alatt 
a rövid idő alatt a következő 
pszichikai folyamatoknak kell 
lejátszódniok: meg kell fi
gyelni a saját és ellenfél já
tékosok helyzetét (akik ál
landóan mozgásban vannak), 
ki kell számítania mozgási le
hetőségeiket, e ennek alapján 
el kell döntenie, hogy a meg
indítandó támadás szempont
jából, melyik társa van a leg
kedvezőbb helyzetben. Ebből 
a rövid leírásból rögtön 
szemünkbe tűnik, hogy a gon
dolkodás megindítása előtt 
figyelemre van szükség. A 
megfigyelés szállítja az anya
got a gondolkodáshoz. Az így 
nyert adatok alapján indul 
meg a gondolkodás első lé
pése a helyzet felmé
rése. De a megfigyelés 
lefolytatása után (amely lé
nyegében állandóan tart. 
caak hol mint elsődleges, hol 
mint másodlagos funkció ját
szik szerepet) a figyelem je
lentősége nem csökken, csak 
most nem a megfigyelés, ha
nem a gondolkodás szolgála
tában áll: a gondolkodás szá
mára biztosítja a pszichikai 
energiát. Mert ezt természete
sen a gondolkodás sem nélkü 
lözheti, s ennek okát négv 
pontban foglalhatjuk öszze.

1. Mint láttuk, a gondolko
dáshoz figyelem szükséges, a 
figyelem pedig a pszichikai 
energiát leköti.

2. A gondolkodás általában 
e jelen esetben a labda birto
kában lévő játékos gondolko
dása is, célratörekvés. Itt a 
gondolkodás annak az álta
lános célratörekvésnek az esz
köze, hogy a mérkőzést meg 
kell nyerni, viszont a közvet. 
len aktuális célja a játéko

sok helyzetének felmérése, s 
ennek alapján eldönteni, hogy 
ki van a legkedvezőbb hely
zetben a támadás megindítása 
szempontjából. A célratörek- 
vésnél pedig az egyén összes 
energiáit egyetlen irányban 
mozgósítja, hogy a célt minél 
biztosabban elérhesse. Ebből 
önként következik, hogy a 
pszichikai energiát különösen 
a törekvés szolgálatába állít 
ja, mert maga az aktuális 
cselekvés, a gondolkodás sem 
lehet el nélküle.

3. A gondolkodás általában, 
így a játékos gondolkodása is 
tevékenység. Ennek pedig 
szintén sine qua non-ja, hogv 
nem indítható meg és nem 
tartható fenn energia nélkül. 
Minthogy pedig jelen eset 
ben pszichikai tevékenységről 
van szó, ehhez pszichikai 
energia szükséges.

4. A gondolkodás intenzív 
erőkifejtés. Erről mindenki 
saját maga is meggyőződhet, 
aki egy problémát meg akar 
oldani. Az pedig nem szorul 
bizonyításra, hogy az erőki
fejtéshez energia szükséges. 
És az sem, hogy a jelen eset* 
ben tárgyalt pszichikai erőki
fejtéshez pszichikai energiára 
van szükség.

Amint a fentiekből kitűnik, 
a gondolkodás a játékos ren
delkezésére álló pszichikai 
energiát leköti, azt pedig 
már megállapítottuk, hogy 
a fizikai energia mennyi
sége egyenes arányban van 
a kiváltására fordított pszichi 
kai energia mennyiségével. Ez 
érthetővé teszi azt a gyakor
lati tapasztalatot — amelyből 
kiindultunk —, hogy a gon
dolkodás akadályozza a gyor
saságot és a küzdőképességet.

b) Fiziológiai okai:
Még, aki Pavlov kutatásai

val és a feltételes reflex mi
benlétével nincs is tisztában, 
az előtt is nyilvánvaló, hogv 
a küzdőjátékok igen gyorean 
váltakozó akciói és mozgás 
megnyilvánulásai közepette 
nincs mód hosszas töprengés
re, hanem a gondolkodásnak 
..reflexszerű“ gyorsasággal kell 
leperegnie. Valójában a küz
dőjátékok közben megnyilvá
nuló gondolkodás nemcsak, 
hogy reflexszerű, hanem igazi 
feltételes reflexfolyamat. Nem 
fogjuk itt a feltételes reflex 
fiziológiáját tárgyalni, egv- 
részt, mert ma már annyira 
közismert, másrészt, mivel a 
mindenki számára oly könnyen 
hozzáférhető irodalom ezt fe 
leslegessé teezi; azt azonban 
nem kerülhetjük el, hogv 
egész röviden fel ne vázol
juk, hogyan jönnek létre 
azok a feltételes reflexek, 
amelyek a küzdőjátékok ját

szása közben a játékosok gon 
dolkodását alkotják.

Amint tudjuk, a feltételes 
reflex úgy jön létre, hogy egy 
feltétlen inger helyébe ikta
tott feltételes inger segítsé
gével váltjuk ki ugyanazt a 
motoneuron-kombinációt, ami» 
azelőtt csak a feltétlen inge? 
váltott ki; vagy: bizonyo> 
feltételes inger gyakorlás után 
mindig ugyanazt a meghatá
rozott motoneuron-kombina 
ciót váltja ki. Nézzük, ho 
gyan jón ez létre a küzdőjá
tékok közben. A játékos já
ték közben szétnéz, s meg
látja, hogy valamelyik társa 
szaliadon áll, akkor annak 
leadja a labdát; vagy: három 
hátvédes rendszert játszó 
labdarúgó csapatban a hal
hátvéd látja, hogy a közép 
hátvéd kifut a mellette elfu
tott jobbszélsőre, erre ő be
fut a helyére (keresztezés): 
vagy: a szélső látja, hogy a 
középcsatár kikeveredett az 
6 oldalán szélre s középen ür 
támadt, befut a helyére. Mind
ennek villámgyorsan, szinte 
magától értetődően kell tör
ténnie, különben kárbaveszett 
fáradság az egész. Ezek már 
kialakult feltételes reflexek, 
amelyeknél ugyanaz a befutó 
ingerület (pl. a szabadon álló 
játékos megpillantása) auto
matikusan kivált egy moto
neuron-kombinációt (nél-
dánkban a labda leadását). De 
vájjon tényleg feltételes re
flexekről van-e itt 6zó, vagy 
pedig olyan folyamatokról, 
amelyek a feltételes reflexek 
kiépítése nélkül is létrejöttek 
volna? Vájjon magától értető
dő dolog-e, hogv a iátékos le
adja a labdát a jobb Helyzet
ben lévő társának, hogy a 
hátvéd abbahagyja a szélsője 
üldözésé*, s befusson a kö
zéphátvéd hegyére. továbbá 
hogv a szélső helyetceeréljen a 
középcsatárral? Nem az. Ezt 
akkor látjuk. ha megfigyel
jük az egészen kezdő játéko
sokat. Ezek ahelyett, hogy le
adnák a labdát, addig veze
tik. míg az ellenfél el nem 
veszi tőlük, vagy kapura nem 
rúghatják; ha pedig a kezdő 
hátvéd mellett elmegy a szél
ső, vagy tovább üldözi, vagy 
leáll, de semmi esetre sem 
gondol keresztezésre; a hely- 
cseréstámadás pedig nemcsak, 
hogy a kezdő labdarúgónak 
nem jut eszébe, hanem még 
élvonalbeli csapatoknál is rit
kán látjuk tökéletes formá
ban. Ezek a példák bizonyít
ják, hogy a fenti, kérdésessé 
tett folyamatok feltétetles re
flexek, amelyeket a játékosok 
csak tanulással, gyakorlással 
tudnak elsajátítani. Még az
után is, hogy a játékos el

méletileg tisztában van azzal, 
hogy bizonyos helyzeteket ho
gyan kell megoldania, elég 
hosszú időnek kell eltelnie, 
amíg a helyzeteket játék köz
ben is felismeri, s megfelelő 
gyorsasággal cselekszik. En
nek oka az, hogy a kezdő já
tékost a labda birtoklása 
vakká teszi, nem is látja tár
sait; azonkívül pedig ösztön- 
szerűen ragaszkodik a labdá
hoz, fut utána, s ha megsze
rezte, magánál tartja (egészen 
kezdő csapatoknál a játéko
sok egy csomóban rohannak a 
labda után). Az ezzel az ösz
tönös megnyilvánulással szem
ben kiépülő feltételes reflex
nek tehát először gátlást kell 
létesítenie; azaz pl. a labda 
birtokában lévő játékosnak 
gyakorlás útján először ki kell 
kapcsolnia azt a moto
neuron-kombinációt, amely a 
labda megtartását, a lab
dával való rohanást eredmé
nyezi, e utána ki kell épí
tenie azt a feltételes reflexet, 
amelynek következtében a 
szabadon álló játékosnak le
adja a labdát Ez egy szabá
lyos feltételes reflex-felépíté
si folyamat, amelynél egy fel
tétlen reflexként szereplő 
reflex helyébe egy új reflexet 
építünk ki (a labdához való 
ragaszkodás helyett a labda 
leadását, a labda utáni ösztö
nös rohanás helyett, attól való 
távolodást, pl. helycserés tá
madásnál, keresztezésnél).

A fentiekben láttuk a fel
tételes reflexek kialakulását 
a küzdőjátékoknál, most még 
azt kell megvizsgálnunk, hogy 
ezek miként akadálvozzák a 
gyorsaságot és küzdőkészsé
get. Az okot két körülményben 
találjuk meg. Az egyik a fel
tételes reflex természetéből 
következik, azaz: minden fel
tételes reflex felépítésekor a 
központi idegrendszer egy
részt gátolja a szóban lévő 
feltételes ingeren kívül min
den más inger hatását, más
részt gátolja az összes többi 
mozgató egység felé az inge
rület haladását, kivéve azo
kat, amelyek a tulajdonkép
peni feltételes re flex-választ 
létrehozzák. A másik pedig 
egyszerűen abban rejlik, hogy 
a feltételes ingerek bekövet
kezésére alkalmat kell szol
gáltatni, azaz a játékosnak já
ték közben körül kell néznie, 
figyelnie kell társait és ellen
feleit. Ez a tevékenység pedig 
— m/int az előző részekben 
kimutattuk — a gyorsasig 
csökkenését eredményezi. S 
viezont a játékközbeni gyors 
mozgás, a küzdelem heve vak
ká teszi a játékost, nem fi
gyeli eléggé a helyezkedése
ket, s nem vészi észre a kom-
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tnnációe lehetőségeket, így ke
vés olyan inger éri, amely a 
játékközbeni gondolkodást ké
pező feltételes reflexeket ki
válthatná; tehát a néző egy 
rohanó, küzdő játékost lót, 
aki úgy tűnik fel előtte, 
mintha nem gondolkodna, 
aminthogy valóban nem U 
gondolkodik.

II. Miután röviden áttekin. 
tettük, hogy miként akadá
lyozza a figyelem és gondol
kodás a gyorsaságot és a 
küzdőkészséget, most még ar 
TÓI kell egy pár szót szól
nunk, hogy viszont fordítva, 
a gyorsaság és a küzdőszel
lem hogyan akadályozza a 
játékost a gondolkodásban, az 
ötletes, kombinációkban gaz
da 5 játékban.

I. A gyorsaság nem. mint 
fizikai jelenség vagy mint az 
izmok működésének meg
nyilvánulása akadályozza a 
figyelmet és a gondolkodást, 
hanem mint idegrendszeri te
vékenység. A mozgás kiváltá
sa általában s a mozgások ki
váltásának gyorsasága pedig 
elsősorban az idegrendszertől 
függ. Az agykéregnek a pre
motor Brodmann—6 és a 
Brodmann—4-es mezeje az, 
amely a piramispályákon kc- 
resz-tül a gerincvelő elülső 
szarvában lévő motoneuro- 
nokba ingerületeket küld e 
ezek ezen ingerületeknek meg
felelően váltják ki a mozgást. 
Minél gyorsabb valamely moz 
gás az agykéregből jövő in 
gerületek annál kisebb időköz
ben követik egymást, azaz 
annál gyakoribbak. Ez egyút
tal azt is jelenti, hogy a gyors 
mozgás kiváltásánál az agy
kéreg fenti része igen nagy 
gyorsasággal küldi ki az inge
rületeket, tehát fokozott mun
kát végez s így nagyobb meny- 
nyiségű energiát használ el. 
Ennek megfelelően gyors 
mozgás közben az agykéreg 
mozgató mezőinek vérellátása 
is jobb a többi részek hátrá
nyára. Mindez azzal jár — 
mint Pavlov bebizonyította —

hogy az agykéreg többi részei
nek ingerületbejövési ingerkü
szöbe emelkedik. Kísérleteket 
végeztem, melyek azt bizo
nyítják, hogy minél gyorsab
ban fut az atléta vagy játé
kos, annál erősebbnek kell len
nie a hangnak, hogy meghal
ja s annál jobban korlátozó
dik a látóterülete. Azaz gyors 
mozgás végzése közben a fi
gyelem felkeltésére szolgáló 
ée a gondolkodás számára 
anyagot szállító ingerek szá
ma a minimálisra csökken, de 
maga a gondolkodás is aka
dályozva van fiziológiailag a 
mozgató mező igen erős in- 
gerületbejövése által. Ez az oka 
tehát annak, hogy a gyorsan 
futó játékos nem látja meg 
szabadon álló játékostársát, s 
nem kombinál.

2. A küzdőszellem az extra- 
piradimálie dúcok ingerület- 
bejövésének eredménye. Ezek 
ősi agyrészek, amelyeket az 
agykéreg ellenőriz. A játék 
hevében azonban egyeseknél 
olykor csökken vagy teljesen 
meg is szűnik az agykéreg el- 
len őrzése, s ilyenkor felsza
badulnak az agytörzsben lévő 

" *önök. Ekkor szokott 
előfordulni, hogy a játékos 
olyan durvaságokra és sport
szerűtlenségekre ragadtatja 
magát, melyeket rendes kö
rülmények között, nyugodt ál
lapotban maga is legmélyeb
ben elítél. (A nézővel ugyan
ez előfordulhat egy izgalmas 
rangadón.) Az agykéreg ki
kapcsolása azonban a gondol
kodás kikapcsolását is jelen
ti. Minél erősebb tehát a 
küzdelem, annál inkább szó
hoz jut az extrapiramidális 
rendszer s annál jobban ki
kapcsolódik az agykéreg és 
így a gondolkodás is. A küz- 
de’emre beállított iátékos te
hát nem gondolkodik, míg a 
gondolkodó játékos nem elég
gé telített küzdőszellemmel, 
mert ez utóbbinál az agykéreg 
teljesen uralma alatt tartja az 
extrapiramidális rendszert.

Miután feltártuk annak 
okait, hogy miért akadályoz
za a gondolkodás a gyorsasá
got 6 küzdőkészséget és vi
szont, hátra van még annak 
a gyakorlati kérdésnek a meg
vizsgálása, hogyan érhetjük el, 
hogy a játékos kombináljon is 
és gyors, küzdőképes is le
gyen egyszerre. Ezt csak a 
játék helyes, módszeresen fel
épített megtanításával érhet
jük el. Ennek főbb irányelvei 
a következők:

Először tanítsuk meg az il 
lető játék technikáját (labda
kezelés). Ezt a játékosnak tel
jesen automatikusan kell tud
nia a játékközben alkalmaz
ni, anélkül, hogy rá a legki
sebb figyelmet is fordítaná. 
A figyelem megosztására úgy- 
Í6 ezükség van, nincs tehál 
mód arra, hogy még a techni
kai részletekre is figyelmet 
fordítson.

À technika elsajátítása után 
a játék természetének megfe- 
lelő feltételes reflex-6orozat 
felépítése következik. Azaz a 
játékközben előfordulható 
helyzetek megoldását kell re- 
flexszerűen begyakorolnia a 
játékosnak. Természetesen a 
legegyszerűbb helyzetekkel és 
kombinációkkal kell kezdeni, 
s fokozatosan haladni a ne
hezebbek felé. Azt kell elér
nünk, hogy a helyzetmegoldá
sok és kombinációk a kezdeti 
tudatos állapotból fokozato
san reflexszerűvé váljanak: te
hát minél kevesebb tudatos 
figyelmet ée gondolkodást igé
nyeljenek, hogy így a pszichi
kai energia minél nagyobb ré
sze legyen a mozgás gyorsasá
gának fokozására fordítható.

A feltételes reflexek felépí
tése után következik a gyor
saság fokozása. Ez az elv a 
gyakorlatl>an azt jelenti, hogy 
kezdő csapatok lassan játsza
nak, stílusra és kombinációra 
törekedve s fokozatosan gyor
suljanak. Semmiesetre se en

gedje tehát az edző a kezdő 
csapatot gyorsan játszani, 
mert a játékosok nem tanul
nak meg játékközben a hely
zet felől állandóan tájékozód
ni, a helyzetet felismerni, ér
tékelni s annak megfelelő 
kombinációkat kezdeményez
ni, azaz: vakokká válnak és 
elvesztik kombinációs kész
ségüket. Amint a feltételes 
reflexek felépítése előrehalad, 
vele párhuzamosan kell gyor
sítani a játék iramát is. Fej
lett csapatok már főleg a já
ték felgyorsítására törekedje
nek, de még ezek is gyako
rolják edzésben kezdetben las
san a nehezebb és újabb kom
binációkat, amelyek még nem 
mennek jól s fokozatosan az 
illető feltételes reflex kiépü
lésének arányában gyorsítsák 
az iramot. Valamely csapat 
eredményessége a technikai 
felkészültség és a kondíció 
mellett főleg attól függ, mi
lyen kombinációs raktárral 
rendelkezik, 6 a kombináció
kat az adott helyzetben mi
lyen gyorsan tudja keresztül
vinni. Az edzéseken tehát a 
kondíció és technikai edzés 
mellett mindig egyik legfőbb 
edzési anyag legyen új kombi
nációk (feltételes reflexek) 
kiépítése, valamint a régi és 
új feltételes reflexek lefolyá
sának gyorsítása; tehát a gyor
saság fokozása.

A helyes küzdőszellem ki
alakítása érdekében rá kell 
szoktatni a játékosokat, hogy 
sohase engedjék át magukat 
annyira a küzdelem hevének, 
hogy az agykéreg működése 
kikapcsolódjék. A képzett já
tékosra jellemző, hogy önural
mát, az agykéregnek az a l 
törzs feletti uralmát sohasem 
veszíti el. Ez elég nehéz do
log, de helyes neveléssel min
den játékosnál el lehet és el 
kell érni; éppen ebben van 
a játék egyik legnagyobb ne
velési értéke.

Dr. Bakonyi Ferenc
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A z  iskolai testnevelés szervezeti formái
Az iskolai testnevelés szervezeti 

formáit, illetve az iskolai testnevelési 
alkalmakat szemügyre véve, — eúső 
pillanatra megállapítható, hogy különb
séget kell termiünk a tanítási időre eső 
és a tanítási időn kívüli testnevelési 
alkalmaik között. Egységes szempont 
szerint különbséget tenni közöttük 
igém nehéz —, alapos megfontolást 
igénylő feladat.

A megoldás nehézségére mutatunk 
rá egy-két olyan szempont megemlí
tésével, amelyek első pillanatra alkal
masnak látszanak a meigkülönböztető- 
jegy szerepére.

Alkalmas megkülönböztető ténye§‘ 
jegynek látszik, pl.: a kötelező vagy 
a tanítási időre eső kötelező testne
velési alkalmat: a rendes testnevelési 
önkéntes részvétel. Szét is választja 
órát, a tanítási időn kívüli — a rész
vétel szempon'jából —, önkéntes" test- 
nevelési alkalmaktól: LMHK-, MHK- 
órák, sportköri foglalkozások, verse
nyek, bemutatók (dísztornák), sport- 
kirándulások (gyalogosan, sín, kerék
páron, hajón). Azonban a kötelező 
vagy önkéntes részvétel mégsem al
kalmas megkülönböztető je az ábalánoa 
gimnáziumok, illetve az általános is
kolák számára kiadott Rendtartás 
49. §-ának 4., illetve az 50. §-ának 
4. pontjaiban foglaltak miatt. A két 
rendtartás idézett §-alnak azonos szö
vegű 4. pontjai így intézkednek: 
.A testnevelésben elért eredményekről 
a tanulóifjúság közössége az utolsó 
vizsgálati napon tartandó ünnepélyes 
tomavizsga keretében adjon számot*. 
Ez azonban azt jelenti, hogy az ünne
pélyes tonnavizsgán kötelező a tanulók 
részvétele, bár nem a rendes délelőtti 
tanítási időre eső testnevelési alkalom. 
— Vagy a másik szempont: tantervi 
követelmények vagy egyéni maxi
mális teljesítmények elérésére irányuló 
törekvés. Kimondhatjuk, hogy nem 
megfelelő megkülöniböz'etőjegy, meri 
a tanítási időre eső rendes testneve
lési órákon is alkalmat kell biztosítani 
egyéni képességek maximális kifej
lesztésére —, de ettől függetlenül pél
dául: a sportkirándulások csak ritka 
esetben szolgálhatják ezt a célt.

A tanítási időre eső és a tanítási 
időn kívüli testnevelési: alkalmak (az 
iskolai testnevelő munka szervezeti 
formáit) elválasztó lényegjegy hiányá
ban egyelőre meg kell elégednünk az 
iskolai testnevelés alkalmainak egy
szerű felsorolásával. Ezek a követke
zők:

1. A testnevelési óra,
2. Az LMHK-, MiHK-óra.
3. A sportköri foglalkozás,
4. A verseny,
5. A sportkirándulás,
6. Az ünnepélyes tornavizsga,
7. Az iskolai dísztorna.
A felsorolt szervezeti formák kü

lönbözősége kifejezésre jut már elne
vezésűikben Ls. Az egyes szervezeti 
formák részletes megbeszélésére a 
továbbiakban kerül sor. Azonban az 
iskolai testnevelés szervezeti formái

val kapcsolatban is hangsúlyozzuk, 
hogy bár ezekben a formákban vég
zett testneveiőmunkák tartalom, időtar
tam, szervezés stb. tekintetében hatá
rozottan eltérnek egymástól, — fel
építésük alapelvei és ennélfogva szer
kezeti felépítésük mégis azonosak. 
Közvet en céljaik megvalósításával 
azonos végső célkitűzések megvaló
sításál szolgálják. Ezeket a szervezeti 
formákat ‘.ártalommal megtöltő gya
korlati: testinevelőmunka elépítésének 
azonossága egyenes következménye 
azoknak a pedagógiai, pszichológiai, 
biológiai és egészségügyi követelmé
nyeknek, amelyeknek valamennyi szer
vezeti formáiba öltöztetett Iskolai gya
korlati testnevelő munkának meg kell 
felelnie.

A TESTNEVELÉSI ÓRA
A szervezetszerű iskolai oktatás tör

ténelmileg kialakult formája a tanóra.*
— _ Nyilvánvaló, hogy a tanítási időre 
eső testnévelő munkának mali szem
pontból minden tekintetben.’ alkalmaz
kodnia kell ehhez a szervezeti formá
hoz.

A tanóra, mint szervezeti forma 
igen sok előnyt jelenít az iskolai test
nevelő munka számára. Ilyen előny 
például: az, hogy a testnevelő számol
hat a részvevők állandó létszámával és 
állandóan tekintetbe veheti a részve
vők sajátosságait, fejlődési sajátossá
gait és előképzettségét. — Elsősorban 
ez teszi lehetővé a tervszerű munkát, 
az oktatás és gyakoroltatás pontos 
el'ervezését, a szervezet edzésének 
(alkalmazkodó és ellenállöképesség fej
lesztése) kellő dnamiú fokozatossá
gát és a munka eredményének pontos 
nyilvántartását.

Az említett előnyök, mint feltételes, 
további lehetőségek, illetve követel
mények teljesítésének alapját teszik.
— Például: azt, hogy mindéin egyes 
óra egy-egy láncszeme lehessen az 
egész évi testnevelő munkának. To
vábbá, hogy minden egyes óra fel
adata és tar'aSma kapcsolatban lehes
sen az előző és a következő órák fel
adatával és tartalmával. Természete
sen ez ne zárja k/i azt a követel
ményt sem, hogy minden testnevelési 
óra egy befejezett egészet alkosson, 
s hogy az egyes testnevelési órákon 
feldolgozott anyagnak önálló, befeje
zett jellege legyen annak ellenére, hogy 
az óra anyagának az egész évii munka 
sajátos részfeladatának a megoldását 
is szolgálnia kell.

A testnevelési óra azonban nehézsé
geket is magában rejt. A nehézségek 
különösen két (körülményből származ
nak: I

1. Az osztályok tehát a testnevelési 
órán foglalkoztatottak száma viszony
lag nagy és egy-egy osztályba tartal
mazó növendékek — szorgalom érdek
lődés képességek és enné! fogva fej
lettség és előképzettség tekintetében 
nem alkotnak homogén tömeget.

2. Ennek ellenére az egyes osztá
lyok minden tagját fel kell emelni a

tantervi követelmények színvonalára, 
da egyben biztosí'ani kell a nagyobb 
képességekkel rendelkező, fejlettebb és 
az előképzettség magasabb színvona
lán állók erőteljesebb előrehaladását 
is.

Ezeknek a nehézségeknek az áthida
lása az óratervezés és szervezés kér
dései közé tartozk. A testnevelés! 
óra szerkezeti felépítését az óraré
szek — különösen a bevezetőrész — 
feladatai szempontjából befolyásolják.

A TESTNEVELÉSI ÓRA 
SZERKEZETI FELÉPÍTÉSE

Az iskolai testnevelési óra szerke
zeti felépí ését elsősorban azok az 
alapvető elvek határozzák meg, ame
lyekre a különféle szervezeti formák
ban folyó gyakorlati testnevelő munka 
szerkezeti felépí'ésénék tárgyalásánál 
hivat koz tűnik. Ezek az a'.aípve'ő elvek 
az iskolai testnevelési órán folyó 
munka szerkezeti felépítésében is a 
négyiészre való tagolást követelik 
meg. — A továbbiakban kissé részle
tesebben foglalkozunk az iskolai test- 
nevelési órán folyó gyakorlati testne
velő mimika szerkezeti felépítésével, 
különös tekintettel azokra a specifikus 
feladatokra, amelyeket az iskolai test
nevelésben részesülő növendékek fog
lalkoztatásának tantervi cé.kitűzései, 
valamint az iskolai testnevelési óra 
jellegéből folyó nehézségek megszab
nak. De kísérletet teszünk arra is, hogy 
a testnevelési óra alapvető négy ré
szének részletsémájára — az egyes 
szerkezeti felépítéséhez szempontokát, 
illetve megoldást ajánljunk.

A TESTNEVELÉSI ÓRA 
BEVEZETŐ RÉSZE

Az iskolai testnevelés célját és 'fel
adatait, valamint a cél 'megvalósí
tását dokumentáló követelményeket 
az egyes iskolatípusok testnevelési 
tantervei írják elő. A tantervi célki
tűzés megvalósítása, Uetve a tan
tervi követelmények teljesítése érdeké
ben, minden testnevelési órán felfoko
zott tevékenységre kell késztetni a nö
vendékeket. A tanterv cé'.k.tűzésben 
megjelölt tulajdonságok, képességek és 
készségek fejlődésének megkívánt 
iramát ugyanis csak ezzel biztosít- 
haljuk, ha a növendékek fejlődő szer
vezetét kellő mértékű •— a fej.ődési 
sajátosságoknak és az előképzettség 
fokának "megfelelően —, fokozatosan 
növekvő megterhelésnek tesszük ki.

A testnevelési órán a növendékek 
megterhelése négy össze'evő ered
ménye:

1. a fizikai tulajdonságok és pszicho
fizikai képességeket gyarapító — fo
kozatosan nagyobb és nagyobb köve
telményeket támasztó gyakoroltatás;

* A tanórára vonatkozó általános 
tudnivalók — dr. Zibolen Endre 
1950/51. tanévre kiadott .Pedagógia* 
című jegyzet alapján. (75. lap)
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2. az oktatás helyes menete szerint 
sorra kerülő újabb és újabb mozgás- 
elemek tanulása;

3. a szervezet alkalmazkodó képes
ségét fejlesztő edzés — és végül, de 
nem utolsó sorban,

4. A szellemi erőknek oly mértékű 
érvényesítése — tehát fejlesztése —, 
amely az első három pontban említet
teknek megfelelő tevékenységek sike
réhez szükséges.

Ezekből az összetevőkből adódó 
megterhelés valóságos megpróbáltatás 
a szervezet egésze számára, ha nem 
küszöböljük ki azt az éles ellentétet, 
amehr ezt a sokirányú megterhelést 
jelentő tevékenység és az az meg
előző, helyhez kötött, mozdulatlanság
gal járó elméleti tanulmányok közt 
van.

Ezt az ellentétet a nagy megterhe
léssel járó tevékenységet bevezető 
foglalkoztatással küszöbölhetjük ki. A 
bevezető foglalkoztatást a testneve
lési óra szerkezeti fölépítésében a 
bevezető részben oldjuk meg.

A testnevelési óra bevezető részé-, 
nek feladata — olyan állapotba hozni 
a növendékek szervezetét, hogy min
den károsodás né kül meg tudjanak 
felelni a ‘estnevelési óra pszíchofizfo- 
lógiai megterhelésének. — Ez‘ a  felada
tot a következő részfeladatok teljesí
tésével o'dhaíiuk meg:

1. A mozgástanutáshoz szükséges 
munkahangulat megteremtése — külö
nös tekintettel a nagy osztálylétszám- 
ból fo’yó nehézségekre: célszerű külső 
rendben megnyilvánuló szervezettség.

2. Az oktatás és gyakoroltatás tár
gyát tevő mozgások nehéz, gyakran 
veszélyes és nem mindig hangulatos, 
közvetlenül nem mindig érdeklődő 
volta miatt: érdeklődés felkeltése és 
figyelem megszervezése.

3. Fiziológiai előkészítés a nagy 
megterheléssé járó munkához; funk-

cronáris hatás a légzőszervekre, a vér- 
edényrendszerre, a központi idegrend
szerre és általában a belső szervekre.

A megjelölt feladatok teljesítésére 
— 50 perces óra bruttó idejéből leg
feljebb három-öt percet lehet* fordí
tani.

A bevezető résznek ez a nébány- 
perces időtartama már önmagában is 
utal arra, hogy ennek az órarésznek a 
tartalma (anyaga) nem lehet sok. — 
A 3. feladatként, megjelölt funkcioná
lis hatás kiváltása mérsékelten heves, 
de nem egészen erőtlen mozgásokká! 
történhet. A feladat megvalósítására 
kiválasztott mozgásanyag mennyiségét 
és erősségét, valamint bevezetőrész 
időtartalmát a következő tényezők 
határozzák meg;

a növendékek életkora és előkép- 
zeitségük foka (kisgyermekeknél és 
képzetleneknél hosszabb időtartamú, 
fokozatosan növekvő erősség, mozgás- 
anyag);

a testnevelési óra előtt végzett 
munka természete (szellemi munka 
eseén hosszabb időtartamú, nagyobb 
erősségű, — fizikai munka esetén rö- 
videbb időtartamú, mérsékeltebb erős
ségű bevezetés);

a testnevelési óra tulajdonképpeni 
tárgya;

a hőmérséklet (hidegben hosszabb és 
erőteljesebb, melegben-rövidebb és 
mérsékeltebb munka).

A bevezelőrész feladatainak megol
dását szolgáló foglalkoztatás tartalma 
konkréten a következő lehet;

1. A mozgástanulásihoz szükséges 
munkában gúlát és szervezettség meg
teremtése:

a) sorakozás, létszármnegállapítás, 
jelentés, üdvözlés, — esetleg kihall
gatás;

b) bevezetőrész mozgásainak végez
tetéséhez szükséges alakzatok kiala

kítását és változtatását szolgáló 
rendgyakorlatok.

2. Érdeklődés felkeltése, figyelem 
megszervezése:

a) az óra céljának meghatározása;
b) esetleg a cél megvalósítását szol

gáló eljárás rövid ismertetése.
3. Funkcionális hatás a légzőszer

vekre, a véredényrendszerre a köz
ponti idegrendszerre és általában a 
belső szervekre. Ennek a feladatnak 
megoldására alkalmasak a következő 
mozgások:

a) j á rás- f u tás gy а к orfa tok ;
b) fel-, le- és átugrások (könnyein 

leküzdhető akadályok felhasználásával);
c) lehetőleg az egész izomrendszerre 

kiterjedő nyújtóhatású gyakorlatok;
d) természetes — játékos bemete- 

gítőgyakorlatók;
e) élénk mozgású játék.
A funkcionális hatás kiválasztását 

szolgáló mozgásfajták közül, vala
mennyi önállóan alkalmazható a c) 
pontban megjelölt gyakorlatok kivéte
lével. Ezeknek az alkalmazását általá
ban ki kell egészíteni járás-futásgya- 
kor lattal.

A BEVEZETÖRÉSZ FELÉPÍTÉSE

A bevezetőrész felépítését (részletes 
sémáját) a feladatok felsorolása már 
megadja. — Külön kérdés tárgyát te
heti a 3. feladat megoldására fel
használt mozgásifajtákból kiválasztott 
gyakorlatok sorrendje. Ez is csak leg
feljebb a c) pontban és esetleg az a),
b) és d) pontokban megjelölt mozgás- 
fajták esetében kerülhet szóba. Ha 
azonban a gyakorlatnak meghatározott 
sorrendjét előírnánk az óra szerkeze
tének egyes részeit tennénk merevvé 
és formálissá, s egyben gúzsibakötnénk 
a testnevelő kezdeményező erejét, va
lamint alkotó szellemét.

Cseke Dénes

Városi és falusi sportolók találkozása
Irta  : L. OSZIPOV

M egjelent a Szoujetszfkij Sport 1951. augusztus 25-i 
számában.

A Gsuvas Köztársaság Testnevelési Bizottsága a 
,,Kollhozinyi,k“ sportegyeseidet elnökségével együtt fa 
lusi sportolók részére érdekes járások  közti atlétikai 
versenyt rendezett G.sebokszáriban. A versenyen a
köztársaság nagyobb városi sportegyesüteteineik csa
patai is részt vettek.

A versenyeket 9 járási központ,bain rendezték meg 
és a közönség körében nagy érdeklődést keltettek. A 
falusi és városi atléták találkozása mindenütt sport- 
ünneppé változott át.

A városi atléták közül egyesek hajlamosaik voltak 
a rra , hogy úgy tekintsék szereplésüket, mintha csak 
sportbem utatón vennének részt. Am sok esetiben 
megmutatkozott, hogy a csuvas kolhozát! éták gyor
san fejlődnek és képesek a köztársaság legjobb atlé
táival is versenyre kelni. így például a Kraiszno-cse- 
tájsziki járás csapata nagy fölénnyel győzött a su- 
merllinsziki városi „Vörös Csillag“ sportegyesület at- 
lótacsapata ellen. Kalinin falu csapata győzött a Vur- 
nárszká városi gyári atléták ellen, a csebokszári Szpár-

ták atlétái nagy vereséget szenvedtek Márin.szkban. 
Kanasa város vasutas atlétái pedig csak a negyedik 
helyre kerü ltek  a falusi sportolók elleni küzdelem
ben.

A kolhoz-atléták erősen küzdöttek a legerősebb vá
rosi a tlé ták  ellen az egyéni versenyeken is V. Ki&zl- 
jáikov, а к amassai- vagongyár dolgozója a 100 m-es fu
tásban csak 0,1 mp-el győzött a cskatovszkiij-i járás 
falusi iskolájának tanítója R Karnál din ov ellen, aki
11,4 m p-et futott.

A komszomalszlkd kerületben senki sem tudott le
győzni egy 18 éves kollhozbeü leányt, a 800 m-es fu
tásban. R. Raitjurovániaik hív ták  ezt a leányt és ered
ménye 2:25 p., jobb a másodosztályú minősítesd szint
nél. Kozlovkéban az egyik legjobb csebokszári 1500 
m-es fu tó , T. Miháilov 6 mp-el kikapott a helyi fia
tal T. Boosemkov-tól.

A csuvas Testnevelési és Sportbizottság és a  ,,Kol- 
hoznyik“ sportegyesület elnökségének kezdeménye
zése, hogy a falusi sportolók és a  városok jobb atlé
tái között széles m értékben találkozásokat rendez
zenek — általános helyeslést érdemel.

ül■
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Я síléc h e ly e s  kiválasztása
Nemcsak a kezdő sízőnek, 

de a versenyzőnek is ko
moly gondot okoz, ha sí- 
lécet vásárol, vagy a sport
kör raktárából sílécet véte
lez. Probléma, hogy milyet 
válasszon, és ha már válasz
tott, vájjon meg fog-e
fe.elni a követelményeknek, 
bírja-e túrák, vagy verse
nyek megpróbáltatásait.

Különös gonddal kelt el
járni, mert hiszen a síléc 
a síző legfontosabb szer
számja. A léctől függ 
túráink szépsége, a kezdő
nek a tanulás könnyebbsége, 
a versenyzőnek pedig a jó 
eredménye.

Valamikor a kezdő, ha 
sílécet vásárolt, legtöbbször 
ki volt szolgáltatva a keres
kedőnek, mert hiszen annak 
más nem igen volt fontos, 
csak az, hogy minél nagyobb 
legyen a haszna. Ezért min
denféle sílécet gondolkodás 
nélkül eladott. — Az óra
bérben oktató « sítréner»-1 
som nagyon érdekelte, hogy 
tanítványa hogyan van fel
szerelve. «Szaktanácsul»
pedig mindig neki megfelelő 
haszonrészesedést biztosító 
céget, vállalatot ajánllott. —

A versenyzők csak 
hosszú évek tapasztalatai, 
megfigyelései alapján jöttek 
rá a sí kiválasztásának for
télyaira. Az így nyert 
tapasztalatot pedig gondosan 
véka ailá rejtették, nehogy 
a rivális versenyző, vagy 
egyesület ugyanazt a tapasz
talatot felhasználja, és így 
őt esetleg utolérje és ered
ményekben túlszárnyalja. — 
Mondtak a sí helyes ki
választásáról általánosságo
kat, de az egyes rejlett hibák 
felismeréséről és az apróbb 
műhelytitkokról nem beszél
tek. Ez a helytelen felfogás 
a sísport egyes vezetőiben 
és edzőiben még ma is 
megvan, amit azonban 
helyes kritikával és nevelő 
munkával most már ki 
lehet küszöbölni.

Az alábbiakban rövid pon
tokba szedett ismertető ke
retében a síléc helyes ki 
választásának módját sze
retném közölni.

Bemegyünk a sportszer
üzletbe, vagy egyesületünk 
síraktárába, és lesikló ver
senysít akarunk magunknak 
választani. Azért versenysít. 
mert annak a kiválasztása 
igényid a legaprólékosabb 
gondot, és a kezdő- vagy 
lúrasfző lécének kiválasz
tásában is azonos szempon
tok szerint kell eljárni.

Mik a teendőink?
1. A ránézésre legjobbnak 

tetsző lécet választjuk és 
nem hagyjuk magunkat be
folyásolni hangzatos már
káktól.

2. Megállapítjuk a léc 
helyes magasságát, aminek 
méretét a felnyujtott kezünk 
tenyerének közepe szabja 
meg. Ettől a mérettől fel 
felé és lefelé is 3—5 cm-es 
eltolódás lehet.

3. A legaprólékosabban 
végigvizsgáljuk a lécet. Első
sorban a fáját, fajtáját. 
Nincs-e valahol csomó, a szá
lak párhuzamosan és elég 
sűrűn és szabályosan fut
nak-e a futófelületen. Elég 
kemény-e futófelület fája. 
Körmünk nem szabad, hogy 
a fát megkarcolja, vagy a 
fába belemélyedjen. — Ha 
a léc ragasztott, megvizsgá
lom, nincs-e valahol látható 
ragasztási hiba és a fel
ragasztott rétegek nagyjából 
azonos vasta'gságúakje. Ha a 
lécet kezembe veszem és 
különböző helyen hajlítga- 
tom, nem ropog-e? Ha ro
pog, akkor vagy belső repe
dése, vagy ragasztási hibája 
van, vagy a fa túl száraz. 
Mindhárom esetben a fa 
könnyen fog törni. Végül 
megnézem a léc lakkozását, 
egyenletes-e, és nem paittog- 
zott-e fel.

4. Ellenőrzőm a léc vona
lait, vagyis a hídját, aminek 
2—3 cm-nél nem szabad 
nagyobbnak lennie, és azt, 
hogy a csőr nincs-e lelapul
va, vagy éppen túlságosan 
felhajtott. A felhajlásnak a 
csőrtől legfeljebb 12—15 
cm-re szabad kezdődnie.

5. A lécnek rugalmasnak 
kell lennie Ezt akkor tudom 
meg, ha a kát lécet össze
fogom a középen: két ujjal 
.könnyedén kell tudni tar
tani. — Majd egyenként kéz
bevesszük a sít. Megfogjuk 
a csőr és központ felezője 
táján, a másik kézzel pedig 
a csőrt magunk elé hajlítva 
tartjuk. Ezt a műveletet 
aránylag kis erővel kell 
tudni elvégezni. Ugvanézt 
elvégezzük a léc faránál, 
amit a földre helyezünk. A 
farnál ez a nyomás valami
vel keményebb lehet.

6. A következő vizsgálat 
célja a lécnek raktározásom 
vagy helytelen elkészítése 
közben fellépő elcsavarodá- 
sok (ú. n. propeller) meg
állapítása. * Propeller»-en a 
léc csőrének vagy farának 
a vízszintestől való elcsava- 
rodását értjük. Ezt a hibát

úgy állapítjuk meg, hogy 
a lécet farával magunk felé 
kézbe vesszük. Fél szemün
ket becsukva a nyújtó kéz
ben lévő léc farának vonala 
irányába nézünk. A léc far- 
vonalának fednie kell a csőr 
vonalát. Ha a legkisebb hibái 
is észlelem, a lécet vízszin
tes helyre fektetem: ha 
nincs elcsavarodva, akkor 
minden ponton fel kell, 
hogy feküdjön, tehát nem 
szabad billegnie. Kifogásta
lan voltáról meggyőződhe
tünk úgy is, hogy a két 
lécet csőrénél tökéleten ösz- 
szeillesztjük és két ujjal 
összefogva függőlegesen a 
levegőbe emeljük. A léc 
farának pontosan össze kell 
érnie. Ha azonban egészen 
pontos képet akarunk kapni, 
akkor legjobb, ha a lécet 
lapjával felfelé asztalra 
helyezzük és a csőrére és a 
farára előre elkészített, kb. 
40 cm hosszú egyenes vonal
zót vagy lécet helyezünk. 
Kissé távolabbról félszem- 
tnel belenézve a  két lécnek 
tökéletesen fednie kell egy
mást. Az elcsavarodás a léc 
egyik alapvető hibája. Azon 
sokat javítani már nem 
lehet. Éppen ezért fokozott 
gonddal vizsgáljuk meg a 
lécet, és lehetőleg vala
mennyi ismertetett vizsgá
lati módot hajlsuk végre 
ellenőrzésül.

7. Hasonló alapvető hi
bája a lécnek, amit már 
egyáltalán javítani sem 
lehet, ha a léc hosszirányú 
tengelyéhez viszonyítva van 
elhúzódás, elgörbülés (kifli). 
Ezt hasonlóan szemmel kell 
megállapítani. A durva hi
bát észre lehet venni, ha a 
farától belenézek a lécbe. 
Pontosan úgy lehet meg
állapítani a hibát, hogy a 
két Iccét csőrénél és faránál 
futófelületükkel tökéletesen 
összerakom, majd a két lécet 
összenyomom. A léceknek 
tökéletesen kel! takarniok 
egymást mind- a két oldalon. 
Ezzel a vizsgálattal még 
2—3 mm-es eltérést is ki 
lehet mutatni.

8. Bár a lécek párosával 
készülnek, nem mindig szok
tak egyformáik lenni. Ez fő
leg abban nyilvánul meg, 
hogy az egyik rugalmasabb, 
keményebb, a másik puhább. 
Ezt csak nagyon nehezen 
lehet észrevenni, de azért az 
alábbi egyszerű eljárással 
tökéletesen meg lehet tudni, 
hogy mennyi az előforduló 
eltérés, és a léc még hasz- 
nálható-e. A léceket futó

felületükkel tökéletesen ösa- 
szeilleszlem, majd amiről 
összefogom, vagy satuba» 
szurítóba helyezem és a már 
ismert módon belenézek. 
Tökéletes egyenes vonalat 
kell látnom, ha a két léc
teljesen egyforma. Az ilyen 
azonban ritka, mert majd
nem lehetet,en a gyártás 
folyamán annyira ügyelni, 
hogy sikerüljön. Itt inkább 
csak a durva hiba • meg
állapítására kell szorítkoz
ni. A lécnek az a része, 
amelyik keményebb, el
nyomja a puhább részt, és 
így meglátszik, hogy mennyi 
a különbség, vagyis, hogy az 
egyenestől mennyire tér el.

9. Ellenőrzőm, hogy a léc 
vájafa pontosan a középen 
fut-e.

10. Megvizsgálom, hogy a 
léc futófelülete egyenes-e. 
Nincs-e különösen a csőrén 
felpúposodva, nem dongás-e- 
a léc (domború). Ezt a vizs
gálatot vonalzó, vagy akár 
ceruza segítségével hajtom, 
végre. A futófelületre helye
zem a vonalzót, s annak 
azon nem szabad billegnie. 
Ezt a műveletet a középpon
ton és a végén is végre
hajtom. A dongasín, gyalu- 
lással a legtöbbször még 
lehet segíteni. Nem hiba. ha 
a léc futófelülete homorú» 
mert az a léc vezetését elő
segíti- Csak arra kell ügyelni, 
hogy — különösen a csőr 
nél — a homorulat középen 
haladjon.

Ha valamennyi vizsgálat
tal elkészültünk, még egy
szer ellenőrizzük, hogy 
helyesen jártunk-e el min
denben, és minden vizsgála
tot mind a két lécen végre
hajtottuk-e? Az ilyen körül
tekintéssel kiválasztott Jéc 
egészen biztosan sok örömei 
fog okozni gazdájának, és 
hosszú éveken keresztül hű
séges sportszere lesz annak, 
aki kellő szeretettel és szak
értelemmel gondozza.

Novák Ferenc
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Testnevelés és sport az ipari tanulóképzés szolgálatában
Az ipari tanulóiskolákban az 1950-- 

1951-es tanévben vezették be a testne
velést, ezenfelül pedig 1951. márciusá
ban megalakult az MTSE, amely az 
ipari tanulókat nagymértékben hozzá
segítette az MHK próbák sikeres telje
sítéséhez és továbbmenóen megadta 
nekik a lehetőséget arra, hogy képessé
geiknek és érdeklődési körüknek meg
felelően bármilyen sportágban, mint 
versenyzők, illetve aktív részvevők be
kapcsolódjanak.

Vácott a 3. ez. tanulóintézetben (volt 
337. sz. iskola) 1950 október 1 óta 
folyik rendszeres testnevelés. December 
hónapban megindult az aktív sport
munka olyan értelemben, hogy mint 
öntőipariskola S. E. kézilabdában 
részt vettünk a városi bajnokságban. 
1951. márciusában az MTSE megala
kulása után 6 szakosztályt szerveztünk: 
ökölvívó, kézilabda, röplabda, labda
rúgó, súlyemelő és általános szakosz
tályt. E szakosztályok keretén belül 
350 tanuló közül 150 tanuló sportolt 
és edzette magát. Sportköri munkánk 
tengelyében az MTSE I. Országos Szpar- 
takiádja, illetve az MHK testnevelési 
rendszerben való részvételünk állt.

A testnevelés és sport az általános 
nevelés kiváló eszköze, mert segítsé
gükkel olyan embereket lehet nevelni, 
akik — ipari tanulókra vonatkoztatva 
— jól végzik a tanulmányaikat az is
kolában és jól dolgoznak a tanműhely
ben.

A jó munkának nemcsak az az előfel
tétele, hogy a tanuló akarjon jól dol
gozni, hanem nagy szerepet játszik az 
a körülmény is, hogy rendelkezzék 
mindazokkal a szükséges fizikai és er
kölcsi tulajdonságokkal, amelyek nélkül 
az akarat csak jószándék marad.

A tanuló — amikor a szerződését 
megköti, számára addig ismeretlen kör
nyezetbe keTÜl. Az iskola, tehát az el
méleti munka, nem ismeretlen a részé
re, viszont a tanműhelyi foglalkozás, 
a szakma elsajátítása komoly feladat
ként áll előtte, azért mert előzetes 
tanulmányaiban nem szerezhetett ilyen
irányú tapasztalatokat.

A tanuló a szakmát — ha kezdő 
fokon is — munkával sajátítja el. A 
munka fizikai értelemben energiaválto
zást jelent, amely a súly, idő és a 
megtett út szorzatával méterkilo
grammban fejezhető ki. Élettani szem
pontból a munka olyan tevékenység, 
amelyre a fokozatos anyagcsere és ener
giaváltozás jellemző. A munka eredmé
nyeként jön aztán létre a munkateljesít
mény, illetve a szakmában való előreha
ladás. A munkateljesítmény függ a mun
kaképességtől, munkakedvtől, a tanuló 
szervezetétől, korától, lelki beállított
ságától, elfáradástól, munkahelytől, az 
üzem szervezeti felépítettségétől stb. 
Az akarati beavatkozás nagy ezerepet 
játszik a munkateljesítmény kialaku
lásában.

Mindazok, amelyeket az előzőekben 
említettem, a legszorosabb összefüg

gésben vannak a tanulók fizikai fel
készültségével, izmaik begyakorlott vol
tával., sportversenyeken megedződött 
és a verseny iramához idomult ideg- 
rendszerükkel.

Az 1950—1951-es tanévben a II/B. 
osztály volt a legjobb a tanműhelyben. 
Az övéké volt a legjobb brigád, közü
lük kerültek ki a DISZ legjobb aktí
vái, a Szabadságharcos Szövetség veze
tői, továbbmenően az elméleti tanul
mányokban -az „Élosztály“ címet is 
megszerezték. Ezzel párhuzamosan 
sportvonalon a következő eredménye
ket érték el: 29 tanulóból állt az osz
tály, és ebből 18 volt aktív verseny
ző — olyan, aki MTSE szakosztályi 
munkában részt vett — (62%). Ez az 
osztály tartotta az iskolában a függesz
kedés egyéni és csapatcsúcsát, meg
nyerte a labdarúgó házibajnokságot, 5 
tagja labdarúgásban és 3 tagja kézi
labdában a válogatott csapat játékosa 
volt. Ezenkívül 4x100 m-es váltófutás
ban iskolacsúcsot futott a váltójuk és 
az 1951-es évi járási mezei futób'aj- 
nokságon az ifjúsági egyéni és 3-as 
csapatversenyt megnyerték.

Mindez nem véletlen műve, hanem 
annak tulajdonítható, hogy a jó sport
munka kihatással van az ipari tanuló
nak a tanműhelyi és iskolai munkájára 
is. Megjegyzendő, hogy jórészt tehetsé
ges tanulókból állt az osztály, de a 
fejlődésüket figyelve, kétségtelenül vi
lágos tényként áll a szemlélő előtt, 
hogy a sport és testnevelés által elért, 
illetve kiváltott fizikai és szellemi ha
tások segítették az osztályt jó eredmé
nyeinek eléréséhez. Igazolja ezt a tényt 
az a körülmény is, hogy az első ne
gyedévi tantestületi értekezlet és a fél
évi osztályozó értekezlet alkalmával 
még nem állt az élen az osztály, de 
már a háromnegyedévi konferencián 
világosan megmutatkozott előnyük az 
iskola többi osztályaival szemben.

Ez az egy példa — bár tagadhatat
lan tény — mégsem eléggé bizonyító 
erejű. Vizsgálat alá vettem az iskola 
tanulóifjúságát az 1950—1951-es tan
évben olyan szempontból, hogy a táp
pénzes betegeknek hány százaléka volt 
aktív sportoló. Vizsgálataim eorán 
megállapítottam, hogy ezeknek a táp
pénzes betegeknek mintegy 40—42%-a 
baleseti sérült. A baleset, vagyis az 
olyan egészségi károsodás, amely külső 
behatásra, hirtelenül és váratlanul kö
vetkezik be, — három okra vezethető 
vissza:

1* A munkásvédelem tárgyi elégtelen
sége. Ez a tényező nem számottevő 
iskolánkban, mert egyrészt a tanulók 
állandó és rendszeres orvosi ellenőrzés 
alatt állnak, korszerűen felszerelt tan
műhelyben dolgoznak, munkaruha, bőr
talpú bakancs, védőszemüveg (öntőkről 
lévén szó) rendelkezésükre áll, — más
részt 20—25 tanuló van egy oktató 
vezetésére bízva, aki felügyel minden 
ténykedésükre.

2. A munkás személyében rejlő okok. 
Általános megállapítás szerint a balese
tek 45—50%-a ebből az okból adó

dik. (Különösen az egyensúly elveö£- 
tése révén nagy számban fordul eH& 
baleset.) Ez a tényező az, amelyen test
neveléssel nagy mértékben lehet segí
teni. Kezdő dolgozók (I. éves tanulók) 
az első három hónap alatt négyezer 
ennyit sérülnek, mint a régiek (IÏ. 
évesek). A sportolás révén begyakor
lott izomzat és idegrendszer nagy mér
tékben megkönnyíti, illetve megsegíti 
a tanulót a kezdeti nehézségek leküz
désében.

3. A váratlan (népszerű, de helyte
len fogalmazásban: véletlen,) balesetek.

1950. október 1-től, tethát a test
nevelés, illetve sportolás megindulásá
nak időpontjától kezdődően, 1951. má
jus végéig a statisztika az alábbi ké
pet mutatja:

Október hó:
Orvosi vizsgádat száma 221. (Ez a 

megvizsgáltak számát jelenti, de nem. 
azt, hogy 221 különböző személyről 
lenne 6zó, mert egy személy egy hónap
ban többször is jelentkezhetett orvosi 
vizsgálatra. A továbbiakban az orvosi 
vizsgálat száma így értendő.)

Táppénzes beteg: 14 fő, ebből spor
toló: 2 fő (14.3%).

November hó:
Orvosi vizsgálat száma: 316. 
Táppénzes beteg 16 fő, ebből spor

toló 2 fő (12.5%).
December hó:
Orvosi vizsgálat száma 231.
Táppénzes beteg 19 fő, ebből spor

toló 3 fő (15.7%).
Január hó:
Orvosi vizsgálat száma: 289. 
Táppénzes beteg 28 fő, ebből spor

toló 4 fő (14.2%).
Február hó:
Orvosi vizsgálat száma: 164. 
Táppénzes beteg 4 fő, ebből spor

toló 0.
Március hó:
Orvosi vizsgálat száma: 199.
Táppénzes beteg 4 fő, ebből spor

toló 0.
Április hó:
Orvosi vizsgálat száma: 169.
Táppénzes beteg 8 fő, ebből spor

toló 1 fő (12.5%).
Május hó:
Orvosi vizsgálat száma: 157. 
Táppénzes beteg 8 fő, ebből spor

toló 1 fő (12.5%).
Összesítve a havi kimutatásokat: 
Orvosi vizsgálat ezáma: 1746. 
Táppénzes beteg 101 fő, ebből spor

toló 13 fő (12.8%).
Az iskola 350 főnyi tanulójából 150' 

tanuló eportolt, ami 42.9%. Az 1746 
orvosi vizsgálatból 101 volt a táppén
zes, tehát huzamosabb ideig megbete
gedettek száma. Az előbbiekben kimu
tattam azt, hogy a táppénzes betegek 
40—42%-a baleseti sérült. 40%-ot 
véve alapul, a 101 táppénzes közül 41 
tanuló balesetből kifolyólag sérült meg.
A balesetek okainak vizsgálatainál lát
hattuk, hogy iskolánkban majdnem? 
100%-ban a 2. pontban (munkás sze
mélyében rejlő okok) foglaltak alap
ján történik baleset. Ugyancsak ott tet-
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tem említést arról, hagy ezen a s-pűTt 
és a testnevelés nagy mértékben segít, 
illetve segített, mert

1. a 41 baleseti sérültből ha levo
nom a sportolók létszámát (13 fő 40 
százalékát) 5 fő, akkor 36 olyan ta
nuló martad a sérültek között, akik 
nem sportoltak, nem rendelkeztek azok
kal a készségekkel (begyakorlott iz
mok, idegek, biztos szem, erő, ügyes
ség, mozgáskészség stb.), mint amilyen 
készségekkel a sportoló fel van ru
házva;

2. ha pedig összehasonlítom ezt az 
arányszámot az iskolában lévő sportoló 
és nem sportoló tanulók arányszámával, 
akkor azt az eredményt kapom, hogy 
míg az iskola 350 főnyi létszámából 
150 fő volt a sportoló, tehát az arány 
1:2.3-hez, addig a baleseti sérülések
nél a nem sportolók száma 36 fő, a 
»portolóké pedig 5 fő, tehát az arány 
1:7.2-hez. Másszóval ez azt jelenti, hogy 
az egyéni hibából eredő baleseti sé
rüléseknél a nem sportoló tanulók .szá* 
ma a sportoló tanulók számának a hét
szerese, ami a sportolóknak a sport 
által szerzett készségeikből eredő vé
dettségét bizonyítja a nem sportolók
kal szemben.

Ez a statisztika egy részletproblémá
ját igyekszik megvilágítani annak a 
nagy feladatkörnek, amelyet a sport 
az MTSE-n keresztül az ipari tanulók 
életében kell hogy töltsön. Egy osztály 
jó munkájának, majd a baleseti sérü

lések okainak vizsgálatával kapcsola
tosan kimutatható, hogy az MTSE 
igyekszik betölteni ezt a feladatot.

NAGY GYÖRGY
(Vác, 3. sz. Tanintézmény testn. tanára)

VERSENYZŐKNEK, SPORTKEDVELŐKNEK, AZ IFJÚSÁGNAK

H ' É L l i Ü L Ö Z H E T E T L R N
HASZNOS ÉS SZÓRAKOZTATÓ OLVASMÁNYOK 

A SPORTÁGAK MEGISMERÉSÉT ELŐSEGÍTŐ FÜZETEK

1. Az úszósportot népszerűsítő 
kötet:

MÉLYVÍZ! ÚSZÓKNAK!

7. A labdarúgást népszerűsítő 
kötet:
GÓL

2. Röplabdázást népszerűsítő kötet:
A HÁLÓ FELETT

3. Kézilabdázást népszerűsítő
kötet:

4:2
4. A dobásokat népszerűsítő kötet: 

REPÜL A . . .  REPÜL A • . .

5. Az ugrásokat népszerűsítő kötet: 
KERESSÜK CSERNA VINCÉT

6. A futást népszerűsítő kötet:
KI AZ ELSŐ?

8. Az evezést népszerűsítő kötet 
NYOLCÁN EGY CSAPÁSSAL

9. A tornát népszerűsítő kötet:
LÁNYOK A GYŰRŰN

10 A m otorsportot népszerűsítő 
kötet:

MOTOROSOK, ELŐRE!
11. A vívást népszerűsítő kötet:

A DIADALMAS PENGE
12. A téli sportokat népszerűsítő 

kötet:
MAJD, HA FAGY . . .

A SOROZAT K Ö T E T E IN E K  ÁRA EG Y SÉG ESEN  2.50 F O R IN T

SPORT LAP- ÉS KÖNYVKIADÓ VÁLLALAT 
BUDAPEST, VIII., RÁKÓCZI-ÜT 50. SZÁM

K A PH A TÓ  AZ Á LLA M I K Ö N Y V ESBO LTO K BA N
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Egységes rendszerű sportegyesületeink első éve
A magyar dolgozó nép, 

amióta a Szovjetunió felsza
badította, nagy eredményeket 
ért ©1. Az ország politikai és 
gazdasági életében elért ered
ményeink lehetővé tették, 
hogy mélyreható változásokat 
hozzunk létre kulturális éle
tünkben is. Nevezetes ese
mény volt a minisztertanács 
rendelet©, amely kimondja, 
hogy létre kell hozni egy 
olyan állami főhatóságot, 
amely a sportot és testneve
lést az új követelményeknek 
megfelelően eredményesen 
tudja irányítani.

Ennek alapján 1951-ben 
megalakult az OTSB, mint 
a sport és testnevelés legfel
sőbb állami irányító szerve.

Ezzel pártunk és kormá
nyunk létrehozta testnevelési 
és sportmozgalmunk szocia
lista rendszerét, szervezetét. 
Ez biztosítja újabb sikereink, 
győzelmeink kivívását. A ren
delet a sportot és testneve
lést állami feladattá tette. Ez 
azt jelenti, hogy szocialista 
sportszervezetünket szocialis
ta tartalommal tölthetjük meg 
az állam, a dolgozó nép er
kölcsi és anyagi segítségével.

Az OTSB első feladataként 
azonnal megkezdte a TSB-ok 
rendszerének kiépítését.

Második feladat az elavult 
egyesületi rendszer felszántó• 
lása, illetve az új formájú 
egyesületi rendszer kiépítése 
volt.

A felszabadulás óta a régi 
eportegyesületek nagy részé
ben alapvető fejlődés, válto
zás nem állott be. Ezek a régi 
polgári formáknak megfele
lően működtek, mintha a 
felszabadulás nem jelentett 
volna döntő változást orszá
gunkban, mintha nem látták 
volna a különbséget a régi 
és új Magyarország között. 
A többezer régi sportegyesü
let egymástól függetlenül, sa
ját céljainak, érdekeinek meg
felelően működött. Egységes 
irányítás híján nem egy eset
ben a reakció menedékhe
lyéül szolgáltak. Itt találtak 
búvóhelyet a társadalmi élet 
egyéb területén kiszorított 
reakciós elemek, akik innen 
akarták káros tevékenységü
ket kifejteni.

Ezeknek az egyesületeknek 
nem volt céljuk a tömegek 
bekapcsolása a sportéletbe és 
a testnevelésbe. Tevékenysé
gük nem szolgálta a szocializ
mus építésének ügyét. Alap
szabályaik nem tartalmazták 
azokat a célkitűzéseket, ame
lyek az egyetemes magyar

sport fejlődését, a szocializmus 
építését segítették volna elő. 
Munkájukból hiányzott a terv
szerűség, anyagi alapjuk in
gatag és bizonytalan volt. 
Ezek a tények is igazolják, 
hogy a régi sportegyesületek 
a fejlődés gátjává váltak.

Л sport és testnevelésnek 
ez a szakasza társadalmunk
nak olyan területe volt, amely 
nem illeszkedett szervesen 
szocializmust építő államunk 
rendjébe.

Ezért szükségessé vált olyan 
egyesületi rendszer kiépítése, 
amely a megnövekedett fel
adatoknak, kitűzött céloknak 
meg tud felelni.

Az egyesületek új szerve
zetének megteremtéséhez a 
Szovjetunió egységes rendsze
rű sportegyesületei álltak ki
tűnő példaként előttünk. A 
Szovjetunió építette ki a leg
hatalmasabb és egyben leg 
demokratikusabb sportegyesü
leti rendszert, amely a töme
ges sportoktatás és a sport 
minőségi színvonalának eme
lése terén példátlan eredmé
nyeket mutatott fel. A Szov
jetuniótól kapott messzemenő 
segítség és tapasztalat alap
ján hazánk viszonyainak meg
felelően kezdtük meg a sport- 
egyesületek átszervezését. Az 
átszervezés egyik döntő állo
mása a SZOT Elnökségének 
az a határozata volt, amely
ben az egységes rendszerű 
szakszervezeti sportegyesüle
tek felállításáról intézkedett. 
Ezzel párhuzamosan hivatali 
szerveink is megkezdték sport 
egyesületeik új szervezetének 
kiépítését. Az OTSB vezeté
sével 1951-ben a szakszerve
zeti és közületi szervek együt
tesen 18 egységes rendszerű 
sportegyesületet szerveztek 
meg.

Az átszervezéssel létreho
zott új, egységes rendszerű 
sportegyesületek jelentősége 
abban áll, hogy ia többezer 
széttagold, különböző célkitű
zések szerint működő sport- 
egyesületet egységes elvek 
szerint működő nagy sport
szervezetekbe egyesíti és az 
új szervezeti kereten belül 
a sport és testnevelés fejlődé
sének széles lehetőséget nyi
tott. Vezetésben, irányítás 
ban a demokratikus centra
lizmus elvén épül fel, szerves 
kapcsolatot tartva a széles 
dolgozó tömegekkel. Az al
kotmányunkban lefektetett 
jogokat biztosítja százezrek
nek a sportba való bekapcso
lásával. Elősegíti a dolgozók 
magasabb termelési eredmé

nyeinek elérését és felkészíti 
őket a haza megvédésre. A 
sportegyesületek vezetőségéhe 
a sportolók legjobbjai kerül
nek, akik alkalmasak az új, 
megnagyobbodott feladatok 
sikeres megoldására. Az egye
sületek sportköreiket az egyes 
munkahelyekre (gyárak, üze
ntek, iskolák, hivatalok, gép
állomások stb.) építették, 
megteremtve a munka és a 
sport közötti közvetlen kap
csolatot. Az egyesületek mun
kájukat fejlesztési terv, il
letve munkaterv alapján vég
zik, ami lehetővé teszi a terv
szerű munkát, a testnevelés 
és sport tervszerű, egészséges 
fejlesztését.

Az új, egységes rendszerű 
sportegyesületek abban is el
térnek a régi egyesületektől, 
hogy egységes alapszabállyal 
rendelkeznek. Az alapszabá
lyokat az OTSB segítségével 
úgy dolgozták ki, hogy az ma
gába foglalja és rögzítse mind
azokat az elveket, amelyek 
működésükhöz\ szükségesei 
hogy a sport és testnevelés 
a kommunista nevelés egyik 
eszközévé váljék. Az új alap
szabály lerögzíti a sportegye
sület célkitűzéseit, szervezeti 
felépítését, működési szabály
zatát, tagjainak jogait, köte
lességeit és a sportegyesüle
tek életével kapcsolatos egyéb 
vonatkozású kérdéseket.

Az új alapszabály érteimé 
ben kezdték el a szakszerveze
tek és közületi szervezetek 
sportegyesületeik kiépítését. 
Ezt a munkájukat 1951. év 
folyamán 18 szervezet a de
mokratikus elveknek megfele
lően megoldotta. A választás 
volt az előfeltétele annak, 
hogy sportunk és testnevelé
sünk a párt és a kormány ál
tal kitűzött úton haladjon. 
Az új sportegyesületek veze
tőségébe a legrátermettebb 
aktívák megválasztásával/ si
került a sport területéről 
nagy mértékben kiszorítani a 
múlt szellemétől átitatott re
akciós, polgári gondolkodású 
elemeket.

A sportegyesületek első és 
egyben legfontosabb feladata 
a sportkörök megalakítása, il
letve átszervezése volt, vala
mint ezekben a választások 
lebonyolítása. Fontosság szem
pontjából döntően a sportkö
rök megalakításával kell fog
lalkoznunk. Lényegében sport
körben folyik a gyakorlati 
sportmunka. A eportkör az 
egyesületi retndszer legalsó, de 
egyben legfontosabb szerve.

Tulajdonképpen a sportkör 
munkájától és eredményétől 
függ eportmozgalmunk fejlő
dése, jövője. Ahogyan a sport
körök dolgoznak s amilyen 
embereket nevelnek, olyanok 
lesznek a jövő sportolóink, 
versenyzőink. Munkájuktól 
függ, hogy milyen és mennyi 
dolgozót tudunk sportmoz
galmunk számára megnyerni. 
Sportköreinkben, mint alap
fokú szerveinkben ismertetjük 
meg a tömegekkel a sportot 
és a testnevelést. Itt akarjuk 
kialakítani a jövő sportembe
rét. Mivel a sportkörök az if
júság, a sportolók nevelésé
ben fontos munkát végeznek, 
lényeges kérdés, hogy kiket 
választanak sportköri veze
tőkké a tagok.

A demokratikus centraliz
mus alapján biztosítva van, 
hogy a vezetőségben a tagság 
olyanokat válasszon, akik 
erre a feladatra a legalkal
masabbak. Olyanokat, kik 
szakmailag, politikailag kép
zettek és magukévá teszik a 
szocialista sport és testneve
lés célkitűzéseit.

A eportegyesületeknek de
mokratikus választásuk érde
kében kifejtett munkáját po
zitívan kell értékelni. tJj, 
friss- erőkkel erősítették meg 
ezzel sportmozgalmunkat és 
kirekesztették a sportkörök
ből a nem odavaló elemek 
nagy részét. Létrehozták az 
új szervezeti keretet, amely 
alkalmas a megnövekedett fel
adatok végrehajtására.

A pozitív eredmények mel
lett azonban hiányosságok is 
mutatkoznak. A választásokon 
elért eredmények után ma 
még nem mondhatjuk el, hogy 
sportegyesületeink teljes mér
tékben ki tudták építeni szer
vezeti keretüket. Habár a 
megalakulás óta a sportegye* 
eületek vezetői komoly gon
dot fordítottak a területi és 
sportköri elnökségek, vala
mint egyéb reszortok vezető
ségének a kiépítésére.

Ha azt vesszük figyelembe, 
hogy az újonnan megalakult 
sportköreink egy része csak 
formálisan létezik, miközben 
semmiféle sporttevékenységet 
sem fejt ki, akkor nem be
szélhetünk a sportegyesület 
teljes kiépítettségéről. Több 
sportegyesületünk különböző 
szerveiben sincsenek betöltve 
azok a funkciók, amelyeknek 
az alapszabály ezerint joguk 
van működni és működésük 
gyakorlatban is szükséges 
volna. Például a eportegyesü- 
letek túlnyomó részében hát
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ra vannak még a szakosztály- 
vezetőségi választások, illetve 
nincs teljesítve a szakosztály
vezetőségek kiépítésének fel 
adata. Több egyesületben a 
felülvizsgáló bizottságok sin
csenek kiépítve, vagy csak 
papíron szerepelnek. Ezek
ből adódik aztán az a hiba, 
hogy sűrűn találkozunk olyan 
jelenséggel, hogy egy-egy 
sportkörben, szakosztályban 
egy-két tag magára hagyatva 
végzi az illető terület egész 
munkáját. Ilyen és ehhez ha
sonló hiányosságok a sport- 
egyesület szervezeti életében 
rendkívül gátolják a fejlő
dést. Amikor megvizsgáljuk 
a sporteigyesület szervezeti 
életében mutatkozó hiányos
ságokat, láthatjuk, hogy egyik 
legfontosabb feladat a sport- 
egyesület szervezeti kiépítése 
és megerősítésének kérdése. 
A eportegyesület konszolidá
lása nagy feladat! Ezt nem 
lehet egyik napról a másikra 
megoldani, mert ez a feladat 
rendszeres, állandó munkát 
kíván. Ahhoz, hogy munkánk 
eredményes legyen, több fon
tos részfeladatot kell megol
dani.

Ezeket a részletfeladatokat 
megoldani és egyáltalán sport
egyesületeink szervezeti kiépí
tését, működését, megszilárdí
tását biztosítani megfelelő ak
tívák nélkül nem lehet. Sport
egyesületeink működésének 
sikere tehát nagy mértékben 
attól függ, hogy milyen mér
tékben és milyen rendszere
ién vonják be az aktívákat a 
feladatok végrehajtásába.

Megállapíthatjuk, hogy a 
társadalmi aktívák működte
tése tekintetében nagy eltéré
sek mutatkoztak.

Igen jól foglalkoztatta tár
sadalmi aktíváit a Lokomo
tív SE debreceni területi el
nökségében Szilágyi Dezóő 
elvtárs, aki rendszeresen el
látta őket feladatokkal. En
nek köszönhetik, hogy már az 
év első szakaszában a terüle
tek közötti versenyben az 
MHK teljesítése tekintetében 
az élen jártak.

Igen jól dolgozott a Bá
nyász SE ajkiacsingervölgyi 
sportkörének a vezetősége, 
amely jó munkája folytán el
nyerte a SZOT vándorzászla
ját. Ennek a sportkörnek ere
je széles aktíva-hálózatában 
rejlik. A széles társadalmi ak
tíva-hálózat sikeres megmoz
gatásával még uszodát is épí
tettek maguknak.

Ezzel szemben elrettentő 
például szolgál a tapolcai Lo
komotív esete. A sportkör ve
zetését a régi szellemtől át
itatott polgári elemek kaparin
tották kezükbe. Elszigetelték

magukat az ÜB-től, a töme
gektől, nem igyekeztek új 
kádereket nevelni, elhanya
golták a sportfeladatokat és 
mindössze a labdarúgással tö
rődtek. Azért igyekeztek a 
sportvezetést a maguk kezébe 
kaparintani, hogy a dolgozók 
pénzével ők rendelkezzenek 
в az anyagiakat a maguk 
szempontjaira fordíthassák, 
nem pedig arra, hogy a dol
gozók tömegsportját kiszéle
sítsék.

Egyesületeink többezer ak
tívát foglalkoztatnak. Ez nagy
jelentőségű sportunk és test
nevelésünk szempontjából. 
Nagy mértékben ennek kö
szönhetik sportegyesületeink 
az 1951. évi szép eredménye
ket. Mégis ez a terület mu
tatja a legszűkebb kereszt
metszetet. Ezt kell legsürgő
sebben orvosolni. Azok a 
szervezetek, amelyek minden 
feladatot csak az állandó, 
függetlenített dolgozókkal vé
geztetik el, komoly hibát kö
vetnek el. Ma már a sport 
és testnevelés állami úgy, 
mindannyiunk ügye, mindany- 
nyiunk munkájának meg kell 
tehát benne mutatkoznia. 
Csakis így tudunk feladata
inknak maradéktalanul eleget 
tenni.

A sportegyesületekben, kü
lönböző bizottságokban, sport
körökben a szakosztályok ve
zetői, az oktatók, edzők, já
tékvezetők aktív részvételére 
kell építeni. A társadalmi ká
derek tömeg-kiképzése és « 
velük való rendszeres, terv
szerű munka a sportegyesület 
előrehaladásának záloga. Nyil
vánvaló, hogy jó szervezők 
nélkül nem lehet elrendezni 
a sportkör tevékenységét. A 
jó szervező a testnevelési és 
sportmunkánk alapja. Képzett, 
hivatását szerető társadalmi 
edzők nagy 6erege nélkül nem 
lehet helyesen megoldani a 
sportoktatási és nevelő mun
kát. A szakosztályokban, csa
patokban nem lehet megfelelő 
munkát kifejteni, nem lehet 
eleget tenni az MHK-felada- 
tokmak, ha nincsenek azoknak 
megfelelő vezetői. Nagyszá
mú, jólképzett, lelkiismeretes 
játékvezető nélkül nem le
het versenyeket úgy lebonyo
lítani, hogy azok az új szo
cialista sportszellemnek és 
igényeknek megfeleljenek. A 
sportkörök, ill. szakosztályok 
aktív munkája nélkül nem tud 
egyetlenegy sportegyesület 
sem erőteljes munkát végezni. 
Egyesületek, társadalmi ellen
őrök nélkül nem képesek 
rendszeresért ellenőriztetni 
sportköreiket és nem tudják 
megadni azoknak azt a gya
korlati segítséget, ami mun

kájuknak lendületet ad, s át
segíti őket a nehézségeken, 
felfedi a hiányosságokat, elő
segíti a munka minőségének 
javítását. Ahol nincs társadal
mi aktíva, ott a munka ku
darcra van ítélve. Ez tehát 
megkívánja, hogy sportegye
sületeink erre a feladatra na
gyobb gondot fordítsanak.

Sportegyesületeink munkái
nak megsziládítása feltétlen 
megkívánja, hogy a spotegye- 
siilet egész tagsága cselekvő 
részese legyen a sportegyesü
leten belül folyó építőmun
kának. Ennek (alapfeltétele, 
hogy kellőkép tájékozott le
gyen. Előtérbe kerül tehát 
a vezetőségek beszámolóinak 
kérdése. A sportegyesületek 
működési szabályzata a szo
cialista sportmunka alapja. Ez 
a működési szabályzat ki
mondja, hogy a sportegyesü
let, illetve sportkör vezető
sége köteles a tagságnak 
rendszeresen beszámolni vég
zett munkájáról. Ezek a be
számolók a szervezet életében 
nagy jelentőségűek. Itt adnak 
számot a vezetők az elvégzett 
munkáról. Itt készítik elő л 
jövő időszak tervét, itt is
mertetik az összegyűjtött ta
pasztalatokat, itt kerülnek 
felszínre a hiányosságok, itt 
határozzák meg a további har
cok programmját, hogy a ki
tűzött fejlesztési terveket, va
lamint a felsőbb szervek ha
tározatait hogyan tudják tel
jesíteni. A vezetők munkáját 
a tagság megbírálja és érté
keli, vájjon megfelel-e a 
sportkör, a sportegyesület tag
jainak. Megnézik, hogy a ve
zetőség kihasznált-e minden 
lehetőséget a munka sikere 
érdekében* A tagság kérdé
seire a vezetőségnek válaszol
nia kell. A taggyűlésen a kri
tika-önkritika éles fegyveré
vel határozottan felvetik a 
hibákat és azok felszámolá
sára megteszik az intézkedést. 
Ebben van a sportegyesület 
ereje, előrehaladásának egyik 
biztosítéka. Ilyen alkalmak
kor válik a tagság a sportkör. 
a sportegyesület megerősíté
sének részesévé, a vezetőség 
pedig fokozottan érzi ilyen
kor a tagsággal szemben fenn
álló kötelezettségét. Ha *» 
sportegyesületeknek ezen a 
területen tett erőfeszítéseit 
nézzük, elmondhatjuk, hogy 
komoly eredménye van mun
kájuknak. Sikerült megszer
vezni és megtartani a beszá
molók nagy többségét, de azért 
nem lehet azt mondani, hogv 
ezen a területen eleget tettek 
a kívánalmaknak.

A jövőben valamennyi sport
egyesületnek különös gondot 
kell fordítania arra, hogy va

lamennyi sportszervezetben 
megtartsák a beszámolókat és 
ezt alapos előkészítés előzze 
meg. Szervezési munkával 
meg kell szüntetniük a több 
esetben tapasztalható részvét
lenséget. A vezetőségnek min
dent meg kell tennie, hogy 
az eddiginél fokozottabban 
gátlás nélküli kritikát gyako
roljon a tagság a vezetősé® 
munkájáról. A beszámolók je
lentőségét az ellenség is is
meri. Az elmúlt időkben kí
sérletet tettek azok megzava
rására, ezért fokozni kell a? 
éberséget, hiszen az új ala
pokra átépített magyar sport 
és testnevelés területéről még 
mindig nem tudtuk teljes 
mértékben kiszorítani a pol
gári maradványokat, ellensé
ges elemeket. Fel kell figyel
ni különösen a munka leg
nehezebb időszakában az op
portunizmus minden megnyil
vánulására és ez ellen fel kel) 
lépnünk és meg kell tenni a 
megfelelő intézkedést. Nem 
szabad, hogy a tagságon és 
így a sportmunkában ez э 
szellem uralkodóvá váljék.

Sportegyesületeink fejlődé
sének, megerősödésének fon 
tos előfeltétele az is, hogy 
megfelelő létesítményekkel 
rendelkezzenek. Szocialista 
építésünk nagy egészébe bele
tartozik a sport és testnevelés 
céljait szolgáló létesítmények 
építése is. Kormányunk ezen 
a területen is mind nagyobb 
anyagi támogatást nyújt. 
Sportegyesületeink az állami 
támogatáson kívül szakszer
vezeti és egyéb vonatkozású 
támogatást is kapnak, aminek 
összege többmilliót tesz ki. 
Az egyesületek a kapott anya
gi támogatást igyekeztek úgy 
felhasználni, hogy ez a leg- 
kamatozóbb legyen számukra, 
illetve az egész magyar 6port 
számára. Ez a hatalmas anya
gi támogatás a rendkívül nagy 
igényeket azonban nem tudj« 
kielégíteni. Nem tudja egy 
csapásra helyrehozni az el
múlt rendszer bűneit ezen & 
területen. Annak ellenére, 
hogy pályák szép számbar) 
épültek és felszerelések töme
gét bocsátották egyesületeink 
a dolgozók rendelkezésére, 
mindez nem elegendő ahhoz, 
hogy a Szovjetunió példájára 
hazánkban is kellőképpen tö 
megsporttá tudjuk szélesíteni 
és minőségileg is magasra tud
juk emelni testnevelésünket, 
ha társadalmi munkával nem 
nyújtunk segítséget és nem 
segítjük elő a sport területér 
folyó építőmunkát.

4 sportolók százezrei kí
vánnak társadalmi munkával 
résztvenni az építésben. Sport- 
egyesületeink feladata, hogy

34



a sportolókat megfelelően 
megszervezzék és módot nyújt
sanak erra, hogy kivegyék ré
szüket ebből a munkából. A 
siker sportegyesületeink meg
erősödését is jelenti. El kell 
érnie valamennyi sportegye
süknek, hogy a társadalmi 
építés ne rendszertelen, szór
ványos jelenség legyen, ha
nem tervszerűség jellemezze. 
Egyre jobban támaszkodjon 
erre az eszközre!

Ha általánosságban meg
nézzük a sportegyesületek 
-gyakorlati munkáját, vezeté
sének módszerét, megállapít
hatjuk, hogy ez évben hatal
mas eredményeket értek el. 
Sportegyesületeink vezetői a 
vezetés terén is sok tapasztó 
latot szereztek. A sportegyesü
letek komoly eredménye, hogv 
százezreket kapcsoltak be a 
sportba és testnevelésbe. Az 
évi fejlesztési tervüket nagy 
részt teljesítették vagy túltel 
jesítették. A különböző ver
senyek egész sorát rendezték 
meg és bonyolították le ered
ményesen. Snortegyesületeink 
bek az 1951. év sok siker! 
hozott. Az eredmények mel
lett azonban vannak egyesü 
léteinknek hiányosságai is. 
Ez nagyrészt abból adódik, 
hogy nem egészen megfelelő 
az egyesületi vezetés módsze
re. Több egyesület a felsőbb 
ezervek állandó ösztökélésére 
vár és nem bontakozott ki 
eléggé az öntevékenység. Fo
kozott mértékben hasonló a 
helyzet az illető terület sport
köreiben. A másik véglet az 
volt, hogy a sportegyesület 
egyedül, minden támogatás 
nélkül akarta végezni munká
ját és hasonlóan a sportkö
reit is magára hagyta és ezek 
túlságos önállóságra kénysze
rültek. A magárahagyatott 
sportkörök, mint ahogy veze
tőik mondták, az itt-ott szer
zett tapasztalatokból éltek, 
így vezették ezeket a sport
köröket. Ennélfogva több eset
ben találkozunk régi, elavult 
vezetési módszerekkel. Ebből 
kifolyólag számos hibával, 
amiből az ellenség igyekezett 
hasznot húzni. így például 
több sportegyesület egész évi 
tevékenységét, fejlődését nem 
jellemezte az egyenletes gyor
sulás, hanem a kampányszerű 
neki-nekilendülés. A tervsze
rűség elvének sem tudtak tel
jes mértékben a gyakorlatban 
érvényt szerezni. Ennélfogva 
munkájuk nem a fejlesztési 
terv és a versenynaptár alap
ján folyt, hanepi a felsőbb 
szervektől esetenként meg
kapott feladatok végrehajtá
sából állott. Több egyesület
ben a munkaterv is csak va
lami szükséges rossz volt,

amelyet elkészítettek ugyan, 
mert felsőbb szervük ennek 
fontosságát hangsúlyozta, de 
gyakorlatban kismértékben tá
maszkodtak rá. Előfordult az 
is, hogy felsőbb szervei által 
kiküldött ellenőröket nem szí
vesen fogadták. Igyekeztek 
kitérni az elől, hogy munká
jukról beszámoljanak. Ezek а 
szervezetek azután éppen sa
ját helytelen módszerükből 
kifolyólag nem tudták kikü
szöbölni elég gyorsan a meg
lévő hibákat, ami a fejlődé
süket fékezte. A fejlődés 
mindjobban megköveteli, hogy 
az elavult módszereket a 
sportegyesdletek elvessék és 
helyettük megfelelőket alkat 
mazzanak. Ennek legeredmé
nyesebben úgy tudnak eleget 
tenni, hogy a legfejlettebb, 
legnagyobb eredményeket lét- 
rehozó szovjet tapasztalatok, 
módszerek gazdag készletéből 
merítenek példát. Ezen a té 
ren az a feladatuk, hogy sa
ját viszonyaiknak megfelelően 
alkalmazzák azokat a mód
szereket, amelyek olyan nagy 
eredményeket hoztak a Szov
jetunió sportja és testnevelé
se terén. Ha ezt sikerül me«, 
valoßitaniok, az eredmények 
sem maradnak el!

E mellett meg kell erősíte
niük kapcsolatukat a felsőbb 
szervekkel. A sportegyesüle
tek egy-egy szakma, vagy 
szervezet területén végzik a 
testnevelési és sporttal kap
csolatos feladataikat. A kü
lönböző területen folyó mun
kákat azonban egységes elvek 
szerint kell elvégezni. Ebből 
adódik, hogy a sportegyesük 
teknek szoros kapcsolatot kel' 
tartaniok azokkal a felsőbb 
szervekkel, amelyek a felada
tokat megadják és az irányí
tást végzik. Jó kapcsolat nél
kül a munkában hiányosságok 
keletkeznek, s az ellenség ezt 
feltétlenül felhasználja rom
boló tevékenységének folyta
tására. Megkísérli, hogy a ré* 
gi polgári egyesületek széllé 
mét fejlessze és így bomlasz- 
sza a sportegyesül et munká
ját. Ezen a területen sport
egyesületeink nem voltak 
eléggé éberek. Az éberség hiá
nya még fokozottabban meg
mutatkozott alapszerveink- 
ben, a sportkörökben. Ennek 
következménye lett később 
az, hogy egves sportegyesüle
tek nem tudták irányítani sa
ját sportköreiket s azok nem 
hajtották végre a kapott fel
adatokat. Meglazult a fegye
lem és a sportegyesületekben 
beállt a hanyatlás. Ezen a te
rületen javulás észlelhető. 
Egyesületeink tanulva a gya
korlati tapasztalatokból, most 
már mindjobban felismerik az

állandó jó kapcsolat fontossá
gát. Fokozottan harcolni kell 
azonban minden ellenséges 
megnyilvánulás' ellen.

A sport és testnevelés egyik 
lényeges célja, hogy a rendel
kezésre álló eszközökkel a 
dolgozókat jobb termelési 
eredmények eléréséhez segít
se. valamint alkalmassá tegye 
a haza megvédésére. Testneve
lésünknek célkitűzéseit min
denütt ismerik. A sportegye
sületekben ezen a területen 
számszerűleg is hatalmasak az 
eredmények. Az MHK testne
velési rendszerbe bevont dol
gozók lepróbáztatását is ter
ven felül teljesítette a sport
egyesületek nagy része. Sport
egyesületeink hozzásegítik a 
dolgozókat a nagyobb terme
lési eredményekhez és elő
készítik a haza megvédésére. 
Ha azonban megnézzük, hogy 
a sportegyesületek kihasznál
tak-e minden lehetőséget, 
amivel a termelés fontosságá
nak kérdését kidomboríthat
ták, nemmel kell válaszolni. 
Megtörténtek ugyan az első 
lépések, voltak kezdeménye
zések, de nem olyan mérték
ben, mint ahogy azt a ter  ̂
mêlés fontossága megkívánja. 
A sportolóink által elért ki
váló munkateljesítményeket a 
sportegyesületek nem ismer
tették kellően a sportolók 
százezreivel. Nem kapcsolták 
össee a munka- és sportver
senyeket megfelelően. Nem 
fejlesztették ki kellően a 
sportolók százezreiben azt а 
versenyszellemet, ami a szo
cialista sportolót, egyben dol
gozót kell, hogy jellemezzen. 
Snortegyesületeinknek a jövő
ben ezen a területen az élen 
kell járniok, kezdeményezők
nek kell lenniük. El kell érni, 
hogy a versenyszellem necsak 
egy kampányfeladat keresztül
vitelekor lobbanjon fel, ha
nem végig jellemezze egész 
sportmunkánkat. Sportegyesü
leteink a felsőbb szervek ha
tározatainak szerezzenek ér
vényt és munkájukat tervsze
rűen, a fegyelem szigorú be
tartásával és betartatásával 
végezzék. Ki kell küszöbölni 
egymásnak azt a semmibeve
vését, ami a múltban előfor 
dúlt. Például valamelyik egye
sület megfegyelmezett egy 
olyan sportolót, aki nem a 
szocialista sport elveinek meg
felelően működött, mire a 
másik sportegyesület a fegyc- 
lemsértőt keblére ölelte. Ez 
által az egyesületek közötti 
viszonyt rontotta és a fegye
lem meglazulását segítette elő. 
Ez a káros szellem kihat a 
termelő munkára is. Sport
egyesületeinknek nemcsak 
egy-egy területen, hanem a

sport minden területén ér
vényt kell szerezniük a fe
gyelemnek. így a pénzügyi, 
gazdasági, oktatási stb. vona
lon is.

összefoglalva a sportegyesü
letek eddigi munkáját és jövő 
feladatát megállapíthatjuk, 
hogy a szocialista társadalom 
építésének ügyéért a sport- 
egyesületek az első évben ke
mény és eredményes mun 
kát végeztek. A eiker érdeké
ben azonban a múlt év tapasz
talatainak felhasználásával, 
fokozott munkával még na
gyobb eredményeket kell el- 
érniök. A sportegyesületek ve
zetőinek mindenekelőtt:

a) sokkal többet kell ta- 
nulmányozniok az ' élenjáró 
szovjet tapasztalatokat, hogy 
munkájuk még eredményesebb 
legyen;

b) ki kell építeniük szer
vezeti kereteiket;

c) el kell érni a sportegye
sület szervezeti megerősítését;

d) a társadalmi aktívák 
széles hálózatára kell támasz- 
kodniok;

e) biztosítaniok kell a tag
ság cselekvő részvételét a 
testnevelési és sportmunká
ban;

f)  meg kell erősíteniük 
kapcsolatukat a felsőbb szer
vekkel;

g) fokozottan javitaniok 
kell a munka és vezetés mód
szerén;

h) az építő kritika meg
nyilvánulását minden eszköz
zel elő kell segíteniük;

i) a mennyiségi és minősé
gi munka értékét állandóan 
növelni kell;

j) ki kell szélesíteni a tár
sadalmi építésf;

k) tovább kell fejleszteni 
az egészséges versenyszelle
met;

l) érvényt kell szerezni a 
felsőbb ézervek rendeletéinek, 
utasításainak.

Végezetül valamennyi sport- 
egyesületnek egész munkáját 
úgy kell vinni, hogy szerve
sen beleilleszkedjék a szocia
lista társadalom építésébe.

Szederkényi Rezső 
*

(Mindezek után nézzük 
meg, hogy miképpen látja 
feladatait, hogy értékeli mun
kásságát, miben lát hibát és 
javítanivalót újtípusú nagy- 
egyesületeink közül — pél
dául — a Vasas és a Vörös 
Meteor.)
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Д Vasas SE mérlege
A Vasas szakszervezet ■el

nöksége melleit létrejött Va
sas SE országos elnöksége 
a budapesti és területi 17 
elnökségen keresztül 186 
üzemi sportkör munkáját 
irányítja. Az egységes rend
szerű sportegyesület vezető 
szerveit a legalsóktól a leg
felsőkig demokratikus úton 
választottuk meg. Ez azt je
lenti, hogy a sportban is 
kifejezésre jut demokratikus 
fejlődésünk. Az egyesület 
minden tagja, választ és vá
lasztható. Az egyesület szer
veinek választását az üzemi 
sportkörökben lelkesedéssel 
fogadták, amit bizonyít az a 
többezer vállalás, amelyet az 
1951. évi terv teljesítésére 
sportolóink tettek.

Az elnökség feladata az 
volt, hogy az új, «létrehívott 
szerveket vezesse, irányítsa 
és ellenőrizze. Ezért a terü
leti elnökök részére rend
szeresen, kéthetenként ér
tekezletet tart, melyen meg
adja a feladatokat és ismer
teti az elvégzendő munkát. 
Az így megkapott, elvégzen
dő feladatokat a területi el
nökök, a területi elnökség 
ülésén megtárgyalják, helyi 
viszonylatban konkretizál
ják és eze'kután viszik le a 
sportkörökbe. A sportkörök 
ugyanígy az elnökségi ülések 
után viszik le a feladatokat 
az alap szervekig, egészen a 
dolgozókig. Az elnökségi 
ülések rendszeresítése, pon
tos megtartása azért vált 
szükségessé, hogy munkánk
ból ki tudjuk küszöbölni a 
gépiességet és így minden 
esetben érvényre tudjuk ju t
tatni az üzem helyi adottsá
gát és sajátosságait.

Az elnökségi üléseken a 
munka helyességének sok
irányú megvilágítása és 
egyes reszortokra való fel
bontása mellett meg tudjuk 
szüntetni az eddigi helyte
len egykezi vezetést. Meg
könnyítik a sportmunka vi
telét a rendszeresen megtar
tott elnökségi ülések abból 
a szempontból is, hogy az 
üléseken keresztül fokoza
tosan megmozgatjuk ш  el 
nökség tagjait és így önálló
ságukat is növeljük. Példa 
erre Komárom megye, ahol 
az elnökségi üléseket rend
szeresítették, s azóta élen 
járnak a munkában, felada
taikat teljesítik, illetve túl
teljesítik. Ahol az elnökségi 
ülések elmaradoznak, mini 
például Fejér megyében, ott 
nem tudnak lépést tartani és

messze elmarad a munka is. 
Az elnökség feladata, hogy 
a munkába tervszerűséget 
vigyen. A központ munikater- 
ve alapján mind a területi, 
mind a sportköri elnökségek
nek el kell készíteniük a 
maguk munkatervét, amely 
hosszú időre előre megszab
ja  a feladatokat. A munka
tervet az elnökségeken belül 
egyes reszortfelelőseknek 
kell elkészítendők és az így 
elkészített munkát érvét kell 
az elnökségi ülésen megvi 
tat ni.

A munkatervet minden 
esetben a fejlesztési terv és 
a sportnaptár figyelembevé
telével kell elkészíteni. Az 
elnökségi ülések nemcsak a 
munka tervszerű és helyes 
végrehajtását célozzák, ha
nem ugyanakkor a rosszul 
menő munkák megjavítását 
is. Így például a Standard 
munkáját a VASAS SE or
szágos elnöksége tárgyalta 
és ott kiértékelve annak 
eredményeit és hibáit több 
pontból álló határozatot ho
zott a munka megjavítása 
érdekében. Ugyan így kell, 
hogy ez megtörténjen a ke- 
r Ligetekben és területekéin 
belül, egyes sportkörökkel, 
illetve a sportkörökön beliül 
egyes szakosztályokkal.

A jó munka alapvelő, el
engedhetetlen kelléke a jól 
kiépített aktívahálózat. Bár
milyen jól működne egy te
rületi vagy sportköri elnök
ség, hiába tart rendszeres 
elnökségi üléseket, hiába ha
tározza meg az elvégzendő 
célt és az azzal járó tenni
valókat, ha nincs megfelelő
en kiépített aiktívahálózata. 
amely meg is valósítsa azo
kat.

Minél szélesebb az aktíva- 
hálózatunk, minél több em
beri vonunk be a társadal
mi munkába, annál köny 
nyebb lesz a munkánk, an
nál nagyobb feladatokat tu
dunk megvalósítani

A jó munkának szerves 
része az ellenőrzés. A Vasas 
SE az elmúlt év folyamán 
az ellenőrzést .nagyrészt úgy 
oldotta meg, hogy a politi
kai munkatársiak a részükre 
kijelölt területen személye 
sen felkeresték az üzemi 
sportköröket és a középszer
veink által közvetített fela
datok végrehajtását legki
sebb részleteikben is ellen
őrizték. Egyes esetekben, 
amikor az országos elnökség 
munkája megkívánta (pél
dául versenyek rendezése

stb.), az üzemekből kisegítő 
munkatársaikat kértünk rö- 
vidlebb lidőszaikokra. Ezeket a 
munkatársakat kellő utasí
tásokkal ellátva szintén az 
üzemiek ellenőrzésével bíz
tuk meg.

Eddigi munkánkban két
ségtelenül vannak szép ered
mények, így az új szervezeti 
forma alapján létrehozott te
rületi elnökségeink közül 
több igen jó munkát végzett. 
Ide sorolható Komárom, 
Győr megye, a budapestiek 
közül pedig a XIII. és X. 
kerületi elnökség.

Az újrendiszerű bajnoksá
gok bevezetésével a dolgo
zók és sportolók sokkal na
gyobb arányú tömegéit tud
tuk sportmozgalmunkba be
kapcsolni. Ezeken az új 
rendszerű bajnokságokon 
számos szép eredményt ér
tünk el, például az ökölvívó 
csapatbajnokságok küzdel
meiben a  Vasas válogatott 
csapata I. helyezést ért el. 
úgyszintén a SZOT sparta- 
kiádját is a Vasas válogatott 
nyerte. Az alapfokú tornász- 
bajnokság döntőin a Ganz 
Vagon -csapat a II. helyezést 
érte el.

Az MHK testnevelési rend
szerben vállalt 36.000 próbá- 
zót 37.883 létszámmal tel
jesítettük, illetve túlteljesí
tettük. Az MHK sikeres vég
rehajtását különböző ren
dezvényekkel segítettük elő. 
Ilyen volt a királyerdei ju- 
liális, lahol 6000 főt mozgat
tunk meg. Ezenkívül két 
esetben rendeztünk MHK- 
postaversenyt, ezekben mint
egy 5000 fő vett részt.

A Vasas SE országos el
nöksége mellett az év folya
mán megalakult az Edzők 
Tanácsa, amelynek feladata, 
hogy a Vasas sportvonalon 
működő valamennyi edzőjé
nek munkáját ellenőrizze, 
irányítsa és segítse. Célunk 
ezzel az, hogy az edzők fej
lődésén keresztül biztosít
suk a sportolók utánpótlását, 
illetve a sport további egész
séges fejlődését. Ennek ér
dekében október hónapban 
az edzők tanácsa esti társa
dalmi oktal óképző tanfolya
mot indított négy sportág
ban. A tanfolyamot decem
berben befejeztük: 100 edző 
végezte el sikeresen.

Eredményeink mellett 
azonban mutatkoznak hiá
nyosságok és hibák is, ame
lyekét az 1952. éviben feltét
lenül ki kell javítanunk. 
Több területen az elnökségi

üléseket nem tartották rend
szeresen. Ennek folytán az 
elnökség tagjai nem voltak 
kellőképpen bevonva a mun
kába és így az állandóan 
növekvő feladatokat nem 
tudták maradéktalanul vég
rehajtani. Hiba volt az ak
tívahálózat hiánya, ami meg- 
mutakozott abban, bogy а 
központtól kapott feladatok 
sok esetben nem jutottak el 
a dolgozók g. Az aktívahálő- 
zat hiányos kiépítéséből 
ered az ellenőrzés hiánya is.

A hiányosságok közi kell 
sorolni azt is, hogy a terve
ket nem építettük be a min
dennapi munkába. Ha meg
nézzük, hogy hány sportkö
rünk rendelkezik munka
tervvel, akkor szomorúan 
állapíthatjuk meg, hogy szá
zalékosan nagyon kevés. A 
munikaíterv, amelyben fej
lesztési terv alapján előre 
meg van szabva minden te
endő, mintegy biztosítéka a 
fejlesztési terv sikeres vég 
rehajtásának.

Hiányosságok mutatkoz
nak az MHK testnevelési 
rendszer 1951. évi munkájá
ban Vasas-vonialon, függetle
nül attól, hogy tervünket 100 
százalékon felül teljesítettük. 
Itt is tervszerűtlenség mutat
kozott meg. Nem készítették 
terveket az MHK-próbázások 
ütemezéséről és komoly 
munkához is csak akkor 
kezdtek, amikor már ki
csúsztak az időből. Ezt mi 
sem bizonyítja jobban, mint 
■aiz, hogy a szeptemberre vál
lait 36.000 teljes lepmbázott 
ból csak 2.470 fő próbá- 
zott le. Ez javarészt annak 
tulajdonítható, hogy az MHK 
bizottságok csak papíron 
szerepeltek. Nem egy esetben 
fordult elő, hogy a dolgozók 
szép számmal megjelentek 
az MHK edzéseken vagy pró

bákon és nem volt, aki az 
edzéseket vagy próbázásokat 
levezesse. Ilyen eset fordult 
elő például a Ganz-villany 
sportkörében. Nem kapcsol
tuk be a munkába kellőkép
pen szakembereinket, akik 
pedig hozzáértő és nfigy se
gítséget tudtak volna nyúj
tani.

Az, hogy az év végére tel
jesíteni, sőt túlteljesíteni tud
tuk tervünket, annak kö
szönhető, hogy az agitációs 
és propaganda munkát, 
amely általában az egész 
éven ált hiányzott, ebben az 
időben igen magas színvo 
nalra emeltük. A lemaradás 
behozását segítette az, hogy 
a megalakult Vasas SE ed
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zők tanácsa kiírta az 1951. 
évi «legjobb Vasas edző» 
címéért folyó versenyt, s a 
verseny egyeis feladatait az 
MHK-munlkia, a fejteslztési 
terv teljesítése és a minősí
tések eredményes elvégzése 
jelentette. Ez az MHK mun
kának nagy lendületet adott. 
A Vasas edzők közül mint
egy száznegyvenen kapcso
lódtak be a versenybe.

Nem használták ki kellő
képpen mind azt a segítsé
get, amelyet a Vasas SE or
szágos elnöksége nyújtott az. 
MHK próbák tervszerű le
bonyolítása érdekében. így 
a postaversenybe, amelyet 
két esetben rendeztünk és 
kb. 15.000 fő próbázását ter
veztük, csak 5.000 fő kap
csolódott be. Hiányosságok 
közé kell sorolni egyes új- 
rendszerű bajnokságok roissz 
megszervezését is. Sportkö
reink legtöbb helyen nem 
veszik figyelembe, hogy a 
bajnokságokat minden eset
ben a tömegek bevonásával 
kell megrendezni, ezért leg 
több esetben a bajnokságok 
beindítását és azok tovább
vitelét a szakosztály meglévő 
«portolóival hajtják végre 
De helytelen az is, hogy a 
bajnokságok megrendezésé

hez ugyanúgy mint az MHK 
viteléihez nincsenek megala
kítva megfelelő társ a da Imi 
szakbizottságok, amelyek hoz
záértésükkel biztosítanák a 
versenyek sima, zökkenőmen
tes lebonyolítását. A bajnok
ságok tudatosítása és szé
leskörű ismertetése is hiány
zik legtöbb sportkörünk 
munkájából. Az üzemrészek 
ben elhelyezett ötletes pla
kátok, a hangszóró kellő mó
don való kihasználása, a fa
liújság cikkei és képei mind 
elengedhetetlen eszközei a 
jobb sportmunkának.

A hiányosságok között 
meg kell említeni azt \S. 
bogy a szakszervezeti sport
szervek és a TSB között 
nincs meg a megfelelő kap- 
-csollat. A tervek teljesítésé
ben felmerülő esetleges pro
blémákat vagy a sportmun
ka bármely terülelén elő
adódó nehézségeket karöltve 
kell a helyi TSB-kel megol
dani. De nem ez történik, 
hanem egyes területi elnök
ségeink nem tartják a kap
csolatot a helyi TSB-vel és 
nemcsak nem fordulnak 
problémáikkal a TSB-hez, 
hanem egyes feladatokat 
nem is tudatnak velük és 
így sok esetben keresztezik 
egymást munkájukban.

Hiba az is, hogy egyes 
szerveink nem foglalkoznak 
kellően a nevelés kérdésével.

Ebből adódik, hogy az el
nökségből, az aktívahálózat
ból kiváló egyes sportkáde- 
reink helyei betöltetlenül 
maradtaik, vagyis nem tud
tak megfelelő utánpótlásról 
gondoskodni.

Sportkádereink ilyen irá
nyú szűk keresztmetszete 
miatt egyes helyeken a 
sportmunka sok esetben 
egyhelyben topogást mutat, 
nem pedig fejlődést. De a 
nevelés hiányossága mutat
kozik nemcsak sportkádere
inknél ,hanem sportolóink
nál is. Sportolóink jó része 
nem részesül megfelelő po
litikád oktatásban és ennek 
káros hatása azután egyes 
versenyeken való távolmara
dásban, vagy versenyeken ta
núsított helytelen magatar 
tásbün is jelentkezik.

Mindezeket a hiányosságo
kat felmérve kell töreked
nünk az 1952. évben sport- 
munkánk minél alaposabb 
megjavítására.

Munkánkat az 1952. évben 
a tervszerűség kell hogy 
jellemezze. Minden negyed
évre előre ed kell készíteni 
a munkatér vüniket, amelyhez 
a középszerveknek és az 
alapszerveknek egyaránt
kiapcsolódniok kell. A mun- 
katervnek a fejlesztési terv 
és a sportnaptár állapján, il
letve figyelembevételével kell 
elíkészüilniiie. Lehelőleg ragasz
kodni kell a munkaterv be
tartásához, hogy ezzel is 
segítsük az 1952. évi sport
fejlesztési terv sikeres vég
rehajtását.

A fejlesztési terv sikerének 
érdekében végezzünk széles
körű felvilágosító, mozgalmi 
munkát, tudassuk a sporto
lókkal az egyes szakosztá
lyokra váró feiladatokat, 
hogy egyenként is felelősek 
legyenek a fejlesztési terv 
sikeréért.

A fejlesztési terv szerint 
elvégzendő feladatokat szem
léltető összeállítást függesz- 
szünk ki sporttelepeinken, 
öltözőinkben . . .  Ugyanígy 
népszerűsítsük a versenynap
tárt, hogy a sportoló jóelőre 
ismerje az egyes versenyek 
idejét éis a kellő előkészülete
ket meg tudja tenni. Nagyon 
jó példa erre a Láng-gép
gyár sportköre, illetve sport
telepe, ahol több helyen lát
ható kifüggesztve a fejlesz
tési terv és a versenynaptár.

Tudatosítsuk sportolóink- 
k'ail a minősítés jelentőségét 
és annak fontosságát. Szem
léltető módon használják fel 
ennek serkentő és buzdító 
erejét a minőség fokozása 
érdekében. Rendszeresíteni

kell az elnökségi üléseket, 
hogy a központtól kapott 
feladatokat helyi viszonyok
ra kidolgozva helyes, irány
ban és kellő időben ju ttas
sa el sportköreinkhez. Az el
nökségi illésen napirendi 
pontként tárgyalják meg, 
miért dolgozik rosszul a 
sportkör és hozzanak kon
krét határozatokat a munka 
megjavítása érdekében.

Az ellenőrzést is rendsze
resíteni kell, hogy ezen ke
resztül is kellő időben fel 
tudjuk tárni ,a hibákat és 
azokon segítem tudjunk.

Az MHK munka megjavítá
sa érdekében negyedéven
ként előre ütemtervet kell 
készíteni és annak teljesítés 
»éré, iHetve túlteljesítésére 
kell törekedni.

Az újrendszerű bajnoksá
gok minél szélesebb terüle
ten való ismertetése és a baj
nokságokban minél nagyobb 
tömegek bevonása, társadal
mi szakbizottságok megszer
vezése is fontos feliadatunk.

A minősítés jelentőségéi 
tudatosítanunk kell a spor
tolók körében, mégpedig 
szemléltető módon, hogy 
ezen keresztül is tovább tud
juk fejleszteni minőségi 
sportunkat. Meg kell javíta
nunk a TSB-kel vüló kapcso
latunkat és közös együttmű
ködéssel kell harcolnunk a 
fejlesztési terv sikeres vég
rehajtásáért. Az Edzők Ta
nácsának fokozottabb gon
dot kell fordítani a szakem
berek képzésére, új edzők, 
vagyis az utánpótlás bizto
sítására. Fokozottabban be 
kell kapcsolni edzőinket az 
MHK testnevelési rendszer 
munkájába olyannyira, hogy 
minden edző ne csak sporto
lóit, hanem az üzem minden 
dolgozóját készítse elő és 
így segítsen, hogy a próbá
kat sikerrel tegyék le.

Mindezeken felül felada
tunk még az, hogy a spor
tolók politikai oktatását biz
tosítsuk. E cél elérése érde
kében esti tanfolyamokat 
kell szervezni sportolóink 
részére. Rozner Győző

A népligeti Vasas-stadion MHK pályáját az egész éven 
át lefoglalták és szünet nélkül igényije vették a lelkes 
MHK-edzőkés próbázók. (Rosta Gizella, MÁV tisztképző 

iskola növendék árokugrása.)
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Eredmények és hiányosságok 
a Vörös Meteor S. E. 1951. évi munkájában

Az 1951. esztendő hatalmas 
fejlődést hozott a Vörös Me
teor SE életében. Az Orszá
gos Testnevelési és Sportbi
zottság megalakulása, vala
mint a SZOT elnökségének 
határozata alapján megszer
vezett egységes rendszerű szak- 
szervezeti sportegyesületek 
működtetése sportegyesüle
tünk területén is megterem
tette a kereskedelmi és pénz
ügyi dolgozók testnevelési és 
sportmozgalma egységes fej
lesztésének előfeltételeit.
Sportegyesületünk szervezeti 
hálózatának kiépítésével meg
teremtődött az a szilárd váz, 
amire fel lehetett építeni az 
újtípusú testnevelési és sport- 
mozgalmat. A politikai irány
vonal adva volt, a testneve
lési és sportmozgalom terüle
tén minden további eredmény 
vagy eredménytelenség attól 
függött, hogy milyen formá
ban tudtuk mozgósítani appa
rátusunkat a feladatok végre
hajtására, illetve, hogyan tud
tuk a szervezést elvégezni.

A szervezeti hálózat kiépí
tésével sportegyesületünk te
rületén 22 középszervünk jött 
létre. Ebből 18-at vidéken, 
négyet pedig Budapesten szer
veztünk meg. Megyénként ki
építettük a sportegyesület me- 

i elnökségeit, olyan társa
dalmi munkaerőkből, akik is
merték a testnevelési és 
sportmozgalom feladatain fe
lül a szakszervezet mozgalmi 
tevékenységét is. Ugyanilyen 
formában építettük ki Buda
pesten is területi elnökségein
ket. A középszervek helyes és 
állandó működtetése, munká
juknak folyamatos ellenőrzése 
teremtette meg annak a lehe
tőségét, hogy nagyszámban 
tudjuk bevonni a sport terü
letére azokat a kereskedelmi 
és pénzügyi dolgozókat, akik 
eddig még nem sportoltak. 
Megyei és budapesti területi 
elnökségeink építették ki or
szágos viszonylatban a sport
köreink hálózatát, így vidé
ken 112, Budapesten pedig 
92 sportkört szerveztek.

A szervezeti hálózat kiépí
tése után elsődleges feladat
ként az állt a sportegyesület 
országos elnöksége előtt, hogy 
elvileg úgy határozza meg a 
feladatokat középszervei szá
mára, hogy azok ezt a gya
korlatba átültessék és így 
mozgósítani tudják a hozzá
juk tartozó sportköröket az 
OTSB és a SZOT által meg

határozott feladatok végre
hajtására.

A sportegyesület országos 
elnöksége minden hónapban 
rendszeresen tartott elnökségi 
üléseket. Az üléseken megha
tározták a soronlévő felada
tokat és a feladatok végre
hajtásának módját. A felada
tok végrehajtására minden or- 
sagos elnökségi ülésen hatá
rozatokat hoztunk határidő
vel és felelősökkel. Az orszá
gos elnökség függetlenített 
dolgozóinak volt a feladata, 
hogy gondoskodjék a hatá
rozatok továbbviteléről és a 
közepszerveken keresztül tör
ténő megvalósításukról.

Ugyanakkor az országos el
nökség a középszerveknél az 
egyes feladatok végrehajtását 
állandóan ellenőrizte és az 
ellenőrzés során észlelt hiá
nyosságokat a gyakorlatban út
mutatásai alapján azonnal ki 
ts javíttatta.

A eportegyesület országos 
elnökségének megalakulása 
után első feladata az volt, 
hogy megszabja a tennivaló
kat az egész sportegyesület 
számára. Az országos elnök
ség az etőttünk álló legfon
tosabb feladatnak a fejlesz
tési terv teljesítését és ezen 
belül az MHK testnevelési 
rendszer irányszámának telje
sítését, illetve túlteljesítését 
tartotta. Ezzel kapcsolatban 
úgy igyekeztünk teljesíteni 
nevelő és felvilágosító mun
kánkat, hogy minden sport
vezető, minden sportköri el
nök tisztában legyen azzal, 
hogy az üzemi sportkör mű
ködésének egyetlen és helyes 
tükörképe a sportkörnek az 
MHK testnevelési rendszer
ben való helytállása. Sport
köri elnökeink ennek tudatá
ban végezték szervező mun
kájukat a sportkörben és ez 
eredménvezte azt, hogy ter
vünket 119.5 százalékra tud- 
tud. teljesíteni. Az előirány
zott 18.000 helyett 21.519 
fő tette le országos viszony
latban sikeresen a Vörös Me
teor SE területén az MHK 
testnevelési rendszer próbáit. 
Az MHK testnevelési rend
szer érvényesülését és kiépí
tését szolgálta többek között 
a szakszervezeti szpartakiád 
versenysorozata, amelyen a 
Vörös Meteor 10.084 spor
tolója indult el. De ugyan
akkor a többi sportrendez
vény és verseny is az MHK- 
terv teljesítését segítette elő 
Kerestük ée kutattuk ezt a

formát, amelyen keresztül a 
legjobban tudjuk mozgósítani 
a kereskedelmi és pénzügyi 
dolgozókat a terv teljesíté
sére. Az a forma, amely a 
célnak a teljesítését a leg
megfelelőbben igazolta, az 
MHK postaversenyek formá
ja volt. A postaversenyeken 
keresztül tudtunk országos 
viszonylatban komoly ver
senyszerűséget bevinni az 
MHK testnevelési rendszerbe 
és fel tudtuk kelteni dolgo
zóink érdeklődését a posta- 
versenyek iránt.

Mindezek mellett azonban 
komoly hiányosságok is vol
tak sportegyesületünk terü
letén az MHK testnevelési 
rendszer tervének végrehaj
tásában. Az első időkben te
rületi elnökségeink, de maga 
az országos elnökség sem for
dított olyan gondot az MHK 
testnevelési rendszer teljesí
tésére, mint amit a fontossá 
gánál fogva megkívánt volna. 
Rendszerint az volt észlelhe
tő, hogy középszerveinkben 
és alapszerveinkben elhatal
masodott a „ráérünk még‘* 
hangulat és fontosabbnak tar
tották azt, hogy egy-egy sport
köri rendezvényre — legyen 
az röplabda, asztalitenisz, 
vagy bármilyen más megmoz
dulás — mozgósítsák a sport
körök tagjait, mintsem, hogy 
folyamatosan kivigyék őket az 
MHK testnevelési rendszer 
próbáinak teljesítésére. Ezen
kívül elhatalmasodott az a 
hibás nézet is sportköreink
ben, hogy az állandóan mind 
nagyobb és nagyobb felada
tok megoldása mellett, ame
lyekkel a fiatal sportköri el
nökségeknek meg kellett bir- 
kózniok, „nem tudnak foglal
kozni“ az MHK testnevelési 
rendszer kérdésével is. Mind 
ebből világossá válik, hogy 
sportköri elnökségeink nem 
látták tisztán és világosan, 
hogy az MHK testnevelési 
rendszer nem különálló ré
sze testnevelési és sportmoz
galmunknak, hanem éppen 
annak alapja. Nem érezték 
át, hogy a dolgozóknak az 
MHK testnevelési rendszer te
rületére való bevonása nem 
nehezíti munkájukat, hanem 
elősegíti, sőt egyetlen előfel
tétele a jó sportmunka vite
lének. Az országos elnökség 
látta ugyan ezt a hiányossá
got, de sok esetben beleke
rült a területi elnökségek 
uszályába, nem vonta őket fe
lelősségre az MHK testneve

lési rendszer területén mu
tatkozó lemaradásért és meg
alkudott a feladatokkal, el
fogadván azt az érvelést, 
hogy вок egyéb más feladat 
mellett nem jut idő az MHK 
terv teljesítésére.

Mikor pártunk szervező
bizottsága rámutatott az e 
téren fennálló hibákra, orszá
gos elnökségünk is rádöbbent, 
hogy milyen nagy hibát köve
tett el azon a területen. 
Azonnal hozzáláttunk a hi
bák kijavításához. Párosver
senyeket írtunk ki megyék és 
megyék, városok és városok, 
sportkörök és sportkörök kö
zött. Állandó postaiversenye* 
két szerveztünk és szakszer
vezeti bizottságaink segítsé
gével elértük, hogy sportte
vékenységünknek központi 
kérdése valóban az MHK 
testnevelési rendszer tervé
nek teljesítése lett. Nagy 
iramban indult meg ezután 
a fejlődés ezen a területen. 
Bebizonyosodott, hogy a dol
gozók szívesen vesznek részt 
az MHK-edzéseken, örömmé! 
teszik le a próbákat, sőt kö
telességüknek tartják, hogy 
ők is megszerezzék a béke
harcos büszke díszét, az MHK 
jelvényt. Ez eredményezte azt, 
hogy amíg november 7^g, a 
Nagy Októberi Szocialista 
Forradalom emlékünnepéig 
csak 62 százalékra teljesítet
tük tervünket, december 
21-én már Jelenthettük aa 
OTSB-nek és a SZOT-nak, 
hogy Sztálin elvtárs születés
napjának tiszteletére 100 szá
zalékosan teljesítettük MHK- 
tervünket és ugyanakkor 
újabb felajánlást tettünk, 
hogy december 31-ig tervün
ket 10 százalékkal túltelje
sítjük.

Ezt a felajánlásunkat is tel. 
jesítettük, végeredményben 
fejlesztési tervünket az MHK 
testnevelési rendszer terüle
tén 119.5 százalékra teljesí
tettük.

Külön kell még foglalkoz
nunk azzal a jelenséggel, 
amit különösképpen az MHK 
testnevelési rendszer, de a 
többi sportrendezvények, így 
a szpartakiád, az országos 
tekebajnokság stb. területén 
is észlelhető volt. És ez a 
vidéki sportkörök hatalmas 
arányú előrenyomulása. A 
gyakorlat bebizonyította, hogy 
sportegyesületünk területén a 
vidéki sportkörök túlhalad
ták a budapestieket és job
ban teljesítették feladataikat..
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Díjkiosztás a Vörös Meteor SE-ben.
Szabó Károly kiosztja az évzáró vacsorán a különböző, 

kiérdemelt díjakat.

Amilyen mértékben örvende
tes a vidék előretörése а 
sport terén, ugyanakkor olyan 
mértékben hátrányos Buda
pest visszaesése. Nézzük meg, 
hogyT mi ennek az oka:

Mint a szakszervezet moz
galmi tevékenységének bár- 
mely területéért, természete
sen a testnevelési és sport- 
mozgalomért is a szakszerve
zet illetékes területi szervei 
a felelősek. A sportegyesület 
területi elnökeinek élénk, 
szerves kapcsolatot kell ki
építeniük a szakszervezet il
letékes területi bizottságává^ 
mert e nélkül nem tudják el
érni, hogy az üzemi sportkö
rök fejlődése töretlen, egye- 
nesvonalú legyen. A Keres
kedelmi és Pénzügyi Dolgo
zók Szakszervezetének vidéki 
területi bizottságai saját ma
gukénak érzik a szakszerve
zet testnevelési és sportmoz
galmának vitelét. Állandóan 
ellenőrzik a vidéki sportszer
vezetek munkáját és minden 
segítséget megadnak számuk
ra. A Vörös Meteor megyei 
elnökei aktívan részt vesz
nek a szakszervezet területi 
bizottságainak munkájában és 
így megismerik a szakszerve
zet mozgalmi tevékenységé
nek egészét, könnyebben tud
nak eligazodni a testnevelési 
és sportmozgalom kérdései
ben is. Ez a döntő különb
ség, amely a vidéki és a bu
dapesti szakszervezeti szervek 
munkájában tapasztalható. 
Bár ezen a területen Buda
pesten is nagyarányú a fejlő
dés, amit mutat a szakszerve
zet kerületi bizottságai és a 
Vörös Meteor területi elnök
ségei közötti kapcsolat. Azon
ban ez a kapcsolat és köl
csönös segítségnyújtás még 
mindig nem érte el a kívánt 
méretet, sokszor formális és 
a legtöbb esetben ez a kap
csolat csak azt jelenti, hogy 
a Vörös Meteor területi el
nökei most már mindenkor 
pontosan részt vesznek a 
szakszervezet területi bizott
ságainak ülésein és a TB-n 
belül aktív munkát fejtenek 
ki, amennyiben а ТВ meg
bízza őket konkrét feladatok 
elvégzésével.

Mi az a döntő különbség a 
budapesti és vidéki szerveink 
munkájában, amely visszahat 
arra, bogy a vidék ilyen nagy
mértékben előretört és ehhez 
viszonyítva a budapesti sport
körök fejlődése lassú? Az, 
hogy vidéken a Vörös Meteor 
területi elnökei minden pro
blémájukkal megkeresik a 
szakszervezet területi bizott
ságát. Megbeszélik velük a 
kérdéseket. így a TB-nek 
minden egyes testnevelési és 
sportproblémáról tudomása

van, ami csak a vállalatok
nál felmerül. Ezzel szemben 
Budapesten a Vörös Meteor 
területi elnökei nem a szak- 
szervezet illetékes területi bi
zottságával beszélik meg a 
vállalati problémákat, hanem 
a sportegyesület országos, 
vagy budapesti elnökségével. 
Ez eredményezi azután azt, 
hogy Budapesten a szakszer
vezet területi bizottságai nin
csenek tisztában a vállalati 
sportmozgalom problémáival, 
nem látják megfelelően a kér
déseket és így természetesen 
nem tudják azt a segítséget 
nyújtani a Vörös Meteor te
rületi elnökségeinek, amit a 
vidéki szervek nyújtanak. A 
sportegyesület országos el
nökségének legsürgősebb fel
adata az, hogy ezt a gyakor
latot megváltoztassa és úgy 
irányítsa a sportegyesület te
rületi elnökeinek munkáját, 
hogy azok a vállalati mozgal
mi problémákkal ne a sport- 
egyesület országos elnökségét 
keressék meg, hanem a szak- 
szervezet illetékes területi bi
zottságát. Az ilyenirányú kap
csolat eredményezheti majd 
azt, hogy a szakszervezeti szer
vek hathatós segítségével a bu
dapesti sportkörök munkája 
is a vidékiekéhez hasonló
képpen fog megjavulni és fej
lődni.

De a vidék nagymértékű 
előretörését a sportmunka te
rületén még az is elősegítette, 
hogy a sportegyesület megyei 
elnökségei valóban kollektiv 
alapon végzik a megyei sport
munka irányítását. A sport- 
egyesület megyei elnökségé
ben minden elnökségi tag 
tettekkel részt vesz a munka 
irányításában és ellenőrzésé
ben. Ugyanakkor ezt nem 
mondhatjuk el teljes mérték 
ben Budapestről. Általában 
az a tapasztalat, hogy Buda
pesten a függetlenített területi 
elnök előterjesztéseit tényként 
fogadják el, ahhoz módosításo
kat vagy kiegészítéseket nem 
javasolnak és így a budapesti 
területi elnökségek munkájá
ban nagymértékben érvénye
sül az egykezű vezetés mód
szere. A budapesti területi 
elnökségek munkájának ezt a 
helytelen gyakorlatát az or
szágos elnökség minden kö
rülmények között fel fogja 
számolni. El fogjuk érni, 
hogy a budapesti területi el
nökségek minden tagja ak
tív, cselekvő vezetője legyen 
a terület testnevelési és 
sportmozgalmának.

Ugyanezt a jelenséget, a 
vidék nagymértékű előretöré
sét észlelhettük а II. orszá
gos alapfokú tornászbajnok' 
ság szervezése közben. Addig,

amíg vidéken 257 csapat ne
vezett az alapfokú tornász
bajnokságra, addig Budapes
ten összesen 142 volt a be
nevezett csapatok száma, pe
dig Budapesten az alapfokú 
tornászcsapatbajnokság lebo
nyolításának előfeltételei sok
kal nagyobb mértékben van
nak meg, mint vidéken.

Foglalkoznunk kell itt a 
nevelés kérdésével is. A sport
egyesület alapszabálya értel
mében a sportegyesületnek 
olyan politikai nevelő mun
kát kell végeznie az egyesü
let tagjai között, bogy »azok
ból sokoldalú, művelt, fegyel
mezett dolgozók váljanak, 
akik élenjárnak a munkában, 
a béke és a haza védelmé
ben. Nézzük meg, hogy sport- 
egyesületünk az 1951-es esz
tendőben hogyan tett eleget 
ennek a feladatának.

Vájjon beszélhetünk-e az év 
folyamán tervszerű nevelő 
munkáról. Vájjon elkövet- 
tünk-e mindent, hogy spor

tolóinkból szocialista típusú 
embereket neveljünk. Ezen a 
téren komoly hiányosságok 
voltak munkánkban az 1951. 
évben. A tudatos nevelői te
vékenység a legtöbbször csak 
abban merült ki, hogy a 
SZOT utasítása értelmében 
rendszeressé tettük sport- 
egyesületünkön belül a sport
köri napokat, a szakosztályi 
taggyűléseket és időnként 
egy-egy kultúrmegmozdulásl 
szerveztünk sportolóink szá
mára. Nem szerveztük meg a 
sportköri elnököknek az ok
tatását ebben az esztendőben. 
Ezért azonban nagymérték
ben hibás volt a SZOT Test- 
nevelési és Sportosztálya is, 
mert nem gondoskodott idő 
ben az oktatási anyag elké
szítéséről. Ez persze mit sem 
von le a sportegyesület el
nökségének hibájából. mert 
nekünk kellett volna kezde
ményeznünk, hogy ezek a 
tanfolyamok meginduljanak.

Ennek a hiányosságnak a

Réli Zoltán, a KÖZÉRT Élelmiszer SK sportvezetőié, 
MHK-felelőse, a Magyar Népköztársaság kiváló sportolója, 

átveszi a vándorzászlót.
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kijavítását célozza, hogy az 
egész ország területén január 
hónapban megindítjuk a tan
folyamokat a sportköri elnö
kök számára, még, pedig Bu
dapesten egyidőben kettőt, 
vidéken pedig 9 nagyvárosban 
egyet-egyet. Ä sportköri el
nökökkel való foglalkozás el
hanyagol ás a t e r m és z e t s z e rű -
leg kihatott a sportköri tag
ságra is. A sportköri elnök- 
cégek sem foglalkoztak meg
felelő formában a sportköri 
tagokkal, nem nevelték őket 
megfelelően szocialista mun
kára és a haza védelmére. 
Ezt a hiányosságot jelzi az a 
tény, hogy még rengeteg az 
elyan sportolónk, aki nem 
megfelelő módon viselkedik 

a sportpályákon és nem meg
felelő módon dolgozik mun
kahelyén. A jövőben úgy kí
vánjuk megszervezni nevelő- 
munkánkat, hogy állandóan 
felhívjuk sportolóink figyel
mét a szocialista munkaver- 
eenyekbe való mind intenzí
vebb bekapcsolódásra. Ügy 
fogjuk vinni a szervezést, 
bogy a sportköri elnökségek 
az üzem sportolóival beszél
jék me*} munkateljesítmé
nyeiket, hívják fel a figyel
müket arra, hogy nekik, mint 
sportolóknak, de különösen 
az élsportolóknak milyen kö
telezettségeik vannak a szo
cializmus építésében. Ott, ahol 
ezen a területen hiányossá
got észlelünk, azonnal hozzá- 
látunk a hiányosságok felszá
molásához. Ügy kívánjuk vin
ni nevelőmunkánkat, hogy 
elérjük: minden sportoló egy
ben kiváló dolgozó is legyen. 
Ügy fogjuk vinni agitáción- 
kat a sportköri aktívákon ke
resztül a sportolók felé, hogy 
vérébe menjen át minden 
sportolónak a tudat: akiben 
nem él az igazi meggyőződés 
a szocialista munkához, nem

lehet igazi szocialista sport
ember.

Ügy fogjuk végezni 1952 
évben ezen a téren felada
tainkat, hogy a termelőmun
ka fontossága meggyőződésé
vé váljék sportolóinknak, de 
azt számon is kérjük tőlük.

összegezve: Az elmúlt esz
tendőben jelentős eredménye
ket ért el a Vörös Meteor SE 
a testnevelési és sportmozga
lom területén. Kiépítettük és 
megszilárdítottuk szervezeti 
hálózatunkat és ezzel lehető
vé tettük, hogy az elmúlt esz
tendőben előttünk álló fel
adatokat a sport területén 
végrehajtsuk. Valóban irányí
tószervekké lettek középszer
veink! Megvolt az erejük és 
a készségük ahhoz, hogy a 
területükhöz tartozó sport
körök munkáját megfelelően 
tudják irányítani. A szerve

zeti apparátus megszilárdítá
sával értük el, hogy jelentő* 
mértékben tudtuk bevonni a 
sport területére a kereske
delmi és pénzügyi dolgozókat 
es olyan eredményeket tud
tunk elérni, mint pl. a SZOT 
szpartakiádján, amelyen or
szágos viszonylatban több 
mint 10.000-en indultak el 
szakmánk területéről! A kez
deti hibák és hiányosságok 
kijavításával sikerült megja
vítani az MHK testnevelési 
rendszer területén munkán
kat, valóban sportegyesüie- 
tünk tevékenységének közép
pontjává tudtuk tenni az 
MHK testnevelési rendszert 
és ennek eredményeként a 
fejlesztési tervet túl tudtuk 
teljesíteni. Szorosra tudtuk 
tűzni kapcsolatunkat a szak- 
szervezet illetékes szervével 
és' ez azt eredményezte, hogy

szakszervezeti szerveink kezd
ve a szakszervezet elnökségé
től egészen a szakszervezeti bi
zottságokig, egyenrangú mun
kaként kezelték a sportmun
kát a többi szakszervezeti fel
adattal. Az elért eredmények 
mellett azonban komoly hiá
nyosságok is mutatkoztak 
sportegyesületünk munkájá
ban. A legnagyobb hiányos
ság a nevelés területén volt 
észlelhető. Az 1952. eszten
dőben főfeladatunknak fog
juk tekinteni, hogy hiányos
ságainkat ezen a területen ki
javítsuk és sportolóinkat való
ban olyanokká neveljük, akik 
aktívan részt kívánnak és 
részt tudnak venni a szocia
lista társadalom felépítésében, 
a béke harcos megvédésében.

Kiss Tibor

A Vörös Meteor sportegyesületi spartakiódiánalc női kerékpáros mezőnye
verseny közben.

VERSENY- ÉS JÁTÉKSZABÁLYOK KISKÖNYVTÁRA
MEGJELENT:

Ökölvívás szabálykönyv 
Atlétika szabálykönyv 
Vívás szabálykönyv 
Asztalitenisz szabálykönyv 
Kosárlabda szabálykönyv

Birkózás szabályikönyv 
Üszás szabálykönyv 
Torna szabálykönyv 
Lövészet szabálykönyv 
Turista szabálykönyv 
K erékpár szabálykönyv

Röplabda szabályikönyv Tenisz szabálykönyv
Műugrás szabálykönyv Evezés szabálykönyv
Aszfaltpályateíkezés szabálykönyv Súlyemelés szabálykönyv

SPORT LAP- ÉS KÖNYVKIADÓ VÁLLALAT
BUDAPEST, VII., RÁKÓCZI-ÜT 50.
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Hz újrendszerű kosárlabdabajnokság döntőjének tanulságai
1951. december hó 6-tól 

13-ig a Nemzeti Sportcsar
nokban rendezte meg az 
OTSB az 1951. éivi országos 
bajnoki férfi és női kosár- 
hi txJ a de n i ő méirk őzé se i t, 
Az új bajnoki rendszernek 
ez voit :az eCiső éve. Feltét
lenül szükséges tehát, hogy 
a tan újságokat Leszűrjük, rá
mutatván az eredményekre 
és a bábákra. Ez a kiérté
kelés .nem az egész bajnoki 
rendszerire, hanem az orszá
gos bajnoki döntőn tapasz
taltakra vonatkozik.

Mindenek előtt le kelll szö
geznünk azt, hogy az orszá
gos bajnoki címn.ek a leg
jobb csapa.', ok részvételével 
tarlót! egymásutálni ménkő- 
ziás-soroznitál való eldöntése 
elvileg és gyakorlat ti lag is 
helyesnek bizonyult. A dön
tőben .általában az ország 
legjobb csapatai kerülték be. 
Néhány meglepetés azért 
akadt, minit pl. a  férfi-cso- 
partban a Soproni Haladás, 
a nők közül pedig a Petőfi

VTSK és a Budapesti Tex
tilesek csapatának kiesése, 
örvendetes ezzel szemben, 
hogy a meglepetéseket; vidé
ki csapatok okozták. Azt 
jnutatja ez, hogy a legjobb 
fővárosi csapatok sem me
hetnek biztosra, a vidéki 
csapatok ellen.

A döntőkre a csapatok ko 
molyán felkészültek, külö
nösen vonatkozik ez a férfi- 
csapatokra. Minden csapat 
igyekezett a maximális le 
hét őségét biztosítani é's ki
használni a felkészülésre. 
Több csapat edzőtáborba vo- 
nuit, mások pedig az edzé
sek számát növellek. Mind
ez fokozta a csapatok tudá
sát, és közvetve emelte ko- 
s árlabdlas p or ttunk s z in vo na-
4át. Ez a felkészülés eltért 
a szokásos bajnoki idényre 
való, illetve az idény alatti 
mérkőziéisről-méirikőzésre való 
felkészüléstől. Azonos volt 
a nagy nemzetközi tornákra 
való előkészülliettel. Míg azon
ban ilyent eddig csak vá
logatott csapatunk végzett, 
most 12 csapat állt hasonló

feladat előtt. Ez újszerű, 
komoly erőpróbát jelentett 
mind az edzők, mind a já
tékosok nagy része számára. 
A válogatott csapat szem
pontjából mind az előkészü
let, mind pedig a mérkőzé
sek nagy előnyt jelentenek, 
A nagy nemzetközi tornák 
— olimpia, Európa-bajnok- 
ság —■ egymás után követ
kező naponkénti mérkőzé
sekből állanak. A bajnoki 
döntő, és hasonló rendsze. 
rű tornák kitűnő alkalmak 
arra, hogy játékosaink meg
szokják a nagy nemzetközi 
tornák különleges követel
ményeit és légkörét.

■Színvonal szempontjából 
nagy különbség volt a férfi 
és női csapatok között, a 
férfi csapatok javára. Külö
nösen vonatkozik ez, az 
első három csapat egymás- 
köz ö№ -mérkőzéseire, ame
lyek ritkán látott, komoly 
nemzetközi színvonalon mo
zogtak. A női csapatok kö
zül a Petőfi egészen külön
álló I klasszist képvisel, utá

na következik az Előre, 
amely szintén egy fokkal 
jobb a többinél. A követ
kező négy csapat kb. egy
forma erőt, helyesebben, 
gyenge erőt képvisel. A 
férfi- és női csapatok kö
zötti különbség rányomta a, 
bélyegét a mérkőzések láto
gatottságára. Míg ia férfi- 
mérkőzéseken állatában telt
ház volt, addig a női mér
kőzéseket szinte teljes kö 
zöny kísérte.

A döntő mérkőzések nagy
szerű lehetőséget nyujtoltak 
kosárlabdasportunk erényei
nek és hibáinak megfigye
lésére.

PSZICHOFIZIKAI FEL
KÉSZÜLTSÉG

A legalapvetőbb fogyaté
kosság a sokoldalúság hiá 
nya, a pszichofizikai képes
ségek terén való egyoldalú 
ság, áilletve fej'.ieitíenség.

A legkirívóbb ezek közül 
a gyorsaság hiánya. Ne té
vesszen meg itt bennünket 
a férficsapatok izgalmas és-
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változatos küzdelme. A vál 
tozatosság nem azonos a 
gyorsasággal! Különösen 
megindulás tekin'.-etében bi
zonyultak a csapatok és já
tékosok lassúnak. Megindu
láson itt mind a támadás
ban, mind a védelemben a 
labdával és labda nélkül 
történő futómo-zgás kezde
tét kell érteni. Ennék rob
banékonynak, maximális se
bességűnek kellene fennie. 
E helyett azt láttuk, hogy 
a játékosok nagy többsége 
lassan indul, s csak a moz
gás megindítása után pró
bál, lígy, ahogy fokozni. A 
„kilövés“-szerű mozgás he
lyett, legtöbbször közepes 
sebességgel mozdulnak. Még 
leggyorsabb játékosainknak 
(Papp, Czinkán, Grcminger, 
stb.) is van ezen a téren ja
vítani valójuk. Különösen 
szüksége van a gyorsaság 
fokozására válogatott csa
pa tűnik nak.

A másik alapvétő pszicho
fizikai képességgel, az álló- 
képességgel körülbelül ha
sonló a helyzet. Az, hogy 
sok játékos végig já'.sza a 
teljes mérkőzéseket, még 
nem jelenti azt, hogy álló- 
képességük kielégítő. Kér
dés ugyanis az, hogy a mér
kőzés alatt milyen erőki
fejtés'. végezlek? Nagy kü
lönbség van a között, hogy 
egy játékos maximális, vagy 
közepes sebességgel indul, 
vagy mozog a pályán, álljo 
vagy fut labda nélkül is, 
összpontosítja-e állandóan a  
figyelmét, vagy sem, stb. 
Azil hiszem, nincs is olyan 
játékosunk, aki maximális 
erőkifejtéssel végig bír küz
deni egy mérkőzést. Edző
inknek tehát az úgynevezett 
gyorsasági állóképesség fo
kozására kell törekedniök, 
azaz arra, hogy a játéko- 
soik a nagysebességű moz
gási! a lehető leghosszabb 
ideig bírják.

Mind a gyorsasággal!, 
mid az állóképességgel szo
rosan összefügg a harmadik 
alapvető pszichofizikai ké
pesség, az erő is. A kosár
labda küzdő sportjáték, ahol 
a kél csapat játékosai kö
zölt közvetlen egyéni küz
delem is folyik a labdáért. 
Ebben a küzdelemben a  
testi erőinek is határozott 
szerepe van. Közismert do
log, hogy az erős játékost 
kevésbbó tudják elnyomná, 
mini! a gyengébbet. Nagy je
lentősége van az erőnek 
a rugalmasság szempontjá
ból is. A rugalmasság ugyan
is nem más. mint az erő és 
gyorsaság összetétele. Csak

a gyors és erős játékos le
be; tehát rugalmas. Hason 
tilsuk csak össze játékosain
kat a szovjet kosarasokkal 
és rögtön látjuk, hogy ezen 
a téren mily sok tenniva
lónk van. Még a válogatóit 
keres tagjai között is van
nak játékosok (Gsielkó, Bán
hegyi), akik alig tudnak 
húzód-zkodoi és tolódz'kodni. 
Itt is, mint az állóképesség
nél az u. n. gyorsasági erő 
fejlesztésére van szükség. 
Sok játékosunknak (Czin
kán, Greminger, stb.) test- 
alkatilag is meg kell erő
södnie.

A negyedik alapvető pszi
chofizikai képesség, az ügyes
ség terén is éppen o.yan 
súlyos fogyatékoságökkal ta
lálkozunk, mint a gyorsaság, 
nál. Ügyszólván nincs játé
kos, aki mindkét kezét egy
formán jól, egyforma ügyes
séggel tudja használni, azaz 
m 'ndkét к éz ze 1 egy for má n
jól tudja kezelni a labdát, 
kosárradohni, átadni, lab
dát vezetni, slb. Ilyen két
kezes játékosunk úgyszól
ván egy sincs. Ez pedig, 
sajnos, rendkívül szomorú. A 
fiatalokkal foglalkozó edzők 
és testnevelő tanárok köte- 
lességévé kellene t enni, hogy 
már ez alapfoktól kezdve 
k-étk-ezességre neveljék játé
kosaikat. Az ügyesség fo
galma természetesen nem 
merül ki a k-éi.kezességgel. 
Ide tartozik a mozgások pon
tossága, gazdaságossága, új 
mozgásformák gyors elsajá
títása, a helyzetek felisme
rése, és kihasználása, stb. 
A négy psz.chofizikai ké
pesség közül kétségtelen az 
ügyesség a legszélesebb kö
rű.

Felmerül most már a kér
dés, hogyan fejleszthetjük 
legjobban a kosárlabdázóink 
sokoldalúságát jelentő alap- 
ve ő pszichofizikai képessé
geit. A felelet erre ma 
már nem nehéz, az MHK- 
ban való tevékeny részvé
telle', az MHK-ra a’apozott 
edzésekkel és versenyzéssel.

Az MHK testnevelés rend
szer felépítése, mozgásanya
ga olyan, hogy sokoldalúan, 
arányosan fejleszti azokat a 
pszichofizikai képességeket 
— gyorsaság, erő, állóképes
ség, ügyesség, — amelyek 
minden sportágban eredmé
nyesség szempontjából alap. 
ve'ők. Élsportolóink éppen 
úgy, mint kezdő sportolóink 
fejlődésének ez az együk leg
fontosabb a ia-pfe1 tétele. Arra 
kell törekednünk, hogy ál
landó, szívós felvilágosító és 
nevelő miunkával tudatosít
suk ezt sportolóinkban. Még

él játékosa ink között is akad
nak olyanok, akik nem lát
ják be az MHK-n, s a kiegé
szítő sportokon (torna, atlé
tika, slb.) alapuló sokoldalú 
edzés fontosságát és szük
ségességét további fejlődé
sük szempontjából. Bizonyos 
idegenkedéssel fogadják az 
ilyen foglalkozásokat. Attól 
tartanak, hogy az ilyesmi le
rontja „kosárlabda-formáju
kat“ és dobókészségüket. Úgy 
vélik, hogy a kosárlabdajá
tékosnak kizárólag kosaraz- 
n ke 1. Ez leves, maradi 
felfogás. Mert éppen az 
alapvelő pszichofizikai ké
pességeket arányosan és sok. 
oldalúan fejlesztő foglalkozá
sok alkothatják csak a szi
lárd, biztos alapját a specia- 
lizált szakedzéseknek és a 
további fejlődésnek. 
Ugyanekkor felmerül egy 
oly szakkönyv megírásának 
a szükségessége, amely fog
lalkozik a pszichofizikai ké
pességek lényegé vei és azok 
fejlesztési módjával a ko
sárlabdában.

TECHNIKAI FELKÉ
SZÜLTSÉG

Technikai szempontból a 
mérkőzések a következőt 
mutat fák :

A férficsapatok dobó- 
készsége általában kielégítő 
volt. A nőké már jóval gyen
gébb. A játékosok nagy ré
szének dobókészsége azon
ban egyoldalú. Ez elsősor
ban a már említett egyke- 
zcsségre vonatkozik. Van
nak azonkívül játékosok, 
akik vagy csak futásból, 
vagy csak állóhelyzetből tud
nak dobni, pl. Bokor, Gre
minger. A legjobb ebből a 
szempontból Papp, aki mind 
futásból, mind állóhelyzet
ből egyaránt biztos dobó.

Igen fogyatékos a közép
játékosok technikája. Zsíro
son és Tímár I-en kívül 
úgyszólván alig akad kö
zép játékosunk, aki biztosan 
dob horoggal. A horog-do
bás pedig a középjálékosok 
egyik legfontosabb dobás- 
módja. A középjátékosok 
egy része nem szereti a kö
zelharcot. Ha erősen fogják, 
akkor inkább elhúzódnak a 
kosár közeléből. Így pl. a 
Lokomotív és Diósgyőr csa
pata szinte középjátékos 
né'kül játszott.

Nem kielégítő a játékosok 
lábmunkája. Súlypontjuk ál
talában túl magasan van, 
nem mennek le elég mélyen 
térdből.

Fogyatékos a labdakezelé
sük mozgás közben. Különö
sen a futtában való labda

átvétel a gyenge pontja sok 
játékosunknak. A labda el
dobásánál pedig ennek ép
pen az ellentéte áll fent el
sősorban a nőknél, akik elő
zetes lendül elvé tel n élkül 
helyből aliig tudják eldob
ni a labdát. Ezért do
bás elölt leütik azt a föld
re, előrelépnek, s az így 
szerzett lendülettel dobják 
el a labdát. Maga a lendü
let véted nem hiba. Helyte
len azonban az, hogy egy
oldalúan, kizárólag így ide- 
g-ezték be a labdaátadást.

Ha a mérkőzések adatait 
vizsgáljuk, a legelső, ami 
szembetűnik, az igen jó do
bóteljesítmény mezőnyből. 
Négy csapat átlaga jobb, 
mint 40 százalék. A ilegjobb 
csapalt állaga (MÁVAG, 4G 
százalék), pedig mindössze 
1 százalékkal, a hat csapat 
átlaga pedig 5 százalékkal 
gyengébb, mint válogatott 
férficsapatunk.nak a múlt 
évi, novemberi budapesti 
teljesítménye.

Ha az ©gyes mérkőzése
ket figyelembe vesszük, lát
juk, hogy a legjobb dobó
teljesítményt mezőnyből a 
Haladás érte el 75 százalék
kal a Diósgyőr elleni mér
kőzésen, a leggyengébbet pe
dig a Honvéd, a Haladás el
leni mérkőzésen, 27 száza
lékkal. A legnagyobb elté
rést a Honvéd nyújtotta, 
ahol a szélső értékek kö
zötti különbsíég 30, a legál- 
laindóbb teljesítményit a Lo
komotív, és a Diósgyőr egy
aránt 8 pontos ingadozás
sal. A legkevesebb kosarat, 
170-et mezőnyből a Haladás 
kapta, a legtöbbet a Loko
motív, 280-at. A leggyengébb 
dobóiéi j esít mié ny t á tilagba n 
a Haladás ellen érték el, a 
legjobbat a Lokomotív ellen. 
Ez azt mutatja, hogy a leg
jobb védelme a Haladásnak, 
a leggyengébb védelme a 
Lokomotívnak volt. A leg
több kosarat mezőnyből á t
lagban a MÁVAG (54) dob
ta, a legkevesebbet a Diós
győr (32). Legtöbbször do
bott kosárra átlagban a 
MÄVAG, a 'legkevesebbszer 
a Lokomotív.

A büntetődobások teljesít
mény-átlaga aránylag vala
mivel gyengébb, mint a me
zőnydobásoké, bár a leg
jobb csapatátlag (Honvéd 
62 százalék) mindössze 4.6 
százalékkal rosszabb, mint a 
válogatott csapat teljesítmé
nye a legutóbbi budapesti 
nemzetközi tornán.

-Egyes mérkőzéseket figye
lembevevő a legjobb teljesít
ményt (84 százallék) a Pető-
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R VTSK érle el a MÁVAG 
elleni mérkőzésen, a leg
gyengébbet a Diósgyőr a 
Honvéd ©Illeni mérkőzésen 
(32 százalék).

A mezőá| dobási és a 
büntetődobás Heljesítményt 
összegezve a sorrend a kö
vetkező: I. és II. MÁVAG és 
Honvéd 52.5 százalék, Ha
ladás 50.5 százalék, IV. Pe
tőfi VTSK 49.5 százalék., V. 
Lokomotív 47.5 százalék, VI. 
Diósgyőr 40.5 százalék.

A mérkőzések számadata
it sokféle változatban és 
sokféle szempon.ból vizsgál
hatnék. Persze a számok 
alakulását sok minden kö
rülmény befolyásolja. Egyik 
ilyen fontos befolyásoló 
körülmény a tartalékok 
szerepeltetése. Az a csapat, 
amelyik például többet 
szerepeltette t a г I al ék j á t ék о - 
salit, a táblázatban nyilván 
gyengébb teljesítményt ért el, 
mint az a csapat, amelyik 
állandóan legjobb játékosait 
sz erep el tette. Te rmész et es,
ha a ta-rtaíékjátékosok is kb. 
egyenlő erőt képviselnek az 
első vonalbeli játékosokkal, 
akikor ez viszont javítja a 
teljesíményt a táblázatban.

A nőt csapatok dobótelje, 
sítméinye, mind a mezőnydo- 
básoikbain, mind a büntető- 
dobásokban mélyen a férfia
ké alatt maradi. Még a női 
büntetődobáisok átlaga is 
(kereken 40 százalék) elma
radt a férfiak mezőnydobás) 
átlagától (42 százalék). Volt 
olyan női mérkőzés, ahol az 
egyik csapat dobóteljesít
mény-átlaga 20 százalékot 
sem ért el! Mindezt nem
csak a kimutatások igazol
ják, de a szakemberek és a 
nagyközönség is megállapít
hatták. Ennek a hiányosság- 
mák kiküszöbölése komoly 
és sürgős feladatot jellent 
sportágunk vezetői számára.

TAKTIKA
Egyéni taktikáról szólva 

megáll,api’hatjuk, hogy a já
tékosok. nagy többsége részé
ről tapasztalható volt ia kez
deményezés, és -a he'yzete-k 
kihasználására valló törekvés. 
Hiba Inkább abban mutatko
zott, hogy ez nem volt állan
dó, hanem rapszódiikus. Ál
talános fogyatékosság azon
ban az, hogy labda nélkül 
keveset mozogtak, és szinte 
semmit sem cseleztek. Sok 
játékosnak — főleg a MÁVAG 
játékosoké — nagy hibá ja iaz, 
hogy fölöslegesen leütik a 
labdát ia talajra. Ezáltal -kés- 
lelteGk a labda áradását, s 
megfosztják önmagokat a 
labdavezetés lehetőségétől.

A csapattaktika szempont
jából, az első négy férfi és 
az első két női csapat mula
tóit tervszerű csapatjátékot. 
Az elzárásokat különösen a 
férfiak alkalmazták jól. Hi
ba volt azonban az, hogy az 
elzáró játékos aiz elzárás 
után passzív maradt. Ezáltal 
sok jó helyzet maradt kiíh,asz
ná,Latiamul. A többi - csapat 
játékában nem lehetett ész
revenni az elzárások tervsze
rű, tudatos a,lkaim,ázását.

Több csapat, (MÁVAG, 
Honvéd, Haladás) használta 
többször a forgó-rendszert 
Ennek alkatmaizáisa azonban 
-sokszor formális voll. A lab
dát nem vitték rá -a véde
lemre, s így nemigen tudtak 
maguknak megfelelő helyze
tet teremteni. Sokszor még 
éppen a kínálkozó helyzete
ke; szalasztották ell azáltal, 
hogy mechanikusan tovább 
végezték a forgást. Különö
sen akkor fordult ez elő, 
midőn ,a helyzet © forgás 
kezdeti szakaszában kélet-ke- 
zett.

Általános, és alapvető hiba 
volt a gyors indítás szinte 
teljes hiánya. Csupán a Bp. 
Honvéd csapatának és a Pe
tőfi női csapatának játéká
ban mutait,kozott erre való 
törekvés, ez sem volt azon
ban rendszeres. Ez sajnos 
további fejlődésünk szem
pontjából rendkívül aggasztó. 
A gyors indítás az alapja а 
-gyors játéknak. Edzőinknek 
egységesen kell törekedniök 
-ennek a hiányosságnak a 
mielőbbi felszámollására. A 
kosárlabda a leggyorsabb 
sportjáték. Ennék a magyar 
kosárlabdában is meg kell 
nyilvánulnia.

Felállt védelem elleni terv
szerű csapati játékot az első 
négy helyezett férfi- és az 
első két helyezett női csapái
tól láttunk. Ebben határozott 
fejlődést tapasztaltunk. Sok
szor azonban a rendszer al
kalmazása sematikussá vált, 
meri ennek kedvéért elmu
latsz tolták a játékosok a vá
ratlanul felmerülő helyzetek 
ötletszerű kábasznáJá-sáé.

Egyes csapatok nem hasz
nálták ki játékosaik egyéni 
adottságait. Így pl. ,a Hala
dás, Timár Istvánnal és Csel. 
kova! kél-cenieres rendszert 
játszhatott volna, Mezőffy 
nagyszerű kosárralöirési kész
ségét csak elvélve alkalmaz
ták, s;b. Több esetben vi
szont ennek a túlzott egy 
oldalú alkalmazása volt ta
pasztalható. Így -elsősorban 
a szolnoki Honvéd épített 
mindent Biró Il-re, a többi

négy játékos kosárra dobás 
szempontjából szinte csak 
statiszta-szerepet töltött be. 
Erősen „egyemberes“ csapat 
benyomását keltette a MÁ
VAG is, ahol Zsíros volt a 
támadások fő befejezője.

A CSAPATOK TELJESÍT
MÉNYEI

Az általános tapaszílaüatok 
alapján nézzük most rövi
den az egyes csapatokat.

Haladás: A csapat kétség
kívül megérdemelten jutott 
az értékes bajnoki címhez. 
Az -előkészítést helyesen idő
zítette. A csapat legjobb for. 
majái érl-e el, és állandóan 
átlagon felüli teljesítményt 
nyújtott. A csapat fő erőssé- 
ge a jó csapatvédelem és 
erős küzdeni -tudása volt. A 
támadásban már nem volt a 
csapat ily egységes. A táma
dás eredményességét kiugró 
egyéni teljesítmények (Csel- 
kó) biztosították. A csapat 
támadását feltétlenül gyor
sabbá és kollektívabbá -kell 
fejleszteni.

MAVAG: A csapat nem volt 
■legjobb formájában. Csupán 
a Haladás elleni mérkőzésen 
nyújtotta azt, amire való
ban képes. A támadásokat 
-sokszor tűikombimálták. Vé
delmében voltak gyenge pon
tok. A csapat -nem egységes. 
Eltérő felfogásban játszik pl. 
Nagy György és Papp. Az 
első a lassú, a második a 
gyors játék híve. Igen jó 
volt a csapat dobókészsége.

Honvéd: A csapat nagy 
nyeresége a nagyar kosár- 
labdasportnak. Az -idei baj
nokságon, s a döntőm végleg 
befutott, mint harmadik 
nagy csapat. Annak ellenére,, 
hogy a fiúk mindössze 8 hó. 
napja játszanak -együtt, igen 
egységes szellmű, kollektív 
együttest alkotnak. Korszerű, 
gyors játékra törekszenek. A 
két erős csapat ellen miéig 
nem tudták ezt teljes mér
tékben kibontakoztatni. A 
fokozatos fejlődés során 
azonban, -ezt is el fogják ér
ni. Támadósz ellem ükét mu
tatja az lis, hogy ők dobták 
ia legtöbb kosarat. Gyengé
jük a védekezés, ebiben sok
szor egés-zen felelőtlenül 
könnyelműek. Ez megmutat
kozott a Haladás elleni I. 
félidőben, azon felüli, hogy 
elbizakodottan Léplek a pá
lyára, ami azután megbosz- 
szu-lta magát.

Petőfi VTSK: Kemény, ta
pasztalt, szívós, jól felkészült 
csapat. A három első csapat
nak egyaránt méltó ellenfele 
volt, s csak komoly küzde

lemben maradt alul velük 
szemben. Mind védelemben, 
mind 'támadásban egységes. 
Fő hibájuk az, hogy nem 
©lég gyorsak, s támadásai
kat túlzottam távoli dobások 
ra alapozzák.

Lokomotív: Szeszélyesen
játszott. Voltak periódusok, 
amikor egészen jól,« amikor 
egészen gyengén játszott 
ugyanazon mérkőzésem. A tá
madásokat' próbálták gyor
san, de egyéni megoldá^pk- 
kal végrehajtani. Középjálé- 
ko,suk kiment a kosár alól 
-és mintegy harmadik bedo- 
bót játszott. A védelemre nem 
sok g-ondot fordítottak, köny- 
nyelműsködtek.

Diósgyőr: A féirfii-mezöny- 
bem kétségkívül a leggyen
gébb csapat volt. Támadása
ik tervszerűt lenek, hiányzóit 
belőlük az átütő erő. Las
san, körülményesen, széles 
moz du la t okk al j á tsz о 11 ak.
Egyetlen csapat voffl, amely 
z-ómázott, de ezt sem elég 
jól. Nem használták ki a zó- 
niavédelem fő -előnyét, a gyors 
indításit, A -kitűnően dobó 
élcsapatok -ellen a zó-navéde- 
lem alkalmazása már eleve 
kilátástalanná tette részükre 
a győzelem lehetőségét. Fi
gyelembe kell venni itt ter
mészetesen azt, hogy minit 
vidéki csapat, nagy hákrány- 
nyiaí indult a pestiekkel 
szemben. Az erős bajnoki 
к ü z delmek tapasztalatának 
hiánya jelentős akadály min
den vidéki osapat fejlődésé
ben. Azzal, bogy a csapat а 
döntőbe jutott, tulajdonkép
ben a Legjobb vidéki csapat, 
maik bizonyult, annak ейе- 
méT-e, hogy -a döntőben egy 
győzelmet sem aratott. A 
csapat azonban határozottan 
fejlődőképes,

A női csapatok:

Petőfi: Jó két klasszissal 
kimagaslott a mezőnyből, s 
így minden különösebb erő
kifejtés nélkül jutott a baj
noki cím birtokába. A csa
pat igazi tudása így nem 
mutatkozhatott meg. Helyen
ként -igen jól, gyorsa-n, ötle
tesen, helyenként gyengén, 
unottan játszott. A prágai 
nagy díj erős küzdelmeinek 
hatása kétségkívül meglát
szott a csapaton.

Előre: Igen jól felkészült 
a döntőre. Biztosan szerez
ték meg a második helyet. 
Határozott 'törekvés nyilvá
nult meg náluk a tervszerű, 
gyors játékra.

Budapesti Lokomotív: A 
csapat játékát a szeszélyes
ség jellemezte. Voltak perió
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dusok, amikor igen jól, s 
máskor pedig igen gyengén 
játszol t. Könnyelműségük
nek köszönhetik a Komáro
mi Lokomo'.ívlól cOszenve- 
de.it vereségüket. Igen gyen
ge volt az állóképességük.

Szolnoki Honvéd: Mindent 
Biró II-re épített. Tervszerű 
kollektív játékról náluk 
szó sem vol . Támadásuk 
abból állt, hogy amin1', átju
tottak a félpályán, rögtön 
rádoblák a labdát kosárra, 
® /»l a szándékai, hogy a 
lepattanó labdát Biró II. ér
tékesítse. Feltétlenül fokozni 
kell a játékosok alle kai ké
pességeit. Az „egy-emberes“ 
rendszer helyett át kell tér
niük a tervszerű, koTek.ív 
csapatjátékra.

Komáromi Lokomotiv: A 
csapat játékát a nagy küz- 
dök épesség jéti’emezte. Labda
keze ésük, echnikájuk és fő
leg kosánradobó készségük 
azonban gy enge. Egyelt en 
győzelmüket főleg középjá'é- 
kosuk ,.ió napjának“ köszön
hetik. A középdöntőn sokkal 
jobban játszottak.

Pécsi Lakom» ív: A döntő
be jutót t vidéki csapa'ok 
kőiül a leggyorsabb. A gyors 
iramot azonban még nem 
bírják végig. Kosárdobási 
technikájuk és készségük is 
fogyatékos. N'ncs kosárerös 
közép já lékosuk.

A JÁTÉKVEZETÉS
A játékvezetés általánosság

ban igen gyenge volt. K.vé- 
teí ez alól csupán a Szilágyi 
—Gyimesi kettős, ök a férfi- 
döntő legnehezebb mérkőzé
seik szinte kifogás;aitanul ve
zették. A többi játékvezető 
már nem működött a döntő, 
nek megfelelő színvonalon. 
Sok hibás ítéletet ■ hozlak. 
Különösen helytelenül bírál
ták el a betemenéseket. A lé
pések lefújásánál iúiisz'gó
rnak voltak. Előfordult az is, 
hogy a játékos egyik lábával 
sem mozdult el a helyéről, 
hanem csupán cselezett s 
mégis lefújták lépéshibia cí
mén. A lépéshiiba túlszigorú 
megí.élése határozottan las
sítja a játékot. A magyar ko
sárlabda lassúságának köz- 
velvo oka a helytelen játék- 
vezetés is.

Játékvezetőink fúl köny- 
nyetmüen fogják fel felada
tukat, nem készülnek fel kel
lően a mérkőzések vezetésé
re. Pedig nekik ils éppen úgy 
elő kell készülni ök, mint a 
játékosoknak. A játékvezető
nek az ideg-izom rendszere 
legjobb működésére ugyan, 
olyan szüksége van, mint 
magának a játékosnak. A já
tékvezetőnek éppen olyan 
nagy szüksége van a gyor
saságra, az állóképességre,

az erőteljes figyelem-összpon- 
sitására mint a játékosnak.
Felelősisiége pediig jóval na
gyobb. A jövőben a döntők, 
vagy nagy nemzetközi tor
nák előtt éppenúgy gondos
kodni kellene a játékvezetők 
etlőkészítléséről, minit a já
tékoséról.

BENDEZÉS
"A döntők technikai meg. 

rendezése igen jó volt. A 
mérkőzések simán, zökkenő- 
mentesen zajlottak le. Csu
pán az eredményjelző tábla 
meg nem felelő kezelése za
varta mind a nézőket, mind 
a csapatokat. A helyes az 
lenne, ha az eredményjelző 
táblát maga a jegyző kezelné. 
Nagy hátrányt jelent az, 
hogy a csapa1.oknak nincs le
hetőségük a bemelegítésre. A 
folyosón való fuikosás éis 
célgimnasztika nem nevez
hető komoly bemelegítésnek.

ÖSSZEFOGLALÁS
A fentiekből a következő 

legfontosabb konkrét tanul 
Ságokat szűrhetjük le.

1. Az MHK-na alapozol t 
edzésekkel és versenyzéssel 
fokozni ke’Jl a játékosok alap
vető pszihofizikiai képességeit 
(gyorsaság, állóképesség, erő, 
ügyesség). Tudatosítani kell

ezek jelentőségét és szüksé
gességét a játékosok köré
ben.

2. Meg kell tanítani már 
alapfokon a kétkezes labda 
kezelését.

3. Sokoldalúan fejleszteni 
keli a játékosok technikai 
készségeit.

4. Következetesen rá kell 
nevelni a csapatokat a gyors 
indításra és aiz állandó fo 
lyamatos gyors játékra.

5. Különös gondot kell for
dítani a női játékosok dobó 
készségén e к f ejtesz lésé г e.

6. Külön intézkedésekkel 
gondoskodni kell a női után
pótlás neveléséről.

7. Biztosítani kell a játék 
vezetők továbbképzését és 
megfelelő előkészítését fon
tos feladatok előtt.

8. Tökéletesíteni kell a 
sportcsarnok technikai be
rendezését.

Hepp Ferenc

Téli ul ak alkalmával gyak
ran fenyegeti a természet
járót, vagy siető! a hirte
len leereszkedő köd vészé 
lye. Ködben a tájékozódás 
nehéz, és fokozottabban kell 
ügyelnünk arra, hogy el ne 
tévedjünk. Gyakran talál
koztam a téli túráim alkal
mával agyon fagyott, testi
leg és leik lieg teljesen ki
merült 1 ermészetjárókkal, 
akik a ködben eltévedtek, és 
fogalmuk sem volt arról, 
hogy merre vannak, hol jár
nak. Bár nánnk, Magyar- 
országon nincsen olyan 
hegység, amelyből néhány 
órai ú után lakott helyre ne 
kerü’nénk, még s jó, ha a 
ködben vailó tájékozódás né
hány elvi és gyakorlati kér
désével tisa ában vagyunk, 
hiszen ezek betartásával 
biztosabban haladunk oé-

Tájékozódás télen, ködben
lünk felé, és sok kellemet
lenséget kerülhetünk el.

A hófedte hegyoldalak 
ezernyi szépsége várja a na
pi munkában elfáradt dol
gozót, hogy pihenésit talál
jon a fédi természet kris
tálytiszta levegőjében, A hó
takaró nemcsak a növény
zetet borítja be, hanem szá- 
molhunk kell azzal, hogy aiz 
erdei utak, ösvények is a 
hó akaró alá kerülnek és 
bizony hiába keressük a 
térképen jelzett utat, a való
ságban, nem találjuk. He
lyesebb, Ina nem is az Utak
ra alapozzuk tájékozódá
sunkat, hanem a dombor
zatra és a tereptárgyakra. A 

hegyoldalban történt lesik
lásaink alkalmával mindig 
tudnunk kell azt, hogy hon
nan, milyen irányba és ho
va siklóink Se. Ha leérkez
tünk a völgybe, vagy ha a

hegyoldalban, színvonalban 
kívánjuk utunkat folytatni, 
továbbindiutás előtt az első 
teendőnk mindenkor állás
pontunk, helyzetünk megha
tározása legyen. Ne sajnál
juk erre azt a pár perc időt, 
amit ezzel eltöltünk, gon
doljunk arra, hogy esetleg 
kellemetlen órákat takarít
hatunk meg vele.

Figyeljük a domborzatot 
állandóan; gerincen, a hegy
nek keleti, északi, vagy ép
pen déli oldalába vezet-e 
utunk, és milyen irányban; 
emelkedik-e, vagy éppen lej- 
tős-e? Pl. az 1. ábra szerint 
nem elég tisztában lenni az
zal, hogy a híd felöl jövet 
a menedékházhoz az első 
jobbra leágazó gyalogútra 
kell térnünk, hiszen a hó 
belepte az utat, ez nem ad 
támpontot a továbbiakra, ha
nem meg kell figyelnünk a

domborzatot. Látjuk, hogy 
az útelágazás egy nyeregben 
van, (tehát csak a nyeregbe 
felérvo folytatjuk utunkat a 
menedékház irányába tovább. 
A térképről azt is látjuk, 
hogy a menedékház ÉK-i 
irányban egy kúpon van, 
tehát Útiunkat lassú emelke
déssel a kúp felé folytatjuk, 
miig a házat el nem érjük.

Az elvii szempontok fi
gyelembevétele mellett igen 
jó hasznát vesszük az ült 
vázlatnak. Az útvázlatot in
dulás előtt otthon, vagy ép
pen a menedékházban ké 
nye lm es en, meleg szobában 
elkészíthetjük és a legtöbb 
esetben útközben a térkép
re nincs is szükségünk. Az 
útvázlatot készíthetjük át
látszó papírra, a térképről 
való másolással, de készít, 
hetjük nem lépi ékhelyesen, 
kis kartonlapra, vagy erősebb
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papírra. Ez utóbbi a gya
korlatban jobban bevált, 
mert könnyebben kezelhető, 
nem ázik el olyan hamar, 
mint az oleáta, vagy más 
vékony papír. Nézzük már 
most meg, hogy készül el 
■egy ilyen útvázlat, és ho
gyan tudjuk eredményesen 
használni.

Nyomatékosan felhívom 
sporttársaim figyelmét ar
ra, hogy az ú'tvázlatot téli 
kirándulásaik alkalmával 
minden esetben készítsék el, 
még akkor is, ha nem kell 
számolnánk ködös idővel. Ha 
csak a (térikép kezelését el
kerülhetjük vele, különö
sen szeles időben, már ak
kor is megéri azt a kis fá
radságot, (amit ,az elkészí
tése jelent.

A 2. ábrán útvázílatot lá
tunk, amit indulási helyün
kön —- „A“ vasútállomás — 
készítettünk el. Az útvázlat 
elkészítésében elsősorban a 
domborzatra, és a terepen 
található olyan tereprészie
tekre, (házak, hidak, erdő- 
sarok stb.) legyen gondunk, 
amelyeket a hó nem takar 
he, éis amelyeket a terepen 
is azonosítani tudunk. Bár 
itt is figyelembe kell venni 
az esetleg beállott változá
sokat — pl. elpusztult há
zak, stb. — de a dombor
zat és a tereptárgy, vagy 
annak helyének azonosítása 
jó támpontot ad.

Megnézzük térképünk 
alapján az útvonalunkat a 
célig — „B“-vel jelzett me
nedékház, —- majd útvona
lunkat kisebb részletekre 
bontjuk, az útvonalba eső 
tereprészletek alapján. Mi
nél rövitdebb szakaszokra 
bontjuk útvonalunkat, annál 
jobb lesz vázlatunk és a te
repen való mozgást is köny- 
nyebbó (teszi. Ezeket a rész
pontokat egye ne sekket kös
sük össze a ('.'érképen. Ügyel
jünk arra, hogy a részpontok 

■olyan pontok legyenek, ame
lyek a terepen feltétlenül 
azonosíthatók.

Vázlatunkon ezeket a rész
pontokat kisbetűkkel (a, b, 
c, d, e,) jelöljük. A térkép
ről ezután ábrázoljuk az in
dulás helyét vázlatunkra és 
a részpontok közötti egye
neseknek irányszögeilt 'fok
ban, vagy vonásban a vázla
tunkra szerkesztjük. Meg
mérjük a két részpont kö
zötti távolságot, és a ka
pott adatoka't a részponto
kat összekötő egyenes mellé 
írjuk. Vázlatunkon a vasút
állomástól a hídig az első 
útszakaszt „a“-val jelöltük 
meg és az összekötő egyenes

fölé annak irányszögét — 
6200 vonás — és alája an
nak 'távolságát (1650 m) ír- 
tűk.

Ezután átrajzoljuk vázla
tunkra a fontosabb síkrajzi 
adatokat, amelyek a tájéko
zódást elősegítik, vagy ame
lyeket éppen veszélyességük 
miatt, útközben ki kell, 
hogy kerüljünk. Ilyenek le
hetnek: vízmosások, szaka
dékok, stb. Nagyon jó, lia 
vázlatunkra a domborzat fon
tosabb rétegvonalait is átraj
zoljuk a hozzátartozó ma
gassági adatokkal, mert a 
tájékozódásunkat könnyíti 
meg. Még rárajzoljuk vázla
tunkra az É-D irányt és már 
indulhatunk is. ,

Indulás ellőtt a vázlatra 
beírt fokot, vagy vonást — 
az első útszakaszra vonat
kozólag — a tájolónkon is 
beállítjuk és jó időben 
nincs más tennivalónk, minit 
a tájolón beállított irányt 
betartani. Ha a következő 
ponthoz érkeztünk, tájolón
kat ismét beállítjuk a vázla
ton feljegyzett fokra, vagy 
vonásra, megnézzük a követ
kező útszakaszon élőforduló 
tereprészlet eket, amelyekkel 
m ene tk ö z be n szám о 1 n u nk
kell és máris indulhatunk 
tovább. így tovább haladva, 
térképünkét csak a legrit
kább esetben kell használ
nunk.

Hogyan használjuk az ú't- 
vázlaltolt akkor, ha útközben 
hirtelen köd ereszkedik le? 
Első teendőnk, álláspontunk, 
helyzetünk pontos meghatá
rozása. Amíg ez nem tör
tént meg, egy lépést sem 
szabad 'továbbindulnunk. 
Ha a köd nem túl sűrű, ak

kor elegendő, ha a tájolón
kat állandóan figyölve ha
ladunk a következő terep
pontig. Fontos szabály, 
amit jól meg kiéli jegyez
nünk: „Amíg a kijelölt te- 
repporatot, vagy más, pon
tosan térkép szerint nem 
azonosított biztos pon'ot 
nem érintettünk, továbbha
ladni nem szabad.“ Nem 
szabad megtennünk azt, 
hogy érzés után menjünk; 
vagy ha eltévedtünk, lér- 
zésiből vágjunk át valami
lyen irányba, mert a leg
több baj ebből származik. 
Inkább menjünk vissza ad
dig a pontig, ahol még ál
láspontunkat biztosan tud
tuk, sem hogy sajnálva az 
időt, továbbhaladjunk és 
teljesen eltévedjünk.

Mit tegyünk akkor, ha 
mindezek ellenére mégis el
tévedtünk? Térképünk alap
ján egy határozott irányba, 
— lehetőleg egy völgyön 
végig és nem gerinceken

keresztül —■ menjünk és így 
pár óra múltán feltétlenül 
elérünk valami lakölt he'y- 
hez.. Nincs értelme össze
vissza bolyongianunk, hegyet 
másznunk, mer: célunkat 
így nem érjük el.

A térképről lemért távol
ság és ebből számít’.ott me
netidő is támpontot ad arra 
vonatkozólag, hogy a követ
kező terepponlot mikor kell 
elérnünk. Sűrűbb köd ese
tén tájolónkat állandóan fi
gyelve, esetleg lépést szá
molva haladjunk a követ
kező tereppontig. Így foly
tatva utunkat lerepponittól- 
tereppontig, a legnagyobb 
ködben sem tévedünk el és 
sport1!ársainka! biz' osan ve
zetjük fel a jólfűtött, ké
nyelmes menedélkhá'z.l)ia.

Szegvári Gusztáv
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Neveljünk minél több természetjárót
A békéért folyó gigantikus h a rc 

ban, a hazáját 'helyesen szerető szo
cialista embertípus kialakításában 
egyaránt óriási jelentősége van a 
természetjárátenak, az országjárás
nak . Megismerni az országot, a 
földjében lévő kincseket, a ra jta  
élő dolgozó embereket, a m últ h a 
ladó hagyományait — hozzátarto
zik az öntudatos dolgozó emberhez.

A szabad természet felfrissítő e re
jét, testet-lelket pihentető szépsé
geit, a szervezet ellenállóképességét 
erősítő hatását ki kell használni.

A természet vad erőit megismerni, 
ezek fölött kemény,, elszánt akara t
tal diadalmaskodni, s belekénysze
ríteni a jobb jövőért folyó harcba: 
ez a legszebb emberi feladat.

Az erdők és hegyek, völgyek és 
sziklák vad összevisszaságában té r 
képpel és iránytűvel a kézben he
lyesen tájékozódni: békében és há
borúban egyaránt kitűnő tu la jd o n 
ság. Az időjárás viszontagságait ed
zetten tűrni s belőle letörés helyett 
még erősebben kikerülni: d iadal
maskodást jelent a nehézségek fö
lött.

Igazi természetjáró általában az 
lesz, aki kora ifjúságától kezdve 
tervszerűen já rja  a nagy term észe
tet. Későbben is lehet valaki azzá, 
de ez akkor m ár csak hosszas gya- 

/  korlattal érhető el. Kövessünk el te 
hát mindent, hogy ifjúságunk m i
nél nagyobb tömegeit kapcsolhas
suk e sportág állandó művelői közé.

E munkánkba azokból az adott
ságokból kell kiindulnunk, am elyek 
jobbára m indenütt megtalálhatók. 
Az ifjúság legnagyobb többsége sze
ret kirándulni. Szervezzünk hát ré 
szükre minél több kirándulást, s e 
kirándulások h e ly e s  s z e r v e z é s é v e l  
neveljük őket igazi term észetjárók
ká. Ne az MHK-próbák teljesít
ményt követelő túrái legyenek az 
első kirándulások, hanem m ár jó 
val előtte kisebb séták, félnapos ki
rándulások, egésznapi túrák, több
napos országlátó utak szervezésén 
keresztül folyjék az előkészület.

Gondolatban a következőkben vé
gigtárgyalom azt a módszert, aho
gyan én egy eddig még nem túrázó 
társaságban a term észetjárást meg
szervezném. Iskola, üzem DISZ- 
szervezet — jelen esetben teljesen 
mindegy.

Kisebb egyiittlévő, beszélgető tá r 
saságban felvetődik a kirándulás 

,  kérdése, valaha látott szép helyek 
emléke. Szóba kerülnek valamely 
film szép tájifelvételei, a szovjet fil
m ek gyönyörű természeti képei. 
Előkerül néhány szép felvétel, eset

leg egy ügyes, rövid leírás valamely 
jól sikerült kirándulásról. Okvetle
nül felvetődik a természetes kíván
ság: rendezzünk mi is kirándulást. 
Az első lépés megtörtént.

A következő lépésnek m ár hatá- 
rozottabbnak kell lennie. A követ
kező beszélgetés hamar követkéz 
zék. Ne homályosodjék el az első 
tervezgetés még frissen élő emléke. 
De ekkor m ár konkrétum is legyen 
kéznél. Valamilyen IBUSZ-kaiauz 
(ára 60 fill.), vagy valamely város 
képes ismertetője. így a kérdés már 
konkretizálható. A felvetett tervek 
fölötti vita m á r  gondolatban k irán 
dulás. De az elkészített terv még 
mindig csak terv. Állandó éb ren ta r
tás nélkül a legszebb terv is igen 
ham ar elalszik. Vigyázzunk tehál, 
hogy a m ásodik lépést, a tervkészí
tést ham ar kövesse a harm adik  is.

Első társaságunk •—- hacsak nem 
túlságosan összeszokott — ne le
gyen túl nagy. Sok olyan tu lajdon
ság kerül napfényre ilyenkor, ame
lyekre az otthoni életben nem is 
gondoltunk. Ne hagyjuk a rossz tu 
lajdonságokat érvényesülni. Módja: 
a kiránduló társaság lehetőleg m in
den tagjának legyen egy egészen 
kis feladata. A játékoktól a m e n ő 
felszerelésig, a térképtől a fényké
pezésig, a faliújság elkészítésétől a 
tábortűzig rengeteg részfeladat adó
dik. Mindenki legyen a részese te
hát a nagy tervnek, m indenki le
gyen szerves kiegészítője a társa
ságnak.

Sohase elégedjünk meg rövid, 
környékbeli túrákkal. Mindig legye
nek hosszabb iélekzetű terveink is. 
Három-négynaposak, de ennél bosz- 
szabbak is. Ne csak 1—2 hónapra 
előre, hanem  félesztendőre, évre 
előre iis. Perspektívát, hosszúlejára
tú tervet kell készíteni, amelynek 
pontos végrehajtása győzelmi ér
zést, erőt, biztonságot, további nagy 
feladatok megvalósításáért indítan
dó harcot jelent. Optimizmust ad 
az ilyen siker minden részvevőnek. 
Olyan lelki tulajdonságókat nevel 
ki a fiatalságban, amelyre az épülő 
szocializmusban igen nagy a szük
ség.

A kisebb évközi kirándulások le
gyenek m ind építőkockái, szerves 
kiegészítői a nagy célnak: a kéthe
tes, nagy, országlátó útnak. Adják 
meg ezek azt az edzettséget, gya
korlottságot, ami egy ilyen hosszabb 
út sikerének előfeltétele. Itt ismeri 
meg egymást a társaság, itt alakul 
ki az igazi bajtársiasság.

A nagy kirándulás gondolatának 
állandó ébrentartása a siker alapja.

Ennek előkészítése a legnagyobb 
gondot, körültekintést és jártasságot 
kívánja meg. E feladat végrehajtá
sa körülbelül így történhetik:

a) A pontos útvonal megállapí
tása, lehetőleg az időbeosztás is. 
Erről vázlat készítendő, amely tér
képszerűen bem utatja a tervet. Az 
útvonal érdekesebb képeit, a tartóz
kodási helyek jellegzetességeit is be
rajzoljuk, vagy képekben beragaszt
juk a térképbe. Figyelemmel kísér
ve a sajtót, az útvonal egyes rész
leteit tárgyaló cikkéket kivágjuk, 
félretesszük s róla sokat beszélge
tünk. Beszerezzük a kalauzokat, is
m ertetőket, s ebből m inden részve
vőnek adunk. Gondolatban tehát 
minél többször végigutazzuk az út
vonalat.

b) Elkészítjük a hozzávetőleges
költségvetést. Itt dől el a kirándulás 
sorsa. A lélektani alapfeltétel meg
van. Az «ifjúság kirándulni szeret. 
A megvalósítás feltétele azonban a 
megfelelő anyagi alap. Ezt elő kell 
teremteni, mert akinek megvan, az 
utazik, akinek nincs meg, az na
gyon könnyen elmarad. Tervszerű 
takarékosság, anyagi előkészület je
lenti tehát a siker egyik pillérét. 
Módja: ki-ki anyagi helyzetének
megfelelő felmérése után  e.határoz- 
za hetenkénti takarékosságának 
m értékét s a megválasztott pénztá
rosnak ezt az összeget minden hé
ten következetesen átadja. Ezt az
után természetesen m inden héten 
ellenőrizni kell, sőt egy kis kedv- 
ébresztéssel, versenyszellemmel erő
síteni is ajánlatos. A takarékosság
ban élenjárókat ki kell emelni, ha
vonta közölni kell a félretett pénz
összeget, mert a többiek gyűjtött 
összege nagy lendítőerőt jelent. E. 
takarékosság nagy népgazdasági je
lentőségét is ki kell emelni s en
nek nagy nevelő jelentőségét meg
felelően érvényesíteni is kell.

c) A nagy országlátó út a szocia
lista öntudat egyik legkitűnőbb 
építője is. Ötéves tervünk hatalmas 
építkezései, az élet sohasem látott, 
hatalm as üteme, mind erősödő ural
m unk a természet fölött itt válik, 
igazán élményszerűen megértetté 
és soha el nem felejtett tudattá. E 
hatalm as m unka bem utatása nem
csak lehetőség számunkra, hanem 
kötelesség is. Mennyivel másként 
épít és dolgozik, tanul és fejleszti 
képességeit az, akii azt a hatalmas, 
életütemet, amit újság, mozi tárt 
eléje, sa já t két szemével élménysze
rűen magáévá is tett.

A végső és most m ár egészen 
pontos útiterv — amelyet mindem
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részvevő írásban kell, hogy állan
dóan m agánál hordjon -— művészi 
ügyességgel és rendezettséggel kell, 
hogy m indazt adja, amit egy ilyen 
út változatosságban, tájszépségben, 
a szocializmus építésében, az új, a 
szebb világ építésében adhat. Aki 
több kisebb kirándulás iníán egy

ilyen hatalmas élményeket nyújtó, 
fizikailag is fáradságot jelentő nagy 
úton részt vett, örök rabja m arad 
a természetijárásnak, s benne az 
évek során mindazok a tulajdonsá
gok kialakulnak, amelyek haszno
sak a közösségre és az egyénre egy
aránt. A jól összeállított, képekkel

és cikkekkel illusztrált faliújság az
után és a lelkes beszámolók meg
adják azt a propagandát is, am e
lyik a későbbi nagy tervekhez és- 
kisebb utakhoz a tömegeket is m eg
mozdítja.

Borsi Lőrinc
(Veszprém)

A nagy hazafi " nagy sporlbaráí
írta  : F. A G A P O V

Megjelent a Szovjetszkij Szportban 1951. december 1-én.

Tizenhét esztendővel ezelőtt, 1934. 
.december 1-én egy orozva leadott lö
vés kioltotta a nagy hazafinak, Szer- 
gej Mironovics Klrovnak fényes, hősi 
életét. Harci őrhelyén pusztult el a for
radalom lánglellkű tiribunja. Az embe
riség aljas söpredéke, a trockista- 
buoharinisia elfajzottak irányították 
felé gyilkos fullánkjukat a nép és a 
párt legjobb fiai közül is a legjobb 
szívének, a bolsevista párt és a dol
gozók egyik példaképe szívének.

Lenin és Sztálin hűséges barátja és 
tanítványa, a kommunizmus tántorít
hatatlan harcosa, az ember, akiben 
együtt volt az acélos elszántság és a 
mély emberi érzés, a nagyság és az 
egyszerűség. Sokat tudott és sok 
minden érdekel‘e.

Szergej Mironovics szenvedélye
sen szerette a sportot. Állandó gondos
kodással viseltetett a nép testnevelése 
iránt. Szerelnék beszámolni Sz. M. 
Kirovnak az Északi Oszétíöldön vég
zett munkásságáról és arról, hogy 
milyen szerepet játszott az ottani al- 
pinizmus fejlesztésében. Az 1909. 
májusában, börtönbe kerülése utón, 
ahová forradalmi tevékenysége miatt 
a cári titkos politikai rendőrség jut
tatta, Vlagyikavkazba (ma Dzsudzsi- 
kan) utazott. Ott tovább is buzgó for
radalmi munkásságot fejtett ki. Kirov 
kihasznált minden lehetőséget a legá
lis, törvényes munka, többek között a 
sportkörök megszervezése terén is. Az 
1910—1911. esztendőkben Szergej Mi
ronovics tevékenyen vesz részt a vla- 
gy.kavkazi politechnika; sportegyesü- 
let munkájában, amely alpinizmussal 
foglalkozott.

Kirov, amikor a cári önkényuralom 
elleni harcra buzdította az elnyomott 
tömegeket óriási jelentőséget tulajdo
nított annak, hogy a népet erre a 
harcra felkészítse. A felkészítés és a 
dolgozóknak a felszabadítás! mozga
lomba való bevonása egyik eszközé
nek a testnevelést tartotta. A hegyek 
közé való túristakirándulásait Kirov 
arra a célra is felhasználta, hogy meg
ismerhesse a hegylakók életmódját. 
A hegylakókkal folytatott lelkes beszél

getések közben feltárta a cári önkény- 
uralom állatias lényegét.

Szergej Mironovics. Kirov nagyon 
szerette Oroszország vad természetét 
és csodála.os vidékeit, a vadászatot, 
tenmészetjárást, úszást, a tornát és 
súly! helyezett a rendszeres edzésre.

Kirov megszervezte Vlagyikavkaz- 
ban az alpinista kört. Az alpinizmus- 
ban, a hegy- és sziklamászásban, eb
ben a férfias sportban Szergej Miro
novics a testnevelésnek, az akarat és 
jellem nevelésének hatalmas eszközét 
látta. 1910-ben egy baráti csoporttal 
megszervezte a Kazbek megmászását. 
A hegymászást a „Terek“ című újság 
hasábjain ő maga népszerűsítette, rész
letes útmutatást adva arra vonatkozó
lag, hogy hogyan kell felkészülni az 
ilyen hegymászásokra. „A Kazbek 
hegymászása“ című cikkében Kirov 
mélyreható ismerettel írja le ennek a 
Kaukázus egyik legnagyobb hegyének 
megmászása közben szerzett tapasz- 

■ talatait.
Szergej Mironovics ellenezte a hegy

mászósport akkori rendszerét, amit a 
külföldi hegymászókat követve a 
„felső“ társadalmi rétegek honosítottak 
meg. Az ilyen hegymászókat a vezetők 
és málhahordók serege kísérte, ők ma
guk pedig könnyűszerrel haladtak 
előre. Szergej Mironovics hangsú
lyozta, hogy minden hegymászónak 
magának kell vinnie a szükséges hol
mikat és az élelmiszert. A hegyi aka
dályokat megterheli ten való leküzdé
sével érhető el a teherbíróképesség, az 
erő és más hasznos tulajdonságok és 
készségek fokozása.

Nagy figyelmet szentelt Kfrov a 
gyermekek testnevelésének. Amikor 
a tanítókkal beszélgetett, azt hangoz
tatta, hogy a gyermekek szellemi ne
velését, egybe kell kapcsolni testneve
lésükkel. Ebből a célból Szergej .Miro
novics arra törekedett, hogy az Északi 
Oszétföld haladó értelmiségéinek ve
zető rétegeit megnyerje a községeik
ben lefolylátandó gyermeki tömegjáié- 
kok megszervezésére és vezetésére.

Vlagyikavkazban megszervezik a 
gyaloglók egyesületét. Ez volt az 
egyedüli olyan egyesület, amely nem

szedett tagsági járulékokat, így a la
kosság közepes- és szegény rétegei is
beléphettek. A vlagyikavkazii RSZDRP- 
szervezet élén Szergej Mironovics 
Kirovval arra használja lel ezt az 
egyesületei, hogy a kirándulásokon po
litikai munkát végezzen a részvevők kö
rében azzal a céllal, hogy az Őszét- 
tőid összes nemzetiségei dolgozóit a-i 
cári önkényuralom elleni harcra tö
mörítse.

Az imperialista háború esztendeiben 
Szergej MOronovics fokozza a hegy
lakók körében a bolsevista-politikai és 
ideológiai szervező munkát. Kirov arra 
buzdít, hogy ragadjanak fegyvert a 
cári önkényuralom ellen és valósítsák 
meg Lenin jelszavát, amelynek értel
mében az Imperialista háborút polgár- 
háborúra kell átváltoztatni, A februári 
forradalom napjaiban Sz. M. Kirov 
szervezi meg a Kaukázusban a munká
sok és katonák képviselőinek tanácsát.

Vlagyikiavkaz bolsevista szervezetei
nek a munkát rendkívül nehéz és bo
nyolult viszonyok között kellett végez
niük. Ebben az időben az összes ellenfor
radalmi erők egybe tömörültek és el
keseredett támadásokat intéztek a for
radalmi szervezetek dolgozói ellen. Eb-- 
bein a bonyolult helyzetben Szergej 
Mironovfcs megtalálta a helyes módot 
arra, hogyan kell megoldani a pro- 
letárforradaiom győzelméhez azokat a 
feladatokat, amelyeket a bolsevista 
párt, annak vezérei, Lenin és Sztálin 
jelöltek ki.

Szergej Mironovics nagy munkát' 
végzett, hogy a dolgozók soraiból, 
önvédelmi szervezeteket állítson :ki. 
Ezen szervezetek katonai kiképzésé
nek Szergej Mtironovics nagy jelen
tőséget tulajdonított. Az önvédelmi 
szervezetekben megtanították a fegy
verek használatét, céllövést, bomba- 
vetést, a kézltusában való fegyver
használatot, a szökellve való előrero- 
hanást, a kúszást, átmászást, akadály
leküzdést, a hegyekben való hadműve
leteket stb.

Szergej Mironovics harcot indított 
a dolgozók minden téren való kommu
nista nevelése érdekében. Minden lehe
tőséget kihasznált, hogy meghonosítsa 
a testnevelést a dolgozó néptömegek 
körében.
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Az 1951. év hatalmas fej
lődést hozott a természet- 
járó versenyek területén Az 
Országos Testnevelési és 
Sportbizottság megalakulá
sától kezdve egyenragúnak 
tekintette a természetjárást 
a  többi sportággal, s az egy
séges, minden sportágra ki
terjedő módszereknek a ter
mészetjárásba való beveze
tése nagyot lendített a sport
ág egyébként is gyors fejlő
désén.

Az egységes versenynaptár 
közzététele, a régóta hiá
nyolt versenyszabályzat ki
adása, a társadalmi szövet
ségek munkájának beindulá
sa azt eredményezte, hogy 
ma már a túristaversenyek 
rendezését a természetjárók 
nagy tömegei kísérik figye
lemmel. Nem ritka az olyan 
verseny, amelynek keretében 
több útvonalon, vagy egy
mást váltogatva 10—12 tagú 
csapattok vesznek részt, tö- 
megjelilcget adva ezzel is a 
versenyeknek. Az OTSB 
őszi békevándordíjas termé
szetjáró versenyén például 
250 versenyző vett részt, és 
a Ságvári Endre háznál, ahol 
az éjszakai versenyútvonal 
bejárása után ügyességi fel
adatokai oldottak meg a 
csapatok, a versenyzőkön kí
vül többszáz természetjáró 
buzdította a részvevőket.

Fokozta a versenyek irán
ti érdeklődést a Budapesti 
Lokomotív értékes kezdőmé 
nyezése: a természetjáró
versenyek azonnali kiértéke
lése. A rögtöni kiértékelés 
semmi nehézséget sem je
lent. csupán gondos élőké 
szítást és jól kioktatott ren
dezőket kíván.

Hogy mégsem vált be min
den alkalommal ennek a 
rendszernek az alkalmazása, 
annak az az oka, hogy ver 
senybíráink nem tudtuk ele
get tenni a megnövekedett 
követelményeknek.

Sok versenyre rányomta 
bélyegét a versenybíró káde
rek hiánya. A jelenleg ren- 
delkezli'sire álló, versenybírák - 
kal a társadalmi szövetsége
ink versenybíró tanácsai 
nem képesek feladataikat el
látni. A versenyszabályzat ki
adása után a következő lépés 
a versenybírói tanfolyam 
anyagának meghatározása 
lesz, s ez után késedelem 
nélkül meg kell indítani Bu

természetjáró versenyek
tapasztalatai és feladatai

dapesten, de elsősorban vi
déken az új versenybírók 
nevelését. Leheltőséget kell 
adni arra is, hogy képzett 
versenyzőink vizsga letétele 
után versenybírói minősítést 
nyerjenek.

Versenyhírűink legfőbb 
feladata: a versenyszabály
zat betartásának ellenőrzése. 
A TSB által kiküldőit ellen
őrző bírák legalább 2 héttel 
a tervezed verseny időpont
ja  előtt járják végig verseny
szerűen az útvonalat, mert 
csak így tudják elejét venni 
a hibás utasításokból, hely
telen menetidőszámításból, 
vagy más hiányosságokból 
származó óvásoknak, ame
lyek kellő ellenőrzés hiányá
ban az elmúlt versenyidény
ben gyakran fordultak elő. 
Természetesen a verseny
bírák is csak akkor végez
hetnek eredményes munkát, 
ha a versenyrendező sport
körök betartják a szabály
zat által előírt határidőket, 
jóelőre kidolgozzák verse
nyük részleteit, s tiszteletben 
tartják a versenynaptárt.

Az OTSB 23. számú uta
sítása megállapítja az 1951. 
évi versenynaptár hiányos
ságait, s ezek a megállapítá
sok teljesen érvényesek a 
természetjárás területén is. 
A. versenynaptárban szere
pelt harmincnyolc verseny
ből tizennyolcat tartottak 
meg a nevezett időpontban. 
Az OTSB és BTSB sem tar
totta he a versenynaptár 
elvét, a rendezvényei miatt 
más sportköröknek is ha- 
lasztaniok kellőit a verse
nyeiket. Előfordult az is, 
hogy a fejlődőképes fiatalok
nak olyan napra engedélyez
ték a verseny megrendezé
sét, amikor egy másik spori- 
kör lízszemélyes csapatok 
részére rendezett versenyt. 
Ezáltal a fiatalok versenye 
érdeklődés hiányában nem 
sikerült.

Ezeken a hibákon segít 
az OTSB, amikor kimondja, 
hogy a naptár elvétől el
térő versenyeket rendezni, 
a naptár időpontjait meg
változtatni nem lehet. A ver
senynaptár az elmúlt évek
től eltérően az idén nem 
csak csapatbajnokságot ír 
ki, hanem egyéni bajnoksá
got is, eleget téve ezzel a 
versenyzők kívánságainak. Az 
egyéni és csapatbajnokságo

kat évente váltakozóim, terü
leti és szakmai rendszerben 
kell megrendezni. Ez azt 
jelenti, hogy 1952-ben az 
országos természetjáró csa
patbajnokság a tavalyihoz 
hason loan, megyei elődöntők 
alapján kerül lebonyolításra, 
míg az egyéni bajnoki címet 
a SZOT egyéni versenyén — 
amelynek indulói a sporl- 
egyesületek egyéni verse
nyeinek helyezettjei — íté
lik oda a legjobban sze
replő versenyzőnek.

A természetjáró verse
nyek fejlődése szükségessé 
tette, hogy a versenycsapato
kat teljesítményeik a apján 
osztályozzuk. Az egységes 
magyar sporlminősítési rend
szer a természetjárásban 
ezidőszerint nem tesz kü
lönbséget portyák és verse
nyek közölt, de az országos 
természetjáró csapatbajnok
ság kiírása igyekszik ennek 
a követelménynek is eleget 
tenni. A bajnokságra ugyan
is a sportkörök csak minő
sített versenyzőkkel vehet
nek részt, továbbá az elő
döntők során csoportjuk 
többi tagja részére versenyt 
is keli önállóan rendezni. 
Ezek a kikötések biztosítják, 
hogy a bajnokságban csak 
azok a sportkörök vehet
nek részt, fi,melyek MH li
és minősítési munkájuknak 
eleget tettek, és önálló ver
senyrendezésre képes spor
tolókat is neveltek az el
múlt évek során.

Számolni kell természete
sen az újoninian bekapcsolódó 
sportkörök jelentkezésével 
is, s ezeknek lehetőséget kell 
adni arra, hogy a verseny
zésben részt vegyenek. A 
megyei TSB-k és a BTSB 
feladata, hogy a társadalmi 
szövetségeik bevonásával ezak 
részére versenyeket rendez
zenek.

Bár az országos termé
szetjáró csapatbajnokság elő
döntői az egész tavaszi ver
senyidényt lefoglalják, mégis 
módot kell nyújtani a rra, 
hogy a hagyományos verse
nyek, a «Killián György» 
ifjúsági terepverseny a DISZ 
közponli vezetőségének ván
dordíjáért, a Diósgyőri 
Vasas «Wanger Vilmos»- 
e m lék-versenye, az OTSB 
felszabadulási és Békeván
dordíjas versenyei a szoká

sos időben megtarthatók le
gyenek.

Az 1951. évi versenyeknek 
az volt egyik legdöntőbb 
hiányosságuk, hogy nem 
épültek rá az MHK test- 
nevelési rendszerre; az 
MHIÍ-t ezen a területen sem 
tekintették vezetőink a ma
gyar sport alapjának. Ezen 
a hibán az idei évben fel
tétlenül változtatni kell. Az 
OTSB felhívta a Túrista- 
házakat Kezelő Vállalatot, 
hogy a túristaházak közelé
ben ugró-, súlylökő- stb. 
pályákat építsen, és lássa el 
a kezelésében lévő túrista- 
házaikait sportfelszereléssel. 
A versenyt rendező sport
körök használják ezt ki, 
s tegyék versenyeiket érde
kesebbé, vonzóbbá a beikta- 
lott MlIK-számokkal. Külö
nösen az alapfokú versenye
ken jelentős, hogy a verseny 
keretében a részvevők «ter- 
mészetjárás»-ból és más 
követelményekből próbát te
hessenek. Ahol ezek a sport
eszközök nem állnak ren
delkezésre, ott lehelőség 
nyílik kúszásra, gránát- 
vetésre, a verseny vala
melyik ellenőrző állomásán, 
vagy a versenyt rendező 
egyesület gondoskodjék meg
felelő felszerelésről. Külö
nösen kedvel; MHK-feladat 
versenyeinken a kispuska
lövészet, amelyet a legtöbb 
sportkör megoldhat az 
üzemi szabadságharcos szer
vezet bevonásával.

Fontos feladataink van 
nak a természetjárás ke 
vésbbé favorizált ágainak 
népszerűsítése terén. A ter
mészetjárás fogalma alá 
nemcsak a gyalogos portyák 
tartoznak, hanem a szikla- 
mászás barlangkutatás, a 
kerékpáros, sí- és evezős 
portyázás 1«. Ezeknek nép
szerűsítése érdekében ren
dezzünk olyan versenyeket 
is, ahol a tájékozódó képes
ség, kerékpáros, evezős sb. 
technikával kell. hogy tár
suljon,

A fentiekben vázolt fel
adatok megoldásával bizo
nyosak lehetünk a felől, hogy 
sok új sportolót fogunk 
megnyerni a természetjáró 
versenyek számára, és az 
1952. év újabb hatalmas 
fejlődést hoz sportágunk
ban.

Pali Tivadar.
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A Szovjetunió 1951. évi, XIX. sakk
bajnoki viadaláról.

A Szovjetunió 1951. évi sakkbajnoki 
viadalának döntője a Szakszerveze
tek Háza oszlopcsarnokában, Moszk
vában folyt le. A győzelmet immár 
harmadízben Kérész Pál nagymester 
szerezte meg. Fent: a díszterem lát
képe. Középen, balról: szabadnap 
a bajnokságon. Geller és Averbah 
kielemzi a versenyen váltott játszmá
ját. Közöttük Botvinnik világbajnok 
ül, mögöttük Ragozin és Szuetyin áll. 
Lent: felvétel a II. fordulóról. A táblák 
előtt a  háttérben Szmiszlov és Botvin
nik. Az asztalok mellett (szemben) 
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A M A G Y A R - S Z O V J E T  S P O R T B A R Á T S Á G
írta: HEGYI GYULA, az OTSB elnöke

A M agyar-Szovjet Barátsági 
H ónap , ünnepnapok soroza

tá t je len ti egész dolgozó népünk 
számára. A  barátság  szó nem es é r
telm ezése fokozott ta rta lm at kap 
előttünk, am ikor emberi eszm ény
képünkkel, a szovjet em berrel, 
m int legjobb barátunkkal büszkél
kedhetünk . A  szovjet em ber b a 
rátsága m egnövelte önbecsü lésün
ket, ami érthető , hiszen o lyan  tá v 
la tokat n y ito tt meg szám unkra 
em beri m ivoltunk  érvényreju tta- 
fásában, á lta lános e lő rehaladá
sunkban, társadalm i, po litika i és 
gazdasági fejlődésünkben, —  am i
lyenről azelő tt még ábrándozni 
sem  m ertünk.

Ez a tén y  választ ad a rra  a k é r
désünkre is, hogy m iért nem  k e 
reshettük  m ár jóval korábban  a 
szovjet em ber barátságát? Nagyon 
jól tud ta  a régi uralkodó osztály, 
H orthy és cinkosai ,hogy m it je 
lenthet a m agyar népnek a szov
je t em ber barátsága. R etteg tek , ha 
azt a nevet hallották, hogy  Szov
jetunió. T udták, hogy a nép  sza
badsága, az ő végleges bukásukat 
jelenti. A zért igyekeztek  be fek e tí
teni és e ltávolítan i tő lünk  a ma- 
gasabbrendű szovjet em bert, m ert 
féltek tőle, tudták, hogy az az 
eszmei áram lat, amit m agukkal 
hoznak, könyörtelenül elsodorja 
őket a tö rténelem  színteréről.

H iába vo lt azonban m inden m es
terkedés. A  történelm et nem  lehet 
m egállítani. A term észet és tá rsa 
dalom  fejlődéstörvényei m egdönt
hetetlen  érvényűek. A rabság  nem 
ta rth a t örökké, az igazságnak 
győzni kell.

A  szovjet nép ádáz harcok  köz
ben, súlyos véráldozatok á rán  hoz
ta  el hozzánk a szabadságot. Dol
gozó népünk  kezébe te tte  le  a h a 
talm at, és elindított bennünket a 
felem elkedés útján.

Mi volt az alapja annak, hogy 
éln i tud junk  a hatalom m al? Mi 
volt a lehetősége annak, hogy biz
tos lép tekkel já rjunk  a felem elke
dés útján? A Szovjetunió b a rá tsá 
ga biztosíto tta  szám unkra az új

élet lehetőségeit. Ú tm utatása 
nyom án vált lehetővé, hogy a d i
csőséges Bolsevik Párt példájára  
nálunk is a m unkásosztály é lcsa
pata a mi harcos pártunk  vette  
kezébe a zászlót és vezeti töm e
geinket az új társadalm unk fel
építése felé. A Szovjetunió b a rá t
sága em elt ki bennünket m egbé
lyegzett elszigeteltségünkből és 
bevezetett a szabadságszerető n é 
pek békés családjába, akikkel 
együtt küzdhetünk és harco lha
tunk a legm agasabb em beri esz
m ényekért, a szocializm us m eg
valósításáért.

A Szovjetunió állandó seg ít
sége lehetővé te tte  szocialista 
gazdaságunk m egvalósítását.

K ultúrforradalm unk a Szovjet
unió baráti segítségével és ha té 
kony közrem űködésével találta  
meg a kibontakozás útját.

Sportéletünk a m últban, távol 
a dolgozó töm egek érdekeitől, 
azokat csak m int spekuláció és 
profitanyagokat véve szám ítás
ba, k ilá tásta lanu l vergődött. 
Pártunk és korm ányunk segítsé
gével sportéletünk is m egkapta 
azt a baráti ú tm utatást az egész 
világon élenjáró  szovjet spor
tolóktól, amely a m agyar spor
tot eddig el nem  képzelt színvo
nalra emeli.

Mi bizonyítja a szovjet spor
tolók példam utató m agasabbren- 
dűségét? Az, hogy a GTO te s tn e 
velési rendszer révén  a dolgozók 
tízmillióit kapcsolja be a sportba, 
gondoskodik azoknak sokoldalú 
testi kiképzéséről, a te ljesítm é
nyeket, a sport-technika színvona
lát tudom ányos eszközökkel em e
li, s így sportszervei ú tján  a sport 
töm egjellege m ellett b iztosítja a 
m inőségi fejlődést is.

A GTO rendszerben való rész
vétel eredm ényezte, hogy a 
sokmillió részvevő közül kb. 
25 m illió em ber szerezte meg a 
GTO jelvényt, és ebből a tö 
megből m ár igen sok kiváló 
sportoló, sportem ber kerü lt ki, 
akik eredm ényeikkel a sport te 

rületén  szerez tek  dicsőséget a 
Szovjetuniónak.

A GTO testnevelési rendszerre 
épített szov je t sport m ár több 
sportágban m egszerezte a világ- 
elsőséget.

Csak az elm últ hónapban 11 
világcsúcsot, közöttük nem  eg y  IC 
éviiéi régebben  fennálló csúcs- 
eredm ényt dön tö ttek  meg a szov
je t sportolók.

A m agyar-szovjet sportbarátság  
b izonyítékai napról-napra b o n ta 
koznak ki szem ünk előtt. F e lsza 
badulásunk első  napjaitól se g ítsé 
günkre s ie ttek , hogy önzetlenül 
á tad ják  tapasztalataikat, ed zés
m ódszerüket, ú jabb és újabb n em 
zetközi s ik e rek re  lelkesítve sp o r
tolóinkat. Többízben ö rv en d h e t
tünk a legkiválóbb  szovjet sp o r
tolók b ará ti látogatásának, v a la 
mint igen sok sportágban a l
kalm uk vo lt a mi sporto ló inknak 
élvezni a Szovjetunió baráti v e n 
dégszeretetét. A szovjet sp o rto ló k 
kal v ívo tt versenyek  a leg n em e
sebb b ará ti küzdelm eket je le n te t
ték, ahol sporto ló ink m egtanu lták  
hogy a v ersen y tá rs  és a sp o rt
barát eg y ú tta l fegyvertárs is, a 
legm agasabb ideálokért, a b é 
kéért v ív o tt harcban.

A m agyar-szovjet sp o rtb a rá t
ság Európa- és v ilágcsúcsokat 
eredm ényezett a m agyar sporto lók  
számára. M ost az olimpia e lő tt is 
a szovjet sporto lók  baráti se g ítsé 
ge a tám aszunk, amellyel derűs 
optim izm ussal tekin thetünk  a nagy 
küzdelm ek elé,
• Sportolóink tudják, mit je le n t a 

m ag y a r-szo v je t. sportbarátság és 
tudják, azt is, hogy e b a rá tság o t a 
szovjet nép és az egész b ék e táb o r 
vezérének, a nagy  Sztálinnak k ö 
szönheti, ak i m egalapozta n é p e 
ink bará tságá t, boldog jö v ő n k n ek  
zálogát.

Ez a b ará tság , tám ogatás n em 
csak seg ítséget jelent, hanem  k ö 
telezettségválla lást is. A rra  k ö 
telezi sporto ló inkat, sp o rtv eze
tőinket, edzőinket, hogy m unká-
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ju k k á i m éltók legyenek a szov
je t sporto lók  barátságára é s  tá 
m ogatására . Vonatkozik ez a 
term előm unkára és a sp o rtm u n 
k ára  egyaránt. Sporto ló inknak  
ki kell venniük részüket a R ákosi 
e lv társ  születésnapjára te t t  vá l
la lásokból, arra kell tö re k e d 
niük, hogy  m unkájukat á llan 
dóan fokozzák, egyre nagyobb  
te ljesítm ényeket érjenek el. M in
den sportolónak kö te lessége , 
hogy é lve  a lehetőségekkel, po

litikailag  és szakm ailag állan
dóan képezze m agát, ism erje 
meg a szovjet tapasztalatokat, 
hasznosítsa  azokat sportm unká
jában, és ezzel e lőseg ítve saját 
fejlődését, járuljon hozzá te s tn e 
velési és sportm ozgalm unk to 
vábbi m inőségi javulásához.

A m ag y ar sportolók, a b a rá tsá 
gi hónap  alkalmából, ra jongó  sze- 
re te tü k e t küldik Sztálin elvtárs 
felé és büszkén tek in tenek  Sztálin 
e lv társ legjobb m agyar ta n ítv á 

nyára, pártunk  és népünk dicsősé
ges vezérére, a forrón sze re te tt 
Rákosi e lv társunkra, akinek sze
mélye, és harcos tevékenysége biz
tosíték  a szovjet nép felé, hogy 
mi, m agyarok, ebben a m egtisz
telő barátságban  m éltók leszünk, 
szovjet barátainkhoz.

Legyen a M agyar-Szovjet Barát
sági H ónap újabb sportsikerek  e l
indítója, a két baráti nép so ra i
nak még szorosabbra zárása a b é 
k éért folyó küzdelem ben.
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Teremtsünk tudományos sportirodalmat
Ir ta .  MEZŐ FERENC olimpiai bajnok, a NOB tagja

A testnevelés megfelelő fejlő 
dése el sem  képzelhető m egfelelő 
tudom ányos sportirodalom nélkül. 
Ahol a testnevelés ké rd ése iv e l ér
dem e szerin t foglalkoznak, ott 
egyre gyarapszik azoknak a  szá
ma, ak ik  a felmerült p rob lém ákat 
tudom ányos alapon ig y ek ezn ek  
m egoldani. Ezek a tudom ányos 
írások azu tán  tavaszi e ső k é n t te r
m ékeny ítik  meg a te s tn ev e lé s  és 
sport epész területét. M ár vannak  
olyan országok, ahol a tu d o m á
nyos sportirodalom  sz ínvonala  lé 
pést ta r t a sportélet fe jlődésével. 
Ilyen elsősorban a Szovjetunió , 
ahol a szovjet tudósok le fek te tték  
a tudom ányos sportirodalom  a lap 
ja it és ilyenek  a népi d em o k ra 
tikus országok, ahol a szo v je t ta 
pasz ta la tok  felhasználásával szin
tén e rő te ljesen  m egindult a  tudo
m ányos sportirodalom fe jlesz tése .

H azánkban  is ku ltú rfo rradal- 
m unk kibontakozásával, m in t an
nak szerves része m eg je len tek  és 
dolgozóink kezébe k e rü ltek  az új, 
a tudom ányos alapon k észü lt szo
cialista  sportirodalm unk e lső  da
rabjai.

K orántsem  állíthatjuk azonban 
azt, hogy  sportirodalm unk v er
seny t ta r ta n a  általános sp o rté le 
tünk  színvonalával. H iszen kevés 
olyan te rü le te  van a m ag y a r é le t
nek, am elyet nemcsak a b a rá ti, ha‘- 
nem  m ég az ellenséges indu latú  
országok is annyira é rték e ln én ek  
m int a sport területe. S p o rttu d o 
m ányos m unkáink m essze elm a
radnak  sportunk mögött. Vívó-, 
úszó-, birkózó-, asztalitenisz-, 
ökölvívó-, atlétika-, labdarúgó-, 
céllövő-, kosárlabda-, stb. spor
tu n k a t idegen  v ilágrészekben  is 
m éltányolják . K iválóságainkat 
név  szerin t is ismerik. T udom á
n y o s irodalm unk azonban csak

egészen kivételes ese tekben  k a 
pott idegenben  nyilvánosságot, 
amin nem  is csodálkozhatunk, hi
szen idehaza is ritkaságszám ba 
megy egy-egy értékes munka 
m egjelenése.

Az a tlé tik a  néhány ágában  h a 
zai v iszonylatban  feltűnő lem ara
dás m utatkozik . Elég, h a  egy-két 
példát em lítek: a súlydobásban, 
am ikor Európa legjobbjai m ár a 
17 m é te rt ostrom olják, m i egy 15 
m éteres dobó után áh ítozunk  és 
a 16 é v e  fennálló 15.77 m-es 
csúcseredm ényünk m egközelíthe
tetlen teljesítm énynek látszik. 
V agy Bódosynak 1934-ben elért 
196 cm -es m agasugró csúcsa akái 
a negyedszázados év fo rdu ló já t is 
elérheti, holott m agasugróspor- 
tunk m ár ezelőtt 40 évvel is kö
zeljárt ehhez  a határhoz.

Feltűnő  lem aradást m u ta t a v i
dék a tlé tik á ja  is. O lyan nagyra- 
h iva to tt városainknak, m in t Sze
ged, M iskolc, Szom bathely, Kecs
kem ét, stb . nincs érdem leges a t
létikai sportjuk . Pedig sz in te  h a 
gyom ányos volt, hogy sú lyatlé tá- 
inkat á lta lában  a v idék  ad ta  és 
nevelte.

A v eze tő k  észrevételeinek, m eg
figyeléseinek  állandó közlése, az 
oktató-, a régi és je len leg i a tlé 
ták tapaszta la tainak  szün te len  k i
cserélése, a tudom ányos kutatás 
legújabb  eredm ényeinek szünet 
nélkül va ló  felhasználása ham a
rosan k ilendítheti ennek  a szép és 
értékes sportágunkak valam eny- 
nyi e lm arad t részét tespedéséből. 
A zonban m indenekelőtt szüksé
ges, ho g y  az atlétika m o d em  k é 
zikönyve m entői ham arabb  nap
világot lásson. Ez nem  le h e t egy 
em ber feladata. Ennek m eg írásá
ban rész t kell vállalnia m indenk i

nek, aki tudásával, értékes t a 
pasztalataival, ism ereteivel hasz
nálni tud, és aki egyben szív
ügyének is tek in ti atlétikánk  fel
v irágoztatását.

K ívánatos, hogy ezt a m u n k á t 
nyom on kövesse a többi spo rt
ágnak korszerű kézikönyve.

A m agyar sportnak m indenütt: 
m egcsodált szintjéhez fel kell zá r
kóznia tudom ányos sportirodal
m unknak is. Hogy ezt elérhessük 
sürgősen meg kellene indítani a* 
M agyar Sporttudom ányi K önyv
tárát, hogy aztán egyre-m ásra je 
lenhessenek m eg olyan könyvek  
am elyek gyakorlati és elm életi vo
nalon egyarán t fejlesztik a tu 
dást.

A m unka elindításához k ív án a
tos, hogy egy tudom ányos brigád: 
alakuljon (elnök és 10 tag). Ez je 
lölné még azokat a tárgyköröket 
am elyeknek a terü le tén  legsürgő
sebb a m unka m egkezdése, m ás
részt összeállítaná azoknak a n év 
sorát, akik részben eddigi irodal
mi m űködésük alapján, részben rá 
term ettségüknél fogva elsősorban/ 
jönnének tekintetbe, m int szer
zők. A m egbízást a tudom ányos 
brigád javasla ta  alap ján  az OTSE 
adná: A  M agyar T estneveléstudo
m ányi Intézet m egalakulása után, 
a tudom ányos brigád, m int az in 
tézet egyik szerve fo ly tatná г 
m unkát.

Ha sportéletünk vezetősége ez t 
a kérdést is m unkakörébe vonja  

^  siker nem  m aradhat el!

A TÖMEGEK AZ MHK-N KE
RESZTÜL KAPCSOLÓDNAK A 
SPORTÉLETBE, SPORTSZÍNVO- 

’ NÁLUK EMELKEDÉSÉT AZ mI iK- 
KÖNYVEK SEGÍTIK ELŐ.
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SPORTMOZGÁSOK ELEMZÉSE
A z anyag, és legm agasabb 

szervezettségű form ájának, az 
élő testnek  alapvető  sajátsága a 
mozgás. A fizika és  a vegytan 
ma m ár részletes é  s  m élyreható 
k ép e t n yú jt a szervezetlen  an y a
gok világában lé tre jö v ő  m ozgás
ról. Az élők v ilágában  lejátszódó 
m ozgások ism erete azonban m ég 
korán tsem  kielégítő.

E n g e l s '  erről a  következőkép
pen ír: „ C sa k  m i u t á n  az  é l e t t e 
l e n  t e r m é s z e t b e n  u r a l k o d ó  m o z 
g á s i  f o r m á k  m e g i s m e r é s é n e k  e z e k  
a k ü l ö n f é l e  á g a i  a  f e j l ő d é s  m a g a s  
l o k á t  e lé r té k ,  l e h e t e t t  s i k e r r e l  
h o z z á l á t n i  a z  é l e t f o l y a m a t o t  j e 
l e n t ő  m o z g á s o k  t a n u l m á n y o z á s á 
h o z ."

Ebben az időben tehá t az élő  
te s tb en  lejátszódó mozgások ta 
nulm ányozása e lsőso rban  a m e
chanika, majd a k ém ia  ism eretein 
alapult. A XVIII. —  XIX. század 
fo lyam án a k u ta tó k  egyre na- 
gvobb ism eretanyagot dolgoztak 
fel és lassanként különálló tu 
dom ányágat, a m ozgástant fe j
lesz te tték  ki. A szakirodalom ban 
a m ozgástan m ég kinesiológiai, 
d inam ikus, anatóm ia, biom echa
n ika, stb. néven is szerepel. N em  
em lítik  azonban az „erőműkö- 
d éstan "  elnevezést, m int ahogy 
az „életm űködéstan" és az „é le t
m űködések v eg y tan a"  elnevezés
sel is csupán K. G.2 dolgozatá
ban  találkoztam ; z av a r e lkerü lé
se v égett helyesebbnek  tartom  a  
szokásos élettan, v a g y  fiziológia 
és a biokémia elnevezést.

A  mozgástan az emberi te s t 
m ozgásaira vonatkozó  ism eretein
k e t tárgyalja; o ly a n  m ozgásokat 
tanulm ányoz, am ely ek  a h a rá n t
csíko lt izmok m űködéséhez v a n 
n a k  kötve. Az á lla to k  m ozgását 
rendszerin t csak kísérleti, m ód
szertan i okokból vizsgálja.

A  mozgások lefo lyásakor le g 
szem beötlőbb az ízü letek  m ozgá
sa  és a harán tcsíko lt izmok m ű 
ködése. Érthető teh á t, hogy a 
m ozgástan k u ta tó i elsősorban 
ezek e t a szerveket te tték  v izsgá
la t  tárgyává.

E n g e l s 1 k itűnően  jellemzi ez t 
az irányzatot a következő sza 
vakkal. „M íg  t e h á t  a  m e c h a n i k a  
m á r  j ó  i d e j e  k é p e s  v o l t  a z  á l l a t i  
t e s t b e n  i z o m ö s s z e h ú z ó d á s s a l  m o z 
g á s b a  h o z o t t  c s o n t e m e l t y ű k  h a 
t á s a i t  k i e l é g í t ő e n  a z  é l e t t e l e n  
t e r m é s z e t b e n  is  é r v é n y e s  t ö r v é 
n y e k r e  v i s s z a v e z e t n i , a t ö b b i

é l e t j e l e n s é g e k  f i z ik a i ,  v e g y t a n  
m e g o k o l á s a  m é g  m e g l e h e t ő s e n  
k e z d e t l e g e s . "

A m ozgástan  fejlődésének  eb
ben a szakaszában az em bert gép
nek tek in te tték , és így az em be
ri test m ozgásait is k izáró lag  a 
m echanika tö rvényeivel akarták  
m agyarázni. A m ozgásokban 
csak a sú lypon t változásait, a 
test, vagy a sportszer röppályá- 
já t elem ezték. Az egyes ízü lete
ket gépszerü  konstrukciókhoz 
igyekeztek hasonlítani és így 
vizsgálták egyenkén t a bennük 
lezajló m ozgásokat. Ezek a vizs
gálatok gyak ran  úgy fo ly tak  le, 
hogy a boncolás által bőrtől, bőr
alatti kö tőszövettő l és izom zattól 
megfosztott hu llaizü let m ozgásait 
különböző eszközökkel mérték. 
Döntő je len tősége t tu lajdoníto ttak  
annak is, hogy  m ilyen izmok 
m űködnek az egyes m unka- vagy 
sportm ozgások alkalm ával.

Nem ism erték  fel, hogy az em
ber m ozgásaikor az egységes 
m ozgásrendszer egészként lép fel 
és hogy m ég  az egyes testhe lyze
tek  sem passzív, hanem  aktív 
módon, ak tív  izom tevékenység 
hatására keletkeznek .

Ma a szov je t tudósok a mozgó 
testet egészében, a környezette l 
való összefüggésében tesz ik  vizs
gálat tá rg y áv á . A  tes te t egységgé 
azonban az idegrendszer k ová
csolja és ez lé tesíti a kapcso la
to t a kö rn y eze tte l is. A  m o z g á 
s o k  k e l e t k e z é s é b e n  é s  v é g r e h a j 
tá s á b a n  t e h á t  a z  i d e g r e n d s z e r n e k  
d ö n t ő  s z e r e p e t  k e l l  t u l a j d o n í t a 
n u n k .

A m ozgások az élő te s t és a 
környezet kö lcsönhatásának  v i
szonyai közö tt folynak le, a ma- 
gasabbrendü álla tokat és az em
bert az idegrendszer kapcsolja 
össze a környezettel.

Ez a kö lcsönhatás a m últ szá
zadban nem  von ta  m agára sem  az 
anatóm usok, sem a sportszakem 
berek, de m ég a m ozgástannal 
foglalkozók figyelm ét sem. P. F. 
L e s z g a f t  azonban, az orosz nem 
zeti te s tn ev e lés  aty ja, m ár ebben 
az időben is rám uta to tt m unkái
ban arra; hogy a kö rn y eze t dön
tő hatással van  az élő szervezet 
fejlődésére és ezen be lü l a moz
gások k ia lak u lására  is. Történel
mi m ódszert vezete tt be a test
neveléstudom ányba; a te s ti kép
zés folyam atát, — am int erre 
H a r a b u g a 3 rám utat — fejlődésé

ben v izsgálta, a  gyerm ekben k i
alakuló m ozgások elem zése ú t
ján. A z  a n a t ó m u s o k t ó l  a z t  k í v á n 
ta, h o g y  t a n u l m á n y u k  t á r g y a  e l s ő 
s o r b a n  a z  é l ő  e m b e r  l e g y e n ,  a k i i  
k ö r n y e z e t é v e l  ö s s z e f ü g g é s b e n  k e l l  
t a n u l m á n y o z n i .  A  ho lt készít
m ény csak az élő szervezet vizs
gála tának  kiegészítésére  szolgál
hat.

Ez az álláspont haladó, m eg
alapozza a testnevelés biológiai 
szem léletét, és a szovjet k u ta 
tóknál ta lá lt m éltó továbbfej
lesztésre. A m ozgástanban is 
döntő fordulathoz vezettek  Sze- 
c s e n o v ,  m ajd  B o tk i n  és P a v l o v  
m unkái. A  nervizm us tan ítása  v i
lágossá te tte , hogy a szervezet 
ép és kóros m űködésében egy
arán t döntő  szerepet já tsz ik  az 
összes életm űködéseket szervező, 
rendező és egybehangoló ideg- 
rendszer.

P a v l o v  és isko lájának  korszak- 
alkotó v iszgálatai m egvilágíto t
ták  az ideg tevékenység  alapvető 
elem ét, a reflexet is. A  nerviz
mus elm élete  arra  tan ít, hogy 
m inden m ozgásban döntő szerepet 
já tszanak  a reflexek, az idegm ű
ködés elem ei. Az állás, az egyen
súly fenn ta rtása  és a já rás  egy
arán t reflexeken  alapszik. A  
h e l y z e t v á l t o z t a t á s  m i n d e n  f o r m á 
ja  f e l t é t l e n  é s  f e l t é t e l e s  r e f l e x e k  
h o s s z ú ,  b o n y o l u l t  lá n c o l a tá n a k  
h a t á s á r a  k e l e t k e z i k  é s  f o l y i k  le .

Az idegrendszer vezető  szerepé
nek  ism erete, a nervizm us tan í
tása  o lyan  nagyjelentőségű, hogy 
a haladó  tudósok m a m ár az 
é le ttan  és a pszichológia tö rtén e
té t a lapvetően  P a v l o v  e lő tti és 
u tán i korszakra  osztják  fel.

H azánkat a H orthy-fasizm us 
vasfüggönnyel válasz to tta  el a 
szov je t tudom ány élen járó  esz
m éitől, és csak a felszabadulás 
te tte  lehetővé, hogy S z e c s e n o v ,  
B o t k i n  és P a v l o v  geniális tan ítá 
sát, a nervizm ust m egism erhes
sük, és a gyakorlatban is a lka l
m azhassuk. Meg kell azonban ál
lap ítanunk , hogy a testneve lés
be a nervizm us eredm ényei n a 
gyon k evéssé  h a to ltak  be. Sport- 
szakem bereink  je len tős része még 
a régi éle ttan i isko lák  hatása 
a la tt a m ozgásban elsősorban az 
izm ok tevékenységét és az Ízüle
tek b en  lezajló  m ozgást vizsgálja, 
a szív és vérkeringési rendszer és 
a légzőszervek változásait, az 
anyagcsere  a lakulását k íséri fi



gyelem m el. A z  i d e g r e n d s z e r  d ö n 
t ő  j e l e n t ő s é g ű  m ű k ö d é s é n e k  e l e m 
z é s e  g y a k r a n  s z o r u l  h á t t é r b e ,  v a g y  
é p p e n  e lm a ra d .

Itt m indjárt meg kell á llap í
tanunk , hogy hazánkban a spo rt
ta l és a testneveléssel foglalkozó 
orvosok, fiziológusok és így  je 
len  cikk író ja is, á lta lában  nem  
ism erte tték  és népszerűsíte tték  
e léggé a m agyar testnevelés és 
sp o rt körében P a v l o v  é len járó  
tan ítása it. Ennek az le tt a k ö v e t
kezm énye, hogy szakirodalm unk
b an  a m ozgástan egyes k é rd ése i
ve l foglalkozó m unkák nem  a l
kalm azzák  a nervizm us eredm é
n y e it és így gyakran hibás k ö 
ve tkez te tésre  jutnak.

A  „Sport és Testenevelés" leg 
u tó b b i szám aiban több dolgozat 
foglalkozik teljes terjedelm ében, 
v ag y  egyes részeiben m ozgás- 
tan i kérdésekkel. így  B u r k a 11 a 
tech n ik a  és stílus kérdéseivel 
foglalkozva többször m utat rá 
a h e ly es  izom koordináció szük
ségességére, de nem emliti, hogy 
ez csak következm ény: az ideg- 
ren d sze r koordinált tev ék en y sé 
gének  hatására  jön létre. „A 
célt tévesztett dobáshoz, ü té s 
hez elegendő egyetlen izom 
n ak  a meg nem felelő m űködé
se ak á r irány, akár pedig  az 
időbeli egym ásutániság, vagy  
egy idejűség  tek in tetében ." — 
írja . A  sportoló pontatlan  moz
gásá t azonban nem egy izom, 
v agy  izomcsoport hibás m űkö
dése idézi elő, hanem  a m ozgá
sok legfőbb szabályozó te rü le 
tén , az agykéreg m ozgató és 
asszociációs mezőiben válik  h iá 
n y o ssá  a koordináció.

B a k o n y i 4 a vágtázok elgör- 
csösödésének okait elem ezve h á 
rom élettan i feltevést ve t fel. A 
szerző  a következőket írja : „Itt 
csak  feltevéseket kockázta ttunk  
m eg; lehet, hogy tévesen, de 
ta lán  nem  eredm énytelenül."

A  szerző tehá t m aga sem áll 
ha tá rozo ttan  feltevései mellé. 
V alóban, nézetei nem egészen 
v ilágosak . Az első feltevés sze
rin t az elgörcsösödés oka az 
izom m űködés alkalm ával le já t
szódó kém iai folyam atokban b e 
álló csökkenés. B a k o n y i  szerint: 
„Ebből pedig az következik, hogy 
a fu tó n ak  igen gondosan kell b e 
osztan ia  a rendelkezésére álló 
g likogén  (szőlőcukor) m enny isé
gét." Persze a m egfogalmazás ho 
m ályos, m ert egy futó sem  k é 
pes arra , hogy glikogénjét „be
ossza". A szerző azonban g y a

korlati ú tm utatást is ad, azt 
aján lja , hogy a 100 m -es távon  
a futás iram át e le jé tő l vég ig  fo
kozni kell. Hozzáfűzi, hogy  ne 
kezdjünk azonban lassabban, h a 
nem  „az adott 0 sebességből k i
indulva, a m indenkori h e ly ze t
nek  m egfelelően, te ljes gyo rsa
sággal kell futni." Ez a k é t n é 
zet vélem ényem  szerint azonban 
ellent mond egym ásnak. M áso
dik feltevése szerint az izm ok u. 
n. tetanuszos jelensége v eze t a 
100 m-es síkfutó elgörcsösödésé- 
hez. Ennek a feltevésnek  a g y a
korlati következm énye is e llen t
m ondáshoz vezet. Azt írja : „Eb
ből az a tanulság , hogy a vág- 
tázónak úgy kell gazdálkodnia 
erejével, hogy a m axim ális e rő 
k ifejtést (amely csak egy b izo
nyos ideig fejthető  ki) a 100 ni
es síkfutás végére hagyja , de 
olyanform án, hogy a m axim á
lis sebesség éppen a célig ta r t
son." Az előbbi szerint azonban  
nem kezdhet lassan, v agy  la s
sabban, hanem  m axim ális seb es
séggel kell haladn ia  m ár az első 
m étereken  is, ez pedig csak 
m axim ális erőkifejtéssel é rhető  
el. H arm adsorban em líti B a k o 
n y i  az idegrendszer szerepét, 
noha a cikk bevezetésében  em 
líte tt szem pontok szerint azt az 
első hely  ille tné meg. F eltevése  
szerint a 100 m -es síkfutó el- 
görcsösödését az is okozhatja, 
hogy az extrapiram idális m ozga
tórendszer felszabadul a n ag y 
agyvelő fékező ha tása  alól.

A  n a g y a g y v e l ő  v a l ó b a n  — a 
f a j  f e j l ő d é s  s o r á n  l e g k é s ő b b e n  
a la k u l t  k i  é s  a z  i d e g r e n d s z e r  l e g -  
m a g a s a b b r e n d ű  r é s z e .  E z  s z a b á 
l y o z z a ,  f é k e z i  a z  a l a c s o n y á b b -  
r e n d ű ,  ő s i b b  m o z g a t ó  k ö z p o n t ,  a z  
e x t r a p i r a m i d á l i s  r e n d s z e r  m ű k ö 
d é s é t .  A  nervizm us tan ítá sa  a lap 
ján  azonban határozo ttan  tag ad 
nunk kell a szerző következő  
m egállapításait: „Ilyenkor e ltű n 
nek a cortex  által lé tes íte tt k o r
látok, a civilizáció bilincsei és a 
ku ltú ra  szellemi kincseiből k o 
vácsolt rabláncok: az agytörzs! 
em ber, az ősem ber m erül fel az 
em beri tö rténelem  m élyéről."

M eg kell állapítanunk, hogy  
m ár az ősem ber, sőt a m ajom , 
az em lős á lla tok  is rende lkez
nek nagyagyvelővel. Csak a  fe j
lődés alacsonyabb fokán beszél
he tünk  „agy törzsi állat"-ró l, 
am elynek m ozgásait valóban az 
agytörzs, az ex trapyram idális 
rendszer irány ítja , a n ag y ag y 
velő ellenőrzése nélkül. A  c i v i 

l i z á c i ó  , . b i l in c s e i r ő l " , a  kultúrG 
,,rabláncairól" csak abban az 
esetben beszélhetünk, h a  a  ha
nyatló, rothadó kapitalizmus bur- 
zsoá „kultúrájáról" van szó.

Ebben a cikkben nem  akarunk 
kitérni részleteiben azokra az 
okokra, am elyek az elgörcsösö- 
dést előidézik. Csak utalunk 
P a v l o v  egy ik  tan ítványának , a 
leningrádi T estnevelési Főiskola 
tanszékét vezető K r e s z t o v n y i -  
k o v b következő  n ézetére: „első
sorban é rvényesü l a sportoló tu
datos v iszonya a m ozgás végre
hajtásához, am ely egyik , vagy 
m ásik m ozgási fe lada tta l kap
csolatos. A  m ozgásfeladat fenn
áll az egész sportfoglalkoztatás 
alatt: hogyan  lehetne a leggyor
sabban futni, a legtávolabbra 
dobni, h a jítan i, hogyan lehetne  a 
legjobban vég reha jtan i a torna- 
gyakorlatot, stb., de ezeknek  a 
feladatoknak  a v ég reh a jtá sa  az 
állandóan változó fe lté te lek  m el
lett tö rtén ik ."

K r e s z t o v n y i k o v  tehá t rám utat 
a tu d a t döntő  szerepére, meri 
minden m ozdulat, m inden lépés 
m egváltoztatja  a te s t egyes ré
szeinek és az egész te s t viszo
nyát környezetéhez, és csak a 
tudat, é le ttan i érte lem ben véve 
az agykéreg  irán y íth a tja  ezt a 
tevékenységet. A z  a g y k é r e g  r e n 
d e z i ,  k o o r d i n á l j a  m o z g á s a i n k a t  
é s  a k o o r d i n á c i ó  z a v a r a  v e z e t  a 
m o z g á s o k  h a r m o n i k u s  l e f o l y á s á 
n a k  m e g s z a k a d á s á h o z .

A  sportm ozgások fejlődésére 
és tökéle tesedésére  K r e s z t o v n y i 
k o v  a következő  példát használja 
fel: Nézzük a síelőt, ak i é le té
ben először csatol fel sítalpat, 
de arra törekszik, hogy  síver
senyzővé váljék . Ez a  kezdő 
eleinte szám talan fölösleges 
m ozdulatot tesz, k a rja  és lába, 
mozgása és lélekzése alig m utat
ja  a koordináció  je le it. Ez a síe
lés e lsa já tításának  első szaka
sza, am elynek során az idegrend
szerben az ingerület szétsugár- 
zása já tszódik  le. Ez a szétsugár- 
zás az oka annak, hogy az ide
gek nem csak a m ozgáshoz fel
tétlenül szükséges izm okat ideg
zik be, hanem  a z  a g y k é r e g b e n  
i r r a d iá ló  i n g e r  b e f o l y á s o l j a  a 
s z o m s z é d o s  a g y k é r e g m e z ő k e t  is, 
és így a m ozgásnál fölösleges, 
sőt akadályozó izom részek, vagy 
izmok is többé-kevésbbé m űkö
désbe lépnek. ,

A sím ozgások gyakorlása azon
ban arra vezet, hogy a síe lő  las
sanként e lhagy ja  fölösleges moz-
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Testnevelés és sport a szovjet iskolában
Irta : K . A. Kuznyecov

A Naroden Sport 1951. 
•Jd. 29-i számában meg
jelent tanulmányból.

A Szovjetunióban az ifjúság 
testnevdéee elsőrendű, áBa- 
mi fontosságú ügy. A 'test
nevelést minden iskolára kö
telezőéin egységes programm 
szerint irányítják. E mellett 
az iskolások testnevelése 
szerves részei az iskolában 
folytatott egész oktató-nevelő 
munikaíolyamatnaik. Hozzá 
kell járulnia nemcsak a ta
nulók általános testi edzett
ségéhez, hanem -a fegyelme
zettség, ezervezjöttség, álta
lános kultúra, valamint a ki
képzés színvonalának emelé
séhez is.

A Szovjetunió iskoláiban a 
testnevelés minden osztály
ban kötelező. A foglalkozá
sokat a Közoktatásügyi Mi
nisztérium által jóváhagyott 
egységes tamterv szerint ve
zetik le. A testnevelési pro- 
grammot a GTO testneve
lési rendszer alapján építik 
tel. Ez a testnevelési rend
szer szemléltető példája a

testnevelés szovjet rendszeré
nek. Feladatai a következők: 
miindeno-ldalűeág, alkalmaz
hatóság és az egészségfej
lesztési irányzat.

Az első helyen áll a min- 
denoldalúság. Ez azt jelenti* * 1 2 3 4 5 6, 
hogy a 'testnevelés szovjet 
rendszere főfeladatáuí ki
tűzte maga elé, a szovjet 
ember számára szükséges 
alapvető testi- és lelki tulaj
donságoknak a fejlesztését, 
mint: erő, állóképesség,
gyorsaság, ügyesség, bátor
ság.

Alkalmazhatóság azt jelen
ti, hogy testnevelési rendsze
rünk törekszik az ember 
testi adottságainak tökéletesí
tésére, hogy ezzel megsok
szorozza munkateljesítmé
nyét és könnyen elsajátítsa 
azt a tudást és szokásokat, 
amelyek harcosaink számára 
szükségesek.

Világos ■ a 'harmadik fel
adat, az egészségfejleszto 
irányzat. Ez azt jelenti, hogy 
testnevelési rendszerünkben 
csak azok a gyakorlatok és

játékok kapnak helyet, 'ame
lyek megszilárdítják, edzi'k 
a nép egészségét.

A Szovjetunióban űzött 
testgyaikorlaíokat és játéko
kat csak akkor tartjuk tel- 
jesértőkűnek, és hasznosak
nak, hogyha azokat a hi
giéniai adottságok mellett, 
egészséges, normális körül
mények között bonyolítják 
le.

Ezért testnevelésünk ellen
őrzésére tömegesen vonunk 
be orvosokat, a tulajdonkép
peni sportfoglalkozásokat pe
dig pedagógus-nevelőkre bíz
zuk.

A szovjet gyermekek meg
kapják a testnevelés alapját, 
már az iskola előtti korukban 
a napközi otthonokban és a 
gyermekkertekben.

így, a Szovjetunió „kis“ 
polgárai hároméves koruktól 
kezdve részesülnek a szük
séges testnevelésben.

A gyermekek 'közötti ‘fog
lalkozás alapjául a legegy
szerűbb 'testgyakorlatok szol
gáinak.

Az iskola előtti koriban lévő 
gyermekek közötti foglalko
zást, formájára és tartal
mára nézve a játékos mód
szerrel bonyolítják le. Jel
legére nézve a foglalkozás 
lebonyolításának módszere le
het nevelő, pdagógiai, poli
tikai, pszichikai és általános 
képzettségét nyújtó.

Tehát azok a gyermekék, 
akik belépnek az iskola első 
osztályába, már megkapták 
egy bizonyos fokig a test
nevelés alapját.

Az I. és II. osztályban 
heti egy óra van biztosítva 
a testgyakorlásra.

III—VII. • osztályban heti 
két órában van megállapítva 
a testgyakorlási idő.

Az 'iskolai oktatási pro
gramúiba а VII. osztályig a 
testgyakorlás a BGTO test
nevelési rendszer élve és 
szintjei alapján épül fel

A felsőbb osztályokban 
(VIII. IX, X. o.) a iestgya- 
korlait'tal való foglalkozáso
kat heti egy óra' alatt bonyo
lítják te.

dulatait és egyre  célszerűbben 
kezd mozogni. A síelő o tthono
sabban érzi m agát a havon, tech 
nikája  azonban még sok h ibát 
m utat fel. Ebben a szakaszban 
az inger m ár differenciálódik, 
csak azokat az agykérgi te rü le 
tek e t éri, am elyek  a m ozgáshoz 
szükséges izm okat idegzik be. 
A mozgások fejlődésének ebben 
a szakaszában tehát m ár elm a
radnak a felesleges m ozdulatok. 
A technikai h iányosságokat azon
ban az m agyarázza, hogy az 
i d e g ío ly a m a to k b a n  e g y s z e r  a z  
in g e r lé s ,  m á s s z o r  p e d ig  a  g á t lá s  
k e r ü l  tú ls ú ly b a .

Az edzés folyam án azonban 
bekövetkezik az az idő, am ikor 
a síelő m erev mozgása végleg  
felenged, könnyedén, pontosan  
és gyorsan s ik lik  a lejtőn. Ez a 
mozgási fo lyam at kifejlődésének 
harm adik szakasza, am ikor a z  
in g e r lé s  é s  g á t lá s  k o n c e n tr á ló 
d á s i  lo l y a m a t a  e lh a tá r o ló d ik  a z  
a g y v e lő b e n ,  —- ahogy P a v lo v  ta 
lálóan nevezte: a kérgi m ozaik
ban.

Ez a példa jó l m utatja  a moz
gások fejlődési és tökéletesedési 
folyam atát, am ely azonban nem  
ér véget a felnőttnél, hanem

egész é le tü n k  folyamán á t tart. Ez 
a fo lyam at játszódik le, v á ltak o 
zik, ingadozik kisebb m értékben 
edzés és verseny  közben is, ez 
befolyásolja  a versenyző e red 
m ényeit.

Az elgörcsösödés okainak  rész-, 
letes m egvilágítására a nervizm us 
néhány alapvető  tö rvényszerűsé
gének m egvilágítása szükséges. 
Ezért ezzel a kérdéssel egy m á
sik dolgozatban fogunk foglal
kozni.

ö s s z e f o g l a lá s :  1. A  sportm oz
gások vizsgálata  csak akkor le 
het eredm ényes, ha a m icsurini 
biológia szem pontjainak a lka l
m azása a lap ján  történik .

2. A sportoló szervezetének 
m inden tevékenységét kö rnyeze
tével egységben kell vizsgálat 
tárgyává tenni.

3. A szervezet egyes szervei
nek és rendszereinek egybehan- 
golója és legfőbb irán y ító ja  az 
idegrendszer, felső fokon pedig 
annak legfejle tteb  része, az ag y 
kéreg. Ez létesíti a szoros k ap 
csolatot a környezettel, és teszi 
lehetővé a szervezet alkalm az
kodását a környezet állandóan 
változó körülm ényeihez.

4. A m ozgások k e le tk ezésé 
ben és lefolyásában az id eg ren d 
szer döntő szerepet játszik.

N e m e s s u r i  M ih á ly  d r .  
főiskolai docens

IR O D A L O M :

1. Engels: A term észet d ia lek 
tikája , Budapest Szikra-kiadás.

2. K. G. Az edzések néhány  
m ódszertani hiányossága, Sport 
és T estnevelés III. évf., 12. szám.

3. H arabuga G. D.: Leszgaft P. 
F. szerepe a hazai tes tn ev e lés-tu 
dom ány fejlésztésében (T eória i 
p rak tika fizikultúri 1949. XII.)

4. Bakonyi Ferenc dr.: Miér! 
görcsösödnek el a vágtázok, Sport 
és Testnevelés. III. évf., 11. szám

5. K resztovnyikov: A  S zovjet
unió Tudom ányos A kadém iája  és 
O rvostudom ányi A kadém iájának
I. P. Pavlov fiziológiai tan ítá sa i 
ügyében ta rto tt együttes ü lé sé 
nek eredm énye és. a tudom á
nyos ku ta tás  feladatai a te s tn e 
velés és sport terü letén . T e ó riá i 
prak tika fiz. kult. 1951. 1.

6. Burka Endre: T echnika és 
stílus. Sport és T estnevelés III. 
évf. 12. szám.
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A felsőbb osztályok test
gyakorlásának programma já: 
a QTO testnevelési rendszer
I. fokú szintjeinek alapján 
építik fel.

Testileg elő kell készülniök 
és le kell próbázniok a GTO 
rendszer I. fokozatából mind
azoknak az ifjaknak és leá
nyoknak, akik a középisko
lát végigjárták.

A főiskolai tanintézetek I. 
és II. évfolyamában heten
ként kétszer két órát része
sül kötelező testgyakorlásban 
az ifjúság.

Az 1951/52-es tanévben a 
felsőoktatási minisztérium jó
váhagyta az új testnevelési 
programmot. Az idei tanév
ben a főiskolai intézmények
ben jelentős mértékben meg
növekedett a követélmény, 
a proigrammok szintjeivel 
szlemben. A (főiskolai tan
intézetek testnevelési pro- 
grammjánák alapját a kö
vetkező elv vezérli:

A) I. és II. évfolyam alatt 
GTO II. fokozat.

B) Felsőbb évfolyamok 
alatt (III., IV. és V.) a tan
intézet elvégzéséig II. osz
tályú sportmíinősítés válasz
tott sportágból.

Tehát a ifjaknak és leá
nyoknak, akik elvégezték a 
főiskolát, meg 'kel* kapniOk a 
főiskolai képesítő diplomával 
együtt a II. osztályú sporí- 
miinősítés't. Ez pedig hatalmas 
követelményt jelent, mert a 
Szovjetunió sportamősítésé- 
nék szintjei igen magasaik.

Az iskolai testnevelési fog
lalkozások alapvető formá
ját, ugyanúgy, minit a rtöbbi 
tantárgyaknál a terv sze
rinti leckék képezik. Azon
ban, .miivel a testgyakorlás i 
órák számára nem lőhet 
annyi íidőt fordítani, amemy- 
nyi szükséges a tanulók min
denoldalú testi fejlesztésé
hez, a kötelező foglalkozások 
mellé más, kiegészítő testne
velési formákat alkalmaznak. 
Ilyenék: torna a foglalkozások 
előtt, testnevelési szünetek 
és testnevelési percek foglal
kozások közben, valamint is- 
kolánkívüli eportmunka.

Az oktatás megkezdése 
előtti tornát az óra kezdete 
előtt 15—20 percig tartják. 
Jó időben az iskola udvarén, 
hűvös vagy nedves időben 
teremben, vagy erre a cél
ra alkalmassá tett helyiség
ben.

A felsőbb osztályos tanuló- 
aktívá'k áttanulmányoznak a 
tesnevelő tanárral számos 
gyakorlatot, majd azokat le
vezetik az egész osztállyal, 
vagy alsóbb osztállyal, a 
testnevelőtanár irányítása 
mellett.

A iegfiatalobb korban lévő 
gyermekeknél, de még a fel
ső osztályos Йjaknál és leá
nyoknál is tapasztalhatjuk a 
mozgás iránti nagy hajla
mot. A padban ülést feltétle
nül mozgással kell ellensú
ly ozmi.

Ennek érdekében, az iskola
udvaron, az órák közötti 
szünetben, a testnevelőtanár 
'felügyeleté mellett, az aktí
vák megszerveznek és leve
zetnek rövid, nem túlságo
san fárasztó mozgásos játé
kokat. Ezek kitűnő hatást 
gyakorolnák a tanulókra a 
következő órában.

Ezenkívül az Oktatás me
netében, szükség szerint és 
a szaktanár belátása szerint, 
óraiközben testnevelési perce
ket .tartanak. A fiatal szer
vezet rendkívül fokozott 
hajlamát a mozgás iránt 
minél jobban ki IkieM hasz- 
nálini és helyes útra terelni. 
Ezért az összes szovjet is
kolában, szabály szerint is- 
kóláokí vüíi foglalkozásokat 
szerveznék.

Az iskolai sportkörben két- 
háromszor hetenként kétórás, 
isikolámlkfvüB, tervszerű fog
lalkozást 'tartanak különböző 
sportáganként.

A Szovjetanióban az isko
lai sportkörökben elsősorban 
torna, atlétika és sportjáté
kok, télen pedig sí- és kor- 
csölyaszakosztályOkiat állíta
nak  fel.

A torna alatt nem szabad 
csak a szertornát és gyakor
latokat értelmezni, hanem az 
alapfokú tornát is. Lányok 
számára pedig a művészeti 
tornát és a szabadgyakorla
tokat. Akadnak olyan ta
nulók, akiket az orvosok a 
testileg gyenge csoporthoz 
osztanak be. Ezek számára 
különleges, igyógytorna-cso- 
portot szerveznék. Ezek a 
csoportok foglalkozásaikat az 
iskolaorvos gondos és ál
landó megfigyelése alatt 
végzik.

Az iskola ál talán об -kép
zettséget nyújtó és nevelő 
munkájában hatalmas jelen
tősége van a tömeges termé
szetjárásnak. Az iskolák az 
egész oktatási év alatt, rend
szeresen szerveznék töme
ges kirándulásokat, gyalog
túrákat.

Az iskolák 5—6 osztályá
tól telifelé kifejlődött az isko
lai természetjárás. Az iskolai 
komszomol és úttörő szerve
zetek részt vesznek ebben 
és kezdeményező szerepet 
játszanak a tömeges egész
ségmegszilárdító és sport
rendezvényék rendezésében.

Az osztályon kívüli foglal
kozások az iskolai testnevelő

tanár vezetése mellett foly
nak a felsőbb osztályos leg
jobban sportoló aktívák ezé- 
íeskörű bevonásával.

Ezenkívül az osztályon kí
vüli testnevelési munkának 
és a gyakorlati foglalkozá
soknak a megszervezésében 
segítséget nyújtanak azok a 
sportegyesületek, amelyek 
védnökséget vállaltak egy 
adott iskola felett.

Országunk majdnem .va
lamennyi iskolájának udva
rát a tanulóik építették át 
sportpályának.

Ehhez a munkájúikhoz az 
iskolák messzemenő támoga
tást 'kapnák az őket véd-nö- 
ikölő spar tegyesütetek tői.

Az ossz szövetségi TSB 
utasítása értelmében, az ön
kéntes sportszervezetek kö
telesék komolyan foglalkozni 
az iskolások spor fanunk ájá-
nak a megszervezésével. Tar
toznak továbbá a közelben 
lévő stadion, vízitelepek, kor
csolya-, sítelepeket és egyéb 
sportlétesítményeiket az is
kola renedlkezésére bocsátani 
oktatómunka céljából, mdyet 
az iskolai 'testnevelőtanár fe
lelőssége mellett folytatnak.

Ennék az utasításnak az 
értelmében az oktatási idő 
tartamára valamennyi sport- 
létesítmény kapuját ki kell 
fèmi az iskolai tanulók előtt.

Azokat a tanulókat, akik 
magas sporttedhnfkai ered
ményeket értek el az isko- 
lánkívüli sportkörökben ifjú
sági sportiskolákba íömörít- 
tik. Az ifjúsági sportiskolá
ikat a Közdktatásüigyi Mi
nisztérium a sportközűleték 
vagy az úttörőszervezeteik 
szervezik meg ellenőrzik 
őket, azonkívül az anyagi fe
dezetet is biztosítják részük
re. Az ifjúsági sportiskolák
ban helyet kap a tehetséges 
eportminősítésii szintet elért 
ifjúság, amely ezenkívül az 
általános képzettséget nyúj
tó tantárgyaikból is köteles 
jó eredményt elérni, továbbá 
szükséges a szülők valamint 
az iskola igazgató engedélye.

Az ifjúsági sportiskolák 
magasabb sportjellegű isko- 
tánkívüli munkát jelentenek. 
A foglalkozásokat sportágan
ként vezetik különleges ifjú
sági minősítési programimnak 
megfelelően. Az ifjúsági 
sportiskolák a következő jel
legű versenyeket bonyolítják 
le:

1. Iskoíákkőzötti: a) városi,
b) járási, c) megyei verse
nyek.

2. Köztársasági versenyek: 
(a minisztériumok vonalán).

3. Összszövetségi verse

nyek: (a köztársaságok és 
minisztériumok között).

Külön sportágak versenyé
re a tanulókat koruktól és 
nemüktől függően engedik, 
az összszöveteégi TSB kü
lön erről szóló utasítása ér
telmiében.

Az iskolai testnevelés meg
felelő helyzete mindenek 
előtt attól függ, hogy az 
iskolaigazgató és a pedagó
gusok hogyan viszonylatiak a 
feladathoz. Függ a testne
velő tanár tudásától és eré- 
lyétől, de nagyon sok függ 
maguknak a tanulóknak, el
sősorban a komszomo'.isták- 
дак az aktivitásától és érdek
lődésétől.

Szervezésikig a sportkört 
a sportköri elnökség vezeti; 
a különböző sportágakban a 
szakosztály vezetőség, to
vábbá a csoportok foglalko
zása alatt a csoportfelelős 
irányítja a munkát.

A sportkör szoros kapcso
latot tart az iskola komszo- 
mol szervezetével. A kom
szomol ok a sportkör munká
ját annialk sikereit saját vér
beli ügyüknek tekintik és 
részt vesznek az egész gya
korlati életében, minden ren
dezvényen.

A sportkörben a vezető 
szerep a testnevelő tanáré,
de nagy szerepet játszanak 
a társadalmi aktívák — az
ifjúsági sportiskolák nevelt
jei és az osztályok sportjá
nak szervezői az ú. n. sport- 
szervezők. Ök jelenítik az 
első támaszt a testnevelő ta
nár és a sportkör elnökségé
nek a tömeges testnevelési 
munka fejlesztéséiben.

A Szovjetunióban széles 
körben alkalmazzák gz  ön
kéntes sportegyesületek és 
közületek iskoláik feletti véd
nökségét, de létezik a véd
nökségnek más fajtája is. 
Az iskolai sportkör sikeres 
munkája nagy mértékben 
függ attól is, .hogy a sport
kör elnöksége, a testnevelő- 
tanár, hogyan tudja bevonni 
az iskolai sportkör munkájá
ba az idősebb tapasztalt spor
tolóikat — a tanulók szüleit, 
vagy idősebb bátyját vagy 
nővérét —• valamint az iskola 
környékén lévő főiskola hall
gatóit.

A nyári iskolai szünidőben 
a tanulók legnagyobb részét 
beszervezik úttörő üdülő tá
borokba, ahol az úttörő pa
rancsnok, a testnevelő tanár 
vezetésével folytatódik a 
testnevelési és eportimunka.

Ezenkívül minden város
ban és faluban, a nyári isko
lai szünidő alatt a testgya- 
kodó- &  pi hen 5parkok bán, 
valamint a (városi) kerületi
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iskolai játéktereken úttörő 
játéktereket szerveznek, ahol 

,<a városban maradt tanulók 
egy ügyeletes testne velöia- 
nár felügyelete alatt tovább 
sportolhatnak.

Ezenkívül egész évben 
•megadják az ifjúság számá
ra a lehetőséget arra, hogy 
test gyakorlatokkal, 'kedvenc 
sportágukkal, a sport techni
kai színvonal emelésével fog
lalkozzanak, s ezzel minden- 
•oMalúan felkészülnek a 
BGTO, valamint a GTO I. 
-és II. szintjeinek letételére.

Maguknak a testnevelő ta
nároknak az öntudatát át 
kell, hogy hassa a testneve
lés és sport fontos társadal
mi, állami és hazafias jelen
tősége.

Ebben az irányban kell ne
vetni a tanulókat úgy, hogy 
mindegyikük megértse azt, 
hogy a sport nemcsak szóra
kozás, nemcsak az egészség 
•megszilárdítását szolgálja, 
hanem előkészít a haza iránti
haaaTdas kötelesség legjobb 
teljesítésére, mind a munká
ra, mind a harcra.

A tanulók testi adottságai
nak— mindenoldalú fejlődé
sének folyamatát szorosan 
■össze kell egyeztetni az isko
lában végzett egész nevelő- 
munkával. A testnevelő ta
nárnak biztosítani kell1, hogy 
a  tanulók öntudatosan és ak
tívan viszony uljanák a test- 
gyakorláshoz, nekik kell fej
leszteni a tanulókban a kez
deményezést és önállóságot, 
szeretniök kell a szerve
zettséget, fegyelmezettséget, 
a  kollektív tevékenység 
szokásait és a haza iránti 
ti odaadást. Testnevelő taná
rainknak biztosítanok kell a 
tanulók számára nemesák a 
testi fejlődést, hanem 'kom
munista szellemiben kell ne
velni őket. Ezt a feladatot 
testnevelő tanáraink csak ak
kor fogják sikeresen megol
dani, ha marxista képzettség
gel rendelkeznék, ha olyan 
•emberek, akik kellőiképpen 
tudják egyesíteni a marxista 
előkészületet a magas (peda
gógiai tudás mesteri színvo
nalával.

A nevelés egyik módszere 
*a személyes példamutatás.
Az oktatónak nem szabad el
feledni, hogy ő mindig a ta
nulók szeme előtt van, hogy 
azok, figyelemmel és érdeklő
déssel szemlélik őt. Ezért 
szigorúnak és önmagával 
szemben követelőnek 'kell 
lenni beszédlében, tevékeny- 
-ségében és külső megjelené- 
-fiében egyaránt.

A szovjet iskolában a test
nevelő tanár teljes jogú tagja 
a  tanári karnak. A gyakor
lott, sokévi szolgálati tapasz

Sportélet a szovjet iskolában. A felsőosztályosok segítik, tanítják az alsósokat: F. Szi- 
rotkin a  gorkiji 19. sz. iskola kilencedik osztályos tanulója síelésre oktatja az alsósokat

tata ital rendelkező testnevelő 
tanárok szabály szerint ve
zető szerepet játszanak az 
iskolai tanári karban.

A tes nevel 5 tanár fizetését 
ugyanúgy állapítják meg 
mint a többi tantárgy szak
tanárainak, figyelembe véve 
a képesítésűiket és szolgálati 
éveiket.

Az iskola oktatója, az is- 
ikolánkívüíi foglalkozás leve
zetéséért az alapfizetésénék 
25 százalékát kapja kiegé
szítésképpen.

A tesneveiő tanár heti 18 
órás foglalkozást vezet le.

Minden iskola annyi lét
számbeli testnevelő tanárral 
rendelkezik, amennyit az osz
tályok száma szerint előír a 
szabályzat.

Csak azokat a testnevelő 
tanárokat alkalmazzák főis
kolai tanintézetben pedagó
giai munkára, akik főiskoláik
ra szóló szakképesítéssel 
rendelkeznek.

A főiskolai tanár fizetése 
azonos más tanitárgybeli ta
nár fizetésével, figyelembe- 
véve azonkívül a pedagógiai 
szolgálati éveket.

A főiskolákra beosztott 
testnevelő tanár 24 órát ok
tat hetenként, aimá azt jelenti, 
hogy egy oktatási évben 840 
órát Oktat, két és iá  hónap 
pihenéssel.

A Szovjetunióban a testne
velő tanárnak messzemenő 
lehetőséget nyújtanak minő

sítési színvonaluk emelésére 
és tudományos fókozatok el
sajátítására.

A népművelési szervek, 
valamint a testnevelési és 
spartbizottaígök módszertani 
eszközöket biztosítanak az is
koláik testnevelő tanárainak. 
Módszertani konzultációkat 
szerveznek az oktatók közöt
ti Oktatási és osztáíyonikívüM 
munka és tapasztalatcserére, 
aoznkívül rendszeres heti ke
rületi konferenciákat, mód
szertani foglalkozásokat és 
vezetőképző szemináriumokat 
tartanak. Ezek valamennyi 
iskolai Oktató számára köte
lezőek.

Ezenkívül minden évben 
tanfolyamokat rendeznek (10 
hónapig terjedően) részint 
munkaközijén, részint a mun
kától való függettenítéssel.

A főiskolai oktatók évente 
konferenciákat szerveznek 
városi méretektől kezdive 
egészen összezövetségi mé
retekig. Heti módszertani 
konferenciákat, beszámolókat, 
előadásokat tartanak a test- 
nevelési tanszék mellett.

Ezenkívül a főiskolai taná
rok tudományos kísérleti 
munkát is végeznék a saját 
szakágukban, továbbá mun
kát fejtenek ki a testnevelési 
és sportbizottságokban a mi
nősítés emelésére és ugyan
ott előkészülnek a tudomá
nyok jelöltje rmnimum leté
telére.

Országunkban a testneve
lési képesítés elsajátítására 
16 testnevelési intézet, több 
mint 50 technikum, sok peda
gógiai intézet mellett műkö
dő testnevelési tanszék és 
pedagógiai iskolákban lévő 
testnevelési osztályók mű
ködnek.

Azonkívül a testnevelési 
intézetek és technikumok felé 
megszervezték az _ egyéni 
tanuló tanfolyamok halózaitat.

Három szák tudományos 
kísérleti intézet, a pedagógiai 
és orvostudományi akadé
miák, valamint más tudorna- 
nyos intézmények dolgoznak 
a 'különböző korú emberek 
testnevelésének, valamint a 
sport módszerének és techni
kájának kérdéseivel

Hazánkban a tanárok had
serege foglalkozik az ifjú 
nemzedék képzésével és ne
velésével.

A szovjet nép minden ál
dozatra kész a kommunista 
társadalom eljövendő építői
nek képzésére és nevetésére.

Jelszavunk: „A gyermekek 
országa!“

Ebben a két szóban mély 
érlelem rejlik.

A testnevelési munka ilyen 
hatalmas mère1« a sportkáde
rek előké6zítésénék ilyen, 
széles állami rendszere csak 
a győzelmes szocializmus 
országában és a népi demo
kratikus országokban lehet
séges.

y

7



A szovjet röplabda-csapatok védekezése
M iit számunkban néhány 

tanulságot tártunk olvasóink 
elé, amit a szovjet röplabda- 
válogatott játékából vontunk 
le. Szóltunk a szovjet csa
pat támadásáról, támadásának 
fedezéséről. Az alábbiakban 
a szovjet csapat védekezésé
ről (védelmi rendszeréről) 
akarunk megemlékezni.

A Szovjetuniónak mnd a 
férP, mind a női csapata a 
legutóbbi találkozó óta (Szó
fia, Európábajno'kság) sokat 
fejlődött technikai és taktikai 
vonalon is. Ezt bizonyította az 
a tény is, hogy a párizsi Euró- 
pabajnokságót milyen fölé
nyesen, játszmaveszteség nél
kül nyerte. A Szovjetunió 
csapatainak mindén e g y e s  já
tékosán látszott a komoly fel
készülés. Minden egyes játé
kos megállta a helyét és szin
te teljesen mindegy volt, hogy 
az első, vagy a második csa
patuk játszott-e. Párizsban a 
szovjet férfi csapat a csere- 
játékosokkal együtt 12 játé
kosból állott. Az Európa-baj- 
nalkságon a cserejátékosok 
is kivették részükét a játék
ból. Felváltva az egyik játsz
mát az egyik, a másik játsz
mát a másik csapat játszot
ta. A legkomolyabb mérkőzé
séket pedig végigjátszotta az 
egyik csapat. Így nem kelléit 
tartani attól, hogy valame
lyik csapat a bajnokság alatt 
esetleg kifárad.

A Szovjetunió csapatának 
az Európa-bajnokságon ko
moly ellenfele, — olyan, ame
lyik teljes erőibedobásra kény
szer! tette volna, — nem 
akadt. Még a bolgár csapat 
sem bizonyult annak, amely a 
második helyen végzett. így 
tulajdonképpen komoly játé
kot a szovjet csapattól csak 
akkor lehetett látni, amikor .a 
bajnokság befejezése után 
bemutaíómérkőzést vívott a-z 
A és В csapatuk egymással. 
Ezen a mérkőzésen két ki
tünően felkészült csapalt állt 
egymással szemben. Iitit le
hetett igazán korszerű játé
kot látni és a szovjet csapa
tok ezen a mérkőzésen a röp
labda játék minden szépségét 
igyekeztek bemutatni. Ennek 
a mérkőzésnek az volt az ér
dekessége, hogy а В csapat 
2:1 arányban legyőzte az A 
csapatot, annak elenére, hogy 
az A csapatban sokkal tapasz
taltabb játékosok játszottak. 
(Reva, Scsagin, Jakusevstb.)

А В csapat győzelmét tu
lajdoniképpen jobb védekezé
sének köszönhette. Különö
sen sáncolásban fejlőditek so

kat a fiatalok. Sáncaik ered
ményesek voltak, mert álta
lában jó ütemben ugrottak a 
labdára. Nem takarékoskodtak 
a felugrással s éppenűgy fel
ugrottak a sáncolásra, minta 
lecsapásra. így volt idejük 
arra, hogy kivárják az ellen
iéi játékosának ütését és ar
ra is, hogy az utolsó pillanat
ban a labda elé vigyék a ke
züket. Nem úgy, mint a mi 
játékosaink, akik nem ugra
nak fel kellően, hanem csak 
a kezüket teszik fel, azt is 
rosszul, sokszor a labda fölé. 
Az is gyakran előfordul, a 
mieUkkei, hogy nem is lát
ják a labdát. Így ahelyett, 
hogy a sáncotással használ
nának, csak ártanak, mert sók 
esetiben azért nem tudják ki
védeni a labdát, a lecsapást, 
mivel a mezőnyben nem lát
ják. Sokszor azért eredmény
telen a mit sáncunik, mer t mel
lette vagy fölötte nyugodtan 
elüt az ellenfél. Sok esetben 
pedlig bemtragiad a sáncunkban 
a labda, úgy hogy már meg
menteni nem tudjuk.

Mezőnyjátékban a lecsapás 
kivédésében utolérhetetlenek 
a szovjet játékosok. Különö
sen a. fiatalok tűntek ki a ve- 
tődéses labdamentésben. Fel
készültségüket, tudásukat ko
moly, erős küzdelemben bizo
nyították be, amikor a bemu
tató mérkőzésen a szovjet 
»A* csapat a harmadik játsz
mában minden erejét megfe
szítve akarta a győzelmet ki
csikarni. Ügy ütött az „A* 
csapát, mint még soha, de le
csapásaik nem éritek talajt. 
Előfordult, hogy sorozatos le
csapás kivetése után Reva 
sánc fölé ment és minden 
erejét beleadva ütött le. Min
denki azt vélte, hogy ezt nem 
fogja meg senki. És fene, 
nemcsak, hogy kivédték, ha
nem még támadásit is hajtot
tak végre belőle. A szovjet 
játékosok általában mindent, 
még a menthetetlennek látszó 
labdát is igyekezték kivédeni 
és két kézzel (kosárra) meg
játszani, hogy támadásra tá
madással válasz oljanák. En
nek érdekében igyekeztek a 
labdát úgy előreadni, hogy 
abból ütni (lecsapni) is lehes
sen. Nem volt ritka eset, 
hogy két-három játékos a föl
dön gurult, vagy feküdt a 
iabdamemtés nyomán és a kö
vetkező pillanatban már ismét 
talpon termett, hogy a játék
ban újra aktívan és eredmé
nyesen részt vehessen. Ami
kor már nem tudták két kéz
zel menteni, icivédeni a lecsa

pást vagy az ejtést, akkor 
előfordult, hogy fél kézzel is 
megjátszottáik a labdát, Ezt 
a védekezést azonban csak a 
legvégső esetben alkalmaz
ták. Ha félkézzel mentettek, 
akkor igyékeztek mindig nagy 
felülöttel, tenyérrel megját
szani a labdát, nem pedig 
ököllel, vagy a kéz külső-felső 
leiével.

Védekezési rendszerük nem 
a hármas blökkrendszer, ha
nem a sarkos rendszer.

Csapataikban nem a két 
hátsó szélső (a sarkon álló 
két játékos) mozog elől, ha
nem a tótsó középső, tehát 
csak egy játékos, míg a sar
kon lévő két játékosuk hátul 
helyezkedik. Egy játékos ál
landóan a sánc, illetve a le
csapó mögött helyezkedik el 
és őrzi*, biztosítja mind a tá
madás, mind a védekezés 
eredményes végrehajtását. 
Nehéz feladata van  ̂ mert a 
háló hosszában jobbra és bal
ra kell állandóan mozognia, 
mindig oda, ahol éppen sán
colás, vagy lecsapás törté
nik és a már elvesztettnek 
vélt labdát kell neki mente
nie és újra játékba hoznia. 
Annak ellenére, hogy a szov
jet játékosok kivétel nélkül 
gyorsak, szemfülesek és min
den helyzetben megállják a 
helyüket, a hátsó középső 
poszton nem mindig a soron- 
köveílkező középső játékos 
töltötte be ezt a feladatot, ha
nem mindig az, aki ezen a 
helyen legeredményesebben, 
tud játszatni. Viszont azok a 
játékosok, ákitk a lecsapás ki
védésében, a velődéses men
tésben jobbak voltaik, azok 
hátulmaradtafc. Ennek megfe
lelően közvetlenül a nyitás 
után helyet cserélt a hátsó 
középső játékos a jobb, vagy 
a balsarkon eoros játékossal 
és a következő nyitásiig eb
ben az elhelyezkedésiben ját
szották. Nyitás után ismét 
csei élték. Tehát nem séma- 
szerint játszattak a pályán, 
hanem mindig a játékosok 
speciális készsége döntötte el, 
hogy ki hol játszik.

Egyes, vagy kettes sáncot 
alkalmaztak a szerint, hogy 
honnan ütött az ellenfél, vagy 
milyen lecsapóval álltak szem
ben.

A sáncolás pillanatában ket
tes sánc esetében a hátsó kö
zépső játékos mindig a sánc 
mögé helyezkedett, míg a tá
madósorban lévő harmadik já

tékos, aki pillanatnyilag nem 
vett részt a sáncoláeban, hát- 
rabúzódotlt szöget zárni, hogy 
a sánc mellett esetleg elütött 
labdát, vagy a feléje irányu
ló ejtést kivédje. A háltsó sar
kos játékosok csak álékor mo
zogták előre, amikor az el
leniéi akciója megtörtént, il
letve következtetni lehetett, 
hogy a labda hová száll. Elő
fordul ugyanis, hogy — ha 
korábban indul el a hátsó já
tékos, — az ellenfél ütőjáté- 
kosa kihasználja ezt az alkal
mat és ütés vagy ejtés for
májában az elmozdult játékos 
helyére irányítja a labdát.

Mindazt, amit a szovjet já
tékosoktól bátor védekezés 
terén láttunk, csákls nagy 
figyelemmel lehet eredménye
sein végrehajtani.

Párizsban az Európa-baj- 
nokságon minden nemzet csa
pata satkos rendszeriben ját
szott. Különösein a bolgár, ro
mán és a francia csapat ját
szotta ezt a játékrendszert 
mégpedig jól és eredménye
sen, a ezovjet csapaton kívül. 
Nagy előnye ennék a játék
rendszernek, hogy a hátsó 
sorbeli játékosok kockázat 
nélkül járhatnak előre a háló
hoz feladni. A mi elsőosz
tályú csapataink ezit a rend
szert csak most, a téli terem- 
bajnokságban kezdték kipró
bálni. A bajnokság folyamán 
egy-két csapat kirvéteiéveí 
egészen szép eredményt értek 
is el vele, s csak néha fordul 
elő, hogy a játék hevében 
megfeledkeznék róla és át
térnék a hármas blokfcrend- 
szerre. . Még olykor előfor
dul, hogy a középső játékos 
tétovázik, az alapvonalon ma
rad, míg a sarkos játékosok 
előremermek, sőt benn is ma
radnak. Vagy előfordul, hogy 
mind a hárman előlmaradnek 
és hátúi űr támad. Ax ellen
fél általában ezt kihasználja. 
Most a rendszerváltoztatás 
közben nem törődtek csapa
taink kellőképpen a technikai 
elemek gyakorlásával. Ez a 
mérkőzéseken sűrűn kiütkö
zik. Holott most még foko
zottabban kell gyakorolni és 
tudatossá tenni a labdakeze - 
lés-t, a vetődéses 'jabdamentésrt, 
a lecsapás!1, de különösen a 
sánc technikáját. Ha a szov
jet csapattól látottakat jót 
akarjuk hasznosítani, ükkor er
ről egy pillanatra sem szabad 
iné gíeledkeznünik.

Spánylk József
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Változások az MHK testnevelési rendszer szabályaiban
Az MHK testnevelési rendszer

1951. évi szabályait tanu lm ányoz
va  m egállapíthatjuk , hogy azok 
legnagyobb része bevált, és a  g y a
korlatban  alkalm azható volt.

A  gyakorlat azonban azt is m u
ta tta , hogy a szabályok egyrészén 
változ ta tásokat kell eszközölni, 
hogy  jobban szolgálják az MHK 
testnevelési rendszer célk itűzésed  
és m aguknak a sporto lóknak  é r 
dekeit.

A  GTO testnevelési ren d szer is 
m egindulásától (1931) napjaink ig  
számos változáson m ent k e re sz 
tü l, és mai form ája sem végleges. 
A  szovjet tudom ányos k u ta tó  in 
téze tek  tervszerűen  tanu lm ányoz
zák  szabályait, követe lm ényeit és 
h a  úgy ta rtjá k  helyesnek, akkor 
javasla to t tesznek  a Szovjetunió 
legfelső sportszervezetének a  v á l
toztatásokra.

E tanulm ány kere tében  ism er
te tn i fogom az OTSB m ost hozott 
szabálym ódosításait.

Az MHK testnevelési rendszer 
a  m agyar testnevelés és  sport 
a lap ja . Ezért m inden sportvezető 
től, testnevelőtől, edzőtől, spor
to ló tó l joggal elvárhatjuk , ho g y  a 
szabályokat, követelm ényeket, 
szin teket részleteiben ism erje.

A  tapasztalat azt m utatta , hogy 
az MHK testnevelési rendszer 
szabályaival sokan nem  vo ltak  
tisztában, ami számos fé lreé rté s
re, szabálytalanságra adott a lk a l
m at.

Ezért helyes, ha az MHK test- 
nevelési rendszer szabályait, kö 
vetelm ényeit, sz in tje it alaposan 
áttanulm ányozzuk, m ajd széles 
körben, a tanulóifjúság és dolgo
zó k  körében ism ertetjük.

Az OTSB az MHK testnevelési 
rendszer szabályait és k ö v e te lm é
n y e it új szabálykönyvben foglalta 
össze, am ely rövidesen kapható  
lesz.

1. K Ö T E L E Z Ő  Ű S Z Á S ,  V A G Y  
K E R É K P Á R O Z Á S :

AzLM HK, MHK I. és MHK II. 
fokozatokban a kötelezően  előír! 
úszást szám os helyen nem  tudták 
megoldani, részben azért, mert 
nem áll rendelkezésre  megfelelő 
víz, részben azért, m ert a  töm e
ges úszások ta tás m egszervezése 
terü letén  v o ltak  nehézségek. — 
Az OTSB gondolt erre, am ikor 
már 1951-ben az úszás m ellé b e 
vezette a kerékpározást, azzal a 
feltétellel, hogy  ezt úszás helyett 
csak akkor leh e t választani, ha 
az úszásra sem m iképpen sincs 
lehetőség. A  gyakorlat azt m u
tatta, hogy  ott, ahol úszásra  nem 
volt lehetőség, a kerékpározás! 
sem tu d ták  m aradék ta lanu l m eg
oldani, m ert nem  állt rendelkezés
re elegendő kerékpár.

1952-ben az úszás, vagy^ kerék 
pározás m ellé, a  g r á n á t d o b á s  c é lb e  
próba szám a is bekerü l azzal a 
feltétellel, hogy csak akkor v á 
lasztható, h a  úszásra, vagy  k e rék 
pározásra n incs lehetőség. H a a tö 
meges úszások ta tást sem m iképpen 
sem tu d já k  m egoldani. A nnak 
m egállapítására, hogy hol van  le 
hetőség a kötelező úszó-, vagy  k e 
rékpárpróba te ljesítésére , az ille
tékes TSB jogosult.

A célbadobás az akadályfutás- 
nált használt 8 m hosszú és 2 m 
széles árokban  történik, m elyei 
nem kell feltétlenül k iásni, hanem 
mésszel, cövekkel, k is zászlók
kal, stb. e lég  m egjelölni. M in
denki három szor dobhat.

A  g r á n á t d o b á s  c é l b a  k ö v e t e l 
m é n y e i :

OLVASD
az MHK kiskönyvtár 

füzeteit-

F o k o z a t T á v o ls á g

T a lá la t
s z á m a

(m é te r )
"léte6" j  k l v i U Ó

M HK leányok
14 1 2

t í u k 20 1 2

16 1
M H K I

f é r f i a k 22 1

18 2
MHK I I

f é r f i a k 30 2

2. K Ö T E L E Z Ő  S Z A B A D G Y A K O R 
L A T :

Az 1951. évi szabályok azt ír 
ták  elő, hogy az LMHK, MHK I. 
és MHK II. fokozatok kötelező 
szabadgyakorlata it a próbán eg y e 
dül kell te ljesíten i. Ez a g yakor
latban nem  v á lt be. Az OTSB m ái 
1951-ben jó v áh ag y ta  azt a ren d 
szert, am elyet a gyakorlat a lak í
to tt ki, hogy a szabadgyakorlat
próbát k isebb csoportokban te lje 
sítették . Az új szabály kim ondja, 
hogy egy csoport létszám a a  15 
főt nem  h a lad h a tja  meg.

3. G Y O R S Í T O T T  M E N E T :
1951-ben azt lehete tt tapasz ta l

ni, hogy az MHK I. és MHK II. 
fokozatok kötelezően  előírt k ö v e
telm ényei között szereplő gyorsí
to tt m enet p ró b á t sokan úgy te l
jesíte tték , hogy az 5 (nők), ille tve 
8 (férfiak) km -es távo t végig fu 
to tták . Ez azt a veszedelm et re j
te tte  m agában, hogy a kellőképpen 
fel nem  készült próbázók m eg
e rő lte the tték  m agukat és így 
egészségüket veszélyeztették.

Az új szabály  kimondja, hogy 
gyorsíto tt m enet közben futni is
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leh e t, de a távnak legalább a fe
lé t gyo rs  gyaloglással k e ll m eg
tenn i.

4. A  K Ü Z D Ő S P O R T O K :

Az 1951. évben a küzdősportok
ban, (férfiaknak vívás, ökölvívás, 
b irkózás, nőknek: vívás) valam int 
a ten isz  bajnoki m érkőzésein 
való részvétel csak az MHK II. 
fokozat, III., illetve II. szabadon- 
válasz th a tó  követelm ényének te l
je s íté sé t jelentette.

1952-ben beszám ítanak az MHK
I. fokozat IV. (állóképességi) kö
vetelm ényeinek  te ljesítésébe  is, 
abban  az esetben, ha a küzdő
sp o rtokban  három, a ten iszben  öt 
b a jn o k i m érkőzésen részvételt 
igazolnak.

A  figyelm es olvasó itt felvetheti 
azt, hogyan  lehet az, hogy  az 
MHK I. fokozatban az á llóképes
ségi követelm ény a IV. számú, 
akkor, am ikor 1951-ben a III 
volt.

A z egységes m eghatározás, az 
egyön te tű ség  érdekében m ind  az 
M HK I., mind az MHK II. fokoza
táb an  1952-től kezdve a szabadon 
v á laszható  követelm ények III 
c so p o rtja  (mint az LMHK-ban) fő
kén t az erőt fejlesztő v e rse n y 
szám okból áll és а IV. csoport 
tarta lm azza  az állóképességi p ró 
baszám okat.

A  tenisz az MHK I. és MHK
II. fokozatban egyaránt а IV. (ál
lóképességi) csoportba szám ít.

5. K Ö T E L E Z Ő  E L Ő A D Á S O K :

Az 1951. évi MHK szabályok  az 
LMHK fokozatában 5, az MHK I. 
fokozatában  6 és az MHK II. foko
zatban  7 kötelező előadás m eg
h a llg a tásá t írták elő.

A  sportkörök  ezt a fe ladato t 
nem  tu d ták  megfelelően m ego lda
ni. E zért az OTSB az előadások 
an y ag á t 2 előadásba vonta  össze.

A z 1. előadás: sportszervezés
sel kapcsolatos;

a 2. előadás sportegészségügy
gyei kapcsolatos anyagot foglal 
m agában. 6

6. A 13 É V E S E K  J E L E N T K E Z É S É T  
N E M . LEHET E L F O G A D N I :

A z 1951. évi szabályok elő írták , 
hogy  az LMHK próbákra orvosi 
en gedéllye l az is je len tkezhet, aki 
m ég n incs 14 éves, de m ár 13 
éves elm últ. Ennek az le tt  a 
következm énye, hogy az á lta 
lános iskolák egyrészében a 
te rv ek  teljesítése, illetve tú lte lje 
sítése  érdekében számos o lyan  13 
éves leányt, vagy fiút is je lenkez- 
te ttek , akinek a szervezete még

nem  volt teljes m értékben  a lka l
mas a próbák te ljesítésére .

Az új szabály, csak a 14. é le t
évü k e t betö ltö tt leányoknak  és 
fiúknak  engedi meg az LMHK p ró 
bák ra  a jelentkezés.

7. A Z  E L L E N Ő R Z É S :

Az 1951. évben az MHK testn e 
velési rendszerben a próbázottak 
ellenőrzését a TSB-ok m elleti 
szervezett ellenőrző bizottságok 
végezték . A sportkörök az MHK
II. je lv én y re  fe lterjesz tett v a la 
m ennyi sportolót, az LMHK és 
MHK I. jelvényre felterjesztett 
sporto lóknak  pedig 10 százalékát 
u tó lagos ellenőrzésre m ozgósí
to tták .

Ennek a rendszernek a h ibája  
abban rejlett, hogy igen nehéz 
volt az utólagos m ozgósítást vég
reha jtan i, — főként azért, — m ert 
az utó lagos ellenőrző p róbák  á l
ta lában  a hideg idő b eálltával k e 
rü lt sor.

Az új szabály, — igen helyesen 
— az ellenőrzést m agára a v er
senyekre, próbákra irány ítja .

H a a verseny, (próba) a la tti e l
lenőrzés akadályokba ütközne, ak 
ko r az MHK Ellenőrző Bizottság 
az ellenőrzést az 1951-ben é rv én y 
ben vo lt szabály szerin t utólagos 
ellenőrzés form ájában h a jtja  v ég 
re. Ellenőrző p róbákat decem 
ber 1-ig lehet tartani. A ki eddig 
az időpontig nem k erü lt e llenőr
zésre, az tavasszal, a s ikeres e l
lenőrzés u tán  kap h a tja  csak meg 
a je lvényét.

Ezért a sportköröknek érdekük 
az, hogy versenyeiket, (próbáikat) 
a TSB-nek bejelentsék , hogy az 
ellenőrző bizottságot k i tud ja  k ü l
deni.

8. IS M É T L Ő  P R Ó B A :

Az egyik legjelentősebb válto 
zást az ismétlő próbák  új szabá
lyozása jelentette.

Az 1951. évi szabályok a jelvé- 
nyeseknek  csak akkor ad tak  le 
h etőséget újbóli próbázásokra, ha 
más korcsoportba kerü ltek , (ha
csak nem  jelen tkeztek  m agasabb 
fokozat próbáira). így  igen hosszú 
idő, (10) év is e lte lh e te tt addig, 
am íg valak i korcsoportváltozáshoz 
ju to tt.

Az új rendelkezés kim ondja, 
hogy 1953. é v t ő l  k e z d v e  i s m é t l ő  
p r ó b á t  t e s z  a z  a  p r ó b á z ó ,  a k i
1 9 5 1 -b e n ,  v a g y  a k é s ő b b i  é v e k b e n  
M H K  1., v a g y  M H K  11. f o k o z a t ú  
j e l v é n y t  s z e r z e t t .

Az MHK I. fokozatú je lvényei

nem tesz ism étlő próbát abban  az 
évben, am ikor az MHK II. foko
zat követelm ényeiből próbázik.

Ismétlő p róbát ké t kötelező  és 
2 szabadon választható  k ö ve te l
m ényből kell tenni. A k é t k ö te le
ző követelm ény:

a) mezei futás,
b) akadályfutás.
A 2 szabadon választható  köve

telm ényt az L, II., III., vagy  IV. 
csoportból tetszés szerint leh e t k i
választani.

Tehát 1952-ben azok, ak ik  m ár 
m egszerezték az MHK II. jelvényt, 
nem  próbázhatnak. Az MHK I. 
je lvényesek  felkészülhetnek és 
próbázhatnak  az MHK II. foko
zat követelm ényeiből.

Ez nem  je len ti azt, hogy az 
MHK II. fokozatú je lvényesekkei 
és azokkal az MHK I. fokozat» 
jelvényesekkei, akik nem  je len t
keznek az MHK II. p róbákra, a 
sportkörök ne törődjenek. Ezeket 
a je lvényeseke t elsősorban a szak
osztályok felé irányítsák ; m ozgó
sítsák őket a rendszeres edzések
re, és a versenyeken  ind ítsák  el, 
hogy eddigi eredm ényeiket túl
szárnyalják.

A je lvényesek  jól fe lhasználha
tók  a testnevelésse l és sportta l 
kapcsolatos ag it.-prop. m unkába, a 
je len tkezések  szervezésébe, az 
edzéseken és versenyeken  való  
közrem űködésbe.

A sportkörök  készü ljenek  fel 
arra a nagy  feladatra, m ely 1953. 
évben hárul m ajd rájuk, amikoi 
nem csak új je len tkezőkkel kell 
fejleszteni az MHK testnevelési 
rendszer je lv én y e it e ln y ertek  szá
mát, hanem  a régi je lvényesekeí 
ism étlő próba te ljesítésére  kell el
indítani.

Az a sportoló, aki ism étlő pró
bát tesz, m indig annak a kor
csoportnak a követelm ényeit ta r
tozik teljesíteni, m elvben az ism ét
lő próba te ljesítéseko r éppen van.

Ism étlő próbát az első sikeres 
ismétlő próbátó l szám ított egy 
éven belül kell teljesíteni.

Aki sikeresen  teljesíti ism étlő
próbáit, a te ljesítés évének  m eg
felelő évszám m al ellá to tt je lvény t 
kap.

9. A N Y I L V Á N T A R T Á S  H E L Y É  
N E K  S Z A B Á L Y O Z Á S A .

Az 1951. évben előfordult, hogv 
egy sportolót, m unkahelyének 
sportköre és az a sportkör is je 
lentkeztette , ahol, mint versenyző 
esetleg szerepelt.

A jövőben az MHK testnevelési 
rendszer próbáira  je len tkezett és
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próbázó sporto lókat iskolájuk, 
vagy m unkahelyük sportköre  ta r t
ja  nyilván és je len ti a TSB-nek, 
az oktatási osztálynak, v ag y  a 
terü le ti elnökségnek.

A felsorolt szabályváltozásokból 
lá thatjuk  tehát, hogy  azok a gya
korlathoz te ljes m értékben  alkal

m azkodnak és attól nem  szakad
nak el.

Az 1951. évben az ellenőrző 
sportszervezetek  a szabályok meg
szegőivel szemben sok esetben  el
nézőek voltak. Az 1952. évben 
szigorúan ragaszkodnunk kell a 
szabályokhoz, mert csak így tud

juk  b iztosítan i azt, hogy az MHK 
testn ev e lési rendszerrel k ap cso la 
tos fe lad a to k  m egoldása egységes 
legyen , hogy a testnevelési re n d 
szer tek in té lyé t, é rtékét em eljük 
és célk itűzése it teljes m értékben  
m egvalósítsuk.

F e h é r v á r i  B é la

H ogyan végezzük az M H K  felvilágosító munkát
AI. OTSB utasításai rész

letesen előírják a sportkö
rök, MHK bizottságok, el
lenőrző bizottságok felada
tait. Ezek az utasítások fog
lalkoznak a felvilágosító, 
mozgósító (agiltációs) felada
tokkal is. A sportkörök ve
zetőségének feladatai:

1. Az MHK rendszer is
mertetése.

2. A feladatok megfelelő 
megosztása.

3. A felvilágosító, mozgó- 
sitómunlka, úgymint egyéni 
meggyőzés, plakátok, hang
szóró, film, sajtómunka, 
sporbemutatók szervezése és 
a kiadványok terjesztése.

Az MHK ellenőrzőbizott- 
ságok az ellenőrző próbák 
szervezése és lebonyolítása 
mellett azt a fontos felada
tot kapták, hogy az ellenőr- 
zöbizottsági tagok számára 
tanfolyamokat szervezzenek 
az 1—8-as MHK füzetek 
alapján. Gondoskodniok kell 
az MHK vad kapcsolatos is
meretek terjesztéséről és az 
agitációs munka támogatásá
ról.

A sportkörök másik fontos 
feladata az MHK-val kapcso
latban: a kőtelező előadások 
megszervezése. Az eredeti 
rendeletben kiadott előadá
sokat az OTSB összevonta, 
igy nagy könnyebbséget je
lent a kevesebb előadás 
megszervezése. Olyan helye
ken — iskolákban, falvak
ban —, ahol nincsenek még 
sportkörök, a megalakult 
MHK bizottság feladata, a 
többi munkák mellett, az 
előadások megszervezése is.

Részletesen szeretném is
mertetni az MHK agitációs 
munkát, de mindenekelőtt 
szólnom kell az agitáció je
lentőségéről. Bármilyen fel
adatot tűzünk magunk elé, 
csak úgy tudjuk azt jól el
végezni, ha szervezetileg jól 
előkészítjük, kikeressük
minden feladatra a megfele
lő kádereket és megszervez
zük a felvilágosító munkát. 
Csupán adminisztratív, mód
szerekkel döntő eredményt 
elérni nem tudunk. Eredmé
nyes és jó munkánk alapja.

hogy meg is győzzük a tö
megeket a sportolás szüksé
gességéről. Ha általános jel
szavakat adunk ki az MHK- 
ról, azzal még nem tudjuk 
biztosítani — ha esetleg részt 
vesznek is nagy tömegek a 
próbákon —, hogy meggyő
ződéssel рэ ezen keresztül 
mások meggyőzésével is 
folytassák sportbeli tevé
kenységüket. Sztálin elvtárs 
a következőket mondja: «А 
vezetés . . .  azt jelenti, hogy 
meg tudjulk győzni a töme
geket a párt politikájának 
helyességéről, olyan jelsza
vakat tudunk kiadni és meg
valósítani melyek a tömege
ket elviszik a párt álláspont
jához és megkönnyílik nekik 
azt, hogy saját tapasztalatuk 
altapján felismerjék a párt 
politikájának helyességét, 
hogy a tömegeket a párt ön
tudatának színvonaláig tud
juk emelni, — ekként biz
tosítjuk a tömegek támoga
tását, készségüket a döntő 
harcra. Ezért a meggyőzés 
módszere a fő mód arra, 
hogy a párt az osztályt ve
zesse » Lenin elvtárs már 
1898-ban hangsúlyozta, hogv 
* .. a proletariátus haladó 
rétegei közt végzett agitáció 
a legbiztosabb és az egyet
len út. mely az egész orosz 
proletariátus felébresztéséhez 
vezet.» Ha megnézzük a mi 
pártunk felszabadulás utáni 
működését, azt látjuk, hogy 
a napról-napra folyó harc a 
reakcióval szemben, vagy a 
termelés fokozásáért, szoro
san egybe van kapcsolva a 
felvilágosítással, a  nevelés
sel. A kérdés fontosságát je
lenti, hogy a párí vezető 
szerveinek ülésein és külön
böző konferenciákon, a párt 
kongresszusain rendszere
sen szerepel az agitáció és 
propaganda munka színvo
nalának és módszereinek 
fejlesztése. Kézenfekvő tehát, 
hogy mindennapi sport- 
munkánkban alkalmazzuk és 
felhasználjuk azokat az út
mutatásokat, amelyekkel ta
nítóink elláttak bennünket.

Most pedig szeretnénk rá
térni az MHK területén vég

zendő agitációs munkára. 
Elsősorban tudnunk kell azt, 
mi az a közvetlen cél, ame
lyért harcolnunk kell. Igen 
döntő, hogy agitációs mun
kánknak megfelelő eszmei 
tartalma legyen. Jelen eset
iben két ilyen szempontot 
állapíthatunk meg. Az első az 
MHK testnevelési rendszer, 
a rendszeres testnevelési 
munka jelentősége. Ezen a 
téren meg kell magyarázni 
dolgozótársainknak, isko'ák- 
ban a tanulóiknak, hogy az 
egyén számára fontos a 
rendszeres nevelés, mert 
szervezetének fejlesztését, 
egészségét megóvja, szívóssá
gát, akaraterejét, munka
készségét, rugalmasságát nö
veli, az egész embert hasznos 
jellembeli tulajdonságokkal 
ruházza fel. Fontos a sport 
és testnevelés a közösség 
szempontjából, mert sok a 
fenti tulajdonsággal rendel
kező egyén az egész társada
lom összetételét is jelentősen 
javítja és ennek kedvező ha
tása van a munka termelé
kenységének fokozásánál, a 
tanulási munka megjavításá
nál, végül de nem utolsósor
ban olyan ifjúságot neve'ümk 
fel, amely hazánk gazdasági 
és politikai eredményeinek 
megvédésére minden tekin 
tét ben kész és alkalmas. Má
sodszor agiltációs és propa
ganda munkánk tartalmát je
lenti az elvégzendő felada
tokra való felvilágosítás, 
és mozgósítás, hogy fenti ér
vek felhasználásával minden 
területen, a felbontott tervek 
alatiján az MHK próbák le
tételére jelentkezőket tobo
rozzunk. A sikeres próbák 
előfeltétele és az MHK rend 
szer lényege a rendszeres 
felkészülés, hogy necsak a 
jelvény megszerzése legyen 
a cél, hanem a rendszeres 
testedzés. Igen nagy szerepe 
van ebben a megfelelő szak
mai előkészítésnek. Minden 
területen akad olyan sze
mély, aki a futás, az ugrás, 
gránátvetés, úszás, vagy a 
torna kérdéseiben otthono
san mozog és az edzéseken

részvevőket kellő tanáccsal 
és segítséggel tudja e'látni. 
Fenti feladatok végrehajtá 
sát kell az MHK agitációs 
tervben részletesen lerögzí
teni. Igen fontos, hogy ne
csak elgondoljuk az elvég
zendő feladatokat, hanem 
azit megfelelő ütemezéssel, 
munka tervben rögzítsük le. 
Nem dolgozhat jól egy sport 
kör, egy MHK bizottság sem. 
ha nincsen a szervezési terv 
mellett agitációs munikaterve.

Az alábbiakban szerelném 
ismertetni, hogy milyen agi
tációs eszközök és módsze
rek állnak rendelkezésünkre, 
melyek egyúttal a tervkészí
tésre is szempontokat nyuj 
tanaik.

1. Legdöntőbb és legköz
vetlenebb eszközünk az 
egyéni agitáció. Ennek azért 
van igen nagy jelentősége, 
mert amikor valakivel be
szélünk, egyúttal arra kész
tetjük, hogy azonnal állást 
foglaljon érveinkkel kap
csolatban Vagy elfogadja 
azokat éc akkor kifejtet
jük vele, hogy érzi szük
ségét a rendszeres test
edzésnek, vagy ellenveté
seket tesz és azonnal meg
felelő érvekkel válaszolni 
tudunk arra. A melleit, hogy 
közvetlenül meg tudjuk 
győzni az illetőt törekvéseink 
helyességéről, a szóbeli agi
táció, az egyéni meggyőzés 
az illetőnél kifejleszti a vita- 
készséget, rászoktatjuk az 
embereket arra, hogy gon
dolataikat összefüggően ki 
tudják fejezni, tehát egyút
tal igen hatásos nevelő esz
köz is. Az egyéni agitációnál 
rendkívüli fontos az és m ár 
a nevében is benne van, hogy 
nem kényszerrel, hanem 
meggyőzéssel igyekszünk 
álláspontunkat elfogadtatní- 
Mási’k fontos szempont, 
hogy ne rohanjunk ajtóstól 
a házba és ne azzal kezd
jük, hogy «én most téged 
meg akarlak agitálni az 
MHK-ra>. Beszéljünk az il
letővel munkájáról, kérdez
zük meg, hogy milyen kér
dések iránit érdeklődik és a 
beszélgetés folyamán lérjünk 
rá fokozatosan tutajdon-
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képpeni célunkra, a test
edzéssel kapcsolatos kérdés
re. Az egyéni agiláciőt az 
üzemekben, hivatalokban 
közvetlen munkatársainkkal, 
iskolákban, tanulótársaánk- 
kal könnyen meg tudjuk o l
dani, mert hisz sok órát 
együtt töltünk az illetőkkel. 
Másik mód a különféle 
összejövetelek, Szabad Nép 
baráti kör, értekezletek, kul- 
túraösszejövotelek, szak- 
szervezeti ülések, ahol ma
gán az értekezleten feil tud
juk vetni a sport kérdéseit, 
vagy pedig az értekezletek 
előtt és után találunk mó
dot arra, hogy a kiszemelt 
személyekkel beszélgetést 
folytassunk. Igen jó mód
szer, Iha ismert sportolókat, 
sztahanovistákat, MHK jel- 
vényeseket is beállítunk er
re a munkára. Tévedés len
ne azt hinni, hogy a már 
sportolókkal nem kell fog
lalkozni. A szakosztály, vagy 
sportkör összejövetelein, 
edzéseken használjuk fel a 
lehetőségeit és igyekezzünk 
a már sportolókat is széles
körben bevonni az MHK 
testnevelési rendszerbe
(ami egyébként a minősítés
hez elengedhetetlenül szük
séges), illetve magasabb fo
kozat elnyerésére. Ha valaki 
jól választja meg érveit és 
helyesen tud válaszolni a 
felvetett kérdésekre, az egyé
ni meggyőzés döntő ered
ménnyel jár.

Nem közvetlen egyéni be
szélgetés, de a szóbeli agi- 
tációhoz tartozik egyrészt az 
agitációs jellegű előadás, 
másrészt a rádión, vagy 
hangszórón keresztül folyó 
agitáció. Ezeken keresztül 
mindig lehetőség vatn olyan 
személyek, vagy tömegek fe
lé fordulni, akik . egyébként 
közvetlenül a sport iránt 
nem érdeklődnek. Legdön
tőbb bizonyíték erre a rádió 
sportközvetítése, amikor egv- 
egy eseményt több százezer 
hallgató kísér figyelemmel. 
Igen nagy jelentőségű a fal
vakban és az üzemekben a 
hangszórók megfelelő fel- 
használása a sport agitáció- 
jára. Fel kell használni a 
rádiói, a hangszórót az 
MHK-ban jó eredményt el
ért aktívák megdicséréséire, 
vagy pedig a rosszul telje
sítő bírálatára. Igen jelen
tős a termelési munkában 
kitűnt dolgozók MHK pró
báinak ismertetése, A jó 
példamutatás magával ra 
gadja a még habozókat és 
láthatják abból, hogy a jó, 
eredményes termelőmunka 
és az MHK nem ellentétes 
egymással, hanem egyik elő

segíti a másikat. Rádióban, 
de kultúrműsorokban, ebéd
szünetekben igen jól alkal
mazhatók a közkedvelt 
csasztuskák (lásd Civil a 
pályán).

2. Másik igen jó agitációs 
eszközünk a szemléltető 
anyag. Elsősorban a köz
pontilag kiadott plakátok
kal foglalkozom, melyéket 
rendszeresen küldünk le az 
egyesületeken és a TSB-ken 
keresztül az összes sport
körökhöz, üzemekbe, hiva
talokba, iskolákba. Itl két 
feladat van, az egyik az, 
hogy a megkapott plakátot 
haladék nélkül függesszük 
ki jól látható helyen,, ahol 
sokan megfordulnak. Sok
szor megtörténik, hogy felü
letesen választjuk meg a he
lyet, vagy pedig nem jól 
erősítjük fel a plakátot és 
azt szél, vagy egyéb külső 
behatás hamar eltünteti. Az 
is megtörténik azonban, 
hogy a plakátokat csomago
lásra használják feil, vagy a 
szekrény tétjén porosodnak. 
A másik szempont, amit fi
gyelembe kell venni: a leg
gondosabb elosztás mellett 
sem lehet biztosítani azt, 
hogy minden helyen a  meg
felelő mennyiségű plakátot 
kapják, ha ntím isimerjük 
eléggé a szükségletet. Te
szem fel, egy községben, 
ahol van kultúrotthon, álla
mi gazdaság, gépállomás és 
sportköri helyiség, nyilván 
egy plakát nem elég. Ha 
mechanikusan kezeljük a 
szétosztást, akkor a legki
sebb községnek is annvit 
küld ki a  megyei TSB, 
mint mondjuk egy fejlettebb 
községnek. Fontos tehát, 
hogy a szervezetek mondja
nak véleményt arról, bogy a 
plakátok elegendő számban 
kerülnek-e ki. Természete
sen figyelembe kell venni 
a takarékossági szemponto
kat is és csak annyi plaká
tot kell igényelni, amennyi 
feltétlenül szükséges. Ha
sonlóképpen kell kezelni a 
központilag kiadott Képes 
Sporthíradót, amely majd 
minden esetben tartalmaz 
MHK vonatkozású képet is, 
de időnként speciális MHK 
számot is adunk ki belőle. 
Itt is gondoskodni kell a 
megfelelő helyen való ki
függesztésről és az új szá
mok azonnali elhelyezésé
ről. Másik döntő szemléltető 
eszközünk a faliújság. Min
den üzemben, hivataliban, 
vagy iskolában van faliúj
ság, azonban csak igen ke
vés helyen használják fel 
sportköreink a faliújság egy

szerű és közvetlen nyilvá
nosságát az MHK agitációjá- 
ra. Ezt pótolni kell Sport
aktíváink MHK bizottsága
ink azon igyekezzenek, hogy 
ezen a téren is javítani tud
janak munkájukon. Továb
bi feladat hogy külön sport 
faliújságokat készítsünk. 
Ezeken az MHK jelentkezé
sekre, edzésekre, próbákra 
mozgósítsunk. Rövid, jól 
megírt kis cikkek, rajzok, 
fényképek, segítik elő a kí
vánt hatást. Igen jó kez
deményezés volt a Vörös 
Meteor SE faliújság kiállí
tása. ahol a vidékiek igen 
szép helyezést értek el. Kö
vetkező fontos eszközünk a 
film. Ma már rendszeresen 
foglalkozik a  filmhíradó 
sportképek vetítésével. Ht is 
arra törekszünk, hogy a heti 
híradó sportrészletei mellett 
legyenek külön sporthíradók 
is, amelyek az elmúlt egy
két hónap sporteseményeivel 
foglalkoznak. A tavaszi pró
bák megindulásával az MHK 
is jelentős szelepet kap ezek
ben. Nem rég készült el az 
első nagy, színes magyar 
sporlfilm a «Civil a pályán». 
Ez igen alkalmas arra, hogy 
gyönyörű képein keresztül 
megszerettesse a sportot 
azokkal, akik idáig távoltar
tották magúikat. Az az órási 
érdeklődés, ami országszer
te a film iránt megmutatko
zik, azt bizonyítja, hogy 
ezt a feladatát a film jól el
látja. Sportköreink, MHK 
bizottságaink azon legyenek, 
hogy agitációíkban ezt is 
felhasználják. Még egy esz
közről emlékezem meg a 
szemléltető agitáció vonatán. 
Igen jól kiegészíti mozgósí
tó munkánkat a dekoráció. 
Ez egyrészt állami áruhá
zak, fölművesszövetkezeti 
boltok kirakatában valósít
ható meg, ahol sportérmek, 
jelvények, serlegek, fényké
pek, plakátok haszuá'hatók 
fel, másrészt, a különböző 
versenyeken és edzéseken a 
pályáknak megfelelő deko
rálása. Igen fontos, hogy a 
dekorációban megfelelő jel
szavakat használjunk fel. A 
jelszavak egyszerűek, vilá
gosaik és mozgósító jellegű
ek legyenek, pl.: «Elsőnek 
lenni a munkában, elsőnek 
lenni a sportban, ehhez se
gít az MHK testnevelési 
rendszer».

3. Jelentősen elősegíthet
jük az MHK agiitációját 
sportbemutatókkal. A Győri 
Vagongyárban az üzemti 
sportkör tornászai ebéd idő
ben bemutatókat tartottak, 
amelyek nagymértékben elő
mozdítaná az MHK próbá-

zásokat, de hozzájárultak 
az alapfokú tornászcsapat- 
bajnokságoikra való jelentke
zéshez is. Ezt a módszert 
máshol ie alkalmaztak és 
igen nagy sikere volt Másik 
módja: egy-egy város is
mertebb sportolói látogassák 
meg a környező községeket 
és ott sportbemutatókkal 
keltsék fel a sport iránt az 
érdeklődést, illetve adjanak 
segítséget a helyi sportolás 
megindítására. Tekintve, 
tiogy szakképzett edzők, kü
lönösen vidéken, nem igen 
állnak rendelkezésre, nagy 
fontosságú ez a sportokta
tási munka megjavítása 
szempontjából is. Igen fon
tos az MHK próbák ver
senyszerűségének a biztosí
tása. Egy-egy területen jól 
meg lehet szervezni főbb 
környező község, vagy né
hány üzem próbázóinak 
versenyét, pl.: a mezei fu
tásban, a kötelező tornagya- 
kortatokban, ugrószámok
ban, gránátvetésben, stb. Az 
ilyen versenyeknek nagy az 
agitatív ereje, tehát a jó 
szervezeti és szakmai előké
szítésen kívül biztosítani 
kell a községek lakosainak, 
dolgozóinak mozgósítását, 
hogy miinél nagyobb szám
ban jelenlenak meg ezeken 
a versenyeken. Hangszórón, 
vagy szócsövön kell ismer
tetni a verseny lefolyását, 
szabályokat, versenyered
ményeket és igen helyes, ha 
közben megjegyezzük, hogy 
a jobb eredményeket étért 
próbázók a munkában ho- 
gvan állják meg a helyüket. 
Természetesen ezeknél a 
versenyeknél igen fontos a 
megfelelő dekoráció. A moz
gósítást kézzel írt plakáto
kon, doboláson, közérdekű 
hírszolgálaton keresztül, de 
egyéni felvilágosító munká
val is nagyban elő tudjuk se
gíteni.

4. Azok a próbázók, akik 
az összes próbáknak eleget 
tettek, meg kell, hogy kap
ják jelvényeiket. A jelvény- 
átadást minden esetben ün
nepélyes keretek között szer
vezzük meg. Erre alkalma
sak egyrészt a községbeim, 
vagy városban lefolyó mér
kőzések, versenyek, amelyek 
előtt. vagy szünetben az 
MHK bizottsági elnök, a 
sportköri elnök, vagy TSB 
elnök adja át a jelvényeket. 
De meg lehet szerveznie a 
jelvényátadást nagyobb kul- 
turestnek a keretében a kul- 
turotthonban, vagy ha meg
felelő sportköri helység áll 
rendelkezésre, akkor a sport
körben rendezendő ünnep
ség alkalmával.
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5. Jelentős területe az agi- 
tációs munkának a helyi 
sajtó. Igen sok üzemünknek 
van hetenként megjelenő ú j
ságja. Ezeket idáig az MHK 
agitációra nem használtuk 
ki megfelelően. P.: az egyik 
üzemi újságban a követke
zőket olvastuk. Cím: «MHK» 
ezt követte az üzem két 
részlege között lejátszott 
labdarúgó mérkőzés leírása. 
Csak nagyon erőltetve lehet
ne megmagyarázni, hogy 
milyen kapcsolatban van a 
cím a tartalommal. Az üze
mi újságnak elvileg is kell 
foglalkozni az MHK testne
velési rendszer kérdéseivel, 
de ugyanakkor még dön
tőbb, hogy ismertesse az 
üzemi MHK munka menetét, 
eredményeit, vagy lemaradá
sait. Alkalmazni kell az 
egyéni dicséretet, de bírá
latban kell részesíteni azo
kat, akik nem megfelelően 
viszonyulnak a testnevelés 
kérdéseihez. Megyed lapja
inknál jelentős fejlődés mu

tatkozik az MHK-vaJ való 
foglalkozásban, de ezt még 
tovább kell fejleszteni. TSB- 
inknek és sportköreinknek
megfelelő anyagot kell ösz- 
szegyüjteni és rendelkezé
sükre bocsátani, hogy a la
pok sportrovatainak szín
vonalát emelni lehessen. 
Igen jó kezdeményezés ezen 
a téren az a versenykihívás, 
amit a Viharsarok sportro
vatvezetője intézett a Vihar
sarok Népéhez. Ez a ver
seny kiszélesedett és több 
megyei lapunk vesz benne 
részt.

6. Végül még egy terület, 
amelyet fel kell használni 
agitációs és propaganda 
munkánkban. Ez pedig az 
MHK testnevelési rendszer
rel kapcsolatos ismeretek 
terjesztése és oktatása. Az 
elmúlt évben 19 MHK kiad
ványunk jelent meg, melye
ket ebben aiz évben a továb
biak követnek. Az ellenőrző- 
bizottságoknak tanfolyamo

kat kell rendezniök, hogy 
minden ellenőrzöbizottsági 
lag részletesen megismerked
jen feladataival. De ezen 
túlmenően fontos feladat, 
hogy a . következő MHK- 
előadásokon keresztül és 
MHK könyveink terjesztésé
vel és ismertetésével a pró- 
bázók minél szélesebb kör
ben megismerkedjenek a 
magyar sport új szervezeti 
felépítésével és hozzájárulja
nak a sporlkeretek szocia
lista tartalommal való meg
töltéséhez.

Fenti szempontok csak 
nagy vonalakban ismertetik 
az agitációs munka eszkö
zeit és módszereit. Ezeket 
kell a helyi lehetőségeik és 
adottságok figyelembevéte
lével megfelelően alkalmaz- 
ni. Nagyon fontos, hogy agi- 
tációnk ne legyen száraz, 
hivatalszagú, hanem tükröz
ze vissza szabad, boldog 
életünket. Közvetlen, öröm
teli, derűs hangon fordul

junk a tömegekhez és akkor 
nem marad el a siker. A jó 
MHK agitációs mumkatérv 
alapot nyújt arra, hogy a 
fent ismertetett esziközöket 
jó egyéni módszerekkel a 
gyakorlatban megvalósítsuk. 
Állandóan szemünk előtt 
kell 'tartani, hogy MHK 
munkánk nem öncélú, ha
nem szorosan összetartozik 
országunk politikai, gazda
sági és kulturális felemel
kedésével. Fokozott munká
val kell azon igyekeznünk, 
hogy behozzuk ezen ai terü
leten a lemaradást és fel
zárkózzunk azok mellé az 
eredmények mellé, amelye
ket munkásosztályunk, dol
gozó parasztságunk, a párt 
vezetésével, a szovjet tapasz
talatok és mindennapi segít
ség felhasználásával elért.

Kunsági Viktor.
az OTSB Agitációs
és Propagandaosz

tály vezetője

Sportköri feladatok az 1952. évi MHK-ban
A sportkörök, sportszerve

zetek jelentős része mögött 
az MHK testnevelési rend
szerrel kapcsolatban 3 év 
munkája, 3 év tapasztalatai 
állnak. Az 1949. tavaszán in
dult sportjelvényszerzö rend
szerünk igen sok eredményt 
és ezzel együtt igen sok ta 
pasztalatot hozott. Évről-évre 
kevesebb lett a hiba és en
nek így kell folytatódnia 
mindaddig, amíg el nem 
mondhatjuk azt, hogy sport
köreink hibátlanul látják ei 
feladataikat.

Most a 4. év elindítása előtt 
állunk. Az elmúlt év is nagy 
eredményeket hozott, de nem 
volt mentes hibáktól. Felada
tunk, hogy megismerjük a hi. 
bábát is és a 4. évnek már 
úgy induljunk neki, hogy 
eleve kiküszöböljük a hibás 
munkát.

Az MHK testnevelési rend
szer szabályai egyrészének 
megvált о ztatása, a nyilvántar
tás egyszerűsítése mind azt a 
célt szolgálja, hagy a sport
köröknek könnyebb legyen а 
munkájuk, hogy a sportveze
tők, testnevelők, edzők és 
sportolók könnyebben telje
síthessék feladataikat.

A sportkörök felett álló 
sportszervezeteknek, de ma
guknak a sportköröknek is 
ez a feladatuk, hogy tervsze
rűen értékeljék az eddigi ta
pasztalatokat, igyekezzenek 
megkeresni a hibák okát és 
megkeresni a legjobb mód

szereket, mind az agitáció, 
mind a szervezés, mind a fel
készítés, mind a versenyek 
területén.

A legfontosabb feladat az 
MHK testnevelési rendszerrel 
kapcsolatos munka késedelem 
nélküli elindítása, hogy a
sportkörök kihasználhassák az 
egész évet s ezzel alapjaiban 
kiküszöböljék a kampány
munkát.

A sportkörök figyelmét fel
hívom az Országos Testneve 
lesi és Sportbizottság 1951- 
évi január hó 24-én kelt 1. 
sz. utasítására, amely a sport
körök vezetőségét teszi fele
lőssé az MHK testnevelési 
rendszerrel kapcsolatos mun
káért és kötelezi a sportkö
röket, hogy e munkát tegyék 
tevékenységük alapjává.

A sportkörökre háruló fe
lelősségből következik, hogy 
a sportkörök vezetőségének 
alaposan kell iememie azokat 
a feladatokat, amelyeket az 
MHK testnevelési rendszer si
keres elindítása érdekében meg 
kell oldani. E tájékoztatóban 
igyekszem a feladatokat meg
valósításuk sorrendjében kö
zölni és a gyakorlatiasság 
szem előtt tartásával egy vá
rosi, üzemi sportkör keretébe 
beilleszteni.

A különböző sportkörök e 
tájékoztatóban foglaltakat al
kalmazzák sajátos viszonyaik
ra.

Ï.
1. Munkaterv készítése.

A Sportkör ^veizetősége e 
tájékoztatóban felsorolt fel
adatok szem előtt tartásával 
készítsen munkatervet a fele
lősök megjelölésével. A mun
katerv készítésébe vonja be 
az MHK bizottság tagjait.

A munkatervet, végleges 
formába öntése előtt vitassák 
meg az üzemi pártszervezet
tel, az üzemi bizottsággal, az 
üzem igazgatójával.

Ismertessék az 1952. évre 
vonatkozó fejlesztési tervet és 
pontosan jelöljék meg azt, 
amiben a pártszervezettől, az 
üzemi bizottságtól és az igaz
gatótól segítséget kérnek. — 
Állapodjanak meg abban, 
hogy milyen időpontban ad
nak a dolgozóknak lehetősé
get a sportolásra.
2. A sportkör megerősítése. 

Az 1952. évi feladatokat a
sportkörök csak úgy tudják 
teljesíteni, ha a vezetőséget, 
elsősorban az MHK bizott
ságot megerősítik.

Feltétlenül gondoskodjanak 
arról, hogy az MHK bizott
ság létszáma olyan legyen, 
hogy a feladatokat meg tudja 
oldani.

A bizottság vezetője az el
nök, helyettese a nyilvántar
tó legyen. Tagjai közé a test* 
nevelőket, edzőket, tényleges 
vagy volt sportolókat, olyan 
jelvényeseket választassanak, 
akik kedvet éreznek a test- 
nevelési és sportmunkára.

A bizottság tagjainak név
sorát a területi elnökségnek 
és az illetékes TSB-nek írás
ban be kell adni.

A sportkörök vezetősége 
gondoskodjék arról, hogy az 
MHK bizottság elnöke az 
MHK-val kapcsolatban tanfo
lyamot végezzen és a tanfo
lyamon tanultakat a sportkör 
vezetőségének és az MHK bi
zottság tagjainak ismertesse.

3. Agitációs, propaganda
munka.

Az 1952. évi MHK munka 
sikeres elindítása érdekében a 
sportkörök készüljenek fe’ 
arra, hogy afe agitációs, a 
propaganda munka megfelelő 
legyen. Ezért a sportkörök 
sportegyesületük útján szerez, 
zék be az MHK teetnevelési 
*rerad9zelr plakátjait, kiadvá
nyait, de maguk is készítse
nek házilag plakátokat, fel
iratokat, faliújságcikkeket 
stb.

A sportkör vezetősége, az 
MHK bizottság tagjai, a szer
vezésben részvevő edzők, 
sportolók készüljenek fel ar
ra, hogy egyéni agitációval 
győzzék meg a dolgozókat a 
rendszeres testnevelés, az 
MHK testnevelési rendszer 
céljáról; ismertetni tudják a 
szabályokat és követelménye
ket, a jelentkezők jogait és 
kötelességeit etb. Olvassák el 
lapunk jelen számában az agi- 
tációról szóló cikket és hasz
nálják fel munkájukban.
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SPORTORV O SI VIZSGÁLAT IGAZOLÁSA

Az 19л]. évrő l szerzett jelvényfokozatok:
LMHK m egfelelő 
LM H К kiváló 
MHK I.
MHK II .

A szerzett jelvényfokozat aláhúzandó !)
Az áthelyez, sko r teljesített próbák szám a : . . . .

K Ö TELEZŐ  ELŐADÁSOK M EG H A LLG A TÁ 
SÁNAK IGAZOLÁSA

Előadás tárgya Ideje A m eghallgatás 
igazolása

Sportszei vezés

Sportegészségtan

név

MHK TESTNEVELÉSI RENDSZER

S Z E M É L Y I  L A P
Szül. : _______  év ________________h ó ______n .

s po rtkö r új spo rtkö r

III. hó 9-re, a fejlesztési terv 
70 százalékát teljesítik.

Szigorúan ügyeljünk arra, 
hogy a jelentkezést csak úgy 
fogadjuk el, ha a dolgozó ön
kéntes elhatározással szemé
lyesen jelenti be részvételét 
a testnevelési szervezőnek. A 
sportkörök gondoljanak arra. 
hogy a fejlesztési tervet csak 
úgy tudják teljesíteni, ha a 
jelentkezések száma lényege
sen felette van a tervszám
nak.

új sp o rtk ö r

A lu líro tt jelentkezem  a z  M H K  testnevelési rendszer 
p ró b á in a k  teljesítésére és vá lla lom , hogy a testneve
lési rendszer célkitűzéseit m agam évá teszem.

__  _ ___  , 195 ..  ______ h ó _____n.

jelentkező aláírása

A jelentkezések szervezése 
kor elsősorban azzal kell tisz
tában lennünk, hogy az 1952. 
évben kik vehetnek részt az 
MHK próbákon?

a) Részt vehetnek azok. 
akik 1951-ben még nem 
kapcsolódtak be az 
MHK testnevelési rend
szer próbáiba.
A jelenikezések szervezé 
sénél erre fektessük a 
legtöbb gondot.

Az első sikeres p róba  ideje : 195 ______ hó . _ _ In. A  Személyi Lapot a sportkör őrzi meg!

Sor
szám

K ötelező 
t  övetelm ények

E lért
e red 
mény

E lé r t
o k o 
zat

Prób^ztató
olvasható
aláírása

E llenőrző  
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tag olvasható a lá írása
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1.
Szabadgyakorlat és 
húzódzkodás 

(m ászás)

2. A kadályfutás

3. M ezei fu tás
—

i .
Úszás vagy kerék

pározás, vagy 
gránátdobás 
célba

5. G yorsíto tt menet

Szabadon választható 
követelm ények

I.

и .

III.

IV.

Ilyen új Személyi Lap-ot fektetnek fel. Fent a lap két külső oldala, alatta a kettős 
belső oldal. A Személyi lap kezeléséről és használatáról a következő oldalon írunk.

b) Részt vehetnek továbbá 
azok, akik 1951-beu 
kezdték meg a próbá
kat, de azt 1951. év vé
géig nem fejezték be.

c) Azok, akik magasabb 
jelvényfokozait megszer
zésére törekszenek: pl. 
az, aki 1951-ben MHK 
I fokozatú jelvényt szer
zett, 1952-ben jelentkez
het az MHK II. foko
zatra.

(A jelentkezésekkel kapcso
latos nyilvántartásról e cikk
II. részében részletesen lesz 
szó.)

6. Orvosi vizsga.
A sportkörök az elmúlt . 

években nem fordítottak elég 
gondot arra, hogy a testne
velési rendszer próbáira je
lentkezetteket orvosi vizsgá
latban részesítsék. Ebben az 
évben ezen a területen lénye
ges javulásnak kell beállnia.

4. Taggyűlés.
A sportkörök az 1952. évi 

MHK munkát elsősorban az
zal indítsák el, hogy taggyű 
lést hívnak egybe, melynek 
napirendi pontjai az aláb
biak legyenek:

a) A sportkör 1951. évi 
MHK munkájának ered
ményei és hibái.

b) A sportkör 1952. évi 
MHK fejlesztési tervé
nek ismertetése üzem
részekre, műhelyrészek' 
re, szakosztályokra stb 
bontva.

c) Az MHK testnevelési 
rendszer szabályaiban és 
követelményekben eszkö
zölt változtatások ismer
tetése.

d) Az MHK testnevelési 
rendszerrel kapcsolatos 
új nyilvántartás.

e) A jelentkezések módjá
nak és egyéb feladatok
nak ismertetése.

E taggyűlés az MHK-vel 
kapcsolatos munka elindítása 
szempontjából nagyjelentősé
gű, ezért alaposan készítsük 
elő.

5. A jelentkezések szervezése.
A jelentkezéseket már a 

taggyűlésen el kell indítani. 
Helyes, ha a jelentkezéseket 
ütemezzük. Bevált módszer 
az, amelyben a sportkörök 
versenyre hívják ki egymást. 
A versenyek azonban ne ter
jedjenek túl a területi elnök
ség hatáskörén!, (mert elbí
rálásuk nehézségbe ütközik. 
Helyes, ha a jelentkezések
kel kapcsolatban a dolgozók 
felajánlásokat tesznek. így 
például a Rákosi művek dol
gozói elhatározták, hogy Rá
kosi elvtárs születésnapjára.

A sportkörök az orvos! 
vizsgálat céljára vegyék igény
be az üzemi orvosokat, « 
sportorvosi rendelőket stb.

7. Edzések szervezése.
A jelentkezések szervezését 

szorosan kövesse az edzések 
szervezése. Az 1952. évben 
ezen a területen döntő válto
zást kell elérnünk. Az MHK 
testnevelési rendszer célját 
csak akkor tudjuk elérni, ha 
a dolgozókat egész éven át 
rendszeresen felkészítjük és 
versenyeken indítva próbáz- 
tatjuk.

Gondoskodjunk a megfelelő
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Bácskai Anna, a magyar 800-as síkfutó bajnoknő 
az akadálypályán

sportlétesítményekről, sport
szerekről, sportfelszerelések
ről.

Alakítsunk a jelentkezet
tekből üzemrészek, műhelyek 
szerint sportcsoportokat, ame
lyeknek élére edzőket, tár
sadalmi oktatókat, sportoló
kat, jelvényeseket állítsunk. 
Egy sportcsoport létszáma 
kb. 15—20 körül mozogjon. 
Készítsünk edzési ée verseny- 
tervet, amelyet úgy ütemez
zünk, hogy a dolgozók minél 
előbb, de legkésőbb november 
1-ig teljesítsék a próbákat.

8. Versenyek (próbák) szer
vezése.

Az edzési és versenytervet 
úgy ütemezzük be, hogy már 
márciusban meginduljanak a 
mezei, gyorsított menet stb. 
edzések és versenyek (pró 
bak). Azokat, akiknek felké
szültsége nem megfelelő, ne 
mezei futásban, hanem gyor
sított menetben indítsuk el.

II.

NYILVÁNTARTÁSI MUNKA 
A SPORTKÖRÖKBEN

Az 1951. évben az MHK 
testnevelési rendszerrel kap
csolatos nyilvántartás sok ne
hézséget okozott a sportkö
röknek. Ennek oka részben 
az volt, hogy a nyilvántartási 
munka sok és bonyolult volt, 
részben az, hogy az MHK 
bizottság nyilvántartója nem 
ismerte pontosan ezzel kap
csolatos feladatait.

A OTSB az 1952. évre 
lényegesen megkönnyítette, 
egyszerűsítette az MHK-val 
kapcsolatos írásbeli munkát.

Éppen ezért az 1952. évben 
szigorúan ellenőrizni fogja 
azt, hogy a sportkörök ezt a 
nyilvántartási munkát az elő
írásnak megfelelően végzik-e.
A nyilvántartás vezetésének 
hiánya, vagy helytelen keze
lése az eredmények megsem
misítését vonhatja maga után. 
Éppen ezért a sportkörök 
nagy gondot fordítsanak arra, 
hogy az MHK bizottság nyil
vántartója megfelelő legyen és 
munkáját alaposan ismerje és 
lemaradás nélkül jól végezze 
etl. Természetesen — ha a 
sportkör vezetősége 'úgy lát
ja —, hogy a nyilvántartó 
nem győzi a munkát, akkor 
nyújtson neki segítséget.

Most a nyilvántartási mun
kát olyan sorrendben ismer
tetjük, ahogy a sportkörök 
feladatai eoronkövetkeznek.

A) Személyi Lap.
Az 1952. évtől kezdve a 

sportkörök mindazokról, akik 
az 1952- évben próbára jelent

keznek, Személyi Lapot köte
lesek felfektetni. Visszamenő
leg csak azokról a jelentke
zőkről kell Személyi Lapot 
felfektetni, akik próbáikat 
1951-ben elkezdték, de nem 
fejezték be. Ezek sikeres pró
báit az 1951. évi Kimuta
tásról a Személyi Lapra át 
kell vezetni.

A Személyi Lapot a sport
körök a területi elnökségtől 
(iskolák az oktatási osztá

lyoktól) kapják.
A Személyi Lapot a jelent

kezések szervezésekor a test
nevelési szervező magával vi- 
6zi és a jelentkező személyi 
adatait tintával, vagy tinta- 
ceruzával közvetlenül a Sze
mélyi Lapba vezeti be.

A jelentkezéskor az alábbi 
adatokat kell kitölteni:

a) a jelentkező neve,
b) születési éve, hónapja, 

napja,
c) a sportkör megnevezése,
d) aláhúzandó, hogy a je 

lentkező 1951. évtől 
milyen jelvényt szerzett,

e) az adatok felvétele után 
beírjuk a jelentkezés 
időpontját és a jelentke
zésre vonatkozó nyilat
kozatot a jelentkezővel 
aláíratjuk.

A Személyi Lap nem marad 
a jelentkezőnél, hanem a test- 
nevelési szervező átadja a 
sportkör MHK bizottsága 
nyilvántartási felelősének, aki 
tetszés szerint számozhatja, 
csoportosíthatja. Az orvosi 
vizsgálat eredményét is a Sze
mélyi Lapra kell rávezetni.

A Személyi Lapot a sport
kör vigye ki a versenyekre, 
próbákra, mert a sikeres pró
bákat a próbáztató közvetle
nül a Személyi Lapba is be
vezetheti.

Az eredményeket tintával, 
vagy tintaceruzával kell a 
Személyi Lapba beírni az 
eredmény pontos feltünteté
sével, pl. így:

„Akadályfutás: Elért ered 
mény: 48.5. Elért fokozat: 
II“.

A próbáztatónak olvasha
tóan kell a nevét aláírnia. 
Csak az jogosult a próbákat 
igazolni, aki a sportkör MHK 
bizottságának tagja és az ille
tékes TSB-nél neve szerepel.

A versenyek eredményeit 
jegyzőkönyvbe Í6 leheti fel
venni. Ebben az esetben a 
jegyzőkönyvről a sikeres pró
bák eredményeit át kell ve
zetni a Személyi Lapra. 
Ilyenkor a próbáztató alá
írása rovatba a jegyzőkönyv 
számát és jk. betűket kell

írni:- pl. 4. jk. (a jegvző- 
könyv irattárba helyezendő).

Ha valakit a sportkörtől 
másik sportkör hatáskörébe 
helyeznek át, akkor köteles 
magával vinni Személyi Lap 
ját, melyre rávezetik azt, 
hogy az átköltözésig hány 
próbát teljesített.

A sportkör a valamennyi 
próbát teljesített sportolók 
Személyi Lapját az illetékes 
TSB-hez terjeszti fel.

A TSB, — ha a felterjesz
tettek az ellenőrző próbára 
vonatkozó rendelkezéseknek 
megfeleltek — azonnal kiadja 
a jelvényeket. A jelvények
kel MHK igazolvány és egy 
névjegyzék jár. A TSB a 
Személyi Lapokat ie visszaadja 
a sportkörnek, hogy az őriz 
ze meg. Az MHK Igazol
vány számozott lesz. (a jelvé
nyek számozása elmarad). Az 
igazolvány ragasztós hátlapú, 
hogy a  jelvény esek sportkö
ri igazolványuk hátsó fedő
lapjának belső oldalára ra
gaszthassák.
В) MHv  Tájékoztató

A sportkör a jelentkezők
nek a Személyi Lap kitöltése 
alkalmából egy-egy MHK Tá
jékoztatót ad. Ez kisalakú 
füzet. A jelentkező ebben a 
tudnivalókat, a követelmé
nyeket találhatja meg. A Tá
jékoztatóban a Személyi Lap 
belső oldala is szerepel, hogy 
a próbázó — ha akarja — 
vezethesse eredményeit. A 
Tájékoztatóban olyan űrlap 
is található, ahova a sportoló 
bejegyezheti edzési és ver
senytervét. Ezenkívül önel
lenőrzési lap is van benne.

Az MHK Tájékoztatóban 
MHK Igazolás űrlapok is 
vannak abból a célból, hogy 
ha valakinek a versenyen

nincs kint a Személyi Lapja, 
akkor az MHK Tájékoztató
ban lévő MHK Igazolásra ve
zetteti rá a sikeres próbát és 
az igazolást sportkörében az 
MHK nyilvántartónak átadja.

A nyilvántartó az MHK 
Igazolást is a jegyzőkönyv
höz hasonlóan megszámozza 
és a Személyi Lapra átvezeti 
az eredményt. A próbáztató 
aláírása rovatba pl. az aláb
biakat írja:

„8-ig“.
Az MHK Tájékoztató a 

próbázók tulajdonában ma
rad és azt minden próbára, 
versenyre, tanfolyamra, üdü
lőbe stb. vigyék magukkal.

Tekintettel arra, hogy az 
MHK Tájékoztatónak nagy 
szerepe van, feltétlenül szük
séges az, hogy a sportolók 
előtt a taggyűlésen a felhasz 
náláeát ismertessük.

Az MHK Tájékoztatót is a 
területi elnökség (oktatási 
osztály) adja ki.

C) Létszámjelentés.
A sportkörök a jelentkezés

ről és a próbákról március hó 
1-től kezdve az illetékes 
TSB-nek, területi elnökségük
nek (oktatási osztálynak) je
lentést tenni kötelesek. A je
lentéseknek minden hó 3-ig 
be kell érkezniük.

Létszámjelentési űrlapot is 
a területi elnökségek (okta
tási osztályok) adnak.

A sportkörök nagy gondot 
fordítsanak a helyes nyilván
tartásra és az MHK testneve
lési rendszerrel kapcsolatos 
munkát haladéktalanul kezd
jék el, mert csakie egész évi 
rendszeres munkával valósít
hatják meg azokat a feladato
kat, melyeket pártunk és 
kormányunk az MHK test- 
nevelési rendszer elé tű z ö t t .
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A z 1951. évi MHK-próbákra előkészítő 
edzések tapasztalatainak felhasználása 1952-ben
Az MHK testnevelési rend

szerrel kapcsolatos edzé
seken, versenyeken, próbá
kon 1951-ben kb. félmillió ta
nuló és dolgozó vett részt. 
Ez a tény nagy felelősséget 
ró azokra a sportvezetők
re, testnevelőkre, edzők
re, társadalmi oktatókra, 
akik vállalták az edzéseken 
és a próbákon a közremű
ködést.

Ennek a felelősségtudat
nak meg kell nyilvánulni 
abban is, hogy gondosan ki
értékeljük az 1951. évben az 
edzésekkel, próbákkal kap
csolatban szerzett tapaszta
latokat, leredményeket, hiá
nyosságokat és megtaláljuk 
azokat a módszereket, 
melyekkel 1952-ben az ed
zéseket, a felkészülést tö
kéletesebbé tehetjük.

Ha az 1951. esztendei 
edzéseket összehasonlítjuk 
az 1949. és 1950. évi felké
szítéssel, akkor megállapít
hatjuk, hogy ezen a terüle
ten is jelentős lépést tettünk 
előre.

A több követelmény és a 
magasabb szintek magukkal 
hozták azt, hogy a próbára 
jelentkezettek jelentős ré
sze az elmúlt évekhez vi
szonyítva több gondot for
dított a felkészülésre.

A szakosztályok edzői az 
edzéseken, a testnevelőik a 
testnevelési órákon s egyéb 
sportfoglalkoztatásokon az 
elmúlt évekhez viszonyítva 
már sokkal nagyobb m ér
tékben használták fel az 
MHK próbákra való felké
szítést sportolóink minden- 
oldalú nevelésére, . felké
szítésére és eredményeik fo
kozására.

Az MHK testnevelési rend
szer próbáira jelentkező 
kezdő sportolókkal foglal
kozó társadalmi loktaitók 
száma is kibővült s a test
nevelők és edzők ezen a te
rületen is jobb munkát fej
tettek ki, mint 1949. és 50- 
ben.

1951-ben egyre világosab
bá vált az, hogy az MHK 
testnevelési rendszer célki
tűzéseit csak akkor tudjuk 
elérni, ha a próbákra je
lentkezetteket rendszeres és 
szakszerű edzésben, min
denoldalú testnevelési és 
sportfoglalkoztatásban ré
szesítjük.

Egyre jobban tudatoso
dott az, hogy a sportoló ta

nulók és dolgozók nem  az
zal válnak mindenoldalú- 
akká, nem azzal fejlesztik 
pszichofizikai (testi-lelki) 
képességeiket, nem azzal 
lesznek egészségessebbek, 
erősebbek, edzettebbek, a 
magasabb termelékenységű 
szocialista munkára és a 
haza megvédésére alkalma
sabbak, ha a próbákat telje
sítik hanem ha egész éven 
át, tavasszal, nyáron, ősszel, 
télen rendszeresen edzenek 
és felkészülnek nemcsak a 
követelmények teljesítésé
re, hanem túlteljesítésére.

Ezek az eredmények 
azonban nem homályosít- 
hatjáik el azt, hogy számos 
sportkörben súlyos hibák 
voltak az edzésekkel kap- 
csoíatnan és azokban a 
sportkörökben is, ahol ez a 
munka viszonylag jó volt, 
sok javítani való van.

E tanulmány keretében 
minden apró részletre nem 
térünk ki

Tanulmányunkat két fő
kérdés köré csoportosítjuk: 

I. Orvosi ellenőrzés.
II. Rendszeres edzés.

I. Orvosi ellenőrzés.
Az edzésekkel szoros kap

csolatban van az 1951. év 
egyik jelentős hiányossága, 
hogy a sportkörök nagyré- 
sze nem fordított gondot a 
próbákra jelentkezettek or
vosi ellenőrzésére.

Az Országos Testnevelési 
és Sportbizottság m int 1949- 
ben és 1950-ben, 1951-ben is 
kihangsúlyozta azt, hogy a 
testnevelési rendszer pró
báira jelentkezetteket a le
hetőséghez mérten orvosi 
ellenőrzésnek kell alávetni.

Az MHK lestnevelési rend
szer 1951. évi szabályzata 
(I. A testnevelési rendszer 
tartalma, feladatai. 9. pont.) 
kimondja, hogy:

«Helyes, ha az MHK test
nevelési rendszer próbázói 
a próbák megkezdése előtt 
orvosi vizsgálaton esnek át. 
Az orvosi vizsgálat meg
szervezése a próbázót fel
készítő sportegyesüket, sport
kör, vagy edző feladata.»

A sportkörök 1951. évi 
MHK nyilvántartási lapján, 
a «Kimutatáson» minden 
próbázó neve mellett külön 
rovat szolgált az orvosi 
vizsgálat eredményének be
jegyzésére. Ha ezeket a ro

vatokat a sportköröknél 
megnézzük, többnyire azt 
tapasztaljuk, hogy üresen 
állnak !

Emellett a súlyos hiányos
ság melleit a sportköröket 
ellenőrző felsőbb szervek 
is elmentek anélkül, hogy 
ezen a területen is segítsé
get, útbaigazítást nyújtottak 
volna.

Nem kisebb ügyről van 
itt szó, mint arról, hogy a 
sportkörök egyrésze nem 
gondolt arras bogy a jelent
kezettek között lehetnek 
olyanok is, akiknek egész
sége, szíve, tüdje nem alkal
mas nagyobb megerőlteté
sekre.

Egyes sportkörökben ezen 
a térén is voltak helyes 
kezdeményezések, de ezek 
általánosan nem terjedlek 
el.

Igen helyes volt az Orszá
gos Sportorvosa Intézettől 
az, hogy a tömeges hűvös
völgyi, csepeli sitb. próbákon 
sportorvosi vizsgáló állomá 
sokat állított fel.

A Sport és Testnevelés 
1951. novemberi számában 
«A GTO rendszer tapaszta
latai» című tanulmányban 
Fehérvári Béla, az ÖTSB 
MHK osztályának vezetője 
rámutatott arra, hogy a Szov
jetunió GTO testnevelési 
rendszerében minden pró
bázó számára kötelező az
orvosi ellenőrzésben való 
részvétel. Csak az orvosi vé
lemény után kezdhetik meg 
a követelményekre való fel
készítést.» A BGTO rend
szer tanulmányozásánál pl.: 
ezt olvashatjuk: «Az orvosi 
vizsgálaton pontosan meg
határozzák, ki kezdheti el
a felkészülést, kinek kell
még jobban megerősödni és 
ki az, aki esetleg nem vehet 
részt a próbák letételében».

Ha hazánkban még nem 
is lehetett országosan köte
lezőnek elrendelni az or
vosi vizsgát, de a sportkö
rök legnagyobb részének 
lehetősége nyílott arra. hogy 
a próbára jelentkezetteket 
megvizsgáltassa.

1952-ben a sportkörök el
ső feladata legyen, hogy a 
próbára jelentkezetteket a 
sportorvosi intézetek, ren
delő állomások, sportköri 
üzemi, iskolai, stb orvosok 
közreműködésével orvosi 
vizsgálatnak vessék alá!

II. A rendszeres edzés.
Az 1951. évben sem sike

rült még maradéktalanul 
megoldani a próbákra je
lentkezetlek rendszeres fel
készítését.

Mint már említettem az 
elmúlt évkhez viszonyítva 
ezen a területen is komoly 
lépéseket tettünk előre, de 
a sportkörök jelentős száza
léka itt nehézségekkel küz
dött.

A nehézségek nem a szak
osztályok sportolóinak, vagy 
a tanul óifjúságnak rendsze
res felkészítése körül mu
tatkoztak, hanem elsősorban 
az üzemek dolgozóinak a 
falusi dolgozóknak felkészí
tésénél. Ezért e tanulmány 
keretében főkén! az utób
biakkal foglalkozunk és az 
első kettőnél csak a lénye
get érintjük

A szakosztályok sportolói
nak felkészítése a próbákra.

A szakosztályok edzői az 
1951. évben már helyes 
irányban jártak, amikor az 
edzések keretébe beillesz- 
telték az MHK próbákra való 
felkészítést is. A szakosztá
lyok legnagyobb része ezt 
a feladatot megfelelően ol
dotta meg, de voltak még 
hiányosságok, melyek ab
ból adódtak, hogy ezen a 
területen az edzők részére 
még nem volt elég tapasz
talat s nem voltak elterjed
ve, nem voltak közismertek 
a helyes módszerek.

Az edzők jelentős lépést 
tettek előre akkor, amikor 
sportolóikkal tudatosítot
ták azt, hogy csak tervsze
rű, mindenoldalú edzéssel 
növelhetik eredményeiket. 
A sportolók felismerték azt. 
hogy az MHK testnevelési 
rendszer próbáira való fel
készülés kiváló eszköz arra, 
hogy egész testüket erősít
sék, pszichofizikai képes
ségeiket fejlesszék és min- 
denoldalúan készüljenek a 
versenyekre. A hiba főként 
abban mutatkozott, hogy ez 
a felkészülés nem volt elég 
tervszerű és nem folyt az 
egész éven át.

Azok a sportszakosztá
lyok jártak el helyesen, 
amelyek az MHK próbákra 
való felkészülés súlypontját 
az általános előkészítés idő
szakára állították be és a 
próbák zömét is ebben az 
időszakban teljesítették.
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A sportszakosztályok о 
feladatával, a helyes mód
szerek alkalmazásával és 
edzéstervek elkészítésének 
módjával külön tanulmány 
keretében fogunk foglalkoz
ni. Addig is az edzők von
ják  le az 1951. év tapaszta
latait és versenyzőiket már 
most mindenoldalúan ké
szítsék fel, főként az általá
nos előkészítés időszakában.

A szakosztályok sportolói
nak felkészítése főként az 
állóképesség és a gyorsaság 
területén hagyott kívánni 
vajlót maga után. Ez abban 
mutatkozott meg, hogy a 
szakosztályok sportolói is 
nehezen teljesítették a me
zei futás és a 100 m-es fu
tás követelményeit.

A szakosztályok edzői és 
sportolói példát vehetnek 
attól a birkózó szakosztály
tól, melynek munkatervét 
Nádori László testnevelő 
tanár a Sport és Testnevelés 
1951. januári számában is
mertette. A szakosztály min
den edzésén a birkózók 
megfelelő időjárás esetén 
1200—2000 métert futottak 
váltakozó sebességgel és 
közbeiktatlak hosszabb-rö- 
videbb vágtákat és gyalog
lásokat.
A tanulóifjúság felkészítése 
a próbákra.

A testnevelők a tanuló- 
ifjúságnak a próbákra való 
felkészítésében az 1951. év
ben is jó munkát végeztek. 
Jól illesztették be a testne 
velési óratervbe az MHK 
próbákra való előkészítést. 
Az iskolák, egy részében ne
hézségeket tapasztaltunk 
egyes versenyszámok, pl. 
a mezei és a 100 m-es fu
tás követelményeinek telje
sítésénél.

Ebből az 1952. évre azt a 
tanulságot kell levonnunk, 
hogy a testnevelési órákat 
még jobban a mindennapi 
életben is gyakran előfor
duló, kitartó és gyors fu
tások begyakorlására kell 
felhasználnunk.

Az üzemek, hivatalok, a falu 
dolgozóinak felkészítése a 
próbákra.

Az 1951. éviién a rendsze
res edzéseket legnehezeb
ben az üzemekben, hivata
lokban, a falvakban tudtuk 
megszervezni.

Számos helyen nem is
merték a nehézségek leküz
désének módját, nem ismer
ték, vagy nem alkalmazták 
azokat a módszereket, me
lyekkel e feladatot meg tud
ták volna oldani. Sok sport
kör esett abba a hibába,

hogy a dolgozókat úgy vitte 
ki próbát lenni, hogy előze
tesen egyáltalán nemi, vagy 
alig készítette elő.

E sportkörök vezetői meg
elégedtek azzal, hogy a fej
lesztési tervet mechaniku
san teljesítsék s közben nem 
gondoltak arra, hogy csele
kedetükkel a testnevelési 
rendszer lényegét sértik 
meg: a rendszeres testneve
lési és sportfoglalkoztatás
sal nem fejlesztik a spor
tolók egészségét, képessé
geit, munkakészségét és azo
kat a tulajdonságait, melyek 
a szocialista embert jellem
zik, melyek ha kell a haza 
bátor, képzett védelmezőivé 
teszik őket.

A felkészülés hiánya mind 
a férfiaknál, mind a nőknél, 
itt is különösen a mezei 
futásban látszott meg. Ko
moly hibát követtek el a 
sportkörök akkor, amikor a 
mezei futóversenyeken
(próbákon) hagyták elin
dulni azokat, akik előzete
sen nem edzették hozzá 
szervezetüket, szívüket, tü
dejüket a nagyobb megter
helésekhez.

Fehérvári Béla már em
lített tanulmányaiból ki
tűnik az is, hogy a Szovjet
unióban milyen döntő jelen
tőséget tulajdonítanak a 
szervezetet általánosan meg
erősítő, állóképessé tevő ed
zésnek. Pl.: A BGTO pró
bákat egy iskolai éven be
lül csak azokkal tétetik le, 
akiknek alapos felkészülé
séről meggyőződtek.

Az elmondottakból a 
sportköröknek azt a követ
keztetést kell levonni, hogy 
az 1952. évben a próbára je
lentkezetteket egész éven át 
rendszeresen felkészítik, 
szervezetüket fokozatosan 
hozzászoktatják a nagyobb 
teljesítményekhez.

Most pedig az 1951. év 
tapasztalatait szem előtt 
tartva rámutatunk arra, 
hogy mit tegyenek a sport
körök azért, hogy 1952-ben 
az egész évi rendszeres ed
zés kérdését megoldják.

A rendszeres edzés liizlu- 
sításához szükséges legfon
tosabb feladatok.

1. Sportlétesítmények, 
sportfelszerelések biz
tosítása.

2. Az edzéshez szükséges 
idő biztosítása.

3. Az edzők, társadalmi 
oktatók beállítása.

4. Sportcsoportok szerve
zése.

5. A rendszeres edzés si
kerét biztosító mód
szerek megismerése.

1. Sportlétesítmények, sport- 
felszerelések biztosítása.

A sportkörök, ha azt akar
ják, hogy 1952-ben sikere
sen megoldják a rendszeres 
edzéssel kapcsolatos fela
datokat, akkor no várjanak 
felülről jött külön utasítá
sokra, tájékoztatásokra, ha 
nem még ma öntevékenyen 
fogjanak hozzá ahhoz, hogy 
a próbákra jelentkezetteket 
de a már jeivényt szerzett 
sportolókat is, mindenolda
lú, rendszeres teslnevelésd 
és sportfoglaltoztatásban
részesítsék.

Az edzésekhez télen tor
naterem, vagy megfelelő 
fedett és lehetőleg fűthető 
terem, jó időben pedig lehe
tőleg sportpá ya, vagy an
nak hiányában megfelelő 
terület szükséges.

A sportkörök ne várják a 
tavasz jövetelét, hanem a 
lehetőséghez mérten gon
doskodjanak arról, hogy a 
kezdő sportolókat már most 
f о gl a l к az t á ssák.

A teremben gyakorolha
tók a

szabadgyakorlat, 
húzódzkodás. 
talaj torna, 
szertorna, 
kúszás.
függeszkedés, mászás.
Ezekből a versenyszá

mokból a teremben is le
het próbát tejini.

Amelyik sportkör nem 
tudja megoldani a terem 
biztosításának kérdéséi, az 
már most lásson hozzá ah
hoz, hogy lehetőleg a mun
kahely közelében szerezzen 
pályát, vagy ha erre nincs 
mód, akkor építsen 100 m-es 
futópályát, ugrógödröt. Ké
szítsen dobóhelyet akadály- 
pályát, stb. A lényeg az, 
hogy mire beáll a jó idő a 
sportkörnek ne legyenek 
pályagondjai. A sportolókat 
jól előkészített, barátságos, 
kellemes környezetű, öltö
zővel, mosakodás, lehető
séggel rendelkező pálya 
várja.

Jóelőre gondoskodni kell 
sportszerekről és egyéni 
felszerelésről, (Tornacipő, 
mez, melegítő stb.)

2. Az edzéshez szükséges idő 
biztosítása.

Az 1951. évben számos 
sportkörnél la.pasztaltuk
azt, hogy nem tudtak terv
szerűen, rendszeresen dol
gozni, mert az edzésre be
állított időben sok esetben 
más rendezvényt, értekez

letet stb. tartottak, ami el
vonta a sportolókat.

Már most az 1952. év ele- 
C * eSZélje meg a sportkör

' az illetékesekkel 
(uzem-hivatalvezető ()B
,f ,B f n° k> vagy titkár, párt- 
titkar) hogy a hét melyik 
“ W " forffUélL a dolgozók 
testnevelés, és sportfoglal
koztatására. Ezt a kérdést 
mindenütt meg lehet és meg
évböik , ° ldanÍ' Erre az 1951- évből is szám os p íld á t tu-

fe lso rakozta tn i. Щ 
term észet. s f  gyelem be kell 
, 5 " n \  - f1’ hog> a sporto- 
d O l » nbÖZÖ mÜSíakban

3. Az edzők, társadalmi ok
tatók beállítása.

A sikeres, rendszeres ed
zések egyik alapvető fellé- 
lele, hogy elegendő edző, 
társadalmi oktató álljon 
rendelkezésre.

19o 1-ben sokszor tapasz
talhattuk azt. hogy az edzé
sen megjelent kezdő spor
totokkal nem foglalkoztak 
akkor, amikor az egyéni 
foglalkoztatás egyik alapve-

lakit a Ie/ nnak’ h0Ry Va-a k it a  rendszeres t stneve- 
tes és sport szám ára  m eg
nyerjünk.

Mar m ost be  kell szer
veznünk a  sp o rtk ö r vala- 
m enny, szakosztályának 
edzőjét, az o k ta tá sra  alkal
m as sporto lókat és a ie 

";irSadalm i okíató- 
• E zek e t röv id  tanfo

lyam on keresztül elő kell 
készítenünk a rra , hogy jó 
nevelők legyenek és miÍ .  
f“ lua-  “ ЗУ tudjanak 
° g lakozn i a kezdő  spor-

is találjanak. S2Órakoza*‘ 
Szerezzék be a sportkö

r i  MHK és egyéb kiad
mányokat, melyeket bocsás- 
a : k a Z  C,lzők’ társadalmi 

oktatók rendelkezésére.

4. Sportcsoportok szerve-
zése.

Azokat, akiket rendsze
res edzésben akarunk része
síteni, helyes, ha beosztjuk 
sportcsoportokba. Az egyes 
sportcsoportok élére az ed
zőket, társadalmi oktatókat 
allfsunk.

Lényég az, hogy minden 
kezdő sportolónak legyen 
gazdaja, aki gondoskodik
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orvosi ellenőrzéséről és fel
készítéséről
5. A rendszeres edzés sike
rét biztosító módszerek 
megismerése.

Ennél a kérdésnél e ta
nulmány keretében részle
tekbe nem megyünk bele, 
csak a lényegre hívjuk fel a 
figyelmet:

(Részleteket olvashatunk 
* Sport és Testnevelés 1951. 
évi augusztus havi számá
ban: Hajdú Gyufa « Kezdő

sportolók oktatása» című 
tanulmányában.)
a) Az edzés tervszerű le
gyen. Évi edzési és verseny
zési terve épüljön. Min
den edzésre az edzők kü
lön készüljenek fel.
b) Az edzés minden eset
ben élményt jelentsen a 
sportolónak. Azon külön is 
foglalkozzanak vele, tudato
sítsák benne a gyakorlato
kat és fordítsanak gondot 
arra, hogy az edzés számá

ra szórakozást és felüdülést 
jelentsen.

c. Az edzésen minden 
esetben vegyünk játékokat,
melyek nemcsak szórakoz
tatnak, hanem mindenolda- 
lúan fejlesztik a sportoló
kat.

d) Az edzés terjedjen ki 
többek közölt az úszásokta
tásra is. Ezen a téren a Bu
dapesti Testnevelési és 
Sportbizottság járt elől jó
példával, amikor lehetővé

tette az ingyenes úszásokta
tásra való jelentkezést.

e) Az edzés legyen válto
zatos. Kapcsoljuk össze él
sportolók bemutatóival,
sportfilmvetítéssel stb.

Tanulmányunknak az volt 
a célja, hogy szempontokat 
adjon az egész évi rendsze
res edzéseik sikeres megva
lósítására. Ezért a sportkö
rök az elmondottakat vitas
sák meg és további mun
kájukban használják fel.

Edzési és versenytervek készítése
a z  MHK testnevelési rendszer próbáinak teljesítésére

Az 1951. év tapasztalatai 
ezt mulatják, hogy egyre 
több az óknak a sportkörök
nek a száma, amelyek az 
MHK testnevelési rendszer 
próbáinak teljesítését terv
szerű edzéseikkel és verse
nyekkel biztosították.

Ezekben a sportkörökben 
nem volt kampányszerű a 
munka és a próbák teljesí
tése nem maradt az ősz 
utolsó napjaira. — Kihasz
nálták az egész évet úgy, 
hogy az MHK testnevelési 
rendszerben szereplő ver- 
senyszámokból a próbákat a 
tavaszi, nyári és őszi idő
szakokra szétbontották.

Ezekben a jól dolgozó 
sportkörökben is hiányossá
got mulatott azonban a téli 
időszak kihasználása. Álta
lánosságban me gáiapí tható
volt, hogy a december, ja
nuár é6 február hónapokat 
— a tanulóifjúságot és a 
szakosztályok sportolóit ki
véve — nem használták ki, 
pedig ezekben a hónapokban 
is vannak lehetőségeik az ed
zésekre és próbákra is.

Meg keli azonban állapí
tanunk azt, hogy a sport
körök, a sportszervezetek 
többsége nem tudta tervsze
rűvé tenni az edzéseket és 
a versenyéket. Többnyire al
kalomszerűen vitték ki a je
lentkezetteket edzésre és pró
bára. Az edzéseknek nem 
volt gerincük, mert nem volt 
versenytervük és így nem 
tudhatták azt, hogy a leg
közelebbi jövőben, milyen 
versenyeket rendeznek.

Elsősorban a kezdő spor
tolókra vonatkozik az, hogy 
nem lehet eredményes az ed
zés, ha azon nem teremte
nek súlypontokat, vagyis ha 
eg y-egy versen yszámra ala

posabban nem készítik fel a 
sportolókat. Ha az edzéseken 
mindenbe csaik belekapnak, 
akkor a sportolók felkészí
tése nem fogja elérni a kel
lő mértéket és szerveztük 
kellő mértékben nem készül 
fel a nagyobb teljesítmé
nyeikre.

Az edzési- és vensenyter- 
vak hiánya Okozta azt is, 
hogy a próbákat nem verse
nyek keretében teljesítették 
és az eimaradt úszásoktatás, 
valamint olyan vensenyszá- 
mok edzésére és próbáira 
nem volt lehetőség, mint 
például: kerékpározás, céllö

vés, teke, természetjárás 
stb.

Ha azt a kérdést vizsgál
juk, hogy a sportkörök je
lentős része, miért nem dol
gozott ki az 1951. évben az 
MTI К testnevelési rendszer
rel kapcsolatos edzési- és 
verseny ierve', akkor a kö
vetkezőket tapasztaíjuk:

a) A sportkörök az edzési- 
és versenytervek kidolgozá
sára nem kaptak elegendő 
segítséget.

b) Nem áFlak elegendő
mennyiségben rendelkezésre 
az edzési- és versenytervek 
kidolgozásához ‘á jékoz‘áfák
és módszertan' útmutatások.

c) Nem volt. aki kidolgozza 
a sportkör edzési- és ver
sen y ter vét.

Testnevelésünk és sportunk 
ma már a fejlődésnek olyan 
fokán áll, hogy egyetlen 
sportkör sem követheti ei 
azt a hibór, hogy az 1952. 
évet megfelelő edzési- és 
versenyterv nélkül kezdje 
meg.

A versenvterv készítésé
vel kapcsolatiban fel kel! hív
nom a figyelmet az Orszá
gos Testnevelési- és Sport- 
bizottság 23. sz. ITasífására, 
mely az 1952. évi egységes 
sportnaptár bevezetéséről in
tézkedik.

Ennek a sport körökre vo
natkozó része többek között 
ezt tartalmazza: A Járási 
(kerületi, városi) Testneve
lési és Sportbizottságok által 
kidolgozott naptár (verseny- 
naptár-versenyterv) alapján 
a járás 'erüleién lévő test
nevelés: és sportszervezetek 
és sportkörök kidolgozzák 
eaját naptárukat; figyelembe 
veszik a sportkör helyzetét* 
a sportkör előtt Aló fejlesz
tési í diadalokat.

1. sz . táb lázat

Edzési és versenyterv  
az LMHK próbák teljesítésére

V ersen y szám o k
(p róbaszám ok) március

!
április május június

K ö te le z ő  k ö v e te lm é n y e k

1./ S z a b a d g y a k o r la t e s  
k ö té l,v ag y  ru d m á sz á s , 
v a g y  buzódzkodás

X

2./ A k ad á ly fu tás X

3 ./ Ú szás, vagy  k e ré k 
p á ro zá s .v ag y  g r á n á t 
d o b á s  cé lba

— X

4 /  M ezei fu tá s X

S z a b a d o n  v á la sz th a tó  
k ö v e te lm é n y e k

I. C so p o rt: 60 m  fu tá s X

II. C so p o rt: tá v o lu g rá s X

III. C so p o rt : sú ly lö k és X

Jelmagyarázat: ............  =  a  fe lk é szü lé s  id e je ,
X  =  a  v e r s e n y  (p ró b a )  d e je .
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A sportkör naptára alapján 
a sportkör ©gyes szakosz
tályai az ©lőttük áító felada
tok és sajátosságok figye
lembevételével . . .  főleg az 
MHK mozgalmat alapul vé
ve kidolgozzák a sportkör 
szakosztályai nap'árái.

A sportkörök- és szakosz
tályok naptárának egye
sítenie kell a járási (területi, 
város) TSB-tőt kapott terü
leti jellegű versenyeket és 
sportegyesü'etülk területi el
nökségétől szakmai rendszer
ben megrendezésre kerülő 
sportegyes üteti versenyeket. 
A sportkörök és szakosztá
lyok naptárának olyannak 
kell lennie, amelyik biztosít
ja a fejlesztési terv teljesíté- 
sé \ az MHK testnevelési 
rendszer próbáinak letételére 
jelentkezők előkészítését és 
próbáztafását. A sportköri és 
szakosztályi naptároknak szé
les tehetőséget kelt nyújta- 
niaik az üzem, hivatal, intéz
mény, község dolgozóinak és 
fiataljainak a versenyzési 
rendszerbe való bekapcsoló
dásra és az osztályozott spor
tolók kiválasztásának egész
séges folyamatára.*

Tehát az MHK testneve
lési rendszerrel kapcsolatos 
edzés-'- és versenytervünknek 
az 1952. évi egységes sport- 
naptáriból kell kiindulnia.

AZ EDZŐK BEKAPCSO
LÁSA AZ EDZÉSI ÉS
VERSENYTERVEK KI

DOLGOZÁSÁBA
Leghelyesebb az a mód

szer, ha a sportkör szakosz
tályainak edzői, vagy ha Ilyen 
nem volna, akkor a testne
velés- es sport területén 
jártas tényleges, vagy volt 
sportolók bevonásával a 
sportkör oktatási felelőse dol
gozza ki az 1952. évi edzési
éi versenytervet (verseny- 
naptárt).

Az edzésterv teljes mér
tekben a vensemyterv függ
vénye. Az edzésen mindig 
azok körül a versenyszámok 
körül keli súlypontokat alkot
nunk, melyek versenyiervünk 
szerint a legközelebbi idő
pontban kerülnek megrende
zésre.

A versenyterv kidolgozá
sánál legyünk figyelemmel az 
alább akra:

a) az T.etékes TSB és te
rületi elnökség által kiírt ver
senyekre,

b) az MHK testnevelési 
rendszer kötelezően előirt 
próbáira,

c) arra, hogy a próbákra 
jelentkezettek a szabadonvá-

2. sz. táb lázat

Edzési és verse uyferv iskolák részére 
az MHK I. és II. fokozatok  

próbáinak teljesítésére

V ersen y szám o k
(P ró b aszám o k ) március április május június

K ö te lező  k ö v e te lm én y ek

1./ S z a b a d g y a k o rla t 
e s  h u zó d zk o d ás ........... X

2 /  A k a d á ly fu tá s X

■d.l Ú sz á s  ta g y  k e ré k 
p á ro z á s  v ag y  g rán  á t 
d o b á s  cé lb a

X

4./ M ezei fu tá s X

57 G y o rs íto tt m e n é X

S z a b a d o n  v á la sz th a tó  
k ö v e te lm é n y e k

I C so p o rt: 100 m fu tá s X

II. C so p o rt: m a g a s u g rá s X

III. C so p o r t :  sű ly lö k és -  — X

IV. C sopo rt: 2( 0 m  ú sz á s X

j) a versenyszerűség foko
zása érdekében iktassunk be 
minél több házi-, páros-, 
posta-versenyt, szpártákiádo- 
kat. tömegversenyeket.

Az edzési- és versenyterv
hez szigorúan ragaszkod
junk. Azt küldjük be az ille
tékes TSB-,nek és a területi 
elnökségnek.

Helyes, ha a tervet a pró
bákra jelentkezettekkel is
mertetjük és ki is függeszt
jük. Megtanítjuk őket arra, 
hogyan jelölhetik be az egye®, 
versenyeket, (próbákat) a ki
adott M'HK Tájékoztatóban 
lévő edzési- és verseny terv-  
űrlapon. Magyarázzuk m eg 
a sportolóknak, hogy e terv 
figyelembevételével készülje
nek fel a versenyekre.

E cikk keretében a sportkö
rök részére az edzési- és ver
senytervek legegyszerűbb 
formára mutatunk példát.

Ezek az edzéstervek telje
sen a gyakorlati élethez iga
zodnak.

Azon alapulnak, hogy a 
sportkörök többsége általá
ban mái dúsban kezdi m ega 
rendszeres edzéseket és ápri
lisban a próbákat. Tahá1 ed
zési- és versenyterv mintáink 
ehhez igazodnak.

A tanulóifjúságra vonat
ozó tervek az isikola év vé- 
. ét, a többi tervek a hideg- 
fő beálltéit figyetembevéve? 

készültek el olyan ütemezés
ben, hogy a spor'körők eze
kig az Időpontokig a próbá
kat befejezzék.

Hangsúlyozom', hogy ezek 
a terveik a legegyszerűbbek" 
s azok a sportkörök dolgoz-

Jelmagyarázat : _ _ == a
X =  a

iasztható követelmények 
egyes csoportjaiból milyen 
versenyszámokat választa
nak?

d) a sportkörinek miiyen 
versenyszámok gyakorlására 
van lehetősége,

e) olyan versenyszámolkat 
szorgalmazzuk, melyek a pró
bára jelentkezettek munkatel
jesítményére vagy sportered- 
ményeik fokozására kedvező 
ha‘ássa! vannak. Az állófog- 
la'.kozásúak például a sza- 
badonváiaszthaíó versenyszá
mok IV. (állóképességi) cso
portjából ne a mezei futást, 
hanem az úszást válasszák.

Az ökölvívó versenyzőik, a
III. csoportból az ütőerőt és 
gvorsaságo1 fokozó sú’ylő- 
kést; a röplabdázók a II. 
csoportból a magasugrást vá
lasszák.

f. adjunk lehetőséget az 
olyan sportágak versenyeire 
(próbáira) is, mint például: a

fe lk é sz ü lé s  id e je , 
v e rs e n y  (p ró b a )  ideje .

kerékpározás, teke, termé
szetjárás, céllövés sitt»..

g) egy-egy versenyszám- 
ban való indulásra egy éven 
belül ne csak egy alkalom
mal adjunlk lehetőséget, ha
nem többször is, hogy azok
nak, akik valamilyen oknál 
fogva kimaradtak, vagy az 
előző versenyen elért ered
ményeiken javítani akarnak, 
erre módjuk legyen.

h) az edzésterv készítésé
nél arra törekedjünk, hogy a 
próbára jelentkezették lehető
leg 1952. évi november 1-ig 
a követelményeket teljesít
sék, az iskolások a tanév vé
géig-

i) legyünk figyelemmel ar
ra, ha a próbára jelentke
zettek mozgósítása nehéz
ségekbe ütközne, akikor 
megjelenésüket használjuk 
ki úgy, hogy egy verseny 
keretében két-három próbát 
teljesíthessenek.

nak jól, melyek e terveket ki
bővítik úgy, hoi?v minél több 
háziversenyt, TSB által, te
rületi elnökség által rende
zeti versenyt vesznek bele és 
lehetőséget adnák, szinte- 
minden MHK-bam szereplő» 
versenyszám edzéseire és- 
próbáira.

E leegyszerűsített edzési- 
és versenytervek továbbfej
lesztésére felhasználhat :ák a? 
sportkörök azt a tervmintái,. 
amely a Sport- és Testneve
lés 1951. évi március havf 
számának 10. oldalán jeleni 
meg.

A sportkörök a tervék el
készítésénél a versenyek 
napjait is pontosan jelöljék 
meg.

Cikkünkben különböző sa
játosságú sportkörök ré
szé'© más és más tervrnm- 
tákat teszünk közzé és azok
hoz külön-külön fűzök tájé
koztatót:

I. Edzési- és versenyterv 
az LMHK'Próbák teljesí
tésére;



II. Edzési- és verseny.'.érv 
iskola. sportköröknek 
az MHK-próbálk teljesí
tésére;

III. Edzés.- éis versenyterv a 
szakosztályok részére 
MHK-pröbák teljesítésé
re;

IV. Edzést- és versenyíérv 
a város: sportkörök ré
szére az MHK-próbák 
teljesítésére;

V. Edzést- és versenyterv a 
falusi sportkörök ré
szére az MHK-próbák 
teljesítésére.

A leghelyesebb irányzat 
az, ha az iskolák az LMHK- 
próbákra felkészítést és — 
a próbák teljesítése céljából 
— a versenyeket már tanév 
ele’é.n (szeptemberben) meg
kezdik. Ebben az esetben az 
edzésekre és próbákra ren
delkezésükre ált: tíz hónap 
(szeptember, október, novem
ber, december, január, feb
ruár, március, április, május, 
•ún'us).

Az általános iskolákban 
azonban abban a helyzetben 
va óvunk, hogy 1951. év 
őszét (szeptember, október, 
november) még az 1951. évi 
te_v teljesítésére használták 
fel

Azokban az iskolákban 
foM ’’ól a nranika, ahol a de
cembert, januárt és feb

ruárt is felhasználták az 
LMHK-próbákra való fetiké- 
sz í;é<sre és a próbákkal kap
csolatos versenyekre.

Ahol ezt nem tették meg, 
még ott sem késtek el, ha a 
közölt edzési- és ver.senyterv 
alapján haladéktalanul meg
kezdik az edzéseket és pró
bákat.

A márciust tehát főként a 
szabadgyakorlat és a kötél és 
rúdmászás, vagy fügigeszke- 
dés (húzódzkodás), az aka
dályfutás edzéseire kell fel
használni, emukból áprilisban 
kerül versenyre (próbára) a 
sor.

Májusban 60 m futást, tá
vol ugrást és mezei futóver
senyeket rendezzenek, ápri
lisban tehát főként ezekre a 
versenyszámdkra készítsük 
elő az í júságot.

Júniusban már csalk a súly- 
lökés és az úszás marad hát
ra. E versenyszámokra a le
hetőséghez mérten májusban 
és június első heteiben ké
szüljünk fel.

Lelhet e versenyeket к ülőn- 
külön is más és más Idő
pontban megrendezni, de le
het hármas, Lelve kettős 
versenyek formájában: 
áprilisban:

1. szabadgyakorlat és kö
télmászás (vagy rúd
mászás, vagy húzódzko
dás),

2. akadályf'Utás, 
májusban:

1. 60 m futás,
2. távolugrás,
3. mezei futás,

júniusban:
1. súlylökés,
2. úszás.
A kettős, illetve hármas 

versenyeket megfelelő előké
szítő edzés esetén egy napon 
lelhet rendezni.

Az általános iskolai sport
körök a táblázatból is lát
hatják azt a törekvést, hogy 
az 1952. évi tervet lehetőleg 
a tanév végéig fejezzék be. 
Ha ez Sikerül, akikor 1952. 
szeptemberében már az 
1953. évi terv teljesítéséihez 
láthatnak hozzá és akkor tíz 
hónap áll majd rendelkezé
sükre és sókkal szakszerűb
ben dolgozhatnák.

Hangsúlyoznunk kell azon
ban azt, hogy az a törekvés, 
amely szerint az általános 
iskolák az 1952. évi tervet, 
a tanév végéig fejezzék be, 
— nem jelentheti azt hogy 
megerőltessük, egészségét 
veszélyeztessük azoknak, akik 
a versenyek időpontjáig nem 
tudnak kellőik éppen felkészül
ni. Ezek majd a következő 
évben fejezik be próbáikat.

A tanév végéig való lepró- 
báztatásra törekvés elsősor
ban azok felé nyilvánuljon

meg, akik jól felkészültek, 
utolsó évesek és az iskolá
ból a tanév végén eltávoz
nak.

Az LMHK-bo! már kinőtt 
iskolásokra ugyanazok vonat
koznak, amiket az általános 
iskolákhoz fűztünk az LMHK- 
pi óbák teljesítéséről szólva.

A különbség csak az, hogy 
ütit már nem hét, hanem ki
lenc próba teljesítésére kell 
felkészülni és versenylehető
séget biztosítani. Itt hle 
az a fegihecyesebb megoldás, 
ha az egyes versenyszámok
ból külön -külön versenyeket 
rendezünk, de összevonhatjulk 
azokat egy-egy napra hár
mas, illetve kettősversenyek 
formájában is, például:
áprilisban:

1. sziabad gyakorlat és hú- 
zódakodás,

2. akadáíyifutás,
3. gyorsított menet, 

májusban:
1. 100 m (futás,
2. magasugrás,
3. mezei futás, 

júniusban:
1. sú'ylökés,
2. —3. úszás (kötelező és

6zahadonivál'asztható kö
vetelmény együtt is vé
gezhető).

A szakosztályok edzési- és
versen yterve szakosztályon
ként más és más.

Abban mindegyik meg
egyezik, hogy a tudományo
san megállapított hármas idő- 
szaíki beosztáshoz igazodik:

1. phenés időszaka;
2. általános előkészítés idő

szaka;
3. vemsenyidőszak.
A tervek valamennyi szak

osztálynál abban is egyez
zenek meg, hogy az MHK 
testnevelés:: rendszer próbái
ra való felkészítés és a pró
bák teljesítése érdekében be
állított versenyeket az általá
nos előkészítés időszakára 
összpontosítsák.

A pihenés időszaka, — 
mely általában egy hónapig 
tart —, azt a célt szolgálja, 
hogy a versenyző kipihenje 
az egész évi rendszeres és 
kemény sportimunikát, kikap
csolódjék. erőt gyűjtsön. Eb
ben az időszakban tehát csak 
mérsékeltein, játékszerűen 
sportol. Leghelyesebb ilyen
kor a saját sportággal egy
általában nem foglalkozni, ha
nem a kiegészítő sportágak, 
versenyszámok, a különböző 
szórakoztató játékok felé for
dulni. Ilyet bőven lehet ta
lálni az MHK testnevelési 
rendszerben szereplő ver
senyszámok (között. Tehát a 
pjhenő időszakában az MHK-

3. számú táblázat.
E d z és i és versen  y terv

ö k ö lv ív ó  szak o sztá ly  részére az M H K -p rób ák  te lje s íté sé r e .

V erseny számok 
\ (Próbaszámok)

Pihenés
időszaka A'talános előkészítés időszaka Verseny időszaka

fcO
j | I fluo

usz
l.

I _
S  ~s<Й> СЭ

eu си
сЁэ 1

■— со-го ==
"ё <3

Kötelező
követelmények

1. Szabadgyakorlat 
és húzódzkodás X

2 Akadályfutás X
3- Úszás vagy kerék p író/.ás, vagy 

■ granátdo bás célba X

4. Mezei futás X

5. Gyorsított menet X i
1

Szabadon választható 
követelmények

I csoport (100 m. futás) X

II. „ (távolugrás) X

ÍIL „ (<úlvlöké9) X

IV. „ (úszás» ___ X
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ban szereplő versenyszám-otk- 
kal már könnyen, szórakozás- 
szérűén foglalkoznunk, de 
próbát ebben az időszakban 
ne rendezzünk.

Amint az itt példaképpen 
közölt ökölvívó szakosztályi 
tervből láthatjuk az általános 
előkészítés időszakára esik 
a legtöbb kötelező és sza
bad arxválaszt ott követelmény 
versenye.

Ez nem azt jeleníti, hogy a 
versenyidőszakban egyálta
lán nem lehet az MHK-pró- 
báka't teljesíteni. Lehet, de 
csak azokból a verse,nyszá- 
rraokból helyes, amelyek jól 
előmozdítják a sportolók 
eredményeinek fokozását. 
Labdarúgóknak például a baj
noki mérkőzések időszakában 
csak hasznára tehet, ha a 100 
m .uiásból versenyeznek, 
legalább lemérhetik azit, hogy 
az általános előkészítés idő
szakában megfelelő gyorsa
ságra tettek-e szert.

A szakosztályok edzési- és 
verseny-tervét úgy alkalmaz
zuk a gyakorlatiban, hogy 
teljes mértékben — a -min
denoldalú előkészítés tör
vényszerűségeit szem előtt 
tartva — a sportolók eredmé
nyeinek fokozódását mozdítsa 
elő.

Téves minden olyan elgon
dolás, amely külön MHK 
edzéseket vesz terv-be. Az 
edzéseknek és a versenyek
nek szinte észrevétlenül 
kell beolvadniok az eddigi 
edzésrendszerbe és azt tnin- 
denoldáiúvá, változatoesabbá, 
szóraíkoztatóbbá téve eíő- 
mozdítaniök az eredmények 
javulását.

Megrendezhetjük a próbák 
teljesítéséi szolgáló verse
nyeket küíön-küiön, de meg
rendezhetjük kettes, -illetve 
hármas versenyek formájá
ban.

Egy versenyszámból a 
versenyt többször is megren
dezhet fűik, hogy a követel
ményeknek ne csak a teljesí
tését hanem a túlteljesítését 
iis elérjük.

A városi sportkörök edzé
si- és versenytervét tanul
mányozva, magátepítba-tjuk, 
hogy az március hónappal 
indul és október hónappal fe
jeződik be.

Láthatjuk azt , hogy már
cius hónapot szántuk a 

ezabadgyakoría'tokra és 
húzódzkodásokra, 
az akadályfutásra és 
■a gyorsított menetre való 

felkészülésre, mert április 
hónapban ezekben a ver
senyszámokban lesz verseny. 

A május hóna-p arca szol

gál, hogy a sportolókat fel
készítsük a

‘távolugráe;
100 m-es futás és
gránátdcfoás versenyeire,

amelyek júniusban kerülnek 
megrendezésre.

Júniusban ugyanakkor már 
felkészítjük a sportolókat a 
júliusiban megrendezésre ke
rülő úszásra.

A tervből élesen kitűnik 
az, hogy a mezei ‘futás ver
senye októberre van ‘beállít

va. Az eddigi gyakorlat sze
rint a kezdő sportolók me
zei futóverseny eit is tavasz- 
szal tartották meg, akkor 
amikor szervezetük még 
nem volt megfelelően elő
készítve.

Ennek következménye voüt 
azután az, hogy бокап nem 
teljesítették a követelményt, 
rosszul lettek és kedvüket 
vesztették.

Ha a legnehezebb versen у - 
számnak, a mezei futásna-k 
edzéseit kora tavasztól el

kezdjük és -közben felkészü
lünk és versenyzőnk egyéb 
versenyszámokból, akkor ősz
re feltétlenül szerzünk állóké
pességet és a mezei futás kö
vetelményének eleget tudunk 
tenni -a nélkül, hogy egész
ségünket veszélynek tennénk 
ki.

A rendszeres edzésben ré
szesülő tamiulóif júság és a 
szakosztályok versenyzői 
azonban -helyesen tesz k, ha 
a mezei futóversenyeken ta
vasszal vesznek részt.

4. sz. táb lázat

Edzési és verseny terv városi sportkörök részére 
az MHK próbák teljesítésére

Versenyszámok
(Próbaszámok) március április május június július aug. szept. okt. nov. dec

Kötelező
követelm ények

1./ Szabadgya
korlat és hu- 
zódzkodás

X

2.1 Akadályfutás ......... X

3 . /  Űszás vagy 
kerékpározás 
vagy g ránát - 
dobás célba *

X

4./ Mezei futás X

5./ Gyorsított 
menet X

Szabadon
választható

követelmények

I. Csoport 
100 m. futás X

II. Csoport: 
távolugrás

•

X

III. Csoport: 
gránátdobás X

IV. Csoport:
200 m úszás X
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5. az. tá b láza t

Edaé-ii és versenvterv a ft lu si sportkörök részére 
az iVIHJC próbák teljesítésére

Versonyszámok
(Próbaszámok) március április május június július au g. szept. okt. nov j dec.

Kötelező köve
telmények

l./  SzHbaágya
kor at és 
huzódzkodás .......... X

2./ Akadályfutás X

3./ Úszás vagy 
k rekpározás 
vagy grán a t- 
d ibás célba

X

4./ Mezei futás X

5./ Gyorsított 
m enet X

Szabadon vá
lasztható  köve

telmények

I. Csoport : 
100 m futás X

II. Csoport: 
teke X

III. Csoport: 
súly lökés X

IV. Csoport: 
kerékpározás X

A váró« 6portkörök is 
megrendezhetik a próbákat 
hármas, illetve kettős verse
nyek tormájában. Például:

áprilisban, vagy májusban:
1. szabadgyakorlat és Hú

zód z kodás,
2. aikadályfutás,
3. gyorsított menet,

júniusban:
1. távolugrás,
2. 100 m futás,

júliusban:
1. gránátdobás,
2. úszáe,

októberben: mezei futás.
A falusi sportkörök ed

zési- és versenytervének el
készítésénél elsősoriban azt 
kell figyelemmel kísérni, 
hagy mely hónapok nem al
kalmasak az edzéseikre és a 
versenyekre.

Hazánkban a június, július, 
és augusztus hónapban van
nak az aratási- és csépié« 
munkák és már egyben a 
begyűjtés s folyik.

A tervből látható, hogy 
ezekre a hónapókra nincs szá
mításba véve verseny.

Falun is előtérbe lép a hár
mas versenyek rendezése, 
amelyekhez példákat már az 
előző tervek isimerte tésénéi 
felsoroltunk.

Természetesen falun 1 is 
olyan irányban kell fejlesz
tenünk a testnevelési- és 
sportmunkát, hagy egész 
éven át rendszeresen foly
jék.

Fogjanak tehát hozzá a 
sportkörök az egész évi 
MHK-munsa alapját képező 
edzési- és versenyterveik el
készítéséhez és az abban 
megjelölt időpontokat tartsák 
be, hogy az 1952. évben meg
szabaduljanak a kampány- 
munkától és a sportolókat 
egész évben folyó tervszerű, 
rendszeres edzéssel készít
sék elő az MHK testnevelési 
rendszer próbáinak teljesí
tésére.

Moldoványi István

FIZESSEN ELŐ MAGYAR LAPOKRA 
KÜLFÖLDÖN ÉLŐ BARÁTAI, ISMERŐSEI RÉSZIÉBE!

A ^KULTÚRA» Könyv- és Hírlap Külkereskedelmi 
Vállalat — Budapest, V III., Rákóczii-út 5, telefon: 
342-507 - - felvesz előfizetéseket a Sport ée Testneve

lés, Népsport és a Magyar Sakk Óiét c. lapokra, vala
mint bármely magyar napilapra, hetilapra és folyó

iratra, forint fizetés ellenében, külföldi címekre.
Ajándékkönyvek

a Könyvterjesztő Vállalat boltjain keresztül 
szántén feladhatók.
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Л műkorcsolyázás vitás kérdése
A m int m ár előző cikkem ben 

kifejtettem , a m űkorcsolyázás két 
„lényegből" indul ki: az ellö- 
késből származó és egy re  csök
kenő  lendületből és a korcso lyá
zás d inam ikája  által szerzett — 
az é lváltásból és testsú ly á th e ly e
zésből adódó, egyre növekvő, 
vég telen  lendületből. Term észe
tesen k izáró lag  az egyikkel, vagy 
m ásikkal futni nem  lehe t és 
csak arró l beszélhetünk, hogy 
m elyikre épít a versenyző, m e
ly ik  vezérli a m űkorcsolyázót?

Felm erül az a gondolat, hogy 
az iskolafu tás és a szabadon vá
lasz to tt gyakorlatok fu tása ké t 
különböző sítlust kiván. Az egyik 
ellökésből, a m ásik dinam ikai 
lendü le tbő l állana. Ez azonban 
sem m ikép sem felelhet meg a 
valóságnak, m ert m ár m aga a 
szó — m ég hozzá m inden más 
nyelven  is — m egm ondja, hogy 
az egy ik  csak „iskolája" a mü- 
korcsolyázásnak. Nem  több, mint 
a zenében  az etűdök, skálák.

K ülönös mégis, hogy pl. a 
v e rsen y ek  értékelésében az isko
la-fu tásért já r még m a is, külföl
dön is a jóval nagyobb pontozási 
szám. Ez onnan eredhet, hogy a 
m űkorcsolyázás őskorában, am i
kor m ég nagyon kezdetleges volt 
a  szabadkorcsolyázás és kevés 
vo lt a szabadon vá lasz to tt gya
k o rla to k  lehetősége, a m űkor
cso lyázás nehezebbik részét az 
iskola-futás jelentette. Ez a hely
te len  értékelés azután é rv é n y b e n . 
m aradt máig is, am ikor pedig már 
Tég szabadon választo tt program m  
alko tja  a m űkorcsolyázás fő ré 
szét. Term észetes tehát, hogy fu
tó ink  őrömmel üdvözölték  azt a 
M agyarországról k iindult jav asla 
tot, am elynek értelm ében 50—50 
százalék  arányban kell értékelni 
m ind a két részt.

Az ellökés techn ikájára  ép íte tt 
stílus nemcsak, hogy nem  fe j
le sz te tte  a szabadon választo tt 
gyakorla toka t,-de  gáto lta  a m ű
vészi fejlődést. Sőt, az évek so
rán az iskola-futásban is m egm u
ta tk o z tak  „kinövései". A  nem zet
közi korcsolyázó szövetség  éppen 
ezek re  való tek in te tte l hozott új 
versenyszabályokat, s az iskola
fu tás értékelésében első szem 
p o n tn ak  a rajzot te tte , m ásodik
n a k  a testtartást, harm adiknak  a 
lend ü le te t és élben futást, és 
csak utolsónak a figurák  fedését. 
Ez a  határozat fontos „határkö
v e "  a m ükorcsolyázásnak. Régen

a fedésért a futók feláldozták  a 
te stta rtást, a lendületet, ső t a 
ra jzo t is. Az új versenyszabály  
a tökéletes rajzot is csak  akkor 
értékeli, ha szép, és így  helyes 
testta rtássa l fu totta a versenyző  
és a lendülete végig jó  m aradt. 
M erev testtartású  „e llökés“-tech- 
n ikával, —- am elyben a gyakor
la t végére m ár alig m arad t len 
dület, —• aligha lehet m ajd  így 
futni!

A  m űkorcsolyázás d inam iká
jára. épített stílus te ljesen  szabad 
mozgást, helyes és így  szép te s t
ta r tá s t kíván. Itt is a nyugodt, 
egyponton való haladás, siklás 
ad ja  a stabilitást. De am ikor az 
ellökött lendület te tő p o n tján  van, 
akkor a dinam ikus é izéke lés v e 
szi át a vezetést. A m int a lendü
let csökken, a versenyző  fino- 
tnan áthelyezi sú lypon tjá t egy 
kissé a sarok felé. E ttől áj len
dü le te t kap, s a lengő láb  köny- 
nyed  súlypontáthelyezésével és 
a té rd  m unkájával ritm ikus, új 
lendülethez jut. A leghatáso 
sabb az élváltásból szárm azó 
lendület, amely annál ha táso 
sabb, mennél jobban élben  van 
futva.

A. kör futása k iszám ítható  be
dőlési kíván. A bedő lés m ódját 
és fokát épúgy ki leh e t szám í
tani, akár egy v ersenyau tó  szük
ségszerű áram vonalát. A  jó  stí
lus alapja tehát a m egfelelő be
dőlés, az élben futás. A  szem is 
ennek a m ozdulatát, szépségét 
k ívánja. A m ostani m erev  stílus
sal az ilyen futás technikailag  
kivihetetlen, m ert hiszen a lengő 
láb közelsége és m erevsége  ki- 
vihetetlenné teszi a lágy  té rd 
m unkát. A térd m elle tt vezetett 
lengő láb így hosszabb m aradna, 
tehá t földet érné! Valam ennyi 
létező figura a 4 a lapkör kom bi
nációja. Ha ezt h ibásan  futjuk, 
végig h ibákat kell, hogy  elköves
sünk. A mostani s tílus a leg
szem betűnőbben itt m u ta tja  meg 
hibáit: nem tud élbe feküdni és 
nem  tud gömbölyű k ö rö k e t ra j
zolni. (Nem is szólva a nem szép 
testtartásról!)

A futók hajlam osak arra , hogy 
a négy alapkört e lhanyagolják , 
m ert a versenyeken  ezek  szorzó- 
száma igen alacsony. Pedig, ha a 
négy alapkörben otthon  érezzük 
m agunkat, akkor o tthon  vagyunk 
az egész m űkorcsolyázásban.

A m űkorcsolyázásnak csak egy 
ú tja  és egy jövője lehet: az, hogy

m ennyire vagyunk k ép esek  a 
dinam ikus lendületet k ihasználn i, 
a töké le tes lehetőséget m egköze
líteni. K étségtelen , hogy  ebben a 
fő seg ítő társ  az érzékelés, a te
hetség. A z edző csak ú tbaigazí
tás adhat ehhez, m inden egyes 
futó egyén isége és ado ttságai 
szerint. Az a tény, hogy m inden 
futó alak ja , arányai különbözők, 
— különböző mozgást eredm ényez.

A d inam ikus korcso lyázás tö 
kéletes és síma m ozgást kíván. 
A váll és csípő ritm ikus össz
m unkáját, a 'té rd d e l  és a lengő 
lábbal. M ert egy ham is m ozdulat 
a többi h ibásságát v o n ja  maga 
után. C sakis laza izom zatta l le
het jó l futni. A görcsössé vált 
mozgás, —  ami rendszerin t túl- 
edzés következm énye —  haszna
vehetetlen .

Ezek a nagy  igények  csak ko
moly m unkával e lé rh e tő  testi
lelki készséget k ö v e te ln ek  meg, 
m int m inden  m űvészet is. Külön 
szárazföldi gyakorlást tesznek 
szükségessé egész év en  át. Erre 
a b a le tt mozgása, ha nem  is ká
ros, de nem  is használ. Azért 
nem  m egfelelő, m ert a  ba le ttnek  
egészen m ás a stílusa, s a lábak 
m ozdulatai m erevek. Szakszerű, 
csakis korcsolyázó á lta l össze
állított, s a korcsolyázáshoz szük
séges finom  m ozgást biztosító 
célto rna lehet a m űkorcsolyázó 
nyári edzésének  sú lypon tja . Igen 
nagy seg ítséget n y ú jt az össze
állításhoz M ensendick-féle torna 
alapja, am ely lápv izom zatra  és 
finom m ozgás é rzékelésére  tö rek
szik. K ülön feladat a légzés gya
korlása. Ezt nagyon elhanyago l
ják  a m űkorcsolyázók, pedig 
akár az énekesnek, a m űkorcso
lyázónak  is jól kell beosztan i a 
lé lekzetvételé t, hogy k e llő  „szuf- 
la" m arad jon  a szabadon válasz
to tt gyakorlatok  eg y es döntő 
szakaszaira. Az erő nagy  ré
sze feleslegesen k á rb av ész  a hi
bás légzés folytán, a gyakorlat 
fo lyam atossága m egtörik , miköz
ben a szívet és a tü d ő t m egter
heljük.

C sak akkor nyílik  ú t az igazi 
m ükorcsolyázáshoz, h a  a dina
m ikus korcsolyázás techn ikájá t 
k iép ítjük . A január 14-én és 15- 
én m eg ta rto tt bajnoki versenyek  
m egm utatták , hogy ehhez  tehet
ségben nem  lesz h iány .

M é r a y  O p p e i a
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Kosár labda-sportunk néhány időszerű kérdése
Az aábbiakban kosárla'bda- 

spor tóink néhány időszerű kér
déséhez szólunk hozzá. A 
közelgő új bajnok, évadra 
való :ekintette. edzéstervet 
nyújtunk át a sportág ver
senyzőinek és vezetőinek,

előzőleg azonban — pótlólag 
— megmutatjuk, hogy csapa
taink dobókészsége hogyan 
bontakozott ki az elmúlt or
szágos bajnoki döntő mérkő
zések során.

А II. számú táblázat a 
részvevő nőii csapatok egy- 
egy mérkőzésen mutatott do
bóteljesítményét tartalmazza. 
Bár ez a mérkőzéseknek csu
pán Vs-e, mégis megmutatja 
a férfi és női csapatok dobó
teljesítménye közötti különb
ségét.

A két táblázatban foglalt 
nyers adatokat Eszéki Rezső 
állami főedző és Verbényi Jó
zsef fő"iskola: tanársegéd irá
nyításával! Cs'ászi Sándor, iíj. 
Farkas József és Bán Lajos 
főiskolai haílgatók jegyezték 
a mérkőzések folyamán.

H. F.
D o b b ie i j e s i tm e n y e m k

E dzésterv elkészítése
A „Sport és Testnevelés“

1952. januári számában „Az 
újrendszerű kosáriabdabaj- 
nokság döntőjének tanulsá
ga.“ című cikkben értékeltük 
az országos bajnoki mérkőzé
seket.

A cikk egy része a csapa
tok dobóteí ésítinényeit is 
elemzi, konkrét adatok alap
ján. Az o'tan megálíapí'lá- 
sok támogatására és szem
léltetésére szolgál a mellé
kelt két táblázat.

A táblázatok szerkezetére 
és tartalmára vonatkozóan a 
következőket kell tudnunk.

Az I. számú táblázat magá
ban foglalta a bajnoki férfi 
döntő valamennyi mérkőzé
sét.

А к os árra -dobások a t két fő
részre osztottuk: 1. mezőny

ből történő, azaz: játék köz
beni dobásokra és 2. büntető- 
dobásra (személy: és techni
kai). Mindkettőnek a „kísér
let“ elnevezésű oszlopálban ta
láljuk az összes kosárradobá- 
6Ckat, a „találat“ elnevezésű 
oszlopban pedig a sikeres do
bások számát. Ha a mezőny
dobások „találat“ oszlopálban 
lévő szám kétszeresét hozzá
adom a bünietődobások „talá
lat“ oszlopában található szám
hoz, akikor megkapjuk az il
lető csapat által elért kosarak 
számát. A „Mérkőzés 
eredménye“ rovatban a felül- 
álló szám a baloldali első osz
lopban álló csapat, az alul lévő 
szám a felső sorban álló csa
pat á^tal dobott kosarák szá
mát jel ént:.

Nagy eredmények elérésé
re és azok megtartására csak 
a sokoldalúan képzett ember 
alkalmas. Ez a megállapítás 
az élet bármely, tehát a test
nevelés és sport területén is 
érvényes.

Az Utóbbi időben megjelent 
testnevelési és sportcikkek jó
része foglalkozik e kérdés
sel és a sokoldalú testneve
lés mellett foglal állást.

A gyákorláti testnevelés 
számos példája, tapasztalata, 
de a tudományos kutatások 
eredménye is megcáfolhat alt
iamul bizonyítja ennek helyes
ségéi.

Szakembereik egybehangzó 
véleménye szerint kosárlabda

sportunk fejlődésének is alap
ja, legfontosabb faladata, a 
sokoldalúan fejlett és pszicho- 
fizlka.lag képzeli játékos ne
velése.

Mit kell tehát tennünk? 
Hogyan oldhatjuk meg sike
resen a feladatot?

Erre a kérdésre próbálunk 
válasz!* adni, amikor, ' általá
nos szempotokkal a sokolda
lúságot véve alapul edzéster
vet nyújtunk át az 1952. év
III. 17-én induló bajnokságban 
részvevő kosárlabda csapa lök 
számára.

A mellékelt táblázatihoz ki
egészítésiképpen megjegyez
zük a következőket:

Az 1952. VII. 15-ig terjedő 
idő, tehát a bajnokság I. (te-
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vaszl) fordulója három részre 
oszlik: I. előkészítő időszak, 
II. .őidény, III. átmeneti idő
szak.

I. Az előkészítő időszakban: 
(I. 1—III. 15-ig) kell a később 
sorrakerülő mérkőzés-soroza
tok minden nehézségét leküz- 
dő, a legnagyobb megterhe
lést is kibíró csapatot for
málni. Hogyan lehetséges ez? 
A. D. Novikov momdita: „A 
sokoldalú les tó fejlettség 
megszerzése a talaj előké
szítése. — A sokoldalú testi 
felkészültség megszerzése az 
alap lerakása. A szűkkörű 
specializálódás pedig az a fel
adat, amelynek csúcsait a ta
laj és az alap határozzák 
meg.“

Mindenekelőtt tehát a ta- 
lájt keli előkészíteni, vagyis 
a já'ékosak szervezetét ké
pessé kell tenir nagyobb fel
adatok végrehajtására.

A két részre osztott előké
szítő időszak első felében (ja
nuár) atlétikával, sízéssel, 
korcsolyázással, tonnával fog
lalkoztatva játékosaink szer
vezetét kezdetben előkészít
jük, imajd később megedzzflk, 
alkalmassá tesszük az ered
ményes speoiális foglalkoz
ta'tásre.

Ez időszak elején a sza

badban végzett lassú futáso
kon majd beiktatott .rarnú és 
repülőfutásokon kel! a hang
súlynak lenn e. Később azon
ban tért nyer edzéseinken a 
tornatermi foglalkozásoknak 
az egész testet átlalánosan 
erősítő gyakorlat-anyaga.

Az MHK testnevelési rend
szer gyakorlatai szolgáljanak 
alapul, mert így a mindenol
dalú testiképzésein túl a szük
séges akaraterkölcsi tula^on- 
ságok is ejlődmeik.

Már ebben az időszakban 
meg kell kezdeti, a special s 
technikai elmaradottság kikü
szöbölését.

Nevelési téren a játékosok 
sportpolitikai világnézetének 
kialakítása, a haza iránit sze
letet elmélyítése és az után
pótlás nevelése legyen döntő 
feladat.

Az előkészítő időszak má
sodik felében (II. 1-től III. 
15-ig) a kosárlabdázás techni
kájának, taktikájának Oktatá
sain, gyakoroltatásán van a 
hangsúly. Az alap lerakásá
ról, vagyis a sokoldalú testi 
felkészültségről azonban nem 
szabad megfeledkezni. Ezért 
az atlétika gyakortatanyagá- 
bói a mezei futáson felül fő
leg a teremben végzendő me
dicinlabda-dobások szerepel-

II. N ő i c s a p a t o k  d o b ó  t e l j e s í t m é n y e i
(3 mérkőzés alapján)

Bp Petőfi 
Pécsi Luk 
el I* n

Bp. Előre 
i4 oniáromi 
Lók. eden 

Bp Lók.
S  e l n ö k i  
Honv eeen 

Szolnok Hon 
véd B|i I ok 
ellen

Komaromi 
Lók. Bp. 
Előre el en 

Pécsi Lók 
Bp. Petőfi
P »1 PT1

Összteljesítmények á tlag a : Mezőnydobásoké . . . 31%
Büntető dobásoké . . 40%

Csapat
(m erKozé)

Mezőny
dobás

Büntető
dobás



Előkészítő időszak F 6 i d é n y Átmeneti időszak

Január F ebruár—Március 
15-ig

Március 15-től 
június 3-ig Június 3—15-ig Június 15-től 

július 15-ig

Az
 

ed
zé

s 
cé

lja
:

1. A test sokoldalú 
foglalkoztatása

2. Állóképesség, erő, 
ügyesség, gyorsa
ság fejlesztése.

3. Technikai hiá
nyosságok javí
tása.

4. Szükséges akarat
erkölcsi tulajdon
ságok fejlesztése.

5. Nevelési feladatok.

1. Technika—-taktika' 
tanítása, gyakorol
tatása.
2. A kosárlabdajá
téknak megfelelő 
állóképesség, gyor
saság fejlesztése, 
illetve fokozása.

4. Versenyformába- 
hozás,
5. Nevelési feladat

1. A szervezet for- 
mábanlartása.

2. Állóképesség-gyor
saság fokozása.

3. Technika—taktika 
fejlesztése.

4. Nevelési feladatok.

1. Fokozatos előké
szítés az aktiv pihe
nőre.
2. Nevelői feladatok.

1. Aktív pihenő.
2. Nevelési feladatok.

ООС

5

Sí vagy korcsolya, 
torna, atlétika, ko
sárlabda.

Kosárlabda,, atlétika, 
torna, sportjátékok.

Kosárlabda.
Atlétika.

Természetjárás,
kosárlabda.

Úszás, evezés, atlé
tika.

óiN20
Öí

w

Sí: futás, lesiklás, 
túrák.
Korcsolyázás.
Torna: szereken füg 
gések, húzódzkodás, 
tolódzkodás, egyen- 
súlygvakorlalok. 
Atlétika: Mezeifutás, 
egyenletes — közép
iramú futás és gya
loglás).
Helyből ugrások, 
(távol, magas, hár
mas, fél és páros 
lábon)
Dobások tömött lab
dával (medicin) 
Kosárlabda: techni
kai foglalkozás.

Kosárlabda: a cél
nak megfelelő, a fo
kozatosság elvén fel
épülő technika—[ak
tika tanítása és gya
koroltatása. Speciá

lis gyorsasági és erőn
léti gyakorlatok. 
Versenyszerű játék. 
Atlétika: mezeifutás 
az iram és repülő 
futások fokozásával, 
természetes akadá
lyok (sövény-árok 
stb.) leküzdésével. 
Torna: Bordásfal, 
padgyakorlatok. 
Szekrény ugrások. 
Sportjátékok: A 
kombinatív készsé
get fejlesztő játékok.

Kosárlabda: szak- 
foglalkozás.
Atlétika: rövidtávú 
futások, rajtgyakor
latok, ugrások, do
bások.

Természetjárás: ki
rándulások, hegymá
szás.
Kosárlabda: játék- 
szerű foglalkozás.

Úszás,
Evezés: kirándulá
sok.
Atlétika: ügyességi 

számok.

Sz
ám

a:

Heti 3
(szerda1, péntek, va
sárnap).
1 X szabadban
2 X teremben 
Szabadban 60 perc, 

Teremben 120 perc.

Heti 3 (szerda, pén
tek, vasárnap)
1 X szabadban 60 p„
2 X teremben 12Ö p.

Heti 3 X mérkőzés 
hétfő 60 perc, 
szerda 120 perc, 
péntek 120 perc

Heti 3
kedd 60 perc, 
csülőrlök 120 perc, 
vasárnap 120 perc.

Heti 2x60 perc 
(telszésszerinti napo
kon).

neik, míg tornában a kevésbbé 
merevítő szerekkel való fog
lalkozás.

Általában a gyakorlatok 
többségét a r obbanekon y sági 
és gyorsasági gyakorlatok al
kossák.

Az állóképesség megszer
zését itt .már összekapcsoljuk 
azzal a munkával, amely a 
technikát-taktlkát tökéletesíti, 
illetve kialakítja.

Ebben az időszakban pró- 
báznak játékosaink az MHK 
testnevelés i rendszer torna 
-anyagából, hosszútáv futás
ból és gyorsított menetből.

Nevelési téren döntő a kol
lektív csapatszellem kialakí
tása.

II. A főidény (III. 15—VII.
54g) a csúcsolk elérésének 
időszaka. Eredményessége az 
előkészítő időszak jó, vagy 
rossz munkájától függ. Leg
fontosabb feladat a csapat for
máiban tartása, lile* ve ennek 
fokozása, a technika-taktika 
tökéletesítése. Az állóképes
ség fenntartása, fokozása a 
szakfogíal'kozásokon és a ki
egészítő atlétikai edzéseken 
történik. A gyorsaság foko
zását szin'én így oldjuk meg.

Az atlétika gyakorlat-anya
gából azokat a gyakorlatokat 
választjuk ki, amelyek köz
vetlenül elősegítik a spec'ális 
sportág eredményességét.

Ebben az időszakban az

MHK testnevelési rendszer 
aflé'ika; próbáit teljesítik a 
játékosok.

A nevelési munka a kollek
tív csapatszellem fokozására, 
a helyes kritikához és önkri
tikához való viszony és a 
győzelemre való magabiztos 
törekvés kialakítására irányul
jon.

III. Az átmeneti időszak 
(VI. 5—VII. 15-ig) első felé
ben (VI. 5-től VI. 15-ig) 
igyekezzünk az edzési anyag 
fokozatos csökkentésére. A 
sziakfog'.a'kozásokon kívül ok
tassuk játékosainkat a többi 
sportágakra is.

Ebben az időszakban kezd
jük meg az előkészületeket az

MHK testnevelési rendszer 
még hátralévő próbára.

Nevelési feladat az általá
nos problémákon felül a tár- 
sadalm. aktívák nevelése.

Június 15—július 15-ig az 
átmeneti időszak másod к fe
lében szünetel a szakfoglalko
zás. A já'ékosok hátralévő 
MHK próbált teljesítik.

Az aktív pihenő foglal
kozási anyagát úgy válogas
suk meg, hogy :ú!súlyban le
gyenek a kosárlabdázástól! el
térő sportágak.

A nevelési munka — a tár
sadalmi aktívák nevelésén túl 
— a testnevelés elméletével va
ló fogtalkozásra irányuljon.

Komáromy Ede

26



Nem áll m ég mögöttem nagy  
sport és versenyzési múlt, d e  úgy 
érzem , hogy  azt, amire eddig rá 
jöttem , á t k e ll adnom sp o rttá r
saim nak, hogy  ők is hasznosít
hassák  edzéseiken, versenyeiken. 
V iszonylag sokat foglalkoztam  a 
közép távfu tás problém áival. K u
tattam , kerestem , kísérleteztem , 
m inden felm erü lt kérdésre ig y e
keztem  m egoldást keresni. Nagy 
segítségem re ’voltak ebben főis
kolai, biológiai, fiziológiai, egész
ségtani, pedagógiai-pszichológiai 
tanulm ányaim . Most szeretném  v á 
zolni, hogy  az 1951-es v e rsen y 
évben m ilyen  munkával, új ta 
pasz ta la tokkal gazdagodva készü l
tem  versenyeim re, s m elyek azok 
a m ódszerek, am elyekkel a ta v a 
lyi e redm ényeket elértem.

EREDMÉNYEIM FEJLŐDÉSE AZ
1950-ES ÉVHEZ VISZONYÍTVA

Az 1950-es évben állandó jó 
formát nem  tudtam  elérni. Ennek 
oka  részin t az volt, hogy é le tk o 
rom nál fogva az állandó nagy 
m egterhelést még nem b írtam  el, 
m ásrészt edzésrendszerem  sem 
volt még kiforro tt. Legjobb e red 
m ényem et, a 3:52.4-t csak egyszei 
tudtam  elérni. (Moszkva, szo v je t
m agyar Viadal). Ez az eredm ény, 
ha elszigetelten  nézzük, a m eg
előző évhez viszonyítva nagy  fe j
lődést je len t, de ha számbavesz- 
szűk azt, hogy ezt mindössze 
csak  egyszer tudtam  elérni, m ár 
nem  beszélhetünk  nagy fe jlődés
ről. Többi versenyeredm ényeim  
átlaga  3:58 mp. körül m ozgott. 
Ezzel szem ben az 1951-es évben  
a célom az volt, hogy a 3:52 mp 
körüli idő t necsak egy alkalom 
mal, hanem  többízben is m eg
fussam. C élkitűzésem  • sikerült, 
form ám at többé-kevésbbé á llan 
dósítani tud tam  és e m ellett n é 
hány szám ban az előirányzott 
e redm ényeket túlszárnyaltam . Az 
alábbi táb láza t m utatja, hogy 
konkréten  m ilyen te ljesítm énye
ke t tűztem  m agam  elé, és ebből 
mit értem  el, illetve mit te lje s í
te ttem  túl.

Kitűzött eredmény Elért
eredmény

400 Ш 51,5 mp 52.6 mp
800 Щ 1:53 mp 1:54,1 mp

1000 m 2:28,4 mp 2:33 mp
1500 m 3:50,6 mp 3:50,6 mp
2000 Ш 5:27,2 mp 5:18,8 mp
3000 Ш 8:34,6 mp 8:32,4 mp
5000 Щ 15:10 mp 14:28 mp

10000 Ш — ' 30:32 mp

10.000 m-re nem tűztem  m a
gam elé elérendő te ljesítm ény t, 
m ert az 1951-es évben m ég nem 
is vo lt szándékom ban ilyen  hosz- 
szútávon indulni. Edzésrendsze
rem et úgy állítottam  össze, hogy 
az csak  középtávú v ersenyekre  
készítsen  elő. Hogy viszonylag 
mégis jó  eredm ényt értem  el
5— 10.000 m-en, azt azzal m agya
rázom, — s ezt m ajd az edzés
rendszerem  részletes leírásából 
látni fogjuk, — hogy az állóké
pességem  fejlesztésére igen nagy 
gondot fordítottam. A 400— 800— 
1000 m -es távokon v iszont azért 
nem értem  el a k itűzö tt ered
ményt, m ert a gyorsaságom at fej

lesztő edzések szám a aránylag 
kevés volt. M egm utatkozott en 
nek  hátránya az 1500-as táv  h a jrá 
jában  is. V égeredm ényben h a tá 
rozott fejlődést lá tok  eredm é
nyeim ben, m ivel azok em elkedé
se az 1950-es évhez viszonyítva 
állandósult.

ÉVI EDZÉSEIM, VERSENYEIM 
SZAMA, A MEGTERHELÉS FO
KOZÁSA, EDZÉSEIM IDŐTARTA

MA
H a egy sportoló kim agasló 

eredm ényt akar elérn i és eredm é
nyét állandósítani akarja , akkor, 
edzéseiben meg kell va ló sítan i a 
„ töretlen  lendület e lvét". Záto
pek Emil szerint a tö re tlen  lendü
let elve azt fejezi ki, hogy a spor
toló egész éven át tervszerűen, 
rendszeresen ism étlődő spo rtte 
vékenységet fejt ki. N em  szabad 
tehá t hosszabb-rövidebb időre ki
hagyni, még télen  sem, m ert csak 
így lehet a tartós edzettség  á lla
po tába jutni.

Az 1951-es évben 248 edzésna
pom volt, és 117 nap pihenő. A 
248 edzésnapon összesen 378 ed
zést tartottam . Ez úgy lehetséges, 
hogy főként a form ábahozó idő
szak alatt kétszer-három szor is 
edzettem  naponta. K ülönösen ed
zőtáborokban volt ez lehetséges, 
ahol a fokozott m egterhelést m in
dig alk-almam volt kip ihenni. Igen 
fontos dolognak tartom  a helyes 
m egterhelést, és a sportm unka fá
radalm ainak kip ihenését. A m eny- 
nyiben a sportm unka fáradalm ai 
a következő napon is fellelhetők, 
tehá t a pulzus és a vérnyom ás is 
e lté rést mutat, akkor a sportm un
ka m eghaladta a k ív án t m érté
ket. Ilyenkor meg kell várnunk 
a m egnyugvást és csak u tán a  kö
vetkezhet újabb sportm unka. Ha 
ezt az elemi, de rendk ívü l fontos 
szabályt nem ta rtju k  be, előbb- 
utóbb, a sportoló le tö rése  k ö v e t
kezhet be.

A  versenyévadban  összesen 30 
versenyen indultam , a m ezei v e r
senyekkel együtt. M aga a szám 
azt m utatja, hogy ez nem  sok, hi-
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в а э в а а в в э

szén külföldi versenytársaim  k ö 
zül K a z a n c e v  az évadban 48 v e r
senyen, T a ip a le  jú lius— augusz
tus hónapban 32 versenyen  in 
dult. Ezekhez a szám okhoz v i
szonyítva, az évi 30 versenyem  
valóban kevés, de figyelem be kell 
venni azt, hogy versenyeim nek 
m ajdnem  m indegyike erős hazai, 
vagy nem zetközi verseny  volt. 
Ezenkívül tarto ttam  versenyszerű  
edzéseket is, de ezeket nem  so
roltam  be a versenyeim  közé. Pl. 
ilyen versenyszerű edzésen fu
tottam  Tatán július, 31-én a b e r
lini FVB-re való elu tazás előtt 
2000 m -en új országos csúcsot: 
(5:18,8).

A m egterhelés nagyságát úgy 
válasszuk meg, hogy az ad o tt fe j
lődésnek és teherbírásnak m egfe
leljen. A  tú l nagy m egterhelés a 
sportoló nem kívánatos le tö ré sé 
hez vezet. H a túl kicsi a m eg te r
helés, akkor nem járu l kellően 
hozzá a k ívánt célhoz, a te lje s ít
mény fokozásához.

A  m egterhelés nagyságát és 
fokozatos em elkedését az ed zése
ken végzett futás össztávolságá- 
ban szeretném  kim utatni:

1951-ben az edzéseken végzett 
futás össztávolsága 2.923 km  volt, 
Egy-egy hónapban, be leé rtv e  a 
téli edzéseket is, átlagban 243.6 
km-t, egy-egy edzési napon p e 
dig 11.750 m-t futottam.

Az 1. sz. grafikon m utatja , hogy 
az év i 2.923 km hogyan oszlott 
el az egyes hónapokra. Az átlag 
legkisebb február hónapban volt, 
mivel ekkor, mint a február havi 
edzésnaplóm  is m utatja, erős m eg
fázás, később letörés je le i (pul

zus em elkedés, nyugtalan  alvás, 
stb.) m iatt a sportorvos több p i
henőt és k ö n ny ítést rendelt el, 
Június havi, viszonylag alacsony 
átlagom oka az, hogy a TF-en 
vizsgákra készültem , s így a vizs
gákra való  felkészülés akadályo
zott az e lő irányzo tt edzésterv 
m aradéktalan  teljesítésében. Leg
magasabb az átlag  július hónap
ban volt: 416 km, mivel ekkor a 
tatai edzőtáborban  a kifogástalan 
ellátás, és nagyszerű  környezel 
folytán, a m egterhelést a fejlő
désnek és teherb írásnak  legm eg
felelőbben tud tam  adagolni. Ahogy 
az egyes hónapokban  az edzések 
m egterhelése távolságában foko
zatosan em elkedett, úgy állandó
an és arányosan  növekedett te l
jesítm ényem  is. M ájus közepén 
például 1500 m -en még csak 3:59- 
et futottam , jú lius hónapban v i
szont, am ikor az edzések távol
sága 416 km -re em elkedett, 1500- 
on elértem  a 3:52-es fórmát és 
2000 m -en 5:18,8-at futottam.

A 2. sz. grafikonon feltün tet
tem az egy-egy  edzésnapon fu
tott távo lságok  átlagát, a külön
böző hónapokban. Az előző táb 
lázaton a jún ius hónapban fel
tün tetett össztávolság  csak a fele 
a m ájus hav inak , azonban már 
hivatkoztam  rá, hogy e hónap
ban kevesebb  edzést tartottam  a 
vizsgák m iatt. (13-at összesen.) 
Ekkor a kevesebb  napon viszont 
alaposabb edzéssel igyekeztem  a 
form ahanyatlást m egakadályozni. 
Ezt s ikerü lt is elérnem , hiszen eb
ben a hónapban  sok versenyen 
indultam, (öt versenyen) a napi

átlag teh á t elég  magas (13.230' 
m) jún iusban  is.

Az edzés tervszerűsége azt is 
jelenti, hogy  az egyes edzési n a 
pokon, m egfelelő időt szen te l
jünk  a m unkára. Itt is é rv é n y e 
sülni kell a fokozatosság e lvének  
alapos bem eleg ítés után k ö v e t
kezhet az edzés derék része. 
U avanúgy. fontos időt kell b iz to 
sítani a szervezet v isszaállításá
ra. a viszonylagos nyugalmi h e ly 
zetbe. N em  szabad tehát e ’kap- 
kodni az edzést, mert nem hogy 
teliesítm énvfokozó, de egvenesen  
káros h a tá s t feit ki az ideg-lzom - 
géoezet.re. Az alábbi k im utatás 
m utatia. ho<w mennvi id*t fo rd í
to ttam  á tlagban  az egyes edzések
re:

Január hónapi edzések id ő ta r
tam ának á tlaga: 58 perc.

Február hónapi edzések id ő ta r
tam ának á tlag a  79 perc.

M árcius hónapi edzések id ő ta r
tam ának á tlaga: 99 perc.

A nriss hónap i edzések id ő ta r
tam ának á tlaga: 96 perc.

M ájus hónap i edzések id ő ta rta 
m ának átlaga: 94 perc.

Június hónap i edzések id ő ta rta 
m ának á tlaga: 82 perc.

Július hónapi edzések id ő ta rta 
m ának á tlaga: 121 perc.

A ugusztus hónapi edzések id ő 
tartam ának  átlaga: 92 perc.

Szeptem ber hónapi edzések id ő 
tartam ának  átlaga: 91 perc.

O któber hó n ap ' edzések id ő ta r
tam ának á tlaga: 70 perc.

N ovem ber hónapi edzések idő
tartam ának  á t’aga: 68 perc.

Decem ber hónapi edzések id ő 
tartam ának  átlaga: 63 perc.
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Az edzések átlagos időtartam a 
legnagyobb jú lius hónapban  (121). 
Ez összefüggésben v an  az előzők
ben em lített ta ta i edzőtáborozás
sal és a távolságok  nagyságával.

EDZÉSRENDSZEREM:
Edzésrendszerem  lényege, — 

mint az előzőkben is rám utattam , 
— a következő:

1. Fokozatosság. Je len tő s  ez, a 
teljesítm ény növekedése  érdeké
ben.

2. Sokoldalúság. M indig tö rek
szem valam ennvi a lapvető  tu la j
donságok fejlesztésére. Ez nem 
csak a szervezet te 'iesítnképessé- 
gének fokozását sea íti elő, hanem 
ú tjá t á llja  az eovo’dalú  és nem 
k ívánatos fejlődésnek. Az egy
oldalú fejlődés idővel sportártal
m akhoz és a te ’iesítm ény csökke
néséhez vezethet.

3. V  á l t o z a l o s s á q . Sokan tá 
m adtak a m iatt, h o av  edzéseimet 
jórészt nem  snortoV v án  végzem 
hanem  terenen. Pedig  a szód és 
változatos környezet, a jó hangu
lat. a derűsen v éaze tt sportolás 
üd’tóen hat az idearendszerre, vi
szont. az azonos k ö rnyezet tredve- 
zőtlen  behatásai, az eovhanaú 
sportm unka az idegrendszer el
fáradásához vezet.

Edzésrendszerem  fe’oszlása:
rd ataoozó edzési időszak.
b) form ábahozó edzési időszak,
c) form ában ta rtó  edzési idő

szak,
dl átvezető, (képességeket á t

mentő) időszak.
a) A z  a l a p o z ó  e d z é s  ta r ta lm a :
1. erőfejlesztés, (szertorna, 

gyógylabda-gyakorlatok, bordás
fal, támasz, függésgyakorlatok).

2. állóképesség fejlesztése, (egy
két ó rás futások, terepen , vagy 
hegyen, sífelszerelésben, egy hé
ten  egyszer úszás). Á ltalános és 
speciális technika fejlesztése.

3. gyorsaság fejlesztése (köny- 
nyű repülők 60— 180—220 m-ig).

4. ügyesség fejlesztése (kosár
labda, lábtenisz, ökölvívás).

Az alapozó edzés tárgya az 
alapvető  pszichofizikai képessé
gek fejlesztése és m egszerzése.

b) A  f o r m á b a h o z ó  e d z é s  l é 
n y e g e  a szervezet előkészítése 6 
m axim ális tevékenységet jelente 
versenyzésre, a ta rtó s  edzettség 
állapotának elérése. Ezt az idő
szakot részletesebben bemutatom, 
m ivel ta lán  ez az időszak a leg
fontosabb az edzésben.

Edzéseim nem  elszigetelten  szol
gálják  az egyes alapvető  pszi
chofizikai képességek  m egszerzé

sét, ill. fejlesztését, hanem  m in
den egyes edzésem  felöleli v a la 
m ennyi a lapvető  készség fe jlesz
tését. Ú gynevezett összetett edzé
seke t végzek. Egy ilyen edzést 
két-három  km  könnyű gya log 
lással kezdek, és csak azután té 
rek  át az egész könnyű, m ajd  a 
végén lendü le tes bem elegítő fu
tásra , később ápr., máj., jún., és 
júl.-ban m ár 2—3—4—5 km tem pó 
futás is szerepel itt. Ezután gim 
nasztika (függeszkedő és tám asz
gyakorlatok) és 8— 10 drb. rep ü 
lő következik , m ajd az edzés fő
részére té rek  át.

A főrészben főleg iram gyorsa
sági fu tások szerepeltek (3:50 mp- 
es 1500-nak m egfelelő iram ú fu 
tási legtöbbször 200 és 400 m-es 
távokon. K ezdetben 4—5 drb., k é 
sőbb m ár 15—20 drb. 200 m étei 
és 19— 16 drb. 400 méter. N agy  
hibám  volt, hogy a főrészben nem  
szerepeit a gyorsasági m unka, (a 
200 m éterek  például mindig csak  
30—31 mp körü l voltak és nem  
futottam  25—26 mp-es 200 m é
tereket.) Ennek hiányát többször 
éreztem  versenyeim  hajrájában . 
Igaz. hogy 30—31 mp-es 200 m é
te rek e t akár 20 drb-ot is képes 
voltam  egym ás u tán  lefutni (ez 
az oka a hosszútávokon elért 
eredm ényeim nek). H abár a fő
rész után  végeztem  ugyan gyor
sasági és robbanékonysági m un
k á t (60-tól —  200-ig) teljes erővel, 
de ez nem  bizonyult e legendő
nek. A bevezetésre  is kellő gon
dot fordítottam . Lendületes b e v e 
zető futásból átm entem  könnyű  
futásba, röv id  gimnasztika u tán  
ism ét gyaloglással fejeztem  be  az 
edzést.

Edzés közben, de utáni is k ü lö 
nös gondot fordítottam  a légzési 
gyakorlatokra. Sokak előtt nem  
világos, hogy milyen óriási je 
len tősége van  a sportoló helyes 
légzésének. A  futást függőlege
sen végezzük, a hastartalom  sú ly á 
nál fogva lesüllyed, ami a k ilég 
zést nehezíti. Ezt még az is fo
kozza, hogy végtagjainkat nem 
egyszerre, hanem  felváltva h asz 
náljuk. Futás közben tehát nem 
csak arra  ke ll ügyelni, hogy lég 
zésünk ritm usos legyen, ami a 
lépésekkel összehangolva a rá n y 
lag  könnyű feladat, hanem arra 
is, hogy a m egnehezített légzést 
segítsük m egfelelő nagy és e rő 
te ljes rekeszlégzés igénybevételé
vel. Sok fu tónak  éppen az a fc 
h ibája, hogy a belégzéshez m ér
ten, kilégzése nem  megfelelő. A 
rekeszlégzés egyik  nagy előnye a 
m echanikai hatás, am elyet a v é r

tároló m á jra  fejt ki. L esü llyedésé
vel ugy an is  mozgósítja az itt tá
rolt v é rt és ezáltal több v é r  ju t a 
m űködő izmokhoz. E n é lk ü l a 
máj m egduzzad, szorítja a hasfa
lat és a fu tónál közism ert oldal
szúrás lép  fel. M ásik előnye, 
hogy m egakadályozza a tüdő  te 
lítődését. Tudniillik az erőteljes 
belégzésnek  következtében  a tüdő 
egyre több  levegővel telítődik, 
amitől a rossz kilégzés m ia tt sza
badulni nem  tud. V égül a  tüdő
nek levegővel való te l í te t t  álla
pota jö n  lé tre . Ez nem csak  a gáz
csere szem pontjából k a ta sz tro fá 
lis, de a tüdőben elm aradó  nyo
m ásváltozások miatt a v é rk e rin 
gést is kedvezőtlen  h e ly ze tb e  hoz
za. Az ily en  sportoló lev eg ő  után 
kapkod, légzése gyors é s  felüle
tes, szédü lés környékezi és te lje 
sítőképessége egyre csökken . Ez
zel szem ben az a futó, ak i alapos 
rekeszlégzést végez, nem  ju t  ilyen 
állapotba.

M ég eg y  fontos k é rd é sre  kell 
k itérnem  az edzéssel, va lam in t a 
v ersennyel kapcsolatban, a  bem e
legítésre. A  bem elegítés nem csak 
a jó izom m unka, az izom -koordi
náció szem pontjából fontos, hanem 
azért is, hogy belső szervünket, 
az anyagcsere  folyamát beállítsuk  
a m axim ális m egterhelésre, m ár a 
verseny  előtt. Kellő bem elegítés 
h iányában  az izomban felgyü lem 
lett bom lásterm ékek h a tá sá ra  a 
vérben a szénsav m ennyisége 
megnő, am i felületes légzéshez, a 
sporto lók által jó lism ert ho lt
ponthoz, m ajd  m ásodlégzéshez ve
zet. F ontos a bem elegítés a  v ér
keringés maximális fokra em elé
séhez is. E nélkül a m űködő  iz
mok v é re llá tá sa  nem le h e t k ie lé
gítő. V égü l fontos a hőszab á ly o 
zás m egindítása  végett is.

c) F o r m á b a n  ta r tó  e d z é s :  ebben 
az időszakban  a tartós edzettség 
á llapo tának  m egtartása a  legfon
tosabb feladat. Elérni a k itűzött 
célt és legjobb eredm ényt! Itt 
különös gondot kell fo rd ítan i a 
m egterhelés helyes adago lására  
Ha a v e rsen y  következtében  a 
fáradság a következő napon  is 
érezhető, könnyű átm ozgatás sze
repeljen  az edzés anyagában . Fő
hangsúly  a versenyen van . Lehe
tőleg m inél több v e rsen y en  kell 
indulni, m ert ilyenkor m á r nem 
annyira az edzés, m int inkább  a 
versenyzés biztosítja a jó  formát. 
Az edzés könnyű fu tásokból és re 
pülőkből álljon, és á tm ozgató  je l
legű legyen . Könnyű labdázást, 
m integy szórakozást szok tam  a2 
anyagába beiktatni.

29



V ersenyeim en nem szoktam  
győzelem re menni, (ha egyenlő  
erőt képvisel az ellenfél, vagy 
gyengébb, nem  szoktam a hátc 
mögött m egbújni), hanem a m inél 
jobb időeredm ény érdekében b á t
ran versenyzem . A rész időket 
előre m egállapítom , és azt az e l
lenfeleim től függetlenül ig y e k 
szem be ta rtan i. Fejlődésemet jó 
részt a b á to r versenyzésnek k ö 
szönhetem.

d) Á t v e z e t ő  ( k é p e s s é g e k e t  á t 
m e n t ő )  i d ő s z a k :  célja a m egszer
zett pszichofizikai képességeket, 
valam int a közepesnél valam ivel 
gyengébb form át átmenteni az új 
versenyévadra. Nem pihenés ez 
az időszak, nem  a szervezet á t 
állítsa a viszonylag pihenés á l
lapotába, hanem  tervszerű, re n d 
szeresen ism étlődő sportm unka. 
Edzés teh á t ez az időszak is! T o 
vábbra is végzek  állóképességi, 
iram gyorsulási, gyorsasági, erő t 
fejlesztő és ügyességi m ozgáso
kat. Legnagyobb m erénylet az 
eredm ények, de méginkább a 
szervezet ellen  az, ha v a lak i 
ilyenkor leveze tő  edzések után, 
vagy a nélkü l abbahagyja a sp o r t
munkát.

T öbbé-kevésbbé kiforrott edzés 
rendszerem en felül a fejlődő e re d 
m ényeim et annak köszönhetem , 
hogy á llandóan  figyeltem m ag a 
mat, hogyan  reagál szervezetem  
az adagolt m egterhelésekre. N agy 
eredm ényt csak  az a versenyző 
érhet el, ak i ism eri önmagát, tu d 
ja, hogy m ilyen  m unkaadagolás 
és m ennyiség felel meg szerveze
tének- károsodás nélkül. Az edző 
rám utat eg y es hibákra és h iá 
nyosságokra, azokat m egbeszéli a 
versenyzővel, de nem a v e rse n y 
ző érzékszerveivel érez, így nem  
vehet észre mindent, nem é rezh e 
ti a belső reakciókat, egyes do lg o 
kat tehát ese tleg  már későn lá t  
meg. Sokszor a versenyző m aga 
érzi le ro b b a n , hogy edzésén fo
kozni, vagy  csökkenteni k e ll-e  c 
munkát. T eh á t minden sportoló le 
gyen e^vszersm ind edzője ö n m a
gának.

-*■

M ultévi fejlődésem, edzésrend 
szerem váz la to s összefoglalásá
val szerettem  volna bem utatn i, 
hogy e lért eredm ényeim et m ilyen  
m unkával é rtem  el. A hasznos ta 
pasztalatokat vegyék át sp o rttá r
saim, de sa já t egyéniségükhöz, 
előképzettségükhöz, teherb írásuk 
hoz dolgozzák át.

B éres  E r n ő

Több vidéki olvasónk 
azzal a kéréssel fordult 
hozzánk, hogy tisztázzuk a 
versenykerékpárok és a 
közhasználati gépek közti 
különbséget. Volt, aki azt 
kérte, vonjunk párhuza
m ot a két gép teljesítm é
nyei között. Válaszunk:

A Magyar Kerékpáros Társadal
mi Szövetség elnöksége legutóbb 
tartott ülésén foglalkozott a köz
használati kerékpároknak tüzetes 
megjelölésével és a következő ha
tározatot hozta:

«K ö z h a s z n á la tú  k e r é k p á r n a k  
m in d e n  o l y a n  gyári  k é s z í t m é 
nyéi s z é r ia k e r é k p á r  t e k in te n d ő ,  
a m e ly  v a s k e r é k k e l , v a s c s ö v e k 
ből k é s z ü l t ,  k ö n n y í te t te n  v á z z a l  
és v i l lá v a l ,  fe l fe lé  h a j ló  k o r 
m á n n y a l ,  to r p e d ó - s z a b a d o n fu -  
tóvnl é s  e ls ő k e ré k fé k k e l  r e n d e l 
kezik .  T a p o s ó  ja  nincs k e n g y e l 
lel f e l s z e r e lv e .  A m e n n y ib e n  a 
gép  e l l e n f é k  né lkü li  s z a b a d o n 
fu tó va l  m ű k ö d i k ,  úgy a k e r é k 
p á r  h á t s ó  a b ro n c s fé k k e l  s z e r e 
lendő  fe l .  S z in g ó  h a szn á la ta  a 

k ö s z h a s z n á la t ú  gépen ti los .«

A kerékpársportnak erre a ren
delkezésre, amely a közhasználatú 
gépek műszaki leírását rögzíti, m ár 
régen szüksége volt. Nem vitás, 
hogy ezen a téren, főként vidéken 
a legnagyobb bizonytalanság u ra l
kodott és igen sok vétlen szabály
talanság elkövetésére adott módot.

A m últban, — még a szpa-rlakiá- 
dok során is előfordult, hogy ki
mondottan e közhasználatú gépek 
számára k iír t versenyen átcázolt 
versenykerékpárok vonultak fel, s 
csak a versenyzők mellé beosztott 
ellenőr éberségén múlott, hogy ezek 
el nem indulhattak. De vidéken, 
ott, ahol e technikai különbözősé
gek megállapítása terén hiányzik a 
gyakorlat, gyakori a visszaélés. Ez 
a fent közölt tömör ismertetés azon
ban a jövőben minden aggályt el 
fog oszlatni.

Kézenfekvő, hogy a kerékpárnak, 
mint versenyalkalmatosságnak,
hasznossági foka függ a gép és el
sősorban: a forgórészek súlyától.

Minél könnyebbek a forgórészek, — 
tehát az abroncs, a küllők, az agy, 
a gumi, a hajtókarok, minél több 
lehetősége van az áttétel autom a
tikus változtatásának, —  annál 
jobb helyzetbe kerül ellenfeleivel' 
szemben az ilyen alkatrészekkel 
rendelkező versenyző. Sportszerűt 
len előnyhöz jut azonban akkor, ha 
az ellenfél az ilyen alkatrészekkel' 
nem rendelkezik. A versenykor
mány azt a célt szolgálja, hogy a  
küzdő hajlott testhelyzetbe kerülve, 
kis felületet tár a légellenállással 
szembe, viszont az ú. n. ökörszarv- 
korm ánnyal felszerelt kerékpár uta
sa teljes tesfeliiletét szolgáltatja k i 
a légellenállásnak. Ezek olyan elő
nyök és hátrányok, amelyek a- 
fentközölt szabállyal egyszer és 
m indenkorra megszűntek.

A használati kerékpárok és a ver
senykerékpárok közötti minőségi 
különbséget legjobban a versenyzők 
által elért összesíteti kilóméterátla- 
gokkal lőhetne szemléletesen bebi
zonyítani, Addig, amíg a verseny
kerekes elsőosztályú mezőnynek évi' 
átlaga 1950-ben 34.496 méter volt, 
a II. osztályé 34.098 m, a III. osz
tályé 32.730 m, az if júságiaké pedig 
32.555 m, addig a vaskerekes fel
nőttek évi átlagteljesítménye csak 
a 33.308 m-t érte el, míg az ifik át
laga 31.056 m volt.

Ezzel azonban korántsem  akar
juk azt állítani, hogy a használati 
gép nem  kiváló versenyeszköz. Ne
felejtsük el, hogy a kerékpárver
senyzés első húsz esztendejében tö
mör gumikkal, kengorukon és ma
gaskerékpárral, sőt még 1896. táján 
három kerekű verseny gépekkel küz
döttek egymás ellen. A légsűrítéses 
gumik használata alig 60 esztendős 
múltra tekint vissza, a szingó pedig" 
csak 1905. óta hódított tért. A dön
tő szempont: az azonos minőségű 
sporteszközökkel való küzdelem 
biztosítása. S ezt a szempontot h a j
totta most végre a társadalmi szö
vetség által hozott legfrissebb hatá
rozat.

*

A hozzánk beérkező kérdésekre, 
amennyiben általános érdeklődésre- 
igényt tarthatnak, «Kérdések és fe
leletek» rovatunkban válaszolunk.
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Játékoscsere és cserejátékos a vízilabdában
Аж első vizilabdaszabály 

megalkotása, amely kezdetle
ges еэ hevenyéüzet volt, alig 
82 esztendős múltra tekint
heti vissza.

A játékszabályon a tényle
ges játékra kiható és a sport
szereket (kapuk, labda) sza
bályozó jelentősebb változta
tásokat első ízben 1899-ben 
hajtották végre.

Ettől kezdve a Labda te eh- 
nika és a játéktaktika állan
dó fejlődésen ment keresztül 
ég ezeket a magyar játékosok 
és szakvezetők a legmagasabb 
színvonalra emelték. Az idők 
folyamán igen népszerűvé vált 
játék további fejlődését azon
ban egyes szabályok láthatóan 
gátolták.

Az 1947. január 1-én élet
beléptetett módosítások — a 
szigorított szabaddobás beve
zetése és az egyes hibáknak, 
a lesbenállásnak és időhúzás
nak a súlyos, vagy egyszerű 
hibák közé való sorolása — 
sikertelen kísérletezésnek bi. 
zonyultak, mert nem tették a 
játékot sem szebbé, sem ered
ményesebbé.

Az 1950. január 1. óta ér
vényes szabály a robbanékony• 
ságot lefékező, a fejlődést 
gátló paragrafusokat végre elm 
tüntette és a játékot teljesen 
átalakította. A sportágat a 
szabályok megváltoztatása új 
lehetőségekkel gazdagította és 
létrehozta a „mozgójátékot'. 
A támadások újszerű előké
szítése. a védekezés másirá
nyú kiépítése és főleg a já
tékosok feladatkörének bővü
lése a vízilabdát a nézők szá
mára színesebbé és élvezete
sebbé tette.

Nagy haladást jelentett, 
hogy a szabálytalanságot jel
ző bíró sípjele után — ha
sonlóan a labdarúgáshoz — a 
játékosok szabadon mozoghat
tak és helyüket minden kor
látozás nélküli folyamatosan 
változtathatták.

A 20. § bővítése további 
fejlődést jelentett.

„A cserejátékosok“ fejezet 
e) pontja szerint ugyanis „ha 
baleset történik, a bíró enge
délyével akár mezőnyjátékost, 
akár kapust azonnal lehet 
cserélni“.

De miért csak abban az 
esetben, ha baleset törté
nik ...? !

Miért csak akkor, ha egy 
játékos súlyosan megsérül, 
hogy a játék folytatására kép
telen?!!

Miért ez a megkötöttség? 
Miért kell éppen a vizilabdá- 
ban a szabályok korlátozásai
nak ilyen lassú iramú módosí

tásával elérni azt, amit a já
ték és a játékosok érdekében 
a többi Labdaiátékezabályok 
már régen alkalmaznak?!

A kosár- és kézilabdában, 
labdarúgásban, a jégkorong
ban, a röplabdában a ver
senyszabályok a játékidő alatt 
játékoscserére adnak lehető
séget.

A csapatjátékok iramának 
fokozódása az egyre nagyobb 
megterhelés, a kimerülés ve
szélye kényszerítőleg vitte 
rá a szabályalkotókat, hogy 
cseréket engedélyezzenek — 
függetlenül az orvosilag ellen
őrizhető sérülésektől.

A pihent versenyzőkkel fel
frissített csapatok a játék sa
játosságaiban rejlő szépsége
ket- kifejezőbbé, a kezdemé
nyezéseket gyorsabbá is tet
ték. A nézőknek tehát válto
zatos és izgalmas jelenetekben 
bővebben lett részük.

A szempontok tömege teszi 
indokolttá a vízilabdában is 
a játékoscsere bevezetését.

Érveink a következők:
A vízilabda igen nehéz já

ték. Nem akarjuk az előbb 
említett sportágak játékosai
nak teljesítményét lebecsülni, 
akik a teljes játékidőben vagy 
annak csak egy részében ját
szanak, holott tudjuk, hogy 
ők mégis csak függélyes test
helyzetben, közegellenállás 
nélkül, szilárd talajon spor
tolnak, tehát könnyebb a 
helyzetük, mint a vízilabdá
zóké.

A vízilabdázónak első sor
ban el kell sajátítani az 
úszást, mint sportágat, sőt va
lamennyi úszásnemet gyakor
latilag jól kell alkalmaznia 
ahhoz, hogy az ellenálló kö
zegben — a vízben — ered
ményt érjen el. Sokszor víz
szintes testtartási helyzetben 
— nyakig vízben — állandó 
helyzetváltoztatás közben kell 
a labdát kezelnie, átvennie, 
továbbítania és ugyanakkor 
az ellenféllel is megküzdenie.

A kétfordulós bajnokság és 
a további mérkőzések sora a 
sportolókat hosszú időn ke
resztül készenléti állapotban 
tartotta, de mivel a játéko
sok erőnléte és állóképességük 
megtartása is véges és külön
böző, épp a szükséges idő
pontban formahanyatlások kö
vetkeztek be.

Tapasztalhattuk, hogy az 
átlagosan 18 percig tartó fél
időkben kevés mezőnyjátékos 
volt képes arra, hogy a pályát 
szükségszerűen több ízben vé. 
gigússza. Ezt a körülményt a 
mozgójáték fokozottabb köve
telménye és nem kizárólag az

állóképesség hiánya okozta. 
Ez a teljesítmény ugyanis 
még a legjobb erőnlétű játé
kos szervezetét is nagyon 
igénybe vette.

De gondoljunk csak vissza 
az olimpiai és európai baj
nokságokra, vagy a megyék 
bajnokcsapatainak döntő mér
kőzéseire, ahol gyakran na
ponta két mérkőzést is kellett 
játszani. Ezt a dolgozó-játé
kosok nem bírhatják, hiszen 
erőnlétüket a mérkőzések 
miatt amúgy is csökkentett 
táplálkozás, valamint a szál
láshely és a versenypálya kö
zötti útvonal napi négyszeri 
megközelítése amúgy is erő
sen kimerítette.

Döntő egészségi szempont a 
következő: Előfordult, hogy 
a csapatok 17 fok C, vagy 
annál alacsonyabb hőmérsék
letű vízben játszottak. Nem 
lenne-e egyszerűbb megoldás 
— a súlyosabb természetű 
megfázásokat elkerülni azzal, 
hogy ha a legkevesebbet moz
gó, tehát „kifagyó** kapust és 
valamelyik mezőnyjátékost a 
játékidő bármely részében ka
lóriadús játékossal kicserél- 
hatnénk.

Az öntudatos dolgozókat a 
munkához való megváltozott 
viszony a termelésben közvet
lenül érdekeltté tette s ezál
tal a jobb és eredményesebb 
munkát állandó feladatuknak 
tekintik, ugyanúgy tenné a 
tartaiékjátékost fokozottabban 
érdekeltté a csapat játéka 
akkor, ha a bajnoki mérkőzé
seken nemcsak váratlanul, 
meglepetésszerűen, hanem 
gyakrabban szerepelhetne.

A mérkőzéseket „páholy
ból“ néző és a jelenlegi sza
bályok miatt a 6port számá
ra csak ritkán értékesíthető, 
igen megtisztelő címet viselő, 
„rejtett“ tartalékok lassan
ként elvesznek a sport szá
mára, ha sűrűbb szereplési le
hetőségüket nem biztosítjuk.

A módosítandó szabályok 
adta lehetőség a tartalékjáté
kosok számára a felkészülést 
mérkőzésről mérkőzésre rend
szeresebbé tenné és céltuda
tosabban képezné ki a közeli 
feladatok eredményesebb vég' 
rehajtására. A jól kifejlesz
tett „egyéni“ képességekkel 
rendelkező tartalékjátékos ez
után már nemcsak az egyik 
állandó tag harcképtelensége 
folytán „ugorhat“ be hosz- 
szabb-rövidebb időre a játék
ba — és rendszerint éppen 
ekkor nem tudja képességeit 
a csapat javára megfelelő 
mértékben hasznosítani — ha
nem a bajnoki mérkőzések

küzdelmeiben állandóan al
kalma nyílik arra, hogy fej
lődjék, játékkészségét csiszol
ja, rutint és tapasztalatokat 
szerezzen és ezen keresztül 
önbizalmát növelve, önálló' 
kezdeményezésű csapatjáté
kossá fejlődhessék a magyar 
sport javára. A játékos a 
szorgalmas edzéseken felgyü
lemlett erőtartalékot és főleg 
idegfeszültséget, a tulajdon
képpen szórakozást, de egy
ben kielégülést jelentő „já
tékban“, a mérkőzésen vezeti 
le. Ebben pedig eddig tarta
lék mivolta folytán csak el
vétve részesült.

A szabályoknak a játékos
cserével való további bővítése 
a korszerű vízilabda játék ki
alakítását is elősegítené és 
általános színvonalemelkedést 
is hozna.

Az egyesületek most már 
nyolcnál több játékost fog
lalkoztatván, a minőség fej
lesztését jobban biztosíthat- 
bák. A friss, pihent erőkkel 
a csapat felgyorsulna, kiter
melődnék a minden helyen 
játszani tudó u. n. sokoldalú 
korszerű vízilabdázók típusa.

A játékoscsere lehetősége 
a szakvezetőket új feladatok 
elé állítaná, amiket egészen 
biztosan sikeresen megoldaná. * 
nak. Hiszen tudásukra és fel
készültségükre éppen az jel
lemző, hogy az eddigi sza
bálymódosításokat is — mód. 
szertanilag kielemezve — a 
játékszínvonal emelésének szol
gálatába tudták állítani.

Javasolom, hogy az 1952. 
évben Budapesten lejátszásra1 
kerülő újonc- és ifjúsági vizi- 
labdabajnokságot, már a játé
koscsere alább ismertetett 
szabályaival bővítve írják ki.

Javasolom továbbá, hogy a 
gyakorlati tapasztalatok bir
tokában, a szakedzők véle
ményezése után, a játékos
csere bevezetésével bővítendő 
szabályainkat a Nemzetközi 
Szövetségnek elfogadásra ter
jesszük fel.

A játékoscserére vonatkozó- 
új szabály megfogalmazására a 
következő javaslatot teszem

20 §. A cserejátékosok:
h) A mérkőzés folyamán 

két ízben két játékoscserét 
kérhet a csapatkapitány, vagy 
helyettese a bírótól: gól után, 
félidőben, vagy újrakezdés- 
előtt.

i) A játékoscsere végrehaj
tására 1 perc engedélyezhető,, 
mely idő alatt a cserejátékos
nak megfelelő számú sapká
ban, a kapuvonalán kell el
helyezkednie. Ha a cserét Î 
percen belül nem hajtják vég-
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re,* a bíró -a cserét nem en
gedélyezi.

k) Kiállított játékost — a 
kiállítás ideje alatt — csere- 
játékossal nem lehet pótolni, 
de helyette, ha arra a szabá

lyokban ismertetett módon о 
ismét játékba kerülhet, csere- 
játékos beállítható. A végleg 
kiállított játékos helyét cse
rejátékos nem foglalhatja el.

I) Kapuscsere esetében a

cserejátékosnak a kicserélt já
tékos helyét kell elfoglalnia.

m) A kicserélt játékos a 
mérkőzés folyamán mégegy- 
sze játékba állítható, tekintet 
nélkül arra, hogy megelőzően

kinek a helyén játszott, ha a 
csapat valamely játékosa sú
lyos sérülés következtében já
tékképtelenné válna.

Vágó Sándor

Beidegzés és izomfejleszlés a sísportban
A sísport fejlődése példát

lanul gyors. Münden verseny
ágában új edzésmódsze rék 
alakulták ki, s azok, akik nem 
ismerők ezeket a gyakorlati 
tapasztalatokra és tudomá
nyos kísérletekre épült mód
szeréket, behozhatatlan hát
rányba kerülnek. Nekünk ma
gyaroknak a sísportban alap
vető hátrányt jelent enyhe 
klímánk és a megfelelő alpesi 
terep hiánya. Annál inkább

ismernünk kell tehát minden 
előkészítő újdonságot, új ed
zésmódszert, hogy kevés ha
vas napunk ellenére nemzet
köz leg is eredményesek lehes
sünk.

Minden sportban megnöve- 
kedeit a beidegzés és izomfej-

lesztés jelentősége. Már nem 
elég a pálya- vagy tereped
zés, egyre nagyobb súlyt vet
nek a technikai helyes k iej- 
lesztéso közben az előzetes 
beidegzésre és a szükséges 
izmok felerősítésére. Különö
sen fontos ez a tömegsportok 
érdekében ott, ahol maga a

kívánt technika —- mint a sí
zésben Is — nagyobb sebes
ség közben kerül kividre.

Az alábbi beidegzést és 
izomerősítést célzó gyakori
tokat a sísportban vezető 
észáki államok, és különösen 
a Szovje'unió már évek óta 
sikerrel alkalmazzák

SÍFUTÁS közben alapve
tően fontos az egyes lépések 
csúsztatásának hossza. A sí
futás legfontosabb technikai 
mozzanata tehát az energikus 
ellépés és az ezt alátámasztó 
botmunka. Az ellépés techni
kájának helyes beidegzésére, 
s  a szükséges izmok gyorsabb 
kifejlesztésére szerkesztették 
az — 1. ábrán bemutatott — 
készüléket. A sífutó beaikaszt- 
ja sarkait a rugalmasan tá
guló szalagokba és váltott láb
bal há'nalöfci azt, az energi
kus ellépés mozdulatával. Kar- 
umrfkájának erősí'ésére a már 
régebben ismert expander 
gyakorlatokat lakalmazza.

A feni két, temeben vég
zendő gyakorlattal özemben 
szabadban végz к a mere
dekre fel utast lehetőleg mély 
Hóban. Ez valamennyi észa
ki sífutó állandó, kiegészítő 
edziésszámia. Sí nélkül, de sí- 
bottal történik (2. ábra), s 
különösen felerősíti az el’é- 
pést, beldegz a felsőtest he- 
lyesezögű előrelendüléséit és 
a szükséges csípőmunkát.

A tornatermi láb- és kar
gyakorlatok egy-két p henő- 
vel, naponta 20—30 percig 
tartanak. A hegyre futást, 
tehe'őleg mély hóban, kb. 3 
perces, szakaszon egymást 
követően — a lefutás szünete 
után azonnal folytatva — 15, 
25 alíkalammal végzik el na

ponta, a rendes sífutóedzésen 
kívül.

LESIKLÁSHOZ ílegifontto- 
sabb a kitartóan rúgalmas, 
puha térdimumka. Ennek meg
felelően egész évben gya
korolható. lerögzített sívé- 
gek'kel, az iramlendiiíet moz
gása és tartása (3. ábra). 
Ezzel a tartásbeidegződéssel 
és izomfejlesztéssel nagysze
rű, előzetes alapot adhatunk 
lesökíóiniknak és mfflesiik- 
lóinlknak tél:, — havon elvég
zendő edzéséhez.

Ugyanezzel az egyszerű, 
rögzített sí véggel oldható 
meg a műlesikláshoz szük
séges, gyors kar- és vál'l- 
тшгка beidegzése is. (4. 
ábra).

A SÍUGRÁS legfontosabb 
két mozzanata, amelytől az 
egész ugrás sorsa függ, az 
elugrás és a talajlogás.

Ennek megfelelően ezlt a 
két mozzanatot kell beide- 
geznünk. Az elugrás lénye
ge, és ebben alapvetően 
eltér például a helyből távol
ugró elugrásától, — az, hogy

sarokról történik. Csak így 
érhető el a nagyobb síugrá
sokhoz Okvetlenül szükséges 
aer od у n amikus, áramvonalas, 
hatalmas előrelendülés. En
nek érdekében gyakoroljuk 
ezt az elugrást először- vál
tott lábbal, majd páros sa
rokéi ugrássalt, egy támasz
nak ugorva. (5. ábra). Fon
tos, hogy az elugrás sarak
ról történjék lefeszített sa
rakkal és felhúzott lábujjak
kal.

A talajfogás a hosszú ug
rások után elég nagy ellen
nyomás kíséretében történák. 
Ez't az efflenyamáet rúgal
mas, de energikus „telemark“ 
talajfogással ellensúlyozzuk. 
Ennek előzetes 'beidegzését 
legjobban úgy érjük el, ha 
a talajfogás mozgását egy, a 
váltunkon tartott súlyzóval 
végezzük. Így megszokjuk 
a nyomást, s annak megfe
lelően idegezzük be a szük
séges rugalmas ellenmoz- 
gást is.

Szepes Béla
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Аж edzésnapló használata
Az Országos Testnevelési és 

Sportbizottság új edzésnaplót 
adott ki, amely -a szovjet sport 
élenjáró példája nyomán ké
szült. Ennek az edzésmap lő
nek a használata hatalmas 
mértékben etlőre fogja lendí
teni a tervszerű sportnevelést 
és a tervszerűség javításával 
jelentékenyen emelni fogja a 
teljesítményeket. Nem elégsé
ges tehát a válogatott keret
ben bevezetni a használatát, 
hanem helyes volna, ha sport- 
szervezeteink valamennyi
sportágban alkalmaznák már 
1952. januárjától kezdve.

Az edzésnapló használatát 
a sportegyesületek országos 
elnökségeinek, a Szakszerve
zetek Országos Tanácsának, 
a Magyar Szabadságharcos 
Szövetségnek, a Magyar Re
pülő Szövetségnek, a DISZ- 
nek irányításával kell beve
zetni. Ki kell képezni haszná
latára először a szakosztály- 
vezetőket és edzőket, másod
sorban azokat a sportolókat, 
akiknek feltétlenül szükségük 
van az edzésnapló használa
tára.

Kiknek van feltétlenül 
szükségük az edzésnapló hasz
nálatára?

Minden olyan sportolónak, 
aki minőségi eredmények el
érésére törekszik s aki már 
valamilyen versenyszámban 
szakosított edzést folytat.

Hogyan kell használni az 
edzésnaplót?

Az OTSB által kiadott ed
zésnaplót az Athenaeum- 
nyomda készítette 5—517438. 
számon. Ez az edzésnapló 
azonban csakis a Magyar Nép- 
köztársaság válogatott csa
pata versenyzőinek szól. A 
sportegyesületek tehát ennek 
mintájára készítsenek minden 
versenyzőjük részére edzés
naplót. A Vasas Sportegyesü
let atlétái ezt már meg is 
valósították. Az edzésnapló 
első nyomtatott oldala a nap
lót vezető minősített sportoló 
legfontosabb adatait tartal
mazza, valamint a napló veze
tésének kezdeti időpontját és 
a befejezési _Jdejét. Ezt 
az oldalt az edzőnek kell ki
töltenie. Aláírja az állami ed
ző, illetve e helyett a terü
letileg illetékes TSB mellett 
működő sportágbeli Edző Ta
nács elnöke, vagy az elnök 
által megbízott patronáló tag.

Az edzésnapló következő 
ürlaprésze az Edzésterv. Az 
edzéstervre a mintául szolgáló 
OTSB edzésnaplóban mind
össze nyolc oldal áll rendel
kezésre. A sportszervezetek a 
maguk részére készülő edzés

naplóba helyesen 12 oldalt 
biztosítanak, így minden hó
napra eg.y-egy lap jut. Az 
edzéstervoldal rövid, tehát 
nem írható bele sok szöveg, 
csupán az, ami a legfonto
sabb, az is tömören. Célszerű 
ha előbb az edző és a spor
toló közös munkával az évi 
edzéstervet külön lapra fel
vázolja, ebből elkészíti a terv 
hónaponkénti felbontását és 
innen vezeti be az edzésnap
lóba a havi edzéstervet. Ha 
kényelmességből azonnal be 
akarjuk írni edzéstervünket 
naplónkba, akkor bekövetkez 
hetik az az eset, hogy nem 
fér el, vagy elsőre nem jól 
megfogalmazott szöveget írunk 
be, amit javítgatni kell. Mind
ez csúnyává, rendetlenné és 
áttekinthetetlenné teszi nap
lónkat. — Az edzésterv egyes 
oldalait minden hónap ed
zéstervét a sportolónak, az 
edzőnek és az illetékes Edző 
Tanácsnak alá kell írnia. 
Azért ezükséges a sportoló és 
edző aláírása is, mert aláírá
sukkal kell bizonyítani azt, 
hogy a beírt tervet mind a 
ketten helyesnek és maguk- 
ranézve kötelezőnek tartják.

Az edzéstervet ugyanis az 
Edző Tanácsnak kell jóvá
hagynia. (A válogatott keretek 
tagjai számára készült edzés
tervet az állami edzők hagy
ják jóvá.)

Az edzésnapló következő 
ürlapcsoportja az Edzésnapló. 
Erre a célra mintaedzésnap- 
lónkban 200 rovat van. Azaz 
200 edzésalkalmat lehet be
írni. A válogatott keret tag
jainak nincs is ennél többre 
szükségük. A sportszerveze
teink azonban helyesen te
szik, ha olyan edzésnaplót 
készítenek, amelynek 365, 
azaz az év minden napjára 
szóló rovata van. Ez azért 
fontos, mert a jól vezetett 
edzésnaplóba az edzéseken kí
vül azoknak a napoknak a 
rövid jellemzését is leírjuk, 
amelyeken nem tartottunk ed
zést, de amelyeken elfoglaltsá
gunk az edzéseket és így ered. 
ményeinket is befolyásolják.

Az edzésnapló 1. rovata há
rom részből áll. Az első rész
be az edzés ideje kerül. Óra, 
perc pontossággal kell az ed
zés kezdetét és végét beírni, 
mégpedig a tevékenyen eltöl
tött idő kezdetét és végét, te
hát az előkészületekre, az át
öltözésre, a tisztálkodásra for
dított időt ide ne írjuk be. 
A rovat második részébe az 
edzés anyagát írjuk be.

Ezt az első két részt min
dig a minősített sportoló tölti

ki. A harmadik rész a tel
jesítményt, az edzők megjegy
zését tartalmazza. Ezt az edző 
tölti ki.

Az edzésnapló csak akkor 
nyújtja edzéstervünk megvaló
sítási módszerének tükrét, ha 
minden adatot mindig azonnal 
az edzés után bevezetünk. 
Csak ilyen módon lesz hiány
talan és pontos. Az edzés
napló rovatai azt is lehetővé 
teszik, hogy fejlődésünk emel
kedését vagy ingadozását gra
fikonon ábrázolhassuk és az 
ebből leszűrt tanulságok alap
ján hibáinkat javítani, ered
ményeinket fokozni tudjuk. 
Különösen hatalmas jelentő
ségűvé lesz ez a munka ak
kor, ha többéves viszonylat
ban gondolkozunk, amikor is 
nemcsak az edzésnapló évé
nek, hanem az előző éveknek 
a tanulságait is módunk van 
részletesen összehasonlítani.

Ezután következik minta- 
edzésnaplónkban 2 oldalnyi 
Versenynapló. Ez öeszesen 24 
rovatot tartalmaz, rovaton
ként 5 résszel. A verseny-
naplóba beírandó minden
egyes versenyszereplés, még 
pedig versenyszámonként (kü
lönösen az MHK szereplések 
miatt fontos ez, meg az ösz- 
szetett versenyszámok miatt). 
A rovaton belüli részek: a 
verseny megnevezése, kelte, 
helye, eredménye és megjegy
zés. Minél részletesebb, minél 
pontosabb ezeknek az ada
toknak kitöltése annál hasz
nosabb lesz értékelés és ta 
nulság leszűrése tekintetében. 
A versenynapló rovatainak a 
számát helyes háromszorosan 
növelni a mintaedzésnaplóhoz 
képest különösen akkor, ha 
be akarjuk vezetni még a há 
zi versenyen történt szereplé
seket is, ami pedig a fejlő
dés ellenőrzése tekintetében 
igen fontos-

ismét 24 rovatos 2 oldalnyi 
újabb anyag következik, 
amelynek címe: tanfolyamok, 
próbák stb. eredményen Ebbe 
a részbe beírandó minden 
eportra vonatkozó olyan ese
mény, amelyik nem tartozik a 
versenyek csoportjába. El kell 
látni sorszámmal, keltezéssel, 
az esemény megnevezésével, 
az eredmény beírásával és 
amennyiben van megjegyzésre 
érdemes megfigyelés, azt is 
írjuk bele. A versenynaplót 
is, a tanfolyamok, próbák stb. 
eredményeit is a sportoló töl
ti ki. A megjegyzés rovatot 
használja fel az edző. Ameny- 
nyiben a 24 rovat nem volna 
elégséges, úgy pótoldal illeszt
hető be.

A minta-edzésnapló követ
kező része 2 oldalon „A spor
toló eredményeinek sporttech
nikai (fortélybeli) fejlődésé
nek elemzése és az edző álta
lános bejegyzései“. Hat hóna
ponként mindig a félév vé
gén tölti ki ezt az edző, 
még pedig jól átgondoltan. 
Helyes, ha előzőleg fogalmaz
vány példányt kéezít magá
nak, amelyben az elemzést el
végzi, amiből azután a leg
fontosabb megállapításokat 
végleges szövegezéssel bejegy
zi. írjuk oda a bejegyzés ide
jét is. A keltezésre nincs kü
lön rovat, tehát külön kell 
figyelni arra, hogy el ne fe
ledkezzünk róla.

A következő két oldal az 
állami edzők összefoglalása és 
utasításai címet viseli a 
minta-edzésnaplóban. A sport- 
szervezetek edzésnaplóiból az 
illetékes Edző Tanács össze
foglalása és utasításai kerül
nek ide. Az Edző Tanács ak
kor írja be a véleményét, mi
után az edző véleményét már 
felülbírálta és az edzésnapló 
megvizsgálásával gyakorlati 
el len ő r zés cinek tap a s z ta la ta 11 
összevetve, 6aját véleményét 
kialakította.

Az ezután következő részek 
a sportorvosi munka könnyí
tését szolgálják. Két olda! 
szolgál a megbetegedések és 
sérülések nyilvántartására, 
kettő a működési próbák be
írására, kettő az orvosi vizs
gálatok eredményének beírá
sára és kettő a kezelésekre. 
Az edzésnapló e részeit min
dig a sportorvos vagy a sport
orvosi vizsgálatokkal megbí
zott orvos tölti ki. A spor
toló fejlődése tekintetében 
rendkívül fontos ez, de nél
külözhetetlen az edzésekben 
mutatott komolyság és rend
szeresség elbírálásában is. 
1952. január 1. óta csak az 
olyan minősített sportolót is
merjük el betegnek, az olyan 
minősített sportoló mulasztá
sa vagy edzéskönnyítése meg
okolt, akinek az edzésnapló- 
jába a vizsgáló orvos hivata
los igazolóbejegyzése szerepel.

Az edzésnapló segítséget 
nyújt sportolóinknak, szak
osztályainknak, társadalmi 
sportszövetségeinknek és min
den sportszervezetünknek ar
ra, hogy munkáját megjavít
sa, hogy az öntudatos, önkén
tes fegyelmet megerősítse, 
hogy a eportfejlesztés tervét 
eredmények tekintetében ne- 
csak elérje, hanem túl is 
szárnyalja.

Kovács Géza
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A mellúszás lábüteméről
Két évvel ezelőtt, a Sport 

és Testnevelés hasábjain meg
jelent cikkében Sárosi Imre 
leszámolt -azzal a régi felfo
gással, amely szerint a mell
úszó lábütem fő hajtóereje a 
zárás. Szerinte nem a láb
szárak közötti víznek legna
gyobb terpeszből zárással tör
ténő kiszorítása, hanem a lá
baknak a haliadás irányára 
ellenkező irányú nyomása ad 
ja a fő hajtóerőt. Cikke vé
gén felhívta a szakembereket, 
hogy foglalkozzanak ezzel ez 
elmélettel ée hasznosítsák 
munkájuk közben.

Ezt az elméletet e szakem
berek egy része elfogadta, a 
másik része továbbra ie OP. 
torcsapásszerű zárásról be
szélt. Ez a két elmélet a téli 
társadalmi úszóedző tanfolya
mom élesen felvetődött és 
felmerült az a kívánság, hogy 
ezt a hosszas vitát végre dönt
sük el. Állapítsuk meg, hogy 
a lábüt emberi a nyomás-e a 
döntő tényező vagy a zárás.

Ügy gondolom, hogy ezt a 
kérdést érvényesen eldönteni 
csak tudományosan lehet 
úgy, hogy a mellúszás láb 
ütemét szétbontjuk alapele 
meire és minden mozdulatso
rozatot alaposain megvizsgá
lunk. A fő ezempont a követ
kező: mi ezeknek a mozdulat- 
sorozatoknak a célja és mi
lyen követelményeket állít 
ezek elé a vízben való moz
gás.

Elő r̂ ' kell bocsátanom, hogy 
a legtöbb úszóedző, úszómes
ter tanítását a zárásra épí
tette fel. Ennek ellenére mell- 
úszóink mégis világcsúcsokat 
és egész sor kiemelkedő ered
ményt értek el. Nekünk most 
tisztáznunk kell a zárás és 
nyomás fogalmát, mert hiába 
beszélünk zárásról, (nyomás
ról, vízösszepréselésről, ami
kor az úszók az évek óta tar
tó edzéseken már megtanul
tak testük szerkezetének meg
felelően, a fizikai törvények 
szerint úszni, lábütemüket ha
tásosan elvégezni.

Nézzünk meg például egy 
kezdő úszót, akit az úszómes
ter a „hármas“ vezényszóval 
tanít: „hasalá! széjjel! ösz- 
sze!“ Megfigyelhetjük, hogy az 
előrehaladás rendkívül cse
kély a hasalá rántás fékező 
hatásakor, ugyanis az oldalt, 
való terpesztés és az abból 
való zárás előrehajtó hatása 
alig nagyobb. Ugyanez az 
úszó бок gyakorlás után, a 
fentebb említett helytelen ok
tatás ellenére nem rántja 
combjait a has alá és a ter

peszbe való mozgást erőteljes 
rúgással hajtja végre. A zá
rást az úszómester legnagyobb 
bosszúságára sem végzi el. 
Mikor ebből a kezdőből ver
senyúszó lesz, már arra tanít
ják, hogy rántsa a combjait 
egy kissé oldalt úgy, hogy 
térdei eltávolodjanak egy
mástól és a sarkak együtt ma
radjanak. Ezután a felhúzás 
tetőpontján az alsó lábszárak 
kifelé csapódva, félkört írja
nak le. Azután erőteljesen 
zárja össze lábait. És ez a 
magyarázat a téves, mert nem 
a lábaknak az összezárása ál
tal összepréselt víz kiszorí
tása fogja előre vinni az 
úszót, hanem a combok és 
alsó lábszárak kinyujtása ál
tal előállott nyomás, amely а

haladás irányára ellenkező 
irányban hat.

Ezt igyekszem az alábbiak
ban bebizonyítani.

Nézzük meg, mit miért csi
nálnak a lábak mellúszás köz
ben.

Osszuk fel a lábütemet két 
főrészre: „előkészületi részre 
és „cselekvő részre“. Az „elő
készületi rész“ ideje alatt a 
lábak alaphelyzetből megin
dulnak és befejezéskor a „cse
lekvő rész'4 kiindulási helyze
tébe kerülnek. A második fő
rész a „cselekvő rész44 ideje 
alatt a lábak az előrehalalás 
érdekében közvetlenül hasz
nos munkát végeznek és be 
fejezésükkor ismét alaphely- 
zetbe kerülnek.

Vizsgáljuk meg közelebbről 
az előkészületi részt.

Ennek a mozgássorozatnak 
a jellemzője, hogy a lábak az 
előrehaladás érdekében nem 
végeznek közvetlenül hasznos 
munkát. A mozgássorozat cél
ja pedig ez, hogy a lábakat 
a legkevesebb vízellenállás kel
tésével és a legrövidebb úton 
olyan helyzetbe hozzuk, amely
ből megkezdhetjük a cselekvő 
részt,

Ismerjük tehát a célt és 
ismerjük a követelményt (leg
kevesebb vizeli en állás, legrö
videbb út). Ezeknek a szem
pontoknak a figyelembevéte
lével vizsgáljuk meg a lábak 
felhúzó mozgását. (1. ábraso
rozat.)

Alaphelyzetben a lábak 
nyújtva, egymás mellett van
nak. Ekkor a combok a tér
dekkel együtt oldalra és le
felé eltávolodnak. A lábszárak 
felfelé indulnak és a sarkok 
a térdek előbbi helyére kerül
nek („a“). Ezután a combok 
és térdek egy kissé egymás
felé közelítenek, e lábszárak 
egymásitól eltávolodnak és a 
lábfejek félköralakú mozgás
ba kezdenek („b44). Majd el
foglalják a cselekvő rész ki
indulási helyzetét (,,c‘4), ami
kor is a combok a térdekkel 
együtt kis terpeszben vannak, 
míg a sarkak nyomásra kész 
kifordított lábfejekkel, egy
mástól távolabb helye-zkednek 
el. A lábak térdben hajlítot
tak.

Most nézzük meg az 1. áb
rasorozat „d4‘ ábráját. Két 
görbepárt látunk, amelyek kö
zül a vastagabb a térdek, a 
vékonyabb pedig a sarkak 
mozgási pályáját ábrázolja. 
Láthatjuk, hogy a térdek elő
ször eltávolodnak egymástól, 
majd ismét közelítenek egy
máshoz, bár az alaphelyzetet 
újból már nem foglalják el. 
Ugyanakkor а sarkak először 
egyenesen, majdnem a térdek 
alaphelyzetéig mozognak ée 
innen távolodnak el egymás
tól, elfoglalva a „c4‘ helyze
tet.

Világosan látszik ebből az 
ábrából, hogy a lábak sok 
felesleges mozdulatot végez
tek, ami nem felel meg az 
alapkövetelményeknek, mert 
a „c‘4 helyzetet nem a leg
rövidebb úton érték el, ha
nem a térdek „ingamozgást“ 
végeztek, míg a sarkak egy 
nagy görbét írtak le.

Felvetődik a kérdés: 
Hogyan végezzék el a lábak 
az előkészületi részt, hogy az 
tökéletesen megfeleljen az 
alapkövetelményeknek?
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Nézzük csak meg ezit a fel- 
liúzási módszert. (2. ábrasoro
zat.) Alaphelyzet az előbbi. 
Itt a lábfejek enyhén befor
dulnak és a térdek egy kissé 
behajtanak (Kalló-helyzet.) A 
combok zárva maradnak és 
egy kicsit lefelé mozognak, 
de nem mennek le a has alá, 
így nagyon csekély fékező 
hatást fejtenek ki. Ekkor a 
térdben meghajlított lábszá
rak lassan felfelé mozognak 
(„a“), a lábfejek befelé for
dulva maradnak és a sarkak 
eltávolodnak egymástól. Ez
után a térdek a combokkal 
együtt egy kissé kinyílnak és 
a lábfejek félkörös mozdulat
tal kifordulnak („c").

Figyeljük meg miben kü
lönbözik az 1. ábrasorozat „c“ 
ábrájától. Semmiben, a lábak 
mindkét esetben ugyanazt a 
helyzetet foglalják el kiindu
lási pontnak.

Nézzük meg a 2. ábrasoro
zat „d“ ábráját, amely a tér
dek mozgását ábrázolja. Lát
hatjuk, hogy a térdek alig 
mozdultak el. míg a sarkak 
enyhe görbealakú pályán mo
zogtak. Hasonlítsuk össze az 
1. ábrasorozat „db‘ ábrájá
val. Rögtön szembetűnik 
a különbség a két moz
gássorozat között. A második 
felhúzási módnál ugyanis ki- 
marad az első „b4‘ helyzete. 
Itt tehát utat és időt takarít
hatunk meg, amely kevesebb 
vízellenállást eredményez. Vi
lágos tehát, hogy a második 
módon végrehajtott előkészü
leti mozgássorozat jobb, mint 
az első, mert jobban megfelel 
az alapkövetelményeknek.

Sárosi Imre már 1949-ben 
kísérletezett ezzel a módszer
rel. A kísérletek azonban nem 
végződtek kielégítő eredmény
nyel, mert a tanítványoknak 
csak kis százaléka tudta tö
kéletesen elsajátítani úgy. J 
hogy verseny közben is ezzel 
a módszerrel úszott. E mód
szer fölénye azonban így is 
beigazolást nyert. Sároei leg
több tanítványával egy közbe
eső módszert alkalmazott 
amely a két mód variálásából 
keletkezett. Itt a térdeknek 
egészen kis „ingamozgása“ 
van.

Mi lehet az oka annak, 
hogy ezt az egyszerű mozdu
latot a vízben, úszás közben 
nem tudták helyesen elvégez, 
ni? Lehetséges-e, hogy az em
ber csontrendszerének a fel
építése olyan, hogy ezt a 
mozdulatot nem tudja elvé-

látom, hogy a régi felhúzási 
mód széles tömegek között 
elterjedt és beidegződött. 
Minden ember úgy tudja, 
hogy mellúszás közben a tér
deket először a has alá, az
után oldalra kell vinni és 
így is próbálja csinálni. Most, 
mikor ennek ellenkezőjét ál
lítjuk és akarjuk tanítani, а

Nem, nem lehetséges, mert 
szárazon oktatás közben, mi
kor szemével követni tudta 
a mozdulatot, mindenki meg 
tudta csinálni. Az okot abban

tanítványok nem értik meg 
és nem is tudják megcsinál
ni, mert olyan nagymértékű 
a beidegződés, hogy térdük 
akaratlanul is szétnyílik.

A tanításnak tehát először 
az a feladata, hogy ezt a be
idegződést megszüntessük és 
helyette az új felhúzási mó
dot idcgződtessük be. Ezért 
nehezebb feladat ennek meg
tanítása és ezért kell erre 
több időt fordítani. Ha egy 
úszni nem tudót egyenesen 
ezzel a módszerrel tanítunk 
úszni, akkor az hamarább és 
könnyebben fogja ezt megta
nulni és jó eredményeket is 
érhet el vele.

Ezután térjünk rá a máso
dik főrészre: a „cselekvő 
részre“, amely alatt a lábak 
az előrehaladás érdekében

közvetlenül hasznos munkát 
végeznek. Minket legjobban 
most ez a rész érdekel, mivel 
itt a legnagyobbak a véle
ményeltérések és ez a rész az, 
amelynek jól vagy rosszul 
való elvégzése döntő fontos, 
ságú a haladásra. Mielőtt 
megvizsgáljuk a lábak mozgá 
sát, nézzük meg, hogyan ha
ladunk előre a vízben.

A fizika szerint az a nyo
más viszi előre legjobban az 
úszót a vízben, amelynek irá
nya a haladási iránnyal ellen
tétes és pályája párhuzamos 
a test hossztengelyével. Az 
emberi test előrehaladási se
bessége függ még lábai nyo
mófelületének nagyságától, 
alakjától és sebességétől. Te
hát minél nagyobb a nyomó

felület és minél nagyobb an
nak sebessége, annál gyor
sabban fog a test előrehalad
ni a vízben.

Most vizsgáljuk meg a láb 
ütem munkáját, miképen fe
lel meg a fenti követelmé
nyeknek.

A cselekvő rész kiindulási 
helyzetének elfoglalásakor a 
lábak megállás nélkül tovább 
mozognak. (A kiindulási pont 
elméletben az a helyzet, 
amelynek elérése után a lábak 
előrehajtják a testet.) A tal
pak a felső lábszárakkal a 
térdek kinyujtúsával egyidő- 
ben megnyomják a vizet. (3. 
ábrasorozat), majd a lábak 
terpeszállásba kerülnek („d“) 
és innen alaphelyzetbe zár
nak („e“). A mozgás comb
ból indul ki, mert a combok
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nagy ereje adja meg azt a 
lendületet, amely szükséges a 
gyors nyomáshoz.

A lábak e lábütem során 
alaphelyzettől alaphelyzetig 
nem egyforma sebességgel mo. 
zognak. Az előkészületi rész 
jóval lassúbb a cselekvőnél, 
mert így az ellenhatás ele
nyészően csekély. Közvetlen a 
kiindulási helyzet előtt a lá
bak mozgása felgyorsul úgy, 
hogy a cselekvő munkát tel
jes sebességgel végzik.

Nézzük meg a 4. ábrát. Le
rajzoltuk a lábak különböző 
helyzeteit, amelyeket a cse
lekvő munka közben elfoglal
nak a kiindulási ponttól az 
alaphelyzetig. Összekötöttük 
a különböző helyzetben, lévő 
talpakat egy görbével és így 
megkaptuk a lábak mozgási 
görbéjét. A térdek eltolódása 
a lábak fokozatos kinyujtása 
következménye. Alaphelyzet
ben az egész lábszár nyújtva 
van.

Vizsgáljuk meg ezt a moz
gási görbét alaposan. Tegyük 
fel, hogy az egész cselekvő 
rész alatt a lábak egyenlő 
erőt fejtettek ki. Állapítsuk 
meg, hogy ebből az egyenlő 
erőből mennyit fordítottak a 
lábak a test előrehajlására.

A mozgási görbén négy 
pontpárt veszünk fel. Mind
egyik pontpárhoz két rektor 
tartozik. A rektorok jelentik 
abban a pontban a nyomás 
ellenhatásának irányát és 
nagyságuk a nyomóerő nagy
ságát. Mivel feltettük, hogy az 
egész cselekvő rész alatt a 
a nyomóerő egyenlő, ezért a 
rektorok is egyenlő nagysá
gúak (két egység). Megfigyel
hetjük, hogy a rektorok an
nál nagyobb szöget zárnak be 
a haladás irányával, minél 
távolabb vannak a kiindulási 
ponttól. Szerkesszük meg min
den rektorpár eredőjét. Az 
eredő iránya jelenti annak 
az erűnek irányát, amely elő
re hajtja a testet, nagysága 
pedig ennek az erőnek a 
nagyságát.

Láthatjuk, hogy a kiindulá
si pont után egy darabig a 
mozgási görbe iránya meg
egyezik az előrehaladásnak az 
irányával. Ott az eredő erő 
a két rektor számtani összege. 
Tehát ezen a részen a lábak 
minden erejét fel tudjuk 
használni az előrehaladás ér
dekében.

A 2. pontban a rektorok 
iránya már eltér a haladás 
irányától. Itt az eredő erő 
már kisebb, mint az 1-es 
pontban. Itt tehát már nem 
tudjuk felhasználni a lábak 
minden! erejét az előrehaladás
hoz.

A 3. pontban ez a különb

ség tovább nő. Legnagyobb a 
4. pontbani, ahol a lábak ál
tal kifejtett erőnek csak ki? 
réezét tudjuk a test előrehaj
lására fordítani.

Ebből az következik, hogy 
a lábütem fő hajtóerejét az a 
nyomás adja, amelynek irá
nya a legkevesebbet tért el 
az előrehaladás irányától. Ké
zenfekvő tehát, hogy a láb
ütem hatásfékét megjavítani 
pályájának megnyújtásával le
het.

Az úszó akárhogy is úszik 
a vízben, valami módon nyo
mást gyakorol a vízre és en
nek a nyomásnak az ellenha
tása következtében halad elő
re.

Helytelen tehát az az állí
tás, amely szerint „. .. a széj
jel tárt lábak zárásával' pré
seljük ki közülük a vizet és 
haladunk ezzel előre“. (Üszás 
III., IV., V. Vezérfonal . . . 19.
oldal) Vagy a következő: „a 
lábak akkor végeznek hasznos 
munkát az előrehaladás érde
kében, ha a vizet összeprése
lik (??), közülük kiszorítják 
és ezzel a testet előrelökik“. 
(Úszás I. Vezérfonal . . . 14
oldal.)

Ennek az állításnak a hívei 
erősen tévednek, ha azt hi
szik, hogy a vizet össze lehet 
préselni. Akkor nem ismerik 
a hidraulikus emelőt, amely
nek működése a víz összepré- 
selhetetlenségének a tételén 
alapszik. Ezenkívül lehetetlen 
kiszorítani a vizet a lábszá

rak közül, hiszen a lábak nem 
fedik egymást és mindössze 
négy helyen érintkeznek egy
mással. Ezek: a combok felső 
része, a térdek, a lábak és a 
lábfej felső részénél.

Megállapíthatjuk, hogy a 
lábütem sok felesleges moz
dulatát a második felhúzási 
móddal ki lehet küszöbölni, 
igy az előrehaladás jobb lesz. 
A rövid idő ellenére nálunk 
már többen megtanulták, il
letve tanítják ezt a módszert, 
komoly eredményeket érve el 
vele. Akik ezt a módszert ki
fogásolják, azt állítják, hogy 
ez jó a pillangóúezásra, de 
nem jó a síma mellúszásra. 
Ezeknek ékes választ ad a 
Dózsa fiatal versenyzője, 
Csapiár, aki 14 és fél éves 
korában ilyen lábütemmel 
úszva 200 m-es mellúszásban 
2.52 mp-t ért el. Csapiárt ed
zője, Gróf Ödön tanítja erre 
Másik ékes bizonyíték a vi
lághírű szovjet úszó, Meskov, 
aki mind mellúszásban!, mind 
pillangóúszásban ezt a láb- 
ütemet használja. Meskov leg
jobb ideje 100 m mellúszás
ban 1:12.7 mp, 100 m pillan
góúszásban 1:06.5 mp. Ez a 
6.2 mp különbség a karüte
mek közötti különbségből 
adódik.

összegezve tehát megálla
píthatjuk: a jó lábütem elő
készületi része alatt a lábak 
kis felülettel, minél kevesebb 
mozgással lassan, fokozatosan 
felgyorsulva menjenek át a

cselekvő részbe, ahol minél 
nagyobb felülettel, minél hosz. 
szabb úton nyomják meg a vi
zet a haladás irányával ellen
kező irányban.

Ha valaki nem egészen így 
csinálja a lábütemet, mint 
ahogy azt leírtam, az még nem 
jelenti azt, hogy rosszul csi
nálja. A lábütem tanításában 
azonban ezeket a szemponto
kat kell figyelembe venni, 
azután mindenki a saját szer
vezetének megfelelően átala
kítja a mozgáseorozatokat 
úgy, hogy azokkal a legjobb 
eredményeket érje el.

Szakítani kell a „hármas*“ 
vezényszóval és azokkal a 
fogalmakkal, amelyeket hoz
zákapcsolunk. „Hasaié! Széf- 
jel! Össze! (Zörögjön az 
a boka!/6. Ezek legyenek 
végérvényesen a múlté, meg
tették a szolgálatukat, me
hetnek. Ne is sajnáljuk 
őket, hiszen az edző kint 
a parton hiába kiabálja 
ezeket, a versenyzők úgysem 
így csinálják! A versenyzőket 
a víz már rávette a helyesbí
tésére és nem „zörgetik“ a bo
kájukat. Ne hunyjuk be sze
münket a tények előtt csak 
azért, mert azok megcáfolják 
téveszméinket. Tartsunk lé
pést a fejlődéssel és csak így 
tudjuk^ úezósportunkat tovább 
fejleszteni.

Jáki István
a Bp. Honvéd SK úszó

edzője
4

A moszkvai uszodában. A magyar válogatott úszógárda vezetői tavalyi, emlékezetes 
moszkvai látogatásunk alkalmával alapos megbeszéléseket folytattak a szovjet szak
emberekkel, akik közül különösen Meskovtól, a világ legjobb pillangózó mellúszóiától 

tanultak sokat. Bakó edző továbbadja az értékes tapasztalatokat.
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Л  lazsálni mintaspactkäc
A rozeályi mintasportkör 

1951. augusztusa óba áll fenn. 
illetve 1951. augusztus 20-án 
vált mintasportkörré. Hu 
azonban helyes képet akarunk 
nyerni községünk sportéleté
ről, akkor feltétlenül meg kell 
előbb ismertetni az olvasót a 
múltúnkkal is.

Rozeály 900 lakót számláló 
község. Egy III-as és két I-es 
típusú termelőcsoport műkö
dik a községben. Lakóinak 
60 százaléka a felszabadulás 
előtt gazdasági cseléd volt. 
Akkoriban sportról beszélni 
sem lehetett mifelénk, mind
össze a földbirtokos fiai szá
mára készült és állt rendel
kezésükre egy teniszpálya, 
amelyet a gazdasági cselédek 
gyermekei gondoztak és azok 
voátak a labdaszedők is.

1930 körül annyi változás 
történt, hogy a  szomszéd köz
ségben, Tiszabereken olajfú
rást végző munkások labűa- 
rúgócsapatot szerveztek és 
ebbe bekap cs Oltódott három
rozsályi fiú is. Ezek a fiúk 
kezdtek foglalkozni a többi 
rozsályi fiatallal és így nálunk 
is megalakult az első labda- 
TÚgócsapat. Azonban még a 
szabályokat is alig ismerték 
és am ellett pályájuk sem volt 
és a földesúr is ellenségesen 
nézte ezt a mozgolódást. A 
sportolás amúgy is nehéz voll 
■nálunk, ahol a saját kis föld
je m egművelésére a szegény- 
panaszt csak vasárnap tudott 
kölcsönkapni szekeret, vagy 
bárm ely más gazdasági felsze
relést az urasági ispántól.

Mikor a leventemozgalom 
megindult, akkor sport címén 
puskafogásra kezdték tanítani 
a fiatalokat, akik ezt a kény- 
szer foglalkozást szívből utál
ták.

Néhány módosabb gyerek a 
városba járt iskolába és ezek 
a nyári vakáció alatt alakít
gattak futballcsapatot. A sze
gényebbeket azonban nem 
vették be maguk közé, úgy
hogy sportélet ennek nyomán 
sem alakulhatott ki. 1938 kö
rül alakult egy mezítlábas csa 
pat, de ez csak rongylabdával 
tudott úgy ahogy játszani, 
mert sohasem kaptak labdát 
azoktól a módosabb fiúktól, 
akiknek esetleg volt.

A felszabadulás után is 
csak gyönge labdarúgó élet 
■alakult ki. A fiúk a szomszé
dos községekkel — Fehér
gyarmat. Nagypeleske, Méh
telek, Gacsály — mérkőzget- 
tek. Más sportá« alig volt is
meretes, legfeljebb évente 
egyszer, valami ünnepségen

rendeztek magasugrást és súly- 
lökést.

Az 1947. év ősze hozta meg 
a fordulatot Rozsályban is. 
A község tanítói összefogták 
a sportolni vágyó fiatalokat 
és mindenekelőtt utánanéz
tek, hogyan lehetne felszere
lésre szert tenni és hogyan 
lehetne használható pályához 
jutni. Pálya pár éve már 
volt a faluban: a leventék 
építették, de úgy, hogy még 
csak futballozni sem lehetett 
rajta zavartalanul az akác
fáktól. A sport megszervezése 
úgy kezdődött, hogy bevon
ták a mozgalomba az akkori 
községi vezetőséget és első
sorban a párttitkárt. Meg
mozgatták a község lakossá
gát, községi gyűlést rendez
tek. A nagysikerű gyűlésen 
felvetődött a labdarúgó szak
osztály és a sakkszakosztály 
megalakításának gondolata. 
Döntöttek felszerelés kérdé
se tekintetében is és elhatá
rozták, hogy gyűjtenek a fa
luban. Ennek nyomán el is 
indult egy-egy szekér a falu 
két végéből, egy pedig a mel
lékutcákat járta. A fiatalok 
bementek minden házba és 
annyi búzát, rozsot, árpát, 
tengerit, babot, burgonyát ső? 
készpénzt is gyűjtöttek, hogy 
az értéke e meghaladta az 
1200 forintot. Pedig nem ки
пу éráit aik, hanem felvilágosí
tották azokat az embereket, 
akik olyan választ adtak, 
hogy nekik nem kell a sport, 
az az uraknak való, nekik 
elég a biblia. Pesten azután 
vettek a szervezők labdarúgó- 
felszerelést, sakkot, sőt atlé
tikai szereket is és megindult 
a rozsályi sportélet.

Az első mérkőzésükre Ga- 
csályban állottak ki a mi fia 
táljaink. Mikor ott megjelen
tek tetszetős új felszerelésük
ben, a gacsályiak nem győzték 
faggatni őket, hogy tudtak 
szert tenni minderre. Mikor a 
fiataljaink elmondták, a ga
csályiak rögtön megrohamoz
ták az ottani párt- és a köz
ségi vezetőséget, amely még a 
mérkőzés helyszínén ígéretet 
tett, hogy mindenben támo
gatja őket. Lett is 3 hónapon 
belül Gaceályban is felszerelés 
és állandó csapat. Ugyanezt a 
felvilágosító és toborzó mun
kát végeztük Zajtában és « 
többi községben is úey, hogy 
az akkori megyei EPOSZ ál
tal kiírt alapfokú labdarúgó- 
bainokságon már hat csapal 
indult, valamennyi új felsze
relésben.

Megalakult a sakkcsapatunk 
is. Ebben főleg az idősebb

férfiak vettek részt, még pe
dig olyan páratlan lelkesedés
sel, hogy például az alapfokú 
bajnokság során Szamosan- 
gyalosba kiírt mérkőzésükre a 
zajló Szamoson akkor men
tek át, amikor még a kom- 
pos maga sem volt hajlandó 
átmenni s utána még 6 km-t 
gyalog kellett megtenni az 
ítéletidőben.

Az atlétika is kezdett láb- 
rakapni, azután felfedeztek 
egy ping-pong asztalt, amelyet 
rendbehoztak e bár senki sem 
ismerte a játék szabályait ha
marosan nagy lelkesedéssel 
ezt a sportágat is felkarolták.

A kis iskolások roppant lel
kesedéssel pályaépítéshez
kezdtek most hozzá; kivágták 
a régi kis pálya meguagyob- 
bítását akadályozó akácfákat.

Az 1949-ben megindult 
MHK sportmozgalom azonnal 
visszhangra lelt a mi közsé
günkben. Százan neveztek, 
köztük sok idősebb, 40 éven 
felüli, akik nyugodtan han
goztatták, hogy nem lesz az 
a futás, meg az a fekvőtá
masz olyan nehéz, nem is 
szólva a kézigránátbajításról. 
Az akkori járási MHK biztos 
személyesen jött át ellenőriz
ni a próbázásokat, s bár ek
kor még ae asszonynépség 
^rősen kifogásolta, hogy «> 
idősebbek együtt futkosnak a 
gyerekekkel — a járási biztos 
megállapíthatta, hogy az öre
gek szinten felül teljesítik a 
követelményeket.

Négy szakosztályunk szer
vezetten működött és sok si
kert aratott, az MHK-ban el
ért szép eredményünkért pe
dig labdát, diszkoszt, gerelyt, 
ugrózsámolyt, ugrószőnyeget 
kaptunk. Jelentősen fellendí
tette a sportéletet a buda
pesti Labdarúgók áprilisi sze
replése.

További lendületet adott 
sportéletünknek a szatmár- 
megyei sportvezetőség nyári 
megyei MHK versenye, ahol 
a rozsályiak két első, há
rom második és három har
madik díjat nyertek.

1950-ben újabb lökést 
adott sportéletünknek a Nyír
egyházi Lokomotiv atlétikai 
szakosztályának vendégszerep
lése. A 16 tagú csapatban 
szerepelt Páilosi László, aki 
3 méteren felül ugrott rúd
dal, valamint Kovács József 
hosszútávfutó, aki ma a ma
gyar válogatott keret tagja. 
Ügy fellelkesítette a fiatalo
kat a bemutató atlétikai ver
seny, hogy a gyerekek más
nap nekikezdtek rudat ug
rani: napraforgó kóréval ug

rották át a drótkerítéseket, a 
szülők nem kis ijedelmére. 
Hamarosan szabályos ham- 
buszrudat szereztünk, mér
cénk is volt, s az év végén 
290 cm-nél tartottak a mi 
legjobbjaink is, miközben női 
magasugrásban 120 (Udud 
Erzsébet és Fehér Antónia),« 
fiúk magasugrásban 160 (Pet- 
ruska György), a felnőtteké
ben pedig 173 cm-ig jutot
tunk (Nagy János). Orbán 
Endre diszkosszal 37.40 mé
tert dobott, súllyal pedig 11 
méteren felül. Akadt a pa
rasztfiúk között még szép
számmal diszkoszvető és súly
lökő is.

1951-ben már az MHK-ra 
való edzéseken megmutatko
zott sokoldalú sportolásunk 
előnye. Felállítottuk a kosár- 
és röplabdapályát, olyan si
kerrel versenyeztünk, hogy a 
járási bajnokságok sorozatát 
nyertük meg, asztalitenisze
zésben és atlétikában. A? 
MHK és LMHK tervet 120 
százalékra teljesítettük.

Ekkor jött meg a hír, hogy 
falusi munkasportkörök ala
kulnak, amelyek feladata a 
szocialista sport továbbfej
lesztése és a példamutatáe 
lesz. Rozsályban erre a hírre 
minden tszcs-tag sietett be
kapcsolódni a sportéletbe, s 
mivel a tanács tagjainak nagy 
része is sportbarát, sőt mű
ködő sportoló volt, spor
tunk szervezése és fejlesztése 
ellen nem is lehetett kifogá
solni való. Júliusban értesí
tést kaptunk, hogy két spor
tolót küldhetünk a kéthetes 
vezetőképző tanfolyamra Bu
dapestre, ahol a mintasport
kör szervezésére oktatják 
őket. Nagy lett az öröm. 
Sportolóink már a tanfolyam 
alatt sűrűn leveleztek a bu
dapesti tanfolyam ball gat ói- 

.val úgy, hogy az itthoniak is 
hamarosan megtanulták a fel
adatukat. Augusztus elején 
megkezdtük sportkörünk át
alakítását, illetve a minta- 
eportkör megalakítását. A 
szervezők házról házra jártak 
a belépési nyilatkozatokkal s 
nagy segítséget kaptak a tszcs 
vezetőkben, akik a maguk 
körében végezték a toborzást.

Mielőtt az alakuló közgyűlést 
megtartottuk volna, fiatal
jaink, sőt az öregek is, neki 
kezdtek a pálya átalakításá
nak. Bár cséplés ideje volt, 
a fárasztó napi munka után 
tömegével jöttek az emberek 
és holdvilág mellett dolgoz
tak, átépítették az egész pá
lyát, hogy az valóban minta
szerű legyen. Lett röplabda-
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Hogyan fejlődhet jobban női motorsportunk ?
Szabó István elvtárs, az 

OTSß motorsport főelőadó
ja aiz «Autó-Motor» hasábjain 
hosszabb tanulmányban szá
molt be motorkerékpárspor
tunk 1951. évi fejlődéséről 
eredményeiről s ugyanak
kor felhívta a figyelmet az
1952-ben előttünk álló nagy 
feladatokra.

Megállapította többek kö
zött, hogy motorsportunk 
fejlődésének az elmúlt év
ben igen nagy lendületet 
adott a kerületi beosztások 
megszüntetése és ezzel egy
idejűleg a megyei bajnok
ságok kiírása. 1950-ben pél
dául a kerületi rendszerrel 
4—500 versenyzőt tudtunk 
csak bevonni a motorsport
ba, tavaly viszont már az 
első megyei túrabajnoksá
gokon közel 600 motoros 
állt rajthoz, az áprilisban 
rendezett terepbajnokságio- 
kon pedig 635.

Az országos (bajnokságok

bizonyítják, hogy a megyei 
versenyek színvonala és a 
versenyzők teljesítőképes
sége emelkedett a megyei 
bajnokság bevezetésével. Az 
országos sebességi és terep
bajnokságon részvevő vidéki 
versenyzők nagyszerűen 
megálltáк a helyüket. Te
repen például a hat bajno
ki szám közül kettőt meg
nyertek és 15 helyezésből 
nyolcat szereztek megl A 
nemzetközi gyorsasági ver
senyen a kecskeméti Fe- 
renczy—Szegi-pár harma
dik lett. A TAiMJS nemzet
közi túraversenyben is jól 
szerepeltek a vidékiek. A 
debreceni ifj. Lévay pél
dául aranyéremmel vég
zett.

Komoly eredményeket ér
tünk el 1951-ben a gépek 
előkészítése terén is. Ezen 
a téren különösen a szovjet 
IZlS, a csehszlovák Jawa és 
a magyar Csepel motorke

rékpárokkal értek el szép 
eredményeket versenyzőink.

Igazolt motorverseny
zőink létszáma alaposan 
megnövekedett az elmúlt 
évben — 1950-hez viszonyít
va. Ezzel együtt növekedett 
természetesen a versenyeik 
színvonala is. Pártunk és 
kormányunk támogatását és 
gondoskodását motorosaink 
a hazai és külföldi nemzet
közi versenyeken pompás 
szerepléssel hálálták meg. 
A nyári budapesti sebességi 
versenyen 5 versenyszám 
közül négyet nyertünk meg, 
a bukaresti őszi nagy nem
zetközi találkozón hat gép
osztály közül ötben diadal
maskodtunk s 18 helyezés
ből 11-et szereztünk meg. 
A nyári nagy nemzetközi 
túraversenyen 48 arany, 8 
ezüst és 2 bronzérmet nyer
tünk.

Motorsportunk fejlődésé
ben jelentős szerepe volt az

egyes versenytípusok számr 
beli eltolódásának (tavaly 
már sokkal kevesebb salak- 
versenyt, de több túra- é& 
terepversenyt rendeztünk).

Nagy segítséget jelentett 
versenyzőinknek a minden- 
oldalúságra nevelő Munkára, 
Harcra Kész testnevelési 
rendszer. Az MHK-ban a 
Postás SE motorszakosztálya 
járt elől jó példával;

Az egységes sportminősí
tési rendszer által biztosí
tott fejlődési lehetőségeket 
nem mindegyik szakosztá
lyunk használta még ki.

Motorsportunk társadal
mi aktívái fokozott mérték
ben járultak hozzá a jó ver
senyrendezésekhez. A ver
senybírói tanfolyamot elvég
zett társadalmi munkások 
szinte valamennyien nagy
szerűen megállják a helyü
ket.

Az egyesületi edzők mun
kája révén biztosítottuk a

pálya, kosár- és kézilabda- 
pálya, kifogástalan ugró- és 
dobópálya, felállították a 
gyűrű állványát és körül 
megépítették a kéttűs aka
dálypályát.

Az asztalosok szekrényt ké
szítettek az iroda részére-, 
meg nagy táblákat a faliúj
ságnak. A Tanács állandó bi
zottsága az oktatási és nép
művelési bizottság javaslatá
ra elhatározta, hogy azt az 
utcát, amelyben az új pálya 
elkészül, sportutcának nevezi 
el. Még az utolsó napokban 
is egymást érték a* ötletek, 
hogyan csinosíthatjuk a pá
lyát, hogyan tehetjük még fe
lejthetetlenebbé az ünnepélyes 
megalakulást. Készítettünk há
rom nagy betűt: MHK, ezt 
drótra felerősítettük úgy, hogy 
egy kicsit messzebbről úgy lát
szott, mintha a levegőben á ll
nának. Nem is kellett nagy 
propaganda, hiszen a gyerekek, 
amint a gyűrűt feltettük, 
szinte egész nap azon lógtak, 
a labdajátékokhoz pedig még 
az öregek is kedvet kaptak.

A pálya előtt vezet az út 
az állomásra: 10 falu lakossá
ga halad el errefelé. Mikor 
augusztus 19-én már készen 
állt a pálya, nem gvőztek bá
mulni rajta. Különösen tet
szett a három betű: MHK, a 
sok szép plakát, a diadal- 
kapu, a sportiroda felírás és 
nem utolsó sorban a rozsá- 
lyiaknak tulajdonított jelszó: 
„Elsőnek a munkában, első
nek a sportban“. Ezt hatal-

(Folytatás a 
más táblára írtuk ki úgy, 
hogy mindenki láthatta, aki 
áthaladt a községen.

Augusztus 20-án, alkotmá
nyunk ünnepén, díszbe öltö
zött az egész falu. 73 tagot 
tartottunk еккот nyilván, de 
megjelent itt a községnek 
szinte valamennyi lakosa,, 
Megjelentek a Nyíregyházi 
Lokomotiv atlétái is, Kovács 
József, Bányai István, Namé- 
nyi Lenke, akik annyiszor és 
oly szeretettel karolták fel a 
mi falunk sportéletét. Itt 
volt a Magasépítő NV férfi 
és női kézi-, röp- és kosár
labda csapata, eljöttek a méh- 
teleki sportolók, akik azóta 
is a mi pályánkra járnak ed
zésre. ők is tagjai a mi 
sportkörünknek, mint a fiók- 
sportkör tagjai. Munkater
vünkben szerepel, hogy más 
szomszédos községet ugyan
így beszervezünk, MHK be
mutatók tartásával és verse
nyek rendezés-évei, vendég
szerepléseinkkel támogatjuk 
őket.

Alig félórával a mi ünnep
ségünk előtt osztották ki a 
legjobb beszolgáltatóknak a 
kitüntető okleveleket. Ott sze
repelt ezek között 500 száza
lékon felüli teljesítményével 
ifj. Petruska Jenő is. A ki
tűnő sportolót választottuk 
meg első elnökünkké, aki va
lóban bebizonyította, hogy aki 
első a sportban, az első a 
munkában is.

Következett az ünnepség 
fénypontja: megkaptuk a párt

57. oldalról)
és a kormányzat ajándékát, 
14.000 forint értékű sportfel
szerelést. Volt benne ököl
vívó kesztyű, versenycipők, 
versenyöltözékek, Labdák, at
létikai felszerelések és sok 
minden más.

Augusztus 26-án a Buda
pesti Honvéd SK súlyemelői 
és tornászai, valamint a Nyir- 
egvházi Elektromos ifjúsági 
labdarúgói jöttek el. Több 
mint 1500 néző özönlött a 
rozsályi pályára, a nagy sike
rű bemutató után hatalmas 
lendületet vett sportéletünk. 
A járási és megyei szpartákiá- 
dokon pompásan szerepel
tünk, az ősszel atlétikai ver
senyt rendeztünk, mióta pe
dig beállt a tél, főleg a sak
kozás, ökölvívás és asztalite- 
«íiszezés dívik. A kultúrház 
hetenként kétszer tornászok
kal telik meg, akik nagy elő
rehaladást mutatnak talaj- 
tornában. Az úttörők is be
kapcsolódtak a munkába. He
tenként egyszer, minden pén
teken este előadásra gyűlünk 
össze. Előadás hangzott el az 
MHK-ról, az egyes sportágak
ról és az időszerű sportkérdé
sekről. A tagtoborzás válto
zatlanul nagy sikerrel folyik. 
Tagjaink létszáma az eredeti
nek több mint a kétszeresére 
emelkedett. Elkészítettük a 
munkanaplónkat, a részletes 
munkatervet, a versenynap- 
tárt. Könyvtárunkban 60 
sportkönyv található, amit 
tagjaink szorgalmasan olvas
nak. Szakosztályaink taglét

száma a következő: labdarúgó 
24, atléta 28, röplabdázó 18, 
kézilabdázó 14, kosárlabdázó 
10, tekéző 12, ökölvívó 8. 
asztaliteniiezező 32, sakkozó 
38. összlétszámúnk: 303 fő. 
Ebből 48 nő. A sportkör je
lenlegi vezetősége a követke
ző: elnök: ifj. Petruska Jenő 
tszcs-elnök, elnökhelyettes* 
Tarcza Sándor tszce-tag, okta
tási felelős: Ruskó Endre 
tszcs-tag, szervezési felelős: 
Laczkó János tanító, gazda
sági felelős: Halász György 
postakézbesítő, agit.-prop. fe
lelős: Molnár Mihály tszcs 
tag.

Jelenleg sportéletünk súly
pontja az asztaliteniszezésen, 
a sakkon, a tornán és az 
ökölvíváson van. Iskolánk út
törő csapata is nagyban ké
szül versenyeire, a szülők pe
dig a szülői értekezleteken 
komolyan hozzászólnak a test- 
nevelési kérdésekhez. Már 
nem hallani olyan megjegy
zést, mint régen, hogy „az én 
fiamból nem lesz cirkuszosí1̂ 
— annál inkább hallatszik az 
a visszatérő megjegyzés, hogy 
„hej, ha az én koromban így 
támogatták volna a sportot, a 
testnevelést, a dolgozókat!...“ 
Dehát ahhoz, hogy ilyen 
sportéletet biztosíthassunk 
dolgozóinknak meg kellett 
dönteni azt a régi világot, 
amelyben a sport is csak a 
kiváltságosak osztályrészéül 
jutott.

Laczkó János
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szakosztályok, illetve ver
senyzők tervszerű előkészí
tését, a továbbfejlődést.

Szabó István a továbbiak
ban az 1952-es esztendőben 
előttünk álló nagy felada
tokról beszélt. Ezeket nagy 
vonalakban így foglaljuk 
össze.

Tökéletesíteni kell motor
kerékpár-állományunkat, ver- 
senygópeket kell készíte
nünk. Még többet kell fog
lalkoznunk a sportbíró kép
zéssel. ^Edzőinknek az új 
edzési módszerek alapján 
sokkal jobban kell előkészí
teniük versenyzőinket s 
többet kell velük foglalkoz
niuk. Fontos az elmúlt 
évi csúcseredmények túl
szárnyalása, lehetőleg min
den géposztályban s ezzel 
kapcsolatban a gépek meg
felelő, szia/kszerű előkészíté
se. Versenyzőinket mdn- 
denoldalúságra neveljük, te
hát úgy készítsük elő őket, 
hogy sebességi, túra és te
repversenyeken egyaránt 
megállják a helyüket.

Jobb szervezőmunkát kell 
végeznünk a motorkerékpár
ral rendelkező dolgozóknak 
a motorsportba való bevo
nása terén. Az eddiginél 
sokkal nagyobb súlyt kell 
vetni női motorsportunk 
fejlesztésére.

Szabó István sorrendben 
utoljára említette női mo
torsportunkat,, az azonban 
nem azt jelenti, mintha női 
motorsportunk színvonalá
nak emelése nem volna 
minden tekintetben első 
rendű fontosságú.

Nézzük meg közelebbről 
ezt a kérdést, foglalkozzunk 
részletesebben is női mo
torsportunkkal.

★
Kétségtelen, hogy női mo

torsportunk is fejlődött az 
elmúlt években, ez a fejlődés 
azonban korántsem elégítheti 
ki akár a szakértőket, akár 
a motorsport hatalmas szur
kolótáborát. Akkor, amikor 
más sportágakban olimpiai 
bajnokaink, Európabajno-
kaink, világ- és Európacsúcs- 
tartóink örvendetesen nagy 
számban vannak nősportolóink 
között, amikor számos sport
ágban —• atlétika, röplabda, 
kézilabda, kosárlabda, úszás 
etb. — már női tömegsporttal 
is rendelkezünk, bizony meg 
kell állapítanunk, hogy a több 
szempontból is igen nagyfon- 
tosságú motorkerékpáro^ásban 
sem mennyiségi, sem minőségi 
sportról nem beszélhetünk. A 
helyzet ugyanis — az ismétel
ten elismert fejlődés ellenére 
— az, hogy a mennyiséget kö
rülbelül 8—10 fővárosi és

A túraverseny női mezőnye a rajt előtt. Jobbról balra: Orosz Emilia, Vágó Beáta, 
Nyárádi Ilona, Csala Csilla, Benkő Rozália, Gondos Aranka. A versenyzők előtt

Zamecsnik Tivadar edző áll

ugyanannyi vidéki nőverseny- 
z6 képviseli, a minőségi spor
tot pedig összesen 4—5 bu
dapesti versenyző. A 8—10 
budapesti nőversenyző közül 
is legjobb esetben négyet-ötöt 
látunk ott a budapesti sebes
ségi, túra- vagy terepverse
nyek rajtjánál. Ez a szám 
nem elégíthet ki bennünket. 
Jól tudjuk, hogy a magyar 
motorsport fejlődésére évről 

£  évre nagyobb a lehetőség, a 
párt és kormányzat támogatá
sával motorsportunk színvo
nalának állandó emelkedése 
bizonyosra vehető, el kell ér
nünk tehát azt, hogy női mo
torsportunk színvonala együtt 
emelkedjék a férfiak motor
sportjának színvonalával. El 
kell érnünk azt, hogy a leg
utóbbi három évünkben ta
pasztalható lemaradást ezen a 
téren behozzuk.

Szabó Istvánnal, az OTSB 
motoros-főelőadójával és Gon
dos Arankával, többszörös bai 
nokversenyzönkkel_ beszélget
tünk erről a kérdésről. Szabó 
István véleményét az aláb
biakban foglaljuk össze:

„Nagyon sokáig uralkodott 
motorosberkekben az a tév 
hit, hogy a motorozás kimon. 
dottan csak férfiaknak való 
sportág. Azt mondták sokan: 
kosárlabdázzék, röplabdázzék, 
atletizáljon, vívjon, ússzék, 
tornázzék a inö, de ne moto
rozzon, mert az még a férfiak 
közül sem való mindenkinek. 
A nőversenyzők fejlődésének 
másik gátló oka az volt, liogv 
még azok a nők is elérhetet

lennek tartották azt, hogy jó 
versenyző váljék belőlük, akik 
szívesen tanultak motorozni. 
Nem tartották elképzelhető
nek azt, hogy versenyeken is 
meg tudják állni a helyüket. 
Itt tehát bizonyos fokú kis
hitűségről, vagy ha úgy tet
szik, önbizalomhiányról be
szélhetünk.

A maradiság és az önbiza
lomhiány mellett meg kell 
említenünk a közönyt is, 
amelynek ugyancsak komoly 
szerepe van abban, hogy női 
motorsportunk színvonala még 
nem megfelelő. Sok szakosz
tályvezető, de még néhány 
edző sem fordít kellő gondot 
arra, hogy aktív versenyzőkké 
neveljék azokat a motorozni 
kívánó fiatal nőket, akik ked
vet és tehetséget éreznek ma
gukban a versenyzéshez. Ezek
nek a vezetőknek arra kellene 
gondolniok, hogy a nők az 
élet és a munka számos terü
letén milyen nagyszerűen 
megállják a helyüket a mi or
szágunkban. Jussanak eszünk
be női honvédtisztjeink, trak
torosaink, női gépkocsiveze
tőink, akik igen jól dolgoznak 
munkaterületükön s akik kö
zött már 6zámos élmunkást 
és sztahanovistát találhatunk. 
A vidéki szakosztályvezetők 
legtöbbjében sokkal inkább 
megvan a jószándék, általá
ban jobban átérzik ennek a 
kérdésnek a jelentőségét, mint 
a fővárosiak. A vidéki egye
sületek közül a Debreceni 
Honvéd jár elől jó példával. 
Bár még csak hat nőverseny

zőjük van, máris folyik a fia
tal nőutánpótlás nevelése. Pat
ronált iskolájukból, a Csoko
nai gimnáziumból például 
több, mint tíz fiatalt szervez
tek be már ebbe a szép sport
ágba: ezek részére előbb el
méleti, azután pedig gyakor
lati oktatást tartanak.

A maradiságot, az előítéle
tet és a közönyt tehát sürgő
sen fel kell számolnunk, csak 
abban az esetben számítha
tunk női motorsportunk gyor
sabb fejlődésére. A megyei 
Testnevelési és Sportbizottsá
gok mindannyian rendelkez
nek sportfejlesztési tervvel, 
ebben többek között az i* 
szerepel, hogy hány női mo
torost kell nevelniök. A jövő
ben a megyei TSB-k sportfej. 
lesztési tervét ezen a téren is 
sokkal jobban kell ellenőriz
nünk s a hibákra idejében rá 
kell mutatnunk.44

Gondos Aranka, a Magyar 
Népköztársaság 1951. évi se- 
beeségi női bajnoka a 125 
kem-es géposztályban, ugyan
csak igen fontosnak és jelen
tősnek tartja a felvetett kér
dést. Szerinte többféle meg
oldás kínálkozik női motor
sportunk színvonalának fej
lesztésére. Az egyik megoldás 
az lenne, hogy a nőket egy 
géposztályban kellene indíta
ni, mert eddig а 100 és 125 
kem-es géposztályban külön- 
külön versenyeztek s amúgyis 
kevesen lévén, küzdelmük nem 
lehetett túlságosan érdekes, 
sem pedig színvonalas. A má- 
eik megoldás véleménye ezé-
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rint az lenne, hogy a nőket 
együtt indítanák — úgy mini 
eddig — a férfiakkal, de tel
jesítményüket nem értékelnék 
külön.

„Jómagam is úgy kezdtem 
az Elorében, hogy állandóan a 
férfiakkal versenyeztem s a i 
eredményemet nagyon 6okáig 
nem is értékelték külön. Bi
zony nagyon sok versenyen 
voltam utolsó, aztán utolsó
előtti, később ahogyan fejlőd
tem, egyre jobban elsajátítot
tam a motorozás technikáját 
és taktikáját a férfimotoro- 
goktól, egyre jobb eredménye
ket értem el. Nem ezégyeltem 
a eok utolsó helyet, nem tö
rődtem néhány férfimotoros 
gúnyolódásával, sem egyik
másik vezető lenéző mosolyá
val, hanem annál szorgalma
sabban tanultam. Sosem jutot
tam volna el a bajnoki címig 
a férfiakkal való versenyzés 
nélkül.

Fel kell számolni véglege
sen ezt a tévhitet, hogy a nők 
nem valók motorra. A szak
osztályvezetők egy részének 
változtatniok kell álláspontju
kon, meg kell érteniök, hogy 
a nők egyenjogúságának a 
sportban ie maradéktalanul 
kell érvényesülnie, nemcsak aa 
atlétikában, vagy a kosárlab
dában, hanem éppenúgy a mo
torozásban is.

Ügy tudom, a Szovjetunió
ban a női motorsport színvo
nala a legmagasabb a világod 
s olyan kiváló női motorosok
kal rendelkeznek, akik a fér
fiak versenyein is nagysze
rűen megállják a helyüket. 
Nagyon szeretnék nagyobb 
motorra ülni, lehetőleg 250-es 
Jawára, mert ezen is szeret
ném bebizpnyítani, hogy a női 
motorsporttal igenis érdemes 
nagyon sokat foglalkozni. Ma
gam ie szívesen segítek ebben 
az illetékeseknek, szerény tu
dásommal készségesen állok a 
kezdő női motorosok rendel 
kezésére, foglalkozom velük. 
Ez, mint élsportolónak, köte
lességem is, de ettől függet
lenül, örömmel foglalkoznám 
olyan lányokkal, akik moto
rozni szeretőének“.

Szabó István és Gondos 
Aranka általában igen helye
sen látja női motorsportunk 
helyzetét, ismerik a hibákat 
is és sok értékes megjegyzést 
fűztek ehhez a fontos kér
déshez. Mik volnának hát a 
legfontosabb teendők, hogy 
női motorsportunk színvona
lát a most következő idény
ben az eddiginél sokkal ma

Gondos Aranka, az  195l! év legjobb magyar versenyző- 
nője a várbeli sebességi verseny egyik kanyariában

kell és át kell adniok a fia
talabbaknak.

Óriási a jelentősége ebben 
a kérdésben is a Munkára. 
Harcra Kész testnevelési rend
szernek, amely minden sport- 
ág alapja. Az MHK nélkül 
egyetlen sportág sem fejlőd
hetik tömegsporttá, ezt már 
ezámos más sportág fejlődése 
6orán jól láthattuk. Az MHK 
testnevelési rendszer a fér
fiakban és nőkben egyaránt 
fejleszti az állóképességet, ed
zettséget, bátorságot, sokolda
lúságra nevel s ez különösen 
fontos a technikai sportágak
nál, elsősorban a motorkerék 
pározásnál. A motorkerékpá
rozás egyébként is szerepel az 
MHK-követelmények között, 
feltétlenül szükséges tehát, 
hogy a motoroeszakosztályok, 
motoroskörök vezetői tudatá
ban legyenek az MHK fon
tosságának és jelentőségének.

A nőknek a férfiakkal 
együtt történő értékelését a 
versenyeken nem tartjuk he
lyesnek. Amíg nőverseny
zőink száma nem növekszik, 
addig együtt kell indulniok 
a férfiakkal, de feltétlenül 
külön kell értékelni a telje
sítményüket. Ha eljutunk 
odáig, hogy például a 100 
és 125 kcm-es géposztályban 
legalább 15—15 induló lesz 
a nők versenyében, akkor 
külön futamokban is indít
hatják őket, addig azonban 
nem.

gasabbra emelhessük, nőver- 
senyzőmk számát gyarapítsuk.

Véleményünk szerint első
sorban az OTSB technikai 
sportok osztályára vár igen 
nagy feladat. Elsősorban tu
datosítania keli a motoros 
szakosztályok és motoroskö
rök vezetőiben és edzőiben a 
női motorsport politikai, gaz
dasági és sportbeli fontossá
gát. Országos értekezleten — 
a budapesti és vidéki szak
osztályvezetők és edzők be
vonásával — kell megtárgya.l- 
niok a kérdést és valóban na
gyobb szigorúsággal kell meg- 
vizsgálniok a TSB-k sportfej
lesztési tervének a női mo
torsport fejlesztésével foglal
kozó részét.

Női motorsportunk szín
vonalának emelése elsősorban 
az edzők munkáján múlik.

Sok edző azonban még nem 
tudja, hogy mik a feladatai, 
mik a kötelességei ezen a té
ren. Valóban fel kell számol
ni végre a maradiságot, az 
előítéletet, a közönyt, ami 
még gyakran megnyilvánul né

hány edzőnk és szakosztály- 
vezetőnk részéről. Példának 
kell vennünk a Szovjetunió 
motorsportját, amelyben a 
nők már régóta valóban egyen
rangúak a férfiakkal, a nő
versenyzők a sebességi, te
rep- és túraversenyeken 
egyaránt ragyogó eredménye
ket érnek el s a szovjet mo
torosrekordok között például 
találunk két olyan csúcsered
ményt is, amelyet nőverseny
ző tart — a férfiak csoport
jában! A Szovjetunióban a női 
motorsport mind mennyiségi
leg, mind minőségileg az elsők 
között áll!

Az egyesületi vezetőknek é® 
edzőknek komoly felvilágosító 
munkát kell végezniök a saját 
szakosztályukban, a férfiver- 
semyzők között. Az egyesületi 
vezetőknek és versenyzőknek 
tisztában kell lenniök a sport
minősítés szabályaival, tud- 
niok kell például azt, hogy 
mik szükségesek a Magyar 
Népköztársaság Kiváló Spor
tolója cím elnyeréséhez. Ha 
ezeket ismerik, tudhatják, hogy 
sportkörükben társadalmi 
munkát is kell végezniök, ta
pasztalataikat ismertetniük

Feltétlenül szükséges, hogy 
az egyesületeken, illetve 

, szakosztályokon belül minél 
előbb meginduljon ne csak 
e felvilágosító, hanem a ne 
velő munka is. Elméleti és 
gyakorlati oktatásokkal kell 
előmozdítaniok szakosztá
lyainknak a női motorosok 
kiképzését. Először természe
tesen csak kismotorokon. 
100 és 125 kcm-еб gépeken. 
Azokat, akikben tehetséget 
látnak, először csak túra- és 
terepversenyekre szabad be
nevezni, sebességi versenyek
re 6emmiesetre sem. Elsősor
ban a terepversenyeken sajá
títható el a vezetési készség, 
csak itt fejlődhetik a ver 
senyző technikai és taktikai 
érzéke.

Valamennyi budapesti és 
vidéki egyesületben sürgősen 
meg kell indulnia a mun
kának, az MSZHSZ Zalka 
Mátéban, a Csepeli Vasas
ban, a Bp. Vasasban, a Vö
rös Meteorban, a Bástyában, 
a Honvédban éppen úgy, 
mint a Dózsában, az Előré- 
ben és a többi motoroe- 
ezakosztályban.

SZŰCS LÁSZLÓ
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K erekpársponunk hiányosságai
A magyar kerékpársport 

az 1951-es esztendőben gyö
keres átalakuláson esett ke
resztül. Szervezeti felépíté
sében, külső, formai és
belső, szocialista tartal
mában meggazdagodott. A
Szovjetunió eredményes út
mutatásai alapján az OTSB 
megteremtette a hazai tömeg
es minőségi sport kibonta
kozásának feltételeit.

Az MHK rendszer céltu
datos végrehajtásával a tö
megsport biztosítja egyre tá
guló kereteit, míg a minősé
gi sport a tudományos mód
szerek felhasználásával, az 
élversenyzői osztályozás be
vezetésével, a versenyzők 
minősítésével, az edzőtábo
rok intézményének lendíté
sével, de elsősorban a szo
cialista neveléssel biztosítja 
egyre javuló eredményeit.

Nem vitatható azonban, 
hogy ez a hatalmas átalaku
lás még nem mentes a szük
ségképpen felmerülő gyer
mekbetegségektől. A szerve
zés kérdéseinek elméleti 
építménye bármilyen töké
letes is, a gyakorialti kivitel 
körül, — éppen a szervezés 
rendszerének hiányos isme
rete miatt lazaság, számos 
hiba, zavar, hanyag munka, 
formalizmus és a rugalmas
ság gyakori hiánya mutat
kozott. Az OTSB és a tár
sadalmi szövetségek között 
kialakult új helyzet zökke
nőket I erőm leli, hiányzott a 
szoros együttműködés. Ezek

a kezdeti nehézségek azon
ban nem bizonyultak áthi- 
dallnatatlanoknak. Az OTSB 
fokozott eréllyeí nyújtott 
mindenütt segítséget ott, 
ahol erre szükség mutatko
zott. Űj társadalmi kádere
ket vont be, kibővítette a 
társadalmi szövetségek ke
reteit és minden szakember
nek módot és lehetőséget 
biztosított arra, hogy a szo
cialista sport építésében ki
vegye részét.

Kerékpársportunk felada
tainak megsokasodásávai 
feltétlenül szükségesnek
mutatkozott, hogy az új 
nemzedék sportbeli fejlesz
tése szakszerű módszerek 
alapján korszerűen oktató 
edzők kezébe kerüljön. E 
sportágban a felszabadulás 
előtti időben nem állottak 
edzők a rendelkezésre, 
hiányzott az egységes tudo
mányos edzési rendszer, a 
nevelés kérdésében semmi 
sem történt. Az OTSB en
nek a végzetes hiányosság
nak felismerésével edző- 
tanfolvamot szervezett s en
nek keretében a legkorsze
rűbb elméleti és gyakorlati 
elvek felhasználásával egy 
szakképzett új, kizárólag ré
gi, érdemes versenyzőkből 
toborzott edzőtestüfetnek
vetette meg alapjait. Ezek 
a képzett edzők ma már 
igen értékes és hasznos fel
adatokat oldanak meg a 
sportkörökben végzett mun
kájukkal.

Hiányosságok mutatkoz
tak a versenybírák eddigi 
száma és szakképzettsége 
tekintetében is. A bírókép
ző tanfolyam ezeken a ne
hézségeken is átsegíti a ke- 
kerékpársportunkat

AZ ORSZÁGÚTI SPORT
Fejlődés főként az ország

úti minőségi sportban mu
tatkozik. Ez a megállapítás 
elsősorban fővárosi viszony
latban szembetűnő. Meg
gazdagodtak a minőségi osz
tályok mezőnyei. A verseny
gépek és a felszerelés minő
ségi és mennyiségi aránya 
1950-nel szemben sokat ja
vult. A szingőellátás körül 
sem mutatkoztak komoly 
zavarok. Közel négy száza
lékkal emelkedett az I. osz
tályú versenyzők évi össze
sített kilométer átlagtelje
sítménye. Tavaly 34.496 m-es 
volt az eredményük, az idén 
elérte a 35.100 méteres szin
tet.

A legörvendetiesebb fej
lődést a hajrá-gyorsaság fo
kozott mértéke hozta. Or
szágúti küzdőink a múltban 
a hajrára nem igen vetettek 
súlyt. Ez végzetes kihatással 
volt eredményeinkre, — fő
ként a nemzetközi össze
csapások alkalmával. Hiába 
rendelkeztek külföldi ellen
feleikkel azonos képességek
kel, a célban hiányos vég- 
gyorsaságuk folytán alulma
radtak. Az országos edzői

tisztség betöltésével Pelvássy 
Ferenc ezt a hiányosságot a 
gyakori edzői összejövetele
ken tűzzel-vassal igyekezett 
megszüntetni. Kísérlete si
kerrel járt. Országúti ver
senyzőink megtanultak a tö
megben hajrázni, zárt boly
ban biztonságot szerezni és 
az utolsó háromszáz méter 
ben olyan véggyorsaságot ki
fejteni, amivel m ár egyen
rangú ellenfeleknek tudtak 
bizonyulni a nemzetközi tor
nákon. Erre ékes bizonyí
ték Bartusek szereplése a 
NDK tíznapos Béke-verse
nyén, ahol a harmadik és a 
hetedik napon szakaszgyo- 
zelmet vívott ki.

Javult a hazai mezőnyök 
harcikedve, elsősorban rob
bantókészsége is. A me
zőnyben való egyhangií ta
posás ideje elmúlt, a kezde
ményezések minősége és 
mennyisége egyre örvende- 
tesebb fejlődési arányokat 
mutat. Ehhez járul még a 
stílusjavulás, az állandó 
minőségi edzés következté
ben fokozott szívósság és az 
erőnlét állandósulása.

Az egyetemes fejlődés 
szempontjából különösen fi
gyelemreméltó az a körül
mény, hogy amíg 1950-ben 
Vida Tibor főként az idény 
végén bizonyos állandó fö
lényt tudott biztosítani ma
gának ellenfeleivel szemben, 
addig az 1951-es idény a 
megizmosodott új nemze
dék feltörésével vasámapról-

A kerékpáros hegyibajnokság főver
senyzői a jánoshegyi útvonalon

Tóth Erzsébet és Fülöp Ilona (Szegedi 
Postás) kiváló versenyzőink

A kerékpáros hegyibajnokságról, 
A nők csoportja a táv felében

41



vasárnapra az 1950-ös ered
ményeknél jobb teljesítmé
nyek elérésével állandóan 
ny'lttá tudta tenni a küzdel
meket. Az élvonalnak ez a 
megerősödése okozta a ve
télkedés lendületiét s ez tet
te  lehetővé, hogy válogatott
jaink mind a koratavaszi 
Varsó-Prága Békeversenyen, 
mind a késő őszi NDK Bé
ke-versenyen kimagasló
eredményeket tudtak elérni.

Az országúti idény hiá
nyosságának tekinthetjük 
azt, hogy két háztömibkö- 
rüli versenytől eltekintve 
hazai terepen nem zajlott 
nemzetközi verseny. Elma
radt a Magyarország körüli 
többnapos nemzetközi via
dal. Már pedig ez nemcsak 
mint esemény igen jelentős 
(a többnapos amatőr ország
úti versenyeket Magyaror
szág kezdeményezte elsőnek 
a  világon). Elestünk így at
tól a gazdag hírverést lehe
tőségtől is, amit ezek a via
dalfajták a vidék kerékpár
sportjának fellendítésében 
■eddig jelentettek.

Az alsóbb, versenykere- 
fces osztályokban a fejlődés 
még szembeszökőbb. Az I- 
■osztályúak jó példamutatása 
átragadt az ifjúságra is. A 
fiatalok a minősítósadta le
hetőségekkel bőségesen éltek, 
főként a II. osztályúaknak ed
dig gyér létszámát gyarapí
tották. Visszaesés mutatko
zik azonban a használati 
gépeken küzdők osztályai
ban, főként a kezdő foko
zatokban. Ennek oka abban 
keresendő, hogy az MHK 
rendszer kerékpáros tago
zatában a munka nem folyt 
eredményesen.

Az üzemek, iskolák, stb. 
sportfelelősei gyakran el- 
hanyogolták a kerékpáros 
próbázásokra való előkészü
leteket, a kérdést kényel
mesen és formalisztikusaa 
fogták fel, — annak elle
nére, hogy a társadalmi 
szövetség által szervezett fel- 
világosító és hírverő munka 
teljes lendülettel és széles 
körben lezajlott. Ilyen kö
rülmények között a kerék
páros próbázók száma 
messze el maradt attól a 
mennyiségtől, amellyel szá
molni lehetett. Annak elle
nére, hogy a vasárniapról- 
vtasámapra lebonyolított 
országúti versenyek kereté
ben a sportkörök úgyszól
ván minden alkalommal be
iktattak egy-egy versenysze
rű kerékpáros MHK próbát - 
is, az azon jelentkezők szá
ma nem érte el a 200 főt

sem. Az 1946-os esztendő
ben, amidőn a kerékpár
sportban a tömegek meg
mozgatására tehetségkulató 
versenyek rendezésével pró
bálkozott a szövetség, a ra jt
hoz állott újoncok száma 
elérte a 600 főt. A vissza
esésen feltétlenül segíteni 
kell. Az orvoslás egyik mód
ja lenne, ha az OTSB ren
deletileg szabályozná az 
egyes üzemiekben stb., hogy 
egy egy sportág milyen szá
zalékos arányban vegye ki 
részét az MHK próbákból. 
Ilymódon megszüntethető 
volna a kizárólag statisztiká
ra dolgozó MHK felelősök 
kényelmi álláspontja. Egy
ben lehetőség nyitnék arra 
is, hogy minden sportág az 
őt megillető részben jutna 
utánpótláshoz az MHK rend
szer révén. Mindazokat a 
dolgozókat, akik üzemük
be stb., stb., kerékpárom 
közlekednek, a sportkörök
nek elsősorban a kerékpá
ros próba letételére kellene 
rábírniok, hiszen ezek ke
rékpáron való közlekedésük 
foly tán természetes és rend
szeres, naponkénti edzést 
folytatnak.

VIDÉKEN
A vidéki országúti sport 

megállt fejlődésében. Sok 
olyan sportkör, amely 1950- 
ben még tevékeny munkát 
fejtett ki, vagy teljesen le
állította szakosztályát, vagy 
csak csökkent sportműkö
dést fejt ki. Főként a Loíkio- 
motív Egyesület sportkörei 
közül mutatkoztak e tekin
tetben súlyos szervi bajok.

Mi ennek a hibának az 
oka? Mind közül a legsú
lyosabb az, hogy a vidéki 
kerékpáros társadalmi szö
vetségek eddig csak papíron 
állnak fent. Működésük 
egyenlő a semmivel. A vi
déki TSB-k sem vetettek 
eddig különösebb súlyt a vi
dék kerékpársportjának fel
lendítésére. Az országos tár
sadalmi szövetség vezetősé
ge szinte teljesen elszakadt 
a vidéktől. Ennek a kap
csolatnak a hiánya maga 
után vonta az egységes irá
nyítás hiányát is s így az a 
kis számú vidéki kerékpá
ros vezető nagyrészt légüres 
térben dolgozott — maga
sabb szempontok és célkitű
zések nélkül kampánysze
rűen irányította az idényt.

Ezt a hiányosságot az 
OTSB már felismerte a 
most annak gyökeres felszá
molásán fáradozik. Az egyes 
nagyobb vidéki kerékpáros

gócokat már most, a tél 
folyamán végiglátogatja és 
az országos társadalmi szö
vetség elnökségi tagjainak, 
valamint edzőinek segítsé
gével társadalmi munka ke
retében elvégzi az újra
szervezés eddig elmulasztott 
feladatait.

A visszaesésnek még egy 
oka van. Az új testnevelési 
és sportrendszer megszün
tette az eddigi kerületi be
osztásokat és ennek követ
keztében megszülitek a ke
rületi bajnokságok is. A 
régi feladatokhoz szokott, s 
az új sokkal szélesebb és 
részletesebb rendszert csak 
hiányosan ismerő vidéki ve
zetők nem találtak versengé
si kereteket saját megyéjü
kön belül. Ahhoz pedig, hogy 
megyeközi versenyeket bo
nyolítottak volna le, vagy 
más egyéb módon próbál
koztak volna e mutatkozó 
hiányok megszüntetésére, 
hiányzott belőlük a kezde
ményező erő és a rugalmas
ság. így aztán versenyzőiket 
vagy Budapestre küldték 
nagynéha, vagy belterjes 
mérkőzésekkel töltötték ki 
az idény kereteit, ami azon
ban a fejlődés érdekeit egy
általában nem szolgálta. 
Ilyen körülmények közöli az 
olyan kiváló minőségű spor
tolók, mint pl.: Holényi Gé
za, alaposan visszaestek for
májukban s ennek a körül
ménynek tulajdonítható az 
is, hogy új, nagyvonalú te
hetség űz elmúlt esztendő
ben vidéken egyáltalában 
nem bukkant fel.

A VIDÉK PÁLYASPORTJA
A fővárosi férfi pályaver

senysport hiányosságaira ez
úttal nem térünk ki. Ez a 
kérdés külön tanulmányt 
igényel. Nézzük meg előbb, 
mi a helyzet a vidéki pálya
sport íal.

A vidék pályasportja úgy
szólván a semmivel egyen
lő. A vidék nem rendelke
zik kerékpáros pályákkal s 
ez a hiba főforrása. Elen
gedhetetlen szükség, hogy a 
nagyobb vidéki kerékpáros 
gócok rövidesen kerékpáros 
pályákkal rendelkezzenek. 
Nem gondolunk itt beton- 
futófeliiletű korszerű épít
ményekre, hanem . 333.3 mé
teres döngölt föld-, vagy 
salakpályákra, amelyeket 
társadalmi munkával is meg 
lehetne valósítani. Ezeken 
a pályákon, amelyeknek for
dulója a 15%-os emelkedést 
nem haladná túl, nincs 
szükség speciális pálya ver

senygépekre. Megfelel a cél
nak az országúti kerékpár
is, ami a tömeges részvételit 
máris biztosítaná.

A NŐI KERÉKPÁRSPORT 
HELYZETE

Ezen a téren is rengeteg 
a tennivaló. A kerékpáros 
szpartákiádok megmutat
ták, hogy milyen gazdag 
női kerékpáros nyersanyag
gal rendelkezünk. Gyene.s 
Ilona Bukarestben komoly 
és érdemes sikert vívott ki 
egy számára teljesen szo
katlan távon, ahol nemzet
közi viszonylatiban is ki
váló eredményt ért el. Vi
szont: a női kerékpáros ver
senyzők szervezése terén 
mutatkozik a legnagyobb 
közöny. Erősen tartja magát 
az a babona, hogy a ke- 
rékpársporl nem való a 
nőknek s ez a hazúg hírve
rés a már sportoló női ver
senyzőket is gyakran visz- 
szavonulásra készteti. A 
sportkörök felé most az 
OTSB és a társadalmi szö
vetség összefogó munkája 
révén felvilágosító és szer
vező munka indul ki, 
amelynek az a célja, hogy 
a női kerékpársport Ma
gyarországon felvirágozzék. 
Ez annál fontosabb, mert 
hiszen éppen a magyar de
legátus javasolta az UCI- 
nek, a nemzetközi kerékpá
ros szövetségnek a női ke
rékpáros pályasportnak az 
olimpia műsorába való il
lesztését.

К ER ÉK PA RSPORTUN К 
NEMZETKÖZI 
KAPCSOLATAI

Kerékpársportunk hely
zete nemzetközi viszonylat
ban örvendetesen javul. A 
kerékpáros világszövetség
ben eddig csak statiszta 
szerepet töltöttünk be. Ma, 
helyes diplomáciai érzékkel 
és eréllyel elértük azt, hogy 
kiküldötteink tagjaivá vál
tak az UCI szabályalkotó 
bizottságának, mely a világ- 
szövetség legfontosabb bi
zottsága.

Mindent egybevetve: az
elkövetkezendő idény nagy 
eredményekre jogosít. Az 
észlelt hibákat az OTSB 
és a társadalmi szövetség 
kellő időben kiértékelte és 
jóelöre hozzálátott azok 
kiküszöböléséhez. Megnyílt 
annak a lehetősége, hogy a 
fejlődés fokozottabb üte
művé váljék s az olimpiára 
és a világbajnokságra teljes 
vértezetben, a siker je
gyében vonulhassunk fel.

M. G.
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Pártunk és népi demo
kráciánk kormányának gon
doskodása következtében 
1951 tavaszán megalakult az 
iparitanulók ezreit magába- 
íoglaló új sportegyesület a 
Munkaerőtartalékok Sport
egyesülete.

Ifjúságunk nevelésében, 
szakmunkás utánpótlásunk
ban, következésképpen szo
cializmust építő ötéves ter
vünk teljesítésében és ezen 
belül szocialista sportunk 
megteremtésében igen je
lentős szerepe van a Mun
kaerőtartalékok Sportegye
sületének. Nagy segítsé
günkre van munkánkban a 
szovjet iparitanulók testne
velési és sporttapasztalatá
nak felhasználása. A Trudo- 
vaja Reserve szervezési és 
vezetési tapasztalatai meg
könnyítették munkánkat és 
elősegítik fejlődésünket.

A kapitalista rendszer el
gyötört, lenézett és sokszor 
testi fenyítéssel megalázott 
inasaiból népi demokrá
ciánk öntudatos, erős, testi
leg és szellemileg egyaránt 
fejlett szakmunkásokat ne
vel. Ehhez a nevelömunká- 
hoz ad segítséget az ipari- 
tanulók testnevelési és 
sportmunká jának megszer
vezése. Az iparitanuló-k 
nemcsak ipari tervünk tel
jesítéséhez járulnak hozzá, 
nemcsak növelik élenjáró 
munkásosztályunk létszámát, 
hanem egyben a minőségi 
•sport utánpótlásának gerin
cét is alkotják, s így testne
velési és sportmozgalmunk 
további fejlődésének fontos 
tényezői. A versenyek és 
versenyzők ezrein kívül szá
mos sportvezető is az 6 so
raikból kerül ki. Kezdemé
nyezéseik és tapasztalataik 
felhasználhatók a sportmoz
galom minden területén.

Az egész egyesület képé
nek megvizsgálása helyett 
egy sportkör példáján ke
resztül nézzük meg, mit je
lent a sportolás az ipari ta
nulóknak.

Az 55. sz. iskola a IX. 
kér. Soroksári-út 75—77. 
sz. alatt van. A sportkört 
1951 márciusában szervez
tük meg ebben az iskolá
ban.

Az elmúlt év folyamán 
megalakult az atlétikai 
szakosztály, torna-, úszó-, 
röplabda-, labdarúgó- és

A sza k o sz tá ly i m u n h a

A  természetjáró-szakosztály működése a Munkaerőtartalékok SE
55. sz. sportkörében

az asztalitenisz-szakosztály.
E mellett igen népszerű a 
természetjárás.

A sportkör létszáma: 411 
tanuló és dolgozó, ami az 
összlétszám: 69 százalékát 
teszi ki. Rendszeres sporto
lással évvégére az MHK 
előirányzatot: 112.3 száza
lékban teljesítették. A sport
fejlesztési tervet azonban 
nemcsak az MHK vonalán 
teljesítették, hanem a minő
sítések vonalán is jelenté
keny eredményt értek el.

A sportkörnek az 1951-es 
évi sporteredményei alapján 
3 II. osztályú, 24 III. osztá
lyú és 65 ifjúsági sportolója 
van.

A sporteredmények azt 
mutatják, hogy ez a sport
kör általában jó munkát 
végzett, de eredményes volt 
a munkája a társadalmi ak
tívák kiképzése és bevonása 
terén is. Jelenleg 14 társa
dalmi aktívája működik a 
sportkör különböző szakosz
tályaiban. Újabb 14 fő vesz 
részt a most folyó tanfolya
mokon, melyek elvégzése 
után ezekből társadalmi ed
ző, illetve versenybíró, já
tékvezető lesz.

A sportkör munkájához 
minden segítséget megad az 
iskola igazgatója, Károlyi 
Ferenc elvtárs, aki maga is 
természetjáró, figyeli csapa
taink, versenyzőinek sze
replését. A sportkör elnöke 
ugyancsak 6, igen jól oldja 
meg a testnevelési és sport- 
munkának azt a célkitűzé
sét, hogy segítse a tanulmá-

Pilis-hegység vidéke: 
Börzsöny-hegység: 
Bükk-hegység: 
Cserhát-hegység: 
Mátra-h egység: 

összesen:

nyi fegyelem kialakítását és 
az eredményesebb nevelői, 
oktatói munkát. Nagy segít
ségére van a sportkör mun
kájának megszervezésében 
Kőszegi János és Bosznái 
Sándorné testnevelő tanár. 
Szaktudásukkal, sportiránti 
lelkesedésükkel komoly len- 
dítői a sportköri munkának. 
Bekapcsolódott a sportkör 
vezetésébe a nevelő testület 
több tagja. Nagy Sándor Dé
nes igazgató helyettes elvtárs 
a röplabdaszakosztály ve
zetője, Németh Albert tanár 
és Halmai János hivatal
segéd a természetjáró szak
osztály megszervezését és 
vezetését látják el. Az ipari
tanulók köréből kitűnt jó 
munkájával ötvös Margit, 
sportköri titkár, Hatos 
Ödön a labdarúgó szakosz
tály vezetője, aki önállóan 
rendezte meg a sportköri 
bajnokságot, Nyilas Irén és 
Baán Ferenc az atlétikai 
szakosztály munkáját irá
nyítják, Kovács Kató a női 
röplabda szakosztály vezető
je. A gyakorlati sportmunká 
és a sportkör vezetésének 
gyakorlata neveli ki a jövő 
sportvezetőit az ipari tanu
lók soraiból.

Az eddigiek során a 
sportkör egészének munká
járól beszéltünk. Nézzük 
meg egy szakosztály, a 
természetjáró szakosztály 
munkáján keresztül, mit je
lent a testnevelés az ipari- 
tanulók részére. A sport 
nagy népszerűségéhez tarto
zik az igen elterjedt és szé-

lcskörben kedvelt természet
járás.

A rendszeres testnevelés 
és sport olyan szellemet 
alakított ki a szakosztály 
tagjai között, mely a köte
lességteljesítésre, a Haza 
iránti szeretetre, becsületre, 
helytállásra készteti ipari 
tanulóinkat.

A szakosztály évi munká
ját megvizsgáltuk. Igen ta
nulságos és értékes követ
keztetést lehet levonni mun
kájából. Az alábbiakban 
nézzük meg a szakosztály 
évi munkájának számada
tait.

A természet j áró-szakosz
tál y 1951. május 27-én ala
kult meg. Alakulásakor 27 
tagja volt, ma 48 van, bele
értve azt a 12 tagot is, aki 
időközben szakmunkás vizs
gát tett, de rendszeresen 
részt vesz a túrákon.

A szakosztály túráinak 
száma 1951-ben 20.

A 20 túrából 18-at a szak
osztály rendezett meg. Részt 
vettek ezenkívül a MÄVAG 
Vasas természetjáró szak
osztály megrendezésében az 
országos természetjáró ver
senyen ahol a második és a 
harmadik helyezést érték el. 
A másik túra a Munkaerő
tartalékok Béke túrája, 
melyet nem ők rendeztek, 
de a szakosztály minden 
tagja részt vett rajta. (A 
Béke túrán összesen 6000 
ipari tanuló vett részt.)

A túrák megoszlása vidé' 
kénként:

37 
14 
12 
12 
12 
29.

13 túra #481 részvevő, egy túrára esik
3 túra 52 részvevő, egy túrára esik
2 túra 24 részvevő, egy túrára esik
1 túra 12 részvevő, egy túrára esik
1 túra 12 részvevő, egy túrára esik

20 túra 581 részvevő, egy túrára esik

Az állóképesség kifejlesz
tése és megerősítése szem
pontjából érdekes megvizs
gálni az egy túrára eső tel
jesítményt kilométerben.

1 túrára esik 23.850 km.
A minősílés és az MHK I. 

fokozat szabadon választha
tó követelményeinek III. 
csoportjában az állóképessé- 
gi próba szintje 18 km. Te
hát a szakosztály egy túrára 
eső túlteljesítése 30.94 szá
zalékos.

Az egy túrára eső szintkü
lönbség 580 m. Összehason

lítva a minősítés és az ilyen teljesítményt sokolda- 
MHK próba követelményei- lú fizikai felkészültség nél- 
vel, mely 350 m-t ír elő, kül. Viszont az is természe- 
75.71 százalékos túlteljesí- tes, hogy azok a természet- 
tést látunk. Azok a teljesít- járók, akiik egész évben 
mények, melyeket a szak- rendszeresen túráznak és e 
osztály sportolói teljesítet- mellett más sportágakkal is 
tek, nem születhettek meg foglalkoznak, sikeresen tet- 
maguktól. A szakosztály ték le az MHK próbákat, 
minden egyes tagja megsze- Az elért eredmények alap- 
rezte az MHK I. fokozatát, ján a szakosztály a követ- 
N ein is lehet elképzelni az kező minősítéseket érte el:

turista jelv'ényes (10 túrája van) : 10 fő,
túrista jelvényes (16 túrája van) : 2 fő,
III. osztályú túrista (20 túrája van) : 1 fő, Né

meth Albert szakosztályvezető.

t

43



с

Első téli természetjáró versenyünk
Magyarországon, még nem 

fordult elő, hogy természet
járóink téli időben, behava
zott tájakon, sílécekkel in
dultak volna versenyre, hogy 
a természetjárásban szerzett 
tájékozódási képességüket a 
téli sport követelményeivel 
súlyosbítva tegyék próbára. 
A turistaversenyeket nálunk 
a múltban általában ie elha
nyagolták és különösképpen 
elhanyagolták a téli verse
nyeket, amelyeket amúgy is 
kérdésessé tett az időjárás 
szeszélye, a máról-holnapra 
váltakozó, megbízhatatlan hó
viszony.

A Szovjetunióban a magas 
hegységek kitűnő hóviszonyiai 
és az időjárás megbízható ál
landósága természetesen ked
vező feltételeket nyújtanak az 
ilyen téli turistaversenyek 
rendezéséhez. A szovjet szak
sajtó idevágó közleményei fel

Ezenkíviil 22 főnek 8—9 
lírája, 15 főnek 5—7 túrája 
van.

1951 júniusban:

1952 januárban;

November óta 3-asnál 
gyengébb tanulmányi átla
gú tanuló nem vehet részt 
a szakosztály munkájában, 
«sak ha ezt a színvonalat 
eléri.

A tanulmányi eredmény 
fejlődése szemléletesen mu
tatja, hogy a testnevelési 
és sportmunka növeli a ta
nulmányi fegyelmet, köny- 
■yebbé teszi a tanulást, te
hát alátámasztja az iskolá
ban és tanműhelyben folyó 
oktatói és nevelői munkát. 
A fejlődés bizonyítéka az is, 
hogy a szakosztály tagjai kö
zül egy sem volt, akit ha
nyag, fegyelmezetlen maga
tartásáért megrovásban kel
lett volna részesíteni, vagy 
valamilyen fegyelmi eljá
rást kellett volna ellene 
lefolytatni.

keltették az érdeklődést s így 
merült fel a január második 
félében egyre javuló hóviszo
nyok láttára a gondolat, hogy 
rendezzünk mi is hasonló ver
senyt. A gondolat megvalósí
tása érdekében haladéktala
nul és gyorsan kellett csele
kedni, amíg a hóviszonyok a 
verseny megrendezését lehető
re tették.

A verseny két napjára, ja- 
és a verseny két napjára, ja
nuár 26. és 27-ére kitűnő 
minőségű, mély porhó borí
totta a budai hegyek és a 
Nagyszénás környékét, ame
lyen a 27 és fél kilométer 
hoss7,ú versenypályát kijelöl
ték. A rendező-bizottság, 
amelynek elnöke Baranyai 
Sándor, helyettese Zoltán 
Endre és titkára Kristóf Sán
dor volt, két részre, egy éjt
szakai és egy nappali sza
kaszra osztotta a versenyt.

Egyben számolt azokkal a fo
kozott tájékozódási nehézsé
gekkel is, amelyeket a köd- 
veszéily és a sítechnikára for
dított gond is okoz, ezért az 
ellenőrző állomások elhelye
zése tekintetében kevésbé ne
héz tájékozódási problémák 
elé állította a versenyzőket,

Ennek ellenére a 11 induló 
csapatból három az ehő, éjt- 
szakai szakaszban föladta a 
versenyt, még pedig léctörés 
miatt. Ezzel szemben a Lo
komotiv I. csapata egyik tag
jának léctörése ellenére is vé
gig futotta a versenyt és igen 
jó helyezést ért volna el, ha 
a léctörést szenvedett Kosa 
Károly nem lett volna kény
telen az útvonal egy szaka
szát gyalogosan bejárni. így 
a kitűnő csapat csak verse
nyen kívül érte el a második 
helynek megfelelő eredményt.

A versenyt a rendezőség

MHK-próbával kapcsolta egy
be. A csapatok 26-án, szom
baton d. u. a hűvösvölgyi vég
állomáson találkoztak és in
nen a Malomcsárdához vo
nultak, a verseny útvonalá
nak kiinduló pontjához. In
nen hármas csoportokban in
dították a versenyzőket 8 
perces időközökben. Az első 
szakaszt éjtszakai menetnek 
szánta a rendezőség és a tel
jes sötétség beállta után, 17 
óra 45 perckor indította az 
első csapatot. Az éjtszakai ú t
vonal a következő volt: Ma
lomcsárda, Kerekhegy, Bar
langház, JóreménységtáTŐ, 392 
magassági pont, Bükköskút, 
Boróka-árok, Nagyszénás, Zsí- 
roshegy. Ennek az útvonalnak 
hossza 14 km, benne 500 mé
ter emelkedés és 295 m eresz
kedés. A nagyszénási túrieta- 
háznál a csoportokat ketté
választották; minden csoport

(Folytatás a

Ezek az adatok a termé
szetjárásra vonatkozó telje-
sitményeket mutatják meg.

5-ös tanulmányi átlaga
4—5-ös tanulmányi átlaga
3—4-es tanulmányi átlaga

3ras tanulmányi átlaga
3-as alatti tanul. átlaga

34 fő tanulmányi átlaga
5-ös tanulmányi állaga

4—5-ös tanulmányi átlaga
3—4-es tanulmányi átlaga

3-as tanulmányi átlaga
34 fő tanulmányú átlaga:
Számunkra éppen az a

legfontosabb, hogy a szá
mok tükrében látjuk bebi
zonyítva a testnevelés és 
sportmunka célkitűzéseinek 
helyes megvalósulását ipari- 
tanulóink körében. Nem 
kétséges, hogy ezt a példát 
sok más szakosztály is 'kö
vetni fogja, hogy elérjék és 
túlszárnyalják ezt a fejlő
dési fokot.

A szakosztály munkájá
nak értékelésénél nem hagy
hatjuk  figyelmen kívül a 
szakosztály áldozatkészségét 
sem. Meg kell jegyeznünk, 
hogy ezek a túrák költsége
sek voltak. Egyedül a Bükk- 
tú ra útiköltsége személyen
ként 40 forintot tett iki. Ha 
még hozzászámítjuk azt is, 
hogy 5 túra 2, illetve 3 na-

43. oldalról.)

Érdekes a szakosztály 34 
agjánaik a tanulmányi elő
menetelének megvizsgálása.
volt: 3 főnek, 
volt: 5 főnek, 
volt: 8 főnek, 
volt: 13 főnek, 
volt: 5 főnek, 
volt: 3.71 Iskolai átlag: 3.21
van: 6 főnek, 
van: 5 főnek, 
van: 13 főnek, 
van: 10 főnek,
4.04. Iskolai átlag: 3,35,
pos volt, tehát még nagyobb 
költséggel járt, világosan ki
tűnik az is, hogy a szakosz
tály tagjai nemcsak szabad 
idejüket áldozzák a sportra, 
nanem szívesen hoznak anya
gi áldozatot is. Iparitanu- 
lóink tudják azt, hogy a 
természetjáráson keresztül 
megismerik hazánk szép 
vidékeit, megtanulnak tájé
kozódni a terepen, megerő
sítik egészségüket, • növelik 
állóképességüket. Ezért tart
ják fontosnak, hogy rend
szeresen részt vegyenek a 
foglalkozásokon.

Az a segítség, melyet pár
tunk és kormányunk ad az 
iparitanulók testnevelési és 
sportmunkájának jobb meg
szervezésében, megmutatko
zik a természetjárók foglal

koztatásában is. A Mátrá
ban a szakosztály példa
mutató jó munkája eredmé
nyeképpen a_ Sportegyesiilet 
költségén vett részt. A szak
osztály munkáját növeli és 
elmélyíti az, hogy lehetősé
get adtunk arra, hogy min
den túráról fényképfelvéte
leket készítsenek és felna
gyítva a szakosztály termé
ben kitehessék. A támoga
tás sok formája közül csak 
egyet szeretnék még meg
említeni. Könyvekkel, tér
képekkel és felszerelési 
cikkekkel látjuk el a szak
osztályt.

Az 55. sz. sportkör ter
mészetjáró szakosztálya 
egész évi munkájával bizo
nyítja, hogy iparitanulóink 
élnek azokkal a lehetősé
gekkel, melyeket a magyar 
sport szocialista átszervezé
se és építése érdekében 
dolgozó népünk biztosít szá
mukra. Még jobban ki kell 
használnunk minden lehető
séget és jobban fel kell 
használnunk a szovjet ter
mészetjárók tapasztalatait, 
mint eddig tettük, hogy fel
készítsük ifjúságunkat a 
magastermelékenységű szo
cialista munkára és a béke- 
tábor erősítésére, hazánk 
védelmére.

Pék András
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két tagja még az éjtszaka le- 
síklott a zsíroshegyi turista- 
házhoz, a három közül leg
gyöngébb tag, akit maga a 
versenyző csoport jelölt ki, 
Nagyszénáson töltötte az éjt- 
ezakát és vasárnap reggel, 
már nappali világosságban sik
lott le a Zsíroshegyre, ahol 
csatlakozott a csoportjához.

Innen indult a nappali ver
seny a következő útvonalon: 
Zsíroshegy, Nagykovácsi, Vö- 
röspocsotyás-tető, Ságvári-li- 
get, Jánoshegy, Disznófő. En
nek a nappali szakasznak 
hossza 13 és fél km, ebből 
380 méter emelkedés és 
méter ereszkedés. A nappali 
és éjjeli szakasz együttes hosz- 
sza tehát 27 és fél km-t tett 
ki 880 méter emelkedéssel és 
725 m ereszkedéssel, ami igen 
tekintélyes teljesítménynek 
mondható.

A nappali útvonal egyik 
szakasza, a Vöröspocsolyás- 
h áltól a lesiklás a Ságvári-li- 
get felé, Nagykovácsi község
től délre alkotta az MHK- 
próba szakaszát-. A pálya ezen 
a közel 5 km-es szakaszon 
mintegy 200 métert lejt, te
hát 25:1 arányú enyhe le
siklás. Erre a részre 32 perc 
abszolút menetidőt állapítot
tak meg, míg a verseny út
vonalának egész hosszában a 
helyezést a viszonylagos gyor
saság döntötte el a csapatok 
között. Ebben is különbözött 
a verseny a nyári túristaver- 
senyektől, amelyeket tudvale
vőleg szakaszonként menet
időt állapítanak meg és ezek 
gyorsabb vagy késedelmesebb 
bejárása egyaránt hibának 
számít.

Az utolsó lesíkló szakaszon 
az Aninakápolnától a Disznó
főig még egy akadállyal is 
kellett a versenyzőknek ,meg> 
küzdeniök. Itt ugyanis két 
kecskelábon hat szál geren
dából 4 méter széles, másfél 
méter magas akadályt he
lyeztek el, amelyen lécekkel 
a lábon át kellett mászni.

Még egy újítást vezetett be 
a rendezőség. Az eddigi gya
korlattól eltérően az ellen
őrző állomásokon nem várta 
kirendelt ellenőr a jelentkező 
csapatokat. Ehelyett postalá
dát helyeztek el minden állo
máson. Ebben sorszámmal el
látott ellenőrző lapok voltak 
és ezekből az odaérkező ver
senyzőknek az érkezésük sor
rendjének megfelelő 6zámú 
lapot magukhoz kellett ven
niük és a célban bemutat- 
niok. Ezzel igazolták, hogy az 
ellenőrző állomást megtalál
ták, valamint azt is, hogy 
időrendben milyen helyezésre 
tarthatnak számot.

A verseny első szakaszán.

éjtszaka nem jelentett köny- 
nyű feladatot az ellenőrző ál
lomások megtalálása, bár az 
éjtszaka ködmentes és csil- 
Lagfényes volt. Egyik-másik 
csoport több állomást kiha
gyott és az útvonal eltévesz- 
téee következtében több csa
pat csak a hajnali órákban 
érkezett föl a nagyszénási tú- 
ristaházhoz. így másnap az 
indítás a nappali szakaszra 
csak a késő délelőtti órákban 
kezdődhetett meg. Az előké
szítő bizottság elnöke ezt a 
késedelmet felhasználva, a csa
patok előtt befutotta a pá-

mások és az utolsó szakaszon 
felállított akadály szabály
szerű elhelyezéséről meggyő
ződjék.

A célt, a Disznófő környé
két a verseny technikai le
bonyolításával megbízott
Sportlétesítmények Vállalatá
nak dekorációs osztálya meg
kapó zászlódíszbe öltöztette.

A célba elsőnek 14 óra 12 
perckor a Lokomotiv II. csa
pata futott be. Mivel a Zsí
roshegyről elsőnek is indult, 
egy csapat sem előzte meg. 
Másodiknak — versenyen kí
vül —14 óra 42 perckor a 
Lokomotiv I. csapata érke
zett meg. Ez ötödiknek in
dult, tehát a második, har
madik és negyedik induló csa
patot a nappali szakaszban 
megelőzte. Következett a 14 
óra 48 perckor beérkező Ma
gyar Optikai Művek III. csa
pata., amely a nappali szakasz
ban harmadiknak is indult, 
majd 15 óra 29 perckor a 
MOM II. csapata, amely a 
Zsíroshegyről utolsónak, vagy
is nyolcadiknak indult, tehát 
a nappali szakaszban szintén 
három előtte járó csapatot 
előzött meg. Ezután a Gyár
építők Sportegyesületének csa
pata érkezett 15 óra 49 perc
kor és végül 16 óra 8 perc
kor a Ganz I. csapata.

A beérkezések sorrendjéből 
a célban természetesen még 
nem lehetett messzemenő kö
vetkeztetéseket levonni a vég
leges helyezés tekintetében, 
minthogy ezt az előző éjtsza
kai. szakasz eredményei is be
folyásolták. A kiértékelés az 
összes adatok számbavételével 
csak utólag történhetett meg 
és a végeredményről január 
31-én este számolt be a bi
zottság az Országos Testneve
lési és Sportbizottság mellett 
működő Természetjáró Tár
sadalmi Szövetség díjkiosztó 
ünnepi ülésén.

Az éjtszakai verseng he
lyezettjei:

1. Lokomotiv IL, 283 pont
tal, tiszta menetidő 4 óra 43 
perc.

2. Gyárépítő SE, 331 pont
tal, tiszta menetidő 5 óra 31

3. Ganz csapata, 368 pont
tal, tiszta menetidő 5 óra 18 
perc.

Ez a csapat a 392-es ma
gassági pontnál elhelyezett el
lenőrző állomást kihagyta és 
így jobb menetideje ellenére 
az éjjeli szakaszban a Gyár
építő csapata mögé került.

A nappali verseny eredmé
nye:

1. Lokomotiv IL, 267 pont
tal, tiszta menetidő 4 óra 27 
perc.

2. MOM II, tiszta menet
ideje 4 óra 41 perc.

3. MOM III., tiszta menet
idő 4 óra 38 perc, viszont az 
519-es háromszögelésnél 3 
büntetőpontot kapott és így 
rövidebb menetideje ellenére 
a MOM II. csapata mögé ke
rült.

A részeredmények összesítő 
kiértékelése alapján a követ
kező végeredmény alakult
ki:

Első a Lokomotiv II. csa
pata 550 ponttal.

Második a Gyárépítők csa
pata 685 ponttal.

Harmadik a Ganz csapata 
707 ponttal.

A verseny tanulságait Kris
tóf Sándor titkár beszámolója 
a következőkben szögezte le: 
a csapatokat a verseny ko
moly, megerőltető feladat 
elé állította és ezek kollektív 
és sportszerű magatartásuk
kal igazolták, hogy a sportot 
nemcsak kedvtelésből^ űzik, 
hanem tudatában vannak an
nak, hogy a sport a békéért 
folyó küzdelmünk fontos esz
köze. Ami magát a rendezést 
illeti, önkritikával élve meg
állapítja, hogy az éjtszakai 
távot hosszúra szabták, 8—9 
km is elegendő lett volna a 
14 km helyett. Maga a terep 
is túlnehéznek bizonyult. A 
jövőben a téli versenyek elő
készítésére több időt kell 
szánni és a szabályzatot már 
a nyár folyamán pontosan ki 
kell dolgozni.

Minthogy első ilynemű ver
seny-kísérletről van szó, fon
tosnak tartottuk, hogy a 
részvevők benyomását és vé
leményét is megismerjük és 
megismertessük.

Hermann Imre, az első he
lyen végzett Lokomotiv II. 
tagja szerint a rendezés első
rangú volt, gyönyörű terepet 
választottak ki, ehhez járult 
a kitűnő minőségű hó, bár 
ez az első régiókban, a nap
pali szakaszon tapadt. Leg- 
élvezetesebbnek az MHK sza
kaszt találta.

A Gyárépítők részéről Ha- 
Iicza Róbert ez útvonalat na
gyon nehéznek, nagyon fá

rasztónak ítélte. Az ellenőrző 
állomások közül az éjjeli sza
kaszon a Boróka-árok volt a 
legnehezebben megtalálható. 
Egyébként a tájékozódás álta
lában nem volt nehéz. Az 
MHK szakasz igen élvezetes 
lett volna a versenypálya ele
jén, így azonban- már fárad
tan értek oda a csapatok. Az 
utolsó szakaszon, a János- 
hegyről le a Disznófőig, köd
be jutottak, de ez nem za
varta a csapatokat, mert itt 
már minden természetjáró 
otthon érzi magát. MHK 
szempontból vitathatatlanul 
igen nagy jelentőségű próba
tétel volt ez a verseny.

Tolnai Károly, a Lokomo
tiv I. csapat tagja is szépnek 
találta a verseny útvonalát, 
amely sí-szempontból is első
rendű volt. A különben élve
zetes MHK szakaszt kevés hó 
borította, helyenkint kilát
szottak a kövek és a fű, úgy
hogy azt a szakaszt nehéz 
volt az előírt időre meg
futni. Ezzel szemben a tájé
kozódás nem állította nehéz 
feladat elé a versenyzőket, az 
ellenőrző állomásokat kőny
omén meg lehetett találni. A 
részvevőknek főleg állóképes
ségből kellett vizsgát tenniük, 
de a verseny egyaránt meg
kívánttá a technikai tudást/és 
az akaraterőt is. A verseny 
újszerűségében örvendetes 
kezdeményezés nyilvánult 
meg, olyan kezdeményezés, 
amely MHK szempontból igen 
komoly jelentőségű.

Baranyai Sándor, a rende
zőbizottság elnöke így össze
gezte a rendezés terén szer
zett tapasztalatait: A verseny 
erős próbám tette a csapato
kat. Különbözött ez a ver
seny az eddigi túristaverse- 
nyektől, csakúgy, mint a sí
futó távolsági versenyektől. 
Mind a kettőből csupán a ne
hezebb részt vette át. A sí
futónak nem szolgált kijelölt 
útvonallal, magának a ver
senyző csapatnak kellett meg
találnia az utat térkép és 
iránytű segítségével. A túris
tának pedig nemcsak tájéko
zódnia kellett, hanem ezen
felül a sítechnika és állóké
pesség fokozott követelmé
nyeinek is eleget kellett ten
nie. A csapatok derekasan 
megállták helyüket ezen a 
nehéz próbatételen. Az el
lenőrző állomásokon a posta
láda-rendszer kitűnően bevált, 
az éjszakai hidegben nem kel
lett ellenőröknek órákhosezat 
egy helyben vesztegelniök.

Ez az újszerű verseny a 
rendezőbizottságnak is próba
tételül szolgált, amely az 
eredményből sokat tanult.

Mezei Iván

430 lyát, hogy az ellenőrző álló-
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Qectáqiai sétán a budai hegyvidéken
A budai hegység a Pilis 

rendszeréhez tartozik, a Pi
lis trendszere pedig a Du
nántúli Középhegységhez. A 
budai hegyvidék több, kisebb 
csoportra oszlik, amelyek jól 
elkülöníthetők egymástól. 
Északról dél felé haladva a 
csoportok így következnek: 
Nagykovácsi hegycsoport,
Hármashatárhegyi, Hárshe 
gyi, Jánoshegyi és Szabadság- 
hegyi,, Sashegyi' és Gellért
hegyi, Budaörsi és végül a 
Tétényi fensík csoportja.

A budai hegyvidék geoló
giai szerkezete aránylag egy
szerű. Az eredeti őshegység 
az idők folyamán több hegy
gerincre ée magaslattá szaka
dozott szét a földfelszínt ala
kító erők hatására. Az egész 
budai hegységre jellemzőek 
az aránylag mélyen fekvő 
medencék. Ezek a Föld har
madkorában, mintegy 30 mil
lió esztendővel ezelőtt tö r
tént sülyedések következté
ben jöttek létre. A Jégkor
szak idején a medencéket 
lösz borította. A lösz meszes 
agyagból álló kőzetfajta, ame
lyet valamikor a szél rakott 
le. Ma ezek a döszvidékek a 
legjobb termőföldek a budai 
hegységben.

Vizsgáljuk meg most egy 
kissé részletesebben azt, hogy 
milyen anyagokból áll Buda
pest talaja és a környező 
hegyvidék?

A Duna balpartjának, vagy
is a pesti oldalnak anyaga 
3—15 méter mélységig ho
mok- és kavicsréteg. Ez alatt 
vízálló (úgynevezett kiscelli) 
agyagrétegek húzódnak, ame
lyek kelet felé tetemes mér
tékben vastagodnak. A víz
álló agyagréteget a harmad
korban lerakodott 900 méter 
vastag agyag- és homokkő 
vonulatok követik. amely 
alatt ismét csak vízálló agyag
rétegek húzódnak. Ez utób
biaknak vastagsága 300 méter 
körül van. Végül dolomit kö
vetkezik, amely a Föld kö
zépkorában, a triászban kelet
kezett, 180 millió évvel előt
tünk.

A budai partrész legfonto
sabb alkotórésze szintén a 
dolomit. Erre márga, helyen
ként homokkő és kiscelli 
agyagrétegek rakódtak a har
madkorban. E rétegek felett 
kavicsból, homokkőből és 
édesvízi mészből álló képződ
ményeket találhatunk.

Az itt szereplő anyagok kö
zül, mint említettük, a leg
fontosabb a dolomit, mert a 
budai hegyek legtöbbjének

magja dolomitból áll. A do
lomit szénsavas mészből és 
szénsavas magnéziumból álló 
kettős sóképződmény.

A mészkő nem kristá
lyos ásvány; alapanyaga kal
ciumkarbonát. Ha a mészkő 
mégis kristályosodik, akkor 
mészpátról beszélünk. Az ége
tet mészt vakolatkészítésnél 
alkalmazzák.

A homokkő, amint a neve 
is mutatja, keményre össze- 
tapedt homokszemekből álló 
kőzet. A szerint, hogy milyen 
minőségű a ragasztóanyag, 
beszélhetünk márgás, meszes 
és agyagos homokkőről. — 
A márga réteges agyag, vagy
is agyagpala és szénsavas 
mész keveréke. Ez jóval szi
lárdabb a közönséges agyag- 
palánál.

Vannak olyan kőzetfajták, 
amelyek felépítésében egyes, 
régen kihalt állatfajták ma
radványai szerepelnek kőzet
alkotóként. Ilyen például a 
nummulinás mészkő, amely
ben a Nummulitek, vagy a 
bíiozoás márga, amelyben a 
Briozoák, mohállatok marad
ványai találhatók fel. — Vé
gül meg kell még említenünk 
az úgynevezett konglomerátot 
és a breccsiát. Mindkettő 
összeragadt törmelékkövekből 
álló kőzet, de előbbi legöm
bölyödött kövekből áll, az 
utóbbi viszont szögletes tör
melékanyagokból alakul.

Felvetődhet a kérdés: Mi 
az oka a hegyek keletkezé
sének; milyen erők .alakítják 
Földünk felszínét? A geológia 
tudomány megválaszol erre 
is.

— Valamikor az ősidőkben 
a Föld felülete még egészen 
más képet mutatott, mint 
ma. Más volt a kontinensek 
alakja, máshol húzódtak a 
hegyláncok. A hegységek a 
földfelszín gyűrődéseiként“ 
alakultak ki, még abban az 
időben, mikor a belül izzó, 
cseppfolyós Földgömb felüle
tén, bolygónk lassú lehűlésé
nek eredményeként szilár
dabb kéreg keletkezett. Az 
első hegyláncokban kisebb-na- 
gyobb szakadások, törések 
történtek, a hatalmas földren
gések és a rendkívül erős 
vulkáni tevékenység követ
keztében. Az euráziai konti
nensen kialakult az úgyneve
zett euráziai hegyrendszer, 
amely kezdődik az Alpokkal 
és végetér Ázsiában, a Hi
malaya vonulataival. Egyes 
geológusok szeriint még to
vább folytatódik a jávai, 
borneói és szumátrai hegysé

gekben, sőt, átnyúlik Észak
nyugat- Ausztáliába is. Eb
be a hegyrendszerbe tartoz
nak a Kárpátok is.

A Kárpátok övezte nagy 
magyar medencében azonban 
nem volt nyugalom. Földren
gések és vulkáni kitörések 
alakították, formálták a tájat. 
A harmadkorban tenger bo
rította a mai Alföldet, majd 
az Alföld végleges lesüllyedé' 
se idején a peremvidék he
gyei még magasabbra emel
kedtek. -— A budai hegység 
lába előtt e lesüllyedés kö
vetkeztében mintegy 10 kilo
méter hosszú törés követke
zett be, amely a mai Ró
mai-fürdőtől a Gellért-he- 
déli részéig tart. Ez az úgy
nevezett termális vonal; en
nek mentén törnek a magasba 
.a világhírű budai hévvizek. 
Ezek a vizek még nem vettek 
részt a víz körforgásában. 
Felszállásuk utolsó szakaszán 
keverednek csak az összetöre
dezett mészkőrétegek között 
lefelé szivárgó csapadékvíz
zel. A keveredés mértékétői 
függ azután az egyes hévvi
zek ásványi összetétele ée 
hőmérséklete. A városligeti 
artézi kút vize, amely több. 
mint 900 méter mélységből 
jön, a legforróbb, 70 fok 
meleg. Igen érdekes a Vár
hegy története. A legutolsó 
jégkorszakban, — amely tíz
ezer évvel ezelőtt ért véget 
— a Várhegy a Dunának egy 
terrasz-szerű szigete volt. 
Amikor a Duna leapadt, $ 
elhagyta a Várhegy szintjét, 
az elhagyott völgy 6Íkján 
megmaradt kavicsrétegre a 
feltörő hévvizek 10—13 mé
ter vastagságban édesvízi 
mészkőréteget raktak. A vár
hegy -„barlangjai“, ameilyekel 
az utóbbi évtizedek során 
tisztítottak ljki, tulajdonkép
pen pimceszerű üregek, ame
lyeket a mészkőrétegbe váj
tak.

A Várhegy magja úgyneve
zett budai márga, amely agya
gos mész, meszes homok és 
homokos agyagrétegek keveré
ke. A Várhegy környéki hegyek 
oldalán mindenütt megtalál
ható ez az anyag; a János- 
hegy, Ferenchegy, Szép völgy, 
Gellérthegy, Sashegy egyes 
lejtőit budai márga borítja, 
mintegy köpenyként.

A dolomit hegyek (Sashegy, 
Gellérthegy, Hármashetár- 
hegy) felszíne rendesen ko
pár és terméketlen. Régente 
a most kopár magaslatokat is 
erdőségek borították, de azo

kat letarolták s az esöj a 
televényföldet lemosta. E 
miatt az újból való fásítás ne
héz feladattá vált, — kivé
tel csak a Hármashatárhegy, 
ahová fenyőerdőt sikerült te
lepíteni.

A budai hegység növényvi
lága különben igen gazdag és 
változatos. Leggyakoribbak a 
tölgyerdők, amelyek a maga
sabb csúcsokon, hegytetőkön 
az északi oldalra húzódnak.

Barlangok tekintetében Bu
dapest közvetlen környéke 
eléggé szegényes. Az egyetlen 
nagyobb barlang a Pálvölgyi 
cseppkőbarlang. A Solymár 
melletti nagy barlang már a 
Pilishez tartozik. A Hármas- 
határhegyen vannak még ki
sebb barlangok. Még talán 
csak a Nagykovácsi-felé ve
zető út melletti kis Remete- 
barlang méltó megemlítésre, 
mert ez a Hűvösvölgyből egy 
óm alatt megközelíthető.

A budai hegycsoportnak 
egyetlen számottevő, állandó 
folyóvize van, az Ördögárok 
patakja, amely a múltban 
többször annyira megduzzadt, 
hogy nagy árvizeket okozott. 
Ma már majdnem teljes hosz- 
szúságában be van fedve. Ez 
a Tabánnál a Dunába Ömlő 
patak a nagykovácsi meden
cében ered. Áthalad Hűvös
völgy ön! is, miközben lecsa
polja a pesthidegkúti meden
ce déli részét. Az Ördögárok 
völgye — ahová a Hűvös
völgy is tartozik —  a budai 
hegység legszebb és legna
gyobb völgye. Völgyeinket a 
mélyen bevágódott medrek 
jellemzik. —- Az Ördögárkot 
a negyedkorban lerakodott 
lösz, homok ée kaviceréteg bo
rítja, amely kitűnő szőlő
termő vidék.

A Sashegy nyugati részén 
a budai márga réteg vékonyan 
palás szerkezetű; a széthasí
tott palában halak és külön
böző falevelek lenyomatait 
találták. A várhegyi alagút is 
ehhez haeonló márgarétegbe 
van fúrva.

*
Ennyit illik tudnia minden 

természetjárónak a budai 
hegyvidék geológiai szerkeze
téről és alakulásáról.

Hédervári Péter
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Hogyan minősíísünk a természetjárásban
Az Országos Testnevelési 

és Sportbizottság rendelke
zése az egységes magyar 
sportminősítésről és oszlály- 
basorolásról széles lehetősé
geket nyit meg a természet
járó-sport fejlődésének te
rületén. Az egyes sportkörök 
természetjáró szakosztályain 
múlik, mennyire tudják fel
használni ezeket a lehető
ségeket, amelyek kiválóan 
alkalmasak arra, hogy sport
águnknak hatalmas, új len
dületet adjanak. Ez az új 
lendület arra fogja ösztö
nözni sportolóinkat, hogy 
rendszeres és tervszerű 
munkával emeljék sporttel
jesítményeiket.

Az egységes sportminősí
tés komoly feladatot ró a 
természetjáró szakosztályok
ra és így méltán vetődik 
fel a kérdés, hogyan minő
sítsünk. A természetjárásban 
ugyanis a legtöbb más sport
ágtól eltérői eg eddig még 
semmiféle osztályozás, vagy 
minősítés sem volt. Így tel
jesen új utakon kell jár
nunk és magunknak kell 
kialakítanuhk azokat a mód
szereket, amelyekkel ezt a 
fontos kérdést legmegfele
lőbben tudjuk megoldani. 
Ehhez a megoldáshoz sze
retnék segítséget nyújtani 
cikkemmel, amelyben a Bu- 
dipesti Lokomotiv Sport 
Kör természetjáró szakosz- 
tá'yának a minősítések el
készítésében alkalmazott

módszereit és a szerzett 
tapasztalatokat kívánom is
mertetni.

A minősítési munkálatok 
kiindulásához elsősorban 
számbavettük, hogy kik 
azok a sportolók a sport
körön belül,, akik teljesít
ményük alapján az osztályba 
soroláshoz figyelembevehe- 
tők. Ezekről névsort készí
tettünk, majd személyenként 
külön-külön egy általunk 
szerkesztett minősítési la
pot fektettünk fel róluk. Ez 
a minősítési lap tartalmazza 
mindazokat az adatokat, 
amelyek a természetjárás
ban az egves szintek telje
sítésének igazolásához szük
ségesek.

Miután ezzel a munkával 
elkészültünk, elövettük az 
(951. évi túrajelentéseket és 
a szakosztály által vezetett 
túranaplót. Ezeknek alapján 
elkezdtük a minősítési lapok 
egyenkénti kitöltését. Szak
osztályunkon belül a még 
régebben, a Természetbarát 
Szövetség által rendszeresí
tett túrajelentések voltak az 
elmúlt évben forgalomban és 
most utólag megállapíthat
juk. hogy ezek a minősíté
sekhez igen jól beváltak. 
Tartalmazzák ugyanis a 
megtett utaknak minősítési 
szempontból legfontosabb 
adatait. Így elsősorban a 
megtett к lométerek számát, 
szintet, eltöltött időt, rész

vevők névsorát, a túra ne
mét és időpontját. Ezeket a 
jelentéseket a túravezető 
sport társaknak mindig a tú
rát követő héten kellett le- 
adniok a szakosztálynak, 
ahol a jelentés adatait be
vezettük a túranaplóba, 
majd magát a túrajelentést 
időrendi sorrendbe elrak
tuk. Így a minősítési lapok 
kitöltésekor minden egyes 
túrát el tudnnk bírálni a te - 
kintetben, hogy megfelelt-e 
azoknak a követelmények
nek, amelyeket az OTSB 
rendelete a természetjárók 
minősítéséről ír elő. Nehéz
ségeink itt csak a barlang 
és sziklamászó túrák elbírá
lása körül voltak. A rende
let szerint ugyanis barlang
túránál, sziklamászó túránál 
a naponként megteendő ki
lométerek száma 2/3-dal 
csökken. A jelentések azon
ban legtöbbször ezeknél a 
túráknál csak időbeli adatot 
tartalmaztak és a megtett 
kilométereket nem jelölték. 
Például: barlangtúra a Soly
mári Ördöglyukba 6 óra. 
Tudjuk, hogy a túrán rész 
vevő sport társak Hűvös
völgyből indultak ki és 
ugyanoda tértek vissza, a 
túrajelentésben azonban 
nem jelölték meg. hogy ezt 
gyalog, vagy esetleg autó
busszal tették-e meg, fgy 
kénytelenek voltunk a mi
nősítés szempontjából ezt a

túrát figyelmen kívül hagy
ni.

A túrajelentések és túra- 
napló alapján kiállított mi
nősítési lapok adatait a vé
gén összesítettük és az ösi- 
szesítés alapján megállapí
tottuk, hogy kit milyen mi
nősítésre hozhatunk javas
latba. Ennek a megállapí
tásnak az alapján kezdtük 
meg azután azoknak a nyil
vántartási lapoknak kiállítá
sát, amelyeket gondos ellen
őrzés után a kerületi TSB- 
nek terjesztettük fel. Itt 
meg kell említenem, hogy 
a nyilvántartási lapokat 
fényképekkel kell ellátni és 
ezekről a fényképekről jó 
már előre, a minősítések 
megkezdésekor gondoskodni.

A minősítések gondos és 
lelkiismeretes elkészítése 
komoly adminisztratív mun
kát jelent és ezért célszerű 
az egyesületen belül a mun
kába több sporttársat be
vonni. A Budapesti Loko
motív természetjáró szak
osztályában 61 sportoló mi
nősítési javaslatának elké
szítése három sporttársnak 
öt teljes napi munkáját vet
te igénybe. Persze ennek 
oka az volt, hogy a sport
társak nem vezették a ter
mészetjáró igazolványban 
túráikat, vagy a beírt ada
tok nem voltak elegendőek 
és így a szakosztályvezető
ségnek a túrajelemtésekből

B. LOKOMOTIV S. K. Né*:
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és túranaplóból kellett a 
minősítési lapokhoz az ada
tokat kiírnia. Ennek a hát
ránynak azonban megvolt a 
maga előnye is, mert így a 
túrák a leghitelesebb ok
mány, a túrajelentés alap
ján kerültek a minősítési la
pokra.

A Budapesti Lokomotiv- 
ban a minősítettek száma 
és a minősítések foka azt 
mutatja, hogy a szakosztály 
jó munkát végzett. Meg kell 
azonban állapítani, hogy a 
minősítések területén terv
szerű munkával az eddigi
nél is jobb eredményeket 
lehetett volna elérni. A ta
pasztalat azt mutatja, hogy 
igen sok sporttárs vett 
részt az elmúlt év folyamán

olyan nagyszámú túrán, 
hogy az eltöltött túranapok 
és megtett kilométerek alap
ján elsőosztályú, sőt kiváló 
szintet érhetett volna el. A 
■sporttársak legnagyobb része 
azonban nem törődött a 
szakosítással, nem végzett 
csónak, kerékpár, vagy sítú
rát. Egyoldalú voltl Igen 
sok sport társ téli túrákat 
nem végzett, vagy túraveze
tő sem volt. De a legsúlyo
sabb hiba az MHK területén 
mutatkozott. Bár a szakosz
tály tagjainak többsége le- 
próbázott, csak kevesen tö
rekedtek az iMHK maga- 
sabbfokú szintjének elérésé
re. Így adódott azután az, 
hogy a nagy és szép túratel
jesítmények ellenére is so

kan II., sőt III. osztályú 
sportolók lettek, holott a 
magasabb szintet is el tud
ták volna érni.

Tanulság ebből az, hogy 
rendszeres, tervszerű spor
tolással a természetjárás te
rületén a sportminősítés ma
gasabb szintjei is különö
sebb nehézség nélkül telje
síthetők. A sportminősítések 
mielőbbi elkészítése serken
teni fogja sportolóinkat 
mind magasabb és magasabb 
szintek elérésére és lehető
séget nyújt a szakosztályi 
munka megjavítására. Itt 
gondolok mindjárt az éves 
túraterv készítésére, amely
hez már jól felhasználhatjuk 
a minősítésben szerzett ta

pasztalatokat. Például: meg
felelő számú szakosított tú
ra beállítása, vagy a téli tú
rák számának az emelése, 
rendszeres MHK-edzés beál
lítása stb. Ha ezeket figye
lembe vesszük, az 1952. év
ben emelkedni fog sport- 
munkánk színvonala és spor
tolóink eredményei nyomán 
mind szélesebb tömegeket 
tudunk a természetjárásba 
bevonni. Éppen ezért, ha 
nehézségek vannak is ma 
még a minősítések területén, 
ne hallogassuk a munka 
megkezdését. A sportminősí
tés a természetjáró sportnak 
újabb jelentős fejlődését 
fogja eredményezni.

Tolnai Károly

(Túloldali képünk)
Az alpinizmus a szovjet ifjúság kedvelt sportja. Sok-sokezer munkás, kolhozparaszt tölti szabadidejét hegymászással. 
A fiatal turisták oktatqsa és edzése alpinista táborokban történik. Ezekben a táborokban a kezdők tapasztalt oktatók 
vezetésével tanulják meg a hegymászás fortélyát, a különböző terepakadályok leküzdését, itt készülnek fel a sport
minősítési próbák letételére. A Kaukázus középső részében van a Cej hegyszoros. Ezen a  vidéken sok nehezen meg
mászható magas hegycsúcs és gleccser található. A Manak-hegy lábánál vannak a «Burevesztnyik», a «Szahtyôr»

és «Torpedó» sportegyesületek alpinista táborai.
A képen: a «Burevesztnyik» táborának alpinistái megmásszák a 4100 méter magas Nyikolajev-csúcsot.

AZ MHK KISK Ö NYVTÁR SOROZAT FÜZETEI
A sorozat egyes füzetei az MHK testnevelési rendszer szabályain felül foglalkoznak az edzéssel, 

egészségtani ismeretekkel, a sportvezetők feladataival, a  jelvényesek jogaival, kötelességeivel stb. 
Ezek ismerete lehetővé teszi mind az MHK próbáik sikeres letételéit, mind a  minőségi sport fejlesztését.

Akadálypályák építése az MHK-ban
MHK próbázók kézikönyve
Torna laz MHK-ban
Torna az LMHK-ban
Úszás és m űugrás az MHK-ban
Dobások az MHK-ban
Előadások az MHK-ról (6 önálló előadás)

Kerékpár az MHK-ban 
Futások az MHK-ban 
Ugrások az MHK-ban 
Motorozás az MHK-ban 
Természetjárás az MHK-ban 
MHK bizottságok kézikönyve

ÁRA FÜZETENKÉNT 1,— FORINT

Beszerezhetők: Budapesten az állami könyvesboltokban, sportboltokban, pavillonokban és az üzemi 
könyvterjesztőktől. Vidéken a megyei és járási székhelyek állami könyvesboltjaiban és a földművesszö

vetkezeti hollókban.

Kiadja a Sport Lap- és Könyvkiadó Vállalat.
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F E L H Í V Á S
OLVASÓI NKHOZ!

Értesítjük lapunk példányonkénti 
vásárlóit, hogy a S P O R T  ÉS 
TESTNEVELÉS utcai á r us í t á s a  
a közeljövőben m e g s z ű n i k .  
Kérjük ezért olvasóinkat, hogy 
a lapot k i adóh i va t a l unkná l  
mielőbb rendeljék meg, mert 
a továbbiakban csak előfize
tőknek tudjuk a lapot biztosítani. 
C s e k k  m e l l é k e l v e

SPORT LAP- ÉS KÖNYVKIADÓ VÁLLALAT
BUDAPEST,VII., RÁKÓCZI-ÚT 50. 
C S E K K S Z Á M :  03.878.091

E l ő f i z e t é s i  á r a k :
negyedévre . . .  Ft 9.—
félévre ..................... „ 1 8  —
egész évre . . . „ 36.—
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A Magyar Népköztársaság minisztertanácsa mellett működő 
Országos Testnevelési és Sportbizottság havi folyóirata.

Szerkesztőbizottság: Béres Tibor, Kovács Géza, Kunsági Viktor, 
Kutas István, Pásztor Lajos, Sebes Gusztáv, Tapolczai Jenő, 
l'óth Hóhért, felelős szerkesztő: Pásztor Lajos. A kiadásért felei 
и Sport Lap- és Könyvkiadó Vállalat vezetője. Szerkesztőség és 
kiadóhivatal: Budapest, V II., Rákóczi-út 50., I. emelet. Táv

beszélő: 220— 082, 220—609
Előfizetési díj egy évre 86 forint, fél évre 18 forint. Egyes szám 

ára 8 — forint. Csekkszámlaszám: 936.559.

TARTALOM
oldal

1 ünnepnapok (P. I.)
A Szovjetunió tapasztalatai

2 Bírálat és önbírálat szerepe a szoviet testnevelési mozgalom fejlődé
sében Herényi Imre)
Szervezési kérdések

5 Március-áprilisi feladatok az MHK-ban (M. I.)
8 Kérdések és feleletek
9 Falusi sportkörök munkája (Juhász Gyula)

Kritika és bibliográfia
10 Testnevelés az óvodában (Garami Jánosné)

Iskolai testnevelés
11 A sport fellendíti a diákok általános előmenetelét (Molnár Miklós) 

Nemzetközi események
13 Magyar szemmel a bombayi világbajnokságon (Bihari Tibor) 
ló Kerékpáros pályacsoportunk helyzete (Molnár Géza)
17 A műkorcsalyázósport ezévi tanulságai (Szollás László)
20 A téli olimpia hivatalos eredményei

Módszertani kérdések
21 A mozgások tanításának módja (Bakonyi Ferenc)
23 Atlétáink erényei és hiányosságai az elmúlt év munkájának tükrében 

(Sir József)
29 Tavaszi feladatok atlétikában (Simek Ferenc)
32 Tavaszi felkészülés a megyei labdarúgó bajnokságra (Baráti Lajos)
35 Az ökölvívás tanulása (V. Puskin)
38 Módszertani tanácsok a társadalmi edzőképzéshez (Kovács Géza)
40 Hozzászólás (Ozora Ferenc, Gánti Tibor)

Természetjárás
40 Megyei természetjáró versenyek rendezésével kapcsolatos feladatok
41 Az egységes magyar sportminősítési rendszer a természetjárásban (Páli 

Tivadar)
43 Ismerd meg a térképet (Hédervári Péter)

Tájékoztató
44 Az MHK «Tájékoztató» gyakorlati felhaszálása (Hajdú Gyula)

Adatok
46 Válogatottjaink, csúcsjavítóink (Subert Zoltán)

Címképünk: Papp László olimpiai bajnokunk a stockholmi svéd-magyar 
ökölvívó mérkőzésen kiütéssel győz

Hungária Hírlapnymnda. Budapest, V.. Bajcsy-Zsilinszky-út 34. 
Felelős: Daka István.



ÜNNEPNAPOK
Néhány napja csak, hogy bensőséges családi 

ünnepként ünnepeltük forrón szeretett Rákosi 
elvtársunk születésnapját. Még mindnyájan fel
lelkesülve és az ünnep örömétől kapott lendület
ben igyekszünk munkánkat, mindennapos tenni
valónkat magasabb színvonalra emelve méltókká 
válni Rákosi elvtárs példamutatásaihoz és bölcs 
tanításaihoz — és máris egy ú jabb forró ünnepünk 
közeledik: a mi új forradalmi kalendáriumunk
nak egy olyan dicsőséges dátuma, amely újabb 
és bátrabb célkitűzésekre kell, hogy ösztönözzön 
mindannyiunkat.

Felszabadulásunk évfo rdu ló ja , nem zeti b ü szk e
ségünk, népünk és országunk m egújhodása, az  el
nyom ott, k izsákm ányolt, em beri m ivo ltában  
annyiszor m egalázo tt és le tap o so tt m agyar nép 
ta lp raá llásának  az  ünnepe.

Hogyan vált lehetségessé, hogy a sok évszá
zados elnyomás, a grófok, püspökök, gyárosok, 
bankárok és kulákok uralma, Horthy és a nyilas 
bandák garázdálkodása után a letiport nép fel- 
fgpászkodhatott és azonnal hozzákezdhetett az 
új, a saját társadalmának, a dolgozó nép szó 
cóalista országának építéséhez? — Erre a kérdésre 
világos választ ad április 4-e.

A Nagy Októberi Szocialista Forradalomban 
felszabadult szovjet ember 28 évvel saját felsza
badulása után elhozta hozzánk is az új életet, a 
végtelen távlatú fejlődés, a boldog jövő alapját 
képező szabadságot. Méghozzá a döntő, az utolsó 
pillanatban, a végső megsemmisülés veszélyében, 
amikor pinceodukban meglapulva, tehetetlenül és 
reménytelenül álltunk összeomlásunk előtt.

Akkor jött a szabadság, a segítség.
A hatalmas Szovjetunió, a dicsőséges Bolsevik 

Párt, a nagy Sztálin küldötte el hozzánk legjobb 
fiait, akik nehéz küzdelemben, súlyos véráldoza
tok árán hozták el számunkra a felszabadulást, 
dolgozó népünk kezébe adva a hatalmat: «itt van 

éljetek a szabadságotokkal».
Hét év telt el azóta. A magyar történelem leg

dicsőségesebb korszaka. Nagyon lent voltunk, de 
az élenjáró nemzetek közé küzdöttük fel magun
kat.

Az alkotásokban gazdag hét évünket olyan ál
lomások jelzik, mint Sztálinváros és a többi új 
szocialista város, új gyárak, erőművek, virágzó 
gazdaságunk, természetátailakító tevékenységünk, 
amelyeknek arányosított méretei méltóak nagy 
példaképünkhöz, a Szovjetunió nagy természet- 
átalakító terveibez, az épülő földalatti és az öt
éves béketervünk többi hatalmas alkotásai, cso
dálatos szociális intézményeink, amelyek napról-

napra megszépítik és megkönnyítik életünket. 
Kibontakozó kultúrforradalmunk, amely a föld, 
a gyár mellett végleg a nép kezébe adta a tudo
mányt, a kultúrát, a művészetet és a sportot is.

A sportember kétszeresen ünnepel, mert két
szeresen szabadult fék Felszabadult mint ember 
és mint sportoló.

A reakció cirkuszporonddá züllesztette a spor
tot. A sportolók néhány profitéhes vállalkozó 
kezében levő, magukat «klub»-nak nevező, de 
valóban üzleti vállalatnak voltak agyonhajszolt, 
kihasznált áldozatai. A sportoló közönséges áru 
volt az emberkufárok kezében. Adták-vették őket 
megkérdezésük nélkül is. Sok kiváló sportolónk 
került így külföldre, ahol egy egész rövid pálya
futás után, a túlhajszoltságban idő előtt bekö
vetkező formahanyatlása miatt, a nyomor, a nél
külözés és a züllés posványába került.

Itthon pedig a kasztrendszer «exkluzív sport
ágak» — ahogy a burzsoá sajtó írta «úrisport», 
— «fehérsport» — és más elnevezésekkel tartotta 
távol dolgozóinkat a testedzéstől, nehogy testi 
felkészüléssel is erősítsék magukat arra a csa
pásra, amelyet az akkori uralkodó osztályokra 
történelmi hivatásukként mérniök kell.

Sporto ló ink  m a o lyan  körü lm ények  k ö zö tt é l
nek és sp o rto lnak , am elyekrő l aze lő tt és a k a p i
talista O rszágokban m a sem, még álm odni sem  
m ernek.

Biztos, boldog jövő, derűs, egészséges, vidám 
élet, szocialista államunk bőséges gondoskodása 
teszi bizakodóvá sportolóinkat.

Nem csoda, hogy fejlődésükben, eredményeik
ben megmutatkozik ez a változás.

Ezek az ünnepek új állomásokat jelentenek 
sportolóink számára. Élenjáró munkásaink példa- 
mutatásai nyomán sportolóink is merészebb és 
bátrabb célok elérését tűzik maguk elé.

Minden sportágban egészséges, minden ön- 
célúságtól mentes, mégis izzó versenylázban ké
szülnek az előttük álló nagy feladatok megoldá
sára, ezek között is a legnagyobbra, az olimpián 
való méltó szereplésre.

A magyar sportoló eszmény- és példaképe a 
felszabadító szovjet ember, akihez hűség, hála és 
a legbensőségesebb szeretet fűzi. Tevékenységé
ben méltó akar lenni az eszményképhez: a szov
jet sportolók példamutatása szerint tettekkel és 
eredményekkel ünnepli felszabadulásunkat, a 
szovjet-magyar barátságot, dicsőséges pártunkat, 
a béketábor nagy vezérét, Sztálint és mindnyá
junk édesapját: Rákosi elvtársat.
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Bírálat és ön bírálat szerepe 
a szovjet testnevelési és sportmozgalom fejlődésében

I.
A M arxista-Leninista v ilágnézet 

egyik döntő sajátossága a  forra
dalmi k ritikai szellem, az é le t je 
lenségeinek bíráló szem m el való 
elem zése. Ez a sajátosság  a Marx- 
izmu.s-Leninizmust ' m in d en  más 
v ilágnézettől megkülönbözteti, és 
hatalm as eszközt je len t a  kom m u
nista pártok  kezében, a v ilág  je
lenségeinek m egism erésére és 
m egváltoztatására. A  h a rc o s  esz
mei alapon álló kom m unista  bí
rálat segíti az új keletkezését,
me----- orsítja  a régi e lpusztu lását
és ezzel az emberi h a la d á s  ügyét 
«szolgálja. Sztálin e lv tá rs  mon
dotta:

„A. bolsevik, kritika é lte tő  eiő, 
am ely serkenti a gondo la to t, elő
revisz, megtöri a rég it, távlatot 
nyit."

Nem  véletlen az, h o g y  az im
perialisták. annyira fé ln ek  a kom
m unistáktól, hogy gyű lö lik  a 
kom m unisták harcos m agatartását, 
k ritika i szellemét. N ag y o n  jó t tud
ják, hogy a M arxista-Leninista 
k ritika  olyan m egsem m isítő fegy
ver, am ellyel az im p eria lis ta  tá r
sadalom  élősdi és ro th a d ó  állapo
tá t leplezzük, le, végső  pusztulá
su k a t segítjük elő.

★
A M arxista-Leninista világné

zet másik, alapvető jellem zője, 
hogy nem csak mások, h ib á it ha
nem  sa já t hibáit is fe ltá r ja . Nincs 
m ég egy  olyan v ilágnézet, amely
re jellem ző volna s a já t  hibái
nak. nyílt, becsületes feltárása, 
m int am ilyen jellem ző ez a. Marx- 
izmus-Leninizmusra. L enin  mon
do tta :

,,A h ibát nyíltan e lism ern i, okait 
feltárni, kielemezni a helyzetet, 
am ely  a hibát szülte, gondosan 
m érlegelni a hiba k ijav ításának  
eszközeit, ime ez ie llem zi a ko
m oly párto t, így te lje s íti a párt a 
kötelességét, így n ev e li és tanítja 
is.”

A kommunista b írá la t és onbí- 
rálat. teh á t az új szo c ia lis ta  társa
dalom  fejlődésének e g y ik  leglon-

itosabb m ozgató ereje, am ely az 
em beri haladás ügyét nagy lép
tek k e l viszi előre. M inél nagyobb 
szám ban használják  a m unkások, 
a n a ra sz to k  és értelm iségiek mil
liói ezt a fegyvert, annál nagyobb 
lesz an n a k  hatása. Ezért a b írálat 
és ö n b írá la t alkalm azását a dolgo
zók m ind  nagyobb töm egeire kell 
k ite rjesz ten i.

Ez a tan ítás, a világ első szocia
lista  állam ában, a Szovjetunió 
ban m ár m egvalósult.

A b írá la t és önbírálat a szov
je t n ép  százmilliós töm egeinek 
m indennapos fegyvere a kom m u
nizm us építésének  leghatásosabb 
m ódszere lett.

A  Szovjetunióban já rt m agyar 
sp o rtv eze tő  küldöttségnek volt 
a lka lm a tapasztalni, hogy a szov
je t n ép  életében  és ezen belül a 
szov je t testnevelésben és sport
ban m ilyen  rendkívüli jelentősége 
van  e kérdésnek. A Szovjetunió
ban. ó riá s i töm egek sportolnak, 
m elyeknek, száma több m int az 
egész v ilág  összes többi sportoló
jának. szám a együttvéve. A szov
je t spo rto lók  rendkívüli eredm é
n y ire  jellem ző, hogy az 1951-es 
évben  36 világcsúcseredm ényt é r
tek  el. E hatalm as eredm ények  el
éréséb en  döntő szerepe van ab í- 
rá lan  és önbírálat sikeres a lkal
m azásának .

N ézzük  meg, hogy fest köze
lebb rő l ez a kérdés, m ilyen példá
k a t le h e t felhozni a fenti elvi 
m egállap ítások  alátám asztására.

IL
A  szov je t testnevelési és sport- 

m ozgalom  а пару O któberi Szo
c ia lis ta  Forradalom  szülötte. A 
B olsevik  Párt úgyszólván a szov
jet á llam  m egalakulásának első 
n ap iá tó l kezdve nagy figyelm et 
szen te lt a testnevelés kérdésének. 
É lénken  figyelemmel k ísérte  a 
te s tn ev e lé s i szervek m unkájá t és 
szám ta lan  esetben b írá la tta l is se 
g íte tte  azok további fejlődését.

E bből a szem pontból különösen 
em lékezetesek  a Bolsevik Párt 
1925-ös, 1929-es és 1948-as testne

velésre  és sportra vonatkozó h a 
tározatai, am elyek egy-egy for
dulópontot jelentettek, m inőségi 
változást eredm ényeztek a szov
je t testnevelés és sport tö rtén e té 
ben.

★
Az 1925-i határozat kom oly csa

pást m ért a testneveléssel k ap 
csolatos reakciós felfogásokra és 
m egm utatta a testnevelés és spo rt 
igazi fe ladatát és annak je len tő 
ségét a szovjet nép életében.

A kkoriban  sokat lehete tt h a lla 
ni o lyan m egállapításokat, hogy  a 
testnevelés főfeladata a „szórako
zás", a „m unka után fe lüdülés", 
vagy „a sporteredm ények e lé ré 
se nem  egyeztethető össze a te r
melő m unkával". A párt h a tá ro 
zata szétzúzta ezeket a káros „el
m éle teket" és m egállapította, hogy 
a tes tn ev e lés  és sport a töm egek 
á lta lános politikai és k u ltu rá lis  
nevelésének , egészségessé té te lé 
nek szerves része kell, hogy le 
gyen, am ely felkészít a te rm elő - 
m unkára, és a szovjet haza véd e l
mére. A  testnevelés nem  a tá rsa 
dalm i éle t más terü leteirő l elszi
getelt, egyszerű  szórakozási leh e
tőség, hanem  a kom m unista n e v e - , 
lés  eszköze.

A  p á rt bíráló határozata  u lán  
je len tő s  fejlődés állott be a szov
jet testnevelési és sportm ozgalom  
ban. T isztázódott a testnevelésnek , 
m int az általános szovjet ku ltú ra  
részének  jelentősége, kom oly m ér
tékben  m egindult a testnevelés tö 
m egesítése, a nőknek a te s tn ev e 
lésbe való  bevonása.

%

A Bolsevik Párt 1929-es b írá la ta  
ugyancsak  nagyjelen tőségű  a 
szovjet testnevelés és sport tö r
ténetében . Ez a határozat m egál
lap ítja , hogy az eredm ények e lle
nére  nem  kielégítő a m unkás- és 
paraszttöm egek  bevonása a te s t
nevelésbe  és sportba. Ezért —- á l
lap ítja  meg a határozat —- b izto
s ítan i kell a testnevelési m unka 
szervezettebbé tételét, a közpon
tosíto tt, állami sportvezetést. En-
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n ek  érdekében a Szovjetunió M i
n isz tertanácsa  m ellett összszövet- 
ségi T estnevelési Tanácsot kell 
a lak ítan i, amely a szovjet testne
velés és sport legfelsőbb vezető és 
ellenőrző  szerve.

Ez a bíráló hatá roza t ism ételten 
a testneve lési m unka nagy fon
tosságát emelte k i és azt, m int a 
dolgozók érdekeit szolgáló esz
közt „elsőrendű fontosságú állami 
üggyé" avatta. Később 1936-ban az 
ö sszszö v e tség i T estnevelési T a
nácsból alakult ki a Szovjetunió 
Legfelső Testnevelési és Sport 
B izottsága, am ely ma is vezeti és 
irá n y ítja  a szovjet testnevelést és 
sporto t. A legfelső TSB m egala
kulása, a szovjet állam  fokozott 
irán y ító  és segítő készségét je 
le n te tte  a testnevelés és sport 
irányában .

*

A N agy  Bolsevik Párt bíráló, 
iránym utató  határozatai közül a 
leg jelen tősebbnek  m ondhatjuk az 
1948. évi határozatot. Ez a határo
zat m egállapítja , a szovjet testne
velés és sport világraszóló ered
m ényeit a milliós töm egsportm oz
galom  kifejlesztése és a sportered
m ények  nagyszerű fejlődése te 
rén, de  ugyanakkor rám utat a h i
bákra is. M int m inden kom m unista 
b írá la tn ak  — ennek is — az ered
m ények  és hibák m egjelölése 
m ellett az a célja, hogy segítsen, 
irány t m utasson.

F e lh ív ja  a ha tározat az állami 
sportszervezeteket, a szakszerve
ze tek e t és a Komszomolt, hogy 
jav ítsan ak  testnevelési és sport
m unkájukon. A szakszervezetek 
vonalán  erősíteni kell a sport 
vezetésé t, növelni az új sport
körök szám át, fejeszteni a legfon
tosabb sportágakat.

A falusi sportm unka színvonalá
nak  em elése érdekében új sport
körök ezreit kell létrehozni, nagy
szabású falusi töm egversenyeket 
rendezni.

Az isko la i testnevelési és sport
m unka m inden eredm énye ellené
re m ég nem  foglalta el a kellő 
helyet az iskolai nevelésen  belül. 
Ezért fokozni kell az iskolai sport
körök tevékenységét, az iskolai 
testneve lők  felelősségét.

A ha tá ro za t szerint a szovjet 
sportm ozgalom  jelenlegi szakaszá
ban a legfontosabb feladat a tö
m egsport te rü le tének  további nö
velése, a sport á ltalános színvona
lának em elése és m indezeken ke
resztül a legfontosabb sportágak
ban a v ilágcsúcsok m egdöntése.

Hogy m ilyen term ékenyítőek  a 
p árt határozatai, iránytm utató  b í
rála ta i, azt csak akkor lá th a tju k  
m eg leginkább, ha m egvizsgáljuk, 
hogy 1948-tól napjainkig m ilyen 
ered m én y ek et értek el a szovjet 
sportolók. Az elmúlt 3 évben óriási 
m értékben  fokozódott a szovjet 
sport népszerűsége a dolgozó tö 
m egek között. Ezt leginkább az 
bizonyítja , hogy ezalatt a rövid  idő 
a la tt csaknem  m egkétszereződött 
a szovjet sportolók száma. C su
p án  1950-ben több mint 22.000 v á 
rosi és falusi sportkör alakult, 
u g yanakkor csaknem 1 millió is
ko lás te tte  le  a BGTO és GTO 
próbákat.

K ülönösen feltűnő a kolhozok 
sp o rtján ak  fejlődése. A p árt irán y t
m utató  határozata  óta szervezték  
m eg a kolhozok snortegyesü letét 
„K olhoznyik" néven, am ely m a 
m ár a kolhozparasztok milliós tö 
m egeit fog lalja  magába.

M indez lehetőséget n y ú jto tt a 
sporteredm ények  fokozására, m iál
ta l a szovjet sport m inőségileg is 
ó riási fejlődésen ment keresztü l
1948-tól 1951-ig 1 millió új, m inő
s íte tt sporto ló t képeztek ki, akik 
közö tt 15.000 I. osztályú sportoló 
é s  1500 sportm ester van. A szov
je t  sporto lók csupán 1949—50— 
51-ben 1384 rekordot jav íto ttak  
m eg, am elyek  közöl 68 egyben 
v ilág rek o rd o t is jelent. A 6 leg 
fontosabb sportágban n y ilv án ta r
to tt v ilágcsúcsok több m int 30 szá
za lék á t a szovjet versenyzők 
m ondhatják  m agukénak. Ez k é t
szer annyi m int az USA és három 
szo r annyi m int Franciaország és 
Svédország sportolói által ezekben 
a sportágakban  m egdöntött rek o r
dok  száma. U gyancsak ism eretes, 
ho<rv a szovjet sportolók ezala tt a 
3 év  a la tt röplabdában, k o sá rlab 
dában, női gvorskorcsolyázásban, 
to rnában , atlétikában, súlyem elés
ben, labdarúgásban  stb. valam eny- 
ny i nem zetközi m érkőzésüket m eg
n y erték , sok sportágban v ilág  és 
E urópa ba jnokok  lettek.

Lehetne m ég tovább sorolni a 
különböző példákat, am elyek mind 
azt b izonyítják , hogy a N auv Bol
se v ik  Párt b írá la ta  milyen óriási 
seg ítség e t je len t a szovjet te s tn e 
v e lésnek  és sportnak, m ilyen h a 
ta lm as változásokat eredm énye
zett annak fejlődésében.

III.
A  Bolsevik Párt Központi B izott

ságához hasonlóan a Szovjet k o r
m ány, a Komszomol Központi Bi
zo ttsága  és a szakszervezetek ö ssz - 
ezövetségi T anácsa is je len tősen

segíti a. testnevelés és sport fejlő
dését, nem utolsósorban a helyes 
bírálattal. Pl. a Szakszervezetek  
összszövetség i T anácsának  1950. 
jú liusi határozata kem ény b írá la 
to t gyakorolt a szakszervezetek, a 
szakszervezeti sportegyesü letek , az 
üzem ek, gyárak; h ivata lok  veze
tő inek  sportm unkája felett, m ert 
az elért eredm ények e llenére  nem  
jól végezték  m unkájukat. A  Kom
szomol Központi B izottsága 1951- 
ben m egvizsgálta a Komszomol. 
szervezetek  tevékenységét a GTO 
testnevelési rendszer fe jlesztésé
nek elősegítése terén. M egállapí
to tta , hogy egyes Komszomol szer
vezetek  elhanyagolták  a GTO te 
rén fennálló feladataikat. H atá ro 
zato t hozott, hogy m inden Kom
szomol szervezet év en te  kétszer 
kö teles beszámolni GTO m unká
já ró l a felettes szervének. A  be
szám olókon keresztül látn i lehet, 
hogv m elyik szervezet végzett jó 
m unkát és m elyik szervezetnél 
van  lem aradás. A hatá ro za t nyi- 
vánosságra hozatala ó ta  m áris 
kom oly fejlődés m utatkozik  a 
Komszomol GTO m unkájában.

*
Külön meg kell em lékezni a 

szovjet sajtó, elsősorban a 
„P ravda" a „K om szom olszkája 
P ravda" és a „Szovjetszkij Sport" 
bíráló tevékenységének  je len tő 
ségéről. A  szovjet sajtó  am elyet 
m inden nap százm illiók o lvas
nak, egyik legfontosabb felada
tának  tekinti bíráló tev ék en y sé
gét. A Bolsevik P árt központi 
lap ján ak  a „P rav d ád n ak  h a ta l
m as feladatai m ellett m indig van 
ideje  a testnevelés és sport leg
fontosabb kérdéseivel foglalkoz
ni. (Pl. 1951-ben 4 sporttárgyú
vezércikket írt a „Pravda".) Ezek
ben a cikkekben gyakran  b írá la t 
tá rgyává teszi a testnevelési és 
sportm unkát, elsősorban a Leg
felső Testnevelési és Sportbi
zottság  m unkáját. 1949. novem be
rében a „Pravda" a Legfelsőbb 
TSB hiányosságait fedte fel, am i
kor m egállapította, hogy a Bizott
ságnak  gyengék a kapcso la ta i a 
sportszervezetekkel, nem  elég 
alapos a tömeg- és m inőségi 
sport te rén  k ifejte tt m unkája , k e 
vés figyelm et fordít a sporto lók 
ideológiai képzésére, a tanuló if
júság  testnevelésére. 1950-ben a 
legnagyobb szovjet sportláp  a 
„Szovjetszkij Sport" tev ék en y sé 
gét k ritizálta  meg, m ajd  a te s tn e 
velés és sport tudom ányos m un
k á já t v e tte  b írálat alá.

A „Szovjetszkij Sport” ugyan
csak széleskörű bíráló tevékeny-
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séget folytat, am ely felöleli a 
testnevelés és sport m inden fon
tos területét. A szovjet sajtónak  
ilyképpen nagy szerepe van  a 
testnevelési és sportm ozgalom  fe j
lődésében, annak egyik  előrelen- 
d ítő je , segítséget adó tám asza 

*
A bírálat-önbírálat alkalm azása 

term észetesen nem csak a felső 
vezető  szerveknél van  meg, h a 
nem  a testnevelés és sport m in
den  területén alkalm azzák. Pl. a 
dnyepropetrovszki vasg y ár p á rt
vezetőségi ülésein redszeresen 
tárgyalják  a sportm unkát és b írá 
lato t m ondanak felette. Ennek 
eredm ényét mi is tapasztaltuk , 
ami a gyár fe jle tt sportéletében  
jut. kifejezésre.

A tömegek, alulról jövő b írá la
tának. egyik érdekes példájával 
egy  zanorodzsei vasgyárban  ta lá l
koztunk. (Mint ism eretes a Szov
jetunióban a dolgozókat széles
körben bevonják a te rvek  m eg
v ita tásába  és ez a gyakorla t k i
terjed  a ku ltu rális és sportkér
dések re  is.) Epv alkalom m al az 
igazgató összehívta a gyár dol
gozóinak avűlését, ahol arra  te tt 
javaslatot, hogv a rendelkezé
sükre álló összp-e t ku ltu rális cé
lokra. használják fel. A dolgozók 
m egbírálták az igazgató javasla 
tá t és úgy döntöttek , hogy 25.000 
nézőt befogadó stad ion t kell ép í
teni, m ert e rre  nagyobb szükség 
van. Az igazgató e lfogadta  a dol
gozók bírálatát; a stadion épül.

Egy másik u k ra jn a i vasgyár
ban történt az alábbi eset. Az 
ep 'd k  üzem részleg vezető je  nem 
tám ogatta m egfelelően a sportot, 
mondván, h o - ' ' az „nem kom oly 
dolog"'. A dolgozók faliú jságon és 
a hely isajtón  k e resz tü l m egbírál
ták hely telen  m agatartását. A  bí
rá la t eredm ényeként, az illető  e lv 
társ belátta  h ib á já t és je len tk e
zett a GTO próba le té te lére.

1950-ben a szakszervezeti sport
egyesületek és sportkörök  éles 
b írálato t gyakoro ltak  a Szakszer
vezetek összszövetség i T aná
csának  snortvezetői felett, akik 
m m t a bírálat m egállap íto tta  — 
elszakadtak a töm egektől, nem 
adtak  kellő seg ítséget a szak- 
szervezeti sportegyesü leteknek  a 
legfontosabb sportágak, fejleszté
séhez. A szóbanforgó vezető elv- 
társak  m egszívlelték az alulról 
jövő bírálato t és m egjav íto tták  
m unkájukat.

Az egyik v ilághírű  szovjet 
súlyem elő ak it a sok siker elbi- 
zakodottá, nagyképűvé tett, ko 
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moly b írá la to t kapott m agatartá
sáért, és egy évre  eltilto tták  a 
h ivatalos v ersenyeken  való sze
repléstől. Az illető  elvtárs m eg
é rte tte  a. b írálato t, m egváltoztat
ta m ag ata rtásá t és az egy év  le 
te lte  u tán  új világrekorddal bizo
nyíto tta  be, hogy a. helyes b írá 
lat kom oly segítséget je len te tt 
szám ára.

A Szovjetunióban minden év 
ben egyszer összejönnek a k ü 
lönböző spo rtágak  legjobb veze
tői, hogy m egvitassák  sportáguk 
elm últ év i eredm ényeit és hibáit, 
m eghatározzák a soronkövetkező 
feladatokat. Ezeket az értekezle
teket m indig igen nagy érdeklő
dés kíséri. Pl. 1950. júliusában 
M oszkvában tarto tták  meg az 
összszövetségi síértekezletet am i
re  a Szovjetunió minden részé
ből összesereglettek. a legjobb 
síszakem berek és versenyzők. Az 
értekezleten  kom oly b írálatok  
hangzo ttak  el a. szovjet sísport 
m inőségi helyzetéről, tudom á
nyos-m ódszertani és szervezési 
m unkájáról. A bírálók felvetették, 
hogy pl. G orkijban nem használ
ják ki jól a. lesiklás és m űlesik
lás fe jlesztésére  fennálló lehető 
ségeket, hogy Grúziában h e ly te 
len á lláspont vált úrrá, am ely 
szerint G rúzia nem alkalm as a 
sísport. fejlesztésére, a sportfel
szerelést gyártó  vállalatok m un
k á ja  nem  m inden esetben k ie lé 
gítő stb.

Az értekezleten  elhangzott b í
rála tnak  következm ényeként k o 
moly fejlődésen m ent keresztül a 
szovjet sísport. 1951. decem beré
ben az „O gonyok" már arról szá
molt be, ho^v  a szovjet síelők 
egy sor rém  rekordot döntöttek  
meg és a bajnokok között egyre 
jelentősebb szerepe van az ifjú
ságnak.

S orolhatnánk még tovább a pél
dákat, am elyek  mind azt b izony ít
ják, hopv a bírálat és önbírálab  
valóban a szoviet testnevelés és 
sport előrelendítője. A b írá la to t 
a. szovjet em berek álta lában  h e 
lyesen  fogadják és az önb írálat 
fegyverével élve hibáikat k ija v ít
ják. A szovjet testnevelésben  és 
sportban — mint a szov je t em 
berek  életének, minden terü le tén  
— ma m ár a gyakorlatban v a ló 
sul m eg Sztálin elvtárs tan ítása:

,,A p árt legyőzhetetlen, ha 
nem  fél a kritikától és önk riti
kától, ha nem palásto lja  el a 

. m unkájában  előforduló h ibákat 
és fogyatékosságokat, ha  k á 
d ere it a pártm unka h ibáin  ta 
n ítja  és neveli, ha ide jében  ki 
tud ja  jav ítan i hibáit. A  párt e l
pusztul ha  titkolja h ibáit, ha 
tak a rg a tja  a kényes ké rd ése 
ket, ha fogyatékosságait a 
m egelégedettség hazug ünnepi 
kü lse je  mögé rejti, ha nem  tű ri 
a k ritik á t és önkritikát, ha az 
ön te ltség  és önim ádás érzése 
vesz ra jta  erőt, és kezd m egpi
henni babérain .”

*

A mi szeretett p á rtu n k  -— 
am ely a N agy Bolsevik. P árto t te 
k in ti példaképének — eddig is 
eredm ényesen  m unkálkodott a 
b írá la t és önbírálat a lka lm azásá
nak elterjesztésén, am inek e red 
m é n y k é n t  testnevelési és sport- 
m ozgalm unkban is szélesebben 
kezd té rt hódítani a fe jlődésnek  
ez a hatalm as eszköze. A  mi fel
adatunk  az, hogy a szov je t test- 
nevelési és sportmozgalom tapasz
ta la ta it ezen a téren  is m egis
m erjük és a gyakorlatban a lka l
mazzuk.

T é t é n y i  I m i é

IV.

VERSENY- ÉS JÁTÉKSZABÁLYOK KISKÖNYVTÁRA
MEGJELENT:

Ökölvívás szabálykönyv Birkózás szabálykönyv
Atlétika szabálykönyv Úszás szabálykönyv
Vívás szabálykönyv Torna szabálykönyv
Asztalitenisz szabálykönyv Lövészet szabálykönyv

Kosárlabda szabálykönyv Turista szabálykönyv
K erékpár szabálykönyv

Röplabda szabályikönyv Tenisz szabálykönyv
Műugrás szabálykönyv Evezés szabálykönyv
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Március—áprilisi, feladatok az MHK-ban
Ha betekintünk az egész ország 

területén a sportszervezetek, sport
körök m unkájába azt látjuk , hogy 
kevés kivétellel hozzáfogták az 
MHK testnevelési rendszer 1(952. 
évi feladatainak megoil,dúsához.

Ha e feladatok megoldását kö
zelebbről vizsgáljuk meg, akkor 
m egállapíthatjuk azt, hogy egyes 
helyeken ismerik a feladatokat és 
a végrehajtás helyes módszereit; 
más helyeken viszont a sportkörök 
vezetősége nieim ismeri még a lég- 
szükségesehbeket sem.

Ezzel magyarázható az, hogy az 
MHK testnevelési rendszerrel kap- 
csölalos 1952. évi m unka nem 
olyan lendülettel folyik, m int az 
kívánatos volna.

A jól dolgozó sportszervezetek a 
jelentkezések területén — a szük
séges tudnivalók és helyes módsze
rek ismeretéiben — m ár komoly 
eredményeket tudnak felm utatni és 
m ár az edzéseket is megszervezték.

A magyar testnevelés és sport 
vezető szervei az 1952. éviben az 
MHK testnevelési rendszerrel k ap 
csolatban is elhatározták a m inő 
ségi színvonal emelését.

Ez csak úgy lehetséges, ha széles 
körben ism ertetjük a legszüksé
gesebb tudnivalókat és a kezdeti 
nehézségekkel küzdő sportszerve
zetek, sportkörök segítségére síe
lünk.

Az MHK gyakorlati m unka a 
sportkörökben folyik. A sportkö
rök ife’eltt álló sportszervezeteknek 
most az a legfontosahb (feladata, 
hogy le m e n je n  a  s p o r t k ö r ö k h ö z  és  
o t t  k ö z v e t le n  seg í tség e '  n y ú j t s o n .

Az MHK testnevelési rendszerrel 
kapcsolatos minőségi javítás terén  
a Sport és Testnevelésre is igen 
nagy i'e’l Idáit vár. A lap e jelentős 
feladatot kívánta teljesíteni, am i
kor a (februári számában belyt 
adott négy olyan tanulm ánynak, 
amelyek ismertették az MHK test- 
neve’ési rendszer szabályaiban be
állóit változásokat, a felvilágosító 
munkát, az 1951. évi edzések ta 
pasztalatait, a sportköri feladato
kat és az edzési és versenytervek 
készítését.

E gazdag anyagot a holt b e tűk 

ből élővé kell tennünk Minden 
szót, m inden gondolatot be keli 
vinnünk a gyakorlati életbe; szé
les körben kell ism ertetnünk, 
hogy a kitűzött minőségi javulási 
mielőbb éiérhe sisülk.

Legyünk azon, hogy a Sport és 
Test nevelés-re minél több sport
kör fizessen elő * és azt tanulm á
nyozza.

Azok a sportkörök, sportszerve
zetek járnak el helyesein, melyeik 
a sportkör vezetőségi ülésein is
m ertetik a megjelent tanulm ányod 
kát. Így a vezetőségi tagok, az 
MHK bizottság tagjai is mindig 
újabb szempontokat kapnak  m un
kájukhoz.

A Sport és Testnevelés helyes 
kezdeményezését akarjuk  tovább
fejleszteni akikor, am ikor a lap ha
sábjain havonta üsszefog’aljiuk a 
megoldandó feladatokat és olyan 
hasznos tanácsokat igyekszünk 
adni az olvasóknak, melyeket azon
nal felhasználhatnak az ifjúság, a 
dolgozók rendszeres testnevelése és 
sportja, az MHK testnevelési rend
szerrel kapcsolatos m unka m inő
ségi m eg javítá sa éretekében.

E tanulm ányunkban márcáus- 
áprillisii feladatokat foglaljuk össze.

A feladatok tárgyalását két rész
ben eszközöljük:

I. rész: Szervezési, agitáoiós, 
propaganda feladat ok :

II. rész: Sziakffleladatok.

I. rész

1. Felvilágosító munka 
az MHK-ban

A napokban színes sportplaká- 
lokkal leltek gazdagabbak a h ir
det ôoisz lop ok, a víUamasok, autó
buszok, vonatok stb. hirdetőtáblái.

Kisporto’t, arányos izmú sporto
lót látunik, aki egy dolgozó társát 
világosítja fel a rendszeres test
nevelés és sport jelentőségéről és 
miután meggyőzte, kiállítja rólia a 
Személyi Lapot.

A háttériben üde zöld gyepsző- 
nyegen és vörös salakon férfi ás 
női sportolókat látunk, akik rend
szeres edzéssel készülnek az MHK 
szintek teljesítésére.

E plakátokat a sportkörök a te
rületi elnökségektől, iskolák az 
oktatási osztályoktól, faluik a TSB- 
töl kapják.

A papírtakarékosságra váló te
kintetlel, ezek a plakátok nem  ké
szülhettek el olyan mennyiségben, 
hogy mindenhova e’egendő jusson 
belőlük.

Ahova jut, ott becsüljék meg. 
Ragasszák fel kartonra, esetleg te
gyék üveg alá és olyan helyre he
lyezzék el, ahol mindenki jól lá t
hatja.

Azok a sportkörök, melyek még 
nem kaptak, érdeklődjenek te rü 
leti elnökségeiknél fáz oktatási 
osztályoknál, falusi sportkörök a 
TSB-nél).

Ha esetleg nem jutott részükre, 
akkor legyenek öntevékenyek és 
készíttessenek jó rajzolókkal h a 
sonló plakátokat és ötletes fe lira
tokat. Függesszenek ki m inél több 
sportképet, melyeiket a képes to
pokból vágjanak ki és a hang
szórókon keresztül is hirdessék a 
rendszeres testnevelés és sport 
nagyszerű hatásait. A Sport és 
Testnevelés februári szám ában 
Kunsági Viktor elvtáre számos ta 
nácsot ad a jó felviClagosíiíó m un
kára és kiemeli az egyéni felvilá
gosítás döntő jelentőségét.

Az egyéni, vagy csoportos fe lv i
lágosítás alkalm ával használjuk fel 
az OTSB által kiadott kisterjedelimü 
MHK Tájékoztatót is, melyből a 
jelentkezőik megismerhetik a leg
fontosabb tudnivalókat és ezek 
között a követ élményeiket is.

2. Munka terv készítése
Neun győzzük hangsúlyozná a 

tervszerű mimika fontosságát. Sok 
helyein m egállapíthatjuk azt, hogy 
à sportkörök, sportszervezetek 
miuukiaterv nélkül dolgoznak. Egye
sek a munkaiterv készítést szüksé
ges rossznak ta rtják  és nehezen 
szánják rá magúikat annak össze
állítására. Min nka terv nélkül a 
sportkör vezetősége nem tudja á t 
tekinteni a feladatokat é-s néni 
tud ja  azokat egyes felelősük között 
szétosztani. Ha valamelyik sp o rt
kör nem tudn á m unka t ervét elké-
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szí feni, akikor forduljon segítségért 
a területi elnökséghez, vagy a 
Testnevelési és Sportbizottságihoz. 
A TSB az MHK Ellenőrző B izott
ság egy tag ját küldje ki a sp o rtk ö r 
megsegítés éré.

3. A sportkör megerősítése

Sportköri látogatásaink során 
sóik panasz hangzik el, hogy néni 
teljes az elnökség, a vezetőség lé t
száma.

Ez valóiban olyan kérdés, me
lyet feltétlenül rendezni kell ah 
hoz, hogy a sportkörök jó m u n k á t 
tudjanak kifejtem.

Az igazgatóik, a pártszervezet és 
az ÜB feltétlenül segítségére siet 
a sportkör e'nökének, ha  ilyen 
személyi kérelemmel fordul hoz
zájuk. Helyesen teszik a 'sportköri 
elnökök, ha mindjárt javaso lnak  is 
megfelelő férfiakat és nőket, ak ik 
kel a hiányzó helyeket betömhetik.

4. A sp o rtk ö ri tag g y ű lé s

Az OTSB a SZOT Testnevelési 
és Sport osztályával egyetértésben 
az MHK 10192. évi jelentkezéseinek 
beindításához legjobb m ódszernek 
azt látta, hogy a sportkörök tag
gyűlést hívjanak össze, m elyen ki
értékelik az 1951. évi m u n k át, is
mertetik az 1052. évi fejlesztési 
tervet és az MHK-val kapcsolatos 
új tudnivalókat. A taggyíílések 
igen jó  alkalm at nyújtanak a je
lentkezések megkezdéséhez is.

Â taggyűlések megszervezése 
és m egtartása az egész ország te
rületén meg is kezdődött. A siker 
azonban nem mindenütt volt meg
nyugtató.

Ahol nem sikerült a taggyűlés, 
ott bizonyára a legalapvetőbb hi
bákat is elkövették. A taggyűlés 
időpontját nem beszélték át az 
üzem, hivatal stb. igazgatójával, a 
pártszervezettel, az ÜB tűnőkkel. 
Igv történhetett meg azután, liog> 
a sportköri taggyűlés időpontja - 
hím niás rendezvények is voltak, 
melynek elvonták a tagokat. Hibát 
követhettek el ott is az eigyres sport
körök, hogv nem ‘készítették  jót 
elő a taggyűlést. Azt n.im kapcsol
ták össze valami jó, szórakoztató 
m űsorral, mint rövid színjáték, 
film stb. Élsportolóink is  szívesen 
állmaik rendelkezésre, hogy- hoz
zá járu ljanak  a sportköri taggyű
lések sikeréhez.

5. A jelentkezéshez szükséges 
nyomtatványok

Értesüléseink vannak m á r ar
ról, hogy a nyom tatványok (Sze
mélyi Lapok, MHK Tájékoztatók)

a területi elnökségeken, illetve a 
falvak részére  a TSB-kon keresz
tül nagyrészt eljutottak a sport
körökhöz. Azok a sportkörök, me
lyek még nem kapták volna meg 
az anyagot, sürgősen érdeklődje
nek területi elnökségeiknél (TSB- 
nél, ok tatási osztálynál).

A sportkörök  elnöksége gondos
kodjon a rró l, hogy az MHK bizott
ság nyilvántartója megismerje a 
Személyi Lap kezelésével kapcsola
tos légiontosaibb tudnivalókat. Ezt 
ismerteti az  OTSB hivatalos köz
lönyének és a Sport és Testnevelés
nek februári száma. Egyes sport
körök, ipl. a  Tervhivatal, igen he
lyesen já r t  el akkor, am ikor az 
1951. év bein jelentkezett, de csak 
részpróbá t tett sportólók eddigi si
keres p ró b á it bevezette az MHK 
Tájékoztatóiban lévő Személyi Lap 
belső oldal-mintáTa, hogy a je
lentkező lássa, hogy miiből, milyen 
eredményt é rt el.

A februári léLszámjelentósset 
komoly bajok vannak. Számos 
sportkör nem fordít e rre  gondot 
arra hivatkozva, hogv a jelentke
zéseket m ég nem fejezte be, vagy 
csak m ost kezdte el. A llétiszámje- 
lenlési iirCHpot is a terü leti elnök
ség ad ja  ki 3 példányban, melyből 
egyet a TSB-nek, egyet a  területi 
elnökségnek (iskolák az oktatási 
osztálynak) kötelesek m inden hó
nap 3-ig eljuttatni.

A februári jelentést is  el kell 
küldeni. Ha még nem kezdték meg 
a jelentkezést, akikor csak azt kell 
az ű rlap ra  ráírni, hogy: Jelentke
zés folyamatban.

A m árcius hóról szóló jelenté
sen, —  melyet április hó 3-ig kell 
beküldeni, — már pontosan sze
repelni kell a jelentkezették lét
szám ának és fel kell tüntetni a 
részpróbázókat is.

A jelentkezéseknél felhívjuk a fi
gyelmet arra, hogy helyes az ez
zel kapcsolatos verseny és helyes 
az, ha sportkörök a lerv túlszárnya
lására törekszenek. Ez a tú l
szárnyalás azonban csak addig 
menjen, hogy a jelentkezetteket 
valóban jól el tudják látn i sport- 
felszereléssel és rendszeres edzé
sükről és versenyeztetésükről, pró- 
báztatásiukról gondoskodni tud ja
nak.

II.

M árciusban és áprilisban m ár 
fokozottabb m értékben jelentkez
nék a szalkfeiladiátok is. A tavasz 
m ár érezteti eljövetelét és ilyen
kor az ifjúság, a dolgozók öröm
mel m ennek a szabad levegőre, a 
napfényre. Ezt a természetes haj

lamot ki kell használnunk és lehe
tőséget kell terem tenünk arra, hogy 
a szabad levegőn végezhető leg
jobb mozgásra, a rendszeres test
nevelésre és sportra lehetőséget ad
junk.

Biztosítsiunlk sportkörünk részére 
megfelelő pályát. Ha kell saját 
erőnkből építsünk futó, ugró, 
dobó, akadály stb. pályákat. Miinél 
több sportszert és egyéni sportfel
szerelést bocsássunk a sportolók 
rendelkezésére.

A jelentkezettekből alakítsunk 
sp о rt os op о rt óikat.

A sportcsoportok alakításánál le 
gyünk tekintettel arra, hogy egy 
m unkacsoportban dolgozóik lehe
tőleg egy sportcsoportba is kerül
jenek. Arra ás legyünk figyelem
mel, hogy a fiatalabbak a fiiatailab- 
baikkuü, az idősebbek az idősebbek
kel kerüljenek egy sportcsoportba.

Arira is legyen gondunk, hogy 
a  sportcsoportok jó  vezetőt kapja- ' 
nák. A sportcsoport vezetőjét jól 
fél kél! készíteni, hogy csoportját 
össze tudja tartan i és szakszerű, 
szórakoztató edzést tudjon nekik 
tartani.

E d z é s i  és v e r s e n g t e n  alapján 
dolgozzunk. Maga a sportoló is 
tudja azt, hogy mikor mire ké
szül fel.

A márciust főként az állóképes
ség, a szív és a tüdő edzésére 
használjuk fel.

N a g y o n  k e l l  a z o n b a n  v i g y á z 
n u n k  a fo k o z a to s s á g r a ,  a játéksze
rűségre. Különösen a kezdő spor
tolóknál fontos az, hogy szinte 
játszva készítsük eülő egész szer
vezetét a rendszeres testnevelésre 
és sportolásira, a maigyóbb teljesít
ményekre.

O r v o s i  v i z s g a  né’küil nelm fog 
lalkozlhatunk nyugodtan a sporto
lókkal. Még az első edzés előtt gon
doskodjunk arról, hogy a spo rt
csoportok tagjai alapos orvosi 
vizsgálaton vegyenek részt. A vizs
ga eredményét a Személyi Lapba 
kell bevezetni,

Itt h ívjuk fel újólag a ügyel 
ímet arra, hogy a tavaszi mezei 
versenyeken csak azokat szabad 
elindítani, akik jól felkészültek és 
egész szervezetük, szívük, tüdejük 
megfelelő edzésen ment keresztül.

Ha a sportkörök a Sport és 
Testnevelés februári számában 
megjelent edzési és versenyter- 
vek szerint dolgoznak, akkor áp
rilisra  irányozzák elő a szabadgya
korlat, az a kedély futás és a gyor
sított menet versenyt. Ez azt jelen
ti, hogy m árciusban ezekre a pró
ba-számokra készítik elő a sport- 
csoportok tagjait.

A -  M H K  I s z a b a d g y a k o r la t  tek

6



jesen  megegyezik az alapfokú 
tornászba jnoikság gyakorlatával. 
Akik ezt a gyakorlatot m egtanul
ták, segítsenek a kezdő sportolóik 
betanításánál.

Az 1951-ben kiadott MIIK Sza
bálykönyv és az MIIK Próbázók 
Kézikönyve, xv.ilamÉnt a Torna az 
LMHK-ban és a Torna az MHK- 
ban kiadványok bő segítséget ad 
nak a szabadgyakorlatok betan í
tásához.

Leghelyesebben azok a sportkö
rök cselekedtek, melyek egy test
nevelőt, vagy edzőt kértek fel a 
s zaba d gyalk о r Iáitok bet an í t ásána.

A z  a k adá ly '! u tá s ra  is tervszerűen 
és rendszeresen készítsük elő a 
sportolókat. Ne befolyásoljon sen
kit az, hogy a követelmények lá t
szólag nem erősek. Ha az aka
dály  futást a  sportolókkal a szabá
lyok szigorú betartási..! mellett vé

geztetjük, akkor a szint elérése 
m indjárt nem lesz könnyű.

Az akad'áilyfiutásra való terv
szerű felkészítésre segédletet nyú jt 
az MHK Kiskönyvtár 7. szám ú fü
zete.

Ahol nem  volna akadálypálya 
ott különböző tárgyakból önállóan 
is meg lehet építeni. Számos iskola 
tornaszerekből épített akadálypá
lyáit. Igen fontos a távolisági mére
tek betartása. Az LMHK-ban 100, 
az MHK I és II fokozatban 150 m.

.4 g y o r s í to t t  m en e t az a próba
szám, melyre a sportolók a leg- 
könyebben felkészülhetnek és fel
készülésüket saját magúik ellen
őrizhetik.

M unkahelyünkre, vagy iskoláink
ba ne villamossal menjünk, hanem  
gyors gyaloglással. Mérjük le a 
rend s lépésünket és így kiszám ít

hatjuk, hogy kb. hány k ilom étert 
gyalogolunk bizonyos idő alatt.

Ne az legyen a törekvésünk, 
hogy a szinteket éppen csak elér
jük, hanem az is, hogy miniéi job 
ban túlszárnyaljuk.

A gyorsított menet versenyt ne a 
pályáin, hanem megfelelő úton, 
vagy tereipen rendezzük meg. ■ Ki
tűnően megoldható egy tavaszi k i
rándulás keretében is.

A szakszerű felkészítés m ódsze
rét az MHK Kiskönyvtár 4. szám ú 
füzetében találjuk.

Igen fontos az, hogy mór a ta 
vaszi hónapokat is jól k ihasznál
juk az edzésekre és a versenyek
re, próbákra. Márciusban föl le
het készülni és áprilisiban lehel 
próbázni még a túloMiJji p róbaszá
mokból, a szabadgyakorlaton, aka- 
délyifutáson ás gyorsított m eneten 
kívül:

Maróczy Géza, elhúnyt nagymesterünk emlékezetére nagyszabású nemzetközi sakkversenyt rendez az OTSB, ame
lyen részt vesz Botvinnik világbajnok, valamint további né ЗУ nagymester, 10 nemzetközi mester és három országos 
mester. A verseny részvevői a Vasas Szakszervezet házának dísztermében, a verseny színhelyén. Balról jobbra, álló 
sor: Elek Ferenc versenybiró-helyettes, Gereben, Troianes:u, Sliwa, Szily, Kottnauer, Barcza, Golombek, Platz, Benkő, 
Balogh László versenybíró, ülő sor: O'Kelly, Petroszián, Sta'nlberg, Kérész, Botvinnik, Szmiszlov, Szabó, Geller, Pilnik.
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1. M.eziei futás,
2. (kerékpározás,
3. súlyiökés,
4. oélLövés,
5. teke,
6. ihúzóidzikodiás,
7. függeszkedés (terem ben is),
8. talajtonna (terem ben),
9. sízentoma (teremben),

10. úszás (eíhol van fedett- 
u s z o d a ) ,

11. fejesugrás (ahol van fedett- 
uszoda).

Sportkörei,n!k nagy súlyt fek
tessenek a veTsenyszerűsiégre! A 
versenyek győzteseit és helyezett
jeit díjaikkal jutalmazzák, melye 
két előzőleg állítsanak ki.

Foglalkózzanak tehát a sport
körök a  (felsorolt feladatok meg
oldásával.

H asználják fel az MHK Kis
könyvtár kiadványait és minden 
forráismumikát, melyből ism erek i- 
ket növelhetik.

A jól dolgozó sportkörök nyú jt
sanak segítséget a gyengébb sport
köröknek, patronálják a kezdeti ne
hézségekkel .küzdőket.

<Ebben a rovatunkban válaszolunk olvasóink közérdekű kérdéseire)
KÉRDÉS:
A Szovjetunió—Magyar 

Népköztársaság—Német De
mokratikus köztársaság nem 
zetek közötti szabadfogású 
birkózóversenyen, Kinizsi el
sőnapi mérkőzésén Morozov 
szovjet vezetőbíró két ízben 
megintette Kinizsit szabály
talan fogásért Közlünk is és 
körülöt tönk is nagy vita 
folyt e kérdésben, de láttam 
másiuitit is vitatkoztak erről. 
Hogyan ítélendő meg az 
i lye n eset ?

VÁLASZ:
Morozov szovjet vezető

bíró példáját mutatta a he
lyes bíráskodásnak a meg
ítélés és a módszer szem
pontjából is.

A megítélésben helyesen 
alk.jlma.zta a szabályok betű
jét és szettemét is. A szovjet 
bírók a birkózók testi épsé
gére nagyon vigyáznak ab
ból az elvből kiindulva1, hogy 
a szocializmusban «,legfőbb 
érték az ember», tehát a 
testnevelésinek az egészség 
fejlesztéséit, a testi épség 
ibiztosiítását kell szofligá’inia. 
Ebből az elvből indulva ki 
a birkózó szabály is, amikor 
kimondja: «tilos a végtago
kat csavarni vagy feszíteni a 
természetes hajlási, forgási 
határokon túl vagy azokkal 
ellentétes irányban.»

Kinizsi az említett eseteik
ben — mint ahogy azt a 
közönség is jól látta — tel
jes mértékben vétett e sza
bály eliten. A közönség egv 
része nem ismerve a szabá
lyokat, azt hiszi, mint ahogy 
azt nóhányan ki is nyilvání
tották: hogy a szabadfogású 
birkózásnál mindent szabad

csinálni és ezzel összetévesz
ti a kapitalista országokban 
«divatos» profi p.mkráció- 
val. Ez pedig nem igaz A 
szabadfogású birkózásnak 
ugyanúgy, mint a kötött-fo
gásának megvannak a maga 
sajátságos szabályai, ame
lyek ugyanúgy védik a spor
tolók testi épségét, mint a 
kötöttfogásúnak.. A szomorú 
az, hogy birkózó közönsé
günk egy része nem ismeri 
ezeket. À Birkózó Társadal
mi Szövetség propaganda és 
agitációs bizottságának kell 
nagy munkát kifejtenie, hogy 
ezek a szabályok széles kör
ben ismeretesek legyenek.

Morozov szovjet bíró min
taszerűen alkalmazta a sza
bályokat a szocialista er
kölcs szellemében.

A megítélés módszerében 
is példát mutatótt Morozov 
szovjet versenybíró. ítéleteit 
nem alkalmazta önkényesen.

A szabálykönyv 14. §-a
kimondja: «A vezetőbíró
megszakítja a mérkőzést, 
am iker tiltott fogást észlel«. 
Morozov sizovje.il vezetőbíró 
ezt mindem esetben meg is 
tette, de egyúttal alkalmaz
ta aj szabályok 15. §-át is, 
mely így szól: «A pontozőbí- 
rák .segítik a vezetőbírút, 
szükség esetén rámutatnak 
a szabálysértésre . . .» Vaigyis 
miután megállította a mér 
kőzést, megkérdezte a pon
tozóbbikat,' hogy mi az ál
láspontjuk és miután egye
zett az övével, megintette 
Kinizsit. Mindezt láthatta a 
közönség is

Ismételten alá kell húzni, 
hogy ha a közönség ismer
né a szabályokat, az ilyen 
esetek megítélése nem okoz
na problémát.

KÉRDÉS:
Kertész Aliz testnevelési 

gimnáziumi tanuló és Gold- 
mainin Zoltán sporthírük, ér
tékes kritikával illették la
punkat és sportárodalimun- 
kat, — azonkívül egészséges 
javaslatokkal igyekeztek se
gíteni munkánkat.

Ki ifikájukból és javasla
taikból az alábbiakat emel
jük ki: Cikkeink nem elég 
olvasmányosak, túlzottan sta
tt sztikusak és tudományosak 
— nom kapcsolódnak eléggé 
az eseményekhez Lapunk 
erősen «szaklap» jellegű, ke
vés benne az illusztráció, a 
színes képanyag. Könyveink 
közé pedig olyan ételrajzre- 
gényeket javasolnak, (lehető
leg tornászét) amelyek hő
seit valóban példaként liehet 
állítani sportoló ifjúságunk 
elé.

VÄLASZ:
Lapunkra vonatkozó kri

tikai megjegyzések helytál
lóak és igyekszünk az emlí
tett hiányosságokat kiküszö
bölni. Nehézséget jelent 
-azonban, hogy- sportirodal- 
munSc és isiportsajtónk még 
nem állhat a fejlődés olyan 
fokán, hogy különböző pro
fillá spoirtlfollyóiratunikikal
imllinden igényt ikl tudjunk 
elégíteni. Szükség volna egy 
szigorúan tudományos és egy 
népszerűbb olvasmányos, de 
azért oktató folyóiratra és 
mint a javaslati helyesen fel
veti. egy képes riportlapra. 
A Szovjetunió spor [sajtója 
tökéletes példakép előttünk.

Nekünk azonban egyelőre 
egy lapban központosítva 
kell megoldani feladatúnkat, 
ezért lapunk jellege szerint 
népszerűén tudományos, de 
fel kell karolni az elméleti 
és gyakorlati kérdések mel
leit a szervezési és propa
ganda kérdéseket is.

(gv fordul elő. hogy egy- 
egy számban n sorumlévő 
feladatok szerint a lap több 
irányú profi Íja szerint más 
és más kerül előtérbe. így 
fordulhat elő, hogy néha a 
módszerlani rész elnyomja a 
nagy sportesemények elem
zését vagy fordítva. Igyeke
zünk a jövőben kiegyensú- 
lypzoltabban és következe
tesebben alkalmazkodni a 
к öve t e lm én y ekh e z

A példamutató sportember 
é lel rajzregényét mii is vár
juk, hogy minél hamarabb 
kiadjuk. Azt hisszük, hogy 
ilyen regényeik akkor fog
nak megszületni ha élenjáró 
íróink tematikájukkal szere
tettel fordulnak a .sport felé, 
úgy mint a dolgozó népün
ket érdeklő többi problémá
hoz. Addig is melegen- ajánl
juk. az eszményi sportember
ről a szovjet sportolókról 
Dumbadzeről, Karakulov- 
ról, Scserbakov testvérekről 
stb.-ről megjelent kitűnő 
s po r 1 regén yed nk eh

Kérjük további kritikáikat 
és az Ígéri cikkel is.
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J>Q/IuaL
Életünk m egváltozott, boldo

gabb, vidám abb lett. A  hatalm as 
Szovjetunió  felszabadított ben
nünket az évszázados rabságból, 
az ország a dolgozók országa 
lett. H ét esztendő a la tt óriási 
eredm ényeket értünk el. Ered
m ényeinkkel együtt gyökeresen 
m egváltozott sportéletünk is. A 
Szovjetunió sportjának példája 
nyom án -új alapokra helyeztük  a 
sportot, m ely most m ár nem  a 
k iváltságosaké többé, hanem  a 
dolgozó népé. A M inisztertanács 
h a tá ro za ta  alapján jö tt lé tre  az 
OTSB és annak alapszervei az 
MTSB-k és a JTSB-k. M egalakul
tak a nagy  szakszervezeti egye
sületek , a fegyveres a lakulatok 
sportegyesületei. De ezek m ellett 
gondoskodás történt a falusi dol
gozók sportjának átszervezéséről. 
Tsz-ek, ÁG-ok, ÁMG-ok m ellett 
m ind nagyobb számban alakulnak 
m eg az egységes falusi sportkö
rök  is.

C élja: tiszta és világos. A fa
lusi dolgozók széles ré teg e it be
vonni a töm egsportba, az MHK 
testneve lési rendszerbe. Ezenkí
vü l a m inőségi sport fejlesztése, 
é s  ezáltal új tehetségeket fel
színre hozni virágzó sportéletünk  
szám ára.

N álunk, a sarkadi járásban , ed
d ig  h a t falusi sportkör a lakult 
meg, O kányban, Sarkadon, Gesz
ten, K őrösnagyharsányban, Kötte- 
gyánban  és M éhkeréken. Ezzel 
k ív án u n k  még nagyobb lendüle
te t adni járásunkban a szocia
lis ta  sport fejlesztésének.

A  sarkad i járás falusi sportkö
re in ek  szervezésével kapcso latos 
tapasztalatainkró l k ívánok  itt be
szám olni.

T alán  furcsának hangzik, de 
meg kell mondanom, hogy azt ta 
pasztaltam , hoav a begyűjtés, 
adófizetés teljesítése, vagy  nem 
te lje s íté se  m egm utatkozik az 
é rin te tt község sportéletében is. 
A hol a begyűjtést és az adófize
tést községi tanácsaink szorgal
m azták, ott kiváló eredm ények

születtek, ami később döntően 
elősegíti a község spo rtjá t is.

így  volt ez K őtegyán község
ben  is, ahol a község adófizeté
sé t nem csak te ljes íte tte , hanem  
tú lte ljesíte tte , s így adóbeszedés 
cím én a községi sport fe jlesz té
sé re  3000 forintot tud tak  fo rd í
tani. Geszt községet, ahol a b e 
gyűjtésben értek  el kiváló  e red 
m ényt, s ezért a já rás  első köz
sége lett, a Békés M egyei Tanács 
ju talm azta meg, sok értékes 
sportfelszereléssel. .Vagy tovább 
m enve K őrösnagyharsány köz
ség adófizetési kö te lezettségének  
te ljesítéséért szintén 2000 forint 
é rtékű  sportfelszerelést kapott, 
ím e így segíti a begyű jtés és az 
adófizetés lelkiism eretes te lje s í
tése  a falusi dolgozók k ibon tako 
zó sportéletét. Persze vannak  
olyan községek is ahol sem a sport, 
sem  a begyűjtés te rén  nem  tu d 
nak megfelelő eredm ényeket fel
m utatni. Ez a körülm ény k ih a tá s
sal van  az egész község sporté le
té re  is. így van ez Sarkadkereszt- 
túron, ahol 1951-ben egyetlen  
MHK-zó sem volt, a „kulák-cen- 
te r"  eltávozása m iatt nem  tu d ják  
összehozni a falu labdarúgócsa
patá t, ahol még az ifjúságot sem 
lehe t összehozni „ilyesm ire, m int 
a falusi sportkör" m ondották  il
letékesek.

Döntően befolyásolja  a falusi 
sporté le t k ialakulását a hely i ta 
nácsok  m agatartása is. A hol a 
tanács jelentős tám ogatást ad a 
sportélet fellendítésére, ott jó  
eredm ények érhetők  el.

így  pl. O kány községben, ahol 
a tanács megfelelő épü letet adott 
a helyi sportkörnek, m elyben 
egészéges öltöző, tornaterem , 
m osdó és szertár építhető  k is 
költséggel. Ezt az okányi sp o r
to lók  jó  eredm ényekkel fogják  
viszonozni.

De vannak tanácsok, ahol pasz- 
szív m agatartást tan ú sítan ak  a 
sport iránt, és nem  lá tják  ennek  
hatalm as je len tőségét nem zetvé
delm i és egészségügyi szem pont

ból. „M ellékkérdésként" kezelik  
a sportot, az erre  vonatkozó u ta 
sításokat, felhívásokat, sokáig 
szeretik a fiókban tartani. Ezek 
azok a helyek , ahol az ifjúságot 
nem tud ják  összefogni, ahol az 
ifjúság a szórakozást m ég m in
dig a korcsm ában keresi, a testet, 
lelket üdítő  sportolás helyett.

A helyi tanácsok  ilyen h e ly te 
len m agata rtása  eovik, v ^ — m á
sik községben még akadályoz
za a falu sportjának  k ia lak u lá 
sát. A tanácsoknak  az a fe lada
tuk, hogy tám ogassák, m inden 
eszközzel seg ítsék  a falu sporto l
ni vágyó fia ta lja it. Ha ezt m egte
szik, akkor ennek  m eglesz az 
eredm énye, m ert a község spor
tolói mé~ n a ^ o b b  lendületet ad
nak a begyű jtés, a m unkában 
való hely tá llás  terén a többi dol
gozótársaiknak.

F iataloknak és öregeknek, egy
aránt, m a m ár meg van ad v a  a 
lehetőség a sportoláshoz és élnek 
is ezzel a  lehetőséggel legtöbb 
helyen. Egyes helyeken sajnos 
még a fe lszerelés hiánya okoz ne
hézségeket. M éhkeréken pl. sok 
sakkozó van , azonban sakk táb lá 
juk  és figurájuk nincsen. 
Ugvanitt több  tehetséges asztali
teniszező van , de asztal h ián y á
ban nem  tu d n ak  játszani. Á lta lá
ban nincs sportfelszerelésük. Az 
itt felsorolt h iányosságokat a 
sport te rén  fennálló  nehézségeket 
meg b - :ák  o ldani a falusi sport
körök és azok vezetőségei, a párt, 
a töm egszervezetek  és a tanácsok  
aktív tám ogatásával. A  cél az 
le~” en, hocry m inél nagyobb tö 
megbe v o n ju k  be a dolgozókat a 
sportolásba, ak ik  ezen keresztü l 
megszerzik m indazokat a képes
ségeket, am elyek  elengedhetetle
nül szükségesek az ötéves te rv  te l
jesítése, a szocialista haza v édel
me szem pontjából. Csak így  tu d 
juk te ljesíten i a párt, Rákosi e lv 
társ által rán k  bízott faladatain-

kat' J u h á s z  G y u la
a sarkad i JTSB ak tívá ja

FIZESSEN ELŐ MAGYAR LAPOKRA 
KÜLFÖLDÖN ÉLŐ BARÁTAI, ISMERŐSEI RÉSZÉRE!

A «KULTÚRA» Könyv- és Hírlap Külkereskedelmi 
Vállalat — Budapest, VIII., Rákóczi-út 5, telefon: 
342-507 - -  felvesz előfizetéseket a Sport és Testneve

lés, Népsport és a Magyar Sakk élet c. lapokra, vala
mint bármely magyar napilapra, hetilapra és folyó

iratra, forint fizetés ellenében, külföldi címekre.

Ajándékkönyvek
a Könyvterjesztő Vállalat boltjain keresztül 

szintén feladhatók.
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Testnevelési és sportm ozgal
m unk fejlődése követelőén m eg
szabja a gyermekek ren d szeres  
testnevelésben való részesítésé t 
m ár az iskola előtti k o rb an  is. 
Iskola elő tti kor alatt tu la jd o n 
képpen a 3— 6 éves korig te r jed ő  
időszakot értjük. A 3— 6 éves 
korú gyerm ekek legsajá tosabb  
tevékenysége a. mozgás. A  m oz
gásszervek (izomzat, csontozat, 
idegrendszer) azonban eb b en  a 
korban még igen fejletlenek , m e
lyeket megfelelő táplálkozással, 
a hygiéniai követelm ények szem 
előtt tartásával, szakszerűen v e 
zetett testnevelési fog lalkozások
kal nagy mértékben fe jle sz th e 
tünk.

Mi egészséges, erős fizikum 
mal rendelkező, kom m unista er
kölcsű nem zedéket ak a ru n k  n e 
velni, s ennek előfeltételeit m ár 
az óvodában biztosítanunk kell. 
Az óvoda nevelőm unkája az az 
alap, am elyre épít az á lta lán o s 
iskola, a közép- és fő iskola, az 
egyetem  és egész társadalm unk .

Az óvoda különös je len tő ség e t 
nyer szocialista ép ítésünk  je len  
szakaszában, amikor az anyák  
százezrei vesznek részt ragyogó  
jövőnk építésében, s g y e rm e
keik. boldog, vidám é le té t az óvo
dák, napközi otthonok b iz to sít
ják.

Ma óvodában, napközi o tth o n 
ban gyerm eket nevelünk. Az 
óvodában folyó nevelésnek  szer
ves része a testnevelés, s ennek 
figyelem bevételével ren d e lte  el 
a közoktatásügyi m iniszter a  heti 
két kötelező testnevelési fog lal
kozást. Ezek a foglalkozások, va
lam int az egyéb testn ev e lési al
kalm ak, —■ mint pl. a reg g e li to r
na, séta, szabadban fo ly ta to tt já 
tékok —- csakis akkor váln ak  
értékké, ha az óvónők te rv sze 
rűen, alaposan felkészülve v eze
tik  le.

A. tervszerű , a k isgyerm ekek  
életkori sajátosságainak m egfe
lelő óvodai testnevelés b iz to s ítá 
sára a M agyar T estnevelési Fő
iskola Testneveléselm életi Tan
széke irányítása  m ellett m űködő 
m unkaközösség elkész íte tte  a

Testnevelés az óvodában c. kö n y 
vet, m elynek  kötelező haszná la 
tát a K. M. Ó vodai osz tá lya  az 
óvodák felé, a T anítóképző- és 
Ó vónőképzőintézeti ü g y o sz tá ly  
pedig az óvónőképzőintézetek  
felé elrendelte . A m unkaközösség 
tagjai: fő iskolai tanárok , óvónő
képzőintézeti tanárok, ill. vezető 
óvónő.

A könyv első részében  k riti
káját ad ja  a m ozgásfeladatok 
burzsoá program m jának, mely 
óvodai testnevelésünkben  egé
szen nap ja ink ig  h ivata los tám o
gatással elfogadott rendszerré  
vált. Továbbiakban m eghatároz
za. a testneve lés helyét a szocia
lista em ber nevelésében, így  az 
óvodai nevelésben  is. Ezen k e 
resztül m egszabja az óvodai test- 
nevelési foglalkozások feladatait. 
Tudom ányosan a lá tám asztja  azo
kat a feltételeket, am elvek  ana
tómiai és fiziológiai szem pontból 
a ^m rm ek i szervezet fe jlődésé
hez szükségesek. B ehatóan  fog
lalkozik a m ozgásszervek funk
ciójával, fejlődésével, kü lönös te 
kin tettel az idegrendszerre, bizo
nyítva, hogy  ,,a mozgás —> külö
nösen a k isgyerm ek-korban  — a 
központi idegrendszer fe jleszté
sének egy ik  legkitűnőbb eszkö
ze". M egm utatja  a testnevelés 
kapcsolatát a k isgyerm ek ügyes
ségének fejlesztésében, szerveze
tének ellenállóbbá té te lében , va
lamint az erkölcsi-akarati és je l
lembeli tu lajdonságok n ev e lésé 
ben egyarán t.

R észletesen tárgyalja  a könyv 
az óvodai testnevelési foglalko
zások eszközeit. Ilyenek:

1. T estgyakorlatok.
A. testgyakorla tokon  be lü l az 

alapvető, vagy  főm ozgást (a 3—6 
éves gyerm ek sa já tságos moz
gásform áit), szabad-, kéziszer, 
pad-, ta la jgyakorla tokat, já ték o 
kat és rendgyakorlati form ákat 
tárgyalja .

2. A  term észet külső, együ tt
ható tényezői.

Ez a la tt a levegő, a hőm érsék
let, a. levegő  mozgása, a  nap, a 
víz stb. a testgyakorla tok  végzé

se közben m egnyilvánuló hatásá
val foglalkozik.

3. A  testnevelési foglalkozá
sok egészségügyi és hygiéniai 
feltételei.

M egszabja azokat az egészség- 
ügyi és hygiéniai feltételeket, 
am elyek elengedhetetlenek  a 
testnevelés fe ladatainak  m egvaló
sításához.

T árgyalja  a könyv  továbbá az 
eszközök alkalm azásának mód
szereit, —■ különös tek in tette l a  
testgyakorla tok ra  — ; az oktatást, 
a foglalkozás form áit, valam int a 
testnevelési foglalkozás szerke
zeti felépítését.

A k ö n y v  m ásodik része két kor
csoport figyelem bevételével egy 
évre (szeptem bertől augusztusig) 
foglalkozási te rv ek e t közöl. Ezek 
a foglalkozási te rv ek  egymásra- 
épültségükkel, rendszerességük
kel, szem léletességükkel biztosít
ják  óvodai testnevelésünk  egy
öntetű  fejlődését. Bár ezeknek a 
te rveknek  részletes kidolgozása 
bizonyos fokig bénító lag  hat az 
óvónők kezdem ényezésére, m ég
is h e lyesnek  ta rtju k  ezt a mód
szert m indaddig, am íg az óvodai 
testnevelési foglalkozások fel
adatainak. helyes értelm ezését, a 
m egoldási m ódokra vonatkozó 
legszükségesebb ism ereteket óvó
nőink többsége elsajátítja .

A. könyvben  közölt valam eny- 
nyi. te rv eze te t a m unkaközösség 
tag jai az óvodai testnevelési fog
lalkozások kere tében  kipróbál
ták, s abban több testnevelési 
foglalkozás tapasz ta la tá t ju tta t
ták  érvényre.

Ügy vélem , fenti rövid ism er
tetésből is kitűnik , hogy ez a 
kezdem ényezés beláthatatlan  fej
lődés elind ító ja  lehet.

1. óvónőink a fent idézett 
könyvet alaposan áttanulm á
nyozzák, m unkájukat az abban 
leszögezett alapelvek, ill. a k i
dolgozott ó ravázlatok  alapján  
végzik.

2. az óvónőképzőintézeti test-
(F o ly ta tá s a  a  11. o ld a l  e l s ő k é t  

h a s á b já n a k  a ljá n .)
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Ahol a sport fellendíti a diákok általános előmenetelét
Ha végigtekintünk alsó és k ö 

zépfokú iskoláink testnevelési és 
sportéletén , változó és sokszor 
elszom orító képet kapunk. Bár a 
felszabadulás óta az isko lák  je 
lentős részében soha nem  lá to tt 
sportéletet találunk, m égis ak ad 
nak  szép számmal tan in tézetek , 
ahol nem fek tetnek  kellő sú ly t az 
ifjúság sportnevelésére. Sok h e 
lyen  a testnevelést m e llék tan 
tárgykén t kezelik, ami nem  fon
tos, szükség esetén m ég el is 
hagyható  és ha bárm ilyen gyűlés, 
összejövetel, vagy ünnepség m eg
ta rtása  válik  szükségessé, akkor 
azt legtöbb esetben az iskolai te s t
nevelés sínyli meg. És ami m ég 
helytelenebb, sokszor m aguk a 
tanárok, tan ítók  adnak táp o t en 
nek a tévhitnek , és kézlegyin tve 
beszélnek a testnevelő óráról.

De a sportmozgalom sem k ie lé 
gítő m indenütt. E lterjedt az a fel
fogás, hogy a sport, a rendszeres 
edzés, vagy  a versenyzés káro san  
befolyásolja a tanulók tan u lm á
ny i előm enetelét, m ert sok időt 
rabol el tő lük  és fezen felül gon
do la ta ikat is elvonja a tanulásról. 
K étségtelenül meg kell á llap íta 

( F o l y t a t á s  a

nevelők  és pedagógusok a je lö l
tek e t a k ö nyv  alapján kész ítik  
fel az óvodai testnevelés fe lad a
ta inak  ellá tására.

3. a K. M. Ó vodai O sztálya az 
óvónők továbbképzésének a n y a 
gában a testneveléssel való fog
lalkozást biztosítja.

Ismétlem, a könyv a je len leg i 
tapasztalatok  alapján épült fel, a 
jö v ő re  vonatkozóan tehát nem  
tek in thető  m egváltoztathatatlan
nak: az óvodai testnevelés a n y a 
gának is bővülnie, fejlődnie ke ll 
éppen úgy, m int egész k u ltu rá 
lis életünknek. Ez azonban csak  
úgy  tö rténhet meg, ha m inden 
nevelő , aki ezen a terü leten  do l
gozik, közli egyéni tapasztalatait 
és esetleges problém áit, am elyek

nunk, hogy vannak esetek , ami
kor a fenti vád hely tálló , de ez 
többnyire  nem  a diák, hanem  a 
tanár h ibája. A fiatal, m ég kifor
ratlan  gyerm ek nem m indig  ta lá l
ja. meg a helyes középutat, és 
am ikor belép egyik-m ásik sport
körbe, lá tja  a vidám sportéletet, 
u ta t veszt, és nem tu d ja  h elye
sen összeegyeztetni a fe lté tlenül 
szükséges sportéletet, iskolai kö te 
lességeivel.

Pedig a sportnevelés e lengedhe
tetlen része a fiatalok n ev e lésé
nek. Erre m utat rá  K alinin elv
társ is, aki részletesen fejti k i a 
sport- és testnevelés lén y eg é t és 
fontosságát, és rám utat a rra , hogy 
a tanárok  helyes irány ítása  m el
lett a sport nem h á trá lta tja , h a 
nem egyenesen elősegíti a tan u 
lást. Ez pedig az iskola ta n á ra i
nak  feladata, nekik kell m egta- 
lálniok a mecroldást és ráv eze t
niük d iák ja ikat a helyes útra, am i
kor m ind a sportra, m ind pedig 
a. tanu lásra  is elegendő idő jut. 
N ekik kell m egértetniük a fia ta 
lokkal, hogy a snort nem  öncél, 
hanem  egészségvédelem , szórako
zás, kikapcsolódás, e lsősorban pe-

10. o ld a l r ó l . )

a gyakorlati m egvalósítás fo lya
mán felm erülnek. Ezt egyébként, 
m int m unkájuk  m egbecsülését, a 
könyv bevezetésében a szerzők 
is kérik.

V égezetül: elismerés ille ti a 
m unkaközösség tagjait azért a
fáradhatatlan , alapos, e lm élyü
lést és kom oly szaktudást ig én y 
lő m unkáért, am elyet a k ö nyv  
m egírásában kifejtettek, s nem  
utolsósorban Kolozs Ferenc g y a
korló tan á rje lö lt vezető testnevelő  

tanárt, akinek  rajzai színessé, 
élettel te ltté  teszik a közölt te r 
vezeteket, s ezeken keresz tü l igen 
nagy seg ítséget nyú jtanak  a te r
vezetekben előírt anyag g y ak o r
lati m egvalósításához.

G a r a m i  J á n o s n é

dig segítség a m indennnapi m un
ka, je len  esetben a tanulás e lvég 
zéséhez.

Ezt az elvet valósíto tta  m eg a  
gyakorlatban a budapesti XX. k e 
rületi K ossuth gimnázium. A  ta 
nári kar a testnevelő  tan ár kezde
m ényezésére m egértette  a sport- 
mozgalom kifejlesztésének je len 
tőségét általános nevelési szem 
pontból, és m inden tám ogatást 
m egadott egy helves rendszer k i
dolgozásához. A Kossuth gim ná
zium érdem e az, hogy az e lsők  
között ta lá lta  meg a he ly es  m eg
oldást, a tanulás, a fegyelem  és 
sport tökéletes összekapcsolását, 
és m unkájának  rövid idő a la tt k o 
moly eredm ényei születtek. A  
sport néoszerűsége, szere te te  ro 
ham osan em elkedik, soha nem  lá 
tott sportágakkal ism erkedtek  m eg 
a tanulók, és másfél év  u tán  m ár 
többszáz m inősített sporto ló ja  v an  
az iskolának. De a tanulm ányi és 
fegyelm i életre  is döntő h a tássa l 
van a kidolgozott rendszer. A  ta 
nulók álta lános tanulm ányi e red 
m énye állandó em elkedést m utat, 
különösen pedig az aktív  spor
tolók já rn ak  az élen, és van  osz
tály, ahol m inden sportoló je le s 
rendű tanuló.

Ez az eredm ény pedig/ a ta n á ro k  
és a tanu lók  egybehangzó v é le 
m énye szerin t a rövid idő a la tt is  
nagy h írnévre  szert te tt  „K ossu th  
K upának" köszönhető. De m iben 
áll ez a verseny, mit ta rta lm az  
a K ossuth Kupa kiírása?

Az erzsébeti K ossuth gim ná
zium testnevelési tan ára  a DISZ 
szervezettel közösen rész le tes te r 
vet dolgozott ki egy te ljes  ta n é v 
re szóló verseny, az úgy n ev eze tt 
Kossuth Kupa kiírására. A  m eg
beszélés eredm ényeképpen m eg
történt a részletes kiírás. A  k u p a  
k iírásakor a tanári kar a te s tn e v e 
lést és a sportot fontos n ev e lő  
eszközként tek in tette , ezért tö b b 
féle szem pont figyelem bevételével 
írta ki a versenyt. Szem elő tt ta r 
totta, hoav  a tan terv i te s tn ev e lés i 
foglalkozásokon kívül, a k iírt v e r
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senyek  fejlesszék ifjúságunk fizi
kai és erkölcsi tu lajdonságait, 
hogy ezek  birtokában az iskolai 
fegyelem  szilárdabb legyen és így 
fokozottabban emelhessék ta n u l
m ányi színvonalukat.

A versen y  a következő szem 
pontok szerin t bonyolódik le:

I. A legtöbb MHK p róbázóva l 
rendelkező  osztály létszám ához v i
szony ítva  25, 18, 13, 10, 8, 7 ,6  5, 
4  ponto t kap, a versenyben e lért 
he lyezése szerint. Term észetesen 
külön veszik  figyelembe az MHK
II. fokozatának  m egszerzését is.

II. Á  legjobb tanulm ányi á tla 
got e lé rt osztályt 15 pon tta l ju ta l
mazzák. A  továbi h e ly eze ttek  
pontjai: 10, 7, 6, 5, 4, 3, 2, 1.

III. A  legjobb m agaviseleti e red 
m ényt e lé rt osztály és

IV. a legjobb testnevelési átlag- 
e red m én y t elért osztály k ié r té k e 
lése, ille tve  jutalmazása a III. pont 
szerin t történik .

V. A sportáganként m eg ren d e
ze tt csapatversenyeket pon tozzák  
és az eg y es osztályok 10-től 1 pon
tig k ap ják  a jutalm at é rte . V er
sen y t rendeznek a kö v e tk ező  
sportágakban : labdarúgás, kézi
labda, kosárlabda, röplabda, asz
ta liten isz , torna, atlétika, k e ré k 
pár, sakk , úszás és céllövés. Az 
in tézet egyéni versenyeket is  ren 
dez, é s  ezek helyezettjei á lta l szer
z e tt pon to t szintén az osztály  
•eredm ényéhez szám ítják (atlétika, 
torna, kerékpár, sakk, úszás, asz
talitenisz, tenisz és céllövés.) Az 
egyén i helyezettek 5— 1 ponto t 
kapnak .

M int látjuk , a verseny  a d iákok  
egész é le tére  kiterjed. E lső he
ly e t foglal el a küzdelem ben az 
MHK sportmozgalom é s  ez azt 
b izony ítja , ho^y az isko la  egész 
sp o rté le te  MHK sportrendszerünk
re  épü lt, és a cél, m inél nagyobb 
tö m eg ek  bevonása a sportéletbe.

A tanulm ányi és m agav ise le ti á t
l a g a i  szerezhető m agas pont
szám  azt a célt szolgálja, ho g y  a 
d iá k o k a t a rendszeres tan u lásra  
és a fegyelem  m aradék ta lan  be
ta r tá sá ra  ösztönözze. Ezt m in t az 
eg y ik  legfontosabb szem ponto t kell 
tek in ten ü n k , és ennek je len tő sé 
g é t csak  akkor m érhetjük  fel, ha 
tu d ju k , hogv rosszul tan u ló , vagy 
fegyelm ezetlen  diák nem  vehet 
ré sz t a versenyben, és  nem  kép
v ise lh e ti osztálya színeit addig, 
am íg  m ulasztását ki nem  ja v ítja  és 
a rró l az illető szak tanártó l igazo
lá s t nem  hoz. A v e rsen y b en  való 
ré szv é te lt szigorú szab á ly o k  ha
tá ro zzák  meg. Intett, v a g y  bukott 
tan u ló , vagy aki rossz feletet, il

letve fegyelm ezetlen  m agaviselet 
m iatt rossz á tlageredm ényt ér el, 
nem v eh e t részt a versenyben, a 
sportküzdelm eken, és ha ilyen 
mégis szerepel, az ellenfél csa
pata m egóvhatja  a m érkőzést. A 
versenyek  kom olyságát b izonyítja  
az a tény, hogy a több alkalom 
mal m eg tö rtén t eltiltást az osztály 
közös erővel jav íto tta  ki, az osz
tály leg jobb ja i seg íte ttek  a gyen
gén felelő tanulónak, míg az osz
tályzatát k ijav íto tta , és így  a 
szaktanár engedélyét is m egsze
rezte. A  tanulószobás tanulókat 
csak a tan á r előzetes engedélyé
vel in d íth a tják  az egyes osztá
lyok.

Igen fontos feltétele a v e rsen y 
nek, ho'yy ecry tanuló csak három  
sportágban versenyezhet. f~-- el
érhető az, hog”  m inden tanuló  ak 
tívan snortoh'on, m ert az osztály 
érdeke azt k ívánja , hogy lehető 
leg m inden sportágban induljon 
csapat. Ezzel e lkerülhető  az, hogy 
csak a m ár úgyis sportoló diákok 
képv ise ljék  az osztályt, és nek ik  
m aguknak kell m inél több sport
fa jtára  m eo tan ítan iok  társaikat.

N agy szerepe van a kupa  küz
delm eiben az iskolai sportkörnek, 
és a DISZ szervezetnek is. A  v e r
senykiírásokat, az óvásokat és az 
összes felm erülő problém ákat a 
szakosztályok titkára i és a DISZ 
vezetősége közösen tá rg y a lja  le, 
és a te s tneve lő  tanár csak irá 
ny ítja  a m unkát. A diákok így 
nem csak m egism erkednek az 
egyes spo rtágak  szabályaival, — 
m ert az összes versenyeket a szak- 
szövetségek  érvényes szabályai 
szerint bonyo lítják  le, —  hanem  
fokozott önállóságra is szert tesz
nek.

T ek in te tte l volt a tan á rik a r az 
osztályok k is létszám ára is, és így 
egyes csapatversenyeknél úgyne
vezett „háziszabályokat" lép te te tt 
életbe. A  labdarúgásban és a 
kézilabdában héttagú  csapatok 
2x20 p erce t játszanak. A k o sá r
labdam érkőzések já ték id e je  2x15 
perc, m íg a röplabda-m érkőzéseket 
két n y e rt játszm a dönti el.

A  K ossuth Kupa küzdelm ei tan 
évkezdettő l tanév  végéig tartanak , 
és v éd ő je  az az osztály, am elyik 
a leg több  pontot szerezte a külön
böző versenyszám okban. A  kiírás 
azt is m egszabja,, hogy a verse
nyen csak a II., III. és IV. osz
tá lyok  v ehe tnek  részt, és az I. 
osztályok nem  indulhatnak. Ezt a 
rendelkezést az indokolja, hogy a 
gim názium  első osztályosai még 
nem é rik  el a m agasabb osz
tá ly ú ak  tanulm ányi színvonalát és

lényegesen fiatalabb koruk m iatt 
a sportversenyeken  is alu lm arad
nak. De a verseny  láza az első 
osztályosokra is átragadt és a 
DISZ szervezette l és a tanári k a r 
ral való többszöri m egbeszélés 
után m eg tö rtén t a Petőfi-zászló 
kiírása is, k izáró lag  a gimnázium 
első osztá lyainak  részére. Ez a k i
írás lényegében  m egegyezik a 
Kossuth K upa feltételeivel, csak 
a sportteljesítm ényekben szab n é 
mileg enyhébb feltételeket. A  Pe
tőfi-zászló küzdelm ei bár csak az 
idei tanévben  indultak meg, m ár
is kom oly eredm ényeket hoztak, 
és a fia ta lok  között m áris nagy  
népszerűségnek örvendenek.

Az isko lában  kifejlődött v e r
senyszellem  jav á ra  írható, hogy a 
küzdelem ben eavik  legjobban sze
replő osztálynak , a IÍ./b-nek tíz 
„élsporto ló ja" van, és a sporto lók 
félévi á tlagos tanulm ányi eredm é
nye 4.1 százalék  volt. Az osztály 
28 tag ja  k ö zö tt 20 aktív versenyző 
van és a tö b b je  is sportol, k ivéve  
a testileg  gyengébbeket. Ezek tá r 
sadalmi m unkát végeznek, ők lá t
ják  el a versenybírói, já ték v eze
tői tisz teket és intézne a v e rse 
nyek adm inisztrálását.

R ám utattunk  arra is, hogy az 
MHK szerves része a gimnázium 
életének. Ezt bizonyítja az is, hogy 
a gim názium  325 tanulnia közül az
1951. évben  283 diák szerezte 
meg a je lv é n y t és a fennm aradó 
42 tanuló  között számos testileg  
gyengébb, v agy  próbázásra a lkal
m atlan is akad. De a próbát tev ő 
ket az isko la  MHK bizottsága a 
legszigorúbban ellenőrizte, és v a 
lam ennyien becsületesen, m inden 
számból le  is próbáztak. M egtör
tént, hogy  egyik már m inősített 
sportoló elm ulasztotta a próba b e 
fejezését, és kérte, hogy a h iány 
zó g yorsíto tt m enet né lkül k ap 
hassa m eg a próbát. A bizottság  
azonban nem  tett k ivé te lt és a 
fiatal ökölvívó várhatott tavaszig, 
amikor is m egszerezhette a je l
vényt.

A K ossuth  gimnázium testn ev e
lője és tan á ri kara m eg találta  azt 
a m ódot, ami megfelel a sport- 
mozgalom  kifejlesztésének, és 
ugyanakkor a tanulm ányi színvo
nalat is emeli. A kezdem ényezés 
helves, és követendő. T estnevelő 
tanára ink  tanulm náyozzák át a 
versenyk iírást, és kövessék az e r
zsébeti gimnázium példáját, és 
valósítsák  meg Kalinin u tasítását, 
hogy „a jó l irányíto tt sportnevelés 
szerves része és segítője a fia ta l
ság á lta lános nevelésének".

M o ln á r  M i k l ó s
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Magyar szemmel a bombay-i vi lágbajnokscgcn
M int ism eretes, az 1952. évi 

asztalitenisz v ilágbajnokságot In
dia egyik legnagyobb városában , 
Bombayban rendezték meg. A  v i
lágbajnokság alkalm ával nagyon  
sok élm ényben volt részünk, eg y 
részt már m aga az utazás, de  k ü 
lönösen a rejtelm es Indiában, 
Bombayban. M ár az u tazás e lő tt 
látható  völt m indnyájunknál az az 
izgalom és kíváncsiság, am ellyel 
ez elé az ú t elé tekin tettünk. M ég 
a régi, v ilágot já r t versenyzők is 
újoncoknak tűn tek  fel az u tazás 
izgalm ával szemben.

A világbajnokságon való rész
vé te lé rt m indenekelőtt külön  kö 
szönetét kell m ondanunk ko rm á
nyunknak és pártunknak, v a la 
mint szem élyesen Rákosi e lv tá rs 
nak, hogy olyan nagy anyagi á l
dozatok árán  lehetővé te tték  
szám unkra a v ilágbajnokságon 
való részvételt.

A m aoyar csapat, — m int az 
eredm ényekből m ár ism eretes — 
rá  is szolgált erre  a k itün te tésre  
és bizalom ra. V ersenyzőink meg- 
állták  a helyüket ezen a v ilág v er
senyen, m ert e^v igen erős nem 
zetközi m ezőnyben m egnyerték  a 
férficsapatok világbajnokságát, 
Sidó Roseanu-val együtt reg y es- 
párosban szerezte meg az első h e 
lyet, Koczián és Farkas Gizi az 
egyéniben m ásodik lett, női és a 
vegyespárosban pedig harm adik. 
V álogattotaink. szereplésükkel b e 
bizonyíto tták  népi dem okráciánk 
fejle tt sportéletét, m egm utatták, 
m ilyen fejle tt a szocializm ust 
építő  országban a sport és te s t
nevelés. Ezen a v ilágbajnokságon 
asztalitenisz sportunk határozo tt 
fejlődést m uta to tt az elmúlt év 
vel, de különösen a bécsi világ- 
bajnokságon való szerepléssel 
szemben.

Egyénileg Kóczián nyú jto tta  a 
legjobb teljesítm ényt úgy a c sa 
pat, m int az eoyéni v e rsenyek  
során. A japán  Satoh elleni d ö n 
tő m érkőzésen azonban tehe te t- 
Sidó, s a többi versenyző is, a 
szivacsütővel szemben. A K on
gresszuson felvetettük  az eg y sé 

ges ü tők  kérdését s kértük , hogy 
a jövőben  szabályozzák az ütők 
fajtá já t is, tek in tette l arra, hogy 
jelenleg bőr, fa, gumi és szivacs
ütőkkel is játszanak és szüksé
gesnek mutatkozik; a sportág  fej
lődése szem pontjából a szabályo
zás. A Kongresszus nem  foglal
kozott a kérdéssel, hanem  kiadta 
a' Felszerelési Bizottságnak. Sidó 
sokat jav u lt a tizek v ersen y e  óta, 
de ugyanezt lehet elm ondani Far
kas Giziről is. A Roseanu elleni 
női döntőn, amelyen k é t népi 
dem okratikus ország versenyző je  
találkozott, eddig még soha nem 
látott szép m érkőzést é lvezhetett 
végig a m egjelent 7000 néző. Ez 
a m érkőzés egyike volt a legjobb, 
legnívósabb m érkőzéseknek, de 
Farkas Gizi nem bírta a végét 
és Roseanu kondíciófölénnyel 
győzött. Tehát a kondíció és a 
gyorsaság terén  van jav ítan i v a 
lója G ervainénak, ezt ő m aga is 
lennek bizonyult, épúgy, mint 
belátta, és ha rendszeres, egész

éven át fo ly tato tt kom oly m un
kával ezt a h iányt pótolni tu d ja , 
akkor visszaszerezheti v ilágelső 
ségét.

A fiatalok, Szepesi, G yetvaí, 
Sági, m egtették  kötelességük« 
kellem es m eglepetésekkel ugyan  
adósak m aradtak  ezen a v ilág b a jr 
nokságon, de amit vártunk  tő lü k , 
azt m egtették, és ami különösen, 
örvendetes volt, gyengébb v e r
senyzőtől nem  szenvedtek  v e re 
séget. K ülönösen értékes v o lt  
Szepesinek az angol Sim m ons e l- 
gy őzelme, m elyet a csapat-v ilág- 
bajnokság döntőjében az u to lsó  
m érkőzésen szerzett meg.

Szepesi döntőbeli szerep lésére  
azért esett a választás, m ert Bécs- 
ben já tszo tt m ár egy v ilág b a j
noki döntőt és jobban m egszok
hatta  a feszült, izgalm as légkört. 
Női csapatunktól nem v ártunk  v i 
lágbajnokságot, de jobb h e ly e 
zést igen. V olt váratlan , ső t fö lé
nyes győzelm ünk az osztrákok  
ellen, de ezt a b ravúrt nem  tud-

A magyar asztalitenisz válogatott csapat felvonul a világbajnokságon
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A részvevő nemzetek felsorakoztak az asztalitenisz világbajnokság meg
nyitó ünnepségére. Szemben a magyar csapat, mellette a japán együttes.

ták  m egism ételni az angolok, ja 
pánok  és a románok ellen. Ha 
ezek  ellen csak egy győzelm et 
szerez tek  volna, amire az angol 
m érkőzést kivéve k ilá tásuk  volt, 
a m ásodik helyet m egszerezhették  
volna.

A Sidó—Roseanu vegyespáros 
fö lényes biztonsággal szerezte 
m eg a győzelmet. N agyszerűen  
összeszokva játszottak m ár az e lő
döntőm érkőzéseken. M inden e lis
m erést megérdem elnek. A  Kó- 
czián— G ervainé párosban  több 
van, m int amennyit ny ú jto ttak . 
A  döntőbeju tásért való m érk ő zé
sükön indiszponáltan já tszo ttak . 
M egjegyzem , az asztalok részünk
re olyan szokatlanok voltak , hogy 
em iatt is voltak ke llem etlensé
gek. Legjobban lehete tt volna 
őket a keresztszálas asztalhoz h a 
sonlítani. A labda szinte m egug
ro tt az asztalon. Ez nem  k ed v e 
zett a mi versenyzőink szám ára. 
Női párosunk  harm adik h e ly e 
zést é rt el, ennél több nem  te l
le tt k i ebben az összeállításban, 
így szereplésükkel e lég ed e ttek  le 
hetünk . Ellenben nem m ehetünk  
el szó nélkül azon tény  m ellett, 
hogy  a népi dem okráciák k ien
ged tek  a kezükből egy v ilág b a j
nokságot. A Farkas Gizi— R osea
nu p á rn ak  együtt k e lle tt volna 
indulni, de román b a rá ta in k  nem 
v o ltak  elég előrelátóak ebben  a 
kérdésben , túlságosan b íz tak  a 
R oseanu— Szászné párban. A  vi» 
lágbajnokság  után a rom án  elv
tá rsa k k a l folytatott tapasz ta la t- 
csere  eredm ényeként b e lá ttá k  ők 
is  ezt a h ibát és m inden rem ény 
m egvan  arra, hogy a b u k ares ti vi

lágbajnokságon együtt fog indu l
ni párosban  a világ ké t legjobb 
női já tékosa . Ezáltal valószínű
nek  látszik, hogy közös erővel 
egy ú jabb  világbajnokságot tu d 
nak a népidem okratikus országok 
m egnyerni. Férfipárosaink m eg
te tték  a m agukét, de úgy a Sidó

Kóczián, m int a Szepesi— Gyet- 
vai páros a p illanatnyilag  jobban 
játszó  párosoktó l kap tak  ki.

Az előkészület tanu lságait le 
szűrve m egállapíthatjuk  azt, hogy 
bár viszonylagosan jónak  volt 
m ondható, m égis hosszabb edző
tábo rra  van  szükségünk, m int a 
ta ta i egv  hét. A  Tizek V ersenye 
is beb izony íto tta  azt, hogy k ü l
földi e llenfelekre m ilyen nagy 
szükségük van versenyzőinknek. 
Ebből a szem pontból m egállap ít
ható, hocrv Bécs óta tö rtén t «javu
lás, de m ég többre van  szüksé
günk.

A v ilágbajnokság  m ásik nagy 
eredm énye volt versenyzőink m a
g a ta rtása  és viselkedése, am ellyel 
a legnépszerűbb együ ttessé  vá lt 
Indiában a m agyar csapat. M in
den tú lzás nélkül m ondhatom , 
hogy az aránylag  rövid idő a la tt 
nagyon  m egszerették  a m agyar 
sportkü ldöttséget, bárhova m en
tünk, m indenhol szeretettel fogad
tak  bennünket, és érdeklődtek  it t
honi éle tünkrő l.

Ind iában  nagyon kevesen  ism er
ték  M agyarországot és a világ- 
bajnokság  alkalm ával száz és száz
ezer egyszerű  indiai em ber is
m erte  meg, sőt ami m ég ennél is 
fontosabb, szerette  m eg spo rto ló 
inkon  keresztü l M agyarországot, a 
m agyar em bereket, szem élyesen,

sajtó  ú tján , esetleg rádión k e 
resztül. N apon ta  ezrek és ezrek 
szurkoltak a m agyar versenyzők
nek. A nap ilapok  szinte naponta  
közöltek c ikkeket és k épeket — 
nem  egyszer az első oldalon — a 
.csapat tag ja iró l. A csapat-v ilág
bajnokság m egnyerése u tán  egy 
alkalom m al rádióban is beszél
tünk. Az ind iai sportkedvelők h a 
m ar szívükbe zárták Kócziánt, Si- 
dót, G ervainét és a többi m agyar 
versenyzőt.

A mi versenyzőink, e llentétben 
a nyugati országok versenyzőivel 
— beszélgettek  és e lvegyültek  az 
indiai e lnyom ott szegény dolgo
zókkal, As h a  tolmács nem  volt, 
akkor kézzel lábbal m utogatva b a 
rátkoztak  össze. Ezért aztán k ü lö 
nösen az állóhely  közönsége n e 
künk szurko lt a legjobban. K ülö
nösen az angolok elleni döntő 
m érkőzésen volt ez a legjobban 
látható, ahol a m agyar versen y 
zők egy-egy  jólsikerült pon tja it 
viharosan m egtapsolta és u g y an 
akkor az angol versenyzők pon t
jait ném a csend, vagy sziszegés 
fogadta. A  csapat-világbajnokság 
győzelme u tán  olyan öröm ben 
úszott az egész terem, hogv szinte 
a sportcsarnokban éreztük  m a
gunkat. Százan és százan ö le lget
tek b ennünket és gratu láltak  a 
sikerhez.

India, Bombay, érdekes világ, 
tele egzotikum m al a mi szám unk
ra. Joggal nevezhetjük  Indiát az 
ellen tétek  országának. Az im pe
rializmus ellentm ondásai ta lán  se
hol nem  lá th a tó k  olyan élesen, 
mint éppen  itt. A világ egyik  leg
gazdagabb országa, de sehol a 
világon nies olyan sok szerencsét
len, rongyokban  járó, hajlék talan , 
írni-olvasni nem  tudó, testileg-lel- 
Jcileg nyom orék  ember, m in t ép
pen Indiában. A legcsodálatosab
ban ép íte tt piros, zöld, k ék  és 
egyéb színekben játszó, pazarul 
berendezett, villaszerű pagodák 
előtt az aszfalton ezrek és ezrek 
alszanak rongyokba tekerve, vagy 
m eztelenül, csecsemők és felnőt
tek ep v arán t az utcán. Csodálato- 
sabbnál-csodálatosabb luxus-szál
ló, üz le tek  és autók, ahová a 
szerencsétlen  benszülött pária  be 
sem teh e ti a lábát. N appalonként 
a m unka nélkül tengődök tömege, 
férfiak és asszonyok, karjukon  
gyerm ekeikkel járják  az u tcákat, 
koldulnak, vagy  m unka u tán  néz
nek. Senki sem törődik velük. 
Nem tudni például, hogy Bombay- 
nak m ennyi a lakossága. 4— 6 m il
lió között m ondják, de hogyan  is 
tudnák ny ilvántartan i őket, amikor
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száz és százezer az u tcán  lakik. 
M ondták, hogy körülbelül egy  év 
v e l ezelőtt a kikötőben a m ólón 
alvó  em bereket — többszázat — 
elv itt egy éjje l a tenger hu llám 
zása. Senki nem tudja, hogy hány  
em ber lehetett, de az ind iai k o r
m ány nem  is törődik  ilyesm ivel. 
A különböző járványok és be teg 
ségek állandóan tizedelik az in 
diai lakosságot. Az átlagos é le t
ko r 25—28 év. A lányok m ég 12 
— 13 éves korukban férjhezm en- 
nek, m ert nem  tudják m ár őket e l
tartani. A lakosság 85 százaléka 
nem  tu d  írni-olvasni. Indiában 
szociális körülm ényekről szinte 
e ^ á l t a l á n  nem lehet beszélni. 
K órház alig van, és ami van, az 
is nagyrészt az európaiak  és a 
gazdagabb indiaiak szám ára van 
csak  nyitva. Kevés az iskola, ami 
van, azokba szintén csak a gazda
gabbak és az ott élő eu rópaiak  
gyerm ekei tanulnak. A lakásh iány  
ta lán  sehol a világon nem  olyan 
nanv, m int éppen Bombayban. De 
ennek  ellenére  bérházakat nem  
építenek, csak luxus-szállókat és 
v illákat. A szegények olyan odú
kat építenek  m aguknak, ami még 
.állatnak, sem lehet m egfelelő. 
Rongyokból, bádogból, fából ösz- 
szetákolt, kétszer két m éteres 
m inden hig iéniát nélkülöző lyukak  
ezek és legalább tizen alszanak 
egy ilyen odúban. Term észetes, 
hogy  a járványoknak  gócpontjai, 
szenny és bűz terjeng  ezeken  a 
helyeken, am elyeket látni is ször
nyűség. Boldog azon kevés eg y 
szerű  indiai ember, aki m unkához 
•jut, pedig a dolgozók k izsákm á
n yo lása  óriási m éretű, kerese tü k  
szin te az éhhalál ellen is kevés. 
A. dolgozók nyom orára csak egy 
p éldával akarok  rávilágítani, amíg 
egy textilm unkás havi k erese te  
30—40 rúpia, egy köztisztv iselőé 
pedig 100— 120 rúpia, addig egy 
kétszobás lakásnak a. bére  havi 
200—300 rúpia, a v ilágbajnoksá
gon pedig egy-egy jegysorozat 
50—250 rúpiába került. Indiában 
a m unka is nagyon prim itív  esz
közökkel folyik. Csaknem  m in
dent kézzel csinálnak, gépeket az 
au tókon kívül alig ism ernek. Egy 
szálló építésénél láttuk, am int 
a szem etet teherau tóra  felrak ták , 
a helyett, hogy lapáttal rak ták  
volna, am it két ember egy  óra 
a la tt elvégezne, a kezükkel kis 
lavorszerű  edénybe kaparták  bele 
és a fejükön vitték az autóhoz. 
"20—30 em ber, 4—5 órán keresz tü l 
-végezte el ezt a munkát.

Indiában az emberi erő a legol

csóbb, az európaiak  és a gazdag 
benszülöttek nem  is veszik  őket 
emberszámba, rabszo lgam óira  k e 
zelik őket. E lképzelhető ezek után, 
m it jelen tettünk  mi az egyszerű 
em berek szám ára odakint, am ikor 
elbeszélgettünk velük, m eséltünk 
nekik a mi életünkről, és az ő jö 
vőjükről, m elynek szintén ilyen 
nek kell lenni. A szálló szem ély
zete, akiket a hely i gazdagok 
.szintén nem  tek in tenek  em ber
számba, szerettek  m inket, m ert 
m i barátkoztunk velük, megkíi,*'.- 
,tuk őket hazaival, igyekeztünk 
kedveskedni nékik. Az indiai nép 
nagyon  vallásos. Ezzel tu d ják  a 
legjobban fékentartani és elnyom 
ni az egyszerű em bereket. V allá
suk  lényege a vágyné lkü lisé j. Ez 
a kizsákm ányolok szerint nagyon 
jó  vallás, m ert azt h irdeti, hogy 
ne kívánjon többet egy szegény 
pária, m int am ije van.

Indiában csak egy erő van. 
amely szembeszáll az im perializ
mussal, az indiai korm ány aljas 
politikájával, a kom m unista párt. 
A  kom m unisták harcára  és nép
szerűségére mi sem jellem zőbb 
jobban, m int a most folyó válasz
tások hatalm as sikere. A kom m u
n ista  párt, annak ellenére, hogy 
,az im perialisták részéről óriási 
csalások nyilvánulnak meg, száz
ezrével kap ja  szavazatait. A kom 
m unista párt harcol India népei
nek jövőjéért, harcol a dolgozók 
jogaiért, azoknak felszabadítá
sáért.

A m agyar asztalitenisz-csapat a 
szakm ai tanulságokon k ív ü l jó 
szolgálatot te tt  népköztársasá
gunknak Bombayban, m ert sok 
lelkes h ívet szereztünk h a zán k 
nak, ezen keresztü l a b ék e táb o r
nak.

Szakmailag п а^ю п  sokat l a 
pultunk a világbajnokságon, e lső 
sorban azáltal, hogy m egism ertük 
a keleti országok fejlett a sz ta lite 
nisz sportéletét, különösen é rd e 
kes volt szám unkra a japánok  és 
hongkongiak játékm ódja és ütő- 
fogása, am ely  új színt és kom oly  
n ívóem elkedést hozott a 19-ik v i
lágbajnokságra. Ezen a v ilá g b a j
nokságon ham ar m egtanulták a 
különböző országok vezetői és 
versenyzői a japán  és hongkongi 
versenyzők neveit, akik egycsa- 
pásra m inden nemzetközi ru tin  
nélkül a v ilág  legjobbjai közé 
sorolhatók.

Mi, m agyar asztaliteniszspor
tolók, a. po litika i szem pontokon 
túl igyekezni fogunk hasznosítani 
mindazt, am it a bombay-i 19-ik 
asztalitenisz világbajnokságon ta 
pasztaltunk és tanultunk K ié rté 
kelve az o tt láto ttakat, a h ibákat, 
m elyek m utatkoztak , ki fogjuk k ü 
szöbölni, az eredm ényeket p ed ig  
.tovább fejlesztjük , hogy sp o rt
águnkban  a jövőben olyan e re d 
m ényt tu d ju n k  elérni, m ely  
méltó fejlődő testkultúránkhoz, 
am elyre büszke lesz a szocializ
must építő népköztársaságunk.

(Bihari Tibor)

A magyar válogatott asztalitenisz csapat hazaérkezése és fogadtatása a 
pályaudvaron. Az érkezőket Hegyi Gyula elvtárs, az OTSB elnöke fogadta.
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Kerékpáros pályasportunk helyzete
Az elmúlt év pályasportja 

nem mutatja azt az egye- 
nesivonalú fejlődést, amit 
joggal várhattunk volna. 
Ennek oka három tényezőre 
vezethető vissza:

1 A kerékpáros pálya 
CSB, amely 1950-ben a mi
nőségi fejlődést elindította s 
ennek megfelelően 38 új or
szágos csúcsot eredménye
zett, 1951-ben nem szerepelt 
a műsoron.

Ez a körülmény megbosz- 
szulta magát. A szakosítás 
üteme meglassudott. A sport
körök nem vetettek súlyt a 
szakosító edzésekre. Az 
egyes olimpiai és világbaj
noki számok csak nagyrit
kán kerültek műsorra s így 
érthető, hogy a versenyzők 
készülődéseiket főként a 
repülőfutamokra összponto
sították. Ennek következ
ménye azután az volt, hogy 
sem az 1000, sem a 4000 
méteres futamban nem mu
tatkozott kimagasló teljesít
mény. (Pásztor milánói ered
ményétől eltekintve). A két
üléses versenyek is csak al
kalomszerűen illesztődtek a 
műsorba. Ennek következté
ben a legénységek csekély 
kivétellel nem voltak össze
törött együttesek, hanem 
esetröl-esetre összeülő pá
rok. Eredményességük a dol
gok természeténél fogva 
gyengébb volt, mint 1950- 
ben, amidőn a tendemmér- 
kőzések a CSB keretébe 
tartoztak.

A repülősport fejlődött, 
bár még ez sem úgy, mint 
ahogy várható volt. Szekeres 
II. az 1950. év sokatigérő, 
alig 18 éves bajnoka, aki 12 
mp-es utolsó kétszáz méte
res országos csúcsával azt 
Ígérte, hogy 1951-ben nem
zetközi viszonylatban is az 
élen fog járni, visszaesett és 
csak árnyéka volt önmagá
nak. Vele szemben Karakas 
javított formáján. Régi hiá
nyosságait felszámolva meg
tanult hátsó helyzetből is 
támadni és állandóan 
12.2—12.6 körüli teljesítmé
nyekkel küzdötte végig az 
idényt. Viszont Karakasból 
még hiányzott az a küzdő- 
szellem, amely őt a nemzet
közi küzdelmekben sikerhez 
segíthette volna. Az 1950- 
ben még ifjúsági számiba so
rolt küzdők, mint Schiller
wein, Furmen és társai az 
élvoriaüb tickled vívott küz
delmekben teljesítményeik 
minőségével azokat alaposan 
meg is közelítették. A ki- 
I gyensúlyozott erők küzdel

me ennek ellenére sem ho
zott rekordözönt mirnt 1950- 
ben, — csak azt eredmé
nyezte hogy néhány 20—-30 
éve fennálló legjobb magyar 
eredmény végre eltűnt a 
süllyesztőben. Ezeknek a 
teljesítményeknek túlszár
nyalása azonban nein voll 
nehéz feladat s így értékük 
és számuk nem méltatható 
ugyanúgy, mintha azokat az 
olimpiai, vagy a világbaj
noksági számok valamelyi
kében érték volna el.

A fenti hiányosságok át
hidalására feltétlenül szük
ségesnek látszik, hogy az el
következendő idényben a 
szakosító edzésekre nagyobb 
súlyt vessünk s módot kell 
találni arra, hogy az olim
pia évére való tekintettel az 
olimpiai számokból álló 
GSB-t fel tétlenül kiírjuk. Meg 
kell továbbá szüntetni a Mil
lenárison azt az eddig szo
kásos terméketlen edzési 
módot, ami a fejlődést egy
általában nem szolgálta. 
Hiányzott a pályán az egy
séges irányítás,, a . módsze
resség és a tervszerűség az 
edzések alatt. Mindenki úgy 
és annyit edzett, amennyit 
jónak gondolt. Ezek az ed
zések végtelen sétákból áll
tak, minden minőségi próba 
nélkül. Elengedhetetlenül 
szükséges, hogy a jövő 
idényben minden edzésna
pon az állami edző állal 
megállapított terv szerint 
történjenek a készülődések, 
a beosztott edzők közvetlen 
felügyeletével és irányításá
val.

2. Az 1951-es pályáidén}'-
ben egyetlen hazai nemzet
közi eseménytől eltekintve 
nem került sor válogatott 
versenyre a Millenárison.

Ez a körülmény is vissza
vetette a fejlődést. A hazai 
küzdőfelek képességeiket és 
formaingadozásukat ponto
san ismerték s így nem 
érezték szükségét a fokozott 
felkészülésnek .Ez a belter
jes gazdálkodás, amely, 
mint már említettük, a 
CSB-t i,s nélkülözte, súlyo
san megbosszulta magát. Igaz, 
hogy az it| járt jóképességű 
FSGT válogatottat legyőztük. 
De ez a diadal kirakatsiker 
volt csupán. Az egyéni szá
mokban zömmel a franciák 
győztek, s csak az eredmény
összesítés hozott végül is 
magyar elsőséget. A bukares
ti nemzetközi szakszerve
zeti bajnoksági küzdelem 
pedig teljes csőddel végző
dött. Ezen a tornán Magyar

ország csak szakszervezeti 
versenyzőivel képviseltette 
magát, ami nemiként menti 
kudarcunkat, de aggodal
mainkat korántsem szünteti 
meg. A népi demokráciák 
államaiból összeverődött vá
logatott mezőnyök rendkí
vül sok fiatallal büszkélked
hettek, akiknek küzdőszel
leme, a szocialista sporthoz 
való viszonya toronymagas
sággal a mienk fölölt állott. 
Megállapítható volt, hogy a 
népi demok ráciák kerékpá
ros pálya-sportjának fejlődé
se, — ha minőségi tömegei
ben nem is, de egyéni kivá
lóságok dolgában mindenütt 
nagyobb ütemet mutat, mint 
nálunk. A bukaresti verseny 
szolgáljon okulásul a jövőre.

Ne vállaljunk olyan nem
zetközi versenyben való rész
vételt, amelynek kiírási kö
rülményeit pontosan nem 
ismerjük. Ne történhessék 
meg a jövőben az, hogy 
amikor a többi baráti nem
zet nemzeti válogatottjait 
küldi rajthoz, mi csak a 
szakszervezeti válogatottat 
állítjuk ki

Az OTSB, a SZOT és a 
társadalmi szövetség között 
ilypn eseményekkel kapcso
latosan szorosabb, szerve
sebb együttműködésre van 
szükség. Ha ez bekövetkezett 
volna a bukaresti találkozó 
alkalmával, úgy sok olyan 
kérdés felderítődölt volna, 
ami így tisztázatlan maradt 
és ami sikertelenségünk 
egyik okának látszik. Hiba 
volt többek között az is, 
hogy erre a versenyre a szö
vetség képviselője nem ka
pott meghívást s így a ver
senyzők szakfelügyelő nél
kül maradtak.

Bár a milánói világbaj
nokságon elért magyar ered
mények sem teljesítették be 
a hozzájuk fűzött várako
zást, mégis sikernek köny
velhetek el: Pásztor a 4000 
méteres egyéni üldözőver
seny során az előfutamban 
elért 5:06 os teljesítményé
vel a távon a világranglista 
negyedik helyére tornászta 
fel magái. Legjobb hazai 
eredménye messze e teljesít
mény mögött marad: 5:17.2. 
A jó pálya és a szakosító 
edzés rendszeressége bizto
sítja az ilyen, — szinte hi
hetetlennek látszó formaki
ugrást. Karakos Milánóban 
11.8-t hajtott kétszáz méter
re, míg ugyanakkor legjobb 
hazai eredménye. 12.2

3. Pályasportunk további 
fejlődésének egyik komoly

akadálya a Millenáris elha
nyagolt állapota és korsze
rűtlensége.

A pálya két fordulója
süllyesztett s így a küzdők 
egy-egy körben közel 3 mé
teres szintkülönbözetet kell, 
hogy leküzdjenek. Ez a kö
rülmény fokozottabb erő- 
igénybevételt jelent és 
csökkenti a teljesítmények 
jóságát. De lerontja az elér
hető eredményeket a futófe
lület érdes volta is. A sok 
repedés és kiipúposodás, a 
Thököly-úti forduló kijára
tánál lévő bukkanó mind
egyike fékező hatást gya
korol a sebességre. Ezek
nek a műszaki hiányossá
goknak kijavítása elsőren
dű feladat, különösen most, 
az olimpia esztendejében.

Az esti versenyek alkal
mával használt világítás sem 
felel meg a követelmé
nyeknek. Először azért nem, 
mert fényereje csökkent és 
árnyékot vet. Ezáltal a néző 
számára nem biztosit zavar
talan szemléletet s bizonyos 
fokig a versenyzőket is aka
dályozza. De ennél súlyo
sabb az a hiba, hogy a vi
lágítás egv áramkörre van 
csupán berendezve. Ha te
hát rövidzárlat áll elő, a 
pálya teljes sötétségbe bo
rul, ami állandóan a tömeg
bukás veszélyével fenyeget. 
Ennek megszüntetésére az 
eddigi fényerőnek kétsze
resre való felemelése aján
latos s ugyanakkor a kettős 
áramkör bevezetése. E ket
tős áramkör egyike a há
lózatból a másik egy akku
mulátoros teleprendsz^rből 
táplálkoznék. Rövidzárlat 
esetében a telepes berende
zés automatikusan átkap
csol s így megakadályozza 
a szerencsétlenséget.

A Millenáris az ország 
egyetlen kerékpáros beton
pályája. Méltányosnak és 
jogosnak látszik tehát, hogy 
ez a sporttelep kizárólag a 
kerékpározók számára áll
jon rendelkezésre. Eddig 
ez nem így volt. Abban az 

esetben, ha a Millenáris « 
kerékpárosok kizárólagos 
versenytelepévé válnék, a 
pályabelsőt füvesíteni le
hetne s ezzel a futóhomok 
is lekötődne, amely eddig,. 
szélvihar esetén ellepte a 
teknőt és apró kvarcszem
cséivel a kerékpárszingók 
épségét erősen veszélyez
tette.

Molnár Géza
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A MŰKORCSOLYÁZÓ SPORT EZÉV1 TANULSÁGAI
M űkorcsolyázóink ez évben  két 

alkalom m al m érték össze e re jü 
ke t a nem zetközi m ezőnnyel 
Bécsben az Európa-bajnokságon 
és O slóban az olimpián. M indkét 
alkalom m al Czakó G yörgy, Ju rek  
Eszter, a Nagy testvérek  és a 
Szőllősi—Vida pár képv ise lték  
színeinket.

A versenyben  való részvéte l 
cé lja  az eredm ények e lé rése  m el
le tt a tanulás, a további fejlődés 
biztosítása, is volt. Kom oly e red
m ényt csak a Nagy testvérek tő l 
vártunk , a többieknél, akik. elő
ször v e ttek  részt nagy nem zet
közi versenyen, sőt először lá t
tak  kom oly mezőnyt, inkább csak 
az utóbbi célt akartuk, elérni. Az 
előbbi évadban nem volt. mód 
nagyobb nemzetközi v e rsenyen  
részt venni, ez komoly h á trán y t 
je len te tt. Egy ilyen m ezőnyben 
való részvétel a. jó fu tók m eg
figyelése edzésben és v e rsen y 
ben, m indig egy lökést ad h a t a 
íejlődésben. A futó. m eg tanu lja  
m agát helyesebben értékeln i, 
m eglátja  hibáit, amelyek, vagy  is
m eretlenek voltak előtte, vagy 
legalábbis nem vette elég kom o
lyan. azokat. Növeli az önbizal
mát, ha. látja, hogy egyes dol
gokban fel tudja, venni a v e r
senyt elism ert nagyságokkal. De 
nem csak a. versenyzőkrfek, h a 
nem  az edzőknek és vezetőknek  
is szükségük van arra, hogy  v e r
senyzőik helyes értékeléséhez 
m egfelelői összehasonlítási alapot

kapjanak, és hogy a további ok
tatást is helyes irányban  v eze t
hessék. Az idei bajnokságok ilyen 
szem pontból igen eredm ényesek 
voltak.

A férfiversenyben tudtuk, hogy 
főleg a kötelező gyakorlatokban 
való gyengeségünk m iatt jó  e red 
m ényt nem  érhetünk  el. A k ö te 
lező gyakorlatokhoz nagyon  sok 
idő kell, ezért nem csak a napi 
órákat, hanem  m éginkább az ed 
zési napok számát kell lényege
sen emelni. Az idei berlin i elő- 
edzés, ami közel 6 hetes edzési 
többletet je len tett, kom oly seg ít
ség volt. de még m indig nem. h a 
sonlítható az állandóan fedett p á 
lyán edző külföldiek 6— 8— 10 h ó 
napos edzési idényéhez. A m ellett 
a. verseny izgalma és azonfelül 
az első nem zetközi nagy  m ezőny
ben való részvétel elfogódottsága 
is levont valam it a te ljesítő  k é 
pességből. Ezt a há trány t a g y a
koribb versenyzéssel lehet m ajd 
kiküszöbölni.

A szabadkorcsolyázásban k i
sebb az elm aradottság. M r  tech 
nikai felkészültségben sókat kell 
még tanulnunk, de futóinkban 
m egvan ehhez a tehetség  és Cza- 
kónak. azonfelül igen jó a bem u
tató  készsége. Az ugrásokban fu
tóink je l fejlődnek, de az egysze
rű ugrások biztosak, elég nagyok 
is. A dupla ugrásokat m ost tan u l
ják, egyik-másik, m ár elég é re tt 
is arra, hogy közönség elé lehes
sen. vinni. M egfigyeltük az am e

rikai fu tókat, akik a m ezőnyben 
a legjobb szabad korcsolyázást 
m utatták  be. Ugrásaik nem  any- 
nyira. nagyobb izom erejük m iatt 
em elkedtek ki a mezőnyből, bár 
az am erikai Button különlegesen  
erős lábizom zattal rendelkezik, 
mint inkább korcsolyázó tech n i
kai m agasabb fejlettségük k ö v e t
keztében. A  dupla, ugrásokat is 
sorozatban ugorják , kettőt, h á r
mat egym ásután , kom binálják  
őket, ami igen  változatossá teszi 
m űsorukat. Láttunk már tr ip la  ug 
rásokat is, ahol három fo rdu la to t 
végeznek a levegőben.

A forgásokban általában a fér
fiak nem m utattak, be annyi v á l
tozatot, m int az ugrásokban, p é l
dául ülőforgást, alig láttunk. E gye
dül B uttonnak van több v á lto z a t
ban. álló, keresztezett, h eg y en  
végzett, m érleg-forgása és ü lő 
forgásba ug rása . Ez a fo rg áso k 
ban. való h iányosság  a m ag y ar 
férfifutóknál is észlelhető és jó 
lesz ezt ide jéb en  kiküszöbölni.

A szabadkorcsolyázás harm ad ik  
alkotóelem e az összekötő lépés. 
Itt nyílik legnagyobb te re  az 
egyéniség m egnyilvánulásának. 
Ebben lá ttu n k  is jónéhány v á l
tozatot, ezek e t mindenki te tszése  
szerint á ta lak ítv a  átveheti, v agy  
legalábbis ú i tartalm at m eríth e t 
belőle. A lehetőséo  szerint k i kell 
küszöbölni, hogy  sok. egyszerű  
nekifutás és koszorúzás tö ltse  ki 
csupán az ugrások  és fo rgások  
közeit; Ezekre is szükség v a n  le n 
dületszerzés céljából, de lá ttu k  a 
példákat, hogy  lehet, len d ü le te 
sen futni figurák  alkalm azásával 
is.

A program m nak a zenével va ló  
összeépítése Czakónál jó vo lt, sőt 
sokan vo ltak  az előtte végzők k ö 
zött, ak ik  ebben. lényegesen  
gyengébbek voltak . Többi v e r 
senyzőinknek is nagyobb gondo t 
kel! erre fordítaniok. Még m in- 
dik. akad. futó, akit „nem z a v a r  a 
zene”, pedig  az elbírálásnál az új 
szabályok szerin t ennek fontos 
szerepe van. , '

A női v e rsen y  kötelező g y a k o r
latainál Ju re k  Eszter nagy e lfo 
gódottsággal küzdött, különösen 
az első alkalom m al. E m iatt fo r
m áján alul fu to tt, főleg első figu 
ráiban nem  sikerü lt bem utatn i 
tényleges tu d ásá t. Ez m egint csak  
a versenyzésben  való g y ak o rla t
lanságának tud h a tó  be, teh á t a 
jövőben tö rek ed n ie  kell m inél 
több versenyben  részt venni. A
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versenyzést is meg kell tan u ln i. 
Először k isebb versenyeken, ho g y  
m ire a bajnokságra kerül a sor, 
m ár rendelkezzék megfelelő v e r 
senytapasztalattal, gyakorlattal és 
m egszokással. Maguknak az isk o 
lagyakorlatoknak  tanulásánál — 
ez a férfifu tókra is vonatkozik  —  
a következőkre kell különösen fi
gyelni: Az első a figura sz a b á 
lyossága. Ennek gyakorlásához az 
alap, a négy  egyszerű ív, m e ly e t 
naponta le  ke ll futni. M aga a  v i
lágbajnok. Button sem reste lli ezt 
m egtenni, ső t edzője ott á ll m e l
le tte  ilyenkor is és nem eg y sze r 
ta lá r  jav ítan iv a ló t m unkáján. T e
hát nem csak, éppen hogy le fu s 
suk a. négy  nyocast, — ha e g y á l
talán  lefu tjuk , — hanem ily e n 
kor kell '  m egtanulnunk a k ö rö k  
szabályos rajzolását és a h e ly e s  
testtartást. Egy másik fontos k ö 
vetelm ény a tiszta élben v a ló  fu 
tás, ahol a versenyzőknek le g 
alább a. fele súlyos h ib ák a t k ö 
vetett el. Sajnos, a. mi fu tó in k  
sem m entesek  ettől, pedig az é r
tékelésnél nem  tekintik fo rd u lá s
nak. vagy ellenfordulásnak az t a 
figurát, ahol a jég világosan m eg- 
mu*~t.in. az élváltást, vagy a  k e t
tős élt.

A szabadkorcsolyázásban női 
versenyzőink is jobban á llan ak , 

. m int a. kö telező  gvakorlatokban. 
Ju rek  Eszter műsora jól fe lép íte tt, 
a zenével összhangban van , u g 
rásai jók, és fejlődnek is. K iv ite 
lezésében lengőláb m unkájá t kell 
még tovább javítania. Á lta láb an  
női versenyzőink  jobbak a pro- 
ram m -összeállításban, m int a  fé r
fiak, több gondot is fo rd ítan ak  
erre. A zene  összeállításánál nem  
tartom  szerencsésnek a sok fé le  ze
nébő való  egyveleget. N em csak  
azért, m ert ez sok esetben  szö r
nyű zenei anakronizm usra vezet, 
hanem, azért is, mert a sok e llen 
részletezés az egységesség ro v á 
sára m egy. A  legjobb m egoldás 
lenne az összeállított p ro g ram ú i
hoz m egfelelő zenei k ísé re te t 
Íratni.

A Szőllősi—Vida párnak  is ez 
volt az első nagy nem zetközi 
szereplése. A. lámpaláz az E urópa- 
bajnokságon éreztette is h a tásá t. 
N em csak azért, mert V ida  egyik  
ugrásánál elesett, hanem inkább  
azért, m ert lassan kelt fel és las
san kapcsolódott bele ú jra  a 
pogrammba. Ha ham arább ta lá lja  
fel m agát, kevesebbet v esz íte tt 
volna, és nem  is fejezte v o ln a  be 
idő elő tt a programmot, ami 
újabb pontozási veszteséget je 
lentett. Ilyen  hibák gyors k ija v í Az oslói léli olimpia megnyitó ünnepsége. Középen a magvar csapat.

Részlet a stadion nézőteréről.

tását elsősorban  az edzések  alatt 
kell m egtanulni. Be kell idegződ- 
nie annak , hogy hiba ese tén  gyors 
javítás u tá n  zavartalanul kell to 
vább fu tn i.

Az o lim pián már sokka l job
ban szerep ltek  versenyzőink, ami 
helyezési Szám ban nem  is ju to tt 
eléggé kifejezésre. Jó ta rta lm ú  
program m juk m ellett a kivitel 
aránylag gyenge. Lendületükhöz 
képest nem  dőlnek be eléggé 
íveikbe é s  így elvész a h a tá s  egy 
része. H asonló  képességű külföl
di fu tók m utatósabban tudták  
vég reh a jtan i gyakorlatukat, ami 
sokszor nehézség szem pontjából 
nem ért fel a mieinkkel. T estta r

tásukat is jobban ki kell dolgoz- 
niok, főleg a kar, lengőláb, láb
fe jta rtás  szorulnak javításra.

A N agy testvérek  program m ja 
volt tarta lm ilag  a lagértékesebb a 
m ezőnyben, ö k  hozták a legtöbb 
figurát. V áltozatosan: ugrás, em e
lés, forgás, de éppen a figurák 
halm ozása m iatt nincs idő an n y i 
lendü letet adó közlépésre, m int a  
többiek kevésbbé dús programm- 
jában. Ez a k iv ite l értékelésénél 
ju to tt kifejezésre. T esttartásuk  
szép, m ozgásuk jó, egyöntetű, és 
a zenével igen jól együtt van
nak ütem re és kifejezésm ódra 
egyarán t. A zenének m egtáncolása
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feltűnt a francia  Du Bief m ozgása. 
M int edzője egy ú jságnyila tkozat
ban beje len tette , nem fél ú jítá s t 
hozni, de ez sem  volt szerencsés 
és nem is ta lá lt m éltánylásra, m ert 
túlságosan e lté rt a sportszerű v o 
naltól. Bár k itűnő  ugrásokkal, fo r
gásokkal és jó  lendülettel ren d e l
kezik, az egyes kirívó m ozdula
tokhoz m ár jelm ez és reflek tor- 
fény illett vo lna  és kétség telen , 
hogy bem utatón ilyesm ivel igen 
nagy sikert a rathat, de a v e rse 
nyen nem é rte  el a várt e re d 
ményt. Nem m inden jó csak azért, 
m ert újszerű.

A m agasbanyúló karm ozdulat 
m egjelent a páros futóknál is, fő
leg az angoloknál, de itt-o tt a

svájciaknál is és ez utóbbi ese t
ben kevésbbé szerencsés volt ez a 
megoldás, m ert mint egységes 
stílus csupán szokatlan, de nem  
rossz, az egyes mozdulat azonban 
kirívó. Egyébként a. párosokra je l
lemző volt a minél nagyobb len
dületre való  törekvés és az 
ivekbe való  mély bedőlés. M ind
két tényezőre  nekünk is több fi
gyelm et kell szentelnünk.

Az Európa-bajnokság rendezése 
igen jó  volt. Az időpontokat pon
tosan betarto tták , ami a hideg 
időre való  tek in tette l a közönség 
szem pontjából nagvon fontos volt. 
Az eredm ényeket gyorsan szám í
to tták  ki és azonnal közölték, 
egyáltalán  minden apróságot is 
írásban közöltek  az érdekeltekkel, 
így a tá jékozta tás nagyon jó volt 
és ez csak növelte az érdeklődést.

Az olim pia rendezésében m ár 
voltak k isebb zökkenők, főleg a 
rendezők és a vezetőség sokszor 
érthe te tlen  m erev m ag ata rtása  
miatt, de végeredm énvben ezek 
sem okoztak kom olyabb zavart.. 
Bosszantó volt néha a részletek  
kidolgozásában helyenként je len t
kező tervszerű tlenség  és tá jék o 
zatlanság, de dicséret illeti meg itt 
is az egyes versenyek kezdésé-- 
nek pontosságát.

ö sszefog la lva  a tanulságokat,, 
leszögezhetjük, hogy elsőso rban . 
több edzésre van szükség, hogy 
korcsolyázási technikában, jégbiz-- 
tonságban felvehessük a v e rsen y t 
a külfölddel. M ásodsorban m inél 
többet kell versenyezni, hogy fu
tóink leszokva a lám palázról, —*- 
mert arró l le lehet és le kell

A téli olimpiai játékok befejező ünnepsége. A 30 részvevő nemzet zászlaja.

A Bislet-stadion, a téli olimpia jégküzdelmeinek szintere.

csak nagyon kev és párnál vo lt 
érzékelhető, és ezek között is e 
tek in te tben  ők vo ltak  a leg job
bak. A hiányosság, a lendületes
ségében m utatkozik és ennek k ed 
v éért fel kell áldozniok néhány 
figurát a program m ból, amit a 
hét ugrás, tizenegy  emelés és öt 
forgásból nyugodtan  meg is te 
hetnek. Nem kívánatos azonban 
az egész m űsor kicserélése, vagy  
felforgatása, m ert a pontos, sza
batos k iv ite l úgy  a Falk, m int a 
Kennedy, valam int a N icks-párnál 
feltűnően jó volt és így ebben mi 
sem m aradhatunk  le. Ha nem is 
kell tö rekednünk a rra  az óram ű
szerű pontosságra, ami helyenként 
m ár k issé gépies jelleget is ad 
egves futóknál, de az egym ással 
és a zenével való összm unkát a 
k iv ite l egyik legfontosabb k é rd é 
sének kell tekinteni.

M eg kell em líteni még néhány 
álta lános tapasztalato t. A külföldi 
női versenyzőkben sokkal több a 
póz, m int a m ieinknél. Sok e se t
ben ezt jól is alkalm azzák, a n é l
kül, hogy a sportszerűség ro v á 
sára  menne, több balettszerű e le 
m et visznek bele az előadásba. Az 
angolok által k edve lt kar m agas- 
ban y u jtás  ú jszerűségénél fogva 
ta lán  még szokatlan, de ha ez m int 
stílus végigvonul az egész fu tá
son nem bántó. De volt svájci 
futó, aki csak e lvétve alkalm azta 
és ilyenkor az egységes benyo
m ás rovására  m ent, sőt érte lm et
len gesztusak. m utatkozott. T ehát 
nem  szabad egyes elem eket k ira 
gadva lem ásolásszerűen átvenni, 
hanem  az a dielyes, ha ki-ki az új 
eszm éket a m aga m ódjára á ta la 
k ítv a  alkalm azza. A mezőnyben
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szokni — ne edzési form ájukon 
alul ézerepeljenek, hanem  még 
annál is többet nyújtsanak. A  de
m okratikus államokban m indenütt 
m eglévő sportszeretet és elism e
rés a sport nevelő hatásával szem 

ben, nálunk  m indkét felételt a le 
hetőség  szerin t m ár eddig is biz
tosíto tta  és azt a jövőben m ég fo
kozni is fogja.

A  k in tjá rtak  pedig igyekezze
nek tapasz ta la taika t széles k ö r

ben á tad n i az itthon m arado ttak 
nak, hogy  m inél többen hasznosít
hassák a tanultakat, m ert így 
szolgálhatjuk  lagjobban egy ik  leg
főbb célunkat: a töm egsportot.

S z o l lá s  L á s z l ó  dr.

A VI. téli olimpia hivatalos eredményei
(Oslo, 1952. február 14-25)

Sí
18 km-es futás. Olimpiai 

bajnok: Brenden (Norvégia) 
1:01:34, 2. Mäkeiä (Finnor
szág) 1:02:09, 3. Lpmkila
(Finnország) 1:02:20, 4. Hasú 
(Finnország) 1:02:24, 5.
N. Kar fesom (Svédország) 
1:02:56, 6. Stokkeo (Nor
végia) 1:03:00.

53. Sajgó Pál (Magyaror
szág) 1:13:25.

50 km-es futás. Olimpiai 
bajnok: Haknimon (Finnor
szág) 3:33:33, 2. E. Koleh-
mainea ( FLmmország ) 3:38:11,
3. Esitenstiad (Norvégia)
3:38:28, 4. Öíkern (Norvégia) 
3:38:45, 5. Mononen (Finn
ország) 3:39:21, 6. N. Ka rls - 
eon (Svédország) 3:39:30.

27. Sáigó Pál (Magyaror
szág) 4:38:34, . . .  31. Be- 
recz Ignác (Magyarország) 
4:46:23.

4x10 km-es futóváltó.
Olimpiai bajnok: Finnország 
(Hasú 35:01, Lomlki'Ja 35:22, 
Korihoraea 35:47, M'äkel ä 
34:06) 2:20:16, 2. Norvégia 
2:23:13, 3. Svédország
2:24:13, 4. Franciaország
2:31:11, 5. Ausztria 2:34:36, 
6. Olaszország 2:35:33.

Északi összetett verseny 
(18 km-es futás, ugrás). 
Olimpiai bajnok: Slatfrvik
(Norvégia) 451.621, 2. Hasú
(Finnország) 447.500, 3. Ste
uer sen (Norvégia) 436.335,
4. Korhonon (Finnország)
434.727, 5. Gjelten (Norvégia) 
432.848, 6. Gjermundöhaug
(Norvégia) 432.121 pont.

Ugrás. Olimpiai bajnok: 
Bergmann (Norvégia) 226 p. 
(67.5, 68 m), 2. Falkanger
(Norvégia) 221.5 p. (68, 64
m), 3. Holmsíröm (Svédor
szág) 219.5 p. (67, 65.5 m),
4. Brutscher (Nyugat-Német-
ország) 216.5 p. (66.5, 62.5 
m) és Naess (Norvégia) 216.5 
p. (63.5, 64.5 m), 6. Hoel
(Norvégia) 215.5 p. (66.5, 
63.5 m).

Női 10 km-es futás. Olim
piai bajnok: Videman (Finn
ország) 41:40, 2. Hieiamies
(Finnország) 42:39, 3. Ran- 
iainten (Finnország) 42:50, 4. 
Norberg (Svédország) 42:53,
5. Pollkunen (Finnország)
43:07, 6. Wahl (Norvégia)
44:54.

Bariba Magdolna (Magyar- 
ország) sérülése miatt nem 
indulhatott.

Óriás-műlesiklás. Olimpiai- 
bajnok: S. Eriksen (Norvégia) 
2:25, 2. Pravda (Ausztria) 
2:26.9, 3. Spiess (Ausztria)
2:28.8, 4. Colo (Olaszország) 
2:29.1, 5. G. Schneider (Svájc) 
2:31.2, 6. So lancer (Svédor
szág) és Dodge (USA) 
2:32.6.

79. Piroska József (Ma
gyarország) 3:39.3.

Lesiklás. Olimpiai bajnok: 
Colo (Olaszország) 2:30.8, 2.
O. Schneider (Ausztria) 2:32,
3. Pravda (Ausztria) 2:32.4,
4. Rubi (Svájc) 2:32.5, 5. Beck 
(USA) 2:33.3, 6. S. Eriksen 
(■Norvégia) 2:33.8.

Műlesiklás. Olimpiai baj
nok: O. Schneider (Ausztria) 
2:00 (59.5, 60.5 mp), 2.
5. Eriksen (Norvégia) 2:01.2,
(59.2, 62), 3. Benge (Nor
végia) 2:01.7 (61.1, 60.6),
4. Colo (Olaszország) 2:01:8 
(60,9, 60.9), 5. Sollander
(Svédország) 2:02.6 (60.4,
62.2), 6. Cout'tet (Franciaor
szág) 2:02.8, (61.1, 61.7).

Piroska József (Magyaror
szág) az első futamban 93.5 
mp-es eredményt ért el, a 
második lutambam már nem 
indulhatott.

Nó'i óriás-műlesiklás. Olim
piai bajnak: Mead-Lawrence 
(USA) 2:06.8, 2. Rom
(Ausztria) 2:09, 3. Buchner 
(Ny ugat-Németország) 2:10,
4. Kecker (Ausztria) 2:11.4,
5. Rodolph (USA) 2:11.7, 6. 
Nislkim (Norvégia) 2:11.9.

37. Kóivármié Szendrődi Il
dikó (Magyarország) 2:41.7.

Női lesiklás. Olimpiai búj
nék: Jodhuim-Beiser (Ausztria) 
1:47.1, 2. Buchner (Nyugat -
Németország) 1:48, 3. Mi-
nuzzo (Olaszország) 1:49, 4. 
Mah ringer (Ausztria) 1:49.5.
5. Rom (Ausztria) 1:49.8, 6.
i-ievthod (Svájc) 1:50.7

32. Kőváriné Szendrődi Il
dikó (Magyarország) 2:18.5.

Női műlesiklás. Olimpiai 
bajnok: Mead-Lawrenoe
(USA) 2:10.6 (67.2, 63.4 mp),
2. Reichert (Nyugai-Némei- 
orezág) 2:11.4 (66, 65.4) 3. 
Buohner (Nyugat-Némeior- 
szág) 2:13.3 (67.6, 65.7), 4.

Seghi (Olaszország) .2:13.8 
(66.5, 67.3), 5. Opton (USA) 
2:14.1 (67.4, 66.7), 6. Bert- 
hod (Svájc) 2:14.9 (66.7,
68.2) .

30. Kőváriné Szendrődi Il
dikó (Magyarország) 2:30.3 
(74.7, 75.6).

GYORSKORCSOLYA:

500 méter. OJimpiai bajnok: 
K. Henry (USA) 43.2, 2.
McDermott (USA) 43.9, 3.
A. Johansen (Norvégia) és 
Audley (Kanada) 44, 5. H e- 
gesen (Norvégia) 44, 6.
Takabaylashi (Japán) és El- 
venes (Norvégia) 44.1.

28. Lőrincz Ferenc (Ma
gyarország) 46.1,... 32. Me
rényi József (Magyarország)
46.7.

1500 m-es. Olimpiai baj
nak: H. Andersen (Norvégia) 
2:20.4, 2. Van dér Voorí
(Hollandia) 2:20.6, 3. Aas
(Norvégia) 2:21.6, 4. Asplund 
(Svédország) 2:22.6, 5. Broek- 
man (Hollandia) 2:22.8, 6.
Parkkinen (Finnország) 2:23.

10. Lőrincz Ferenc (Ma
gyarország) 2:23.7, . . .  21.
Merényi József (Magyar- 
ország) 2:26.1.

5000 méter. Olimpiai baj
nok: H. Andersen (Norvégia) 
8:10.6, olimpiai csúcs, 2. 
Broekman (Hollandia) 8:21.6,
3. Haugli (Norvégia) 8:22.4.
4. HuiSkes (Hollandia) 8:28.5,
5. Van der VoorJ (Hollandia) 
8:30.6, 6. Asplund (Svédor
szág) 8:30.7.

21. Lőrincz Ferenc (Ma
gyarország) 8:51.2, . . .  26. 
Merényi József (Magyaror
szág) 8:56.6.

10.000 méter. Olimpiai 
bajnok: H. Andersen (Nor
végia) 16:45.8, olimpiai csúcs,
2. Broekman (Hollandia) 
17:10.6, 3. Asplund (Svédor
szág) 17:16.6, 4. Lammio
(Finnország) 17:20.5, 5. Huis- 
kes (Hollandia) 17:25.5, 6.
Haugli (Norvégia) 17:30.2.

17. Merényi József (Ma
gyarország) 18:09.

MŰKORCSOLYA:

Férfi; Olimpiái bajnok: 
Button (USA) 9. hely. szám,

192.256 p., 2. Seilbt (Ausztria)
23, 180.144, 3. Grogan- (USA)
24, 180.822, 4. Jenkins. (USA)
40, 174, 589. 5. Firstlbrook
(Kanada) 43, 173.122, 6.
Fassi (Olaszország) 50, 
169.822.

12. Czakó György (Magyar- 
ország) 111, 132.333.

N81. Olimpiai bajnak: Al-t- 
wegg (Anglia) 14.5, 161.756,
2. Albright (USA) 21.5, 
159.133, 3. du Biéf (Francia- 
ország) 24, 158.000, 4.
Klopfer (USA) 36, 154.633,
5. Baxter (USA) 52, 152.211,
6. Morrow (Kanada) 56, 
149.333.

23. Jurek Eszter (Magyar- 
oriszág) 199, 121.478.

Páros. Olimpiai bajnok: 
Falk-'házaapár (Nyugat-Né- 
metország) 11.5, 11.400, 2.
К enned у - test vérpár (USA) 
17.5, 11.178, 3, Nagy Ma
rianne és Nagy László (Ma
gyarország) 31, 10.822, 4. 
Nicks-testwérpár (Anglia) 39, 
10.600, 5. Dafoe-Bowden (Ka
nada) 48, 10.489, 6. Ger-
hausen-Nightinigale (USA) 
54, 10.289.

10. Szőllősi Éva—Vida Gá
bor (Magyarország) 91.5, 
9.244.

JÉGKORONG:

Olimpia: bajnok: Kanada 
15, 2. USA 13, 3. Svédország 
12, 4. Csehszlovákia 12, 5.
Svájc 8, 6. Lengyelország
5 pont.

BOB:

Kettős. Olimpiai bajnok: 
Nyugat-Németország I (Ost
ler, Niéberl) 5:24.54, 2. USA 
I 5:26:89, 3. Svájc I 5:27:21,
4. Svájc II 5:29.16, 5. Fran
ciaország II 5:31.98, 6.
Belgium I 5:32.51.

Négyes. Olimpiai bajnok: 
Nyugat-Németország I. (Ost
ler, Kuhn, Niéberl, Kemser) 
5:07.84, 2. USA I 5:10.48, 3. 
Svájc I. 5:11.70, 4. Svájc II 
5:13.98, 5. Ausztria I 5:14.74,
6. Svédország I 5:15.01.
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0 1 1 м Ы ш  ff iM E S M
A mozgások megtanításának módja

Á ltalános iskoláknál, fo ly tato tt 
tanulm ányi felügyelői és kü lön
féle sportágak  edzésein te tt lá to 
gatásaim  során azt tapasztaltam , 
hogy sokan vannak, akik n incse
nek te ljesen  tisztában a m ozgá
sok m egtan ításának  módjával! s 
még- azok közül is, akik helyes 
m ódszerrel tanítanak, többen nem  
tud ják  e ljárásukat elm életileg 
m egokolni. Ez a tapasztalat bírt 
ennek a kis tanulm ánynak a m eg
írására.

M ég m ielőtt a tulajdonképpeni 
tá rg y ra  térnék, le kell szögez
nem, hogy itt nem  szabadgyakor
latok, hanem  torna, atlétika, stb. 
m ozgások tan ításáró l lesz szó, bár 
az alább lefek te te tt alapelvek az 
előbbiekre is érvényesek.

M iután a sportoló, vagy iskolai 
tanuló  elő tt (ezeket ezentúl a rö 
vidség kedvéért közös néven ta 
n ítványnak  fogom nevezni) m eg
neveztük  azt a mozgást, am elyet 
meg akarunk  neki tanítani, a to 
vábbiakban  a következő módon 
já ru n k  el:

1. Legelőször meg kell ism ertet
nünk. a m ozgással. Hogyan tö r
tén ik  ez? R égebben — és még 
ma is sok helyen  —- az az e ljá 
rás volt, ill. van szokásban, hogy 
először elm agyarázzák, s u tána  
bem utatják , vagy be sem m utat
ják. a mozgást. Ez helytelen, m ert 
a m agyarázat m ár feltételezi az 
illető mozgás képzeteit, ezek 
azonban nincsenek meg a tan ít
ványnál, s így a m agyarázatnak 
nincs m ire tám aszkodnia, h iába
való: a tan ítvány  képzetek h ijján  
nem. fogja tudn i elképzelni a 
mozgást. Term észetesen igen 
hosszas és körülm ényes m agyará
zat segítségével, amikor egészen 
elemi m ozgások képzeteire h iv a t
kozunk, s azokból igyekszünk az 
új m ozgást felépíteni, elérhetünk 
bizonyos m érsékelt eredményt, de 
ez egyrészt igen sok időt rabol 
el. m ásrészt a tan ítványnak  még 
mindig csak a mozgáselem ek 
képzeteire  kell támaszkodni, s 
nem biztos — legtöbbször nem is 
valószínű, — hogy a képzelet se 
gítségével azokból alkotott moz

gásegész m egfelel annak a m oz
gáskom plexum nak, am elyet az 
elem ekből m agyarázat ú tján  fel
építeni szeretnénk. M indebből az 
következik, hogy először be ke ll 
m utatni a mozgást. A bem utatás 
ugyanis alkalm at ad a. ta n ítv á n y 
nak a. m ozgás m egfigyelésére, 
pszichológiai kifejezéssel ész le lé 
sére; s az észlelés alkalm ával ra 
kódnak le azoknak a k ép ze tek 
nek  az alapjai, am elyekre m ajd  
a m agyarázat alkalm ával tám asz
kodhatunk.

De nem csak a fenti pszicholó
giai okok. teszik szükségessé, hogy 
a bem utatás legyen az első lépés 
a mozgás tanításánál, hanem  b i
zonyos fiziológiai tö rvényszerű 
ségek. is. A ddig nem. tudunk egy 
mozgást, amíg csak elm életileg  
vagyunk vele tisztában, el tu d ju k  
m ondani, vagy  képzelni, hanem  

‘végre is kell azt tudnunk hajtan i. 
A végrehajtáshoz azonban a 
m egfelelő mozgató idegpályák  
és izmok, beidegzése szükséges. 
Ehhez is első lépés a bem utatás. 
Ism eretes dolog ugyanis, hogy 
am ikor egy m ozgást szem lélünk, 
a szemlélés a la tt idegeinkben és 
izm ainkban a mozgás lejátszódik, 
do annyira lecsökkent form ában, 
hogy izomösszehúzódás nem  jön 
létre, az akciós áram azonban 
megfelelő finom, m űszerekkel k i
m utatható. Erre egyébként g y a 
korlati példát minden labdarúgó 
m érkőzések közönsége között 
könnyen találhatunk. Az izgalom  
hevében ugyanis a mozgások tu 
dom ásulvétele közben az á télés 
oly erős, hogy izom összehúzódás 
is jön létre; s ilyenkor lá tha tjuk , 
am int egy izgalmas helyzetben  a 
nézők, is rúgásra lendítik lábukat. 
Könnyen, és helyesen bem utatás 
nélkül új m ozgást e lsa já títan i 
nem. lehet. A mozgás szem lélése 
közben ugyanis többé-kevésbbé a 
helyes m otoneuron-kom bináció 
jön  létre, am elyet gyakorlással 
csak érzékelhetővé teszünk és 
tökéletesítünk. Itt azonban ön 
kén t kívánkozik  egy ellenvetés: 
nem csak a szem lélés közben já t 
szódik le a szem lélt mozgás az

idegrendszerben, és az izmokban, 
hanem  akkor is, ha a m ozgásra 
gondolunk. Ennek igazságát is 
kísérletek. iaazolják. Igv pl., ha 
a kar behajlítására  gondolunk, a 
m usculus bicepsben az akciós 
áram kim utatható. Ebből pedig  az 
következnék, hogy akkor, ha ma- 
g varázatta l kezdjük a tanítást, 
fiziológiaila" ugyanazt az ered
m ényt é rjü k  el, mint a b em uta tás
sal. A cáfolat erre könnyű, és 
már ism eretes is: nem gondolha
tunk el helyesen  olyan mozgást, 
am elyről a képzeteink h iányoz
nak. ö ssze te tteb b  m ozgásnál még 
egészen bő és részletes leírás 
esetén is a mozgás részleteit, 
gyorsaságát, ritmusát, stb. tek in t
ve, csak  a legritkább ese tb en  és 
kivételesen, sikerülhet a mozgás 
pontos utánérzései; tehát ez az es
hetőség gyakorlatilag elhanyago l
ható.

Ezek szerint k im ondhatjuk, 
hogy m ind  pszihológiai, m ind  fi
ziológiai szem pontból első a m oz
gás bem utatása.

2. A bem utatás u tán  k ö v e tk e 
zik a m ozgás m egm agyarázása. 
Sokan azon a vélem ényen van
nak, hogy  a jó bem utatás feles
legessé tesz minden m agyaráza
tot. Ez azonban nem így  van, 
aminek b izonyítására az a lább ia
kat hozhatom  fel:

a) M ég kitűnő bem utatás ese
tén is előfordulhat, h o n -  az ész
lelés nem  pontos. Tudjuk, hogy a 
pontos észlelés bizonyos idő t igé
nyel, m ert az első p illanatban  ér
kező ingerek, nyomán nem. m in
dig tu d ju k  kialakítani a valóság 
hű képét, de a később következő  
ingerek, a lap ján  m egindul ennek 
az első képnek  a korrigálása, s 
az ú jabb és újabb ingerek a való
ságnak m egfelelő képrészeket 
m egerősítik, élesítik, m íg a. való
ságtól e lté rő  részeket elm ossák 
és új, he ly es  m ozzanatokkal he
lyettesítik . Ez állítás helyességét 
szám talan tachistokópikus k ísér
let igazolja. Tachistoskóppal ké
pesek. v ag y u n k  tárgyakat, vagy 
képeket rendkívül rövid  ideig 
exponálni, am ikor is az igen  rö 
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vid ideig tartó exponálás m iatt a 
k isérleti személyek a kevés ideig 
érkező ingerekből a valóságtól 
e lté rő  képeket alkotnak, m ert 
h iányzik  a későbbi ingerek k o rri
gáló hatása. Azaz: az igen kevés 
ideig  ható ingerek csak arra  e le
gendőek, hogy az észlelés fo lya
m atá t megindítsák, de a korrigá- 
lási eljárásra m ár nem  n y ú jta 
nak  módot. M eg kell jegyeznem , 
hogy ezek a k ísérle tek  m ind 
m ozdulatlan tárgyakkal, vagy  k é 
pekkel történtek. Tekintettel p e 
dig arra, hogy mozgás közben a 
részletek  m egfigyelésére a tachis- 
toskópikus kísérlethez hasonlóan 
csak igen rövid idő áll ren d e lk e
zésére, (egyik m ozgásrészlet u tán  
rög tön  ott a másik): nagyon kevés 
ideig  ható inger alapján kell a ta 
n ítványnak  a mozgás egyes rész
le te irő l a képet m egalkotnia. így  
term észetesen a később b ek ö v e t
kezendő ingerek korrigáló h a tá sá 
ra  nem  kerülhet sor, s m egvan 
rá  az eshetőség, hogy a tan ítvány  
a mozgás egyes részeiről he ly te len  
kép e t alkosson. A m agyarázat 
első  fontos szerepe éppen az így 
nyert képzetek helyesbítése, vagy 
kiegészítése. T. i. az is előfordul, 
hogy gyors és hosszabb ideig ta r 
tó mozgásnál egyes részek te l je 
sen kiesnek az észlelésből, s 
ezek képezte hiányzik. Term észe
tesen  összetettebb m ozgást tö b b 
ször is bem utatunk, de a m ag y a
rázat helyesbítő szerepe így sem 
szűnik meg.

b) A m agyarázat m ásodik fon
tos szerepe a lényeg kiem elése. A 
tan ítvány  egy új, ism eretlen m oz
gás bem utatása után  önm agától 
csak ritka esetben képes rájönni, 
hogy mi a mozgásban a lényeges, 
mi az eredm ényesség alapja, m ire 
kell különösen vigyáznia, s m e
ly ek  a kevesebb fontosságú m o
m entum ok. M inden testnevelő  ta 
n á r és edző állandóan tap asz ta l
hatja , hogy a tan ítványai egy ré 
szében m egvan a hajlandóság, 
egy  bizonyos fajta  form alizm usra, 
ami abban nyilvánul meg, hogv  a 
m ozgás lényegtelen elem eire for
d ítják  a legnagyobb gondot, s a 
lényegeseket elhanyagolják. így  
különösen nagy eredm ényeket el
é rt sportolókat szakiak o lyan for
m án utánozni, hogy ellesik  v a la 
m elyik  egyéni, lényegtelen, vagy  
én^en  káros szokásukat, s azt 
m ajm olják, de az igazi, e redm é
nyességet biztosító m ozgást e l
hanyagolják. A m agyarázatnak  fel 
ke ll hívnia a tan ítvány  figyelm ét 
a mozgás lényeges elem eire, ki

kell azokat emelni, s m egv ilág í
tani a tan ítv án y  előtt.

c) A m agyarázat harm adik  fel
adata a tudatosítás. A  bem utatás 
csak in a sá t a puszta m ozgást tá rja  
a tan ítvány  elé, azonban semmit 
sem közöl arról, hogy m it m iért 
kell csináln ia, m elyik m ozgásrész
letnek mi a szerepe, stb. Ez mind 
a m agyarázatra  vár.

A  f e n t i e k  a la p já n  m e g á l l a p í t 
h a t j u k ,  h o g y  a  m o z g á s t a n í t á s  m á 
s o d i k  m o m e n t u m a  a  m a g y a r á z a t .

3. A  bem utatás és m a~"'arázat 
után k e rü lh e t rá arra a sor, hogy 
a tan ítv án y  m egkísérelje m aga is 
vég reha jtan i a mozgást. Ennél el
ső lépés, hocry la s sa n ,  r é s z e k r e  
b o n t v a  h a t j a  v é g r e  a  m o z g á s t .  
M iért lassan , és m iért részekre 
bontva? Tudjuk, hogy m inden  ta 
nult m oz~ás nem  más, m it egy-egy 
feltételes reflex. A fe lté te les ref
lexet ped ig  fel kell építeni. Ez 
a felépítés új m otoneuronkom bi- 
nációk. lé tes ítésé t jelenti. A zonban 
az izm okhoz futó mozgató idegek 
annyi fe lté te les reflexnek a lk o t
ják a közös végrehajtó  pályáit, 
hogy egy új feltételes reflex  fel
építésénél igen óvatosan ke ll el
járni, n e h o fy  egy m ár hasonló 
felépítésű feltételes reflex  éppen 
a közös végrehajtó  p álya  miatt, 
hely telen  iránvba terelje  a moz
gás felép ítését. Ugyanis a  régebbi 
feltételes reflexek a v ég reh a jtó 
pályákban h a l o t t  nyom aik kap
csán k ö n n y en  k iváltódhatnak, ha: 
az új m ozgás hasonló a régihez, 
és h irte len  akarjuk  az új m ozgást 
végrehajtan i, de még nem  v a 
gyunk te lje sen  biztosak, s - így  a 
mozgató egységekhez érkező  in
gerü letekben  bizonyos fokú és 
term észetű bizonytalanság van. 
Ha azonban lassan, á llandó  agy- 
kérgi e llenőrzés m ellett h a jtjuk  
végre a mozgást, mindez nem  kö
vetkezhet be, mert m ihelyt a vég
rehajtó  p á ly ák  más m ozgást kez
denek k iváltan i, az agy k éreg  ezt 
m egállapítja , és új parancso t küld 
a m otoneruronokhoz. T erm észete
sen kom plikált esetben m ég így 
is lehetséges, hogy az új mozgás 
hely telen  lesz, ha egyszerre  az 
egészet ak arju k  vég rehajtan i; ha 
azonban a szükségnek m egfele
lően részenként, egészen egyszerű 
m ozgásokra bontva a k a rju k  azt 
végrehajtan i, akkor egészen biz
tosan s ik erü ln i fog az új m ozgás
nak. m egfelelő m otoneuronkom bi- 
nációt létrehozni. Ebből te h á t az 
a tanulság , hogy még egyszerűbb 
új m ozgást is helyesebb a bem u

ta tás  és m agyarázat u tán  először 
lassan, s az összetett, nehezebb 
m ozgást pedig részekre bontva 
végrehajtan i.

4. M i u t á n  a  t a n í t v á n y  m e g t a 
n u l t a  l a s s a n  é s  r é s z e n k é n t  a  m o z 
g á s t ,  k ö v e t k e z i k  a n n a k  b e g y a k o r 
lá s a ,  azaz az új fe ltételes reflex 
m egszilárdítása. Ennek, m ódja és 
idő tartam a a mozgás term észeté
től és a tan ítvány tó l függ.

V égeredm ényben  tehá t az új 
m ozgás ü ieg tan ításánál négy  stá
dium ot különböztetünk meg:

1. A  m ozgást te ljes egészében 
bem utatjuk .

2. ' A  m ozgást elm agyarázzuk.
3. Lassan, részekre bontva vég

re h a jta t ju k .
4. B egyakoroltatjuk.
Term észetesen nehéz és több

részből összetett mozgás esetén ez 
a fe lép ítés ném ileg — de a fent 
tá rg y a lt szem pontoknak m egfele
lően —  módosul:

1. A  m ozgást teljes egészében 
bem utatjuk .

2. A  m ozgást részeire bontjuk, 
s m inden  részt külön:

a) bem utatunk, '
b) elm agyarázunk
c, lassan, részekre bontva vég

reh a jta tu n k ,
d) rendes m ozgásgyorsasággal 

végrehajta tunk .
3. A  m ozgást te ljes egészében 

m égegyszer bem utatjuk.
4. A te ljes m ozgáskom plexum ot 

lassan végrehajta tjuk .
5. A. teljes m ozgáskom plexu

mot a term észetének megfelelő 
gyorsasággal vég rehajta tjuk  és 
gyakoro lta tjuk .

Lényegében tehát az utóbbi 
ese tben  is ugyanúgy járunk  el, 
mint- az egyszerűbb mozgás ese
tében, csak  itt az egyes m ozgás
rész le tek  külön-külön és teljes 
egészükben  is végigm ennek ez 
először le írt és álta lánosnak  n e 
vezhető  tanítási eljáráson.

*

Igazán nem hiszem, hogy a 
fen tiekben  valam i új és meglepő 
tan ítá s i e ljárást ta lá ltam  fel. In
kább csak a már m eglévőt igye
keztem  ism ertetni és alátám aszta
ni. Rem élem  sikerült itt-o tt helyes 
e lm életi m egvilágításba helyez
nem  a gyokarlatot. Többet nem  is 
akartam .

Dr B a k o n y i  F eren c .
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Atlétáink erényei és hiányosságai 
az elmúlt év munkájának tükrében

A m agyar atlétika bár az utolsó 
Tkét évben jelentékeny fejlődést 
tud  felm utatni, mégis m essze van 
•a k ívánt színvonaltól.

15 éves és még annál is ré 
gebbi csúcseredm ények; —  egyes 
szám okban, különösen az ugró- 
és dobószám okban krónikus egy- 
helybenállás jelzik a fejlődés 
elégtelenségét.

Az elm últ év tapasztalatai u tat 
m utathatnak  a jövőre nézve. Ezért 
igyekszünk keresztm etszetben be
m utatn i az 1951. év m unkáját. A 
helyes m unkam ódszer k ihangsú 
lyozása. és a hibák őszinte fe ltá
rá sa  lehetővé teszik, hogy  az 
1951. év kezdeti lendülete m éltó 
foly tatást kapjon az 1952. olim 
p ia i évben.

A. cikk első részében a futó- és 
gyaloglószám ok problém áival fog
lalkozunk.
Rövidtávíutók:

A nnak ellenére, hogy az elért 
eredm ények átlagai az elm últ 
évekhez viszonyítva némi ja v u 

lást m utatnak, nem m ondhatjuk  
azt, hogy 100, 200 m é te re s 1 fu
tóink, az 1951. évben fejlőd tek  
volna. A. három  legjobb ered
m ényt 10.6 mp-t nem valós kö
rülm ények között há tszé lle l é r
ték. el versenyzőink, így 100 m é
tereseink  elért legjobb idejét 
10.7 m p-el ta rtha tjuk  egyen lő 
nek. Semmi esetre sem bizonyít 
fejlődést 100, 200 m éteres futóink 
nem zetközi szereplése sem. Ez 
évben azon országok rö v id táv 
futóitól is vereséget szenved
tünk, ak iket eddig rendszerin t le 
győztünk. Eddigi nem zetközi v er
senyeink során nem fordult még 
elő, hogy pl. Finnország röv id 
távfutói 100 m éteren m egverték  
volna a m agyar rövidtávfutókat. 
K étségtelen az, hogy 1951. évben 
elért 100, 200 m éteres síkfutóink 
eredm ényeit lényegesen befo lyá
solta az a tény, hogy k é t nagyte- 
hetségű versenyzőnk Szebeni és 
G oldoványi már az évad  elején 
harcképtelenné vált. Zarándi pe
dig a fő versenyidényben szintén

sérült volt. Az 6 k iesésük rá 
nyom ta bélyegét a 4 y  100-as v á l
tónk nem zetközi szereplésére is.

Az 1950. évi kiértékelés m eg
állapította, hogv az előző év i a la 
pozó m unka rövid távfu tó inknál 
nem volt elegendő és főleg nem  
volt rendszeres. Ezen a té ren  az 
elm últ évadban  határozott ja v u 
lás m utatkozott, de az alapozó 
m unka m ennyisége és rendsze
ressége még m indig nem vo lt k i
elégítő. Bár az alapozó edzések  
a m egelőző évhez v iszonyítva 
sokoldalúbbak és rendszereseb
bek voltak, nem  vezettek  m ég
sem te ljesen  célra, m ert nem  
voltak elég kem ények és így  a 
m unka a tavaszi form ábahozó ed
zéseken ugrásszerűen em elkedett 
és ez a kem ény m unka fo ly ta tó 
dott a versenyévadban  is.

R övidtávfutóink felkészülésé
nek képe azt m utatta, hogy az 
1951-es évadban  az alapozó m un
ka m ennyisége és erőssége fel
cserélődött a form ábantartó  v e r 
senyidőszak m unkájával. Az el-

A csehszlovák—magyar viadalról. A 110 méieres gátfutás mezőnye: Tosnár vezet, a iobbszélen Retezár.
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m últ évi edzésnaplck a lap ján  
pontosan m egállapítható $ z ,  hogy 
úgy az egyéneknél, m int á lta lá 
nosságban július hónapban lé
nyegesen  többet dolgoztak 100, 
200-asaink, mint április, m ájus 
hónapban a. íorm ábahozás ide jé 
ben.

Jobb le tt volna, ha a form ába- 
hozás időszakában végzik a. k e 
m ényebb m unkát л  v e rsen y id én y 
ben pedig  a megszerzett erőn lé te t 
biztosíto tták  volna egy v iszony
lag könnyebb munkával.

H atározott javulást tap asz ta l
hatunk  azon a téren, hogy  100, 
200-as versenyzőink a v e rse n y 
évad folyam án nem kerü lg e tték  
az egym ással való találkozást, 
így  te ljesen  bizonytalan v o lt m in
den 100, 200-as versenynek  k i
m enetele.

100, 200 m étereseink he ly te len  
alapozó m unkájára leg jobban  je l
lemző az, hogy a 200 m éteres 
versenyeke t majdnem kizáró lag  
400 m éteres futóink n y e rté k  és a 
200 m éteres listavezető is a 400 
m éteres Bánhalmi Ferenc. A  vág- 
tázónak is általános á llóképessé
gét m ár az alapozó edzések  során 
kell megszereznie, ezt p ed ig  nö
velni és különleges, a v e rsen y 
szám űzéséhez szükséges állóké
pességgé formálni a form ábahozó 
edzéseken kell. Az alapozó ed
zések során 100, 200 m éte rese 
ink tú l hosszú távokat. fu to ttak  
egyenletes iramban, nem  pedig

több egym ástkövető t rövidebb tá 
von, é lénkebb  iram ban.

V áltozatlanu l fennáll az a h iá 
nyosság, hogy 100, 200-asaink 
n incsenek  még te ljesen  tisztában 
azzal, hogy egyénileg m ilyen ed 
zésrendszer, m ilyen m unkam eny- 
nyiség  felel meg a legjobban. 
U gyanúgy még m indig hiányzik 
nálunk közvetlenül a v e rsen y ek 
re való  felkészülés egyéni volta. 
K özvetlenül a. verseny re  való  fel
készüléseikből rendszerin t h ián y 
zott az összpontosítás a versen y 
re és ennek következtében  az, 
hogy a szükséges időpontban 
m inden energ iájukat fel tud ják  
használn i és azt a győzelem  é r
dekében  kim erítsék.

V áltozatlanul baj van  a ra jto k 
kal. M egfigyelhettük  azt, hogy 100, 
200-asainknál nincs m eg a m eg
felelően eovénre alkalm azott ra jt 
technikája . M ajd m inden v e rse 
nyen különféleképpen indulnak. 
Bár ra jto k  terén  Szebeni és Va- 
rasdi lényegesen  javu lt, ugyan 
akkor Csányi ra jt techn ikája  
rosszabbodott, és igen gyakran 
már a. ra jtn á l veszíte tte  el v e rse 
nyeit, holott előző években  ép 
pen ez volt erőssége.

V áltozatlanul gyenge, mivel 
változatlanul keveset foglalkoz
nak vágtázóink a célbaérkezés 
technikájával.

H atá rozo tt fejlődést je len t az, 
hogy 100, 200-asaink az elmúlt 
esztendőben rátértek  a kem é

nyebb m unkára. Ezt a kem ényebb 
m unkát azonban mint ahogyan  a 
tapasztalat is m utatja  nem  m ind
egyikük b írta  egyformán.

400 m étereseink  eredm ényeit 
vizsgálva határozo tt javu lást kell 
m egállapítani. A javulás e lsősor
ban annak  tu lajdonítható , hogy 
400-asaink. m ár bírják a kem ény 
m unkát és ennek ellenére sem 
veszíte ttek  gyorsaságukból.

Sokszor győzték le 100, 200
m éterese inket és a nem zetközi 
200-as versenyeken  is j ó l . szere
peltek. R égen nem  volt m ár a 
m agyar a tlé tik a  olyan h e ly ze t
ben, hogy epv versenyévben  h a 
tan é rtek  el 50 mp-en bélül! 
eredm ényt és ezen belül ö ten  fu
tottak 49 m p-t, vagy azon belül. 
A 400-as gárda határozott fe jlő 
dését m u ta tja  az is, hogy 4 X  
400-as vá ltó n k  ezévben beá llíto t
ta a. 15 év es m agyar csúcsot, ső t 
egy alkalom m al a ta ta i edzőtá
borban edzésszerü körülm ények 
között túl is szárnyalta. H iányos
ságot jelent, náluk azonban első
sorban az, hogy nem  m inden al
kalommal indulnak kem ény v e r
senyeken  egym ás ellen. Továbbá 
az, hogy iram beosztásukkal így 
elsősorban az első kétszáz m éter 
és ezen belü l az első 100 m éter 
iram a és ide je  nem  rögződött be
léjük m egfelelő módon és ezért 
sokszor lá ttu n k  az évad folyam án 
hely telenül, vagy túlerősen, vagy 
túl lassan  kezdett 400 m étert. 
Pontosan meg kell állapítaniok 
azt az erős kezdést, m ellyel vé
gigbírják a versenyt.

H atározo tt javulás tapaszta l
ható női vágtázóink fejlődésé
ben. Ezt b izonyítják  úgy az egyé
n i eredm ények, mint az átlagok, 
valam int az összes női vág taszá
m okban elért új országos csú
csok. Ezek a csúcsok v ilágv i
szonylatban  is előkelő helyet 
foglalnak el. Női versenyzőink  
nem zetközi szereplése sikeresnek  
m ondható annak ellenére, hogy 
nem zetközi versenyeken  csak 
egy-két alkalom m al értek  el je 
lentős győzelm et. E téren  sokkal 
jobban á llunk  utánpótlás szem
pontjából is, mint a férfiaknál. 
H atározott előnyük és fejlődé
sük egyik  oka a férfiakkal szem
ben az, hogy  sokoldalúbbak. Női 
vágtázóink  egyik .legnagyobb h iá
nyossága azonban változatlanul 
a táv  e le je i bágyadt, energ iátlan  
mozgás. M ajdnem  m inden női 
vágtázónknak  a hajrá  az e ré
nye. Á ltalánosságban és igen 
csekél-" kivétellel gyengék  a 
rajtok. Ennek oka pedig az, hogy

400 méteres döntő a magyar-csehszlovák viadalon. A belső pályán 
Bánhalmi, azután kifelé Podebrád, Adammik és Precsek
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az előllevő lábat nem  használják 
ke llő  energiával, m aga az e lru 
gaszkodás bágyadt. Ennek rend
szerin t következm énye a korai 
felem elkedés és a hely telen  á t
m enet a futásra. 4X 100 m éteres 
női váltónk  ezévi szereplése is 
jónak  m ondható. A  48 mp-es or
szágos csúcs k itűnő, de á llíthat
juk , hogv G yarm ati Olga váltó 
tech n ik á ján ak  javu lása  esetén ez 
lehe tne  lényegesen jobb is.

Női 4 X  100-as váltónk  az 1951. 
évi v ilágranglista  harm adik h e 
lyén, ho ltversenyben  Nyugat.-Né- 
m etorszápgal az európai ranglista 
m ásodik helyén áll 48 mp-es ide
jével.
Középtáv  jutók.

Az 1951. év fordulato t hozott 
középtávíutó inknál. Ezt legfé
nyesebben  igazolják mind az el
ért egyéni eredm ények, mind az 
átlagok.

H a az 1951. évi eredm ényeket 
v iszgáljuk, meg kell állapítani, 
hogy ilyen nagy általános fejlő
dés egvik  évről a m ásikra a kö
zéptávfu tásban  a m agyar atlétika 
tö rténetében  még nem  volt. A fel- 
szabadulás után  középtávon Ga
ray  Sándor úgyszólván egyedül 
ta rto tta  a hegem óniát. M ögötte 
azonban hatalm as űr tátongott. 
1951. évben középtávfutóink fel
készülésének  főcélja a legkem é
nyebb m unkára való  áttérés és 
az egyén  szervezetének erre a 
kem ény m unkára való alkalmas- 
sá té te le  volt. K özéptávfutóink 
m ár a tavaszi form ábahozó ed
zések ide je  alatt rá té rtek  a k é t
szer, sőt. néha három szori edzé
sekre. Különösen m egnövekedett 
m unkam ennyiségük a ta ta i edző
táborban. Ezen táborban  a közép- 
távfűtők. ecrvénileg is m egism er
kedtek  a kem ényebb edzésrend
szerekkel és mód ny ílo tt arra, 

‘hocrv tá rsa ikon  és sa já t magukon 
egyarán t tanulm ányozhassák és 
véglegesen  a kem ény, erős edzés
rendszer m ellett döntsenek. Itt 
tö rtén t m eg tu lajdonképpen vég
leg a szakítás a vattaelm élettel, 
és itt b izonyosodott be  gyakorla
tilag is, hogy a szervezetet át 
lehet állítan i ha szükséges a napi 
többszöri edzésre is. Egymásután 
születtek  a jó középtávfutó ered
m ények m ár Tatán, úgyszólván 
m inden középtávfutó egyéni csú
csot jav íto tt. Nézzük meg a javu
lást a számok, tükrében  800 m é
teren. Az 1950. évhez viszonyít
va 1951. évben javu lás az I. he
lyezettnél: 2 mp., az ötös átlag
nál: 1.56 mp., a tízes átlagnál: 
1.61 mp.

1500 m éteren  az I. h e lyeze tt 
ideje 0.8 mp-es visszaesést, m utat 
G aray 1950. évi 3:49.8-as ide jéve l 
szemben. Az ötös átlagnál a ja 
vulás 0.76 mp., a tizes á tlagnál 
1.86 mp.

A rangsor első tíz he ly eze ttje  
közül A pró és Garay eredm énye 
m utat visszaesést. Apró a 3000 
m-es akadályon  elért m agyar 
csúcssa! kárpóto lta  ezt a hibát. 
G aray egész éven át b e tegségek 
kel, sérülésekkel bajlódott. Az ő 
te ljes ak tiv itása  még jobbá te tte  
volna középtávfutóink e redm é
nyeinek átlagát. Az 1500 m éteres 
futóink, is versenyről v erseny re  
faragták  a m ásodperceket be lá tva  
a bátor iram futás szükségességét. 
A m egbeszélt taktikát, m ely m in
dig a jobb eredm ény elérését cé
lozta, á ltalában  betartották. Kö
zéptávfutóink példát m u ta ttak  
azon a téren, hogy szorgalom 
mal, k itartó , céltudatos m unkával 
m ilyen eredményeket* lehet e lé r
ni. ö sszesen  6 középtávfutó érte  
el a k iváló sportolói címet. Kö
zéptávon csak egy csúcs dőlt 
meg a 2000 m éteren Béres Ernő 
5:18.8-as futásával m eg jav íto tta  
Szabó M iklós igen régi csúcsát. 
Bakos Jenő  pedig csak két tized  
m ásodperccel m aradt el a 800 m é
teres csúcstól.

Középtávfutóink, még nagyobb 
eredm ényességének egyik h á trá l
ta tó ja  az, hop”  nincsenek te lje -, 
sen tisztában a form a-időzítéssel 
és ezzel kapcsolatban a kondicio
nálással. A ta ta i edzőtábor m un
k á ja  sem az FVB-n kam atozott, 
hanem  inkább az őszi versenv- 
évadban. N agyobb gondot kell 
fordítaniok. egyénileg a helyes 
kondicionálásra és ennek m inden 
részletét egyénileg kell kik ísér- 
letezniök a sok és erős m unka 
elvén a pihenők észszerű b e ik ta 
tásával. Több középtávfutónknál, 
különösen Bakosnál komoly tech 
nikai fogyatékosságok, tapaszta l
hatók. V égtelenül merev, kö tö tt 
izomzatú, com bhajlító izmai rö v i
dek, hasizm ai gyengék, elég eg y 
oldalú képzettségű. Bakoson k í
vül á ltalában  a többi közép táv
futónak is többet kell a helyes 
technika elsaiátításával törődni. 
U tánpótlás tekin tetében ezekben 
a szám okban jól állunk, m ert h i
szen az 1951. évben élretört k ö 
zéptávfutóink úgyszólván mind 23 
éven aluliak.

Béres Ernő nanytehetségű k ö 
zéptávfutónk 1951. évi v e rsen y - 
idénye lényeges javulást h o 
zott. Ö m ár az előző években té rt 
á t a kem ény edzésrendszerre. A

sok iram futás mellett azonban »el
hanyagolta  a gyorsasági m unkát, 
illetve nem  egész h e lyesen  épí
te tte  be edzésrendszerébe. Külö
nösen hajrázókészségével vo lt baj 
és csak nagyon ritkán v o lt képes 
az iram  ritm usán változtatn i, s 
í°v a tá v  vé^ét is rendszerin t a 
távközi mozgás form ájában  fu
totta. O lyan széles sk á lá jú  ver
senyző, hogv nehéz lesz nála 
végleges táv já t eldönteni.

Női 800-asainkról azt m ondhat
juk, hogy  a Szovjetunió 800-asai 
a világ le " ’obbjai közé tartoznak. 
Az évad  folvam án női 800-asaink 
n^akran férfiakat m egszégyenítő  
erős edzéseket tarto ttak . A  küz
dőszellem női versenyzőinknél 
lényegesen javult. Jav u lás  az el
ső helyezettnél 1950. évhez  vi
szonyítva 4.3 mp., az ö tös átlag
nál 3.54. a tízes átlagnál 4.97 mp. 
Hatan fu to ttak  2.20-on belül, ö r 
vendetes, hogy a fia ta lság  is 
mind nagyobb számmal kapcso ló 
dik ennek  a nehéz versenyszám 
nak űzésébe. Női távfutóink, fej
lődését nagyban elősegíte tte , 
hogy m ár évek óta ha tá rozo tt 
program m ként állt e lő ttük  a L' 
Hum anité nemzetközi versenye. 
Az erre való  felkészülés az egész 
tél folyam án alapos m unkára 
kényszeríte tte  a versenyzőket. A 
ranglista élén Bácskai Anna. áll, 
aki 2:13.5 mp-es új m ag y ar csú
csával a világranglista negyed ik  
helyén áll az 1951. évben  és a 
valaha e lé rt legjobb női 800 m é
teres eredm ények sorában is az 
ötödik helyen  áll. Az őt. követő  
versenyzők Köbölkúti, H aczuha, 
Kazi, Oros, sem kisebb k ép essé 
gűek. E versenyszám ban ú g y  az 
egyéni, mint. az átlageredm ények  
hatalm as feilődést m utatnak.

Az első öt átlaga 2:17.34 mpf 
az első tíz átlaga: 2:20.06, az első 
húsz á tlaga 2:23.3.
Hosszútávíutók.

K özéptávfutóink eredm ényeitő l 
nem m aradnak  el hosszú távfu tó 
ink sem. A nnak ellenére, hogy 
ezeken a távokon lassúbb a fej
lődés m enete, m ár 1950. évhez  vi
szonyítva is számottevő jav u lás t 
tapasztalhatunk. A felszabadulás 
óta Szilágyin, Csapiáron és Sze
gedin k ívül nem  volt 14:50-en be
lüli ötezresünk. Rajtuk k ív ü l sem 
töm egeiben, sem m inőségileg fej
lődés nem  volt tapasztalható. Kü
lönösen h iányzo tt az ifjúság rész
vétele ezen versenyszám okban. 
A válogato ttság  helye gyak ran  
tíz éven á t biztosítva vo lt ugyan  
azon szem élyek részére. M ég je 
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lenlegi hosszútávfutóink is, ak ik  
1951. évben m ár számottevő e re d 
m ényeket értek  el, szintén n e h e 
zen illeszkedtek be a több m un
kán  alapuló rendszerbe, de am e
lye t most m ár mégis kezdenek  
m agukénak vallani.

ö tö s  átlag:
1949- ben: 15:00.76
1950- ben: 15:00.00
1951- ben: 14:42.68

Tizes átlagban: lásd tabellán.
Harm incas átlag:

1949- ben: 15:34.09
1950- ben: 15:37.79
1951- ben: 15:22.4 

az 5000 m éteren.
Javulás az első helyezettnél az 

1950. évihez viszonyítva 18.6 mp., 
az ötös átlagnál: 0:17.32 mp., a 
tizes átlagnál: 0:26.70 mp.

10.000 m éteren:
ö tö s  átlag:

1949- ben: 31:36.58
1950- ben: 31:39.78
1951- ben: 30:50.20

Tizes átlag: lásd tabellán.
Harm incas átlag:

1949- ben: 33:23.76
1950- ben: 33:19.06
1951- ben: 32:51.51

Javulás 1950. évhez v iszony ítva  
az első helyezettnél 56.4 mp., az 
ötös átlagnál 49.52 mp., a tízes 
átlagnál 36.39 mp.

H osszútávfutóink á tlag ered m é
nyét vizsgálva, összehasonlítva 
az előző évi eredm ényekkel, 
könnyen rájöhetünk  arra, hogy 
edzésrendszerbeli lényeges v á lto 
zás okozta a javulást. H a h o sszú 
távfutóink 1951. évi ed zésren d 
szerüket összehasonlítják előző 
évivel, m aguk is rá jö n n ek  az 
előző egyhelybentopogásuk ok a i
ra. Elsősorban lényegesen többet 
dolgoztak, m int az előző években . 
Némileg rá jö ttek  saját eg y én isé 
güknek m egfelelő edzésrendsze
rükre. A sok gyakori edzés rá 
vezette őket fokozatosan egyéni 
fogyatékosságaik k iküszöbölésé
nek m ódjaira.

Fiatal hosszútávfutó gárdánk  
versenyzésének nagy h iányossága  
volt különösen az évad e le jén , a 
bátorta lan  iram. Csak az évad  
végefelé m ertek form ájuknak  
megfelelő állandó kom oly iram ot 
menni. U gyancsak az év ad  v ég e
felé valósult meg eredm ényesen  
a válto tt vezetés elve is. Ekkor 
lá tta  be versenyzőink tú lnyom ó 
része azt, hogy az eredm ény  fon
tosabb, m int az egyéni győze

lem. 5000 m éteren  Béres Ernő 
14:28-al a listavezető , m ely e red 
m énnyel a v ilágranglista  12. h e 
lyén áll. A  m ásodik legjobb e red 
mény a m ag y ar csúcs u tán .

10.000 m éte ren  ugyancsak  Bé
res a lis tavezető  30:32 mp-el. 
Ezek a nagyszerű  eredm ényei 
egyben irá n y t is szabnak Béres 
további felkészüléséhez. Az őt 
követő versenyzők  Pénzes, Ko
vács, Ju h ász  stb. szintén nagyot 
javultak. F ia ta l hosszútávfutó gár
dánk eg y ü tte s  m unkája m ég n a 
gyobb e redm ények  e lérését teszi 
lehetővé, különösen akkor, ha 
változatlanul versenyeiken eg y ü t
tesen a kem ény, erős iram ot és 
elsősorban az időeredm ényt szor
galmazzák. N ekik  is nagy gondot 
kell fo rd ítan i a jövőben a helyes 
és észszerű  kondicionálásra.
M a r a t h o n - í u t ó k .

A táb láza tbó l látható, hogy  a 
felszabadulás után m arathon-futó 
tízes á tlag u n k  csak 1948. évben 
volt jobb  az 1951. évinél. Ügy 
egyéni eredm ényeink m int á tla 
gaink jav u ló  irányzatot m utatnak. 
M arathon-futó inkat az 1951. év 
új ba jnok i rendszerének beveze
tése n ehezebb  feladatok elé állí
totta. Az előző években ugyanis 
a m arathon  futóbajnokság szep
tem ber hónapban  kedvezőbb idő
járási körü lm ények  között került 
m egrendezése. Ez évben azonban 
augusztus hónapban bonyolódott 
le, ami m arathon-futó inkat felké
szülésük te rén  új helyzet elé ál
lította. A z 1949—50-es év  verse
nyei és felkészülései sok ú ja t és 
tanu lságosat hoztak. Az 1950— 
51-es v ersenyévad  jellem zője az 
újabb, fia ta labb  erők bekapcso
lása vo lt m arathon-futó sportunk
ba. Az év  felkészülései nag y já 
ból k é t részre  osztottak. A baj
nokságok. és az azokra való  fel
készülés, valam int az őszi v er
senyévadra  való felkészülés.

A bajnokságra  való felkészülés 
nem vo lt jónak m ondható. Ez 
nagyrész t nem  a versenyzők  hi
bája, han em  az elmúlt év i m arat
hon-futó versenynaptár összeállí
tásának  hibájából ered. Külön fej
lődési állom ást je len te tt m arat
hon-futó sportunk részére  a tatai 
edzőtábor, amikor első alkalom 
mal k ü lö n  m arathon-futók részére 
ősszel 4 hetes edzőtábort rendez
tünk. A z edzőtábor eredm ényei 
m egm utatkoztak. Az e lkövetke
zendő évadban  nagyobb gonddal 
kell összeállítani a m arathon-fu
tók v e rsenynap tá rá t, lényegesen  
több versenyzési a lka lm at kell

b iztosítani részükre a fokozatos
ság e lv én ek  betartásával. Szoro
sabbra kell fűzni a kapcsolatot 
sportorvosaink, m arathon-futóink 
és edzőink között. V erseny  alatti 
táp lálék felvételüket még ponto
sabban ki kell kísérletezniük.

D obronyi József 2:32.18.8 új 
országos csúcsa nem zetközi vi
szonylatban is kitűnő. Zalavári 
továbbá Kiss József, Simó és a 
többiek  még szintén fejlődőképes 
m arathon-futók.
G y a l o g l ó k .

H azánkban a gyaloglás eddig 
nem  tu d o tt töm egsporttá fejlődni. 
Ennek ellenére azonban voltak  és 
v an n ak  jelenleg is k iváló  v er
senyzőink, és vannak sportegye
sü le tek  sajnos elég kevesen, ahol 
a gyaloglással tervszerűen foglal
koznak. A. felszabadulás u tán  a 
Postás SE-ben volt a legkom o
lyabb  gyalogló élet, ennek kö
ve tkez tében  itt fejlődött fel az 
u tánpó tlás is, m elynek legjobbjai 
jelenleg  az élvonalban vannak.

Ü jabban  nagy je len tősége van 
gyaíoglósportunk szem pontjából 
az M HK testnevelési rendszernek, 
m elyben  a gyaloglás kötelező k ö 
vete lm énykén t szerepel. Ez m áris 
é rez te ti hatását. Sajnos azonban 
honvédségi sportunk nem  fektet 
elég nagy  súlyt a gyaloglósport 
fejlesztésére, holott honvédsé
günk szám ára ez igen fontos len 
ne. A honvéd bajnokságokon k í
vül több gyaloglóversenyt kellene 
rendezn i a honvédek részére.

G yaloglósportunk fejlődésével 
sajnos nem tart lépést gyalogló- 
b írá in k  és gyaloglószakem bereink 
fejlődése, nagyon kevés a jó gya
logló szakem bereink szám ára. Lé
nyegesen  több k iöregedett gya
loglóversenyzőnek kellene b e 
kapcsolódni úgy a bíráskodásba, 
m int a szakmai irányításba. G ya
kori a vélem énykülönbség szak
em bereink között a gyaloglás sza
bályosságára  vonatkozóan. Ezt 
m u ta tták  az elmúlt év tapasztala
ta i is. Ez bizonyos m értékig zavart 
k e lt a versenyzőkben is. G yak
ran  fordult elő az, hogy a 
gyaloglóbírák  figyelm eztetései 
nem. egységes elvek alapján  tö r
tén tek . Feltétlenül szükséges, 
hogy  egyesületeinkben, rendsze
res m unkával tudatosítsuk  a sza
b á lyos gyalogló technikát, kü lö 
nösen fiatal versenyzőinkkel, 
hogy  m ár kezdeti stádium ban is a 
szabályos gyalogló technika b e 
idegződése biztosítva legyen. 
Szükséges továbbá ennek, érdeké
ben, hogy gyalogló szakem bere-
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A tizes átlagok fejlődése

Férfiak 1938 1945 1946 1947 1948 1949 1950 1951

100 m 10*82 11-41 1105 10-87 10-83 10-84 10-81 10-75

200 m 2227 23-85 22-65 2214 22-34 22-23 21‘71* 2199 ^Hátszele?

400 m 49-94 53-42 52 — 50-29 49-83 50-02 49-96 49 43
bajnokság

800 m 1:5503 2:01:96 1:5914 1:5617 1;56 10 1:5679 1:56-43 1:54.82

1500 m 3:58 2 . 4:12 04 4:03-48 4:0066 3:59-57 4:00-51 3:5934 3:57-48

5000 m 15:086 15:47-72 15:17-62 15:09-8- 15:04-48 15:08-83 15:1474 14:51-24

10.000 m 31:54-3 34:17-82 32:48-88 32:47-8 31:53-44 31:57 56 32:03-97 31:2720

Marathon 2:54:02 1 2:21:32-4 3:01:12-4 2:50:231 2:45-28 1 2:45:568 2:45:49 6 2:45:364

10 km gyal, — 57:49 1 52:38-4 5249 50:22-4 50:056 49:564 49:244

50 km gyal. — 5:19:168 5:37:29-2 5:14:48-2 5:12:02*— 5:10:36-6 5:15:10-4 5:0814-6

110 gát 15-96 17-63 16-53 1616 1612 15-97 15-88 15-73

400 gát 56'67 60 97 59-30 58-09 57-09 57"05 56-48 56 17

3000 akadály 1016 7 10:0714 10:06-52 9:46.38 0:42 32 9:48-58 9:44-02 9:38-7

Súlylökés 14-32-2 .12-841 13-251 13.584 1382-3 13:87-9 1404-2 13.68-2

Diszkoszvetés 4608-3 40-876 42-82-6 45'52'9 45-82-7 4611 — 46-35-3 4603-4

Gerelyhajítás 61-58-4 50*308 56.40-4 58-52-2 58-31-7 57-76-7 5917-7 5906-3

Kalapácsvetés 39-29 42-55-8 44-61-7 47-01T 48-77-7 49-26 1 50-656 52-30

Magasugrás 182-2 172-6 176-8 182-4 183-2 183-4 182*95 183-9

Távolugrás 7-09-7 629 24 6649 672-6 6-77-4 682-Ö 683-6 683-6

Hármasugrás 13-80-6 12-75-0 13-05 6 13-47T 13-45-5 13-64 13-558 13-64-5

Rúdugrás 3-70— 319 349 358-6 367 362-7 368 — 363'3

Nők 

100 m
1940

13-44 13-70 13-33 12 94 12 77 12-69 12-56* 1 2'58

200 m
1940

29 93 2802 27.47 126-89 2649 26-30 25 95

800 m
1942

— 2:38-49 2:3306 2 30-43 2:26-12 2:2404 2:2006

80 gát
1940

15-19 _ 14-52 13-88 13-41 13-17 12-69 12-53

Súlylökés
1940

10-38 9 73 10-19-7 1073 10-80-2 10-81-8 11-24 11-315

Diszkoszvetés
1940

3113 30-893 31-56-7 33-71-7 34-71-3 3517-2 35'47'7 35-857

Gerelyhajítás
1940

28-07 28-71-7 32-41 3 32-88-9 3119 33-92-4 35-08-8 36-466

Magasugrás
1940

140-1 138-5 140-9 144-8 145-0 144-9 1471 148-6

Távolugrás
1940

490-0 466-2 . 480-2 507-8 527-2 529-3 532-7 544 0 -

A táblázatot összeállította: Kalotai Vilmos.
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ink a szabályosságra v o n a tk o zó 
lag te lje sen  m egállapodjanak. 
Gyalogló sportunknak k é t é lv e r 
senyzője László és Róka v ilá g v i
szonylatban is jelentős e re d m é 
nyeket é rt el. László S án d o r az 
50 km-es gyaloglásban 4 ó ra  31 
perc 46 mp-eS idejével a v ilág- 
ranglista negyedik h e ly én  áll. 
Lászlónak további fe lkészülései 
során n agy  súlyt kell h e ly ezn i 
arra, hogy  technikáján ne  v á lto z 
tasson, m ert technikája, h a  for
m ában van, külföldi szakem berek  
vélem énye szerint is k ifo g á s ta 
lannak m ondható.

Á llóképessége az elm últ év e k 
hez v iszonyítva fejlődőben van. 
G yorsasága azonban to v áb b i fe j
lesztésre szorul. Különösen n a g y 
gondot ke ll fordítani jó  e rő n lé 
tének állandósítására.

Róka A nta l fejlődése gyakori 
betegeskedése ellenére is  fo lya
matos, töretlen . Edzései az év ad 
ben m ég nem  voltak te lje se n  
rendszeresek. Ügy az edzések  
számát, m int az edzések ad ag ja it 
nem. ta lá lta  el helyesen. N e k i még 
feltétlenül több technikai edzést 
is kell folytatnia. M inden rem é
nyünk m egvan arra, h o g y  ez év
ben élvonalbeli gyalogló inkró l 
film felvételeket készítsünk és így 
az egyes gyalogló tech n ik ák k a l 
kapcso latban  fennálló v itá s  k ér
déseket tisztázzuk. Lászlón és Ró
kán k ívü l Somogyi Ján o s  is  ki
váló sporto ló i szintet é r t  el, ami 
úgyszintén  gvaloglósportunk fej
lődéséről tanúskodik.

3000 m'. akadály futás.
Ebben az atlétikai ág b an  hosszú 

éveken  át nem igen d ic sek ed h e t
tünk jó  eredm ényekkel. Közép- 
és hosszútávfutóink k ö zü l csak 
kevesen  vállalkoztak, rendszerin t 
alkalom szerűen a 3000 m éteres 
akadályfutásra. Szilágyi J e n ő  volt 
az első komoly akadályfu tónk , 
aki szin tén  csak m ellékesen  fog
lalkozott ezen atlétikai ágga l. Az 
első kom oly specializált 3000 mé
teres akadályfutónk. Jeszenszky  
László volt. A felszabadulás után 
még Biró, Hires, Szilvágyi kapcso
lódott be a 3000-es akadá ly fu tók  
körébe. Az 1951-es v e rsen y év ad  
hosszú idő óta jelentős javu lást 
eredm ényezett úgy az egyéni 
eredm ények, mint az á tla g o k  te
rén. Jeszenszky 9:11.2-es és Szi
lágyi 9:18 mp-es id e jé t tú lszár
nya lv a  A pró József kö zép táv fu tó 
ból le tt akadályfutó 9:07.6-os ide

jével a. világranglista, ha tod ik  he
lyét fog la lja  el és ez egyben  új 
m agyar csúcso t jelent. Jeszenszky  
9:14.2-es elm últ évi eredm ényével 
szintén jó  helyen  áll a v ilág rang 
listán.

Ügy ők, m int többi akadály fu 
tóink eredm ényeiket elsősorban 
síkfutóform ájuk alapján  é rték  el. 
A kadály technikájukon még sok 
csiszolnivaló van. Ezen a téren  
u tánpótlás szem pontjából is biz
tatók az előjelek, m ert Uzsoki 
Szilvágyi, és  a. többiek szerep lé
sétől tovább i fejlődés várható . Az 
elmúlt évhez  v iszonyítva a jav u 
lás az e lső  helyezettnél 9.2 mp., 
az ötös á tlagnál 9.88 mp., a tizes 
átlagnál 5.32 mp.

Gátiutók.
Többi a tlé tikai ágainkhoz v i

szonyítva a gátfutás elm aradt 
versenyszám nak tek in thető . A n
nak. e llenére , hogy az 1950. évhez 
v iszonyítva e versenyszám okban 
is lén y eg es javulás tapasztalható . 
Javultak, az egyéni és az átlag- 
eredm ények. Így például a 400 
m éteres gátfutásban hárm an fu
tottak 55 mp-en belül és a rang
sorban a negyedik h e lyeze tt ide
je is 55 mp. 110 m gáton hatan 
fu to ttak  16 mp-en belül. 80 gáton 
pedig hárm an  futottak 12.5 mp-en 
belül. Fejlődést és eredm ényt je 
lent az is, hogy a. gátfu tás az a t
létika kere te in  belül határozottan  
kezd népszerű  lenni. A fejlődést 
e lő seg íte tte  az is, hogy  1951-es 
versenyévadban  m ár lényegesen 
több gátverseny t rendeztünk. Az 
élgárda többször kerü lt össze 
egym ással a versenyek  során. 
T echnikailag  pedig m ind edzőink, 
mind versenyzőink  a haladó  tech
n ikát igyekeztek  elsa já títan i, il
letve e la já títta tn i. Idősebb v er
senyzőink. a gátfutószám okban 
úgyszólván kivétel né lkül h á tté r
be szo ru ltak  a feltörő fia ta l v e r
senyzőkkel szemben. Az e lért gát
futó eredm ények m ellett azonban 
hiányosságok, is akadnak  bőven, 
tgy elsősorban gátfu tó ink edzé
seinek  felépítésében, edzőink és 
versenyző ink  még nem  m erik a l
kalm azni ha tározottan  a haladó

edzéselveket. Így különösen gát
futóink alapozó edzése vo lt h iá
nyos még, elsősorban a mezei ed
zések. A. pályaedzéseken pedig 
még m indig idegenkednek gátfu
tóink a te lje s  táv  többszöri lefu
tásától. Enélkül a lépések nem 
idegződnek tökéletesen a v er
senyzőkbe. Az elmúlt évben még 
különösen 400-as gátfutóinknak 
majd m inden versenyén lépésza
varai voltak.

A gátedzésekkel párhuzam osan 
lényegesen behatóbban kell a 
vág taedzéseket folytatni. 400-as 
gátfutóink elhanyagolják  a m a
gasgát edzéseket, 110-es gátfu
tóink v iszont az alacsony gátat. 
K özvetlenül a versenyek elő tt ke
vés és bá to rta lan  a bem elegítés. 
Nem m ernek  még gátfu tó ink a 
verseny elő tt hosszabb táv o t le
futni. G átfu tásunk további fejlesz
tése érdekében  a jövőben egye
sü leteinknek  több gátversenyt 
kell rendezni, több 200-as gátver
senyt. G átfutásunk lem aradottsá- 
gának legjelentősebb okozóját 
kell kiküszöbölni az általános 
gáthiányt. Az ország terü letén , 
vidéken, összesen 3 pálya rendel
kezik te ljes  gátsorral. A budapesti 
pályák, sincsenek gáttal m egfele
lően ellátva. Ez gátfu tásunk to
vábbi fejlődésének kom oly aka
dálya. R etezár Imre szem élyében 
talán egyik  legnagyobb gátfutó 
tehetségünk, bontakozik ki. Ifjú
sági korban  elért 15.1 m p-es ideje 
elsőrendű. 400-as gátasaink közül 
Lippay a m agyar csúcs fennállása 
óta 53.7 mp-el a m ásodik legjobb 
m agyar eredm ényt érte  el. Csen
géi- és Lombos 54.2, illetve 54.8-al 
egyéni csúcsot ért el és ötös á t
lagunk is csúcsot jelent. Női gát
futóinknál a javulás még nagyobb. 
G yarm ati O lga 11.3 mp-es új ma
gyar csúcsával a világranglista 
negyedik-ötödik  helyén áll holt
versenyben. Az ifjúsági Soós 
K lára 12 mp-es idejével e lérte  a 
kiváló sportolói szintet.

Az ugró- és dobószámok kérdé
sével e cikk második részében a 
jövő szám ban fogok foglalkozni.

Sir J ó z s e f
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Tavaszi feladatok az aíleíikában
1. V E Z E T É S  ÉS S Z E R V E Z É S

Az MHK testnevelési rendszer 
1951. évben — a szovjet GTO 
pé ld á já ra  erősebb szin tje ivel igen 
kom oly feladatok elé állíto tta  a 
sportm ozgalom ban részvevőket, a 
vezetőket, szervezőket és az ed
zőket egyaránt. Az 1951. év  MHK 
eredm ényinek é rtéke lése  m egm u
ta tta , hopv közel félm illió azok
nak  a száma, akik. a testnevelési 
rendszerbe bekapcsolódtak  és 
nacu^részt sikeresen próbáztak. Ez 
az eredm ény kom oly sikert je
lent, azonban nem  vo lna  helves, 
ha nem  okulnánk azokon a h iá
nyosságokon, m elyeket az é rté 
kelés során m egállapíto ttak .

Az MHK testnevelési rend
sze rb en  az atlé tika szerepel leg
több számmal, m ert az a tlétikai 
mozgások; a rwaloglás, futás, ug 
rások, dobások a leg term észete
seb b  m ozgásm egnyilvánulásai az 
em bernek.

Továbbiak során azokról a ten 
nivalókról lesz szó am elyek az 
M HK-ban szereplő a tlé tik a i szá
m okra való helyes felkészülés é r
dekében  a sportkörök vezetősé
gének (különösen vidéken) ta 
vasszal előttük állnak.

A sportfejlesztési te rv  te ljesí
tése, sőt tú lte ljesítése  minden 
sportkörnek  célja, egyben  kö te
lessége. Az 1951. évi MHK pró- 
bázások  tapasztalatai azt m utat
ják, hogy országos v iszonylatban 
ép p en  két atlétikai szám ban a 100 
m - e s  futásban és a m ezei fu tás
ban nem  volt k ielég ítő  a felké
szülés. Ezt azzal- is indokolták, 
hogy  az MHK-ra való  je len tk e 
zések  éppen a legértékesebb  ta 
vaszi hónapokban történ tek . A 
szervezési feladatok lekö tö tték  a 
vezetők  idejét és elm ulaszto tták  
m egalapozni az egész év i m unká
jukat. Ez évben úgy ke ll végezni 
a vezetői, szervezői m unkála to 
kat, hogy a szakosztályok lük
tető  é le té t ne zavarják , hanem  
azt elősegítsék.

1. T á r s a d a lm i  a k t í v á k  b e s z e r 
v e z é s e  részint, edzők, testnevelők  
vapv ezek hiányában vo lt atlé ták  
vagy  jelenlegi versenyzők kö ré
ből. A  beszervezett a k t í v á k a t  tá r 
s a d a l m i  a t l é t i k a i  o k t a t ó -  é s  v e z e 
t ő k é p z ő  ta n l o i y a m o k r a  kell irá
nyítani. Vidéken, falun tanfo lya
mok hiányában atlé tika i s z a k m a i  
ö n k é p z é s t  lehet m egszervezni. 
Ennek módja, hogy az aktívák

csoportban, önm aguk közül v á 
lasztott vezető irány ításával ol
vassák a korszerű  hazai és m a
g y arra  fordított szovjet szakm un
kákat. É rtékeljék  át a sa já t v i
szonyaikra. Levelezzenek a. leg 
közelebbi nagyobb sportegyesü
le t edzőjével, élsportolókkal. For
duljanak problém áikkal az OTSB 
K önnyűatletikai Osztályához, Ed
zőtanácsához.

2. Beszervezni az a tlé tikai ed 
zésekre je len tkezőket és az edzé
seket ha ladéktalanul m egkezdeni.

3. A mezei edzések szakszerű
sége érdekében elkészítendő az 
1952. é v i  s p o r t k ö r i  v e r s e n y n a p -  
tár , edzési és versenyzési te rv e 
zet. Az M H K  a t l é t i k a i  s z á m a i n a k  
p r ó b a t e r v e .

4. Már m ost kell elkezdeni a 
rendelkezésre álló a t l é t i k a i  p á l y a  
r e n d b e h o z a t a l á t ,  esetleges f e j 
l e s z t é s é i .  Ahol p á lva  nem áll ren 
delkezésre, ott MHK edzések és 
próbázások cé lja ira  alkalm as 
„ e l e m i  a t l é t i k a i  p á l y a "  és M H K -  
a k a d á l y p á l y a  építendő. Ezek lé 
tesítése nem kerü l sokba, m ert a 
m unkálatok nagy  része tá rsad a l
mi munka kere tében  is elvégez
hető.

5. A beszervezett a t l é t á k  m i n ő 
s í t é s i  a d a ta i t  je lentkezésük a l
kalm ával jegyezzük fel és ren d 
szeresen gyűjtsük. K iegészítendő

az évad alatt elért v ersenyered 
m ényekkel. A m inősítéseket ide
jekorán  ke ll felterjeszteni.

6. A  sportkör a tlé tika i p á l y a 
v e r s e n y e i n e k  v e r s e n y n a p t á r a  az 
országos versenynaptár alapján 
készítendő és vegye tek in te tbe  a 
megyei, já rás i és sportköri baj
nokságokat, esetleg országos je l
legű néhány  fontosabb versenyt, 
valam int az országos bajnoksá
gokat.

7. A sportkör a tlé tikai edzés
tervezete az M H K  t e s t n e v e l é s i  
r e n d s z e r r e  épüljön. íg y  b iztosít
ható a pszihofizikai képességek 
sokoldalú képzése és fejlesztése. 
Az a tlé tika i szokosztály tag jainak  
más sportágban  végzendő MHK 
edzéseit is be kell illeszten i az 
edzéstervezetbe. Az a tlé ták  segít
sék és tám ogassák egyesületük  
/más szakosztálya ta lm in a k  MHK 
atlétikai edzéseit és próbázásait.

6. Az a tlé tikai v e r s e n y é v a d o t  
é v r ő l - é v r e  a  m e z e i  v e r s e n y e k  v e 
z e t i k  b e .  A  sportkörök vezetői, 
edzői akkor végzik jól m unkáju 
kat, ha a m ezei versenyeken  és 
bajnokságokon a m egrendezésre 
kerülő valam ennyi kategóriában  
csapattal, v ag y  csapatokkal tud 
részt venni sportkörük, legalább a 
sportköri és járási mezei ba jn o k 
ságokon. A z 1952. évi egységes 
sportnaptár szerint m á r c i u s  16-ig

A csehszlovák—magyar nemzetek közötti viadalról.
A 3000 méteres akadályversenyben először ugorják a vizesárkot. Még a 

magyarok vezetnek (Jeszenszki és Apró Roudny és Szlavicsek előtt)
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m egrendezendő a sportkörök, 
március 29-én járási, április 9-én 
megyei, április 27-én az országos 
m ezei felnőtt és ifjúsági bajnok-

Ю Ю
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Sportköri: 3000 m 500 m

Járási: 3000 m 500 m

M egyei: 3000 m 1000 m

Országos: 6000 m 1500 m

11. Az MHK mezei próbáira és a 
sportköri, járási mezei bajnok

ságokra való  felkészülés

Az MHK testnevelési rendszer 
valam ennyi korosztály szám ára 
kötelezően elő írja  a mezei fu tást. 
A. széles néptöm egeknek az M HK 
testnevelési rendszerbe való b e 
kapcsolására és alkalmassá té te 
lére  egyik nélkülözhetetlenül fon
tos előkészítő, alapozó és k ieg é 
szítő  sportja a mezei futás, rö v i
den  , mezeizés ; amely sport egész
séges, akaraterős, szívós és jó- 
kedélyű  em bereket nevel.

M ezei fu tással szerezheti m eg 
a sportoló, különösen a futó a 
munkabírást, kitartást, á llóképes
séget.  Á llóképességre valam ennyi 
eportág űzőjének szüksége van. 
Ennek hiányában, éppen a v é g 
küzdelem ben m arad alul. A zért 
m inden sportoló helyesen teszi, 
h a  tavasszal és ősszel mezeizik.

A  mezeizés a leghatásosabb 
sport arra, hogy üde, zöld k ö r
nyezetben, pormentes, ózondús, 
egészséges levegőben a szerv eze
te t jól átm ozgassa. Elősegíti a 
tüdő teljes kiszellőzését és á l ta 
lában  valam ennyi sportághoz 
szükséges állóképességet, sz ívós
ságot gyarapítja.

A mezeizés megedzi a sp o rto 
lót, ellenállóbbá teszi, sportm oz
gása kifinom ul és gazdaságossá 
válik. M egtanulja a m indennapi 
é le t m nukájával és a sporto lással 
já ró  fáradalm akat leküzdeni, fe j
leszti akaraterejét, közösségi é r 
zését stb.

A Szovjetunióban évenként m il
liók vesznek részt mezei v e rs e 
nyeken. M ert felismerték, h o —  a 
m ezeizés m ilyen fontos tén y ező t 
je len t a néptöm egeknek a te s tn e 
velésbe és a sportolásba való  b e 
vonása és a szocialista sport k i
ép ítése terén.

ságok 6 ka tegóriában  az a lan t k i
m utatott versenytávokon. M inden 
kategóriában egyéni és 3-as c sa 
patverseny.
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2000 m 500 m 1000 m 500 m

2000 m. 500 m 1000 m 500 m

2000 m 800 m 1000 m 500 m

3000 m 800 m 1500 m 500 m

Mezei fu tásra és az MHK me-
zei próbáinak te ljesítésére  leg a l
kalm asabb időszak tavasszal:  
március—április—május hónapok.

Az MHK m unka értékelése  azt 
m utatja, hogy  a mezei futó szin
tek te ljesítése  komoly fe ladato t 
jelent a sporto lók  számára. A  k í
sérleti m egfigyelések szerin t ed
zés nélkül, vagy  rendszerte len  
felkészüléssel a versenyzők kis 
százaléka próbázott csak s ik e re 
sen. V iszont rendszeres fe lkészü
lés után csak  kis százalékának  
nem sikerü lt teljesíteni a k ö v e 
telm ényeket és azoknál is k é tség 
telen fejlődés Volt tapasztalható . 
Igen sok élsportolónk sem  tudta  
sikeresen le ten n i a mezei próbát. 
Pedig a M ag y ar N épköztársaság 
Kiváló S porto ló ja címet, vagy 
osztálybasorolást csak azok a 
sportolók nyerhetnek, ak ik  az 
MHK I., v ag y  II. fokozatát m eg
szerezték.

K ülönösen nehezen te lje s íte t
ték a m ezei próbákat a falusi és 
diák sportolók.  Ez évben a sike
res MHK m unka m egalapozása 
érdekében a mezei edzéseket h a 
ladéktalanul el kell kezdeni.

A m ezei fu tás az LMHK, MHK
II. és MHK I. kötelező és szaba- 
donválasztott számai között a kö
vetkező távokkal szerepel:

LMHK fiúk: 1000 m, lányok: 
500 m;

MHK 11. kötelező csoport: fér
fiak: 3000 m, nők: 1000 m, a sza
badon Választható IV. csoportban 
férfiaknak: 5 km, nők: 2 km.

MHK 1. kötelező csoportban 
férfiak: 1000 m, nők: 500 m; a 
szabadon választható  IV. csoport
ban férfiak: 3 km, nők: 1 km.

A m ezei fu tás valam ennyi kö- 
vetelménve olyan magas, hogy 
teljesítése rendszeres edzést k í
ván az átlagképességű sporto lók
tól. A jobb  képességekkel ren

delkező sportoló pedig  sokkal 
könnyebben, egészsége veszélyez
tetése nélkü l próbázhat kellő  fel
készülés után.

Azért m inden MHK testnevelési 
rendszerbe bekapcsolódott spor
toló m ezei futással alapozza meg. 
próbázásait. A m ezeizéssel meg
alapozza. és elősegíti képességei
nek kibontakozását. V égezze m e
zei edzéseit rendszer szerint, és 
igyekezzék e lsajátítan i a he lyes 
futótechnikát.

A m ezei íuló technikája, moz
gása azonos a távfutó  mozgás
m ódjával. Könnyed, lendületes, 
gördülékeny. K erülnie kell a mes
terségesen  nyú jto tt lépéseket. A 
terep változatosságához alkalm az
kodva em elkedésnél rövidebb lé
pésekkel és jobban rádölve kell 
futni. L ejtős terepen  tanácsos ke- 
vésbbé rádőlni és a lépéseket job
ban kiengedni, m iáltal a lépések 
term észetesen m eghosszabbodnak.

A légzés a lépések  szám ával 
arányosan, term észetes, nyugodt 
ütem ben történik.

Az MHK próbára készülő mezei  
edzése.

H eti k é t edzéssel m ár jó  ered
m ényeket érhet el a sportoló 
egészségügyi és sport szem pont
ból egyarán t. A m ezei futó edzé
seit úgy  kell összeállítani, hogy 
fejlessze. 1. a munkabírását, álló- 
képességét, 2. az iramkészséget, 
iramgyorsaságot, 3. a gyorsasá
got.

Az állóképességet  fejleszti ál
talában  m inden m unka, dó az ar
ra való  készülődést hosszabb tá 
vok egvenletes, könnyed  iram ban 
való lefu tása je len ti. Az iram
készséget, iramgyorsaságot a me
zei táv  egy részének, ú. n. rész
távnak  egyszeri, vagy  közbeikta
tott p ihenővel és sétával, több
szöri ' lefu tásával fejlesszük. A 
gyorsaság  60—80 m-es repülővág
ták k a l és 100— 150— 200 m-es 
rész távok  vágtaszerű, lendületes 
fu tásával fokozható.

E szem pontokat figyelem bevé- 
ve az MHK m ezei p róbáira  ké
szülő férfi sportoló az első 2—3 
hét edzésein arra  törekedjék, 
hociv könnyű, egyen le tes iram 
ban 2— 3 km-t képes legyen lefut
ni. Ezt a te ljesítm ény t edzésről- 
edzésre fokozatosan em elt adag
gal, vagy  2—3 részlegben is te l
jes íth e ti — közbeik tato tt néhány- 
perces pihenőkkel, vagy sétával, 
gyaloglással. A  további hetek  
edzésein  fokozatosan gondot kell 
fo rd ítan i az iramgyorsaság  és a. 
gyorsaság  fejlesztésére is
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Eblpen az időszakban a i é i í i  
mezeiző edzésének felépítése a 
következő lehet:

1. Á l l ó k é p e s s é g :  1600—2000 m 
könnyű egyenletes futás. Utána 
gyaloglás, séta 5—10 perc MHK 
szabadgyakorlatok és célgimnasz
tika. Majd kigészítésképpen 4— 
6X60—80 m-es repülővágta a 
g y o r s a s á g  f e j l e s z t é s é r e .

2. i r a m k é s z s é g ,  i r a m g y o r s a s á g :  
3X400 m, vagy 2X800 m, vagy 
2 X 10OO m (résztáv) egyenletes, 
élénkiramú lefutása a teljes me
zei táv versenyiramában.

3. G y o r s a s á g :  6X60—80 m-es 
repülővágták, vagy 4 X 10O—150 
m lendületes fokozással.

A  n ő i  p r ó b á z ó  az első 2—3 hét 
edzésein arra törekedjék, hogy 
képes legyen 600—1200 m-es táv 
lefutására, könnyű, egyenletes 
iramban, a távot edzésről-edzésre 
fokozatosan emelve, vagy 2—3 
részlegben, közbeiktatott sétával, 
gyaloglással, vagy rövid pihenők
kel.

A  n ő i  p r ó b á z ó  m e z e i  e d z é s é n e k  
1 e l é p í t é s e :

1. Á l l ó k é p e s s é g :  400—800— 
1200 m könnyű egyenletes futás, 
esetleg 2—3 részlegben, közbeik
tatott sétával, gyaloglással. 5—10 
perc MHK szabadgyakorlat és 
célgimnasztika. Kiegészítésképpen
4—6 X40—60 m-es repülő a g y o r 
s a s á g  fokozására.

2. l r a m k é s z s é g ,  i r a m g y o r s a s á g :  
3X200 m, vagy 2 X300  m (rész
táv) lefutása élénk, de egyenletes 
iramban, a versenytáv iramának 
megfelelően.

3. G y o r s a s á g :  4X60—80 m-es 
repülők, 3X120 m lendületesen 
fokozva.

A résztávok és a fokozok kö
zött élénkütemű gyaloglást, vagy 
sétát és légzést iktassunk be.

Az ajánlott edzéstervezetet ter
mészetesen nem kell szószerint 
betartani. Az általános elvek 
szem előtt tartásával a képessé
geknek megfelelően több, vagy 
kevesebb mozgás végezhető.

Heti 2 mezei futó edzés mellett 
ajánlatos vasárnaponként kiadós 
kirándulást tenni, lehetőleg erdős, 
he"'res vidékre. E hosszabbtávú 
gyaloglás, séta a g y o r s í t o t t m e n e t  
p r ó b á z á s a  érdekében jól kiegé
szíti a mezei versenyeket.

A. gyorsítottmenet új szabálya 
kötelezően előírja, hogy a táv 
l e i é t  s z a b a d  c s a k  iu t n i ,  a m á s ik  
l e i é t  g y a l o g o l v a  k e l l  m e g te n n i .  
Legjobb ha a távot 100—200 m-es 
futás és gyaloglással váltakozva 
teljesítik.

A m elegebb idők beálltával a 
mezei edzések kapcsolódjanak az 
MHK-ban szereplő többi atlétikai 
szám  edzéseivel. így az alapos 
bem elegítést kövesse az MHK 
szabadgyakorlatok  betanulása, ill. 
gyakorlása. A repülővágtákkal a 
gyorsaság tokozása  mellett e lő k é
szülünk a 100 m-es  próbára is. 
Továbbiakban az MHK ugró és 
dobó számainak  gyakorlása kör 
vetkezzék. A  résztávok lefu tása  
u tán  levezetésképpen: könnyű  
futás, séta, légzés.

Az MHK edzések ilyen, te rv  
szerinti végzésével változatossá, 
szórakoztatóvá tehetjük , e m el
le tt így b iztosítható  a. legjobb 
eredm ény is. N éhány alkalom m al 
az MHK akadálypálya egy-egy  
szakaszának  gyakorlásával v eze t
hető  le az edzés.

A. szokott m ezei gyakorló terep  
útvonalának egy-egy szakaszát 
le  kell mérni és m egjelölni, hogy  
a futóknak legyen  tám pontja a 
távok  hosszát illetően; helyes a 
100— 400—500— 1000 m-es tá v o l
ságok m egjelölése.

A  sportköri, járási és m egyei  
m ezei bajnokságra  készülők ed 
zéseinek összeállításánál u g y an 
azok a főszem pontok irányadóak. 
A zonban az eredm ényes szerep
lés érdekében feltétlenül emelni 
kell a heti edzések számát, a tá
volságokat és lokozni a résztávok  
iramát, valamint a gyorsaságot 
fejlesztő iokozók számát.

A z  erőbeosztás  akkor helyes, 
ha  a versenyző egyenletes iram 
ben  futja végig a távot. E k ép es
ség e t fejlesztik a résztávok elő re  
m egállapított időbeosztás szerinti 
lefutásai. H elyes beosztás esetén  
m ég arra is m arad erő, hogy az 
u to lsó  150—200 m -t fokozza a v e r
senyző, azaz hajrázzon. H elyes 
h a  az egyenlőképességű verseny 
zők egy csoportban m aradnak és 
válto tt vezetéssel,  kollektív m un
k áv a l igyekeznek jobb eredm ényt 
elérni. De te ljesen  elhibázott, ha 
a versenyző a tá v  elején belevág 
te lje s  erejével, é len  van míg e re 
jébő l telik, de e re je  fogytán a 
tá v  második felében a verseny 
fe ladására  kényszerül. Ez igen 
g y ak o ri az edzés nélkül próbára 
je len tkezett sportolónál, még ak 
k o r is, ha egyébként jó sportbeli 
képességekkel rendelkezik.

Időjárás, öltözék, felszerelés. 
G yakorlatilag a vérbeli mezeizőt 
nem  riasztja v issza a legrosszabb 
id ő já rás  sem az edzésektől, 
ü g y e ln i kell azonban, hogy a 
sportö ltözet alkalm azkodjék az 
időjáráshoz. H idegebb idő, vagy

fagy ese tén  m elegítőruha, m eleg 
alsóruházat, harisnya, sál hasz
nálata ajánlatos. M ezeizéshez 
legalkalm asabb a gum italpú, vagy 
rövidszögű futócipő.

Versenyrendezés.  A m ezei tö 
m egverseny szem pontjából fontos 
követelm ény, hogy az alkalm as 
talajú m ezei terep:

1. a községhez, városhoz közel, 
könnyen megközelíthető  legyen;

2. legyen  a közelben  olyan 
épület, ahol a versenyzők öltö- 
zése, fü rdése m egoldható, ahol 
elhelyezhető továbbá az orvosi 
segélyhely  és a vezetőség érté 
kelő részlege;

3 helyes, ha  a rajt és a cél egy
máshoz közel van és a m ezei ú t
vonal a nézők szem pontjából á t
tekinthető.

E követelm ények akkor bizto
síthatók legkönnyebben, ha  a 
mezei te rep  a sportpálya köze lé 
ben van. Ekkor azt a m egoldást 
kell választani, hogy valam ennyi 
veresny táv  célja  a p á lyára  essék.

Rajt előtt  a részvevőknek pon
tosan meg kell magyarázni az út
vonalat. N agyobb versenyek  al
kalm ával a ra jt közelében rajzon 
is közlni kell az útvonal vázla
tát. Az ú tvonal jelö lését é lénk 
színű papírszalagokkal, és zász
lókkal végezzük. Fontos e lágazá
soknál pályabírókat,  ellenőröket, 
iránym utatókat állítunk. A  v er
seny indulói 2 2 X 2 2  cm-es fehér 
alapon fekete  számokat, ú. n. 
rajtszámokat  tartoznak m ellükön 
viselni. A pályát elhagyó v e r
senyzőt a versenyből ki ke ll zá r
ni. A ra jt helyét úgy kell m egál
lapítani, hogy töm egek indulása 
esetén hosszú kifutó álljon  ren 
delkezésre. Az indítás lövéssel, 
tapssal, síppal, vagy zászló jelre 
történik. Töm eges részvevő ese
tén a cél e lő tt tölcsérszerűen szű
külő te re t kell kötéllel elkeríteni.

A mezei futás gyakorlásához, 
edzéséhez  nincsen szükség nagy 
költséggel ép íte tt sportpályákra, 
különleges felszerelésre. A m agyar 
vidék term észeti szépségekben 
gazdag tá ja i a legszebb k ö rn y e 
zetben egészséges sporto lási le
hetőséget n y ú jtják  a m ezeizők- 
nek. A m ezei futás ha tása iban  
valam ennyi sportág  szám ára ala
pozó jellegű  és az alapképessé
gek kiiejlődését elősegíti. A  m e
zei futást ezért igazi tömegsporttá  
kell nálunk is kifejleszteni, m ely 
nek hatásai a szocialista m agyar 
sport jö vő je  szem pontjából ren d 
kívüli é rték e t jelentenek.

Sírnék Ferenc
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Tavaszi felkészülés a megyei labdarúgóbajnokságra
(A Nemzeti Bajnokság I. és II. 

viszi atyáiban már javában folynak a 
bajnoki küzdelmek, az elmúlt for
dulók során számos meglepetés 
akadt mind v.iz N13 I-ben, mind az 
NB II-iben. A labdarúgócsapatok 
egész évi szereplésére kihatással van 
0 z, hogyan késiziiílltek feli a tavaszi, 
i'IDetve őszi idényre, milyen edzés- 
rendszert választoltak, hogyan hasz
náltaik feli a téli, illetve nyári pi
henőt a játékosok. NB I-es és NB 
Il-es csapataink idlei, tavaszi szerep
lőséiben már eddig is döntő sze
repet játszottak ezek a kérdéseik, 
amelyek éppen olyan nagy jelentő
ségűek a megyei bajnokságban 
részvevő liaMarúigÓRgyütllesakire is. 
A megyei íbajnoikiságctk rajtjába 
minden éviben- valamivel később 
kerül sor, minit az NB I. é's NB II. 
ra jtjára . A megyei bajnoki csapa
tok adottságai, körülményed, lehe
tőséged sóik tekintetben eltérnek az 
NB I. és NB II-es csapatok viszo
nyától, egyben azonban megegyez
nek: a megyei bajnokságban rész
vevő csapatoknak is lelkiismerete
sen, gondosan, alaposan fel kell 
'kiászülinjöfc n  tavaszi idényre, ne
kik is rendszeres edzéseket kell 
folytatniok nemcsak az idény meg
kezdése előtt, hanem idény köz
ben is.

Baróti Lajos, az NB I-es Bp. Pos
tás edzője, kiváló ismerője a vidéki 
labdarúgásnak. A régi válogatott 
játékos minidig vidéki csapatokban 
játszott, a közelmúltban pedig vi
déken edziőtainiPolyiamot is vezetett. 
Velle beszélgettünk arról, hogy a 
megyei bajnokságokban részvevő 
csapaitokniaik hogyan kell felkészül
niük, milyen edzéseket kell folylat- 
nio'k idény előtt és idény köziben, a 
csapatok edzőinek milyen munkál 
kell végezniük a labdarúgópályáin 
és a pályán kiviül. Baróti Lajos ta 
pasztalatai nyomán az alábbiakban 
bontakozik! ki előliünk a megyei 
bajnoki csapataik edződnek feladat
köre.)

HÁROM ALAPVETŐ HI BA. . .

Megyei Iialhdlarúgócsapafaink ed
zőinél általában három  alapvető 
h ibát figyelhetünk meg. Az első
számú hiba: a megyei, járási és vá
rosi csapatok legnagyobb része még 
mindig a régi, elavult edizésrend- 
szert folytatja s edzésrendszerét 
nem az MHK testnevelési rend
szerre építi fel. A második főhiba: 
a tavaszi, illetve őszi bajnoki idény 
befejezése után, — az úgynevezett 
boltidényben —■, az edzők nem

biztosítják a  játékosok imásirányú 
foglalkoztatását, a játékosok nem 
űznek kiegészítő sportágakat, az a k 
tív pihenést sok helyen még m in
dig nem ismerik, hanem a csapat 
az idény befejezése után rögtön 
egy-kétihónapQs teljes pihenőt kap.

A harm adik alapvető hilba, 
ami pedig m ár régen túlhaladott 
álláspont: a megyei bajnokságban 
részvevő csapatok ni így részié még 
mindig csak lréti két edzést tart. 
ez pedig semmiképpen sem hozhat 
további fejlődésit.

AZ MHK ELHANYAGOLÁSA

Vegyük sorra a hároim alapvető 
hibáit s kezdjük az elsővel, az MHK 
elhanyagolásával. Tudjuk, hogy a 
magyar sport alapja az MHK test
nevelési rendszer. Tudnunk kell azt 
is, hogy az edző szocialista öntu
datának fokmérője is az MHK test- 
nevelési rendszerben végzett m un
kája. Már régen bebizonyosodott, 
hogy az MHK testnevelési rend
szer próbáim  való felkészülés 
nagyszerűen beil'tesálthetiő a labda
rúgás edzéseibe, sőt — amint lát
juk —, a  legkiválóbb m agyar ed
zők szinte naponta állást foglalnak 
a mindenoldalúságra nevelő MHK 
testnevelési rendszer melleit. Min
den NB I-es és NB Il-es csapat ed
zője jól tudja, hogy ha a játéko
sok testéit sokoldalú edzéssel, rend
szeresen foglalkoztatják, erősítik, 
ezáltal pszichofizikai képességeiket 
is nagymértékben kiifejlieszthétik. 
Nyilvánvaló, hogy lia élvonalbeli 
csapataink az MHK-ra felépít,élt 
edzés rendszerrel kitűnő eredm énye
ket érnek el, az alsólbboszitályú, te
hát a megyei csapatok edzőinek is 
ezt a helyes utat kell ikövetniiök. 
Az élenjáró szovjet labdarúgás ed
zői, a sport mesterei és érdemes 
mesterei m ár nagyon régen edzé
seik alapjává tették a GTO-t s en
nek kedvező Íratása a szovjet csa
patok eredményeiben azóta is rend
szeresen m egmulatkozik.

Nálunk az MHK testnevelési 
rendszer próbáira való előkészítés
ben az edzők egy része ott követi 
el a hibát, hogy beilleszti ugyan 
edzéstervébe az MHK egyes szá
mait, de csak addig, amiig az elő
írt, vagy meghatározott verseny- 
számokból, a kijelölt időpontok
ban játékosai le nemi próbázliak.

A próbák után az edzések sok 
helyen ismét egyoldalúak, és szinte 
kizárólag labdarúgásból állnak. Ed
zéseink alapja az MHK testnevelési 
rendszer, szakédzésiink tehát szer

ves kiegészítője az MHK-nak, nem 
pedig fordítva. Fejlődő szocialista 
sportunkban tehát tulajdonképpen 
nem is szabad külön edzésről és 
külön MHK-próbáról beszélni. Ezt 
a felfogást tükrözlek vissza a múlt 
év végén és az idei év elején meg
tartott labdarúgó társadalm i edző
képző tanfolyamok is, így az 1952. 
évben a m ár helyes irányban kép
zett edzőink az úgynevezett kisebb 
csapatoknál (megyei, já rá s i’ városi 
csapatok) is jól alkalmazhatják 
m ajd az új korszerű kövefelménlyek- 
nek megfelelő edzésmódszert, amely
nek alapja az MHK testnevelési 
rendszer.

A vidéken megalakult, vagy meg
alakuló edzői tanácsoknak első
rendű feladatukként kell kezelniök 
ezt a kérdést, ú tm utatást kell 
adniok és irányt kell mutatniuk az 
edzők számára. Feltétlenül helyes, 
hogy az Edzők Tanácsa felülvizs
gálja és meg is b írálja  az edzők 
edzési és versenytervét, erre a to
vábbfejlődés miatt okvetlenül szűk 
ség van. Ezt a felülvizsgálást azon
ban mindig idejében kell niegten- 
niök, s a bírálatot az edzőkhöz 
idejében vissza kell juttatniok, hogy 
(azok tudják, mihez tartsák magu
kat.

Edzéseinkben természetesen azok 
a versenyszámok jelentik a súly
pontot a szakedzés mellett, amelyek 
versenytervünk szerint a legköze
lebbi időpontban kerülnek meg
rendezésre.

MIKOR KEZDJÜK AZ EDZÉSEKET?

A megyei bajnokságok általában 
mindig később kezdődnek, mint az 
NB I-es és NB Il-es bajnokság, így 
a játékosok form ábahozására is 
több idő, főleg jobb pálya áll ren
delkezésre. Különösen érvényes ez 
utóbbi megállapítás az idei bajnok
ságra, amikor a téli hónapokban a 
pályákat hatalmas hó borította.

Mint ismeretes, a formábahozásra 
a labdarúgóknál általában 5—6 heti 
előkészület kell, de ha a körülmé
nyeik olyanok, hogy csőik bolti tó t  
edzést tudnak tartani, akkor 6, sőt 
8 ihét is szükséges.

A formábahozó edzéseik első két 
hetében — ha csak heti két edzést 
tud 'tartani aiz edző — semmiképpen 
sem adjunk labdát a  játékosoknak. 
Az edzések anyagának zöméit ez alatt 
a két bét alalt sok légzési gyakor
latnak, gyaloglásnak, futásnak és 
tornának kell alkotnia. A formába
hozó edzések alatt — beli két edzés
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nél — hat-nyolc héten kérésziül sok 
futásnak és gyaloglásnak kell sze
repelnie az edzés műsorán. A gya
loglás távja általában 1500—3000 
méter. Labdát csak a harm adik 
héten kaphatnak a játékosok. Előbb 
természetesen a legelemibb labda- 
gyakorlatokat kell edzéstervünkbe 
iktatnunk. Ilyen felkészülés mellett 
csak a negyedül héten tartsunk elő
ször kétikapus edzést. Lényeges, 
hogy edzéseink mindenkor három  
részre tagolódjanak: bemefnegítésre, 
főrészre és levezető mozgásra. A be
melegítés gyaloglásból, futásból, to r
nából, gyorsasági és ruganyossági 
gyakorlatokból álljon. Ahol rendel
kezésre «11 nagyméretű, úgynevezett 
gyógylabda, ott ennek dobálása is 
szerepeljen az edzés műsorán. Sú
lyos hiba lenne, hpi a gyorsasági és 
ruganyossági gyakorlatokat az edzés 
végén iktatnánk műsorba, mert 
hiszen fáradt testtel sem a ruganyos- 
sági, sem a gyorsasági képességet 
nem lehet fejleszteni.

A főrészt az edzéstervbe arra  
a napra beállított edzési anyag ké
pezi, amely gyorsasági és ruganyos- 
sági gyakorlatokból, a kitartást és 
állóképességet fokozó gyakorlatok
ból. a labdarúgás technikai és 
taktikai gyakorlataiból, kis verse
nyekből és szórakoztató játékokból 
álljon. Magukat a gyorsasági gya
korlatokat — főleg az első edzése
ken — fokozódó sebességű és len
dületes vágták alkotják, később az 
állóhelyből, m ajd fordulásból vég
zett rajtok. A ruganyosság fokozá
sára — kiváltkép az első edzéseken
— különböző szökdelési gyakorla
tok —- egy lábon és pároslábbal — 
később távolugró s még inkább 
magasugró gyakorlatok alkalmasak. 
A kitartást és állóképességet fokozó 
gyakorlatok alapját a 150—300 
méteres, lendületes futások gyakori 
ismétlésének kell képeznie. Elavult 
edzésmódszer az. hogy 5—6, esetleg 
8 kört futtassunk a játékosokkal.

EDZÉSRENDSZERÜNK ALAPJA 
A SOKOLDALUSÄG

Az MHK testnevelési rendszer 
gyakorlataiból a bemelegítésre k i
tűnően alkalmasak az MHK torna
gyakorlatai, a gyorsaság fokozására
— ugyancsak az MHK-ból — az 
50 és 100 méteres síkfutás, a ruga
nyosság fokozására a távol- és 
magasugrás, valam int a helyből 
távol- és helyből magasugrás. A k i
tartás és állóképesség fokozására 
a 150 méteres akadályfutás, több
szöri, kis pihenőkkel való ismét
lése, a továbbiak folyamán pedig 
az 1000 és 3000 méteres mezei- 
futás. A fiatal játékosoknak inkább4

csak 1000 méteres mezeifutást ír
junk elő.

Általános hibának tartjuk számos 
megyei csapatnál: hogy bemelegítés
re és főrészre osztják az edzést, 
s a levezetőmozgást teljesen el
hagyják. Ez nagyon helytelen. Igen 
fontos, hogy a felhevült testű játé
kosokat 4— 5 percig még ne enged
jük be az öltözőbe. Ennyi idő fel
tétlenül szükséges a szervezetnek, 
hogy az erős igénybevétel után át
menetet teremtsünk a játékosok 
normális tüdő- és szívműködéséhez.

Fontos, hogy az edzők a két- 
kapus edzések napján is ragaszkod
janak a fenli. hárm as beosztáshoz, 
tehát sem a bemelegítés, sem a le
vezető mozgás ne maradjon el. A 
legtöbb rándulás, húzódás okozója 
ugyanis rendszerint az, hogy a já 
tékosok — a kétkapus edzés napján
— a pályára való kivonulás után
— nyomban odaállnak kapura- 
lődözni. Ezt mindig tartsuk szem 
előtt, de különösen idény elején, 
amikor az időjárás szeszélyei sokat 
árthatnak a kellően elő nem készí
tett izomzatnak.

Heti két edzésnél, általába in kedd 
és csütörtök a két edzésnap. A keddi 
az erőnléti, a csütörtöki a kétkapus 
edzés. Az idény elején, az edzések 
harmadik hetében, amikor labdát is 
kapnak a játékosok, gondot kell 
fordítanunk a rra , hogy ezek a lab- 
dás erőnléti edzések is bárom részre 
tagozódjanak: bemelegítésre, fő
részre és levezető mozgásra. A fő
részben tehát a labdaedzésnél elő
ször az alapgyakorlatokat vesszük 
sorra. Ezek különböző rúgó, fejelő, 
fiallxlavezetési, sitoppolási gyakorla
tokból, vaj; m in t cselezésből és sze
relésből! álljanak. A szerint, hogy 
hány labda áll rendelkezésünkre, 
ezeket a gyakorlatokat kettesével, 
hármasával, esetleg nagyobb cso
portokban, ötösével, hatosával 
végeztetjük. Ha nem áll elegendő 
labda rendelkezésünkre, akkor in
kább csalk csoportosan végeztessük 
ezeket a gyakorlatokat, mert hosz- 
szabb szünetek, amikor a játékos 
labda nélkül álldogál a pályán, nem 
csak kedvét szeghetik a játékosnak, 
de hűvös, szeszélyes időjárás esetén 
ártalmasak is. Ezeket a gyakorlato
kat lehetőleg versenyszerűen, illetve 
játékosan végeztessük. Ezeknek az 
erőnléti edzéseknek az időtartam a 
120— 150 perc, ebből a labdával 
való gyakorlásnak legalább 60 per
cet kell kitennie.

A levezető mozgás fontosságáról 
már beszéltünk. Ennek sétából, 
könnyű, laza futásból, menetközben 
végzett kar-, láb- és törzshajlító 
gyakorlatokból kell állnia, s általá

ban 4—5 percig kell tartania. Fel
tétlenül tegyünk különbséget az 
ifjúsági játékosokkal, s — ha van
nak — a még fiatalabb kölyök 
játékosokkal. Ifjúsági játékosok 
részére természetesen nem szabad 
olyan erős edzésadagot előírnunk, 
mint a felnőtt játékosoknak. Az ifjú 
sági és kölyökjátékosoknál egyéb
ként ne az erőnléti edzésre (labda 
nélkül), hanem a labdaedzésekre 
helyezzük a fősúlyt. Ajánlatos — 

' ha mód van rá  — , hogy az if jú 
sági játékosok kisebbméretű labdá
val edzzenek. sőt a kis, tömött bőr- 
labdával való foglalkozás is nagyon 
célravezető. Helyes lenne, ha az 
ifjúsági játékosok m ár az idén kis
méretű pályán játszanánaik. Ahol 
lehetőség van rá, ez a kérdés hor
dozható kapukkal könnyen meg
oldható. Az nem baj, ha a pálya 
szélessége változatlan marad, de a 
pálya ho&szából szükség szerinti 
nagyságot elvehetünk.

Az idény végén -— a szükséghez 
mérten -— könnyítőnk az edzéseken, 
de ekkor sem hagyhatjuk el soha 
a ruganyossági és gyorsasági gya
korlatokat. Ilyenkor az edzés főrésze 
nagyobbára versenyszerűen rende
zett szórakoztató játékokból áll. 
amelyeket idény vége felé a ké t
kapus játék helyett is eredményesen 
alkalmazunk.

AKTÍV PIHENŐ, KIEGÉSZÍTŐ 
SPORTOK

Már cikkünk elején szó volt 
arról a  —  második számú — általá
nos hibáról, hogy megyei csapa
taink edzőinek nagy része az idény 
befejezése után teljes pihenőre 
küldi játékosait. A tavaszi, illetve 
őszi idény befejezése után feltét
lenül tartsunk még 3—4 levezető 
edzést, ezek kis, szórakoztató játé
kokból, könnyű, nem megerőltető 
mozgásból álljanak, s legfeljebb 
egyórás időtartamúak legyenek. 
Helyes, ha a tavaszi idény befejezése 
után, a nyári hónapokban, a fenti 
elvek szerint, heti egy edzést ta r
tunk, ezen kézi-, kosár- vagy röp
labda alkossa az edzés anyagát. 
Hasznos a labdarúgó játékosaknak, 
ha a nyár folyamán úsznak — ter
mészetesen nem órákig tartó napo
zással egybekötve — teniszeznek,, 
esetleg eveznek, vagy a könnyű 
atlétika valamelyik ágát nem ver
senyszerűen űzik.

A téli hónapokban a síelés, kor
csolyázás, a teremlabdajátékak b ár
melyik fajtája, esetleg asztalitenisz, 
vagy nem  versenyszerű ökölvívás 
jelentheti a kiegészítő sportágakat. 
Feltétlenül helyes ezenkívül az alap
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fokú tornászbajnokságokon való 
részvétel is. A hangsúly azon van, 
hogy az idény befejezése u tán  se 
tartsunk hirtelen teljes pihenőt. I'.t 
mind j árt megemlíthetünk egy-kél 
példát. Puskás Ferenc, a Bp. Hon
véd sokszoros válogatott labda
rúgója, az úgynevezett téli holt- 
idényiben rendszeresen részt vett 
egyesülete teremkézilabda-csapatá- 
nafe bajnoki mérkőzésein, s legtöbb
ször csapata legjobbjai közé tarto
zott. Az NB I-es Csepeli Vasas tel
jes labdarúgócsapata részt vett és 
kitűnő eredménnyel szerepelt a 
Rákosi Mátyás Vas- és Fémművek 
üzemi tleremikézilabdia bajnioikiságá- 
ban

KEVÉS A HETI KÉT EDZÉS!

A harmadik főhiba: a megyei 
bajnokságban részvevő csapatok 
általában csak heti két edzést ta r
tanak, két edzés pedig naigyon 
kevés. Hiba az, hogy sportolóink 
egy része még mindig nem eléggé 
öntudatos. Ez abban is m egnyilvá
nul, hogy a vasárnapi mérkőzések 
után  nem tesznek teljes mértékben 
eleget a sportszerűség követelmé
nyeinek. Sok csapolt asztalára, a 
mérkőzés utáni vacsorán hűsítő  he
lyett még mindig szeszesital kerül. 
A szeszesital fogyasztása mindig 
káros a szervezetre, de a legkáro- 
sabb a felhevülrt, kifáradt szerve
zetre. Ennek következménye az, 
hogy a  keddi edzésein gyakran 
nem a vasárnapi mérkőzéstől 
fáradt a játékos, hanem  a 
«gyeplőkiengedéstőli, s így a  keddi 
edzés anyplgát nem tud ja  kellő 
erőben elvégezni. Természetesen 
•eüisösorlbain nem ezért van szükség 
harm adik edzésre, hanem  azért, 
m ert —■ mint tudjuk —  a két 
edzés közül az egyik kétkapus ed
zés, a megmaradó egy erőnléti edzés 
pedig kevés a technikai és taktikai 
továbbképzésre. Feltétlenül szükség 
van tehát legalább még egy erőn
léti edzésre. Labdarúgásunk fejlő
dése parancsolóan megköveteli, 
hogy megyei csapatainknak is 
három  edzést kell tartam ok. Példát 
kell venniök e tekintetben is a szov

jet labdarúgástól, amelyben a kisebb 
városok, falvak csapatai is legalább 
három, sok helyen pedig négy 
edzést tartanak. Leghelyesebb ezt az 
edzést péntekre tenni. A pénteki 
edzés hasonló a keddihez, de vala
mivel rövidebb, tehát 60—80 percig 
tartson. Beosztása is hasonló legyen 
a keddihez, utána azonban feltétle
nül szükség van arra, hogy játékos- 
értekezletet tartsunk. Ezen nemcsak 
az eémiút vasárnapi mérkőzést ele
mezzük ki, hanem a soronkövetkező 
találkozó esélyeit és lehetőségeit is 
megvitatjuk. A játékosértekezleteket: 
fel kell használnunk arra, hogy 
a játékosok eszmei-politikai tovább
képzésével is foglalkozzunk, Beszél
getnünk kell a játékszabályokról, 
sportegészségügyi kérdésekről, s 
időnként nevelésügyi előadásokat 
kell tartanunk. Szakmai téren még 
megemlítjük: helyes az, hogy az 
elmúlt vasárnapi mérkőzést m ind az 
sdző, mind a játékosok szemszögé
ből megnézzük. A játékosértekezle- 
tekíhez feltétlenül szükségünk van 
szakirodalomra. Természetesen első
sorban a kiváló szovjet szak- 
irodalomra gondolok, amelyből já té
kosok és edzők egyaránt rengeteget 
tanulhatnak.

SOK MINDENNEL KELL 
TÖRŐDNIE AZ EDZŐNEK

A megyei bajnokságokban rész
vevő csapatok edzőinek sokkal 
többirányú az elfoglaltsága, a fel
adata, mint az NB I-es csapatok 
edzőié. Tudjuk jói!, hogy mindéin 
edzés és mérkőzés után okvetlenül 
szükség van a játékosoknak meleg 
fürdőre. Nem haj persze, ha nem 
kádban fiirödnek a játékosok, de 
meleg zuhany nélkül egyetlen edzés, 
vagy mérkőzés sem képzelhető el. 
Ugyanilyen fontos a meleg öltöző 
a hideg hónapokban. Megyei csapa
toknál még ezekre is az edzőnek 
kell gondolnia. Mérkőzések után, 
illetve m ár a félidőben, lehetőleg 
adjunk valamilyen hűsítőitalt a já 
tékosoknak, citromos teát, vagy 
limonádét.

Nagy szelepe van a gyúrásnak is 
a mérkőzésekre való előkészületek
ben. Gyúrást azonban csak akkor

engedélyezzünk, ha megfelelő szak
ember áll rendelkezésünkre. Ha van 
megfelelő képzettségű gyúrunk, ak 
ikor a pénltíeki edzés után, a játéko
sok egyéni kívánalmai és szükség
lete szerint gyúrassulk meg iá játé
kos okait.

Törődjék az edző a pálya és a 
játékosok felszerelésével is. Bár 
a pálya rendbentartása, felmeszelése, 
a kapuhálók jókarbantartása nem 
az ő feladata, előnyös, ha  az ezzel 
megbízott sporttársak m unkáját 
ellenőrzi. Gondja legyen a játékosok 
felszerelésére is, bírálja felül a szer
táros m unkáját, törődjék azzal, hogy 
a játékosok cipői, mezei rendben 
legyenek, tiszta állapotban feküdje
nek az öltöző szekrényében. Olyan 
apróságokra is ügyelnie kell, hogy 
a cipőkön a bőrszegezéssel ne legye
nek bajok.

Az edzőnek a pályán és a pályán 
kívül mindig példam utatóan kell 
viselkednie, Sokat kell törődnie 
sajátmaga szakmai, valamint eszmei
politikai továbbképzésével. Az edzé
seken az edző is vetkőzzék le, 
illetve melegítőruhában, ne civil
ruhában vezesse le az edzéseket. 
Idény elején törődnie kell azzal is, 
hogy a csapatkapitányt megválasz- 
szák, s tudatosítania kell a csapat- 
kapitányban, hogy mik a feladatai 
és kötelességei a pályán és pályán 
kívül.

A megyei bajnokságokban rész
vevő csapatok edzőinek nemcsak a 
l'dxli Irúgó szakosztályon belüli kell 
részt venniök az MIHK-mmokában, 
hanem azon kívül is. Segítenie kell a 
többi szakosztály MHK-imiinkájá- 
ban, .szabadidejében pedig imitációs 
és propagandam unkát végezzen, 
hogy ezzel is elősegítse egyesülete 
és városa, vagy községe sportjának 
fejlődését.

Az edző természetesen csak úgy 
végezhet minden tekintetben jó mun
kát, ha egyesülete vezetőségétől 
a kellő támogatás megkapja. Remél
jük, hogy az 1952. bajnoki évben 
a megyei bajnokságokban részvevő 
csapataink és edzőik alapos, komoly 
felkészültségről tesznek tanúságot, 
s minden igyekezetükkel azon lesz
nek, hogy labdarúgásunk színvona
lát tovább emeljék.

A Magyar Népköztársaság Minisztertanácsa mellett működő Országos Testnevelési és Sportbizottság
hivatalos lapja, az

O T S B  K Ö Z L Ő I T
megjelenik minden hó 20-án.

Előfizetési ára félévre 12.— Ft. Egész évre 24.— Ft.
Előfizetéseket csak a Sport Lap- és Könyvkiadó Vállalat vesz fel. Budapest, VII., Rákóczi-út 50. szám.

MNB egyszámlaszám: 936.559.
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Az ökölvívás tanulása
Irta: N. Puskin sportmester

Megjelent: Fizlcultura i Szport, 1951. év 6. szám.
(Hazánkban az ökölvívás ágén népszerű sportág, 

kedvelőinek száma napróü-napra növekszik. H a
talm as hazánk mindien részéből levelek érkeznek 
hozzánk, amelyekben a rra  kérnek felvilágosításit, 
hogyan keli helyesen megtanulni az ökölvívást és 
mivel kelll elkezdeni a tanulást. E levelekre V. 
Puskin sportiiKster cikkével válaszoljunk, mely 
feleletet ad az érdeklődők kérdésére.)

Az ökölvívás pártharc. Benne (taktikai és technikai 
ismeretek birtokában lévő két sportoló a szabályok
ban előírt módon harcol a  győzelemért. Az a sportoló 
győz, aki olyan erős és pontos ü tést m ér ellenfelére, 
amely után az 10 másodpercem belül képtelen foly
tatni a  harcot. (Ez a kiütéses győzelem.) ,V,agy pedig 
úgy győz az egyik fél, hogy a  megállapított időn be
iül elllenfelére több szabályos ütést mér, m int a z ’ reá. 
(Ez ia pontozásos győzelem.) Kezdők számára a m ér
kőzés két vagy három  kétperces menetből, másod-, 
harm ad- és elsőosztályú sportolók szám ára három  
háromperces menetből áll, a menetek közt egy-egy 
perces szünettel.

.Az ökölvívó fegyvere —  az ököl. IDe nem  az egész, 
b.inem annak csak a szabályokban m eghatározott 
része.

Ütni csakis a  fej és a 'törzs elülső részére szabad, 
•az öv vonaláig. E területen belül m ár régen m egtalál
ták azokat a sebezhető pontokat, amelyeknek erős 
megütése elgyengíti,, sőt néha ilöteríti az ellenfelet. 
Ilyen sebezhető pont: laz áillkapocsszöglet, a fej ü tőér 
területe a n j’akon és a legsebezhetőbb pont — az áll 
csúcsa.

Ezer és ezer m ódja van azonban annak, hogy az 
ellenfél kesztyűjét ne engedjük hozzá a sebezhető 
pontokhoz. Az első mód maga :a harci áldás, — am e
lyet az ökölvívó elfoglal. Ennek az alapállásnak sok 
változata van. Minden egyes ökölvívó úgy áll fel, aho
gyan iaz szám ára kedvező. Könnyebb, mozgékonyabb 
versenyző általában nyújto tt lábakon áll, a hát nem  
valami nagyfokú meghajötásával, Az ellenfél ébersé
gét pontos, mozgékony ál mozdulat ok ka! igyekszik k i
játszani. A fizikailag erős, hatalm as 'izomzatú ver
senyző különös előszeretettel nekivetni az ütések elé 
általában erős halváidat. Lábait térdben valamit be
hajlítja és a faitörő koshoz hasonlóan, nem sietve, de 
kitartóan mozog előre. Két keze nehéz ütésekkel bom 
bázza ellenfelét. Az ilyen ökölvívók szinte nem is vé
dekeznek kezükkel, hanem nagyobbára hátralépések- 
kel. illátmhajlásókkal, lehajlásokkal élnek és azt ta r t
ják, hogy legjobb védekezés a támadás.

Az ökölvívó alapállása rendszerint akkor alakul ki, 
am ikor az edzések folyamán m ár megismeri önm agát 
és felméri képességeit. Az 'alapállás akarati tu lajdon
ságoktól és fizikai adottságoktól függ. Az oktatás ele
jén  azonban egy olyan típus-pozíciót vétessünk fel а  
sportolóval, amely a mindenki szám ára azonos, ele
mekből á l  és állapul szolgál bárm ily irányú fejlődés
hez, és amelynek egyes vonásai m indenki szám ára 
egyformán kötelezőek.

Nos, az ökölvívó állót mellére engedve, lábával és 
bal oldalával egy kissé az ellenfél fölé fordulva áll, 
balkarját előre nyújtva, á tlát jobbjával, balról védi, 
egész testsúlyát mindkét lábára egyenlően elosztja. 
Kötelezően egyenlően! Ha túlzottan terheli meg bal- 
lábát, akkor nem  tud élőremenmi, lia erre szükség

lesz. Ha 'túl hátrahiajlik, abból a  tapasztalatlan elgon
dolásból kiindulva, hogy ezzel el tud  távolodni az etl- 
tenfél rettegett kesztyűitől, akkor elveszti azt a  lehe
tőséget, hogy gyorsan visszaléphessen a támadás elől, 
azaz az ellenfél szám ára remek céltáblává változik. 
Tehát a testsúly egyenletesen oszoljék el a két lábon. 
Az ökölvívó baloldalával áll az ellenfél felé, bal dóba 
elől van és, könnyen befelé hajlik, a  jobb láb láb u jj
heggyel előre néz az ellenfél felé, sarka  pedig köny- 
nyen felemelkedik a  padlóról. A jobb lábujjhegy r u 
galmassága hozzásegíti az embert az ütések bevitelé
hez, a  'támadás elől visszalépéshez, v,agy mozgáshoz. 
Harci állásunk idővel fizikai adottságainktól, erkölcsi 
tulajdonságainktól függően m ódosul és kialakul. 
Eleinte azonban am ennyire csak pontosan tudjuk, meg 
kell próbálnunk felvenni a  itípusáMást.

IMosit tegyük meg közösen az első lépést. Jegyezzük 
meg mindenek élőit, (hogy az ökölvívó lépése valamit 
élűt a mindennapi lépéstől. Az ökölvívó a szorít óban 
nem úgy jár, miint „odahaza“, hanem  általában köny- 
nyedén, gyorsan és fáradhat,államul mozog, miközben 
nem változtatja harc i állását, ökleivel viszont mindig 
céloz. Természetesen ez nem jön egyszerre. A köny- 
nyedség a gyorsaság, a fáradhatatlanság — türelm es 
munka és rendszeres edzések gyümölcse.

Az előrelépés a  jobb láb lökésével ,a bal lábnak 
előrevitel'ével kezdődik. íNyomban utánahúzzuk a jobb 
'lábunkat. Ekkor az ökölvívó kész arra , hogy megtegye 
a. következő lépést abba az irányba, amelyikbe ezt a 
szükség megszabja. Ne feledkezzetek meg arról, hogy 
am ikor 'léptek, a lábat a padlóra láibujjheggyel tegyé
tek, maeskaJépésszerűen: először a láb  'hegye érinti a 
padlót is csak azu tán  ereszkedik a padlóra az egész 
talp. Természetesen mindezt gyorsain és könnyedén 
kell csináln i. . .

Hogy hátra 'léphessünk, bal lábunkkal, pontosabban 
bal 'láb u j jih eg у ünkkel hátra kell m agunkat lökni és 
jobb lábunkkal k e l  b á tra  kilépni, s gyorsan mellé 
kettll húznunk a balt. Ez hozzásegít a harci állás meg
őrzéséhez. Már pedig a jó  harci állásban az ökölví
vót szinte nem is, 'lehet megütni.

Jobbra és balra így kell lépni: jobbra aiballáb lö
kése után először a jobb láb mozdul ki, azután od>a- 
húzzuk a bált. Bal felé ia johb láb lökése után először 
a bal láb mozdul, azután odahúzzuk a  jobbat. P ró 
báljátok meg ezt fokozatos gyorsítással csinálni. Ne 
tanuljátok addig az ütéseket, amíg, inem tanultatok 
meg jól mozogni. A helyes mozgás <az ökölvívásban 
nagyon fontos dolog. Amikor m ár elsajátítottuk ez 
ökölvívó-lépéseket, kezdjük meg a lábujjhegyen való 
körbenjáráisnak a megtanulását a harci állás megőr
zésével úgy, hogy a Iá to k a t válisz,élességnél ne húzzuk 
egymáshoz közelebb. Ügyeljünk a r ra  is, hogy a lábak 
térdben ne hajo ljanak meg itúlságosan, mert ez idő 
elllőtiti kifáradásit von maga után. Ügyeljünk arra is, 
hogy állandóan lábújjbegyen mozogjunk, — ez b iz
tosítja « könnyedséget és a gyorsaságot. H a végül a 
mozgás m ár megy, áttérünk az első, az alapvető 
ütésre — aiz egyenes ütésre.

A bal egyenes ütéssel (fejütéssel) kezdjük. Minit va
lamennyi ütés általában, ,ez is a jobb láb  llábujjhegyé- 
nek (lökésével kezdődik. IHogy tám adásunk elérje cél
ját, állandóan előre kell lépnünk, m iu tán  feltételez
hető, hogy az ellenfél fölünk ütőtávolságon túl van, 
azaz olyan távolságra van, amely egyenlő a lépés, 
plusz az előre nyújto tt to l kar hosszával. Ezért, am i
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kor a iiino_k -a távolságnak a  szem ménlék kel vaüó becs
lését tanuljuk majd, am elyre ellenfelünktől a  harc 
kezdetén lenniink kell, az edzések során közelítsük 
meg annyira ellenfelünket, hogy bal k a runka t e.őre- 
nyújítva öklünkkel az á lla t elérjük és kérjük  meg 
küzdőielünket, hogy a  m aga részéről ugyanezt tegye. 
Ezután legyünk mindketten egy kis lépést há tra . Ez
zel a távolságot kimértük. Ez az a távoli táv, amely
ben a küzdelmet megkezdjük. Ennek folytán bárm i
lyen ütéssel akarunk céilt érni, szüntelenül előre kell 
lépnünk. Nagyon fontos megtanulni az autom atikus 
lépéstevést, amikor egy p illanatra  sem vonjuk el a fi
gyelmünket egyéb Olyan mozdulatoktól, am elyek nél
kül, lehet mondani, soha sem  fogunk tudni ökölvívini. 
A Láblökéssei egyidejűleg a bal ököl előre haladva, 
közeledni kezd a célhoz, u jjak k a l lefelé. Csak fokoza
tosan tanuljunk és m indig pontosságra törekedjünk. 
Az ökölvívásban nem lehet vaktában ütni.

Hogy leszoktassak m agunkat a  csapkodásról, s 
hogy az ököl csakis egyenesen mozogjon, az t kell el
képzelni, hogy az öklünk végére tüske, vagy tü van 
tűzve és azzal szúrnunk keilt így nem fogunk vaklá- 
ben ütni! Ha ugyanis ök lünk  görbe vonalot ír le, szú
rás helyett csak karcolni fogunk és semmi többet. Ne
künk pedig pontos szúrásra  van szükségünk.

lAz ököl tehát egyenes vonalban ment előre, a jobb 
kezet az orrhoz és az á lh o z  húzzuk, an n a k  biztosí
tása érdekében, hogy k ivéd jük  a lehetséges elllenütést. 
Nagyon fontos most, hogy megragadjuk a pillanatot 
és minden erőnket ad juk  bele az ütésbe. Az ütés meg
történt! Ebben a p illanatban lazítsuk karunkat. Az 
ökölvívásban, ahol sok erő re  és energiára van szük- 

. ség, érteni kell a gazdaságos és beosztó munkához. 
Amikor az ütést bevittük —  azonnali lazítsunk, azon
nal kapcsolódjunk ki. E llenkező esetben izmaink, bár 
nem fognak semmi m u n k át sem végezni, aziaz „üres 
já ra to t“ fognak tenni, m égis nyelni fogják a kalóriá
kat, mi magunk pedig meigtámadhatóvá is válunk. A 
lazítás után figyelmesen kell körültekinteni, másként 
nagyon megerőltető lesz a  küzdelem szám unkra, vesz
tünk a sikeres tám adáshoz szükséges gyorsaságunk
ból és a kifáradás jelentősebb mértékben jelentkezik 
majd bennünk, mint an n a k  bekövetkezése jogos len
ne. Amikor az ütést bevittük, a  kéz visszamegy he
lyére, magunk pedig ism ét felvesszük h arc i állásun
kat, készenállva a  következő támadásra, vagy egy rö
vid lépésit ítészünk hátra; vissza, kiindulási helyze
tünkbe.

lEleiinte mindig m enjünk vissza alapállásba, hogy 
megismételhessük a bal egyenes ütést a  fejre még- 
egyszer és megint csak. Nagyon fontos, hogy minden 
ütés iaz lautomatikusságig kidolgozott legyen. A  küz
delemben már csak a rra  legyen gondunk, miként té
vesszük meg az ellenfelet, hogy elérjük sebezhető 
pontját, —- nem pedig a rra , hogy hogyan is üssünk.

K ezdjük meg most a védelmet tanulni. Az első vé
delmi mozgás a „felfogás“ . Ezt m inden bizonnyal 
használjuk már akkor is, am ikor nem is ism erjük, lm 
az ellenfél kesztyűjét m agunk felé repülni látjuk, ke
zünket az ütés elé tesszük: „felfogjuk“ az ütést. Tö
kéletesítsük csak ezt a  védelmi módot. Az ütés állkap
csunkra irányul, — k in y itju k  a jobb kesztyűt (a vé
delmi térség így nagyoibb lesz) és az ütést a  kéz pilla
natnyi megfesziíitettségével „felfogjuk“. De nem lehet 
akárm ilyen ütést felfogni, mert olykor egyes ütések 
annyira erőiek szoktak tenni, hogy a védeni, felfogni 
prótbáló ökölvívó tu la jdon  kezével továbbítja az erőt 
a maga állkapcsára. Az ü tést tehát meg kell csúziatni, 
le kéül tompítani. Ezt pedig nem nehéz megtenni: 
Amint az ellenfél kesztyűje felénk száll, lépjünk h ir
telen hátra. Az ütést így úgyszólván meg sem  érezzük.

Amikor ilyen form ában védekezünk, nagyon kedvező 
helyzetbe jutunk. Bnl karunk  harci készenlétben van 
és az ellenfél előttünk . . .  Támadjunk! De, úgylátszik 
az ellenfél sem bóbiskolt el —  ő is hirtelen hátralé
pett és szintén az ütés elé tud ta  tenni k a r já t . . .  Kom
bináció jött létre (bal válasz). Kíséreljük meg ezt a 
védekezésit szintén az önmüködésig (aulomatizálódá- 
sig) kidolgozni. Küzdőfelünk támad („egy“-vezény- 
szóra) — mi egy lépést hát Diniévé felfogjuk és vála
szoljunk bal egyenessel fe jre  („kettő“) — most ellen
felünk lép hátra, kész válaszadásra és így tovább.

Ezt a védekezést így is nevezik: „válaszütés“. Ta
nu ljuk  ezt a  kom binációt először lassú számolásra, 
azután  fokozatosan gyorsítsuk. Az ütem változtatásá
val pedig (hol gyorsan, hol lassan) szoktassuk hozzá 
szemünket a iküzdelmi körülményekhez és ekkor m in
dig készen fogunk állni a  viszonzásra. M iután pedig 
az ellenfél nem  mindig fogja a  küzdelemben tudni, 
hogy ml mit cselekszünk az ő tám adására, feltétlenül 
tám adni fog ülésünkre. Az ütés felfogása közben ne 
ta rtsuk  messze m agunk elé jobb kezünket, m ert az 
ellenfél ezt egy-kettőre észreveszi és ismét bal egye
nest fog fejünkre bevinni akarni. Ezzel pedig a rra  fog 
kényszeríteni, hogy előre kinyújtva tartsuk  jobb ke
zünket, ő maga pedig balról fog a  védelem nélkül ma
rad t állmukra ütni.

H a mindezt a tanuló m ár tudja, m ár szorítóba is 
léphet, edzőmérkőzésre, de ez a küzdelem egy menet
nél tovább ne tartson.

Most áttérünk  a következő védekezésre. Amikor a 
szorítóban öklözünk, m inden nehézség nélkül megfi
gyelhetjük, hogy nem mindig észszerű és hasznos й 
támadó ellenfél elől visszavonulni. Tegyük fel, hogy 
azt vettük észre, hogy az ellenfél megfeledkezik a tu 
lajdon állkapcsa biztosításáról azáltal, hogy jobb ke
zét leengedii. Ekkor nincs értelme visszavonulni a tá
madástól azzal, hogy egy lépést hátra teszünk, sőt 
eil önkezűleg, jobb egy lépést előre tenni szembe és 
felfogva az állkapcsunkra m ért ütést, azonnal ütni az 
ellenfélnek védelem nélkül m aradt állkapcsára. Siker 
esetén a hatás meglepő lesz: laz ellenfél előre jött, mi 
is előre m entünk . . .  Ütésünk ereje jelentős m érték
ben megnövekedett, minit különben!

Az ellenütést (bal-egyenes kereszitütés a fejre) a kö
vetkező módon szokás kidolgozni:

Mi és edzőpárunk olyan távolságban állunk, amely 
kiméréséhez m ár értünk és először egy lépésit téve. 
egyidejűleg ü tünk egymás áliára bal egyenest és mind
ketten egyidejűleg védünk felfogással. E zután  mind
ketten hátralépünk. Ügyelni keli arra, hogy az ütés 
után a kezünk ne ereszkedjék az állkapocsnál lejibb. 
Azután, am ikor m ár megtanultuk az ütéseknek elég 
gyors és elég pontos bevitelét, legyen egyikünk tá 
madó és a másik a válaszoló. Három percet tám ad
junk mi, azután tám adjon három  percet küzdőfelünk 
és ezután fogjunk hozzá a tulajdonképpeni válaszüté
sekhez. A támadó feladnia: meghiúsítani a támadásit 
bail egyenes keresztütéssel. Először kezdjük el a tá
madást vezényszóra: „egy“ — az ellenfél támadásba 
m ent á t . . .  Ügyeljünk arra , hogy am int csak kesz
tyűje a köztünk lévő távolság felét megközelítően 
megteszi, h irte len  vigyünk be rövid ütést, amelvnek 
tú l kell szárnyalnia az ellenfél ütését, m ásként az el- 
tenütésinek nem tesz hatása.

A bal egyenessel ellentétben a  bal keresztütés után 
a kezet ne lazítsuk azonnal. A kar az érintkezés után 
még egy pillanatig szinte tartsa fel az előretörő ellen
fél nyomását, legyen nyújtott. Az erőszakosan tám adó 
ökölvívókkal szemben a keresztütések nagvon hatá
sosak. Az ilyen ellenfél, amikor a válaszütéssel ta
lálja  magát szemben, gondolkodás nélkül fokozza
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előretörését. Végezzük a válasz ü t és edzését fiigyelme
sen. Ugyeljümk arra , hogy a  kéz egyenesen célba m en
jen, m ásként az irtás nem lesz teljes értékű.

Elérkezett most iaz ideje, hogy ia testre adandó ü té 
seket is megtanuljuk. A testre elhelyezett ütések szán
tén nagyon veszélyesek és hatásosak, ezenkívül pedig 
ha a  fej és test ütéseit váltogatjuk, meg lehelt zavarni 
az ellenfelet és akkor tám adhatjuk, am ikor ezit egy
általán nem dis várja.

iA testre ugyanúgy, mint a fejre is. bevihetünk bal
egyeneseket. A testre m ért bal-egyenes ugyanúgy kez
dődik, mint a fejre irányítóit! bal-egyenes: jobb láb 
lökésével, az azt követő test-élőrevitellel és előrelé
péssel. Itt csak annyi a különbség, hogy az üléssel egy
idejűleg hirtelen előre és valamint balra kell hajolni 
(diagonálisan), ami jelentős m értékben erősíti az ütést 
és veszélytelen helyzetbe hoz m inket. A testre a lk a l
mazott bal-egyenessel lehet tám adni, lehet válaszolni 
és lehet ellenütést adni.

A testre  irányuló ellenütés közben éppen úgy, mint 
a fe jre  irányuló ellenütés során meg kell várni az e l
lenfél cselekvő tám adását. Akkor lépjünk hirtelen 
előre, am ikor az ellenfél kesztyűje m ár érinthetne 
bennünket. Fejünket ekkor az ütés elől kapjuk el és 
hajlítássai; vigyünk be ütést (bal kézzel a testre. De 
semmi esetre se térjünk ki az ellenfél támadása elől 
korán és nehogy a test részvétele nélkül üssünk, m ert 
ütésünknek így nem lesz kellő hatása. Egyidejűvé kell 
tenni a védelmi mozdulatokat (lépés előre és lehajlás) 
a sa já t üléssel. Végezzük ezt szám olásra — („egy“ — 
akkor az ütés teljes értékű lesz, erős és helyes. Ne 
feledkezzünk meg arró l sem, hogy az ellenütés bevi
telekor fejünknek szorosan rá kell nyomódnia az 
ü tőkarra, tehát az adott esetiben ia ba‘l karúinkra. A 
jobb kéz állkapcsunkat kell, hogy védje jobb oldalról.

Most m ár részt vehetünk edzőmérkőzésen bal kéz
zel. A küzdelemben ügyeljünk a rra , hogy helyesen 
mozotgjnnlk, ne hajlítsuk erősen lábainkat, tartsuk 
m agunkat Hazán és őrizzük meg harci állásunkat úgy, 
hogy bal vállunk 'lehetőleg védje állkapcsunkat.

Baj az, ha az ökölvívó feje túlságosan kiemelkedik. 
Ekkor semmiféle hárítás nem  menti meg állkapcsun
kat az ellenfél kesztyűje elől. Hogy megtanuljuk a 
küzdelemben helyesen tartami a fejünket, szorítsunk 
árny ók-box olás, edzés közben zsebkendőt az állunk 
alá

Az árnyharc az ökölvívó edzésének egyik eleme. 
Az ám yharcban az edzést végzőik képzelt ellenféllel 
„öklöznek“. Ütéseket visznek he, mozognak, védekez
nek és mindezt magukban, könnyedén, puhán, gyor
son. Az árnyharc megtanít lazítani (nem fenyeget az 
a -veszély, hogy ütést kapunk), könnyedségre és gyor
saság kidolgozására. Megtanít arra is, hogy fel tudjuk 
épílepi az egyes meneteket. Az árnyharc általában 
egy-két menetidőt tegyen ki, s ia kesztyűiben való 
munka előtt folyjék, hogy előkészítse az izmokat, a 
tüdőt és bemelegítsen.

Amint az árnyharcban kipróbáltuk felkészültségün
ket, ölitsük fel a kesztyűket. A szorítóben ne ideges
kedjünk. Átgondolt harci tervünk legyen — feladat, 
amelyet feltétlenül teljesítenünk kell. Sohase nézzünk 
oda, ahová ütést akarunk bevinni, sőt ellenkezőleg, ha 
úgy gondoljuk, hogy a fejre tám adunk, nézzünk a 
testre, s utána m áris tám adjuk a  fejet. Próbáljunk 
megtévesztő m ozdulatokat tenni kezünkkel is: végez
zünk olyan mozgásokat, mintha tám adni szándékoz
nánk a  fejet és hirtelen váratliamul tám adjunk tovább 
is a  testre. És viszont. Edzésben a  küzdelem ne ta rt
sa tovább egy-két menetnél. (A menet két-három per
ces legyen.)

Alapvetően edzzük testünket, fejlesszük látásunkat 
és tüdőnket. Végezzünk ökölvívó mozgásokat ta r
talmazó cél-gimnasztikáit, amely sokat használ. Na
gyon hasznos az a kis gimnasztika, amely a  főbb ököl
vívó gyakorlatokból van összeállítva. Ezt végezzük ed 
reggelenként. Csakis rendszeres edzéssel lehet sikert 
elérni. Csakis a rendszeres edzés segít ahhoz, hogy 
mindazoknak e remek tulajdonságoknak birtokába 
jussunk, am elyeket az ökölvívás nyújt.

АЖ П II К  KISKÖ NYVTÁR SOROZAT FÜZETEI
A sorozat egyes füzetei az MHK testnevelési rendszer szabályain 'felü l foglalkoznak az edzéssel, 

egészségtani ismeretekkel, a sportvezetők feladataival, a jelvényesek jogaival, kötelességeivel stb. 
Ezek ismerete lehetővé teszi m ind az MHK próbák  sikeres letételét, mind a  minőségi sport fejlesztését.

Akadálypályák építése az MHK-ban
MHK próbázók kézikönyve
Torna laz MHK-ban
Torna az LMHK-ban
Úszás és m űugrás az MHK-ban
Dobások az MHK-ban
Előadások az MHK-ról (6 önálló előadás)

Kerékpár az MHK-ban 
Futások az MHK-ban 
Ugrások az MHK-ban 
Motorozás az MHK-ban 
Természetjárás az MHK-ban 
MHK bizottságok kézikönyve

ÁRA FÜZETENKÉNT 1.— FORINT

Beszerezhetők: Budapesten az állami könyvesboltokban, sportboltokban, pavillonokban és az üzemi 
könyvterjesztőktől. Vidéken a megyei és járási székhelyek állami könyvesboltjaiban és a földmíívesszö-

vetkezeti boltokban.

• Kiadja a Sport Lap- és Könyvkiadó Vállalat.
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M Ó D S Z E R E S  T A N Á C S O K  A T Á R S A D A L M I  E D Z Ô K É P Z É S H E Z
Az 1952. évi fejlesztési te rv  meg

valósítása közben nagy lendülettel 
folyik a társadalmi edzőképzés. 
Testnevelési és sportbizottságaink, 
egyesületeink országos elnökségei 
helyesen meglátták a  társadalm i ed- 
zőkép'zés jelentőségét. Fölismerték 
azt a  törvényszerűséget, bogy a  gya
korlat, edzés és versenyzés megva
lósítása edzők nélkül nem  lehetsé
ges.

Jelenleg nagyon sok o lyan  sport
ember végez edzőmunkát, ak i sport- 
szercttet'böl és lelkesedésből, de meg
felelő ismeret nélkül foglalkozik a 
sportolókkal, minősített sportolók
kal. Például az asztaliteniszben mű
ködő edzők legnagyobb része ilyen. 
Amint lehetőséget terem tünk arra, 
hogy a  m ár működő sportem berek 
elvégezzék a társadalmi edzőképző 
tanfolyamot, hatalmas fellendülés 
várható az egész sportban. A tanfo
lyam ok rendezik a m ár meglévő 
ismereteket, egységes nevelő eljárá
sokkal ismertetnek meg; megadják 
a működéshez szükséges alapisme
reteket általánosságban, ( történeti, 
oktatási, szervezési, egyészségügyi 
tárgykörökből) ; ismeretet adnak 
szakmai tekintetben, elméleti és 
gyakorlati vonatkozásban. 
Ellenőrzések tapaszatalatai.

örü lünk  mindnyájan annak, hogy 
sok tanfolyam at szerveznek, mert 
csak így teljesíthető és csakis így 
teljesíthető túl az okitialtásii terv. .4 
tanfolyam ok száma azonban önma
gában nem biztosítéka társadalmi 
edző-szükségletünk ellátásának. A 
tanfolyamok minőségi szintjét emel
ni kell.

Az eddig rendezett tanfolyam o
kon nem íőirdí tot tóik megfelelő gon
dot az előkészítésre. A tanfolyam 
oktatóit nem a legjobb szakembe
rek közül kérték fel. Ezeket nem ér
tesítették idejében. Nem tartottak 
részükre tájékoztató megbeszélést. 
Előfordult, hogy öt perccel az elő
adás kezdete előtt kérték fel az elő
adót, aki érthetően ezzel kezdte 
óráját: — „Kérem, engem öt perce 
kértek fel előadásra, m iről is beszél
jü n k ?“ —  így nem lehet eredmé
nyes tanfolyamra szám ítani. A leg
képzettebb szakember sem  végezhet 
jó m unkát megfelelő előkészület 
nélkül! Tanítani nagy felelősség. Kü
lönösen leendő edzőket tanítani. 
Ilyen tanítási példából sem m i mást 
sem lehelt tanulni, m int lelkiisme
retlenséget, szer V ez etile ns é ge t, terv- 
szerütlenséget, időpazarlást.

A tanfolyamok jegyzeteinek ki
adását legtöbb helyen elhanyagol
ták. Nem ellenőrizték a hallgatók

jegyzetkészítését és nem adtak  en
nek elvégzéséhez módszeres tám o
gatást. Miféle tanfolyam  az olyan, 
ahol az előadó felelőtlenül beszél
het azt, am it csak akar, anélkül,hogy 
lleírná. A mi sportem bereink nem 
mesterei még az írásnak. Jegyzeteik 
csak részben alkalmasak tanulásra. 
Saját jegyzetük m ellett rászorulnak 
az előadó által megírt érthető, jó 
jegyzetre. Felelőtlenség egyetlen 
hallásra rábízni a  tanfolyam ered
ményességiét. Tudomásul kell! venni 
m inden előadónak azt, hogy előadá
sainak nem  csak a kezdő, járatlan  
sportem berek előtt kell helyt állni, 
hanem  minden más szakem ber előtt 
és a hivatalos sportszervek előtt is, 
hiszen a  társadalmi edzőképzés ve
zérfonalát kiadta az OTSB. Ennek 
a vezérfonalnak a továbbfejlesztése 
elsősorban az előadók kötelessége, 
akik tapasztalataik átadásával fel
fedik a hiányosságokat és javasla
tot tesznek a javításra.

A vizsgák általában nem megfe
lelőek. Rendszerint megelégszünk 
elméleti vizsgáztatással, olykor meg 
csak gyakorlatival. Az olyan úszó, 
evezős vagy bármilyen m ás sportág 
társadalm i edzője nem  fog tudni jó 
m unkát végezni, akii akár a gyakor
lati oktatásban, ak ár az elméleti is
meretiekben járatlan. Olyan tanfo
lyam ról nem nyilatkozhatunk ked
vezően, mely papírszagú, mely isko- 
lásdit játszik komoly sportem berek
kel és magolásra kényszeríti őket 
szöges ellentétben azokkal az elvek
kel, amiket a szovjet sport élenjáró 
példája és am it a nevelés tudom á
nyok hirdetnek.

Ami a tanfolyam  ügyeimét, ok ta
tási eljárását (illeti. kom oly hiá
nyosságok észlelhetők a módszerek 
körül is. A hiányzásokat és későnjö- 
véseket több helyen nem veszik k o 
molyan. Jószívűen elnézők. Az elő
adások tartalm a és form ája s z ó i
dén szólva is unalmas. Az elméleti 
anyag nincsen összekapcsolva meg
felelő szemléltetéssel, bemutatással. 
A tanulm ány anyagának megtanu
lásától függetlenül tanítják a  sza
bályokat. A szabályok tanítását 
olyan módszerekkel végzik, mely a 
bíróképzésnél célravezető, de nem 
a társadalm i edzőképzésnél. Lebe
csülik a hallgatókat sokszor és az 
alapfokú anyagból is alig adnak 
valamit, máskor meg a társadalmi 
edzők részére szakoktatói vagy mes
terfokú  anyagólt akarnak  átadni, 
sok helyen az az igen nagy hiba 
fordul elő, hogy sportolói anyagot 
tanítanak és nem  társadalm i edzőit, 
azaz azt magyarázzák meg, hogy

egyes gyakorlatok végzésének mi 
a fortélya, küzdőmódszere, de nem 
tanítják meg azt, hogy mindezeket 
hogyan kell megtanítani.
Ellenőrzési tanulságok.

TSB-knél, egyesületeknél 1952. 
évben nagyobb lendülettel fogtunk 
a társadalm i edzőképzéshez, m in t 
a múlt éviben. Tavaly lebecsültük 
ezt a feladatot és könnyebbnek 
gondoltuk, m int amilyen az való
ságban. Erűnek következtében felü
letesen készítettük elő a m unkát, 
könnyelm űen végeztük ia lebonyo
lítást, megelégedtünk számszerű 
eredményekkel1, nem fordítottunk 
gondot a minőségre. Tapasztalatlan
ságunk következtében sok h ibát kö
vettünk el és lehetőséget adtunk 
arra, hogy gyönyörűen fejlődő spor
tunk megrögzött ellenségei bom
lasztó tevékenységet fejtsenek ki.

Meg kell szüntetni a  lazaságokat, 
a könnyelm ű felületes szervezést, 
fokozott éberséggel ki kell küszö
bölni hibáinkat, 
így javítsuk ki hibáinkat.

Olyan kádereket válasszunk ki és 
vigyünk tanfolyamra, akik a sport
águkban m ár legalább három  évet 
működitek, akik rendelkeznek gya
korlati tapasztalatokkal, akik  képe
sek a rra , bogy sportolókat össze
toborozzanak, belőlük csapatot, 
szakosztályt szervezzenek és. őket 
alliapfoikú a n y ag g l foglalkoztassák 
és versenyeztessék.

Olyan szakembereket kérjü n k  fel 
oktatónak, akik annak a sportágra лк 
legjobbjai közé tartoznak, akik  el
méletileg tájékozottak, gyakorlat
ban meg tudják tanítani a  tanfo
lyam anyagát és akik rendeLikezmek 
annyi nevelési ismerettel, hogy arra 
ils m egtanítják a hallgatókat hogy 
hogyan keil átadni a tanu lt anya
got.

A tanfolyam anyaga csak azt az 
alapfokú anyagot tartalmazza, ren 
dezze és dolgozza fel, m elyre a mi
nősítés nélküli sportolóknak van 
szüksége edzésben és versenyben és 
annyi neveléstudományi ismeretet, 
mely ennek átadásához szükséges.

Az MHK ne odabiggyesztett anyag 
legyen, hanem az egész elméleti és 
gyakorlati anyag ezen alapuljon.

A sportág szakanyagát úgy kell 
feldolgozni, hogy nagyrészt pályán 
vagy csarnokban folyjék a foglalko
zás és a gyakrlalttal együtt tanulják 
az oktatás módszereit lis, valamint 
a szabályokat. Mindig csak azt az 
anyagot kell röviden elméleti órán 
feldolgozni, amit már gyakorlatban 
m egtanultak.
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Az órák m egtartásánál be kell  
ta r ta n i  a z o k a t  a s z a b á ly o k a t ,  ami
ket a korszerű neveléstudomány 
sportköri és iskolai testnevelési 
órákra, sportfoglalkozásokra elő
ír (az óm módszeres felosztása, az 
anyagköizllés m ódja stto.)

Jól k e l l  m e g s z e r v e z n i  a  ta n f o ly a m -  
e l le n ő rzé s t  és a v iz sg á t .  A vizsgák 
elméleti és gyakorlati részből áll
janak. A vizsgákat jellemezze a 
jóindulatú szigorúság. A sikeres 
vizsgázóknak azonnal ki ikell adni

a bizonyítványt. A sikertelenül 
vizsgázotltaknak lehetőséget kell 
nyújtani arra, hogy későbbi tanfo
lyamokon újból megkísérelje a 
társadalm i edző bizonyítvány meg
szerzését.

A sikeresen vizsgázóitokat azon
nal be kell osztani társadalm i edzői 
m unkára. A tanfolyam i jegyzetük 
legyen az első szánni segédeszköz a 
helyes m unkájukhoz. Gondoskodni 
kell alkalomszerű továbbképzésük

ről1 is, még pedig oly módon, hogy 
a jobb edzők patronálják őket.

Féléves sikeres gyakorlati m unka 
után tegyük lehetővé a legjobbak
nak, hogy segédoktatói tanfolyam ra 
eljuthassanak, hogy fejlődésük fo
lyamatosan biztosítva legyen.

A társadalm i edizőképzéssel k a p 
csolatos m inden kérdéssel fo rdu lja
nak levélben a  Sport és Testnevelés 
szerkesztőségéhez. í

Kovács Géza

„A mellúszás lábüteméről44 
című cikkhez

Érdeklődéssel olvastam  Jak i 
Istvánnak, a Bp. H onvéd SK 
úszóedzöjének fent je lze tt cikkét.

Addig, am íg a haladást elősegítő 
és gátló tényezőket tag la lja  egyet 
is értek  vele. Érdekes és elfogad
ható  a lábnyitás m ódjáról közölt 
m ódszere is.

Szeretnék azonban hozzászólni 
a zárás m echanikájáról ír t véle
m ényéről, annál is inkább, m ert 
a szerző, m int v ita th a ta tlan  té 
nyekről ír errő l cikkében. Én azon
ban, mint gépészm érnök és m e
chanikai tan ár helyesnek tartom , 
hogy m egem lítsem  a cikkben 
előforduló tévedéseket.

A szerző vektor diagram m ját 
abból a feltevésből szerkeszti, 
hogy a lábzárás alatt, köztudo
m ásúan állandó az erő. Ezt.nehéz 
m egállapítani, hogy m ire alapítja. 
Fiziológiailag feltétlenül nagyobb 
erőkifejtésre képes a comb záró
mozdulata, m int a hátrarúgás. 
Ezenkívül ez az erő még nőhet is 
zárás közben. Azonban hagyjuk  
ezt, m ert nem  szeretnék én  is el
kalandozni a tudásom tól távoleső 
terü letre.

A szerző k ijelenti, hogy nem 
leh e t a vizet összeszorítani és 
ezért nem  lehet a víz k ip rése lé
sérő l beszélni.

H a a szerző tényleg  felhasznál
n á  a hidró tanulm ányokat, akkor 
azt kellene m egállapítania, hogy 
éppen  azért, m ert a víz çrvakorla- 
tilag  összenyom hatatlan, a h a jtá s t 
az im pulzus té te lle l kell számolni.

H a összenyom ható volna, ak 
k o r éppen nehezebb volna k iszo
rítan i.

Az im pulzus-tétel szerint pedig 
,a reakció  erő arányos a v íz tö 
m eggel és a sebesség négyzeté
vel. V iszont minél nagyobb sebes
séggel hagy ja  el a víz a ha jto tt 
tá rg y a t, annál nagyobb a veszte
ség. Ezt m inden turbina, repü lő 
gép-szerkesztő tudja, de a mode- 
lező gyerekek is.

T ehát igenis a com bzárással m eg
m ozdíto tt nagytöm egű víz adja a 
kom oly hajtást, nem  pedig a hát- 
ra rú g o tt kis talp és lábszárfelület 
.„nyom ása" és ezalatt nincs gátló 
m ozgás sem, m ert a kéz m ár 
n yú jto tt. A jánlanám , hogy kérjük  
,ki ebben a kérdésben a M űegye
tem ről, Pattan tyús professzor v é 
lem ényét.

Az uszodában pedig m érjék  meg 
m en n y it lendít az úszón külön a 
há tra rú g ás, és m ennyit a zárás.

C sapiár em lített teljesítm énye 
nem  bizonyít sokat, hiszen pé l
d áu l Sipos M árton is világcsúcsot 
úszo tt olyan stílussal, amit D onáth 
Leo, a régebbi idők kiváló szak
em bere még nézni sem engedett 
soha. O z o r a  F e re n c

Hozzászólás
„Geológiai sétán z budai 

hegyvidéken“  című cikkhez
A cikk szerzője a k ö v e tk ező 

ket írta: „Barlangok tek in te tében  
Budapest közvetlen  k ö rn y ék e  
eléggé szegényes. Az egyetlen  n a 
gyobb barlang  a Pálvölgyi c sep p 
kőbarlang."

Ezt a m egállap ítást h e ly te le n 
nek  tartom , m ert éppen B udapest 
az a város, am elynek v ilá g v i
szonylatban is elég sok é rd ek es  
barlangja van. A Pálvölgyi b a r 
langtól nem  m essze van a M á
tyáshegyi barlang , m elynek igen  
sok já ra táb an  az ifjú tú risták  v é 
geznek rendszeresen  m egszerve
zett feltáró m unkát, m éghozzá s i
kerrel. Ez a barlang, szaknyelven  
szólva ,igen „keverős", m elyben  
a tapasztalatlanabb  érdeklődők 
szorultak rá  az öregebb tu r is tá k  
m entési m unkáira.

Nem szabad figyelmen k ív ü l 
hagyni a. v ilágon  páratlan érde- 
kességű F erenchegyi és Szem lő- 
hepvi aragonit barlangokat sem , 
am elyek fa lá t az időközben fel- 

'tö rő  hévíz borsó-m ogyorónagysá- 
gú aragonit-gyöngyökkel fed te  be. 
Nem szólva az esztétikai szép sé 
gekről, és a geológiai édekessé- 
geikről, m ár nagyságuknál fogva 
is feltétlenül m egem lítést é rd e 
m elnek, m ert akárm elyiknek a 
vépigm ászása m ajdnem  egy n ap o t 
vesz igénybe.

G ánti  T i b o r
★

(Term észetesen a cikkíró á lta l 
em lített, va lam in t a hozzászólás
ban kiem elt barlangokon felü l is 
bőven akadunk  barlangokra a 
budai hegyekben , de m eglehető
sen egyéni e lb írálástó l függ, ho g y  
ki m elyiket ta r t ja  „nagyobb" b a r 
langnak. — S z e r k . )
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Megyei természetjáró versenyek rendezésével
kapcsolatos feladatok

M egyei term észetjáró tá rsa d a l
mi szövetségeink soronlévő leg
fontosabb feladata: az országos 
term észetjáró  csapatbajnokság  
megyei versenyeinek leb o n y o lítá 
sa.

A bajnokság  célja, hogy  a  te r
m észetjáró versenyekbe ú jabb  
szakosztályokat vonjon be, leh e 
tőséget adva  arra, hogy a ba jnok i 
versenyek során a b en ev eze tt 
sportkörök m egm utathassák m eny
nyire készíte tték  fel ta g ja ik a t a 
tájoló és térkép haszná la tá ra  és 
az MHK testnevelési ren d sze r pró
báira. Ennek m egfelelően igen 
nagy szükség van a tá rsada lm i 
szövetségek aktíváinak fe lv ilág o 
sító m unkájára, hogy m inden 
sportkör, am ely a k iírás szerin t 
szükséges 9 minősített term észet- 
járóval rendelkezik, a b a jn o k sá g 
ra  benevezzen.

A bajnok i versenyek leb o n y o lí
tására m inden m egyében három 
tagú versenybíróságot k e ll k ije 
lölni, s az illetékes TSB-hez jó v á
hagyás cé ljá ra  benyújtani, azok
ból a képze tt term észetjárókból, 
akik valam ilyen oknál fo g v a  nem 
vesznek részt a bajnokságban.

A versenybíróság első fe ladata  
a nevezések  elbírálása, s  annak 
eldöntése, hogy egy v agy  k é t  cso
portban rendezi-e meg a  m egyei 
versenyeket. A bajnokság  k iírása  
szerint ugyanis a nevező sp o rtk ö 
rök m indegyike rendez egy-egy 
versenyt a tavaszi h ó n ap o k  során, 
am elyen a többi sportkör csapata 
tartozik részt venni. A  v e rse n y e 
ken e lé rt helyezések a la p já n  a 
csapatok pontokat k a p n a k , s a 
legtöbb pontot elért c sap a to k  — 
minden négy  benevezett sportkör 
közül egv  — részt v e h e tn e k  a jú 
nius 20—22-én m egrendezésre  ke
rülő országos döntőn. E zért, ha 
nyolc, v agy  több sp o rtk ö r nevez, 
a versenybíróság két c so p o rtb a  bo
nyolítsa le  a megyei versen y ek e t, 
így lehe tővé  válik a h á tra lé v ő  rö
vid idő jobb kihasználása; a ver
senycsapatok nem leszn ek  tú lter
helve azáltal, hogy m inden  héten 
versenyezniök kell, és elegendő 
idő lesz a versenyek jó  előkészí
tésére, továbbá a k ép ze tteb b  ver
senyzők segítséget n y ú jth a tn a k  a 
másik csoportban részvevőknek  
versenyük  m egrendezésében.

K övetkező feladat: a megyei

versenyek  sorsolása. Ezt a v er
senybíróság  végzi b enevezett csa
patok képviselő inek  bevonásával. 
A v e rsen y ek  időpontját ú g y  kell 
beállítani, hogy az országos je llegű  
rendezvényeken  a bajnokságban  
részvevők is elindulhassanak. 
Ezek a rendezvények  a k ö v e tk e 
zők:

Á prilis 5—6-án Felszabadulási 
em lékverseny  az OTSB vándord í
jáért,

m ájus 3— 4-én „Kilián G yörgy" 
ifjúsági versen y  a DISZ Központi 
vezetőségének  vándord íjáért, és

jún ius 1— 2-án az OTSB béke- 
vándord íjas versenye az országos 
tu rista ta lá lkozó  keretében.

A versenynapok  rögzítése  után 
a versenyb íróság  a sportköröktő l 
kérje b e  a versenyre vonatkozó 
terveket, term észetesen bizalm a
san k ez e lv e  ezeket, hogy  a ver
seny rész le te i idő elő tt k i ne  szi
vároghassanak . A te rv e k  ta rta l
m azzák a verseny helyét, az u ta
zás m ó d já t, éjjel — n ap p a li v er
senyekné l az éjszakai szállás he
lyét is. Ezekre az ad a to k ra  azért 
van szükség , hogy a v e rsen y b író 
ság m egakadályozza, ho g y  azonos 
te rü le ten  több sportkör készítsen 
elő v e rsen y t. Azt is ellenőrizn i le
het ezá lta l, hogy k ie lég ítően  biz
to sítva  van-e  a versenyzők  éjsza
kai sz á llá sa  és a v e rsen y  napján 
történő  hazautazása.

A m egyei versenyeket reprezen
ta tív  ünnepség  kere tében  nyissuk 
meg, az összes versenyzők  (több 
csoport esetén  az összes csopor
tok) részvételével. A m egny itó  ün
nepségre, m elyet összekö thetünk  
például a m egyeszékhely Szovjet 
Hősi em lékm űnek m egkoszorúzá
sával is, h ív juk  meg a MTSB elnö
két, fe lk érv e  a bajnoki versenyek  
m egny itására . Á ltalában a verse
n y ek e t m inden lehető m ódon pro
p ag á lju k , helyi sajtóban , stb. Ne 
fe ledkezzünk meg arró l, hogy a 
v e rsen y ek  eredm ényeit az egész 
ország term észetjárói figyelem m el 
k ísérik , ezért az eredm ényeket le
hető leg  a versenyt k ö v e tő  kedden 
ju tta s su k  el az OTSB te rm észe tjá 
rás főelőadójának. Term észetesen 
ez c sak  akkor lehetséges, ha a 
v e rsen y  u tán  azonnal m egtartjuk  
a k ié rték e lést.

Az azonnali k ié rték e lés  meg
valósításához eredm ényesen  fel
haszn á lh a tju k  a -S p o rt és Testne

velés 1951. augusztusi számában 
m egje len t cikket, m ely részlete
sen ism erte ti az eddigi tapasztala
tokat.

A  v e rsenyek  lebonyolításához a 
versenyb íróság  a sportköröket ál
landóan  tám ogassa. Jelö ljön  ki 
tag jai, vagy  versenyeken  részt 
nem  vevő  képzett term észetjárók 
közül m inden v erseny re  ellenőrző 
bírót, ak i a verseny terepet a v e r
senyszabályzat értelm ében előze
tesen  ellenőrzi, je len  van  a v e rse 
nyen, s m enetközben k ijav ítja  az 
ese tleg  felm erülő hiányosságokat.

A  versenyek  lebonyolításában 
az egy ik  legnagyobb nehézséget 
az je len ti, hogy a vidéki te rm é
szetjáró  szakosztályok nincsenek 
kellő en  ellátva térképekkel. Az 
elm últ év  során lá thattunk  néhány 
é rték es  kezdem ényezést ennek a 
nehézségnek  a kiküszöbölésére, 
íg y  pl. az 1951. évi Győr—Sopron 
m egyei bajnoki elődöntőn, — m e
lye t a Bakonyban rendeztek — a 
versenyzők  az egész útvonalat 
v áz la t alapján já rták  be: az 1951. 
év i B udapest bajnokságon pedig 
az u tasításo k  egy része úgy volt 
m egszövegezve, hogy a figyelmes 
versenyzők  térkép használata né l
kül is el tud ták  érni a m egadott 
állom ásokat. T ekin tettel arra, hogy 
a bajnokság  kiírása  szerint a v e r
sen y ek en  minden alkalom m al 9 
tagú  csapatoknak kell részt venni, 
s 9 tag  együttes m ozgatása a v e r
sen y t nehézkessé teszi, bő lehető 
ség v an  a fentebb em lítetteknek 
egy  verseny  keretében  való al
kalm azására. (Pl. 3 fő térképpel, 3 
fő vázlatta l, 3 fő a te rep tárgyak  
és u ta k  alapján  m egszövegezett 
u tasítássa l halad.)

N agyobb súlyt kell fektetni 
idén  az MHK próbáknak  a v e rse 
n y ek b e  való beépítésére  is. Első
so rban  azokra a követelm ényekre 
gondolunk, am elyeknek lebonyolí
tásához sporteszközre nincs szük
ség. (Kúszás, stb.) Azok a sport
kö rök , am elyek m ellett az üzem 
ben  szabadságharcos szervezet is 
m űködik , be ik ta thatnak  a v e rsen y 
be  k ispuska-lövészetet is. Ez a 
spo rtág  a versenyzők körében igen 
k edvelt. T uristaházak közelében 
lé tes íth e tü n k  társadalm i m unkával 
ugró - és dobópályákat is, m elyek 
nem csak  a verseny  során, hanem  
később  is lehetőséget nyú jtanak  
a term észetjáróknak  MHK edzés
re  és próbázásokra.
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A* egységes magyar sportminősitést rendszer
a természetjárásban

Az Országos T estnevelési és 
Sportbizottság egy évvel ezelő tt 
tette  közzé az egységes magyar 
sportm inősítés szabályait. Az OTSB 
rendeletének  célja az, hogy egysé
ges e lvek et állapítson m eg: m ikép
pen érhetnek  el a magyar sportolók  
sportbeli osztályozást, és hogyan  
szerezhetnek m inősítést az egyes 
sportágakban. •

Az egységes magyar sportm inősí
tési rendszer, m elyet a Szovjetunió  
tapasztalatának felhasználásával ve
zettük he, minden magyar sportolót 
érint. U tat m utat a jövőre; m inden  
sportoló tudhatja, m ilyen osztályba  
tartozik, láthatja, a fejlődés útját, 
fe lkészü lhet a magasabb osztályszin 
tek  elérésére, és szívós, k itartó  m un
kával, tapasztalatainak átadásásá- 
val e lnyerheti a „Magyar N épköztár
saság K iváló sportolója“ büszke cí
met. Az osztálybasorolást a m inősí
tési rendszer negyven sportág spor
tolóinak biztosítja, köztük a term é
szetjáróknak is.

A term észetjárásban a spprtm inő- 
sítés alapja a teljesített túrák szá
ma. A követelm ényeket a „T er
m észetjáró igazolvány“ részletesen  
tartalm azza s a term észetjárók az 
igazolványba bejegyzett túrák alap
ján egész évben figyelem m el k ísér
hetik  teljesítm ényeik alakulását. 
Azt, hogy m ilyen portyákat lehet 
a sportm inősítéshez elfogadni, az 
OTSB 98.559— 1951.. sz. rende
leté  szabályozza.

A rendelet szerint m inősítéshez  
csak olyan túrák fogadhatók el, 
am elyek a sportköri term észetjáró  
szakosztály túratervében szerep el
tek, azokról jelentést adtak le, és 
azokon legalább három szem ély  vett 
részt. Ez a rendelkezés leh etővé  
teszi a term észetjáró szakosztályok  
m egerősítését azáltal, hogy arra ösz
tönzi a term észetjárókat, hogy a 
szakosztály által rendezett túrákon  
vegyenek részt, s így leh etőséget ad 
a szakosztály egészséges közösségi 
szellem ének kialakítására. Fontos 
feladata a szakosztályoknak ezzel 
kapcsolatban a túraterv elkészítése.

A túraterv készülhet havonta, 
negyedévenként, de leghelyesebb, ha 
egy évre előre elkészítjük. A túra
terv tartalm azza a túra célját, a ta
lálkozás idejét és helyét, a körü l
belüli költségeket, és a szakosztály  
vezetősége által kijelölt túravezető  
nevét. A túratervet a term észetjáró  
naptár ism eretében, azzal össz
hangban kell elkészíteni. A ter
m észetjáró naptárban ugyanis

érvényesül a hagyom ányosság elve, 
s a term észetjáró versenyek  
m ellett tartalm azza az évek  óta 
m egrendezésre kerülő felszabadulási 
em léktúra időpontját, m elyet a szak
osztályok a Vöröskő-szikla túrista  
felszabadulási em lékm űhöz vezetnek , 
továbbá az országos term észetjáró  
találkozónapot. Ezeken a túrákon, 
m int a term észetjáró sport közös 
ünnepein a szakosztályok fe lté t le 
nül vegyenek részt, és taglétszám uk  
szerint vezessenek egy vagy több 
túrát az ünnepség színhelyére. M eg
könnyíti a szakosztályok részvételét 
a találkozónapon az a körülm ény, 
hogy az Országos Term észetjáró Tár
sadalm i Szövetség az IBUSZ-szal 
karöltve nagykedvezm ényű külön- 
vonatokat, hajójáratokat ind ít az 
ilyen  alkalmakra.

Az elkészített túranaptárt sok
szorosítva a szakosztály tagjainak  
rendelkezésére kell bocsátani, egy  
példányát pedig az illetékes TSB- 
hez kell benyújtani, hogy a vasúti 
kedvezm ény igénybevételéhez szük
séges űrlapokat a szakosztály a 
TSB-től megkaphassa.

R észletesen felsorolja az OTSB  
rende-lete azokat az eseteket, am ikor 
a részvevők létszám a három főnél 
alacsonyabb, és a túrákon m egtett 
kilóm éterek  száma az előírtnál k e
vesebb lehet. íg y  túristaházban te l
jesített ügyeletes szolgálat esetén , 
munkatúrákon (útjelzés: kisebb ja
vítások, dekoráció a túristaházak- 
ban) elegendő egy szem ély; az eve? 
zős túrákon továbbá az évi szabad
ságidő alatt te ljesített többnapos 
túrán két szem ély részvétele. A túra 
hosszát nem kell tek intetbevenni: 
m unkatúra, ügyeletes túra, term é
szetjáró verseny előkészítése és ren
dezése esetén. Ilyen  esetekben a túra 
hosszától függetlenül egy túranap
ként beszám ítható. Barlag- és sz ik la 
mászó túrán, ‘ vagy nem k iép íte tt  
úton teljesített kerékpártúrán ele  
gendő az előírt kilom étertáv kéthar
m ad részét te ljesíten i. A term észet- 
járó versenyeken részvevők te lje s ít
m ényét is elism eri az OTSB; a ver
senyen való részvétel az útvonal 
hosszára való tek in tet nélkül egy, 
az éjjeli-nappali verseny pedig két 
túranapnak számít.

Bár a m inősítési rendszer ezidő- 
szerint nem tesz különbséget por
tyák  és term észetjáró versenyek k ö 
zött, mégis hatásos eszköze a ver
senyek  fejlődésének. Az idei orszá
gos term észetjáró csapatbajnokság  
kiírása szerint azon már csak m in ő

sített sportolók  vehetnek részt, biz
tosítva ezzel a bajnoki versenyek  
színvonalát. Megoldja a m inősítés a 
versenyzők hovatartozásának kérdé
sét. Az elm últ év során egyes sport
körök —- m ég a bajnokság előkelő  
helyezettjei is — , gyakran indítottak  
jogtalanul sportköreik színeiben  ille
téktelen versenyzőiket. Vannak ver
senyzők, akik az egyesü leten  belül 
két-három  sportkör színeiben  is in
dultak. az 1951. évben, átlépés ese
tén pedig a féléves várakozási idő 
fogalma úgyszólván ism eretlen  volt 
a term észetjárásban. Az idén  a ver
senyzők. már csak annak a sportkör
nek csapatában indulhatnak, amely 
m inősítési igazolványukat lajstro
mozta.

A. term észetjárás kevésbbé favori
zált ágainak fellend ítése és sporto
lóink. sokoldalú  fejlesztése érdeké
ben előírja a m inősítési rendelet, 
hogy az I. osztályban h ét, a Ma
gyar N épköztársaság K iváló  spor
tolója cím  elnyeréséhez pedig tíz 
túrát más túranem ekben kell te ljesí
teni. A szakosztályok feladata té
len sí-, . ősszel és tavasszal kerék
pár-, nyáron pedig evezős-portyák  
szervezése, esetleg az evezős, ke
rékpáros stb. szakosztály felszere
lésének igénybevételével. Oda kell 
hatni, hogy ezeken a term észetjárók  
minél nagyobb számban vegyenek  
részt. A lkalm asak ezek a portyák  
arra is, hogy kerékpározásból, eve
zésből M HK-próbát tegyenek  a ter
m észetjárók. A m inősítésekhez  
ugyanis az MHK I. fokozat, az I. 
osztályban és a kiváló sportolók
nak az MHK II. fokozat teljesítése  
is szükséges.

A term észetjáró szakosztályok  
csak úgy végezhetnek jó munkát, 
ha m unkájukat az MHK testnevelési 
rendszerrel összehangolják. Túráikat 
úgy k ell m egszervezni, hagy azok 
keretében az MHK követelm ények
re fel lehessen  készülni s egyes köve
telm ényekből a túrán próbát is te
hessenek a részvevők.

A köte lezően  előírt követelm ények  
teljesítésére való felkészü lés igen 
jól összekapcsolható a term észetjá
rással. íg y  a tornagyakorlatokat és 
a húzódzkodást pihenők alkalm ával, 
vagy többnapos túrán reggeli tor
naként leh et gyakorolni. A  Ságvári 
Endre túristaháznál és a hűvös
völgyi N agyréten  áthaladó túrák  
részvevői m egism erkedhetnek az 
akadálypályával is. A m ezeti futás 
és a gyorsított m enet gyakorlására  
pedig úgyszólván minden terep  al-

41



kalm as, amely nem túlságosain m e
redek, például: rét, völgy, o ldalú t. 
Az úszás gyakorlására nyári csónak- 
és fürdőtúrákon nyílik alkalom , de 
h elyettesíth ető  ez kerékpározással 
is , ott, ahol úszásra nincs leh etőség .

A szabadon választott k ö v e te l
m ények  közül is igen sok olyan van , 
am elyet túráinkon —  esetleg a rész
vevők  közötti verseny form ájában —  
gyakorolhatunk. Ilyenek az I. c so 
portban: a lapos kúszás és a 100  
m éteres futás. Helyes, ha a túra  
részvevői tornacipőt is visznek m a
gukkal és a hosszabb p ih en ők ön  
tornacipőben gyakorolják az M H K  
követelm ényeket. Ez esetben jó a l
kalom  nyílik a II. csoportban sz e 
replő távol- és magasugrásra, te r 
m észetesen  m egfelelő laza ta lajon . 
A Túristaházakat Kezelő V á lla la t  
a túristaházak közelében a lk alm i 
ugrópályákat létesít a term észetjá 
rók részére. A III. csoportban a 
term észetjárás szerepel, m ely az ed 
d igi tapasztalatok szerint k ed v e lt  
próbapont azok részére is, akik nem  
tagjai a túristaszakosztályoknak. 
E zért ősszel és tavasszal m inden  ter 
m észetjáró szakosztály állítson túra- 
tervébe olyan MHK-túrákat, a m e ly e 
ken  a sportkör más szakosztályainak  
tagjai, továbbá azok is, akik nem  
sportolnak  rendszeresen, te lje s íth e 
tik „term észetjáráe“-ból a próbát. 
Az ilyen túrákon meg kell m u ta tn i 
a szakosztály vendégeinek a te r 
m észet szépségeit, s még jobban  fe l 
k ell ism ertetn i a részvevőkkel azt 
az igazságot, hogy „van hazánk, van  
m it m egvédenünk!“ A IV. csop ort
ban gyakorlásra legalkalm asabb a 
gránáthajítás. E célra a tú ravezető  
kérjen ki a sportkör szertárából 
gyakorló kézigránátokat. A  grán át
vetés gyakorlása jó k iegyen lítést je 
len t a pihenőkön, a fok ozott láb 
m unkával szemben. Az előad ások  az 
MHK-ban című könyv alapján  a 
túravezető  felkészülhet a k ö te lező  
előadások megtartására is

M egkönnyíti a minősítési rendszer  
a szakosztályok vezetőinek m u n k á
ját is, a tervszerűség k ife jle sz té sé 
ben. A szakosztály évi m u n k atervé
nek elkészítésekor ugyanis f ig y e le m 
be kell venni, hogy hány sp o rto ló t  
kíván a szakosztály m agasabb osz
tályra előkészíteni, hány új sp orto ló t  
fog az év során bevonni a m unkába  
és az év végén m inősíteni. E hhez  
term észetesen  tervszerű n evelő - 
m unka szükséges; egész évben fig y e 
lem m el kell kísérni a term észetjá 
rók teljesítm ényeit. F okozód ik  a 
szakosztály felelőssége a sportkör, 
az egyesület felé, mert a m in ősítés  
az egész évi munka tükre, k ö n n y ű 

szerrel m egállapítható a fejlődés és 
az esetleges hanyatlás is.

Példaképpen bem utatjuk a B uda
pesti Vörös M eteor túristaszakosztá- 
lyának kartotéklapját,

A m inősítési m unkát a Társadalm i 
Szövetségek m inősítő  bizottságai 
végzik. M unkájukban igyekeznek  
megvalósítani a szocialista sport e l
vét: „M indenki ott sportol, ahol 
dolgozik!“ T erm észetesen  ezt az e l
vet következetesen  csak akkor lehet 
végrehajtani, ha m inden m unkahe
lyen m űködik túristaszakosztály. 
Jól működő szakosztályaink veze 
tői kezdem ényezzék  a sportegyesü
let területi elnökségénél „ term észet
járó társadalm i bizottság“ alak í
tását. Ennek a bizottságnak leg y e
nek tagjai az egyesü let legjobb túris- 
taszakosztályainak vezetői, k iváló  
és I. osztályú term észetjárók, az 
egyesület társadalm i szövetségekben  
dolgozó tagjai, és a sportegyesiilet 
elnökségének képviselője. Feladatuk: 
a term észetjáró szakosztályok szak-

Lakcím:
Szül. hely és év: 
E l é r t  m i n ő s í t é s :

M. II .  K .  p r ó b á z á s o k :

a) K ö t e l e z ő  s z i n t e k :
Torna : .......................
Akadálypálya: ...........
Mezei futás : ..............
Üszás: .......................
Gyorsított menet:

mai irányítása, m unkájuk összehan
golása, ta lálkozótúrák szervezése 
sportegyesü leti szinten, és ott, ahol 
még nem m űködik; —  a szakosztály 
m egszervezése. A term észetjáró tár
sadalmi bizottságok jó munkája, a 
sportág nagym értékű fellendülését 
vonja maga után, ami a minősítési 
munkában is érezteti hatását.

Bár a m inősítés a term észetjá

rásban az egész évi teljesítm ény  
alapján történ ik , nem szabad a minő
sítési b izottságoknak munkájukat 
kam pányszerűen végezni. Feladatuk  
a m inősítések  lebonyolításával, a 
túrák sportköri nyilvántartásának  
szúrópróbaszerű ellenőrzésével nem  
ért véget. A  m inősítési rendelet is
m ertetése, az évközi átigazolások el
bírálása egész évi feladat, melynek  
jó ellátása azt eredm ényezi, hogy 
egyre több term észetjáró válik a 
rendszeres túrázáson, az MHK test
nevelési rendszeren keresztül m i
nősített sportolóvá.

Munkahely: ................................
Vállalt társadalmi munka:

Ajánló: ....................................
T e l j e s í t e t t  t ú r á k :

S z a b a d o n  v á l a s z t o t t  n y a k . :  

I ........................................................

I I  ..............................................................

I I I  ............................................................

IV..............................................

J ó  m u n k á j á é r t  j u t t a t á s b a n  r é s z e s ü l t :  (dátum és juttatás fajtája)

P á ti  T iv a d a r

N é v :

Megjegyzés :

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

1
11 12 13 14 15 i6 17 18 19 20

! !
21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

I
1

31 32 33 34 35 36 37 38 39 40

1 1
41 42 43 44 45 46 47 48 49 50

I 1
51 52 53 54 55 56 57 58 59 60

4 I
1

S =  Sítúra M =  Muri к a túra Te =  Terep verseny előkészítés
E =  Evezőstúra Ü =  Ügyeletes túra I =  Idegen egyesülettel telj.
К - Kerékpártúra T — Terepverseny V — mint vezető

42



Ismerd meg a térképei 1
A kirándulóknak, túr istáknak a térkép 

hű barátija. Elkíséri őket hosszú útjai
kon, tájékoztat, seg ítségükre szolgál. 
Nem elegendő azonban a térkép alapján 
vaió tájékozódásihoz a fontosabb tér
képjelék ismerete. Ism ernünk kell 
azokat az egyszerű m ódszereket is, 
amelyek által azonosíthatjuk a  térképen 
vázolt 'tájrészletét az előttünk elterülő 
vidékkel, s  amelyeknek segítségével 
meg tudjuk határozni álláspontunkat. E 
cikkünkben tehát nem a térkép jeleiről 
írunk, hanem gyakorlatilag hasznosít
ható tanácsokkal szeretnénk szolgálni 
a  te rm észetjárás iránt érdeklődő olva
sóinknak.

MI A TÉRKÉP?
A térkép a Föld felszínét vagy an

nak egy darabját ábrázoló, felülné zen
ben készíteti, arányosam kicsinyített
sík rajz, amely feiíüntetS a fontosabb 
term észetes és m esterséges terep tár
gyaikat. A térképlap szélén fei van 
tüntetve a kisebbítés m értéke: például 
1:25.000-hez annyit jelenít, hogy ami 
a térképen egy  centiméter, annak a va
lóságban 25.000 centiméter, vagyis 250 
m éter felel m eg. A legtöbb kiránduló- 
térkép ilyen méretarányú, — használa
tosak azonban 1:50.000, 1:75.000 és
1:100 000 m érét szerint 'kisebbített 
kirándulótériképeik is.

A TÉRKÉP BETAJOLASA
Áüáspomlmeghatározások. A térképek 

úgy készülnek, hogy felső részük 
m utat észak felé, tehát például kelet 
jobboldalra esik. Betájoláson egyszerűen 
az t értjük, hogy a térképet úgy  forgat
juk, hogy a 'térkép északi oldala va
lóban északi irányba m utasson. Az 
északi irányt rendszerint iránytűvé] 
állapíthatjuk m eg, de nappal egy kar- 
vagy zsebóra, éjtszalka pedig a Sark
csillag felkeresésével is lfa)jetöíh©tjiük a 
világtájaikat.

Ha olyan terepen járunk, amelyet 
nem nagyon ismerünk és m eg  alkarjuk 
határozni pontos helyze'iinket, e z t a fel
adatot egy térkép segítségével egysze
rűen  elvégezhetjük. Első ese tkén t ve
gyük azt a feltevést, hogy egy or
szágú ton  állunk és tőlünk jobbra né- 
hányszáz méternyire egy gc: ’’út lá t■ 
szik. T é1 képünkéi — mely n6J 
azágutat, mmt a  gémesku'taí feltünteti 
—, ekkor úgy állítjuk be, hogy a tér
képen jelzet': o rszágút párhuzamosain 
haladjon az előttünk húzódó úttal, s 
a gémeskút a térképein ugyanabban az 
irányiba essék, m int a távolban látszódó 
kút. —• Ha ez t elvégeztük, akkor gon
dolatban egy egyenest húzunk a valódi 
к  úttól a térképen jelzett kúton keresz
tül a feltüntetett országúiig —, ahol ez 
az egyenes az ábrán látszó u ta t m et
szi, az a pont felei meg valódi állás
pontunknak. E zt a módszert nevezzük 
oldalmetszésnek. Ha azonban történe
tesen nem egy  úton, hanem egy  sík 
‘mezőn haladunk át, akkor a távol
ban Játszódó tereptárgyaik közül már 
nem  egyet, hanem  kettőt váilasztiuink.

ki. A térképen feltüntetett, ezeknek 
megfelelő tereptárgyakat gondolatban 
ism ét összekötjük az eredeti tá rg y ak 
kal. E két vonal visszafelé m eghosz- 
szalbbítva metszeni fogja egym ást — 
ez a pont lesz álláspontunk. Ennél a 
visszametszésnél lényegesen jobb e red 
m ényhez jutunk, ha három terep tárgy
ával végezzük el az álláspont m egha
tározását. E Őnyös^ ha olyan tá rg y a 
kat választunk ki, amelyek egym ás
tól eléggé messze vannak. Ha nem dol
gozunk eléggé pontosan, akkor a,z 
egyenesek nem egy, hanem három' 
pontiban metszik egym ást a térképen'; 
vagyis^ egy kis, úgynevezett hibahá
rom szöget határoznak meg. Álláspon
tunk ekkor a három szög középpontjá
ban lesz.

M etszetkészítés. A dombokat, hegye
ket és nagyobb magasia'okait a té rké
pen rendszerint szintvonalazással je
lölik. A szintvonalak a talajnak egyenlő 
magasságú pontjaii összekötő görbék. 
Általában tíz méterenként szo k 'ák  fel
tüntetni a vonalakat; a vonalak szám át 
tehát tízzel szorozva az illető m agas
latnak m éterekben kifejezett m agassá
gát kapjuk m eg. Előfordulhat azon
ban 2 és 7г> 5, 25, vagy 100 m éteres 
magasságokat jelző szintvonaiazás is, 
ezeknél a gö rbére  írt számok utalnak a 
szintvonal m inőségére. — Ahol a  gö r
bék sűrűsödnek, ott a terep meredek. 
Azonban jobb képet kapunk a előttünk 
emelkedő hegy formájáról, ha m etsze
te t készítünk róla. Ez a következőkép
pen történik:

Lerajzoljuk az illető hegy szintvonal 
rendszerét e g y  nagyobb papírlapra (az 
eredeti térképet, kár lenne tönkretenni 
a rajzolgatással) és a hegy csúcspont
jain keresztül egy egyenest húzunk. 
Ezzel m integy elm e'szettük a hegyet. 
A szinbvonalrend'szer rajza alá vízszin
tes vonalaikat rajzolunk, egym ástó l 
egyenlő távolságra. Most a felső rajz 
azon pontjaiból, amelyek egy-egy sz in t
vonal és a  m etsző  egyenes találko
zásában feküsznek, áz alsó, vízszintes 
egyeneShálóza'ra merőleges egyenese
ket húzunk. A iega’só szintvonalnak a 
vízszintes vona'rendszerben a legalsó 
vonal felel m eg , a második sz in tvo 
nalnak a m ásodik vízsz:n‘es egyenes, 
sib. A m erőlegeseket ezeknek m eg 
felelően húzzuk. így az a'só vízszin
tes vonalrendszerbem különböző ponto
kat kapuink, am elyeket összekötve m eg- 
katnuk a hegy  alakját. Ezt a mód - 
szert 3. szám ú rajzunlk teszi é rth e 
tőbbé:

Világtájak meghatározása. A fen
tiekben ism erte te tt oldal- és vissza- 
metszési m ódszerek a'kalmaz'ha'ók arra  
is, hogy általuk a világtájakat m eg h a
tározzuk. ha nincs iránytűnk. A leg 
egyszerűbb esetben, az oldalmetszés- 
néi például csak azt kell m egvizsgál
nunk, hogyha a  térképen látott gém es- 
kút irányát úgy  á iítjük  be, hogy az 
megfeleljen a valódi gémeskút irárnyá- 
-так —, akkor m erre  fe é  esik a té rkép  
i-első. vagyis az északi iránvt jelző 
Oldala Ez rog ;a  m uV ni a valódi északi 
irányi is Ennek a'apján a lobbi világ- 
tálat is m egism er tűik.

Út- és m enetidő szarufás. Ha n a 
gyobb kirándulásra vagy túrára indu
lunk, szükséges lelhet, hogy m ár jó- 
elfíre kiszám ítsuk útiráinyunkalt ée a 
kü'önböző útszakaszok m eg'ételéhez 
szükséges idő nai^vságát.

A térkének fe1 tüntetnek ugvan egy  
hfzonvas lérfélket, de ez1* csak akkor 
haszmá'ba'nánk. ha az egész kiráadu’ás 
'folyamán állandóan csak egy egyenes 
út mentén haladnánk. Ha nincs a tá 
volságméréshez alkalmazandó térkép- 
mó'őlkészü'ékünk — amelvet, ha « ‘é r- 
kénen vázo't u tunk  vonalán végiggör- 
getömik, auíomiaóikuisain mu‘a*:a az út 
rnacvságát —. akkor más. egyszerűbb, 
'talán kevésbbé oonltos, de m inden
esetre  jó! használható módszerhez kell
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folyamodnunk. Egy keskeny, de igen  
bosszú papírszalagot veszünk és ennek  
egyik végét odálteszíjülk á té rképen  
feltüntéietit kiindulópontunkhoz. Az út 
ik'S szakaszait egyenesnek vélhetjük. 
Ahol az első, eléggé nagy, oldalirányú 
eltérés mutatkozik, megjelöljük a sz a 
lagot egy  ceruzavonással. E zu tán , 
újablb utunk mentén fektetjük le a  s z a 
lagot, de m ár nem a végétől kezdve, 
hanem a m egjelölt részétől. H a új bő 
eltérünk az egyenes útiránytól, újból 
jelzést teszünk a szalagra, -— és így 
tovább. Végül az egész papírszalagot 
centiméterre! megmérjük és eg y ez  té t
jük a térkép  alsó részén fe ltün te te tt 
léptékvcmallai. így megkapjuk teljes, 
megteendő utunk hosszát. M ostm ar 
csak a m enetidő kiszámítása van 
hátra.

Általában, jó  úton vagy könnyű te 
repen óránként; négy kilométernyi tá 
volságot tudunik megtenni, normális 
menetsebesség mellett; vagyis negyed
óránként e g y  kilométert. Ó ránként 10 
percnyi pihenőt tátivá egy Mseíbbíajta 
'urán napi 20—25 kilométert tehetünk 
meg, a nélkül, hogy különösefóben el
fáradnánk. Ha azonban m enetidői szá
molunk, különös tekintettel kell len
nünk a terep  nagyobb egyenetlensé
geire, vaígyis a  dombokra, hegyekre, s 
nem utolsó sorban, magáinak a terepnek 
m inőségére is. Ha szelíd emelkedőn 
kell felmennünk, akkor száz m éternyi 
m agasságkülönbségre a norm ális m e
netidőn kívül még körülbelüli ötpercnyi 
pluszidőt kell számolnunk. Meredek 
lejtőn 10— 15 percet szám olhatunk. Ha

lejtőn m együnk lefelé, akikor is ajánla
tos néhány percnyi pluszmenetidőt 
számlálni, m ert nőm szabad elfelejte
nünk, hogy lefelé menni —■ különösen 
rosszabb m inőségű szekérúton, vagy 
ösvényéken — sokszor nehezebb, mint 
fejeié kapaszkodni. Lefelé tartó útnál 
óráriként körülbelül három  kilométert 
tehetünk m eg. A terep minőségétől 
függően: országúton óránként négy, 
mezőkön át óránként három, sáros, 
agyagos területeken óránként két és 
lél kilom éter az áltagos m enetsebesség.

M enetidőszámolásnái tehát, — m ég 
mielőtt a túrára elindulnánk —, a ján 
latos alaposan lemérni a megteendő út 
nagyságát és megfigyelni a terep minő
ségét.

Hédervári Péter

__ TÁJÉKOZTATÓ .
Az MHK Tájékoztató gyakorlati felhasználása

A sportkörök az 1952. évi 
MHK munika beindítása at
káiméiból kézhez kapták a 
fe|jiesziftée6 tervüknek meg- 
febelő mennyiségű Személyi 
Lapoíkat és MHK Tájékoz ta 
tokat.

A Személyi Lapokra tö r té 
nik a jelentkezettek adatainak 
és sikeres próbáinak, valamint 
az ellenőrzéseik stlb. a bejegy
zése.

A Személyi Lapokról m ár 
sók szó  esett, de még nem' 
ismerjük részételben az MHK 
T á jélkoz ta tó cét; já .

E k is könyvecske m egjele
nése igen nagy örömet kel
te tt a sportvezetőkben, te s t
nevelőkben, edzőkben e g y 
aránt, m ert nagy segítséget 
nyújt az MiHK testnevelési 
rendszerrel kapcsolatos m un
kában.

Az М И К  Tájékoztató ta r 
talmazza az MHK testneve
lési rendszer 'követelményeit 
és ezzel igen nagy űrt tölt 
be.

1951-ben ugyanis m egfi
gyelhettük azt, hogy a p ró 
bákra jelentkezettek nagy 
része nem v d í tisztában 
'azokkal a követelményekkel, 
melyeket teljesítenie 'keit a h 
hoz, hogy  jelvényt kap
hasson.

A sportkörökön -belül sok 
hiányosság volt a felvilágo
sító munkában, mert a je len t
kezettekkel nem jem eríetiék 
részleteiben azt, hogy tu la j
donképpen milyen követélm é
nyekét is keli teíjesí'temöik’.

Az edzéséken és a p róbá
kon a próbázíiaiők, a sp o r t

vezetők, az edzők idejét nagy 
.m értékben az rabolta el, hogy 
a  próbázök szám talan érdek
lődésére kátéit válasz oliniok. 
E kérdések főként a rra  ter
jed tek  ki, hagy miből is kell 
m ég  próbát tenni é s  milyenek 
•a szintek?

E kérdiéselken kívül számos 
m ás  kérdésre kellett a  hely
színen  választ adiná, airmi m eg
zav arta  a versenyek, próbák 
m eneté; és nlagy m értékben 
hozzájárult ahhoz, hogy a 
versenyek, próbák sok  eset
ben  nem az elő írt szabályok 
betartása me!é t i  folytaik le.

Az 1951. évben m egjelent 
szintplakátok kevésnek  bizo
nyultak és főiként a pályákról 
hiányoztak, ahol á sportolók 
szerették  volna olvasni az el
érendő eredményeiket.

Igen helyes volt az  Orszá
g o s  Testnevéési és Sport - 
bizottságtól az, hogy az MHK 
Tájékoztatót olyan kisalakúra 
'készíttette, hegy az elférjen 
e g y  igazolványban, vagy a 
apariöttözék zsebében.

Az MHK Tájékoztatóval 
kapcsolatban a Sport é s  Test
nevelés februári számában 
Fehérvári B éé  é s  Moldová- 
nyi István, a leglényegesebb 
tudnivalókra k itértek , de 
másirányú t anú lm árnyai k'ban
nem volt célkitűzésűik az 
MHK Tájékoztató felhaszná
lásának részleteit tárgyalni.

Olvastuk m ár az t az igen 
helyes javaslatót is, hogy a 
próbákra jelentkezettekkel és 
általában az M'HK testneve- 
esi rendszerrel kapcsolatos 
munkában részvevőikkel rész

leteiben ism ertessük az M HK 
Tá jélkozt'a'tó gyakorlati fel - 
használásának módját.

Az ism erte tés leghelyesebb 
módjánaik azt ‘tarlóm, ha a 
hallgatás ágnak kiosztjuk az 
MHK Tájékoztatókat és an 
nak m inden lapján végigha
ladva tá rgya ljuk  ki a r é s z e 
teket.

V együk tehát kézbe az 
MHK Tájékoztatói.

A mint latijuk fedőlapja 
nincs kartonból és így köny- 
nyen megrongálódhat. H e
lyesen cselekszenek tehá t 
azok, akik kemény fedőlap- 
pat lá tjá k  el, vagy az igazoc- 
ványukba helyezik el.

Az M H K  Tájékoztató a 
próbázó tulajdonába m egy á! 
és az t egész éven á t m eg 
kell őriznie.

A fedőtlap belső oldalán fel
tétlenül töltsük 'ki a személyi 
iadlatókat, m ert, ha elválsz a 
könyivecislkénk, akikor a pon
tos adatók  a megtaláló s z á 
m ára 'tájékoztatást n y ú jta 
nák.

Az 1., 22., és 31. oldal a 
legfontosabb tudnivalókat t a r - . 
talimazza, melyeiket részleted
ben beszéljünk át.

H elyesen tesszük, ha a kö
ve telimén yeket úgy ism erte t
jük, hogy a próbára je len tke
zettekkel végignézel1 jük kor- 
csopor í1 j ufc f igye'lemlbervétellé - 
ve', annak  a fokozatnak a  kö
vetelm ényéit, melynek je lvé
nyét m eg  akarják szerezni.

A 'követélmények átbeszéld - 
sénié! mindjárt tanácsot is a d 
hatunk, hagy az egyes szaba
dom v álasz iható csoport ókból

milyen próbaiszáimoik feleinek 
m eg számunkra.

Az MHK Tájékoztató igen 
aíjkaftmas arra  is, hogy egy  
egész M'HK-val kapcsolatos 
gyakorlati előadást betöltsön. 
A 'könyvecske ianuGm'ányo- 
zása során minden MHK-val 
kapcsolatos főkérdóssel .talál
kozunk:

a) Az MHK jelentősége, 
célja, követélményei;

b) szabályai;
c) nyilvántartása;
dj aiz edzéseik;
e) a versenyeik, próbák;
f) az ellenőrzés;
g) az ismétlő próba;
h) az orvosi vizsga, az ön 

ellenőrzés stlb. kérdéseivel.
A köve leimén yék ism erteté

sénél a sportolók világosain 
láthatják azt, hogy például: 
az MHK I. f clkoza iban ö t kö 
telező és négy szabadon.vá
lasztható, tehát összesein ki
lenc követelményből ke'li pró
bát tenniük. M indjárt azt is 
láthatják, tiogy mi az öt k ö 
telező próba® zárni.

Helyesen tesszük, ha az 
egyes szám dkai egyenként 
meg Sa m agyarázzuk a jelent
kezetteknek.

Például: Fell világosii tá s t
adunk arról, hogy a kötelező 
követelményeknél, mil y en
szabadgyakorlat van előírva. 
Tájékoz tatjuk a hallgatósá
got, hogy például: úszás 
helyett csak akkor lelhet k e 
rékpározást, vagy annak hiá
nyában gránátdobiási válasz
tani, ha e rre  az 'illetékes. 
TSB a .sportkörnek engedélyt 
■ad.
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Rámutatunk arra, hogy a 
mezei futás követelményei 
nem 'könnyűek, azokra ala
posan fel kell készülni és a 
verseny lehetőleg terepen 
ikeCl .megrendezni, nem pá
lyán.

A gyorsítóit menetnél is
mertetjük a szabáCyváltozia- 
tást, hogy a férfiak a nyolc 
és a nők az öt kilométer : 
nem futhatják végig, hanem 
a távnak legalább a felét 
gyors gyaloglással kell meg
tenni.

Az egyes szaibadoiniválaszi- 
ható csoportoknál, mindjárt 
•megkérdezhetjük a jelentke
zel bektől, hogy mi a -vélemé
nyűik, hogy az I. csoport 
például főiként melyik képes
ségei ifejleßzlö versenyszá- 
mokbói áll? — Bizonyára 
akad a hallgatóságban olyan, 
aki .mindjárt rá is vágja a 
választ, hogy: „a gyorsasá
got“.

A II. csoport az ügyessé
get; a III. csoport az erőt; 
a IV. csoport pedig az álló
képességet fejleszti.

Hívjuk fel a ügyeimet arra 
is, hogy az egyes csoportok
ból csak egy prcöaszámot 
kell választani, éspedig azt, 
amelyik a próbázónaik leg- 
jclbbain megfelel. Ezért helye
sen teszik a próbázólk, ha az 
edzéseik során lehetőleg min
den próbaszámmal: megismer
kednek. így tudják megálla- 
pítlani azt, hogy tehetségük
nek és képességeiknek, me
lyék fe’enek meg legjobban.

Az ismertetés során tér
jünk /ki arra is, hogy a sza
bályok módot adnaik arra, 
hogy a sportoló valamelyik 
szabad onválasz thai ó köve tel- 
menyből tegyen próbát, pél
dául:

Ha valaki öt. bajnoki labda - 
•rúgómérköziésein, mint játé
kos részt vett, alk'kor a sza
badon v álas z'tiha tó 'köve térné - 
nyek III. csoportjából nem 
kell próbát tennie. A rész
véteit természetesen igazolni 
‘kel!-. Az igazolás történhet a 
íábdairú gószalkosz tiáty ímeccs- 
könyvével, vagy az edző ál
tal kiállított igazolással. ■

A meccskönyvét vagy az 
igazolást a sportkör MHK 
bízót asága nyávánter : c|járnak 
keO! 'bemutatni, aiki a bajnoki 
ménkőzéseken való részvé
teit bejegyzi az illető Szemé
lyi Lapjára.

Az ismer tétés során tér
jünk ki -airra is, hogy a szabá
lyok előírják .azt, hogy, ha 
valaki valamely MHK-ban 
szereplő versenyszám osz
tályba sorolt versenyzője, 
akkor annak abból a csoport
ból nem kell próbát tennie, 
melyben a kérdéses ve'seny-

szám -szerepel. Például: va
laki a szabadotniválaiszíihaló kö
vetelmények I. csoportjába 
tartozó 100 m-es síkfutásból 
osz tát yibas őrölt versenyző,
.annak ebből a csoportból nem 
kell próbát tennie. Feladata 
az ,'hogy a minősítési igazol
ványát bemuiiasisa a nyilván
tartónak, aki Személyi Lapjá
ba 'bejegyzi a minősítési iga
zolvány számát.

A ikrls könyvecske tanul- 
mányozása során a hallgatók 
láthatják azt, hogy kötelező 
előadásokat is kell meghalí- 
giatniok, hogy a jelvényt 
megkaphassák. Ezt ils ma
gyarázzuk meg: Közöljük, 
hogy a kötelező előadásokat 
a sportkör rendezi meg. Két 
előadást kell maghaïügainï és 
pedig:

a) sportszervezésit és
Ib) sportegészségügyi:.
Az előadásokon jegyzetet 

kell készíteni, de vizsgáz,ni 
nem kell. A jelenlétet az 
MHK bizottság nyilvántar
tója a Személyi Lapba vezeti 
’be.

Edzési és versenyterv űr
lap.

A könyvecske további ta 
nulmányozása során a 18. és 
19. oldalon „Edzési és ver- 
sehyterv“ űrlapot találunk.

Magyarázzuk meg, hogy 
ennek segítségével a sport
kör, de maiga a próbázó is 
tervet készíthet arról, hogy 
melyik hónapban, .melyik na
pon tesz próbát az egyes 
p r cftas z ámoikból?

A tábláz,a;ban láthatjuk fel
sor díva az öt (LM'HK-ban 
négy) kötelező követelményt 
és alattuk a négy (LMHK- 
ban három) szabadom/áíiaszí- 
ható 'követehniényt.

Magyarázzuk meg azt, 
hogy a szábadonválaisz iható
'kaveitelimiényelkinél a példaként 
beírt prcbaszámck helyett 
természetesen más számokat 
is lelhet választani és a kivá
lasztott próbálsz ámcikat a 
fennmaradt helyre beírhat
ják.

A jelentkezettek helyesen 
teszik, ha beirtják erre az űr
lapra azt, hogy az egyes 
számokból miikor rendez a 
sportkör versenyt, például: 
Írják be a szabadgyakorlat
nál és hűizódzkodásnál, az 
akadályfutásmá! és a gyorsí
tott menetinél azt, hogy áp
rilis 19-én lesz verseny. A 
19-és számot a fejrovat ápri
lis hónapja és a próbaszám 
vonalának találkozásánál lévő 
kockába kéül bejegyezni.

Ez azt jeleníti, hogy a pró- 
bázók márciusiban és ápri
lis hó közepéig az edzése
ken főként ezeknek a ver-

ftenyezáimdkniak a próbáira 
készüljenek.

Ha a sportkör újabb ver-’ 
senyt júniusiban rendez éspe
dig, például: 14-én, a 100
m. futásból, a távcllugrásból 
és a gránáldcibásbó!.

Az űrlapra tehát a júniusi 
I ej rovat és a kérdéses pró- 
baszám vonalának ta.áíikozá- 
sánál lévő kockába beírjuk a 
verseny időpontját: 14 (jú
nius 14.).

így láthatják a sportolók, 
hagy az áprilisi verseny 
után, májusban és június kö
zepéig főiként ezekből a ver
sen y&zámókbá: készüljenek

Írják be a sportolók pél
dául: júliusra a sportkör ál
tál rendezett úszóversenyeik 
időpontját, amikor a kötelező 
és a szabad'OdvàiasziâMô 
úszópróbáknak elegei tehet
nek.

Jegyezzék be a kötelező 
mezei futás időpontiját is, me
lye: kezdősportolók esetén 
leghelyesebb, ha szeptember
re tesznek.

Jegyez tesisülk be az időpon
tot október első felére is, 
■arra az esetre, ha valaki a 
szabad onv álas z that ó követel - 
menyeik IV. csoportjából a 
mezei futást választja, hogy 
annak is legyen lehetősége a 
próba teljesítésére.

így az űrlap világosan mu
tatja, hogy mely számokból 
miikor lesz verseny és így az 
is kitűnik, hogy mikor mire 
kel! elsősorban az edzéseken 
felkészülni.

Az edzési- és verseny ter
vek készítésére bővebb szem
pontokat a Sport- és Testne
velés 1952. februári számá
ban 'találhatunk Mödoiványi 
István testnevelő tanár tanul
mányában.

A Személyi Lap belső 
oldala.

A 20. és 21. oldialon lát
hatjuk a Személyi Lap belső 
oldatát. Ennék célja az, hogy 
a próbázó, ha alkarja, vezet
heti eredményeit.

Beírhatja azt, hogy ki pró- 
bázíatta, ki ellenőrizte, mikor 
voClt az első sikeres próbálja, 
milyen versenyszámbos ptró- 
bázott a szabadonválasz iha tó 
csoportoknál.

így a próbázólk megismer
kedhetnek a Szemé1 yi Lapjuk 
rovataival. A próbázók Sze
mélyi Lapja ugyanis a sport
kör MHK bizottsági nyilván
tartójánál van. A' nyilván
tartó gondoskodik arról, hogy 
a Személyi Lapok a versenye
ken, próbákon kim: legyenek, 
hogy a próbáztatók abba 
közvetlenül beírhassák az 
eredmény éket és a versenyein 
kinn lévő ellenőrző az ellen
őrzést abba bevezethesse. •—

Nyomaiékosan hívjuk fel a 
próbázólk figyelmét arra, 
hogy az MHK Tájékoztató
ban lévő Személyi Lap űrla
pot csak saját maguk ve
zethetik,—  ha akarják.

MHK Igazolás.
A 23. oldaltól kezdve négy 

darab, MHK Igazoás űria- 
pot láthatunk, melyeik kitép- 
helők.

Ezek arra szolgálnak, hogy 
■ha a próbákra jelentkezeti 
sportoló Személyi Lapja nincs 
jelen a versenyen, próbán, 
akkor a próbázó ezékre az 
űrlapokra íratja rá sikeres 
próbáit. Az űrlapokkal taka
rékoskodni kell. Egy űr.aip- 
ra, amint látjuk három ered
mény is rávezethető.

Az űrlapot a próbázó maga 
tépi ki és leadja sport körében 
a nyilván tartónak, aki erről a 
Személy: Lapra átvezeti az 
eredményeket. Például: va
laki a Balatonon üdül és az 
üdü.ő MHK bizottsága ver
seny: rendez. A versenyen 
bárki elindulhat é s  a nála 
lévő MHK Tájékoztatóba az 
MHK Igazolás űrlapra beve
zetett sikeres próbáit. Az 
üdüilésrő. visszatérve a ;már 
említeti mádors kell leadni az 
űr .apói.

Az űrlap hátlapján hely 
van adva a próbán jelenlévő 
•ellenőr aláírásának.

Ismertessük a prófaázókkal 
azt a szabályt is, hogy MHK
II. fokozatú jelvényt csak az 
kaphat, akinek a Személyi 
Lapján iké. kötelező és egy 
szabadonivála^ztoti próba- 
számlból ellenőrzés van be
írva. Az LMHK éa MHK I. 
jélvényesök tíz százalékát 
kell csak ellenőrzésnek alá
vetni. 'Például: a sportkör 
jelvényért a TSB-hez úgy 
terjesztheti rei a prcbázoita'k 
Személyi Lapjait, hogy azok
ban a szabályok által' előírt 
10 százalékos ellenőrzés meg
legyen.

Például: tíz felterjesztett 
Személyi Lap között egy 
olyan legyen, melyen három 
tetszésszerinti próbaiszámból 
ellenőrzés van bevezetve; 
vagy tízből három lapon, egy- 
egy ellenőrzés van, bevezetve, 
de különböző próba-számok- 
bőli.

Ha az ellenőrzési az MlHK 
Igazolásra vezetik rá, akkor 
a nyilvántartó a Személyi Lap
ba bejegyzi az „.Ellenőrző Bi
zottsági tag olvasható alá
írása“ rovatba az MHK Iga- 
zoás általa adott számát, 
például: „16-ig.“ — Ebből lát
ható az, hogy a 16. sz. MHK 
Igazoláson az ellenőrzés van 
bejegyezve.

H. Gy.
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A D A T O K
Válogatottjaink, csúcsjavítóink

A magyar válogatott ver
senyzők és válogatott csapa
tok eredményei 1951-ben 
válogatott nemzeti csapatok 
és válogatott versenyzőik 
ellen: (a kimutatásban a 
kötött kiírású versenyek — 
főiskolai, szakszervezeti, if
júsági stb. — eredményei 
nincsenek feltüntetve. Azok
ban az egyéni versenyekben, 
ahol több válogatottunknak 
is joga van elindulni, min
dig a legjobban szerepelt 
eredményét vettük a kimu
tatásba.)

ASZTALITENISZ
Vi.ágbajnokság, Bécs, már

cius a—12. Férfi egyes:
1. Leach (angol), Si dó har
madik; női egyes: 1. Rose- 
anu (román), 2. G. Farkas 
Gizi; férfi páros: 1. Andrea- 
dis, Vana (csehszlovák), 2. 
Sidó, Kóczián; női páros: 1. 
Rowe nővérek (angol), a G. 
Farkas Jávorné-pár harma
dik; vegyes páros: 1. Várna, 
Roseanu (csehszlovák, ro
mán), a Kóczián, Jávorné- 
pár harmadik; férfi csapat: 
1. Csehszlovákia, 2. Magyar- 
ország; női csapat: 1. Ro
mánia. a magyar csapat he- 
lyezetlen.

ATLÉTIKA
Csehszlovákia—Magyaror

szág: 108:104, Budapest
augusztus 25—26. Az egyes 
számok győztesei: 100 m 
Otava (cseh) 10.8, 200 m 
Csányi (magyar) 21.9, 400 m 
Adamik (magyar) 48.6, 800 
m Bakos (magyar) 1:53.1, 
1500 m Jungwirth (cseh) 
3:48.8, 5000 m Zátopek
(cseh) 14:30.2, 10.000 m
Zátopek (cseh) 30:01.4, 110 
m gát Tosnar (cseh) 14.6, 
400 m gát Lippay (magyar) 
54.3, 3000 m akadály
Roudny (cseh) 9:23.4, súly 
Kalina (cseh) 15.72, kala
pácsvetés: Németh (magyar) 
56.70, diszkosz: Klics (ma
gyar) 50.58, gerely: Várszegi 
ImagyarI 66.10, magasugrás: 
Lánsky (cseh) 191, hármas
ugrás: Puskás (magyar)
14.08, távolugrás: Földesi 
(magyar) 710 rúdugrás:
Saxa (cseh) 416, 4XK10 m 
Csehszlovákia (Horcsic, Óta 
та, Brozs, Pospisil) 41.4, 
4X400 m Magyarország (Ka- 
rádi. Adamik, Solymosi,
Bánhalmi) 3:14.8 mp.

Magyarország—Csehszlo

vákia (női): 57:56, Buda
pest augusztus 25—26. 100
m Gyarmati (magyar) 12.2, 
200 in Gyarmati (magyar) 
25.3, 800 щ Bácskai (ma
gyar) 2:16.6, 80 m gát:
Gyarmati (magyar) 11.3, 
súlylökés: Komárkova (cseh) 
13.46, diszkoszvetés: Jun- 
grova (cseh) 42. 89, gerely
hajítás: Zatopkova (cseh)
49.90, magasugrás: Modra- 
chova (cseh) 156, távolug
rás: Gyarmati (magyar)
578, 4X100 m Magyarország 
(Rákhelyné. Lohász, Tihanyi, 
Gyarmati) 48.9, 3X800 m
Magyarország (Oros, Bács
kai, Hazucha) 7:05.4.

BIRKÓZÁS
Szovjetunió — Magyaror

szág: 7:1 Budapest, március 
17. (Kötöttfogású mérkőzés.) 
Szilágyi győz Vart ínyan 
ell-n, Bencze veszt Terjan 
ellen, Sipos veszt Punkin 
ellen, Gál veszt Jaltirjan 
ellen. Szilvássy veszt Marus- 
kin ellen, Gurics veszt Bje- 
lov ellen, Kovács veszt Csih- 
ladze ellen, Soltész veszt 
Kotkas ellen.

Magyarország— Német De
mokratikus Köztársaság (kö
töttfogású): 8:0. Budaipest, 
november 18. Sailágyi győz 
Domnowski e'len, Bemcze 
győz F. Albrecht ellen, Po
tyák győz Braun ellen, Gál 
győz Hellmuith Albrecht el
len, Szilvássy győz Bábák 
ellen, Némeii győz Pleuse el
len, Sólyom győz Herbert 
Abrecht ellen, Bóbiis győz 
Lässig ellen.

EVEZÉS
Hármas verseny, Buda

pest július 28., 29.
Férfi számok, táv. 2400 m. 

Egypárevezős: 1. Koc.erka
(1) 6:41, 2. Malinkovics
(cseh), 3. Kemény (magyar). 
Kettes kormányos nélkül: 
1 Magyarország (Demeter, 
Mészáros 6:34, 2. Lengyelor
szág. Kormányos-négyes: 1. 
Magyarország (Sipos, Barlos, 
Zsitnik, Harmath, Molnár 
komi.) 6:10, 2. Lengy 1 or
szág, 3. Csehszlovákia. Négy
evezős kormányos nélkül: 1. 
Magyarország (Sándor,
Rieczky, Nádas, Márton) 
Lengyelország, 3. Csehszlo
vákia. Idő 5:48.2 mp. Kor
mányos kétevezős: 1. Len
gyelország: 7:49, 2. Magyar- 
ország 8:07.4 mp. Kétpár
evezős: 1. Magyarország:
(Varró, Honti) 6:11, 2. Cseh
szlovákia, 3 Lengyelország. 
Nyolcas: 1. Magyarország:
(Sipos, Harmath, Kerényi, 
Kiss, Nagy, Barlos, Zsitnik, 
Sátori, kormányos Molnár) 
5:34.2, 2. Lengyelország, 3.
Lengyelország.

Női számok: táv 1200 m. 
Egypárevezős: 1. Kőszegi
Jánosné (magyar) 3:39, 2.
Pistorová (cseh), 3. Kieda 
(1). Kétpárevezős: 1. Ma
gyarország (Leőveiné, Kő
szeginé) 3:47.2, 2. Lengyel-
ország, 3. Csehszlovákia Kor
mányos négyevezős: 1. Ma
gyarország: (Mészáros, Ham- 
balgo. Horváth, Bohné, Mar
kos .kormányos) 3:41, 2.Len- 
gyelország. Nyolcas: 1. Ma-

A Bástya és Dózsa ünnepi ökölvívó bemutató mérkőzésé
ről: Molnár (balról) és Papp László

gyarország: (Albert, Billosné, 
Sárköziné, Melicher, Vuche
tich, Tallós, Bertényi, Jakab, 
kormányos Markosné) 2:57.4,
2. Csehszlovákia^ 3. Lengyel- 
ország

A pontverseny végeredmé
nye: 1. Magyarország 30 
pont, 2. Lengyelország 20,
3. Csehszlovákia 13 'pont.

KAJAK
Magyarország—Csehszlo

vákia: 100:54, Bpest, július 
27., 28., 29. Az egyes számok 
győztesei; hosszútáv К—1 
lérfi: Varga (magyar), К—2 
férfi: Urányi—Kleiban (ma
gyar), К—4 férfi: Magyaror
szág (Sznák, Lech, Scheu- 
ring, Dinya), C—1 férfi: No- 
vák II. (magyar), C—2 férfi: 
Brzák—Kudrna (cseh), rö
vid távú К—1 női; Hart
mann (magyar), К—1 férfi: 
500 m: Urányi (magyar), 
К—1 férfi 1000 m: Urányi 
(magyar), К—2 férfi 500 m: 
Granek—Kulcsár (magyar), 
К—2 férfi 100 m: Gra
nek, Kulcsár (magyar), 
К—4 férfi 1000 m: Magyar- 
ország: (Granek, Kulcsár,
Székfy, Gurovics), C—1 férfi 
1000 m: Jindra (cseh), C—2 
férfi 1000 m: Brzak—
Kudrna (cseh).

KERÉKPÁR
Prága—Varsó Békeverseny 

(április 30—május 9). 1.
Olsen (dán) 45:42:47, Kis- 
Dala negyedik. Csapatban: 
1. Gsehsziovákia 137:42:10- 
Magyarország harmadik.

Országúti világbajnokság. 
(Milano, szeptember 1.) 1.
Gemini (olasz), a magyarok 
—- Kis-Dala, Ötvös és Sere 

feladták.
NDK—Békeverseng (Októ

ber. 3—14.) 1. Wille NDK
50:13:16, Kucsera második, 
Csapatban: 1. Magyarország: 
(Kucsera, Szabó, Vida) 
150:50:05.

Pályavilágbajnokságok. 
(Milánó, augusztus 24.) 400« 
m egyéni üldözési: 1. Mes
sina (olasz), Pásztor a kö
zépfutamban kiesett.

KÉZILABDA
Német Demokratikus Köz

társaság—Magyarország 5:4 
(3:2). Budapest október 28., 
vezette Berecz. Magyaror-
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.szág: Nádasdi — Balogh, 
Farkas III. Pelek — Ba- 
gyin, Földi — Csordás, 
Csáki, Karaffa, Szeldeli, 
Szabó.

Magyarország—Német De
mokratikus Köztársaság 
(női): 9:6 (3:5), Budapest
október 27., vezette Garam- 
völgyi. Magyarország: Csicsai 
—- Balázs II., Lesták, Bárt- 
fainé — Fiilöp, Molnár — 
Gerencz, Solymosi, Váradi- 
né, Hámori, Mazánné (csere 
Kiss ■ Mária).

KOSÁRLABDA
Magyarország—Lengyelor

szág: 65:45 (34:18) Budapest, 
november 2. Magyarország: 
Mezőfi, Bánhegyi — Bogár 
—• Papp, Greminger, csere; 
Telegdi, Simon, Cselko, No- 
vakovszky, Borbély, Czin- 
kán, Komáromi.

Magyarország — Románia 
52:43 (34:18) Budapest, no
vember 3. Magyarország: 
Mezőfi, Bánhegyi — Bogár 
— Greminger, Papp, csere: 
Simon, Komáromi.

Magyarország—Csehszlo
vákia 76:58 (41:28) Buda
pest, november 5. Magyaror
szág: Mezőfi, Bánhegyi — 
Bogár —- Papp, Greminger, 
csere: Cselko, Czinkán.

Magyarország—Le ngyelor- 
szág 64:45 (34:18) Budapest, 
november 2. (női.) Magyar- 
ország: Fekete, Sticbernlé —: 
Blaihóné — Nagyné, Sárosdi- 
nó, csere: Nagy, Csúcs, Ro- 
honczi, Szabó, Bárány, Sze- 
kendi.

Magyarország—Lengyelor
szág (női) 66:51 (34:35)
Budapest, november 5. Ma- 
svarország: Fekete, Stieber- 
nó — Blahoné — Nagyné, 
Sárosdiné, csere; Nagy M., 
Szabó, Csúcs, Rohonczi, Fe
kete II.

A nemzetközi torna vég
eredménye: férfiak csoport
jában: 1. Magyarország, 2. 
Csehszlovákia, 3. Románia,
4. Lengyelország. Nők cso
portjában: 1. Magyarország, 
2. Lengyelország, 3. Romá
nia.

LABDARÚGÁS
Magyarország—Lengyelor

szág: 6:0 (2:0) Újpest, má
jus 27. Vezette Vlcsek 
(csehszlovák). Magyarország: 
Grosits — Kovács II., Bör- 
zsci, Lantos — Kovács I., 
Bozsik — Sándor, Kocsis, 
Szusza, Puskás, Czibor.

Gólok: Kocsis, Sándor,
Kocsis, Puskás, (11-es), 
Czibor.

Magyarország—Csehszlová-

A Honvéd SK kardvívó bajnokcsapata. Bairól: Papp Ber
talan, Fülöp, Somos edző, Kárpáty és Maszlay

kia 2:1 (1:1) Vitkovice, ok
tóber 14. Vezette: Fronczik 
(lengyel). Magyarország: 
Henni — Kovács П., Börzsei, 
Lantos — Kovács I., Bozsik
— Sándor, Kocsis, Palotás, 
Puskás, Czibor, (Hidegkúti). 
Gólok: Kocsis, Vejvoda, Ko
csis.

Ma ,yarorSzág—Finnország: 
8:0 (4:0) Újpest, november 
18. Vezette: Vlcsek (cseh
szlovák). Magyarország: Ge'- 
lér —- Buzánszky, Börzsei, 
Lantos —■ Bozsik, Zakariás
— Sándor, Hidegkúti, Ko
csis, Puskás, Czibor. Gólok: 
Hidegkúti, Kocsis, Hideg
kúti, Kocsis, Czibor, Pus
kás, Hidegkúti.

Ök ö lv ív á s

Earópabajnokságok, Mi
lánó, május 14—19. Az egyes 
súlycsoportok bajnokai: 
Légsúly: 1. Pozzali (olasz), 
Bcdnai helyezetlen. Harmat- 
súly: 1. Dal Osso (olasz), 
Erdei harmadik. Peheljsúly: 
1. Ventaja (francia), Kisfal
vi harmadik. Könnyűsúly: 1. 
Visinti (olasz), Juhász má
sodik. Kisvált ósúly: 1.
Schilling (nyugat német), 
Budai helyezetlen, Váltósúly: 
1. Ohyehla (lengyel), Fehér 
helyezetlen. Nagyváltósúly 
1. Papp László (magyar), 2. 
Andersen (dán), 3. Lay
(angol). Középsúly: 1.

Sjölin (svéd), Plachyí he- 
lyezetlcn. Félnehézsúly: 1 
Limage (belga), Kapocsi he
lyezetlen. Nehézsúly: 1. Di 
Segni (olasz), Bene betegség 
miatt nem állt ki.

Magyarország— Német De
mokratikus Köztársaság 11:9, 
Budapest, november 18. 
Molnár veszt Brien ellen, 
Erdei győz Martin ellen, 
Szász veszt Kernberg ellen, 
Juhász—Debert döntetlen, 
Budai győz Daberlkow e len, 
Németh veszt Kaczerowski 
®'l ti , Papp győz Schuld ze 
ellen, Plachy győz Hanay 
ellen, Fazekas veszt Nietsch- 
ke el):n, Bene III. győz 
Krüger ellen.

RÖPLABDA
В и к/ári a—M аду a г or szág, 

3:1, Szófia, május 27. Ma
gyarország: Hevesi, Antal- 
péter, Németh, Bízik, Ben- 
ke, Hennig. (Csere: Bots.) 
15:12 14:16, 15:10, 15:10. Ve
zette Gruja (román).

Bulgária—Magyarország 
(női) 3:1, Szófia, május 27. 
Magyarország: Kincsessy,
Nagy Mária, Koska, Peterdi, 
Kubinyi Szalay (Kaszás, Ku- 
rimayné). 10:15, 15:10, 8, 8, 
Vezette Gruja (román).

TEKE
Magyarország— Románia 

2766:2753, Bukarest, május 
12—13.

A magyar csapat tagjai a mérkőzés előtt. A földön Hidegkúti, Kocsis, 
Palotás és Puskás. (Főiskolai VB, Berlin)
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TORNA
Magyarország—Német De

mokratikus Köztársaság 
350 90—311.85 pont. Gera 
november 10—11 Egyénileg: 
1. Sántlha 58.55.

Magyarország—Német De
mokratikus Köztársaság (női) 
234.4—225.05 pont. Gera és 
Allenburg, november 10—11. 
Egyénileg: 1. Keleti (m) 39.5.

VÍVÁS
Világbajnokságok (Stock

holm ., május 16—június 2).
Tőr egyéni: 1. Di Rosa 

(olasz), 2. Mangiiarotti D. 
(olasz), 3. Bubán (francia), 
Gerevich a középdöntőig el
jutott ( a legjobb 16 közé), a 
döntőbe nem került be.

Tőr csapat: 1. Francia- 
ország, 2. Olaszország, 3, 
Egyiptom. Magyarország
(Gerevich, Sákovics, Dunai, 
Falócz, Berzsenyi, Baltha- 
zár) 9:4 arányban veresé
get szenvedett az egyipto
mi és a francia csapattól 
(3:14) és nem jutott a> dön
tőbe.

Női tőr világbajnok: 1. 
Elek Ilona (magyar), 2. 
Lachmann (dán), 3. Nyári 
■Magda (magyar), Elek Mar
git hetedik.

Női tőr csapat: 1. Francia- 
ország, 2. Magyarország 
(Elek Ilona, Elek Margit, 
Nyári, Horváth, Varga, Sá
kovics), 3. Dánia. Francia- 
ország győz Magyarország 
ellen 9:7, Magyarország győz 
Svédország 16:0, Ausztria 
11:5, Dánia 8:8 (50:42) és 
Olaszország 9:7 ollen

Párbajtőr: 1. Mangiarotti 
E. (olasz), 2. Pavcsi (olasz),
3. Fahlmann (svéd) — Sáko
vics hetedik.

Párbajtőr csapat: 1. Fran
ciaország, 2. Olaszország, 3. 
Svédország. Magyarország 
(Rerrioh, Berzsenyi Nagy, 
Sákovics, Ballhazár, Dunai) 
helyezetten. Magyarország—- 
Belgium 12:3, Egyiptom— 
Magyarország 8:7, Magyar- 
ország—Svédország 5:10, Ma
gyarország—Olaszország 5:10, 
Magyarország — Luxemburg 

9:6.
Kardvívás: 1. Gerevich

(magyar), 2 .Kovács (ma
gyar), 3. Daré (olasz), — 
Rajcsányi hetedik, Palócz 
nyolcadik.

Kard csapat: 1. Magyar- 
ország (Gerevich, Kovács, 
Rajcsányi, Berczelly, Palócz, 
Pesti), 2. Olaszország, 3. Bel
gium.

Magyarország győz Dánia 
14:2, Ausztria 12:4, Egyip

tom 16:0, Bilgium 14:2 és 
Olaszország 10:6 ellen.

Pontverseny:: 1. Magyar
ország 3 győzi lem, 2 máso
dik, 1 harmadik hely, 2. 
Franciaország 3—0—1, 3.
Olaszország 2—5—4.

★
(A tavalyi év folyamán a 

következő csúcseredménye
ket érték cl legjobbjaink az 
egyes sporlágakbani Ame
ly. к versenyszámban több 
csúcsjavítás történt, ott csak 
a legjobb eredményt tüntet
jük fel.)

ATLÉTIKA
Férfiak.

2000 m: 5:18.8, Béres.
30 km: 1:45:45, Kiss J.
Marathoni futás: 2:32:18.8, 

Dobronyi.
4x400 m: 3:14.8, Válogatott 

(Karádi, Adamik, Solymosi, 
Bánhalmi).

15 km gyaloglás: 1:13:07, 
László.

20 km gyaloglás: 1:38:54.8, 
László.

25 km gyaloglás: 2:06:56.4, 
László.

50 km gyaloglás: 4:31:56,
László.

Kétórás gyaloglás: 23.644 
m, László.

Nők.
100 m: 11.9, Gyarmati.
200 m:: 24.8, Gyarmati.
100 m: 58.3, Bácskai.

500 ni: 1:17.4 Bácskai.
800 m: 2:13.5, Bácskai.
1500 in: 5:05.4, Bácskai.
80 m gát: 11.3, Gyarmati.
Távol: 599, Gyarmati.
Súly: 12.70, Fehér.
4x100 ni: 48. Válogatott 

(Rákhclyné, Tihanyi, Bar- 
tiháné, Gyarmati),, Sportköri:
48.9, Bp. Vasas.

3x800 m: 7:05.4, Váloga
tott (Oros, Bácskai, líazu- 
cha). Sportköri: 7:23.4, Bp. 
Vörös Meteor.

CÉLLÖVÉS
Kisöbű puska, álló test

helyzet: Férfi. Csapat: Lám
pagyár, 200/1808.

Női. Egyéni: Kisgyörgy
Lajosné 40/358,

Kisöbű puska, térdelő 
testhelyzet: Férfi. Egyéni
Almási Ferenc 40/389 (csúcs- 
beállítás). Csapat: Lámpa
gyár 200/1867.

Női. Egyéni: Kisgyörgv
Lajosné 40/371.

Kisöbű puska, fekvő test
helyzet: Férfi. Csapat: Lám
pagyár 200/1919.

Női. Egyéni: Kisgyörgy
Lajosné 40/388.

Kisöbű puska, fekvő test
helyzet (20 lövés, 100 m 
lőtáv): Férfi. Egyéni:
Krebsz Sándor 20/195. Csa
pat: Bp. Dózsa 100/922.

Női. Egyéni: Harsányi Je- 
nőné 20/184.

Kisöbű puska, összetett: 
Férfi. Egyéni: Balogh Amb
rus (Lámpagyár) 30/284, 
60 572, 120/1443. Csapat:
Bp. Zalka Máté 150/1367, 
Lámpagyár 300/2748, 600/
5578.

Női. Egyéni: Németh Jó- 
zsefné (Bp. Zalka Máté) 
30/263, Kisgyörgy Lajosné 
62/541, 120'1115. Csapat: Bp. 
Honvéd 300' 2524,

Nyílt irányzókéi kispuska, 
összetett: Férfi. Egyéni: Ba
logh Ambrus (Lámpagyár) 
30/285. Csapat: Lámpagyá1 
150/1370, Bp. Zalka Máté 
300/2717.

Női. Egyéni: Kisgyörgy 
Lajosné 30/286, 60/537. Csa
pat: Bp. Honvéd 150/1268, 
300/2467. Tíztagú férficsa
patok (30 lövés): Vasas 
Ganz-villamossági 300,2486.

Nyílt irányzékú kispuska, 
fekvő testhelyzet (20 lövés, 
100 un lőtáv): Férfi. Egyéni: 
Hclup János 20/193. Csapat: 
Lámpagyár 100/937.

Női. Egyéni: Kisgyörgy 
Lajosné 20/185, Rudas Fe- 
rencné 20/185. Csapat: Bp. 
Honvéd 100/896.

Hadipisztoly gyorstüzelés: 
Férfi. Egyéni: Takács Ká
roly 30/288. Csapat: Bp. 
Honvéd 150/1374.

Női. Egyéni: Kisgyörgy 
Lajosné 28/238.

Hadipisztoly pontlövés: 
Férfi. Egyéni: Andráska La
jos (Bp. Bástya) 60/439. Csa
pat: Bp. Honvéd 300/2043.

Hadipisztoly összetett (új- 
rendszerű): Férfi. Egyéni: 
Takács Károly 556.

Hadipuska, térdelő test
helyzet: Férfi. Csapat: Lám
pagyár 100/814.

ötalakos gyorspisztolylö
vés: Férfi. Egyéni: Takács 
Károly 30/295, Kun Szilárd 
60/586.

Női. Egyéni: Kisg'örgv 
Lajosné 30/283, 60/569.

ÚSZÁS
Férfiak:

100 gyors : 56.3, Kádas
Géza.

200 gyors: 2:08.1 Nyéki
Imre.

300 gyors: 3:29.7 Csordás
György.

400 gyors: 4:41.6 Csordás 
György.

500 gyors: 5:56.1 Csordás 
György.

800 gyors: 9:50.2 Csordás 
György (Európa-csúcs).

1000 gyors: 12:30 Csordás 
György.

1500 gyors: 18:49.6 Csor
dás György (Európa-csúcs).

100 hát: 1:06.9 Gyöngyösi 
László.

200 hál: 2:29.3 Nyéki 
Iliire.

300 mell: 4:23.6 Utassy 
Sándor.

400 mell: 5:51.8 Utassy 
Sándor.

200 pillangó: 2:37 Tum- 
pek György.

300 m vegyesúszás: 3:58.6 
Kettesi Gusztáv.

4x200 gjorsváltó: 8:45.9 
Válogatott (Gyöngyösi, Csor
dás, Nyéki, Kádas. Európa- 
csúcs.) Sportköri csúcs:' Bp. 
Honvéd: 9:08.6.

3x100 vegyesváltó: 3:18.4 
Bp. Honvéd (Nyéki, Tum- 
pek, Kettesi).

4x100 pillangóváltó: Bp. 
Honvéd 4:59.8.

4x100 vegyes: Válogatott 
4:34.2.

Nők:
100 pillangó: 1:16.9 Szé

kely Éva (világcsúcs).
200 pillangó: 2:52.4 Szé

kely Éva.
200 mell: 2:48.5 Novák 

Éva (világcsúcs).
200 gyors: 2:27.5 Székely 

Éva.
500 gyors: 6:51.6 Székely 

Éva.
800 gyors: 11:05.6 Székely 

Éva.
1000 gyors: 14:04.7 Székelj 

Éva.
400 hát: 5:50.3 Ternes 

Judit.
3x66 2/3 vegyesúszás: 2:45 

Székely Éva.
4x100 gyorsváltó: 4:34.2 

Válogatott. Sportköri csúcs: 
4:37.6 Bp. Lokomotív.

4x100 vegyes: 5:20 Bp. 
Kinizsi.
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A magyar asztalitenisz válogatott csapat ünnepi fogad
tatása Bombayban. Az indiai asztalitenisz szövetség 
vezetői és versenyzői virágkoszorukkal kedveskedtek a 
magyar vendégeknek. A magyarok sötét kábáiban,

balról jobbra (álló sor): Bihari Tibor, Sági llus, Krajcso- 
vics István, a  csapat vezetője, Várkonyi László, G. Far
kas Gizi, Gyetvai, (guggol): Szepesi, Kóczián és Sidó.

A magyar válogatott csapat felvonul Oslóban a téli olimpia ünnepi megnyitójára.



Palotás kapura fejel
(Jelenet a Bp. Bástya—Bp. Dózsa tavaszi bajnoki labdarúgó mérkőzésről)

_



IV. iVF. 5 SZ, 

Ш 2. MÁ3US 

ÁftÁ: 3 FT.
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Játékvezető- és versenybírótanácsok a Szovjetunióban
A Szovjetunióban igen nagy 

szerepük van  a játékvezetőknek , 
a versenybíróknak , a testnevelés 
és sport terén . A  sport hatalm as 
társadalm i hálózatának  a gerincét 
a lko tják . T evékenyen kiveszik  
részüket —■ a m érkőzések, v e rse 
n yek  példás levezetésén k ívü l — 
a különböző sportágak társadalm i 
szövetségi m unkájából, spo rtegye
sületek , sportkörök sportok tatási 
m unkáiból és a sport tudom ányos 
ku ta tó i m unkáiból.

E lm ondhatjuk, hogy m inden te 
rü leten , ahol elméleti, vagy gya
korla ti sportm unka folyik, m eg le 
het ta lá ln i a versenybírákat, já 
tékvezetőket. A  Szovjetunió fe j
le tt testnevelési és sportm ozgalm á
nak  k ia lak ításában  jelentős te v é 
kenységet fe jte ttek  és fe jtenek  ki.

A versenyb írákat és já ték v ezető 
k e t különböző testnevelési és 
sportb izo ttságok  (az összszövetsé
gi, a köztársasági, m egyei, városi, 
já rási, kerü letei) m ellett m űködő 
társadalm i sportszövetségek Já té k 
vezető- és V ersenybíró tanácsai v e 
ze tik  és irán y ítják  az illető  spo rt
ág  sportszövetsége elnökségének 
felügyeletével. A játékvezető- és 
versenybíró tanácsok  kö te lesek  az 
elvégzett m unkájukról, m unkaterv i 
fe ladataik  te ljesítésérő l a tá rsad a l
mi szövetség  elnökségei e lő tt be
számolni.

A já tékvezető - és versenybíró ta- 
nácsnak ta g ja  lehet m inden já té k 
vezető és versenybíró, ak it az 
ille tékes sportszövetség ny ilv án 
tart, és aki m inősítéssel ren d e lk e
zik.

A játékvezető - és versenybíróta- 
nácsokat 5—9 főből álló választo tt 
elnökségek  vezetik, am elyek ösz- 
szeté te lé t az illetékes TSB hag y ja  
jóvá.

A városi és járási versenybíró  
és já tékvezető tanács vezetőségét 
ké tévenkén t ny ílt szavazással v á 
lasztják  az illető  sportág verseny- 
b íráinak, vagy  já tékvezető inek  
közgyűlésén.

Az országos, a köztársasági és 
m egyei já tékvezető- és versenyb í
ró tanácsok  vezetőségét a tá rsad a l
mi sportszövetségek az illető spo rt

ágak legtevékenyebb és legjobban 
m inősíte tt játékvezetőiből és v e r
senybíróiból jelölik ki, figyelem - 
bevéve az alsóbb nagy já ték v eze 
tő- és versenybíró tanácsok  k épv i
seletét.

A já tékvezető- és v e rsenyb író 
tanács vezetősége saját kebeléből 
v á lasz tja  meg az elnököt, annak  
he ly e ttesé t és a titkárt, az ille té
kes társadalm i sportszövetség ve
zetőségének  jóváhagyásával. A 
játékvezető- és versenybíró tanács 
elnöke, tag ja  a társadalm i sport- 
szövetség  elnökségének, m int a 
szövetség  elnökhelyettese.

A Szovjetunióban a sportkörök  is 
a lak ítanak  játékvezetői, v ersen y b í
rói csoportot, m inimálisan 5 főből. 
A csoportok  szervezetileg a te rü 
letileg  illetékes TSB já ték v eze tő ta 
nácshoz tartoznak és azzal a leg
szorosabb együttm űködésben te v é 
kenykednek .

T e v é k e n y s é g ü k :

1. A  k ije lö lt versenyek, m érkő
zések levezetése.

2. V ersenyszabályok tanulm á
nyozása és azokban m ódosítások 
javasolása.

3. Tanfolyam ok szervezése és 
vezetése.

4. M inősítésekre javasla tté te l. 
(M egvonásra és m agasabb m inősí
tésre  egyaránt.)

5. A  felm erülő hibák feltárása 
és azok m egvitatása.

6. N yilvántartás vezetése.
A  j á t é k v e z e t ő k  é s  v e r s e n y b í r á k  

m i n ő s í t é s i  f o k o z a ta i  a következők:
a) összszövetségi m inősítésű;
K övetelm ény: 3 éves k öztársasá

gi m űködés, és legalább egyszer 
összszövetségi versenyen főbíró
hely e ttes i tisztség ellátása.

b) K öztársasági m inősítésű:
K övetelm ény: 5 évi folyam atos

m űködés.
c) I. osztályú m inősítésű:
K övetelm ény: 2—3 évi gyakor

lat. V ezetőbíró megyei v e rsen y e
ken.

d) II. osztályú m inősítésű:
K övetelm ény: 1 évi gyakorlat

és továbbképző tanfolyam on rész
vétel.

e) III, osztályú m inősítésű:
Követelm ény: Tanfolyam  e lv ég 

zése és 5—6 m érkőzés vezetése.
A fokozatokat azért v eze tték  

be, hogy ezen keresztü l lem érhető  
legyen az ille tő  versenybíró , já 
tékvezető fejlődése és b iztosítható  
legyen az előm enetelük.

M inden já tékvezető t, v ersen y b í
ró t igazolvánnyal lá tnak  el. Ebben 
fel van tün te tve , hogy m ilyen  
sportágra szól és m ilyen fokozatú  
a minősítés. Az igazolvánnyal egy- 
időben a já ték v ezető k  és v e rse n y 
bírák a m inősítésnek m egfelelő 
je lvény t is m egkapják . H a m u n 
kahelyi á thelyezés történik , ak k o r 
az illetőt te rü le tileg  illetékes já té k 
vezetőtanács veszi n y ilv án ta rtá s
ba, a régi ny ilv án ta rtás  tö rlé se  
után.

A játékveztők , versenyb írák  tá r 
sadalm i m unkások. K özrem űködé
sükért külön d íjazást nem  kapnak . 
Ha azonban fe ladatuk  ellátása fo ly 
tán a m unkából kiesnek, v agy  
egyik  városból a m ásikba ke ll 
utazniok, m inden költségüket m eg 
téríti a verseny t, m érkőzést re n 
dező sportszervezet.

Azokon a helyeken, ahol a sport 
egyes ágai elm aradottak , o tt ösz- 
szevont já tékvezetőversenyb író - 
tanácsot a lak ítanak . így b iz to sít
ják  azt, hogy az elm aradt sp o rt
ágaknak is legyen  kellőképpen  
szervezett versenybíró  és  já té k 
vezető testü letük .

H o g y a n  t ö r t é n i k  a  k é p z é s ü k ?
A  legjobb és legelterjed tebb  

forma a képzés te rén  a szakm ai 
tanfolyam. Ezekre a legjobb, le g 
tapasztaltabb előadókat kü ld ik  ki.

A m ásik form a a versenyb írák , 
já tékvezetők  tapaszta la tcseré je , 
előre m ghatározott nap irendi p o n 
tokkal. Ez m ár a továbbképzést 
célozza. Szükség esetén  o k ta tó tá 
bort is szerveznek.

Á ltalában a  tanfolyam okat az 
esti órákban ta rtják , — hogy a 
m unkából ne  legyen k iesés, — 
20—26 órás időtartam m al, a sp o rt
ág term észetétő l függően.

A  Szovjetunióban a tan fo lyam o
kat a sportegyesületek , spo rtkö -
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G Novak világcsúcsot emel lengyelországi látogatása alkalmával. Duganov 93 kg-os világcsúcs emelése.

rök keretében  szervezik  az illeté
kes TSB-k jóváhagyásával, majd 
állandó ellenőrzésével. A  tan
anyago t az Ö sszszövetségi TSB 
ad ja  k i az órák szám ának  m egha
tározásával.

A tanfolyam okat, fő leg  a to 
vábbképzést az idény e le jé n  tart
ják  meg, hogy ilyenform án  bizto
sítsák  a  jelentkezők felkészülését 
a sorrakerülő  nagy fe la d a to k  vég
rehajtására .

A  tanfolyam  részvevő i tá rsad a l
mi aktívákból és tapaszta ltabb  
sportolókból tevődnek össze, de 
az isko lák  területén ig en  nagy 
szám ban képeznek k i fiatalabb 
korosztályúakat is, a k ik  az isko
lai versenyeket, m érk ő zések et ve
zetik. Számukra hosszabb  tanfo
lyam okat rendeznek. Ig en  nagy 
gondot fordítanak a g y a k o rla ti ok
ta tásra . Idősebb, g y a k o rlo tt spor
to lók  részére nem k ö te lező  a tan
folyam  elvégzése, b e o sz tjá k  őket 
vezetőbíró  mellé és eg y  bizonyos 
idő m últán vizsgát teh e tn ek .

V izsgát minden je lö ltn e k  kell 
tenn ie  a területileg i l le té k e s  TSB 
és Játékvezető tanács k ikü ldö ttje  
előtt.

M ár ebből a töm ör ism ertetés
ből is lá thatjuk , hogy m ilyen súly
ponti fe ladatként kezelik  a Szovjet
unióban  a já tékvezetők  és v er
sen y b írák  kérdését. A bból az elv
ből indu lnak  ki, hogy ezek elvá
lasz thatatlan , szerves részei a 
sportm ozgalom nak és jó, vagy 
rossz m unkájuk  döntően  kihat az 
illető sportág  fejlődésére.

K in tlé tünk  alatt tapasztalhattuk , 
hogy a  szovjet versenybírák , já 
tékvezetők  a sport bárm ely  ágá
ban  feladatuk  m agaslatán  állnak. 
A versenyek , m érkőzések alkal
m ával m űködésük nagyban  emeli 
a v e rsen y  sikerét, növeli a sport
ág népszerűségét, hozzájárul he
lyes m egism eréséhez. D öntésük
kel, íté le tükkel a versnyzők  is, a 
nézők is elégedettek.

A szov je t já tékvezetők , ver
sen y b írák  igen nyugod tak  és ha
tározottak . Nem tapasztaltuk  
egy e tlen  egy esetben  sem, hogy 
valam ely ikük  határozatlan  lett 
volna, vagy  kapkodott volna, pe
dig lá ttu n k  számos elsőosztályú 
labdarúgóm érkőzést, lá ttunk  a tlé
tikai versenyt, tom aversenyf, v í

zilabda kupadöntőket, összszövetsé 
gi kerékpárbajnoki küzdelm et stb. 
Azt b izony ítja  ez, hogy a szov je t 
versenybírák , játékvezetők, a la 
pos képzést kapnak, állandóan fog
lalkoznak a m aguk továbbképzésé
vel és felkészülnek minden egyes 
m érkőzésre. Tudják, hogy h ibás 
m űködésük a versenyen k in tlévő  
több tízezer em bernek kedvenc 
szórakozását ronthatja  el, nem  is 
beszélve arról, hogy a sporto lók  
és sportvezetők  egész évi fá rad sá
gos m unkájának  eredm ényét teh e ti 
tönkre, sőt a sportág népszerűsé
gét is veszélyeztetheti.

T apasztalatunk  e téren  is az, 
hogy csak a kizsákm ányolástól 
m entes társadalom ban lehetséges 
a versenyb írák  és já tékvezetők  
teljesítm ényében  ilyen m agas fo
kot elérni, ott, ahol minden em ber 
szabad, senkinek sincsenek súlyos 
anyagi gondjai és ahol tudom ányos 
ú ton o ld ják  meg a testnevelés és 
sport m inden részletkérdését.

Ez az út, am elyet nekünk is k ö 
vetnünk kell, ha meg ak arju k  
szüntetn i a még fennálló h iányos
ságainkat.

K e r t é s z  I s t v á n
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A z  ökölvívó küzdelme a balkezes ellenféllel
M e g je len t a S zov je tszk ij 
S z p o rt 1951. o k tó b e r  18-i 
szám áb an .

A b a lkezes ökölv ívó  sz o k a t
lan , n eh éz  e llen fé l, a v e le  
való  m é rk ő z é s  kü lön leges h e ly 
z e te t je le n t, m e r t  m in d e n t f o r 
d ítv a  végez . Sok ba lk ezes 
ökö lv ívó  é r t  el k o m o ly  s ik e re , 
k é t . Elég,, h a  azt vesszük t e 
k in te tb e , hogy  B e rlin b e n  ,a F ő 
isk o la i V ilág b a jn o k ság o k o n  a  
10 sú ly c so p o rt közü l 3 -b an  
b a lkezes ökö lv ív ó  sz e re z te  m eg  
a  győze lm et, ezek : B u d a i m a 
gy ar, L in k e  ro m án  és P a p p  
sz in té n  m ag y ar. O rszág u n k b a n  
nagy  s ik e re k e t  é r t  el a  n e h é z 
sú lyú  S ocikász.

V éle tlen -e  a  b a lk ezes ö k ö l
v ív ó k  ily en  s ik e re  a sző ri tó 
b a n ?  L á th a tó la g  nem  v é le tlen . 
A m e lle t t , h o g y  a fe n t  m e g 
n e v e z e tt  ö k ö lv ív ó k  a leg m a
g asabb  tu d á s ú  v ersen y ző k  — 
b a lk ezessé g ü k  b izonyos e lő n y t 
b iz to s ít n e k ik  a  job b k ezes 
ö k ö lv ív ó k k a l szem ben i h a r c 
ban .

M iből is á ll ez az előny?
E lő b b  n é z z ü k  m eg a  jo b b k e 

zes v ívók  szokásos fe lá llá sá t 
a k ü z d e le m re . Az ilyen  ö k ö l
v ívók  m é rk ő z é sü k e t b a lo ld a li 
fe lá ll ássál v e z e tik , e z á lta l le 
h e tő sé g ü k  v an  jo b b  k e z ü k e t a  
d ö n tő  ü té sn é l sik e resen  fe l
h aszn á ln i. A b a lk é z re  esik  а 
m érkőzésein az> e lő k ész ítés  
egész m u n k á ja . Az ö kö lv ívó  
vele k iseb b  e lő k ész ítő  és cseles 
m o z d u la to k a t, tá m a d á so k a t és 
e lle n tá m a d á s o k a t k e z d e m é 
nyez, m e g á llít ja  az  e llen fé l t á 
m a d á sa it , fe lfo g ja  ü té se it. 
G y a k ra n  és g yorsan  ü t  ve le , 
a  jobb k ézze l egyen lő v é  fe jle sz 
ti. A jo b b k éz  a  b a lo s állásinál 
h á trá b b  fe k sz ik , de az erős 
ü té s re  e lő nyösebb  h e ly ze tb en .

Az ökö lv ívó  á llan d ó an  k e r e 
si a  leg jo b b  k iin d u lá s i h e ly 
z e te t  e lle n fe lé v e l özem ben 
m ely  h a rc i e lg o n d o lása in ak  
v ég h ezv ite léh e z  le g jo b b a n  m e g 
fe le l és a m e ly b e n  az e llen fe le  
á lta l e [g o n d o lta k a t a  le g jo b 
b an  m eg  tu d ja  ak ad á ly o zn i.

A z ökö lv ívó  ig y ek sz ik  k i t a 
lá ln i e lle n fe lé n e k  e lg o n d o lá 
sa it, hogy  az  tá m a d á s ra  vagy 
v éd e le m re  készü l-e .

A  k ü zd e lem  k é p e  á llan d ó an  
v á lto z ik  —  ü té s t  ü té s  követ; 
é s  a szokásos m ó d o n  tá m a d á s 
ra  e lle n tá m a d á s  k ö v e tk e z ik  —  
az ökö lv ívó  m ég is b iz to san  áll 
e llen t.

A zonban  a  ez ő r it  óban ú j 
e lle n fé l je le n ik  m eg, a k i szo
k a tla n  m ó d o n  és szo k a tlan  
h e ly z e tb ő l —  jo b b o ld a li á llá s
bó l v ezeti a  m érk ő zést. Ez

b a lk ezes ökö lv ívó , a k i  a ré sz é 
re  m eg fe le lő b b  jo b b o ld a li á l
lásb ó l m érk ő z ik . Ez m a g a b iz to 
san  és k ö n n y e d é n  tá m a d ja  e l
le n fe lé t, testé inek  jo b b o ld a lá t 
m u ta tja  n ek i és a  jo b b  lába  
van  elő l. E b b ő l a  h e ly z e tb ő l 
a b a lk ezesn ek  k ö n n y e b b  a 
b a lla l erős ü té s t  b e a d n i. M ár 
azza l, hogy a jo b b k e z e s  sz ám á
ra  m e g szo k o tt h e ly z e te t  m eg 
z a v a r ta , f e l té t le n ü l e lő n y b e  
k e rü l  a ba lk ezes . M á r csak 
a z é r t is, m e r t  ő tu d ja , h^gy 
jo b bkezesse l v an  do lga . A  szo
k a t la n  b a lkezes e rő s  ü té sek  
re n d sz e r in t  m e g z a v a r já k  az  
ö k ö lv ív ó t, k iz ö k k e n tik  m u n k á 
jábó l. E z é rt a b a lk ezes  ellen 
fe lé k k e l szem ben  a k ü zd e lem  
n e h é z  fe la d a t, am i k ü lö n leg es 
e d zés t követe l.

N. K o ro lev  s ik e re  S ocikász 
e llen  1949-hen, te c h n ik a i  és 
ta k t ik a i  fe lk észü ltség év e l m a
g y a rázh a tó , a m e ly ek e t balkeze* 
e d z ő tá rsá v a l R . T ú r ijá v a l g y a
k o r o l t - b e .  K o ro le v  b e g y a k o 
ro l ta  a sz o k a tla n  á llásb an  
k ü z d ő  e llen fé lle l sz em b en  k ö 
v e te n d ő  h a rc i m ó d sz e rt. M eg
ta lá l ta k  és tö k é le te s íte tte k  
so k  te c h n ik a i ü té s t,  m e ly e k e t 
az e llen fé l b a lk e z e se i ellen 
fe lh a sz n á lh a to tt , m e g ta lá lta k  
egész v éd ek ezési r e n d sz e r t  a  
b a lk ezesek  e llen , k id o lg o z la k  
e lle n ü té se k e t és e z e k e t a v é 
d ekezésse l ö sszeeg y e z te tté k . —  
P é ld á u l k id o lg o z ták  és te c h n i
k a ila g  tö k é  lé te s ít estté к  Soci
k ász  tá m a d á sa in a k  —  a b a l
eg y en esn ek  —  e lle n sz e ré t, e n 
n e k  az ü té sn e k  e rő s  e lle n ü té s 
sel va ló  fo g ad ásá t.

A  b a lk ezes ö kö lv ívó  le g 
jo b b a n  e lle n fe lé n e k  jo b b o ld a li 
tá m a d á sa  á lta l s e b e z h e tő . É p 
p e n  e z é r t K o ro lev  tö k é le te s í
t e t t e  a h ir te le n  g yors jo b b o l
d a li tá m a d á s t, e g y e n e se k e t v i t t  
b e  —  o ld a lra , a tö rz s re  é s  a 
fe jre .  H ogy  e z e k e t  a  tá m a d á 
so k a t jo b b an  lep lezze , m in d en  
tám ad ásh o z  cseles m o z d u la to 
k a t  d o lg o zo tt k i, m e ly ek  e l
le n fe le  fig y e lm é t e lv o n tá k .

A  'ta p a sz ta la t m e g m u ta tta , 
h o g y  a  fe lá llá s t a  b a lkezes 
ö k ö lv ív ó k  e llen  m eg  k e ll vá l
to z ta tn i .  A  tö rz s  k issé  b a lra  
fo rd u ljo n , hogy a jo b b k e z e t a 
cé lhoz  k özelebb  v iheesük  és, 
ho g y  az ü té s  ú t j á t  e lz á rju k . 
A  jo b b k é z n e k  k ü lö n ö se n  g y o r
sa n  k e ll c se lekedn i. T ám ad u i 
v e le  cseles m o z d u la to k  n élkü l 
n em  helyes, m e r t  v á ra tla n  b a l
k e z e s  e lle n ü té s t k a p h a tu n k .

A v ersen y ek  g y a k o rla ta  m u 
ta t ja ,  hogy a e z o r ító k  leggya
k o r lo tta b b  m e s te re i is e lvesz
t ik  b iz to n sá g u k a t a  b a lk e z e 

se k k e l va ló  m érk ő zése k en . 
M egzavarja  ő k e t a  b a lk é z n e k  
sz o k a tla n  erős ü té se , a v éd ek e 
zésinek n eh ézség e  és a  féle- 
le m é rz e t, hogy tá m a d á s  ese tén  
e rő s clilenütést k a p h a tn a k .

A balkezesek  e lle n i küzde 
le m re  a  b iz to n sá g o t csak  erő- 
k ü lö n leg es edzésse l l e h e t  m eg 
szerezn i. Az edzés a z t  a  céh  
szolgáljál, hogy pz  ö k ö lv ív ó 
n a k  a balkezes e lle n fé lle l való 
k ü zd e lem  m eg sz o k o ttá  v á l
jék . M eg kell jeg y e z n i, hogy 
K o ro le v n e k  Socikász e llen i si
k e r te le n sé g e it  az u tó b b i év ek 
b en  az okozza, hog y  n in cs  
b a lk ezes e d z ő tá rsa . E lism erv e  
Socikász m in d en  n ag y sze rű  
tu d á s á t , n e k e m  az  a m egg y ő ző 
désem , hogy K o ro lev  m ég  n em  
z á r ta  le  k e t tő jü k  h a rc á n a k  
végső e red m én y é t.

Socikász sz em ély éb en  k iváló  
b a lk ezes  ökö lv ívóval re n d e lk e 
zü n k . Ő m aga jó lk é p z e tt ,  nagy 
te c h n ik á v a l és e lső ra n g ú  ta k 
t ik a i  tu la jd o n sá g o k k a l b ír. 
S ocikász jo b b o ld a li  á llásbó l 
h a rc o l s v á r a t la n  e rő s  b a lk e 
z e sek e t ü t ,  s ezzel e lle n fe le it  
te lje se n  m eg zav a rja  (dezo rg a- 
n iz á lja ) .  S o c ik ászn ak  m o z d u la 
ta i  különlegesem  g y o rsak  és 
k ö n n y ed ek . E z t ir ig y e lh e tik  
tő le  a k ö n n y ű sú ly ú a k  is. So
cikász  tá m a d á sa ib a n  b á to r  és 
h a tá ro z o t t .  Szokás sz e rin t 
jo b b  k ézze l k e z d , d e  am ik o r 
az e l le n fé l v é d e lm e  k ih ag y , 

v illám g y o rsan  bev isz i n agyon  
é rő s b a lk ezesé t.

A b a lk ezes ö k ö lv ív ó k n a k  
n in c se n e k  kü lö n leg es ü té se ik . 
H ogy  m u n k á ju k a t e lk é p z e ljü k , 
e lég , h a  a  tü k ö r  e lá  á llu n k , á l
lá s t  v eszü n k  fe l, m a jd  ü tő  
és v éd ek ező  m o z d u la to k a t vég 
zü n k . A  jobb k ezes szem szögé
b ő l n ézv e  a b a lk ezes  ú g y  d o l
g o z ik , m in t  a tü k ö rk é p . A 
b a lk ezesn ek  nem  k e ll  k ü lö n 
leges te c h n ik á t k id o lg o z n ia . Az 
ő te c h n ik á ja  u g y an o ly an , m in t 
a jo b b k ezesé , csak  f o rd í to t t .

A  jo b b  és b a lk ezes ö k ö lv í
v ó k  ta lá lk o zása  re n d sz e r in t  
élessé válik . Az e lle n fe le k  á l
la n d ó a n  v eszé ly ez te tv e  é rz ik  
m a g u k a t az e rő seb b  k é z  ü té 
sé tő l, am ely  e lle n  a  v éd ek ezés 
m eg le h e tő se n  n eh éz . N em  m in 
d en  b a lkezes ö k ö lv ív ó  m egy 
b e le  az  éles h a rc b a . E zzel 
m a g y a rá z h a tó  az is, hogy 
egyes balkezes Ö kölvívók a  r é 
sz ü k re  nem  k én y e lm es b a lo l
d a li á llá s t veszik  f e l ,  de  a m e ly 
b en  in k á b b  v éd v e  v a n n a k  az 
e l le n fé l erős jo b b k ezese  e llen . 
A  jo b b o ld a li á llás t in k á b b  a  
m ag ab iz to s ökö lv ív ó k  veszik 
fe l. A z é les  h a rc b a n  le g in k á b b

a h a tá ro z o tta b b  és g y o rsa b b  
ö k ö lv ív ó  győz, aki e l le n fe le  
tá m a d á s á t  m eg tu d ja  e lő z n i. 
H a  a  b a lkezes nem  b iz to s  
g y o rsaság áb an  és ü té s e in e k  
h a tá s o s s á g á b a ^  a k k o r  b a lo l-  

-dali á llássa l p ró b á lja  v é d e l 
m é t b iz to s ítan i. A z ily e n  
ö k ö lv ív ó k  a rra  s z á m íta n a k , 
h o g y  az e lő rc n y u jto tt  e rő s e b b  
b a lk e z ü k , k ö n n y e b b e n  fo g ja  
az  u t a t  a célhoz m e g tis z t í ta n i ,  
m in t  a  ve le  sz em b en á lló  e l 
le n f é l  gyengébb k e z e  'és a 
f o r d í t o t t  jobb tö rzs e r e d m é 
n y e se n  fog ja  v éd en i a  te s t  
se b e z h e tő  részé t az  e l le n fé l  
e rő s  jo b b k ezese  ellen.

A  jo b b k ezesek k e l v a ló  ösz- 
sz e h a so n lítá sn á l a b a lk e z e s n e k  
g y e n g é b b  keze jo b b an  f e j lő 
d ö t t ,  m e r t  az é le tb e n  és a 
m u n k á n á l  használn i k e l l  a  
jo b b k e z e t ,  am iből k ö v e tk e z ik ,, 
h o g y  tö b b é-k ev ésb b é  k ie g y e n 
l í tő d ik  a k é t kéz  k ö z ö t t i  k ü 
lö n b sé g . A zonban az ö k ö lv í
v á s  k iz á r ja  a kezek m u n k á já 
n a k  egy en lő ség é t —  so h a  
n e m  tu d ja  az ökö lv ívó  eg y 
fo rm a  eséllyel v in n i a h a r c á t  
a  b a l-  és a jo b b o ld a li á l lá s 
bó l. E z é p p  oly v a ló s z ín ű tle n , 
m in t  p é ld á u l a  h e g e d ű sn e k  já -  
té k k ö z b e n  az  egyik k e z é b ő l а  
m á s ik b a  te n n i  a h e g e d ű t. E z t  
nagyon, jó l tu d já k  a v ív ó k  is 
és so h a  mem h elyezik  á t  m é r 
k ő zés k ö zb en  az egy ik  k é z b ő l  
a m á s ik b a  a fegyvert.

A  b a lk e z e s  ökölvívó, a k i  з  
sz á m á ra  kén y e lm etlen  b a lo ld a l i  
á l lá s t  vesz i fel, am in t a  m é r 
k ő zés  k ö z b e n  köze leb b  k e r ü l  
e l le n fe lé h e z , a tám ad ás  k i f e j 
le s z té se  é rd ek éb en  v á l to z ta t  
á l lá s á n . B a lra fo rd u lá ssa l k é 
n y e lm e se b b  k iindu lási h e ly z e 
te t  veez fe l, hogy b a lk e z é t  
hatásosabbaim  h aszn á lh assa . A  
b a lk e z e s , ak i részére  n e m  k é 
n y e lm e s  b a lo ld a li á llásbó l m é r 
k ő z ik , re n d sz e rin t kissé ü g y e t 
len  m o zg ású . E zt m eg  l e h e t  
f ig y e ln i  a ta p a sz ta lt ö k ö lv í
v ó k n á l is, a k ik  b a lo ld a li á l lá s 
bó l m é rk ő z n e k . E d zésü k  a l a t t  
eibbol a z  állásból t a n u l ta k  
m eg a  tá m a d á s t és a v é d e k e 
zés t, a z o n b a n  m e g f ig y e lh e tő  
h ib á ju k  —  hogy m o z g á s u k 
bó l h iá n y z ik  az ö ssz e h a n g o lt
ság. S z e r in tü n k  b a lk e z e s e k e t  
b a lo ld a li  á llásra  ta n í ta n i  n e m  
c é lsz e rű , in k áb b  h a rc m o d o ru 
k a t  ú g y  k e ll  irá n y íta n i, h o g y  
az r é s z ü k re  a  le g m e g fe le lő b b  
legyen .

N é h á n y  szó a  b a lk ezesek  tá 
m ad ó  tev ék en y ség érő l. I d e  t a r 
to z n a k  a  balkézzel k e z d e t t ,  
e rő s tá m a d á so k . E zek a z  ü t é 
sek  l e h e tn e k  egyenes, o ld a lró l.
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vagy a lu lró l  b e a d o tt —  az e l
len fé l b á rm ily e n  n y itv ah ag y o tt 
te s tré sz é  r e  irán y u ló  ü té sek . 
Az e l le n fé ln e k , a k i hozzászo
k o tt  a b a lo ld a li  állásból az 
e llen fé l e rő s  jobbkezesei e l 
len  v é d e k e z n i,  nagyon n eh éz  
á tá l l í ta n i  m a g á t  az erős b a b  
k ezesek  e l le n i  védekezésre . A 
k ö z e lh a rc o t a ba lkezesek  jo b b 
o ld a li á llá sb ó l viszik. I ly en k o r 
az e llen ié llle l te lje s  é r in tk ezés , 
ben  a s ik e r t  ez  a k tiv itá s  d ö n 
ti  el. K ö z e l az ellenfélhez a

b a lk e z e s  s ik e rre l v á l to z ta th a t ja  
ü té s e i t  o ldalró l v a g y  a lu lró l az 
e l le n fé l fe jé re  v ag y  tö rz sé re .

A  balkezes ö k ö lv ív ó  jo b b o l
d a li  á llásánál le g jo b b a n  jo b b 
o ld a li  ü tések k e l s e b e z h e tő . É p
p e n  e z é r t a b a lk e z e s e k  elleni 
h a rc b a n  a  te c h n ik a i  e lőkészí
té s n é l  tö k é le te s íte n i  kell a 
jo b b ró l  jövő h i r te le n  és gyors 
tá m a d á s t  és e l le n tá m a d á s t .

A m íg a  b a lk e z e s  f r is s  és 
g y o rs, addig  a  jo b b o ld a li  á l

lás r é s z é re  e lő n y t je le n t ,  a z o n 
ban  a f á ra d ts á g  b e á lltá v a l ez 
az  á llá s  n e m  h a sz n o s íth a tó  r é 
sz é re . A  fé le lm e te s  b a lk e z e  
e re d m é n y te le n  lesz, d e  b a lo l
d a la , f e je ,  és tö rz se  az  e llen fé l 
jo b b k e z e  ré sz é re  c é ltá b la  m a . 
rád .

A m ik o r  a  b a lk e z e se k  e lle n  
e d z ü n k , g o n d o san  d o lgozzuk  
k i a z t  a m ó d sz e rt, a m e lly e l a 
b a lk e z e s  ö k ö lv ív ó n ak  f e lá l lá 

sával sz e rz e tt  e lő n y é t sem m iv é  
te h e tjü k . A zo n k ív ü l e lő v ig y á
zatos ta k t ik á t  kell. k id o lg o zn i, 
hogy  fo k o z a to sa n  k e z ü n k b e  
vegyük  a  h a rc i  k e z d e m é n y e 
zést. I ly e n e k : k iv á ló  v é d e k e 
zés, p o n to s  é s  h ir te le n  e llen - 
tám ad áso k  jo b b k ézze l, azok 
k ife jle sz té se  és fo ly ta tá sa .

K. Gradopolov 
a sp o r t é rd em es m e s te re

(Ebben a rovatban adunk 
helyet olvasóink esetleges hoz
zászólásainak, egyes cikkeink
re vonatkozó különvéleményé
nek, itt bocsátjuk vita alá a 
nem eléggé tisztázott kérdé-

A S p o rt é s  T estnevelés t m in 
dig o lv a so m , figyelem m el k í 
sé rem  a  m a g y a r  szaksajtó  m ás 
m e g n y ilv á n u lá sa it  is, de b i 
zony se h o l sem  ta lá lok  é r te s í 
té s t a r r a  vonatkozó lag , hogy  
e lk é sz ü lte k -e  azok a kön y v ek , 
am e ly e k  a  m agyarország i t e r 
m é sz e tjá ró k  jobb m u n k á já t 
e lő s e g íth e tik . E lsősorban  a  t u 
r is ta  te r e p ta n ra  gondolok , 
azo n k ív ü l keveslem  a te rm é 
sz e tjá ró  m in ő sítés  a la p ja it  
szolgáló k ö z lé se k e t, k ö n y v ek e t

A z 1950. év i M H K  fe lism e r
te  a  k e r é k p á r  je len tőségét és 
a p ró b á z ó  szám ok közé ik ta t ,  
ta . A z e lé re n d ő  sz in tek  e lég  
a la c so n y a k  v o lta k  és nem  t e t 
te k  k ü lö n b sé g e t a  verseny  és 
ú. n. k ö z h a sz n á la tú  gépek  k ö 
zö tt. 1 9 5 1 -b en  külön sz in te k e t 
á l l í to t ta k  fe l  a  verseny  és 
k ö z h a sz n á la tú  k e ré k p á ro k 
n a k . A  m u.lt év feb ru á rb an  k i 
b o c s á to tt  m in ő síté s i re n d sz e r  
n ag y o n  h e ly e se n  sz in tén  k é t  
k a te g ó r iá b a  osz tja  az  e lé re n d ő  
s z in te k e t és ezálta l e lő té rb e  
k e rü l t  a  k ö zh aszn á la tú  k e r é k 
p á r  fo g a lm a . V alóban, ez a 
fe jlő d é s  b iz to s íté k a , m e rt v e r 
se n y g é p e , fő leg  v idéken  k ev ée  
sp o r to ló n a k  van . V iszont k ö z - 
h a s z n á la tú  g ép p e l arány lag  so 
k an  re n d e lk e z n e k . A m ú lt év i 
v e rse o y é v a d  során is szám os

seket. Egyben itt közöljük ol
vasóinknak azokat a megjegy
zéseit, észrevételeit is, ame
lyek a sport és testnevelés tá
borának jelentős részét foglal
koztathatják.)

és a m egfelelő  t u r i s t a  té rk é 
p e k e t .  A S p o rt és T estn ev e lés 
h ib á jáu l a z t ro v o m  fe l, hogy 
a  te rm é sz e tjá rá s  sz a k k é rd é se it  
n e m  öleli fe l k e llő k é p p e n . 
C sak  a k ö z e lm ú ltb a n  m egje
le n t  „T á jék o zó d ás k ö d b e n “ c. 
c ik k  szolgált s e g íts é g ü l n e 
k ü n k  ahhoz, h o g y  k irá n d u lá 
sa in k ra , te re p v e rse n y e in k re  
jo b b a n  fe lk é sz ü lh e ssü n k .

Nógrádi Géza 
S á rv á r

v e rsen y t r e n d e z te k  fő leg  B u
d a p e s te n  k ö z h a s z n á la tú  gépek 
sz ám ára  és az o rszágszerte  
m e g ta r to tt  sz p a r ta k iá d o k o n  
e lég  szépszám ú m e z ő n y ö k  in 
d u lta k .

A zonban n é z z ü k  m e g  köze
leb b rő l, h o g y an  f e s t  m ost a 
h e lyzet a fa lv a k b a n , s ő t  m ég a 
nag y o b b  v id é k i v á ro so k b a n  is. 
A  fa lusi e m b e r  a  k e ré k p á r t  
egyszerű  k ö z le k e d é s i  eszköz
n e k  ta r t ja ,  s p o r ts z e rű  űzését 
lé le k  nélkü li, e g y h a n g ú , fárasz
tó  k e rek ezésn ek  v é li. Nem 
gondo lnak  e zen  s p o r t  kiváló 
je llem nevelő  h a tá s á r a .  A szí
vósság, a k a r a te r ő  é s  k o llek 
tív  c sap a tsze llem  fe jlesz tésé re .

Jóm agam  S z a b o lc s  m egyében 
lakom . A b b a n  a  m egyében, 
a h o l a  fa lu s i v iszo n y la tb an  
le g fe jle tte b b  a  s p o r té le t .  Az

M H K  sz á z a lé k o s  g y ő z tese  a 
m egye l e t t  és a  fa lu s i sz p ar- 
ta k iá d o t  is  m e g n y e r tü k . A  k e 
ré k p á ro s  fu ta m  g y ő z te se  is 
m e g y e b e li le t t .  M égis e lm o n d 
h a to m , h o g y  a k e ré k p á ro s  v e r 
s e n y sp o r t  g y e rm e k c ip ő b e n  já r  
és a  k e z d e t  k e z d e té n  t a r t .  Az 
egyes s p o r tk ö rö k b e n  n in csen  
k e ré k p á r s p o r t-é le t .  A m it b i
z o n y ít a z  is, hogy  a  n y írb á 
to r i  já r á s  k e ré k p á ro s  sz p a r ta -  
k iá d já n  v e lem  e g y ü tt m in d 
össze négyein in d u lta k . E b b ő l 
3 f a lu m b e li  vo lt, a n e g y e d ik  
n y í r b á to r i .  N y írb á to r  n a g y k ö z 
ség  e g y e tle n  v e rse n y z ő t in d í
to t t ,  e z  is egy 26-os v as tag  
h a llo n ú  g ép p e l á l lo t t  r a jth o z  
s íg y  a lá r e n d e l t  s z e re p e t  j á t 
sz o tt. A  N y íreg y h ázán  m e g ta r 
to t t  m e g y e i d ö n tő n  19-ein á l
lo t tu n k  ra j th o z  és n e k e m  41 
éves f e j je l  s ik e rü l t  a  v e rse n y t 
m e g n y e rn e m  és az  o rszágos 
fu ta m  g y ő z te sé t is m eg e lő z 
tem . A m egyei d ö n tő t  egy 
rossz á lla p o tb a n  lévő  m aka- 
d á m  ú to n  re n d e z te  meg, az 
M T SB , egy o lyan n a g y  fo rg a l
m ú , k e s k e n y  ú to n , a h o l a 
s p o r ts z e rű  versen y , jó  id ő 
e re d m é n y , a m in ő síté sh ez  
szü k ség es  sz in t e lé ré se  le h e 
te t le n  v o lt. V á jjo n  m ié r t  nem  
r e n d e z te  m eg  >az M TSB a  v e r 
se n y t a  N y íreg y h ázán  r e n d e l
k e z é s re  álló  tö b b  k itű n ő  á lla 
p o tb a n  lévő  b e to m u tak  v a la 
m e ly ik é n ?

T o v á b b i n e h é z sé g e k : a leg
tö b b  sp o r to ló  nem  re n d e lk e 
z ik  m e g fe le lő  k ö z h a sz n á la tú  
g é p p e l ,  h iá n y o z n a k  egy es a l 
k a tr é s z e k , vagy  g u m ik . E g y 
sz e rű e n  a z é r t, m e r t  n e m  tu d  
a  s p o r to ló  h o z z á ju tn i, részb en  
a z é r t ,  m e r t  n em  re n d e lk e z ik  
h á z z á  an y ag i f e d e z e tte l . N in 

A természetjárók kívánsága

A falusi kerékpársport nehézségei

csenek e d zés i leh e tő ség ek . A 
sp o r to ló  k é n y te le n  a fa lv a k o n  
á th ú z ó d ó  ro ssz  á l la p o tb a n  lé 
vő köves u ta k o n  e d zen i o lyan  
m o sto h a  k ö rü lm é n y e k  k ö z ö tt , 
hogy  elm egy  a  k e d v e  m in d e n 
tő l. A fa lu s i k e r é k p á r s p o r t  
s z a k irá n y ítá s  n é lk ü l te n g ő d ik .

A fe n n á lló  h iá n y o k  k ik ü 
sz ö b ö lésére  a  k ö v e tk e z ő k e t 
javaso lo m :

1. M in d e n  m eg y eszék h e ly re  
a  le g rö v id e b b  id ő n  b e lü l jó l 
k é p z e tt  sz o c ia lis ta  sze llem b en  
m ű k ö d ő  sz ak ed ző  k e rü ljö n , 
a k i  h a v o n ta  eg y szer lá to g a s 
son el m in d e n  já rá s i  sz é k h e ly 
re . K isz á llá sá n a k  id e jé rő l  é r 
te s ítse  a z  il le té k e s  JT S B -t. A 
JT SB  pedig, h ív ja  fe l az  á l ta 
la n y i lv á n ta r to t t  te h e ts é g e s  és 
m in ő s íte tt  k e ré k p á ro so k a t ,  
hogy jö jje n e k  el a  je lz e t t  n a 
p o n  és a z  e d z ő  irá n y ítá sá v a l 
ta r ts a n a k  tö m e g e d z é s t, vagy  
v e rse n y t. A  já rá s i leg jo b b ak  
re n d sz e re se n  u ta z z a n a k  fe l a  
m egye sz é k h e ly é re , a h o l össze
m é rh e tik  e r e jü k e t .  A m egyei 
leg jo b b ak  a F ő v á ro sb a n  m é r 
k ő zzen e k  meg,.

2. Mindéin m in ő s í te t t  s p o r 
to ló t lá ssan ak  el k e d v e z m é 
nyes á ro n  k e ré k p á ra lk a tré s z e k 
k e l és g u m ik k a l. A  I I .  o. m i
n ő s íte t t  sp o r to ló n a k  p e d ig  ju t 
ta s sa n a k  v e rse n y g é p e t é s  á l
la n d ó  sz a k e d z ő  irá n y ítá sá v a l 
edzzen , i l le tv e  v e rsen y ezzen .

3. Az eg y es v e rse n y e k e t a  
he ly i v isz o n y o k n ak  m e g fe le 
lően a  le h e tő  leg jo b b  ú ts z a k a 
szon b o n y o lítsá k  le. íg y  jo b 
b ak  le sz n e k  az id ő e re d m é n y e k , 
k ev ésb b é  ro n g á ló d ik  a d rá g a  
k e ré k p á r  és n em ze tg azd a ság i 
sz e m p o n tb ó l is ta k a ré k o sa b 
b ak  leszünk .

Dr. Bíró József
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Eletet az olimpiai művészeti versenyekbe!
Irta: Dr. Mező Ferenc, az 1928. évi amszterdami irodalmi olimpiai verseny bajnoka
A m ai értelem ben v e tt testi ku l

tú ra  évezredekkel ezelőtt görög 
földön született m eg és onnan in 
dult el világhódító  ú tjá ra . U gyan
csak görög földön eszm éltek reá 
először arra, hogy m iként erő és 
szellem  édes testvérek , s együtt 
je len tik  az értékes em bert, azon- 
képpen a testi és szellem i kultúra 
is e lválaszthatatlan  egym ástól. Ez 
a m agyarázata annak, hogy nagy 
versenyeik  k ere tében  alkalm at ad 
tak  a szellemi é le t k iválóságainak 
is, hogy m agukat és m üveiket be
m utathassák. A további fejlődés 
során külön szellem i (Delphiben 
főképpen zenei) versenyeket is 
rendszeresítettek  és ezeknek a 
győzteseit csakúgy m egkoszorúz
ták, m int az a tlé tika i vagy lovas- 
versenyek  legderekabb j ait. Idők 
m últán, ha nem is oly m értékben, 
m int Delphiben: O lim piában is 
koszorúval övezték az író, a költő, 
a festő, a szobrász, a tudós hom
lokát.

Az antik  világ n agy  m űvészei 
közül akárhánynak  a testi és szel
lemi m űvelődés egyarán t szívügye 
volt. Platon, az ókori történelem  
egyik nagy gondolkodója, m indig 
büszke volt az isthm osi versenyen 
a birkózásban e lé rt győzelmére. 
H erodotos az olym pián olvasta fel 
444-ben nagyszerű  történelm i m un
k ájának  azt a részét, am elyben 
A thénnek a perzsa háborúban 
szerzett nagy érdem eit m agasz
talta. Ö volt az első, akit a szel
lemi élet vonaláról m egkoszorú
zásra érdem esíte ttek  a versenybí
rák. A koszorún k ívü l A théntől 
olyan tisz te le td íja t kapott, am i
lyennel azóta is alig  dicsekedhe
te tt íróem ber: a há lás A thén 10 
talentom m al ajándékozta  meg. 
Ezért az összegért akkoriban 
A thénban 2000 ökröt, vagy 
100 lakóházat leh e te tt vásá
rolni. M yront az ókor leg
nagyobb szobrászai közé számí
totta. A thén egy ik  te ré t ékesítő 
bronz-tehénszobrát nem  győzte 
csodálni a görögség és m integy 30 
epigram m a rpagasztalta  élethűsé
gét. A zonban az u tó k o r inkább ér
tékeli a pom pás m ásolatokban 
reánkm arad t „Diszkoszvetőjét", 
ö rö k  kár, hogy a 440. évi Olympia 
trag ikus sorsú hosszútávfutó-győz- 
tes, a spárta i Ladas-t ábrázoló 
szobra, az olym piai szent liget pá
ratlan  dísze elpusztult.

De az ú jkor ha lhata tlan ja i sem

m aradtak  el m ögöttük! A nagy an 
gol dalköltőnek, Byronnak (1788— 
1824) csak szaporíto tta tisztelői 
számát, hogy átúszta a H ellespon- 
tos-t. (Egyébként, mint a szabad
ság szerelm ese fegyvert fogott a 
görög szabadságért s a táborban  
szerzett m aláriában  halt meg.) 
Goethe, a világirodalom  egy ik  
szellem óriása, irótársának, Klop- 
stocknak ösztönzésére m egtanult 
korcsolyázni. (A múlt század e le 
jén  divatos ném et festő, K aulbach 
pompás képe a frankfurti jég p á 
lyán ábrázolja.) Ezt a sportot az
tán annyira m egszerette hogy szép
ségeit egy ragyogó epigram m ába 
foglalta, de e m ellett nagyon k e d 
velte  az úszást, vívást, lovaglást, 
íjlövészetet és m ég kevéssel h a 
lá la  előtt is vállalkozott hegym á
szásra. A  m i Petőfinkről is büsz
kén  tan ítja  sporttörténelm ünk, 
hogy m ár aszódi d iákkorában 
nagyszerűen  futott-ugrott, később 
pesti ta rtózkodása  alatt bará tjával, 
V áradyval eg y ü tt a legszorgalm a
sabb lá togató ja  vo lt Chappon La
jos v ívóterm ének. E m ellett jó 
céllövő volt, jó l lovagolt, evezett. 
Ha a szellem i élet e nagy ja inak  a 
testi ku ltúra , de a klasszikus h a 
gyom ányok irán t való h a jlan d ó 
ságra is gondolunk, szinte s a jn á l
juk, hogy az ő idejükben nem  volt 
—- m űvészi olym pia.

M ajakovszkij-val az élén a 
szovjet kö ltők  és írók egész sora 
foglalkozott nagy  szeretettel és 
le lkesedéssel a testi kultúrával, de 
századunk nagy  művészeit m ár 
nem  kap ta  m eg az olympiai esz
me tartalm a, nagyszerűsége. Szin
te  nem  is ta lá lu n k  olyant, aki v i
lághírrel a tarsolyában, az o lym 
piai eszme á lta l m egihletve p á 
lyázott az olym piai koszorúra.

A zenei é le t egy-egy értéke, az 
olasz B arthélém y, a csehszlovák 
Suk részt ve tt, sikert is é rt eL az 
olympián, de — az ilyen is feh é r
holló szám ban m ent és egyikük  
sem tartozott az olyan élvonalbeli 
nagyságok közé, akiknek m űveit 
világszerte ism erik, játszák. A kik  
közülük pályáztak , nem je le n t
keztek  kom oly zenem űvekkel s 
nem  is akadt köztük igazi érték .

Nem jobb a helyzet a szo b rá 
szat-festészet vonalán sem és az 
építészet g yőztese i között is in 
kább o lyanokat találunk, ak ik e t 
az olym piai érm ük te tt v ilágh íres
sé, m int pl. a m agyar Hajós A lfréd 
és a ném et W em er March.

A m űvészvilág egy része ma 
is alig tud ja , hogy ilyen v e rse n y e 
ket is rendeznek, de ha h a llo tt is 
róla, nem  ism eri e v e rsen y ek n ek  
sem lényegét, sem arányait. 
Az olym piai rendezőbizottságok 
nem igen szokták  közzétenni azt, 
hogy hányán  pályáztak, a rra  meg 
éppen nem  adnak, felv ilágosítást, 
hogy m iért nem  adták k i a k á r
hány ágon a díjakat. Pedig  hát 
ez elég gyakran  m egtörtént! Ed
dig 7 olym pián 54 érm et ta r to tta k  
így vissza. Ez az érth e te tlen  és 
indokolatlan  eljárás tá v o lta rtja  a 
kész m űvészt, és e lre tten ti azt, 
akinek képessége, teh e tség e  k i
bontakozóban van. Ha v o ln a  m eg 
állapíto tt szint (standard) a többi 
versenyeknél, akkor itt is m eg 
lehetne érten i, ha egyik-m ásik d í
ja t nem  ad ják  ki, m ert nem  érte 
el a m egkívánt szintet: de így  b a 
jos. A m agasugró világcsúcs ép 
pen 40 éve  (1912 V. 18.) é rk eze tt 
el a 2 m éterhez, de az azó ta  re n 
dezett olym piák közül m indössze 
csak egyen, a berlinin u g ro tták  
túl ezt a m agasságot. Á m  azért 
senki nem  gondol arra, hogy n e  ad 
ják ki az aranyérm et a győztes
nek; m egkapná ezt akkor is, ha 
csak 180 cm -t ugrana. Az I. ú j
kori olym pia legtöbb eredm ényé
vel ná lunk  ma m ár ifjúsági v e rse 
nyen sem  lehetne győzni, az ak 
kori világcsúcshoz m érten  is 
gyengék voltak , s talán  m ár rö v i
desen m egérjük, hogy a diszkosz- 
vetés akkori eredm ényének  a 
kétszeresé t is m egdobják, de azért 
a győztesekre ma is tiszte le tte l 
gondolunk.

H allani azt az érvet is, hogy  a 
m űvészeti versenyeket m eg kell 
szüntetni, m ivel a pályázok egy  ré 
sze h ivatásos m űvész és ese tleges 
olym piai s ikeré t elsősorban a rra  
használná fel, hogy n evét jobban  
kam atoztathassa. Itt csak egy  a 
baj. Azt, akinek valam i h ivatása , 
foglalkozása van és abból is él, 
nem lehet ugyanúgy professzionis
tának tekinteni, mint azt a sp o rt
embert, ak inek  van foglalkozása, 
de am ellett titokban a sportbeli 
képességeit is felváltja aprópénzre. 
Egy W agnert, Liszt-et, B eethovent, 
C sajkovszkijt bár h ivato tt és h i
vatásos m űvészek voltak, nem  le 
het úgy tek in ten i rájuk, m in t p ro 
fesszionista sportolókra, v iszont 
az is kétség telen , hogy az am atőr 
m űvészek nem  érik el azok szint-
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lét, ak ik  m űvészetükből élnek. A 
világnagyságok között ritk a  az 
am atőr, a zenében pl. csak egy 
ilyen  volt: M endelssohn, a v ilág
h írű  lipcsei karm ester (1809— 47). 
Dúsgazdag családból származott, 
nem  függött a m egrendelőktől, kü 
lön zenekart ta rto tt és m aga ren
dezett hangversenyeket. Az életét 
h ivatásszerűen  tö ltö tte  be a zene, 
ez vo lt életének a főcélja, mással 
nem  is foglalkozott.

M ár m ost az a kérdés, hogy le
h e t e h ibákat eltün tetn i. M inde
nek  előtt vonzóvá kell tenni a 
m űvészeti versenyeket. M eg kell 
részükre terem teni az t a  tekintélyt, 
am elyet egy nagy nem zetközi díj
nak  élvezni kell. Be kell vinni az 
értéküket a köztudatba, niégpedig 
elsősorban azzal, hogy m aga a NOB 
is jobban é rtékelje  a versenyeket. 
Bizony nem  vált jav u k ra  az a ha
tározatlanság  sem, hogy az 1949-i 
róm ai NOB kongresszus m egszün
te tte  verseny je llegüket és úgy 
döntött, hogy a jövőben csak m ű
vészeti k iállításokat rendez, m ajd 
1951-ben a bécsi kongresszuson 
úgy határozott, hogy m égis csak 
m egtartja  az olym piai m űsorán a 
m űvészeti versenyeket, de m indjárt 
tudom ásul v e tte  a finnek beje len 
tését, hogy az idő rövidségére 
való  tek in tette l (?) —  még 15 hó
nap  állt rendelkezésére! — H elsin
k iben  m ár csak a k iá llítást tudják  
m egrendezni, a v e rsen y ek e t nem!

Az atlétikai m eg az úszóverse
nyek  győzteseinek képével — de 
a többiekével is — te le  vannak  a 
lapok, a kirakatok, de ugyan  le
het-e  látni közöttük egyetlen  m ű
vészeti verseny  győztesét is! Az
tán  az olym piai beszám olókban, 
album okban, je len tésekben  ta lá l
kozni-e csak egyetlen  ilyen  győz
te s  képével is? Nem kelti-e  ez is 
azt a hiedelm et, hogy ezek a v e r
senyek  nem  fontosak.

M eg kell szüntetni azt az érte lm et
len m egszorítást is, hogy az iro
dalm i pályam űvek terjedelm e nem 
lehet hosszabb 20.000 szónál. Nem 
lehe t az író a lko tókedvét korlá
tok  közé szorítani, m int ahogy pl. 
nem  lenne észszerű, h a  a N em zet
közi Atl. Szövetség elrendelné, 
hogy a rúdugróversenyek  pedig 
nem  ta rtha tnak  1 ó ránál hosszabb 
ideig. Ha a pályam űvek te rjede l
m esebbek lesznek, fel kell emelni 
a bírálóbizottság tag ja inak  a szá
mát.

Az olym pián szereplő valam eny- 
nyi sportágnak m egvan a maga 
nem zetközi szövetsége, de a m űvé
szeti ágaknak eddigelé nincs sem
mi összefogó szerve. Ezen a h iá

nyon seg íten i kellene. M eg kell 
a lap ítan i a Sportm űvészek N em 
zetközi Szövetségét!

Egy ily en  értékes, érdem es v e 
zetőkből, tagokból álló szövetség  
súly t adna a versenyeknek, de eg y 
ú tta l egységes elvi szem pontokat 
is kidolgozna, am elyek aztán irán y 
adók lennének  a pályam űvek el
b írálásánál. Folyóiratot je len te tn e  
meg, am ely  aztán különböző n y e l
veken  állandóan  tá jékoz ta tná  az 
egész m űvelt világot a sportm űvé
szet időszerű  kérdéseiről.

Az é rdek lődés h iányát azzal is 
lehet m agyarázni, hogy a pá ly á 
zóknak, 6 az Olympia százezres n é 
zőtöm egeinek úgyszólván semmi 
kapcso la tuk  sincs. Igaz, hogy a 
bekü ldö tt pályam űveket k iállítják , 
de az ily en  kiállítást köztudom ás 
szerin t k evesen  látogatják , a p á 
lyázókat a lig  ta lá lják  ott, nagyobb 
részük nem  is jelenik m eg az 
olym pián, m ivel — az a hiedelem  
és itt a tévedés! — ebben a  v e r
senyágban  nem  szükséges a sze
m élyes je len lé t. Aztán jö n  az 
eredm ényhirdetés: 3 percig  ott 
áll a dobogón az 1—3. helyezett, 
ha éppen  m indhárom  d íja t k iad 
ták  (de a  kom ikum  ere jéve l hat, 
ha egy sem  lép a dobogóra, m i
vel egye tlenegy  m unkát sem  ta r
to ttak  d íjra  érdemesnek!) e lját- 
szák a győztes országnak h im nu
szát, s ezzel be is fejeződik a rö 
vid ism eretség . Hogy mi a tá rgya  
a győztes m unkájának, m ilyen 
m űvészi szem pontok v eze tték  an 
nak a lk o tása  során, arró l o tt nem  
esik szó.

Nos, m indezen változtatn i kell! 
Az eddig inél élénkebb kapcso la
tot kell terem teni a pá lyázók  és 
az Olympia közönsége között, kö 
zelebb k e ll őket hozni egym ás
hoz. E sté ly t vagy az olym pia fo
lyam án valam ely ik  vasárnap  dél
előtt ünnepséget kell rendezni. A 
m űsort az egyes m űvészeti ágok 
győztesei s a versenybíróság elnö
kei (esetleg  előadói) adnák. Az 
elnök rész le tesen  foglalkoznék az 
I—III. h e lyeze tt m unkájával, de 
ism ertetné a többi pályam unka ér
tékeit, h ib á it is. M inden egyes be
számoló u tán  a győztes kerü lne 
sorra és ism ertetné a m unkája  so
rán  k ö v e te tt elveket. A festők: 
szobrászok, építészek m unkáit fil
men is bem utathatnák, az irodalm i 
győztesek  felolvasnák m unkájuk 
e8Y"e gy rész le té t s a zenei ágak 
győztesei —• a műsoron ke llőkép
pen e losz tva  — eljá tszanék  d íj
nyertes szerzem ényüket. Ilyenfor
mán a közönség m egism erné a 
legkiválóbb  m űvészeket, hallaná

a több iekrő l is, m egism erné a bí
rálób izo ttság  döntését, annak  in
dokolását. Így az egész m űvészeti 
versen y rő l tiszta k épet nyerne, a 
pá rta tlan  döntés nyom án ny ilv án 
valóvá válnék  az igazság, a v er
senyb íróság  határozata m eggyőzné 
és m egnyugvást ke ltene  a  közön
ségben, versenyzőben egyarán t. A 
ny ilvánosság  előtt e lhangzo tt bí
rá la t ism ertetés széles érdek lődés
re ta r th a tn a  számot, h iszen  m agas 
m űvészeti élvezetet ígérne, de buz- 
d ítóan  ha tn a  a pályázókra is.

★
M agyar m űvészek a m últban 

alig-alig jelentkeztek  a m űvészeti 
versenyekre. Nagy részüknek 
anyag ilag  nem volt m ódjában  fel
készülni a versenyekre, hiszen a 
m odellekről való gondoskodás, az 
anyagnak  a m űterem be való  szál
lítása, a m űterem  költségei felü l
m últák  anyagi erejüket. Biztosra 
lehet venni, hogy N épköztársasá
gunk  korm ánya, amely a Kossuth- 
díj a lap ításával is rendk ívü l m ér
tékben  serkenti a m űvészeket új 
és nagyszerű  alkotásokra, a m űvé
szeti versenyek  ú jjászervezése 
u tán  ugyanúgy m egadja a lehető
séget a szükséges előkészü le tek 
re, m in t ahogy pára tlan  gondos
kodásáva l készíti elő a többi 
spo rtág  olym piásait fe le lősség tel
jes feladatukra.

A  Szovjetunió m ultévi belépése 
az olym piai közösségbe m érhete tle
nül felfokozza az olym pia érdekes
ségét, de az is kétség telen , hogy 
a m űvészeti ve télkedésre  is töm e
gével je lennek  m ajd m eg pályázói, 
m ert hiszen ezzel is szolgálják  a 
Béke ügyét.

Igazi olym piát csak ak k o r ünne
pelhetünk , ha ókori m in tára  a 
k o rnak  m űvészei m ind pályáznak 
és m eg is jelennek a vetélkedés 
színhelyén. Ezzel fényt-d íszt köl
csönöznek e v ilágversenynek, de 
nem  kétséges, hogy a tek in té ly b en  
m eggyarapodott olym pia a ran y ér
me hervadhatatlan  d icskoszorút 
fon az ő hom lokukra is, em eli é r
téküket, tekintélyüket.

★
N em  vitás, hogy a m űvészeti 

versen y  javasolt form ájában nagy 
esem énye lenne az olym piának, de 
h a tékonyan  szolgálná m ajd  azt a 
célt is, am ely ennek a klasszikus 
versen y n ek  3 évezreddel ezelőtt 
való  m egszületésének főrugója 
volt: a népek között m egértést, 
az ellen tétek , a súrlódások  m eg
szün te tésé t — a békét!
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A 1>ISZ határozata a sport munkáról
A  testnevelés és a sport hazánk

ban  ma m ár elválaszthatatlan  ré 
sze az ifjúság nevelésének! A  te s t
nevelés és a sport jelen tős m ér
tékben seg ítséget nyú jt ahhoz, 
hogy erős, edzett, életvidám  ifjú 
ságot neveljünk, amely kész a 
m unkára és a haza m egvédésére. 
Pártunk, korm ányunk, és szem é
lyesen Rákosi elvtárs állandóan 
gondoskodik arról, hogy orszá
gunkban a testnevelés és a sport 
a töm egek közkincsévé váljék , s 
m inden fe lté te l m eglegyen a sport 
fejlesztésére. A testnevelés és a 
sport hatalm as anyagi tám ogatás
ban  részesül, évről-évre nő a 
snortlé tesítm ények  száma, fokozó
dik  a sportszerek  gyártása, s  ma 
m ár alig akad  olyan gyár, üzem, 
vállalat, iskola, vagy term előszö
vetkezet, ahol a sportkör ne alakult 
volna meg.

A testnevelés és a sport fejlesz
téséért fo ly ta to tt harcban különö
sen nagyszerű  és szép feladatok 
állnak a fiatalok szövetsége, a 
Dolgozó Ifjúság  Szövetsége előtt. 
Az elért eredm ények m ellett azon
ban a DISZ hosszú ideig nem  tö l
tö tte  be m egfelelően fontos szere
pét az ifjúság testi nevelésében. A 
szervezetek  nagy többsége nem 
érte tte  m eg a sportmozgalom nagy 
jelentőségét, nem  alkalm azkodott 
az ifjúság igényeihez, nem  nyú jto tt 
megfelelő tám ogatást a fiatalok 
sportolásához. Az ifjúsági vezetők 
közül igen sokan nem  ta rto tták  
szem előtt, hogy a testnevelés és 
a sport elsősorban az ifjúság ügye. 
Pedig a fiataloknak kell edzett, k i
tartó  em berekké válniok, hogy a 
szocializm us építésében, eredm é
nyeink, a béke m egvédésében a 
rá juk  váró  feladatot sikerrel e l
végezzék. A  DISZ-szervezetek 
hosszú ideig  elhanyagolták  az 
MHK népszerűsítését, a fia ta lok
nak  a techn ikai sportágakba való 
bevonását, is m ásodrendű k érd és
k én t tek in te tték  azt is, hogy az 
egyes sportágak  töm egeit újabb 
és újabb sportolókkal növeljék . 
M indezek a körülm ények nagy 
m értékben fékezték azt, hogy 
a testnevelés és a sport, ez az 
egészséges, az ifjúság szellem é
nek anny ira  m egfelelő mozgalom 
elég m ély gyökeret verjen  a fia ta
lok százezrei között.

M indezeknek a hibáknak a m a
gyarázata elsősorban abban re jle tt, 
hogy a különböző megyei, járási, 
városi DISZ-bizottságok és szerve
zetek  nem  értékelték  kellőképpen

a testnevelés és sport ügyét. R it
kán  tá rg y a lták  meg az ifjúsági te s t
nevelésnek  kérdéseit, a DISZ szer
vezetek  vezető funkcionáriusai 
nem v e ttek  részt a sportegyesü le
tek, sportkörök, testnevelési és 
sportbizottságok m unkájában. A 
szervezetek  vezetői nem érezték  
át, hogy felelősek azért a m aguk 
terü letén , m ilyen színvonalon áll 
a testnevelés és sport, m ilyen  m ér
tékben veszik ki a fiatalok részü
ket a sport szépségeiből és öröm ei
ből, hányán  teszik le az M HK-pró- 
bákat, hányán  foglalkoznak a tech 
nikai sportágakkal, a sp o rtlö v é
szettel, a motorozással, repüléssel.

A  DISZ Központi V ezetősége 
Intézőbizottsága m indezeknek a 
h iányosságoknak a k iküszöbölé
sére legutóbb nagyjelen tőségű  
határozato t hozott, am ely k i
m ondja, hogy az ifjúsági szerve
zeteknek  ebben az esztendőben 
fordulatot kell terem teniük  a 
testnevelési és sportm unka te rü 
letén.

A határozat így szól:.

1.

Ifjúsági Szövetségünk az e l
múlt é v  során számottevő ered
m ényeket ért el a sportmunka  
egyes területein. A szabadsághar
cos körökben vizsgázottak túlnyo
mó többsége fiatal volt. Seg íte t
tük a nyári vitorlázó repülős tá
borokba való toborzást és az e l 
múlt é v  végén számos fiatalt 
küldöttek szervezeteinek repülős 
nek. Szervezeteinknek kom oly  
szerepe van az 1951-es évben az 
MHK-próbára felkészített  —  k ö 
zel 500 ezer fő —  mozgósításá
ban.

A z elért eredmények ellenére  
szervezeteink még nem töltik be 
szerepüket az ifjúság széles tö
megeinek honvédő szellemű ne
velésében, a haza védelmére való  
felkészítésében. A bizottságok  
tagjai és az alapszervezeti v e z e 
tők többsége maga sem sportol, 
nem mutat példát az ifjúságnak. 
Sok DISZ szervezet nem hasz
nálja fel a sportszervezetek kere 
teit a DISZ tömegbeíolyásának nö
velésére, a DISZ-en kívüli fiata
lok között. Nem segítik eléggé  
szervezeteink a szabadságharcos, 
repülő- és sportszervezeteket sem  
szervezeti  megerősödésükben, 
nem küldik be a DISZ aktiv istá
kat a veze tő  szervekbe. A  DISZ 
szervezetei a párt felé felelősek

a területük valamennyi fiataljá
nak a neveléséért, munkájáért ■—  
ennek ellenére nem váltak még  
a sportmunka gazdáivá, m e ly  a 
fiatalok százezreit foglalja m a
gába.

Szervezeteink nemkielégítő m un
kája megmutatkozik az e g y e s  
sportszervezetek munkájában, m e 
lyek  még nem töltik be többhe- 
lyütt feladataikat. A sportszerve
zetek nagy része még nem s zé 
les, nagy tömeget átfogó s z e r v e 
zet. Az oktató- és nevelőmunká
val foglalkozó edzők, oktatók p o 
litikai és sok esetben szakmai  
színvonala még igen alacsony.

11.

A mai feszült nemzetközi h e ly 
zetben nagy fontossággal bír az 
ifjúság honvédő szellemű n e v e lé 
se. Bátor, félelmet nem ismerő, a 
nehézségek leküzdésére, a haza  
védelmére felkészült fiatalságot 
kell nevelnünk.

A z a feladat áll előttünk ebben  
az évben, hogy fordulatot. h a jt
sunk végre a sport területén v é g 
zett munkánkban. A  Komszomol  
példája nyomán a DISZ szerveze t  
legyen a sporttevékenységek  k e z 
deményezője, lelke, motorja és 
felelős irányítója. A  sportszerve
zetekben állandó DISZ m egb í
zással, DISZ vezényléssel be kell  
küldeni aktíváinkat, rendszere
sen számon kell kérni vé g ze t t  
munkájukat. El kell érni azt, 
hogy elsősorban a DISZ tagjai 
—  a veze tőkke l az élen —  aktív  
sportolókká váljanak.

a) Fokozatosan fel kell számolni 
szervezeteink jelenlegi e lsz igete lt
ségét és elszakadtságát az ü ze
mekben, falvakban, iskolákban, 
egyetemeken működő sportkörök
től. Feladatunk elsősorban az, 
hogy bekapcsoljuk a DISZ tagjait 
a sportkörök munkájába, b e v o n 
juk őket rendszeres sportfoglalko
zásokba. A bizottságok tagjainak, 
alapszervezeteink vezetőinek p é l 
dát mutatva, elsőnek kell belépni  
a sportkörökbe és bekapcsolódni 
a sportolásba. El kell érni e z  é v 
ben, hogy minden DISZ funkcio
nárius rendszeresen sportoljon. 
Agitációs munkával  —  a v e ze tő k  
példamutatására való h iva tkozás
sal —• meg kell győzni a DISZ 
tagjainak je lentős részét —  e lső 
sorban az aktívákat  —  a sporto 
lás szépségéről, hasznosságáról és 
fontosságáról. A  sportkörök erős
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ségét, legbiztosabb bázisát a DISZ 
tagjainak kell képezni.

b) A z 1952-es nyári olimpiai já
tékok kapcsán a sport iránt vár
ható íokozott érdeklődés felhasz
nálásával —  a DISZ tagjai mel
lett  —  a fiatalok újabb ezre i t  kell 
mozgósítani a sportkörök munká
jába. 1952. őszéig a bevonulás  
előtt álló fiatalokat mozgósítani  
kell az MHK jelvény va lam ely ik  
fokozata megszerzésére. Irányt 
kell venni, elsősorban az ipari 
tanuló és középiskolákban, a fia
talok e g y  részének az M H K  jel
vény 11. fokozata m egszerzésére  
való mozgósításra. A z  M H K  jel
vény megszerzésére felkészülő  
kezdő sportolók közötti  agitációs 
munkával a fiatalok ú jabb töme
geit kell beküldeni a sportkörök  
különböző szakosztályaiba. Külö
nös gondot kell fordítani az atlé
tikai szakosztályok k iszé les í tésé
re, új szakosztályok felállítására.

c) Szervezeteink és ak tiv is tá 
ink feladata a sportoló ifjúság ne
velése. A  sportoló ifjúság töme
geit a párt és Rákosi e lv tá rs  sze- 
retetére, a népi demokrácia iránti 
hűségre kell nevelnünk. A  spor
toló fiatalokat mozgósítani kell a 
szocializmus építésére, a terme
lésben, a tanulásban k iv á ló  ered
mények elérésére. Az új rendszerű  
sportkörök munkájának m egszi
lárdítására és a sportolók közötti  
politikai munka m egjavítása  érde
kében meg kell szervezni a DISZ 
aktívahálózatát a sportkörökön  
belül. A z  év  folyamán a munka 
súlypontjának az ipari tanuló is
kolák és a falvak sportköreit  
kell tekinteni. Az aktívahálózatot  
ki kell terjeszteni a sportkör va
lamennyi vezető szervére ,  szak
osztályaira. A  politikailag legfej
lettebb fiatalokat a sportkörök  el
nökségeibe, illetve a sportegyesü
letek területi (megyei) e lnöksé
geibe kell beküldeni. A z  egyes 
sportágakban jártas és politikai
lag is képzett ifjú sportolókat  a 
különböző sportvezető és  oktató, 
edzőképző tanfolyamokra kell 
küldeni. A z  aktívákat az illetékes  
bizottság a helyi sportkörrel, il
letve a TSB-vel közösen  hívja 
időnként össze a fe ladatok meg
beszélésére.

d) A  testnevelési és sportmun
kával, a sportkörökkel va ló  foko
zottabb foglalkozás je lentősen  
növeli a DISZ szerveze tek  tekin
télyét valamint a polit ika i és 
szervezeti befolyását is többszáz
ezer DISZ-en kívüli sporto ló  fia
talok között. Ennek ered m én ye 
ként az é v  végéig el leh e t  érni,

hogy a sportoló fiatalok többsége 
a DISZ tagja legyen. A  DISZ bi
zottságok titkárainak és tagjainak 
különös gonddal, egyénileg  is kell 
foglalkozni a kiváló sportolókkal,  
az e g y e s  sportágak élsportolóival,  
akiket be kell kapcsolni a DISZ 
politikai oktatásába.

e) A  budapesti és m egyei bi
zottságok, valamint a budapesti 
kerületi, a sztálinvárosi, a mis
kolci, győri, pécsi, szegedi és deb
receni városi bizottságok küldjék  
be a bizottság szervezőtitkárát és 
sportfelelősét állandó tagként a 
párhuzamos TSB-be. A  DISZ bi
zottságok képviselői rendszere
sen v eg yen ek  részt a TSB ülése
ken, munkájukkal segítsék  elő a 
szocialista testnevelés és sport 
alapelveinek érvényrejutását.

f) A lapszervezeteink és a sport 
területén dolgozó aktivistáink vál
janak a szocialista testnevelés és 
a . sport népszerűsítésének élhar
cosává. Szervezzenek ismeretter
jesztő előadásokat, h ívjanak meg 
előadóként élsportolókat, kezde
m én yezzék  a szemléltető agitáció 
(fényképes sportíaliújság, sport
sarok stb.) különböző formáinak 
megvalósítását. Népszerűsítsék az 
üzem, falu, iskola legkiválóbb  
eredm ényt elért sportolóit és állít
sák példaképül a fiatalok elé. Le
gyenek kezdem ényezői a sportíog- 
lakozások egyik fontos népszerű
sítő formája, a házi tömegverse
nyek terjesztésének. Javasolják 
háziversenyek rendezését, különö
sen az atlétika, úszás, torna és 
kerékpár sportágakban, melyekre  
mozgósítsák az üzem, falu, iskola 
ifjúságának nagy részét. El kell 
terjeszteni és rendszeressé kell 
tenni szervezeteinknél a kirándu
lásokat és a nagyobb túrákat.

#
Ez a határozat je len tő s  lépéssel 

viszi e lő re  az egész m agyar test
nevelés és sport fe jlődését. A ha
tározat nyom atékosan leszögezi, 
hogy az ifjúsági szervezetek  fe
lelősséggel tartoznak a fiatalok
nak a sportm ozgalom ba való be
v o n ásáé rt és o lyan hangulato t 
kell terem teniük , hogy  a DISZ 
tagság fogalm ával összeférhetet
len leg y en  az, ha v alak i nem  spor
tol, nem  teszi le az MHK próbá
kat, nem  vesz részt a szabadság- 
harcos sportokban. A  határozat 
m egszabja  azt is, hogy  ebben a 
tevékenységben  elsősorban  a DISZ 
szervezetek  vezető inek  kell pél
dát m uta tn iok . Igen fontos a m a
gyar sp o rt szem pontjából az is, 
hopv a határozat k im ondja: az if
júság leg jobb jai leg y en ek  ott a

sportegyesü le tek , sportkörök v e 
zetésében, segítsék, ellenőrizzék 
an n ak  m unkáját, az ifjúság n e v e 
lését. A  testnevelési és sportb i
zo ttságok  szám ára nagy seg ítsé
get je len t a határozatnak az a 
része, am ely kötelezi a DISZ b i
zo ttságokat, hogy szervező titk á 
ra ikat kü ld jék  be a párhuzam os 
testnevelési és  sportbizottságba és 
o tt já ru ljan ak  hozzá a szocialista 
szellem ű testnevelés és sport a lap 
e lve inek  érvényreju tásához, se
g ítsék  a TSB-k m egszilárdítását.

Az ifjúsági szövetség h a tá ro 
zata  biztosítja , hogy valam ennyi 
szervezet napirendre tűzze a te s t
nevelés és sport kérdéseit, gon
doskod jék  az MHK próbák s ik e
res végrehajtásáró l, helyi töm eg- 
v ersen y ek  rendezéséről, új szak 
osztályok  felállításáról. Számos 
m egyében, városban, faluban m ár
is észrevehető  változás m uta tko
zik. Borsod és H ajdú m egyében a  
DISZ bizottságok a határozat jó  
v ég reh a jtá sa  érdekében p áro sv er
senybe lép tek  egymással. C élul 
tű z ték  ki, hogy m indkét m egyé
ben m ég ez évben a DISZ tagság  
döntő  többsége m egszerzi az 
MHK je lvény t, a tagok negyven  
százaléka bakapcsolódik a  sp o rt
körök  m unkájába, a legjobb fia
ta lo k k a l m egerősítik  a sportkörök  
vezetőségeit. Győr-Sopron m egyé
ben  a ha tározat nyomán szin tén  
felism erték , hogy a sport e lsősor
ban  az ifjúság  ügye és az ifjúsági 
szövetség  szervezeteinek ott kell 
lenn ie  a sporto ló  ifjúság között. 
Az Elektrom os M űvek DISZ szer
v eze te  többi között ifjúsági n ap o k  
rendezésével népszerűsíti a fia ta 
lok  körében  a testnevelést és a 
sporto t. A  Telefongyár DISZ b i
zo ttságainak  kezdem ényezésére a  
a szervezetek  valam ennyi tag ja  
vá lla lta , hogy leteszi az MHK 
próbát.

Ezek a je lek  mind azt m utatják , 
hogy a hatá roza t döntő fordulato t 
terem t az ifjúsági szövetség szer
v ezete inek  sporm unkájában és a 
DISZ ezen a téren  is elvégzi azt a 
feladatot, am elyet pártunk  ráb í
zott, ezen a terü leten  is hasonlóvá 
vá lik  nagy  példaképéhez, a dicső 
Komszomolhoz.
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A versenynaptár megvalósítása
A versenynaptár m egvalósításán  

dolgozó sportem berek figyelm ét 
fe l kell h ívnunk néhány gyakorlati 
je llegű  fontos kérdésre.

A versenynaptár a szervezőik, az 
oktatók és a sporto ló  káderek szá
mára a vizsgázás alkalmait tartal
mazza. V ersenyeken m utatkozik  
m eg m indegyiküknek m unkaered
m énye. Csak azt a munkát ism er
jük el jónak, am elynek világosan  
látható, gyakorlati eredm ényei van
nak. Nem  a m unka töm egét, hanem  
a munka m inőségét, eredm ényessé
gét értékelik  elsősorban.

A versenynaptár, m int a cél e léré
sén ek  m egvalósítási útja csak akkor 
teljesíthető  h iánytalanul, ha érte 
valam ennyi dolgozó küzd.

Minden szakosztályban gondos
kodni kell arról, hogy a versenynap- 
tár jól látható helyen  legyen k ifüg
gesztve, m égpedig nemcsak a szak
osztály , és a sportkör versenynap- 
tára, hanem egym ás m ellé rakva a 
m egyei és az országos versenynaptár 
is. így  minden sportoló maga előtt 
láthatja azt az u tat, amelyen végig
haladva a döntő versenyig elérhet, 
íg y  világosabbá és érthetőbbé válik  
számára az edzésterv minden e lő 
írása, így sokkal komolyabban fogja  
venni a feladatok  és a határidők  
pontos teljesítését.

E lengedhetetlenü l szükséges te 
hát olyan edzésterv elkészítése, 
am ely szem élyekre felbontva tarta l
m azza az elvégzendő munkát, m ég
pedig úgy, hogy ezt az érdekelt 
sportoló maga is ismerje. H elyes 
volna, ha az első- és m ásodosztá
lyú  sportolók részére kivétel nélkül 
előírnák az edzésnapló vezetését. 
Az edzésnapló m intájául az OTSB  
által kiadott edzésnapló szolgáljon.

A versenynaptár m egvalósításának  
tenn iva ló i között igen jelentékeny  
h elyet foglal el az edzésnaplót k i
egészítő statisztikák rendszeres v e 
zetése. A leggyakorlottabb edző  
sem  tám aszkodhat biztosan csupán  
tapasztalataira, sportolói erőn lété
nek, vagy m egterhelésének m eg íté

lése tek intetében . Igaz, hogy álta lá
ban m inden sportoló kb. egyform án  
reagál bizonyos m egterhelésekre. 
Az is igaz, hogy az arcszínből, a lé- 
lekzés ritm usából és m élységéből, 
a szem csillogásából nagyon sok  
mindenre leh et következtetni. De 
ezek nem csalhatatlan jelek és rend
szerint olyankor csapják be a leg 
jobb szem ű edzőt is, amikor baj van, 
amikor a tévedésnek  súlyos k övet
kezm ényei lehetnek . Feltétlenül h e
lyes és szükséges tehát az edzés 
előtti és edzés utáni rendszeres p u l
zus- és testsú'lymérés, ezenkívü l 
m eghatározott időszakonként rend
szeres vérnyom ásm érés a Sportor
vosi Intézetben , vagy fiók in tézm é
nyeiben. A pulzusszám , a testsú ly  és 
a vérnyom ás, az edzés különböző  
időszakaiban meghatározott és eddig  
már jól ism ert viszonyban áll egy
mással. O lyankor is figyelm eztet
hetnek bennünket rejtett bajokra, 
amikor m ég semmi más változást 
nem észlelünk. Példaképpen m eg
em lítjük a T estnevelési Főiskola  
tanszékének vezető  tanára által 
végzett k ísérleteket, aki 1951. év 
őszén statisztikai nyilvántartására 
tám aszkodva bárom  sportolón is fe l
ism erte a k ifejlőd ő  bajt és a v eszé
lyeztetett sportolókat olyan korán  
küldte orvoshoz, amikor még leh e
tett seg íten i a bajon.

Az edzés m ennyiségével kapcsola
tos számos hom ályos feltevésre ideje  
volna már tudom ányosan m egalapo
zott, kom oly választ adni. ÍJszó- 
edzőinknek érdem es volna három  
kulcsszám kim utatásával fog la lk oz
n a k :

Ezek a következők:

1. a z  e d z é s b e n  m e g ú s z o t t  m é t e r e k  

s z á m a  h o g y a n  v i s z o n y l i k  a v e r 

s e n y b e n  ú s z o t t  m é t e r e k  s z á m á 

h o z ,

2 .  A z  e d z é s i  é s  v e r s e n y t á v o k n a k  

m i  a s e b e s s é g - a r á n y a ?

3. A z  e d z é s  t é n y l e g e s  i d ő t a r t a m a  

é s  a v e r s e n y  t é n y l e g e s  i d ő t a r 

t a m a ,  h o g y a n  v i s z o n y l i k  e g y 
m á s h o z .

A fentebb em lített három adat 
részben statisztikailag érzék elh ető  
tám aszpontot adna a m unkam ennyi
ség és a legjobb teljesítm ény v i
szonyára, ille tő leg  fényt d er íten e  
arra, hogy m ilyen határok k özött  
m ozog az a legkedvezőbb ed zés
m ennyiség, am elyen alul, vagy am e
lyen túl már eredm énycsökkenéssel 
kell szám olni.

H ozzásegítene ez a néhány adat 
az edzés intenzitásának és az ed zés  
kihasználtságának, ezenkívül az <jd- 
zés helyes m ódszerének a k ia la k í
tásához. K öztudom ású ma már m in 
den úszóedző előtt az, hogy b izo 
nyos eredm ényt elérhetünk rövidebb  
és hosszabb idő alatt is. E lérhetjük  
az elvégzett munkaimennyiség n ö 
velése révén, a nélkül, hogy az id ő 
tartamot növelnénk. E lérhetjük a 
munka növelése nélkül, helyesebb  
időbeosztás révén is. Arra azonban  
nem kaptunk még m egfelelő és k o n 
krét választ legkiválóbb ed ző in k tő l 
sem, hogy m ilyen határok k ö zö tt  
mozognak ezek a lehetőségek.

M indezekre nem  öncélú tu d ósk o
dás m iatt van szükség, hanem azért, 
mert helyesebben és gazdaságosab
ban szervezett edzések k eveseb b  
időt igényelnek, tehát több id ő t  
juttatnak a pihenésre. A m ai e red 
ményeik színvonalán olyan edzés- 
m ennyiséget követelünk m eg, am ely  
mind követelőbben  egy új, m eg o l
dandó feladatként állítja e lén k  a 
pihenés problém áját.

N ekünk nem az a fe ladatunk , 
hogy remek eredm ényeket k ics ih o l
junk sportolóinkból, de idő e lő tt  
esetleg  el is égessük őket, és az 
sem m egoldás, ha a szükséges m u n 
kam ennyiséggel olyan á lta lános  
fáradtságba hajszoljuk versen yző in 
ket, hogy e m iatt képtelenek nagy  
eredm ényre.

Végső fokon ezek a k érdések  
hozzásegítenek a munka és a p ih e 
nés helyes elosztása problém ájának  
m egoldásához is.

K o v á c s  G é z a
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Hogyan támadjunk zóna ellen
A gyorsan fejlődő kosár 

labda sportnak igen érde
kes jelensége a zóna véde
tem elterjedése. Ez a jelen
ség azonban nemcsak érde
kes, de sajnálatos is, mert 
nem szolgálja a fejlődést. 
Hogy ez ni ennyire így van, 
az azonnal világos és érthe
tő lesz mindenki előtt, aki 
reálisan érlékeli ezt a vé
delmi taktikát, illetve tisz
tán látja azokat az okokat, 
amiért csapa Iliink rátérnek 
a zónavédelemre.

Ha a zónát mint védel
met elveiben bíráljuk, meg 
kell állapítanunk, hogy jó 
val kisebb értékű az ember - 
fogásos védelemnél. Azonnal 
szemheöMik ez, Sva ifigyelelm- 
be vesszük, hogy ez a védel
mi elgondolás csupán terü 
letek bezárására törekszik, a 
figyelmet a labdára összpon
tosítja s a támadókat za
varja a labda helyzetének 
változtatásában mindaddig, 
amíg nincs kifejezett kosár- 
ratörés. A zóna mind «  öt 
embere a támadó csapat 
előtt mozog, így egy-egy 
védő meglepetésszerű be
avatkozásától nem kel! ta r 
tani. De ez a tény megkömy- 
nyíti a támadók feladatát, 
hisz az öt «fix» pont kike
rülése meghatározott s előre 
kidolgozható feladat: azaz
megkönnyíti a tervszerű fel
készülést.

Egyik legnagyobb gyen
géje mégis passzivitásában 
rejlik, hiszen ennek a véde
lemnek ' mindaddig nincs 
tevőleges mozgása —1 a lab
da megszerzésére irányuló 
akciója), — amíg a támadó 
csapat betörést nem kezde
ményez. A támadó szelllefml 
teljes hiánya az, amiért a 
szovjet szakemberek oly k i
fejezetten lebecsülik ezt a 
védelmi elgondolást. Ez é rt
hető, mert a zóna elvi el
lentmondásban van az á l
landó gyorsaságra, robba
nékony mozgásra alapozott 
támadószellemű játtékfelfo- 
gá sukkal.

Miért van az, hogy csa
pataink mégis gyakran vá
lasztják ezt a védelmi rend 
szert? Azért, mert a külső 
körülmények igen komoly 
segítséget nyújthatnak a zó
nának. így például a kes
keny terem csökkenti a 
zóna rések érzékenységét a 
betörések iránt, és csaik 
kevés mozgásra kényszeríti 
a zónát. Szabadtéri játék 
esetén a szél, míg teremben 
az alacsony mennyezet meg

fosztja a támladó csapatot 
egyik értékes fegyverétől, a 
nyugodt, zavartalan távoli 
dobásió!. Ilyen esetekben 
nem alakulhat ki játék, mi
vel a kis terület őrzésére 
kényszerült védőcsapat el
foglalja a palánk alatti terü
letet, э nyugodtan várja a 
labda elszórását. Az ilyen 
játékban sem ötlet, sem 
szépség, és — ami a leg
nagyobb baj — semmi: küz
delem sem Lehet. Ezt a já
tékot pedig nem élvezheti 
játékos, mert neon ad lehe
tőséget a fejlődésre — 
éppen a változatosság 
hiánya miatt, de elveszti 
érdekességét a néző előtt is 
az említett okok tmiatt.

Ezekután kézenfekvő a 
válasz az előbb feltett kér
désre: csapataink a  könnyű 
győzelem reményében vá
lasztják a zóna-védellmet, 
nem akarva tudomásul venni 
azt a kárt, amit ezzel a 
sport fejlődésének okoznak. 
Ha mindezekhez hozzá
vesszük azt, hogy a zóna 
ellen tervszerűen keli ját
szani, illetve felkészülni, 
méginkább indokoltnak Iá t- 
szik ennek a véd ele nmeik a 
választása, hisz kevés csapa
tunk tud zóna ellen ját
szani, mert egyrészt az 
edzőkből hiányzik a fel- 
készültség, vagy a betanítás
hoz szükséges türelem, más 
részt nincs meg a csapatban 
a nélkülözhetetlen fegye
lem.

Úgy gondoljuk, hogy a 
zóna «népszerűségének»
csökkentését sem ennek 
tekintélyen alapuló üldözé
sével, sem a meggyőzéssel 
таит tudnánk oly eredmé
nyesen szolgálni, mint az
zal, hogy segítséget nyúj
tunk a zóna elleni eredmé
nyes játék megtanulásához.

Mielőtt sematikus táma
dásokat közölnénk ; össze
foglaljuk azokat az elveket, 
amelyeket a zóna elleni 
támadójátékban figyelembe 
kell venni, majd néhány

tapasztalati tanácsot
adunk a zóna ellen támadó 
csapatnak, iüleflve játékos
nak.

1. Tanuljunk meg véde
kezni a zónázó csapat ellen. 
Jól tudjuk azt, hogy a zóna
— éppen alapállása miatt
— igen előnyös helyzetben 
van a gyors lerohanáshoz. 
Ha a támadó csapat ezt a 
tényt nem veszi figyelembe,

súlyos kudarc érheti, mert 
minden labda elvesztése, de 
m ég. sikeres akció után is 
«potya» kosarat fog kapni, 
almi (tragikusan befolyásol
hatja a küzdőszellemet. A 
legszebb akció-kosarak Í9 
elvesztik ugyanis az értékü
ket, ha az ellenfél könnye
dén, minden kombináció 
nélkül tud egyenlíteni. Első 
feladatunk tehát az legyen, 
hogy akadályozzuk meg a 
zóna lerohanásait. Ennek 
elérése könnyű lesz, ha az 
edző ismeri az ellenfél in
dító s induló játékosát. 
Ennek tudatában, nincs 
más, mint azonnal meg
támadni, azaz késleltetni az 
indítót, s őrizni, semleges 
területre szorítani ai kosárra 
törő induló játékost.

2. Tudni kell, hogy a zóna 
kifejezetien csapatvédelem, 
amely elveszti értékét, ha 
valamelyik játékos nem őrzi 
a reá kiosztott területet. A 
zóna tehát igen érzékeny 
mindaddig, amíg mindenki 
e! neon foglalja helyét. Meg
előzni a zónát, rajtaütni a 
zónán természetesen ott si
kerülhet leginkább, ahol a 
Jeglassúbb, vagy legrosszabb 
erőnlétű védő áll. A lassú 
ember a zóna gyenge pont
ja, amelyet a leggyorsabb 
emberemmel tudok leg
eredményesebbem támadtaí- 
ni. A második elv tehát a 
zóna gyenge pontjának ki
ismerése s annak kihaszná
lása.

3. Minthogy a zóna akkor 
a legeredményesebb, amikor 
az öt védő mozgása össze
rendezett — melynek min
denkori alakját, súlypont 
ját, azaz a védők egymás
hoz való viszonyát a labda 
határozza meg —, egy-egy 
játékos elmaradása vagy 
kontraimozgása beiölmbetet- 
len rést üt a zónán.

A zóna elleni támadó
játék egyik alapelve tehát 
a tervszerű s energikus !ab- 
damozgiitás a zónarések ki
erőszakolása céljából.

Az elmondottak alapján 
röviden a következőképpen 
foglalhatjuk össze a zóna 
ellen támadó csapatnak 
ajánlható

«aranyszabályokat»:
1. Minden esetben próbál

juk meg a zóna deTohaná-
sáti

2. A labda állandó s cse
les mozgatásával zavarjuk 
a zóna nyugodt és össze
rendezett mozgását.

3. Ha vezetünk a labda 
tartásával, a semleges terü
leten való adogatással, tet
szés szerint kihúzhatjuk 
a zónát a tábla alól,

4. Gyors és jól dobó 
játékosainkat a zóna gyenge 
pontijai ellen játszassuk.

5. Alapfelállásunk olyan 
legyen, hogy a lehető leg
nagyobb terület őrzésére 
kényszerítsük a zónát.

6. A keresztlabda « zóna 
ellen eladott labdának szá
mít.

A csapat elgondolásait 
csak úgy tudja megvalósí
tani, ha a játékosok mara
dék nélkül betartják azokat 
a szabályokat, megkötött
ségeket, amelyek a cél el
érését biztosítják. Az egyé
nek mozgásának, felfogásá
nak, játékstílusának hozzá 
kelt idomulnia ezekhez az 
elgondolásokhoz, amelyek 
végeredményben a csapat 
stílusát adják.

A zóna ellen játszó játé
kos akkor szolgálja csapata 
célkitűzéseit, ha játék köz
ben

irányelvként
követi a következőket:

1. Mindig nyugodtan és 
megfontoltan adogass.

2. Keresztlabdát csak a 
legritkább esetben adj.

3. A labdaadogatást csellel 
vezesd be.

4. Mindig számolj a beug
rásra.

5. Gyakran használj pat
tintott átadást.

6. Számolj a zóna állandó 
mozgásával, s azt tempó- 
szerzésre használd ki.

A zóna ellen használt 
támadási formákat

három csoportra osztjuk:
I. Lcrohanások.
II. Betörések.
III. Súlypontképzés.
Nézzük ezeket részletei

ben:
I. Lerohanások. Ezek vég

rehajtásával nem kívánok 
foglalkozni, mivel errő.l már 
több szakcikk jelent inogj 
részint a Népsportban, 
részint a Sport és Test
nevelésben. A kérdéssel, 
mint a korszerű játék egyik 
igen lényeges játékelemével 
foglalkozott Púder János és 
Eszéki Rezső állami edző is. 
Elégségesnek tartom, ha 
ezekre a cikkekre felhívom 
a figyelmet azzal, hogy a be
vezetőben mondott szem
pontokat se hanyagoljuk el.
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II. Betörések. Ezek a leg
jelentősebb támadási for
máik. Elvileg a zónarések ki
használásán alapszanak, és 
ilyen szempontból mindegy, 
hogy a betörés labdával, 
vagy a nélkül történik. A 
zónarés megnagyobbodása 
bekövetkezhet valamelyik 
zónázó fegyelmezetlensége 
által, de előidézhető terv
szerű adogatással s átcso
portosítással is. Az első 
esetben, ötletszerűen végre
hajtott adogatásból is jut
hatnák «ziccerhez», ha 
nemcsak észrervesszük a le
hetőségét, de ki is tudjuk 
használni.

Az utóbbi esetben terv
szerű adogatással előkészít
jük a zömarés megfelelő 
nagyobbodását. Ezek a tá
madások alkalmazhatók min
den ismert zónafajta ellen. 
Természetesen a zárna alap
felállásából következik, hogy 
melyik zóna milyen irányú 
betörés ellen érzékeny, — 
Például a 3—2 zóna oldal
ról, az alapvonal felől, a 2:3 
zóna oldalról, de főleg elöl
ről védtelen, míg a 2:1:2 
zóna a legvédettebb a be
törések ellen.

Betörés oldalról.
A támadás végrehajtása 

a következőképpen történik. 
Az 1-es, 4-es és 5-ös táma
dók előkészítő adogatást 
végeznek. Amikor már 
eléggé áthúzták a zónát, az 
időközben a sarokból a két 
zórnfal közé húzódott 2-es 
beugrik a nyíl irányában 
a büntetőterületre, s meg
kapja a labdái a kissé fel
jövő 1-estől. A 2-es három 
méterről dobhat kosárra. 
Igaz, hogy nincs sok ideje 
a labda feltevésére, de a le
ütést meg tudja előzni.

Legcélszerűbb, ita fel
ugrásból levegőből dob. A 
dobni készülő támadót a 
zóna csak akkor tudja meg
akadályozni a dobásban, ha 
a középső zónázó kihúzódik 
a tláblia, alól s kiugrik a 
dobóra. Ebben az esetben 
azonban üres lesz a 3-as 
(közép) támadó, s dobás 
helyett neki kell leadni 
a labdát. (1. ábra.)

Betörés oldalról labdával.
Az ilyen betörésre akkor 

kerülhet sor, ha az elő
készítő adogatások egyik 
cselére a zónázó beugrik 
a 4-es támadó elé, hogy 
megszerezze az 1-es támadó 
által adott labdát. Az egyes 
támadó ezt látva, betör a 
keletkezett résen, s egyszeri 
labdaütés után ziccert dob
hat. A betört 1-est csak 
a középzónázó támadhatja 
meg, de ebben az esetben a

3. ábra.

3-as (közép) támadó lesz 
őrizetlen. A közelmúltban 
nemzetközi mérkőzésen Papp 
és Bogár mintaszerűen al
kalmazta, ezt az elgondolást. 
(2. ábra.)

Természetesen mindkét tá
madási forma mindkét ol
dalról végrehajtható, a hely
zetnek megfelelően. Kézen
fekvő, hogy a betöréseiket 
gyors és mozgékony játé
kossal hajtassuk végre.

Gyakran előfordul, hogy 
a zóna első falában lévő két 
zónázó ugrik széjjeil, illetve 
szakad meg köztük a kap
csolat. Ebben az esetben 
a labdát tartó hátvédnek 
nyílik alkalom a betörésre. 
Gyors és energikus hátvédek 
ki is használják ezeket a le
hetőségeket. A hátvédek be
törései arra is jók, hogy a 
zóna ejső fala le legyen 
kötve, s így nem tud az 
első fal a palánk alatt 
komolyabban segíteni.

akkor lehetséges, amikor a 
a hátvédek előkészítő ado
gatására az egyik első zóná
zó a sarok irányába ugrik, 
jelen esetben az 1-es támadó 
felé. A 4-es támadó látva 
a támadt rést, neim adja le 
a labdát, hanem betörést 
hajt végre. (3. ábra.)

A zóna lényegéből követ
kezik, hogy a támadt rése
ket igyekszik minél hama
rabb betömni, hogy a kol
lektív védelmi rendszert 
visszaállítsa. A kínálkozó 
rés tehát csak igen rövid 
ideig, esetleg csak 1—2 
másodpercig jelent kosár- 
szerzési lehetőséget. Erre 
a lehetőségre villámgyorsan 
rá kell csapni és kosárrá 
kell értékesíteni.

Itt jut ismét szerephez a 
gyorsaság, akár a helyzet- 
felismerésben, akár a kivite
lezésben. Megnehezíti a be
törést a rövid idő mellett

4. ábra.

5. ábra.

A támadás megindítása

az is, hogy a labda be
játszása a zónázók közé 
nem könnyű. Ilit jut szerep
hez a fölényes, gyors és 
energikus labdaikezelés. A 
szovjet csapat a lerohanások 
mellett ezeknek a gyors és 
energikus beugrásoknak volt 
a mestere. Gyakran előfor
dult, hogy a bámulatosan 
gyors, szinte a tökéletesig 
fegyelmezett labdaadogatá
saikkal egymás után tudtak 
«ziccerbe kerülni. Zóna 
elleni játékukban sincs egy 
pillanat megtorpanás, vagy 
tétovázás. Máskor a körül- 
adogatás olyan kis helyre 
szorította a zónát, hogy 
a védelem teljesen fel
bomolva kapkodott a zóná- 
zás és az emberfogás kö
zött. Ilyen körülmények 
közölt a labda kosárbajutása 
már valóban nem jelentett 
nagy feladatot.

Súlypontképzés
Igen gyakori támadási 

forma minden zóna ellen, 
mert biztonságos, és mert 
nagy lehetőséget nyújt a jó 
dobókészség kihasználására. 
Ez a zóna elleni támadás 
a zónának azon az elvén 
alapszik, amely szerint a 
zónázó játékos a figyelmét 
legnagyobb részt a labdára 
összpontosítja, míg a játé
kosra csak akkor ügyel 
igazán, amikor a labdával 
próbál betörni a zóna által 
őrzött területre.

Így könnyen elképzelhető, 
hogy az előkészítő adogatás 
alatt végzett átcsoportosítás
sal a zóna valalmielyilk részé
ben emberfölényt tudunk 
szerezni, s így egy játéko
sunk, ha megkapja a lab
dát, nyugodt, célzott dobásit 
végezhet. A 3:2 zóna ellen 
minden előkészítő adogatás 
nélkül, csupán az alapfel
állással is tudunk ember- 
fölényhez jutni úgy, hogy 
a tábla alatt 3 játékost sze
repeltetünk.

Így akár a sarokban álló 
bedobó, akár a közép dob
hat nyugodtan kosárra.

Az előkészítő adogatás az 
5—4 és 1-es között történik. 
A labda lekerül a sarokba 7} 
lévő 1-es bedobóhoz, aki 
nyugodtan dobhat. A dobás
ban csak a hátsó zónázó 
zavarhatja úgy, hogy ki
ugrik a támadó közép mö
gül. Ebben az esetben az 
1-es áladja a labdát az 
üresen maradt középnek, aki 
ziccert dobbat. (4. ábra.)

Igen gyakran láthatunk 
még a válogatom csapattól 
is olyan támadási formát, 
amelynél az előkészítő ado
gatások alatt egy egyszerű 
átfutással emberfölényt szer-
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A zóna leszedő emberei elzárják a palánk alatti terü
letet a lepattanó labdákért vívott harcban. (A magyar 
—csehszlovák mérkőzésről készült felvétel.)
zünk valamelyik oldalon. Ez 
az emberfölény természete
sen nyugodt, célzott dobást 
biztosít valamelyik bedobó- 
nak, rendszerint az átfutó
mik.

A támadás lefolyása, 
illetve a játékosok és a 
labda mozgásának időzítése 
a következőképpen történik: 
előkészítő adogatás a 4-es 
én 5-ös hátvéd között. Az 
5 ös leadja a labdát 2-es- 
nek, aki visszaadva átfut a 
másik oldalra az időközben 
felhúzódott 1-es helyére. 
5-ös gyorsan átjátssza a lab
dát a 4-esnek, 4-es pedig aiz
1- esnek. 1-es vagy dob tisz
tán, vagy ha kiugrik, a 
hátsó zónázó átadja a labdát 
a teljesen üresen maradt
2- esnek. Első pillanatra vilá
gos, hogy az 1-es és 2-es 
helyén azokat a játékosokat 
szerepeltetem, akik állóhely
ből jó százalékkal dobnak, 
5—6 méterről. Megvan ennek 
a támadási formának az az 
előnyei is, hogy meglehető
sen biztonságos a zóna lé- 
rohanásai ellen, hisz a fel.- 
búzódott 1-es, a rádobás 
után helyzeténél fogva első 
számú védelmi tartaléknak 
számíh (5. ábra.)

Különösen a 2:1—2 vagy 
dominó zóna elllen haszná
latos egy egészen újszerű 
ailapfelállás zóna elleni 
támadójátékhoz. Bátran
használható ez egyébként 
minden zónafai ta ellen, mert 
a merész felállás miatt a 
zóna rövidesen emberfogás
ra kényszerül. A zóna 
elleni játéknál alapfeltétel
ként hangoztatott, türelem 
és fegyelem azonban itt 
kettőzött szerepet kap. Kü
lönösen két játékos szerepe 
igen fontos: a hátsóé és a 
tábla alatti ú. и. inga játé
kosé, aki iniga módjára 
mozog a tábla alatt a labda 
helyzetének megfelelően. A 
hátsó ember felelőssége 
szembetűnő, hiszen minden 
eladbtt labdája megakadá
lyozhat;! liánul korsárhoz jut
tatja az ellenfelet. Éppen 
ezért ide llabdabiztios, lelki
ismeretes, do komibi natív 
játékost állítok, míg az in- 
gajátékos szerepét a tábla 
ailaitt legveszélyesebb és leg
eredményesebb játékosom 
tudja legjobban, betölteni.

Az előkészítő adogatás — 
a zóna mozgatása — az 
5-ös, 4-es, 3-as és 2 es táma
dókkal történik. A helyzet

A védelem hatékonysága a szomszédos védők precíz 
összmunkáján alapszik. (A magyar—csehszlovák női
mérkőzésből készült felvétel.)

kihasználása, a zóna moz
gatása szerint történik. 
Kosárszerzési lehetősége kü
lönösen a zóna két oldalán 
álló játékosnak (jelen eset
ben 4 esnek és 2-esnek), 
továbbá az ingajátékosm-ak 
van. (6, lábra.)

Röviden ismertettük а 
zóna elleni támadójátékot.

Az ismertetett sémákhoz 
csupán annyit kívánunk 
megjegyezni, hogy bár nyu
godtan alkalmazhatjuk min
den zónafajt.i ellen, mégis 
meg kell jegyezni, hogy a 
S'úly pom tik épzés inkább a 
3:2, a betöréses támadás a 
2:3, míg a domiinózóna ellen 
a legutóbbi elgondolás 
kecsegtet leginkább sikerrel. 
A közölt ábrákon a bün
tetőterületen belliit álló já
tékos minidig a labda meg
kapása piPanat iában ugrik 
be és onnan a 3 másodpere 
letelte elfőtt eltávozik.

Kezdő csapataink, a női 
csapatok, de tudatos és rend

szeres edzésben nem része
sített elsőosztályú csapa
taink is gátlásokkal lépnék 
a pályára, mert nem tudják 
mihez kezdjenek a zóna 
ellen. Minthogy a legtöbb, 
amit hallottak a zóna eEeni 
játékról, a távoli dobás, 
illetve lerohanás — vagy 
eredménytelen rádobások 
tömegével, vagy fékevesztett 
rohanással adják el tömege
sen a labdát. Már most, lia 
az edző 1—2 támadási for
mát besúlykoil a csapatával, 
nemcsak ezЙ ia gátló bizony
talanságot öli ki a csapat
ból, de beleneveli játékosai
ba a fegyelmezettséget is. 
A tervszerű támadások si
kerei megteremtik a bizal
mat a játékosban és a csa
patban a tervszerű játék fö
lénye iránt, aimit a jó edző 
az előkészületiek, edzések 
tervszerűbbé, célszerűbbé 
tétele érdekében eredménye
sen fel is használ.

Szabó János
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A gyorsúszás lényege
Ha valaki arra határozza 

el magát, hogy edző legyen, 
akkor az a legelemibb köve
telmény, hogy a sportágá
ban ne csak gyakorlatilag, 
de elméletileg is többé-ke- 
vésbbé jártas legyen. Az 
edzők többsége az aktív ver
senyzők .közül kerül ki, az 
úszásnemeket tehát nemcsak 
ismerik, hanem mi velői is 
voltak. Aligha tulajdonítottak 
azonban különösebb jelentő
séget annak, hogy eigyeè he
lyesnek, jónak vélt mozdu
latoknak mi a magyarázata. 
Pedig a gyakorlat és elmélet 
mindig kiegészíti egymást. 
Gyakorlati tudással, elmélet 
nélkül és fordítva, nem le
het senki sem jó edző. El
méleti tudás nélkül oúyan az 
edző, mint a mankóval járó 
beteg ember, aki a mankóira 
támaszkodva lassan halad' 
előre. Elméleti tudással nem 
rendelkező edzőnek az ösztö
nök ezek a mankói, ezekre 
támaszkodva feizonylaflamul 
halad.

A mai gyorsúszó-stílus őse 
az ú. m. „kutyaúszás“, vagy 
pedig az ejgyszerű formájú 
mellúszás volt. Valószínű, 
hogy a mellúszásból az oldal- 
úszáson keresztül fejlődött ki 
a mai érteleimbe vett gyors- 
úszás. A fejlődésnek legér
dekesebb része a lábmunka 
kialakulása. A béka lábtem
pót fel váltó: ta az ollózó láb- 
munka, majd még gazdaságo
sabbnak bizonyult az, ha az 
úszók a lábukat mozdulatla
nul 'húzták maguk után. A 
kalló felfedezésével rohamos 
fejlődésnek indult a gyors
úszás. Ennek az úszásnem
nek mindig igen jó képvise
lői kerültek ki a "magyarok 
közül.

Az első olimpiai játékokon 
úszásban kettős magyar győ
zelem született: Hajós Al
fréd a 100 és az 1200 mé
teres gyorsúszásban is első
nek ütött a célba. Győzelmei 
után Hajós Alfréd visszavo
nult a versenyzéstől, de 
máris feltűnt az új tehetség, 
Halmai Zoltán, aki egymást 
követő négy olimpiai játéko
kon is sikerrel képviselte a 
magyar színeket. Érdemes

megemlíteni, hogy Halmai 
Zoltán 1907-ig láb tempó nél
kül úszott. Lábait mozdulatla
nul húzta maga után és így 
ért el Világyúcsúcsdkat és az 
1904. évben 100 yatrdos gyors- 
úszásban 1:02.8 mp-es ered
ménnyel így nyert olimpiai 
bajnokságot.

A kalló, a „crawl“ íel'fede- 
zése után is hallatott magá
ról a magyar gyorsúszó- 
sport. Bárány István sze
mélyében olyan versenyzőnk 
ákadt. aki megállotta a he
lyét a nagy világversenye
ken, s gyarapította a magyar 
úszósport jó hírnevét. Csík 
Ferenc, a legklasszikusabb 
úszószámiban, a 100 méteres 
gyorsúszásban újra olimpiai 
bajnokságot nyert Magyar- 
országnak.

A múltban azonban csak 
egy-egy véletlenül felbukkant 
kiválóságunk volt, viszont a 
felszabadulás után tömegé
vel tűntek fel kiváló gyors- 
úszóink. Az 1948. évi londoni 
olimpián örökké felejthetet
len marad a 4x200 m-es 
gyorsúszó váltóink gyönyörű 
szereplése.

A gyorsúszásban csak az 
az úszó érhet el — termé
szetesen megfelelő edzés 
esetén — huzamosabb időn 
keresztül jó eredményeket, 
aiki a stílusába!) a hibákat 
lefaragta s egyéniségének 
figyelembevételével mindin
kább megközelíti az úgyne
vezett eszményi stílusú 
úszót. Mielőtt a mai megíté
lés szerint legjobbnak, esz
ményinek ítélt stílust részle
teznénk, megkísérlem meg
határozni a stílus fogalmát: 
A stílus úszásban a ver
senyző előrehaladásának for
mája, amelyet technikai fel- 
készültsége alapján az egyé
nisége határoz meg. Minden 
úszónak van stílusa, amelyet 
a hibás mozdulatok lecslszo- 
lásával — a technikai tudás 
fokozásával -— tökéletesí
teni igyekszünk.

Az úszásban a stílus alap
ja a vízfekvés. Könnyed, le
begő fekvésű úszónak köny- 
nved a stílusa is, miig a mély 
vízifekvésű úszó nehézkes, 
erő’ködő mozdulatokkal

úszik. A gyorsúszó akkor 
fekszik jól a vizen, ha fe
jét alig észrevehetően fel
szegi, felső testével egy kis
sé hámorit, a háta kint van 
a vízből s csípője néhány 
centi vei a víz színe alatt van. 
Megjegyezni kívánom, hogy 
a hosszútávúszók nagy több
sége nem hámorit, hanem 
egyenletesen fekszik a ví
zen, a deszka vízfekvéséhez 
hasonlóan. Ennek az a ma
gyarázata, hogy a rövidtáv- 
úszó gyorsabb, szaporább 
mozdulatokkaS halad a cé'Jja 
felé, míg a hosszútávűszó 
egyenletes, gépies ütemben 
rója a hosszakat. Ehhez pe
dig az utóbbi vízfekvés gaz
daságosabbnak bizonyult.

A gyorsúszó karmunká
jának mozgásrendszere a 
következő: az úszó a képze
letbeli meghosszabbított test- 
középvonal érintésével úgy 
teszi (esetleg úgy szúrja) be 
kezét a vízbe. hogy az 
8—10 centimétert azonnal le 
is merüljön. M'ajd 15—20 
centiméteres húzás után haj
lított karral, a váll után- 
nyú'ásá közben1, a hasa alá 
húz. A húzás után a kar 
a csípő mellett elhagyja a 
vizet s úgy lendül előre a 
legrövidebb úton. hogy a

kézfej közel legyen a víz 
színéhez, miközben a váll 
kiemelkedik a vízből.

Nézzük meg, mik azok a 
szempontok, amelyék a fen
tebb leírtakat szükségessé te
szik: Ha az úszó a gondo- 
latbelá meghosszabbított test- 
középvonal érintésével teszi 
be a kezét a vízbe, könnyebb 
a lehetősége annak, hogy a 
karjával nem kifelé, hanem1 a 
has alá fog húzni, de egyéb
ként esztétikailag is jobban 
mutat az úszása.

Fontosnak tartom még 
megjegyezni a következőt: 
ha nem a középvonalon teszi 
be az úszó a karját a vízbe, 
akkor arra kell ügyelnie, hogy 
a másik karja az előbbinek 
megfelelő helyein érje elő
ször a vizet.

Mi teszi szükségessé, hogy 
a fej elölt, a víz színén lévő 
8—10 centiméteres távolsá
got kihagyjuk? Ez éppen 
olyan holt tér, mint a hát
úszásnál közvetlenül a fej 
felett lévő terület, ahol szin
tén nem lehet előrehaladást 
elérni. Azzal, hogy kihagy
juk, ezt a területet, energiát 
takarítunk meg és időt nye
rünk. A húzás megkezdése 
után a legnehezebb akadályt

Kádas rajtja
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Kádas a célban
kezőteg: ujjait túlságosanfeed tegyőznie az úszónak; 

elkkor találkozik a víz sú
lyával, s e fölött csak akkor 
tud diadalmaskodni, ha karjá
val a mellkas alatt a has 
alá ihúz s eközben válténak 
helyzete olyképpen alakul, 
hogy utánnyúlásával mint
egy meghosszabbítja a kar
ját. Érdemes megfigyelné, 
hogy a húzásban 70 százalék 
húzó-, 30 százalék tolómoz
gás van. ' A húzás közben 
ügyelni kel arra, hogy a te
nyerűinket az előrehaladás irá
nyára merőlegesen tartsuk. 
A húzás befejezése után a 
kézfej a csípő mellett 5—10 
centiméter távolságban sza
badul ki a vízből, a váll 
kiemelkedésével a felsőtest 
ellenállási felületét csökkent
jük s a kar, a legrövidebb 
utat téve meg a levegőben, 
előrelendül. Előrelendülés 
alatt a másik kar húzó mun
kát végez, majd a karok 
szerepet cserélnek.

A jó karmunka tulajdon
képpen a helyes vállmozgásra 
épül. Ezért szükséges a váll- 
korzések szárazföldön való 
gyakorlásé. Ez a gyakor
lat egyaránt hasznos, mind a 
gyors-, mind a hátúszónak. 
A gyakorlat a következőkép
pen történik: egyenes test
tartással, elengedett karóikkal 
a test ‘függőleges síkjában 
a vállainikkal köröket írunk 
le, ügyelve arra. hogy köz
iben a törzs és derék ne 
mozogjon.

A kanmunkábain előforduló 
egyszerű hibák:

Túlságosan magas ívben 
viszi az úszó előre a kar
ját, vagy az egyiket maga
san. a másikat alacsonyan.

Az úszó túlságosan oldalt 
teszi be karjait, sőt a másik 
oldalon merül a vízbe, vagy 
legalább is nem szimetri- 
kusan.

Húzás közben az újjai 
nyitva vannak, vagy ellen-

összeszoritja. tenyerét begör
bíti, kanálszerűvé formálja.

A tenyér nem merő.eges 
az előrehaladás irányára, ha
nem balra, jobbra, vagy fel
felé kitér előle.

A hiba kijavítási módja va
lamennyi esetben egyszerű: 
figyelmeztetni kell az úszót 
hibáira, (nem egyszerre, ha
nem fokozatosan) és a he
lyes mozgást kell elsajátít
tatni.

Súlyos hibák:
A húzás nem a törzs alatt 

történik, hanem oldalt,
A húzást nem fejezi be és 

a hónalj alatt veszi ki a 
kézfejét, vagy ennek az el
lentéte: túlságosan elnyújtja 
a húzást, és a kézfejét a 
combnál emeli ki a vízből.

Kijavítási mód: Az edző 
figyelmezteti az úszót hibá
jára és olyképpen próbálja 
kiküszöbölni, hogy 10—15 
métert egy léSekzetvételfel 
úszat. A légzés kiküszöbölé
sével az úszás sima, folya
matos lesz, mert a legtöbb 
hiba a lélelkzetvétellel függ 
össze. Erre a továbbiakban, a 
légzés tárgyalásakor vissza
térek.

A helyes síkon történő hú
zás elsajátítása nem megy 
márői-holnapra. Ehhez több 
esztendő huzamosabb gya
korlata szükséges.

Miért szükséges a has alá 
húzás?

Tudjuk azt, hogy a sűrített 
vízben a test fajsúlya köny- 
nyebb. s ekkor jóformán 
csak az előrehaladásra kell 
figyelni. Ebben az esetben 
a törzs alá húzó kar a lábaik 
kallószerű mozgatásával pré
seli a vizet, a test fajsúlya 
könnyebb lesz s ezáltal min
den erő az előrehaladás ér
dekében összponiosítódik.

A leírt többi hiba a fenti 
módszerrel azonnal kijavít
ható, ha az úszónak megvan

a vízhiztonsága, azaz ottho
nosan mozog a vízben. Meg
jegyzendő még, hogy min
den esetben arra kell töre
kedni, hogy az úszó ne erő
ből, erőlködve végezze el a 
mozdulatokat, hanem minden
kor erőlködés nélkül, könnye
dén.

Az úszó a végtagok moz
gatásával halad előre s a 
karütem mellett a lábmuniká- 
naik is igen nagy a szerepe a 
gyors előrehaladásban. Már 
említettem, hogy a kalló fel
fedezésével rohamos fejlődés
nek indult a gyorsúszási. 
Elég egy pillantást vetni a 
gyorsúszó világcsúcs fejlő
dését mutató listára, hogy 
ezt megállaipííthassuk.

Az előbb említett vízfek
vést feltételezve olyképpen 
kallózik az úszó, hogy a 
combjával és absó lábszárával 
hátrafelé préseli a vizet, 'mi
közben a leszorított lábfej 
befelé fordul, s a lábszár 
térdben enyhén meghajlik. A 
lábszárak mozgatása csípő
ből történik.

Azért fordítjuk a leszorí
tott lábfejéket 'befelé, mert 
ezáltal nagyobb felületet ka
punk, mintha a lábszár egye
nes meghosszabbításában 
lenne a lábfej. Nagyabb fe
lülettel pedig nagyobb nyo
mást tudunk gyakorolni a 
vízre. De azért is fontos a 
lábfej befelé fordítása, mert 
ezáltal a lábszárak egymás
tól eltávoíódlnak s a víz 
préselése gazdaságosabb, 
mintha közvetlenül egymás 
mellett lennének. A csípő 
mozgatásával és a térd 
enyhe hajításával tudjuk eb
be a munkába bevonni a 
comb izomzatát. amely a 
gyors előrehaladásban igen 
nagy segítségünkre van. 
Nem beszéltem még arról, 
hogy a kallózásnak vízalatti 
mozdulatnak kell lennie és 
akkor a legeredményesebb, 
ha csak a víz habja jön a 
felszínre. A jó kallózónak 
ismerős, egyhangú zúgása 
van! A kizárólag függőleges 
síkban mozgatott lábak kb. 
30 centiméterre távolodnak 
el egymástól. Ez a távolság 
a kalló mélysége.

A rövidtávúszó szaporább, 
gyorsabb csapásokkal tör 
célja felé. Két karmozdulatra 
hat lábcsapás esik. Ez a hat- 
ütemű lábmunka. Közép- és 
hosszúfávúszóknál a lábcsa
pásak ütemének erőssége 
csökken. A Iábmutrkánál arra 
kell ügyein,:, hogy a lábcsa
pásak egyenlő erejűek legye
nek, előfordul ugyanis az, 
hogy az egyik lábszár 
rövidebb, vagy pedig hosz- 
szabb utat tesz meg 
s ez utóbbi esetben a láb

fej a víz fölé kerül, és erősen 
rácsap a vízre. Ezeknek a 
hibáknak a legtöbbje a hely
telen lélekzetvételre vezethető 
vissza. Ezeknek összefüggé
seit a légzéssel tárgyaljuk.

Egyszerű és kezdőkön — 
főleg nőkön — megfigyelhető 
hiba, hogy a combok jófor
mán mozdulatlanok, a térdek 
szorosan egymás mellé zá
rulnak, viszont az alsóláb
szár túlságosan szapora, 
gyors csapásokat végez. Ez 
nem beidegződöt't hiba, ki
küszöbölés! módja is egy
szerű: A lábfejeket bakában 
befelé fordíttatjuk — ezáltal a 
lábszárak már nem leszrek 
szorosan egymás mellett — 
térdben pedig enyhén hajlít- 
tatjuk a lábat. Ezzel az ed
dig tétlen felsőlábszárakat is 
bevontuk a lábütem aktív 
munkájába.

A legtöbbször előfor
duló hibák a lélekzetvétellei 
függnek össze. Az úszás és 
általában minden sport az 
izomműködést fokozottabb 
feladatok elé állítja, ehhez 
oxigénre van szükség. A 
friss levegőmennyi'ség be- 
szívásáihoz a tüdőben helyet 
kell készíteni. Ennek előfelté
tele, hogy az elhasznált le
vegőt jól kifújja a sportoló. 
A jó kiéújás biztosítja a na
gyobb területi gázcserét. Ha 
az újabb tevegőmennyiséget 
félig, vagy még jobban telt 
tüdőbe szívjuk be, akkor ott 
az oxigén-széndioxid-csere 
akadályozott lesz. A tüdő 
teljes tevegőmennyiségének 
kiürítése úszás közben nem 
valósítható meg, arra Ikell tö
rekedni tehát, hogy a ren
delkezésre á ló  rövid léleik- 
zési idő alatt a tüdőben ma
rad t tarleíékíevegő -ímenn vi - 
séget minél kevesebbre csök
kentsük.

A gyorsúszó úszása, lé'.ek- 
zetvétel szempontjából akkor 
jó, ha a lélekzetvétel időpont
jában az úszásban .törés“ 
nem mutatkozik. Ezt úgy ér
tem. hogy a láb munkája 
nem szakad meg. a testnek 
nem szabad forognia. Tehát 
légzéskor, amint a kar a le
vegőben az útját megtette 
s a vízbe merül, az úszó 
nyakból oldalra fordítja a 
fejét — közben a felsőtest 
egyenesen marad — és szájon 
keresztül levegőt szív be. A 
levegő beszrvása után fejét 
visszafordítja döbbeni, termé
szetes helyzetébe és a 
vízbe fújja ki a fáradt le
vegőt. Tehát nem a fej 
féírefordításaikor kell kifújni a 
levegőt!

A lélékzetvétel tekinteté
ben előforduló leggyakoribb 
hiba az, hogy az úszó légzés 
közben a karjá'a támasz
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kodva, vagy a lábéival lendü
letet véve vesz segítséget. 
Az előbbi esetben a vízbeérés 
pillanatában -karját törzsétől 
eltolva vesz támasztékot, 
utóbb; esetben úgy, hogy az 
addig egyenletes ütemű láb- 
csapásokon változtat -г- a 
légzési Oldallal ellentétes lá
bával nagyobb lábcsapást 
végez — példáiul: baloldalra 
szív levegőt és jobblábával 
egy erősebb ütemű lábcsa- 
pást téve vesz lendületet.

A fenti két hiba közül a 
kar eltolása a veszélyesebb, 
mert ezzel a mozdulattal az 
úszás folyamatosságát meg
törjük s húzásban a kivárás 
miatt időhátrányba le kerü
lünk. Kiküszöbölési módja: 
levegővétel nélkül ússzon a 
versenyző mintegy 10—15 
méterein keresztül s levegőt 
az ellenkező oldalra vegyen.

Külön említem meg a kez
dő úszók leggyakoribb és leg
nehezebb eltüntethető hibáját: 
a légzési oldallal ellentétes 
lábszár leszorított lábfeje a 
légzés kezdetekor előrebúzó- 
dik — „pipázik“ — s a  
légzés beífejeztekor kifelé 
félkörívet írva le, visszatér 
eredeti helyére. A lábfej 
mozgásával vesz az úszó len
dületet a lélekzeíivételihez, il
letőleg ezzel tartja meg 
egyensúlyhelyzetét.

Ha ilyen tóba előfordul, 
akkor az a helyes eljárás, 
hogy az úszót egy jó dara
big nem úszaíjuk gyorsain, 
csupán a kar- és a láhmun- 
kát ikülön-külön gyakoroltat
juk és kiegészítő úszásokat 
végeztetünk. Ezek közül a 
há'túszáson van a hangsúly. 
Ha ezt a módszert huzamo
sabb időn keresztül alkalmaz
zuk, akkor ez a hiba is ki
küszöbölhető.

Most pedig beszélnünk kell 
a léleikzetvétel formájáról. 
Hogyan. melyik oldalra és 
milyen ütemben vegyen 
levegőt a gyorsúszó.

Ha az úszó csak az egyik 
oldalra vesz levegőt, akkor 
fennállhat annak az eshető
sége. bogy úszása elferdül, 
A leghelyesebb tehát. h>a az 
úgynevezett „hármas légzést“ 
tanít :uk. Ez abból áll. hogy 
minden harmadik karutem 
után, egyszer balra, egyszer 
iobbra. váltakozva veszünk 
levegőt. Ezzel elérhetjük azt, 
hogy az úszás szmetrikus 
lesz s az elferd iif és lehe
tősége a legkisebbre csök
ken.

Az úszó“ minden 'körülmé
nyek között úgy kell oktat
ni. hogy mind balra, mind 
iobbra egyaránt könnyen és 
jól tudjon levegőt vermi.

Az úszásnak és főleg az 
előrehaladásnak egyik leg-

Székely Éva a legjobban forduló magyar úszók egyike, 
gyorsúszó fordulója a mérések szerint 6 tizedmásod- 

percet vesz igénybe.

fontosabb tényezője a ritmus» 
a szabályos lüktetés. A kar
ós lábütermek, a lélekzetvé- 
tetnek összhangban kell len
nie. Ritmusra nem lehet ta
nítani. De elő lehet segí- 
gitenj a ritmikus mozgás 
kialakulását, a túlságosan 
gyors, vagy ellenkezőleg, a 
túlságosan lassú kanmunka, 
vagy a nagyon gyors lábcsa
pásokat végzett kalló csiszo
lása ritmikai szempontból is 
kívánatos.

Az úszás a vízben, tehát 
az ember számára idegen kö
zegben .idegen környezetben 
történik. Az edzőnek arra 
kell törekednie, hogy úszói 
az idegen közeget megszok
ják. otthonosan mozogjanak 
abban. Sokat kell tartóz
kodni a vízben! Ezáltal az 
izmok áthasonulnak. A vízben 
tartózkodás idejét pedig — 
függetlenül attól, -hogy az 
úszók melyik úszásnemnek 
a hívei — olyképpen kell 
Eelhasználni, hogy valamennyi 
úszásnemet elsajátítsák. A 
vízbentartózkodás megkedve
lésére és megszokására leg
alkalmasabb a fogócska já
ték, vagy a vízilabda. Itt fel
vetődhet az a kérdés, hogy a 
versenyúszőkinak, illetve az 
úszó stílusának ért-e a vízi- 
labdázás. Szerintem általáhos 
és mindenkire érvényes kö- 
vefkezetetést levonni nem 
szabad. Ez egyénenként vál
takozó: vannak olyanok, akik
nek stílusát rontja a vízilab- 
dázás, és vannak olyanok, 
akiknek határozatiam használ. 
Annyi azonban bizonyos, hogy 
a versenyző munkabírását, ál
lóképességét fokozza. Gyakor
latban az a helyzet, hogy vi
déki úszóegyesüle féknek nincs 
is külön úszó- és vízilabda
gárdájuk és akár ártalmas 
az úszóknak, akár ártalmat
lan, a közösség érdekében 
kénytelen legjobb úszóit a 
jobb eredmény elérésének 
reményében szerepeltetni.

A gyorsúszásban éppen 
úgy, mint az úszás lobbi 
ágában Igen sok még a ten
nivalónk. Sókat fejlődött a 
magyar úszósport a felszaba
dulás után, de az elkövet
kezendő években még roha
mosabban kell fejlődnünk. 
Ennek „titka“ pedig az 
úszás technikájának tudo
mányos alapon való kielem
zésében, valamint a rendsze
res és tudományos alapokra 
fektetett edzésmódszerbeft 
rejlik.

Bakó Jenő
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A pontozóbírák  sz e re p e
nők és elfoigiulia liánok legye
nek, valamint, hogy .végleges 
eredm ény lebebőteg csak tá r 
gyilagos, komoly és sport- 
szempontból szám bavehető bí
rói vétemiények egybevetésé- 
ből alakuljon ki. Továbbra is 
eninelk f okozására és a  bírás- 
kodáis ren'diszeréniek ilyen 
irányba való fejlesztésére k e i  
törekedlnünlk. Bizltoeítaimmifc 
keil, hogy pontozásos sp o rt
jaink fejjeszitásé érdekében az 
igazi sportszer őség elvét min
denek felett tiszteletben tartó  
bírák résztefolajláis néiikfflf é r 
tékelései alapján alekirtjemaík

Pontozói tevékenységéivel 
n© lássa befejezettelek a m un
káját, hanem  alkar a verseny 
előtt, akár utána, vagy ese t
leg az edzéseiken menijeo a 
versenyzők közé és okos, 
példákkal áldíámla'sztótlt fe j
tegetéssel igyekezzék hibáik
ra rám utatni különösen annak 
a szem pontnak kiemelésével, 
ahogyan a hibákat a bíró 
látja. Ezzel nemcsak sporí- 
teahnlíkai meigganddásdkra 
készteti a  versenyzőt, hanem, 
annak versenyzési taktikaiját 
is fe jlesz ti Természetesen 
no csak a hibákra, hanem az

Zságot Irén a berlini FVB-n

A pontozóbírák működését 
az egyes szabálykönyvék ide
vágó szakaszai határozzák 
m eg. Aonaik ellenére azonban, 
hogy a szovjet példányom én 
szábálykönyveink igen sóik 
esetire pontosan megállapít
ják a pontozás mikéntjét, a 
bíráknak még mindig igen 
tá g  terűik nylík arra, hogy 
egyéni szempontjaikat is kife
jezzék értékeléseikben. Nem 
bizonyos, hagy amit a ver
senyző  legszebbnek, legjobb
nak  tart, azt a  bíráik is annak 
fog ják  tartani. A teíjesítlmé- 
nyek eredményei, viszont a 
bírák megítélésétől •függenek, 
ezek tehát csak abban az 
esetiben közelítik m ég a való
ság o t, ha a bírák tökéletesen 
islmeirik a  iszábátyokat, a köve
telményeket, a  teljesítmény 

‘végrehajtásának technikáját 
és rendtelkeznek azzal a ké
pességgel, amellyel annak jó 
vaigy rossz vonatkozásait fe l
ismerhetik.

E nnék természetes követ
kezménye, hogy nem elegen
dő a szabályok, a technika 
ism erete, Hanem a pontokba 
foglalt szabályokon felül is- 
merniök kell azokat a szem 
pontokét is, amelyek para- 
.gnalíusoikbam nem szerepel
nék, de amelyék szerepe egy- 
egy eredmény kEaílakításában 
m égis fontos. Jó bíróvá a 
sp o rté rt való rajongáson, és 
az  elméleti felkészültségen 
féliül a  sok-sök gyakorijai; 
tesz. A szabályok és 'köve
telmények áfendoam változ
óak, fejlődnék. Jgy a n ég y 
ö t óvVei ezelőtti bíró — bár 
akkor alapos tudássá!' rendel1- 
kezétlt, ma nem adhát helyes 
bírálatot, mert azóta annyi 
minden változott.

A pontozással kihozható 
eredm ények alakulás álban a 
bíráknák döntő szerepük van. 
E zért a versenyek, m érkőzé
sék igazságos eredményei é r 
dekéiben igen farit os az al'ai- 
pos szaktudássá! bíró, a  sza
bályokat tökéletesen ism erő, 
'kellő esztétikái és technika» 
érzékkel rendelkező és a 
sp o rtág  fejlődését mindig fí- 
tgyeleimme! kísérő pociitozőbí- 
rálk 'kiválasztása és állandó 
továbbképzése.

Tulajdoniképpen m ég a leg- 
itáingyiilagosabb, leglbecsüíéte - 
êfoib és legtisztább akaratú  

•bíró sem lehet ment minden 
elfogultságtól), ha akár sze r
vezették, akár országok közöt
ti  Versenyen, mérkőzésen, va
lamelyik részvevőhöz tartozik. 
Ennek elleniére mindert el kell 
követnünk, hogy a bírák te l
jesen érdektelenek, páríaltl'a-

ki a  versenyek, a mérkőzések 
eredményei.

A ponltozóbírálk rélszéről té 
ves volna az a  felfogás, hogy 
feladatúiknak teljesen' eleget 
te tték  azzal, hogy az igazsá
gosság  elvéhez ragaszkodva 
végigpontozitak egy-egy ver
senyt. Ez a  gépszerűség m ég 
nem  tesz semmit a versenyző 
sportolói és emberi (jőtulaj- 
donságaiinak kifejlesztése é r 
dekében. Miáirpiediiig ennek é r 
dekében ki kell használnunk 
a  bírói szék pszihiköi sú 
lyát.

Bíró és versenyző szel
lemű - ér zelmi vomaitkoz á&ban
találkoznak és itt egyek: a 
sp o n ág  szeretedében és az 
irán ta  ‘való rajongásban. E r
re a vonalra támaszkodva a 
bírónak, de a versenyzőnek 
is И 'keli alakítania m agá
ban az egym ás m egértésének 
tehetőségeit. A ponitozöbíró 
nem  „hóhéra“, hanem adoiíít 
esetben nevelője legyen a 
versenyzőnek.

egyes versenyzőik teljesítm é
nyeinek különös értékeire is 
m utasson rá. Az ilyen be
szélgetésekkel a forró közelebb 
kérőit a  versenyzőhöz és
adoitit esetben az valóban nem 
hóhérát, hánem hibáinak éber 
figyelőjét, é rtékes trfajdon-
ságöinalk méHíányotáját, jó
barátjáifj fogja látni a b író
ban. Ha a bíró ezt a módot 
követi a  versenyző emberi jó- 
tulajdoniságamiak kifejtesziifoe 
iránti törekvéseit is nlaigyobb é s  
gyorsabb siker fogja kísérni.

A versenyzők sok esz ten 
deig, fáradsággal és nehéz
séggel, sokszor heroikus küz
delemmel tanuijálk meg azlt,
hogy a nehéz feladatokon á t 
rágják  m agukat. A pontozó
bíró az ilyen úton elért teí- 
jesáflm'ényt háVaitotlt elbírálni. 
Az й-yen munkám keresizltüíl 
bem utato tt teljesítményt el
bírálni: tiszteletbeli köteles
ség. m egtiszteltetés.

•Minden sportágnak m eg 
vannak a magúik írott szabá

lyai és mondén sportolóra 
nézve megvannak a Sport 
Íratlan törvényei. Ezeket a 
szabályokat és törvényeiket 
betartó  eleven leíkffisimeret a 
bíró. Akkor, midőn egy-egy 
versenyző teljesítm ényét el
bírálja, amikor nevelő tevé
kenységével halt, azok felett 
a  törvények felett őrködik, 
amelyek az egyetem es sport 
alapjai. Anniikor a bíró szere
pét az eleven lellkiismeréthez 
hasonlítjuk, erre  az éber őr
ködésre gondolunk. Münden 
pontözóbíró felelősséggel ta r
tozik tevékenységével és fel
fogásával a sport tisztasá
gáért csakúgy, minit a jó 
gazda, a vetés íiszltasáigáért, 
a becsületes ember jelleme 
m ákUláttanságáért.

Mlintíén sportszerűtlensé
get, szabálytalanságot — ha 
máákénit nem m egy — kö
nyörtelenül kii kél: irtania az 
egyetem es sport érdekében, 
az egyén érdekeire való te 
kintet nélkül. Ezekkel szem 
ben nem lehet megalkuvó, 
nem tehet elnéző, m ert kü
lönben a fekély terjedését 
seg íti elő.

A szabályok betartása, a 
szabálytalanságok „megbünte
tése“ által Viselni tudja an
nak a delelősségnek terhét, 
amelyet rá  a szocialista spor
toló erkölcsi kiépítésének kö- 
tei'ezétltsége ró. Feladatának 
he'yes és pontos elvégzésé
nél olyan em bertípus jelle
mének kialalkítiását segílti elő, 
amely társadalmának hasznos 
tagijává válik. A bírák fontos 
törriieigif el vi!á gosílt ó rmunk át
végeznek. M ár ennek érde
kében is kötelesek a szabá
lyokat tökéletesen ismerni, 
nehogy a nézőket a sportág 
megítélésével tévútra vezes
sék. A sportág szépségeit 
miindeín eszköz zei ki kel! 
Walnlgtsély ozniok. Maigaitartá -
suik, nyilatkozataik ennek 
megfeleljen. Soha se  mutas
sanak közönyt valamely tel
jesítmény iránit, metf ez a 
m agatartás á that a nézőkre 
éls azoik az ültető sportágnak 
nem válnak 'barátaivá. Soha 
se nyilatkozzék lekicsinylőén 
a bíró m ég a gyengébb /tel- 
;esfitiményTŐ!l sem , m ert ezzel 
á rt legtöbbet a sportág  fej
lődésének. Minden tevékeny
ségével igyekezzék inkább 
rokonszenvessé tenni és 
miulttasson rá azokra a 
képességékre, am elyet gya
korlás útiján mindenki m eg
szerezhet. Így segíti: elő 
a sportág elterjedését és 
ezen keresztüli a 'minőségi 
sport izmosodását.

Dömény László
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Jávor Pál:
A labdarúgó technikája, azaz a labdakezelés

(A labdarúgósport a 
legkedveltebb sportágak 
egyike hazánkban éppen- 
úgv, mint a világ sok-sok 
más országában. Nagy tö
megek űzik a főváros
ban és a vidéken egy
aránt, még a legkisebb 
falvakban is. A labdarú
gás nézőközönsége pedig 
a legnagyobb valamennyi 
sportágé között. A ma
gyar labdarúgás —• külö
nösen a felszabadulás óta 
— jelentős fejlődésen 
ment keresztül, de kétség
telen, hogy még további 
javulásra van szükség. A 
jó és eredményes labdarú
gáshoz nagyon sok «kel
lék» szükséges: jó labda
kezelés (technika), terv
szerű játékfelépítés (sztra- 
tégia), az adódó helyze
tek megoldásának módja 
(taktika), jó erőnlét, 
gyorsaság, állóképesség, 
minden helyzetből való 
kapuralövés. egymás meg
értése, céltudatosság, öt
letesség, jó szélitm, stb. 
stb. Ezek a tulajdonsá
gok teljes mértékben ki
egészítik egymást. Hiába 
kezelik jól egy csapat já
tékosai a labdát, ha nem 
elég gyorsak, vagy nem 
jó az erőnlétük, nem le
hetnek eredményesek. 
Ugyanígy: hiába gyorsak, 
ha labdakezelésük fogya
tékos, vagy taktikailag 
nem eléggé képzettek. Az 
alábbi cikkben a labdake
zelésről, a technikáról lesz 
szó. Erről J á v o r  Pál, a 
hajdani válogatott csatár, 
a Bp. Dózsa NB I. csapa
tának edzője fejti ki vé
leményét.)

vezheti magát jó labdarú
gónak. A labda a játékos 
felé kétféleképpen érkéz- 
hetik: a földön gurulva,
vagy a levegőben. A földön 
érkező labdát a lábfej min
den részével jól kell tud
nunk átvenni, tehát külső
vel és talppal egyaránt. A 
levegőben érkező labdát át
vehetjük — toppolhatjuk — 
lábbal, combbal, mellel, fej

jel. A lábbal történő toppo
lásnál a legfontosabb az, 
hogy mindkét lábunkat egy
formán tudjuk használni. 
Fon! os szabály az is, — ha 
az ellenfél játékosa a köze
lünkben van —, hogy lehe
tőleg azzal a lábbal toppol- 
junk, ^amelyik az ellenféltől 
távolabb van. A levegőben 
érkező labdát lehetőleg úgy 
kell átvennünk, hogy ne

Ш A TECHNIKA?
A jó labdakezelés, a tech

nika azt jelenti, hogy a játé
kos minden bel zetben tud 
bánni a labdával. Tudja, 
hogy kell azt átvenni, le
adni. vezetni, lőni, fejelni, 
bedobni, hogyan kell az el
lenféltől elvenni, hogyan 
kell cselezni. Idetartozik 
még a kapusok labdakezelé
se ,a kapusiskola is.

A LABDA HELYES BIR
TOKBAVÉTELE

Az első pont a labdaátvé
tel (toppolás). Ennek elsajá
títása nélkül senki sem ne-

pattanjon el tőlünk, vagy 
legfeljebb egy méternyire. 
Ellenkező esetben nem ma
radhatunk urai a már át
vett labdának.

A lábbal történő toppolás 
történhetik belsővel', kül
sővel, talppal és lábszárral. 
Igen lényeges, hogy akárho
gyan vesszük is át a labdát, 
ezt feltétlenül gyorsan, a 
lehető legkisebb időveszte

A tavaszi labdarúgó bajnokságról: Budai l„ a Honvéd SE középcsatára, 
nehéz helyzetben kapura lő. Mögötte Kovács (Postás).
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ség nélkül kell megten
nünk. A labda átvételénél 
lehetőleg ne, álljunk háttal 
az ellenfél kapujának.

A LABDALEADÁS 
FONTOSSÁGA

A labdaleadást tulajdon
képpen három csoportba 
oszthatjuk. Az első a felsza
badító rúgás, a második a 
passzolás, a harmadik a 
kapuralövés. A felszabadító 
rúgásokra is vonatkozik a 
leadások általános szabá
lya: lehetőleg irányítanunk 
kell, mindig a megfelelő 
magasságban. A felszabadító 
rúgás elvégzése legtöbbször 
a hátvédekre hárul, de ter
mészetesen elvégezhetik a 
fedezetek és az összekötők 
is. Maga a kapus is gyakran 
kénytelen felszabadító rú
gásokat végezni. Akár kéz
ből, akár a földről rúgja ki 
a labdát, fontos, hogy min
dig irányítsa.

Az arám lag rövidebb tá
volságra történő passzolás 
tudományával minden lab
darúgónak rendelkeznie kell. 
Ezeknek a labdáknak köny- 
nyen lekezelhetőknek, köny- 
nyen átvehetőknek kell len- 
niök. Nemcsak a fedeze
teknek és a csatároknak 
kell jól érteniük a passzo- 
láshoz, hanem a hátvédek
nek, sőt a kapusnak is. A 
korszerű felfogásban játszó 
hátvédek igen sok jó táma
dást indíthatnak el. Hátvé
deink közül Kovács И-t. a 
Bástya válogatott jobbhát
védjét kell felhoznom pél
dának. Kovács II. az elmúlt 
években jó passzaival szá
mos olyan támadást indított 
el, amelyek góllal végződ
tek.

A kapus nemcsak akkor 
vesz részt a passzjátékban, 
amikor nagy felszabadító 
rúgással igyekszik saját já
tékostársához előreküldeni 
a labdát, hanem akkor is, 
amikor a 16-oson kifutva, 
le tudja passzolni azt a leg
közelebb álló játékostársá
hoz, vagy pedig a 16-oson 
belülről kidobja tisztán álló 
védőjátékosához.

A legjobb labdaleadási 
tulajdonságokkal talán a fe
dezeteknek kell rendelkez- 
niök. Feladatuk szerint ne
kik kell elindítaniok a leg
több támadást. A csatárok 
részére nem kevésbbé fon
tos a jó passzolási készség, 
hiszen pontos passzjáték 
nélkül eredményes támadás 
el sem képzelhető.

A labdaleadás egyik 
aranyszabálya egyébként az 
hogy lehetőleg akkor ad
juk le a labdát, ha a játé

kostársunk szabad, azaz, ha 
m ár «lehúztuk» róla az el
lenfelet. Fontos az is, hogy 
ne «csinnbe» adjuk a labdát. 
Ezzel nagy mér.ékben meg- 
könnyítjük társunknak a lab- 
daátvéted. Ugyan.lyen fon
tos az is, hogy lehetőleg 
mindig előre passzoljunk, 
ne oldalt, vagy pedig hátra. 
Természetesen akadhat
kényszerítő körülmény, hogy 
oldalt, sőt esetleg hátra 
kell passzolnunk, erre azon
ban csak nagyon ritkán  ke
rülhet sor. A gyorsaság sza
bálya a labdaleadásban még 
fokozottabban érvényesül, 
mint a labdaátvételben. 
Gyorsan kell leadnunk a 
labdát elsősorban azért, 
hoigy ne adjunk időt az el
lenfél védelmének a helyez
kedésre.

A lőtt passz és a kapura
lövés egy pontba foglalható. 
A lőtt passz a gyors, kor
szerű labdarúgó játék egyik 
ismertetőjele. Ezt először 
a nálunk járt Moszkvai Tor
pedótól láttuk, a Szovjet
unióban járt sportembe
reink pedig szinte vala
mennyi szovjet élvonalbeli 
csapattól láthatták a lőtt 
passzok használatát. Ke
resztlabdákat legjobban lőtt 
passzokkal juttathatunk já 
tékostársunkhoz. Természe
tesen vigyáznunk kell, hogy 
m ikor alkalmazzuk a lőtt 
passzokat. Ügyelnünk kell 
arra, hogy ha ilyen labdát 
adunk, ne csíphesse el az 
ellenfél játékosa. Lénye
ges, hogy mindig kellő idő
ben alkalmazzuk és a kellő 
pillanatban. Tudjuk, hogy 
a jól megrágott labda gyor
sabb a leggyorsabb játé
kosnál is, de arra vigyáz
nunk kell, hogy mindig em
berhez irányítsuk a labdát, 
játékunk tehát ne váljék 
csapkodóvá, hanem mindig 
tervszerű legyen.

(A labdaleadás fejezeté
ben meg kell említenünk a 
beadást, amelynél az a leg
fontosabb, hogy a beadás 
nyomán a labda ne menjen 
túl közel a kapuhoz, meri 
így a kapus könnyebben ár
talmatlanná teheti. A be
adás mindig az adott hely
zetnek megfelelő kell, hogy 
legyen: rövid, vagy hosszú, 
lapos, vagy magas, aszerint 
hol állnak a saját és az el
lenfél játékosai.)

A kapuralövés elsősorban 
a csatárok főerénye kell 
hoey legyen. A labdarúgó- 
játék célja a gól, a gól pedig 
csak kapuralövésből (vagy fe
jelésből) sziilethetik. A kapu
előtti 20—25 méteres kör
zetből tehát lőni kell! A jó

kapuralövésnek általában 
erősnek és mindig jól irá
nyítottnak kell lennie. Azért 
mondjuk, hogy általában 
erősnek, mert nem okvetle
nül szükséges mindig na
gyot rúgnunk. Sok csatár 
beleesik abba a hibába a 
mérkőzés hevében, hogy 
olyan esetben is bombagólt 
akar rúgni (a bal, esetleg a 
jobb felső sarokba), ami
kor biztosabban találna a 
hálóba, ha gyengén helyez
né a labdát. Általában — 
15—25 méterről —• termé
szetesen nagy erővel rúg
junk kapura, nagy lendület
tel. Kapuralövés közben 
igen fontos a testtartás. A 
labda mellé kell lépnünk, 
a rúgásnál bedőlünk, a láb
fejet lefeszítjük s a lövésbe 
az egész test lendületét be
leadjuk. Az alsó sarokra tar
tó labdák általában veszé
lyesebbek, mint a felsősa
rokra menők. A lapos, úgy
nevezett «fű alatt súrranö» 
labdákat a kapusok kilenc
ven százaléka sokkal nehe
zebben védi, mint a magas 
labdákat.

A SZERELÉSRŐL
A szerelésre akkor kerül 

sor, ha a labda az ellenfél
nél van. Noha a szerelést 
is gyorsan kell végrehajta
nunk, mindig ki kell vár
nunk a megfelelő pillanatot, 
amikor közbeléphetünk. A 
szerelni akaró játékos m in
dig a labdát nézze, sohase 
az ellenfelet. így az ellenfél 
testcselei nem téveszthetik 
meg, nem csaphatják be. A 
szerelésben nagy a fedezet, 
még nagyobb a hátvéd fele
lőssége. Ne rohanjunk rá 
gyorsan az ellenfélre, in
kább óvatosan közeled
jünk feléje. Ha például a 
szélső viszi a labdát, ki kell 
várnunk azt a pillanatot, 
amikor valamivel hosszab
ban szökteti önmagát, akkor 
kell beugrammk s elrúg
nunk vagy elpöccintenünk 
előle a labdát. A középhát
védé talán a legnagyobb fe
lelősség, mert az ellenfél 
labdát hozó játékosa egé
szen szemben van a kapu
val. A középhátvéd a félpá
lyánál lehetőleg ne támadja 
meg a középcsatárt, inkább 
a lőtávolság határáig hát
ráljon s csak akkor támad
ja meg. Ezzel ugyanis fel
tétlenül lelassította az el’en- 
fél támadását s időt adott 
védőtársainak a helyezke
désre, valamint az esetleges 
keresztezésre. Ha az ellenfél 
támadójátékosa mégis el
ment mellettünk, nagyon 
gyorsan kell fordulnunk,

hogy ismét rajta lehessünk. 
Ilyenkor egyébként az is 
előfordulhat, hogy a védő- 
szerepet át kell adnunk vé
dőtársunknak, aki közben 
már keresztezett s most át 
kell vennünk az ő szerepét, 
azonnal helyezkednünk kell 
másik támadójátékosra. 
Megállnunk semmiképpen 
sem szabad.

A becsúszószerelés egyik 
gyakori fajtája a szerelés
nek. A becsúszószerelés igen 
hasznos, legtöbbször olyan
kor alkalmazzák, amikor 
más megoldás már nem kí
nálkozik. A becsúszószere- 
lés csak akkor szabályos, 
ha azzal a lábunkkal rúgjuk 
el a labdát, amelyik a tá
madójátékostól távolabb 
van.

A szerelés alatt természe
tesen nemcsak azt kel» ér
tenünk, hogy az ellenfélnél 
lévő labdát elvesszük tőle, 
hanem azt is, hogy a leadá
sokat elcsípjük előle. Ha 
nem tudtuk elcsípni, akkor 
lehetőleg a labda átvételé
nek pillanatában kell meg
támadnunk a fentebb em
lített szerelési módszerek
kel. A szereléshez is igen 
fontos a két’ábasság, nem
csak a kapuralövéshez, vagy 
a passzoláshoz.

A GYORS LABDAVEZETÉS 
FONTOSSÁGA

A labdavezetésnek gyors
nak kell lennie, különösen 
akkor, ha kapura török a 
labdával. A másik alapsza
bály, hogy a labda ne pat
tanjon tőlünk messze veze
tés közben, mert az ellen
fél játékosai könyen elcsíp
hetik előlünk. A labdát ve
zető játékosnak nem sza
bad állandóan a labdát néz
nie, Időnként fel kell pil
lantania, át kell tekintenie 
a helyzetet. Vannak olyan 
szélsőink, akik rendkívül 
gyorsak, igen jól lőnek ka
pura, de labdavezetés köz
ben időnként nem néznek 
fel, ennek eztán az a követ
kezménye, hogy olyankor 
lőnek kapura, amikor be 
kellene adniok és fordítva. 
Másik következménye az. 
hogy beleviszik a labdát --  
esetleg igen jó helyzetbe! 
— az ellenfél védőjátéko
sába.

A felesleges labdavezetés,, 
labdacipelés természetesen 
nem célravezető. Amikor 
már nincs szükség a labda- 
vezetésre, adjuk le, mert a 
sokáig tartó labdavezetés 
időt ad az ellenfél védelmé
nek a felzárkózásra, a he
lyezkedésre, sőt a közbelé
pésre is. Az előbb azt
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monditulí, hogy vezetés köz
ben a labda lehetőleg ne 
pattanjon el tőlünk csak 
egy-, másfél méterrel. F.z 
alól van kivétel, hiszen ha 
ellenfél nincs a köztiben, 
hosszabb szöktetésekkel is 
vezethetjük a labdát, mert 
így még gyorsabb a táma
dásunk. Vagy: ha már csak 
a kapussal vagyunk szem
ben, de még mindig messze 
a kaputól, akkor vezethi t- 
jük valamivel hosszabb 
szöktetésekkel a labdát, 
mert még gyorsabban érünk 
el a kapu elé, gyorsabban 
kerülünk lőtávolba. Ilyen 
kor természetesen nagyon 
kill vigyáznunk, hogy túl 
hosszúra ne isikerüljön a 
szöktetés. mert valamelyik 
befutó védőjátékos, vagy a 
kapus zsákmánya lehet a 
labda. A labdát egyébként 
külsővtl, vagy belsővel ve
zethetjük, vagy pedig külső
vel és belsővel felváltva. 
Labdavezetés közben gyak
ran szükség lehet egy-egy 
testeseire.

A CSELEZÉS SOHASEM 
LEHET ÖNCÉLÚ

A cselezésnek is igen fon
tos szerepe van a labda
rúgásban. A jó technikai 
felkészültség egyik alap
eleme a jó cselezés, amely
ben nagy szerep jut a 
gyorsaságnak. A cselezést 
gyorsan kell végrehajtat 
nunk, de nem szaoai túl 
sokat cseleznünk, mert a 
sok cselezés felté.lenül ki
fáraszt, ezenkívül időt ad 
az ellenfél játékosainak a 
helyezkedésre. Minél több 
csel van a játékos tarsolyá
ban, annál jobb, mert fel
váltva tudja alkalmazni 
őket, jáiékmodorát tehát 
az ellenfél játékosai nem 
tudják kiismerni. A csele
zésben is fontos a kétlá- 
basság.

A cselezés többféle lehet. 
Nemcsak akkor kell cselez
nünk, ha a labda a birto
kunkban van, illetve ha a 
labdát vezetjük, hanem 
máskor is. A mezőnyben 
például — amikor nincs 
náluk a labda — testese
ik k e l  igyekszünk megsza
badulni őrzőnktől. Cse
lezhetünk olyankor is, ha 
szerelni akarunk, vagy
partdobáskor, sőt szöglet- 
rúgáskor is, ha például 
hirtelen megindulunk egy
irányba, aztán mégis más
felé futunk, hogy őrzőnktől 
megszabaduljunk. A csatár
nak az ellenfél térfelén — 
főleg ha a kapuson kívül
már csak egy védőjátékos
sal! áll szemben — feltét

lenül meg kell próbálnia a 
cs.Lzést, hogy átjátszhassa 
védőjét. Ha már csak a ka
pussal áll szemben a csa
tár, mindig az adott hely
zet szerint kell eljárnia.

A cselezésnek tehát soha
sem szabad öncélúnak len
nie. A labdarúgás csapat
játék, ne cselezgessünk fe
leslegesen és sokáig. Fontos 
szabály az is, hogy a hát
véd és a kapus lehetőleg 
ne cselezgessen, főleg köz
vetlenül a kapu előtt ne. 
Ez alól is akad természete
sen kivétel, de ilyen veszé
lyes helyzetben ma is azt 
a régi szabályt kell alkal
maznunk: el a labdát a 
kaputól!

A PARTDOBAS 
TECHNIKÁJA

A portdobásnak régebben 
nem tulajdonítottak olyan 
jelentőséget, amilyennel az 
valójában bír. Г ud juk, 
hogy a labdarúgásban a leg
apróbb Tészlet is nagyfon
tosságú, esetleg döntő té
nyezővé válhat ik. Gyors 
partdobás, amely megelőzi 
az ellenfél helyezkedését, 
igen veszélyes, gó Iái vég
ződő támadást indíthat el. 
Nagy partdobásokkal — az 
ellenfél 16-osának tájékáról 
— pillanatok alatt komoly 
gólveszélyt teremthetünk. 
Fontos természet esen. az, 
hogy a bedobás ne csak 
nagy, hanem pontos is le
gyen. A 16-os magasságá
ból történő bedobások sok
kal veszélyesebbek a szög- 
iletrúgásnál, mert hiszen 
jobban irányíthatók. Az el
múlt idényben jónéhány 
gól született partdobás 
eredményeképpen. Az \B  
I-ben akad néhány olyan 
játékos, aki hatalmas pari- 
dobásaival nem eigy gólhoz 
segítette csapatát, fgy Za
kariás, a csepeli Takács, a 
szombathelyi Szállási, va^y 
Markusovszky (Postás),

A nagy partdobás elsajá
títása nem ördöngösség. 
Nemcsak karból kell dob
ni, hanem ki kell használni 
a láb, a csípő, a derék, a 
hát és a váll izomzatát is. 
Sokat ke 1 gyakorolni a 
partdobást. Ha nekifutással 
dobunk, akkor a dooásba a 
futás által szerzett lendüle
tet is beleadjuk, ezáltal 
dobásunk még nagyobb le
het. A partdobásKor igen 
nagy szerepe van a helyez
kedésnek és a fentebb már 
említett cstjlezésnek. Ugyan
így fontos, hogy a nartdo- 
bást gyorsan hajtsuk végre, 
amíg az ellenfél játékosai 
nem helyezkednek el.

A partdobás végre! aj tá g 
kor az egyik láb valamivel 
előbb legyen. A két tenye
rünket rátesszük a labdára, 
majd a mérsékelten be!ej- 
lííott kar a fej mögé kerül. 
Derékban jól hátra kell 
hajolnunk, s a hátul lévő 
térdet behajlítjuk. A dobást 
tulajdonképpen a lérd h ir
telen kirúgódásu indítja 
meg ezt foljamatosan kö
veti a derék a váll, majd 
a karok berántása. Igen 
fontos a felsőtest gyors 
elöredobáisa.

MINDIG HOMLOKKAL 
FEJELJÜNK!

A korszerű labdarúgás
ban igen nagy szerep jul a 
fejelésnek. Nem mindig 
várhatjuk meg. amíg a lá
bunkhoz ér a labda, sok
szor eléje kell futnunk és 
fejjel kell továbbítanunk, 
hogy az ellenfél ne aval- 
kozhassék be előbb, mint 
mi A fejelés nemcsak a 
támadások elindításakor 
fontom, hanem a szerelés
hez is. Fontos, nogy meg
felelő időben, azaz jó ütem
ben ugorjunk fel a labdára. 
Ugyanilyen fontos az ugrás 
magasságának kiszámítása 
is. Mindkettőben nagy sze
repe van a ruganyosságnak 
és az ütemérzéknek. Ha túl 
korán ugrunk fel, az éppen 
olyan hiba, m intha későn 
rugaszkodunk el a talajról.

A fejelésnek mindig 
homlokkal kell történnie. 
Nemcsak akkor fejelünk 
homkkkalj ha előre feje|-< 
lünk, hanem akkor is, ha 
olda'l sőt ha hátrafelé 
frányájuk a fejest. Ha ol
dalt fejelünk mindig arra 
kell fordulnunk, nem sza
bad fejelnünk a fej oldalsó 
részével, vagy a halánték
kal. Hátrafelé is homlok
kal kell csúsztatnunk a 
labdát. Erre elsősorban 
azért van szükség, mert 
homlokunk nagyobb felüle
ten találkozik a labdával, így 
sokkal könnyebben tudjuk 
azt pontosan irányítani. A 
fejelés, sőt a felugrás pilla
nata előtt már körül kell 
néznünk, hogy hová akar
juk fejelni a labdát. A feje
lés pillanatában tekinte
tünknek már a labdán kell 
lennie.

A fejelnitudás minden 
játékosnak egyformán fon
tos, bármelyik poszton já t
szik. Fejelési tudományu
kat legjobban a kullancsok 
és a csatárok érvényesíthe
tik. A jól irányított, erős, 
vagy helyezett fejes felér a 
kapuralövéssel. Néhány NB

I-es csatárunk félelmetes 
hírnévre tett szert kiváló 
fejelőtudománya révén. A 
régi csatárok közül említ
sük meg Kalmár Jenőt, -a 
Bp. Honvéd edzőjét, aki 
nemcsak félelmetes lövő, 
hanem a kapusok állal re t
tegett fejelő is volt. Az 
NB I-es csatárok közül 
Kocsis, a Bp. Honvéd sok
szoros válogatott csatára a 
legjobban fejelő játékos.

VÉDÉS
A labdarúgócsapatban ta

lán a kapus végzi a Icgfcle- 
lősségteljesebb munkát. Ha 
már őt is átjátszották, a 
támadásból a legtöbb eset
ben gól születik. A kapus
nak kiváló helyezkedés! 
érzékkel, a kifutás idő
pontjának helyes megválasz
tásával és kellő ruganyos
sággal kl.ll rendelkeznie. 
Szükséges még természete
sen, hogy a kapus bátor le
gyen, labdafogása biztos, a 
magas és lapos labdákat 
egyaránt jól kell tudnia 
védeni. Minden kapusnak 
van gyenge oldala. Egyik
nek a kifutás, a másiknak 
a magas labdák védése, a 
harmadiknak a lapos lövé
sek hárítása, a negyediknek 
a helyezkedés érzéke és így 
tovább. Az edző elsőrendű 
feladatai közé tartozik, 
hogy a kapusán tapasztalt 
technikai hiányosságokat 
megszüntesse, minél előbb 
lenyesegesse. Kellenek bizo
nyos adottságok ahhoz, 
hogy valakiből jó kapus 
váljék, de sok edzéssel a 
különböző jó tulajdonságo
kat tovább lehet fejleszteni. 
A kapusoknak általában 
rengeteg ruganyossági gya
korlatot kell végezniük, 
ezenkívül labdafogó. sőt ve- 
tődési és különböző esési 
gyakorlatokat is. Helyes, 
ha a kapus edzésen sokat 
játszik a mezőnyben is. 
Hátvédet is, csatárt is. 
Hátvédet azért, mert gyak
ran a mérkőzésen is negye
dik hátvédet kell játsza
nia, ha a többi védőjátékost 
már átlátszották. Csatárt 
pedig azért, hogy minél 
jobban bele tudja magát 
élni a csatár gondolkozás- 
módjába. A jó kapusnak 
technikailag éppen olyan 
képzettnek kell lennie, mint 
a jól hátvédnek, jó fede
zetnek. vagy jó csatárnak.
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Egy új csúcseredmény
Iharos Sándor, a Bp. H onvéd fia

ta l versenyzője április közepén be
je len te tte , hogy m eghívásos v er
seny  keretében  2.000 m -es síkfutá
son csúcskísérletet tesz.

Sokan kétkedve fogad ták  ezt a 
bá to r elhatározást, m ert Iharos 
alig négy éve sportol csak  rend
szeresen. Az eddigi tapasztalatok  
azt m utatták, hogy hosszú  évekre 
van  szükség, amíg ily en  eredm é
nyekhez elju that egy  versenyző. 
Iharos erre alaposan rácáfolt, m ert 
április 29-én 2.000 m -es síkfutáson 
5:17.2-es kiváló idővel, új orszá
gos csúcsot futott.

Szeretnék ráv ilág ítan i arra, hogy 
hogyan  sikerült az idény  elején  a 
csúcsdöntés.

I h a r o s ,  mint kezdő ifjúsági, nem 
ta rtozo tt azok közé, ak itő l ilyen 
eredm ény várható  le t t  volna. A 
G am m a-gyárban dolgozott, amikor 
m egérlelődött benne a sport iránti 
szeretet. M int más hasonló  gye
rek, ő is sokat fu tkározo tt kocsik 
után. Fáradtságot sohasem  érzett. 
Ez indíto tta  arra, hogy  verseny
szerűen  sportoljon. 1948. őszén 
je len tkezett az egyetem iek  lágy
m ányosi sporttelepén. A  vékony, 
n y ú lán k  term etű fiú t a futásra 
alkalm asnak  ta lá lták  az ottani 
szakvezetők. K önnyed, laza moz
gása azt m utatta, hogy  érdemes 
vele kom olyan foglalkozni. Nagy 
gyorsasággal nem  rendelkezett, s 
így a középtávhoz szegődött. Már 
első  ifjúsági évében  800 m-en 
2:09 mp-et, 1.500 m -en 4:23- a té r t  
el. Ezek az erdm ények  nem  vol
tak  ugyan kiválóak, de  rem ényt 
k e lte ttek  a jövőre nézve. A követ
kező évben a Cs. V asasba  lépett, 
m ert jobb edzési lehetőségeket 
rem élt. Az új egyesü letben  nem 
állapodott meg, hanem  a téli hó
napok  után  a Bp. H onvéd  sport- 
századába került, aho l m inden le
hetőség  adva volt a fejlődésre.

I h a r o s  egy percig  sem  dolgozott 
szakvezető irány ítása  nélkül, s 
ezzel is m agyarázható  a rohamos 
fejlődése. A tervszerű  m unka elen
gedhetetlenül szükséges. így a 
kezdő évei nem  v esz tek  kárba, 
m ert edzései m indig tervszernek 
voltak . Korán m egism erkedett az 
edzések alapelveivel, azokkal a 
tényezőkkel, am elyek  biztosítják 
az eredm ényes m unkát.

F iatal középtávfu tónk  már 1950- 
ben  bontogatta szárnyait. Ebben 
az évben még nem  é rt el kirobba
nó eredm ényt, de m ár felzárkózott 
az élvonal mögé: 800 m -en 2:05-öt,

1.500 m-en 4:06.8-at, 5.000 m-en 
pedig  16:31 m p-et futott.

I h a r o s  Sándor szak irányítását 
1951. jan u árjáb an  vettem  át, ak 
kor, am ikor a HSE edzője lettem . 
Az első perctő l kezdve az vo lt az 
érzésem , hogy igen jó képességek
ke l rendelkezik  és nagy eredm é
n y ek re  lehe t hivato tt, ha m agáévá 
teszi a legkorszerűbb edzési a lap 
elveket.

K özbevetőleg meg kell m onda
nom, hogy az a tlé ták  nem  nagy 
öröm m el fogadták  azt a kem ény 
m unkát, am it m egkívántam . Az 
edzési adagokat m inőség és m eny- 
ny iség  tek in te tében  állandóan 
erősnek  és soknak találták. Éppen 
ezért, ahol csak lehetett, az elő írt 
táv o t o lykor-olykor lerövid ítették , 
azt vélve, hogy az edző nem  veszi 
észre. Ilyenkor az a tlé ta  nem  az 
edzőjét, hanem  önm agát csap ja  
be. Az ilyesm ivel általában m inden 
kezdő a tlé ta  m egpróbálkozik, és 
I h a r o s  sem  volt kivétel. A zonban 
ham ar tu d a tá ra  ébredt annak, 
hogy az ilyesm i nem  vezethet ah 
hoz a célhoz, amit mi közösen 
te rv b ev e ttü n k  az 1951-es verseny- 
idényre.

Iharos, am ikor látta, hogy a b e 
fek te te tt m unkával arányosan nő 
az iram -bírása, gyorsasága, ezért 
hónapró l-hónapra fokozta edzését. 
Ö is á tté r t a napi kétszeri és h á 
rom szori edzésekre. A napi három 
szori m unka volt a „tűzpróba". Itt 
edződött m eg lelkileg és fizikailag. 
A  m ájusi versenyen  m ár m aga 
m eggyőződhetett arról, hogy nem  
vo lt h iábavaló  a sok fáradság. Pé
cse tt 2.000 m-en 5:36-ot futott, 
m ajd  egy p ár nappal később, 1.500 
m -en 3:58.8-at. Ezzel az eredm é
nyével k iérdem elte  azt, hogy be
k e rü lt a főiskolai tatai edzőtábor
ba. Itt m ár m inőségi m unkát v ég 
zett, és egym ásután  fu to tt jobbnál- 
jobb erdm ényeket: 1.200 m -en 
3:04-et, 2.000 m-en 5:23-át, am ivel 
m egszerezte a „kiváló sportolói" 
cím et. A  m agyar bajnokságon 
1500 m -en 3:56.2-vel a m ásodik  
he ly re  k e rü lt és ősszel a finnek 
elleni küzdelem ben 3:54.2-re ja 
v íto tta  az egyéni csúcsát, 800 m-en 
l:57-et é rt el és 5.000 m-en 15:19.6- 
os eredm énnyel zárta  az 1951. évi 
versenyidényt.

így  nevelődö tt igazi a tlé táv á  
I h a r o s .  Á térez te  a sport célját, je 
len tőségét, és  a m aga feladatát. 
M ost m ár nem csak a siker és a 
győzelem  érdekében dolgozik, h a 
nem  azért is, m ert látja, hogy a

sporton keresztül m ilyen szolgá
la to t tehe t hazájának. Ez az ön tu 
dat seg íte tte  őt az új m agyar 
csúcshoz. K ötelességének tarto tta , 
hogy képességeit a legm agasabb 
fokig fejlessze. E lhatározta, hogy 
kem ény, lelkiism eretes m unkával 
készül m ajd  fel az elkövetkezendő 
helsinki olimpiai já ték o k ra  is.

I h a r o s  szám ára 1951. október 31. 
az idény  végét, és novem ber 1. pe
dig az új évre való felkészülés 
kezdetét jelentette. Az elm últ 
idénybeli m unka k iértékelése  után 
m egkezdődött az őszi, ille tve  a 
téli kom oly edzés.

M iben nyilvánult meg ez I h a r o s 
nál?

N ovem ber 1-től decem ber 20-ig 
m inden nap  tornaterm i és szabad
téri edzést tartott. A tornaterm i 
edzést a kora  reggeli órákban, 6—
8-ig végezte! Nem szám ított a h i
deg, a kora i felkelés, olykqr-oly- 
kor a fú tetlen  to rnaterem  sem. 
G im nasztikái gyakorla ta i általában 
véve  o lyan  term észetűek voltak, 
am elyek az izmokat es az ízülete
ket a fu tásra alkalm asabbá teszik. 
A lazítógyakorlatokon k ívü l sok 
o lyan gyakorlato t is végzett, am e
ly ik  a fizikai erő g yarap ításá t szol
gálta. A  futáson kívül a m últban 
más sporto t nemigen űzött és így 
a rány ta lanu l gyengék v o ltak  a 
felső testizm ai. M árpedig a nagy 
eredm ényekhez feltétlenül szüksé
ges a m indenirányú felkészültség. 
A szerek  közül a leggyakrabban  a 
bordásfalat, gyűrűt, nagy labdát és 
m ódjával a kötelet alkalm aztuk, 
hogy erősebbé, s m unkabíróbbá te 
gyük az egész izonuendszerét, kü 
lönösen a felsőtest izmait.

A  szabadtéri edzéseken (nov. 
dec.) a maximális iram bírás meg
szerzése volt a cél. Ezért az edzés
nek  ez a része sok rész táv  lefu tá
sából állott. December 20-tól ja 
n u ár 3-ig némi p ihenőt ik ta ttunk  
be. Ekkor hetenként csak 3—4-szer 
futott, felügyelet nélkül, könnyű 
hosszútávokat Ez a k é t h é t volt 
csak átm eneti idő. A téli to rnater
mi edzéseket januártó l k ikapcsol
tuk, s ehelyett m egkezdődött a 
napi kétszeri, m ajd három szori 
m unka. A  gim nasztikái gyakorla
to k  nem  m aradtak el, hanem  eze
k e t az edzés végére ik ta ttu k  be. 
Ezek a további felkészüléseken 
m ár m int lazítások szerepelnek. 
Januártó l, az eddigi szokásoktól 
e lté rően  dolgoztunk. Nem  könnyű 
fu tások alkották az edzéseket, ha
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nem  a legerősebb iram -futások v á l
toga tták  egymást. K edvezőtlen idő
já rás i viszonyok nem  akadályoz
tak  a m unkában. Legyőztük a h i
deget, az esőt, havat, szelet, a 
csúszós és fagyos u taka t. Term é
szetesen némileg befolyásolt a te 
rep, de lényedében nem  sokat. Az 
erős lendületi fu tásokat, ha m ás
hol nem  lehetett, akkor betonon is 
elvégeztük.

A legm egfeszítettebb m unka 
folyt három  hónapon keresztül a 
nélkül, hogy p ihenést közbeiktat-

m árcius 9-én HSE verseny 
m árcius 17-én edzésen 
m árcius 23-án M iskolcon 
verseny
március 29-én kér. mezei 
bajnokság
április 13-án Bp. mezei bajn. 
április 15-én edzésen 
április 19-én Béke Kupa 
április 20-án Béke Kupa 
április 24-én edzésen

április 29-én versenyen

tunk volna. A m int a ta la jv iszo
nyok m egjavultak , látni leh e te tt a 
m unkabírás nagym éretű  fokozódá
sát, és a jó  form át. Ih a ro s ,  időre 
először m árcius elején futott: 2.000 
m-en 5:36.6-ot é rt el játszi köny- 
nyedséggel. Edzés- és verseny- 
eredm ényei napról-napra állan 
dóan javultak .

K oratavaszi form ájának alakulá- 
tá t és fejlődésének skáláját néhány  
versenybeli és edzési eredm ényé
vel szeretném  szem betűnővé te n 
ni:

3.000 m 8:48.8 egyéni csúcs
2.000 m 5:36.6
3.000 m 9:17 (orkánszerű szél

ben)

1.000 m 2:35.4
5.000 m 15:35.2
1.200 m 3:02.5 egyéni csúcs 
1.500 m 3:52.4 egyéni csúcs 

800 m 1:56.1 egyéni csúcs
2.000 m 5:16.8 orsz. csúcsnál

jobb
2.000 m 5:17.2 orsz. csúcs.

Ha ezek e t az eredm ényeket néz
zük, ak k o r is láthatjuk, hogy  m i
lyen erős, kem ény fáradságos m un
kával leh e t csak eljutni a p á ly a 
idény e le jén  az új m agyar csúcs 
eléréséhez,

I h a r o s n a k  m inden mód m egada
tott arra, hogy a legjobb és a 
legm egfelelőbb körülm ények k ö 
zött készülhessen fel a v e rsen y e i
re. ö  ezt ki is használta. A m últ 
évben az OTSB atlétikai osztálya 
lehetővé te tte , hogy edző táborok
ban dolgozhasson és eredm ényei 
alapján  az olimpiai k e re tte l vé
gezhette m unkáját. A Bp. H onvéd 
is a legm esszebbm enőkig fe lkaro l
ta tehetséges, szorgalm as v e r
senyzőjét, aki most e red m én y é
vel m ond köszönetét m indezért a 
segítségért.

Bízunk abban, hogy I h a r o s  Sán
dor nem  áll meg ennél az e red
m énynél, hanem  még fokozottabb 
m unkával igyekszik d icsőséget 
szerezni hazájának.

Ig ló i  M i h á l y

Levelezési oktatás megindulása 
a Testnevelési Főiskolán

A Magyar Testnevelési Főisko
lán az 1952—53. tanévben ötéves 
levelező oktatás indul meg. Alább 
közöljük a TF-nek erre vonatko
zó tájékoztatóját és a  tovább ta 
nulni óhajtó dolgozó sporto
lók figyelmét erre különösen fel
hívjuk.

Az OTSB elnökének 98911/1951. 
OTSB. sz. utasítása értelmében az 
1952— 53. tanév I. félévétől a Ma
gyar Testnevelési Főiskolán ötéves 

levelező oktatás indul meg. Ez az 
új oktatási forma lehetővé teszi, 
hogy kádereink napi munkájukból 
való kikapcsolódás nélkül testneve
lő tanári képzettséget szerezhesse
nek.

A levelező hallgatók a  tananya
got — mely lényegében azonos a 
rendes főiskolai hallgatók részére 
előírt tananyaggal —  egyéni tanu
lás ú tján  sajátítják el'. Ebhez a 
főiskola igen sokféle segítséget 
nyújt, mellyel az anyagnak egyéni

tanulás ú tján  való elsajátítását 
megkönnyíti. A tanulmányi idő: 5 
év. A hallgatók a főiskola tanulm á
nyi rendjében előírt vizsgák és 
szigorlatok sikeres letétele után a 
rendes hallgatókéval azonos értékű 
testnevelő tanári oklevelet kapnak.

J e l e n t k e z é s i  f e l t é t e l e k :

■Levelező oktatásra jelentkezhet 
minden 24. életévét betöltött m a
gyar állampolgár, aki a testnevelés 
és sport területén kellő elméleti és 
gyakorati jártassággal, továbbá 
érettségivel, vagy olyan általános 
műveltséggel rendelkezik, amely fő
iskolai tanulm ányok végzésére ké
pessé teszi. A Magyar Testnevelési 
Főiskola (Bp., XII., Alkofás-u. 44.) 
igazgatóságához címzett kérvényé
hez minden felvételét kérő csatolni 
köteles:

1. Két példányban kézzel írott 
életrajzát, feltűntetve abban isko

lai végzettségét és a testnevelés, il- 
'etőleg a sport területén eddig vég
zett m unkáját.

2. Üzemének javaslatát.
3. A BTSB, illetve Megyei TSB 

véleményezését.
4. Két hónapnál nem régebbi ke

letű orvosi alkalmassági bizonyít
ványt. A kérvény beküldési határ
ideje: 1952. június 10.

Az OTSB személyzeti főosztálya 
által elfogadott jelentkezőket a 
Testnevelési Főiskola 1952. július 
első napjaiban névreszólóan felvé
teli vizsgára hívja be.

A felvételi vizsga részei: О
1. Orvosi vizsgálat,
2. Szóbeli vizsgálat.
3. Gyakorlati vizsgálat (az MHK

I. és II. gyakorlat-anyagából ösz- 
szeákífott követelmények helyszi- 
nenvaló letétele).

Az érdeklődőknek a Főiskola 
részletes tájékoztatót nyújt.
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A Qosszúíávú g y o rsú szó  fordulója
A gyorsúszás fordulója, e lle n té t

ben a m ell- és hátúszás fordulójával 
nem „k ötött“ , m ert úszásnem éhez  
hasonlóan bárm ilyen m ódon és for
mában végrehajtható. A szabály  
csak a fa lnak  kézzel való ér in tését 
írja elő k öte lezően  (és term észete
sen erre is vonatkozik az a szabály, 
amely m inden  úszásnem fordulójára  
érvényes, hogy fordulás közben nem  
szabad „a m edence fen ek ére  le 
állni“.). F őképpen  ez a leh etőség  
eredm ényezte azt, hogy valam ennyi 
úszáenem fordu ló i között a gyors- 
úszáséban ta lá ljuk  a legnagyobb vál
tozatosságot a fordulóvétel végre
hajtási m ódjai tekintetében. M ind
ezek ellen ére  a célszerűség szem 
pontjából a gyorsúszó-fordulók két 
nagy csoportra oszthatók: 1. a rövid 
távú-, 2. a hosszútávú-gyoreúszás 
fordulóira.

Az alábbiakban a hosszútávú-for- 
dulót ism ertetem . Ez a fordulási 
mód a hosszútávúszóknak körében  
fejlődött ki. A  végrehajtás egyszerű
sége leh etőséget -nyújt az úszónak  
ahhoz, hogy fordulás közben kiadós 
lélegzetet vegyen , a nélkül, hogy  
ez az úszás egyenletes ü tem ét b e fo 
lyásolná. M ásképpen k ifejezve ez azt 
jelenti, hogy ennek a fordulási m ód
nak lassabb ütem e m egfele lően  al
kalm azkodik a hosszútáv-úszás las
sabb ü tem éhez. E miatt a lassúság  
miatt azután rövidtávon nem  is hasz
nálják ezt a fordulási m ódot. Itt 
em lítem  m eg, hogy középtávon m ind  
ezt a ford u ló t, mind a rövidtávú
fordulók valam elyikét használják. 
Ez rendszerint attól függ, hogy a 
400-on induló  versenyező k ife je z e t
ten rövid-, vagy hosszútávú ver- 
senyző-e?

A képsorozat N y é k i  I m r é t ,  a sok
szoros bajnokot és csúcstartót m u
tatja be fordulás közben.

A forduló már a falhozérés előtt 
1— 2 karütem m el kezdődik, az úszó  
ugyanis fe lb ecsü li a faltól való  tá
volságot és a szükséghez m érten  
nyújtja vagy rövidíti csapásait, hogy  
a lehető  legelőnyösebb ü tem ben  
érjen a fa lhoz. K özvetlenül a fal 
érintése e lő tt a lábütem (a kallózás) 
m egáll s a lábak m integy e lő k é 
szülnek a gyors összehúzódásra  
(4-—5. k ép .). A tenyér fe lfe lé  álló  
ujjakkal a falra tapad (5. k é p ). A 
fal ér in tésével egyidőben a test o l
dalára fordul (6. kép), a falat érintő  
kar könyökben  behajlik úgy, hogy a 
fej egész k özel kerüljön a falhoz. 
A könyök behajlításának m egindu lá
sakor k ezdőd ik  meg a lábak össze
húzódása, (7— 8— 9— 10. k ép ). Az
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ezt követő  m ozdulat három egyidő- 
ben történő m ozdulat-elem ből te 
vődik össze. M égpedig 1. m egindul 
a m axim álisan behajlított kar ki- 
nyújtása (toló m ozdulat, amely e lő 
segíti a test átfordulását az e llen 
kező irányba), 2. m egindul a fej 
fe lem elése és átdobása az ellenkező  
irányú mozgásba (  e k k o r  t ö r t é n i k  

a b e l é g z é s ) ,  3. a lábak teljesen  össze
húzódnak (a hasizom  seg ítségével), 
és közelkerülnek a falhoz, m iáltal 
a test olyan helyzetbe kerül, m int
ha a fal m ellett guggolna. E zeket a 
m ozdulatokat k iegészíti és segíti a 
szabadon lévő kéz, am ely a csípő  
m ellett végzett legyezőszerű mozgás
sal biztosítja a test egyensúlyát 
(11— 12— 13. kép).

Az összehúzódott test (14. kép) 
egy, a derékon áthaladó és a fallal 
párhuzam osan képzeletbeli vízszin
tes tengely  körül fordul m eg. E z
után következik  a faltól való elrú- 
gaszkodás.

Ez a m ozdulat-sorozat azzal kez
dődik, hogy a falon  nyugvó kéz 
lendületes m ozdulattal a fej elé csap, 
mikor a fej ism ét a víz színe alá 
m erül. A felhúzott lábak a falhoz 
kerülnek, a talpak teljes fe lü letü k 
kel a falra tapadnak, egy kevéssel a 
csípő vonala fö lött (15— 16— 17. 
kép). A  test ekkor már ism ét v íz
szintes helyzetben van és m egin
dulhat az erőteljes elrúgaszkodás.

Az ellökést szolgáló mozgás-soro
zat a csípőből indul ki, m ajdnem  
ugyanakkor a térd is m egkezdi a 
mozgást és végül a boka fejezi be, 
erőteljes és gyors m ozdulattal.

Az elrúgaszkodás m egindulásával 
egyidőben (akkor a test m ég az o l
dalán fekszik) indul meg a karok 
kinyújtása. A kicsúszás közben az
után az előrenyújtott karok, illetve  
a k ét tenyér tartása szabályozza i. 
kicsúszás síkját. Itt az első követel
m ény az, hogy a kicsúszó test m inél 
előbb hasra forduljon, hogy az első 
úszóütem nél már a m egfelelő  szabá
lyos helyzetben legyen (18— 24. 
kép).

K özvetlenül az elrúgaszkodás után  
k e z d ő d i k  a  k i l é g z é s  és akkor fejező
dik be, amikor a víz felszínére buk
kanó fej oldalt fordul, hogy lélek- 
zetet vegyen.
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Az elrugaszkodás után az úszást 
a lábütem m el kezdi ism ét e l az úszó, 
m égpedig akkor, amikor a fa ltó l el
lökött te s t sebessége sik lás közben  
l e c s ö k k e n  a z  ú s zá s  s e b e s s é g é r e .

Az első  karütem akkor kapcso
lódik a lábütem hez, am ikor a k i
csúszó te s t már majdnem a víz fe l
színén van  6 oly módon, h ogy  ezzel 
az első húzással a test sz in te  kiugrik  
a víz a ló l.

Id őb elileg  akkor helyes az első 
karütem  bekapcsolódása, am ikor az 
elrúgaszkodás lendülete és a hozzá
kapcsolt lábütem  már n em  tudja 
biztosítan i a sikló testnek azt a se 
bességet, am elyet a versenyző  úszás 
közben ér el.

R a j k i  B é la

Kéziszergyakorlaíok lányoknak
Az alábbi gyakoriak 14—.16 

éves leányok számára ké
szült, keringő zenére.

A gyakorta! MHK labdával 
(íószőr tömésű, bőrrel bevonit 
8 cím átmérőjű) történik. En
nek megfelelően a labdának, 
minit kéziiszernelk a sajátossá
gait csak részben meríts ki. 
Az MHK labdának sajátos
sága ugyanis csak a fel- és 
átdobás.

A gyakorsait könnyed- és 
lágy mozgások sorozata, lab
da fel- és átdobásokkal össze
kötve. A kar- és törzegya- 
koriatok, járások, szöigdeléseik 
és ugrások fordulatokkal kap
csolódnák és harmóMkusan 
dolgozzák a testet.

Alákzaibviálitozásaiban az 
oszlop, vonal és kör térbeli 
elhelyezéseit használja fel.

A gyakorlat I. része az 
alaipmozgásdkom épüli fel, ön
állóan, tehát a II. rész nél
kül is megállja a helyét. Az I. 
részt ügyes 12 éves leányta
nulók is 'könnyen és szívesen 
tanulják. Házilag gyártott 
labdával is végezhető. Ha a 
labdát kétféle ezíninel készít
jük, a változatosságot egy-

Kislabda
szerű eszközzel fokozhatjuk. 
A zenének rmegielelően az 
egyes mozgások rövidíthe- 
tők.

Felállítás: egy csoporthoz 
tartozó tornászok két nyitott 
oszlopban hélyezikednék el 
Egy oszlopban négy tornász. 
Egy csoport létszáma tehát 
nyofc, vágy ennek a több
szöröse.

I. RÉSZ.
Bevezető ütem’: (1—2.,

3—4.) Térdriígózásisia! kar- 
emelés mellső köziép'.iar'táslba, 
tenyér felfelé.

1. Térdrúgózássail t örzskor- 
dítás ’balra, bal kar lendítéssel 
mél y tartáson át oldalsó kö- 
zéptartásba '(telkinkelt követi 
a kar mozgását.).

2. Térdírúgózással törzsfor- 
ditás előre és ba'.lkiariendítés 
mély tart ásón át melfeő közép- 
tartásba, tenyér léidé (te
kintet ikövelti a kar mozgá
sát.).

3. Térdirúgózássa! egy 
egész balkadkörzés előre és

4. térdtaúgózással labda
átadás a jobblkézbe.

5—8. MM 1—4. ellenkező
leg.

gyakorlat
9—16. Mint 1—8.
17— 19. Térdragózással eigy 

egész baOkarkörzés hátra a 
test baloldalán háromszor.

20. Térdrúigózással iabda 
feldobás és eíkapás a jobb- 
kézbe, folytatólag.

21—24. Mint 17—20. ellen
kezőleg.

25—31. Mint 17—24.
32. TérdrúgózásslM labda 

feldobás és ellkapás a bal
kézbe, folytatólag karlendítés 
•mélykar tásotn át oldalsó kö- 
zéptarfásba.

33—34. Téirdrúgózással kát 
egész balkarkörzés jobbra a 
test előtt mérs’éfcellt fe'.ső 
törzshaijlíitássall jobbra, tekin
tet a balkézen, folytatólag

35. Térdrúigózással balkar- 
lendítés írnél y tart ásón át jobb 
oldalsó középkártásbá és lab
da feldobás,

36. ítérdrúgózással jobbkéz- 
ze3 labdaelkapás ás balkarím- 
dtfés méi'ytartáson át oldalsó 
középtantáslba.

37—40. Mfalt 33—36. ellen
kezőleg.

41—48. Mint 33—40.
49. JdbblábbaS kezdlve, hár- 

maslépés jobbra jobb kilépő
állásba oidailt, egy egész bal-

kark őrzéssel jobbra a test 
előtt, folyta tóiéig

50. felugrással a jobblá
bon, baüáibleodítés ddaát 
lebegőálilásba, balikarlemdítés- 
se! mélytartáson át jobb ol
dalsó középtanltásba és labda- 
dobás a jofobkéz’be és eíkapás 
oldalsó rászútos magastar t ás- 
ba.

51—52. Mint 49—50. ellen* 
kezőteg.
53—56. Minit 49—52.

57—58. Kilépéssel és fel
ugrással a jobbiában, baltáb- 
lendítés oldalt lebegőállásba 
kartenditésseî mélytartáson át 
jobb oldalsó rézsútos magas- 
tantásba és labdaátdobás a 
jotobkézbe. '

59—60. Minit 57—58. ellen
kezőleg.

61—64. Jobblábbal kezdlve 
bármaslépés jobbra ’ás felug
rással a jobblábon bafláblen- 
dítés oldalit lebegőállásba 1 és- 
3/4 kaikörzéssel jobbra a test 
előtt jobb oldalsó rézsútos 
magastartásba és íabdaáldo- 
bás a jobbkézbe, tekintet kö
veti a kar mozgását.

65—72. Mint 57—64. ellen
kezőleg.

73—80. Mint 57—64.
81—82. 90 fokos fordulat

tal baira, baliábbal kezdve,, 
hármaslépés előre, bál kilépő- 
ál'ásba előre és felugrással & 
baltában, jobblébléndítés hát-
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га, lebeigőálláslba k it egész 
karkörzéssel hátra, a test ol
dalán magastiaríásba; tenyér 
előre ée löbdaifevdobás, majd 
felkap ás a balkézbe, foly tató
lag

83—84. jcbbí'ábbal kezdve, 
hánmasfépés hátra, jobb kfté- 
pőállásba hátra és felugrás
sal a jobblábon 90 fokos for

mulât balra, (baltérdemeléssel 
előre és mérsékelt tör.zstejií- 
tássaf előre l’/a kankörzésse! 
előre, a test oldalán és lendí
téssel hátsó rézsútos mély- 
tartásiba.

85—86. BaMbba! kezdve,
hármasfiépés előre, bal (kilépő- 
állásba előre és felugrással 
a báliéiban a jobblábfendítés 
hátra lebegő állásba IV2 kair- 
kör7éssei (hátra, a teát olda
lán és karleindítéssiel- magtas- 
tarltásiba és laibdafeldobás és 
elkapás a baíikézbe, folytató
lag

87—88. minit 83—84,
89—90. mint 85. 86.
91—92. Jobb kilépőállás 

hátra, majd 90 folkos fordu- 
íetltal balta, bal /kilépőálás 
oldalt, ba'Jkadendíléssel mély- 
tartáson át ée jabblkar leen
gedéssel oldalsó középiar- 
■tásba és jobblábzárás szög- 
álfásba.

II. RÉSZ.
93—96. Apró futólépéssel 

balnafordulva a 8-as csopor
tok o’.dalikőrt alkotnak, úgy 
hogy tel oldalúkkal néznek a 
kör középpontja felé. Szög- 
állás, oldalsó középtartás,
labda a jobfokézbeci.

97. Kilépéssel és felugrás
sal a baliában, jobbláblendítés 
előre, ikarlendítéssel mélÿtar- 
tásou át, mellső rézsútos 
méytartás'ba és kbdaátdobás 
a jöbbláb alatt a balkézbe, 
folytatólag

98. jobblábbal kezdve hár-
mlaslópés előre, jobb kilépő- 
állásiba előre kárlendííéssel
mélytartáson át, oldalsó kö- 
zép’artáslba.

99. Felugrással a jobh'á-
bon, bailáblendítés előre, kar- 
lendiltéssel, (mélytartáson át, 
mellső, rézsútos méiytarfás-
ban és labdaófdobáe a balláb 
alatt a 'jobbkézbe.

100. Bal Ikilépőállás előre,
és 180 fokos fordulat jobbra, 
jobb kilépőáiásba előre, !kar- 
lendítéssel, méCytartáson át 
oldalsó közéjftartásiba, foly
tatólag

101. miml 97.,
102. mint 98.,
103—104. mint 99—100.
105. Kilépéssel 'és felugrás

sal a baliában, jabbláblendí- 
tés előre, kariemdfftéseel, mély

tartásán át, mellső közép- 
tartásba ée lábd’á'eldobás, 
majd ellkapasa balkézbe.

106. MM 98.
107. Felugrással a jobblíá- 

bon, balláblendítés előre, kar- 
lemdítésseii mélytartáson át 
mellső középtartásba és lab- 
daieldobás, majd elkapás a 
jobbkézbe, folytatólag

108. merít 100.,
109—110. mint 105—106.,
111. o in t 107.
112. Baüálbleindíltésse] oldalt 

oldal terpeszállás, kariendíiés- 
sel, mäyi ajtóson át oldalsó 
középtartásba, labda a jobb- 
kézben.

113. Térdrúgózással test- 
súlyátheiyezés a baílábra, bal
kilépőállás oldalt helyzetbe, 
jobb karîendftéssé! mélytar- 
táson át bal oldalsó közép- 
tartásiba, törzs erősen utáná- 
nyúhik.

114. Térdrúgózással tesí- 
súlyáthelyezés a jobblábra, 
jobb . ki'épőállás, oldalt hely
zetbe, jobb kartandítéssel 
mélytartáson át, oldaBsó kö- 
zéptariíáeba, törzs erősen 
utánanyútik.

115. Térdrúgózással, jobb- 
■kairihájütiássiál, íabdiaátddbás a 
teát mögött a balkézbe és

116. térdrúgózással teslt- 
sú'yátlhelyezés a balilábra bal 
kilépőá'llás oldalt helyzetibe és 
jobbkarinyújiiás oldalsó kö
zéptartásba, törzs erősen 0  
balkar után nyúlik.

117—120. Minit 113—116. 
el'énlkezőleg.

12! —127. Mint eddig 113 
— 119.

128. Térdrúgózássaf jóbb- 
lábzárás szögállásba kar- 
nyújlásslal, oldalsó középíar- 
tásba., labda a jobbkézben.

129. Bál Ikilépőállás hátra 
és felugrással a ballábon, 
iobbláblendítés előre, karlendí- 
téssel. miéytartáson át, mell>- 
6Ő, rézsútos mélytartásba és 
tabdaáídobás a jobbláb alatt 
a 'balkézbe, folytatólag

130. jólíblábba! kezdve hár
ma slépée hátra, jobb kilépő- 
átlásba hátra karlendítéssel, 
mélytartáson át, oldalsó kö- 
zéptarilásba.

131'. Felugrással a jobbjá
ban. teOálbtendífés előre, kar- 
lendltéssel mélytairtáson át, 
mellső rézsútos mély-tartásba 
és labdaákfcbáe a bai'láb alatt 
a jobbkézbe, folytatólag.

132. Bal kilépőállás előre, 
180 fokos fordulat jobbra, 
jobb kilépőállásiba előre, kar- 
lendítéssel mélytartáson át 
oldalsó középtartásba.

133—134. MM 129—130.,

135—136. Mint 131—132.
137. Bal kilépőállás hátra 

és felugrással, a baliában, 
jobbláb'end'ités előre, klar- 
lenditéesel mélytartáson át 
mellső középiartásbia, labda- 
feldobással és efkapással a 
balkézbe, folytatólag

138. mint 130. folytatólag
139. felugrással a jobbiá

ban bailáblendítés előne, kar- 
lendítéssel (mefyiartason át 
mellső középtartásba és lab- 
dafeldobás és efJkapás a jobb
kézbe, (folytatólag

140. mint 132.,
141—142. mint 137—138.,
143. mint 139.
144. Jcibbíáblendíltés és oldalt 

oidalterpeszáHásba, karlemdí- 
téssel mélylantásan át, oldalsó 
köz ép tar fásba, labda a jobb
kézben.

145. Térdrúgózással, test
súly-áthelyezés a ballábra, bal 
kílépőáílás, oldalt-helyzetbe, 
jobbkar lendítéssel mélytaríá- 
son át, baloldalsó középtar
tásiba, törzs erősen utánanyú- 
iík, 'tekintet a 'kezeken és ldb- 
daí'e.dobás, folytatólag

146. térdrúgózáesal kibda- 
efkapás a jobbkézbe, folyta
tólag

147. térdrúgózással test
súlyáthelyezés a jobblábra, 
jobb kilépőállás oldalt-bely- 
zetábe, jóbibikadenidítéssel 
mélytartáson át oldalsó kö
zép tartásban, törzs erősen 
utánanyúlik, és labdafeldobás, 
folytatólag

148. térdrúgózássaf iabda- 
elkapás a jobbkézbe,

149. térdrúgózással té
nyérforgatás felfelé és labda - 
átdobás ívben a fej felett.

150. Térdrúgózással tes*- 
súlyátbelyezés a baílábra; ba'1 
k'il'épőál'láe oldalt-helyzetébe 
és labdaelkapás a balkézbe, 
folytatólag

151. fen yérf or gátas lefelé 
és téirdrűigózáseal testsúly- 
áthelyezés a iobblábra. a test 
előtt oldalsó középtarfásba és

152. térdrúgózással tesf- 
súlváthelyezés a baílábra és 
labdiaélkabás a 'öbblkézbe. bal- 
rafopgatássaf. felfelé oldalsó- 
köz éptart áeába.

1.53—159. Mint 145—151. 
ellenkezőleg.

160. Térdirúgózáissa.1 baltáb- 
zárás, szögáMsba és labdael- 
kapás a jobbkézbe, jobbkar- 
longaitássál lefelé, oldalsó kö- 
zéptanfásiba,

161. bailáblendítés hátra 
lebegőáMsba, karlendítéssel 
mély- és mellső középíar- 
táson át me’lső rézsútos ma- 
gaetaníásba és  labdáfeldObás,

k ’bdaei'kapás a jobbkézbe és 
ba-Ptérdelés, karlendítéssel 
mélytartáson át, oldalsó kö
zéptartásba,

163. karieindítéssel mély tar
táson át előre, magastar
tásiba, lábdiafeldobás és jobb- 
lábzánás, páros térdeléslbe, 
folytatólag

164. labdaelkapás a balkéz
be és egy egész karkörzás 
előre, a test oldalán magas- 
tartásba, tenyér előre.

165—166. Csipőhaj'lít ássál
sarakütés és törzshajtitgaítás 
kétszer előre, bal’karlendítés- 
sei előre, hátsó rézsútos mély
tartásba és törzsnyújtássel 
tördelés balikarfendítéssel 
előre, mágastartásba ás labda 
átadás jobbkézbe, folytató
lag

167— 168. mint 165—166. 
ellenkezőleg.

169—170. Csípő- terzs- 
és myalkihajlítással előre és 
erőteljes kilhomorítással, egy 
egész ballkarkörzés előre, a 
test bal oldalán és labdaétadás 
a joWkézben.

171—172. Mint 169—170. 
ellenikezőleg.

173—174. Mint 165—166. 
folytatólag

175—176. jobb'érdelés 3A 
karkörzéssel befelé a test előtt 
oldalsó középtarfásba.

177. Tórdnyújtással emel
kedés bal, előre, klléipőálilás- 
ba, toadeindi'essieS, mélytartá- 
son át, me’lső-középíariásiba 
és labdaífeídobás- ás elika-pás a 
balkézbe.

178. Térdrúgózássaf jobb- 
lábzárás szögállásba, kar
lend illéssel, méy tart ásón át 
oldalsó középtarfásba, labda a 
balkézben'.

Ennél 0  résznél a kör 
menetirányba haladva öt ke
ringő fordúátfal visszaér el
indulási helyére.

179. BaUábbal kezdve hár- 
maslépáe előre, bal kilépőál
lásba előre és

180. felugrássá’ a ballábon, 
iobbláblendítés előre, labdafel- 
dobással, a test e'őbt és el- 
kapiássa! a jobbkézbe, folyta
tólag

181. kilépéssel és felugrás
sal a iobblábon, baláb’endf- 
tés előne, vízszintesig és fel
ugrássá’. a jobb’ában 1/1 
fordulat balra, ke lendítéssel 
mél у tartáson át oldatsó kÖ- 
záptartásba.

182—184. Mint 179— 181.,.
185— 187. Mint 179—181.,
188— 190. Mint 179— 181.
191—193. MM 179— 181.
194. Körben kettőskör-aliko- 

tás.
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a) belső kör (1, 3, 5, 7)
b) a külső kör (2, 4, 6, 8;) 
Ennéi a résznél a)—b) két

ütem alatit félkört halad előre. 
<A mozgás alatt a bat váltak 
néznek egymás felé.)

195—196. a) erőteljes térd- 
hajtítáesal, térdrugózással bal
lábbal kezdve hánimaslépéssel 
haladás köriben balra, törzs- 
ha}litássa! 2-szer előre és kar- 
teadítássel mélytarltásba. labda 
átadás a- balkézbe majd kar- 
lendítés oldalsó 'középtarlás- 
ba,

b) térdrügózássál bal kilé
pőállás előre (hosszúlépés), 
folytatólag ítérdrúgózássa-., 
jobb- majd balkilépőállás elő
re (rövidlépós) egyidejűleg 
-erőteljes törzslhajMtás balra 
labdaátadással a fej felett a 
balkézbe, folytatólag térd-rú- 
góz-ással jobb kilépoálíás _elő
re (hosszúlépés) és térdrúgó- 
zással bal majd jobb kilépő- 
állás előre (rövid-lépés) erő
teljes törzshajíftással jobbra 
és tabda átadással a fej felett 
a jobbkézbe, folytatóiag.

197—198. a) mint 195—
196. b)

b) minit 195—196. a)
199—202 a) mint 195—198. a) 

b) mint 195—198. b)
A 202. ütemre már két vo

nal helyezkedik el egymással 
-szemben és bal, illetve jobb 
-ddáéulkJkal a közönségnek.

203—204. ‘belső lábbal (a 
közönségtől távolabb eső láb) 
kezdve hármas lépés előre és 
felugrással a beleő lábon, 
külső láblendítés -hátra lebe
gőállásba kariandítéssel mély- 
tartáson áí előre magastar
tásiba és í/1 ka-rkörzéssel hát
ra magasbartásba labdaátdo- 
bással a szerribenlévő _ társ
nak és elkapni az általa do
bott labdát a balkézbe, foly
tatólag.

205—206. A külső lábbal 
kezdve hármas lépés hátra és 
felugrással a külső lábon, 
belső térdemeléssel előre fe- 
begőáilás, mérsékelt felső 
törzshaijtítással előre és_ l1/» 
kafkörzéssel előre, hátsó ré
zsútos mély tartásba, folytató
lag,

207—208. mint 203—204., 
de tabdaelkapással a jobbkéz
be,

209—210. Iküliső lábbal ‘kezd
ve hármasüépés hátra e/* -kar- 
körzéssel előre mélytartésba 
és belső lábkörzés szögállás
ba, karJenidítéssel oldalsó kö- 
izéptartásba,

a) 4-es oszlop alakítás,
b) 4-es oszlop alakítás,
211. a) 90 fokos fordlutat- 

tal balra 'kilépéssel és felug

rással a baliábon, ollózó fel
ugrás előre érikezessel a 
jobblábra és karlendítisse! 
méiytartáson át mellső-iközép- 
tartásba labda ieldobás és el- 
kapás ballkézbe, folytatólag

b) ment 211 a), de 90 fokos 
fordulattal jobbra,

212. ballábbal kezdve_ hár
maslépés előre ba- kilépőál- 
lásba előre, karlendítés&el 
méiytartáson át oldlalsó-ikö- 
zéptartásba, folytatólag

213—214. mint 211—212., 
de 90 fokos fordulat néllküi 
most már haladással menet
irányban (kör),

215. 180 fokos fordulat 
jobbra a jobb talpon, jobb_elő- 
re-ikilépőállásba és ^kilépéssel 
és elugrással a balábról olló
zó felugrás elől érkezéssel a 
jobblábra ‘karlendítéssel mély- 
tartáson át mellső középtar
tásba és tabda feldobás és e.- 
kapás a balkézbe, folytató.ag

216. mint 212.,
217—218., minit 213—214.,
219. 90 fokos fordulattal 

jobbra a bal talpon _ arckör 
befelé és kilépéssel és elug
rással a balfábbról ot ó z ó  iel- 
ugrással elől érkezéssel a 
jobblábra karlendítéssel mély- 
tartáson át melteő középtar- 
tásba és lábdaMdobás és el- 
kapás a ballkézbe, folytatólag

220. mint 212.,
221—222. minit 213—214., 
223—224. mint 213—216.,
a) az ábra szerint oszlop,
b) az ábra szerint oszlop,
225. a) kilépéssel és ráug- 

rással a hajlítoft-fórd'ű bailláb- 
ra jobblátolendítés oldalt, 
törzehajlítással jobbra,

b) minit 225. a) ellenkező
leg,

226. a) jobbláb (keresztezés
sel a bal előtt fordulattal bal
ra, lábzárás szög állásba 'J í 
karkörzéssel a test _ előtt 
•mélytarttáson át oldalsó kö
zéptartásiba,

b) minit a 226. a) ellenke
zőleg.

A 225—226. ütemmel a fel
állítás megváltozott és a for
dulatok nagysága szerint ala
kult, hogy (kinék-íkmefk hely 
elhelyezése szerint milyen na
gyot kelleüt fordulnia ahhoz, 
hogy kát vonal álüljon szem
ben egymássá' és bal-, illet ő- 
leg jobbválíal a közönség 
felé.

227. a közelebbi láb lendí
tésével hátra (a közönség fe
lé eső láb) lebegő állás kar
lendítéssel méiytartáson át 
mellső rézsutos-magasitartás- 
ba és labdafe-dobás.

228. Lebegőállásba lendí-

tett _ lábbal tördelés labda el- 
kapással kariendítée mély
tartáson át oldalsó középtar
tásiba, folytatólag,

229. tesitsúly áthelyez-éssel 
a távolabbi lábra a közelebbi 
láb nyújtásával, karlendítés 
mély- és me36Ő-középtartá- 
son át, mellső rész,utos-ma- 
gasHariásba, labda feldobás ás

230. labda elkapás 1/ i  kar- 
körzéssei előre magas-tartás
ba, testsúly áthelyezéssel a 
közelebbi lábra és sarokülés 
a távolabbi láb nyújtásával, 
folytatólag

231. a közelebbi térd rugó
zásával -törzsihajlítás 2-szer 
előre a nyújtott távolabbi 
lábra, a távolabbi -karlendíté- 
séyel előre, hátsó rószútos- 
mélytartásba, folytatólag

232. a közelebbi -térd rugó
zásával tör-zsnyujtás és test- 
súlyátihelyezés a távolabbi 
lábra, a -közelebbi láb nyúj
tásával ás a távolabbi k-ar 
lendítésével előre, magastar
tásiba, labda feldobás, folyta
tólag

233—234. mint 231—232. 
235—236. Térdnyujtással 

em-elktdés keresztezett lábujj 
állásba a távolabbi láb elől, ‘/í 
karkörzéssel előre ma-gastar- 
tásiba (labda a távolabbi kéz
ben), majd

237. -térdr-úgózással törás- 
hajlíiás előre a távolabbi kar 
lendítésével, előre hátsó ré
zsútos mély tartásiba, folytató
lag

238. térdr-úgózással törzs- 
nyújtás a távolabbi kar lendí
tésével előre magas tartásba 
és a közelebbi kar leengedé
sével, mellső középla-rtásba, 
tenyér lefelé, folytatólag

239—240. iboke-térd-csipő- 
törze- és nyák'haijlítássia-l előre 
erőteljes kühomorítás, távo
labbi tarkörzéseel előre ma
ga startásba és 

241. r-áugrássai a közeli 
lábra a távolabbi láb lendí
tésével rézsűt előre, leibegő- 
állásba 3/4 karkörzéssel be
felé oldalsó (köz ép tartásiba
és törzehajíítáissal a lelbegő- 
áüásban lévő felé, folytatólag 
_ 242. a leibegőál'ás-ban levő 

láb keresztezésével 3/4 fordu
lat, egymástól kifelé szög- 
állásba 1/i karlk-örzéssel a test 
előtt m-öytartáson át oldalsó 
középtartásba kislabda a bel
ső (egymásfelé eső) kéziben. 

Kar-leengedéssel alapállás.
A gyakorlatot 16 tornász, 

vagy tömegben e szám több
szöröse végzi. A felállás né
gyes oszlop alakban, egy osz
lopban négy tornász áll e g y 
m ás mögött,
Dr. Krizsanecné Németh Edit,

TF tanár

120.000 induló 
— mezei versenyen !
A Szovjetunióban most ren

dezett mezei futóversenyeken 
hatalmas tömegek vettek részt. 
Nagy érdeklődés mutatkozott 
meg a versenyek iránt nem
csak a városi és községi sport- 
egyesületekben, hanem a kol
hozok, a körzeti központok és 
a területi városok dolgozói 
körében is .Különösen Har
kov környékén voltak népesek 
a mezei versenyek. A Harkov 
kerületéhez tartozó falvakhó! 
és községekből 13.858 dolgozó 
vett részt a versenyeken, a 
bododuhovszki körzetből pe
dig 10.880 ember. Harkov 
körzetében a különböző helye
ken megrendezett versenyek 
rajtjánál kereken 120.000 em
ber jelent meg és állt rajthoz!

A Harkov melletti hatalmas 
park volt az egyik csoport 
versenyének a célja. A nők— 
korcsoportok szerint — 1 és 
2 kilométert, a férfiak 5, il
letve 8 kilométert futottak.
1 km-es távon a legjobb ered
ményt A. Kozsurina (Búr >- 
vesztnyik) érte el, 3:23.1 má
sodperccel. 2 km-en A. Mu- 
ravjeva (Szpárták) futotta a 
legrövidebb idő — 7:42.2
mp — alatt a távot. A férfiak 
közül 5 km-en V. Bisenko 
(Iszkna) érte el a legjobb idő 
eredményt, 16:24 mp-cel, 8 
km-en pedig Ju. Harlamov 
(Iszkra) 26:37-tel. Az egye
sületekhez tartozó dolgozók 
csoportjában a Szpárták sze
rezte meg az elsőséget, a kör
zetek közül pedig a harkovi 
körzet.

A fenti számok újabb beszé
des bizonyítékai a GTO-moz- 
gialomra támaszkodó szovjet 
tömegsport fejlettségének s a 
sport nagy népszerűségének.
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Megalakult a kisipari szövetkezetek sportegyesülete.
a SZPÁRTÁKUSZ

A kisipari szövetkezeti dol
gozók régi kívánsága telje
sült a kisipari szövetkezetek 
sport gyesül© tének megalaku
lásával. A kisipari szövetke
zeti mozgalom — különösen 
az MDP II. kongresszusa 
után — rendkívül sokat fej
lődött. A szövetkezetek tag
létszáma megötszöröződött, 
kormány za trunk és az Orszá
gos Testnevelési és Sportbi
zottság szükségesnek tartotta 
tehát, hogy a megnövekedett 
mozgalom sportigányeinék 
kielégítésiére megadjon, min
dén lehetőséget.

A szervezeti felépítésben jól 
haladnak. Az országos Szer
vező Iroda létrehozása után 
rövidesen négy területi szer
vező irodát állítanak fel Bu
dapesten, négyet vidéken. A 
szervező irodák jó munkája 
nyomán rövidesen előkészít
hetik a különböző választá
sokat. Június hónapban sor 
kerül a sportköri elnökségi 
választásokra, azután a terü
letiekre .majd szeptemberben 
az országos elnökségi válasz
tásokra. A vezetőség a 
Szpártakusz nevet azért adta 
az egyesületnek, me bt a szö
vetkezeti dolgozók sportegye
sülete a Szovjetunióban is a 
rabszolga lázadás hős vez éré
nek nevét viseüi. Az élenjáró 
•szovjet kisipar és az élenjáró 
szovjet sport eddigi tapaszta
latait nemcsak az OKISZ, ha
nem sportegyesülete, a Szpár- 
taikusz is hasznosítani akarja 
munkájában és sportéletében.

A Szpártakusz főcélja, 
hogy a Miunkára, Harcra 
Kész testnevelési rerd&zeren 
keresztül hatalmas tömeg
sportmozgalmat alakítson ki, 
hogy a sport testet-lelket 
•ebősítő, felüdítő hatása a te r
melőmunka fokozásában, az 
ötéves terv túlteljesítésében 
•és a béke cselekvő megvédé
sére való feíkészüllésben is 
tnegmu tat kozzék.

A spor.tegyesütet vezetői 
csillogó szemmel, ragyogó 
arccal beszélnék teryeíkről, 
célkitűzéseikről. Gyönyörű,

korszerű sporttelep, nyugod
tan mondhatjuk, stadion épí
tését kezdik meg ebben az 
-évben. Az új sporttelep az 
Oílfíi-út és Apalf.y-utca kö
zötti hatalmas területen kap 
helyet, amelynek egy része 
fás, másik részét iásítani, 
parkosítani fogják. A sta
diont 20.000 néző befogadá
sára építik. A stadionban 
labdarúgó- és atlétikai-pálya 
épül. A stadion közvetlen 
szomszédságában kap helyet 
a labdarúgó edzőpálya, négy 
röplabdapálya, két kosárlabda
pálya, egy tekepálya, egy fü
ves (!) teniszpálya, két sala
kos teniszpálya és kisméretű 
kézilabdapálya. Teljesen kü
lön építenek majd korszerű 
diszkosz-, gerely- és kala
pács ve főhelyet és külön súly- 
lökőhelyet. A stadion közvet
len szomszédságában kaip 
majd helyet a korszerű, „min
ta“ MHK-pálya. A stadion 
mögötti hatalmas épületben 
korszerű öltözők, fürdőszo
bák, zuhanyozóik, tornater
mek és szertárak nyernek el
helyezést, ezenkívül itt lesz
nek az irodalhelyis-égék is, va
lamint a bülffé.

A köze! kéthoidas terület 
nagyszerű helyen fekszik. A 
szövetkezeti dolgozóik és csa
ládtagjaik eszményi környe
zetiben sportolhatnak majd. 
A pályaépítést — minit mon
dottuk —- még ebben az év
ben megkezdik. A költség- 
vetés most van jóváhagyás 
céljából az illetékesek előtt. 
A pálya karbantartását és 
vaiaimeninyi játéktér locsolá
sát nagy mértékben meg
könnyíti majd az, hogy az 
egész sporttelepet alácsöve
zik.

A stadion építésében a szö
vetkezet dolgozói és sporto
lói társadalmi munkában 
vesznek részt, hogy ezzel is 
meggyorsítsák a pályaépí
tést. Már most lelkes mim- 
kafelajáulások történtek, pe
dig az építkezés pontos kez
dési időpontját még nem is 
állapították meg.

A sportegyesül©! budapesti 
jagozaía máris több működő 
szakosztállyal! rendelkezik. így 
például Budapesten az asz
talitenisz-csapat a II. osz
tályban játszik, a labdarúgó- 
csaipat a Budapest-bajnokság
I. osztályában szerepel, a te
kecsapat a II. osztályban. 
Dolgozik a természetjáró-, a 
kézilabda-, a röplabda- is  a 
sakkszakosztály is. Most ala
kítják meg a vízilabda- és a 
oéllövőszakoisztályt s rövide
sen sor kerül az atlétikai-, 
az evező-, az úszó-, a kosár
labda- és tornasza'kosztály 
megalakítására. Jövőre ala
kítják meg a két fontos 
technikai sportág szakosztá
lyát, a kerékpár- és motor- 
szakosztályt.

A sportegyeeület vezető
sége egész munkáját a 
Munkára Harcra Kész test
nevelési rendszerre építi ki, 
amely a tömegsport megvaló
sítását jelenti. Tavaly az 
MHK-ból — országos vi
szonylatban — 2095-en pró
báltak az előirányzott 1850- 
e! szemben. Idén pontosan 
4595 az előirányzott MHK- 
próbá.ák száma. Máris van 
jóniéhány olyan sportolójuk a 
különböző sportágaikban, akik 
az MHK révén kapcsolódtak 
bele először a sportba s az
óta már egészesen jó ered
ményeket érteik el.

Tavaly mindössze nyolc 
sportkörrel rendelkezett a  szö
vetség országos viszonylat
ban, 1952. végére viszont 46 
lesz a megalakítandó sportkö
rök száma. A 65.000 szövet
kezeti tagból ' és családtag
jaikból igen sóik újabb sport
köri tagra számítanak minid 
Budapesten, mind vidéken. Ez 
év végére a tavalyi 2500 ak
tív sportolóval szemben leg
alább 4500 sportolóra számí
tanak- Az MHK iés a sport 
minden ága iránt igen nagy 
az érdeklődés a szövetség 
tagjai között. Fiatalok és idő
sebbek egyaránt szeretik a

sportot. Soproniban például 
300 szövetkezeti dolgozó 
nagy lelkesedéssel, társadalmi 
munkával építette fel a sport
pályát, amely nemrégen ké
szült el. Ezt a jó példát nyil
ván sok helyen követik majd 
az ország többi részén is.

Az aktív sportolás a tavaszi 
és nyáreteji hetekben egyre 
komolyabb méreteket ölt a szö
vetség dolgozói körében, Az 
országos küldöttgyűlés tisz
teletiére számos sportágban 
— röplabda, asztalitenisz, 
sakk —, a selejtezők lebo
nyolítása után már^ folynak 
az elődöntők és középdöntők. 
Az egyes sportágak verse
nyei a kultúrversermyel kap
csolatban indultak meg. Vidé
ken elsősorban Hódmezővá
sárhelyen, Győrött, Pécséit, 
Miskolcon, Debreceniben és 
Cegléden, Budapesten pedig 
négy csoportban (vas- ás fa
ipari szövetkezeteik, bőripari 
szövetkezetek, vegyesipari 
szövetkezeteik, textilruházati 
szövetkezeitek) vesznek részt 
sokan a középdöntőkben a 
szövetkezet tagjai. Vidéken a 
tájegységi döntőidbe máris 
bekerülték a legjobbak. Az 
országos döntőkre május 
25-i kezdettel, résziben a 
MEMOSZ-lkuftúrházban (ealk'k, 
asztalitenisz) kerül бог, a röp
labdáiban pedig két budapesti 
pályán.

A különböző sportkörökön 
belül, a tömegsport révén ki
emelkedett jó sportolókból 
alakulnak majd ki a Szpárta
kusz minőségi csapatai, ame
lyek az egyesület piros-fehér 
színeiben (képviselik a sport
ban a kisipari szövetkezeti 
dolgozókat.
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A Szakszervezetek Országos Tanácsa Elnökségének határozata 
az MHK testnevelési rendszer 1952. évi feladatairól

Az elmúlt év hazánk test
nevelési és sportéletében for
dulópont volt. Az egész ma
gyar sportélet és ezen belül 
a szakszervezeti sportolunk® 
átszervezése új alapokat te
remtett a szovjet tapasztala
tok alkalmazására, a dolgo
zók testnevelésének és sport- 
tevékenységének kiszélesíté
sére.

Sportéletünk átszervezése 
lehetővé telte, a Szovjetunió 
GTO-remdszere gazdag ta
pasztalatainak átvételével az 
MHK testnevelési rendszer 
továbbfejlesztését, új torná
jának bevezetését is. Az 
MHK új módszerének alkal
mazása elősegíti a dolgozók 
tömeges bekapcsolódását a 
rendszeres testnevelésbe. Az 
MHK új rendszere elősegíti, 
hogy a testnevelés és a sport 
— pártunk útmutatásának 
megfelelően — a dolgozók, 
különösen az ifjúság szo
cialista nevelnének egyik 
fontos eszközévé váljék.

Az 1951. évi sportfejlesz
tési terv a szakszervezeti] 
sporbmunka elé azt a fel
adatot állította., hogy 180.000 
sportolót kapcsoljon be az 
MHK testnevelési rendszer
be. A szakszervezeti egyesü
letek az előirányzott keretet 
túlteljesítették.

A legjobb eredményt a 
Vasutas Szakszervezet El
nöksége mellett működő Lo
komotív Sportegyesület érte 
el, gyenge munkál végzett 
és lemaradt a terv teljesíté
sében a Közalkadmazoltalk 
Szakszervezete Elnöksége 
mellett működő Petőfi Sport
egyesület .

A dolgozók érdeklődését 
sikerült felkelteni a sport 
iránt, ma már egyre többen 
kívánnak élni a pártunk és 
kormányunk által biztosított 
testnevelési és sportolási le
hetőségekkel.

A számszerű eredmények 
melleit azonban az MHK 
testnevelési rendszer alapve
tő célkitűzéseit, a dolgozók 
sokoldalú felkészítését, szo
cialista szellemben való ne
velését nem sikerült kellő
képpen megvalósítani. Az 
MHK testnevelési rendszer 
nem vált a szakszervezeti 
munka szerves részévé. Az 
MH К-próbák kampánysze
rűek voltak. A szakszerve
zeti sportszervek nem gon
doskodtak a dolgozók rend
szeres felkészítéséről és így 
a próbákon a valóságos szin
tek teljesítéséről. A tervsze
rű munka hiánya miatt az 
év utolsó negyedében «haj
rá»-munka folyt az elő
irányzat teljesítésében. Eb
ben az időben a szintek tel
jesítését felületesen kezelték, 
a próbázók az előírt gyakor
latokat gyakran esek formá
lisan hajtották végre.

Az MHK minőségi, tartal
mi eredményei tehát messze 
elmaradtak a fejlesztési terv 
teljesítésének számszerű
eredményei mögött.

A SZOT elnöksége a szak- 
szervezeti testnevelési és 
sportmunka, az MHK mun
ka hiányosságait és elégte
len fejlődésének okait abban 
látja, hogy:

1. A SZOT Testnevelési és 
Sportosztálya — több helyes 
kezdeményezés ellenére — 
nem tudta az MHK testne
velési rendszer egész évi 
munkájának tervszerű irá
nyítását kézben tartani és 
az alsóbb szervek munká
ját kellően segíteni, a mutat
kozó hiányosságokat időben 
feltárni. Nem általánosította 
a munka megjavítása céljá
ból az alulról jövő helyes 
kezdeményezéseket.

2. A szakszervezetek veze
tő szervei nagy többségük
ben nem foglalkoznak kellő

koppén a dolgozók testneve
lésével, sportjával, azt csak 
a sportegyesületek ügyének 
tekintik. A szakszervezetek 
elnökségei, területi bizottsá 
gai nem támogatják rend
szeresen az egyesületeket, 
üléseiken nem tárgyalják 
meg a sport területén meg
mutatkozó hiányosságokat, 
határozataikkal nem segítik 
a hibák kiküszöbölését, nem 
ellenőrzik az egyesületek 
munkáját.

3. A szakszervezeti elnök
ségek hibája következtében 
az üzemi (szakszervezeti) bi
zottságok tekintélyes része 
nem ismerte fel a testneve
lés, a sport jelentőségét és 
helyét a szakszervezeti mun
kában. így nem nyújtottak 
kellő segítséget a dolgozók 
mozgósításához az MHK- 
próbákra. A sportköröket 
MHK feladataik végrehaj
tásában nem támogatták ki
elégítően, s nem vonták fe
lelősségre azokat a sportve
zetőket, akik a határozato
kat nem hajtották végre.

4. Az MHK testnevelési 
rendszer népszerűsítésére és 
megismertetésére főként üze
meinkben nem folyt kellő 
agitációs és propaganda- 
munka. Netm használták fel 
a rendelkezésre álló jól be
vált agitációs módszereket, 
az agitáció sok esetben fel
színes, gyenge volt,

5. Az új rendszerű sport
egyesületek nem készültek 
fel kellő alapossággal és 
tervszerűséggel az MHK új 
rendszeréből fakadó megnö
vekedett feladatokra. Az 
1951. évi MHK szintek tel
jesítése rendszeres edzést kí
ván meg, ennek ellenére 
nem biztosították tervszerű
en az edzés lehetőségét.

Sportvezetőink igen tekin
télyes része nem értette még 
meg, hogy sporttevékeny

ségünk alapja, kiinduló 
ponlja az MHK. Ebből adó
dóan az úgynevezett «minő
ségi» sporttal foglalkoztak 
főként, az általános sport- 
kérdéseiket, így az MHK-t is 
elhanyagolták.

Különösen élesen jelent
kezik ez a helytelen nézet 
edzőinknél, sportok tatóink
nál. A sportegyesületeik és 
sportkörök vezetői nem har
coltak erélyesen ennek a 11 tí
zeinek a felszámolásáért.

6. A sportiegyesiitettík és a 
sportkörök nem fordultak 
segítségért sziakszervezeii ve
zetőszerveikhez, amikor lát
ták, hogy a rájuk bízott fel
adatokat tervszerűen és mi
nőségében is kielégítően 
végrehajtani nem tudják.

A SZOT Elnöksége a 
Munkára Harcra Kész 
testnevelési rendszer to
vábbfejlesztése érdekében 
a következő feladatokat 
állítja a szakszervezetek 
és a sportegyesül etek elé.

Az 1952-es évben a
szakszervezetek javítsák 
meg a sportszervezetek 
munkáját, kapcsoljanak 
be újabb tömegeket az 
MIIK-próbákra, a rend
szeres testnevelésbe, a
sporlba. A sportfejlesztési 
terv teljesítésénél nagy fi 
gyeim et fordítsanak az
MHK próbák teljesítésére 
jelentkezett dolgozók terv
szerű felkészítésére, a
próbák szímvonaiának-
emeléséro.
1. A SZOT Testnevelési és 

Sportosztálya az MHK mun
ka tervszerű fejlesztése ér
dekében készítsen egy éves 
munketervet. Ennek alapján 
a sportegyesületek tegyék 
meg előterjesztésüket a szak 
szervezeti elnökségeik elé, a 
testnevelési és sportmunka 
megjavítása érdekében. A
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SZOT Testnevelési és Sport- 
oszfálya javítsa meg ellen
őrző munkáját a sportegye
sük lek MHK tervének vég
rehajtása felett, és negyed
évenként a feladatok elvég
zéséről tájékoztassa a SZOT 
Titkárságát.

2. A szakszervezeti vezető
szervek sokkal többet fog
lalkozzanak a dolgozók test
nevelésével, sporttevékeny
ségével, Időközönként szá
moltassák be a sportegyesü- 
letek, sportkörök vezetőit az 
MHK feladatok végrehajtá
sáról és ennek alapján 
nyújtsanak konkrét segítsé
get a sportiegyesiiletek és 
sportkörök munkájához.

Tegyék a szakszervezetek 
munkájuk szerves részévé a 
sportmumkával valló foglal
kozást. Az üzemi bizottsá- 
goik mozgósítsák a dolgozó
kat az MHK edzésekre és 
próbáikra; járjanak maguk 
is jó példával elől az MHK 
szintek teljesítésében. A 
sportkör MHK próbázási ter
ve legyen része az üzemi 
bizottság munkalervénetk, 
amelynek végrehajtását a 
legszigorúbban ellenőrizzék 
és a mulasztókat vonják fe
lelősségre.

3. A tömeges jelentkezése
ket az MHK-próbákra széles 
agitációs munkával kell biz
tosítani. Meg kell ismertetni 
dolgozóinkkal az MHK test- 
nevelési rendszer jelentősé
gét és célját, tájékoztatni 
kell dolgozóinkat arról, hogy 
milyen próbaszámok van
nak és azokban milyen 
szinteket kell elérni. Ezek
nek a követelményeknek az 
ismerete fokozni fogja a fe
lelősséget próbázóinknál a 
lelkiismeretesebb felkészü- 
tésre. Az (agitációs munka 
megjavítására fel kell hasz
nálni minden eszközt, amely 
üzemeinkben rendelkezé
sünkre áll. A Népszava és 
ая egyes szakszervezetek 
lapjai nyújtsanak több se
gítséget az MHK népszorűsl 
lésében.

ségeil, az MHK terén. Az 
egyesületek elnöksége mel
lett hozzanak létre edzői 
m u nik ak ózó s ségek et, ame
ly e k é i  az legyen a legdön
tőbb feladtuk, hogy mód
szerekben segítsék az edző
ket, sporloktatókat az MHK 
f el ad a t о к végrehiaj kásába n.

Kísérjék figyelemmel
sportvezetőink az edzők 
munkáját és jutalmazzák 
meg a jól dolgozó edzőket, 
viszont a ímiulasztókat a leg
szigorúbban vonják felelős
ségre.

5. Az 1951-ben jól bevált 
— a versenyek keretében 
rendezett —- próbázásokat 
sportegyesületeink, sportkö
reink fejlesszék tovább. Biz
tosítsák a versenynaptárba 
beállított valamennyi verse
nyen a próbázási lehetősé
geket Indítsanak MHK ver
senyeket a sportkörökön be
lül, a legjobb MHK-próbázó 
cím elnyeréséért. (Pl. a leg
jobb 100 méteres futó, leg
jobb súlydobó stb. cím el
nyeréséért.) Ezeket a verse
nyeket úgy rendezzék meg, 
hogy azokon a sportkör tag
jai tömegesen vegyenek

részt és harcoljanak a ma
gas szintek eléréséért.

6. Sportegyesületeánk for
dítsanak nagy gondot azok
ra <a dolgozókra is, akik az 
elmúlt évben már megsze
rezték az MHK jelvényt. Az 
első fokozatú jelvényeseket 
készítsék fel arra, hogy el
induljanak a második foko
zatú jelvény megszerzéséért. 
Ugyanakkor a képességeik
nek legjobban megfelelő 
szakosztályokba kapcsolják 
be őket, hogy itt folyathas
sák sporttevékenységüket.

7. A SZOT Elnöksége ál
tal kiírt MHK vándorzászló- 
órt folyó versenyt a sport
körök között ki kell szélesí
teni és a versenynek egész 
óven át nyilvánosságot kell 
biztosítani. Az egyes sport
egyesületek, sportkörök leg
jobb kezdeményezéseit,
munkamódszereit, amellyel a 
vándorzászlóért folyó ver
senyben a jó eredményeket 
elérték, széles körben ismer
tetni kell.

8 Az elmúlt évben az 
MHK-próbaszintek teljesí
tésénél mutatkozó lazaságok, 
visszaélések fő oka a rossz

ellenőrzés volt. A SZOT El
nöksége felkéri az Országos 
Testnevelési és Sportbizott
ságot is, hogy utasítsa szer
veit ós az MHK Ellenőrző 
Bizottságokat, hogy a legszi
gorúbb ellenőrzést biztosít
sák az MHK versenyeken, 
próbázá sokon.

9. Az MHK testnevelési 
rendszer elsősorban a dolgo
zó ifjúság mozgalma. Ezért 
fokozottabb gondot kell for
dítani az ifjúság bevonására 
a próbákra. Ennek érdeké
ben szoros kapcsolatot kell 
létesíteni a DISZ szerveivel. 
Nyújtsanak sportszerveiník 
segítséget a DISZ-nek az 
ifjúság széleskörű bevonásá
ra a sportolásba.

Az MHK testnevelési rend
szer fejlesztése a szakszer
vezeti testnevelési és sport- 
munka egyik legdöntőbb fel
adata. Szakszervezeteink és 
sportszerveiník legyenek tu
datában annak, hogy a rend
szeres testnevelésbe bevont 
dolgozók számának növelé
sével országunk szocialista 
építésének, a béke védelmé
nek nagy ügyét szolgálják.

A SZOT Elnöksége

4. Az MIIK-próbák minő
ségének megjavítása érde
kében nagy gondol kell for
dítani a próbára jelentke
zettek felkészítésére, edzé
sére. Ebbe a mukába be 
kell vonni az edzőket és 
sportoktatókat. Edzőink, 
sportoktatóink vegyenek 
részt az edzéstervek elkészí
tésében és tartsák elsőrendű 
kötelességüknek az MHK ed
zések levezetését és a segít
ségnyújtást a próbálásokhoz. 
A sportegyest!lelek rendez
zenek országos edzői érte- 
kezílelöket, és ott ismertessék 
az edzők feladatait, köteles-

A tavalyi falusi szpartakiádok legnagyobb sikerű megyei fokozatú versenyének, a 
Hajdu-Bihar megyei szpartakiádnak részvevői a felvonulás után felsorakoznak az

ünnepi megnyitáshoz.
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Júniusi feladatok a sportkörökben
Mielőtt az MHK testneve

lési rendszerrel kapcsolatos 
júniusi feladatokat ismertet
nénk, felhívjuk a figyelmet 
azokra a feladatokra, ame
lyeket a sportköröknek má
jus hónapban keltett elvé
gezniük.

Mik voltak ezek a felada
tok?

1. A sportkör MHK bizott
ságának kiegészítése és ki
képzése.

2. A jelentkezésre vonat
kozó terv teljesítése, illetve 
túlteljesítése. A Személyi 
Lapok kitöltése.

3. A jelentkezettek és a 
részpróbázók, valamint a 
teljes próbát tettek létszá
mának jelentése május hó 
3-ig.

4. Az orvosi vizsga végre
hajtása.

5. Az edzésekhez és a ver
senyekhez (próbákhoz) szük
séges sportlétesítmények
biztosítása.

6. Sportcsoportok alakítá
sa és a rendszeres edzések 
vezetése

7. Versenyek (próbák) ren
dezése, illetve más sport- 
szervezetek által rendezett 
versenyeken való részvétel.

8. A felsorolt feladatok si
keres megvalósítása céljából 
a megfelelő felvilágosító, pro
paganda munka.

A sportkörök elnöksége 
az MHK bizottsággal együtt 
havonta legalább egy alka
lommal (hónap elején) ül
jön össze és értékelje ki az 
MHK testnevelési rendszer
rel kapcsolatos munkát, vizs
gálja felül azt, hogy a má
jusi feladatot maradéktala
nul végrehajtötták-e és ez 
megfelelő eredménnyel
járt-e?

Ugyanekkor tárgyalják 
meg a júniusi feladatokat, és 
azok megoldására felelősö
ket jelöljenek meg.

Ha a kiértékelés alkalmá
val úgy találják, hogy a má
jusi feladatok között van
nak olyanok, amelyeket 
egyáltalán nem, vagy csak 
részben oldottak meg, akkor 
gondoskodjanak e hiányos
ságok pótlásáról.

A május hónapra felsorolt 
feladatok mindegyike alap
vető fontosságú ahhoz, 
hogy az MHK testnevelési 
rendszerrel kapcsolatos mun
ka sikerrel járjon.

E feladatok egyrésze ter
mészetszerűen június hó
napra is vonatkozik, illetve 
megoldásuk az egész éven át 
folyamatos, például rend

szeres edzés és versenyeken 
való részvétel

Az elmúlt években június 
hónapban bizonyos vissza
esés volt tapasztatható, amit 
egyesek a meleg időjárással, 
a szabadságokkal stb. ma
gyarázták. Nem győzzük 
eléggé hangsúlyozni, hogy az 
MHK testnevelési rendszerrel 
kapcsolatos munkának az 
egész éven át rendszeresen, 
tervszerűen kell folynia és 
nem állhat be szünet sem 
a nyári, sam a téli hónapok
ban. Célunk az, hogy a test- 
nevelési rendszerben bekap
csolódottak részére az egész 
éven át rendszeres edzési 
és versenyzési lehetőséget 
nyújtsunk, hogy ezzel való
ban edzetté, erőssé a beteg
ségekkel szemben ellenálló
vá, a munka könnyebb el
végzésére s ha, szükséges, 
hazánk védelmére alkal
masabbá tegyük őket.

Melvek a júniusi felada
tok?

1. A tervszerű edzések ve
zetése

2. Részvétel a Béke S zp ar- 
la.kiádon és más versenyek 
(próbák) rendezése, illetve 
más sportszervezetek állal 
rendezett versenyeiken való 
részvétel.

3. Üdülők, táborok elő
készítése az edzésekre és a 
versenyekre (próbáikra).

4. Tömeges úszásoktatás 
és úszóversenyek rendezése.

5. Szorosabb kapcsolat ki
építése az ÜB-vel és a DISZ 
szervezeltel.

6. A TSB-vel és a terüle
ti elnökséggel a szoros kap
csolat kiépítése.

7. Az MHK bizottsági ta
gok továbbképzése.

8. Június hó 3-ig a lét
számjelentés beküldése.

9. A felsorolt feladatok 
sikeres végrehajtása céljá
ból a megfelelő propagamda- 
felvilágosító munka.

Nézzük meg a feladatokat 
részletesen:

1. A tervszerű edzések
vezetése.
Országszerte még mindig 

súlyos hiányosságként kell 
megállapítanunk azt, hogy a 
sportkörök nem fordítanak 
elég gondot arra, hogy a 
próbára jelentkezeiteket
rendszeres és szakszerű ed
zésben részesítsék .A nyári 
időben nem okozhat külö
nösebb nehézséget a próbára 
jelentkezetlek edzésre moz
gósítása, ha a sportkörök

elnöksége komoly gondot 
fordít az edzéseik megszer
vezésére és az edzések érde
kessé, szórakozlatóvá téte
lére.

Abból kell kindulnd, hogy 
a jelentkezettek részére he
tenként legalább egy dél
után szabad legyen. A dél
utáni, vagy éjiszakai mű
szakban dolgozóknak is 
megfelelő időt kell biztosí
taná. Ezt a kérdést a sport
kör elnöksége a pártszerve
zettel és az ÜB-vel beszélje 
meg és feltétlenül rendezze.

Ha az edzésre a megfelelő 
idő biztosítva van, akkor a 
májusi feladtak között em
lített sportcsoportok alakí
tása és a sportcsoportok 
élére megfelelő vezető beál
lítása a következő fontos lé
pés.

Az egyes sportcsoportok az 
MHK bizottság útmutatása 
alapján készílsenek edzési 
és verseny (próba) tervet, 
vagyis álllapítsák meg, hogy 
az MHK 9 (LMHK 7) köve
telményéből mikor, milyen 
versenyek keretében tesznek 
próbát

Az edzések során iminden- 
kivell ki kell választatni azt a 
versenyszámot, mely képes
ségeinek, kedvének legjob
ban megfelel. A sportcso
portok vezetői, illetve az ed
zéseket irányító edző a je
lentkezettek MHK Tájékoz
tatójában lévő edzési és 
versenyterv űrlapba irasisa 
be az egyes versenyek, illet
ve próbák időpontját.

Az edzéseken sokat ját
szassuk a részvevőket, az 
egyes sportcsoportok között 
rendezzünk különböző szó
nak oztató versenyeket s köz
ben gyakoroltassuk velük 
azokat a versenyszámokat, 
melyeiknek próbáira a közel
jövőben sor kerül.

Az edzések vezetésébe kap
csoljuk be az edzőket és a 
szakosztályok tagjait, akik a 
részvevőkkel egyénileg is 
foglalkozzanak.

2. Részvétel a Béke 
Szpartakiádon és inás ver
senyek, próbák rendezése, 
illetve más sportszerveze
tek által rendezett verse
nyeken való részvétel.
A júniusi versenyek kö

zül kiemelkedik a május bő 
20-án kezdődő és június hó 
30-ig tartó Béke Szparta
kiád.

A Béke Szpartaikiád dol
gozó népünk békeakaratá
nak. a testnevelés és sport

területén is megmutatkozó 
nagyszabású kiállása legyen.

Ezért a sportköröknek 
mind az előkészítésre, mind 
a lebonyolításra minden erőt 
mozgósítaniok kell.

A Béke Szpartakiád ki
váló alkalom arra, hogy a 
sportkörök az MHK próbák 
teljesítésére nagy tömegeket 
mozgathassanak meg.

A Béke Szpartakiád ver
senyszámai az alábbiak:

Atlétika:
100 m síkfutás, férfi, női.
1000 m síkfutás, férfi.
500 m síkfutás, női
Távolugrás, férfi, női.
Gránátdobás, férfi, női.
Súlylökés, férfi, női.
8 kim gyaloglás, férfi.

Torna :
МИК I. szabadgyakorlat:* 

férfi, női.

Kerékpár:
20 km férfi
10 km női.

Röplabda:
Férfi, női.

A Béke Szpartaikiád sport
körei versenyeinek megren
dezéséért a sportkörök el
nökségei a felelősek. A ver
senyeket a területi elnöksé
gek által kijelölt időpontban 
kell megrendezni: V. 20-tót
VI. hó 30-ig.

A sportköri elnökség a  
Béke Szpartakiád sikere ér
dekében rendező-bizottságot 
jelöljön ki, amely a verse
nyek megrendezéséért fele
lős. Elsősorban a szakosz
tályvezetőket, edzőket kell 
bekapcsolni.

A sportköri elnökség áltaJ 
kijelölt rendező bizottság 
széleskörű propagandát fejt 
sen ki nemcsak a sportkör 
tagjai, hanem az MHK-pró» 
búkra jelentkezettek körében 
is és tudatosítsa azt, hogy a 
versenyeken való részvétel 
és azokon az MHK követel
mények teljesítése érvénye» 
próbázásnak számít.

A sportkörök feladata ki
jelölni a versenyek színhe
lyét és időpontját és a pá
lyát megfelelően előkészíteni.

A sportkör elnöksége 
gondoskodjék arról, hogy az 
MHK bizottság nyilvántar
tási felelőse a verseny szín
helyére vigye ki a próbára 
jelentkezettek Személyi Lap
jait és hasson oda, hogy a 
sikeres próbákat a verseny
bírák, illetve próbáztatók a
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Személyi Lapokba be is ve
zessék

Ha a sikeres próbák ered
ményeit valamilyen oknál 
fogva nem vezetik be a Sze
mélyi Lapokba, akkor a ver
senybírák, illetve próbázta- 
tók ;l sikeres próbákat köte
lesek a sportolók MHK Tá
jékoztatóban lévő űrlapra 
bevezetni.

Ezt a veresnyre jeleni,ke
zeitekkel tudatni kell és arra 
is fel kell hívni a figyel
met, hogy ba az MHK Tá
jékoztatóba vezetik be az 
eredményeket, — akkor azt 
a sporlk őrben az MHK nyil
vántartónak kelti odaadni, 
aki az eredményeket hala
déktalanul vezesse át a 
részvevőik Személyi Lapjába.

A Béke Szpartakiádon kí
vül a versenynaptárban jú
niusban még az alábbi, az 
MHK-val kapcsolatos verse
nyek szerepelnek:

u) Középiskolai atlétikai 
pályubajnokság. Megrende
zendő VI. 15-ig.

b) Uszodák közötti posta- 
verseny

E versenyeiken kívül a 
sportkörök a szükséghez 
mérten minél több versenyt 
rendezzenek az MHK-ban 
szereplő versenyszámokból, 
hogy biztosíthassák tervük 
teljesítését.

3. üdülők, táborok elő
készítése az edzésekre, 
versenyekre (próbákra).
Az elmúlt év hiányosságai 

közé tartozott az, hogy a 
sportkörök nem használták 
ki azt a nagy lehetőséget, 
ami az üdülőkben, táborok
ban rendelkezésre áll.

A dolgozók a tanulók az 
üdülés, illetve a táborozás 
alatt aktív (tevékeny) pihe
nésként többnyire úsznak, 
labdát rúgnak, röpliabdáznak 
stb. Ha az üdülő, vagy tá
bor területén, vagy annak 
közvetlen közelében futó, 
ugró, dobó stb lehetősége
ket biztosítunk, akikor az 
üdülők, illctvo tárborozók 
feltétlenül ezekkel a verseny- 
számokkal is fognak foglal
kozni különösen akkor, ha 
edzőről is gondoskodunk, 
aki időnként versenyeket is 
rendez.

Az üdülőkben, táborokban, 
csónakházakkal, strandok
kal kapcsolatban tehát fel
tétlenül teremtsünk az MHK 
számaiból edzési és verseny
zési lehetőségeket. Gondos
kodjunk a szükséges felsze
relésekről és alakítsuk meg 
az üdülő, tábor stb. MHK 
bizottságát. Ez a bizottság 
lehet állandó, az állandó al

kalmazottakból, de lehet egy- 
egy üdülő időszakra (2 hét) 
összeállított is.

Nyomatékosan hívjuk fel 
az üdülésre menők figyelmét, 
hogy az MHK Tájékoztatót 
vigyék magúkkal, melybe az 
üdülő MHK bizottságának 
tagja beírja a sikeres pró
bákat Az igazolásokat lás
suk el az üdülő bélyegzőjé
vel.

Az üdülök, táborok slb. 
vezetősége ne feledkezzék 
meg arról, hogy tartalék 
MHK Tájékoztatókat vigyen 
le, melyeket azok részére 
adjon ki, akik ilyennel nem 
rendelkeznek és próbázni 
akarnak.

4. Tömeges úszásoktatás 
és úszóversenyek szerve
zése.
Különösen a júniusi hó

nap igen alkalmas arra, hogy 
a tömeges úszóoktatásról 
gondoskodjunk. Ebben a 
hónapban már a folyóvize
ken is megkezdhetjük az 
úszásoktatást, messzemenő
en gondoskodva a szükséges 
óvintézkedésekről.

A sportkörök állapítsák 
meg, bogy a próbára jelent
kezettek közül ki nem tud 
úszni és vagy saját hatáskö
rükön belül oldják meg az 
úszásoktatás kérdését, vagy 
a területi elnökségek, vagy 
TSB-k állal szervezeti úszás, 
oktatásba kapcsolódjanak 
be.

Különösen az üdülők és 
táborok alkalmasak az 
úszóoktatásra. Az úszásokta
tással kapcsolatban minél 
több úszóversenyt rendez
zünk, hogy alkalmat adjunk 
az MHK-ban szereplő köte
lező és szabadonválasztlialó 
úszópróbák teljesítésére.

5. Szorosabb kapcsolat 
kiépítés az ÜB-vel és a 
HISZ szervezettel.
A sportkörök az MHK 

testnevelési rendszerrel kap
csolatos feladataikat csak 
akkor tudják sikerrel telje
síteni, ha az ÜB támogatá
sát, közreműködését kérik. 
A sportkörök elnöksége rész
leteiben tárgyalja meg az 
MHK-val kapcsolatos hely

zetet, hivatkozzék a SZOT 
legújabb határozatára és kér
je ki az ÜB konkrét segítsé
gét. Az üzemi bizottságok 
felelősek az MHK-munkáért, 
ezért a sportkörök elnöksége 
az ÜB-elnököt renszeresen 
tájékoztassa az MHK-munká- 
ról, és közölje az ÜB-elnök- 
kel, hogy hol vannak a hi
bák, hol van szükség segít
ségre.

Szoros kapcsolatot épít
sünk ki továbbá a DISZ 
szervezettel is. A DISZ Köz
ponti Vezetősége komoly fel
adatának tekinti azt, hogy 
a DISZ szervezetek vezető 
szerepet vigyenek az MHK 
testnevelési rendszerrel kap
csolatos munkában A sport
körök elnöksége vizsgálja 
meg azt, hogy a DISZ szerve
zet képviselője tagja-e az 
MHK-bizott Ságnak ?

Az ÜB-vel és a DISZ-szel 
a szorosabb együttműködés 
nagymértékben fogja biztosí
tani az M11 К-munka sikerét. 
Ennek azonban nem szabad 
oda fajulnia, hogy a dolgo
zókra, az ifjúságra a kény
szer eszközét alkalmazzák. 
Testnevelési és sporttevé
kenységben csak önkéntes 
elhatározás alapján lehet 
részt venni. A türelmes fel- 
világosító munka, az edzések 
és versenyek jó szervezése 
biztosítani fogja az ered
ményt.

6. A TSB-vel és a területi
elnökséggel a szorosabb
kapcsolat kiépítése.
A sportkörök igen sok 

segítséget kaphatnak a  terü
letileg illetékes TSB-től és а 
területi elnökségtől is. E se
gítséget ne csak akkor kér
jek a sportkörök, ha a TSB- 
től, vagy a területi elnökség
től kiszáll valaki, hanem a 
sportkörök is kopogtassanak 
a TSB, vagy a területi elnök
ség ajtaján. Adják elő nehéz
ségeiket, és egész biztosan 
határozott segítséget kapnak.

Itt említjük meg, hogy 
a sportkörök feltétlenül je
lentsék bo MHK-val kapcso
latos versenyeiket a TSB-nek, 
hogy az ki tudja küldeni 
az MHK Ellenőrző Bizottság 
egy tagját.

m e g j e l e n i к
minden hétfőn, kedden 

csütörtökön, pénteken és vasárnap

A TSB, illetve a területe 
elnökség a versenyek kiírásá
ban és megrendezésében, elő
adások tartásában, sportfel
szerelés, pálya biztosításában 
stb. tud segítséget nyújtani

7. MHK-bizottsági tagok 
továbbképzése.
A sportkörök soha se szűn

jenek meg az MHK-bizott- 
ság tagjait továbbképezni. A 
Sport és Testnevelés, az OTSR 
Közlöny, a különböző ki
adványok bőséges anyagot 
szolgáltatnak a továbbkép
zésre. Különösen az edzések
kel és a próbákkal kapcso
latban foglalkozni kell a z  
egyes versenyszámok szabá
lyaival, helyes szakfortélyá
val slb

8. Június hó 3-ig a lét
szám jelentés beküldése.
A május havi jelentkezési, 

próbázási helyzetet — mint 
ismeretes -—■ június hó 3-ig 
kell a TSB-nek és a területi 
elnökségnek beküldeni. A 
felsőbb szervek csak a jelen
téseiken keresztül kapnak 
tiszta képet arról, hogy mii 
a jelenlegi helyzet, és így 
látják meg, hol kell segítsé
get nyújtani ok.

Ha esetleg nem volna lét
számjelentő űrlap, akkor a 
májusi feladatok során is
mertetett minta szerint ke№ 
a jelentést beküldeni.

9. A felsorolt feladatok si
keres végrehajtása céljá
ból a megfelelő propa
ganda, felvilágosító munka.
A f°lsorolt feladatok végre

hajtását mindig idejében 
előzze meg és kísérje a meg
felelő propaganda és fel
világosító munka. Például 
a Béke Szpartakiáddal kap
csolatban bőségesen van 
lehetőség arra, hogy a dol
gozók figyelmét felhívjuk, 
a testnevelésnek a béke meg
védésében és a szocialista! 
munka megjavításában alkal
mazott szerepére.

Itt hívjuk fel a figyelmet 
arra, hogy megjelent az MHK 
1952. évi szabálykönyve. A 
könyvkereskedésekben kap
ható, 1 forintos áron. Meg
jelent az MHK I. és II. foko
zat szintjeit feltüntető pla
kát is, melyet a sportkörök 
a területi elnökségtől kérje
nek.

Fehérvári Béla
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Henri Martin nevével indulnak versenyre 
a francia sportolók

A  b re s z t i  v é rb író sá g  á l ta l  ö t  évi  
s ú l y o s  vá rfo g sá g ra  í t é l t  H e n r i  Mar
t in ,  a  fia ta l s z a b a d s á g h ő s  m á r  17 
é v e s  k o rá b a n  f e g y v e r r e l  k ü z d ö t t  a 
n ác i  e ln y o m ó k  ellen. A fe l s z a b a d u 
lá s  u tá n  ped ig  e lső k  k ö z ö t t  vo l t ,  aki  
b á to r  k iá l lá ssa l  em e l te  fe l  a szavá t  
a  b é k e  é rd ek éb en  és a  g y a r m a t i  né
p e k  e ln y o m á s a  ellen. H e n r i  M artin  
m a  a  b u rzso á z ia  b ö r t ö n é b e n  s ín y lő 
d i k ,  d e  b e b ö r tö n zé se  n e m  h a lvá 
n y í t h a t j a  el, ső t f o k o z z a  a  tö m e g e k  
e lő t t i  n ép szerű ség é t .  E z t  b iz o n y í t ja  
az  a lá b b i  c ik k  is, a m e l y  a  ha ladó  
s z e l l e m ű  francia s p o r t o l ó k  harcos  
k iá l lá sá t  je l lem zi  H e n r i  M a r t in  m el
le t t ,  a  b é k e  m e l le t t  é s  a z  im p er ia 
l i z m u s  ellen. A c ik k e t  G. J a n ó t  elv-  
tá r s  i r ta  a z  «A m i d e  la  N a tu r e » 
( T e r m é s z e t b a r á t )  c ím ű  f r a n c ia  fo
ly ó i ra tb a n .

★
Múlt nyáron 1200 francia ifjú in

dult útniak, hogy részt vegyen a 
berlini Világifjúsági Találkozón. A 
fiatalokat Innsbruckban föltartóz
tatták  és az amerikai megszálló ha
tóságok számos akadékoskodása és 
brutalitása után egy, a  városon kí
vül fekvő iskolában zsúfolták össze.

Az osztrák dem okratikus szerve
zetek segítségével mégis sikerült a 
továbbindulást csoportokban meg
szervezni. A fiatal fiúk é s  lányok 
50— 40-es csoportokra szakadoztak, 
hogy eljuthassanak céljukhoz, a 
keletnémetországi nagy nemzetközi 
találkozóra.

Miközben éppen az egyik csoport 
indítását szerveztem, a névsor ösz- 
szeírása közben hirtelen megállt a te
kintetem  egy névnél: Jeanne-Marie 
Martin.

«Igen, ez Henri M artin nővére» 
—  felelték érdeklődésemre a Genne- 
villiers-i útitársak és körülvették a 
lányt. «0 velünk jö tt és mi nem 
hagyjuk el, bármi történjék is. 
Együtt indulunk tovább, írjanak 
valamennyiünket ugyanarra  a név
jegyzékre».

— Henri Martin nővére !
Mennyi szeretet nyilvánult meg 

ezekben a szavakben I És a fiatalok
nak milyen rajongó szeretető sugár
zott belőlük a legendás tengerész 
É lé  a nővéréhez való raw szkodá
son keresztül.

★

A Fesztivál régen véget ért és 
Jeane-Marie mégsem tud ta  elmon

dani fivérének a találkozás ideién 
átélt csodálatos napokat, mert 
Henri Martin még mindig Melun 
nyirkos, sötét tömlöcébcn sínylő
dik . . .

★

Vájjon miért szenvedi el a súlyos 
rabságot Henri Martin? Meri elkö
vette azt a «bűnt», hogv világgá 
kiálltotta a vietnami háború igaz
ságtalanságát; m ert Indókínából 
vtaló hazatérése után elhatározta, 
hogy fennhangon fogja hirdetni 
a franciák kötelességét: a szabad
ságukért küzdő népeiket kell tám o
gatni, nem pedig az elnyomók 
mellé állni.

★
Miután a toulöni bűnvádi eljárás 

pertörléssel végződött, Brestben új 
ítéletet hoztak, és minden jogszerű
ség és méltányosság ellenére Henri 
Martint «szabotázs» bűncselekménve 
miatt ötévi várfogságra ítélték.

Henri Martin vőlegény. Simone, ez 
a bátor fiatal lány, mellette áll, 
hogy elviselhetővé tegye kálváriá
ját. A házasságkötés idejét novein- 
ben 30-ára tűzték ki. A hivatalos 
aktus a börtön falai között történik.

Micsoda megpróbáltatás a két fia
tal és a két család számára! De mind
ketten emelt fővel állnak a polgár- 
mester előtt, aki nem nagyon büsz
ke a «missziójára», s így ő az 
egyedüli, aki kedvetlennek látszik.

Henri tanúra a tudós professzor, 
Marcel Prenant: a menyasszonyé 
Jacques Dórié, a fiatal tengerész 
bajtársa.

A polgármester olvassa a szöveget : 
«А család lakhelyének megválasz
tása a  férjet illeti». Kitörő nevetés 
a válasz és Henri Martin éles han
gon feleli: «Szavamra mondom, 
semmi egyebet nem kívánok, mint 
ezt.»

A szertartás után Henri és 
Simone együtt m aradhatnak . .  . tíz 
percig.

★
Másnap egy közönséges bűntett 

m iatt elítélt fogoly a  polgár- 
mesteri hivatalban kötött házassá
got, családjával a  városban ebédelt 
és hat óra szabadságot élvezett.

★
Mi az oka annak, hogy felelős po

zícióban lévő emberek, akik az állam 
ügyeit intézik, állandó félelemben

élnek Henri Martin egvre növekvő 
népszerűsége miatt? Mert nem volt 
bátorságuk megadni neki azt, amit 
az emberiesség parancsol, a szabad
ságot.

Ezzel szemben volt bátorságuk 
szabadon engedni Charles Maurast, 
a fasiszta «Action Française» fő
szerkesztőjét, ezt a sajtóbetyárt, aki 
a nácimegszállás idején az ellen
állási mozgalom harcosaim  irányí
totta Petain rendőrsége figyelmét!

★

Hatalmas mozgalom indult meg 
az országban Henri Martin ki
szabadítása érdekében. A Természet- 
barátok is tiltakoztak a jogtalan 
fogvatartás ellen, és ebben a szel
lemben levelet intéztek a köztársa
ság elnökéhez. A téli hónapokban 
a Természetbarátok számos össze
jövetelén tették szóvá felelős veze
tőik az ügyet, és gyakran kelt 
szárnyra mindnyájuk gondolata 
Melun felé.

Mindez azonban nem elegendő: 
arra van szükség, hogy a levelek 
tömegében jusson kifejezésre állás
pontunk, és addig halmozódjék 
előttük, míg döngetni fogja a bör
tön kapuit.

Ezen a szép tavaszi napon, 
am ikor újból élvezzük a  természet 
nyújtotta örömöket, gondoljunk 
állandóan a rra  a fiatal hősre .aki 
nem láthatja a virágok nyílását, 
nem hallhatja a m adarak édes csi
csergését. Tegyünk meg állandóan 
minden lehetőt, amivel a rra  bírjuk 
a köztársaság elnökét, adja meg 
végre azt az aláírást, amely Henri 
M artint visszaadja az életnek.

■k

.. (A  f e n t  k ö zö l t  c ik k e t  m é g  egy  
é r d e k e s  sp o r th ír re l  e g é s z í t jü k  ki, 
a m e l y e t  sz in tén  a z  « A m i  d e  la 
N a t u r e » ta v a s z i  s z á m á b a n  o lva su n k :  
a f r a n c ia  T e r m é s z e tb a r á to k  páris i  
k ö r z e té n e k  k e ré k p á r  s z a k o s z tá ly a  
á p r i l i s  2 7 -én  m á s o d íz b e n  re n d e z te  
é v i  N a g y  T a lá lk o z ó já t  [G ra n d  
R a l ly e ] ,  és ez a lk a lo m m a l  Henri  
M a rtin  n e v é v e l  in d u l ta k  a  sp o r to ló k  
a t ö b b - p r ó b á s  v e r s e n y b e n .  A m a g y a r  
t e r m é s z e t j á r ó k  b i z o n y á r a  m eleg  
e g y ü t t é r z é s s e l  é r te sü l t e k  francia  
e lv tá r s a ik  b á to r  k iá l lá sá ró l ,  és m i 
e lő b b i  te l je s  s iker t  k í v á n n a k  Henri  
M a r t in  k is za b a d í tá sa  é rd e k é b e n  
f o l y ta t o t t  n em es  k ü z d e l m ü k n e k ) .
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Pavlov munkássága és a testnevelés
Ivan Pit!rovies Pavlov, a nagy 

szovjet Udos, 1849-ben Péterváron 
született. A te rm és z e t tu d óim á n у í
karon folytatta tanulmányait, de 
látogatta az orvosi akadémia elő
adásai is. Hosszabb ideig dolgo
zott a világhírű ideggyógyász, 
Botkin professzor klinikáján. 41 
éves korában egyetemi tanárrá ne
vezték ki és az élettan és a gyógy
szertan tanításával bízták meg.

Pavlov hosszú és gyümölcsöző 
m unkásélete folyam án különösen 
három  tárgykörrel, az emésztőszer
vek, a vérkeringés és a magasaibb- 
rendű idegműködés élettanával 
foglalkozott. Tevékenysége különö
sen az utóbbi területen vált k o r
szakalkotóvá.

Pavlov előtt a magasahbrendű 
idegrendszeri működés, a lélektan 
az idealista, reakciós eszmék kép
viselőinek .szaba d vadászterülete 
volt. Az agyvelö működését vizs
gáló tudományos módszerek esteik 
korlátozott eredményt érhették el. 
Ezek a módszerek az agyvelö vagy 
egyes részeinek eltávolításában és 
az agyvelö egyes részeinek vivi- 
szekciós ingerlésében merültek ki.

Pavlov teljesen ú j módszert, a 
feltételes reflexek módszerét épí
tette ki és eredményeivel kiűzte 
erről a területről is az idealista 
nézetek képviselőit.

Munkássága az orosz fiziológia 
atyjának, Szecsenov gén iá lis kez
deményezésének nyomdokán ha
ladt. Szecsenov m ár 1803-íban 
m unkát adott ki «Az agyvelő re f
lexei» oímmel, amelyben rám uta
tott arra. hogy az agyvelő műkö
dését bonyolult reflexek alkotják. 
Munkája első kísérlet a szubjektív 
világ objektív magyarázatára. Sze
csenov tanításai során arra is rá
m utatott, hogy az izommozgás fo n 
tos szerepet játszik az agyműködés 
fejlődésében.

'Pavlov teljesen tisztában voit, a 
testmozgás nagy jelentőségével. A 
bányászok donyeci gyűléséhez in 
tézett levelében a következőket 
írja: «Egész életemben szerettem 
és szeretem ma is a szellemi m un
kát, die a fizikai m unkát is, söl 
mondhatnám, hogy az utóbbit job

ban. Főleg az töltött el megelége
déssé:, ha valamilyen jó megoldást 
tudtam belevinni, azaz összekötöt
tem a fejet a kézzel.»

Az idegrendszer alapvető m űkö
dése a reflex. Útja az idegrendszer 
legalább három  elemiéhez van köt
ve: 1. A befutó, öentripetális, érző 
(neuron az ingert a központ felé 
szállítja. 2. A reflexközpont fel
veszi és feldolgozza a beérkezett 
ingert. 3. A kifutó, centrifugális 
(mozgató vagy szekrétoros) neu
ron útján a perifériára sugárzik 
ki.

A reflex a szervezd valamely ré
szének ingerlésére az idegrendszei 
útján feleletet adó működés (Asz- 
ratján). Ilyen reflex pl. a tüsszenté- 
si reflex. Ha por kerül az orrunk- 
b i és izgatja az orr nyálkahártyá
ját, úgy az abban levő érző idegek 
útján elindult inger a reflexiköz
ponton át a kilégzőizmoikat beideg
ző idegekhez fut és hirtelen, lö
késszerű kilégzést, tüsszentést idéz 
elő.

A reflexék két nagy csoportra 
oszlanak: feltétlen és feltételes
reflexekre. A feltétlen reflexek  
öröklöttek, amelyek a külvilág és 
a szervezet közötti állandó kapcso
lat megteremtői. Ide tartóznak az 
olyan alapvető reflexek, m int pl. 
a «cigányait га» került falat m iatt 
bekövetkező köhögés, a szembe
világító fény hatására jelentkező 
pupillaszűkület és pislogás. Feltét
len reflexek, bár bonyolultabbak 
azok is, amelyeket ösztönnek szok
tunk nevezni. Ilyen feltétlen refle
xek a védekezési, a táplálkozási, a 
nemi ösztön stb. A feltétlen refle
xeik száma korlátozott. Önm aguk
ban csak akkor tudnák az állat 
vagy ember fennmaradását bizto
sítani, ha a külső környezet állan
dóan változatlan maradna. A fel
ettien reflex p.l. lehetővé teszi, hogy 
az állat a közvetlenül előtte fekvő 
ételt a szájába vegye. Legtöbbször 
azonban az állatnak meg kell ke
resnie táplálékát és így — ha csu
pán a feltétlen reflexre lenne u tal
va — ez nem tudná biztosítani 
rendszeres táplálkozását; az állat 
sokat éhezne, sőt el is pusztulna.

Ezért szükséges a külvilág és a 
szervezet közötti állandó kapcsola
tot megvalósító reflexen kívül 
olyan időleges kapcsolat is, amely 
lehetővé teszi a szervezet alkalmaz
kodását a folyton vál ózó környe
zethez.

A szervezet a környezettel ál
landó kölcsönhatásban él. Minden 
sportoló a nehézségi erő hatása 
alatt, a közeg ellenállása és a ta
laj súrlódása közben végzi sport
m unkáját. Ezek a tényezők a moz
gás folyamán állandóan változnak, 
de módosulnak minden m ásod
percben a  többi külső körülm é
nyek is (labdajáték, páros küzdel
meik stb .).

A feltétlen és a feltételes refle
xek rendiszere a szervezet és a kör
nyezet közötti kölcsönhatást teszi 
lehetővé. Pavlov a következőket 
írja erről: «Az állati szervezet,
mint rendszer, csakis ennek a 
rendszernek a külső környezettel 
való (szakadatlan kiegyensúlyozó- 
dúsa, aiztiz ш  élő rendszernek a 
kívülről ráha tó  ingerekre adott 
meghatározott reakciója segítsége
vei létezhet az öt körülvevő ter 
mészetben. A m agasahbrendű ál-«» 
latokiban ez a kiegyensúlyozás el
sősorban az idegrendszernek a 
reflex form ájában megnyilvánuló 
működése révén jön létre. Ezt a 
ki egyensúly о zódást és következés
képpen az egve.s szervezeteiknek, 
mind pedig az egyes fajoknak egy
ségét első fokon a feltétlen refle
xeik valósítják meg . . .  Minthogy 
azonban a külső környezet rend
kívül nagy változatosságánál fog
va folytonos ingadozást tapasztal
hatunk, a feltétlen reflexek (mint 
állandó kapcsolatok) nem elégsé- 
gesek, hanem múl hatatlanul ki kelt 
egészülniük a feltételes reflexek
kel, azaz időleges kapcsoltaitok
kal.»

A feltételes reflex első példáit 
Pavlov híres kutyakísérleteiben 
m utatta be. A kutyánál nemcsak 
akkor indul meg az emésztőnedvek 
elválasztása, h a  az étel a szájába 
jutott (feltétlen reflex), hanem 
többször megismételt kísérletek 
után akikor is, am ikor fehér lámpa
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gyullad ki ('feltételes reflex). Eb
ben a  kísérletiben a lám pa kigyul- 
iadiása az étel jelzőjévé vált, a ku
tya ugyanis megtanulta, hogy a 
lám pa kigyulladása után nyombari 
ételt kap.

A vadász nemcsak akikor reagál 
a vadra, amikor az közvetlen kö
zelébe kerül, úgy hogy akár kéz
zel is elérheti, hanem m ár akkor 
is észreveszi, amikor a távolban 
felbulkikan, sőt a vad hangjára 
vagy lábdobogására is figyelni tud. 
A vad ilyen jelentkezésére a felté
teles reflexek hívják fel a  vadász 
figyelmét, jelzik a vad érkezését. 
Pavlov az ilyen (feltételes) refle
xeket az elsődleges jelzőrendszei 
névvel illette. Van ezenkívül m á
sodlagos jelzőrendszer is, amely 
azonban csak az ember sajá tja  és 
a beszédben nyilvánul meg. Pav
lov a következőikben fe jti ki: «M g 
a külvilágra vonatkozó érzéseink 
és elképzeléseink teszik m űködé
sünk  első jelzőberendezésének sze
repét, addig a konkrét jelzések, a 
beszéd, speciálisan az agykéregtől 
a beszéd szerveihez vezető kineszté- 
tikus ingerek alkotják a második 
jelzőrendszert, a jelzések jelzését. 
Ezek teszik lehetővé az absztrak
cióit és az általánosítást, am i vi
szont a mi többletértékünk, a mi 
speciálisan emberi magasabbrendű 
gondolkodásunk alapja.»

Világítsuk meg néhány  példával 
a feltételes reflexeket: A vizsgála
tok  kimutatták, hogy a sportoló 
vérében a sportm unka megkezdé
se u tán  emelkedik a véremkor 
szintje. Kiderült azonban, hogy 
nem csak a sportban részvevők, ha
nem  a nézők véreukorszintje is 
emelkedik hasonló, csak nem  olyan 
nagy mértékben. Ugyanezt tapasz
talták  az oxigénfogyasztás vizsgá
la tánál is. Sportmunka kezdetén 
néhány sportolót féireállítottak és 
azok csupán passzív nézői voltak 
társa ik  testgyakorlatának. Spor
tolás alatt nőtt a sportolók oxigén- 
fogyasztása, de — b ár kisebb m ér
tékben — a nézők oxigénfogyasz
tása szintén emelkedett.

Mi lehet ennek a  jelenségnek az 
oka? Feltételes reflex. Ez általában 
úgy keletkezik, ha néhányszor 
egyidöben hat a feltétlen reflexxel. 
Ilyenkor ugyanis az agykérgen ke
resztül új kapcsolat —  úgynevezett 
kapcsolódási reflex jö n  létre és 
többszöri ismétlődés u tán  a kap
csolódási reflex segítségével a fel
tételes reflex is törvényszerűen 
megjelenik. A kezdő — aki először 
lép a sportpályára —  ügyetlenül 
mozog. Nemcsak a bonyolult loko- 
mooiós (helyzetváltoztató) refle
xek hiányos felépítettsége miatt

szerepel gyengén, hanem azért is, 
m ert csak az izommunka folya
mán, lassanként jönnek létre azok 
az élettani elváltozások, amelyek 
a fokozott fizikai m unkához szük
ségeseik. Többszöri edzés után 
azonban — feltételes reflexként — 
m ár a ra jtnál és közvetlenül utána 
fellépnek azok az élettani elválto
zások (hajszálerek tágulása, foko
zott szívmunka, vércukorszim 
emelkedése stb.), amelyek a m un
ka tökéletesebb elvégzését lehe
tővé teszik.

A rajtnál álló sportolóban le
játszódó élettani és mozgástani 
változásokat egyaránt feltételes 
reflexek szabják meg. Ezek a vál
tozások azonban csak az agykéreg 
ú tján  jöhetnek létre. Ebben kü
lönbözik lényegesen a feltételes 
reflex a feltétlentől; a feltétlen ref
lex alacsonyabb agyközpontokban 
is keletkezhetik, a feltételes reflex 
azonban csak az agy legmagasabb 
részében fejlődhet ki. Olyan álla
toknál, amelyeknek nincs agykér
gük, szintén képződhetnek fel
tételes reflexek, de ezek mindig az 
állat idegrendszerének legmaga- 
sabbfokú részében jönnek létre.

A feltételes reflex az agyvelő 
működésének alapvető láncszeme, 
ezen keresztül érthetjük  meg a 
m agasabbrendű idegrendszeri m ű
ködést. A te s tg y a k o r l a to k  b o n y o 
lu l t  f e l t é t l e n  és f e l té t e le s  r e f le x e k  
lá n c o la tá b ó l  t e v ő d n e k  ö ss ze .  A fel
tételes reflexek rendszeresen je
lentkeznek a testgyakorlatok folya
mán és így a m agasabbrendű ideg- 
rendszer működésére is szükség 
van. A helyesen vezetett testmoz
gások tehát —• am int ezt Sze- 
csenov m ár kim utatta — az értel
mi képességek fontos fejlesztői.

A feltételes reflexek nem  korlá
tozottak, m in t a feltétlenek. A fel
tételes reflexek — amelyek m in
den pillanatban alkalma zkod n а к 
az új helyzethez, a szervezet maga
sabbrendű integrációját végzik, 
számuk korlátlan. Meg kell jegyez
nünk azonban, hogy míg a feltét
len теЙехек állandóak, addig a fel
tételes reflexek — am int mondot
tuk  — ideiglenesek. Ha kapcsola
tuk meglazul]) azizal a reflex-szel, 
amellyel kiépítettük, úgy a feltéte
les reflex gyengülhet, sőt el is tű
nik. A feltételes reflex labilis, függ 
a környezettől, a körülm ények
től. Zavarásra gyengül vagy eltű
nik. A tornászok jól tudják, hogy 
még jól ism ert gyakorlatokat is 
elvéthetnek zavaró külső vagy bel
ső körülményeik hatására.

Nagy jelentősége van a feltételes 
reflexek kiépítésének a gyermek

fejlődésében. Gyermekkorban igen 
gyorsan keletkeznek a feltételes 
reflexeik és eléggé állandóak. A 
beszéd fejlődése — mint második 
jelzőrendszeré — szintén ei felté
teles reflexek keletkezésének sza
bályai szerint történik.

Fontos megjegyeznünk, hogy 
nincs éles h a tá r a feltétlen és a 
feltételes reflex között. Az újabb 
vizsgálatok kimutatták, hogy nem
csak a feltételes, hanem a feltét
len reflexeik is megváltozhatnak 
tartós behatásra. A feltételes ref
lexek is őröfcölhetőkké válhatnak 
azaz átalakulnak feltétlen refle
xékké. Ez is m utatja a reakciós 
biológusok állításainak ta rtha ta t
lanságát. Nincsenek «született» a t
léták vagy tornászok vagy m ásfaj
ta sportolók olyan értelemben, 
hogy ezek az öröklést, m int vég
zetet hordoznák magukban. A mi- 
osurini biológia ugyanakkor arra 
is rávilágít, hogy bizonyos esetek
ben a  szerzett tulajdonság ők örö
kölhet ök.

A feltételes reflexeket a  szervezet 
belsejében keletkező ingerek az in- 
terooeptorok útján (izomérzés 
stb.), a külső ingerek pedig az 
exteroceptorok ^érzékszervek, bőr) 
által hozzák létre. Ezek nemcsak 
feltétlen reflexre, hanem a már 
meglévő feltételes reflexre is rá
épülhetnek. A sportmozgások elsa
játítása is illyen módon történik: a 
meglevő mozgásokhoz újakat kap
csolunk az agykéregben keletkező 
kapcsolódási reflex útján.

A feltételes reflex — am int em
lítettük — az agyműködés alap
vető láncszeme. Az agyveiő m űkö
dése azonban kétféle módon nyil
vánulhat meg: ingerlés vagy gátlás 
form ájában. A fiziológusok so
káig azt hitték, liogv az idegrend
szerben csupán az ingerlés jelent
kezik, m int aktív folyam at, míg az 
idegrendszer passzív állapota az 
inger hiányának tulajdonítható. A 
nagy orosz ifiziológus, Szecseno» 
m utatott rá  a gátlás alapvető jelen
tőségére. M a  már tudjuk, hogy az  
id e g r e n d s z e r b e n  k é t ,  e g y m á s s a l  e l
le n té te s ,  a n t  agon is  z t i k u s  f o l y a m a t  
f o l y i k  á l la n d ó a n :  a z  in g e r lé s  és a 
g á tlá s .  Mind a két jelenség a 
nagyagylkéreg alapvető (folyamata 
a m agasabbrendű állatoknál és 
ezek között szüntelen harc áll 
fenn. A két folyamat egymásba át 
is m ehet. Az ingerlés hatására lét
rejövő felt étien és feltételes re
flexnek megfelelő jelenség a fel
tétlen és feltételes gátlás. A feltét
len gátlás szokatlan, szélsőséges in
ger hatására jön létre. Az alvás is
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olyan gátiási folyamat, amely a/, 
agyvelő nagy részére terjed  ki. A 
gátlás fontos védelmet jelent az 
érzékeny idegsejtek szám ára, meg
akadályozza idiőelőtti kim erülésü
ket.

Az ingerlés és gátlás közös sa 
játságai: 1. irradiáció és 2. a kon
centráció.

1. Az inger és a gátlás irradiá- 
ciója és koncentrációja a nagyagy 
m unkájának egyik alapvető tör
vényszerűsége; egyik form áját ké
pezi az agykéreg egyes részei kö
zötti ikölctsöinös öss z e függ és n ok és 
kölcsönhatásnak. Az irradiáció lé
nyégé az, hogy az agykéreg inge
reit vagy gátolt területéről kisu
gárzás következik be a közeli, sót 
a távolabbi agyrétszekre is. A kez
dő sportoló gyakran veheti észre, 
hogy nem csak a  szándékában levő 
izomcsoportokat mozgatja, nem
csak a tor vb evett mozdulatokait 
végzi el, hanem  önkéntelenül más 
izomcsoportokat is igénybe vesz — 
kapálódzik, irángatódzik. Ez a je
lenség az inger irradiáoiójának fe
lel meg. Más esetekben a (kezdő — 
látva hibáját, igyekszik a  fölösle
ges m ozgásokat fékezni, gátolni és 
ekkor olyan izomcsoportokat is 
m ozdulatlanságra késztet, am elyek
nek mozogniuk kellene: görcsössé, 
merevvé válik. Ilyenkor a gátlás 
irradiációjának jelenségével ta
lálkozunk.

2. A koncentráció később kelet
kezik. Lényege az, hogy az inger 
visszatér, koncentrálódik kiindulá
si helyére. Ugyanez vonatkozik a 
gátlás koncentrációjára is.

Egy másak jelenség az i n d u k c i ó :  a 
nagyagy egyik, részének ingerlésére 
az agykéreg másik területén gátlás 
keletkezik. A jelenség fordítva is 
létrejöhet: az egyik terület gátlá
sára a  m ásik részen inger kelet
kezik. Az indukció ugyanarra a 
központra is vonatkozik: ingerlés 
után gátlás jöhet létre az agyké
reg ugyanabban a pontjában. Ez
zel a  jelenséggel is gyakran ta
lálkozunk a testnevelésben. Az 
edzésbe elmerülő sportoló egy 
ideig nem  érzi az éhséget, (fájdal
mat. Ugyanazon gyakorlat soro
zatos elvégzése folyam án tapasztal
hatjuk, hogy a gyakorlat eleinte jól 
sikerül, sók ismétlés u tán  azon
ban — miég ba  nem is érzi magát 
fáradtnák a sportoló —  egyre 
rosszabb eredményű a gyakorlat.

A testnevelés egyik igen fontos 
kérdése az edzés során fellépő vál
tozások vizsgálata és az úgyneve
zett edzettségi index m egállapítá
sa. Számos kutató m ásutt is, a  Szov
jetunióiban is a szív és vérkeringés,

a léieíkzés adatait helyezte elő tér
be. Nálunk Kereszty állított össze 
ilyen indexet.

A pavlovi iskola figyelmét első
sorban az idegrendszerben fellépő 
elváltozásokra fordította. Pavlov 
tanítványa, Kresztovnyikov p ro 
fesszor vezetése alatt m űködik a
P. F. Leszgaftról elnevezett lenin- 
grádi Testnevelési Főiskola Lenin- 
renddel kitüntetett élettani tanszé
ke, amelyen több. m int negyven 
tudományos kutató testnevelő ta 
nárok, edzők és sportolók bevo
násával igen értékes m unkát vé
gez. A tanszék nem elégszik meg a 
laboratórium i vizsgálatokkal. ha
nem rendszeresen a sportpályán 
végzi vizsgálatait. Az intézetben 
számos kutató ( K o s s z o v s z k á j a ,  B a j - 
c s e n k o  é s  G r a c s c v a ,  V a s z i l -  
j e m ,  K o r j a k i n a ,  M a k u n i ,  B e k -  
N a z a r o u  s t b . )  foglalkozott azokkal 
a változásokkal, amelyek verseny 
folyamán a  központi idegrendszer
ben, az érzékszervekben és az ideg- 
izamkészülékben folynak le. Kü
lönösen érdekes B a j c s e n k o  é s  G r a -  
c s e v a  munkája. amely az ideg- 
izomkészülék edzettségi állapotá
nak egyik jelenségével foglalko
zik. A szerzők, akik szintén a 
KreszlDovnyilkov-dskolához tartoz
nak, rövid- és középtávfutókon, 
ökölvívóikon és síelőkön vizsgálták 
azit a változást, amelyet a  rend
szeres edzés az ideg-izomkészülék 
ingerlők en ységébem idéz elő. A 
kar és a comb antagoniste izomza- 
tának (a karon a m. biceps és a 
triceps, a combon a ni. quadriceps 
és a ,m. samitendinosus) ohronaxiá- 
já t folyam atosan mérve m egálla
pították, hogy edzetlen em beren a 
három fejű karfeszítő chronaxiája 
kétszerese a kétfejű karhajlítóénak, 
a comiblhajlító izomzat chronaxiá
ja viszont négyszerese a comfeszí- 
tőének. Hasonló eredmény m u ta t
kozik sportembereknél is a ren d 
szeres edzés megkezdésekor. A ta r 
tós edzés folyamán a chronaxia 
megrövidül és az antagoniste izom- 
zatra vonatkozó chronaxia-éntékek 
közelednek egymáshoz. Szabály
ként jelentkezett ez a jelenség, 
vagyis az lizom-idegkészüiék inger
lékenységének fokozódása és való
ságos m utatója lett az edzettség
nek. Fontos az is, hogy túleröMetés 
vagy túledizés állapotában az an ta 
goniste izmok dhronaxiájáinak é r
tékei ismét divergálnak.

Ezek a vizsgálatok fényt vetnek 
a mozgások fejlődésének finom abb 
mechanizmusára. Testnevelőink 
m ár régebben rájöttek a mozgások 
ezen döntő tényezőjére, így pl. 
Bácsalmási a mozgások megkezdé
sének és folytatásának gyorsasá

gát elsősorban idegrendszeri ténye
zőkre vezeti vissza.

A sportmozgásöknaik m ég szá
mos kérdését sikerült a szovjet k u 
tatóknak tisztázini. így jelentősek 
a bemelegítésre vonatkozó vizsgála
taik. G o r k i n  pl. kim utatta, hogy az 
állóképességet kívánó evezésnél a 
hosszabb bemelegítés előnyösebb 
a rövidébb ideig tartónál. A Kresz- 
tovnyikov-iskola rám utato tt a  ho lt
pont idegrendszeri eredetére. A 
nyugati kutatóik elsősorban bioké
miai változásokra vezették vissza a 
holtpont fellépését. A pavlovi ta 
nítás nyom án kiderült, hogy első
sorban a m ozgáskoordináció meg
zavarása okozza a holtpontot. A 
szeosen ovi aktív pihenéssel ú jab 
ban különösen N a r i k a s v i l i  és  
C s a h n a s v i l i  és C s a h n a s v i l i  közle
ményei foglalkoznak.

A rajitállapot elemzése a m últban 
elsősorban organolokalisztikus je l
legű volt. A vizsgálatok túlnyom ó- 
részt a szív- és vérkeringési ren d 
szerre (a pulsus, a vérnyomás, az 
EKG adataira), a légzőrendszerre 
és a kiválasztási szervekre vonat
koztak. Vasziljeva k im utatja, bogy 
a rajtbeli állapot tágabb értelem 
ben vett dinam ikus sztereotipnek 
felel meg. (Dinamikus sztereotip 
jön létre, ha  egy feltételes reflex- 
sorozat (pl. tornagyakorlat) be
gyakorlása u tán  az első reflex k i
váltása által az egész (sorozat auto
matikusan lefolyik. A (központi, a 
perifériás idegrendszer és az an a 
lizátorok a feltételes reflexlkapcso- 
iatok szabályai szerint vesznek 
részit a raj tbeli állapot k ialak ításá
ban. F c s z e n k o  a sportszerű gyalog
lás, M a l e j e v a  a nekiifúitásos h á rm as
ugrás technikáját elemezte.

A pavlovi szemlélet a testnevelés- 
tudomány területén is a nyugati 
kutatók élénk  ellenállását válto t
ta ki. Többségük mereven k ita rto tt 
organolokalisztikus, -mechanikus 
szemlélete m ellett. Hatásúik m ég a 
Szovjetunióiban is megm utatkozott, 
elsősorban Bernstein és néhány  (kö
vetője munkásságában.

B e r n s t e i n  194i9-ig a moszkvai 
Központi Testneveléstudom ányi In
tézet Mozgástani Intézetének ve
zetője volt. Gondolkodására je l
lemző. hogy egy konferencián Pav- 
lovot a tudom ány Ptoiom euszának, 
önmagát pedig Kopernikuszinak ne
vezte. Mozgástani vizsgálataiban 
elsősorban diklogrätfiai és -oiiklo- 
gramimometTiai módszereket alkal
mazott. Ezek a módszerek lehető
vé teszik a mozgás m echanikai 
s truk túrájának  tanulmányozásált 
még m ásodperc ezredrészére vo
natkozólag is. Az ilyen vizsgálato
kat a nyugati kutatók igen nagy
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számban végezték el. Ezen az úton 
azonban nem juthatunk el a fizio
lógiai jelenségek mélyebb folyam a
taihoz. Felhasználta az idegrend
szer különböző helyeinek sérülése 
folytán adódó jelenségek vizsgála
tának módszerét is, de a legfejlet
tebb, pavlovi módszert nem  alkal
mazta.

A (feltételes és feltétlen reflexek 
alapvető jelentősége helyébe a köz
ponti idegrendszer rétegelm életét 
helyezte; szerinte a m ozgások a 
központi idegrendszer különböző 
rétegeinek 'hatására folynak le. A 
mozgatóikészséget inem reflexeikből 
összetettnek tekinti, hanem  külön 
koordinációs rendszer elm életét ál
lítja fel és így a mozgatólkészség 
szerinte koordinációs s truk tú ra . 
Elméletéit azonban semmiféle k ísér
leti bizonyíték nem tám asztja alá. 
Következtetései — helytelen alap
ból kiindulva — term észetesen 
szintén nem  helytállók. így p l. né
zete szerint «az* edzés ism étlés nél
küli. ismétlés», lényegében nem  
aktív folyamat, hanem gépszerű 
« bifláz ás», miért a  mozgások gya
korlása során a dinam ikus szte
reotip úgy képződik ki, hogy köz
pontja az agy legfelsőbb rétegéből 
alacsonyabba siklik le. Tudjuk, 
hogy ezzel szemben a pavlovi isko
la hangsúlyozza az agykéreg ál
landó irányító szerepét. H ibái közé 
tartozik az is, hogy a k lin ikai pa
tológiai viszonyokból (idegrendsze
ri kiesési tünetekből) egyenes kö 
vetkeztetésit vont lie a norm ális vi
szonyokra.

Bernsteint fenti hibái egyenesen 
az idealizmushoz, a hazai tudom ány 
lekicsinyléséhez és a nyugati bur- 
zsoa кu'.üllők szerepéinek túlzott ér
tékeléséhez vezették.

A szovjet tudományba beszivár
gó idealisztikus, tudom ánytalan, el
lenséges nézetek leleplezése elsősor
ban a Szovjetunió Kom unisla 
(bolsevik) Pártjának volt köszön
hető. Ism erjük a nyelvtudom ányi 
vitában Sztálin elvtárs személyes 
fellépésének döntő jelentőségét. 
Tudjuk, hogy T. D. Liszenko a 
párt által jóváhagyott előadásban 
leplezte de a micsurini 'tan ítást el- 
sckélyesítő, az idealizmust becsem 
pésző nézeteket.

Pavlov tanításával a Szovjetunió 
Tudományos A kadém iájának és a 
Szovjetunió Orvostudományi Aka
dém iájának tudományos ülése 
1950. június 28-án foglalkozott. 
Az ülés egyik előadója, К. M. B i-  
k o v  akadémikus küllőn fejezetet 
szentelt a testnevelés kérdésének. 
Felhívta a figyelmet iarra, hogy 
«a munka és a testgyakorlás fizio
lógiája fordítsa a figyelmei első

sorban az ember izomműködésé
nek ku ta tására . Ezen a téren is 
feltétlenül Pavlov tanítását kell 
továbbélejleszteni.» Felhívja a fi
gyelmet arriai, hogy «a sta rt előtt 
álló sportoló szervezetében beálló 
fiziológiait változásokat feltételes 
reflexszerű kortikáiis impulzusok 
szabják meg. Ennélfogva ennek 
az állapotnak az elemzése lehetővé 
teszi, hogy különböző feltételek 
mellett, különböző em bereken ta
nulmányozzuk a kortikáiis regulá
ciót egyes gyakorlatok eüőiílt.»

Javasolja, hogy vizsgálják meg 
behatóan a  harántcsíkolt izomzat 
működését az izomban tévő recep
tor к é sz ülőke к  s z emp ont j álból.

B i k o v  és I v a n o v - S z m o l e n s z k i  ] 
előadásai alapján az Akadémia ha
tározatában rám utatott a rra . hogy 
Pavlov tanai többek között a test
nevelés tu dolmányba sem hatoltak 
be eléggé és ezért gyakorlati hatá
rozatokat hozott a pavlovi tanítá
sok továbbfejlesztésére egyéb tu
dományok (orvostudomány, peda
gógia, állattenyésztés) m ellett a 
testnevelés területén is.

A kérdés nagy jelentőségét mu
tatja, hogy a Pravda oldalakon ke
resztül foglalkozott az Akadémia 
Pavlov-'vitájával, és ennek során 
a testnevelés kérdésével is. Zsu- 
kov a P ravda hasábjain ismertette 
Bernstein és néhány követője (kü
lönösen Novikov, azután. Krjács- 
ko, Fanfelj, Gelierst ein, Ter-Ova- 
nyeszján) káros, pavlovellenes ta
nítását.

Z a b e l i n  rám utatott, hogy a Prav
da közbelépése folytán egy sor ko
moly, fo n ák  dolgot fedeztek fel a 
testnevelés elméletében. Kiderült, 
hogy egyes testnevelési tudományos 
kutató intézetekben helytelen mód
szert alkalm aztak, figyelmen kívül 
hagyták, hogy a testnevelésben a 
szervezet és  a környezet (kölcsön
hatása '. i nagyagykéreg vezető sze
repe döntően érvényesül.

Az Akadém ia határozatainak  
megvalósítására a Szovjetunió mi
nisztertanácsa mellé rendelt Test- 
nevelési és Sportbizottság Tudomá
nyos-Módszertani Tanácsa I960, 
december 7-én teljes ülést tartott, 
amelyen több mint 300 tudom á
nyos dolgozó, spor hfi zi о 1 óg us,
sport-pszichológus, edző és spor
toló vett részt. Képviseltette magáit 
a Szovjetunió Orvostudományi 
Akadémiája és az Orosz Pedagógiai 
Tudom ányok Akadém iájának Tu
dományos Intézete is.

Az üléisen A. N. K r e s z t o v n y i k o v  
professzor tarto tt beszámolót. Elő
adásából nyilvánvalóvá vált a pav- 
lovellenes nézetek káros befolyása. 
Kresztovnyikov különösen azt

hangsúlyozna, hogy a  p a v l o v i  t a n í 
tá s  l e h e t ő v é  t e s z i  a  t e s t n e v e l é s b e n  
a l k a l m a z ó t ,  e d d i g i  p e d a g ó g i a i  m ó d 
s z e r e k  á t s z e r v e z é s é t  é s  e z á l ta l  a  
m o z g á s k é s z s é g  e l s a j á t í t á s á n a k  c s a k 
n e m  k o r l á t l a n  t ö k é l e t e s t ,  é sé t .

A teljes ülésnek az előadás alap 
ján hozott határozataiból ki kell 
emelni a 12 pontban összefoglalt 
feladatokat. Mozgásiam szempont
ból különösen jelentős a határo
zatnak az a  része, amely előírja 
a mozgásképesség természetének 
tanulm ányozását Pavlov tanításá
nak megvilágításában, az első és a 
m ásodik jelzőrendszer, az agyké
reg ptaszlioitásántak. az analizáto
rok szerepének és a pavlovi ailikat 
testnevelési szerepének tanulm á
nyozását.

Pavlov tanításának nagy jelen
tőséget B i k o v  nyomán a követke
zőkben foglalhatjuk össze: 1. Vir
chow reakciós, atomisztikus szem
lélete a szervezetet az egyes ré 
szeik. összeségiének, alkatrészekből 
álló gépnek tüntette fel, Pavlov 
bebizonyította a szervezet egysé
gét, részeinek Integrálódását. A 
szervezet a szövetek, szervek és 
nedvek egységes tömege, amelyet 
m agasabb egységbe laz idegrend
szer egyesít.

2. A szervezet minden megnyil
vánulását az idegrendszer legfel
sőbb része ellenőrzi. Az idegrend
szer is egységes egészként m ű
ködik. Nincs külön egymástól füg
getlen. vegetatív és animális ideg- 
rendszer.

3. A szervezetben a külső kör
nyezet és a belső szervek állandó 
kapcsolata révén bizonyos egyen
súly uralkodik. Ezt a kapcsolatot 
az idegrendszer létesíti. M agatar
tásunkat minden pillanatban az 
agykéregben lejátszódó ingerlést 
és gátlási folyamatok viszonya 
szabja meg. A szervezetben u ra l
kodó egyensúly megzavarodása 
kóros állapothoz vezet.

A pavlovi tanításnak, a nerviz- 
niusnak a pedagógia és a testneve
lés szem pontjából különösen nagy 
jelentősége van. A Szovjetunió Tu
dományos Akadémiájának és a 
Szovjet Orvostudományi Akadé
m iának I. P. Pavlov tanaival fog
lalkozó együttes ülése felhívta a 
kutatók figyelmeit, hogy a merviz- 
muis tudományos eredményei 
egyéb tudományok mellett a peda
gógiát és a testnevelést is sok é r
tékes hozzájárulással gazdagítot
ták. A jövőben ezen a téren azon
ban m ég sok kutatásra, Pavlov fo r
radalm i jelentőségű tanításainak 
továbbfejlesztésére van szükség.

Nemessuri Mihály dr.
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A mozgásoktatás néhány kérdéséről
( M e g j e g y z é s e k  B a k o n y i  F e r e n c  c i k k é h e z . )

1 .

B a k o n y i  Ferenc, a testnevelés
be sportlé lek tan  kérdéseinek  is
m ert ku ta tó ja , az utóbbi hóna
pokban több tanulm ányt te tt  köz
zé a S p o r t  é s  T e s t n e v e l é s  hasáb
jain  ku ta tóm unkájának  eredm é
nyeiről. Közlem ényei széles kör
ben ke ltenek  visszhangot. (Bíráló 
észrevételeivel a S p o r t  é s  T e s t 
n e v e l é s - b e n  is hozzászólt a kér
déshez N e m e s s u r i  Mihály.)

Ez alkalom m al a m árciusi szám
ban m egjelent: A  m o z g á s o k  m e g 
t a n í t á s á n a k  m ó d j a  c. cikkével 
szeretnék  foglalkozni. Ez a cikk 
bizonyos tekin tetben  m eghaladja 
az eddigiek  problém akörét. A lé
lektani k iindulást m egtartva, a 
pedagógia, szorosabban az ok ta
táselm élet terü letére  lép. A ddig is, 
míg a kérdés körül — rem élhető
leg —- sokoldalú vita  alakul ki, 
szükségesnek tartom,' hogy né
hány  álta lános jellegű észrevé
telt tegyek . Annál is inkább, m ert 
számos é rték e  m ellett is m egm u
tatkozó fogyatkozásai — nézetem  
szerin t —  lélektani tá rgyú  cik
keivel közös szem léleti módból 
fakadnak.

A  m o z g á s o k  m e g t a n í t á s á n a k  
m ó d j a  c. cikk figyelm et érdem el, 
m ert

1. elm életi szem pontból elha
nyago lt te rü le t kérdéseihez nyúl,

2. sok értékes eredm ényt, gya
korlati testnevelési tapasztalat és 
pszichológiai elm élkedés eredm é
nyét teszi hozzáférhetővé,

3. h e l y e s e n  ju tta tja  kifejezésre 
testnevelésünk  és sportok ta tá
sunk ném ely  vonatkozásban h e l y 
t e l e n  gyakorlását.

Nem m ehetünk el m ellette  azon
ban szó nélkü l azért sem, m ivel

1. a m aga egészében téves, 
m echanisztikus és form alista gya
korlat k ia lak ítására  vezethet,

2. részleteiben  a helyes fe jtege
tések m ellett több — szerin tünk — 
helytelen , de legalább is fé lreért
hető m egállapítást tartalm az.

B a k o n y i  Ferenc cikkében a moz
gások tatás fo lyam atának négy 
szakaszát különbözteti meg:

1. „A m ozgást te ljes egészében 
bem utatjuk .

2. A m ozgást elm agyarázzuk.
3. Lassan, részekre bontva vég

rehajta tjuk .
4. B egyakoroltatjuk."
Hogy a mozgások oktatásában 

nagyjában-egészében m indig v a 
lam iféle ehhez hasonló u ta t já 

runk, hogy mindig a m ozgások 
m egism ertetéséből (az ism eretből) 
indulunk ki és innen ha ladunk  
gyakorlással a készségek k ia lak í
tásáig, — illetve, hogy a felso
rolt mozzanatok (a 3. k ivéte lével 
legalább) általában m inden moz
gásoktatásra  jellem zőek, az v ita t
hatatlannak  látszik.

II.
A  m a g a  e g é s z é b e n  h e l y t e l e n  

a z o n b a n  m i n d e n  o l y a n  t ö r e k v é s ,  
a m e l y  a  m o z g á s o k t a t á s  e g y s z e r s -  
m i n d e n k o r r a  é r v é n y e s ,  a  v á l t o z ó  
k ö r ü l m é n y e k t ő l  í ü g g e t l e n  m ó d 
s z e r é t  k u ta t ja .  A  m ozgások te rm é
szete, a tanulók fejlődési sa já to s
ságai, az oktatás közelebbi és tá 
volabbi feladatai m agától é r te tő 
dően más-más módszert, de leg
alább a módszeres e ljárások  m ó
dosítását k ívánják  meg.

Függetlenül tehát attól, hogy 
részleteiben m ennyiben tu d ju k  a 
szerző álláspontját m agunkévá 
tenni, ezt a törekvést el kell u ta 
sítanunk. Mi következnék ebből 
tanulságul az oktatási gyakorlat 
szám ára? M i n d e n  p r o b l é m a ,  a z  
o k t a t ó m u n k a  m i n d e n  t u d a t o s s á 
g á n a k  k ik a p c s o lá s a .

V alam ely új m ozgást kell m eg
tanítanom ? Egyszerű a kérdés! Be 
kell m utatnom , szakszerűen el 
kell m agyaráznom  ..  . H elytől, 
időtől, körülm ényektől függetle
nül készen áll az eljárás, a  m in
denkor használható „recept”, csak 
ezt kell m echanikusan alkalm azni. 
A m ozgásoktatás köréből egy- 
szersm indenkorra kiesik m inden 
nevelő  vonatkozás.

Veszedelm es következte tések  
fakadnának ebből a testnevelő- és 
sportoktató-képzés szám ára is. Az 
igy  értelm ezett oktatáshoz nincs 
m ásra szükség, mint a b em uta tás
hoz nélkülözhetetlen m ozgáskész
ségek elsajátítására  és m egfelelő 
m ozgástani ism eretekre. A m oz
gásoktatás feladata szürke és 
szűk technikává zsugorodik össze.

A  m o z g á s o k t a t á s n a k  a c i k k b e n  
j a v a s o l t  m e r e v  n é g y e s  l é p é s é t  e l e 
m e z v e  ö n k é n y t e l e n ü l  is  a  h e r b a r t i  
f o r m á l i s  f o k o z a t o k r a  k e l l  g o n d o l 
n u n k .  Az is, ez is az o k ta tásnak  
tarta lom tól független, m indenkor 
m érvadó m enetét keresi, — m ind
k é t elm élet bizonyos m ódszeres 
lépések  m egtartásában keresi az 
ok tatás feladatának m egoldását. 
M ire vezethet ez m ásra, m int a 
m ozgásoktatás folyam atának élet-

szerűtlen form alizm usára? Az u. n. 
„formális fokozatokkal" va ló  ön
kénytelen  páxhuzamot m ég elm é
lyíti az a körülm ény, hogy a moz
gásoktatásra  kidolgozott négy 
szakasz („stádium") m élyebben  
elem ezve külön-külön is em lékez
tet a Fïerbart-elm életben m egálla
pított fokozatokra: a „világosság", 
„társítás", „rendszer" és „m ód
szer" fokára.

A zonban — hangsúlyozzuk — e 
nélkül a párhuzam  nélkül is el 
kell ve tn ü n k  minden o lyan  kisér- 
letet, am ely  az ok tatásnak  ta r ta 
lomtól és körülm ényektől függet
len, m in tegy  örökérvényű m ód
szerét k u ta tja . I l y e n  m ó d s z e r  n i n 
c sen .  Ennek m egfelelően a szocia
lista pedagógiában ism eretlen.

III.
Ha azonban a m ozgások m egta

n ításának m ódjára  vonatkozó vég
k övetkezte téseket h e ly te len ítjü k  
is, ez nem  je len ti még, ho g y  egy
úttal e lu tasítju k  mindazt, am it a 
szerző az egyes szakaszokról, 
ezek feladatairó l, ta rta lm áró l el
mond. Ezzel kapcsolatban sok 
mély észrevé te lt találunk  a  cikk
ben. Sokm indent, amivel te ljesen  
egyetértünk. M ásrészt o ly an  ész
revéte leket is, am elyek —  úgy 
véljük —  kiegészítésre, h e ly esb í
tésre szorulnak.

(1) A tanu ló t — írja  B a k o n y i  
Ferenc — „legelőször m eg  kell 
ism ertetnünk a m ozgással". Hogy 
mindig ebben  rejlik-e a l e g e l s ő  
tennivaló, a rra  még visszatérünk , 
most azt vizsgáljuk, h o g y a n  k í 
v á n ja  a  m o z g á s  m e g i s m e r t e t é s é i  
e l v é g e z n i .  R öviden ezt m ondhat
juk: m indenkor bem utatással.
H elyteleníti azt a sok h e ly ü tt e l
terjed t szokást, „hogy e lőször el
m agyarázzák, s u tána bem u ta tják  
vagy be sem  m utatják  a m ozgást". 
Ez — m ondja  — azért hely te len , 
„mert a m agyarázat m ár fe lté te 
zi az illető  m ozgás képzeteit". Más 
a helyzet a mozgás b em u ta tása
kor. „A bem utatás — úgym ond — 
alkalm at ad  a tan ítv án y n ak  a 
mozgás m egfigyelésére, pszicholó
giai k ifejezéssel élve észlelésre ."

Eszünkbe sem jutna k é tség b e 
vonni a bem utatás rendk ívü l fon
tos szerepét a m ozgásoktatásban, 
azonban m égis úgy véljük , hogy 
a cikkíró túlbecsüli, tú lságosan  
szélesen értelm ezi azt. A bem u ta
tás ugyanis csupán az o k t a t ó
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m ozgásának, azaz i d e g e n  m o z g á s 
n a k  a z  é s z l e l é s é r e  ad alkalm at. 
Ez pedig a sa já t m ozgásra v o n a t
kozó előzetes tapasztalatok, m egfe
lelő m ozgásképzetek nélkü l c sak 
úgy  nem elégséges a tanuló  m oz
gásának irányítására, m int a  szó 
beli m agyarázat.

M it értünk  ugyanis észlelésen? 
„A  dolgoknak teljes v issza tükrö- 
zését" — tan ítja  a pszichológia. 
(Tyeplov: Pszichológia, 5. 1.) Az 
érzékelésben a dolgok egyes tu 
lajdonságai tükröződnek v issza, 
ahogy azok adott p illana tban  az 
ingerek  ú tján  érzékszerveinkre  
hatnak  (pl. sós, fehér, é rd es  stb.). 
Az észlelésben viszont a tá rg y  (je
lenség) tulajdonságai m i n ő s é g i  
ö s s z e í ü g g é s ü k b e n  tük röződnek . 
M égpedig azok a tu la jdonságok  is, 
am elyeket az adott p illan a tb an  
érzékszerveinkkel fel sem fogunk, 
m ásszóval p illanatnyilag  n em  é r
zékelünk. (A m árványt tá v o lró l is 
h i d e g n e k ,  a szőrmét a k ira k a t 
m ögött is p u h á n a k  látjuk.)

Hasonló a helyzet a m ozgások  
észlelésében. Erre a kö rü lm én y re  
m ár néhány évvel ezelőtt (Sport
közlöny, 1948. április) m eg k ísé 
reltem  felhívni a figyelm et:

,,Ha nem  tudatosítjuk  m ag u n k 
ban  a kérdést, a z t  h i s s z ü k ,  v i l á 
g o s a n  l á t j u k  ö n m a g u n k a t ,  vagy  
legalább is mindig, m inden rész 
letében ellenőrizni vé ljük  te s tü n k  
mozgását. Pedig nem így  van. 
Próbáljuk csak meg egyszer pon 
tosan szem ügyre venni m agunkat, 
m indjárt észrevesszük, hogy  m in
denekelőtt s z e m ü n k k e l  n agyon  
keveset észlelünk m indebből. Lát
ju k  testünknek  mellső o ldalát, k ö 
rülbelül a nyaktó l lefelé, lá tju k  a 
lábunk hátsó  oldalát is, m in tegy  
a térdünkig, jórészt lá tju k  k a ru n 
k a t és kezünket is —  ezenfelü l 
legfeljebb szem öldökünk és or
runk  hegyének  elm osódott k ö rv o 
nalait. És ezt is csak akkor, h a  fi
gyelm ünket teljesen te s tü n k n ek  
szentelhetjük, mozgás, cse lekvés 
közben m ég ennél is jó v a l k e v e 
sebbet . . .  Bármilyen fu rcsán  h a n 
gozzék is: k ö r n y e z e t ü n k  t a g j a i t ,  
m o z g á s u k a t ,  t e s tü k  h e l y z e t é t  m i n 
d i g  s o k k a l  v i l á g o s a b b a n  é r z é k e l 
h e t j ü k ,  m i n t  a  m a g u n k  m o z d u l a 
ta i t ,  v a g y  é p p e n  n y u g v ó  t e s t ü n k  
h e l y z e t é t .  (Nemcsak a h iú ság  é r
zékenysége okozza tehát, ho g y  ha 
valak it tréfálkozva u tánoznak , 
rendszerint mindenki jo b b an  m u
lat, m int ak it m egjelenítenek. A 
többiek lá tják  a két m ozgás h a 
sonlóságát, az utánzás ta lá ló  vo l
tát, ő azonban nem  lá tja  és 
többnyire nem  is ismeri k e llő k é p 
pen önmagát.)

A  t a n í t v á n y  t e h á t  a  l á t o t t  m o z 
g á s t ,  a m egm utato tt m in tá t és a 
sa já t  t e l j e s í t m é n y é t  n e m  t u d j a  
k ö z v e t l e n ü l  ö s s z e h a s o n l í t a n i ,  m ert 
egészen m ás szem lélete (észlelése) 
van róla, h a  előtte h a jtják  végre, 
mint am ikor m aga viszi végbe. 
Saját te s té n e k  helyzetéről, sa já t 
m ozgásáról ugyanis elsősorban  
nem a lá tá s  érzékének seg ítségé
vel értesül, hanem  egy különleges 
érzetcsoport: a z  e r ő - ,  h e l y z e t - ,  
m o z g á s  é s  e g y e n s ú l y é r z e t e k  köz
vetítésével. Ezek viszont egészen 
más term észetű  benyom ások, m int 
am ilyenekre a bem utatáskor szert 
tett."

H angsúlyozzuk, egy p illan a tra  
sem k ív án n ó k  a bem utatásnak  
mint a spo rtok ta tás alapvető  m ód
szerének je len tőségét e lv itatn i, 
csupán k o rlá tá ira  k ívánunk rám u
tatni.

Eddigi m egjegyzéseink é rv én y é t 
is szűkíti az a tény, hogy a  sa já 
tos m ozgásérzékelés (kinesztikus 
érzékelés) ada ta it önkény telenü l 
is l á t á s i  k é p e k b e n  szoktuk felfog
ni, a m o z g á s  é s z l e l é s é t  m i n t e g y  a  
lá tá s  n y e l v é r e  í o r d í t j u k  l e .  H a sö
tét szobában lopakodva m együnk, 
szinte lá tn i vé ljük  m agunkat, ha 
tudatosítjuk  m agunkban a moz
gást, ahogy  belépés e lő tt a láb
törlőn p o ros cipőnket m egtisztí- 
juk, szin te  látjuk , am int lábunk 
hátrafelé lendül. Pedig sem  így, 
sem úgy  so h a  nem észleltük  moz
gásunkat. Sem  a sötét szobában 
lábu jjhegyen  járva, sem  önm a
gunkat h á tu lró l szem lélve nem 
lá t tu k  m agunkat.

Ez a je len ség  érthető. M ozgás 
közben állandóan  m egváltozik  
térbeli he lyzetünk  a környezet 
tárgyaihoz: a mozgás m indig va
lam ilyen hely en  történik , tá rg y ak 
hoz közeled ik , tá rgyak tó l táv o lo 
dik stb. A z állandóan változó  lá
tási kép ek  és a m ozgásérzékietek  
között ig en  szoros kapcso lat 
(asszociáció) jön  létre, A  látási 
képzetek váln ak  tehát u ra lkodóvá 
m ozgásaink tudatosulásában.

A  l á t á s i  k é p e k  é s  a  m o z g á s é s z 
l e l é s  i l y e n  s z o r o s  ö s s z e f o n ó d á s á 
n a k  a l a p j á n  s e m  s z a b a d  a z o n b a n  
a k e t t ő t  a z o n o s í t a n u n k ,  s z e r e p ü 
k e t  g o n d o l a t b a n  m i n t e g y  f e l c s e 
r é ln ü n k .  Igaz, hogy az idegen 
mozgás lá tv án y a  sokszor k ivá ltja  
a m egfelelő mozgás v ég reh a jtá sá 
nak ten d en c iá já t (hajlandóságát, 
törekvését) a szemlélő ideg-izom 
rendszerében  is, — azonban m in
dig a fen tvázolt, a k inesztikus ér
zék ietek  és a látási k ép ek  között 
létrejö tt asszociáció alapján .

Ezzel közvetve  állástfog laltunk  
Bakonyi F erencnek fiziológiai te r

m észetű érvelésével szem ben is. 
A szerző ugyanis úgy véli, hogy 
a m ozgás végrehajtásához szüksé
ges m ozgató idegpályák és iz
mok beidegzéséhez is a bem utatás 
az első lépés. M ég pedig azért, 
m ert a m ozgás lá tványára a m eg
felelő m ozgás — legalább lecsök
kent form ában — a szemlélő ide
geiben és izm aiban is lejátszódik. 
V élem ényünk szerint a „semmi
ből" ez a m ozgás-tendencia nem  
jöhetne  lé tre , hanem  igenis a 
m egelőző tapasztalatokon, előzete
sen m egszerzett m ozgásképzete
ken alapszik. A  szerző a labda
rúgóm érkőzés nézőjére  h ivatko
zik, ak i izgalm as helyzetben rú 
gásra lendíti a lábát. Kérdem: 
csak a rúgás lá ttá ra  jön  létre ez 
a m ozgás, vagy  még sokkal in 
kább, h a  a v á rt rúgás valam i ok
ból elm arad? Az sem érdektelen, 
hogy k inél m utatkozik erősebben: 
annál, ak i fu tballabdába még so
hasem  rúgott, vagy annál, aki 
ebben m ár ném ileg jártas? Az el
lenvetésü l szolgáló példákat köny- 
nyű lenne szaporítani. A  kö té l
táncos m u ta tványa alatt a nézők  
je len tékeny  része szédül, m ert ez 
az élm ény elő ttük  sem ism eretlen, 
az ak roba ta  kétszeres szaltója v i
szont vajm i kevés nézőben v á ltja  
ki a m egfelelő m ozgásra való tö 
rekvést.

A tekéző  sem elsősorban azért 
dől tö rzsével jobbra vagy balra, 
m ert a golyó pá lyá já t követi, h a 
nem  éppen  m ert s z e r e t n é ,  ha az a 
m egfelelő irányban  kitérne.

S z á m u n k r a  m i n d e b b ő l  a z  a t a 
n u ls á g ,  h o g y  n e m  k ö z v e t l e n ü l  a  
m o z g á s  lá t á s a  v á l t j a  k i  a m o z g á s 
t e n d e n c i á t ,  h a n e m  a m e g f e l e l ő  
m o z g á s k é p z e t e k n e k  a  tu d a t b a n  
v a l ó  f e l m e r ü l é s e .  A kár kép, akár 
szó h ív ja  azokat elő, — akár gon
dolat.

Laza, egyenestartással székün- 
kün ü lve  próbáljuk  meg elkép
zelni, hogy m élyen hátradülünk 
és lábunka t m essze előrenyujt- 
juk! M ind lábunkban, mind tö r
zsünkben érezni fogjuk a tö rek 
vést a m egfelelő mozgás végre
ha jtására , de sokszor m agát az el
m ozdulást is. Még pedig aligha
nem n a g y o b b  m é r t é k b e n ,  m int ha 
elő ttünk  valak i hasonló helyzetet 
foglal el.

És it t  valóban  fizológiai össze
függésre is lehet utalnunk. A moz
gásképzet átm enetét a m ozgás 
vég reha jtásába  — egyéb, bonyo
lultabb összefügéseken kívül — az 
is m egkönnyítheti, hogy a nagy
agykéregnek  (a központi agyte- 
kervényeknek) azok a részei,
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am elyek a kinesztetikus érzékelés 
felfogására szolgálnak, közvetle
nül a m ozgási központok m ellett 
he lyezkednek  el, — úgy, hogy a 
k inesztetikus érzékelés valam ely 
érző sejtcsoportjának  ingerülete 
igen könnyen  terjed  át a mozgató 
sejtcsoportokra.

M utassuk be végül egy  szélső
séges példán, hogy a lá tá s i és 
m ozgásképzetek asszociáció ja mi
lyen pontatlan , ső t félrevezető 
lehet!.

M utasson rá valaki az ábrán 
lá tható  m ódon összekulcsolt ke
zünk valam elyik  u jjára , m i pedig 
próbáljuk  azt abban a p illanatban  
felem elni (megmozdítani) ! M egle
petéssel fogjuk tapasztaln i, hogy 
u jja ink  nem  engedelm eskednek. 
M ajd az egyik, m ajd a másik, 
rendszerin t az ellentétes kéz m eg
felelő u jja  mozdul, de szin te so
hasem  a m egm utatott. (A kísérlet 
során az u jja t m egérinteni nem 
szabad.) M i ennek a m agyaráza
ta? M int m ozgásainkkal általában, 
u jja ink  m ozgásával is lá tás i ké
pek társu lnak , t e r m é s z e t e s e n  a 
m i n d e n n a p i  k ö r ü l m é n y e k  k ö z ö t t  
m e g s z o k o t t  h e l y z e t b e n .  M ivel pe
dig ettő l u jja ink  helyzete  a jelen 
esetben  lényegesen eltér, a m ár 
k ia lakult asszociáció m egzavar.

Egészen m ás lesz a helyzet, ha 
m egm utatás helyett szóval u tasí
tanak  bennünket, egyik vagy  má
sik u jjn ak  felem elésére. Ilyenkor 
(főképpen, ha a látás te lje s  ki
kapcso lása érdekében szem ünket 
is behunyjuk) a k ísérle t á lta lá
ban sikerül.

Igaz, hogy ez a példa m ár-m ár 
a pszichológiai érdekességek  so
rába tartozik  csupán. Az alapjául 
szolgáló lélektani tö rvényszerűség  
azonban közvetlenül gyakorla ti ér

dekű. Próbáljuk  csak m eg karun 
kat egy átlagos iskolai osztály 
elő tt rézsútos magas- v agy  akár 
oldalsó középtartásba em elni, az

után  figyeljük  meg a m egfelelő 
mozgás végrehajtását. A tanulók 
k a rta rtá sa  a legkülönbözőbb szö
gekben  fog a m intátó l eltérni, jó l
lehet m ind azt hiszik, hogy a moz
gást (a karok  helyzetét) pontosan 
lem ásolták.

(2) A  m ozgások bem utatása u tán  
következik  a szerző álta l k idolgo
zott sorban  a m agyarázat szaka
sza. Ennek három  feladato t tu la j
donít: 1. a bem utatás a lap ján  k i
a lakult m ozgásészlelés he lyesb í
tését, ille tve  kiegészítését, 2. a lé 
nyeg kiem elését és 3. a mozgás 
tudatosítását. ,

H a a bem utatással kapcsolatban 
azt k e lle tt m egállapítanunk, hogy 
hatékonyságát B a k o n y i  Ferenc tú l
zottan  értékeli, a m agyarázatró l 
elm ondottakat inkább túlságosan 
szűknek érezzük. A bban term é
szetesen igaza van, hogy p u s z t á n  
s z a v a k b ó l ,  m a g á b ó l  a  m a g y a r á z a t 
b ó l ,  m e g f e l e l ő  t a p a s z t a l a t i  a l a p o k  
n é l k ü l  m ozgások ism eretére sem 
lehet szert tenni. ,,Az élénk m eg
figyeléstő l az elvont gondolkodá
sig és a ttó l a gyakorlatilag  — ez 
az 'gazság  m egism erésének, az 
ob jek tív  valóság m egism erésének 
d ia lek tikus útja ." (Lenin) A  lenini 
ism eretelm életnek ez az alapvető 
té te le  ny ilván  korlátozás nélkül 
érvényes a mi m unkaterü letünkre 
is.

A vakon  szü letettnek  hasztalan 
m agyarázunk a színekről. A nnak, 
aki korábban  valam ely m ozgást 
még elem eiben sem élt át, ak inek 
n incsenek idevágó tapasztalatai, 
nem  őriz m egfelelő képzeteket, 
annak ny ilván  semmit sem m ond 
a legszabatosabb m agyarázat sem.

Ez azonban nem  jelentheti, 
hogy m i n d e n  e g y e s  alkalom m al 
egészen a gyökerekig , a m ozgá
sok érzéki észleléséig kellene visz- 
szam ennünk. Hanem  csupán any- 
nyit, hogy m agyarázatunknak 
nem  szabad a tanuló képzeteitő l 
elszakadnia, ü ressé válnia.

Ezt egyébként közvetve m aga 
a cikkíró is elismeri.

Elvileg nem érthetünk  egyet az
zal sem, amit a szerző a m agyará
zattal kapcsolatban a m ozgások 
tudatosításáró l mond: ,,A bem u
ta tás csak m agát a puszta m ozgást 
tá r ja  a tan ítvány  elé, azonban 
semmit sem közöl arról, hogy mit 
m iért kell csinálnia, m elyik moz
gásrészletnek mi a szerepe, stb. 
Ez m ind a m agyarázatra  vár." 
Nem a tudatosítás ténye ellen van 
kifogásunk, hanem  a s o r r e n d  e l 
len .

H a a tanulók előzetesen nem is
m erték  a mozgás célját, nem  lá t

ták érte lm ét, akkor a b em uta tás 
során m ié rt figyeltek v á jjo n ?  Az 
oktató irán ti tapintatból v ag y  ta 
lán éppen a félelem m iatt?

T y e p l o v  szerin t (i. m. 122. lap) 
m inden szándékos m ozdulatot ké t 
m ozzanat különböztet meg az ön
kény te len  mozgásoktól: „Először: 
a c é l  e l ő z e t e s  tu d a ta  é s  a  t ö r e k v é s  
a n n a k  e l é r é s é r e .  M ásodszor: m a
gának a v iselkedése előzetes m oz
gási elképzelése."

M inden m ozgásoktatás e lső  fel
adata te h á t a tanulók cé ltu d a tá 
nak k ia lak ítá sa  és a m egfelelő tö 
rekvés felkeltése . ,

E nélkü l nem  biztosítható az ok
tatásban  való  tudatos és ak tív  
részvételük, így a bem utatáshoz 
való bensőséges, figyelm es oda- 
fordulásuk sem. Nem je len ti ez 
azt, hogy m inden új m ozgás m eg
ism erte tésé t hosszas m ag y aráza t
nak, hosszadalm as m eggyőzésnek 
kell m egelőznie. Lehet, ho g y  a ta 
nulók am úgy is nagyon jó l tu d 
ják, m ire  való, mi célt szolgál, 
amit tan u lnak . D e  h a  n e m ;  a k k o r  
e l ő s z ö r  e z t  a  f e l t é t e l t  k e l l  b i z t o s í 
tan i . A  tanu lóknak  az ok ta tásb an  
való tu d a to s  és aktív részv é te le  
a szocialista  oktatástan d ia le k ti
kus a lap e lv e i közé tartozik.

A cé ltu d a t jelentősége e m e lle tt 
a m ozgásoktatásban kü lönösen  
szem m elláthatóan dofnborodik 
ki. A m ozgások v ég reh a jtása  a 
m egfelelő célképzet k ia lak ítá sa  
nélkül, pusztán  külsőleges u tá n 
zás révén  sok esetben te lje se n  le 
hetetlen. A  legjobb példa e rre  a 
célbadobás mozgása. M ely ik  ta 
nuló tu d ja  pusztán látás ú tjá n  el
sajá títan i gránátvetés közben  — 
m ondjuk —  a 25 és a 30 m éteres  
cél e lta lá lásához szükséges k ido 
bási szög közötti kü lönbséget?  
Mégis, ném i gyakorlat u tán , m ind 
ez, m ind a  dobás erejének szü k sé
ges m érték e  m integy „a lá ren d elő 
dik" a cél képzetének. U gyanez  a 
helyzet a  kosárlabdában, k éz ilab 
dában, —  m inden labdajá tékban . 
Közelebbi elem zés hasonló e red 
m ényre v eze t a többi sp o rtág ak 
ban, így  pl. az atlétika fu tó szá
m aiban v ag y  a verseny to rnában  
is.

A  t u d a t o s í t á s  f e la d a ta  t e h á t  a 
m o z g á s o k t a t á s n a k  k ö z p o n t i  j e l e n 
t ő s é g ű  m o z z a n a t a ,  — így e lre jten i, 
m integy m ellékm ondatba szorí
tani — m in t ahogy a cikkíró  teszi 
— nem  len n e  szabad.

(3) Bár ebben  az összefüggésben 
nem  ta r tju k  lényegesnek, nem  h e 
lyese lh e tjü k  fenntartás n é lk ü l azt 
sem, am it B a k o n y i  Ferenc a  moz
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gásoktatás harm adik szakaszakén t 
a m ozgásoknak lassan, fe lbon tva  
való végrehajtásáró l elmond.

Hogy a megfelelő reflexek  k i 
alakítása sok esetben így, á llandó  
tudatos (agykérgi) ellenőrzés m e l
le tt eredm ényesebb lehet, az nem  
kétséges. V itatható  viszont, hogy  
ezt fe lté tlen  érvényes szabá lykén t 
ki lehe tne  mondanunk. Szám os 
sportm ozgás pedig — így pl. az 
ugrások — teljesen kizárja a lassú  
és részekre  bontott végrehajtást.

A zonban még ott is, ah o l a 
lassú, ré szek re  bontott v é g re h a j
tás lehetséges, az a felbontás so k 
szor m agát a mozgás sa já to s je l 
legét v á lto z ta tja  meg. (A szerző  
felfogásától eltérően ugy an is  a 
sportm ozgás általában nem  csu 
pán „e g y - e g y " feltételes reflex , 
hanem  ennél sokkal ö sszete ttebb  
term észetű  folyamat.)

(4) A m ozgásoktatás fo ly am atá 
nak fe lté te leze tt negyedik sz a k a 
szát B a k o n y i  Ferenc a b e g y a k o r
lásban je lö li meg, és éppen csak  
m egem líti. M égpedig azonosítva  
azt m inden további nélkül ,,az új 
feltételes reflex  m egszilárdításá"- 
val. M árpedig  a begyakorlás jó v a l 
több m int bizonyos id eg p á ly ák  
és izom csoportok ismétlődő m ű 
ködtetése, „bejáratása". H a v a la 
kinek rossz a járása, év tizedek ig  
sétálhat, és még mindig e se tlen ü l 
mozog. A  rossz írást egy é le ten  
át „gyakorolhatjuk" ilym ódon, de 
azért m indvégig o lv asha ta tlan  
lesz. A  s z ó  t e l j e s  é r t e l m é b e n  v e t t  
g y a k o r l á s h o z  a  m o z g á s o k t a t á s b a n  
s e m  n é l k ü l ö z h e t ő ,  h o g y  a  t a n u l ó 
n a k  m i n d i g  v i l á g o s  e l k é p z e l é s e  l e 
g y e n  a r r ó l ,  m i t  é s  m i l y e n  e r e d 
m é n n y e l  k e l l  m e g te n n ie ,  é s  h o g y  
a z  e g y e s  k í s é r l e t e k  e r e d m é n y é t  
e z z e l  a  „ m i n tá v a l "  m i n d i g  ö s s z e  
tu d j a  h a s o n l í t a n i .

A  tanuló  tudatosságáról, a m oz
gástanulás tudatosításáról k e lle tt  
volna ezen a helyen is m egem lé
kezni!

IV.
Ezzel ism ét eljutottunk ahhoz a 

ponthoz, ahol felfogásunk B a k o n y i  
Ferencétől alapvetően eltér. E z  
p e d i g  a  t u d a t  s z e r e p é n e k  k é r d é s e  
a m o z g á s o k t a t á s b a n  é s  m o z g á s t a 
n u lá s b a n .  A  szerző — n éze tü n k  
szerint — a sportoktatás k é rd ése it 
e lválasztja  m inden m agasabbrendü 
lelki folyam attól. B eállításában  
mindez a lig  haladja meg az é rz é 
kelés és észlelés körét, b izonyos 
érző és m ozgató idegpályák m ű 
ködésének  területét, — érzelm i, 
szorosabban ve tt akarati fo ly am a
tokkal sem m i kapcsolatot nem  lá 

tunk, de a gondolkodás fo lyam atai 
is m ajdnem  ugyanennyire táv o le s
nek.

A m ozgásoktatás feladata té n y 
leg k im erü lne  merő u tánzásban, 
bizonyos reflexpályák m echanikus 
kidolgozásában? Ezt ny ilván  nem 
hihetjük el. A m o z g á s o k t a t á s b a n  
is  a t e l j e s  e m b e r i  s z e m é l y i s é g  f o r 
m á l á s á n a k  m ü v é t ,  a  s z o c i a l i s t a  
e m b e r  n e v e l é s é n e k  e g y i k  i n t e g 
rán s  r é s z f e l a d a t á t  l á t ju k .  H a pedig 
talán ez a fogalmazás elvontnak , 
a szorosan v e tt mozgástani p ro b lé 
máktól távo lesőnek  tűnnék, akkor 
állapítsuk m eg legalább: a  m oz
gásoktatás folyam atának '  'e lem zé
sében sem  szakíthatjuk el a m oz
gástevékenységet a legm agasabb- 
rendű, sa já to san  az em berre je l
lemző idegfolyam atok kö zp o n tjá 
tól, a n ag y  agy velőtől, — a  m oz
gást a tuda ttó l. (M eggyőződésünk 
szerint ez a  szemlélet abban is se 
gítségünkre lesz, hogy m egnyug
tató m ódon ki tudjuk je lö ln i a 
m agyarázatnak , a szónak, —  il
letőleg a pavlovi ú. n. „m áso
dik jelzőrendszernek" indokolt h e 
lyét a m ozgásoktatásban.)

A m agunk  nézetének igazo lásá
ra hadd hivatkozzunk legalább  
egyetlen tanúra, a korszerű  te s t
neveléstudom ány úttörőjére, L e s z -  
g a í t ra .  Az 6 felfogása a m ozgás
oktatás fentiekben kifogásolt 
szűkkörű értelm ezését m essze 
m eghaladta. Szerinte a cél az em 
beri szervezet tevékenységének  
harm onikus, mindenoldalú fe jlesz
tése. E n n e k  é r d e k é b e n  p e d i g  m i n 
d e n e k e l ő t t  a  tu d a to s s á g  f o k o z á s á t  
k ív á n j a .  A  tudatosságnak k e ll é r
vényesülnie az ember m egn y ilv á
nulásaiban, cselekedeteiben, e r
kölcsi je llem e  szilárdságában. Ez
zel összhangban  az iskolai te s t
nevelésnek  „a gyerm ekben nem 
csak az e rő t kell fejleszteni, h a 
nem főleg azt, hogy tu d ja  azt 
felhasználni, célszerűen a lk a l
mazni tevékenységéhez". (V ezér
könyv, I. 272. lap.) Leszgaft n y ila t
kozatait P u n y i :  A  testnevelés pszi
chológiai alapelvei P. F. Leszgaft 
szerint c. tanulm ánya a lap ján  
idézzük. (Vezérfonal a te s tn ev e lés  
és sport kérdéseinek tanu lm ányo
zásához. Sport Lap- és K önyvk i
adó, 1951. 166— 178. lk.)

A m ozgástevékenység t u d a t o s í 
tá sa  teh á t Leszgaft szerint a  h a r
monikus em bernevelés központi 
testnevelési feladata. A te s t egyes 
részeit is azért kell m egerősíteni, 
hogy tu d a to san  tudjunk bizonyos 
mozgást végezni. U gyanebből a 
célból k ív án ja , hogy az em ber ta 
nuljon m eg  eligazodni az izom 

érzékietekben. A  tanuló „tudato 
san válassza szét a szervezetben 
m eglévő m ozgásokat és ism ertes
sék m eg őt (a testgyakorlatok) a 
mozgások, elemi form áinak tu la j
donságaival és je len tőségével 
minden összetett m unka szem 
pontjából". (I. m. II. 1. lap.)

Mi következik  ebből a m ozgás
oktatás szám ára?

Elsősorban Leszga/ínak az a tö 
rekvése, hogy a m ozgások sa já to s
ságait az ok ta tás folyam án t u d a 
to s s á  t e g y ü k ,  hogy azután  a to 
vábbiakban t u d a t o s a n  e l l e n ő r z ő i 
t e k k é  lehessenek. M indez viszont 
lehetetlen  m agasabbfokú lelki te 
vékenység, a g o n d o l k o d á s  m un
kája nélkül.

„Analízis és összehasonlítás ú t
ján  a kívülrő l kapo tt benyom ások 
átm ennek szellemi m unkába, az
után m ár elvont fogalm ak form á
jában je lenvén  meg. Ennek m eg
felelően meg kell tanulni elem ez
ni és összehasonlítani a m ozgáso
kat, igyekezvén azokat az ak tív  
tevékenységhez alkalm azni, am ely
ben a legnagyobb rntmka m egy 
végbe a. legkisebb energiafogyasz
tás m ellett." (I. m. I. 266 lap)

( L e s z g a f t  nem csak az értelm i te 
vékenységben tu lajdoníto tt nagy 
je lentőséget a m ozgásnak és 
m ozgásoktatásnak, hanem  az é r
zelmi és akara ti éle t nevelésének  
terü letén  is.)

A lapvető felfogásnak m egfele
lően választo tta  m eg a m ozgások
tatás m ódszerét. Döntő je len tősé
gűnek a  „szó m ó d s z e r é t "  ta rto tta , 
tehát a m agyarázatot. A szó 
ugyanis az általánosítás, a fogalmi 
gondolkodás eszköze. M ár p e d i g  
a m o z g á s o k  t u d a t o s  e l s a j á t í t á s a  
n e m c s a k  a  l e n t i  i d é z e t b e n  m á r  e m 
l í t e t t  a n a l i t i k u s  f e l a d a t ,  n e m c s a k  
ö s s z e h a s o n l í t á s ,  —- h a n e m  á l t a l á 
n o s í tá s ,  s z i n t é z i s  is . M itől v á rh a t
juk  tehát a legnagyobb eredm ényt 
a m ozgásoktatásban? Term észetes, 
hogy a szótól, a m agyarázattól.

N oha tú lzásánál fogva helytelen, 
figyelem rem éltó, hogy L e s z g a f t  
ugyanebből a szem pontból k iin 
dulva, az e ljárás lehető legna
gyobb tudatossága érdekében, a 
bem utatást a m ozgásoktatásból 
te ljesen  száműzni, a testnevelés 
terü letérő l kiküszöbölni k ívánta.

A tudat jelentőségét, vezető sze
repét hangsúlyozzák a sporttevé
kenységben, így a sportm ozgások 
e lsa játításában  is, P a v l o v  tudom á
nyos h agyatékának  továbbfejlesz
tői, a szovjet orvostudom ány, lé 
lektan, pedagógia és testnevelés
tudom ány élenjáró  képviselői.
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N e m e s s u i i  M ihály különösen k i
em eli h ivatkozott cikkében  K r e s z -  
t o v n y i k o v  idevágó m egállapításai
nak  jelentőségét. U gyanakkor 
azonban utal arra is, hogy B a k o n y i  
Ferenc a vágtázok elörcsösödé- 
sének  okait fe jtegetve (Sport és 
Testnevelés, 1951. 11. szám.) nem 
értéke li m inden vonatkozásban 
h elyesen  a nagyagyvelőnek  az 
em beri tevékenység irányításában 
b e tö ltö tt szerepét. M ég sokkal in
kább m egm utatkozik azonban ez 
a szem léleti mód, m ár-m ár szinte 
tudat-e llenes tendencia  a szerző 
legú jabban  m egjelent. A  g y o r s a 
s á g ,  k ü z d ő k é s z s é g  é s  a  k o m b i n á 
c ió s  k é p e s s é g  e g y b e h a n g o l á s a  a 
k ü z d ő  j á t é k o k b a n  c. tanulm ányá
ban. (Sport és Testnevelés, 1952. 
1. szám.) R észletesen iparkodik itt 
bizonyítani, hogy a sporttevékeny
ség tudatosulása, a figyelem nek 
és a gondolkodásnak a ráirányulá-

sa akadályozza a küzdőképessé
get, ú tjában  áll az eredm ényes
ségnek.

V a l ó s á g g a l  m e g d ö b b e n t ő  t á v l a 
t o t  tá r  e z  a  t e l i o g á s  m i n d a z o k  e l é ,  
a k i k  a  s p o r t o t  n e v e l ő t é n y e z ő n e k ,  
a m i n d e n o l d a l ú a n  í e j l e t t  s z e m é l y i 
s é g  k i a l a k í t á s á r a  s z o l g á l ó  e s z k ö z 
n e k  t e k i n t j ü k !  A  sport — h ird e t
jü k  —• a m unkára  és a honvéde
lem re való felkészülés alapvető 
eszköze. De h á t m ilyen m unkáso
k a t nevelhet az olyan tev ék en y 
ség, am elyik sikerre  csak a tu d a t 
k ikapcsolása e se tén  vezethet? M i
lyen  m agatartásra  nevel a h a rc 
ban az olyan gyakorlat, am elynek 
alaptétele, hogy az ember vagy  
figyel, gondolkodik, — vagy cse
lekszik?

N yilván B a k o n y i .  Ferenc sem 
é rt egyet ezzel a következte té
sünkkel. H iszen cikkének utolsó 
rövid  bekezdésében m aga is ab 

ban jelö li m eg ,,a já ték  egy ik  leg
nagyobb nevelési értékét", hogy a 
képzett já tékosnál az agykéreg  a 
küzdelem  hevében sem veszíti el 
uralm át az agytörzs felett, -—■ a já 
tékos teh á t mindig tudatosan  cse
lekszik. N y i l v á n v a l ó  a z o n b a n  az  
is ,  h o g y  e z  a  k ö v e t e l é s e  —  e l l e n 
t é t b e n  á l l  a  s p o r t t e v é k e n y s é g n e k  
á l ta la  a d o t t  p s z i c h o l ó g i a i  j e l l e m 
z é s é v e l .

Sportpedagógiánknak a szocia
lista sportem ber k ialak ításáró l 
szóló tudom ánynak  fejlődésé m eg
követeli ennek  a súlyos e llen t
m ondásnak a feloldását. Ebben pe
dig — úgy véljük  —■ szak tudásá
nál, a testnevelési és spo rtlé lek 
tani p roblém ák ku tatásában  tan ú 
sított já rtasságáná l fogva éppen 
B a k o n y i  Ferencre is nagy felada
tok várnak.

Z ib o le n  E n d r e

L E N G Y E L O R S Z Á G
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Az Edzők Főiskolájáról ad beszámolót a Up. A 
sport és tudományos körökben nagy érdeklődést keh 
tett az E. F. megnyitása. Ismert tanárok ígérték meg 
közreműködésüket.

A hallgatók szám ára a legjobb tanulási ^ehető
séget és a legjobb ellátást biztosították. Minden hall
gató ösztöndíjat kap, hogy családja fenntartásáról 
gondoskodhasson. Az ösztöndíj nagysága a hallgató 
családi körülményeitől függ. Tekintettel a nagy ér
deklődésre, a hallgatók számát 40-re emelik. Az ed
dig jelentkezettek legtöbbje atléta és úszó. A labda
rúgók közül csak Gierwatowslki és Wisniewski je
lentkeztek. Ez kevés. A jelentkezések és a felvételi 
vizsgák tovább folynak.

V a r s ó b a n  új, m o d e r n  té l i  s tad ion  ép ü l t .  A stadion
ban körülbélül 20.000 néző foglalhat helyet. A sta
dion olyan hűtőberendezésekkel van ellátva, hogy a 
jégpálya 15 fokos melegben is még használható.

R rzeg lad  S p o r to w y .

C S E H S Z L O V Á K IA

с A S Z O V J E T  T E S T N E V E L É S  — A M I P É L D A 
K É P Ü N K ^ - K I  Á L L Í T  Á S  M E G N Y IT Á S A

A lap rövid közleményt ad «A szovjet testnevelés 
—• a  mi példaképünk» cím ű kiállítás ünnepélyes meg
nyitásáról, amelyet a  Testnevelés és Sport Állami In
tézete ajándékképpen adott át a csehszlovák dolgo
zóknak.

A S Z O V J E T  N Ő I  A T L É T Á K  N A G Y  F Ö L É N Y E

A lap szemléltető táblázatokban áttekintést nyűit 
a női atlétikának világviszonylatbani erőviszonyairól. 
A táblázatok az egyes atlétikai számokban a világ első 
10 legjobb női atlétáit sorolják fel, a megfelelő ered
ményekkel. Ezekből megállapítható, hoigy a szovjet 
női atléták teljesítményeik alapján, különösen a 
dobó számokban és a 800 méteren:, alig akadnak el
lenfelükre. A táblázatok alapján  összeállított ponto
zás szerint: 1. Szovjetunió 215 ponttal, 2. Német
ország 42.55 pont, 3. Hollandia 34 pont, 4. USA 28 
pont, 5. Magyarország 27 ponttal.

S o k o l s k é  N o v i n y .

N É M E T  D E M O K R A T I K U S  K Ö Z T Á R S A S Á G  
N A G Y  L É T E S Í T M É N Y E K

206 m il l ió  m á r k á t  f o r d í t  a  N é m e t  D e m o k r a t ik u s  
K ö ztá r sa sá g  az  ö té v e s  te r v  k e re té n  belül s p o r té p í tk e 
zésekre .

Ebből az összegből a következő létesítmények 
épülnek:

Német Testnevelési Főiskola Leipzigben:. —• Sport
iskola Blankenburg-fürdőn. — Sportiskola Halléban.
— Sportiskola W erdauban. —  Sportiskola Ludwigs
feldeben. — Központi edzőtábor Ludwigsfeldeben. — 
Sportstadion Leipzigben. —- Üszóstadion Leipzigben
— Fedett uszoda -Rostockban.

További stadionokat és sportlétesítményeket építe
nek W ismarban, Schwerinben, Rostockban, Cottbus- 
ban, F rankfurt an der Oderban, Dessauban, G eriban, 
Gothaban, Eisenachban, Altenburgban, M ülhausen
ban. Saatfeld ben, Drezdában és Görlifzben.

S p o r t  E c h o ,
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Birkózósportunk eredményei és hibái 
két nagyszabású versenysorozat tükrében

Az idei év első fejérnek leg- 
niagyóbbszaibású birkózó-ese
ménye a budapesti „Három 
nemzet versenye“ és a Szó
fiáiban vele majdnem egyide
jűleg megtartott „Hat nem
zőt versenye“ volt.

A budapesti verseny há
romnapos volt ugyan, azonban 
követték a másnapodként kü
lönböző vidéki városokban 
(Sztálinivárosbain, Szegeden, 
Békéscsabán, Szomlbatbelyen, 
Veszprémiben 'és Cegléden) 
megtartott Ikeimléniy mérlkö'zé- 
sék, úgy, hogy a verseny 
legtöbb résizivevője egy hétig 
versenyben volt. Szófiában 
pedig egyíoly tóban hét napon 
keresztüli tartott a körmérkő
zésben megrendezett nagy
szabású verseny. Így mind
két verseny egy héten át 
tanító -kemény erőpróba elé ál
lította a versenyzőiket, olyan 
erőpróba elé, amilyenben a 
legtöbbjüknek még soha selm 
volt része, s  amely döntően 
•fontos volt az dtapiiáirla vlaló 
felkészülés szempontjából.

Mind a két versenynek a 
jelentőségét emelte az a kö
rülmény, hogy a Szovjet
unió is részt vett mind a 
budapesti, mind a szófiai ver
senyen, 'éspedig Szófiában két 
csapattal. — IHogy a Szovjet
unió birkózóival versenyezni 
mit jelent, jól tudjuk. A 
szovjet birkózók nemcsak ar
ra itörekszenék, hogy legyőz
zék az ellenfelüket. hanem 
anna is, hogy baráti támo
gatásit nyújtsanak neki, át
adják neki taipaszta'atailkatj 
nagyobb tudásúikat, hogy ez
zel is elősegítsék a továbbfej
lődését. Ez a két verseny is 
•rengeteg alkalmait nyújtott a 
tanulásra, a továbbiéjlődéere, 
A versenyek tükrében és 
szovjet barátaink tanácsai és 
útmutatásai alapiján világosan 
és élesen látjuk hibáinkat és 
további tennivalóinkat.

Ha a két versenyt egymás
sá! összehasonlítjuk, ekkor 
azt látjuk, hogy a szófiai 
verseny a résztvevőik számá
nál, a verseny időtartamánál 
és szereplésünk eredményes
ségénél fogva nagyobb mére

tű és jelentősebb volt, mint 
a budapesti „Három nemzet 
veraenye“. Ha azonban azt 
vesszük figyelembe, hogy a 
budapesti verseny volt az első 
alkalom, 'hogy szovjet birkó
zók nemzetközi versenyen 
szabadbírkózásibain megjelen
tek külföldi szőnyegen, s 
hogy ezt az első nemzetközi 
szereplésüket nemcsak mi kí
sértük hagy figyelemmel, de 
feszült érdeklődéssel várta a 
világ ivalairmemnyi birkózó 
nemzete, akikor azt keli imon- 
dainiunk, hogy a budapesti 
verseny az eddigi legnagyobb 
jelentőségű szabadfogású bír- 
kózcverseny volt.

Ezen a versenyen a szov
jet versenyzők bebizonyítot
ták, hogy a szabadfogásban 
is a világ legjobbjai közé tar
tóznák. Pedig ők a szabad
fogású birkózással csak a há
ború óta foglalkoznak, s az 
első bajnokságot ebben a b:r- 
kózási ágban 1945-ben ren
dezték meg. Viszont széles 
•tömegeikre támaszkodó népi 
birkózásuk van. Ez a népi 
birkózásuk adja meg az ala
pot a szabadifogású birkózás
hoz, mert a népi birkózásban 
főleg gánccsal és különféle 
lábdobásokkal .küzdenek. Na
gyon sóban űzik a szambát 
i®. Ez a japán birkózáshoz, 
a judohoz hasonló birkózás. 
Ez is ugyanazokból az ele
meikből áll, mint a szabadfo
gású birkózás. A népi birkó
zás és a szambó magy elter
jedtsége, művelőinek soka
sága és magas fejlettsége 
•teszi érthetővé, hogy a szov
jet birkózók ilyen, aránylag 
rövid idő alatt nemcsak elsa
játították a szabadfogású bir
kózás bonyolult technikáját, 
da a világ lég jobbjai közé 
emelkedtek ebben a birkózása 
ágban is. Az itlt pánit szovjet 
birkózók legtöbbje egészem 
kiváló a népi birkózásban és 
a szambában -is. A nehézsúlyú 
Mékolkielvilh például nyolcszor 
nyert szamlbó-bá/jnoikságot.

Mit láttunk a szovjet 
szabadfogású birtkózóktót? 
Ugyanazokat az erényeket, 
amiket tavaly a kötöttfogá-

öűabtól: óriási testierőt, rend
kívül gyorsaságot, nagy álló
képességet, tökéteteis techni
kai tudást és mindenek fe
lett — a szovjet sportolókat 
annyira jellemző — támadó1 
szellemet és ellemálhafallan 
győzimaikarást.

A szovjet birkózók ia táma
dásukat és védekezésükét 
egyaránt gondosan, tervsze
rűen építették fel. Nem Iköny- 
nyelműslködték; biztosan és  
pontosan csinálták iminden 
fogásukat. Mély nelbiállásban, 
s az ellenféltől messzeitar- 
tot't, széjjel tett M:bbal dol
gozták; így nein lelhetett őket 
meglépni. A gondosain előké
szített fogásokat nagy erő
vel, keményen és villámgyor
san ha! jolt tóik Végre. A küz
delemben adódott helyzetekét 
rögtön felismerték és ügye
sen kihasználták. A védeke
zésiben nyugodtak, higgadtak 
voltak. A 'védekezés náliuk 
csak átmenet a támadásba. 
Miihelyt ellemlleliülk fogásiát ke
mény és biztos mozdulatokkal 
elhárították, nyomban táma
dásba meminek át. Ha az el
lenfelük vezetéshez jutott, hi
hetetlen' iramot diktáltak, bá
mulatos erővel dolgoztaik, s 
ezt mindaddig fokozták, míg- 
csak ;ki nem 'kényszerítették 
azlt az úi'Jalbb Ifogláslt, airraely- 
lyei 'Visszaszerezték a veze
tést és amely biztosította szá
mukra a győzelmét. Így volt 
ez a Kenéz—Balbajev és a 
Tóth—Runge találkozón, Va
lamint Cimaíkuridzének Gu- 
riioceal, Baljával és Kendivel 
vívott minden mérkőzésén.

A szovjet biinkózókiniak a 
lába is hihetetlenül erős. Kö- 
zelmermi hozzájuk ntetat lehe
tett. A különféle lálbkinúigáso- 
kat és gáncsokat tökéletes 
pontossággal és biztonsággal 
csinálják. Mihelyt az ellenfe
lük lábát elérik, azonnal gán
csolnák, vagy kirúgják ellen
felük alól a lábát. E A  a fo
gást ilyen tökéletesen a grúz 
birkózásban és a szambában 
sajátították el. Különösen ki
tűnt ebben a váltósúlyú Kar- 
kusz-aisvili, aki boszorkányo
sán, ügyes lábimmlkáijóival a

különben találékony és na
gyon gyors Kinizsiit valóság
gal megbénította és a táma
dásra teljesen képletemre 
tette.

A szovjet birkózók munká
ján és küzdőm odor án meg
látszott, hogy nagyon, sók fo
gást ,’tudnak, mégpedig tölké- 
teiesen. Ezzel magyarázható 
az a rendkívüli biztonság és 
nyugodtság, amivei küzdöttek 
és az, hogy mindéin helyzet
ben megtalálták a legmegfe
lelőbb fogást és a^t n у óimban 
alkalmazták is.

A viadal során egyetlen 
mérkőzésit sem veszítették 
és a 16 mérkőzésből nyolcat 
tussal nyertek meg.

Külön kiemelkedett kö
zülük erőben és tudásban 
EnglaSz alkii nemcsak a sza
badfogásban, hanem a kötött- 
birkózásban is a legjobb íél- 
nehézsúlyú szovjet 'birkózó; 
azután a hatszoros bajnok 
Cimalkuridze, áki a leinti mun
kában is egészen kiválót 
nyújtott, s  végül a már 37 
éves, bámulatos erejű nehéz
súlyú Mefcakisrvili, aki való
sággal lehengerelte ellenfe
leit: Kovács Józsefet 12 perc 
alatt, másodszor négy perc 
alatt, Reznákot három {»re 
alatt, Rihetzlkylt másfél perc 
alatt, BotondOt nem egészen 
egy perc alatt, Vasvárit pedig 
húsz másodperc álaltit fektette 
fcéitvállra. őszintén sajnál
hatjuk, h-ögy Bóbis Gyula ne
hézsúlyú olimpiai bajnokunk 
betegsége miatt nem mérkőz
hetett mag vele. Világraszóló 
küzdelem lett volna!

Lássuk ezeküfán mit mu
tattak a magyar szabadfo
gású versenyzők? Hogyan 
hasznosították azökalt az ér
tékes tapasztaló fokát, amelye
ket szovjet barátaink a ta
valyi szavjet-imagyar mérkő
zésen adtak át nekünk?

A tavalyi 'tapasztalatcsere 
során megismertük a szovjet 
birkózók élenjáró edzésmód- 
szerét, a felkészülésük mód
ját és eszközeit. Ezeket a ta
pasztalaitokat azóta széle® 
körben ismertté tettük, 
könyvbe foglaltuk és tovább
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képző edBŐiianfolyamok során 
számos edzőnknek átadtuk és 
versenyzőink .féMoészitésénél 
teljes mértékben felhasznál
tuk. Mindennek az eredménye 
a hármáé viadalon, — s 
ugyanúgy a szófiai versenyen 
— már ijetenltőeen meglmultait- 
kozott. Ha a versenyeknek 
csák számszerű eredményét 
nézzük, azt t. i. hogy Buda
pestem mind a nyolc váloga
tott versenyzőnk vereséget 
szenivedétit a szovjet szabad
fogású birkózóktól és, hogy 
Szófiában a szovjet első csa
pat ellen csak Sziliváissy győ
zött, aikikor persze nem gon
dolhatunk vafalmi nlagy fejlő
désire. 'Ha azonban a számok 
mögé néziünik, s ha sorra 
vesszük az egyes mérkőzése
ket, azt látjuk, hogy Buda
pesten a nyolc közöttt öt olyan 
mérkőzés volt, amelyen fel
váltva vezeteitlt a miaigyar és 
a szovjet versenyző és a 
merkőZés végén is csak haj
szálnyi különbség volt közöt
tük, Sípos például semmivel 
sem maradt el Gyemnyi'kov 
mögött. Bencze fölénybein 
volt és csák pillanatnyi kiha
gyása folytán veszített a 
nagyszerű M'aimedlbtekovval 
szemben, akit azután Szege
den kemény küzdelemben le 
ie győzött. Gurics és Gima- 
kuridze között csaik egészen 
kis különbség volt a szovjet 
versenyző jávária. A kiegé
szítő mérkőzéseik során Fábrd 
kétezer is legyőzte Bobohid- 
zét. Szófiában Szálivássy le
győzte mindkét ezovijét ellen
felét. Gyurics legyőzte Tka- 
csenkót és teljesen egyem 
rangú volt KantoziálVal, Pó
lyák kétváHna fektette Belö
vőit, Kovács Gyufa legyőzte 
Nyikolaljeyat éis Gsiihfadzéval 
együtt tiszteié tdíjat kapott. 
Ha még fígyelemlbeives'szüik, 
hogy a magyar csapat Szó
fiában 4:4 arányban, de jobb 
tusarányánál fogva legyőzte 
a Szovjétuinló II. csapatát, 
amely étig valamivel vdt 
gyengébb aiz első csapatnál: 
akikor nyuigöditan és ibiztosan 
megállapítlhaltjiUlk, hölgy a 
szovjet versenyzőktől tanul
takat és az időt jól használ
tuk fél és a magyar versen y - 
senyzők az első szovjet-ma- 
gyiair mérkőzés óta elitelit egy 
év alatt igen komoly fejlő
désit értek el.

A „Három nemzet verse
nyeitek“ [kiértékeléséhez tar
tozik imég, IhOîgy a verseny 
harmadik részvevőé, a Nemét 
Demokratikus Köztársaság 
csapata volt. A német ver
senyzők kevés kivét-eíel fia
tal versenyzőik voltaik. Bátran 
és ügyesén birkóztak, de sok
szor feleslegesen mentek híd- 
ba. Technikailag és taktikai

lag egyaránt sokat kelt még 
fejlődiniök, hogy elérjék a 
nemzetközi élvonalát. Kétség
kívül fejlődőképeseik, de most 
még ez a verseny erejüket 
meghaladó feladatot jelentett 
a számúikra. Magasan kiemel
kedett közülük a iélnehézsúlyú 
Albredhit, aki Budapesten ki- 
ka'pott pgyan iNövényltőIi, Sze
geden azonban visszavágott 
neki; Sztáliinivérosibán pedig 
kötölt'ttogáslban legyőzte Só- 
lyomot.

*
A szálfái „Hat nemzet ver

senyének“, midthogy a Szov
jetunió két csapattal vett 
részt, hét 'részvevője volt. A 
magyar íbirkózócsapait a Szov
jetunió első csapatának kivá- 
teiével valamennyi ellenfelét 
legyőzte.

Csehszlovákiát 7:1-re ver
tük meg; a fiatal Baranya ki
vételével minden versenyzőnk 
győzött. — [Romániát szintén 
7:1-те vertük mag; csiak Hó
dos 'kapott iki az igen tehet
séges Hortváttól. Buljgária ei
len 6:2-re győztünk. Ezen a 
mérkőzésen Baranya és Tarír 
szenvedett vereséget, Bara
nyát 2:1 arányban lepontoz
ták. Tarmaik már a mérkőzés 
első percében jfelïepedt a 
szemhéja1, ennék ellenére 
nagy fölénybe -került az igen 
kemény Bqjcsevvel szemben, 
azonban a 12. percben vélet
lenül öin'biM vétett, s  így a 
mérkőzést elvesztette.

A mieink a Szovjetunió má
sodik csapatával vívott mér
kőzésein mutatták a legtöbbet. 
Négy magyar versenyző győ
zött, négy pedig vereséget 
szenvedett. Óriási eredmény

ez a magyar birkózók számá
ra és fejlődésiünk liegjobb bi
zonyítéka.

A Szovjetunió I. csapatává!! 
szemben nem tudtunk ilyen 
szép eredményt elérni. Ezen a 
mérkőzésen 7:1 arányban ve
reséget szenvedtünk. Az ered
mény tehát 'Ugyanaz, mint a 
taivaíyfi veit. A mérkőzés azon
ban ezúttal sóikkal „szorosabb“ 
volt, mint egy évvel ezelőtt. 
A mieink köziül ugyan mind
össze Szilvássy győzött, de a 
többiek is kitünően dolgoztak, 
magyar csapat legjobb eüiibe- 
re kétségkívül Szilivástey volt, 
alki a verseny folyamán va
lamennyi mérkőzését meg
nyerte. Nem szabad azonban 
egy 'pillanatra sem szem elő! 
tévesztenie ennek, a kitűnő, 
fiatal versenyzőinek, hogy az 
olimpián még nehezebb fel
adat vár reá, addig tehát neki 
is javulnia keli.

A két szovjet csapat egy
más elleni mérkőzése nagy 
sportbdi élmény és egyúttal' 
kitűnő tanulási alkalom is 
volt a részünkre.

A szovjet kötöttfogású ver
senyzőkről nagyijából ugyan
azt mondhatjuk, mint a sza- 
badfogásúalkról. Nagy gyorsa
ság, tárniadlókészség, robba- 
mékonyság, kitűnő idegálla
pot, hibátlan erőnlét és töké
letes technikai felkészültség 
jellemezte őket.

A verseny többi részvevő
jéről szólva, megállapíthatjuk, 
hogy a legnagyobb meglepe
tés a bolgár versenyzők hatal
mas fejlődése volt. A bolgá
rokat nagy teslti erő és hatal
mas 'kiüzdőképesiséig jelle
mezte: Erőnlétük és technikai

tudásuk azOnlban még hiányos
volt.

A csehszlovák csapat fia
tal, jó erőkből állott. Helye
sen fogták fel a torma célját 
és elsősorban tanulni akartak. 
lËppein ezért az utánpótlást 
küldték el, hogy jövőbeli fej
lődésüket így biztosítsák.

A román 'csapat — a fél- 
nelh'ézs'űlyú Famali kivételiével 
— szintén fiatalokból állott 
és jól megállta a helyét. A 
román versenyzők a lenti 
munkában kitűnően emelinek. 
Hibájuk azonban, 'hogy min
dent az emelésre alapoznak 
és állásban zártam védeke
zőén birkóznak. Kivétel 'kö
zöttük Kuk, aiki állásban jobb, 
minit lenit és a képességeire 
jellemző, hogy legyőzte a 
szovjet' Jegorovot.

A német csapat — akár
csak budapesti csapatuk — 
telkesen küzdő fiatalokból ál
lott, akiknek azonban még 
erőnlét és technikai felké
szültség tekintetében egy
aránt sokat kell fejlőtíndök. 
Munkájuk széteső volt és 
könnyelmű kalandokba bo
csátkoztak.

Magúikról a versenyekről 
sz ólva, megái lapíthat1 j'ulk hogy 
mind a budapesti, mind a 
szófiai verseny baráti légkör
ben, a legsiportszeríübb kere
tek között folyt le ás 'kellőéin 
kidomborította a Szovjetunió 
és a népi demokráciák között 
lévő barátságot és egységet 
és még jobban elmélyítette a 
közöttük kölcsönösen fennálló 
szívélyes kapcsolat ókat.

*

Ha a magyar versenyzők 
budapesti és szófiai mérikőzé-
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Az országos birkózó csapatbajnokságról: Szilvássy győz Benő ellen.

seit elvoniultaitjiuk a szem ünk 
előtt, akikor ismételten m eg 
keil állapítanunk, 'hogy v e r 
senyzőink azóta, hagy a szo v 
jet birkózóktól tanult edzés - 
módszerré! készülnek a  v e r
senyekre, iigan 6ökat íeljlőd- 
telk. GyorsAlbalk tetteik é s  ál
lóképességük is jelentősen ja 
vult; a fogásaik pontosabbak, 
a  m unkájuk színesebb, ötie- 
teseibb. Különösen iátfiulk ez t 
azokon a  mérkőzéseken,, am e
lyeket nem a szovjet v e r
senyzők ettem vívtak. A népi 
demokráciák versenyzőit —  
bár kem ény küzdeíembein — 
biztos fölénnyel győzték te a  
m agyar versenyzők.

A szovjet versenyzőkkel 
szem ben azonban ezúttal is 
alulírna riadlak a magyar v e r
senyzők általaiban gyorsaság , 
erő, áll ólképesség, valam int 
technikai tudás és különösein 
a  kezdeményezés, a tám adó- 
szellem tekintetéiben.

M egállapíthatjuk tehát, hogy 
ha fejlődtek is versenyzőink, 
az eddigi fejlődéssel nem  le
hetünk teljesen m egelégedve. 
Versenyzőinknek m ég sokat 
kell tamulniok, sóikat kell 'fej- 
lődniök. Erre meg is v an  
minden tehetőségük, m e rt 
mind a  kötöttfogású, mind a  
szaibadifotgású válogatottjaink 
túlnyomórészt fiatal verseny
zők, e  így m ár ennélfogva te 
módjuk van a továbbfejlő
désre. Csak megfelelő ak a 
raterő és szorgalom kell 
hozzá.

Edzőinknek és verseny
zőinknek m ost arra kell tö re 
kedniük, hogy elsősorban 
azokat a  képességeket fe j
lesszék ki minél jobban, am e
lyekkel m ost alulmaradtunk a 
szovjet versenyzőkkel szem 
ben. Az út, amelyen eddig 
haladtunk, jó és eredm ényes 
volt; ezen az úton m ost m ég  
nagyobb szorgalommal tovább 
’keli ihafadniunk.

Szovjet barátainktól a  m os
tani versenyen is -segítséget 
kaptunk a továbbfejlődésihez. 
A budapesti tapasztalatcse
rén megism ertük edzőtábo
ruk óra- és m unkarendjét. 
Ezeket a  tapasztalaitokat olim 
piai edzőtáborunkban majd 
hasznosítani fogjuk. Azt m áris 
megállapítottuk, hogy a b ir
kózás és a kiegészítő sp o r t
ágak arányán némileg v á l
toztatnunk kell a  birkózás ja 
vára, vagyis más szóval: töb
bet keli birkóznunk, mind ed 
dig. Minden, másnapi 15 p e r
ces edzőmérlkőzés nagyon ke
vés ahhoz, hogy verseny
zőink kifogásíalan áHökéipes- 
séget szerezzenek és a tech 
nikai tudásukat tökéletessé 
fejlesszék. A technikai tu d ás t 
csak birkózással: fogáegya- 
korláesa! is  edzőmérkőzések-

kel lehet m egszerezni és iej- 
lesziteinii. Az áll ókép essége t
ie csak úgy fejlesztheti iga
zán a birkózó, ha — a fu tás 
mellett — hosszabb edzőm ér
kőzéseket tart, minit a  rendes 
menetidő. Fogásgyakorlásunk 
intenzitáséit, valamint az ed- 
zömérkőzések szám át é s  idő
tartam át az olimpiai edzőtá
borban növelnünk kell é s  nö
velni is fogjuk. T erm észete
sen a kiegészítő sportágakat 
sem hanyagolhatjuk el ée 
nem is fogjuk elhanyagolni 

A birkózásnak éppenúgy 
az MH;K az alapja, m int min
den más sportágnak. Arra 
termesze lesen vigyáznunk 
kell, hogy a k iegészítő  spo rt
ágaik ne lépjenek elő a bir
kózás helyeibe fősporttá  és 
a versenyzők ne fáraidjanak 
ki, mielőtt m ég birkózói kez
denének. Valamennyien a  k e 
mény edzésnek a  hívei va
gyunk. A megfelelő pihenőre,

valamint a birkózás és a :kl- 
egészííÖsipoirtok helyes a rá 
nyára és adagolására azon
ban feltétlenül szükség van. 
A sportbeli megterhelés, az 
edzésadag csak akkora lehet, 
hogy a versenyzők m ásnapra 
kipihenjék m agukat és kipi
henten kezdjenek hozzá az 
újabb edzéshez. M áskép az 
edzés robot ás nyűg, s  igen 
hamar letöréshez vezet. — A 
birkózás és a  kiegészítőspor
tok helyes arányának és  
mennyiségének, valamint a 
közbeeső pihenőidőnek helyes 
megállapítása tesz tehát 
egyik fontos feladatúink az 
olimpia; edzőtáborban, azok
nak a tapasztalaitoknak é s  ta 
nácsoknak , a felhasználásával, 
amelyeket most top tunk  
szovjet barátainktól.

Az edzőtáborban term észe
tesen nem pótolható minden 
hiányosság. Az olimpiai edző

táborok nem az alapokat van
nak hivatva megadni, hanem 
céljuk az alap továbbfejlesz
tése, a csiszolás é s  a forma 
feljavítása. Az alapot a  sport
köri edzéseiken, a sportkörök 
edzőinek kell megadnánk. Ha 
az alap jó, akikor biztosan és 
bátran tehet rá építeni. Éppen 
ezért nagyon fontos feladat 
vár birkózósportunik tovább
ié  jlesztiéséfoem a sportkörök
edlzőire. Edzőink tehá t ké
pezzék m agúkat elméletileg 
és gyakorlatilag, lankadatlan 
szorgalommal. Ismenjék m eg 
tökéletesen a tudom ányos ala
pokra fektetett e  dzésmód - 
szert, a annak felhasználásá
val neveljék a -gondjaikra b í
zo tt fiatal birkózókat; adja
nak nekilk jó és biztos alapot, 
amire majd ez edzőtáborok
ban a továbbfejlődést rá  te
hessen építeni.

M atura Mihály

VERSENY- ÉS JÁTÉKSZABÁLYOK KISKÖNYVTÁRA
MEGJELENT:

Ö k ö lv ív ás  szabá lykönyv B irk ó zás  szabálykönyv
A tlé tik a  szabá lykönyv Ú szás szabálykönyv

V ívás szab á ly k ö n y v T o rn a  szab á ly k ö n y v

A szta liten isz  szabálykönyv L övésze t szabálykönyv

K o sá rla b d a  szabály  könyv
T u ris ta  szabálykönyv
K e ré k p á r  szabálykönyv

R ö p la b d a  szabá lykönyv T en isz  szabálykönyv
M ű u g rás  szabálykönyv E vezés szabályikönyv
A szfa ltp á ly a tek ezés  szabá lykönyv S ú ly em elés szabálykönyv

SPORT LAP- ÉS KÖNYVKIADÓ VÁLLALAT
BUDAPEST, VII., RÁKÓCZI-ÜT 50.
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Á Budai és Pilisi hegység
A közelmúltban, a budai 

hegyvidék geológiájáról írva 
íelamllítettülk azokat az anya
gokat, amelyekből a  Duna 
jóbbpartjiáö kialakult hegyvi
dék áll. Ezúttal a  budai és 
pi.isi hegyeik történetének rö
vid ism ertetése (keretében a r
ról írunk, hagy ezek az anya
gok, meiyilk geológiai . kor
szakban* s  milyen ihaltásoik 
következtében keletkeztek.

140— 160 millió évvel előt- 
tüinlk, a Föld Középkorának 
Jó ra  korszakában a Pilisihegy- 
s é g  észafcnyugáti neszét még 
tenger borította. Ez az ős- 
tenger fokozatosan visszahú
zódott és a  k ré ta  korszakban 
m ár mind a budai, mind a 
pilisi hegység teljesen  szára
zon  állott. Ezidötájit ‘törede
zett szét a két egységes 
hegycsoport különálló he
gyekre és ékkor süllyedtek le 
a  m edencék is. A m edencék
ben az Ü jkor kezdetén, mint
e g y  60—70 m iliő esztendővel 
ezelőtt, m gyikiterjedésű m o
csarak és édesivízű 'tavak ke
letkeztek. Ezek helyén az 
idők során tőzegtelepek ala
kultak ikl. iMa gazdáig ’barná
sa  áriban y àkat találunk itt.

Amikor később a z ős tenger 
ismét előrenyomult, a meden
cék vize a tengervízzel ke
veredett. Lassan az összes 
medencék, sőt, az alacsonyabb 
hegycsúcsok is víz alá kerül
ték. 'Ekkor rakódtak le a

mészkő, breccsia és m árgaré- 
tegék, amelyeknek jelen tős 
szerepük van a budai ás pilisi 
hegység  felépítésében. A 
mummuiinás mészlkőrétegek 
az úgynevezett felső-eocén 
korszákban kelétkeztek. E 
riétegékben a nuimimuiiltek, — 
kihalt, foriinitniagyságú é s  ala
kú tengeri állatkák — m arad
ványait találták. Immen ered 
a irétegék elnevezése. A 
niummülináö mészlkőiben nagy 
hasödékók keletkeztek, am e
lyék később a barlangok k i
alakulásához vezetitek.

Az eocén-korszak végén  
m ár jóform án az egész budai 
és pilisi hegységeit tenger bo
rította . Az ezt követő időkben 
a m ár m eglévő kőzetmétegek
re újabb, budai m érgéből és 
kiscelli agyagiból álló vonula
tok ralkódtiak le a tenigemvíz- 
ből. A kisceilí agyagrétegben, 
íoramimferáik, egysejtű , k i
halt lények maradványait ta 
láltaik. A 'tengerből helyen
kén t ikongSomerátos homokkő 
is lerakódott. Ezt az anyagot 
építkezésékhez használják fel 
(például „Cydops-falak“ készí
téséhez). A 'budlai m árgá t ce
m entgyártáshoz használják.

Az oligocén korszak vége 
felé a pilisi és 'budai hegység  
nemik ép emelkedett s  a  ten 
g e r ú|gy vette 'körül, minit egy 
szigetet. Ekkoriban keletkez
tek a homok-, agyag és ho
mokkő rétegek. Később, a

miocén korszákban kavics és 
újabb homokvaniulatok kelet
keztek. Amidőn a földtörté
neti H arm adkor e korszakára 
jellemző hatalm as vulkáni te
vékenység megindult, a fel- 
sz 'bre vulkáni ihaimúbóli és 
ímegszilárdullt lávából képző
dött rétegék rakódták. A ten 
ger lassan efeekélyesedett. 
Ez újabb homok- és mészkő
vonulatok kialakulásához ve
zetett. Ezekben a rétegekben 
igein nagy mennyiségben for
dulnak elő ősállati m aradvá
nyok; egy- é s  többsejtű lé
nyek, ső t rákok, csigák és 
kagylók is.

A tengerv íz  a  nagym érvű 
keveredésének köveitkeztSben 
egyre inkább veszített só tar
talmából, miig vég tére  is tel
jesen édesvíz övé változott. 
Ösiáilattani szempontból ez az 
idő — a miocéni-ikorszak vége 
és a pliocén — igen érdekes. 
M agyarország területén m ár 
fejtett gerincesek élteik. Az 
ekkoriban lerakodott rétegek 
nemcsak hiénaifajták, hanem 
hatalmas te s tű  őselefáníok 
csontjait és egyéb m aradvá
nyait is tartalm azzák. A mio- 
cértban és  a pliocénbao m ég 
sókkal m e’egteibb volt az eurá- 
ziai kontinens éghajlata, mint 
mahapság; így a körülmények 
lehetővé tették olyan állatfa
jok m eghonosodását iss am e
lyeknek leszárm azottai jelen
leg m ár csialk a forróágövi

területeken éinieik. M agyaror
szágon, ső t a mai Budapest 
közvetlen környékéin is talál
ták m ár masitadon és dinot- 
heneriuim maradványokat. Ez 
a Ikét őselefánt az állatfajok 
fejlődésének oly különös irá
nyát képviseli, hogy talán 
nem tesz érdektelen, ha pár 
szóval külön* is foglalkozunk 
vele.

A másít odonok különböző 
fajtá i a  miocén-korszakban 
élteik. Az elefántok ez elődjei
nek m ég  nem  volt oly hosszú 
orrimányuik .minit a mai ele- 
fánitféléikinék. E gyes egyede
ken nem  két, hanem négy 
ag y ar fejlődött ki, — ke ttő  a 
íelső állkapocsból lefelé, kettő  
pedig az alsó állkapocsból fel
felé nőtt. A masiodonok 
„agyanrendszere“ tehát szinte 
harapófogóhoz ‘hasonlítható. A 
Budapest (környékén talált 
csomtmanadványokhóli arra le
h e t következtetni, hogy a 
m astodonok legnagyobb fajtái 
élitek M agyarország területén: 
— ezek az elefántnál kétszer 
nagyobb á la íóriások  5 m éter 
■magasra is m egnőttek!

A pliocén-korszakban a  dá- 
ndtiherium nevű ősetefánt élt 
hazánk 'földjén. A dinothe- 
riuiminiak az alsó álllkapceá- 
'bó! nő tt lefelé egy-más'fél m é
te r  hosszú agyaira — innen 
kapta a „Kapáfogú őselefánt* 
elnevezésit. Ez a  tíz -tízenk ít-

Márga és mész prrfryyTj Homok é s  agyag p ■’ - ^ A Duna á r t e r e
Agyagos k av ic s  k o n g lo -
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eze r kilóé kolosszus 5 és 1/г 
m éter m agasra nőt't.

A dinotheriuimolk Üápusztu- 
iásia idején a nagyküerjedésű 
őslteniger helyén már osalk se 
kély v izű  tavaik voltaik. A Duna 
kialakulásaikor ezek a  taivak 
fokozatosan ikiseíbbediíielk. A 
Duna mai medre a pleiszto

cén 'Vége félé alakult ki vég 
legesen. Azclklát a  kavics, ön 
tési iszap és homoktömege- 
ket, amelyeken a mai Buda
pest felépül, a Duna rakta le. 
(Képünk Budapest talajénak 
m etszetét ábrázolna.)

A Várhegy történetéről írva 
annakidején m egem lítettük,

hogy a  'feltörő thévvízek te te
mes vastagságú' 'édesvízi 
mésizkő és m észtufa ré teg e 
iket rak tak  le. A mésztufa 
rétegekben m arnmuthim rad- 
ványokat találtak. A mam- 
mutih a Jégkorszak idején 
élt, a mai indiai elefánt együk 
közvetlen ősének tekinthető.

A szovjet geológusok és ős- 
étetbúváro'k több expedíciót 
vezettek  Szibériába, ahol a 
Jégkorszak kezdetén óriási 
mammuithesordák éltek. A 
szovjet tudósok m unkásságá
nak köszönhető, hogy ma

•m ár teljesen ismerjük a
miaimrnutiholk életét é s  kipusz
tulásuknak körülményeit. A

Hely Anyag Geológiai kor Keletkezési idő Jegyzet

Rómaáfíkdő kör
nyéke. Kelen
föld— Dung sza
kasz.

A Duna á rte ré 
nek üledéke: 
kavics, homok, 
öotésisziap.

Holocén, (Ne
gyedkor). 2 millió év óta.

Csúcshegytől 
északra. Fartes- 

f é t—Kelenföld 
szákásiz. Szép- 
jiulhászné köz
vetlen ikönnyéke.

Lösz. PiSocén. ('Har
madkor) 10 millió év.

A Jégkorszak 
idején újaibb 

löszlerakódás.

Várhegy. Kavics, m árga, 
édesvízi mészkő.

Pliiocén. (H ar
madkor) 10 millió év.

A Tnárgiaréteg a 
felső-eoeénban 
kefJétikezeitit.

Városmajor.
Szépilöna. Agyag. Közép-ofögoc én. 

(Harmadkor) 45. millió év.

H árshegy (rész- 
! ben). Homokkő. Alsó-oli gócén. 

(Harmadkor) 50 millió év.

; Csuícshegy. Nummulinás
mészkő.

F első-eocén, 
(Hartoiadlkor) 60 millió év.

NumimuTtek 
nagyszám ú elő- 
iordulása.

Szabadsághegy. 
Rózsadomb. Vér
mező. Tabán,

Briozoás m árga. Felső-eocén . 
(Harmadkor) 60 millió év.

Briozoáfe n ag y 
számú előfor
dulása.

H árshegy. Já- 
noslhegy csúcsa.

Nágykopasz- 
hegy. Remete
hegy. Oszoly.

'Niagyziribár 
Hosszúhegy dél
nyugati lejtője.

Feketehegy. 
K'éíágúhegy. Pi
lis.

Mészkő. Triász. (Közép
kor) 175 mffió év.

Nagyikopasz- 
hegy: m észkő 
és dolomit. Ke- 
vétyék Iáiba: do
lomit.

Széchenyi-hegy. 
Kis- és Nagy- 
G elérthegy. Sas
hegy. Csíki he
gyek. János- 
hegy. Hánmas- 
hat árihegy. Fe

ke te  hegyek. 
Nagyszénás- 

hegy. Fehér
hegy. Péler- 
hegy.

> -

Dolomit. Triász. (Közép
kor) 175 millió év.
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Mimte ti azt, hogy az ismertebb 
budai és pilisi kirándulóhelyek 
anyaga túlnyomórészt milyen 
anyagoikból áll és mely föld- 
'törlténeti korszakban keletke
zett?

A valamikor egymássá1! 
szervesem összefüggő budai 
és pilisi hegységet ima: a 
solymár Jvörösvári medence 
választja el egymástól. Mind
két hegycsoport kialakulásá
ban a vetődés jelenségének 
volt a legnagyobb szerepe. A 
vetődés abban áll, hogy a 
földfelszínt aCakíttó erőik hatá
sára, (különösképpen a vul
kánosság és a földrengések 
miatt, a fa,lay helyenként ma
gasabbra elmélkedik, másutt 
lesüllyed; mintegy lépceősze- 
rűen. E ikiöizben nagyobb- 
ménvű eltolódások jöhetnek 
íátire. A Pilis-hegység e Vető
déseik miatt még tagoltabb

szenkeeetű, irikvt a különben 
eléggé szakadozott budai 
hegység. A vetődések a '.öld- 
töriéneti Középkor végéin és 
az Újkor eleijén történtek.

A budai és pilisi barlangok 
dolomit, mészkő és nuimmu- 
linás mészkőróteigeikfoöl álló 
hegyekben keletkeztek. A Re
mete-hegy barlangjában, s 
kisike vél y i Ma okó -barlangban 
és a pilisszántói Ikőfüífcébem 
érdekes ősállati és emberi 
maradványokat Máltáik, na- 
gyobbária a Jégkorszak ide
jéből.

Miként a budai hegység, 
úgy a Pilis vidéke is eléggé 
szegény folyóvizeikben,, bár 
útóblbiinalk több forrása -és 
pöltaikja van, minit előbbinek. 
A pilisi folyóvizek általában 
délkeleti irányba haladnak, 
aiminit eizit a veitődések iránya 
meglhafárcxzza.

A Pilis-hegység túrisztókai 
szempontból jeíentősebb a 
budai hegységnél. Míg a bu
dai hegyvidéken csaik igen 
kevés helyen, addig a Pilisiben 
sokhelyütt itefaétüriík komo
lyabb sziklamászó-túráikat.

Az Oszoly, a Solymári fal, 
a Kőhegy oldala, a Holdvilág- 
árok, a Rém-szakadék mind 
kitűnően megfelelnek erre a 
célra. Geológiaijáig igen é r
dekes a Kőhegyinél lévő „Na
póleon-kalapja“ néven isimert 
szikla és az ehhez hasonló 
alakú, .gombafoirmáljú szilklla- 
iképződmény a Thirrinig-iszikla 
tetején, a Dobogókőnél. E két 
sízSkíánál is láthatjuk azt, 
hogy & szél és az eső mun
kája milyen sajátságos módon 
koptatja, csiszolja, formálja, 
alakítja FöCdünk felszínét.

Hédsrvári Péter

Alvás a szabadban

hatalmas kiterjedésű szibériai 
hó és jégmezők több maim- 
múffibüiát konzer/váMlalk, tel
jes épségben. Ez ia négy mé
ter vállmagasságú, 8 tonna 
súlyú, Ihosiszú szőrbundával 
fedett állat imár az ősember 
kantár sa volt.

Bekövetkezett a Jégkor
szak. Észak felől megindult 
az eljegesedés. A hőmérsék
let rohamosain csökkent, a 
roppant hó és szélviiharók 
délfelé űzték a bölény-, maim- 
mutlh- és gyapjiasorrszarvú- 
csordákat. A Jégkorszak ide
jén a szél messziről hozott 
homok- és lösztákaróval borí
totta be a tájat. A lösz — 
ez a sárga, homokos agyag 
helyenként 10—15 méter vas
tag rétegeiket alkot.

Röviden átfutottunk a bu
dai- és Pilis,-hegység történe
téin,. A mellékelt táblázat fei-

A turisták széles rétegei általá
ban csak egynapos tú rák ra  járnak, 
s ha másfél vagy többnaposra 
szánják el magukat, akkor az éjsza
kát menedékházban töltik. Van 
azonban, egy — eddig még -— ki
sebb réteg, akik túrájukat szabad- 
banalvéssal szokták összekötni fő
leg sziklamászók és fiatalok. Ezáltal 
elsajátítják i,Kokat az ismereteket, 
amelyek lehetővé teszik, hogy télen 
nyáron a hegyek között töltsék éj
szakájukat.

Milyen előnyei vannak a szabad
ban alvásnak?

Először is túránk útvonalát nem 
kell a menedékház elérése miatt 
esetleg meghosszabbítani.

Másodszor: A legszebb helyeken 
üthetünk tábort, s ezáltal túránk 
élményekben sokkal gazdagabb 
lesz.

Harmadszor: Magas hegységben 
pedig az időjárás szeszélyei ellen 
nyújt biztosítékot.

Természetesen a szabadban alvó 
túrista edzettebbé és egészségesebbé 
is válik dunyha alatt hortyogó tá r
sainál, azonkívül igen nagy honvé
delmi jelentősége is van. Ennek fel
ismerése vezette a  Szovjetunió, 
majd hazánk sportvezetőit arra, 
hogy egyre fejlődő terepversenye
ink követelményei közé a sátorban 
való alvást, sőt a tűzrakást, vízfor
ralást isilib. beiktassák.

Ne gondol juk azonban, hogy egy 
éjszakának a szabadban való tölté
séhez különleges edzettség, vagy al
pesi felszerelés szükséges. Minden 
pótolható, s így a be nem szerez
hető felszerelések is.

A gumimatrac, mely ugyan a leg

ideálisabb az alulról való szigetelés 
céljaira, igen könnyen pótolható 
avarral, fenyőgallyakkal, vagy ezek 
h íján  egyétob gallyakkal, amit az
után lehetőleg egy sátorlappal le
takarunk, az ilymódon elkészített 
«matracpótlékon« m ár viszonylag 
elég puhán és elég melegen lehet 
feküdni. Felülről való szigetelésül 
általában elég a pokróc, télen azon
ban hasonlíthatatlanul jobb a háló
zsák még t ikikor is, hia az pehely- 
béilés helyett csak pokrócokból van 
összevarrva. Ennél! igen fontos, hogy 
a fej is betakarható Hegyen. (Persze 
csak télen.)

Egyéb időszakban nem szükséges 
ilyen gondosság, nyáron akár a 
puszta földön is elalhatuink. A h á 
lóhely kiválasztása azonban m in
dig nagy jelentőségű.

Előfordulhat, hogy egy társaság 
rosszul kiválasztott helyen vacogva 
tölti az éjszakát, míg egy másik 
csoport ugyanolyan mennyiségű 
pokróccal, s nem is sokkal arrébb 
vidáman alszik. Ennek oka a szél
nek és az éjszakai lehűlésnek k ü 
lönböző helyeken fellépő más és 
más erőssége.

Tudjuk, hogy a hideg levegő ne
hezebb a melegnél. Ezért a nappal 
felmelegedett levegő este szinte be- 
lefolyik a völgyekbe, és a mélyen- 
fekvő helyekre. Ezért éjjel a he
gyek gerincén mindig melegebb van, 
mint a völgyekben és az erdőben 
szintén, mint a közte lévő tisztáso
kon. Ezek ia hatások igen lényege
sek, és szélsőséges esetekben 6—8 
fokot is kitehetncik. Ha szél is van, 
cikkor a  különbség fokokban iki sem 
fejezhető. Az erdő felfogja a szelet,

ezért nagyon alkalmas a bivako- 
llásra. A ikis barlangok bejárata  
szintén szélvédett. (A nagyoké h u 
zatos.)

Tábortüzet erdőiben nem szabad 
gyújtani, bal pedig réten vagyunk, 
akkor a Itiáiboiritűzön nyert meleg 
nem fogja túlhaladni a réten lévő 
hűvösebb, esetleg szelesebb levegő 
hatását. Ezért tábortűznek csak fő
zésnél van értelme, mert éjszakán
kat nem teszi melllegebbé, csiak ak 
kor, ha a parazsat befedjük fö ld
del és arra fekszünk.

Sátor használata mindig nagy 
előnyt jelent, mivel a sátor bel
sejében melegebb és kevésbbé á ra m 
ló a levegő, niem beszélve az eső 
ellen nyújtott védelméről. A zonkí
vül jól zárt sátorban szinte p illana
tok alatt igen kellemes meleget á l
líthatunk elő, egy kis spirituszfőző 
segítségével.

Foglaljuk tehát össze az éjszaka 
legkellemesebb eltöltéséhez szüksé
ges szempontokat' Szélcsendes hely, 
minél magasabban. Ha lehet hegy
tető. Azonkívül erdőben. Alulról a 
m ár leírt szigetelés, « persze ha  van 
— sátor.

A takarókat úgy kell elhelyezni, 
hogy a ilegtöbb a ilálbra jusson.. 
Bilgeri a láb fázásának m egakadá
lyozására azt ajánlja, hogy k iü r í
tett hátizsákunkba dugjuk lábain 
kat, mieiy elég jó l szigettel.

Ha ezeket a szempontokat leg
alább részben figyelembe vesszük, 
akkor kellemesen és jól fogjuk az 
éjszakát eltölteni, mely után testben 
és lélekben felfrissülve folytathat
juk túránkat.

Sponcfa I m r e
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Kirándulás Szigligeíre
M ié rt n e  m ennénk  egyezer 

végre  »arra az  é r th e te tle n  o k o k 
ból e lh a n y a g o lt ba la to n i v u l
k á n ik u s  h eg y v id ék re . É v tiz e 
d ek  ó ta  a B örzsönyt, B ü k - 
k ö t, M á trá t  já r ju k  m in d en  
k e ttő s  ü n n e p e n  és soha sem  
g o n d o lu n k  a r ra , hogy egyszer 
ta lá n  v a la m i ú ja t  is k e lle n e  
lá tn u n k . P e d ig  ez a v id é k  
k ö n n y en  e lé rh e tő , -semmivel 
sincs m esszebb , m in t a B ü k k , 
eőt a  M á trá n á l  is k én y e lm e
sebben  ju tu n k  el hozzá, h a  
m e g g o n d o lju k , hogy a  v o n a t
ta l eg y en esen , közvetlenü l a 
h e g y v id é k  kö zep éb e  ju tu n k  
és a v asú tá llo m á s ró l azo n n a l 
m e g k e z d h e tjü k  u tu n k a t. A 
m e n e d é k h á z a k  éppen  a v id é k  
tu r is ta fo rg a lm á n a k  h iánya k ö 
v e tk e z té b e n  nem  tú lz sú fo ltak , 
m in d en  e lő z e te s  izgalom  és a l 
k u d o z á s  /nélkül kényelm es 
sz á llásra  ta lá lu n k . A v id é k  
lakossága  is szívesen lá t ja  a 
tú r is tá k a t ,  ez e k e t a r i tk a  és 
m eg b ecsü lt vendég ek e t.

A tu r is t a  m égis in k á b b  
sz á m ta la n sz o r  a M átrába , m eg  
a  B ükkbe in  tö r i  m agát a n e h e 
zen k ih a rc o lh a tó  szá llásé rt, 
a h e ly e tt , h o g y  felü lne a t a 
p o lca i v o n a tr a  és lá tn a  v a la 
m it, a m i ú jsz e rű , é rd ek es , 
ta n u lsá g o s  és szép is, am ily en t 
ta lá n  m ég  nem  is lá to tt .

B a la to n e d e ric s  v a sú tá llo m á
son k e z d jü k  m eg a  tú rá t .  I n 
nen  n y íle g y e n e s  sím a m ű ú t 
veze t k e le t  fe lé  a  V árh eg y  
tö v éb en  fe k v ő  S zigüget k ö z 
ségig. I t t  m indössze jó fé l
ó rá i g y a lo g lásró l van  szó. 
A m e lle tt, hog y  nem  fá ra sz tó , 
g azdagon  ju ta lm a z  a ezép b a 
la to n i k i lá tá s .  B alkéz felő l a 
S zen tg y ö rg y h eg y  h ata lm as b a 
z a lto sz lo p o k b ó l k iem elk ed ő  
k e ttő s  p ú p já t  lá th a tju k . 
E z e k n e k  a z  ó riási o rgonasi- 
p o k ra  e m lé k e z te tő  b a z a lto sz 
lop o k n a k  lá t tá r a  elfog b e n 
n ü n k e t a k íváncsiság , h o g y an  
k é p z ő d h e t te k  ilyen egészen  
k ü lö n ö s  a la k u la to k ?  M egál
lu n k  t e h á t  a C ifra -m ajo rn á l, 
a lig  n é h á n y  p e rcn y ire  Szigli- 
ge t k ö z sé g tő l, i t t  le p ih en ü n k . 
P ih e n é s  k ö z b e n  u titá re a in k  
k ö z ö tt b iz o n y á ra  akad v a lak i.

a k i  fe lv ilág o sít b e n n ü n k e t 
és e lm ond ja  a z t ,  a m it  a ba
za lto sz lo p o k  k e le tk e z é sé rő l 
tu d .

A tűzhányó  k r á te r é b ő l  elő
tö rő  izzó lá v á n a k  az a  tu 
la jdonsága, h o g y  fe lü le te , 
a m in t a sz ab ad  le v e g ő re  ér, 
h ir te le n  k ih ű l és sz ilá rd  kő 
z e t té  m ereved ik . A  sz ilá rd  ké
re g  a la t t  a z o n b a n  to v á b b  fo 
ly ik  a láva iz z ó  töm ege, 
am ely  te h á t  m in te g y  csővel 
vesz i m agát k ö r ü l .  M ikor 
a lu lró l a n y o m á s  alábbhagy , 
a  lávafo lyam  k ia p a d ,  a  belső 
izzó  m ag m a-fo ly am  lassan 
v isszasü llyed  a m é ly b e  és a 
k é re g  v isszam arad , m in t  belül 
ü r e s  kősíp. H a  k e m é n y  tárgy- 
g y a l rá ü tn e k , k o n g ó  hangot 
ad , ezé rt „ h a ra n g o z ó  k ő nek41 
n ev ez i a v id é k  n é p e .

Ilym ódon  k e le tk e z te k  évm il
lió k k a l e z e lő tt , a  fö ld  h a r 
m a d k o rá b a n  e z e k  a  b aza lt
o rg o n ák , a m ik o r  v id ék ü n k ö n  
m ég  heves v u lk á n ik u s  tev é
ken y ség  u r a lk o d o t t .  A m erre 
csak  n ézü n k , m in d e n ü t t  vu l
k á n ik u s  k é p z ő d é s ű  hegyeket 
lá tu n k . De m a r a d ju n k  egyelő
re  a S zen tg y ö rg y h eg y  bazalt- 
o rg o n á ján á l. F e l te h e tő le g  vul
k á n  volt m aga a  h e g y , am ely
n e k  csúcsát le s z a k í to ttá k  a 
h e v e s  k itö ré se k , m in t  ahogy 
a V ezuvot e g y e n e se n  k e tté 
s z a k íto ttá k  m á r  t ö r té n e t i  idő. 
b en  az e le m e n tá r is  e rupciók . 
Az ilyen k a ta s z t ro f á l i s  k itö 
ré se k  h a ta lm as d a r a b o k a t  sza
k íta n a k  le a  h e g y b ő l és a mi 
S z e n tg y ö rg y h eg y ü n k  is ered e
tile g  jóval m a g a sa b b  leh e te tt, 
m in t  ma. E z e k  a  csöves b a 
z a ltk é p z ő d m é n y e k  o ly an  láv a
fo ly am o k  m a ra d v á n y a i ,  am e
ly ek  esetleg e l sem  é rté k  a 
fe lsz ín t, nem  t ö r t e k  k i, hanem  
m á r  a h e g y te tő  a l a t t  m eg
m erev ed tek , a m ik o r  a föld 
fe lsz ín éh ez  k ö z e l  h idegebb 
fö ld ré teg b e  k e r ü l t e k .  I t t  a l
k o ttá k  azu tán  a  T iegy  csont
v á z á t, m íg h o sszú -h o sszú  idő
szakon  k e re sz tü l  a záporok , 
az  esővíz, a  sz é lv ih a ro k  le- 
m á lla sz to ttá k  r ó lu k  az  őket 
ta k a ró  lazább , k ö n n y e n  p o r
lad ó  kőzet- é s  a g y a g ré te g e t.

M e r t  c so d á la to sak  e z e k  az 
a la k u la to k ,  am ik h ez  h a so n ló  
csak  ig e n  kevés a k a d  a  fö ld  
k e r e k é n .  M inden o rsz á g b a n , 
a m e ly  ily e n e k k e l d ic s e k e d h e 
t ik , v é d e t t  n em ze ti p a rk o k k á  
n y i lv á n í to t tá k  ő k e t, c sa k  a 
m i tu r is tá in k  nem  a k a rn a k  
tu d o m á s t  ven n i a r ró l ,  m ily en  
r i tk a  te rm é sz e ti  c so d ák  v á r já k  
a k ö z e l szom széd ság b an  az  ő 
lá to g a tá s u k a t .

D e  a k a d  i t t  m ég egy éb  
lá tn iv a ló  is. D é len  zö ld e lő  
r é te k  é s  faso ro k  k ö z ü l e m e l
k e d ik  k i  S zigüget k ö zség  fö lé  
a  le g e n d á s  v á rro m . E lin d u 
lu n k  és az  o rsz á g ú iró l jo b b ra  
b e k a n y a ro d ó  k o c s iú to n  b e s é tá 
lu n k  a m ár e lő t tü n k  fek v ő  
k ö z sé g b e . H áza i a V á rh e g y  
lá b á h o z  lap u ln ak .

V e g y ü k  jó l eze in ü g y re  ez t 
a h e g y e t,  m ie lő tt e lég  m e re 
d e k , k o p a sz  o ld a lán  fe lk a p a sz 
k o d n á n k  a ro m o k h o z . N em  
tú lsá g o s a n  m agas, m in d ö ssze  
242 m é te r ,  fo rm á ja  c sak n em  
sz a b á ly o s , kissé la p o s  k ú p . 
K ő z e te  sem  az a  s ö té t,  k e 
m é n y  b a z a lt , m in t  a S z e n t
g y ö rg y h e g y , am e ly e t a  m a jo r 
tó l  sz e m lé ltü n k . T ip ik u s  tű z 
h á n y ó h e g y , de le j tő m  nem  
fo ly t  a lá  a láva, n e m  ez a l
k o t ja  a n y a g á t, h a n e m  la z á b b  
m in ő sé g ű  fö ld , a  b a z a l t tu f a ,  
am i h a m u b ó l, k ö v e k b ő l és 
v íz b ő l g y ú ró d o tt össze p é p p é .

A  fö ld  h a rm a d k o rá b a n  ez  a 
h e g y  m ű k ö d ésb en  lév ő  v u lk á n  
v o lt  és e z e k e t az a n y a g o k a t 
a c sú c so n  lévő k r á te r b ő l  lö- 
v e lte  k i  m agából, a h o l  m o st 
a  v á r ro m  áll. N em  m in d e u  
v u lk á n ik u s  k itö ré s  j á r  lá v a 
fo ly a m m a l. Sok e s e tb e n  h am u  
és v ízg ő z  tö r  e lő  a hegy  
g y o m rá b ó l, fő leg  h a m u , o ly an  
m e n n y isé g b e n , hog y  fényes 
n a p p a l  e lsö té tít i  az eget. 
I ly e n  h a m u tö m e g  te m e t te  el 
H e rc u la n u m  és P o m p e ji  v á ro 
s o k a t  az ó k o rb an  a  V ezú v  k i
tö r é s e  a lk a lm áv a l, a m ik o r  a 
s z e m ta n ú  P lin iu s  le ír á s a  sze
r in t  d é l i  1 óra tá jb a n  o lyan  
s ö té t  l e t t ,  hogy ra e g n e h é z íte t-  
te  a m e g ré m ü lt lak o sság  m e
n e k ü lé s é t .  A 16. sz á z a d b a n  p e 
d ig  e g y  h ason ló  k i tö ré s  egész

hegyet é p í t e t t  fe l eg y ik  n a p 
ró l a m á s ik ra  h am u b ó l: ez 
m a Í6 a  M o n te  N uovo (o laszu l 
„Ü j heg y “ ) n e v e t v ise li. E l
k é p z e lh e tő , hogy  ily en  t ö 
m egű h a m u  k ilö k ése , a k i
tö ré s  e le m e n tá r is  e re je  a k r á 
te r  szűk  tö lc sé ré b ő l s z ik la m 
ezeke t, k ő d a ra b o k a t  is k isz a 
k ít, a re n g e te g  v ízgőz p e d ig  
záp o reső v e l seg ít k e m é n y  
p é p p é  g y ú rn i  a k ö rö sk ö rü l 
fe lg y ü lem lő  h a m u tö m e g e t. Az 
is te rm é sz e te s , hogy  sz é lcsö n 
des id ő b e n  szabályos k ú p a la k 
b an  r a k ó d ik  le a k ih á n y t 
h am u tö m eg . M e g fig y e lh e tjü k  
ezt a je le n sé g e t a d u n a i k o t r ó 
g épek  m ű k ö d é se  so rá n  is: a 
fe n é k rő l k ik o to r t  an y ag o k  
szabályos k ú p  a lak b an  h e ly e z 
k e d n e k  el.

De a z é r t  te rm é sz e te se n  lá 
vája  is v o lt  a  m i tű z h á n y ó n k 
n a k , csak  n e m  o lyan  b ő v en , 
hogy k ifo ly t  v o ln a  a  k rá te rb ő l.  
Ez a f e lg y ü le m le tt  láv a  m eg is 
k e m é n y e d e n  b e n n e  b a z a lt tá , 
o t t  ta lá l ju k  m a is a  csúcson , 
m in t v a la m i k a k a s ta ré j t .  E r r e  
a k e m én y  k ő z e tű  sá v ra  é p í
te t té k  fel a n n a k  id e jén  a v á 
ra t.

L assan  fe l  is ju to t tu n k  
idáig . E lé g  m e re d e k , de  sze
re n c sé re  n e m  v o lt tú l  hosezú  
ez a  k a p a sz k o d ó . És m o st 
b e lé p ü n k  a  v á rb a , a m e ly e t a 
ta tá r já rá s  u tá n i  év ek b en  é p í t 
t e te t t  az o rszág  k á rá n  ta n u l t
IV . B é la  k irá ly .

A b i r to k r a  c sa k h a m a r  a  
p a n n o n h a lm i a p á ts á g  t e t t e  rá  
a k e z é t, m a jd  a  k ü lö n b ö z ő  
fő u ra k  sz e re z té k  m eg. K ö z ü 
lü k  k e t tő n e k  a  n e v é t k ő b e 
vésve m á r  a  v á rk a p u n á l o l
v a sh a tju k :

„E  k ő sz á l m u ta tja  k é t  
ú rn a k  a n ev é t,

És m in d k e ttő n e k  v ité z i 
c ím e ré t,

F ö lö tte m  n é h a i  L engyel 
B o ld is z á ré t,

S a n n a k  m a ra d é k a i az 
L en g y e l Im ré é t.

A nno 1787.“

FIZESSEN ELŐ MAGYAR LAPOKRA 
KÜLFÖLDÖN ÉLŐ BARÁTAI, ISMERŐSEI RÉSZÉIRE!

A «KULTÚRA. Könyv- és Hírlap Külkereskedolmi 
Vállalat — Budapest, VIII., Rákóezi-út 5, telefon; 
342-507 - - felvesz előfizetésekéit a Sport és Testneve

lés, Népsport és a Magyar Sakkétet c. lapokra, vala
mint bármely magyar napilapra, hetilapra és folyó

iratra, forint fizetés ellenében, külföldi címekre.

% Ajándékkönyvek
a Könyvterjesztő Vállalat boltjain kérész tűi 

szintén feladhatók.
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Béres hatalmas küzdelemben győzött a mezei bajnokságban Kovács ellen.



A tovaszi kerékpáros évad egyik legnagyobb jelentőségű versenyének, az Osztapenko emlékversenynek mezőnye.
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A M a g y ar N ép k ö z tá rsaság  m in isz te r ta n á c sa  m elle tt m űködő O rszágos T estnevelési 
és S p o rtb iz o ttsá g  havi fo ly ó ira ta

S zerk es 'z tőb izo ttság : B a rá th  G y ö rg y , B éres T ib o r , K ovács Géza, K u n ság i V iktor, 
K u ta s  Is tv án , P á sz to r  L a jo s , Sebes G u sz táv , T ó th  R óbert.

Felelős szerkesztő  P á sz to r  L ajos.
A k iad ásé rt f e le l  a  S port L ap- és K önyvkiadó  V á lla la t igazgató ja . S zerkesz tőség  és 

k iad ó h iv a ta l: B u d a p est, V II,. R ákó cz i-ú t 50., 1. em elet.
T ávbeszélő : 2 2 0 — 082, 220— 6У9, 220— 064.

T e r je sz ti:  P o sta  K özponti H ír la p  Iroda , B u d a p est V., József n á d o r - té r  1.
1 e lefon  : 180— 850. E lőfizetés és ü g y fé lsz o lg á la t: V.. József n á d o r-té r  1. üzlet 

h e ly iség . T e le fo n : 185:— 022.
C sekkszám laszám  : 61.250.

E lőfizetési díj egy év re  56 fo rin t, fé lév re  18 fo rin t.
A SI OK I  E S  í E S T N E V E L L S  p é ld án y o n k én t csak  a k iadóh ivata lban  v ásáro lható . 

B udapest, V II . ,  K ákóczi-ú t 50., I . em elet)

1 Az o lim p ián  is a békéért ’h a rc o lu n k  .Sebes G usz táv ,

A D A T O K  *
-  A m ag y 'a r  a tlé tika i csúcsok és a v ilágcsúcsok a p o n té r té k tá b lá z a t tü k ré b e n  (S. I.

N E .M Z E T K Ü Z f E S E M Ê  N VEK
5 A női k o sá rlab d a  Ián ró p a -b a  j n о к s á g S zilágy i G éza

IS K O L A  I T E S T  N E V E I J  .S
6 T a p a sz ta la to k  Л1НК p ró b ázáso k o n  N agy  G y ö rg y
7 K épek  a testnevelési leán y g im n áz iu m  év záró járó l

A S Z Ó  V J É T I  ’ N IÔ  T A PA SZ TA LA T A I

8 P ro p a g a n d a  a siker záloga \T. N aum ov
8 A sportvezető jegyzetfüzetéből

S P O R T O R V O S

9 A b irk ó z á s  izom éle ttana  B író  A ndrás d r  ,

S Z E R V E Z É S I K É R D É S E K

11 R e n d ő rsé g ü n k  spo rtja  1 9 5 2 -b en  .D obozi L ászló  
15 B á n y ász  sp o rtb rig ád o k  a te rm e lé s  sz o lg á la táb an  É rd i Á rpád;
15 I p a r i ta n u ló  sportolók B é k eü n n ep é ly e  (Pék A ndrás)
19 Jú liu s i ,  augusz tu si fe lad a to k  az M H K -b an  (M oldovány i István)

M Ó D S Z E R T A N I K É R D É S E K

21 A la b d a rú g ó  összjáték g y o rs ítá s a  a szám ok tü k réb en  T á lfa i  Já n o s)
25 A v íz ilab d a  m ezőnyjátékos figyelm ének  m eg o sz lása  Sárkány  M iklós,
27 A k o rsz e rű  úszószám ok népi e red e te  B á rán y  Is tv án  
51 A g á t f u tó  techn ikája  E. Î Tomenko v
54 A 400 0  m  üldöző v e rsen y re  való felkészü lés (L adányi G edeon)
57 Az ed zés te rv  k idolgozása N. G . O zolin;
45 A m űkorcso lyázás n y á r i fe la d a ta i 'M éray  ö p p e ia ':

T E R M É S Z E T JÁ R Á S

44 A szervezés nem  b o sz o rk án y ság  G an ti T ib o r)
45 Az 1952. évi országos te rm é sz e tjá ró  c sap a tb a jn o k ság  eredm ényei és tanu lság a . 

(P á ly i T iv ad ar)
47 C tje lzése in k . II  A Pilis

#

C im k é p iin k :  K lek  lia n a  ké tszeres o lim p ia i tőrvivó. b a jn oknőnk a. ta ta i edző táborban

Pvévai-nyom da 1. sz. te lep h e ly e , B udapest. V., B ajcsy-Z silinszky-ú t 54. 
F e le lő s : Puskás F eren c .



A z  olimpián is a békééit harcolunk 1
Irla : Sebes Gusztáv, a Magyar

A modern olimpiai eszme az elmúlt század végén, 
a  h irtelen hanyatlóvá vált kapitalizmus korszakában 
született meg. A burzsoáziának szüksége volt tetsze
tős pacifista jelszavakra, elméleteikre, intézményekre 
és az öt világrészt jelképező békésen egymásbafonódó 
öt különböző színű karika jó hírverése volt annak a 
vágyálomnak, hogy a népek kössenek osztálybékét, 
tűrjék tovább a kizsákmányoló osztályok elnyomását, 
hiszen im e az olimpia is egy lépés a világbéke felé.

M ár az első 1896-os, majd az azóta minden szökő
évben megrendezett olimpiák sora azonban ham ar 
m egm utatta, mi van az olimpiai eszme mögött. A 
hamis pacifista jelszavakkal nem  sikerült elkendőzni 
a  féktelen nacionalista uszítást, a kozmopolitizmus- 
nak, ennek a rothadó burzsoá-ideológiának egyik ve
szélyes jelentkezési form áját.

Csakham ar az is kiderült, hogy a burzsoázia az 
olimpiákat nemcsak politikai propagandára, hanem 
profitszerzésre is felhasználja. íg y  nemcsak társa
dalmi, hanem  sportszempontból sem sikerült az olim
piákat a haladás szolgálatába állítani. A képmutató 
,fair-play“ jelszó hazárd spekulációk, ízléstelen reklám 
csaták, „sztárokkal“ , sportprimadonnákkal folyó em
berkereskedelemnek vált takarójává.

Az idei olimpia lényeges változást fog m utatni az 
előzőkkel szemben. A Szovjetunió első olimpiai rész
vétele nemcsak új színt hoz az olimpiára, hanem ki
hatással lesz annak eszmei tartalm ára is.

A szovjet sportolókkal egy újtípusú, fegyelmezett
ségében, m agatartásában, szellemében, tudásában, 
küzdőképességében eddig még sohasem láto tt spor- 
tológárda jelenik meg az olimpiai stadionban. A 
szovjet sportolók részvétele szerves része a Szovjet
unió következetes békepolitikájának, gyakorlati kife
jezője Sztálin elvtárs bölcs tanításának, hogy a két 
társadalm i rendszer között lehetséges a békés együtt
működés, ha  őszinte szándék mutatkozik erre m ind
két oldalon. A Szovjetunió minden alkalmat m eg
ragad gazdasági, politikai, társadalm i téren, így a 
sport terén  is, hogy h ite t tegyen eltökélt békeszán
déka m ellett és semmiféle áldozattól sem riad vissza, 
ha azzal előbbre viheti a béke megvédésének ügyét.

Olimpiai Bizottság elnöke
M i magyarok is a bókeharc szellemében készültünk 

lel az idei olimpiára. A m agyar sportolók a Szovjet
unió példáiból és a m agyar sport haladó hagyom á
nyaiból m egtanulták, hogy az ilyen nagy sporttalál
kozókon lelkes küzdelmeiket nem  az öncélúság, h a 
nem a közösség irán ti legnagyobbfokú felelősségérzet, 
a haza irán ti olthatatlan szeretet, a békéért való harc 
kell hogy jellemezze.

Sportolóink ehhez méltó lelkiismeretességgel ké
szültek fel. Derűs bizakodással tekintünk is szereplé
sük elé, biztosra vesszük, hogy a helsinki stadion 
forró légkörében is becsületesen fogják képviselni 
színeinket.

Sportbeli szereplésüknek méltóvá kell lennie orszá
gunk szocialista fejlődéséhez. A  felkészülés és a p ró 
baversenyek során m utatott eredményeik alátám aszt
ják bizakodásunkat. Úszóink, vívóink, atlétáink, ököl
vívóink, birkózóink, labdarúgóink, vízilabdázóink 'és 
a többi sportágakra kiküldött versenyzőink előzetesen 
elért eredményéi azt m utatták , hogy méltók arra, 
hogy megütközzenek a világ legjobbjaival az első
ségért.

Ez az olimpia a  legutóbbi londonihoz viszonyítva 
óriási meglepetéseket és számszerű eltolódásokat hoz
hat. A győzelmi táblázat végső kialakulására nézve 
tehát helytelen volna jóslásokba, vagy találgatásokba 
bocsátkozni. A szabad népeket képviselő Szovjetunió 
élenjáró sportolóinak részvétele, a neofasizmust kép
viselő Japán és Németország ú jra  való sorompóba- 
állása, néhány függetlenségét ezúton is demonstrálni 
akaró gyarm ati ország szereplése méreteiben m inden 
eddigit felülm úlóvá avatja az idei olimpiát.

Meg vagyunk győződve arról, hogy sportolóink, 
akiknek szocializmust építő országunk minden lehe
tőséget megadott- a jó felkészülésre, teljes erőbedobás
sal fognak küzdeni, ezzel tesznek tanúbizonyságot 
izzó hazaszeretetükről, a békéért való harcos k iállás
ról, ezzel fejezik ki hűségűiket, hálájukat és felelős
ségérzetüket egész dolgozó népünk, dicsőséges p á r
tunk és forrón szeretett vezérünk, a sport nagy p á r t
fogója, Rákosi elivtárs iránt.
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A D A T O K
A. m a g y a r  a t lé t ik a i c s ú c s o k  é s  a  v ilá g c s ú c s o k  a  pont é r té k tá b lá z a t  tü k r é b e n

Verse nyszárn N é v Eredmény Pont Világcsúcs Pont

Kalapácsvetés Németh 59.88 1262 ■59.88 1262

100 m síkfutás Sir és Gyenes 10.4 1178 10.2 1300

1500 m „ Garay 3:48.2 1155 3:45 1300

200 m ! „r,r •'~~r Kovács 21 1151 20.2 1420

Diszkoszvetés K lies 53.44 1100 56.97 1300

10000 m síkfutás Szilágyi 30:09.4 1098 29:02 6 1333

3000 m akadályfutás Apró 9:01.8 1084 ”8:48.6 1222

Gerelyhajírás Várs. égi 72.77 1076 78.70 1316
w

5000 ш síkfutás Kelen 14.23 1074 13:58.2 1236

Marathoni futás Dobronyi 2:32:18.8 1053 *2:29:19.2 1115

4C0 m síi. futás Kovács 47.7 1045 45.8 1270

50000 m gyaloglás Róka 4:31:21.6 1017 4:31:21.6 1017

400 m gátfutás Lippay 52 8 1004 50.6 1224

Magasugrás Bódosi 196 992 211 1340

800 m! síkfutás Szabó 1:52 972 1:16.6 1236

Súlylökés Darányi 15.77 970 17.95 1330

Távolugrás >3
Gyuricza 751 970 813 13.4

Hármasugrás 
• c _

Szirmák 14 89 952 16.01 1236

Rúdugrás Homonnay 426 891 477 1379
t '

110 ra gátfutás Kovács 14 8 ' 867 13.7 1250

Kimutatásunkba az olimpián szereplő férfi egyéni versemyszámokat vettük fel, július 1-i hatállyal.

A 20 m agyar csúcs összértéke: 20.911.
A  20 világcsúcs összértéke: 25.410.
A 20 világcsúcs közül 2 azonos a m agyar csúccsal (50 km gyaloglás, kalapácsvetés).
A legmagasabbra értékelt világcsúcs a 200 m-es síkfutásé (1420 pont).
A legalacsonyabb az 50 km-es gyaloglás 4 óra 51 p, 21.6 mp (1017).
A  legmagasabbra értékelt m agyar csúcs a kalapácsvetés csúcsa (világcsúcs), 1262 pont. 
u tán a  a 100 m-es síkfutásé következik, 1178 p.
A  legalacsonyabb a 110 gátfutásé: 867 p.
A m agyar csúcsok átlaga: 1046.
A  világcsúcsoké: 1270.
A  m agyar atléták kiváló eredményeit bizonyítja, hogy a m agyar atlétikai csúcsok á tlagát jóval’ 

1000 ponton felül értékelik.
M arathoni futásban és 5000 m akadályfutásban világcsúcsot eddig még nem hitelesítettek. Ma- 

rathoni futásban az olimpiai csúcsot, akadályfutásban a nyilvántarto tt legjobb eredményt értékeltük a 
világcsúcs helyett.
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A női kosárlabda európabaínokság
Az 1952. évi kosárlabda női eu ró 

pabajnokság, melyet Moszkvában 
rendezlek meg m ájus 18-tól 25-ig, 
az év egyik legnagyobb kosárlabda 
eseménye volt.

Az európabajnokság színhelye a
80.000 nézőt befogadó D nnnvó-si'a- 
díon volt. Jó időben a mérkőzéseik 
szabadban folytak a nyugati kapu 
mögött létesített szabadtéri pályán, 
rossz időben a Dinamó pálya fe
dett tenisz-csarnokában. A pálya ta
laja mind szabadban, mind a fedett 
pályán agyaggal kötött homok. Ez 
a talaj megfelelően gyors és kemény, 
egyetlen hibája, hogy ha felszárad, 
csúszóssá válik.

A palánkokat hajlított csőállvány
ra erősítették. Teljesen szabályos 
miére.űek és anyagúak voltak. A 
gyűrűt úgy erősítették fel, hogy a 
ráeső labdától nem  rugózott és az 
állványoknak sem volt semmiféle 
kilengésük. Nyugodtan elm ondhat
juk, hogy a pálya és annak ta rto 
zékai a legjobban voltak előkészít
ve és a mérkőzések sportszerű le- 
bonyoíbásiáit lehetővé tették.

A futballpálva nyugati kapuja 
mögött állították fel a jelzőtomyot, 
melynek közepén percmutató tábla 
jeflezl0. hogv я ménkőzés hányadik 
percében jár. Körülötte szintén vilá- 
gítósznmokkal 5 másodpercenként 
jelezték a másodperceket is. A perc 
és másodpercmutató tábla mellett 
jobbra és balra világítószámokkal 
jelezték a mindenkori eredménvt. 
Az eredménytábla alatt a mérkőző 
csapatok nevei voltak feltüntetve.

Ilyen képen a nézőket a lehető 
legjobban tájékoztatták és minden 
néző másodpercenként ellenőrizhet
te az eredményt. A nézőközönség ne
velésének egvik legfontosabb felté
tele az állandó pontos tájékoztatás 
a mérkőzés állásáról. Miután ez a 
feltétel adva volt, a nézők mindvé
gig a legnagvobb érdeklődéssel k í
sérték a mérkőzéseket.

A je zőtoromytói balra és jobbra 
földbeásotii jelzőrudakon a rész 
vevő nemzeteik zászlait helyezték 
el. A zászPók mellett balra hatal
mas táb án angol nyelven, jobbra 
francia nyelven a következő fel
iratot olvashattuk : «Üdvözöljük a

3. női kosárlabda európabajnokság 
részvevőit.»

M'ndkét tábla előtt alacsonyabb 
zászlórudakon 7—7 halványkék 
zászlót helyeztek el. Nemcsak a  ko
sárlabda pálya környéke, hanem  az 
egész pálya zászlódiszbe öltözött az 
európabajnokság tartam ára és ez 
ünnepélyes külsőséget adott a  játé
koknak.

Az európabajnokságra 13 csapat 
nevezett és ebből 12 megérkezett 
Moszkvába. Csupán a belga csapat 
mondotta le részvételét, m iután az 
utazáshoz szükséges anyagiakat nem 
tudta előkeríteni. A bajnoki mezőny 
tehát Moszkvában is t.zenkeltes volt, 
mint 1950-ben Budapesten, azzal a

különbséggel, hogy a buígár női vá
logatott bekapcsolódása még erő
sebbé tette a mezőnyt.

Az alábbi nemzeteik csapatai vet
tek részt az Európa-bajnokságon: 
Szovjetunió, Csehszlovákia, Magyar- 
ország, Bu’gária, Olaszország, F ran
ciaország Lensvelorsmg. Svájc. 
Finnország, Ausztria, Románia és a 
Német Demokratikus Köztársaság.

A részvevő nemzetek csapatait 
három csoportba osztották be, úgy, 
hogy a II. Európa-bajnokság első 
három helyezettjét sorsolással ki
emelték és a három  kiemelthez 
hozzásorsolták a többieket.

A csoportok beoszlása a követ
kező volt:

I. II. III.

Csehszlovákia
Franciaország
Románia
Bulgária

Magyarország
Olaszország
Ausztria
Finnország

Szovjetunió
Lengyelország
Svájc
Német Demokratikus Köztársaság

A csoportokon belül a csapatok 
körmérkőzéssel döntötték el a he
lyezéseket. A három  csoportgyőztes 
játszott egymással a döntőben az 
első három helvérl: a három máso
dik a negyedik-ötödik-hatodik he
lyért; a három  harm ad'k helyezett 
a hetedik-nyolcadik-ki'lencedik he
lyért és a három  negyedik helye
zett a tíz-tizenegy és tizenkettedik 
helyért.

A versenyek zavartalan lebonyo
lítására három  bizottságot alakítot
tak: 1. a legfelső versenybíróság,
2. technikai bizottság, 3. pálya- és 
szerih Belesi főbizottság. A legfelső 
versenybíróságnak egy szovjet, egy 
csehszlovák, egv svájci és egy m a
gyar ( B e n y á k  Ferenc) tagja volt. A 
technikai bizottság tagjai: W. J o h -  
nes, a Nemzetközi Szövetség főtit
kára, S z e m a s k ó ,  a Szovjetunió és 
K o w a l e v s k i  Lengyelország részéről. 
A nályahitelesítő bizottság tagjai: 
K o sz t in  Szovjetunió. Sien er  F ran 
ciaország és S z i lá g y i  Magyaroszág 
volt.

A megnyitó ünnepélyre m ájus
18-án, déli 12 órakor került sor, 
mintegy 20.000 néző előtt. A csa
patok az északi főbejárati kapunál

gyülekeztek és 12 óra 6 perckor 
kezdték meg a felvonulást az orosz 
abc szerint. A sort Ausztria csapata 
nyitotta meg és a Szovjetunió csa
pata zárta be. A Szovjetunió csa
pata után a játékokon közreműködő 
22 játékvezető haladt, közöltük a 
FIBA hivatalosan meghívott 4 nem
zetközi játékvezetője: K o s z t in ,  Sz in -  
j a k o v  (Szovjetunió), V a n d e rp e re n  
(Belgium) és S z i lá g y i  (Magyar- 
ország). A csapatok előtt úttörő lá
nyok és fiúk vitték a nemzetek táb
láit és zászlóit.

A felvonulás után A r a lo v  sport - 
mester jelentette, hogy a verseny
zők felvonultak és engedélyt kért a 
megnyitáshoz. Először V a sz i l je v  
sporttárs, a Kosárlabda Társadalmi 
Szövetség elnöke, «majd W. J o h n e s  
üdvözölte a részvevő csapatokat. Az 
üdvözlések után V a s z i l j e v  megadta 
az engedélyt a megnyitásra. A szov
jet himnusz hangjaira Lidia A le x e - 
j e v a  felihúzta a szovjet zászlót, a 
csapatok elvonultak és a 3. női 
Európa-ibajnokság selejtező küzdel
mei megkezdődtek.

A legerősebb selejtezőcsoport két-
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ségkívül az első volt, ahol a cseh
szlovák csapat erős küzdelem után 
lett első, míg a másik három  csa
pa t elkeseredett küzdelmet vívott a 
helyezésekért. A 3 csapat körbe 
verte egymást és csak az egymás el
len elért eredményük kosárkülön-

1. c s o p o r t :
Csehszl. Búig.

1. Csehszlovákia — 56:47
2. Bulgária 47:56 —
3. Franciaország 44:62 49:63
4. Románia 28:55 34:33

. c s o p o r t :
Magyare. Oloiszo.

1. Magyarország .— 58:18
2. Olaszország 18:58 —
3. Ausztria 21:79 24:10
4. Finnország 28:79 28:60

bözete döntötte el egyforma pont
szám mellett a helyezéseket.

A második és harm adik selejtező 
csoportból Magyarország és a Szov
jetunió csapatai mentek tovább.

A selejtező eredményei az egyes 
csoportokban:

Franciaorsz. Románia
62:44 55:28 6 pont
63:49 33:34 2 pont

— 45:28 2 pont
28:45 — 2 pont

Ausztria Finnorsz.
79:21 79:28 6 pont
50:24 60:28 4 pont

— 44:21 2 pont
21:44 — — pont

III . c so p o r t :

Szovjetun. Lengyelorsz. Svájc Német dem.
1. Szovjetunió — 64:26
2. Lengyelorsz. 26:64 —
3. Svájc 12:104 22:40
4. Nem. Dem. Köz. 4:133 12:96

Egy napi szünet után indultak 
meg a döntő küzdelmek. A döntőre 
nem  sorolták ki a mérkőzések so r
rendjét. hanem azt a technikai bi-

104:12 133:4 6 pont
40:22 96:12 4 pont

— 53:8 2 pont
8:53 — 0 pont

zottság készítette le. A döntőket 
m ájus 22-én, 23-án, m ajd egynapi 
szünet után 25-én játszották, A dön
tők eredményei:

I. Csehszlovákia—Magyarország 65:36 (27:19)
Szovjetunió— Magyarország 71:41 (36:20)
Szovjetunió— Csehszlovákia 52:29 (29:22)

II. Bulgária—Olaszország 50:45 (29:20)
Lengyelország—Olaszország 42:35 (27:24)
В ul g ár i ai—'Lengyel őrs z ág 70:36 (36:20)

III. F ranoiaország—Ausztria 52:18 (17: 9)
Ausztria— Svájc 25:34 ( 9:15)
Franciaország— Svájc 46:31 (25: 9)

IV. Románia—Finnország 41:35 (14:16)
Finnország— Ném. Dem. Közt. 45:27 (19:13)
Románia— Ném. Dem. Közt. 77:15 (44: 7)

A döntők lejátszása után  1952. 
évi Európabajnok a Szovjetunió 
csapata, 2. Csehszlovákia, 3. Ma
gyarország, 4. Bulgária,' 5. Lengyel- 
ország, 6. Olaszország, 7. Francia- 
ország, 8. Svájc, 9. Ausztria, 10. Ro
m ánia 11 Finnország, 12. Német 
Dem. Köztársaság.

A mérkőzéseket a 3. nap kivéte
lével, szabadban játszották. Az em
lített napon azonban a rendkívül 
hűvös idő és havas eső befcénysze- 
rítette  a csapatokat a tereimbe. A te
rem  ta'aia, a kosárlabda állványok 
és palánkok ugyanolyanok voltak, 
m int a szabadtéri, így ennek a for
dulónak teremben való lejátszása 
nem  befolyásolta az eredmények 
alakulását.

Az egyes mérkőzések lefolyása is 
méltó volt az EurópaJba jnokság

szelleméihez. A két részvevő csapat 
minden esetben befutott védőtér
felének büntetővonalára, üdvözölte 
egymást, m ajd a csapatkapitányok 
zászlót cseréltek. A félidő végén a 
játékvezetők sípjelére futhatnak 
csak ki a pályára, m iután előbb a 
büntetővonalon ismét felsorakoztak. 
A mérkőzés végén a csapatok fel
álltak egymással szemben a  bün 
tetővonalon, a győztes csapat zászló
ját felhúzták a győzelmi árbócra és 
eljátszotta a zenekar a nemzet him
nuszát. A him nusz elhangzása után 
a két csapat középre futott, kezet 
fogott egymással, m ajd elhagyta a 
pályát.

Az 1952. női Európa-bajnokságot 
megérdemelten nyerte ismét a Szov
jetunió csapata. A csapat magasan 
kiemelkedett a mezőnyből, mind

technikailag, mind taktikailag. A 
mérkőzések iram át elejétől végig 
bírták, sőt majdnem  m inden eset
ben a II. félidőben fokoztak és ak
kor húztak el még jobban ellen
felüktől.

A gyors áttörésre felépített rend
szert játszotta villámgyors labda
adogatással és ha ez nem volt ele
gendő, felállt védelemmel szemben 
egyszerű elzárásokat alkalmazott. 
Minden helyzetből rendkívül ered
ményesen dobtak. Küí.önösen 
jól dobták a  büntetődobásokat, 
amelyekből csak igen elenyésző szá
zalékot hagytak ki. A csapat, egy
ben a mezőny legjobb játékosa Ma- 
m e n t je v a ,  aki még a legutóbbi bu
dapesti Európa-bajnokságon csak 
mint tartalék  szerepelt. Nem igen 
m aradt el tőle a csapat többi tagja 
sem, M a x im o v a ,  M o is z e je v a , Alexe-  
j e v a  és K o p i lu v a .  Játékuk sallang- 
mentes, kosárra  törő, egyből ad iák 
a labdát egymásnak, labdavezetést 
csak szükség esetén láttunk tőlük. 
A csapatot több magastermetű fia
tal játékos egészítette ki. akikből ha
m arosan a kezdő ötösnek méltó 
utódjai válhatnak.

Csehszlovákia csapata igen sokat 
fejlődött a  legutóbbi Európa-baj- 
nokság óta. A céltudatos fiatalítás
nak, az utánpótlás állandó szerepel
tetésének megszületett az eredmé
nye. Játékuk nagymértékben fel
gyorsult, a labdát keményen, gyor
san adogatják és igen jól dobnak 
közelről, távolról egyaránt. Védel
müket sokkal hatásosabbá tette, 
hogy feladva a zóna védelmet, szo
ros emberfogásra tértek át. A csapat 
motorja a férfiasán mozgó B lahou-  
to v a  jól védekezik, villámgyorsan 
adja előre a labdát, jól dob messzi
ről és középtávolságról, valamint 
keményen tö r be a védők között a 
kosárra. A csapat legeredményesebb 
'tagja H u b a lk o v a ,  akit szinte nem is 
lehetett tartani. Teljesen egyen
értékű teljesítményt nyújtóit még 
II la v l ik o v a ,  TomOskovQ, K o p a cs l-o va  
és K o p a m j ic o v a .  A csapat játékát 
igen eredményessé tette, hogy fel
állott védelemmel szemben gyors 
adogatásból simán mentek át elzá
rásba és hozták dobóihelyizetbe játé
kostársaikat.

A negyedik helyezett 'bolgár együt
tes erénye a nagy küzdőképesség és 
gyorsaság, valamint a jó dobókész
ség. A bolgár együttes gyengébb kez
dés u tán  váratlanul tört fel a ne
gyedik helyre.

Ötödik helyre a fiatal erőkből álló 
lengyel csapat került. A lengyel csa
pat eredménye annál inkább tiszte
letreméltó, miután legjobb játékosa, 
a sérült G ru szc s in s z k a  nélkül állott 
ki a mérkőzésekre. A csapat leg
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jobbjai: K<*mecka, R o g o w s z k a , Ma- 
m in s z k a  és Z a k s e w s k a .

A hatodik helyezett olasz csapat, 
ugyanúgy, mint Budapesten, kivá
lóan játszott, de sem lelkileg, sem 
zlkailag nem bíAa a nehéz mérlkő- 
zéssorozaittal járó fáradságot. Egy 
vesztett mérkőzés u tán  e re sz te t
ték fejüket és erősen visszaestek.

A hetedik helyezett francia csapat 
jobban felkészült, m int ahogy Bu
dapesten láttuk. Az első napi játéka 
komoly reményekre jogosított. Col-  
c h e n  kiválása azonban a csapatot 
nagyon meggyengítette és szereplé
sét hátrányosan befolyásolta. A játé
kosok technikai felkészültsége ra
gyogó, de egyéni játékuk a  kollektív 
csapatmunka kárára megy.

A további helvezett csapatokon 
Svájc, Ausztria. Románia és Finn
ország együttesein igen komoly fej
lődés tapasztalható.

A Német Demokratikus Köztársa
ság csapata elsőízben jelent meg 
Európa-bajnckságon és csak tanulni 
akart. Ha leszűrik az Európa-baj- 
nokság tapasztalatait, egy-két év 
alatt igen nagyot fejlődhetnek.

A magyar csapat megfiatalított 
gárdával állott ki az Európa-bajnck- 
ságra. Ez a megfiatalított csapat be
váltotta a hozzáfűzött reményeket, 
hiszen az eddigi legerősebb Európa- 
bajnoki mezőnyben harm adik helye
zést ért eL

A magyar csaoat a selejtezők so
rán 58:18-ra verte Olaszország csa
patát, 79:21-re Ausztria csapatát és 
79:28-ra Finnország csapatát. A ma
gyar csapat az olaszok elleni m ér
kőzésen az edd!g látott legjobb já
tékát mutatta. Az olasz válogatott, 
amely legalább olyan erős volt, mint 
legutóbb Budapesten az Európa-balj- 
nokságon, képtelen volt a magyar 
csapat kapcsolt védelmi rendszerét 
áttörni:. Ugyanakkor a m agyar csa
pat tel jesen szétmorzsolta 4az olasz 
csapat zóna védőmét. Mind az otszt- 
rák, mind a finn mérkőzésen Cseh
szlovákia ellen a csapat rövid idő
közökben elvesztette kipontozás ré
vén N a g y  Máriát, B la h ó n é t ,  l i l é m é t  
és S z e k e n d i t , így az adott körülmé
nyeket tekintetbevéve, megérdemel
ten nyert a csehszlovák csapat. Ezen 
a mérkőzésen a magas iátékosok ki
pontozása után, egy hibát vétett a 
csapat, hogy nem törekedett a labda 
tartására, hogy ezáltal a vereség 
arányát minél kisebbre korlátozta 
volna. A második döntőmérkőzésen 
a Szovjetunióval szemben a magyar 
csapat jól kezdett és a 8. percig ve
zetett, azután azonban meg kellett 
haijolniok a szovjet csapat nagyobb 
tudása előtt.

A csapat tagjainak játékával 
egyénileg nem óhajtóik foglalkozni, 
csaik azokra a hiányosságokra k í
vánok rám utatni, amelyeket az 
eredményesség érdekében a jövő
ben feltétlenül ki keffi küszöbölni.

A magyair csapat d o b á k é s z s é g é b e n  
erős visszaesés következett be, kü
lönösen áll ez a m e s s z i r ő l  v a ló  d o 
b á s o k r a  és a  b ü n te tő d o b á so k ra ,  ahol 
igen nagy százalékot hibázlak el а 
iátékosok.

Ugyancsak igen nagy volt a hiba
százalék a  la b d a le a d á so k  terén is. 
Igen sok leadás került az ellenfél 
kezébe, amellyel azonnal támadásra 
indultak a magyar csapat ellen.

A m agyar csapat két beállás kö
zéppel játszott, ez l e la s s í to t ta  a  csa
p a t  já t é k á t ,  holott a gyors indítás 
és a gyors áttörés mindezideig a 
magyar csapat legnagyobb ereje 
volt.

A moszkvai Európa-bajnokság 
megmutatta azokat a hiányosságo
kat, am elyiket ki keli küszöbölnünk 
és ki kell javítanunk, hogy női ko
sárlabda-sportunkat továbbra is 
eredményessé telhessük.

összegezve: a moszkvai női Euró
pa-bajnokság sok értékes tapaszta
latot hozott, melyeknek kiértékelése, 
megvalósítása és a hibák kiküszö
bölése nagymérteikbe,n hozzájárul 
női kosárlabdasportunk további fej
lődéséhez.

S z i lá g y i  G éza

E z t a d íja t n yer te  
a m a g ya r  csapat

Je len e t a m agyar-o lasz m érkő zésrő l (J8 :1 8 ) A  m a g y a r  já tékosok fe k e te  n a d rá g b a n , 
balról jo b b ra : N a g y n é  (11), N a g y  M . (6), B. P ir ik  (9 ) é s  erősen takarva  B árány
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Az MHK testnevelési rend
szer szintjeinek teljesítése 
komoly feladatok elé állítja 
a  próbázókat. A becsületes 
és szorgalmas felkészülés 
azonban minden esetben 
meghozza a maga gyümöl
csét egy-egy jó eredmény, il
letve sikeres próba formájá
ban. A próbákra való ala
pos felkészülést nagy mér
tékben megkönnyíti az MHK 
kiskönyvtárban megjelent 
könyvek sorozata. A köny
vek mindegyike egy-egy 
próbázási ágban felmerülhe
tő összes kérdésekkel fog
lalkozik. Kijelöli a felkészü- 
lét útját, megállapítja a fel
készülés, ill. próbázás hó
napjait.

Nem lehet vitás, hogy a 
próba eredményes volta, — 
elsősorban a próbázó lelki- 
ismeretes felkészülésétől 
függ. A próba eredményeit 
azonban egyéb, —• a próbá
zó személyétől független té
nyezők is befolyásolhatják 
(pl. az időjárás, pálya talaja 
stb.).

Az alábbiakban a próbá
lá s t befolyásoló tényezők
kel szeretnék foglalkozni 
olyan értelemben, hogy a 
próbáztatók figyelmét fel
hívjam egy-két, általuk is 
jól ismert tényezőre, ill. 
módszerre. Mint említettem, 
ezek általánosan ismert té
nyek, — célom tehát nem új 
ismeretek közlése, hanem a 
már ismert tényeknek ada
tokkal való alátámasztása.

A kísérleteket, ill. megfi
gyeléseket ipari tanulókon 
végeztem, az MTH 3. sz. In
tézetben. Az LMHK és MHK 
korú tanulók eredményeinek 
adatait összevontam és úgy 
számítottam ki az átlagot. 
Azért nem vettem őket kü
lön!. mert a 350 főnyi ta- 
nulólétszámból 250 fő LM
HK korú és csupán 100 fő 
tartozik az MHK szintek 
korosztályába. Az átlagos 
életkor 10 év, tehát 
az LMHK határán van. 
A próbáztatás színhelve az 
intézet szabályos atlétikai 
pályája. Az ugróhelyek la
zák, s a futópálya talaia 
sem kifogástalan. A tanulók

szabályos sportöltözékben, 
de nem szögescipőben vé
gezték próbázásaikat.

1. 100 m lu tás (á l lóra jt ,  
té rd e lö ra j t )

Az MHK próbázások kézi
könyve — igen helyesen - -  
a nyári időszakra teszi a 
100 m futás próbájának ide
jét. Tekintettel arra, hogy 
áprilisban már jó idő volt, 
kevés edzéssel, kísérletkép
pen két alkalommal 100 in
én próbákat rendeztünk Az 
első alkalommal állórajttal 
indultak a tanulók, rá két 
hétre pedig, a térdelőrajt 
elsajátítása után — térdelő- 
rajttal. Az alábbi táblázat
ból szemléltető módon tű
nik ki a két rajtolási forma 
közötti különbség.

Á lló  T  érde lő -
rajt ra j t

Eredmény Elérte Elérte
13 — 12.6 2 1
13.5—13.1 4 10
14 —13.6 19 22
14.5—14.1 38 47
15 —14.6 45 52
15.5—15.1 63 55
П6 —15.6 45 37
16.5—16.1 28 9
17 —16.6 10 7
17.5—17.1 9 9
16 —17.6 1 2

269 248
átlag :  15.3 mp átlag: 15 mp

A térdelörajtos próbán 
ugyanazok a tanulók indul
tak, 21 fő kivételével. Az át
lagok közötti különbség 0.3 
mp volt, a térdelőrajttal 
kezdett 100 m javára.

Mindkét alkalommal 
ugyanezt a bemelegítő moz
gást vettem, azaz: 800 m 
lassú futás, 400 m  járás és 
10 perc lazító hatású gim
nasztika, 3 drb. 30 m-es re
pülőfutás.

A tanulók mindkét alka
lommal páronként indultak, 
két versenyórával mértük az 
időt. A második kísérletről 
hiányzó 21 tanuló, mint 
erdményeikből kitűnt, mind 
az átlagon alul futottak. Ha

ezeket hozzáveszem, a tér
delőrajttal indult tanulók 
hasonló eredményes csoport
jához akkor is, kevesebb az 
átlag alattiak száma tér
delőrajttal.

Mégpedig: átlagon aluli 
volt:

állórajttal 98 fő 
térdelőrajttal 61+21 =  82 fő.

Bár a térdelőrajt alkalma
zása széles körben elterjedt, 
vidéki viszonylatban sok al
kalommal tapasztaltam, 
hogy nem tulajdonítanak 
neki különösebb jelentősé
get. Azt hiszem, hoav a 
fenti eredménykülönbség 
elég bizonvíték a térdelő- 
rait előnyösebb volta mel
lett még MHK viszonylat
ban is.

2. 100 m  lu tás  (h idegben ,  
m eleg b en )

Nemcsak a rajtolási tech
nika befolyásolja a 100 ni
es futás eredményét, hanem 
az időjárás is. Hideg időben 
az izomzat nehezebben me
legszik be, ill. több mozgás
sal kell előkészíteni a szer
vezetet. Tekintettel arra, 
hogy ez a fokozottabb be
melegítés már bizonyos, 
sportolásban elért tapaszta
latot tételez fel, — megítélé
sem szerint egészen kezdő 
próbázók esetében helye
sebb a kitűzött próba idejét 
elhalasztani kedvezőbb idő
járásra — mert különben a 
próbázók előtt „érthetetlen 
módon" gyengébbek lesznek 
az eredmények a vártnál.

49 tanulóval végeztem kí
sérletet ebben az irányban. 
Tudom, hogy a kísérleti sze
mélyek száma nem elegendő 
ahhoz, hogy egészen elvont 
módon messzemenő követ
keztetéseket vonjak le be
lőle mégis az eredmény meg
erősíti a mások által is jól
ismert tényt, a hideg időjá
rás rossz hatását. Két alka
lommal futott 49 tanuló 100 
m-t. Mindkét esetben tér
delőrajttal kezdték a lutást .  
Első alkalommal meleg volt 
az idő, majdnem nyárias, — 
rá egy hétre hűvös, szeles 
(oldalszéll) Az eredmény a 
következő volt:

Meleg- Hideg-
Eredmény ben ben

elérte elérte
13.5—13.1 2 2
14 —13.6 8 9
14.5—14.1 15 9
15 —14.6 5 6
15.5—15.1 5 6
16 —15.6 8 9
16.5—16.1 4 5
17 —16.6 1 —

17.5—17.1 — 1
18 —17.6 — 1
18.5—18.1 1 1

N =  49 49
Átlag: Átlag:
14.9 mp 15.3 mp

Mindkét esetben az alábbi 
bemelegítő mozgást végez
tettem: 800 m futás, 400 m 
szökdelés, 10 perc lazító 
gimnasztika, 3 drb. 40 m re
pülőfutás, 3 rajtgyakorlat, 
15—20 kifutással, öltözék 
mindkét esetben: atlétatrikó, 
tornanadrág, tornacipő.

A 0.4 mp különbség a me
leg idő javára billenti a 
mérleget. Feltehetőleg nem 
lett volna ilyen nagy kü
lönbség a két átlag között, 
ha hidegebb hosszabb és 
erőteljesebb bemelegítő 
mozgást végeztetek a tanu
lókkal, de célom éppen ez 
volt. hogy a zo n o s  l e l té t e le k  
m elle t t  állapítsam meg az 
eredményt.

3. T ávo lu grás  (m érce  s e 
g í t s é g é v e l  é s  a nélkül).

A  távolugrás a legkedvel
tebb számok egyike a pró
bázók körében. A roham 
utáni repülést és  a hom-úTja 
való leérkezést igen szere 
tik és sokszor rögtönöznek 
távolugróversenyt szabad
idejükben is a tanulók.

A tanév megkezdésekor a 
távolugrás eredményátlaga 
348.60 cm volt. Ez elég gyen
ge eredmény. A tanév vége 
felé, előzetes gyakoroltatás 
és magyarázat után ismét 
rendeztettem távolugrást, s 
ekkor az átlag 368.44 cm 
volt, ami az év eleiéhez ké
pest 19.84 cm javulást je
lentett.

Általános hibának szinte 
kivétel nélkül mindnyáju
kon a kiemelkedés hiánya 
mutatkozott.

Ez annak a következmé
nye, hogy az elugrás pilla
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natában nem megfelelő a 
kitámasztás; amikor az ugró 
a gerendán teljes talppal ta
lajt fog, elug ólába,— amely 
térdben enyhén hajlítva van, 
s tovább a térdszöget ki
sebbítenie nem volna sza
bad, tovább hajlik („átfut a 
térden"). Ezáltal egyrészt 
nem tudja az ugrásba bele
adni a roham révén szerzett 
teljes lendületét, másrészt 
lapos lesz az ugrása

Magasugrásban a felfelé 
törekvés következtében a 
térdszög a kitámasztás után 
nem kisebbedik. Ezért tá
volugráshoz is felhasznál
tam a magasugrómércét. A 
mércét úgy helyeztem el, 
hogy annak az elugróge- 
rendától való távolsága az 
év eleién elért távolugró át
lag Í34B cm) felénél több 
volt (200 cm), magassága pe
dig szintén több volt, mint 
az év elején elért magas- 
ugróátlag (105 cm) fele (55 
cm).

Mindenkinek 4 ugrása volt 
1 próbaugrás és 3 értékelt. 
—■ Ugrás előtt 20 perces cél-

gimnasztikai mozgást vé
geztettem a tanulókkal be
melegítésként és utána kez
dődött a próba.

Az eredmény a következő;
Mérce Mércé-

Eredmény nélkül vei
elérte elérte

501—520 2 2
481—500 1 7
461—480 3 6
441—460 10 19
421—440 8 29
401—420 18 33
381—400 41 47
361—380 29 29
341—360 61 29
321—340 15 4
301—320 11 6
281—300 15 3

N =  214 214

A fentiek szerint a mérce 
alkalmazása jobb eredményt 
biztosított. Az átlagok kö
zötti különbség 29 cm, a 
mérce alkalmazásával tör
tént ugrásátlag javára. Ha az 
átlag alatti, ill. fölötti ered
ményeket összehasonlítjuk 
a következő képet nyerjük;

Mérce nélkü l
átlag fölött: 83 fő 

Á: 369 cm
átlag alatt; 102 fö

M é r c e  a lk a lm a zá sá va l  
96 fö

A: 398 cm 
71 fő

A mércés ugrás átlag- 
eredménye 29 cm-rel jobb, 
és mégis több az átlag fö
lött ugrók száma, mint az 
átlag alattiaké.

Végső következtetésként 
az előbbiekből levonható az 
a tény, hogy a magasugró- 
mérce alkalmazása távolug
rás esetében, előnyösen be
folyásolja az ugrások ered
ményét főleg a tehetsége
sebbek, az ügyesebbek 
eredményét.

Végezetül, de nem utolsó
sorban még egy igen érde
kes tényt szeretnék megem
líteni. Az elmúlt ,1950—51. 
tanévben az elsőéves ipari 
tanulók átlagos életkora 16 
és félév volt, 1000 m-es fu

tásban elért átlageredmé
nyük pedig 3 perc 49.8 mp. 
Az idei tanév elsőéves ta
nulóinak átlagos életkora, 
mint említettem 16 év, 1000 
m-es futásban elért átlaguk 
pedig 3 perc, 45 mp, — ami 
azt jelenti, hogy fiatalabb 
koruk ellenére, 4.8 mp-cel 
jobb eredményt értek el a 
tavalyiaknál.

Ez, — véleményem sze
rint — annak az eredménye, 
hogy az e tanévben Intéze
tünkbe került tanulók, már 
régebbi idő óta nevelked
tek, az MHK testnevelési 
rendszerben, mint az elő
zőek, az általános iskolá
ban jobban megismerkedtek 
az LMHK követelmények
kel, s azok elérésében gya
korolták magukat.

örülnék, ha a fentiek 
közlésével a próbáztatók se
gítségére lehetnék a fele
lősségteljes munkájuk el
végzésében.

N a g y  G y ö r g y
az MTH 3. sz. Intézet test

nevelő tanára, Vác,

K É P E K  A  T E S T N E V E L É S I  
L E Á N Y G I M N Á Z I U M  E S  A  
F A Z E K A S  M IH Á L Y  G IM 
N Á Z IU M  É V Z Á R Ó  S P O R T 

Ü N N E P É L Y É R Ő L

a) K e r té s z  A liz  (II . A) őzugrdsa  
a g eren d á n

b) L o c h m a y e r  G yö rg y  ( IV . A .)  
m ellső  ü ló tartás m agaskorlá ton

c) A  F a zekas M . g im n á ziu m  n a g y  
gúlája

d) A  60  m  sík fu tá s  döntője
e) K iss S á ri ( I I . В .) a tré fá s  láb 

d avá ltóban
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Propaganda — a siker záloga
M egje len t:  S z o v j e t s z k i j  S z p o r t  1952 á p r i l i s  19

Szempuri járásunk k é t éve védi a 
tambovi megyei bizottság vándor- 
zászlaját —  a legjobban végzett test- 
nevelési munkáért. A m últ évben a 
járásban a testnevelés és sport fej
lesztési tervét túlteljesítették. A 
sportodAk száma három ezer fölé 
emelkedett, közöttük 870-en tettek 
GTO-próbál és 90-en minősített 
sportolók lettek. A társadalm i ká
derek előkészítési tervét másfélsze
resen túlteljesítették.

Járásiunkban az »Iszkra« sport
egyesület két éven át nyerte a me
gyei szemleversenyt. A szakszerve
zetek megyei bizottságának a  ván
dordíját kapta — a kezdő és közép
iskolák dolgozóinak jó m unkájáért.
A szem puri gépészeti Iskolában mű
ködő «Urazsáj» sportegyesület sport
köre pedig (a vezetőség elnöke P. V. 
Gesztehin mérnök) csoportjának 
szocialista munkaveTsenyéb.en fog
lalt el első helyet. A «Kolhoznyik» 
sportkörei pedig a téli szpártákiá- 
don a megyei testnevelési bizottság 
vándorkupáját nyerték el

Mindezek a sikerek nem maguk
tól jöttek. Ezeket mi a nehézségek 
leküzdésével és a különböző testne
velési és sportpropaganda felhasz
nálásával értük el.

Testnevelési és. sportkiérdésekről 
a járásiban sok előadást és megbe
szélést tartottunk. Sok előadást film
bemutatással tám asztottunk alá. A 
filmirodával közösen minden hó
napban tartottunk sportfilmbemuta- 
tökat. Hogy ez az agitációs forma 
milyen nagy szerepet játszott, arról 
a következő tények tanúskodnak.

• Az első kesztyű» cím ű film be
mutatása után azonnal megalakult 
nálunk az ökölvívószakosztály, 
amelyben azóta is tizenkét ökölvívó 
dolgozik rendszeresen. A «Sífutás» 
és a «Szovjetunió .sísportja» című 
filmek bemutatója után a síszak- 
osiztályunk tagjainak a száma húsz 
százalékkal nőtt.

Gyakorlattá vált nálunk, hogy a 
járási központ röplabda, labdarúgó 
és gorodki csapatai a kolhozokban 
és a  mezőgazdasági szövetkezetek
ben bemutatómérkőzésieket játsza
nak. Ezek a bemutatómérkőzések 
a falusi fiatalság körében nagy ér

deklődést váltottak ki, miáltal jó 
eredmények születtek. Élénk példa 
erre a következő: az «Iszkri» go- 
rodiki játékosai a báhárevi mező- 
gazdasági szövetkezetét látogatták 
meg, —  a  falusi klub közelében 
kijelölték a  pályát és játszani kezd
tek. Hamarosan nagy nézősereg 
gyűlt össze. A nézők közül csapatot 
állítottak össze. A íhelyj fiatalság 
örömmel vett részt aiz első barátsá
gos gorodiki versenyen. Azóta Báhá- 
rovban a gorodki legkedveltebb já 
tékok egyike.

Körülbelül ugyanez történt, ami
kor a 'labdarúgók Szatinlk községet 
látogatták meg. A látogatás után ott 
labdarúgócsapatot szerveztek, mely 
később a járási központban több
ször játszott. Egy év alatt tizenhét 
sportbem utatót rendeztünk. Minde
nütt jó nyomokat hagytunk: új csa
patok szerveződtek, nőtt a  szakosz
tályokban sportolók száma.

Jó eredményeket hoztak a torná
szok felléptével rendezett sportesté- 
lyek is. Az ilyen estéCyek után rend
szerint megnőtt a tornaszakosztályok 
taglétszáma.

A testnevelés és sport népszerűsí
tését szolgálták a nagyszámban ren
dezett tömegversenyek és terepver- 
senyek. Csak a járási székhelyen 
29-et rendeztek. Ezeket rendszerint 
megelőzték a sportkörök versenyei. 
Ezek a  GTO jelvényesek és minősí
tett sportolók sorai növekedésének 
alaptényezői voltak. Itt tűntek fel a 
járás legtehetségesebb sportolói.

A helyi sajtóban és rádióban bő
ven ism ertettük a versenyeket, a 
győzteseket a bizottság okleveleivel 
tüntettük ki, a csapatoknak átadtuk 
a vándordíjakat. A járásban hat kü
lönböző vándordíjért küzdenek 
egyes téli és nyári sportok verse
nyein. Az elbeszéltek eredményez
ték, hogy sok jó sportolót nevel
tünk., Így J,u. Láinysin (Iszkra), I. 
Usabov (Urazsáj), M. Zverev (Kol- 
hoznyik), minősített atléta lett. A 
Ogloblin, a Sztálin nevét viselő kol
hozból, megnyerte a megye sakk
bajnokságát. V. Vologyina, a Molo
tov nevét viselő 'kolhozból, első lett 
a megyei síversenyeken, V. Kuzina, 
a Nemzeti Bank dolgozója, a megyei

bajnokságokon gránátihajílásban.
gerelyvetésben és súlylökésben lett 
első.

Jelentősen megerősödtek a spo rt
körök is. Különösen jól dolgoznak 
a Kalinin, Mikoján és Budenny ne
vét viselő kolhozok sportkörei. 
Ezekben a  sportkörökben jó sport
létesítményeket építettek, tevéke
nyen dolgoznak a szakosztályok, sok 
GTO jelvényest és minősített spor
tolót neveltek.

A járás testnevelési szervezete si
kereit a párt és a komszomol szer
vezetek mindennapi segítségének és 
a népművelődési osztállyal folyta
tott szoros együttműködésnek kö
szönheti.

Az elértekkel azonban nem kívá
nunk megelégedni. A Testnevelési 
Bizottság bővített ülésén a kom 
szomol és a testnevelési aktívák 
részvételével megtárgyaltuk az 
1951. év eredményeit és határozatot 
hoztunk, hogy ebben az évben to
vább küzdünk a szakosztályi m un
ka javításáért, a sportkörök szer
vezeti megerősítéséért és különösen 
a «Kolhoznyik» sportköreinek meg
erősítéséért. El akarjuk érni, hogy 
minden sportkörnek saját sport
pályája és felszerelése legyen. El
határoztuk, hogy úgy fogunk dol
gozni. hogy a Tambov Megyei Bi
zottság vörös vándorzászlaja to
vábbra is járásunkban maradjon.

I. N<4 im o o ,
a  szampuri Jánási Test
nevelési Bizottság elnöke

A sportvezető  
jeoyze ttü zei éhei

M egje len t:  S z o v j e t s z k i j  S z p o r t  1952- 
jú n iu s  7.

Oroszországban a forradalom  előtti 
időkben a testneveléssel és sporto
lással foglalkozók száma nem ha
ladta meg a 40 ezret. A népi töme
gek nem sportolhattak. A mi orszá
gunkban testneveléssel az emberek 
milliói foglalkoznak. A testnevelés 
és sport a népi tömegek tulajdo
nává lett.



A b irkózás izom éleííana
A birkózás egyike azoknak a 

sportágaknak, amelyekben ver
senyzőink igen sok sikert aratlak. 
Versenyzőinknek mindent el kell 
követniök, hogy jó hírnevünket 
továbbra is megtarthassuk, és még 
jobb eredményeket érhessünk el.

A szovjet-magyar birkozóverse- 
nyek világosan megmutatták, hogy 
versenyzőinknek milyen irányban 
kell fejlődniök. Állóképességüket, 
gyorsaságukat, sokoldalúságukat fo- 
kozniok kell. Ezt akkor tudják  el
érni, ha megismerik saját szerveze
tük működését, és ha tudják, hogy 
izmaik az edzés és versenyzés köz
ben milyen munkát végeznek. Csak 
önnek a tudásnak birtokában lesz
nek képesek a lehető legmagasabb 
fokra feiilődtii.

A birkózás a szervezetre gyako
rolt hatása folytán a testet harm o
nikusan fejleszti, ügyessé, hajlé
konnyá és erőssé tesz. Egyike a leg
jobb nevelő sportoknak. Sok olyan 
tulajdonságot fejleszt ki, amelyet 
együtt kevés sportágban találunk 
meg. Ilyen a bátorság, állóképes
ség, találékonyság, támadó fellépés, 
ha j’ékonyság, ügyesség stb. Minden 
sportág közül talán a  birkózás 
veszi igénybe legerősebben az 
izma'nkat. és ezért igen nagy meg
terhelést ró a  szervezetre. Aki nincs 
tisztában az izomműködés elméleté
vel, az nem tudja izmait jól, gazda
ságosan kihasználni, nem tud keUö 
erőbeosztással dolgozni, ham ar ki
fárad, és nem  tudja kihasználni 
izmainak maximális teljesítőképes
ségét.

Az izomműködéshez energia szük
séges. Az energiát főkép a szénhid
rátok, zsírok elégetése szolgáltatja. 
A szénhidrátok és zsírok elégéséhez 
oxigénre van szükség, és az elégés 
alkalmával széndioxid termelődik. 
Az energiát szolgáltató tápanyago
kat és oxigént a vér az érrendsze
ren át szállítja. A szervezet oxigén
fogyasztása és széndioxid termelése 
közötti arányból következtethetünk 
hogy milyen arányban éget el szer
vezetünk szénhidrátokat és zsírokat. 
Egy kg szénhidrát elégéséhez 0.828 
liter oxigén szükséges és ugyanannyi 
széndioxid termelődik. 1 kg zsír el

égéséhez 1.089 liter oxigén szüksé
ges, 'és csak 1.619 liter széndioxid 
termelődik. A szénhidrátok elégése
kor tiehát ugyanannyi széndioxid i'.ter- 
melődik, mint amennyi oxigén fogy, 
a zsírok elégésekor pedig kevesebb. 
Vagyis az ú. n. légzési hányados 
szénhidrát-égéskor 1-gyel egyenlő, 
míg zsírok esetében 0.7-tek A lég
zési hányados nagyságából meg tu d 
juk  m ondani hogy a szervezetben 
melyik oxidációja van túlsúlyban. 
Ha meghatározzuk a nyugalomban 
lévő és a munkát végző szervezet 
légzési hányadosát, azt találjuk, 
hogy munka végzésekor a légzési 
hányados magasabb. Ez azt jelenti, 
hogy a m unka végzése alkalmával 
az izomnak főleg szénhidrátokra 
van szüksége. Ezért erős edzések és 
versenyzések alkalmával az étren
det úgy kell összeállítani, hogy 
a szénhidrátok legyenek túlsúlyban.

Amint láttuk, a szervezetnek az 
izom működéséhez energiára, és 
ennek az energiának felszabadításá
hoz oxigénre van szüksége. Fokozott 
izommunka végzésekor fokozott 
m értékben nő .az oxigénszükséglet 
•is. A szervezetnek azonban nemcsak 
a fokozott oxigén- és tápanyag
szükségletet kell biztosítania, hanem 
gondoskodnia kell a felhalmozódott 
anyagé sere -tt érmék e к ellsz álllí tá sáról 
is, hogy az egyensúly-állapot fenn
álljon.

Ezt úgy éri el a szervezet, hogy 
fokozza a légzést, a szív m unkáját,' 
k itágítja a hajszálér-hálózatot úgy. 
hogv az izmokban lévő elzárt h a j
szálereket megnyitja. Tudnunk kell. 
hogy az izom működésekor a  h a j
szálerek nemcsak kitágulnak, h a 
nem meg is szaporodnak. ^A nyu
galomban lévő izom 1 mm" kereszt- 
metszetében 31— 170 hajszálér van. 
ezek számai gyúrás hatására 1400- 
ra, fokozott izommunka végzésekor 
3000-re szaporodhat. Csodálatosan 
oldja meg a szervezet a m unkát 
végző izom táplálását.

A m unka megkezdésekor a szer
vezet nem tud azonnal alkalmaz
kodni a fokozott oxigén-szükséglet
hez. (Erre időre van szüksége.) 
Ilyenkor ú. n. oxigénadósság lép 
fel. ami azt jelenti, hogy az izom

a  működésihez szükséges összes 
oxigént nem kap ja  meg. Néhány 
perc múlva azonban a légző- és 
vérkeringési rendszer alkalm azko
dik, úgyhogy az izom zavartalanul 
folytathatja működését, elegendő 
oxigént kaD és a bomlástermékeket 
.elszállítja. Ez természetesen csak 
az izomműködés egy bizonyos 
fokáig lehetséges, mert ha  tú lterhel
jük a tüdőt és  a keringési rendszert, 
akkor a szervezet nem képes több 
oxigént szállítani, vagyis a szervezet 
elérte oxigénfelvevő képességének 
határát.

A szervezet oxigénellátása épúgy, 
mint a term elt széndioxid elszá llí
tása a légzés ú tján  történik. A lég
zés .a fokozott izommunkához nem 
egyszerre, hanem  csak fokozatosan 
alkalmazkodik. A nyugalomban 
lévő ember percenként kb. 16-ot 
lélekzik. Ilyenkor egy perc a latt kb. 
8 liter levegőt cserél. Izom m unka 
végzésekor a légvételek száma 16-ról 
30 —40-re, sőt némelykor ennél 
jóval többre is emelkedhet. A cse
rélt levegő mennyisége a 8 liter 
helvett 80 —• sőt 100 liter is lehet.

Ebből első pillanatban arra  
lehetne következtetni, hogy a ’ b irkó
zás közben az a jó, ha minél több
ször veszünk lélekzetet, mert akkor 
több oxigént kapunk. Ám a túl- 
szapora lélekzetvétel nem gazdasá
gos. A lélekzetvétel maga is elég 
nagy izommunkával jár, úgyhogy 
minél többször csináljuk, annál 
több oxigént vonunk el erre a célra 
az izmok működésétől, és így azok 
hamarabb kifáradnak. A kezdő, 
edzetlen birkózókkal ez így is tö r
ténik: ők az oxigénszükségletet a 
légzésszám felemelésével igyekeznek 
pótolni. Az edzett birkózók —  fő
kép, akik e rre  gondot is ford íto ttak  
— nem a  légzésszám nagym érvű 
fokozásával pótolják az oxigén
szükségletet, hanem  inkább a  légzés 
elmélyülésével. Ez azt jelenti, hogv 
a légzéstérfogat (légzésvolumen), 
vagyis az egyszerre felvett levegő 
mennyisége nagyobbodik meg, és 
nemcsak a légvételek száma szapo
rodik. Túledzés, vagy megerőltetés 
esetén a  légzésszám újra emelked
het. Az edzés, vagy versenyzés alatt
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keletkezeti oxigénadósságot a szer
vezet fokozatosan törleszti, vagyis 
egy bizonyos idő után válik a lég
zés újra rendessé. A légzések 
milyenségéből a  sportorvos meg 
tudja állapítani az edzés helyes, 
vagy helytelen voltát. A légzésből 
(oxigénszükségletből) még az t is 
megállapíthatjuk, hogy m ennyi a 
kalória szükséglet.

A birkózás közben az előrehajolt 
testtartás, bizonyos testhelyzetek 
és fogások gátolják a lélekze! vételt, 
ezért —  amennyire csaik lehet — 
igyekezzünk minél egyenesebb test
tartással birkózni. Minden edzés 
előtt, és főleg a mellkas és tüdő 
rugalmasságának fejlesztésére ki
egyenlítő mozgásként edzés u 'án 
végezzünk lélekzési gyakorlatokat, 
mert ezzel hozzászoktatjuk a szer
vezetet a mély Iélekzéshez, és így 
a felgyűlt! széndioxidot és m ás égési 
termékeket gyorsabban távo líth a t
juk el. A fokozott Izomműködéshez 
szükséges oxigén-többletet a kerin
gési rendszer szállítja. A széndioxid 
a vérből a tüdőbe jut, oxigénnel 
cserélődik ki, és innen az oxigén- 
dús vér bekerül a szívbe. A szív 
pedig eljuttatja a lest m inden részé
be. A szív, hogy a fokozott igéinvek- 
nek meg tudjon felelni, kétfélekép
pen igyekszik több vért szállítani. 
Az egyik, hogy összehúzódásainak 
számát fokozza, vagyis szaporábban 
ver, a másik, hogy az egy-össze- 
húzódással keringésbe dobott vér 
mennyiségét, az ütéstérfogatot 
növeli. Nyugalomban lévő ember 
szívösszehúzódásának szám a per
cenként átlag 82. Izom m űködés 
esetében gyorsan megszaporodik, 
a munka erősségének arányában  el
érheti percenként a 180-at is. Nyu
galomban lévő egyén perctérfogata 
3—4 liter, munkát végző em beré
10— 15 liter, sőt nehézmunkát végző 
vagy jól edzett sportoló perctérfo
gata a 30 litert is elérheti. Kezdő, 
vagy nem edzett sportoló szíve 
izomősszehúzódásának szám a na
gyon megszaporodik, és az edzés 
befejezése után csak lassan éri el 
a nyugalmi érieket. Jól edzett ■spor
toló pulzusszáma viszont m á r nyu
galmi állapotban is alacsonyabb, 
sokszor percenkéní 60 a 'á  esik, és 
fokozott izommunka közben sem 
emelkedik magasabbra. Azonkívül 
a megnyugvás sokkal ham arabb 
következik be. Ezt a szív úgv éri el, 
hogy a helyes edzéssel m indjobban 
és jobban megnöveli a keringésbe 
bedobott vér mennyiségét, a  nélkül, 
hogy a szívösszehúzódások számát 
nagyon megemelné.

Megvizsgálták a vivőerekben lévő 
vér oxigéntartalmát, és azí ta é ltá k , 
hogy az edzetlen egyénben jóval

kevesebb oxigént tartalmaz, mint 
az edzettben, vagyis edzett egyének
ben a vér oxigénfelvevő képessége 
megnövekedett.

Edzés alkalmával a vérnyomás 
emelkedik. Azt tapasztaljuk, hogy 
a kezdő sportoló vérnyomása edzés 
után lassan tér vissza nyugalmi 
állapotára, míg edzett sportolóé 
ham arabb éri el a nyugalmi állapo
tot. A sportorvos ezekből a jelekből 
következtet az edzés helyes voltára, 
vagy káros hatására.

Az izm ok vérellátását működés 
közben vizsgálva, azt találták, hogy 
huzamosabb ideig összehúzódott 
izom vérellátása, vagyis táplálása 
sokkal rosszabb, mint az olyan 
izomé, amelyiknél az összehúzódá
sok és elernyedések váltják egy
mást. Ugyanis összehúzódás alkal
mával az izomban lévő erek össze
préselődnek, és ha az összehúzódás 
sokáig ta rt, az izom vérellátása 
szenved m ert sokkal kevesebb, vagy 
egyá’J'ialán semmi vér sem áram lik át 
az ereken. Ilyen esetben az izom 
gyorsabban kifárad még akkor is, 
ba kevés m unkát kellett végeznie. 
Ennek oka nemcsak a rossz vér
ellátásban, hanem az izmok beideg
zés zavaraiban is keresendő. Vi
szont, h a  az összehúzódások és el
ernyedések váltják egymást, az 
izom sokkal nagyobb és huzamo
sabb ideig tartó m unkára képes. Ez 
érthető, hiszen az összehúzódott 
izom kipréseli az erekből az oxigén
ben szegény és a széndioxiddal te
lített vért e'ernyediés alkalmával 
pedig m agába szívja az ozigénfoen 
gazdag vért.

Egész szervezetünk működését 
az idegrendszer irányítja. Ennek a 
múltban nem  tulajdonítottunk nagy 
jelentőséget. A világhírű szovjet tu
dós, Pavlov tanításainak megisme
rése nyom án kezd kialakulni a fel
tételes reflexek dönlő szerepe moz
gásainkban és sportolásunkban is. 
Hogy az egyes mozgásokat, tám adá
sainkat könnyedén, erőlködés nél
kül vihessiik keresztül, ki kell ala
kuljanak a  megfelelő feltételes ref
lexek, vagy's addig ke’ll gyakorolni 
az egyes fogásokat, amíg azok auto
m atikussá nem vá'nak. Ez azt je
lenti, hogy nem kell energiát és 
időt fordítani gondolkodásra az 
egyes mozdulatok egym ásutánjára s 
így villámgyorsan, reflexszerben vi
hetjük végbe azokat Tudnunk kell. 
hogy a gondolkodáshoz is energiára 
van szükségünk és, hogy a  gondol
kodás, am íg a reflexműködések 
autom atikussá nem vá’nak. akadá
lyozza a cselekvés gyors kereszliil- 
vri'eflét és a  küzdőképességet.

Világosítsuk meg ezt egy példá
val. Tegyük fel, hogy egy kezdő

birkózó csipődobást akar csinálni. 
Ennek a fogásnak végrehajtására 
általában a következő mozdulatok
ra  van szükség: Az ellenfél jobb  
könyökét vagy csuklóját megfogom 
a balkezemmel, jobbkezemmel átfo
gom a nyakát, azután a jobblábam 
mal kissé belépek és csípőmmel a  
hasa alá fordulok úgy, hogy a teste 
keresztbe feküdjék a hátamon. E k
kor karjaim m al a nyakát és a vál
lát húzom lefelé, csípőmmel meg 
felfelé dobom úgy, hogy teste ív
ben esik a szőnyegre. Ezután követ
kezik a hídlefogás különböző moz
dulata. A kezdő birkózó ezeket a 
mozdít allokál nem tudja folyama
tosan villilámgyoirsan megcsinálni, 
hanem  osa'k akadozva, lassan m ert 
még nem  alakultak ki benne a ref
lexpályáik. Az egyes mozdulatok 
közt m egáit gondolkodik, hogy 
milyen fogás következik és hogy 
azt a fogást hogy kell megcsinálni. 
Ez természetesen beköti a figyelmét, 
gondolkodását, így nem ismeri fel 
idejében az el elitéi tám adását, 
elleniám adását és nem is tud ja  a 
figyelmét gyorsaságra irányítani, 
pedig az egyes fogások eredményes 
keresztülvitele és befejezése a gyor
sasadon múlik.

Viszont a gyakorlott birkózó eze
ket a mozgásokat villámgyorsan, 
minden gondolkodás nélkül csinál
ja és közben van ideje az ellenfél 
minden egyes mozdulatára figyelni.

A kezdő birkózó mereven fogja 
ellenfelét, minden izmát állandóan 
görcsösen megfeszíti. A gyakorlott 
birkózó csak a fogás kezdeteikor fe
szíti meg izmait. Ennek óriási elő
nyét a fentiekből mindenki levezet
heti.

Sok versenyző csak a küzdelemre 
törekszik, minden figyelmét erre  
fordítja, emiatt nem tud kom binál
ni, nem veszi idejében észre az el
lenfél szándékát, támadását és így 
igen könnyen csapdába ejthető.

Miután áttekintettük az izom 
táplálását, működéséé va’amlnit az 
erő, rugalmasság fokozásának fel
tételeit és ezzel kapcsolatban rám u
tattunk я birkózók által elkövetett 
egyes hibákra, melyek akadályozzák 
a további fejlődést, nézzük, hogy 
hasznosíthatják az elmondottakat és 
hogy küszöbölhetik ki a hibáikat 
edzőink és (birkózóink.

Legelőször tanítsuk meg a kezdő' 
birkózót az egyes mozzanatok, fo
gások helyes technikájára. A fogás- 
sorozatokat először lassan az ellen
fél ellenállása, ellentámadása nélkül 
végeztessük. Ezt a birkózónak úgy 
be kell gvakorolnia, hogv minden 
gondolkodás nélkül csinálja, m ert 
ígv a figyelme felszabadul és azt a 
pillanatnyi helyzetek megoldására
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Rendőrségünk sportja 1951-bentudja fordítani. A fogások elsajátí
tása után következik a küzdelem 
közben előforduló helyzetek megol
dásának begyakorlása. Vagyis a 
birkózónak ki kell építenie az adott 
helyzeteknek megfelelő feltételes ref
lexsorozatot. Terinészetesen a leg
egyszerűbb fogásokkal, helyzetekkel, 
változatokkal kell kezdeni és fo
kozatosan terhelni a nehezebb hely
zetekkel és fokozatosan terhelni az 
ellenfél ellenállásának növelésével 
is. El kell érnünk, hogy a fogásso- 
rozatck automatikussá váljanak.

Miután a feltételes reflexek k i
épültek, a lassú — egymásutáni 
helyes fogássorozatok keresztülvite
léről fokozatosan át kell térni a 
gyorsaságra. Az edző azonban ne 
engedje, hogy a  kezdő birkózó 
nagy irammal össze-vissza kapkod
va próbáljon ellenfelén fogásokat. 
Tanítsa meg a helyzet felismerésére 
és mindig újabb-újabb kombiná
ciók kezdeményezésére, ugyakkor 
éberen figyelve az ellenfél támadó 
szándékát is. Birkózó mindig gon
dolkozzék, lássa tisztán a helyzetet, 
ne veszítse el a küzdelem hevében 
gondolkodását, állandóan figyelje az 
ellenfél mozdulatait, sebezhető pont
jait, de ugyanakkor saját testét is 
tartsa ellenőrzés alatt. Volt néhány 
olyan tehetséges birkózónk, akiknek 
minden adottsága (gyorsaság, rugal
masság, erő, állóképesség, támadó- 
készség stb.) meg volt ahhoz, hogy 
kitűnő versenyzővé váljék és még 
sem tudott kiemelkedő eredménye
ket élérni. Azért nem, mert a küz
delem hevében elvesztette megfigye
lő. gondolkodó képességét, csak a 
saját akciója m indenáron való ke 
Eeszt ül vitelére törekedett, nem fi
gyelte az ellenfél szándékát és így 
az ellenfél adott pillanatban ezt ki
használva győzelmet tudott elérni.

Két egyforma adottságú birkózó 
közt az dönti el az elsőség kérdését, 
hogy melyiknek nagyobb a kombi
nációs képessége és melyikben van
nak jobban kiépítve a feltételes ref- 
Kxsorozatok és melyiknek nagyot»1' 
a kivitelezési gyorsasága.

A birkózó testének átalakításakor 
az edzőnek gondolnia kell arra is, 
bogy a birkózó más mozgást, gya
korlatokat is végezzen, kiegészítő 
sportot is űzzön. Különösen fontos 
a lólekző, a mellkas és tüdőtágító, 
•> szellőztető gyakorlatok végezte 
tés» .

Ha a birkózó ismeri szervezete 
működését és tisztában van az élet
tani tudományos alapokon álló ed
zési rendszerrel és helyes önellenőr
zést gyakorol, az elmondottakat pe
dig figyelembe veszi, akkor az ered
mény nem m aradhat el.

B író  A n d rá s  d l .

Rendőrségünk feladata a többi 
fegyveres erővel együtt, hogy a szo
cializmust építő hazánknak védel
met nyújtson a külső és belső el
lenséggel szemben. Védi a munkás- 
osztály hatalm át a proletariátus dik
tatúráját és őrködik a dolgozó nép 
rendje felett. Mçgelôzi a bűncselek
ményeket és üldözi azokat, akik va
lamelyest is gyengíteni «próbálják 
a proletariátus erejét. Vigyáz a  dol
gozók testi épségére és a közbizton
ságra.

A rendőrség mindezeket a nagy 
és megtisztelő feladatokat csak úgy 
képes ellátni, hogyha a szakmai és 
politikai felkészültség mellett testi
leg is alkalmas bármilyen akadály 
leküzdésére.

Ehhez a felszabadulás és a prole- 
táriátus győzelme meg is adta a 
lehetőséget. A sport és testnevelés 
állami ügy lett a dolgozó nép szol
gálatában. Rendőrségünk tagjai ma 
m ár hozzájutnak a sport minden 
területéhez és ezt egyre nagyobb 
tömegek használják ki.

A rendőrség sportm unkája két 
vonalon moíog. Az egyik a kiképzé
sen belüli testnevelés, a másik a 
rendőrség é s  a belügyi szervek 
sportegyesületének, a Dózsa SE-nek 
munkája. Ez a két vonal természe
tesen szoros kapcsolatban van egy
mással, végső fokon azonos célki
tűzésekkel.

A felszabadulás után a rendőr
ségi kiképzésen belül egyre jelentő
sebbé vált a testi nevelés 1947-ben és 
ezt követőleg még kétízben a Bel

ügyminisztérium rendőr sporltiszti 
tanfolyamokat szervezett, aihol a 
legjobb rendőrsportolókat sport
tisztté képezték ki.

A sporttisztek látták el a tulaj
donképpeni sportvezetői és sport
oktatói munkát a nagyobb egysé
gekben, elsősorban a tanalakulatok
ban. A tanalakülatok m unkatervé
ben önálló tantárgy lett a testneve
lés és a kiképzési m unkának lénye
ges részét alkotta. Magában foglal
ta az atlétikát, úszást, céllövést, 
gimnasztikát és rendőrségünk sa
játságos sportját: a cselgáncsot. 
A kiképzésen kívül egyre több he
lyen fejlődtek ki a rendőregyesúle- 
tek sportcsapatai, amelyeknek szer
vezői részben maguk a sporttisz
tek, nagyobb részben pedig a tan
alakulatoktól végzetten kikerült 
rendőrelvtársak lettek. Ezzel a 
rendőregyesülelek fokozatosan a  
sport bázisaivá váltak országos vi
szonylatban.

A rendőregyesületi sportélet ro
hamos fejlődésével nem tudott lé
pést tartani az akkori vezetőszerv, 
a rendőregyesületek országos köz
pontjának sportosztálya, főként 
szervezeti vonatkozásban. Maga a 
rendőregyesület szűknek bizonyult 
a sport'munka átfogására és meg
szervezésére, hiszen voltak m ár 
olyan vidéki városok, vagy járási 
székhelyek, ahol 4— 5 szakosztály 
működött sikeresen. Szükségessé 
vált olyan szervezet felépítése, ame
lyik csak a sportmunkával foglal
kozik és eleget tud tenni azoknak a

A  B p. D ózsa labdarúgócsapata  az é v n y itó  ünnepségen
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követelményeknek, amelyeket ;i 
fejlődő rendőrsport megkívánt.

Ehhez nagymértékben hozzájá
rul az 1949-es évben megindult 
MHK testnevelési mozgalom, amely
ben m ár az első évben rendőrsé
günknek közel 80 Százaléka vetie 
ki részét és szerezte meg a mozga
lom különböző fokozatait.

Az önálló sportszervezet problé
májával együtt vetődött fel az is, 
hogy a szélesedő tömegsport mellett 
a rendőrségnek és a belügyi ható
ságoknak nem volt még olyan mi
nőségi eportegyesülete, amely meg
felelően képviselhette volna, mint 
fegyveres erőt. a sportéletben. A 
Szovjetunióban tapasztaltak mutat
tak  utat ezéknek a problémáknak a 
megoldásához is. ahol a proletariá
tus győzelme után a polgári sport- 
egyesületeket a dolgozók kezébe ad
ták. így lett az UTE (Újpesti 'ló r 
im Egyesület) a Belügyi hatóságok 
sportegyesülete 1950-ben. Az új 
egyesület neve: «Dózsa» lett, ezzel 
is jelezve, hogy célja a dolgozó nép 
szolgálata.

Az 1950-es év az átszervezés je
gyében folyt le. Maga az a tény. 
hogy az U’IE-ból Dózsa lett. nem 
valósulhatott meg egyik napról a 
másikra. Az egyesület volt vezetői 
helyett olyan kádereket kellett be
állítani. akiknek tmunikáia biztosí
totta a szocialista sport felé való 
fejlődést.

Megalakult a BSK (Belügyi 
Sport Központ), mint a Belügymi
nisztérium önálló alosztálya és meg
indult országosan a Dózsa sport- 
egyesület megszervezése. 1950. év
ben minden megyeszékhelyen meg 
alakult a Dózsa egy-egy függetlení
tett vezetővel.

A rendőregyesületek különböző 
szakosztályai a tűzoltóság dolgozói
val megerősödve létszámban és mi
nőségi eredményekben is alkalmas
sá váltak m ár arra, hogy megyei 
viszonylatban helytálljanak mint 
sportegyesületek. Az 1951-es évet 
szervezetten és anyagilag is meg
erősödve kezdte meg a  Dózsa SE. 
Időközben a sport és testnevelés á l
lami szerve is megerősödött. Az 
OTSB m ár lényegesen nagyobb segít
séget tudott nyújtani a sportegye
sületek felé elődjénél: az OSH-nál. 
Az 1951. évi munka a felemelt 
MHK szintek még tömegesebb el
éréséért folytatott harccal kezdő
dött. A nagyobb siker és a fegyve
res testületek közötti barátság el
mélyítése érdekében számos közös 
MHK versenyt rendeztünk a Hon
védséggel, később az Államvédelmi 
Hatósággal.

Az OTSB sportvezetői iskoláiba 
minden negyedévben több és több

kádert küldtünk, akik visszatérve 
hozzájárultak ahhoz a nevelőmun
kához, amelynek eredményei egyre 
jobban megmutatkoztak az egyesü
let fejlődésén keresztül. A BSK, a 
Budapesti Dózsa Szervezőiroda va
lamennyi dolgozója szakmai tovább
képzésben vett részt a joibb munka 
érdekében, jó tanulásukat bizonyí
totta az évvégi vizsga, amelynek ál
talános eredménye 4.27 volt osztály
zat szerint.

Legjobb sportolóink jó szereplé
seinek biztosítása érdekében meg
szerveztük a Dózsa sportszázadot, 
ahol élversenyzőink a rendőri szak
munka elsajátítása és a politikai 
képzés mellett minden lehetőséget 
megkaptak és megkapnak ahhoz, 
hogy egyesületünk, továbbmenve 
pedig Népköztársaságunk színeit a 
lehető legjobb eredményekkel kép- 
\ iseljék.

1951. év első. negyedéig, tehát 
egy év alatt, az UTE-ből átvett 15 
szakosztály mellett megszerveztük 
az asztalitenisz, céllövő, teke, ököl
vívó cselgáncs, evezős, motor, ko
sárlabda és vadászat szakosztályo
kat a  Budapest: Dózsa Sport Körön 
belül. Ezzel a Budapesti Dózsa 
szakosztályainak létszáma 24-re, 
sportolóinak létszáma pedig 1200 
főről 2063 főre szaporodott.

Az elmúlt esztendő már a terv
szerűség jegyében folyt le. A fej
lesztési tervet általánosan és szak
osztályokra felbontva hajtottuk 
végre, ez jelentette munkánk gerin
cét. A minőségi fejlesztéssel p á rh u 
zamosan tovább foglalkoztunk 
újabb és újabb tömegek bevonásá
nak kérdésével, Budapesten és a 
megyeszékhelyeken működő Dózsa 
sportkörök mellett a megyei váro
sokban 11 új sportkört szerveztünk. 
Debrecenben, Pécsett. Székesfehér
várott, Szolnokon, Győrött, Kapos
várott, Szegeden és Kecskeméten 
egyes szakosztályok m ár minőségi 
osztályokban versenyeztek, különö
sen a labdarúgásban, röplabdában, 
céllövésben, lekében, úszásban és 
ökölvívásban. ,

Hiányosságnak tekinthető vidéki 
viszonylatban az atlétika elm ara
dása, de ennek felszámolása érde
kében Pécsett, Győrött, Baján és 
Debrecenben megszerveztük az a t
létikai szakosztályokat. Ezt a m un
kát m ár az 195t-es év is jelentős 
eredményekkel igazolta.

A tömeges fejlődést elősegítette 
az a hatalm as lendület, ami a k ü 
lönböző sportpályák építését jelen
tette.

1951. évben költségvetésen belül 
28 sportpálya épült, ebből 18 röp
labda-pálya. 4 labdarúgó és atléti

kai pálya, 2 lőtér, 3 tekepálya és 
egy teniszpálya.

Dolgozóink önfeláldozó m unká
ját jelenti az, hogy ugyanez idő 
alatt társadalmi munkával 71 sport
pályát létesítettünk, ebből 41 röp
labdapályát, 11 MHK pályát, 6 te
ke, 2 tenisz. 3 kosárlabda, egy a t
létikai, 3 labdarúgó, 2 lőpályát és 2 
csónakházat. ’

Az 1951. évi fejlesztési tervet tel
jesítettük, sőt 130 százalékos ered
ménnyel túl is szárnyaltuk. Ez a 
százalékszám a bajnokságokban 
való szereplésen lemérve, még je
lentősebbé válik.

A Dózsa SE 1951. évben külön
böző bajnokságokban többek kö
zött 1 világcsúcsot (László S.), 13 
országos csúcsot, 35 országos baj
nokságot 41 országos ifjúsági csú
csot, 23 Budapest bajnokságot, stb., 
stíl), é rt el.
Az elért minősítések szempontjá

ból számszerű adatok a következők:
Kiváló sportoló 63,
I. oszályú 203,
II. osztályú 253,
III. osztályú 205.
Ifjúsági 228.

tehát összesen: 952 fő.
Ezek a számok rám utatnak arra  

a hibára, ami még ma is hiányos
sága a Dózsa SE-nek, arra , hogy az 
MHK-ban részvevő tömegek fel- 
fejlődése a minőségi osztályokban 
még sok kívánnivalót hagy hátra. 
Ahhoz, hogy minőségi eredményein
ket továbbra is biztosítsuk, sőt 
azokat túlszárnyaljuk, az alsóbb 
osztályokban sokkal nagyobb töme
gekre van szükség.

Ennek a feladatnak megoldása 
csak egyféleképpen lehetséges, ha 
még több oktatót állítunk be a tö 
megek foglalkoztatására. Ennek ér
dekében 1951. év decemberében 
megalakítottuk az edzők tanácsát, 
és ezen belül megszerveztünk egy 
társadalmi edzőképző tanfolyamot. 
Az edzőtanács <4 a tanfolyam ma 
m ár szépen működik, a  kiképzés
ben 50 edző vesz részt rendszere
sen.

Az 1952. esztendő még tágabb le
hetőségeket nyújtott: újabb szerve
zetek kerültek a Dózsa kebelébe 
(Letartóztató Int., ipari őrség) és 
sportolóink nagyobb számban és 
gyakrabban találkoztak a Szovjet
unió, valamint a  népi demokratikus 
államok versenyzőivel.

Ezeknek a lehetőségeknek jó ki
használása sikeres lépés lesz albban 
a m unkában, amelyet dolgozó né
pünk bízott ránk: rendijének ő r
zésére kemény, harcos, m ind en - 
oldalú em bereket nevelni.

D o b o z i  L á s z ló  
r. alhdgv.
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Bányász sportbrigádok a termelés fokozásáért
A szocializmust építő országunk

ban állami ügy lett a testnevelés 
és a sport. Nemcsak azért, m ert 
a testnevelés célja egyezik az á lta
lános kommunista nevelés céljá
val: a  sokoldalú emberek k ialakí
tásával, hanem azért is, m ert a 
sport állal kifejlesztett képességek
nek: az ügyességnek, gyorsaság
nak, erőnek és az állóképességnek 
döntő szerepe van a termelőmunka 
jó  elvégzésében is.

Gyakran találkozunk olyan, az
előtt sohasem sportolt dolgozókkal- 
akik a sportpályán is hasznosítani 
tudják a m unkájuk közben kifei- 
lődölt képességeiket. De még több 
olyan példát láthatunk, am ikor 
dolgozóink a sportban szerzett ed
zettségük, erejük, gyorsaságuk. 
ügyességük, állóképességük segítsé
gével állandósítják a  100 százalé
kon felüli termelési eredm ényei
ket. Ezeket ai példákat igazolják a 
termelőmunkában kiváló eredm é
nyeket elért sportoló dolgozóink és 
olyan sportbrigádjaink, m int pél
dául a padragi Mráz-brigád, a  Tata. 
bánya XII. aknai Oláh-brigád, 
vagy a mezőkercsztesi Szabó-bri
gád.

S P O R T O L Ó I N K  
Л T Ö B B  S Z É N É R T

Az első ifjúsági bányász sport
brigád három évvel ezelőtt kezdte 
meg működését Mátranovák-Déli- 
bányán. Itt a labdarúgó csapat 
tagjai —- vájárok és csillések — 
egy munkabrigádba való beosztá
sukat kérték az üzemvezetőségtől. 
Ügy vélték: így könnyebben össze 
tudják hangolni az idejüket, s egy
szerre jelenhetnek meg az edzése
ken. Az üzemvezetőség eleinte hú
zódozott ettől, mert a m űszakiak 
attól tartottak, hogy ez a termelés 
visszaesésére vezethet. Mivel azon
ban a csapat minden egyes tagja 
külön-külön is jó  eredményeket 
ért el a termelésben, ezért a párt- 
szervezet támogatta a sportbrigád 
létrehozását. Ennek helyességét 
csakhamar örömmel látták az 
üzem műszaki vezetői is, m ert a 
kísérletként közös m unkahelyre.

egy brigádba telepített sportolók 
100 százalékon, felül teljesítették 
előirányzatukat. Azóta ifj. Marus 
Ábel brigádvezető irányításával, 
már többször elnyerték az üzem 
munkiaversenyzúszlaját. Az elmúlt
évben elért 150 százalék körüli 
teljesítményeiekkel komoly részesei 
annak is, hogy a Kisterenyei Szén
bányák Mátranovák-Délibánya-i 
üzeme elnyerte a minisztertanács 
és a SZOT által országos viszony
latban a legjobb üzem részére ki
tűzött vándorzászlót.

Ezzel párhuzam osan — hasonló 
okok és körülmények között —
alakult meg a Mecsek-Szabolcs- 
Ferenc-aknai Táncos-brigád is- 
amelynek tagjai szintén labda
rúgók. Ez a brigád m ár több mint 
két év óta állandóan 100 százalé
kon felüli eredm ényt ért el Ezért 
tavaly —- mint a MESZHART me
cseki kerületének legjobb brigád
ját — az állandóan felfelé ívelő 
eredm ényeikért 500 forinttal jutal
mazta az üzem vezetősége. Nem 
csoda, hogy ez a lelkes brigád 
örömmel fogadta a Mátranovák- 
Déli bányáról, Marus Ábelektől ér
kezett szocialista versenykihívást.

ÍEzután a nógrádi szénmedencé
ben lévő csipkésaknai üzemben 
alakult két újabb sportbrigád. Az 
együk: ilfj. Hegyes Mátyás labda
rúgókból álló brigádja, amelynek 
tagjai mind szénvágók. Másik: a 
Kotroczó Ágoston sztahanovista 
vájár MHK-jelvényesekből álló 
szerelő brigádja. Ez a brigád
a SZOT a’apfokú tornász- 
csapaíbajnolkságoik siorán torna- 
edzésekbe kezdett, m ajd — mint 
a nógrádi terület legjobb bá
nyász tornászcsapata — tavaly is- 
az idén is részt vett egyesületünk 
országos alapfokú torna csb. dön
tőjén. A csipkésaknai sportbrigád 
■legutóbbi havi állaga 125 százalék- 
De volt olyan nap is, am ikor 160 
százalékot teljesítettek. Az alkot
mány ünnepére most 100 csille
szenet vállaltak terven felül.

Természetesen mi további jó 
eredmények elérésére serkentettük 
csekélyszámú sportbrigádjainkat

Ezért szakszervezetünk elnöksége 
«Jó m unkáért» — feliratú érem 
mel ju talm azta a termelésben ki
emelkedő eredményt elért sporto
lókat, akiket sportfelszereléssel is 
jutalm aztunk.

.4 S P O R T B R I G Á D O K  K Ö Z Ö T T I  
V E R S E N Y  IR Á N Y Í T Á S A

Sporbbrigádjaink száma ez év 
jan u ár haváig 15-re' szaporodott- 
Ekkotr sportolóink brigádalakítási 
törekvéseinek előmozdítására te r
vezetet dolgoztunk ki, majd felhí
vást küldtünk valamennyi bánya
üzemhez és sportkörünkhöz, hogy 
a sportolók vegyenek részt a  ne
gyedévenként ismétlődő sport- 
brigád-versenyünkbeú, melynek 
három  helyezettjét vándorzászlóval 
és sportfelszereléssel jutalm azzuk 
Ennek a felhívásunknak még na
gyobb nyom atékot adtunk azzal, 
hogy a területeinken sportbrigád- 
értekez’etet szerveztünk. E rre  
m eghívtuk m ár meglévő sport- 
brigádjaink vezetőit, jó eredm é
nyeket elért sportolóinkat, az t)B- 
elnököket és a  sportköri elnökö
ket. Előadóul levittiik Loy Árpád 
sztahanovista vájár elvtársat, a 
«termelj ma tö’ ibet mint tegnap»- 
mozgalom elindítóját, aki bányász- 
sportolóinknak beszámolt m unka- 
módszeréről. Szakszervezetünk el
nökségétől minden segítséget m eg
kaptunk -— és megkapunk ma is 
-— sportbrigád-versenyünkhöz. Az 
eredm ény: m a  I l i  s p o r tb r i g á d u n k  
m ű k ö d i k  és  v e s z  r é s z t  b r i g á d v e r s e 
n y ü n k b e n ,  melynek m ár meg is 
történt az első negyedévi értéke
lése. Jelenleg a  II. negyedévi b ri
gádversenyünk folyik.

Hogy sportolóink — megfelelő 
irányítás és nevelés mellett —  mi
lyen eredm ényekre képesek, ezt 
jól érzékelteti az I. negyedévi ver
senyünk, amelyben például a  pad
ragi M ráz-brigád 285 százalékos 
átlagteljesítményével lett első, de a 
II. helyezést elért Tatabánya XII 
aknai Oláh-brigád átlageredménye 
is 210 2 százalék volt, a III. helye
zett Tatabánya XI. aknai Heder-
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A ta tabányai X I 1. a kn a i O lá h -b rig á d , az 1. n eg yed év i versen y  I I .  
h e ly e ze ttje  (210 .2% ) le lk e s , b izakodó  h a n g u la tb a n  ind u l —  m u n 

kahelyére

brigád pedig 198.1 százalék átlagot 
ért el.

Helyezést elért brigádjainknak 
üzem einkben ünnepélyes kcrelek 
között adtuk át a vándorzászlót és 
a sportfelszerelés-jutalmakat. Ilogv 
pedig sportbrigádjainkat további 
még jobb munkára sei'kentsiik. 
ezért helyezést elérő brigádjaink 
m aguk választhatják meg azokat a 
sportfelszereléseket, amelyekre ép
pen szükségük van, mégpedig az I 
helyezett 5900, a II. helyezett 3000 
a III-ik  pedig 1500 forint érték
ben. Tapasztalatunk szerint ez sok.

kai jobban ösztönzi a sport brigá
dokat, m intha esetleg olyan fel
szerelés-jutalmat kapnának, am i
lyenre nekik nincs feltétlenül 
szükségük.

M É G  T Ö B H  S P O R T  B R I G Á D O T !

Sportbrigád-versenyünk tapaszta
latait kívántuk hasznosítani és o r
szágos viszonylatban a termelés fo
kozását előmozdítani, am ikor ver
senyre hívtuk a Vasas SE-t, hogv 
a két sportegyesület közül melyik 
szervez több sportbrigádot és b ri
gádjaink közül melyek érnek el

százalékban kimutatható, jobb ter
melési eredményt. A két SE kö
zötti versenyt első ízben az alkot
mány ünnepéig elért eredmények 
alapján, egy Vasas-Bányász bizott
ság közösen fogja értékelni. Mivel 
pedig Versenykihívásunkat a  Vasas 
SE elnöksége örömmel fogadta, 
ezért bízunk abban is, hogy ez a 
verseny jelentősen hozzájárul mind 
a vasas, m ind a bányászsportolók 
termelési eredm ényeinek további 
emelkedéséhez.

Persze, nemcsak eredmények, 
hanem hiányosságok is akadnak 
sporlbrigádjaink szervezése körül- 
pElsősorban az, hogy egyes üzem
vezetők nemcsak, hogy nem segí
tik, hanem még gátolják is a sport
brigádok alakulását és m unkáját. 
Ez előfordult például a vasasi bá
nyaüzemnél, ahol Vereczkei Rezső 
üzemvezető akadályozta a sporto
lók brigádimunkájáit. De hasonló 
kísérlet történt a Mecsekszabolcs- 
Eerenc-aknai Táncos-brigád szét- 
telepítésére, illetve a brigád tagjai
nak különböző munkahelyekre 
történő szétosztására.

Másik hiányosság, hogy több 
brigádunk nem törődik a versenv 
nyilvánosságával és így vállalásai
kat és azok teljesítését a saját 
üzemi bizottságukon kívül senki 
sem tudja meg idejében. Érthető 
ha az ilyen brigádok m unkájá
ról nem minden esetben kerül hír 
a sportsajtóba. Pedig sportbrigád- 
jáink termelési győzelmei azt bi
zonyítják, hogy teljes mértékben 
magukénak érzik a «Termelj ma 
többet m int tegnap »-mozgalom 
célkitűzéseit. Ezért sportvezetőink 
kötelessége gondoskodni a sport- 
brigádjaik eredményeinek tudato
sításáról, vagyis a verseny nyilvá
nosságáról.

Nagyjából ezeket a tapasztalato
kat szereztük sportbrigádjaink ed
digi szervezése közben. A továb
biak során a rra  törekszünk, hogy 
megerősítsük sportbrigádjainkat s- 
még több MHK-jelvényest és aktív 
sportolót vonjunk be a sportbrigád- 
mozgalomba. Ezzel is elősegítjiik- 
hogy a bányászat m aradéktalanul 
teljesítse a felem elt’ ötéves tervben 
előtte lévő hatalm as feladatokat.

Érdi Árpád
a Bányász SE
elnökhelyettese.
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Az iparitanuló-képzést hazánk
ban nem régen szervezték meg. A 
Szovjetunió tapasztalataira tám asz
kodó korszerű, nagyüzemi szak
munkásképzés eddig elért eredmé
nyei azt m utatják, hogy ötéves ter
vünk szakmunkás utánpótlása jó 
úton halad. Ma m ár egyre több és 
egyre jobban képzett szakmunkást 
adunk  ötéves tervünk új gyárai
nak. Iparitanulóink oktatása és ne
velése új módszerekkel gazdagszik, 
mind eredményesebbé válik. Az 
ipari tanuló-képzés eiLó pártunk azt 
a feladatot tűzte, hogy ne csak egy
szerűen szakmunkásokat adjunk 
fejlődő iparunknak, hanem olyan 
szakmunkásokat, akik tudatában 
vannak m unkájuk jelentőségének, 
tud ják  azt, hogy termelési eredm é
nyeikkel hozzájárulnak a szocializ
mus építéséhez, a nagy Szovjetunió 
vezette béketáibor erősítéséhez.

Közvetlen feladatként áll előt
tünk Sztálin elvtárs tanítása: 
« . . .  egészséges és életvidám m unka- 
nemzedéket neveljünk fel, amely a 
kellő színvonalra tudja emelni a 
Szovjetország hatalmát és ha kell. 
életével is megvédi hazáját az ellen
ség merényletével szemben.» A 
munkásosztály ügye iránti odaadás
ra, becsületre, helytállásra neveljük 
iparltanulóinkat a sporlfoglalkozá- 
sok helyes megszervezésével és ve
zetésevei. Az iparitanulók sport- 
tevékenysége ma m ár isimért dolgo
zó népünk előtt. A Munkaerőtarta
lékok Sportegyesületének ifjú spor
tolói sikeresen veszik fel a küzdel
met a többi egyesületek sportolói
val és a sporton keresztül megedzett, 
erős ifjúságunk nagyszerű eredmé
nyeket é r el a termelési tervek tel
jesítésében.

Június 8-án az egyenruhás ipari- 
tanulók több tízezres tábora új ol
dalról mutatkozott be dolgozó né
pünknek. A Mu n к a er 51 а г tál ék о к а 
békéért » kultúr- és sporlünnepsé- 
gen megmutatták iparitanulóink.

hogy milyen eredményeket értek el 
a szocialista kultúra elsajátításában 
és hogyan készültek fel a szocialista 
alkotó munkára, hazánk, békénk 
megvédésére. Az iparitanulók éleié
ben hagyományossá váló tanévzáró 
.sportünnepségek megmozgatják úgy
szólván valamennyi iparilanulónkat 
és jobb eredmények elérésére ösz
tönzik. A június 8-i sporlünnep- 
ség jelentősége éppen abban áll, 
hogy napjaink legnagyobb kérdésé
ben, a  béke megvédésének kérdésé
ben mutatta meg iparitanulóink egy
ségét és felkészültségét.

Ilyen nagyszabású ünnepség elő
készítése és megrendezése komoly 
feladat elé állította ifiatal egyesüle
tünkül. Ezeket a feladatokat egye
sületünk sportolói sikeresen oldot
ták meg. Sportolóink, sportveze
tőink, de azt hisszük valamennyi 
sportegyesület, égész sportéletünk 
szempontjából tanulságot jelentett 
ez az ünnepség. Éppen ezért az ün
nepséget két szempontból kívánjuk 
tárgyalni. Egyrészt: mit adott az 
ünnepség iparitanulóinknak, ho
gyan tette életüket még szebbé, még 
boldogabbá, hogyan bizonyítja az 
ünnepség megrendezése pártunk és 
korm ányunk gondoskodásának meg
valósulását iparitanulóink életében. 
Másrészt: mit tanulhatnak belőle
a sportvezetők, az egyesületek dol
gozói és vezetői.

AZ Ü N N E P S É G  E L Ő K É S Z Í T É S E

1951 júniusában rendeztük meg 
a Munkaerőtartalékok szpartakiád- 
ját, hazánkban az első szpartakiá- 
dot. Az ott szerzett tapasztalatain
kat és a falusi sportolók szparta- 
kiádjának tapasztalatait használtuk 
fel az ünnepség előkészítésében. A 
szovjet sport tapasztalataiból tud
juk, hogy a  testnevelés és sport ál
talános propagandája szem pontjá
ból milyen felbecsülhetetlen értéke
sek n testnevelési ünnepélyek. Ezért

ebben az évben a tavalyitól eltérően 
nemcsak a sportágak bajnokságait 
kívántuk megrendezni, hanem  eze
ket a bajnokságokat ünnepélyes 
keretek között akartuk lebonyolí
tani. összekapcsolva testnevelési tö
megbemutatókkal

A versenynaptárt úgy készíleltük 
el, hogy az ünnepségekre kitűzött 
időben kerüljön sor az atlétikai, a 
röplabda, a labdarúgó, az ökölvívó 
és a kosárlabda bajnokság országos 
döntőjére. Egyidejűleg tervet készí
tenünk az ünnepség megrendezésé- \ 
re. Tehát az ünnepség előkészítése 
még a múlt év novemberében meg
kezdődött.

A tömegbemutatók gyakorlatai
nak elkészítése után a gyakorlat ki
vitelezésével bíztunk miéig a m inta- 
csoportokat. Ezek a mintacsoportok 
januárban be tudlak m utatni a ter
vezed gyakorlatokat, így az eayes 
csoportok kijelölése előtt a szüksé
ges módosításokat végre tudtuk ha j
tani.

A gyakorlatok elfogadása u tán  
meghatároztuk az egyes gyakorla
tokban részvevők számát és sport
köreinket. szakosztályainkat meg
bíztuk a csoportok betanításával. 
Csak olyan csoportokat bíztunk 
meg, amelyek erre érdemesnek bi
zonyultak.

Az ünnepség előkészítéséhez tar
tozott a gyakorlatok betanításához 
szükséges testnevelési szakemberek 
kikeresése és megbízása. Minden 
gyakorlat betanítására felelőst je
löltünk, aki összefogta és irányította 
az összes csoportokat. Különösen 
fontos voll a gyakorlatok betanulá
sának ellenőrzése. Az ellenőrzés 
szervezeti felépítése követte egyesü
letünk szervezeti felépítését, a terü
leti elnökségekre támaszkodott és 
tagjai voltak a területi elnökség ak 
tívái.

Igen értékes segítséget kaptunk a 
Testnevelési Főiskolától a gyakorta-
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tok összeállításában, különösen 
Kerezsi Endre elvtárstól és a DISZ- 
től, a csoportokban folyó nevelő
munkához.

A belső agitáció tehát a  szervezés
sel egyidőben kezdődött.

Az előkészítő munkához nagy erő
vel márciusban kezdtünk hozzá. 
Létrehoztuk az ünnepséggel kapcso
latos feladatok megoldására a kü
lönböző munkaterületek bizottsá
gait. Tekintettel arra, hogy az ün
nepség nemcsak sportrészből állott, 
kultúr része is volt, méghozzá igen 
jelentős, a M unkaerőtartalékok Or
szágos Kultúrversenyének a döntőit 
is erre a napra terveztük. Az egész 
előkészítő munkát operatív  bizott
ság irányította. Tagjai voltak: az 
egyesület vezetője, a kultúrosztá'Iy 
vezetője a DISZ К. V. sportosztá
lyának és ifjúmunkás osztályának 
m unkatársa, a sportoktatási csoport 
vezető je, az agitációs és propaganda- 
bizottság vezetője, a gazdasági és 
pénzügyi bizottság vezetője és a 
szervezési bizottság vezetője.

Az operatív bizottság munikater- 
vet készített és minden bizottsággal 
elkészíttette saját m unkatervét, azt 
felülvizsgálta és jóváhagyta. így 
minden munkaterületet felölelt és 
minden bizottságot beszám oltatott 
megbeszélésein. A szervezési bizott
ság végezte az ellenőrzést és a sza
badidő szervezett felhasználásának 
biztosítását.

Az ünnepség közeledtével minden 
bizottság elkészítette az ünnepségre 
vonatkozó részletes feladattervét.

Nézzük meg hogy az egyes bi
zottságok, hogy teljesítették felada
taikat:

1. Az 1951 novemberében meg
alakult e lő k é s z í tő b iz o t t sá g  m árcius
ban o p e r a t í v  b izo t tsággá  alakult át. 
összefogta és irányította az ünnep
séggel kanesolalos valam ennyi fel
adatot. Hetekre bontott m unkater
vében meghatározta a bizottság va
lamennyi tagiának feladatait. He
tenkénti üléseire előre elkészítette a 
napirendi pontokat. Az egyes bi
zottságokat ezeken az üléseken szá
moltatta be és határozatokat hozott 
m unkájuk további vitelére, a hibák 
kiküszöbölésére. A határozatokat 
minden egyes ülésen ellenőrizte. 
Jó munkamódszerének köszönhető, 
hogy valamennyi feladat elvégzésé
ről állandó tiszta képet tudott al
kotni, meg tud’a állapítani a  lema
radást és mozgósítani tudo tt a le
maradás felszámolására. Különösen 
sok segítséget adott az agitációs- és 
propagandnb’zottságnak és a sport
oktatási bizottságnak. A gyakorlatok 
megvizsgálásakor felm erült p ró b á
lnák megoldásában döntött. Az ope
ratív bizottság határozata értelm é

ben végezték az egyes bizottságok 
feladataikat. Az ünnepség hetében 
minden este rövid megbeszélést tar
tott a bizottságok vezetőivel és a kö
vetkező nap feladatait meghatá
rozta.

2. A  s p o r to k ta tá s i  b i z o t t sá g  készí
tette el az öt sportág bajnokságának 
kiírását. Minden egyes sportág or
szágos döntőjének lebonyolításával 
a sportágak szakembereiből és tár
sadalmi aktíváiból álló csoportot 
hozott létre, melyek külön-külön el
készítették munkatervüket a verse
nyek lebonyolítására. Ezeket a ter
veket és a  végrehajtást a sportokta
tási bizottság ellenőrizte. Különö
sen fontos feladat volt a g y a k o r i
tok elkészítése, leírása és betaní
tása. A szervezési bizottsággal kö

zösen bízták meg az egyes sport
körök szakosztályait, szakvezető 
irányításával a gyakorlatok beta
nulásával. Minden tömeggyakorlat
nak külön felelőse volt a bizottsá
gon belül, aki maga is társadalmi 
aktívákat vont be m unkája elvégzé
séihez. A bizottság dolgozta ki az 
összevont próbák, főpróba lebonyo
lításának tervét. Elkészítette az ün
nepség műsorát, forgatókönyvét, 
felmérte a Stadion területét, hogy 
ki tudja jelölni a felvonulás és a 
gyakorlatok útvonalát és helyét. 
M unkáját igen jól oldotta meg, 
csak a felvonulás, illetve a felállás 
nem sikerü lt kifogástalanul, mert az 
egyes oszlopok hossza különbözött. 
Ez volt az ünnepség szépséghibája. 
Testnevelési szakembereink úttörő 
munkát végeztek a sportünnepség 
megrendezésével. Sokan állították 
elképzelésünkről, hogy nem lehet 
megvalósítani nincs elég erőnk 
ilyen nagyszabású, újszerű testne
velési ünnepély megrendezéséhez. A 
szovjet példa és tapaszta la ik  kö
vetkezetes felihasználása, a DISZ se
gítsége. iparitanulóink lelkesedése 
azonban szakembereink vezetésé
vel meghozta a kívánt eredményt. 
A sportoktatási bizottság nagv mun
kát végzett és igen szép eredménye
ket ért el.

3. A g a z d a s á g i  és p é n z ü g g i  b i z o t t 
ságra  is igen komoly feladatok há
rultak. 3000 vidéki iparitanuló tar
tózkodott az ünnepség alatt négy na
pon keresztül Budapesten. A cso
portok fe'utazása. szállásának biz
tosítása, élelmezése, sok m unkát 
adott. Népi demokráciánk gazda
sági erejének bizonysága, hogv az 
iparitanulók kultúr- és sportm un
kájára ma m ár tudunk nnnyir ál
dozni, hogy ezt is sikerrel oldhat
tuk m pg. Az anyagi lehetőségek biz
tosításán felül is igen komoly szer
vezőmunkát kellett végeznie a gaz
dasági és pénzügyi bizottságnak. A

sportoktatási csoport egy hónappal 
előbb m egadta a felutazó csoportok 
létszámát, versenyzőkéi, a beihu- 
tatók'on szereplőkét egyaránt, fiú
két. leányokét külön. A gazdasági 
csoport tehát még a felutazás előtt 
értesíteni tudott minden egységet 
szálláshelyéről, kiosztotta a helyi 
közlekedésre az előre váltott jegye
ket és az étkezési jegyeket.

E mellett biztosította a pályákat, 
sportszereket, felszereléseket, egysé
ges sportöltözetet. Minden szállás
hoz társadalm i aktívákat szervezett 
be, akik kísérték az egységeket. Eze
ket ellátta az ünnepség tartam ára 
szóló forgatókönyvvel, hogy m in
den egység állandóan tudja felada
tát és szabadidejében a sportesemé
nyeket látogathassa. Ezt a munkát 
a szervezési bizottsággal közösen 
végezte.

4. Jeli ntős szerepe volt a z  a g i tá 
c iós-  é s  p ro p a g a n d a b i z o t l s á g r ta k .  
Az előkészítés sok fáradságot köve
telt iparitanulóinktól, akik megértet
ték az ünnepség jelentőségét és vál
lalták ennek áldozatát. Az iskolai 
DISZ szervezetek, melyek ebben az 
időben alakultak meg iparitanuló 
iskoláinkban, sok segítséget adlak 
a sportkörök agitációs- és propa
gandabizottságainak. Az ifjúgárdis
ták, akik közül sokan m aguk is 
részt vettek a gyakorlatok betanulá
sában, magukkal vitték a többi 
iparitanuló sportolót is. A békeván
dordíjért folyó verseny keretében 
megszervezett, s a sportkörök kö
zött folvó szocialista verseny és en
nek alátám asztása újabb lendületet 
adott a béke megvédése jelszava 
alatt megrendezett ünnepségünknek. 
Politikai tartalommal töltötte jneg, 
ezen keresztül biztosította az ünnep
ség sikerét. Két alkalommal nyolc
oldalas, 20— 22 képes Békehíradót 
adtunk ki, melynek cikkeit és az 
élenjáró sportkörök munkamódsze
rét a legtöbb osztálysportfelelős röp- 
gvűlésen ismertette. Az ünnepség 
előkészületeiről és a békevándor
díjért folyó verseny állásáról sokat 
írtak a sportkörök faliújságini. Az 
agitációs- és propagandabizottság 
készíttette el a plakátokat és ra
gasztana k i hirdető oszlopokra, vil
lamosokra. autóbuszokra, vasúti 
személvkocsikra és minden sport
kör működési helvére. A m űsor
plakátokat a bizottság elkésve ad ta’ 
ki, így jegyeket már nem igen le
hetett kapni az ünnepségre. Kap
csolatot tarto tt a sajtószervekkel, a 
Rádióval a Híradó és Dokumenl- 
filmgvárral. Tájékoztatta az előké
születekről és az ün,népség során 
megrendezett versenyek eredményei
ről. Fgviitt dolgozott á  sportokta
tási bizottsággal és a szervezési bi-
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Az ü n n ep ség  kere tében  r e n d e ze tt  ökö lv ívóbajnokságon  a 
pehelysúlyt; В  o g n á r n yer te

zoltsággal. Elkészíttette a pályák dí
szítésének tervét és megfelelő, az 
ünnepség jelllegét kidomborító ízlé
ses dekorációról gondoskodott.

5. A s z e r v e z é s i  b iz o t t s á g  feladata 
igen sokrétű volt. Az előkészületek 
ellenőrzését, a csoportok felutazásá
nak és a csoportok mozgatásának 
megszervezését a többi bizottsággal 
együtt végezte. Különösen fontos 
szerepe volt a rendezőgárda meg
szervezése és kioktatása, melyet jól 
oldott meg. 120 iparitanuló kapcso
lódott be ebbe a munkába. A szál
lásokon minden este tájékoztatta az 
egységeket a következő nap felada
tairól. Minden napra külön jelszót 
adott iparitanulóinknak, mely a 
béke megvédésére irányuló készsé
güket és az ünnepség sikeréért érzett 
felelősségűiket fokozta.

A DISZ megbízottai az egyes bi
zottságokba is küldtek m unkatársa
kat és segítettek bennünket a fel
adatok megoldásában. Mind a moz
gósítás, mind az agitációs m unka a 
DISZ alapszervek tevékeny részvé
telével történt. A kultúrbizottság 
m unkájáról ebben a beszámolóban 
nem foglalkozunk.

Az előkészítő munkában feladatul 
tűztük sportköreink elé, bogy ж  
ünnepségre a lehető legjobban ké
szítsék fel sportolóinkat. Az ipari- 
tanulók érezték, hogy ez az ünnep
ség az ő ünnepük, saját ügyüknek 
tekintették, felismerték az ünnepség 
politikai jelentőségét és igen sokan 
szocialista fogalmakat tettek. Ezeket 
a  fogadalmakat teljesítették, sokan 
'túl is teljesítették. A sport területén 
nagy lendületet adott az egyesület 
országos elnöksége által k iírt béke- 
vándordíjas verseny. A (békedíjas 
verseny alátámasztotta az iparáta- 
uuiiló intézményekben folyó szocia
lista munkaversenyt és a sportfej- 
Hesztési terv teljesítésére mozgósí-

640 vasipari tanulólány ritmikus gyakorlatokat mutatott be

to'tt. Az előkészítés va lón an a béke 
megvédése jegyében folyt. A június 
1-i béketalálkozóm  és a « Munka- 
erőtartalékok a Békéért» kultúr- 
és sportünnepségére készülő ipari
tanuló sportolók fegyelme megja
vult, nőt;t tanulmányi átlagúit, pél
dául az 1. sz. intézetben 2 tizeddel, 
szakm ájukat jobban igyekeztek el
sajátítani, sporteredményeiket nö
velték.

Különösen szép eredményeket ér
tek el a sportkörök az MHK 1952. 
évi tervének teljesítésében. A másod
éves tanulók zöme befejezte az 
MHK próbákat, a minősítés terüle
tén m egjavult a sportkörök m un
kája. Ez évben az öt sportágban, 
melynek országos döntőit az ünnep
ség keretében rendeztük meg, 15.000 
iparitanuló indult. 12.000 ipari
tanuló szerezte meg ebben az év
ben az MHK jelvényt. A győztes 44. 
sz. vasiparitanuló iskola sportköre 
150% -ra teljesítette MHK tervét, 
minősítési tervét pedig 164%-ban. 
Sok sportkör ért el még hasonlóan 
szép eredményt.

AZ Ü N N E P S É G  M E G R E N D E Z É S E

A sportágak bajnokságai június
6-án. 7-én és 8-án kerültek lebonyo
lításra. A részvevő versenyzők és a 
tömeggyakorlatok bemutatóinak sze
replői 5-én és 6-án érkeztek meg 
Budapestre, illetve a budapestiek
6-án kapcsolódtak be a munkába. 
A versenyek lebonyolításával egy- 
időben a gyakorlatok részvevői ösz- 
szevont próbát tartottak.

A versenyiroda és az agitációs- és 
propagandabizottság rendszeresen 
tájékoztatta a sajtót az eredmények
ről és eseményekről. A vidéki ipari- 
tanulók szálláshelyein minden este 
tájékoztatták a sportolókat a követ
kező nap műsoráról. Minden cso

port m egkapta az ünnepség forgató- 
könyvét és a beosztott csoportveze
tők, akik munkájukat társadalm i 
munkában végezték, elkísérték az 
egységeket a gyakorlatok, illetve a 
versenyek helyére. A főpróbát 7-én 
a rossz időjárás miatt nem tudtuk 
megtartani, ennek ellenében a lelkes, 
az előkészületek alatt eggyé fo rrt 
csoportok az ünnepség sikere érde
kében vállalták a 8-i délelőtti fő
próbát.

A «Munkaerőtartalékok a Béké
ért» sportünnepség méreteivel1 és a 
bemutatott gyakorlatok újszerűségé
vel bizonyította iparitaniulóink fej
lett sportéletét. A szovjet sp o rt ki
meríthetetlen tapasztalataira tám asz
kodva, szakembereink és sportolóink 
olyan ünnepséget tudtak megszer
vezni és bemutatni, amelyhez h a 
sonlót nem rendeztek még Magyar- 
országon.

6000 iparitanuló sportoló vonult 
fel a gyönyörűen feldíszített nép
ligeti Vasas Stadionban. A színpom 
pás, fegyelmezett felvonulás és a 
részvevők nagy tömege, büszke 
örömmel töltötte el a nézőket. A mi 
iparitanulóink mindent megkapnak 
pártunktól a mindenoldalú fejlődés
re. A mi iparitanulóink valóban a 
szocializmus építésének tartalékai, 
akik eredményeikkel rászolgáltak 
népünk megbecsülésére és bizal
mára.

T Ö M E G B E M U T A T Ó K  ÉS  
É R T É K E L É S Ü K

640 leány, fehér ruhában, zon
gorakíséretre végzett ritmikus, tán
cos labdagyakorlatot. Leányaink a 
fiúkkal versenyben tanulják a vas- 
ipar legszebb szakmáit és h ivatá
sukra felkészülve erősítik testüket, 
felkészülnek a munkára és a béke 
megvédésére. A sportolás kifejleszti
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ügyességüket, mozgáskészségüket, 
ütemérzéküket, harmonikus fejlődé
süket segíti elő. A lányok tömeg- 
gyakorlata egyben jelképezte fiatal
ságunk derűs életét, optimizmusát, 
életének szépségét. Hazánkban a 
nők az élet minden területén egyen- 
rangúnk a férfiakkal és jogaik gya
korlásához minden lehetőségük 
megvan.

Az úttörő  fiúk és leányok játékos 
gyakorlata azt fejezte ki, hogy ná
lunk a testnevelést már a kora  gyer
mekkorban kezdjük oktatni, egyben 
kifejezte az iskoláskorú gyermekek 
testnevelésének irányát is. Változa
tos, játékos gyakorlatokon keresz
tül erősödnek meg gyermekeink, 
fejlődik mozgásuk, nő ügyességük, 
alakul ki kollektív szellemük, hogy 
14— 15-ik életévüket elérve, az 
LMHK próbákat sikeresen le tudják 
tenni.

Az iparitanuló fiúk botgyakorlata 
ifjúságunk fegyelmezettségét, a 
béke megvédésére irányuló elszánt 
akaratát tükrözte. Jelképezte azt is, 
hogy a testnevelés és sport olyan 
készségeket fejleszt, amelyek alkal
massá teszik a munkára és a haza 
védelmére. A sporton keresztül is 
neveljük ipari latin lóink at. A gya
korlat során az egyes sportolók ket
tes, négyes, nyolcas csoportokat, 
majd egész sort alkotó egységeket 
alakítottak ki. A szervezett, egységes 
nép legyőzhetetlen, ha népéért, sza
badságáért küzd Kemény, edzett 
fiaink vannak, akik kezükbe vették 
a béke megvédésének ügyét és végig 
kitartanak mellette.

A m agyar sport módszertani alap
ja az MHK testnevelési rendszer. 
ifiOO leány és 600 fiú MHK I. gim 
nasztikái bemutatója azt fejezte ki, 
hogy dolgozó népünk nagy tömegei 
vesznek részt a sportolásban és 
sporttevékenységük az MHK-ra épül 
Ezen keresztül alakulnak sokolda
lúan fejlett sportolókká és válnak 
a szakosztályok versenyzőivé.

A szeretet és hála nagyszerű ki
fejezése volt az MHK gyakorlatot 
bemutató fiúk és leányok hazánk
ban eddig ismeretlen méretű betű- 
alakítása. Sztálin és Rákosi elvtárs 
nevének betűit alakították ki élő 
betűkből, középen a vörös csillaggal. 
Mindaz az eredmény, mely lehetővé 
tette népünk felszabadulását és fel- 
emelkedését, Sztálin és 'Rákosi elv- 
társ nevéhez fűződik. Sztálin elvtárs 
útmutatásával, Rákosi elvtárs veze
tésével harcolunk lovább újabb győ
zelmek eléréséért munkában, tanu
lásban, sportban egyaránt.

A népek egységesek a békéért fo
lyó harcban. A világot átfogó béke
harc vezetője és biztos erődje a 
nagy Szovjetunió. Ezt m utatták be

A  n ő i kosárlabdabajnokság  e lő d ö n tő je
a Szolnoki 261. és a Budapesti S0.
sz. ip a rita n u ló  iskola csapatai k ö z ö tt

az iDaritanuló sportolók gúlagyakor
latukkal. A hatalmas, 500 fő által 
kialakított központi nagygúla tete
jén m agasra emelték a szovjet zász
lót és népköztársaságunk címeres 
zászlaját. 16, egyenként 50 fős kis- 
gúla a népek zászlaját emelte fel. 
A népek testvériségének és barátsá
gának ez a nagyszerű megmutatása 
újabb harcra  mozgósítja sportolóin
kat Töretlen hűséggel a Szovjetunió 
iránt a béke megőrzéséért és -bizto
sításáért. Ez volt a jelszava a 
«Munkaerőtartalékok a Békéért» 
sp о r t ü n népségén« к.

Az ünnepség színes, lelkes, ifjú
ságunk életét méltóképpen ábrázoló 
megrendezésével a kitűzött célokat 
lényegében teljesítettük. A testneve
lési és sportünnepélyek megszerve
zése és lebonyolítása új színnel gaz
dagította a magyar sportéletet. A 
tömegsport, melyből kinő a  m inő
ségi sport, ezen az ünnepségen m u
latta meg erejét. Amellett, hogy az 
ipari tanulóképzés nagyszerű demon
strációja volt, ez az ünnepség a test
nevelés és sport általános népszerű
sítéséhez is jelentősen hozzájárult.

Sportolóink nagyon sokat tanul
tak, ebből az ünnepélyből. Itt is
merték fel fiatal sportolóink saját 
erejüket, itt tanulták meg azt, hogy 
a sporteredmények megérik a rájuk 
fordított fáradságot. Csillogó szem 
mel vonultak -el a pályáról ipari
tanulóink, mert megérezték azt, 
hogy ezen az ünnepségen nem egy
szerű sportversenyen vettek részt, 
hanem vizsgáztak sportszerűségből, 
fegyelemből, bizonyságát adták an 
nak, hogy érdemesek m unkásosztá
lyunk áldozatos támogatására. A 
sporlünnepség a testnevelés és sport 
hatalmas mozgósító és nevelő ere
jének bizonysága volt.

M aradandó élményt adott ipari
tanuló sportolóinknak az ünnepsé

gen való részvétei. Erre az élmény
re, mint mozgósító erőre szám ítha
tunk a nyári sportfoglalkozások 
megszervezésében, a szakosztályi 
munka megszilárdításában. Az egy
ségek jelentős része elhatározta, 
hogy nem szünteti meg működését, 
hanem sportrendezvényeken, falusi 
bemutatókon lép fel, ezzel elősegíti 
a testnevelés és sport népszerűsé
gének növekedését.

Különösen értékes eredménye az 
ünnepségnek az a tanulság, melyet 
a szakemberek és a bevonl aktívák 
levontak az ünnepségből. Megerősö
dött szakembereinkben utunk he
lyességébe veten hitük. Több tár 
sadalmi aktívát kell bevonnunk az 
egyesület, a sportkörök m unkájába. 
A bevont társadalmi aktíváknak 
nyújtott segítség és m unkájúk állan
dó ellenőrzése sok értékes társadal
mi aktívát adott sportéletünknek. 
Ezek az aktívák éppen az ünnepség 
megrendezésében végzett m unkájuk 
során megtiszteltetésnek érezték meg
bízatásukat. Az ünnepségen szerzett 
tapasztalataikat fel tudják használni 
sportköri munkájukban.

A tapasztalatok felhasználásának 
konkrét példája az 1. sz. Rákosi 
eivtárs nevét viselő tanintézet 
sportkörének munkája. Az ünnep
ségen 300-nál több sportolójuk vett 
részt. Ezeket az egységeket együtt 
tartják, sőt kiegészítik. A tanév
záró testnevelési ünnepélyükön 
ezek m ár új gyakorlatokat is 
m utattak be. Igen szép volt az 
egész pályát betöltő életképük. 
A tömegbémutatók elemeit ve
gyítették. A béke szó k ialakí
tásán kívül egy képben m utattak 
be gúlagyakorlatot, kialakították » 
Vörös Csillag-ot és az MHK testne
velési rendszer kötelező és szabadon 
választott követelményeit ábrázolták 
a mozgó sportcsoportok. Azt fejez
ték ki vele. hogy az MHK testneve
lési rendszeren keresztül készülnek 
fel fiataljaink a béke harcos meg
védésére.

Valamennyi sportkörünk, vala
mennyi részvevő sportoló és sport
vezető gazdag tapasztalatokat szer
zet! a «Munkaerőtartalékok a Béké
ért» sportünnepségen. Ezeket a ía- 
pasztalokat felhasználva, még job
ban meg tudjuk közelíteni a dicső 
szovjet sportot, még eredményesebb 
nevelőimunkát tudunk végezni ipari- 
tanuló sportolóink között. A «Mun
kaerőtartalékok a Békéért» sport- 
ünnepség új színt jelent az egész 
magyar sportéletben, éppen ezért a 
magyar sportnak hagyománnyá keit 
Ennie a sportolók küzdelmét a bé
kéért. a szabadságért, hazánk füg
getlenségéért. a szocializmusért.

P é k  A n d r á s
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Júliusi, augusztusi feladatok az ШЖЛ^ап
Már ismételten -leszögeztük, hogy 

az a sportkör dolgozik jól, az az 
MHK-bizottság teljesíti kifogástala
nul a feladatát, amelyik az MHK 
testnevelési rendszerrel kapcsolatos 
munkát nem kampányfeladatnak te
kinti, hanem olyan tervszerű, rend
szeres testnevelési és sporlfoglalkoz- 
tatásinalk, mely egész éven át fo
lyik s rendszeres versenyek kereté
ben nyújt lehetőséget a próbák tel
jesítésére.

A tervszerű és jó munkáihoz hozzá 
tartozik az is, hogy a sportkörök 
elnökségei az MHK-bizottsággal 
minden hónap elején összeülnek, 
hoffy kiértékeljék az elmúlt hónap 
MHK m unkáját és megszabják a 
következő hónap feladatait.

E kiértékelő, v illetve feladatokat 
megszabó értekezlethez kíván kon
krét segítséget nyújtani e cikksoro
zatunk is.

Az értekezlet alkalmával vegyük 
elő a S p o r t  és T e s tn e v e lé s  júniusi 
számát és abból ellenőrizzük, hogy 
júniusban milyen m unkát végez
tünk, végrehajtottuk-e maradéktala
nul a feladatokat?

Ha az összevetés azt mutatná, 
hogy nem mindent sikerült megolda
nunk, akkor az elmaradt vagy rosz- 
szul megoldott feladatokat a követ
kező hónapi munkatervibe vegyük 
be a felelősök és batáridők megjelö
lésével.

Júliusban—augusztusban — a két 
szép nyári hónapban —, a feladatok 
lényegében azonosak. Abból kell ki
indulnunk, hogy e két hónapban 
folyik legnagyobb mértékben a dol
gozók üdülése. E két hónap a leg
alkalmasabb az MHK testnevelési 
rendszerben szereplő vízisportok 
üzésére.

ít*v júliusiban— augusztusban fel
adataink főként az alábbiakat tarta l
mazzák:

1. A jelentkezők felvilágosítása a 
próbákról.

2. A jelentkezettek előkészítése az 
üdülőkben folyó pró'bázásokra.

3. Az üdülőkben folyó edzések és 
próbák vezetése.

4. Tömeges úszásoktatás és úszó- 
versenyek rendezése, valamint a fe
jesugrás vízbe oktatása.

5. Kajakversenyek rendezése.*
6. Vízmenti kirándulások rende

zése.
Vegyük sorra a teendőket és rész

letezzük őket.

1. A J E L E N T K E Z E T T E K  F E L V I
L Á G O S ÍT Á S A  A P R Ó B Á K R Ó L

A sportkörök elnöksége ne eléged
jék meg azzal, hogy egyéni agitá- 
cióval rávette a dolgozókat a rend
szeres testnevelésre és sportolásra, 
az MHK próbákon való részvételre.

Ezzel csak az első lépést tette meg. 
A jelentkezettekkel továbbra is egyé
nileg foglalkoznunk kell. Állandóan 
tartsuk nyilván azt, hogyan állnak 
a próbázásokkal. Erre legalkalm a
sabbak az olyan táblázatok, melyek 
üzemrészenként vagy osztályonként 
feltüntetik a jelentkezetteket és ne
vük mellett a sikeresen teljesített 
próbákat, ahogy lenti táblázatunk 
mutatja.

így maguk a jelentkezettek is vi
lágosan látják, hogy miből vannak 
még elmaradva.

A próbázókkal való foglalkozás 
alkalmával Írassák be MHK T ájé
koztató könyvecskéjükbe, a 20— 21. 
oldalra az eddig sikerrel teljesített 
próbákat, ugyanakkor beszéljük 
meg a sportolókkal azt is, hogy az 
eddig még nem teljesített szabadon- 
választható csoportokból melyik 
próbaszámot válasszák.

*
2. A J E L E N T K E Z E T T E K  E L Ő 
K É S Z Í T É S E  A Z  Ü D Ü L Ő K B E N  
F O L Y Ó  P R Ó B Á Z Á S O K R A

Az üdülni készülő dolgozókat 
egyéni felvilágosító munkával ké
szítsük elő arra , hogy használják ki 
az üdülésadta lehetőségeket és m i
nél több számból teljesítsék a pró
bákat.

A felvilágosítás alkalmával m u
tassunk rá  a rra  is, hogy a tudo

Sor
s zám N é v Szab.

gyak.
Akad.
futás Úszás Mezei

futás Gyors-m. I-es II*es III-as IV-es

1 Nagy József + + + +

2 Kiss Károly t

3 Kovács Erzsébet + + + - f

5 Fekete Kálmán + + + +

5 Szőke Ilona + + -f- + +

t t



mányos kutatás megállapítása sze
rin t a legjobb felüdülést az aktív 
(cselekvő) pihenés hozza meg, am i
kor nemcsak alszunk és eszünk, h a 
nem könnyű, szórakoztató játékokat 
játszunk s különböző könnyebb ver
senyeken veszünk részt, m iután 
azokra kellőképpen felkészültünk.

Ismertessük meg a dolgozókkal 
azt, hogy az üdülőkben általában 
milyen próbaszámokból készülhet
nek fel és teljesíthetik a követelmé
nyeket.

A k ö v e tk e z ő  k ö v e te lm é n y e k  k ö z ü l :
1. labdagyakorlat és húzódzkodás,
2. úszás,
3. gyorsított menet.
A s z a b a d o n  vá la sz th a t  ó k ö v e t e l m é 

n y e k  k özü l:

A z  I. c sopor tbó l:

1. 100 m futás,
2. úszás 331/,, vagy 50 vagy 100 m,
3. 30 m lapos kúszás.

A II. c so p o r tb ó l:

1. távolugrás,
2. hármasugrás,
3. magasugrás,
4. fejesugrás vízbe,
5. teke.

A III. c sopor tbó l:

1. súlylökés,
2. gránátdobás.

A IV. c sopor tbó l:

1. 200 vagy 300 m úszás,
2. természetjárás.

Magyarázzuk meg a dolgozóknak, 
hogy az üdülőbe feltétlenül vigyék 
magukkal az MBK Tájékoztató 
könyvecskéjüket, melynek kitéphető 
Igazoló lapjaiba kell bevezettetniük 
az üdülőiben teljesített sikeres pró
bákat. Egy lapra 3 próbát is be le
het iratai.

A dolgozók az üdülésről vissza
térve, az igazolást adják le sport
körük MHK-bizottsági nyilvántartó
jának.

Hívjuk fel arra is az üdülőbe 
menők figyelmét, hogy legyenek ön
tevékenyek. Ha az üdülőben az ed
zések és próbázásek szervezése kö
rül hibák volnának, akkor maguk 
vegyék kezükbe az edzések és ver
senyek rendezésének ügyét.

3. AZ Ü D Ü L Ő K B E N  F O L Y Ó  E D Z É 
S E K  É S  P R Ó B Á K  V E Z E T É S E

Az üdüiőik vezetősége résziéire az il
letékesek adjanak írásbeli tájékoz
tatót arról, hogyan szervezzék meg 
és vezessék az üdülők MHK-val kap
csolatos sporlmunkáját.

Az üdülő lehetőségeihez képest 
legalább az alábbi pályákról és fel
szerelésekről kell gondoskodni:

1. 100 m-es egyenes futópálya,
2. távol- és magasugrópálya.
3. súlylökőpálya,
4. úszőpálya,

Sportszerek:
1. versen y óra,
2. mérőszalag,
3. magasugrónnérce és lécek,
4. gránát,
5. 4 és 7.257 kg sálygolyó.
Az üdülőkben kéthetes időszakon

ként (turnusonként) 3— 4 tagú
MHK-bi'zoittságot kell alakítani, 
melynek az alábbi feladatai vannak:

1. Az edzések és az MHK-val kap
csolatos háziversenyek propagálása, 
illetve kiírása.

2. Az edzések és próbák, verse
nyek vezetése, illetve rendezése.

3. A sikeres próbákat teljesítők 
részére az MHK tájékoztató köny
vecskébe az eredmények bevezetése. 
(Ha valakinek nem volna könyvecs
kéje, akkor az üdülőben készíted 
igazolás is kiadható.)

4. Tömeges úszásoktatás és úszó
versenyek, valamint a fejesugrás 
vízbe oktatása.

Minden üdülőbe juttassunk el egv- 
egy MHK szabálykönyvet és szint
plakátot.

A jú lius és augusztus hónapok 
különösen alkalmasak a tömeges 
úszásoktatásra. Ezt a sportkörök — 
a lehetőségekhez mérten — , saját 
hatáskörükben rendezzék meg. A 
folyóvizek is alkalmasak erre.

Úszómestert, vagy az úszásokta
táshoz értő társadalmi oktatókat 
szervezzünk be és minél több dol
gozót tanítsunk meg úszni. Az úszás- 
oktatásokat kössük össze a fejes
ugrás vízbe oktatásával és próbáz- 
tatásával.

5. K A J A K V E S E N Y E K  R E N D E Z É S E

Az MHK testnevelési rendszer sza
bad on V ál asz tha I ó к ö ve te !mé n у ein e к
IV. csoportjában szerepel a 2 km-es 
kajakozás is.

Alho'1 erre lehetőség van, ott szer
vezzük meg a kajakozás oktatását 
és minél több dolgozót próbáztas- 
sunk le e sportágból.

6. V ÍZ M E N T I  K I R Á N D U L Á S O K  
S Z E R V E Z É S E

Amelyik sportkör csak teheti, 
szervezzen egy-két vízmenti hétvégi 
kirándulást, s ezt kösse össze olyan 
versenyeikkel, próbákkal, amelyekre 
lehetőség kínálkozik.

Ezeket a kirándulásokat alapos 
szervező munka előzze meg. A sport
kör elnöksége a helyszínen vizsgálja 
meg az edzések, illetve próbák le
hetőségeit. Gondoskodni kell a meg
felelő pályákról, sportszerekről és 
egyéni sportfelszerelésekről.

Használják ki a sportkörök a leg
fontosabb két hónapnak minden le
hetőségét, hogy őszre elkerüljék a 
kapkodást, a kampánymunkát. Úgy 
irányítsák a próbázásokat, hogy 
szeptember—október hónapokra leg
feljebb 1—2 próbaszám maradjon.

M o ld o v á n y i  I s tvá n

600 f i ú  és 600 leány az M H K  I . g im n a sz tik á i g yakorla tá t m u ta tta  be, m a jd  u tána  
k ia la k íto ttá k  Sztá lin  és R á k o s i e lv tá rs  n e vén e k  b e tű it a „ M ű n k  aeró t a r t alékók á

B ékéért11 ü n n ep ség en
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A labdarugó összjáték gyorsítása, 
a szám ok tükrében

— A d d  m á r  le! — halljuk  gyak
ran  labdarúgó mérkőzéseken. A lab
dát vezető játékostól követetik, 
hogy ne vezetgesse, ne „cipelje“ a 
labdát hanem  adja előre, m ert így 
gyorsabb az összjáték, gyorsabb a 
támadás. Valamennyi szakember 
tudja, m inden néző érz i ,  hogy a  
la b d a v e z e té s  ( k ü lö n ö se n ,  h a  csele
zé s  is v a n  b en n e) ,  a  s o k  adoga tás  
( fő leg  a z  o lda lt-  és h á tra  pass  zo l  á s )  
la s s í t ja  a  tá m a d á s t ,  időt ad  az ellen
félnek a tömörülélsre, a  helyezke
désre, a közbelépésre.

A legjobb m agyar labdarúgókat 
magában foglaló v á lo g a  o t t  e g y ü t t e 
s ü n k tő l  a z  u tó b b i  h ó n a p o k b a n  á lta 
lában ig en  k ö r ü lm é n y e s  csa tá r  já t é 
k o t  lá th a t tu n k .  A tám adásokat épít
gető fedezetek túlsókat vitték a lab
dát, gyakran egymás 'között adogat
tak. felesleges cseleket hajtottak 
végre, a  csatárok ide-oda tologat
ták egymás között a  labdát, m in
dig többet cseleztek a szükségesnél, 
nem egyszer a 16-osról is kiadtak 
szélre sitb. így játszottak csatáraink 
például többnyire a kettős moszk
vai mérkőzésen is éfe hasonló „pe
pecselő“ játékba estek vissza a leg
utóbbi varsói válogatott mérkőzés 
második félidejében is. Pedig a 
g y o r s  ö s s z já t é k  e r e d m é n y e s s é g e  m á r  
n e m  e g y  m é r k ő z é s e n  b e b i z o n y o s o t t .  
Ha csak a legutóbbi példákra gon
dolunk: ilyen játékkal győztek le 
bennünket a moszkvai válogatottak 
és ilyen játékkal szerzett a magyar 
válogatott június közepén a lengye
lek ellen Varsóban egy félidőn át 
ötgólos vezetést.

A z e rő te l je sen ,  jó l  m e g r á g o t t  la b 
d a  g y o r s a b b  a le g s e b e se b b e n  fu tó
v á g tá z ó n á l  is!

Ezlt a szólás-mondást gyakran 
használják labdarúgók, szakvezetők 
és szurkolók egyaránt. Mindenki 
tudja, ak i egy keveset is foglalko
zott m ár ezzel a problémával, hogy 
sokkal gvörsabb a jóli megrágott 
labda, m int a labdát vezető, vagy 
a labda nélkül futó játékos; vala
mennyien tudjuk, bogy a labdaát
vétel, a cselezés mind-mind bizo

nyos időt vesz igénybe. De m eny
nyit?

Az „érzés“ és a tudás
Mennyi ideig tart, amíg egy ível- 

ten adott labda 30 m étert megtesz? 
Mennyivel gyorsabb egy „lőtt possiz“ 
egy belsővel puhán gurítottnál? 
Mennyi idő alatt tesz meg labda- 
vezetés közben tíz-tizenöt m étert a 
játékos? Milyen gyorsan fut labda 
nélkül egy labdarúgó-felszerelésben 
levő játékos? Mennyi ideig ta r t egy- 
egy labdaátvátel?

Mindmegannyi olyan kérdés, am i
nek nagy a jelentősége a játék gyor
sítása szempontjából. Ezekre a  k é r 
désekre csak úgy kaphat választ 
az ember, ha — mérésekét végez. 
M eg k eij m é r n i  a  k ü lö n fé le  ú ton  
h aladó  la b d a  g y o r sa sá g á t ,  a l a b d a 
á tv é t e le k ,  a la b d a r ú g ó  fu tá s á n a k  és  
la b d a v e z e té s é n e k  az  i d ő ta r ta m á t  és  
a k k o r  m a j d  n e m c s a k  é r z i  a z  e m 
b er ,  h a n e m  p o n to s a n  t u d j a  a  
s z ü k sé g e s  a d a to k a t .  Biztosra vehető: 
ha a játékosók tisztában lesznek 
vele, hogy milyen úton-módon éts 
hogyan Cehét meggyorsítani a já té 
kot akkor nemcsak érzés szerint 
nem csak „ösztönösen“ játszanak, 
hanem tudatosan törekszenek a 
gyorsabb ősszjátékra, m ert — ez az 
eredményesebb.

Ezek a gondoláitok vezettek ben
nünket a Magyar Testnevelési F ő
iskola sport játék-tanszékén, am ikor 
az  1951— 52-es ta n é v  e le jén  e lh a tá 
r o z tu k ,  h o g y  m e g v i z s g á l ju k  a z  ö s s z 
j á t é k  g y o r s í tá s á n a k  k é r d é s é t .  E lha
tároztuk, hogy elvégezzük a külön
féle méréseket. A szovjet példa 
nvomán a TF-en tavaly ősszel meg
alakított tudományos szakkörök k ö 
zött megalakult a labdarúgó-szak
kör is. A jövő testnevelő tanárai — 
a szakkör tagjai, a labdarúgó szak
képzésben részvevők és a labda
rúgó szakosztálv tagjai valamennyien 
— lelkesen lá tták  neki a  rendszeres 
és alapos m unkát jelentő vizsgála
toknak. Jónéhány délutánba került, 
amíg a sokszáz mérést el tud tuk  
’’égezni a tanév folyamán. De az

idén m ájusra végeztünk a  m éré
sekkel. Az eredmények igen érde
kesek és értékes következtetésekre 
nyújtanak lehetőséget.

A különféle átadás sebessége
Először is megmértük a külön

féleképpen haladó  labda gyorsasá
gát. A g u r u l v a  h a la d ó  l a b d a  gyor
sasága is a ttó l függ természetesen: 
milyen erővel rúg ják  meg. A játék  
közben nálunk leggyakrabban hasz
núd puha, gurulós passz a ,leglas
súbb. Az ilyen ílabda

15 1.3 — 1.4 mp,
20 m -t 1.8 — 1.9 mp,
25 m -t 2 .8 — 2.9 mp 

alatt tesz meg.

H a  „ é le s e b b e n “ g u r í t ju k  a  l a b d á t ,  
magátólértetődően gyorsabban is 
halad. Az erőteljesen megrúgott gu
rulós labda

15 m -t 1 .0— 1.1 mp,
20 m -t 1.3 — 1.4 mp,
25 m -t 1.6 — 1.7 mp 

alatt tesz meg.

Még ennél is ham arabb ér célba 
a  szovjet labdarúgók által rendsze
resen használt ú g y n e v e z e t t  „ lő t t  
p a s s z “ . A csaknem  a kaipuralövés 
erősségével megrúgott labda

15 m -t 0.7 — 0.8 mp,
20 m-t 1.1 — 1.2 mp,
25 m-'t 1.3 — 1.4 mp,
30 m-t 1.5 — 1.6 mp 

alatt fut be.

.4: í v e k e n  a d o t t  la b d a  haladása 
az előbbinél lényegesen lassúbb, 
mivel jelentősen nagyobb pályát 
fu t be és a tetőpont elérése Után 
rohamosan veszít a sebességéből. 
(De természetesen az így h a la d ó  
labda is gyorsabb, mint a leggyor
sabban futó vágtázó.) így ad ju k  а 
hosszú átadást, a keresztlabdát, a 
legtöbbször a  szögletrúgást, a me
zőm ben rágott szabadrúgást, így 
íveljük előre az ötösről a  labdát.
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Az ívelten hatadó labda

15 m-it 1.3— 1.4 mp,
20 m-t 1.6 — 1.7 mp,
25 m -t 1.9 — 2.0 mp,
30 m-t 2.2 — 2.3 mp,
35 m-t 2.4 — 2.5 m p,
40 m-t 2.6 — 2.7 mp,
50 m-t 3.0 — 3.1 m p

alatt tesz meg. (Ennyi idő múlva 
ér ismét földre.)

Már az eddigi adatokból is vilá
gos volt, hogy a s z o v j e t  l a b d a r ú g ó k  
m ié r t  haszn á lják  m in d ig  —. a m i k o r  
c sa k  te h e t ik  — az ö s s z j á t é k b a n  a 
f ö ld  fe le t t  suhanó ,  v a g y  fé lm a g u sa n ,  
n a g y  erőve l  szálló  lő t t  passzo lta! .  
Ezek lényegesen sebesebben halad
nak a többi fajta rúgásnál, érthető, 
hogy jelentősen gyorsabbá teszik 
az ossz játékot, az ellenfél kapu já
nak a  megközelítését.

(Meg kell .még említeni, hogy a 
méréseket a rúgás pillanatától a 
célbaérkezésig — gurulós labdánál 
és „lőtt passznál“ a megállítás vagy 
átvétel pillanatáig, ívelt ‘ labdánál a 
földet érés pillanatáig —  mértük.)

Mennyivel gyorsabb a labda 
a játékosnál

A következő lépésünk ■ a  la b d a -  
v e ze té s  és a  la b d a  n é lk ü l  fu tó  já
té k o s  s e b es ség én ek  a m e g m é r é s e  
volt. Ezt azért vártuk kíváncsian, 
mert hiszen így kaphattunk  választ 
arra a kérdésre, hogy mennyivel 
gyorsabb a „jólmegrúgott labda“ a 
labdát vezető vagy a  labda nélkül 
futó labdarúgónál.

A labdát vezető játékos aránylag 
gyorsan haladhat — ez derült ki 
a mérések során. Á lló  r a j t t a l  t í z  
m é te r t  v e z e t t é k  a j á t é k o s o k  a la b 
d á t  és az e r e d m é n y  az  v o l t ,  h o g y  a 
t á v o t  — a s zo ro s  l a b d a v e z e té s s e l  —  
1.9—2.2 m p  a la t t  t e t t é k  m e g .  _Az 
időbeli különbségek az egyéni gyor
saság különbségéből adódtak.

Az előbbi adatók a lehető leggyor
sabb labdavezetés ad tta . Megficve- 
léseink szerint azonban m é r k ő z é s  
k ö z b e n  tö b b n y i r e  la s s a b b a n  v e z e t ik  
a já t é k o s o k  a la b d á t .  E z  a  m é r k ő 
zé s  k ö z b e n i  — á tla g o s  — la b d a v e 
ze té s  2.6—2.7 m p -e t  j e l e t  t í z m é te 
ren k én t .

A la b d a  n é lk ü l i  fu tá s t  csak tíz 
méteren mértük, álló ra jtta l, mert

mérkőzés közben is általában rö
vid, gyors vágtákat végeznek labda
rúgóink és —I valam ennyit álló 
rajttal.

A 10 m - t ,  á lló  ra j t ta l ,  lab d a rú g ó  
f e l s z e r e lé s b e n  1.6—2.0 m p  a la t t  tel
t é k  m e g  a  já té k o s o k .  Ez 100 mé
terre átszám ítva 14— 15 mp-es idő
nek felel meg.

Ha most a labda haladásának  a 
sebességét összehasonlítjuk a  labda- 
vezetés és a labda nélküli futás se
bességével azt találjuk, hogy még a 
gurulós és az ívelt — tehát az 
aránylag lassan haladó —  labda is 
jelentősen gyorsabb a  játékosnál.

A m íg  10 m - t  fu t a j á t é k o s  la b d a  
n élkü l,  a  s z o k á so sa n  g u r í to t t  labda  
m in te g y  2 0  m -t .  a z  é l e s e b b e n  gu r í
to t t  k ö r ü l b e lü l  25—2 6 ,  a z  ív e l ten  
rú g o t t  24— 25, a lő t t  l a b d a  p e d ig  30  
m é te rn é l  is tö b b e t  te s z  m eg !

Világos tehát: ha m ódunk van 
rá, ne vezessük a labdát — bár
melyen gyorsak vagyunk ta —, 
hanem ad juk  előre, m ert így a 
kezdeményezett tám adásunk sokkal 
gyorsabb lehet.

A labdaiV.vételek időtartama
A la b d a á tv é te l e k  id ő ta r ta m á n a k  

a m é r é s e k o r  úgy já rtu n k  el, hogy 
a labda odaérkezése és a  visszarú
gása közti időt mértük.

A z e lső  g y a k o r la t  az volt, hogy 
az egyik labdarúgó belsővel — kö
zepes erővel — odagurította a lab
dát a tőle 15 méterre álló társának, 
az pedig kapásból visszaadta neki. 
A labda tehát 30 m éteres ultat tett 
meg. Megfelelő begyakorlás után 
mintegy 100 ilyen kettős-adogatást 
végeztek játékosaink. Az eredmény 
az volt, hogy a l a b d a  átlagosan  
3.83 m p  a la t t  t e t te  m e g  o d a -v is s za  
a h a r m in c m é te r e s  u ta t.

Ugyanezt a  gyakorlatot ezután 
úgy végezték, hogy a tá rs nem ka
pásból ad ta vissza a labdát, hanem 
először egyik lába belsőjével meg
állította, m ajd a m ásikkal a  lehető 
'.eggyorsabban visszarúgta. Ezeknek 
az  «á t v é t e l e s » g y a k o r l a to k n a k  az  
á tlaga  4.25 m p  volt .

Az eredmény azt bizonyítja, hogy 
a la b d a  le h e tő  I c a e g y s z e r ü b b  m e g 
á l l í tá sa  is c sa k n e m  fé l  m á s o d p e r c 
cel la s s í t ja  a z  ö s s z já t é k o ' .  Ha talp
pal belsővel, vagy külsővel topipol- 
iuk 0.6— 0.9 ínp-re növekszik ez 
az idő.

A tapos ívben érkező labda m elle l  
va ló  m e g á l l í tá s a  és visszarúgása 
közt átlagosan 0.5—0.6 mp telt el. 
Tovább tart, ha a levegőből mere
dek ívben érkező labdát m el le l  
(0.7— 0.8), vagy különösen, ha f e j 
j e l  v e s z ü n k  le  (1.1— 1.2). A c o m b 

b a l  v a ló  la b d a le v é te l  0.7—0.8, a
c s ő d d e l  és a b e ls ő v e l  történő pedig
0.8— 0.9 mp-ig tart.

(Valamennyi gyakorlatot úgy vé
geztük, hogy az egyik játékos ív
ben dobta, a másik pedig átvette a 
labdát. Az átvétel, vagy levétel idő
tartam át úgy állapítottuk meg, hogy 
az átvétel kezdetétől a továbbítás 
— a labda visszarúgása — pilla
natáig m értük az időt.)

- - » O - -

Mint érdekességgel, foglalkoztunk 
a m a g a s b ó l  é rk e z ő  és a  fö ld r ő l  fe l
p a t t a n ó  la b d á v a l  is. Labdarúgó
mérkőzéseken néha előfordul, hogy 
a játékos a magasból érkező labdá
ba iveim fejel vagy nem rúg he e 
azonnal, hanem — megvárja, amíg 
földet ér és egyet-kettőt ugrik. Ez 
a várakozás meglehetősen sok időt 
rabol el. Mennyit? Kiderült a m é
résekkor. A m in te g y  6 m é te r r e  fe l
d o b o t t  la b d a  első „ u g rá s a “ — az  
e lső  f ö ld e té r é s tö l  a  m á s o d ik ig  — 
1.6— 1 .8  m p - ig  ta r to t t ;  h a  a m á s o 
d i k  p a t ta n á s t  is m e g v á r tu k ,  a :  id ő 
t a r t a m  2 .9—3.1 m p - r e  n ő t t

A gyakorlati eredménye ennek a 
m érésnek az: h a  n e m  „ tá m a d ju k  
m e g “ a  la b d á t ,  a z a z  n e m  fe j e l jü k ,  
v a g y  r ú g j u k  el m é g  a  le v e g ő b e n ,  
h a n e m  h a g y ju k  e g y e t  pa'.tanni, k ö 
ze l k é t  m á s o d p e r c e t  v e s z th e tü n k .  
Ez alatt pedig az ellenfél csaknem 
tíz métert tehet meg futással (azaz 
m egzavarhat bennünket a  labdaát
vételben, sőt el is veheti a labdát 
tőlünk). Két felpattanás megvárása 
alkalmával még hátrányosabb hely
zetbe kerülünk.

Egy sokadogatásos és egy három- 
adogatásos tám adás

Most még két példán m ulatjuk 
meg: m i  a k ü lö n b s é g  id ő b e n  eg y  
s o k a d o g a tá s o s  t á m a d á s  és eg y  k e 
v é s  „ h ú z á s b ó l“ f e l é p í t e t t  tá m a d á s  
k ö z ö t t .

A túloldali ábrán az egyik hátvéd 
a sa já t kapuja előtt szerel és jobb- 
ra-előre passzolja a labdát a  jobb
fedezetnek. Innen oldalpasszal ke
rül a balfedezethez, majd tőle a köz
ben előrefutó jobbfedezethez vissza, 
tőle a balösszekötőhöz, ■ ettől a irshh- 
összekötőhöz, aki a középösatárhoz 
ad: a középcsatár kiad az elő re
futó jobbszélsőhöz és ennek ívelt 
beadása nyomán a befutó halszélső 
lő kapura. Feltételezzük, hogy az
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elleniéi nem nyúl a labdához, nem 
sikerül egyetlen hárítáisi kísérlete 
sem, valamint azt is, hogy minden 
játékos hibátlanul! adja és veszi át 
a labdát. Nyolc gurulós átadást té
telezünk fel, nyolc átvételt és egy 
kapuralövéet.

Az első átadás — m ondjuk — 
"20 méteres. >:i második szintén, a 
harm adik 15. a negyedik és ötö
dik megint 20—20. a hatodik éls 
hetedik 15— 35. a 'beadás 30 mé
teres: a kapu reCövés 18 méterről 
történik.

Ha az előbbi mérések számada
tait behelyettesítjük, akkor az egész 
támadás —  az első passz adásától 
a lövés kapuhoz érkezéséig — kö
rülbelül 14 másodpercig tart. Eb
ben még nincsen benine a  nyolc 
labdaátvétdl. Ha ezeket is hozzá
adjuk 21— 22 mp lesz az összidő. 
Ha két-három cselezést is iktatnak 
közbe, 25— 30  m p - r e  n ő h e t  a  tá m a 
dás' id ő ta r ta m a .

Ha ez a tám adás egy elhárított 
iellenfél-támadás leszerelése nyo

mán indult meg a saját kapunk 
előtt, akkor az ellenfél összekötői 
a támadás megindulásának pillana
tában a mi 16-osunk körüli két fe

dezetük pedig a 16-os előtt 10— 
15 méterrel (azaz a saját kapuluk
tól mintegy 70 méterre) tart >/.• 
kodnak. Az e l l e n fé l  ö s s z e k ö tő in e k  
t e h á t  k ö r ü lb e lü l  8 0  m é te r t  k e l l  f u t 

n iu k  v i s s z a f e lé , h o g y  a sa já t  1 6 -o su -  
k o n  be lü lre  ju s sa n a k ,  a f e d e z e t i k -  
n e k  p ed ig  60— 65 m éter t .  E h h e z  
lega lább  20  m á s o d p e r c ü k  van .  Eny- 
nyi idő a la tt pedig kényelmesen 
odaérnek és beleavatkozhatnak a 
támadás elhárításába t

E g y  m á s i k  p é ld á n  egy g y o r s ,  
m in d ö s s z e  h á r o m  á a d á sb ó l  á l ló  tá 
m a d á s t  m u t a t u n k  be. K z  egyik hát
véd a 16-oson belülről felszabadító 
rúgással ju tta tja  előre a labdát, a 
kissé jobbra húzódott középcsatár 
„meredeken“ előreadja a befutó 
iobbszélsőnek. az pedig keresztbe a 
befutó balszélsőnek, aki а 16-osról 
kapura lő. (Lásd a  24.o.-n az áb 
rát.)

Az ábrán látható felszabadító 
rúgást 40, a rákövetkező előreadást 
20, a keresztbe adott átadást 15 m é
teresnek vesszük, a lövés 36 m-röl 
tröténik. Ha minden átadás és a 
lövés is ka pásból — a labda meg
állítása nélkül -— történik, az  e g é s z  
tá m a d á s  a l ig  6  m p- ig  tart.  H a  h á 
ro m  g y o r s  á t v é t e l t  is ’b e le v e s z ü n k ,  
8  m p -re  n ö v e k s z i k  a  tá m a d á s  id ő 
ta r ta m a .

Még az utóbbi támadás is olyan 
gyors, hogy a z  e llenfél ö s s z e k ö tő i

Hidegkúti gólja a Vienna elleni első mérkőzésen. (Gyors kitörés, 
helyezett lövés egy élesen előrevágott labdával.)
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Keszthelyi gólja a Vasas—Bányász válogatott mérkőzésen. (A jól ke

resztező hátvéd holtpontja pillanatának ötletes kihasználása.)

és f e d e z e t e i  n e m  t u d n a k  u is szaér -  
k e z n i  a  s a já t  1 6 -osuk  k ö r n y é k é r e  
(hiszen a leggyorsabb futással is 
legföljebb 40—50 métert tudnak 
€—8 mp alatt megtenni labdarúgó- 
felszerelésben). óz ilyen támadás 
még egy-'két gyors cselezést is „el
b ír“.

Kzzieü ia példával (kapcsolatban 
kell megemlítenünk a h o s s zú  fe l
s z a b a d í tó  rú g á s  m e g b e c s ü lé s é n e k  a 
k é rd é s é t  is. Az utóbbi időben hát

védeink szinte kizárólag az előre-
passzolásra törekedtek, a megszer

zett labdát mindig igyekeztek a fe
dezetükhöz, vagy a hátrahúzódolt 
összekötőhöz passzolni. Pedig ez 
nem  mindig a leghelyesebb. H a  pél
d á u l  a  c s a p a to t  a k a p u j a  e lé  n y o m 
tá k ,  a z  e l len fé l  te l je s en  f e ln y o m u l t ,  
е д у  АО— Ab m éteres  f e l s z a b a d í tó  
r ú g á s s a l  h o z z á ju k  ju ' ta t  o t t  labdáual  
az  e lő l l e v ő  h á ro m  c sa tá r  k e d v e z ő  
k i l á t á s o k k a l  in d í th a t  g y o r s  t á m a 
d á s t .  Az ilyen felszabadító rúgás
nak nem  kell nagyon pontosnak 
lennie, hiszen a félpálya környékén 
az ellenfél három hátvédje meglehe
tősen távol van egymástól. A labda 
megszerzésére tehát kom oly eséllyel 
indu lhatnak  az elő'.levő csatárok, 
am ellett a hátvédek közötti nagy 
réseken át kecsegtető áttörésekre 
nyílik alkalmuk.

Gyakorlati következtetések
Mindezekből a vizsgálatoknál 

m érésekből az alábbi fontos gya
korlati következtetéseket vonhatjuk

1. G y o r s  tá m a d á s o k a t  c s a k  úgy  
l e h e t  v e z e tn i ,  ha  m i n é l  k e v e s e b b  
az  ő s s z j á  ék b a n  a  la b d a á to é te i .  a 
l a b d a v e z e t é s  és a c s e le z é s .  A zaz:  
a l e g g y o r s a b b  tá m a d á s t  a  k a p á sb ó l  
— a l a b d a  m egál lí tása , á tv é t e l e  nél
kü l — tö r té n ő  á ta d á s o k k a l  é p í th e t 
jü k  fe l .

2. A leg g yo r sa b b  á t a d á s o k  az  - 
ú g y n e v e z e t t  „lő t t  p a s s z o k " .

3 .  A z  á ta d á s o k  l e h e tő le g  m in d ig  
e g y e n e s e n  előre , a z  e l le n fé l  k a p u ja  
f e l é  i r á n y u l ja n a k .

A. A g y o r s  tá m a d á s  le g f e l j e b b  3—
A h ú z á s b ó l  á llha t

A gyors összjáték csak úgy le

hetséges, ha van kinek előreadni e 
labdát. H a  e g y ik  tá r s u k n á l  v a n  a
la b d a ,  a  tö b b ie k n e k  a zo n n a l  h e ly e z 
k e d n i ü k  kell , hogy m egkaphassák 
az átadást. Ha ilyen játékos nincs, 
érthető , hogy a uabda birtokában 
levő játékots kénytelen vezetni a 
labdát, vagy cselezgetni, esetleg 
ol dalit-passzolással lassítani a tá 
m adást.

A játék  folyton változó helyzetei 
ben természetesen id ő n k é n t  s z ü k sé g  
v a n  a „ k iv á r á s r a " — a la b d a v e z e 
té s re ,  a  la b d a á tv é te l r e  és  a  c se le zé s 
re  —  is, d e  m in d ig  a r r a  k e l l  tö r e k e d 
n iü k  a já té k o s o k n a k ,  h o g y  e z e k e t  
k ik a p c s o l j á k  és k a p á s b ó l  a d o t t  la b 
d á k k a l  é p í t s é k  f e l  a  t á m a d á s o k a t .  
Az edzésen végzett gyakorlatok, az 
edzömérkőzések mind ilyen elvek 
szem előtt tartásával, folyjanak le; 
így válik a gyors, korszerű össz
já ték  beidegzetté, a  játékosok szo
kásává. Az edző mérkőzéseken ál
landó gyors mozgással — helyvál
toztatással, helyezkedéssel, gyors 
átadásokkal — folyó játékra tö 
rekedjenek a játékosok. H a  n e m  
b í r j á k  az  i ra m o t ,  i n k á b b  s z ü n te s s ü k  
b e  a  já té k o t ,  d e  n e  e n g e d jü k  m e g  a  
k é n y e lm e s  p a s s zo lg a tá só k a t ,  a p ih en -  
g e té s t .  Ez az utóbbi ugyanis hely
telen beidegzésekhez vezet.

A gyors összjáiték nemcsak meg
tanulás és begyakorlás problém ája, 
hanem  az erőnlété is. A játékosok 
állóképességének alaposan fejlett
nek k é l  lennie, hogy kilencven 
percen át bírják a  -labdarúgók az 
erő.4 iramot. Pálfai János

Kocsis fejel. (A balról jött be
adást magasra felugorva lefelé 

irányítja.)
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A vízilabda mezőnyjátékos figyelmének megoszlása
Olyan kérdéssel kívánok foglal

kozni az alábbiakban, amelyről — 
úgy gondolom — eddig még nem  
írlak, holott a  kérdéses folyam at 
újbóli és újból, minden mérkőzésen, 
rövid időközönként, törvényszerűen 
előfordul. Erezték és ösztönösen 
megoldani igyekeztek ezt a kérdést 
a múltban is az edzők és a  já 
tékosok. A jövőben világosan látn i 
fogják mi a probléma és tudatosan 
meg kell, hogy oldják a felmerülő 
feladatokat.

Gélünk, hogy megvilágítsuk és 
tudatosítsuk azt a  folyamatot, amely 
több alkalommái is szükségszerűen 
végbemegy minden játékosban m in
den vízilabda-mérkőzésen. Bár ez 
a folyamat az egész mérkőzés tel
jes idejének csak kis töredék rél- 
szeiben m erül fel, mégiis minden 
esetben döntően befolyásolja az 
eredmény kialakulását. Fontos te
hát, hogy laz edzők a rá juk  bízott 
játékosokat kellően előkészítsék a 
felszínre kerülő problémák meg
oldására.

Amint egy mérkőzés megkezdő
dött s a  labdát az egyik csapat 
megszerezte, a  játékosok a mezőny
ben elhéiyezkednek. A labdát si
keresen hirtokába vevő csapat já 
tékosai úgy, hogy tám adásba len
düljenek és rövid úton az ellenfél 
kapu já t veszélyeztetni tudják. A 
másik csapat játékosai viszont úgy 
igyekeznek elhelyezkedni, hogy a 
támadás kifejlődését megakadályoz
zák, illetve a labdát mielőbb meg
szerezzék és ezzel saját m aguknak 
biztosítsák a tám adás megindításá
nak lehetőségét.

Ragadjuk k i a játékból azt a 
pillanatot, am ikor két játékos az 
А-Csapat 'kapujától 5—6 méterre 
egyenlő eséllyel küzd a  labda meg
szerzéséért. Nevezzük el ezt a két 
játékost a sapkaszám uk szerűit A2 
éis B6 játékosoknak. A következő 
pillanatban úgy alakul a küzdelem, 
hogy A2 labdamegszerzési esélyei 
erősen m eg mö vekedndk. Ugyanak
kor a  félpálya környékién tartóz
kodik A3, akinek a közvetlen ellen
fele B3.

A játékból kiragadott pillanatban 
tehát, a játéktéren a mellékein váz
lat szerint helyezkedtek el a já té
kosok.

Vizsgáljuk meg az A3, számú
tehát, a játéktéren a mellékelt váz
lat szerint helyezkedtek el a já té 
kosok.

A játékosnak (A3) teljes f ig y e l
m e  ö s s z p o n to s ítá s á r a , de egyben 
m e g o s z tá s á ra  is szüksége lesz, hogy

2m, W I.__________ f  Cl pó ly a_____________h m . 2 m .

©

az alant következő lehetőségek lán
colatát meg tudja ítélni, illetve a 
szükséges mozdulatokat helyesen 
tudja végrehajtani:

1. A testnek vízszínen, a fej
nek víz felett tartása.

2. A labda megszerzési tehetősé
gének megítélése (Saját társa, 
vagy az ellenfél játékosa szerez
heti-e meg?)

3. A sa já t játékostársa által bir
tokba vett labda továbbításának 
lehetősége.

4. A labdát megszerző játékos
társ labda-eldobási 'képességének 
(távolság) felbecsülése.

5. A közvetlen ellenfél (B6) já
tékkészségének ismerete.

6. A játékos saját mezőnybeli el
helyezkedésének megállapítása.

7. Csapattársainak játáktérbeli 
elhelyezkedésének megál'apításia.

8. A teljes mezőny elhelyezke
désének tudaita.

9. Csapattársai 'közül a tám adás
ra legkedvezőbb helyzetben levő
nek felismerése.

10. A tám adásra legkedvezőbb 
helyzetben lévő játékostárs helyzet
felismerési képességének megálla
pítása.

11. A játékvezető szárazföldi lei- 
helyezkedése, ezzel kapcsolatos 
meglátás! lehetőségei.

12. A hozzá irányítható labda á t
vételéhez szükséges úszás irányá
nak  helyes megválasztása.

13. A labda levegőben, vagy víz
ben történő átvételiének biztonsága.

14. A labda átvétele esetén az 
azonnali továbbadás, vagy a továb
bítás előtti a labdával történő úszás 
kényszerítő iszüíkségességlének meg
ítélése.

15. Ha a labda átvétele után 
azonnali továbbításra lehetőség nyí
lik, a labda pontos átadása.

16. Megfelelő helyzet kialakulása 
esetén sa já t maga általi vezethető 
támadás Végrehajtása.

17. Közvetlenül az ellenfél kapuja 
előtt tartózkodó játékostársának a 
labdát levegőben továbbítsa-e, vagy

játékostársa elé, a vízre tegye-e a  
labdát?

Amint látjuk, egy, a mezőny 
közepén tartózkodó játékosnak igen 
rövid időn belül, nagyon sökfelé 
kéül figyelmét irányítania, de köz
ben még megfelelő megoldásokat 
is kell találnia, hogy az adódó a l
kalm akat ki tu d ja  használni. A já 
ték tér más részén elhelyezkedett, 
egészen m ás irányú tevékenységre 
beállított játékosok figyelmét szük
ségszerűen lekötő dolgokra fölösle
ges külön  kitérni (pl. a  középcsa
tárnak  a kapu előtti helyzet meg
ítélésiét lekötő szempontjaira). Mind 
az edző, m ind a játékosok magától 
értetődőnek fogják találni azokat 
a szem pontokat, am ik adott esetben 
a  játéktér egy más pontján fel
színre kerülnek.

Nézzük meg, hogy a fönt 17 
pontban összefoglalt problémáik 
megoldását m ilyen előképzéssel le
het elősegíteni.

A szükséges képzettség elsajátí
tását 3 csoportra oszthatjuk. Az 
egyes csoportokon belül a meg
felelő arabszám m al jelzeim, hogy 
a felsorolt ténykedés szerintem m e
lyik csoportba tartozik.

I. T e c h n ik a i k é p z e t ts é g :  1. 3. 4.
13. 14 15. 16. 17.

II. . T a k tik a i k é p ze tts é g :  6. 7. 8. 
9. 11. 13. 14.

III. S z e r z e t t  ta p a s z ta la to k :  2. 3.
5. 6. 10. 12. 17.

Vannak tehát olyan ténykedések 
is az elm ondottak között, amelyek 
két csoportba is besorolhatók, m ert 
összetettek.

Vegyük sorra a  vázolt 17 pontot 
ás próbáljunk utat m utatni azok 
edzésére vonatkozólag.

(Az egyes pontok végén záró
jelben látható róm ai szám, illetve 
számok a csoportbeosztásra vonat
koznak.)

1. "Kizárólag a vizilabdázáshoz 
szülte égés, úszáis gyakorlása hoz
hatja  meg a  kívánt eredményt. (I.)

2. A gyakori kétkabura való já t
szás ú tján  szerezhető meg a helyes 
megítélési képesség. III.)

3. A játékostárs technikai felké
szültségének és kiizdőképességének 
ismerete. II—üli.)

4. A játékostárs testi erejének, 
labdairányító képessegének isme
rete. (I.)

5. Az ellenfél közvetlen teáját 
mérkőzéseken) és közvetett (ide
gein mérkőzéseken való) megisme
rése és megfigyelése. (III.)
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6. Annak a megállapítása, hogy 
a já ték tér melyik pontján tartóz
kodik m aga a játékos. II— III.-

7. Hirtelen körültekintéssel an
nak. a megítélése, hogy melyik 
társunk van a tám adásra legmeg
felelőbb helyzetben. (II.l

8. Hogy a  sajátjaink és az ellen
fél játékosai miiként helyezkednek 
el a mezőnyben, azt gyors körül
tekintéssel kell megállapítani. (II.)

9. A teljes mezőny áttekintése 
alkalm ával nemcsak a  saját játékos
társa ink  pillanatnyi helyzeti elő
nyét kell számításba venni, hanem  
az  ellenfél játékosainak képességeit 
is fel keit menni. Ha pl. egy gyors 
játékosunk mellé az ellenfél egy 
rosszul úszó játékosa került, és 
megfelelően nagy tér áü  az úszás 
rendelkezésére, akkor — ha csak 
nincs valaki másnak szembetűnően 
előnyös helyzete — a llalbdât a 
nagy sebesség kifejtésére képes já
tékostárs elé kell dobni. (II.)

10. Előfordul, hogy az egyik 
játékostársunk kedvező helyzetben 
van ugyan, de más zavaró körül
m ény folytán feltételezhető, hogy 
nem  figyeli kellően a  já ték  mene
tét és ezért a  kedvező helyzetet sem 
tudná kihasználni. Ekkor, toa mód 
van rá, nem  közvetlenül ehhez a 
társhoz ju tta tjuk  a labdái, hanem 
beiktatunk egy másik közvetítő já 
tékostársat, aki viszont föltételez- 
hetően figyelemmel kíséri az akciót. 
(III.)

11. Annak megítélése, hogy a já
tékvezető hol áll és m ire figyel, 
igen fontos. Ha láthatóan a páliya 
más részén történő esemény köti 
le a figyelni ét, úgy ha nem  is szar 
hályosan indul el a játékos (pl. el
löki m agát vagy áthúzza magát 
az ellenfelém) komoly helyzeti 
előnybe kerülhet a nélkül, hogy a 
szabálytalanság a játékvezetőnek 
feltűnne. (III.)

12. A játékos, amint látja, hogy 
a labda a társa zsákmánya lesz, 
m ár azt is meg tudja ítélni, hová 
tu d ja  társa az adott helyzetben a 
labdát eldobni. Mit tesz ennek tu
datában? Vagy egyenesen feléje 
úszik; — vagy a pálya széliében 
igyekszik szabad helyet keresni ma
gának az átadás átvételéhez; — 
vagy m áris az eLenfél kapu ja  felé 
tör m ert biztos abban, hogy játé
kostársa képes a megszerzett lab
dát pontosan eléje dobni. (III.)

13. A hozzáérkező labdái teljes 
biztonsággal képes-e a levegőben 
átvenni. Részben, m ert megfelelő 
technikai felkészültséggel rendelke
zik, részben mert olyan távolság
ról kap ja  az átadást, ahonnan  fel

tételezhető, hogy pörgetés-mentes 
labdát kaphat. De azonnal elveti 
a levegőben vadó átvétel lehetősé
gét, ha nem biztos a  dolgában és 
inkább a vízre hagyja a labdát le
esni, m ert így nem  perdül le a 
kezéről, am i végeredményben azt 
eredményezhetné, hogy a labdát az 
ellenfele szerezhetné meg. Ezzé! 
természetesen nemcsak saját tám a
dásuk folytatását akadályozná meg, 
de az ellenfélnek még a rra  is a l
kalm at adna, hogy az kezdeményez
zen ellentámadást. (I.)

14. A levegőben átvett labdát, 
ha a  helyzet megengedi, azonnal 
továbbítani kell, m ert ezzel elő
segíti a támadás gyors és eredm é
nyes keresztülvitelét. Viszont gyak
ran  előfordul, hogy az azonnali 
továbbadás nem  lehetséges, akár 
azért nem, mert az ellenfél túl kö
zel van hozzá és így az átadásban 
akadályozni tudná, akár pedig azért 
nem, m ert a többi játékostársa 
nincs megfelelő helyzetben. Ekkor 
feltétlenül célravezetőbb, ha a lab
dát m aga elé teszi és azt úszás 
közben vezetve küzdi fel magát az 
e l jenfél kapuja felé. Ezzel elérd, 
hogy a labda tovább is a  csapat 
birtokában m arad és a  játék to
vábbi irányítását is a  m aguk ré 
szére biztosítja. (I—TI.)

15. A jó technikájú játékos a  le
vegőben megfogott labdát azonnal 
pontosan továbbítani tudja kedvező 
helyzetben lévő társához és ezzel 
meggyorsítja a játék menetét, de 
egyben megakadályozza az ellenfél 
védelmének a közbelépési lehető
ségét is. (I.)

16. Ha a  játékos úgy érzi, hogy 
az őt fedező ellenfél figyelme el- 
tanyhult, vagy esetleg m ár előző
leg jól kifárasztotta az ellenfelét, 
úgy megkísérelheti, hogy egy rövid 
testesed beiktatása u tán  maga in 
duljon tám adásra az ellenfél ka
mtja felé. Ez azonban csak akkor 
sikerülhet, ha az ő t akadályozni 
akaró ellenfelét előbb a helyesen 
alkalm azott cselezés állal ellentétes 
irányba kimozdította és így annak 
testsúlyát is helytelen irányba te
relte. Ha ez sikerült, akkor pilla
natok alatt akár több méter előnyre 
tehet szert, ami m ár biztosan ké
pessé teszi ia tám adás eredményes 
befejezésére.

17. Ha az ellenfél kapuja előtt 
tartózkodó játékostárs rosszul ke
zeli a labdát a levegőben, akkor 
feltétlenül vízre (kell neki azt adni. 
Viszont ha technikailag jól képzett 
játékosunk áll ott, sőt ezt még b i
zonyos távolság is elválasztja a fe
dezni akaró ellenféltől, akkor csak

is levegőben átvehető labdát sza
bad oda továbbítanunk. Ha azonban 
a kapu közelében tartózkodó játé
kostársunkat az eillenfelje erősen 
lefedezve tartja , akkor lövésszerűen 
éles labdát irányítunk feléje, am i
be elég, ha csak beleteszi a  kezét 
és a labda irányt változtatva, a pil
lanat tört része alatt, gólba ju t a 
nélkül, hogy ak á r a  hátvéd, akár a 
kapus beleavatkozhatnék. (I— III.)

Önkénytelenül felvetődik tehá t az 
edzők részére a kérdés:

a) M ily e n  m ó d o n  k ö n n y í t  h e t ik  
m e g  já t é k o s a i k n a k  e b o n y o lu l t  és 
s o k r é tű  c s e l e k m é n y e k  m e g o ld á sá t .

b) A j á t é k o s o k  f i g y e lm é n e k  m e g 
e s z  á só t  h o g y a n  c s ö k k e n th e t ik ,  il
l e t v e  m d g e n  seg í tsége t  n y ú j t h a tn a k  
a  f ig y e le m  m i n é l  k is eb b  m e g o s z tá 
sára.

Ha azt k ívánjuk  elérni, hogy az 
adott esetben játékosaink jód oldják 
meg feladatukat, akkor olyan edzés- 
alapot adunk nekik, ami részükre 
képességeik legjobb kihasználását 
teszi lehetővé. Ezt úgy értem, hogy 
az előkészítéseiken néhány szükséges 
és állandóan felmerülő technikai 
és taktikai megoldást olyan alapo
san gyakoroltatunk be a játékosok
kal, hogy ado tt esetben a megoldás 
keresztülvitele, f i g y e lm ü k  csak igen 
c se k é ly  r é s z é t  foglalja le. Fizikailag 
és szellemileg jól képzett játéko
saink a beidegzett gyakorlatok és 
az alapos megfigyelések birtokában, 
f i g y e lm ü k  te k in té l y e s  r é s z é t  az 
adott pillanatban a helyzetek helyes 
megítélésére és megoldására ltudják 
majd f elhasználni.

íReméiem, a fentiekben elmondot
tak gyakorlati megvalósítása hozzá 
fog járulni vízilabda sportunk szín
vonalának emeléséhez és e sport
ban egykor elfoglalt vezető helyünk 
mielőbbi visszaszerzéséhez.

S á r k á n y  M ik ló s

★

kiadványai: Népsport — Magyar 
Sakkélet — Sport és Testnevelés 
— Sport Szakkönyvek — Sportre

gények
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A korszerű úszásm ódok népi eredete
A „ T e o r i j a  i  p r a k t ik a  f i z i c s e s z -  

k o j  k u l t u r i “  című szovjet szaklap 
egyik tszám/ában F ir s z o v  Z. P .  
„ A z  o r o s z  m e t o d i k a i  g o n d o lk o d á s  
e ls ő b b s é g e  a z  ú s zá s  k é r d é s é b e n “  
címmel igen tanulságos cikket kö
zöl arról, bogy a szovjet szakértők 
levéltári kutatásai milyen értékes 
anyagot hoztak napvilágra az orosz 
úszósport m últjára  vonatkozólag. 
M ielőtt ezek az adailok ismertekké 
váltak, általános volt az a  véle
mény, hogy Oroszországban osiak a 
század első éveiben vált népszerű 
sporttá az úszás 'és az teljesen a 
nyugati m in ta  szerint törtémit. A 
szovjet szakírók azonban ráv ilág í
tottak a régi rendszer íróinak, 
P e s z k o v n a k  és S e m a n s z k i jn a k  téve
déseire s az orosz úszósportot az őt 
megillető helyhez juttatták.

Módszerüket mi is követjük és 
az egykorú iszafckönyvek nyom án 
megvizsgáljuk, hogy helyes-e m ind
az, am it velünk elhitettek elődeink 
és régi „szakértőink“ .aiz úszás fe j
lődésére vonatkozólag.

A gyorsúszás, hátúszás és p illan
gózás mai alakjával úgy szerepel az 
úszótársadalom köztudatában, hogy 
mindhárom a tengerentúli úszók 
forradalm i újítása. Az olimpiai 
győzelmek és világrekordok alapján 
a stílustörténetben úgy tárgyaljuk 
a kallót, hogy Ausztráliából indult 
a század elején diadalmas hódító 
útjára, a váltottkarú hátúszást és a 
pillangózást pedig amerikai ver
senyzők 40 és 20 év előtti ta lá lm á
nyának tekintjük.

A mai versenyúszás minden apró 
részecskéje a merev hagyományok
hoz ragaszkodó angol klubélet szi
gorú szabályain alapul. Az olimpiai 
versenytávok, a váltók összetétele, 
az úszóöltözék, a szabályok sok kö
töttsége, m ind a m últ század máso
dik felében született az angol k lu
bokban. A haladó szellemnek hosz- 
szú és elkeseredett küzdelmére volt 
szükség, hogy áttörje ezeket a mes
terségesen állított akadályokat. 
Gondoljunk csak az egész törzset 
fedő úszóruha kényelmetlen és ér
telmetlen szabályára, vagy arra, 
hogy a filmfelvevőgéppel szemben 
a versenybírák szeme volt sokáig 
egyedül irányadó a befutás sor
rendjének megállapításában.

Ilymódon tényleg forradalm i ú jí
tásként ha t az, hogy az ausztráliai

C a v i l i  bátorságot vett az ottani 
bennszülöttek lábmunkájánalk a ver
senysportba való bevezetéséhez. 
Ezen semmi kivetni valót niem ta 
láltak a szabálytudósok, hiszen 
„ s z a b a d  s t í lu s “  volt az úszásnem.

H am arosan aztán D a n ie l s hez is 
eljutott ez az újítás, mely l l a l m a y  
legyőzésével biztosított világsikert 
D a n ie l s n e k .  Ez könyvet ír t a kalló
ról és egészen W e is s m ü l l e r - ig  büsz
kén gyümölosöztetite a feltalálónak 
járó elismerést.

Az Amerikába került német 
H e b  n e m e k  valamivel nehezebb dol
ga volt negyven évvel ezelőtt a róla 
. .h e b n e r e z é s n e k .“  elnevezett váltott- 
fcarú hátúszás bevezetésiével. Róla 
súlyos v ita  folyt a stockholmi olim
piai Versenybíróságban. Szerencsé
jére a régi szabályalkotók nem is 
álm odhattak más hátúszási módról, 
m int a pároskarúról s így eszükbe 
sem ju to tt belevenni a hátúszás sza
bályába azt, hogy egyszerre kell a 
végtagokat mozgatni úszás közben, 
így  lehetőség nyilt arra, hogy az 
újítók keiresztülvigyék a ver
senybíróságban H e b n e r  úszásmódjá
nak elismerését. M ert azt mondani 
sem kiéli, hogy a m aradi angol 
úszóvezérek többsége által irány í
tott versenybíróság eleinte habozás 
nélkül szabálytalannak ta rto tta  a 
váltottfcarú hátúszást.

Ezek u tán  könnyebb dolga volt 
húsz évvel ezelőtt A r m b r u s t e r  ame
rikai edzőnek, aki E rich R a d e -  
m a c h e r  célbabeütés'kox használt jel
legzetes karmozdulata alapján meg
alkotta „ú j“ stílusát. A  „ f l y i n g  
j u h “ , a repülőhal, vagy másként 
delfin-uszony stílus lényegében a  
gyorsúszás szimmetrikusan végzett 
kéz- és lábmozdulataiiból áll. A kar
munka a pillangózásé, a lábm unka 
pedig a lábak egyszerire történő fel
es lefelé mozgatása. Ezt a lábm un
kát azonban sehogysem lehetett be
leilleszteni a mellúszás valóban 
igen alapos és merev szabályába, 
úgy, hogy a kallózás elhagyásával 
született a pillangózás. Az 1936-i 
berlini olim pián K a s l e y  úszott elő
ször ezzel a stílussal, de éppen csak 
hogy a  döntőbe 'sikerült vele be
jutnia.

Ehhez a rövid stílustörténeti esz
m efuttatáshoz még annyit kell hoz
zátennünk, hogy a századvégi m a
gyar úszók szerepét nem szabad

agyonhallgatni a mai gyors úszóstí
lus kialakításánál. Az am erikai 
szakírók egyszerűen nem vesznek 
tudomást régi olimpiai bajnokaink
ról és ezelk úszásmódjáról, azonban 
a tárgyilagos Hans L u b e r , az egyik 
legjobb német úszókönyv szerzője 
elismeri, hogy a váltottkarú úszást 
Németországban először a m agyar 
lü e g e lb a u e r  Árpád szereplésekor 
látták. A váltottkarú úszást valóban 
a m agyar úszók honosították m eg a 
versenysportban. B a lo g h  H ugó volt 
az első, aki ezzel a stílussal ver
senyzett, majd H a jó s  A lfréd így 
úszva nyent kétszeres olimpiai ba j
nokságot s ugyanezzel a stílussal 
úszva nyerte H a l m a y  Zoltán is két 
olimpiai bajnokságát. M íg azonban 
B a lo g h  még csinálta a békalábtem- 
pót, addig H a jó s  m ár csak ellensú
lyozó mozdulatokat végzett lábaival, 
H a lm a y  pedig teljesen elhagyta a 
lábmozgást.

Az ausztráliai kalló „felta lá ló i
nak“ tehát nem kellett mást csinál- 
niok, m int a m agyar úszók k a r
mozgását kellett összegyúrni az 
ausztráliai bennszülöttek lábm un
kájával.

Túlságosan leegyszerűsítenénk 
azonban az úszóstílusok eredetének 
kutatását, ha i t t  m egállaánk és nem 
vennénk elő azokat a szakkönyve
ket, am elyik a régi korok, a te rm é
szeti népek és a versenysporttól el
szigetelt vidéki úszók mozgásáról 
számolnak be. Kevés ilyen könyvet 
találni, m ert az uszószakkönyvek 
általában azt tűzik ki célul m aguk 
elé, hogy m egtanítsák úszni az ol
vasóikat, vagy legalább is m egis
mertessék velük a korabeli szabá
lyos és elfogadott úszásmódokat.

Vannak azonban olyan úszószak
könyveik is, amelyek az úszáskul- 
tú ra  tudományos feldolgozásával 
foglalkoznak és ezekben igen sok 
érdekes adatot találunk az úszóstí
lusok múltjáról.

Rendkívül értékes saakkönyveket 
tártak fel a Szovjetunióban végzett 
kutatások. íg y  P a u l i  G .  1854-ben 
a pétervári úszóiskola m ódszertaná
ról, K o n k in  L .  iaz orosz m űszaki 
osapatok részlegeiben működő úszó- 
csapatakról 1840-ben, P l a h o v  P .  
pedig 1885-ben a  századok úszó- 
átkelésére vonatkozó szabályokról 
í r t  tanulm ányokat. Az egyéb kü l
földi haladó szakirodalom is énté-
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kés adatokat bocsát rendelkezésünk' 
re ebből1 a  szempontból, jellemző 
azonban, hogy az általánosan is
mert és szinte közikézen forgó szak- 
könyveikben szinte szemünik előtt 
feküdt a modem úszóistílusok pon
tos leírása a  nélkül, hogy eszünkbe 
jutott volna azt felhasználni.

A mai gyorsúszás kéz- és lábüte
mével kapcsolatban rengeteg adatot 
találunk D r. Erwin M ehl 1927. 
évben Müncheniben megjelenít ,,A n 
tiké Schw im m kunst“ cím ű köny
vében és Ralph Thomas 1904. évi 
Londonban kiadott „Sw im m ing“ 
című m unkájában is.

E könyvek képanyagából meg
állapítható, hogy a gyorsúszás már 
legalább kétezeréves, m ert a jól is
m ert firenzei Francois vázán  lá t
ható, a görögök m ár válto tt karral 
úsztak. Pompás ábrázolása a gyors- 
úszásnak az abidosi Leander érme, 
mely a Hellespontos átúszása köz
ben m utatja  Leandert. A hős jobb
karját éppen szabadítja, balkarjával 
húz, lábával pedig tisztán kivehe
tően kallóz. Az El Aildbem  ta lált 
mozaik egy nőt ábrázol szinte pon
tosan ugyanabban a testtartásban, 
amilyennel az előbb em lített érmén 
Leander úszik. Egy londoni görög 
vázán, amely a Napkeltét ábrázol
ja, kallózó férfit láthatunk. Az asz- 
szírok több domborművén kallózó 
férfiak egész sorozatát láthatjuk . 
Egy antiochiiai ezüst szobrocskán 
Orontes, a folyamok isitene váltott 
karral úszik.

A középkori emlékeiken nem  talá
lunk nyomokat a mai értelemben 
vett gyorsúszásról. De itt is fellel
hetjük a gyorsúszás lábm unkáját, a 
kallót éspedig a szláv népek külön
leges úszóstílusánál, mely a Szov
jetunióban ma is igen népszerű s 
amelyet kaikiemelés nélküli kalló- 
zásnak hívnak. Ennek az úszásnak 
az elfekvés adja meg a jellegzetes
ségét. A test kiemelt fejjel, homo- 
rítva fekszik a vízben. E zért a fej 
kivételével a többi testrészek állan
dóan a vízben vannak, hogy A rch i
medes törvénye alapján fenn. lebeg
hessen a test a víz színién. A  karok 
felváltva végzik az á lta lunk  az ol
dalúszás nyomókarja mozgásaként 
ism ert m unkát. A lábak az ellenté
tes Ikair mozdulatával egyidőben vál
takozva, térdből hajlítva mozognak. 
Thomas 'Szerint ilyen szláv úszás- 
móddal úsztak a középkornak azok 
az alakjai, akikről egykotrú tudósí

tások feljegyezték, hogy jó úszóik 
voltak. Ezek közé tartozik N agy  
Károly és X I . Lajos francia király.

Az újkori úszástsal foglalkozó 
forrásm unkák közül különösen a 
felfedezők írásai jelentősek. Sajnos, 
ezek keveset törődtek azzal, hogy a 
„vadak“ m ilyen stílussal úsztak, 
inkább az érdekelte őket, hogy m i
lyen kincseket lehat országaikban 
találni. M egelégedtek a felfedezőik 
annak m egállapításával, hogy a 
bennszülöttek jó úszók. Néhol azon
ban az utazók megemlítik azt is, 
milyen módon úsztak e természeti 
népek s ezek a beszámolók —  me
lyek mezopotámáiaiiakról, kafírókról 
és indiánokról szólnak •— kivétel 
nélkül a válitottkarú úszást és a 
váltakozó lábm unkát írják  le.

A m ú lt évszázad korabeli tudósí
tásai közül jelentőségben kiemelke
dik az a cikk, amely a londoni 
Times 1844. április 22-i számában 
jelent m eg és amely az ojibeway 
indiánok londoni szerepléséről szá
mol be. Az indiánok részt vettek 
egy londoni úszó bemutatón, m ely
nek során versenyeztek is. Úszás- 
módjukról az újság a következőkben 
számol be: „Stílusuk teljesen euró- 
paiatlan volt. Karjaikkal a szélma
lom vitorláihoz hasonlóan hevesen 
csapkodták a vizet, lábukat lefelé 
csavtdk erős ütésekkel és groteszk 
csínyeket végeztek.“ A tudósítás 
ezután m integy lekicsinylőén jegy
zi meg, hogy az indiánok később 
egy K enw orthy  nevű mellúszóval 
mérkőztek, aki könnyen győzött el
lenük.

A m ásik beszámoló magától Tho- 
mastól származik a  m últ század 
utolsó éveiből és egy orosz tiszt 
úszásáról szól. Erről az élményéről 
így számol be Thomas: „A test 
kissé oldalt m o zd u lta m ik o r  egyik  
kezét a v íz  alatt kilökte és erős nyo
mással hátra vitte. A  jobbkar üte
mesen eg yü tt mozgott a ballábbal, 
m ely a térdből hajlüva felfelé m oz
gott és ism ét csak a térdből hajlít
va sü llyed t erős lendülettel vissza. 
A  vize t nem  a talp, hanem a láb
fej csapkodta.“

A jellegzetes és egyedülálló orosz 
úszóstílusmaik, a szazsenkinek ez a 
leírása az elfogult nyugati író to l
lából meggyőző bizonyítéka annak, 
hogy az orosz népi úszókultúra 
messze felette  állott a  nyugati álla
mok úszáskultúrájának, mely ekkor 
még a mellúszás és oldalúszás bék

lyóiban vergődött.
Nem kétséges ezek szerint, hogy 

mind a válitottkarú kéztempót, 
mind a kallót ismerték az úszóik, de 
versenyben nem  alkalmazták azo
kat. Ennek elsősorban az elfogult
ság és tekintély tisztelet volt az oka, 
am it a mellúszás és az ebből fejlő
dött oldalúszás iránit éreztek. H a  ezt 
a gátlást leküzdötték volna az úszóik 
és nemcsak önmagukból és környe
zetükből m erítették volna az úszás
tudom ányt, hanem  a nép felé for
dultak volna és közvetve, vagy köz
vetlenül ettől tanultak volna, sok
kal ham arabb megjelent volna a 
versenyeken a mai gyorsúszás.

És erre különösen a m agyar 
úszóknak lett volnia alkalmuk, m ert 
szinte szemük előtt vonult el m ár 
a m últ század derekán mindaz, ami 
az utolsó ötven évben a verseny
úszásban forradalm i újítást jelen
tett.

Thomas igen alapos és úgyszól
ván minden, az úszással foglalkozó 
írásművet feldolgozó munkája sem 
említi sehol a háton való kallózást 
és a pillangózást. Ezzel szemben 
egy bécsi szakkönyv, melynek író
járól egy másik, sokkal kevésbbé je
lentős m unkája nyomán Thomas 
megemlékezik, nagyszerű leírást 
tartalm az ezekről és a váltottkarú 
úszásról, valam int a hallózásról.

A dolf Buonaccorsi di P  ist ója 
császári és k irály i ulánus főhadnagy 
az írója ennek a könyvnek, amely 
1879-ben Becsben jelent meg, címe 
„Schwim m kunst“ . A könyv főleg a 
mellúszás elmléletéről, leírásáról és 
oktatásáról, valam int az ugrásokról 
szól, de írója 17 oldalt és 15 rajzot 
áldoz a többi úszásnemnek is. P e r
sze akkor még szó sem volt a mai 
értelemben vett versenyúszásnemek
ről, hanem azokról az inkább m ű 
úszásoknak nevezhető vízi mozgá
sokról, amelyeket a fürdőzők a víz
ben végeztek.

Buonaccorsi, aíki korának nagy 
úszószak'értője volt és valóban ala
pos megfigyeléseket tett, az úszás
nemekről szóló fejezetben négy 
olyan tárgyikört érint, amelyek 
rendkívül jelentősek és alkalmasak 
arra, hogy komoly tanulságokat 
vonjunk le belőlük.

A matrózúszás leírásával igazol
ja. hogy Közép-Európában a vál
tottkarú úszás a múlt század köze
pén is elterjedt volt és minit a neve 
is m utatja, különösen a matrózok



úsztak. Egy rajz m utatja be az 
úszás három m ozzanatát s a rövid 
magyarázat azt állapítja meg, hogy 
a nyújto tt karokkal váltakozóén, ol
dalra fordult testtel végzett minden 
karcsapásra egy békalábtempót te tt 
az úszó.

Rögtön a matrózúszás u tán  a 
kutyaúszásról ír  Buonaccorsi és er
ről is közöl képet.. A kezekkel vég
zett kúszó mozdulatok mellett a lá 
bak határozottan ausztráliai kallót 
úsznak s ez világosam bizonyítja, 
hogy a nép nálunk is ismerte a kal
lót. de az elsikkadt a versenyúszók 
elől.

Igen kézenfekvő le tt volna ennek 
a könyvnek lapozásakor a matróz
úszás és kuityaúszás egymással szem
ben lévő oldalakon lévő rajzából an
nak karütem ét és ennek lábm unká
ját kiemelve, a m ai gyorsúszást 
megalkotni. D ehát ez a könyv 
aligha került századvégi úszóink 
kezébe és ha oda kerü lt is, bizonyá
ra magukévá tették Buonaccorsi b í
rálatát, amely nem  hízelgő a két 
úszásnemre.

A maitrózúszásról azt állapítja 
meg Buonaccorsi, hogy sós vízben 
használható úszásnem, m ert a sós 
víz jobban fenn tartja  a  testet. Édes
vízben azonban ez az úszás nem 
megfelelő, m ert i t t  kevés a víz el
lenállása s a íajsúlykülönbségek sem 
érvényesülnek kedvezően. E  m iatt 
a miatrózúszás édes vízben igen fá 
rasztó s csak arra jó, hogy nagy
erejű úszók rövid távot tegyenek 
meg vele.

A kutyaúszásról sokkal lesujtóbb 
Buonaccorsi véleménye. Ez az ál
talános módja a négylábú állatok 
úszásának, m ert csupán a  száraz
földi mozdulatokat kell utánozni 
úszás közben. M égis csak a kutyák
nak van hozzá csodálatraméltó kész
ségük és kitartásuk. Ezért nevezitek 
el róluk ezt az úszásnemet. Az em
berek számára a kutyaúszás m in
denesetre nagyon kezdetleges mód 
az előrehaladáshoz. Azok használ
ják, akik nem tanulhattak  meg ren
desen úszni, vagy egyáltalán nem 
láttak még rendes úszót. A kuitya- 
úszás igen kellemes tulajdonsága, 
hogy nem befolyásolja a mestersé
ges úszás m egtanulását s így m in
den közönséges kutyázó nehézség 
nélkül m egtanulhatja a békaúszást.

Ilyen biztatás u tán  valóban nem 
lehetett volna várni régi úszóinktól,

hogy úszósitíluisukat népi sajátossá
gokkal javítsák.

Jellemző Buonaccorsi gyenge 
ítélőképességére és jövőbelátására 
az is, am it a hátúszásról ír. M iután 
öt oldalon keresztül foglalkozik a 
pároskarú hátúszással és azt hét gon
dosan megszerkesztett rajzzal teszi 
érhetőbbé, rajzot közöl a hátúszás 
váltott lábm unkájáról „W  echsel- 
stoss“ fe lira tta l és erről a követ
kezőket írja:

„Más, kevésbbé tökéletes fajtája  
a hátúszásnak a váltakozó lökés, 
amely sok esetben, különleges kö
rülmények között, m int náddal, ká
kával benőtt vizekben, teljesen 
megokolt. Úszás közben az enyhén  
terpesztett combokat a víz színén 
nyugodtan tartjuk, a térdeket vál
takozva derékszögig hajlítjuk 'és a 
vizet a lábfejjel felfelé csapkodva 
kinyújtjuk. E z  a váltakozó mozgás 
elég gyorsan ismételve hasonlókép
pen elég gyors előrehaladást ered
ményez, mégis a lábkörzés, m int 
természetesebb, kevésbbé fárasztó 
és lényegesen kiadós abb mozgás, 
sokkal előnyösebb.“

Nos. ez a leírás sem ösztönözhet
te az olvasót arra, hogy H ebnert 
megelőzve, ezzel a lábmunkával és 
a pároskarú hátúszás katrmunkájá- 
naik váltakozó elvégzésével új és 
korszakalkotó hátúszóstílust terem t
sen.

Buonaccorsi könyvének legérde
kesebb része az az oldal és az a rajz, 
am it a „vad úszásnemek“ egyiké
nek szentel. Ez a szerzőre, de tá r 
sadalmi osztályának és korának fel
fogására olyian jellemző rész a kö
vetkezőket tartalm azza:

„Az úgynevezett természetes 
úszó, vagy evickélő, vagyis olyas
valaki, aki csak pocsolyában, vagy  
rövid távon tud  úszni, számtalan 
úszásnemet ismer, amelyekről azt 
hiszi, hogy maga találta ki.“

„Majd m inden ilyen úszó egyéni 
módszert terem t, amely lényegtelen  
kicsiségekben különbözik más, ha
sonló úszók úszásmódjától. K ülön
böző rendszerekről persze nem be
szélhetünk, mégis megkíséreljük a 
legtöbbször és leginkább használt 
módokat jellem ezni és leírni, hogy 
legalább a lehetőséghez képest javí
tani lehessen rajtuk.“

„Ezek közül a leggyakoribb 
úszásmód az, amelyben a lábak 
egyidejű kinyujtása és a térdek 
hajlításával történő behúzása útján,

T e m e s  J u d it (h á tú szá s)

de a lábak zárása nélkül történik  
az előrehaladás. Ezzel egyszerre tör
ténik a nyú jto tt és a v íz fe le tt elő
revitt karokkal a húzás, miközben 
a kezek lapátszerüen íveltek és a 
tenyerek hátrafelé fordulnak.“

„Ez az úszásnem különösen a 
szlávok, magyarok, oláhok, romá
nok stb. között kedvelt. Term észe
tes, h o g y  itt egyáltalán csak az ala
csonyabb műveltségi fokon álló tár
sadalmi osztályokról van szó.“

K ille rm a n n  Klára ( fe lzá rk ó zo tt  
vü d g csú csta r tó  m e llú szó n ő in k h e z)
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T u m p e k  (gyorsú szá s) Székelj' É va  (pillangóúszás)

Eddig szól a pillangózás kéz
tempó jártaik bírálata, amelynek 
olvasása nyomán felvetődik a kér
dés, vájjon m i le tt volna a vélemé
nye B u o n a cco rs in a lí ,  ha valaki 
megjósolta volna, hogy ennek a le
nézett és lebecsült úszásnemnek a 
karm unkája pillangózás néven je
lenik meg a kulitúrnépek úszóver
senyein?

De ne' tegyünk B u o n a c c o rs in a k  
szemrehányást, hiszen huszonöt év
vel ezelőtt mi is úsztuk ezt a k ar
tempót a mellúszás béfcalábtempó- 
jával egybekötve, csakhogy akkor 
K u g l e r  Sándor könyve nyomán 
, . d a h o m e y - i  ú szá sn a k “ hívtuk és ma 
sem használtuk másra, m int úszó- 
edzéseinlk rövidtávú versenyeinek 
változatosabbá tételére.

M i is elkövettük azt a hibát, 
am it gyorsúszó elődeink szemére- 
hányurak, nem fordultunk a nép
hez, nem értékeltük kellőiképpen 
úszáskultúráját, de nem is forgat
tuk elfogultság nélkül a rendelke-

S zé k e ly  É va

V ég vá ri (sím a  m ellúszás)

zésünkre álló valódi szakirodalmat. 
De nem is volt bennünk elegendő 
merészség az újításhoz s így mások
ra  várt az a feladat, hogy korszak
alkotó újításokkal megváltoztassák 
az úszóversenyek képét.

A szovjet úszószakíróik példája 
nyomán nekünk is több figyelm et 
kell ford ítanunk azokra a k u ta tá 
sokra, am elyek hivatottak a  régi 
m agyar népi úszáskultúra értékeit 
feltárni. A m i levéltáraink anyagá
ban is rejtőznek értékes beszámolók 
arról, hogy a  nép m ilyen módon 
hódolt az úszásnak. A Szovjetunió 
példam utatása nyomán nekünk is 
nagyobb figyelm et kell szentelnünk 
a tudományos stíluskutotásra, h i
szen ez a p ár most felvetett példa 
is azt bizonyítja, hogy van sok 
olyan régi adat, mely eddig isme

retlen volt előttünk s amelyet ha 
ismertünk volna, más irán y t 'adhat
tunk volinia az úszástörténet fejlő
désének.

T anuljunk  a régi hibáinkból, ne 
hanyagoljuk el a szakkönyvtárak 
látogatását, kísérjük figyelemmel 
elsősorban a Szovjetunió m indenre 
kiterjedő tudomány ois munkássá
gát,, értékeljük elfogulatlanul és 
helyesen azt, ami a néptől szárma
zik s ha talán nem is terem tünk 
új úszásnemet, de egészen bizonyo
san találunk olyan gondolatokat, 
amelyek gyakorlati tapasztalataink
kal párosítva eredményes újítások
hoz vezetnek. Az átgondolt újítások 
pedig értékes másodperceket takarít
hatnak meg számunkra úszás köz
ben.

Bárány István
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A gátfutó technikája
í r ta :  L . H O M E N K O V

M eg je len t :  Fiz'kultura i Szport 1952 április hó

A gátfutás a legbonyolultabb
technikájú atlétikai ágak közé ta r
tozik. A gátfutást csak akkor kell 
elkezdeni tanulni, saruikor az at éta 
m ár elsajálír’otta a rövidtávú futás 
technikáját és 100 métert (gát- 
nélikiil) legalább 12— 12.5 rnp alatt 
megfutja.

A futópályán a gátak megzavar
ják a futás megszokott folyamatos
ságát és a gyorsaság kifejtésének ko
moly akadályaivá válnak. A sikeres 
gátfutó szereplés érdekében tökéle
tesíteni kell a gátak vételének tu 
dományát egész addig a fokig, hogy 
ezek futásközben a legkisebb aka
dályt se képezzék.

110 M É T E R E S  G Á T F U T Á S

A 110 méteres gátfutáshoz tíz gá
tat állítanak fel. A gátak magassá
ga egyenként 106 cm. Az első gá
tat a rajtvonaltól 13.72 méterre ál
lítják fel. A következőket egyenkint 
9.14 méteres távközökkel helyezik 
el. Az utolsó gát a célvonaltól 14.02 
méterre lesz.

A gátfutás rajtja különösen egyé
ni. Minden más futásától különbö
zik, m ert ennél pontosan ki kell 
számítani a lépések hosszát az első 
gátig.

Az első gátig a távolságot a 13.72 
métert, rendszerint 8 lépéssel teszik 
meg. A rajtlyukba tehát úgy állít
juk be a lábunkat, bogy a gát előtt 
ellépő (az erősebb) láb az első ra jt
lyukba kerül.

Van, aki az első gátig a távolsá
got 7 lépésre teszi meg. Az ilyen 
versenyző ellépő lába a hátsó ra jt
lyukba kerül. A gátig hét lépéssel 
futni csalk jól edzett sportolónak le
het, vagy annak, aki nagyon ma- 
gasnövésű és nagyon gyors.

A test kiegyenesítése rendszerint 
a ra jt után 10— 12 méterre történik.

Ennek feltétlenül időben meg kell 
történnie, mivel a test hajlított ta r
tása akadályozza a láb szabad gát-
ralcr.dítését, csökkenti a gátlépes

hosszát és rendszerint a gátba üt
közéssel végződik.

A lépések hossza a rajttól az első 
gátig a következő lehet:

L épések  : 1-ső 2-ik 3-ik 4-ik 5-ik 1 6-ik ! 7-ik 1 8-ik
!

hossza  cm -b en  : 75 125 135 145 160 ! 165 ; 185 180

Az n'o'isó lépésnek mindig rövi- 
débbnek kell lennie az utolsó előtti
nél kb. 5 cm-el. Ennek következté
ben nagyobbodik az ellépés nagysá
ga, ami hozzásegít az első gát gyor
sabb vételéhez.

Természetes, hogy a rajttól az el
ső gátig a gátfutó nem tudja még 
a legnagyobb gyorsaságot kifejteni, 
mivel ez a táv csupán 13.72 méter. 
Ha a futó üti az első gátat, ez 
azonnal visszahat a gyorsaságra. 
Éppen ezért a gyakorlott verseny
zők az első gátat mindig egy kicsit 
magasabban veszik, mint a követ
kezőket.

A többi kilenc gát vétele azután 
m ár a legnagyobb gyorsasággal tö r
ténik. Kifogástalan az a gátvétel, 
amellyel éppen csak át suhanunk a 
gát fölött.

A gátak közti távot, a 9.14 m-t 
a gátfutók három  lépésre veszik. E 
célból a gálfutónak el kell sajátíta
nia az ütemes futást, a jó elrugasz
kodást, a gátról a talajra érkezést 
és az egész táv alatt az egyenletesen 
hosszú, egyforma lépéséket.

Miután a gátfutó az utolsó gáton 
túljutott, a fennmaradó 14.02 mé
tert a legnagyobb gyorsasággal kell 
futnia, éppen úgy kell hajráznia, 
m int a vágtázók.

A gátfutásnak két fontos pilla
nata van: az egyik a gátralépés, a 
másik a talajfogás.

A rajttól az első gátig a távot a 
lehető legnagyobb gyorsasággal kell 
megfutni. A gátnak a «támadása» 
abban a pillanatban kezdődik, ami
kor a futó lábát ellépésre állítja és 
végződik akkor, amikor a futó a 
gát fölött «üb. A lendítő láb, k ar 
és a váll és részben a törzs az ellé- 
péskor erélyesen előre törekszik. A 
gátról lelépés — a gátra lépés be
fejezése után kezdődik és a lendí
tő láb talajfogásával ér véget. Az 
eltépést végző láb térde a gátról le- 
jövés alkalmával — előrefelfelé vi
endő, a lendítő láb pedig élesen vá
gódik le a gátról. Lábujjhegyre é r
kezik a talajra a karok affiul-hátra 
vannak. g

Amidőn a Szovjetunió csúcstar
tójának Buláncsik-nak a gátfutá
sáról készii t  vázlatokat elemezzük, 
meg kell figyelnünk gátvétele tech
nikájának fontosabb mozzanatait. A 
gátfutó a gátvétel alkalmával minél 
gyorsabban igyekezzék talajt fogni. 
Miután ez megtörtént, nem szabad 
vesztenie az eddig elért gyorsaság
ból.

Ez,[ m utatja az oldal élén látható 
rajzsorozat 1—5. ábrája.

A gáttól 1.9—2.1 m-re kezdődik 
az ellépés.

6—7. ra jz .
Ettől a pillanattól kezdődik a gát

vétele. Az ellépő lábnak a lehető-
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«égig való kiegyenesíilése és a len
d ítő  Mb felemelése adja az el- 
lépésbe a legnagyobb erőt.

7— 9. ra jz .

A futó támasz nélkül. A lendítő
láb lábszára, a  törzs nagy előrehaj- 
lításával erősen rányomódik a gát
ra. Egyidejűleg láthatóan megkez
dődik az ellépő láb felhúzása. A 
lendítőláb közeledik a gáthoz, an
nak felső lécéhez és a törzs előre- 
hajlítása, valamint a karok előre- 
mozgása lehetővé teszi a gát sokkal 
gyorsabb vételét.

10. ra jz .
Az ellépő láb még jobban behaj- 

lik a térdizületekben. Minél jobban 
közeledik a gátfutó a gáthoz, annál 
jobban nyúlik hátra a medence ré
sze. A balkéz hátra kerül. Ezáltal 
a gátfutó megőrzi törzsének előre
hajlását. A kar bizonyos fokig alul- 
ol dalra erélyes és nem laza mozgást 
végez. Átengedi az ellépő láb térdét 
a könyökizület alatt. (13. és 14. 
ra jz ).

A gátvétel után a talajfogás nyúj
tott lábra és ujjhegyre történik. (15. 
ra jz .).

A talajfogás után a gátfutó igyek
szik három  lépéssel eljutni a követ
kező gátig (9.14 méter).

16. rajz.

Az ellépő láb combja igyekszik 
minél magasabb tartásban előre 
lendülni: egyidejűleg a támasztó 
láb a leggyorsabban kiegyenesedik.

400 M É T E R E S  G Á T F U T Á S

A 400 méteres gátfutás a. gátfu
tótól erős akaraterőt és testi felké
szültséget kíván. Mindenekelőtt a 
futónak tudnia kell a távot gátak 
nélkül jól lefutni. Nagyon nehéz 
ezen a  távon a gátfutónak sz egész 
táv alatt egyenletes iram ban futnia 
és az ütemet fenntartania. Ez a futás 
rendszerint gyors és erős elfáradást 
okoz, ami megzavarja a gátvételek 
pontosságát, csökkenti és zavarja a

A mellékelt ábrák Ju. Litujev or
szágos csúcstartó technikáját m utat
ják:

Az 1—5. rajz azt ábrázolja, hogy 
megy végbe az előkészület az el- 
1 epésre, ill. az elrugaszkodásra. 
Litujev a gát előtt 195 cm-rel lép 
el. Figyelmet fordít a szabad moz
gásra. Bal lábának a combját egy

siker fontos feltételét — a  futás 
ütemét.

A 400 méteres gátfutók térdelő 
rajttal indulnak. Az első gátig *45 
in) a távoli a versenyző 22 lépéssel 
kell, hogy fussa. Az elrugaszkodás 
a gát előtt 200—220 cm-el történik. 
A talajfogás lábujj hegyen történik 
a gátitól 100— 120om-re. A gátközö
ket (35 m) szabad1 lendületi lépések
kel futjuk. A lépések száma 15 vagy 
17. Ha a gátfutó a gátközöket 15 lé
péssel futja, akkor a lépések hosz- 
sza 215 cm. Ha 17 lépésre veszi a 
gátközt, akkor a lépése 190 cm.

Az alábbi táblázat m utatja «a 
gátfutó’» lépéseinek hosszát a rajt
vonaltól egész a célvonalig:

kissé magasabbra emeli, m int az 
alacsony gát vételének pillanatában 
(6. rajz). Ez a testhelyzet emlékez
tet — a  távolugró elrugaszkodásra, 
azonban itt a törzs hajlítottabb. 
ami hozzásegít ahhoz, hogy a gátat 
sokkal gyorsabban vegyük. A gát 
vételének a  pillanata ( 7 — 10. ra j 
zo k ) .  a talajfogás (10— 13. r a j z o k ) .

L épések 1-ső 2-ik 3-ik 4-ik 5-ik 6-ik 7-ik 8-ik 9 -tő l
21-ig 22-ig

hossza
cm -ben 60 115 120 140 160 180 200 210 220 225



I

A sportoló lábai és k arja i olyan
mozdu látottal! végeznek m int ami
lyeneket a magas gátak vételekor 
szokták. Amidőn a talajra érkezés 
megtörtént (14— 15. r a j z o k ) ,  a 
gátfutó m ár készen van a gátak kö
zötti távolság lefutására.

L i tu je v  a gálközöket (35 m) 15 
lépéssel futja. Lépéseinek a hossza 
kb. a következő: első 165 cm, m á
sodik 220 cm. harm adik 210 cm, 
negyedik és ötödik 220 cm, hatodik 
222 cm, hetedik 220 cm, nyolcadik 
és ikil'pncedik 222 cm, tizedik 220 
cm. tizenegyedik 222 cm, tizenket
tedik 220 cm. tizenharmadik 210 
cm, tizennegyedik 208 cm. tizenötö
dik 200 cm és tizenhatodik lépés, 
amely a gáton keresztül vezet ép
pen 300 cm Ez utóbbi feloszlik: a 
gát előtti ellépésre— 190 cm — és 
a gátvétel utáni talajfogásra - -  110 
cm.

így futja L i tu ie v  a következő 
gálközöket is. Ismerünk olvan fu
tókat is, akik az első hét gátat 15 
lépéssel, futják, a következőket pe
dig 17 lépéssel A lépések víHtozta- 
tását a hetedik gát után a sportoló 
elfáradása okozza. Tapasztalt és jól 
felkészült, edzett futók az egész tá
vot 15 lépéssel futják végig.

Amidőn a futó m ár elhagyta 
mind a tíz gátat, többé nincs szük
sége arra. hogy a fennm aradó 40 
m-en meghatározott lépésszámokat 
fusson, hímem minden erejét és 
akaratát a hajrám  kell összpontosí
tania.

.4 T E C H N I K A  M E G T A N U L Á S A

E lső  fe lada t:

Megismerkedés a gátfutás techni
kájának általános vonalaival. Futó- 
gyakorlatokat kell végezni 3—4 
gyakorlógáttal (magasságuk 30—40 
cm), csökkentett gátközökkel.

M á so d ik  fe la d a t:

A gátvétel technikájának gyakor
lása: alacsony gát vétele, bármilyen 
futással. Ugyanez térdelő rajttal,

A h e ls in k i o lim p ia i já téko k  k ö z
p o n ti sz ín h e lye , a stad ion , 

a m a ra th o n i to ro n n y a l

úgy, hogy az első gát rendes távol
ságban álljon. Ugyanez azonban a 
gátat 91 cm-re emeljük. Gyakorol
juk a láblendílő mozgást a gátra. 
Ezt a gyakorlatot össze kell egyez
tetni törzshajlítással és a lábbal el
lentétes kar (vagy mindkét karnak) 
előrenyujtásával.

Meg kell tanulni a helyes k ar
mozgást is alul, hátra  és oldalra, 
az ellépő láb térdének előrevitelével.

Meg kell thnulni az ellépő láb 
helyes lelépését a gátról és a he
lyes talajfogást.

H a r m a d ik  fe lada t:

Meg kell tanulni a lépések üte
mességét, a rajttól az első gátig és 
a helyes gátvélelt a legnagyobb 
gyorsaság közben.

N e g y e d ik  fe ladat-

Meg kell tanulni a helyes futást 
a gátak között. At kell futni előbb 
3—4 gát közötti távolságot: előbb 
bármilyen .futással a gátak között, 
nyolcméteres , gátközökkel, utána

térdelő rajtta l és rendes gátközök
kel.

El kell ém i à futás ütemességét, 
a gyorsfutást és a gátak közötti táv 
háromlépéses lefutását (a gátköz 
még — 8 m éter).

Meg kell tanulni a gátvétel előtti 
ellépést, rendes gatközzd.

Ö tö d ik  f e la d a t :

Gyakorolni kell a gátfutás teljes 
technikáját. Három-négy rendes
méretű gátat térdelő rajttal k e l  
venni. Tamullni kell a rendes m a 
gasságú gátak  vételét a legnagyobb 
gyorsasággal, rendes gátközökkel.

A technika további tökéletesítését 
össze kell egyeztetni az edzéssel.

Néhány hibát ismertetünk, am e
lyeket a gátfutók rendszerint elkö
vetnek:

a lépés pontatlan kiszámítása az 
első gátig,

a rajt u tán  a test idő előtt kiegye
nesedik (ez a gyorsaság elvesztésé
hez vezet és megnehezíti az ellépő 
láb átvitelét) ;

meghajlás derékban;

a törzs hátrahajlítása — az el
lépő lábnak a gáltonátvitelie pilla
natában vagy a gátra felmenés pil
lanatában;

az ellépő láb elsietett m unkája  
(a lendítő láb  még nem fejezte 
be az előre mozgást és az e l
lépő láb m ár olyan m ozgásokat 
végez, amelyeket valamivel későb
ben kellett volna végeznie, azaz az
után, m iután m ár a gátfuló a gát 
felett «Ü », ez ahhoz vezet hogy 
mind a két láb szinte egyszerre é r 
kezik a talajra);

messze a gáttól érkezés a  ta la jra ;

a törzs oldalracsavarása, egyen
súly vesztéssel (ez a futás gyorsasá
gának csökkentéséhez vezet) ;

az egyenes irány be nem tartása  
a gátközökben és

a lépéseknek erőszakos nyujtása-

FIZESSEN ELŐ MAGYAR LAPOKRA 
KÜLFÖLDÖN ÉLŐ BARÁTAI, ISMERŐSEI RÉSZÉRE!

A «KULTÜRA» Könyv- és Hírlap Külkereskedelmi 
Vállalat — Budapest, VIII., Rákóczá-út 5, telefon: 
342-507 - - felvesz előfizetéseket a Sport és Testneve

lés, Népsport és a Magyar Sakkélet c. lapokra, vala
mint bármely magyar napilapra, hetilapra és folyó

iratra, forint fizetés ellenében, külföldi címekre.
Ajándékkönyvek

a Könyvterjesztő Vállalat boltjain keresztül 
szintén feladhatók.
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A 4000 méteres egyéni üldöző 
verseny a kerékpáros pályaviada
lok versenyszámai között a legfia
talabb. E rre  a távra először 1946- 
ban írták  ki a világbajnokságot és 
azóta évről-évre népszerű verseny
száma lett a nemzetközi tornáknak.

Egy kezdő versenyző sohasem 
jön azzal a pályára, hogy négyezer 
méteres versenyző akar lenni. Az 
egyéb pálya és országúti versenye
ken m utatkozó képességei, amelye
ket vagy saját maga észlel, vagy 
edzője felhívására figyel meg. 
szokták a gondolatot vagy elhatá
rozást adni ahhoz, hogy felkészül

jö n  erre a távra.
Ez az igen érdekes és ta lán  leg- 

valósabb szám sokban különbözik 
a szokásos versenyszámoktól. Itt 
a győze em  kivívásához nem  tud
juk igénybevenni többi versenytár
sunk segítségét, uszályát. Ravasz
sággal, taktikával nem boldogu
lunk . A győzelmet* vagy kiváló 
eredm ényt csak a m agunk erejére 
tám aszkodva érhetjük el.

Igen gyakori például, hogy a re
pülő, páros, pont, stb. versenyen 
a jól helyezkedő taktikázó ver
senyző legyőzi a nála sokkal jobb 
erőben lévő és gyorsabb verseny
társát. A 4000 méteres üldöző 
versenyeken ez a gyakran megis
métlődő eset nem igen fordul elő. 
Azt lehet mondani, egyform a ké
pességű versenyzők közül mindig 
az győz, aki jobb erőnlétben van.

Ebből következik, hogy elsősor. 
ban a helyes vagy helytelen edzés- 
rendszerünk lesz döntő a rra  nézve, 
hogy el tudjuk-e érni az t a leg
jobb eredm ényt, amelyre képessé
geink szerint hivatottak vagyunk.

A kiváló eredmények eléréséhez 
szükséges testi és leffiki beállított- 
-ság legkedvezőbb fokának elérésé
hez szükséges feltételeket mind 
biztosítani kell.

Bár igen egyszerűnek látszik 
tíz kör lefutása, a helyes edzés 
maga igen bonyolult. Vannak, akik 
az egész edzést abban lá tják , hogy 
■minden edzésen lefutják, vagy le
fu tta tják  a tíz kört és am i még é r 
nél is rosszabb, ugyanezt időre te
szik.

Ma m ár tudományosan bebizo

nyított tény, hogy a kiváló ered
m ények eléréséhez lelki és ideg- 
rendszeri felkészültség éppen olyan 
fontos, mint a felkészültség. 
A legkedvezőbb idegállapot megte
rem tése azonban nem közvetlenül 
az akaratunktól függ, tehát nem 
áll m indig rendelkezésünkre. Köz
tudom ású dolog, hogy nagy ve
szélyben, vagy más nagy izgalmak
kal já ró  helyzetekben az ember 
olyan hihetetlen erőt tud kifejteni. 
aimelyre azt megelőzően saját magát 
sem m iesetre sem tarto tta  képesnek. 
Ehhez hasonló lelkiállapotot idéz 
elő a verseny is. Sokkal nagyobb 
teljesítm ényt tudunk nyújtani, 
m int az edzéseken és ez a nagyobb 
teljesítm ény mégsem hagy olyan 
nyomot az ideg- és izomrendsze
rünkben, mint a bevésbbé kedvező 
idegállapotban, vagyis az edzése
ken erőltetett időre való futás.

A fentiekből logikusan követke
zik, hogy a versenyző, akivel a 
verseny távjait futtatjuk, az edzé
seken rosszabbat fog futni, mintha 
ugyanakkor versenyen vett volna 
részit. Ezt a lassúbb mozgást az
után beidegzi, nem beszélve arról- 
hogy a versenyben emlékezni fog 
arra  a helyre, ahol a fáradtsás 
jelei először kezdtek m utatkozni 
és a  versenyen m ár előre fal attól 
a pontitól. Ha m ásért nem,

A jra n c ia  együttes a M agyarország  
— F S G T  mérkőzés üldözéses csapat

versenyében. (Vezető-váltás)

de ezért feltétlenül ugyanott el
fogja a fáradtság érzése és lénye
gesen rosszabb eredményt fog eb 
érni, m int amilyent képességei 
alapján, helyesen készülve, elérhe
tett volna.

Helyes edzés az, ha a táv töre
dékét vagy többszörösét fu ttatjuk 
Az első esetben a táv felét olyan 
iram ban vagy egy kicsit gyorsab
ban, m int ahogy a tíz kört kíván
ju k  futni a versenyen. így meg
szokjuk, beidegezziik azt az ira 
mot, amivel a verseny távját végig 
tud juk  futni.

Az állóképességet kétféleképpen 
biztosítjuk. Egyrészt úgy, hogy a 
táv töredékét többször egy
m ásután lefuttatjuk, mindig vi
gyázva arra, hogy közben ki
pihenjük magunkat. A ki pihent- 
ség állapotába való vissza
jutás speciális edzésünk kezdetén 
természetesen hosszabb ideig fog 
tartani, mint a forma idején. Ha 
először megyünk pl. öt kört erős 
újaimban, a kipihenéshez 20— 15 
perc is kell. A második és harm a
dik öt kör között 15— 12 perc. Ha 
ezt állandóan gyakoroljuk, elju
tunk egy olyan formához, hogv 
egy-egv futam  között 3—6 perc pi
henő elegendő és ezt négyszer- 
ötször meg tudjuk ismételni gyor
sabb iramban, m int edzésünk ele
jén.

így tudja a versenyző biztosítani 
a legkedvezőbb idegállapotot. Be 
kell idegeznie, hogy a tíz kört 
ugyanolyan sebességgel végig tudja 
állni, m int az edzéseken az öt kö
röket. Ezt el is tudja hitetni m a
gával, hiszen az egyes futamok kö
zött egész rövid pihenőt tartott.

Itt szerepe jut m ár az önszug- 
gesztiónak is. A versenyzőnek több
ször át kell gondolnia előre az 
egész versenyt s el kell tudni hi
tetni magával, hogy az elképzelt 
iram ban végig tudja futni a ver
senyt.

Az állóképesség biztosításának 
m ásik módja, hogy a táv tö rt több
szörösét, tehát 12—45 kört futta
tunk. Ezt természetesén lassabban 
fu tja  a versenyző, mint a verse
nyek alkalmával a tíz kört. De
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A g y ő z te s  m agyar e g y ü tte s  a  M a g ya ro rszá g — F S G T  kerékpáros
m érkőzés 400 m -es iildö  zéses csapa tversenyében .

idegileg nem fárasztja ki, m ert 
megvan a pszichológiai m agyará
zat. Azért megy lassabban, m ert 
hosszabb távot teljesít.

Természetesen mindez még nem 
elég. A 4000 méteres versenyre 
való edzéshez éppenúgy hozzátar
toznak az országúti edzések, a re
pülő edzések, a páros, a pont, az 
1000 méteres időfutamú és repülő
versenyeken való részvétel. A len 
tiek a teljesítőképességet különö
sen akkor növelik, ha azokat tu 
datosan a 4000 méteres versenyre 
való felkészülés szolgálatába állít
juk.

Élettani törvény, hogy a leg- 
kimagaslólib eredményeket egyen
letes iram ban érhetjük el. Ennek 
begyakorlásához és ellenőrzéséhez 
feltétlenül szükséges a  versenyóra. 
De itt teljesen más a szerepe, m int 
az időre való futtatásnál és ezt a 
kettőt ne keverje össze senki se 
Mérni kell az egyes gyakorlatok 
közti pihenőidőt is. Nagy önbizal
m at ad a versenyzőnek, ha látja 
az edzőnaplójában felírva, hogy 
míg az edzés elején 15 perc pihenő 
kellett egyes futam ok között, ké
sőbb m ár 5 perc alatt is a teljes 
kdpihentség állapotába jut.

A legegyszerűbbnek látszó ver
senyszám edzésének is, mint lá t
juk , igen sokoldalúnak kell lennie- 
Figyelemmel kell lenni a gyorsa
ságra, az állóképességre, az egyen
letes iram  beidegzésére. Ezenkívül 
külön kell gyakorolni az álló ra jt
tal való helyes indulást.

Az indulás gyakorlását minden 
edzésünkbe iktassuk be. Sokkal 
könnyebben, sokkal gyorsabban és 
főleg sokkal kevesebb erőveszte
séggel fogunk indulni a versenyen, 
ha izomzatúnk ezt a másféle meg
terhelést is megszokta. Sokan csak 
a versenyben indulnak álló ra jtta l 
és nem gondolnak arra, hogy 
mennyi energiát veszítenek azáltal 
a meg nem szokott rövid idő a k it  
történő nagy erőmegfeszítés által-

A rajtnál a hajtókarunk körül
belül 45 fokos szögben álljon. Az 
indulási jelre (pisztolylövés, vagy 
zászló) elől lévő lábunkkal erősen 
taposunk, míg a hátullévő lábunk
kal erősen húzunk. Nem lehet ra j
tunk jó, ha cipőnk bő, nem elég 
mély stoppli van cipőnkre felsze
relve és ha a szíj nem nyújt teljes 
biztonságot arra nézve, hogy a  leg
erőteljesebb húzás esetén sem tu d 
ju k  lábunkat kirántani. Az első né
hány hajtást így erősen húzva- 
nyomva, a nyeregből kiállva tesz- 
szük meg. Ilyenkor még nem gon
dolhatunk a kör-körös hajtásra. 
Amint sebességünk fokozódik, 
igyekezzünk mind jobban és job

ban a kör-körös hajtás elérésére. 
E zt még a nyeregből kiállva el 
kell érni. A nyeregből kiállva kb 
addig m enjünk, míg el nem értük 
azt az iram ot, amellyel a távot tel
jesíteni akarjuk. Természetesen ez 
bekövetkezhetik előbb és később 
Ne törekedjünk azonban arra . 
hogy tú lham ar érjük el. Több erőt 
veszítünk azáltal, mint am ennyi 
tért, vagy időt nyerünk, mindig 
puhán, lazán tartsuk izmainkat. 
Bár ezen a távon nem kell olyan 
nagy sebességet elérni, mint az

ezer méteres futamban, mégis 
elég, ha az indulástól ugyanolyan 
vagy még nagyobb távolságra ér
jük  el a kívánt sebességet. A nye
regbe való visszaülésnek nem sza
bad zökkenésszerünek lennie. So
kan úgy zuhannak vissza a nye
regbe, hogy a megszerzett sebesség 
nagyrésze kárbavész. Lassan foko
zatosan, szinte észrevétlenül kell 
visszaülni és attól kezdve elenged
hetetlen a kör-körös hajtás, végig 
egyenletes tempóban. Az edzéseken 
a ra jt gyakorlása a sebesség felfo-

A  M agya ro rszá g — F S G T  kerékp á ro s  viadal ü n n e p i m eg n y itá sa . 
(B alró l a m agyar, jo b b ró l a fra n c ia  e g yü tte s .)
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kozásából, a nyeregbe való vissza- 
üiésből és ülölielyzetben néhány 
kör-körös hajtásból áll. A gyorsa
ság, az egjenla'.es irami, az ái.ó- 
képesség külön gyakorlandó. Az 
egyenletes tempó begyakorlásához 
az edző készítsen vázlatot és 
m ondja be a versenyzőjének az 
előírt sebességtől való eltérést.

Az áttétel megválasztásában ter
mészetesen elsősorban döntő a ver
senyző egyéni sajátossága. Mégis 
vannak bizonyos határok  és bizo
nyos általánosságok. A legköny- 
nyebb a 23X7, a legerősebb a 
23X6. Az egyik túl könnyű, a má
sik túl nehéz. Nehezén tudom el
képzelni, hogy akár az egyik, akár 
a másik áttétellel a  versenyző a 
legkedvezőbb teljesítm ényt tudja 
nyújtani. Bár világviszonylatban is 
kiváló teljesítményt nyújtott az 
1951. nyarán nálunk já r t  Vitre, az 
FSGT kiváló versenyzője, aki 5 
perc 13.5 másodperces eredményt 
ért el, mégis az az érzésem, hogy 
24X7-tel még jobbat tudott volna 
teljesíteni. A 23X7-tel ilyen iram
ban annyira agyonpörgeti a lábát, 
hogy szinte üresen jár. Megfigyelé
sem az, hogy általában mindenki
re nézve a repülő-versenyen hasz
nált áttételnél valam ivel erősebb 
a legkedvezőbb. Ezt azonban, nem 
sajnálva rá az időt, minden ver
senyzővel külön ki kell kísérle
tezni.

A 4000 méteres versenyző vala
mivel alacsonyabban üljön, mint a 
repülő és valamivel magasabban 
fogjon, hogy az ülés kényelmes 
legyen.

Egyheti edzéstervünk kb. a k°- 
vetkező legyen:

H é tfő :  kiegészítő sportok, MHK- 
edzés, légzőgyakorlatok.

K e d d :  bemelegítés, kb. 25 kö r
lassú indulás, a sebesség felfoko
zása a táv közepéig és fokozatos 
visszaengedés. 5 perc pihenő. 4— 5 
repülő hajrá, kb. 50—50 méter 
m inden körben. 10 perc pihenő. 
Két repülő hajrá, 2—300 m, egy 
elől, egy uszályban. 10 perc pi
henő. Állórajt gyakorlása 3-szor. 
5 kör 4000 méteres tempóval
4-szer egymásután. A pihentség ál
lapotába való visszatérés pontosan 
m érendő és feljegyzendő. 15' kör 
közepes, egyenletes iramban. Légző
gyakorlat, gimnasztika. Fürdő, 
gyúrás.

S ze r d a :  országúti edzés, 50— 60 
km, közben a kör-körös hajtás fél
lábbal való gyakorlása, felváltva. 
Lapos terepen egyenletes tempózas 
(tempóérzés beidegzése), élénk 
iram ban, néhány kilométeren ke
resztül. Az országúton közben lévő 
dom bokat odafelé erős, egyenletes 
tempóban felvezetjük. Vigyázunk 
a rra , hogy a domb előtt néhánv 
kilom éteren keresztül könnyebb 
tem póban, kissé pihenjünk. Vissza
felé az összes lejtőn hajrá. Az 
utolsó 10 kilométer séta.

C s ü tö r tö k :  Nagyjából ugyanaz- 
m int kedden, de a 4X5 kör helyett 
4 X 6  kör, még egy 500 és 900 m é
ter repülő rajttal.

P é n te k :  Nagyjából ugyanaz,
m int kedden, csupán a négyszer 5 
kör helyett 2X6 és 2X 4 kör -J-
2— 2 kör álló rajttal.

S z o m b a t :  Könnyű kerékpározás 
országúton, pályán, vagy a liget
ben. Tetszés szerinti hajrá.

V a sá rn a p :  délelőtt, országúton
könnyű játékszerü kerékpározás, a 
lejtőkön repülő hajrá. A gyorsasát? 
és a versenykedv fokozására.

Délután verseny: A verseny előtt 1 
órával teljes versenyfelkészüllségben 
a pályán kell lenni. Melegítés: 25. 
kör, néhány repülő hajrá 5—6 kör 
versenyiramban. A melegítést a 
futam  kezdete előtt fél órával be 
kell fejezni. Ne m enjünk be a me
legítés után azonnal az öltözőbe- 
Kint vegyük fel a melegítő ruhán
kat és végezzünk néhány légző 
gyakorlatot. A rajt előtt, ha mód 
van, m enjünk egy-két kört, ha 
nincs, könnyű szökdeléssel, vagy 
az izom felrázásával helyettesítjük 
ezt. Tudjuk pontosan, hogy a ver
senyen milyen időt akarunk  futni- 
A részidő-tabella legyen az edző
nél és azt körönként m ondja be- 
Csak az edző utasításával szabad 
törődni. Körönként kétszer, három 
szor, átnézegetni helytelen. Soha
se az ellenfél szabja meg a mi 
tem pónkat. Minden versenyzőnek 
és az edzőjének tudnia kell, hogy 
mi az az idő, amit el tud érni. Ha 
az ellenfél túl gyorsan kezd, nem 
szabad átvenni a tem póját. Nagy 
hibát követ el az edző, ha ilyenkor 
elveszti a higgadtságát és utána
zavarja versenyzőjét. Inkább nyu
godtságra és az egyenletes tempó 
betartására ösztökélje. Az erőnk 
akkor volt helyesen beosztva, ha 
egyenletes iramot fu to ttunk és az 
utolsó körben hajrázva legfeljebb 
1 másodperccel futunk jobb időt, 
m int az előtte lefutott átlagkorok. 
A hajrában a nyeregből való kiál
lás helytelen. A verseny után  azon
nal vegye fel a versenyző a mele
gítőjét, fú jja  ki magát, és még a 
verseny napján beszélje meg edző
jével a  verseny részleteit, a jó és 
rossz időbeosztást, fáradságérzet 
kérdését, stb.

Ladányi Gedeon

AZ Ü H K  KISKÖNYVTÁR SOROZAT FÜZETEI
A sorozat egyes füzetei az MHK testnevelési rendszer szabályain felül foglalkoznak az edzéssel,

egészségtani ismeretekkel, a sportvezetőik feladataival, a  jelvényesek jogaival, kötelességeivel stb.
Akadálypályák építése az MHK-ban Ugrások az MHK-ban
MHK próbázók kézikönyve Motorozás az MHK-ban
T orna az MHK-ban Term észetjárás az MHK-ban
T orna az LMHK-ban MHK bizottságok kézikönyve
Üszás és műugrás az MHK-ban Kajakozás az MHK-ban
Dobások az MHK-ban Téli sportok az MHK-ban
Előadások az MHK-ról (6 önálló előadás) Tekesport az MHK-ban
K erékpár az MHK-ban MHK ellenőrző bizottságának
Futások az MHK-ban kézikönyve
Akadálylovaglás az MHK-ban

ÁRA FÜZETENKÉNT 1. — FORINT
Beszerezhetők: Budapesten az állami könyvesboltokban, sportboltokban, pavillonokban és az üzemi
könyvterjesztőktől. Vidéken a megyei és járási székhelyek állami könyvesboltjaiban és a földműveSszö-

vetkezetekben.
Kiadja a Sport Lap- és Könyvkiadó Vállalat.
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Az e d z é s ie m  k id o lg o z á s a
I r t a :  N .  G . O Z O L I N  a  s p o r t  é r d e m e s  m e s te r e

M e g j e l e n t  : Teorija i praktika fizicseszkoj kulturi, 
Moszkva, 1951 november.

Az éveken át és az egész 'esztendőn keresztül íoly 
ta to tt edzés a főfeltétele annak, hogy a szovjet a tlé 
ták a  Szovjetunió Kommunisiba (bolsevik) Pár:ja  Köz
ponti Bizottságának 1948. deoember 27-én hozott és 
a  testnevelési tömegmozgalom további kiterjesztésére 
és a  ispolrttudás gyarapítására irányuló határozatát 
telj'esítsék.

Az edzés, m in t a  szovjet sportolók nevelésiére irá 
nyuló pedagógiai munka, csak akkor jár jelentős 
eredményekkel, ha helyesen szervezik meg és te rv 
szerű lég meghatározott rendszer szerint végzik.

Az edzési m unkában két elválaszthatatlanul egybe
kapcsolt részt különböztetünk m eg: az oktató nevelő - 
m unkáját és a testgyakorlatok .alakjában végzett tu 
lajdonképpeni edzést. Az alábbiakban csak az edzés 
tervkidolgozásáról esik .szó. A new lőm unka legfon
tosabb kérdése külön m egvitatást igényel.

Az edz1 és szovjet rendszerében a  tervikidolgozás 
szempontjából nagy a  jelem'.őségé annak, hogy az 
edzés évi szakaszait araptári időpontokra osztjuk be. 
A szakirodalmi adatokból és a gyakorlatból ítélve, a 
sportkörök legnagyobb része szükségesnek ta rtja  ezt 
az időszaki beosztást. Egyes szakemberek persze más 
nézetet vallanak. Sz. P. Letunov ,,Az edzés terv 
kidolgozási rendszere“ című cikkében a  következőket 
írja : ,,A rra a  következtetésre jutottunk, hogy az 
edzés tervkidolgozásának az előkészítő, fő és átm e
neti időszakokra vonatkozó és a  pedagógiai gyeikor 
Latban általánosan elfogadott módszereit felülvizsgá
lat, revízió tárgyává kell ten n i.“ (Szovjetszkij Szporl, 
1950., 125. szám.) Ugyanekkor Sz. P. Letunov Vzo 
rovra, Geroseszre és másokra hivatkozik, akik Véle
ménye szerint „az általuk szerzett nagy m unka - 
tapasztalatok alapján azt tartják , hogy a  s p o r te d z é s  
i d ő s z a k o k  s z e r in t  v a ló  t e r v  k i d o lg o z á s a  c sa k  c s e k é ly  
m é r té k b e n  j á r u l  h o z z á  a z  o k t a tó  é s  e d z ő m u n k a  h e 
l y e s  m e g s z e r v e z é s é h e z “ .

Sajnos, hogy erről a  kérdésről Vzorov és Geiroseez 
elvtársak a sajtóban nem nyilatkoztak, pedig érdekes 
dolog lennie érveiket ismerni. M indenesetre ők az idő
szaki tervkidolgozást nagyobb mértékben vitatják, 
m int Sz. P . Letunov, aki ellene van az évszakok sze
rinti három  időszakra való felosztásnak, de a felada
tok szerinti három  szakaszra való felosztást javasolja. 
Nem nyilvánvaló-e, hogy ezen a módon ugyanoda 
jutunk?! A m unkagyakorlatban a  legtöbb sportág 
nem hagyhatja figyelmen kívül az évszakokat, amik 
az edzés éghajlati és egyéb feltételeit meghatározzák. 
Nem lehet figyelm en kívül hagyni azokat a  megfelelő 
feladatokat sem, amelyek az egyes időszakokban л 
sporttal foglalkozóikra várnáik. Más dolog az, hogy 
sóikat kell, tisztáznunk és javítanunk az edzési tervki 
dolgozás terén.

A m int ismeretes, a nálunk fennálló edzési idő
szaki beosztási rendszerben az edzési munka m inden

időszakának van bizonyos m eghatározott célkitűzése. 
Ebben a kérdésben Sz. P . Letunov javaslatával szem 
ben nem  lehet különösebb kifogásokat emelni.

Azt írja, hogy „Az edzettség, begyakoroltság fe j
lődésiében három szakaszt lehet megkülönböztetni : az 
első szakasz az általános és a szaksporlágbeli edzett
ség, begyakoroltság elérése, a második szákasz a 
versenyforma időszaka, a harm adik szakasz a begya
koroltság színvonalcsökkenésének időszaka“ .

Elvileg nem  lehet kifogásolni a  begyakoroltság 
változásainak ezt a  görbéjét. Az edzésnek az előké
szítő, a fő és az átm eneti időszakban szintén biztosí
tania kell a begyakoroltság változásainak ezt a gör
béjét. Az elvi eltérés megvan azonban a következő 
dologban: Sz. P . Letunov azt t, a rt ja, hogy a  szaka
szok, vagy időszakok a t t ó l  a z  i d ő t a r t a m t ó l  f ü g g e n e k ,  
ami a begyakoroltság fokozásához, a sportforma m eg
szerzéséhez és megtartásához szükséges. Ezért írja  
Sz. P. Letunov: . . .  „az edzési ciklus első szakasza 
nagyon e l t é r ő  lehet. Ebben a  tekintetben döntő je len 
tőségűek a sportoló egyéni tulajdonságai, (előzetes 
testi felkészültsége, egészségi állapota stb.“ .

A feniemlítetiteikből .az következik, hogy m inden 
sportoló mindenféle m eghatározott időszaktól függet
lenül edz, tehát az előírt sportnaptártól is függetle
nül, csakis egyéni'szem pontjaitól vezérelve.

Sz. P. Letunov véleménye szerint „a  háram sza- 
feaiszos edzési időszakból kiinduló, javasolt tervkidol
gozás semilyien összefüggésben sem áll az évszakkal“ . 
Sz. P. Letunovraalk tökéletesen igaza van, amikor az 
edzés egyénivé i‘.ételének jelentőségét hangsúlyozza. 
M i azonban nem  érthetünk egyet azzal, hogy az 
edzést „időn és téren k ívül“ lehet végezni. Lehet-e 
az edzés tervkidolgozását az évszakoktól elvonatkoz
tatni? Természetes, hogy nem. M indenekelőtt azért 
nem, mivel az ifjú  sportolók m illiói sok sportággal 
nem zárt helyiségben foglalkoznak, hanem a  szabad
ban. Vájjon ebben az esetiben a  külső környezet és a 
gyakorlási viszonyok télen, tavasszal és nyáron azo- 
nosalk-e? Természetes, hogy nem . Ezzel számolva, 
mivel -a gyakorlások feltételeinek megváltozása m eg
követeli az edzési eszközök m egváltoztatását is, m eg 
kell változtatná kisebb vagy nagyobb mértékben a 
gyakorlatok form áját és jellegét is.

Továbbá kétséges-e, hogy például a nyár a  leg 
kedvezőbb időszák az atlétikára és a  legjobb at)etikai 
eredményeik elérésének megkísérlésére? Nem, ezt sem 
lehet kétségbevomti. Hiszen mean véletlen az, hogy 
az atlétika főidénye a nyár. U gyanígy sok más spo rt
ágban is az évszak és a  vele kapcsolatos sportnaptár 
irányjelzőül szolgál az edzés tervkidolgozásában, m eg
szabja annak időszakait.

Általánosan ism ert dolog, hogy minden sportem 
bernek bizonyos meghatározott évszakra kell felké
szülnie: a síversenyzőnek, korcsolyázónak, jégkoron- 
gozónak télre, az atlétának, labdarúgónak n y árra  
stb.
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Sőt m i több, nemcsak .a sportádémyre kell felké
szülni tudni, hanem a versenyre is, pontosai! kijelölt 
batáridőre. Nem lehetünk egy véleményen Sz. P . Le- 
tunovval, aki azt ajánlja az edzőknek és oktatóknak, 
hogy osaik megfigyelői legyenek a felkészülésnek ós 
hogy a rra  várjanak, m ikor érkezik el az idő, 
. . . „am ely a begyakoroltság fokozásához szükséges“ .

A.Z edzés tervkidolgozása a felkészítés egész mene
tét, ennek a munkának az irányítását je len ti. Nem 
telhetünk úgy, mint a rossz kertész, aki azt mondja, 
hogy: „én  elvetettem, hogy miikor és m i nő ki, az a 
jövő dolga“ . Nem. I t t  nem  várni kell, hogy mi és 
m ikor lesz, hanem irány i tárni, vezetni! A  kijelölt 
eredményeket aikkor^kell elérni, amikor o rra  szükség 
van.

N em  lehet egyetérteni Sz. P . Letunovnak azzal az 
állításával, hogy „az edzés naptári idő szerin t való 
időszaki beotsztásának nem  teljesen célszerű mivoltát 
az előkészítő időszakban n agy  csoport sportoló orvosi 
felülvizsgálati adatai is bizonyítják“ . íg y  például 
azok a maratoni futók —  m ondja Sz. P. Letunov — , 
akiket röviddel a versenyek előtt vizsgáltak felül, na
gyon tarka képet nyú jto ttak  az edzettség tekinteté
ben: csak hárman kaptak jó osztályzatot a felkészült
ségből. M iért nem lehet egyetérteni ezzel az állítás
sal? A zért nem, mivel m aga az időszako-sítás még 
nem  jelent edzést. M inden attól függ, hogy milyen 
edzést folytattak ezek a m aratoni futók az egyes idő
szakokban.

A tapasztalat azt bizonyítja, hogy az edzési idő
szakok naptári határidői hozzájárulnak az edzési 
m unka jobb megszervezéséhez s nagyobb lehe!őségét 
nyú jtanak  a sportolóknak a versenyekre való felkészí
téséhez.

E zt megerősítik sok sportolónak hosszú éveken át 
szerzett tapasztalatai, akik a kijelölt időre szükséges 
felkészültségüket az edzés naptári időszakai alapján 
érték el.

N éhány megjegyzést teszünk Sz. P . Letunovnak 
arra az aggodalmára, hogy „az évszakok számításba- 
vételére alapított edzés időszakokra való beosztása 
nem teszi lehetővé egységes terv kidolgozásé* pagy- 
kiterjedésű országunk különböző éghajlati viszonyai 
között. A középső övezet viszonyai között az atléták 
az előkészítő időszak m unkaterve szerint fognak ed
zeni, akkor, amikor a déli övezetben m ár a főidény 
m unkaterve -szerint lehet edzéseket végezni stb.“

Először is, nem kell i d ő  s z e r in t  egységes -egészévi 
edzési tervkidolgozást m egállapítanunk országunk kü
lönböző vidékei számára. Például -a déli, v agy  északi 
vidékeken az atléták l e g n a g y o b b  tö m e g e  a  hely i vi
szonyoknak megfel-előleg fogja edzési gyakorlatait 
folytatná, nem pedig az össziszövet-ségi versenynaptár 
előírásai szerint. Észszerűtlen lenne egységes határ
időket megállapítani az edzés időszaki beosztása cél
jából az -egész országra. Ezzel szemben a városközi 
mérkőzéseken, a Szovjetunió bajnokságain és a nem
zetközi versenyeken részvevő sportolók szám ára többé- 
kevésbbé egységes nap tári időszakokat kell m egálla
pítani az egész évi edzési tervkidolgozás terén . Csak 
ebben az esetben lehet biztosítani a szövetséges köz
társaságok legjobb sportolóinak az összszövetségi és 
nemzetközi versenyekre való előkészítését.

к

M i tehát az évszakoktól, az éghajlati és egyéb vi
szonyoktól elválaszthatatlanul nap tári időszaki be
osztás hívei vagyunk.

Á ttérünk az egész évi edzés időszakokra való fel
osztása kérdésének megvizsgálására.

Lehetségesnek tartjuk  a régebben elfogadott három  
időszakra, az előkészítő, a fő és az átm eneti időszakra 
való felosztás fenntartását.

Az ilyen időszakokra való felosztás megfelel m in
den spor!ágnak. Az előkészítő időszak és főidény el
nevezés teljesen m egm utatja az ezekben az időszakok
ban végbemenő edzés irányát. Ez a kérdés mindenki 
szám ára világos és nem  hagy fenn semmi kétséget.

M ásként áll a dolog az átm eneti időszakkal. Sok 
szakembernek (Z. P . Szinyickij, D. P. Jonov stb.) az 
az indokolt nézete, hogy az átm eneti időszak kérdését 
felü l kell vizsgáim.

Most ezt a kérdést nem  áll módunkban terjedelmes 
taglalás alá venni s csak a javaslatokat tesszük vizs
g á la t tárgyává.

Az átm eneti időszaknak m integy átm enetet kell 
kepeznie a sporttal való erőteljes foglalkozás hosszas 
időszakából a viszonylagos pihenésbe s u tána  újból 
az előkészítő időszakban végzendő erőteljes edzések
hez. Ennek különös jelem-tősége van a  -minősített 
sportolók szempontjából, akik sokat edzenek és fá 
rasztó a spor'.idényüik. Számukra az átm eneti idő
szaknak az a  célja, hogy fokozatosan csökkentse a 
megterhelést, u tána pedig tényleges, nem ritkán  te l
jes pihenést nyújtson.

Ami a versenyeken aránylóig ritkán részvevő spor
tolók nagy tömegét illeti, nekik olyan átm eneti 
időszakra, m int az osztályozott sportolóknak, nincs 
szükségük. Egyidejűleg azonban elképzelhető, hogy 
az ifjú  sportolók nagy tömegének mégis csak van 
szüksége pihenőre, hogyha egy és ugyanazon sport
ággal rendszeresen foglalkozik.

Ennek a  pihenőnek, am i az átm eneti időszakban 
megy végbe, más sportágaikkal való foglalkozásból 
kell állnia. Ezekben a foglalkozásokban az átm eneti 
időszak folyam án nem  kell csökkenteni a m egter
helést.

A meglehetős megterheléssel járó új gyakorlatok
kal való foglalkozásnak nemcsak a tényleges pihenést 
kell biztosítania, hanem  a minden térre kiterjedő 
testedzés (további javítását is.

Az átm eneti idő-szak kérdése vitatható, azt v ita  tá r
gyává kell tenni.

M eg kell állapítani továbbá az időszakok időtarta
m át is. Elvileg leghosszabbnak kell lennie az elő
készítő időszaknak, kevésbbé hosszúnak a főidénynek 
és legrövidebbnek, körülbelül egy-másfél hónapra ter

je d ő n ek  az átm eneti időszaknak. Az edzések és ide
jük időszakainak időtartam a -sok tényezőtől függ,, 
első-sorban a sportolók számától, az éghajlati viszo
nyoktól és a sportversenyek naptári beosztásától.

A tapasztalat azt bizonyítja, hogy m inden sport
ágban megvannak az edzési idő-szakok n ap tá ri idő
pontjai.

M ost csak ezeket az időpontokat kell először a  
helyi viszonyokkal, másodszor pedig a sportolók szá
m ával összefüggésben m egállapítani. Külön időpon

38



tokát kell megállapítani a n>agy tömegek számára és 
külön időpontokat a  versenyzők számára.

Ezenkívül nagy figyelm et (kell szentelni a verseny- 
naptár összeállításának, amj jelentékeny mértékben 
meghatározza az edzések időszaki beosztását.

Helytelennek tartjuk , hogy sok sportágban (ököl
vívás, torna, tenisz stb.) a főbb versenyeket nem egy 
sportidényben bonyolítják le, hanem az egész eszten
dőre elosztva, két sőt három  kisebb sportidény alak
jában. Ez nem  teszi lehetővé, hogy teljes értékű 
edzést lehessen fo lytatni az előkészítő időszakban (tú l
ságosan rövid). íg y  például a Szovjetunió teniszbaj
nokságai részben télen, részben nyáron kerülnek lebo
nyolításra. A versenyekre való felkészülés időkorlá
tozását a teniszezőknek az erőltetett edzési rendszer 
diktálja. Ennek következtében a legtöbb időt a m ér
kőzésszerű játéknak szentelik, m íg a technika elemei
nek tökéletesítéséről, az ütés pontosságának kidolgo
zásáról és s.ok más feladatról megfeledkeznek. T erm é
szetes dolog, hogy a felkészültséghez rendelkezésre 
álló korlátozott idő folytán a teniszezőknek még ke- 
vésbbé marad lehetőségük az általános testedzésre.

Sóikkal hatékonyabbnak tartjuk, ha m inden sport
ágnak egy idénye van, annak a színvonalát azonban 
magasabbra kell emelni.

A főid'ény túlságos kinyujtásától is tartózkodni 
kell. E  m iatt az átm eneti időszak időtartam át kell 
meghosszabbítani (minél erősebb és hosszabb a sport
ág idénye, annál hosszabb a  pihenési időszak). Ebben 
az esetben az előkészítő időszak számára csak igen 
kevés idő marad, például az elsőosztályú labdarúgó - 
osapatok számára összesen 2— 3 hónap.

Az edzési időszakoknak alidőszakokra, vagy szaka
szokra való belső felosztását szigorúan minden sport
ág sajátosságaival kapcsolatban kell megállapítani.

Egységes, olyan tényezőt kell m egállapítani, amely 
szerint az időszakokat el lehet nevezni. Jelenleg ebben 
nagy a következetlenség, például van idényelőtiti k i
képzés, téli edzés, versenyelőtti edzés stb.

Az elnevezést vagy az évszaknak megfelelőleg (pél
dául tavaszi edzési időszak), vagy pedig a célnak 
megfelelőleg kell eszközölni (például általános kikép
zési szakasz). H ogyha nálunk m inden sportágban 
csak egy sportidény lesz, akkor az alidőiszakokat leg 
jobb az évszakokból kiindulva elnevezni. Ennek k ü 
lönösen azoknak a sportolóknak a nagy tömege szem
pontjából van jelentősége, akik a szabadban végzik 
edzéseiket.

Az időszakokra való felosztás alkalm ával nem sza
bad az időszakokat élesen elhatárolni s a  megoldandó 
feladatok közt és az edzési módszer közt éles különb 
ségeket tenni. Az egész évi edzés símán lebonyolódó 
m unka, amelyben az időszakokra való felosztás m eg
könnyíti a  tervkidolgozást, elősegíti a szigorú, edzési 
rendszer megteremtését.

Az időszakok időpontjainak és időtartam ának, az 
edzési feladatoknak és a sportolók által használt esz
közöknek sohasem szabad dogmává, törvénnyé vál
niuk. A gyakorlatban minden esetben az éghajlati 
viszonyoktól, az anyagi alaptól, a sportolók felké
szültségétől és más okoktól függően hajlékonyságra, 
valam int alkotóerőre van szükség az edzési tervkidol

gozás terén elfogadott szabályok pontosabb körvona
lazásában és módosításaiban.

Ez érthető is, mivel az edzésnek és különösen az 
edzési időszaknak tervkidolgozása nem olyan fogalom , 
amely a sportolóktól és a körülvevő környezettől fü g 
getlen. Ebből azonban nem  következik, hogy a terv- 
kidolgozásban és az edzés végzésében nagyon el kell 
térni a m egállapított szabályoktól.

Feltétlenül különbséget kell tenni olyan sportoló 
tömegek edzési tervének kidolgozása és edzésének le
vezetése között, akik még nem  tartoznak sportosztá
lyokba és a sportosztálybeli sportolók s még inkább 
az élsportolók tervének kidolgozása és edzésének leve
zetése között.

Azt javasoljuk, hogy a sportolók nagy töm egére 
nézve tegyenek kötelezővé bizonyos m eghatározott 
edzési rendszert, olyan pontos tervkidolgozással, ami 
nem tesz lehetővé jelentékeny elhajlásokat a m egálla
pított szabályoktól. Hogy. ezt a helyzetet meg lehes
sen terem teni, nagyon kom oly m unkát kell végezni 
az egyes sportágak állam i munkatervei terén , m eg
okolt, pontos, konkrét edzési program m á kell tenni 
azokat a sportolók nagy tömegei számára.

A sport osztályokba tartozó sportolók és még inkább  
az élsportolók számára szintén ki kell dolgozni bizo
nyos m eghatározott, de jelentékeny m értékben egyé
nibb edzési rendszert, olyant, amely a terv kidolgo
zásában a m egállapított szabályoktól jelentékeny el
hajlásokat tesz lehetővé.

Itt kell megjegyezni, hogy az edzési tervezetet 
egyénivé tenni is csak bizonyos edzési rendszer a lap 
ján lehel.

H ogyha semilyen edzési rendszer sincs, akkor az 
edzés egyénivé tétele helyett csak kontárkodás folyik.

A szovjet sportolók életében nagy szerepet játsza
nak az edzési tervek. I t t  csak az egyéni terveket tá r 
gyaljuk: a többévest, az egyévest és a havi tervet- 
(A nevelőmunka tervkérdését a sportkörökben a spor
tolókkal kell m egvitatni. Ezeknek m indenekelőtt az 
egész tagság számára közös nevelői m unkatervnek és 
az ideopolitikai színvonal emelésére irányuló tervek
nek kell lenniök. Azit hisszük, hogy jelentőséggel b ír
nak az egyéni tervek is.)

A többéves edzésterv kidolgozását, lévén ez táv lati 
kérdés, kevésbbé karolták fel a sportgyakorlatban és 
az elméletben. Ezért külön kutatásokat kell végezni 
ezen a téren. Tanulm ányozni kell a sportgyakorla- 
tokból a többéves tervikidolgozás egyes eseteit. E gy
idejűleg m ár most —  függetlenül attól, hogy ezt a 
kérdést még nem  eléggé dolgozták fel —  m inden 
téren be kell vezetni a táv la ti tervkidolgozást a gya
korlatba. Ezáltal szerezhetjük meg azokat a tapasz
talatokat, am ik tám ogatnak bennünket e kérdésnek 
a továbbiakban való teljesértékű megoldásában.

M i m ár most szükségesnek tartjuk, hogy m inden 
gyermek és ifjúsági sportiskolában vezessék be a több 
esztendőre szóló távlati tervkidolgozást, nem  is két 
esztendőre, hanem  4— 5 esztendőre előre tekintve. 
Hogyha ezt nem tesszük, akkor sok sportiskolái tan á r 
ezután is hibázni fog, am ikor m ár az első vagy m á
sodik tanévben sporteredményeket fog követelni, eről
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te ti a sportágakra való szakosítást és am i a  legfon
tosabb, hiányozni fog a m indenirányú testnevelés.

H a az ifjúságot m indenütt többéves tervkidolgozás 
alapján sportoltatjuk, akkor nem lesz akkora eltérés 
a  sportolóknak ifjúkorban elért nagy sikerei és 
azok közt a szerény eredmények között, amiket fe l
nő tt korban érnek el. V. Alexejev tanítványainak 
sikere jelentékeny m értékben abban leli m agyaráza
tá t, hogy nemcsak a több évre előre való tervkidol
gozáshoz, hanem ahhoz is ért, hogy tanítványai kö
zött célokat tud terem teni a jövőre. Nagyon hasznos 
volna, ha V. Alexejev, valam int több más szakembe
rünk  ebben a kérdésben szaklapjaink hasábjain m eg
szólalna.

A többéves edzés tervkidolgozásának vizsgálgatása 
alkalmával, am int látjuk, kétféle, egymástól elütő 
ilyen  tervkidolgozást kell megkülönböztetni.

A többéves terv  kidolgozásának e két faja egész- 
benvéve egy célt szolgál: a  feladatokat, utakat, esz
közöket és az edzési m unka m enetét úgy kell kijelölni, 
hogy az a legjobb eredménnyel járjon mind a szov
je t sportoló nevelésében, m ind pedig abban, hogy a 
szovjet sportoló a  legnagyobb sportbeli tudásra  te 
gyen  szert.

A többéves terv kidolgozásának m i lehet ez a két 
fajtája?

Jelenleg m inden sportágban olyan edzési rendszer 
divik, amely az évi szakasz alapjára épül és ezen az 
alapon végzik is. Ebben az esetben a többéves edzési 
terv kidolgozása ugyanegy edzési rendszernek eszten
dőről esztendőre való megismétlésén alapszik. Más 
szóval az évi edzési szakaszokat ismételjük.

H olott az évi edzési szakaszok nem lehetnek azo
nosak, mivel a sportolókkal szemben tám asztott köve
telmények évről-évre nagyobbak lesznek, újabb gya
korlatok születnek, megváltoznak a módszerek stb. A 
sportolók is évről-évre nőnek, fejlődnek, változnak és 
tökéletesednek. A í  évi edzési szakaszok rendszere 
azonban azonos anarad. Ezt látjuk m indenütt a gya
korlatban.

Nem helyes az edzési rendszert ismétlődő évi 
■szakaszokba helyezni. A spontgyakoxlatban ism erete
sek olyan példák, am ikor bizonyos m eghatározott 
rendszert több év tartam a alatt valósítanak meg. 
Ezekben az esetekben az egy-egy esztendei edzés az 
egész rendszernek csak egy része. Ez a többéves terv 
kidolgozásának másik fajtája.

A többéves edzési rendszerben nem  nehéz dolog 
nagyobb távlatokat áttekinteni, különösen könnyű a 
kezdő fiatalságnál.

Az évi edzési terv a sportoló legfontosabb okm á
nya. Ez kell, hogy megmutassa az edzés irányát, az 
eszközök megválasztását, ez rajzolja meg az évi edzés 
általános képét és ebből tűnik ki az edzés rendszere. 
M agátólértetődő dolog, hogy az általános évi terv 
csak tájékoztató terv. Az edzés folyam án m indig elő
fordulnak változások és módosítások, a rendszer 
azonban m egm arad. Az általános évi terv tényleges 
végrehajtásával együtt értékes anyagot szolgáltat a 
következő esztendei fontosabb edzési tervkidolgozás 
számára.

Az általános évi terv form ájára vonatkozólag azt

ajánljuk, hogy egységes és mindenki szám ára köte
lező legyen!

Példaképpen bem utatjuk B. S z u h a r j e v  rúdugró 
bajnoknak az 1950. december elsejétől 1951. deoem- 
ben 1-ig terjedő általános évi edzési tervét, (41. old.)

Az oszlopokban lévő számok az illető hónap edzé
seire előírt gyakorlatokat jelzik 'és egyúttal kim utat
ják azt is, hogy a gyakorlat milyen helyet foglal el 
azon az edzésen: 1 =  igen kis részt, 2 =  kis részt, 
3 =  közepes részt, 4 — nagy részt, 5 =  igen nagy
részt.

Az általános évi terv bem utatott form ulája lehe
tővé teszi, hogy egy oldalra terjedően teljes képet 
lehessen nyújtan i a küszöbön álló edzési tervről.

A bem utatott terv hibái közé tartozik, hogy hiány
zik belőle a nevelő m unkának szentelendő külön sza
kasz, ide értve az ismeretek gyarapítását is. A terv 
hibái közé kell sorolni az olyan segédeszközök beállí
tásának, illetve kim utatásának hiányát is, m int a 
gyúrás, a gőzfürdő és a természeti tényezők.

Az általános évi terv alapján, valam int az edzés 
menetének figyelembevétele alapján állítják össze a 
havi terveket vagy edzésbeosztásokat. Azt javasoljuk, 
hogy ezeket a tervform ákat szintén egységesítsék.

Ilymódon kell a tervet m inden edzési napra össze
állítani.

A különböző gyakorlatokat a megjelölt sorrendben 
kell az edzésbe beállítani.

A havi tervben teljesen csak a „Gyakorlatok“ 
című rovatot töltik ki. Az edzési órák rovatait csak 
a legközelebbi hétre töltik k i azért, hogy az edzés fo
lyamán beálló változásokat a következő napok terv i
ben fel lehessen tün te tn i. Be kell írn i az edzési 
napokat, valam int a tervezetten felül a ténylegesen 
elvégzett m unkát, az edzés kiértékelése és a követ
kező napokra szóló edzési terv összeállítása szem
pontjából.

Az évi és havi tervek form ájának kérdése nagyon 
fontos kérdés. Ennek a kérdésnek a m egvitatása és 
az egységes tervform ák elfogadása u tán  azt javasol
juk, hogy tegyék kötelezővé az egyéni edzési tervek 
kidolgozását (évi és havi tervek kidolgozását a h ar
madosztályú és ennél magasabb képesítésű sportolók 
számára).

Ez egyike azoknak az igen fontos intézkedéseknek, 
amik jelentékeny m értékben hozzájárulhatnak a ver
senyzők sporttudásának gyarapításához.

Ezt a rendszert Valószínűleg még nem  lehet be
vezetni a kezdő és fia ta l sportolók óriási hadseregé
ben. Jelenleg ezek a sportolók csoporttervek alapján 
állami tervek szerint végzik edzéseiket. Ezek a  tervek 
számolnak a sportolók adottságaival (nem, kor és 
felkészültség szerint). M indig többé-kevésbbé egyfor
ma képességű csoportokat állítanak össze. Ez lehetővé 
teszi, hogy a részvevők az edzést egységes terv sze
rin t végezhessék.

Hisszük, hogy a közeljövőben sikerül megvalósí
tani azt az óhajt, hogy „mindenki, aki sportol, 
egyéni edzési terv szerint edzzen“ . Kívánatosnak ta r t
juk, hogy a kezdő sportolók számára is vezessék be 
az egyéni terveket, s ezek kapcsolatban álljanak a 
csoportos edzéstervvel.
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Sor- F ő f e l a d a t o k Az edzés tárgya
Előkészítő

időszak Főidény S-g I
S S 1
F so

ezárn (Gyakorlatok) h  c n a p о к
XII I II III IV V 1VI VII VIII IX X XI

í. B em elegítés, fe lkészü lés a kü 
szöbön álló m u n k á ra

B em eleg ítés: fu tá s  n y u g o d t ü te m 
ben , h a jlék o n y ság i . g y ak o rla to k  
stb.

3 3 3 3 3 2  • 2 2 2 2 2 1

2. A rú d u g rá s  fo rté ly á n a k  tökéle
tesítése

K ülönleges gy ak o rla to k  (a r ú d 
u g rá s  elem ei) 6 5 5 5 5 2 1 1 1 1 1 -

3. A gyorsaság  fejlesz tése K ülön leges g y akorla tok 2 2 2 2 2 2 1 1 - - —

+. A fu tá s  tech n ik á ján ak  és g y o r
saságának  jav ítá sa

R ö v id táv fu tá s  (gyo rs ítás , ra jto k  
stb .)

2 3 4 4 5 5 4 3 2 1 1 -

5. A n ek ifu tá s  te c h n ik á já n a k  és 
g y orsaságának  jav ítá sa

F u tá s  rú d d a l (50—60 m éter) 1 1 2 2 3 3 2 1 1 1 1 -

6. A tech n ik a  tökéle tes íté se  és b e 
idegzése

R ú d u g rá s  k is n e k ifu tá ssa l (14 
m éter)

4 4 4 4 3 2 1 1 1 1 1 -

7. U. a.
R ú d u g rás  közepes n e k ifu tá ssa l 
(25 m éter)

1 1 2 4 4 4 3 3 3 3 3 —

S. U. a.
R xídugrás te lje s  n e k ifu tá ssa l (52  
és 38 m ) — 1 1 1 3 4 5 5 4 3 3 -

9. A rú d u g rásh o z  szükséges b iz 
tonság  és a k a ra t nevelése

R ú d u g ráso k  a  csúcsokat m e g h a la 
dó m ag asság b a  kü lönböző  tá v o l
ság ró l való n e k ifu tá ssa l

— 2 3 3 3 4 4 2 1 — —

10. Az erő növelése és a tech n ik a  
jobbá té te le

R ú d u g ráso k  2—4 lépéses n e k i
fu tá ssa l

5 5 5 5 5 - — — — — —

11. E rő fe jlesz tés
R ú d u g ráso k  m eg te rh e lésse l, rö v id  
n ek ifu tá ssa l

2 2 2 2 2 — — — — — — —

12. Á ltalános tes ted zés és aktív  
p ihenés

G yógy  labda, vagy  a tlé tik a i sze
rek  h a jítá sa

2 2 2 2 2 2 1 1 2 3 3 5

15, A rö v id tá v fu tá s  tech n ik á ján ak  
és az  állóképesség  fejlesztése

R ö v id táv fu tá s  (hosszas gyo rsításo k , 
ism é te lt fu tá s  stb.)

3 3 4 1 1 1 —

14. E rőfe jlesz tés
P a lán k o n  való á tto m á z á s  k ö té l 
vagy  m erő legesen  álló r ú d  s e g ít
ségével

5 5 5 5

15. U. a.
S zerto rn a  és g y ak o rla to k  sú lyzók
k a l, hom okzsákkal, ka lapáccsa l, 
sú llya l stb.

4 4 4 4 3 2 1 1 1 1 — 1

16. Az erő , g y o rsaság  és k ita r tá s  
fejlesztése

F u tá s  m a g a s ra  em elt té rd ek k e l, 
u g rá lá s  fé lláb o n , u g ró lépések

1 2 3 3 4 5 — — — — —

17. Fokozatos levezetés
N y u g o d t, egyen le tes ü te m ű  fu tá s , 
u tá n a  lépésbe á tm en e t

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 — 1

18. Á ltalános testedzés
E g y en le te s  ü te m ű  fu tá s  havas 
ösvényeken 25—35 p erc ig

2 2 2 2 — — — — — —

19. A ktív p ihenő  és tes tedzés E rd e i te re p fu tá s  20—25 p e rc ig _ 2 2 2 2 2 2 2 5

20. A legjobb ered m én y  elérése és 
ellenőrzés

V ersenyek - 1 1 - 2 3 4 4 4 3 —

4!
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Alább b emu tetejűik L. S c s e r b a k o imialk, a  Szovjetunió 
é̂s Európa hármasugró baj nokának 1951. május 19- 
től június 20-ig terjedő hav i edzési tervm intáját. 
Hosszú időn keresztül e szerint a  havi te rvm inta  
szerint dolgoztunk.

Ebben a  tervben „x“ jelzi, hogy a hétnek m elyik 
napján m it végeztünk. A gyakorlatok sorrendje fe 
lülről lefelé halad.

A bban az esetben, Ira az edzés tárgya egyik hétről 
a m ásikra megváltozik, a tervben ezt külön jeleztük.

A bem utatott havi tervm inta ellen bizonyos kifo
gások emelhetők, főleg azért, m ert nem tünteti fel 
kellőképpen az adagolásit. Ezzel kapcsolatban vizsgá
lat tárgyává kell tenni D . P . M arkov javaslatát, aki 
a fentem lített havi tervm intának a lejebb bemuta
tott módon való átdolgozását javasolja.

Sorszám Az edzőgyakorlatok tárgya
A h é t  n a p j a i

Hétfő Kedd Szerda Csüt. Pént. Szomb. Vasám.

1. Bemelegítés X X X  X

к s

2. Futás gyorsítással 2X80 méteren félerővel X X X  X

3. Futás gyorsítással háromnegyed erővel X X  X X

4. Futás időre repülő rajttal, 6X30 X

5. Futás időre guggoló rajttal, 5X30 és 2X60 m X

6. Teljes futás 6—8-szor X X

7. A távolugrás technikájának tökéletesítése 12—20 
méteres rohammal X

8. Hármasugrás félerővel, 12—16 méteres nekifutással X X X X

9. Távolugrások rohammal, a gyengébb lábbal való 
ellökéssel X X X  X

10. 3X100 méteres futás teljes sebességgel X

11. 2X200 méteres futás váltakozó sebességgel X

12. Ugrálás jobblábon 3X100 méteren X X

13. Ugrálás ballábon 3X100 méteren X X

14. Ugrólépések 3X100 méterem X X

15. Levezető futás, 600—800 méter nyugodt ütemben X X X  X

16. Terepfutás erdőben 15—25 perc X

H a v i ed zési te rv m in ta  (D . P . M arkov szerint)

___________________  •_________________________  ______  szám ára» a k i  a

sportágat választotta 195___ év ___________________________ havára.
Feladatok (itt kell feltüntetni az illető hónapra szóló edzési feladatokat):

c , Az edzesi orakon szereplő sorszám . . , r gyakorlatok A d a g o l á s o k Mikor ?

1. Bemelegítés:
a) lassú futás
b) kar- és törzsgyakorlatok

800 m pihenő 1000 m 
8 gyakor.at tízszer

2. Futás gyorsítással 2 x 60 féler vei 2 x 80 félerővel

3. Futás guggoló rajttal 
időre 4 x 30 m 2 x 60 m
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* № № M * 4 * i *»АФлт
A léli Olimpia tanulságai alapján 

meg kelll állapítanunk a mükorcso- 
lyázás legfontosabb nyári feladata
it. Rövid jégévadunk folytán erő
sen rászorulunk arra, hogy a kóz- 
bíileső időt a legjobban kihasznál
juk és minden eszközt mérlegel
jünk, amely a  sikerhez vezethet.

Olimpiai keretünk hazatérése óta 
sok szempontot világítottunk meg. 
de nem v lódítottunk rá kellőéin a r
ra, hogy mikép érhetnénk el a ve
zető külföldiek tudását, sőt; mikép 
kerülhetünk föléjük. A külföldiek 
korcsolyázásának lemásolásával 
nem érünk célt, m ár csak azért sem, 
mert rövidebb jégévadunk folytán 
megint csaik mi m aradunk alu l1 
Nekünk a tanulságon keresztül új 
úton kell haladnunk, azon, amely 
előbbre visz.

Korcsolyázóink azzal a meggyő
ződéssel térték haza, hogy az isko a- 
fulásra kell lényegesen nagyabb 
gondot fordítanunk.

Ez kétségtelenül igaz, de ezt a 
megállapítást is helyosen kell ér
telmeznünk. Mindenekelőtt tisztá
ban kell lennünk azokkal a külö
nös visszásságokkal, amelyek a mű. 
korcsolyázásban kialakultak. Elő
ször is az iskolafutást túlértékelik, 
Ez abból az időből m aradt meg, 
amikor még alig vo’t pár szabadon 
választott gyakorlat. Akkor a futók 
tudását csak az iskolagyakorlatok
ból tudták megítélni. Ma azonban 
am ikor az igények a szabadonvá- 
lasztott gyakorlatokkal szemben 
olyan nagyok és művészi alapon áll
nak ez az értékelés értelmetlen és 
igazságtalan. Ezért keltett —  ahogy 
m ár írtuk — korcsolyázóink köré
ben általános örömet az a magyar 
javaslat, hogv 50—50 százalékra ér
tékeljük a kötelező és a sznbadon- 
választoit gyakorlatot. Visszásság 
van magában abban, hogy az «esz
közt» magasabbra értékeljük, mint 
a «célt», mert hisz nyilván a cél а 
tökéletes korcsolyázni tudás, s eb 
hez az iskola csak eszköz, mégpe
dig minden nyelven egyformán! Az 
iskolafutás hivatása, hogy a szaba
don választott gyakorlatok elvégzé
séhez szükséges képességünket ki
fejlessze; megtanítson könnyed, si

ma szabad mozgásra, készségünkké 
fejlessze a  lendület dinamikából 
adódó egyenletességet, biztosítsa, 
hogy testünknek minden helyzetben 
ura legyünk.

A még súlyosabb visszásság az, 
hogy az iskolafutás a szerepét meg
tagadva különvált, sőt külön 
stílust, technikát alakított ki, amely 
nemcsak, hogy nem segít a  szaba
don választott gyakorlatok elvégzé
séhez, de annak fejlődését gátolja. 
Közben az iskolafutás is egészen 
«eltolódott» általa és például, a 
rajz fedésének «blöffjéveb, amely- 
lyel a rossz testtartást is igazo'ni 
vélte, szinte «kinövése» lett a mű- 
korcsolyázásnak. A technikája azon 
alapult, hogy a lehetőségig kihasz
nálta az ellökésből eredő lendületet, 
ennek kihasználásához természete
sen a mozgást a lehetőségig lecsök
kentette, hogy a lendületből ne ve
szítsen. Ez kétségtelenül bizonyos 
biztonságot ad és a futás könnyebb 
fele, de nem tesz lehetővé értékes 
teljesítményt. Az elrugaszkodásból 
áiló lendület a végén elhal, s az Is- 
ko'agyakorflatok rajza sem szimmet
rikus, mert a merevség gátolja eb
ben. És ez az egész mindenekelőtt 
éppen az ellenkezője annak, mint 
amire a szabadon választott gya
korlatoknak szüksége van. Nem teszi 
lehetővé a lendületes szabad, szép 
mozgást.

Az új, ezidén először életbelépő 
nemzetközi pontozási, értékelési 
sorrend a régi visszáságon bizonyos 
fokig segít; az is kóla futásban a rajz, 
azután a szép testtartás a lendület 
és az élbenfutás számít. De még k í
sért a régi baj: a túlzott fedésre va
ló bajsza és a merevségre hajló test
tartás.

Szakítanunk kell a régi iskolafu
tás stílusával, lehat technikájával 
is: a dinamikára épített technikával 
kialakítható stílusban kell futnunk. 
Csak ez visz előbbre és ha mi fut
juk ezt tökéletesebben, mi fogunk 
vezetni.

A dinamikából eredő lendületnek 
van csak értéke és minél kisebbre 
csökkentjük az ellökésből eredő 
lendületet, annál simább, könnye- 
débb lesz a futásunk. A szabadon-

válaszlott gyakorlatok szépsége tel
jesen ettől függ, mint ahogy tarta l
mának lehetőségei is ettől függenek. 
A dinamikus lendületet, amint tu d 
juk, a testsúly-áthelyezés és az él
váltás biztosítja. Minél finomabb, 
tökéletesebb a testsúly-áthelyezés és 
az élbenfekvés. annál közelebb ju 
tunk a dinam ikus lendület teljes k i
használásához.

Ez kétségtelenül igen nagy testi 
felkészültséget kíván. És annek a 
megszerzése a legfontosabb nyári 
feladóit! Ez vezet a siker felé!

Tudnunk kell a  legfontosabb 
alapfeltételeket: jó és így helyes 
mozgás csakis helyes testtartásból 
eredhet. A helyes testtartás techni
kailag azt jelenti, hogy a testsúlyel
helyezések helyesek, Hamis testtar
tást mozgásban csak hamis m ozdu
latokkal lehet kiegyenlíteni és ez 
minden mozgást megnehezít, az ed 
zés időtartam át megsokszorozza 
még akkor is, ha sikerül. Sokszor 
— sajnos, igen sokszor — látjuk, 
hogy a versenyzők így is «kigya
korolnak» gyakorlatokat. A helyes 
és így szép mozgás feltétele a he
lyes tartás. Ezután következik csak 
minden egyéb.

A korcsolyázás dinamikája igen 
nagy testi felkészültséget kíván, az 
izomzat legfinomabb együttműkö
dését. tiszta, kömnyed szabad moz
gást, a váll, csípő és térd, de egész 
testünk ritm ikus együttműködését, 
a térd m indenkor kiegyenesítésre 
kész puhaságát. Ezt mind csak kü 
lönlegesen finom , részletes tornával 
lehel tökéletesíteni. De ezzel való
ban lehet! Nyugodtan fogadjuk 
el a Szovjetunió sokszoros rúdugró 
bajnoka, edzője és testnevelési egye
temi tanárának, Ozcbinimak m ondá
sát: «nincsen o 'yan  sportág, am ely
ben tornával foglalkozni ne kelle
ne». Ez m indenekelőtt reánk, k o r
csolyázókra vonatkozik.

Nem elegendők a balett ée akro
batika gyakorlatai és egyes ugrá
sok gyakorlásai. Ezek szintén se
gítségre vannak ugyan, de gyakor
lásuk a kemény talajon nem aján la
tos. A balett-edzés más okból sem 
túl alkalmas arra, hogy a korcso
lyázó nyári edzéséül szolgáljon. A
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merev lábtartás a jégre nem alkal
mas. Azonkívül a balett mozgás 
mást hangsúlyoz, stilizál: az állás, 
a tipegés, a lépés kifejezője, holott 
a korcsolyázás kifejezője a  lendü
let, a sebesség és az é.lbenfekvét* 
kell, hogy legyen.

Bármennyire is kívánja a szem 
a szép, szabad merész mozdulato
kat, melyek egy szafoadonválasztott 
gyakorlatot plasztikussá, változa
tossá tesznek, csakis azt a mozdula
tot szabad hangsúlyozni és stilizál
ni, amely a lendülettel azonos és 
természetesen a zenével is! Ezt meg 
kell tanulnunk, ha azt akartjuk, 
bogy jobbak legyünk, m in t a  kül

földiek, akik  még csak a balettnél 
ta r ta n a k  és ezt vtlszik a jégire.

Keressük ki hát azt a tornát, 
am ely az izomzatot, csoportonként, 
részletesen és tudatosain képezi ki, 
s am elyet anatómiailag is követhe
tünk. Fejlesszük testünk elhanyagolt 
hiányos izomcsoportjait. Ez nem
csak alalkunk megszépülését segíti 
elő, de képessé tesz a jó tartásra és 
helyes könnyed mozgásra is.

Ha igazán ura lkodunk testünk fö
lött, izomzatúnk és idegeink fölött, 
ha ism erjük  és irányítani itudjuk az 
izomzat munkáját, valam int a he
lyes légzését, akkor rájövünk, mi
lyen egyszerű és könnyű az egész

mukorcsolyázás. Akkor a szédíts 
többszörös forgású ugrások és 
nrndazwlk a nehézségek, amelyek 
eddig megoldásra vártak, elérhetők 
lesznek.

Nyári feladatunk még a zenéhez 
való alkalmazkodásunk tökéletesí
tése is, a  ritmus és dallamvonal kö
vetése, a mozdulatokkal való azo
nossága. Ezt szintén csakis a nyá
ron helyesen megválasztott torna- 
gyakorlatokkal megszerzett testi fel- 
készültséggel érhetjük el.

Ha ilyen áttekintő, komoly nyá
ri felkészültséggel állunk a követ
kező téli évad elé, célt fogunk érni.

M é ra y  O p p e ia

A szervezés nem boszorkányság
Az 1942—50-ea tanév ele

jén a Váci Gimnázium új
jászervezett sportkörén be
llii megindult a természetba
rát-szakosztály működése. 
Nagy lelkesedéssel fogtunk a 
kirándulások megszervezésé
hez. De a diákság meglehe
tős közömbösségeit mutatott. 
Ez több okra vezethető 
Vissza.

Az első az addigi helytelen 
sportnevelés, amely Vácon a 
labdarúgást tekintette az 
ígyctien sportnak. Ezen ál

landó propagandával, rend
szeres nevelő munkával le
het segíteni. A másik oik a 
pénzkérdés. A kirándulások 
bizony igen mélyen belenyúl
tak a diákok zsebébe és 
gyakran megtörtént, hogy az 
egyébként leglelkesebb tagok 
a legszebb kirándúásokra 
■nem mehe t tok el a drága úti
költség miatt. Ezért elhatá
roztuk, hogy belépünk a te r
mészetjárók akikért szövet
ségének tag jai közé.

A kirándulóik létszáma a 
közéedő tél miatt egyre 
csökkent. A mélypontot ak
kor érte el, amikor egy va
sárnapi túrára (egyetlen ki- 
hirde'ett túra vdlt aznapra) 
egyedül mentem el.

Láttuk, hogy ezen sürgő
sen segíteni kell. Megkezdő
dött a rendszeres propa
gandamunka. A sport->fia'‘'új- 
ságon állandóan megmentet
tünk turtszfükaJ vonatkozású 
cikkeiket. Ezeket azonban a 
diákság figyelemre sem mél
tatta, a'iig olvasták el' egy

páran. Közben megtört ént, az 
első kirándulás: siportya a 
Naigyszáira. Nevetséges ta
lán, de szerintem inkább sej- 
náinivaJóain jellemző; úrra 
csak egyedül voltam, vezető 
és vezetett egyszemélyiben. 
Nem hiszem, hogy bárhol az 
országban nagyobb nemtörő
dömséget ileheí.ett akikor ta
pasztal«, mint nálunk.

Más eszközökhöz folya
modtam. A folyósó és a lép
csőház falán szinte 'napodként 
■más és más színes, magas
hegyi fölvételit jelentettem 
meg, alatta rövud cikkel. Eh
hez nagy segítséget nyújtot
ták a képes szovjet folyóira
tokban lévő művészi tájké
peik, amelyek hamarosan ma
gúikra vonták az ifjúság fi
gyelmét. A faliújságra a 
„ T enmészeíba rá: “ -Ibóí rtkerüMeik 
cikkek és felvétetek. A hatás 
egyre erősebben miutáikozott, 
a kirándulások résztvevőinek 
száma nőtt.

Áprilisban 'két tanár bará
tommal naigy megbeszélése
ket tartottunk a további te
endőkről. Elhatároztuk, hogy 
a Testnevelési Főiskola túrcs- 
taszakoszíályát versenyre 
■hívják ki. A verseny a rész
vevők létszámára, a megtett 
kilométerekre és magasságra 
vonatkozott. Kihívtuk őket, 
bár biztosaik voltunk ‘benne, 
hogy a versenyt elveszítőik. 
Az induláshoz közös túrát 
terveztünk Pilis legszebb és 
légé: intet'enebb részébe a 
„Rá'm-szakudák“-<ba. Már hét

főn megjelentek a plakátok 
az iskola falain, amelyek a 
közös túrát hirdették. A 
részvevők iétezáma ezen a 
pontyán 40 volt.

A túra nagyszerűen elke
rült. A főiskolának egy há
romszögletű zászlót adtunk 
át. Délután a VadáHókövéken 
szik Iáim ászólsik olá t tan lot tünk.

A hatás igen naigy volt. A 
következő túráikon átlagban 
a tagok fele jelen volt. Csak 
ritkán mentünk tanár kísére
tével és mégis a 20—25-ös 
létszám ellenére a fegyelem 
kiváló. A fiúik a túlra vezető
nek mindig, mindenben, szó 
nélkül engedelmesked'ek. Így 
azután az évvégi kiértékelé
sen kiderült, hogy a versenyt 
a TF-el szemben — mi nyer
tük meg!

A verseny befelező túráján 
a Tesrievelési Főisiko'a ered- 
ményünikért márványlapre 
erősített domborművel jutal
mazott meg. A fiúk öröme 
határtalan volt. A versenyt 
befe'jező ünnepeséget a Víz
verés nyergén lévő tisztáson 
(Pilisek) tartót tűnik meg, itt 
találkoztunk a TF turistáival 
és Visegrádira mentünk le.

összefoglalom a szervezés 
terén szerzett tlapasz'ta!iá‘ai- 
mat. Legfontosabb teendő a 
propaganda, a gyorsan változó 
cikkek megje'enté'ése, az 
egy-ikét napig fentlévő ,plaká
tok. Ha hoszú ideig vannak 
k'füigge ztve, akkor unalmas
sá válhak. viszont, ha csak 
egy-'két rapíig, akkor pár hó

nap múlva eseíleg újra fel
használhatók. Nagyon fonto
sak a szép, magashegyi, eset
leg színes felvételek ée tré ás 
rajzok. Nagyon helyesnek 
■találnám, ha a természetjá
rók szövetsége ezen a téren 
is segíi'.enó a szakosztályo
kat megfelelő anyaggal'. Na
gyon hatásos a verseny. Mi 
egyéni túraversenyt is ren
deztünk, szép eredménnyel. 
Ez nem terepverseny volt, 
hanem a megtett túrák, kilo
méterek száma, valamint az 
emelkedéseik számítottak. Az 
első helyezettet az évzáró- 
ünnepélyen tüntettük ki.

Nagy nehézséget okozott a 
káderképzés hiánya. Münden 
portyát ón vezettem és ez 
nagyon helytelen volt. Ment
ségemre talán az szoligái, 
hogy mindössze nyolc hóna
pon keresztül vezettem az 
ügyeke1, e a rövid idő 
alatt minden erőmet a propa
gandára kellett, hogy fordít
sam. Be akartam vonni a 
másik három középiskolát is, 
felhívásunkra azonban senki 
eem jelentkezett.

lnne tehát egy ifjúsági tu
rista alakulat megszületése. 
Néhéz, de oem megoldhatat
lan feladat. Remélem, hogy 
ezzel a röV'd tapasztalatát- 
adássa! segítségére leszek a 
többi, jövőben alakuló, vagy 
már meglévő, de rosszul 
működő természet járó-szak
osztály ok vezetőineK.

Gárttí Tibor
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Az 1952. évi országos természetjáró csapatbajnokság
eredményei és tanulságai

Hazánkban 1949-ben rendeztük 
meg először a természetjáró orszá
gos bajnokságot. Akkor az OSI! 
anyagi támogatásával sikerült né
hány vidéki csapat részvételét biz
tosítani, de igazán országos jellegű 
bajnokság megrendezésére csak az 
idén kerülhetett sor.

A természetjáró versenyek fejlő
dése szükségessé tette, hogy a ver
senycsapatokat teljesítményeik alap
ján  osztályozzuk. Az egységes ma
gyar sportminősítési rendszer ez- 
időszerint nem tesz különbséget 
portyák és versenyek között, de az 
czévi országos természetjáró csapat- 
bajnokság kiírása m ár igyekezett 
ennek a követelménynek is eleget 
tenni. A bajnokságon a sportkörök 
csak minősített versenyzőkkel ve
hettek részt, továbbá az elődöntők 
során a versenyek rendezésében is 
meg kellett állni a helyüket. Ezek a 
kikötések biztosították, hogy a baj
nokságon azok a sportkörök vettek 
részt, amelyek az elmúlt évben MHK 
és minősítési munkájukat jól végez
ték, s versenyrendezésre képes 
sportolókat is neveltek az elmúlt 
évek során. A bajnokság kiírása 
szerint az országos bajnokság dön
tőjén minden elődöntőn résztvett 
négy csapat után egy vehetett 
részt, megyéje képviseletében. Ez
által sikerült elérni azt. hogy a vi
déki csapatok az országos verse
nyek történetében először számará
nyuknak megfelelően képviseltették 
m agukat az országos döntőn', s ott 
nyert tapaszta lta ik  felhasználásá
val az elkövetkező időkben újabb 
hatalmas lendületet fognak adni a 
vidéki természetjárás fejlődésének.

Az országos bajnokságban az elő
döntők alapján a köve'kező csapa
tok vehettek részt: B o r s o d  m e g y e  
k é p v is e le té b e n :  Diósgyőri Gépgyár, 
Kohászat és Nehézszerszámgépgyár, 
H e v e s  m e g y e  k é p v is e le té b e n :  Egri 
Vörös Meteor, G y ö r -S o p ro n  m e g y e  
k é p v i s e le t é b e n :  a Soproni Postás és 
a Soproni Lokomotív, B a r a n y a  m e 
g y e  k é p v is e le té b e n :  a Pécsi Bőrgyár 
versenycsapatai. Budapesten az elő
döntők után külön megrendezték a 
Budapest Bajnokságot is és ennek 
helyezettjeii vettek részt az országos 
döntőn.

*

A Budapesti Testnevelési és Sport- 
bizottság első perctől kezdve támo
gatta a természetjáró versenyek ren
dezését. s a budapesti bajnok-ág 
megrendezését olyan helyen bizto
sította, ahol1 a természetjárók csak

igen ritkán járhatnak: a Sátoros- 
hegvekben.

A háromnapos budapesti bajnok
ságon az elődöntők helyezettjei vet
tek részt: hat csapat. A kilenc főből 
álló csapatok háromtagú részlegek
re bontva teljesítették feladatukat. 
Nehézséglet okozott a versenyzők
nek, hogy a térképvázlat, melyen 
haladni kellett, nem szintvonalas, 
hanem  ékcsíkos volt és a szokatlan 
domborzatábrázolást a csapatok ne
hezen szokták meg.

A versenyen az A) részleg egé
szen újszerű feladatot oldott meg. 
A versenybíróság közölte az érin
tendő pontokat, s a csapatok m a
guk készítették el útitervüket. Meg
határozták. hogy az egyes pontokat 
útikor fogják érinteni, tetszés sze
rinti helyen beállítottak nyolc óra 
alvásidőt és az .időeltéréseket en
nek alapján pontozták. Ez a reszieg 
Göncről indult és a Sátoros-hegyek 
legszebb részeit érintette. A gönci 
romok után a versenyzők megcso
dálták Amadé várának kilátását, 
m ajd a Regéczi várat nézték meg. 
Később azonban m ár nem sok idő 
m aradt a Sátoros-hegyek szépségei
nek megtekintésére, mert a csapa
tok a magutkkészítette útitervet 
egy-két kivételtől eltekintve nem 
tudták betartani, s  a terep elején 
szerzett idöhátrányukat igyekezniük 
kellett a továbbiak során behozni. 
Nehézséget okozott a sűrűben re j
tőző mélyvízéi Pinkút megtalálása 
m ajd a Pengőkő húsz méter magas 
trachittömbjét kerülgették órákig a 
versenyzők. A versenynek ez az ú j
szerű megoldása nagy lehetőségekéi 
rejt magában a jövőre nézve, m ert 
a versenyzőknek az útiterv elkészí
tésekor számos lényezőt kellett fi
gyelembe venni. így olyan helyekre, 
ahol a forrás, kunyhó megtalálása 
előreláthatóan nehezebb lesz, több 
időt kell tartalékolni, mint az egy
szerű, jelzett utakon, vagy ország
úton vezető versenyszakaszra. Az 
sem közömbös, hogy mikor és hol 
éjtszakázik a csapat. A pihenőhelyet 
olyan helvre kell tervezni, ahol for
rás, patak rendelkezésünkre áll. s 
az útvonalat is helyesen kell fel
osztani. Az egyik csapat a 44 km-cs 
távot úgy osztotta meg, hogy pihe
nőjét harminchat kilométeres út
szakasz után állította be, nem szá
molva azzal, hogy a tájékozódási 
nehézségek miatt így az éjiszaka egy 
részét versenyben kell töltenie.

A «B» részlegnek két éjtszakai 
versenyszakaszt kellel; teljesítenie,

Sárospatakról indulva. Itt a M olnár
forrás. Eemetekút, Rákóczi-forrás 
érintésével kellett az Eszkála-őrház- 
ba eljutni ok a versenyzőknek. A 
Rákóczi-forrásnál azonban, ahol a 
menetlevél a szokottnál kevesebb 
segítséget nyújtott a hosszú utazás 
után azonnal rajtoló csapatoknak, 
megakadt a verseny, s csak hosszú 
«keverés» után, a délelőtti órákban 
érkeztek a csapatok az Eszká!a-őr- 
házba. Itt azt a feladatot kapták, 
hogy a később odaérkező »C» rész
leg részére fogalmazzák meg az uta
sításokat; ez a részleg ugyanis más
nap az általuk követett útvonalon 
fog visszafelé végighaladni.

A «C» részleg Sátoraljaújhelyről 
ая újjáépített sátorhegyi házból in
dult nyugodt éjtszakai pihenő után. 
Ez a részleg két nappali útvonalon 
összesen 45 km-es távot telt meg, 
erős szintkülönbségekkel.

Ezután a Cseróptói-őrház követ
kezett, m ajd Vágáshuta felett, az 
erdő szélén, gyönyörű kilátásban 
gyönyörködhettünk. Előttünk a Mi- 
lic-csoport integet, mintegy 30 km 
távolságban, mögötte a szlovákiai 
hegyek kékilenek. Tiszta időben bi
zonyosan látszik a Magas T átra  is. 
Az út innen a Lengyelvályus forrás
hoz vezet. Ez a verseny egyik leg
nehezebb pontja. A Sparlakusz csa
pata, amely idáig az élen haladt, a 
rendezők halkan duruzsoló spiri- 
tuszfőzőjének ellenére sem találja 
az állomást. A Haladás csapata, 
amely idáig a mezőny végén haladl, 
elsőnek érkezik az állomásra. Las
san befutnak a többi csapatok is, s 
egyórás késéssel megjön a Sparta- 
kusz. így lesznek az elsőkből utol
sók . . .

Még egy hosszú^ kilátásokban bő
velkedő útszakasz van hátra, amely 
a Kékszűrőn kérésziül az Eszkála- 
őrházhoz visz. Másnap а «В» rész
legek utasításai alapján megy a ver
seny, majd hosszú országúti gyalog
lás után megérkeznek a C) csapa
tok a sárospataki kollégiumba. Itt 
jön a verseny meglepetése. A BTSB 
fürdőt biztosított a csapatoknak, s 
így frissen, szinte kipibenten indul
hatnak a csapatok a Rákóczi vár 
megtekintésére.

Gyors kiértékelés után. a vonaton 
Hatvan és Budapest között kihirde
tik az eredményt: A Bp. Haladás 
megvédte a tavaly megszerzett Bu
dapest bajnoki címéti 

*
Két hét m úlva újra vonaton ül

nek a versenyzők. A vidékiek mel-
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lett itt van a budapesti bajnok Ha
ladás, az Építő Tervezők és a Bp. 
Kinizsi csapata. A Balaton mellett 
utaznak el és találgatják, vájjon hol 
rendezi az Országos Testnevelési 
és Sportbizottság a bajnoki cím sor
sát eldöntő versenyt. Tapolcán 
megejtik a sorsolást és közük, hogy 
a verseny Keszthely környékén ke
rül lebonyolításra. A csapatok ösz- 
szebújnak és latolgatják a lehető
ségeket. Térképet nem hozhattak, s 
kevesen ismerik ezt a vidéket, itt 
tehát egyenlő eséllyel indulnak a fő
városi és vidéki csapatok.

A vonatról leszállva, a versenyzők 
a keszthelyi szovjet hősi emlékmű
höz vonullak, s lerótták kegyeletü
k e t felszabadítóink felé. Az emlék
mű megkoszorúzása után a keszt
helyi vízisporttelepen megkezdődik 
a verseny. E rő s  Antal, az OTSB 
képviseletében megnyitotta a ver
senyt és felhívta a csapatok figyel
mét a természetjáró versenyek hon
védelmi és sportszempontból hatal
mas jelentőségére. Ezután a tavalyi 
bajnokcsapat, a Magyar Optikai Mű
vek dolgozói felvonták a zászlót, 
m ajd a Haladás egyik versenyzője 
fogadalmat tett a versenyzők nevé
ben, hogy a versenyt sportszerűen, 
munkára, harcra készen fogják vé
gig küzdeni. Ezután a csapatok 
szétváltak háromtagú részlegekre.

Az A) részlegek Rezi községből 
indultak, a rezi vár, a Láztető és a 
Szentmi,klóssy-forrás érintésével ju
tottak be a verseny központi cél
jába, a Büdöskuti-őrházba. Ütköz- 
ben sátrat vertek és az éjtszakát sá 
torban töltötték.

A versenyen térkép helyett útvo
nalvázlatot adott ki a versenybíró
ság, amelyen az északi irány nem 
volt feltüntetve. Bár a vázlat tér
képről való kiegészítésére elegendő 
idő állott rendelkezésre, a csapatok 
nagy része csak a verseny közben 
jött rá, hogy a Balaton térképen az 
északi irány nem párhuzam os a tér
kép alapvonalával, hanem 480 vo
nással eltér attól. Ez igen- sok csa
patot megzavart, annál is inkább, 
mert az útvonnlvázlat csak kevés 
támpontot nyújtott, s az a csapat, 
amelyik a megadott útvonalról le
tért és vázlatát nem tudta kellően 
kiegészíteni, az csak nagy «keveré
sek» árán talált vissza a  berajzolt 
útvonalra.

A «B» részleg Gyenesdiásról indult 
az éjtszakai versenyre, s a Csider- 
völgyben haladva, felhúzott a Szék
tetőre, majd egy erősen benőtt erdő
vágásban leereszkedett a Csider- 
kúlhoz. A Csiderfcút valam ikor gé- 
meskút volt, de ágasfáját kiásták, 
deszkáit elhordták, s ma feketén tá
tong az út mellett. Ezt a kutat a

csapatok nagy része nem találta 
meg, s csak többórás késéssel ért be 
a Büdöskúti-őrházhoz. Nappal a 
keszthelyi hegyek legszebb részein 
vezetelt a verseny útvonala, gyak
ran nyújtva kilátást a m agyar ten
gerre. A Padkő, a Szobakő-barlang, 
a Márványkőfejtő csúcsa után a 
Székmany egyik jó kilátópontján 
tájképvázlatot készítettek a csapa
tok a balatoni felvidék vulkáni 
kúpjairól, a Szentgyörgy-hegyről, a 
szigligeti várról a Gulácsról és a 
Csobáncról. Innen a Szentmiklóssy- 
forrás érintésével mentek vissza a 
Büdöskúti-őrházhoz.

A «C» részleg MHK feladattal 
kezdte a versenyt. Egy nyolc km-es 
útvonalat vázlat a ’apján egy óra 
alatt kellett megtenni, tekintettel ar
ra. hogy az útvonalon egy kevés 
emelkedést is le kellett küzdeni1. 
Ezt a feladatot csak a Bp. Haladás 
csapata teljesítette hibapont nélkül, 
a többi csapat túllépte az egyórás 
időt. A büdöskúti őrház mellett a 
«C» részlegek rövid idő alatt sátor
tábort vertek fel a maguk és többi 
részlegeik számára.

Másnap a «B» részlegek útvona
lán, azokkal egyidőben versenyeztek 
a «C» csapatok, azzal a  különbség
gel, hogy a körpályán, a «B» rész
legekkel szembe, ellenkező irányba 
haladlak. A versenyszakasz elején 
egy járáshatár mellett vitt a vázla
ton berajzolt útvonal, s itt a rende
zőség az egyik határdom bon elhe
lyezett egy ellenőrzőládát. Ezen az 
útszakaszon a részvevő kilenc csa
patnak mindhárom részlege végig
ment és az ellenőrzőpontot egy csa
pat sem érintette. A verseny után a 
célban felépített MHK akadálypá
lyán mérték össze a csapatok ere
jüket, s az eredmények a hosszú 
nappali verseny után a versenyzők 
bámulatos frisseségét bizonyítják. A 
legjobb időt Papp (László, a Hala
dás versenyzője fulotta, jó! futottak 
a Bp. Kinizsi kiváló sportoló fiatal
jai is.

Az utolsó délután nagyjából ki
alakultak az eredmények. A bajnoki 
címre az első két nap eredményei 
alapján a Bp. Haladás és az Építő 
Tervezők esélyesek, míg a vidékiek 
közül a borsodimegyei és a soproni 
csapatok a legjobbak. A verseny 
sorsát az utolsó éjjel a «C» részle
gek küzdelme dönti el. A csapatok 
érdeklődve figyelik Breiner Sándor
nak, a Haladás versenyzőjének is
mertetőjét, amelyet a magaszerkesz
tette útvonal-ellenőrző műszerről 
tart. Ennek lényege az, hogy a csa
pat egy tagja állandóan lépést szám
lál, s felveszi a követett út irányát. 
A műszer segítségével az útvonalat

percek alatt térképre tehet vinni, s 
így a csapat az álláspontját bárhol 
meg tud ja határozni. Közben a ver
senyzők összegyűjtötték a tábortűz- 
höz szükséges rozsét és néhány 
perccel a «C» csapatok indulása 
előtt fellobban a tűz, felcsendül a 
dal:

Tűzpiros vadvirág nyílik a hegyen.
Új tavasz hajnalán jöjj oda velem.

Elindulnak a «C» csapatok. Ne
hezen hagyják ott a tábortüzet és 
szorongó érzéssel indulnak el az 
éjtszakába, m ert most dől el a ver
seny. Az útvonal azonos a «B» 
részleg előző éjjeli útvonalával, 
visszafelé. A Csiderkút után, melyet 
most is csak kevesen találnak meg. 
a benőtt erdő vágásban világítanak 
apró szentjánosbogarakként a csa
patok. Nehéz követni az útvonalat, 
mert a vázlat a domborzatot nem 
érzékelteti. Elsőnek a Haladás csa
pata ér be a Gyenesdiáson lévő 
célba.

Másnap, a délelőtti fürdés után,, 
felsorakoznak a csapatok. Erős elv- 
társ értékeli a versenyt; a csapa
tok kivétel nélkül teljesítették a 
feliadatot, s a vidéki csapattok is jó  
versenytársaknak bizonyultak a 
fővárosiak részére.

Ezután S z é k e ly  Miklós, a verseny
bíróság titkára kihirdeti az ered
ményt:

1. Budapesti Haladás (Budapest 
I.) 1232 hibapont.

2. Építők Tervező Sportkör (Bu
dapest II.) 1536 hibap.

3. Diósgyőri Nehézszerszámgép
gyár (Borsod III.).

Az új bajnokcsapat átveszi a  dí
jat és az Intemacionálé hangjai 
mellett levonja a zászlót. Boldogok, 
mert szocialista öntudattal teljesí
tették a követelményeket, a három 
napos versenyútvonalat és a buda
pesti bajnokság után kiérdemelték 
az országos bajnok büszke címét is. 
A többi csapat szintén a jól elvég
zett m unka érzésével térhet haza.

A verseny megmutatta, hogy fő
leg a vidéki csapatoknak milyen 
irányban kell magukat továbbképez- 
niök. Nagyobb súlyt kel] vetni a jö
vőben az éjtszakai versenyzésre, a 
vázlatkészítésre és a vázlat alapján 
való tájékozódásra. A vezetők fo- 
gadkoznak: mindent elkövetnek ezen 
a téren, s a jövő évi bajnokságokon 
a vidékiek még az eddiginél is job
ban felzárkóznak az élvonalba, 
emelve ezzel a természetjáró verse
nyek színvonalát és sportértékéi.

P á ly i  T iv a d a r
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Kossuth Lajos, a sportember
— Születésének 150 éves fordulójára —

Százötven esztendővel ezelőtt 
született Kossuth Lajos. A ma
gyar szabadságharc, a magyar 
polgári forradalom lánglelkü 
vezére, mint a mindennapi élet
minden területén, a nevelés, a 

' testnevelés területén is ott állott 
a haladás zászlóvivőinek első 
sorában. Fellépése, cselekedetei, 
intézkedései a testnevelés terén- 
is korszakos jelentőségűek. Szü
letésének másfélszázadns fordu
lóján az alábbiakban mutatunk 
rá ezen a téren kifejtett mun
kásságára.

Hetek óta ünnepeljük olimpia» 
bajnokainkat, akiket virágkoszorú
val, aranyérem m el ékesítettek Heb 
sinkiben. H ajdanában a sport 
klasszikus korában közvetlenül 
győzelme u tán  pálmaággal ju ta l
mazták a győztest. Azt akarták ez
zel jelképezni, hogy miként a pál
maág nem hajlik le a teher alatt, 
sőt éppen felfelé kunkorodik, az 
olimpiai győztes sem hátrál meg a 
dicsőség felé vezető rögös úton a 
tengernyi munka, fáradalom, néha 
szinte lebírhatatlan nehézség elől.

A pálmaágnak ezt a természetét 
ismerte Kossuth Lajos is és rem e
kül hivatkozott reá, am ikor hona 
védelmére szólított minden hazafit:

« M ik é n t  a  p á lm a fa  t e h e r  

a la t t  n ő  —  hangzott szózata 
— ú g y  n ő v e n d  e jo g b a n ,  s z a 
b a d sá g b a n ,  s  h o n s z e r e te tb e n  
e g y e s ü l t  n e m z e t  a z  ig a z sá g o s  
ö n v é d e le m n e k  k e d v e s  te rh e  
a la t t ,  s m in t  én  a c é lo s o d n i  é r 
z e m  ro n c s o l t  t e s t e m n e k  m i n 
d e n  id e g é t  e g o n d o la t ra ,  úgu  
fog  e n e m z e t  ó r iássá  m a g a su l-  
ni,  m id ő n  a  h a za  h o z z á  
k iá l ta n á .»

Dehogy is volt az ő teste ron
csolt! Hiszen edzette, gondozta 
szüntelen!

Szerette a céllövészeteit;, s kitűnő 
pisztolylövő hírében is állt. Tudta 
ezt róla az a 26 osztrák «fogd- 
meg», ak iket 1837 május 4-én le- 
fogatására zugligeti lakására ve
zényeltek. Feljebbvalóik figyel
meztették őket, hogy óvatosan kö 
zelítsék meg a v illá t. .  .

Id. (Eötvös József királyi fiskus 
feljegyzése is bizonyítja, aki el
mondja, hogyan fogta el Kossuthot 
1836-ban zugligeti nyaralásakor:

«Négy kapitányt adtak rendelke
zésemre huszonnégy gyalogos
legénnyel —  írja. Tudtuk, hogy 
Kossuth m agát a pisztolylövésben 
szokta volt gyakorolni, azért m i
dőn reggel korán felértünk az 
Isten-szeméhez, hol Kossuth szállá
solt, felhívtam a kapitányt, hogy 
fölállítván a legénységet, ő lépjen 
be először a szobába. A vitéz kap i
tány megjegyzé, hogy neki öt 
gyermeke van, ő csak melléksze
mély, a fiskust illeti az elsőség. 
Ámbár nekem is voltak gyerme
keim, beléptem Kossuthhoz és k i
jelentéin neki, hogy e pillanattól 
államfogoly . . .»  — így a «hős»
fiskus . . .

A m ár izmosodó vívósportunk
nak a szabadságharcunkat meg
előző negyedszázadban a Nemzeti 
Vívóintézet volt a központja. Vívó
terme a Belvárosban, a Magyar Ki
rály szálloda I. emeletén volt. Az 
intézetnek első vívómestere, Na
póleon egykori gárdistája, a hatal
mas term etű id. Friderilch Ferenc 
vezette be Kossuthot e szép sport 
titkaiba. Sűrűn megfordult a m es

ternél, hogy edzze testét és vele — 
am i e sportágnak ajándéka — a k a 
raterejét.

Ha Pozsonyban volt az ország- 
gyűlésen, ott meg Wesselényivel és 
Jósika Miklóssal, kora két legkitű
nőbb vívójával, valam int más kö
vet-társaival együtt is gyakorta 
felkereste Giovanni Battista M arti- 
nengo vívó és tornam ester nem 
zeti vívóiskoláját.

A tornázás értékeivel szintén 
Napoleon egyik gárdatisztje, euz 
1820-as évek végén nálunk meg
telepedett Clair Ignác ismertette 
meg gimnasztikái iskolájában. Clair 
iskolája eleinte csak mindkét nem 
beli ifjúság torna- és vívóoktatásá
ra szorítkozott, de 1839-ben tágí
totta kereteit, részvénytársasággá 
változtatta és innentől m ár a fel
nőttek is egyre számosabban já r 
tak el óráira. Ekkoriban került oda 
Kossuth is és az 1840 december 
26 án tarto tt közgyűlés Széchenyi
vel együtt m ár a választmány tag
ja i közé érdemesítette. Ez a nap 
m indjárt korszakos lett testi ku l
túránk történetében! Már évszáza
dok óta virágzott hazánkban a lö
vészsport; hívei különösképpen az 
iparosság és a céhlegények sorai
ból verbuválódtak. Már szép szám 
mal voltak hívei az úszásnak, a ví
vásnak is, de' városainkban leg
többfelé a német szó járta  és így 
a sport nyelve is szinte egész terü 
letén a német volt. Német volt a 
hivatalos nyelve a m ár 1822 ele
jén tapogatódzó lóverseny-sportnak 
is. Háborog is m iatta Wesselényi: 

«M a va la  v e r s f u tá s  ( v e r s e n y - 
f u tá s )  ir á n t  v a ló  m á s o d ik  g y ű 
lé s  — írja naplójában 1822 ja-
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nuár 18-án — m i n d e n  n ém etü l  
k e z d ő d ö t t  és n é m e t ü l  fo g  fo ly 
ni. M a g y a ro k  á l l í t j á k  f e l  a ha
zá é r t ,  s ut d i c i t u r  (ahogy 
mondják) a h a z á é r t ,  a m a ra 
d é k é r t  (utókorért) s mégis  
m in d e n  n ém etü l .  H á t  m in d en t  
az  idegen tő l  k c l l - e  k ö lc s ö n ö z n i? 
.4 m a g u n k  jó  é s  e lé g  gazdag  
n y e lv é t  m e g v e tv e ,  é p p e n  ezt  a 
r e á n k  nézve  o l y  g y á szo s t  
k e l l -e  v á la s z ta n i? »

Clair Ignác csak tö rte  a magyart 
és ha volt is nála egy-egy "magyar 
segédtanító, mint Jablonszky Já
nos, vagy később Szidanics Ferenc, 
az oktatás jórészt ném et és fran
cia nyelven folyt, a hivatalos ügy
vitel pedig németül m ent.

Kossuthnak szemet szúrt, hogy 
Clair iskolájában ném et nyelven 
szerkesztik a jegyzőkönyveket és 
Heckenast Gusztáv, a h íres könyv- 
kereskedő, az egylet pénztárosa 
németszóba foglalja pénztári kimu
tatásait, hogy ném etül megy az 
egész ügykezelés. Első beszédét 
tartotta az iskola választm ány ülé
sén és mindjárt ezen azzal a javas
lattal állt elő, hogy a ném et nyel
vet a magyar váltsa fel. Javaslata 
Széchenyi aggályoskodása ellenére 
határozatba is ment. I ly e n fo rm á n  
a m a g y a r  te s tn e v e l é s b e n  e lő b b  lett 
h iv a ta lo s  n ye lv  о  m a g y a r ,  m in t  a 
k ö z ig a z g a tá s b a n .

A Széchenyi-Kossuth ellentét 
egyébként m egmutatkozott a neve
lés területén is. Széchenyi azt tar
totta, hogy a népneve’jós kérdésé
vel addig nem szabad foglalkozni, 
amíg a politikai jogok kiterjesztése 
be nem következik. Kossuth ezzel 
szemben halaszthatatlanul fontos 
nak és szükségesnek tartotta a 
köznevelés kérdéseinek a felveté
sét és megoldását a politikai jogok 
kivívása előtt is. Sőt a polgári át
alakulást a nevelés ú tjá n  siettetni 
és erősíteni kívánta. A politikai 
függetlenség egyik fontos előfelté
telének az önálló nem zeti nyelv 
használatát tekintette és ezért kö
vetkezetes harcot fo ly tato tt a ma
gyar nyelvnek nem csak közéleti, 
hanem a közoktatás területén tör
ténő érvényesítése érdekében is.

Amikor pedig az 1848 szeptem
ber 21-én létesült forradalm i intéz
m énynek, a Honvédelmi Bizottság
nak elnöke lett, újból tanújelét 
adta, mennyire szívügye volt az 
iskola: 500 forintnyi támogatásban 
részesítette. Nagy összeg volt ez 
akkoriban, hiszen a Nemzeti Szín
ház az előkelő Beleznay-kertben 
mindössze évi 200 forintnyi bért 
fizetett.

Az egyetemi ifjak  Vasvári Pál 
vezetésével szorgalm asan látogatták 
a Nemzeti Vívó Intézet vívó-lec
kéit, Kossuth Lajos pedig már 1847 
február 13-án a Pesti Testgyakorló 
Egyletben három részvényt jegyez 
tizennyolc pengőforintért. A jegy
zéshez saját kezűleg írta hozzá: 
«Azon kikötéssel, hogy minden 
részvény után jogosítva legyen 
egv növendéket az intézetbe kül
deni.»

A tornát Kossuth annyira meg
kedvelte. hogy orvosának, az olasz 
Bassónak útm utatása szerint még 
90 éves korában is naponta vég
zett testgyakorlatokat.

Kossuth Lajos példája nyomán 
az iskolák, a nevelők felismerik a 
testnevelés jelentőségét a szabad
ságharc hajnalán a harci képzés
ben is. A negyvennyolcas márciusi 
napok lázában egymás után köve
teli a rendszeres testnevelés beveze
tését a pesti egyetemi ifjúság, a 
soproni főiskolai fiatalság, a szat
m ári főgimnázium növendékei, 
m ajd  1848 júliusában összeülő 
Első Magyar Tanügyi Kongresszus.

Századok m ulasztását azonban 
nem lehet napok alatt pótolni.

Szabadságharcunk elbukott, Kos
suthnak el kellett hagyni hőn sze
rete tt hazáját. Hazájától azonban 
nem  szakadt el, neve továbbra is 
ott varázslód a szabadságára fél
tékeny magyarság lelkében. Hívei 
szüntelen ellátogattak turini magá
nyába. Látogatói közül persze, hogy 
nem  hiányozhattak a magyar sport
em berek sem!

A Körmendre való két (kerekes, 
Udvary Ferenc és Jenő 1891-ben 
Párizsba hajtott. Augusztus 21-én 
indultak Körmendről és hazatérő
ben szeptember 23-án értek Turin-

ba. Egy-kettőre megtudták, hog> 
a generális —  így hívták őt a de
rék turin iak  — otthon van. Szív
dobogva keresték fel otthonában. 
De hadd mondja el maga Ferenc 
a felejthetetlen élményüket!

«P á r  p e r c n y i  b e s z é lg e té s  
u tá n  a  szo lg a  j e l e n té ,  h o g y  
K o s s u th  k é s z  b e n n ü n k e t  fo 
g a d n i .  A j ta já n á l  s z í v e m  e l 
s z o ru l t .  A s z e n t  t i s z t e l e t  é r z e te  
ú g y  e lfogo tt ,  h o g y  m i n t e g y  
á lo m b a n  k ö v e t é m  a z  inas t  
m i b ő l  Jen ő  ö c s é m n e k  k u r ta ,  
d e  s z in te  e lfogult  h a n g o n  k i 
e j t e t t  s zava i:  «No, F e r i ,  m o s t  
b e s z é l j  Te» é b r e s z t e t t e k  fe l .  
A z  a j tó  k in y í l t  e lő t tü n k ,  lá t 
t u k  a  n a g y  h o n ta l a n n a k  
a p o s to l i  a la k já t .  K o s s u t h  s z é 
k é r ő l  e l ib é n k  jö t t .

K é p z e le t e m  s z e r in t  ú g y  al
k o tó m  m a g a m n a k  a  lá to g a 
tá s t ,  h o g y  ő s z é k é b e n  ü lve  
f o g  b e n n ü n k e t  f o g o d  n i,  s  p á r  
s z ó t  v á l t v a  h a m a r o s a n  v é g e z  
v e lü n k ,  m e r t  n e m  r e m é lh e t e m  
i l y e n  n a g y  e m b e r n e k  id e jé t  
s o k á  ig é n y b e  ven n i .  T e r m é 
s z e te s  tehá t ,  h o g y  lá t v a  é s  
l e o lv a s v a  az ő jó s á g o s  a r c á r ó l  
a v é g te le n  jó l e lk ü s é g e t  és e lő 
z é k e n y s é g e t  t t u d o m á n y o m  
m e g s zű n t;  e l f e le j te t te m  m é g  
a n e v e m e t  is.

ö  k e z é t  n y ú j t v a  á l l t  e lő t 
tü n k ,  p á r  p i l la n a tn y i  k in o s  
s z ü n e t  u tán m e g m o n d t u k  n e 
v e in k e t  és k i f e j t e t t ü k ,  h o g y  
m i já r a tb a n  v a g y u n k ,  e r r e  
ő  leü l t  ír ó a s z ta la  m e l lé  é s  
b e n n ü n k e t  is le ü l te te t t .

A z  ■elfogultság a z o n b a n  p á r  
p e r c n y i  társalgás u tá n  K o s 
su th  igen k e d v e s  é s  jó s á g o s  
s z e l l e m é n e k  h a tá sa  a la t t  m e g 
s z ű n t .  M ár a g g a s t y á n ,  d e  be
s z é d é t  s e lev en ség é t  m e g ta r 
to t ta .  O ly  é lé n k e n  tá r sa lo g ,  
a k á r  egy if jú . T á r s a lg á s  k ö z 
ben ,  m i n k e t  f o l y to n  v iz s g á lv a ,  
k é r d é ,  h o g y  m i fé le  r u h á k b a n  
v a g y u n k •? M időn  e l m o n d t u k ,  
h o g y  m i  K ö r m e n d r ő l  P á r i z s 
ba  m e n tü n k  és o n n a n  T u r in b a  
v a sp a r ip á n ,  jó s á g o s á n  k in e 
v e te t t  b en n ü n k e t  i s m é te l t e n
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m o n d o g a tv á n :  «.vasparipa»,
«v a s p a r ip a ».

—  H á t  k e d v e s  f ia im ,  n e m  
ta lá l ta k  o k o s a b b  k i f e j e z é s t ?

É n  eg észen  e ls z é g y e n k e d o e ,  
h o g y  ta lán  v a la m i  b o lo n d o t  
m o n d t a m ,  fe le lé m ,  h o g y  s z e 
r i n t e m  m á s  m a g y a r  k i f e je z é 
s ü n k  erre  n incsen ,  m er t  a t ö b 
b e k  á l ta l  h a s z n á l t  « kerékpár»  
s zó  a z é r t  n e m  h a szn á lh a tó ,  
m i v e l  h á r o m k e r e k ű  i ly  f a j ta  
g é p  is van.

M ire  Ö is m e g n y u g o d o t t  
a b b a n ,  h o g y  «v a s p a r i p a » jó  
e ln e v e zé s .  E g é s ze n  holdon  
v o l ta m ,  h o g y  ő is  o s z to z o t t  
n é z é t e m b e n .

— S o k a n  ű z ik  o t th o n  e z t  a 
s z é p ,  te s te t  é s  le lk e t  e d ző  
s p o r to t ,  és m i n d  i ly e n  m a 
g y a r  z s in ó ro s  ru h á k b a n  tár
n a k ?

F e le lém , h o g y  «s o k a n », ő 
e rr e  m o s o ly g o t t  és m o n d ó :  
«szép , h o g y  a  t e s tg y a k o r la t 
b a n  is m a g y a r o k .  E  s z e r in t  a z  
i f jú sá g  m é g  n in c s e n  elsat-  
n y u l v a ». B iz to s í tó m ,  h o g y  
n e m .  E n n e k  ö rü l t .

«C sa k  ó v já k  k e d v e s  f ia im  
e r e jü k e t ,  — m o n d ó  — m e r t  
m i  m a g y a r o k  k e v e s e n  va-  

■ g y ü n k ,  s k e l l  h o g y :  e rő sek  le 
g y ü n k  . . .»

. .  . E g y  óra i  tá r sa lg á s  u tá n  
e g é s z e n  á t s z e l l e m ü lv e  b ú c sú z 
tu n k .  N a g y  h a z á n k f ia  e k k o r  
e g y  s z e k r é n y h e z  lé p e t t  és o n 
n a n  k é t  a r c k é p e t  v e t t  k i  
E g y ik e t  n e k e m ,  m á s ik a t  Jenő  
ö c s é m n e k  a já n d é k o z ta .

Ö rö k  e m lé k  g y a n á n t  fo g a d 
tu k  k i tü n te tő  a já n d é k á t

Búcsúzás közben kezeit Dál
iáinkra téve sok szépet és jót 
kívánt s könnyes szemekkel 
mondá: <degyenek boldogok
kedves fiaim, törekedjenek a 
hazának hasznára válni» és 
két kezével rázta meg kezein
ket.»

Kossuth a számkivetésben 1894 
március 20-án örökálomra hajtotta 
fejét. Halála gyászba döntötte ha
záját s a mélységes bánatban a 
magyar sport is osztozott. Bécs és 
magyar lakájai nom vettek tudo

mást a nemzet', fájdalomról és to
vábbra is meg akarták  tartani az 
előadásokat a Nemzeti Színházban 
és az Operáiban. Erre a sportoló 
ifjúság március 22-én a két színház 
homlokzatára kitűzte a gyászlobo
gót, aztán feketébe öltözött m ind
egyikük, őrséget állítottak a szín
házak előcsarnokába, a nézőtérre 
igyekvő néhány lelketlen em bert 
pedig udvariasan eltessékelték — 
Tótfe Béla szerint — ezekkel a 
szavakkal:

«U ra sá g o d  ú g y  lá t s z ik  i d e 
gen, s íg y  n e m  tu d ja ,  h o g y  
h a zá n k  n a g y  f ia  ra v a ta lo n  
fe k s z ik .  A n e m z e t  g y á s z o l ,  
r e m é le m  Ön is c s a t la k o z i k  
g y á s z á h o z  és  m a  n e m  n é z  v é 
gig sz ín i e lőadás t ,»

Valamennyiök restelkedve távo
zott.

A nagy férfiú végtLsztességén is 
kegyelettel vett részt a m agyar 
sportifjúság.

*

Nemes lelke ma is köztünk vau
idat m utat nekünk és példát ad. 
hogyan kell szeretnünk hazánkat, 
mint kell védeni nemzeti független
ségünket, dem okráciánk eredmé
nyeit. Hogyan kell erősítenünk, fej
lesztenünk lelki és testi művelődé
sünket.

Felm érhetetlen nagy hatásában 
ma is kristálytisztán áll előttünk 
nagysága! Ezért szívünk szerint 
ünnepeljük születésének fordulóját.

Mező Ferenc dr.
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À Szovjetunió az olimpián
Logikus és természetes volt, hogy 

a Szovjetunió, a békéért folyó harc 
vezető ereje megjelenít Helsinkiben 
azon az olimpián, amelyet a ha- 
tadószellenuí skandináv sportem be
rek kezdeményezésére a béke ün
nepévé avattak. De ugyanilyen lo
gikus és természetes lett volna a 
Szovjetunió részvétele a  négy év- 
előtti, a londoni olimpián, hiszen 
a legnagyobb része a  hős Szovjet
uniónak volt abban, hogy erre az 
olimpiám sor kerülhetett. A győ
zelmes Szovjet Hadsereg hozta a 
legnagyobb áldozatokat annak é r
dekében, hogy a világot ne borítsa 
el a fasiszta barbárság szennyes 
árja. A nemzetközi reakciónak 
négy évvel ezelőtt sikerült formai 
ökoikra hivatkozva megakadályoz
nia a Szovjetunió olimpiai részvé
telét, az elmúlt négy esztendő nagy- 
fontosságú változásai a nemzetközi 
erőviszonyokiban, a béketábor nagy 
erejének egyre nyilvánulóbfo ki- 
domborodása, a Szovjetunió hatal
masan megnövekedett tekintélye 
azonban ezt most lehetetlenné 
tette.

A Szovjetunió, fennállása óta

először, megjelent az olimpiai já 
tékok részvevői között, s ezzel az 
újkori olimpiai játékok fejlődésük 
legjelentősebb állomásához . értek. 
Az olimpiai eszme, amelyet sok ve
szély fenyegetett az elmúlt évtize
dekben, most új fényben ragyog és 
alkalmas arra, hogy a béke eszmé
jét magasabb színvonalom szolgál
ja, mint az ókorban. A régi görö
gök hűségesen betartották az 
(•olimpiai béke» szabályait, és eú 
iyos büntetés várt arra a város
államra, amely meg merészelte za
varni az olimpiai játékok békéjét 
De ez a béke csak fegyver 
szünet volt, s az olimpiai játékok 
után m ár tovább folytak a külön
féle háborúságok. A m odern olim
piai játékok még igen fiatalok. 
Melbourneben lesz hatvanadik éve. 
hogy megrendezésre került korunk 
első olimpiája. De eddig az «olim
piai béke» gondolata mélyen az 
ókori alatt maradt. E hatvan ev 
alatt nem kevesebb, mint három  
ízben m aradtak el az olimpiai já
tékok háború miatt. A közbenső 
olimpiák sem voltaik mindig men
tesek a háborús szenvedélyektől.

Az antwerpeni olimpia, amely az 
olimpiai eszmének nem éppen 
nagy dicsőséget szerezve. «csonka 
olimpia» néven került be az olim
piai játékok történetébe, azért volt 
csonka, mert nem indulhattak 
rajta a volt «központi hatalmak» 
országai — két esztendővel a há
ború vége után. Nem az olimpia 
vetett tehát véget a háborúmák, ha
nem még a háború vége sem tu 
dott áttörni a nemzetközi olimpiai 
vezetőik háborús gyűlölködésén. 
Ami pedig az olimpiai játékok po
litikai vonalát illette, erre nézve a 
legjellemzőbb az, hogy a Szovjet
unió csak most, 1952-ben vehetett 
részt először olimpián. Jól emlék
szünk rá, hogy 1936-ban a fa
siszta nagyzási hóbort propaganda
olim piáján milyen szovjeteillenes 
kijelentések hangzottak el a Nem
zetközi Olimpiai Bizottság tagjai 
részéről. Akkor, amikor Német
ország a fasiszta pestis leginkább 
fertőző góca volt, egyetlen NOB- 
tagnaik sem jutott eszébe, hogy ki
fogást emeljen a faji gyűlölködés, 
a porosz miiitarizmus fasizált ki
adása elten, amely igen távol állt 
az igazi olimpiai eszme lényegétől. 
De akkor kizárták Németországot 
az olimpiáról, am ikor m ár három 
éve is elmúlt annak, hogy a Szov
jet Hadsereg Berlinben fojtotta meg 
a fasiszta fenevadat.

A helsinki olimpia abban a ite- 
khitelben is nagyjelentőségű volt, 
hogy minden eddigiek között a 
legnagyobb számban vettek részt 
rajta az országok,, amellett, hogy 
először vett rajta  részt a megvaló
sult szocializmus országa, a Szov
jetunió. A szovjet sport olimpiai 
ra jtjá t óriási érdiek ődés előzte meg 
ez egész világon. így vagy úgy 
tekintették ezt a nagy fontosságú 
eseményt, közömbös senki sem tu 
dott maradni ebben a kérdésben. 
Az egyszerű emberek milliói szerte 
az egész világon szeretettel és 
nagy érdeklődéssel várták a szov
jet sportolók olimpiai megjelené
sét. A kapitalista sajtó annál na
gyobb zavarban volt. Az olimpiai 
béke álszent hangoztatása mellett

A k ö zö n ség  eg y  r é s z e  a z  A lp p i la -p a r k b a n ,  a m i k o r  a s z a b a d té r i  e lő 
a d á so n  a  v i lá g h ír ű  M o j s z e j e v .e g y ü t t e s  s z e re p e l t .
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vörös sportolók»-ról, «kommunista 
sportolók »-ról is írlak, s amikor 
arról volt szó, hogy társadalmi 
úton kell összeadni az amerikai 
olimpiai csapat kiküldetési költ
ségeit, a kapitalista am erikai la
pok azzal igyekeztek hatni a jó 
módú emberekre, hogy ezen az 
olimpián Amerikának meg kell 
vernie a kom m unista sportolóikat . 
A szovjet sportolók fis azzal a  
szándékkal indultak el a finn fő
város felé, hogy annyi győzelmet, 
annyi dicsőséget szereznek, a meny
nyit csak tudnak. De sohasem 
hangzott el olyan jelszó, hogy meg 
kell verni a kapitalista sportolókat. 
A szovjet sportolók ugyanis jól 
tudták, hogy Dillard, a clevelandi 
'.portegyesületi hivatalnok, Evans, 
a manchesteri munkás, vagy W il
hams, az újzélandi gépírónő nem 
kapitalista. A kapitalisták ritkán 
törik magukat olimpiai aranyérem  
után, őket másféle aranyak érdek
lik. Az egész olimpiai mezőny bén 
egyetlen kapitalista sportolóra em
lékszünk, egy rendkívül tehetség
telen chilei gerelyvetőnőre, aki m il
liomos papája jóvoltából jutott ki 
az olimpiára. Mivel eléggé gyen
gén dobálta a gerelyt, m ár a  dél
előtti selejtezőn kiesett. Az olim
piákon a .részvénytöbbség nem 
biztosítja a győzelmet.

A szovjet sportolók, de velük 
együtt a világ tisztességes, egysze
rű, békeszerető embereinek mil
liói úgy tekintették a szovjet rész
vételt, m int a béke ügyének fon
tos állomását. Ügy tekintették, 
mint a béke és a népek barátsága 
ügyének elősegítését a nemzetközi 
sportmozgalomban, ügy tekintette 
a firm nép is, amelynek emlékeze
tébe örökre bevésődött, hogy az 
évszázados svéd és cári elnyomás 
után Finnország 1918-ban Lenin 
és Sztálin kezéből kapta meg nem 
zeti szabadságát és állami függet
lenségét. Ezt tükrözi vissza az 
a hatalmas ünneplés, amelyben a 
hetvenezer néző részesítette az 
olimpiai játékok megnyitó napján 
a fegyelmezettem felvonuló, lét
számában is tekintélyes szovjet 
csapatot. Ez a nagy ünneplés külön 
hangsúlyozta az olimpiai játékok 
történetének ezt a nagyfontosságú 
pillanatát. Az olimpiai béke gon
dolata, amelyet az olimpiai já té
kok története során először állított 
tervszerűen a szervezett békeharc 
szolgálatába, akkor nyert igazán 

) súlyt, am ikor a világ legboldogabb 
ifjúsága, a szabad szovjet ifjúság 
először találkozhatott az olimpián 
azokkal .a gyarmati fiatalokkal is, 
akiknek « szabadságáért is harcolt 
és dolgozik a szovjet nép. A vé

letlen folyamán .a szovjet csapat 
mellé a nigériai csapat került, egy 
fehér vezetővel és tizenkét színes 
sportolóval. Sokat fejezett ki az a 
kép. am ikor egymás melleit álltak 
a szovjet sportolók és a súlyos 
gyarmati elnyomás alatt szenvedő 
nigériai színesek.

Amikor az olimpia ünnepélyes 
megnyitására került a sor, már 
sok hazugság elpárolgott az igazság 
füzében. А/ otaniemi «vasfüggöny» 
reményében kiránduló nyugati új
ságírókat az a nagy meglepetés 
érte, hogy nincs vasfüggöny, sőt 
bárkit szívesen látnak, még azokat 
is, akiknek. a jóindulatáról egy 
cseppet sincsenek meggyőződve. Az 
otaniemi olimpiai falu megnyitásán 
amerikai sportolók is megjelentek, 
közös fényképek készültek Duin- 
badze, (lordleit, Grigalka, O'Brien 
és a többiek barátkozásáról. A 
szovjet evezősök egyszer hajóval 
segítették ki az amerikai evezősö
ket. Kétségtelen, hogy a nyugatiak 
kezdetben csodálkoztak ezen, ké
sőbb azonban már mindenki ter
mészetesnek találta, hogy g szov
jet vezetők és sportolók udvaria
sak, kedvesek, szívesen megadnak 
minden felvilágosítást, szívesen 
m egm u t a t n ak mim den t.

Az olimpiai játékok folyamán 
egyre több péda  segítségével bizo 
nyosodott be. hogy « szovjet spor
tolók viselkedtek a legsportszeríib- 
ben. É rte őket érdemtelen vereség 
is, de ez sohasem befolyásolta a 
legcsekélyebb mértékben sem a

szovjet sportolók magatartását. F e
gyelmezetten vették tudomásul a 
vereségelkeli, ahogyan a győzelmeik 
után sem lépte túl örömük a jó 
ízlés határait. Voltak ezen az olim 
pián sportszerűtlen jelenségek is. 
Uruguay kosárlabdázóinak tömeg- 
verekedése nem  tartozik a legszebb 
olimpiai emlékek közé, de az sem, 
amikor Fuchs, a  világcsúcstartó 
amerikai súly.lökő rémíilmbeillő 
dühöngő mozdulatokkal vette 'tudo
másul, hogy az utolsó dobásával 
sem sikerült megszereznie a g y ő 
ze lm e i .  De Lilujev, Deniszenko el
sőnek gratulál! győztes am erikai el
lenfelének. És nehéz elképzelni 
olyan nyugodt méltóságot és sze
rénységet, ahogyan a női diszkosz- 
vetés első három  szovjet helve- 
zettje megjelent a győzelmi em el
vényen. Mindez nemcsak külsőség, 
hanem kifejezője annak a soorí- 
felfogásnak, amely a szovjet sp o r
tolókat eltölti. Minden erejükkel 
küzdenek a győzelemért, ellenfe
lükben azonban mindenkor a n e 
mes ellenfelet látják, s ez a felfo
gás a .sportbarátság igazi alapja. 
A szovjet sportolók m intaszerű 
magatartásának fontos és szép em 
lékét vitték magukkal az olimpia 
részvevői a világ minden tájára. 
Nem egy alkalommal ajzották föl 
az amerikai újságírók önm agukat 
is különféle várható szenzációkra. 
Botrányt vártak az első szovjet- 
amerikai kosárlabda mérkőzésen is, 
s nagy volt a csalódásuk, am ikor 
ez a mérkőzés bizonyult a leg

.1 M o j s z e j e v - e y y w t t s ,  a m e l y  e lk í s é r t e  a  s z o v j e t  o l i m p i a i  c sa p a to t ,  h o g y  
s z ó r a k o z ta tá s u k r ó l  g o n d o s k o d jé k  a z  A lp p i la - p a r k b a n ,  a finn  f ő v á r o s

k ö  z ö n s é g e  e lő t t
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A z  eu ró p a csú cso t  f u t ó  s z o v je t  A y^ tO O  т -es  g y o rs fu tó v á lb ó  első k é t  
Ingja versen y  k ö z b e n .  ( T o k á r j e v  á ta d j a  a  v á l tó b o to t  K a l j a j e v n a k . )

hajrá, amely valósággal elállította 
a nézőközönség lélekzetét. 5:5-re 
egyenlített a szovjet csapat a leg- 
sportszerűhb eszközökkel. És kül
sőleg sem m i sem árulta el, hogy mi 
megy végbe a szovjet labdarúgók 
lelkében. A szovjet labdarúgók 
form ájuk alatt szerepeltek az olim
pián, mégis ők nyújtották az olim
pia egyik legnagyobb bravúrját. A 
nemzetközi sajtó nagy elismeréssel 
adózott, nemcsak az egyenlítés 
ritka bravúrjának, hanem  annak « 
példásan sportszerű m agatartás
nak, ahogyan a szovjet labdarúgók 
l:5-nél és 5:5-néI egyaránt visel
kedtek.

Lassanként értették csak meg « 
nyugati sportolók, hogy a szovjet 
sportolók mintaszerű magatartása 
egy ú jfajta  sportmozgalmat fejez 
ki, m agasabbrendű sportkultúrát, 
amelyet nem szennyezhet be na
cionalista gyűlölködés, vagy pétiig 
üzleti szellem. Amikor egy szovjet 
élsportoló úgy tekinti győzelmét, 
mint a haza szolgálatát, akkor ez 
a m agatartását is megszabja. Ha 
egy am erikai sportoló a jövőjét 
úgy igyekszik biztosítani, hogy 
olimpiai győzelme után profiszer
ződést ír  alá, ez is hatást gyako
rolhat a sportpályán való viselke
désére. A kétféle sport tartalma 
nagymértékben kihat az egyének 
megnyilatkozásaira. Még élénken 
az embereik emlékezetében él az

T y u k a l o v  (S z o v je tu n ió )  
o l im p ia i  g yő z te s ,  

a világ  l e g jo b b  v e r s e n y e v e z ő s e .

amerikai jéglkorongozók oslói bot
ránysorozata. Maguk a játékosok 
csodálkoztak is azon, hogy nem 
mindenki fogadja el az amerikai 
korong-elvet: az ellenfél játékosát 
mindenféleképpen meg kell állí
tani. Ha mákképpen nem megy, 
fejbe kell verni b o tta l. ..

A szovjet sportolók mintaszerű 
m agatartásának a béke szempont
jából is igen nagy jelentősége volt. 
Megmutatkozott, hogy milyen szín
vonalon áll a sport a Szovjetunió
ban, milyen erkölcsi tartalom 
hatja  át. Ahol a sportot nem az 
alantas indulatok felkeltésére hasz
nálják fel, hanem ellenkezőleg: a 
nevelés szolgálatába állítják, ott a 
sport is a  béke, a haladás eszköze. 
Azok ta sportemberek, akik a nem 
zetközi találkozókat a sportbarát
ság kimélyítése érdekében használ
ják fel, a sport békeharcosai. Két 
ségtelen, hogy világszerte nagy ha
tást keltettek a  szovjet sportolók 
kiváló eredményei, győzelmei. De 
ugyanilyen nagy hatást keltett az 
is, hogy milyen sportemberek ér
ték el ezeket a sikereket.

Sokat fognak beszólni az olim
piai játékokról hazatért sportolók 
Csukáimról, Romaskováról, Kot- 
kasról, Zibináról, Lomialkinról és a 
többiekről, de talán még többet ar
ról a szellemről, amely utat mutat 
a világ minden sportmozgalma szá
mára.

F elek i L á sz ló

G o ro h o v s zk a ju  és B o c s a r o v a ,
/» női e g y é n i  összetett to r n a v e r s e n y  

e lső  k é t  h e ly e z e t t j e .

sportszerűbb keretek közölt lezaj
lott találkozónak. Vagy emlékez
zünk vissza az első szovjet— jugo
szláv labdarúgó mérkőzésre, ame
lyen a jugoszláv csapat m á r 5:l-re 
vezetett. Ekkor következett az a
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K özism ert, hogy az olim
piák középpontjában a leg
klasszikusabb sportág, az 
atlétika áll. így volt ez már 
az első újkori athéni olim
pián és nem változott a 
helyzet most a XV. olim
pián, Helsinkiben sem. At
létikában Magyarország ed
dig minden olimpián, ame
lyen részt vett, indított 
versenyzőket, rendszerint 
nagyobblétszámú csapatot. 
Ha tehát fel akarjuk állí
tani atlétáink eddigi olim
piai szereplésének mérle
gét —- amely most Helsin
ki után különösen időszerű 
— erre tizenegy olimpián 
való szereplésünk nyújt 
támpontot (miután az 1920. 
évi antwerpeni olimpián 
Magyarország a többi le
győzött országgal együtt 
nem vehetett részt).

ATLÉTÁINK AZ EDDIGI 
OLIMPIÁKON

Eddigi atlétikai olimpiai 
helyezéseinek számát és 
megoszlását az alábbi táb
lázat tünteti fel:

1896. Athén 
1900. Párizs 
1904. St. Louis 
1908 London 
1912. Stockholm 
1924. Párizs 
1928. Amsterdam 
1932. Losangeles 
1936. Berlin 
1948. London 
1952. Helsinki

Meg kell jegyeznünk, 
hogy 1936-ban a rúdugrás
ban két versenyzőnk a ha
todik helyen végzett, azon
ban tizenegyes holtver
senyben, és így ezeket a 
töredékhelyezéseket, ame
lyek a pontverseny kiszá
mításánál sem kerültek úgy
sem figyelembe — nem 
volna reális feltüntetni.

Nem vehettük figyelembe 
az 1906. évi, athéni ú. n. 
közbeeső olimpián elért he
lyezéseinket sem. miután 
ezt az olimpiát a Nemzetkö
zi Olimpiai Bizottság nem 
tekinti hivatalosnak. Athén
ben egyébként atlétáink egy 
bajnokságot — a helyszí
nen, utólag kiírt 3000 m-es 
gyaloglásban — továbbá 3 
jnásodik, 1 harmadik, 1 ne-

2 1 —i- — 4
1 2

1
2 — 6

1 1 — — 3
1 1— — 1 2

— 1 1 — 3
1
2— — 1 1

1
1 1 1 5
4 — 1 — 6

10 7 6 3 35
gyedik, 2 ötödik és 1 hato
dik helyet szereztek.

Olimpiai szereplésünk ér
tékelésénél természetesen 
feltétlenül figyelembe kell 
venni, hogy a korábbi és a 
későbbi olimpiák között a 
versenyek színvonala, a 
részt vevők száma és egyéb 
körülmények tekintetében 
igen nagyok voltak a kü
lönbségek. Az első olim
piák alig haladták meg 
egy nagyobb nemzetközi 
verseny méreteit és csak 
az 1908. évi londoni olim
pia tekinthető valóban az 
első, már mai értelemben 
vett, világversenynek. At
hénben még csak 10 ország 
59 versenyzője indult, Lon
donban már 20 ország több 
mint 450 atlétája. Stock

holm újabb emelicedést je
lentett (26 ország 550 ver
senyző), az igazi fejlődés 
azonban az első világhábo
rú után indult meg. Ekkor 
teremtették véglegesen ren
det a szabályok terén, ek
kor állapították meg az ad
dig állandóan változó mű
sort, korlátozták az egy 
ország részéről indítható 
versenyzők addig tetszés
szerinti számát előbb négy
re, majd háromra és vé
gül 1928-ban beiktatták a 
női számokat is, amelyek 
műsora azonban csak 1948- 
ban vált megközelítőleg 
teljessé. De a részt vevők 
száma is csaknem töretlen 
fejlődést mutatott. Amster
damban már 40 ország csak
nem 700 versenyzője gyűlt 
össze, Berlinben 42 ország 
legjobbjai küzdöttek. A 
második világháború után 
a londoni olimpia újabb 
csúcsot jelentett 53 ország 
közel 800 versenyzőjével, 
de ezt a csúcsot is túl
szárnyalta most Helsinki 57 
ország mintegy 1000 ver
senyzőjével.

Arra a kérdésre, hogy a 
magyar atlétika az első vi
lágháború után az olimpiá
kon hogyan tartott lépést a 
fejlődéssel, és hogyan vi

szonyult a többi ország at
létikájához — legjobban az 
atlétikai pontverseny ered
ménye adja meg a választ. 
Az utolsó hat megrendezett 
olimpián Magyarország a 
pontversenyben —7—5—4—- 
3—2—1 pontozás alap
ján — a következőképpen 
szerepelt:

1924-ben 9. lett 10 pont 
tál, 1928-ban 15—16. lett 5 
ponttál, 1932-ben 19. lett 3 
ponttal, 1936-ban 12. lett 
8 ponttal, 1948-ban 10. lett 
23 ponttal és végül 1952- 
ben 8. lett 25 ponttal.

A pontversenyek ered
ménye mutatja, hogy a ma
gyar atlétika a két világ
háború között az olimpiá
kon sohasem tudott erejé
nek megfelelően szerepelni. 
Éppen ezért atlétáink hatal
mas sikere, hogy legjobban 
most a helsinki olimpián 
szerepelt, amelyen már 
részt vett a Szovjetunió, 
elindult Nyugat-Német-
ország és Japán is, és 
amely a versenyek színvo
nala, méretei és a részve
vők száma tekintetében egy
aránt atlétikában is felül
múlt minden eddigi olim
piát.

LEGEREDMÉNYESEBB 
VERSEN YSZÁMA1NK :

A DOBÁSOK
Eddigi legeredményesebb 

számaink a dobószámok 
voltak. A négy dobószám
ban 14 helyezést szerez
tünk, tehát összes helyezé
seinknek 35 százalékát.

A dobószámok közül is 
a legsikeresebb számunk a 
diszkoszvetés volt (hat he
lyezéssel). Ebben eddig 
mindössze két ország az Egy. 
All. és Finnország szer
zett az olimpián több he
lyezést, mint mi. A disz
koszvetésben szerezte 1900- 
ban Bauer Rezső 36.04 m- 
rel első atlétikai olimpiai 
bajnokságunkat, a folyta
tásra azonban 1936-ig, Csák 
Ibolya győzelméig várni 
kellett . . .  A diszkoszvetés 
okozta azonban eddigi leg
nagyobb csalódásunkat is, 
gondoljunk csak Remecz 
ios-angelesi csődjére.

A magyar kalapácsvetés 
hatalmas fejlődését az olim
piai szereplés mutatja a 
legjobban. 1948-íg nem
csak, hogy nem szereztünk 
ebben a számban helye
zést, de mindössze egyszer, 
1908-ban indítottunk ver
senyzőt. A felszabadulás 
után pedig a kalapácsvetés 
egyszerre legeredményesebb 
számunk lett.

A felszabadulás óta ren-
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A jövő . . .  Kazi, Oros és 
Kovács a magyar—román 
itjúsági viadalon megjaví
tották a 3x800 m váltóíutás 
ifjúsági és egyben a felnőtt 

csúcseredményét is.

dezett két olimpián is a 
dobószámokban szerepel
tünk a legjobban, London
ban és Helsinkiben egy
aránt 1 bajnokságot, 1 
harmadik és 1 ötödik he
lyezést szereztünk. A két 
olimpia között azonban va
lamennyi dobószámban ha
talmas mértékben fejlődött 
az eredmények színvonala. 
Kalapácsvetésben például 
Londonban az első hat he
lyezett átlaga 53.96 m. Hel
sinkiben tnár 57.79 m volt, a 
diszkoszvetésben pedig az 
átlag 50.01 m-ről 52.76-m-re 
emelkedett. A kalapácsve
tésben Csermák 14 száza
lékkal jobb eredménnyel, 
(60.34) győzött, mint Lon
donban Németh Imre (56.07) 
és Németh több, mint 3 
százalékos javulása (57.73) is 
csak a harmadik helyre volt 
elegendő. Diszkoszvetés
ben Klics Londonban 48.21 
m-rel lett ötödik, Helsin
kiben viszont 16 százalék
kal többet kellett nyújtani 
ahhoz, (51.13 m), hogy
ugyanezt a helyet megsze
rezze.

SZEREPLÉSEIK
4xlOC-ON

A futószámok közül eddi
gi legértékesebb helyezé
sünk a 4x100 m-es váltó 
helsinki harmadik helye, 
amely joggal váltott ki 
nagy nemzetközi elismerést. 
A 4x100 m-es váltófutás 
egyébként is egyik leg
eredményesebb számunk és 
hosszú olimpiai múltja van.

Ez a váltószám elsőízben 
1912-ben szerepelt az olim
pián. A Jankovich, Szobota, 
Rácz, Szalay összeállítású

váltó — akkor még álló
váltással — 42.7-tel csak 
kis különbséggel lett má
sodik a középfutamban és 
így nem került be a döntő
be. Tizenkét évvel később, 
1924-ben a Rózsahegyi, 
Muskát, Kurunczy, Gerő F. 
csapat 42.2 mp-cel negye
dik lett az erős mezőnyben. 
1928-ban még nagyobb re
mény előzte meg a magyar 
váltó (Gerő M., Gerő F., 
Paitz, Raggambi) szereplé
sét. Egy túlváltás azonban 
már az előfutamban meg
semmisítette a legszebb re
ményeket. A 30-as években 
egy válogatottal felérő igen 
erős egyesületi váltó ala
kult ki, a berlini olimpia- 
idejére azonban a válogatott 
váltó tagjai (Minai, Gye- 
nes, Kovács, Sir) nem vol
tak legjobb formájukban és 
gyenge váltásokkal kiestek 
az előfutamban.

A felszabadulás után új 
fejezet nyílt meg a ma
gyar 4x100-as váltó törté
netében. Az 1947-ben főis
kolai világbajnokságot
nyert váltó (Tima, Bartha, 
Csányi, Goldoványi) 1948- 
ban bekerült a döntőbe és 
ott 41.6-tal a negyedik he
lyet vivta ki. A történeti 
hűség kedvéért meg kell je
gyeznünk, hogy a váltónk 
felkerült a győzelmi emel
vényre is, miután a győz
tes Egyesült Államok ered
ményét először tévesen 
megsemmisítették. Ami
azonban nem sikerült 1948- 
ban, az valóra vált most 
1952-ben. A négy év alatt 
részben kicserélődött a vál
tó, és azidén végre tag
jainak előkészületét nem

Li ppai (legkívül)
a középfutamban 
52.7 idővel meg
javította a ma
gyar csúcsered
ményt.

zavarták állandó sérülések. 
A Zarándi, Varasdi, Csá
nyi, Goldoványi összeállítá
sú csapat nemcsak a har
madik helyet szerezte meg, 
de 40.5 mp-es idejével meg
javította az 1949-ben. még 
ú.n. „tolós" váltással felállí
tott magyar csúcsot is. Ez 
az olimpia volt egyébként 
a legnagyobb verseny a 
4x100 m-es váltófutás tör
ténetében. Az olimpiák so
rán eddig csak egyszer for
dult elő, hogy két csapat 
futott 41 m-en belül, Hel
sinkiben pedig az első öt. 
41 mp-en belül végzett.

ELÖTÜRÉSÜNK 
A HOSSZÜTÁVOKON

Az eddigi olimpiák során 
atlétáink a hosszútávú futó- 
és gyalogló számokban sze
repeltek a leggyengébben, 
illetőleg ezekben maradtak 
el leginkább eredményeik a 
nemzetközi színvonaltól. 
Kellner Gyula ugyan az el
ső olimpián harmadik he
lyet szerzett a marathoni 
futásban, de ez a siker egé
szen a helsinki olimpiáig 
egyedül állt. A hosszútávú 
futószámokban az olimpiá
kon a részvevők között csak 
ritkán volt található ma
gyar versenyző. Kellner he
lyezése után a legjobb 
hosszútávú eredmény Kelen 
János 1936-ban 10.000 m-en
32.01 mp-cel elért tizenket
tedik helye volt.

A helsinki olimpián for 
dúlt elő elsőízben, hogy 
valamennyi hosszútávú futó 
illetőleg gyaloglószámban 
indult magyar versenyző, 
ötvenhat évi szünet után 
megszületett az újabb he
lyezés, amikor Róka Antal 
az 50 km-es gyaloglásban 
kiváló eredménnyel harma
dik lett. Hosszútávfutóink
nak nem sikerült ugyan he
lyezést szerezniük, de 
eredményeik igazolták, hogy 
ezekben a számokban is 
sokat fejlődtünk és már 
nem maradunk el a nemzet
közi színvonaltól. Dobronyi 
József a marathoni futás
ban a hetedik helyen vég
zett 2:28.04.8 mp-cel, tehát 
olyan eredménnyel, amely- 
lyel minden eddigi olim
pián fölényesen győzni le
hetett volna. Béres Ernő 
5000 m-en az előfutamban 
14:19.6 mp-t ért el és a 
döntőben, a világ eddigi 
legerősebb 5000 m-es me 
zőnyben hetedik lett. Apró 
József 3000 m akadályon az 
előfutamban 9:00.4 mp-cel. 
több, mint 3 mp-cel futott 
jobb időt, mint a régi olim
piai csúcs.

<S. Z.)
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A helsinki olimpia a  legnagyobb- 
szalbású volt az eddigi újkori olim
piák között. Ezen indu lt eddig a 
legtöbb nemzet és ezen vetít részt 
szinte m inden versenyágban a leg
több sportoló. Különleges jelentő
séget és fényt adott ennek az olim
piának a Szovjetunió részvétele. 
Nem kis részben a fe jle tt edzés- 
rendszerekkel rendelkező, tudomá
ny  os úton járó, a fejlődésre új u ta
kat m utató, nagytudású szovjet 
sportolóknak köszönhető, hogy a 
legtöbb sportágban m inden eddigit 
felülm úló küzdelmek alakultak .ki 
a  részvevők között és hogy soha 

. nem  tapasztalt, számban dőltek meg 
az olimpiai és a világcsúcsok.

A VERSENYEK SZÍNHELYEI
Ezt a hatalmas, minden eddigit 

felülm úló világversenyt a finnek 
nagyszerűen szervezték és rendezték 
meg. A kitűnő szervezettség, a 
gondos előkészület megmutatkozott 
a  részvevőik elszállásolásán, a közle
kedésen, a versenyhelyek előkészíté
sében, az edzőhelyek biztosításá
ban, az étkezés megszervezésén, a 
nézőközönség és sajtó tájékoztatá
sán, az egyes versenyek megrende
zésében, az eredményhirdetésben 
egyaránt.

A  legtöbb verseny színhelye —
• az olimpiai stadion, az úszóstadion 

és a Messuhalli —  úgyszólván a 
város szívében, közel egymáshoz 
feküdt, de nem estek messze az 
evezős- és a kajakversenyek .színhe
lyei sem. Talán  csak a Westend, a 
vívóverseny és Ham eenlinna, az 
öttusa színtere esetit messze kívül a 
városon. Főleg az utóbbi, hiszen 
közel száz kilométerre fekszik H el
sinkitől északra. W estend még tíz 
kilom éterre sincs az olimpiai sta
diontól. Véleményünk szerint a v í

vást megrendezhették volna a Ten- 
nispalatsiban, vagy a Messuhalli- 
ban is, az öttusát pedig lényegesen 
közelebb hozhatták volna a finn  fő
városhoz. A Westend ugyan igen 
közel volt a imieink íáborához, de 
nagyon messze esett Kapylatől, a- 
másik olimpiai „falutól“ .

OTAN I EMI ÉS KÄPYLÄ
M ind az Otaniemiben levő, mind 

a käpyläi olimpiai tábor kényel
mes, korszerűen felszerelt, hideg- 
meleg fo lyóvízzel, telefonközpont
tal és postaszolgálattal rendelkező, 
megfelelő szállásnak bizonyult. 
M indkettő m ellett volt labdarúgó- 
és atlétikai pálya edzések céljára, 
megfelelő torna- és súlyemelő ed
zőhely is, de m ár a többi sportág 
űzőinek —  nem  is szólva az öt
tusázókról —  ones,szebb-rövidebb 
távolságra kellett elmenniök edzé
sekre. Mindezekben azonban így 
sem volt zavar. A versenyzők szinte 
csak ,az uszodában rendelkezésükre 
álló rövid edzésidőt kifogásolták. 
Sok volt a versenyző és kevés az 
uszoda . . .

A  käpyläi tábor túlságosan kö
zel volt a város középpontjához. A  
nagy forgalom, a tábor körül és a 
kapu előtt nyüzsgő névaláírást gyű j
tők tömege, a nagy zaj erősen za
varta az ott lakó versenyzőket. 
Rossz volt ennek a tábornak a le
vegője is és az első napokban H el
sinkire köszöntő kánikula m iatt is 
sokat szenvedtek a hús árnyékot 
nem  találó versenyzők. Otaniem i 
m integy tíz kilométerre volt a sta
diontól, hét kilom éterrel messzebb, 
mimt Käpylä, aimii gépkocsin kö rü l
belül 10— 12 perces útnak felelt 
ott meg. Ez a néhány perccel való 
továbbutazás nem  állt arányban 
azokkal az előnyökkel, amelyekkel

az O taniem iben való lakás járt. 
Mivel k ívül esett ez a hely  g vá
roson, a kíváncsiak és a láírásgyűj
tők tömege nem zavarta i t t  spor
tolóinkat. A gyönyörű fenyves, a 
tiszta, üde levegő, a  b ará ti kör
nyezet, a nyugalom, a kánikulá
ban is hűvösséget adó erdő m ind- 
mind nagyszerű hatással volt a 
sportolókra. Lehet, hogy ezeknek 
is ném i részük volt versenyzőink 
remek szereplésében.

A zavartalan közlekedést a külön 
beállított menetrendszerű autóbusz- 
közlekedés, a  saját társasgépkocsik 
és a különféle más gépkocsik töké
letesen biztosították.

A GYALOGJÁRÓK SEGÍTSÉGE
M ár az olimpia előtt hozzánk 

érkező hírek arra m utattak, hogy 
a finnek igyekeznek alaposan, gon
dosan megszervezni a  XV. olimpia 
megrendezését. Ezt sejttették a finn  
rendezőbizoittságtól hónapokkal és 
hetekkel a versenyek m egindulása 
előtt érkező nyomtatványok, kérdő
ívek, értesítések és levelek is.

Nos, az olimpia alatt bebizonyo
sodott, hogy a finnek kitűnően fel
készülitek a feladatukra lés jelesre 
vizsgáztak a rendezésiből. H a  itt- 
oitt akadtak is kifogásolnivalók, ha 
voltak is véleményünk szerint k i
sebb hibák, nagyjából-egészéből k i
tűnőnek mondható a helsinki olim 
pia megrendezése. A legjobb az ed
digi olimpiák közül.

A  legnagyobb forgalom a sta
dion körül volt mindig, főleg az 
olimpia magját alkotó atlétikai ver
senyek idején. 70.000 néző fér a 
stadionba és azt lehet m ondani, 
hogy az atlétikai versenyek idején 
—- a küzdelmek m egindulása előtt 
és u tán  egy-egy órával —  m indig 
ekkora tömeg áramlott oda és visz-
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sza. Helsinkiben nincs földalatti, a 
forgalmait villamosok, trolibuszok 
és autóbuszok bonyolítják le. Ennek 
ellenére zavartalanul, fennakadás 
nélkül jutott el az ember a legna
gyobb forgalom idején is a sta
dionhoz, akárm ilyen járm űvön 
ment is. M indebben azonban a kö
rülmények is segítették a rendező
séget. Helsinki aránylag nem  nagy 
város és középpontjától a stadionig 
gyalog alig 15— 20 perc az út. 
A  közönség nagyobb része nem v il
lamoson, nem trolibuszon, autóbu
szon, taxin vagy magánautón ment 
a stadionba, hanem  —  gyalog. Ez 
tette lehetővé az aránylag zavarta
lan közlekedésit. A közforgalmi já r 
műveket sűrítették ugyan, ez azon
ban nem segített volna, ha  leg
alább 50.000 ember a város kü
lönböző részéből nem gyalog igye
kezett volna az olimpiai stadion
hoz.

A RENDEZÉS AZ OLIMPIAI 
STADIONBAN

Nézzük most az egyes sportágak 
versenyeinek a megrendezését.

Kezdjük az olimpiai versenyek 
középpontjában álló atlétikai küz
delmekkel.

Előzetesen ugyan jelezték az 
egyes nemzetek, hogy m ennyi ver
senyzővel vesznek részt a külön
böző számokban, de még ebben az 
esetben is nehéz dolog egy-egy nap
ra  időtáblázatoé ) ’készíteni, előre 
meghatározni, hogy ez vagy az a 
versenyszám mikor kezdődjék, hány 
órakor legyenek a z . előfutamok, a 
döntők, mikor kezdődjék a pálya 
belsejét elfoglaló egyik ügyességi 
szám után  a másik. A  finnek  —  
nyilván gondos számít g  ai ás sál —  
elkészítették a versenynapok időbe
osztását, és azt kell mondanunk, 
hogy ez az időbeosztás tökéletesen 
bevált. Szinte sohasem volt egy 
pillanatnyi szünet sem az egyes 
számok között, csak nagyritkán 
mutatkozott néhányperoes késés a 
nyom tatott műsorban jelzett időhöz 
viszonyítva. Toronymagasan fe lü l
múlták ezen a téren is a londoni 
■olimpia rendezőségét. Nagyon ke
vés rendezőt lehetett látni a pályán, 
feltűnően keveset, mégis nagysze
rűen, műsor szerint m ent minden. 
Nem kellett várn i a gátak felállítá
sára, m in t 1948-ban, a kalapács
vetőknek nem kellett türelm etlenül 
topogniok és kétszer bemelegíte
niük, m ert a pálya belseje foglalt 
volt. M inden úgy ment, m in t a 
karikacsapás.

A közönség tájékoztatása, az 
eredményhirdetés sohasem m aradt 
le, nem kullogott messze a verse

nyek m ögött. A z ügyességi számok 
eredményeit lent a pályán hatal
mas táblákon jelezték. Az ugrók 
és dobók számát közölték, majd 
nem sokkal szereplésük u tán  m eg
jelent elért eredményük is a  tá b 
lán. M inden dobást és ugrást m ér
tek is, nemcsak jeleket tűztek ki. 
Az előfutam ok eredménye néhány 
perccel a befutás u tán  megjelent a 
villany-eredményhirdetőn, a ragyo
gó villanybetűket a stadion legtá
volabbi sarkában is jól el lehetett 
olvasni. U gyanezen olvashatta az 
ember az egyes számok végeredmé
nyeit is. És az eredmény m indad
dig ott v ilág íto tt a táblán, am íg a 
győzelmi emelvényen át nem  vet-

A z  ú szó sta d io n  rö g tö n zö tt le lá tószerhe-  
z e té n e k  e g y  része

ték díjaikat és a virágcsokrokat a 
győztesek és a helyezettek és el 
nem játszották a győztes tiszteletére 
nemzete him nuszát. Nem volt 
olyan him nusz, amelyet ne zenekar 
játszott volna és olyan sem, am e
lyet ne tudo tt volna játszani a ze
nekar. (E leinte mi m érgelődtünk, 
hogy him nuszunk egy részét induló- 
szerűen játszották, később azonban 
nem lehetett panaszunk: jobban 
m egtanulták. Igaz, volt alkalmuk 
éppen elég . . .)

A VILLANY-EREDMÉNYHIRDETŐ
A  villan y-erédményhirdető egé

szen új az olimpiák rendezésének 
történetében  s ezért néhány m on
datban m ég foglalkoznunk kell 
vele. Ez az ötletes újítás persze 
nem egészen új, hiszen fővárosunk
ban —  a November 7-e té r  egyik 
házának tetején —  m ár évek óta 
működik hozzá hasonló, de az tény,

hogy eredményhirdetésre eddig; 
még sehol sem használták. El kell 
ism ernünk, hogy ig e n  j ó l  b e v á l t  és  
k ö v e t é s r e  m é l tó  e z  a  k e z d e m é n y e 
z é s .  Körülbelül tíz m éter széles és. 
öt m éter magas tábla volt ez, sötét
szürke lapján nyolc sornyi szöveget 
közölj^ körülbelül 55— 40 cm m a
gas, villanykörték ragyogásából a l
kotott betűkkel.

A villanyhirdetőt a  stadion észa
ki kanyarjában, a nézőtér közepé
be építették bele. M ellette, a falon, 
két hatalm as órát helyeztek el. Az. 
egyik közönséges óra, a másik ver
senyóra volt. Ez a  v e r s e n y á r a  m in 
d e n  f u t ó s z á m  a lk a lm á v a l  j á r t  (a k 
k o r  i n d u l t  m e g ,  a m ik o r  a z  i n d í tó  
e l s ü t ö t t e  a  p i s z t o l y á t )  é s  a  n é z ő k  
a  s ta d io n  le g tá v o la b b i  r é s z é b ő l  is. 
j ó l  l e o l v a s h a t tá k  a  r é s z id ő k e t .  A 
verseny végén akkor állt meg, ami
kor a győztes —  vagy a győztes 
váltó utolsó tagja — . á tfu to tt a cél
vonalon. Tehát az. eredményhirde
tés előtt bármelyik néző leolvas
hatta  a körülbelüli időt. (Pontosan 
nem lehetett látni m indenünnen a 
tizedmásodperceket.)

Azt ta lán  mondanunk sem kell, 
hogy a  c é l f o tó - s z e r k e z e t  is  á l l a n 
d ó a n  m ű k ö d é s b e n  v o l t  a  f u t ó s z á 
m o k n á l .  Hozzá kell tennünk, hogy 
igen gyorsan előhívhatták a fény
képeket, ment alig néhány perc 
u tán  m ár hirdették az eredménye
ket.

A pályán m utatott eredménye
ken kívül h a n g s z ó r ó n  á t  is  á l la n 
d ó a n  t á jé k o z t a t tá k  a  n é z ő k e t  nem 
csak a végeredményekről, hanem a 
részletekről is. A hosszabb távokon 
m indig bemondták a szokásos rész- 
eredményeket is.

SAJTÓSZOLGÁLAT
A sajtószolgálat Londonban tö

kéletesen csődöt mondott. I t t  v i
szont m in d e n  t e k i n t e tb e n  m e g k ö n y -  
n y í t e t t é k  a  s a j tó  m u n k á s a in a k  a  
t e v é k e n y s é g é t .  Az újságírók elhe
lyezése, a telefonszolgálat a lehető 
legjobb volt. À  stadionban egy-egy 
előfutam, vagy döntő u tán  15— 20 
perccel m ár .sokszorosítógépen ké
szült, tisztán olvasható közleménye
ket kaptunk a részletes, pontos- 
eredményekkel. Ezt legfeljebb ú g y  
l e h e t e t t  V o ln a  m é g  t e l j e s e b b é  t e n n i ,  
h a  a z  e m b e r n e k  a  h e l y é h e z  h o z tá k  
v o ln a  a z  u g y a n a b b a n  a z  id ő b e n  
m á s u t t  f o l y ó  v e r s e n y e k  r é s z le te s 
e r e d m é n y e i t  is . (Úgy, ahogy 1949- 
ben nálunk az FVB során történt.) 
Nem lett volna túlságosan nehéz 
dolog, m ert a sajtóközpont köz
vetlenül a 6tadion m ellett volt 
és oda minden versenyhelyről 
futárok hordták be a sokszoro-
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sírással a helyszínen készült ered
ményjelentéseket. (Hányszor m eg
figyelhettük a Messuhalliban, hogy 
az erre a célra beállított 14— 15 
éves fiúk és lányok kis táskában 
futva viszik az eredménylapokat a 
mintegy hárorhszáz méterre lévő 
sajtóközpontba.)

A HÓDOS-ESET
ÉS A KÖZÖNSÉGTÁJÉKOZTATÁS
Az egyazon hatalmas épületben 

lévő M e s s u h a ll i  I -Ъеп és I l - b e n  is 
pompás rendezésben folytak le a 
birkózás, az ökölvivás, a to rna  és 
a súlyemelés küzdelmei, valam int 
a kosárlabda döntői. Ezeknek a 
sportágaknak a megrendezése körül 
is tapasztaltunk olyasmit, am i is
mertetésre érdemes.

B irk ó zá sb a n  csaknem végig h á 
rom egymás mellett lévő szőnyegen 
folytak a küzdelmek. A három  sző
nyeg a hatalm as terem közepén, 
egy egyméteres magas emelvényen, 
egymás m ellett volt. R itkán estek, 
vagy léptek le a versenyzők, m ert 
a  8 x 8  m é te r e s  n e m z e tk ö z i b ir k ó 
z ó s z ő n y e g  p e r e m é n  m é g  e g y  e g y 
m é te re s  k ü ls ő  s z ő n y e g  k e r e te z te  a  
k ü z d ő te r e t .  De azért előfordult, 
hogy egyik-másik versenyzőt kivit
te a lendület és —  valamelyik pon
tozó asztalkájára lépett. E zt csak 
úgy lehetett volna elkerülni, ha 
még nagyobb terület á llt volna 
rendelkezésre.

A szőnyegek felett nagy А, В és 
C betű jelentette a szőnyegeket 
megkülönböztető jelzést. Hasonló 
betűk voltak az egyik oldalfalon el

helyezett versenyórák m ellett is és 
így a z  e m b e r  k ö n n y e n  m e g  tu d ta  
á lla p íta n i:  m e ly ik  s z ő n y e g e n  h á 
n y a d ik  p e rc b e n  já r  a  k ü z d e le m . Az 
órák felelt -—- nagy táblákon —  
jelezték a megfelelő szőnyegen b ir
kózó versenyzők számát, a lábukon 
levő szalag- színét, majd. az ered
ményhirdetés után azt, hogy m elyi
kük és milyen arányban győzött. A 
mérkőzések végén fürge fia ta l fiúk 
szedték össze a pontozólapokat, oda
szaladtak velük a három tagú dön
tőbírósághoz, majd általában egy 
perc múlva az eredményhirdetőhöz 
és máris, hangzott finnül, angolul, 
franciául és svédül:

-—- А -s ző n y e g e n  p o n to zá ssa l  
g y ő z  . . .

H iba volt azonban az, hoigy á  
k ö zö n sé g n e k  n em  m a g y a r á z tá k  m é g  
a z e g y e s  n e m  e g észen  n y i lv á n v a ló  
p o n to z ó i v a g y  m é r k ő zé sv e z e tő i d ö n 
té se k e t, ami nem egyszer zavart 
okozott. íg y  például, h a . a H ó d o s—  
T e r ja n  döntő előtt hangszórón ke
resztül néhány mondatban elmond
ták volna, hogy a m agyar birkózó 
abban az esetben is olimpiai baj
nok, ha pontozásos vereségei szen
ved, m ert kevesebb a hibapontja, 
m int kitűnő szovjet ellenfelének, 
akkor hamarabb megértette volna 
a közönség: m iért az előbbi m ér
kőzés vesztese áll a  győzelmi dobo
gón.

A versenyzőket m ár jóval a m ér
kőzésük előlit felvezették a terem 
be; elhelyezték egy kis szobában 
őket, kiosztották a bokaszalagokat 
köztük. I t t  várta minden birkózó 
a sorát, még mozoghatott is sző-

nyegrelépése előtt. íg y  azután so
hasem volt szünet, folyamatosan 
következtek a mérkőzések egymás 
után.

SOK JÓ TORNÁSZ ELFÉR 
KIS HELYEN

A z  ö k ö lv ív ó k a t  is hasonlóan ké
szítették elő a szorítóbalépésre. H a 
sonló volt az előbbihez az ered
ményhirdetés is azzal a különbség
gel, hogy ö k ö lv ív á s b a n  a z t  is  m u 
ta t tá k  a  tá b lá n , h o g y  a  h á ro m  p o n  
to z ó  h o g y a n  é r té k e lte  a z  e g y e s  
m é rk ő zé se k e t, s ő t  a zo k  m e n e te i t  is .  
Az ökölvívó küzdelmek rendezésé
ben csak a la z a  s z o r í tó k ö te le k e t  k i
fogásolhatjuk. Ezek m iatt jónéhány 
versenyző kiesett a szorítóból, vagy 
— beléjük gabalyodoR. Ezt a  re n 
dezési hibát a mérkőzésvezetők úgy 
igyekeztek helyrehozni, hogy —  
nem számoltak a szorítóból kiesett 
versenyzőre. É rthetetlen  volt az, 
hogy a birkózásban jól bevált fa li
órákat nem működtették.

A  sú ly e m e lő  v e r s e n y e k e n  táb lán  
és hangszórón keresztül tájékoztat
ták a részvevőket és a közönséget 
az eredmények felől. Gondoltak 
azokra is, akik a karzaton ülve 
nem láthatták  a  táblát. Ezek szá
m ára a versenydobogó padlóján le
fektetett számokkal m utatták: m e
lyik versenyző milyen eredményt 
ért el nyomásban, lökésben, vagy 
szaki tásiban.

K o sá r la b d á b a n  é rd e k e s  ú jí tá s  v o l t  
a z  ü v e g p a lá n k . Ezt ham ar m eg
szokták a játékosok. Az átlátszósá
gát és azt is, hogy rugalm asabb 
volt, m int a deszkapalánk, nem

A magyar csapat felvonul a megnyitó ünnepségen, a stadion esőáztatta, pocsolyákkal borított salakpályáján
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A  M essu h a lli a to rn á sz-n ő k  kéziszer-csa p a tg ya ko rla ta  alatt. (A  m a g ya r  lányok
b u zo g á nygyakorla ta .)

p a tta n t róla erősen, a labda. Fel
tűnően gyorsan dolgozott a kosár
labda-versenyiroda. K ét-három  perc
cel a mérkőzés befejezése u tán  már 
k i  is adták a jegyzőkönyveket.

A  tornaversenyeken az tűnt fel 
^elsősorban, hogy aránylag kis he
ly e n  bonyolítottak le egyszerre 4—  
5  számot. A férfiak versenyében 
1 0 x 3 0  méteres dobogón egyszerre 
folyt öt szám: nyújtó-, gyűrű-, ló
lengés-, korlát- és ta la j tornaver- 
;seny. A  dobogó m ellett —- hosszá
ban —  a lóugrást bonyolították le. 
A  nők kisebb területen —  a Mes
suhalli Il-ben —- egyszerre négy 
számban (korlát, gerenda, talajtor
na és lóugrás) versenyezitek. Olyan 
■ügyesen megoldották a dolgot, hogy 
nem zavarták egymást a különféle 
szeren egyszerre dolgozó verseny
zők. Szépen, rendezetten, fegyelme
zetten vonultak egyik helyről a 
másikra az együttesek, soha nem 
volt hosszabb szünet, fennakadás, 
-zavar. Minden kisded versenytér 
^mellett vasosőkeretes á llványra  füg
gesztették a soronlévő versenyző 

-rajtszám át, majd ez a lá  kerü lt az 
, eredm ényt mutató (táblácska. A 
(.■csapatok eredményeit nagy  táblán 
m utatták. Hiányzott azonban az 
eg yén i versenyek állásának a jel
zése. , Ezt csak az tu d h a tta , aki 
rendszeresen bejegyezte a kiadott 

-műsorfüzetbe az eredm ényeket.

MÉG A LEVEGŐ HŐMÉRSÉKLETÉT IS...

A  labdarúgó mérkőzéseken hang
szórón  keresztül ism ertették a csa
patösszeállításokat és a játékosok

számozását, valam int a játékvezető 
és a két partjelző nevét. Hangszó
rón tájékozhatták a közönséget a 
góllövőkről is és a mérkőzés állá
sáról is. Az utóbbit az olimpiai 
stadionban lejátszott mérkőzéseken 
a villany-eredm ényhirdető is m u
ta tta . Á sajtóit nagyszerűen tá jé
koztatták. Jóelőre k iadták  az össze
állításokat és a játékvezetők, part
jelzők neveit. A mérkőzések után 
nem sokkal pedig nyomtatásban 
m egkapták a sajtó emberei a vég
eredm ényt, a félidő eredményét, a 
góllövőkeit, a nézőszámot, ,lsőt a 
mérkőzés idején a levegő • hőmér
sékletét is.

Talán csak az uszodában nem 
volt a megszokott gyors a „táblás“ 
eredményhirdetés. I t t  a redőny- 
szerűen fel- és lehúzható táblára 
rak ták  fel a belüket és a számokat 
és ez bizony meglehetősen hosszú 
időt velit rendszerint igénybe. A ví
váson pedig azt h iányoltuk, hogy 
a verseny táb lázatai a győzelmet 'és 
a vereséget V és D  betűvel jelezték 
csak, a számszerű eredményt nem 
írták fel rá. Pedig ,a nézők jobban 
tájékozódhattak volna, ha az egyes 
mérkőzések tusarányát is látják a 
táblázaton. Ez vívásban azért döntő 
jelentőségű, m ert nem  egyszer ép
pen a tusarányon m úlik egy-.egy 
baj.nokság vagy helyezés.

M ég csak annyit, hogy a telefon- 
szolgálatot hónapokkal a versenyek 
előtt megszervezték, vonalakat biz
tosítottak a világ m inden tája felé. 
M inden versenyhelyen külön ké
szülékeket szereltek fel, olyan tele

fonosokat állítottak be, akik csak a 
külföldi telefonszolgálatot látták 
el. A képszolgálatot monopolizálta 
az „Olim pia-Kuwa“ cég s bizony 
meglehetősen borsos áron árusította 
a készí'tett felvételeket. Még ez sem 
lett volna olyan nagy baj. Nagyobb 
baj volt az, hogy ötletszerűen ké
szítették a képeket. Sok fontos ver
seny magyarvonatkozású eseményé
ről például nem találtunk képeket.-

A z ünnepélyes eredményhirdeté
sek minden versenyhelyen jólszer- 
vezetten, gyorsan folytak. M indig 
ott volt a győzelmi jelvény, m indig 
ott voltak a népiruhás kislányok is, 
a bársonypárnán levő díjakkal és a 
virágcsokrokkal, sőt nem kellett 
várni iá díjkiosztást végző NOB- 
tagokra sem.

VÁLASZ A MIÉRTRE
M indent összevetve: általában 

igen jól rendezték meg a finnek 
a XV. olimpia versenyeit. Nagy 
szó ez, hiszen ez az olimpia volt 
m inden eddigi között a legnagyobb 
m éretű. Összehasonlíthatatlanul 
jobb volt ez a rendezés, m int az 
1948-as londoni és az 1936-os 
„agyonszervezett“ berlini olimpiáé. 
M iért rendezték jobban a finnek 
az (flimpiát az előzőknél? Elsősor
ban azért, mert a legtöbb sportág
hoz nagyon értenek, és mert időben 
elkezdték és gondosan, tervszerűen, 
aprólékos munkával , végezték az 
előkészületeket. Nem nagyolták el 
a feladatokat, hanem részletekbe- 
menően kidolgozták. Nyilván m in
den sportágban, minden verseny- 
számiban végiggondolták: m ire van 
szükség a  jó megrendezéséhez és ho
gyan lehetne a leggyorsabban lebo
nyolítani úgy, hogy a sportszerű 
körülmények is biztosítva m aradja
nak. Kellő számú, lelkes rendező- 
gárdát szerveztek és ennek minden 
tagja jól ellátta a feladatát. Ez 
persze csak úgy sikerülhetett, hogy 
kipróbálták a versenvberendezése- 
ket és a rendezők működését egy
aránt. Valószínűleg nem is egy
szer. íg y  történt, hogy kifogástala
nul működtek a hangszórók m inde
nü tt, gyorsan és jól dolgoztak az 
eredménytáblák kezelői, a stencilre 
dolgozó génírónők, a villanyhajtású 
sokszorosítógépek, a telefonkezelők 
és a többi sok-sokféle szervező és 
rendező.

A finnek tanultak az eddigi 
olinmiák rendezőitő1, de főleg a 
londoni rossz példából. Nagyszerű 
rendezésükkel új példát állítottak 
az ezután következő olimpiák ren
dezői elé. Kiváló teljesítményt n y ú j
tottak. Olvait, amelvet nem lesz 
könnyű túlszárnyalni!

Pálfai János
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Út az olimpiai 
bajnoksághoz

Helsinki, ,1952. augusztus 2. 
Úszóstadion Vi6 óra. M egafon: Ce- 
remoni protokoulour . . . zenekar 
tust húz. Az uszoda közepén felál
lított dobogó középső részére felál
lók és újból hallom a megafon 
hangját: 400 méteres női gyors- 
úszásban olimpiai haj nőik Gyenge 
Valéria M agyarország 5:12 mp 
olimpiai csúcs. Megkapom az arany
érmet, gratulálnak. Rövid idő m úl
va felhangzik a m agyar himnusz 
első akkordja, egy fél fordulat bal
ra, iszemem a győzelmi árbocrúdra 
siklik, ahol .méltóságteljesen kúszik 
a magasba népköztársaságunk zász
laja. H atárta lan  a boldogságom, 
olyan megindul tság vesz rajtam 
erőt. hogy sírni (kezdek és könnyek
kel teli szemeim előtt elfut az a 
hosszú és fáradságos ú t, amely .sok
szor kellemes emlékkel és még több 
munkával volt tele, am íg idáig ju 
tottam.

Négy hét m últ el. azóta, már az 
ünneplések legnagyobb részén is 
túl vagyunk és m ár a következő 
feladatok tervein és azoknak sikeres 
megoldásán gondolkodunk. Úgy ér
zem, hogy azt az u tat, melyet m int 
kezdő úszó az olimpiai bajnokságig 
jártam , le 'ke ll írnom. Először .azért, 
hogy köszönetét m ondjak mind
azoknak, akik segítségemre voltak, 
másodszor, hogy a hasznosítható ta 
pasztalatokat átadhassam, harm ad
szor pedig saját m agam  részére, 
hogy erőt merítsek az elkövetke
zendő erős .munkához.

Káptalanfüreden, a  Balatonban 
játszadozás közben tanultam  meg 
úszni ötéves koromban. Minden 
nyáron a Balatonon nyaraltunk és 
minden időmet a , vízben 'töltöttem, 
amit édesanyám m ár sokait és sok
szor kikaptam  érte. Felszabadulás 
után, 1945 nyarán feljött hozzánk 
unokanővérem, akivel sokat füröd- 
tem együtt. Lelkendezve mesélte, 
hogy a M illenárison toborzó úszó- 
vens-enyt rendez az M T E , melyre 
minden úszni tudó gyereket meg
hívtak. Édesanyám hosszas könyör
gésre elengedett. —  M ielőtt foly
tatnám  visszaemlékezésemet, édes
anyám nak szentelek egypár sort. 
Édesanyám úszás irán ti ellenszen
ve még két évig tarto tt, amit azzal 
m agyarázott, hogy az egészségem

és a tanulás rovására fog rnenni a 
sok uszodába való járás. Én meg
ígértem, hogy ugyanúgy fogok ta 
nulni, m intha nem  járnék uszodá
ba. Két év alatt sikerült meggyőz
nöm. Testileg és szervezetileg m eg
erősödtem és a tanulm ányi eredmé
nyeimen is javítottam . Ezután m in
dent elkövetett, illetve minden á l
dozatot meghozott, hogy edzéseimet 
zavartalanul végezhessem. H ajnal
ban kelt velem, nam mentünk töb
bet nyaralni és mindig előterem
tette az edzések' elvégzéséhez szüksé
ges többlet élelmet. Elintézte a leg
nehezebbet, hogy kis családunk m in
den tag ja  az én időbeosztásomhoz 
igazodott, sőt öcsémet is leparan- 
osolta az úszóedzésekre'. Hogy mit 
jelent egy édesanyának munkálko
dása gyermeke érdekében, azt osak 
érezni lehet, de leírni nem. He an 
nak a sürgönynek a szövegét, am e
lyet a győzelem napján adott fel 
részemre Otaniemibe, itt idéznem 
kell: „Csillagom, kicsi mókusom, a 
legboldogabb anya én vagyok e ke
rek világon, apuval és öcséddel sok
szor csókolunk.“

Unokanővéremmel lem entünk ai, 
toborzóversenyre a M illenáris uszo
dába, ahol sokadmagammal 
m -t kellett úszni. Próbaúszás után: 
odajött hozzám egy néni, akiről ké
sőbb m egtudtam , hogy Jávor M ag 
dának hívják és a M ÜE színeiben 
versenyzett, m int mellúszó. M eg- 
díosért, hogy nagyon jól mozgok a 
vízben. Megkérdezte, hogy volna-e 
kedvem rendszeresen úszni. É n  
boldogan egyeztem bele. Ez azt je
lentette, hogy a nyári hónapokon 
kívül is hetenként kétszer vízben 
lehetek.

1946-ban indultaim először v e r 
senyen, amikor megnyertem az 50’ 
méteres újonc mellúszást 45 mp-es 
idővel. Ez időtől kezdve rendszere
sen versenyeztem és második hely 
nél rosszabb helyen nem végeztem - 
Egy edzésnapon Jávor M agda meg 
m utatott jelenlegi edzőmnek, Sárosí 
Imrének és véleményét kérte. Több 
hoslsz leú szása után Sárosi az t 
mondta Jávor Magdának, hogy igen- 
tehetséges úszó, azonban jelenlegi; 
edzé9rendszere nem elegendő ah 
hoz, hogy tehetsége kibontakozzon.

A z au tó b u szb a n
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E rre Jávor M agda és jóm agam  is 
megsértődtünk, és Jávor M agda 
megfogadta, hogy azért is jó úszó 
lesz belőlem. Egy év elteltével 
eredményeim nem javultak úgy, 
ahogy azt vártuk. Jávor M agda fe l
kereste édesanyámat és őszintén 
megmondta, hogy ő m int fia ta l ed
ző nem tud ja  a bennem rejlő ké
pességeket (kihozni, bár nagyon saj
nálja, hogy elveszít, de fejlődésem 
érdekében át kell adnia egy na
gyobb tudású, tapasztaltabb edző
nek. Választása Sárosi Im re szemé
lyére esett. I t t  megemlítem, hogy 
akkoriban az edzők tapasztalataikat 
titokként kezelték és nem adták át 
egymásnak. M a m ár tudjuk, hogy 
az az állapot a m agyar úszósport 
fejlődését (késleltette.

Jávor M agda felhozta szüléim
hez Sárosit és megkérte, vegyen át 
és ő edzzen tovább. Sárosi sok ne
héz feltételhez kötötte a vele való 
edzést, amelyeket jóformán nem is 
értettem meg. Hogy ezeket a fe lté 
teleket értékeljem és tisztában le
gyek azzal, m it vállalok m agam ra, 
elvisz valakihez, akin ezeket a fel
tételeket és a nehéz m unkának ered
ményeit gyakorlatban is tapasztal
hassam. Felm entünk Székely Évá- 

v hoz, akit m ár eddig is halkszavú- 
nak és inkább zárkózottnak ism er
tem. Akkor ismertem meg köze
lebbről. Szívélyesen fogadott és 
tréfálkozva megjegyezte: ,,Még
nem késő, visszakozz! csinálhatsz, 
nem tudod m i vár rád!“ Legelőször 
m egm utatta nyolc éven á t vezetett 
edzésnaplóit. Addig nem is gondol
tam arra, hogy edzésnaplót kell ve
zetni. M egm agyarázta, hogy az ed
zésnapló nélkül az edzés és a ver
senyzés csak sötétben való tapoga- 
tódzás.

„Jól vezetett edzésnaplóból köny- 
nyen megállapítható, hogy az el
végzett edzések minősége és meny- 
nyi-sége biztosítja-e a javulást. Az 
edzéseik minőségét és m ennyiségét 
állandóan változtatni kell a javulás 
érdekében. Nyolc év alatt az ilyen 
változtatások sok esetben károsnak 
bizonyultak. M ikor ezt m egállapí
tottuk, visszamentünk az edzésnap
lóban ahhoz a ponthoz, ahol a ká
ros változtatást elkezdtük. K iérté
keltük az adatokat és ennek m eg
felelően változtattuk az edzésada
got. Az edzésnaplóból megtudhatod, 
hány m étert úsztál eddig!“

M egm utatta, hogy minden év 
végén pontos kim utatást csinált, 
külön kézzel, lábbal, stílusból ed
zésen és versenyen m ennyit úszott.

Azt is m egtudtam  az edzésnapióból, 
hogy bár négy évig eltiltották a 
versenyzéstől, de a jövőben bízva 
edzéseit pontosan és sok esetben ed
ző nélkül is elvégezte. Edzésnaplója 
tartalm azta havonkénti testsúlyát, 
pihenten és fáradtan az érvetrés szá
mát. Négyhavonkénti sportorvosi 
vizsgálatok eredményeit. M ajd 
m egm utatta a versenyeken szerzett 
érmeket, tiszteletdíjakat és okleve
leket, három  albumát, melyben ú j
ságcikkek és fényképek voltak ízlé
sesen beragasztva. Ezekután láttam  
iskolai bizonyítványait, melyek az 
első elemitől kezdve színjelesek vol
tak. V égül bem utatta mindennapi 
otthoni gimnasztikáját, amely h u 
szonöt percig tarto tt és különféle 
hasizomerősítő gyakorlatokból állt. 
M egm agyarázta, hogy a kiegészítő 
mozgásokra minden úszónak szük
sége van, m ert csak úszóedzéssel 
nem lehet komolyabb eredményt 
elérni.

H azafelé menet a sok látottaktól 
egészen kába voltam és úgy érez
tem, hogv ezt a munkát nem fo
gom tudni elvégezni. Sárosi nevet
ve m ondta, hogy az erős m unkát 
nem m á'ól-holnapra (kell elvégez
nem. hanem  fokozatosan építjük 
fel, hogy a szervezetre káros hatás
sal ne legyen. Otthon édesanyám
mal is megbeszélve elhatároztam, 
hogy megpróbálom. Másnap lem en
tem a Lukácsba, ahol Sárosi ta rto t
ta  az edzéseket úszóival. O tt is 
megszeppentem, mert olyan adago
kat és olyan iram ban úsztak a ver
senyzők, am it eddig elképzelni sem 
tudtam . Fáradhatatlanul ró tták  a 
hosszakat : Székely Éva, Szőke Kati, 
Gyöngyösi László, Nyéki Im re, Sá
tori st'b. Aznap éppen Székely Éva 
5000 (ötezer!) métert pillangózott. 
Itt is m egnyugtattak, csak a kezdet 
nehéz, rövid idő múlva m ár én is 
könnyedén fogom bírni az erős ed
zéseket. Ez a lelkesen dolgozó kis 
csoport a Nemánvi Madisz színei
ben versenyzett és akkor minden 
pontversenyt megnyert.

Sárosi azzal kezdte edzésemet, 
hogy tú l sokat úsztam mellúszással 
és fejlődésem érdekében meg kell 
tanulnom  m inden úszásnemet, fő
képpen a pillangózást. Eddig még 
nem pillangóztam  és húsz méter 
után úgy éreztem, hogy a karom 
letörik. M egálltam , m agyarázatot 
és utasítást kaptam, hogyan csi
náljam, és még 1 9 x 2 0  m étert kel
lett úgy pillangóznom. Az utolsó 
20 m étereken éreztem, hogy sokkal 
jobban m egy, m int az elején. A táv

leúszása után büszke voltam saját 
m agam ra, 400 métert pillangóztam! 
Két-három  hét után  m ár kevesel- 
tem  az edzósadagokat. E rre  azt a 
választ kaptam, hogy ne akarjak 
egyszerre nagy úszó lenni, ezit az 
akarást tegyem el arra  az időre, 
am ikor többet kell úszni, m int 
amennyihez kedvem van. Nyolc 
havi nehéz munka u tán  az általam  
várt eredmények nem mutatkoztak. 
Ezt szóvá is tettem Sárosinak. Ő 
m egm agyarázta nekem, hogy ez 
tearmészetes folyamat, szervezetem 
a nehéz munka következtében á t
alakul, és ha ez a folyam at befeje
ződik, eredményeim ugrásszerűen 
fognak javulná. Edzőmnek száz szá
zalékig igaza lett. 1948-ban 200 m 
pillangón 3:09-et úsztam és m int 
b-válogatott Albániában képvisel
tem a m agyar színeket. Székely 
Éva ebben az évben sokat beteges
kedett és csak az év végén kezdett 
formába lendülni. Szőke Kati pedig 
ekkor érte el első világraszóló ered
m ényét: 15 éves korában 50 m-es 
pályán 1 :09.8-at úszott. Az olim 
piára mégsem került ki.

A fordulat évében a m agyar 
sportban is nagy változás történt. 
Ekkor állítódott át szakszervezeti 
vonalra. Társaságunk Sárosával 
együtt kevés kivétellel a vasutas 
szakszervezet Bp. Lokomotiv tagja 
lett. M inden év végén összejövete
leket tartottunk, ahol kiértékeltük 
az évi eredményeket. Ezeken az 
összejöveteleken Sárosi előadásaival 
felelevenítette a régi időket, hogy 
összehasonlítást tudjunk tenni a 
m últ és a jelen sportélete között. 
Az első ilyen előadás, am it hallot
tam, nagyon érd-elkelt és sokat ta 
nultam  belőle, erőt adott a nehéz 
m unka elvégzéséhez. Ennek az elő
adásának címe volt: Női úszóspor
tunk fejlődése, amelyből néhány 
részletet leírok. Ezt 1949 január
jában tartotta (később megjelent a 
Sport és Testnevelés hasábjain cikk 
form ájában is).

A m agyar női úszósport 15— 20 
évvel ezelőtt gyermekcipőben járt 
H ollandiával és D ániával szemben. 
Ennek az egyik oka az volt, hogy 
nálunk még nem volt közös fürdési 
lehetőség. Az uszodák rendszerint 
osak délelőtt 9 órától 13 óráig áll
tak a nők rendelkezésére, természe
tesem ekkor férfi edző sem lehetett 
jelen. Edzővel csak egyesületi ed
zési órákon gyakorolhattak heten
ként legfeljebb kétszer. Lányok az 
edzésekre akkoriban kísérőkkel já r
tak. Így  a nagymama és a mama 
is beleszólhatott az edző m unkájá

14



ba. A fedettuszoda megnyitása volt 
női úszósportunknak a fejlődéshez 
vezető első lépcsője. Abban az idő
ben osa!k két egyesület foglalkozott 
komolyan női versenyzőkkel. Az 
•egyesületek edzői érdeklődtek, hogy 
a  holland és dán nőik miképpen 
érilk el csodálatos eredményeiket. 
A külföldön járt m agyar vízilabda- 
játékosok erre azt a feleletet hozták . 
magukkal, hogy: —  mindennapi 
•edzéssel. Az edzésük m indennap két 
óra. Edzőink nem igen hitték el, 
am íg ezt csak a külföldön járó 
‘férfiúszéktől és vízilabdásoktól hal
lották (akkoriban edzőt nem vittek 
ki külföldre, csak dísz- és társelnö
köket . . .).

A sok edzés és versenyzés akkori
ban biztos „sportszívet“ jelentett 
m inden szakember előtt. A szülők 
joggal féltették gyermekeiket, így 
sok tehetség kallódott el. Ezekre az 
edzési hírekre a két edző is elkezd
te a rendszeres edzést. Először az 
egyik hetenként háromszor, erre a 
másik edző m ár négy alkalommal 
ta rto tt edzést. Két év sem telt el 
és m ár hetenként hét volt az edzé
sek száma. Még egypár év és m ár 
naponta két edzést is tarto ttak . A 
főidényben később m ár napi három 
edzés is természetes volt. A fejlődés 
érdekében bevezették a kiegészítő 
sportokat. Amikor a oélgimnaszti- 
kára rájöttek, attól kezdve naponta 
a gimnasztika is kötelezővé vált az 
úszásom kívül. Bevezettük az ed
zésnapló vezetését, amivel- ellenőriz
n i lelhetett a versenyző m unkáját 
évekre visszamenőleg is. Az edzés
napló vezetése a nőknél különösen 
fontos. Abból pontos vezetés mellett 
a  periodikus betegségek napjait 
pontosan előre is meg tudják álla
p ítan i, hosiszabb időre, akár egy 
évre előre is. Ha valamelyik dátu
ma egyezett egy nagy verseny idő
pontjával, úgy egy év alatt egy- 
kétnapos eltolódást kellett és lehet 
elérni. íg y  a női versenyzőik idegei 
m egnyugodnak és a versenynap 
nem  lesz rossz dátum.

Bevezettük a kötelező sportorvosi 
vizsgálatokat.

M indent összevéve a napi edzés
adag egy élőszónál így fest: 2—-5 
ezer m éter +  50 perc gimnasztika. 
Fenti edzósrendszert csak kivételes 
■egyének tudták véghezvinni s ezek
nek 9 0 % -a  nő! Úgy látszik a nők 
természetüknél fogva kitartóbbak, 
minit a férfiak. Sárosi megem lítet
te, hogy nálunk az elm últ 10 év 
a la tt a férfiak háromszor cserélőd
tek, m íg a nőiknél azok, akik 10 
évvel ezelőtt kezdtek versenyezni,

még most is javítanak eredményei
ken. Példaképül megemlítette Szé
kely Évát, Zságot Irán t, Novák 
Ilonkát, akik 10, Novák Éváit, aki 
8, Ternes Juditot, aki 7 éve javítja 
eredményeit. M ég azt is m egem lí
tette, hogy női élúszóink kivétel 
nélkül úgy tanulásban, m int m un
kában és viselkedésükkel is kim a
gasló teljesítm ényt nyújtottak. A 
m agyar női úszósport elérkezett 
olyan kimagasló eredményekhez, 
amelyeket majd az egész világon 
elismernek. (Sárosi Im re ezzel az 
előadásával három  évvel ezelőtt 
m egállapította a m agyar úszónők 
várható szereplését az 1952. évi 
nyári olimpián.)

M ikor az 1948-as évet (kiértékel
tük, megállapítottuk, hogy edzé
seink mennyiségileg és minőségileg 
is jók voltaik. Egy nagy hibát kö
vettünk el: az olimpiai versenyeket 
túlbecsültük. Ez nagy terhet jelen
te tt az ott szereplő versenyzőink
nek és ezért nem tudták  teljes tu 
dásukat adni. Ennek a hibának k i
küszöbölése lesz az első feladatunk. 
A népi demokráciánk adta lehetősé
geket kell még jobban kihasznál
nunk. Ezután közösen készítettük el 
négy évre szóló munkateTvünket. 
Az én edzési tervem  főbb pontjai 
a következők :

I . A  passzív pihenési időszak k i
küszöbölése.

Olvastam Pavlov szovjet tudós 
megállapítását, hogy a pihenésnek 
m indig aktívnak kell lennie, m ert 
a passzív pihenés, a teljes tétlenség 
következtében a fejlődés megáll, a 
szervezet elveszti ellenállóiképessé
gét, a versenyző a stílusát. Szinte 
m indent kezdhet élőiről, ha  a pihe
nés passzív, tétlen pihenés volt. A 
pihenést tehát úgy kell megoldani, 
hogy a szervezet pihenjen ugyan, 
de ne essen vissza és ne álljon be 
egy pillanatnyi hanyatlás sem!

Az aktív pihenő (tehát a verseny- 
úszásban azt célozza, és azt is éri 
el, hogy a versenyző á t mién ti fo r
m áját a következő versenyévadra, 
visszaesés nem lesz, ha  ú jra edzés
be kezd. A magasabb fokról k iin 
dulva magasabb fokra tud lépni és 
form ája állandóan felfelé ível. Az 
én aktív pihenésem az 1949. év 
végén és 1950 elején a következő 
volt :

Háromhetes levezető edzés u tán  
mindennap lejártam  uszodába. M ás
fél órát töltöttem vízben, ahol ön
állóan, kedvem és hangulatom  sze
r in t szabadedzést végeztem. Játszot
tam , fogócskáztam, m űugrottam , 
sőt még vízipólóztam is. Ezt a já 
tékos, szórakoztató uszkálgatást h á 

rom hónapon keresztül végeztem. 
Ez idő a la tt az edzőmnek néha ég
nek állt a  haja, olyan mozdulatok
kal úsztam. Ez nagy örömömre 
szolgált, m ert tudtam , hogy ebben 
az időszakban neon szól bele edzé
seimbe. A  játékos uszkálgatásokon 
felül hetenként ötször egyéni, ké t
szer pedig közös gim nasztikát vé
geztem. Kiegészítő sportom a  síelés 
volt. A harm adik hónap végén an
nak ellenére, hogy edzésnaplóm né
ha több úszást m utatott, m int 
am ennyit rendes edzéseken szoktam 
úszni, sem m iféle fáradtságot sem 
éreztem, m ár kívánni kezdtem a 
rendszeres m unkát és az edző által 
vezetett időreúszásokat. Az első je
lentkezésemre azt a választ kaptam, 
hogy még nincs it t  az ideje a ko
moly m unkának, mert edzőmnek 
még az utánpótlással kell foglalkoz
nia. Még kát hetet tudtam  várni, 
de aztán m ár végleg m eguntam  az 
egyedül való fürdőzést és követe
lőztem, hogy kezdjük el a komoly 
edzést. íg y  idegileg kipihenve, jó 
erőnlétben megkezdtem az elsődle
ges edzést. Ez naponta másfél órát 
vett igénybe, m elyet két részre osz
tottunk. Első az egyéni stílus fej
lesztése, második a  tulajdonképpeni 
edzés. H ogy edzőm szavaival éljek: 
„mindenkire egyformán alkalm az
ható ú. n. eszményi stílust nem  is
merek el, nem  is tanítok a nagy
könyv szerint előírt, tökéletesnek 
nevezett stílust“ . (Edzőmnek ezt a 
megállapítását a XV. olim pián lá 
tottak -alapján, m inden m agyar edző 
és versenyző helyesnek ism erte el.) 
Az én gyorsúszó stílusom a nagy
könyvszerintitől valószínűleg távol 
van. Két karommal ugyanis eny
hén aszimmetrikusan dolgozom, 
labmunkám nem folyamatos, sőt 
„pipázik“ .

Az elsődleges edzésiben ezt az 
egyéni mozgást úgy fejlesztettük, 
hogy 20 m étert úsztam egy levegő
vétellel. Tudvalevő ugyanis, hogy 
minden úszónak, ha léíekzetet vesz, 
a teete helyzetén bizonyos kilengé
sek lesznek. M inden igyekezetünket 
arra fordítottuk, hogy az egylevegő- 
vételes úszásomat folyamatos leve- 
gővételes úszás közben is adni tu d 
jam. Napi edzésadagom így festett 
abban az időben:
H étfő :

500 m  bemelegítő úszás, 5 0 x 2 0  
m stílusgyakorlat (egy levegővé
tellel), 2000 m gyorsúszás 1 :40-es 
iram, 50 pillangó időre. Levezető 
fürdés 10 perc.

Kedd:
500 m bem., 3 0 x 2 0  m  stillus- 
gy-ak., 4 X 5 0 0  m tízperces pihe
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nőkkel: ebből gyorson kettő 1:35 
mp-es iramban, egy piHangozva 
és egy háton. Levezető fürdés 
10 perc.

Szerda:.
500 m bem., 30X 50 m stílusgy., 
5 x 2 0 0  m 4 perces pihenőkkel, 
ebből kétszer gyorson 1 :50 mp-es 
iram , egy pillangózva, egy hát. 
Levezető fürdés 10 perc. 

Csütörtök :
500 m  bem., 30X 20  un stílusgy. 
10X 100 m  3 perces pihenőkkel, 
ebből négy gyorson 1 :25 mp-es 
iram ban, egy pillangózva, egy 
háton. Levezető fürdés 10 perc. 

Péntek :
500 m bem., 3 X 20  m  stílusgy., 
16X 50  m  kétperces pihenőikkel, 
ebből nyolc gyorson 40 mp-es 
iram, négy pillangózva és négy 
háton. Levezető fürdés 10 perc. 

Szombat :
Önálló könnyű mozgás, fürdés.

L as űrnap :
1000 m  beim., 100 pillangózva, 
vagy 400 m gyorsúszás időre. 
Ezt az ú. n. Elsődleges edzést vé

geztem egész éven át, csak az iram - 
idők lettek egyre erősebbek.

A napi második edzést m ájusban 
kezdtem el, mikori« az erős közös 
gimnasztika elmaradt. A főedzést a 
reggeli órákban, a második edzést 
délután tartottam . Ez utóbbi m ás
fél óráig tarto tt. Az anyaga: külön 
láb-, kar-, valam int rajt- és for- 
dulógyiakorlatok.

Napi három edzésit június végén 
kezdtem el. E rre az edzésre fé l 12 
órakor került sor. „M űsorát“ az 
ú. n. francia staféta tette ki, ami 
tulajdonképpen vegyesúszás kiesé
ses rendszerben.

Az összes versenyző nem re és 
korra való tekintet nélkül közösen 

végzi. A medencében keresztbe 
úszunk és minden hossz végén az 
utolsó kettő kiesik. Ezen az edzésen 
szereztem meg a versenyhez szüksé
ges taktikát 'és a hajrához szüksé
ges, .görcsös erőlködés nélküli erősí
tést. M ár említettem, hogy az utolsó 
kettő, tehát a legrosszabbak esnek 
ki. Rendszerint negyvenen úsztunk. 
Az első hosszokban könnyedén úsz
tam, a tizedik hossznál kelleitt erő
síteni, a 15-nél m ár m inden m eg
maradt erőmre szükségem volt, 
hogy még egy hosszt le tud juk  úsz
ni. Ezt a  gyakorlatot m ind a négy 
úszásnemben elvégeztük. Ebben az 
évben 400 m gyorsúszásban 21 
m p4  javultam , 5:24.6-t úsztam .

Az 1950-es év kiértékelésekor 
megállapítottuk, hogy az eddigi ed
zésrendszer m ár elavult. K ét in d ít
vány vetődött fel. Az első: az ed

zésadag maradjon, de ,az iram  le
gyen erősebb, a  pihenés csökkenjen. 
A másik: emeljük az edzésadagot 

. és az erőállapothoz képest az ifaimot 
is erősítsük. A sportorvos .és az 
OTSB vízispoTtoszlályának bevoná
sával úgy  döntöttünk, hogy a m á
sodik javaslatot fogadjuk el. Ezt az 
erősebb m unkát osalk erősebb táp
lálkozással és több pihenéssel tudjuk 
elvégezni. Tudtuk, hogy ezeket a 
feltételeket népi demokráciánktól, 
a dolgozó néptől megkapjuk. A ne
héz m unka elvégzésének megköny- 
nyítésére m egalakítottuk a ,,Mes- 
kov-brigádot“ . Tagjai: Székely Éva, 
Littomericzky M ária, Ziságot Irén, 
Sebő Ági, Garay M ária, Nyéki 
Imre, Tum pdk György, Bolváry 
Antal, G aray János és én. Elkezd
tük a kom oly munkát. Az edzés
adag lassan emelkedett. A brigád
ból később Bolváry és G aray M ária 
kivált.

Ez az év részemre különösen ne
héz volt, ímert érettségire készültem 
és így a fő edzésadagjaimat Székely 
Éva példájára januártól júliusig 
hajnali 5 órakor kezdtem. M inden 
reggel háromnegyed 5 órakor ta lá l
koztam edzőmmel .a szigetbejárónál.

Sok nehéz edzés közül az egyiket 
idézem. Az egyik edzésemen 4X  
400 m -t kellett úsznom. T erv  sze
rin t az elsőt 5:40, a másodikat 5:35, 
a harm adikat 5:30, a negyediket 
5:25 mp alatt. Az első három  400 
m-t a partró l edzőm által vezetett 
iramban pontosan végrehajtottam , 
a negyediket azonban 200-nál már 
nem tudtam  a parton vezetett iram 
ban tartan i. Ezért edzőm leállított 
és azt m ondta, hogy 5 perc múlva 
újból kezdjük. A második, sőt ,a 
harmadik, negyedik kísérlet közben 
is 200 m -nél m egállított, -mert 
gyengén kezdtem. Azt mondtam, 
hogy nem bírok erősebb iram ot in 
dítani. Sárosi erre azit felelte, hogy 
a mozgásomon látja, hogy igenis 
tudok. Tízperces pihenő u tán  a ne
gyedik 400-nak hatodszor is neki
vágtam. Megfelelő volt .az első 200 
méter, m ert nem állított meg. A 
végeredmény pedig 5:23.4 lett. Ezt 
az edzést Novák Ilonka is végig
nézte. Odajött hozzám és m egkér
dezte, hogyan bírom ezt a „stra
pát“ , m ért ő, minit régi versenyző, 
ilyen edzésről még nem  is álmo
dott. Ebben az évben a berlini 
FVB-n a 400 méteres gyors
úszást 5 :17.0 mp-cel nyertem , ami 
7.6 tized mp-es javulást jelentett 
egy év a la tt. Ezzel az idővel a 
M agyar Népköztársaság kiváló spor
tolója címet is elnyertem.

A „M eskov-brigád“ többi tagja 
az új edzési módszer és komoly

m unka eredményeként a következő
eredményeket érte el: Székely Éva 
a 200 m-es pillangóúszás csúcsát 
2 :52.4 mp-re javította. Littome
riczky M ária 100 m gyorson 1:07.8 
m p-t úszott, Sebő Ágoita 100 im 
gyorson 1 :08.8-ra javult, Zságot 
Irén új nehéz ugrásokat tanult, 
Nyéki Im re 100 m  gyorson 57.8 
m p-t, 200 m gyorson 2:08.2 mp-t, 
100 m  háton 1:07.8 m p-t ért el. 
Tum pek György 200 m  pillangón 
2:57.8 m p-t, G aray János 100 m  
gyorson 59.8 m p-t úszott. Ezeket 
az eredményeket az olimpiára való 
tekintettel biztatónak tartottuk. De
cember 2-án Nyéki Im ré t súlyos 
motorkerékpár-baleset érte és me- 
denceosonttörtést szenvedett. Ez a 
szerencsétlenség nemcsak brigádunk
nak, hanem  az egyetemes m agyar 
sportnak is szomorúságot okozott.

1951. évi munkámhoz és ver
senyeredményeimhez mérten az
1952-es olimpiai évre részemre a 
következő edzéstervet állapítottuk 
meg (ezt egy kis eltéréssel eddig“ 
végré is hajtottam ):

Január 1— február 15-ig:
M indennap két és félórás vízben 

való tartózkodás, önállóan megha
tározott minőségű és mennyiségű 
mozgás. H etenként egyszer egy óra 
egylevegővételes stílusgyakorlat ar. 
edzővel gyorson és pillangón. H e
tenként négy alkalommal közös to r
naterm i edzés, ebből kétszer a vá
logatott keret, kétszer az egyesület 
tornaterm i óráján. A fennmaradt 
három  napon vacsora előtt 30 per
ces egyéni gimnasztika. Előirányoz
va kétheti m agaslati üdülés, ahol 
az úszás elmarad, helyette minden
napos közös gimnasztika, sok gya
loglás, könnyű futkározás, hó ese
tén síelés.

Február 15— július 1-ig:
Reggeli edzések :
H étfő: 600 m gyors.
Kedd: 4 X 4 0 0  m. .
Szerda: 8 x 2 0 0  m.
Csütörtök: 16X 100  m.
Péntek: 3 2 X 5 0  m.
Szombat: fürdés edző nélkül.
V asárnap: időre úszás.
M inden második résztávot gyors- 

úszásban tetteim meg, a többi rész
távot váltakozva más úszásnemeik
ben. Az időre úszások helyett a- 
versenyévad megkezdésékor verse
nyek következték.

D élelőtti edzések:
H étfőn: francia staféta.
Kedden: stílusgyakorlat.
Szerdán: stílusgyakorlat.
Gsütörtökön : rajt- és fordulógyak.
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Pénteken: stílusgyak. 
Szom baton: semmi. 
Va«árinap: semmi.

D élu tán i edzések:
H étfőn : ford/ vált.
K edden: játék.
Szerdán: stílusgyak.
Csütörtökön: játék.
Béniteken: francia staféta.
Szombaton: fürdés.
V asárnap: verseny.
A résztávokra erőnlétemhez ké

pest m inim ális sebességet és m axi
mális pihenést határoztunk. Ezek 
az olim piai játékok idejére lassan 
úgy alakultak át, hogy július 1-re 
m axim ális lett a résztávokra a se
besség, m inim ális a pihenés.

M inden edzés előtt elvégeztem a 
szükséges bemelegítő úszást. A ver
senynapok kivételével egyéni gim 
nasztika körülbelül 20 perc.

T ekin tettel arra, hogy ennek az 
edzéstervnek a végrehajtása egész
séges em bert igényel, a szükséges 
táplálkozásit és pihenést a sport
orvos segítségével kell megálla
pítani. Azonkívül sportorvos heten
ként egyszer (minden héten más 
edzési napon) edzés előtt és edzés 
u tán  vizsgál meg.

m ár edzőm is elégedett volt. Ekkor 
edzőm azt mondta, hogy 5:11.9 
mp-cel meg lehet nyern i a versenyt 
és én tudok annyit. A  döntő napján 
elég izgatottan álltam  a rajtkőre, 
de a vízben m ár teljesen nyugodt 
voltam. Nem vettem  át a többiek 
erős iram át és így az első 100 m é
ter u tán  az ötödik helyen 4 m éter
rel voltaim hátrább, m in t a veze
tők. 200 m éterig a helyzet nem 
változott, 240 m éternél éreztem, 
hogv jó erőben vagyok és erősíteni 
kezdtem. 260 méternél láttam , hogy 
a vezetőket kezdem utólérni, ez 
serkentőleg hato tt rám . 500 m éter
nél m ár egy hajszállal előbb fo r
dultam, m int a többiek és az utolsó 
százon m indent beleadtam. És —  
sikerült!

A verseny u tán  edzőmhöz szalad
tam  és ő boldogan g ratu lált nekem. 
Aztán sorra kellett fogadnom az 
üdvözléseket. Sárosi Im re is sok 
gratulációt kapott, m ert az ered
mények az ő előkészületi módszerét 
igazolták.

Az olimpián elért m agyar ered
mények büszke érzéssel töltenek el: 
büszkeségemet növeli, hogy én is 
hozzájárultam a 16 aranyérem  m eg
szerzéséhez.

A helsinki olimpia úszó számainak döntői előtt kerültek sorra a műugró versenyek

Október 15— december 31-ig:
Napi két és félóra egyéni fürdés 

és stílusgyakorlatok, hetenként h á 
romszor (közös gimnasztika.

Edzéstervünknek végrehajtását 
nagyban megkönnyítette az OTSB 
által létrehozott szabadsághegyi ed
zőtábor, amelyben minden kívánsá
gunkat teljesítették, valam int Ü r- 
ményi Angela dr. majdnem m inden
napos orvosi vizsgálata és edzőm
mel való tanácskozása.

Edzéstervem helyessége és követ
kezetes végrehajtása itthon- is m eg
hozta gyümölcsét; június 8-án 400 
m gyorson 5:14.7 mp-t úsztam  és 
ez 2.3 mp-cel volt jobb, m in t t a 
valyi eredményem.

H elsinkiben továbbra is m indent 
megkaptunk, amireiszükségünk volt. 
Az edzési lehetőségek, tekin tettel 
arra, hogv Helsinkiben csak egy 
uszoda van, eléggé mostohák vol
tak. Ez különösen engem érin tett, 
mivel osak 14 nap múlva került rám  
a sor. Közben pedig minden verseny- 
számot végig kellett izgulnom. Igaz, 
hogy Szőke Kató, Székely Éva és a 
4 X 1 0 0  m .staféta győzelme jó h a 
tással volt rám . Az első előfutam  
közben még nem  éreztem m agam  a 
vízben úgy. ahogy kçlletit volna. A 
középdöntőben való úszásommal

Július 1 — július 25-ig: 
Versenyelőkészítési edzések, ideg

es erőállapotomhoz m érten.
A ugusztus 15— október 15-ig: 
Levezető edzés.

R. Hveger-Andersen, a 400 m női gyors- 
úszás világcsúcstartója üdvözli Gyenge 

Valit győzelme alkalmából.
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A Messuhalli az ökölvívó-mérkőzések alkalmával

A Messuhalli a birkózóversenyek alatt

"
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T E S T N E V E L E S
Egyetemi testnevelésünk múltja és jelene

A Magyar Népköztár
saság Minisztertanácsá
nak 1.026/1952. (VIII. 9.) 
számú határozata az egye
temeken és főiskolákon a 
testnevelés ' bevezetéséről 
intézkedik. E rendelet ér
telmében az egyetemek, és 
főiskolák I—II. éves hall
gatói |kötelező testnevelési 
oktatásban részesülnek, 
míg a testnevelési köte
lezettség alá nem eső hall
gatók önkéntes (fakuta- 
tív) alapon vehetnek részt 
a testnevelésben.

E nagy horderejű hatá
rozat új fejezetet nyit a 
magyar testnevelés és 
sport történetében. Most 
már mindazokban az ok
tatási i. intézményekben, 
ahol az ifjúság nevelése 
történik, az értelmi neve
lés mellé tervszerűen ik
tatják be a testnevelést, 
— az óvodától az egyete
mig. —

Óvodai nevelésünkben 
rendszeres testnevelési
foglalkozások vannak, s 
ehhez vezérfonalként hasz
nálják fel a T e s tn e v e lé s  
az ó v o d á b a n  c. módszer
tani könyvet, amely az ál
talános módszertani isme
reteken kívül óravázlatok 
formájában feldolgozva
közli az egész év tanítási 
anyagát.

Az általános iskolai 
testnevelés a 6—14 éves 
korú gyermekeink testne
velését öleli fel. Itt a 
közel 6.200 iskolában 1 
millió. 205 ezer tanuló 
rendszeres testnevelésé
ről gondoskodunk. Évek 
óta folyik a testnevelési 
szaktanítók kiképzése, így 
az elmúlt nyáron is há
rom tanfolyamon 520 le
endő szaktanár vett részt. 
Ezekkel és a már végzett 
300 fő szaktanárral, vala
mint az ebben a tanévben 
a Pedagógiai Főiskolán 
összesen 120 fővel beindu
ló egyszakos tanárképzés
sel igyekszünk az általános 
iskolákat szakképzett ne
velőkkel ellátni. De míg 
ezekkel a szaktanárokkal 
főleg az általános iskolák

felső tagozatainak testne
velését igyekszünk biztosí
tani, addig a kislétszámú 
és osztatlan vagy részben 
osztott iskolák testnevelé
séről sem feledkezünk meg. 
Ezekben az iskolákban egy 
nevelő Iája el az összes 
órákat, s az osztályok sin
csenek egymástól szétvá
lasztva. Testnevelési szem
pontból kétségtelenül ezek
ben az iskolákban van a 
legnagyobb nehézség. Ezek 
az iskolafajták kihalóban 
vannak, s a fennálló ne
hézségeket csak átmeneti 
nehézségeknek kell tekin
teni.

Ezekben az iskolafajok
ban tanító pedagógusok 
számára a nyár folyamán 
a Közoktatásügyi Miniszté
rium ú. n. Mjelnyikov-tan- 
folyamokat rendezett, me
lyeken útmutatást kaptak 
munkájuk tökéletesebb el
végzéséhez. E tanfolyam 
keretében 6 napos testne
velési képzésben is része
sültek. A testnevelési tan
folyamokat megyénként
tartották meg, s ezeken a 
tanfolyamokon többszáz ta
nító vett részt.

Az általános iskolai test
nevelésben komoly előre
haladást jelent a közel
múltban megjelent T es tn e
velés  az á l ta lán os  isk o lá 
ban c. könyv, amely közel 
600 oldalon dolgozza fel az 
új tantervi anyagot, vala
mint mindazokat az elmé
leti és gyakorlati tudniva
lókat, amelyek a testneve
lés tanításához szüksége
sek.

A 425 középiskolába já
ró 107.889 tanuló részére 
is új testnevelési tanterv 
jelent meg, és ez a T es tn e 
ve lé s  a k ö zé p i sk o lá b a n  c. 
módszertani könyvben ke
rült ieldolgozásra.

Mint ismeretes, az ipari 
tanulók nevelésében is he
lyet kapott a testnevelés, 
s 50.000 főt kitevő ipa
ri tanulóifjúságunk is rend
szeres testnevelésben ré
szesül.

Ezek szerint eddig min
den 3 és 18 év közötti

gyermek és tanuló szocia
lista iskolarendszerünkben 
tervszerű testnevelési ok
tatásban részesül.

A 18. év után azonban 
felsőoktatási intézménye

inkben megszakadt a test
nevelés oktatásának folya
mata. Az új minisztertaná
csi határozat most ezt a 
hiányosságot szünteti meg, 
s így felsőoktatási intéz
ményeinkben is rendszeres 
testnevelési oktatásban ré
szesülnek hallgatóink az 
I—II. évfolyamban, tehát 
átlagban 20. életévükig. De 
ezen túlmenően lehetősé
gük van arra lis, hogy to
vábbra is részt vegyenek 
a testnevelési és sportmoz
galomban önkéntes alapon.

Mielőtt a jelenlegi hely
zet . vázolására rátérnék, 
vessünk egy visszapillan
tást a magyar egyetemi 

testnevelés és sport történe
tére. Vizsgáljuk meg to
vábbá, hogy milyen se
gítséget és útmutatást 
adott nekünk ezen a té
ren is a világ leghaladot- 
tabb iskolai testnevelésé
vel rendelkező, hatalmas 
Szovjetunió.

Az elmúlt idők egyetemi 
(főiskolai) testneveléstör
téneténél két irányt külön
böztethetünk meg: a sport
mozgalmi irányt, és a kö
telező testnevelés irányát.

1. A. sportmozgalmi irány 
egybeesik a magyarországi 
sportélet megindulásával.
A sportmozgalom már kez
detben megértésre talált 
egyetemeinken, ámde az 
egyetemi és főiskolai okta
tás az uralkodó osztály ér
dekeit szolgálta, hiszen „az 
1937/38-as tanévben a 
Horthy —- Magyarországon 
11.747 fő tanult az egyete
meken és főiskolákon, eb
ből munkás- és paraszt
származású hallgató 410, 
azaz 3.5 százalék volt." 
(Farkas Mihály: A Párt 
munkája az ifjúság között 
c. beszámolójából.)

Ezt a reakciós állapotot 
természetesen az egyetemi 
sportéletünk is visszatük
rözte. Megmutatkozott ez

a vezetőség személyi össze
tételében isi mint az egye
temi életben mindenütt, így 
a sportéletben is a reka- 
ciós elemek kezében volt a 
vezetés.

Az egyetemi sportegyesü
letek csak minőségi sport
tal foglalkoztak és így ter
mészetesen az egyesületek
be a hallgatóságnak csak 
kis részét vonták be.

2. A kötelező testneve
lés történetének vizsgálatá
nál két jellemző vonást fe
dezhetünk fel — ami a fel- 
szabadulás előtti állapoto
kat jellemezte —, a ter- 
vezgetéseket és a tervsze- 
rütlenséget.

A tervezgetések első 
nyomait még 1916-ban ta
láljuk, amikor is egyes sze
mélyek fordulnak javasla
taikkal a Műegyetemhez, 
ill. a Pázmány egyetem
hez. E javaslatoknak ter
mészetesen semmi eredmé
nyük sem lett. Különösen 
a Pázmány egyetem foglalt 
el ttartózkodó álláspontot 
a testnevelés bevezetésével 
szemben — s ezt a tartóz
kodó álláspontját a későb
bi időkben is megtartotta 
—', mert a testnevelés be
vezetésében a „tanszabad
ság" megsértését látta.

1925-ben a Főiskolai 
Sport Szövetség vette ke
zébe a kérdést, s ankétot 
hívott össze a kötelező 
testnevelés ügyében.

Ez adta a tápot arra, 
hogy az egyetemek „saját 
hatáskörükben" az egyete
mi „autonómia" alapján 
próbálkozzanak a testneve
lés bevezetésével.

így vezették be először 
a szegedi egyetemen az 
1925/26. tanév első felében.

Ezeket a kezdeményezé
seket azonban a tervszerűt- 
lenség jellemezte.

Hiányoztak természete
sen az oktatáshoz nélkü
lözhetetlen feltételek is. 
így sem oktatószemélyzet 
nem volt állandó jellegű, 
mert nem biztosítottak ál
lásokat, sem elegendő fel
szerelés ném volt.
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A Testnevelési Főiskola hallgatónőinek együttes „gerelyszoktató" gyakorlata

Az anyagi alapot is az 
egyetemek maguk igye
keztek előteremteni. De 
ezt a hallgatóság fizette 
járulék formájában. Ennek 
mértéke is változott, s a 
félévenként fizetendő járu
lék összege 1 pengőtől 
egész 7 pengőig terjedt.

Ilyen tervszerűtlen mun
ka mellett egységes tanítá
si anyagról, tantervről szó 
sem lehetett, ezért egyéni 
elgondolások alapján, ötlet
szerűen törént a hallgatók 
foglalkoztatása.

A hallgatóság nem nagy 
örömmel vett részt a fog
lalkozásokon; aki csak te
hette, felmenttette magát. 
Az egészségügyi okok 
miatt felmenttettek száma, 
a 12 százalékot is el
érte, sőt Szegeden a hall
gatók 27 százaléka volt fel
mentve „vidéki lakó" cí
men.

Aránylag még a legszer
vezettebben a Műszaki 
Egyetemen folyt a testne
velés, ahol az 1935/36. tan
év folyamán a műegyetemi 
testnevelési intézet felállí
tására is sor került.

A reakciós erők erősö
dése a második világhábo
rú kirobbantásának lehető
ségét vetette fel. Az erre 
való felkészülésből nem 
hagyták ki az egyetemi if
júságot sem, s most már 
a „hivatalos" helyen is 
foglalkozni kezdtek a test
nevelés kérdésével. Meg
kezdődik a V. K. M. ren

deletek korszaka. 1935-ben 
elrendelik, hogy 21. élet
évig a kötelező testneve
lés keretében lövész ki
képzésben vegyenek részt 
a hallgatók. Nem volt ez 
más, mint a hírhedt „leven
tefoglalkozás" burkolt for
mája. De még ezt a rende
létet sem hajtották végre 
egységes formában, a  Mű
egyetem pl. 22 éves korig 
mindkét nemre kötelezővé 
tette az I—II. és a III. év
folyamokban. 1940-ben le- 
csökkentik a testnevelési 
foglalkozások időtartamát 1 
órára, ezzel szemben 4 órá
ban állapítják meg a leven
tefoglalkozás idejét. így 
biztosijának időt a hódító 
háborúra való felkészülés
re.

A felszabadulás után a 
testnevelés kérdésével
csak 1946-ban foglalkoz
nak hivatalosan, amikor 
rendeletileg megszüntet
ték — az amúgy is csak 
papíron lévő — testneve
lést. A sportlétesítmények 
háborús megrongálódásai 
is igen nagyméretűek vol
tak — gondoljunk csak a 
Mező-utcai sportpályára, 
vagy a debreceni egyetem 
tornacsarnokára.

Még ebben az évben 
megjelent a 128.779/1946.
V. K. M. rendelet, amely 
testnevelési intézetek fel
állítását rendelte el. A 
már meglévő műszaki 
egyetemin kívül — újabb 
intézetek szervezett felállí

tására nem került sor — 
mindössze a tanárok jelem 
léte jelentette az „intéze
tet". 1948-ban ezekben a 
később megszervezendő in
tézetekben az ügyvezető 
igazgatói kinevezések meg 
is történtek. A 7.206/1948. 
sz. O. S. H. rendelet aztán 
ezeket a névlegesen meg
lévő testnevelési intézete
ket feloszlatta és a taná
rok jmegbízatását érvény
telenítette. A sportmunka 
irányítását a MEFESZ, il
letve később a DISZ vette 
át.

Ott, ahol az ifjúsági 
szervek jól működtek, 
mozgalmi alapon jártak el 
rendszertelenül a hallga
tók egy kis mozgásra, spor- 
tolgatásra. Nagy nehézsé
get jelentett e téren a ren
delkezésre álló kevés sza
badidő, ami meggátolta 
még azoknak a hallgatók
nak a sportolását is, akik
nek erre kedvük lett vol
na. Helyi intézkedések 
alapján itt-ott igyekeztek 
valami kis szabadidőt biz
tosítani a hallgatóság szá
mára, pl. Debrecenben és 
Pécsett, ahol ennek folytán 
találunk is némi sportéle
tet.

Egyetemi sportéletünk
ben- döntő fordulatot jelen
tett a Haladás SE 1951-ben 
történt megalakulása, amely 
minden egyetemen és fő
iskolán megalapította sport
körét, s ezáltal lehetővé 
vált a hallgatók minőségi

sportoltatása. A Haladás 
egymás után rendezte meg 
főiskolai bajnokságait. Az 
elmúlt évi Szpartakiádján 
is többezer hallgató vett 
részt. Ez volt eddig a Ha
ladás legnagyobb meg
mozdulása.

A Haladás azonban első
sorban a minőségi sport 
fejlesztésére törekszik, így 
természetszerűleg az egye
temi és főiskolai ifjúsá
gunknak csak egy részét 
foglalkoztatja.

Megoldatlan maradt
azonban továbbra is a 
nagy többség testnevelési 
foglalkoztatásának kér
dése. Ennek megoldására 
is történtek kísérletek. A 
K. M. az 1951/52. tanévben 
bevezette a fakultatív 
sportórákat s a mozgósítás 
sikerén múlt ezek látoga
tottsága. Az Agrártudo
mányi Egyetemen és a 
Számviteli Főiskolán óra
rendben biztosítottak időt 
a testnevelésre s így eze
ken a helyeken a hallga
tóság örömmel is vett 
részt az órákon.

Az egyetemi kötelező 
testnevelés bevezetésének 
kérdését először a Magyar 
Nemzeti Függetlenségi 
Front pártjának sponprog- 
rammjában. találjuk, amely 
a 19. pontjában megol
dandó feladatoknak tűzte 
ki, amikor leszögezi; „A fő
iskolákon és egyetemeken
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be kell vezetni a kötelező 
testnevelési órákat."

E programm most vált 
valóra. Ennek feltételeit te
remtette meg dolgozó né
pünk ' és pártunk, amikor 
az eddig elért hatalmas 
gazdasági és kulturális 
eredmények alapján lehe
tővé vált a testnevelés be
vezetése. Most érkeztünk 
el ahhoz az időponthoz, 
amikor elmondhatjuk, hogy 
egyetemeink és főiskoláink 
padjaiban a dolgozó nép 
gyermekei ülnek, akik a 
nép államának néhány év 
elteltével a továbbépítői 
lesznek.

De most állnak rendelke
zésünkre a rendszeres test
neveléshez szükséges sze
mélyi és tárgyi feltételek 
is, amelyek nélkül a fel
adatokat megoldani nem 
lehet.

Az egyetemi testnevelés 
területén is a legnagyobb 
támogatást a Szovjetunió
tól kaptuk. Részben a már 
ott jól működő testnevelé
si szervezettség, részben a 
moszkvai Testnevelési
Egyetem történelmi tanszé
kének vezetőjétől,' Szamau- 
kov professzortól kapott 
személyes tanácsok je
lentették számunkra az út
baigazítást és a követen
dő példát.

A Szovjetunióban is az 
I—II. éves I hallgatók szá
mára kötelező a testneve
lésben való részvétel heti 
2 órában, míg a fakultatív 
testnevelés az I—II. év
folyamban heti 2 órában, a 
III—V. évfolyamokban he
ti 5 órában van biztosítva. 
A hallgatók 80 százaléka 
részt vesz a fakultatív fog
lalkozásokon.

A hallgatókat gondos or
vosi vizsgálat alapján 4 
csoportra osztják:

1. erős és egészségesek 
csoportja: minden sportra 
alkalmas, 2. alapcsóport: a 
GTO alapján tömegsporta- 
lásra alkalmas, 3. gyenge 
szervezetűek csoportja: ál
landó orvosi felügyelet 
alatt dolgoznak, 4. felmen
tettek csoportja: testi fo
gyatékosok, szervi bete
gek.

A testnevelési foglalko
zásokon a hallgatók 20— 
25-ös csoportokban vesz
nek részt. A II. évfolyam 
végéig minden egészséges 
hallgatónak GTO II. próbát 
kell tennie. Ha nem szer
zi meg, elvonják az ösz
töndíjat. A grúziai főisko
lán az ilyen hallgató ta
nulmányait sem folytathat
ja addig, amíg a próbát le 
nem teszi.

A fakultatív foglalkozá
sok szakosztályokban foly
nak, s az V. évfolyam be
fejezéséig meg kell sze
rezniük minimálisan a II. 
osztályú sportolói minősí
tést.

Az egyetemeken folyó 
testnevelést és sportot, a 
tudományos kutató munkát 
a testnevelési tanszék ve
zeti. A tanszéken a hall
gatók létszámához mérten
5—50 főiskolai képzettségű 
testnevelő tanár és edző 
működik.

A minőségi sportolókat 
a Nauka sportegyesület tö
möríti magába, amelynek 
feladata a minőségi sport 
színvonalának emelése. A 
Nauka is a tanszéken be
lül fejti ki tevékenységét, 
s annak vezetésében az if
júság is jelentős szerepet 
kap.

Nézzük meg ezek után 
a jelenlegi magyar egyete
mi és főiskolai helyzetet a 
testnevelés szempontjából.

Ma az egyetemeken és 
főiskolákon 37.570 fiú és 
leány tanul, ennek 56.7 
százaléka munkás és pa
rasztszármazású. Mint tud
juk, a hallgatók létszáma 
évről-évre nő s az ötéves 
terv végére 52.980 fő lesz. 
A minisztertanácsi rende
let — a T. F.-et nem szá
mítva — 26.090 hallgatót 
érint. Ebből 16.543 hallga
tó Budapestre, míg 9.547 fő 
hallgató vidékre esik.

E létszám oktatását — a 
pedagógiai főiskolákon kí
vül — 53 tanár látja el, 
amely számhoz hozzáve- 
hetjük még a tanszékre 
beosztott három főt is. Eb
ből budapesti 41, vidéki 15 
fő.

Sportlétesítmények terén 
a beindításhoz feltétlen 
szükséges' létesítményeket 
biztosítani tudjuk ugyan, 
de a meglévő 15 tornate
rem és 4 szükségtornate
rem, 6 nagypálya és 2 fe
dett uszoda a jövőben a 
szükségleteket már nem 
tudja kielégíteni. Legsür

gősebben új létesítmények 
felállításáról kell gondos
kodni . elsősorban a buda
pesti Műszaki Egyetemen, 
ahol a sportpálya terüle
tét beépítették, az Eötvös 
egyetemen, ahol tornate
remhiány van.

Biztosra vehető, hogy az
1953. évben megkezdődik 
a szegedi egyetemi sport
telep építkezése, ahol 2 
nagyméretű tornaterem, 
nagy és kis sportpályák 
állnak majd a hallgatóság 
rendelkezésére. Ugyan
csak megkezdik az egri pe
dagógiai főiskolai sport- 
csarnok építkezését is.

Előbbre kell hoznunk az 
egyetemi építkezések során 
a sportlétesítmények épí
tését a veszprémi, a mis
kolci, a szolnoki épülő 
egyetemeken, ahol sem tor
naterem, sem szabadtéri 
vagy sportpályák még nin
csenek.

Feltétlenül növelnünk 
kell a fedett uszodák szá
mát is, miután az egyete
mi oktatás szempontjából a 
nyitott, nyári hónapokban 
használható uszodák ke- 
vésbbé jöhetnek számítás
ba. A tornatermi és egyéb 
felszerelések tekintetében 
kedvezőbb a helyzet, mert 
ezek pótlását a költségve
tési előirányzások folytán 
tervszerűen eszközölhet
jük.

A testnevelés bevezetése 
a jelenlegi adottságok fi
gyelembevételével történt 
egyetemeinkre és főiskolá
inkra. A testnevelés sza
bályzata és szervezete bi
zonyos fokban eltér a 
Szovjetunió szabályzatá
tól és szervezetétől. Ezt 
a mi fejlődésünk jelenlegi 
szakasza teszi indokolttá.

Így óraszámcsökkentést 
kellett figyelembe venni 
azokon az egyetemeken, 
ahol még most is magas a 
heti összóraszám. Egy-egy 
testnevelő tanárra is több 
hallgató jut nálunk, mint 
a Szovjetunióban. Nincs 
meg még nálunk az a

szoros szervezeti kapcso
lat sem a tanszék és a 
Haladás között, mint aho
gyan megvan a tanszék és 
a Nauka között; alacso
nyabbak a hallgatósággal 
szemben felállított követel
mények is stb.

Az említett és fel nem 
sorolt eltérések egyúttal 
megszabják a feladatokat 
és kijelölik azt az u tat is, 
amelyen a magyar egyete
mi és főiskolai testneve
lésnek a jövőben haladnia 
kell.

★
Az egyetemi testnevelés 

múltjának és jelen helyze
tének rövid áttekintése 
után újból megállapíthat
juk ,amit a bevezetőben is 
hangsúlyoztunk, hogy a 
most meginduló testneve
lés új távlatokat nyit 
meg mind a szűkebb érte
lemben vett egyetemi test
nevelés terén, mind az 
egész magyar sport terén. 
A jövő vezető emberei 
olyan testi nevelésben ré
szesülnek már szakmájukra 
való felkészülésük ideje 
alatt, hogy ez nemcsak a 
saját egészségük szempont
jából jelentős, hanem je 
lentős kihatása lesz annak 
az üzemnek, gyárnak, ál
lami gazdaságnak, hiva
talnak sportéletére is, ahol 
az egyetemről kikerülő 
hallgatók vezetőszerepet 
fognak vinni. Az egyetemi 
testnevelés jelentősége te
hát • túlnő az egyetemek fa
lain és sok-sok tízezer 
dolgozó testnevelését és 
sportját is érinti.

S most hálával gondo
lunk pártunkra, Rákosi 
elvtársra, dolgozó népünk
re, akiknek köszönhetjük, 
hogy új, szocialista szelle
mű testnevelés veheti kez
detét egyetemeinken és 
főiskoláinkon, hogy újabb 
ezreket tudunk ezáltal is 
a békeharc milliós táborá
ba beállítani.

Sós I s tvá n

\
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Hogyan teljesítsék a sportkörök az 1952. évi
MHK tervet ?

Az 1952. évi MHK terv teljesí
tése m inden sportkör elsőrendű 
feladata.

Ha az MHK testnevelési rend
szerrel kapcsolatos tervszám telje
sítéséről beszélünk, nem gondo
lunk «többszázszázalékos» túltelje
sítésre. Megelégszünk azzal, ha a 
tervet becsületesen, a jelentkezet
teket gondosan előkészítve és szak
szerűen próbáztatva 100 százalékra 
teljesítik és már jelentős sikernek 
tartjuk  azt, ha sportköreink egy- 
része 120—130 százalékos terv
teljesítéssel fejezi be az évet.

'Ezzel nem  akarjuk a sportkörök 
m unkáját az egyes sportkörök 
lendületét fékezni, hanem  arra 
akarunk élesen rávilágítani, hogy 
n e m  s z a b a d  abba  a  h i b á b a  esni,  
h o g y  a  t e r v e t  pusz tán  s z á m s z e r ű e n  
t e l j e s í t jü k  anélkü l ,  h o g y  a  m in ő 
ség re ,  a  je l e n tk e z e t t e k  j ó  e lő k é s z í 
t é s é r e  é s  k ü lö n b ö ző  v e r s e n y e k e n  
va ló  in d í tá s á r a  sú ly t  n e  f e k t e t n é n k .

A sportkörök m unkájának felül
vizsgálása során ugyanis sok eset
ben észleltük csak a szám ok eléré
sére való tööreflcvést még a  idolgozó- 
egészségének kockára vetésével is.

Az MHK testnevelési rendszerek 
kapcsolatban szeptemberrel és ok
tóberrel olyan időszakhoz érkez
tünk, amely a tervteljesítésben 
döntő jelentőségű. Ha èzt a két hó
napot nem  használjuk ki, akkor a 
tervszám teljesítését kom oly ve
szély fenyegeti. Az október végén, 
novemberben beköszöntő hűvösebb, 
hidegebb, esős idő nagyon megne
hezíti a mozgósítást. A rossz idő
ben való edzés és versenyzés sok 
próbázót visszariaszt és — a  kezdő 
sportolók között — nem  népszerű
síti a rendszeres testnevelést s 
amellett az eredmények rovására 
is megy.

F ú jják  meg tehát a sportkörök 
elnökségei a harci riadót! -Tekint
sék harci kérdésnek az MHK terv 
teljesítését és érjék el, hogy 
a h a r c b a in d u tó k  élén  a  s p o r tk ö r  
eg ész  v e ze tő sé g e ,  az M H K  b iz o t t s á g  
ta g ja i ,  a z  edzők ,  i n t é z ő k ,  s z a k 
o s z t á l y v e z e t ő k ,  a s p o r t o l ó k  m e n e 
te l j e n e k  e g y ü t t  az ü z e m ,  h iv a ta l ,  
i s k o la  v e ze tő ség éve l ,  a  p á r t t i tk á r -  
ro l ,  a z  V B  e lnökéve l ,  é s  a  D1S7- 
t  i t  k á rra l .

Közvetlenül az él mögöH mene
teljenek az egyes üzemrészek, mű
helyek, osztályok, csoportok veze
tői. Ilyen «vezérkart» egészen biz
tosan követni fog minden dolgozó.

m inden tanulóifjú. Ez a tervteljesí
tés egyik «titka».

P ártunk  és korm ányunk külön
böző intézkedéseivel megfelelő 
súlyt adott az MHK testnevelési 
rendszernek. Most m ár a sportkö
rökön m úlik, hogy e súlyt meg
felelőképen érvényre is juttassák.

E nnek  az «érvényre juttatásnak» 
azonban soha sem szabad átlépnie 
az önkéntesség határát; sohasem 
szabad szem elől téveszteni azt. 
hogy nem az erőszakoskodás, ha
nem a megfelelő felvilágosító, a 
propaganda munka, az egyén* 
meggyőzés a fegyver, amellyel a 
legtöbb eredményt érhetjük el.

RENDKÍVÜLI, KIBŐVÍTETT 
VEZETŐSÉGI ÜLÉS.

A terv teljesítésével, illetve tú l
teljesítésével kapcsolatban m in d e n  
s p o r t k ö r  h a la d é k ta la n u l  h ív jo n  
ö ss ze  e g y  k ib ő v í te t t ,  r e n d k í v ü l i  v e 
z e t ő s é g i  ü lé s t  és azon vizsgálják 
felül az MHK testnevelési rendszer
rel kapcsolatos eddigi m unkát és 
hozzanak határozatokat a há tra
lévő kedvező napok kihasználásá
ra, a terv teljesítésére, illetve tú l
teljesítésére. A vezetőségi ülésre 
feltétlenül hívjuk meg mindazokat 
(területi elnök, TSB képviselője, 
üzem-, hivatal-, iskolavezető, párt- 
titkár, ÜB-elnök, DISZ-titkár stb.l 
akiknek segítségére, illetve közre
m űködésére számítunk.

A megbeszélésre jól készüljünk 
fel; előtte legalább egy héttel szó
ban és írásban is értesítsünk m in
denkit s hangsúlyozzuk az értekez
let rendkívüli fontosságát.

Igen lényeges, hogy az értekez- . 
létén a sportkör «teljes vezetősége» 
is megjelenjék. Itt számos sport
körben ki fog tűnni az, hogy a ve
zetőség csak egy-két tagból áll - 
Ilyen esetben azután nem lehet cso
dálkozni azon, hogy a sportkör 
lem aradt az MHK-terv teljesítésé
ben.

A rendkívüli vezetőségi ülésre 
m inden sportkör egészítse ki el
nökségét, az MHK-bizottságot, a 
■különböző szakosztályok vezetősé
gét. E  feladat megoldásához kér
jük  ki a pártszervezet és az ÜB 
segítségét és egyre jobban juttassuk 
szerephez a DISZ-szervezetet is. E 
kérdés megoldása előtt ne is hív
junk  össze értekezletet, m ert a* 
ott hozott határozatokat nem lesz, 
aki végrehajtsa.

Miről tárgyaljon az értekezlet és 
milyen határozatokkal biztosítsák 
az MHK-terv teljesítését?

1. A t e r v  e d d ig i  t e l j e s í t é s é 
n e k  i s m e r te té s e ;  a  n y i l 
v á n ta r tá s  f e lü lv i z sg á lá sa .

Az elnökség az értekezletre p o n 
to sa n  á l la p í t sa  m e g  a t e r v - t e l j e s í t é s  
j e l e n le g i  h e ly z e té t .  Pontosan szá
moljon be a p r ó b á k r a  j e l e n t k e z e t 
t e k  l é t s z á m á r ó l  és arró l, hogy 
h á n y á n  te t t e k  ’ r é s z p r ó b á t  és k i k  
t e l j e s í t e t t é k  v a la m e n n y i  k ö v e t e l 
m é n y t ?

Ennek megállapítása alkalm ával 
az elnökség győződjék meg arról 
is, hogy minden jelentkezettről k i
állítottak-e Személyi Lapot és azt 
a jelentkezettek aláírták-e? Nézze 
meg azt is, hogy a Személyi Lapb» 
bevezették-e az eddigi sikeres p ró 
bákat? Nem fekszenek-e feldolgo
zatlanul jegyzőkönyvek, MHK Iga
zolások? A teljes próbát tettek Sze
mélyi lapjait az MHK-bizottság 
nyilvántartója felterjesztette-e az 
illetékes TSB-hez a jelvények k i
adása végett?

Ezek ismertetése után az érte
kezlet — ha szükséges —  hozzon 
határozatokat az alábbiakról:

a) a terv teljesítésének nyilvá
nosságra hozása faliújságon, hang
szórón, esetleg helyileg készíteti 
MHK Híradón, helyi lapon keresz
tül;

b) a nyilvántartásban m utatkozó 
hiányosságok kiküszöbölése (eset
leg a nyilvántartónak segítséget 
nyújtó dolgozók megnevezése).

2. A fe lv i lá g o s í tó  é s  p r o p a 
g a n d a  m u n k a  m e g j a v í t á s a .

A terv teljesítésének előfeltétele 
az is, hogy a sportkörök m egjavít
sák a rendszeres testneveléssel és 
sporttal, vagyis az MHK testneve
lési rendszerrel kapcsolatos fel- 
világosító, propaganda m unkát.

Számos sportkörben rég idejét 
múlt faliújságcikkekkel, képekkel, 
plakátokkal találkozunk.

Kevés helyen találkozunk a m os
tani olimpiai sikereink kihasználá
sával. Alig néhány sportkör helyez
te el olimpiai győzteseink és he
lyezettjeink fényképeit és ism er
tette eredményeiket, jól látható he
lyen.

Elenyészően csékély azoknak » 
sportköröknek a száma, amelyek 
olimpiásokat felkérnének nagyobb- 
szabású versenyeiken való megjele

22



nésre, hogy azok jelenléte meg
könnyítse a mozgósító m unkát.

Alig találn i sportkört, amely al
kalm azná az olyan módszereket, 
m int pl. versenyt hirdetni a tanuló- 
ifjúság, vagy a dolgozók között, 
hogy ki tud  házilag ötletesebb, a» 
MHK-val kapcsolatos plakátot ké
szíteni, vagy ki tud a hangszóró, a 
faliújság részére rövid, de érdekes 
anyagot szolgáltatni.

A győztesek és helyettesek díjai* 
(könyv, hasznos tárgy) előre te
gyük közszemlére.

A fentiek alapján pl. a követke
zőkről hpzandók határozatok:

a) kik 'kapcsolandók he az egyé
ni felvilágosító m unkába és kire 
melyik dolgozó, vagy tanuló, vagy 
munka-tanulócsoport ju t?

b) Mikor rendezzenek plakát-- 
faliújság- stb. versenyt?

c) Ki felelős azért, hogy a hang
szóró állandóan friss MHK-val kap
csolatos híreket közvetítsen?

3. A z  e d zé s e k  r e n d s z e r e s s é  
t é te le .

Ezt a kérdést mindig napirenden 
kell tartani, mert az MHK testne
velési rendszerrel kapcsolatos cél
kitűzések rendszeres edzés nélkül 
még meg sem közelíthetők. E te
rületen még mindig igen komoly 
hiányosságok vannak és csak na
gyon lassú a fejlődés.

Jó edzésvezetőkre, megfelelő 
sportfelszerelésekre, jól előkészí
tett pályákra, szórakoztató, fel
üdülést hozó edzésekre van szük
ség, hogy ezen a területen döntő 
változást és meredekebb fejlődést 
tudjunk felmutatni.

Nagyon fontos itt még az, hogy 
a dólgozóknak megfelelő idő álljon 
rendelkezésükre ahhoz, hogy he
tenként legalább egv alkalom m a1 
részt tud janak  venni az edzéseken. 
majd a  versenyeken, illetve próbá
kon.

Az itt hozandó határozatok - -  
ha szükséges — feltétlenül terjed
jenek ki

a) a rra , hogy a hét m eghatáro
zott napja munkaidő után  szabad 
legyen;

b) a rra , hogy kik foglalkozza
nak az edzésen résztvevőkkel.

A. V e r s e n y n a p t á r  k é s z í t é s e  és  
e z z e l  k a p c s o la tb a n  a  prő-  
b á z á s o k  b e ü te m e z é s e .

A rendkívüli vezetőségi értekez
let elé kész versenynaptárral és a 
próbák beiitemezésének tervével 
menjünk.

A versenynaptárban határozzuk 
meg azt, hogy a hátralévő időbe» 
milyen, az MHK-val kapcsolatos 
nyilvános versenyre akarjuk  moz

gósítani a próbákra jelentkezette
ket. Itt figyelemmel kell lennünk 
az országos versenynaptárra, » 
TSB és a területi elnökség által k i
írt versenyekre.

A nyilvános versenyek által k> 
nem  töltött időben háziverseny for
m ájában rendezzünk versenyeket 
olyan versenyszámokból, am elyek
ben próbázásra kevés lehetőség 
van: pl. úszóversenyek, kerékpáros, 
torna, teke stb.

A versenynaptárt küldjük el и 
területileg illetékes TSB-hez és a 
területi elnökséghez is.

A sportköröknek legyen gond
juk a rra  is, hogy versenyeiken az 
ellenőrző bizottság megjelenjék, 
hogy az előírt ellenőrzést végre
hajtsák  és a szükséges bejegyzés* 
a Személyi Lapon eszközöljék.

A próbázások beütemezése azt 
jelenti, hogy meghatározzuk, hogv 
a jelentkezettek közül szeptember 
végéig és október végéig hány fő* 
fogunk minden számból lepróbáz- 
tatni.

Itt feltétlenül állapítsuk meg ha
tá ro z a tiig , hogy

a) ki felelős a versenynaptár 
ism ertetéséért; a versenyekre való 
mozgósításért; a háziversenyek 
megrendezéséért;

b) ki ta rtja  nyilván a próházás* 
ütem terv végrehajtását és ki felelős 
annak  betartásáért ?

JEzek azok a főkérdések, me
lyekkel a rendkívüli értekezlet 
foglalkozzék.

Minden határozat végrehajtásá
ért legyen valaki felelős és a vég
rehajtás időpontját is meg kell 
jelölni.

Az értekezleten meg kell álla
podni abban is, hogy az üzem, hi
vatal, iskola vezetősége; a párt- 
szervezet, az ÜB és a DISZ hogyan 
tám assza alá az MHK-munkát és 
m ilyen területen nyújthat konkrét 
segítséget.

A KÖTELEZŐ ELŐADÁSOK 
MEGTARTÁSA

Külön megemlítjük itt azt, hogv 
m inden sportkör haladéktalanul 
gondoskodjék arról, hogy a próbá
ra jelentkezettek részére a szabá
lyok által előírt kötelező előadá
sokat megtartsák. Az előadásokat 
lehet az edzések előtt, vagy az ed
zések után is megtartani, m ert ez 
könnyebb, m int a külön mozgósí
tás.

A külön mozgósítás is sikerre* 
já rt, ha megfelelő agit.-prop. m un
kát fejtünk ki és az előadást össze
kapcsoljuk valamilyen érdekes, 
vonzó m űsorral.

Gondoljunk itt az olimpiások 
meghívására, különböző bem uta

tókra (torna, néptánc, gúla), fil
mekre, színdarabokra stb.

Az előadások ne legyenek hosz- 
szúak, csak a lényeget tartalm az
zák és azt is számos példával alá
támasztva.

Az előadások (1 .  S p o r t s z e r v e z é s i :  
2. S p o r t e g é s z s é g ü g y i )  főbb kérdé
seit az MHK-szabálykönyv 71. ol
dalán találjuk meg. Részletes for
rásként szolgál az OTSB által az 
MHK Kiskönyvtár-sorozatban meg
jelent «E lő a d á s o k  az  M H K - b a n »  
című könyv, mely a könyvkereske
désekben 1 iFt-os árban kapható.

Az előadások m eghallgatását a 
Személyi Lap megfeléleő rovatába 
be kell vezetni.

A JELVÉNY KIOSZTÁSA
A sportkörök elnöksége gondos

kodjék arról, hogy a m ár teljes 
próbát tett sportolók a jelvényüket 
mielőbb megkaphassák, m ert ez is 
alkalmas arra, hogy ösztönözze 
azokat, akik még nem fejezték b» 
próbáikat. A jelvénykiosztás m in
dig ünnepélyes keretek között tö r
ténjék, lehetőleg olyan alkalom 
mal, am ikor a dolgozók, vagy a 
tanulóifjúság együtt van.

Nagyon sokat lendítene az MHK 
testnevelési rendszerrel kapcsolatos 
munkában az, ha sikerülne helyileg 
bizonyos kedvezményeket biztosí
tani a jelvényeseknek, pl.;

a különböző sporteseményekre 
jegyeket elsősorban a jelvényesek 
kapjanak;

a színházjegyek elosztásában, a 
jutalmak odaítélésében az is játsz- 
szék szerepet, hogy a kérdéses sze
mély jelvénves-e vagy sem.

Ilyen módszerekkel nem  lehet si
kertelen az MHK testnevelési rend
szerrel kapcsolatos m unka; ilyen 
és hasonló módszerekkel el lehet 
érni azt, hogy a isportkörök a terv
számot november hó 1-ig, m in t 
legkésőbbi időpontig — teljesítsék, 
sőt túl is szárnyalják.

Az a lényeg, hogy a sportkörök 
elnöksége az itt említett rendkívüli 
vezetőségi értekezletet haladéktala
nul összehívja és minél kevesebb 
időveszteséggel lásson neki a terv 
teljesítésének. Mindenképen arra 
kell törekedni, hogy novemberben 
már ne legyen próbázás, hanem  az 
a hónap m ár az egész évi MHK- 
munka kiértékelését és a téli edzé
sek és próbák előkészítését szol
gálja.

Ne riassza vissza a sportkörök 
elnökségét semmi nehézség, hanem 
sportemberekhez méltóan győzzék 
le az akadályokat, miközben, ha 
szükséges, a területei elnökségük 
és a helyi TSB segítségét is kér
jék ki. ‘ M__
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A Traktor SE alapvető munkája
Pártunk  II . Kongresszusa célul 

tűzte ki mezőgazdaságunk szocia
lista átszervezéslét. Nem kétséges, 
hogy ennek a feladatnak egyik 
igen fontos ítényezője szocialista 
sportunk, amelyen keresztül mező- 
gazdasági dolgozóink erősebbé és 
m unkabíróbbakká válnak és így a 
term elő m unkában is nagyobb ered
ményeket érhetnek el.

A Traktor Sport Egyesület —  
am elyet mező- és erdőgazdasági 
dolgozók alulról jövő kezdeménye
zése hozott létre —  hivatott ezeket 
a szempontokat gyakorlatilag is 
megvalósítani.

Az újonnan .alakult egyesület 
rövid négyhónapos fennállása alatt 
is igen komoly m unkát végzett. Az 
év végiéig felállítandó 140 szervező 
irodából eddig 80-at m egalakított. 
Ez az eredmény annál is értéke
sebb, m ert Baranya és Tolna m e
gyében még nem  sikerült terü leti 
szervezőt beállítani.

A szervező irodák’ azonnal m eg
kezdték sportm unkájukat és főfel
adatként az M H K  próbázások te l
jesítését tűzték ki. Ezen a tléren 
elsősorban székkutasi, gyomai, bé
kési és a budapesti földművelésügyi 
m inisztérium  szervező irodája jó 
m unkáját kell kiemelni. Ezek az 
M H K  (tervet m ár eddig is 100 szá
zalékon felül teljesítették. A többi 
szervező iroda is biztosan halad az 
M H K  terv százszázalékos teljesí
tése felé. Ebből is látható, hogy a 
T rak to r dolgozói m egértették az 
M H K  testnevelési rendszer fontos
ságát.

A tömegsport kialakulása m eg
terem ti a  minőségi sport fejleszté
sének lehetőségeit is. A minőségi 
sport fejlődését m utatja , hogy a 
Mezőhegyesi T raktor labdarugó 
csapata a bókésmegyei bajnokság I. 
helyén áll. A N yirm adai T rak tor 
labdarúgó csapata a szabolcs-szat- 
m ármegyei bajnokság I I I .  helyén 
áll. A Békési T rak tor férfi kosár- 
labdaosapata Pesit-Szolnok, Blákés 
megye bajnokságában veretlenül 
vezet.

Budapest 1952. évi lovasbajnok
ságát a Földművelésügyi M iniszté
rium  Traktor lovasai nyerték meg.

A Traktor szervező irodái közül 
egyesek igen jó eredménnyel kap
csolták be m unkájukba a társadal
m i m unkatársakat. A  nagyberki 
és debreceni T rak tor a  közelm últ
ban korszerű labdarúgó, atlétikai, 
kosár- és röplabdapálya építését vál
la lta  társadalm i m unkában. V álla
lásukat ellenőrizve tapasztalható,

hogy a m unka valóban szépen ha
lad a teljesítés felé.

A szervező irodákon belül ez- 
ideig labdarúgó, kosárlabda, röp
labda, asztalitenisz, lovas szakosz
tályok működnek. Az Országos 
Szervező Iroda vezetősége most a 
küzdő sportok (birkózás, ökölvívás,

A  D evecseri T ra k to r  M H K  a tlé tik a i ver
sen yérő l. N ő i  m agasugrás.

kézilabda) bevezetését is elhatá
rozta.

A T rak to r sportolói nemcsak a 
sportban, hanem  a termelő m un
kában is jó m unkával jártak elől. K i
tűnő alkalom  nyílott számukra az 
aratás és cséplési m unkák m egin
dításakor. A Békési T rak tor ver
senyzői, sportolói felhívást in 
téztek az ország valam ennyi sport
köre felé, hogy sportbrigádok léte
sítésével gyorsítsák meg az aratási 
és cséplési m unkák bevégzését. E h 
hez a felhíváshoz a Kinizsi, Bá
nyász, Építők, Petőfi, Vasas, Lo
komotív sportkörei, valam int vala
m ennyi T rak to r szervező iroda 
csatlakoztak. A Traktor sportbri
gádjai közül a Békési T rak to r szer
vező iroda sportbrigádja 155% -ot 
ért el, m íg a női brigádjuk a nö
vényápolási munkákat 209% -ra  
teljesítette. A gyomai T rak tor 
sportbrigádjai szintén 100 százalé
kon felü l teljesítették tervüket. A 
székkutasi 197% -ra teljesítette 
vállalását. A Garai T rak tor spor
tolói Kálóczi elvtárs sportköri el
nök kezdeményezésére vállalták  a 
fagy veszély idején, hogy éjjelente 
kimennek a gyapotföldekre és a 
táblák közt tüzelni, illetve füstölni 
fognak. Jó m unkájuk eredménye,

hogy G arán mindössze 2%  k á r t  
okozott a fagy a gyapotban.

A  szervező irodák jó példát m u 
tattak a hős koreai nép megsegíté
sében is. A  Gyomai T rak tor sport
kör fő napirendi pontként tárgyal
ta  a béketanács felhívását és hatá
rozatot hozott, amelynek értelmé
ben barátságos mérkőzéseket já t
szanak és azok 'tiszta bevételét a  
koreai hősök megsegítésére ford ít
ják, továbbá 18 tagú brigáddal te 
rületet vállaltak, ahol a  szervező
iroda brigádja végezze a gyűjtési 
agitációt.

A fen ti eredmények m ellett nem  
szabad elfeledkeznünk azokról a  
hiányosságokról, melyek még nagy 
mértékben gátolják a T rak tor ered
ményes m unkáját. Az Országos- 
Szervező Iroda m unkatársai még. 
sok esetben itervszerntlenül dolgoz
nak, ezek a tervszerűtlenségek k i
hatnak a területi szervezők, illetve 
szervező iroda vezetőinek m unká
jára  is. Ugyanígy súlyos hiányos
ság, hogy az M TSB, illetve JTSB- 
elnökei sok helyen nem  tám ogat
ják eléggé a T rakior szervező iro
dák m unkáját. A M EDOSZ me
gyei elnökök még m a is sok eset
ben helytelenül látják a  sport po
litikai feladatait (és nem  nyújtanak, 
megfelelő segítséget a terü lati szer
vezőknek. Az M H K  próbázások 
m egindításában igen nagy késedel
met okozött, hogy későn érkeztek 
meg az M H K  személyi lapok. Igen 
súlyosnak nevezhető hiányosság, 
hogy több régi sportkör, illetve 
spontegyesület helytelenül viszony- 
lik a T rak to r Sportegyesület poli
tikai, valam int sportbeli célkitűzé
seihez. Példa erre M arcaliban a- 
Petőfi Sport Egyesület m agatar
tása.

A T raktor Sport Egyesület O r
szágos Szervező Irodájának Köz
ponti Vezetősége 1952. évi sport
fejlesztési tervének feladatait az 
alábbiakban jelölte meg:
1. Sportolók irányszáma: 4425
2. Osztályba sorolt versenyzők

száma: 556-
3 Kiképzendő sportaktívák

száma: 150
A tervek számszerű megvalósí

tásához elsősorban a m unkában a 
vázolt hiányosságokat kell felszá
molni.

A hibák kijavítása u tán  a T rak
tor Sport Egyesület méltó részesévé 
válhat szocialista sportunk kiépíté
sének.

S z a b ó  L á sz ló  
a T raktor SE elnöke-
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A vízilabda já ték szabályai
nak mai formája törvén,y- 
szerffleg megköveteli a játék 
•művelőjéből a fokozott úsz- 
nitudás-t. -Nemcsak mennyi
ségi, tenem minőségi úszó
tudást követel a korszerű 
vízilabda.játék. Ezen azt ér
tem: nem elég, ha valaki ki
tartó úszó, feltétlenül szüksé
ges, hogy 'kellő gyorsasággal 
ia ússzék. Világviszonylatban 
ia tapasz tolhatjuk, hogy mi
lyen nagy, mondhatnánk mé-r- 
földes tépésekkel ihaladt előre 
a vízilabda -úszás a z elmúlt 
30 év alatt. Az 1922. évi gő- 
teborgi ú. n. „kis ofim-piai“ 
játékokon megtartott vízilab
da-torna győztese, a svéd vá
logatott csapat mezőnyjáté
kosai 100 méterein átlag 
1:08 mp-es úszótudással ren
delkeztek. Ez az időeredmény 
akkor világviszonylatban to
ronymagasan állott a többi 
nemzet válogatott vízilabdá
zóinak csúcsteljesítménye fe
lett. -Ma .nincs olyan II. os-zt- 
csapatun-k, amelynek játéko
sai: ne érnék el ezt a nívót. 
Élcsapataink imái átlagát 
1:03—1:04 mp-re lehet be
csülni, de egyes vízilabdá
zóink teljesítménye megkö
zelíti az í pe-rces határt is. 
■Itt természetesen nem vettem 
számításba azokat a gyors- 
úszóinkat, akik mellékesen 
vízilabdáznak is (például: 
Kádas, Ipace). A külföldi 
csapatokban, ríe-m egy olyan 
játékost láthattunk, aki már a 
bűvös 1 perc alatt -tart. Ez a 
tény mutatja, hogy milyen 
fontos tényezővé vált a vízi
labdában a gyorsaság kérdé
se. Az ús-zó játék bevezetése 
egymagában is megváltoz
tatta a játék technikájának 
kérdését, de ennek ellenére 
állíthatjuk, hogy alapjában a 
játék nem változott. Érdeke
sebbé, gyorsabbá, nehezebben- 
elsajátítlbatővá lett. Több mun
kát, nagyobb (felkészültségei 
kíván meg a modem vízilab
da, de szórakoztatóbb, sze
met -gyönyörködtetőbbé is 
vált a néző szám-ára. Világ- 
viszony latban is eiz-ért .nőtt a 
vízilabda népszerűsége.

Ha már megállapítottuk, 
hqgy az állandó mozgó játék 
az alapja a modern vízilabdá
nak, úígy elősorban arra kell

•törekednünk, hogy játéko
sainkat az -állandó mozgásra 
képessé -tegyük. A vízilabda- 
játékosok rendszerint -a jó 
úszók közűi kerülnek ki. Ne 
.gondoljuk azonban, hogy a 
jó gyorsúszó már első pró
bálkozásai; alkalmával meg
állja a helyét a vízilabdá- 
záslhoz szükséges úszásban 
is. Bizony erősen különböző 
a két sportág ú-szó, vízfek
vési és légzési technikája. Az 
úszó versenyző beide-gzetii 
különböző technikai felké
szültsége korántsem feleli meg 
a vízüabdázásban követett 
úszási, légzésvételi stb. tech
nikának. Először is eigy ver
seny-úszó csak ritkán mű-vel 
különböző -úszásnemet ver
senyszerűen. A vízilabda-játé
kos az idegen elemben (víz) 
kön-nyed és természetes moz
gás megszerzéséhez 'kényte
len az úszás minden e-gyes 
fajtáját elsajátítani és jól be
gyakorolni (gyoTs-, mell-, 
hát-, oldal-, pitong-óúszás). 
Játék kö-zben főleg a gy-oirs- 
ú’szó tempót használja, de sok 
esetben, (például: fordulás, 
rajtolás, lövés stb. alkalmá
val) szüksége van a mell
úszás lá-bmunkájára-, vagy az 
oldal- esetleg hálúszás kéz- 
tempójának alkalmazás-ára is.

-A fentiék tudatában vizs
gáljuk meg először -is azt, 
hogy mi a különbség az úszó 
és a vízilabdázó, gyorsúszó 
vízfekvése között.

A gyorsúszó úgy fekszik el 
a vizem, hogy egy kissé 
görnyedt felső testtel a- fe
j-ét a vízbe fúrva-, a legki
sebb v-ízieMenáiUást' -kell jen- le
győznie és így kar- és láb
munkájával a lehető legna
gyobb gyorsaság kifejtését 
tegye lehetővé (lásd: 1. ábra).

A vízilabda játék os, miután 
részére az úszás csak kise
gítő, kiegés-zítő szerepet tölt 
be a játék folyamán, olyan 
testtartásban ú-szik, hogy fe
je, de -legalábbis a szeme 
állandóan a vízen kívül le
gyen. Szükséges ez azért, 
mert csak így képes a játék 
menetét, a változó helyzete
ket, saját és az ellenfél 'já
tékosait és nem utolsó sor
ban a labda útját figyelemmel 
kísérni. A gyonsiúszással ha
ladó vízilabda játékos tes t 
tartása tehát olymódon válto
zik meg, hogy az úszó gör
nyedt háttartóssal ellentétben 
a fej víz-felieift -tartása foly
tán a hát teljesein kiegyene
sedik, imaiga az egész test 
pedig homorúan fekszik a 
vízen, (tásd: 2. ábra.). Ez 
-a gyakorlatban ezü jelenti, 
hogy mind a kar-, mind a 
lábmun-ka -megváltozik. Ha a 
vízilabda játékos a kellő gyor
saságot -meg akarja tartani, 
ka-r-, és lábm-un-kájának ere
jét, a gyo-nsúszó munkaere
jéhez képesj fokoznia kell. 
Természetes, hogy a ver
senyúszó jó és -helyes test
tartása, kényelmes vízfekvése 
-nagyban elősegíti: sima, gör
dülékeny kar- és lábmozgásál 
és így nagyobb gyorsaságra 
képesíti. -A ' vízilabda-játékos 
testtartása és ezzel kapcso
latos víz-fekvése az úszó víz- 
fekvé-séhe-z képest merevebbé, 
tenmiészeteKeiniesiebbé válik. Ez 
-gátolni fogja az ©lőrete-ladás- 
bain, a kar- és lábmozgása 
megnehezüli és ezzel maga az 
úszása létesül. Bármilyen 
hátrányosnak -látszik is,ezek 
után a vízilabdában követen
dő úszásimód, mégsem térbeli
éi a játékos az úszás e formá

jától anélkül, hogy játékát 
károsain ne befolyásolná.

Amint' már említettem, a 
vízilabdázásban az úszás csak 
kisegítő része a játéknak, tu
la jdioaképpen tehát csak má
sodrendű kérdés. Ha mégsem 
így kezeljük, tesszük ezit 
3,z-ért, mert a nagyobb, jobb 
eredmények eléréséhez a 
jobb, gyorsabb úszni tudás 
ma már elengedhetetlenül 
szükséges. Meg keli találni 
tehát a módot, hogy miként 
-győzzük le a néhézsége-ket, 
Er-re a későbbiék során rész- 
-leíesein visszatérek.

Az úszó és vizilabdajáré- 
kos víz fék vesében tapasztal
ható különbséggel azonban 
még -korántsem merítettük 
ki az úszásukban megnyilat
kozó eltéréseket, vegyük elő 
most a -mozgási: különbsége
ket. A versenyúszó mozgása' 
bizonyos értelemben mechani- 
zálható, ütemes úszás, -mi
után a leúszandó távot az: 
uszoda egyik faltától a má~ 
sikig kell folyamatosan és 
zavartalanul megtennie. Ezzer 
szemben a vízilabda játékos 
úszása mindég az • adott, já
tékhelyzetek megfelelően 
változik. A vízilabda úszásit 
hirtelen felgyorsulások, pilla
natok alatti irányváltozások 
vagy megtoripainásszerű meg
állások és újbóli lökésszerű 
megindulások jellemzik. Az 
úszásü-teme tehát szaggatott 
és hirtelen változó. Ez termé
szetesein tehát magától érte
tődően (befolyásolja a lélelkzet- 
vételt is. A versenyúszó -a 
medhaimzádit ütemes úszás köz
ben ritka kivétellel -majdnem 
teljesen egyenletes időközök
ben, zavartalanul vehe-t friss 
levegőt és ugyanígy zavarta
lanul fújhatja ki tüdejéből az 
elhasznált levegőt. A vízi
labda iátékos lélekzetvétele 
rapszódikus, a helyzethez al- 
ka-ima-zikod-ó. Hol gyors, egy
más-utáni bel-égzések szüksé
gesek, hol pe-diig hosszú má
sodpercek telinek el két leve
gővétel -köizött,, úgy, ahogy 
azt a pillanatnyi! helyzet -meg
engedi, illetve meg követéi. 
Ez azt jelenti, hogy a vízi
labda játékos tüdő- és szív- 
munkája ugyancsak felfoko
zódik, mert a rendszertelen 
légzés nagyobb terhe: ró a
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tüdőre is, meg a szívre is. 
Ezek után érthető tehát, !ha 
azt mondtak, hogy a 'Vízi
labda játékos úszása nagyon 
elütő a versenyúszóétól.

A vízfabda játékost e na
gyobb munka elbírására ala
posan elő kél készíteni:. Az 
élökicjszítést .részben szárazf Ö5- 
dön, részben a vízben végez
zük. A karok és lábak foko
zott imuriikaitieljœitménye 
megköveteli az . izmok . fel
erősítését, amt legkönnyeb
ben megfelelő' tomagyaíkorla
tok beiktatásával énhető el. A 
‘.őrnagya korlatokat azonban 
úgy kell kiválasztamft, hogy 
azok az izmokat ne tegyék 
görcsössé, hanem az izomerő 
növelése mellett a.z Ízületeik 
(térd, váll, csukló, comb, 
boka) lágyak, puhák marad
janak. A csomós izmok — 
minit tudjuk — gyakran gö r
csöt idéznek elő, már pedig 
■ebben a sportágban a görcs 
fokozott mértékben hátrányos 
a sportoló teljesítményérei. 
Ha a toimagyiakorlatok a 
sportolón mégis csomós Iz
mok kifejezéséhez vezetnek, 
úgy hosszú, lassú, erőlködés 
nélküli úszásokkal kell először 
a sportolót rendbehoizni és 
-erőteljesebb toztounikiára ké
pessé tenni. Helyes azért az 
-aktiv pihenő idején a kiegé
szítő sportok közé felven
nünk a boxo'iást (iránt tud
juk, box olás közben hason
lóan lágy izmok fejlődnek, 
miot az úszás 'közbeni), to
vábbá a eieJéstl és a termé
szetjárást. lEzek a sportok 
nemcsak iizomfejlesztíésiük 
miatt alkalmasak kiegészítő 
munkául, hanem a légzőszer
vek és a szív műkődéiaéniek 
harmonikus fejlődését i© elő
segítik.

A tüdő és szív munka á- 
m k lassú felfdkozása Igen 
fontos tényező. Ennek szá
razföldi edzésére igen alkal
masak a mély légzőgyakorie- 
tok. Az oxigénlfdveVő képes
ség helyes és fokozatos ki
építése döntő tényező a vízi- 
munka előkészítése terén. Az 
előzetes 'bemelegítő gyakor
latok állandó alkalmazása, 
mind az izmokat, mind a tü
dőt és  a szívet elősegíti, il
letve előkészíti a szervezet 
fokozottabb megterhelésére.

A vízilabda .átékos sízáraz'- 
földi héimielegíiő edzésé után 
térjünk most át a vízben: 
végzendő munkájának meg
tárgyalására.

Itt is az első lépés a be
melegítés. az izmok és Ízü
letek kifágyítása. a tüdő és 
szív las'siű hozzáiszókfiatása a 
víziben történő munkához. E r
re legeik almtasaibhnaik bizo
nyulj módszer a lastsiú, 'ké
nyelmes. egészen köninyedén-
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való úszásmozdulatokkal kez
dett víziedzés. Ebben a be
melegítési szolgáló részben 
a játékosok párszáz métert 
úsznak úgy, hogy a 'vízied
zések megkezdése elején 
úszásnemenként 50—100 m-t 
tesznek meg váltakozva mel
len', háton, oldalt és pillán,- 
gózva. 'Ezzel a változatos 
úszással nemesek azt érjük 
el, hogy a játékos testének 
összes damaiit megmozgatjuk, 
hanem a különböző úszásne
meik gyakorlása folytán a lég
zési technika minden forté
lyát is önkéntelenül ibegyako- 
rol tatjuk.

A bemelegítő úszás után 
egészen rövid pihenőt tar
tunk, majd lassú 600—1000 
rr>-1 uszaturtk -( természetesen a 
gyorsúezásfaan használt tem
póval). A táv 'kúszása után 
5—4 perces pihenőt adunk, 
majd rátérünk a lábmuoka 
(Hallózás) gyakorlására. Az 
edzések elején elég ha 100— 
150 m-t kaíilóanak a játéko
sok, mégpedig Lassan. Még 
ezt a távot ее itegyék meg 
eigyvágtében. hanem három- 
inégy 'résziéiben. Az először 
hetenként kétszer, majd 
négysizer-ötször folytatott ed
zések úszófeladlataiiit úgy ál
lítjuk össze, 'hog-y azok foko
zatosan elérjék a kezdetben 
úszott táv 2—2.'5-szeresét. 
Ezután lassan csökkentjük 
a megtett 'távolságokat, de 
egyben felerősítjük, meg
gyorsítjuk a‘ játékosok úszás
ütemét. Ha játékosatok ilyen 
formán pár ;hét alatt megfe
lelő úszóedzésre beitek szert 
és szervezetükéit hozzászok
tattuk a vízi mozgáshoz, el
kezdhetjük a fokozatos átté
résit a vízilabdához szükséges 
úsizóstüus és úsizásütem elsa
játítására. Ez abból áll, hogy 
fejüket úszás közben mind 
hosszabb idie'ig a víz felett 
■tartjuk és az úszás ütemét 
fokozatosam, egyre gyalkrab- 
hian változtatjuk. így például 
ha 500 m-t úszatumk, ezt úgy 
osztjuk be, hogy az első 200 
m-<t vízből kiitlártoSt fejjel 
ússzék la a második 200 m-t 
h ánrnasü temű llélekzet vétele! 
(de be'tett fejfel) tegyék meg, 
míg az utolsó 100 m-tl pihen
tetés ként kétütemű lélekzet- 
vétellel ússzak végig. A kal- 
lózáLS gyakorlása ebben az ed- 
zésíidiőszakbam úgy történik, 
hogy a kijelölt távot feltétle
nül egyfolytában tegye meg 
a játékos. Mennyiségileg a 
távot annak megfelelőéin vál
toztatjuk, hogy a játékos na
gyobb megerőljtetésnéliküli 
munkabírása miiként! engedd 
azt meg.

Az edzés következő Idősza
kában. vagyis a fent edzést 
követő .három-négy hét múl

va, rátérünk a rövidelbb, de 
gyorsabban megtett edizéstá- 
vok beiktatására. A szokásos 
szárazföldi és vízibemeliagítés 
után az úszás- 'és tüdőmunka 
■tklniteteben jól megalapazotit 
játékosainkkal a következő 
úszóedzést 'folytathatjuk: He
tenként egy alkalommal rövi- 
debb-ihosszább távot . időre 
úszatanik. Az ed'Z'ésmemmyi- 
séget Tövidebb fúvókra (200 
—300 m) osztjuk 'be úgy, 
hogy rövid pihenők tartásával 
erősebb ütemű úszások köves
sék egymást. A kúszásra ke
rülő résztá'vdk úsizásüteme is 
változó- legyen. PL: egy 300 
m-es résatávat játékosunk 
úgy ússzon te, hogy először 
minidéin harmadik íélüszoda 
hossz legyen erős ütemű, 
majd mindéin második fél- 
hosisz. Kalllózása is ilyen 
beoezijásiú legyen. Ezzel elér
jük, hogy játékosaink izom- 
mmkája, de tüdő térfoga ta is 
megerősödik, Illetve kitágul 
és alkalmazkodik a különböző 
erősségű munka követelmé
nyeihez.

Meg kell jegyeznem, hogy 
a fenti úszóed'zésit mennyi
ségileg és 'minőségikig i® úgy 
ajánlatos beoszflai»,- hogy a 
hét elején rendszeresen hosz- 
szaibb, de kevósbbé eriősíramú 
távokaí lúszaseunk. A hét fo
lyamán az edzésadág csök- 
keinltésiérél az úszásütem erős
ségét növeljük.

Nem sz-ahad ímegfeledkeznd 
az úszóedzésekein anról sem, 
hogy játékosaink a mérkőzé
seken igen gyakran fognak 
majd 'labdával l's úszni. Er
re való tekintettel az első havi 
edzés után, az úszóedzések 
egy részéi e cél szolgálatába 
kélíl állítani.

A labdával a játékos úgy 
úszik helyesen, ha ázó a víz
ből kint 'tartott feje elé he
lyezi és elviben a feje által 
úszás közben előretolt vízhul- 
lárttmat tolija imaiga előtt. 
Azért mondjuk azt, hogy 
„elvben“ kell így vezetni a 
labdát, mert eAméletifég ilyen 
a leghelyesebb lalbdavezetési 
mód. Viszont a gyakorlat
ban más külső behatások foly
tán (például testünk más ré
szelve! felidézett hullámok, 
vagy elleni etólnik ténykedése 
miatt) az előttünk fekvő lab
dát gyakran karjainkkal is 
igazítanunk kell, hogy a 
iabda a helyes iránytól el ;ne 
térjen és a birtokunkban ma
radjon. Ez a művelet teszi 
szükségessé, hogy karjainkat 
úszás közben könyökben egy 
kiesé behajlítsuk és ezzel 
mintegy negyedikörtoem tart
suk egy-egy karunkkal a lab
dát. (lásd: 3. ábra.).

Amint a mellékelt ábrán is 
látható, a gyorsúezó karmoz

dulatától a labdaivezető játé
kos kartartása ezáltal úgy tér 
el. hegy míg a verisemyúezó 
karjait majdnem kinyújtott 
állapotban helyezi a vízbe, 
addlig a üiaíbdáí vezető játíékois 
könyökben behajlít'otlt karja 
a labda oldala mellett elhalad
va a labda . előtt, egy kissé 
kifelé fordított tenyérrel ér 
először vizet. A vízfogóis után 
a teljesen zárt ujjú tenyér 
vízszintes helyzetet vesz fel, 
közvetlenül a víz felszíne 

■alatt jól előny ultik. Ezzel majd
nem kiegyenesedik a könyök
ben megtört iker. Csak e moz
dulat után húzza le a vizi- 
öabdázó maga alá, combja 
felé a karját, hogy ezzel tes
tének előrehaladását előse
gítse.

Amint már emtítetitlük, az 
úszó- és a vízilalbdajiátékos 
vizLfekvése között Es igen 
naigy a különbség. Ennek 
égyilk olka éppen a labdáit 
vezetni kényszerülő játékosra 
rótt feladat. A labdaveze
téshez szükséges testtartást 
tehát csak úgy. sajátíthatja el 
a játékos, iha rendszeresen 
gyakorolja azt. Az edzéseken 
ezeket a gyakorlatokat is/ 
csak fokozatos adagokban vé
geztetjük. Eteinte elég, ha 
egy-egy játékos 25—3Ö m-t 
úszik a labdával, majd ké
sőbb 100^200 m-'ig fokozzuk 
a távolságot. Ha a játékos 
■már megfelelő gyakorlatira' tett 
szent a labdavezetésben, ék
kor lassian áttérhetünk a rö- 
videbbtávú. die gyorsabb iramú 
labda vezetéseik gyakoriHására. 
Végül úgy végeztetjük el a 
gyakorlatokat, hogy két csa
pattál 10—20 m-es távon 
iabdlavezetéses stafétákat ren
dezünk és a váltó tagjai a- 
távot három-négy alkalommal 
is végigússizák. Ez a gyakor
lat feltétlenül megihozza a kí
vánt eredményt. Játékosartolk 
a mérkőzósfaken jól és gyor
san fogják a labdát vezetni és 
ezzel képessé tesszük őket 
eredményességük növelésiére 
as.

A főidéniyiben, amikor a vízi- 
taibdiajáfókoisok már komoly, 
hosszú kétkapus edzéseket! és 
bajlnölld mérkőzésekéin is résizt 
vesznek, az úszóedlzéesk 
ányagát és ideiét f okozatosan 
csökkenten« ke®, ímeirlt a já
tékosok a kétkapus edzések 
alkalmával ügyre siofcszáz mé
tert úsznak. A játékosaik testi 
adottságától függően (ajánla
tos a bajnoki mérkőzések 
előtti, egy-, esetleg imásfélna- 
pos pihenő beiktatása, mert az 
állandó. renidlszeres edzést 
foly'tatő egyén szervezete 
megkövetelt a természetsze
rűleg fellépő fáradtság meg
szűnte lését elősegítő teljes 
pihenőt.
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Az iiszóedzésekike9 kapcso
latosan meg kell ĵ igyezind, 
hogy igen ajánlatos az edzé
sek végén röyidebb-hosszabb 
könnyed toveze lö úszások el
végzése. A megfeszített iz- 
mdk fokozatos kilazítása, a 
tüdő és szív munkájának 
lassú, nonmálfe állapotba ho
zatala, az erős munkának ki
tett szervezet megniyuigta ása', 
az egészség megvédése szem- 
pont jából mindez elengedhetet
lenül szükséges. Az edző kö- 
teleslsége, hogy vigyáz a spor- 

' tolók szervezetének tnegíe- 
tieliő, jó állapotban tartására 
is. Ezért szükséges, hogy 
rövid ebb-lhosszabb időközön
ként vizsgáltassa meg tanít

ványait a ma már mindenütt 
megtalálható sportorvossal. 
Csak a • reradiszeres sportor
vosi vizsgáltaitok alap jón képes 
az edző az egyes sportolók 
edzéseit úigy irányítani, hogy 
a nagyobb eredmények el
érése mellett a sportoló szeir-

ábra

vezetőnek épségét is biztosí
tani tudja.

Az edzések tapasztalatai, 
de főiéig az orvosi vizsgála
tok eredményei mutatják meg, 
begy a sportolók egyénenként 
mennyi és milyenfajta mun
kát bírnak el a nélkül, hogy

az a szervezetük túlerőlteté- 
sét vonná maiga utáni. Az or
vosi adtaitok és a szerzett ta
pasztalatok ismeretében az 
edző' egyénileg foglalkozzék 
a sportolókkal és mindegyikük 
edzését 'úgy irányítsa, Ihoigy a 
sportimuinka az egyéneket tes
tileg 'felerősítse, ezelemíteg 
felfrissítse. Ha ezekre a 
szempontokra ügyel az edző, 
eilikerülihetí a versenyzőknek 
még átimeneitn letöréséi, for- 
maváltoiziásáf, íngadözásiát is. 
A huzamosabb Időin át meg- 
feOeCő formábantartás titka: 
az egyén szervezetének isme- 
reijében helyesen adagolt mun
kamennyiség.

Sárkány Miklós

A h e ls in k i  o l im p ia i  
ú s z ó s í a d i o n

A  4 X 1 0 0  m  női g yo rsú szá s döntője. A  m a g y a r  vá ltó  a 3. pályán. T e m e s  é p p en  beérkezik a cé lb a , N o v á k  Éva ra jto l.
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Szalkay Béla, a Magyar Népköztársaság kiváló sportolója:

Hogyan versenyezzünk a budapesti sebességi
m otorospályákon

Szocializmust építő or
szágaikban a felszabadulás 
óta miniden sportág mennyi
ségileg is, minőségileg is 
jelentősen fejlődött. Évről- 
évire hatalmas fejlődést ta 
pasztalhatunk a motorsport
ban, ebben a békevédebmi 
szempontból is nagyfontos- 
sá'gú, szép sportágban. A 
motorkerékpáros sebességi-, 
túra- és terepversenyek egy
aránt jó technikai és tak
tikái félkész üífeiégeit, ügyes
séget, bátorságot és álló
képességet kívánnak meg a 
versenyzőktől.

A közönség előtt igen 
népszerű sebességi motorke
rékpár versenyek érthetően
Budapesten vonzzák a legna
gyobb közönséget. Az el
múlt években s az idei ver
senyeken is áltálában 40— 
60.000 főnyi közönség nézte 
végig az érdtekesnél-éndeike- 
sebb sebességi versenyeket, 
a Budapest-ibajnokságot, az 
országos bajnokságot e leg

utóbb a nemzetközi meghívá
sos versenyt.

Budapesten a sebességi 
versenyeket általában három 
versenypályán bonyolítják le: 
a Városligetiben, a Várban és 
a Hánmashatárhegyen. Mind
három versenypálya külön
böző feladatiok elé á lltja  a 
versenyzőket. A városligeti 
pálya sok nyújtott kanyar
ral rendelkezik, a váribeli pá
lyán már több, emelkedők
kel és lejtőkkel nehezített 
hajtűkanyart találunk, a hár- 
masihatáriiegyi pálya pedig 
ezeken felül inéig eigy össze
tett ötöskanyamnal teszi rend
kívül nehézzé a motorosok 
feladatát.

A városligeti nagykör 
aránylag nem állítja nagy 
feladatok éllé a versenyző
ket. A rózsáikért! kanyar ki
iktatásával egy rövid hajtű
kanyar bekerült most a pálya 
útvonalába, ezen kiviül azon
ban általában több nyújtott 
kanyarral rendelkezik, ame-

Szabó L á sz ló , a M agyar N é p k ö z tá rsa sá g  kiváló sp o r to ló ja  
várbeli pálya e g y ik  n e h é z  kanyarjában.

ilybk közül egyiket -másikat 
bátran tehet teljes gázzal, 
harmadik sebességgel venni.

A várbeli pálya eléggé 
„technikás“ в  már sokbán 
megközelíti aiz igazi nemzet
közi versenypályái. iFelíeté- 
és tefelémenet egyaránt ren
delkezik hajtűkanyarral1, ne
héz bal- és jöbbfordülákkal. 
igen nehéz a bécsikapu téri
kanyar, még nehezebb a vár- 
fokutcai kanyar. A több, egy- 
ívee forduló élteiére elég 
gyors ez a versenypálya. 
Természetesen nem lehet 
olyan gyors, mint a városli
geti nagykor.

A hánmashatiárlhegyi pályát 
különösen nehézzé reszt az 
ötös összetett kanyar. Ennek 
az ötösikanyarnak minél keve
sebb időveszteséggel történő 
vétele még a rutinosabb mo
torosokat iüs komoly feladat 
elé állítja. Az ötös összetett 
kanyar közüli egyiket-másikait 
lassabban kell venni, mint 
amilyen sebességet az illető 
kanyar — ha egyedüli lenne 
—, megengedne, azért, hogy 
az össizkamyair vétele vég
eredményben gyorsabb le
gyen. Ezeket a kanyarokat, 
valamint, a pálya felső részé
ben lévő, emelkedő hajtűka
nyart a sportgépeken első 
sebességgel. kel venni

A három versenypálya kö
zötti különbség kifejezésre 
jut valamennyi géposztály 
időeredményeiben äs. Ha vé
gignézzük a három verseny- 
pályán érvényben lévő útvo
nal- és !körcsúcsokat,, azt lát
juk. hogy egy géposztályon 
belül a városligeti pályán a 
leg jobbak aiz útvonal- és kör
iékor dók. Valamiivei alacso
nyabbak — némelyik géposz
tályban ijlónéhány kilóméter a 
különbség — a várbeli pá
lyán, a legalacsonyabbak a 
hánm asihat árihegy i vers en у -
pályán. Az liltt közölt táblázat 
szemléltetően mutatja ezt a 
különbséget. iRagadijiunk ki 
egy-két példát a táblázat
ból. Szabó Andor, a Bp. Bás
tya bajnolkversenyzője tártja 
a körcsúeiseredményl, mind
három pályán (125 kcrn-es 
Puch-sportgépén). A Her
rn ashatárlhegy en 74.1 km-es 
átlagsebességet ért el a leg
gyorsabb könben, a várbeli 
pályán 82.4 km-t, a Városli
getben ipedi.g 92.1 km-t. 
Ugyanilyen nagy a különb
ség például az 500 к cm-es 
eportgépek osztályában (83.7

— 104.2 —, 112.5), a 350 
kcm-es sorozatgépeik cso
portjában (79.3 — 90.9 —
96.9), vagy a 350 km-ee 
sportigépek osztályában. Itt a 
hánmiashaitárihiegyi ipá/yám SzaJ- 
kay nevéhez fűződik a kör
rekord 84.6-iiial, a várbeli és 
városligeti pályán pedig Szal
kay lútvonatesúcseredménye 
sokkal jobb a hánmashatár- 
hegyi könnekordjánál is 95.8, 
Illetve 103.4 kilométer.

A városligeti pálya egyéb
ként — amint tudjuk — idén 
megváltozott: a rózsakerii
■kanyar kiiktatásával valami
vel rövidébb — és lassúbb 
tett. így azután az útvonal- 
és köncsiúcseredmények egy 
hajszállal gyengébbek. Ezen 
a pályán a következő ver
senyzők tartják a körre
kordokat: Csata Csilla, Orosz. 
Emília, Váotona Erzsébet, 
Gondos Aranka, Tetóki Ká
roly, Rész István, Scherer 
Miklós, Szabó Andőr, Reisz 
János (két géposztályban), 
Szalkay Béla, Puihony Nán
dor (két géposztályban) és a 
Gaál Ferenc—Scheller Má
tyás pár.

Meg kell említenünk azt, 
hogy a körrekordok lényege
sen érdékesebbek és fonto
sabbak, mint az útvonalcsú
csok. Д legjobb köridő min
den géposztályban sokkal va
lósabb, mint a legjobb útvo- 
naíeredmény, mert hiszen az 
útvonalcsúcs nagy részben 
taktika kérdése. Az esélye® 
versenyzők esetleg hosszú 
körökön ikenesziül taktikáz
nak, tapogatóznak s számos 
kört nem futnak végig teljes 
sebes seggel.

Ha már a budapesti ver
senypályáknál tartunk, be
szélnünk kell arról, hogy 
'tulajdonképpen mik is a kö
vetelmények egy verseny
pályával szemben. Ezen a í-é- 
r.en több irányelvet kell le
szögeznünk. Mások a köve
telményé: egy nemzetközi 
■versenypályának kifejezetten 
sportigépek részére, megint 
mások egy komoly pálya kö
vetélményei sorozaitgépek 
számiána, vagy egy — Úgy
nevezett ne velőhatású — 
pálya kívánalmai kezdő-ver
senyzők részére.

Az úgynevezett nevelőpá
lyáinak elsősoriban tartalmaz
nia kell az alaipkanyarolkat, 
tehái derékszögű kanyart, 
hajtűkanyart, S-kanyart és
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lehetőleg összetett kanyart. 
Feltétlenül 'kell lennie a pá
lyán hosszú egyenesnek is, 
amelyen a motor kifuthatja a 
csúcssebességéi, A pályának 
ezen a részén a motoros 
megszokja a nagy sebessé
get. Felépítésében egyszerű 
legyen a pálya, feltétlenül be
látható kanyarokkal. Ezeken 
a típusú pályáikon fejleszt
heti tudását a versenyző, 
megs zokhat ja a helyes >gép- 
eíőkészítést, ami nálunk ed
dig sokszor helytelen irányú 
volt. .Mosd már a legtöbb 
sportkorban jól előkészítik 
a üaíail versenyzők gépeit is, 
úgyhogy ezekkel a „motoroz
ható“ gépekkel meg tudják 
tanulni a kanyarvétel techni
káját. Amikor az egyszerű 
kanyarvételen túl vannak, 
akkor felkészülhetnek à na
gyobb nehézségeikkel tele* 
tűzdelt pályára. Ezeken 
a pályákon a legtöbb kanyar
nak már bizonyos egyéni jel
lege, komoly útdöntése van, 
a pálya egy része nem be
látható, itt már a versenyző 
akaratereje és elhaitiározőké- 
peesége dönti; el, hogy be
menten és hogyan menjen 
be abba a kanyarba. Ezek a 
pályák már több technikát 
követelnek meg a verseny
zőtől. Minél „technikásablb“ 
egy pálya, annál több függ 
a mötorvezetöjétől. Tenmé- 
■szetesen Itt is nagyjelentő
ségű probléma a helyes gép- 
előkészítés.

A sportgépek versenyére 
a legalkalmasabb a nehéz fel
tételű. nagysebességű, gyors 
fordulókkal és lehetőleg olyan 
egyeneseikkel, vagy húzott 
fordulókkal ellátott pálya, 
amelyen a igép maximális 
igénybevételnek van kitéve. 
A mi budapesti pályáink a 
sportgépek szempontjából 
olyanok, hogy nem a motor 
nagy teljesítőképességét

Л városligeti versenypálya

használhatjuk ki, 'hanem a ki
sebb kanyarokban 'túlhajszol
juk. Gondolunk litt például

A budapesti pályák közül 
a hánmashatárhegyit és a 
várbelit mind kezdő-, mind 
középfokon iskolapályának 
vehetjük. A városligeti pálya 
— jelenlegi állapotában és 
útvonalán — eléggé közepes. 
A kezdő versenyző elvész az 
egyenesekben, és a húzott, 
gyors fordulókban — lassúbb 
gépével — tanácstalan.

A várbeli versenypálya

Kör - csúcseredm ények

H á rm a sh a tá rh e g y V ár V á ro slig e t

100 km  
sorozat-női

Vántora Erzsébet 65.200 Orosz Emilia 68 .104 Orosz Emilia 75.737

125  km
sorozat-női

- — Gondos Aranka 7 5 .600
1951. VI. 10. - —

125 km  
sp o r t-n ő i - — Vágó Beáta 8 0 .000 Gondos Aranka 83.358

100  km  
so ro z a t

Ágoston József
Bp. H onvéd

69.419
1952. V. 11.

Ham ar Zsigmond 73 .576 Hamar Zsigmond 80.330

100  k m  
sp o r t

Reisz István 70.736 Marsovszky Gyula 82 .531 Fejér Rudolf 81.952

125  km  
so ro z a t

Scherer Miklós
Bp. H onvéd

71.388
1952. V. 11.

Csabai Béla 77 .379
Binéth István
Előre A utótaxi

82.579
1951.VIII.26.

125 km  
sp o r t

Szabó Andor 74.117 Szabó Andor 82 .435 Szabó Andor 92,160

250  km Szűcs László 78.995 Reisz János 9 0 .9 7 4
1952. IV . 20.

Szűcs László 96.724

350  km
so ro z a t

Reisz János 79.369 Reisz János 90 .918
1952. IV . 5.

Cserkúti László' 9 6 .9 6 9 '

3 5 0  km
sp o r t

Szalkay Béla 84.632 
1952. V. 11.

Kurucz György 1 00 .130  
1951. IX . 23.

Szabó László
105.322 

1951. V. 20.

5 0 0  km
so ro z a t

Рек István 79.243 Puhony Nándor 93 ,272
Frankel Géza 

Bp. Honvéd
98.884 

1951 V III.26.

500 km  
sp o r t

Szabó László 83.718
1951.VUI.12

Szabó László 104 .274  
1951. IX . 23

Puhony Nándor 112 .500
1951. VI. 30.

O laa l-
k ocsis

m o to ro k

ifj. Gaál F erenc 
Scheller M átyás

75,222 
1952. V. 11

ifj. Gaál Ferenc 
Scheller Mátyás 9 0 .1 0 8

ifj. Gaál Ferenc 
Seheller Mátyás

92.754 
1951. V II. 1.
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A hdrmashatdrhegyi versenypálya

a feltétlenül szükséges kupp- 
lunig-csiűez'taitásira, gyakori fé
kezésre stb.



K ism otórosok  a h á rm a sh a tá rh e g y i versenypá lyán  : a k is  C sepelek pom pásan  veszik az e lés  h a jtű ka n ya rt

Útvonal - csúcseredm ények

H á r m a s h a t á r h e g y V á r V á r o s l i g e t

1 0 0  k m  
s o ro z a t-n ő i

V án lo ra  E rz s é b e t
MSZHSZ—B T

6 3 .4 8 6  
1952. V, 11.

O rosz  E m ilia
Bp. H onvéd

6 6 .9 1 0
1051. IX . 23.

O rosz  E m ilia
Bp. Honvéd

7 4 .1 3 0
1951.V II. 11.

1 2 5  k m
s o ro z a t-n ő i

- —
V ágó B e á ta
Bp. V asas

6 8 .1 2 6  
1951. V I. 10. — —

1 2 5  k m
s p o r t - n ő i

—
V ágó B e á ta
Bp. V asas

7 7 .2 1 2
1951. IX . 23.

G ondos A ra n k a
Bp. B ástya

8 1 .8 7 4  
1951. V II. 1.

1 0 0  k m  
s o r o z a t

Teleki K áro ly
Cs. Vasas

6 8 .9 6 9  
1952. V . 11.

H a m a r  Z sigm ond
Bp. H onvéd

7 2 .8 1 3
1952, IV- 20.

H a m a r  Z sig m o n d
Bp. H onvéd

7 8 .2 3 1
1951.VIII.26,

1 0 0  k m  
s p o r t

Reisz Is tv án
Bp. Honvéd

6 9 .1 0 9  
1952. V. 11.

M arso v szk y  G yula
V örös M eteor

8 0 .7 7 7  
1952. IV . 20-

F e jé r  R udo lf
Cs. Vasas

8 3 .7 7 9
1951.V1U.26

1 2 5  k m  
s o r o z a t

B állá  József
Cs. Vasas

7 0 .9 8 5  
1952. V . 11.

C sa b a i B é la
Cs. V asas

7 7 .1 4 0
1951. IX . 23.

C saba i B éla
Cs. Vasas

8 1 .4 5 3  
1951.V T 1.26.

1 2 5  k m  
s p o r t

Szabó A ndor
Bp. Bástya

7 3 .1 3 0
1952. V. 11.

Szabó  A n d o r
Bp. B ástya

8 2 .0 0 4
1952. IV . 5.

Szabó A n d o r
Bp. B ástya

8 7 .5 4 1  
1951. V II, 1

2 5 0  k m
Szűcs László
Bp. Bástya

7 7 .8 3 6
1952. V. 11.

M áté , S á n d o r
Bp. Dózsa

8 9 .0 5 0
1951. IX . 23.

Szűcs L ászló
Bp. B ástya

9 3 .7 2 9
1951.VIII.26-

3-50 k m
s o r o z a t

Reisz Ján o s  
Bp. Honvéd 4

7 8 .5 1 9
1952. V . 11.

K u ru c z  G yörgy
Bp. H onvéd

8 9 .2 1 9
1951. IX . 23.

C se rk ú ti L ászló
MSZHSZ—ZM

9 4 .3 1 2
1951.VIII.26.

3 5 0  k m
s p o r t

K urucz G yörgy
Bp. Honvéd

8 2 .5 0 2
1952. V . 11.

S z a lk a y  B éla
Bp. B ástya

9 5 .8 8 2
1951. IX . 25.

S za lk ay  B éla
Bp. Bástya

1 0 3 .4 3 0  
1951. V II. 1

5 0 0  k m
s o r o z a t

P ék  Is tván
MSZHSZ—ZM

7 8 .3 0 3
1052. V . 11.

P u h o n y  N á n d o r
Bp. H onvéd

.9 0  0 2 5
1952. IV . 5.

N ém eth  I s tv á n
Bp. Dózsa

9 5 .2 3 8
1951.VIII.26.

5 0 0  k m  
s p o r t

P uhony  N á n d o r
Bp. Honvéd

8 2 .3 8 6  
1951. V . 11.

Szabó  L ászló
M SZtfS2r-ZM

9 9 .7 6 6 J  
1951. V I. 10.

Szabó László
MSZHSZ—ZM .

1 0 5 .2 4 6
1951. V II. 1.

O l d a l -
k o c s i s

m o t o r o k

ifj, G aál F e ren c  
S che lle r M átyás
Bp. Dózsa

7 3 .3 9 7
1952.VI1J.12.

ifj. G aá l F e re n c  
S c h e lle r  M áty ás
Bp. Dózsa

8 7 .6 8 1
1951. V I. 10.

K o llá r  Is tv á n  
R u szn y ák  Is tv á n
Bp. Honvéd

8 8 .9 5 7
1951.VIII.26.
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A spcrtlgépakinéi aiz a hely
zet, amit előbb a sorazaú- 
gépekrő! mondtunk. A buda
pesti ipályákon általában a 
sportígépeknél is' a jó gép- 
elökéstzítés a legdöntőbb 'té
nyező. A sportgépelk szem
pontjából a várbeli pálya va
lami, vei • Mán előnyösebb, 
mimt a hánmasbatárlheigyi, bár 
a hárrnasihaiádiegyi — tec.h- 
mikásabb. (Azaz nagyobb 
technikai tudást követel meg. 
mint a várbeli.)

Beszélnünk kell a vidéki 
versenypályákról is. Több 
meghívásos versenyt rendez
tek már a 'pécsi hegyipályán,, 
amely sorozatigépeknek még 
megfelelő, de spontgépeknek 
nem.. Igen érdekes a pálya,, 
sok hajtűkaniyairral, emelke
dővel, lejtővel reinriielkezik, de 
túlságosan keskeny. Nemzet
közt értékű pályának az or
szágban csak a rjlhainyi hegyi- 
pályát tartjuk. Eizein a pályán 
minden iskolakanyar megta
lálható, a pálya minden gép
osztálynak, de főiéig a sport
gépeknek nagyszerűéin, meg
felel.

Budapesten a népligeti pá
lya »gazán nemzetközi pálya 
lenne, spcrtgéjie'k számára 
is, ha az úttestet (használha
tó állapotba hoznák. A ma
gyar motorsport továbbfej
lesztése szempontjából' igém 
fontos lenne ennek a pályá
nak az átépítése, mert iltit kel- 

1 lóén megépítve, több .pályát 
lehetne összeállitaini s  ez le
hetőséget adna _ állandó ed
zésre és taní.ásra.



Tapsos gimnasztikaA z  a lább iakban  14— 16
é v e s  le á n y o k n a k  va ló  g y a 
ko r la to t  ism erte tünk . A  taps  
többször i  ism é t lő d ése  a r i t 
m u sé rzé k  le j le s z té s é re  is 
szolgál. A  le ír t  g y a k o r la t  
tar tam d kb . három perc.

Felállí tás: nyitott 4-es vo
nalak.

K iin du ló  állás: alapállás.
1. Ugrás keresztezett gug

goló állásba (jobbláb elől) és 
törzshaj lítás előre karlendí- 
téssel előre hátsó rézsútos 
mélytartásba.

2. Taps a test mögött.
3. Ugrással és térdnyújtás

sal lábtartás-csere törzsnyúj
tással és karlendítéssel előre 
magastartásba.

4. taps magastartásban.
5—8. Mint 1—4,
9. ugrás oldalterpeszállás- 

ba karhajlitással derékszög
tartásba ugrással,

10. alapállás.
11—12. Mint 9—10.
13—16. 90 fokos fordulat

tal balra, futólépés helyben 
sarokemeléssel (kar könyök
ben hajlítva, lazán a test 
mellett.)

17—24. Mint 9—16.
25—32. Mint 9—16.
33—40. Mint 9—16.
41—42. 90 fokos fordulat

tal, balra 'bal kilépőállás 
oldalt karlendítéssel, bal ol- 
dasó középtartásba és erő
teljes törzsnyúlással, taps.

45—48. Mint 41—44, ellen
kezőleg.

49—50. Jobblábkereszte-
zéssel a bal előtt térdrúgó
zással, törzshaj lítás előre, 
karlendítéssel előre, hátsó 
részúton mélytartásba,

51-—52. térdrúgózással
térdnyújtás karlendítéssel 
előre magastartásba, tenyér 
előre,

53—56. térdrúgózással fel
ső törzs- és nyakhaj lítással 
hátra (hullám) egy egész 
karkörzés előre a test olda
lán és taps magastartásban,

57—72. mint 41—56.
73—74. Kilépéssel és fel

ugrással a ballábon jobbláb- 
lendítés oldalt lebegőállásba 
háromnegyed karkörzéssel 
jobbra, a test előtt bal ol
dalsó, részútos magastar-

tàsbÿ (tekintet a kezeken) 
és taps.

75-—76. Kilépéssel és fel
ugrással a jobblábon balláb- 
lendítés oldalt lebegőállásba 
karlendítéssel mélytartáson 
át, jobb oldalsó részútos 
magastartásba (tekintet a 
kezeken) és taps.

77—78. Kilépéssel és elug
rással a ballábról 360 fokos 
fordulattal balra, kadettug- 
rás, érkezéssel a jobblábra 
egy egész karkörzéssel bal
ra a test előtt, folytatólag

79—80. kilépéssel és fel
ugrással a ballábon jobbláb- 
lendítés oldalt lebegőállás- 
ba, karlendítéssel a test 
előtt, mélytartáson át bal 
oldalsó részútos magastar
tásba (tekintet a kezeken) 
és taps.

81—88. Mint 73—80, ellen
kezőleg.

89—92. Mint 1—4.
93—100. Mint 81—88.
101—108. Mint 73—80.
109—112. Mint 1—4.
113—114. Ballábbal kezdve 

hármaslépés előre, bal kilé
pőállásba, előre karlendítés
sel oldalsó középtartásba, 
folytatólag,

115—116. jobblábbal kezd
ve hármaslépés előre, jobb 
kilépőállásba előre,

117—118. rálépés és test
súlyáthelyezés a ballábra, 
folytatólag rálépés és test
súlyáthelyezés a jobblábra, 
majd 45 fokos fordulattal 
balra ráugrással a ballábra, 
jobbláblendítés rézsűt előre, 
folytatólag,

119—120. rálépéssel test
súlyáthelyezés a jobblábr^, 
folytatólag rálépéssel test
súlyáthelyezés a ballábra, 
majd 45 fokos fordulattal 
balra ráugrással a jobbláb
ra, balláblendítés rézsűt elő
re.

121. Bal kilépöállás előre, 
törzsfordítással balra és 
mély térdhaj lítással. törzs- 
hajlítás előre, karleengedés
sel oldalsó rézsútos mélytar
tásba, folytatólag,

122. térdrúgózással kar
emelés magastartásba és 
taps.

123. Térdrúgózással törzs

nyújtás karemeléssel mellső 
középtartásba és taps, foly
tatólag,

124. térdrúgózással kar
emelés magastartásba és 
taps,

125—128. mint 121—124, 
ellenkezőleg.

129—132. Mint 113— 
116, de előzőleg törzsfordítás 
előre, karleengedéssel oldalt 
oldalsó középtartásba,

133—136, mint 117—120,
137—144, mint 121—128,
145—160, mint 129—144,
161—176, mint 129—144.
177—178. Ballábbal kezdve 

hármaslépés rézsút balra bal 
kilépőállásba előre karleen
gedéssel oldalt oldalsó kö
zéptartásba.

179—180. Jobblábkereszte- 
zéssel a bal előtt karemelés 
oldalt magastartásba, tenyér 
előre, folytatólag

181—182. térdrúgózással
törzshajlítással előre karlen
dítéssel előre, hátsó, ré
zsútos mélytartásba.

183—184. Térdrúgózással 
törzsnyújtás és 180 fokos 
fordulat balra, harántterpesz 
felugrással (balláb elől) ér
kezéssel bal lépőállásba 
előre, karlendítéssel előre, 
magastartásba és karleenge
déssel oldalt oldalsóközép- 
tartásba.

185—192. Mint 177—184, 
de 90 fokos fordulattal bal
ra,

193—200, Mint 177—184, 
de a hármaslépés rézsút 
jobbra történik.

201—208. mint 177—184, 
de a 270 fokos fordulat 
jobbra harántterpesz felug
rással (jobbláb elől).

Ennél a résznél a 4-es 
vonal belső két tornásza 
egymástól kifelé, a két szél
ső egymásfelé kezdi a kö
vetkező részt A tornászok 
12 ütemmel egy kis kört ír
nak le maguk körül.

A belső két tornásza), 
a külső két tornász 
b)-jelzéssel szerepel a 
következő részben.

209/a. felugrással a jobb
lábon ballábújjérintés elől 
a talajonj

o) mint 2U9/a. elienicező- 
leg.

210/a. felugrással a jobb
lábon balsarokérintés elől 
a talajon,

b) mint 210/a. ellenkező
leg,
. 211— 212/a. ballábbat

kezdve szökkenő hármas
lépés,

b) mint 211—212/a. eflen- 
kezöleg,

213—216/a. mint 209— 
212/b.,

b) mint 209—212/a.,
217—220/a. mint 209— 

212/a.,
b) mint 209—212/b., foly

tatólag,
221—228. párok összeta

lálkozva négy szökken» 
hármaslépéssel két kört 
írnak le kézfogással. Az 
utolsó ütemre a közönség 
felé fordulva szögállás, ol
dalsó középtartásban kéz
fogás.

229. Jobblábkörzéssel ki
felé kilépőállás oldalt,

230. mérsékelt térdhajlí- 
tással balkilépőállás oldalt 
és

232. ballábkörzés kifelé, 
folytatólag,

233—236, mint 229—232, 
de ellenkezőleg,

237—240, mint 229—232, 
de kézfogást elengedve 90» 
fokos fordulattal jobbra vég
zik a mozgást és így fognak 
kezet az egymás mellett 
álló tornászok.

241—244. Mint 233—236.» 
de az utolsó ütemre 90 fo
kos fordulattal balra szög
állás és kézfogás, a mellette 
állló tornászokkal.

245—260. Mint 229—244, 
261—264. Ballábbal kezdve 

négy galopp-szökdeléssel 
oldalthaladás balra, 
ellenkezőleg.

265—268. 90 fokos fordu
lattal balra szökdelés hely
ben páros lábon négyszer, 
kézfogás a szomszéd torná
szokkal,

269—276. mint 261—268, 
277—284, mint 261—268, 
285—292, mint 261—268, 
293. elengedve a kézfogás: 

270 fokos fordulat, ugrással 
jobbra karleengedéssel ol
dalt alapállásba.

N é m e th  Edit  
TF tanár

3T



A  szakosítás kérdése a kézilabdasportban
Az 1951. tavaszán beveze

te tt szabadtéri kispályás 
kézilabda-bajnokság, és a 
-szabadtéri kispályára kiírt 
Magyar Népköztársasági 
Kupa gazdagabbá tette kézi
labdasportunkat. A szabad
téri kispályás kézilabda 
megnyitotta a kaput a töme
gek előtt, új tartalommal 
töltötte meg bajnoki rend
szerünket. A versenynaptá
runkba beiktatott Magyar 
Népköztársasági Kupa mér
kőzéssorozata azonban zsú
folttá tette az évi sportmű
sort. 1952 ben az országos 
döntőkbe került csapatok 
játékosai nagypályán 48 for
dulót, kispályán 50 fordulót 
játszanak. Tehát mindössze 
'2, illetve 4 hét jut aktív 
piheniőre, és az is meg
fosztva.

Ehhez járul még a játóko- 
-sok lúlhajtása. 2—3 edző az 
egyesület tudtával helytele
nül kezeli a nagy- és kis
pályás csapatok összeállüá- 
sának kérdését. Az élvonal 
beli játékosokat a jobb 
•eredmény kedvéért egy na
pon nagypályán és kispályán 
is  játszatják. Sokszor a két 
mérkőzés között félóra pihe
nés sincs.

Ez az egyesületi soviniz
musból, az edző részéről pe
dig produkálási vágyból 
eredő magatartás súlyos kö
vetkezményeket von maga 
után:*

1. Akadályozza a tömege
sítést, mert ugyanazokat a 
játékosokat játszatják két 
helyen.

2. Visszaveti a játékoso
d a t technikai és taktikai 
fejlődésükben, romlik a játé
kosok erőnléte.

a) ezáltal romlik a csapat
teljesítmény,

b) visszaesik a magyar 
kézilabdasport színvonala.

3. Lehetetlenné teszi a 
módszeres oktatási munkát: 
a z  edzők határozatlan jelle
gű edzést tartanak. Hét köz
ben kispályára és nagypá
lyára is edzik a játékosokat. 
Ennek eredményeként ösz- 
szekeveredik a játékosokban 
.a kis- és nagypályás tech
nika és taktika.

4. Lehetővé válik az egye
sületi sovinizmusból eredő 
■és a játékosok kimerülését 
-eredményező szövetségi
•«driblizés» .

Fentiek alapján az OTSB 
elfogadta az Országos Ké
zilabda Társadalmi Szövet- 
•ség javaslatát és elrendelte 
a  kézilabda sport teljes 
szakosítását. A szakosítási

határozat megjelent az 
OTSB 1952. 7. sz. közlö
nyében, és az egyesületek is 
megkapták a határozat má
solatát.

A teljes szakosítás lénye
gében a következőket ered
ményezi:

1. Egy játékos az év fo
lyamán csak egy bajnokság
ban (vagy nagypályás, vagy 
kispályás bajnokságban) 
játszhat.

2. Kiírásra került a Ma
gyar Népköztársasági Kupa 
nagypályára. Ezen csak az a 
játékos vehet részt, aki 
nagypályás bajnokságért 
játszik.

Ez a rendelet azonban 
önmagában még nem biz
tosítja a szakosítás zökke
nőmentes végrehajtását. En
nek megvalósításához a tár
sadalmi aktívák széleskörű 
hálózatának jó munkájára 
van szükség.

Ezért a továbbiakban meg 
kell állapítanunk, hogy' 1. 
mii a célunk a szakosítással, 
a sportág fejlesztése és jö
vője szempontjából?

2 Melyek azok a részfel
adatok, amelyeket elsősor
ban Végre kell hajtanunk, 
ha helyesen akarjuk megol
dani a szakosítás kérdését?

1. Céljaink:
al meg kell szüntetnünk 

azt az egészségtelen állapo
tot, amely az előbb elmon
dottaknál fogva már két év 
óta veszélyezteti a kézilab- 
daqport alapját,

b) mind nagypályán, 
mind periig kispályán ki 
kell alakítanunk a mód
szeres oktatáson és tervsze
rű felkészítésen alapuló kor
szerű küzdőjátékot, ezáltal 
biztosítanunk kell a nagy
pályás és kispályás kézi 
labdasport fejlődését,

c) nagypályán emelnünk 
kell a bajnokságban részt 
vevő csapatok létszámlát, 
arra kell törekednünk, liogv 
minden SZOT és közületi 
minőségi sportkörnek ie- 
gyen mind férfi, mind pe
dig női vonalon I. osztályú, 
tartalék osztályú 'és " ifjú
sági osztályú nagypályás 
csapata Ezt elsősorban Bu
dapesten, de fokozatosan 
vidéken is el kell érnünk.

Kispálya kézilabdaspor
tunk fejlődése jó úton ha
lad, arra kell törekednünk, 
hogy ez a tömegesedés ter
vünknek megfelelően töret
len vonalú legyen, újabb és 
újabb csapatokat kapcsol
junk be a kézilabdasport 
vérkeringésébe és újabb

kispályás sportlétesítmé
nyeket tárjunk fel dolgozó
ink előtt.

Törekvésünk, hogy a ba
ráti országok között kiépít
sük a szabadtéri kispályás 
kapcsolatokat és kispályán 
is rendszeresítsünk nemzet
közi találkozókat.

2. Legsürgősebb feladata
ink a szakosítással kapcso
latban: ,

A TSB-k mellett működő 
társadalmi szövetségeknek 
haladéktalanul hozzá kell 
látniok a szakosítás előké
szítéséhez, ismertetniök kell 
a bizottságokkal az 1. pont
ban vázolt célkitűzéseinket 
és tudatosítla'tniok kell ve
lük, hogy a szakosítás vég
rehajtása csak akkor lehet 
zökkenőmentes, ha a Társa
dalmi Szövetségek az egyes 
bizottságokon keresztül
mozgósítani tudják az egye
sületeket és velük együtt
működve oldják meg a kér
déseket.

A továbbiakban röviden 
összefoglalom az egyes bi
zottságok feladatait:

a) Szervezési bizottság.
A szervezési bizottságnak 

komoly népnevelői miunkát 
kell folytatnia: ismertetnie 
kell az egyesületekkel a 
szakosítás szükségességét, a 
kézilabdasport célkitűzéseit, 
jövőjét, rá kell mutatni a 
helyes előkészítés fontos
ságára, annak 'tervszerű fel
építéséire (az egyesületeknek 
az 1953. évi sportfejlesztési 
tervükbe és .költségvetésükbe 
már most be kell áltítamiok 
a szakosítással kapcsolatban 
felmerülő változásokat), ak
tív segítséget kell nyújtania 
az esetleges .nehézségiek el
hárításában.

b) Ifjúsági bizottság.
Mozgósítania kell az egye

sületeket ifjúsági vonalon, 
arra kell törekednie, hogy 
minden SZOT és Közületi 
egyesületnek legyen nagy
pályás és kispályás minő
ségi ifjúsági csapata. Ez az
ért is jelentős, mert 1953- 
ban mind nagypályán, 
mind pedig kispályán orszá
gos jellegű lesz az ifjúsági 
bajnokság. Segítséget kell 
nyújtania az egyesületeknek 
a patronált iskolákkal kap
csolatos kérdések megoldá
sában.

c) Oktatási és módszerta
ni bizottság.

A legjobb szakemberek 
bevonásával, az edzőtanács- 
esal közösen előadásokat 
kell tartani, tanulmányokat

kell kidolgozni a szakosítás 
helyes előkészítésével és a 
szakmai kérdések megoldá
sával kapcsolatban. Ezek az 
előadások és brossurák el
sősorban a helyesen felépí
tett, szakosított edzéstervre, 
a játékos anyag helyes ki
választására a korszerű 
nagypályás és kispályás ké
zilabdajáték kialakítására 
(ember-ember elleni véde
lem, tétlen játék, gyorsindí
tás, a rendszerjáték alapele
mei a korszerű játékhoz 
szükséges technikai, takti
kai készségek kialakítása, 
fokozása stb.) vonatkozza
nak.

d) Edzőtanács.
Továbbképző előadások 

tartásával aktív segítséget 
kell nyújtania az edzőknek 
a c) pontban felsorolt kér
désekben, fokoznia kell az 
edzők ellenőrzésével kapcso
latos munkát. Meg kell győ
ződnie arról, hogy az ed
zők elfoglaltságuknál fogva 
eleget tehetnek-e a szakosí
tás követelményeinek (ha 
nem függetlenített az edző, 
külön időpontban tartja-e 
az edzéseket), ténylegesen 
részt vesznek-e a szakosítá
si munkában, be kell kérnie 
és felül kell vizsgálnia a 
szakosított edzésterveket.

e) Minősítő bizottság.
Fontos feladata a játéko

sok kellő időben történő le
igazolása, az igazolások 
szakonkénti szélválasztása: 
külön igazolás nagypályára, 
külön kispályára. Fokozott 
mértékben kell ellenőriznie, 
hogy a szétválasztás meg
történt-e.

f) JT tanács.
Sürgős feladata a korsze

rű játék kialakításával (tét
len játék, a játék gyorsítá
sa, a testi erő fokozott ki
használása stb.) kapcsolatos 
továbbképző előadások tar
tása. Segítséget kell nyújta
nia az egyesületeknek ab
ban, hogy társadalmi játék
vezető tanfolyamokat in
dítsanak; a tanfolyamot 
végzetteket foglalkoztatnia 
kell.

A vázolt feladatok kellő 
időben történő, maradékta
lan végrehajtása lehetővé 
teszi, hogy a szakosítás fo
lyamatos legyen. Megveti a 
korszerű kézilabdasport
alapját és mind nagypályán, 
mind pedig kispályán ug
rásszerű fejlődést biztosít.

Nagy Béla
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Legkiválóbb sportolóink vi
lágraszóló olimpiai győzelmed 
újabb fejlődésnek vehették 
meg az alapját, további ki
tartó imunkána ösztönzik azo
kat a sportágakat ie, amelyek 
nem 'vettek részt a XV. 
atiimpiai játékokon.

Kézilabdázóink az utóbbi 
években nem játszottak nem
zetközi mérkőzést, nem vei
tek részt az 1952. évi világ- 
bajnokságán sem, 'kézilabda 
a XV. olimpiái játék műsorán 
nem szerepelt, így sportunk 
fejlődését nem mérhetjük le 
nemzetközi mértékkel. Az 
olimpiai eredmények és ta
pasztalatok azonban elvi és 
gyakorlati: segítséget közvetí
tenek a számunkra is. E z  az 
olimpia, aimíimt a,zt a Szov
jetunió, a baráti országok és 
hazáink sportolódnak helsinki 
eredményei is bizonyították, 
szakmai vonalon az élenjáró 
szovjet 'tapasztalatok diadalát 
hozta. i ,

A kézfilabdasport a Szovjet
unióiban elterjedt játék, fő
ként Ukrajnáiban és a Vörös 
Hadsereg keretén belül ját
szók. A szakírók, így IKrjacs- 
kó; valamint Szokoíov sport- 
mester a „Teoria-.i praktika 
fzkulturi“-bian megjelenít „A 
nagypályás kézilabdajáték 
technikája és taktikája“ című 
tanulmányában, hangsúlyoz
zák, hogy a kézilabda egyike 
a legatletikusabb sportoknak, 
értékes küzdőjáiék és kivá
lóan alkalmas a közösség: 
szellem kialakítására. Igen 
értékesek 'és útmutlaltók szá
munkra ezek a megállapítá
sok és azt a feladatot tűzik 
elénk, hogy kézillabdaspor- 
tunknak éppen ezekét a tulaj
donságait tartva szem előtti, 
kifejlesszük a megfelelő kész
ségeket, a harcos, küzdő mo
dort és az egymás megérté
sén, kisegítésén alapuló jó 
közösségi szellemet.

A céljaink elérését bizto
sító szakmai alapelivek meg- 
vaJóeitásáért küzdenlünk 'kell. 
Egyik legsürgősebb felada
tunk

a tétlen játék megszünte
tése és a harcos Iküzdőszel-
lemű játék kialakítása.

A több minit egy évtizede 
meghonosodott öthátvédes 
védelmi rendszer nagypályán 
és különféle terület'Védeimek 
kispályán ímegbéníitották a 
magyar kézilabdaisport fejlő
dését. Ezen akart segíteni az 
1951. január 1-én életbelép
téit szabálymódosítás, amely 
nagypályán megszüntette a 
lest. Ez a szabálymódosítás 
earn hozta meg azonban a 
várit eredményt. Az öthátivé- 
des védelem felbomlott 
ugyan, de a játék most sem 
let* barccsiaíbb, támadóbb 
szellemű. Nagypályán is a 
kispályás védekezési rend
szerekhez hasonló tterületvé- 
delrnak alakultak ki. Kezdet
ben 6—7, később 8—9, sőt 
10 játékos Is beállt a zónáiba 
és itálleniffl várta az ellenfél 
támadását. A védők az ellen
felet csak akkor támadták 
meg, Iha annak sikerült be
törnie a zónába. Zónán 'belül 
azután többen megtámadták 
és többnyire szabálytalanság 
árán szerelték. Ezt a rend
szeri az jellemezte, hagy а 
csapatok góljaik nagyrészét 
szabaddobásból, vagy bünte
tőből dobták.

Nem volt jobb a helyzet a 
Kispályán sem, legfeljebb a 
pályák kiistebb mérete miatt 
(Csepel imérete 17x34; a sza
badtéri pályáké 25x50) ke- 
vésbbé tűnt ítétlemek a játék, 
pedig a csapatok . tiúSnyomó- 
rész: á területvédeieimoek kü
lönböző fajtáját játszották 
védekezésükben. A zôoavéde- 
kezés teljesen tétlen volt, a 
játékosok többnyire osalk sán- 
colásra szorítkoztak, tehát 
meg seen támadták az ado
gatni, vagy lőni készülő el
lenfelet. A zónáinak alig volt 
mélységi kiterjedése, sok csa
pat mind az öt, szabadterén 
hat játékosával közvetlenül az 
eCőtérvonial elé állt.

Ez a védekezési-rendszer 
nemkülönben az ellene játsz
ható támadórendszerek Hő
ként azért veszélyeseik, mert 
a tétlen játék kizárja a já
tékosokból a küzdő, támadó
szellemet és így helytelen 
irányba neveli a játékosokat,

tehát veszélyezteti a kézitaib- 
dasporí alapját ie.

A télien játék ellen harcol
nunk keil. Az OTSB körle
vele, valamint az 1952. tava
szán megjelent kézöaibda- 
özabálykönyv tételesen leszö
gezte a tétlen játék megszün
tetésének elvi: alapját. Az
1952. évi orsz ágos szabad térti 
nagy- és kispályás bajnokság 
új szabály szerint indult.

Most az országos (nagypá
lyás-bajnokság második for- 
duója közepén és az or
szágos tóspáiyásbajnokság be
fejeztével .azonban meg kell 
állapítanunk, hogy ezt a ikézi- 
laibdasporfot korszerűvé, való
ban küzdő játékká változtató 
szabálymódosítást csak, né
hány csapat hajtóka végre, 
legtöbb csapatunk még min
dig a régi, Hétien szellemben 
játszik.

Ezért hibás:
a) az Qrsz^gos Társadalmi 

Szövetség, mert későn hozta 
ezt a javaslatot, ennek kö
vetkeztében a körlevelet a 
bajnokság megindulása előlit 
két 'héttel, a szabálykönyvet 
pedig a bajnokság megindu
lása után ad ék ki. Márpedig 
ilyen nagyifontosságú szabály
módosítás Tnegvailásdtásáhoiz 
legalább 3—4 hónapnyi elő-' 
készületre van szükség.

b) Hibásak a TSB Tár
sadalmi Szövetségeinek il
letékes bizottságai (szer
vezési, okteíás- módszer
tani, Edző Tanács, Já
tékvezető Tanács) mert nem 
látták azonnal munkához, 
illetve egyáltalán nem tettek 
semmit ■ a szabálymódosítás 
általánosításává!) kaposoliatbani. 
A BTSB Társadalmi Szövet
ségében például egy edzői és 
egy játékvezető megbeszélés 
volt, amely a tétlen játékkal 
foglalkozott, határozat egyi
ken sem született, mfndké: 
megbeszélés vitatkozással zá
rult.

c) Eisőfearban hibásak az 
edzők, íbiszen jól tudtuk, hogy 
ez a szabálymódosítás éppen 
az edzők és azután a játék
vezetők magatertásán á l. 
vagy bukik. Az edzők annál 
is inkább hibásak, mert lát
ták, hogy a kézilabdaspori

az öilhátviédes védelmi rend
szer imilatt nolhaimosian v issza - 
fej.ődi'k. Az edzői, továbbkép- 
zőeiőedásokon, a tatai edző
táborban haíilotlak is a problé
mákról, sőt 1951. októberében 
a tatai edzői csoport állást is- 
foglalt ebben a kérdésben. Te- 
hát az edzőknek saját hatás
körükben már rég rn-eg kellett 
volna szüntetniük a 'tétien já
tékot. De az edzők m,agyrésze

1. megállt fejlődésében: a 
problémát nem tudta áttekin
teni, tanulni, fejlődni nem: 
alkart, ezért inkább maradi el
veket Hirdetett;

2. azok 'közül pedig, akik
tisztán látták a kérdést, sokan 
félitek az .újítástól: nem mer
tek fiatalítani, nem merték: 
átcsoportosítaná a játékos- 
anyagot, 'vagy azért пет,,
mert túlságosan tisztelteik a  
fejlődésükben megállapodó ít 
idősebb játékos okait, vagy 
azért nem, mert a Malted játé
kosokat nőm mertek beállí
tani a csapatba, elsősorban 
azonlbam attól féltek, hogy az 
újítás bevezeése imiaitit a 
csapat esetleg rosszabbul sze
repel, ami az ő működésüket 
veszélyeztetné.

d) Az edzők maiga tartását: 
nagy mértékben támogatta 
az egyesültén sovinizmus Is, 
Némefyk égy esütet elsősor
ban a saját szereplését tartva 
szem előtti, úgy 'tekintette az 
újítást, hogy az a csapat 'he
lyezését veszélyezteti és nem 
vállalta, hogy a sportág kor
szerűbbé, harcosabbá tételé
nek úttörő munikájában részt 
■vegyen.

e) Naigy szerepük lehetett" 
volna a szabálymódosítás 
végrehajtásában a játékve- 
ze'őknék, hiszen végered
ményben a játékvezető az, 
aki a szabályt alkalmazza és 
ha valamelyik csiapait nem 
hajtja végre, akkor a szabá
lyok adta lehetőségeken be
lül eljárhat. Egy-két mérkő
zést kellett vö'na csak végleg 
lefújni — az edlzők azonnal 
átállították volna a csapato
kat a kortszerű, küzdőszellemű 
játékra. Ez azonban nem tör
tént meg; A játékvezetők 
nem álltak feladatuk maigae- 
!atán. Ennek oka:
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1. Nem 'tartottak kellőszá
mú játékvezetői továbbképző- 
előadást a tétlen játékká] 
kapcsolatiban. Sok játékve
zető azt sem tudja, hogy im 
a tétlen játék. Volt olyan já
tékvezető, aki nem tudta, 
hogy megjelent az új szabály
könyv és aiz tételesem foglal
kozik ezzel a szabálymódo
sítással.

2. Az 1952. iév*i országos 
ruagy pálya-bajnokság ünnepé
lyes megnyitója után leját
szott és a tétlen játékkal 
kapcsolatos 'bíráslkodás szem
pontjából bemutatónak bri
de tett Dózsa—Honvéd nagy
pályás bajnoki mérkőzés já
tékvezetője egyetlen esetben 
sem bírák a el a tétlen já
tékot, pedig a tméfkőzéeen 
mindkét csapat végig a leg
merevebben, tétlenül játszott.

3. Azok közül a játékveze
tők közül, akik tudnak a sza
bálymódosításról, sokan fél
vállról veszik a kérdést és 
szándékosan nem törődnek a 
tétlen játékkal. Félnek az újí
tástól!

i) Legh'ibásabbak azonban 
azolk az egyesületi funkcioná
riusok, intézők, edzők, játé
kosok, játékvezetők sílb., akik 
a szabálymódosítás ellen agi
tálnak. Még mindig sokan 
vannak, atkáik mindenáron te
rületet fogaltnak, akálk Olyan 
utasítást adnak a csapatuk
nak. hogy a vezetés esetién 
ne támadjanak, hanem tartsák 
a labdá1, elkr'k a legkülönbö
zőbb híresztelésekkel próbál
ják megállítani és a haladás 
-útfáról eltéríteni a korszerű 
já'ék szakembereit, ibrveiit. 
Híresztelésük. mint minden 
rémhírterjesztés, sokrétű: „aiz 
■emberfogás fárasz'óbb“, „az 
emberfogás durvává tes®' a 
játékot, sérüléseket okoz“, 
„csak évek múlva vihető ke-

Fesztül, mert a jelenlegi játé
kosállománnyal megoldhatat
lan a játék átállítása“, „ki
égeti a játékosokat“, .telje
sen felborulnak az erőviszo
nyok“, ,a játékvezető nem 
tudja elbírálni a tétlen já
tékot“, .úgy bíráskodik, 
alhogy akar“, .nemzetközi 
mérkőzéseken sorozatos ku
darc ér miniket Stb. — mon
dogatják.

A haladó emberek azonban 
tudják, hogy az újiialk sem
miféle híresztelés sem áll- 
haitja útját. Tanulni, fejlődni 
kell. Ma kevés, ami tegnap 
volt — holnap még többet 
keli tudná, Mimit ma. A hel
sinki dicsőség nem az újtól 
való félelemben fogant, a 
Csermákok és Gyerge Valik 
'hőstette, akárcsak munka- 
hőstetteink a szüntelen tanu
lás és fejlődés eredményei!

Néhány csapatunk már 
új szellemiben, konszernen 
játszóik. Dicséretes, hogy ép
pen a kiiselbb képességű csa
patok szakítottak elsőnek a 
tétlen játékkal. Annál szo
morúbb, hogy a kiváló spor
tolókból álló, nagyképességű 
élcsapataink még mindig 
csak negyedmegoldiásokkal 
kísérleteznék, nem mernék 
.kockáztatni“, féltik .pozí
ciójukat“. Ugyanakkor azon
ban nem számolnak azzal, 
hogy a ma félelme, félelmük 
az újtól, — a j'övőjükbe ke
rülheti

A Bp. Kinizsi női: csapata, 
nemrégiben még az I. osz
tály sereghajtói közé tar
tozott, bátran újítottá nagy
pályán és kispályán is

ikö vetkezet esen ember-ember 
elleni védelmet játszik. Az 
eredmény nem marad el: ta
pasztalatlanabb j á tékosam ya- 
gával az országos nagypá
lyás bajnokságban a 'harma
dik helyen álf a szabadtéri 
kispályás bajnokságban pe
dig negyedik 'helyen végzett. 

★
A tétlen játék megszünte

tésével kapcsolatos szabály
módosítás ítiulajdbnképpein a 
szabályok nemzeti viszonyai
nak megfelelő alkalmazása. 
Szükség volt erre a módosí
tásra: a tétlen szellemű ké- 
zilabdajáték a szocialista ne
velés szempontjából értékte
len, nem fejleszti kli az ifjú
ságban azokat a tulajdonsá
gokat, amelyek képessé tesz
nek Iminkét hazánk, békénk 
és eredményeink harcos meg
védésére. A szabálymódosí
tás 'haladóvá, korszerűvé te
szi sportunkat.

Az új szabály megváltoz
tatja a játék képét, új véde
kezési rendszert teremt és 
lehetővé teszi úij, támadó- 
rendszer kialakulását. Mint 
minden rendszer változás a 
labdajátékokban, ez a módo
sítás is elsősorban a védeke
zési rendszert érinti. Gyöke
resen megváltozik a védeke
zési felfogás és ha ez teljes 
egészében átmegy a 'gyakor
latba, megváltozik majd a 'tá
madó-rendszer is.

Ezért elsősorban a korszerű 
védőijátékkai kell foglalkoz
nunk. Természelesen külön 
kell vizsgálnunk a kérdést 
nagypályán és íkülön kispá
lyán.

Az 1952. Tavaszán megje
lent kézilabda-szabálykönyv a 
tétlen játékkal kapcsolatban 
(105—106. oldal) ikimondlja: 
,,a) tétlen védőjátékot foly
tat az a csapat, amelynek — 
a kapust is beléertve — több, 
mint három játékosa a kapu 
előterében leáll és kikapcso
lódik a mezőnyjátékból, va
gyis nem tartózkodik az el
lenfél játékosának, vagy a 
pálya felezővonalának közelé
ben (csak nagypályára vo
natkozik)“.

Ez a védekező csapat 
szempontjából vázlatosan a 
következőképpen ifest (1. 
ábra). Az e'lőtérvonekiál a 
kapust is beleszámítva három 
játékos áll; több nem állhat 
le, a többi védőjátékosnak 
legalább a félpályáig kell elő- 
remenme és ott. kell majd aiz 
elleniéi támadásának megin
dítása pillanatában az embe
rét átvennie. (A tétlen játék 
elbírálásában játékvezetői 
ezempon-.ból, iiUétve a korszerű 
védőjáték kialakításában edzői 
szempontból, mindig a.z ellen
fél támadása megindításának 
pillanatát kell irányadónak 
venne!)

Persze, ha az ellenfél tá 
madói elörehelyezkednek sa
ját védőterületünkre, akkor 
a védőjátékos háiráhőzódhat 
vele (2. ábra), d'e „az ellen
fél játékosának közelében 
ikell tartózkoddia“. Több vé
dőjátékos azonban nem tar
tózkodhat az előtérvonat kö
zelében, mert ez már tétlen 
védőjáték (3. ábra). Az é.ő- 
rebetyezkedő. védőjátékos 
csak az ellenfél 'iámadójáté- 
kosával jöhet előtérvonala 
kőzetébe (4. ábra). Helytelen 
tehát az 5—6. ábrán félfűn- 
tett védelmi felállás is.
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A b) póni (106 oldal) ki
mondja:

,,b) tétlen védőjátékot 
folytat az a csapat, amely
nek játékosai nem támad
ják a védőterükben támadó 
ellenfél játékosait (elsősorban 
nagypályára vonatkozik . . . ) “

Nagyon fontos a sízabály- 
módosí'átsoak ez a része, 
mert ennek végrehajtása te
szi valóban korszerűvé, küz
dővé a kéziabdiajátékot esi ez 
teszi harcossá, támadó szelle
művé a védekezést. Mén: mit 
érne a szabály, ha ölhetett 
kézzel néznénk, hogy a „kéz- 
legyintőknek“, a minden újat 
„kijátszó okosoknak“ lenne 
igazuk, akik azt mondják: 
„Jöjjön csak a;z új szabály, 
úgy fogatok embert, ahogy 
akarok*.

A „levegős“ emberfogás 
jóformán semmit sem változ
tat a tétlen játékon. Az em
ber-ember elleni védelem ak
kor 'teszi küzdővé, támadó 
szelleművé a játékot, ha az 
emberfogás a sportszerűség 
határain belül kemény, szo

ros, ha a védő lehetőleg 
megakadályozza az ellenfelet 
a 1abda átvételében, ha har
col minden kiejtett labdáért, 
és megragad minden lelhető 
alkalmat a szerelésre (persze 
a nélkül, hogy egyensúlyi 
helyzetéből kibillenne, tehát 
nem kockáztat!), hegy a 
megszerzett labdával azonnal 
megindíthassa a támadási!

A b) pont széliemében te
hát helytelen, ha a védők 
„levegősein“ fogják az ellen
felet, ha csak „figyelemmel 
kísérlik“ őket. (7.—8. ábra).

Természetesen az is hely
telen, ha a védők emberfo
gással visszajönnek az eíő- 
térvocial kőzetébe, ott leáll
nak és onnan figyelik 'tétle
nül a támadó-játékos mozgá
sát. Ebben az esetben az em
ber-ember elleni védelemből 
tétlen ferületvédelem lesz. 
(9. ábra.)

A szabálymódosítás a) 
pontja gyakorlatilag annyit 
jelent, hogy a védekező csa
pat két „biztosítóval“ véde
kezhet. Az a két játékos

ugyanis, aki a szabálymódo
sítás értjeimében a kapuson 
kívül az előíérvonal közelé
ben leállhat, abban az esetben 
a „biztosító“ szerepét tölti 
bo, ha a védekező-csapat az 
ellenfél támadóinak számától 
függően háiravon egy-két 
iámadójátákost, akiknek em
berfogással kéül követniök az 
elelrt é! 'támadóm. Tehát a vé- 
dekezőcsepai két játékossal 
többel védekezhet, min: 
amennyi!ve! támad az ellen
fele.

A szabálymódosítás c) és
d) pontjával (106. oldal) nem' 
szükséges bővebben foglal
koznunk, mert az világosan 
leszögezi a tétlen támadójá
ték fqgla'irná'i Annyi: azon
ban meg kell jegyeznünk, — 
еэ ez többször adott félre
értésre alkalmat —, hogy 
az természetesen nem számít 
tétlen támadójátéknak, ha a 
tárna dócsaipa t rendszer já té-
kot játszik (hárimasnyolcas, 
egyéb forgórendszerek, meg
határozott helyről induló tá
madások, sib.). Ezek a rend

szerek csak akkor tétlenek, 
ha a csapat nem bontakozik 
ki belőlük, ha a meghatáro
zott mozgás célja nem a tá
madás, hanem az időhúzás.

KISPÁLYA:
A tétlen játékkal kapcsola

tos szábályimódosa'tás a) pont
ja neon vonatkozik a kispá
lyára, a b) -pont pedig csak 
annyiban, „hogy a területei 
védő (zónázó) csapatnak 
mind szélességben, mnd pe
dig mélységben támadó szel
lemben kell játszania, azaz a 
játékosoknak a területükön 
(zónán) belül meg kell tá
madniuk, zavarniuk kell a 
labda birtokában lévő táma- 
dójátékosl“ (106. oldal).

A szabálymódosítás tehát 
fejlődésünk jelenlegi fokán 
kispályán lehetővé teszi a 
területvédeilmeit. Harcolnunk 
kel! azonban az ellen, hogy a 
terület veéetoet jáiiszó csa
pat tétlenül védekezizék, azaz 
a játékosok mélységi tago
zódás nélkül leálljanak az elő-
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té r vonalra és csak sáncolják 
a  kapuira tartó lövéseket.

A területet védő já téko
soknak legalább 3—4 m éteres 
mélységben és a véde kez ő - 
térfél teljes szélességében 
keli védtekeza'ök és ezen a 
területen 'tárnádé iszeBeimban 
kell játszaniok, állandóan tá- 
madnlJok, zaivannlok kell a  
támadójáíékos'Oika.t, kásérletef 
kell lermiöík a labda m eg 
szerzéséire.

Bármiennyine sikerül azon
ban aktívvá termünk a teirü- 
letvédekezést, nem szabad 
m egelégednünk ennyivel. Tá
volabb kell néznünk! L át
nunk kell, — é s  eizlt az 1951. 
é s  1952. évi szabadtéri k is
pályás kézilabdabajinokság 
tapasztalatai is igazolják — 
hogy kispályás kézilabdánk 
éppen a terüleívédekezés

miatt m ég  míndllg tétlen. A 
m ezőnyjáték hiánya a pálya 
kisebb m érete m iatt talán 
nem annyira feltűnő, nekünk 
azonban tálunk kell, hogy a 
játék m ég műidig nem támadó, 
nem küzdő szellemű, az ifjú
ságban nem fejlesztik ki azo
kat a készségeket, amelyeket 
a  szocialista szellemiben váló 
nevelés megkövetel, nem fej
leszti rohamosan a korszerű 
játék iteclhnikai, taktikai ele
meit. Egyhelyben topogunk!

Látnunk kell a jövőt, és a 
jelent is e  szedn i kell építe
nünk. Rokonsportjaiinklban 
(kosárlabda, vízilabda, labda
rúgás, röplabda), de a többi 
sportágaikban is vége a pe
pecselésnek, a  tologatásnak, 
az öncéiú taktikázásnak, a 
szem re talán szép, de puha, 
eredm énytelen játékm odor

nak, é s  a szovjet módszerek 
nyomán minden sportágban 
kialakult a  harcos, küzdő, tá 
madó szellem ű játék felfogás.

Kosárlabdában például a 
helsinki döntők során minden 
csapat ém'ber-ember ellent 
védelmet játszott, területvé- 
determmel csak időnként k í
sérleteztek, de ezt a védeke
zési-rendszert perceken belül 
feladatúk és sietve vissza
tértek az emberfogásra.

Az em ber-em ber elleni vé
delmi rendszeré a  jövő, m ert 
ez a legkorszerűbb védeke
zési rendszer, ezzel lehet a 
legbiztiasabban és leggyor
sabban m egszerezve a  labdát 
támadásba lendülni és gólve
szélyes helyzetet terem te» . 
Ez a játékrendszer fe j
leszti tó leggyorsabban az 
alapvető készségeket, a  já 

tékos technikai, taktikai 
készségeit é s  azokat a tulaj
donságokat, am elyeket a szo
cialista szellemű tesiinevélée 
megkövetel tőlünk.

■Kispályán jelenleg az я 
helyzet, (hogy a magasabb 
osztályú csapatok közöl női 
vonalion a Bp. Postás, a Bp. 
Kinizsi, (érti vonalon a  Kis- 
text, a Haladás, a  VL. Tán
csics kivételével ember-ember 
ellent védelmet csak olykor
olykor já szán ak  a csapatok. 
Legtöbb csapatunk fél az. 
em berfogás alkalmazásától. 
Csak „végszükségben“ hasz
nálják és akkor is többnyire 
elkésve m ennek ki emberfo
gásra. M ódszeres oktatás és 
gyakorlás, önbizalom nélkül, 
persze bizonytalan kiimeme- 
teíű az alkalmazása.

Nagy Béla

Я gátfutás technikája
N agy érdeklődéssel olvastam Ho- 

meiikov sporttárs cikkét a Sport és 
Testnevelésben a gátfutás techni
kájáról. Ez annál is jobban érde
kel, mivel nekünk is most jelent 
nteg könyv-alakban egy hasonló ta 
nulm ányunk. Homenkov sport
társnak nem válaszolni, hanem  ki
egészítéssel szeretnék szolgálni.

Homenkov sporttárs nem h a tá 
ro lja el élesen az egyes m ozzana
tokat és így nem tudjuk a gá tfu 
tás technikájának döntő mozgásait 
kellőképpen érzékelni. Term észete
sen ezek a  gyakorlatban összefoly
nak, de a szemléletesség kedvéért

feltétlenül ajánlatos a gátvétel 
egyes mozzanatait elhatárolni. Én 
a gálvételt 4 döntő fázisban tá r 
gyalom, m int .ahogyan a könyv
ben is olvasható. A mellékelt kép
sorozatban is ezeket a döntő fázi
sokat láthatjuk. (A kép Lombos D e
zsőről, többszörös gátfuitóbajno- 
kunkról készüli. A felvételeket pe
dig Szeles Pál sporttárs készítette.)

Igen érdekes Homenkov sport- 
társ kim utatása Li.tujev és Bulan- 
csik lápésadatairól. Szükséges lett 
volna azonban megemlíteni, hogy 
ezek az adatok egyénenként válto
zók és sokszor, ha kivételesen is,

igen nagy eltérések mutatkoznak. 
Elv pl. 110 m gátfutásban az,, 
hogy a gátak közötti lépések ará
nyosan, növekedjenek. Mégis a világ
csúcstartó Attlesey-nek három lé
pése közül a középső a leg h o s
szabb. Vagy például az is elv, hogy. 
az ellépés 'és lelépés távolsága a 
körülményekhez képest a legkisebb 
legyen. Ezzel szemben ,az olimpiai 
bajnok D illardnál ez a leghosszabb 
(4 un). (Ennek a kivételnek termé
szetesen megvan a  m agyarázata .- 
pl. az alacsonytermetű Dillard1 
kénytelen szinte „ug ran i“ a gáta
kat „átlépés“ helyett. A hosszú:

FIZESSEN ELŐ MAGYAR LAPOKRA 
KÜLFÖLDÖN ÉLŐ BARÁTAI, ISMERŐSEI RÉSZÉRE!

A »KULTÚRA» Könyv- és Hírlap Külkereskedelmi 
Vállalat — Budapest, VIII., Rákóczi-út 5, telefon: 
342-507 - -  felvesz előfizetéseket a Sport és Testneve

lés, Népsport és a Magyar Sakkétet c. lapokra, vala
mint bármely magyar napilapra, hetilapra és folyó

iratra, forint fizetés ellenében, külföldi címekre.
Ajándékkönyvek

a Könyvterjesztő Vállalat boltjain keresztül 
ezintén feladhatók.

36



repülés okozta időveszteséget nagy 
gyorsaságával ellensúlyozni tudja. 
—  Szerk.)

A számmal megjelölt képek m a
gyarázata a következő :

1. K ilé p é s .  Ez a kép a gát előtti 
ellépés pillanatált ábrázolja. A futó 
talppal való talajfogás u tán  meg
kezdte erőteljes ellépését. A  gát
futó arra  törekedjék, hogy a gát
vételhez az ellépése minél jobban 
közelítse meg a futásközbeni ellé- 
péseit, csak azoknál erőteljesebb le-< 
gyen. A sarok lenyomódhat. Sú
lyos hiba azonban, ha  ellépéskor a 
sarok ér először talajt. Sarokról 
talpra átgördülve történik az ellé
pés, ami az ugrások jellegzetes láb
munkája.' Az ellépő láb lábujjhegy
re emelésével és térdben tönténő 
kinyujtásával egyidejűleg a másik 
láb térdben hajlítva lendít úgy, 
m int futásnál. A lendítő lábbal el
lentétes kar félig előrenyujtott 
helyzetben van a test előtt, a má- 
-sik kar a gáttechnika jellege sze
r in t.

2. G á t  e lő t t i  h e ly z e t .  Homenkov 
sporttárs erről a helyzetről nem  írt 
részletesen, pedig ez kuloshelyzete 
.a jó gátvételnek. Ez a helyzet ak
kor jó, ha az ellépő láb teljesen el
lazulva kerül el a talajró l, úgy, 
hogy az alsó lábszár legfeljebb a 
vízszintesig emelkedik, de inkább 
alatta  van. Súlyos hiba akarattal 
elrántani a lábat a talajról, m ert 
így a kelleténél ham arább kerül

■előre az ellépő láb, ami ritm us- 
zavart okoz. Ugyanígy súlyos hiba 
akarattal késleltetni a lábat. (Az 

•ellépő láb a mozgás további részé
ben a gátvétel ritm usában kerül 
előre oldalt kifelé. Ugyanakkor a 
lendítőláb térdben majdnem  telje

sen kinyúlik, de nem feszül ki. 
(Itt is akad kivétel, példa ú jra  
az alacsonylermetű D illard, aki —  
mivel kénytelen messziről ellépni 
—  valóban térdben teljesen k i
nyújtja, fcifeszíti a lendítő ,lábát. —  
Szerk.) Súlyos hiba a lábfejet le
szorítani. A vállakat leeresztjük, a 
kéz mélyen.

Az it t  leírt lábm unkával egyidő- 
ben a felsőtest hassal előredől, úgy 
hogy a lendítőláb combját is é rin t
heti. Ezt a dőlést a gátfutó igyek
szik egész gátvétele a latt m eg tar
tani. (Vigyázzunk, hogy ne hajo l
junk.) Az előredőlés olyan legyen, 
hogy a gátfuitó a lendítőlábbal el
lentétes kézzel legalább a lendíitő- 
láb lábfejéig tudjon görnyedés nél
kül előrenyúlni. A másik kéz eny
hén hajlítva mélyen .a test m ellett 
van.

5. G á t  f e l e t t i  h e l y z e t .  Ezt h ív 
ják ,,gátülés“ -nek. Ebben a hely 
zetben a lendítőláb enyhén h a jlí
to tt iés közeledik a talaj felé. A 
törzs döntésben van, . a vállak la 
zák, tekintet előre néz. Az ellépő- 
láb egészen a derékszögig emelke
dett oldalt. Ez az úgynevezett 
„négy derékszög helyzet“ (1. láb- 
fej-allábszár, 2. allábszár-comb, 5. 
comb és derék, 4. lendítő és kiem elt 
láb). A lendíttőlábbal ellentétes kar 
mélyen előrenyúlik és -kis körszerű 
mozdulattal hátrafelé ta rt. (Egyen
súly.) A lendítőlábbal a talajfogást 
szerintem nem szabad siettetni. 
(Ritmus-zavart okozhat.) A lendítő
lábbal azonos kar tartásában nem  
történik változás.

4. G á t  u tá n i  h e l y z e t .  (4., 5., 6. 
kép közvetlen a talajfogáis előtt, 
talajfogás első lépés.) A gát u tán  a 
lendítőláb közeledik a talajhoz. A

törzs lehetőleg minél tovább döntve 
marad, hogy .a gátfutó futóm ozgá
sát a lelépés pillanatában zökkenő 
nélkül fo ly tatn i tudja. Egyensiílyi 
okokból elkerülhetetlen bizonyos
fokú felemelkedés, de a ta- 
lajraérés p illanatában még legalább 
annyira kell előredőlni, m in t futás 
közben. Az ellépőláb alszára víz
szintesen mozog előre, míg a lábfej 
is tú lju t a g á t él'án. E ttől kezdve 
a térd továbbra is ebben a m agas
ságban mozog előre és csupán m i
nimálisan emelkedik. Ehhez viszo
nyítva a lábfej süllyed. Igen fon
tos, hogy az ellépőláb az utolsó p il
lanatig a mozgás pillanatnyi hely
zete által m egkívánt időben kerü l
jön előre, m ert a  siettetés m egbont
hatja a mozgás egységét. Sőt ked
vezőtlenné teheti az egyensúlyi 
helyzetet is. ч

A lendítőláb térden nyújtva ér 
talajt, nem  szabad azonban any- 
nyira kifeszíteni, hogy ne tud ja  se
gíteni a 'testet előrehaladásában. A 
helyes az, h a  a talajfogó láb bo
kában egy kissé előreengedve tevő
leges m unkában viszi előre a tes
tet, hogy m egtegye a  gá t utáni 
első lépését, amelynek m ár rendes 
vágtalépésnek kell lennie. (Ez a 
pillanat a képen nem egészen töké
letes, m ert a sarok is a talajhoz 
ér. I tt a saroknyomnak nem  sza
bad látszania.) A testtartás és kar
munka most m ár olyan legyen, 
minit fu tás közben. A lelépéskor 
derül ki, hogy jó volt-e a gátvétel. 
H a a gátfu tó  vágtamozgásban len- 
dületveszteség nélkül tud tovább 
futni, akkor jó volt a gáitvétel. 
Ügyeljünk m ég arra, hogy a lelé
pés pillanatában csak a kar lendül 
hátra, a váll nem. A g ó c s  J e n ő
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A  kézilabda kispályabajnpki döntők — 
vidéki szemszögből

N ek ü n k , a  diósgyőri V aeas 
k é z ilab d ázó in a k  nagy s ik e rt 
je le n te t t  a z , hogy részt v e 
h e ttü n k  az országos k isp á - 
ly ab a jn o k ság  d ö n tő  m é rk ő z é 
sein . B á r a  d ö n tő b en  m eg  
k e lle t t  e lég ed n ü n k  a n eg y e
d ik  helyezésse l, c sap a tu n k  i t t  
sem  k e l t e t t  csalódást és nem  
já tsz o tt  a lá re n d e lt  sz e re p e t. 
K é tév i m u n k á n k  e red m én y e  
vo lt, hogy  fe l tu d tu k  k ü z d e 
n i  c s a p a tu n k a t a leg jo b b ak  
közé . K é t éve k e z d tü n k  
D ió sgyőrben  k o m olyabban  
fo g la lkozn i a  k é z ila b d a sp o rt
ta l. A je le n le g i csap a tb an  
v an n ak  o ly an  já ték o so k , a k ik  
e  k é t  e s z te n d ő  a la tt ism e r
k e d te k  m eg  a  kézilabdázás- 
=»aSl. H a  eb b ő l a  szem szögből 
v izsg á lju k  a  d ö n tő b e ju tá so 
k a t ,  a k k o r  e z t  igen  je len tő s  
esem én y n ek  k e ll te k in te n ü n k  
fe jlő d ésü n k  szem pon tjábó l.

K é t évvel e z e lő tt a  B orsod  
megyei* c s a p a to k  még, te rv -  
s z e rű  ti énü l, csak  ösztönsze- 
rű en  ű z té k  a  k éz ilab d asp o r
to t. A k e rü le t i  B ányász csa
p a to k  ed ző i ism e r te tté k  m eg 
v e lü n k  a k o rsz e rű  k éz ilab d á 
zás a la p ja i t .  T ervszerűséget
ig y ek ez tek  b e le v in n i a  já té k 
ba. K iem e lk ed ő  jó m u n k á t 
v é g z e tt e té r e n  Peilek ed ző  
sp o r t tá rs , a  D ózsa v á lo g a to tt 
játékosa., a k i  m eg ta n íto tta  
c s a p a ta in k a t m in d en ek e lő tt
a te rv sz e rű  véd ek ezésre , m a jd  
v éd ek ezésb ő l gyors tám ad ás 
in d ítá sá ra . F e jlő d ésü n k e t
n a g y b an  e lő se g íte tte  L ázár 
S án d o r, a  C sepeli Vasas 
e p o r tf  elel őse, a k i  á llandó
ö ssz e k ö tte té s t ta r to tt  fen n
c sa p a tu n k k a l és jótian ácsa i
val e llá to tt . S eg ítségünkre
v o lta k  azok a  fő v á ro s i csap a
to k  is, am ely ek  M iskolcra 
lá to g a tta k . M u n k án k b an  nagy 
se g ítség e t je le n te t t  a tá rs a 
dalm i e d ző k ép z ő  tan fo lyam , 
am ely re  az  M TSB b u d ap esti 
e lő a d ó k a t h ív o tt  meg. E zek 
közü l V árad y  edző sp o r ttá rs  
e lő ad ása ib an  h ű  k é p e t  fes
t e t t  a k éz ila b d á z á s  m ai h e ly 
z e té rő l és n ag y szerű  g y ak o r
la to k k a l, v a la m in t ezekhez 
fű z ö tt  m a g y a rá z a to k k a l je 
len tő s m é r té k b e n  hozzá já ru lt 
a h h o z , hogy m eg y én k b en  a 
k éz ilab d ázá s  k o rsz e rű  ú to n  
h a la d jo n . S o k a t le n d íte t t  r a j 
tu n k  az, hogy  az  it te n i le l

k ee , fá ra d sá g o t nem  ism erő  
sp o r tv e z e tő k , —  így  K rasz- 
n a i  B éla le lv társ —  nehéz 
b eo sz tá su k  e llen é re  m inden  
sz ab ad  id e jü k e t a k é z ila b d a 
s p o r t  fe jlesz tésé re  sz e n te lté k .

E zek  a k ö rü lm é n y e k  t e 
r e m te t té k  m eg a k edvező  
a la p o t. A fe jlő d ésh ez  hozzá
já ru l ta k  azo k  a m ás , ro k o n - 
sp o r tá g a k  p ro b lé m á iv a l fog
la lk o zó  é rték es  c ik k e k  és 
szak k ö n y v ek , a m e ly e k e t si
k e re se n  v o n a tk o z ta t tu n k  a  
kéz& labdasportra . I t t  első
so rb a n  a  szov je t k o s á r la b d á 
zássa l foglalkozó k ö n y v e k re , 
c ik k e k re  gondolok , v a la m in t a  
k o rsz e rű  lab d a rú g ás  p ro b lé 
m á iv a l foglalkozó c ik k e k re , 
a z  e lm éle tek , k ié r té k e lé se k  

• 'ta n u lm á n y o z á s á ra . Sajnos,
c sa k  ezeken le h e t  e lm é le ti
leg  fe jlő d n i, m e rt k é z ila b d a  
v o n a lo n  h iá n y z a n a k  azo k  a 
sz ak k ö n y v ek , am ik  m ás 
sp o r tá g a k  u g rássze rű  fe j lő d é 
s é t  e lő seg íte tték . P e d ig  szak
tu d á s sa l  ren d e lk ező , jó  k é z i
la b d a v e z e tő in k  b ő v en  v a n n a k . 
E z e k n e k  m ár rég  eil k e lle tt  
v o ln a  k ész íten iö k  egy  jól 
m e g sz e rk e sz te tt sz a k k ö n y 
v e t .  Meg, kell m ég  jegyez
n e m , hogy jó sz a k k ö n y v  b ir 
to k á b a n  az edzők —  k ü lö n ö 
se n  a  v idék i edzők  —- so k  fe- 
1 esi ege s k is  é r ie t  e z ge t  ést ő l,
6o k  h ib ás e lg o n d o lás p ró b á l
g a tá s á tó l  szab ad u ln án ak  m eg.

A z 1952. évi k é z ila b d a  k is 
p á ly a  dön tő  m é rk ő z é se i k i
v á ló a n  a lk a lm asak  v o lta k  a r 
ra ,  hogy  enn ek  a  —  m o n d 
h a t ju k  —  ú j sp o r tá g n a k  
h e ly z e té t  fe lm é rjü k . S íté le 
t e t  m o n d ju n k  ö n m a g u n k  fö 
lö t t  és kedves s p o r tá g u n k 
ró l. M e g á lla p íth a ttu k , hogy  a 
c s a p a to k  já té k fe lfo g á sá b a n  
ig e n  n ag y  a  k ü lö n b sé g . Csak 
a  B p . H onvéd c s a p a tá tó l  lá t 
t u n k  ko rszerű  k isp á ly á s  k é 
z ila b d á z á s t. V illám g y o rs ,
h e ly c se ré s  tám ad áso k , te c h 
n ik á s  gólok, g y ilk o se re jű  át- 
lö v é se k , erő tő l d u zzad ó  já 
té k ,  ragyogó e lg o n d o láso k  
m e l le t t  azonban  h ib á k  is 
m u ta tk o z ta k . A k iv ite lb e n  
n é h a  dairabosság, e la d o t t ,  e l
e j t e t t  lab d ák , e l id e g e sk e ó é tt 
h e ly z e te k  h a lv á n y íto ttá k  az 
e g y é b k é n t k iváló  c sa p a t te l
je s ítm é n y é t. Az á lló k ép esség  
t e r é n  is jav u ln io k  kelfl. N a

gyon  rossz  h a tá s t tesz, hogy 
a  c s a p a t  3— 4 gólos v eze té s  
u tá n  le fé k e z  és a  fé lp á ly á n  
s z in te  id ő h ú zássze rű en  a d o 
g a t. L e h e t ,  hogy te rv sz e rű  e l 
g o n d o lá s t v a ló s íto tta k  m eg  
az  ily e n  a d o g a tá so k k a l, d e  a  
le n d ü le te t  le fékező  t a k t ik á 
zás n em  a  k o rsz e rű  já té k  je l-  
le z m ő je , kü lön ö sen  n e m , ha  
e n n e k  a ta k tik á z á sn a k  g y a
k o r la t i  je len tő sé g e  n ince.

A D ózsa  csap a ta  n a g y sz e rű  
te c h n ik a i  tu d ássa l re n d e lk e z ő  
já té k o s o k b ó l á llt, a k ik  so k szo r 
tú lz á sb a  v isz ik  a  já tsz a d o z á s t, 
h o lo tt  a  k é z ila b d a  cé lja  я 
gól. A D ózsa pepecse lő  j á t é 
k o t  f o ly ta t ,  ped ig  gyors, jó l 
dob ó  já té k o s a i  v an n ak . A 
D ózsa c sa p a tá b a n  a k a d ta k  
o lyan  já té k o so k , a k ik  nein  
d o b ta k  k a p u ra , sőt nem  is 
ig y e k e z te k  m a g u k a t g ó lh e ly 
z e tb e  h o z n i. A rra  v á r ta k ,  
hogy  a  n a g y  dobóik  ju ssa n a k  
g ó lh e ly z e tb e , vagyis a  jó 
h e ly z e tn é l, m ég jo b b a t a k a r 
ta k  te r e m te n i .  A H o n v éd  e l 
len i d ö n tő  m érk ő zésen  a 
tú lz o t t  p ep ecse lő  já té k o n  f e 
lül a v e re sé g ü k  eg y ik  o k a  az  
v o lt, h o g y  a  H onvéd  e rő s  
lövésű  já té k o s a ira  nem  v i
g y á z ta k  e léggé, és a  v é d e 
lem b en  ro sszu l sáncoló  j á t é 
k o sok  já ts z o tta k . Á lló k ép es
ség t e r é n  is rosszul á l lo t ta k . 
Az e l le n fé l  á lta l e ls z a la sz to tt, 
vagy a  c s a p a t á lta l e la d o t t  
la b d a  e s e té n  nem  tu d ta k  
a z o n n a l és m inden  ese tb en  
sa já t t é r f e lü k r e  ju tn i, vagy is 
nem  tu d ta k  k a p u ju k  és az  
e lle n fé l já té k o s a i  közé h e 
ly e z k e d n i. Ez b iz o n y ítja , 
hogy eg y es já ték o so k  n em  
b ír tá k  az ira m o t, n em csak  
á lló k é p e ssé g  te k in te té b e n , h a 
nem  g y o rsaság  sz em p o n tjá b ó l 
sem . M á rp e d ig  a  g y orsaságo t 
és á lló k é p e ssé g e t nem  le h e t  
k iz á ró la g  te c h n ik a i tu d ássa l 
p ó to ln i. A  m érk ő zésü k  a l a t t i  
m a g a ta r tá su k , v ise lk ed ésü k  
p é ld a m u ta tó . A le g sz im p a ti
k u sa b b  c sa p a to t ism e r tü k  
m eg b e n n e .

A K IS T E X T  csapata  n a g y 
sz e rű  em beirfogásos v é d e k e 
zésével tű n t  k i, k á r , hogy 
n é h a  m eg -m eg in g o tt ez a  vé
delem . E z t  fő leg  an nak  le h e t  
tu la jd o n í ta n i ,  hogy a  k e re sz 
te z é se k n é l n em  é r te t té k  m eg

egymást'. H a ezen  ja vitán»
tudnak, ak k o r a védekezés- 
ben egészen elsőrangút fog
nak nyú jtan i. Jó  tech n ik ai 
tudással rendelkezik  a C6apatr 
de keveset vállalkozik lövés
re. Többszöri játék  u tá n  
könnyen fel lelhet ism erni et- 
g omd ol á sa ik a t.

V égül a  D iósgyőri Vasas- 
c s a p a tá ró l e lm o n d h a tju k , h o g y  
so k a t t a n u lh a to t t  a  le z a j lo t t
m é rk ő z é se k e n . A csap a tb an  
nagy  le h e tő sé g e k  v a n n ak . H a  
á lla n d ó a n  illyen m é rk ő z é se k e t 
já ts z h a tn a , nagy  s ik e re k e t  
é r h e tn e  el. H a  te c h n ik a i é s  
ta k t ik a i  fe jlő d ése  tovább* 
fo ly ta tó d ik , s  ehhez  k e l lő  
ru t in  is já ru l ,  /ak k o r a  leg 
jo b b  c sa p a to k  k ö z ö tt a  h e ly e . 
A ru tin h iá n y  e rő sen  k iü tk ö 
z ö tt. M eg k e l  szokni az ily en  
lé g k ö r t, m eg k e ll szokni leg 
jo b b  c sa p a ta in k  ta k t ik a i  el- 
g on d ol á s a i t ,  j á t ék f e lfo g ásá t, 
és tu d n i k e ll  a z  e lm é le te t «  
g y a k o rla tb a n  k iv ite lezn ie
Sok ta  múlni v a ló ja  van  a  csa
p a tn a k , fő leg  te c h n ik a i t é 
ren . A c sa p a t m ég  egy kissé- 
n y ers , csiszolni kell, isk o lázn i 
ke ll. A nagy  á tü tő e rő /e f  
re n d e lk e z ő  já ték o so k b ó l
h iá n y z ik  az á llan d ó , gyors 
m ozgás. N em  jó l ü te m e z té k  
b e  m a g u k a t. O tt k e lle tt  v o l
n a  g ó lh e ly z e tb e  h ozn iok  é s  
m u ta tn io k  m a g u k a t, a h o l az 
e llen fé l m e g in g o tt. A nagy  
ru g an y o sság ú  já té k o so k  e lm u 
la sz to ttá k  fe lu g rásb ó l á tlő n i 
az e llen fé l v éd e lm é t. T á m a 
dás köziben az  e lzá rás t igen  
r i tk á n  a lk a lm a z tá k . Az első- 
m é rk ő z é se n  a  K is te x t e llen  
lá m p a lá z z a l m o zg o tt a  csa- 
c sap a t, 8— 10 e la d o tt la b d á 
n a k  tu la jd o n í th a t ja  v e re sé 
gét. M in d e n t összegezve a  
c sap a t m e g in d u lt a  fe jlő d és  
ú tjá n . Jó  m u n k á v a l, sz o rg a 
lom m al és ak a rá ssa l jo b b  
szereplésre^  jo b b  e red m én y  
e lé ré sé re  h iv a to t t  ez a  csa
p a t!  K ö te le sség e  is jó  e re d 
m én n y e l ö rö m e t szerezn i 
D iósgyőr le lk es , 6 p o r tb a rá t 
d o lg o zó in ak , m e r t  á ld o za tk ész  
m u n k á ju k k a l ők  te t té k  leh e 
tő v é , ho g y  a  c sap a t rész t ve
h e te t t  az  1952. é v i k éz ilab d a  > 
d ö n tő  m é rk ő z é se k e n .

R á cz M iklós  
(D iósgyőr)

38



Hozzászólás Somorjai László „Hogyan sziintethetfíik meg 
a fegyelmezetlenséget az iskolában” című cikkéhez

A feg y e lem  k ia la k ítá s a  és 
m eg sz ilá rd ítá sa  az  u tó b b i é v e k 
ben  so k a t v i t a to t t  p ro b lé m á 
ja  a m ag y ar nevelésü g y n ek . 
Ez nem  v é le t le n  dolog, hi- 

»  szén a  sz o c ia lis ta  n evelés cé l
k itű zése i, a  szocializm us é p í
té sén ek  k o rsz a k a  ú j, a  ré g i
tő l m e rő b e n  e l té rő  nevelési 
f e la d a to k  m e g o ld á sá t te sz ik  
szükségessé. A cé lo k  és fe l
a d a to k  i s m e r e te  ö n m ag áb an  
m ég n e m  e leg en d ő . Ism e r
n ü n k  k e ll, t i s z tá b a n  kell l e n 
n ü n k  a  cé lo k  e lé ré sé re  igén y 
be  v e tt , vag y  ig én y b e  v e h e tő  
eszközök m ily en ség é v e l és is
m ern ü n k  k e ll  a z o k a t az u ta 
k a t, e l já rá so k a t , m ó d sz e re 
k e t, a m e ly e k n e k  seg ítségével, 
am elyeken  k e re sz tü l ,  az esz
közök  fe lh a sz n á lá sá v a l m e g 
v a ló s íth a tju k  a fe la d a to k a t, 
e lé rh e tjü k  a k i tű z ö t t  célt.

A szoc ia lis ta  n ev e lés egy ik  
a la p v e tő  c é lk itű z é se  az  ö n tu 
d a to s feg y e lem  k ia lak ítá sa , 
m ely k é ts é g te le n ü l fo n to s 
je llem b e li tu la jd o n sá g . „E  n é l
kü l n e m  k é p z e lh e tjü k  el a  
szov je t p o lg á r  m ás erkö lcsi- 
a k a ra t i  tu la jd o n sá g a it  sem : a 
h azafiasságo t, a  m u n k a  i r á n ti  
szo cia lista  m a g a ta r tá s t ,  az 
a k a r a t i  s z ilá rd sá g o t és b á to r 
sá g o t, s z e rv e z e tt  k u ltu rá lis -  
tá rsa d a lm i m a g a ta r tá s t .“ (K ai- 
rov)

É p p en  a z é r t ,  m e r t  a la p v e tő  
je llem b eli tu la jd o n sá g  nev e
lésének  p ro b lé m á já ró l , az ú j
típ u sú , sz o c ia lis ta  em b er egyik  
leg 1 én y e geseb  b , leg  j ell eim z őb b 
tu la jd o n sá g á n a k  k ife jle sz té sé 
rő l van  szó - — é p p e n  ez in 
dokolja  azt, ho g y  az  u tó b b i 
id ő b en  g y a k ra n  esik  szó a  n e 
v elésnek  e r rő l  a te rü le té rő l ,  
a  leg k ü lö n b ö ző b b  'o ldalró l t ö r 
té n t  m eg v ilág ítá sb a n .

Sajnos azza l n e m  d icse
k e d h e tü n k  e l, ho g y  az ö n tu 
datos feg y e lem re  való  nevelés 
k é rd é sé t a  te s tn e v e lé s  v o n a t
kozásáb an  a la p o s a n  m egvi
ta t tu k  v o ln a . J e le n t  ugyan  
meg, egy -két é r té k e s  cikk  (pl. 
Z ib o len  E .: R e n d  és fegyelem  
a te s tn e v e lé s i ó rán . S p o rt és 
T estn ev e lés 1951. I I I .  év f. 2. 
ez.), de  e zek  a  c ikkek  nem  
in d íto tta k  m eg te rm é k e n y  v i
tá t. A sok , g a z d a g  n ev e lő i 
ta p a s z ta la t ta l  re n d e lk e z ő  te s t
nevelő  ta n á r  k a r tá rs a k  nem  
ig y ek ez tek  a  v ita in d ító  c ik k ek  
nyom án k ö z re b o c sá ta n i ezen 
a  té re n  sz e rz e tt  ta p a s z ta la ta i
k a t.

S om orja i L ászló  c ik k én ek  
(S p o rt és T estn ev e lé s  IV . é. 6.) 
ezé rt egy ik  é r té k e  é p p e n  ab  
ban van , hogy  ism é t fe lsz ín re

v e ti  ez t a  k é rd é s t , m elyhez  
a p ro b lém ák  egész lá n c o la ta  
k ap cso ló d ik .

C ikkébő l k ic se n d ü l a n n ak  
a  hosszú  és e re d m é n y e s  n e 
v e lő i p á ly á ra  v issz a te k in tő  
k a r tá rs n a k  a h a n g ja , ak i 
m élységesen  m eg  v an  g y ő ző d 
v e  a  te s tn e v e lé s nag y  jeJlem - 
fo rrn á ló  e re jé rő l. G y a k o rla ti  
ta p a sz ta la tb ó l tu d ja , m ilyen  
p o z itív  h a tá ssa l v a n  a  jó  k o l
le k tív a , a  fe g y e lm e z e tt m a g a 
ta r tá s  k ia la k ítá sa  sz e m p o n t
já b ó l a  ren d sze res , k e llő  szak 
tu d á s sa l i r á n y í to t t  te s tn e v e 
lés. R á m u ta t a r ra , m ily en  sú 
lyos m u lasz tá s t k ö v e tn e k  el 
a z o k  a z , isk o lák , a m e ly e k  az 
ö n tu d a to s  fe g y e le m re  v a ló  n e 
v e lé sn ek  egy ik  le g fo n to sa b b  
eszk ö zé t —  a te s tn e v e lé s t  —  
fé lv á llró l k eze lik .

E z é rt k ö v e te li c ik k e  v ég én : 
tes tn e v e lé s i ó ra  csonk  i ta lia n  
m e g ta r tá s á t  m in d e n  o sz tá ly 
b a , já té k o t m in d e n  o sz tá ly b a , 
sz a k e m b e rt m in d e n  isk o lá b a !“

E zek  m e lle tt  a  p o z itív u m o k  
m e lle t t  azonban  v a n n a k  a  
c ik k n e k  h ián y o sság a i is, am i 
eg y rész t fé l re é r té s re  a d h a t 
a lk a lm a t, m ás ré sz t p e d ig  a z t  
az é rzés t k e ltik  az  e m b erb en , 
hogy  Som orja i k a r tá r s  ép p en  
a  leg lén y eg eseb b e t m u la sz to t
ta  el k ih an g sú ly o z n i a  te s t 
n ev e lés feg y e lem re  v a ló  n e v e 
lésével k ap cso la to sam

1. A c ikk  a fegyelm ezés 
k é rd é sé t  á llí t ja  a  fe jte g e té s  
k ö z é p p o n tjá b a , s m á r  a z  első 
m o n d a tb a n  is a r r a  u ta l ,  hogy 
a  p ro b lém a m e g o ld á s a —  m ár 
t. i. a fegyelem  m e g sz ilá rd í
tá sa  —  é rd e k é b e n  ,,a  feg y e l
m ezés k érd ésé v e l, m in t  ö n 
á lló  .kérdéssel k e ll  fo g la lk o z 
n u n k .“

A to v á b b ia k b a n  u ta l  a r ra , 
hog y  a  fegyelm ezés k é rd ése  
igen  sok isk o láb a n  n in c s  m eg
o ldva , s en n ek  e re d m é n y e  a  
fegyelm ezetlenség . A feg y e l
m ezés k é rd é sé t p e d ig  a z é r t  
nem  tu d já k  m e g o ld a n i az  is 
k ó lá k , m e rt nem  v eszik  igén y 
be  a te s tn e v e lé s  se g ítség é t, 
a m e ly ik  ezt a  p ro b lé m á t m eg 
o ld an á .

K é tség te len , ho g y  a  fegyel
m ezésn ek  je le n tő s  sz e re p e  van 
n ev e lésb en , de h e ly te le n  lenne 
a fegyelem re  v a ló  nevelés 
p ro b lé m á já t a feg y e lm ezés te 
rü le té re  e lszű k íte n i. E zzel e z t 
a h i te t  é b re sz te n é n k , m in th a  
v a ló b an  ö n tu d a to s  feg y e lm e t 
egyszerű  fegy e lm ezési e l já r á 
so k k a l, m ó d sz e rek k e l k i tu d 
n á n k  a la k íta n i. E z  a  d o log 
n a k  —  en y h én  szó lva  —

m e c h a n ik u s  fe lfo g ása , a m in e k  
v esz é ly é re  M a k a re n k o  tö b b  
h e ly en  is fe lh ív ja  figyelm ün
k e t. , »Tévedés v o ln a  a z t  h in 
n i  —  í r ja  M a k a re n k o  —-, 
hogy a . feg y e lem  v a la m ifé le  
speciá lis  ,fe g y e le m -a la k ító 4 
m ó d sz e re k k e l m e g v a ló s íth a 
tó “ . M ás h e ly en : ,,a  fegyelem  
nem  egyes ú. n . fe g y e lm e z ő 1 
ren d sza b á ly o k  e re d m é n y e k é p 
p e n  jö n  lé tre , h a n e m  az  egész 
n ev e lé s -ren d sze r  e re d m é n y e 
k é p p e n “ .

A fegyelm ezés csak  egy r é 
sze az isk o la  n e v e lő m u n k á já 
n ak , m íg  a z  ö n tu d a to s  fe 
gyelem  k ia la k ítá s a  a  nevelés 
fo ly am ato s és so k o ld a lú  h a 
tá s á n a k  e re d m é n y e k é n t a la 
k u l k i. A fegyelm ezés te h á t  
nem  k izáró lag o s eszköze a  fe 
gyelem  m e g sz ilá rd ítá sá n a k . 
E z t leg fe ljeb b  csak  a fo rm á 
lis, k ü lső sé g e k b e n  m e g n y ilv á 
n u ló  d rill-fegyeleim rő l le h e t 
n e  e lm o n d an i, am in ek  l é t r e 
h o zásáh o z  v a ló b an  e leg en d ő  
a  k e m én y  fegyelm ezés, am i 
a z tá n  k e llő  g y ak o rlá s  á lta l 
szokássá v á lh a t, v ak feg y e lem  
m é v á lh a t , d e  am i e g y á lta lán  
n em  a zo n o s  azza l a  feg y e lem 
m el, am it a sz o c ia lis ta  je l
lem  egyik  a la p v e tő  v o n ásán ak  
te k in tü n k .

„A  fegyelem  az  egész n ev e 
lési fo ly am at e re d m é n y e  —- 
ír ja  M a k are n k o  — -, b e le szá 
m ítv a  a z  o k ta tá s  és m ű v elés 
fo ly a m a tá t, a  p o l i t ik a i  k é p 
zés fo ly a m a tá t, azo k  m egol
d ásá t, a  b a rá tsá g  és b iza lom  
egész p ro b lé m a k ö ré t, egyszó
v a l v a ló b an  az  egész n ev e lő  
p ro cesszu st.“

2. S o m o rja i k a r tá r s  c ik k é 
b en  a  fegyelem  ée feg y e lem 
re  v a ló  nevelés k é rd é sé n e k  
le g d ö n tő b b  k r i té r iu m á t :  a tu 
d a to ssá g o t n em  h an g sú ly o zza  
k i  —  és ez sz in te  k ö v e tk e z ik  
a  fegyelm ezésn ek  a  feg y e lem  
k ia la k ítá s a  te ré n  tu la jd o n í
to t t  k izá ró lag o sság áb ó l.

,,A tu d a to ssá g  és az ö n 
k én te sség  a la p v e tő e n  fo n to s  
vo n ása i a szov je t szocia lis ta  
feg y e lem n ek  —  ír ja  K a iro v  
—  és a tu d a to ssá g  és ö n k é n 
tesség  k e ll, hogy je llem ezze  
az isk o la i feg y e lm et is.“  A 
rég i isk o la  é r te lm e tle n  id o m í
tó  re n d sz e ré v e l, a  g y e rm e 
k e k n e k  az engedelm ességre: 
va ló  g ép ies sz o k ta tá sá v a l e l
le n té tb e n , a sz o v je t isk o la  a 
tu d a to s  szoc ia lis ta  fegyelem  
e lv é t v a ló s ítja  m eg .“  (F . 1.
M onosszoo.)

,,A  tu d a to s  feg y e lem  a  b i
zalom  és sz e rv e ze ttség  fe g y e l

m e, b a j tá rsak  fe g y e lm e , а 
k ö lc sö n ö s  m egbecsülés fe g y e l
m e .“  (Len in)

E z t a fegyelm et t i s z tá n  f e 
g y e lm e z ő  e ljá rássa l v a ló b a n  
n em  le h e t  e lérn i.

I t t  te rm észe tesen  n e m  a r 
ró l v a n  szó, hogy a  f e g y e lm e 
z é sn e k , am ely a la t t  ,,b izo  
nyos eszközök és m ó d sz e re k , 
r e n d s z e ré t“  é r tjü k , a  n e v e 
lé sb e n  b e tö ltö tt  s z e r e p é t  le-- 
k ic s in y e ln i, vagy t a g a d n i  k í 
v á n n á m . A feg y e lm ezésn ek , 
m in t  eszköznek  ée m ó d s z e r 
n e k  a  n ö v en d ék ek  k o rá h o z ,., 
a h e ly z e th e z  és k ö r ü lm é n y e k 
h e z  m é r t  fo rm ában  v a ló  a lk a l 
m a z á sa  egyenesen n é lk ü lö z h e 
te t le n .

A  te s tn e v e lé s , m in t  e szk ö z  
—  so k  m ás h a tása  m e l le t t  —  
■kitűnő eszköznek b iz o n y u l t  
n em c sa k  bizonyos f e g y e lm e 
zési e ljá rá so k  és m ó d sz e re k  
h  el у ee «.lkaim  a zására , h a  n  em  • 
e zen  tú lm en ő en  az  ö n tu d a to s  
fe g y e le m  k ia la k ítá sa  sz e m 
p o n t já b ó l  is.

I t t  a z o n b an  t isz tá z n i k e ll 
o ly a n  p ro b lé m á t is, h o g y  m it  
is  n ev ezü n k  tu d a to s  f e g y e 
le m n e k .

S o m o rja i k a r tá rs  is f e l te s z i  
a  k é rd é s t :  Mi is a  fe g y e lm e 
z e tts é g ?  A válasz t íg y  a d ja  
m e g : „A z izm o k n ak , id e g e k  
n e k , v ég tag o k n ak  s z e rv e z e t
n e k , m o zd u la to k n ak , a k a r a t i  
e rő k n e k , g o n d o la to k n a k  e l
r e n d e z e t t  m e g n y ila tk o z á sa . A 
feg y e lm eze ttsé g  az e lr e n d e z ő  
g á tlá so k  m u n k á ja .“

V élem ényem  s z e r in t  S o 
m o r ja i  k a r tá rs  fe jte g e té se ib e n  
je le n tk e z ő  h ián y o sság o k  eg y ik  
o k a  é p p e n  ide g y ö k e re z ik . 0  
a  feg y e lm eze ttsé g e t, e z t  az 
a la p v e tő  je llem beli tu la jd o n 
sá g o t csupán e lre n d e z ő  g á t 
lá so k  m u n k á já n a k  t e k in t i .
M a k a re n k ó  ,, E lő a d á so k  a 
g y e rm e k n e v e lé s rő l“ c. m ű v é 
b en  e z e k e t ír ja : „ N é m e ly k o r  
az o ly an  em bert n e v e z ik  f e 
g y e lm e z e ttn e k , a k i e n g e d e l
m ességével tű n ik  k i. T e rm é 
sz e te s , bogy az  e s e te k  tú l 
n y o m ó  részében a f e le t te s  
sz e rv e k  és szem élyek  m in d e n  
e m b e r tő l  m egk ö v e te lik  p a r a n 
csa ik  és ren d e lk ezése ik  p o n 
to s és gyors v é g re h a j tá s á t;  
m ég is , a szovjet tá r s a d a lo m 
b a n  a z  ú. n. en g ed e lm esség  a 
fe g y e lm e z e tt e m b e rn e k  m ég  
k o rá n ts e m  k im e rítő  ism é rv e , 
m e r t  « z  engedelm esség  ö n m a 
g á b a n  nem  tud  b e n n ü n k e t  k i 
e lé g íte n i  és an n á l k e v é s b b é -
e lé g ít  k i  b e n n ü n k e t a vak  
en gedelm esség , a m e ly e t re n d -
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sz e rin t é p p e n  a régi, fo rra d a 
lom  e lő t t i  isko lákban  kö v e
te l te k  m e g .“

A fe g y e lm e z e ttsé g  a la t t  t e 
h á t  n em  c su p á n  az e lren d ező  
g á tlá so k  m u n k á já t  é r tjü k  —  
am ely  m e g n y ilv á n u lh a t en g e 
delm es m a g a ta r tá sb a n , b á r  ez 
te rm é sz e te se n  ta r to zék a  a  t u 
dato s fe g y e le m n e k  is — , h a 
nem  ezen  tú lm e n ő e n  a  tu d a 
tos fe g y e le m  kezdem ényező 
erő t, a k t iv i t á s t  té te lez  fel. E r 
re  a fe g y e le m re  je llem ző, 
hogy a n ö v e n d é k  akkor is le l
k iism e re te se n  végzi kö te lessé
g é t, a k k o r  is  m egfelelően v i
se lk ed ik , a m ik o r  nem ál! á l 
lan d ó an  k ü lső  ellenőrzés a la t t  
a z o n k ív ü l  nem csak m aga 
ta r t ja  b e  a z  isko la i fegyelem  
kü lső  k ö v e te lm é n y e it, h an em  
h a tá ro z o t ta n  állástfoglal t a 
n u ló tá rsa i fegyelm ezetlenségei 
ellen is“ . (E . I . M onosszon)

N y ilv án v a ló , hogy a  tu d a 
tos fe g y e le m n e k  ezt a  f o k á t  
n e m  le h e t  egy szerű  fegyelm e
zési e l já rá s s a l  elérn i, h an em  
a  n e v e lő -m u n k a  hosszú és kö 
v e tk e z e te s  e red m én y ek én t 
b iz to s í th a tó .  ,,A  fegyelm ezett 
m a g a ta r tá s  szükségességét é r 
te lm ileg  b e  k e ll látn i, é rz e l
m ileg el k e ll  fogadni a  t a 
n u ló k n a k . A  g y ak o ro lta tá s  
m e lle tt  te h á t  a tes tnevelőnek  
sű rű n  k e ll  é ln ie  a  m eggyőzés 
és a p é ld a  nevelő i eszközé
v e l.“ (Z ib o le n )

3. H iá n y o ssá g a  a c ikknek  
az  is, h o g y  a  fegyelem re való  
n ev e lé sn é l n em  hangsúlyozza 
ki a n e v e lő  egyéniségének 
ó riási je le n tő sé g é t.. A te s tn e 
velés m in t  eszköz a  tu d a to s  
fegyelem  k ia la k ítá sa  szem 
p o n tjá b ó l d ö n tő  fon tosságú ; 
de  csak  eszköz! És ezt nem  
leh e t e lég g é  k ihangsú lyozn i. A 
te s tn e v e lé s  és bárm ely  tá rg y  
fe tis iz á lá sá t je le n te n é  az , ha  
o lyan tu la jd o n sá g o t tu la jd o 
n íta n á n k  n e k i,  m in th a  ö n m a
gában  is  e leg en d ő  lenne a  
tu d a to s  fe g y e le m re  való n e 
velés sz e m p o n tjá b ó l. Az esz 
köz önm agáiban  csak eszköz 
m a ra d , a n ev e lő  egyénisége 
d ö n ti e l, h o g y  az eszközzél, 
ezzel a  fe g y v e r re l , sikerül-e a  
n evelés c s a tá já t  m egnyerni, 
vagy sem .

A n e v e lő  szem élyes m a g a 
ta r tá s a  a leg d ö n tő b b  —  ír ja  
M a k a re n k o  és ez v onatkozik  
a  n evelés m in d e n  te rü le té re .

4. H ib á n a k  ta r to m  a z t is, 
hogy S o m o rja i k a rtá rs  azza l 
igyekszik  —  'többek k ö z ö tt 
—  k ie m e ln i  a  testnevelés k i
m agasló  s z e re p é t  a fegyelem 
re  való  n e v e lé s  te rü le tén , hogy 
sz in te  a  se m m iv e l egyen lőnek  
te k in ti  a  m ás tan tá rg y ak  t a 
n ítá sá n  k e re s z tü l  tö rté n ő  ne-

/ velő i r á h a tá s o k a t ,  a  fegyel

m e z e t t  m a g a ta r tá s  k ia la k ítá sa  
sz em p o n tjá b ó l.

É n  úgy g o n d o lo m , hogy  a  
te s tn e v e lé s  te k in té ly é n e k  а 
m e g sz ilá rd ítá s á t, a  feg y e lm e
z e t t  m a g a ta r tá s ra  v a ló  neve
lé s  sz em p o n tjá b ó l b e tö ltö tt  
ig e n  nagy s z e re p é n e k  a lá h ú 
z á s á t  nem  azza l s e g í t jü k  elő, 
h o g y  k izáró lagos je le n tő sé g e t  
tu la jd o n ítu n k  a  te s tn e v e lé s  
feg yelm ező  e re jé n e k  é s  u g y an 
a k k o r  a láb ecsü ljü k  m ás ta n 
tá rg y a k o n  k e re s z tü l i  rá h a tá s  
je le n tő sé g é t. Ez f e l té t le n ü l  e l
to rz í tá s a  a  d o lo g n a k  és nem  
f e le l  m eg a  v a ló s á g n a k ; ^ fe 
g y e lm e z e tt é le tre  n e v e lé s , a  
feg y e lem  élése c s a k  o t t  van, 
a h o l  tes tn ev e lési sz a k e m b e r  
v a n “ , ahol ez n in c s  m e g , ott 
,ra fia ta lságnak  n in c s  a  fe 
g y e  lm  ez e t tsé g r ő 1 é lm é n y  e ‘4.
,,A z  alsó ta g o z a t leg n ag y o b b  
ré szé b en , ahol o sz tá ly ta n ító k  
ta n í ta n a k ,  te s tn e v e lé s i  ó rá t 
a lig -a lig  ta r ta n a k , le g tö b b sz ö r  
eg y éb b e l tö l t ik  e l a te s tn e v e 
lé s i  ó rá t, f e g y e lm e z e tt  é le te t 
íg y  az tá n  csak  az V . osz
tá ly tó l  él a  g y e rm e k “  —  írja  
S o m o rja i k a r tá rs  é s  a nyom a
té k  k e d v é é r t z á ró je lb e n  hoz
z á te sz i:  „M i le n n e  a sz á m ta n 
n a l ,  h a  csak a z  V — V I.-bon 
k e z d e n é k !44

E zzel m ég in k á b b  (kifeje
z é s re  ju t ta t ja  a c ik k  a z t ,  hogy 
a  feg y e lem re  v a ló  nevelés 
eg y e d ü li eszközét a te s tn e v e 
lé s se l k a p c so la tb a n  k ín á lk o z ó  
fegyelm ezési e l já rá s o k k a l  véli 
m e g ö l db a t ón ak .

„A  tanu lók  tu d a to s  fegye
le m r e  n evelése  f ő k é n t  a  ta 
n í t á s  fo lyam án tö r té n ik .  Az 
ó r á k  ta r ta lm á n a k  gazdag ság a , 
e szm ei irá n y íto tts á g a  és jól-
é r t ih e tő s é g e ---- e z e k  a z o k  a
té n y e z ő k , a m e ly e k n e k  első
so rb a n  van  je le n tő s é g ü k  a  ta 
n u ló k  tu d a to s  f e g y e le m re  n e 
v e lé séb en .“ —  í r ja  K a iro v  és 
h o zzá tesz i, hog y  n e m c sa k  a 
t a n í tá s  ta r ta lm a , h a n e m  a n 
n a k  m ódszere i is e lő seg ítik , 
i l le tv e  rossz m ó d s z e r  ese tén  
a k a d á ly o z z á k  a  tu d a to s  fegye
le m  k ia la k u lá sá t.

M ás kérdés m o s t  m á r  az, 
h o g y  kü lön b ö ző  isk o lá k b a n  a 
n e v e lő k  m ily en  m é r té k b e n  
h a sz n á ljá k  k i t a n tá r g y u k  ok
ta tá s á n  k e re sz tü l és azzal 
p á rh u zam o sa n  a  tu d a to s  fe 
g y e lem re  való n e v e lé s  le h e tő 
s é g e it .  E zen a te rü le te in  k é t
sé g te le n ü l van  h iá n y o s sá g  és 
b iz o n y  még m a is ta p a s z ta l
h a tó  sok e se tb en , h o g y  a lk a r 
t á r s a k  a  f e g y e lm e z e tt m aga
t a r t á s  k ia la k ítá sá t e g y ed ü l a  
te s tn e v e lő  ta n á r tó l  v á r já k  és 
n e m  n y ú ln ak  a z o k h o z  a leh e 
tő sé g ek h ez , a m e ly e k  sa já t 
tá rgyu /k  ta n í tá s á v a l  k a p c so la 
to sa n  is ad ó d n a k  a tu d a to s

feg y e lem  k ia la k ítá s a  te k in te 
téb en .

Ez te rm é sz e te se n  nem  csök
k e n t i  a te s tn e v e lő  ta n á ro k  
kü lö n ö s fe le lő sség é t egy isk o 
la feg y e lm i á l la p o tá n a k  m e g 
sz ilá rd ítá s a  sz e m p o n tjá b ó l, 
m e rt k é ts é g te le n ü l „a  ta n u 
lók tu d a to s  feg y e lem re  való  
n ev e lé se  sz em p o n tjá b ó l ó riási 
je le n tő sé g e  v an  a  te s tg y a k o r 
lás  ta n í tá s á n a k 44. (E . I. M o
nosszon .) E zzel a  leh e tő ség g e l 
nem csak  le h e t ,  h a n e m  k ö te 
lességük  is é ln i.

N em  v itá s  az sem , hogy 
ép p e n  a  te s tn e v e lé sn e k , m in t 
n ev e lé s i e szk ö zn ek  ig e n  nag y  
sz e re p e  —  tö b b e k  k ö z ö tt  —  a 
tu d a to s  feg y e lem  k ia la k ítá s á 
b a n  f e l té t le n ü l  szükségessé  
teezi, h o g y  m in d e n  isk o láb a n  
m in é l h a m a ra b b  p ed ag ó g ia ilag  
k é p z e t t  te s tn e v e lé s i sz ak em 
b e r  v ezesse  a  te s tn e v e lé e i 
ó rá k a t. A h o l h iv a tá sa  m ag as
la tá n  á lló  te s tn e v e lő  ta n á r  
m ű k ö d ik , o t t  ez  az  isk o la  f e 
gyelm i á l la p o tá n a k  fo k á b a n  
is k i fe je z é s re  ju t ;  ah o l p ed ig  
ez t a t e r ü le te t  e lh an y ag o lják , 
fé lv á llró l k eze lik , o l t  b izo n y  
so k k a l sű rű b b e n  m u ta tk o z ik  
a  tu d a to s  (eő t m ég  a  k ev ésb b é  
tu d a to s)  feg y e lem n ek  is a h iá 
nya.

Összefoglalva:
S o m o rja i k a r tá r s  c ik k én ek  

je le n tő sé g e t az ad, hogy

1. o ly an  p ro b lé m á t v e t ú jra  fe l
sz ín re , am ely  az isk o la i n e 
v e lé sn e k  egyik  k ö z p o n ti k é r 
dése és am ely  te s tn e v e lé s i v o 
n a tk o z á sb a n  m ég  k o rá n t  
s in c s  a la p o sa n  m e g tá rg y a l

va, h o lo t t  e r re  fo n to s  sz e re 
p é n e k  a lá tá m a sz tá sa  szem 
p o n t já b ó l  is szü k ség  v o ln a .

2. P o z itív u m a  a  c ik k n e k , hog y  
k ie m e li  —  a  te s tn e v e lé s  
r é s z te rü le te ib ő l  h o z o tt  p é l
d á k k a l is  — , ho g y  m ilyen  
d ö n tő  je le n tő sé g ű  a  te s tn e 
velés m eg fe le lő  sz ín v o n a lo n  
való  ta n í tá s a  a  tu d a to s  f e 
g y e lem  k ia la k í tá s a  szem 
p o n tjá b ó l.
H ián y o sság a  a z o n b a n  a  c ik k 
nek , h o g y

1 .  a  fe g y e lm e z e tt m a g a ta r tá s  
k ia la k í tá s á n a k  ú t j á t  leszű 
k í t i  a  feg yelm ezés te rü le 
té re , s ezze l a z t  az é rzés t 
k e l t i ,  m in th a  az ö n tu d a to s  
feg y e lem  k ia la k ítá s a  e lé r 
h e tő  v o ln a  p u e z tá n  feg y e l
m ezésse l;

2. a  fe g y e lm e z e tt m a g a ta r tá s

je llem zésén é l a  sz o c ia lis ta  
feg y e lem  le g fo n to sa b b  k r i 
té r iu m á t:  a  tu d a to s s á g o t és 
önkéinitess-éget nem  em eli 
k i, am i az e lő b b i fo g y a té 
k osságbó l egyen esen  k ö v e t
k ez ik .

3. N em  hang sú ly o zza  k i  a  tu 
d a to s  feg y e lem re  v a ló  n e 
ve lés  le g d ö n tő b b  f e l té te lé t :  
a  nevelő  eg y é n isé g é t, s ez
zel a  te s tn e v e lé s t, m in t 
eszk ö z t, lá tsz ó la g  fe tis iz á lja . 

4j. In d o k o l a t Iámul lek ic s in y li 
a z o k a t  a le h e tő sé g e k e t, 
a m e ly e k  m ás tá rg y  t a n í t á 
sával k a p c s o la tb a n  a d ó d 
n a k  a tu d a to s  feg y e lem  k i
a la k í tá s á ra  v o n a tk o z ó a n , 
a m in e k  k ih an g sú ly o z ása  p e 
dig e g y á lta lán  n em  k ise b 
b í t i  a te s tn e v e lé s  k ü lö n le 
gesen fo n to s  sz e re p é t ezen 
a te rü le te n .

*
S o m o rja i k a r tá rs  c ik k e  

a z o n b a n  m in d e z e k  m e lle t t  
m ég m ás p ro b lé m á t is fe lv e t 
és m eg  vagyok  győződve, 
hog y  a  c ik k  g o n d o la tá n a k  
m eg fo g am zásá t b e n n e  e z e k 
n ek  a p ro b lé m á k n a k  m e g o l
d a tla n sá g a  in d í to t ta  e l. Ez 
p e d ig  azi, hogy  .az isk o la i 
te s tn e v e lé s , de  k ü lö n ö se n  az 
á lta lá n o s  isk o la i te s tn e v e lé s , 
m ég m a sem  tö l t i  b e  a z t  a  
sz e re p e t az isk o la i n e v e lé s 
b e n  m in t  a m it m eg érd em el. 
E n n e k  le g d ö n tő b b  o k a , ho g y  
ez a  k é rd é s  n em csak  á l ta lá 
nos k ö zn ev e lés i v o n a tk o z á s 
b an , d e  te s tn e v e lé s i és sp o r t-  
v o n a tk o z á sb a n  sincs eléggé 
az é rd e k lő d é s  r e f le k to r f é n y é 
ben .

P e d ig  i t t  nem cs.upán  a r ró l  
van  szó, hogy a tu d a to s  fe
g y e lem  k ia la k ítá sa  sz e m p o n t
jáb ó l egy d ö n tő  t e r ü le te t  h a 
n y ag o lu n k  el — am i m ag á b a n  
sem  kis dolog — r h a n e m  a r 
ró l, hogy  az egész m a g y a r  
te s tn e v e lé s  és s p o r t  a lé p í tm é 
n y e : a z  á lta lá n o s  isk o la i te s t 
n ev e lés n em  k a p ja  m eg  m ég  
m in d ig  a z t  a  tá m o g a tá s t,  a m it  
joggal m eg érd em eln e , a jövő 
g en e rác ió  m in d e n o ld a lú  n e 
v e léséb en  és fe jle sz té sé b e n , 
v a la m in t a  m a g y a r  te s tn e v e 
lés és sp o r t a la p ja in a k  le r a 
k á sá b a n  b e tö l tö t t  s z e re p e  k ö  
v e tk e z té b e n .

KÁLMÁNCHEY ZOLTÁN
főisk. tanár



A Román Köztársaság felszaba
dulásának 8. évfordulója ráterelte 
a figyelmet Románia egyre jobban 
fejlődő sportéletére is.

A régi királyságban bizony 
gyermekcipőben járt a sport, meg 
sem tudta közelíteni a közép- 
európai színvonalat — világviszony
latban pedig egyáltalán nem  já t
szott szerepet.

A rom án nép felszabadulásával, 
megindult társadalmi átalakulás 
tette lehetővé, hogy Romániában a 
testnevelés és sport is a szocialista 
fejlődés ú tjára  lépett. Még csak né 
hány éve, hogy a spekulánsok és 
üzletemberek kezéből kivették a 
sport irányítását, s a rom án sport 
már is világbajnokokkal és olim
piai bajnokokkal, azonkívül szám
talan világviszonylatban is élvonal
beli sportem berrel hüszkélkedhetik.

A helsinki olimpián győztes lab
darúgócsapatunknak legerősebb el
lenfele a  román csapat volt, amit 
bizonyít az is, hogy velük szemben 
értük el a legszorosabb eredményt 
a legnehezebb győzelmet. Csak a 
szerencsétlen sorsolásnak köszön
hették, hogy a selejtezőben kiesve 
nem tudtak  beleszóli a döntő küz
delmekbe.

A rom án sport minden vonalon 
fejlődést mutat. Hatalm asan fejlő
dik a sportélet a Román Népköz- 
társaság üzemeiben. Nagy és kis 
vállalatok, kollektív, és állami föld- 
mívelő gazdaságok, közép- és fő
iskolák sportköreinek százaiban, 
ezreiben folyik a rendszeres test
edzés. A dolgozóknak az ország 
minden részében alkalm uk és lehe
tőségük van arra, hogy részt ve
gyenek a sportéletben.

A hatalm as m éretekben kibonta
kozó tömegsport a sportágak vala
mennyiében kiváló versenyzők so
rát termelte ki.

A fiatal Annelise Reimesch, a 
Sztálin városi traktorgyár dolgozója, 
új országos csúcsot ért dl a ge
relyvetésben 44 m 69 cm-es dobásá
val, ami igen kiváló eredmény. 
Sötér 2 méteren felüli magasugróvá 
fejlődött. G. Lichiardopol a gyors- 
pisztolylövésben 586 pontot ért el, 
ami nem csupán országos csúcs, 
ham  mi egyben felülmúlja az 580 
pontos világcsúcsot is. Angelica Ro-

zeanu az asztali tenisz világbajnok
ság női győztese, Lia Manoliu 42.56 
métert dob diszkosszal.

Annelise Reimesch, Gheorghe 
Lichiardopol, Angelica Rozeanu, Lia 
Manoliu és a többi rom án sportoló- 
a Román Népköztársaság többi b a j
nokának eredményeit nem a vélet
len szüli. Ezek az eredmények, 
ezek a ítéljesitiményék nem megle
pőek, hiszen a Román Népköztár
saságban' minden vállalat dolgozója 
számára lehetőség nyílik sporto
lásra. A polgári-földesúri korm ány
zatok idején alig néhány sporttelep 
volt az országban. Ma csaknem 
6000 sportlétesítménnyel büszkél
kedhetnek; közülük 200 atlétikai 
pályával felszerelt stadion és 2000 
labdarúgó pálya. A többi, valam i
kor alsóbbrendünek tartott sportág 
— m int röplabda, kosárlabda, te 
nisz és sí — népszerűsítésére és 
fejlesztésére sotkezer kosárlabda és 
röplabdapálya, sokszáz tenisz- és 
sípálya épült.

Különös figyelmet fordítottak 
sportlétesítmények építésére az o r
szág egyes részein, ahol eddjg elég
telen volt a sporttelepek száma. 
Több sportlétesítmény épült pél
dául Moldva városaiban és falvai
ban, ahol aztán hatalm asan fel is 
lendült a sportélet.

A román sportmozgalom anyagi 
alapjának fejlődéséhez nagy m ér
teikben hozzájárultak a szakszerve
zeti sportegyesüiietek. 1951-ben 144 
labdarúgópálya épült (80 százalék
kal több, mint 1950-ben); 444 röp
labdapálya, 42 kosárlabdapálya, 18 
tornaterem  és 8 sípálya.

A román testnevelési és sport- 
mozgalom hatalmas vívmányai kö
zül kiemelkednék a Köztársasági 
Stadion, a Dinamó sportpark, a 
Floreasca .sportcsarnok és úszó
medence, továbbá a temesvári és 
aradi Építők és Lokomotív stadio
nok és mások.

A Köztársasági Stadionban az 
ország legjelentősebb sportlétesít
ményében rendezik nemzetközi 
atlétikai találkozóikat, labdarúgó- 
és rugby-mérkőzéseiket, valamint 
országos jellegű versenyeik legfon
tosabb találkozóit. A nagyszerűen 
épített, betonlelátókkal és fedett 
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központi lelátóval ellátott Köztár
sasági Stadion gyepes játszótere, 
vörös salakos 8 folyósós futópályá
ja  a lehető legjobb feltételeket biz
tosítja a sportversenyek számára. 
A lelátók belsejében hideg-meleg 
zuhannyal felszerelt, kényelmes öl
tözők állnak a sportolók rendelke
zésére. A központi lelátó a la tt k i
tűnően felszerelt evező edzőközpont 
teszi lehetővé a versenyzőiknek, 
hogy télen is folytassák edzéseiket.

A rom án népköztársaság másik 
jelentős alkotása a testnevelés és 
a sport terén a Dinamó sportpark, 
25.000 férőhelyes stadionnal, gye
pes labdarúgópályával, amelyet 
atlétikai pálya vesz körül. A park 
ban vannak még kosárlabda-, röp
labda- és teniszpályák; egy sport- 
csarnok, amelyben télen kosár-, 
röp- és kézilabda-találkozókat, asz
tali tenisz- és tornaversenyeket ren
deznek. Van végül betonkerékpár- 
versenypálya is.

A Floreasca sportcsarnok szintén 
igen értékes sportlétesítmény. Te
niszversenyeket, ökölvívó, kosár, 
labda, torna, birkózó, súlyemelő- 
és atlétikai versenyeket rendeznek 
benne. Az 5000 nézőt befogadó 
sportcsarnokban központi fűtés 
működik. A rom án úszóknak is ki
tűnő lehetőségük van a téli edzés
re. A Floreasca sportcsarnok mel
lett betonlelátós úszócsarnok áll 
rendelkezésükre. Ez Európa egyik 
legkorszerűbb fedett uszodája.

A sportlétesítmények mellett a ro 
mán testnevelési és sportmozgalom
nak m ásik fontos kérdése a sport- 
felszerelés és öltözék kellő m ennyi
ségű és jóminőségű előállítása. 
Ezen a téren  is jelentős sikereket 
értek el. 1951-ben a sportszergyár
tás — 1950-hez képest —  197%- 
kal növekedett. Sok százezer mez 
és melegítő, sdk tízezer pár labda
rúgócipő, futócipő, teniszcipő stb. 
készült a sportkedvelő dolgozók 
számára.

A R om án N épköztársaság. gon
doskodását, szerető tám ogatását a 
sportolók m ind a m unkában, mind 
a versenypályán fokozott teljesít
ményekkel egyre növekvő sikerek
kel hálálják meg.

(P)
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Románia testnevelése és sporlja hatalmas méretekben fejlődik



À vázsonypusztai Lóhegy sziklái
На a Bicske és Szár között ha la 

dó vonat ablakából észak felé né
zünk a megművelt földek színes 
sávjai és a frissen zöldelő szelíd 
dombok mögött hosszain elnyúló 
sziklás hegyoldalt pillantunk meg. 
A vérbeli sziklamászó szíve nagyot 
dobban: mintha a Dolomitok egy 
idetévedt csoportját látná a d u n án 
túli lankák között. Ez a távolról 
fehérlő vonulat a vázsonypusztai 
L ó h e g y .  A n y a g á t  tekintve tényleg 
dolomit. Sziklaképződményeiben is 
megtaláljuk a komoly dolom ithe
gyek minden jellegzetes sajátságát 
és formáját, persze mindezt e rő 
sen kicsinyített kiadásban. De azért 
nagyon is megérdemli ez a hegy. 
ihogy foglalkozzunk vele, m ert —  ezt 
a feltárási m unka bevégezilével most 
m ár joggal állíthatjuk, —  m int 
sziklamászási iskola páratlan-

А VIII. kér. Petőfi SK sziklam á
szó csoport tagjainak régi terve a 
Lóhegy megismerése és szikláinak 
megmászása. Valahogy azonban 
egyre távolabbra halasztódott a ki
vitel, aminek oka elsősorban a vi
dék elég körülményes megközelít
hetősége, még inkább azonban a 
régi jó kipróbált pestkörnyéki szik
lamászó-iskoláik megszokása volt.

Végre tavaly nekindult az első 
küldöttség, kötéllel, szögekkel és 
nagy reménységekkel felszerelve. 
Ez utóbbiak, amint ezt m áris elő- 
rebocsáthatom ez alkalommal nem  
váltak valóm.

A térképen úgy 'láttuk, hogy Szár 
megálló felől érhető el a célunk a 
legkönnyebben. Kerestük a leg
jobb és legkényelmesebb u ta t és 
erre ráment a délelőtt jórésze. T ik 
kasztó, párásán meleg nap volt, és 
m ár reggel feltűntek a nyugati lát- 
Ilatáron a  közeledő felhöseregek fe
nyegető előőrsei. Mire a szilák lá
bához értünk, már fejünk fölött 
'■olt a sötét feöhőármádia, amely 
nagy dörgések, csaltanósok és villá
mok szapora cikázása közepette 
nyomakodiott előre. A zápor zúgva 
közeledett, m int a tengerár.

Mire egy barlangszerű mélyedés
hez felértünk, elsötétedett m inden, 
a zuhogó eső sűrű függönyt vont 
elénk. A környezetből semmi sem 
volt látható. Apró patakocskák és
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vízesések futottak le m enedékhe
lyünk m ellett és- fölött, s m i igen 
kevéssé örültünk-, am ikor a víz a 
barlang mennyezetén keresztül is 
megtalálta az utal hozzánk.

E sorok író ja  ekkor elábrándo
zott a lóhegyii barlangban a víz- 
cseppek zenéje mellett. A Cimone 
delin Pala oldalán képzelte magát, 
ahol évekkel ezelőtt a  mostanihoz 
egészen hasonló szűk szi-klaodu- 
ban kellett egy alpesi v ihar tombo- 
lását kivárnia. De akkor, ott a hi
deg esőben egyre sűrűbben keve
redtek a bópelvheik és ha idejében 
el nem áll a  förgeteg, vagy, ha 
utána a sziklák eljegesednek, e so
rok írója nem  igen írná e sorokalt.

Az elemi erejű, szinte tropikus 
zápor lassan átváltozott csendes eső
vé, de ez aztán nem is állt el az
nap.

A kötelünket ki sem bontottuik, »!- 
ázottan, a vizes sziklák felé sóvár- 
gó pillantásokat vetve, megvert 
hadként baktattunk vissza a cup
pogó sárban.

De kirándulásunk még sem volt 
hiábavaló. Megállapítottuk, hogy a

hegy Bicske felől sokkal kényelme
sebben érhető el. és ami ennél is 
sokkal lényegesebb: a Lóhegyen 
rengeteg a másznivaló.

Az idén aztán nekifogtunk a 
nagy m unkának, amit lényegesen 
mcgkönnyttett a kitűnő közlekedés. 
Kelenföldről háromnegyed óra alatt 
dóriink Bicske felső állomásra, in 
nen másfélóra kényelmes gyalog
lás a Lóhegy. Éjszakai szállást is 
könnyen leltünk a hegy nyugati vé
génél fekvő tanyán, amelynek ked
ves lakói igen szívélyesen fogadlak. 
A nyár foílyamán egészen megszok
ták m ár a «hóbortos turistákat», 
akik csontjaik épségét viszik vásár
ra a  meredek köveken.

Aki spártai jellem és a szabad
ban akar éjszakázni, annak szá
múra akad a sziklák közt barlang 
elég, m ert ezekből még vagy féltu
catnyit fedeztünk fel.

Elsőnek a Lóhegy nyugati nyúl
ványa kerü lt sorra. Az itt égnék 
meredő és messze látható sziklát 
szakosztályunk két csoportja egy
mástól függetlenül, más-más időben 
mászta meg és érdekes módon egy
öntetűen N a g y fa l - n ak nevezte el.

A N agyfá ié i t  középen kémény- 
szerű ihasadék sízeli ketté, a hozzá 
való feljutás jobbról is, balról is 
lehetséges, de nem könnyű.

Itt kelTl megjegyeznem, hoigy szak
osztályunk Íratlan szabálya a m á
szóiskoláik lkom olyan vétele. Ami úgy 
értendő, hogy sohasem a  fentről 
lebocsálott költél segítségével törté
nik a mászás, hanem  — mint a 
nagy túrákon -— az előlmászó biz
tosítja az utána jövőt. Ennek a 
rendszernek előnyei kézenfekvők, 
hiszen a  sziklamászót azonnal k o 
moly és megfontolt munkára kény
szeríti. Ezért ettől a rendszertől 
csak kivételes cselekben tériünk el.

Elképzelhető, milyen körii Itekiintő 
óvatossággal kellett a iteljesen szűz, 
kimászatlan sziklán mozognunk. 
Mindem fogást, állást gondosan el 
kellett bírálnunk, de még így is 
sűrűn előfordult, hogy a megbízha
tónak tartott kő kitört. Itt aztán 
igazán hasznát vettük a leg fonto
sé bb mászósza bál у malii ; soha se bízd 
magad e g y  fogásra, oszd el testsú
lyod!F e l ju tá s  egy  p á r k á n y r a .
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B iz to s í tó  szeg  k is ze d é se .

A lóhegyi sziklamászó iskolának 
egyik legnagyobb előnye az, hogy 
kőzete olyan, mint a komoly nagy 
sziklahegyeké; változatos, mind 
torma, mind rétegeződés, mind pe
dig szilárdság szempontjából. Gond
talanul itt nem lelhet imászini, mert 
egyik meglepetés a másikat éri.

A sokat látogatott mászóiskola, 
mint tegyük fel az Oszolv, megszo
kott útvonalaival az ügyes és gya
korlott mászónak, aki úgyszólván 
minden fogást és állást itt jól ismer, 
teljes biztonságot nyújt és önbizal
mat ad. Ez az önbizalom a nagy 
hegyekben aztán sűrűn kapja a h i
deg zuhanyt, m ert bizony ott r it
ka az Oszoly majdnem tökéletes

hogy úgymondjam: kicsiszolt szi
lárdsága.

Komoly túrára  tehát vélemé
nyünk szerint jobb olyan helyen 
felkészülni, m int amilyen a Lóhegy, 
ahol az óvatosságot egy pillanatra 
sem lehet félretenni.

Szakosztályaink tagijait az első 
szép eredmények illán még nagyobb 
lelkesedés fogta el. Vasárnap vasár- 
inap után, a hőség dacára ott vol
tunk a sziklák közit. Van oiiiyan fia
tal sporttársunk, aki kereken száz 
kilométert kerékpározott, hogy ve
lünk lehessen.

A sziklák tetejéről pompás a ki
látás, különösen nyugat felé, ahol 
halastavak csillogó gyögyfűzérét kö
ti össze a hegy lábánál csobogó 
patak.

A Lóhegy változatossága óriási, 
mindent megtalálunk rajta: tornyot, 
lakit, kéményt, repedést, párkányi, 
átlépést és igen sok áthajtást. Ez 
utóbbi különben egyik jellemzője a 
hegy szikláinak.

Van olyan tornya, a Jú lia  to r o n y ,  
amely a Csabai toronyhoz hasonlít 
és amelynek minden oldala átfüggő.

Van itt egy másik bizar szikla- 
alakulat: a  k e t tő s  t o r o n y , amelynek 
kisebbiké a legmerészebb form ájú 
szikláin. Pompás átlépéssel jutunk 
róla a magasabbik toronyra.

A N a g y k é m é n y  kiszállásához egy 
fantasztikusain áthajtó párkány le
győzése után kezdhetünk.

A Majomfogó: kiugró mennyezet 
alatt ferde, sima fogásnélküli kőla
pon kell gömyedten átsettenked
nünk, innen a költői elnevezés.

A S im a  fa io n  egyetlen e g y  pará
nyi fogás teszi a feljutást lehetővé, 
alattunk tekintélyes mélységgel.

Igen szépek még: a  B á s ty a ,  a 
N a g yg er in c  és a H e g y e s to ro n y .

A N a g y -F a lb a n .

Ezenkívül még számtalan kisebb 
nagyobb sziklát másztunk be és ne
veztünk el, ezek felsorolása azon
ban írásunkat túlhosszúra n y ú j
taná.

Szakosztályunk, amely a Lóhegyi 
szilamászó «paradicsomot» im m ár 
egészében feltárta, az elvégzett m un
káról részletes beszámolót készít.

Addigra a begyet feltérképezzük 
az egyes sziklákról és azok nehéz
ség szerint osztályozott ú tja iró l 
fényképeiket és rajzokat készítünk.

Meggyőződésünk, hogy a nagy 
feladatokra készülő ifjú m agyar 
hegymászó szakosztályunk a nyári 
munkájAnak komoly hasznát fog
ják venni.

Skoli l  V i lm o s

A Társadalmi Szövetség jó 
munkáéinak előfeltétele a tö
megekkel való szoros kapcso
lat, az alulról jövő bírálat, 
(támogatás. Ezért nagyjelen
tőségű az, hogy Vas megye 
után az újpestiek is bírálják 
a Sport- és Testnevelés ha
sábjain a Társadalmi Szövet
ség (munkája:, segítséget 
nyújtva a további munkához.

Az újpesti: hozzászólás 
•nyomán kéntök a Népsport 
szerkesztőségéi, hogy szep- 
lemberióT a lap pénteki szá
mában rendsziereisen közöl
je a természetjáró verse
nyek kiírásait, eredményeit. 
Ugyancsak szeptembertől a

Budapesti Testnevelési és 
Spor ‘„bizottság "sokezorosí :ot t 
havi természetjáró értesítőt 
ad ki, amely meg fogja ja
vítani a Társadalmi Szövet
ség kapcsóla'iiá: a ezakoszia- 
lyokkal, a természetjáróikkal. 

Amit az újpesti természet- 
járók nevében Perédi sport- 
tára a 'természetjáró verse
nyekkel Ikapcsolatban ír, szin
tén azonos a Szövetség cél
kitűzéseivel. A Szovjetunió 
természetjáróinak tapasz tala- 
iiát átvéve m; is arra törek
szünk, hogy „trükkös“ állo- 
'másmegadiáeok helyett a ter
mészetjárók fizikai felké
szültségét, állóképességéi,

ügyességé: tegyék próbára a 
‘természetjáró versenyek. Az 
OTSB Békevándordíjáért 
küzdő csapatok például a 
verseny során MHK fel
adatokat (gránátvetés, kú
szás) is kapnak, az elméleti 
kérdések pedig felölelik a ver
seny színhelyének geológiai 
felépítését, flóráját is.

A Sport- és Testnevelés ha
sábjára folyik a jelentősebb 
versenyek elemzése is.

Természetesen sok hiányos
ság tapasztalható még a Tár
sadalmi Szövetségek munká
jában. Fontos feladat a tár
sadalmi aktívák számárnak 
megnövelése és az irányítás

és ellenőrzés megjavítása. 
Ebhez nyújtanak segítséget 
az olvasók bírálataikkal, e 
ezért várja a Társadalmi 
Szövetség a természet járók 
újabb és újabb leveleit.

Páli Tivadar
( H e ly e s n e k  ta r to ttu k  v o ln a ,  

ha a z  ag it, prop , b izo tts á g  
e ln ö k e  b ő veb b en  k i té r t  vo ltu l 
arra is, m ilyen  ag it. p ro p ,  
m u n k á t  v é g ezn ek , h o g ya n  m o z 
g ó s íta n a k  versenyre, h o g y a n  
fo g la lk o zn a k  a te r m é sz e tjá ró k  
n e v e lé sé v e l, hogyan  á p o ljá k  az  
ü ze m i, h iva ta li, á lta lá b a n  a  
városi sp o r to ló k  és a fa lu s ia k  
k a p c so la tá t.  —  S ze rk .)
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Mit tanultunk az 1952. évi Kilián György 
vándordíjas ifjúsági természetjáró versenyből

Olvasóink közül sokan kér- 
öék, hogy a Sport- és Test
nevelés hasáb jeiin nyújtsunk 
segítséget a kezdő termé
szetjáró versenyzőknek és 
mutassuk be azoknak, akik 
még ilyen versenyen nem 
vett-ek 'részt, milyen feladato
kat kell megoldani egy ilyen 
verseny során. Ennek a ké
résnek avval ki várni rk ele
get tenni, hogy a tavaszi 
vensenyldény egyik jól sike
rült versenye, а К ián  
György vándordíjas ifjúsági 
természetjáró verseny fel
adatait elemezzük, lapunk ha
sábjain.

A versenyen hattagú csa
pa ok vetitek részt, két há
rom-háromtagú részlegre 
bontva. Vegyük e'.ő és te
rítsük ki a Pilis hegység 
1:50.000 léptékű túrás tatér-
képét és kövessük azon a 
verseny menetét. Természe
tesen nekünk is figyelembe 
kell vennünk azt, amire a 
verseny rendezőé, a Buda
pesti Haladás Sportkör te r
mészetjáró szakosztálya nyo
matékosan felhívta a ver
senyzők figyelmét: a térkép 
felvételezése 25 éve történ, 
s így a minden térképem elő
forduló érajzolásokon és tér
képhibákon felül gyakori 
eset, hogy a térképen feltün
teti terep'árgyak eltűntek, 
vagy újak keíetkeztek.

Az egyik részleget Leány- 
faluról indították. Keressük 
meg a térkénen éls köve&süik 
a csapatok útját. A 232 m-es 
háromszögelés:: pontig a
versenyzők a térképre beraj
zolt útvonalon jutottak el. 
Még a községben az egyik 
kereikeskűton ellenőrző ládát 
kellett vcílna érinteniôk, ez 
azonban a verseny során el
tűrni. Tanulságként leszögez
hetjük, hogy versenyrendezés 
esetén aiz érintendő pontok 
mindig olyan helyen legye
nek. ahol a helybeliek, továb
bá a verseny célját nem is
merő kirándulók nem -'ár
nak, mert ellenkező esetben 
— ezt már sck pé'da iga
zolja — az ellenőrzőládát 1- 
leiékleletiek eltávolítják, vagy 
feltörik, s így az útvonal
rész nsim éréke'beíő.

A versenyző csapatoknak 
a 232 m-e°. háromsizöge'ésí 
magassági pontom metszés 
segítségével keléit meghatá
rozni a következő állomások 
helyét:

„Menj a Csikós tóhoz
(П-î végén postaláda), majd
attól Ny-ra lévő, térképen

jelzete nyiladékon haladj 
É. felé a térképen jelzett 
Első kocsiútig. Ennek fel
használásával érd el a 232 
m-еэ háromszögelési pont
tól 4200 vonásra és 575 
méterre lévő pontot. (El
lenőrzés a 181 m-es há
romszögelési ponttól 5560 
vonás). Ezután menj az ál
lomásra, amely Vöröskő 521 
m-es háromszögelési pont
tól DK-re kb. 900 méter
re lévő kastélyban van.“ 

„Következő érintendő 
pont a keletre fekvő Re- 
kettyés-tótól E-ra 285 mé
ter magasban lévő, térké
pen nem jelzett forrás, 
amely a jelenlegi állomás
pontod ól 260 méterre van. 
Majd a két Rekettyés-tó 
között elhaladva menj a 
Csabakút major forráshoz, 
s ott bontsd fel a boríté
kot.“
Végezzük ©1 a méréseket!
Vegyük elő tájolónkat. Vi

gyázz unik, hogy DK rend
szerű 6400 vonásbeosziású 
tájolót használjunk, mert a 
természetjáró ve rsen y e ken a 
feladatok ilyen tájolókra vo
natkoznak. (A DK-fi rend
szer azt jelenti, hogy a tá
joló D feliratánál kezdődik a 
számozás és К felé, az óra
mutató járásával ellenkező
leg növekszik.)

Állítsuk 'be tájolónkat, 
firogy a 4200 (42)-'e:s vonás- 
érték a tükör alatti muta tó- 
csúcshoz kerüljön.

Helyezzük el a tájoló 
mércéjének 0 pontját úgy, 
hagy egyidejűleg a tájoló 
feírása (39. tájoló, ORI
GINAL BEZÁRD, sitb.) a 
térkép Ny—K-i irányú fel
írásaival páhhuzamete legyen. 
Ezután az ír árny zenész éle 
■mellett fiiúzzunlk -puha grafit
ceruzává} egyenes vonatat a- 
mérce ,5“ pontja felé. Most 
vegyük e'.ő körzőnket, s ve
gyük körzőnyílásba az 575 
métert. Tekintve, hogy 
50.000-es térképpel dolgo
zunk, ez 11 és fél millimé
tert jelent. Ezzel a 232-es 
ponttól húzzunk egy körívet. 
Az ellenőrző porit, amelyet 
érinteni kelti, az előbb hú
zót egyenes é? a körív met
szésében van.

Ha jól végeztük a bemé
rést, akkor a kapott pont a 
181-еэ háromszögelési pont
tól, amely Leányfalutól 
E-ra található, 5560 vonásra 
van. Ellenőrizzük tájolónk 
segítségével.

Tájoló helyet: használha
tunk celluloid átlátszó szög
mérőt is, amelyet megbízha
tóan beosztottunk 6400 vo
násra, 20-as, vagy 50-es egy
ségekkel. Ha ezzel mérünk 
szintén arra kell vigyáz
nunk, hogy a 4800 és 1600- 
aa beosztást összekö ő egye
nes a terlkép feliratával pár
huzamos legyen.

A metszés eredményeként 
kapott ponton sűrű bozót
ban a tértképen nem jelzet: 
forrás van. Ez a forrás sok 
csapatnak okozol: nehézsé
get. A nyiladékból ugyanis 
jónéhány kocsiút vezet a 
térképen jelzett irányiba, s a 
helyes utat csak az találja 
meg, aki az egész útvonalon 
letestrneretesen számlálja a 
lépéseket. A versenyen fo
kozta az útvonal helyes 
betartásának nehézségét az 
körülmény is, hogy az egyik 
korábbi kocsút betorkolásá- 
nát váratlan időmérő ellenőr
re bukkantak a csapatok. 
Ezt úgy értékelték, hogy el
érték a helyes utat. Azok a 
csapatok, amelyek ezen az 
útoin indultak el, hosszú fél
órákat ^kevertek“ az éjt- 
szakában, tmg rájöttek té
vedésükre.

A kastélynak a valóságban 
már csak a nyomai találha
tók. Az utasításon felül, 
amellyel a Csabaküt majoriig 
kellett haladni, egy borítékot 
ia kaptak a csapatok. Ezt a 
Csabákul majornál jelze t 
forrást elérve felbonthatták 
ée a 'benne talált szöveg alap
ján kellett el jármok:

„A „Viktor Khó“ felirat 
hosszú „ó“ betűje.ől D-re 
található térképen jelzett 
terptárgy érintésével menj 
az ettől 4520 vonásra lévő 
kúthoz, amely a fen i felirat 
rövid „o“ betűjében van. 
(Ellenőrzés Nagyberseg 550 
m-es háromszögelés pont
tól 660 méter).

A kút vizéből töltsétek 
meg egy kulacsot, s azt a 
célban adjátok le. (A víz 
fVásra alkalma Tan.) Majd 
érjétek el a Viktor kuny
hót. A menetidőhöz 8 per
cet adjatok vízvétel és tér
képezés céljából.“
A teieptárgy. amelyet a 

térkép háznak jelöl, tulajdon
képpen régen elpusztult, s a 
kastélyhoz hason loan csak a 
romjai találhatók, ezért a kö
zeiében lévő kutat csak kevés 
csapat találta meg. A ren
dezőség az ivásra aműgyis

alka'imalfat vizet fluoresz
káló vegyiiartyiaggal prepa
rálta, mely még sokezersze- 
res hígítás 'után is szabad 
szemmel észlelhető, így akar
ta ellenőrizni a kút megtalá
lását

Késő éjjel érkeztek a csa
patok a Viktor kunyhóhoz, 
amelytől a legrövidebb, a tér
képen jelzett úton, a 397-es 
magasság: pont érintésével el 
kellett jutmiok a Szekrénykő 
544 m-es csúcsától 700 mé
terre lévő nyeregbe, majd a 
Rózsahegytől D-<re jelzett 
útszéli kereszt érintésével a 
piHsszentlászlói iskoláiban be
rendezett pihenőhelyre.

Az út egyrészét. (a Vik
tor kunyhótól a 397-es 
poraiig) nappali, 4 km-es me
netsebességgel kellett meg
tenni. Ez nem is okozott ne
hézséget, mert a csapatok 
nagy része virradat fe®é ért ide 
és kis híján nappali világos
ságban tette meg az u‘e :. A 
397-es ponttól a Rókaíogó 
völgyben vezető, a térképen 
jelzett utat azonban alig ta
lálták meg a versenyzők, 
ment 'helyenként erősen be
veri nőve. tgy kihagyták az 
ezen a helyen elhelyezett idő
mérő állomási. A keresztet 
már könnyű volt megtalálni, 
s a versenyzők fáradtan, de 
a jól végzett munka tudatá
ban pihenhették le az éjtsza- 
kai célban, ahová már a má
sik részleg versenyzői, akik
nek sokkal rövidebb útvona
lat kellett megtenniök, egy
két órával koraibban beérkez 
ték.

А В-részlegek a Ságvári. 
menedékháztól indultaik. Ke
ressük meg ezt a térképen 
(Szentendrétől Ny-ra) és kí
sérjük végig a iB-részleget is 
közel 9 km-es éjtszakai út
ján.

A versenyzők induláskor 
kaptak egy 1:10.000 méret
arányú vázlatot, s a követ
kező szövegű utasítást:

„A kapott vázlat felhasz
nálásával a berajzolt pon
tok sorrendben érintésével 
menj az első állomásra, 
amely a térképen jelzett 
Kékvízű forrásnál van.“
Ismét térképhibával talál

kozunk. A térkép a Kékvizíi 
'ionrást a Lotmlhegy és a Tor
nyos-hegy nyergét a Jóvixü 
majorral összekötő koca útra 
jelöli, holott a forrás valóban 
ettől D-re, a hegyoldalban
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van. A rendezőség a terepem- 
betnerte a forrás helyéi, s 
annak valód; helyét a 10.000- 
es léptékű vázlaton ponto
san feltüntette. A csapatok 
többsége azonban a ..kitűnő 
váz.at segítségével seim ta
lálta meg a forrást, mert ez 
a feladat éjílsza-kai versenyen 
egy kissé erős kezdetnek bi
zonyuk. Ilyen helyen, ahol út 
nem vezet a megadott pont
ra, legéélszerűbb a legköze
lebbi úton haladni és lépést 
számlálva közelíteni meg a 
célt. Ha a célpont közegében 
iégvonaímenetben, csaíárlánc- 
szerűen szétbonfakoizunk, biz
tosain megtaláljuk az állo
mást.

A csapataik ezután a Tor
nyoshegyi forrást, a Sikárosi 
őnházat, majd a Pilsszent- 
lász'ótól dlélre fekvő irtást 
értve menteik be a pihenő
helyre.

A nappali versenyen a két 
részleg közös állomások érin
tésével, de eltérő útvonalon 
jutott el a Visegrád feletti 
oagyvü'lárm menedék-házba.

A nappali első állomás a 
Szent László-hegy oldalában 
550 m-es szín vonalon jelzett 
kereszt. Itt isimét egy térkép
hibát használtak k. a rende
zők, -hogy próbára tegyék a 
versenyzők leleményességét. 
A kereszt ugyanis, amelyet 
a Szén: László-hegy csúcsá- 
*ó! ÊËK-TO a -papréti vadász- 
ház me'tettt találunk, a való
ban 500 méter magasságban 
van. A térkép azonban a 
Szent László-'hegytől Ny-ra 
’évő szakaszon ezt. a szint
vonalait tévesen 550 m-esnek 
jelöli.

Ahogyan már említettük, a 
háromtagú csapatrészlegek 
más-más útvonalán járták be 
ä" rendkívül'! kilátásokban bő
velkedő, a Pilis-hegység leg
szebb részek érintő útvona
lat. A Papréttől az A. rész
legek a 441-es hár-omszöge- 
iési pontot É-ról kerülő ko- 
csáútom, a B. részlegek a leg
rövidebb úton jutattak el a 
csúcstal К-re lévő hídhoz, 
ahol Időmérőeltenőrt találtak. 
Ezen a szakaszon meglepve 
látták a vemenyzők, hogy a 
Paprétiől .m-űút vezet a meg
adott irányba, holott a tér
kép nem ta!zi>. Ez a műú: 
alig 50 méter-re tér el a jel
zett kocsiút tói, amelyet azon
ban jó ideje nem ha-sználnak, 
s így a-’ig tamerhe-tő fel. A 
csapatok többsége úgv gon- 
dokozot'1. hogv a műút azo
nos a kocsiúttái s  nem is 
igen kereste a helyes útvona
la*. f-gy ezután ez időmérőnél, 
amelvnek táblája a helves út
ra nézett, gondolkodóba ete
tek. hogy vájtam keibe rész
legüknek az állomást érinte

nie. Az időmérő után ÉÉNy 
felé haladva, elérték a második 
-hidat, majd felhúztak az 
Urak asztala oldalába, ahol 
kb. 450 méter -magasságban 
gyönyörű kilátást nyújtó ní
vóösvény: értek eb. Nívó- 
ösvénynek az olyan ösvényt 
nevezzük, amely a hegyolda
lon magasságát megtartva- 
emelkedés és sziníveszteség 
nélkül vezet Végig, nagyijából 
követve a szintvonalaikat. A 
versenynek ez volt a legszebb 
szakasza. Györgyörű kilátásé 
élvezhetünk innen a ki-liánok
ra, az öregpaphegy erdőbo
rította csúcsára, s fehér pánt
likaként 'kanyargóit a mély 
völgyben az előbb elhagyott 
országút, Sztat© kár, hogy 
versenyben voltunk, s nem 
sók í-dőnk mar-adt arra, hogy 
a természet szépségét csodál
juk, mert indulnunk kefJe-tt 
a Süilyedék völgy forrásá
nak megkeresése. A forrás, 
közelében csodálatos látvány
ban vol-t részünk. Ahcgy kö
zeledtünk a fák között a szé
les tisztáshoz, amely a völgy
iénél terül el, özek ugrottak 
szót, s a távoliban megpillan
tottuk a 'festői szépségű 
Dun-a-kanyart, Dömös apró 
játékh-ázaoskáival. Az állo
más, amelyet érintenünk kel
tett, az Urak asztala csúcsá
tól 400 m éerre, az Apá-tkűl i 
bércre veze ő gerinc 527 
•m-es pontjától 450 méterre 
és a Baráthalom csúcsától 
1320 méterre van. Elvégez
zük körzőnk segítségével a 
mérést, e a három körív met
széspontjánál, egy sza-rvas- 
etetőnél megtaláljuk a követ
kező állomást.

Hadd említsük meg itt a 
verseny egyik humoros epi
zód iát. Az utasítások gépelé
se közben az egyetlen hiba, 
ami a szövegbe becsúszott, 
az volt, hogy a ,Szarvas- 
etető“ szónak első „e* be
tűje kimaradt, s így azok a 
versenyzők, a-klk nem jártak 
még a Pilisnek ezen a szép 
vidékén, ’‘alán a mai napig 
is azt hiszik, hogy ennek a 
helyinek , Szarvas-tető“ a 
neve.

A következő utasítás na
gyon érdekes; három ponttól 
ugyanolyan távolságra van az 
állomás helye: azaz az Uiak 
asztala csúcsától, az Ujosz- 
-tás 309-től és a Vízverés 
három erdővágás találkozásá
tól egyaránt 1440 méternyire. 
Ha elvégezzük a mérést, lát
juk, hogy a metszéspont a 
Kék-'onrás közelében lévő -rét 
egyk sa-rká-t jelöli meg. Az 
utasítás szerint ez a térképen 
jelzett gyalogos-vényen (az 
527-es ponton át) és nyiladé
kon haliad va kell elérni. Ez 
alatt ,a máak részleg egy tér

képein nem jelzett vadáiszös- 
vényen megy el a másik állo
másra, amely az előbb emlí- 
teli 527-es ponttól 525 m- 
re és a Barátba lom háromszö
gelési pontjától 1125 méterre 
van. Ha elvégezzük a -mérésit, 
láthatjuk, hogy az a pont a 
rét másik sarkába esik -és az 
eltérés bizilosian érzékelhető. 
Ennek ellenére eok csapat 
ment be a másik részleg állo
mására, mivel azt vette előbb 
észre, és nem bízott saját 
méréseiben. Igaz, hogy 50— 
100 méteres pontosságot meg
kíván«; a versenyzőktől, ma 
még ágén magas követel
mény.

Most ismét cseles utasítás 
következik. Az erdőv-ágáson 
továbbhaladva .az egykori 
Korona uradalomnak a tér
képen jelzeté kerítését kö
vetve át kell kelnünk a Kék
kúti völgyön, majd pedig a 
Kék forrástól 750 mé erem 'be
lül lévő legkisebb -rét érinté
sével érhetjük el az állomást, 
melynek megtalálásához szük
séges adatokat az útvonal 
során érintendő — ellenőrző 
pontok 'tábláin tüntették fel.

Csupa megtévesztő hibale- 
helőteég! A 'kerítésnek ma 
már nyoma s-nes. Elsöpörte 
az;t az uradalom »tilos“ táblái
val együtt a nép. Ehelyett — 
ha a kerítés egykor; helyén 
elindulunk a Kékkúti völgy 
felé — kötéllhida: találunk, 
amely a mély v-ögyet hidalja 
át, s melyen át függeszkedve 
bebizonyíthatjuk, hogy a jó 
természetjárónak a karja is 
erős. A kötél alatt kövek, ki- 
dönfött 'fa-törzsek . . .  E'ég ne
héz feladat az átfitggeszke- 
d-és! Do a verseny if jú rész
vevői, aik-ik a DISZ KV ván- 
dorse-rtegéért küzdenek és az 
MHK testnevelési rendszer 
neveltjei, nem ismernek le
hetetlent.

A legkisebb rét. amint azt 
láthat juk, ha figyelmesen vizs
gáljuk a térképet, alig gom
bos tű fejn y i nagyságú. Ezért 
ment el a csapatok egy rétez-e 
a Bö'ényes-1 rétre!

Most következett az a fel
adat, amelyet a versenyzők 
hosszú ideig emlegetni fog
nak: a légvonalmenetből in- 
duWi kettős tört irányfésű. 
Már az utasítás szövege is 
utat a felada* megoldásához 
szükséges pont osságra:.

„Légvonalmenetben 1952 
(!) vonás -irányiban haladva 
250 méteren belül irányfé
sű Indító táblát találsz. In
nen menj iránymenetben 
2500 vonásra 20 métert, 
majd 1315 vonás irányban 
haladj, amíg irányfésűt ta
lálsz. (Az irányfésű auto
mata. A beérkezési helyed

hez jobbra és balra legkö
zelebb levő cédulát szakítsd 
le.) Ezután érd el az állo
mást, melynek helye buda
pesti rendszerben K. 496 _p 
800 méter és a Nagyvillám 
378 pontjától 1875 méterre^ 
van. (Ellenőrzés: Nagyma
ros vasútállomástól 1610 
vonás). Az állomástól az 
irányfésű végéig a menet
idő 200 százalékos.“
Az i-rányfésű lényege a kö

vetkező: egy adott panit-tól, 
amelyet feltétlenül meg kell 
jelölni a terepen megadott 
irányba kell halad«. Az irány
tól való eltérést a -megiadot: 
távolság százalékában kifejez
ve h-bepantozzák. Ezt nehezí
tették meg a Bp. Haladás 
Sportkör , versenyrendezői, 
amikor nem egy, hanem két 
irány: adtak meg, s a törés
pontig a távolságot a ver
senyzőknek keltett valamilyen 
■módon k’lmér-n-iök. Eme a leg
alkalmasabb egy 10 vagy 20 
méter hosszú spárga, amelyet 
más feladatok megoldásához 
is jól fel lehet 'használni. Per-, 
sze ezen a terepen még a 
spárgával sem volt könnyű a 
20 métere lemérni, mert a sű
rű bozótban alig tehetett utat 
törte. Verseny után a rende
zők elmesélték, 'hogy amikor 
Bremer Sándor, a BTS'B álfa! 
kiküldött versenybíró a ver- 
eenyiterep bemérésének he
lyességét ellenőrizte, vüha-rka- 
báta-t, kulacsát s más felsze
relése tárgyait -aggatta fe! a 
bozótba, hegy saját m-aiga ál
tal követeti irány -betartását 
megbízhatóan ellenőrizni: 
tudja.

Ha az irány-menete sikere
sen megoldottuk, újabb pro
blémák jönnek. A budapesti 
-rendszer kilóméter hálózatát 
ugyanis a Pilis -térkép nem 
tartalmazza. Csak a figyelmes 
szemlélő veszi észre a térkép 
■kereténél az apró számokat és 
beosztást, amelyék a budapes
ti rendszert jelölik, mégpedig, 
hogy ne legyen egyszerű, a 
százas számjegyek ©'hagyásá
val. 496 helyett például 96-ot 
találunk. Ebtől kell fe'm-ér- 
nünk K-i irányban 800 méter
nek megfelelő távolságot, 
hogy az alternate függőleges 
ordinátáját megkapjuk. Erre 
vigyázni keil, mert volt csa
pat, amely Ny-i irányiban mér
te azt fel, s az Anátkúti völgy
ben vette csak ész-re, hogy a 
Sóshegy gerincére kellett vol
na mennie, kü’önbség szint
ben alig 300 méter . . . .

Ez az utolsó bemérés azon
ban még két hibatehetőséget 
tartalmaz. A NagyviiMám 378- 
ae pont ját ugyanis hiába ke
ressük kiírva a térképen^ ott
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hibásan 278 méter magasnak 
van a csúcs feltüntetve és 
csak a ezínit vonalúik gondos le
számolása útján győződhetünk 
meg arról, hogy a valódi ma
gasság 378 méter. Ha pedig 
erre rájöttünk 'és mérésünket 
a nagymarosi vasútállomás
tól ellenőrizni akarjuk, ne té 
vesszük össze a termesze: já
rók által inkább ismert Nagy
maros- Visegrád vasúti m eg
állóhellyel.

A csapatok nappali útjának 
célja a Nagy, vidám csúcsa - 
nak közelében lévő, a térképen 
nem jelzett túristehóz volt. 
A jól végzett munka tudatá
ban érkeztek be a csapatok, 
s mi is úgy érezzük, hogy a 
kitűnően rendezett verseny 
ismertetésével sikerült újabb 
híveket szereznünk a termé
szet járó versenyzésnek, M r a 
verseny egy kissé túlzott pon
tosságot követelt, s  sokszor 
alkalmaztak olyan megadáso

kat is, amelyeknek megoldása 
könnyen tévedésre adott le
hetőséget.

A természet j,á lóversenyek
jó fejlődését azon az úton- 
láthatjuk biztosítva, amelyet 
a Szovjetunió természetjárói 
járnak, s ahol az egyszerű 
egyértelmű 'megadások mel
lett az állóképességet, a küz
denie kar ásít teszik próbára te- 
repnehézségék különleges 
(iMHK) feladatok fokozott

mértékű közbeiktatásával. Ar
ra kér lük olvasóinkat, 'hogy 
közöljék a cikkel kapcsolatos 
észrevételeiké: a szerkesztő
ségen keresztüli, hogy az 
esetleges kérdésekre levélben 
vagy ha közérdekűek, a lap 
hasábjain választ adhassunk 
ée tapasztalataink, észrevéte
leink közlésével segítsük a 
természetjárósponto: hasonló 
jó 'versenyek rendezéséhez.

Páli Tivadar

A R E M E T E H E G Y
A budai hegyek szebbnél-szebb ré

szei között is együk legszebb és 
egyben legvadregénvesebb vidék a 
Remetehegy és környéke. Vadregé
nyessé teszi ezt a heflyet a  Remete
hegy és a Hosszúerdőhegy közi- 
mélyen beékelődő Remetemáriai- 
szurdok, amelynek oldalait sűrű 
lölgyek, festői sziklafalak borítják 
és ezek tövében sötéten ásító  bar 
tangók bújnak meg.

Élmény ide a (kirándulás az év
nek minden szakaszában.

Üt jelzés — sajnos — niem vezet 
erre a vidékre, de nem nehéz ide- 
találni. És nincs is messze, mert 
a villamostól mindössze másfél- 
órai járás.

A hűvösvölgyi villamos végállo
mástól indulunk és a Városi réten 
keresztül rátérünk a Nagykovácsi
ba vezető műútra. Ady-liget villáit 
elhagyva, m ár messziről feltűnik a 
sziklás Remetehegy, o ldalában a 
hatalmas nyílású kőfülkével. Az 
országúiról belérünk a Remete- 
niáriai völgybe. Ennek elején bal- 
kézfelől, egy öreg tölgyfától ös
vény vezet fel az innen m ár látha
tó Rem'etebarlamgba.

A félhomályéi barlang van vagy 
húsz méter hosszú, hét m éter szé
les és tíz méter magas. A barlan
got nemrégen, 1949. végén a Fő
városi Régészeti Intézet a Bar
langkutató Tárasággal karö ltve  tár
ta fel. A munka nem volt hiába
való. Mert ^körülbelül négy m éterre 
a talajszlnt alatt értékes leletet ta
láltak. Napvilágra kerültek az ős
embernek a paleolit korszakban 
használt csiszolatlan, prim itív  kő- 
szerszámai. Ugyanekkor felfedez
tek egy ikerbarlangot is. A két bar
langot szűk folyosó köti össze. Az 
újonnan felfedezett barlang tetőze
tén kéményszerű nyutás van. Eb
ből valószínűnek tartják, hogy ezt 
a részt az ősember tűzhelyül hasz
nálta.
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Innen kisebb ösvényen, majd az 
egyre meredekebbé váló, kövekkel 
borított hegyoldalon felkapaszko
dunk a m ár előbb említett, az o r
szágúiról is látható Remetei kőfül
kéhez. Nagyobb külső teremből és 
kisebb odúból .áll. Denevérek és 
baglyok tanyáznak benne. Még 
1914-ben kutatták át a kőfülkét. 
Különböző emlősök, gyíkok, csi
gák, valam int halmaradványok ke
rültek innen elő.

Továbbra is meredeken mászunk 
felfelé ás nem sokkal a kőfülke 
nyílása felelt, m ár közel a hegy
tetőhöz, egy kiugró sziklás részen, 
amelynek égjük szikláján «Ilonká
in látó» felírás van, valóban megka- 
póan szép kilátást élvezhetünk.

Mélyen alattunk szűk völgy ka
nyarog. Előttünk a fás és bokros 
Hosszúerdőhegy, amelynek oldalá
ban egy felhagyott kőbánya látha
tó. Balra Remetekertváros és Má- 
riaremete pirostetejű házai viríta
nak és a kopár Várhegy látszik. 
Jobbról a fehér szalagként húzódó 
nagykovácsi országút, tarka szán
tóföldekkel szegélyezve és mellette 
n hatalm as tömegű, erdős Nagyko
pasz,hegy nyúlványa a Vöröspocso- 
lyáshát tűnik elő. Szemben velünk, 
messzebb a Feketefej szabályos 
kúpja, mögötte a Nagyhárshegy és 
a Jánoshegv emelkedik ki, tetején 
a kilátótoronnyal. A láthatár vé
gén az öreg Gellérthegy a Szabad
ság-szoborral, a Citadellával és a 
hegy lábánál elterülő főváros ház- 
tengere zárja  be ezt a szép képet.

A hegytető peremén vezető gya- 
logösvényen haladunk tovább. Kö
rülbelül ötszáz lépés után megta
láljuk a bokroktól elrejtett Reme
tehegyi hétlyuk zsombolyt, a hegy 
talán legérdekesebb iátiniivalóját. A 
neve igen találó, mert hé t egymás
melleit nyíló függőleges mély üreg
ből áll. Ezt a barlangot is feltárták

Értékes lelet azonban nem került 
elő a mélyéből.

Az egyik nyíláson, amely hason
ló zsombolyba való leereszkedés
hez szükséges kötés és egyéb felsze
relés nélkül is járhatónak látszik, 
lefelé kúszunk. Vigyázni kell azon
ban a sáros, csúszós talajon, mert 
könnyen lezuhanhatunk. Szűk 

nyíláshoz érünk, ezen keresztül
bújva, egy nagyobb terembe jutunk. 
Mintegy negyven méter mélyen le
hetünk. Ide a világosság m ár csak 
egészen gyéren szűrődik le. A te
rem alján különböző nagyságú, 
zöld zuzmóval borított kősziklák 
hevernek, a terem oldalát is zuzmó 
fedi. Nehéz, párás itt a levegő. 
Mélységes a csend, csak néha. a víz 
egyhangú koppanása hallatszik. 
Különös érzés fogja el az embert, 
itt a föld gyomrában. Eszünkbe 
jutnak gyermekkorunkban hallott 
mesék az erdei manókról és rossz 
szellemekről, akik barlangok mé
lyén tanyáznak. Szinte várjuk, hogy 
Vallóban előjön egy közülük és k ér
dőre von, hogy mit keresünk i!t, 
miért zavarjuk nyugalmukat?

Az említett barlangokon kívül a 
hegyoldalban még hat különböző 
üreg van. Ezeket is mind felkeres
tem kirándulásaim  során.

önkéntelenül is felvetődik a k ér
dés, miért van ennyi barlang ezen 
a hegyen ? Erre a választ geológiát 
m unkák elolvasása után kapjuk 
meg. A Remetehegy kőzete Dach- 
Ktein-mészkő. Ezt a kőzetet pedig 
a csapadékvíz a maga szénsavig.ir
taiménál fogva oldja. A víz évezre
deken át tarló, lassú, folyamatos 
m unkájának köszönhetik tehát e 
barlangok születésükéit.

A Remetehegyről egy hatalmas 
kőbánya és a Szentkút érintésével 
M áriaremetére megyünk le és az itt 
található kékjelzésű úton térünk 
vissza Hűvösvölgybe.

Czec/lényi K á lm á n
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A természetjáró ismerje meg a madárvilágot
A kiránduló gyermek, aki 

még nem ismeri az erdők, 
mezők természetvilágát, nem 
tud annyira gyönyörködni a 
természet életében, az erdő 
fű inaik, a mezlőik virájgiainaik 
a pompájában, a madárdal
ban, mint az a kiránduló, 
aki már ismeri a fákat, vi
rágokat, a felröppenő lep
kéket és madarakat és meg
érti az erdők, mezők zené
jét, a madarak éneikét.

Ezért van szüksége a ter
mészetjárónak tapasztalt ter
mészet ismerő vezetőre,
aki kinyitja az újonc sze
mét, hogy lásson és gyö
nyörködhessen,

Nómikép pótolhatják a 
vezetőket a jó gyakorlati 
könyvek, ha nem elméleti 
magyarázatokat tartalmaz
nak, hanem egyenesen az 
élő természetből merítenek, 
s úgy írják le a látott és 
hallottakat, mintha azt oda
kint az erdőn, mezőn mon
danák el a kirándulóknak.

Mi is itt, lapunk hasáb
jaim, ilyen gyakorlati isimer
tetést óhajtunk adni a ter
mészetjáróknak, mégpedig 
ezúttal a fővárost környező 
hegyi erdők madárvilágárót.

A legjobb idő a madár
világ megfigyelésére május 
és június hő, mert ekkor a 
párzás és költés idején 
minden madár hangot ad, 
és énekel és erről lehet a 
madarakat a legkönnyebben 
feltalálni és felismerni.

Június végén már elné
mul a fülemile éneke, csend 
honol ott, ahol még május
ban csak úgy zeniget a leg
szebb madár ének.

Menjünk ki tehát május
ban egv budai hegyi erdő
ségbe. Mit kell magunkkal 
vinnünk? Jó fület és éles 
szemet. A fül fontosabb, 
mert téves régi közmon
dás, hogy a madarat a tollá 
ról ismerjük meg. A ma
darat és a tollának a színét 
csak ritkán láthatjuk, ellen
ben a hangját, énekét már 
•messziről halijuk és így 
meg is találhatjuk őket.

Szükséges azután jó szem 
is, sőt nagyon jó szolgálatot 
fog tenni egv legalább fi-szo- 
ros nagyítású távcső is, 
amely azután lehetővé leszi. 
hogy a megtalált madarat 
alanosan megvizsgáljuk.

Feltesszük, hogv a város 
szélén fekvő kertekben, gyü
mölcsösökben élő közönsé
ges madarakat ismerjük. 
Ilyenek a házi veréb és a 
kisebb vörösbarna fejtetejű, 
fehér nvakSrvű mezei ve

réb. Ez utóbbinak mindkét 
neme egyforma színű, míg 
a házi veréb tojója egészen 
szürke, a hímje pedig felül 
sötét vörösbarna. A házi ve
rébnek százezres tömegei 
azok, amelyek télen Buda
pest szélesebb fasoros utcá
in éjjeleznek.

Felteszem, hogy a kétféle 
fecskét, amiknek a fészkei 
a városszéli kisebb házak 
ereszei alatt sajnos, már 
csak ritkán találhatóik — 
szintén ismerik. A villásfar 
kú füsti fecske fészke felül 
egészen nyitott, a rövidfar- 
kú fehérhasú házi fecske 
fészke egészen zárt, csak egy 
kis lyuk alkotja a bejára
tot.

A városszéli kertségekben 
megyünk most, s halljuk 
már a vadgerle kedves lur- 
békolását. Országszerte a 
kertségek. gyümölcsösök, 
lomboísifájú teimetőlk mada
ra e kedves hangú madár. 
Krrru-krru-krru-krruuu-v'al, 
tudom leírni turbékolását. 
Keressük csak meg. Már meg 
is találtuk magas diófa 
csúcsán, egy száraz ágon... 
most felrepül!1., meredeken a 
levegőbe, farkát legyezősze- 
rűen kiterjeszti sötét farka 
hegyén a fehér szegély élén
kén kilálszik.

Ez az, a madár, amely a 
mese szerint nem akarta 
megtanulni a szarkától a fé
szek építés művészetet. Va
lóban nagyon silány fészket 
tud rakni, ő legügyetlenebb 
fészekrakó.

По hallunk most ilt a 
kertek és házak között egy 
különös nyögdécselő hangot, 
amelyet ghuu-ghughughuu- 
val tudnánk szavakba önte
ni. Keressük csak meg. Az 
emeletes villa tetőgerincére, 
két gerle iil és mozog. Na
gyobbak a vadgerlénél, szí
nük liomokbarna, i zabé’la- 
színű. Távcsővel nyakukon 
fekeje orvét látunk, mint a 
k.alilkagerlén. Farkuk jóval 
hosszabb mint a vadgerléé.

Ez a balkáni gerle, vagy 
lörük gerle. Jó hangutánzó 
neve a bo'gár gugulka. 
Csak. körülbelül .az első vi
lágháború. 1918 után kezdeti 
terjeszkedni a Balkánról 
Észak felé. Ma már csaknem 
az egész országban közön
séges a városokban, kertek
ben, falvakban.

Íme most itt táljuk, amint 
szárnycsattogással rézsut 
magasra száll a szerelmes 
hím, s egy fordulattal újra 
visszaereszkedik a párja kö

zelébe. E nászrepüléssel a 
párjának akar tetszelegni.

A városszéli, de még a 
központi fekvésű nagyobb 
kertekben is egészen közön
séges madár lett a már köz
ismert fdkete rigó. pedig 
valamikor erdei vadimadár 
volt, de most már egész bi
zalmas kerti madár lett. 
Gyönyörű énekét jól ismer
jük.

Kint vagyunk már a vá
rosból, csak elszórt villák 
bújnak meg a hegyoldalban. 
Már az ősi erdei fák, a 
tölgy, juhar, szil, hars és 
itt-ott egy-egy bükk biro
dalma ez. Gyönyörű fuvola
szerű fütty haitik ilyformán: 
tili-titi-titi-tititö -tötütl.... stb. 
Némileg hasonlít a fekeite- 
rigó énekéhez. Kristálytisz
ta hangok. A madár egy fe
nyő csúcsán ül, mozdulat
lanul. Fehér hasán fekete 
pettyek láthatók, távcsővel 
látjuk hogy a tarka begye 
és a torka agyagsárga. Ez a 
szürke rigó. Hivatalos ma
gyar tudományos neve ének
lő rigó, de ez a név nem 
pontos, mert hiszen 8—4 
szépen éneklő rigónk is van. 
Most egy déli hegyoldalon 
egv nagyobb tisztás és gyü
mölcsös van előttünk. Már 
rég halljuk a sárga rigónak 
kedves fuvolázó énekéi. Öl 
magát nehéz megtalálni, 
mert örökké ugrál és mozog 
a sűrű lombkoronában, csak 
néha vállán meg a hím gyö
nyörű fekete és aranysárga 
ruhája. Hangja tütü-lüo-Hu- 
val jól kifejezhető és leír
ható.

Most egy hullámosán, lep- 
keszerűen repülő, rigónagy
ságú zsemlycszinű madár 
száll át feleltünk, szárnyain 
fehér-fekete tiarán (csikók, 
hosszú hajlott vékony cső
rében egy nagyobb bogarat, 
valószínűleg lóletiit visz. 
Fején hosszú sárga bóbita. 
Ez a szép madár a búbos 
banka, vagy tutubanka, a 
hangja után, mert három
szor egymásután mondja, 
hogv tututu. vagy hupupu. 
Hívják büdös bankának is, 
mert fészekodtiban fészkel
vén, úgv ő mint fiókái a híg 
ürüléktől nagyon büdösek.

Figyeljük csak, ép most 
szól is nem messze. A hang
ját sokan összetévesztik a 
kakukkéval, csakhogy a ka- 
b.uk csak k.é1 hangot ad 
ka-kuk, a második hang jó
val mélyebben szól. mini az 
első. A banka, mind a bárom 
hangja egy magasságban 
szót.

Ez a gyönyörű, végtelen 
hasznos rovarirtó madár 
most a faoduban lévő fió
káihoz viszi a zsákmányt. 
Öreg fák odvaiban fészkel, 
valószínűleg az öreg tölgyek 
valamelyikében.

По most menjünk tovább, 
az öreg tölgyékből álló er
dőrészbe. Ahol öreg fák van
nak, ott sok a kisebb, na
gyobb odú, lyuk a fák tör
zsén és ezek mind a leg
hasznosabb éneklő madara
ink legjobb fészkelőhelyei.

Mivel az újabb időkben 
érdemikben és gyümölcsöse
inkben kevés már az öreg, 
odvas fa, ezért ez apró ro
varirtó hasznos madaraink 
lakáshiányban szenvednek. 
Ezen igyekszik segíteni a 
madárvédelem, mesterséges 
fészekodvak kihelyezésével.

Figyeljük csak most az 
öreg tölgy törzsén a kikor
hadt lyukakat. Épp most 
bujt ki az egyikből egv sár- 
ga-feketeszínű kis madár. 
Feje két oldalán a fehér ar
ca csak úgy virít. Ez a leg
hasznosabb rovarirtó mada
runk, a gyümölcstermelők 
1 egh a sz,no s abh munkatársa,
a széncinke. Ez jön be té’en 
még a városi kertekbe is, 
az ablakokra kihelyezett 
etetőkre. Közismert kedves 
fürge madár. Most nem hall
juk hangját, a tavaszt jelentő 
cici-cé-t, (nyitni kék), mert 
ugyancsak el van foglalva 
mindkét szülő a 8—10 örö
kösen éhes fióka etetésével.

íme most jön a másik 
szülő, csőrében egy hernyó
val... gyanakvóan körülnéz, 
majd eltűnik az odu sötét 
nyitásában, de már kint is 
van újra és eltűnik a lomb- 
sátorban. Igv megy ez haj
naltól késő estig.

Van még kétféle cinke, a 
kicsi kék és fehér kékcinke 
és a szürke, feketesapkás 
harátcinke.

A másik tölgy rücskös, 
ripacsos törzsén most egy 
kékesszürke hátul cinke- 
nagyságú madarat látunk 
harkálymódra kúszni. . s 
milv éredekes, most fejjel 
lefelé kúszik.

A fa alá megyünk, nom 
fél, nem száll cl. legfeljebb 
a fa túlsó oldalára mogv. 
Rövid, zömök, nagycsőrű, 
alig van farka, a hasa pisz
kos rozsdavörös. Ez a 
csúszka, vagv harkálycinkc. 
Most halljuk is a haragját, 
cöty, eöty. Tavasszal éles 
ciiit, ciiit, és piö. píö, lliö. 
hangjukat mindenfelé hal
lani.

Л?



N agyon hasznos rovarirtó  
m adarunk. Ö is rájár a c in 
kékkel együtt az ablaktetők
re is, m ég a kertségekben is.

Érdekes, hogy ha az odú  
száját nagyon tágasnak ta 
lá lja , akkor a nyílás széleit 
sárral betepasztja, s csak  
egy kis lyukat hagy m agá
nak bejárónak.

H ajszálvékony ci-ci-cü-cü-, 
eö-cö-ci hangokat hallunk  
egy m ásik tölgy felől, Kutat
juk , keressük a m adarat, 
végre egy apró, szürkehátú, 
fehéreshasű, vékony hajlott- 
cső rű  kis madarat fedezünk  
fe l a fa törzsén, 6— 8 m éter 
m agasságban. Ez adja ezt a 
hangot, és közben szökdelve. 
szakaszosan  halad felfelé  
csigavonalban . Buzgón kutat 
és  vájkál vékony hajlott 
csőrével.

E z a fakúszó. Most hasz
n os a távcső, mert már m a
gasan van a fa tetején. H ir
te len  lecsap onnan és a m á
s ik  tölgy törzsén egészen  
lent kezd neki rovarkereső 
m unkájának.

G yönyörű csengő énekre 
leszünk figyelm esek. A tö l
gyek  fe lő l hangzik. Apró 
ezüstcsengők csilingelősére  
em lékeztet. Az ének szaka
szokban hangzik. Félperces 
szün et után újra egy sza
kasz. Szavakkal így k ísér
tem  m eg leírni: cieicicicicece 
cecc cöcöcöcöüi — cöcöcö 
ciö-cci! Az énekhang fo k o 
zatosan  süllyed, majd a v é 
gén hirtelen  felszökik és éles 
cci-b en  végződik.

E z az erdei pintyőke,
a m e ly  ím e m ost is hallatja  
nászd alát. Ha izgalomban  
van, akkor a saját nevét 
m ondja: pinty, pinty.

E z m ár nem faodúban  
fé szk e lő  madár, hanem va s
tagabb ágak elágazásában  
rakja m űvészi, kerek kis 
fészk ét, am elyet m ohával és 
zuzm ókkal oly ügyesen be
borít, hogy az szinte telje
sen  egybeolvad a m ohás, 
zuzm ós fakéreg felszínével.

Ott ül egy ágon! Elő a 
távcsővel! Verébnagyságú,

begye vöröses, szárnyában  
fehér sáv, háta s ö t é t . . .  Ez 
term észetesen  a hím . A m a
darak közül m indig a hím  
a szép d íszes tollazatú, m íg  
a tojó egyszerű, dísztelen. 
M indig csak a hím énekel, 
a tojó alig ad hangot.

D e hallunk itt m ég egy  
m ásik, sokkal egyszerűbb, 
szintén szakaszosan leadott 
m adáréneket, am it kb. így 
tudnék szavakkal leírni:

cnej-crej-crej-crej-cö-cü . . .  
keressük csak m eg a m ada
rat. Most m egvillan ott egy 
vöröshasú kism adár. Az egyik  
tölgyágon ül, alacsonyan. 
Rozsdavörös farkát állan
dóan rezegteti. Erről köny- 
nyű felism erni a kerti rozs
dafarkút.

K özelebb m együnk feléje... 
m ost a vészjelét hallatja: 
íüid-esekk-esekk. . .  m ost 
jobban is látjuk, fejeteteje  
fehér, hasa és állandóan  
rezgő farka rozsdavörös. Ez 
is faodvakban, üregekben  
fészkel, m ég a kertben is

De m i az a csefiük-íjgés? 
Állandóan halljuk itt az 
öreg tölgyek k ö zö tt. Fsziii- 
csek-esek-csck-kel tudom  le 
írni ezt az éneket. Már lát
juk is a m adarat. Veréb
nagyságú. de karcsú, hegycs- 
csőrü, szürke. Szárnyait á l 
landóan em elgeti. M áskülön
ben állandóan egy helyen  ül 
am ott azon a száraz ágon. 
Most villám gyorsan lecsap, 
s elkap a levegőben egy 
legyet, m iközben szárnya  
hallhatóan csattan . .  . majd 
rögtön visszatér elöbbeni 
leshelyére Ez a szürke légy
kapó.

Ez is  odvakban, repedé
sekben fészkel, de nem csak  
itt, hanem  kertjeinkben is, 
és annyira bizalm as lesz, 
h ogy állandóan lakott veran
dáinkon is  fészkel, hol a  
gerendák között, vagy akár 
a függő villanylám pa ernyő
jén  is. így  az em ber szeme- 
láttára neveli fel fiókáit, 
akár a fecske.

Van ennek két, fehér
tarka testvére, hófehér ha-

súak és szárnyaikon is fehér 
sáv van. Ezek már ritkább 
madarak. Ezek a kormos 
és az örvös légykapók. Szár
nyaik em elgetéséről ezeket 
is könnyű felism erni.

H asonlókép a szárnyaik 
em elgeléséről és a légy
kapóm ódra való Iégyfogás- 
ról jót fel lehet ismerni a 
kis vagy törpe légykapót. 
Erre jellem ző, hogy a begye  
rozsdavörös és repülés köz
ben könnyen észrevehető a 
fehér farktöve. Ez szépen  
énekel is. A hegyvidék szál- 
erdeiben, főképpen a bükkö
sökben él

Most szinte fiils'érlő varjú- 
károgás üli m eg a fülünket. 
Felettünk két szürke vagy 
hamvas varjú száll át. Ezek
nek a lestük ham uszürke, 
fejük, farkuk és szárnyuk 
fekete. Ezek nem  azok az 
egészen fekete  varjak, am e
lyek lélen olyan nagy tö
m egekben jönnek be a vá
rosokba és falvakba. Ezek 
a vetési varjak, am elyek  
nagy telepekben néha ezer
szám ra fészk eln ek  az erdők
ben és ligetekben. Például 
a H áros-sziget fá in  is.

E ham vas varjak csak 
páronként fészkelnek erdők
ben, nagy fákon. Itt fészkel 
ez a pár is, am elyik m ost 
fejünk felett átrepült. Igen 
kártékony fészekrablók ezek, 
épúgv, m int a szarkák. E két 
m adár kártékonyságát jól 
ism erik különösen a falusi 
gazdálkodók, mert az apró 
barom fiakban néha niagy 
pusztításokat végeznek.

Ellenben a fekete, vetési 
varjak gazdaságilag haszno
sak, mert nagy m értékben  
pusztítják a rovart. Sajnos, 
gazdáink m indig  csak a kár
tevésüket látják — a gyü
m ölcsösben  és a kukoricá
ban —  és az emberi kézzel 
el nem  végezhető hasznos 
rovarirtó m unkájukat nem  
tudják kellőkép értékelni.

Végre halljuk  most a 
kakuk kedves, tavaszt és 
nyár elejét jelentő  hangját, 
ka-kuk, ka kuk . . .  ha nagy

izgalom ban van, m ert hiszen 
ilyenkor a tojót keresi és 
hívogatja, akkor m ég ka-ka- 
kuk-ot is hallat.

A tojó hangja  dallam os, 
bugyborékoló hang, amelyet 
nagyon kevesen ismernék. 
A tojó i nehéz m eglátni, 
m ert a sűrű lom bsátorban  
bujkál, és nem  m arad so
káig egy helyen  . . .  nem  is 
m együnk utána. Vércse
nagyságú, hosszúfarkú szür
ke madár.

Közismert, ho g y  a kakuk 
apró madarak, például rozs
dafarkú, fiilem ile, pintyőke  
és a nádasok környékén  
található nádirigó fészkébe 
tojja tojásait. E kismadarak 
hűen kiköltik . és felnevelik  
a náluk sokkal nagyobbra 
fejlődő kakukfiókát, m iköz
ben ez m ég csupasz korában 
egym ás után kitúrja a fész
kéből a m ostohatestvéreit, 
am elyek így m ind elpusztul
nak.

Most újra egv fülsértő 
rikácsoló m adárhangra le
szünk figyelm esek , ez a hang 
is az öreg fák közül jön. 
Néha szinte k ivenni a riká
csolásából a mátyás szót, 
m áskor pedig rrhéécs-t kiált, 
rekedten. Szarkanagyságú, 
barnásszürke m adár, még 
röpülés közben is rikácsol. 
Farka fekete, de a töve 
fehéren virít a repülés köz
beni. Ha ül, a kkor a feje 
kissé  bóbitásnak látszik, és 
a sötét szárnyakban fehér 
sáv m ellett hosszú , feketével 
tarkázott kék fo lt  látható. 
Ez az erdők szarkája, a 
mátyás, vagy szajkó.

E rikácsoló hangja  mellett 
van még sok féle  nyávogó  
hangja. M inden m adár éne
két tudja utánozni, ezért 
kalitkában is szokták tar
tani, mert em beri szavakat 
is megtanul.

0  is époly na g y  fészek- 
rabló, mint a szarka vagy 
a ham vasvarjú.

Ezzel be is  fejeztük kis 
sétánkat, rem éljük, termé
szetjáróink hasznát veszik 
az elm ondottaknak.

Nagy Jenő dr.

B o r í t é k u n k  u t o l s ó  o l d a l á n

ti m a g y a r  n é p k ö z t á r s a s á g i  k o s á r l a b d a - k u p á é r t  l e f o l y t  d ö n t ő  m é r k ő z é s e k  k é p e i  l á t h a t ó k .  A lu l  a  k é t  b a j n o k 

c s a p a t ,  a  P e t ő f i  n ő i  é s  a  M Â V A G  f é r f i c s a p a t a ,  f e n t  j e l e n e t e k  a  P e t ő f i — V ö r ö s  L o b o g ó  n ő i  é s  a  M Á V A G —

H a l a d á s  f é r f i m é r k ő z é s r ő l .
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Köszönet a Drága Sztálinnak!
írta : Vikíor Csukarin olim piai ío rn á szb a jn o k

Amikor megnyertem az olimpiai összetett tor- 
eászbajnokságot, körülvettek a külföldi sportem be
rek es újságírók. Elhalmoztak kérdésekkel, milyen 
módon edzek, mióta foglalkozom sporttal és ha
sonlókkal. Emlékezetemben maradt egy kérdés, 
amelyet az egyik burzsoá állam fiatal tornásza in
tézett hozzám. Előbb forgolódott körülöttem, mintha 
valami különlegeset akart volna látni — engem
nézett, m ajd tornásztársaim at, végül a köröttünk 
tévő külföldi sportem bereket vette szemügyre és 
tolmács segítségével a következőket m ondta:

«Önök ugyanolyanok, m int mi m indnyájan, se- 
nogysem tudom m egérteni, hogy az önök tudása h o 
gyan fejlődhet ilyen mii vészi fokra?»

Beláttam, hogy ennek a fiatalembernek, aki a 
kapitalista társadalom ban nőtt fel, nehéz volt m eg
értenie azt, hogy mi a nyitja a szovjet tornászok 
rendkívüli tudásának. Tornásztársaimmal együtt,
mi nagy figyelmet fordítunk az edzésekre. Napon
ként tovább csiszoljuk az egyes mozgások legkisebb 
részleteit. Azonban a dolog lényege nem kizárólag 
ebben van. Bár sokat dolgozunk tudásunk emelésén, 
de az is valószínű, hogy gyakran a tőkés országok 
sportolói is sokat és szívesen foglalkoznak sporttal. 
A leglényegesebb különbség abban vám, hogy mi a 
Szovjetunióban élünk, ahol a fiatalság számára 
minden lehetőséget megterem tettek a testi és szel
lemi fejlődésre és abban, hogy mi a szovjet test- 
nevelési és sportiskola neveltjei vagyunk.

Az egész világ elismerte az olimpia utám, hogy 
«az oroszok a tornában  forradalm at csináltak». A 
burzsoá újságok megírták, hogy a szovjet tornászok 
16- és gyűr ügy akorl a tai sokáig felülm úlhatatlanok 
m aradnak, vagyis a többi országok tornászainak 
általános színvonala mélyen alattuk m aradt

A szovjet tornászok m indazokat a sikereket, am e
lyeket m unkában és sportban elértek, hazájuknak 
és Lenin— Sztálin hatalm as pártjának köszönhetik.

A háború után Mariupolból, ahol születtem, á t
költöztem .Lvov®», a fiatal szovjet városba. Itt 
nem találtam  sportolókat és a «testnevelés» szó is 
sokak számára új fogalom volt. Lvovban voltak 
tói berendezett sportterm ek és uszodák, de a szov

jet kormányzat előtt ezek csak az arisztokraták 
szűk körének állottak rendelkezésre. Az egyszerű 
dolgozónak nem volt lehetősége sportolni, m ert 
más gondjai voltak.

Most szemem előtt virágzik, ifjodik és erősödik 
Lvov. Fejlődnek a gyárai, épülnek az új házak  és 
velük erősödnek a bennük lakó emberek. Ma a 
gyárakban, vállalatoknál, iskolákban, főiskolákon, 
technikumokban és Lvov utcáin általában százával 
láthatók az életvidám ifjak  és lányok, akik a GTO 
és minősített sportoló jelvényeket viselik. Á llan
dóan tömve vannak a sportterm ék, a versenyeket 
a nézők ezrei látogatják és a  főutcám, ahol k i  van 
na к függesztve az újságok, az ifjúság késő estig 
tárgyalja a legújabb sporth íreket.

Amikor а XIX. párt kongresszus ötödik ötéves 
tervről szóló tervezetét olvastuk, nagy izgalom m a’ 
állapítottuk meg, hogy a legmerészebb álm aink és 
elgondolásaink is megvalósulnak.

Jelenleg a Szovjetunió Kommunista P ártjának  
legfőbb feladata az — írja  elő a párt megváltozott 
szervezeti szabályzata — , hogy a szocializmusból » 
kommunizmusba való fokozatos átmenet ú tján  fe l
építse a kommunista társadalm ai. szüntelenül 
emelje a társadalom  anyagi és kulturális szfnvona 
lát az internacionalizm us és az egész világ dóig о 
zóival való baráti kapcsolatok megteremtésének 
szellemében nevelje a társadalom  tagjait, m inden 
módon erősítse a Szovjethaza aktív védelmét el 
lenségeinek agresszív cselekedeteivel szemben

Ilyen hatalm as feladatokat állít elénk a P árt
Hazánk szíve a Kremlben dobog, mert ott él és 

dolgozik a nagy Sztálin. Odairányul minden szovjet 
ember tekintete. Ott gondoskodik Sztálin a haza 
jövőjéről, nagy terveibe*) látja az új városokat, kér 
teket, a tengernyi határta lan  kolhoz szántóföldeket, 
látja a vidámszemű, mosolygós gyermekeket, akik 
nem ismerik a  szegénységet, éhséget, és a háború 
borzalmait. A békének és a boldogságnak nagyszerű 
terveit alkotta meg я lángeszű vezér és azt adta 
népének.

Köszönet Önnek Sztálin eivtárs gyönyörű été 
tünkért, öröm einkért és a boldogságunkért
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Az 1953 évben bevezetésre kerülő szabálymódosítások 
az LMHK-ban és az MHK-ban

Az MiHK testnevelési rendszert, be
vezetésétől napjainkig, pártunk  és 
korm ányunk célkitűzéseinek meg
felelően szélesítettük. Az eddig elért 
eredmények azt bizonyítják, hogy 
fiataljaink és dolgozóink megszeret
ték és magukévá tették az MHK 
testnevelési rendszert és örömmel 
vesznek részt benne. Az MHK test- 
nevelési rendszer fejlesztésére, ered
ményeink fokozása céljából és azért, 
hogy minél jobban alkalmazhassuk 
viszonyainkra, valamint azért, mert 
a felmerült hiányosságok szüksé
gessé tették, az OTSB Elnöksége 
utasítást adott ki az MHK szabá
lyok módosítására

A gyakorlat bebizonyította, hogy 
m ár az 1951—52-ben bevezetett 
változtatások is igen jó eredményre 
vezettek és jelentős mértékben fej-

Az MHK testnevelési rendszer 
LMHK fokozatában 1952. évben 
csak azok vehettek részt, akik a  14. 
életévüket betöltötték. A fejlődésben 
most azonban odajutottunk, hogy 
újabb két évfolyam bekapcsolódását 
tesszük lehetővé, mégpedig új fo
kozat. az «LMIIК előkészítő foko
zat» bevezetésével.

Az LMHK előkészítő fokozat a 
12— 13 éveseket kapcsolja be a jel
vényszerző rendszerbe. Ezz 1 elér
jük azt, hogy ifjúságunkat a kora 
gyermekkortól kezdve fokozatosan 
készítjük elő az LMHK előkészítő, 
megfelelő, kiváló és az MHK I. és 
MHK II. fokozatokra, ahonnan  to 
vább haladhatnak az osztálybasoro- 
lás felé.

A követelmények kidolgozásában 1

1. Szabadgyakorlat (az LMHK 
előkészítő fokozat gyakorla
tai), mellső fekvőtámasz

2. Akadályfutás 100 m 
vagy természetjárás

3. 60 m-es futás
4. Távolugrás
5. Kislabdahnjítiás távolbe 

(10 dkg labdával)

késztették az MHK testnevelési rend
szerünket és ezzel kapcsolatos m un
kát

1953-ban ismét komoly lépést 
teszünk előre az MHK-szabályok 
módosításával. Az újonnan beveze
tett szabályok között szerepel az 
LMHK előkészítő fokozatának, va
lamint az MHK I. és MHK II. foko
zatú ismétlő próbáknak bevezetése, 
továbbá néhány ügyviteli módosí
tás. Ezáltal lehetőség nyiliik újabb 
tömegek bekapcsolódására az MHK 
testnevelési rendszerbe.

Célunk az, hogy pártunk és kor
mányunk által megindított MHK 
testnevelési rendszert tökéletesebbé 
és jobbá tegyük.

Ezt a célt szolgálják az »lantiak
ban felsorolt, újonnan bevezetett 
MHK-szabályok is.

tekintetbe jöttek az alábbi szem pon
tok:

a) A 12— 13 éves leányok és fiúk 
fejlődésben lévő szervezetét nem 
szabad nagyobb megerőltetésnek 
kitenni.

b) A követelményeknek a  legter
mészetesebb mozgásokon kell aln- 
pulniok és fejleszteniük kell a pszi
chofizikai képességeket.

c) Kevés anyagi megterhelést sza
bad csak okozni és a legkisebb falu
ban, tanyai iskolában is lehetővé 
kell tenni a rendszeres felkészülést 
és próbázást.

Az LMHK előkészítő fokozatban 
mind a lányoknak, mind a fiúknak 
az alábbi 5 követelményből kell 
próbát ténniök:

L á n y o k : F iú k :

2-szer 3-szor
36 mp 3t mp
6 km 6 km
Í2.5 mp 11 mp
2.60 m 3. m

18 m 26 m

Az LMHK előkészítő fokozatra 
jelentkezőknek ezenkívül részi kell 
venniük a  kötelező orvosi vizsgála
ton és meg kell hallgatniok az 
MHK-ban kötelező előadásokat

A sikeres próbák letétele, vala
mint a kötelező előadások meghall
gatása után a TSB-n keresztül kap
ják meg az LMHK előkészítő foko
zatú jelvényt a fiatalok.

Az LMHK előkészítő fokozatra 
jelentkezők és azok eredményeinek 
nyilvántartása az LMHK előkészítő 
Személyi Lapokon történik.

(Az LMHK előkészítő fokozat to r
nagyakorlatait legközelebbi szá
m unkban ismertetjük. Az MHK I. 
szabadgyakorlatainak; módosításá
ról novemberi szám unkban közöl
tünk rajzos ismertetést.)

Az ism étlő próbák
Az MHK testnevelési rendszer 

1952 évi 17. szabálya kimondja, 
hogy:

a) 1953. évtől kezdve évenként is
m étlő próbát tesz az a spor
toló, aki 1951-ben, vagy a ké
sőbbi években MHK L, vagy 
MHK II. fokozatú jelvényt 
szerzett. így a megkezdett spor
tolás folyamatossá válik Eddig 
csak a jelvény megszerzéséig 
készültek fel' a dolgozók, majd 
a jelvény megszerzése után el
szakadtak az MHK-ban való- 
rendszeres' részvételtől. Most 
azonban lehetővé válik, hogy 
az MHK I. és MHK II. foko
zatú jelvényt szerzett dolgozók 
évről-évre részt vegyenek a 
rendszeres sportolásban. Ezál
tal állandóan fejleszthetik testi 
és szellemi erejüket. így képes
sé válnak a sokoldalú felkészü
lésen keresztül a magasabb ter
melékenységű miunka elvégzésé
re. valamint békénk és szocia
lista építésünk eddig elért ered
ményeinek megvédésére.

b) I s m é t lő  p ró b á t  k é t  k ő te le ző ,  
( m e z e i  fu tás  és a k a d á iu f n tn s )  
és  k é t  s z a b a d o n v á la s z th a tó  k ö 
v e te lm é n y b ő l  kell  te l jes íten i.

Az I.MHK előkészítő  fokozat bevezetése
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A szabadon választott próbát a 
négy szabadon választható próba
csoport két különböző csoportjába 
tartozó versenyszámból kell teljesí
teni.

c) Uj korcsoportba lépéskor a két 
kötelező és két szabadon válasz
tott ismétlő próbát az új kor
csoportnak megfelelő szintek
kel kell teljesíteni.

d) Az ismétlő próbákat a próbák 
megkezdésének évében kell tel
jesíteni.

e) Az a  sportoló, aki az ismétlő 
próbákat sikerrel teljesítette, a 
teljesítés évének megfelelő év- 
számmal ellátott ismétlő-próba 
jelvényt kap.

f) A TSB-k az ismétlő-próba jel
vényt csak abban az esetben 
adják ki, ha az isimétlő-próbá- 
zók ellenőrző próbán vettek 
részt. Ezt a területileg illetékes 
TSB-k MHK Ellenőrző Bizott
ságának valamelyik tagja alá
írásával igazolja.

Ellenőrző próbát tetszés szerint 
választott egyik kötelező és egyik 
szabadon választható követelmény
ből kell teljesíteni, az MHK í. foko
zatban a próbázók 10 százalékának, 
az MHK IF. fokozatban pedig vala
mennyi próbázónak.

A természetjárás felvétele  
az LMHK szabadon

választható követelm ények  
II. csoportjába

• Az 1952— 53. tanévtől kezdve az 
általános iskolákban bevezették a 
természetjárást, mely a tanuló if
júság körében igen népszerű lett. 
Természetjárás közben a; tanuló if
júság fizikai és szellemi képességei 
fejlődnek és alkalom nyiliiik arra, 
hogy más LMHK számokra felké
szüljön és azokból próbát tegyen.

A természetjárás LMHK-követel- 
ménvei 8 km-es portya megtétele.

megfelelő kiváló
1 alk. 2 allk.

Változások az MHK 1.-ben
Az MHK I. fokozat próbáinak és 

szintjeinek táblázatában az alábír 
módosítások történtek

éi 32  év e sn é l  id ő s e b b  n ő k  és 40  
évesn é l  id ő s e b b  fé r f ia k  r é s z é r e  az 
M H K  I. és a z  M H K  11. f o k o z a t b a i 
k ö n n y í t é s e k e t  v e ze tn e k  be:

A gyakorlat beigazolta, hogy a 
32 éven felüli nőknek és a 40 éven 
felüli férfiaknak az MHK I. és az 
MHK II. fokozat egyes követelmé
nyeinek teljesítése nehézségeket je
lent és túlzott megterhelést ró kel
lően meg nem alapozott szerveze
tükre

A részükre mégállapított követel
mények azt feltételezték, hogy korai 
ifjúságuktól kezdve rendszeresen 
sportoltak. Ezek a követelmények 
a mi viszonyaink között nem váltak 
be. A felszabadulás előtt ugyanis 
hazánkban csak a kiváltságos osz

tályok tagjai sportolhattak. A dol
gozók tömegei előtt nem nyílt le
helőség rendszeres sportolásra. En
nek következtében szervezetük nem 
kapta meg azt az alapot, mely szük
séges lenne a  részükre előírt szin
tek teljesítéséhez. Ezért a következő 
szint módosításokat vezetik be:

K ö te le ző e n  e lő í r t  p r ó b á k  és s z in te k :

40 évesnél idősebb 
férfiak

32 évesnél idősebb 
nők

4  M ezei futás-.
régi szint ú j szint régi szint új szint

nők: 500 m — 2.10 p 2.30 p
férfiak: 1000 m 

5. G y o rs í to t t  m enet:

3.45 P 4 p

nők: 5 km — — 40 p 50 p
férfiak: 8 km 1 ó 5 p 1 ó 10 p — —

S za b a d o n  v á la s z th a tó  p r ó b á k  és sz in tek :

1. 100  m -e s  fu tás  helyett 
60  m -es  fu tás

3. T á v o lu g rá s  nekifutással

2. S ú lg lö k és :  
nők: 4 kg 
férfiak: 7.257 kg

1. c so p o r t

15 mp — 17 mp —
10 mp — 12.5 mp

II. c so p o r t

3.80 m 3.40 m 3 m 2.60 m
III. c so p o r t

— — 6 rn 5.50 m
7 m 6.50 m — —

5. G rá n á td o b á s  (300—500 gr) 35 m 30 m 20 m 15 m

IV. c so p o r t

1. M eze i  fu tás.  
nők : 1 km 
férfiak: 3 km

—  — 4.50 p 5.10 p
12.45 p 13.10p — • _

6. T e rm é s ze t já rá s :

9. P o r ty a c s ó n a k á zá s :

20 km  500 méteres emelkedővel 
6 óra tényleges menetidő h e l y e t t  20 
km-es portya megtétele 6 óra lény
leges menetidő alatt.

Az új követelmény: 12 km-es táv 
megtétele, nőknek, férfiaknak egy
aránt. A portyacsónakázás próbát 
csak hatóságilag nyilvántartott csó
nakon lehet teljesíteni és csak an
nak számítható be, aki evez, A 
csónakban lévő, de nem evező sze
mélyek részére a próba teljesítését 
igazolni nem szabad.

Ha a próbázás folyóvízben törté
nik, a táv felét vízfolyással szem
ben kell megtenni. Az előírt távot 
folyamatosan kell teljesíteni, a pró- 
bázást megszakítani nem szabad.

A portyacsónakázást lehetőleg 
csoportosan kéll megrendezni. Az 
illetékes TSB-nek azonban idejében 
kell bejelenteni, hogy a próba el
lenőrzéséről gondoskodni tudjon.
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V áltozások az MHK Il.-ben
Az MHK II. fokozat próba- és

szinttá'blázatóban az alábbi mődo- +0 é. idb. ifi 32 é. idb nő 
sítások történtek: régi új régi új

4. M eze i  f u t á s :
nők: 1 km — — 4.40 p 5 p
férfiak: 3 km ' 12.30 p 13 p

5. G y o r s í to t t  m enet
nők: 5 km 38 p 43 p
férfiak: 8 km 55 p I óra —

S zo b á d o n

1. 100 m - e s  fu tás  helyeti 
60 m - e s  fu tás

3. T á v o lu g rá s  nekifutással

'2. S ú ly lö k é s .  
nők: 4 kg 
férfiak: 7.257 kg 

5. G rá n á td o b á s  (300— 500 gr!

iHÚasztható p r ó b á k  és sz in tek

I csopor t

14.4 mp — 10 rap
— 0 mp —

II csoport

4.50 m 4.30 m 3.10 m 

Ili csoport

6.50 m
7.50 m  7 m

45 m 40 m 24 m

11 mp

2 90 m

6 ni 

20 m

t. M eze i  fu tás  
nők: 2 km 
férfiak: 5 km

IV cso p o r t

10 p
24 p 20 p

12 p

g) A sikeres próbát igazoió Ö ten 
őrző Bizottsági tag aláírása.

h) Az első sikeres próba napja
i) A sportorvosi vizsgálatot igazoló 

orvos aláírása.
j) A kötelező két előadás meg 

hallgatásának igazolása.
k) Az 1951-től szerzett jelvény 

fokozatok bejegyzése és idő 
pontja.

A Személyi Lap mindenkor az 
MHK bizottság nyilvántart ójánál 
marad. A próbázások alkalmával 
pedig minden esetben a próbázfa 
tást végző MHK bizottsági tag reo 
delkezésre kell bocsátani, aki я 
próbáztaitások alkalmával) elért ered 
ményt feltünteti és azt igazolja 
A próbák befejezése után fenné1; 
vissza kéll adni a nyilvántartást 
végző személynek.

Mindazokat a Személyi Lapokat 
amelyek az előírt szabályok szerint 
az összes próbaszám letételét igazol 
ják és rajta az F.B-i tag aláírása az 
előírásnak megfelelő százalékarány 
ban szerepel, a nyilvántartást végző 
személy jelvénykiadás végett fel
terjeszti a területileg illetékes TSB 
hez. A Személyi Lap őt esztedő 
adatainak bevezetésére szolgál, tehát 
1953— 1957-ig szól.

0. T erm észe t já rá s :

10. P o r ty a c s ó n a k á zá s

30 kim 800 m emelkedővel, 9 óra 
tényleges menetidő, vagy Tarkő 
Kékes, Galyatető, Csóványos, Pilis 
hegycsúcsok egyikének előírt irány
ból való megmászása h e ly e t t  <10 k m  
m e g té te le  9  óra  a la t t  s í k  és  hegyes  
v id é k e k e n  egyarán t .

Üj követelmény: 25 km-es táv meg
tétele, nőknek férfiaknak egyaránt. 
A feltételek egyébként azonosak az 
MHK I. feltételeivel.

Változások a nyilvántartásban
Az 1953. évben bevezetésre kerülő 

szabály vá It ózta t ások köve tfcez tébei í
szükségessé vált, ho g y  az MHK 
nyilvántartásban is m ódosítások 
történjenek. Ezeket a m ódosításo
kat az alábbiakban ism ertetjük.

S z e m é ly i  L a p o k

A z 1953. év tő l  k e z d v e  j e l e n tk e z ő  
VIHK p r ó b á z ó k  n y i l v á n ta r tá s a  
h á ro m fé le  S ze m é ly i  к м р о п  tö r té 
nik.

1. Az LMHK előkészítő fokozat
ra jelentkezők nyilvántartása az 
OTSB 17/b számú nyom tatványán 
történik.

2. Az LMHK megfelelő, kividé. 
MHK I és MHK TI. próbázásrn

jelentkezők nyilvántartása az OTSB 
17. számú nyomtatványán történik.

3. Az MHK I. és MHK II. ismétlő 
próbázásra jelentkezettek nyilván
tartása és eredményeinek vezetése 
az OTSB 17/a sz. nyomtatványán 
történik.

A Személyi Lapokon a követ
kező adatoknak kell szerepelni :

a) Jelentkező neve.
b) Jelentkező születési éve, hó, 

nap.
c) Jelentkező sportköre.
d) Jelentkező aláírása és a jelent

kezés dátuma.
e) Jelentkező által sikeresen tel

jesített próbák igazolása.
f) A próLáztató aláírása az elő

írt szabályoknak megfelelően

A z M H K  h a v i  je len tése i  
n y o m t a tv á n y a

Ezeket a nyomtatványokat az 
MHK nyilvántartást végző személy 
tölti ki az MHK bizottság elnöké-,  
vei közösen, a sportkörnél lévő 
Személyi Lapokon szereplő adatok 
alapján minden hónap végén A pél 
d á n y b a n .  Ezek közül az

1. sz. példányt a területileg ifié 
tékes TSB-nek;

2. sz. példányt a területi elnök 
ségnek (iskolák, a megy« 
tanács oktatási osztályának) ;

3. sz. példányt a területileg Uh- 
tékes központi Statisztikai Hi 
vatal felügyelőségének, vágj 
kirendeltségének kell elkiil 
dem:

4. sz. példányt -a kitöltő szer' 
(sportkör, iskola) irattárában 
lerakják.

A liavi jelentésen a következő 
adatoknak kell szerepelni :

a) A jelentést küldő sportkör 
vagy iskola megnevezése.

b) A jelentés-küldésnek ideje, hő 
nap.

c) Az MHK bizottság elnökéneh 
aláírása.

d) Az üzemi bizottsági titkár 
vagy iskolaigazgató aláírása.

e) A sportkör elnökének aláírássá
A fentiek aláírásukkal igazolják

« sportkör által teljesíteti MHK
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K oronái M a rg it  a M a rc ib á n y i- té r i á lt ., isko la  n ö vendékeinek  b em u ta tja  a helyes
mérlegdllást.

próháztatás eredményeinek valódi
ságát.

A nyom tatványon részletesen fel 
kell tüntetni a sportkör számára 
előírt t e r v s z á m o k a t  külön-külön az 
ú j M H K  p r ó b á z ó k ,  az LMHK, 
MHK I. és MHK II. fokozatban. 
a je le n tk e z e t t  sportolók számát. 
a r é s z p r ó b á t  tett sportolók szárnál, 
végül pedig a  te l je s  p ró b á t  tett 
sportolók szám át. (Külön-külön az 
LMHK előkészítő, megfelelő, , ki
váló, MHK I. és MHK II. fokozatú 
teljesítményeket.)

Ezen a  nyomtatványon történik 
az M H K  is m é t lő  p r ó b á z ó k  jelentése 
is. Jelenteni kell az év i  e lő i r á n y z o t t  
tervszámokat MHK I. fokozatban, 
MHK II. fokozatban és összesítve, 
a jelentkező sportolók számát és a 
teljes próbát tett sportolók számát

Ezeket az adatokat csak abban 
az esetben lehet jelenteni, ha a 
Személyi Lapokkal valóban igazolni 
tudják a  havi jelentésen szereplő 
adatokat számszerűleg. Telefonon, 
vagy személyes szóbeli úton jelen
tést adni és elfogadni nem lehet. 
Csak az erre a célra rendszeresített 
havi jelentési űrlapon szabad az 
MHK próbázók teljesítését a felel- 
tes szerveknek bejelenteni.

M H K je le n té s e k  ham  ö ss ze s í tő je

Minden TSB és területi elnökség 
köteles vezetni a területéhez tartozó 
sportköröktől, illetve az alsóbb 
TSB-ktöl beérkezett MHK jelenté
sek adatait. Továbbá kötelesek 
összegyűjtve tartani a havonta be
érkezett jelentéseket, és az évköz
ben ellenőrzést végrehajtó szervek
nek bemutatni. Egy összesítő- 
nyomtatványon félévre elegendő 
hely van, tehát egy évre két ívre 
van szükség, amit a fent említett 
szervek folyamatosan kell, hogy 
vezessenek.

Ö sszes í tő  h a v i  je len té s  a z  M H K
p r ó b á z ó k r ó l  é s  je l e n tk e z ő k rő l

A TSB-k havonta rendszeres 
jelentést kapnak a sportköröktől. 
Ezeket a jelentéseket fogják össze 
аж összesítő havi jelentések el
nevezésű nyomtatványon. E z t  k é t  
p é ld á n y b a n  á l l í t já k  ki. Az 1. szám ú 
példányt elküldik a felettes TSB- 
hez, a 2. számú példányt pedig ira t
tárukba helyezik.

A területi elnökségek a területük
höz tartozó sportköröktől havonta 
rendszeresen beérkező jelentéseket 
összesítik és elküldik az országos 
elnökségek részére. Két példány
ban állítják ki, s az egyik példányt 
irattárukba lérakják.

M H K  j e l v é n y e k  k ia d á sa  
és az M H K  je l v é n y e k  n y i l v á n ta r tá s a

Az 1952-ben alkalmazott módszer 
helyett 1953-ban a jelvénykiadási 
a következő módon kell végre
hajtani.

1. Minden sportkör vagy iskola 
azokat a Személyi Lapokat, amelye
ken valamennyi próbaszám letétele 
és a kötelező előadások meghallga
tása igazolva van, félterjeszti 
a területileg illetékes TSB-nek jel
vénykiadás végett.

MHK I. fokozatú jelvényigénylést 
a járási, vagy városi TSB-hez, 
MHK II. fokozatú jelvényigénylést 
a területileg illetékes megyei TSB- 
hez kell beküldeni.

2. Az illetékes TSB a beérkezett 
Személyi Lapokat az MHK Ellen
őrző Bizottság tagjaival közösen 
felülbírálja. Ha azokat rendben- 
lévőnek találja, akkor kiadja az 
elért fokozatú MHK jelvényt a k ö 
vetkező módon:

a) A Személyi Lap adatairól az 
erre a célra rendszeresített tárgy- 
mutatós re g i s z te re s  k ö n y v b e  (7. sz. 
minta) bevezeti az MHK jelvényt 
szerzett személy nevét, születési 
évét, sportköiének megnevezését, a 
kiadott jelvény fokozatát, időpont
ját és a jelvény viselését igazoló 
igazolvány számát. A tárgymutatós 
könyvben minden jelentkező jelvény
adatainak bevezetésére öt oszlop 
szolgál, tehát a könyv 5 esztendőn 
keresztül használható.

A kiadott jelvényeket és a Sze
mélyi Lap és a .jelvény viselésére 
jogosító igazolványt a sportkör 
megbízottja veheti út a következő

módon, az .erre a célra rendszert 
sített n y u g ta k ö n y v  alapján:

A nyugtaikönyvben a következő 
adatokat kell feltüntetni:

a) A sportkör elnevezését és cl 
mét.

b) Az átvétel idejét.
c) Az átvett jelvénymennyiség 

fokozatát és darabszámát.
A nyugtakönyv kitéphető lapját 

az illetékes TSB aláírva kiadja 
a Személyi Lapok és jelvények 
kíséretében az igazolványokkal 
együtt a sportkör megbízottjának 
A könyvben maradó lapon a sport 
kör megbízottja igazolja az által.' 
átvett jelvények mennyiségét.

A Személyi Lapok elbírálási 
munkájába, valamint a tárgyim ba 
tós könyv vezetési m unkájába 
a TSB-k vonják be az MHK EB-ok 
tagjait. Arra azonban gondosain 
ügyeljenek, hogy csak olyan Sze 
mélyi Lapokra adják ki az MHK 
jelvényeket, amelyeket az előírt 
szabályoknak megfelelően állítottak 
ki, és igazoló írásokkal megfeMőem 
elláttak.

Ennek végrehajtásáért minden 
TSB elnöke felelősséggel tartozik 
Jelvényeket kiadni csak Személyi 
Lapokra lehet. Minden egyéb jel 
vényikérési mód szabályellenes. T e
hát levélre, összesítő jegyzőkönyvre1 
MHK jelvényt kiadni nem lehet.

A fentiekben felsorolt szabályok
1953. január 1-vel lépnek életbe. Az 
1952. évben megszerzett MHK jel 
vények kiadását az 1952. évben 
érvényben lévő szabályok szerint 
kell végrehajtani.

M a g d its  I s t v á n
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A sportszervezők rendszerének bevezetése 
a Rákosi-művek sportköreiben

A legutóbbi hónapokban  sok 
sportkörben panaszkod tak  az 
ak tívák  hiányára. Az eddig i ta 
pasz ta la tok  viszont azt m utatják , 
hogy a sportkörökben k e llő  szám 
ban jelentkeznek tá rsada lm i aktí
vák, de nem  foglalkoztatják  őket 
m egfelelő módon, így az tán  le
m orzsolódnak, noha m egfelelő 
feladatokkal el tudnák  ő k e t lá t
ni. H iányosságok m uta tkoztak  
ezenkívül a sportkörök és a dol
gozók közötti kapcsolat te ré n  is.

Sportszervezeteink ég y  része 
lá tja  ezt a hiányosságot és igyek
szik is felszámolni. V o ltak  jó 
kezdem ényezések is, azonban 
nem  ta lá lták  meg azt a  szerve
zési form át, ami szerin t a tá rsa
dalm i ak tívákat úgy szerv ezh et
ték  és irányíthatták  vo lna, hogy 
a m utatkozó hiányosságokat meg
szüntessék. H iányosság vo lt az, 
hogy a sportkörök e lnöksége  a 
k apo tt u tasításokat és szem ponto
kat m egfelelő szervezet, illetve 
ak tívahálózat híján a spo rtkö r 
tagságával nem tud ta  időben  és 
a kellő  módon közölni. A  fenti 
és hasonló hiányosságok kiküszö
bölésére  vezette be az O rszágos 
Testnevelési és Sportb izo ttság  a 
Szovjetunió sportszervezeteinél 
m egism ert sportszervezők (fizor- 
gok) rendszerének k iép ítésé t, al
kalm azva a m agyar viszonyokra.

A sportszervezők há ló za tán ak  a 
jövőben  nagy  je len tősége  lesz a 
m agyar testnevelés és sportm un
ka szervezésében, am it a sport- 
szervezők feladatainak a la n ti rö
vid m egjelölésén k eresz tü l is é r
zékelhetünk.

A sportszervezők — am in t ne
vükből is kitűnik —  a  sportkör 
szervezői s a sportkör sokoldalú , 
legjobban képzett ak tív á ib ó l ke
rü lnek ki. Különös je len tőségük  
van a sportszervezőknek a szét
tagolt, Vagy több m űszakban  dol
gozó üzemek, gyárak sp o rtk ö re i
ben. Itt a sportszervezők össze
kötő és egyben tudatosító  szer
vek is, ak ik  elősegítik a  sport
m unkát sa já t üzem részük, m űhe
lyük sportolói körében. Sport- 
szervezőket általában 20 dolgozó 
után m unkahelyenként, m unka
csoportonként, vagy eg y éb  szem
pontok szerint, helyi v iszonyaik  
figyelem bevételével választanak . 
A sportszervező közvetlenü l az el
nökséghez tartozik. A  sportkör 
szervezője foglalja össze ő k e t és 
lá tja  el megfelelő feladatokkal. A

sportkör elnöksége esetenként 
é rtekez letre  h ív ja  össze a sport- 
szervezőket, ahol az új feladato
kat o ld ják  meg, k icserélik  tapasz
ta la ta ik a t, beszám olnak m unká
jukró l és a h ibák kiküszöbölésé
re ha tá ro za to k at hoznak. A  sport
kör e lnöksége köteles a sportszer
vezők kiképzéséről és továbbkép
zéséről is gondoskodni, amellett, 
hogy rendszeresen  foglalkozik ve
lük.

A sportszervezők  főfeladatai:
1. M ozgósítja a sporto lókat az 

M H K -edzésekre és versenyekre 
(próbákra) ;

2. különböző versenyekre, 
szpártákiádokra, sportünnepélyek
re;

3. tá rsadalm i m unkával p á lya
építésre, vagy  egyéb megmozdu
lásokra;

4. fe ladatkörébe tartozik  a 
sportköri, szakosztályi stb. é r te 
kezletek  előkészítésének m egse
g ítése, azokra való m ozgósítás 
(különösen nagy je len tősége van 
a spo rtkö ri taggyűlések szem
pon tjábó l a sportszervezők moz- 
ogsító m unkájának);

5. a  sportszervezőnek  fontos 
fe ladata  a sportköri tagság tobor
zása, va lam int azok aktivizálása a 
szakosztályokba. A sportszervező 
kíséri figyelem m el a csoportjához 
tartozók  m unkáját és azok érdek
lődési köré t, képességeit m egis
m erve, seg íti őket a további fel
adatok elvégzésében;

6. a sportszervező gondoskodik 
a tag d íjak  beszedéséről és u tána 
az ille tékesekhez való e lju tta tá 
sáról.

A sportszervező feladata azon 
ban nem  korlátozódik  az itt fel
soroltakra, hanem  m unkáját ru
galm asan, a helyi viszonyoknak 
és fe ladatoknak  m egfelelően kell 
elvégeznie, a sportkör elnökségé
nek ú tm u ta tása  alapján . A  sport
szervezők jó  m unkájának  előfel
tétele, hogy m egism erjék a spor
to lókat és egyénileg is foglalkoz
zanak velük. Szoros kapcsolatot 
ta rtsanak  fenn a sport elnökségei
vel, va lam int az üzem  (hivatal) 
D ISZ-szervezetével.

A sportvezetők  aktivahálózatá- 
nak k iép ítésére  az Országos 
T estnevelési és Sportbizottság el
rendelte : m inden sportkörben, és 
ott, ahol az á ltalános szakosz
tály lé trehozását az OTSB jóvá- 
jóváhagy ta , az illető sportkör ve
zetői ép ítsék  ki az általános szak

osztály szervezésével összehan
golva a sportszervezők hálózatát 
is. Biztosítani kell a szervezők 
azonnali, rendszeres foglalkozta
tását. A szakszervezeti és közületi 
sportegyesü leteknél a sportszerve
zőket 1952 decem ber 31-ig kell 
m egválasztani. Az illetékes sport
egyesü letben  a sportszervezőket 
1952. decem ber 31-ig kell megfe
lelően kiképezni.

*
A fővárosi sportkörök é s  sport- 

egyesü le tek  közül először a XXI. 
kér. V asas SE-ben (Rákosi M á
tyás-m űvek) ism erték fel a sport- 
szervezők m unkájának szüksé
gességét. A  XXI. kerü le ti Vasas 
SE elnöksége m ár több m int egy 
évvel ezelő tt m egválaszto tta  a 
sportszervezőket. Je len leg  négy 
sportszervező m űködik a XXI. 
kér. V asa  SE elnöksésgében: 
névszerin t Benedek Ferenc, Czie- 
ger A ndrás, Havasi G yula ée 
V ágvölgyi M ihály. A gyár te 
rü le tén  18 sportkör működik, 
ezek m ind hozzájuk tartoznak. 
A  sporszervezők feladata  nem 
csak a szervezés a hozzájuk 
tartozó sportkörökben, hanem  va
lam ennyi dolgozó sportproblé
m ája az ő m unkakörükbe ta rto 
zik. Éppen a gyáregységek, illet
ve a sportkörök  nagy szám a m iatt 
m indegyik  üzemben m űködik egy 
3— 4 tag ú  szervező bizottság, 
am elynek egyik tag ja  a szerve
zési felelős, összesen  teh á t 18 
szervezési felelős dolgozik, akik 
a négy  sportszervező egyikének  
tartoznak  felelősséggel (egy-egy 
sportszervezőhöz 4— 4 szervezési 
felelős tartozik, V ágvölgyi M i
hályhoz hat). M inden üzem rész
ben a szervezési felelősök m ellett 
sportfelelősök is dolgoznak, ők a 
szervezési felelősöktől kapják  
meg a feladatokat és szem ponto 
kát. л

A XXI. kér. Vasas SE elnök
sége — a rendeletnek m egfele
lően — gondoskodik állandóan 
továbbképzésükről. U gyanígy 
állandóan figyelemmel kíséri az 
elnökség a sportszervezők m un
kájá t, ké thetenkén t értekezletet 
ta rtan ak  velük, hogy az időszerű 
kérdéseket alaposan m egtárgyal 
ják. A sportvezetők u tánpó tlá
sáról is rendszeresen gondos
kodnak, hogy hirtelen felme
rülő h iány  (betegség, á the lye
zés stb.) esetén  sem jö jjen ek  za
varba. Á llandóan keresik  az aktí-

6



vák a t s amint m egfelelőket ta lá l
nak, azonnal tanfolyam ra küldik  
őket. A sportolókkal való állan
dó foglalkozás, az ak tívakeresés 
abból a szem pontból is hasznos, 
m ert így a sportszervezők m indig 
lá tják , hogy hol, m elyik üzem 
részben, vagy m ely ik  szakosz
tá lyban  hiányoznak  m egfelelő 
ak tívák  s így tud ják , hová szük
séges pótlás.

Nézzük meg, hogy a XXI. k e rü 
leti V asas (am elyhez valam ennyi 
XXI. kerü leti V asas-üzem  ta r to 
zik) sportszervezői hogyan te ttek  
e leget az OTSB rendelkezésének  
s hogyan oldoták  meg feladatai
ka t az 1952-es évben.

A m int föntebb m ondottuk, a 
sportszervezők elsőrendű feladata  
a sportolók m ozgósítása az MHK- 
edzésekre és v ersenyekre  (pró
bákra). A R ákosi-m űvekben az 
előző év végén készíte tt sportfej
lesztési tervelő irányzato t először 
felbontották sportkörökre, m ajd  a 
sportköri elnökökkel és az MHK- 
felelősökkel több értekezleten  
m egtárgyalták  a tennivalókat. A  
sportkör elnöksége ezután üzem 
részenként fe lbonto tta  a fejleszté
si tervet. Az üzem részek szerv e
zési felelősei a dolgozók szám á
hoz viszonyítva m egkapták  a 
sportszervezőktől az M HK-lapokat 
s így m egindult a jelentkezés. A 
sportszervezők irány ításával az
után  5— 6 előadáson kiképezték  az 
MHK-edzésekre és  próbákra a 
megfelelő ak tívákat. Ezzel egy- 
időben m indegyik üzem rész sport
köri elnöksége m egkapta az 
M HK-edzések és próbák beütem e- 
zését, am elyet a sportszervezők 
m egbeszéltek a pártirodával és az 
üzemi bizottsággal is. A p á r t
iroda és az üzem i bizottság az 
MHK-edzések és próbák időpont
ja it beik tatta  a mozgalmi n ap 
tárba. Term észetes, hogy a sport- 
szervezők az MHK népszerűsíté
sében igénybevették  a gyár lap
jának, a „F o g ask erék én ek  a 
sportrovatát is, továbbá a fa liú j
ságot és a hangszórót, valam int 
minden alkalom m al szem élyes 
m eggyőzéssel és külön fa lraga
szokkal h ív ták  fel a dolgozók fi
gyelm ét az M H K -edzésekre és 
próbákra. Az edzések és próbá- 
zások m inden üzem részben rend 
szeresen folytak, m ind a 18 üzem 
rész dolgozóinak edzéseit és pró- 
bázásait beütem ezték. Például a 
szerszám gyárnak az MHK-ra je 
lentkezett d o ^ o z ó i két hónapon 
keresztül, h e ten k én t kétszer ed 
zéseken v e ttek  részt s csak  az
után került so r a próbázásokra. Az 
edzéseken és próbázásokon lehe

tőség szerint m inden alkalom 
mal részt v e ttek  az élsportolók is 
és seg íte ttek  a dolgozóknak a 
próbák le té te lében , ú tm utatást, 
tanácsokat adtak. Az eredm ényes 
M HK-munkát nagyban elő seg íte t
ték az egyes üzem részek között 
rendezett M H K -párosversenyek.

Most, az év  végén az MHK val 
globálisan igen jól állnak  az 
RM -művekben, a legtöbb üzem 
részben 5— 600% -os a te rv  tú lte l
jesítése, ha azonban az I. é s  II. 
fokozatot külön  vizsgáljuk, akkor 
a II. fokozat m egszerzésében lem a
radásokat látunk. Csak egy pél
da: a m otorkerékpárgyár e lő
irányzata az I. fokozatra 13, a 
Il-ra 10 fő volt. Az első fokozatot 
112 fő (tehát több mint 800% ), a  
Il-at viszont csak egy fő szerezte 
meg eddig. Ezen a té ren  tehát 
még javu lásra  van  szükség.

A sporto lókat a különböző v e r
senyekre, szpárták iádokra és 
sportünnepélyekre eredm ényesen 
m ozgósították a sporszervezők. 
Az erre vonatkozó te rv ek e t m in
dig idejében m egbeszélték az 
elnökséggel, a sokszorosított moz
gósító fe lh ívásokat e lju tta tták  az 
üzem részek sportköreinek, de te r 
m észetesen a feladatokat m egbe
szélték az üzem részek sportfelelő 
seivel is. M inden ilyen verseny 
re, sportünnepély re  szabályos 
„forgatókönyvet" készítettek . A 
m ájus 1-i nagy  felvonuláson pél
dául — az Orsz. V asas SE elnök
sége által m egadott irányszám  
alapján — nagylétszám ú spor
tolóival v e ttek  részt, ők ad ták  a

disz-századot. M agát, a m enetelést 
és a zászlóvivést, ille tve zászló- 
lengetést egy hónapon át gyako
rolták! A  sporszervezők igyekez
tek m inél több párosverseny t ren 
dezni az egyes üzem részek között 
a legkülönbözőbb sportágakban. 
Az alkotm ány tiszteletére  rende
zett sportünnepségen  az RM-mű- 
vek sportkörei 1500 részvevővel 
képv ise lte tték  m agukat 13 sport
ágban.

A társadalm i m unkával történő 
pályaépítés terén  is jó  m unkát 
végeztek a XXI. kerü le ti V asas
sportolók. Elsősorban a N épstadi
on építkezéséből v e tték  ki a ré
szüket, 1952-ben például öt al
kalom m al m integy 1000 sportoló 
seg íte tte  elő N épstadionunk m i
előbbi elkészítését. A  gyár te rü 
letén belü l is végeztek  társadalm i 
m unkát a sporto lók a sportpályák  
építésében. így  például a m otorke
rékpárgyárban  pá lyá t létesítettek , 
am ely kézilabdázásra, kosárlab 
dázásra, röplabdázásra  és tenisze
zésre alkalm as. A  sportszervezők 
feladatul tűzték  ki m aguk elé, 
hogy am elyik  gyáregység te rü le 
tén lehetőség , ille tv e  hely  van, 
m indenütt ép ítenek  ilyen p á ly á t 
M árciusra például ugyanolyan 
szép p á ly á ja  lesz a varrógépgyár
nak, m int m ost a m otorgyárnak 
van.

A sportköri, szakosztályi stb. 
é rtekezletek  előkészítése te rén  
kétféle a sportszervezők feladata: 
időnként a m inőségi szakosztá
lyok, m áskor a sportköri szak 
osztályok tag ja it kelle t és kell

Az alapfokú tomászbajnoksdg. edzései ünnepi keretben kezdődtek meg Csepelen.
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m ozgósítaniok. Ez utóbbi a ne
hezebb feladat. Term észetesen a 
spo rtkö ri taggyűlésekre, az azo
kon való  részvételre is m ozgósí
to ttak  a sporszervezők, a legtöbb
ször eredm ényesen. K önnyebb a 
dolguk, amikor csak egy-egy 
szakosztály t kell é rtesíten i. Sport 
köri nap alkalmával v iszont m in
den sportolót m ozgósítaniok kell.

Az OTSB rendeletének 5. pont
ja a sportszervezőknek a sport
köri tagság toborzása te rén  vég
zendő fontos m unkájáról ad ú t
m utatást. A Vasas SE orsz. elnök
sége éppen most írt ki ú jabb  tag
toborzó versenyt az összes Va 
sas-sportkörök részére. Ez a tag
toborzó verseny február 15-ig 
tart. A tagtoborzásban a leg
jobban  bevált m ódszert, a sze 
tnélyes meggyőződés eszközét 
használják  a sportszervezők s 
term észetesen ebbe a m unká
jukba  is bevonják az eg y es üzem 
részek szervezési felelőseit, mi
után  a szervezési fe lelősökkel is 
ism erte tték  a tagtoborzó verseny  
lényegét és feladatait. A  legjobb, 
ille tve  legeredm ényesebb tagto
borzókat igen értékes ju ta lm azás
ban részesítik: a legeredm énye
sebb szervező, illetve tagtoborzó 
k é th e ti ingyenes üdü lést kap. 
U gyanezt a jutalm at k a p ja  a má
sodik  legeredm ényesebb szerve
ző, m íg a harm adiknak a díjazása 
egy h e ti üdülés. Igen eredm ényes 
m unkát fejtett ki ezen a téren 
H orvá th  József, a szerszám gyár 
dolgozója, aki novem ber 15. és 
novem ber 28. között m ár húsz 
tago t szervezett be. A dolgozók 
je len tő s  része önként je len tkezik  
a sportkörökbe. Legnagyobb ré 
szük be akar kapcsolódni az 
ak tív  sportolásba, ak ad n ak  vi
szont olyanok is, akik csak  p ár
toló tagkén t kívánnak működni. 
Persze az ilyen dolgozókat is 
öröm m el fogadják. Az ilyenek 
főleg az idősebb dolgozók sorai
ból kerü lnek  ki. Számos olyan 
idősebb dolgozó van, ak in ek  fia
ta labb  családtagja (persze szintén 
az RM -m űvek dolgozója) sportol 
va lam ely ik  szakosztályban, ille t
ve sportkörben. így az tán  gyak
ran előfordul, hogy egy-egy  üze
mi röplabda, kosárlabda, kézi
labda, vagy  labdarúgóm érkőzést
6— 800-an is végigszurkolnak. Rá- 
kosi-m űvek sportszervezői igye
keztek  megismerni a csopo rtju k 
hoz tartozó  dolgozók m unkájá t, 
é rdek lődési körét és képességeit. 
A tovább i feladatok elvégzésében 
seg íte tték  őket, a jövőben  azon
ban ezt a segítséget m ég fokoz
ni fogják.

A sportszervezők gondoskod
tak a tegdíjak  beszédéséről és 
azoknak az ille tékesekhez való 
elju tta tásáró l. Ez úgy történ t, 
illetve úgy történik, hogy a sp o rt
körök gazdasági felelőse a köz
ponttól, az elnökség gazdasági 
felelősétől havonta  elszám olásra 
m egkapja a m egfelelő szám ú bé
lyeget és minden hónap 25-ig 
elszám ol vele. A sportkörök, il
letve üzem részlegek gazdasági fe
lelőseivel m indig a szervezési 
felelősök közük, hogy m ennyi 
bélyeget kell elszám olásra á tv en 
niük. A sportszervezők ellenőrzik 
aztán, hogy a tagok befizették-e 
a tagd íja t s a tagdíjak  idejében  
elju to ttak-e az elnökség gazda
sági felelőséhez.

A sportszervezők feladata azon
ban — am int azt az OTSB ren 
deleté  is m egállap ítja  — nem  kor
látozódik csupán a fentiekre. 
Szoros kapcso lato t kell fenntarta- 
niok például az üzem DlSZ-szer.- 
vezetével. Ezen a té ren  m ég 
hiányosságok tapasztalhatók a Rá- 
kosi-m űvekben. A csoportszer
vezők hiába igyekeznek szoros 
kapcsolato t fenntartani a DISZ- 
szervezetekkel, á ltalában  nem  
kapnak tő lük elegendő tám oga
tást. Az egyik csoportszervező 
például a sportköri e lnökkel á t
m ent a szerszám gyári DISZ-be s 
m egbeszélték az M H K -versenyek 
m ozgósítását. A DISZ-ben m eg
ígérték  a segítséget, m égsem  v é 
gezték el a mozgósító m unkát. 
A gépgyári DISZ-szervezet sport
m unkájában  is sok a hiba, igen 
jó viszont a varrógépgyári DISZ- 
szervezet m unkája, am elytől a 
többiek példát vehetnének.

A sportszervezők feladatköre  
eléggé sokrétű. Csepelen a sport- 
szervezők nem csak a sport terén  
foglalkoznak a dolgozókkal, h a 
nem  m unkaterü letükön  is ig y e
keznek a segítségükre lenni és a 
lehetőség szerint hasznos tan á 
csokkal, útbaigazításokkal lá tják  
el őket. N agyban fo lynak m ár az 
előkészületek a sportszervezők 
m egválasztására is, am elynek az 
OTSB rendelete  értelm ében ez év 
decem ber 31-ig kell m eg tö rtén 
nie. Folyik a legjobb káderek  k i
választása, ezen a téren  a jó 
sportbeli és politikai fe lkészültsé
gen kívül az döntő, hogy ki ho
gyan dolgozott az 1952-es eszten
dőben. A sportszervezők felügyel
tek arra  is, hogy m inden üzem 
rész sportkörének pontosan ve
zessék a m unkanaplóját, az adm i
nisztráció rendben legyen, m in
den szakosztályban — ahol e rre  
szükség van — m űködjék az ed 

ző. A sportszervezőkkel történt, 
m egbeszélés alapján  végzi mun 
káját az oktatási felelős, aki — 
szintén a sportszervezők irányítá 
sával — jelen leg  éppen négy, 
különböző term észetű oktatási 
tanfolyam  m egindítását készíti 
elő. A szervezési felelősök arra 
is ügyeltek  a Rákosi-művekben, 
hogy az egyes sportkörökben 
minden szakosztálynak m űködjék 
a vezetősége, legyen szakosztály 
vezetője, intézője, csapatkapitá
nya stb. Ezt a felügyeletet a szer 
vezési felelősökkel együtt gyako 
rolták. Á ltalában a négy sport 
szervező állandó, szoros kapcso
latot ta rt fönn a 18 üzemrész 
szervezési felelőseivel.

Persze, akadnak gondok, pana 
szók is a Rákosi-m űvek sport
szervezőinek m unkája körül. Á l
talános h iányosság m ásutt is, itt 
is, hogy az üzemi bizottság nem 
tűzi rendszeresen napirendi pont 
ra a sportköri elnökségek beszá 
m oltatását, holott e rre  SZOT 
határozat van. A hogyan rendsze
resen ta rtan ak  például bizalmi 
vagy pártcsoport-értekeziletet 
ugyanúgy szükség van arra, hogy 
az üzemi bizottság az eddiginél 
sokkal többet törődjék  a sport 
tál. A mozgalm i naptárban  heten 
ként legalább egy napot a sport 
nak kell szentelni m inden gyár
egységben, am elyen semmiféle 
más é rtekezlet ne legyen. Az 
R M m űvek szakszervezeti b izo tt
sága pedig  követelje  m eg az 
üzemi bizottságoktól, hogy havi 
összesítő jelen téseikben  számol 
janák be a sportm unkáról, első 
sorban az M HK-munkáról.

Kisebb hiányosság, de jav ítan i 
kell ra jta  a Rákosi-m űvekben, 
hogy a p á rttitk á ri értekezleteken 
és az igazgatósági értekezleteken  
nem elég sűrűn tartanak  tá jékoz
tatót a gyár sportéletéről, sport
eredm ényeiről."  *

így dolgoznak a Rákosi művek 
sportszervezői az ország legna 
gyobb üzem ében. A sportszerve
zők m ár m űködnek a H azai Fé- 
süsfonóban, valam int az Északi 
Járm űjav ítóban  is, azóta pedig 
választo ttak  sporszervezőket köz 
ségi sportkörökben is, sőt a ki
képzésüknek is be kelle tt fejeződ
nie.

Bizonyosra vehető, hogy a 
sportszervező jó m unkája nyo
mán je len tős fejlődést tapaszta l
hatunk m ajd a fővárosi és vidéki 
sportkörök életében.

L á zá r  L a jo s
a XXI. kér. Vasas SE elnöke



Nyolcevezős csapatunk az olimpián
Evezőseink a megadott igen ked- 

vező feltételek felhasználásával, sok 
akarással és lelkesedéssel készültek 
.az olimpiai küzdelmekre. Kiküldött 
nyolcasunk formája az itthon, va
lam int a berlin-grünaui regattán 
felm utatott eredményeik alapján 
biztató volt. Nyolcasunknak a cse
peli pályán elért 5:59.6 idejét még 
senki sem evezte meg s a berlin- 
g rünau i 6:04.2 idejénél is csupán 
1936-ban evezett ezen a pályán 
2  mp-cél jobb időt az olimpiai baj
nok am erikai nyolcas. És nyolca
sunk az olimpián az edőküzdelmek 
során mégis k iese tt. . .

Nem célunk most az egyes fu ta 
mok és versenyek regisztrálása és 
csak annyit állapítsunk meg, hogy 
legjobban felkészült csapatunk, a 
nyolcasunk, minden egyes versenyé
ben keményen küzdött, ,s a győzel
met csak à leghevesebb ellenállás 
után —  zárt versenyben engedte 
á t a v itathatatlanul jobb ellenfél
nek. Az alább közölt időeredmé
nyek, de a szemmel kiértékelhető 
formák .szerint is megállapíthatjuk, 
hogy csapatunknak némi szerencsé
vel a döntőbe kellett volna jutnia.

Az időeredményék alapján felál
lítható .sorrend a selejtezők és kö
zépdöntők folyamán a következő 
volt :

S e le j te z ő  :

1. Jugoszlávia 6:06.9
2. A usztrália 6:07.2
3. USA 6:09.0
4. Szovjetunió 6:10.2
5. M agyarország 6:13.0
6. A nglia 6.15.1

K ö zé p d ö n tő  :

1. USA 6:32.1
2. A nglia 6:32.4
3. Jugoszlávia 6:33.5
4. Magyarország 6:37.4
5. Szovjetunió 6 :44.0
6. Ausztrália 6:44.5
Ezek az időeredmények, m in t

hogy napi viszonylatban azonos 
légköri viszonyok közepette szület
tek meg, világosan bizonyítják, 
hogy nyolcasunknak az ötös döntő
ben feltétlenül helye volt,

Mindez azonban nem változtat

azon a száraz tényen, hogy evezős
sportunk nem volt részese a hel
sinki fényes diadalnak és nem so
rakozott fel 11-iknek az olimpiai 
győztes tíz m agyar sportág mellé. 

*

Nézzük .most már, mik voltak a 
hibák és lássuk a  tanulságokat.

Kétségtelen, hogy a nyolcas az 
evezés koronája, s így bizonyos fo
kig érthető a nyolcas versenyzésért 
való rajongás. Ezt a nyolcas-im á
datot nálunk fokozta még a  tavalyi 
FVB-n elért nyolcas győzelmünk 
és idei nyolcasunk .sok jó eredmé
nye. És m i történt? A világviszony
latban számbavehető 14— 16 ver
senyzőnk közül a jobbik nyolc jól 
felkészülten indult az olimpián, 
míg a többi — más hajónemekben 
készületien lévén —  .az olimpia 
szempontjából elkallódott.

Pedig több hajó több esélyt je
lent és ha nyolcasunknak „nem  jön 
ki a lépés“ , esetleg sikerül a négyes
nek, vagy más hajónemnek, de csak 
akkor, ha azt is jól felkészítették. 
H a kisegységekben indulunk, akkor 
legjobb versenyzőinkkel nem egy, 
hanem  négy, esetleg öt számban 
evezünk, ami a nyolcas egyetlen 
esélyével szemben ötszörös lehető
séget nyújt. S ha számhavesszü.k, 
hogy a viszonylagos időeredmények, 
de a  szakértők véleménye szerint 
is .Helsinkiben a nyolcas-konkur- 
rencia volt ia legerősebb, -arra 
kell gondolnunk, hogy ha más h a 
jónemeikben indulunk, ma esetleg 
evezős olimpiai bajnokokat ünne
pelünk.

Hogy ez így igaz, azt beszédesen 
bizonyítja a csehszlovák és lengyel 
evezősök példája, akik olimpiai győ
zelmet és nem egy helyezést tudtak 
kiharcolni,

A csehszlovákok és a lengyelek 
igen helyesen nem' nyolcasban, ha
nem kisegységekben indították leg
jobbjaikat és például a csehszlová
kok olyan legénységgel érték el 
olimpiai győzelmet, amely itt B u
dapesten 1951-ben sok hajóhosszas 
vereséget szenvedett. Szembeötlő 
volt azonban az is, hogy m ind a 
kormányos, mind a kormányosnél

küli négyesek viszonylag felitűnő 
gyenge időt eveztek. A kormányos- 
négyes nagy átlagban 47 mp-oel, a 
kormányosnélküli négyes pedig 30 
mp-cel evez rosszabb időt a nyo l
casnál. A helsinki győztesek pedig 
ettől az átlagtól mindkét hajónem 
ben m integy 20 mp-cel m aradtak  
el, ami am ellett szól, hogy ezekben 
a hajónemékben a konikurrencia 
alighanem leküzdhető volt.

*

Azt hiszem, nem  mértük fel he
lyesen az aklimatizáció kérdését 
sem. A sportorvosi vélemény úgy 
hangzott, hogy az aklimatizáció 
10— 12 nap a la tt bekövetkezik és 
ezt magam is így hittem.

Az eredmények azonban mást 
mondanak. A francia, csehszlovák 
és jugoszláv evezősök július 18. és
19-én érkeztek Helsinkibe, tehát 
alig 1— 2 nappal a versenyek .meg
kezdése előtt és eredményeik n ag y 
szerűek voltak. A franciák 6 szám
ban indulva 4 számban döntőbe ju 
tottak és egyben olimpiai győzelmet 
aratták. A csehszlovákok 3 csapatá
ból 2 döntőibe ju to tt és egyikük 
olimpiai bajnok lett. A jugoszlávok 
két csapatából egy döntőbe ju to tt 
és olimpiai bajnokságot nyert.

Ezzel szemben a nemzetközi v i
szonylatban igen előkelő helyen 
álló és sok olim piát és Európa-baj- 
nokságot n y ert olasz evezősök 7 
számban indultak  és csak egy szám 
ban tudtak a döntőbe jutni, de ott 
is sok hosszal lemaradtak. Az ola
szok körülbelül egyidőben érkeztek 
velünk.

H a m egfigyeljük viszont a fé 
nyesen szerepelt .szovjet evezés ered
ményeit, am ely három hajóval dön
tőbe jutva egy győzelmet és két 
második helyet tudott elérni s tu d 
juk, hogy a szovjet evezősöket jú 
nius eleje óta Helsinkitől nem 
messze edzették. s ha számba- 
vesszük a finn  evezősök valóban 
meglepően kitűnő szereplését, .azt 
kell h innünk, hogy az aklim atizá- 
cióval helyesen a szovjet, illetőleg 
a francia, csehszlovák és jugoszláv 
evezősök számoltak.

Az evezős versenyző vízhezkötött-
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-égénél és a sport természeténél 
fogva az éghajlati változással szem
ben különlegesen érzékeny s így az 
aklimatizációs idő 10— 12 napnál 
nyilvánvalóan hosszabb. Ú g y  látszik 
tehát, hogy különösen p á ra te lt k li
matikus viszonyok közé vagy az 
utolsó pillanatban kell érkezni, 
vagy az aklimatizációra (am int azt 
a Szovjetunió, Anglia és A usztrá
lia tette) bőséges időt kell engedni.

*

Az alklimatázációval m in t erőn
léti kérdéssel kapcsolatban felvető
dik a táplálkozás kérdése is.

Az evezős- irama leginkább -a 400 
m-es futóéhoz hasonlítható azzal a 
különbséggel, hogy a vágtaszerű 
ütem nem  egy percig, hanem  6 
percig tant. Elképzelhető, hogy iaz 
ilyen iram  milyen hatalm as meg
terhelést jelent s érthető, hogy ezt 
a megterhelést csupán teljesen szi
kárra edzett izomzat b írja  el. H e
lyesebben kifejezve: a szív csupán 
a szikárna edzett testtel szemben 
képes az ilyen megterhelésnek meg
felelni.

Az edzőtábor különleges jó táp
lálkozási viszonyai közepette ver
senyzőink zöme erőnléti sú lya fölött 
maradt és ez a súly valam ilyen 
drasztikus, tehát kockázatos in téz
kedés nélkül semmiképpen sem volt 
csökkenthető. Ezzel szemben azt 
láthattuk, hogy valam ennyi jól- 
menő csapat legénysége izom, csont 
és bőrig volt edzve, zsírréteget egyi
ken sem lehetett m egfigyelni.

Az elm últ évben itt Pesten  azt 
beszelték, hogy a szovjet csapat 
versenyéig összesen 4000 km -t eve
zett. Ez azt jelentené, hogy a  csa
pat egy éven keresztül télen , nyá
ron, hóban-fagyban, naponta  10 
k-m-t evezett volna?! Ezzel szemben 
feltett kérdésemre illetékesek kö
zölték velem a szovjet nyolcas ál
tal megevezett kilomóterszámot, és 
ez a szám a mieinkkel nagyjából 
egyező volt (kb. 1200 km ). M eg
tudtam azt is, hogy táborozás alatt 
az étkezés a szovjet evezősöknél a 
legszorosabb sportorvosi felügyelet 
alatt áll.

. *

Ami most már elsőosztályú ver 
^enyzógárdánk továbbfejlesztését il
leti, úgy vétem, annak legtom osabb 
útja a hazai versenyélet, főleg a 
vidéki evezőséit; felélénkítése és 
tömegesítése, valamint a nem zet
közi versenyzés bővítése és ezzel 
kapcsolatban verseny haj óállom á
nyunk alapos és korszerű felújítása.

A X IV . olimpia óta nem zetközi
nek tekinthető versenyünk csupán

az 1950— 51-es m agyar— csehszlo 
vák— lengyel mérkőzés és az 1951. 
évi főiskolai világbajnoktág volt, 
ezek azonban az -erőviszonyok meg
felelő kiértékelésére, továbbfejlő
désre és rutinszerzésre aligha ele
gendők. Célszerű volna ezárt a ma; 
gyár— csehszlovák— lengyel mérkő
zés  a most már világklasszist kép
viselő szovjet evezősök meghívásá
val négy nemzet viadalává kiegészí
teni és fontos volna az Európa- 
bajnok-ságokon való évenkénti rész
vételünk.

A nemzetközi ru tin t meg kell 
szerezni, m ert hitem szerint eve- 
zőssportunknak ez egvik nasrv h iá 
nyossága. Nem elég annak megszer
zését az utolsó évre hagyni, mert 
az az evezés nehézkessége ét igen 
kényes volta miatt ta lán  hiba is. 

*
Gözsi dr., kitűnő sportorvosunk 

rendelkezik azokkal a feljegyzések
kel, am elyek a június 24. és  25-én 
megevezett olimpiai próbaversenyek 
után végzett orvosi vizsgálatról 
szólnak. Ezek az adatok arról ta
núskodnak, hogy az izgalom és a 
túlfű tö ttség  e verseny körül olyan 
m értékű volt, hogy a  versenyzők 
még a m egnyert verseny u tán  sem 
tudtak aludni.

Az evezés stílusa kérdésében — 
és ezt nyugodtan merem állítani -— 
tanulni valónk nincs. Technikánk ki
forrott, magas. Korszerűség tekin
tetében kívánnivalót nem  hagy. Az 
egyes nemzetek evezési m ódját ta 
nulm ányozva igen érdekes a szov
jet evezés. Csapásuk kifejezetten rö
vid és a mélyen megkapott víztö
meg igen  kemény megütéséből áll. 
A test előre és hátra  csak annyit 
mozog, amennyit, a kar- és a láb
munka egybehangolása megenged.

Az am erikaiak általában az ú. n. 
„cannibar“ -stílust evezik. A csapás 
hosszú -— ütésszerűen tépik át, a 
szabadítás befejezése u tán -p illan a 
tig állanak  s ezt a megnyugvást 
egy gyors, szinte darabos kardobás 
és előrelendülés követi. Lapátveze
tésük alacsony.

A többi nemzet m egm aradt a 
maga francia, olasz viagy orthodox 
angol stílusa mellett, vagy a can 
nibart utánozza, mégis érdekes 
megjegyezni, hogy a  könnyebb csa
patok általában keskenyebb lapát- 
tollat, míg a nehezebbek —  így az 
am erikaiak is -— nagyobb lapát- 
felületet használtak.

Ki kell térnünk itt az ütem  kér
désére is. Nálunk az utóbbi évek
ben elterjedt az a babona, hogy a 
nyolcasban nagy versenyeken 36-os 
csapás-számmal kell evezni. Ezzel

szemben több órával ellenőrzött 
számtalanszor megismételt és gon 
dós méréseink szerint az amerikai 
nyolcas 31— 32-es, a rövid csapá 
sokkal evező szovjet nyolcas 34—  
55-ös, az ausztráliai és angol nyol 
cas 30—-32-es tempót evezett.

A kisegységek, a kettősök és a 
szkiffek csapás-száma viszont a mi 
felfogásunkkal szemben feltűnő 
magas volt. Az olimpiai egyes baj
nok, T y u k a l o v  tempója például a 
pályán 30-as volt és csapásai nem 
is voltak rövidek. A második helye 
zebt I V o o d  ettől a csapás-számtól 
alig m aradt el, míg K o c e r k a  28-as 
ütem et használt.

A rövid csapásokkal evező győz 
tes francia kormányos-kettős a pá
lyán 32-es tempót evezett, m íg a 
vele hevesen küzdő német csapat 
hosszú, 30-as ütem et tartott. Az 
amerikai kormányosnélküli kettős 
29— 30-a.s tempóval tudta megelőz
ni a pályán végig vezető belga 
együttest, amelynek üteme 32-es 
volt.

*

Beszéljünk végül sportunk nagy 
problémájáról, a szerelés kérdéséről 

A hajóépítés az elmúlt 15 esz 
tendőben, a hajó könnyűsége és bel
ső berendezésének cékzerűsítése te
kintetében világszerte nem elha 
nyagolha'tó haladást tett, amitől m i 
teljes mértékben lemaradtunk. Nem 
hiszem, hogy a jobb szerelés elő 
nyét ellenfeleinknek megadhatjuk 
A románok olasz hajókat használ
nak, a lengyelek pedig svájci épí 
téssel próbálkoznak. A magam ré 
széről a szovjet példa nyom án a 
keletnémetországi Pirsch hajóira 
gondolnék, m ert ez a gyár anyag 
gal is rendelkezik és meghízottja 
Helsinkiben <az egész nemzetközi 
hajópark átvizsgálásával a korszerű 
újítások felől megfelelően tájékozva, 
van.

*

Az elmondottakat összevetve — 
arra a kérdésre, hogy mire tanított 
bennünket, evezősöket Helsinki, 
meg kell m ondanunk, hogy:

a  k o n d ic io n á lá s  tu d o m á n y á t  a 
l e g n a g y o b b  g o n d d a l , tu d o m á n y o s  
a la p o n  t o v á b b  k e l l  f e j l e s z t e n ü n k ,  

v e r s e n y z ő i n k n e k  a z  E u r ó p a - b a j  
n o k s á g o k o n  v a ló  ú j  és ú j  in d í tá s d  
v a l  a  s z ü k s é g e s  n a g y  r u t i n t  m e g  
k e l l  a d n u n k ,

é s  f e l  k e l l  m a g u n k a t  s z e r e ln ü n k  
k o r s z e r ű ,  k i f o g á s ta la n  h a jó p a r k k a l  
a h h o z ,  h o g y  h e l y e s  s p o r tp o l i t i k á v a l  
a m a i  m a g y a r  s p o r t  m a g a s  s z í n v o 
n a lá t  m e g ü tő  e r e d m é n y e k e t  é r jü n k  
e l.  TÖRÖK ZOLTÁN
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KERÉKPÁROS SPORTUNK 
A MÉRLEGEN

K erék p á rsp o rtu n k b an  az 
1951. é v v é g é n  az av u lt sp o rt
b abonák  h e ly e tt  a tudom ányos 
m ódszerek  igénybevételével új 
edzési ren d sze rek  alaku ltak  ki. 
A szakosítás, az ön tu d a to s f e 
gyelem  s a tu d o m á n y o s 'm ó d 
szereken fe lép ü lő  m inőségi ed 
zés ú j n em zedéke t nevelt, 
am ely  a  sp o r to t m á r  a szo
cia lizm us ép ítése  egyik  m ó d 
ján ak  tek in te tte .

Az O T SB  ú j edzőket k ép e 
z e tt ki. R é g i érdem es v e r
senyzőket v o n t b e  ebbe a szé
leskörű  o k ta tá sb a , s u g y an ak 
k o r az ed d ig  te ljesen  e lhanya- 
b o lt vidéki sp o rt is fe llen d ü lt. 
Az egyes versenyek  m ezőny
létszám a u g rássze rű én  növeke
d e tt. Az if jú sá g i g á rd a  e re d 
m ényeivel m ag a  m ögé sz o rí
to t ta  az ed d ig  é lvon a lb an  l é 
vőket.

A z  o r s z á g ú t i  v e r s e n y z é s

N a g y  n eh ézségeket okozott 
azonban  -a kü lönböző  edzés- 
rend sze rek  közös nevezőre h o 
zása. Az 1951-es idén y  u tá n  
az o lim p ia i készülődés ennek 
a  p ro b lém án ak  te ljes fe lszá 
m o lásá t követelte . S zak ítan i 
k e lle tt a kényelm es edzés m in;1 
d en  m ód jáv a l. B e k e lle tt ve
ze tn i a v ersenyszerű  tárn a  dó - 
je llegű  és szakosíto tt edzést. 
Az o rszág ú to n  m ódot ke lle tt 
ta lá ln i a r ra , h o g y  a  gépies, s 
a versenyszellem et k á r té k o 
n y á n  fékező válto ttvezetéses 
edzési re n d sz e r  helyébe  a  k o l
lek tív  szellem ű, de önálló , 
kezdem ényező h a rc i szellem  
a lak u ljo n  ki. Ez az á tá llás  a 
m arad iak b an  e lle n á llá s t v á lto tt 
ki, s ez az e llenállás —  fő 
k é n t az o rszág ú ti spo rtban  —  
jelen tősen  fékezte  a fejlődést. 
M íg  a v á lto tt  vezetésű r e n d 
szer védekező h arcm o d o r, a d 
d ig  az eg y én i ro b b an táso k ra  
é p íte tt  edzésm ód a tám adó  
ren d sze rt képviseli. Ez az 
u tó b b i ren d sze r  te tte  leh e tő 
vé, hogy  a m ezőny  40, ső t 42 
k m -es ó ra á tla g o t is e lérjen , s 
e  ro p p a n t len d ü le t e llenére  
a versenyző egységeivel m ég  
szökési k ísé rle teket is h u z a 
m osabb id e ig  végrehajtson . 
E r r e  a vá ltó  ttveze+ésű edzés- 
m ódszer n em  képezi a v e r 
senyzőket, akik ö n á lló tlan n á

válva egy b izonyos tek in té ly es 
sebesség  elérése u tá n  k ép te le
n ek  m á r  tá m a d á s ra  e lle n tá m a 
d ássa l belelni és íg y  m e n th e 
te t le n ü l leszak ad n ak  az  é l
bolyból.

Az O T SB  az o lim p ia i e lő 
készü le tek  so rán  ép p en  ezért 
az eg yén i ro b b a n tá so k ra  ép í
t e t t  edzésm ódot v á lasz to tta . 
H o g y  a versenyzők soko lda lú 
sá g á t b iz to sítsa , m á r  1951 d e 
c em b er h av áb an  a  v á lo g a to tt 
k e re t részére  to rn a te rm i ed 
zés t ren d e lt. A g y ak o rla to k a t 
ú g y  á llí to ttu k  össze, h o g y  a 
versenyzők m in d e n  izom cso
p o r t já t  m egm ozgassák  és a 
láb izm o k  fejlődésével a rá n y o 
sítsák  a fe lső tes t m e g e rő s íté 
sé t is. E zeknek  a  to rn a te rm i 
edzéseknek egészen k im agasló  
e red m én y ei m u ta tk o z tak . A 
k e re t tag ja i ru g a lm a ssá , m oz
g ék o n n y á  váltak , izm aik  lazák 
le tte k  és szervezetük  a lk a lm as
sá v á lt a későbbi neh éz  ed ző 
m u n k a  elvégzésére.

E z t  a rend sze res sp o rtm u n - 
k ához .szokott v á lo g a to tt  k e re 
te t  a  to rn a te rm i edzések b e 
fejezése u tá n  e rő n lé tén ek  m eg 
ta r tá s á r a  ö sszefog tuk . Az i tt  
v ég ze tt könn y eb b  m u n k a  azon
b a n , m in t  az t a k ésőbb i ese
m ények  b eb izo n y íto tták , nem  
h a sz n á lt  a k e re tn ek . Az étke

zés fokozása , a  hosszabb  p i
h enők  b e ik ta tá sa , s a  já tékos 
m u n k a  c sö k k en te tte  ru g a lm a s
ságukat, sz ívósságukat és ké
nyelm essé t e t te  őket. E z t a 
te rm észe tes  visszaesést nehéz 
volt á th id a ln i. H o z z á já ru lt e 
nehézséghez az a k ö rü lm én y  
is, hog y  a h o ssz ú ra  nyúlta  és 
szo k a tlan u l zo rd  té l- m ia tt  a 
b e ü tem eze tt n a p i edzésekben 
k én y sze r-k ih ag y áso k a t k e lle tt 
v ég reh a jtan i. V égre  m árc iu s 
végén a k e re t e lin d u lt az ö t
napos, B a la to n k ö rü li verseny- 
szerű edzéséire. E n n e k  az volt 
a célja , h o g y  fő k én t a V arsó 
—P rá g a  v e rsen y re  készülő k e 
re t ta g ja i á llóképességet, h a rc i 
szellem et, ro b b an ék o n y ság o t 
és h a jrá -g y o rsa sá g o t szerezze
nek. E k k o r m á r  lá th a tó v á  vált, 
hogy a  m u ta tk o zó  nehézsé
gek nem  lesznek  leküzdhetők . A 
sz ű k íte tt k e re tb e n  fé lté k e n y 
ség tá m a d t. M in d e n k i azon 
volt, h o g y  b ek e rü ljö n  a válo 
g a to tt  c sap a tb a , s  hog y  ezt a 
célt e lérje , n e m  m e r t  egyén i 
kezdem ényezésekkel k o ck áz ta t
ni sem m it, n em  bocsátkozo tt 
ro b b an táso k b a  és n e m  h a j
to tt  vég re  szökési kísérleteiket. 
Az á llan d ó an  m egism étlődő  
u ta s ítá so k  e llen ére  csak  a g é 
piesen ism é tlő d ő  ,,b iz to n sá g i“ , 
védekező stílu sú  v á lto tt  veze

tés já r ta ,  s az. e lé rt sebesség  
az 5 n a p o n  á t csak a le g r i t 
kább  ese tb en  sz á rn y a lta  t ú l  a 
35 k m -e s  ó raá tlag o t. Az önző . 
lé lek te len  előkészület u tá n  t ö r 
v én y szerű en  k ö v e tk eze tt a  
csőd. A  V arsó— P rá g a  B é k e
v erseny  m a g a s  k övete lm ényét 
n em  b ír tá k . E rő tlen ség , p u h a 
sá g  és a küzdőszellem  h iá n y a  
je llem ezte  őket. Az első  n a 
p o n  a  c sa p a t m ég  ú g y -a h o g y  
k ü zd ö tt. M id ő n  azonban  lá t ta , 
h o g y  védekező ta k tik á já v a l 
cé lt n e m  é r  és hog y  ro b b a n ó  - 
k o n y sá g  h iá n y a  fo ly tá n  nem  
tu d  lé p é s t ta r ta n i  az elsőkkel, 
ah e ly e tt , hog y  m e g p ró b á lk o 
zo tt v o ln a  a le h e te tle n n e l, 
eg y sze rű en  m eg ad ta  m a g á t  a 
so rsának .

Az e lszenvedett, m e g se m m i
sítő  v ereség  lé lek tan ilag  r e n d 
k ív ü li ro m b o lá s t okozott. N e m 
csak azokban  a  versenyzőké
ben , ak ik  az edd ig iekben  rész t 
ve tték , h a n e m  azokban  is, akik 
a té l i  edzésen nem  v e ttek  
rész t. E lv e sz íte tték  ö n b iz a lm u 
kat, n e m  b íz tak  az ú j edzési 
m ódszer helyességében . N em  
g o n d o ltak  a rra , h o g y  ép p en  
az v o lt a b a j, hog y  e z t  az  új 
edzésm ó d sze rt rosszul é s  h i á 
n y o sa n  a lkalm azták ! Az o r 
sz á g ú ti m ezőny , am e ly n ek  z ö 
m e a  B ékeversenyen  ré sz t v e tt

A  m a g ya r  országú ti m ező n y  kora tavaszi versenyeinek  tak tikázása i m ár 
e lő reve te tték  a kö ze li fia skó k  árnyéká t
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Válogató ttja in k b ó l k e rü lt k i, 
az o lim p ia i felkészülés so rá n  
a h e ly e tt, h o g y  gyorsaság b an , 
állóképesség  dolgában és r o b 
banékony  sá g b an  fe jlődést m u 
ta to tt  v o ln a , m eg to rpan t. Az 
egész id é n y  során e g y e tlen  
versenyen  é r t  e l az é lb o ly  
39.400 m é te re s  ó raá tlag o t, de  
ezt g ép iesen  m eg ism étlődő  
v á lto tt vezetésse l, m inden  k ü z 
delem , kezdem ényezés n é lk ü l. 
Tgy tö r té n t,  hogy  az e l in d u lt  
40 versenyző  m ajdnem  te l je s  
egészében eg y ü tt é rkezett a 
óéiba.

A v á lo g a to tt  kere t ta g ja i a 
leg több  ese tb en  m ég o ly a n  
ered m én y ek e t sem értek  el, 
m in t a k e re tb e n  nem  szerep lő  
fia ta lok . M indez  az O T S B -t 
a rra  b ír ta , h o g y  országúti k e 
rék p áro s versenyző t az o l im 
p iá ra  n e  k ü ld jö n  ki.

Ez a  visszaesés sürgős és 
gyors in tézk ed és t igényel.

Az évi gyenge te l je s ítm é 
nyek azo n b an  k o rán tsem  j e 
len tik  az t, hogy  o rsz á g ú ti 
versenyző ink  nem  re n d e lk e z 
nek  m eg fe le lő  képességekkel, 
de sp o rtfe lfo g ásu k  v ég ze te 
sen rossz . N yilvánvaló  az 
is, h o g y  a m ech an ik u s , 
védekező válto ttvezetésü  v e r 
senyzést és edzésrendszert 
teljes egészében fel k e ll  
szám olni. E n n ek  k apcsán  a 
következő intézkedések látszta" 
n ak  fe lté tle n ü l szükségesnek.

1. A té li  to rn a te rm i e d z é 
seket hu zam o sab b  ideig  és f o 
k ozo ttabb  ü tem b en  kell m e g 
ta rta n i.

2. A to rn a te rm i edzés b e f e 
jezése u tá n  p ihenőt sem m i 
kö rü lm ények  között sem  t a r 
tunk. A szerze tt ru g an y o sság  
elvesztését okozza és v égzetes 
v isszaeséssel já r , h a  a r e n d 
szeres m u n k á t félbeszak ítjuk .

3. O rsz á g ú ti versenyző ink  
h áro m  főh ián y o sság a :

a) a ro b b a n tá s i készség h i á 
nya,

b) a töm egm ezőnyben  v a ló  
ha jrák észség  h iánya,

c) k ép te len ek  a gy o rsaság o t 
fokozni és a fokozott g y o rsa 
ságot. n e m  tu d já k  ta r tan i.

A m in t a  hó  eltakarodik  az 
u tak ró l, a versenyző n y o m b a n  
lásson  h o zzá  az országúti e d 
zéshez, olym ódon, h o g y  az 
első edzési napokon 30— 33 
km -es ó raá tlag g a l s eközben  
m uta tk o zó  erőn lététő l fü g g ő e n  
3 — 8 ízben  5— 5 percig  te lje s  
erőbevetésse l pergessen.

E z az idő leges is eb esség - 
g y o rsítás  egyénenként a d d ig  
tö rtén jék , a m íg  a v ersenyző  
fá ra d ts á g o t n em  érez. A h o g y  
a f á ra d ts á g  fellép, n y o m b an  
csökkentse ira m á t, p ih en jen  s 
csak ak k o r gyorsítson ú jr a ,  
am időn ism é t frissnek  érzi 
m agát.

A résztávokra b o n to t t  g y o r
sasági edzés p ih en ő -szak asza i 
az edzések so rá n  e g y re  gyé
rü ln ek  s végül az egész táv  
le fu tá sa  len d ü le te sen , gyorsan  
tö rtén ik .

M időn ily m ó d o n  a  m ezőny 
fokozatosan e lé r te  a  38— 39 
km-(es á tlago t, a  rész táv o k ra  
b o n to tt gyorsaság i edzés ú jabb  
fázisához é rk ez tü n k . E  gyors 

"iram ban  kell m o s t ia k ü zd ő 
n ek  k ísé rle te t te n n ie  a rra , 
ho g y  ta rtó s «szökési k ísé rle tek 
k e l az iram o t 40  k m -e s  óra- 
á tla g  fö lé  fokozza.

Ez a m ódja az edzésnek 
sem m i k ö rü lm én y ek  k ö z ö tt .sem 
ta r th a tja  tö m ö r b o ly b a n . F e l
té tle n ü l részek re  f o g  szakad
n i  s így m in d e n  részvevő 
m eg tan u l tá m a d n i, fe lzá rk ó zá 
sá é rt harco ln i, t e h á t :  tám adó  
szellem ű k erék p á ro s v ersen y 
zővé. form álódik .

A töm égm ez őnyb  e n  val ó h  a j - 
rákészség  h iá n y á n a k  o k á t a b 
b a n  látom , hofgy o rszág ú ti 
versenyzőink zöm e a  (külföldi 
pé ldam utatások  e lle n é re  sem 
vesz részt p á ly av erse n y ek en , 
fő k én t pont- és p á ro sv e rse n y e 
ken. A nem zetközi v isz o n y la t
b a n  is szám ottevő k ü lf  ö ld i o r 
szág ú ti versenyzők á tü tő  e re 
jűek  .a pályán  i«s. N e m  egy  
közü lük , főkén t a  40 0 0  m é
te re s  egyéni ü ld ö z ő  v erseny  
szám ában  v ilá g b a jn o k i c ím et 
is k ivívott. K ü zd e lem  tö m ö r 
bo ly b an , szapora h a j r á k  sora, 
váltakozó tám ad áso k  é s  ellen- 
tám adások : —- ezek sokrétű  
követelm ény elé á llí t já k  a 
küzdőket. E zek a  p á ly á n  szer
z e tt  tap asz ta la to k  a z u tá n  az 
o rszág ú ti v e rsen y e k  során 
gazda gon gyüm ölc  s ö;zt e th e t ők.

M á r  tavaly  k ís é r le te t  t e t 
tü n k  arra , hoigy o rszág ú ti 
versenyzőink re n d sz e re se n  ve
gyenek  részt «a pály.ave rMenye
k e n  is. Az o lim p ia i készü lő 
dések közben e rre  n e m  n y ílt  
lehetőség . A jövőben  azonban  
m in d en  leh e tő t el fo g u n k  k ö 
v e tn i, ho:gy o rsz á g ú ti v e rsen y 
ző in k  részére a p á ly av erse n y e- 
k e n  is ra jta lk a lm a t b iz to s ít
sunk. F on tosnak  ta r to m  to 
vábbá, hogy o rsz á g ú ti v e r
senyzőink m in é l tö b b  h á z 
tö m bkörü li V ersenyben is rész t 
vegyenek. S ú ly t k e ll  ve tn ü n k  
a r ra  is, hogy  m e z ő n y e in k  m e g 
tan u ljan ak  g y o rsan  és b iz to 
sa n  szerelni és sz in g ó t cseré l
n i. M e g figyelése ink  szerin t 
é lvonalbeli, k ü lfö ld i  o rszág 
ú t i  versenyzők 50 m p  a la tt 
k icseré lik  szingójulkat, v iszon t 
egy-egy  m a g y a r  v e rsen y ző 
n ek  ehhez 3 p e rc re  is  szük
sége van.

A  jövőre v o n a tk o zó an  a 
f e n t  elm ondottakból a k ö v e t
kező tap asz ta la to k a t m e r íth e 
tik  az edzők és a versenyzők :

Az edzésterv  kom oly  a la 
p o k ra  ke ll, h o g y  épü ljön , s 
an n a k  v é g reh a jtá sa  sohase t é r 
jen  el a  fő  szem pontok tó l. 
A k árm ily en  jó az elm éle t, a 
te rv  k á r ty a v á rk é n t om lik  ösz- 
sze, h a  a g y ak o rla tb an  h iá 
n y o sa n  valósul m eg , vagy  
ak á r h a  az  edző, a k á r  a  v e r 
senyző n e m  érz i á t  f e la d a ta  
sú ly á t és felelősségét. H ib a , 
h a  ed zéste rv ü n k e t a .sport
o rvossal való  tü ze te s  m e g b e 
szélés n é lk ü l h a jtju k  végre, 
m e r t  é p p e n  a  k e rék p á rsp o rt 
igényel ezekben a  v o n a tk o zá
sokban  fo k o zo tt f ig y e lm e t és 
e llen ő rzést, m e r t  b io ló g ia i i s 
m ere tek  n é lk ü l v ég reh a jtan i 
n em  le h e t. L egyen  f ig y e le m 
m el az edző az egyén i edzési 
k ö v e te lm én y ek re  is. Az o lim 
p ia i k e re t  edzésén b eb izo n y o 
so d o tt, h o g y  a fő  edzési szem 
p o n to k  m e lle tt  a versenyzők 
szervezeti és te s ti a d o ttsá g a i 
a m u n k a  m enny iség i és m i 
n őség i ü te m é t erősen  b e fo ly á 
solták . A  jó  edző ennek  m eg - 
fe le id en  szab ja  m eg  az egyén i 
m u n k á t. V égül versenyző ink  
m ég  ig e n  alapos 'n ev e lé sre  
szo ru ln ak .

R e n d k ív ü li fo n to sság ú  a 
versenyző  lelk i fe lkészítése a 
v e rsen y re . A B ékeversenyen 
e lszen v ed e tt m a g y a r  k u d a rc  
rá n y o m ta  b élyegét a to v áb b i 
fe jlő d ésre . Az «edzők e z ú tta l 
nem  v o ltak  jó pedagógusok , 
m e r t  n e m  tu d ták  a k e re t t a g 
ja it  a r ró l  m eggyőzn i, h o g y  az 
e lszen v ed e tt vereség  n em  ok 
a csü g g ed ésre  és ez a  v issza
esés n e m  je le n ti «egyúttal azt, 
h o g y  a m a g y a r  versenyzők 
n em  le h e tn e k  eg y e n ra n g ú  e l
lenifelei a nem zetközi m ező 
nyöknek . Az edzők n em  a l 
k a lm az tak  e lég  m eggyőző é r 
vet, ső t : m ag u k  sem  v o ltak  
m eggyőződve a rró l, hog y  k é 
p ességek  do lg áb an  valóban  
fe lé rü n k -e  a  nem zetközi é lvo 
n a lh o z . E z  a  k ish itű ség ü k  
m e g fo sz to tta  őket ta n ító  e rő ik 
tő l. N e m  vo ln a  helyes a  m á 
sik  v ég le tb e  esn i. Ó vakodnunk  
köll a  m a g u n k  tú lb ecsü lé sé 
tő l —  az  ellen fé l ro v ására . 
T is z tá b a n  k e ll Ue$nnünk azzal, 
ho g y  fe jlő d ésü n k  csak  közös 
a k a ra tta l ,  közös m unk áv a l, 
kom oly , á ldozatos és tu d o m á 
nyos a la p o n  k ido lgozo tt, m a 
ra d é k ta la n u l v é g re h a jto tt terv- 
n y o m án  v a ló su lh a t m eg.

P á l y a v e r s e n y  s p o r tu n k
P á ly a  versenyző  k e re tü n k  az 

o lim p ia i előkészítés so rán  le l 
kes, feg y e lm eze tt, ta n u ln iv á -  
gyó és szo rgalm as volt. N e m  
vé le tlen , b o g y  a to rn a te rm i 
edzéseken  p é ld a m u ta tó a n  sze
rep e ltek  és a  későbbiek  so rán  
sem  a d ta k  oko t sem m iféle  p a 
naszra .

M e g  «Mell á llap ítan i, h o g y  a 
k e re t ta g ja i zöm m el az i f jú 
ság i versenyzők közü l k e rü l
tek  k i, akiknek sp o r tm u ltja  a 
leg tö b b  esetben 3 éves sincs. 
E zek  a  f ia ta lo k  m á r  a  sz o c ia 
l is ta  sp o rt jegyében  b o n ta k o z 
ta k  ki.

P á lyaversenyző ink  e lőkészí
tésének  jelszava: tö b b e t és 
jo b b an , m in t eddig. K ellő  ü te 
m ezéssel fokozatosan  r á té r 
tü n k  a  n a p i két, ső t későbben  
a n a p i h árom szori edzésre. 
M in d e n  v ég reh a jto tt edzés m i 
n őség i edzés volt. A f iú k  m e g 
kem ényedtek , hozzászoktak  az 
erős m un k áh o z  és a re n d sz e 
res  edzés m eg  is h o z ta  e re d 
m én y e it.

Az edzéseknek 7 5 %  -a  o r 
sz á g ú to n  tö r té n t. A p á ly á ra  
m á r  csak  a gyorsaság  fo k o z á 
sa, a  tech n ik a  csiszolása és a 
h a jtá s i  m ó d  beidegzése m a 
ra d t.

A m a g y a r  o lim p ia i k e ré k 
p á ro s  p á ly ak e re t re n d k ív ü l sú 
lyos fe la d a to t k ap o tt. E g y -e g y  
k ü lfö ld i o lim piai c sap a t l é t 
szám a 10— 12 em berbő l á llo tt 
s ezek a  n ég y  szám ból álló 
k e rék p á ro s  o lim piai k ü z d e lm e - 
ken m eg o sz to ttan  v ettek  rész t. 
A m a g y a r  v á lo g a to tt le g é n y 
ségnek  v iszon t u g y a n e z t a 
te lje s ítm é n y t ö t em b erre l k e l
le t t  v ég reh a jtan ia . I ly e n  k ö 
rü lm é n y e k  közö tt a szakosítás 
m erev  v ég reh a jtása  n e m  l á t 
szo tt cé lirányosnak , m e r t  ez 
a soko lda lúság  ro v ására  veze
t e t t  volna. M e g  k e lle tt te h á t 
e lég ed n ü n k  «azzal, h o g y  az á l 
ta lá n o s  g y orsaságo t fokozzuk 
és a versenyzőket m in d en  
sz ám ra  előkészítsük. A sok 
o ld a lú sá g  to v áb b fe ilesz tésé re  
kezd e ttő l fogva ren d k ív ü li s i
k e rre l a lka lm aztuk  az M H K - 
r  end  szer irányelveit.

A nehézségek  e llenére  a 
m a g y a r  v á lo g a to tt p á ly a e g y ü t-  
te s  H els in k ib en  ig en  jó e re d 
m é n y t é r t  el.

A repü lő v ersen y b en  Szeke
res  6. le t t ,  a kétü léses v e r 
se n y b en  a S ch ille rw ein— F ü r-  
m e n  k e ttő s  5— 8. hely ezést 
ér.t el. A  «siker azonban  n em  
c su p á n  a  'f e n t i  -eredm ényekben 
ju t  k ifejezésre . I t t  sóikkal 
tö b b rő l van  szó. A m a g y a r  
v á lo g a to tt  legén y ség  54 esz
ten d ő s  k u d a rca  u tá n  b e tö r t  a 
nem zetiközi «élvonal első so ra i
ba  é s  o t t  m eg  is tu d ta  v e tn i a 
lá b á t. A n y u g a ti «sajtó nem  
le p le z e tt c sodála tta l í r t  v á lo 
g a to ttu n k  «sikereiről. M a g u n k  
m ö g é  k én y szeríte ttü k  a n y u 
g a ti  nem zetek  k iváló ság a in ak  
le g tö b b jé t. m iközben  a  n ép i 
d em okráciák  o rszágai íközüJ 
ebben  a spo rtág b an  m i é r tü k  
el a lég i óbb eredm ényt.

A rep ü lő  versenyben  a m ég  
if jú ság i Szekeres az előm ér-
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kőzések sa rá n  e lőször 11.9, 
m ajd  11.8 m p -re  jav íto tta  a 
közel 20  esztendeje  fen n á lló  
200 m é te re s  o rszágos csúcsot. 
A g y őztes olasz S acch i és az 
a u sz trá lia i Сох a  m ásodik  
h e ly eze tt, v a lam in t az  angol 
Peacock  v ita th a ta t la n u l johb 
volt n á la . A tö b b i h e ly eze ttő l 
csak ab b a n  k ü lö n b ö zö tt, ho g y  
nem  ism erte  e llen fe le i kép es
ségét, h a rc m o d o rá t és tak tik a i 
sa já to sság a it, n em  m e r te  k i
h a szn á ln i te s ti  e re jé t és r u t in 
h iá n y a  m ia t t  tö b b e t és kem é
n y eb b en  k e lle tt  kü zd en ie  e l
len fe le in é l. D e m é g  íg y  is le 
győzte  a  leg jo b b  f ra n c ia  r e 
pü lőket, m á r  p e d ig  a  f ra n c iá 
kat á lta lá b a n  a rep ü lő  v e r 
senyzés leg jo b b ja in ak  ta r tjá k . 
H ián y o sság a  volt Szekeresnek, 
h o g y  n e m  készü lt ke llőképpen  
500 és 1000 m é te rre .

R iepülőversenyzőink fe jlő d é 
séhez fe lté tle n ü l szükségesnek 
ta r tju k , h o g y  küzdőképességük 
fokozása cé ljábó l n e  k izá ró lag  
rep ü lő  v er senyékre  szakosítsák 
m ag u k a t, h an em  h o g y  m inél 
sű rű b b en  vegyenek ré sz t pon t-, 
páros- é s  id ő fu tam o k b an . A 
p o n t-  és p árosverseny  növeli 
a  re p ü lő  h a rc i szellem ét, f o 
kozza reag á ló  készségét, m e n 
te s íti a m eg lepetés okozta 
h o ltp o n ttó l, és kem ényebbé, 
el! en á llókép  esebbé te sz i.

Az 1000 m éte res id ő fu ta m - 
versfeny kom oly  rem én y ek re  
jo g o s íto tt  b en n ü n k e t. B íz tunk  
ab ban , h o g y  az első  n é g y  h e 
ly e z e tt k ö zö tt m a g y a r  v e r 
senyző is  lesz. P á sz to r  az 
1949. évi F V B -n , a  n eh éz  f u 
tó fe lü le tű  M ille n á riso n  1 perc
15.5 - ö s г  en dkívü li t  el je sít -
mémyt é r t  el. (Ezzel az id ő 
e red m én n y e l m ásod ik  leh e te tt 
volna a  lo n d o n i o lim pián .) 
P á sz to r  e te lje s ítm én y é t azó ta  
több ízb en  m egközelíttette, a n é l
k ü l azo n b an , h o g y  kom oly  
szakosító  edzést v ég ze tt volna. 
A k ö n n y ű  h e ls in k i pályán 
P á sz to r  csúcste ljes ítm én y e  a 
leg rosszabb  esetben  is  1 :12 .5- 
nek  'fe le lt v o ln a  m e g  s ezzel 
az e red m én n y e l a  többszörös 
m a g y a r  b a jn o k  a tü n em én y es 
időt fu tó  au sz trá lia i M ock- 
d rid g e  u tá n  a  5. h e ly e t fo g 
la lh a tta  v o ln a  el. P á sz to r  azo n 
b an  az o lim p ia i edzések során  
h á ro m  íz b e n  b u k o tt s enn ek  
к ö vetkeztéb  en r  ö vi d ebb -ho  sz -
szabb id ő re  félbe k e lle tt sza
k íta n ia  edzéseit. E z  a  k ö rü l
m ény  a  v á lo g a tás id ő p o n t já- 
b an  P á szto r t  an n y ira  v issza
v e te tte , h o g y  az O T SB  nem  
h a g y h a tta  f ig y e lm e n  k ívü l 
L á n g o t, ez t az 1951-ben  f e l 
tű n t if jú sá g i v ersenyző t, aki 
az id én y b en  m á r  1 :14-es e re d 
m én y t é r t  e l  és to v áb b i r o h a 
m os fe jlő d ést íg é r t. Ú g y  d ö n 
tö ttü n k  te h á t ,  h o g y  a k é t v á 

lo g a to tt je lö lt  k ö zö tt az  o lim 
p ia i k ü z d e lm e t m egelőzően  ö t 
n ap p a l v á lo g a tó  v ersen y t r e n 
dezünk  s en n e k  győztese k ép 
viseli m a jd  sz íneinket az  1000 
m éte res távon . E zen  a  p ró b a 
versen y en  azo n b an  n em csak  
P ász to r, de az  első nem zetközi 
m érkőzését vívó L á n g  is  m é 
lyen  fo rm á ja  a la t t  sz e re p e lt s 
b á r  le g y ő z te  P á sz to rt, csak  
1 :15.2-es e re d m é n y t tu d o t t  e l 
érn i. Az o lim p ia i k ü zd e lem 
b en  m é g  en n é l is g y en g éb b  
időtelj esi tm én n y e l, 1 :16 .8  m p - 
cel m é g  csak  helyezéshez sem  
ju to tt. A  fo rm a h iá n y t élesen 
m u ta tja , h o g y  az o lim p ia  u tá n  
id ehaza  P á sz to r  1 :15 .6 , L á n g  
l :1 4 -e s  id ő e red m én y t f u to tt  
a M ille n á riso n .

A  k é tü lé ses  fu ta m  a  sz in 
té n  if jú sá g i S ch ille rw e in — F u r-  
m en  k e ttő s  m eg érd em elt s ik e 
r é t  h o z ta . G y o rsaság  d o lg áb an  
az o lim p ia i győzttes M o k d rid g e  
— Gox a u sz trá lia i k e ttő s t a 
g a d h a ta tla n u l m essze k im a g a s
lo tt  az egész m ezőnyből. V i
szont a  m a g y a r  p á r  sem m ivel 
sem  v o lt la ssú b b , m in t  az 
olasz k e ttő s é s  csak tech n ik a i 
h ib á in  m ú lo tt ,  h o g y  n em  ju 
to tt  a n ég y es  dön tőbe. M é g  
így  is leg y ő z te  az esélyesnek  
szám ító  svájci, a b e lg a , az 
USA és a  ja p á n  k e ttő st.

A m a g y a r  p á r  ta k tik a i h i á 
n yosságai é rthe tőek . E z *volt 
első n em zetk ö z i szerep lésük  
k ü lfö ld ö n . N e m  ism erték  a 
p á ly a a d ta  te c h n ik a i és t a k t i 
kai leh e tő ség ek e t és n em  i s 
m erték  e llen fe le ik e t sem , akik 
v iszon t az o lim p ia  e lő tt h é trő l- 
h é tre  összem érték  ere jü k e t 
E u ró p a  n ag y o b b  v áro sa ib an . 
E lk e rü lh e te tle n  lám p alázu k  és 
b izo n y ta lan ság u k  k isebbség i 
érze tek e t k e lte t t  b en n ü k  és ez 
a k ö rü lm é n y  is sokat n y o m o tt 
a la tb a n .

A k é tü lé ses  versenyzés lé 
ny eg ileg  csapatverseny . I t t  az 
Ö sszeszokottság, az azonos r i t 
m u sú  tap o sás, a  kü lönböző  
akciók eg y behangzó  vé g r  eh  aj - - 
tá sa  d ö n tő  szem pont. E rre  
nem  le h e te t t  m ásk én t szert 
ten n i, csak  á llandó  összeszok
ta tó  edzéssel. M ivel azonban  
S ch ille rw ein  és F u rrn e n  a  k é t 
üléses v e rsen y en  k ívü l a  4000 
m éteres ü ldöző  c sap a tv ersen y 
re  is  k észü lt, a  k izá ró lag o s 
szakosítás n e m  tö r té n h e te tt  
m eg.

A 4000  m éte res ü ldöző  csa 
p a tv ersen y  csa lódást h o z o tt a 
részü n k re . V á lo g a to tt n é g y e s - 
fo g a tu n k  'az edzések során  
b iz ta tó  e red m én y ek e t é r t  el 
és re m é ln i le h e te tt , h o g y  a 
helsink i k ö n n y ű  p á ly á n  tú l  
fog ja  sz á rn y a ln i az edd ig i o r 
szágos csú cso t és helyezéshez 
ju t. A 4000 m é te re s  ü ldöző  
rsap a tv e rsen y  legénységét a

n y u g a ti o rszágok  á lta lá n o ssá g 
b an  o rszág ú ti versenyzőkből 
á llítják  össze. A  szovjet sp o r t
tapasz tá la to k  sz e rin t a  n é 
gyesfo g a t k é t  á llóképes —  f ő 
kén t 4000 m é te re s  egyén i ü l 
döző v ersen y b en  k iváló  pálya- 
versenyzőből —  és k é t  g y o rs 
lá b ú  o rsz á g ú ti versenyzőből 
tevődjék össze. A  leg fo n to sab b  
szem pont azo n b an , h o g y  ez a 
legénység  m in d e n n a p o s  ed zés
sel váljék ö ssz e fo rr t e g y ü tte s 
sé, v á ltás i te c h n ik a , *idő- és 
erőbeosztás te k in te té b e n  f o r r 
jon  k i és á llan d ó v á  váljék. 
Mivel azo n b an  o rsz á g ú ti v e r 
senyzőink n e m  v e ttek  ré sz t az 
o lim pián , k é n y te len ek  v o ltu n k  
kiz á r  ó lag  p  á ly av á l o g a t o ttakbó l 
összeállítan i a  c sap a to t. Sokat 
ro n to tt  e re d m én y ü n k ö n  az a 
k ö rü lm ény  is , h o g y  S ch ille r
w ein  és F u rrn e n  a 4000 m é 
teres c sa p a tv e rse n y t m eg e lő 
zően h á ro m  k é tü léses fu ta m 
b an  v e tt ré sz t, 'am i ere jüket 
alaposan  ig én y b ev e tte . Nem. 
h a g y h a tju k  f ig y e lm e n  k ív ü l 
azt sem , h o g y  r a j tu n k ra  csak 
a későesti ó rá k b a n  k e rü lt  sor, 
am időn  az idő  n ek ü n k  szokat
lan u l leh ű lt.

Az o lim p ia i b a jn o k  olasz 
eg y ü tte s t n em  tu d tu k  vo lna  
legyőzni. D e  n e m  v itás , h o g y  
a m a g y a r  v á lo g a to tt  re n d sz e 
res szakosító edzéssel 5 :5 0 -en 
belü li te lje s ítm é n y re  is  képes 
s ezzel az e red m én n y e l h e 
lyezve le h e te t t  volna.

Az o lim p ia i p á lyaversenyek  
t n n u lsá g a i s ok ré tű e k .

A k o rsze rű  m a g y a r  k e rék p á 
rozás a la p ja i t  a p á ly a c sa p a t
bajnokságok  re n d sz e re  v e te tte  
m eg. A sp o rtk ö rö k  a  ba jnok i 
viadal sor a lka lm áv a l a r ra  ösz- 
tönződtek , h o g y  ú j tehetségek  
u tá n  k u ta ssan ak  és ezeket sza
kosító edzéssel versenyzőkké 
fejlesszék. E n n e k  a  rendszeres 
m un k án ak  e re d m é n y e  a  f ia ta l, 
élvonalbeli pá ly av ersen y ző k  je 
len tős tá b o ra . Szükségesnek 
ta r to m , h o g y  az elkövetkezen 
dő idén y b en  m in é l sokrétűbb  
ifjú ság i és se rd ü lő  v ersen y e
két b o n y o lítsu n k  le, hog y  ez
zel ism ét ú j te h e tsé g e k  jö h e s
senek fe lsz ín re  és a további 
szakosítás is  b iz to s íth a tó  le 
gyen.

A  m in ő ség i fe jlő d és fo k o 
zása érdekében  m in d e n  h ó n a p 
b an  egyszer csúcsjav ító  verse 
nyeket ik ta tu n k  a  m ű so rb a  s 
ezekre a csúcs jav ító  verse 
nyekre  elő re  k id o lg o zo tt te rv  
a lap ján  k észü lü n k  fe l.

S ú ly t v e tü n k  a v idéki t e 
h e tsé g k u ta tá s ra  is . T e rv b e  v e t
tem , h o g y  az id é n y  fo ly am án  
az ország  m in d e n  n ag y o b b  k e 
rékpáros g ó c p o n tjá t v ég ig lá to 
gatom , h o g y  az  o t t  fe l tű n t  
tehetségeket fe lk aro lv a  azo k 

n ak  fe jlődési le h e tő sé g e it  b iz 
tosítsuk .

F o n to sn ak  ta r to m , h o g y  p á 
ly a  versenyzőink fő k é n t a  p á 
ly a id én y  kezdete  e lő tt  r ö v id 
táv ú  o rsz á g ú ti v e rsen y ek en  
vegyenek rész t /s o d a  fo g o k  
h a tn i , h o g y  re p ü lő in k  a  jö v ő 
b e n  n e  csak rep ü lő v e rsen y ek en  
in d u lj anak, h a n e m  szállj an ak  
n y e reg b e  m inél sű rű b b e n  p o n t 
és p áro sversenyeken  is.

*
N em zetközi ta p a s z ta la t  b i 

zo n y ítja , ho g y  a  re p ü lő  csak 
akkor ü tőképes, csak  akikor 
h a jt ja  végre  e red m én y esen  t á 
m a d á sa it és védekezik  e l le n tá 
m ad ássa l h ir te le n  k ilövésekkel 
szem ben, h a  m eg ed z i m a g á t 
a  hosszabb  táv ú  p o n t-  és p á 
rosversenyeken , a h o l á lló k é 
pességet, i r a m ta r tá s t ,  r o b b a 
n ékony  ságot szerez, m e g u g rá s i 
készségét fokozza s /erői g a z d a 
ságos fe lh aszn á lá sán ak  m ó d já t 
e lsa já títja , növelve  e lh a tá r o 
zó készségét és sp o rtlé lek je len -  
lé té t.

R e n d k ív ü l fo n to s , h o g y  v e r 
senyző ink  m in é l tö b b  n e m z e t
közi versenyen  vég y en ek  rész t,

*

Az elm o n d o ttak  u tá n  e d 
ző inken  a  sor, h o g y  a  fe lm e 
rü l t  kérdéseket, p ro b lém ák a t 
é rtekezle te ik  so rán  m eg v ita s-  
s ák, levonj ák k ö v e tk ez te tés  e i - 
k é t és egységes m e g á lla p o d á s
ra  jussanak . Az o rsz á g ú ti t á 
m adó és védekező s tílu s -v ita  
a  tám adó  stílu s  ja v á ra  m á r  
e ldő lt. A nem  egységes szem 
p o n to k , s a  nem  egységes m ód - 
szerek  is okozták , h o g y  o r 
szág ú ti sp o rtu n k  a  m ú ltb a n  
v isszaesett. E d ző in k en  a  sor, 
h o g y  a  tám ad ó  s tílu s  á l ta lá 
n o ssá  v á lásá t m in d e n  -értejük
kel és tu d ásu k k a l tám o g assák , 
s n e  fékezzék a  fe jlő d é st 
s z ek ta  - elm éi et ekkel.

Az o lim p iára  va]ó  fe lk é sz ü 
lés edzői ta p a sz ta la ta i a z t b i 
zony ítják , ho g y  csak  a m in ő 
ségi edzésnek van  lé tjo g o su lt
sága. T elje s o d a a d á s t és le n 
d ü le te t kell m eg k ö v e te ln i, az 
edzési te rv  sz igo rú  b e ta r tá s á 
val. É rv én y esíten i k e ll  a  ,.tö b 
b e t és jo b b an “ ielvét, an é lk ü l 
azonban , h o g y  ez k á ro s  k ö 
ve tk ezm ény ekkel : ti l le d  z et t  sé g  - 
gé l járjon .

A z edző, a versen y ző  és a 
spo rto rvos szerves, ép ítő  ösz- 
szefogása teszi m a jd  leh e tő v é , 
h o g y  a m a g y a r  k e rék p á ro s  
sp o rt „esély leső“  m in ő ség é t 
vég leg  levetve, m in t  e g y e n 
ra n g ú  fe g y v e r tá rs , m e n e te lje n  
a tö b b i sok n em zetközi 'sikerre 
v issza tek in tő  m a g y a r  sp o r t
ág ak  o ldalán .

P elvássy F lerenc
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Több oldalról fordultak 
szerkesztőségünkhöz az
zal a kéréssel, hogy ad
junk olvasóinknak az öt
tusáról részletes tájékoz
tatást. Az olimpián az öt
tusában elért sikerünk 
felhívta a figyelmet erre 
a különösen érdekes és 
nehéz sportágra. Ezért, 
mielőtt olimpiai szereplé
sünkkel foglalkoznánk, 
néhány alapvető kérdés
ben kívánjuk olvasóinkat 
megismertetni a sportág 
lényegével.

Az ö'.tusa összetett 
sportág. Már a görög 
olimpiákon is szerepelt a 
«pentatlon» és nevének 
megfelelően öt számból: 
dárdavetésből, futásból, 
távolugrásból, diszkoszve
tésből és birkózásból ál
lott. Már a görög atléták 
közül is csak a legkivá
lóbbak űzhe'ték ezt a
sportot. Az újkori olim
piákon is felelevenítették 
a pentatlon klasszikus 
formáját, majd bizonyos 
fokig módosították: a bir
kózás helyett 1500 m sík
futást vettek be. Közben 
a svédek megbízást kap
tak, hogy főleg katonai ' 
jellegű sportágak bevoná
sával dolgozzanak ki új 
öttusa szabályokat. A 
svédek egy legendás hős 
harcosnak a történetét 
vették alanul:

Egy futár parancsot 
kap, hogy csapatának 
juttasson el egy döntő 
fontosságú parancsot. Ló
ra kap és vágtatva tör a 
cél felé. Útközben ellen
séges lovas támadja meg. 
de hősünk megvív vele és 
legyőzi ellenfelét. A küz
delemben azonban lova is 
áldozatul esik. Futva foly
tatja az útját, amely he
gyen-völgyön át vezet és 
újabb felbukkanó ellensé
get kell parittyájával le
győznie. Ezután zúgó fo
lyamot átúszva éri el csa- 
pa'át és adja át a pa
rancsot, amely a győzel
met biztos’totta.

A rendkívüli ügyességet 
és kitartást kívánó telje
sítmények alapján a kö

vetkező öt számot jelölték 
ki a modern pentatlon 
keretében: lovaglás, vívás, 
lövészet, úszás, futás. Ezt 
a inodern pentatlont hív
juk öttusának. Általában 
azokat az összetett verse
nyeket neveztük el «tusa» 
szóval, amelyekben kü
lönböző sportágak szere
pelnek, főleg ha ezek kö
zött vannak küzdősportok 
is (vívás, box stb.;, míg 
a többi összetett verseny 
az egy-egy sportágon be
lüli összetett verseny (at
létikai) a próba szót tar
totta meg s lett három
próba, ötpróba, fizpróba 
stb. vagy az «összetett 
verseny» kifejezéssel él 
(például a sízésben «észa
ki összetett», korcsolyá
zásban «négyes összetett 
verseny» stb,)

A szakértők azt állít
ják, hogy az olimpiai öt
tusa az egyoldalú test
neveléssel szemben nem
csak a sportoló arányos 
testi fejlődését biztosítja, 
hanem szellemi képessé
geit, erkölcsi magatartár 
sát is helyes irányban 
szilárdítja meg. Nem cso
da, hogy a világ vala
mennyi sportoló nemzete 
átvette az öttusa művelé
sét. A sportág természe
ténél fogva főleg katonai 
versennyé fejlődött és a 
helsinki előtti olimpiákon 
a rajtnál megjelenő pol
gári versenyzők nem igen 
veszélvez'ették a katonai 
indulók esélyeit.

Az öttusában szereplő 
versenyszámok a követke
ző szabályok szerint foly
j a k  le:

1. Lovaglás. A lovakat 
a helyszínen sorsolják 
a versenyzők alá, akik
nek 15 perces bemelegítés 
után kell megismerked
niük és megbarátkozniok 
lovukkal. A táv elvben 
öt km, s az* 24—26 aka
dály nehezíti, am eh'éh
ből vizes, vagy száraz 
árok. sorompó, sövény, 
kerítés, vagy úttorlasz 
alakjában merednek a 
versenyzők elé. Magassá
guk 1.10 m. szélességük

3.50 m-nél több nem le
het. A lovasok egyenként 
indulnak és önállóan lo
vagolnak, hogy a csapat
ban való versenyzés lélek
tani támaszától meg
fosztva, önmagukra utál
tán küzdjenek a változa
tos terepen, amelyet csak 
a verseny előtt 24 órával 
mutatnak meg nekik. Min
den lovas idejét és telje
sítményét külön mérik. 
Az előírt á'lagsebesség 
percenként 500 m, tehát 
a teljes távot körülbelül 
10 perc alatt kell belova
golni. Az a lov-is győz, 
akinek ideje a legjobb és 
hibapontja a legkevesebb. 
Az akadályoknál állanak 
a versenybírák, akik 
jegyzik az elkövetett hi
bákat: melyik lovas tor
pant meg az akadály
előtt, vagy kerülte azt ki 
(kifört), vagv döntötte fel 
az akadályt és így tovább. 
Ezek mindegyike hiba
pontot jelent.

2. Vívás (párbajtőr).
Minden versenyző megvív 
egymással. Például a hel
sinki olimpia mezőnyé
ben ötven versenyző in
dult, tehát minden ver
senyzőnek 49 mérkőzést 
kellett lebonyolítania. 
Igaz, hogv minden csörte 
csak az első találatig tart. 
Győz az, aki az első tus! 
beviszi.

3. Lövészet. Minden ver
senyző 20 lövést ad le 
25 m távolágról, 6 mm-es 
automata-pisztolyból em
beralakú figurára, amely 
lövésenként 3 mp-ig mu
tatkozik a versenyző előtt.

4. Úszás. A táv 300 
méter, amelyet a verseny
zők tetszés szerinti úszás
nemben, időfutamokban 
teljesítenek. A helyezések 
megállapítása az időered
mények alapján történik.

5. Terepfutás. Ez az 
utolsó szám. A táv 4 km 
és a terepet a versenyző 
nem láthatia. nem. ismer
heti a küzdelem előtt. Rajt 
előtt azonban rövid le
írást, tájékoztatót kap a 
helyi viszonyokról szóban 
és rajzban és ugyanakkor

közlik vele a terepet tar
kító akadályok térbeli el
helyezését és formáját, 
hogy erőbeosztását ezek
nek megfelelően alkal
mazza. Az indítás itt is 
egyenként történik, mint a 
lovaglásnál és a távot a 
versenyző ugyanúgy ma 
gárahagyottan küzdi vé
gig. Az eredményszárr.ítás 
az úszáshoz hasonlóan a 
legjobb időeredmény alap
ján történik.

A verseny végső, teljes 
értékelése úgy történik, 
hogy a versenyszámon
ként elért helyezési pont
számokat összeadják és a 
legalacsonyabb pont szár
mot elérő versenyző a 
győztes. Például: ha vala
ki a lovaglásban 5-ik. ví
vásban első, lövészetben
6-ik, úszásban 18-ik, fu
tásban 12-ik helyen vég- 
ízeit, akkor összesen 48 
pontot szerzett. A helye
zési sorszám egyúttal a 
pontszámot is jelenti. Eb
ből világosan következik, 
hogy minél kevesebb pon
tot szerez valaki a ver
seny folyamán, annál in 
kább közelíti meg az első 
helyet. Az eszményi pont
eredmény tehát: 5.

Itt kell megemlíteni, 
hogy az öttusa mellett 
egyedül nálunk Magyar 
országon vezették be a 
háromtusát azzal a céllal, 
hogy ahol a lehetőség 
korlátozottabb, e mérsé
keltebb igénnyel fellépő 
sportág bevezetésével utat 
nyissunk az öttusa meg- 
kedveltetése felé. A há 
romtusa számai: 1. Pisz
tolylövészet. A versenyző 
10 lövést ad le. de álló 
és nem mozgó alakra és 
lövéseit időmegkötés nél
kül végezheti. 2. Úszás. 
A táv itt csak 200 méter.
3. Terepfutás. A táv 3000 
méter.

A háromtusa bevezetése 
hasznos megodásnak bi
zonyult. Azok, akik a 
háromtusa elsöosztályú 
szintjeit elérik, rendsze
res lovas- és vivókikép-
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zest kapnak és biztosítják  
az öttusa utánpótlását. 

Kézenfekvő, hogy a 
három - és az öttusázók  
az M HK-rendszer leg
eredményesebb részvevői, 
de ha kölcsönhatásban

vizsgáljuk a  kérdést, m eg
állapíthatjuk, hogy az 
M HK-rendszerben sporto
lók előtt nagyszerű lehető
ség. áll az öttusában való 
részvételre is, mert a 
szorgalm as, kitartó MHK-

záa után olyan előképzést 
kapnak a részvevők, 
amelynek birtokában el
sőrendű eséllyel kezdhetik 
meg az öttusában ver
senyzői pályafutásukat.

Végeredményben tehát

az M HK-zó fiatalság ke
zében van az öttusában 
elérhető sikerek lehető
sége.

Ezekután átadjuk a szót 
a m agyar olim piai csapat 
öttusa-vezetőjének :

Öttusázóink az otimpián
A m agyar öttusázók már többször 

vettek részit olimpiai versenyeken, 
de egyetlenegy ötödik helyezéstől 
eltekintve, eddig még nem értek el 
számottevő eredményt. Az öttusa 
először 1912-ben szerepelt a stock
holmi olimpia műsorán, de ekkor 
csak egyéni verseinyszámként. 1912- 
bon, 1920-ban. 1924-ben, 1928-ban, 
1932-ben és 1948-ban svéd, 1936- 
han pedig német versenyző nyerte 
az olimpiai öttusaJba jnokságot.

\ z  öttusa — jól tud juk — sok
kal nagyobb erőkifejtést, sokkal erő
sebb fizikumot, sokkal nagyobb 
állóképességet, ügyességet és aka
raterőt követel meg, mint talán b á r
melyik más sportág, éppen ezért az 
öttusázók számának növelése nem 
volt könnyű feladat. Mégis sikerült 
1948 óta. az öttusázók akkori 20— 
25 létszáma mellé ugyannyi1 fiatalt 
bevonni az öttusai erősítésére. Azon
kívül Budapesten 100— 120. vidéken 
pedig 250—300 .háromtusázóval 
megkezdtük az öttusa-utánpótlás biz
tosítását.

Az idei olimpiára már 1949-iben 
megkezdtük az előkészületeket. He
gyi Gyula elvtárs felhívta a figyel
met arra. hogy az öttusában a  tö
megesítéssel miég nehézségek van
nak, de legyünk türelemmel s az 
olim piára úgy készítsük élő a csa
patot, hogy a londoni gyengébb sze
replésiünkön feltétlenül javítani tu d 
junk. Csendben, szívósan dolgozott 
<iz öttusázók csoportja, neveltük a 
fiatalokat. A lovagi ást és a céllö
vési végig központilag irányítottuk, 
a vívást, futást és úszást elsősor
ban a sportkörökön belül gyakorol
ták a versenyzők. Húszlovas istálló 
állt rendelkezésünkre. Ez nagyban 
m"gkönnvítette előkészületi m un
kánkat. A fiatalok bekapcsolódását 
az 1948 óta bevezetett három tusa- 
versenyek biztosították. Közülük ke
rültek ki a később kiváló fiatal öt
tusázók. miint például K o v á c s i , T ú 
rá k  és f íed v ia .

Kemény munkával készültek a 
fiúk. 1951 telén és nyarán folya
matosan dolgoztak, téli úszó- és 
futóversenyeken, valamint sífutó- és 
tesikló versenyeken is részt vettek. 
A téli öttusában két éven át nyert 
baj nők ságot a fiatal K o v á c s i  Aladár 
s  közben kitüntetéssel végezte el is
koláit is.

Olimpiai előkészületeinket bizo
nyos mértékben hátráltatta az, hogy 
1949 óta nemzetközi versenyen nem 
vettünk részt. (1949 őszén Svájcot 
még második csapatunk is legyőzte.) 
Ez persze nem voilt elegendő arra, 
hogy erőinket felmérjük, de egy 
kérdést máris tisztán 'Láttunk: vi
szonylagosan gyenge futóeredm é
nyeinken, technikaikig nem eléggé 
fejlett vívásunkon s lovaglásunk 
biztonságán kell elsősorban javíta
nunk. E hibák kiküszöbölése érde
kében arra törekedtünk, hosy ver
senyzőink rendszeresen induljanak 
a lovas díjugrató "ersenyeken. A 
lovaglást vezető edző, T ó th  Béla 
munkája következtében ez az elgon
dolásunk sikerrel járt. \  lovassport 
40— 50 főnyi öttusa-lovassal nagy
ban megerősödött. A versenyzők leg
nagyobb része 16— 18 eV közötti 
fiatal volt.

A vívóversenyeken való részvétel 
biztosítása is megtörtént. Ennek 
eredményeképpen az 1951— 52-es 
versenyévadiban m ár az elsőosztályú 
és válogató vívóvérsenyek döntőiben 
is mindig találhattunk egy-két öttu
sázót. A vívásban elért ilyen nagy
arányú fejlődésünk biztosította azt, 
hogy a fiúk az öttusa nemzetközi 
versenyeinek mezőnyében is megáll
ják m ajd a helyüket. Ennek a két

számnak —  tehát a lovaglásnak és 
a vívásnak — a fejlődése sokkal 
könnyebben ment, mint a harm a
diké, a futásé. Az 1952. évi párbaj
tőr csapatbajnokságban például a 
bajnokságot megnyert Petőfi egyiil- 
tesésben az előmérközéseken három, 
majd a döntőben két öttusázónk ví
vott igen jó eredménnyel. Általában 
а — Lokamotívot kivéve — m in
den csapatban találhattunk öttusá
zót, aki jól vívott a párbajtőr csa
patbajnokságban.

A külföldiek az öttusa iskolájára 
mindenhol a három tusát vezették be 
és ezzel sikerült biztosítani az úszás 
és futás roham os fejlődését. Ez a két 
versenyszám — amely fizikailag az 
egész öttusa alapja —■ igen nagy fel 
adat elé állítja a versenyzőket. 
Tudtuk: igen nehéz feladat lesz ver
senyzőinket főleg a terenfutó 
számra felkészíteni, mégis biztosra 
vettük, hogy sikerülni fog túl- 

.szárnyalni a londoni 'eredményeket.
Hasonló nehézségek mutatkoztak 

az úszásnál is. Éppen ezért ennek a 
két sportágnak a fejlesztése nagy 
gondot okozott. Versenyzőink közül 
egyesek inkább kényelmi szempon
tokat tekintettek s szívesebben fog
lalkoztak a technikai számokkal. 
Eleinte nem biztosítottunk sem ed
zőtáborozásokat. sem erőnlét-javító
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edzéseket a versenyzőknek, ahol a 
fiúk ebben a kiét számiban is hozzá
szokhattak volna a kemény munká
hoz. Amíg Szond i] István maga is 
rá  nem  jött arra, hogy rendszeres, 
kiadós futóedzés nélkül sohasem 
lehet magyar bajnok, addig ő is 
mellékesnek, szinte szükséges rossz
nak tekintette csak a futóedzéseket. 
Aztán S z o n d i n a k  az az elhatározá
sa, hogy komolyan kezdte venni a 
futóedzéseket, 'valamint a fiatalok
nak a futóedzésekbe való fokozot
tabb bevonása — amely (részükre az 
idősebb versenyzőkkel szemben az 
eredményességet biztosította — arri 
késztette versenyzőinket, hogy egyre 
jobb eredményeket érjenek el úszás
ban és futásban is. De még ez sem 
lett volna elegendő ahhoz, hogy 
versenyzőink megállják helyüket az
1952-es olimpián.

1951. végére egyébként a csapat 
tagjai aránylag, m ár körülbelül egy 
színvonalra emelkedtek s a fiatalok 
bevonásával sikerült 7—8 olyan ver
senyzőt biztosítanunk a csapat há
rom helyiére, akiket fokozott mun
kával megfelelően elő tudtunk ké
szíteni. A téli öttueabajnokság felié 
irányíto ttuk  versenyzőink figyelmét. 
Ekkor az a h ír terjedt el, hogy ö t
tusa csapatot nemi indítunk az olim 
pián. Ez erősen visszavetette felké
szülésükben a gárdát. Nehányan az 
edzéseikéit is elhanyagolták, sőt abba 
is hagyták. Amikor április elején 
mégis felállították az olimpiai kere
tet, széteső, rossz erobern lévő és 
különböző színvonalon álló verseny
zőgárdával rendelkeztünk. így az
után —  mivel a felkészülés egyes 
időszakai teljesen kim aradtak — 
sem átmeneti időszak, sem  alapozó 
időszak nem állt rendelkezésűinkre. 
A tulajdonképpeni olimpiai felké
szülést tehát csak a fonrr.ábahozó 
időszakiban kezdtük meg s ennek 
elején kellett az átmeneti időszak 
erőnlét-fokozó munkáját és az ala
pozó időszak sokoldalú tevékenysé
gét pótolnunk. Hogy ezt mégis si
keresen tudtuk megoldani, az első
sorban az 1949—50—51-ben vég
zett lassú, fokozatos felépítő m un
kának köszönhető, amelyben a fia
tal versenyzőink olyan színvonalat 
értek el, hogy sikeresein vehették 
voilna fel a küzdelmet bármelyik 
nemzet válogatottjával.

A válogatott keret felállítását ver
senyzőink természetesen kitörő 
örömmel fogadták. Nagy akarással 
fogtak az : dlzóseklhez s —  ezúttal 
másodszor — elkészítettük a követ
kező időszak edzéstervét. Megkez
dődött elsősorban a versenyzők 
erőnlétének feljavítása. Sajnos, az 
első edzéstől számított hetedik na

pon az orvos H egedű s  István edzés- 
adagjának azonnali csökkentését 
rendelte el. H e g ed ű sö n  olyan nagy
fokú légszomj lépett fel, hogy 
emiatt erőnléte rohamosan lerom 
lott. A következő napon K a r á c s o n  
edzésének könnyítését rendelte el 
az orvos. Ezeknek az eseteknek az 
oka nagyrészben az volt, hogy ami
kor a versenyzőink megtudták, hogy 
mégis mehetünk az olimpiára, azon
nal a közös, fokozatos edzéseket 
megelőzve, .túlságosan kem ény ed
zésbe fogtak. Ezeknek a kemény 
edzéseknek semmi alapjuk sieim volt 
s káros hatásuk a közös edzések el
kezdésekor hamarosan jelentkezett. 
Az első héten persze csak könnyű 
edzéseket tartottunk', de az em lí
tett kiesés teljesen megzavarta va
lam ennyi versenyzőnk lelki egyen
súlyát. Zavarba hozta természetesen 
az edzőket is, a vezető edzővel 
együtt. így aztán nem m ertük az 
eiőre eltervezett és b 'á llíto tt edzés
tervet minden s’ "inban végrehajtani.

Az első válogatóversenyen — m á
jus közepén — természetesen azok 
a versenyzők végeztek előbb, akik
nek edzései előrehaladottabb állapot
ban voltak, vagy erőnlétük megen
gedte a  fokozott munkát.

A felkészülés harm adik hetétől 
kezdve, azaz április végétől heti
20— 22 óra edzést tartottunk. A napi 
átlagos úszásod a g például 1200—- 
1500 méter között váltakozott. Ezt 
aiz egész felkészülési időszak alatt 
m egtartottuk s csak annyiban vál
toztattunk rajta, hogy időnként erő
sebb iramban leúszott, rövid'íibb tá 
rokat iktattunk be a bemelegítő 
úszások mellé, vagy pedig csak 
könnyebb, hosszú úszás szerepelt 
az edzéseken, Mintegy kétheti erő
sebb időszak után egy-két könny í
tett edzés következett.

Ez idő alatt erősebb vívóedzést ik 
tattunk a felkészülés m űsorába. V 
vívóedzésekre szintén foeti ha t al- 
kajlcimimal került sor. Egy-egy ver
senyző esetenként félórás iskolaví
vást tartott.

A lovagló edzésekre hetenként h á 
rom alkalommal a Tattersal libán, 
vagy kinn a terepen a beépített, 
olimpiai méretű pályán került sor. 
Az edzéseken versenyzőink elsősor
ban 3 és 6 kilométeren az egyenle
tes iram  tartását gyakorolták, am e
lyet öttusában 500 méteres perc- 
ütemben kell végrehajtani. Ezek a 
gyakorlatok vagy sík terepen, vagy 
a szabályos akadályok leküzdésével 
folytak. Itt bizony többször előfor
dult, hogy versenyzőink nem jól 
vették az akadályokat és sérülések 
folytán 1—2 hétre is kiestek az ed
zésekből. A terepen végzett gyakor

latok rendkívül fontosak voltak ab
ból a szempontból, hogy odakinn 
majd — az iram m egtartása mel
le t t—• hibátlanul tudjanak lovagolni. 
Ez. am int .később láthattuk, a jó 
edzések eredlményeképpen, sikerült 
is.

A céllövő edzések et hetenként há
rom alkalommal a Marcibányi-téri 
lőtéren tartottuk. Ezenkívül igen 
gyakran lehetett látni versenyzőin
ket, amikor pisztolyaikkal a célra- 
tartást gyakorolták. Egy-egy edzé
sen a hibák kijavítása, a gyorsaság 
begyakorlása és a pontosság volt á 
feladat. A pontlíövések és sorozatlö
vések egymást követték.

A futóedzések belenként négy
szer a Szabadság-hegyen folytak, 
hogy bárm inő terep nehézségeket,
emelkedőket, lejtőket és azokon való 
futást versenyzőink megszokják. 
К ét-három alkalommal salakpályán 
futottak versenyzőink, hogy gyorsa
ságuk javuljon s fejlődésüket, előre
haladásukat egyforma szintű, sík 
pályán te tudjuk mérni. A legtöbb 
terepedzésünk könnyű, vagy köze
pes erejű, volt, ezek mennyiségét és 
minőségét minidig ellenőriztük. Ezek
nek az edzéseknek olyanoknak к il
lett lenniük, hogy versenyzőink se 
az aznapi, se a másnapi edzésre ne 
veszítsék el ruganyosságukat, mert 
hiszen fáradt öttusázókkal techni
kai számokat elvégeztetni nem le
het. A futás az a szám, amely a má
sik négy versenyág kondicionáló 
száma s így sohasem lehet reá füg
getlen edzéstervet elkészíteni. Egyéni
ként ez az az edzésterv, amelyet leg
inkább meg kell, vagy meg lehet 
változtatni a versenyzők erőállapota 
szerint. Minden nap. amikor futóed
zés esetleg nem szerepelt a m űsor
ban. reggel félórás tornagvakorla- 
tokkal teletűzdelt bemelegítő moz
gást végeztek a  fiúk.

Tíz nappal a  versenyeink meg
kezdése előtt étkeztünk Finnország
ba, a Híimeenlinna melletti Aulankó- 
be. Ez a  helység a mi Kékesünkhöz 
hasonlítható. Finn tisztet osztottak 
be mellénk, aki az összekötő és a 
tolmács szerepét töltötte be s m in
dig mellettünk tartózkodott.

Az odzéshelyek meglehetősen kö
zel feküdtek egymáshoz. Üszóedzé- 
seinket tóban kellett elvégeznünk, 
amelynek hideg vize bizony nem 
túlságosan ízlett a fiúknak. Közvet
len közel volt a céllövő edzőpálya, 
a vívó edzőpálya és n lovagló edző
pálya is. Lovakon kívül —  amelye
ket köztudomásúlag a rendezőség 
aid és kisorsol á  részvevők .között — 
minden szükségest magunkkal vit
tük. mindenből á lehető legjobb
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minőséget, párbajtőröket, pisztolyo
kat st'b.

Az edzésre rendelkezésre álló lo
vak meglehetősen gyengéik voltak, 
nem tudtak jól ugrani, egyik-másik 
ló félénknek bizonyult. Ettől elte
kintve a  finnek mindent nagyszer 
rííen előkészítettek) és megszerveztek.

Az edlzésrendet az előírás szerint 
természetesen m inden naip pontosan 
betartottuk s a rendszeres hárotn- 
négy edzést naponta ott is elvégez
ték a fiúk. Egy dolog kellemetlen
nek bizonyult: az idő járás meglehe
tősen bűvösre fordult s az odaérke- 
zésünikkor mlég 19—-20 fokos víz 
egyre hidegebb lett. A versenyzők 
ennek ellenére lelkiismeretesen, szor
galmasan végezték edzéseiket, am e
lyeken külföldi szakemberek és ú j
ságírók nagyon gyakran megjelen
tek. Edzéserediményeink alapján 
kezeltek megbecsülni bennünket, de 
azért komoly esélyesként még egy
általán nem emlegettek. Különösen 
nem akikor, amikor jobban megnéz
ték a  fiúkat és látták, hogy csapa
tunk milyen fiatal erőkből áll. K o 
v á c s i  Aladár volt például az egész 
mezőny legfiatalabb tagja. 19 és fél 
érvével. 4 versenyek megindulásával 
azután meglepetésként hatolt jó sze
replésünk. ekkor m ár kezdtek a kü l
földiek erősebben foglalkozni ve
lünk. A részvevőknek a lovaspályát 
a verseny előtti napon m utatták 
meg s ekkor úgy éreztük, hogy ver
senyzőink tudása megfelel a lovagló- 
pálya követelményeinek. Ez bizo
nyos fokig megnyugtatott bennün
ket, s így megfelelő testi- és lelki
állapotban vártuk a másnap meg
kezdődő versenyeket.

A lovaglóversenyben az esélyes 
svédek Lars Hall romok lovaglásával 
3 ponttal megelőzitek bennünket. 
Halinak szerencséje volt: a  legjobb 
lovat húzta ki a sorsolásnál. A 
mieink általában jó, megbízható lo
vakat kaptak. Előre jelezték nekünk, 
hogy, ezek a lovak nem  túlságosan 
gyorsak, viszont a  távot végig nagy
szerűen bírják. Ez így is volt. Az 
ötkiloiméteres távot 24 akadállyal 
tűzdelték meg. A pályán az előírás 
szerint percenként 475 méteres se
bességgel kellett végiglovagolni. (500 
méter helyett éppen a pálya nehéz
sége miatt írtak elő csak 475 m é
tert.) Ennél lassúbb iram m ásod
percenként fél hibapontot eredmé
nyezett. A mieink közül elsőnek K o 
vá cs i  indult el (Il-i'knek). Mindany- 
nyhmkna megnyugtatólag hatott, 
hogy a kis K o v á c s i  büntetőpont nél
kül lovagolt végig s a második h e 
lyen végzett az addig szerepeltek 
között. K o v á c s i  jó eredménye lelke- 
sítőleg hatott B en ed ek re ,  aki 13.5 
másodperecéi jobb időt lovagolt

K ovács in á l .  S z o n d i / további 23 m á
sodperccel ért el jobb időt s vég
eredményben S zo n d i]  a harm adik, 
B e n e d e k  a  nyolcadik, K o v á c s i  a  ti
zedik helyen végzett. Csapatverseny
ben a svédek 3 ponttal elénk kerü l
tek. A verseny után elégedetten té r
tünk haza s biztosítva láttuk további 
jó szereplésünket.

4 vívás m ásnap reggel kezdődött. 
Először Chile vívóival kerültünk 
össze. Bár a chileiek között vívott 
F lo o d y ,  Dél-Araerika párba j t őrba j 
noka, mégis biztosan 5:3-ra győz
tünk ellenük. Aztán még 17 csapat 
ellen kellett vívnunk. A nyolcadik 
ford'ulóban Svájc volt az ellenfe
lünk. A (fiúk ekkorra egy kissé ki
fáradtak. s a nálunk gyengébb sváj
ciaktól elszenvedtük ekső. egyben 
egyetlen vereségünket. 6:2-re kap
tunk ki tőlük. Ezután versenyzőink 
újra összeszedték magukat s a so- 
ronkövetkező mérkőzéseinket m ár 
biztosan nyertük. A svédek elleni 
összecsapástól nagyon sok függött. 
A fiúk óriási küzdelemben 5:3-as 
győzelmet arattak. B en ed ek  és K o 
vácsi  í —2. Szond iI  1 győzelmet 
szerzett. Ezen a mérkőzésen teljes 
egészében megmutatkozott verseny
zőink hallatlan akaratereje és küz
deni! udiás a. de kiváló technikai és 
taktikai felikészültsége is. Este 7 óra 
felé fejeződött be utolsó mérkőzé
sünk Argentína ellen, nem egészen 
szerencsésen.

4 fiúk idegeskedve vívtak, csak 
4:3-ra győztünk. A vívásban holtver
senyben végeztünk a svédekkel (ne
kik is egy vereségük volt tőlünk) 
az első helyen. Hárompontos elő
nyüket a csapatversenyben tehát a 
második nap után is m egtartották 
svéd ellenfeleink. Egyénileg B e n e 
d e k  Gábor a második helyen, S z o n 
diI a negyedik helyen végzett, K o 
vácsi pedig tizedik lett. A két ver
senyszám után az összesítésben 
Szondi]  vezetett НЩ1 és B e n e d e k  
előtt, K o v á c s i  ekkor a hatodik he
lyen állt.
■ A vívás küzdelmei óriási felada

tot jel en lettek minden versenyző 
-vámára. Tíz óra leforgása alatt 
minden részvevőnek 50 (!) csörtet 
kellett vívnia (mindenki vívott a sa
ját nemzetheti vívókkal is). Egy 
csörte ideje 5 perc volt. tehát tény
legesen 250 percet vívtak a verseny
zők. Természetes, hogy néha-néha 
kihagytak a fiúk. hiszen a vívás 
nemcsak fizikailag, hanem idegileg 
is roppant módon igénybeveszi a 
versenyzőket.

A verseny után szauna-fürdőbe 
mentünk, ahol versenyzőink igvekez- 
tek felfrissülni.

A harmadik versenynapon az 
automata sorpisztolylövés került

sorra. Forgó táblára, 25 m éte rrő l 
három másodpercenként 20 -lövést 
— négy sorozatban öt-öt lövést — 
kellett leadni. Az esélyesek ebben a 
vensenyszámban m i voltunk. Tud 
tűk, ha most a svédek rosszul lő- 
'nek. komoly reményünk lehet a 
végső győzelemre. Ez a tudat fölös 
izgalmat váltott ki öttusázóinkból 
Elvesztették nyugodtságukat s ez 
bizony az eredmény rovására ment. 
A mieink közül elsőnek Szo n d i] ,  a 
csapat legbiztosabb lövője állt a lő
állásba. S zo n d i]  szokatlanul rosszul 
lőtt. Edzésein odakinn egyszer sem 
lőtt 190 alatt s m ost idegességében 
szétszórta lövéseit a táblán s 183 
körrel végzett. 4 végén még őrül 
tünk. hogy legalább nullás találat 
nélkül lőtte ki sorozatát. A svédek 
közül E g n er  lőtt először, aki az 
1948-as olimpián az ötalakos gyors
tüzelő pisztolylövésben indult. Neki 
sem sikerült jobban, ő is 183-at lőtt 
Szond i]  azzal előzte meg mégis Eg  
nert, hogy utolsó sorozata jobb 
volt. Az E g n e r t  követő sorozatban 
kerül sor B e n e d e k re .  Ö  még S zo n -  
d g n á l  is jobban izgult. A második 
sorozatban egy lövését olyan maga
san adta le. hogy a golyó csak két 
centiméterrel ment a vállba, a h i
bát jelző fehér sarok mellé. Még így 
is 185 köregységgel fejezte be a ver
senyt. A svédektől L in d q u i s t  követ
kezett. Ő is meglehetősen rosszul 
loti s 18 találattal, 165 köregység- 
gél csak a 42. helyen kötött ki. Lö
vései között két 0 találatos volt! 
Ekkor jött K o v á c s i ,  aki látszatra a 
legnyugodtabb volt a magyar fiúk 
között, de mint később bevallotta, 
talán ő izgult a legjobban. Két első 
sorozatában nagyon rosszul lőtt. 
balra elrángatta lövéseit s mindikél 
sorozata 43-as volt. A harm adik so
rozatban javított, ekkor a táblán 
jobbra mentek a lövései. Noha eb 
ben 46-os iköregységet ért el, imég 
minidig nem állt jó helyen. Az utolsó 
sorozatban lövései közel kerültek a 
középponthoz s 47-es találatával 
179-es eredményt ért el. Utána kö
vetkezett -a svéd II<41, akinek m áso
dik sorozatában 50-es találat volt 
de a negyedik sorozat közben olyan 
Idegessé vált. hogy m ár csak 39-es 
í!) sorozatot tudott lőni. Még így is 
182-es köregységgel fejezte be a  ver
senyt. A pisztolylövésben B e n e d e k  
tizedik, S zo n d i]  tizenharmadik, K o  
vá cs i  huszonhatodik letti Ebben 
egyébként -a finn V ilk k o  diadalmas 
kodott, 196-os köregységgel. 4 csa
patversenyben nemcsak behoztuk a 
svédeket, hanem 19 ponttal meg is 
előztük őket. az egyéni összetet! 
versenyben pedig B e n e d e k  került az 
első helyre 20 ponttal, második 
S zo n d g  volt ekkor, szintén 20 pont-
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tol. (B e n e d e k  azzal kerü lt S zo n d y  
elé, hogy a céllövésben jobbam sze
repéit.) K o v á c s i  46 ponttol ekkor a 
tizedik helyen állt.

Este megint kiadás szaunázásra 
került a sor.

A következő versenynap száma 
az úszás, a hideg víz m iatt némi fé
lelemmel töltött el bennünket. Eh
hez a finnek és az esélyes svédek 
jobban hozzászokhattak, mint a 
mieink. Ügy lett, ahogy gondoltuk: 
mindegyik versenyzőnk 10— 15 má
sodperccel rosszabb időt úszott, mint 
amilyenre képes. A versenyt ötven- 
méteres uszodában úszták. Egy
szerre mindig négy-négy versenyző 
úszott. A mieink közül először K o 
v á c s i  úszott, 5:01.4-et. tehát 10— 12 
másodperccel gyengébbet a szokott
nál 200 méter után úgy elmereve
dett a hideg vízben, hogy a végét 
alig bírta. B en edek  ideje 4:30.9 mp 
volt. tehát 15 mp-cel gyengébb a 
szokottnál A táv utolsó részét ö 
sem bírta, szinte rossz volt nézni 
erőlködését az utolsó 50 méteren. 
S z o n d i )  4:19.9-et ért el. ö  is 10— 12 
mp-cel elmaradt itthoni eredménvei
től. Úszásban végeredményben 
SzondiI  ötödik, B e n ' d e k  tizennyol
cadik, K o vá cs i  huszonbetedik lelt. 
A csapatversenyben a svédek az 
úszásban csak 31 h ibapontot szed
tek össze. (Hall győzött, L in d q u is t  
hetedik. Égne г huszonhárm áéi к 
lett.) Mi ölvén pontot kap tunk  s ígv 
a 19 pontos előnyünk a harmadik 
nap után eltűnt. Jellemző, hogy a 
hideg víz mennyire há trálta tta  ver
senyzőink eredénénves szereplését: a 
verseny után néhány perccel a fiúk 
m ár ismét frissen mozogtak s nem 
volt megállapítható ra jtu k  semmi 
fáradtság sem.

Az utolsó versenynap reggelén 
rövid laz.ító futással készültünk fel 
a déli 1 órakor kezdődő futóver
senyre;

A 4000 méteres terep — elég 
nagy szintkülönbséggel —  nehéznek 
ígérkezett. Magas hegyek ugyan nem 
nehezítették a versenyzők dolgát, 
de 30— 40 méteres emelkedők nagy 
számban voltak a terepen. K o v á c s i  
indult elsőnek tőlünk (sorrendben 
tizenegyediknek). Jó beosztással fu
tott, mégis egy kissé talán tük rö 
sen kezdett. Teljesen . kifutva éri 
célba, 15:54.2 mp-ев idővel, ö  volt 
az egyetlen a fiúk közül, akinek kö
tőit izomzatú a verseny idejére sem 
tudott kellően fellazulni. K o v á c s i  a 
futásiban ezzel a 21. helyen végzett. 
S z o n d i) valamivel óvatosabban kez
dett. A táv felénél; még 4 mp volt 
a különbség közte és K o v á c s i  kö
zött ( K o v á c s i  javára), mégis jobb 
időt futott, mert jobb form ában volt, 
izomzatát is fel tudtuk lazítani és

megfelelően kidolgozni. S z o n d y  a 
17. belyen kötött ki, 15:45.2 mp-es 
idővel. B e n e d e k  látta, hogy K o v á c s i  
is, S z o n d y  is teljesen kifutva érke
zeit a célba s tudta, hogy milyen 
nagy feladat áll előtte. Tudta, érez
te: meg kell tennie azt, am it várunk 
tőle. B e n e d e k  nagyszerűen küzdött 
s m ár a táv elejét igen jó idő alatt 
tette meg. K o v á c s in á l  35. S z o n d y n á l  
40 mp-cel jobb időt futott a táv  fe- 
láig. Igen jól hajrázott s ő is tel
jesen kifutva ért a célba. Ideje 
14:40.9 mp volt. Ezzel a futásban 
a második helyet szerezte meg s 
egyben biztosította olimpiai csapat
ta  jnokságunkat A futásban a mi 40 
pontunkkal szemben a svédek 53 
pontot szedlek össze. H ali m ár B e
n e d e k  után futott s nyolcadik lett. 
Ezzel biztosította egyéni elsőségét, 
de átlagos jó futásunkkal a csapat
versenyben, s közben a futásban is 
mi győztünk.

Néhány hónappal a versenyek 
után megállapíthatom, hogy ver
senyzőink önmagukat múlták felül, 
am ikor ezeket a kiváló eredménye
ket elérték.

Az előkészületi tervek beváltak. A 
fokozott m unka bevezetése, az egyes 
sportágaknak időközönként való 
erősebb művelése megtette jó hatá
sát. Ügy értem ezt. hogy a techni
kai számokban való téli jó  felké
szülést, a tavaszi erősebb úszóelő
készítést s az egész idő alatt foly
tatott. megfelelően adagolt futóed
zéseket sikerült helyesen beiktat
nunk a felkészülés műsorába. Min
dig vigyáztunk arra, hogy a felké
szülés során váltakozó időpontban 
kerüljön sor az úszó- és futóedzé
sekre.

Az öttusa fejlődésének alapjait 
teljes egészében a háromtusában 
látom. Bizonyos vagyok benne, hogy 
a három tusában kivétele« képessé
geket mutató versenyzőkből 2—3 év 
leforgása alatt első osztályú, vagy a 
kiváló sportoló-szintet elérő öttusá
zókat lehet nevelni. Az 1952— 53-as 
évben éppen ezért a három tusára az 
eddiginél sóikkal nagvobb gondot 
kell fordítanunk. Ezt a fejlődést re
mélhetőleg elősegítik a m ár megala
kult új háromtusnszakosztályok és 
a napról-napra jelentkező tehetsé
ges, fiatal versenyzők. Nagy segítsé
get nyújtanak ebhez niz új minősí- 
tési szabályok, továbbá az anyagi 
segítségek is.

Magáiban az öttusázó sportban 
egyik legfőbb feladatunk az után
pótlás-keret és a válogatott-keret 
fokozottabb foglalkoztatása, vala
mint az ifjúsági edzőtáborok 
bevezetése. Ez utóbbiaknak kell 
a további tehetségeket felszínre 
hozmok « olyan színvonalra emel

niük, hogy velük a válogatott kere
tet minél jobban megerősíthessük.

A téli időszak megkezdésével új 
lovastanfolyaimokat indítunk, az öt
tusa lóistálló állományát felemel
jük. Fedett lőpályát biztosítunk, 
ví V óf esz er eléseinket kiegészí I jük .
Mindezekre a bekapcsolódott új ta
gok jelentős száma miatt is szükség 
van. Az öttusázók egész évi foglal
koztatásának megszervezése során 
fontos feladatunk a nyári bajnoksá
gok mellett a téfli bajnokságok ki
építése és minél több egyéb verseny 
rendezése az egészévi zökkenőmen
tes munka biztosítására. Verseny
zőink 90% -a részt vesz a téli baj
nokságokon is, de természetesen azt 
szeretnek, ha a legközelebbi téli 
bajnokságon már valamennyi ver
senyző részt venne.

A jövő évi versenyműsort már a 
felkészülési tervnek megfelelően biz
tosítottuk. El kell érnünk azt, hogy 
lehetőleg minden sportkörben kii- 
lön-kiilön szakedző vezesse az egyes 
verseny számok edzéseit, egy köz
ponti edző irányításával.

Természetes, hogy az olimpia 
után, a nagy győzelem feletti öröm
ben sem feledkezünk meg arról, 
hogy további szorgalmas munkára, 
lelkiismeretes edzésekre és komoly 
versenyekre van szükségünk ahhoz, 
hogy még jobban fejlődhessünk. Az 
öttusa olimpia befejezése után ver
senyzőink természetesen örömmel 
szurkoltak a többi sportág m agyar 
képviselőinek, de ekkor m ár az ed
zéseket szüneteltették. Hazaérkezve 
•néhány helyen bemutatókon szere
peltek, de azután nagyon is kivet
ték részüket a pihenésből. Ez a pi
henő túlságosan sokáig tartott s en
nek káros hatása a m agyar bajnok
ságban erősen meglátszott.

Tanulság tehát versenyzőink és 
szakvezetőink részére, hogy az örö
möt és jó szereplést nem szabad 
hosszú pihenésnek felváltania, ha
nem a további jó eredmények érde
kében az eddiginél is keményebb 
edzést kell folytatnunk. Verseny
zőinknek át kell adnio'k olimpiai 
tapasztalataikat a fiatalabbaknak, 
m aguknak Is tovább kell fejlőd
niük, m ert erre olimpiai szereplé
sünk teljes mértékben kötelez 
ben nünket.

L e n d v o i  Pál
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Férfiúszóink olim piai szereplése
Felszabadulás után a férfi úszó

sportunk aránylag elég gyorsan a 
fejlődés útjára lépett. 1947-ben a 
montecarlói Európa-bajnokságon, 
jóllehet csak egy számban nyer
tünk bajnokságot, m ár vezető sze
repet vittünk. A londoni olimpia 
férfi úszóink részére komoly siker
rel zárult. Valamenyi gyorsúszó 
számban két versenyzővel vettünk 
részt a döntőben és versenyzőink 
európai legyőzőbe nem találtak. 
100 m-es gyors úszásban 3. és 7., 
400 méteren 4. és 5., 1500 méteren
3. és 4., 4x200 m-es gyorsúszóvál
tóban 2. helyen végeztünk. A lon
doni olimpia után is kimutatható 
voit a további fejlődés és bizalom
mal tekintettünk a  helsinki szerep
lés elé. Helsinkiben azonban még
sem tudtuk közelileni londoni sze
replésünket. Csak Kádas és a  
4x200 méteres gyorsváltó került a 
döntőbe, s mindkettő várakozáson 
alul szerepelt.

Az olimpiára való közvetlen fel
készülés jól: sikerült. Egyénékre 
vonatkoztatott egész évi edzéster
vek készültek, melyek a sokoldalú
ság és fokozatosság elvének szem 
előtt tartása mellett, figyelembe 
vették a felkészülés egyes szaka
szainak szempontjait. Télen rend
szeres tornaterm i edzések' voltak, 
amelyeken az olimpiai keret tagjai 
valamennyien részt vettek. Február 
hóban — kissé elkésve — Dobogó
kőn erőnléti tábor voit, mely lehe
tővé tette, hogy psziehikailag és fi
zikailag kipihenve, megerősödve 
fogjunk hozzá az edzéstervek vég
rehajtásának.

Az olimpiai előkészítés helyének 
megválasztása jól sikerült, az edzé
seket zavartalanul tudtuk végezni. 
A formábahozó időszakban beállí
tott ellenőrző versenyek megmutat
ták a még meglévő hiányosságokat, 
és sikerült is azokat többnyire k i
küszöbölni. A jó felkészülés lehe
tőségének biztosítása, valamint ver
senyzőink, de különösen női ver
senyzőink jó form ája feljogosított 
minket arra, hogy bizakodva tekint
sünk úszóink olimpiai szereplése 
elé. A női úszósportunk történeté
ben határkőként fogják emlegetni a 
helsinki olimpiai versenyeket, h i
szen egy szám kivételével valameny- 
nyi versenyszámot megnyertek és 
ezzel megszerezték a  világelsőséget.

Hat férfi úszónk vett részt az 
olimpián: Kádas Géza, Csordás 
György. Nyéki Imre, Gyöngyösi 
László. Ipacs György, Kettesi Gusz
táv. \

A 100 méteres férfi gyorsúszás-

ban Kádas és Ipacs rajtolt. Ipacs 
a feltörő fiatalság legkiválóbb kép
viselője, akit tehetsége, szorgalma 
és fegyelmezett, sportszerű élet
módja alkalmassá tesz világraszóló 
eredmények elérésére is. Az olim
pián jelenlegi képességeinek meg
felelően szerepelt. Az előfutamban 
elért 59.1 mp-es ideje kiváló, de 
ez sem volt elég a  dönlőbejutáshoz. 
Sokat tanult, nemzetközi tapaszta
latokat szerzett, melyeknek kedve
ző hatásait, az elkövetkezendő 
években fogja élvezni.

Kádas Helsinkire való felkészü
lése már a londoni olimpia után 
megkezdődött. Négyéves tervet ké
szítettünk, melynek az volt a lénye
ge, hogy fokozatos fejlődéssel 
1951—52. évben a csúcsformában 
biztosan tudjon 58 mp-en belüli 
ereményt elérni. A formajavulás 
évről-óvre mutatkozott, s  ez év jú 
liusában sikerült csúcsformáját el
érnie. Az olimpia előtti utolsó négy 
versenye eredménye a következő 
volt:

június 14-én Budapesten 58.2,
június 15-én Budapesten 57.9,
június 28-án Kievben 57.5,
július 13-án Budapesten 57.4.
Helsinkiben a rengeteg részvevő 

miaitt, a versenyek megkezdése előt
ti edzések folytatásában beállott 
akadály nem volt zavaró hatással, 
mert erre előre számítottunk és az 
edzéstervbe beállítottuk. Ennek 
megfelelően a versenyek előtt is 
kiváló form át árult el. Az előfu
tamban és a középfutamban arány
lag nyugodtan állt rajthoz, s nem 
teljes erőbedobással jó idővel győ
zött 58.4 mp, illetve 57.8 mp-es 
idővel. A döntő napján lapatikus lel
kiállapotba került, látszott ra jta  a 
túlzott szurkolás, olyannyira, hogy 
még beszélni sem volt kedve. El
túlozta az összpontosítást és mire a 
döntőre került a sor, elkészült ere
jével. Úszásán a fáradtság jelei m u
tatkoztak, idegesen kapkodva 
úszott.

A 100 méteres gyorsúszás döntő
je általában ritkán hoz kiváló 
eredményt. Rövid távon az idegek 
harcának nagyobb teret kell ad
nunk, mint máshol. Cleveland, 
Jany, Hamaguehi kiesése, az auszt
ráliai Aubrey (elefut 57,8, dön
tőiben 57,8), az amerikai Gora 
(előfutamban 57.7, döntőben 58.8) 
és Kádas döntőbeli gyengébb sze
replése megerősíti azt a tétalt, 
hogy psziehikailag is diszponáltnak 
kel! lenni a kellő pillanatban.

Kádas Géza az utóbbi két évben

olyan eredménysorozatot ért el, 
melyet kevés gyorsúszó m ondhat a 
magáénak: kétszer úszott 57 mp-en 
belül és tizenkétszer 58 mp-en be
lül versenyen. (Edzésen a két év 
alatt kilencszer úszott 58 mp-en 
belül.).

Helsinki gyengébb szereplése ko
rántsem jelenti azt, hogy úszópá- 
lyafutásának a végére érkezett. Az 
olimpia után  megrendezett országos 
úszóbajnokságon elért 57.8 mp-es, 
illetve váltóban úszott 57.2 mp-es 
eredménye arra  mutat, hogy eddig 
még nem nyújtotta tudásának а 
legjavát és jobb eredmények eléré
sére is képes.

Csordás György is várakozáson 
alul szerepelt az 1500 méteres 
úszásban. Ez évben nem tudta meg
ismételni múlt évben felállított 
pompás országos csúcsát. Az olim 
pián átlagform ájától is elmaradt, s 
aránylag gyenge idővel kiesett az 
előfutamból. A verseny előtt h a 
sonló tünetek mutatkoztak rajta  is 
mint Kádason; ő is nagyon akart. 
800 méterig ragyogóan úszott, s 
ettől kezdve nem lehetett ráismerni. 
Pedig lényegesen nagyobb képes
ségekkel rendelkezik és tudása 
alapján a döntőben lett volna a 
helye. Valószínűnek tartom, hogy 
Csordás és edzője m ár kiértékelték 
az olimpián szerzett tapasztala ló
kat és áttérnek a mennyiségileg és 
mi nőségi leg is erősebb edzésrend
szerre.

Kellemetlen csalódást okozott 
4x200 méteres váltónk döntőbeli 
gyenge szereplése is. Amerika és 
Japán pompás küzdelmet vívott az 
elsőségért. A harmadik helyért 
szóló versenybe egy pillanatig sem 
tudtunk beleszólni. Fájó. hogy a 
diadalmas londoni szereplés után 
küzdelem nélkül, simán kellett á t
adni az európai elsőséget a fran 
ciáknak és még a svédek is meg
előztek. A váltó tagjainak tudásuk 
legjavát kellett volna adniok —- 
Kádasnak és Nyékinek 2.10 mp-et. 
Csordásnak 2.12 mp-et, Gyöngyösi
nek 2.13 mp-et ahhoz, hogy a bar 
madik helyre kerüljünk, de igye
kezetük, akaratuk éllenére ez még 
sem sikerült. Gyöngyösi, a váltó el
ső tagja jó kezdés után érthetetlen 
módon visszaesett és 2.15,9 mp-es 
idejével elm aradt a számára előírt 
szintidőtől és hasonlóképpen elma
radt a többi három  tag is. A váltó 
tartalékembere Kelte,si Gusztáv ál
landó betegeskedése miatt nem 
nyújthatta azt a teljesítményt, me
lyet képességei alapján vártunk 
tőle.
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Hátúszóink, Nyéki és Gyöngyösi 
1951. évben ragyogó eredményeket 
érteik el. Nyéki félévvel az olimpia 
előtt súlyos kimenetelű balesetet 
szenvedett, s a felkészülésében ez 
nyom nélkül nem m aradhatott. Ha 
baleset nines, valószítnűleg ott lett 
volna a 100 métrés hátúszás dön
tőjében. Gyöngyösi nem tud ta  meg
közelíteni 1951. évben Moszkvában 
elért 1.06.9 mp-es országos csúcsát, 
s .1 .1 0  mp-es gyenge idővel kiesett 
az előfutamból.

Négyhónapos távlatból nézve az 
olimpiai eseményeket megállapít
hatjuk, hogy férfiúszóink várako
záson ;iluli szereplése nem  megle
petés. Nem meglepetés azért, mert 
ma m ár tisztán látjuk azokat az 
okokat, amelyek szerepet vittek a 
londoni és helsinki olimpia közötti 
időszakban. Ezeket az okokat és 
hiányosságokat tíz alábbiakban 
igyekszem összefoglalni.

1. Női úszóink általában nagyobb 
szorgalm at tanúsítanak az edzések 
iránt', mint férfi úszóink, i tt  nem 
a nyári, hanem inkább az őszi, téli 
időszakra gondolok, am ikor a  férfi 
úszók életmódija nem egyszer súrol
ja a sportszerű életmód fogalmá
nak  h a tá rá t is. Fiatal, rugalm as 
szervezet ezeket a «kilengéseket» 
eléggé könnyen abszorbeálja, tehát 
lehetséges, hogy fejlődésében ezáltal 
törés nem  áll be, de kétségtelen és 
most m ár bebizonyítható, hogy 
döntő fontosságú, így az olimpiai 
versenyen az idegrendszerére kiha
tással van. A sportszerűtlen élet
mód végül is megbosszulja magát, 
s a hatása éppen akkor jelentkezik, 
m ikor a  legnagyobb rom bolást vé
gezheti. Sportszerű életmód betar
tása mellett, önuralommal, éveken 
keresztül gondos, kitartó munkát 
kell végezni ahhoz, hogy nagy fel
adat megoldásra is felkészült álla
potban legyen a versenyző.

2. A londoni olimpia óta a kül
földi férfi úszók fejlődésével nem 
tudtunk lépést tartani: 100 méteres 
gyorsúszásban flgyre többen úsz
nak 57.4—58.2 mp közötti időt. 
Töm örül a mezőny. A versenyző 
felelősségérzete megoszlik aikkor, ha 
legalább még egy honfitársa is ott 
van a  döntő  rajtján. Az a tudat, «ha 
én nem  győzök, honfitársam  még 
megszerezheti hazámnak a győzel
met» —  megosztja a felelősségér
zetet és pszichikai segítséget nyújt. 
Fényes példáit is láttuk ennek 
ezen az olimpián: Szőke Kató—Te
rnes Judit, a holland Term eiden— 
Schum acher, az am erikai Soiholes 
—Góra, a japán Suzuki—Gotó 
esetében, akik közül mindkettő, de 
legalább az egyik kiválóan szere 
pelt.

400 és 1500 méteren u gépesített 
edzésrendiszer alkalmazásával igen 
nagy fejlődés következett be. A 400 
méteres döntőben a hetediknek 
beérkezett Me Lane ideje is 4:40.3 
mp volt, tehát jobb az országos 
csúcsnál. Különösen meglepő ezen 
a távon az európai úszók nagy fej
lődése és betörése. Az olimpiai baj
nok francia Boiteaux, a harm adik 
helyezett svéd Östrand és az angol 
W ardrop voltaik azok az európaiak, 
akiknek sikerült a tengerentúli 
úszók hegemóniáját megtépázni. A 
hosszútávú gyorsúszás fejlődésére 
a legjellemzőbb, hogy az eddigi 
oilmpiai csúcs (19 12,4) elérése 
sem volt elegendő1 a döntőbe jutás
hoz az 150 méteres gyors úszásban. 
Konno és Hashizume kiemelkedő 
eredményeitől eltekintve 18:50— 19 
perc közötti idő elérése kellett a jó 
helyezéshez, melyet a jó form ában 
lévő Csordás megúszhatott volna.

A 4x200 méteres váltóra vonat
kozóan álljon itt szemléltetően 
egyes, váltókban elért átlagered
mény. A győztes amerikai váltó tag
jainak átlageredménye: 2:07,8 mp, 
a japán váltóé 2:08,4 mp, a fran 
cia váltó 2:11,5 mp, a svéd váltó 
2:11,7 mp, a magyar váltó 2:13,1 
mp-es átlageredményt ért el.

100 méteres hátúszásban a dön
tőbe jutáshoz 1:08 mp kellett és 
rengetegen úsztak 1:10 mp-en belül. 
Oyalkava, Bozon, Taylor és Stack 
kiváló stílusával kiemelkedett a 
mezőnyből és megállapíthatjuk, 
hogy úszásukban hatalm as tehetsé
gükön kívül semmi különlegesség 
nincs. A magyar hátúszók előtt is 
nyitva áll a fejlődés útja, ha a 
bátúszó versenyek rendezésével 
nem fukarkodunk és ha a hátúszást 
nem mellékes, fölösleges úszásnem
nek tekintjük.

200 méteres mellúszásban a sima 
mellúszók közül egy sem jutott a 
döntőbe, úgy hogy az kizárólag a 
pillangózók versengésére szorítko
zott. A döntőbe jutáshoz 2:40 mp-es 
idő kellett. Éppen ideje volt, 'hogy 
— m agyar javaslatra —• szétválasz 
tolták a két úszásnemet, m ert a 
klasszikus stílusú mellúszás a gyor
sabb pillangózás mellett nem  jutott 
szerephez. Ez a határozat mindkét 
úszásnem további fejlődését segíti 
elő.

A férfi úszósporl jelentős fejlődé
sen ment keresztül a londoni olim
pia óila. Fejlődés nálunk is volt, 
azonban az összecsapásban — egye
lőre — alulmaradtunk.

3. A londoni olimpia után a 
versenyzők külföldi foglalkoztatá
sával kapcsolatosan négyéves ter
vet kelltett volna készíteni, és a kül

földi kapcsolatokat évenként egyen
letesen szétosztani. H iba volt, hogy 
az első három  évben kevés volt a 
nemzetközi találkozó. Női úszóink 
legjobbjai abban a  kellemes hely
zetben vannak, hogy legnagyobb 
ellenfeleik — honfitársaik. Nem 
mondható el ez férfiúszóinJkról, 
akiknek további fejlődésük érdeké- 
ben m úlhatatlanul szükségük van a 
legjobb külföldi úszókkal való ver
senyzésre.

4. A további fejlődés éredekében 
foglalkoznunk k e l  az úszók téli 
versenyeztetésének kérdésével. A 
téli versenyműsor rendszertelen, 
hiányos, központjában csak egy 
verseny áll, a  december 21-i ün
nepi úszóverseny. E verseny lezaj
lásával végetémek a téli versenyek 
és m ájus közepéig nincs semmi. A 
rendelkezésre álló fedett uszodák 
felhasználásával vidéken összevont 
megyei fedettpályai-bajnokságokat 
(Budapesten Bp. bajnokságot), 
majd pedig az országos fedeltpálya 
úszóbajnokságoti keltene megren
dezni. E rre legalkalmasabb novem 
bértől február végéig terjedő idő
szak. A tevékeny pihenőt pedig, 
március és április hónapokra kel
lene beállítani, a nyári versenynap 
tártól függően.

5. Lényegesen könnyebb lenne az 
edző és a versenyző m unkája, ha 
kiváló úszók stílusait és a verseny
zők saját úszásait is filmen láthat
nák. Egye« stílusok, de különösen 
a jellegzetesen egyéni stílusok ki 
elemzése döntő hatással. lennie az 
egész m agyar úszósport fejlődésére. 
A filmezés bevezetésével olyan ok
tatási anyag kerülne az edzők ke
zébe, amely választ ad n a , vailamany- 
nyi módszertanilag vitás kérdésre 
is. A film, vagy kinogramm segít
ségével történő oktatás ma m ár el
engedhetetlen követelmény.

Nagy f eladatok várnak a  követke
ző években a magyar úszósportra 
Míg női úszósportunk főfeladiaita a 
világelsőség megtartása lesz, addig 
férfi úszósportunké az európai el
sőség megszerzése. Mindkét feladat 
teljesítése idén nehéz, azonban, ha 
végigtekintünk férfi utánpótlás 
úszóink tegjobbjain, biztató képet 
kapunk. Igen jó utánpótlási anyag 
áll rendelkezésünkre, mely megfe
lelő előkészítés és foglalkoztatás 
esetén a mai élgárdával együtt ké
pes lehet arra, hogy férfiúszóink 
okozta csorbát a melbourneí olim 
pián kiköszörülje.

H akó  J en ő
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Atlétikánk az alimpián
Az eddigi olimpiák közül á ltalá

ban, de az atlétika szempontjából 
feltétlenül a helsinki olimpia bi
zonyult a legnagyobb nalk.

A helsinki olimpián részvevő m a
gyar atlétacsapat 39 főből állott. 
Ez a  létszám szintén a  legnagyobb 
volt eddigi olimpiai részvételi szá
munk között

FELKÉSZÜLÉS

Az 1952. évi pllmpiána a felké
szülés tulajdonképpen m ár az 1951. 
évben megkezdődött, amikor aiz 
őszi atlétikai évadot lényegesen 
meghosszabbítottuk és ezáltal biz
tosítottuk, hogy az időjárási viszo
nyok következtében beálló úgy
nevezett holtidény megrövidüljön, 
és atlétáink alapozó m unkájukat 
magasabb erőnléti színvonalon 
kezdhessék meg.

Az 1951. év atlétikai idényét á l
talában az jellemezte, hogy nem 
csak a válagaltott keretek, hanem 
az egyesületek is  talán először lé
nyegesen tovább folytatták pálya- 
edzéseiket, mint az előző években. 
1951-ben november hó folyamán 
1—2 atlétánk legjobb egyéni ered
ményéi érte el és december hó 
10-én még két egyesületünk atléti
kai pályaversenyt rendezett, ahol 
élversenyzőink nem saját speciális 
versenyszáinukban indultaik el. Az 
olimpiai keret november végi össze
állításáig élversenyzőink egyesüle
teikben tartották rendszeres edzé
seiket. Az olimpiai keret öisszeálli- 
táea után a vezetőség először is a 
versenyzőket alapos orvosi vizsgá
latra küldte. Ez a rendelkezés igen 
hatásos volt, mert több élverseny
zőnkről ezek a vizsgálatok derítői
tek ki komolyabb, esetleg műtéti be
avatkozásra szoruló egészségi zava
rokat.

November hó végétől kezdve in
dultaik meg az olimpiai keret ala
pozó edzéseinek előkészítő edzései. 
Kzek az edzések a Vasas Pasaréti- 
úti sporttelepén teremben és pá
lyán «gyanánt folytak. A felkészü
lés mértéke, az edzések terhelése 
ettől az időponttól fokozatosain erő
södött mind az edzósnapok száma, 
mind az edzésiadagok mennyisége 
tekintetében. Néhány versenyzőink 
a rendszeres munkába csak később 
kapcsolódhatott be: azok, akik 
az orvosi ellenőrzés következtében 
részben műtéten estek át, részben 
komolyabb kezelésre szorultak 
(Németh Imre, Bakos .Tenő, Föl- 
desi Ödön. stb.). A felkészülésnek

ez az időszaka, követelményeit fi- 
gyeiembevéve, helyesnek bizonyult. 
Hiányosságot csupán az jelentett, 
tlogs' az olimpiai keret néhány ver
senyzője m ár ebben az időben tú l
zott becsvágytól fűlve még egye
sületi edzésein is részt vett és en
nek következtében az alapozás eliső 
idejében m ár hetemként 5—6 ed
zést tartott. Ennek következménye- 
kép az olimpiai keret közös termi, 
illetve pályaedzésein nem tudtak 
teljes értékű m unkát végezni, és 
így átmenetük a nagyobb megter- 
helési m unkára nem volt elég fo
kozatos.

Az alapozó edzések célja az volt, 
hogy a válogatott keret tagjai sok
oldalú testi képzettséget szerezze
nek, illetve ezt fokozatosan a lehető 
legmagasabb fokra fejlesszék. Kü
lönösen az általános testi erő, az 
általános gyorsaság és általános 
állóképesség fe jlesztése szerepelt az 
edzések tervezeteiben. P árhuzam o
san az ügyességi atléták a technika 
aprólékos, el'emenkénti csiszolására 
törekedtek, a gyakorlatók rendsze
res ismétlésével.

Az eredeti elgondolástól eltérő-1’ 
leg február hónapban az alapozó 
időszak végéhez közeledve üdülő
tábor helyett az olimpiai keret tag
jai, kiegészítve 7 keretenkívüli ver
senyzővel, igen erős meglerhelésű 
közös edzőgyülekezeten vettek 
részt a Szabadsághegyen. Ez volt 
atlétáink első rendszeres téli gyü
lekezete. amelyen napi kétszeri m un
kával és kiegészítő sportokkal fe
jezték bé alapozó edzésük idősza
kát. Ez az együttes munka minden 
részvevője számára konkrét ered
ménnyel zárult, és különösen erőn
lét szempontjából m utatkozott nagy 
hatása. Az együttes edzés ideje 
alatt az időjárási viszonyokra való 
tekintet nélkül változatlanul folyt 
a szabadtéri munka mind az ügyes
ségi, mind a futóatléták szám ára. A 
futók letaposott havon tartották 
rendszeres edzésüket. Szabadtéri 
edzéseket folytattak ügyességi atlé
táink is. E  hónapban kezdték meg 
futóink a rövidebb távú kemé
nyebb futások gyakorlását. Ugyan
akkor párhuzamosan folyt a már 
speciális célgi m nasztik át előíró 
tornaitermi edzés is. Különösen jó 
hatásúnak mutatkozott a válaigatott 
keret tagjainak rendszeres sízése, 
amivel az állóképességet és ügyes
séget egyaránt fejlesztettük. A fel
készülésnek ez a rószidőszaka is 
tervszerű volt; űiz edzéstervektől 
csőik kis mértékben, a szükséghez

vagy pillanatnyi időjárási viszo
nyokhoz mérten tértünk el.

A fokozatos formábaihozás idő
szaka a margitszigeti reggeli közös 
edzésekkel, majd pedig a hetenként 
háromszori délutáni közös edzések
kel kezdődött március hónap ele
jén. A korai időpontra szükség volt. 
mivel a  felkészülés főcélja az olim 
pia és ezzel kapcsolatban július 
hónapra ak arták  elérni a legjobb 
formát. A reggeli közös edzések be 
vezetése helyes volt és mindenkire 
nézve általános erőnléte szempont 
jóból jó eredményeket hozott. Ez 
időszakban versenyzőink m ár a ver
senyszám sajátosságainak megfele
lően végezték edzéseiket. A formá- 
hahozás első időszakának há trá lta 
tója volt a szokatlanul hideg idő
járás, aminek következtében a  spe
ciális alapozó munkát tulajdonkép
pen folytatni kellett. Ugyanígy az 
időjárási viszonynak tulajdonítható, 
hogy ebben az időben az ország te
rületén még nem állt rendelkezésre 
olyan atlétikai pálya, melyen a 
gyorsasági m unkát fokozatosan 
meg lehetett volna kezdeni. Ezért 
kellett aiz alapozó munkát tovább 
folytatni.

A formábahozó edzés kezdetén a 
könnyebb versenyeken való részvé
tel a fokozatosság elvének betartá
sa szempontjából megfelelő volt.

Különösen sokat jelentett a ko
rábbi formábahozás érdekében a 
május 17-re beiktatott osztrák
magyar atlétikai viadal. A nem zet
közi versenyek fokozatos beiktatása 
a formaalakulások szempontjából 
előnyös volt. A nemzetközi verse
nyek fokozatos megterhelést jelen- 
lettek. Osztrák-magyar, lipcsei nem
zetközi verseny, kievi nemzetközi 
verseny, magyar bajnokságok je-
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lentette a főbb erőpróbákat az 
olimpia előtt.

A formábaihozó időszak verse
nyei nem mindenben hoztak kielé
gítő eredményt. A formák csak a 
tatai tartózkodás kezdete u tán  ál
landósultak. A tatai ellátás, vala
mint a rendelkezésre álló nagyszá
mú szakvezető beiktatása helyes
nek bizonyult.

Az együttes tartózkodásnak volt 
azonban néhány hiányossága. Így 
elsősorban az, bogy a versenyzők 
edzéseiken és sportm unkájukon kí
vül nem osztották be helyesen az 
idejüket, nem kerestek megfelelő 
elfoglaltságot. A jövő szem pontjá
ból helyesebb lesz hosszabb időtar
tamú együttléten, különösen a dél
előtti órákra rendszeres elfoglaltsá- 
gol biztosítani számukra tanfolya
mok, szakmai továbbképzés vagy 
egyéb rendszeres munka biztosítá
sával. Ezzel elérhetjük, hogy a  ver
senyzők ne kizárólag saját edzé
seikkel és versenyeikkel foglalkoz
zanak a nap minden idejében. A 
rendszeres eflfoglalbság kikapcsoló
dást jelent a versenyzés eszmevilá
gából és idegállapotukra és általá
nos frisseségiikre jó hatással van. 
Ha a versenyzőnek nincs más el
foglaltsága, mint a délutáni vagy 
délelőtti edzéseire való felkészülés 
és annak teljesítése, akkor ez rend
szerint атга vezet, hogy m aga az 
edzés, a sportbeii munka unottá 
válik. A versenyzőnek nincs más 
gondolata az edzésen kívüli időben, 
mint annak  lehető legjobb kivite

lezése, Ez gyakran nehéz köteles
ségteljesítés számba megy és ennek 
következtében nem is hozza meg 
kívánt eredményét. A túlzott sza
badidővel rendelkező vesenyző 
rendszerint sokat foglalkozik önma
gával is, ami egy bizonyos fokon 
túlmenőleg szintén az eredményes
ség rovására megy.

Az olimpiai keret tagjai rendsze
resen készítettek edzésterveket, ed
zőik bevonásával. Edzésnaplót is 
részletesen és pontosan vezették. A 
tervekkel kapcsolatban bebizonyo
sodott, hogy reális, részletes ered- 
zéstervet a versenyidényben és a 
ferm ábahozó időszak végével egy 
hónapos időre már nem lehet élőire 
készíteni. A tapasztalatok azt mu
tatják, hogy általában az edzéster
vek kéthetes időszakokra történő 
készítése eredményesebb. A formá- 
bahozó idény második időszakában 
az ellenőrző versenyek tapasztalatai, 
valamint ia különböző hiányossá
gok kiküszöbölése érdekében gyak
ran kellett az edzésterveken változ
tatást eszközölni. Természetesen a 
nagyvonalú évi edzésterv, valamint 
a kevésibbé részletes havi edzésterv 
és a részletes időközi edzésterv fel
tétlenül szükséges. A formábahozó 
időszak versenyeivel kapcsolatban 
megállapítható volt, hogy a ver
senyzők nagyrésze azokat mind 
próbaversenyeknek tekintette. Már 
a formábaíhozás elejéiül kezdve ez 
u versenysorozat a keretbe való be
kerülés, illetve a keretben maradás 
végett egy bizonyos idegességet 
eredményezett. Ennek következmé-

nye volt az, hogy néhány verseny
zőnk a keretbe jutás, vagy a keret
ben m aradás érdekében a  kelleté
nél korábban jött formába. Külö 
nősen vonatkozik ez fiatalabb ver
senyzőinkre.

A formábahozó időszakról befe
jeztével megállapíthattuk, hogy né
hány kisebb hiányosságtól eltekint
ve jól megtervezett és jól végrehaj
tott volt. Ezt bizonyítja aiz, hogy a 
formábahozás vége felé keret-tagja
ink csekély kivételével életük leg
jobb eredményeit érték el és atlé
táink az országos csúcsok egész 
sorozatát döntötték meg.

A felkészülés lényegét összefog
lalva megállapítható, hogy a  terv 
szerű, egész éven át tartó kemény 
munka, — a tökéletes felkészülési 
lehetőségek biztosítása mellett 
eredményes volt.

VERSENYZÉS

Hogy a jó előkészületi munkák 
után atlétáink olimpiai versenyeik 
során nem értek el még nagyobb 
eredményeket, az elsősorban an 
nak tulajdonítható, hogy fiatal at 
létagárdánk a felkészülésük során 
szerzett tapasztalataikat, technikai 
tudásukat, sőt akaraterejüket még 
nem tudják döntőfontosságú nagy 
versenyeken teljesen igénybevenni 
és alkalm azni. Ezzel van baj atlé 
táink nagy versenyein és ez volt » 
baj az olimpián is.

Bizonyos vontkozásban kapcsoló 
rik ebihez a problémákhoz a forma- 
időzítés, illetve a formában tartás
kérdése.

Megállapíthattuk, hogy az olim 
pián versenyzőink a világ legjobb 
versenyzőihez viszonyítva techni
kailag jól állanak. A különböző ta
pasztalatszerzések folyamán megái 
lapíthattuk azt is, hogy vannak a 
világnak elsőrangú versenyzői, akik 
megközelítőleg sem veszik olyan 
komolyan atlétikai edzéseiket, mint 
atlétáink. Ennek ellenére ezek a 
versenyzők mégis egészen kiváló 
eredményeket érnek el. Kétségtelen, 
hogy az egészen nagy eredményék 
eléréséhez különösen jó testi adott
ságok szükségesek.Testi adottságok 
szempontjából versenyzőink csekély 
kivételével a világ legjobbjaihoz vi
szonyítva erőben gyengék és az át
lagnál alacsonyabbak. Ezeken a v i
szonylagos hátrányokon viszont c s a k  

, versenyzőink nagyobb szorgalma és 
jobb technikai képzettségük segít
het, továbbá az egyéni kondicioná
lás és az, hogy versenyzőink az 
adott időpontban érjék el legjobb 
eredményeiket. Az egész olimpiai
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atlétakeret formaidőzítésével kap
csolatban meg keil állapítani azt, 
hogy éppen a  versenyszámok kü
lönbözősége következtében egyetlen 
sportágnak sincs oly nehéz felada
ta, mint az atlétikának. 34 ver
senyzőt egyformán egy adott idő
pontra legjobb formájába hozni a 
legnehezebb edzői feladat. Ha szá
mításba vesszük azt, hogy atlétá
ink az olimpia idején 7 alkalom 
mal értek el országos csúcsot és 
még egy néhányan életük legjobb 
eredményét, azt kell mondanunk, 
hogy az elmúlt időkhöz viszonyítva 
ezen a téren talán közelebb jutot- 

m tunk olimpiai felkészülésünk ta
pasztalatai alapján a formaidőzítés 
kérdéséhez. Amit még ezen a téren 
feltétlenül javítani Leli, az a nagy 
versenyekre szóló egyéni felkészü
lés tökéletesítése. Atlétáinkban a 
formaidőzítés egyéni volta miatt 
még jobban át kell térni a lénye
gesen egyénibb és precízebb felké
szülésié.

Igen nagy haladást jelentett ed
zésrendszerünkben az ú. n.. szako
sított edzésrendszer bevezetése. 
Ezen belül azonban további hala
dást kell jelentenie a teljesen egyé
ni edzésrendszer bevezetésének. A 
Szovjetunió példája azt mutatja, 
hogy világviszonylatban jó ver
senyzők közül legfeljebb 3—4-el 
foglalkozik egy edző. A formaidő
zítés gondja természetesen nemcsak 
az edzőé. Élversenyzőinket még na
gyobb mértékben rá kell nevelni 
önmaguk pontos és részletes megis
merésére. A versenyzőnek éreznie 
és ismernie kell azokat az apró

mozzanatokat, melyekre a verseny
re való közvetlen felkészülés szem
pontjából szüksége van. Ennek a 
közvetlen felkészülésnek a legapró
lékosabbnak kell lennie és semmi 
esetre sem kaptafaszerűnek, vagy 
valamely más versenyzőtől átvett- 
nek. Döntő fontosságú, hogy a nagy 
versenyekre való közvetlen felké
szülés ne terjedjen ki lényegtele
nebb, mellékes körülményekre. Az 
olimpia idején tapasztalhattuk, 
hogy versenyzőink igen gyakran a 
legcsekélyebb szokástól való elté- 
lésre erősen reagálnak, és ezek az 
eltérések versenyeredményeikre is 
komolyan kihatottak.

Ezekkel a problémákkal párhu
zamosan áll fenn a  rajtláz kérdése. 
A rajtláz, a túlzott felelősségérzett, 
ilyen form án a versenyzésnek hely
telen felfogása sok esetben annyira 
igénybeveszi versenyzőinket, hogy 
elmaradnak néha még átlagos tel- 
jeeítőkésségiiktől is. Versenyzőink 
nagyrésze olimpiai szereplését éle
iének jelentős fordulópontjának te
kintette. Ez a tudat annyira rájuk 
nehezedett, hogy némely esetben a 
versenyzés előtti napokban m ár 
álmatlansággal és rosszul felfoko
zott idegállapottal járt.

Rajlláz szempontjából verseny
zőinken két főtípust lehetett meg
különböztetem. Az egyik a rajtot 
megelőző felfokozott várakozással 
teli állapot, a küzdelemre kész álla
pot, amelynek elfajzása a m ár va
lóban lázasan, betegesen ideges ál
lapot. A másik típus az ú. n. apa- 
tikus állapot, amelyben a verseny

zőket teljes elerőtlenedés, gyenge
ség, fásultság és a verseny iránti 
megadás jellemezte., A magyar 
versenyzőket, különösen a fiatalab
bakat ez utóbbi jellemezte. Ebben 
az állapotban a versenyző majdnem 
képtelen összeszedni m agát,rendsze
rint a versenyt megelőző bemelegí
tését, felkészülését is helytelenül 
végzi, de ami a legdöntőbb: ilyen 
állapotban a versenyzésre történő 
összpontosítás majdnem lehetetlen 
és az akaraterő kifejtésére is erő
sen gátolva van.

Igen helyes volt ennek az á lla
potnak a kiküszöbölése érdekében 
az OTSB vezetőjének egyik kijelen
tése, amelybei; közölte, hogy ae 
olimpiai játékok során a verseny
zőktől csupán annyit várnak, 
hogy becsületesen, teljes erőbedo- 
básukktul küzdjenek. .

A versenyzés lelki tényezőit te r
mészetesen befolyásolni lehet, és 
ugyanúgy, mint a technikai felké 
szülést, tökéletesíteni lehet. Ennek 
egyik módja elsősorban a helyte
len versenyzési felfogáson való vál 
toztatás. Még több kemény verse
nyen kell részt venni és nemcsak 
akkor kell versenyezni, amikor fo r
mánk a legmagasabb. Külön ed
zettséget követel és az akaraterőnek 
megfeszített igénybevételét jelenti 'a  
kevésbbé jó form ában való verseny
zés. E rre ugyanúgy kell sok verse
nyen keresztül edzenie magát a ver
senyzőnek, mint ahogy el kell sa já 
títania' versenyszámának egyéb 
részleteit. Fiatal atlétagárdánk részt 
vett ugyan a felszabadulás óta 

^nemzetközi versenyeken, de ezek 
nagyrésze nemzetek közötti viadal 
volt. ahol csak egy-két komoly el
lenfél szerepelt az egyes versenyszá
mokban. így ú jat jelentett verseny
zőink számára az olimpián az, hogy 
nem egy-két jó versenyzővel, ha
nem 10— 12 kiváló versenyzővel 
kellett a küzdelmet egyszerre fel
venni.

A TANULSÁGOK
Az olimpián négy atlétikai ed

zőnk volt kint: Bácsalmási Péter, 
Kelen- János, Iglöi Mihály és Sir 
József. Az edzők igyekeztek az 
olimpiai verseny alatt és előtt nyi
tott szemmel já rn i és a megadott 
lehetőségek között sok tapasztalatot 
szerezni. H atározottan sokat vár
tunk és tapasztaltunk. Azt azonban, 
hogy a látottakból mi jelent tu la j
donképpen felhasználható tapasz
talatot, igen nehéz eldönteni. A to 
vábbiakban nagy vonalakban sze
detném mindazt közölni, am it mint 
edzők négyen megfigyeltünk, u tá 
na meg is tárgyaltuk és hasznosít-
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hatónak találtunk. Előre kell bo- 
csátanom, hogy a szovjet sportolók 
edzési rendszereivel, felfogásaival 
már az előző évek során a Szovjet
unió tapasztalatátladásai során 
nagyjában tisztában voltunk. Atlé
tikában elég bőséges szovjet szak- 
irodalom is áll rendelkezésre.

Az olimpián a szovjet verseny
zőkkel együtt lakva, legtöbbször 
egy pályán edzettünk. Itt alkal
munk nyílt arra, hogy gyakorlat
ban is megfigyeljük a szovjet test
nevelést módszer gyakorlati alkal
mazását, részleteiben is. Ez a test- 
nevelési rendszer igen nagy ered
ményeket produkált az olim pián. 
Ennek a  rendszernek sikerét iga
zolja az, hogy a Szovjetunió, amely 
első alkalom m al vett részt olim
pián, m inden atlétikai verseny- 
számban három  elsőrendű verseny
zőt indított és ezek m ajdnem  m in
den versenyszámban a legjobbak 
között végeztek. Úgyszólván alig 
akadt döntő, amelyiknek szovjet 
részvevője ne lett volna. Verseny
zőnői pedig fölényesen nyerték  a 
női számok pontversenyét.

Általános tapasztalat, hogy az 
olimpiai győztesek és helyezettek 
úgyszólván versenyszámra való te
kintet nélkül mind erős felépítésű, 
jó fizikumú atléták. A különböző 
beszélgetések és edzéslátogatások 
során bebizonyosodott, hogy m ajd 
nem kivétel nélkül m inden ver
senyző az egész évi sok és kem ény 
munka híve. Alkalmunk volt meg
figyelni) a világ legjobb atlétáinak 
edzéseit. Versenyszámiadk előtt há
rom-négy nappal még m ind kem é
nyen és sokat edzettek.

A r ö v i d tá v f u t ó k  edzésrendszeré
be a  nálunk szokásos .edzésrend
szertől eltérő újat nemigen tapasz
taltunk. A rajttechnika annyiban 
változott, hogy a döntőben lévő 
versenyzők m ajd mindegyike nem 
a szűkebb rajtluk-távolságot, ha
nem a nálunk régebben hlasznál t 
távolságot hasznába (m ajdnem  
egy alsó lábszárnyi távolságot). A 
felemelkedés, vagyis a csípő felvi
tele a «vigyázz» állásba nem  megy, 
vagy csak alig megy a vízszintes 
fölé. A kéz tartása a «ivigyàzz» 
helyzetben eltér a mi viszonylag 
szélesebb kéztávolságunktól. Mac 
Kemiey, Remiginó, Miac Donald 
Bailey, Szuharjev a rajthelyzetben 
a kezét egy kissé közelebb hozza 
egymáshoz, úgyhogy a két tenyér, 
illetve hüvelykujj közötti távolság 
kb. egy arasz.

Futás közben és edzéseiken k i
fejezetten tértölelő, hosszú lépések
re törekednek. Furcsa látványt 
nyújtott az igen alacsony term etű

Remiginó edzésben, am int éppen a 
lépés nyújtását gyakorolta. Ezt k ü 
lönben rendszeresen csinálja.

Különösen feltűnt a rövid és kö
zéptávfutók teljes laza váll- és kar- 
munkája. A világ legjobbjainak, 
majd mindegyike karjával befelé, a 
törzsközépvonal felé dolgozik. A 
kar nem  egy esetben túlhaladja a 
törzs középvonalát. Különösen a 
szovjet futóknál. Majd mindegyi
kük k a r ja  — változatlanul —  kö
nyökben derékszögben hajlított. 
Feltűnő volt, hogy sok esetben 
olyan a futásuk, m in tha közben 
vállukat ejtegétnék. Ez azért van, 
mert a rövid- és középtávfutók a 
kar clőlendítése után k a rju k a t nem 
rán tják  vissza. A klar annyira la
zán kerü^ vissza, hogy visszaejtés- 
nek tűnik. Ez gzután a váll szük
ségszerű laza előre, illegve hátra- 
lengetését követeli meg.

Különösen az alacsonyabb ter
metű rövidtávfutókon erőteljes és 
cselekvő csípőmunkát figyelhettünk 
meg.

A verseny előtti bemelegítés m ár 
a verseny előtt 4—5 órával kezdő
dik meg, váltakozó iram ú gyalog
lással és könnyű gimnasztikával. A 
verseny előtt közvetlenül igen so
kat és aprólékosan, izomzatúk 
minden részére kiterjedően mozog
nak.

Hosszabb távot a világ legjobb 
versenyzői bemelegítéseik során 
nem futottak, úgy hogy rendszerint 
és valószínűleg a hideg időjárásra 
való tekintettel, csak a- stadion le
látója a la tti fedett 80 méteres sala- 
kozott melegítőhelyet használták. 
Versenyszámuk előtt egy órával 
kezdték meg a dzsoggolást, ami 
m ajdnem  20 percig tarto tt és válta
kozott különböző lazító gimnaszti
kái gyakorlatokkal. Ezek után a 
könnyű rajtok  és fokozó futások 
következtek. MoKenley a  100 mé
teres döntője előtt legalább 10— 15 
egészen könnyű fokozódó futással 
végződő lukrajto t csinált. Míg a 
múltban a világ legjobb verseny
zőit keveset láttuk gimnasztikázni, 
Helsinkiben azt tapásztaltuk, hogy 
m ár a laza izomzatú négerek is 
igen nagy gondot fordítanak a ver
seny előtti Lazítógimnasz tikára és 
rávezető gyakorlatokra. A legtöké
letesebben egyénekre alkalm azva a 
szovjet versenyzőktől láttuk  ezt. A 
döntő részvevői a verseny időpont
jáig állandóan mozogtak. Bemele
gítésüket végig melegítőruhában vé
gezték. Megfigyelhettük, hogv ezek 
a versenyzők lényegesen kevesebb 
fontosságot tulajdonítottak azok
nak a körülményeknek, am elyek
nek a mi versenyzőink nagyobb

fontosságot tulajdonítottak. Csak 
egy példa: futócipőjüket a  melegí
tés kezdetekor vették fel és ne(m 
egy esetben láttuk, hogy cipőcsere 
nélkül, a verseny végéig abban 
voltak.

A 400 méteren találkozott az 
olimpia egyik legerősebb mezőnye.
A táv lefutásának beosztásával kap
csolatban megállapítható volt, hogy 
majd mindegyik 22.0 másodperccel, 
vagy azon jóval belüli idővel® tette 
meg első 200-át, de úgy, hogy az 
első 200-ból inkább a második 100 
méter volt gyorsabb s nem az első 
Itt különösen megfigyelhető volt a 
hosszú lépésre való törekjvés. Rho
den. W hitfield W int. (Wint egy lé
pésének hossza 2.53 m).

Általában technikai szempontból 
a sok jó  közép- és hosszútávfutó 
közt semmi összefüggést sem lehe
tett megállapítani. A közép- és 
hosszútávfutók ennek ellenére 
mind kiforrott egyéni technikával 
rendelkeztek. Edzésük is csak 
nagyvonalakban és elvileg egyezik, 
gyakorlatilag és részleteiben annyi
féle, ahány a versenyző. Abban az 
egyben azonban egységes minden 
jó középtávfutó és hosszútáv- 
futó, hogy edzésük felépítésében az 
iramgyorsaságon van a  fő súly. A 
közép-, hosszútávfutók karm unká
ja  a legkülönbözőbb volt, viszont 
általában m ajd mindegyikük láb- 
munikája harmonikus. Az egyéni 
karm unka ehhez alkalmazkodik. A 
futótechnika főleg gördülékeny. 
(Zalopek, Mimoun, Schade, Reif.) 
Inkább lendületi technikával fut 
W itfield W int. Különösen a kö
zéptávfutókon feltűnő a csípő és 
váll lazasága. Sajnos, a mi futóink
ból ez nagy részben hiányzik. Még 
azokból is. akiket mi lazáknak 
gondoltunk. Karmunkáról talán 
nem is beszélhetünk, hanem csak 
inkább klartartási módról, ez pedig 
a legkülönbözőbb. Van, aki teljesen 
mélyen tarlja , van aki testétől el
tartja (Schade) és vannak olyanok, 
akik karjukat mellük előtt fent 
tartják , m ajd időnként, lazítás vé
gett, leengedik. Ezt m ár nemcsak 
Zatopektől láttuk. Mind más és 
más tartási mód és mégis helyes, 
m ert az egyén technikájához alkal
mazkodik és táv közben, úgyszól
ván csak a futómozgás kiegyensú
lyozását célozzák, míg a hajrában 
a karok is részt vesznek a m axim á
lis erőbedobásbain.

A középtávfutók verseny előtti 
bemelegítésüknek ugyanolyan fon
tosságot tulajdonítanak, m int fel
készülésük vagy versenyzésük bár 
mely részében. Megfigyelésünk sze
rint voltak középtáv- és hosszútáv
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futó versenyzők, akik a verseny 
napján kétszer is végeztek twin elé
gítő futást. Egyet 3— 4 órával a 
verseny előtt, ez volt a kiadósabb, 
a m ásikat pedig a verseny előtt 1 
órával. Ez utóbbi egész könnyű 
mozgásból állott. Természetesen 
mindig fűvön dolgoztak. A /verseny 
és bemelegítés között csak néhány 
perces kényszerpihenőt iktattak be 
a jelentkezések és felvezetés végett. 
Ez az állandó mozgás mancsaik az 
ízomzatra előnyös hatású, hanem 
az idegrendszerre is megnyugtató- 
lag hat. Valószínűleg a hideg idő
járásra való tekintettel a bemelegí
tés u tán  majdnem minden egyes 
versenyző használt bedörzsölőszert, 
amelyek még egy felületi vérbősé
get okoztak. A legtöbb nemzet kö
zép- és hosszútávfutói versenyeik 
előtti edzésüket m ár csak arra 
összpontosították, hogy fizikai és 
idegzeti frisseségűket, lendületüket 
megőrizzék és, ha lehetséges, a ver
senyek előtt még fokozzák. Sőt vol
tak, akik a versenyek előtti időt 
teljes pihenéssel töltötték. A ke
mény m unkát végzők közé tarto
zott .Schade, Anufrije/v, Kiazancev, a 
lendület és frissesóg megőrzésére 
ügyelt Zátopek, Mimoun és vala
mennyi angol futó, a teljes pihenő 
elvét vallotta Reiff, Slijíkhuis. Az 
első csoportba tartozók az edzé
seiken is, versenyeiken is a futó- 
m unkát energikusan és inkább erő
ből végezték és a versenyek vége- 
felé rendszerint- képtelenek voltak 
ritm ust változtatni és gyorsabb, 
még energikusabb mozgásba át
menni, vagyis gyenge hajrázó ké
pességet mutattak. A második cso
portba tartozók az edzéseken is, a 
versenyek során is a laza, puha 
testtartásra, a gyors mozgásra és 
az ' edzéseken a, lehető legmelegebb 
öltözékre és kiadós izzadásra vetet
ték a  fősúlyt. A harm adik  csoport 
versenyzői pedig a  versenyek előtt 
m ár két héttel kevesebbet és csak 
egészen könnyen futottak, aminek 
következtében elpuhultak és súly
ban is gyarapodtak. Márpedig a 
hízásban lévő szervezet nem ké
pes maximális erőkifejtésekre. Zá
topek például testsúlya tekinteté
ben m ár ott tartott, hogy úgyszól
ván a minimálisát érte el. Ennek 
ellenére munkamennyiségét meg
tartotta, sőt még rendszerét is, de 
különösen nagy gondot fordított 
arra, hogy lendületet vigyen edzé
seibe. Fizikai erejét, lelkierejét 
tartogatta a versenyekre. Zátopek 
például egy edzésén egy órai futás 
után pályára ment, ahol elkezdte a 
400, vagy 200 méterek gyúrását és 
vastagon felöltözve 400 métert.

majd 200 m étert futott, azután 
egész könnyen újból 400 m étert és 
így folytatta fcb. 10 fcm-en keresz
tül. 400 méterei 72 és 69 m ásod
perc közöttiek voltak. Érdekessé
gük volt még az, hogy hirtelen be- 
le/vágva és 30—40 métert vágtázva 
kezdte meg azokat, ezután pedig a 
szerzett lendületet kihasználva fu 
tott tovább.

A helsinki tapasztalatok a lap ján  
elérkezettnek látszik az idő, hogy 
valamirevaló közép-, hosszútávfu
tónak egyformán állóképesnek, 
iramgyorsnak kell lennie és vágta 
készséggel is kell rendelkeznie. 
Majd minden futóversenyszám csak 
a hajrában dőlt el. Nem egyszer 
'láttunk —- különösen az előfuta
m okban — lassúbb kezdések után  
fergeteges hajrákat. A jó közép- és 
hosszútávfutók m ajd mindegyike 
robbanékony mozgással képes á t
térni a; hajrára. A nagy versenye
ken, ahol tömegével indulnak a 
nagy futók, elengedhetetlenül szük
séges a hajrázókészség lehető leg
m agasabbra fejlesztése. 9

A m a r n th o n i  f u tó k  technikája és 
edzése (amint megfigyelhettünk), 
nem különbözik a m agyar szakem
berek elveitől. Vagyis technikailag 
a gördülékeny, legkisebb m értékben 
előredőlt, gyenge kairmunkájú 
mozgást szorgalmazzák.

A g y a lo g lá sb a n  feltűnő volt a 
különbség Dordoni és Dolezsál len
dületre épített technikája, az angol 
W hitlock egészen sima mozgása és 
Róka és a szo/vjet gyaloglók ener
gikus technikája közt. Dordoni ed- 
. zései során sok gyorsaságot visz 
mozgásába, de nem  igyekszik e rő 
vel gyorsítani lépéseit, és ezt főleg 
nem karjával igyekszik előmozdí
tani. Válla és karja  csak egyensú
lyozást végez és követi a gyors láb- 
m unkát, míg Róka és a szovjet 
gyaloglók először karral húznak 
nagyokat és inkább erővel és ezt 
követi lábm unkájuk.

A g á t f u tó k  közül elsősorban Dil
lard m unkáját figyelhettük meg ed
zéseken és verseny előtt. Dillard 
m unkája hosszú bemelegítésből, 
aránylag kevés vágtaedzésből, nem  
túlzottan sok gátvételből és /váltá
sokból állott. Ebből természetesen 
edzésirendszerére következtetni nem  
nagyon sokat lehet. Részben az ed
zéseken, részben a  versenyen látot
tak alapján mégis a következőket 
állapíthatjuk  meg: 110 méteres fu
tásaihoz Dillard a fedett salakos 
melegítőhelyen melegített. Dzsoggo- 
lásszerűen sok nagyon könnyű fu
tással legalább egy félóráig készí
tette elő tulajdonképpeni melegíté
sét. Ugyanezt tette a' másik két

amerikai gátfutó is. Ezt kifejezetten 
erős, m inden izomra és Ízületre ki
terjedő gimnasztika követte. A 
gimnasztika u tán  lendületes fokozó
dó futások következtek. Ezt a hely 
zsúfoltsága m iatt nehezen tudta 
végrehajtani és futásai közben nem 
egyszer kellett hirtelen leállnia, 
illetve irányt változtatnia. A ráve
zető gyakorlatok között a gátakon 
könnyű átfutások, majd egy gát 
felett többszöri átmenet szerepelt. 
A pályán első volt, aki elkészítette 
rajttám láit és néhány lendületes 
futást végzett a fííjvön, m ajd 2-s.zer, 
3-szor rám ent 4 gátra. Bulancsik 
nagyjában ugyanígy, de még töb
bet melegített.

A versenyek során m egállapíthat
tuk, hogy D illard nem rendelkezik 
olyan jó  gáttechnikával, m in t pél
dául Bulancsik, hanem főleg nagy 
gyorsaságából él. A gátfutó verse
nyek ismételten bebizonyították, 
hogy a 110 méteres gátfutáshoz el
sősorban nagy gyorsaságra van 
szükség. Ha azután ez jó techn iká
val párosul, akkor megszületik a 
nagy eredmény. Dillard ellépő lá 
bát idő előtt előrerántja és m a
gasról lendíti előre. Ezért mozgása 
nem annyira folyamatos és sima. 
mint Bulancsiké és a többieké. A 
gátak között viszont pattogva, igen 
gyors léptekkel fut és valószínűleg 
alacsony term ete miatt is a gátak 
felett meglehetősen sok időt veszít. 
A második helyezett gátfutása m ár 
tökéletesebbnek tűnt, viszont a 
harmadik helyezett gátvétele ú jra 
gyengébb volt. mint Bulancsiké. 
viszont gyorsasága nagyobb.

A mi viszonyainkra vonatkoztat
va arra kell törekednünk, hogy 
gátfutóinkat úgy válasszuk ki, 
hogy azok magastermetű, gyors- 
mozgású egyének legyenek, akiket 
először elsősorban gyorssá kell ten
ni és ezzel párhuzamosan, m ásod
sorban gáttechnikájukat kell esi 
szólni.

A 4 0 0  m é t e r e s  g á t f u tó k  techniká
ja az eddig látottaktól ném deg el
tér, főleg abban, hogy gátvételük 
jellegzetesebb, kifejezetten a ma- 
gasgátvételhez hasonló. Gátvételük 
tehát határozott és gyors, nem  pe
dig lépésszerű. A világ legjobbjai 
kivétel nélkül 15 lépésre vették  a 
gátközöket. A jelenlegi legjobbak 
lényegesen állóképesebbek elődeik
nél, de technikailag is képzettek. 
Kiemelkedett e tekintetben Litujev, 
Moore és Litujev között síkfutásban 
közel 2 másodperc a különbség az 
amerikai javárai, ez azonban gát
futásban 5 tizedmásodpercre csök
kent le. Az erős munka és a rész- 
távok, sőt az egész táv gáttal törté-



nő lefutása az edzésekben olyan 
állóképessé teszik a szovjet gátfu
tókat, hogy versenyeiken a táv vé
gén csak nagyon keveset csökkent 
sebességük a többi oversenyzőhöz 
viszonyítva. A 400-as gátfutók 
olimpiai mezőnyének tagjai olyan 
állóképességi munkát végeznek, 
m int a középtávfutók.

A mi 400-as gátfutóink viszony
lag rövid ideje jó  úton haladnak. 
Továbbra is elsősorban az állóké
pességet kell szorgalm aznak p á r
huzamosan technikájuk tökélete
sítésével. Főleg sokat kell gáton 
edzeniük. Nemcsak résztávokon, 
hanem — edzéseken Ls — teljes 
távon! Itt is döntő a jó síkform a. 
Moore 46.1-et tud 400 m éterre és 
a tél folyamán a fedettpályaverse- 
nyek 600 yardos távján a legna
gyobb ellenfele volt Rhodennek.

A gurulótechnika legkülönbözőbb 
változataival ugrott a m a g a s u g r ó  
versenyzők nagy része. A bukó-gu
ruló és hasm ánt technika jvolt 
azonban a leggyakoribb. A győztes 
kifejezett tiszta bukó-guruló tech
nikával ugrott, a második helyezett 
hasmánittal. A magasugró verse
nyek során beigazolódott, hogy az  
eredmény szempontjából nem  a 
léc feletti helyzet a döntő, hanem  
az elugrás. A rohammal kapcsolat
ban megállapíthattuk, hogy az 
majd minden eddigi elméletet fel
borít. A roham ok legkülönbözőbb 
és legegyénibb fajtáit lehetett m eg
állapítani. A győztes nekifutása 
«asszé »-szerű lépésekből állott. 
Voltak, akik nekifutottak, u tána 
úgyszólván teljesen megálltaik, m ajd  
ismét két energikusabb lépést téve 
kerültek a felugrás helyzetébe. 
Volt, aki ugró lépésben tett meg 
10— 12 métert és az utolsó 3 lépést 
nyújtotta meg. De ezeken felül még 
szám talan különféle rohamot lá t
tunk, amelyek legnagyobb része e l
tér az egyenletesen gyorsuló neki
futástól. A döntő tapasztalat tehát 
az, hogy fokozni kell az ugróerőt 
és minden energiát a helyes felug
rás elsajátítására kell fordítani. A 
roham  pedig lehet teljesen egyéni.

A tá v o lu g r á s b a n  ismét beigazoló
dott, hogy a  jó  távolugró eredm é
nyek eléréséhez elsősorban gyorsa
ságra van szükség. A mezőny leg
jobbjai kétségtelenül az am erikai 
négerek voltak. Kifejezetten jó  
technikát egyiküktől sem láttunk. 
A legtöbbjük felugrása sem volt tö
kéletes. Felugrás után  erősen a tes
tük  előtt m ajdnem  nyújtott ollót 
csináltak, aminek következtében 
felsőtestük erősen hátradőlt. A vi
lág legjobb távolugrójának ta rto tt 
Brown ollózott és enyhe hom orítás

is észlelhető volt mozgásában. A 
gerendától való felugrása hosszú 
úton történ t. Nem pattan t el, ha
nem szinte érezni lehetett, hogy ta 
pad és azu tán  ugrik el. Minden 
technikai hibájuk ellenére viszont 
ezek az ugrók 10.4-et tudnak 100 
méterein.

A r ú d u g r ó k  közül szakembereink 
ismereteit egyik ugró sem cáfolta 
meg. Egy, szerintünk lényegtelen 
eltérést tapasztaltunk: (Don Laz a 
nekifutás a la tt rúdját nem a szek
rény irányában  tartja, hanem  a 
nekifutás irányával keresztben és 
csak az utolsó 6—8 lépés alatt irá
nyította a rúd  hegyét előre, a szek
rény irányába. Lehet, hogy ennek 
a rúdhordási módnak vannak elő
nyei, de hátrányai is. Talán a vál- 
laik valam ivel lazábbak és talán 
gyorsabb is a nekifutás, de a rúd 
hegyének a  szekrény felé irányítása 
nagy figyelem-összpontosítást kö
vetel. Még egy másik eltérés m utat
kozott szintén a nekifutásban: 
Richards és még néhány ugró nem 
lemUUetből tette meg utolsó lépé
seit, hanem  végig fokozta sebessé
gét. Ez azonban nem volt általá
nos, m ert az ellenkezőjét is láttuk. 
Az első és második helyezett léc 
feletti m unkája  között a különbség 
abból adódott, hogy a győztes 
Richards inkább alacsonytermetű, 
tornásztípusú versenyző, aki a . léc 
fölött kifejezetten kézállással megy 
át, viszont Don Laz, a második he
lyezett a lendület kihasználáséival 
inkább «átfolyik» a lécen, Deni- 
szenkó technikájához hasonlóan. 
Az első a mércéket közelhúzta a 
szekrényhez, az utóbbi a megenge
dett távolság határáig kitolta. Min
den jó  ugró fellendülése és hú- 
zódzkodása úgyszólván pillanatok 
alatt tö rtén t, a tolódzkodást pedig 
észre sem lehetett venni.

A h á r m a s u g r á s b a n  eddig úgy 
tudtuk, hogy Da Silva és Scserba- 
kov technikája között nincs k ü 
lönbség. Ez a hit az olim pián 
megdőlt. Nem kétséges, hogy Scser
bakov technikája jobb, mozgása 
szinte a tökéletességig kidolgozott. 
Bácsalmási Péternek egyik beszél
getése so rán  Scserbakov maga 
mondotta, hogy az 6 mozgásával 
Da Silva m ég ennél is lényegesen 
nagyobb eredményt tudna elérni. 
Az alapvető különbség az, hogy Da 
Silva lényegesen ruganyosabb, és 
gyorsabb, am inek következtében 
első ugrása annyira magas, a m á
sodik viszonylag annyira kicsiny, 
hogy ezek arányosítása valóban 
még nagyobb eredményt adhat. 
Csak egy annyira tökéletes ízüle
tekkel rendelkező ugró engedheti

ezt meg magának, m int Da Silva. 
Scserbakov ugrásai egyéniségének 
megfelelőek. Legfeljebb az lehet a 
hibája, hogy második ugrása köz
ben két k arjá t hátrahozza, így ne
héz a  kívánt egyensúlyt m egtartani 
és nehéz jól talajtfogni a harm a
dik ugrás befejezése során. Viszont 
a karok  mozgása a lendítőerők 
jobb kihasználását eredményezi.

A s ú l y  l ö k ö k  közül csak Fuchs 
technikáját ism ertük különböző 
képsorozatokból. A többi dobók in
dulása jelentett újat. A győztes és 
a m ásodik helyezett egyformán a 
kidobás irányának háttal áll fel 
Törzsüket közvetlenül az indítás 
előtt annyira előre döntik, hogy 
könyökük valamivel lejebb kerül 
térdüknél. Innen inkább a dobás 
iránya felé nyúlással, mintsem len
dítéssel viszik előre ballábukat, 
m ajd becsusztatnak a kidobás 
helyzetébe. A becsúszás közben fo
kozatosan emelkedik törzsük, úgy
hogy a kidobóhelyzetben m ár elég 
magasan vannak, bár a felső test 
még m indig a kidobás irányától 
visszacsavarodik. Ez a mozzanat 
szokatlant és talán újat jelent az 
előző technikákkal szemben. A ki
dobóhelyzetből nagy erővel indul 
meg a törzs lendítése. A kidobás 
m inden esetben robbanásszerű volt. 
A legnagyobb robbanókonysággal 
Grigalka rendelkezett. A vázolt 
technika elsajátításához igen ko
moly, kem ény és sokoldalú elő 
készülés kell, a gyorsaságnak és 
robbanékonyságnak, valam int a 
combizomzatnak legnagyobb mér 
tékű fejlesztése szükséges. Láttuk a 
győztes O’Brien egyik edzését. Két 
és fél ó rán  keresztül tartott. Több
ször lökte a súlygolyót 16 méter 
fölé, m int ennél kisebb távolságra. 
Legalább 80—90-et dobott. Először 
gyengén helyből, ma'jd közepesen 
aztán 6— 7-et teljes erőbedobással 
majd ism ét helyből gyengén. 21 
éves és hat éve súlylökő.

A d i s z k o s z v e t ő k  mozgását a kü 
lönböző filmsorozatokból ism ertük 
Újfélét jelent az, hogy az eddigiek
től eltérően nem a dobás irányának 
háttal állanak fel, hanem a dobás 
irányának oldalt és csak a fordulat 
megindítása előtt léptnek közel a 
kör hátsó-pereméhez. Ekkor már 
egy kissé előredöntött törzzsel ke
rülnek háttal à dobás irányának 
Ez a tény a két láb terhelését rög
tön biztosítja. A dobók dobásuk 
kezdetétől jobban egyensúlyban 
tudnak m aradni. E rejükkel így a 
körön belül tovább és jobban tu d 
nak gazdálkodni. Általában ,a disz
koszvetők kevés kivétellel fordu 
latközben a diszkoszt nem enge
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(ük vállmagasság fölé szaladni, a 
kart hátraszorítva, szinte a lapoc
kára nyomva végzik a fordulatot.

A g e r e l y h a j í t ó k  vegyesen finn, 
illetve svéd technikával dobtak. Kü
lönösen újabbat ezen a téren nem 
tapasztaltunk. Legfeljebb annyit, 
hogy a győztes amerikai dobók 
technikája nem  tökéletes, viszont 
nyers erejük annál nagyobb. 
Különösen hatalmas derék- és váll- 
izomzatuk.

K a la p á c s v e té s b e n  a Németh Imre 
által meghonosított és ikikísérlete- 
zett technika bizonyult a legjobb
nak. Csermák mozgása is Németh 
technikáján alapul. Az olimpia 
alatt és után az egybegyűlt ikala- 
pácsivetők úgyszólván kivétel nél
kül eljöttek Németh Imréhez, hogy 
tanuljanak tőle. Talán nem vélet
len, hanem éppen ennek eredménye 
az olimpia után elért több 60 mé
teren felüli eredmény.

A v á l tó k k a l  kapcsolatban ismét 
bebizonyosodott, hogy a jó  váltó
technikával rendelkező, jó  kollek
tív szellemű csapat jobb eredmé
nyek elérésére képes, mrnt az eset
leg kitűnő egyéni futókból álló, de 
nem összeszokott együttes. Az 
amerikai váltók leggyengébb futója 
is 10.4-es egyéni eredménnyel di
csekedhetett. Mindenegyes futójuk 
lényegesen jobb volt egyénileg, 
mint (Szuharjevet kivéve) a  Szov
jetunió vagy a magyar iváltó bár
mely tagja. Az elért időeredmé
nyek ezt a fölényt semmii esetre 
sem tükrözik vissza. A Szovjetunió 
és Magyarország csapatainak jó 
kollektív szelleme és egysége m ajd
nem meghozta az olimpia egyik 
legnagyobb meglepetését. A nagy
szerű kollektívszellem diadallát lát
tuk az olimpia talán legizgalma
sabb veirsenyszámában, a 4 X

A S P O R T L A P O K  E L Ő F I Z E T É S I  H E L Y E :
N é p s p o r t  =  Budapesten a nagyobb postahivatalokban és a kézbesítő postahivatalokban. Vidéken 

postahivatalokban.
S p o r t  é s  T e s tn e v e lé s  —  Sport Lap és Könyvkiadó Vállalat, Budapest, VII., Rákóczi-út 50. 1. ée

Posta Központi Hírlap Iroda. Budapest, József nádor-tér 1.
M a g y a r  S a k k é le t  =  Sport Lap és Könyvkiadó Vállalat, Budapest, VII., R átóczi-ú t 50 I. és Posta 

Köziponti H írlap Iroda, Budapest, József nádor-tér 1.
O T S B  K ö z lö n y  =  Sport Lap és Könyvkiadó Vállalat, Budapest. VII., Rákóczi-út 50. I. és Posta Köz

ponti Hírlap Iroda, Budapest, József nádor-tér 1. Az OTSB Közlönyre előfizetés csak sportegyesüie- 
tek, sportkörök, intézmények és közületek részére fogadható el.

S z e m l e  a  S z o v j e tu n ió  és a  n é p i  d e m o k r á c iá k  s p o r t s a j tó b ó l .  Sport Lap és Könyvkiadó Vállalat, 
Budapest, VII., Rákóczi-út 50. I. és Posta Központi Hírlap Iroda, Budapest, József nádor-tér 1.

Régi előfizetések meghosszabbítási d íja i a Posta Hírlap Iroda (Budapest, V., József nádor-tér 1.) 
címére küldendők.

A Népsport kivételével régi példányok igénylése: Sport Lap és Könyvkiadó Vállalat, Budapest, 
VII., Rákóczi-út 50.

m a gyar g yo rs fu tó k  vá ltó g ya ko r la ta  az o ta n ie m i tá b o r  pályáján

400-as váltóban, am ikor Jam aika 
négy fekete futója legyőzte az 
amerikai váltót. Igaz, hogy ez a 
négy atléta négy év óta készült 
erre a  versenyre. A verseny előtti 
m agatartásuk is olyan volt, hogy 
ez a négy futó egy embert és egy 
akaratot jelentett.

Végezetül összefoglalva általános 
tapasztalatként leszögezhető, hogy 
a világ legjobb atlétái erős, ke
mény m unkát végeznek, de a moz
gás végrehajtása sarán  mégsem lát
ható az, hogy a versenyzők elgör- 
csösödnének. Nagy erőbeadással 
végzik az egyes mozgásokat, de a 
mozgás végrehajtása mégis sima, 
laza, gördülékeny, keménység nél

küli. Igen nagy gondot fordítanak 
az előkészítésre edzéseik és verse
nyeik során és edzésük nagyobb 
részét a bemelegítés teszi ki. Hosz- 
szasan, aprólékosan melegítenek és 
függetlenül attól, hogy használ
ják-e vagy sem, testük m inden 
izomcsoportját átmozgatják. Edzé
sük fokozatos, könnyű mozgással 
indul, majd erősödik és a verseny- 
szám jellege szerint egészen ke 
mennyé válik.

A m agyar versenyzők teljesítm é
nyeinek egyénenkénti értékelésére, 
valamint a női számok néhány é r
dekes tapasztalatának ieszögezésére 
más alkalom m al kerül sor.

Sir József
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írta: L. Kuznecov
A  h e ls in k i  olimpián az  

e g y ik  le g n a g y o b b  m e g le p e 
tés t  az  o k o z ta ,  ho g y  az e v e 
zős v e r s e n y e k n e k  a n y o l 
cassal e g y ü t t  legk lassz iku 
sabb szá m á t,  az egyest,  a 
S zo v je tu n ió  k é p v is e lő je  
nyerte  m eg .  A  m e g lep e té s 
nek  azonban  kizárólag az  
az oka, h o g y  a küllőid s z in 
te te l je sen  tá jékoza tlan  v o l t  
a tek in te tb en ,  h o g y  van-e  ét 
m ilyen  m é r e tű  az e v e ző s -  
é le t  a Szov je tun ióban . N em  
is csak a nyugati ,  k a p ita 
lista o r s zá g o k  spor tsa j tó ja  
hallgatott é v t i z e d e k e n  k é 
részül a s z o v je t  e v e z ő s  
sport e r e d m é n y e irő l  és h a 
talmas m ére te irő l ,  de  m é g  a 
mi sa j tó n k  is k evese t  íog-  
la lkozo tt  v e l e .  Éppen ezé r t  
az a lább iakban  közö ljük  L. 
K u zn eco vn a k ,  a Fizikultúrc  
i Szport e g y ik  elmúlt é v i  
számában m eg je len t  c ikké t ,  
am ely  m e g ism e r te t  a s z o v 
jet e v e z ő s  sporttal.

A z  e\ezés egyike a leg
régibb sportoknak hazánk
ban. A múlt század hat
vanas éveinek elején nyílt 
meg az első jachtklub Péter - 
várott a Kis Néván és 
Moszkvában, a Vízellátó
csatorna és a Moszkva-fo- 
lyó közötti vizeken.

Az orosz evezősöket min
dig Európa legjobb evezősei 
közé számították. Ragyogó 
sikereket ért el az egyesben 
a XIX. század végén és a 
XX. század elején a mosz
kvai Mitrofan Szvesnikov,

akivel szemben nem egyszer 
maradtak le az akkori idők 
legjobb külföldi evezősei: 
angolok, németek, franciák.

Sikeresen szerepeltek az 
orosz evezősök az 1913 évi, 
Párizsban megtartott Eu- 
rópa-bajnokságon

Az evezős-sport azonban 
igazán tömegjellegű és iga
zán magas színvonalú csak 
a Nagy Októberi Szocialista 
Forradalom után lett. Eve
zősházakkal telt meer a 
Moszkva, a Nagy- és Kis 
Néva, Dnyepr, Volga és más 
folyók partja.

Â harmincas évek köze
pén voltak már olyan csa
pataink és evezőseink, akik 
magas nemzetközi szinten 
mozgó eredményeket mutat
tak fel: ilyen volt a moszkvai 
„Vörös lobogó” nyolcasa (M. 
Szavrimovics vezérevezős
sel) és a moszkvai testneve
lési intézet nyolcasa (A. 
Szmirnov vezérevezőssel).

Külön meg kell emlékezni 
a fenomenális Alekszandr 
Dolgusinról. Mint fiatalember 
kapcsolódott be az evezős- 
életbe és egyszerre magára 
vonta az edzők figyelmét. 
Rendkívüli adottságai voltak 
az evezéshez: magas növés, 
hosszú karok, erőteljes hát 
és hatalmas fizikai erő. Rö
vid idő alatt tökéletesen 
megtanulta az evezés tech
nikáját.

Ha az ember Dolgusint 
nézte a versenyek ideién, 
azt gondolhatta volna, hogy 
játszva hajtja előre hajóját.

Nem akadt méltó ellenfele! 
Az .1934. évtől kezdődően 
egészen 1941-ig minden 
egyest megnyert és P. Rod- 
noviccsal győzött minden 
kettős párevezős versenyben 
is.

A Nagy Honvédő Háború 
első napjaiban Dolgusin ön
ként ment az arcvonalra. 
1943. júniusában Alekszandr 
Makszimovics Dolgusin. ér
demes sportmester, orszá
gos bajnok és rekorder hősi 
halált halt a Hazáért foly
tatott harcokban.

Dolgusinnak összszövet- 
ségi csúcseredményét az 
egyesben 2000 m 7:15.1 alatt 
—; mindezideig nem javí
tották meg.

Az utóbbi két-három esz
tendő alatt a szovjet evező
sök színvonala erősen növe
kedett. Most már nem két- 
három, hanem tíz és tíz csa
pat éri el a nemzetközi szín
vonalat. Olyan csapatok, 
mint a „Krilja Szovjetov” 
nyolcasa (V. Volkov, E. Bo- 
csarov, A. Komarov, I. Bo- 
riszov, A. Szamszonov, N. 
Krjukov, B. Zubcsuk, E. 
Szirotinszkij vezérevezős és 
A. Svedov kormányos), a 
„Vörös lobogó” nyolcasa Ju. 
Tyukaiov vezér-evezőssel, a 
CDKA nyolcasa O. Lopatto 
vezérevezőssel, a P. Rodionov 
— Sz. Seremetev kettős, va
lamint N. Szanina az 
egyesben eléri a legmaga^ 
sabb színvonalat.

Az evezős-sport népszerű 
sport. Népszerűségét hozzá

férhetősége, érdekes techm 
kaja, a hajók sokfélesége 
magyarázza, valamint az 
hogy a legegészségesebb 
környezetben űzik: vizen 
napfényben, tiszta levegőn.

A sportevezésnek két faja 
ismeretes nálunk:

Kiránduló hajókon való 
evezés, mint sz'andolinok. 
egyesek, kettősök, csónakok, 
egyes párosak és kettős pá 
rosak.

Versenyevezés olyan hajó
kon, amelyeken guruló ülés 
van és kivehető evezős villa 
Megkülönböztetünk páreve 
zést, (amelyeken a versenyző 
két lapáttal evez), és egy- 
lapátost evezést, amikor a 
versenyző az egyik oldalra 
húz. . I

Valamennyi hajót három 
kategóriába sorolunk:

Oktatóhajók: nehéz széles, 
szilárd hajók. Ezeken edze 
nek és szerepelnek verse 
nyékén a kezdők és a ne
gyedosztályba sorozott eve
zősök;

palánkos hajók: keske
nyebbek, mint az oktató ha
jók, azokhoz képest köny 
nyebbek és gyorsabb jára 
túak. Ezeken edzenek és 
szerepelnek a 2. és 3. osz
tályba sorozott evezősök;

Versenyhajók: a legköny- 
nyebb és legelterjedtebb 
hajók, amelyeknek váza egy 
rétegű veres falemezből van 
Ezekben az élversenyzők és 
az első osztályba sorozott 
versenyzők szerepelnek.
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Az evezősek nyolc hajó
egységet használnak: egyest, 
kettős párevezőst, ugyanezt 
kormányossal, kettest kor
mányossal és a nélkül, né
gyest kormányossal és kor
mányos nélkül és nyolcast. 
(A kettős párevezős kormá
nyossal' nálunk nem hasz
nálatos hajóegység. — A 
szerk.) ,

Ezenkívül vannak még 
egyesek kormányossal kez
dők számára.

A versenyhajók szerkezete 
lehetővé teszi, hogy a lá
bak erejét ki lehessen hasz
nálni (amit az egyszerű csó
nakokon nem lehet megten
ni). Ezt azzal érik el, hogy 
az evezős guruló ülésen ül, 
lába pedig egy különleges 
lábtartóra támaszkodik, amely 
szorosan tapad a lábhoz. Az 
evezős, amikor az evezősla
pátot merítéshez viszi, a ha
jófarhoz gurul és guggolás
hoz hasonló helyzetbe jut. Az 
evezőlapáttal való ütéssel 
egyidejűleg, élesen elrugasz
kodik lábával hátrafelé, tehát 
a hajó orra felé.

Az egyszerű evezős hajó
kon, csónakokon való evezés 
technikája nem bonyolult és 
mindenki számára hozzáfér
hető. A versenyhajókon való 
evezés valamelyest bonyolul
tabb, azonban nem rejt ma
gában leküzdhetetlen aka
dályokat.

A versenyevezés színvo
nala állandóan javul. Az 
1936-os év volt a határvo
nal, a régi technikáról az új 
technikára való átmenet esz
tendeje. Addig, az ideig eve
zőseink az úgynevezett 
,,orthodox“ technikát használ
ták, amelyet Oroszországban 
az angolok vezettek be az 
elmúlt század vége fe'é.

Az 1936. esztendőben a 
moszkvai edzőknek egv cso
portja — A. Szmirnov, N. 
Patrin, I. Pogacsev stb. — 
egy lényegében új technikát 
dolgozott ki. Az újdonság 
abban nyilvánult meg, hogy 
az evezősnek a hajóban tett 
valamennyi mozdulata egyet
len célt szolgált: az evezős
lapátnak a vízben minél 
gyorsabban történő átveze
tését, illetve a minél gyorsabb 
szabadítást. A megelőző, az 
„orthodox” technika a test
től mindenekelőtt tornászati 
helyzetet, megfeszített ka
rokat-stb. követelt meg. Az 
evezés alapeleméből azonban 
— az evezőlaoáttal való 
ütésből — csak másodranigú 
fontosságú kérdést csináltak.

Az új technika sokkal ha
tásosabbnak bizonyult, és ami 
a legfontosabb, könnyebben 
megtanulható lett.

De miben nyilvánul meg 
az új technika?

Az evezős az evezőlapát
tal tett ütés után az ülésen 
a liajóorr irányába mozdul 
el, fokozatosan gyorsítva az 
ülés guruló menetét, égy- 
nagyobb sebességgel megy 
a vízben. Az evezős minden 
erőfeszítése egy cél érdeké
ben történik: minél gyorsab
ban vigye az evezőlapátot a 
vízben és ezalatt a hajó a 
lehető legkevesebb sebessé
get Veszítse. Ennek érdiekében 
történik valamennyi mozdu
lata: láblökés, karemé.és, a 
testmunka, amelyek mind 
egységesen és pillanatsze- 
rűen mennek végbe. Az eve
zős a következő evezőütésig 
teljesen szétlazítja izmait, 
megpihen, azután pedig új
ból előrehajtja a guruló ülést, 
hogy így tegye meg villám
gyors lapátütését.

Az evezés technikáját az 
a körülmény teszi bonyolult
tá, hogy az evezős szűk, 
nagyon ingadozó hajóban 
ülve do’gozik. A versenyhajó 
a sportoló legkisebb pontat
lan mozdulatára megbillen, 
sőt oldalára fordul. Az eve
zősnek (különösen az újon
coknak) komoly erőkifejtést 
kell elvesztegetniök egyen
súlyuk megőrzése végett. Az 
evezés szakadatlan tökélesí
tést és egész éven át folyó 
edtzést kíván. Az evezés 
sportmester minősítésű szov
jet kitűnőségei már régen 
átestek ezen: télen síz
nek, főleg futnak és tan
medencében eveznek, ősz
szel és kora tavasszal mezei 
futásokon vesznek részt és 
április elején ülnek hajóba.

Az új lapátütés bevezetése 
után már két évvel sikerrel 
vették fel a fiatal csapatok 
a küzdelmet a régi bajno
kokkal. Az 1938-ik évben a 
fiatal női nyolcas (L. Szuda- 
reva, P. Szemenova, O. 
Csetverikova, A. Patrina, O. 
Lakova. M. Sukina, I. Gore
lova, M. Fomicseva vezér- 
evezős és P. Pachomov kor
mányos) megsemmisítő ve
reséget mért az addig leg
jobbak csapatára.

1939-ben egy másodosztá
lyú minősítésű négyes (B. 
Kozincev, I. Sackij, I. Timo- 
sinin, Sz. Seremetev vezér
evezős és N. Patrin kormá
nyos) megnyerte az orszá
gos bajnokságot is a mosz
kvai Szpartak ellen. A fiatal 
egyesek, mint B. Kozincev. 
L. Kuznecov, K. Millerszkij, 
háttérbe szorították a régi 
bajnokokot, N. Csisztjako- 
vot, L. Zsukovot, Sz. Voro- 
nint és másokat.

A háború után gyorsan

felfejlődött a „Krilja Szovje- 
tov” férfi nyolcasa. 1946- 
ban, amikor először nyerte 
meg a Szovjetúnió bajnoksá
gát, együttesében nem volt 
egyetlen sportmesteri minősí
tésű tag sem!

Az evezésben nincsenek 
abszolút csúcseredménvek a 
különféle versenyfeltételek 
következtében (folyási se
besség, széterősség stb.) 
Ügynevezet legjobb pálya- 
eredményeket tartanak nyil
ván. Lenimgrádban a Kis Né- 
ván és Moszkvában a Kör- 
híd és a Krim-híd közötti sza
kaszon. A moszkvai táv in
kább megfelel a londoni és 
a berlini olympiai távnak, 
azért lehet az azon elért 
eredményeket a nemzetközi 
eredményekkel összehason
lítani.

Az olimpia előtt az össz- 
szövetségi eredmények ki
mutatása így testeit:

Férfiak: egyes 7:15.1; ket
tős páros evezős 6:55.4, két- 
evezős kormányos nélkül
7:17.8; kormányos négyes
6:56.2; kormányos nélküli
négyes 6:24.6; nyo'cas 6:15.0. 
(Valamennyi adat 2000 m-re 
vonatkozik.)

Nők: egyes 6:02.4, kettős 
párosevezős 5:35.1, kétevezős 
kormányossal 6:06.0; négyes 
kormányossal 5:40.0: (ezek 
az adatok 1500 m távra vo
natkoznak.) Nyolcas 6:53.8 
(2000 m. táv). Ha a szélerős
ség nem haladja meg másod-, 
percenként a 3—4 m-t, a fo
lyás pedig nem gyorsabb má
sodpercenként 0.4 m-nél. ak
kor minden eredmény hite
lesíthető, ha meghaladja, ak
kor csak az egyes eredmé
nyeit veszik nyilvántartásba.

Valamennyi felsorolt ered
mény igen jó, sőt a férfi 
nyolcas eredménye kitűnő, 
mert alig 10—15 mp-cel 
rosszabb, mint a világbajnoki, 
illetve európabajnoki ered
mény.

Az országos bajnokság 
megnyerése, különösen pedig 
annak megtartása évről évre 
nehezebb és nehezebb lesz. 
15 esztendőn keresztül 36 
bajnok közül csak ketten 
tudták sorozatosan megvé
deni bajndbi címűiket: a 
moszkvai Natelje Szanina és 
Igor Demrlamov. Natalja Sza
rt inának, az ötszörös bajnok
nőnek technikája tökéletes és 
még nem akadt komoly dlem- 
fele. Demjenov utoljára 
1950-iben nyert bajnokságot, 
nagy küzdelem után Sere- 
metevvel szemben. Dem ja - 
nov ezúttal* negyedszer lett 
a Szovjetúnió bajnoka.

Dolgusm-nak az egyesben 
elért csúcseredményét azon
ban még mindig nem tudták 
megjavítani. Most volt 10 
esztendeje, hogy Dolgusin 
ezt a nagyszerű időeredmé
nyét elérte. A kitűnő evezős
re való legszebb emlékezés 
lenne, ha utódai nagy ered
ményének túlszárnyalásával 
örökítenék meg az évfor
dulót. A szovjet evezősök 
számára minden lehetőség 
megvan, hogy versenyeik a 
legmagasabb színvonalon 
folyjanak le, s a régi csúcs- 
eredményeket újra meg újra 
megjavítsák.

(L. Kuznecov c ik k é h e ; 
m é g  a k ö v e tk e z ő k e t  fűz
h e tjü k:  A  s z o v je t  v e r s e n y 
ző k  é l tek  azokka l  a b ő s é 
g e s  leh e tő ség ek k e l ,  am ik  
ren d e lk ezésü k re  á l lnak , s
— tudjuk  — az olim pián  
hata lm as s ik er t  ara t tak  
Szin te  minden h a jó e g y s é g  
b en  az e lsők  k ö z ö t t  v é g e z 
te k  és Jurij T y u k a lo v  ré
v é n  az e g y e sb e n  a ra n y é r 
m e t  szerez tek . Juri j  T yu k a -  
lo v r ó l  a lenti c ik k ,  mint 
fiatal, sz in te  k e z d ő  e v e 
zősrő l  em lék ez ik  m e g ,  mint  
akj a Vörös L o b o g ó  n y o l 
casában  evezel í. T y u k a lo v
— aki éppen a he ls ink i  
olim pia  ide je  a la t t  tö l tö t te  
b e  22. é le té v é t  — a lehin- 
grád i  ip a rm ű vésze t i  fő isk o 
la hallgatója. M á r  k isd iá k  
korában  e v e z g e t e t t ,  s  ha
mar b ek a p cso ló d o t t  a lenin-  
grádi Vörös L o b o g ó  e v e z ő s  
szakosz tá lyába . A  V örös  
L obogó ev e ző se i  a K re s z to v -  
szk ij-sz ige ten  — a m i t  a 
len ingrádiak sp o r ts z ig e t  
nek  n e v e zn e k  — k é s z ü l 
n ek  ve rsen ye ik re .  A  fiatal 
T y u k a lo v  1945-ben, a lig  15 
é v e s  korában m ár  a v e r 
s e n y e v e z ő s ö k  k ö z ö t t  s z e r e 
pelt .  Igaz, csa lád i h a g y o 
m á n y  vo l t  nála a sp o r to 
lás, h iszen é d e sa p ja  je les  
labdarúgó, n a g y b á ty ja  is
m e r t  g y o r s k o rc so ly á zó  vo lt  
T y u k a lo v  sokáig  a 7-es he
ly é n  e v e z e t t  a V ö r ö s  L o b o 
gó  nyolcasában é s  csak  
1950-ben tért át a páros  
e v e z ő s  h a jó e g y s é g e k r e  
E gyesben  e lőször  1951-ben  
n y e r t  ősz s z ö v e t s é g i  ba jnok  
ságot. Ekkor m á r  ú j edző  
okta tta .  Első e d z ő j e  V era  
S a vr im o v ics  u g y a n is  á tadta  
őt — Mihail S a v r im o v ic s -  
nak, a fér jének. A z  u tolsó  
k é t  e sz tendőben  m á r  az ö 
irányításáva l  e d z e t t  é s  érte  
el nagyszerű  o l im p ia i  g y ő 
ze lm ét , — m é l tó n a k  mutat 
k o zv a  Dolgusin e m lék éh ez . )
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Kémet Demokratikus Köztársaság
j í  R u n d sc h a u  am  M ontag , 

B erlin  írja:

A  T e s ti  K u ltú ra  és S po rt 
Á llam i B iio tts á g a  m egalaku
lá sa  ó ta  a  N é m e t D em okra
tik u s K ö z tá rsa ság b an  ú jab b  
fe jlődési fá z isb a  lép e tt a d e 
m o k ra tik u s  sportm ozgalom . 
M a n fre d  E w a ld , a b izo ttság  
elnöke le g u tó b b  h árom  p o n t
b a n  fo g la lta  össze a sport- 
m ozgalom  c é lja i t :  1. m eg te 
re m te n i a  sp o r t  töm egbázi
sá t, 2. a tö m eg b áz is  kiszélesí
tése  és m eg sz ilá rd ítá sa , 5. a 
spo rto lók  te ljesítm ényeinek  
m agasab b  sz ínv o n a lra  em e
lése.

A c ikk író  k ife jti ,  hogy a 
sp o rtb e li te ljesítm én y ek  eléré
sében n a g y  szerepe  ju t  azok
n ak  a k ö rü lm ényeknek , am e
lyek  k ö zö tt a  sportolók h é t 
közben szab ad id e jü k e t tö ltik . 
A rég i id ő k  és szokások csö- 
kevényeképpen  azonban a 
spo rto lók  —  különösen a 
labd arú g ó  eg y esü le tek  sp o r
to ló i —  m é g  m in d ig  egész
ség telen  lev eg ő jű  vendéglők
b en  ta r t já k  m egbeszéléseiket. 
Az N D K  lab d arú g ó b a jn o k a , a 
T u rb in e h a lle  is  vendéglőben 
ta r t ja  összejövete le it. Az első 
lig a  leg tö b b  eg y esü le te  azon
b an  m á r  v ilág o s , barátságos 
k u ltú rte rm ek k e l rendelkezik s 
ez m á r  m e g fe le l a  sportolók 
igazi szükség le te inek . Az új 
if jú sá g n a k  ily e n  környezet
b en  kell fe jlő d n ie . A  vezetők
nek és edzőknek  ügyelniük 
kell a r ra ,  h o g y  a fiatalokból 
á lta lán o san  m ű v e lt  em bereket 
neveljenek. E z  az  u tán p ó tlás  
jo b b an  kép v ise li m ajd  a N é 
m et D em o k ra tik u s  K öztársa
ság  sz íneit is. A  Szovjetunió 
és a  n é p i dem o k rác iák  példája 
ebben  a te k in te tb e n  is irán y 
m u ta tó u l sz o lg á lh a t.

A z első szocialista Stadion 
Dessauban

D essau b an  az üzem ek és a 
lakosság  ho sszas , k ita rtó  ön
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z e tle n  m u n k ája  lé tr e h o z ta  az 
első  szocialista S ta d io n t.  A 
s ta d io n  b efo g adóképessége  
3 5 .0 0 0  néző. Az ü z e m i és a 
tö b b i  sporto ló  51.960 m u n k a 
ó r á n  á t  dolgozo tt a  s ta d io n  
fe lé p íté sé n . Ez a le g jo b b  p é l
d a  é s  b izonyíték  a r r a  —  ír ja  
a  D ie  N e u e  F u s sb a llw o c h e — , 
h o g y  a lakosság, к sp o rto ló k , 
a  dolgozók  tev ék en y en  sík ra- 
száliljanak a szocia lizm us é p í
té s é é rt.

A  stad ionavatás a lk a lm áv a l 
la b d a rú g ó m é rk ő z é st t a r to t ta k ,  
am elylen  a M o to r D e ssa u  4 :0- 
r a  g y ő zö tt a L o k o m o tiv e  S te n 
d a l n e v ű  v asu ta scsap a t ellen . 
E z e n k ív ü l a tlé tik a i v e r s e n y t is 
re n d e z te k , m ég p ed ig  h á ro m  
v á ro s :  H alle , D essau  és M a g 
d e b u rg  részvételével. M e g h ív 
j á k  a n y u g a tn ém et a t lé tá k a t  
is , de  ezeket sp o r th a tó sá g a ik  
n e m  en g ed ték  el a v e rse n y re . 
„ M i tu d ju k  azonban  —  ír ja  
a  la p  — , ho g y  n y u g a tn é m e t  
sp o rtb a rá ta in k  m in d e n t m e g 
te s z n e k  m a jd , h o g y  D a u m e , 
D a n z  és B auw ens u ra k  h a tá 
ro za ta i ellenére to vá b b  é s  m é g  
fo k o z o tta b b  erővel h a rco lja n a k  
a n é m e t  sport eg ység éér t.11

A  sta d io n t eg y éb k én t P au l 
G r e i fz u -ró l, a sz e re n csé tlen ü l 
j á r t  n é m e t m o to rv e rsen y ző rő l 
n ev ez ték  el, aki tev ék en y  h a r 
co sa  v o lt a n ém et sp o r t e g y 
ség én ek .

Ü j futballbírdk nevelése
A z o lim p ia i la b d a rú g ó to rn a

—  í r j a  a  D ie N e u e  F u ssb a ll
w o c h e  —  igen ta n u lsá g o s  vo lt 
a já ték v eze té s  szem p o n tjáb ó l. 
H e ls in k ib e n  m eg en g ed ték  a 
k e m é n y  já téko t, de n e m  t ű r 
té k  a szabá ly ta lan ság o t. L a tii-  
sev  szov jet játékvezető  a  m a 
g y a r - ro m á n  m érkőzés u to lsó  
p e rc é b e n  k iá llíto tta  K o csist, 
m e r t  egy  rom án  já té k o s  u tá n  
rú g o t t .

E g y é b k é n t az ta p a s z ta lh a tó
—  í r ja  a ném et* szak lap  — , 
h o g y  ig en  sok á lla m b a n  idős

fu tb a llb írá k  m űködnek . A h á 
bo rú  ezen  a  té re n  is n a g y  
vérvesz teségeket okozott. S zá
m os teh e tség es  f ia ta l  já ték v e 
zető p u sz tu lt  el.

A N é m e t D em o k ra tik u s 
K ö z tá rsa ság b an  az é lc so p o rt
hoz ta r to z ó  leg jobb  b írá k  
m ost ö n k é n t v á lla lkoztak  a r 
ra , h o g y  k ezü k b e  veszik az 
u tá n p ó tlá s  nevelésé t. A m á r  
m űködő f ia ta l  b írá k a t  és azo
k a t a f ia ta lo k a t, akik k edvet 
és te h e tsé g e t éreznek  a b írá s 
kodáshoz, h e te n k é n t k é t a lk a
lom m al c so p o rto k b an  ok ta tják . 
E zenkívü l m in d e n  ré g i b író  
választ v a la k it  a f ia ta lo k  k ö 
zül, ak inek  m ű k ö d ésé t —  h a  
aznap ő m ag a  n em  vezet 
m érkőzést —  m eg fig y e li és 
m egb írá lja .

John Stadion 
A N é m e t D em o k ra tik u s 

K ö z tá rsaság b an  m in d e n ü tt 
m eg ü n n ep e lték  F rie d ric h
L udw ig  J a h n -n ak , a  n é m e t 
to rn a  ú ttö rő jé n e k  h a lá la  szá
zadik é v fo rd u ló já t. Ja h n  —  
m inden  h ib á ja  ellenére  —  
döntő m ó d o n  s ie tte tte  a n é 
m et tes tn ev e lés, fő leg  a n é 
m et to rn a  k ia lak u lá sá t. A 
D eutsches S p o rt-E ch o  je le n 
tése sz e rin t eb b ő l az alkalom 
ból B e rlin b en  a  C a n tia n -u tc á -  
b an  lévő, a  m a g y a r  fő isk o lá 
sok á lta l is  jó l ism e rt s ta d io n t 

S p o rtp a rk  F r ie d r ic h  L u d w ig  
Ja h n “ -nak  n ev ez ték  el. E z t  a 
stad ion t tu d v a lev ő leg  1951-ben 
ép ítették .

A z  olimpiai 
ökölvívó-pontozás 

A B e rlin b en  m egjelenő  
N eues D e u ts c h la n d  fo g la lk o 
zik a h e ls in k i o lim p ia i ököl
vívó versen y ek en  tö rtén tek k e l. 
Azt írja , h o g y  egyetlen  egy 
spo rtág b an  sem  hoztak  ann y i 
téves íté le te t, m in t  éppen  az 
ökölvívásban. C h y ch la  len g y e l 
vá ltósú lyú  E u ró p a b a jn o k  és 
H eidem ann  n y u g a tn é m e t v er

senyző m érkőzésén az a m e ri
kai pon tozób író  a n y u g a tn é 
m e t versenyző t h o z ta  k i győz
tesnek, a m ásik  k é t b íróval 
szem ben.

A lap  ezu tán  m eg írja , hogy  
a N ém et D em o k ra tik u s K öz
tá rsa ság b an  a  versenyzők 
többségé a szo v je t b írásko 
dási rendszer b eveze tésé t k í 
vánja. M oszkvában  lá ttá k  a 
n ém et bokszolok, h o g y  o tt 
m in d en  p on tozób író  asz ta lán  
egy  p iro s  és egy  zöld, vágy- 
kék sz ínű  v illan y k ö rte  van  a 
versenyzők sz íneinek  m eg fe le 
lően. A p on tozób író  m in d en  
m en e t u tá n  a  m eg fe le lő  lá m 
p a  fe lg y u jtá sáv a l jelzi, ho g y  
m ely ik  v ersenyző t te k in ti  a 
m en e t győztesének. íg y  a k ö 
zönség p on tosan  fig y e lem m el 
k ísé rh e ti a versenyzők  és m in 
den  egyes pon tozó  m u n k á já t 
és értékelését. A m érkőzés vé
g én  a közönség  is  k ö n n y en  
m eg á llap ítja  a gy ő z tes t és 
am ik o r a szorító  f e le tt  k i
gyu lladó  p iro s v ag y  kék sz ínű  
lám p a  jelzi, h o g y  m ely ik  v e r
senyző győzö tt —  a közönsé
g e t nem  é rh e ti m eglepetés .

E z  a m ódszer a r ra  k ész te ti 
a b írá k a t, hog y  le lk iism ere te 
sen végezzék fe la d a tu k a t —  a 
versenyzőknek p e d ig  m eg ad ja  
az t a lehetőséget, h o g y  tá jé 
kozo ttak  legyenek  h ib a p o n t
ja ik  fe lő l és a következő m e 
n e tb e n  jó p on tok  szerzésével 
k iegyen lítsék .

E n n ek  a p on tozási re n d sz e r
nek  a bevezetését tech n ik a i 
ak ad á ly  sehol sem  g á to lh a tja , 
m e rt a színes izzó lám pákat 
színes pap írzász lócskák  k itű zé 
sével is  pó to lh a tják .

E z a n y ilt pon to zási r e n d 
szer neveli is  a versenyzőket 
és a közönséget. S tepanov  a 
b e r lin i V ilág if jú ság i T a lá lk o 
zón n y ila tk o zo tt is e r rő l:  „A 
pontozók  és a vezető m u n k ája  
a z é rt n ag y é rték ű , m e r t  se g ít
ség e t je le n t a versenyzők szá
m á ra , tech n ik á ju k  és ta k tik á 
juk  fe jlesz tésében  is .“

\



S P O R T V E Z E T O - K E P Z E S

Sportszervezeteink feladata 
a társadalmi aktívák képzése terén

A testnevelés és sport fontos sze
repet tölt be a kommunista neve
lésben, mert olyan testi és lelki tu 
lajdonságokat nevel, műit az erő, 
ügyesség, bátorság, állhatatosság 
sfb., amelyek a szocialista ember 
jellemének nélkülözhetetlen tu 
lajdonságai. Éppen e tulajdonságok 
m iatt szükséges a testnevelést és 
sportot az ifjúság legszélesebb tö
megeire kiterjeszteni.

A sportmozgalom legfontosabb 
követelménye a tömegesség, ez az 
alapelve m indenkor és mindenütt. 
Enélkül nincs élsport sem, meirt 
m inél szélesebb a tömegalap, annál 
több és jobb eredményt érhetünk 
el minőségi vonalon. Példa erre a 
szovjet sport A p p o rt tömegesítése 
gyakorlatban sok sportkört jelent, 
a sportkörökön belül pedig a tö
megesség sok szakosztályt, azon 
belül sok csapatot és csoportot je
lent. A sok sportoló irányítására, 
edzésére sportszervezők,szakosztály- 
vezetők, edzők, vezetők kellenek. 
Miután a sport tömegessége több 
versenyt, mérkőzést jelent, sok já 
tékvezetőről, versenybíróról is kell 
gondoskodnunk. És ez így megy 
felfelé is. A sportkörök irányításá
ra, ellenőrzésére az egyesületeknek 
sok instruktorra, a TSB-nek szin
tén nagylátszámú társadalm i aktí
vára van szüksége.

A társadalm i aktíva nagyjelentő
ségű a sportéletben, mind a sport
egyesületek, mind a TSB-k m un
kájában, mely nélkül a sportm oz
galom előtt álló feladatokat nem 
tudjuk megoldani. Sportszerveze
tünk leglényegesebb vonása az, 
hogy öntevékenv alapon nyugszik 
és széles tömegeket von be. Ezért 
a társadalmi aktívákra m indenütt 
szükség van, ahol testneveléssel és 
sporttal foglalkoznak.

Hazánkban az átszervezés óta ál
landóan nő az üzemekben, hivata
lokban, termelő szövetkezetekben 
és iskolákban a sportkörök száma. 
A különböző sportágakban új és 
új szakosztályok, csapatok alakul
nak, a sportolásba ezrek és ezrek 
kapcsolódnak be. így a sportkö
röknek, sportszervezeteknek m un
kaköre állandóan nő. Éppen ezért 
egyre nagyobb jelentősége van a

társadalm i atíváknak. A tavalyi és 
az idei évben ezen a téren az volt 
a feladatunk, hogy a sportköröket, 
de főleg a falusiakat társadalm i 
aktívákkal, elsősorban társadalm i 
edzőkkel lássuk el, hogy elvégezhes
sük a sportfejlesztési terv által elő
írt feladatot, a sportolók szám ának 
növeléséi.

Ezért szerepelt a tavalyi és az 
idei élvben sokezer társadalm i aktí
va kiképzése a sportfejlesztési terv
ben. A képzést a sportszervezetek a 
tavalyi év második felében kezdték 
el és az év végéig sok társadalm i 
edzőt, III. osztályú játékvezetőt és 
sportszervezőt képeztek ki, de ezen
kívül szervezeteink többezer főt ré
szesítettek különböző, főleg MHK 
bizottsági tag kiképzésben. 1952. 
első félévében a  sportszervezőkép
zés tepvét 98%-ban, a társadalm i 
edzőképzés tervét 123% -ban és a
III. osztályú játékvezetőképzés ter
vét 116%-ban hajtottuk végre. így 
összesítve az első félévi tervet 
113%-ra teljesítettük. Meg kell 
azonban mondani, hogy az egyesü
letek hiányos jelentései m iatt a 
szám még kiegészítésre szorulna.

Egyes TSB-ink igen jó  m unkát 
végeztek. így többek között Borsod 
megye. (Elnök: Papp G. I. elvtárs.) 
A megye területén a társadalm i 
aktívák képzése igen szép ered
ménnyel folyik. Az első félévre elő
irányzott 308 társadalmi aktíváival 
szemben, 645 kádert képeztek ki, 
ami 209% -nak felel meg. Eredm é
nyes volt a káderképzés azért is, 
mert nem korlátozódott a kiképzés 
2—3 népszerű sportágra (labdarú
gás, röplabda), hanem 15—16 
sportágban képeztek ki edzőket és 
bírákat: közte olyan ritkább sport
ágban is, mint a term észetjárás, 
sí. Jelentős az eredmény azért is, 
mert a kiképzés nemcsak a megye 
székhelyén a megyei TSB és a vá
rosi TSB-ok rendezésében folyt, 
hanem a megye 13 járásából 9 já 
rásban voltak különböző tainfolya- 
mok.

Emellett igen jól dolgozott a Ba
ranya MTSB.. (elnök: dr. Csernus 
elvtárs), a Győri (elnök: Szakács 
elvtárs) és Szegedi városi TSB (el
nök: Poprócsi elvtárs).

Egyes sportágakban (labdarúgás, 
kosárlabda) három, ötszörös volt a 
túlteljesítés, azonban m ásokban 
(atlétika, úszás) még a felét sem 
érték el a tervezett számnak. Egyes 
megyék (Csongrád, Zala, Buda
pest) 10— 14 sportágban képeztek 
ki edzőket, játékvezetőket, viszont 
Pest, Somogy, Fejér megyék csak 
1—2 sportágban tartottak tanfolya
mokat. A sportegyesületek eddig 
még nagyon key és edzőt és bírót 
képeztek ki és bár a sportköri ve
zetőképzést jól hajtották végre, 
mégis jelentősen elm aradtak a 
sportfejlesztési terv által előírt tá r 
sadalmi aktívaképzésben.

A II. félévben hasonló eredmé
nyek mutatkoznak, elsősorban 
azért, m ert az egyesületek m egja
vították m unkájukat és több tanfo
lyamot indítottak, különösen a Vö
rös Meteor, Vörös Lobogó és a Bá
nyász S. E.

Az eddigi m unkában több olyan 
hiányosság m erült fel, amelyet ki 
kell küszöbölni szervezeteinknek.

Hibák mutatkoznak a hallgatók 
kiválasztásában és m unkába állítá
sában. Nem válogatják ki megfele
lően a jelentkezőket és emiatt sok
szor szakmailag gyengék, sőt több 
helyen politikailag meg nem fele
lők kerültek be a tanfolyam okra. 
A hallgatók kiválogatása azért 
nem kielégítő, mivel legtöbb he
lyen nem a sportköröktől kérnek 
javaslatokat, hanem elfogadják a 
személyi jelentkezéseket.

Iovábbi Iliim hogy az egyesüle
tek a tanfolyamot végzetteket nem 
állítják munkába. A jövőben éppen 
ezért az egyesületeknek többet kell 
foglalkoznioк a kiképzéssel és a 
TSB-nek a falu részére szóló ki
képzésen kívül, a tanfolyamok el
lenőrzését kell m unkájuk közép
pontjába állítaniok. Ellenőrizniök 
kell, hogy az egyesületek teljesí
tik-e a fejlesztési tervet, megfele- 
lő-e a káderek kiválasztása, a tan 
folyamokra. Elsősorban az, hogv 
b e c sü le te s , m e g b í z h a tó  e m b e r e k e t  
képezzenek ki, akik nevelői m un
kára alkalmasak. Ezenkívül a TSB- 
nek ellenőriznie kell. hogy a ta n 
f o l y a m o k a t  a z  O T S B  á l ta l  k ia d o t t  
P r o g r a m m  a la p já n  vezessék le, ne
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térjenek el tőle. Emellett alapos 
gondot kell fordítani a rra , hogy a 
ta n f o l y a m o k a t  e lv é g z e t t  m in d e n  
e m b e r t  á l l í t sa n a k  b e  a sportkörök 
megfelelő munkára (társadalm i 
edző, vezető) és a kiképzett játék
vezetőket a Társadalmi Szövetség 
Játékvezető Tanácsa ossza be, ver
senyek, mérkőzések vezetésére.

A tanfolyamokon több megyében 
pl. Bács, Pest, Győr, Szabolcs, nem 
ta rtják  be az előírt óraszámod és 
legtöbbször jelentősen megrövidítik 
a tanfolyam ok idejét. Előfordult, 
hogy pl. Orosházán, Kisvárdán, 
labdarúgó játékvezetőt nem  a köz
ponti tem atika alapján képeztek ki, 
hanem  régi szabálykönyv stb. alap
ján.

A tanfolyamokon több megyében, 
egyes sportágak technikájának ta
nításánál több helyen, pL Nagyka
nizsán a kosárlabda, vagy Vácott a 
kézilabda edzőképző tanfolyam on 
igen helyesen összekapcsolták az 
elméleti tanítást a gyakorlati fog
lalkozással. Azonban több helyen, 
így M artfűn, Orosházán, Pápán, 
Kisvárdán nem tartottak gyakorlati 
foglalkozásokat a tanfolyamokon. 
A tanfolyam ok előadóinak a kivá
logatása általában jó. Az előadások 
anyagát azonban a megyei TSB-k 
a legtöbb helyen nem nézik át és 
ennek összeállítását teljesen az elő
adókra bízzák.

A tanfolyam ókat a megyei TSB-k 
általában rendszeresen ellenőrzik, 
de több helyen, így Budapesten, 
Pest és Nógrád megyében ezen a 
téren még nagy hiányosságok van
nak. Legtöbb helyen a megyei 
székhelyeken rendezik a tanfolya
mokat és a járási TSB-k nem  ren
deznek, bár ott igen nagy a hiány 
edzőben és játékvezetőben.

A 'társadalmi aktívaképző tanfo
lyamok nagy eredményeket jelen

tenek a megyék sportéletében. Hi
szen a legtöbb járási bajnokságban 
a részvevő csapatok mérkőzéseit 
az újoim an kiképzett b írák vezetik. 
Igen sok kisebb sportörben az ed
zéseket m ár az újonnan kiképzett 
társadalm i edzők teljesen önállóan 
vezetik. Nagyon megerősödtek a 
társadalm i szövetségek is az új ̂ ed
zőkkel és játékvezetőkkel, hiszen 
a legtöbb fiatal társadalmi szövet
ségben (pl. röplabda, asztalitenisz, 
kézilabda), ők viszik a m unkát. A 
társadalm i aktívaképzés eddigi 
m unkája alapján általános hiá
nyosságként m erül fel elsősorban, 
hogy az egyesületek nem foglalkoz
nak kellően vele. Vannak olyan 
egyesületek is, mint a Bányász, 
Postás, Fáklya, amelyek az első 
félévben egyetlen egy társadalmi 
edző és játékvezető tanfolyamot 
sem rendeztek, pedig elsősorban aiz 
egyesületeknek van szükségük a 
legtöbb társadalm i edzőre és ve
zetőre.

A jqvőben az egyesületek több 
gondot fordítsanak a szükséges tár
sadalmi aktíváik kiképzésére, hiány 
nélkül hajtsák  végre a sportfejlesz
tési terv előirányzatát. Ehhez azon
ban a Szakszervezetek Országos 
Tanácsa Sportosztályának többet 
kell foglalkoznia a társadalm i ak
tívaképzéssel, irányítania és ellen
őriznie kell m unkájukat és több se
gítséget kell adnia nekik.

A társadalm i aktívaképzés m á
sik fő hiányossága az, hogy a me
gyei TSB-k nem  gondoskodnak a 
falusi siport szám ára szükséges 
nagyszámú társadalm i a k t í v a  k é p 
zé srő l .  A könnyebb ellenállást vá
lasztva csak a városokban rendez
nek tanfolyamokat.

A falu szocialista átépítésében, a 
szocialista alapokra helyezzük a

sportot is. Nagyszámban alakulnak 
a falusi sportkörök, amelyekben 
sok társadalm i edzőre és szervező
re van szükség, de ugyanakkor a 
járási bajnokságokban részvevő 
csapatok szám ának megnövekedése 
m iatt egyre több játékvezetőt is 
kell kiképezni. A megyei TSB-k 
legfontosabb feladata az lygycn a 
jövő évben, hogy e lső so rb a n  a  fa lu  
r é s zé re  s o k k a l  tö b b  tá r s a d a lm i  a k 
t í v á t  k é p e z z e n e k  ki.

A társadam i aktívaképzés rend 
szere a jövő évben is hasonló m a
rad. Annyiban módosul, hogy ezen 
lúl külön tanfolyam okat kell ren 
dezni a sportköri elnökök, az álta 
lános szakosztályvezetők és a 
sportvezetők részére. A képzés el 
ve az legyen, hogy a h o l  tu d n a k :  az  
e g y e s ü le te k  öná llóan ,  ahol nem 
tudnak, ott a TSB-k a sportkörök 
számára összevontan rendezzék 
meg ezeket a tanfolyamokat.

Ez a m unka komolyságot és 
nagy lelkesedést köfvetel meg elv- 
társainktól. Pontosan meg kell ter 
vezni, hogy hol, mikor, milyen tan
folyamat kívánnak rendezni, más
részt m unkájukban szorosabb kap
csolatra kell törekedniük a felettes 
szerveikkel, TSB-kal, területi el
nökségekkel, a SZOT sportosztályá 
val és az OTSB-val. Küldjék be 
pontosan a jelentéseket, észrevéte 
leket, valam int a munkára vonat 
kozó javaslataikat, hogy azokat 
felhasználva sikeresen tudjuk tel 
jesíteni az 1953. évi sportfejlesz 
tési tervet. Minden (vezetőnek szem 
előtt kell tartan ia , hogy a sportfej 
lesztési terv sikeres teljesítésével 
hazánk erősítéséhez, azon keresz
tül pedig a béke fennmaradásához 
járulunk hozzá.

Endrődi Lajos 
OTSB káderképző csoport 

vezetője

N D K  kerékpáros  
k ö r v e r s e n y

A N é m e t D em okratikus 
K ö z tá rsa ság b an  tíz  n apon  á t  
ta r tó  k e rék p á ro s  k ö rv ersen y t 
ren d ez tek . E z  m éltó an  c sa tla 
k o zo tt az id e i nag y  k erék p á 
ros esem ényekhez. Az N D K  
k ö rv ersen y en  n y u g a tn ém et 
versenyzők  ' s ra jth o z  á llo ttak , 
am in ek  je len tősége  kü lönösen  
k iem elkedő  n ap ja inkban , am i

k o r  a  ném et sp o rto ló k  a  n é 
m e t sp o rt egység éért k ü z d e 
nek .

A  n ém et k e rék p á r sp o r t szem 
p o n tjá b ó l n a g y je len tő ség ű  v o lt 
ez a  verseny azé rt is , m e rt 
ez eg yben  az u tá n p ó tlá s  se
regszem lé je  is  vo lt, a V I. 
N em zetközi B ékeverseny  szem 
p o n tjá b ó l. A V I. B ékeverseny  
(P rá g a — B erlin— V arsó) 1953
tav aszán  kerü l so rra .

A  k ö rv ersen y  egy ik  n a g y  és 
ö rvendetes m eg lepetése  éppen  
az u tá n p ó tlá sh o z  ta r to z ó  v e r
senyzők k im ag asló  te lje s ítm é 
n y e  vo lt. A rég i ta p a sz ta lt  
versenyzők m e lle tt, ak ik  k o ruk  
e llen ére  k itű n ő e n  szerepeltek , 
fe lb u k k an tak  te ljesen  ú j te 
hetségek  is, m in t  T h iem , 
H u h n , Z abel, B eu ste r stb.

A N e u e s  D eu tsch la n d  f e l 
szó lítja  az á llam i sp o rtb izo tt

ság o t, h o g y  az edzők ta n ácsa  
val eg y e té rtő én  gondoskodjék  
m ie lő b b  m egfele lő  sz ak iro d a

lo m ró l és arró l, h o g y  az e d 
zők tudom án y o s a la p ra  h e  
lyezzék  m u nkásságukat és ok 
ta tá s u k a t ,  m ert csak  ez b iz to 

sítja , h o g y  a rem én y te ljes  if  
jú sá g  a  következő évben  m ég 
n a g y o b b  eredm ényeket é r  

jen  lel.
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A  labdarúgószabályok ismertetésének, 
a játékvezetők képzésének és továbbképzésének

módszertani kérdései
Szocialista sportunk tejlödése 

m egkívánja, hogy a labdarugó já 
tékosok, játékvezetők, edzők és a 
m érkőzéseket látogató közönség 
szabály ism ereteit állandóan bővít
sük, jav ítsuk  és egységessé te 
gyük. Ennek érdekében előre ki 
dolgozott te rv  alapján  különböző 
ism ertető  előadásokat kell ren 
dezni. Külön-külön előadások 
szükségesek  a játékosok, az ed
zők, a já tékvezetők  és a közönség 
szám ára. M inden egyes csoport 
más és más szem pontból jön  szá 
m ításba és ezért döntően fontos, 
hogy az előadások anyagát is e 
csoportok szem szögéből kiindulva 
válasszuk meg és dolgozzuk ki.

A já tékosokat főleg arra kell 
m egtanítani, hogy a szabályok 
k ere te in  belül mit szabad tenniök 
és mit nem. M ilyen előnyöket 
tudnak  biztosítani a m aguk szá
m ára a szabályok alap ján  és ezzel 
e llen té tben  m ilyen hátrány  szár
m azhat a szabályok nem  ism eré 
séből, vagy azoknak helytelen 
használásából.

Az edzőket viszont az érdekli, 
hogy az egyes szabályok alap ján  
mire, hogyan oktassák ki a gond
ja ik ra  b ízott játékosokat. H ogyan 
és m ikor lehet m egakadályozni a 
különféle szabálytalanságokat, 
hogyan lehet és kell az ellenfél 
szabálytalanságai ellen védekezni.

A közönséget arra kell kiok
tatni, hogy a m érkőzésen előfor 
dúló szabály talanságokat m ikép
pen lá tja  és értelm ezi a já ték v e
zető. U gyanakkor a szabályok is
m ertetésével a közönséget köze
lebb hozzuk a játékvezetőkhöz. 
A laposan ki kell dom borítani, 
hogy a já tékvezetők  sokszor égé 
szén más szögből és más időpont
ban figyelik az esem ényeket.

mint a közönség és hogy igen  sok
szor keletkezhetnek  olyan h e ly ze 
tek, am elyek a játékvezetők  m eg
látásait erősen gátolják, vagy  te l 
jesen lehetetlenné teszik.

A já tékvezetőke t pedig állandó 
továbbképzési m unkába kell be
fogni. Fokozatosian rá ke ll őket 
vezetni arra, hogy a különböző 
szabályok m egtartása  és m egtar- 
tatása alkalm ával sorsdöntőén 
fontos, v á jjon  az elkövetett sza
bály talanságok szándékosak, vagy  
sem. M ás szabálytalanság ese té  
ben viszont azt kell elb íráln i, 
hogy a já té k  m egállítása, vagy 
továbbengedése előnyösebb-e. V é
gül, de nem  utolsósorban n a g y je 
lentőségű az a körülm ény, hogy

egy-egy já tékost m egintsenek, 
vagy véglegesen k izárjanak-e a 
játékból. A , helyes döntés érdeké
ben a já tékvezetőknek  állandóan  
fokozniok kell szabályism eretü
ket. G yakorlati és elm életi példák 
hosszú sorával tudásukat odáig 
kell fejleszteniük, hogy az esetek 
túlnyom ó részével p illanatok  alatt 
azonnal tisztában lehessenek. Ne 
kerüljön sor arra, hogy töprenge
niük kelljen, .vájjon ebben, vagy 
abban az esetben mi lehet a he
lyes döntés. Az esetek  tisztább  és 
könnyebb m egállapítása szem 
pontjából fizikai, tehá t he lyezke
dés! m unkájuk  jobb beosztására  
kell tö rekedni a labdarúgó já ték  
vezetőknek. Éppen ezért és az

Â B p. H o n véd  SK  csapata, a m e ly  először 19.S0-ben, m a jd  az idén  m ásodszor  
is e ln y e r te  a M agyar N é p kö ztá rsa sá g  labdarúgó  bajnokságát
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előbbi szem pontok következtében 
a játékvezetők  képzésének és to
vábbképzésének teljesen  új irán y 
ban kell haladnia. Szakítani kell 
a „csak az asztal mellől való ok
tatás" régi és elavult rendszeré
vel. Ezért ezzel a kérdéssel bő
vebben kívánok foglalkozni.

Űj m ódszertani u tat kell a jövő 
ben kiépíteni a já tékvezető  ok ta
tás terén. Ehhez szorosan kell 
kapcsolódnia a játékosok, az ed 
zők és a közönség új oktatási 
m ódszerének is. V izsgáljuk meg 
tehát elsősorban azt, hogy mikép 
pen kell m egváltoztatni a já ték v e
zetők oktatási m unkáját.

Elsősorban az elm életi tan ítá s
sal párhuzam osan a gyakorlati ok
tatást is be kell vezetni. A ta ta i 
edzőtáborban nagyszerűen bevált 
az elméleti előadáson ism ertetett 
anyagoknak azonnal soronkö- 
vetkező gyakorlati bem utatása. Az 
e lőadást nyom onkövető és a já 
téktéren  valóságban bem utato tt 
példákból többet tanu ltak  a já té k 
vezetők, mint az évtizedes elm é
leti tanításokból. P illanatok alatt 
m egláthatták, hogy egy-egy tétlen, 
vagy aktív  lesállást m elyik idő
pontban, s hoigyan kell elbírálni.

M egtanulták és m egism erték a 
m egengedhető és meg nem  enged
hető talpalásokat, becsúszó sze
reléseket. H elyesen leh e te tt eze
ken a bem utatókon a testte l való 
játéköt, a zárás eseteit és a kapus 
já tékát érzékeltetni. A kezezések 
gyakorlati bem utatói nyom án a 
játékvezetők alaposan m egtanul
hatták  és m egérthették  a szándé
kos és a véletlen  kezezések pro
blémáit. Igen jelentős haladást é r
tünk el a partjelző-iskola három  
részletben lebonyolított gyakor. 
lati és elm életi okatása révén  is.

A néhánynapos táborozás ú j
szerű és a m últtal te ljesen  ellen
tétben állott ok tatása m inden já 
tékvezetőnek tetszett. Ez é rthe tő  
is, m ert az ok tatásnak  ez a for
m ája azoknak a tudását is emelni 
tudta, akik esetleg az elm életi ta 
nítások irán t nem  teljes m érték
ben fogékony. Az egyszerűbb, be
csületes m unkás káderek  igen so 
ka t nyertek  és nyernek  ezzel az 
oktatási módszerrel. Sokan közü
lük úgy nyilatkoztak, hogy amit 
az elm életi oktatás gyönyörű szép 
m ondataiból nem érte tték  meg, 
azt könnyen és v ilágosan m egta
nulhatták  a gyakorlatban bem uta
tott példákból és az azokhoz egy
idejűleg fűzött, a hangszórón to
vábbított rövid m agyarázatokból.

Tgen jó hatást válto tt ki ezenfe
lül az edzőtábor részvevőiből a 
délu tánonként m egrendezett gya

korló m érkőzéseken alkalm azott 
korszerű  ok ta tás is. Ezeken a ve
zető já tékvezetők  és a partje lzők  
egyrészt jó  alkalom hoz ju to ttak , 
hogy a tanu ltak a t m űködésükbe 
azonnal beik tathassák , m ásrészt a 
m érkőzésen előfordult és h e ly te 
lenül m egíté lt szabálytalanságokra 
nézve a hangszórón keresztü l 
azonnal k iok ta tást nyertek . Ha 
nem  v e ttek  észre valam it, u g y an 
akkor a hangszórón át azonnal 
figyelm eztetést kaptak, hogy bi
zony ezt, v agy  amazt le ke lle tt 
volna fü tyülniök. Ha pedig v a la 
mit he ly te lenü l fú jtak  le, akkor 
erre  figyelm eztettük  őket. A zon
kívül m inden működő já tékveze
tőt, aki ezeket a m érkőzéseket 
vezette, a hangszóró segítse,gével 
helyezkedési h ibáira is figyelm ez
tetn i ' tud tuk . Az így m egszerve
zett ok ta tási m ódszerrel igen jó 
e redm ényeket értünk el m ind a 
budapesti, m ind a vidéki já ték v e 
zetők körében. A zonban nem csak 
a m érkőzésen m űködő já ték v eze
tők ju to ttak  ezzel igen alapos és 
bennük m ély nyom okat hagyó to 
vábbképzéshez, hanem  azok a já 
tékvezetők  is, akik társaik  m űkö
dését, m int nézők figyelték. 
N yom ban rá jöhe ttek  arra, hogy az 
egyes h ibák  miből ke le tkezhettek  
és m ilyen m ódon szün tethetők  
meg. Sokszor azt is észrevehet; 
ték, hogy az e lkövetett h ibák mi
lyen  sú lyos következm ényeket 
idézhetnek elő. így jö h e ttek  rá 
könnyűszerrel arra, hogy ezek a 
hibák m ilyen sorsdöntő szerepet 
já tszanak  a m érkőzések eredm é
nyének  k ia laku lása  szem pontjá
ból.

U gyanakor a já tékvezetők  kol
lektívája, am ely tanulókörökre 
oszlott, a já tékvezetők  m űködésé
ről fe ljegyzéseket készített és így 
elfogulatlan és legtöbbször egybe
hangzó ellenőrzés szü le thete tt a 
működő játékvezetőkrő l. Ezeket a 
te ljegyzéseket feldolgoztuk és 
m ásnap a m egbeszélésen k ritika  
form ájában közöltük. Az É rdekelt 
játékvezetők pedig ugyanakkor 
szintén a hangszórón keresztü l az 
elkövetett h ibákkal kapcsolatban 
önkritikát gyakorolhattak.

Ezekkel az új m ódszerekkel to 
vábbképzési m unkánkat korsze
rűbbé és eredm ényesebbé teh e t
jük. Ezt a m unkát tovább kell 
folytatnunk. Ezt az oktatási rend
szert bele kell vinni a já ték v eze
tők heti rendszeres edzésébe is. 
Ezért döntően fontos, hogy a já 
tékvezető kiképzés és továbbkép
zés m unkájá t összpontosítsuk. H e
tenként az egyes já tékvezetőkkel 
egyéni h ibá juk  alapján  kell fog

lalkozni. Ugyanúgy, ahogy a já té 
kosokkal az edzők egyénenként 
foglalkoznak, előre kidolgozott 
te rv  szerin t a já tékvezetőkkel is 
egyénenkén t kell foglalkozniok 
arra m inden tekintetben alkalm as 
oktatóknak . Szabályism ereteik és 
helyezkedési fogyatékosságaik k i
küszöbölése végett a jó  játékve 
ze tőknek  Ígérkező kádereket 
kézbe ke ll venni és az előbb em
líte tt h e ly es  edzési m ódszerrel a 
helyes ú tra  kell rávezetni. Az 
év en k én t m egrendezendő edzőtá
borozáson felül tehát a heti rend 
szeres edzést is be kell iktatni 
m unkájukba, m égpedig országos 
v iszonylatban.

A v idék  nagyszerű játékvezető- 
anyagának  felkutatása és a vi
déki központokban is rendszere 
sítendő játékvezető i edzések irá 
nyítása  és ellenőrzése szin tén  a 
já tékvezető  oktató jövő feladatai 
közé tartozik .

Ezzel párhuzam osan a gyakor 
lati o k ta tás  m ellett tovább kell 
fejleszteni a heti rendszeres elm é
leti továbbképzést is a Tatán meg 
kezdett irányban. A heti m érkő
zéseken előfordult érdekesebb és 
tan ításra  alkalm as ese tek e t ala
posan m eg kell beszélni, építő  k ri
tikával le  kell szűrni belő lük a 
hasznosítható  tanulságokat, hogy 
a hibákból a já tékvezetők  egész 
összessége okulhasson. Ezek a to 
vábbképző elm életi e lőadások szí
nesek, érdekesek  és jobban vonz
zák a já tékvezetőket, m int a szá 
ráz szabálym agyarázó előadás, 
így nem  v álhat szokványossá a to
vábbképzés, mert m indenkor a 
heti m érkőzések friss anyaga k e 
rül m eg tárgyalásra  és részt vesz 
benne az egész já tékvezető i kai'. 
Ez azzal az előnnyel is járhat, 
hogy a já tékvezetők  kollektív  
szellem e is nagym értékben meg 
javulhat.

A jövő  eredm ényesebb, te rv 
szerűbb és alaposabb m unkája é r
dekében a gyakorlati oktatást 
m egtan ítására  alkalm as film ekkel 
>s ki ke ll egészíteni. Ezeket a fel 
v é te leke t fontosabb m érkőzése
ken ke ll elkészíteni. Edzése
ken és edzőtáborok alkalm ával 
bem utato tt filmek örökértékü  ok 
tatási anyago t biztosítanak.

A já ték v ezető k  m egfigyelő és 
e lhatározó képességét is nagyban 
em elnék a film oktatás előadásai, 
am elyeken  igen hasznos és fe
le jth e te tlen  értékű gyakorlati pél
dákkal gyarap ítha tják  tudásukat.

A já tékvezető i oktatással párhu 
zam osan gondoskodni kell külön- 
külön jó l kidolgozott előadások 
révén a játékosok, az edzők és a
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közönség szabályism ereteinek k i
bővítéséről is. A já tékosok  és ed
zők részére azokat a szabálykér
déseket kell e lő térbe helyezni, 
am elyek révén m egtanulhatják , 
hogy m iképpen kell például a 
lestak tika ellen védekezni. A 
H onvéd V ienna m érkőzésen pl. 
az osztrák  já tékosok  nem  tudtak  
rájönni arra, hogy a sok m ester
ségesen előidézett lest m iképpen 
lehet elkerülni és sokszor a já té k 
vezetőben és nem  önm agukban 
keresték  a hibát. Be kell m utatni 
a testi erő k ihasználásának h e 
lyes feltételeit és m ódját is, hogy 
az ne csaphasson á t durvaságba, 
vagy ezzel e llentétben puhaságba. 
Dálnoki például igen hasznos 
tag ja  lehetne csapatának, sőt a 
labdarúgók élcsoportjának is, ha 
kem énységét he lyesen  használná 
ki és nem  tévesztené össze azt a 
durvasággal. Erős fizikum ának a 
szabályok keretein  belül való k i
használására az edzőnek kell őt 
m egtanítania. Ilyen edzéseken 
részt vennének a heti edzésre k i
járó já tékvezetők  is, akik  így 
szem léltető módon lá thatnák  meg, 
hogy m it értelm ez edző és já té 
kos a testi erő helyes k ihasználá
sának. U gyanekkor a já tékveze
tők edzését vezető oktató nyom- 
bem közbeléphetne, ha az edző 
ok ta tásá t hely telennek  találná. A 
zárás fontos kérdése is igen hálás 
és e lengedhetetlenül szükséges 
oktatási anyag. Ebben az új sza- 
bálykérdésben m inden tek in te t
ben igen sok még a teendő. Első
sorban  azonban az egyesü letek  
körében kell elindítani a helyes 
gyakorla t oktatását. A V a s a s -  
H onvéd m érkőzésen pl. a já ték v e
zető nem  állott feladata m agaslatán, 
m ert egyéb hibáin k ívül igen sok 
zárási esetet nem  torolt meg. így 
például nem toro lta  meg egyrészt 
L ő r in c z  és E u n d z s á k  zárásait P u s 
k á s s a l  és tá rsa ival szemben m ás
részt ugyanúgy elnézte L ó r á n t  és 
B o z s i k  zárásait U o v s z k i v a l  és S z i 
l á g y i v a l  szemben. Nem érte tte  és 
nem lá tta  meg m ég helyesen  eze
ket az eseteket. Nem tudta m eg
különböztetni a m egengedhető zá
rásokat, a büntetendőktől. De áll 
ez a já tékosokra  nézve is. H a a 
já tékosokat he ly telenül ok ta tják  a 
zárás szabályaira, akkor ebből 
sokszor nagy kavarodások  k e le t
kezhetnek. H etenként más és más 
játékvezető, más és más já tékosok  
különbözőképpen fogják fel ezt 
a szabályt és ebből a meg nem 
értésből viták, sportszerűtlen je 
lenetek  szárm azhatnak, am elyek 
esetleg  já tékoskizárással is vég
ződhetnek.

Igen sok szabályt lehet még be
iktatni a já tékosok  és edzők kö ré
ben tartandó  előadások anya
gába.

Ezeknek az előadásoknak az 
eredm énye m ég abban is m egm u
tatkoznék, hogy a játékvezetők, 
játékosok  és edzők közötti jóv i
szony a kellő  irányban m egja
vulna. De m egjavulna ezenkívül a 
m érkőzések sportszerű légköre is 
és a sportfegyelem  is. Erre egyre 
inkább szükség  van. N éhány él
vonalbeli já tékosunk  ta lán  ezek
nek az előadásoknak a révén rá 
döbbenne arra, hogy elsősorban ők 
hivato ttak  a sportszerűség tek in 
tetében példam utatásra. Az a sok 
tízezernyi labdarúgó, aki a jövő 
a rany ta rta léká t képezi, rá juk  fi
gyel, ró luk vesz példát és ezért 
kettőzötten  fontos, hogy labdarú
gásunk nagy  kincsei, m int Pus
kás, H idegkúti, Grosics és társai 
példam utató sportszerűség tek in 
tetében is te ljesítsék  szocialista 
kötelezettségüket. A já tékvezetők  
és egyesü letek  közötti kapcsolat 
ápolása teh á t ezért is fontos. Sőt! 
Sportérdek. A közönség részére 
az egyesü leteknek  kell népszerű, 
gyakorlati példák  bem utatásával 
és film vetítéssel egybekötött sza
bályism ertető előadásokat rendez
niük.

Sokszor tapasztaltuk  már, hogy 
például egy-egy lesállás körü l m i
lyen óriási v ita  alakult ki a já ték 
vezetők és a közönség között, sőt 
ez á tte rjed  a sportsajtó ra  is. 
Dankónak a H onvéd—B ástya m ér
kőzésen hozott Ítélete (a H onvéd 
harm adik gólját először nem adta 
meg, azután  érvényesítette) körül 
hetek ' kavargó it a vita. N ehe

zen é rte tték  meg, hogy a já ték  
vezetők  is tévedhetnek  és tév e 
déseiket helyesb íthetik  m indad
dig, amíg erre  a szabályok szá 
m ukra m ódot nyú jtanak . Ezt az 
ese te t a közönség más p illana t
ban szem lélte és más időpontban 
rögzíte tte  agyában a játékvezető  
is. A partje lző  döntö tte  el helye 
sen a kérdést, amint, hogy a les 
állások m egítélésében elsősorban 
a partje lzők re  tám aszkodhatnak a 
já tékvezetők . H a a közönség jo b 
ban m egértené a já tékvezetők  
m unkáját, akkor jobban is m éltá
nyolná az itt-ott tévedő, de egyéb
ként jó l m űködő játékvezetőket, 
ak ik  a közönség egy részével e l
len tétben , sokszor egészen rossz 
szögből a já tékosokkal egyszínt- 
ről szem lélik a m érkőzés esem é 
nyeit.

M indezekből lá thatjuk , hogy 
m ennyi m unka v á r még reánk 
O lim piai szereplésünk, óriási si
k erünk  arra  kötelez bennünket, 
hogy még nagyobb sikerek  é rd e
kében m ár most tegyük  meg a ne 
lyes és szükséges lépéseket. Nem 
vitás, hogy labdarúgó sportunk 
fejlődésének  biztosítása jórészt 
já tékvezető ink  helyes felfogású 
m űködésétől is függ. Közismert 
tény, hogy já tékvezető ink  igen 
előkelő h elyet foglalnak el a 
nem zetközi rangsorban. Já té k v e 
zetőképzés tek in tetében  is sokkal 
előbbre vagyunk már, m int igen 
sok más ország. Ezért kétszeresen 
fontos, hogy lem aradás, vagy 
visszaesés ne következzék  be. 
Ezért még korszerűbbé, alapo 
sabbá és példam utatóvá kell te n 
nünk szakok ta tásunkat is.

B a rn a  B é la

A N é p sta d io n  do lgozó inak a Sportc sa rn o kb a n  ta r to tt  bensőséges ün n ep én  az ü n 
nepi előadást ta r tó  Zakariás Jó zse fe t, a B ástya  vá lo g a to tt labdarúgó já t köszö n tik  

a do lgozó  fia ta lsá g  képvise lő i
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Atlétáink léli a la p o z ó  e d z é s e
Sportköreink atlétikai szakosz

tályaiba tömörülő atlétáink ver
senyidény utáni átmeneti idősza
ka november végiével lejárt.

Decemberben atlétáinknak ismét 
rendszeres és komoly előkészítő 
m unkába kell kezdeniük, am ely
nek maradéktalan elvégzésétől 
függ a jövő évi szereplésük ered
ményessége és sikere.

E téli alapozó m unkát a szak
osztály edzője szakszerűen és terv
szerűen vezesse. Szakszerűség te
kintetében a  téli edzés anyaga 
m indenképpen feleljen meg a 
részvevők felkészültségéinek és ké
piességének. A tél folyamán terv
szerűen vezetett edzéssel, gyakor
lással minden .versenyző megsze
rezheti s önmagában felhalm oz
hatja  mindazokat az energiákat, 
pszichofizikai képességeket, am e
lyekre a  versenyévad folyam án a 
rendszeres edzéssel és versenyzés- 
zel kapcsolatban annyira szüksé
ge van.

E cikkben az atléták téli edzé
séhez irányelvieket és szakm ai se
gítséget nyújtunk a kevés tapasz
talattal rendelkező —- s főleg vidé
ken szűkösebb körülm ények kö
zött működő —- edzőiknek, továb
bá azoknak a sportvezetőknek, 
akik  tornaterem  hiányában sok
szor tanácstalanok atlétáink téli 
f oela Ikozfaf á sa tekint etében.

Célszerű léhát, hogy a helyi kö
rülm ényeknek megfelelően két
féle téli edzéstervet közöljünk:

1. téli edzés tornaterem ben, s
kiegészítve a szabadban (pályán, 
terepen); «

2. téli edzés kizárólag szabad
ban, tornaterem  nélkül.

Ez utóbbi csupán kényszerhely
zet esetén álljon elő (pl. a köz
ségben sehol sem található to rna
csarnok, vagy ilyen gyakorlásra 
alkalm as üres teremi.

Az atléták téli alapozó edzése 
decem ber elejétől március 15-ig 
tart. Célja:

1. a sportkör (szakosztály,szak
csoport) együvétartozásánaik, fe
gyelmezettségének, kötelességérze
tének, közösségi szellemének fel- 
ébresztése;

2. a test általános átdolgozása, 
a szervezet, izmok erősítése s az 
egészség, edzettség fokozása;

3. az egyén sokoldalúságának 
fokozatos, tervszerű kialakítása;

4. m indazoknak a pszichofizikai 
képességeknek fokozása, a m e ly e k  
az atlétikát jellemzik (erő, ügyes

ség, kitartás, sőt a gyorsaság b i
zonyos form ái);

5. végül a kiválasztott verseny 
számhoz szükséges izomerő, ha j
lékonyság, technikai előképzett
ség megszerzése s a következő év
szak nehezebb mimikájához a 
sima átmenet biztosítása.

/. S z a k o s z tá l y i  t a g o k  f o g l a lk o z t a 
tása , e lő k é s z í t é s e  t é l e n  a  t o r n a 

te r e m b e n  és  a  s z a b a d b a n .

Elegendő a heti két tornaterm i 
edzés. Ebihez a kezdőknek miég 
további heti egy, a haladóknak 
heti két szabadtéri edzése kap
csolódik. Ha a körülm ények (idő
járás, .talaj, közeli terep) m egenge
dik, igen hatásos a rövid ideig 
tartó  (rövidtávlfuitóknak, gátifutók- 
nak, ugróknak 15—20 perces, kö
zép- és hosszútávfutóknak 30— 40 
perces,) — igen könnyű terep (me
zei) futás, a tornaterm i foglalko
zás elején is; annak  bevezetése
képpen.

A fenti célok elérése érdekében 
az 1 У2— 2 órás tornaterm i edzés 
szakanyaga, anyag-elrendezése, az 
ólra vázlata a következő legyen:

1. S o r d k o z á s ;  röviden annak 
m egállapítása, hogy atlétáink kö
zül kik vannak jelen s kik van
nak távol. Az óra célkitűzésének 
közlése. (Mindez akkor követke
zik be, am ikor a terepfutásról az 
utolsó csoport is m egérkezett. Ed
dig a többiek szabadon mozog
nak, játszanak a teremben.) Síp
jelre kezdődjék a foglalkozás, a 
kollektív fegyelem betartásával. A 
bevezető rész célja: a fegyelem, 
kollektív szellem,, egyűvét art ozás 
kialakítása.

2. Á l ta lá n o s  b e m e le g í t é s .  Célja: 
a szervezet előkészítése a nagyobb 
igénybevételre ( 10— 15 perc).

Könnyű futás (oszlop alakzat
ban) körben, nyolcas-alakzatban, 
szaliagifiuitásszerűen, ütem re és 
ü tem tartás nélkül. Futás a la
csony-, közepes- és magas térd- 
emeléssel, sarokemeléssel. Futás 
oldalt, hátrafelé, szökdécselve, 
közbeiktatott könnyű akadályokon 
át. Általános gimnasztika: kar-,
törzs-, lábgyakorlatok, terpeszál- 
lásbam, ülésben, fekvésben. Eze
ket a mozgásokat egyöntetű r it
m usban, ütem tartással, de lazán, 
erőlködéstől mentesen kell elvé
gezni.

3. K ö n n y í t  s z ö k d e lé s e k  (10— 15 
perc), cél: a ruganyosság, ügyes

ség, robihanékonyság, egyensúly-, 
ritmus-, és térérzék, mozgékonyság 
fejlesztése. Lendületesen könnye
dén végezzük.

Ugrókötélgyiakorlatoik. Könnyű 
szökdelések, átfutások a termen 
át, kijelölt vonalakra lépve, eset
leg zsámolyokon, tárgyiak felett 
(pl. alacsony akadályok, labdák, 
ugróiécek, gátak). Különféle átfu
tások és szökdelések. Pl. ezek; át
futás nyújtott lépésekkel s ma
gas térdemeléssel, szökdelés bal. 
m ajd jobb lábon, páros lábon, 
helyből távolu'girá&szerüen, folya
matos kelltiesugrásszerűein, közbe
iktatott felugrásokkal s a levegő
ben testfordulatok, kiliom orílások, 
láb- vagy térdemelések stb.

4. C é lg im n a s z t ik a  (1IO1—15 perei. 
Célja: az atlétikai versenyszám ok 
mozgásainak elvégzéséhez s ered
ményesebb gyakorlásához szük
séges izomerőnek, rugalm asság
nak, ízületek és izmok megfelelő 
lazaságának, a test hajlékonyságá
nak fokozása és megszerzése. Eze
ket a gyakorlatokat az atléták 
egyéni ritm usban végezzék és bi- 
zinvos óvatossággal, kerülve a he
ves izoninyújtásokat, rúgózáso
kat.

Általános cél gimnasztika után  
néhány külön futó-, ugró- és do
bó oélgimnaszlikai gyakorlat vég
zendő. Ezeket aztán a versenyzők 
jól m egtanulva kint a pályán, 
egész év folyamán maguktól is 
kell, hogy elvégezzék. Ilyen oél
gimnasztikai gyakorlatok végezhe
tők különféle állásokban, a  ta la
jon  (szőnyegen), ülésben és fek
vésben, a társ segítségével, kézi- 
szerekkel, a bordásfal m ellett. Az 
előbbieket összekapcsolhatjuk, pi. 
medicinlabdával törzskörzés hn- 
nyatfekvésben a szőnyegen, a társ 
rögzíti a lábakat.

5. N a g y  l a b d a g y a k o r la t o k  (10 
perc). Céljuk az izmok, főleg a 
kar, váll és törzs izm ainak foko
zottabb és igen hatásos erősítése. 
A gyakorlatok állásban, ülésben 
és fekvésben végezhetők. A do
básokat m inden irányban m ind
két kézzel egyformán gyakoroljuk 
be.

fi. S z e r to r n a  (5 perc), m inden 
atlétának, de különösen a rúdug
róknak és a dobóknak. Gél: a 
tornászkészség, kar- és vállizmok. 
ügyesség és általános mozgáskész- 
ség nagyarányú fejlesztése. Ilyen 
gyakorlatok: függeszkedés egy és
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két kötélen, k ar rán tás  felfelé és 
lefelé, talajtorna, szertorna a nyúj
tón, gyűrűn és korláton Igen ér 
tékesek a billenések, támaszba- 
lendülésck, saislengéselk, kézen- 
állások. Csak egyszerű gyakorla
tokat végezzünk és fokozatosan 
térjünk át egyszerűbbről a nehe
zebb gyakorlatokra, Fontos a se
gítségadás és az óvatosság. A gya
korlás sérülésmentes legyen.

7. S p e c iá l i s  g y a k o r lá s ,  csapa t-  
f o g la lk o z á s  (15—20 íperc). Gél: a 
kiválasztott versenyszám techniká
jának  elsajátítása, a rávezető és 
előkészítő gyakorlatokkal, mozza
natok, részmozgások alapos be
gyakorlásával, valamint a  ver- 
senyszám teljes m ozgásának köny- 
nyű erőbeadássall való gyakori el
végzésével. így gyakorolható a 
tornaterem ben: az álló és térdelő
rajt, indulás után az első lépések; 
gátvétel valamennyi gátmagassá- 
gon; akadályvétel, az akadály és 
vizesárokvétel gyakorlása sző
nyeg segítségévet; a helybölugrá- 
sok ; m agasugrás valamennyi tech
nikája; távolugrás valamennyi 
tűhnikája; a kettes és a  hárm as
ugrás. A nekifutással végzett ug
rásokat 4—6—8 lépes nekifu
tással, de könnyedén, lazán vé
gezzük, főtörekvés: a felugrás he
lyes végrehajtása; ügyeljünk a he
lyes talaj érkezésre. Súlylökés 
helyből és beugrással, szer nél
kül és nagylabdával; diszkosz vetés 
helyből és perdülettel, szer nélkül 
és szerrel (a diszkoszt megmarkol
ju k , hogy ki ne csússzék) ; a ge- 
relyhajítás valamennyi mozzana
ta, к »labdáival és gerellyel, kis- 
lafodával egyben kidobás is; kala
pácsvetés elő lendülete, előilendü- 
letiből átm enet a forgásba « m a
gának a forgásnak a begyakorlá
sa, előbb szer nélkül, m a jd megfe
lelő  hosszúságú kötélre erősített 
nagyOabdával, végül kalapáccsal. 
,{Ez utóbbi gyakorlására akkor ke
rüljön a sor, amikor a tornate- 
reml>en mások nem tartózkod
nak.)

8. J á té k  (15 perc), a sokoldalú
ság, mozgékonyság, de elsősorban 
a kedély fokozása és я felüdülés 
céljából. Alkalmas játékok: ko
sárlabda, röplabda, terem kézilab
da, kiszorító a medicinlabdával 
stb. A játék  legyen sérülésm en
tes.

9. S o r a k o z ó :  A foglalkozás rövid 
kiértékelése, időszerű közölniva
lók.

10. G ”ú r á s  és fü rd ő .
A  szabadtéri edzések anyagának 

versen yszámonként való részletes 
ismertetésére — az anyagnem te r

jedelm énél fogva — itt nem ke
rü lhet sor. A téli edzés heti 4 ed
zés mellett, a következőiképpen 
alakul :

H é tfő :  tornaterm i edzés (elölte 
lő— 30 perces könnyű futás a sza
badiban) .

K e d d :  Szabadtéri edzés (a pá
lyán, mezőin vagy az erdőben).

S z e r d a :  P ih en ő .
.C sü tör tök :  Tornaterm i edzés

(mint hétfőn).
P é n te k :  Szabadtéri edzés* (mint 

kedden.).
S z o m b a t :  Pihenőnap, kondicio

nálás.
V a s á r n a p :  Kirándulás (összekap

csolva a léli sportokkal).
Az atlétáik téli szabadtéri edzé- 

zének célja:
1. az előző veirsenyévadban 

megszerzett pszichofizikai képessé
geknek minél nagyobb m értékben 
való átmentése a következő évre;

2'. a versenyszám technikai ele
m einek állandó gyakorlása, 
am ennyire a versenyez ám ezt Le
hetővé teszi (futóik, dobók, gát- 
futók, gyaloglóik) ;

3. az alapállóiképesség, m unka
bírás fokozalos emelése, m inden 
versenyzőnek;

4. edzettség, elle n áll ók ép esség, 
egészség fokozása.

A lilailán osságba n к tan ondiha tjü k , 
hogy télen némi igyekezettel és 
lelkesedéssel bármely atléta za
vartalanul if о ly la thallhatja a spe
ciális szakmai m unkáját is. Vonat
kozik. ez elsősorban a közép- és 
hosszüitávfutókra, de a dobókra is. 
A többi ‘ versenyágazat űzői, tehál 
a rövidtáwfiulók, gátiutók és ugrók 
a szabadtéri munkával szerzik 
meg állóképességüket, m unkabí
rást és futótechnikájuk csiszolását, 
a terem ben pedig a speciális tech
nikai gyakorlással (pl. rajtgyakor
latok, gátvétd, ugrások1 teszik tel
jessé a téli előkészületeiket. A mai 
körülmények között megszokott 
mozgásukat csupán a rúdugrók 
nem tudják télen elvégezni, de a 
rúdugrás légm unkájának m ozza
natait a mászókötélen részletei
ben, sőt teljes egészében begyako
rolhatják.

II. A T L É T Á K  F O G L A L K O Z T A 
T Á S A , e l ő k é s z í t é s e  t é l e n ,

K IZ Á R Ó L A G  A S Z A B A D B A N

A téli edzés célkitűzésiéinek meg
felelően az atléták korszerű elő
készítése a párhuzam osan végzett 
tornaterm i és szabadtéri m unká
val éhhé tő el leginkább.

Sportmozgalmunk roham os k i
terjedésével kapcsolatban az a t

létika számos olyan községben is 
gyökeret ver, ahol viszont to rna
terem nem található. Ez a hiányos
ság is könnyen áthidalható, csupán 
fokozottabb lelkesedésre és a tlé
tika irán ti szerelteire van szükség.

A téli célkitűzéseknek megfele
lően, elsősorban az erőt, állóké
pességet és ügyességet kell az atlé
tának megszereznie. E képessége
ket a kizárólag szabadban edző 
atléta a következő tervszerű m un
kával ériheti el:

1. rendszeres atlétikai edzéssel 
(heti 2—3 edzés);

2. kiadós gimnasztikával és to r
nával;

3. téli sportokkal, különösen sí
zéssel;

4. egyéb kiegészítő sportokkal 
(sportszerű játékokkal).

Egy téli szabadtéri atlétikai ed
zés beosztása:

1. könnyű bemelegítő futás, 
megfelelő terepen, 25—40 percig;

2. gimnasztika, szökdelés, súly- 
golyóigimníasztika ;

3. atlétikai dobások;
4. könnyű iramifulások, a terep

nek és időjárásnak megfelelően;
5. szórakoztató játék;
6. levezetés.
A szakosztály heti edzésrendje:
H é tfő :  mezei futás, m ajd kiegé

szítő sportok (gimnasztika, torna, 
vagy sportszerű játék).

K e d d :  pályaedzés (technikai
alapelemek .kimerítő gyakorlása).

S ze r d a :  Pihenő.
C s ü tö r tö k :  mezeizés és kiegészítő 

sportok.
P é n te k :  pályaedzés, technikai

alapelem ek gyakorlása s állóké
pes« égi m unka.

S z o m b a t :  pihenőnap, kondicio
nálás.

V a s á r n a p :  kirándulás (hosszú
séta, gyaloglás, vagy sízés).

Február 15-e után a heti 1—2 
kiegészítő edzés is á tadja a helyét 
az atlétikai munkának, különös
képpen akkor, ha az idő járás is 
kedvez.

összefoglalva, a felsorolt téli 
edzés f or mákból megáll api t ha t j uk, 
hogy az atléták téli előkészítése 
nem  tartozik a legegyszerűbb fel
adatok közé. Ha az edző sokoldalú 
testnevelési és siportisimeret birto
kába jut, akikor atlétikai szakosz
tálya tagjainak téli foglalkoztatá
sát valóban változatossá. szóra
koztatóvá és élményszerÜA é teheti.

Kismartoni Károly
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Sportegyesületeink vezetői eddig 
nem sokat törődtek a «'sport fe j
lesztésével, népszerűsítésével. Ezt 
■mutatja a budapesti és vidéki sí
szakosztályok kevés száma: Buda
pesten mindössze 20—25, vidéken 
pedig 5— 10 síszakosztály működik. 
E számok alapján azonban nem  ka
punk helyes képet a sísportot ked
velőik hatalmas táboráról és az éti
dig működő síszaíkosztályaink felé 
irányuló hatalm as érdeklődésről.
Köztudomású hogy egy havas szom

baton vagy vasárnap, dolgozók sok 
tízezre keres szórakozást, felüdülési 
az egészséges és hasznos slsportiban 
korra és nemre való különbség nél
kül. miközben nem tagja egyetlen 
sportkörnek sem. Magyarország .ég
hajlata és term  ész: ti viszonyai nem 
kedveznek különösképpen a sísport- 
na.k, de nem  bs kedvezőtlenek. So
kan azt hiszik, hogy ha Budapest 
utcáin, terein -nincs hó, akkor m ár 
sehol sincs. Holott ugyanakkor a 
Börzsönyben, Bükkben, vagy « 
Mátrában, sőt a Szabadsághegyen 
is található sportolásra alkalm as 
hó.

Hosszú éves megfigyeléseink is 
bizonyítják, hogy például a  M átra 
északi oldalain még a leghószegé- 
nyebb évben is, december közepétől 
március közepéig síelésre, sportolás
ra alkalmas hó  fekszik.

A sísport elhanyagolásának az a 
legfőbb oka, hogy az igen nagyszá
mú és jelentős létszámmal dolgozó 
űz.т е к .  vállalatok, hivatalok sport
körei nem alakítanak sí-ez<akosztályl 
es nem adnak sízést lehetőséget a 
sokezer, sportolni, versenyezni vá
gyó dolgozónak.

Az igaz, hogy egy minden ver- 
senyszámban induló, minőségi «ver
senyszakosztály» felállítása, felszere
lési és ellátási költsége nagy. De ha 
a sportkör az első évben csak 5— 
10 pár sít, cipőt és legszükségesebb 
ruházatot szerez be és a m ár előre 
jól megszervezett szakosztálynak 
adja, pár év alatt nagyobb megeről
tetés nélkül kellő mértékű felszere
léssel rendelkezhet.

Álljon itt a Vörös Lobogó Keltex, 
a Vasas Mávag, vagy a Bp. Előre sí

szakosztályának példája. Ezek a fel- 
szabadulás után 5—6 versenyzővel 
és felszereléssel kezdtek működni és 
ma m ár komoly szertárral, sőt az 
ulóbbi két szakosztály síállomássnl 
is rendelkezik.

Most az év végén minden sport
körnél akad annyi megtakarított 
pénz, hogy néhány szükséges sífel
szerelést, ruházatot beszerezhet. Ez
zel elindíthatjuk a «szervezett» tö
megesítés problémájának megoldá
sát.

Ennek a problém ának a megoldá
sát nagyban előrevinné, ha spo rt
egyesületeink foglalkoznának a 
Szovjetunióiban oily jól bevált köz
ponti síállomások felállításának 
kérdésével. Ezek a síállomások a 
szabadsághegy! üdülőkben, a Nor
mafa környékén vagy az Úttörő vá
rosban nyerhetnének elhelyezést.

Megszűnne az a helytelen gyakor
lat, hogy sportköreink szakosztályai 
néha eszmei és anyagi keretükön 
leiül foglalkoznak az utánpótlás ne
velésével és néhol oly nagy tömegű 
fiatal versenyző gyűlik össze, hogy 
azok szerelése, edzéseik levezetése 
már a jó eredmény rovására megy. 
Ugyanakkor sok szakosztály alig. 
vagy egyáltalán nem foglalkozik az 
utánpótlás nevelésével. Ilyen pl. a 
Postás, a  Haladás, vagy a Fáklya 
SE síszakosztálya.

Szépen fejlődő sísport link na к
döntő problém ája még a m átrai el
helyezés, elszállásolás és a m átrai 
közlekedés kérdése.

Egész M átraházán és környékén 
nincs egyetlen olyan létesítmény, 
ahol komoly létszámú síelőt a ver
senyek időtartam ára vagy edzőtábo
rozásra el tudnának helyezni.

A társadalm i s (szövetség elsősor
ban a SZOT-ot kéri, hogy üdülőin 
keresztül esetleg szálláshely és étke
zés biztosításával segítse a sport
munkát.

Ebihez szorosain kapcsolódik a 
mátrai .közlekedés kérdésié. Ez olyan 
tetemes költséget jelent, hogy csak 
tehergépkocsik, vagy társasgépko
csik beállításával lehetne segíteni 
rajta.

Lényeges kérdés még aktíváink 
edzőink, versenybíróink képzése. - 
Legrosszabbul edző vonalon állunk 
Még legnagyobb szakosztályaink 
sem rendelkeznek elegendő számú, 
minden irányban képzett és gya
korlott edzővel. Legtöbb szakosztá
lyunkban egyáltalán nincs edző.

A társadalmi aktívák, versenyhi 
rák, intézők hiányán és gyenge 
szakmai tudásán, tanfolyamok szer
vezésével, valamint jól dolgozó egye
sületeinknél tett tapasztalatcserévé" 
kell segíteni.

Létesítményeink 'kicsinyek, el
avultak, megrongálódtak, vagy nin
csenek. Etekintetben azonban m ár 
megindult a kezdeményezés, hogy 
bővítsük, korszerűsítsük létesítmé
nyeinket. A nyár folyamán lesikló- 
páüyák készültek, sáncok irtási és 
építési m unkája kezdődött. E tá r 
sadalmi m unka eredménye a jános
hegyi lesikló és műlesikló-pálya, a 
iündérhegyi nagysánc, a lillafüredi 
és galyatetői lesiklópálya. Okvetle
nül meg kell azonban javítani a já 
noshegyi és a Rideg-sáncot, a lilla 
füredi sánc tornyát pedig fel kell 
építeni.

Lesikló és un ü lés i k ló veresenyein 
két korszerű időmérő készülék 
tenné tökéletesebbé.

Versenyzőinknek csak kis cso
portja rendelkezik kifogástalan léc 
cél, bottal és ruházattal. «А nagy- 
közöpség» még rengeteg korszerűt 
len lécet, kötést stb-t basznál.

Téves és helytelen felfogás ural
kodik még a versenyszerűen spor 
tolók közt is a viaszok és lakkok 
felhasználásáról. Edzőinkre és ok 
tatáinkra vár a felvilágosítás fel 
adata.

\  hibákat növeli sportszergyártá 
sunk és sportszerérték: sítésünk né
hány hiányossága is. Elavult típusú 
holmikat gyárlatnak és hoznak for
galomba és nem veszik igénybe a 
szakemberek véleményét. Helyes 
lenne, ha szakembereink foglalkoz
nának mütalpas si készítésével is.

NoiHík F erenc  
társ, sí szöv. titkára
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Jégkorongsportunk időszerű feladatai
A jégkorongozás hazánkban, 

vagy legalább is fővárosunkban 
hosszú idő óta a legnépszerűbb 
sportágak közé tartozik. Nézzük 
meg k csit közelebbről, hogyan is 
fest' ma a magyar jégkorongsport.

MIT JELENTENEK AZ ÜJ 
SZABÁLYOK

Az 1948-as téli olimpiára új 
jégkorongozó játékszabályokat hoz
tak s ezek a szabályok elsősorban 
a lésállÉe eddigi helyzetét változ
tatták meg alaposan. Az új lessza
bály döntő befolyást gyakorolt a 
játékra, amely — éppen az új sza
bály következtében — sokkal gyor
sabb lett. Óriási szerepe lett az em
berfogásnak.

A mai, korszerű já ték  lényege: 
nincs hátvéd, nincs csatár, hanem 
öt mezőnyjátékos játszik a pályán. 
Ha a csapat tám adásban van, mind 
az öt játékos igyekszik megszaba
dulni az öt őrző ellenféltől, ha pe
dig védekezik az együttes, m ind
egyik játékos lefogja az ellenfél 
egy-egy m ezőnyjátékosát. A kapus 
szerepe is lényegében megváltozott 
az új szabály 'bevezetése óta. A ka
pus a játék megnövekedett gyorsa
sága folytán szinte harm adik há t
védet játszik. A fentiek is azt m u
tatják, hogy a korcsolyáznitudás 
sakkal fontosabb, m int eddig volt. 
Az a jégkorongozó, aki nem ren
delkezik tökéletes jégbizitonsággal 
és nincs meg a kellő gyorsasága, a 
mai játékrendszerben nem számít 
komolyértékű játékosnak.

Igen lényeges ezenfelül a jó 
erőnlét. Mivel a já ték  állandóan 
hullámzó, váltakozó, ezért az új 
szabályok megengedik, hogy a csa
patok három csatársort szerepeltes
senek a régi szabályban megenge
dett két csatársorral szemben. 
Ugyanez vonatkozik a hátvédekre 
is. Ez tehát azt jelenti, hogy a kor
szerű korongban összesen 1 5  me
zőnyjátékost szerepeltethetnek az 
együttesek. A kapuscsere továbbra 
is az eddigi szabályok szerint tö r
ténik: két kapus szerepélhet, ezek 
bárm ikor cserélhetik egymást. Meg 
kell m indjárt jegyeznem, hogy a 
kapuscsere csak indokolt esetben 
—■ például sérülés — helyes. P i
hentetés céljából nem észszerű do
log, mert a játékból kikerülő ka 
pus nagyon ham ar teljesen elmere
vedik s ha néhány perc múlva visz- 
sza kell állnia, nem isen tud ismét 
beJemelegedni a játékba.

Az ú j szabályok következtében a 
játék a réginél sokkal keményebbé

(vált, ezért tehát nagyon fontos já 
tékosaink keménységének a fokozá
sa, természetesen a szabályok ke
retein belül. Az új szabályok meg
engedik, hogy a félpályát jelző p i
ros vonalon belül a csapat védő 
harm adában az ellenfélnek a ko
rongot vezető játékosát testtel b á r
hol feltarthatjuk, de csak szemtől- 
szembe. Lendületet nem vehet a vé
dőjátékos, a maximális távolság két 
m é’er lehet. Tilos azonban a testtel 
való szerelés a pályát határoló 
magas palánk közelében akkor, ha 
a szerelés iránya a palánk felé 
mutat.

Az eddig'nél sokkal fontosabb, 
hogy a játékosok, taktikailag jól- 
képzettek legyenek, m ert most m ár 
sokkal nagyobb a, szerepe a jó 
helyzetfelismerésnek, amely sok
gólt eredményezhet a csapat szá
mára.

Természetes, hogy a korongveze
tésnek is lehetőleg hibátlannak kell 
lennie. Ma csak az számít igazán 
jó játékosnak, aki úgy tud koron
got vezetni, hogy vezetés közben 
nem a korongot figyeli. Így az 
egész mezőnyt át tudja tekinteni, 
látja, hogy melyik társa van a leg
jobb helyzetben. A leadásoknak 
feltétlenül pontosaknak kell len
niük, mert egy rossz leadás a  kö
vetkező pillanatokban gólt eredm é
nyezhet — az ellenfél javára. 
Megnövekedett a kombinatív-kész-

és — akárcsak  a labdarúgásban — 
a lyukrafevés fontossága. Azt 
m ondhatnám : törvény a mai kor
szerű játékban, hogy nem az a já 
tékos játszik, akinél a korong van, 
hanem elsősorban az, aki a koron
got meg akarja  kapni. Míg a régi 
szabály szerinti játékban a  koron
got vezető játékos korcsolyázott a 
legnagyobb lendülettel, a több', pe
dig egy kissé fékezve, vagy pedig 
sok esetben állva várta a korongot; 
ma a korongot vivő játékos lassít 
le és várja, hogy lendületes kor
csoly:'zásával valamelyik társa kész
tesse öt a támadás elindítására.

Mire is van hát szükség ahhoz, 
hogy az új játékrendszer követel
ményeinek megfelelő csapatok ki
alakuljanak?

EDZÉSRENDSZERÜNK
ÁTALAKÍTÁSA

Megszűnt m ár az a régi edzés
rendszer, hogy a korongjátékosok 
novemberben találkoztak és csak az 
idény végéig februárig korongoz- 
tak. Ma a korongjátékosnak sok
oldalú sportembernek kell lenn e, 
feltétlenül atléta-típusra van szük
ség, úgy, m int a szovjet és cseh
szlovák jégkorongsportban A ko
rongcsapatok tagjainak egész év
ben kell edzéseket tartam ok. Ami
kor nincs jég, természetesen a ki
egészítő sportokra gondolok. Az 
aktív pihenőben teljes erővel ráség, tehát az összjáték jelentősége

I vá logato tt koro n g kere t fu tó -  és fo rdu lóedzése
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kell feküdni a kiegészítő sport
ágakra, amelyek a kővetkezők: 
labdarúgás, kézilabda (a kézilabdá
n ak  egy különleges fajtája), k o 
sárlabda, röplabda. A labdarúgás 
kivételével ezeket a kiegészítő 
sportágakat bizonyos szabályenyhí
téssel kell űzni, tehát úgy, hogy a 
•keménység fokozása céljából m ajd
nem mindent megengedünk a já té 
kosoknak. Természetes, hogy a 
legkeményebb játékban is úgy já t
szunk, hogy egymás testi épségét 
szem előtt tartjuk. A különleges tí
pusú kézilabdázás alatt azt értem, 
hogy a korongjátéknak megfelelő 
beosztású pályán, teljesen a ko
rongszabályok szerint játszunk. A 
kiegészítő sportágak között szere
pelhet még az úszás és a vízilab- 
dázás is a nyári idényben. Minden 
edzés alapjául szolgál a M unkára 
H arcra Kész testnevelési rendszer, 
amely a m'ndenoldailúságunk ki
alakítását biztosítja. Az MHK m in
den gyakorlata, a  tornáitól kezdve 
az akadályfutásig, biztos alapot ad 
a sokoldalú fejlődéshez, pszichofi
zikai képességeink növeléséhez.

A taktikai készség kialakulására 
rendkívül fontos az elméleti okta
tás. Amint a labdarúgó edzők leg
többje táblák és figurák segítségé
vel végzi az elméleti oktatás egy 
részét, ugyanúgy a korongjáték el
m életi oktatásában is ezt a m ód
szert kell használnunk. A táblán 
különböző helyzeteket állítunk fel, 
am iket a játékosokkal oldatunk 
meg, s a megoldások fölötti vitát 
rendezünk. Meg kell állapítanunk 
m inden ilyen esetben, hogy melyik 
a rossz és melyik a leghelyesebb 
taktikai megoldás. Az elméleti ok
tatás keretében helyesnek ítélt ta k 

tikai megoldásokat azután a  ko
rongpályának megfelelő edzőpá
lyán, kézilabdával — jégidényben 
persze koronggal — beidegezzük.

Nagyon komoly segéderő ezen a 
téren a szovjet Taraszov könyve, 
amely — többek között — igen ér
dekes taktikai megoldásokat tá r
gyal és m utat be, ábrákkal. Ezt1 a 
könyvet véleményem szerint egyet
len edző, de egyetlen játékos sem 
nélkülözheti, ha fejlődni akar.

EDZÖKÉRDÉS, UTÁNPÓTLÁS
Mivel ilyen alapos felkészültség

gel kell rendelkeznie lehetőleg m in
den csapatnak, természetes, hogy 
megfelelő szakedzőkre van szükség 
s csak kellő felkészültséggel rendel
kező edzők vezetésével történhetik 
a csapatok előkészülése a jégidény
re. Természetesen még a legjobb 
edző sem készítheti elő tervszerüt- 
lenül a csapatát, hanem — ugyan
úgy, mint a labdarúgásban, vagy a 
többi sportágban — egész évi ed
zéstervet1 kell készítenie és edzés- 
naplót, illetve munkanaplót kell ve
zetnie. Az edzésnaplónak m inden 
fontos adatot tartalm aznia kell, az 
edzések mennyiségétől és minőségé
től kezdve az edzésen részt vevő já 
tékosok számán keresztül a já téko 
sok egészségi állapotára vonatkozó 
adatokig.

Ahhoz, hogy egy csapat eredm é
nyesen szerepeljen, a játékosok 
taktikai, technikai és erőnléti fel- 
készültségén és az egység k ialak í
tásán, a kollektív szellem biztosítá
sán felül természetesen feltétlenül 
szükséges a megfelelő felszerelés. 
Ezzel kapcsolatban meg kell á lla 
pítanom a következőket: régen el
avult már az a felfogás, hogy úgy

öltözzünk fel, hogy* ha elesünk, ne 
üssük meg magunkat. Éppen a já 
ték gyorsasága m iatt a játékosok
nak m inden felesleges terhet le kell 
vetniük magukról, hogy a minél 
gyorsabb korcsolyázásban ne aka- 
dályoziza, ne zavarja őket. Okvetle
nül szükség van természetesen kor
szerű korongpályára, hogy a csa
patok állandó, rendszeres edzéseket 
tarthassanak. Ha egy csapatot a 
megfelelő játékszínvonalra akarunk 
felhozni, a korongidényben leg
alább heti három korong-edzésre 
van szükség s ezeknek az edzések
nek legalább másfél óra hosszal 
kell tartani.

A m agyar korongsport fejlődésé
nek egyik legjelentősebb tényezője 
az utánpótlás kérdése. A korszerű 
korongjáték egyik a lap ja  a korcso- 
lyázótechnika. Éppen ezért a játé- 
kosnevelésit már 12— 13 éves kor
ban el kell kezdeni, m ert a tökéle
tes korcsolyázólechnika elsajátítá
sához hosszú idő szükséges. Ha az 
utánpótlás kérdéséhez helyesen 
nyúlunk hozzá, nem vitás, hogy a 
korongsport valóban tömegsporttá 
válik. A magyar korongsportot 
ugyanis csak a tömegek bekapcso
lásán keresztül em elhetjük a kí
vánt színvonalra. Olyan színvonal
ra, amilyennel a szovjet, vagy a 
csehszlovák jégkorongsport rendel
kezik.

Az Országos Testnevelési és 
Sportbizottság kezdeményezésére 
19(52. februárjában edzőtanfolyam 
indult meg. Erre az edzőlanfolyam. 
ra m ár nagyon régóta szükség volt. 
Nyugodtan mondhatom, hogy az 
edzőtanfolyam eredményeképpen 
öt-hat, nemzetközi viszonylatban is 
elsőrangú, kiválóan képzett szak
edzőivel rendelkezik a m agyar ko
rongsport. A régebbi játékosok kö
zül, H á r a i  Béla, H e l m e c z i  Frigyes, 
S z a m o s i  Ferenc, a fiatalabbak kö
zül K e n d e r e s s y  Balázs és P á sz to r  
György egyaránt kiváló edzői tu
dással rendelkezik. Az Edzők Ta
nácsa kötelezte az edzőket, hogy 
egészséges edzéstervet készítsenek, 
amelyet aztán az ET m indig felül
bírál. Ma m ár nincs olyan buda
pesti sportkör, illetve korongszek- 
osztály, amely ne szakedző vezeté
sével dolgoznék egész éven át. A 
szakedzők kérdését tehá t — a mai 
kereteket figyelembe véve — meg
oldottuk, legalábbis az élvonalbeli 
csapatok számára.

A m agyar jégkorongsport fej
lődését tehát éppen a legdöntőbb 
vonatkozásban biztosítva látom.

Hircsák István
válogatott korongcsapat; edzője
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A gyorskorcso lyázók  első  e d z é se  á  jégen
( M e g je le n t  a S z o u j e t s z k i j  S p o r t  1951. d e c e m b e r  13-i s z á m á b a n . )

A korcsolyázószakosztálynak he- 
tyesen megszervezett elsöheti m un
kájától nagyban függ a gyorskor 
osolyázók egész idénybeli sikeres 
szereplése. Ezeknek az edzéseknek 
főfeladata — a  futás technikájának 
a tökéletesítése, összeegyeztetve az 
általános és különleges állóképes
ség fejlesztésével.

Az edzéshez fogva a gyorskor 
osolyázóknak meg kell az edzőivel 
közösen állapManiok, hogy a futás 
technikájának milyen részeit kell 
tökéletesíteniük, hogy mi a fonto
sabb és hogy mi a  másodrendű. Ép
pen ezért a jégre futás előtt é s .a  
jégen való foglalkozás első napjai
ban a gyorskorcsolyázóval a futás 
alaptechnikájából elméleti előké
szítést kell tartam . Az edzőnek ta 
nítványai előtt be kell m utatnia a jé
gen mozdulataikat, hogy maguk is 
értékelni tudják azok helyességét.

A technika gyakorlását és tökéle
tesítését mérsékelt iramú futással 
kell kezdeni, olyannal ami jellem 
ző a hosszútévfutásra. Attól függ 
a versenyző további sikere az ösz- 
szetett versenyekben, hogy milyen 
helyesen tanulja meg ezt a ver
senytechnikát. Helytelen lenne 
előbb az 500 m-es futás techniká
ját tanulni és utána a hosszabb távo
két. Ebben az esetben a korcsolyá
zó p  hosszabb távokon is akaratla
nul a rövidtávú futótechnikát igye
keznék felhasználni, ami idő előtt 
kifárasztaná és eredményét gyengí
tené. A futás technikájának ism er
tetéséhez fel kell használni a leg
kiválóbb korcsolyázókról készült 
fényképeket, filmfelvételeket, ra j
zokat és végül be kell mutatni a 
mozgást természetben.

A csoportokban előforduló leg
jellegzetesebb hibákat a csoport 
tagjaival ism ertetni kell. A tagok 
közül annak a tanítványnak a h i
bájára kell rám utatni, akinek az 
egyik vagy m ásik hibája legjobban 
kitűnik. Feltétlenül meg kell m u
tatni a mozdulatok szabályos vég
rehajtását. A hiányosságok és hi
bák kijavítása érdekében az edző 
gyakran a tanítvány háta mögött 
vagy oldalán fut, hogy a hibákra 
mozgás közben mulathasson rá és 
hogy segítsen azok azonnali k ija 
vításában.

Az öltözőben, pihenés közben ki- 
egészítőleg ismertetni kell a még 
el nem sajátított technikai részlete
ket és a hiányosságokat. Az edzés 
második részében igyekezni keil a 
hibákat javítani és a technika el

nem sajátított részeit újból ism er
tetni: — utánzó gyakorlatokat vé
gezni. Azesetben, ha az edző na
gyobb csoporttal foglalkozik, ki
sebb. 5—6 tagú csoportokra kell 
a gárdát szétosztani és az egyes 
csoportok élére egy gyakorlottabb, 
minősített korcsolyázót kell állíta
ni. Ezek az edzőnek jó segítőtársai 
lehetnek.

A gyorskorcsolyázó első 3—4 
edzése a  jégen főleg a hosszútávú 
mélyüléses korcsolyázásra szorít
kozzék. Az ilyen korcsolyázás 8-— 
10 percig tartson, egy edzés alatt 
háromszor ismételve. A pihenés a 
jégen (hosszútávú futás után] ne 
tartson 8—-10 percnél tovább: Ez
alatt lassan és felemelkedve kell 
futni. A 4—5. edzéstől kezdve gya
korolni kell a gyorsabb iramú 
hosszútávú futást, m iért is helyes 
és szükséges 100—600 méteres tá 
rokon vágtákat beiktatni.

A technika egyes részeinek tanu
lását nem szabad a gyorskorcsolyá
zónak a vágtázások alatt végeznie. 
A nagyobb gyorsaság közben hasz
nált futótechnikát úgy kell megta
nulni, hogy ejöször kétkarral eré
lyesen dolgozva elérjük a szüksé
ges gyorsaságot és azután vesszük 
fel a hosszútávhoz szükséges he
ül ést.

Az első edzéseken a tanulók fi
gyelmét az egyenesben való futás
ra kell összpontosítani és csak 
azután kell a fordulófutást gyako
rolni. A fordulófutást legjobb a pá
lya közepén, nem  nagy átm érőjű 
körben gyakorolni, csak akkor 
menjünk ki a futópályára és kös
sük össze az egyenesben futást a 
fordulófutással, ha a pálya köze
lién a fordulófutást m ár elsajátí- 
tQjtuk.

Az 500 és az 1500 m-es futás 
technikáját hasonló következetes
séggel kell tanulni. A futást lassú 
futással kezdjük 800— 1600 m-rel. 
50—400 m-es vágtázásokkal (attól 
függően, hogy mennyire tudjuk be
tartani a mozgások szabályosságát], 
A következő edzésen gyakoroljuk 
az egyenesben való rajtolást, a for
dulóban rajtolást, a rajtból való át
menetet az iram futásra.

Az első 2— 3 héten nem ajánla
tos közvetlen egymás után (libasor
ban] futni. Ha a vezető után fut, a 
sportoló rendszerint egész figyel
mét arra  fordítja, hogy le ne m a
radjon, ahelyett, hogy a futás tech
nikájára ügyelne. Azonkívül ilyen
kor gyakori eset. hogy a futók a

vezeitő futását utánozzák. amiben 
szintén sok hiba lehet.

Ha mélyülésben a nőknek 8— 10 
percig, a férfiaknak 12— 14 percig 
m ár megy a korcsolyázás, ajánla 
tos úgynevezett váltakozó futást a l
kalmazni. Ez úgy történik, hogy az 
egyik kört mélyülésben gyorsan 
futjuk, aztán 1— 2 kört lassabban,, 
m ajd újból gyorsabb kör követ
kezik és így tovább . . .

Az első ilyen edzéseken ezt 4— 
5-ször lehet ismételni, később az 
edzési foknak megfelelően 8— l ő 
szer isi. A változó futást folyamatos 
futással lehet cserélgetni. A h ar 
madik héten, m ikor a futást m ár 
jól begyakoroltuk, a hosszabb távú 
futást lehet m ár csoportosan — 
libasorban is gyakorolni.

Alant edzésbeosztási tervet köz 
lünk:

Az első héten 4— 5-szöri- edzés. 
5— 6 kör bemelegítés. Egyensúly о 
zó gyakorlatok. 5—6-.szor 200 m-es 
futás mélyülésben. Kétszer 4— 5 
perces futás, a karokat a háton 
tartva. Az öltözőben pihenő. A be 
melegítést megismételjük, 5—6 kör 
futással. A pálya közepén a fo r
dulóvételt gyakoroljuk, karok a 
háton. Ötször 200 m-t futunk m ély
ülésben. Utána 5, 5 és 8 percet fu 
tunk. A c  ismétlések között 8 perc 
pihenő. Közben egy 60 m-es gyor 
sítás, karmunkával.

Az ilyen edzéseken feltétlenül ví 
gyázni kell a következőkre:

A bemelegítés első körét állva 
kell futni, hogy a  pályával és a 
szél irányaival megism erkedjünk 
Azután fokozzuk a láb és a törzs 
hajh'tását és végül felvesszük a 
hosszútávfutás jellegzetes helyzetét 
A gyorsaságot is fokozatosan nö
veljük, — az utolsó körben még 
fokozzuk is. A bemelegítés alkal
mával a gyorskorcsolyázónak ism é
telnie kell a technika minden ré 
szecskéjét, amit az előző edzések 
alkalm ával elsajátított. Ezután né 
hány guggolást végzünk karm ozdu
latokkal és törzshajlítást előre-ol 
dalra.

Az egyensúlyozó gyakorlatokat ; 
következőkép végezzük :

A fordulóban belegyorsítunk 
karral erősen dolgozunk. Az egye 
nesbe érve a korcsolyázó az egyik 
lábfejet á  másikhoz húzza, törzsét 
behajlítja, m ajd elrugaszkodás nél 
kül az egyik lábát hátrahúzza és a 
másik eléggé behajlított tám asztó 
lábon csúszik, nem  változtatva a 
korcsolya irányát és a törzs hely
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zetét. A lábváltás közben egy kissé 
fel kell emelkedni a tám asztó láb
ra és a hátulsó lábat közelebb kell 
huzni, a lábfejeket újból egymás 
mellé kell vonni és ugyanazt a 
gyakorlatot a másik lábbal — is
méi lökés nélkül kell elvégezni, 
miközben a korcsolyának egyenes 
irányát és a törzsnek előbbi hely
zetét megőrizzük. Meg kell tanulni 
az egész egyenest 4—5 lépéssel le
futni. Ez a nagyon hasznos gyakor
lat a legtöbb gyorskorcsolyázónak 
nem m indig sikerül elsőre. Jobb
oldalról baloldalra és viszont fogja 
vinni őt. A gyakorlatot a további 
edzéseken is folytatni kell, könnyű 
lökésekkel tarkítva.

A 200 m-es repülőfutás közben 
a főfigyelmet az egyenesben futás 
technikájának javítására és elsajá
títására kell fordítani. E célból a 
fordulóba karmunkéval bele kell 
erősíteni és a gyorsaságot megőriz
ve erélyesen kell az egj'enesbe for
dulni. Itt arra kell törekedni, hogy 
futás közben a korcsolya egyenesen 
álljon, a csípő, mely a test súlyát 
egészében tartja, — a m ell közepe 
alatt kell hogy legyen —  a  térdek 
előre irányítva.

Az újoncok a csípőt és a  térdet 
rendszerint kifelé fordítják. A lábat 
a jégre ferdén helyezik, nem  nyújt
va, annak ellenére, hogy azon 
nyugszik a gyorskorcsolyázó egész 
testsúlya. A láb, midőn a  lökést 
befejezte, könnyedén a tám asztó 
lábhoz vonódik. Mielőtt a jég re  ke
rül, meggyorsítja mozgását. Az 
újoncok ezt a mozgást gyakran  el- 
hirtelenikedve végzik (megszakítás
sal), azután  sokáig ta rtják  egyik 
térdüket a másik mellett —  a  kor
csolyát nem  helyezve a  jégre . Ez 
újabb hibákra vezet. A lábakat, lö
kés közben teljesen ki kell nyújta
ni. A fordulóban előre-balra kell 
nézni, irányba. Csak a fe jnek  kell 
a mozgás irányába fo rdu ln ia  és 
nem a csípőnek vagy az oldalnak, 
mint ahogy ezt az újoncok gyakran 
csinálják. A siklásnak egyenletes
nek kell lennie, mind a bal, mind 
a jobb korcsolyán. Az egyenesben 
futástól eltérően a testsúly a  kor
csolyapenge hátsó felére helyező
dik. Ennek érdekében a tö rzs egy 
kissé felfelé emelkedik, a meden
cét leeresztjük. Az edzőnek figyel
ni kell a rra , hogy balláb visszahú
zása és a jégre állítása szabadon, 
minden megfeszítés nélkül történ
jék. Az edzés végére előírt 60 m-es 
gyorsítás —  a hosszú ideig tartó 
mélyülésben végzett fu tás miatti 
fáradtság, lankadtság eltüntetését 
szolgálja.

M iután három hétig m ár a jégen

voltunk, ez lesz az edzésünk beosz
tása:

E ls ő  fo g la lk o zá s :  Bemelegítés
7— 8 kör. Kétszer 800 m-es lassú 
futás, karm unkával. A pálya köze
pén a vágtaforduló gyakorlása. 
Utána egy 200 m-es és három 100 
m éteres repülő hajrá, m ajd 5—6 
kör. Ezután az öltözőben 20 perc 
pihenő következik, m ajd mélyülés
ben 14— 15 perc futás, mely után 
a jégen 10—-12 perc pihenő (kor
csolyázással). Végül 60— 100 m-es 
gyorsítás.

M á s o d i k  fo g la lk o zá s :  Bemelegítés
8— 9 kör. 1500 m-es futás lassú 
iram ban, felkarral dolgozva, a vé
gén vágta. Háromszor 800 m-es fu
tás, 200 m repülésből, félerővel, az 
egyik k a rra l dolgozva, 6— 8 perc 
pihentető korcsolyázás. Pihenő az 
öltözőben. A bemelegítés megismét
lése 3— 4 körrel. Három szor 1000 
m éter ra jtta l és fordulóval (5000 
m-es fu tás iram ában). 18—20 per
ces fu tás váltakozó gyorsasággal, 
egy k ö rt gyorsan, másfiél, két kört 
lassan. 6—8 perces tetszésszerinti 
korcsolyázás.

U tána pihenőnap.
H a r m a d i k  fo g la lk o zá s .  Bemele

gítés 6— 7 kör. Kétszer 1000 méte
res futás könnyű iram ban, mind
két k a rra l dolgozva. 5— 6-szor 40— 
50 m -es gyorsítás, a végén vágtá- 
zással. 400 m-es futás repülő ra jt
tal, három negyed erővel futva, 
m indkét karral dolgozva. 1600 
m-es futás, váltakozó gyorsasággal, 
m indkét karral dolgozva, 100 m 
erősen, 300 m gépiesen (mélyülés
ben). 6— 7 perc könnyű korcsolyá
zás. Az öltözőben pihenés H árom 
szor 600 m-es futás, rajtolással, az 
időt meghatározva külön 200 m-re 
és külön 400 m-re. 8— 10 perces 
futás, mélyülésben. Az utolsó körö
ket gyorsabban. Ezt megismételni 
2—3-szor, majd 80— 100 m-es vág- 
tázás.

N e g y e d i k  fo g la lk o zá s .  Bemelegí
tés 8— 9 kör. 2000 m-es futás liassú 
iram ban, félkarral dolgozva. Há
rom szor 300 m rajtolással, 1500 
m-es táv iramában. 2000 m-es fu
tás, háromnegyed erővel, a végén 
gyorsítás. 6— 7 perces futás, nyu
godt iram ban. Pihenő az öltöző
ben. H árom  kör nyugodt iramú 
korcsolyázás, félkarral dolgozva. 
700 in-es futás, 1500 m-es iram 
ban. [Az időt ellenőrizzük.] Futás 
20 percig iváltakozó iram ban, egy 
kör gyorsan, két kör lassan. Utána
8— 10 perces pihenő korcsolyázás.

U tána pihenőnap.
A 800 méteres futások közben 

kell kidolgozni azt a  testtartást, 
amely az 500 m-es futásokhoz

szükséges. A törzs ennél a gyorsí
tott korcsolyázásnál csaknem  víz
szintes helyzetben van. Olyan ülés 
keletkezik, amely a rra  hasonlít, 
am ikor széken ülünk és erősen 
előre hajiunk. Az ilyen ülés lehető
vé teszi, hogy futás közben a kor
csolyát oldalról erősen ellökjük. A 
k ar — élőiről hátrafelé, hátulról 
oldalra, — m ajdnem  teljesen a 
térd mellett, az alsókar közepém 
dolgozik. A lökés után a korcsolya 
talpán kell messze csúszni és nem 
a pengeélen, mint az újoncok gyak
ran  csinálják. A lökés u tán  a lábat 
a legrövidebb úton a másikhoz 
vonjuk, nem végezve nagy kitérést, 
mint a hosszútávú futás közben. A 
lökés megkezdése előtt a lábat szo
rosan a m ásik lábhoz kell vonni, 
m ind térdben, mind a lábszárat.

A pálya közepén a forduló gya
korlását néhány fogással végezzük. 
Rövid távon a fordulónak még na
gyobb a jelentősége, m int a hosz- 
szútávon. Fontos a fej helyes ta r 
tása — a tekintet helyes iránya. A 
karm ozdulatok a törzshöz viszo
nyítva olyanok, mint az egyenes
ben. A kanyarfutásnál az edző ta 
nítsa meg a jobblábnak a ballá
bon való keresztülvitelének a tech
nikáját.

Feltétlenül szükséges a harm adik 
hét második edzéséhez egy pár 
m agyarázatot fűzni. Az 1500 m-ee 
futás közben félkarral dolgozva el 
kell érni, hogy a korcsolyázó m i
nél tovább csússzon a korcsolya 
élén egyenes vonalban. E  célból 
kezdetben megnyujtjuk a lépést. A 
kar mozgása sokkal egyenesebb vo
nalú (előre-hátra), m int az 500 m 
közben, azonban a hátrávitel köz
ben a hátnál ne emelkedjék maga
sabbra.

A gyakorlatot így teljesítjük: 
mindkét karral dolgozva el kell ér
ni a kívánt gyorsaságot a karok 
m unkája, ivagy pedig csak az egyik 
kar m unkája által. A második 
körtől viszont igyekszünk a löké
sek által növelni a gyorsaságot, 
anélkül, hogy szaporáznánk a 
lépéseket. 200 m-t a legnagyobb 
gyorsasággal futunk, de nem  sza 
porább lépések segítségével. A vál
takozó futás közben a gyors köirö 
két felkarral dolgozva vagy kiaif- 
m unka nélkül futhatjuk. Minden 
kört ugyanazzal a gyorsasággal kell 
megkezdeni és befejezni. A lassúbb 
körök közben helyre kell állítani a 
szabályos légzést. A következő ed
zéseket az eddig végzettek alapján 
kell végezni. Háromhetes edzés 
után a sportoló részt vehet az első 
versenyen. r

K. Kudrjavcev
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Középiskolai atlétikánk egyéves fejlődése
A m agyar a tlétikában nagy á l

talánosságban a felszabadulás 
e lő tti eredm ényekhez képest te te 
mes fejlődés tapasztalható, — ső t 
egyes szám okban például közép
táv , a fejlődés igen nagym éretű. 
M égis, néhány ágban a k ívánt fej. 
lődés m értéke igen csekély. Kü
lönösen a dobószám okban —  a 
kalapácsvetést k ivéve — feltűnő 
az egyenletes fejlődés e lm ara
dása. Az ugrószám okban ugyan 
rendelkezünk nem zetközi viszony
latban is kiem elkedő versenyzők
kel (Földesi, Gyarmati, Ho- 
monnay), m égis ezekben a szá
m okban sem kielégítő  a leg job
bak  u tán  következők te ljes ít
m énye.

E lképzelhetetlen, hogy hazánk
ban, am ikor v ilágviszonylatban 
k iváló  úszókkal, labdarúgókkal, 
vívókkal, kalapácsvetőkkel ren 
delkezünk és kiváló edzőink, 
szakem bereink is vannak, ne le
gyenek  olyan fiatalok, akik ezek
ben  a gyenge szám okban érdem 
leges eredm ényeket tudnak elérni 
és m egindítják  a fejlődést. Ehhez 
azonban az szükséges, hogy az or- 
szág bárm ely terü le tén  lévő k i
váló, tehetséges versenyzőkkel az 
elm últ éveknél sokkal jobban tö 
rődjünk. A feltűnt versenyzőket 
állandóan  tám ogassuk és ne en
gedjük  elkallódni. A  gyenge v e r
senyszám ainkban m utatkozó le 
m aradás kiküszöbölése terén  nagy  
fe ladat vár középiskolás spo rt
köreinkre. M egállapíthatjuk, hogy 
ezek jó m unkája nyom án a fe jlő 
dés kétségtelen  jelei m ár m utat
koznak is.

A  nagy töm eget m agábafoglaló 
iskolai sport az elm últ évben h a 
talm as fejlődésen m ent keresztül. 
Iskolai testnevelésünk, am ely a 
sokoldalúságra nevelő M H K ra 
épülő tan terven  alapul, biztosítja  
valam ennyi középiskolás tanuló  
szám ára az egységes elvek: sze
rinti testnevlést. Középiskoláink
ban 1951-ben közel 400, általános 
iskoláinkban pedig 1952. szeptem 
bertől közel 600 sportkör alakult. 
Tanulóifjúságunk nagy töm egei 
szám ára tehát m ár a legfiatalabb

kortól kezdve biztosítjuk a te rv 
szerű sporto lás lehetőségét.

Középiskolai sportköreinket a 
legjobb sportegyesületek  p a tro 
nálják és az egyesületek  edzőin 
és az iskolák  testnevelő  tan á ra in  
keresztül biztosítva van tanuló- 
ifjúságunk szakszerű előkészítése.

Az elm últ tanévben a középis
kolai sportkörök  m egalakulása 
után  rendezett a KM testnevelési- 
és Sportosztálya hosszú évek  óta 
először országos középiskolai 
a tlé tika versenyt. A cél az volt, 
hogy lehetőséget biztosítsunk az 
ország valam ennyi középiskolai 
tanuló jának  országos versenyen  
való részvételre  és ugyanakkor 
felm érjük, főleg a vidéki eddig 
még nem  ism ert tehetséges fiatal 
versenyzőket. A verseny a k íván t 
céloknak megfelelt, m ert egyrész
ről szám talan vidéki versenyző
nek először ny ílo tt alkalm a b uda
pesti versenyen  részt venni, m ás
részt sok tehetséges versenyző 
ezen a versenyen  hív ta fel m a
gára a szakem berek figyelm ét. 
Term észetesen helytelen, ha  a fe j
lődés b iztosítását országos verse-

1000 m-es ifjúsági futóverseny m ezőnye.

nyék  rendezésével akarjuk  m eg
oldani. E lsősorban a vidéki (já
rási, m egyei) versenyek  azok, 
am elyek a tehetséges fiatalok fel
bukkanását és fe jlődését elősegí
tik, s a fe jlődésnek  ilyen típusú 
versenyek  rendezése az egészsé
ges útja. Az alábbiakban — más 
híján  — m égis k é t országos v e r
seny adatait használjuk  fel, hogy 
a középiskolai a tlé tika  fejlődését 
értékeljük .

K im utatást kész íte ttünk  abból a 
célból, hogy ugyanabban  a tan í
tási évben, de félév  különbséggel 
körülbelül ugyanazokkal a ta  
nulókkal rendeze tt országos v e r
senyek elért eredm ényein  keresz
tül felm érjük középiskolai a tlé ti
kánk  fejlődését az em lített gyenge 
versenyszám okban. M eg kell je  
gyeznünk, hogy a k é t verseny 
ugyanazon a pályán  (Mező-u. H a
ladás pálya) körü lbelü l ugyan
olyan időjárási viszonyok közt 
zajlo tt le. A  tavaszi versenyen  a 
csapatszám okban e lé rt eredm é
nyeket is figyelem bevettük. (Az 
1952 m ájus 30. és jún ius 1-én ren 
dezett országos középiskolai b a j
nokság egyéni és csapatbajnok
ság volt.)

A  férfi és női m agasugrásban
1952-ben a győztesek elm aradtak 
az 1951. évi eredm ényeiktől 
(mindkét versen y t ugyanazok 
nyerték : H agya, V illányi). Az 
1952. évi eredm ényeknél azonban 
figyelem be kell venni, hogy az 
egyéni verseny  a csapatverseny 
kere tében  za jlo tt le  és így a sok 
induló m iatt (fiú 112, leány 1141, 
a pálya ta la ja  a verseny  végefelé 
m ár laza volt, és az egyes ugrá
sok között hosszú volt a várako
zási idő. A fiúk 10-es átlagában 
így is figyelem rem éltó javulás 
m utatkozott. Egyes versenyzők 
pedig a későbbi versenyeken  az 
itt e lért eredm ényeiket lényege
sen tú lszárnyalták  (Hagya 190, 
K ertes 155 cm). A  legjobb v e r
senyzők képességeire  jellemző, 
hogy a fiúk és leányok  legjobb
jai egyarán t tag ja i vo ltak  a m a
gyar-osztrák  válogato tt versenyen
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Л magyar ifjúsági fé r fi  és nő i válogatott csapat a román— m agyar ifjúsági
a tlé tikai mérkőzés előtt.

' f t  :

a m agyar válogatott csapatnak  
(Hagya, Bencsik, K ertes, Villányi).

A legnagyobb jav u lá s t a súly- 
lökésben és a diszkoszvetésben 
tapasztalhattuk. Ez különösen 
azért jelentős, m ert a m ag y ar at
létika minőségi fejlődése hosszú 
évek ó ta  a sú ly lökésben  a leg
gyengébb.

A súlylökésben az egyén i tel
jesítm ények értékeléseko r külö
nösen két férfi versenyzőnket 
kell kiem elni, a bajai M ihályfyt, 
aki az 1951. évi v e rsenyen  11.75 
m-t dobott és az idén e lső  ifjúsági 
évében m ár 14.09 m-t, és a buda
pesti Kövesdit, aki az 1951. évi 
versenyen 10.82 m-t, 1952-ben pe
dig 13.74 m-t dobott. De nem csak 
a legjobbak, hanem az átlagok  is 
nagym értékben fejlőd tek  m ind a 
fiú-, m ind a leánycsoportban.

Diszkoszvetésben sz in tén  ugrás
szerű a fejlődés. Az egy én i te lje
sítm ények során a fiúk  közül itt 
is K övesdit kell k iem eln i, aki 
1951-ben 34.75 m-el, 1952-ben pe
dig 41.42 m-el győzött. (Az 1952. 
évi legjobb eredm énye 44.92 m.) 
Eredm ényei 1952-ben állandóan 
40 m körül mozogtak. A  leányok 
közül pedig a Sátori— Serédi— 
Gömsik hárm as versenyről-ver- 
eenyre jav íto tta  meg az országos 
ifjúsági csúcsot. G öm sik leg
utóbbi ifjúsági csúcsa ig en  figye
lem rem éltó. (A m ásodik m agyar 
40 m-en felüli diszkoszvetőnő.) Az 
átlagok fejlődése is m egnyugtató .

Távolugrásban m ind az egyéni, 
mind az átlag te ljesítm ényében  lé
nyeges fejlődés tapaszta lható . Női 
távolugróink közül K ozik tagja

volt tavasszal a m agyar váloga
to tt csapatnak, O degnál pedig a 
válogato tt csapat ta rta lék a  volt. 
M agna (M arosvölgyi), a férfi 
győztes, ebben az évben  közel 7 
m-t ugrott (6.95). A  10-es átlag 
eredm ényei arra  m utatnak, hogy 
a fiúk  6 m-en, a leányok  5 m-en 
alu li teljesítm énnyel a jövőévi 
versenyeken  m ár nem  nyerhetnek  
ifjúsági versenyt. Különösen a 
leányok  eredm énye igen figye
lem rem éltó, m ert hiszen p ár évvel 
ezelő tt felnőtt viszonylatban is 
alig volt 5 m-en felüli távo l
ugrónk.

Bár az 1951 október 21-i verse
nyen  gerelyvetés nem  volt (grá
n á tv e tés  szerepelt), a fejlődés eb
ben a számban is igen komoly. 
Lukács, az 1952. évi középiskolai 
ba jn o k  tavasszal ta g ja  volt a m a
gyar válogatottnak, m égis igen 
nehezen  tud ta  a győzelm et k ihar
colni (57.20 m), C sutka, a buda
pesti Fáy gim názium  tanuló ja  
(56.94 m) és az egri Széphegyi 
(54.10 m) előtt. A  leányok  közül 
az 1952. évi bajnokságon heten 
dob tak  30 m-en felül. Női ifjúsági 
gerely  vetőink, néhány, évvel ez
e lő tt még alig tu d tak  30 m-en fe
lül dobni.

Az 1952. évi országos közép
iskolai bajnokságon a töm egekre 
é p íte tt m unka h e lyességét bizo
n y íto tta  be az orosházi gim ná
zium sportköre. Az 1951. év i v e r
senyen  még csak néhány  jó  v e r
senyző je  volt, a tavaszi bajnoksá 
gon pedig a legtöbb csapatszám ot 
fiai és leányai eg y arán t igen jó 
á tlageredm ényekkel n y erték  meg.

(Férfi m agasugrás: 168 cm, b-csa 
pat 156 cm, férfi súlylökés: 11.11 
m, a nő i súly: 8.88 m, 4x100 m 
férfiváltó  45.1 mp, 3x800 m női 
váltó: 7.58 mp.) Ezenkívül egész 
sor k iváló  egyéni versenyzőjük 
volt.

Ezek az adatok azt b izonyítják 
hogy iskolai sportunk atlétikai 
vonalon kom oly fejlődésnek in
dul. E cikk keretében csak az 
ügyességi atlé tákkal foglalkoz 
tunk, az 1952. évi országos baj
nokságon azonban a futószám ok 
ban is igen komoly fejlődést ta 
pasztaltunk.

K özépiskolai minőségi atletr 
kánk  színvonalára jellem ző, hogy 
ebben az évben tíz tanuló beke 
rü lt a m agyar válogato ttba és J 
tanuló a helsinki olimpián is rész> 
vehetett.

Az egy év alatt e lért fejlődés 
ben m egm utatkozik az iskola» 
sportkörök  és patronáló egyesüle 
tek kom oly m unkája. M eggyőző 
désünk, hogy a fejlődés való 
m ennyi sportágban ugrásszerűen 
bekövetkezik , ha az iskolákat 
patronáló  sportegyesületek  mun 
k á ju k a t nem csak a m ár kiforrott 
tudású, tehetséges tanulókra, ha 
nem  a legnagyobb töm egekre is 
k iterjesztik . A kik között egészen 
bizonyosan sok M ihályfyt, Köves 
dit, stb:-t ta lá lnak  majd.

A té li tornaterm i edzés nagyon 
alkalm as arra, hogy az egyes at 
letikai szám ok techn ikájá t a leg 
alaposabban  m egism erjék a tanu
lók, a m ezei edzéseken pedig álló- 
képességüket fokozzák. A  sport 
körök  m egerősítéséhez szükséges 
szervezési m unkát (töm egek be 
kapcsolása) is a téli időszakban 
lehet á  legalaposabban elvé
gezni.

A versenyévad  befejezésével 
teh á t a versenyzőknek és veze 
tőknek egyarán t tervszerű  torna 
term i és m ezei futóedzésekkel, il 
le tve  szervezési m unkákkal kell 
felkészülniük a további felada 
tokra.

Nyíri Jáno»
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„ R en d e lő k  versenye"
A  Bp. Vörös M eteor Term észet- 

)áró Szakosztályának versenyzői 
új ötlettel gazdag íto tták  a szak
osztály m unkáját. E lhatározták, 
hogy azoknak a sporttársaknak, 
akik az elm últ év  folyam án a 
gyakori rendezések m iatt nem  
igen tud tak  elindulni a versenye
ken, m egrendezik a „Rendezők 
versenyét".

A versenyt novem ber 2-án tar- 
lottuk a V értes hegységben. A 
versenyzőket szom baton este  k i
vittük  a m ásnapi indítás helyére, 
Szár községbe, ahol a helybeli is
kolában kelle tt az elm életi k é rd é 
seket m egoldaniok. Három ideo 
iógiai, négy term észetjárás tárgyú , 
két botanikai és egy geológiai v o 
natkozású k érd ést tettünk fel, 
majd a válaszok beszedése után  
közöltük a he lyes válaszokat, és 
nekifogtunk az értékeléshez, m i
vel a reggeli indításkor m ár a 
csapatkartonra akartuk  vezetni a 
kapott pontszám okat.

Reggel hat ó rakor indítottuk el 
az első versenyzőt, Tolnai Károly 
sporttársat. (Bp. L6komotiv.) FeI: 
adata szerint egy  vázlatot k e lle tt 
lem ásolnia és annak alap ján  k e l
lett elérnie az első állom ást. A 
30.000-es lép ték  a versenyzők á t
szám olóképességét te tte  próbára. 
A vázlat érdekessége ezen kívül 
az volt, hogy csak az ind í
tás és az első állomás h e 
lye volt fe ltűn te tve  az összekötő 
m enetvonallal. Több segítséget, 
útm utatást a vázlat nem nyú jto tt. 
Aki nem használta  állandóan a 
tájolót és nem  m ért pontosan, 
nem számolt lépést az egész útvo 
nalon, az csak nehezen ta lá lta  
meg az állom ást. Ezen az ú tszaka
szon 5 km^óra m enetidőt írtunk 
elő, hogy a versenyzők ham arabb 
kiérjenek a faluból. Az első á llo 
mást a versenyzők legnagyobb 
része igen kis h ibaponttal é rte  el, 
két versenyző kivételével, akik 
közül az egyik  k ihagyta az állo
mást, a m ásik pedig feladta a 
versenyt. Az első állom ásra b eér
kezett versenyzőknek térképen  
kellett m eghatározniok az á llo 
más helyét, a vázlat pontjai

nak átszerkesztése útján. Ez 
nemcsak érdekes, de szükséges 
feladat is volt, m ert a további ú t
vonalra kapo tt térképen ism em iök 
kellett a k iindu lás helyét.

A m ásodik állomás eléréséhez 
a következő u tasítást adtuk a v e r
senyzőknek:

„A Tam áshegy 426 m-es pon t
jától 2575 m éterre  és a Csorda- 
kúttól 1010 m-re lévő kú ttó l vidd 
el az ellenőrző cédulát a Szent
tamási őrházhoz. (A kútig légvo
nalmenet.) A  Tamáshegy 426-os 
pontjától 1390 m-re és a K erek d. 
29Q m-es pon tjá tó l 5500 vonásra 
lévő ku ta t a vasúton haladva 
érinted, m ajd  m enj az attó l 4950 
vonásra lévő kúthoz. Itt ta lá lod  a 
2. állom ást."

V együk elő a V értes hegység 
turista térképét, vagy a N agycsá
kány-i té rkép  k i vágatot s nézzük 
meg, m it is ke lle tt a versenyzők
nek ezen az útszakaszon m egol
daniok. H a a m érést elvégezzük, 
láthatjuk, hogy a „Szesszionátu 
sok legelőjé"-n jelzett ké t kú t k ö 
zül a DK-ebbre fekvő kúthoz kell 
menni. A valóságban azonban h á 
rom gém eskút van itt egym ástól 
30—50 m éter távolságra, s ez a 
versenyzők egy részét zavarba 
hozta. A rendezők mind a három

kútra  te ttek  ellenőrző-cédulát, « 
ezek közül csak a szerkesztéssel 
bem ért kú tró l k e lle tt a cédulái 
elvinni. Aki be ta rto tta  a légvo 
nalm enetre vonatkozó u tasítást, 
az könnyen m egtalálta  a helyes 
kutat. Segítségére volt a té rkép  
is. A m ennyiben jól m egfigyelte a 
terepet, a k ú t m ögött egy kisebb, 
a térképpel is azonosítható v íz
mosást, m etsződést látott, ami a 
másik két k ú tná l nem volt. Ezál
tal is azonosítani lehetett a kút 
helyét.

Az is nehézséget okozott eg y e 
seknek, hogy a térképen je lzett 
kisvasút he lyén  ötéves tervünk  
keretében  ú tép ítés folyik s az e l
érés helyén  m ár erősen ki van 
szélesítve. A  vasútvonal m ellett 
érintendő k ú t szép és re jte tt fek 
vése a versenyzőknek nagyon 
tetszett.

Ezután a versenyzőknek ú jra  le 
kellett m enniök a vasútvonalhoz, 
s azon e lindulva érinteniök k e l
lett a 330 m-es magassági pon
tot. A versenyú tvonal igazi szép
sége most kezde tt kibontakozni. 
A 3. állom ás egy, a térképen  
nem je lze tt vadászkunyhóná) 
volt. A vadászkunyhó k ö rn y ék é
nek festői szépsége nem csak a 
versenyt bem érő rendezőket, de a

N agy az. érdeklődés az azonnali értékelés iránt.
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sok „keverés” közepe tte  oda el
ju tó  versenyzőket is m egragadta. 
Ezen az állomáson a  Budapesti 
V örös M eteor te rm észetjáró  fotó- 
csoportjának  tagjai m inden  ver
senyzőrő l készítettek felvételt, 
am it az eredm ényhirdetéskor le
v e títe ttü n k  az érdek lődők  előtt, 
m ajd  em lékként ad tuk  a verseny
zőknek.

Ezen az állom áson távolság
becslés is volt: a K örtvélyes 
puszta  irányában lá th a tó  két ki
m agasló fa távolságát k e lle tt meg
határozni. Az állom ások azonnal 
értékeltek , s a versen y ző k  min
den állom áson lá tha tták  a verseny 
állását. A verseny te lje se n  nyílt 
volt, s a győztest m ég csak  sej
ten i sem  lehetett. M inden  ver
senyző  érdeklődve o lv as ta  a kö
v etkező  utasítást:

„A  K-i irányba indu ló  ösvé
n yen  halad  addig, m íg 5400 vo
nás irányba induló szintező ös
v én y t nem  találsz. Ezen haladj 
460 m étert, majd bontsd  fel a bo
rítékot. Ezután kb. légvonalm e
netb en  érd el a K örtvélyesre 
vezető  u tat. Az állom ás a Kört
vélyes 480-as pontjánál van."

A m egadott szintező ösvényről 
gyönyörű  kilátás tá ru lt a ver
senyzők  elé. Innen az előző állo
m ást és környékét fe lü lrő l láthat
ták. A  boríték-bontás fe ladat a 
versenyzők  fegyelm ezettségét tét- 
te  p róbára ; a helyes id ő b en  való 
felbontást egy titkos e llen ő r be
á llításáva l ellenőriztük. Ezen a 
részen  a térkép te lje sen  pontat
lan, ezért a borítékban ta lá lt fel
adat a rra  hívta fel a versenyző
ket, hogy pontosan ra jzo lják  be 
á lláspon tjukat a té rkép re . A jól 
lá tha tó  Körtvélyesi k é t fa, és a 
Tam áshegy csúcsa ezt lehetővé 
is te tték .

A K örtvélyesi k ilátó  a la tt volt 
a 4. állomás. A b eérkező  ver
senyzők tő l elvettük az iránytű t 
és p ró b ára  tettük tá jékozó  képes
ségüket, azzal, hogy tá jo ló  hasz
n á la ta  nélkül kellett 5300 vonás 
irán y áb a  elindulniok. Ezzel a fel
ada tta l nagy tetszést a ra ttu n k  s 
a s ikeres vagy s ikerte len  megol
dások  után, jókedvűen indultak 
tovább  a versenyzők az 5. állo
más felé.

„Érd el a 4100 vonás irányába 
induló, m ajd rövidesen a  2750 
vonás irányába elágazó ú to n  az 
állom ás térképébe b e je lze tt pon
to k a t"  — szólt a további utasítás. 
Az állom ásvezető té rk ép én  bejel
ze tt pon tokat be k e lle tt rajzolni. 
„Ezután az irányfésű in d ító  jel
zett fá tó l 2600 vonás irán y b a  ha
ladva érd  el a já rásh a tá rt, majd

Holicza Róbert, a győztes.

azon DK irányába e lindulva a 
C sákányhegy  „K" be tű jén é l lévő 
ú telágazásig  a té rképen  je lzett 
ú ton, onnan a „K" betű tő l É-ra 
nyú ló  gerincen haladva térképen 
nem  je lze tt úton érd  el a völgyet. 
Az 5. állom ás C sákánypuszta első 
lakóházában  van."

E gyéni versenyen irányfésű! Ez 
ú jítá sn ak  számított. Az irányfésű 
végénél, a „ já rásha tárná l"  egy
m ástó l 5 m éter távo lság ra  kis 
zász lókat helyeztünk el, am e
ly ek re  az indulók és a rendezők 
n ev é t felírtuk. A versenyzőknek  
a következő  ellenőrnél meg 
k e lle tt mondaniok, hogy m elyik
nél ha lad tak  keresztül. Az irány
fésű középpontján e lhelyezett 
zászlón  Hóiba V ilm osnak, a V ö
rös M eteor legjobb v e rsen y ren d e
ző jén ek  nevét ta lá lhattuk . Ez a 
pont felelt meg a 2600 vonás irá
nyának .

Az 5. állomás ta rto g a tta  a leg
kellem esebb  m eglepetést. Az ál
lom ásra beérkezett versenyzőket 
forró tea  várta, borral, rummal 
vagy  citrommal. Ehhez semmiféle 
m érést, átszám ítást nem  m ellé
keltünk . A  feladat a te a  elfő-

llg lb a  Vilmos (Vörös M eteor)

gyasztása volt, ami a hideg idő
ben nagyon jól esett.

U tána már könnyű útszakasz 
k ö vetkezett a célhoz: Szár vasút
állom áshoz. Itt m eleg helyiségben 
fogadtuk a sporttársakat. Je len t
kezés u tán  azonnal á tad tu k  a je l
vényt, m ajd — tekintve, hogy az 
egész útvonalon azonnali k iérté
kelést alkalm aztunk — a verseny
zőkkel közöltük, hogy hányadik  
helyen  végeztek, s kértük , hogy 
foglalják  írásba a versenyrő l al
k o to tt vélem ényüket. A  benyúj
to tt vélem énynyilvánítások közül 
néhányat közlünk:

S z é k e l y  M ik ló s :  A verseny  ren
dezése jó  volt, ö tle tekben  gazdag, 
a feladatok  kom olyak voltak. Az 
ú tvonala t rem ekül választo tta  
meg a rendezőség. A b írák  igen 
udvariasak  voltak s igen jó l esett 
a vendéglátás is, kü lönösen  a 
„teaházban".

P á l i  T iv a d a r :  N agyon te tsze tt a 
verseny. A rra  kérem  a verseny 
rendezőit, hogy rendezzenek  ha
sonló feltételekkel több versenyt, 
esetleg  éjjel-nappal is. Külön kö
szönet a jó  ö tletekért (fésű-nevek, 
rum os tea , fénykép stb.)

D v o r á k  J ó z s e í :  Jó l s ik erü lt volt 
a „Rendezők versenye". A  fel
adatok  ügyesek, de az u tasítások  
precízebbek legyenek . . .

B a r th a  R ó b e r t :  V égre egy  ver
seny, ahol m inden adato t ponto
san ad tak  meg!

A „Rendezők versenyé t"  Ho
licza Róbert (Bp. G yárépítők) 
nyerte  meg, 2B7^'hibaponttal. 2. 
Bodor M iklós (Bp. Lokomotív) 
233 pont, 3, Hóiba V ilm os (Vöros~ 
M eteor) 280 pont, 4. Páli T ivadar 
(Bp. H aladás) 324 pont, 5. M olecz 
István (Bp. Haladás) 350 pont, 6. 
H orváth  Péter (Bp. V. M eteor) 
376 pont.

M eg kell em lítenünk azt is, 
hogy a versenyállom ásokat fel
szedő „seprő" a Bp. V örös M e
teor szakosztályi p o rty á jak én t 
végigvezette  a versenyútvonalon 
az érdeklődőket, s a po rty a  rész
vevő ivel m inden állom áson kö
zölték a versenyzők beérkezési 
és helyezési sorrendjét, s követ
kező feladatot. A vállalkozó szel
lem ű portyázók versenyszerűen 
m egoldhatták  a fe ladatokat s 
hisszük, hogy ezzel is s ikerü lt né
hány le lkes hívőt szerezni a te r
m észetjáró versenysportnak. Az 
előfordult hibákból tanultunk , s 
ha 1953-ban is m egrendezzük a 
„Rendezők versenyé"-t, ígérjük, 
hogy felhasználjuk tapaszta la
tainkat.

B á r á n y  L á s z l ó  
(Bp. Vörös M eteor)

46



S P O R T É L E T

A K Í N A I

N É P K Ö Z T Á R S A S Á G B A N




	1952-01-01 / 1. szám���������������������������
	1952-02-01 / 2. szám���������������������������
	1952-03-01 / 3. szám���������������������������
	1952-05-01 / 5. szám���������������������������
	1952-07-01 / 7. szám���������������������������
	1952-09-01 / 9. szám���������������������������
	1952-12-01 / 12. szám����������������������������

